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Kultaravaltas (vagy -valsag) az oktatasban
és a kora gyermekkori nevelésben
— El6sz6 a megujulas jegyében

Kolosai Nedda

E6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar

——o—————

Lectori salutem!

Orommel készonti kedves Olvaséit a kor kihivésaihoz alkalmazkodva megtju-
16 Gyermeknevelés Tudomdnyos Folydirat. A megujult szerkesztéség munkdja-
nak, valamint az ELTE Egyetemi Konyvtar folyamatos szakmai timogatasanak
eredményeként a folydirat 2020 tavaszan csatlakozott a nyilt hozzaférést fo-
lyéiratok nemzetkozi rendszeréhez (Open Journal Systems, O]S).

A 2020/2. szam terjedelmét tekintve rendhagyé lett, mivel 24 irasnak
adunk lehetdséget az Olvasékkal val6 parbeszédre. Ezekbdl tizenkett6t Lé-
nard Andras vendégszerkesztd gytijtott csokorba, a tovabbi irdsokat a rovatok
szempontjai szerint fogadtuk és szerkesztettiik. Izgalmas, elgondolkodtaté
lapszam kerekedett, melyben akadémikus, akadémiai doktor, doktorandusz,
tudomanyos fokozattal rendelkezé kutatd, valamint a mindennapi pedagégi-
ai gyakorlatat dokumentdalé pedagégus irdsa egyarant, egyenrangtan olvas-
haté. Hatarozott koncepciénk a Szerzék személyének, valamint a megjelend
irdsok tartalmi sokszin{iségének megtartdsa.

Problémafelvetés

A folyéirat 2020/2. szama arra a kérdésre keresi a lehetséges valaszokat, va-
jon a jelenlegi tarsadalmi valtozasok valtozast vagy valsagot idéznek-e el a
bolcsbde, az évoda, az iskola, a tanulds és tanitds kultdrajaban, a kulturalis
értékteremtésben. Jelenleg hidnyoznak a kora gyermekkora vonatkozd, té-
nyekre alapozott, longitudindlis kutatdsok eredményei, pedagégiai gyakor-
latok szisztematikus leirdsai a témdaban. Ezt a hidtust kezdjik el kitolteni
folydiratszamunkkal. Fontos tapasztalat, hogy a jelenleg formalédoé gj isko-
lakultardban, 6vodakulturdban, bolcsédekultirdban és egyetemkultirdban
minden szerepl lazasan keresi a maga helyét, adekvat feladatait.

A kultura fogalma szemiotikai jellegli, amennyiben a tarsadalmilag te-
remtett jelentésstrukturak Osszességét értjiikk alatta, melynek kereteiben
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6 Kolosai Nedda

kiismerjik magunkat abban a vilagban, melyben cselekedeteink jelekké
valnak. A kulttra elsajatitasara valé képességiink teszi lehetévé emberi ko-
z6sségeinknek, hogy nagyon valtozatos kulturalis adaptaciot hasznaljunk, és
gyorsan megvaltoztassuk azt, amikor a feltételek megvdltoznak, vagy teljesen
Uj adaptaciét talaljunk. A kultira megtanuldsa kritikus tényezdje annak a
rendszernek, amelyben a bioldgiai, a pszichikus és a tarsadalmi aspektusok
kolcsonosen felépitik egymast. Ezért van driasi szelekcids elénye annak, ha a
gyermek meg tud tanulni hatékonyan alkalmazkodni a k6zosséghez, a felté-
telrendszerhez, amelyben él (Super, & Harness, 2006).

A témaba vago kutatasok szerint, a nemzedékek kozotti egészséges pdrbe-
szédben a gyermek belend, 'belenevelddik’ egy kultiraba és hagyomanyba.
A csalad, a pedagdgusok gyermekkel szemben tamasztott fejlédési elvara-
sai tiikrozik a kulturalis értékeket. A gyermekek adott térben és idében valé
felnevelkedésének egyedi élményei és mintazatai egyarant osszefiiggést mu-
tatnak a csalad kulturdlis vélekedésrendszereivel, valamint az dltalanosabb
tarsadalmi kulturélis hiedelemrendszerekkel (Ligtfoot & Valsiner, 1992).

Vajon képesek vagyunk-e a kulturavaltasra, a rugalmas alkalmazkodas-
ra olyan helyzetben, amikor az Gj kultira ikonografiai és verbalis jelzéseit
egylitt tanuljuk felndttek a gyerekekkel, egytitt értelmezzik, egyiitt toltjik
meg azokat jelentésekkel.

Uj iskolakultura, Gj tudas?

A kozoktatds és a felsGoktatas szerepldinek, pedagégusoknak, egyetemi ok-
tatoknak sokszor latszélagos tudathasadéasos allapotban kellett és lehetett
valasztaniuk 2020. marcius kozepéig a hagyomanyos, klasszikusnak neve-
zett tudaselosztasi moédok, valamint a megujulé eszkozhasznalati kihivasok
kozott. A kozoktatdsi és az egyetemi intézmények szabaly- és kovetelmény-
rendszere, térbeli elhelyezkedése, megszokott algoritmusai a klasszikus koz-
pontositott, linedris gondolkodasra épiil, tankonyvalapu tuddselosztas me-
chanizmusait tamogattdk. Folyamatosan taldlkoztunk szembeallitasokkal,
melyek egyben burkoltan jénak és rossznak tudasat is jelentették: frontalis
oktatds vagy projektmunka, nagyel6adas vagy kiscsoportos tanulas, egyéni
magolas vagy héalézatba szervezett feladatmegoldds, keménykotéses regé-
nyek olvasasa vagy videdklipek nézése, fekete tabla krétaval vagy interaktiv
digitalis falitabla hasznalata az oktatasban (Bessenyei, 2009).

Mind a koznevelés intézményei, mind a felsGoktatas szerepl6i szama-
ra sokkoldan érkezett a koronavirus- jarvany, villanéfény- emléket hagyva
maga utan. 2020 marciusa és junius kozepe kozott nem volt valasztas, kiza-
rolag tavolléti oktatdssal, igy mindenképpen elektronikus tanulési kornyeze-
tek aktiv bevonasaval volt teljesithetd a tanulds, a kapcsolattartas.

Az elektronikus tanulasi kornyezetek éles szembedllitasa a megszokott ta-
nulasi keretrendszerrel, oktatas szervezéssel, a hagyomanyos falakkal koriilvett
iskola alternativajaként felvillantott falak nélkiili virtudlis iskola absztrakciok.
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Tapasztaltuk, hogy a val6sagban minden differenciéltabb, finomabb, ezért lap-
szamunk a digitalis pedagdgiaval foglalkoz6 irasok mellett tobb, a kora gyer-
mekkorral, valamint annak felsGoktatias-moddszertanaval foglalkozé irast is ko-
z0), a kiilonbo6z6 perspektivakat egyenrangian megmutatva.

A kora gyermekkorral foglalkozé kutatasok alapvetd kiildetése, az élet-
kori sajatossagokbdl, a gyermek valddi sziikségleteibdl kiindulva atgondolni
a tanuldsi kornyezetek mindségét. Lényeges megvizsgdlni, vajon motivél-e,
mire motival, tanuldsra hiv-e, ha igen hogyan, fejleszt-e kompetenciakat, val-
toztat-e az életmindségen az adott specidlis tanulasi kornyezet.

Kutatasok a nevelés és a tanulas kulturajanak meguajitasahoz
kora gyermekkorban

Kutatdk egyetértenek abban, hogy 2020-ban a legfontosabb kérdés, hogyan le-
het a technoldgia haszndlatat a tanulds hatékonysaganak novelése érdekében a
megfelel6 életkori csoportokban maximalizalni, a differencialt tanulast és tani-
tast timogatni, a didkok figyelmét és kitartasat a feladatmegolddsban novelni,
tanuldsi motivaciojukat fenntartani (Molnar, Turcsanyi-Szabé & Karpati, 2020).
Csépe Valéria akadémikus és Torok Agoston irasaban olvashatjuk, hogy a
mobiltechnoldgidk (okostelefon, tablagép stb.) oktatdsi céltialkalmazasat elem-
z6 tanulményok tobbsége arra hivja fel a figyelmet, hogy megfelelé oktatdsi
kornyezetben, kifejezetten hasznos ezeknek a technolégidknak az alkalmazasa
(Csépe & Torok, 2020). A mobil technolégidk a kisgyermek dgencia motivu-
mara hatnak, ezért azok tobbcélu alkalmazasa, beépitése az oktatdsba a moti-
valt tanulds, valamint az dltaldnos és a tanuldsi teriiletre specifikus kognitiv ké-
pességek fejlesztésének egyik lehetséges titja (Csépe & Torok, 2020). Koscséné
Kolkopf Judit és Kiss Heléna bolcsédében dolgozva mindennap szembesiilnek
a hdroméves kor alatti gyermekek, csaladok, bolcs6dei kisgyermeknevelSk di-
gitalis eszkozhasznalati szokasaival. Digitdlis Honfoglalds / Digital Skills cim-
mel olyan egyediilallé kutatdsba kezdtek, melyben szisztematikusan keresnek
valaszokat a kora gyermekkori eszkozhasznalat altal felvetett kérdésekre, az
eszkozhaszndlat mogotti attitlidokre is fokuszalva. Kutatasukbol kideriil, mar
a bolcs6édéskoru gyermekek nagy része hasznal okoseszkozt. A sziil6k sajat
elmondésuk szerint maguk nem jaratosak az eszkozhasznalatban, azt leg-
gyakrabban figyelemelterelésre, a gyermek megnyugtatisira hasznaljak. A
kérdoivek elemzésébdl kidertl, a sziil6k sajat megéléseik szerint gyermekiiket
eszkozhasznalat kozben feliigyelik, mikozben olyan helyzetekben kapjak meg
a kisgyermekek az eszkozoket, amikor a sziil6 figyelme folyamatosan masra
iranyul. A szerz6k megfogalmazasaban ebben a vilagban a felndttek nem oko-
sak, a gyermekek nincsenek biztonsagban (Koscséné Kolkopf & Kiss, 2020).
A kora gyermekkori intézményekben torténé ellatas, az ugynevezett
intézményes nevelés mellett és ellen tobb érvet is fel lehet hozni (Lukacs,
2017). Kapcsoldodva az el6z6ekben emlitett kutatashoz, az egyik érv a bolcs6-
dei ellatas mellett, hogy azok a gyermekek, akik jartak bolcs6débe, jobban
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fejlédnek, a késébbiekben jobban teljesitenek. Ugyancsak a bolcs6dék szak-
maisagat emeli ki az az érv, hogy egy jol miikodo intézményi ellatérendszer
képes kompenzdlni a csaladbdl hozott tarsadalmi hatranyokat, igy hozzdjarul
a tarsadalmi egyenl6tlenségek csokkentéséhez. Kapitany Baldzs tanulmanya-
ban olyan, a gyermeket vallalok bolcsédéztetési terveire vonatkoz6 eredmé-
nyeket mutat meg, melyek a Kohorsz18 — Magyar sziiletési kohorszvizsgalat
varandds mintdjabdl szarmaznak. A 2018-ban zajlé kutatds 8409 f6 7. ho-
napban 1év6 magzatrél, a varandds anyakrdl, valamint tarsadalmi-gazdasagi
életkoriilményeikrdl gyijtott részletes adatokat. A tanulmény szerényen le-
irénak nevezi a megmutatott eredményeket, ugyanakkor a Szerz6 komolyan
elemzi, 0sszefiiggéseiben vizsgdlja a kutatas adatait (Kapitany, 2020).

Miklési Adam, az MTA doktora, kutatécsoportjdval azt vizsgilja, ho-
gyan hat a mobileszkoéz-hasznalat az 6vodasok figyelmére és tarsas-kogni-
tiv készségeire. Jelen folyoiratszamban bemutatott kutatds eredményei (is)
alatamasztjak, hogy a most feln6vé generaciok kognitiv és tarsas készségeit
jelent6sen befolyasolja a digitélis eszk6zok hosszabb vagy egészen révid tava
hasznalata. A kutatasokbol szarmazé tapasztalatokat a gyerekeknek sz616 di-
gitalis feliiletek tervezésekor egyarant felhasznalja a kutatécsoport. Az Alfa
Generdcio Labor egy ilyen, kezdéalkalmazasként is funkciondld, az egész
eszkoz muikodését atszovo felilleten dolgozik, alkalmazkodva a gyerekek
megvaltozott kognitiv mlikodéséhez, egyuttal biztonsagos kozeget teremtve
szamukra a digitalis térben. Az applikacid célja, hogy a jatékos készségfej-
lesztésen tul megfelel6en korldtozza a digitalis aktivitast (idékorlat felallita-
sa), valamint az interaktiv agens és a tarsak (szil6k, testvérek) bevonasaval
szocidlis ingerek nyujtasa a gyerekek szamara (Konok et al., 2020).

Az IKT-eszkozok haszndlata évoddskorban — Egy kérddiv nyilt tételeinek
kédoldsa EKOD-makrdécsomaggal cim tanulmény azoknak a kutatéknak ad
példakkal alatamasztott, azonnali segitséget, akik kvalitativ eszkozokkel is
kutatjdk a teriiletet (B. Németh et al., 2020).

Fehér Péter nagyon aktudlis irasaban attekinti a digitalis oktatds jelenle-
gi helyzetét, bemutatja a téma nemzetkozi gyakorlatanak aktualis kérdéseit,
az oktatasinformatika hangsulydnak valtozasait, a fejlddés trendjeit, néhany
lehetséges iranyat. Kutatasa alapjan megallapitja, hogy a kozeli jovében leg-
inkdbb érdeklédésre szamot tartéd témakorok az oktatdsinformatikaban az
oktatasi robotika alkalmazasa, annak tovabbfejlesztése; a kiterjesztett valosag-
alkalmazasok; a digitalis torténetmesélés; a kodolas tanulasa jatékos és valodi,
kézzelfoghat6 eszkozok felhasznalasaval; a szamitégépes gondolkodas gyakor-
latba valé atiiltetésének kérdései, valamint az SNI didkok IKT- és mas kompe-
tencidinak fejlesztési lehetdségei a korszer(i digitalis technol6giak bevonasaval
(Fehér, 2020). Aknai Déra Orsolya ifrasaban arra az izgalmas kérdésre keresi a
valaszt, vajon pontosan milyen szerepet tolthet be egy robot a tanitasi éran.
Az irés hiteles vélaszt ad a kérdésre, hiszen gyakorld gyogypedagdgusként a
mindennapi pedagdgiai gyakorlatban sajatos nevelési igény(i gyermekek okta-
tasdban alkalmazza rendszeresen a padlérobotokat (Aknai, 2020).

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/2. Elbszo
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Kutatasok az oktatas kultarajanak megujitasahoz
a fels6oktatasban

A pedagbgusképzés és a kozoktatds szoros kapcsoléddsa miatt, egyetemi
hallgatdk digitalis pedagégiai kompetencidinak fejlesztéséhez sziikség van a
képzésiik soran megjelend explicit, a digitalis eszkdzhasznalat elsajatittatasa-
ra fokuszal6 kurzusokra, valamint implicit, az oktatdsi folyamatba agyazott
online fejlesztési lehetdségek elsajatitasara fokuszalé kurzusokra egyarant
(Dring6-Horvath & Gonda, 2018).

A témdaban megjelend friss nemzetkozi és hazai kutatdsok eredményei
szerint egyetemi oktatok és kozoktatasban dolgozé pedagdgusok alapvets-
en szemléltetésre, ismeretatadasra hasznaljak a digitalis eszkozoket. Jelenleg
mindez nem tekinthet6 adaptivnak, mara alapkovetelménynek szamit a 21.
szazadi kompetenciak fejlesztésére, a tanuldk aktivitasara, onallésagara épité
tudatos, valtozatos digitélis pedagdgiai mddszertan alkalmazasa (Toth-Mozer
& Misley, 2019). Az oktatok ugyanakkor ugy vélik, egy magasabb szintt digita-
lis pedagogiai kulttra kialakulasahoz sziikséges, hogy intézményeik megfelel6
infrastrukturat, elérhetd tovabbképzéseket biztositsanak szamukra, egyben,
hogy olyan szabdlyozas iranyitsa munkajukat, amely lehet6vé teszi és 9sztonzi
a digitalis pedagdgiai megolddsokat (Horvath et al., 2020). Tovabbi kutatasok
is kiemelik, hogy az eredményes és hatékony digitdlis fejlesztés egyik kulcsa az
oktatok moédszertani fejlédésének segitése (Serf6z6 et al., 2020).

A kozoktatas és a pedagogusképzés szoros kapcsoldodasat mutatja az a
tény is, hogy a pedagégusok mindennapi pedagégiai gyakorlataban alkalma-
zott modszertani megoldasaiban a szaktudomanyos ismeretek, illetve a pe-
dagdgusképzésben tanultak ellenében is sokszor a sajat, tanuloként megélt,
az oktatasi gyakorlatban tapasztalt momentumok hatnak. Ezzel parhuzamo-
san kutatdsok mutatjak, hogy az informatika tanitasaban olyan téveszmék
vannak jelen, melyek sok tanulét érintve terjednek tovabb. Mindezen okok
miatt Léndrd Andras tanulméanyaban a fekete pedagdgia jelenségkorébdl és a
pedagdgus kutatasok eredményeibdl kiindulva vizsgélja, hogy tanité szakos
pedagdgushallgaték milyen tapasztalatokkal, rendelkeznek, a kozoktatas ke-
retein beliill megvalosuld informatika oktatasrdl. A kutatés elsésorban az in-
formatikatanitds teriiletén szerzett olyan kozvetlen tapasztalatokra fékuszal,
melyek hatassal lehetnek pedagégusjeloltek késébbi tanitdsi tevékenységeire.
A vizsgalat tapasztalatai jol hasznosithatéak voltak az informatika tantargy
tartalmi és modszertani megujitasa sordn is az Gjonnan létrehozott digitalis
kultdra tantargy tantervi tartalmainak kialakitdasanal. A tanulméanyban olvas-
hat6 eredmények hozzdjarultak ahhoz, hogy az Nemzeti alaptanterv része-
ként, az informdcids tarsadalom elvarasainak és a tanuldk érdeklédésének,
életkori sajatossagainak megfeleld, 4j tantargy sziilethessen (Lénard, 2020).

Az Eurépai Bizottsag a DigComp digitalis keret megalkotdsaval kompe-
tenciateriiletekben fogalmazta meg azokat a részkompetenciakat, amivel az
egyén versenyképességét novelni tudja a munkaerépiacon. Turzé-Sovak Ni-
kolett irasaban bemutatja ezeket a kompetenciateriileteket.
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Mivel a megadott részkompetencidk iranyaddak a felsoktatasban folyd pe-
dagdgusképzés szdmara, az ELTE Tanité- és Ovoképzd Kar, Digitalis Pedagdgiai
Tanszéke, a tanszék altal szervezett kurzusokon a hallgatékat az eurdpai szabvany-
keretnek megfelel6en késziti fel pedagogiai munkajukra (Turzé-Sovak, 2020).

Borbath Katalin a pszicholégus szempontjabdl kozelit a felséoktatas, a peda-
goégusképzés aktudlis kérdéseihez, irasaban pedagdgusok mentalis egészségével,
ennek felsGoktatds-pedagdgiai vonatkozésaval is foglalkozik (Borbéth, 2020).

Szakmoédszertani gyakorlatok bemutatiasa a mindennapi
pedagogiai munka hatékonysaganak novelésére

A hagyomanyos pedagdgiai mddszerek mellett a muzeum falai kozott is alkal-
mazhatdak jj pedagdgiai mddszerek, melyek hatékonyabbd teszik a gyermeki
tanulast. Schlichter-Takdcs Anett és Csimané Pozsegovics Bedta kutatdsokra
alapozva kidolgozott egy mizeumpedagégiai foglalkozast iskoldsok szamara.
A tanulmany hozzajarulhat mind a mizeumpedagégiai munka mddszertani
megujulasahoz, mind gyakorlé pedagégusok muizeum irdnti lelkesedésének
felkeltéséhez (Schlichter-Takdcs & Csimané Pozsegovics, 2020).

Csirkés Zsolt és Csongor Nora Erika empirikus kutatasi eredményekkel
aldtdmasztva, az 6voddas- és kisiskolaskori egyensulyozd-képesség fejleszté-
sével, a vesztibularis ingerlés fontossagara hivjak fel pedagégusok figyelmét.
A kutatds eredményei szerint mar harom hénapos szenzomotoros torna ha-
tasara a vizsgalati csoportba tartozé gyermekek egyensulyértékei javultak
(Csirkés & Csongor, 2020). Az egyensulyrendszer nem megfelel6 fejlddése a
magatartdsszabalyozds és a viselkedéskontroll zavaraival jarhat. Ezért érde-
mes a szerzOk altal haszndlt egyszer(i gyakorlatokat, valamint a nagymozga-
sok taimogatasanak szemléletét népszertsiteni.

Maréti Emese munkatdrsaival azt a kérdést jarja koril, vajon hogyan
egyeztethetd Ossze az egyik legszemélyesebb és leghumdanabb tantargy, az
ének-zene, a digitalis technoldgiaval? A tanulmdany eléri azt a céljat, hogy a
digitalis eszkozok hasznalatat a pedagogusok akadaly helyett lehetdségként
lassak. A Szerzdk altal szisztematikusan, életkoronkénti bontasban 6sszeal-
litott ajanlott gyljtemény pedig kezdeti segitséget ad az ének-zene oktatds
digitdlis modszertani hidnyainak pé6tldsahoz (Mardti et al., 2020).

Szlics Déra konyvismertetésében részletesen megmutatja az Okos Doboz
Modszertani kézikonyv felépitését, tartalmait. A kézikonyv tobbek kozott
olyan hidnyp6tlé kérdésekkel foglalkozik, mint a gyerekeket is érint6 infor-
maciodszilirés, valamint a generaciods tipizalds sematikussaganak lehetséges
negativ hatdsa a pedagdgiai munkaban zajlé differencidlasra.

Markus Eva recenziéjaban felhivja a figyelmet arra a lényeges aspektusra,
hogy a csecsemdégondozds és kisgyermeknevelés szakembereinek naprakész
szakirodalmi tajékozottsaggal sziikséges rendelkezniiik. Az altala részletesen
bemutatott szakirodalomban megjelenik a kivalasztasi autonémia fogalma,
mely terminus egyben a megvaltozott perspektivakra is rdiranyitja a szakem-
berek figyelmét.
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A pedagégusok folyamatos szakmai fejlédése és tanuldsa (Rapos et al.,
2020), olyan Gj fogalom a hazai szakirodalomban, melyben nem csak a ta-
nulds eredményének, azaz a szakmai tudasnak, hanem az ahhoz vezetd fo-
lyamatnak egyarant lényeges szerep jut. A kora gyermekkori pedagégiaval
— a mindennapi pedagégiai gyakorlatban, valamint az akadémiai kutatasban
— foglalkozék szamara, ehhez az élvezetes tanuldsi folyamathoz, az 6nfejlesz-
téshez kivan hozzajarulni a lapszam.
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Absztrakt

Az érintéképernyds mobileszkozoket (EKM: okostelefonok és tabletek) egyre tébbet
és egyre fiatalabb korban haszndljdk a gyerekek. Ekkor az agy még nagyon plaszti-
kus, igy az EKM-hasznélat befolyasolhatja a kognitiv fejlédést, ami 6j kihivdsokat
tamaszt a sziil6kkel és pedagégusokkal szemben. Egy keresztmetszeti vizsgalatban
osszehasonlitottuk az EKM-eszkozoket gyakran hasznalé és az ilyen eszkozoket
nem hasznalé évodas kort gyerekek (szelektiv és megosztott) figyelmi és szocio-
kognitiv képességeit. Majd kisérletesen vizsgaltuk, hogy miképp befolyésolja a gye-
rekek figyelmi teljesitményét, ha el6zéleg (el6kezelés) egy gyors vagy lassti sebessé-
gl digitalis jatékkal vagy egy nem digitalis jatékkal jatszanak. A szelektiv figyelmi
feladatban a gyerekek figyelmére (EKM-hasznalattdl fiiggetleniil) a globalis fékusz
volt jellemz6 (jobban teljesitettek, ha az egészre kellett figyelni, mint ha a részletre),
a megosztott figyelmi feladatban azonban az EKM-hasznaldk atipikus, lokélis f6-
kuszt mutattak (jobban teljesitettek, amikor a kis dbra volt a célinger, mint amikor a
nagy), és teljesitményiik a globalis prébakban elmaradt az EKM-eket nem hasznalé
gyerekekétsl. Az EKM-haszndlék gyengébb tudatelméleti teljesitményt mutattak,
viszont az érzelmek felismerésében nem kiilonboztek az EKM-et nem hasznaléktol.
Az el6kezelésen alapulé vizsgalatunk a figyelmi miikodéssel kapcsolatos eredménye-
ket kisérletesen is megerdsitette: a tesztet megel6z6en digitdlis jatékkal jatszé gyere-
kek globdlis fokuszt mutattak a szelektiv feladatban és lokalis fokuszt a megosztott
figyelmi feladatban, a nem-digitalis jaték utan viszont mindkét feladatban globalis
fokusz volt jellemz6. Mig a nem-digitélis és a lassu digitalis jatékkal jatszé gyerekek
a szelektiv figyelmi feladatban jobban teljesitettek, mint a megosztottban, addig a
gyors digitdlis jatékkal jatszok nem mutattak ilyen elényt a szelektiv figyelmi feladat-
ban. Eredményeink azt mutatjék, hogy az EKM-eszkézok rovid- és hosszttava hasz-
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nélata és azon beliil a digitalis jatékokkal valé jaték loklis figyelmi fékuszhoz vezet,
taldn azért, mert a digitalis képernydk lokdlis informacidkban gazdagok, és ritkdn
latszodik egyben az egész kép. A gyors digitalis jaték, azdltal, hogy parhuzamosan
tobb ingerre kell figyelni, a megosztott figyelmet fejleszti, de a szelektiv figyelmet
nem. Az EKM-haszndlat elveszi az id6t a tdrsas tevékenységektSl, ami magyaraz-
hatja, hogy az EKM-hasznaléknak nehézségeik vannak a komplexebb szociokogni-
tiv képességek terén (tudatelmélet). Eredményeink fontos ismereteket nytjtanak és
iranyt mutatnak a pedagdgia és a pszicholdgia szamadra.

Kulcsszavak: érint6képernyés mobileszkozok, digitalis jaték, figyelem, szociokogni-
tiv képességek

Bevezetés

Az utébbi évtizedben a technoldgiai fejlédés és konkrétabban az érintékép-
erny6s mobileszkozok (EKM-ek) megjelenésével jelentésen megvaltoztak
a kisgyermekeket ér¢ tipikus élmények. Egy hazai kutatasban kimutattuk
(Konok, Bunford, & Miklési, 2020), hogy egyre korabbra tolédik az EKM-
eszkozok hasznélatanak kezdete: mig 2012-ben a harom évnél fiatalabb gye-
rekeknek mindossze néhany szazaléka hasznalt okostelefont vagy tabletet,
addig 2016-ban ez az arany mar 40% koriil volt. (1. ébra) Az 6vodaskoru gye-
rekeknél pedig még magasabb az EKM-haszndlék ardnya: Magyarorszdgon
2016-ban a 3—4 évesek 54%-a, a 45 éveseknek pedig mar 61%-a hasznalt
ilyen eszkozoket (2. abra), atlagosan napi fél orat’.
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1. ébra
A 3 éves kor alatti mobil- és tablethaszndlat novekedése Magyarorszdgon.

t A felmérés nem reprezentativ, 1270 szilé bevondsaval késziilt.
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2. dbra

Az érintéképernyds mobileszkozoket haszndlo és nem haszndlé
gyerekek ardnya kiilonbozé korosztdlyokban 2016-ban.

A népszerliség és intenziv haszndlat ellenére nagyon keveset tudunk arrdl,
hogy milyen hatdssal van az EKM-eszkézok hasznalata a gyerekek kognitiv,
érzelmi, tarsas vagy motoros fejlédésére. A régebbi tipusi médidval (példaul
televizié) kapcsolatban mar sokkal tobb kutatési adat all rendelkezésiinkre,
és ezek tobbsége szerint a korai televizionézés karos hatassal van a kés6ébbi
figyelmi, kognitiv, végrehajtd és nyelvi fejlédésre (Christakis, 2009). Azon-
ban az EKM-eszkozok tobb technikai szempontbdl is eltérnek a televiziétol
(példdul interaktiv haszndlati méd, specidlis szenzomotoros ingerlést nytj-
té érint6képernyd, tobbféle tevékenységre valo alkalmassdg), és a gyerekek
gyakrabban haszndljak ezeket maganyosan, szemben a televizidval, amelyet
jellemzéen a sziil6kkel egyiitt néznek (Connell, Lauricella, & Wartella, 2015).

Az egyik leggyakrabban végzett tevékenység az EKM-eszkozokon a digi-
talis jaték (Konok et al., 2020), amely szintén eltérévé teszi az EKM-hasznala-
tot a TV-nézéstél, azonban hasonlévé a més eszkzokon (PC, konzoljatékok)
jatszott videdjatékokhoz. Utébbiak esetében a kutatasok dltalaban azt talal-
tak, hogy serdiilé- és felnéttkorban a videdjatékok a figyelmi folyamatok sza-
mos aspektusat fejlesztik (Green & Bavelier, 2008). Azonban a szamitégépes
és konzoljatékokhoz képest a gyerekek fiatalabb korban kezdenek jatszani
az EKM-eszkozokon (Kabali et al., 2015), amikor még sokkal plasztikusabb
az agy, és tobb normativ ingerre van sziikség a megfelel6 fejlédéshez (Hubel
& Wiesel, 1963; Schoenmaker et al., 2015). Ezért is lehet, hogy a TV-nézés,
amelyet a gyerekek sokkal korabban kezdenek, karos hatassal van a figyelem-
re, mig a szamitégépes vagy konzolos videdjatékok, amelyeket mar nagyobb
gyerekek, kamaszok és felndttek jatszanak, pozitiv hatassal.

Milyen mechanizmusokon keresztiil hathatnak az EKM-ek?

Az egyik mechanizmus, amelyen keresztiil az EKM-ek karosan hathatnak
a kognitiv funkcidkra, koztiik a figyelemre és a végrehajté funkcidra, az a
fejl6dé agy tulingerlése (Christakis, 2009). Egerekkel végzett kisérletek alap-
jan a tdlingerlés (tulzott, a normativtdl eltérd ingerlés) fokozott aktivitast,
kockazatvallalast, csokkent mértékd rovidtavii memoriat és kognitiv funk-
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ciét eredményez (Christakis, Ramirez, & Ramirez, 2012). A videdk és vide-
ojatékok bévelkednek a gyors, intenziv, figyelemfelkeltd, kiugré (széliens),
ugyanakkor a mélyebb megértést nem segit6 ingerekben (példaul gyors tem-
p6, gyakori vagasok, villédzé fények, hanghatdsok; Gentile & Khoo, 2012;
Goodrich, Pempek, & Calvert, 2009). A gyors és stimulalé ingerek pedig az
exogén, ingervezérelt figyelmi folyamatoknak kedveznek, az endogén, cél-
vezérelt figyelmi folyamatok karara (Landhuis, Poulton, Welch, & Hancox,
2007), emiatt negativan befolydsolhatjak a végrehajto figyelem, azaz a figyel-
mi kontroll fejlédését. Azonban eddig még nem vizsgaltak modszeres kisér-
leti manipuldciéval, hogy kiillonb6zé mértéki ingerléssel jaré — példaul kii-
16nb6z6 sebességli — EKM-tartalmak valéban mashogy hatnak-e a kognitiv
folyamatokra, koztiik a végrehajté funkcidra vagy a figyelemre.

Az EKM-eszkozok egy masik megkiilonboztetd jegye, hogy a képernyén
megjelend kép rendkiviil részletgazdag, ugyanakkor szinte sosem latha-
té egyszerre az egész (Gestalt), hiszen — akdr egy jaték, egy weboldal vagy
a kezdSképerny6 hasznalatakor — gorgetéssel (scrolling) vagy lapozassal
(sweeping) lehet csak belatni a teljes képet (Liu, 2005). Lehetséges, hogy ez
a néz6 figyelmét sokkal inkdbb a részletek felé iranyitja. Az EKM-hasznalat
preciz finommozgast igényel, ami szintén a részletek felé iranyitja a figyelmet
(Job, van Velzen, & de Fockert, 2017). A gyerekek és a felnéttek is jellemz6-
en globalis médon dolgozzak fel a latott képet, azaz altalaban hamarabb ve-
szik észre a nagyobb, globdlis mintazatot, mint az apro részleteket (Plaisted,
Swettenham, & Rees, 1999). Elképzelhetd ugyanakkor, hogy az EKM-hasz-
ndlat ezt a tendenciat befolyasolja, hasonléan mads tapasztalatokhoz vagy a
kulturalis kornyezethez (Miyamoto, Nisbett, & Masuda, 2006).

Az EKM-eszkozok nem csak specidlis szenzoros és szenzomotoros inger-
lést nyujtanak, amellyel befolyasolhatjak a gyermekek kognitiv készségeit,
hanem azaltal is hatdssal lehetnek a gyerekekre, hogy hasznélatuk elveszi az
id6t mas, fejlédésileg fontos tevékenységektdl (helyettesitési hatds). A tar-
sas — kiilonosen a sziil6kkel és testvérekkel folytatott — interakciok, illetve
a szimbolikus és kreativ jatékok nélkiilozhetetlenek a tarsas-kognitiv és tar-
sas-emocionalis készségek vagy a végrehajto funkcié megfelel§ fejlédéséhez
(Ashiabi, 2007; Dunn, Brown, & Beardsall, 1991; Fonagy, Steele, Steele, &
Holder, 1997). Marpedig kutatasok kimutattak, hogy az elektronikusmédia-
hasznalat (példaul TV-nézés) ezektdl veszi el az idét (Vandewater, Bickham,
& Lee, 2006), és a sziil6-gyerek interakciok mindségével is negativ Ossze-
fiiggésben all, bar az oksag kétiranyu is lehet (Kirkorian, Pempek, Murphy,
Schmidt, & Anderson, 2009). Ezért nem meglepd, hogy a nagyobb mérté-
kit TV-nézés gyengébb tudatelméleti készségekkel jar egyiitt (Nathanson,
Sharp, Aladé, Rasmussen, & Christy, 2013). Az EKM-eszkozok tarsas-kog-
nitiv készségekre gyakorolt hatasardl eddig nem sziiletett tanulmany, azon-
ban annyit tudunk, hogy egy képernyémentes gyerektabor soran fejlédtek a
gyerekek ilyen jellegti készségei azokhoz a gyerekekhez képest, akik tovabbra
is a normdl hétkoznapokat élték (Uhls et al., 2014).
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Az elmondottak miatt arra voltunk kivancsiak, hogy évodas gyerekek eseté-
ben az EKM-et sokat haszndlé és az ilyen eszkoézoket egydltalan nem hasznalé
gyerekek kiilonboznek-e a tarsas-kognitiv, tarsas-érzelmi és a figyelmi kontroll
készségekben. Ezt az 0sszehasonlitd, korrelativ jellegii vizsgalatot kiegészitet-
tiik egy kisérletes vizsgalattal is, hogy oksagi folyamatokra is kovetkeztethes-
siink. Mivel az EKM-hasznalat hosszttavii manipulaldsa etikai aggalyokat vet
fel, ezért egy egészen rovid EKM-hasznalatnak tettiik ki a gyerekeket, és igy
vizsgaltuk az azonnali, révid tava hatést a figyelmi folyamatokra. A kisérleti
csoportba sorolt gyerekek a tesztet megel6zéen az EKM-en egy digitalis jaté-
kot hasznélhattak, amelynél a jaték gyorsasagat véltoztattuk (tulingerlés).

Az EKM-hasznalat 6sszefiiggése a gyerekek figyelmi és tarsas-
kognitiv készségeivel (6sszehasonlito vizsgalat)

Modszer

A résztvevék toborzdsa a kordbbi (Konok et. al., 2020) kérdéives kutatds-
ban résztvevok koziil tortént. Az adatfelvétel az ELTE TTK Etoldgia Tanszék
tesztszobajaban zajlott a sziil6k jelenlétében. A vizsgalatban olyan 6vodas
gyerekek (N=40; 18 fia és 22 lany; kor: 4,29-6,22 év, median: 4,96 év) tel-
jesitményét hasonlitottuk Ossze tudatelméleti, érzelemfelismerési és figyel-
mi tesztekben, akik viszonylag sokat hasznalnak EKM-et (minimum napi
15 percet és legalabb egy éve hasznaljak aktiv formaban is, azaz jatszanak
rajta, vagy 6k inditanak el videdkat, alkalmazdsokat), vagy egész életiikben
legfeljebb néhany alkalommal hasznaltak EKM-eszkozt. A 20 EKM-et hasz-
nalé és a 20 EKM-et nem hasznalé gyerekek csoportja nem kiilonbozott egy-
mastdl demografiai valtozékban (kor, nem, sziil6i iskoldzottsag). Az EKM-
hasznal6 gyerekek atlagos napi eszkozhaszndlata 93,5 perc volt (SD= 91,52
perc), atlagosan 3 éve haszndltak az eszkozt a vizsgélat idején, leggyakrabban
jatékra és videonézésre.

A figyelem mérésére a Navon-teszt (Navon, 1977) egy évodaskortak-
ra adaptalt valtozatat (Sjowall, Backman, & Thorell, 2015) médositottuk (a
programot Ferdinandy Bence fejlesztette). A feladat sordn, a szamitégép
képernyé6jén nagy dbrak (nap, csillag, héember) jelennek meg, melyek ezek-
kel kongruens vagy inkongruens kisebb abrakbdl (nap, csillag vagy héember)
allnak. (3. abra) A gyerekeknek két gomb (,maci-ébreszté6 gomb” és ,maci-
altaté gomb”) valamelyikének megnyomasaval kellett valaszolniuk attdl fiig-
gben, hogy a célinger (nap) jelen volt-e. (A keretmese szerint a téli almot alvo
macit akkor és csak akkor kell felébreszteni, ha siit a nap.) A teszt két szelek-
tiv és egy megosztott figyelmi altesztbdl allt. A szelektiv figyelmi altesztek-
ben vagy csak a nagy abrdra (szelektiv-globdlis alteszt), vagy csak a kis dbrara
(szelektiv-lokalis alteszt) kellett figyelni, és akkor jelezni, ha azon a szinten
az abra a nap volt. A megosztott figyelmi altesztben a nagy és a kicsi dbrara
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is kellett figyelni, és ha barmelyik a célinger volt, akkor jelezni. Mindegyik
alteszt 9 probabdl llt. Mértiik a hibdzést és a reakci6id6t (ms).
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3. dbra
Példdk a Navon-teszthez haszndlt osszetett ingerekre.

A tudatelméleti teljesitményt a vératlan tartalom (‘Smarties’) teszttel
(Gopnik & Astington, 1988; Hogrefe, Wimmer, & Perner, 1986) és a valds-
latszolagos érzelem teszttel mértiik. (egy torténet a Harris, Donnelly, Guz,
& Pitt-Watson, 1986 féle verziobol; Wellman & Liu, 2004 4ltal médositva).
A varatlantartalom-tesztben a gyerekeknek egyrészt egy idegen személynek
kell hamis vélekedést tulajdonitani, masrészt a korabbi téves vélekedésiiket
kell felidézniiik (0, 1 vagy 2 pont adhaté rd). A valos-latszolagos érzelem
tesztben azt vizsgaljuk, hogy a gyerekek felismerik-e, hogy a megélt és a kife-
jezett érzelem eltérhet egymastdl (0 vagy 1 pont). A két teszt pontszamabdl
egy tudatelméleti 6sszpontszamot képeztiink (0-t6l 3-ig terjedd értékekkel).

Az érzelemfelismerés méréséhez 12 db, arckifejezést megjelenits fény-
képen (Radboud Face Database; Langner et al., 2010) és 6 db, testbeszédet
megjelenit6 videodfelvételen (EU-Emotion Stimulus Set; O'Reilly et al., 2016)
kellett felismerniiik a gyerekeknek a megfelel6 érzelmeket (6rom, szomoru-
sag, félelem, diih, undor vagy meglepetés).

Eredmények

Figyelem

Elészér osszehasonlitottuk, hogy az EKM-hasznalék és nem hasznalok kii-
16nbo6z6 teljesitményt (valaszok helyessége, és a helyes valaszok reakcidideje)
mutatnak-e az egyes altesztekben fiiggetleniil attdl, hogy a célinger a loka-
lis vagy a globdlis szinten volt-e jelen. Az altaldnos és altalanositott linedris
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kevert modellek (GLMM és GzLMM) kimutattdk, hogy a két csoport ko-
zott nem volt killonbség, azonban a teszttipusnak volt hatdsa (F, ,.=24,714;
p<0,001): az EKM-hasznadlattdl fiiggetleniil a gyerekek gyorsabbak voltak és
tobb helyes valaszt adtak a szelektiv altesztekben, mint a megosztott alteszt-
ben, azon beliil pedig a szelektiv-globalis altesztben teljesitettek legjobban.

Ha azonban csak a megosztott figyelmi feladatban nyujtott teljesitményt
vizsgdltuk, akkor érdekes interakciés hatdst kaptunk (F, . .=3,916; p=0,002).
Az inkongruens prébakban (amikor a kis és a nagy dbra kulonboz6 volt), az
EKM-haszn4lé gyerekek lassabban reagaltak az EKM-et nem hasznalé gye-
rekekhez képest, de csak a globdlis prébakban, vagyis amikor a nagy abra
volt a célinger. (4. dbra) Az EKM-hasznalé gyerekek a lokélis prébakban job-
ban teljesitettek, mint a globalis prébakban, mig az EKM-et nem hasznaldk
globdlis elényt mutattak. Abban viszont nem volt kiilonbség a két csoport
kozott, hogy mennyi helyes valaszt adtak, elmondhatd, 6sszességében igen
alacsony volt a hibazasok szama, és kiilonbséget csak az okozott, hogy kong-
ruens vagy inkongruens volt a préba; a kongruens prébakban mindenki job-
ban teljesitett (F, . =8,944; p<0,001).
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4. dbra
Reakcioidd (dtlag + standard hiba) a Navon-teszt megosztott figyelmi
altesztjében az EKM-et (mobilt/tabletet) haszndlé és nem haszndld gyerekeknél
a célinger kiillonbozd megjelenési szintjei esetén (a célinger a hierarchikus dbra glo-
bdlis/ lokdlis/ mindkét/ vagy egyik szintjén sem szerepelt).

A szelektiv altesztekben viszont se a valaszhelyességre, se a reakcididdre
nem volt hatdsa az EKM-hasznélatnak. Ezekben a feladatokban a gyerekek
— fliggetleniil az EKM-hasznélattdl és attdl, hogy épp a kis vagy a nagy dbra
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volt a célinger — gyorsabbak voltak a szelektiv-globalis feladatban, azaz ami-
kor a nagy abrara kellett figyelni, mint a szelektiv-lokalis feladatban, azaz
amikor a kis dbrara kellett figyelni (F, . ,=8,270; p=0,004).

Tarsas-kognitiv készségek

Az EKM-hasznal6 gyerekek rosszabbul teljesitettek a tudatelméleti tesztek-
ben, mint az EKM-et nem hasznédlok (Wald x2=3,915; p=0,048). Az érzelem-
felismerésben azonban nem volt koztiik kiillonbség (Wald x2=0,175; p=0,676).

Rovid idejii EKM-jatékok és azok sebességének hatasa 6vodasok
figyelmi folyamataira — kisérletes vizsgalat

Ebben a kutatasban azt vizsgaltuk, hogy egy révid ideji digitalis (EKM-es)
jaték milyen hatassal van tipikus fejlédést, 6vodaskoru gyerekek figyelmi fo-
lyamataira, illetve a jatékok sebessége (lasst vagy gyors jaték) befolyasolja-e
a figyelmi mtikodést. A vizsgalat sordan a gyerekeket harom csoportba osztot-
tuk, ahol a résztvevék a figyelmet mérd feladatok elétt (1) egy EKM-en fut,
lassu, illetve (2) gyors digitalis jatékkal jatszottak, vagy (3) a kontrollcsoport
egy »,hagyomanyos’, azaz nem-digitalis jatékkal jatszott. Az el6z6leg bemu-
tatott 0sszehasonlité vizsgalat eredménye alapjan azt feltételeztiik, hogy a
digitalis jaték utan elvégzett teszt soran a gyerekek a részletekre figyelnek
inkabb — kiilonosen a gyors digitélis jatékot kovetéen —, mig a nem-digitalis
jatékkal jatszo gyerekek inkabb globalis fékuszt mutatnak. Korabbi megfi-
gyelések alapjan az vartuk, hogy az intenzivebb ingerlés (talingerlés) kovet-
keztében a gyors digitdlis jatékkal jatszé gyerekek figyelmi teljesitménye 6sz-
szességében rosszabb, mint a lassu digitalis jatékkal jatszé gyerekeké.

Modszer

A résztvevok toborzasa az Alfa Generdcié Labor honlapjan (www.alfageneracio.
hu) és kozosségi oldalan tortént, illetve a labor korabbi, kérdéives kutatasaiban
résztvevoket is felkerestiik e-mailben. Az adatfelvétel az ELTE TTK Etoldgia
Tanszékén mtikodé Alfa Generdcié Labor tesztszobajaban zajlott a sziilék je-
lenlétében. A kutatdsban Osszesen 56 f6 vett részt (24 fia és 32 lany; életkor:
3,87-6,63 év; median = 4,92 év). Az tigynevezett lasst digitdlis csoportban 17 6,
a gyors digitalis csoportban 19 {6, a nem-digitalis csoportban 20 {6 volt.

Eszkozok, eljdrds

A kisérleti kezelés haromszor két perces volt a kovetkezd elrendezésben:
gyors digitdlis jaték — gyors digitalis csoport, lassd digitalis jaték — lassa di-
gitlis csoport, nem-digitalis jaték — nem-digitdlis kontrollcsoport. (5. abra)
A digitélis jaték egy, a kutatécsoportunk (Juranyi Zsolt) altal fejlesztett, tab-
leten jatszhatd, lufipukkaszté jaték volt, ahol a gyerekeknek minél tobb, fel-

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/2. Tanulmdnyok



Hogyan hat a mobileszkéz-hasznélat az 6vodasok
figyelmére és tarsas-kognitiv készségeire? 21

fele szallo lufit kellett kipukkasztani az ujjukkal. A jaték sebessége allithato
volt: a gyors digitalis csoportban a lufik 3 masodperc (s) alatt tették meg az
utat a képernyd aljatdl a tetejéig, és két lufi megjelenése kozott 650 ms telt
el. A lassu digitélis csoportban 5 masodperc (s) volt az emelkedési id6, két
lufi megjelenése kozott pedig 850 ms telt el. A kontrollcsoportban egy olyan
nem-digitdlis jatékkal (,whack-a-mole”) jatszottak a gyerekek, ami jellegében
hasonlitott egy digitalis jatékhoz: itt az apré lyukakbdl révid idére kiemelke-
dé vakondokat kellett gyorsan ujjal visszanyomni a helyiikre.

5. dbra
A kisérleti és kontrollcsoportokban haszndlt digitdlis és nem-digitdlis jaték.

A figyelmi miikodés vizsgalatara az el6z6 kutatdsban bemutatott Navon-
tesztet hasznaltuk (Navon, 1977; Sjowall et al,, 2015), mely ezuttal tableten fu-
tott (programozta: Jurdnyi Zsolt). A tesztet hdrom részletben vettiik fel. Az els6
részben a gyerekek megismerkedtek a teszttel, és begyakoroltik, hogy adott dbra
esetén melyik gombot kell megnyomni. A masodik és harmadik részben harom-
hdrom altesztet vettiink fel random sorrendben: szelektiv-lokdlis, szelektiv-glo-
bélis és megosztott figyelmi alteszteket (egy alteszt nyolc prébat tartalmazott).
Az els6 és masodik rész utan egyperces sziinetet tartottunk. A harom részre
bontott Navon-teszt mindegyik részét megel6zte az adott csoporthoz tarto-
z6 kezelés, vagyis Osszesen hat (3x2) percig jatszottak a jatékokkal a gyerekek.
(1. tablazat) Az elemzésbe a hibazdast vontuk be fiiggé valtozoként.
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1. tablazat
Az egyes tesztszakaszok idébeli sorrendje és idétartama

Tesztszakaszok és azok id6tartama
Tesztszakasz Id6tartam
Kezelés [lassu digitalis/ gyors digitdlis/ nem-digitélis jaték] 2 perc
Navon-teszt: gyakorlds ~ 2 perc
Sziinet 1 perc
Kezelés [lassu digitalis/ gyors digitdlis/ nem-digitélis jaték] 2 perc
Navon-teszt (3 alteszt random sorrendben) ~ 4 perc
Sziinet 1 perc
Kezelés [lassu digitalis/ gyors digitalis/ nem-digitalis jaték] 2 perc
Navon-teszt (3 alteszt random sorrendben) ~ 3 perc

Eredmények

ElGszor azt vizsgaltuk, hogy a szelektiv és megosztott figyelmi helyzetben
van-e killonbség a csoportok teljesitménye (hibaszam) kozott, amit dltaldno-
sitott linedris kevert modellel (GzLMM) vizsgaltunk. Szignifikdns interakci-
6s hatdst kaptunk (F,,,.,=2,661; p=0,031): a nem-digitélis (kontroll) és a las-
su digitalis jatékkal jatszok a szelektiv figyelmi feladatban tobb helyes vélaszt
adtak, mint a megosztott figyelmi feladatban (nem-digitdlis: F, =2,715;
p=0,067; lassu digitalis: F,,,=11,308; p<0,001), ez a tendencia azonban a
gyors digitdlis jaték utdn nem jelent meg (F, .=0,146; p=0,864).

Ezt kovetben azt vizsgaltuk, hogy az egyes teszthelyzeteken belil (szelek-
tiv, illetve megosztott) a kezelés hogyan befolydsolta a lokalis és a globalis
ingerek feldolgozasat, amelyhez szintén altalanositott linearis kevert model-
leket (GzLMM) hasznaltunk. A megosztott figyelmi helyzeten beliil szignifi-
kéns interakcids hatdst kaptunk (F, ,,=2,202; p=0,041): a digitdlis csoportok-
ban a lokdlis prébdkon (amikor a kis dbra volt a célinger) jobban teljesitettek
a gyerekek, mint a globdlis probakon (amikor a nagy dbra volt a célinger),
mig a nem-digitalis csoportban forditva, bar a post hoc tesztek nem minden
esetben voltak szignifikdnsak. (6. 4bra) Osszehasonlitva az egyes csoporto-
kat, azt taldltuk, hogy a lokdlis prébakban nem volt koztiik szignifikans kii-
lonbség, a globdlis probakban azonban a nem-digitélis csoport jobban telje-
sitett a lassu digitélis csoporthoz képest (F, ,.=3,075; p=0,048).

A szelektiv figyelmi feladaton beliil nem volt kiilonbség a csoportok tel-
jesitménye kozott.
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6. dbra
A helyes vdlaszok ardnya (%) a Navon-teszt megosztott figyelmi altesztjében
a gyors digitdlis, a lassii digitdlis és nem-digitdlis csoportokban.

Osszegzés

Figyelem

A figyelmi miikodéssel kapcsolatban mindkét kutatds eredménye aldtdmasztja,
hogy a gyerekek teljesitménye jobb a szelektiv figyelmet igényl6 feladatokban,
mint a megosztott figyelmi miikodést kovetel6 feladatok esetében. Ez egybevag
azzal az elképzeléssel, amely szerint a figyelem f6 funkcioja a relevans ingerek
kisziirése a zajos kornyezetbdl, és amely szerint a figyelem megosztasa telje-
sitményromldshoz vezet (Courage, Bakhtiar, Fitzpatrick, Kenny, & Brandeau,
2015). Erdekes médon a 2. kutatasban a szelektiv figyelmi feladatokban muta-
tott eldny elttint a gyors EKM-jaték utan. Felnéttek esetében szamitégépes ja-
tékok jatszasa utdn javul a megosztott figyelmi helyzetekben mért teljesitmény
(Greenfield, DeWinstanley, Kilpatrick, & Kaye, 1994), vagyis lehetséges, hogy az
EKM-en jatszhat6 jatékok fejlesztik a figyelemmegosztds képességét mar gyere-
keknél is. A digitalis jatékok soran a felhasznaldk sokféle ingernek vannak kité-
ve, valamint gyakran az is a jaték célja, hogy egyszerre tobb dolgot figyeljenek,
ahogy ez a kutatasunkban alkalmazott lufis jatékban is tortént. A gyerekek el-
méje gyorsan alkalmazkodik az adott kornyezethez (példaul Rothbart & Posner,
2015), ezért elképzelhetd, hogy mar a kétperces jaték is hatassal volt a figyelem-
megosztasi képességre. Ugyanakkor az a magyarazat is helytall6 lehet, hogy az
EKM-jaték valéjdban csak a szelektiv figyelmet rontotta, hiszen nem fordult 4t a
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szelektiv figyelmi helyzet el6nye a megosztott figyelmi helyzet javara, csak elt(int
a kiilonbség a kett6 kozott. Egyre tobb adat utal arra, hogy a killonbozé digitalis
tartalmak kozti oda-vissza véltogatas megterheli a felhasznalé figyelmét, és felii-
letes feldolgozashoz, valamint az irrelevans ingerek kisztirésének gyengiiléséhez
vezet (Bowman, Levine, Waite, & Gendron, 2010; Ophir, Nass, & Wagner, 2009).

A lokalis-globalis fékusz kapcsan mindkét kutatasban azt talaltuk, hogy
a megosztott figyelmi helyzetben az EKM-et nem hasznalé (1. kutatas) és a
kisérlet soran nem-digitalis jatékkal jatszé (2. kutatds) gyerekek a globdlis
ingerekre reagaltak gyorsabban/pontosabban; mig a rendszeres EKM-hasz-
nélo (1. kutatds) és a kisérlet soran digitalis jatékkal jatszo (2. kutatds) gyere-
kek a lokalis ingereknél mutattak jobb teljesitményt. A lokalis ingerek, vagy-
is a részletek feldolgozasa felé eltolddé figyelmi miikodést magyarazhatja,
hogy az EKM-eszkozokon altaliban kis részletekre kell fokuszalni, valamint
a hasznalatuk nagyon preciz mozgast kovetel, ami a részletekre iranyul6 fi-
gyelmet aktivizdlhatja (Job et al., 2017). A digitalis kijelz6kon az egészleges
képhez nem igazan van hozzaférése a felhasznalonak, hiszen az Gjabb tartal-
mak betoltéséhez gyakran gorgetni kell a képerny6t vagy ide-oda navigélni,
ami szintén a részletek felé tolhatja a figyelmi folyamatokat (Liu, 2005).

A szelektiv figyelmi feladatban azonban nem talaltunk ilyen kiilonbséget az
EKM-hasznalé/nem hasznalé, vagy a kisérletben digitélis/nem-digitdlis jatékkal
jatszé gyerekek teljesitménye kozott. Vagyis, amennyiben a gyerekek figyelmét
kifejezetten a globalis ingerre irdnyitjuk, mar nem mutatnak hatranyt a globalis
feldolgozasban. Ezek szerint az EKM-hasznal6 vagy a digitdlis jatékokkal jatszé
gyerekeknél a globalis fokusz els6bbsége nem automatikus, mint a tobbieknél, és
altalaban a tipikusan fejlédé gyerekeknél (Plaisted, Swettenham, & Rees, 1999),
de a figyelemi fokusz szandékos iranyitasaval képesek ugyanugy feldolgozni a
globdlis ingereket, mint az EKM-et nem haszndlé/digitalis jatékokkal nem jatszé
gyerekek. Ez az eltérés azt jelenti, hogy figyelmi képességeik masként miikod-
nek, ami fontos informacié lehet a pedagégusok szamara, mert elképzelhetd,
hogy ezek a gyerekek mas tipust feladatbemutatast igényelnek.

Tarsas készségek: tudatelmélet és érzelemfelismerés

Az 1. kutatas (6sszehasonlit vizsgalat) eredményei alapjan az EKM-haszna-
16 gyerekek tudatelméleti készségei gyengébbek voltak az ilyen eszkozoket
nem hasznalé gyerekekhez képest. Ezt az eredményt magyarazhatja a ko-
rabban mdr emlitett helyettesitési hipotézis, amely szerint az online aktivitas
elveszi az id6t az offline tevékenységtdl, példaul ezek a gyerekek kevesebbet
jatszanak a sziilével vagy mas gyerekekkel (Vandewater et al., 2006). A hatas
lehet forditott is, azaz lehetséges, hogy azok a gyerekek haszndlnak inkabb
ilyen eszkozoket, akik szamara nehézséget jelent a szocialis kapcsolatok ki-
alakitdsa (Hoge, Bickham, & Cantor, 2017). Autizmusspektrum-zavarral é16
gyerekek sok esetben elényben részesitik a sokkal kiszamithatébban mikodé
digitélis vildgot a nehezen érthetd offline (szocidlis) vilaggal szemben, ahol
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az események kozotti osszefiiggések nehezebben megjésolhaték szamukra
(Mazurek & Wenstrup, 2013; Shane & Albert, 2008).

Az érzelemfelismerés terén nem talaltunk kiilonbséget az EKM-hasznélé
és nem hasznal6 gyerekek kozott. Az egyik magyarazat szerint az érzelem-
felismerés egy kordn megjelend, epigenetikus folyamat (de Waal, 2008). A
tudatelméleti készség ezzel szemben Osszetettebb képesség, amelynek fej-
16dése sokkal lassabb, és hatékony miikodéséhez szamos mas készség meg-
felel elsajatitasa is sziikséges, olyan végrehajt6 készségeké, mint példaul a
vélaszgatlas vagy a kognitiv rugalmassag (Perner & Lang, 1999). Igy feltéte-
lezhetd, hogy a megfelel6 mennyiségli és mindségl tarsas inger hidnya na-
gyobb hatdssal van a tudatelméleti készségek fejlddésére, és kevésbé érinti az
érzelemfelismeréssel kapcsolatos elmefolyamatokat.

Kitekintés

A jelen tanulményban bemutatott kutatdsaink is aldatdmasztjdk azt, hogy a
most feln6vé generdciok kognitiv és tarsas készségeit jelentésen befolyasolja
a digitalis eszk6zok hosszabb vagy egészen rovid tava hasznélata. A jovében
valészintleg még tobben fognak ilyen eszkozoket haszndlni mar gyermek-
koruktdl kezdve, s6t akar sziikségszertivé is valhat a digitalis eszkozok korai
hasznalata, példdul az oktatashoz valé hozzaféréshez, ahogy ez a jelenlegi, ko-
ronavirus miatt kialakult krizishelyzetben torténik. Eppen ezért nagyon fontos
minél alaposabban feltérképezni, hogy a digitalis feltileteken torténd tevékeny-
ségek (mint példdul a tanulds, jaték, tizenetvaltds) hogyan hatnak a gyerekek-
re. A hatdsok ismeretében pedig torekedni kell arra, hogy a negativ hatdsokat
(kompenzacié, korlatozas) kikiiszoboljiik, mig az EKM-hasznalat elényeit (az
oktatasi anyagok gamifikaldsa) el6térbe helyezziik, pozitiv célra haszndljuk.

A kutatasokbdl szarmazoé tapasztalatokat a gyerekeknek szold digita-
lis feliiletek tervezésekor is fel kellene haszndlni. Az Alfa Generacié Labor
egy ilyen (kezddalkalmazasként is funkcionald, az egész eszkoz miikodését
atszovo) feliileten dolgozik, mely alkalmazkodik a gyerekek megvaltozott
kognitiv mikodéséhez, és egyuttal biztonsagos kozeget teremt szdmukra a
digitalis térben. Az alkalmazds, Alfi (https://www.alfageneracio.hu/alfi/) é16-
lényszertien viselkedik, ezzel proaktiv médon igyekszik jé iranyba terelni a
gyermekkori digitdlis eszkézhasznalatot. Ezért timogatja a tarsas interakci-
okat, offline tevékenységeket is, az online térben pedig fejleszt6 jatékokkal
és egy, a sziil6-gyerek interakcidt erdsitd interaktiv mesével igyekszik a gye-
rekek kognitiv és tarsas-érzelmi készségeit fejleszteni. Az applikacio célja, a
jatékos készségfejlesztésen tul, hogy korlatozzuk a digitélis aktivitast (példa-
ul idékorlat felallitasa), illetve az interaktiv dgens, valamint a tarsak (sziil6k,
testvérek stb.) bevondséaval szocidlis ingereket is nydjtsunk a gyerekek sza-
mara. Jelenleg Alfi hatdsossdganak tesztelése zajlik. Tavlati célunk, hogy Alfi
egyfajta keretrendszerként legyen hasznédlhaté a pszicholdgiai és pedagogiai
kutatdsban, lehetGséget adva arra, hogy nagy mennyiségli adatot vehessiink
fel gyerekekkel, példaul gamifikalt tesztek formajaban.
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Konok, V., Peres K., Ferdinandy, B., Juranyi, Zs.,
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How does mobile device use influence
preschoolers’ attention and socio-cognitive skills?

Mobile touch screen devices (MTSDs: smartphones and tablets) are used by an in-
creasingly greater number of children, at a very early age, which may influence their
cognitive development, posing challenges to parents and teachers. In a cross-section-
al study we tested whether pre-schoolers who frequently use MTSDs show different
attentional and socio-cognitive skills than non-users. Additionally, we investigat-
ed experimentally whether children exposed to digital and non-digital games show
different subsequent attentional performance, and whether the speed of the digital
game matters (by exposing children to either a slow or a fast digital game). While
children displayed global advantage in the selective attention task (independently
of pre-existing MTSD use), MTSD users showed an atypical, local-to-global prece-
dence in the divided attention task (faster reaction when the target stimuli was pre-
sented at the local level as opposed to the global level) and their performance in the
global trials lagged behind from that of non-users. MTSD use was also associated
with worse performance in theory of mind tasks, but not worse emotion recogni-
tion performance, compared to non-users. The results regarding attention control
was strengthened by our experimental study: children exposed to the digital game
showed a local advantage in the divided attention task but global advantage in the
selective attention task, while those exposed to the non-digital game showed a glob-
al advantage in both tasks. Children playing with the slow digital and the non-dig-
ital game performed better in the selective than in the divided attention task, in
contrast, those playing with the fast digital game showed no advantage of selective
attention over divided attention. Our results show that short- and long-term MTSD
use, and specifically, playing MTSD games leads to a more locally oriented attention,
maybe because digital screens are rich in local information and the whole visual
pattern is rarely seen at once. Playing with fast digital games require the user to
attend multiple stimuli simultaneously, which may train divided but not selective at-
tention. MTSD use also takes away time from social experience, which may explain
why users have difficulties with higher-order socio-cognitive skills. These insights
inform psychology and pedagogy, and help to develop more optimal methods for
knowledge transfer.

Keywords: mobile touch screen devices, digital games, attention, socio-cognitive
skills
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IKT-eszkozok hasznalata vodas korban —
Egy kérddiv nyilt tételeinek kddolasa
EKOD-makrocsomaggal

B. Németh Maria/, Juhasz Fruzsinaz, Hodi Agness és Toth Edit:
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Absztrakt

A pedagégiai szituacidk vizsgalatakor bizonyos esetekben elkeriilhetetlen, hogy
irasbeli kikérdezéskor nyilt végii tételeket alkalmazzunk. Bar azok sokkal t6bb infor-
mdciot szolgaltathatnak egy adott kutatasi problémérdl, mint a zartvégl kérdések,
hasznalatuk gyakran hattérbe szorul az adatfeldolgozas nehézsége, Gsszetettsége,
id8- és munkaigénye, valamint az ahhoz sziikséges szakértelem hidnya miatt. Jelen
munkéban kozolt, dltalunk készitett, Excel-makréval (EKOD) ennek a munkinak
egy kulcselemét, a kédolast, kategorizalast kivanjuk megkonnyiteni. A tanulmany
célja, hogy elemezhet6vé tegye az 6vodaskoriak IKT-eszkozhaszndlatanak feltara-
sdra irdnyuld kutatds meghatdrozé témakorének, egyik nyilt végl kérdését, a sziill6k
6vodaskoru gyermekeik IKT-haszndlatdnak hatdsardl alkotott véleményét. Mun-
kénkban 6sszefoglaljuk a kodolds metodikai kérdéseit, az adatelemzésben hasznalt
megalapozott elméletet, attekintjiikk a kvalitativ elemzésre alkalmas szoftvereket.
Részletesen bemutatjuk az ,IKT eszkozok haszndlata 6vodaskorban” kérdéiv egy
nyilt kérdésének elemzésén keresztiil az EKOD-ot és annak hasznalatat az adatjelo-
16 kulcskomponensek keresésében, valamint az alapkategoridk felallitdsaban. Mun-
kank segitheti az vodapedagégusok kvalitativ vizsgélatait, s ezzel hozzajarulhat kii-
16nb6z6 jelenségek megértéséhez, illetve az dvodaskort gyermekek fejlesztéséhez.
Ugyanakkor tanulmanyunk és az abban kozolt program univerzalisan hasznélhaté
mas tarsadalomtudomanyi kvalitativ kutatdsokban.

Kulcsszavak: kvalitativ adatok kddolasa, megalapozott elmélet, szétaralapu kodolds,
Excel makrécsomag, IKT-haszndlat

Bevezetés

Informéciés tarsadalmunkban az informdaciéhoz, a tuddshoz valé hozzaférés
kulcselemei az infokommunikacids technoldgidk (IKT) (Aldhafeeri & Palaio-
logou, 2016; Arnott, 2013; Marsh, Kontovourki, Tafa, & Salomaa, 2017). Ez a
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tétel nem csak az iskolaskoru vagy felnéttkort lakossagra vonatkoztathatd, ha-
nem az 6vodaskord, illetve anndl fiatalabb populdciéra is érvényes (Holloway,
Green, & Livingstone, 2013). Az IKT mint eréforras az intézményes nevelés
altal minél hatékonyabb mdédon torténé kihasznélasa és felhaszndldsa érde-
kében szamos kutatdst kezdeményeztek a technoldgia fogyasztas és az IKT-
hasznalat gyermekek fejlédésére gyakorolt hatasardl. Azonban a téma iranti
élénk érdeklédés mellett viszonylag szegényes az 6vodai innovaciét megalapo-
z6 empirikus vizsgéalatokbdl szarmazé informaciok kore (Couse & Chen, 2010;
Vandewater, Rideout, Wartella, Huang, Lee, & Shim, 2007). Ezt a hianyt p6tol-
ta Hédi, Toth, B. Németh és Fayné Dombi (2018) nagymintas, sziill6k korében
végzett kérddives vizsgalata. Ennek keretében adatokat gytjtottek arrdl, hogy
az 6vodaskoru gyermekek milyen IKT-eszkozoket hasznalnak, milyen rend-
szerességgel, mennyi ideig, illetve milyen sziil6i kontrollal teszik azt. Eredmé-
nyeik szerint a vizsgalt dvodaskoru gyermekek dontd tobbsége technologizalt
haztartasban né fel, és egy résziikk maga is rendelkezik IKT-eszkozzel. Ebben
a korosztalyban még nem jellemz6 a napi szintt eszkozhasznalat, azonban a
sziil6k valaszai ramutattak arra, hogy a fogyasztott tartalmak igen széles ska-
lan mozognak.

A sziil6k valaszai leképezik az évek 6ta tartd vitat az eszkozok vélt vagy valos,
jotékony vagy karos hatasarol, hiszen a vizsgalt gyermekek egy része egyalta-
lan nem hasznal IKT-eszkozt, annak ellenére, hogy azokbdl legalabb egy darab
van minden hdztartasban. A vizsgélat kérdéive, céljanak megfeleléen, mddszer-
tani szempontbdl kvalitativ és kvantitativ kérd6iv tételeket is tartalmazott. Az
otthoni technolégiafogyasztasra vonatkoz6é mutatdk (példaul otthoni digitalis
kornyezet jellemz6i, hasznalt eszkozok, fogyasztott digitalis tartalmak, képer-
ny6id6) publikalasra keriiltek (Hodi, Téth, B. Németh, & Fayné Dombi, 2019).
Jelen tanulmany célja, hogy bemutassa a sziil6k percepciéit és preferenciat jelz6
nyilt végli kérdésekkel gytjtott adatok feldolgozasan keresztiil, a kodolas egyes
1épéseit egy sajat fejlesztésy, nyilt hozzaférésii Excel-makréval.

Az informacidkat gytijté szakértéknek, pedagégusoknak, pedagégus-
képzésben résztvevé hallgatéknak gyakran mérési tapasztalatok hidnya-
ban nehezen megoldandé technikai feladatot is jelent a betii/string tipusu
adatok (adatsz6, mondat, szoveg) feldolgozdsa'. Tanulményunkban ehhez
szeretnénk segitséget adni, a kutatdsunk nyilt kérdéseire kapott valaszok
szamitogéppel tamogatott kddoldsa soran szerzett tapasztalatok bemutata-
saval. Attekintjiik a kédolas médszertani kérdéseit, a megalapozott elméletet
(grounded theory) és a szamit6gép haszndlatanak lehetdségeit a kodolas fo-
lyamataban és a kvalitativ adatok elemzésében. Egy konkrét példan keresztiil
részletesen bemutatunk egy sajat fejlesztésti Excel-programot, valamint an-
nak hasznélatéat az adatjel6lé kulcskomponensek (szavak, kifejezések) kere-
sésében és az alapkategéridk (adatcsoportok) felallitdsaban.

1 A betii vagy stringtipust adatok, szovegek kddolasanak problémaja jelen van a napi osztély-
termi gyakorlatban is, példdul témazéré vagy vizsga feladatlapok nyitott kérdéseinek, esszéti-
pust feladatainak értékelésekor.
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Kvalitativ adatok kodolasa

A kvalitativ adatok feldolgozasanak els6 1épése a kddolas. A kodolds az ada-
tok megjelolése olyan cimkékkel (kédokkal), amelyek azonositjak, katego-
rizéljak és kvantifikaljak azokat (Charmaz, 2006; Szokolszky, 2004). A kéd
megmutatja az adat helyét a felallitott fogalom- és kategdriarendszerben. Az
ugynevezett ,beszédes” cimkék amellett, hogy azonositjdk az egyes adato-
kat, csoportokat/kategdridkat, lehivjak azok tartalmat, segitenek felidézni a
jelol6 fogalom jelentését. A kvantifikdlast eldsegitendd, gyakran hasznélunk
numerikus kédokat, amelyek elsé karaktere a legdltaldnosabb, a legmaga-
sabb absztrakcids szint(i fogalmat/kategdriat?, az utolsé karaktere pedig az
alapszint(i adatcsoportot jelzi.

A koédolas lényegét tekintve tulajdonképpen elméletalkotas, elemzések
szisztematikus sorozata, amely feltarja a vizsgalat targyat leiré fogalmakat és
azok kapcsolatrendszerét, a vizsgalt jelenséget magyarazé elméletet. Techni-
kailag a kodolds adatredukcié (Szokolszky, 2004. p. 240), adatosszevonads és
kategorizalds, az adatok jelentésalapt csoportositasa és egyre altalanosabb,
absztraktabb fogalmak ala sorolésa. (1. dbra)
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]
Acsi— | !
. ]
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] . h
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. :
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AcsT— I : E
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Acsg—] 9T I i L
Acsg—]| Fogalom, —| W ] _i
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Acsig I Fogalom, ! &
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Acsz ————— ' E
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Acsiz —] L8
i
Acs1s—]| l. i
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Acsig —| Fogalom; [
Acsir I
Acsig Fogalomg |~

1. ébra
Kvalitativ adatfeldolgozds - elméletalkotds egy lehetséges fogalomstruktiira részlete
(Forrds:sajdt szerkesztés, Charmaz, 2006 alapjdn)

2 A ,fogalom” kddolés elméleti, a ,kategéria” kodolasmoddszertani, technikai kifejezés.
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” 7

A kédolés az adatkorpusz (adattomb)?® el6allitasaval, az adatok rogzitésé-
vel kezdédik, amelyet a kozos jellemzok, kulcskomponensek, az indikatorok,
integral6 fogalmak keresése kovet az adattipusra (példaul string, audio, képi,
vided) jellemz6 komponensek, adatszegmensek (példaul adatszavak, adat-
sorok, képelemek, eseményrészletek) leir6 vizsgalataval. A stringtipust ada-
tok esetében példaul szogyakorisag vizsgalat, kulcsszavak, kulcskifejezések
keresése, listazasa és jelentésalaptl értelmezése. Az elemzés minden adathoz
egy-egy integral6 fogalmat/kulcskomponenst kapcsol, amelyek mentén azok
osszevonhatok, az alap fogalmi kategdridk (core conceptual categories), adat-
csoportok képezheték. Az adatredukceié kovetkezd szakasza a fokuszelemzés,
a fogalmak, csoportok integraldsa, az adatok, csoportok és kategdridk ossze-
vonasa tartalmuk elvesztése nélkiil. (2. dbra)* Az adatosszevonas soran képzett
egységeket a kodolas elméleti kontextusaban fogalmaknak (1. bra), a kédolds
technikai terminoldgidjaban kezdé szinten csoportoknak, felsébb szinteken
kategdridknak nevezziik (Charmaz, 2006; Corbin & Strauss, 1990; Szokolszky,
2004). (2. 4bra)

""""""""""""""" e e L) 6T
N szint |  KATEGORIA N ‘
i lou ka2 ks, o
Fékuszelemzés
b
4 _ ‘
8 .
d IL. szint KATEGORIA IL. Fokuszelemzés
-‘8 ar e G -
e 5
E I szint KATEGORIA L Fokuszelemzés §-
ﬁ (arkazas,. ) B
i g
Alapszint Fokuszelemzés E
KULCSKOMPONENSEK | Fékuszelemzés | ||
ek ey ks, I\
ADATATOK Leirgelemzés

a1,82,33, .80, 3m.3n

2. 4bra
Kvalitativ adatok kédoldsdnak technikai lépései (Forrds: sajdt szerkesztés).

3 A corpus latin sz0, jelentése test. A nyelvészetben adott idépontban hasznalt, szdmitégépen
tarolt, szamitégéppel feldolgozhat6 szovegek Gsszessége. A kvalitativ kutatdsokban az adat-
korpusz az elemzés targyat képezé kiillonbozé tipusu (példaul string/bet(i, audio/hang, képi,
vide6) adattombot jelent.

4 A fékuszelemzés kifejezést Charmaztol (2006) vettiik ét.
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A fékusz-, vagy mads kifejezéssel, integral6 elemzés tobbiranyu és tobb
szintet érinté miveletsor, az indikatorkeresést kovetd adat-, illetve kategé-
riadsszevondsok sorozata. A fokuszelemzés adatokat adatokkal, adatokat
kodokkal (példaul kulcskomponensekkel, csoportokkal, kategdridkkal), va-
lamint csoportokat csoportokkal, csoportokat kategéridkkal és kategdridkat
kategoridkkal hasonlit 0ssze és rendez (masféle) csoportokba, majd kategé-
ridkba. Az adatcsoportok, illetve -kategdriak Osszevonasa az elemzés -> hi-
potézisalkotds -> ellenérzés 1épések sorozata a telitédésig (elméleti saturd-
ci6ig), mindaddig, amig tovabbi 6sszevonast mar nem tudunk tenni, Gjabb
kategéridkat méar nem tudunk feldllitani (Charmaz, 2006; Holton, 2010).

Az adatcsoportoknak és -kategéridknak diszjunkt halmazoknak kell len-
niiikk, nem lehet kozottiik tartalmi atfedés (Szokolszky, 2004). A szintek és
kategéridk szamanak emelésével novekszik a vizsgélt jelenség leirasanak
részletezettsége, pontossaga, ugyanakkor csokken a rendszer kezelhet4sé-
ge. Kevesebb szint és kategéria alkalmazdsa javitja az attekinthetdséget, de
egyuttal a kédolds pontossagat, érvényességét érinté informdcidvesztéssel
jar. Az optimalis tagolas a lényegesnek, jelentésnek itélt kiilonbségek meg-
jelenitéséig tart. Fontos kritérium, hogy a kategériak és logikai kapcsolata-
ik 6sszhangban legyenek a kutatdsi kérdéssel (Szokolszky, 2004). Az adatok
elemzése gyakran tobb megoldast kinal, kiilondsen a nyilt kddolas eseten
(lasd Adatok kédolasa fejezet).

A kédolas lehet deduktiv és induktiv, illetve a kett§ kombindcidja.
Deduktiv, ha korabbi kutatdsok tapasztalatait koveti, ,kész” elmélet alapjan
val6sul meg, masképpen, ha az aktualis adatokban masok dltal kidolgozott
eljarast kovetve, mar feldllitott csoportokat/kategéridkat keres. Induktiv
modszerrdl beszéliink, amikor a kédolds soran figyelmen kiviil hagyjuk a
relevans szakirodalmat, és kizardlag az adatokban rejlé sszefiiggések fel-
tardsara toreksziink, az adatok csoportképzé kulcskomponenseinek azono-
sitasat kovetd altalanosabb kategdridkra érvényes kovetkeztetéseket fogal-
mazunk meg. A kédolas soran a kategériaképzés szempontjai folyamatosan
moédosulhatnak, kiilonosen az induktiv mddszer esetében. Ezért azokat
rogzitendd, az elemzések soran emlékeztetéket ugynevezett memokat, kii-
16nb6z6 szempontok szerint (példaul mddszertani, terminoldgiai) rendezett
feljegyzéseket készitiink. Azok alapjan értelmezhetd a kodolas eredménye, a
kad, illetve visszakovethet6 a kddolas folyamata, médosithaté annak irdnya,
finomithatok a kategériak, felfedheték a kapcsolatok (Charmaz, 2003; javas-
latokat a memok irashoz ladsd Charmaz, 2006, p. 72-95; Sénta, 2013).

Mint az eddigiekbdl lathatd, a kddolasbél nem zarhatdk ki a szubjektiv
dontések, viszont kiemelten fontos, hogy az objektivitas biztositasa minden-
kor figyelmet kapjon. A kdédolds eredményessége részben a kédolé intuicio-
inak, tudasanak, tapasztalatainak fiiggvénye. Vagyis ugyanahhoz az adathoz
kiillonb6z6 személyek mas-mas kodokat rendelhetnek (Giorgetti, & Sebas-
tiani, 2003), eltér6 kapcsolatokat azonosithatnak. Ezért is lehet érdemes at-
gondolni a kutatasban résztvevé kddolok szamat.
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Modszertani keretrendszer: grounded theory (GT-moddszer)

A grounded theory (Glaser & Strauss, 1967), titkkorforditasban megalapozott
elmélet ( Gelencsér, 2003; Mitev, 2012; Corbin & Strauss, 2015)° a kvalita-
tiv elméletalkotas egyik leggyakrabban hasznélt médszertani keretrendszere
(Mitev, 2012), ,rendszerezett, konzisztens empirikus-médszertani eljaras-
gyljtemény” (Kucsera, 2008. p. 99). Alaptétele szerint az elméletépités em-
pirikus adatokbdl nem el6re megfogalmazott hipotézisek mentén torténik.
Az elmélet a kddolds vonatkozasdban a vizsgalt jelenség érvényes, absztrakt,
fogalmi magyarazatat add, empirikus adatokbdl feltart fogalmak, fogalom-
csoportok kapcsolata. (1. dbra)

A GT-médszer lényege a fogalomspecifikacié (Staruss, 1987). Analitikus
indukcid, amelyben az elemz6 fogalomindikator modell (concept-indicator
model) mentén szisztematikus kodolasi miveletek, stratégidk sorozataval
azonositja az adatok tartalmi, jelentésbeli 1ényegét kifejez6 kategoridkat.
Tobbiranyu és folyamatos 6sszehasonlité mddszerrel (constant comparative
method) feltdrja az adatredukciét megvaldsitd, kategorizalast szervezé in-
dikdtorokat, az adategységek (példaul interjaalanyok valaszainak), illetve a
képzett kategoridk azon tartalmi, jelentésbeli elemeit, amelyek ugyanabba a
kategoéridba tartozast, ugyanazt a fogalmat jelolik (Domsodi, 2003; Kucsera,
2008; Mitev, 2012; Staruss, 1987). A kddolas adatgy(ijtés-elemzés-elmélet-
alkotds ciklusokkal valésul meg, melyek az elmélet telit6déséig (theoretical
saturation) ismétl6dnek, amig ujabb adatok mar nem bdvitik, Gjabb infor-
maciok méar nem gazdagitjak az elméletet ( Domsodi, 2003. p. 21; Gelencsér,
2003; Mitev, 2012).

A grounded theory megjelenése 6ta (Glaser & Strauss 1967) szamos olyan
GT-véltozat jelent meg (Gelencsér, 2003; Kucsera, 2008; Mitev, 2012), me-
lyek a tudomanyfilozéfiai megkozelitésen tul, alapvetden az alkalmazas ru-
galmassagaban kiilonboznek és eltéréen vélekednek a korabbi tudoményos
tapasztalatok szerepér6l, elméletalkotasba valé bevondsardl (Sallay, 2015).
Példaul a mddszer torténetének késébbi szakaszdban a szerzéparos két tagja
is eltér6 nézetet képvisel. Glaser (1978, 1992, 2004) a GT-t felfedezési mod-
szernek tekinti és a szigortian induktiv kédolasi mdédszer mellett foglal allast.
Strauss és Corbin (1998) a deduktiv elemek hasznadlatat is elfogadhatonak
tartjak, az érvényességet és a verifikaciot hangsulyozzék (Corbin & Stra-
uss, 1990, 1998, 2015; Strauss 1987; Strauss & Corbin, 1990, 1998; Gelen-
csér, 2003; Kucsera, 2008; Mitev, 2012). Charmaz (2003) mindkét felfogast
merevnek itéli, rugalmasabb konstruktivista allaspontot képvisel. Szerinte a

5 A grounded theory forditasai még a ,lehorgonyzott elmélet» (Bodor, 2013; Récz, 2006), ,ala-
pozott elmélet” (Kucsera, 2008; Szokolszky, 2004; Vicsek, 2006), Ehmann (2002) és Seidman
(2002) munkainak forditéi megtartottak az eredeti angol kifejezést. Tanulményunk Corbin és
Strauss ,A kvalitativ kutatds alapjai” cim( konyvének terminoldgiat hasznélja (Sallay, 2015),
a GT-mddszer kifejezést a konkrét mddszerek, mddszertani keret megjelolésére és a meg-
alapozott elméletet a GT-médszer eredményének kifejezésére hasznalja. A grounded theory
kifejezésben a ,theory” (elmélet) mddszertani eljarasokat jelol.
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modszer csak irdnymutatas, amellyel a kutat6 a kategoéridkat, kddokat nem
felfedezi (mint a klasszikus megalapozott elméletben), hanem konstrudlja. A
kutatasok GT-mddszerek széles skaldjat hasznaljak a kutato felfogasatol és
a kutatds paramétereitdl (példdul cél, kontextus) fiiggéen. Az alkalmazdsok
egy részében csak eszkoz az adatfeldolgozasban, és nem torténik eleméletal-
kotas (Sallay, 20015).

IKT-alkalmazasok a kodoldasban

A megalapozott elméletnek koszonhetéen ,kibontakozott a kvalitativ méd-
szerek reneszansza” (Kucsera, 2008. p. 99), a szamitégép bevondsa a vizs-
galatokba forradalmasitotta a kvalitativ adatelemzést (Domsodi, 2014; Szo-
kolszky, 2004). A szamitégép bevondsa a kvalitativ kutatdsba novelte az
adatfeldolgozdas pontossagat és megbizhatdsagat, leroviditette annak idétar-
tamat, kovethet6bbé, attekinthet6bbé tette a kddolas folyamatat.

A technoldgiaval tamogatott kvalitativ adatfeldolgozasban jelenleg két
eljaras honos, a szamitégéppel segitett és az automatizalt kédolas. A szdmi-
togéppel segitett kodoldst (computer assisted coding — CAC) a kddol6 sze-
mély és a szamitdgép egyiitt végzi. A kddoloprogram feladata, hogy a lehet6
legtobb technikai segitséget adja a szamitégépen dolgozé, de kézzel kédold
személynek (Macchia & Murgia, 2002). A program azonositja, listazza a le-
hetséges kddokat, a besorolds szamba johet6 indikatorait (kulcskomponen-
seket, kulcsszavakat, kulcskifejezéseket), ajanlasokat tesz az illeszked6 kod-
dal kapcsolatban, a végeredmény azonban a felhasznalé dontése.

A masik eljaras az automatizdlt kédolds (automated coding — AUC),
amely soran a szamitégép jut kozponti szerephez, emberi beavatkozas nél-
kiil. Maga a kodolas automatikusan, egy algoritmus segitségével torténik, a
cél az adategységekhez rendelt kddok szamanak maximalizalasa. A futtatds
el6tt azonban lehet, hogy fel kell késziteni a programot a valaszok fogadasara,
s kiillonbozd beadllitasokat kell elvégezni. Mivel a program csak el6zetesen
megadott keresdkifejezéseket vizsgdl, lehetnek olyan adategységek, melyek
nem kapnak kodot, ezekben az esetekben azt , kézzel” kell elvégezni (Macchia
& Murgia, 2002).

Szamitégéppel segitett feldolgozast timogaté modullal rendelkezik pél-
ddaul a Statistics Netherlands éltal tobb mint 30 éve fejlesztett Blaise prog-
ram. A kddolashoz el6zetesen egy, a kodokat tartalmazé tgynevezett szotart
kell késziteni és betolteni. Annak alapjan a program kédfat general, majd ko-
doléasi médot kindl, 1épésenkénti és a szotarkddolasok, valamint a kett6 kom-
binacidja kozil valaszthatunk (részletesen lasd Macchia, & Murgia, 2002).

A sz6vegek manudlisnal hatékonyabb feldolgozasara fejlesztett automa-
tikus kodolasi médszer Automatic Coding by Text Recognition (ACTR). Az
algoritmus miikodéséhez sziikség van egy kodszamokat és kulcskifejezéseket
tartalmazé kédbézisra. A program elészor a kédbazissal konzisztens stan-
dard formatumauva alakitja az adatokat (ez megtorténik akkor is, ha Gj elemet
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vesziink fel a kédbazisba), majd megvizsgalja a szorendet. Felismeri példdul
a hianyz6 vagy duplikalt szavakat, helyesirasi vagy gépelési hibakat, rovidi-
téseket, tobbes szdmot, szinonimdkat. A kovetkezd 1épésben az dtalakitott
adatokhoz illeszti a kodbazisban taldlhaté kulcskifejezéseket. Ha a kulcski-
fejezés Osszes szava illeszkedik a valaszra, akkor teljes egyezésrdl beszéliink.
Részleges egyezés esetén, azaz, ha legalabb egy sz¢ illeszkedik, az algoritmus
gyakorisag alapjan sulyozza a lehetséges taldlatok szavait és a stulyok Ossze-
gét, mint pontszamot, hozzarendeli a taldlathoz. A legtobb pontot éré taldlat
kapja meg a kédot (Rowe & Wong, 1994).

Az automatizalt kédolasi mechanizmusok két eljarast alkalmaznak. Az
egyik a mar emlitett szétaron alapuld, a masik gépi tanulast megvalési-
té algoritmusokat haszndl. A szdtdralapu kédoldsi eljardsok 1ényege, hogy
kédszamokhoz szavak egyiittese tartozik, és a kodot a szétar elemei kozotti
kapcsolat hatdrozza meg. Vannak programok, melyek a kédkiosztasban a
szavak kozotti logikai kapcsolatokat is figyelembe veszik (lasd Viechnicki,
1998). Viechnicki médszerénél szignifikansan hatékonyabbnak bizonyult a
kédolast szovegkategorizalé problémaként megkozelitd tanulo algoritmu-
sokkal miikédd program (Giorgetti & Sebastiani, 2003). Lényege, hogy egy
algoritmus adott szamu adat manualis kédoldsanak mintdzata alapjan hozza
létre azt a kdédbazist, amely alapjan kdédolni fogja a tobbi valaszt (példaul
WordStat a Provalis Research programja). A tanulé algoritmussal val6 ko-
dolas sosem lehet annyira pontos, hogy nélkiilozze a kézi ellendrzést, de je-
lentésen csokkenti a magas szinti pontossag eléréséhez sziikséges emberi
kozremikodést.

A pontossag novelése azonban a teljes automatizalas karara torténhet.
Schonlau és Couper (2016) félautomata kategorizalé programjaval kozel
80%-o0s pontossag érhetd el. Schonlau és Couper is a valaszok egy részét
(500 vélaszt) kézzel kategorizéltak, majd egy statisztikus tanuldalgoritmust
hasznaltak. A program esetenként tilbecsiilte a leggyakoribb kategdriat, az
Osszetett, zavaros valaszokat sokszor a legnagyobb gyakorisagu kategéria-
ba sorolta, ami torzitotta az eloszlést (Schonlau & Couper, 2016). Ezért egy
szerd, illetve kevés adat esetén inkabb a kézzel kddolast javasoljak, nagy fel-
dolgozandé adatmennyiség, komplex adatok esetében azonban mindenképp
jonak latjak a szamit6gép bevonasat.

A szamitogéppel tamogatott kvalitativ adatelemzés (Computer Assisted
Qualitative Data Analysis Software — CAQDAS) megjelenése 6ta hosszu
utat tett meg a lyukkartyas szamitégépek hasznalatatdl az elméletépitésre
képes szoftverekig (Ehmann, 2002). A ma elérhetd alkalmazasoknak hirom
tipusat kiilonboztetik meg, a 1. szovegkeresd, 2. a kodolé-keresé és 3. az el-
méletépitd szoftvereket (Ehmann, 2002; Santa, 2009; Szokolszky, 2004).

A programok mindegyike elvégezi a szégyakorisig-elemzést, és az ada-
tok megadott kédszavak szerinti koédolasat, szegmentalasat. A szovegkeresd
programok (példaul Word Perfect, jelen tanulmanyban bemutatott Excel-
makro) a megadott kddszavak alapjan kédokat rendelnek az adatokhoz és el-
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kiilonitik, kiilon fajlokba rakjak az azonos kédokhoz tartozékat. Van koztiik
olyan is, amellyel tartalomelemzés is végezhetd, szambaveszi a megadott
szavak, illetve azok kombindciéinak el6forduldsat. A kédold-keresd szoftverek
(példdul Ethnograph) tagoljak a szovegeket, kodoljak a képzett szegmenseket
és megjelenitik azokat. Némelyikiik memok, kédolasi jegyzetek irdsat tdmo-
gatja. Az elméletépitd programcsomagok jellemzGen a megalapozott elmélet
(Glasser & Strauss, 1967) alapelvei mentén miikodnek. A kategorizéldson tul,
a kapcsolatok elemzésére is alkalmasak, timogatjak a fogalmi integraciot és a
képzett strukturdk, az elméletépités hipotéziseinek, ellendrzését (Szokolsz-
ky, 2004). E csoportba tartozik a hirom legnépszeritibb programcsomag az
NVivo, az ATLAS.ti, és a MAXQDA. Az Nvivo és az ATLAS.ti hasznalhaté
szoveges dokumentumok, képek, videdk és hang fijlok elemzésére. Az Nvivo
kvalitativ és vegyes mddszertani kutatdsokban preferalt, képes a kozosségi
média, a Facebook, a Twitter és a LinkedIn adatainak rogzitésére, oneNo-
te, Excel, SPSS-kompatibilis adatfajlokat szolgaltat. Az ATLAS.ti alapveto-
en asztali alkalmazds, de bétaverzioban madr elérhetd az ATLAS.ti CLOUD
webalkalmazdsuk is. Az ATLAS.ti-ben dbrazolhaték a kddok, a Network-
funkcié segitségével fogalmi, gondolati térképek rajzolhaték, megnézhetd
és alakithat6 a fastruktiira (D6msody, 2014). A MAXQDA-val kédolhaték a
hagyomanyos dokumentumtipusok mellett az internetes kérdéivek valaszai,
feldolgozhaték a Twitter-bejegyzések és YouTube kommentek is. MAXQ-
DA-ban kédok aktivalhatdk, illetve deaktivalhatdk, az adatok egyszerre tobb
kédot is kaphatnak. A kedvencek lista a gyakran hasznalt kddok tarolasaval
gyorsitja a kddolas folyamatat. A CreativeCoding funkcié segitségével atlat-
hat6bba tehetd a kddolas és bedllithatok az ala-folérendelt-ségi viszonyok. A
kédolt adatokhoz megjegyzések flizhet6k, melyek Excel-munkafiizetbe vagy
HTML-formatumba exportalhaték. A programban szamos beépitett lekér-
dezésre, statisztika eléallitasara is van lehetéség.

Domsodi (2014) szerint a kvalitativ adatkezelé programoknak van egy ne-
gyedik, beépitett statisztikai funkcidkkal felszerelt csoportja is. Ilyen példaul a
klaszteranalizist is kinal6 QDA (Démsody, 2014), vagy a komolyabb statiszti-
kai elemzésekre is alkalmas automatizalt koédolast végzé WordStat a Provalis
Research tartalomelemzd és szévegbanyaszati szoftvere (Macer, 2008). A sz6-
veg, hang és kép kédolasara fejlesztett Dedoose programmal szintén futtatha-
tok statisztikai becslések, probak és szerkeszthet6 diagramok.

Az IKT-eszkozok hasznalata 6vodaskorban” kérdoiv
kvalitativ adatainak feldolgozasa

A kutatok az adatfeldolgozas mddszertani nehézségei, tovabba annak id6igé-
nyessége és magas koltségvonzata miatt lehetéség szerint nem hasznalnak
nyilt kérdéseket (Geer, 1991; Schonlau & Couper, 2016). Azok alkalmazdsa
azonban megkeriilhetetlen, ha nem ismerjiik a lehetséges, a varhaté valaszo-
kat. Ez tortént az ,IKT-eszkozok hasznalata 6vodaskorban” kutatds esetében
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is. 2017- ben, a vizsgalat id6pontjaban ugyanis még nem voltak nagymintas
hazai adatok és nemzetkozi viszonylatban is kevés informaci6 allt rendelkezés-
re a hat évnél fiatalabb gyermekek technoldgia fogyasztasarol, digitalis média
kornyezetérol. Ezért nyilt kérdésekkel vizsgaltuk a sziil6k gyermekiik otthoni,
illetve 6vodai IKT-hasznalataval kapcsolatos nézeteit. Egy nagyvaros 6nkor-
manyzati fenntartasi 6voddiban végzett papiralapu adatfelvétel az dsszes ki-
toltés 51,0-80,5 %-dban hozott széveges valaszt, és 960—1550 irasban kifejtett
vélemény, allaspont kédolasat kellett elvégezni. (Az alkalmazott mddszereket
és eszkozoket lasd Hodi, Téth, B. Németh, & Fayiné Dombi, 2019.)

A kvalitativ adatfeldolgozds az elméleti keret (framework) kivalaszta-
saval kezdddik. Ehhez sziikség van a kutatasi kérdés moddszertani értelme-
zésének megfogalmazasara, arra, hogy hogyan, milyen formaban kivanjuk
megvaldsitani a kutatas céljat. Az ,IKT-eszkozok hasznalata é6vodaskorban”
projekt esetében ez a kovetkezot jelentette. A vizsgalat egyik célja a sziil6k
gyermekiik otthoni, illetve évodai IKT-hasznalatara iranyulé preferenciai-
nak és percepcidinak feltérképezése volt. Arra voltunk kivancsiak, hogy mit
»mondanak” a kapott valaszok. Annak feltirasa pedig nyilt kédolassal, és
amennyire csak lehetséges, a szakirodalomtdl, a gyermeknevelésben érin-
tett szakemberek (pedagégusok, orvosok, pszicholégusok, tanacsaddk) vé-
leményétdl fiiggetlen induktiv elméletalkotassal valosithaté meg. Ehhez a
tdmogaté mddszertani itmutatast GT-moédszerben talaltuk meg, melynek
alapja a nyilt kédolas és az adatok jelentésének absztrakcidjaval adatokbdl
felépitett elmélet (fogalmak és kapcsolataik felfedése). De jellemzé még ra
a moédszertani rugalmassag, parhuzamos elemzés és elméletalkotds; refle-
xiok folyamatos rogzitése, reflektiv szakirodalomhasznalat (Charmaz, 2006;
Kucsera, 2008; Sallay, 2015), amelyeket szintén fontosnak itéltiink. Az alkal-
mazott kddolasi stratégia a kiillonbozé GT-értelmezések koziil leginkabb a
Charmaz (2003) képviselte ,mit” és ,hogyan” kérdésekre fokuszalé konst-
ruktivista megkozelitéshez all kozel (Sallay, 2015).

A kvalitativ adatfeldolgozas kovetkez6 szakasza a kddolas technikai ter-
vezése. Az, hogy milyen, a frameworkdt leginkabb kiszolgal6 és a tudoma-
nyossag kritériumainak biztositasat segit6é eszkoz(oke)t és konkrét elemzési
stratégiat, modszert alkalmazunk, fiigg a feldolgozandé adatkorpusz para-
métereitd], terjedelmétdl (mennyiségétdl) és tipusatol (példaul string, kép),
illetve annak meghataroz6 jegyeit6l (példaul stringtipust adat esetében
fiigg attdl, hogy az mondat vagy hosszabb szoveg, és milyen aktualis saja-
tossagai vannak, igy akar a szavak szama vagy a mondatszerkezet). Az ,IKT-
eszkozok hasznalata 6vodaskorban” kutatasban a sziilk jellemzden egy,
ritkdbban két-harom egyszer(i, idénként bdvitett mondatban fogalmaztak
meg valaszaikat, amelyek soha nem voltak 0sszefiiggd szovegek. A vizsga-
latban kapott kozel 1000—1550 stringtipust valasz feldolgozasat kellett el-
végezni. Ekkora terjedelmi adatkorpusz kézi kddoldasa mar érvényességi és
megbizhatésagi aggalyokat vet fel, ezért szoftveres timogatast kerestiink. A
kiillonb6z6 megoldasokat kinalé kvalitativ kddolasra alkalmas, a GT-mddszer
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kritériumainak is megfelel$ kereskedelmi szoftverek (példaul Word Perfect,
MAXQDA) helyett azonban sajat Excel programban készitett makrocsoma-
got® készitettiink, amit EKOD-nak neveztiink el. Miutan korvonalazddott,
hogy mit, milyen elemzéseket, a kodolas mely feladatait szeretnénk gépi ko-
dolassal végezni, arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy azok az Microsoft
Excel programban is megvalésithatok. Excel-makréval is futtathaté szégya-
korisag-vizsgalat, azonosithaték a csoportképzé indikatorok és tombosithe-
ték az adategységek. Excelben is hasznalhat6k 6sszetettebb keresé kifejezé-
sek (logikai mtiveletekkel 6sszekapcsolt szavak), valamint egy valaszhoz tobb
kéd is rendelhetd, vagyis Osszetett valaszok is kddolhatok.

Kutatdsunkban kiemelten fontos szempont volt az idé. Az induktiv kédo-
las/kategorizalas elemzések, hipotézisek és azok ellenérzésének ciklusaibdl
all, amely technikailag az adategységek tobbszori Gjrarendezését és az adat-
csoportok ismételt kontrolljat jelenti. Vagyis a szoftver bedllitasain a kddolas
soran gyakran kell valtoztatni. Az egyszerd, konnyen elsajatithaté progra-
mok hasznalataval id6t spérolhatunk. Ilyen a Microsoft Excel program, ame-
lyet szinte mindenki ismer, aki Microsoft Office programcsomagot hasznal.
Az Excel-program felhasznalébarat, az adatait az alapértelmezett ,xlsx; illet-
ve ‘xIs’ és a ,csv’ formatumokat tobb statisztikai szoftver is beolvassa (példaul
SPSS), de konnyen exportalhaték mds formatumokba is.

Az Excel hasznalata mellett sz6lt még, hogy elérhet6 kiilon koltségvon-
zat nélkil is. Az emlitett kereskedelmi programok demoverziéival szemben
nincs id6-, és a vizsgalt adat mennyiségére-, a kédok szamara vonatkozo kor-
lat, illetve adatbetoltési problémaval sem kell megkiizdeni (az adatkorpusz
Excelben késziilt). Példdul a mindhdrom platformmal (Windows, Linux,
Mac) kompatibilis Quirkos program hisznapos ingyenes probaverzidja nem
miikodott tokéletesen a ,csv’ formatumu adatfdjllal (nem mindenhol ismer-
te fel a pontosvesszéket), holott a leirds szerint képes annak beolvasdsara.
Az Altalunk készitett EKOD-ot az ,IKT-eszkozok haszndlata é6vodaskorban”
projekt kvalitativ adatainak feldolgozasa soran a kddszétar készitéshez, adat-
egységek kodolasahoz hasznaltuk.

Az adatkorpusz elédllitdsa és jellemzoi

Mint minden mads esetben, az EKOD is vele kompatibilis formatumu adato-
kon futtathat6. Az adatfeldolgozés els6 1épése az adatkorpusz elééllitasa volt. A
valaszok rogzitése ,xlsx’ kiterjesztésti Excel-fdjlban tortént, kérdésenként mas-
més munkalapokon. Igy a kédolast az adatokat tartalmazé allomanyban végez-
hettiik, kiillon program telepitése nélkiil”. Az adattablaban egy sor egy kitoltés

¢ A makré egy a Microsoft Excel sajat formdtumdhoz tartozd, VB- nyelven irt program.

7 A szamitégépes kornyezetben felvett kérdéivek adatait szintén Excel-tablazatban szoktak
exportdlni. A legtobb ingyenes kodolé alkalmazdsdval azonban nehézkes a Excel-téblazatok
adatainak feldolgozasa.
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adatait tartalmazza, nevezetesen az azonositdkat, sorszamot8 és az interjaalany
valaszat, annak adategységeit. A sorszam sziikséges a kvantifikalashoz, a kérd6-
iv kvalitativ és kvantitativ adatainak 6sszefizéséhez. Jelen kutatdasban az adat-
egység egy irasban kifejtett gondolat, egy allitas, amely formailag lehet egy vagy
tobb mondat, illetve mondatrész. A vizsgalatban a sziil6k egy, néha két és ritkan
harom mondatban fogalmaztak meg alldspontjukat a feltett kérdésekre. A hosz-
szabb, tobb gondolatot tartalmazé valaszok jellemzden fiiggetlen allitasok, nem
tekinthet6k osszefiiggd szovegnek. Az adategységek hossza véltozo, vannak két-
harom széban megfogalmazott (példaul , Fiigg6vé valik” , Késébb hasznos lesz”)
és hosszabb vélemények is (példaul , A fejlddésben 1évé szemiiknek nem tesz jot,
ha sokat hasznaljak és csak kozelre fokuszalnak?).

Ugyanannak a kitoltésnek az adategységeit ugyanabban a sorban, de kii-
16n celldkba (adatmez6kbe) rogzitettiik. A készitett makro akkor is mtikodik,
ha az adategységeket nem szeparaljuk. Kiilon cellakban valé megjelenitésiik
azonban megkonnyiti a kontrollt, egyszerusiti a gépi kddolasbdl egyezés hi-
anya miatt kimarad¢6 adategységek kézi kodolasat.

Kodszotar készitése

A kédolas a ,munkafdjl” 1étrehozasaval kezdédik. A ,nyers” (az adatokat az ere-
deti, rogzitett formajukban tartalmazd) adattablarél masolatot készitiink és a
kédolast abban végezziik. Ennek egyik munkalapjan a rogzitett adategységek
vannak. Az els6 sorban taldlhat6k az azonosité informaciok: a kérdés, amelynek
valaszait a munkalap tartalmazza, az adott oszlopokban levé adatokat megne-
vezd oszlopfejlécek.®’ Egy oszlopban ugyanannak a véltozénak az értékei vannak
(példaul intézménynév, az interjiialany azonositoi, sorszam, illetve az intézmény
és az dvodai csoport neve és kddja), majd az adategységek oszlopai kovetkeznek.
Az adattabldban az 6sszes kitoltés szerepel, ezért készitettiink egy jelzdoszlopot,
amely megmutatja, hogy az adott kit6ltés tartalmaz-e kvalitativ adatot (vala-
szolt-e az interjtalany a kérdésre). Igy egyszertien levélaszthatok az ,iires” so-
rok és ellendrizhetd, hogy kapott-e kddot minden adategység. A kddolds soran a
makré az elemzések eredményeit lépésenként mas-mds munkalapra rakja. Igy a
folyamat jol kovethet6, és a tartalmi kontroléllas gyorsabban elvégezhetd.

A kodszotér készitése két szakaszbdl all: kulcsszavak kivalasztasabdl (1)
és kodlista felallitasabdl (2). Az ezekhez hasznalt programok kiilon-kiilon
futtathatdk.

8 A jol felépitett sorszambol kivdghaték a minta jellemz8 paraméterei (esetiinkben példaul
intézmények, 6vodai csoportok), azok a mutatdk, amelyekkel a statisztikai elemzések soran
részminték képezheték. Fontos, hogy tombdositéskor, az adattombok atrendezésekor a sorsza-
mok egyiitt mozogjanak az adategységgel.

° Egy oszlopban ugyanannak a valtozénak az értékei vannak példdul sorszdm, az intézmény
és az dvodai csoport
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A kulcsszavak kivdlasztdsdhoz

A kulcsszavak kivalasztasdhoz elszor szégyakorisag-vizsgalatot végziink.
Jelen kutatdsban a ,vizsgalSzogyakorisag’ makrét futtattuk a valaszok adat-
egységeit tartalmazo 'valaszok’ munkalapon. A makr6 megvizsgalta, hogy az
adategységeket alkoto szavak hanyszor fordulnak el6 az adattablaban, és lis-
tazta az eredményt a szavakgyakorisdga’ nevii munkalapon gyakorisag sze-
rint csokkend sorrendben. A ,vizsgalSzogyakorisag’ makro részegyezéseket
is vizsgdl, szemben az ingyenesen elérhet6 szégyakorisagot vizsgald szoftve-
rekkel. Példaul a , fuggbség, ,fiiggbvé valik” és ,fiiggh lesz” kifejezéseket azo-
nosnak tekinti, és azok taldlatainak 0sszegét irja ki a gyakorisagi tablazatba.

A kovetkez6 1épés a sziirés, a kutatési kérdés szempontjabol relevansnak
tin szavak kiemelése. A kivalasztas annak eldontése, hogy egy-egy sz bir-
hat-e érdemi, valds jelentéssel az adott kérdés megvalaszoldsaban, vagy csak
a fogalmazds, a mondatf(izés eszkoze. Példdul “van’, “is’, és, “neki’; “egyediil’,
“nem” szavak esetében. A ,ting” sz6 arra utal, hogy ennek megitélésében
nyilt kddolés esetében (mint jelen kutatdsban is) csak az adott kérdés nyelvi
értelmezésére tamaszkodhatunk.

A kulcsszavak kivalasztasahoz az egyik tdimpont a gyakorisag. A kédlis-
taba els6szér a leggyakoribb jelentéssel bir6 szavak keriilnek. Kénnyen adat-
vesztéshez vezethet, amennyiben tartalmi kontroll nélkiil csak az alapjan
dolgozunk. Lehetnek ugyanis a téma szempontjabdl 1ényeges tartalommal
bird, kis gyakorisagu adategységek. Ez tortént az IKT-hasznalat pozitiv hata-
saira vonatkozo kérdés valaszainak feldolgozasakor is. A kédokhoz generalt
munkalapok, illetve a kod nélkiil maradt adategységek atnézésekor ugyanis
taldlhatunk ilyen, a kiindulé hipotézisbél is hidnyzé tartalmakat. Ilyen volt
példaul a ,kor”, , korunk” szavak. A kédok szerint szegmentalt adategységek
jelentésének vizsgalatkor deriilt ki, hogy a sztil6k egy részének az allaspontja
a kérdés kapcsan, hogy ,Korunkhoz tartozik, hogy a gyermek megismerke-
dik a hasznalataval” Ez és a hasonlé vélemények valdjaban csak kozvetett
véalaszok a kérdésre. Ilyenek voltak még a ,tamogat’, sziikséges” szavak. A
sziil6k egy része az eszkozhaszndlat pozitiv hatdsairdl alkotott véleménye he-
lyett az eszkozhasznélathoz vald viszonyat, a preferencidit fogalmazta meg.

Kodlista készitése

Szétaralapu kédolasi eljarasunk kovetkezd 1épése a kodlistat tartalmazé ko-
dok’ munkalap elkészitése volt. Az ,A’ oszlopba kétjegyli kédszamokat, a ,B’
oszlopba pedig a gyakran el6fordulé szavak koziil azokat vettiik fel, amelyek
megitéléstink szerint utalnak a valasz tartalmara, azaz amelyek kulcsszavak
is lehetnek. A pontossag novelésének érdekében a kivalasztott szavak sz6to-
veit hasznaltuk, azok lettek a kédszavak. ( 3. d4bra) Erdemes ugyanis egyesite-
ni, és a tovabbiakban egyként kezelni azokat a szavakat, amelyek ugyanannak
a szénak képzett, ragozott alakjai (a szogyakorisag elemzés egyes esetekben
ugyanis megkiilonbozteti, kiilon tételként irja ki azokat). Ilyenek példaul a
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jaték — jatszik — jatszani, agresszié — agressziv, von — elvon széparok. Mivel
kéd az azonos tartalmui adategységek megjelolésére hivatott, és a tovabbi
oszlopokban szinonimadkat is megadtunk, példaul lat — néz, mozog — nem
mozog — lustul.

A B C D E
1 11 fiiggd
2 13 jaték jatszik jatszani
3 14 szem
4 16 agresszio agressziv
5 20 tartalmalc tartalom
6 21 mozgas nem mozog astul
7 25 kép
8 26 karos
9 28 hasznalja hasznalata
10 29 ido idét
11 30 von elvon
12 33 kevesebb
13 34 gyermek gverek gverekek
14 35 tud tudds
15 36 fejlédés
16 3t néz lat
17 39 alktivitas
» valaszok szavak gyakorisaga kodok _statisztika _fiiggdség
3. dbra

Az ,On szerint milyen negativ hatdsa lehet az IK T-eszkozok haszndlatdnak évodds
korban?” kérdés kédoldsdahoz készitett ’kodok’ munkalap elsé 17 rekordja.

Adategységek kodoldsa

Az adategységek kddoldsa, mint minden 1épés esetében a ,valaszok’ mun-
kalapon allva a ’valaszokKodolasa’ makré futtatasaval torténik. A program
lefutasa utdn a ’valaszok’ munkalapon az adategységek mellett folytatdla-
gosan megjelenik a talalt kod szama és a hozza tartozé kulcsszo, tovabba
egy ugynevezett kddjel6ls. Ez 0 vagy 1 attdl fiiggben, hogy a makro taldlt-e
kédot az adategységben. A kodjelold segitségével kiszlirheték a kéd nélkiil
maradt adategységek. Azokat kézzel kell kédolni. A kddolas torolhetd a
<torolElozoFutas’ makré futtatasaval.

A makr¢ készit egy ‘statisztika’ munkalapot, amely megmutatja a kédok
gyakorisagat. Az IKT-haszndlat negativ hatasaira vonatkozé kérdés esetében
példaul 145 adategység nem kapott kdédot, a mddositott kodlista kismértéki
gyakorisagnovekedést hozott.

A ,valaszokKodolasa’ makré a kédok adategységekhez illesztésével par-
huzamosan minden megtaldlt kédszéhoz (kulcsszéhoz) general egy munka-

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/2. Tanulmdnyok



46 B. Németh Maria et al.

lapot, melyre kiirja az 6sszes oda tartozé adategységet. Ezek a munkalapok a
kédok kontrolljanak eszkozei. Azok segitségével végezziik a kédok ,josaga-
nak” vizsgalatat.

A program a kédszoval valé egyezést keres, vagyis az azonos kéd nem
feltétlenil jelent tartalmi egyezést. Ezért a kodkiosztds utan minden esetben
ellendrizziik, hogy azonos jelentésii adategységek keriiltek-e az egyes kddok
ald (egy csoportba, egy munkalapra), elemezziik, értelmezziik a munkalapok
adategységeit és kiemeljiik, atkddoljuk a tartalmukban oda nem ill6ket. A
kédok finomitdsahoz, a jelentésiiket, tartalmukat tekintve ,kakukktojasok”
kiszliréséhez megvizsgajuk, hogy az adott kéd (kulcsszd) milyen mas kulcsz-
szavakkal jelenik meg. Ez nem tul sok adategység esetén manudlisan is el-
végezhetd, de szoftveres tamogatast is hasznalhatunk. Erre példat az ,On
szerint milyen negativ hatasa lehet az IKT-eszkozok haszndlatanak évodas
korban?” kérdésre adott vélaszok ’Jdték’ munkalapjinak EKOD-dal valé
elemzésével mutatunk be.

A ,jaték” a masodik leggyakoribb szé az IKT-hasznalat negativ hatdsaira
iranyul6 kérdés valaszaiban, a kédolas 275 adategységet rakott ki a , Jdték’
munkalapra. Arra voltunk kivancsiak, hogy a ,jdték” sz6 milyen tartalmi
Osszefliggésben, milyen mas kulcsszavakkal van jelen. Ehhez atirtuk a ,vala-
szokKodolasa’ makrot. Toroltiik a statisztika készitésére és az Gj munkalapok
generalasara vonatkoz6 parancsokat, és bedllitottuk a kédok jelenitésének
helyét. Médositottuk a ,kodok” munkalapot, toroltiik ,jdték” rekordjat, hi-
szen azt mar tudjuk, hogy az szerepel az adategységekben. Az atallitasok
utan lefuttatva a makrot, azt talaltuk, hogy ,jdték” sz6 az adategységek vala-
mivel tobb, mint felében (147) egy masik, a kddoldsban hasznalt kulcsszéval
egylitt szerepel. A ,kodok” munkalapon DARABTELI fliggvény'® segitségével
megszamoltuk azok gyakorisagat. A ,jdték” mellett az alabbi kulcsszavak for-
dultak el6 gyakran: ,idd” (a 275 taldlat 4,0%-a), ,gyermek” (10,9%), ,elveszi”
(8,7%), »elvon” (8,7 %), ,mozgds” (6,5%), az ,agresszié” (5,5%), »tud” (4,0%), a
Htarsas” (4,0%), ,néz” (3,6%), »fiigg” (3,6%).

Kézzel megvizsgalva a kiilonb6z6 kulcsszéparokat tartalmazé adategy-
ségeket, azt latjuk, hogy a jaték sz6 dontSen két vonatkozasban van jelen az
IKT-hasznélat negativ hatasairdl sz6l6 sziil6i vélekedésekben, jellemzGen a
hogyan vagy a mit kontextusaban emlitik azt. A valaszaddk egy része, lénye-
gében azt fogalmazza meg, hogy az IKT-eszk6zok haszndlata hattérbe szo-
ritja a hagyomanyos jatékokat, elveszi az id6t, elvonja a gyermekeket a moz-
gasos, a csoportos tarsas jatékoktdl. (4. abra) Az adategységek részleteikben
killonboznek a masik kulcsszotol fiiggéen. Ilyen példaul a ,jdték”-, gyermek”
par esetében, hogy a hagyomadnyos jaték hianya a fejlédés rovasara megy.
Vagy példaul a gyermekek mdar nem tudnak hagyomanyos tarsasjatékokat

7 ”

jatszani (,jaték”—,tudas”). A ,jdték”—,iddé” par a ,nézés” kulcsszéval egyiitt

0https://support.microsoft.com/hu-hu/office/darabteli-f%C3%BCggv%C3%A9ny-e0de10c6-
f885-4e71-abb4-1f464816df34 (A szerk.)
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is megjelenik, abban az értelemben, hogy a gyermekek tul sok idét toltenek
a képernyé el6tt, ha a sziilé6 nem korlatozza azt. Ketten jelezték, hogy nem
tudnak (nem ismernek) negativ hatést, de inkdbb a szabad levegén végzett
hagyomanyos jatékokat szorgalmazzak.

A B

1 22835 leszoknak a hagyomanyos jatékokrol

2 12816 elveszi a hagyomanyos mosgasos jatekoktol az idét

3 16108 nagymozgasos, szabadtéri jatékok hattérbe szorulnak

4 16418 a tobbi jaték érdektelenné valik

5 16516 mindig talal Gjabb jatékokat a testvéreivel vald kozos élmények kimaradnak

6 16615 jatéktol figgden agressziora vald hajlam

7 16707 fligedség az eszkoztdl, a jatéktaol

8 17206 elvonja a figyelmét a valodi jatéktol

9 17213 flugedséget okozhat (féleg a jatékok)

10 18807 klasszikus jatékok elhanyagolasa

11 20227 elvonja az id&t a valodi jatékoktol

12 19825 szabadtéri jatékok rovasara mehet

13 21836 szamitogépes jatékoktdl fliggdség

14 19850 ha sokat nézi az baj, jobb, ha koranak megfelels jatékokkal foglalkozik

15 20102 a jatékok és az erdszakos mesék agresszivva teszik

16 20107 elveszi az id6t mas jatekoktal

17 20109 nem megfeleld jatékok hasznalataval né a gyerekkori agresszid

3 valaszok szavak gyakorisaga kodok _statisztika _fliggoseég _jaték | _szem _mozgas

4. dbra

Az ,On szerint milyen negativ hatdsa lehet az IK T-eszkozok haszndlatdnak évodds
korban?” kérdés kédoldsdhoz generdlt jaték’ munkalap részlete.

A kérdés kapcsan nyilatkozé sziil6k masik csoportja arra fékuszalt, hogy mi-
lyen negativ hatasai lehetnek vagy vannak az IKT-eszkozok hasznalatanak. 5,5%-
uk szamitogépes jatékot az agresszidra vald hajlammal kapcsolta 6ssze, 6k ugy
vélik, hogy a nem megfelel§ jatékok hasznélatival né a gyermekkori agresszio
(lasd még 4. dbra 15., 17. sor). Vannak, akik (3,6%) az IKT-eszkozon valo jaték
veszélyét a fiigg6ség kialakuldsaban latjak. Mésok (2,2%) ugy gondoljak a szami-
tégépes jatékokkal valo jaték a személyes kommunikacid, a kapcsolatok hattérbe
szoruldsdhoz vezet (a jaték mellett a masik kulcssz6 a ,,szem”).

Az elemzés szerint a csak ,jaték” kulcsszot tartalmazo adategységek az al-
talunk felallitott kulcsszavak nélkiil, de lényegében ugyanarrdl szélnak, mint
az el6z6ekben leirtak. Utalnak arra, hogy a gyermekek nem tudnak jatszani
hagyomanyos jatékokkal, nem mozognak eleget, lemaradnak a fejlédésben.
Emlitik a tarsas kapcsolatok hidnyadt, a fiigg6ség kialakuldsat, a nem megfe-
lel$ tartalmakat és a valds és virtudlis vilag 6sszemosédasat. Uj tartalomként
az IKT-eszkozokkel valo jaték miatt fellépd érdektelenség jelent meg.
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A ,Jaték” munkalap elemzésével képet kaptunk arrdl, hogy a megkérde-
zettek milyen negativ hatast tulajdonitanak az IKT-eszkozokon valé jaték-
nak. A tartalomvizsgalat ugyanakkor kédolasi problémat jelzett: megmutat-
ta, hogy a jelentésiiket tekintve kiillonbozé adategységek kaptdk ugyanazt a
»jaték” megnevezésl kodot. Vagyis ugyanazok a tartalmak tobb csoportban,
esetiinkben tobb munkalapon is ott vannak (példaul ,fligg6ség az eszkoztdl,
a jatéktol” adategység a “fiiggiség” és a “jaték” kdd ald is tartozhat). A kodo-
las egyik alapszabalya, hogy egy adategységhez csak egy kdd tartozhat. Ezért
el kell donteniink, hogy melyik kédot kapja a tobb helyre besorolt egység. A
kérdéses adategység abba a csoportba keriil, amelyikbe tartalmi jelentését te-
kintve leginkabb illeszkedik. Példdul a ,Fuggdséget okozhat (f6leg a jatékok)”
adategységben két kulcsszo van, a ,jdték” és a ,fiiggdség” A ,Jaték” munkalap
elemzése soran lattuk, hogy a legtobb sziilé az IKT-eszkozokkel valé jaték
nem kivant hatdsaként a hagyomanyos, tarsas jatékoktol val6 elfordulast, a
kevés mozgast, a tarsas kapcsolatok hianyat emlitette. Veszélyként azonosi-
tottak az agressziv jatékok, az agressziv tartalmak haszndlatat. A ’_fiiggdség’
munkalapon 1évé adategységeket vizsgalva kidertil, hogy azokban a fiiggé-
ség példankhoz hasonld jelentéssel bir. Példaul: ,Az agy dopaminkézpont-
jat ingerli, fliggéség alakul ki” vagy ,Ha nincs korlatozva a hasznalati id6,
fiiggdséghez vezethet” Vagyis a példa adategység a ,fliggéség” kdd ala keriil,
tehat manudlisan toroljiik a ,,Jdték” munkalaprol. A kovetkezé ,Az agressziv
verekedds jatékoktol allandé versengés” adategység esetében megtartottuk
a ,jaték” kddot. Részben, mert az a jaték jelzdje, részben, mert a vilaszadok
tobbsége az agressziét a gyermekek viselkedésével kapcsolatban, annak jel-
z6jeként hasznalta.

Mint az eddigiekbdl kideriil, a kvalitativ adatfeldolgozas legmunkaigé-
nyesebb és leghosszabb szakasza a kutatasi kérdésnek megfelel6 kddok meg-
talalasa és azok adategységekhez rendelése volt. A végsé, ,tiszta” (azonos,
de legalabbis igen hasonlé jelentésti adategységeket jel6l6) kodokhoz a fent
bemutatott kddszdtarkészités — kodolas — ellendrzés miiveletek tobbszori
végrehajtasaval jutunk. Az els6 kédlista rendszerint a szégyakorisag alapjan
késziil, jellemzGen a leggyakoribb, illetve a téma szempontjabdl relevansnak
itélt szavakbodl. A program formai, a keresékifejezéssel valo egyezés alapjan
osztja ki a kddokat, vagyis azok kiilonb6z6 tartalmakhoz tartozhatnak. Ezért
az egy kod alé tartozo6 adategységek manuadlis ,jésagvizsgalata”, a jelentés-
beli, tartalmi egyezéség ellenérzése altaldban feliilirja azok egy részét. Ez
tortént példaul a fent elemzett ,jdték” kéddal. Mint lattuk, a ,jdték” koda
adategységek tobbsége vagy arrdl szdl, hogy az IKT-eszkozon vald jaték
hogyan fejti ki negativ hatasat (példaul elvon valamitél), vagy arrél, hogy mi-
lyen nem kivant valtozast okoz (példdul agressziv viselkedést). A ,,jdték”kodot
kivettiik a kodszotarbdl, és az utébbi esteben az adategységek a tartalmuknak
megfelel valtozashoz tartoz6 kodot kaptdk, a példanknal maradva ez az ,, ag-
resszid”. Az els6 csoport egységei a ,von” kdd ald keriiltek. Annak vizsgéalata
ugyanis azt mutatta, hogy azok, tartalmukban inkabb illenek oda. Abban
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a csoportban példaul olyan valaszok talalhaték, mint ,Elvonhatja az id6t a
valédi élettdl.”, ,Elvonja a gyermeket a tarsaktol.”.

A kdédok adategységeinek ellendrzésekor rendezziik, szelektaljuk a kédo-
kat. Ennek a folyamatnak a soran egyrészt a kodszétar folyamatosan fino-
modik, kédok torléddnek és Gjabbak keriilnek a listaba, egy-egy kédhoz tobb,
Osszetettebb keresdkifejezést kapcsolunk. Mdsrészt a kddolo ,,megtanulja” a
kédokat, képes lesz dontést hozni arrdl, hogy egy-egy kulcsszé milyen vo-
natkozasokban, milyen értelmezésekben van jelen az adatkorpuszban. Ez
sziikséges a fokuszelemzéshez, az adategységcsoportok integralasahoz, a ka-
tegdriarendszer felallitdsahoz. A kvalitativ elemzésekre alkalmas szoftverek
kiillonb6z6 szinten, mértékben gépesitik a kodolast, de egyik sem miikodik
emberi kozremtikodés nélkil, killondsen nem az induktiv elméletépités so-
ran hasznalt nyilt kodolds. Az elemz6 programok adta lehetéségek, ha korla-
tozottabban is, de hasznalhaték, ahogy mi is tettiik az EKOD kidolgozasaval
és alkalmazasaval.

A tapasztalatok 6sszegzése, a tovabblépés lehetoségei

A kvalitativ adatok feldolgozasa az empirikus vizsgalatok kritikus mozzanata
(Gelencsér, 2014; Szokolszky, 2004), ahol nem konny feladat a tudomanyos
kutatas kritériumainak teljesitése. Az adatfeldolgozas soran az érvényesség,
a megbizhat6sag és az objektivitds biztositasaban nagy eldrelépést jelentett
az infokommunikaciés technolégiak bevonasa. Noha a kutatdasok évtizedek
6ta hasznalnak kiillonb6z6 IKT-alkalmazasokat, a kvalitativ adatfeldolgozas-
nak nincs univerzalis mddszere (Cisneros et al., 2012; Domsody, 2014; Santa
2017), minden kutatashoz meg kell taldlni a leginkabb illeszkedét. Ezzel a
problémadval szembesiiltiink az ,,IKT-eszkozok hasznalata 6vodaskorban” ku-
tatas nyilt tételeinek feldolgozasakor, a sziil6k percepcidinak és preferencidi-
nak kédolasakor. A kérdéiv kvalitativ adatait nyilt, szamitégéppel taimogatott
kédolassal dolgoztuk fel, melynek elméleti keretet a GT-mddszer adott. A
kodszotarkészitést és kodok kiosztasat sajat Microsoft Excel programban irt
makrécsomaggal végeztiik, amit EKOD-nak neveztiink el.

Az EKOD, miutén az adatkorpusz Excelben késziilt, az adatokat tartalma-
z6 allomanyban fut. Egyetlen munkalapra felvéve a kédokat, egyetlen prog-
ram futtatasaval elkésziti az 6sszes kodot. Az elérhetd szoftverekben egye-
sével kell a szotar elemeit, a szabalyokat felvenni, majd a kédolast minden
elemhez kiilon-kiilon kell futtatni, jelentésen noévelve a kddolashoz sziiksé-
ges id6t és munkamennyiséget.

Az EKOD harom részbdl dll, a ,vizsgalSzogyakorisag, a ,valaszokKodola-
sa és a ,torolElozoFutas’ nevil programbdl. A vizsgalSzogyakorisag’ makré az
adategységekben el6fordulé szavak gyakorisagat vizsgalja és listazza gyakorisag
szerint novekvé sorrendben. Szemben az ingyenesen elérheté programokkal
azonosnak tekinti a szavak megadott alakjait (példaul ,,gyermek’; ,,gyermekek”
~gyerek; ,gyerekek”) és azok taldlatainak Osszegét irja ki. A ,valaszokKodolasa’
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makro a szégyakorisag-vizsgalat alapjan Osszeallitott szétarat hasznalva végzi a
kédolast. Jeloli a valaszok mellett a tartozo kédszamot és kddszot, tovabba min-
den kdédszohoz egy munkalapot generdl, és azon 9sszegydjti az adott kulcsszo-
hoz tartozé adategységeket. A makrok hasznalatanak nehézsége, hogy a kiadott
parancs nem vonhato vissza, ezért késziilt a ,torolElozoFutas’ program, a kédo-
las torlésére.

A makré hasznalata egyszer(i, nem igényel elmélyiilt informatikai isme-
reteket. A makr6 megirasa, kiilonbozé igényekhez igazitiasa gyorsan megta-
nulhat6. Az EKOD a bedllitasok atallitasaval, a keresSkifejezések atirasaval
konnyen adaptalhaté mds kutatdsokhoz, az azonos szerkezett, azonos fel-
épitésii*! adattablak kédolasahoz.

Tobb szoftver ingyenes prébaverzidjanak kiprobaldsakor néha elég bo-
nyolult meniirendszerekkel talalkoztunk, és eligazodni sem volt konnyt ben-
niik — szemben az Excel egyszeriibb meniirendszerével.

Az ,IKT-eszkozok hasznalata dvodaskorban” kutatds kvalitativ adatai-
nak feldolgozasa soran hasznos segitség volt az EKOD, amit a kdédolds soran
folyamatosan fejlesztettiink. Haszndlata megkonnyitette és leroviditette a
kodszétar készitését, emellett leroviditette az ellendrzést, a kédok josaganak
vizsgalatat. Megitélésiink szerint a program jol miikodott, de hasznalatakor
szem el6tt kell tartani a kovetkezéket: korlatozott adatmennyiséget tud ke-
zelni, a makrét minden elemzett adattablahoz hozz4 kell adni, és a kiadott
parancs nem vonhato vissza, tor6lni makréval lehet. Ezért javasolt a feldol-
gozand¢ adattabldkrol masolato(ka)t késziteni.

Az EKOD alkalmazasaval végzett kédolas fontos tapasztalata, hogy az
attekinthet6ség érdekében valtoztatni kell az adattdbla szerkezetén. A ko-
dolést olyan adattablakban végeztiik, amelyekben egy sor egy kitoltés (egy
valaszadé adatai), a sor celli az adategységek. Az EKOD a kddokat és a kdd-
szavakat az adategységek melletti oszlopokban jeleniti meg. Mivel az egyes
kitoltések valtoz6 szamu adategységbdl dllnak, kiilonb6z6 hosszisaguak, igy
nehezen attekinthet6 tablat kaptunk. Ezt megoldandé javasolt az adattablat
ugy atrendezni, hogy egy sor egy adategység legyen. Az EKOD-ot egy ezt
végrehajté makroval kell tovabbfejleszteni.

Az automatizalas lehetdsége Excel-platformon korlatozott. Az EKOD to-
vabbi bdvitésével azonban csokkenethetd a ,kézi munka’”, tovabb rovidithetd
a kédolas id6tartama. Az egyik lehetséges tovabblépés, hogy munkalapok
adategységeinek elemzésekor megjeldljiikk az azonos jelentésti adategysége-
ket, egy makré segitségével az 6sszes munkalaprol egyetlen munkalapra 6sz-
szegy(jtjiik az azonos kédokat. Igy ,azonnal” ellendrizhetévé valik a kédok
javitasat célzé hipotézisiink.

' Ahol azonos az oszlopelnevezés, a sorrend, azonos tipust adatok vannak az oszlopokban.
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ICT use among kindergarten aged children — encoding the open
ended items of a survey with the EKOD macropackage

When we set out to study pedagogical situations, in certain cases the use of con-
structed response items is necessary. Although constructed response items provide
us with a lot more information about a particular issue than their fixed choice coun-
terparts, their use is frequently avoided because of the complexity, difficulty and
time-consuming nature of the data processing. We developed an open source Excel
macro (EKOD) to ease the burden on one core element of the process: coding and
categorization. The aim of the present study is to analyze one open-constructed item
eliciting responses about parents’ views about their kindergarten-aged child’s ICT
use. First, we review the grounded theory used for data analysis and the methodical
issues of coding. Then, we provide a detailed description of EKOD and its usabil-
ity in finding keywords and establishing basic categories through the analysis of a
constructed response item in the parental survey. The present work and the EKOD
may assist kindergarten teachers in conducting qualitative studies and therefore
contribute to a better understanding of pedagogical situations and the development
of kindergarten-aged children. However, they can be applied in any qualitative study
in social sciences.
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Bolcsodéztetési tervek Magyarorszagon

Kapitany Balazs
KSH-Népességtudomdnyi Kutatintézet

Absztrakt

A kisgyermekkori ellitds intézményesitett formdi (ez Magyarorszigon elsésorban
a bolcséde killonféle formadit jelenti), az ezzel kapcsolatos dontések és dilemmak
szakterilletek és tudomdnyteriiletek metszéspontjidban helyezkednek el. Tanul-
manyunkban a Kohorsz 18 Magyar Sziiletési Kohorszvizsgalat adatait elemezve
mutatjuk be a magyarorszagi kismamak bolcs6déztetési igényeit és terveit — dlta-
lanossagban, illetve kilonféle jellemzdék szerint. Azt vizsgdljuk, mennyire meg-
hataroz6, hogy demografiailag, szocidlisan, tarsadalmilag kik, milyen csaladok
tervezik/szeretnék bolcsibe iratni a gyermekeiket, valamint hogy ennek milyen ko-
vetkezményei lehetnek a tarsadalmi egyenldtlenségek Gjratermel6désére. Kitériink
arra, hogy a jelenlegi sziil6i igények mekkora tényleges féréhely-kapacitast jelen-
tenének, illetve arra is, hogy ezen igényelt kapacitdsnak a mértéke hogyan befo-
lyasolhaté a bolcséde-6voda dtmenet rugalmassaganak szabalyozasaval.

Kulcsszavak: bolcséde, szildi igények, Magyar Sziiletési Kohorszvizsgalat

A kora gyermekkori intézményi ellatas tarsadalmi funkciéi

A kora gyermekkori intézményekben torténd ellatds (az ugynevezett intéz-
ményes nevelés), és igy a bolcsddei ellatas kozosségi haszna, kiemelt dllami
tamogatasa mellett tobb kiillonb6zé érvet szoktak felhozni. Anélkiil, hogy
részletesen attekintenénk a kapcsolddé bdséges szakirodalmat, az alabbiakat
érdemes roviden felvillantani.

A munkaerépiaci kozpontu érvelés szerint a gyermekek korai intézmé-
nyes nevelése lehet6vé teszi az anya munkdba dallasat, visszatérését a szii-
1és el6tti munkahelyére. Ez értelemszertien azonnali hatéllyal hozzajarul a
kisgyermekes nék és csaladjaik munkapiaci és igy anyagi helyzetének javi-
tasahoz, hiszen a csalad munkajovedelme az anya jovedelmével megnd, és
ez a novekmény a legtobb esetben lényegesen magasabb, mint a bolcséde
kozvetlen és kozvetett koltségei. A korai munkaba visszatérésnek jellemzden
hosszu tdvon is pozitiv a hatdsa a n6 keresete, szakmai karrierje szempontja-
bél (Brilli et al., 2013; Szab6-Morvai & Lovasz, 2017).

A bolcsbdei ellatasnak hatasa lehet a gyermek tovabbi fejlédésére is. Sok
vizsgalat jutott arra az eredményre, hogy altalanossagban a mar a kora gyer-

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/2. Tanulmdnyok



56 Kapitédny Baldzs

mekkori ellatérendszerben résztvevd gyermekek jobban fejlédnek, a késébbi-
ekben jobban teljesitenek, mint az otthon anya vagy rokon éltal nevelt gyerme-
kek. Természetesen a gyermek intézményes nevelése esetén felmeriilhetnek
esetleges negativ kovetkezmények is: példaul sériil az anya-gyermek kotédés,
szocializacios zavarok léphetnek fel. A szakirodalom azonban e téren sokkal
megosztottabb, nem egyértelmi az sem, hogy van-e egyaltalan életkori hatar,
amig altalaban/jellemzden jobb egy ’tlagos’ kisgyermeknek otthon maradni
az édesanyjaval, és ha igen, hol htizhaté meg ez a hatar. Ha van is ilyen hatar,
annyi biztosan allithatd, hogy a magyar kozvélemény tobbségének vélekedé-
sével szemben (miszerint a kisgyermekeknek haroméves korig otthon, anyjuk
mellett van a helyiik), ez valahol a gyermek egy éves kora kornyékén vagy ez
el6tt lehet (altalanos dsszefoglalé magyar nyelven: Blaskd, 2013; olasz eredmé-
nyek: Brilli, 2013). Mivel — mint majd latni fogjuk — Magyarorszagon jelenleg
igen ritka az egy éves korban vagy korabban boélcsibe keriilé gyermek, igy a
magyarorszagi viszonyok kozott a bolcsédei kapacitasok novelésétdl alapvets-
en pozitiv gyermekfejlédési hatdsokat varhatunk.

A korai intézményi ellatas melletti harmadik érv elsédlegesen szocidlis
és esélykiegyenlits jellegdi, a koragyermekkori intézményes gyermeknevelés
hatranyos helyzetl csaladbdl szarmazé gyermekekre vonatkozé pozitiv ha-
tasat hangsulyozza. E szerint a bolcsédei nevelés-gondozas — idedlis esetben
— segiti a hatranyos helyzet( csaladba sziiletett gyermekeket a hozott tar-
sadalmi hatranyok lekiizdésében, a késébbiekben a tarsadalomba valé jobb
beilleszkedésben, javitja késébbi eredményeiket (Melhuish et al., 2008; Hav-
nes-Mogstad, 2011; Hédi & Téth, 2016). Igy tehét egy j6l m(ikodd intézményi
ellatérendszer képes lehet kompenzdlni a csaladbdl hozott tarsadalmi héatra-
nyokat, és igy hozzajarul a tarsadalmi egyenl6tlenségek csokkentéséhez. Ez
az intézményrendszer természetesen lehet dltaldnos (mint Magyarorszigon
a bolcséde), vagy tarsadalmilag célzott (mint a Biztos Kezdet Gyermekha-
zak). Itt tovabba érv szokott lenni, hogy a kora (minél korabbi) gyermek-
korban torténd beavatkozas sokkal (koltség)hatékonyabb, s az ekkori dllami
befektetések sokkal jobban megtériilnek. Amikor 2015-ben Magyarorszagon
az 6vodakotelezettség életkorat 6trél hairom évre leszallitottak, akkor e mo-
gott is alapvetden ez a szocidlis, esélykiegyenlit6 érvrendszer huzdédott meg,
még ha ezt egyesek, vitatjak is (példaul Lukacs, 2017).

A kovetkezé érv demografiai jellegli. Tobb komoly kutatés jutott arra az
eredményre, hogy egy magas szinvonald, nagy lefedettségti bolcsédei halo-
zat pozitivan hat a gyermekvallaldsi tervekre és a tényleges termékenységre
is (példaul Del Boca, 2002; Hank-Kreyenfeld, 2003; Bauernschuster et al.,
2016). Noha a hatas oksagi mechanizmusa nem teljesen egyértelmd, feltehe-
téen arrol van szd, hogy a csaladok szivesebben vallalnak — jellemzdéen Gjabb
— gyermeket, ha tudjak, hogy amennyiben a sziilést kovetéen munkat kell
vagy szeretnének vallalni, a gyermek szinvonalas intézményi ellatasa meg-
oldhaté. A jol fejlett, kiterjedt, elérhet6 bolcsédei haldzat 1éte tehat olyan
biztonsagi haldt jelent, amely hatdsara a csalddok konnyebben dontenek a
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gyermekvallalds mellett, még abban az esetben is, ha eredendéen nem is ter-
vezik a tervezgetett gyermek bolcs6débe adasat.

A koragyermekkori ellatas szerepe kapcsan Magyarorszagon a jogalkotd
is parhuzamosan érvel a fenti tarsadalmi funkcidkkal. A bolcsédefejlesztési
program a népesedéspolitikai, demografiai célt — a gyermekvallalasi kedv no-
velését — célzo ,csaladvédelmi akcidterv” részeként keriilt meghirdetésre. A
bolcsbdefejlesztési programot elrendel6 1691/2017. (IX. 22.) Korm. hatarozat
ugyanakkor a ,kisgyermekes anyak munkaba allasdnak eldsegitésére” hivat-
kozva rendeli el a bolcsédefejlesztési program kiterjesztését. A szocidlis felzar-
koztatas alapjat jelenté Magyar Nemzeti Tarsadalmi Felzarkézasi Stratégia a
tarsadalmi felzarkdzas lehetséges eszkozeként tekint a bolcsédére. Ez az Ossze-
tett hozzaallas jol latszik a bolcsédei felvétel rendjének torvényi szabalyozasa-
ban, amely egyszerre preferdlja a dolgozé sziil6k gyermekeit, a (legritkabban a
dolgozé sziil6k altal nevelt) rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogo-
sult gyermeket, és olyan demografiai célcsoportokat, mint a nagycsaladosok és
az egyediilallo sziil6k gyermekei (lasd gyermekvédelmi torvény 43. §).

A sziil6i dontések szerepe az intézményvalasztasban

Tehat noha sok érv szol egy kiterjedt kora gyermekkori intézményrendszer
mukodtetése mellett, az empirikus vizsgalatok sok esetben nem tamasztjak
ald a vart pozitiv hatasokat, s6t akar negativ hatdsokat is feltairnak. Ebben
nagy szerepet tulajdonitanak az intézményi hozzaférés korlatainak, illetve a
szil6i igényeknek.

A hazai szakirodalomban Keller (2018) tanulménya plasztikusan mutatja
be a bolcsédék kapcesan az intézményi hozzaférés korlatait. Keller a bolcs6-
dei felvétel rossz, nem egyértelmi szabalyozasi hatterét teszi azért feleldssé,
hogy a rossz helyzetben 1év6 csalddok nem, vagy csak nehezen tudjak érvé-
nyesiteni a bolcsGdei ellatasra valo jogosultsagukat. Mig tehat az intézményi
hozzaférés magyarorszagi korlatai ismertek és valamennyire kutatottak is,
addig — ismereteim szerint — eddig senki nem foglalkozott az aszimmetrikus
szll6i igények kérdésével. Vagyis azzal a kérdéssel, hogy a kiillonféle helyzett
csaladok egyaltalan milyen aranyban igénylik gyermekeik bolcsédei ellatasat,
s mennyiben tartjak egyaltaldn a gyermek szdmara jonak a bolcsédéztetést.

Amennyiben a rosszabb tarsadalmi helyzetd, alacsonyabb kulturalis t6ké-
vel rendelkezdk valamilyen okbdl kevésbé tartjak sziikségesnek/fontosnak a
formalis kisgyermekkori ellatérendszer igénybevételét és inkabb az informa-
lis gyermeknevelési csatornakra tamaszkodnak (példdul nagysziilé) abban az
esetben ez a rendszer — akdr az dllami torekvésekkel szemben — éppen a
tarsadalmi egyenl6tlenségek Gjradrokitésének az eszkoze lehet, teljesen fiig-
getleniil az intézményi ellatas korlataitol.

Marpedig ez a jelenség ismert a nemzetkozi szakirodalomban is (tobbek
kozott Capizzano & Adams, 2010; Campbell et al., 2010; Simon et al., 2017).
Rdadasul sok esetben Osszetett nehézséget jelentenek a kisebbségi sziil6k
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formalis korgyermekkori ellatérendszerrel kapcsolatos fenntartdsai. Az,
hogy a rosszabb szocidlis helyzetd, kisebbségi sziil6k tavol maradnak/tavol
tartédnak a formalis kisgyermekkori intézményrendszertdl, nem csak esély-
egyenldségi hanem gyermekfejlédési és munkapiaci szempontbdl is karos
lehet (Liang et al., 2000; Webb-Donna, 2014; Huston et al., 2002).

Magyarorszagrol lényegesen kevesebb adat all rendelkezésre. Ugyanak-
kor Makay Zsuzsa (2018) orszagos kérdéives kutatdsokon nyugvéd eredmé-
nyei arra utalnak, hogy hazankban is mindmaig jelentések a fenntartdsok a
kozvéleményben a bolcsédékkel szemben. 2016-os adatok szerint még a va-
laszadok csaknem fele (45%-a) azt az éllitast sem tudja elfogadni, miszerint:
»Ha elég bolcséde lenne az orszagban, teljesen elfogadhaté lenne, hogy az
anyak a gyermek kétéves kora utdn visszamenjenek dolgozni” A gyermek-
vallalasi korban 1évé nék mintegy fele nem ért egyet azzal az allitassal sem,
miszerint ,A bolcsédébe jaré kisgyerekek nem kapnak rosszabb gondosko-
dast, mint azok, akikkel otthon marad az anyjuk”

A 2011/2012. évi bolcsGdevizsgalat eredményei (Nyitrai, 2015) — amely
csak a kozép-magyarorszagi régié bolcsédéire terjedt ki —, a sziill6k magas at-
lagos végzettségét mutattak: a bolcsédés gyermekek sziileinek mintdjaban az
anyak 56%-a, az apak 44%-a rendelkezett felséfoku végzettséggel. Ez minden-
képpen arra utal, hogy 6nkéntesen vagy szelekcid utjan, de Magyarorszagon
kiillonbo6z6 az egyes tarsadalmi, iskolai végzettségi csoportok bolcsédéztetési
gyakorlata.

A hazai intézményi és szabalyozasi kornyezet valtozasai

A sziil6i dontések és bolcsddéztetési elképzelések szerepének vizsgalatat
Magyarorszagon az intézményes kisgyermeknevelési rendszer néhany éve
tortént atalakitasa és jelenleg is zajlé bovitése teszi aktudlissa. Mivel ezen
atalakulas ismerete nélkill az adatok nehezen értelmezhetdek, sajat kutatasi
eredményeink ismertetése el6tt erre is roviden kitériink.

Magyarorszagon évtizedek 6ta a harom év alatti gyermekek intézményes
nevelésének {6 intézménye a ,hagyomanyos” bolcséde volt. Ugyanakkor mi-
vel kizarélag a 10 000 f6nél nagyobb telepiilések voltak kotelesek bolcsédét
lizemeltetni (és még ezen telepiilések koziil sem mind tette ezt meg) az el-
latast tekintve jelentds teriileti egyenlStlenségek alakultak ki. A bolcsédék
talnyom¢ tobbségét az onkormanyzatok tzemeltetették és iizemeltetik,
viszont a féréhelyek utan jaré allami tamogatds meglehetésen sziikos volt,
emiatt a rendszervaltds utan leépiilt kapacitasok, a sziil6i igények ellenére,
nem épiiltek vissza. Ezenkiviil az er6sen formalizalt szabalyok kozott miiko-
dé boles6dék nem tudtdk kielégiteni azon sziil6k igényeit sem, akik kisebb,
rugalmasabb keretek kozott szerették volna gondoztatni kisgyermekiiket.
Ezen igények kielégitésére teljesen informalis vagy részben szabalyozott (és
részben finanszirozott) ellatasi formak jottek létre (csaladi napkozik). Egyes
hatranyos helyzeti telepiiléseken részben civil, részben dllami kezdeménye-
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zésre és finanszirozasban, kifejezetten a tarsadalmi hatranyokat kompenzalé
bolcs6dék, ovodak hidnyat potld célbol Biztos Kezdet Gyermekhazak jottek
létre, részben szintén a harom év alatti korosztalyt célozva.

A fenti helyzeten valtoztatott, hogy 2017. januar 1-jét6l médosult a gyer-
mekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol sz616 1997. évi XXXI. torvény,
és ennek keretében ujraszabélyoztak mind az intézményrendszert, mind az
onkormanyzatok ellatasi kotelezettségét.

A Jhagyomanyos bolcs6dék’ mellett ekkortdl megjelentek a ‘'mini bolcsé-
dék; és a szolgaltatasi elven miikods ‘'munkahelyi bolcs6dék; illetve a ‘csaladi
bolcs6dék’ is (utdbbiak jellemzden a korabbi csaldadi napkozikbdl alakultak
at). Ettdl az dtalakitdstol fuggetlenil, valamilyen okndl fogva a bolcsédei
rendszeren kivill maradva, de egyre jobban intézményesitett formaban mu-
kodnek a biztos kezdet gyermekhazak is.

A szabdalyozasi médositas masik fontos eleme, hogy ha a bolcsédei ella-
tasra a telepiilésen legaldbb 6t gyermek tekintetében igény jelentkezik, vagy a
telepiilés 3 év alatti lakosainak a szama meghaladja a 40 f6t, akkor az 6nkor-
manyzat — az eredeti tervek szerint 2018, a jelenlegi szabalyozas szerint 2020
végétdl — valamilyen médon koteles lesz gondoskodni az érintett gyermekek
bolcsbdei ellatasarol. A szabalyozds valtozasahoz komoly bolcsédefejlesz-
tési palyazatok is tarsultak (jellemzéen EU-s forrasokbdl), illetve jelentésen
novekedtek a gondozott gyermekek utan jaré allami normativ jellegii tamo-
gatdsok is. A dolgozé sziil6k szdmara olyan tamogatas keriilt bevezetésre
(bolcs6dei tdmogatds) amely kifejezetten a bolcsGdei téritési dijakat kom-
penzdljal.

Ezen intézkedések egyiittes hatasara jelentds fér6helynovelési programok
indultak be, és az ambiciézus kormanyzati tervek szerint a bolcsddei féréhe-
lyek szdma a 2018-as 47 ezer koriilir6l> 2022-re 70 ezer fére névekszik majd.

Az bolcsodézetési tervek Magyarorszagon — leir6 eredmények

A kovetkezd, a gyermeket vallalok bolcsddéztetési terveire vonatkozoé eredmé-
nyek, a Kohorsz18 — Magyar sziiletési kohorszvizsgalat varandds mintajabél
szarmaznak. A 2018-ban zajl6 kutatas keretében védondk segitségével 8409,
7. hénapban 1évé magzatrdl, a varandds nékrdl és tarsadalmi-gazdasagi koriil-
ményeikrdl gytijtottiink részletes adatokat (lasd Veroszta, 2018a, 2018b).

A Kohorsz18 kutatas varandds szakaszdban a sziilés el6tt allé varandé-
soktdl a sziilés utani terveik feldl is érdeklédtiink, tobbek kozott azt is meg-

t Az évodakkal vagy az iskoldkkal szemben a bolcs6dék jellemzéen nem ingyenesek. Mig a
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22018. majus 1-jére vonatkozé KSH-adatok szerint az orszagban ekkor 40 648 hagyomanyos
bolcsédei férbhely, 5 840 csalddi bolesddei féréhely, 625 mini bolcsédei féréhely, 56 munka-
helyi bolcsédei féréhely volt.
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kérdeztik, tervezik-e, hogy a megsziiletend6é gyermeket bolcsédébe adjak,
ha igen, mikor, a gyermek hény éves koraban. A bolcsédei tipusokat nem
valasztottuk kiilon, mert az Gj szabalyozas miatt a sziil6k nagy része még
nem ismerte a megvaltozott intézményi kereteket.

Igy a kérddivnek a sziilés utani tervekre vonatkozé részében a varandés-
nak feltett kérdés egyszertien igy hangzott: ,A baba mennyi id6s koraban
adna 6t bolcs6débe?

— nem tervezi, hogy bolcs6débe adja a gyermeket
—__ _ évesés_____ honapos kordban”

"Vonal alatti’ (tehdt nem el6zetesen felkindlt) valaszlehet8ségként szere-
pelt a 'tervezi, de nem tudja, mikor; a 'nem tudja, és a 'nem kivan valaszolni’

A kapott adatok arra utalnak, hogy mai magyar varanddsok® jelentésen
megosztottak ezen a téren. Mintegy 45%-uk azt tervezi, hogy a gyermeket
bolcsédébe adja, 50 % az ezt nem tervezdk ardnya, 5 % pedig bizonytalan.

A bolesédéztetést tervezdkre sziikitve a sokasagot, mintegy 8%-a nem
tudja, hogy a gyermeket milyen id6s korban szeretné bolcsibe adni. 9% azok
aranya, akik igen késén, szinte mar évodas korban, (a gyermek 2 és fél éves
kordban vagy késébb) tervezik a bolcsédei beiratast. A bolcsGdéztetést terve-
z6k erds tobbsége, 64%-a gyermek kétéves kora kornyékén, (19-29 hdénapos
korban, legjellemz3bben kétéves korban) tervezi bolcsédébe adni a babét. A
bolcsit tervezék mintegy nyolcada, 12%-a tervezi 13—18 hénaposan a gyermek
beiratasat, 6% egy éves korban, mig szinte alig valaki (1% koriil) a sziiletend6
gyermek egy éves kora el6tt. Ezek az adatok arra utalnak, hogy a bolcséde jel-
lemzGen egy igen rovid életszakasz intézménye: az érintettek tobbsége a gyer-
mek kétéves koratol az 6vodai beiratasig tervezi igénybe venni.

A 2018-as terveket* a 2011-es népszamlalas tényadataival tudjuk Ossze-
vetni. A népszamlalasi adatbazis ugyanis az 6sszes kisgyermek adatait tartal-
mazza és abbdl havi bontasban megallapithatd, hogy az adott kort gyermekek
milyen aranyban jartak akkor bolcs6débe. Az eredmények elég egyértelmiiek:
2018-ban plusz igények a 2011-es tényadatokhoz viszonyitva szinte kizarélag
a gyermek 24 hénapos korat kovetéen keletkeztek. Amennyiben tehat nétt
egyaltalan a sziil6k bolcs6déztetési hajlanddsaga az elmult idészakban, az a
kett6 és haroméves kor kozotti idészakra vonatkozik. (1. dbra)

3 Az elemzés alapegysége a ‘magzat’ nem pedig a 'varandds; hiszen a kutatds a gyermekeket
és nem az anydkat koveti majd. Ez praktikusan csak azt jelenti, hogy az ikerterhesek vélaszai
‘duplén’ szdmitanak az eredmények szamitdsakor. Mivel ez az eredményekben érdemi vél-
tozdst nem jelent, az egyszer(iség kedvéért az adatokra, mint a 'varandésok elképzeléseire’
hivatkozunk.

* A 'nem tudja, mikor’ vélaszt addkat ardnyosan szétosztottuk az életkort megjel6l6k meg-
oszlésa alapjén, — 'nem tudja, hogy szeretné-e bolcsédébe iratni’ valaszt adok felét ardnyosan
szétosztottuk, masik felét nem tervezettnek tekintettilk, — a 'nem kivan valaszolni’ valaszt
addkat nem tervezéknek tekintettiik.
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1. dbra
Bolcsbdébe jars (2011) és beiratni tervezett gyermekek (2018) ardnya
a gyermek kora szerint.
(Forrds: Sajdt szamitds a 2001. évi népszamldlds
és a Magyar Sziiletési Kohorszvizsgdlat adatai alapjdn)

A vizsgélt kérdés szempontjabol nagyon fontos, hogy a tervek igen eré-
sen Osszefiiggenek az anya iskolai végzettségével. Az alapfoku végzettségi
varanddsok 24%-a, a szakmunkds végzettségliek 34%-a, az érettségizettek
46%-a, a fels6foku végzettséggel rendelkez6k 58%-a tervezi, hogy gyermekét
bolcsédébe adja. Fontos eredmény az is, hogy az alacsony végzettségi kis-
mamak nem bizonytalanok, hanem elutasitéak a bolcsédét illetéen: 71%-uk
egyértelmlien nem tervezi sziiletend6 gyermeke bolcsédei beiratasat. Mivel
a valaszaddk 7. hénapban 1évé varanadésok, igy jellemzéen nem lehet azt
feltételezni, ekkorra terveikrél mér kiilsé nyomasra mondtak volna le (példa-
ul mert sikertelentl prébéltdk a gyermeket beiratni az intézménybe), sokkal
valdszintibb, hogy esetiikben valéban elutasité hozzaallasrdl van sz6.
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max 8 osztdly szakmunkas érettségi felsGfoka végzettség

mtervezi mnemtervezi mnem tudja, hogy tervezie  mnem kivan vdlaszolni

2. dbra
Bolcsédéztetési tervek a varandds iskolai végzettsége szerint.
(Forrds: Magyar Sziiletési Kohorszvizsgdlat, varandés szakasz)

Ugyanezt a masik oldalrél nézve megallapithatd, hogy mig a varanddsok
kozott mintegy 30% a fels6foku végzettségliek aranya, addig a bolcsGdéztetni
tervezett gyerekek anyai kozott ez az arany 40%. (2. ara)

A bolcsédéztetési tervek talan nem meglepé mdodon erdsen Osszefiigge-
nek az anya egyéb tarsadalmi jellemzdivel: a févarosiak és a kozponti régio-
ban lakék, az idésebbek, az elsé vagy még inkabb a masodik gyermekiiket
vallaldk az atlagnal egyértelmtien nagyobb aranyban tervezik, hogy a sziile-
tend6 gyermeket bolcs6débe adjak.

Ezzel szemben példdul a nagycsalddos, harom vagy tobb gyermekes va-
randdsok alig negyede tervezi, hogy a sziiletendé gyermek bolcsédés lesz.
Hasonléan alacsonyak a bolcsédéztetési szandékok a fiatal (25 év alatti) va-
randdsoknal.

A kutatasban nem csak a tervekrol, hanem a vélekedésekrdl is érdekléd-
tiink, minden varanddst megkérdeztiink, hogy ,Mit gondol, mi a j6 a baba-
nak, meddig kellene otthon maradnia vele az anyanak a munkaba valé visz-
szatérés el6tt?”
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1. tdblazat

Mit gondol, mi a j6 a babdnak, meddig kellene otthon maradnia vele az anydnak

a munkdba valo visszatérés eldtt?

63

N %
legaldbb a baba féléves kordig 66 8
legaldbb a baba egyéves koraig 300 3,6
legalabb a baba masféléves kordig 447 53
legaldbb a baba kétéves kordig 2158 25,7
a baba haroméves koraig 4898 58,2
?e})lzlggelﬁ;omeves koran tul, akar allandé 438 52
nem tudja 67 8
nem kivan valaszolni 35 A
Total 8409 100,0

Az eredmények egyértelmiiek és hasonléak a korabbi orszagos mintakbol
(Makay 2018) szarmazé eredményekhez: a varandésok 63%-a tgy gondolja,
hogy az a j6 a babanak, ha legalabb haroméves korig az anya otthon ma-
rad vele. Az ebbdl a szempontb6l megengedSbbek tilnyomé tébbsége (az
Osszes valaszadé: 26%), is csak kétéves korig 'megy le! A kétéves kor el6tti
munkavillalast csupéan a varandds kismamak mintegy 10%-a tartotta a baba
szempontjabdl jonak. Az idedk — a tervekhez hasonléan — szintén igen nagy
aranyban Osszefliggtek az anya iskolai végzettségével: az alacsony iskolai
végzettségl anyak sokkal nagyobb ardnyban tartottak azt jonak, ha az anya
legalabb harom évig otthon marad a gyermekekkel.

Ezek az idedk 6sszevetve a bolcsédéztetési tervekkel arra is utalnak, hogy
ma Magyarorszagon mig a csaladok egy része belsé indittatdsbdl tervezi a
sziiletendd gyermek bolcsédébe addsat, nem tart attél, hogy ez a babanak
nem jo, addig nem kevesen kiils6 — jellemz8en anyagi, munkahelyi — kény-
szerbdl, fenntartasaik ellenére tervezik gyermekiik bolcs6débe adasat. Ennek
jele, hogy még azon varandésok negyede (26%-a) is bolcsédébe késziil adni
sziiletendd gyermekét, aki egyébként gy vélekedik, hogy a babanak valéja-
ban az lenne a j6, ha az anya legaldbb haroméves koraig otthon maradna vele
a munkaba val6 visszatérés el6tt.
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Az anyak bolcs6dézetési tervei
— regresszios modell és kiemelt csoportok

Természetesen a bolcs6déztetési tervek mogott meghtazodd kilonféle té-
nyezGk nem fliggetlenek egymastol: az alacsonyabb iskolai végzettségi, sok-
gyerekes varandésok nagyobb aranyban laknak olyan telepiilésen, ahol nincs
boleséde. Igy példaul egy olyan kétvaltozés dsszefiiggés, amely azt mutatja,
hogy az alacsony iskolai végzettségii csaladokban kisebb a bolcs6déztetési
szandék, el6fordulat, hogy csak latszélagos, mert — példaul — a telepiilés-
szerkezetre vezethetd vissza. Annak érdekében, hogy az ilyen latszdlagos
Osszefliggéseket kiszirjiikk tobbvaltozés matematikai-statisztikai elemzést
hasznaltunk, egy tobblépcsds logisztikus regresszids modellt épitettiink fel.
A magyarazni kivant valtozé minden esetben az volt, vajon a varandoés ter-
vezi-e a gyermeket bolcs6débe iratni, vagy sem. A bizonytalanokat, és a va-
laszhianyokat ebbdl a modellbdl kizartuk (N=8030).

Az elsé modell a magyarazatba az anya korcsoportjat, parkapcsolati
helyzetét és iskolai végzettségét vonja be. A masodik modellben ez kiegé-
sziil azzal, hogy vajon van-e a telepiilésen 'bolcséde; illetve, hogy a telepiilés
melyik fejlettség szerinti nagyrégidban helyezkedik el. A harmadik modellbe
bevontunk még egy valtozét: azt, hogy az anya vajon tervezi-e, hogy még a
gyermek haroméves kora el6tt munkaba 4ll.

A harmadik modell esetén az ok és az okozat mar értelemszertien 9ssze-
keveredik, hiszen az elsé két modell magyarazé valtozdi ugyanugy hatnak a
munkavallalasi, mint a bolcsédéztetési tervekre, tehat a szubjektiv véaltozo
bevondsa utdn az objektiv magyarazé valtozok megtisztitott értéke mar nem
igen értelmezhet6. Raadasul lehetséges, hogy valaki azért nem tervez mun-
kéba allast, mert nincs lehetésége gyermekét bolcsddébe beiratni, mig az is
lehetséges, hogy valaki azért nem akarja bolcsibe adni a babat, mert nem
kivan munkéba allni. Ennek ellenére érdekesnek tiinik a tervek modellbe il-
lesztése, mert ez teszi lehetévé annak megvizsgalasat, hogy a bolcs6déztetési
tervek mekkora mértékben a munkavallaldsi tervek fiiggvényei. (Ez nem fel-
tétlen sziikségszerd, valaki tervezheti a munkaba valé visszatérést bolcso-
déztetés nélkiil, illetve tervezhetd a gyerek bolcsGdébe addsa munkavallaldsi
terv nélkil is.)

A modell referenciacsoportja egy kozponti régiéban, bolcs6dével és csa-
ladi napkozivel is ellatott telepiilésen €16 40 év feletti, hazas, diplomas né, aki
elsé gyermekét varja és tervezi, hogy visszatér a munkdba a gyermek harom-
éves kora el6tt. Az eltérések ehhez a referenciacsoporthoz mérve értelme-
zenddk. (Azaz, példaul, ha az illet6 nem az els6, hanem a méasodik gyermekét
varna nagyobb vagy kisebb eséllyel tervezné-e a gyermek bolcsédébe irata-
sat). Az eredményeket a 2. tablazat tartalmazza, amelyben a statisztikailag
szignifikans eltéréseket csillagok jelzik.
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2. tablazat
A bolcsédéztetési terveket magyardzo logisztikus regresszios modellek

Modell 1. Modell 2. Modell 3.
Sig. Exp(B) Sig. Exp(B) Sig. Exp(B)
anya kora (ref 40+) - -
-19 0,28*** 0,35*** 0,65*
20-24 0,55*** 0,65*** 1,07
25-29 0,69*** 0,77* 1,02
30-34 0,82* 0,89 1,02
35-39 0,92 0,96 0,99
anya partnerkapcsolata (ref: hazas) | ., e
az élettarsaval él egytt 0,98 1,02 0,93
partnere van, de nem él vele 1.36* 1.43% 0.99
egyutt : ! :
nincs partnere 1,74 1,80*** 1,06
anya iskolai végzettsége (ref:|,,, -
fels6fok) 5
max 8 osztaly 0,35%** 0,45*** 0,81
szakmunkas 0,42+ 0,51*** 0,80*
érettségi 0,65*** 0,73*** 0,89
anya élveszilletett gyerekei szama| .. -
(ref: 0) -
1 0,94 1,00 0,98
2 vagy tébb 0,60*** 0,66*** 0,84*
Van-e hagyomanyos / egyéb
bolcséde a telepilésen (ref: i b
mindkett6 van)
semmilyen bdlcséde nincs 0,42*** 0,49**
csak nem hagyomanyos 0.75* 0.86
bélcséde van ) ,
csak hagyomanyos bélcséde van 0,75 0,79***
Tertleti nagyrégié (ref: Kozponti e
régio) .
fejlettebb vidéki megyék 0,85** 0,92
kevésbe fejlett vidéki megyék 0,80*** 0,89
Tervez-e munkavallalast a gyermek -
3 éves kora el6tt (ref: igen)
nem 0,04+
tervez, de nem tudja mikor 0,14***
Nagelkerke R2 0,108 0,149 0,517
*sig<0,1
** sig < 0,05
*** sig< 0,01

El8szor az els6 két modellt érdemes megvizsgélni: az eredményekbdl lat-
haté, hogy az egyre fiatalabb anydk, egyre alacsonyabb ardnyban tervezik
sziiletendd gyermekiik bolcsédébe iratasat, abban az esetben is, ha figyelem-
be vessziik a tobbi objektiv valtozd hatdsat. Ez mindenképpen meglepd és
lényeges eredmény, hiszen az érintett fiatalabb korosztalyok jellemzéen az
Ujabb, divatosabb tdrsadalmi intézmények, nevelési formdk irdnt nagyobb
nyitottsigot mutatnak. Igy azt feltételezhettiik volna, hogy a fiatal(abb) kis-
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mamak nagyobb ardnyban szamolnak a bolcsédével. Az adatok azonban ezt
egyértelmden céfoljak.

Kiilonosen lényegesek az iskolai végzettség esetén megfigyelhetd trendek.
A tobbi valtozd kontrollaldsa utdn is, az alacsonyabb iskolai végzettséggel
parhuzamosan csokken a bolcsédei beiratas terve, azzal a fenntartdssal, hogy
a szakmunkas és a csak nyolc osztéllyal rendelkezé varandésok tervei kozott
madr nincs igazan nagy eltérés. Az eredmények tehat azt mutatjak, hogy a
kisgyermekkori intézményes neveléshez vald szelektiv hozzaférés nem csak
valamiféle diszkrimindcié vagy utélagos intézményi szelekcié kovetkezmé-
nye. Az érettségivel nem rendelkezé anydk mar a gyermek megsziiletése
el6tt egyértelmiien kisebb aranyban tervezik gyermekeik bolcsédébe adasat,
mint az érettségizett vagy a diplomds nék. Ez a hozzadllas attitlidalaptinak
tlinik, és azt vetiti el6re, hogy a féréhelyfejlesztési programok tarsadalmi ér-
telemben lefelé kevésbé terjesztik ki majd a bolcséde igénybevételét. Ha nem
kovetkezik be viltozds az érintettek bolcsédéhez valé hozzadllasiban, akkor
az Uj féréhelyeket els6sorban a diplomas vagy érettségizett anyak gyermekei
veszik majd igénybe.

A partnerkapcsolati helyzet esetén mas, logikus iranya Osszefiiggés figyel-
heté meg: az élettarsi kapcsolatban és a hazassagban él6k tervei kozott nincs
érdemi kiilonbség a bolcsédéztetési terveket tekintve. (Ebbe a két csoportba
tartozik az anydk tilnyomo tobbsége). Egyértelmt viszont, hogy azok a véran-
désok, akik egyiitt él6 partner nélkiil vallaltak gyermekiiket nagyobb eséllyel
tervezik igénybe venni a kisgyermekkori ellatasokat. Kisebb mértékben, de
igaz ez a latogato partnerkapcsolatban gyermeket vallaldkra is. Ez nem meg-
lep6 eredmény, hiszen az egysziilés csaladoknak a gyermekkel kapcsolatos lo-
gisztikai-gondozasi feladatokban sokkal nagyobb segitségre van sziikségiik, és
itt — a nagysziil6 mellett — a bolcsédéknek is komoly szerepe lehet.

A gyerekszamot tekintve szintén érdekesek az eredmények: ez elsé és a
masodik gyermeket megkozelitéleg megegyezé eséllyel tervezik bolcsédé-
be iratni a varanddsok. Ezzel szemben a nagycsaladosok sokkal alacsonyabb
aranyban terveznek a bolcsédével, annak ellenére, hogy ez az intézmény elvi-
leg a sokgyermekes csaladok szamara is segitséget jelenthetne a mindennapi
logisztikaban.

A masodik modell mar figyelembe veszi annak a telepiilésnek a tulajdon-
sagait, ahol a varandds élt. Lathatd, hogy a kozponti régidhoz viszonyitva
valamivel kisebb a bolcs6déztetési szandék vidéken, mind a fejlettebb, mind
a fejletlenebb régidoban. Ennél nagyobb a hatdsa azonban a telepiilés intéz-
ményi ellatottsaganak. A referenciacsoportot olyan telepiilésen élSk jelen-
tik, ahol mind hagyomanyos, mind mas formaju (csaladi, munkahelyi vagy
mini) bolcséde is rendelkezésre all. Mér az is csokkenti a terveket, ha csak az
egyik tipust intézmény érhetd el a vairandds lakéhelyén. Ha viszont helyben
semmilyen intézmény nem érhet6 el — és nem kevesen, a kutatdsban részt
vevl valaszadok csaknem 30%-a ilyen telepiilésen él, akkor igen jelentésen
visszaesnek mar a bolcsGdéztetési tervek is. Ez azt mutatja, hogy amennyi-
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ben intézménnyel el nem latott telepiilésen nyilik bolcséde, mini bolcsdde,
az nem csak a meglevé igények kiszolgalasat biztositja majd, hanem egyben
feltehet6en maga is féréhely igényt general.

A harmadik modell abbél a szempontbdl tanulsdgos, hogy ramutat arra
a tényre, hogy a varandds nék szamara ma Magyarorszagon a bolcséde el-
s6sorban munkaerdpiaci segédeszkoz’ Lathat6, mihelyt a harmadik regresz-
szi6s modellben a munkavallalasi terveket ’kivontuk’ az objektiv valtozdk-
bdl, a telepiilés intézményi ellatottsagan kiviil szinte semmilyen szignifikans
hatds nem marad. A modellen tallépve az adatbazisbdl az is megallapithatd,
hogy akik tervezik gyermekiiket bolcsdébe adni, igen nagy eséllyel munkat
terveznek vallalni (93%-ban), illetve akik a gyermek hdroméves kora el6tt
munkavéllalast terveznek, azok igen nagy eséllyel (83%-ban) egyszerre bol-
csGdéztetésben is gondolkoznak. A telepiilési valtozé harmadik modellben
szignifikdnsként megmaradasa pedig annak jele, hogy jelenleg Magyaror-
szagon a bolcsédékkel nem rendelkezé telepiiléseken vannak szamottevd
(mintegy 31%-os) aranyban olyan anyukak, akik gy terveznek munkavalla-
last, hogy nem terveznek bolcsédéztetést. Tovabbi kutatasi kérdést jelenthet,
hogy 6k hogyan szeretnék megoldani gyermekiik ellatasat mialatt dolgoz-
nak, illetve a késébbiekben sikeriil-e megvaldsitaniuk terveiket.

Megvizsgaltuk azt a kérdést is, hogy a tulzott bolcs6dei féréhelykinalat
nem befolydsolja-e az anyakat olyan iranyban, hogy abban az esetben is bol-
csGdéztetést tervezzenek, amennyiben nem terveznek munkavallalast. Talzott
bolcsédei kinalatot azon telepiiléseken feltételeztiink, amelyben 2017-ben a
bolcsédei féréhelyek tobb mint egy 6tode betoltetlen maradt. Ilyen telepiilésen
csak 154 anya €lt, igy az alacsony esetszam miatt a kovetkeztetések 6vatosan
kezelenddk, ugyanakkor arra utalnak, hogy nincs ilyen 6sszefiiggés. Azokon
a telepiiléseken gyakoribb az a jelenség, hogy valaki bolcs6déztetést tervez,
de munkavéllaldst nem, ahol "Gjfajta’ (csalddi, mini vagy munkahelyi) bolcséde
miikodott a hagyomanyos bolcséde helyett vagy mellett.

Lehetséges, hogy ezek a rugalmasabb intézmények nyudjtanak majd lehe-
téséget a munkavallalast nem, de bolcsédéztetést tervezd kismamadk részére.

A bolcsddei férohelyigények becslése az adatok alapjan

A Kohorsz18 kutatas mintajanak nagysaga és reprezentativitasa lehetéséget
ad annak becslésére, hogy a bolcsédéztetési tervek mekkora féréhelyigényt
jelentenek. Fontos latni, hogy a féréhely-igények megbecslésekor az adott
igényt sdlyozni kell az igénybevétel hosszaval. Példaul az a gyermek, aki egy-
éves koratdl harom és fél éves kordig jar bolcsédébe 30 bolcsédei féréhelyho-
napot’ vesz igénybe, aki kétéves korat6l haroméves kordig az csupan 12 ho-
napot. Mivel Magyarorszagon a sziil6k tobbsége csupan a gyermek kétéves
kora kornyékén igényli a bolcs6dét (amelyet azonban a gyermek haroméves
kora utan is igénybe vesz), igy kapacitasigények szempontjabol hazankban
félrevezet6 annak az OECD-merdészamnak a hasznalata, amely a féréhelyek
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szamat a 0-3 éves gyermekek szamaval veti 6ssze. (Példdul 1000 harom éven
aluli gyermekre juté féréhely.)

Becslésiinket két médon készitettiik el. Az alsé becslés azt a helyzetet
modellezi, amely szerint a gyermekek a tervezett id6pontban bekeriilnek a
bolcsédébe és oda jarnak haroméves korukig, majd a harmadik életéviik be-
toltését kovetd honapban atkeriilnek az 6vodaba.

A becslésnél azon 4%-nyi gyermeket, akiknél az anyak bizonytalanok vol-
tak abban, be kivanjak-e majd egyaltalan iratni bolcs6débe, fele-fele arany-
ban osztottuk szét a bolcs6dés és a nem bolcsédés gyermekek kozott. Azon
anyak esetén, akik ugy nyilatkoztak, hogy bar bolcsédébe akarjak iratni a
gyereket, de nem tudjak mikor (4,3%), azt feltételeztiik, hogy hasonlé6 bolcs6-
déztetési mintat kovetnek majd, mint azok, akik tudtak életkort mondani.
A valaszolni nem kivané varanddsok esetén (0,5%) azt feltételeztiik, hogy a
gyermek majd nem keriil bolcsédébe.

Az alsé igénybecslés eredménye szerint a gyermekek 53%-a nem igényel
majd bolcsédei férShelyet, akik igényelnek, ott az igénybevétel becsiilt hossza
12,5 hénap. Egy gyermekre igy szinte pontosan fél évnyi, 6 hénapnyi bolcs6-
dei fér6hely igény (6,005) jutna. Ez azt jelentené, hogy 89 807 gyermekkel sza-
molva (ennyi gyermek sziiletett 2019-ben), egy ekkora sziiletészamu kohorsz
esetén majd mintegy 44 941 bolcsédei féréhely tudna kielégiteni az igényeket.
Igy a 2018-as 47 ezer 6 koriili kapacitidsok — nem szdmolva a foldrajzi egyen-
16tlenséggel, orszagos atlagban nézve — minden tovabbi fejlesztés nélkiil gya-
korlatilag kielégitenék a bolcsddei féréhelyekre vonatkozé igényeket.

Természetesen ez csak abban az esetben lenne igaz, ha és amennyiben a
gyermekek csak hiroméves korukig latogatndk ezeket az intézményeket. A
gyakorlatban azonban nem ez a jellemzd, hanem inkabb az, hogy a gyerme-
kek a harmadik életéviiket betoltve az intézményben maradnak az azt kove-
t6 augusztusig (tehat a szeptemberi sziiletésti gyermekek csaknem négyéves
korukig). Ez az utdébbi gyakorlat a nemzeti koznevelésrdl sz4l6 torvény és
gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrdl szo6l6 torvény altal is ta-
mogatott/megengedett’.

Ez a gyakorlat két mddon is jelentésen noveli a féréhely igényeket. Egyfe-
161 abszolut mértékben nének az igények, hiszen a harom év feletti gyerme-
kek lefoglaljak a fér6helyek jo részét, igy csokkennek tjabb generacidk altal
szabadon betolthetd féréhelyek. Ha a felépitett modellben az igény felmerii-
l1ését nem haroméves korig, hanem a harmadik életév betoltését koveto au-

 Nkt: ,a gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjdig a harmadik életévét betol-
ti, a nevelési év kezdd napjdtol legaldbb napi négy éraban évodai foglalkozdson kiteles részt
venni” Gyvt. végrehajtisara vonatkoz6 a 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet: 42/A. § (1) Bolcsédei
ellatds keretében a gyermek huszhetes koratdl nevelhet6 és gondozhaté ... ha a harmadik
életévét janudr 1-je és augusztus 31-e kozott tolti be, az adott év augusztus 31-éig, szeptember
1-je és december 31-e kozott tolti be, a kovetkezé év augusztus 31-éig, ha a sziil6, torvényes
képvisel6 nyilatkozik arrél, hogy a gyermek napkozbeni ellatdsat eddig az idépontig bolcs6dei
ellatas keretében kivanja megoldani.
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gusztus végéig szamoljuk, akkor — a féréhelyet igényl6k esetén — az igénybe-
vétel becsiilt atlagos hossza 18 hénap f61é emelkedik, s az 6sszes gyermekre
becsiilt fér6hely-igény nyolc és fél honapra né (8 583). Ennek megfeleléen
az igy becsiilt igények betoltéséhez sziikséges féréhelyek szama 64 234 fé-
réhelyre emelkedik. Tehat a kimeneti szabalyozds 6nmagaban mar mintegy
50%-kal noveli a féréhelyigényt!

Masfeldl — és ez talin még nagyobb gond — amennyiben a bolcsédei be-
lépés idépontja rugalmas, de a kilépési idépont nem életkorhoz, hanem az
6vodai nevelési év kezdetéhez igazodik, akkor ebbdl kovetkezik, hogy minél
inkabb tavolodunk a szeptembertdl, anndl inkabb né a féréhely igények sza-
ma. Tehdt a féréhelyigények éven feliili felmeriilése igen egyenetlenné valik.
Ha a magyarorszagi bolcsédei rendszer mindenkit az igényelt idépontban
venne fel, de julius végén/augusztusban ‘engedne ki’ akkor a féréhelyek je-
lentSs részét egész évben betoltetleniil kellene hagyni, ami egyébként egy
igen pazarl6 rendszer is lenne. Ha masik végletként teljesen rugalmatlan ki-
1épéssel készitjiik el a becslé modellt, e szerint nem folyamatosan 64 ezer fé-
réhelynyi igény becsiilhetd, hanem ez az igény a naptari honapok fiiggvény-
ében ingadozik. Szeptember elsején elég lenne 45 ezer féréhely, de az igény
hénaprél-hénapra néne, és augusztus 31-re az igény mar 83 ezer féréhely
koriil lenne, majd a gyermekek 6voddba tavozasaval ez az érték szeptember
1-re ismét lezuhanna. (3. 4bra)
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3. dbra
Becsiilt bolcsddei férdhelyigények kiilonféle forgatékonyvek esetén.
(Forrds: Sajdt szamitds a Magyar Sziiletési Kohorszvizsgdlat — vdrandds szakasz
adatbdzis alapjdn)

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/2. Tanulmdnyok



70 Kapitédny Baldzs

Természetesen ez utdbbiak hipotetikus és szélséséges szamok, hiszen nyil-
van nem életszer(i, hogy tomegek nydri sziinet idején juliusban vagy augusz-
tusban kezdik a bolcs6dét, mig majusban ‘csupan’ 72 ezer koriili féréhelyigény
becsiilhetd. Ennyiben tehat a célként kittizott 70 000 férShely realisnak becsiil-
hetd, f6ként mivel Gjabb telepiiléseken nyitott intézmények tjabb igényeket
generalnak majd (lasd a logisztikus regresszidés modell eredményeit).

Kovetkeztetések

A féréhelyek tipusainak és szamdnak novelése egyre tobb csalad szamara
lehet6vé teszi, hogy bolcs6déztetési terveit megvaldsitsa. Emiatt felértéke-
16dik, és a jovében még jobban fel fog értékelédni a sziiléi bolcs6déztetési
szandékok, tervek jelentésége.

Eredményeink szerint azonban ezeknek a terveknek és szandékoknak 1é-
tét erdteljesen meghatdrozza a csalddi hattér. Az anyak megosztottak ezen
a téren, aki tervezi, jellemzben csak rovid idére, kétéves korban vagy azt
kovetSen kivanja bolcsédébe iratni gyermekét. Az alacsony iskolai végzett-
ségli sztil6k korében azonban igen jelentds fenntartasok figyelhetéek meg
az intézményes kisgyermekellatassal szemben, jellemz&en nem is tervezik
gyermekiik intézménybe torténd beiratasat, az érettségivel nem rendelkezé
anyak mintegy négyotode azt tartja idealisnak, ha az anya legalabb a gyer-
mek haroméves kordig otthon marad a gyermekkel. Amennyiben nem si-
keriil az alacsony statuszu csalddokba sziiletett gyermekeket valés demog-
rafiai silyukhoz jobban kozelit6 mértékben bevonzani az intézményekbe, a
bolcsbdei féréhelyek novekedése nemhogy a tarsadalmi kiilonbségeket nem
fogja csokkenteni, hanem éppen novelheti ezeket. Kiilfoldi tapasztalatok arra
utalnak, hogy ez tarsadalmilag karos hatdsokkal jarhat. Ennek elkeriilésére
az intézményi fejlesztések (bolcsédeépités, féréhely novelés, fejkvota ren-
dezés) mellett, cél kellene legyen a bolcsGdei rendszer tarsadalmilag célzott
népszerisitése, vagy valamiféle preferalasi rendszer bevezetése.

A Kohorszvizsgalat adatai arra is rimutatnak, hogy mivel a bolcs6déz-
tetést tervezd sziilék jellemzéen tovabbra is igen rovid idében (a gyermek
kétéves koratol az évodaig) gondolkodnak a bolcsédében, igy a féréhelyigé-
nyek szempontjabdl a kritikus pont valéjaban a kimeneti szabalyozas kér-
dése. Amennyiben a bolcsédés gyerekek egy jelentésebb része haroméves
kor betoltését kovetSen atkeriilne az évodakba, ugy ez lényegesen kisebb
kielégitetlen igényeket és alacsonyabb éven beliili kapacitaskihasznaldsi in-
gadozast, és igy olcsdbb egy fére esé fenntartasi koltségeket eredményezne
a bolcsédei rendszerben. A beiskolazasi szabalyok 2020-t6] tervezett/beko-
vetkezd szigoritdsa, miszerint jéval nehezebb lesz az ‘évvesztessé valas’ elég
sok gyermeket ’kiszappant’ majd az évodakbol, ezzel technikai értelemben
lehet6vé téve a bolcsédések kordbbi 'bedvodaztatasat’ Kérdés, hogy ehhez
illeszked6en nem lenne-e érdemes finomitani a bolcsédei ellatasba torténd
be-, illetve az onnét torténd kilépés részletszabalyozasat.
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Plans for nursery in Hungary

Research questions related to the institutionalized forms of early childhood care
(this primarily means various forms of nursery the so called “bolcséde” in Hun-
gary), are located at the intersection of disciplines. In our study, we are using
the data of the Cohort 18 — Hungarian Birth Cohort Study to present the plans
and needs of pregnant women in Hungary for nursery in general and accord-
ing to their social characteristics. We examine how is demographically, so-
cially determined who, what types of families plan / want to send their children
to nursery. We analyse the effect of the differences in the plans to the inter-gen-
erational reproduction of social inequalities. We calculate the actual capacity
needs for nursery, in addition we present how this required capacity can be influ-
enced by regulate the flexibility of the nursery-kindergarten transition.
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A zeneoktatasunk kihivasai és nehézségei
altalanos iskolai és gimnaziumi
énektanarok nézetei alapjan

Pintér Tiinde Kornélia

Szegedi Tudomdnyegyetem Neveléstudomdnyi Doktori Iskola

Absztrakt

Jelen tanulmény célja, hogy meghatdrozza az iskolai zeneoktatas kihivésait és nehéz-
ségeit. 15 zene- és nem zenetagozatos osztalyban tanité énektandrral készitettiink
interjat. Az eredmények azt mutattdk, hogy az ének-zene tantirgy oktatisat a meg-
kérdezett tanarok véleménye szerint szdimos tényezé megneheziti: (1) az idSinter-
vallum és a tananyag ardnytalansdga, (2) a tanuldk énekdrakhoz ftiz6dé kézombos
hozzaallasa, (3) a didkok zenei tudasanak hidnyossagai, valamint (4) az énekléshez
fiz6d6 negativ attit(idje és alacsony zenei 6nbecsiilése, (5) a didk és a tandr kozotti
generacios kiulonbségek, (6) a pozitiv visszajelzések hidnya a tandr szdmadra, illetve
(7) a taneszkozok és a tantermek felszereltségének hidnyossigai. Mindemellett az
eredmények megmutattik, hogy a zeneoktatds alapjat képez6 Koddly-modszer ki-
zardlag a zenetagozatos osztalyokban tud érvényesiilni, ugyanakkor szdmos esetben
ezekben az osztalyokban is hanyatlé tendenciat mutat a Kodaly torekvésein alapuléd
zenetagozatos ének-zene oktatas helyzete és presztizse.

Kulcsszavak: ének-zene, énektandr, interjq, attitid, Koddly-médszer

Elméleti hattér

Az elmult évtizedekben a zenepedagdgusok egyre nagyobb figyelmet fordita-
nak az iskolai ének-zene tantargy helyzetének tanulmanyozasara, amely soran
ramutattak az ének-zenének az iskolai tantargyak kozott betoltott alarendelt
szerepére és presztizsére (Csikos, 2012; L. Nagy, 2003; Pintér, 2018). Az elo-
zetes tanulmanyok kimutattak, hogy amig a tanulok bizonyos tantargyak — mint
példaul az idegen nyelvek és/vagy a testnevelés — tanulasahoz pozitivan viszo-
nyulnak, addig az ének-zenét az egyik legkevésbé népszeri iskolai tantargynak
tekintik (Dohany, 2013; Pintér, 2020). A kutatasok alatamasztottak, hogy a
tanulok tobbsége az ének-zene oOrakat a kozonyhoz és az unalomhoz tarsitja,
mig a zenei élmények kevésbé részei az oraknak (Dohany, 2009, 2014; Janurik,
2007). Ugyanakkor a tanulok fokozott ellenallast tantsitanak az éneklés (Pin-
tér, 2017), valamint a klasszikus zene irant is (Janurik, 2008).
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El6zetes vizsgalatunkban kimutattuk, hogy a tanulék mintegy 80%-a el-
lenezte a mindennapos éneklés kezdeményezését, s a megkérdezett tanuldék
mindossze 19,5%-a tanusitott érdekl6dést a napi szintl éneklés irdnt (Pin-
tér, 2017). A nemek kozott szignifikdns killonbséget fedeztiink fel: a lanyok
szivesebben énekeltek, mint a fitk. Janurik Marta és Jézsa Krisztian (2018)
tanulmdanyukban aldtamasztottak, hogy a tanuldk kifogasoltdk az énekléssel,
a kottaolvasassal, valamint a zenehallgatassal toltott zenei tevékenységeket.

Egy masik vizsgalatunkban a tanuldk negativ attitiidje a tanuldk ala-
csony Onbecsiilésével, valamint a tananyaggal kapcsolatos elvarasaikkal és
a zenetanuldsrdl alkotott nézeteikkel mutatott osszefiiggést (Pintér, 2020).
Az énekorai tevékenységek tekintetében a megkérdezett zene- és nem zene-
tagozatos tanuldk a zenehallgatast nevezték meg az énekérak legkedvesebb
foglalkozasanak. Ugyanakkor a tanulék alacsony zenei 6nbecsiilése ellenére
a didkok szamos esetben érintették az énekléssel toltott idé fontossagat is,
azonban a tagozatok kozott jelentds kiillonbségeket tapasztaltunk a zeneta-
gozatos tanulék nagyobb ardnyara vonatkozdan.

A tanuldk sajat zenei adottsagaikrol és képességeikrdl alkotott alacsony
onmegitélése ellenére, a didkok tobbsége a zenei alapismeretek megszer-
zését, az éneklést és a zenei élmények atélését tartottak az ének-zene 6rak
harom legfontosabb feladatanak. Ugyanakkor az eredmények ravilagitottak
arra is, hogy a tanul6k a zenei ismeretek megszerzését (killondsen a zene-
torténet, a klasszikus zenei szemelvények és a népdalkincs megismerését) a
zene hagyomanyorzd szerepével azonositottak (Pintér & Csikos, 2020).

Dohény Gabriella (2014) tanulménydban szintén aldtdmasztotta, hogy a
gimndaziumi és szakkozépiskolds tanulék az ének-zene 6rakon elsésorban az
élmények atélését részesitik elényben a tanuldssal és a zenei alapismeretek
elsajatitasaval szemben. Azonban az elézetes kutatidsok a zenei élmények
hidnyara hivtak fel a figyelmet. Janurik Marta (2007) kutatasaban megalla-
pitotta, hogy a 7. évfolyamos tanuldk jelentdsen tobb szorongast élnek at
az énekéran, mint a matematika érakon. Ugyanakkor a Waldorf-iskolakba
jaré tanuldk altalanossagban véve tobb zenei élményben részesiilnek, mint
a tobbségi iskoldkba jar6 didkok (Janurik & Pethd, 2009). Mindekozben Ja-
nurik Mdrta vizsgalataban (2008) megallapitotta, hogy a tanuldk klasszikus
zenével val6 talalkozasanak szinte kizarélagos szinterét az iskola jelenti, mig
az otthoni zenei kornyezet korantsem képes megfelel6 komolyzenei élmé-
nyekben részesiteni gyermekeiket.

Tovabbi kutatasok az iskolai zenei nevelés hanyatlasat tobbek kozott a
gyenge tanarképzéssel, a kival6 muzsikusok és zenetandrok alacsony létsza-
maval, az ének-zene tantargy alacsony 6raszamaval, valamint az elavult zenei
tananyag és a tanitashoz sziikséges taneszkozok hianyaval hoztak osszefiig-
gésbe (L. Nagy, 2002; Csengery, 2014). L. Nagy Katalin (2003) tanulmanya-
ban kérdéives mddszer segitségével ének-zene targyat tanité pedagégusok
nézeteit vizsgalta meg az iskolai zenei nevelés helyzetének felmérése célja-
bol. A kutatasban résztvevé tanarok az ének-zene oktatas legstilyosabb prob-
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lémai kozott a rendelkezésre all idékeret és a tananyag aranytalansagat, a
tanulok kozombosségét és a targyi eszkozok hidnyat nevezték meg. Ugyan-
akkor a vizsgalat kimutatta, hogy az ének-zene kedvezétlen megitélése nem
mutat 6sszefiiggést a tanarok altal megemlitett nehezit6 tényezdékkel.

Ezen tdlmenden a kutatds kitért a zenei tananyaggal, tankonyvvel és tan-
eszkozokkel kapcsolatos problémak feltarasara is, L. Nagy Katalin kimutat-
ta, hogy a megkérdezett tandrok tobbsége a zenei tevékenységek (éneklés
és zenehallgatas) ardnyanak bévitését javasolta, mig az elméleti részek tani-
tasdra (példaul zeneelméletre és zenetorténetre) kevesebb id6t szanndnak.
A tankonyvek tekintetében a kutatdsban résztvevé tandrok a tanulhatdsa-
got tartottak a legfontosabb tulajdonsagjegynek, amely igazodik a tanulék
képességeihez és életkorahoz, mig a tankonyvcsaladok szempontjabdl a pe-
dagdgusok elsésorban azokat a jol bevalt tankonyveket alkalmaztak legszi-
vesebben az énekodran, amelyeket a korabbi képzéseik és tanulmanyaik so-
ran behatébban megismerhettek. A taneszkozok iranti igények elsésorban a
hangszerek és hanganyagok beszerzését érintették.

Tovabbi kihivast jelent a zeneoktatasunk alapjat képezé Kodaly-moédszer
és annak alapelveinek kovetése és megvaldsitasa az énekodrak folyaman. J6l-
lehet korabban tobb kutaté is kifejtette, hogy a Kodaly-koncepcié didaktikai
szempontbdl — a részletes, médszertani 6sszefoglald hidnydban — nem te-
kinthet6 mddszernek (Dohdny, 2014). A koncepcié legfontosabb alapelveit
Kodaly 0sszegytijtott irasaibol, leveleibdl és nyilatkozataibol ismerjiik (Bo-
nis, 2007). Gonczy (2009) felhivja a figyelmet a Kodaly-koncepcié részletes,
kidolgozott mddszertananak, koztiik a fogalmi térkép, valamint az id6 in-
tervallum meghatdrozasanak hianyaira, amelyek a Kodaly-mdédszer iskolai
gyakorlatban torténé alkalmazasanak nehézségeit vetik fel. Kodaly zenepe-
dagdgiai koncepci6jat — a mddszertani kidolgozottsaganak hianya ellenére —
mind a hazai, mind a nemzetkozi szakirodalom Kodaly-médszerként emliti
(Sz6nyi, 1971; Turkmen & Gonctii, 2018), ezért jelen tanulményban szintén a
Kodaly médszer elnevezést kivanjuk alkalmazni.

A Nemzeti alaptanterv minden iskolai évfolyamra kiterjedéen Kodaly
zenepedagdgiai iranyelveire alapozva irja el6 az iskolai zenei nevelés céljat
és fejlesztési tertiileteit (Nemzeti alaptanterv, 2020). A Nemzeti alaptanterv
zenei nevelést érint6 célkittizései kiemelt szerepet tulajdonitanak a zenei ké-
pességek és készségek fejlesztésének, valamint a zenei ismeretanyag élmény-
szer(i tolmacsolasanak és dtadasanak. Azonban az el6zetes kutatdsok a zenei
élmények hianyara mutatnak ra, miszerint az énekdrakon a zenei élményeket
tobb esetben az unalom, az apatia, a stressz és a szorongas valtja fel (Janurik,
2007; Janurik & Pethd, 2009).

A zenei élmények és a nagy mennyiségli zenei tananyag egyiittes bizto-
sitasa jelent6s kihivas elé allitja az ének-zenét tanité tandrok tobbségét. Az
oraszamok tekintetében a tanuldk az ének-zenét 1-4. évfolyamig heti 2 6ra-
ban, majd 5. osztalytdl 10. (illetve 12. évfolyamig) mindossze heti 1 6raban
tanuljak. Ennek megfelelGen a tanaroknak az altalanos iskola fels6 tagozatan
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és a gimnaziumban heti egy alkalom all rendelkezésre a Nemzeti alaptan-
tervben kit(izott fejlesztési teriiletek és kompetencidk fejlesztésére. Ugyan-
akkor az 4j Nemzeti alaptanterv 2020. szeptemberétdl az ének-zene tantargy
oktatdsat az éltalanos iskola 5. évfolyaman heti 2 6rara médositja. Minde-
kozben a specidlis ének-zene tagozattal rendelkezé iskoldkban a gyerekek az
ének-zenét emelt éraszamban, heti 3-4 6raban tanuljak, valamint énekkari
foglalkozasokon vesznek részt.

Az iskolai zeneoktatds helyzetét — koztiik a specidlis ének-zene tagozatos
iskolak jovéképét — szintén erdteljesen befolyasolja a szabad iskolavalasztas
lehet6sége is, amelynek hatdsdra a tehet&sebb sziil6k igyekeznek gyermekii-
ket az idegen nyelvi képzést vagy a kiillonb6z6 kozismereti tantargyak (koz-
tik a humdn és a redl tantargyak) képzését el6térbe helyez6 iskoldkba iratni.
Mindez a miivészeti tantargyak (avagy készségtantdrgyak) hattérbe szoru-
lasat hozta magdval. Egyre kevesebb tanul6 jelentkezik ének-zene tagozatos
osztalyba, holott a kutatdsok aldtdmasztottdk, hogy az intenziv zenetanu-
las jotékony hatdssal van a tanulék intelligencidjara, illetve a kognitiv, per-
szondlis és szocidlis képességeik fejlddésére. Egy elézetes vizsgalatunkban
a zenetagozatos osztilyok szamdnak hanyatl6 allapotat a tagozaton tanitd
énektandrok is alditdmasztottak, miszerint jelentésen csokken a zenetagoza-
tos osztalyokba jelentkez6 gyermekek szama (Pintér, 2020). Lacz6 (2010) ki-
emeli, hogy az iskolai nevelést — igy a zenei nevelést is — alapvetéen megne-
heziti a technoldgiai fejlédés és a vilaghdlé megjelenése, amelyek jelent6sen
csokkentik a tanuldk koncentracids képességét.

A zeneoktatds helyzetét szintén meghatarozza az énektanarképzés szin-
vonala. Szab6 (1996) tanulményaban beszdmol, hogy a tanarképzés elsGsor-
ban a vezénylési technika elsajatitasara fordit dontd szerepet, mig a gyerme-
kek hangjanak képzését szolgalé ismeretek atadasa hattérbe szorul. Asztalos
Andrea kutatdsaban (2018) a gyermekek hangképzését szolgalé beénekld
gyakorlatok tipusait és a gyakorlatok alkalmazdsianak gyakorisdgat vizsgal-
ta, amely sordn megéllapitotta, hogy azokban az iskoldkban, ahol gyakorta
elmaradtak az énekhang bemelegitését szolgal6 gyakorlatok, a tanulék tobb
hangképzési problémaval kiizdottek, mint azok a tanuldk, akik rendszere-
sen bemelegitették a hangjukat az énektanaruk iranyitasaval. Mindamellett
Bruckner Adrienne (1999) az énektandrok énekhangjanak magas szint@ kép-
zésére és karbantartasara hivta fel a figyelmet, amely erételjesen meghata-
rozza a tanuldk helyes hangképzésének esélyeit.

A tandrok munkajat sok esetben megnehezitheti a kiillonb6z6 kulturalis
és szocialis-okonomiai hattérrel rendelkezé gyermekek nevelése. Az elézetes
kutatasok bebizonyitottak, hogy a csaladok aligha tudjak biztositani a gyer-
mek zenei neveléséhez sziikséges targyi eszkozoket, mint példaul a hangsze-
rek és komolyzenei hangfelvételek beszerzését (Janurik, 2008; Turmezeyné
& Balogh, 2009), ugyanakkor a csaladban zajlé kozos zenei tevékenységek is
jelent6sen hattérbe szorulnak (Dohény, 2013). Egy kordbbi tanulmanyunk-
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ban zenetagozatos és nem zenetagozatos tanul6k otthoni zenei kornyezetét
vizsgaltuk, amely soran megéllapitottuk, hogy a csaladban torténd aktiv zenei
tevékenységek elsdsorban a zenész csalddokban fordulnak eld, mig a tobbségi
(nem zenetagozatos tanuldk) otthonaban rendkiviil elenyészéek a kozos zenei
tevékenységek, amelyek a passziv zenei tevékenységekre (mint példdul a zenei
TV-misorok fogyasztasara) korlatozédnak (Pintér & Csikos, 2020).

Mindemellett a zeneoktatas zavartalansagat a tandr és diak kozotti gene-
racids kiillonbségek is veszélyeztethetik. Napjainkban a generacidkutatasok
ot kiilonboz6 generaciot kiillonboztetnek meg: a baby boomerek, valamint
az X, Y, Z és az Ggynevezett alfa generdciokat (Pal és Tordcsik, 2013). Mann-
heim (1969) szerint egy korcsoportot akkor tekinthetiink kozos generdcio-
nak, ha valamely kozos tulajdonsag, nemzedéki tudat, valamint kozosségi
jegy jellemzi 6ket (idézi Nagy & Kolcsey, 2017, p. 20). A jelenleg iskoladba jard
tanulék egy része a Z generdcid, masik része az ugynevezett alfa generacio-
hoz tartozik, akik szamottevo tulajdonsagjegyekben kiilonboznek az éket ta-
nit6 tanaraiktdl, illetve az el6z6 generacioktol is. A kutatdsok azt bizonyitjak,
hogy a mai gyerekek a megnovekedett informaciogytijtés és -kezelés mellett
az iskolai tanulmdnyaikat, szérakozasi szokdsaikat, valamint a baratsagok ki-
alakitasat és fenntartdsat tekintve is eltérnek az el6z6 nemzedék gyerekeitdl
(Tobi, 2013). Korunk gyermekei mdshogyan tanulnak; digitalis készségiik
meglehetésen koran kialakul, ugyanakkor ingerkiiszobiik rendkiviill ma-
gas, ezaltal a koncentrdacio és a figyelem fenntartasa sok esetben nehézséget
okoz szdmukra (Tari, 2010, 2011). Ebbél kifolydlag az énektandrnak a zenei
készségfejlesztésen és a zenei élmények biztositasin tilmenden az emlitett
tulajdonsagjegyekkel rendelkez6 gyermekekhez torténé alkalmazkodasa is
nélkiilozhetetlenné vélik az énekdrakon.

A kutatas célja

Jelen kutatas célja, hogy megvizsgdlja az ének-zene tantargy helyzetét, vala-
mint hogy feltarja milyen kihivasokkal és nehézségekkel kiizd napjaink zene-
oktatdsa az ének-zenét tanitd tanarok véleménye szerint. A kutatds soran az
iskolai zenei nevelés helyzetét (1) az oktatast megnehezit6 tényezdk feltér-
képezésére, (2) a zenei tananyaggal kapcsolatos nézetekre, (3) az ének-zene
tantargybdl elvart tudasszint mélységére és a szamonkérés szigorisagara,
valamint (4) a kodalyi alapelvek kovetésére és alkalmazasara vonatkozdan
vizsgaltuk meg.

A minta és mdodszerek

A kutatds sordan bizonyos jelenségek mélyebb megértését tiztiik ki célul, me-
lyet induktiv kutatasi stratégia, azaz interji modszer segitségével kivantunk
megkozeliteni (Szokolszky, 2004). A valaszadok kivalasztasa soran célunk az
ének-zene tantargyat tanité pedagégusok megkérdezése volt. A mintavétel
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egységét a megyeszékhelyeken (Pest, Csongrad-Csanad, Hajda-Bihar, Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg és Baranya megyékben) miikodo6 zenetagozatos és nem
zenetagozatos iskolak adtak. A telepiiléstipusok és regionalis kiillonbségek
Osszehasonlitdsara nem torekedtiink. A mintavétel soran részben a vizsga-
lat kvalitativ jellegébdl fakaddan (Santha, 2007; Szokolszky, 2004), mdsrészt
a hazai (Té6th, 2015) és nemzetkozi (Wayman, 2004) vizsgalatokban alkal-
mazott mintanagysaghoz valé alkalmazkodas kapcsan jelen kutatasban nem
torekedtiink nagy minta kialakitasara. A vizsgalat kozéppontjaban a zeneok-
tatds eredményességét megnehezité nehézségek és kihivasok megértése és
feltarasa allt.

A kivalasztott iskolak intézményvezetGinek engedélyezését kovetben a
kutatasban résztvevé tandrokat személyesen és/vagy hivatalos levélben ke-
restitk meg az interji idépontok egyeztetése végett. A vizsgalatok soran 6sz-
szesen 11 iskola 15 ének-zenét tanitd tanardval (koztiik 3 nevelStanarral, 6
zenetagozaton és 6 zene- és/vagy nem zenetagozaton tevékenykedd pedagé-
gussal) készitettiink félig strukturalt interjut, akik képzettségiiknek megfele-
16en 1-10. (11-12.) osztalyokban tanitottak az ének-zenét. Némely tandr az
adott iskoldban zene és nem zenetagozatos osztilyokban egyarant tanitott,
ebbdl kifolyélag a zenetagozat helyzetérdl altalanos iskolaban 5 pedagégus, a
gimnaziumban 3 ének-zene tanar szamolt be. Mig az ének-zene megitélését
a nem zenetagozatos osztalyokban als6 tagozaton 3 nevelStanar, fels6 tago-
zaton 5 tandr, a gimnaziumban tovabbi 5 pedagégus fejtette ki. A kutatasban
résztvevo pedagogusok atlagéletkora 45,86 év. Nemek tekintetében 9 né és
6 férfi tanar vett részt a vizsgalatban. A vélaszadék koziil a pedagégiai élet-
palyamodell alapjan 9 tanar Pedagégus 1., mig 6 pedagdgus Pedagogus I1. fo-
kozattal rendelkezett. Az interjik el6re kidolgozott interjukérdések alapjan
késziiltek, s a személyes taldlkozas alkalmaval hozzavetdlegesen 1-1,5 érat
vettek igénybe. Az adatgytjtést egy személy végezte.

A kutatas érvényességének (validitas) és megbizhatésaganak (reliabilitas)
biztositasa érdekében az interjuk hanganyagai a valaszadék beleegyezését
kovetSen rogzitésre keriiltek, majd azokat irasos formaban dokumentaltuk
(Boddi et al., 2015). Tovabba az interjukérdések megalkotasakor az inter-
jualanyok a kutatas kérdéseirdl valé részletes informalasanak mell6zésére
torekedtiink, mint példdul arra a kutatdsi kérdésiinkre vonatkozdan, hogy
a tanarok mennyire veszik szigorian a kodalyi alapelvek megvaldsitasat az
iskolai ének-zene 6rakon, a meginterjuvolt pedagégusok szamara a kovetke-
z6 kérdést tettiik fel az interjuk soran: ,,Milyen zenepedagdgiai mddszereket
ismer és alkalmaz az énekoéran?” Az eredmények elemzése soran a kategé-
riaalkotds induktiv médon tortént (Santha, 2007, 2009; Szokolszky, 2004). A
kapott valaszokat papir-ceruza médszer segitségével az interjuialanyok éltal
érintett témak gyakorisaga alapjan kategorizaltuk.
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A tanarokkal készitett interjuk kérdései

A kutatés soran a kovetkezd kérdésekre kerestiik a valaszt: (1) milyen min-
dennapi problémadkkal taldlkoznak az ének-zene tanitds sordn, (2) hogyan
vélekednek a zenei tananyag felépitésérdl, nehézségi szintjérdl és hasznossa-
garol, valamint (3) az ének-zenébdl torténd szamonkérés szigortasagarol, to-
vabba (4) a kodalyi alapelvek iskolai gyakorlatban torténé megvalositasanak
lehetbségeirdl?
Ennek megfelel6en az interjukérdéseket az imént megnevezett témako-
rok mentén tettiik fel a kutatasban résztvevo tanarok szamara:
1. A zeneoktatas soran felgytileml6 problémak 6sszesitése:
1.1. Milyen mindennapi problémakkal taldlkozik az ének-zene tanitds so-
ran?
2. A zenei tananyag elemzése:
2.1. Van-e olyan része a zenei tananyagnak, amely nem mindenki szdma-
ra megtanulhaté?
2.2. Van-e olyan része a zenei tananyagnak, amely nem mindenki szdma-
ra hasznos?
2.3. Van-e olyan része a zenei tananyagnak, amelynek elsajatitdsa nélkii-
lozhetetlen a tanul6 szamara?
2.4. Van-e olyan része a zenei tananyagnak, amelynek moédositasat cél-
szer(inek talalnd?
2.5. Mt gondol a konnytizene iskolai tanitasarol?
3. A szamonkérés szigorisaga:
3.1. Van-e olyan része a zenei tananyagnak, amelynek nem teljesitése
esetén fenndll a buktatas lehet&sége?
4. A Kodély-mddszer megvalositasa az iskolai gyakorlatban:
4.1. Milyen zenepedagégiai mddszereket ismer, valamint melyeket alkal-
mazza az énekora keretein beliil?

A kutatas hipotézisei

A kutatast megel6z8en abbdl indultunk ki, hogy az iskolai zeneoktatas alap-
jat képez6 Kodaly-moddszer aligha tud érvényesiilni a mai oktatdsban, amit
erételjesen befolyasol a tantdrgy alacsony éraszdma (Gonczy, 2009; Janurik,
2008). Felvetddik a kérdés, mennyire vegyiik szigortian a kodadlyi elveket az
énekorai folyamatok alatt. Jollehet a Kodély-koncepci6 elsésorban a specia-
lis ének-zenei osztalyokban tud érvényesiilni, mig a nem zenei osztalyokban
heti 1-2 énekéra mellett kevésbé teljesithetd a kodalyi alapelvek megvald-
sitdsa. Ennek ellenére a Nemzeti alaptanterv és a kerettantervek a kodalyi
elveken alapuld célkitizéseket minden évfolyamra kiterjesztik.

Az interjuk lebonyolitasa el6tt feltételeztiik, hogy az énektanarok véle-
ménye szerint az ének-zene (mint készségtantirgy) alacsony presztizsnek
orvend az iskolai tantargyak kozott. Tovabba feltételeztiik, hogy a zeneok-
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tatds eredményességét szamos tényezé megneheziti, mint példdul az id6 és
a tananyag ardanytalansaga, a tanulék énekdrak iranti érdektelensége, a mai
generaciohoz valé alkalmazkodas, az elavult taneszkozok, a nagy mennyisé-
gli zenei tananyag, valamint a miveltségatadds és a zenei élmények egyiittes
biztositasa. Feltételeztiik, hogy a tandrok mind a készségfejlesztést, mind a
zenei élmények nyujtasat fontosnak és hasznosnak tartjak az énekérék folya-
man.

Ezen tdlmenden feltételeztiik, hogy a tandrok tobbsége szorgalmazza a
zenei tananyag modositasat, azon beliil a népdalok és zenehallgatési anya-
gok bévitését a zenetorténeti, szolfézs- és zeneelméleti ismeretekre szant
id6 csokkentésével (L. Nagy, 2003). Tovabbad feltételeztiik, hogy a tandrok
Kodaly szellemiségét kovetve a zenei képességek és készségek fejlesztésére,
a zenei {rds-olvasds elsajtitasdra, az értékes zene kozvetitésére, a zenei ha-
gyomanyok apolasara, az aktiv zenei tevékenységekre; koztiik az éneklésre és
zenehallgatdsra, valamint a zenetorténeti ismeretek biztositdsara egyarant
koncentralnak, azonban a kit(izétt célok megvalésitasat alapvetéen hatral-
tatja az ének-zene alacsony 6raszama.

A tanari interjuk eredményei

Mindennapos problémak és kihivdsok az énekoran

Az interju sordn a kutatdsban résztvevo tandrokat arra kértiik, hogy osszak
meg véleményiiket és személyes tapasztalataikat arrdl, milyen mindennapos
problémak nehezitik megaz iskolai énekdrak megtartasat. A kutatast megel6-
z6en az ének-zene oktatast nehezité problémdk mogott egyidejiileg szamos
tényezdt feltételeztiink. Az eredmények aldtdmasztottak hipotézisiinket. A
megkérdezett tanarok az iskolai ének-zene tanitast megnehezité problémak
kozott a kovetkezé tényezdket érintették: az 6raszam és a tananyag aranyta-
lanséaga, a tanuldk k6zombos hozzaallasa, a tanuldk tudasbeli hidnyossagai,
a didkok énekléssel kapcsolatos lelkesedése és alacsony dnbecsiilése, a tanar
és diak kozotti generacids problémak, a pozitiv visszacsatolds hidnya a tanar
szamadra, a fegyelmezetlenség kezelése, a tandr széleskori tajékozottsagdban
rejlé kihivasok, magas osztalylétszamok, a szabad tankonyvvélasztas hidnya,
valamint egyéb infrastruktirdbdl eredé nehézségek a tanterem kihaszndl-
hatdésagara vonatkozdan. Az eredményeket az 1. tablazatban szemléltetjiik.
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1. tablazat
Az ének-zene oktatdst megnehezité problémdk a tandrok véleménye alapjdn

Problémak és kihivasok Zenetago- | Nem ze- | Osszesen
zat netagozat (N)
(N) (N)

Az 6raszam és a tananyag aranytalansiga 2 5 7
A tanuldk zenetanuldshoz fiz6d6 k6z6mbos-

£ a4 o 4 3 7
sége, hozzaallasa (attittid)
A tanuldk tudésbeli kiillonbségei és hidnyos- 3 4 7
sagai
A tanuldk énekléshez fliz6d6 negativ attittidje 0 4 4
és alacsony o6nbecsiilése
Tandr és didk kozotti generdcids problémak 2 0 5
A pozitiv visszacsatolds hidnya a tandr sza- 1 9 3
mara
A tan’ullok fegyelmezetlenségének kezelése az 1 3 4
énekdran
A tandr tdjékozottsaga és miveltsége 1 2 3
Térgyi eszk6zok hidnya 0 3 3
Szaktanterem hidnya 1 5 6
A tanterem kihasznaltsaganak korlatai (éne-

[ 0 2 2

kes jatékok)
Szabad tankonyvvalasztas hidnya 0 2 2

A problémak felsorakoztatdsa soran a legtobb tanar az ének-zene tan-
targy alacsony 6raszamat, azon beliil az idGkeret és a tananyag aranytalansa-
gat, valamint a tanuldk énekérakhoz, zenetanulashoz és énekléshez fiz6d6
negativ hozzaallasat és alacsony zenei 6nbecsiilését, illetve az el6zetes zenei
tudasuk hianyossagait kifogasoltak.

Az eredmények azt igazoltak, hogy valamennyi tényezé egymassal szo-
ros Osszefiiggést mutat. Az alacsony 6raszam hatdsara homalyossa valnak
a kitizott célok, koztiikk a nagy mennyiségli zenei miveltséganyag és a ze-
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nei élmények biztositasa, valamint a rajuk szant id6 beosztasa, amit tovabb
nehezit a tanulék tudasbeli hidnyossagainak pétlasa. A pedagoégusinterjik
soran az iskolai zeneoktatds problémairdl és kihivasairdl az egyik legatfo-
go6bb helyzetjelentést egy gimnazium ének és normal osztalyaiban egyarant
tevékenykedd ének-zene szakos tanarné fogalmazta meg.

Az utébbi évtized alatt erételjesen devalvalddott az ének presztizse; egyre
kevesebb tanulé szandékozik énektagozaton tovabbtanulni, helyette sokan a
természettudomanyos képzéseket részesitik eldnyben. Ugyanakkor a gimnazi-
umban alapvetéen megvéltoznak a célkitlizések is; a tananyag rendkiviil zsufolt,
mikozben a tanuldk jelentés része hidnyos zenei tudassal érkezik a gimndzi-
umba. Az énekoérak nagyrészét a zenei ismeretek potlésa, valamint az alapvetd
készségek fejlesztése és javitasa veszi el, s a legkevesebb id6 a zenei élmények
nydjtasara jut. Tobbek kozott komoly nehézséget jelent a tanuldk szamara az
egylitt éneklés, nem tudnak szolmizalni és kottat olvasni. Mikor megkérdezem
a tanitvanyokat, hogyan jellemeznék az altalanos iskolai énekérakat, a tanulék
tobbsége a semmittevést nevezi meg. Mindezek hatdsara az énektanar folyama-
tosan vesziti el ambiciéjat és motivaltsagat, hogy nem tud mit csindlni heti egy
6raban a gyerekekkel. Ugyanakkor a tanuldk is tdlterheltek a szamottevd lexi-
kalis tuddsanyag elsajatitasa kapcsan, mikozben képességfejlesztésre valdjaban

7799

nem all rendelkezésre kell6 id6” (55 éves gimnaziumi ének-zene tandr)

A pedagégusinterjubdl kirajzolédik, hogy az ének-zene presztizscsokke-
nése elsésorban a tanulék zenetanulds iranti érdektelenségében mutatkozik
meg. Ezzel szemben az oktatds nehézségeit az idSkeret és a tananyag dssze-
férhetetlensége, valamint a tanulék tudésbeli hidnyossagai és alacsony zenei
onbecsiilése adjak. Az eredmények ismertetését a fejezet tovabbi részében a
tanulok hozzaéllasa, tudéasbeli hidnyossdgai, valamint az énekléshez f(iz6d6
attitidjének szempontjabdl kozelitjitkk meg.

A tanuldk hozzddlldsa

A tanulék zenetanulashoz fliz6dé kozombossége a tandri visszajelzések
alapjan mindkét tagozaton jellemzé volt. A zenetagozatos osztalyokban te-
vékenykedd pedagogusok elsésorban a tagozatra jelentkezd gyermekek le-
morzsolodasat emlitették, amely soran szadmos esetben hangsulyoztak Ko-
déaly zenepedagogiai 6rokségének hattérbe szoruldsat a tanuldk és sziil6k
részérdl az iskolavalasztas soran.

,»Szamos esetben azt tapasztalom, hogy a sziil6k nem Kodaly szellemisége
és oroksége kapcsan iratjak be gyermekiiket ebbe a (zenetagozatos) iskolaba,
hanem kiilonféle tényezéket vesznek figyelembe, mint példaul szép, feltjitott
iskola, valamint kulturalt tanul6i kozosség jellemzi az intézményt” (50 éves
ének-zene tanar)
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»A zenetagozaton azt tapasztalom, hogy nagyon sok gyereket sziil6i nyo-
masra iratjdk be zenetagozatra, mint példdul az alsé tagozaton tanitét valaszt
a szil6, s nem a zene iranti elkotelezettség kapcsan jar ide a gyermek. Ezek a
tanuldk a zene irdnti kozombosségiikbdl fakadéan mindekozben folyamato-
san lemaradnak tarsaiktél mind zenei tuddsuk, mind képességeik fejlédését
tekintve.” (47 éves ének-zene tandr)

,Ebben az iskoldban egy lehull6 félben 1év6 zenetagozat mutikodik, ami azt
jelenti, hogy fontosnak van tartva; az alapvetd zenei kotelezettségeket teljesiti, de
tulajdonképpen ez egy lefelé dgazé tagozat; egyre kevesebb az érdeklddés, egyre
csokken a gyerekek szdma, nem jonnek el annyian felvételizni, helyette mindenki
kéttannyelv(i angolra és testnevelésre akar menni”” (30 éves ének-zene tandr)

A nem zenetagozatos osztalyokban tanité tanarok tobbsége sok esetben
a tanulék érdektelenségérdl szamolt be, ami egyuttal az énektanarok lelke-
sedésének csokkenését eredményezi. A nem zenetagozatos tanuldk ének-
6rakhoz val6 hozzadllasat két altalanos iskolai és két gimnaziumi énektanar

szemsz6gébdl mutatjuk be.

,»Az éltaldnos iskola 5. évfolyaman vannak olyan tanuldk, akik érdekldé-
ek, jo jegyeik vannak, Sket el lehet vardzsolni. Az § esetiikben azt tapaszta-
lom, ha élményszertien tarom eléjiik a zene vildgét, a tanuldk is nyitottak az
orak felé, 6ket még lehet motivélni. Ezt kovetSen a 6. osztalytdl jon a valtas; a
csoportnyomds, a kamaszkor okozta véltozdsok, amikor rendkiviil ellenlléak
lesznek a didkok. Ezzel szemben a 8. évfolyamos nem tagozatos tanuldk ismét
érdekl6ddek, killonosen a népdalok hattere irdnt, velitkk nagyon sokat lehet
beszélgetni” (47 éves ének-zene tanar)

»A tanulok egyaltalan nem érdeklédnek az ének irdnt, kizdrdlag a magyar
és a matek irant. A zenét sok esetben hattérzenének hallgatjak. Ugyanakkor
mdr az sem igaz, hogy ’ha a tdrsam jatszik hangszeren, akkor én is elkezdek
tanulni a zeneiskoldban” (49 éves ének-zene tanar)

»Az énekordk zavartalansagat elsésorban a tanuldok kozombossége nehe-
ziti meg... Amit én nagyon fontosnak tartok, az a befogaddi attitlid megléte,

amely szamos esetben hidnyzik a tanul6kndl” (52 éves ének-zene tandr)

,»A tanuldk szerint a jé zene csak konnytizene lehet” (60 éves ének-zene tandr)

Az eredmények ravilagitanak arra, hogy a tanulok hozzaéllasa egyes ének-
zene tagozatos osztalyokban sem kielégit6, mig a nem tagozatos évfolyamo-
kon a didkok tobbsége kozombosen viszonyul az iskolai ének-zene 6rakhoz,

ami alapvet6en kihivas elé dllitja a targyat oktaté tanarokat.
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A tanulok eldzetes zenei tuddsdbol fakado problémdk

Az ének-zene oktatdst megnehezité problémdk megbeszélése soran a meg-
kérdezett tandrok szamos esetben érintették a didkok elézetes zenei muvelt-
ségének és ismereteinek hidnyossdgait. Az interjik sordan mintegy 7 ének-
tanar nyilatkozta, hogy a tanuldk egy része hidnyos zenei alapismeretekkel
érkezik mar az alsé tagozatbol a felsé tagozatba, illetve az dltalanos iskolabol
a gimndziumba. Az eredmények ramutatnak arra, hogy a tanulék kiilonb6z6
zenei tudasdnak enyhitése és javitasa sok esetben megoldhatatlan feladatnak
bizonyul az ének-zene tantdrgy heti egy 6raszdmaban. Ennek kévetkezté-
ben a tandrok az alacsony 6raszdmban az aktudlis, 4j tananyag leadasa, az
élményszerzést szolgald aktiv zenei tevékenységek mellett a tanuldk zenei
alapismereteinek pétlasara is kell§ id6t kell szanniuk. A tanuldk tudasbeli
hidnyossigaira mind a zene-, mind a nem zenetagozatos osztalyokban fény
deriilt. Az eredményeket nem tagozatos és egy zenetagozatos osztdlyban ta-
nité tandrok nyilatkozataival szemléltetjiik.

»Az alsé tagozatrol a tanuldk szdmos esetben az alapvetd zenei alapis-
meretek hidnyaban érkeznek a felsd tagozatba. A gyermekek nem ismerik a
hangszereket, a hangkozoket, tehat mar altalanos iskola als6 tagozatan le-
maradnak, ebbdl kifolydlag az énektandrra tobbletfeladat harul; heti egy 6ra-
szdmban az énektandrnak az aktudlis tananyag leaddsa mellett a zenei hia-
nyossagok pétlasdra is koncentralnia kell. Ezért is tartom fontosnak, hogy
kizdrdlag ének-zene szakos tandr tanithassa az éneket” (49 éves ének-zene
tanar)

»Szamtalanszor tuddsbeli hidnyossagok nehezitik az érakat, melyek kap-
csan a legnagyobb problémat az okozza, hogy nagyon sok zenei képességet
kisgyermekkorban lehet elsajatitani, s késébb — kiilondsen a gimnaziumi évek
soran — olykor lehetetlen bepdtolni” (27 éves ének-zene tandr)

Alacsony dnbecsiilés és énekléshez fiiz6dd negativ attitiidok

A megkérdezett énektandrok elmonddsa alapjan a tanulék énekoérakkal
kapcsolatos érdektelensége és zenei ismereteik hidnyossdgai mellett az éne-
kérakon sok esetben nehézséget okoz a tanuldk alacsony zenei 6nbecsiilése
is, amely elsGsorban az éneklési tevékenységek soran mutatkozik meg. Az
eredményekbdl arra kovetkeztettiink, hogy a tanuldkkal kapcsolatos harom
probléma (attit(id, tudasbeli hidnyossdgok és az alacsony onbecsiilés) szoros
Osszefliggésben vannak egymassal.

Az eredményeinket a legelsé tandri interjuban nyilatkozott gimndziumi
ének-zene tandr is alatdmasztotta, miszerint a tanuldk hidnyossagainak pot-
lasa az drak nagyrészét elveszi, s nincs id6 élményszerzésre. Ennek kovetkez-
tében a tanul6k nem jutnak el az élményig, ugyanakkor hidnyos zenei ismere-
tiik miatt nincs sikerélményiik az énekdrai tevékenységekben. Mindemellett
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egy masik ének-zene tandr ravilagitott arra, hogy a tanulék tudasabdl fakado
problémakat tovabb stlyosbitja a kamaszkorral jelentkez6 csoportnyomas és
a tarsak kozotti versengés is, melyek a tarsak el6tti éneklés elutasitdsahoz ve-
zetnek. Az eredményeket egy harmadik ének-zene tandr is megerdsitette, aki
a tanuldk énekléshez fliz6d6 alacsony Onbecsiilését a tarsak véleményének
fontossagaval hozta 0sszefliggésbe.

»Az altalam tanitott (gimndziumi) osztilyokban sokan félnek énekelni,
noha van j6 hangjuk, és tisztan énekelnek, de olyan halkan, hogy egy méterrel
arrébb nem hallatszik. Azt tapasztalom, hogy a tanul6k korében nem sikk ma
mar az éneklés... Nem dicsekednek ezzel a tobbi osztalytars el6tt, mert fél-
nek, hogy kinevetik 6ket, illetve rossz szinben tlinnek fel tarsaik el6tt. Ugyan-
akkor mikor péarban feleltetem ket vagy megengedem, hogy ketten énekel-
jenek nekem valamit, akkor egybdl batrabbak. Hasonlét tapasztalok, mikor
kanonban tapsoltatom Sket, akkor is viszonylag batrabbak. Ugyanakkor mar
a tapsndl is batrabbak a gyerekek, mint éneklés esetén. Ezzel szemben azok
a tanulok, akik magabiztosak és biznak 6nmagukban, batran jelentkeznek az
Otosért ondlléan.” (43 éves ének-zene tanar)

A tanuldk énekléshez fiz6d6 alacsony onmegitélését elsésorban a nem
zenetagozatos osztalyokban tanité tanarok beszamoléiban tapasztaltuk. A
zenetagozatos osztalyokban tevékenykedd tanarok koziil mindossze egy ta-
ndr jelezte a mutdl6 didkokkal valé foglalkozas nehézségeit.

,/Felsé tagozaton, mikor a tanulék mutdlni kezdenek, sok esetben problé-
mat jelent, hogy hogyan kotod le a gyermeket, akinek példaul az orvos mond-
ja, hogy nem énekelhet, s a gyermek hozza az éréra az orvosi igazolast. Nyil-
vanvaléan én magam is mondom az adott gyermeknek, hogy ne énekeljen,
mivel nagyon veszélyes a hangjara nézve” (47 éves ének-zene tandr)

Az eredmények azt mutatjak, hogy a tanuldk alacsony dnbecsiilése els6-
sorban a nem zenetagozatos osztalyokban jellemz8, mig az aktivan énekkar-
ban énekl$ zenetagozatos osztalyokban a mutaldssal kapcsolatos nehézségek
kezelése neheziti meg a tanarok munkdjat.

Generdcios kiilonbségek: a mai gyermekek jellemzése

A megkérdezett tanarok szerint a generacios kiilonbségek elsdsorban a tanu-
16k — részben a technolégiai valtozasok hatdsara kialakult — megnovekedett
ingerkiiszobének szintjében, a problémamegold4-képességiik hidnyaban,
valamint a mérsékelt szocidlis kommunikativ kompetencidjukban mutatko-
zik meg. Ugyanakkor a tandrok hozzatették, hogy szamottevé iskolan kiviili
kulturdlis és zenei hatasok is befolydsoljak a tanuldk zenei izlését, melyek
szembe mennek a hagyomadnyokat és a klasszikus értékeket kozvetit6 iskolai
zeneoktatas célkitlizéseivel.
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,,Ugy vélem, hogy a mai gyermekeknek rendkiviil magas az ingerkiiszobe.
Ebbdl kifolydlag atlagos és hagyomanyos moédszerekkel elég nehéz boldogul-
ni. Természetesen mas kérdés, hogy mi a célja a tanarnak a tanitvanyaival.
Amennyiben abban hisz, hogy a gyerekek ének-zene déran elsGsorban tudast
szerezzenek, akkor bajba keriilhet a tanar, mert olyan eszkozoket kell alkal-
maznia, amelyek kicsit diktatérikusak lesznek. Ezek béar egyrészt elvezet-
hetnek a tanar céljainak megvalésitasahoz, ellenben mas kérdés, hogy vajon
szeretni fogjdk-e a tanuldk a zenét. Az énektandrnak azon kellene elgondol-
kodnia, hogy mi a pontos célja: tuddsatadas vagy élményben vald részesités.
En tigy gondolom, hogy mindkett egyarént fontos; amennyiben élményben
részesiti, akkor biztosithat tudast is szdmukra”” (46 éves ének-zene tandr)

,Habdr ebben az iskoldban a tanulok énekérakhoz valé hozzadllasa rend-
kiviil kimagaslé az orszagos dtlaghoz képest, a mindennapos problémékat a
tanulok feladatmegoldasi képességében, valamint az 6nallésaguk és problé-
mamegoldé képességeik hidnydban tapasztalom. Ugy latom, hogy a tanulék
korében sok esetben nincs igény 6nallé problémamegoldasra, s helyette a ta-
nartol varjak a megoldds kulcsat. Ettdl figgetleniil agy vélem, hogy rendkiviil
tigyesek a gyerekek, szépen énekelnek, és nincsenek fegyelmezési problémak
sem az énekdrdk folyamdan.”” (35 éves ének-zene tanar)

A tandri tdjékozottsdaggal kapcsolatos gondolatok

Az ének-zene tantargyat tanité pedagégusok széleskord miveltsége és tajé-
kozottsaga alapvetéen nem a zeneoktatds problémait, sokkal inkdbb a tana-
rokkal szembeni magasabb elvarasokat és kotelezettségeket veti fel. Az inter-
juk soran harom énektanar emlitette meg a zene transzferhatdsaibdl fakadé
tagabb ismeretek kozlésének fontossagat, mint példaul az ének-zene mas
iskolai tantargyakkal valé 6sszekapcsolasat és a kozottiik 1évo osszefiiggések
bemutatdsat az énekoéran, melyek a didkok teljes személyiségformalasahoz
jarulnak hozza. Az eredményeket egy altalanos iskolaban és egy gimnazium-
ban tevékenyked6 ének-zene tandr nyilatkozataval szemléltetjiik.

,Fontos megjegyezni, hogy a zene segit mas tantdrgyak tanuldsaban, fej-
leszti a gondolkodast és a memoriat, a gyerekek megtanulnak rendszerezni,
ezért a zenei készségfejlesztés mellett erre is igyekszem ravezetni 6ket. Példa-
ul matematika-ének szakos tanarként a ritmusképleteket a tortek tanitasaval
egylitt tanitom.” (53 éves, altaldnos iskolai ének-zene tandr)

,Ugy latom, hogy a pedagégusnak felkésziiltnek kell lenni, a szakmat nagyon
tudni kell, majd rendet és fegyelmet tartani. Ugyanakkor nemcsak a szakmat kell
tudni, hanem szintézisben kell lenni, tantargykozi kapcsolatok: torténelem, iro-
dalom, akdr matematika, mas mivészeti 4gak, mindig valamilyen szinten meg-
emlitésre keriiljenek. Tehdt ez ne csak egy ilyen kiilon tudomany legyen, hanem
lassak az Osszefiiggéseket is” (52 éves gimnaziumi ének-zene tandr)
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Pozitiv visszacsatolds hidnya a tandr szamdra

A tanuldk kozombossége az ének-zenedrak irant alapveten hatdssal van az
ének-zenét tanit6 tandrok lelkesedésére és motivaltsagara. Némely tanar a
problémak 6sszegzése soran neheztelGen nyilatkozott a tanulék pozitiv visz-
szajelzésének hidnyat illetéen.

»Annak idején zeneiskoldban tanitottam, ahol az als6 tagozatos gyerme-
kek arcan egybdl mosoly volt, csillogott a szemiik, megoleltek, mig itt az al-
taldnos iskola felsé tagozatdn teljesen mds, a kamaszgyerek egyszeriien ko-
z6mbos, fasult és ellendll. De én azt gondolom, hogy a mag, amit iltetsz,
elébb-utdbb agy is kicsirdzik. Nem konnyd elviselni, hogy ma nem latod az
eredményét annak, amit csindlsz”” (47 éves ének-zene tandr)

Tanuldi fegyelmezetlenséggel kapcsolatos problémdk

A megkérdezett tandrok elmondadsa szerint az énekdran kisebb szimban for-
dulnak el6 fegyelmezési problémdk, melyek szoros dsszefiiggésben vannak
a kamaszkor megjelenésével és a magas osztalylétszamokkal. A fegyelme-
zetlenség elsGsorban a nem tagozatos osztdlyokban az éltalanos iskola fels6
tagozatan, valamint a gimnaziumban jellemzdek, és szintén megnehezitik
az iskolai ének-zeneérak folyamatat, és az ének-zenét tanité pedagégusok
munkdjat.

,»Néhany felsés, nem tagozatos osztdlyban gyakran el6fordulnak fegyel-
mezési problémék. Ezeket leszamitva az dltalam tanitott osztdlyokban pozitiv
az ének-zene megitélése” (35 éves ének-zene tandr)

»Az iskola dltal szervezett kozos ifjisagi hangversenyeken folyamatosan
a gimnazistdk rendetlen, fegyelmezetlen viselkedését tapasztalom. Nem tisz-
telik a szinpadon zenél6é miivészek munkajat, sem a tobbi didktarsukat, akik
pedig miattuk nem tudjik élvezni a koncertet”” (60 éves ének-zene tandr)

A tantermek felszereltsége és tdargyi eszkozok

Az eredmények azt mutatjak, hogy a zenetanitashoz sziikséges targyi eszko-
z0k, mint példdul a hangszerek (zongora, ritmushangszerek), a zenehallgata-
si eszkozok, projektor és internetelérhetdség valamennyi iskoldban a tanarok
szamara rendelkezésre dllt. Néhany esetben taldlkoztunk visszassagokkal a
targyi eszkozok beszerzése kapcsan, amely sordn 2 tandr jelezte, hogy bar
rendelkeznek a tanitdshoz sziikséges eszkozokkel, azonban azok beszerzésé-
rél sajat maguk gondoskodtak. Ugyanakkor harom ének-zene tanar (koztiik
1 nem zenetagozatos altaldnos iskolai tandar, 2 zenetagozatos gimnaziumi
tandr) ravilagitott arra, hogy a tanitast néhany esetben az 6tvonalas tabla
hidnya is megneheziti.
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,Habdr als6 tagozaton interaktiv tdbla van a tantermekben, az énekdrai
tevékenységekhez mindent a tanit6 szerez be, példaul az it6s-ritmus hang-
szereket”” (49 éves nevel$tanar)

»Az internetet a tanarok szerelik, 6k hozzak a routert, hogy miikédjon
az internet a zenehallgatdshoz. Emellett 5 éve rossz a digitalis tabla, mig a
termekben Gtvonalas tdbla sincs, amely elengedhetetlen lenne a zenei alap-
ismeretek, példdul a hangkozok vagy a ritmus elsajatitasahoz. Valdjaban sok
mindent a tanarok csinalnak meg vagy szereznek be az énekorai tevékenysé-
gekhez”” (53 éves ének-zene tandar)

Az eredmények szintén kimutattdk, hogy a zenetagozatos iskoldk ren-
delkeznek az énekkari foglalkozdsokhoz sziikséges kottatarral, azonban az
énekszaktanterem kialakitdsa mar nem minden zenetagozatos iskoldban
megoldott, mig a zenetagozattal nem rendelkezé tobbségi iskoldkban szinte
egyéltalan nem taldlhaté szaktanterem.

A tantermek kihasznaltsaganak korlatai elsésorban az altalanos iskolai
1-2. évfolyamokon mutatkozott meg az énekes jatékok és mozgassal kisért
énekes-zenei tevékenységek végzését illetéen: a megkérdezett neveltana-
rok a mozgashoz sziikséges hely hidnyat emelték ki. A tanari visszajelzések
alacsony mértékben érintették az énekorai tevékenységek zenei tabletekkel
torténd kiegészitését. SGt, az interjik soran volt olyan zenetagozatos iskola-
ban tevékenykedd ének-zene tandr, aki erételjesen ellenezte a zenei tabletek
hasznalatat az énekéran kétségbe vonva azok gyakorlati hasznat és eredmé-
nyességét az iskolai zeneoktatasban.

Mindemellett az ének-zene tanitdssal kapcsolatos mindennapos problé-
mak kozott 2 tandr emlitette a szabad tankonyvvalasztas hidnyét, amely alap-
vetéen megneheziti mind a tanitds, mind a tanulds eredményességét. Ugyan-
akkor az eredmények azt mutattdk, hogy a megkérdezett tanarok tobbsége
kevésbé haszndl tankonyveket az énekdran, a tankonyvhasznélat elsésorban
az dltalanos iskola alsé tagozatos évfolyamain jellemz&ek.

,»Nincs tankonyv, helyette haszndlt tankonyv vandorol évrél évre, a mos-
tanival pedig nem vagyok elégedett, de mivel nincs szabad tankonyvvalasztas,
abbdl kell dolgoznom, ami rendelkezésre 4ll” (53 éves nevelGtandr)

»Nincs akkreditalt 8. évfolyamos tankonyv, az iskola dontése miatt csak
egy bizonyos tankonyvet haszndlhatunk, ami tele van hibakkal” (53 éves
ének-zene tanar)

A zenei tananyaggal kapcsolatos tandri nézetek

s

A kutatast megel6zéen kiemelt szerepet tulajdonitottunk a zenei tananyag
részletesebb vizsgalatanak. Ahhoz, hogy biztositsuk a vizsgalati eredmények
megbizhatdsagat, a tananyaggal kapcsolatos témakort tobb tényezé mentén
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kozelitettiik meg: a tananyag tanulhatésaga, nélkiilozhetetlen része és hasz-
nossaga szempontjabdl, melyet a tandrok mddositasi javaslatainak 0sszegyj-
tésével és a konnytizene tanitasardl alkotott nézeteik bemutatasaval zartunk.

A zenei tananyag tanulhatoésdga

Az interju tovabbi részében a kovetkezd kérdést intéztiikk a tanarokhoz:
»Van-e olyan része a tananyagnak, amely nem mindenki szdméra megta-
nulhat6?” A 15 tandr kozil 4 pedagdgus (1 nevelStanar, 2 zenetagozatos és
1 nem zenetagozatos osztalyban tanité ének-zene tanar) vélte Ggy, hogy a
zenei tananyag minden egyes része megtanulhaté a tanulék szamara. Azok
a tandrok, akik megkérddjelezték a zenei tananyag minden tanulé szamdra
val6 megtanulhatdsagat, 6 tandr a kottaolvasas és a szolmizacid elsajatitasat,
5 pedagogus az egyéb zenei képességeket és készségeket igényld zenei tevé-
kenységek, mint példaul az éneklés elsajatitasanak nehézségeit, mig 3 tanar a
8. évfolyamos tankonyv 20. szazadi zenei részét nevezték meg.

,»A kottaolvasds egy kiilon nyelv, egyben lehet8ség is. J6 lenne, ha minden-
ki ismerné felnéttként is. Sajndlatos médon nem mindenki tanulja meg alsé
tagozaton, de elindul egy folyamat”” (53 éves nevel6tanar)

»A képességmozzanat szamonkérése szamos problémat vet fel azok kor-
ében, akiknek botfiile van és/vagy nem rendelkezik szép hanggal. Ennek elle-
nére folyamatosan batoritom a tanuldkat, hogy énekeljenek egyediil: ,,énekelj,
nem baj, ha cstinya” Ugy érzem, hogy biztosan fejtiink ki hatast, még ha nem
is latvanyos.” (60 éves, gimndziumi ének-zene tandr)

,Ugy vélem, hogy a 8. évfolyamon a 20. szdzadi rész, példaul Psalmus
Hungaricus, illetve a Barték-miivek tanuldsa nehéz és sok esetben emészt-
hetetlen a tanul6k szamadra. Egyszertien bioldgiai szempontbdl éretlenek még
ezekhez a zenékhez a gyerekek, tal nehéz szdmukra”” (47 éves, dltalanos isko-
lai ének-zene tanar)

Az eredmények aldtdmasztottak, hogy a tanuldk tudasbeli kiilonbségei
madr az alsé tagozaton megjelennek. Ennek kovetkeztében a didkok (kiilono-
sen a nem zenei osztalyokban) szdmos esetben hidnyos zenei ismeretekkel
kezdik meg tanulmdanyaikat az dltalanos iskola fels6 tagozaton. Tehat a zenei
képességfejlesztés mar ebben az iskolaszakaszban komoly nehézségekbe tit-
kozik, amely a gimndziumban szinte visszafordithatatlanna valik.

A tananyag nélkiilozhetetlen része

A megkérdezett tanarok koziil 2 pedagégus (1 nevelStanar, 1 nem tagozatos
ének-zene tanar) nyilatkozott Ggy, hogy a zenei tananyag minden része fon-
tos. Mindemellett az interjik soran a kottaolvasas, avagy a zenei irds-olvasas
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elsajatitasanak fontossagat mintegy 9 pedagégus emelte ki, mig az éneklés
megszerettetését 6 ének-zene tanar vélte nélkiilozhetetlennek. Az eredmé-
nyeket a 2. tablazatban szemléltetjiik.

»A zenei alapismeretek (példdul a zenei irds-olvasds, hangkozok, ritmus)
elsajatitasa, minimalis zenetorténeti hattérrel” (35 éves, zenetagozatos isko-
laban tanité ének-zene tanar)

,Ugy vélem, a zenei tananyag minden része fontos és elengedhetetlen.
Elsé félévben mindig dalokkal kezdiink és készségfejlesztéssel, majd a ma-
sodik félévben — mikézben még mindig jelen vannak a népdalok — az 6rakba
belecsempészem a zenetorténetet, a klasszikus zenemiveket, valamint a szol-
mizalast” (53 éves, nem tagozatos iskoldban tanité ének-zene tandr)

,»Tekintettel a tanuldk hidnyos zenei ismereteire a tobbszélamban torténd
éneklés megkonnyitése érdekében nélkiilozhetetlennek taldlom az énekelhe-
t6 énekes anyagok biztositasat. Mindemellett fontosnak taldlom a kézjelek, a
hangnemek, abc-s hangok, a ritmusképletek, valamint a szolmizaciés hangok
neveinek elsajatitisat és megszolaltatdsat” (55 éves gimnaziumi ének-zene
tanéar)

»A nem zenetagozatos osztalyokban kottaolvasds helyett inkabb kottais-
meretrdl beszélnék; az elsédleges cél az, hogy a tanuldk el tudjanak igazodni
a kottaban, ismerjék a jelrendszert, valamint az id6beliségét és térbeliségét
a zenének. Emellett ugyancsak fontosnak taldlom a zenetorténeti ismeretek
megszerzését, amely egyfajta vilagképet ad a tanuldk szamara. A népzenét
sok esetben 0Osszekotjilk mozgdassal, hangszeres és ritmusgyakorlatokkal,
amelyeket — gy érzékelem - nagyon élveznek a tanulék, mindekozben k6z6-
sen énekelnek” (60 éves gimndziumi ének-zene tandr)

A kottaolvasas tekintetében némely tanar megjegyezte, hogy a zenei alap-
ismeretek megalapozasa ellenére sok gyermek nem tudja kell6képpen elsa-
jatitani a szolmizalast, melyet az id6kerettel és a szolmizacié nehézségével
indokoltak. Az eredmények arra mutatnak ra, hogy a tanulék kottaolvasasi
ismereteinek és készségeinek elsajatitdsa mar az altalanos iskolaban hattér-
be szorul. Ugyanakkor a zenei iras-olvasas elsajatitasaval kapcsolatos tanari
nézetek kozott néhany esetben ellentmondast tapasztaltunk az interjik so-
ran. Az eredmények arra mutatnak ra, hogy mélyebb zenei alapismereteket
elsésorban a zenetagozatos osztalyokba jaré tanuldk szereznek, ugyanakkor
azokban az osztalyokban is némely tanar csak érintélegesen koncentral a re-
lativ szolmizacidval torténd kottaolvasdsra.
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»A szolmizaciét a normal osztélyokba jaré tanuléknak nem is igen ta-
nitom, mert egyszer(ien heti 1 éraban képtelenség megtanulni szolmizdlni,
soha senki nem tudott, és nem is fog tudni. Helyette azokban az osztalyokban
a zenei izlésformalasra és az éneklés megszerettetésére koncentralok. A zene-
tagozaton mar masabb a helyzet, a kérusmiivek megtanuldsahoz mar hasznos
eszkozzé tud vélni a szolmizacio.” (30 éves ének-zene tandr)

A kottaolvasds, tiszta intonacid, szolmizdcid, valamint a mimemoria
(koztiik Palestrina, Bach és Mozart zenemdtivei) elengedhetetlen. Azonban ha
nincs elég 6raszam, a tanar nem tudja megvaldsitani” (50 éves zenetagozatos
altalanos iskoldban tanit6 ének-zene tanar)

,,Ugy vélem, a miveltség és az élmény fontosabb, mint a szolfézs-zeneel-
mélet, amit csak érint6legesen tanulnak a gyerekek, mig a szolmizalds csak
eszkozként jelenik meg a kérusprébdkon?” (47 éves zenetagozatos altaldnos
iskolaban tevékenyked6 ének-zene tanar)

Az eredmények ramutatnak arra, hogy némely tanar az élményszerzés-
nek nagyobb prioritdst adott a szolfézs-zeneelméleti ismeretek szerzésének
fontossagaval szemben. Egyik nevelGtanar az alapismeretek kozil elsGsorban
a ritmus fejlesztését tartotta fontosnak, mig a zenei (dallam-) hallast veleszii-
letett adottsagnak vélte, ebbdl kifolydlag annak fejlesztését kevésbé taldlta a
zenei tananyag nélkiil6zhetetlen részének.

Mindemellett a tananyag nélkiilozhetetlen tényezdire vonatkozé kérdé-
siink ellenére néhany tanar a zenei alapmtveltsége mellett az élmény és a ,jé
énektandr’ biztositasat nevezték meg.

,Ugy vélem, a tanuldk zenei attittidjét leginkébb a tanar személye hata-
rozza meg, ezt koveti az iskolai kozeg, majd az otthoni kornyezet”” (35 éves
zenetagozatos iskoldban tanit6 ének-zene tanar)

»A tandr személye dont6 fontossagi: amennyiben a tandr elutasitott a ta-
nulék korében, meghalt a tantérgy” (60 éves gimnaziumi ének-zene tanar)
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2. tablazat
A tananyag nélkiilozhetetlen részei a tandrok szerint

Emlitett fejlesztési teriiletek Zenetago- | Nem ze- | Osszesen
zat netagozat (N)
(N=) (N)
Kottaolvasis 6 3 9
Hallasfejlesztés (tiszta intondcio) 4 2 6
Eneklés 8 5 13
Zenetorténet 3 8
Népdalok, népzenei kulttira, hagyomanyaink 5 3 8
Ritmus 6 5 11
Enek-zene kapcsolédasa a tobbi tantargyhoz 2 3 5

Hasznossdg kérdése

A megkérdezett tanarok koziil 9 pedagdgus vélte hasznosnak a zenei tan-
anyag minden egyes részét, mig 2 tandr vonta kétségbe a szolfézs tanuld-
sanak hasznossagat, helyette az éneklésnek és a zenei élményeknek adtak
nagyobb prioritast. Tovabbi 3 tandr a kordbban emlitett 8. évfolyamos tan-
konyv és a gimndaziumi zenei tananyag 20. szazadi zenei részére vonatkozo
tartalmait talaltak kevésbé hasznosnak a tanulék szamara. Ugyanakkor ko-
ziilitk valamennyien jelezték, hogy az adott zenei rész helyett teljesen mast
tanitanak az 6rakon, nagyobb figyelmet forditva a legpopularisabb klasszikus
zenei szemelvények ismertetésére.

»A szolfézs bonyolultabb, mint ami a tantervben benne van. Ugyanakkor
nem mindenkinek hasznos, de mindenkinek meg kell tanulni” (49 éves ne-
velStandr)

»Az alfa akkordok megtanitdsa teljes mértékben sziikségtelen, mint aho-
gyan a kortdrs és a kés6romantikus zenék is. Helyette minél tobb Palestrina,
Bach- és Mozart-mtvekre lenne sziikség” (50 éves zenetagozatos altalanos
iskolai ének-zene tanar)

»A zenei ras-olvasas rendkiviil hasznos. Ehhez hasonléan a tankonyv-
ben leirtak minden része is szintén hasznos. Ugyanakkor a csoportprioritas
fontos szerepet kap az 6rak megszervezése soran, amikor elkezd a tanar sze-
lektalni mit lehet és mit nem lehet egy-egy osztalyban megvalésitani. Ebbél
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kifolydlag vannak kihagydsok” (46 éves zenetagozattal nem rendelkez6 gim-
ndziumi ének-zene tandr)

A zenetagozatos osztalyokban némely tandr a zenei tananyag szamos ré-
szét kevésbé talalta korszertinek, melyeket mas zenei tartalmakkal toltené-
nek fel. Ezzel szemben néhany nem tagozatos osztalyban tanit6 énektanar a
tanuldi visszajelzéseket érintették a zenetanulas hasznossagara vonatkozoan.
A tanari visszajelzések alapjan némely tanulé (kiillonosen a nem zenetagoza-
tos osztalyokban) kevésbé tekinti hasznosnak az iskolai zenetanulast, s latja
annak a felnéttkorban torténd hasznat. A tanarok a tananyag mddositasara
vonatkozd javaslatait a tanulmany kovetkezo részében mutatjuk be.

,»Az 6rakon néhany gyermek néha megkérddgjelezi példaul a hangkozok
tanuldsat, mikor fogjak ezt hasznalni felndttkorukban. Ettél fiiggetleniil a ta-
ndr megtanitja. (35 éves édltalanos iskolai ének-zene tanar)

»A gyerekek szoktdk mondani: az éneklés fontos lesz a munkahelyen?” (47
éves altalanos iskolai ének-zene tanar)

A tananyag modositdsdra irdnyulo tandri nézetek és javaslatok

Korabbi feltételezésiink soran abbdl indultunk ki, hogy a tanarok tobbsége
célszertinek taldlja a zenei tananyag modernizalasat. Az eredmények alata-
masztjak hipotézisiinket; a megkérdezett 15 ének-zene targyat tanitd tandr
koziil 3 pedagégus (1 nevel6nd és 2 gimnaziumi ének-zene tandr) jelezte,
hogy nem méddositana a zenei tananyagon, mig a tobbi ének-zene tanar kii-
16nb6z6 javaslatokat fogalmazott meg a zenei tananyag megujitasara vonat-
kozéan.

A megkérdezett 3 nevel6tandr koziil 2 tandr jelezte a zenei tananyag mé-
dositasanak sziikségességét; az egyik a kozosségépité dalok novelését szor-
galmaznd a népdalok rovasara a dalanyag bévitése és valtozatossaga érde-
kében, mig a masik nevelStanar a szabad tankonyvvalasztas lehetdségének
hidnyat kifogasolta. Ezzel szemben a jelenlegi tananyaggal elégedett har-
madik nevelStanar szerint az altalanos iskola 1-2. évfolyaman kielégité az
ének-zene tananyaga, illetve a Mozaik Kiad6 rendelkezésre all6 ének-zene
tankonyvét is megfelelének taldlta.

Ezzel szemben a fels6 tagozaton tanité ének-zene tanarok tobbsége elége-
detlenségét és nemtetszését fejezte ki a tananyaggal kapcsolatosan, ugyanak-
kor néhany esetben egymadssal ellentétes javaslatokat fogalmaztak meg. Két
zenetagozatos iskoldban tanité énektanar a komolyabb hangvételi zenem-
vek irdnyaba nyitna szivesebben, mig 3 tagozatos iskoldban tanit6 pedagégus
a konnyedebb stilusi kompozicidk tanitasat tallta sziikségszertinek.

,Ugy vélem, hogy nem korszer(iek és nem izgalmasak a zenei példak a
tagozatos konyvekben, emiatt a tankonyvekben maddositani kellene a zenei
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anyagot. Ha megnézziik a mai 6. évfolyamos fitkat, nem hinném, hogy Bee-
thoven Mormotas fit dalat szivesen éneklik. Helyette sokkal inkdbb egy éret-
tebb, gyermekkozpontt anyagra lenne sziikség, amely példaul tartalmaz ro-
mantikus operat, mig egy ,,Mormotds fiit dala” sok esetben nevetség targyat
képezheti a mai kamaszok korében.” (35 éves zenetagozatos iskoldban tanité
ének-zene tanar)

,»Az alfa akkordok tanuldsa teljesen értelmetlen, mint ahogyan se kortars,
se késéromantika ne legyen a tananyagban. Helyette nagyon fontosnak ta-
lalom, hogy kell6 id6 jusson Palestrina, Bach és Mozart mtveire” (50 éves
zenetagozatos iskoldban tevékenykedd ének-zene tandr)

»A 8. évfolyam 20. szdzadi zene tananyagdn mddositanék. Az alacsonyabb
évfolyamokon a balladdk, Kodaly Haryja vagy példaul a népdalok kozil A
Vidrécki hires nydja tanuldsa irant érdeklédtek a tanuldk, de a 20. szdzadi
zenei anyagot nem tudjdk befogadni, éretlenek hozza”” (47 éves zene- és nem
zenetagozatos iskoldban tevékenykedd ének-zene tandr)

»2Mindenképpen mddositani kellene a 8. évfolyam tananyagin. Barték
Cantata Profana ttl nehéz a gyermekek szamara. Ugy litom, hogy a gyere-
kek nincsenek ilyen szinten érettségben. Helyette inkabb sldgergyantis m-
vek kellenének, mint példaul Allegro barbaro vagy Este a székelyeknél, mig
a 7. évfolyamos betlehemes jatékok helyett szép adventi énekekkel lehetne
feltolteni a zenei tananyagot”” (35 éves zene és nem zenetagozatos iskoldban
tevékenykedd ének-zene tandr)

Az egész 8. évfolyamos tankonyvet le kellene cserélni (példaul Bartok
hangszeres szemelvényekre nincs sziikség), ugyanigy a 7. évfolyamos anyagon
is lenne mit médositani konnyedebb irdnyba. Sok zenéhez még nem érettek a
tanulék. Helyette nehezebb Schumann- és Schubert-dalokat kellene tanitani.
Ugyanakkor nagyon fontosnak taldlom, hogy a zenei anyagot-tankonyvet ki-
zérolag 40 év alatti korosztély irja meg”” (30 éves zene és nem zenetagozatos
iskoldban tevékenykedd ének-zene tandr)

A gimnaziumi zeneoktatas tekintetében 6 ének-zene tandr koziil 4 peda-
gogus az elméleti ismeretekre szanna kevesebb id6t, s helyette az aktiv zenei
tevékenységeket részesitené elényben az énekoérak folyaman.

»A zenetorténeti-elméleti részt stirgésen striteni kellene, s helyette fon-
tos, hogy az ének-zene tantargy sokkal inkdbb egy aktiv zenei tevékenység
legyen. Az éneklés jatékosan torténjen, ritmustapsoldssal és mozgdassal kiegé-
szitve. Mindehhez kapcsoljuk hozza az alapmiveltséghez sziikséges szolfézs
és zenetorténeti ismereteket” (60 éves zene- és nem zenetagozatos gimnazi-
umban tevékenykedd ének-zene tandr)
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»A zenetorténeti részbdl vennék el, lesziikiteném az elméletre forditott
idSintervallumot, példdul az oratérium tanuldsdra szdnt id6t. Sok, tobbféle
zenei példa és zenehallgatasi anyag segitségével haladndnk. Helyette az éne-
kes anyagra szannék tobb id6t, elsGsorban kétszélami zenemivek, mint pél-
ddul a Koddly biciniumok iranyéaba strukturdlnam 4t a zenei tananyagot, ame-
lyeket 2 6ra alatt meg lehetne tanulni” (55 éves gimndziumi ének-zene tandr)

»Ha kovetném a tananyagot, az éran Ossze-vissza kapkodnank. Mindig
lehetne sztikiteni a tananyagon, példaul a dodekafénia egyéltalan nem sziik-
séges, még a zenészek sem haszndljak, csak egy szlik kore. Mint ahogyan a
késéromantika, Honegger vagy Sosztakovics sem sziikséges, mig Carl Orff
tanuldsanal csak a Carmina Buranat tartom fontosnak néhany zenei részlettel
flszerezve. Ugyanakkor az ének-zene tanitas soran fontosnak taldlom a fon-
tossagi sorrend feldllitasat, azaz fontosabb az élménykozpontd tanitds, mint a
kovetelményrendszer. A gimnaziumi oktatasban inkabb érdekességeket tani-
tanak a tanarok. A cél az, hogy a tanuldk élvezzék az énekérakat. Ebbdl kifo-
lyélag a legpopularisabb komolyzenéket vélasztja a tanar; kevesebb zenét, de
tobb érdekesebb részlettel, azaz inkabb egy zeneszerz6t tobb éran keresztiil”
(43 éves gimnaziumi ének-zene tandr)

,Ezt a tananyagot akkor talaltak ki, amikor heti 2 énekdra volt. A jelenlegi
oktatasban, heti egy énekoraval nem lehet minden téméban elmélyedni” (52
éves gimnaziumi ének-zene tandr)

Mindemellett masik két gimndaziumi ének-zene tandr (egy tagozatos és
egy nem zenetagozatos iskoldban tanité pedagdgus) a rugalmassag fontos-
sagara hivtak fel a figyelmet, ravilagitva az el8irt zenei tananyag irdnymuta-
té szerepére, amely sordn a tandr a tanul6k képességeinek és elGzetes zenei
ismereteinek felmérést kovetéen hatdrozza meg és tervezi meg az énekorak
anyagat és tevékenységeit. A tanulmény kévetkezd részében egy 46 éves gim-
naziumi énektanarral készitett interja részleteit kozoljiik.

K: Médositana-e a zenei tananyagon?

T: Ez nekem egy keret. Az ember fejében van egy csoportprofil az adott
osztalyrdl, van egy elképzelésed a csoportrdl, a tanuldk képességeirdl és ze-
nei tudasardl. S ha van kell6 tapasztalata az énektanarnak, akkor tudja, hogy
az adott csoportprofilra hogyan tudja a keretet alkalmazni. Nyilvanvaléan az
a célunk, hogy egy kicsit mindig magasabbra tegyiik a lécet. Amikor a tan-
konyvben elrugaszkodott dolgokat latunk, akkor azt nem annak kell kezelni,
hanem egyszerten a tankonyviré a nagyon profi csapatokra is gondol. A m{-
vészeti targyaknal ez megengedhetd, ez nem olyan, mint egy matekoéra.
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K: Van-e olyan része a tananyagnak, amit kihagy?

T: Van, persze. Példaul a 20. szazadi iranyzatokra nem nagyon van id6, olyan-
kor a 20. szazadi irdnyzatok mélyrehat6 vizsgdlata helyett inkabb behatébban ta-
nulményozzuk Kodalyt. Ilyenkor van az, hogy az ember mérlegel és megkérdezi
6nmagdtdl, hogy akkor mi a fontosabb vagy mi visz kizelebb a célhoz

K: S mi a helyzet a zenei fras-olvasas elsajatitaséval és gyakorlasaval?

T: Oszintén szélva én azt is kihagyom, mert az is egy olyan torténet, aminek
ha nincs egy el6zetes megalapozottsaga, akkor megint azt fogod elérni, hogy a
tanulénak semmilyen sikerélménye nem lesz, nemhogy zenei élménye. Az én
gimnaziumomban a gyerekek sok esetben olyan kornyezetb6l érkeznek, ahol
sok esetben esélyiik sem lehetett volna, hogy rendesen megtanuljanak szolmi-
zélni vagy, hogy megtanuljanak kottazni... Ennek kovetkeztében nem igazan
latom értelmét annak, hogy kezdjem el eréltetni azt, ami helyett olyat tudok
tanitani, amit élvezni fog a gyermek, s ami még mindig érték lesz szamara. Te-
hét nyilvan nem 6nkényesen hagyok ki bizonyos dolgokat, hanem egészen egy-
szerlien felmérem az adott csoportnak a készségszintjét, amirdl folyamatosan
azt latom, hogy nincs megalapozva. Ez nem j6 megoldas...ugyanakkor az adott
helyzetben ez a legkevésbé rossz megoldas.

A tananyag tanulhatdsaga szempontjabdl korabban ravilagitottunk, hogy
szamos tanar kevésbé tartja befogadhaténak a zenei irds-olvasas elsajatitasat
a tanulok szamdara. Mig az imént bemutatott gimnaziumi ének-zene tandr
nyilatkozatabdl kideriil, hogy a gimndziumi zeneoktatds soran sok esetben
nehézséget jelent a tanulok legalapvetébb zenei ismeretekre kiterjedd zenei
el6képzettségének hidnya, ezt a tudast az altalanos iskola elején kellett vol-
na elsgjatitaniuk a tanuléknak. Mindekoézben a hidnyossagok poétlasara — a
nem zenetagozatos altaldnos és gimnaziumi osztalyokban — nem &ll rendel-
kezésre kell6 id6 az Gj tananyag leadasa, valamint az aktiv zenei tevékenysé-
gek, példaul az éneklés egyiittes biztositasa mellett. Az eredményekbdl arra
kovetkeztethetiink, hogy a didkok zenei tuddsanak hidnyossagai alapvetéen
befolyasoljak a tanar tananyaghoz valé alkalmazkodasat, valamint az éne-
korak megtervezését, amely szimos esetben a tananyag bizonyos részeinek
elhagyasahoz vezet.

A konnyiizene tanitdsa az iskolai énekordkon

Az interjuk folyaman arra voltunk kivancsiak, hogy a megkérdezett ének-
tanarok hogyan vélekednek a konnytizene iskolai keretek kozott torténd
tanitasardl. A kutatdst megel6z6en feltételeztiik, hogy a tandrok ellenzik a
kénnytizene iskolai tanitdsat. Az eredmények elemzése soran hipotézisiink
begazolddott. Jéllehet a 8. évfolyamos tananyag mar tartalmaz konnytizenei
részleteket, ennek ellenére a megkérdezett tandrok tobbsége nemtetszését
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fejezte ki az iskolai konnytizenei oktatasra vonatkozdéan, helyette a zenei iz-
lésformalast és az értékes zenére valé nevelést tartottak fontosnak.

Ugyanakkor némely tandr jelezte, hogy kizarélag ismerkedés szintjén a
félév és/vagy a tanév utolsé érain foglalkoznak konnytizenével az énekéran.
Ugyanakkor a zenetagozatos osztalyokban el6fordult, hogy éppen egy kérus-
fesztivalon vald szereplés igényelte a konnyedebb stilust darabok tanuldsat.
A tandrok a konnytizene iskolai tanitdsa ellen sz6l6 érvei a konnytlizenei
szakemberek hidnydt, az ének-zene 6rak eleve alacsony éraszamat, a tanulék
tanarokkal szembeni esetleges magasabb konnytizenei miveltségét, vala-
mint az iskola hagyomdany6rz6 szerepének csorbuldsat érintették.

»Nem kellene tanitani, helyette inkdbb megfigyelési szempontokat lenne
érdemes adni, hogy a gyermek 6nallé dontést hozzon. Fontos lenne, hogy
tudatosan megismerjék, hogy mi az értékes”” (49 éves nevelStanar)

, Tamogatom, hogy virtuézokat nézzen a gyermek, de a konnytizene oktatésat
nem hoznam be. Helyette sokkal inkdbb az igényes zene (klasszikus zene) megta-
nit4sa a cél, amivel a tanul6k nem taldlkoznak iskolan kiviil” (53 éves nevelStanér)

»Az értékes konnytlizene belefér, amely a tanuldk izlését jé irdnyba for-
mdlja. Ritkdn el6fordul, hogy mutatok néhdny konnytizenét példaként, hogy
a gyermekek tudjak, hogy mi az értékes. Ugyanakkor olykor a kérusmiivészet
is megkivanja a konnytizenét, amelynek hatasdra el kell menni a populdrisabb
mufajok felé, gondolok itt a kortdrs zenére vagy a filmzenékre”” (35 éves zene-
tagozatos iskoldban tanité ének-zene tandr)

,»Minek bevinni?! Egyaltalan nem értek vele egyet. Az énekdrakon rendkiviil
ritkan emlitem meg, hogy a konnyt(izene honnan lopja a zenéket. Ettél fiiggetle-
niil agy vélem, hogy nem a konnyedebb ellenallas felé kell menni, ne valasszuk
a konnyebbik utat. Aki megmaszta a hegyet, csak az tudja megmondani milyen
az Gt” (50 éves zenetagozatos iskoldban tanit6 ének-zene tanér)

,»A tanulék néha kérdezik, hogy miért nem hallgatnak olyan zenét, amit 6k
szeretnek. De én ugy vélem, hogy az iskola feladata mas, konnytizenét barhol
hallgat a gyermek. Biztosan nem lenne jo, ha felvaltana a népzenét a konny-
zene! (35 éves zene és nem zenetagozatos iskoldban tanit6 ének-zene tanar)

,»Nem tanitom. Ugyanakkor tgy vélem, hogy a komolyra sincs id6, de nem
is értek hozza, ugyanakkor nem is hidnyzik” (53 éves,nem zenetagozatos is-
koldban tanit6 ének-zene tandr)

,»,Nem vagyok biztos abban, hogy okosabbak vagyunk, mint 6k!” (60 éves
gimndziumi ének-zene tandr)
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,»Nincs hozza szakember. Néha tanitok konnylizenét; évente haromszor-
négyszer. El6fordult, hogy fellépésekre olyan anyagra volt sziikség” (30 éves
zene- és nem zenetagozatos iskoldban tanité ének-zene tandr)

»Nem kell nagyon nagy teret adni neki. Egy-egy kardcsonyi 6ran ritka al-
kalommal el6fordul, de akkor is csak az igényes zenék, mint példaul Pentato-
nix vagy King’s Singers.” (43 éves gimnaziumi ének-zene tandr)

,»Nagyon ritkdn be lehet vinni az érédkba, de csak ismerkedés szintjéig, ele-
mezni nem kell. Ugyanakkor tigy vélem nem érdemes elzarkdzni, kiilonben az
a te hiteltelenségedet és muveletlenségedet kelti” (46 éves gimndziumi tandr)

»A gyerekek legtobbszor azt gondoljak, hogy annak a zenének kellene lennie
a zenei tananyagnak, amit 6k hétkéznaponként hallgatnak. Egyébként én probal-
koztam is mér régebben ilyesmivel... Ugy dontéttem, hogy akkor dolgozzunk a
tanul6k dltal hozott anyagbdl, de azt vettem észre, hogy a 'mutasd meg a kedvenc
egylittesedet vagy a kedvenc szdmodat’ kezdet(i kezdeményezések gyakorlatilag
ugyanolyan érdektelenségbe fulladtak néhdny perc utdn, mintha a hivatalos tan-
anyagot kovettiik volna az adott 6ran. Nyilvanvaléva valt szimomra, hogy a tanu-
l6kat az altaluk jobbnak vélt tananyag sem érdekli, mar csak azért sem, mert na-
gyon killonbo6z6 a zenei érdeklédésiik is”” (52 éves gimndziumi ének-zene tandr)

Tandri javaslatok az iskolai zenei nevelés javitdsdra vonatkozéan

Az interjik sordn szamos énektanar megfogalmazott javaslatokat az iskolai
ének-zene oktatds eredményességére és fellenditésére vonatkozoan. Az ész-
revételek emlitésekor a tandrok kiemelt figyelmet forditottak az ének-zene
tantargy alacsony oraszamara és az ének-zeneoktatds mindennapos problé-
madira. A tanarok altal emlitett javaslatokat témakorok szerint csoportositot-
tuk, valamennyi témat egy-egy tanar nyilatkozataval szemléltetjiik.

1. Az énektandr személye

Némely tandar ugy vélte, hogy az ének-zene oktatds mindsége és presztizse
alapvetden a megfelel6 tanarok munkdjaval biztosithat6. Ugyanakkor a tanu-
16k zenei el6képzettségének, zenei tudasanak hidnyossagai szintén a megfe-
lel6 ének-zene szakos tanarok foglalkoztatasaval csokkenthetdk.

»A tanuldk mar az 4ltaldnos iskolai alsé tagozatin hidnyos zenei tudéssal
keriilnek hozzdm. Annak érdekében, hogy csokkentsiik a tanuldk tudésbeli
hidnyosségait, nélkiilozhetetlen, hogy ének-zene szakos tanar tanitsa az ének-
zenét dltalanos iskola 1. osztalyatdl kezdve.” (53 éves ének-zene tandr)

2. Az ének-zene tantdrgy éraszdma
A j6 énektanarok alkalmazéasa mellett hasonléan fontos az ének-zene tan-
targy minimum draszamanak biztositasa is. Egy specidlis Kodaly iskoldban
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tanité zenetanar a kovetkez6képpen festette le az ének-zene tantargy helyze-
tének javitasdhoz sziikséges draszamok eloszlasat.

»A jo zeneoktatashoz nem zenei tabletek kellenek. Az ének-zene oktatés hely-
redllitisa két tényez6tdl fiigg: megfelelé oraszam és tanarok biztositdsa. Szamok
tekintetében 1-4. osztalyban heti 4 dra lenne sziikséges a zenei alapismeretek és
a szolmizacié elsajatitasdéhoz és megszilarditasahoz. Ezt kovetGen fels6 tagozaton
a zenetagozatos osztdlyokban heti 4 6rat, mig a nem zenetagozatos osztalyokban
heti 2 6rat kellene biztositani az ének-zene 6raszamanak.” (50 éves ének-zene tandr)

3. Az osztdlyozds problematikdja
A tanul6k alacsony zenei 6nbecsiilésének javitasara egy gimnaziumi tanarné
az ének-zenébdl torténd szamonkérés és osztalyozas eltorlését kezdeményezte.

,,Ugy vélem, nem lenne szabad osztilyozni az ének-zenét, alapvetéen sok
negativ attitidot sziil. Aki nem olyan tehetséges, nincs jo halldsa és/vagy
nem rendelkezik szép hanggal sok esetben kudarcként éli meg az énekdrakat.
Ugyanakkor az ének-zene presztizsét tekintve tigy vélem, hogy amennyiben
az ének-zene pontot érne a tovabbtanulds soran, minden bizonnyal tébben
megbecsiilnék”” (60 éves gimnaziumi ének-zene tandr)

4. A zenei tananyag modernizdldsdanak sziiksége

A tananyagra vonatkoz6 mddositasok a tankonyvirék személyét és a tananyag
modernizaldsat egyarant érintették. Mindemellett néhany tandr a szabad
tankonyvvalasztas hianyat kifogasolta, amely kapcsan a tanaroknak szamos
esetben ,,meg van kotve a keziik” — nyilatkozta egy 53 éves altalanos iskolai
ének-zene tandr. A legtobb tanari egyetértés a 8. évfolyamos tankonyvvel kap-
csolatosan sziiletett, miszerint a tandrok tobbsége sziikségesnek taldlta a 20.
szazadi zenei szemelvények tanitdsinak elhagyasat. Hasonlé visszajelzések
érkeztek a gimndziumi oktatds 20. szazadi zenei irdnyzatok tanuldsat illetéen.

,Részben a tandr és didk kozotti generdcios problémak kikiiszobolése, va-
lamint a zenei tananyag radikalisabb modernizalasa kapcsan kiemelten fontos-
nak taldlom, hogy a tankonyveket kizarélag 40 év alatti korosztdly irja meg”

5. Alacsony oraszdm és a tananyag ardnytalansdga

Némely tandr az interjuk soran felhivta a figyelmet arra, hogy a jelenlegi
tananyagok heti 2 érara tervezddtek, amelyre a gyakorlatban heti egy 6ra
all rendelkezésre, melynek kovetkeztében alapvetéen nem varhato el a zenei
tananyag teljes ataddsa a tanul6k szamara az énekérakon. Ennek hatdsdra a
tanarok tobbsége nagyobb prioritast adott az éneklésnek és a zenehallgatasi
tevékenységnek az elméleti részekkel szemben. Tekintettel arra, hogy az ak-
tiv zenei tevékenységek a zenei élményt szolgaljak, a megkérdezett pedagé-
gusok az elmélet dtadasara kevesebb id6t szanndnak.
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»Az 6rak 70%-a énekléssel és mindossze 30%-a teljen elmélettel. A zenei
tananyagot is eszerint kellene 6sszeallitani” (35 éves zenetagozatos iskoldban
tanit6 ének-zene tanér)

6. Fontossdgi sorrend feldllitdsa

Tekintettel az alacsony oraszamra, a tanuldk kiillonb6z6 zenei képességi
szintjére és adottsagara némely tanar (kiilonosen a gimnaziumi oktatasban)
a csoportprioritast, a tanuldk képességéhez valé alkalmazkodast és tervezést
hangsulyozta.

Szamonkérés és szigorusdg ének-zene tantdrgybol

A vizsgalat tovabbi részében arra kerestiik valaszt, hogy egy folyamatosan
hattérbe szoruld készségtantirgy esetén az adott tantdrgyat oktatd tana-
rok miként itélik meg a kovetelményrendszer és a szamonkérés mélységét
és szigorusagat. Az interjualanyokhoz a kovetkezd kérdést intéztiik: ,,Van-e
olyan része a zenei tananyagnak, amelynek nem teljesitése esetén fennall a
buktatas lehet6sége?” Elozetes varakozasunkban a nem zenetagozatos oszta-
lyokban mérsékelt-elnézé szigorusagu szamonkérését, mig a specidlis zene
tagozatos osztilyokban a zenei alapismeretek szigoribb tanari értékelését
feltételeztiik. A valaszaddktol kapott valaszokat a tagozat alapjan kiilonitet-
tiik el. Az eredmények alapjan harom kategéria korvonalazédott ki:

(1) Szigort-elvii: Az ének-zenébdl valé buktatds megengedett; korabban
tortént buktatas, a jelenlegi gyakorlatban olykor el6fordul,

(2) Mérsékelt-elvii: Az ének-zenébdl valo buktatas elvileg lehetséges. Tor-
tént mar buktatas az iskolaban, de nem bevett szokds, ugyanakkor elégtelen-
elégséges érdemjegy el6fordul.

(3) Engedékeny-elvii: Az ének-zenébdl valé buktatas elvileg lehetséges,
de egyaltalan nem gyakorlat. Kordbban nem tortént buktatds, valamint az
elégtelen-elégséges érdemjegy sem jellemzé a szimonkérés és osztilyozas
soran. Az eredményeket a 3. tablazatban foglaljuk dssze.

3. tablazat
A tandroknak az ének-zenébdl torténd szamonkérés szigoriisdagarol alkotott nézete

A szamonkérés Enek-zene Nem zeneta- Osszesen
szigorusaganak mértéke tagozat gozat (N)
™N) ™N)
Szigoru-elvi
Mérsékelt-elvi
Engedékeny-elvii
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Az eredmények azt mutattak, hogy az ének-zenébdl torténd szamonkérés
szigorusaga tagozatok tekintetében eltérd, ugyanakkor az adott tanar szemé-
lye is erételjesen meghatarozza. Az éltalanos iskolai zeneoktatas tekinteté-
ben az ének-zene tagozatos osztalyokban tanité 6 pedagégus koziil 4 tanar
szamolt be ének-zenébdl torténd buktatasrdl, kozilik két tanar a szigora-
elvli szamonkérést tdmogatta, mig a nem zenetagozatos osztalyokban tani-
té tanarok koziil mindossze egy pedagogus jelezte, hogy kordbban tortént
buktatds ének-zenébdl az iskoldjaban. A tobbi nem tagozaton tanité tanar
ellenezte az énekbdl torténd buktatast, ugyanakkor fenntartottak a rosszabb
érdemjegy szerzésének lehet6ségét a tanuldk felkésziilésének hianya és zene-
tanulds iranti teljes érdektelensége esetén. Osszességében az eredményekbél
arra kovetkeztethetiink, hogy az énekbdl torténd buktatds korantsem be-
vett szokas, azonban a zenetagozaton nagyobb valdszintséggel szigorubban
megkovetelik a tandrok az adott tananyag visszaadasat a tanultél, mint a nem
tagozatos osztalyokban.

,Ugy vélem, a tantdrgy van a gyerekért, nem a gyermek a tantargyért. Har-
mas érdemjegynél rosszabbat sosem adok. A tanar feladata az, hogy fejlessze
a gyermekeket, valamint, hogy becsalogassa 6ket” (53 éves nevelGtandr)

,»Néha buknak énekbd], ha valaki teljes mértékben ellendll, példaul nem
tanul dalt, sem ritmust vagy kottdzast” (53 éves nem tagozatos éltalanos is-
kolai ének-zene tanér)

»Szoktak bukni énekbdl, amikor a szandék tokéletes hidnyat tapasztalom.
A tagozaton olykor el§ szokott fordulni, a normal osztalyokban viszont nincs
ilyen. (35 éves zene- és nem zenetagozatos altaldnos iskoldban tanit6 ének-
zene tandr)

»Van egy minimum, emiatt rossz jegyet szoktam adni, de buktatni nem.
(47 éves, zene és nem zenetagozatos iskoldban tanité ének-zene tanar)

Egyszer tortént buktatas énekbdl, amelyet a tanulé teljes mértékd ellendl-
lasa és az 6rak allandé akadalyozasa el6zott meg. Végiil sikeriilt a tanulénak a
potvizsga” (55 éves zene- és nem zenetagozatos gimndziumban tanit6 ének-
zene tandr)

,»,Lehet buktatni énekbdl, de szégyen mind a tanulénak, mind a tandrnak.
Ha nincs felkésziilés a tanuld részérdl, szoktam adni elégtelen osztélyzatot, de
soha sem buktatok. Ugy vélem nem szabad odaig eljutni: ne hozd se magad,
se a tanitvanyt ilyen helyzetbe” (46 éves nem tagozatos gimnaziumi ének-
zene tandr)
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A szdmonkérés folyamata és tipusa

Az eredmények azt mutatjak, hogy a szdimonkérés formaja és tipusa szintén
jelentGsen eltér a tagozatos és normal osztalyok kozott. Az eredmények azt
mutatjak, hogy a nem tagozatos osztalyokban tanité tanarok tobbsége en-
gedékenységet tanusitott a szobeli szamonkérés tekintetében, amely sordn a
félénkebb tanuldk szamdra engedélyezve van a csoportosan torténé felelés,
ugyanakkor az elméleti rész visszaaddsa esetén mar szigortbban értékelik a
tanuldk teljesitményét.

Ezzel szemben a zenetagozatos iskoldkban a szamonkérés jelentGsen szi-
gorubban torténik a nem zenetagozatos osztalyokhoz képest. Ugyanakkor az
eredmények arra mutatnak rd, hogy a tanar személye erételjesen meghata-
rozza a kovetelményrendszer szigorisagat, amely a megkérdezett zenetago-

s

zatos osztalyokban tanité tandrok korében némely esetben eltéré.

,»Nincs megszégyenités, semmi szigorusag. Aki rosszabb hangu, 2-3 gyermek-
kel egytitt énekel. Az érdeklédés felkeltése a legfontosabb”” (49 éves nevelStanar)

»Szoktunk beénekelni. A répdolgozat csak a tanarnak visszajelzés. A sza-
monkérés énekléssel torténik: a félénkek egyiitt, a batrak széléban. A kézje-
leket és a szolmizdciés hangokat tudni kell, év végén mindig tudasprébéval
zarunk? (53 éves nevel6tandr)

»A szdmonkérés szigori. Minden darabot felmondatok a gyerekekkel,
akik szoloban felelnek (ez nagyon fontos), mivel ezéltal biztonsagos tudasra
tesznek szert, ekozben a stresszhelyzetet is szoktdk és magabiztosak lesznek.
Kés6bbiekben biztosan hasznos lesz szdmukra, megtanuljak a vizsgahelyze-
tet. Biztosan igy van, folyamatosan kapom a pozitiv visszajelzéseket a visz-
szatéré novendékektdl, akik emiatt nagyon halasak nekem? (35 éves zene- és
nem zenetagozatos iskoldban tanit6 ének-zene tandar)

»A szdmonkéréskor kartydkat készitek, mindegyik egy feladatot tartal-
maz. Ahdny kérdésre tud valaszt adni a tanul6, annyit ér a jegy” (43 éves gim-
naziumi ének-zene tanar)

A Koddly-médszer alkalmazdsa az iskolai gyakorlatban

Annak érdekében, hogy megvizsgaljuk, a megkérdezett tanarok mennyire
veszik szigortian a kodalyi alapelvek megvaldsitasat az iskolai oktatasban,
az interjualanyok szamara a kovetkez6 kérdést intéztiik: ,,Milyen zenepeda-
gogiai mddszereket ismer és alkalmaz az ének-zene 6rak soran?” A kutatds
soran arra voltunk kivancsiak, hogy az énektanarok milyen pedagdgiai is-
meretekkel rendelkeznek és mddszerekkel tanitanak az énekérak folyaman.
Elézetes varakozasunkban feltételeztiik, hogy a tanarok a kodalyi gondolatok
iskolai megvalositasat szem el6tt tartva a zenei képességek fejlesztésére és az
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élmények egyiittes biztositasara torekednek. Azonban az eredményeink azt
mutatjak, hogy a hipotézisiink csak részben nyert igazolast.

A pedagégusinterjuk sordn 15 énektanar koziil 10 pedagdgus nevezett meg
zenepedagoégiai mddszereket; koztitk 10 f6 a Kodaly-médszert, 5 {6 az Orff-
moddszert, 2 f6 a Dalcroze-moddszert, illetve 1 {6 a Kokas-méddszert. Azon tana-
rok koziil, akik megnevezték a — Nemzeti alaptanterv alapjaul szolgalé — Kodaly-
koncepcidt, tobben hangsulyoztak, hogy a nem tagozatos osztalyokban részben
az alacsony draszambdl eredéen nem tud érvényesiilni a Kodaly-féle pedagégia,
minddssze a tandrok szamara szolgal iranymutatasként a tanitas soran.

,»Elsésorban a Kodalyt ismerem, valamennyire Dalcroze és Orff mddsze-
rét. A tanitas soran Kodaly mddszer sémadja alapjan a sajaitomat hasznalom. A
legjobb mddszer, ha néha kevered a mddszereket. A Kodaly-koncepcié kap-
csan elsésorban a gondolatok a fontosak, nem a médszer az oktatasban. A
nem tagozatos osztalyokban nem beszélhettink Kodédly-mddszerrdl, teljesen
értelmetlennek taldlom, mivel heti egy 6rdban nem lehet megtanulni szolmi-
zalni. A tagozaton a Kodaly-moédszer — kiillondsen als6 tagozaton — nagyon
fontos. 5. évfolyamban még taldn, azonban a 6. osztalytél kezdve a kérusmi-
vek elviszik az id6t” (30 éves altalanos iskolai ének-zene tandr)

»A Kodaly- és az Orff-médszert ismerem. Ez a kett6 nagyon hasonlit egymas-
ra, hiszen mindkettd koncentrdl a ritmus fejlesztésére. A tagozatos osztalyokban
sz6lamfelmondas torténik, naluk szigorian veszem a hanghibakat. Ugyanakkor
maximum hdrmas lehet a legrosszabb érdemjegy. Mig a tanulé nem tudja tel-
jesiteni, addig felel az adott kérusmuibél. A normél osztalyokban teljesen mas a
helyzet, itt nem vagyok szigorti. Vannak tehetséges és kevésbé tehetséges gyere-
kek. Sajnos sok tanulénak nem jé a halldsa. Ennek ellenére igyekszem 4-es és 5-6s
jegyeket adni’” (35 éves dltaldnos iskolai ének-zene tandr)

»A Kodaly- és az Orft-mddszert ismerem, s amennyire lehet hasznalom
az 6rakon. Ugyanakkor ugy vélem a szolmizalds a gimndziumban nem tud
eszkozzé vélni, ha mar alapszinten nem kerill befogaddsra. Gimndziumban
meg lehet tanulni, de nagyon késé elkezdeni” (46 éves nem tagozatos gimna-
ziumban tanitd ének-zene tandr)

»A Koddly-féle zenepedagdgiat ismerem, de észintén szdélva nem igazan
kutakodok a t6bbi mddszer irant. A gimnaziumban heti egy érdban a zene-
torténeti ismeretekre, az éneklésre és az élményre koncentralunk, nincs szol-
mizélds”” (43 éves gimndziumi ének-zene tanar)

Azok a tanarok, akik nem neveztek meg egyetlen zenepedagdgiai méd-
szert sem az elézetes tandraiktdl kapott ismereteket, valamint az el6zetes ta-
nulmdnyaik és tapasztalataik alapjan kialakitott ,,sajat” tanitasi technikdjukat
és mddszereiket emelték ki.
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»A magamé. Az el6z6 tandraimtdl tanultak alapjan tanitok” (53 éves ne-
velStandr)

»Amit tanultunk annak idején... Nem csoportosan, hanem frontalisan
dolgozunk az énekdran.”” (49 éves nevelStanar)

»A sajat magam altal kitalalt jatékos feladatok segitségével tanitok, példaul
leg6s ritmusfeladatok, a hangkozok tanuldsahoz a hangkoz h6méré jatékot alkal-
mazom és igy tovabb. (53 éves nem tagozatos iskolaban tanit6 ének-zene tandr)

Az eredményekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy nem minden tanar ko-
veti és veszi szigordan a kodalyi alapelveket az énektanitas soran. S6t, némely
tanar (2 4ltaldnos iskolai ének-zene tanar, 3 nevelStandr) emlitést sem tett a
Kodaly-moédszer iskolai alkalmazasardl az interjik folyaman. Ezzel szemben
azok a tandrok, akik bar fontosnak tartottak a kodalyi gondolatokat elsésorban
az alacsony draszamra vald tekintettel vontak kétségbe a koncepcio iskolai al-
kalmazasanak megvaldsithatdsagat. Az eredményekbdl kirajzolédott, hogy a
zenei készségfejlesztés alapvetSen a tagozatos osztilyokban érvényesiil, mig a
nem zenetagozatos osztilyokban a szolmizalas, a zenei irds-olvasas, halldsfej-
lesztés, s ebbdl kifolydlag a tiszta éneklés fejlesztése aligha tud megval6sulni.

Osszegzés

Jelen tanulmany célja, hogy megvizsgilja az ének-zene tantargy helyzetét,
valamint, hogy feltarja az iskolai zeneoktatast megnehezité problémakat, il-
letve hogy tisztdzza a kodalyi gondolatokon nyugvé célkittizéseket és azok
megvaldsitasanak szigorusagat az iskolai gyakorlatban.

A vizsgalat sordn meginterjavolt 15 ének-zene tantargyat tanité pedagé-
gus szamolt be az ének-zene iskolai tantargyak kozott betoltott alarendelt
szerepérol. A megkérdezett tanarok elmondasa szerint a zeneoktatds ered-
ményességét hatraltatd legsulyosabb problémadk az 6raszamok és a tananyag
ardnytalansagabdl, a tanuldk zenetanulds iranti k6z6mbosségébdl, valamint
a tanulok tudasbeli hianyossagaibdl és az énekléshez fiiz6dé alacsony on-
becsiilésébdl fakadnak. Mindemellett az eredmények azt mutatjdk, hogy a
tandroknak az 4j tananyag leaddsa, valamint a zenei ismeretek és élmények
egyliittes biztositasa mellett a tanuldk zenei hidnyossagainak potlasara is kel-
16 id6t kell szanniuk. Ennek kovetkeztében szamos tanar a didkok képessége
és elGzetes zenei tudasa alapjan hatdrozza meg az 6rak tananyagat, amely
viszont sok esetben nincs dsszhangban az el6irt tananyaggal.

Az iskolai zeneoktatds megyjitasa tekintetében a tanari interjuk ered-
ményei egy gyermekkozponta zenei tananyag Gjragondoldsat és moderni-
zalasat, 4j akkreditalt tankonyvek Osszedllitasat és megjelentetését vetik fel.
Ugyanakkor a kutatasban résztvevé ének-zene szakos tanarok egy része a
tanulék tuddsbeli hidnyossagainak csokkentését és/vagy elkeriilését az alta-

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/2. Tanulmdnyok



106 Pintér Tiinde Kornélia

lanos iskola 1. osztalyatdl torténd ének-zene szakos tanarok alkalmazasaban
lattak. Ezen tilmenden a megkérdezett pedagégusok fontosnak tartottak az
6raszamok és a tananyag Osszeegyeztethetdségének helyreallitasat, valamint
a szabad tankonyvvélasztds lehet6ségét. Az eredményekbdl kirajzolédik,
hogy az ének-zenébdl torténd szamonkérés szigortisaga elsésorban a zeneta-
gozatos osztalyokban jellemzd. Mindemellett a Kodaly médszer iskolai alkal-
mazasa szintén kizaroélag ezekben az osztalyokban tud érvényesiilni.
Kutatasi eredményeink az iskolai ének-zene tantargy hanyatl6 allapotanak
megértéséhez és az énektanitast nehezité problémak feltarasahoz jarulhatnak
hozza. Mindemellett jelen vizsgélat az ének-zene tantargyat tanitd tanarok, va-
lamint a zenei tananyagot 6sszedllit6é szakemberek munkajat igyekszik segiteni.
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Pintér, T. K.

Challenges and difficulties of Hungarian
school music education among elementary
and secondary school music teachers

The aim of this article is to define the challenges and difficulties of Hungarian school
music ed-ucation. Totally, 15 music teachers who taught music in special music and
non-music classes were interviewed. Results indicated that school music education
have been influenced by many factors such as (1) disproportion of timing and music
curriculum, (2) students’ indifferent atti-tudes toward music lessons, (3) the lack of
musical knowledge of the students, (4) pupils’ nega-tive attitudes toward singing
and their low self-esteem, (5) generation gap between students and teachers, (6) the
lack of positive feedback for the teacher, as well as (7) the lack of equipment in the
music classroom. On the other hand, results also pointed out that Kodaly method
can fulfill its requirement in special music classes exclusively, but it can be also ob-
served a declining state of school music education in these classes.

Keywords: school music, music teacher, interview, attitude, Kodaly method
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A nok megjelenitése és szerepe az also ta-
gozatos etikatankonyvekben'

Pedk Boglarka' és Czachesz Erzsébet’

Laborc Altaldnos Iskola
2Eétvos Lordnd Tudomdnyegyetem Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar
Interkulturdlis Pszicholégiai és Pedagdgiai Intézet

Absztrakt

A tanulményban azt vizsgaljuk, hogy az Oktataskutaté és Fejleszt6 Intézet altal ki-
adott alsé tagozatos erkodlestan tankonyvekben milyen szerepekben, hogyan jelen-
nek meg a nék. Az elméleti hattér attekintése soran roviden bemutatunk korabbi, a
nék tankonyvbeli reprezentacidjat vizsgald tanulmanyokat, valamint a tantargyat és
a hozz4 kapcsol6dé alapelveket és célokat. [rasunkban arra keressiik a valaszt, hogy
a 2013-ban bevezetett Gj tantargyhoz késziilt tankonyvekben milyen szerepekben
jelennek meg a nék, ezzel osszefiiggésben a Nemzeti alaptantervben megfogalma-
zott célok megvaldsulnak-e, valamint, hogy a tankonyvi feladatokban titkrozédnek-
e a nbk tankonyvbeli reprezentacidjat vizsgalé kutatdasok eredményei. A mintaba
vélasztott tankonyvek kvantitativ jellegi mutatéinak bemutatdsat a prezentalt fel-
adatok kvalitativ tartalomelemzése koveti. Az eredményeink szerint a vizsgalt als6
tagozatos erkolcstan tankonyvekben elsésorban a fehér, férfi kultdra dominal. A nék
nem a valds tarsadalmi ardnyszamban jelennek meg a tankonyvi teremtett vilagban.
Mindazondltal a véltozé nemi szerepekkel explicit médon foglalkozé nagyon kevés
feladat a tanitasi gyakorlatban varhatdan fejleszté és érzékenyit6 hatdsu lehet. A tan-
konyvekben feliilreprezentaltak a férfiak, valamint a korabbi kutatdsokban is jelzett
androcentrizmus és a nemi polarizaci6 tovabbra is hétréltatja a modern tarsadalmi
nemi szerepek hatékony és korszerd targyalasat. A kutatds soran megfogalmazott
javaslatok értelmében a nékkel kapcsolatos tartalmak aranyszamadnak és jellegének a
valos tarsadalomhoz volna sziikséges igazodnia.

Kulcsszavak: tarsadalmi nemi szerepek, erkolestan, etika, alsé tagozat, kvalitativ tar-
talomelemzés

Tanulmanyunkban tartalomelemzés segitségével azt vizsgaljuk, hogy az al-
talanos iskola als6 tagozata szamara kinalt erkolcstan/etika tankonyvekben
hogyan jelennek meg a nék és a valtozé néi tarsadalmi szerepek. A korabbi

1 Az iras az els szerz6 diplomamunkdja egy részének atdolgozott és kibdvitett valtozata.
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elemzésekhez hasonléan azt talaltuk, hogy a vizsgalt tankonyvekben tovabb-
ra is a hagyomdanyos nemi sztereotipidk domindlnak, de mar megjelentek
olyan tartalmak is, amelyek a megvaltozott néi szerepekkel kapcsolatos dis-
kurzus kezdeteit mutatjdk.

A tankonyvek a tanitas egyik fontos eszkozét jelentik, mivel a benniik
megjelenitett vilag, a kozvetitett értékek és normak a pedagégusi munkaval
kiegésziilve formaljak a tanul6k személyiségét. A szocializaciés folyamat so-
ran kapcsolat jon 1étre a teremtett tankonyvi és a gyermekek tapasztalatokon
alapulé életvilaga kozott. Ezt a kapcsolatot tlztiik ki vizsgalatunk céljaul az
erkolcstan tankonyvek elemzésével.

Az erkolcestan? tantargy — a tanitéképzés szempontjabdél — nem felmend
rendszerben torténd bevezetésével alsé tagozaton az erkolcstan/etika tani-
tasa arra felkészitetlen pedagégusokra harult. 2012-ben jelent meg az 4j tan-
targy bevezetését tartalmazé Nemzeti alaptanterv (tovabbiakban NAT), az
els6 erkolcstan tankonyv pedig 2013-ban. A tankonyvszerkesztéknek és -fej-
leszt6knek rendkiviili gyorsasaggal kellett reagalniuk az 4j interdiszciplinaris
igényekre. Ez azt a magatol értet6d6 veszélyt hordozta magaban, hogy az id6
rovidsége a tankonyviras minéségének rovasara mehet.

A vizsgalt tankonyvek az altalanos iskola teljes alsé tagozata szamara kote-
lez6en vélaszthatdak, felel6s kiaddjuk az Oktatdskutatd és Fejlesztd Intézet (a
tovabbiakban OFI). A vizsgalat eredményeképpen a tankonyvek mennyiségi és
mindségi jegyeinek értékelésén tilmutatdan kovetkeztetéseket vonunk le a nék
szerepével kapcsolatban sugallt értékszemléletrdl és szocidlis viszonyulasrol is.

Kiemelendd, hogy az elemzett tankonyvek ,minddssze” a hatékony ok-
tat6-nevel6 munkat hivatottak tdmogatni, annak egy lehetséges eszkozét
jelentik, nem pedig magat a tandrai diskurzus egészét. Tudvalevd, hogy a
pedagdgus személyiségétdl fiigg, hogy adott tartalmat milyen médon kozve-
titi a tanérakon, tehdt a tankonyvekben megjelené mintazatokbdl levont ko-
vetkeztetések nem azonosak a gyakorlati megval6suldssal, de véleményiink
szerint kifejezetten hatnak rajuk, befolyasoljak azt.

Tanulmanyunkban elészor roviden felelevenitjilk néhany korabbi, a nék
tankonyvi és/vagy gyermekkonyvekben megjelend reprezentacidjaval foglal-
kozé kutatds megallapitasait. Ezutan felidézziik a tantargyhoz kapcsolédé
alapelveket és célokat, bemutatjuk az elemzésre valasztott tankonyveket.

A tartalomelemzés soran a kvantitativ jellemzdék feltdrdsat kovetGen
konkrét példakat mutatunk be, melyeket a kutatasi kérdések alapjan elem-
zlink, végiil 6sszefoglaljuk, milyen kovetkeztetésekre jutottunk a tankonyv-
elemzés soran. Természetesen a targyalt eredmények nem valaszthatoak el
maguktol a vizsgalt tankonyvektdl, igy az egyediségbdl levont ,altalanos”
kovetkeztetések is kizarélagosan a valasztott tankonyvcsaladok erkolcstan-
konyveinek kontextusdban értelmezenddek, azokra vonatkoztathatéak.

2 A tantérgy neve id6kozben megviéltozott, 2016-t6l ,erkolcstan” helyett ,etika” lett, err6l ké-
sébb irunk.
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A téma kutatasainak attekintése

A vilag legkiilonb6z6bb orszagaiban kutatdk, (oktatas)politikusok mar tobb
évtizede célként fogalmaztik meg, hogy a tankonyvekben és gyermekkony-
vekben a tarsadalmi nemek szempontjabol modern, korrekt és érzékeny ké-
pet sziikséges és kivanatos konstrudlni a fiatal generdcié szamaéra a vilag-
rol. E cél az ezirdnyu torekvések és probalkozasok ellenére egy nemzetkozi
Osszehasonlité kutatds szerint nem, vagy csak csekély mértékben sikeres
(Blumberg, 2008). A kutatdsok eredményei szerint a tankonyvekre és gyer-
mekkonyvekre napjainkban is jellemz6 a nék alulreprezentaltsaga, a tradici-
ondlis sztereotipidk alkalmazasa a munka és az otthon vildgdban, de a nyilt
diszkriminacié mar ritkén fordul el (Heitzmann & Niggli, 2010; Pointner,
2011; Burghardt & Klenk, 2016).

A ndék tankonyvbeli- és a gyermekirodalomban megjelend reprezentacidja-
val foglalkoz6 korabbi hazai tanulmanyok koziil elészor talan azt érdemes ki-
emelni, hogy a nemzetkozi ,Zeitgeist’-nak megfelelGen itt is mar évtizedekkel
ezel6tt, 1980-ban megjelent az elsé tanulmdanykotet (Haber & H. Sas, 1980),
amelyben a szerz6k az altalanos iskoldk alsé tagozatos olvasékonyveit elem-
zik abbdl a szempontbdl, hogy milyen értékeket és életmodelleket sugallnak.
Ezutén taldn a politikai rendszervaltas 6romei és izgalmai miatt is, mintegy
masfél évtizedes sziinet kovetkezett a téma kutatdsdban, majd 1996-ban az
egyik nagy presztizst oktatési folydirat egy teljes szamot szentelt a téma ta-
gabb kontextusanak. Az 1996. évi 3. szam témaja a n6k. Ebben jelent meg Thun
Eva nagyhatdst irdsa a feminista pedagégia lehetdségeirdl, illetve Cs. Czachesz
Erzsébetnek és munkatarsainak tanulmanya arrdl, hogy szinte kizaroélag tradi-
ciondlis nemi szerepeket és sztereotipidkat kozvetitenek az akkori kotelezo- és
tankonyvi olvasmanyok (Thun, 1996; Cs. Czachesz, 1996). Tanulmanyuk ra-
vilagit az androcentrizmus lencséjének (Bem, 1993) a mindennapi életbe, igy
az oktatasba valé beszivargasara, noha fitk és lanyok, férfiak és n6k nagyjabdl
egyenld aranyban vannak jelen a tdrsadalomban. A férfinézépont konkrét el6-
fordulasi esetei abban nyilvanulnak meg, hogy a vizsgélt tankonyvek és olvas-
manyok kevéssé alapoznak a lanyok/nok élettapasztalataira, hogy legtobbszor
fiak/férfiak allnak f6szerepben, valamint kevés néi iré, miivész alkotasat kindl-
jak fel a didkoknak (Cs. Czachesz et al,, 1996, p. 419).

A vizsgalt taneszkozok alkalmazzak a tarsadalomban é16 sztereotipidkat,
miszerint a fitk domindnsak, raciondlisak, objektivek, fiiggetlenek, versen-
g0k és agresszivek; ezzel szemben a lanyok emocionalisak, szubjektivek, szé-
pek, ondllétlanok, érzékenyek és gondoskododak. A tankonyvek tehat, mivel
erGteljesen hagyatkoznak a tdrsadalmat athat6 nemi sztereotipidkra, konzer-
véljak is a férfiakrol, de legf6képpen a nékrél kialakult képet a felnovekvo
generacioban, ezzel esélyt sem adva a véltozd, ,G4j” nemi szerepekrdl vald
kommunikéciénak.

Kereszty Orsolya nyelvtankonyveket vizsgdld tanulméanya nagyban kap-
csolddik az el6zé vizsgalathoz. A két nem jelenlétét és lathatatlansagat te-
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kintve a fitik aranya konstansan magasabb az abrazoltsagot tekintve minden
vizsgalt tankonyvben. A kilenc évvel késébb késziilt iras fontos megallapi-
tasa, hogy az eltelt idészakban csekély valtozast mutatnak a hagyomanyos
tarsadalmi szerepek bizonyos tankonyvbeli abrazolasai. A férfiak tobbsége,
a férfinéz6pont uralkodasa, a tradicionalis nemi szerepek normaként valo6
kezelése ellentmond annak a tdrsadalomban folyamatosan végbemené val-
tozasnak (Eagly, 1987), miszerint a valdsiagos néi szerepek egyre kevésbé
egyeztethetbek Ossze a kozhiedelemben jelenlévé sztereotipidkkal (Kereszty,
2005, 2014).

2007-ben az Educatio folyéirat ismét egy tematikus szammal, immar Tdr-
sadalmi nemek cimmel jelzi, hogy a téma tovabbra is aktudlis. Mint a cimbél
is vilagos, a fékusz tagul. Bevezetd tanulmanyukban a vendégszerkesztok azt
irjak, ,a nék és férfiak eltérd tarsadalmi szerepe, a gender szempont komp-
lexitasa hangsulyozédik ” a tanulményokban (Forray & Kéri, 2007, p. 4). Ke-
reszty Orsolya itt megjelent irasaban a tudas létrehozasanak folyamatairél
irva hangsulyozza, ,az, hogy mi szamit legitim tuddsnak egy adott kontextus-
ban, mindig kiilonb6z6 identitast csoportok kozotti komplex eréviszonyok
és harcok eredménye” (Kereszty, 2007, p. 640). Ugy folytathatnank gondola-
tait a sajat értelmezésiinkben, hogy ha a nék lathatatlanok a taneszkézokben,
legalabbis kevésbé lathatoak, mint a férfiak, akkor a hozzajarulasuk a tudas
létrehozasahoz is kevésbé lesz hatékony, az eréviszonyok ennek megfelel6en
alakulnak.

Az oktataskutatokon kivill természetesen mads diszciplindk képvisel6i is
hozzaszéltak a nék/lanyok szerepéhez a fiatalok olvasmanyaiban (gyermek-
irodalom, kotelez6 olvasmanyok, tankonyvek). Az egyik legérdekesebb iras
2013-ban a Tdrsadalmi Nemek Tanulmdnya Interdiszciplindris eFolydirat-
ban jelent meg Hodosy Annamaria irodalomtorténész tollabél. Ebben kri-
tikusan attekinti a kozoktatasban érvényesiil6 irodalmi kinon emberképét.
Ugy értékeli, hogy mikézben az ,igazi” irodalom (szépirodalom) univerzalis
tapasztalatokat kozvetit, a kotelez6 és egyéb kanonizalt olvasmanyok féleg
férfinézépontot és sztereotipiakat (Hodosy, 2013).

2017-ben jelent meg a tarsadalmi nemekrél az a szocidlpszicholdgiai £6-
kuszt elméleti és empirikus tanulmanyokat tartalmazé gytjteményes kotet,
amelyben Paldczi és Nagy a mese- és gyerekkonyvek nemi sztereotipidirol
ir. A szerzéparos hangstlyozza, hogy a magyar gyermekkonyvek ebben a te-
kintetben illeszkednek a nemzetkozi trendekbe. A férfiak feliilreprezentaltak
a vizsgalt mtvekben, véltozatos tevékenységeket végeznek, a nék inkabb a
csaladi szféraban gondoskodnak a gyerekekrdl, gyakran passzivak (Paldczi
& Nagy, 2017).

Jelen tanulmanyunkban kutatasi kérdéseinknek megfeleléen hatdrozott
pedagoégiai/tanitasi fékusszal vizsgaltuk az alsé tagozatos erkolcstan tan-
konyvekben konstrualt néi szerepeket.
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Egy 4j tantargy: az erkolcstan

2013-ban az Ember és tarsadalom miiveltségteriilet részeként két 4j tantargy
keriilt bevezetésre az altaldnos iskola 1-8. évfolyaman a Nkt. 97. § (7) ér-
telmében. A tanuldk (és sziileik) szamdra valaszthat6va valt, hogy a hit- és
erkolcstan vagy az erkolcstan kindlta oktatdsi tartalmakkal kivainnak-e élni. A
2013/2014-es tanévben felmend rendszerben 1. és 5. évfolyamon bevezetett
erkolcstan oktatasban a 2016/2017-es tanévben mar mind a nyolc évfolyam?
részesiil. Az 53/2016. (XII. 29.) EMMI rendelet értelmében az erkélcstan el-
nevezést etikdra médositottdk. A névvaltoztatast az Gjabb kiadasa tankony-
vekben is alkalmaztdk, mivel azonban az altalunk elemzett és tartalmilag
véltozatlan tankonyvek az erkélcstankonyv nevet viselik, elemzésiink soran a
konyvek esetében megtartjuk az eredeti, erkolcstan elnevezést.

Az idei évben latott napvilagot az Uj Nemzeti alaptanterv, mely atstruk-
turélta és Gjrafogalmazta a tantargyra vonatkoz6 alapelveket és célokat. Azo-
nos maradt azonban, hogy az etika, mint multidiszciplindris tartalmakat
felolel6 tantargy, kiilon id6t és tananyagot hivatott szentelni a ,,segités, meg-
értés, egylittérzés, torédés, szabadsag, felelésség, igazsigossag, becsiiletes-
ség, méltanyossag, tolerancia, 6nazonossag” (NAT, 2020, p. 359 ) értékeinek.

A tantargy elsésorban érték- és fejlesztéskozpontd, melynek alapeleme a
prezentalt témak kapcsan megfogalmazott vélemények iitkoztetése. ,A ta-
nulds soran ezek a vitdk arra 6sztonzik a tanulét, hogy elgondolkodjon az
emberi értékekrd], illetve az élet alapvetd dilemmadit megjelenité olyan fo-
galmakrél, mint példaul az igazsagossag, empdtia és felelGsség. A vitdk ugy
szolgdlhatjak a tanuldst, ha a tanuléban megerésodnek tarsadalmunk (...)
alapértékei” (NAT, 2020, p. 359).

Erdekes szempontnak igérkezik tehdt a NAT 4ltal elSrevetitett, a tan-
konyvekben testet 6lt6, tarsadalmunk alapértékeirdl val6 tanulas lehetdsé-
gének biztositasa a tarsadalmi nemek vonatkozasaban.

A vizsgalt tankonyvek, az elemzés mddja

Kutatési kérdésként fogalmaztuk meg, hogy 1. A nék miként jelennek meg a
valasztott erkolcstankonyvekben? 2. A vizsgalt tankonyvek, mint taneszk6zok,
mennyiben valdsitjdk meg a NAT-ban megfogalmazott alapelveket és célokat?
3. A tankonyvekben titkr6zédnek-e valamilyen mértékben a korabbi, a nék tan-
konyvbeli reprezentacidjaval foglalkozé tanulmanyok eredményei vagy javaslatai?

A kutatds sordn kapott adatok feldolgozasdnak jellegét tekintve megje-
gyezziik, hogy kevésbé a kvantifikicion, inkabb a kvalitativ elemeken van a
hangsuly. A vizsgalat tartalmaz statisztikai elemzéseket, ezek leiré jellegd,
gyakorisagot mutat6 adatok. A kvalitativ elemzésben a nemi sztereotipia-
kat megerdsit6 példak prezentaldsat, a valtozd néi szerepekkel kapcsolatos
feladatok értékel-elemzé bemutatasa koveti.

32011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrél 97. § (7) A 35/A. §
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Elemzésre azokat a tankonyveket valasztottuk, melyek a korabbi szabad
tankonyvpiac legnevesebb tankonyvkiadoéi, 2014-t6l pedig az OFI nevéhez
fz6dnek®. (1. tdblazat) Az elemzés soran azokra a tankonyvi feladatokra f6-
kuszaltunk, melyek tartalma alapjan kovetkeztetések vonhatdak le a kony-
vekben megjelend tarsadalmi nemi szerepfelfogds dominans jegyeir6l.

1. tablazat
A vizsgdlt tankonyvek

Szerzo6(k)
Béder Ilona (2013)

Bader Ilona, Kovacs Katalin

(2015)

Antal Eva, Bader Ilona,
Koviécs Katalin (2015)

Antal Eva, Bader Ilona,
Koviécs Katalin (2016)

Feny6di Andrea, Pénzesné
Borzsei Anita (2013)

Feny6di Andrea, Pénzesné
Borzsei Anita (2013)

Fenyddi Andrea, Pénzesné
Borzsei Anita (2015)

Feny6di Andrea, Pénzesné
Borzsei Anita (2016)

Cim

Beszélgesstink! Erkolcstan 1.
Beszélgesstink! Erkolcstan 2.
Beszélgesstink! Erkolcstan 3.

Beszélgessiink! Erkolcstan 4.

Az én vildgom 1.
Erkolestankonyv az 1. évfo-
lyam szdméra

Az én vildgom 2.
Erkolcstankonyv a 2. évfo-
lyam szamara

Az én vilagom 3.
Erkolcstankonyv a 3. évfo-
lyam szamara

Az én vilagom 4.
Erkolcstankonyv a 4. évfo-
lyam szamadra

Kiadé

Nemzedékek Tudéasa Tan-
konyvkiadé Zrt.

Oktataskutat6 és Fejlesztd
Intézet

Oktataskutaté és Fejlesztd
Intézet

Oktataskutaté és Fejlesztd
Intézet

Apdczai Kiado Kft.

Apdczai Kiado Kft.

Oktataskutaté és Fejlesztd
Intézet.

Oktataskutaté és Fejleszté
Intézet

Elemzés és eredmények

A kovetkezékben a nemek altalanos megjelenitését mutatjuk be a mennyiségi
és aranyossagi jellemzdk kozlésével. A nemi megoszlas kvantitativ jellemz6-
inek megfigyelése soran vizsgaltuk a tankonyvek grafikus elemeit, szoveges
tartalmat, és a megfigyelésre kindlt mivek alkotdinak (irdk, kolték, festok,
zenészek) nemét. A megfigyelési egységeket kategdridkba soroltuk annak
megfeleléen, mely nemet dbrazoljak, tartalmazzak vagy milyen nem alkoté

* A Kormany 201/2014. (VIIL 14.) Korm. rendelete alapjan az Apaczai Kiad6 és a Nemzedé-
kek Tudédsa Tankonyvkiadé 2014. oktéber 1-jén megsziint, mint 6nall6 gazdasagi tarsasag. A
Kiadé tevékenységét az OFI vette at. . http://ofi.hu/hir/megszunik-az-apaczai-kiado-es-nem-
zedekek-tudasa-tankonyvkiado-honlapja (2017.04.04)
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mtve lathaté. Mivel a feladatok egy része — a tantargyi kovetelményekhez
illeszked6en — a problémafelvetést hivatott szolgalni, el6fordul, hogy nem
eldonthetd a szereplék, a figurak neme. Igy alakult ki az alabb Iathaté harom
kategdria. (2. és 3. tablazat)

Az eredetileg két tankonyvcsaladhoz tartozé sszesen nyolc tankonyv
grafikus elemeinek vizsgalata sordn azt figyeltiilk meg, hogy a fiak/férfiak al-
talaban feliilreprezentaltak, ami egybevag a korabbi kutatasok eredményei-
velis (Cs. Czachesz et al., 1996, p. 419; Kereszty, 2005; Péloczi & Nagy, 2017).
Ettdl valé eltérés fedezhetd fel azonban Az én vildgom tankonyv 1-2. évfo-
lyamanak késziilt taneszkozében, ahol az elsé évfolyamon néket lathatnak
tobbszor a tanuldk, mig a masodik évfolyamon ez az aranyszam kiegyen-
litédik. Ezzel szemben a Beszélgessiink! tankonyvekre minden évfolyamon
jellemzd, hogy a nék és a lanyok kevesebbszer szerepelnek a képeken. (2.
tablazat)

2. tablazat
Nemi megoszlds a képi tartalmakban

Beszélgessiink! Az én vilagom
Evfolyam 1.évf.  2.évf.  3.évf.  4.évf  1.évf  2.évf  3.évE.  4.évf
N6k aranya 47% 47% 44% 45% 48% 47% 42% 44%
Férfiak ardnya 50% 53% 51% 54% 44% 47% 55% 55%
Nem eldonthetd 3% 0% 5% 1% 8% 6% 3% 1%

A feladatok szoveges tartalmat vizsgalva valtozatosabb eredményeket
kaptunk. Noha a fiuk/férfiak ebben az esetben is tobb figyelmet kapnak, f6-
leg Az én vildgom tankonyvekben jécskan megnétt azoknak az eseteknek a
szama, amikor nem eldonthetd a szoveges tartalmakban megjelené beszé-
16k, szerepl6k neme. A kirajzolédott mintazat alapjan megallapithatd, hogy
Az én vildgom taneszkozeinek alkalmazasa soran kozel haromszor nagyobb
eséllyel tudnak a tanuldk a téméakhoz mellékelt szoveges tartalmakhoz kap-
csolddni anélkill, hogy a hatraltatnak Sket a tarsadalmi nemekkel kapcsola-
tos eldzetes elvarasok (Kovécs, 2014). (3. tablazat)
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3. tablazat
Nemi megoszlds a szoveges tartalmakban

Beszélgessiink! Az én vilagom
Evfolyam 1.évf.  2.évf.  3.évf.  4.évf  1.évf  2.évf  3.évE.  4.évf
N6k aranya 36% 45% 46% 47% 31% 32% 36% 31%

Férfiak ardnya 46% 49% 38% 53% 32% 35% 41% 51%
Nem eldonthetd 18% 6% 16% 0% 37% 33% 23% 18%

Az alkoté személyek (miivészek, tuddsok) vizsgalata soran ugy talaltuk,
hogy a Beszélgessiink! irasakor inkabb kevés alkoté miveit alkalmaztak, mig
Az én vildgom konyveit a valtozatossag jellemzi ebben a tekintetben. (4. tab-
lazat) Kiemelendé azonban, hogy az eltéré mddszerekkel operdl6 két tan-
konyvcsalddra ugyanaz a tendencia jellemz6: a 3. és 4. évfolyam felé haladva
csokken a ndi mlivészt6l szarmazo alkotdsok szdma, noha példdul a Beszél-
gesstink! 1. évfolyaman még feliil is reprezentaltak a néi irék és kolték. Kii-
lonosen érdekes, hogy habdr a vizsgalt valamennyi tankonyvet néi szerzék
irtak, a néi irok, koltdk, festbk, zenészek kiegyenlitettebb ardnyu szerepelte-

tése nem valésul meg (Cs. Czachesz et al., 1996, p. 419).

4. tablazat
Nemi megoszlds az alkotokat tekintve

Beszélgessiink! Az én vilaigom
Evfolyam 1.évf.  2.évf.  3.évf.  4.évl.  1.évl  2.évf | 3.évE  4.évf
N6k aranya 67% 47% 13% 36% 42% 40% 36% 14%
Férfiak aranya 33% 53% 87% 64% 58% 60% 63% 86%

A mennyiségi és aranyossagi jellemzoéket 6sszegezve megallapithato, hogy
a két tankonyvcsaladra kiillonb6z6 eszkozhasznalattal és részeredményekkel,
mégis hasonlé vilag jellemz6: tilnyomé tobbségben fehér, kozéposztalybeli,
fiuk és férfiak, ezutan nék és lanyok alkotjak a ,tarsadalmat” A nemi megosz-
las tekintetében a tankonyvek kvantitativ jellegli elemzésének eredményei
megegyeznek a korabbi kutatdsok eredményeivel: a lanyok/nék alapveten
alulreprezentaltak a fituk/férfiak megjelenitettségéhez képest (Cs. Czachesz
etal.,, 1996, p. 419; Kereszty, 2005; Hodosy, 2013; Paloczi-Nagy, 2017).

Az NAT altal megfogalmazott, tirsadalmi nemek viszonylataban is re-
levans alapelvek megvalésuldsa révén olthet testet a tankonyvekben a koz-
vetitendd értékként felkinalt normarendszer. Annak ellenére, hogy az iga-
zsagossagot, méltanyossagot, felelsségvallalast rendre fékuszba helyezik az
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iranyadé tantervi dokumentumok, a tankonyvek erételjesen épitenek a tar-
sadalomban jelenlev kozos tudattartalomra, mely sok esetben — a tarsadal-
mi nemekre vonatkoztatva — deklaralja a hagyomdnyos hatalmi viszonyokat
és nemi szerepeket.

A tankonyvek rejtett tantervében meghatarozoéak a sztereotipiak: a sér-
tédottséggel és szeretettel kapcsolatos témak esetében elsésorban néket ab-
razolnak, valamint pedagdgusi szerepben kizarélag néket talalunk. Az alabb
bemutatandé egyedi példak vizsgalata altal fontos megallapitasok fogalmaz-
hatéak meg a tankonyvi feladatokban megjelené nemi egyenl6(tlen)ségrol.

A Beszélgessiink! tankonyvekben altaldnos mddszertani megoldasként
témaindit6 eseményképe(ke)t taldlhatunk a fejezetek elején, melynek megfi-
gyelését kovetden kezdddik az iranyitott beszélgetés segitségével a témafel-
dolgozas. Ennek megvaldsulasat két konkrét példan keresztiil szemléltetjiik,
melyek esetében kiemelendd, hogy az adott témak nem kapcsolédnak szo-
rosan nemi sztereotipiakhoz, ily médon kiilonésen indokolt lett volna a két
nem egyenld aranyu szerepeltetése a témainditast elésegité vizudlis megfi-
gyelés soran.

Az els6 szemléltetendd eset a Beszélgessiink! 2. évfolyamos tankonyvében
szerepel a kozvetlen kozosségeim témat zard leckeként. (1. dbra) A vizudlis
megfigyelést segitd elsé kérdés (,Hol élhetnek ezek a gyerekek?”) a lakéhely-
re irdnyitja a tanuldk figyelmét. Ezt koveti a felettes identitas megallapitasa
a hasonldsagok — melyek feltételezhetGen a tanul6i mindségben, illetve az
életkorban keresendbek — és a kiilonbozdségek megneveztetésével (,Mi az,
amiben az életiik megegyezik?” ,Mi az, amiben kiilonb6zik?”). A masodik
feladat a korabbiakban megfogalmazott k6zos identitasra épit, hiszen a tanu-
l6knak sajat magukat kell kapcsolatba hozniuk valamelyik kisfiaval — az ab-
rakon ugyanis kizarélag fia gyerekek lathatéak (,Szerinted a te életed melyik
kisfitéhoz hasonlé?”). Noha a feladat egyértelmiisiti a képparokon lathato
gyerekek nemét, az utolsé képparon lathaté gyermek a kozismert sztereoti-
pidkat (rézsaszin rovidnadrag, szovés) alkalmazva konnytszerrel tekinthetd
akdr lanynak is, de a feladat a kérdés megfogalmazasaval ezt az eshetéséget
elveti. Ennek kovetkeztében pozitivumként kiemelendd, hogy a feladat a sz6-
vést természetszerten fidk altal is végezhetd tevékenységként abrazolja.
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1. dbra
A férfinézépont uralkoddsa (Beszélgessiink! 2.).

A férfinéz6pont uralkoddasa a Beszélgessiink! 3. évfolyamnak szant tanesz-
koznek 27. oldaldn is megjelenik. (2. dbra) A kozosségeim témdaban a tanuldk-
nak hat képet kell szemrevételezniiik, majd a szemléltetéshez kinalt kérdések
alapjan irdnyitott beszélgetést folytatniuk. A vizudlis megfigyelést tamoga-
té kérdések megfogalmazasa (,Milyen kozosségek tagja a kisfia?”; ,Milyen
csoportok vannak, amihez (sic!) tartozhatunk?”) deklardlja a képeken lathato
gyerek nemét. Az dbrazolt kozosségek koziil a csaladi, iskolai, zenei kézos-
ségek altalanos targyaldsdhoz nem kotédik nemi sztereotipia, a kiizdésport
és a foci azonban tipikusan fiikhoz kothetd tevékenységek. Emiatt a lany
tanuldk feltételezhet6en nehezebben aktivizaljak majd sajat tapasztalataikat,
hiszen tobb szinten is el kell vonatkoztatniuk a vizudlis segédeszkoztol.
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2. dbra
A férfinézépont uralkoddsa (Beszélgessiink! 3.).

A példaként dllitott feladatokkal kapcsolatban megjegyzendd, hogy nem a
ndi nem kifelejtésérdl van szo, hiszen a szemléltetéanyagok abrazolnak néket,
igaz, pedagégus és anya szerepben. A hasonlé mddszertani megoldasok (té-
maindit6 hivoképek) a Beszélgessiink! tankonyvekben csak a sziiletés és nove-
kedés, hazimunkak és a szokdsok témakorben abrazolnak kizarélag lanyokat.

Tovabb fokozza ezt a tendenciat Lackfi Janos kozkedvelt Fiiik dala és Ld-
nyok dala cim( kolteményeinek prezentdlasa (Beszélgessiink! 3. és 10. oldal).
A feldolgozashoz mellékelt kérdések (,Milyennek latjak a lanyok a fiukat?’,
»Milyen tulajdonsagaik vannak a fiuk szerint a lanyoknak?”) a versben meg-
fogalmazottakat altaldnos igazsagként kezelve ,segitenek” az ahogy mdsok
ldtnak engem téma feldolgozasaban.

A feladatok a férfinézépont el6térbe helyezésével, illetve a nék sztereoti-
pizalt megjelenitésével csak tovabb erdsitik a hagyomanyos nemi szerepeket.
Komoly problémat jelenthet ez a fajta hidnyossag, f6leg, hogy a Beszélges-
stink! tankonyvcsaldd egyaltalan nem kindl lehetdséget a néi szerepek hagyo-
manyostol eltérd targyaldsara.

A multiperspektivikus megjelenités mell6zése Az én vildgom tankonyveiben
is tetten érhetd, noha kevesebb esetben egyoldalt és aranytalan a nemek abrazo-
lasa. Az 1. évfolyamos tankonyv megbdntottsdag témajanak vizualis megfigyelésre
kinalt fényképein kizarélag lanyok és nék lathatéak 1. 6sszeveszve tarsukkal, 2.
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édesanyjukkal veszekedve, karba tett kézzel, 3. egymast kibeszélve és kirekeszt-
ve, 4. édesanya eldl elzarkozva, elfordulva. (3. dbra) A feladat megfogalmazdsa
tartézkodik ugyan a képen lathaté egyének nemének definidlasatol, mégis tagad-
hatatlanul alkalmazza a tarsadalomban explicit m6don is megjelend sztereotipi-
akat: a lanyok gyakran megsértédnek vagy megbantédnak.

3. dbra
Ldnyok/nbk sztereotipikus dbrdzoldsa (Az én vildgom 1.).

Ugyancsak az 1. évfolyamos tankonyv 31. oldalan a ,nehéz helyzetbe” ke-
riilt gyerekek és felndttek kozott 4 lanyt/nét és csak 1 fiat taldlhatunk. A ké-
pen lathatd fitinak cipekedésben volna sziiksége segitségre. A lanyokat és né-
ket ezzel szemben maganyosnak, elveszettnek, szomortunak és megsériiltnek
abrazolja a feladat. A fiik nem sirnak: sajnos ezt a k6zos tudattartalmat veszi
alapul és konzervélja mar els6 osztélyos tanulok szdméra Az én vildgom.

Az emlitettekhez hasonld implicit sztereotipiadbrazolassal az a legfébb prob-
léma, hogy mivel mas téma all a nevelési célok és feladatok fokuszaban, feltehe-
téleg egy, a valtozo ndéi szerepekre szenzitiv pedagdgus sem tud id6t szentelni az
altaldban 10 feladatos® lecke részeként megjelend egyoldaltisag feloldasara.

Tovabbi példat szolgaltat a sztereotipidk erésitésére Ranschburg Jend A tikor
el6tt cimd verséhez mellékelt illusztracié alkalmazasa. (4. dbra) Megfigyelhetd,
hogy a vers beszélGjének neme nem egyértelmi: a ,mellem” sz4 az egyetlen, ami
arra enged kovetkeztetni, hogy talan nénem. Tovabbra is fontos megjegyezni,
hogy az 6nismeret témdban taldlhato feladat fejleszté hatdsa nem fiiggetlenithe-
t6 a tanito személyiségétél. Mindazonaltal a feladat kell§ kortiltekintés nélkiili

5 Az én vilagom tankonyv esetében.
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megkozelitése és feldolgozasa implicit médon rogzitheti a gyerekekben, de els6-
sorban a lanyokban, hogy aggédniuk kell a kinézetiik miatt.

Hallgasd meg a verset! Ranschburg Jeno: A tiikér elott

Nem értem, itt vagy ott a testem.
De pont olyan, minthogyha festem:
fillem begdrbil, égnek all a hajam.
Kezem behajlik: én csindlom,

a szamat irtd nagyra tatom,

de nem taldlom igy se: 6nmagam.

Enyém az orrom és a hangom,

ha jatszom, hadvezér a rangom,

s parancsot — mint a felnGtt — Ggy adok.
Enyém a kard, enyém a harcom,

ez itt a vallam, itt az arcom,

de €n, ki tudja, merre, hol vagyok?

Enyém a mellem és a labom,
magam azonban nem talalom
sehol.

Szeretném végre tudni mégis:
enyém vagyok esetleg én is?
De hol?

4. dbra
Ldnyok/nbk sztereotipikus dbrdzoldsa (Az én vildgom 3.).

Az én vildgom taneszkozokre éltalanossagban multiperspektivikusabb
vilag jellemz6: a hazimunkak, fejl6dés, szabadidds tevékenységek témainak
szemlélteté anyaga rendre vegyesen dbrazolja a fitkat és lanyokat. Tovabb-
ra is jelen vannak azonban a nemekhez kapcsolédé tevékenységeket érinté
sztereotipiatartalmak: a fitik fociznak, autéznak, verekednek; a lanyok siit-
nek-féznek, balettoznak, rajzolnak.

A tantargy alapelveit és céljait magdba foglald6 NAT az igazsagossag,
empatia és felel6sség fontossagat hangsulyozza, mely értékek a tarsadalmi
nemi szerepek vonatkozdsaban is meghatarozé jelentéséggel birnak. Mivel
a Beszélgessiink! tankonyvek kizarélag hagyomanyos forméaban dbrazoljak a
két nemet, és nem biztositanak lehet&séget a valtozé szerepek targyaldsara,
az igazsagossag és tarsadalmi feleldsségvallalas kivanalma sériilni latszik a
modern nemi szerepek tekintetében. Mivel a tankonyvek altaldnossagban
tovabb erdsitik az egyre kevésbé életszer(i nemi szerepeket, a tanulék empa-
tikussaganak fejlesztése is nehezitett.

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/2. Tanulmdnyok



A nék megjelenitése és szerepe az als6 tagozatos etikatankonyvekben 123

Sikeres feladatok

A korabban bemutatott tankdnyvkiaddk 6sszesen nyolc tankonyvében 1263
feladat talalhat6, melybdl mindossze két esetben keriil explicit médon tar-
gyaldsra a n6k véaltozd helyzete. Nagyon kevés a két eset, de pozitivumként
elmondhatd, hogy — ez a két feladat életszeri és aktudlis. Az én vildgom tan-
konyvekben taldlhaté mindkettd, alabb bemutatasra keriil feladat.

Az én vildgom 4. feleldsség témajanak 2. feladataban (56. oldal) — sajnos
csak vélaszthatd, de elsé helyen felkinalt, részfeladatdban a modern néi sze-
repek dllnak a fokuszban. A feladat elsé részében a didkoknak 3-5 f6s cso-
portokban kell egy tobbszorosen Osszetett, interkulturalis szempontbdl is ér-
dekes feladat szerepléit felidézniiik. Beszélgetéssel, megfigyeléssel sziikséges
el6hivniuk korabbi ismereteiket, emlékeiket, levonni sajat kovetkeztetéseiket
az etika érakrol.

Ezen az ordn ismét csoportokban dolgozhattok. Csoportalkoto jatékkal

alakitsatok 3-5 fos csoportokat!

— Idézzétek fel az Osszetartozds leckében kitaldlt és az Elfogadds leckében
megismert szerepldket!
Vilasszatok ki egyet az alabbi helyzetek koziil, amelyekben meg kell vitat-
ni vagy meg kell oldani egy problémdt!
Taldljatok ki, kik vesznek részt a megbeszélésben, ki mit gondol a problé-
madrol!
Jdtsszdtok el a beszélgetést!
Végiil szamoljatok be tapasztalataitokrdl a tobbi csoportnak! Ha az osz-
tdalyotok kisebb létszdmii, meg is tekinthetitek egymds eléaddsdt.

A: A fOszerepld csalddjiban az édesanya szeretne elvégezni egy tanfolya-
mot, amelyet az esti ordakban és néha hétvégén tartanak. Hogyan alakitja dt
ez a csaldd életét? Mit tehetnek a csalddtagok?

Ezt kévetben valasztaniuk kell a felsorolt szitudcidk koziil, melyekben a
cél a tankonyv megfogalmazasa szerint egy probléma megoldasa. Az opcio-
ndlis feladatban ismertetett helyzet szerint az anyuka esti tanfolyamra sze-
retne jarni, amelynek kivitelezését az iranyité kérdések sugalmazasa alapjan
a csalad feladata megoldani. A megbeszélést, véleményformalast kovetGen a
tanuldknak el kell donteniiik, mely karakterekkel szeretnék el6adni az altaluk
kitalalt dramatikus jatékot.

A leckében talalhat6 problémafelvetés életszerti és aktudlis, a tanuldk sa-
jat tapasztalataik alapjan is kapcsolddhatnak a témahoz. A személyes mo-
tivacié biztositasat segiti el6 a javasolt feldolgozasi mdd, mely lehetéséget
biztosit a tanuldk szdmadra az igazsdgossag, empatia és felelsségvallalas ko-
operdacidval torténé gyakorlasara. A korabbi tapasztalatokra épitett el6zetes
ismeretek el6hivasét egy fokuszalt beszélgetés koveti. Majd a tanuldk életko-
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ri sajatossagaihoz igazodé aktivizald, kreativitast igénylé tevékenykedtetés
segiti a beszélgetés, egylittmiikodés altal Gjrafogalmazott informaciok szin-
tetizalt beépiilését a tanul6k gondolkodasi sémaiba.

Kilon kiemelendd, hogy az onreflexié képességének fejlesztését is szor-
galmazza a tankonyv, hiszen az utolsé pontban arra utasitja a csoportokat,
szdmoljanak be a feladat soran lesz{irt tapasztalataikrdl. A sajat munkankra,
viselkedésiinkre, élményeinkre, méasokkal val6 egytittmuikodésre iranyul6 vé-
leményformalas, reagalas, kritikai szemlélet fejlesztése altal valésulhat meg a
tarsadalmi nemi szerepek tekintetében is fékuszba helyezett felelsségvallalas.

Az el6z6 példaval ellentétben, Az én vildgom 2. évfolyamosoknak késziilt
taneszkozében talalhaté feladat figyelemfelkelté dichotém képi tartalommal,
explicit médon kindlja targyaldsra a valtoz6 nemi szerepeket. (5. ébra) Noha
a feladat onmagdban csupan a megfigyelés és az iranyitott beszélgetés mun-
kamoddszerét hatdrozza meg, a rendkivill szemléletes, polarizalt képi meg-
jelenités kitlin lehetéséget biztosit a hagyomanyos és modern tarsadalmi
nemi szerepekkel kapcsolatos nézetek tandrai keretek kozotti titkoztetésére.

Nézd meg a képeket! Mit gondolsz ezekrdl a csalddokrol?

5. ébra
Viltozo nemi szerepek (Az én vildgom 2.)

A feldolgozas soran — feltehetéen a pedagdgusi munka nélkiil is — fejlédik
a tanulokban a nézépontviltas képessége, melynek hatdsara a példa konkrét
tartalmanak eredményeképpen (munkamegosztds a csaladban) kiemelt sze-
rep jut az igazsagossag és az empatia fejlédésének.
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Kovetkeztetések

Az imént térgyalt, Az én vildgom tankonyvekben taldlhaté két feladatnal
nem kindlnak tobb lehetéséget a vizsgalt erkolestankonyvek a nékkel kap-
csolatos sztereotipidk felolddsara, megvaltoztatiasira. A kordbbi tankonyv-
kutatdsok eredményeivel 6sszevetve tovabbra is fontos kivinalomként fogal-
mazddik meg a tankonyvekkel szemben a nékkel kapcsolatos sztereotipidk
és elSitéletek megbontdsat célzé feladatok szamanak novelése, valamint a két
nem egyenld és sokrétli dbrazoldsa. Ezt a megallapitdst tdmasztja ald a masik
vizsgalt tankonyvsorozat, a Beszélgessiink! erkolcstan tankonyvek kvantitativ
jellegli elemzése soran szembetling jelenség: az OFI egyik tankonyvcsaladja
egyaltalan nem foglalkozik a modern néi szerepekkel és az azokhoz kapcso-
16d6 problémahelyzetekkel. Tovabbi kedvezétlen jelenség, hogy a vizsgalt
konyvek implicit médon erdsitik a hagyomanyos nemi szerepeket a nemek-
hez kapcsolddo sztereotipiatartalmak alkalmazasaval.

Osszefoglalas

Az etika tanitasara kindlt als6 tagozatos erkolcstankonyvekben a fehér, fér-
fi kultira domindl. Kiemelendd, hogy a két tankonyvcsalad kozil csak az
egyikben kapott helyet explicit médon, de 6sszesen csak két feladatban, a
véltoz6 nemi szerepekkel kapcsolatos diskurzus. A tankonyvi vilag diverzita-
sdnak ardnyat leiré szamok alapjan lathat6, hogy a n6k nem a valds tarsadal-
mi ardnyszamban jelennek meg a tankonyvi teremtett vilagban. A probléma-
megjelenités szdmbeli aranytalansdga pedig arrdl arulkodik, hogy a modern
nemi szerepekbdl ad6dé tarsadalmi konfliktusok a tankényvek szerint nem
érdemelnek nagyobb figyelmet. Ha a kvalitativ jellegti elemzést tekintjiik, azt
latjuk, elenyészéen kevés a ,sikeres” tankonyvi feladat. Nyolc tankonyv 1263
feladatabol Osszesen kett6rél mondhaté el, hogy nemcsak a hagyomanyos
nemi szerepektdl eltéré mintat kindl, hanem mddszertanilag is dtgondolt,
sikeres és varhatéan érzékenyitd, fejleszté hatasu.

A pedagégus a tanitasi folyamatban a maga személyiségéhez is igazitja a
tananyagot, ezaltal példaul a tankonyvi feladatok is gyakran esnek at szelek-
talé folyamaton annak érdekében, hogy az aktudlis fejlesztési cél maradék-
talanul megvaldsulhasson. Ezt szem el6tt tartva az erkolcstankonyvekben
megjelend néknek és a veliik kapcsolatos tartalmaknak jo lenne olyan aranyt
elérniiik, amely révén a modern néi szerepeket kevésbé szenzitiven értel-
mez6 pedagégus sem keriilheti ki azokat. Kivanatos lenne, ha a tankonyvek
nagyobb figyelmet forditananak a nemekkel kapcsolatos problémamegjele-
nitésre és targyaldsra az androcentrizmus és a nemi polarizacié megsziin-
tetésével, igy nem csupdn a valtozé6 néi, de a valtozo férfi tarsadalmi szere-
pek is nagyobb hangsulyt kaphatnanak a szocializaciés folyamatban. A nemi
szocializacio 4j 1épcsdjeként nem a standard nemi szerepek kozvetlen és
kozvetett médon torténd tudatositasa jelentené a normat, hanem az egyéni,
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val6sagos torténetek megismertetése, melyek lehetdséget biztositanak a gye-
rekeknek, hogy ne csak az irdnyukba kozvetitett elavult elvarasokat, hanem
a mai kor igényeit is megismerjék. Mindegyik altalunk vizsgalt konyv tartés
tankonyvvé® valt, igy az Gjabb kiadasok, illetve a javaslatoknak és konstruktiv
valtoztatdsoknak az 4j kiadasokba valé atvezetése problematikus vagy erésen
nehezitett.
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Representation of women in ethics textbooks for primary school

In this study, we examine the roles and attitudes of women in junior class ethics
textbooks published by the Hungarian Institute for Educational Research and De-
velopment. In reviewing the theoretical background, we briefly present previous
studies examining the representation of women in textbooks, as well as the school
subjects and related principles and goals. In our essay we seek the answer to the role
of women in the textbooks for the new school subject introduced in 2013, whether
the goals set out in the National Core Curriculum are achieved and whether the
tasks of textbook reflect the results of research on women’s textbook representation.
The presentation of the quantitative indicators of the textbooks selected in the sam-
ple are followed by the qualitative content analysis of the presented tasks. According
to our results, the examined junior class ethics textbooks are dominated by white,
male culture. Women do not appear in real social proportions in the textbook-cre-
ated world. Men are overrepresented in textbooks, and androcentrism and gender
polarization, as indicated in previous research, continue to impede the effective and
recent discussion of gender roles in modern society. Nevertheless, very few tasks
that explicitly address changing gender roles in teaching practice could have a de-
velopmental and sensitizing effect.

Keywords: ethics, gender roles in society, moral, primary school, qualitative content
analysis
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El6sz6 a Sokszini digitalis kultara
tematikus szamhoz

Lénard Andras

Eotvés Lordand Tudomdnyos Egyetem Tanito- és Ovéképzé Kar Digitdlis Pedagdgia Tanszék

A Gyermeknevelés Tudomdanyos Folyéirat digitalis pedagdgiaval foglalkozé
tematikus szamanak gondolata mar évekkel ezel6tt felmeriilt benniink. Sze-
rettiik volna bemutatni a pedagégia ezen fiatal 4ganak kutatasi eredményeit,
megkozelitésmadjait, illetve ravilagitani a neveléstudomany kora gyermek-
korral foglalkozé teriiletei kozotti létjogosultsagara.

2020 elején azonban, elére meg nem jésolhatéan, a COVID-19 jarvany
okdn mas szempontbdl ugyan, de mind a szakemberek, mind a laikusok ér-
deklédésének is kozéppontjaba keriilt a digitalis pedagogia egyik részterii-
lete, a digitalis oktatds. Kiilonszamunk nem kizardlag a digitalis oktatassal
foglalkozik, am ez a teriilet fontos aktualitdsként jelenik meg a tanulmanyok
kozott.

A jarvany, a kozoktatds, valamint a felsdoktatds teriiletén létrejott helyzet
is megmutatta, hogy a pedagogia, azon beliil is az egyes modszertanok, il-
letve a digitalis oktatds didaktikaja, a digitalis kornyezet ideglélektani vonat-
kozasainak vizsgélata olyan teriiletek, melyek tovabbi kutatasokat kivannak.
Ugyanis mar a tavolléti oktatds bevezetésének elsé pillanataiban kideriilt:
az oktatéknak és a koznevelésben dolgoz6 pedagégusoknak nem kizardlag
technikai-technoldgiai természet(i segitségre van sziikségiik. A kozosségi
médiat és a szakmai portalokat szinte azonnal eldrasztottdk a kiillonboz6
platformokat, alkalmazasokat bemutat6, 0sszehasonlité posztok, ismerte-
tok, tutorialok és tanulmdnyok. Igen kevesen beszéltek és beszélnek azonban
a gyerekeket ért hatasokrdl, a kisgyermekek specidlis sziikségleteinek és a di-
gitalis oktatas vagy a kozosségi média kapcsolatarol. A technoldgia megel6z-
te az alkalmazasahoz sziikséges modszertani szempontokat, melyek nélkiil a
digitalis oktatas sem érheti el a kell6 hatast, illetve akar kdros tényezdként is
hathat a személyiségfejl6dés folyamataban.

Kilonszamunkat éppen ezért f6ként neveléstudomanyi megkozelitésnek
szanjuk és a kisgyermekkorra fékuszalva igyekeztiink azokat a részteriilete-
ket, az ezeken a teriileteken folytatott kutatasokat bemutatni, melyek kozép-
pontjaban nem a technolédgia, hanem az ember, a technoldgiaval kozvetlen
vagy kozvetett kapcsolatba keriild kisgyermek all.

Igyekezetiink egyensulyt taldlni az elmélet és a gyakorlat kozott, szerzé-
ink elismert kutatok, digitélis tananyagfejleszték, innovativ gyakorld peda-
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gogusok, akik kozvetlen szakteriileteik legjavat adtak a most megjelend kiad-
vanyunkhoz. A digitalizaci6é kovetkeztében végbemend agyi folyamatoktdl,
az informdciods tarsadalom és a gyermeki sziikségletek kapcsolatan at a gya-
korlati alkalmazasokon keresztiil vizsgaljak szerz8ink, milyen valaszokat kell
adnia a neveléstudomdnynak a digitalizacié kihivasaira egy olyan korosztaly
esetén, melyre még néhdny évvel ezel6tt is ugy tekintettek, hogy nem, vagy
csak kozvetve lesznek jelen a digitélis kornyezetiinkben.

Szerz6ink nagy gonddal, lelkesen és mély szakmai tudassal végezték ku-
tatasaikat, hoztak létre pedagégiai innovacidikat és készitették el tanulma-
nyaikat, melyek olvasasahoz, feldolgozasahoz, hivatkozasahoz sok sikert és
6romot kivanok:

Léndrd Andrds, a szam vendégszerkesztéje
——<o——

Léndrd Andrds: https://orcid.org/0000-0003-3467-9456
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Az okoseszkozok hasznalata kognitiv
idegtudomanyi nézopontbdl

Csépe Valéria’ és Torok Agoston:

ITTK Agyi Képalkoté Kozpont, Budapest
2AGT Group R&D, Darmstadt

Absztrakt

A szerz6k az okoseszkozok hasznalatdt megalapozd kognitiv tényezék valtozasa-
nak néhdny jellemzdjét bemutatva a 21. szazad oktatasi lehetdségeit és kihivasait
elemzik. A tanulmany kitér a digitdlis eszkozok hasznélatdnak kezdeti szakaszai-
ra, az okostelefonok alkalmazdsinak lehetséges elényeire, akadalyaira, valamint
veszélyeire. A tanulds neurdlis alapfolyamatainak bemutatdsabdl kiindul6 elemzés
bemutatja az okoseszkozok haszndlatat kiséré agyi valtozasok szisztematikus kuta-
tasdnak feltételeit, az osszefliggések tudomanyos szigortusaggal feltdrandé tényez4it.
Az alapkészségek fejlédését és eltéréseit meghatarozé agyi valtozasok vizsgalatabdl
szarmazd6 adatok és az azokra épiilé6 modellek megbizhatdsagat a szerzék az olvasas
és szovegértés, a korai matematika, valamint a zenei nevelés teriiletén kiemelve szé-
mos példat mutatnak be arra vonatkozéan, miért kevés a megbizhat6 idegtudoma-
nyi adat az okoseszkozokkel tamogatott tanuldsra vonatkozoéan. Kiilon kitér a tanul-
many a fliggségekre, valamint az okoseszkodzok hasznélatat megalapozo kognitiv és
motivacios tényezbkre. A tanulmany a virtualis valdsag és a gamifikacié tipusu okta-
tasi mddszerek teriiletén feltdrandé ismeretek bemutatasaval hangstlyozza, hogy az
agyi halézatok véltozdsdban mérhet6 hatdst ezen a teriileten miért ismerjik kevésbé,
mint a tanulds mds faktoraival kapcsolatban.

Kulcsszavak: okostelefon, virtualis valésag, gamifikacid, agyi plaszticitds

Az oktatds digitalis atalakuldsa Osszetett, nagyobb id6tavlatban megval6sulo
valtozds, s nem egyszer(ien oktatismodszertani kérdés. A valtozds egyszer-
re jelenti az oktatds tartalmanak, tirgydnak és mddszereinek atalakuldsat.
A 2018-as kozgazdasagi vilagférumon még komoly vitak folytak arrél, hogy
miként kellene az ismeretalapti oktatdsnak atalakulnia, s milyennek kellene
lennie az olyan tudéasnak, amely sikeresen alkalmazhaté az erételjesen digi-
talizal6do vilagban. Mar ekkor jél lathato volt, hogy olyan valtozasok varha-
tok a vilagban, amelyekre az oktatasnak is reagélnia kell, s6t proaktivan fel
is kell készitenie a jovére a kovetkezé nemzedékeket. A Nemzeti alaptanterv
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és a kerettantervek fejlesztésénél' a programozastol a digitalis biztonsagig
minden lényeges teriiletet magaban foglalé Digitalis kultira tantargy tobb
és mas, mint a f6leg K6zép- és Kelet-Eurépaban meghonosodott, s az elmult
évtizedben alig valtozé Informatika tantargy. A sziikséges ismeretek mellett
olyan készségek és kompetenciak kialakitasara helyezi a hangsulyt, amelyek
az aktiv tanuldsban és a digitdlis oktatdsban vald részvételhez elengedhetet-
lenek. A tanulési teriilet eltérd titemben fejlédott az egyes iskolakban, ennek
sokféle okat itt most nem elemezziik.

A tanulmany megirasanak idépontjaban Magyarorszag a COVID-19 jar-
vany masodik szakaszat éli, s csaknem két honapja folyik digitdlis tanrend-
ben az oktatds. A pedagégusok és a tanuldk igen nagy tobbsége sikeresen
oldotta meg ezt a rendkiviil 4j és jelentés alkalmazkodast igényl6 feladatot.
Bebizonyosodott az is, hogy a megfelelGen fejlett digitélis kompetencidkkal
rendelkez6k nagyobb problémak nélkiil, gyorsan alltak 4t a digitalis jelen-
létet biztosité programok hasznalatdra, a tanitds és tanulds szervezésének
sokféle formajara, koztiik a digitalis térben torténd egyéni foglalkozasra is.
Pedagdgusaink 4j tanulastdimogaté programokat probaltak ki, s az aktiv ta-
nulds minden korabbinal erételjesebben jelent meg. Tény az is, hogy sok ta-
nulf lehet vesztese a digitalis lemaradasnak, az eszkoz- és készséghianynak.
A tapasztalatok 6sszegzése, ért6 elemzése, igen fontos feladat lesz, s ehhez a
normal mederbe visszatérd tanitas-tanulds vilagaban is megtarthaté és meg-
tartando digitalis tanitdsi-tanulasi médszerek feltérképezése megkezd6dott.
Fontos, hogy tovabbra is alkalmazhatok legyenek az Gjonnan szerzett vagy
fejl6d6, meger6sodd kompetencidk, s fontos lehet a digitalis eszkozok, min-
dennapi neviikon a kiityiik iranti attitd valtozasa is.

A vilag az elmult szaz évben rendkiviil sokat valtozott. Az is igaz, kicsit
sarkitva, hogy ehhez a valtozashoz képest az oktatds hagyomanyos forma-
ja, s benne az elterjedten hasznalt, frontalis oktatasként emlegetett tanitas,
szinte minimalis meguajulast mutat hosszt ideje. Az 6rokzold kérdés az, hogy
hogyan lehet az oktatasnak a valtozasokhoz alkalmazkodnia és szinvonald-
ban ugy javulnia, hogy a koltségek ne emelkedjenek jelentdsen. Ez kiilono-
sen igaz a digitalis eszkozok esetében, amelyeknek készségszintli hasznélata
ma mar nem csupan elvards, hanem a személyre szabott oktatas nagyszert
lehetésége. Bloom klasszikus eredménye (Bloom, 1984) csaknem négy év-
tizeddel ezelStt azt igazolta, hogy az egyéni foglalkozas (tutorialis) hatasa
jelentds, s az ilyen foglalkozasban is résztvevé tanuldk jobban teljesitettek,
mint az adott osztaly tanuldinak 98%-a. Ez azért lehetséges, mert ez a forma
az oktatas személyre szabasanak legkézenfekvébb modja. Ennek egy kor-
szer(bb, s elterjedt formdja azoknak az ugynevezett massziv online tanuldsi
platformoknak a megjelenése, amelyek tobbek kozott videdkkal tamogatjak
a tanulast. Az oktatas digitalizacidjat azonban szinte minden orszagban ide-

! Az EFOP 3.2.15. konzorcium taralomfejlesztési projektjének egyik feladata, bévebben lasd
az EKE Oktatas 2030 oldalan.
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genkedés kisérte, s a 2000-es évek 6ta novekvé szakadék a tanuldk és a peda-
gogusok eszkozhasznalati készségei kozott nem hatott 6sztonzden a digitalis
pedagdgiai mddszertan térnyerésére.

A digitalizacio kezdeti 1épései

A digitalizacié elsé formainak megjelenését a szamitégépes prezentici-
6k jelentik. A prezentaciok diasorainak elkészitése és bemutatdsa azonban
onmagaban nem elegendé a digitalis vilag ért6 hasznalatahoz és a kor ki-
hivasaihoz illeszked6 oktatashoz. Ez nem csupan annak koszonhetd, hogy
a prezentacié nem aktiv tanul6i hasznalatot igényl6 maédszer, bar az okta-
tasban a fels6tagozatban gyakran alkalmazott tanuldi prezentaci6 ez aldl
kivétel. A pedagdgusok munkdjaban alkalmazott prezentaciok elterjedésé-
vel egyidejlileg megjelent az a jol észlelhetd valtozds, amely a motivacidra
hat, s egyben a megértéshez és az emlékezeti felidézéshez sziikséges tanulas
mélységét is veszélyezteti. Az Ggynevezett ,prezentacié altali halal” kifejezés
(Taylor, 2007) azt a jelenséget irja le, amely a prezentacié oncéld, a tanulét
lekotni, megragadni nem képes hasznalatanak a kovetkezménye. Ez a fajta
prezentacié nem csupan nem segiti a megértést, hanem a tudas megszerzésé-
re irdnyulé motivacio teljes elvesztéséhez is vezet. Ennek hatterében tobbek
kozott a prezentaciokészités oktatdsanak hidnya all. Ehhez hozzajarulhat az
is, hogy az internetrdl akdr ingyenesen le lehet tolteni olyan szoftvereket,
amelyek hasznalata egyszer(, igy barki rovid id6 alatt prezentaciot tud ké-
sziteni. Egy néhany éve lefolytatott kutatdsban, kvalitativ interjukban didkok
prezentaciok és az iskoldban torténd laptophasznalat iranti attittidjét mérték
fel (Blikstad-Balas, 2015). A kutatdk azt talaltak, hogy a tanuldk a diasorok-
ra alig vagy egyaltalan nem forditottak figyelmet. Ennek okaként egyrészt a
prezentaciok ,unalmassagat’, masrészt azok késGbbi elérhetéségét nevezték
meg. Ez utébbinak viszont az a veszélye, hogy a tanulé a késébbi hasznélat
sordn, ismereteit csak a diasorokon fellelhet$ informdcidkra épiti, holott a
tananyag a diasorokbdl és a helyszinen hozzdjuk flizott, a megértést segitd
magyarazatbdl all (Blikstad-Balas, 2015).

A vilag gyorsul6 valtozasanak és az informdciok folyamatos béviilésének
egyik kovetkezménye az ugynevezett lemaradasi jelenség. Ennek oka lehet,
hogy a tananyagot a tanulé nem érti, a pedagogus az osztalytermi munka-
ban nem tud neki segiteni a jobb megértésben, esetleg a magyarazat tal bo-
nyolult, vagy a tanul6 nem tesz fel kérdést, nem jelzi semmilyen formaban,
hogy nem érti az aktudlis témat. Ez a probléma kiilonosen gyakran jelenik
meg az MTMI (matematika, természettudomany, mérnoki tudomanyok és
informatika) teriileteken (Kim, Belland & Walker, 2017). Itt jelents szerepe
lehet a szamitégéppel tamogatott felzarkéztatasnak, azaz a félautomatikusan
vagy teljesen automatikusan tdmogatast biztosité szoftverek hasznalatanak
a téma megértésében. Egy atfogd elemzés statisztikai modszerekkel hason-
litotta Ossze a témaban sziiletett hatdsméré tanulmdnyokat, és azt mutatta
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ki, hogy a szamitogéppel tamogatott felzarkoztatas jelentds hatdssal van a
problémaalapt tanulds kognitiv kimeneti valtozéira az MTMI teriileteken
(Kim, Belland & Walker, 2017). Azt is kimutattak, hogy attél fiiggéen, milyen
tipusu volt a felzarkdztatdas, milyen mddszert alkalmaztak és ez milyen terii-
leten tortént, a hatasméret a kicsitdl a kozepesig véltozott.

Az itt emlitett alkalmazasok és veszélyek onkényesen kiragadott példak.
Mindéssze azt hivatottak illusztralni, hogy az el6zmények sokfélék, negativ
és pozitiv tapasztalatok is ovezik. A 21. szdzad mdasodik évtizedében azon-
ban a digitdlis eszko6zok, tanulast tdimogaté programok haszndlata megke-
riilhetetlen, s6t gyakran nélkiilozhetetlen az oktatasban, s a digitalis kom-
petencia az iskola és a munka vildgaban is az elémenetelt és érvényesiilést
meghataroz6 tényezé. Nem hagyhatjuk ugyanakkor figyelmen kiviil, hogy a
digitalis eszkozok és mddszerek hatasat egyszerre Ovezi pozitiv varakozas
és ellendllds is. Ez kiilonosen erételjesen nyilvanul meg a mobiltelefonok
iskolai haszndlataval szemben, s nem szabad arrél sem megfeledkezniink,
hogy a szamitégépek karos hatdsatol is sokan tartanak. Az internethasznalat,
az ellendrizhetetlen applikaciok, a kozosségi média veszélyei valésak. Nem
véletlen ezért, hogy a Digitalis kultira tantargy erre az Osszetett, értést és
értelmezést egyarant igényld vilagra kivanja felkésziteni a tanulékat. Felme-
riil gyakran az a kérdés is, hogy a digitdlis vilag miként hat az egyéni tudas
fejlédésére és a gyermeki agyra. A tanulmany tovabbi részében négy olyan
kérdéssel foglalkozunk, amellyel kapcsolatban a laikus tudas gyakran téves
értelmezésekhez vezet.

Az okoseszkoz-hasznalat kognitiv és motivacios hattere

Az okoseszkozok koziil a tanuldk legelterjedtebben a mobiltelefonokat hasz-
ndljak. A pedagdgusok azonban tobbnyire azzal a mobilhasznalattal talal-
koznak, amely a tanuldk figyelmét elvonja a tanuldstdl, az drai munkatdl.
A chat, a kozosségi média kiillonb6z6 platformjain tapasztalhaté jelenlét el-
vonja a figyelmet, s a digitalis eszkozoket alig alkalmazo osztalytermi 6rak
mar nem adnak elegend6 élményt. A vizualitds 4j vilagaban felnétt gene-
raciét az élmény, a tapasztalat és a személyes aktivitas hianya egyre jobban
tavolitja attdl, hogy mentdlisan is jelen legyen az éran. Nem véletlen tehat,
hogy az errél szerzett tapasztalatok eredményeként sok pedagogus kifejezet-
ten ellenzi ezeknek az eszkozoknek az iskolai hasznalatat. Valés veszélyként
éli meg a pedagdgus és a sziilf is az igynevezett mobilfiiggéséget. Mindezek
a tapasztalatok és félelmek a mobilok oktatdsi célt haszndlatat blokkold ko-
vetkezménnyel jarnak, s az elérheté tanitasi-tanuldsi applikdciok hasznalatat
idegenkedés és gyakran kifejezett tiltas akadalyozza. A mobiltelefonoknak
az oktatasba torténd bevonasa sok tényez6tdl fiigg. Terras és Ramsay (2012)
mar sok évvel ezel6tt arra hivtak fel a figyelmet, hogy a mobiltechnol6gidanak
a tanuldsban torténd sikeres alkalmazasat befolyasolja az is, hogy a hasznalt
programok mennyire képesek a tanuldkat lekotni, s ezzel a feladat iranti el-
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kotelezettségiiket és koncentracidjukat novelni. Az oktatdsi célu applikaciok
fejlesztésének ezért fontos célja a tanuldk motivacidjanak erdsitése, fenntar-
tdsa ugy, hogy a feladatok kialakitasaval a megismeré (kognitiv) funkciok is
fejlédnek. A tanulési céli mobilalkalmazas akkor sikeres, ha a figyelmi és
emlékezeti rendszer kapacitasanak fejlédését tamogatja ugy, hogy az egyes
tanulasi teriileteken elengedhetetleniil fontos készségek elsajatithatok, il-
letve fejlesztheték. Az egyik kiemelked6 tanulasi teriilet az iras- és olvasds-
készség elsajatitasa, ilyen a finn kutatdk altal fejlesztett Graphogame, illetve
mds tanuldsi teriiletre (példdul matematika) tovabbfejlesztett Grapholearn.
A mobilapplikacié haszndlata a digitalis kompetencidk fejlddésének kezdeti
szakasza, s a mobiltechnoldgidval szembeni negativ attitid a tudasszerzés 4j
formadit akadalyozza, s egyben noveli a digitalis szakadékot ott, ahol a sze-
mélyre szabott oktatasnak még ez a formaja sem érheto el.

A digitdlis szakadék a hatranyos helyzet gyakori velejaréja. Kim és mun-
katdrsai (2012) olyan matematikaijaték-alapii mobil intervencids médszert
dolgoztak ki, amelyet hatranyos helyzetli gyermekeknél prébaltak ki. Az
eredmények azt mutattdk, hogy a gyerekek a kognitiv fejlédésben oly fontos
felfedezés, felismerés, interakcio és itercio tertiletén jelentds javuldst mu-
tattak. Teljesitményiik javulasanak mértéke telepiilés, nem és csoportméret
szerint mutatott kiillonbséget.

A mobiltechnolégidk (okostelefon, tablagép stb.) oktatasi céld alkalma-
zasat elemz6 tanulmanyok tobbsége arra hivja fel a figyelmet, hogy megfe-
lel6 oktatasi kornyezetben, kifejezetten hasznos ezeknek a technolégiaknak
az alkalmazasa. Ezek az eszkozok egy koran, mar kisgyermekkorban erésen
hat6é motivumra, az dgencia motivumra tamaszkodnak. Az dgencia motivum
mozgatdérugoja a kornyezetre gyakorolt kozvetlen hatas érzése, az adekvat
tevékenységre adott reakci6 altal kivaltott valtozas megélése. Ez inditja el,
s tovabbi motivumok (kivdncsisag, koherens visszajelzés, siker stb.) tartjak
fenn az eszkozzel végzett tevékenységet. Az igy kialakul6 rugalmas, differen-
cidlt, a figyelmet megragadé és lekotd tanulasi kornyezet kiillonosen fontos a
kisiskolasok szamara. Ez ugyanis az 6nszabalyozo, felfedezd, a tudas konst-
rukcidjat tdimogaté tevékenység alapja. Osszefoglalva megéllapithaté tehat,
hogy a mobiltechnolégidk tobbcélu alkalmazasa, beépitése az oktatasba a
motivalt tanulas, valamint az altaldnos és a tanulasi teriiletre specifikus kog-
nitiv képességek fejlesztésének egyik lehetséges utja.

Tanulas és plaszticitas

A tanulds programozza az agyat. Ez a természetes Gtja annak, hogy az agyi
szerkezet és a m(ikodés, informatikai hasonlattal élve a ,hardver” és a ,,szoft-
ver’, egyarant valtozzon. Az idegtudomanyban régéta jol ismert, hogy a ta-
nulési tapasztalatok megvaltoztatjak az agynak azokat a funkcionalis koreit,
majd haldzatait, amelyek meghatarozzak egy adott tanuldsi esemény feldol-
gozasat és megjegyzését. A funkcidk valtozasanak alapja szerkezeti, azaz
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anatomiai atalakulds. Az elektronmikroszkdpos felvételek jol mutatjak, hogy
a szinaptikus valtozdsok hatdsdra az idegsejt rovid nydlvanyain, a dendrite-
ken kitiiremkedések, ugynevezett ,,dendritikus tiiskék” jelennek meg. Ezek
mérete és szama a tanuldsi és emlékezeti folyamatoktol fiigg. Ezt az indukalt
valtozast ugy érdemes elképzelni, mint az informacidtarolas fizikai helyét.
Az, amit barmely ilyen dendritikus tiiske tarol, nem mads, mint az az akti-
vacios val6szinliség, hogy a tiiske olyan mikodéseket general, amelyek az
emlékezeti tartalmak felidézésekor azokat a dendrittiiskéket serkentik, ame-
lyek az emlékezeti rogziilés soran megndtt aktivitast mutattak. Funkcionalis
szempontbdl ez a valtozas olyan, tobbé-kevésbé allandé jelleggel mikods
sablon, amely fontos mind az eredeti tanuldsi esemény felidézéséhez, mind
pedig a jovében el6fordul6 hasonlé eseményekre adandé valaszhoz. Termé-
szetesen nem egyetlen szinapszis felel az emlékezeti felidézésért és a tanu-
lasi hatdsért, azaz az agy ,programozasaért’, a tanulas és emlékezet az adott
funkcionalis korben megemelkedett szinaptikus miikodés kollektiv felerso-
désének eredménye. A kialakult funkcionalis sablonok lehet6vé teszik, meg-
konnyitik a tanulast olyan uj feladatoknal, amelyek hasonléak. Ez az alapja az
ugynevezett ,tanuldsi készlet” koncepcidnak, amelyet sok évtizeddel ezel6tt
Harry Harlow (1949) irt le. A véltozdsoknak ez az elemi szintje alapvet6en
befolyasolja az agy valtozasi potencialjat, rugalmassagat.

Agyunk alapvetd valtozasokon megy at tapasztalataink hatdsara, s ennek
a valtozoképességnek, azaz az agyi plaszticitasnak kiilonosen magas a szintje
gyermekkorban. Ez kiilonosen feltling a csecsemd- és kisgyermekkorban. A
fejlédés gyors valtozasokkal jar, és igen jelentds agyi plaszticitas jellemzi az
élet elsé néhany évét (Barkovich et al., 1988). Jellemz6 ezen kiviil az is, hogy
egyes agyi teriiletek plaszticitasa kifejezettebb, mint méasoké. Ilyen kiemel-
ked¢ plaszticitast mutaté agyi teriilet példaul a hippokampusz (nevét a nyil-
iranyd metszetben lathatd, tengeri csikohalra emlékezetetd alakjardl kapta),
amely a tanuldsban és az emlékezeti folyamatokban egyardnt érintett (Bliss
& Schoepfer, 2004; Pastalkova et al., 2006). Gyors és intenziv fejl6dés és érés
jellemzi az élet els6 harom évét és a serdiil6kort, s a plaszticitds azokban az
életkori szakaszokban igen magas, amelyeket a nyelvi és a magasabb kognitiv
funkcidk szempontjabdl jelentés véltozasok jellemeznek. A serdiilékorban
erételjesen valtozo kognitiv funkcidk koziil kiemelkednek a gondolkodas kii-
16nb6z6 formai, valamit a figyelmi és végrehajto funkciok.

Az agy szerkezeti és funkcionalis fejlédésének kovetésére alkalmazott
magneses rezonancia képalkotasi (MRI) vizsgalatok ezeknek a funkciok-
nak a valtozasait kisér6 valtozasokat mutattak ki a serdiilé agyban (Crone
& Konijn, 2018). Az olyan funkciék javitdsa, mint a figyelem és a kognitiv
rugalmassag, valdszintleg a frontalis és parietalis lebeny vatozasanak (mieli-
nizdcio és metszés) eredménye. A kisgyermekkor és a serdiil6kor uigyneve-
zett szenzitiv szakaszaiban olyan kritikus érési, fejlédési és Gjraszervezédési
folyamatok mennek végbe, amelyeket a tapasztalat és a kornyezeti hatasok
erésen befolyasolnak (Petanjek et al., 2011).
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Az agyi plaszticitds a tanuldast lehetévé tevd alapfunkcio, a valtozas egyik
feltétele, igy nem eredendden jo vagy rossz. A valtozds nagysagatol és helyé-
tol fliggben az eredmények eltéréek lehetnek. Azt is érdemes itt megjegyez-
niink, hogy a gyakran haszndlt hasonlat, azaz az agy Gjrahuzalozasa val6szi-
nitlen, a jelentds valtozdsok nem ebben nyilvanulnak meg (Mills, 2014).

Ezeknek a valtozasoknak a mérése azonban szamos kérdés megoldasat
igényli. Példdul a funkcionalis MRI-mérések soran az agyi aktivitas kovetése
indirekt, azaz nem kozvetleniil a neurdlis aktivitds mutatdi, hanem mas val-
tozasok (agyi vérataramlas, oxigénkoncentracié) alapjan torténik. A nagy-
felbontasu aktivitasvaltozas-térképek els6sorban azt mutatjak meg, hogy az
adott feladat végrehajtasaban milyen agyi teriiletek hélézata vesz részt, és
ezek miben valtoznak, ha a feladatmegoldas feltételeit, 6sszetevéit megval-
toztatjuk. Mindez nem ad informdcidt az egyes funkcidk (azaz kognitiv vagy
viselkedési funkciok) alapjaul szolgalé mechanizmusokrdl. Tudjuk tehat,
hogy az alapmechanizmusok az agyi plaszticitashoz kotédnek, de ezek és az
agykérgi valtozasok kapcsolatardl jelenleg nem tudunk még eleget. Az agy-
kutatasban hasznalt technikdkkal mért jelenségek (agyi elektromos és mag-
neses aktivitas, képalkotast lehetvé tevé valtozasok) ugyanakkor lehet6vé
teszik, hogy a szerkezetrdl és a funkcionalis hal6zatokrol egyre pontosabb
képet kapjunk. Ezek valédi funkciondlis jelentéségére azonban igen nehéz
kovetkeztetni, igy a kutatasok egy része feltaré szakaszban van.

A tanulas alapfolyamatainak és a kognitiv funkcidk agyi kiséréjelenségei-
nek tanulmdnyozasa szamos teriileten hozott 4j ismereteket. Ilyenek példaul
az alapkészségek fejlodését és eltéréseit meghatarozo agyi valtozasok vizsga-
latabdl szarmazo adatok és az azokra épiilé modellek. Az olvasas és szoveg-
értés fejlédését, a korai matematika f6 Gsszetevéit, valamint a zenei nevelés-
nek az agyi halézatok valtozasaban mérhet6 hatasat egyre jobban ismerjiik.
Ezek azok az eredmények, amelyeknek az oktatasban torténé alkalmazasat
az oktatds-idegtudomany vizsgdlja.

Az olvasdshoz, a zenéhez és a matematikai alapmiiveletekhez kothetd
agyi valtozasokat mintegy harom évtizede kovetik igen nagyszamu idegtu-
domanyi kutatdsok. Ehhez képest a digitalis technoldgiak hasznalatara vo-
natkozdan ugyszdlvan alig vannak a tudomanyos vizsgalatokkal szembeni
elvarasoknak megfelelé vizsgalatok. Bar a szakirodalom mar egy évtizede
Osszefliggésbe hozza a digitalis technikdk hasznalatat az atmeneti (hangu-
lat, éberségi allapot stb.) valtozasokkal és a hosszabb tava agyi és/vagy vi-
selkedéses hatasokkal, ezek tobbsége a szamitogépes jatékok, mindenekelStt
a jatékfluggdség hatasait koveti. Bavelier, Green & Dye (2010) dsszefoglalo
tanulmdnya 6ta egy évtized telt el, s ezalatt jelentédsen megnétt a digitalis
technoldgiak szerepe a mindennapokban és az oktatasban is, mégis ezek ha-
tasat alig vizsgalja tudomanyos igényd kutatds.
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Digitalis oktatas, virtualis valésag és az agy

A digitalis oktatds hatdsainak elemzéséhez leginkabb azok az adatok érde-
kesek, melyek azt a feltételezést hivatottak vizsgalni, mely szerint az 1980
utan sziiletett fiatalok egészen masként hasznaljak az okoseszkozoket. Ennek
tapasztalatai egyrészt az § tevékenységiik megértését szolgdaljak, masrészt
megmutatjak, hogy az igen kordn hasznalatba vett eszkozok miként hatnak
a kognitiv fejlédésre. A vizsgdlatok soran a kutatdk (pszichologusok, szo-
ciolégusok és a tarstudomanyok mas teriileteinek mivel6i) a teljesitményt
mérik, s ehhez gyakran kérdéiveket vagy mads teszteket hasznalnak, az ada-
tokon pedig komplex, statisztikai elemzéseket végeznek, illetve azokhoz mo-
delleket illesztenek. Amit ezek tobbségiikben bizonyitottak, az az, hogy a
kérdés kozel sem olyan egyszer(i, mint ahogyan arrél sokan vélekednek. Egy
torok tanulmany alapjét egy olyan kutatas képezte, amelynek sordn tobb szaz
egyetemistat vizsgaltak a kiilonb6z6 eszkozoket alig, illetve gyakran haszna-
16k korébdl. Az eredmények szerint a digitalis készségek korreléltak az ok-
tatasban toltott évek szamaval, az oktatdsi kornyezettel, a digitalis eszkozok
haszndlatanak mértékével, a képzési teriilet technolégiai elvarasaival, vala-
mint a technolégia haszndlati gyakorisagaval (Akrjayir, Diindar & Akrjayir,
2016). Tehat onmagaban nem az életkor az, amely meghatdrozza ezeknek az
eszkozoknek a kompetens haszndlatat, vagyis ezek a fiatalok nem egyszertien
»digitalis bennsziilottek’, hanem a digitalis vildgba tanulnak bele.

Fontos leszogezni, hogy a kompetencia nem egyszertien az eszkozok
gyors kezelését jelenti, az csupan az elsé lépcsé abban a folyamatban, amely-
nek kiteljesedéséhez tartozik a digitdlis dllampolgarsag is. A célra iranyulo
hasznalat nem 6nmagéaban valdsul meg, hanem egy kulturalis keretbe agyaz-
va. Ezt a keretet pedig egyarant jelenti a csaldd, a tarsak és az iskolai rendszer.
Fontos tehat feltenniink a kérdést, hogy kedvez-e a mai oktatési kornyezet
a technoldgiat haszndlé generdacidénak. Az éltalanos és dltaldnosit6 valasz a
hatdrozott nem. Ennek oka pedig az, hogy a tanitds és tanulds még mindig
nincs igazdn 6sszhangban azzal, amit a digitélis vilag kivan a gyerekektol.
Az 4j digitalis tanrend tapasztalatai remélhetéleg erre is valaszt adnak majd.

A digitalis vildg azonban nem csak a kétdimenziés mobiltelefon-képernyén
vagy laptopon nyilik meg el6ttiink, mar hairom dimenzidban is lehet&ség nyilik
a tanulds tamogatasara. A kérdés az, hogy ezek az 14j eszk6zok hogyan segite-
nek megérteni a digitalis vilagot vagy a vildgot dltalaban. Ehhez érdemes elkép-
zelniink egy, a valésagtdl a totdlis virtualitasig terjedé dimenzi6t. Ennek egyik
végén a valdsag helyezkedik el a maga helyhez és id6hoz kotott természetével,
a masikon pedig az a virtudlis valdsag, amelyben a latvany mellett valamennyi
mads érzékleti informacié virtudlis, azaz nincs kotve a valds téri és id6i korla-
tokhoz. Ezen a dimenzién féliton helyezhetjiik el azt a kiterjesztett valdsagot,
amelyben a virtudlis és valosagos elemek keveredve jelennek meg. Ha jobban
belegondolunk a virtualitas felé val6é elmozdulds mar a telefonnal elkezd6dott.
A helyhez nem kotott hang mar egy, a valésagban 1étez6 téri korlatot hivatott
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athidalni és ezzel virtualis kozelséget teremteni. Ugyanez igaz a média téri és
id6i tavolsagot athidal6 eszkozeire.

Ma a virtualis valésag egyik legkézenfekvébb alkalmazdasa a nehezen el-
érhetd vagy koltséges kornyezetek szimulalasa. Ez jelenik meg a kiilonb6z6
tréningek esetében is, ahol a munkara és az elvégzendé feladatokra valé fel-
készités soran, azért, hogy a helyzet ismerds legyen és gyorsan, hatarozottan
tudjunk 1épni, el6szor a kérdéses helyzeteket virtudlisan tudjuk lejatszani
akar tobbszaz alkalommal.

Kérdés azonban, hogy a virtudlis valésag sziikséges alkalmazas-e az ok-
tatdsban. Az is kérdés, hogy ezekben a helyzetekben az emberi agy ugy mi-
kodik-e, mint ahogy egy valds kornyezetben. A kutatdsok egyik része en-
nek vizsgalatara iranyul. Egy ilyen kisérlet létrehozasa altalaban az adott
kornyezetben — példaul egy gyalogos-atkelShelyen — torténd és lehetséges
jelenségek felmérésével kezdddik. A fejlesztés olyan mdédon torténik ezek-
ben a munkakban, hogy a gyalogosok szamara egy szimulatort készitenek.
Ez azonban leggyakrabban egy kétdimenziés modell, és mar itt fontos meg-
jegyezni, hogy a kétdimenzids tér agyi feldolgozasa jelentdsen eltér a harom-
dimenziésétol. S6t, nemcsak ebben van eltérés, hanem a tér nagysagaban is.
Kutatasok kimutattak, hogy kis terekben (itt olyan kicsire gondolunk, mint
egy asztal) az emberi agy jol fel tudja dolgozni a targyak nagysagat és a be-
zart szogeket, viszont problémat jelent az iranyok Osszevetése. Nagy terek-
ben viszont ez konnyedén megy, helyette a bezart szogek megjegyzése lesz
nehézkes (Spelke, Lee & Izard, 2010). Tegyiink csak egy prébat! Miutan egy
Uj varost térkép nélkiil bejartunk, probaljunk meg egy vazlatot késziteni réla,
s latni fogjuk, hogy leggyakoribb hibank az utak altal bezart szogek torzitasa
lesz.

A virtudlis térben sokféle jelenséget sokféle modon lehet szimulalni. Sza-
mos érdekes irdny mellett érdemes megemliteni azokat az autizmus spekt-
rumzavar teriiletén elindult kutatasokat, amelyek virtualis térben végzett
tréninggel kivanjak a tanuldst és a gyengén fejlett kommunikacids, tarsas
készségeket tamogatni. Yang és munkatarsai (2017) példaul egy virtualis tér-
ben végzett tarsas kognitiv fejleszté programot hasznaltak. A program hasz-
ndlata kozben fMRI eljarassal kovették a tréning hatasait, s azt talaltdk, hogy
jelentds valtozas azokon az agyteriileteken volt mérhetd, amelyek a virtualis
térbeli helyzetben a tarsak mozgasahoz, kommunikaciéjahoz, tehat a tarsas
kognicidhoz kapcsolddtak. Mindez arra utal, hogy a virtualis tér olyan szi-
mulécios helyzetekben torténd tréningre, fejlesztésre ad lehetéséget, amely a
személyre szabott oktatasban is jél hasznalhatd.

A szisztematikus idegtudomanyi kutatdsok azonban késlekednek. A leg-
tobb, bar a tanulds kognitiv hatterének — figyelem, emlékezet, probléma-
megoldas, olvasas, idegen nyelv, matematika — idegtudomanyi vizsgalatdhoz
képest elenyészé mennyiségl adat a lehetséges és valds artalmakhoz kap-
csolodé agyi valtozasokrol dll rendelkezésre. Ezek mindenekel6tt a fiiggésé-
gekhez (internet, szamitégépes jaték, okostelefon) kapcsolddnak, s nem az
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eszkozok okos hasznalataval tamogatott tanuldshoz kothetd agyi valtozasok
feltarasahoz. Ennek valdszint oka, hogy az okoseszkozok elterjedésével nem
foghaték meg jol a véltozok, nincs specifikus, kizarélag az eszkozhasznalat-
hoz kothet6 hatas, s ezért vilagosan megragadhaté, egyértelmien egyes té-
nyez6khoz kothetéen elkiilonithetd csoportok sincsenek. A digitalis eszko-
z0k hasznalataval felteheten a tanuldsnak azok a komponensei er6s6dnek
meg, amelyek agyi korrelatumait viszonylag jol ismerjiik. Ebbél kovetkezéen
az okoseszkozok hasznalataval jaré agyi valtozasoknak ma nincs szisztema-
tikus kutatasa, az egyes tanulmanyokban elérhet6 elemzések pedig a tanulas
agyi korrelatumaira tdmaszkodd, kozvetlen mérést nélkiil6zé kovetkezteté-
sek. Igaz ez arra a teriiletre is, amely az aktiv tanulds egyik egyre jobban
terjed6 modszere, a gamifikacio, azaz a szamitégépes jatékok elveit kovetd
oktatasi program.

Zainuddin és munkatarsai (2020) tanulsigos szakirodalmi attekintést ad-
nak 46 olyan empirikus kutatasi dokumentum tematikus és tartalomelem-
zésével, amelyet 2016 és 2019 kozott tettek kozzé a Web of Science adatba-
zisdban. A kutatdsi adatok értékelése, a feltirt ellentmondasok elemzése a
jovébeli kutatasok fontos szempontjaira iranyitja a figyelmet. Ezek a fentiek-
ben leirtakat igazoljak, nevezetesen azt, hogy els6ként a médszer, itt a gami-
fikacié elméleti alapjait, médszertani megkozelitéseit, elméleti modelljeit
kell vilagossa tenni. Sziikséges tovabba a jatékplatformok és alkalmazasok
Osszehasonlitdsa, a jatékban érintett tanuldsi formak, kognitiv faktorok és a
tanulasi eredmények elemzése. A tanulmany ezért nem csak arra prébal ra-
vilagitani, hogy milyen Gjdonsagot jelent a gamifikalt, a motivacid, a bevoné-
das és a felhaszndldi élmény kulcsfontossagu véltozasait el6hivni hivatott ta-
nulds. A szerz6k komoly elemz6 munkat végeztek annak érdekében is, hogy
hitelesen mutassak be a gamifikacid legfontosabb kihivasait és akadalyait. Ez
fontos a médszerek értékelése és bevezetése szempontjabol egyarant. Egyér-
telm ezért, hogy a felsoroltak feltarasa, azonositasa nélkiil sem a gamifika-
ci6, sem mas digitalis pedagégiai mdédszer komoly idegtudomanyi vizsgalata
nem varhaté. Addig is, amig erre sor keriil, érdemes a tanulas meghatarozé
tényezdbire vonatkozé idegtudomanyi adatok alapjan a digitalis eszkozokkel
tamogatott tanulasra kovetkeztet6 tanulmanyokat kritikai tavolsagtartassal
kezelni.

Koszonetnyilvanitas

A tanulmany elkésziiltéhez az EFOP-3.2.15 VEKOP-17-2017-00001 ,,A
koznevelés keretrendszeréhez kapcsolddd mérési-értékelési és digitalis fej-
lesztések, innovativ oktatasszervezési eljarasok kialakitasa, megujitasa” elne-
vezésl projekt tartalomfejlesztési alprojektje (szakmai vezetd az elsé szerzo)
biztositott tamogatast.
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Csépe, V. & Torok, A.

Usage of smart devices from the perspective of cognitive sciences

The authors review those cognitive factors whose changes underpin the use of smart
devices and present the educational opportunities and challenges of the 21st centu-
ry. The review covers the early stages of using digital devices, the potential benefits,
obstacles and dangers of using smartphones. The analysis is based on the descrip-
tion of basic neuronal changes during learning and provides an overview of the con-
ditions and correlational factors necessary for systematic and rigorous research to
shed light on the brain changes that accompany the use of smart devices. The reli-
ability of data and models based on the study of brain changes that determine the
development and deviations of basic skills, highlighted by authors in reading, early
mathematics and music education, show a number of examples of why only a few
reliable neuroscientific data are available on learning assisted by smart devices. Spe-
cifically, the study puts an extra emphasis on those factors that contributed to the
limited knowledge about the impact of digital teaching methods, especially the use
virtual reality and gamification, on the brain networks’ changes as compared to the
other factors of learning.
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A robotika szerepe
az SNI tanuldk fejlesztésében

Aknai Déra Orsolya

Bartos Sdandor Ovoda, Altaldnos Iskola és EGYMI, Virpalota
IKT MasterMinds Kutatdcsoport

Absztrakt

Az IKT-val kapcsolatos kutatdsok egyik legrelevansabb témakore napjainkban az
oktatasi robotika, amit a kiilonféle specidlis igényt didkokkal folytatott tevékenysé-
gekben is egyre gyakrabban hasznédlnak. Ebben a tanulmanyban egyik célunk az volt,
hogy feltarjuk a problémamegoldas, a kompetenciafejlesztés és az IKT-eszkozok
(esettinkben kiilonféle padlérobot-tipusok) hasznalatdnak osszefiiggéseit. A szak-
irodalom vizsgdlata alapjan attekintést adunk a padlérobotok osztlytermi érakba
torténd bevezetésérol és azok haszndlatanak kihivésair6l. A tanulmanyban szamos
olyan médszertani és robotikai eszkozt mutatunk be, melyek felhasznalhaték az SNI
gyermekekkel valé6 munka sordn. A padlérobotokkal kapcsolatos részletes informad-
cidk segitséget nyujthatnak a pedagégusoknak abban, hogy a céljaiknak megfelel4
eszkozt tudjanak valasztani.

Kulcsszavak: robotika, SNI, képességfejlesztés, problémamegoldé gondolkodas,
padlérobot

Bevezetés

Hosszt id6 telt el azota, hogy Seymour Papert a 1960-as évek végén kidolgoz-
ta az oktatasi céli Logo programozasi nyelvet és kisérletekbe fogott Tekn6c
nevi robotjaval iskolai tanul6k korében. A legtjabb technolégiai fejlédés és
a kutatasi eredmények novelték a robotika térhoditasat, igy a gyermekek ok-
tatasaval kapcsolatos kérdések is kiilonds figyelmet kaptak. Napjainkban az
oktatdsi robotika teriiletén végzett kutatdsok szamos lehetéséget kindlnak az
SNI gyermekek fejlesztése soran folytatott Gjitasokra, kiillonosen a tanuldsi
nehézségekkel kiizdék és/vagy értelmi fogyatékossaggal él6k rehabilitacio-
jaban. Az eddigi tudomanyos eredmények ellenére, a pedagégusok korében
tovéabbra is fellelhet$ a szkepticizmus a robotok hasznélatdval szemben az
SNI didkok oktatasa terén. A robotika oktatdsba torténd bevezetésével kap-
csolatban meglehetésen kevés hazai szakirodalom éll rendelkezésre (Fehér
& Aknai, 2019, 2020). Feltétleniil emlitést érdemel, hogy a STEM (Science-
Technology-Engineering-Math) oktatasnak helyet kell kapnia az SNI didkok
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tanulmanyaiban is, errél egyre tobb példat lathatunk a kiilféldi szakiroda-
lomban (Villanueva, Taylor, Therrien & Hand, 2012; Hwang & Taylor, 2016).
A gondolkodas, a kreativitds és a képességek fejlesztése egyre nagyobb hang-
sulyt kap a modern oktatasban. Ennek egyik lehetséges eszkoze a szamito-
gépes gondolkodas (Fehér & Aknai, 2018), a robotok és a kédolds bevondsa
a kognitiv fejlesztésbe. Ma mar egyre tobb olyan robot eszkozzel taldlkozha-
tunk, amelyeket kifejezetten oktatasi célokra fejlesztettek ki. Ezek a robotok
az oktatas kiillonb6z6 szinterein jelennek meg, a kiillonb6z6é kompetenciak,
készségek komplex fejlesztésében. Tanulmanyomban olyan médszertani- és
robot eszkozoket mutatok be, melyek hasznalhaték az SNI gyermekekkel
val6 tevékenység soran. Tamogatva az esélyegyenldséget, a robot eszkozok-
kel, nekik is esélyt adunk a fejlédésre, a felzarkézasra, az egyre inkabb digi-
talizal6do vilagban, egyuttal jelentés motivaciés bazist biztosithatunk sza-
mukra az 4j tudaselemek megszerzéséhez.

Képességfejlesztés

Magyarorszagon az utdbbi két évtizedben egyre tobb szé esik a képesség-
fejlesztés fontossagarodl, sok kutatas és kisérlet foglalkozik a témaval (Csa-
po, 2002; Nagy, 2002). A képességfejlesztés a hatékony tanulasi folyamat el-
engedhetetlen eleme, mely nagy kihivas és felel6sség, hiszen a didkok nem
egyformadk, eltéré képességek és szociokulturdlis kornyezet jellemzi Sket.
Kognitiv képességeik fejlettsége meghatarozza és befolyasolja a tanuldk is-
meretszerzését, a tananyagfeldolgozas hatékonysagat, az osszefliggések fel-
ismerését, és a problémamegoldas folyamatat.

A képességfejlesztés sikerességének feltétele, hogy tudjuk az egyes gyer-
mekeknél melyek a fejlesztend6 képességek, ehhez pedig arra van sziikség,
hogy megismerjiik a gyermeket. Ez azért is fontos, mert egy-egy gyermeknél
a teljes személyiségprofil tobbféle képességbdl tevédik ossze. A legaltalano-
sabb funkcidk szerint a kognitiv (értelmi), szocidlis, személyes és specialis
képességek azok, melyeket a sikeres fejlesztés érdekében fel kell térképez-
niink (Nagy, 2003). A kiillonb6z6 képességek fejlédése hosszu folyamat, még
a legegyszertibbek is évek alatt alakulnak ki (példdaul a szamolasi készség),
sok éven keresztil tart6 fejlddés jellemzi 6ket. Ez azt jelenti, hogy a hagyo-
manyos, tantervben el6irt kovetelmények nem felelnek meg a képességek ki-
alakuldsanak és fejlddésének kifejlesztésére. A képességfejlesztés sikeressége
fiigg még a megfelel6 motivaciétdl, a megfeleld tanulasi kornyezet kialakita-
satol és biztositasatol, a szemléltetd eszkozok valtozatossagatdl, a tevékeny-
ségkozponti modszerek alkalmazasatol és a feladatok jatékossagatol. Ezekre
a szempontokra kiemelt figyelmet kell forditanunk a SNI didkok képesség-
fejlesztésében.
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Az SNI tanuldk definicidja, bemutatasuk

A koznevelés teriiletén Magyarorszagon a fogyatékos szé hasznalatit az
utobbi években felvéltotta a sajatos nevelési igény(i (SNI) gyermek, tanu-
16 fogalmanak hasznalata, amelyet el6szor a tobbszor médositott 1993. évi
LXXIX. torvénnyel vezettek be. A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koz-
nevelésrél a fogyatékos gyermek, tanul6 fogalman a sajatos nevelési igényt
gyermeket érti. Ebben az értelemben a fogyatékossag szé valamilyen tulaj-
donsag kedvezétlen médosuldsara, hidnyara utal.

Sajatos nevelési igény(i gyermek, tanulé (SNI) ,az a killonleges bandsmédot
igényl6 gyermek, tanuld, aki a szakértéi bizottsag szakértdi véleménye alapjan

— mozgasszervi,

érzékszervi (latasi, hallasi),

értelmi vagy beszédfogyatékos,

tobb fogyatékossag egyiittes el6forduldsa esetén halmozottan fogyatékos,
autizmusspektrum-zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (sd-
lyos tanuldsi, figyelem- vagy magatartdsszabalyozasi zavarral) kiizd!
A sajatos nevelési igény(i gyerekek valamiben kiillonbo6znek ép tarsaiktdl,
ezért kiemelt figyelmet igényelnek. Oktatasuk, fejlesztésiik, nevelésiik a sza-
kértéi bizottsag véleménye alapjan, gydégypedagdgiai, konduktiv pedagdgiai
nevelési-oktatasi intézményben vagy a tobbi gyermekkel, tanuldval egyiitt
tobbségi intézményben torténik (integracid, inkluzid). Az iskolai nevelés so-
rdn a sajatos nevelési igény a szokdsostol eltérd, nagyobb mértékd differen-
cidlast, specialis eljarasok alkalmazasat, illetve a szakértdi vélemény alapjan
kiegészitd, fejlesztd, korrekcids, habilitacids, rehabilitacids, valamint terapi-
as célu pedagdgiai eljarasokat tesz sziikségessé.

A fogyatékos személyek (ahova kategéria szerint tartoznak az SNI gyer-
mekek is) jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasardl szolé 1998. évi XXVI.
torvény rendelkezik a fogyatékos személyt megilletd jogokrol, melynek kap-
csan szot kell ejtentink az akadalymentességrol. Az akadalymentesités nem
egyenlé a rampa hasznalatdval, hiszen ebben minden fogyatékos személy
érintett (mozgassériilt, latassériilt, hallassérilt, értelmi sériilt, pszicho-szoci-
alis fogyatékossaggal €16 ember). Az akadalymentesség értelmezhetd fizikai,
infokommunikdcids és komplex mddon, azaz fizikai és infokommunikacios
szempontbdl, mely biztositja az egyenld esélyli hozzaférést. Jelen tanulmany
esetében csak az infokommunikacids akadalymentesitéssel, annak is csak kis
szeletével foglalkozunk, a szdamunkra érdekes tertiletet, a robotika SNI gyer-
mekek fejlesztésbeli alkalmazasat tekintjiik at.

Problémamegoldé gondolkodas

Molnar (2016) tanulméanydban, mely a 9-19 éves korosztdly dinamikus
problémamegoldd képességére irdnyul, arra a kovetkeztetésre jut, hogy a di-

12011. évi CXC. Torvény 4.§ 25.
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akok induktiv gondolkodésanak fejlettségi szintje jelentés prediktiv erével
bir problémamegoldé gondolkoddsuk fejlettségi szintjére, egyben felhivja a
figyelmet az iskolai sikeresség és a tudas alkalmazhatésaga, a problémameg-
oldé gondolkodds fejlettségi szintje kozotti szakadékra (Molndr, 2016, p. 14).
Ennek fényében érthetd, hogy a problémamegoldé gondolkodast a kulcs-
fontossagu képességek kozé soroltak (Molnar, 2012), melynek fejlesztése ma
mar sok orszag oktatdsi programjanak alapvet6 részét képezi (OECD, 2010).
A problémamegoldé gondolkodas edukacidjaban gyakorlati terepet nyujt
a robotokkal val foglalkozas. A legmagasabb szint(i kognitiv funkcié a gon-
dolkodas és gyakran tapasztaljuk, hogy az SNI gyerekeknél, kiilondsen az ér-
telmi sériilt gyermekeknél ez a folyamat sériil. A gondolkodas teszi lehetévé
az ember szamadra a beszéd elsajatitasat, a fogalmak elsajatitasat, a szabalyok
megfogalmazasat, a problémak megoldasat és a kovetkeztetések levonasat. A
problémamegoldé gondolkodas soran szembe talalkozunk egy problémaval
melynek megoldasahoz meg kell taldlnunk az utat. A robotokkal valé tevé-
kenységnek ugyantigy négy, egymastdl jol elkiiloniilé szakasza van, mint a
problémamegoldé gondolkoddsnak (Pélya, 1969). Ezek a kovetkezbk:
1. A probléma megértése
Az els6 a probléma, a feladat megértése, melyen beliil hivjuk fel a gyer-
mek figyelmét arra, hogy mit kell keresnie, mik a meglévé adatok, milyen
kikotéseket tesziink. A kikotések kielégitéek-e a probléma megoldasahoz,
van-e benne ellentmondas, vagy esetleg kevesebb kikotés is elegendd a
megoldashoz? A jobb megértés érdekében érdemes ezeket a kikotéseket
részekre bontani, rajzolni, jeloléseket hasznalni.
2. Tervkészités
A masodik 1épés a tervkészités, ahol a gyerekek figyelmét fel kell hivni,
hogy gondolkodjanak el azon, nem taldlkoztak-e mar valahol hasonlé
problémaval, van-e olyan ismeretiik mashonnan, amelynek hasznat vehe-
tik a megoldds soran. A gyerekeknek nyujtsunk segitséget, ha nem értik
a feladatot, fogalmaztassuk at veliik, illetve kérdezziik meg, hogy minden
adatot felhaszndltak-e a terv elkészitéséhez, végil készittessiink veliik
megoldasi tervet. Ezt minden esetben papiron érdemes lejegyezni.
3. Kivitelezés
Hivjuk fel a gyermek figyelmét, hogy kisérje figyelemmel a megoldast,
hiszen ha hibés, ennek fiiggvényében lesz képes korrigalni azt. Tegytink
fel kérdéseket: Biztos vagy abban, hogy a lépések helyesek? El is tudod
mondani, hogy miért?
4. Vizsgalat
Kérdezziik meg, hogy tud-e mas megoldast a feladat (probléma) megol-
ddsara? Mi lehettet a hiba, ha nem lett j6 a megoldasa?
A kovetkezokben a téma szempontjabol legérdekesebb tertiletet tekintjiik at.
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Robotika szerepe az SNI gyermekek oktatasaban

A ,robotika” kifejezés szamos kutatési teriiletet foglal magaba. Az egyik ilyen
tertilet a social robotics (szocidlis), melyek olyan robotok, amelyek beszéd,
gesztusok vagy mas kommunikacios eszk6zok révén valamilyen forméban
szocidlis interakcidba lépnek az emberekkel (Fong, Nourbakhsh & Dauten-
hahn, 2003). A robotika egy masik teriilete az assistive robotics (segit6), ahol
altaldban olyan robotokat alkalmaznak, amelyek segitenek a fogyatékossaggal
él6 embereknek, elsésorban a testi és idegrendszeri fogyatékossaggal szem-
ben (Miller, 1998). A Socially assistive robotics (SAR) (szocidlis segité robo-
tok) egy gyorsan kialakuléban 1év§ teriilet, amely e kettd metszéspontjaban
fejlédik ki, és olyan robotokkal foglalkozik, amelyeket ugy terveztek, hogy
multimodalis interfészek (beszéd) utjan segitsék el6 a felhaszndldi igények
altal vezérelt, fejlett interakciét. Haszndlhat6 az oktatas, a fizikoterapia, a
napi élet segitése, az érzelmek kifejezése soran (Feil-Seifer & Mataric, 2005).

Manapsag az oktatasi robotikat az oktatas kiillonb6z6é dimenzidiban ve-
zetik be, igy példdul a specidlis igényli gyermekek oktatdsiba. A robotika
iskoldkban valé felhaszndlasardl sz616 tudomdanyos irodalmat Benitti (2012)
tekintette at és javasolta, hogy az oktatdsi robotika olyan elemként miikod-
jon kozre, amely elGsegiti a tanulést, ha azt megfelel6 médon alkalmazzdk.
Kiillonosen a robotasszisztensek képesek legy6zni az aggodalmakat, mivel
Osztonzik a gyermekeket a részvételre. A mozgassériilt gyermekek akkor
vesznek részt inkabb a motoros feladatokban, amikor robotokkal léphetnek
kapcsolatba. A robot gyakorlati tanulasi partner lehet, mely motivalja a di-
akokat a cselekvésbe dgyazott tanulasra. Tehat az oktatasi robotika eszkoz-
ként szolgalhat a tudas felépitéséhez és segit6 eszkozként azoknak a didkok-
nak, akiknek problémai vannak bizonyos teriileteken. Az oktatasi robotika
nem tekinthet6 csodaszernek az SNI gyermekek oktatasaban felmeriil6 6sz-
szes probléma megoldasara, ugyanakkor az inkluziv oktatds fontos alapelve
az, hogy ,gyermeket nem hagyunk hatra”.

Ezen kivill nem elfogadhatd, ha a pedagdgusok olyan tevékenységeket,
fejleszt6 foglalkozasokat iktatnak be, amelyek feltételezhet6en inkluzivak, de
az egyéb hatdsokat nem veszik figyelembe. Példaul, ha a pedagégus tgy dont,
hogy az agyi bénuldsban szenved6 didkkal robot asszisztalt tevékenységet
szervez, nem elfogadhat¢ a fejlesztés, ha nem vessziik figyelembe, hogy ezek a
tevékenységek sok stresszt okozhatnak az azt hasznalé didknak (kérdés, képes-
e a gyermek apro részletekkel operalni?). Vagy ha a pedagdgus dgy hataroz,
hogy csoportos tevékenységeket szervez autista spektrumzavarral rendelkezé
gyermekek szamadra, akkor nem elfogadhatd, ha nem vessziik figyelembe, hogy
ezeknek a gyerekeknek a csoportos tevékenységekben valé részvétel rendkivii-
li stresszt okozhat, és hogy ezek a tevékenységek stresszhelyzetben tarthatjak
az autista gyermekeket, ami blokkolja a tanulds lehet8ségét (Scassellati et al.,
2012). Ezek a példak annak szemléltetésére szolgalnak, hogy az oktatdsi robo-
tikat tobbdimenziés modon kell elemezni, figyelembe véve nemcsak a kozis-
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mert problémakat, hanem az Osszes rejtett szempontot is. Egyébként a befoga-
das csak hamis befogadas lehet, és nem tdmogathatja a tudasépitést, a tanuldsi
motivacié megvaltoztatasat és a didkok jollétét.

Hogyan tudja segiteni a mesterséges intelligencia az oktatast? Milyen
szerepet tolthet be egy robot a tanéran? Segiti vagy megneheziti a tanar ok-
tato-neveld tevékenységét? Sok kérdést fogalmazhatunk meg ebben a téma-
ban, f6leg akkor, ha SNI gyermekekkel foglalkozunk. Gyakorlé gyégypeda-
gogusi munkam sordan rendszeresen alkalmazok kiilonféle padlérobotokat
és kédolashoz, alapszintli programozashoz hasznalhaté eszkozoket az SNI
gyermekek oktatasaban. Ezek elsdsorban olyan eszkozok, melyek egyszert
miikodési elven alapulnak, fejlesztik az algoritmikus gondolkodast és a logi-
kai gondolkodast. A tanitvanyaink szdmara nem ismeretlen a digitdlis vilag,
ezért a roboteszkozok hasznalata éridsi motivacids bazis, az Gjdonsag vara-
zsa felkelti és fenntartja a didkok érdekl6dését.

Az SNI gyermekek fejlesztésében elsédleges szempont a jatékos tanitas,
fejlesztés. Amikor egy roboteszkozt bemutatunk a gyerekeknek, egy olyan
belsé motivacios bazist tudunk aktivalni, amely hagyomanyos eszkozokkel
csak nehezen mozgoésithaté. Barmilyen sériiléssel rendelkezé gyermeket
konnyedén motivalhatunk egy kedves, esetleg beszélé padlérobottal. A ro-
botok segitségével a kiillonbozé feladatokon keresztiil a gyerekek jatszva ta-
nuljak meg a robotika és a kédolas alapjait. A robotokkal tevékenykedve ak-
tivan, cselekvésbe dgyazottan sajatitjak el a kiillonb6zé tantargyi tartalmakat,
illetve a robotokkal végzett fejleszté feladatok altal fejlddnek a kiilonb6z6
készségeik.

SNI gyermekek fejlesztésének egyik kiemelt célja a sikeres kommunika-
cié megalapozasa, az ahhoz sziikséges képességek kialakitasa és fejlesztése.
A nyelvi és kommunikaciés képességek megléte és mindsége a gyermek is-
kolai, késébb tarsadalmi érvényesiilését meghatarozé médon befolyasoljak.
A megfelel6 miikodés megerdsiti a nyelvi jelrendszer megértését, kodolasat,
értelmezését, tarolasat és alkalmazasat, illetve a gyermek tanuldshoz valé vi-
szonyat is nagymértékben befolydsolja. A nyelvi és kommunikaciés képessé-
gek feltérképezésekor, majd a terapia alkalmazasakor komplex szemlélettel
kell gondolkodni. Ebbe a jol megtervezett terapias eljarasba — a hagyoma-
nyos moédszerek és eszkoztar mellett — vonhatdak be a padlérobotok.

A leghatdsosabb tanulasi forma a jatékon beliili tanulds, mely idomul a
gyermek sziikségleteihez, vagyaihoz, ugyanakkor szabad teret nyujt a pro-
balgatasoknak. A nyelvi, kommunikaciés jatékok alkalmazasaval, melybe be-
vonjuk a padlérobotokat is, a gyermekek jatékosan, tapasztalatokba agyazva
ismerik meg anyanyelviiket. Az anyanyelvi jatékok fejlesztik a beszédper-
cepciot, a beszédmegértést és a beszédprodukciét, valamint eldsegitik az
0sztonos nyelvi ismeretek rendszerezését és tudatos alkalmazdasat. A tevé-
kenységek kozben a gyermekek kiilonb6z6 kognitiv folyamatokat aktivizal-
nak, kreativabbd valnak, és a beszédgatlasokkal kiizd6k a robot segitségével
old6dnak, megnyilatkoznak (Gésy, 1994).
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A 2000-es évek eleje 6ta szamos kutatds tortént azért, hogy jobban meg-
értsék az oktatdsi robotok eszkozként torténd haszndlatat az interakcid és
a kommunikaci6 elémozditdsaban, példaul az autizmusban. Ezek a tanul-
manyok foglalkoztak az oktatdsi robotika hasznalatdnak sikerességével, a
szocidlis és kommunikativ viselkedés javitasa érdekében, az autizmusspekt-
rum-zavarral rendelkez6 gyermekek és serdiil6k korében (Scassellati, 2005;
Palestra & Bortone, 2016; Palestra et al., 2017). Az autizmus robotterdpidjat
az els6k kozott fedezték fel a szocidlis segité robotok kontextuséaban (SAR),
melynek célja olyan robotok kifejlesztése volt, melyek segitenek az emberek-
nek a specidlis sziikségletek szocidlis interakcidkon keresztiili kifejezésében
(Scassellati, 2005).

Ebbdl is lathatd, hogy a robotok lehetéséget teremtenek nem csak egy
nem fenyegetd, haromdimenziés élettelen targyrol torténé tanulasra, hanem
mas emberekkel valé interakcion keresztill torténd tanulasra is, ezaltal is
0sztonozve az autoném tarsadalmi magatartast. Ez lehet6vé teszi a robo-
tok szamara, hogy segitsenek kiilonféle emberi jellegti funkcidk ellatasaban,
valamint segitséget nyudjtsanak a fogyatékossaggal él6 személyek tarsadalmi
készségeinek fejlesztésében is (Houwen et al., 2014).

Ribu (2010) tanulménydban azt feltételezi, hogy az autista didkokat kiilo-
noésen vonzza a szamitégép-tudomany, hiszen a szamitégépek logikusak és
kovetkezetesek, nem igy, mint a szocialis kdlcsonhatasok, melyeket gyakran
nehéz kezelni. Autista didkjai az olyan tipust problémakat részesitik elény-
ben, melyben nagy mennyiségii adat kezelésére valnak képessé. Szerinte a
megbizhat6 struktarak felépitése hasznos és kiszamithatéva teszi az ered-
ményeket.

A differencialast igényl6 vagy fejleszté foglalkozasokon sok olyan hagyo-
manyos és Gj, modern IKT-eszkozt vehetiink igénybe, melyek az SNI gyere-
kek képességeinek fejlesztését hatékonyabba teszik. Ilyen eszkozok az alta-
lunk is haszndlt robotok, padlérobotok. Mivel ezek az eszkozok kozvetlen
kapcsolaton alapulnak, a tanul6k azonnali visszajelzést kapnak a tevékenysé-
giikrél, valamint annak eredményérdl. A robotok jatékosan nyutjtanak segit-
séget a gyermekek figyelmének, emlékezetének, gondolkodasi funkcidinak
fejlesztésében. Az érzelmeken alapulé gyermek-robot interakci6 el8segiti a
figyelemkoncentraciot, javitja az informaciok érzékelését a tanulds és a ver-
balizalas sordn. Ez az a folyamat, mely jé hatdssal van a gyerekek pedago-
giai rehabilitdcidjara, valamint fejleszti érzelmi kultardjukat is a robotokkal
val6 tevékenykedés soran. Az érzelmeknek jelentds szerepiik van a gyerekek
kognitiv folyamatainak befolyasolasaban, igy az észlelés, figyelem, tanulds,
memorizalds, problémamegoldds gyorsan és automatikusan koncentralja a
gyerekek figyelmét és megkonnyiti az észlelési folyamataikat.

A robotok az SNI gyermekekkel valé foglalkozasban biztonsagos és sem-
leges tanuldsi kornyezetet biztositanak. Egy robot soha nem fog megitél-
ni valakit vagy kinevetni a hibakért. Ez kiilonosen azoknak a gyerekeknek
hasznos, akik introvertéltak vagy nem tanulnak olyan gyorsan, mint mésok,
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lehet6vé téve szamukra, hogy szégyen, vagy tarsaik nyomasa nélkiil 6sszpon-
tositsanak a tanuldsra. A robotok nem faradnak el az ismétl6dé feladatok
végrehajtasa kozben. Soha nem vesztik el a tiirelmiiket, igy a gyermekek sza-
mara lehet6vé teszik, hogy a sajat tempodjukban haladhassanak a tanuldsban.
Az SNI gyermekeknek édltalaban hosszabb id6 elsajatitani valami Gjat, de a
robotok segitségével annyiszor prébalkozhatnak, ahanyszor szeretnének, és
arobotok soha nem fogjak azt érezni, hogy a tanulasi, elsajatitasi folyamat tul
sokaig tart. Osztonzik a gyerekeket a tanulasban valé aktiv részvételre. Ez a
motivacid szempontjabodl elengedhetetlen, hiszen a gyermekeknek megfelel6
a motivaltsaga és az elkotelez6dése, igy sokkal gyorsabban érhetik el tanuldsi
céljaikat. Visszajelzést adnak a pedagégusoknak. Ha jé megfigyel6k vagyunk,
és a gyermek-robot interakciérdl folyamatosan feljegyzéséket készitiink, lat-
hatjuk, hogy melyik az a teriilet, ahol a robotok elésegithetik a munkank
hatékonyabb elvégzését.

Padldérobotok hasznalatanak el6készitése,
bevezetés a fejlesztésbe

A robotok hihetetleniil értékes tanitéeszkozok lehetnek, de a lehetd legjobb
eredmény elérése érdekében fontos, hogy ezeket megfeleléen valdsitsuk
meg. Javasoljuk, hogy a robotok osztdlytermi haszndlatdanak tervezésekor
kovessiik a kovetkezé négy alapelvet:

1. Legyen vildgos célja a haszndlatnak:

Hatdrozzuk meg azt a konkrét tanuldsi célt, amelyet a robot segit elérni,

és csak akkor hasznaljuk a robotot, ha dltala el tudjuk érni a kivant célt.

2. Haszndljuk a robotokat az ismétlédd feladatok elvégzésére:

A kiillonbo6z6 roboteszkozok nagyon jol képesek végrehajtani az ismétls-

dé feladatokat, amelyek gyakran unalmasak és id6igényesek lehetnek a

gyerekek szamdra, igy megismerhetik az algoritmusok miikodési elvét is

a tanitvanyaink.

3. Ugyeljiink arra, hogy a tanitvanyaink ne kétédjenek tiilzottan a robothoz:
Mivel a gyerekeknek nagyon sok emberi tdrsadalmi interakciéra van
sziikségiik, fontos, hogy megbizonyosodjunk arrél, a gyerekek megértik,
hogy a robot ott van ugyan, hogy segitsen nekik a tanuldsban, de nem
mint barat vagy szocidlis lény vesz részt az életiikben.

4. Kovessiik az etikai irdnyelveket:

Amikor a robotokat az osztilyteremben hasznaljuk, elengedhetetlen a

megfelel6 etikai irdanyelvek betartisa. Ahogy a technolégia térnyerése

minden nap erdsebbé valik, az etika szerepe is egyre fontosabb része az
életiinknek, és ez vonatkozik a robotok hasznélatdra is.

Gyakorlati tapasztalat alapjan elmondhaté, hogy a robotok hasznélatat
minden esetben el6 kell késziteni a konnyebb megértés érdekében. Mivel
SNI gyermekekrdl van szd, ajanlatos a robot mozgasat elGszor a sajat testen
megtapasztaltatni a gyermekkel. Kévetkez6 1épés, amikor mar parban dol-
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goztatjuk a gyerekeket, ahol az egyik didkunk a ,tavirdnyitd’; a masik gyer-
mek pedig a robot. Ezt eldszor gyakoroltassuk a gyerekkel tigy, hogy nincs
akaddly, majd nehezithetjiik a feladatmegoldast egy, illetve tobb akadaly be-
iktatasaval (Aknai & Fehér, 2019).

Ahhoz, hogy a didkjainknak ez ne okozzon problémat, jol kell tajékozod-
niuk térben. A térbeli tajékozddas tulajdonképpen az egymas mellé kapcso-
16d6, haromdimenziés és kétdimenzios eligazodas. Az a gyermek, aki a ha-
romdimenzids térben mar jol tajékozédik, nem biztos, hogy sikban is jol el
fog igazodni. Az atvitel nem biztos, hogy létrejon, a haromdimenzids térben
mar jol eligazodé tanitvanyunkat elképzelhetd, hogy at kell vezetniink majd
a kétdimenzids feliiletre. Ezért is nagyon fontos, hogy a gyerek a sajat testha-
taraival, testrészeivel, a jobb és a bal, valamint az alatt, folott, kozott, mogott,
mellett, el6tt viszonyfogalmakkal tisztaban legyen. Ezeket ismerniiik kell a
sajat testiikon, a térben elhelyezett targyak esetében, és sikban a feladatla-
pokon is.

A téri tdjékozodas alapja a kialakult dominancia, illetve a szilard testsé-
ma.: Bizonytalan lateralis dominancia bizonytalan testsémat és iranyészle-
1ést okoz, az iras-olvasds-szamolas elsajatitdsanak ez a legnagyobb akadalya.
A szilard testséma azt jelenti, hogy, az idegrendszer felismeri az egyes test-
részek egymashoz valo helyzetét, mozdulatokat tervez és rendez 6ssze, felis-
meri az ,én” és a kornyezet viszonyait. Ennek a képességnek a fejlédése eltér
a tobbi koordinacioés képesség fejlédésének szakaszatdl, mely altaldban 7—-12
éves korig tart. SNI gyermekek esetében ez az id6szak még inkabb kitol6dik.
Ezért ezeknél a gyerekeknél a fejlesztés hangsulyait a térbeli helyzet felisme-
résére, megnevezésére (fent-lent, ell-hatul-kézépen), és a térbeli helyzetek
megfogalmazasara, azaz arelacids székincs fejlesztésére helyezziik.

Gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak, hogy mint minden mas fejlesz-
tésben, itt is be kell tartani a fokozatossag elvét, a padlérobotokkal valé te-
vékenységet igen komoly tervezémunkanak kell megeléznie. Meg kell ha-
taroznunk a nehézségi szinteket, ahhoz tevékenységeket és feladatokat kell
rendelniink (Aknai & Birinyi, 2019).

1. Az elsé szint, amikor egyszer(i algoritmust hajtatunk végre a gyermekkel,
tehat két pont kozotti egyszeri mozgast. A gyermek feladata végrehajta-
ni az egyszer( kdédsort: jusson el A pontbdl B pontba.

2. Kovetkez6 szint, amikor mar kész, 6sszetettebb algoritmusokat kell vég-
rehajtaniuk a gyerekeknek, tehat tobb pont kozott kell mozogniuk. Pél-
ddul, amikor ugyancsak A-bdl kell eljutni B-be, de kozben nem érintheti
a C pontot.

3. A harmadik fokozat, amikor az egyes és kettes nehézségi szinti algorit-
must, adott feltétel szerint kell atalakitania a gyermeknek, ezaltal meg
kell valtoztatni az utasitas sort ugy, hogy most is A pontbdl kell eljutnia
B pontba, de kozben érinteni kell a C pontot. Ilyenkor a gyerekek meg-
beszélik, hogyan kell a megadott utasitasokat médositaniuk ugy, hogy a
feltételek teljesiiljenek.
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4. A negyedik szinten az egyes nehézségi szinti feladathoz a gyerekek 6n-
alléan készitenek algoritmust. Ekkor csupan a kezd6 és végpontot adjuk
meg, és ehhez kell megtervezniiik az utvonalat. A kérdés az, hogyan jut-
hatnak el A pontbdl B pontba.

5. Innen akkor lépnek tovabb a gyerekek, amikor méar Ggy mozognak tobb
pont kozott, hogy 6k készitik el az ttvonalakat, alkotjdk meg az algorit-
musokat.

6. A legmagasabb szint, amikor mdr az egyes vagy kettes nehézségii fel-
adathoz ondll6an készitenek algoritmust a gyerekek. Ekkor tobbféle utat
keresnek a megoldashoz és ezeket az algoritmusokat 6ssze is hasonlitjak
egymassal.

1. tablazat
Robotokkal vald fejlesztés nehézségi szintek szerinti besoroldsa (Aknai & Birinyi, 2019)

Nehézségi . . . . .
szint g Tevékenység Feladat Gyermeki tevékenység
Kész, egyszerti algoritmusok Hajtsak végre a megadott kodsort! | A gyerekek eljatszak az elére
1 végrehajtasa. Mozgas két pont Jussanak el A-bél B-be! megadott utasitasokat.
kozott.
Két, osszetettebb algoritmus Hajtsak végre a megadott kodsort! | A gyerekek eljatszak az el6re
2 végrehajtasa. Mozgas tobb pont Jussanak el A-bol B-be, de (ne) megadott utasitasokat.
kozott. érintsék C-t!
1-es vagy 2-es szintil algoritmusok | Valtoztassuk meg az adott kodsort | Megbeszélik, kiprobaljak, hogy
atalakitasa, adott feltétel alapjan. gy, hogy jussanak el A-bol B-be, | lehet a megadott utasitasokat
3 de érintsék C-t! modositani, hogy teljestiljon a
feltétel. Uj algoritmus kodolasa.
Algoritmus létrehozasa énalléan, Tervezzék meg, hogyan lehet eljutni | Onalléan alkotjak meg a
4 1-es szintl feladathoz. A-bol B-be! feladathoz az algoritmust.
Algoritmus létrehozésa énalldan, Tervezzék meg, hogyan lehet eljutni | Onalléan alkotjak meg a
5 2-es szintii feladathoz. A-bol B-be tigy. hogy (ne) érintsék | feladathoz az algoritmust.
C-t!
Algoritmus létrehozasa 6nalléan, Keressenek tobbféle utat A-bsl B- | Onalléan alkotnak a feladathoz
6 1-es vagy 2-es szintii feladathoz. be, esetleg kozben (ne) érintsék C-t! | tobbféle algoritmust, azokat Gssze
is hasonlitjak.

Amikor tanitvdnyaink ezeket a tevékenységeket jol elsajatitottak ugy,
hogy robotot még nem hasznaltak, tehat sajat testiikon tapasztalhattdk meg
a téri irdnyokat, az algoritmusok felfedezését, a feladatok nehézségét, beve-
zethetjiik a robotok haszndlatét.

Hogyan valasszunk robotot?

Az elsé és nagyon fontos szempont, hogy kikkel, milyen koru és sériilési
gyerekekkel foglalkozunk, az 6 képességeikhez hogyan illeszthetd be a ro-
botokkal val6 tevékenykedés. Ez azért is fontos, mert magaban a robot még
nem elég a fejleszté munkdahoz. Masfajta roboteszkoz hasznalhat6 az értelmi
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sériilt, a mozgassériilt gyerekeknél, mint a beszédfogyatékos, de ép értelmi
tanitvanyainknal. A robotok altaldban palydn mozognak, némelyikhez kii-
16nb6z6 tartozékok is tarsulhatnak. Egy mozgasaban korlatozott, ép értelmi
gyermeknek, aki esetleg kerekes székben iil, masképpen kell pozicionalnunk
a robotot és a robotpalyat, mint egy értelmi sériilt, vagy siket tanulé eseté-
ben. Erdemes kikérniink olyan kollégak véleményét, akik mér régéta foglal-
koznak oktatdsi robotok hasznalataval az SNI diakok korében.

Ma mar hazankban is egyre béviild kinalattal taldlkozhatunk az oktatasi
robotok terén, de jatékboltokban is rabukkanhatunk olyan robotokra, me-
lyek megfelelnek a céljainknak. Masik szempont az anyagi forrassok rendel-
kezésre allasa a robotok beszerzését illetGen, kell-e még vasarolnunk hozza
egyéb tartozékokat (palya, irdnyitépanel, kartyak, szoftver), az intézmény fi-
nanszirozza a beszerzést vagy sajat forrasbol kivanjuk fedezni azt. A robotok
aranak vonatkozasaban nagy a szdras, ezért érdemes kelléen tdjékozddni a
vasarlas el6tt. Ahhoz, hogy jol ki tudjuk haszndlni a padlérobotok adta lehe-
téséget, nagy valoszinlséggel sziikségiink lesz kiilonféle palydkra (sz6nye-
gekre), amit akdr a tanitvanyainkkal egyiitt is elkészithetiink.

A teljesség igénye nélkill megemlitiink néhany olyan robotot, mely az SNI
gyermekek fejlesztésében a hazai gyakorlatban hasznosnak bizonyultak (Fe-
hér & Aknai, 2019, 2020).

Code a Pillar

Az 6vodéasoknak, kisiskoldsoknak kifejlesztett ,jaték’, amelynek az eleme-
it kiilonféle sorrendben lehet 9sszerakni, igy a hernyé minden alkalommal
mds-mads utvonalon fog haladni. Amikor a gyerekek atrendezik az elemek
sorrendjét, a herny6 mas irdnyba fog haladni, ugyanakkor fény- és hangef-
fektekkel is szérakoztat. A csomagban nyolc elem van, egyikiik hangot ad,
hirom egyenesen, kett6 balra, kett6 pedig jobbra halad. A jaték kombindcids
lehetéségeinek szama elég sok (s6t, kiegészit6é csomag is kaphato). A hernyé
feje mozog-vilagit, a szeme villog, kedves hangokat ad és szinte a megszdla-
lasig hasonlit egy igazi hernyéhoz. Hasznalatahoz négy darab AA elemre van
sziikség. A gyerekek versenypalyat tudnak késziteni a start és cél korongok
lehelyezésével, majd elvezethetik a célba a robotot. Ekézben a gyerekek gon-
dolkodnak, és Gj lehetéségeket fedeznek fel. A jaték haszndlata fejlesztheti a
finommotoros készségeket, a kreativitést, arra 6sztonzi a gyerekeket, hogy 4j
dolgokat prébaljanak ki, raaddsul fejleszti a problémamegold6 gondolkodé-
sukat is. A jaték mobilapplikdcidban is megtaldlhato.

Blip

Blip, a beszélé robot anyanyelve spanyol, ezenkiviil angolul és magyarul is
beszél. A gyart6é négyéves kort vagy idGsebb gyerekeknek ajanlja, igy sze-
rintiink alsé tagozatos SNI gyermekek szamara is haszndlhaté eszkoz. Blip
kiilldetéseket teljesit, melyben a gyerekek segitségét kéri. A kiildetések a ro-
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bothoz mellékelt fiizetben talalhaték, szintén harom nyelven. A kiildetések
nagyon egyszertek, a robot hasznalatanak megtanuldsaban segitenek: a ro-
bot mozgasainak beprogramozasat tanitjak meg a gyerekeknek, mikézben a
kiildetések mellé szoveges tudnivaldkat is kozélnek. Osszesen 20 kiildetést
tartalmaz a flizet, amelyek az egy lépésestdl az 6t 1épéses feladatokig terjed-
nek. A robothoz egy puzzledarabokbdl 6sszerakhaté palya is tartozik, amely
nyolc elembdl 4ll. A fiizetben 1évé kiildetések az ezekbdl 6sszerakott palya-
kon valésithatok meg. A robot programozasa a tartozékként adott tavira-
nyitéval torténik, mely meglehet8sen egyszer(i, 0sszesen 6t gomb talalhaté
rajta: eldre, jobbra, hatra, balra, valamint a ,kiildetés” gomb. Lehetdség van
a ,szabad kiildetés” médban hasznalni Blipet, tehat programozhaté. A le-
irasban nincs informacid, hany lépést tud végrehajtani, hasznalat alapjan azt
tudjuk mondani, hogy 25 1épéssel sikeresen megbirkézik.

Bee-Bot, Blue-Bot

Mindkett6 eszkoz a méhecskéket modellezi, melyek a hatukon 1évé irany-
gombok segitségével programozhatéak. Konnyen a gyerekek kedvencévé
valnak, hiszen amellett, hogy programozni lehet ket és végrehajtjak a paran-
csokat, villognak és hangot is adnak. A méhecskék 15 x 15 cm-es 1épésekben
tudnak kozlekedni. Tokéletes eszkoz a térbeli, sikbeli viszonyok tanitasahoz,
gyakorlasdhoz, illetve a programozasi alapismeretek jatékos, cselekvésbe
agyazott elsajatitasihoz. A Bee-Bot memoridja 40 1épésig, a Blue-Boté pedig
200 1épésig programozhatd. A Blue-Bot okoseszkozrél (a letolthets appli-
kacionak koszonhetéen) vagy PC-rél (szoftver segitségével) is vezérelhetd.
A Blue-Bot a Bee-Bottal ellentétben okoseszkozrél vezérelve 45 fok-ban is
el tud fordulni. Az eszk6zokon elkészitett kddot kozvetlen Bluetooth-kap-
csolaton keresztiil lehet elkiildeni a robotméhecskének. Természetesen, csak
Bee-Bot iizemmddban is haszndlhaté.

EaRL

A robotot a Hope Education szakemberei és oktatoi fejlesztették ki a legki-
sebbeknek, illetve a sériilt gyermekeknek, hogy a pedagégusok és tanitva-
nyaik vele sajatitsak el az alapvetd kddolasi ismereteket. Hasznalatat a szak-
emberek mar haroméves kortdl ajanljak! Programozhaté padlérobot szines
fényekkel és kiillonboz6 hangokkal, melyek multiszenzoros élményt nyujta-
nak a gyerekeknek, ugyanakkor bevezetik ket a szamitégépes gondolkodas
és a programozas alapjaiba. A gyermekek hangfelvételt készithetnek a sajat
hangjukrdl, és azt a robotra egy USB-kabel segitségével atvihetik, hogy az le-
jatssza. Az EaRL-hoz tartozik egy tanari utmutatod, és tobb tananyag leirds is
(a gyart6 weboldalardl angol nyelven letolthetdk, online olvashaték), melyek
jo vezérfonalat adnak a programozas elsajatitdsdahoz. A gyerekek feladatkar-
tyak hasznalatdval a programozas el6tt meg tudjak tervezni a megteends 1é-
péseket. A robot taviranyitassal is mozgathato, ha a kész programsort — ame-
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lyet a szamitégépen irtak meg a gyerekek — USB-kabellel ratoltik a robotra,
ugyanis a robot kompatibilis a Scratch-csel. Ez azt jelenti, hogy a tanulasi,
haladasi folyamat egyszerd, ingyenes és valés kodoldsi kornyezetet biztosit
az ligyes ,programozok” szamara. A robot 250 1épéses programmemoriaval
rendelkezik.

Ozobotok

Kézben, tenyérbe elféré zsebrobotok. Kétféle valtozat van beldliik, az Ozobot
Evo és Ozobot Bit. A kdédolas tanitdsara-tanuldsara és a kreativitas kibonta-
koztatasara fejlesztették ki. Kétféle médon kédolhaték: online az OzoBlock-
ly-val és ,képernyG-mentesen’; szines kddokkal. A szines kédok mondjik
meg az Ozobotoknak, hogy mit kell tenniiik. A szines kédok olyan alapvetd
kédolasi elveket tanitanak, mint az ok-okozat, a kritikus gondolkodas és a
hibakeresés. A robotok érzékel6kkel kovetik a vonalakat és elolvassak a jelo-
16kkel (vagy matricakkal) készitett szinkddokat. A ,szines” programozashoz
szinkodtabla van a segitségtinkre.

Edison

Kétféle feliileten programozhaté (blokkfelilleten [EdBlock] és karakteres
alapu [EdPy] programozasi nyelven), képes infraalapi kommunikacidra, be-
épitett szenzorokkal is rendelkezik, és az alaprobot tovabbi kiegészit6kkel
bévithets. A tapsvezérelt mozgas, a vonalkovetés, fénykovetés és a tavira-
nyitas csak par dolog a j6 tulajdonsagai koziil. Lego-kompatibilis, igy csak a
gyerekek fantazidjan és kreativitasan mulik, hogy minek ,0ltoztetik fel” Ez a
tulajdonsaga a torténetmesélés, a digitalis torténetmesélés soran is hasznal-
haténak igérkezik.

Alkalmazasa el6tt sziikséges a pedagdgusok felkészitése az adott eszkoz
hasznalatara, ami online vagy blended learning tovabbképzési formaban is
megvalosithatd, mivel a robot hasznalatdnak/programozéasanak megtanula-
sa a padlérobotok hasznalatanal joval dsszetettebb ismereteket igényel.

Kihivasok a robotok alkalmazasaban

Az oktatas, a digitélis pedagdgia és a robotika véltozasa, ezek fejlédése a gyogy-
pedagdgiai gyakorlatot is folyamatosan befolyasoljak. Ilyen befolyasold ténye-
z6k lehetnek az integracié (beolvasztas, 0sszevonas), az inkluzi6 (befogadas)
megvalosuldasanak mértéke, a megvaltozott tanuldasi kornyezet, a gyermekek
szocidlis hattere, valamint az oktatassal, intézményekkel szemben a tarsada-
lom &ltal tdmasztott valtozo igények. Ebbdl kifolyélag a pedagdgusok és tanit-
vanyaik folyamatos kihivasok elé vannak allitva. Ha IKT-eszkozokkel segitett
oktatassal, -fejlesztéssel akarjuk a rank bizott didkokat fejleszteni, els6 és leg-
szembetlinGbb akadadly lehet, ha nem all elegend és megfelel6 eszkoz a ren-
delkezésiinkre. A robotok esetében csak ritkan alkalmazhaté a BYOD-méd-
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szer (,Hozd a sajat eszkozodet”), hiszen jelenleg nagyon kevés olyan gyermek
van a tanitvanyaink kozott, akik otthon is rendelkeznek roboteszkozokkel, de
ezek szama lassan novekszik. Ilyenkor kérhetjiik a csaladokat, hogy a gyerekek
hozzak be az érara az eszkoziiket, mutassdk be a tobbieknek, ismerkedjiink
meg kozosen a hasznalatukkal. Ha nincs valédi robotunk, az is kérdés lehet,
hogy léteznek-e alkalmas, helyettesité szoftverek a tantervi célok megvaldsi-
tasara? Néhany padlérobot esetében léteznek weboldalak (Bee-Bot Emulator),
illetve applikaciok, melyek helyettesiteni prébaljak a roboteszkozoket, de ezek
éppen az egyik leglényegesebb tényezét, a fizikai interakciot kapcsoljak ki a
folyamatboél. Abban az esetben, ha robot helyett hasznaljuk ezeket az eszk6z6-
ket, vagy okos eszkozzel egyiitt haszndljuk a robotot, felléphetnek zavaré té-
nyezdk is, hiszen az eszkoz el is terelheti a figyelmét a gyermeknek. A robotok
hasznalatahoz ajanlott a gyerekekkel egyiitt megalkotni egy eszkozhasznalati
»kodexet’, mert ha a tanitvanyainkat a szakszer( eszkozhasznalatra neveljiik,
kikiiszobolhetjiik az eszkozok rongalédasat. Ha robotokat, programozhaté
eszkozoket tobben is hasznalunk egy intézményen beliil, el6fordulhat, hogy
a tervezésiink ellenére nem all majd rendelkezésiinkre az eszkoz. Ezért kiva-
natos tablazatban vezetni, elre egyeztetni a kollégakkal az eszkozhasznalatot,
valamint szabalyokban megegyezni példaul a hasznalatot, toltést, visszahelye-
zést illetéen. Kihivasként jelenik meg, ha lehetéségek hijan a pedagégusnak
maganak kell beszereznie ezeket az eszkozoket. Kérdésként mertiil fel, hogy
meddig terhelhet6 a pedagdgus pénztarcdja?

Osszegzés és jovokép

Jelen tanulmanyomban attekintettem a robotika eszkozeinek és lehetdségei-
nek felhasznalasat az SNI tanul6k oktatasaban. Mivel a mesterséges intelligen-
cia (Al) és a robottechnolégiak exponencidlisan fejlédnek, az oktatas teriiletén
miikodé robotok segitségével ma még szinte hihetetlen dolgokat fogunk tudni
megtenni. Erdekes, hogy néhany kinai iskola mar olyan arcfelismerési techno-
légiat hasznal, amely 30 masodpercenként megvizsgalja a hallgatok arcat, és
visszajelzéseket ad a tanaroknak (England, 2018; Chan, 2018), hogyan lehetne
javitani vagy jobban személyre szabni tanitasi modszereiket. A gyégypedagé-
giai gyakorlatban ez hatalmas tavlatokat nyithatna a fejlesztés, terapidk terii-
letén. A nemzetkozi szakirodalom szerint a jovében valészindsithetd, hogy a
robotok jelenléte dllandésul az iskoldkban, mely lehet6vé teszi majd a pedagé-
gusok szamadra, hogy jobban megismerjék a didkokat, lehet6vé téve szamukra
a személyes motivaciot és a személyre szabott tanulast.

A kovetkezé hét—tiz évben a virtualis valosag lehetdségeit szintén széles
korben fogjak haszndlni az oktatasi folyamatban, mivel olcsék és majdnem
kézzelfoghato tapasztalatokkal birnak, melyek segitenek a didkoknak a gyors
és hatékony elsajatitasban (Mozaik, 2016).

Mivel a technolégia szinte barmit lehet6vé tesz majd a kovetkezé tiz—ti-
zenot évben, fontos, hogy tovabbra is megprébaljuk elemezni a hasznalata-
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nak hosszu tava hatasait. Minden 6j technoldgiat feleldsségteljesen kell fel-
hasznalnunk, mindig az etikai irdnyelveket és szabvanyokat kovetve. Végiil,
ne felejtsiik el, hogy a robotokat az emberek kiszolgalasara fejlesztették ki,
nem pedig forditva.
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The role of robotics in the development of SEN students

Educational robotics is one of the most relevant topics of ICT research. It is also used
in activities with a variety of students with special educational needs. In this paper
our goal was to highlight the relation of problem-solving, competency development
and using ICT-tools (eg. different types of floor-robots). We give an overview based
on literature about the implementation of floor robots into classroom lessons and
as well as about the challenges of their usage. In the study we also present several
methodological and robotics tools that can be used in working with children with
SEN. The detailed information about floor-robots help teachers to choose an ade-
quate tool for their aims.
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Absztrakt

A 21. szazadi oktatas egyik kihivdsa a digitalis eszkozok hatékony alkalmazasa az ok-
tatdsi folyamatban. Ennek elengedhetetlen feltétele a digitélis kompetencidk fejlesz-
tése. A fogalom meghatarozasa az elmult évtizedekben béviilt, igy ma mar nem csak
a digitalis eszk6zok hasznalatat értjiik alatta, sokkal inkabb tudadselemekbél, kész-
ségekbdl és attittidbdl szovédod rendszert. Az Eurdpai Bizottsag DigComp digitalis
keret megalkotdsaval 5 kompetenciateriilet alatt fogalmazta meg azt a 21 irdnyadé
részkompetenciat, amelyekkel az egyén versenyképességét novelni tudja a munka-
erépiacon. A keret dltal meghatdrozott részkompetencidk iranyadok a felséoktatas-
ban folyé pedagégusképzés szamara is. Az ELTE Tanit6- és Ovéképzd Kar, Digitalis
Pedagégiai Tanszéke a digitalis kompetenciat meghatarozé eurépai szabvanykeret-
nek megfelel6en szervezett kurzusokkal késziti fel hallgatoit a pedagdgiai palydra.

Kulcsszavak: digitdlis kompetencia, pedagégusképzés, kompetenciarendszerek, kom-
petenciafejlesztés

A versenyképesség egyik meghatdrozo tényezéje ma mar megkérddjelezhe-
tetleniil az egyén adott teriiletre jellemz6 digitdlis felkésziiltsége. Az oktatds-
ban egyre inkéabb jelen levé IKT-eszkozok megjelenése nélkiilozhetetlenné
teszi, hogy a gyakorlé pedagdgusok is rendelkezzenek az IKT-eszkozok ha-
tékony haszndalatdhoz sziikséges megfelel§ ismerettel, tuddssal, készséggel.
Az oktatdsban zajlé innovéci6 és tantervi atalakulas megkoveteli, hogy felké-
sziilt, az Gjdonsagokra nyitott taniték, 6vodapedagégusok és kisgyermekne-
vel6k keriiljenek a munkaerdépiacra.

Jelen tanulmany célja, hogy a fogalmi attekintés utin bemutassa az okta-
taspolitika altal megalkotott digitédliskompetencia-rendszereket és azt, hogy
ennek megfeleléen hogyan készitjiik fel pedagégushallgatéinkat a munkaval-
lalas kihivasaira.

A pedagégusképzésben figyelmiink a targyi tudas kialakitasan tul, a hall-
gatok digitdlis eszkozok hasznalataval kapcsolatos attittidformaldsara kon-

Gyermeknevelés Tudoményos Folyéirat ~ 2020/2. Tematikus tanulmdnyok



Pedagdgushallgatok digitalis kompetencidinak fejlesztési lehetdségei 165

centralddik. Nem elég csupan megismertetni a hallgatékkal az eszkozokben
rejlé lehetéségeket, azt is meg kell mutatnunk nekik, hogy a pedagégiai fo-
lyamat mely pontjan hasznos és érdemes alkalmazni azokat.

A kompetencia fogalmat a neveléstudomany tobb oldalrdl kozeliti meg,
foglalja elméleti keretbe. Nagy Jézsef (2002) személyiség szempontjdbdl torté-
né megkozelitésére szerint a kompetencia az a belsé feltétel, a feladat elvég-
zésének teljesitésre vald alkalmassag, mely elGsegiti az egyén és a kornyezet
kozotti kapcsolat hatékonysagat. A kornyezet és oktatas személyiségre vald
hatdsét vizsgdlva hdarom f6 kategéridt nevez meg: személyes (perszonalis),
kognitiv, és szocidlis teriilet melyek mindegyike tovabbi részkompetenciakat
tartalmaz.

A tdrsadalmi hasznosithatosdag megkozelités szerint a kompetencia az
egyéni cselekvés eredménye, vagyis ,teljesitményképes” tudas (Karpati &
Lakatos Torok, 2009, p. 227). Csap6 (2002) a kompetencia fogalmat a mu-
veltség és a szakértelem fogalmatdl kiiloniti el. EImélete szerint az egyénben
kialakult kompetencia, mely készségekbdl, képességekbdl, tudasbdl, szakér-
telembdl szervezddik, sokszind és valtozatos mintat mutathat.

Lakatosné Torok és Karpati 2009-es tanulméanyaban bemutatja, hogy az
Eurdpai Unié oktataspolitikai szakértéi nem egyéni tulajdonsagként, hanem
Osszetett rendszerként értelmezik a kompetencia fogalmat. Megtudhatjuk,
hogy a DeSeCo program (Defining and Selecting Key Competencies) kere-
tében a kulcskompetencidk, és a hozzajuk kapcsolddé teriiletek, elvarasok
azok funkcidja alapjan keriiltek meghatarozasra. A megalkotott kompeten-
ciateriiletek adjak azt a szabvanykeretet, melyhez igazodva késziilnek az ok-
tatdsi szakértdk dltal késziilt curriculumok, tantervek.

Hazankban, a 2020-ban megjelent Nemzeti alaptanterv az Eurépai Unié
altal megfogalmazott alapértékeket és iranyelveket alapul véve a kovetkezd
tanulason ativelé hét kulcskompetenciat hatarozta meg: 1. A tanulds kom-
petenciai, 2. A kommunikaciés kompetencidk, 3. A digitdlis kompetenciak,
4. A matematikai, gondolkodasi kompetenciak, 5. A személyes és tarsas kap-
csolati kompetencidk, 6. A kreativitds, a kreativ alkotds, onkifejezés és kul-
turalis tudatossag kompetencidi, 7. Munkavallaldi, innovacios és vallalkozdi
kompetenciak (NAT, 2020, p. 297). Ezek a kompetencidk a tantargyakon at-
ivel§ fejlesztendo teriiletként jelennek meg. Egyes tantargyi kovetelmények-
nél lathatjuk, hogy mely digitalis tartalom, eszkoz segitségével sziikséges a
digitalis kompetenciat fejleszteni.

A digitalis kompetencia meghatarozasa a szakirodalomban igen széles
skalan mozog. A fogalom a 2000-es évek elején jelent meg az élethosszig
tart6 tanulds (life-long learning) egyik eléfeltételeként (Jorgen, 2017). Nyers
értelmezésként azt mondhatnank, hogy a digitalis kompetencia az IKT-esz-
kozok hasznalatanak képessége. Egy masik megkozelités szerint a digitalis
kompetencia nem mas, mint bizonyos eszkozok és szoftverek alkalmazdsa-
nak képessége (Jorgen, 2017). Azonban ennél sokkal dsszetettebb jelenségrol
van sz6. A digitalis kompetencia a technoldgiai fejlddés soran létrejott komp-
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lex egység, amely tudds-képesség-attitiid fogalmak mentén alakul ki. Tagabb
megfogalmazasokban kompetencia-részteriiletek keriilnek meghatdrozasra.
Sabaliauskas (2006) szerint a kovetkezék hatdrozzdk meg a digitalis kom-
petenciat: alap IKT-kompetencia, IKT hasznalatdnak irdnyelveire vonatko-
z6 kompetencia, etikus hasznalat kompetencia, IKT-eszk6z6k haszndlata a
pedagdgiai folyamatban kompetencia. Atfogé, tig értelmezés szerint a digi-
talis kompetencia magaban hordozza az informatikai eszkozok segitségével
torténé problémamegoldast, az informdcidkeresést, annak sziirését, érté-
kelését; a digitalis kornyezetben torténé kommunikaciét, az online térben
torténé feladatmegoldé egyiittmiikodést, a digitalis biztonsagot és a digitalis
tartalom létrehozdsét is (Léndrd, 2019). Széles szakmai korben elfogadott
nézet szerint a kovetkez6 ot teriilet oleli fel a digitalis kompetencia fogalmat:
1. informacid- és adatkezelés, 2. kommunikdci6 és egyiittmiikodés, 3. digita-
lis tartalmak létrehozdsa, 4. biztonsag, 5. problémamegoldas (Haldsz, 2019).

Ala-Mutka (2011) a szakirodalomban megjelent meghatarozasokat 6sz-
szevetve alkotta meg a kovetkez$ abrat, amely szemléletesen mutatja be, a
digitdlis kompetencia részkompetencidit. (1. dbra) A magas szint( digitdlis
kompetenciat nem csupan az eszkozok haszndlata, a kognitiv elemek, ha-
nem az egyént atszové attitidok is meghatarozzak.

. Inrerkulurilis és
Rugalmassiy és szocilis atitid
alkalmazkodis

szemelyes fojlades N .
problémas i eayiitlmikidés
o _f"‘ﬂ"ldﬁs Internermiiveliség
INIOrmIacio- - >
kezelés Dizronsaros

1K1 és produktiv
Kreademényesds & Tuf i miiveltség 1észvetel Felelassepvallalis
nalldsdg ”_'_f‘f‘ﬂhjh. fiis miiveleti
miveltség Bzl Mibdia
miiviersdg
alkalmuzoi keészscuck
kritikus A kiirdzscpl media
intormagid-  hasznalamhoz krsativitis és
feldoleozas dnkitejerds
kultimahor kitodo
kommunikacia
Kritikus attitid Koreativ attitid
.
1. dbra

21. szdzadi digitdliskompetencia-térkép (Ala-Mutka alapjdn, 2011, p. 44).

A neveléstudomany kutatdit régéta foglalkoztatja a kérdés, mely kompe-
tencidk sziikségesek egy pedagogus sikeres és hatékony munkdjahoz. Nem
vitathato6 el, hogy a digitalis kompetencia az egyik alappillére a sikernek.
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A pedagégusok specidlis helyzetben vannak a digitalis kompetencia te-
kintetében. A digitalis kompetencia eddigi értelmezése mellett sziikségiik
van még didaktikai, médszertani tudasra, ismeretre is ahhoz, hogy a tanu-
lasi-tanitasi folyamatban hatékonyan tudjak haszndlni a digitalis eszkozok
adta lehetdségeket. Krumsvik szerint akkor megfelel6 a pedagégus digita-
lis kompetencidja, ha az IKT-eszkozoket megfelel6 pedagégiai-didaktikai
megfontolds mellett haszndlja, tudatositva a tanuldsi stratégidkra gyako-
rolt hatdsdt, figyelembe véve a tanuldk digitalis képzettségét (Krumsvik,
2011). A felvazolt modell a pedagdgus tudatossaga és gyakorlati jartassaga
alapjan hatdrozza meg a tantermi kornyezetben hatékony, a pedagégusok
szamdra sziikséges digitalis kompetencidt. (2. dbra) A négy, egymdsra épiilé
komponens a kovetkezdket tartalmazza:

+ Alapvetd digitalis készségek: eléréséhez a digitalis eszkozoknek ,tob-
bé-kevésbé atlathatonak kell lennie” (Jurgen, 2017, p. 46). A pedagdgu-
soknak tudni kell, hogy ,hogyan lehet hasznalni” bizonyos eszkoézoket
(Krumsvik, 2011, p. 46).

+ Az IKT-kompetencia didaktikai aspektusa arra utal, hogy a pedagégus a
tananyag feldolgozasa kozben képes az IKT-eszkozoket kompetenciaala-
pu célok elérése érdekében haszndlni.

+ Tanulési stratégidk komponens metaperspektivat feltételez a megel6z6
egységekbdl. A pedagégus szamara az Uj tanulasi kornyezet 1j lehetésé-
geket teremt a tanulasszervezésben.

+ ,Digital Bildung” komponens tobb a digitalis oktatasndl. Egy osszetett di-
gitdlis formdciot jelent, ahol a megvaltozott oktatasi folyamatnak egyiitt
részese a tanar, a didk és a sziil6. Arra fokuszal, hogy a tarsadalom digita-
lizélasa hogyan befolydsolja a tanuldk részvételét a digitalis oktatasban,
digitalis vilagban.
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2. dbra
A pedagégusok digitdlis kompetencidjdnak modellje Krumsvik alapjdn (2011, p. 46).

Az eddig attekintett elméleti meghatarozasok alapjan egyértelmtien kiraj-
zol6dik, hogy a digitdlis kompetencia részeinek mértékét nem lehet egyazon
modszerrel, méréeszkozzel vizsgalni. A mérhetéség pedig elengedhetetlen
feltétel ahhoz, hogy értékelést, majd fejlesztést lehessen a teriileten végezni.

A feltételrendszer sziikségességét felismerve 2005-ben atfogd kutatasok
kezdédtek, melynek eredményeként 2013-ban az Eurépai Bizottsag szakem-
berei megalkottdk a DigComp (Digital Competence Framework for Citizens)
digitéliskompetencia-keretet, amely két f6 részbdl tevédik ossze (Ferrari,
2013). Egyrészt a dokumentum tartalmazza az 6t kategdridba sorolt 21
digitalis kompetenciat (3. dbra), masrészt tartalmaz egy onértékels eszkozt,
amely a legfrissebb, 2018-ban megjelent médositdsa eredményeképpen az
eredeti hirom készségszintet nyolc szintre bdvitette (alapszinttl a mes-
terszintig), és gyakorlati példakkal egészitette ki. A dokumentum pontosan
meghatdrozza a készségszintekhez sziikséges ismereteket, kognitiv részterii-
leteket.

A keretrendszer két eszkoze lehetéséget ad az oktataspolitikanak, tanu-
lasszervezésnek, valamint az allampolgaroknak arra, hogy kovessék digitalis
kompetencidjuk szintjét, célokat tlizzenek ki, megvalositasi tervet készitse-
nek. Emellett lehet&séget ad a nemzeteknek sajat oktataspolitikai keretrend-
szer megalkotdsara (Racskd, 2017).
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DigComp digitaliskompetencia-keret (2013)

Digitalis tartalmak ;
|étrehozésa Problémamegoldas

*Adatok, e Interakci6 digitalis o Digitalis tartalmak *Eszkdzok védelme eTechnikai
informacidk és technolégidkon fejlesztése A személyes adatok problémak
digitélis tartalmak keresztiil «Digitdlis tartalmak és maganélet megoldésa
bongészése, *Megosztés digitalis szerkesztése védelme elgények és
keresése és sz(irése technolégiak «Szerzéi jog és «Egészség és jolét technolégiai

*Adatok, segitségével engedélyek védelme vaélaszok
informaciok és *Egyuttm(ikodés Programozas e Kornyezetvédelem megfogalmazasa
digitélis tartalmak digitalis «Digitalis
értékelése technolégidk technolégidk

¢ Adatok, segitségével kreativ alkalmazasa
informécidk és o Allampolgéri «Digitalis
digitdlis tartalmak részvétel digitalis kompetencia
kezelése technolégidk hidnyosségok

segitségével felismerése
*Netikett
A digitalis
személyazonossag
3. dbra

A digitdlis kompetencia értelmezésének eurdpai keretrendszere Ferrari alapjdn
(2013, p. 5-6.).

Hazankban az Infokommunikaciés Egységes Referenciakeret (IKER)
2015-2016-ban keriilt kidolgozasra. A megalkotdk azzal a céllal keltették
életre a referenciakeretet, hogy a nemzetkozi gyakorlathoz hasonléan ha-
zankban is 1étezzen egy olyan eszkdz, amely képes a digitalis kompetencia-
kat a hazai viszonyoknak megfeleléen mérni és taimogatni. A referenciakeret
Ot £6 tertiletet hatdroz meg, melyhez négy szintet kapcsol: 1. Az informacio
gyljtése; felhaszndlasa, taroldsa, 2. digitdlis, internetalapti kommunikécio, 3.
digitalis tartalmak létrehozasa, 4. problémamegoldas, gyakorlati alkalmazas,
5. IKT-biztonsag.

Egy 2018-ban tortént felmérés alapjan, melynek célja a pedagégus munka-
korben dolgozok digitalis kompetencidjanak feltérképezése volt, a DigComp
keretrendszer 6t kompetenciateriiletét alapul véve, a kutatdsban résztvevok
pedagdgusokat a DigComp eredeti harom alapkategéridjaba soroltak be :
alap, kozepes, haladé. A felmérés eredményként azt kaptak, hogy a leginkabb
birtokolt kompetenciateriilet a technoldgia ismerete, a legkevésbé pedig a
digitélis identitds kompetencidi (Eszenyiné, 2018).

A pedagégusok digitalis kompetencidjanak kialakitasa nem fejez6dik be
egyetemi tanulmdnyaik végeztével. Mint ahogy a kozoktatasban, ugy a fels6-
oktatasban is nézépontvaltasra van sziikség. Az ELTE Tanité- és Ovoképzé
Karon a pedagégushallgatdkat (tanitok, évodapedagogusok és kisgyermek-
nevel6 szakos hallgaték) a kompetenciarendszerek altal vazolt részkompe-
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tencidk mentén készitjiik fel a pedagédgiai munkara. Célkitlizésiink, hogy a
pedagdgusok eszkoztarat szinesité lehetGségeket gyakorlati példakon ke-
resztill, médszertani segédlettel kozvetitsiik.

Nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy a digitélis eszk6zok hasznélataval
szemben pozitiv attitlidot és rugalmassagot alakitsunk ki hallgatéinkban. A
tudaselemeknek, amelyeket atadunk, a véaltozé digitélis viligban néhany év
mulva mar Gjabb verzidja lesz elérhetd. Ezért fontos, hogy kialakuljon a hall-
gatdkban az Onfejlesztés igénye (Duchon, 2016), az igény, hogy vagyjanak az
Ujabb eszkozok megismerésére.

A ko6z6s munka soran fékuszba helyezziik a pedagdgusszerep megvalto-
zott voltat. Ma mar nem a pedagdégus minden tudas forrasa, hanem iranyit6
személy (Miiller, 2016), aki jol el6készitett itvonalon hagyja, hogy a tanulék
maguk fedezzék fel az ismereteket. A kurzusokon facilitatori szerepkort se-
git6 digitalis tartalmakat hozunk létre, igy, hogy maguk a hallgaték is meg-
tapasztaljak milyen érzés a felfedezési folyamat részesének lenni.

Az elsajatitandd tananyag a DigComp keretrendszerben meghatarozott
21 részkompetencidra épiil. A tananyag a hallgaték szakteriiletét figyelem-
be véve mas teriiletre fékuszal. Az ismeretek ataddsat kovetéen a munkat
a szemindriumon jellemzden sajat digitdlis tartalom létrehozasa jelenti.
Legyen ez az adatok kezelése vagy egy rovidfilm készitése. Ezek a felada-
tok mindig valamilyen téma-, tananyag-feldolgozasi segédletként a hallgato6
birtokdban maradnak. Ezeket a tartalmakat a hallgaték a sajat online feliile-
tiikon helyezik el, igy a kurzusok elvégzésével egyfajta digitalis portféliéval
rendelkeznek, amelyet késébbi gyakorlatuk soran kiindulé tudasbazisként
hasznalhatnak fel.

Az informdcio- és adatmenedzsment kompetencia kialakitasa soran az
etikus adatfelhasznaldssal és kritikus szelektalassal fejlesztjiik a digitalis tar-
talmak sziirésének, értékelésének és kezelésének kompetencigjat. A hallga-
ték szamara az online feladatgytijtemények (példaul Okos Doboz) megisme-
résével reflektorfénybe helyezziik, hogy melyek azok a biztositékok, amelyek
a lektoraltsagot, mindségi feladatbazist jellemzik.

A kommunikdcio és egyiittmiikodés kompetenciateriilet fejlesztésére szol-
galnak példaul azok a gyakorlatok, melyek soran kollaborativ munkdban is-
merkednek meg a hallgatok a felhdalapu szolgaltatasokkal (Google Drive,
Microsoft OneDirve), és az azokban rejlé lehetdségekkel. Digitalis tartalom
készil kérdbiv vagy prezentacidé szerkesztésébdl. Az elkésziilt tartalmakat
kiillonb6z6 hozzaférési engedéllyel osztjuk meg. A hallgaték a kurzus kere-
tein belill megismerkednek az online tesztekkel (Redmenta, Kahoot stb.) is.

A digitdlis tartalmak létrehozdsa kompetenciateriilet részkompetencidit
az elérhetd tablaszoftverek (Smart), feladatgenerator.oldalak (LearningApps,
Wordwall stb.) hasznalataval mélyitjiik el. A kurzusok sordn a hallgaték meg-
ismerkednek azokkal az interneten fellelhet6 oldalakkal, ahol az oktatdsi te-
vékenységhez segédanyagot készithetnek (széfelhd, gondolattérkép, puzzle,
jatékkészit6 oldalak, keresztrejtvény-készité oldalak stb.). Emellett egy-egy
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6vodai vagy iskolai témakor feldolgozasaval kép-, hang- és vide6 szerkesztéis
tevékenységgel alkoté munkat végziink. A hallgaték a robotika és a kddolas
kisgyermekkorban valdé sajatossdgaival, ismereteivel is megismerkednek.
Amellett, hogy az Gj NAT részévé valt a robotika és kdédolds tananyag, a
»tanulék problémamegold6 képessége, algoritmikus gondolkodasa fejleszt-
hetd, aktivitasuk fokozhat6” (Vetési, 2018, p. 10).

A biztonsdg kompetenciateriilet tekintetében tobbek kozott a személyes
adatok védelmi beallitasait vessziik gorcsé ald. A digitdlis labnyom fogalmén
keresztiil hangsulyt helyeziink a cyberbullying jelenségre. Kiilonos tekin-
tettel vagyunk a korosztalyok szamara ajanlott digitalistartalom-fogyasztas
mértékére, ezzel is erdsitve az egészség és jolét védelmét.

A problémamegoldds kompetenciateriilet soran a létrehozott tartalmakat
az oktatasi folyamat egy-egy pontjan (esetleg tanitasi gyakorlat soran) he-
lyezziik el. Ez a teriilet egyfajta onreflektalasra ad lehetdséget, fejlesztend6
teriiletek, hidanyossagok észrevételét oleli fel. Az attitidformalas soran a hall-
gatok egyre batrabban kérnek segitséget, és nyitnak az ijdonsagok felé.

A kurzusok kévetelményei pedig a DigComp keretrendszerben meg-
fogalmazott alap-, kozép- és mesterszint alapjan vannak meghatdarozva. A
kovetelményrendszer megalkotasakor figyelembe kellett venniink, hogy a
hallgatdk a belépéskor igen eltéré digitalis jartassaggal rendelkeznek. A sze-
mindriumi foglalkozasok soran igyeksziink ezeket a kiilonbségeket kozelebb
hozni egymashoz.

Osszegzés

Az elmult hénapokban lathattuk, hogy a 21. szazadi oktatas egyik pillére a
digitalis eszkozok haszndlata. A tavolsagi oktatds minden pedagégust ori-
asi kihivas elé allitott. Meg kellett taldlni a platformot, a mddszert, amely
részben helyettesitheti a tantermi oktatast. Biztos vagyok benne, hogy az
elmult idGszak elemzésével az oktataskutatok, digitalis neveléssel foglalko-
z6 szakemberek még sokat fognak foglalkozni. A pedagégustarsadalom ki-
valdan vette az akadalyt, és athidalta az el6tte allé nehézséget a kozoktatas
minden teriiletén. Lathatd, hogy a digitdlis kompetencia fejlesztése osszetett
feladat a pedagogushallgatdk korében is. Tanszékiink a DigComp keretrend-
szerben felvazolt 21 részkompetencia mentén igyekszik a pedagégusjeloltek
digitalis kompetencidit fejleszteni Ggy, hogy rugalmasan tudjanak reagalni
olyan varatlan helyzetekre, amelyek az oktatési folyamatban el6fordulhat-
nak. Igyeksziink kialakitani benniik a tudasvagyat, pozitiv attitlidot a digita-
lis eszkozok, tartalmak megfelel6 és hatékony hasznadlata irdnt.
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Development of digital competences in teacher training

One of the challenges of the 21st century is the effective use of digital tools in the
educational process. An essential condition for this is the development of digital
competence. The definition of this concept has expanded in recent decades, so to-
day we mean not only the use of digital tools, but also a system of knowledge, skills
and attitudes. The European Commission has developed a digital framework called
DigComp which has 21 key sub-competencies under 5 competence. This framework
can increase the competitiveness of the individual in the labour market. The given
sub-competencies are also relevant for training teacher in higher education. The
Department of Digital Pedagogy within ELTE TOK offers courses that prepares their
students for pedagogical careers in accordance with the European standard digital
competence framework.

Keywords: competence, digital competence, teacher education, competence system,
competence development
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az informatika tantargy oktatasarol
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Absztrakt

A szerzd a fekete pedagdgia jelenségkorébdl és a pedagdgus kutatasok eredménye-
ibél kiindulva vizsgalja, hogy tanit6 szakos pedagégushallgatok milyen tapasztala-
tokkal rendelkeznek, a kozoktatds keretein belill megvalésul6 informatika oktata-
sukrdl. A tanulmdny bemutatja, hogy a pedagdégushallgatok tapasztalai, vélekedései
hogyan hatnak az informatika tantdrgy témakoreinek, azok tartalmanak és vélt
hasznossaganak megitélésében. Részletes elemzésre keriil, mely teriileteket és tar-
talmakat erdsitenének, illetve hagynanak el, valamint milyen személyes, negativ
tapasztalatokkal, élményekkel rendelkeznek pedagdgushallgatdk a tantdrggyal kap-
csolatban. A nem reprezentativ vizsgalat tapasztalatai j6l hasznosithat6ak az infor-
matika tantdrgy tartalmi és modszertani megujitasa soran, az Gjonnan létrehozott
digitalis kultira tantargy tantervi tartalmainak kialakitdsanal. A vizsgalatbdl levont
tapasztalatok 6sszhangban voltak a tantervfejleszték azon torekvéseivel, hogy az in-
formdcids tarsadalom elvardsainak és a tanul6k érdeklédésének, életkori sajatossa-
gainak megfeleld tantdrgy sziilethessen. A kutatas tapasztalatai jol hasznosithatéak
a tanitéképzésben is, a fekete pedagdgia hatdsrendszerének kikiiszobolése, valamint
a korszerti médszertani megoldasok kialakitdsa révén.

Kulcsszavak: informatika, fekete pedagdgia, tapasztalatok, tantervfejlesztés, emlékezés

Az informatika tanitasanak téveszméi

Az informatikaoktatdsban tapasztalhaté sikertelenségek és téveszmék kuta-
tasa nem ujkelet(i. Az egyik legismertebb hazai munka Szlavi Péter és Zsaké
Laszl6 Az informatikaoktatds téveszméi cimii tanulmanya (Szlavi & Zsakd,
2003). Sajnalatos mddon, az irasban tobb mint 15 éve megemlitett tévesz-
mék, sulypont-eltolédasok, hibas gyakorlatok napjainkban is jellemzéek. A
teljesség igénye nélkiil az informatikaoktatds héskoraban a kovetkezd prob-
1émak koérvonalazédtak:

Sokan az informatikat kizardlag alkalmazdi ismeretek gytjt6helyének
tekintették. Az oktatds egy-egy szoftver és néhany funkcié megtanitasara
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korlatozédott. Az egyes ismeretkorok nem tartalmaztak azonos kapcsolo-
dési pontokat, és féleg nem alltak kapcsolatban a napi gyakorlattal. Egymas
utan kovetkezd, azonos stulyd ismeretkoronként tanitottak az alkalmazandé
Uj ismereteket. Rengeteg gyermek szamara elvont, a gyakorlattal semmilyen
kapcsolatban nem 4ll6 tudaselem keriilt az informatika ismeretanyagaba. Az
elméleti anyagrész a gyerekek szamara sokszor megfoghatatlannak és feles-
legesnek tiint, igy példaul a szamitogép felépitése vagy akar a bindris arit-
metika. A kutatdsban gyakran emlitésre keriilt a pusztan elméleti ismeretek
szamonkérése a gyakorlattol és a kozvetlen hasznosuldstol fiiggetlendil.

Sajnos a kozelmultban végzett kutatasomban is korvonalazdédott, hogy a
2003-ban megfogalmazott téveszmék 2019-ben is jelen vannak. Ez kiilono-
sen a pedagogusképzés teriiletén jelent veszélyt, hiszen ezek a téveszmék az
informatikat tanité pedagégus téveszméiként, hatvanyozottan vannak jelen,
és nagyon sok tanuldt érintve élnek tovabb, illetve terjednek.

A pedagoéguskutatasok (Falus, Golnhofer, Kotschy, M. Nadasi, & Szokolszky,
A, 1989) megmutattik, hogy a tanitas soran rendkiviil erételjesen hatnak a peda-
goégusok eldfeltevései, prekoncepcioi és el6itéletei. A prekoncepciok érzelmektdl
atitatottak és gyakran a kozvetlen valdsagbdl taplalkoznak (Wubbels, 1992). Az
is ismert jelenség, hogy amennyiben a prekoncepcid ellentétbe keriil a tanult
tudaselemekkel, példakkal, a pedagdégus dontéseiben, cselekvéseiben gyakran a
prekoncepcié hat erételjesebben (Pajares, 1992). A pedagdgusok tevékenysége-
iben, alkalmazott didaktikai és mddszertani megoldasaiban a szaktudomanyos
ismeretek, illetve a pedagégusképzésben tanultak ellenében sokszor a sajat, ta-
nuléként meggélt, az oktatasi gyakorlatban tapasztalt momentumok hatnak. Ez a
hatas még abban az esetben is kifejezett, ha azokat a pedagégus nem kellemes
élményekként vagy nem hasznos komponensekként élte meg. A pedagdguskép-
zésben tapasztaljuk az iskolai gyakorlatok soran, hogy egy-egy helytelen pedagé-
giai megoldas indoklasaként gyakran emlitik a hallgaték azt az érvet, miszerint
ezt a gyakorlatot veliik szemben is alkalmaztak didakkorukban. Nagyon sokszor
akkor is megismétlik ezeket a helytelen lépéseket, ha ezek a 1épések szamukra is
kedvezétlenek voltak. A ,velem is ezt csinaltak” érv gyakran felmeriil hallgatok
pedagdgiai tevékenységeinek elemzése soran is.

A fekete pedagodgia hatasrendszere

Kutatdsomban az informatikatanitas teriiletén szerzett olyan kozvetlen ta-
pasztalatokat vizsgaltam, melyek hatdssal lehetnek a pedagdgusjeloltek ké-
s6bbi tanitasi tevékenységeire. Az informatika moddszertan tantargyban
kooperativ technikakat alkalmazva nagyon gyakran keriiltek felszinre olyan
rossz gyakorlatok, mddszertani és szakmai hibdkat sem nélkiil6z6, diakként
tapasztalt tevékenységek, melyek tovabbélése, esetleges megismétlése rend-
kiviil karos lehet.

A tanuldkat ért kedvezétlen, leginkabb az értékelésben megnyilvanulé
hatasokrol fekete pedagogia néven el6szor 1988-ban, (Rutschky, 1988), majd
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egy hazai kutatds kapcsan 2006-ban olvashattunk (Hunyadyné, M. Nadasi
& Serf6z6, 2006). A kutatdk a fekete pedagégia gytjtéfogalom ald soroltak
mindazon negativ hatdsokat, amelyek az iskolai évek alatt oly médon érték
a tanuldkat, hogy azok hatdsai még évek multan, sokszor évtizedes tavlatok-
ban is jelentkeztek. Ezeket a hatdsokat rendkiviil nehezen lehet kimutatni és
mérni, valamint hatdsrendszeriik is csupan becsiilheté.

~Hogy a pedagogidt akadémiai szinten mijvelok nem szivesen tévednek
az itt jelzett, meglehetdsen ingovdnyos teriiletre, azon nem lehet csoddlkozni.
Hiszen olyan komplex, gyakran inkdbb érzelmi viton megkozelithetd, korldto-
zottan mérhetd problémakorrél van szo, amelynek csak a felszine érzékelhetd
kozvetleniil, a mélyben kavargo, rendkiviil komplex, diffiiz és rengeteg szubjek-
tiv elemet tartalmazo vildga inkdbb csak sejthetd, mint részleteiben megismer-
hetd és biztonsdggal megfejthetd”” (Szekszardi, 2007)

A fekete informatika meghatarozasa és kikiiszobolésére tett
erofeszitések az oktatasszabalyozé dokumentumokban

Ezek a kedvezétlen hatdsok az informatika tanuldsa soran is jelentkeznek.
Mig Hunyadyné, M. Ndadasi és Serf6z6 elsésorban az értékelésben megnyil-
vanul6 kedvezétlen hatdsokat térképezték fel (Hunyadyné et al., 2006), kuta-
tdasomban ezen feliil a tananyaggal és a tananyag elsajatitasaval kapcsolatos
modszertani hattérre vonatkozé negativ hatasokat is vizsgalom. A cimben
szereplo fekete informatika kifejezés, melyet kizarolag ennek a vizsgalatnak
a céljara alkalmazok, kicsit sziikebb és mas értelm{, mint a mara Rutschky
(1988), valamint Hunyadyné és munkatarsai nyoman meghonosodott fekete
pedagoégia kifejezés. Fekete informatika alatt mindazokat a kedvezétlen pe-
dagdgiai hatasokat értem, melyek alkalmasak az informatika tantargy iranti
negativ attitiid kialakitdsara, a téveszmék és a helytelen pedagdgiai gyakor-
latok stabilizalasara.

A fekete informatika Osszetevéinek feltdrdsara tobb okbdl is sziikség
volt. Egyrészt az ELTE Tanit6- és Ovoképzd Kar informatika médszertan
tantargyanak keretében fel kell készitentink a hallgatékat az alsé tagozatban
az informatika, illetve a 2020-as Nemzeti alaptanterv hatdlybalépése utan a
harmadik osztalytdl bevezetendd, részben informatikai természet(i digitalis
kultira tantargy tanitdsara. Masrészrdl, a felsGoktatasnak kiemelt felelGssé-
ge van a napi pedagdgiai tevékenységekre gyakorolt hatasa révén. Nemcsak
a pedagégusjeldltek képzésében, hanem a gyakorlé pedagdgusok tovabb-
képzése soran, szakmai konferencidkon, workshopokon nyilik lehetéség a
kedvezétlen hatasok, lehetéségek, alternativak, mddszertani megolddasok
bemutatasara, melyek oldhatjak ezen tendencidkat, ezaltal, a fekete infor-
matikaval kapcsolatos kutatasok a pedagdgus tovabbképzések anyagava is
valhatnak. A harmadik teriilet, melyben a legkifejezettebben felhasznalasra
keriilt a fekete informatikdval kapcsolatos kutatds, az Gj Nemzeti alaptanterv
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megalkotdsa volt. Az informatika tantargy ujragondolasa alkalmaval szem-
besiiltiink azokkal a rossz beidegzédésekkel, negativ tendencidkkal, melyek
gyengitették az informatika tantargy pozicidjat.

A tartalmi meggjitas szamos olyan pontot tartalmazott, mely szakitott az ed-
digi informatika tanitasi gyakorlattal, mondhatjuk informatikai tabukat dontott
le. Mindenképpen szerettiik volna valahogyan jelezni a pedagégusok, tanuldk,
sziil6k és altalaban az egész tarsadalom felé azt, hogy a tanterv fejlesztése soran
gyokeres iranyvaltasban gondolkodtunk. Igyekezetiink szerint részben lebon-
tottuk a fekete informatika hatdsrendszerének elemeit, j tertileteket, tuddsele-
meket emeltiink be, melyeket mindenképpen hasznosnak gondoltunk a digitalis
kornyezetben torténé problémamegoldas tanitdsanak folyamataban. Mivel a
valtozasok meglehetésen mélyrehatok voltak, Uj teriiletek jelentek meg, melyek
minden bizonnyal médszertani megtjulast is hoznak majd.

A tantargy nevének megvaltoztatdsaval, az 4j tartalmak névbeni kife-
jezésre juttatasaval is szerettiik volna jelezni az informatika mint tantargy
megujitasanak szandékat. Ez a szandék az informatikat tanité pedagégusok
egy részénél erds ellenérzéseket sziilt. Az évtizedes gyakorlat megvaltoz-
tatasara iranyul6 torekvésekkel kapcsolatos ellenallds ismert jelenség a pe-
dagdgia torténetében. Itt azonban, tamaszkodva a szakirodalmi hattérre is,
megallapithatjuk, nem kizardlag kényelmi, illetve beidegzddésbeli szempon-
tok dominaltak. Tapasztalhattuk, hogy azok a téveszmék, melyekre Szlavi és
Zsako (2003) ramutatott, illetve, melyek ebben a kutatasban is felszinre ke-
riiltek, valdban él6, 1étezé és hiedelmekkel, laikus elképzelésekkel, valamint
félreértelmezett tapasztalatokkal korbebastyazott eszmerendszert alkotnak.

Az informatika tanuldsa sordn szerzett tapasztalatok vizsgalata

A vizsgalatban azt szerettem volna feltarni, hogy milyen negativ, informa-
tikatanulassal kapcsolatos emlékek hatnak a pedagégushallgaték informa-
tika oktatdssal kapcsolatos vélekedéseire. Természetesen, ezeket az emlék-
nyomokat a felidézé érzelmi hatterével, laikus és professzionalis pedagogiai
nézeteivel megfeleltetve ismerhetjiikk meg a vizsgalat soran. Az informatika
tantargy tanitasanak folyamataban felmeriilé problémadkat jél jelzik a PISA-
tesztek digitalis kompetenciaval kapcsolatos méréseinek eredményei. Ezek
kijézanité mddon leszamolnak azzal a mitosszal, miszerint a felnévekvé ge-
neraciok (digitalis bennsziilottek, Z-generacio...) igen fejlett digitalis kom-
petenciakkal rendelkeznek, eszkozhasznalatuk kivalo, s e tuddas megszer-
zéséhez nincs sziikség kiillon tantargyra, hiszen 6k belesziilettek a digitalis
korba. Ezzel szemben a vizsgalat kimutatta, hogy a magyar, jelenleg 16 éves
korosztaly nagy tobbsége gyakorlatilag digitalis analfabétanak tekinthetd
(Az Iskolai Digitalis Oktatas Megujitasi Terve, 2016). Ez a kifejezés nem a
digitalis eszkozok kezelésének hidnyossagaira utal, hiszen ebben, bizonyos
alkalmazasok esetén (melyek leginkabb a k6zosségi médiara vonatkoznak),
kifejezett rutin figyelhet6 meg.
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A digitalis irastudatlansag a digitalis kornyezetben, digitalis eszkozokkel
torténé problémamegoldas hidnyossagait jelenti. Leginkabb azt, hogy a vizs-
galt korosztaly nem képes hatékony médon az informaciés tarsadalomban
felmeriil6 problémak megoldasa soran a rendelkezésre all6 digitalis eszko-
zoket alkalmazni.

A kutatdst az ELTE TOK-on 2018-ban, illetve 2019-ben mdsod- és har-
madéves tanité szakos pedagdgus jeloltek korében végeztilk (N = 189). A
kutatas irasbeli kikérdezéssel valosult meg, részben Likert-skéla, részben
nyilt végii kérdések, illetve feleletvalasztds segitségével. A kérdbiveket webes
feliileten toltotték ki a hallgatdk, tobb csoportban, a csoportokban azonos
idépontokban, géptermi kornyezetben. Ezéltal viszonylag nagy mennyiségu
valaszt kaptunk egy jol korvonalazhaté korbdl. A szervezett keretekkel sike-
rilt kikiiszobolni a webkérddivek alkalmazasanak azon hatranyat, miszerint
a kitolték kore nagyon nehezen kontrolldlhato.

A kérdések oOsszeallitdsanal a jelenleg haszndlt informatika tananyag
egyes OsszetevOinek vélt hasznossagara, a tanulds problémaira, és az infor-
matikaérak tartalmadra, idébeosztasara, a pedagégusok reakcidira voltunk
kivancsiak. Jelen tanulmdny a kutatds fontosabb eredményeit emeli ki.

A vizsgalt korosztaly altalanos-, illetve kozépiskolai éveinek idején a 2012-
es Nemzeti alaptanterv, illetve annak elédje volt hatalyos. Ezekben a tanter-
vekben az egyes témakorok hasonléak voltak. Eppen ezért elmondhatjuk,
hogy viszonylag kevés tartalmi valtozas kovetkezett be abban az idészakban,
amikor a vizsgdlat mintdjaba keriilt pedagégus hallgaték informatikat ta-
nultak. Természetesen tisztaban vagyunk azzal, hogy a visszaemlékezés f6-
leg az als6 tagozatos informatikatanitassal kapcsolatos tapasztalatokra nem
konnyd, és szamos torzuldssal jarhat. Ez azonban természetes velejaroja a
negativ tapasztalatok kutatasanak, ugyanis ezek a tapasztalatok legtobbszor
mélyen rogziilnek, és sokaig, Osszetett hatasrendszerben hatnak.

A vizsgalat természetesen nem reprezentativ, a teljes, azonos életkord, in-
formatikat tanult populdciéra nem vonatkoztathaté. A cél nem is elsGsorban
egy teljes generacidra vonatkozé tapasztalatok Osszegytjtése volt, hanem
leginkabb az, hogy bizonyos csomépontokat, a mintan beliili ismétlédéseket
fedezziik fol. Az eredmények alapjan feltételezziik, hogy ezek a tendenciak
tobb, azonos életkort személynél is hatnak, ez azonban jelen kutatés alap-
jan egyértelmu bizonyitast nem nyerhet. A minta abbdl a szempontbél sem
reprezentativ, hogy a tanitoképzésre jelentkez hallgatokat nem elsésorban
az informatikai természet(i érdekl6dés jellemzi. A minta mintegy 20 fGs ré-
sze ugyan informatika muveltségteriileti képzést kap, am az 6 valaszaik sem
killonboznek egyértelmien az egyéb miiveltségteriileten tanulé hallgaték
valaszait6l. Bar a minta hallgatéi a legtobb esetben nem részesiiltek erételjes
informatikai képzésben, mégis nagyon fontosak tapasztalataik abbdl a szem-
pontbdl, hogy mindannyian jogosultak lesznek az informatika tantargyi tar-
talmainak, 2022-t6] a digitalis kultira tantargy tanitdsara az alsé tagozatban,
a miveltségteriileti képzést kapott hallgaték pedig a 6. osztalyig.
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Azzal is tisztdban vagyunk, hogy a vizsgalat rengeteg szubjektiv szem-
pontot tartalmaz, ezért a tantargy tanuldsaval kapcsolatos esetleges siker-
telenségek, nehézségek a vizsgaltakon tul, mas okokra is visszavezethetdek.
Természetes azonban, hogy az érdeklédésbeli, a személyiségjegyekkel 6sz-
szefiiggd, a technikai feltételekrdl sz6l6 szempontok ugyantigy domindlnak,
mint a targyat tanité pedagégus kompetencidinak mindésége, alkalmazott
modszertani megolddsai.

Els6ként arra voltunk kivancsiak, hogy a teljes eddigi életiik soran atélt
informatika tanitasi folyamatot mennyiben élték meg sikeresként. A kérdés
arra vonatkozott, mennyire tartotta hasznosnak a teljes tanuléi statuszban
atélt informatikatanuldst az adott hallgaté. A 10-foku Likert-skalan elhe-
lyezked6 valaszok alapjan inkabb sikeresnek, illetve hasznosnak tartottdk a
folyamatot. A legtobb vélasz az 5-0s és a 8-as érték kozé esett. Viszonylag
alacsony volt azoknak a vélaszoknak a szama, melyek teljesen haszontalan-
nak, vagy éppen igen hasznosnak itélték a folyamatot. Nyilvanval¢ a valasz-
adasnal dominalhatott a skala kozepére valé poziciondlds, mely a kedvezé és
a kedvezétlen hatasok egyensulyara utal.
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1. dbra
A teljes, kozoktatdsban eltoltott idd alatt mennyire tartottdk sikeresnek egy 1-10-es
skdldn pedagdgushallgaték az informatika tanuldsdnak folyamatdt. (N=189)

Tisztdban vagyunk azzal, hogy az adott véalaszok a hallgaté altal vélt (és
nem feltétleniil vals) hasznossédgra, sikerességre vonatkoznak. Ezt befolyé-
solhatja nemcsak a megszerzett tudas mélysége, az atélt tanitasi szituaciok
hangulata, hanem az is, hogy az adott hallgaté tovabbi élete soran milyen
gyakran és milyen sikerrel alkalmazta a megszerzett tuddst. Természetesen
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itt is Iényeges szempont a minta nem reprezentativ volta, ezaltal tehat a teljes
populacié informatikatanitasanak hasznossigardl nem vonhatunk le kovet-
keztetéseket.

Természetesen az idGbeni torzulds jelenségével szamolva megkérdez-
tik a hallgatékat, hogy altalanos-, illetve kozépiskolaban, becsléseink sze-
rint az informatika dérak mekkora részét toltotték céltalan, tgynevezett
»szabadfoglalkozassal”. Az eredmények alapjan lathato, hogy eléggé dominans
tevékenységforma volt a tanitds nélkil, szabadfoglalkozassal eltoltott
informatikai tevékenység. Mar a hallgatékkal torténd, informatikaoktatdsi
tapasztalataikkal kapcsolatos beszélgetések sordn is igen gyakran felmeriilt,
hogy az informatikaérak jelentds része ezzel az ellendrizetlen tevékenységgel
telt. A valaszaddk visszaemlékezései alapjan a minta 7,9%-4nal szinte minden
esetben, 38%-andl pedig gyakran teltek az informatikaérak ,szabadfoglalko-
zassal’; vagyis feladat, szempont nélkiili szabadon végzett szamitégépes akti-
vitassal, mely a leggyakrabban jaték, illetve szabadon valasztott témaji bongé-
szés volt. A valaszadék mindossze 7,6%-a nem taldlkozott szinte sosem ezzel
a tevékenységgel az informatika tanuldsa soran. Visszaemlékezéseik soran a
hallgaték ezt az ellendrizetlen, szabad tevékenységet, jatékot igen-igen ked-
vezdnek itélték meg, és kedvelt tevékenységként emlékeztek ra. A valaszaddk
46,3 %-a legkedveltebb tevékenységként jelolte.

A sajat tapasztalatok szerepét ismerve megkérdeztiik a valaszadoktol, hogy
6k maguk mennyire engedélyeznék a hallgatéknak a mindenfajta megkotés, fe-
ladatadds, szempont nélkiili informatikai eszk6zhaszndlatot az informatikadran.
Az eredmények tiikrében elmondhatd, hogy a minta esetében nem érvényesiil
a sajat, kedvezétlen tapasztalatok dominancidja a kés6bbi pedagdgiai tevékeny-
ségnél, mert a hallgat6k szinte soha nem élnének ezzel a lehetdséggel. 53%-uk
csak nagyon ritkdn, mig 23%-uk sosem engedélyezné informatikadra kereté-
ben a tejes ,szabadfoglalkozast” Nagyon lényeges, hogy ezt a tevékenységet a
kérdoivben egyértelmiien megkiilonboztettiik az adott cél érdekében folytatott
szabad alkotd tevékenységtdl! Tisztdban vagyunk azzal, hogy ez még csak a maj-
dan bekovetkezé tevékenységrol alkotott vélekedés, és a napi gyakorlat, tobbek
kozott az eszkozok hidnya, azok miikodésképtelensége, a megfelelé pedagdogus
kompetenciak hidnya, a kiégés stb. nagyon gyakran hatnak abba az iranyba, hogy
mégiscsak engedélyezésre keriil az éra alatti teljesen ellendrizetlen és céltalan
tevékenység. A hallgatok valaszaiban kozrejatszhatott az is, hogy amikor 6k &l-
taldnos iskolasok, kozépiskolasok voltak, igen érdekesnek tlint ez a tevékenység,
hiszen otthon a legtobb haztartasban még nem alltak rendelkezésre ezek az esz-
kozok. Nyilvan késébbi életiik soran a hallgatok nagy tobbségiikben szinte akkor
kertilnek kapcsolatba informatikai eszkozokkel, amikor csak szeretnének, inter-
net-hozzaférés nem csak az iskolaban van, hanem a mindennapok természetes
velejaréjaként mindenhol, ezért mar messze nem annyira csabito ez a tevékeny-
ség, mint volt megkozelitdleg tiz évvel ezel6tt.

A jelenlegi Nemzeti alaptantervben, illetve a digitélis oktatas keretei kozott
egyre gyakoribb tevékenység a mds tantargyak teriiletén torténé digitalis alkal-
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mazasok, tananyagok haszndlata. A vélaszaddk ezt a tevékenységet is dontéen
kedveltként jelolték meg, a valaszok kimagasldéan nagy része tevédott az 5-t6l
10-ig terjedd skala teriiletére. Ez abbdl a szempontbdl drvendetes, hogy a jelen
oktatasi szituaciéban — gondolok itt a 2020. marcius 16-atél bevezetett digitalis
oktatas idészakara —, ezek az alkalmazasok, digitalis tananyagok ugrasszerten
felértékelddtek, és a digitalis oktatds zomét adjak. Nyilvanvald, ha a pedagdgus-
jeloltek ennek a teriiletnek még a digitalis oktatds bevezetése, vagy akar felmerii-
1ése el6tti iddszakban ilyen jelentdséget tulajdonitottak sajat gyakorlatukban is,
varhat6an erételjesen hatnak majd ezek a tananyagok a késébbiekben is.
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2. dbra

Mennyire tartottdk fontosnak egy 1-10-es skdldn pedagégushallgatok a digitdlis
tananyagok, alkalmazdsok haszndlatdnak megtanuldsdt az informatika tantdrgy
keretein beliil. (N=189)

A 2012-es, és foként az azt megel6z6, Nemzeti alaptanterv informatika
tananyaganak sajatos teriiletét adtak a szamitégép, illetve annak hardver
kornyezetével kapcsolatos tudaselemek. Az itt tanitottak gyakran nem alltak
Osszhangban a gyerekek érdekl6désével, meglévé tudasaval, éppen ezért ez
nagyon sokszor jol szamonkérhetd, de a gyerekek szamara teljességgel indif-
ferens tananyagrész volt. Ez a hallgaték vélaszaibdl is kittinik, ugyanis igen
erGteljesen, 31,5 %-ban tartottak teljesen sziikségtelennek ezt a tananyag-
részt, igy az adott valaszok dont6 tobbsége az 1 és 5 skala értéke kozotti te-
riiletre tevédik. Tobbek kozott ennek a vizsgalatnak is koszonhetéen az 4j
Nemzeti alaptantervben, alsé tagozatban ez az anyagrész teljesen hianyzik,
és fels6 tagozatban sincs jelen 6nallé elméleti tananyagként.
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Erdekes azonban a programozis hasznossagarél valé vélekedés ennél a
korosztalynal. A programozas szamukra leginkdbb a Logo programozasi
kornyezetet, azon beliil is a Comenius Logo alkalmazast jelentette. A va-
laszokbdl kittinik, hogy két jol kiveheté csoport kiiloniil el a mintdban. Az
egyik, a legerételjesebb réteg 33,9 %-ban teljesen haszontalan dolognak itélte
meg a programozast, mig egy masik kifejezett réteg a skala kozepére, az 5-6s
értékre tette ennek hasznossagat. Szinte elenyész6 azon valaszadék szama,
mindossze 1,1 %, akik kifejezetten hasznosnak itélték meg a programozast.
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3. dbra
Mennyire tartottdk fontosnak egy 1—10-es skdldn pedagdgushallgatok a programo-
zds tanuldsdt az informatika tantdrgy keretein beliil. (N=189)

Ebbdl logikusan az kovetkezne, hogy ez az anyagrész is jelenjen meg
csokkend jelentGséggel az 4j Nemzeti alaptantervben. A tovabbi valaszok
azonban drnyaljak a témakor tanuldi megitélését. A programozas, illetve a
kédolas és az azzal szoros kapcsolatban 1évé robotika témakoér mara igen
kedvelt, a gyerekek szamdra igen élvezetes médon tanithat6 tudasteriilet-
té fejlédott. (6. dbra) A probléma forrdsa nem magaban a programozasban,
hanem a programozasi kornyezetben, torténetesen a Comenius Logo-ban
keresendd. Egy masik helyen a legkedvez6tlenebb informatikai tapasztalatok
terén is vezetd pozicidban szereplé Comenius Logo, (5. dbra) bar kétségkiviil
fejleszti az algoritmikus gondolkoddst, nem veszi figyelembe a most felno-
vekvl gyermekek életkori sajatossagait. A program kezel6feliilete nehézkes,
grafikai megvalositasa rendkiviil absztrakt gondolkodast feltételez a prog-
ramozasi tevékenység megvaldsitasa soran. A kapott feladatok legtobbszor
semmilyen kapcsolatban nincsenek a valdsaggal, és a gyerekek semmilyen
példat nem lathatnak az 6ket koriilvevd kornyezetben arra, hogy a Comenius
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Logo-ban megtanult programozasi eljarasokat valahol is hasznositani tudjak.
Kétségtelen, hogy a programozasi kornyezet gondolkoddsra gyakorolt hata-
sa kedvezd, azonban ennek hasznalatat a kell6 motivaciés bazis hidnya mi-
att a tanuldk eredményeink alapjan nem tartjak fontosnak. A tanulsag ebbdl
szamunkra nem az volt, hogy szamiizni kell ezt a témakort, hanem az, hogy
kozeliteni kell az életkori sajatossagokhoz, azaz tevékenységcentrikusan,
motivald kornyezetben, és leginkabb alkot6 mddon, az egyéni elképzelések,
sajatossagok figyelembevételével, a kreativ megoldasok kibontakoztatasaval
sziikséges tanitani. A vizsgalat rendkiviil sok hasznos hattérinformacidval
szolgalt a tananyagfejleszt6 tevékenységhez.

A masik kiemelt teriilet az informatika tanitasaban a grafikus alkalmaza-
sok hasznalatanak megalapozasa. Ennek vélt hasznossagaval kapcsolatban
itt is jol kivehetd hallgatdi csoportok korvonalazédnak. Az adatok egy része,
mintegy 10 %-a teljességgel haszontalannak tartja ezt a teriiletet, zomiik atla-
gosan fontosnak, és mintegy 50 %-uk a 6-0s és 10-es skala értékek koré pozi-
ciondlja a grafikus alkalmazasok tanuldsanak fontossagat. A tapasztalatokrol
folytatott, részben kotetlen beszélgetések alapjan a teljességgel haszontalan-
nak itélék taboranak multjaban minden bizonnyal a Paint alkalmazas hosz-
szu id6n at torténd, és az unalomig fokoz6do gyakorlasa allhat. Igen gyakori
ugyanis, hogy ezt az amugy nem gyermekek szamara késziilt alkalmazast,
melynek lehetéségei meglehetdsen sziikek, sokszor féléveken keresztiil gya-
koroljdk a gyerekek Gjabb és tijabb alkotasokat hozva létre. Ez a munka a
gyerekek egy részének nem szabad alkotasnak, hanem tevékenységiik erétel-
jes behatarolasanak, digitalis irastuddsuk adott szinten valé konzervalasanak
tekinthetd. A tdmogaté tabor leginkabb a jelen kornyezet kihivasaibol taplal-
kozhat, hiszen késébbi tevékenységiik, munkajuk soran a hallgaték nagyon
gyakran érezhették sziikségét szamitogépes grafikai megoldasok létrehoza-
sanak, illetve kiilonb6z6 produktumokban valé megjelenitésének.

A masik teriilet az adatbazis-kezelés, melyet a valaszadék donté tobbsége
az 1-es és 5-0s értékek kozé helyezett. A valaszok hatterében nyilvanvalé-
an az all, hogy egy altalanos iskolas, de egy kozépiskolds tanulé életében is
az eddigi id6szakban nagyon ritka volt az olyan probléma, melynél valéban
adatbazis-kezel6 alkalmazas hasznalatara lett volna sziikség. Az alkalma-
zas leginkabb az informatika dérak feladatainak megoldasara korlatozédott.
Bar kétségteleniil fontos teriiletr6l van szd, a késébbi tantervekben
mindenképpen érdemes mérlegelni azt az életkort, amikor bevezetésre kertil
ez a teriilet. Ugyancsak fontos a jelen vizsgalat tantisaga szerint is, hogy a
gyerekek példakat, alkalmazasi lehetéségeket lassanak, mintegy indokolva
az alkalmazas létjogosultsagat. Abban azonban egyetérthetiink, hogy az als6
tagozatos tantervben, de még a felsé tagozatos tantervben sincs igazan létjo-
gosultsaga ennek az anyagrésznek.

Rendkiviil érdekes a népszert Excel alkalmazas megitélése. Ez az alkal-
mazas tobbszor visszakdszont vizsgalatunk sordn, a legkiilonb6zébb helye-
ken taldlkozhattunk megemlitésével. A legkedveltebb és a legkevésbé ked-
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velt alkalmazdsoknal ugyanigy megemlitik igen nagy szdmban a hallgatdk,
illetve a problémak forrdsaként, de sikerélmények szintereként egyarant
megjelolik az Excel alkalmazast. Kozvetlen hasznossagat a valaszadok donté
tobbsége az 1-es és 5-0s pontok kozé tette, és viszonylag kevesen gondoltak
igazan lényegesnek a program hasznalatdnak megtanuldsat. (4. dbra) Ez ab-
bél a szempontbdl is érdekes, hogy a szovegszerkesztés mellett ez a teriilet
az, amelyre késébbi iskolai munkdjuk sordn szinte irdnyultsagtol fiiggetleniil
minden didknak sziiksége lesz. Igy van ez a pedagégusképzésben is.

30(15,9%)

24(12,7%)
25 23(12,2%)
7 22(11,6%) — 21(11,1%)

18{9,5%) 18(9,5%)

15(7,9%)

11(5,8%)

7(3.7%)

4. 4bra

Mennyire tartottdk fontosnak egy 1-10-es skdldn az Excel alkalmazds haszndlatd-
nak tanuldsdt pedagogushallgatok az informatika tantdrgy keretein beliil. (N=189)

A szovegszerkesztést a hallgatok dontd tobbsége igen fontosnak tartotta.
A teljes vizsgdlatban ez volt az a kérdéskor, ahol a leginkdbb egyontettiek vol-
tak a hallgatdi valaszok, és a vélekedések donté tobbsége a skala 7-es és 10-es
pontja kézott sszpontosult. A lehetséges motivacidkat végiggondolva valé-
szinUsithetd, hogy itt egyértelmiien a hasznossag, mint szempont dominalt.
Nyilvanvalo, hogy a szovegszerkesztési tevékenység nem igazan szérakozta-
t6 az éltaldnos és kozépiskolas didkok szdmdara, azonban mar a kezdetektdl
fogva rendkiviil sok példat lathatnak az alkalmazasara, melyre szinte min-
den teriileten sziiksége van egy éltalanos-, illetve kozépiskolas didknak. A
fels6oktatasban természetesen elengedhetetlen a biztos haszndlata, de igaz
ez mar a kozépiskolara is. Tantervfejlesztd tevékenységiink soran azonban,
nem vitatva a teriilet fontossagat, figyelembe vettiik az életkori sajatossago-
kat is, ezért az alsé tagozaton szinte kizardlag grafikus dokumentumok 1ét-
rehozasét valdsitjuk meg, kizaroélag szoveges dokumentumok csak a fels6bb
osztalyokban késziilnek.
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A tovabbiakban nyilt végli kérdések segitségével azokat a teriileteket sze-
rettiik volna feltérképezni, melyeket a hallgaték mindenképpen kihagyna-
nak az informatikai tantervek anyagabél. Nem meglepé médon a témakorok
hasznossagarél alkotott vélemények ismeretében varhatéan a programozas,
adatbazis-kezelés, az Excel és a hardvereszkozok voltak a legkevésbé érdekes
vagy hasznosnak vélt teriiletek. Erdekes médon még egy teriilet jelentkezett,
az informatika torténete, mely nagyon sok tankényvben csoméponti szere-
pet jatszik. Az értékeket figyelve egyértelmd, hogy a programozds nagysag-
rendekkel felilmulja a tobbi haszontalannak vélt témakor népszertitlenségét.
(5. dbra) Ennek okaira mér kitértiink.

46(24,3%)

31(16,4%)

22(11,7%)

13(6,9%)

Programozds Adatbizis-kezelés el Hardver Az informatika tirténete

5. abra
Témakorok, melyeket pedagogushallgaték mindenképpen kihagyndnak az infor-
matikai tantervek anyagdbdl. A témakorok eldforduldsdanak relativ gyakorisdga.
(N=189).

Kovetkezé kérdésiink arra vonatkozott, mely témakorok erdsitenddk a
hallgaték véleménye alapjan, mit szeretnének inkabb tanulni az informati-
ka tantdrgy keretében. Nagyon érdekes, hogy a szamitégépes grafika vezet.
Nem sokkal lemaradva, igen népszerti témakor az eddig 6nalléan nem meg-
jelend internetbiztonsag, majd a robotika, a kédolas, a programozas, vala-
mint a webszerkesztés témakorei kovetkeznek. Erdekes médon, — mint utal-
tam ra — az Excel itt is el6kertilt, tehat a hallgaték egy része nem kihagyhatd,
hanem ellenkezéleg, erésitendd témanak érzi, minden bizonnyal abbdl a ta-
pasztalatbdl kiindulva, hogy milyen sok teriileten lehet hasznos szamukra
ez az alkalmazas. Az internetbiztonsag onallé témakorként nem jelent meg
az eddigi tantervekben, minden bizonnyal a hallgaték tapasztalatai, sokszor
kedvezdtlen tapasztalatai mondatjak azt veliik, hogy a témakort nagyon fon-
tos beépiteni a tantervbe. Ez a tapasztalat egybevagott a tantervszerzék véle-

Gyermeknevelés Tudoményos Foly6irat ~ 2020/2. Tematikus tanulmdnyok



186 Lénard Andrés

ményével és tapasztalataival, éppen ezért ez a témakor mind alsd, mind felsé
tagozaton, valamint kozépiskoldban igen erételjes aranyban jelenik meg az
Gij Nemzeti alaptanterv digitalis kultdra tantargyaban. Erdekes a programo-
zas megitélése, amely az egyik legkedvezétlenebbiil megitélt tartalom, majd
igaz, hogy mas néven, de az egyik legkifejezettebben erdsitendé teriiletként
van jelen. Mint arra mdr utaltunk, nem maga a tevékenység volt problémas
a hallgaték szamara, hanem a programozasi kornyezet. Példdaul a robotok
programozasandl a blokkrendszeri programozasi kornyezetben szivesen
végzik ezeket a feladatokat, hiszen ennek mindig valamilyen eredménye
van, valamilyen valds vagy virtudlis eszkoz mitikodését tudjak befolyasolni
és a hétkoznapi életben taldlhaté folyamatokat szimuldlnak, modelleznek a
programozas soran. Az Uj Nemzeti alaptantervben ez a témakor mar alsé
tagozatban harmadik osztalyt6l megjelenik, de természetesen nem elvontan,
hanem tevékenységbe, alkotd tevékenységbe agyazottan, példdaul padlérobo-
tok kddolasanak segitségével. (6. abra)

46 (24,3%)

44(23,3%)

43(22,7%)

29(15,4%)

27(14,3%)

Grafika Internethizionsag Robatika, kodolas, programozas Webszerkesziés Excel

6. dbra
Milyen témakoroket szeretnének inkdbb tanulni az informatika tantdrgy keretében
pedagégushallgatok. A témakorok eldforduldsdanak relativ gyakorisdga. (N=189).

A tovabbiakban rakérdeztiink nyilt végli kérdések segitségével az infor-
matika 6ran tapasztalt kudarcélmények forrasaira. Az itt emlitett esetek,
valaszok mar sokkal inkdbb a fekete pedagdgia témakorébe tartoznak, mint
az el6bb emlitett mddszertani problémak. Az alkalmazasok koziil a legtobb
kudarcot, igen erételjesen elkiiloniilve a tobbi alkalmazastél, az Excel okozta.
Természetes, hogy nem megfelel6 médszertannal tanitva, jelent6ségét nem
bemutatva, illetve tul kordn kezdve a tanitasat, a hallgatok szamdara kudarc
forrasaként jelentkezhet ez az alkalmazas. Megdobbenve tapasztaltuk, hogy
a hallgaték mintegy 4%-a altalanos iskola als6 tagozataban ismerkedett meg

Gyermeknevelés Tudoményos Folyéirat ~ 2020/2. Tematikus tanulmdnyok



Fekete pedagdgia, avagy hallgatoi tapasztalatok
az informatika tantargy oktatdsardl 187

az Excel hasznalataval, holott ezt semmilyen tantervi hattér nem indokolta.
Nagyon gyakran el6fordul, hogy a tanar ismeri az alkalmazast — aki altaldban
nem tanitdi végzettségl, hanem felsé tagozatban is tanité informatika tanar —,
ezért ezt az ismeretanyagot alsé tagozatban is oktatja. Ezenkiviil a programo-
zas és az adatbazis-kezelés szerepelt még a kudarcélmények forrasaként. Nem
meglepé mddon, kozvetlen kapcsolatban a teriiletek el6z6ekben megitélt fon-
tossdgaval, az informatikadran megélt sikerélmények leginkabb a szoévegszer-
kesztés és a prezentacidkészités koré osszpontosulnak. A szovegszerkesztés
némileg meglepd lehet abbdl a szempontbdl, hogy nem igazan szérakoztatd
tevékenység. A sikerélmények valdszintileg nem is magabdl a szovegszerkesz-
tés folyamatabdl, hanem annak eredményébdl taplalkoztak, hiszen minden bi-
zonnyal nagyon sok teriileten tudtak alkalmazni a gyerekek az itt megszerzett
tudast. A sikerélmények forrasaként is szerepel az Excel, mert éppen ahogy a
sikertelenség forrasaként is megjelent, nyilvanvald, hogy helyes médszertan-
nal, megfelel§ életkorban tanitva és hasznalatdnak létjogosultsagat a gyerekek
életébdl vett példakkal alatamasztva, fels6 tagozatban helye van ennek az alkal-
mazasnak. A prezentdciokészités nemcsak hasznos, hanem a grafikai elemek,
animaciok beemelése miatt joval szérakoztatobb és motivalobb tevékenység is
a szovegszerkesztésnél.

Az informatikatanuldas soran atélt nehézségek, kudarcok

A tovabbiakban az informatikaéran elszenvedett kudarcok okaira és koriil-
ményeire kérdeztiink ra nyilt végl kérdések segitségével. Egyezést tapasz-
talva a fekete pedagodgia kutatdsaival (Hunyadyné et al., 2006) lathatéva
valt, hogy a kudarcélmények donté tobbsége sajnalatos médon a pedagégus
személyével, cselekedeteivel kapcsolatos. Rengeteg olyan kudarcélményrol
szamoltak be a hallgatok, mely a pedagégus tiirelmetlenségével, viselkedésé-
vel, nemtoré6domségével, helytelen értékelési gyakorlataval fliggott ossze, az
ezzel kapcsolatos negativ élmények adjak az dsszes negativ élmény 74 %-ét.
Sok esetben a pedagdgus targyi tudasanak a hidnya is megjelenik, mely az
informatika tantdrgy torténetét ismerve nem csodalhaté. Féleg a targy beve-
zetésének idészakaban nagyon sok szakképzetlen, s6t pedagégus diplomaval
nem rendelkezd, példaul mérnok végzettségii kolléga tanitotta a targyat.

»A tandr nem segitett nekiink mikor elakadtunk valamiben, de ha a tér-
sunkat megkértiik, hogy segitsen leszidott minket. Egyértelmtinek gondolta,
hogy amit 6 tud, azt mi is”

»,Nem tudtam megtanulni teljesen a szamitogép részeit és az informati-
kahoz kothetd neveket és évszamokat, és mindig ebbdl irtunk dolgozatot, vi-
szont emiatt nem sikertilt jol”
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»A félév végén 4/5-re, ezért kiilon kellett felelnem az osztély el6tt az infor-
matika kialakuldsanak torténetébdl, a fontosabb személyekbdl. Nem tudtam
pontosan az évszamokat ezért félév végén négyest kaptam”

»Az 6rak abbdl alltak, hogy mindenkinek hangosan fel kellett olvasnia egy
anyagrészt..”

A sikertelenségek, kudarcélmények masik forrasa az egyéni haladasi iitem
figyelmen kiviil hagyasabdl kovetkezik. A hallgaték mintegy 15 %-a szamolt
be olyan, mai napig haté kudarcokrél, melyeket a lemaradds, a tananyag
kovetésében torténd problémak okoztak, illetve az, hogy ez a lemaradassal
egylitt jard hatrany a szamonkérésben és az értékelésben is megjelent. A nem
kell6 tempdju, vagy nem kelld6 médon megalapozott informatikatanitas sok
hallgatéban kilatastalansagérzést, panikot okozott és hozzdjarult a targgyal
kapcsolatos ellenérzések kialakuldsdhoz.

»Lassabban gépeltem, mint az osztalytdrsaim, igy el6fordult, hogy lema-
radtam és a tandr nem mondta/mutatta meg Gjra a feladatot, utdna én voltam
végig cikizve az 6ran”

»1al gyorsan haladt a tandrnd, nem tudtuk kovetni, hogy mikor hova kattint”

»Gyorsan haladtunk, ezéltal nem tudtuk sokszor kovetni a tanart, ezért
sok mindent nem tanultunk meg rendesen”

»Mindenr6l lemaradok, nem sikeriil semmi, elveszik az anyagom az éterben”

Viszonylag nagy szamban jelentkeznek azok a kudarcélmények, melyek
a nem megfelelé szoftver vagy hardver hattérbdl adédtak, példaul a nem
lizembiztosan vagy tulsagosan lassan miikodd szamitégépek lehetetlenné
tették a haladast, illetve nagyon sokan szamolnak be olyan kudarcélmények-
r6l, melyek a hosszabb idén keresztiil, nagy faradsaggal alkotott munkak el-
vesztésébdl adodnak. Kis részben, de kifejezetten megjelenik egy olyan ku-
darc csoport, mely abbdl adédik, hogy tulajdonképpen nem is tanitottik az
informatika tantargyat, az informatikaérak helyett szabadfoglalkozas, udvari
jaték vagy mas tantargyak 6rdi voltak.

»Szdmomra az volt a legrosszabb, hogy kozépiskoldban nem tartottak in-
formatika 6rat, helyette facebookozas volt”

»Mindig mas tandr jott be inféra és a sajat targyabdl tartott érat. Informa-
tikank gyakorlatilag évekig nem is volt”

! Ertsd: kozépiskolaban.
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»Hol ezért, hol azért, de majdnem mindig elmaradtak az éraink. Szeren-
csére ugy csinaltak meg az 6rarendet, hogy utolsé déra volt, ezért mindig el6bb
elmehettiink”

Tobben szamoltak be arrdl is, hogy érthetetlen médon, de ennek ellenére
is szamonkérték valamilyen formaban az informatika tananyag egy részét.

,Ev végén megadtak egy listat, hogy mibél irunk témazarét. Volt nagy
rohangdlas, mert inféoéra szinte nem volt, 4 tandrunk volt egy év alatt, min-
denki ott szedte ssze a tudésat, ahol tudta. Nekem szerencsém volt, apdm
elmagyardzott mindent, gépiink is volt otthon”

Osszegzés

A vizsgalat szamos egyéb tanulsdggal is szolgdlt szamunkra. Bizunk benne,
hogy kutatasunk, ha csak kis adalékokkal is, de hozzajarult az informatika-di-
gitalis kultdra tantargy megujitdsdhoz, a jové tanuléi és pedagdgussikereinek
megalapozdsihoz, a digitdlis kompetencidk, az informatikai eszkozokkel
megvaldsitott hatékony problémamegoldas fejlesztéséhez.

A kutatds sordn tapasztalhattuk, hogy egy Gjabb teriileten is érvényesiilt a
fekete pedagodgia hatasrendszere, valamint azt , hogy a tanul6k tapasztalatai,
még ha objektivitdsuk megkérdéjelezhetd is, fontos informacidkkal szolgal-
hatnak a pedagdgia szamara. Kozvetlen hasznosuldsként az informatika-di-
gitalis kultdra tantdrgy médszertandnak atalakitasat/kidolgozasat, valamint
a tantervfejlesztésben betoltott szerepiiket emlithetjiik.
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Black pedagogy — experiences of informatics education

Based on the phenomenon of black pedagogy and the results of pedagogical re-
search, the author examines the experiences of teaching university students, espe-
cially their negative experiences, during their own informatics education in primary
school. He examines the experiences and beliefs that affect the content, the topic and
perceived usefulness of informatics subject. Which areas would be strengthened or
left, and what personal, negative experiences do they have in relation to the subject.
The experience of non-representative research can be well utilized in the renewal of
the subject of informatics, and in the development of curriculum content design of
the newly created digital culture subject. Namely the experiences drawn from the
study were fully in line with the aspirations of the curriculum developers to create
a subject in line with the expectations of the information society and the interests
and needs of the students. The experience can be used very effectively in teachers’
education as well, on one hand in the elimination of the influence of black pedagogy,
and on the other hand in the development of modern methodological solutions.

Keywords: informatics, black pedagogy, experience, curriculum development, re-
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E6tvis Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar Digitdlis Pedagdgiai Tanszék

Absztrakt

2020 tavaszan a vilagjarvany dltal kivéltott nem vart események hatasara a digitélis
transzformacio az oktatdsban 4j lendiiletet kapott. A digitdlis térben sok olyan lehe-
téség nyilt a tanulok digitélis tanrendjének bevezetése sordan, amelyre kordbban nem
volt példa. Ez az irds abban kivan segitséget nydjtani, hogy a jovébeni hasonlé hely-
zet esetén milyen specidlis szempontokat kell figyelembe venni a digitélis tananya-
gok fejlesztése soran. Eppen ezért az aldbb targyalt szempontok vizsgalata sohasem
volt annyira aktudlis, mint most.

Kulcsszavak: digitalis transzformacid, digitalis oktatds, digitalis oktatasi kornyezet,
21. szazadi tanulds, digitdlis tananyag

Bevezetés

A 2020 tavaszan a kozoktatasban elrendelt digitélis tanrend, valamint a fel-
s@oktatasi szférdaban bevezetett tavolléti oktatds nem vart gyorsito eréként
jelentkezett a digitalis transzformaci6 folyamatdaban. Megfigyelhettiik, hogy
a digitalis tartalmak eléallitasanak és megosztasanak szamtalan formaja ho-
gyan igyekezett segiteni a pedagégusok munkajat. A digitalis térben soha-
sem latott mértékben jelentek meg a segité szandéka weboldalakrdl letolt-
hetd gytijtemények, a kiillonb6z6 kozosségimédia-feliiletek csoportjain beliil,
tobbnyire ingyenesen elérhetd, ajanlott oldalak, applikdcidk, oktatasi piaci
termékek. A digitalis oktatasi piac fellendiilését a varatlan események kovet-
kezményeinek tekinthetjiik. Azonban az is igaz, hogy a kindlatban nagyon
kiillonb6z6 szinvonalil produktumokat taldltunk. A felsorolt események mi-
att a digitdlis tananyagfejlesztés specidlis szempontjainak vizsgéalata sohasem
volt annyira aktualis, mint most. A bdség zavardban azonnal megfogalma-
zddnak benniink az elsé kérdések: Hogyan tajékozédjunk a sokféle informa-
cié kozott? Hogyan vélasszunk, adott esetben hogyan készitsiink mindségi
digitalis tananyagokat? Ez az irds bemutatja, hogy a digitalistananyag-fejlesz-
tés soran pedagdgiai szempontbdl milyen jelenségekre kell kiilonos figyel-
met forditanunk.
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Digitalis tananyagok

Miel6tt a digitdlis tananyagfejlesztés titkait kutatnank, érdemes meghataroz-
nunk, hogy mit tekintiink digitalis tananyagnak. A laikus pedagogiai nézete-
ket vallok digitalis tananyagként értelmezik a tankonyvek digitalizalt oldala-
it, valtozatait is, a fellelhetd sok-sok linkgy(jteményt, az elérhetd, kiillonboz6
témadkban késziilt mozgoképes médiatartalmakat, a masok altal készitett és
megosztott, de nem feltétleniil ellen6rzott feladatokat, feladatbankokat, ha
azok a pedagdgiai munkajukban segitségként alkalmazhaték. A tanulmany
Oket is igyekszik segiteni, a digitalis taneszkozok tipusain belill a digitalis
tananyag és a digitalis feladatkészit6 és gyakorl6 rendszer fogalménak meg-
ismertetésével. A fogalmak tisztdzasaban a Digitdlis Taneszkoz Mindsitési
Bizottsag utmutatédsaira tamaszkodunk. Meglehetésen nehéz kiillonbséget
tenni a két fogalom kozott. A megkiilonboztetésben a tantervhez kapcso-
16d4s foka segithet. Mindkét kategéria jelen van a mindennapi oktatési gya-
korlatunkban.

A fenti el6zmények alapjan megfogalmazhatjuk, a digitdlis tananyag olyan
oktatdsi anyag, mely pedagdgiai elvek alapjan az informatika lehetdségeit az
oktatasi célok mentén kihasznalva épiil fel, amely allhat a digitalis tananyag-
egység elemeibdl, de 6nallo, tartalmi, modszertani szempontbdl zart egé-
szet is alkothat. Alapvet6 célja egy adott kompetencia kialakitasa, fejlesztése.
Egy vagy tobb tantervhez illeszkedhet, és minta-tanmenetet vagy oktatasi
javaslatokat tartalmazé leirds kapcsolédhat hozza. Terjedelmi keretei szerint
lefedhet egy évfolyamban egy tantdrgyat, egy epochat vagy projektet, egy
kultdrkor szamdra egy tantargyat vagy tananyagegységet (DTMB, 2012).

A digitalis feladatkészit6 és gyakorld kornyezeten olyan, szamunkra ki-
dolgozott offline és online egyarant elérhetd és megjelenithet6 szerzéi ke-
retrendszert értiink, amely a korszer(i pedagdgiai elveknek megfelel felada-
tok és tesztek egyszert létrehozasat tdmogatja. A digitalis feladatkészito és
gyakorl6 kornyezet nem kapcsolddik tantervhez, felhasznalasi lehet&ségeit a
kapcsolddo tudasforras és feladatbank tantervi hattere szabja meg (DTMB,
2012).

A pedagdégiai gyakorlatunkban e két taneszkoztipussal talalkozunk legy-
gyakrabban. A szabad tartalomlétrehozas és tartalommegosztis kordban
tobbféle lektoralt és nem lektoralt lehetdség kozill valaszthatunk. A nem
lektoralt digitdlis feladatkészitd és gyakorld kornyezetek hasznalatanal oridsi
jelent&ségl a feladatok felhasznéalasandl az udvarias kételkedés, hiszen nem
tudhatjuk, a tartalom el6allitéja és megosztdja milyen pedagdgiai ismere-
tekkel rendelkezik, mennyire biztos és adekvat ismeretek alapjan késziilt a
felhaszndldsra kinélt feladat (Vetési, 2019).

A digitalistananyag-fejlesztés egyik legfontosabb szempontja, hogy az al-
kotok a pedagogian beliil milyen mértékben képesek megfelelni a didaktikai
elvarasoknak, milyen céllal, milyen szinvonali munkét képesek végezni. A
lektoréltsag, mindsitettség tobbek kozott ennek a varhatéan magas szinvo-
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nald szakmai munkdnak az elismerése. Az is igaz azonban, hogy a tartalom-
eléallitas szabadsaga hozza létre azt a sokszintséget, melynek {idité hatasa
lehet az oktatasinformatikai piac szerepldire.

A digitalis vilag

Azok a piaci szerepldk, akik napjainkban a digitdlis térben igyekeznek a
maguk digitalis oktatassal kapcsolatos célkozonségét megtalalni, nincsenek
konnyd helyzetben. A digitalis tananyagok elérésnek fizikai adathordozok-
ra vonatkozo evolucidja soran megfigyelhettiik, hogy az kovette az altalanos
trendet. Az els6 CD-ROM-ok, pendrive-ok utdn hamarosan a weboldala-
kon elérhetd gytjtemények valtak altalanossa. A nemzetkozi helyzet megfi-
gyelésekor pedig azt tapasztaljuk, hogy a digitalis tananyagok koré tovabbi
osztalyfeliigyeleti funkcidk ellatasara is képes keretrendszerek épiilnek, va-
lamint elengedhetetlennek tlinik az ezekhez tartoz6 mobilapplikacidk létre-
hozésa is.

A jovében egész biztosan valtozas varhato a sziil6-gyermek-iskola kom-
munikdcios lehetdségeiben, szokasaiban. Ebben a kommunikéciéban a digi-
talis tananyagokhoz valé hozzaférés biztositasa olyan fejlesztési szempontta
valik, amelyet nagyon alaposan at kell gondolni. Idedlis esetben a tanul6 azo-
nositasa egykapus rendszerben torténik, vagyis a tanulénak iskolai feladata-
inak megoldasahoz egy iskolai azonositét kell hasznalnia. Hazankban azon-
ban a gyerekek sokféle feliileten, sokféle azonositoval érik el a nekik szant
digitalis tartalmakat. Ebbél a szempontbdl egészen bizonyos, hogy egyre
sziikségessebbé valik a tanulék adatvédelmi szabélyozasahoz kapcsolodd, az
oktatdst érint6 ajanlasok kidolgozasa.

A digitalis tananyagokhoz valé hozzaférés masik aspektusa az eszkozel-
latottsag. A fejlesztéseknek olyan irdnyba kell haladniuk, hogy a mar ismert
digitalis egyenlétlenségek ellenére a tanulok minél szélesebb korben bevon-
hassak a sajat tanuldsi folyamataikba a digitalis oktatas altal kinalt lehet6sé-
geket. Ezzel kapcsoltban Kiss (2007) az évszazad elején még optimista és
pesszimista eldrejelzéseket fogalmazott meg. Azt irja tanulmanydban, hogy
jo esetben a hagyomadnyos tarsadalmi egyenl6tlenségek csokkenéséhez vezet
az infokommunikdcios eszkozok hasznalta. Bordlato joslata szerint azonban
mindezek novelik a meglévé egyenldtlenségeket. Fehérvari (2017) tiz évvel
késbbb azt irja, hogy ez egyértelmien igy torténik. Az oktatasi egyenlStlen-
ségekre kiilonosen igaz, hogy a digitalis egyenl6tlenségek a mar meglévé tar-
sadalmi egyenl6tlenségekhez adédnak hozza.

A digitalis tananyagok fejlesztése soran olyan harom f6 szempont rajzo-
l6dik ki egyértelmien, melyeket a digitalis vilaigban val6 véltozasok idéztek
elé. A jovo fejlesztdinek dontéseket kell hozniuk, a digitdlis tananyagok fi-
zikai adathordozdira vonatkozdan, iranyokat kell megjel6lniiik a hozzaférés
adatvédelmi aspektusaban, valamint figyelembe kell venniiik az eszkozella-
tottsagi mintazatokat is.
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A digitalis oktatasi kornyezet

A jelen digitalis oktatdsi kornyezetére egyszerre igaz a hidnygazdalkodas és a
pazarlds, hasonléan ahhoz, amit a kilencvenes években hazank egészségiigyi
rendszerével kapcsolatban tapasztalhattunk. Sokszor a legalapvetébb tanesz-
kozokre sincs megfelels forras, mikozben a kiilonbozé palyazatokon elnyert
tanitast és tanuldst egyardnt segitd, igen j6 mindségi technikai eszk6zok a
kicsomagolasig sem jutnak el. Ennek oka leggyakrabban az eszkézhoz tar-
tozo képzések elmaradasa. Ebben a helyzetben a pedagdégus tovabbképzési
rendszere atgondolasra var, azzal egyiitt, hogy a digitalis tananyagok fejlesz-
tési folyamataiban is tudatosan kellene a pedagdgusok bevondsara torekedni.

Ebben a kornyezetben a tanuldk, valamint a pedagdgusok kozott is sza-
mitani kell Prievara és Nadori (2018) altal digitalis ellendllaisnak nevezett
jelenségre. A szerzék ugy fogalmaznak, hogy fel kell készilniink a digitélis
transzformacio6 soran azon tanulék szabotalé akcidira, akik egyébként kiva-
l6an boldogulnak a kozosségi halézatok kordban, de iskolai kérnyezetben
egyértelmien elutasitéak a digitalis technoldgia hasznélatdval kapcsolatban
feladatmegoldasaik soran. A szerzék szerint elkeriilhetd a jelenség, ha a ko-
telezd jelleget felvaltja a lehetdség biztositasa.

Megoldast jelenthet az is, ha a digitalis tananyagok fejlesztési folyamata-
iba a tanuldkat is bevonjuk. Léndard és Szitanyi (2018) kutatdsukban arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a tanulok rendelkeznek olyan tudaselemekkel,
tapasztalati bazissal, melyeket a tananyagfejlesztés folyamataban fel lehet
hasznalni.

A jovGben a digitalis oktatasi kornyezet szerepldinek torekedni kell a ko-
z6s célok kialakitasara. Ehhez elengedhetetlen, hogy a digitalis-tananyagfej-
lesztés soran a fejleszt6k egyarant figyelembe vegyék és érzékenyen reagdl-
janak a tanuldi és tandri, tanitdi tapasztalatokra, a koreikben megfigyelhetd
jelenségekre, a folyamatosan véltoz¢ sziikségleteikre.

Eletkori sajatossagok

A digitdlistananyag-fejlesztések kiemelten fontos szempontja az életkori sa-
jatossagok figyelembevétele. Ezek meghatdrozasa tobb médon is torténhet.
A tanulmdany egyrészt a korosztilyhoz tartozé nevezéktan dttekintésével
igyekszik feltarni a mai gyermekekre jellemz6 tulajdonsagokat, masrészt a
témadval kapcsolatban kutaték megfigyeléseit, tapasztalatait gy(jti dssze.

A 21. szdzadi gyerekekre nagyon sok kiils6 tényezd hat, melyek koziil a
digitalizacionak donté szerepe van. Az a digitalis kornyezet, amely koriil-
veszi 6ket, athatja az iskolai és iskolan kiviili életiiket egyarant. A 6—10 éves
korosztalyba tartozo6 gyerekek egyre gyakrabban taldlkoznak iskolai szitua-
ciékban is digitalis eszkozhasznélati feladatokkal. Eletkori sajatossagaik nem
elttinnek, hanem kiegésziilnek a digitalis tananyagok fejlesztése soran alkal-
mazhatd, killonosen fontos elemekkel.
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A digitalis transzformdci6 hatassal van az életkori sajatossagokra, a di-
gitalis tanuldsi kornyezetben a tanuldsi sziikségletekre is. Az informacids
és kommunikaciés technolégiai eszkozok életiinkre gyakorolt hatasat a ku-
tatok a gyerekek és a felnéttek esetében kiilonbozének latjak. A szakiroda-
lomban tobb kétpolust szembenallast feltételez6 megnevezéssel is illetik a
korosztalyokat. A nevezéktan sokféleségének tobbek kozott alapjaul szolgal-
nak példaul a digitalis eszkozok, a vildghalé hasznalatbeli, vagy a digitalis
vilaghoz valé attittidbeli kiilonbségek. A jelenséget leiré harom leggyakoribb
fogalom az X-, Y-, Z-, a-generacié (Howe & Strauss, 1992), a netgeneracio
(Tapscott, 2009) és a digitalis bennsziilottek és digitalis bevandorldk elneve-
zések (Prensky, 2001).

William Strauss és Neil Howe (1992) Generations cimii konyviikben az
amerikai torténelmet egymast kovetd generaciok torténelmeként mutatjak
be. Felosztasukban megkiilonboztetnek veteranokat, akik a mult szazad ha-
szas, harmincas éveiben sziilettek. A baby boomereket az X-, Y-, Z-, illetve
a-generacioé koveti aszerint, hogy a kiilonb6z6 kategéridkba tartozék mikor
sziilettek, valamint sziiletési daitumuk szerint milyen digitalis kornyezet vet-
te Sket koriil (Howe & Strauss, 1992).

Tapscott (2009) szerint a netgeneracidba tartozé gyermekek internethasz-
ndlata egészen Uj tavlatokat nyit, hiszen 4j lehetdségeket, aktivitast biztosit
szamubkra a korabbi passzivitasra alapul6 televizidzassal szemben. Olyan po-
zitiv hatasokrdl ir a szerzd, amelyeket a munkaerdpiac, de az oktatas sem
hagyhat figyelmen kiviil. Tapscott szerint a netgeneracié tagjai tobbek kozott
kivancsibbak, onallébbak, ontudatosabbak, semmit sem fogadnak el kriti-
katlanul (Tapscott, 2009).

A digitalis bennsziilottek és ezzel egyiitt a digitalis bevandorlék megne-
vezések Marc Prenskyt6l (2001) szarmaznak. Megfigyelése soran megéllapi-
totta, hogy a fiatalok, a digitalis bennsziilottek anyanyelvi szinten beszélik a
szamitogépek, videojatékok és az internet digitalis nyelvét. Mig az idseb-
bek, a digitalis bevandorlék bizonyos mértékig “akcentussal” teszik mindezt.
A megkiilonboztetés alapja, hogy mig a digitalis bennsziilottek belesziilettek
a digitalis korba, vivmanyainak hasznalataba, addig a digitalis bevandorlék
most tanuljak ezt a nyelvet. Lassan, 1épésrdl 1épésre, egymas utdn, egyediil,
és mindenekfelett, komolyan tanuljak meg a digitalis eszk6zok hasznalatat.
Ebbdl adédik az akcentusuk. Prensky részletesen kitér arra, hogy a digitalis
bennsziilottek sziikségletei milyen természettiek.

Véleménye szerint a digitalis bennsziilotteknek

— azonnali megerdsitésre,
gyakori jutalmazasra,
— gyors informaci6elérésre van sziikségiik,
6k azok, akik az abrakat, képeket el6nyben részesitik a szoveggel szemben,
sziikségiik van arra is, hogy a tanulas a jaték, a szérakozas kozott harmé-
nia legyen,
szeretnek egyszerre tobb mindennel foglalkozni parhuzamosan,

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/2. Mithely



A digitalis tananyagfejlesztés specialis szempontjai 197

— szabad teret igényelnek a véletlen elérésnek,
— hatékonyabbak, ha halézatban miikodhetnek (Prensky, 2001).

A hazai nevezéktanban Fehér és Hornyak (2011) tovébb bontottdk a digitd-
lis bennsziilottek csoportjat. Megkiilonboztetnek Gj hdditdkat, csipegetdket és
leszakaddkat, valamint ezeket az alcsoportokat is tovabb bontottdak még kisebb
csoportokra. Megkozelitésiikben a digitalis bevandorlokat a héditék/felfede-
26Kk, a derékhad és a kiviil rekedtek alkotjak (Fehér & Hornydk, 2011).

Z. Karvalics Laszl6tol (2013) szarmazik a digitélis bennsziilottek és digi-
talis bevandorlék megnevezések dltal szakadékot jelentd szavak feloldasa-
ra alkalmas, digitdlis beavatottak kifejezés. A beavatott kifejezésnek mind
a magyar, mind az angol valtozataban van a textilekhez f(iz6d¢ jelentése. A
textilek beavatdsa nem mas, mint a textilnemtuk festékkel, impregndl6 anya-
gokkal valo atitatasa a késébbi felhasznalas el6tt, valamilyen tulajdonsagot
kialakité vagy megerdsit6 szandékkal. Z. Karvalics Laszl6 szerint ebben az
értelmezésben a textil a fiatal nemzedék, a festékanyag a digitélis kultdra. Igy
a korosztaly tagjai kiillonb6z6é mértékben itatédnak at a késébbi felhasznalas
céljabol (Z. Karvalics, 2013).

Buda Andréstdl (2017) szarmazik a digitdlis nomddok és digitdlis tele-
pesek elnevezés. Felosztasaban egyfajta evolicids szemlélet fedezhetd fel. A
digitdlis remetéktdl a digitdlis honfoglalokig tobb tarsadalmi csoportot ne-
vez meg a csoportba tartozok digitdlis kompetencidjanak fejlettsége alapjan
(Buda, 2017).

A generacios kiillonbségek megfigyelésébdl sziiletett elnevezések utan ku-
tatoink tapasztalataibdl dsszeallitott valogatas kovetkezik.

Az életkori sajatossagok valtozasanak bemutatasat gazdagitjdk Léndard
Andrés (2015) gondolatai. Tanulmanyéban a digitélis kor gyermekeivel kap-
csolatban megallapitja, hogy a mai gyerekek képesek parhuzamosan vagy
parhuzamosan tiiné mdédon feldolgozni az eltéré természetli informacio-
kat a hagyomanyos linearis modellek helyett. A gyerekekkel kapcsolatban
sokszor emlegetett multitasking, a feladatok parhuzamos egyidejt végzése,
szerinte inkabb gyors szekvencialis adatfeldolgozast jelent. A gyerekek gon-
dolkoddsaban azonban léteznek linkszerti momentumok. Ezek a linkek, tob-
bek kozott, lehetnek gondolatelemek, emléknyomok vagy korabbi tapaszta-
latok. A legf6bb probléma, hogy a kiils6 szemlél6 altal kovethetetlenek azok
a folyamatok, ahogyan ezekbdl a linkekbdl allé utak felépiilnek, s6t nagyon
egyediek, ezért nehéz megitélni, hogy csapongasrol vagy tobbszoros atkap-
csolddasrdl van-e sz6. A szerzd tapasztalatai szerint ezek a gyerek gondol-
koddsdban 1év6 ugrépontok gyakran hasznosithaték a veliik valé foglalkozas
soran. Megemliti, hogy a digitalis kor gyermekei ingerfalék, az informacio-
éhséggel egyiittjaro tiirelmetlenség is jellemzi Gket. Ezek mellett a digitalis
kornyezetben valé halézatosodas, a hal6zatban miikodés igénye erésen jelen
van a mai gyerekek korében. A pedagégusok tekintélye, véleménye szerint,
ebben a kornyezetben sem csokken, ha utakat, médokat mutatnak meg a ta-
nuléknak. Ugyanis barmennyire tlinik is Ggy, hogy ez a generacié a minden-
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napi eszkozhasznalatban jaratos vagy jaratosabb a pedagégusoknal, a digita-
lis kompetencidjuk korant sem olyan fejlett, mint azt gondolnank, ugyanis a
digitalis kompetencia nem egyenl6 a digitalis eszkdzhasznalattal (a fels6ok-
tatds egy szegletére nézve lasd M. Pintér, 2019). Ezt megerdsiti a szakiroda-
lom is, hiszen Heinz Mandl (1995) szerint a digitdlis kompetencidnak része
az eszkozhaszndlaton, a technikai kompetencidn tdl az informdaciok kozotti
eligazodas, a szocialis és kommunikacios, az egyéni és demokratikus orien-
tdcié kompetencigja is (Mandl, Gruber, & Renkl, 1995; Lénard 2015, 2017).

Wagner Eva (2015) tanulmanyaban 6sszefoglalja azokat a kiilonbségeket,
amelyeket tapasztalt. A mai gyerekek nagyon nehezen tudnak figyelni, egyre
tobben vannak koztiik olyanok, akik nehezen fejezik ki magukat, sokaknak
rossz a mozgaskoordindcidja, nehéz veliik 1épcsén kozlekedni, a jarasban ha-
mar elfaradnak, nehezebb veliik megfelel6en haladni a tanulasban. A csala-
dok mindennapijait, napi rutinjat gyokeresen atalakitotta a digitalis média és
a fogyasztdi tarsadalom. A csalddok mindennapjainak ugyan része a mese, a
beszélgetés, de az erre forditott id6 lényeges kevesebb, mint korabban. A 21.
szazadi gyerekek tanuldsa rovid 2—7 perces id6 egységekben zajlik. A tanulas
fontos elemei az Oniranyitottsag, az egyéni érdekl6dés azonnali kielégitése,
az azonnali visszajelzés, a hibazds, tévesztés szabad kijavitdsa. A tanulds so-
ran a megismerés, a latvany egészleges, nem balrdl jobbra, fentrél lefelé tor-
ténik, a figyelem sok egyidejii inger kozott oszlik meg, amit a mai gyerekek
igényelnek is. Ebben a kornyezetben a gyerekek sokkal kevesebbet beszélnek,
az informacidszerzésiik irdnya a vizudlis kozlések felé tolodik, egyre kisebb
hangsuly van a verbalis kozléseken (Wagner, 2015).

Nemcsak a tanulék jellemzdi, sziikségletei valtoztak meg, hanem a tanu-
lashoz hasznalt taneszkozok is. Papp-Danka Adrienn (2013) tanulmanydban
arrol ir, hogy az offline tankonyvi és papir-ceruza eszkozokhoz képest egy-
értelmden a szamitdgép lett a tanulashoz hasznalt eszkoéz. Tanulmanyaban
azzal indokolta ezt a megaéllapitasat, hogy a tanuldk az iskolaban és az ott-
honi tanuldshoz is sok olyan feladatot kapnak, amelyek elvégzéséhez kell a
szamitogép, de az is lehetséges, hogy a szamit6gép mintegy ,hattérzajként”
dllandé eleme a papiralapt tanuldsnak.

Eppen ezért nem mindegy, hogy a digitélis taneszkozok széles skalajan
beliil mit kindlunk a digitalis kor gyermekeinek tanulashoz. A digitalis tan-
anyagfejlesztés soran az életkori sajatossagok figyelembevétele kiemelt fon-
tossagl. A szakirodalom a dichotém nevezéktanon tdl sokféle megkozeli-
tésben tarja fel a megvaltozott életkori sajatossagokat, melyre a fejlesztések
sordn mindenképpen reflektalnunk kell.

Osszegzés

A digitalis tananyagfejlesztések soran tobb tényezé figyelembevételére to-
reksziink, melyek koziil jelen tanulmany a pedagdgiai megkozelitést vette ala-
pul. A digitalis vilagban torténd folyamatos valtozasok koziil a fizikai adathor-
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dozdk evolucidjanak mentén, a tananyagokhoz valé hozzaférés tekintetében
a tanul6k azonositdsa, valamint az eszkozellatottsag dimenzidja volt segitsé-
glinkre vizsgalédasom soran. A digitalis oktatasi kornyezet szerepldinek, a ta-
nuléknak és pedagégusoknak a bevonasa a digitalis tananyagok fejlesztésébe
olyan kivalé lehet6ség, melyre mar van példa a hazai gyakorlatban. Az életkori
sajatossagokhoz kapcsolddé nevezéktani gytijtemény, illetve kutatéink tapasz-
talatainak Osszegzése segithet megérteni a digitalis tananyagok fejlesztésének
legfontosabb célkozonségét, a rank bizott tanuldkat.
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Special aspects in developing digital learning materials

In the spring of 2020, the digital transformation in education received a new impe-
tus as a result of unexpected events. In the digital space, many opportunities have
opened up for the introduction of digital syllabus for students that have not been
seen before. This essay is intended to help you consider what special considerations
should be taken into account when developing digital learning materials should a
similar situation arise in the future. For this reason, it can be said that the examina-
tion of these aspects has never been as actual as it is now.
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»Digitalis Honfoglalas”
avagy 0-3 évesek a digitalis vilagban

— A 0-3 éves gyermekek otthoni
okoseszkoz-hasznalata Jozsefvarosban

Koscsoné Kolkopf Judit és Kiss Heléna
Jozsefvdrosi Egyesitett Bolcsédék

Absztrakt

2017-ben a Jézsefvarosi Egyesitett Bolcsédék (JEB) a Leonardo 41 Alapitvannyal
kozosen rakta le a Digitédlis Honfoglalds projekt elsé alapkoveit azzal a céllal, hogy
a haroméves kor alatti gyermekek, csalddjuk és a bolcsédei kisgyermeknevel6ik di-
gitalis eszkozhasznalati szokdsait, attittidjitket és maguknak a digitdlis eszkozoknek
a bolcs6dés kora gyermekekre gyakorolt hatdsat jobban megértsiik, és felhivjuk a
figyelmet a téma kiemelt fontossagdara. A teriilet teljesen Gjszert volt, mert minden-
ki az 6vodds korosztalytdl felfelé kezdett hasonlé kutatasokba annak ellenére, hogy
mar — az intenziv fejléddési fazisban 1év6 — 0—3 éves gyermekeink kezében is ott van-
nak a digitalis eszkozok. Jelen tanulmanyukban a Budapest VIIL keriiletében elindi-
tott modellértéki projekt miikodését és a Jozsefvarosban végzett egyik kutatasunk
eredményét mutatjuk be. A 2018 8szén indult kérd6ives kutatisban arra kerestiik a
valaszt, hogy a bolcsédébe jaré gyermekek sziilei milyen céllal adnak gyermekeik ke-
zébe digitdlis eszkozt. Azt is néztiik tovabbd, hogy a gyerekek hogyan, mikor, milyen
helyzetekben, mire és mennyit hasznéljak az okoseszkozoket, illetve hogyan jutnak
ezekhez hozzd. Bemutatott eredményeink 134 kérd6iv feldolgozdsan alapulnakl.
Mira beigazoldédott a tobb féorumot is bejart projektiink céljainak fontosséga, hiszen
azt tapasztaljuk, hogy a magyar neveléstudomanyi szakemberek és a kozvélemény
élénken érdeklédik e téma irdnt.

Kulcsszavak: bolcs6édés koru gyermek, okoseszkoz hasznalat, ,digitalis cumi; Digi-
talis Honfoglalds projekt

! A tanulményban tovabbiakban a Digitélis Honfoglalas / Digital Skills projektiink keretei ko-
z6tt elvégzett ,0-3 éves gyermekek digitalis eszkozhasznalata” cimi kutatdsok eredményeit,
Osszefuggéseit mutatjuk be. A kutatds irdnyitdsat, valamint az adatok kiértékelését a Jézsefva-
rosi Egyesitett Bolcsédék szolgaltatas-koordindtora Kiss Heléna végezte.
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Bevezetés

Jelen tanulmanyban azt mutatjuk be, hogy a Digitédlis Honfoglalds projektet
milyen gondolatok, ok-okozati 6sszefiiggések hivtak életre, illetve hogy kez-
deményezésiink ma milyen eredményeket tud felmutatni. Részletesebben
pedig arrdl a — 0-3 éves gyermekek otthoni okoseszkoz-hasznélatat vizsgald
— kutatasrél szdmolunk be, amely a 2018/2019-es nevelési évben zajlott a
Jézsefvarosi Egyesitett Bolcs6dékbe jard gyermekek csalddjai korében.

Digitalis Honfoglalas: a kialakulast6l-napjainkig

2017 tavaszan egy sziilovel® folytatott beszélgetés soran meriilt fel el6szor a
0-3 éves gyermekeket érint6 IKT kérdéskore. Ez a székapcsolat e korosztaly
tekintetében — akar sziil6ként, akar pedagdgusként kozelitiink a témdhoz—
joggal tinhet furcsanak vagy nehezen értelmezhetének.

A téma tamogatéi és az ellenz6i korében felvonultatott érvek mogott
leginkabb egyéni megitélés, szubjektiv vélemény hizédik meg, hiszen vilag-
szerte elenyész$ azon empirikus kutatdsok szdma, amelyek a 3—4 év alatti
gyermekek IKT haszndlatdnak aspektusait tarjak fel. Tény azonban, hogy a
mindennapokban azt latjuk, hogy a mai gyermekek sokszor mar a beszéd-
készség kialakulasa el6tt elkezdik hasznalni az okoseszkozoket és fogyaszta-
ni a digitalis tartalmakat. Ezek az eszk6zok mara mdr a kisgyermekek életé-
nek is természetes részévé valtak.

A folyamatosan fejl6dé digitalis technolégiarél — ha akarunk — van mé-
dunk tuddst, ismereteket szerezni. De még ha akarnank is, akkor sincs hon-
nan tdjékozédnunk arrdl, hogy a 0-3 évesekre nézve milyen veszélyeket hor-
doz a digitélis vilag (példaul az eszkozok, technolédgia). Nem tudjuk hogyan
kedésszabalyozasra, az érzelmi-lélektani szabdlyozasra, a beszédfejlédésre,
a fizikai-testi fejlddésre (motoros és érzékszervi), a kognitiv képességekre, a
tarsadalmi tényezdkre, illetve mindezek kolcsonhatasara. Nem tudjuk, mi-
lyen helyet foglal el a jatéktevékenységben, a szocidlis-tarsas kapcsolatokban.

A teriilet raadasul azért is igényel folyamatos figyelmet, mert:

— gyorsan valtozik, méar egy 2018/2019-es hivatkozds is elavultnak szamit-
hat;

— felszines a bolcsédei pedagdgusok tuddsa, sok a sztereotipia;

— ateriilet szakirodalma f6ként angol és spanyol nyelv{;

— nincsen elfogadott magyar szakmai allaspont;

— asziil6k egyre inkabb épitik be nevelési gyakorlatukba a digitalis eszkozt
(Bentley et al., 2016);

2 A projekt alapotlete Mann Danel szild és a Jozsefvarosi Egyesitett Bolcs6dék intézmény
vezetGje kozott zajlé beszélgetésbdl formalddott, alakult ki. Daniel gyermeke mar nem jar
bolcsédénkbe, ennek ellenére az édesapa sajat alapitvanydn keresztiil elkotelezett segitdje, ta-
mogatéja a Digitdlis Honfoglalas/Digital Skills projektnek.
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— atobbség mindent enged, masok pedig — példdul bizonyos pedagédgiai is-
koldk — a gyermekek 10 vagy akdr 14 éves koraig a teljes digitalis tagadast
tartanak normalis allapotnak.

Hossztra nyalo6 beszélgetésiink végére azt fogalmaztuk meg, hogy el kell,

kezdiink egy koz6s munkat, amely a kérdéseinkre valaszokat tud adni.
Tovabbgondolva, ha valaszokat nem is tud adni, de legalabb elkezdiink egy
diskurzust arrdl, hogy ez a téma komoly hazai szakpolitikai figyelmet igé-
nyelne. Igy négy évvel ezelétt Mann Déniellel kézésen hatéroztuk el, hogy
projektszinten kell foglalkoznunk a kora gyermekkort érinté digitalis esz-
kozhasznalat témaval. 2017 nyardra szamba vettiik az er6forrasainkat, felal-
litottunk egy , digitalis kompetencia és internetbiztonsag” projekttervet, egy
projektcsapatot és iitemezést rendeltiink hozza. A projektmenedzsmentet a
Leonardo 41 Alapitvany és a szakmai megval6sitas hatterét a Jozsefvarosi
Egyesitett Bolcs6dék mint intézmény, az idejaré gyermekek, csaladjaik és
az intézményben dolgozé szakemberek biztositjak. A projekt neve Digitalis
Honfoglalds, angolul Digital Skills lett.

Mar a kezdetekben tudtuk, hogy uttdré munkaba kezdiink, nem ismertiik
és nem lattuk teljes mélységében a jovét, éreztiik munkank hatdsanak bi-
zonytalan kimenetelét, mégis elkotelezettek voltunk. A végrehajtas tekinte-
tében l1épésrdl 1épésre, fazisokban terveztiik meg a tizéves tavlatba helyezett
hatas elérését. A projekttervbdl kozosen atgondolt szakmai program lett,
melynek irdnyvonala folyamatosan béviil és a mai napig meghatarozza a te-
vékenységeinket.

Szakmai programpontjaink

1. Végezziink kutatdsokat, akar pilot kutatdasokat: menjiink kozel a csala-
dokhoz, gytjtsiink adatokat a digitaliseszkoz-haszndlatrdl, vizsgaljuk
meg a gyermekek eszkozhaszndlati szokasait, esetleg vizsgaljuk meg,
hogy képességfejlesztd eszkoz-e a ,,jol” hasznalt digitalis eszkoz 23 éves
korban.

2. Kutatasi eredményeink adataira alapozva inditsunk be parbeszédet a té-
maban.

3. Tartsunk rendezvényeket szakembereknek, sziil6knek a témaban.

4. Hivjuk fel a magyar felsGoktatas figyelmét, hogy a képzésbe be kell illesz-
teni az eziranyu tudast, mdédszertant.

5. Forditsunk le minél tobb friss, relevans nemzetkozi (angol, spanyol) irast,
tanulmdnyt és kurzust, tarjuk ezeket a szakmai kozosségek és késébb a
nagykozonség elé, tamogatva ezzel a kozbeszéd szinvonaldnak emelke-
dését.

6. Hozzunk létre weblapot és Facebook csoportot, hogy barki elérhessen
benniinket.

7. Keressiink onkénteseket, egyiitt gytjtsiink tudast, otleteket, informaci-
okat.

8. Keressiink a téma irant érzékeny finanszirozékat (cégeket) hogy a tar-
sadalmi felel6sségvallalas korében anyagilag tamogassak programunkat.
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9. Alakitsunk ki orszagszerte partnerségi kapcsolatokat bolcs6dékkel, 6vo-
dakkal a kozos gondolkodast, tudasmegosztast segit6é haldzat kiépiilése
érdekében.

10.Gondoskodjunk arrél, hogy minél szélesebb korhoz jusson el a téma-
felvetésiink, hogy a szakpolitika érdeklédését (orszdgos kutatasként is
felkeltsiik).

Kezdetekben a sajat magunk altal kezdeményezett és megrendezett helyi
platformokon tudtuk megmutatni munkdssagunkat. Helyben a bolcs6dében
dolgozé kisgyermeknevel6ket, és a bolcsddébe jaré gyermekek sziileit szolitot-
tuk meg. Kétszer nyujtottunk be palyazatot a Karacsony Sandor Kozalapitvanya
a Jozsefvarosért alapitvany felé, hogy tamogassa kezdeményezésiinket. A palya-
zatokon elnyert forrasokbdl kutatasokat inditottunk, kiilfoldi szakmai tartalmat
forditottunk és publikaltunk, hogy az idegen nyelvet nem beszél6 sziil6k és pe-
dagoégusok is értesiilhessenek arrél, hogyan gondolkodnak mads orszagokban a
kora gyermekkori digitalis nevelésrél. Létrehoztuk a www.digitalskills.hu oldalt.
Ezekkel az eredményekkel mar ki tudtunk lépni a keriiletbdl. Az idé6 mulasaval
pedig egyre tobb ember figyelt fel és csatlakozott kezdeményezésiinkhoz.

Tevékenységiink és a kutatasi eredményeink bemutatdsara folyamatosan
kapunk meghivasokat kiilonféle szakmai rendezvényekre. Részt vettiink az
orszag 19 varosaban megrendezésre keriil6 budapesti Eurépa Napon, a No-
kia Csaladi Napjan, az ELTE Egyiittélés Napjan, az Orszagos Neveléstudo-
manyi Konferencian, valamint szamtalan rendezvényen, konferencian, szak-
mai kerekasztal beszélgetésen, egyetemi el6addson, illetve csaladi délutanon.

2019-ben a Digitalis Honfoglalas/Digital Skills projektiinket az Edison-
platform bevalogatta az ,Edison 100” listaba, mely egy készség- és tudas-
alapu kezdeményezésekbdl all6 lista. A 100-as listabol 10 projektet, koztiik
a miénket kiilon dijban is részesitette egy nagy piaci markat képvisels cég.

A kutatas: 0-3 éves gyermekek digitaliseszkoz-hasznalata

Altalanos és mindenki 4ltal tapasztalt jelenség, hogy a gyermekek egyre fia-
talabb korban kezdenek el okoseszkozoket haszndlni (v6. Radesky, Schuma-
cher, & Zuckerman, 2015). Erre reagdl a Jézsefvarosi Egyesitett Bolcs6dék
és a Leonardo 41 Alapitvany Digitalis Honfoglalas/ Digital Skills projektje.
Ennek keretében elséként végeztiik kutatasokat, amely, mint ahogyan azt a
késibbiekben is lathatjuk, alatdmasztja, hogy a gyermekek tilnyomé tébbsé-
ge mar bolcsédés koraban elkezd hasznalni valamilyen okoseszkozt.

Az otthonokban egyre elterjedtebbek az okoseszkozok és novekszik
azoknak a gyermekeknek a szama is, akiknek sajat eszkoziik van. A Common
Sens Media rendszeresen méri fel a csalddok médiahasznalatat és veti 6ssze
az adatokat. 2011 és 2017 kozott a haztartasokban az okostelefon jelenléte
41%-16l 95 %-ra emelkedett, a tablet 8%-rdél 78%-ra, valamint a sajat tablettel
rendelkezd gyermekek ardnya 1%-rél 42%-ra (Rideout, M.A., & VJR Consul-
ting, 2017). Ezeket az adatokat a mi kutatdsi eredményeink is alatamasztjak.
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Az okoseszkozok azért olyan csabitéak a kisgyermekek szamara is, illet-
ve azért tudnak hihetetlen sebességgel terjedni, mert minden apré érintésre
reagalnak. A gyermekeket azonnali vizualis, taktilis és hanginger érheti, ez
pedig arra motivalja, hogy egyre kifinomultabban prébaljak hasznalni az esz-
kozt. Kétéves korukra a gyermekek képessé valnak négy kiilonféle mozdulatra:
koppintas, poccintés, cstsztatas és a nagyon Osszetett csipésre is. Ezek a fi-
nom mozdulatok haroméves korukra tovabb béviilnek az elemek elhtzasaval
és a forgatdssal (Aziz, 2013). Ez a fajta id6toltés egyre csabitobb a gyermekek
szamara, hiszen egyre béviil az eszkozok piaca és egyre szélesebb réteg szama-
ra valik elérhetévé az eszk6zok megvasarlasa. 2011 6ta az amerikai gyermekek
korében oriasi mértékben novekedett az okoseszkoz-hasznalat, ezzel egyre
jobban kiszoritva a TV, szamit6gép, videojaték és DVD/vide¢ el6tt toltott idét.
Ezek koziil 2011-ben 4%-os aranyban hasznaltak a gyermekek okoseszkozt,
ami 2017-re 35%-ra novekedett, mikdzben az 6sszes tobbi tevékenységre szant
idé jelentésen rovidebbé vélt (Rideout et al., 2017).

Magyarorszagnak jelenleg nincs elfogadott szakmai allaspontja arra vo-
natkozéan, hogy ebben a fiatal életkorban a gyermekeknek milyen eszkozt és
mennyi ideig ajanlott hasznalni. Erre vonatkozéan a WHO és az AAP? ajan-
lasai 0sszecsengenek: a két évnél fiatalabb gyermekek szamara nem ajanljak
semmilyen okoseszkoz hasznadlatat, ez alél kivétel a sziilével kozos videochat
(AAP, 2018; WHO, 2019).

Szamos kutatdsban felmeriil, hogy az okoseszkozoket a nevelés ,kiegészi-
téseként’ hasznaljak, amit az AAP a hivatalos ajanldsdban kifejezetten ellenez
(AAP, 2018). Mér az ajanlas megjelenése el6tt is kimutathaté volt, hogy a szii-
16k gyakran hasznaljak az okoseszkozoket gyermekiik lecsendesitésére, fegyel-
mezésre annak megvondsaval, vagy a haszndlat engedélyezésével, hazon kiviili
figyelemelterelésre, valamint elaltatdshoz (Bentley, Turner & Jago, 2016).

Kiemelten fontos, hogy a gyermekeket milyen mintak érik ilyen fiatal
korukban, hiszen a gyermekek szamara a sziileik a legmeghatarozébb egyé-
niségek. Igy természetes, hogy késébb az 6 viselkedésiik tiikrozédik gyer-
mekiikon, aki az atélt nevelési mintdkat fogja alkalmazni sajat gyermekeivel
kapcsolatban is (Bodonyi et al., 2006). Ez igaz az okoseszkoz-hasznélatra is.
Kimutathatd, hogy a sziil6k hozzaallasa jelentésen befolyasolja gyermekiik
okoseszkoz-hasznélatanak idejét és modjat (Hollingsworth et al., 2011; Con-
nell et al.,, 2015).

Kutatdasi modszerek

A kutatas 2018 Gszén zajlott le a Jozsefvarosi Egyesitett Bolcs6dékben a Le-
onardo 41 Alapitvany megbizasdra és a Kardcsony Sandor Kézalapitvany a
Joézsefvarosért finanszirozasaban. Ez volt a projekt els6 nagy 1épése céljai el-
érése érdekében, miutdn mar kialakult annak stabil hattere (név, logé, hon-
lap, arculat).

3 Amerikai Gyermekgyogyaszok Akadémidja
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A kutatast a Jozsefvarosi Egyesitett Bolcsédékbe jaré gyermekek korében
végeztiik el. Tekintettel arra, hogy ezt a keriiletet jellemzi a f6varosban leg-
inkabb a tarsadalmi diverzitas, kutatasunk alapjaként irdsos formadja, f6ként
feleletvalasztds kérdésekbdl allo kérddivet haszndltunk. Ez a mddszer tlint
a leginkabb célravezetének a lehetd legnagyobb kitoltésszam elérése érde-
kében. A kérdések feleletvalasztds és intenzitaskérdések voltak, lehetéséget
biztositva az egyéni valaszadasra. A kérdéseknek csupdan kis részét adaptal-
tuk mads kérd6ivekbdl, f6ként, mivel a killfoldi kutatdsok més szociokultura-
lis kozegben késziiltek. Ezért a végleges kérddivet a szakemberekkel és szii-
16kkel kozosen allitottuk ossze. A kérdéseket pszicholdgus, gydgypedagdgus,
védons és kisgyermeknevel-szakemberek véleményezték, és a jézsefvarosi
Biztos Kezdet Gyerekhazat latogatd sziil6kkel teszteltiik és pontositottuk.
A demogrifiai adatok felvételének alapjat a 2011. évi népszamlalas kérdései
biztositottak. A papiralapt kérdéivek valaszai beérkezés utan koddal lettek
ellatva és egy elektronikus feliiletre keriiltek feltoltésre. A kérdSiveket zart
szekrényben taroltuk, melyhez csak a kutatasvezeté fért hozza.

A minta

A kutatds id6pontjaban a Jozsefvarosi Egyesitett Bolcs6dékbe 6sszesen 417
gyermek jart, a begy(ijtés soran pedig 134 kitoltott kérdéivet kaptunk vissza.
Ez, a 32%-o0s valaszadasi ardny, megfelelt az el6zetes elvardsainknak. A ki-
toltSk életkorukat tekintve 18 és 51 év kozottiek voltak, a gyermekek, akikre
vonatkozott a kérd6iv, 8 és 38 honap kozottiek.

A sziil6k esetében a kitoltok 29%-a 18 és 29 év kozotti, 52%-a 30 és 39
év kozotti és 19%-a 40 éves, vagy idésebb. Végzettségiiket tekintve 17%-uk
alapfoku végzettségl, 31%-uk kozépfoka végzettségli és 52%-uk felsé6fokd
oklevéllel rendelkezik.

F6bb megadllapitdsok

A kérdoiv kiértékelése soran hét f6 megallapitast tettiink a jézsefvarosi bol-
csGdébe jaré gyermekek otthoni okoseszkoz-hasznalataval kapcsolatban.

1. Az okostelefon a legelterjedtebb, ugyanakkor a tablet is gyakori.

A vizsgalatban résztvevé 134 haztartds mindegyikében taldlhaté okostele-
fon, 0sszesen 294 darab. Egyértelmd, hogy ez a legelterjedtebb késziilék az
otthonokban, valamint az is kideriil, hogy a bolcs6dés koru gyermekek legin-
kabb ezeket az eszkozoket hasznalhatjak. Az otthonokban mindésszesen 87
darab tablet van, tehat ez a masodik leggyakoribb eszkoz a haztartasokban.
Kiemelendd, hogy a sziileivel kozosen tabletezé gyermekek hiromnegyede
onalléan is kezelheti a késziiléket.

2. Nagyon kordn kezdik a gyermekek az eszkozhaszndlatot.
Az eszkozhasznalé gyermekek 60%-a 1,5, illetve 2,5 éves kora kozott kezdte
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el hasznalni az okoseszkozok valamelyikét. A 40%-uk még ennél is korabban,
mar 1,5 éves koruk el6tt kézbe vehette és probalgathatta az okoskésziiléket.

3. Leginkdbb folyamatos feliigyelet nélkiili helyzetben haszndljik a gyermekek
az eszkozoket.

A szil6k érzésiik szerint tobbnyire folyamatosan feliigyelik okoseszkozt
haszndl6 gyermekiiket. A vizsgalat azonban arra mutat ra, hogy pontosan
milyen helyzetekben kapjak meg a gyermekek a késziilékeket. A sziil6k dltal
alabbiakban felsorolt és megjelolt helyzetek azonban nem teszik lehet6vé a
gyermek folyamatos feliigyeletét:

— Anya/Apa 6z,

— autdval utazds kozben,

— a gyermek sajat jatékidejében,

— Anya/Apa takarit.

Ezek a helyzetek tipikusan mind olyanok, amikor a sziil6k nem tudjak
folyamatosan feliigyelni gyermekiiket. Egy amerikai kutatds alapjan maxi-
mum 29%-ban fordul eld, hogy a sziil6 feliigyelné gyermekét az okoseszkoz
hasznalat kozben. Jellemzébb, hogy idénként, akar egyaltalan nem feliigyelik
gyermekiiket (lasd Connell et al., 2015).

4. A gyermekek kivdloan tudjdak haszndlni az okoseszkiozoket.

A gyermekek kétharmada akadalytalanul haszndlja a nekik megnyitott alkal-
mazasokat, 4 gyermek még 4j alkalmazasokat is le tud tolteni és telepiteni a
késziilékre. Koziilikk 70% onalléan bekapcsolja és fel is oldja a késziiléket, 7
gyermek csak bekapcsolni tudja a késziiléket. Osszességében az eszkozhasz-
nél6 gyermekek 90%-a képes valamilyen szinten 6nalléan hasznalni a kézbe
kapott késziiléket.

5. Az okoseszkoz a javaslat ellenére leginkabb ,digitdlis cumiként” mitkodik.
Habar a nemzetkozi ajanlasok kifejezetten kérik, hogy a sziil6k ne , digita-
lis cumiként” hasznaljdk az okoseszkozoket (AAP, 2018), a felmérés szerint
mégis ez a leginkabb jellemz6 viselkedés a sziil6kre. A kérdésre tobb valaszt
is megjelolhettek a sziil6k és a valaszok alapjan a sziil6k majdnem fele azért
adja oda kisgyermekének a digitalis eszkozoket, mert szeretné 6t megnyug-
tatni, id6toltést biztositani a szamara és gy gondolja, hogy tanulhat is be-
l6le gyermeke. A sziil6k kicsit tobb, mint 40%-a kizarélag megnyugtatas és
id6toltés céljabdl adja oda a késziilékeket gyermekének. A sziilék kevesebb,
mint 10%-a hasznalja kizarélag tanulasi célra a digitalis eszkozoket gyerme-
kénél.

6. A sziilék nem haszndlnak sziildi feliigyeleti programokat.

A sziil6k kevesebb, mint 20%-a hasznal sziil6i feliigyeleti programot, de nagy
résziik csak néhany olyan eszk6zon, amelyhez hozzaférhet gyermekiik. A
szlil6k harmada hallott ugyan ezekrdl a programokrdl, de jelenleg nem hasz-
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nél egyet sem késziilékein. A kutatdsban résztvevo sziil6k 16%-a nem hallott
még a sziil6i feliigyeleti programokrdl és azok céljarol.

7. Nem tdjékozodnak a sziilok az okoseszkoz-haszndlattal kapcsolatos tudni-
valokrdl.

A sziil6k mindossze 10%-a tajékozodik arrdl, hogy mi alapjan kellene beve-
zetnie gyermekét az okoseszkoz haszndlatba, illetve hogy a késziilékeknek
milyen hatdsai vannak gyermekiikre. A téma irdnt érdekl6dé sziiléknek is
mindossze fele olvasott mar a témaban tudomanyosan megalapozott forras-
bél. Egy nagymintas reprezentativ kutatds, amely az okoseszkoz-hasznalattal
is foglalkozik, megallapitotta, hogy a sziil6k els6dlegesen sajat és ismerdseik
élményei alapjan altalanositjak a tobbi sziil6 hozzaallasat és magatartasat a
témdéban (Rideout et al., 2017).

Az eredmények

A kérdoiv legalapvetébb kérdésére: Haszndl okoseszkozt gyermeke? 97 igen
(72%) és 37 nem (28%) vélasz érkezett.

A viélaszado sziilék iskolai végzettségét tekintve az eszkozhasznalatot en-
geddk (97 £6) kozul 19% (18 £6) alapfoku végzettségi, 33% (32 £6) kozépfoka
végzettségli és 48% (47 £6) fels6fokui végzettségli. Az eszkozhaszndlatot tiltok
(37 £6) kozil pedig 13% (5 £6) alapfoki végzettségi, 24% (9 £6) kozépfoku vég-
zettségll és 62% (23 f6) fels6foka végzettségli. A minta Osszetétele miatt nem
lehet egyértelmi kovetkeztetéseket levonni, ugyanakkor léteznek arra vonat-
kozé adatok, hogy a sziil§ iskolai végzettsége és gyermeke okoseszkoz-haszna-
lata kozott jol felismerhet6 Osszefiiggés talalhat6. Egy reprezentativ amerikai
felmérés alapjan az alacsonyabb iskolai végzettségti sziil6k hosszabb ideji esz-
kozhasznalatot engedélyeznek gyermekiiknek (Rideout et al., 2017).

A szil6k életkorat is hasznosnak tartjuk Osszehasonlitani az okosesz-
kozok hatdsardl alkotott véleményiikkel (98 valasz alapjan). A kiillonb6z6
életkoru sziil6k szamara eltéré életkorukban jelentek meg ezek az eszkozok.
Az okoseszkozokkel kapcsolatos attitiidjiik és ismereteik tehdt a korosztalyok
szerint is kiillonbozéek, hiszen a fiatalabbak még sziil6i kontroll alatt hasz-
ndlhattak el6szor ilyen eszkozoket, mig az idésebbek sajat maguknak vésé-
rolhatjak meg azokat. Az els4 iPhone késziilék Magyarorszagon 2009. julius
31-én jelent meg (Vamosi & Pohly, 2009) az elsé androidos operacids rend-
szerrel rendelkez6 eszkoz pedig 2009. augusztus 17-én (Bodnar, 2009).

A harmincas éveikben jarok gondoljak leginkabb, hogy az okoseszkoz
hasznalatanak 0-3 éves korban fejleszt6 hatdsa van. Az 6 korosztalyuk kap-
csan kiemelhetd, hogy 13-an inkdbb kérosnak tartjak ezt a tevékenységet.
Koziilik pedig mindossze harman tiltjak gyermekiik szamara az eszkozhasz-
nalatot, ketten pedig ugy tiltjdk, hogy kozben nem feltételeznek sem pozitiv
sem negativ hatast a késziilékekrdl. Lathat6 tovabba az is, hogy a témdban
legmarkansabb véleménye a legfiatalabb korosztdlynak van. Csak kevesen
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gondoljak ugy, hogy nincs kiilondsebb hatdsa az okoseszkoz-hasznalatnak.
Ugyanakkor az 6 korosztalyukra is jellemzd, hogy hidba tartjdk tobben ka-
rosnak az eszkozoket, csak egyetlen ilyen csaladban nem hasznal a gyermek
okoseszkozt. (1. dbra)

Inkabb fejlesztd hatdsa van 31

Nincs hatasa 13
Inkabb karos hatdsa van 13

Tiltjak az eszkizhasznalatot | 5

0 b 10 15 20 2b 30 35

m 18- 29 évesek 30-39 év kozottiek w40 év felettiek

1. dbra
A sziil6k életkora és az okoseszkozrdl alkotott véleményiik.

A korabbiakban mar utaltunk rd, hogy a 134 valaszadé kozil 97 sziil6
engedi gyermeke szdmadra az okoseszkoz-haszndlatot. A kovetkezé abran
az lathatd, hogy az eszkozhaszndlé gyermekek koziil hdanyan hasznalhatjak
az okostelefont és a tabletet felnéttel kozosen és 6nalléan. 39 tablethaszna-
16 gyermek koziil 29-en 6nalléan is haszndlhatjak a késziiléket, 8 gyermek
sosem szokott sziileivel egyiitt tabletezni, kizardlag egyedil teszi azt. A 79
okostelefont hasznalé gyermek koziil 41-en haszndlhatjak 6nalléan azt és
ennél az eszkoznél szintén van 8 gyermek, aki sziil6i jelenlét nélkiil is hasz-
ndlhatja a kézbe vett késziiléket. (2. dbra)

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/2. Miihely



»Digitalis Honfoglalds” avagy 0-3 évesek a digitalis vilagban 211

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
mKdzdsen Ondlidan  m Kbzésen és dnélléan
2. dbra

Az okoseszkiozoket a felndttel kozosen és ondlléan haszndlék szdma.

84 valaszadé koziil 34-en gyermekiikkel annak masfél éves kora el6tt el-
kezdték az okoseszkoz hasznalatot, ebbdl 16-an egyéves kor el6tt. Masfél és
két éves kor kozott tovabbi harminc gyermek kezdte meg a digitdlis vildg
megismerését és 20 gyermek kétéves kora felett.

Ezzel 6sszefliggésben keriilt kielemezésre a kérdés, hogy jellemzéen mi-
lyen szitudcidéban adjak oda a sziil6k az okoseszkozoket gyermekiiknek. A
korabbiakban mar utaltunk rd, hogy éllitasuk szerint zémmel folyamatos
feliigyelet mellett haszndljak a gyermekek a késziilékeket, ugyanakkor dssze-
vetve a leggyakoribb helyzetekkel, kidertilt, hogy ezek tipikusan nem adnak
lehetéséget a sziiléknek folyamatos feliigyeletre. 41 sziil6 f6zés kozben koti
le gyermekét az okoszeszkozzel, mig azonosan 31 esetben a gyermekek sajat
jatékidejiikben, autdut kozben és takaritds kozben kaphatnak meg okoste-
lefont, vagy tabletet. 47 gyermek — tehat tulajdonképpen minden masodik
eszkozhaszndlé — esetében a sziill6k ugy érzik, hogy kizarélag folyamatos
feliigyelet mellett hasznaljak gyermekiik az okoseszkozoket, ugyanakkor el-
mondasuk szerint kizardlag az el6bbi indokok valamelyike, vagy mindegyike
miatt kapja meg gyermekiik a késziiléket. (3. dbra) E gyermekek koziil 18 £6
24 hénaposnal fiatalabb. 15 sziil6 akkor adja oda az okoseszkozt gyermeké-
nek, amikor § maga szeretne eszkoézt haszndlni. 12 csaldd pedig akkor adja
oda az okoseszkozt a gyermeknek, amikor a gyermeknek kedve van hasznal-
ni azt.
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|d6nként szemmel tartva (37 sziil&) i_
SN

Folyamatos felligyelet mellett (47 szal6)

m Jatékidében Autdut kozben mAmig Anya/Apa takarit m Amig Anya/Apa f6z

3. dbra
Milyen helyzetben és feliigyelet mellett kapjdk meg az okoseszkoziket a gyermekek.

Nyolc esetben el6fordult, hogy étkezés kozben, 19 esetben pedig elalvas
el6tt hasznélhat okoseszkozt a gyermek. Ovodaban szerzett munkatapasz-
talat alapjan, a rosszul evé gyermekek figyelmét a sziil6k tablettel probaljak
elvonni, hogy kézben mintegy észrevétleniil megetessék a gyermeket, aki —
mivel teljes figyelmét a késziilékre forditja — ellenkezés nélkiil és viszonylag
gyors tempodban eszik. Az elalvast megel6z6 eszkozhasznalat szintén nem
helyes megoldas, hiszen dsszefiiggés lehet a késziilék altal kibocsatott fény és
a kozott, hogy egyre gyakrabban fordul el6 alvaszavar a kisgyermekek kor-
ében (Lissak, 2018).

Arra a kérdésre, Hogyan tudja haszndlni az okoseszkiozoket a gyermeke?
egyetlen széval valaszolhatunk: kivaléan. A 97 eszkozhasznalé gyermekbdl
51-en bekapcsoljak és/vagy feloldjak az eszkozt, megkeresik az alkalmazast
és hasznaljak. 22 gyermek a neki megnyitott alkalmazast képes ondlléan
hasznadlni, 7 gyermek bekapcsolja a késziiléket és csupan 17-en vannak, akik
semmilyen médon nem tudjak kezelni az eszkozoket. A 36—38 honap kozotti
gyermekek koziil 6sszesen 8 gyermek hasznalhat okoseszkozt, koziilitkk har-
man feliigyelet nélkiil tehetik ezt, illetve négyen képesek dnalléan is letolteni
4j alkalmazasokat a késziilékekre.

93 valasz alapjan tudtuk megallapitani, hogy milyen médon jutnak hozza
a gyermekek az okoseszkozokhoz. 73 gyermek legel6szor kéri az eszkozt, de
ezen kiviil tobbféle médon is hozza tudnak jutni, ha nagyon szeretnének.
Gyakori, hogy kérniiik sem kell, mert valaki odaadja nekik, de ugyanilyen
gyakorisaggal fordul el6, hogy egyszertien elveszi a gyermek: egyenesen a
taskabdl, az asztalrol vagy valakinek a kezébdl. Hirom esetben sajat készii-
lékkel rendelkeznek a gyermekek és néhanyan mar kovetelik az eszkozhasz-
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nélatot. Kilenc gyermeknek kérni sem kell, nekik automatikusan adjdk oda a
késziiléket és tovabbi tizenegy kizarélag ugy jut hozzd, hogy elveszi azt, eset-
leg koveteli. (4. dbra) A bolcs6dés kort gyermekeknek az érzelemszabélyoza-
sa még nem kialakult (Danis, Farkas, Herczog & Szilvasi, 2011), igy nehezen
tudjak kezelni és visszafogni az érzelmeiket. Ugyanakkor azt pontosan képe-
sek érzékelni, hogy milyen viselkedéssel, mit érnek el. Tehat, ha olyan erésen
akarjak az okoseszkozt hasznalni, hogy kovetelni kezdik, vagy megkaphatjak
ugy, hogy elveszik valakitdl, vagy valahonnan, akkor ezek a viselkedésmintak
konnyedén rogziilhetnek és a személyiségiik mas aspektusanak is meghata-
rozé elemévé valhatnak a jovében.

Elveszi, vagy kéveteli || N NEEEIN
Valaki oda adja neki  [JIEIIN
< ST s s

0 10 20 30 40 50 60 70 80
m Kéri
m Valaki oda adja neki
Koveteli
Elveszi (valaki kezébdl, az asztalrdl vagy taskabal)
m Sajat készilékét barmikor hasznalhatja
m Valaki oda adja neki

m Elveszi, vagy koveteli

4. dbra
Hogyan jutnak hozzd a gyermekek az okoseszkozokhoz?

92 eszkozhaszndlé gyermek esetében megtudtuk, hogy milyen céllal kap-
jak meg az okoseszkozoket; a sziilé mit szeretne elérni azzal, hogy odaadja
gyermekének a késziiléket. A védlaszokbdl kideriilt, hogy leginkdbb multi-
funkcionalis késziilékként kezelik az okoseszkozt, mert a legtébben minden
elérheté formaban kihaszndljak a hatasait. A vdlaszaddk kicsit kevesebb,
mint a fele (45 valaszold ) azért adja oda gyermekének az okoseszkozt, mert
szeretne szamara id6toltést biztositani, elérni, hogy megnyugodjon, és sze-
retné, ha tanulna is bel6le. Szintén sokan vannak, akik kizarélag id6toltés
és megnyugtatas céljaval adjak oda az eszkozt, 6k 39-en vannak, ami 6sz-
szességében nagyon magas, 42%-a a valaszadéknak. Az § esetiikben tehat
az okoseszkoz kizardlag ,digitdlis cumi” funkciét tolt be. Ez az AAP (2018)
ajanlasa szerint kifejezetten keriilendd. Kiemelik, hogy az ilyen fiatal gyer-
mekeknek kell, hogy legyen mas technikdjuk is erés érzelmeik kezelésére,
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példaul mozgas, beszélgetés vagy lélegzés altal. Végiil pedig a valaszadok te-
kintetében legkisebb csoport kovetkezik: akik kizardlag tanulasi céllal adjak
oda az eszkozt. Ilyen sziil6k is vannak, bar meglehetésen kevesen, mindossze
nyolcan (7%). Feltehet6en a témaban 6k a leginkabb tudatos sziil6k, akik gy
korlatozzak az eszkozhasznalatot, hogy tudomasuk szerint kizarélag a leg-
jobbat hozzak ki abbdl.

A gyermek eszkozhasznalata mellett fontos kitérni arra is, hogy milyen
moédon késziilnek erre fel a sziildk. Két témdaban tettiink fel kérdést: 1) hasz-
nalnak-e, ismernek-e sziil6i feliigyeleti programokat, illetve 2) honnan szer-
zik meg azt az ismeretet, amely alapjan bevezetik gyermekiiket az okosesz-
kozok hasznalataba.

A sziil6i feliigyeleti programokkal kapcsolatban megtudtuk, hogy abban
a 94 csaladban, ahol a gyermek eszkozhasznald, csak nagyon kis szamban
telepitettek késziilékiikre a gyermeket védé programot. Kevesebb, mint a
20%-uk, Osszesen 17 sziil6 telepitett egy, vagy minden késziilékére olyan
programot, amely tobbek kozott képes szlirni a nem kivant tartalmakat, kor-
latozhatja az eszkoz hasznalatanak idejét és idGtartamat, illetve megszabhat-
ja a hasznalhat6 alkalmazasokat. A sziil6k kicsit tobb, mint 80%-a Ggy adja
oda az okoseszkozt gyermekének, hogy koziilik minden 6todik még csak
nem is hallott ilyen program létezésérél. (5. abra)

Hasznadl 10 .
Hem hasznd _ o

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
m Egyaltalan nem hasznal m Nem is hallot még réla
Nem hasznal, de tervezi Nem minden eszk6zon hasznal

B Minden eszkdzdn hasznal

5. dbra
Sziildi feliigyeleti program haszndlata.
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Kutatasunkban érintettiik azt is, hogy honnan szarmaznak azok az informa-
cidk, amelyek alapjan a sziil6k bevezetik gyermekiiket az okoseszkozok hasz-
nélataba. 95 olyan sziil6t6] kaptunk vélaszt erre a kérdésre, akinek gyermeke
hasznal okoseszkozt. Mindossze 11-en vannak azok, akik tdjékozodtak a té-
mardl, koziiliik mindossze 7-en, akik tudomdnyos forrasb6l meritenek in-
formaciot. A sziil6k fennmaradé tobbsége, mintegy 90%-a kizarélag sajat el-
képzelése alapjan, esetleg a témat mas sziil6kkel megvitatva dont arrél, hogy
milyen formaban és mennyi ideig adjon gyermekének okoseszkozt. Eredmé-
nyeink kozott ezt tartjuk a legfontosabbnak és egyben a legnagyobb veszély-
forrasnak. Ha a szitil6k valéban ilyen mértékig tudatlanok a témdaban és nem
is prébdlkoznak még altaldnos hirértékkel rendelkezé irasok, tanulmanyok
olvasasaval sem, akkor gyermekeik szabadjira engedett eszkozhasznalata-
nak belathatatlan kovetkezményei lehetnek.

Kutatdsi osszefoglalo

A kutatdsunkban torekedtiink drnyalt képet adni a jézsefvarosi 0—3 éves bol-
csGdések otthoni okoseszkoz-hasznélatardl. Annak ellenére, hogy a kutatési
minta nem felel meg a reprezentativitds elvének, mivel 6nkéntes kitoltésen
alapult és nem allt rendelkezésre olyan eszkoz, amellyel a felvétel kozben
ellendrizhettiik és kontrollalhattuk volna a valaszaddk személyét, annak
ellenére ez a kutatas az els6, e témaban késziilt kutatds Magyarorszagon.

Az adatok igazoljak, hogy a bolcs6dés kortt gyermekek mindennapja-
it is atszovi az IKT-technoldgia, életiik szaimos aspektusat meghatérozza
és szomorusagukban, unalmukban vagy maganyukban egyre inkabb vala-
mely okoseszkoz hasznalata nyujt vigaszt szamukra. A sziil6k mindekozben
érdemi tudaés és felkésziiltség nélkiil adjak at az eszkozoket, idénként akar
anélkiil, hogy gyermekiik kérné azt.

Osszegzés

A 2017-ben létrejott Digitdlis Honfoglalds/Digital Skills projekt egy alter-
nativ program, melynek alapétlete abbél a hidnybdl fakadt, hogy a Jozsefva-
rosi Egyesitett Bolcs6dékben dolgozé kisgyermeknevelSink (pedagdgusok)
nem igazan tudtak a 0—3 éves kort gyermekeket neveld sziill6k — gyermeke-
ik digitalis okoseszkoz-hasznalataval kapcsolatos — kérdéseire tudomanyos
megalapozottsagu valaszokat adni. Az intézményben ezért forraskutatasba
kezdtiink, hogy a szil6i kérdésekre megnyugtaté és tudoményosan (pszicho-
légiai, pedagdgiai stb.) megalapozott valaszokat adhassunk. Azt tapasztaltuk
ekkor, hogy Magyarorszdgon nem igazan foglalkozik sem a felsdoktatds, sem
a neveléstudomany e korosztily okoseszkoz haszndlatanak szokasaival, an-
nak kora gyermekkorra iranyulé hatasaival.

Ez a bizonytalansag és a tudni akards igénye hivta életre a Digitalis Hon-
foglalés projektet.
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Ugy véljiik, hogy a Digitdlis Honfoglalas projekt céljainak fontossagat a
bemutatott kutatasunk is aldtamasztja:

— A 134 kérdéiv feldolgozasa soran kidertilt, hogy a bolcsédés koru gyer-
mekek nagy része hasznal okoseszkozt. A sziilok leggyakrabban figye-
lemelterelésre, nyugtatdsra hasznaljak, kevesen vannak, akik kizardlag
tanulési céllal adjdk oda a késziilékeket. Minden héaztartasban van okos-
telefon és a legtobben tablet is, melyekhez a gyermekek konnyedén hoz-
zaférnek és kivaléan hasznaljak is 6ket, annak ellenére, hogy a sziilék
nem tdjékozddnak megfeleléen a témaban. Habar ugy érzik, hogy folya-
matosan feliigyelik gyermekiiket az eszkézhasznalat kozben, mégis zom-
mel olyan helyzetben kapjak meg azokat a kisgyermekek, amikor a sziilé
figyelme madsra iranyul.

A projekt céljainak fontossaga is beigazolodott:

— Kritikus fontossagu, hogy a sziil6ket elérjiik és tajékoztassuk arrél, hogy
az okoseszkoz-haszndlatot korlatozva és jéval nagyobb odafigyeléssel
szabad engedni a harom éven aluli gyermekek korében.

— Fel kell hivni a tudomdanyos kozosség figyelmét a téma fontossagara
azért, hogy a magyar tarsadalomra, viszonyokra szabott orszagos szinti
kutatasok induljanak el.

A neveléstudomanyi teriiletekhez képest még kevesebb a pszicholégiai
szempontu vizsgdlat, igy ezen kapcsolatrendszer nagymintas feltarasa is to-
vabbi kutatdsi cél lehet.

Elért eredményeinket szamos rendezvényen mutattuk be, igy 2019 soran
nagyon sokan ismerhették meg azt. A projekt egyre jobban vonzza a szakem-
bereket, a figyelmet és az elismerést is, mind kozelebb jutva céljahoz: a téma
elterjedéséhez, az oktatas és a szakpolitika megszélitasahoz.

Mindig az idGsebb generacio feleldssége, hogy atadja a megfelel6 tudast a
gyermekeknek, sziil6knek, fiatal kollegaknak, de errél a rohamosan fejl6dé
digitalis vilagrol ez a korosztaly keveset tud. Ebben a vilagban a felnéttek
nem okosak, és a gyermekek nincsenek biztonsagban.
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Digital skills of infants

In 2017 a project was launched with aims to monitor the usage of digital devices and
attitudes towards them in the families where infants live. The project wants investi-
gate the influences of smart devices to the life of infants. We started the project as a
novelty in the field, as researches focus mainly on children of kindergarten age. The
study presents the first results of a research made within the project. In autumn of
2018 we asked parents with aim to get deeper knowledge in the question, how and
for what do infants use digital devices.

Keywords: 0—3 aged children, smart devices, ‘digital pacifier; Digital Skills project
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A versenyek szerepe
az algoritmikus gondolkodas fejlesztésében,
az Orszagos Méh-Esz Logikai Verseny
bemutatasa

Kiss Andras
Egri Balassi Bdlint Altaldnos Iskola

Absztrakt

Az algoritmikus gondolkodas fejlesztése kiillonboz6 szintereken és kiillonbozé esz-
kozok segitségével valésulhat meg, az egyik lehetséges forma a témahoz kapcsolédé
versenyeken val6 részvétel. Ezek az alkalmak lehet8séget biztositanak a résztvevok
tudasanak 0sszemérésére, onismeretiik fejlesztésére és nem utolsé sorban élményt
és kihivast jelentenek a szamukra. Tanulmanyomban egy, a 2017/2018-as tanévben
Gtjara indult kezdeményezést, az Orszagos Méh-Esz Logikai Versenyt és az ehhez
kapcsolddé kiegészits tevékenységeket mutatom be. Megismerhetjiik a verseny 1ét-
rejottének el6zményeit, bepillantdst nyerhetiink a szervezés és megvaldsitéas folya-
matdaba, nehézségeibe. Bemutatasra keriilnek a megrendezés két éve soran elért si-
kerek a résztvevok szamanak és a versennyel kapcsolatos visszajelzések tiikrében. A
megvaldsitas soran szerzett tapasztalatok koziil kiemelt figyelmet szentelek az egyik
legnagyobb veszélyforrasnak, a nagymértékii lemorzsoléddsnak és az ennek elkerii-
lése érdekében tett 1épéseknek.

Kulcsszavak: verseny, motivaci6, Bee-Bot, jatékositas, digitalis torténetmesélés

Bevezeto

Az algoritmikus gondolkodds fontos szerepet jatszik a mindennapi
életiinkben, segitségével megfelelhetiink a korunk informacids tarsadalma
altal tdmasztott Gjabb kihivasoknak. Ehhez rendelkezniink kell az informa-
cidk gyors és hatékony elérését biztosité digitalis kompetenciakkal, amelyek
megalapozzak az élethosszig tarté tanulds folyamatat. Egy jol bevalt algorit-
mus felhasznaldsa altal felmeriil problémadk, kihivasok megoldéasa kozben
sok id6t és energiat megtakarithatunk (Szantd, 2002). Ebben, az 4j helyzethez
igazitva biztos segitséget nydjt az egyszertibb problémak megoldasa sordn
szerzett jartassag. Az algoritmikus gondolkodas képességének megalapoza-
sara, fejlesztésére az dvodai nevelés és az dltalanos iskolai oktatds-nevelés
soran is kiemelt figyelmet kell szentelniink, hiszen meghatarozé szerepet tolt
be a digitdlis dllampolgarra valas folyamataban. Fontos, hogy a problémdk
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megoldasa ne a sajat elgondolasaink megvaldsitasardl széljon, adjunk teret a
tanuldk elképzeléseinek, emellett tudatositsuk benniik, hogy akar tobb he-
lyes ut is 1étezhet, és ezek koziil killonb6z6 szempontok figyelembevételével
az egyik hatékonyabb lehet, mint a masik (Szantd, 2002).

Az algoritmikus gondolkodas fejlesztése IKT-eszkozokkel

Az algoritmikus gondolkodas fejlesztése kiillonb6z6 szintereken és kiilonbo-
z6 eszkozok segitségével valosulhat meg. Az IKT-eszkozok szerepe, mint az
élet tobbi teriiletén, itt is egyre jelentésebb, ma mar ezek igen széles paletta-
javal talalkozhatunk. A legtobb esetben online forumok, szakmai k6zosségek
alakulnak ki korulottiik, ahol a hasznalatukat, bevezetésiiket megkonnyité
segédanyagokat, konnyen adaptalhaté jo gyakorlatokat talalhatunk. A tech-
noldgia gyerekekre gyakorolt motivalé hatasa is jelentds, a felhasznalhato
virtudlis illetve kézzel foghatd eszkozok sikerélményhez juttatjak Sket, az
azonnali visszacsatolds dltal pedig konnyedén tesztelhetik algoritmusaik mu-
kodését és elvégezhetik a sziikséges mddositasokat. A fiatalabb korosztaly
korében végzett fejlesztés soran killondsen jol hasznalhat6 eszkoznek bizo-
nyulnak a padlérobotok, amelyek segitségével az algoritmikus gondolkodas
alapjainak elsajatitasan tdl a problémamegoldds, a kreativitas, a téri tajéko-
z6das, az egylittmiikodés és a szocidlis kompetencidk is sikerrel fejleszthe-
ték. Alkalmazasukkal a tanuldk észrevétlentll, jatékos tevékenységek végre-
hajtésa soran aktivan bevondédnak az ismeretatadas folyamataba, mikozben
a pedagoégus facilitatorként a hattérbdl iranyitja a tevékenységsorozatot. A
padlérobotok, a NAT céljaival 6sszhangban, barmelyik miveltségi teriilet-
hez kapcsoléddan sikerrel alkalmazhaték tandrai és tandran kiviili keretek
kozott is. A hagyomanyos, frontalis oktatasszervezési moddal és munkafor-
makkal szakitva alkalmazasuk lehetdséget biztosit a didkok kozotti egyiitt-
mikodésre, a nagyfoku differencialasra, segitségiikkel, sajat algoritmusaik
megfigyelése és korrekcioja altal fejlédik az onértékelésiik, az oktatéknak pe-
dig lehetdsége ad6dik a formativ értékelés széleskori alkalmazasara. Felhasz-
ndlasuk egyik nagy elénye, hogy sem a tanuldk, sem a pedagdgusok részérdl
nem igényelnek kiillonosebb informatikai ismereteket, kezelésiik konnyen el-
sajatithat6. Alkalmazasuk sordn a fokozatossag elvének betartasaval jatszva
juttathatjuk el a gyerekeket az egyszert(ibb algoritmusok megvaldsitasatdl az
Osszetett feladatok 6nallé megoldasaig. Ezen eszkozok széles valasztékabol
elséként a Bee-Bot padlérobotok kiprébalasara nyilt lehetdségem az altalam
megvaldsitott ,A kazamatak kincsei — kddol6 kalandok a Balassiban” cimi
projekt soran. Ennek keretében egy CoderDojo stilust foglalkozassorozatot
inditottam utjara, ahol a résztvevdk valtozatos tevékenységek és munkafor-
madk soran ismerkedtek meg az algoritmizalas és a programozas alapjaival. A
kozos munka sordn felhaszndldsra keriiltek a jatékositas és a digitalis torté-
netmesélés modszerének egyes elemei is, melyek segitségével a projekt teljes
idétartama alatt fenntarthaté volt a résztvevék motivacidja. A CodeCombat
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nevi online alkalmazds palyait alapul véve a didkok elkészithették sajat ka-
zamatdikat is, amelyeket a Bee-Bot padlérobotok segitségével bejarhattak,
igy a jatékbéli virtudlis vilagot valdsagossa tehették. A projekt részletes leira-
sa megtaldlhat6 a Tempus Kozalapitvany Digitalis Mddszertaraban (https://
tka.hu/tudastar/dm/470/kodolo-kalandok-a-kaza- matak-kincsei).

1. dbra
A  kalandorok” munka kézben
(Forrds: sajdt fotok).

A Bee-Bot padlorobotok egybdl elnyerték a didkok tetszését, formajuk,
hasznalhatésaguk és alkalmazasuk wjszertisége altal. A gyakorlati felhasz-
nalas kozben szdmomra is nyilvanval6va valt, hogy egy, a mindennapi ne-
vel6-oktaté munka soran sikeresen alkalmazhaté eszkozrdl van szo, igy a
késébbiekben véltozatos formdkban igyekeztem kiakndzni a benniik rejlé
lehetéségeket. Az dltalam megszervezett Orszagos Méhész Logikai Verseny-
nek is kivalé alapjaul szolgéltak.

Versenyek szerepe az algoritmikus gondolkodas fejlesztésében

Az algoritmikus gondolkodas fejlesztésének egyik lehetséges szintere a té-
mahoz kapcsolddé versenyeken vald részvétel. Hazankban jelentés hagyo-
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madnya van a versenyeztetésnek (példaul Fiillop, Berkics & Pinczés-Pressing,
2015), de az adott témdban, f6leg a legkisebbek, az dvodasok szamara kevés
lehetéség adddik erre. Ennek egyik lehetséges oka, hogy ebben a korban még
kialakuléban van a szabdlytudat és a kudarctiiré-képesség, igy egy ,komoly”
versenyen val6 részvétel nem biztos, hogy pozitiv hatdssal lenne a gyerme-
kek fejlédésére, azonban egy, az életkori sajatossagokat szem el6tt tarto, ja-
tékos, sikerélmény-orientalt kezdeményezés hozzdjarulhat ezen képességek
fejlédéséhez is. A versenyek lehetdséget biztositanak a résztvevok szamara
tuddsuk 6sszemérésére, onismeretiik fejlesztésére és nem utols6 sorban él-
ményt, kihivast jelent szamukra (Fiilop, 2001). Véleményem szerint a megva-
16sitas kulcsa a minél tobb formdban megvalésulé pozitiv visszacsatolasban,
a sikerélmény nyujtasaban rejlik, kivaltképpen az adott korosztaly vonatko-
zasaban. Csakugy, mint barmely pedagégiai tevékenység soran, itt is fontos
a megfelel tervezés, az alapos el6készités, hiszen a rossz tapasztalatok, a
kudarcélmény akar negativ hatassal is jarhat, elveheti a gyerekek kedvét a
tovabbi hasonld jellegii tevékenységektdl. A fiatalabb korosztaly esetén kii-
l6nosen fontos szerepet toltenek be a felkészité pedagégusok és a sziildk:
egyrészt a versenylehet6ségek megtaldlasaban, masrészt a részvétel biztosi-
tasdval, illetve a motivacid fenntartdsa altal.

Az Orszigos Méh-Esz Logikai Verseny

A 2017/2018-as tanévben egy, az intézményiink beiskoldzasat tdmogaté
programsorozatot terveztem és valdsitottam meg. Ennek elsé 1épéseként,
az érdeklédés felkeltése céljabol a kornyezé 6vodakban robotbemutatékat
szerveztem, ahol jatékos keretek kozott nytjtottam betekintést a Bee-Bot
padlérobotok felhasznalasi lehetéségeibe, ennek soran kulcsszerepet kapott
a humor, amely hozzdjarult a megfelelen pozitiv 1égkor kialakitasahoz. Ez-
utan iskolankban egy nyolcalkalmas délutdni foglalkozassorozaton vehettek
részt az érdekl6d6 dvodasok, ahol kiilonféle tevékenységi formakon keresz-
ttl ismerkedhettek meg tobbek kozott a Bee-Bot padlérobotok hasznalata-
val. A megvaldsitas soran a hagyomdanyos manualis tevékenységek és a mo-
dern IKT-eszkozok felhaszndldsa egyarant jelen volt. A résztvevd gyerekek
bevonasat eldsegitendd pedig a digitdlis torténetmesélés modszerének egyes
elemeit is felhasznaltuk. Az életkori sajatossagaiknak megfelelGen, a foko-
zatossag elvét figyelembe véve el6bb egy jol ismert mesét (A kiskakas gyé-
mant félkrajcdarja) dolgoztunk fel, majd iranyitott formaban, elére elkészitett
szerepl6ket abrazold kartyak segitségével, és végiil teljesen onalléan alkot-
hattak meg sajat torténeteiket. A foglalkozasok kozéppontjaban mindvégig
a pozitiv megerdsités, a jutalmazas, az 6nbizalom novelése, a témdhoz és az
iskolai oktatashoz fiz6d6 pozitiv attitid kialakitdsa allt. A tevékenységekbe
a szil6k részvétele is biztositott volt, tobben koziiliikk aktivan be is kapcso-
l6dtak a kozos munkaba. A foglalkozassorozatot egy ,vizsgaval” zartuk, ahol
mindenki sikeresen elnyerte a ,hivatdsos Bee-Bot roptetd” cimet. A projekt
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részletes leirasa megtalalhat6 a Tempus Kozalapitvany Digitalis Médszerta-
rdban (https://tka.hu/tudastar/dm/472/bee-bot-szakkor-ovodasoknak).

2. dbra
Bee-Bot szakkor évoddsoknak
(Forrds: sajdt fotdk).

A kapcsolat fenntartdsa és erésitése érdekében a szakkor résztvevéi szamara
egy levelez8s versenyt terveztem, amelyet hagyomanyos ,snail mail” forma-
ban képzeltem el, de végiil a bekiildés és a javitds megkonnyitésének érde-
kében teljesen online formdban valésitottam meg. Ennek kovetkeztében a
verseny kezdeti célcsoportja és hatdkore is jelentésen megvaltozott az el6ké-
szitd tevékenység sordn, az évodas korosztalyon tul az altalanos iskola alsé
tagozatos didkjai szdmadra is lehetdséget biztositottam a részvételre, illetve
a varosi meghirdetés is orszagosra mdédosult. Nagy 6romet és egyben meg-
lepetést is okozott az els6 forduldra beérkezett tobb, mint 600 megoldas.
Ez a szervezés és lebonyolitas mellett a jutalmazas terén is komoly fejtorést
okozott, de céljaim megvaldsitasdhoz sikeriilt elkotelezett timogatdkat ta-
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lalnom. A verseny az els6 évében 0sszesen 116 intézménybdl 775 gyermeket
ért el, ez a kovetkez6 évben megkétszerez6dott, 206 intézménybdl osszesen
1546 gyermek vett részt a megmeérettetésen.

A versenyen résztvevik szama
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3. dbra
A résztvevbk szdma és korcsoportonkénti eloszldsa
(Forrds: sajdt szerkesztés).

Az Orszagos Méh-Esz Logikai Verseny (https://beebotverseny.hu/) megva-
l6sitasa sordn a legfontosabb célom, a résztvevik és felkészitok érdekl6désé-
nek felkeltése volt, céljaim szerint ezaltal megalapozva egy lehetséges késbbi
tevékenységsorozatot. Ezen tulmenden a csalddok bevonddasa is megfigyel-
hetd, mivel sok esetben a feladatok megoldésa otthoni kézos programma valt.
A megval6sitds soran a tehetségek felismerésén és azonositasan tul a verseny-
helyzet gyakorldsa, a siker- és a kudarcélmény megfelel6 kezelésének kialaki-
tasa, a versenyzék onismeretének, onbizalmanak fejlesztése is célom volt. A
megszerezhetd jutalom dltal biztositott megerdsitésnek, mint kiilsé motivéci-
6s erének is fontos szerep jutott, a legeredményesebb versenyzék a tamogatok
altal felajanlott nyereményekben részesiiltek — bar az ehhez sziikséges forrasok
megtalalasa sokszor nem volt egyszer feladat. A résztvevok mellett a felkészi-
ték elérése is kozponti szerepet toltott be, mivel az eszkozok lehetségeinek
bemutatasa hozzajarulhat a pedagdégusok — és attételesen az intézmények —
digitalis atallasahoz is. A didkok lehet6 legszélesebb korének elérése érdeké-
ben a legkisebbek szdmara is konnyen hasznalhatd, kiilon regisztracié nélkiil
elérhetd bekiildési rendszert dolgoztam ki, illetve a feladatokat nyomtathato
formaban is elérhetévé tettem, lehet6vé téve ezaltal azt, hogy akar a felkészitok
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is rogzithessék a megoldasokat. Mivel sokan nem rendelkeznek tapasztalattal
a Bee-Bot padlérobotok haszndlata terén, igy a verseny honlapjan kiillonb6z6
segédanyagok (oktatévideok, mintafeladatok) ismertetik meg azok mikodé-
sét a résztvevokkel, bemutatjak szamukra a verseny feladatait, azok logikdjat.
Ezeken tul az érdekes, elgondolkodtatd feladatok és a verseny ingyenessége is
hozzdjarul a didkok minél szélesebb korének eléréséhez. Mind az ingyenesség,
mind a késébbiekben bemutatésra keriil6, a versenyhez kapcsol6dé Vandor
Bot program egyik legfontosabb célja a didkok kozotti digitélis szakadék csok-
kentése, azok szamadra is lehet6vé téve a versenyen vald részvételt, a Bee-Bot
padlérobotok gyakorlatban torténd kiprobélasat, akik esetleg anyagi okok mi-
att nem tudndnak éIni ezzel a lehetéséggel.

A résztvevok lemorzsolodasanak csokkentése

Az elmult években aktiv résztvevéje voltam tobb MOOC-kurzusnak is, illetve
azok tervezésének alapjaival is megismerkedtem egy ilyen tipusu tovabbkép-
zés alkalmavalvel. Ezen tapasztalataimat is felhasznaltam a verseny megvalé-
sitasa soran, mivel tobb hasonlésagot is felfedeztem a két tevékenységi forma
kozott. Az egyik legfontosabb kapcsolat, hasonlésiag a nagymértéki lemor-
zsolodas veszélye, amely elkeriilésére mar a kezdetektdl kiilonos figyelmet for-
ditottam. A lemorzsolédast minimalizalandé céllal a jatékositas és a digitalis
torténetmesélés modszerének egyes elemeit hasznéltam fel, illetve a jatékosi-
tas alapvetd eszkozét, a PBL-t, vagyis a Pontok (Points), a Jelvények (Badges)
és a Ranglistak (Leaderboards) rendszerét hivtam segitségiil. Az egyes for-
dulék soran szerezhet6 pontok és a ranglista tekintetében a masodik évben
valtoztatasokat hajtottam végre, mivel az el6z6 év tapasztalatai azt mutattak,
hogy egy-egy rosszabb eredmény utan gyakran nem érkezett tobb megoldas
az adott versenyz6tdl, igy az 4j rendszerben a pontszamok csak a verseny vé-
geztével valtak elérhetévé. A résztvevék az egyes forduldkon elért teljesitmé-
nyiikrol két kategériaba sorolva kaptak visszajelzést egy mosolygds és egy félig
mosolyg6 Bee-Bot formédjaban, tarsitva a ,Nagyon tigyes! A megoldasod toké-
letes, vagy csak kis hibdd van’, illetve az ,,Ugyes vagy! De valamit kicsit elnéztél”
tizenettel. Emellett a résztvevik a bekiildott megoldasaikat a verseny feliiletén
megtekinthették, egy ,virtudlis” Bee-Bot bejarta az altaluk megadott Gtvona-
lakat, igy folyamatosan ellendrizhették a feladat megoldasahoz készitett algo-
ritmusaik helyességét és elég pontos kovetkeztetéseket vonhattak le az elért
pontszammal kapcsolatban is. Az eredmények pontos ismeretének hianyaban
fennall¢ kis bizonytalansag a verseny végéig elkisérte, motivalta a gyerekeket.
Ezeken tul a versenyhez f(iz6d6 kapcsolat erdsitése és fenntartasa érdekében
a kiilonbo6z6 tevékenységekkel megszerezhetd jelvények rendszerét dolgoztam
ki (4. dbra), amelyek részletesen megtekinthet6k a verseny honlapjan (https://
beebotverseny.hu/jelveny.php). Ezek igen pozitiv fogadtatasra taldltak a részt-
vevok korében, sokszor a feladat megoldasanak egy nehezebb maédjat valasz-
tottak, csak azért, hogy az adott jelvényt begytjthessék.
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Néhdny, a verseny sordn megszerezhetd jelvény
(A jelvények szerkesztése sordn fel-
haszndlt képi elemek forrdsa: https://www.freepik.com/).

A verseny élményét, emellett az egész verseny kerettorténetbe foglalasa,
az egyes forduldk feladataiként megfogalmazott kiildetések teljesitése, illetve
két mellékkiildetés is fokozta. A verseny végeztével mindenkinek lehetdsé-
ge adddott a torténet egyéni befejezésére, egy utasitdssorozat és az ahhoz
tartozd narrativa bekiildésével megirhattak a cselekmény utolsé fejezetét. A
bekiild6k ezzel a tevékenységgel is jelvényt szerezhettek , illetve a legjobb
befejezés irdja oklevélben és targyjutalomban részesiilt. Ezen elemek meg-
itélését, fontossagat, a verseny végeztével kitoltott résztvevdi és felkészitoi
elégedettségmérd kérddivek soran vizsgaltam meg, melynek eredményét az
5. dbra mutatja be.
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A verseny kiegészité elemeinek fontossaga
(1: egyaltaldan nem fontos - 4: nagyon fontos)

35
3
2,5
2
15
1
0,5
0

versenyzé felkészité versenyzd felkészitd

2018 2019

M a verseny kerettdrténete M a megszerezhetd jelvények W a torténet hefejezésének lehet&sége

5. dbra
A verseny kiegészitd elemeinek fontossdga a visszajelzések alapjdn
(Forrds: sajdt szerkesztés).

A verseny feladatai

A résztveviket az egyes fordulok feladatainak elkészitésekor a fokozatos-
sag elvét figyelembe véve folyamatosan nehezedd kihivdsok elé dllitottam.
Mivel a verseny legf6bb célja a motivacio felkeltése, a minél tobb csatornan
torténd pozitiv megerdsités biztositdsa, igy a feladvanyok nehézségi szint-
jének meghatarozasa sordan egy kozepes szintet probaltam tartani, ami még
nem tdl nehéz, de mégis kihivast rejt magaban. A 6. abra bemutatja, hogy az
elégedettségmérés eredményei alapjan mennyire talaltdk nehéznek az egyes
feladatokat a felkészit6k, ennek eredménye jol titkkrozi az egyes forduldk fo-
koz6dé nehézségét, illetve az utolso kiildetés levezetd jellegét. Emellett az
els6 év visszajelzései alapjan a masodik évben a verseny egészének nehézségi
szintjét megemeltem.
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A verseny egyes forduléinak nehézsége
(1: nagyon kénny(i- 5: nagyon nehéz)
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6. dbra
Az egyes forduldk nehézségi szintje a felkésziték visszajelzése alapjdn
(Forrds: sajdt szerkesztés).

A feladatok tervezése soran igyekeztem az algoritmikus gondolkodas kiilon-
b6z6 szintjeit bevonni és ezaltal aktivizalni, fejleszteni a résztvevék megfeleld
kompetencidit. A verseny leirdsa hatékonysagi szempontbdl a kiildetések minél
kevesebb utasitassal torténd elvégzését tiizte ki célul, illetve bizonyos jelvények
megszerzése érdekében a résztvevoknek a tervezés és a megoldas soran mds
szempontokat is figyelembe kellett venniiik. Mindemellett fontos volt, hogy a
feladvanyok (a mintafeladatot is beleértve) kapcsolddjanak a kerettorténethez,
annak egy-egy eseményét meséljék el. Mivel a versenyt teljesen egyediil, 6ner6-
bdl valdsitottam meg, gyakorlatias szempontokat is figyelembe kellett vennem,
ezért olyan feladatokat allitottam Ossze, amelyek az dltalam készitett program
segitségével konnyen kiértékelhetdk, ellenkezé esetben a tobb ezer beérkezett
megoldas kijavitasa, pontozdsa megoldhatatlan lett volna szdimomra.

Vandor-Bot program

A verseny az eredményhirdetéssel még nem zarult le teljesen, az egyik timo-
gatasnak koszonhetéen egy mini csamborgdst, a Vandor-Bot programot is
beindithattam. Ennek keretében a versenyen részt vevé intézmények a gyakor-
latban is megismerkedhetnek egy Bee-Bot padlérobot hasznélataval. A kipréba-
last kovetben, a visszajelzések alapjan tobb esetben sajat eszkozt is beszereztek. A
programban részt vevé intézmények foldrajzi elhelyezkedését a 7. dbra mutatja.
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7. abra
A Vidndor-Bot programban résztvevd intézmények elhelyezkedése
(Forrds: Google Térkép).

Osszegzés

A verseny sikerességét jol mutatja, hogy a masodik évében szép szammal
voltak visszatér6 versenyzdk is, és a két év alatt mintegy 2000 gyermeket ért
el a kezdeményezésem, jelenleg pedig 1957 résztvevivel zajlik a megvaldsitas
harmadik éve. F6 célom az érdeklédés, a motivacié felkeltése, ennek elérése
érdekében pedig a lehetdségekhez mérten minél tobb csatornan prébalok
pozitiv visszajelzést adni a résztvevék munkajaval kapcsolatban. Ezt a célt
szolgdljak a verseny folyamatdba bevont, a jatékositds és a digitalis torténet-
mesélés modszerébdl atvett elemek és a legeredményesebb résztvevék ju-
talmazdsa is. A verseny két éve alatt 9sszesen 70 gyermek részesiilt targy-
jutalomban, emellett a legeredményesebb és a legaktivabb iskola, illetve a
verseny torténetének legotletesebb befejezése is dijazasra keriilt. Mivel az
anyagi lehetdségeim nem tették lehet6vé, hogy mindenkit megjutalmazzak,
igy koztes megoldasként valamennyi résztvevé és a felkészitbik is a verseny
honlapjarél emléklapot, a kiemelkedd teljesitményt nydjtok pedig oklevelet
tolthetnek le. A pozitiv visszacsatolds igen fontos formadja ezeken tul, hogy a
résztvevok altal elért eredmények, a megszerzett jelvények masok szamara is
megtekinthetdk, igy a kornyezetiik is értesiilhet a teljesitményiikrol.

A verseny eddigi két alkalommal torténé megvalésitasa teljesitette az
elézetesen kitlizott célokat, sikeriilt a téma irdnt felkelteni a résztvevik és
a felkészit6k érdeklédését. Egy, a szamukra elkészitett elégedettségi kérds-
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iv segitségével adhattak visszajelzést a versennyel kapcsolatban, ezt az els6
évben 66 résztvevé és 34 felkészitd, idén pedig 150 résztvevd és 65 felké-
szitd toltotte ki, ezek kiértékelése is alatamasztja a sikeres megvaldsitast és
hozzajarul a célkozonség igényeinek a jovoben torténé minél szélesebb kort
figyelembevételéhez. (8. dbra)

A verseny egészével kapcsolatos elégedettség
(1: elégedetlen - 5: teljes mértékben elégedett)

2018 2019

mrésztvevd M felkészitd

8. dbra
A verseny egészével kapcsolatos elégedettség
(Forrds: sajdt szerkesztés).

Az Orszagos Méh-Esz Logikai Verseny megvalésitéséval kapcsolatban a
legfontosabb tanulsag szamomra, hogy egy atlagos pedagégus egyszerti kez-
deményezésébdl is sziilethet valami nagyszabas, sikeres dolog. Tény azon-
ban, hogy ehhez rengeteg munka és kitartas sziikséges.

A legértékesebb visszajelzést az egyik résztvevotdl kaptam: ,Sajnos jovére
5. osztélyos leszek, és nem indulhatok a versenyen. ©”

Irodalom
Szanté, S. (2002). Az algoritmikus gondolkodds fejlesztése altaldnos iskoldban. Uj
Pedagigiai Szemle, 52(5), 84-91.

Filop, M., Berkics, M., & Pinczés-Pressing, Zs. (2015). A verseny szerepe a versenyzdk
életében és az eredményes versemyzés lehetséges pszichés dsszetevdi. Matehetsz
(Géniusz miihely). http://tehetseg.hu/sites/default/files/geniusz_muhely/nwp18.
pdf (2020. 05. 12.)

Fiilop, M. (2001). A versengés szerepe. Llj Pedagdgiai Szemle, 51(11), 3—17.

——<c>—

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/2. Miihely


http://tehetseg.hu/sites/default/files/geniusz_muhely/nwp18.pdf
http://tehetseg.hu/sites/default/files/geniusz_muhely/nwp18.pdf

A versenyek szerepe az algoritmikus gondolkodas fejlesztésében,
az Orszdgos Méh-Esz Logikai Verseny bemutatdsa 231

Kiss, A.

Digital land-taking — in the world of infants

Development of algorithmic thinking can be made on several platforms with several
tools. One of them is the competition. The paper presents an initiative started in
the year 2017/2018 called Orszdgos Méh-Esz Logikai Verseny and gives a detailed
description of its preparation and execution.

Keywords: competition, motivation, Bee-Bot, gamification, digital storytelling

——o——

Kiss Andrads: https://orcid.org/0000-0001-5788-8782

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/2. Miihely



Gyermeknevelés Tudoményos Folydirat
8. évf., 2. szam 232-259. (2020)
DOI: 10.31074/gyntf.2020.2.232.259

Muzeumpedagdgia Gjragondolva
— A kaposvari Rippl-Rénai Miazeum muze-
umpedagogiai foglalkozasainak vizsgalata,
moddszertani megujitasa

Schlichter-Takacs Anett és Csimané Pozsegovics Beata

Kaposvdri Egyetem Pedagdgiai Kar Szakmdédszertani Tanszék

Absztrakt

A pedagdbgiai gyakorlatban manapsag egyre jellemzbb a formalistol eltérd, atipikus
tanitasi-tanuldsi médszerek alkalmazasa és az iskolai helyszint6l val6 elszakadas. A
muzeum sajatos, specidlis kozege és a kiallitasaiban rejlé pedagégiai lehetségek jo
alkalmat kindlnak arra, hogy elérjék azt a célt, hogy a gyermekek tanuldsi folyamatait
hatékonyabba tegyék (Takacs, 2013, 2015; Karpati, 2009). A ,szérakozva tanulds”
elvét szem el6tt tarto véltozatos mizeumpedagogiai modszertan alkalmazdsa a gya-
korlatban kivalé tanitdsi/tanuldsi alkalmakat nydjthat a pedagégusok és didkjaik szd-
mara, a tananyag élményszer elsajatitasara. Kutatdsunkban a kaposvari Rippl-Ré-
nai Mizeum muzeumpedagdgiai foglalkozasait vizsgaltuk, fékuszba az alkalmazott
modszereket dllitottuk. Huszonegy muzeumpedagdgiai foglalkozason vettiink részt,
tovabbad interjikat készitettiink a mizeumpedagdgusokkal és pedagégusokkal. Vé-
giil a vizsgdlat sordn szerzett tapasztalatok figyelembevételével 6sszedllitottunk egy
mintaprogramot, mely segitséget, 4j Gtleteket nyujthat a mizeumpedagogusoknak
és a tanitoknak/tanaroknak a késébbi tervezésben.

Kulcsszavak: mizeumpedagégia, mizeumpedagégai mddszerek, edutainment (sz6-
rakozva tanulds), iskolan kiviili tanulds

A muzeumpedagogia és modszerei

A hasznalatban 1év6 gazdag szakszdkincs miatt (miizeumi kreativ foglalkozas,
muzeumi kozmivel6dés, mizeumi népmiivelés, mizeumi medidcid, muze-
umi kozonségkapcsolatok, muzeumandragégia, felnétt mizeumpedagodgia,
muzeumi gerontagoégia) a muzeumpedagogia definidlasa nem egyszert fel-
adat (Koltai, 2011). Nyugat-Eurépa mtzeumaiban a gyerekek oktatasa, feln6t-
tek oktatdsa, oktatdsi programok csaladoknak kifejezések jellemzdek (Cseri,
2009), elterjedt tovabba a mizeumi tanulas (Karpati, 2009; Kolosai, 2019) ki-
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fejezés haszndlata is'. Roviden, a ,szérakozva tanulds” (,edutainment”) elvét
szem el6tt tarté6 muzeumpedagdgiai moédszertan, egy-egy célcsoport életkori
sajatossagait figyelembe véve a komplexitasra torekvést, a tapasztalati tanulast
kozpontba dllitva interpretélja a mizeumi tartalmakat (Takdcs, 2013; Kolosai,
2019).

Szamos oktatdsi mddszer eleme egy mizeumpedagdgiai foglalkozasnak,
ilyenek példaul a szemléltetés, megbeszélés, magyarazat alland6 elemei. A
muzeumban adottak a targyak, szamos alkalom van a szemléltetésre, mely-
nek segitségével kérdések feltevésével-megvalaszolasaval a gyerekek ismere-
tei egy adott témardl, targyrol, jelenségrol elmélyithetdk. Népszerti médszer
a megbeszélés, mely feltételezi a mizeumpedagdgus és a csoport kozotti al-
landé kontaktust, a folyamatos visszajelzést. A megbeszélés leglényegesebb
eleme a kérdezés. A gyerekek a muzeumpedagdgus kérdéseire valaszolva
dolgozzak fel a kiallitdsban latottakat. Gyakori médszer a mizeumi foglal-
kozasokon a magyardzat is, mely hozzajarul a fogalmak megértéséhez, osz-
szefliggésekre, szabalyokra mutat ra. A hatékony magyarazat vilagos, tomor,
érdekes, egyszer és érzelmekkel kisért.

A gyakran alkalmazott médszerek mellett, ugyanakkor tobb olyan méd-
szer is alkalmazasra keriil a mizeumi munkdaban, melyek eldsegitik az él-
ményalapu tanulast. Ilyenek a tarlatvezetés; a szerepjaték, illetve a drama-
pedagdgiai mddszerek; a feladatlapokkal és foglalkoztaté fiizetekkel végzett
tanulds; a manudlis tevékenységek koziil a targykészités; a vetélkedd és a
tarsasjaték; a vita mddszere; a projekt modszer, valamint a torténetmesélés
modszere (Cseri, 2009; Tancz, 2009; Vasarhelyi & Sinkd, 2004; Koltai, 2011;
Takacs, 2013).

A tdrlatvezetés a muzeumi ismeretatadds megszokott médja. Mint ma-
zeumpedagdgiai mdodszer mindenekel6tt az adott miizeumpedagdgiai prog-
ram eleme, az ehhez kapcsolddé ismeretkorok, kivalasztott targyak bemuta-
tasdra iranyul. Alapja a kérdve-kifejtés, a résztvevok aktivizalasa. FelnSttek
esetében a 40-60 perc a legidedlisabb id6tartam, gyermekeknél maximum 30
perc. A jo tarlatvezetés titka a korosztdlyi sajatossagok figyelembevétele, a
kozérthet6ség, a humor, valamint a lényegre tor6 interpretacié, melynek so-
ran nem sziikséges minden targyrol beszélni, azokat érdemes 9sszevalogatni,
melyek nélkiil6zhetetlenek az adott korszak vagy kultiira megértéséhez®.

Egyre gyakrabban alkalmazott mddszerek a drdamapedagogiai modsze-
rek, mizeumokban f6ként a szitudcids és szimuldcids jatékok, a torténetek
dramatizélasa. Ezen médszerek alkalmazdsa sordn megelevenithet6é a mult,
személyessé tehetd a megszerzett tudas, fejleszthetdk az intellektualis kész-
ségek, a kreativitds, valamint a szocidlis készségek és az egyiittmuikodési

U A British Museum honlapjan talalhat6 kifejezések: iskola, tandrok, csalad, feln6tt. www.
britismuseum.org/learning.aspx (2013. 04. 08.).

2 Menjiink mizeumba! Segédanyag a mizeumpedagégia mddszertandhoz. http://www.deri-
muzeum.hu/deri/mped/muzeumpedagogia-modszertan.pdfl (2015. 10. 05.)
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képességek. A gyerekek a tapasztalati tanulds Gtjan eseményeket, jelensége-
ket gyakorolhatnak be, mds emberek ,bérébe bujva” emberi tulajdonsagok,
személyiségek kozott tehetnek kiilonbséget. Mikézben azonosulnak az eljat-
szott szereppel, atélik a problémat, fokozva ezaltal a megértés hatékonysagat
(Horvath, n.d.; Koltai, 2011).

A muzeumpedagégiai munka egyik fontos része a feladatlapokkal valé
ténykedés, amelyek sok program kiegészit6 egységei. A mizeumi feladatlap
az iskolai feladatlapokkal szemben jatékos és valtozatos, mindenekel5tt nem
a tuddsmérés eszkoze, hanem a kiallitdsok megismerésének egyik modszere,
melyhez a felfedezés 6rome tarsul, hiszen a gyerekek e feladatlapok révén
maguk fedezhetik fel a kiallitdsok izgalmas vildgat. A muzeumok gyakran
szerkesztenek oktaté vagy szdérakoztaté jellegii feladatlapokat felnéttek ré-
szére is, amelyek hol kidllitasi séta ,vezet6k’, hol egy terem érdekességeire
hivjak fel a figyelmet. A gyerekeknek késziilt feladatlapokat is lathatjuk néha
felndttek kezében, és vannak kifejezetten csaladoknak sz6l6 felnétt-gyer-
mek kooperacidjara épiilé feladatlapok, munkafiizetek egyarant. Léteznek
vezetd jellegli feladatlapok, melyek — mint egy mini katalégus — a kiallitas
struktarajat ismertetik a gyerekekkel. Vannak jatékos feladatlapok, melyek
jatszva hivjak fel a figyelmet a kidllitott targyakra. Tovdbba vannak kreativ
feladatlapok, melyek mar alkotémunkaval is parosulnak, végiil vannak az
ugynevezett raébreszt6 feladatlapok, melyek egy kiallitds targyain keresztiil
Uj, a kiallitdison nem hangsulyos vagy akar a kiallitastdl fiiggetlen ismerete-
ket, 0sszefiiggéseket hivnak el6 vagy mutatnak be, ilyenek felismeréséhez se-
githetnek hozza (Vasarhelyi & Sinkd, 2004; Orban, 2011). Mds szempontok
alapjan beszélhetiink 1) egyéni vagy csoportos; 2) mizeumi latogatas soran
alkalmazandé vagy muzeumi latogatast kovetéen alkalmazando, valamint
3) a muzeumpedagoégiai tevékenységet kiegészitendé vagy a miuzeumpeda-
gogiai tevékenység alapjat képezd feladatlapokrél. A mizeumpedagogusok
tapasztalatai szerint a gyermekek, kiilondsen a fiatalabb korosztaly figyel-
mének fenntartdsara célszer(i egy ugynevezett ,vezetdfigura” alkalmazasa
(Koltai, 2011).

A j6 feladatlap:

1. Terjedelme, nyelvezete életkor- és korosztalyfiiggé. Amennyiben nagy a
kiallitasi tertilet, ajanlatos tobb egységre osztani, tobb, rovidebb feladat-
lapot szerkeszteni.

2. Lényeges, hogy valtozatos legyen, keverje a kérdésformakat, a feladatti-
pusokat.

3. Kovessen valamilyen struktarat. Ilyen példaul az idébeliség, a kiallitas
bejarasi szisztémadja.

4. Legyen jol megtervezett, latvanyos, figyelemfelhivd, Gtletes.

Miutan elkésziilt, érdemes letesztelni, igy az esetlegesen felmeriil6 hibak
idében korrigalhatok. Fontos tovabba a visszacsatolas. A foglalkozasok vé-
gén ellendrzés és javitas céljabdl, segitve az Gj ismeretek rogziilését a régiek
megerdsitését, a feladatokat beszéljiikk meg.
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A feladatlapok, foglalkoztaté fiizetek hasznalata kozben a gyerekek meg-
tanuljak bejarni a kiallitast, elolvasni a feliratokat, képesek lesznek mds mu-
zeumlatogatds soran észlelni olyan ,rejtett” informacidkat, amelyek egyéb-
ként nem keltenék fel figyelmiiket. A motivalé erét itt is az adja, hogy sajat
maguk fedezik fel az 4j dolgokat az adott kidllitdsban (Németh & Skiera,
1999; Karpati, 2009).

A kézmiives, manudlis tevékenység, targykészités kozkedvelt hazai muze-
umpedagégiai médszer. Onalléan és mas mizeumpedagégiai médszerekkel
kombinalva is hasznaljak, megvalésulhat egyéni és csoportos munkaban.
Elsésorban gyermekek esetében alkalmazzak, kival6 eszkoz a kéziigyesség
és a finommotoros készségek fejlesztésére. A muzeumi kidllitasok tobbsége
haszndlhat6 targykészitésre, kézmiives ténykedésre, arra azonban figyelni
kell, hogy az elkészitendd targy kapcsolddjon a kidllitashoz, témahoz, meg-
feleljen az életkori sajatossagoknak (Koltai, 2011; Orbén, 2011; Hajnal, M.
n.d.). Az elkésziilt targyat a résztvevék dltalaban magukkal vihetik, de el6-
fordul, hogy a ,, mini m{ialkotasok” a mtzeumi foglalkoztatékban keriilnek
kiallitasra®.

Szintén népszertiek a muzeumpedagoégiai metodikaban a vetélkeddk és
tarsasjdtékok, melyeket elsésorban dltalanos iskola fels6 tagozatos és kozép-
iskolas korosztaly szamadra kinalnak a mizeumok. J6l alkalmazhatdk a sze-
repldk szellemi és/vagy motoros aktivizalasara, a kreativitas és a szocialis
kompetencidk fejlesztésére (Koltai, 2011).

Leginkabb az id6sebb gyermekek korében alkalmazhaté mdédszer, a vita.
Elészeretettel alkalmazzak olyan programokban, melyek a mizeumi gydjte-
ményt felhaszndlva tdmogatjak a tanulmanyi versenyekre val6 felkésziilést,
a tehetséggondozast. Kivdléan alkalmas az 6nallé véleményalkotas, érvelés
fejlesztésére, az adott témaval kapcsolatos ismeretek elmélyitésére (Koltai,
2011).

A projekt-modszer jellemzGen a tobb foglalkozasbél allé mizeumpedagé-
giai programokban, mizeumi tdborokban hasznalhaté. Alkalmazasa soran
fejleszthetéek a szocidlis kompetencidk, a kreativitds, szervezéshez-terve-
zéshez kotddo képességek. Sikerességének egyik fontos kritériuma a végre-
hajtandé feladatok sokszintisége, véltozatossaga (M. Nadasi, 2010; Koltai,
2011).

Hatékony muzeumpedagdgiai médszer a torténetmesélés. Leglényege-
sebb pedagdgiai és andragdgiai elénye a vizualitas, a képzelGerd és a sz6-
kincs fejlesztése. Kivaléan alkalmas egyes kultirdk és irdanyzatok bemuta-
tasara. Személyessé, konnyen atélhet6vé és befogadhatéva teszi a kérdéskor
bemutatasat, tovabbi gondolkodasra késztet (Koltai, 2011; Hajnal M., n.d.).

Az utébbi évek felgyorsult valtozasai tarsadalmi, kulturalis és technoldgi-
ai kornyezetiinkben a mizeumpedagdgiai modszerek korszertsitését vontak

* Menjiink mizeumba! Segédanyag a mizeumpedagégia mddszertandhoz. http://www.deri-
muzeum.hu/deri/mped/muzeumpedagogia-modszertan.pdf (2015. 10. 05.)
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maguk utdn. A muzeumok kozvetitési eszkozeikben és moédszereikben gaz-
dagodtak, 4j tartalmakkal szinesedtek. Legfontosabb innovaciéként az in-
ternet alapi mazeumi kultirakozvetités, valamint az infokommunikdciés és
multimédias eszk6zok* alkalmazasa emlithetd, mellyel a latogatok interakti-
vitasat, interaktiv tanulasat helyezték el6térbe (Koltai, 2011; Téth-Moézer &
Misley, 2019; Fegyverneki, 2020).

A virtudlis technoldgia fejlédésének elére haladasaval a miizeumi hon-
lapok (oktatdsi eszkozként) is jelent6s szerephez jutottak az oktatdsban és a
kommunikaciéban (Kérpati, 2009).

A digitalis technoldgiak aktivizalhatjak a latogatoét virtudlisan, példaul a
digitalizalt mazeumi tartalmakat tavolrdl is elérhet6vé tevo jatékokkal, felfe-
dezé programokkal, illetve a kiallitason, a valds targy, helyszin sokoldalu és
élményalaptl bemutatasaval. Manapsag mar szamos ingyenes alkalmazdssal
szinesithet6k a muzeumi foglalkozasok, ilyenek tobbek kozott a széfelhd, az
online gondolattérkép, az infografka, a digitalis torténetek, az online kvizja-
ték, valamint a QR-kédok felhasznalasa (Banki & Ruttkay, 2020; Fegyverne-
ki, 2020).

A kozkedvelt audio guide-ok hanganyagai mobil app formdjaban konnyen
elérhetévé tehetdek. Otletes szelfik készitésére, digitdlis gy(jtogetésre, jaté-
kos felfedez6 tevékenységekre is alkalmas a mobiltelefonok legtobbje (Banki
& Ruttkay, 2020). A vezeték nélkiili kommunikacids eszkozok alkalmazasaval
(példdul GPS, mobiltelefon, internet) a miizeumi kornyezetben a hagyoma-
nyos muzeumi oktatasi médszerek kiegésziilnek a digitalis és a kooperacios
képességek javitasara iranyuld szocidlis kompetenciak fejlesztésével (Kagan
& Kagan, 2009; Koltai, 2011; H. Molnar, 2012).

A muzeumi oktatdsra egyarant jellemzé a frontdlis oktatds (ide tarto-
zik példaul a tarlatvezetés), a csoportmunka (dramapedagégiai, mivészeti
tevékenységek), az egyéni munka (egyéni kutatds, feladatlap megoldasa,
forraselemzés), valamint iddigényessége miatt legritkabban a paros munka
szervezési formdja is. Utébbi jelentésége, hogy kortars kapcsolatokban mu-
tatja meg a gyerekeket, 1ényeges 1épcséfok az egyiittmiikodé tapasztalatszer-
zésben.

A kaposvari Rippl-Rénai Mtzeum
muzeumpedagogiai programjainak vizsgalata

A kutatds célja

Kutatasunk célja, hogy megismerjiik a kaposvari Rippl-Rénai Mizeum mu-
zeumpedagdgiai programjait, mindenekel6tt a foglalkozasok sordn alkalma-
zott mddszereket, tovabbd a muzeum és a helyi iskoldk, pedagogusok kap-
csolatara is kitekintiink.

* http://www.nhmus.hu/hu/NatEu#tanosveny (2020. 07. 01.)
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A kutatas eredményei elsésorban a mizeumpedagégiai programok haté-
konyabb mddszertani megujitdsdban hasznosulhatnak, valamint hozzdjarul-
hatnak a pedagdégusok és a mizeumpedagégusok eredményesebb kommu-
nikaciéjahoz.

A vizsgalat sordn alkalmazott médszereink: 1) dokumentumelemzés, 2)
muzeumpedagoégiai foglalkozdsok megfigyelése és értékelése, 3) interjik
készitése muzeumpedagogusokkal és a mizeumot gyerekekkel latogatd pe-
dagdgusokkal. Az interjukat a kaposvari Rippl-Rénai Mizeum muizeumpe-
dagégusaival, a Nagyboldogasszony Rémai Katolikus Gimnazium Altaldnos
Iskola és Alapfokt Mtivészeti Iskola, a Kaposvéri Csokonai Vitéz Mihdly Al-
talanos Iskola és Gimnazium, valamint a Kodaly Zoltan Koézponti Altaldnos
Iskola Topondri Tagiskola pedagdgusaival készitettiik. (interjakérdések: 1.
melléklet)

Két félév soran tizenhét, a mizeum dolgozéi vagy a mizeum részérol fel-
kért szakérték altal tartott mizeumpedagodgiai foglalkozast,” tovabba négy
tanitdk, tandrok altal tartott programot figyeltiink meg®. A foglalkozasokkal
kapcsolatban 6t muzeumpedagogussal készitettiink interjut.

2017 novembere és 2018 juniusa kozott a kaposvari Rippl-Ronai Mtzeum
44 muzeumi foglalkozasan, Osszesen 1432 {6 vett részt.” Ebbdl jél latszik,
hogy a Rippl-Rénai Miizeum muizeumpedagdgiai programjai népszertiek. A
muzeumpedagégusok elmondasa szerint a kaposvari és Kaposvar kornyéki
altaldnos iskoldk és 6vodak, nagy szamban veszik igénybe a mizeumi fog-
lalkozasokat. A muzeumlatogatdasok gyakorisaga iskolanként, osztalyonként,
s6t pedagégusonként is eltérd. Az intézmények mintegy fele félévente leg-
alabb egyszer, de akad olyan is, aki félévente tobbszor él a muzeum kindlta
lehetéségekkel.

A kutatds eredményei

Alapvetben a vérosi intézmények azok, amelyek korében a muzeumi foglal-
kozasok hatékonyabban vannak jelen. A véros iskoldi és pedagdgusai szamol-
nak a mizeummal, mint a szabadid6 hasznos eltoltésével, jobb esetekben az
oktatdshoz kapcsolédo programokkal, bar ez utébbi ritkdbb. A mtzeumnak
sikeriilt beépiilnie az intézmények, a pedagdgusok tudatéba, s arra torekszik,

* A megfigyelt foglalkozasok cimei: Kollazs és asszamblazs; A tengerészkapitany meséi;
Pésztorvildg, betydrvildg; Mir6l mesélnek a csontok?; Arpa is van makk is van...; ,Mig az
ipam, napam él..”; Fiilelj!; B6rond mtizeum — Rékdczi katondi; B6rond mizeum — Restaurd-
tor foglalkozas; Kolyok mizeum — Mirdl mesélnek az érmék?; Tollak, sz6rmék, iivegszemek;
A l4da titka; Jelek és jelképek; Kisgomboc; Erd6-mez6-vizek vildga; Apré vildg nagy csoddi;
Csapragdk és labaik

¢ A pedagégusok dltal tartott mizeumpedagdgiai foglalkozasok: 1) a kaposvari Koddly Zoltan
Kézponti Altalanos Iskola II. Rakéczi Ferenc Tagiskoldja pedagégusai altal tartott biolégia
6ra a muzeumban, 2) Lukics Jézsef, hagyomany6rzé Rendhagyo torténelem érdja harom al-
kalommal.

7 Interju Oszi Zoltan mizeumpedagégussal, Rippl-Rénai Mtzeum. (2018. 09. 10.)
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hogy mind szélesebb partneri kapcsolatrendszert épitsen ki és miikodtessen.
A Rippl-Rénai Mtzeum és a helyi iskoldk, még inkabb a pedagdgusok kap-
csolata meglehet6sen jo.® A kapcsolatépités a napi spontan munkakapcsola-
tokon keresztiil, tovabba szakmai rendezvényeken, nyilt napokon toérténik.
Jelenleg az dltalanos iskolakkal a legszélesebb a kapcsolatrendszeriik, mint-
egy 350 pedagdgussal tartjak a kapcsolatot, vagyis ennyi személyes e-mail
cimmel rendelkeznek. A kapcsolati rendszerben jéval kisebb aranyban kép-
viseltetik magukat a kozépiskolak és tanaraik.

A muzeumpedagdgusok a muzeumi szakagak szerint osztottak fel egy-
mas kozott a programok kidolgozasat és megtartasat. A legnépszertibb fog-
lalkozasok a természetrajzi és a néprajzi kidllitashoz kapcsolédo6 programok.
Atlagosan hetente 3-5 programot tartanak, de a majus-jtniusi idészakban
naponta tobbet is.

A foglalkozasok tervezése soran a muzeumpedagégusok megprébaljak
alkalmazni azokat a mddszereket, melyekkel — véleményiik szerint — hatha-
tosan tudjék a fentebb meghatarozott célokat megvalésitani. Ugy gondoljak,
a programokhoz kapcsolddo tevékenységek alapoznak az egyes korosztalyok
empatikus készségeire, az informaciégyjtést, -elemzést, -feldolgozast végzo
kognitiv kompetencidk meglétére és fejlesztésére. A programok soran fon-
tos szerepe van a kontaktus és konfliktuskezelési, kotédési, egyiittmuiikodési
alapképességeknek, osszefoglaléan a szocidlis kompetencidk meglétének és
fejlesztésének.

A programok leginkabb az alkalmazott demonstraciés eszkozok, vala-
mint a felhasznalt anyagok gazdagsaga, mennyisége tekintetében jelentenek
ujdonsagot, mely alap kellene, hogy legyen a jelenben és a jovében, a hazai
muzeumpedagoégidban. A mizeum programjai megvaldsitasa soran hang-
sulyt fektet a nagy mennyiségli demonstracids eszkoz és eredeti targy, lelet
felhasznaldsara. A targyak, leletek hasznalata az a pont, ami megnyitja a gye-
rekeket a foglalkozds témdja, és a muzeumpedagogus felé. Megfigyeléseink,
valamint a pedagégusok véleménye szerint is, a jol el6készitett, prezentalt,
megfelel6 dramaturgidval el6vezetett lelet kézbe vétele nagy élmény a tanu-
16k szdmara.

A pedagdgusok a miizeumlatogatds el6tt minden esetben felveszik a kap-
csolatot a muzeumpedagégusokkal, ha mizeumpedagdgiai programot igé-
nyelnek. Legtobb esetben azonban csak technikai informacidkat szeretnének
a muzeumldtogatasrol, a programok modszertana, részletei nem sokszor ke-
riilnek széba. Sok esetben mds pedagdgusoktdl kapott informacidk alapjan va-
lasztanak programot. A mizeumpedagdgusok szintén a szervezési és technikai
informadciokra kivancsiak a csoportok érkezése el6tt. Nagyon kevés pedagogus

8 A kapcsolat sokat fejlddott 2008 6ta. Egy akkori kutatds (Takacs, 2008) alapjan kijelenthet-
jik: 2008 elstt egyéltalan nem jellemzd a folyamatos kooperacié a mizeum, a kozoktatasi
intézmények és pedagégusaik kozstt. A TAMOP és TIOP pélyazatok eredményeként létrejott
foglalkoztaté terek és mizeumpedagogiai kindlat 2018-ra mar aktiv és folyamatos egyiittm-
kodéseket eredményezett.
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tart sajat foglalkozast a mizeumban, ha igen, ezek tervezéséhez elvétve kér
informdciét a muzeumpedagdgusoktdl. A szakember, a muzeumpedagogus
jol ismeri a mizeumot és annak anyagat, a csoporttal kapcsolatos alapvetd
tudnivalékat ugyanakkor a pedagégus fogalmazza meg. Milyen képességtiek
a gyerekek, milyen a szocidlis hétteriik? Vannak-e specidlis igényeik, amiket
a latogatas soran érdemes figyelembe venni? Milyen tudassal rendelkeznek a
kivalasztott témardl? Jartak-e mar mizeumban? Mennyi id6 all rendelkezésre?
Mindezeket a szempontokat célszer( el6zetesen egyeztetni, beépiteni a latoga-
tas menetébe, ily médon a latogatast kozosen lehetne megtervezni.

A muzeumpedagdgusok tovabbi tervei kozott szerepel a pedagégusok és
muzeumi dolgozdk kozotti aktivabb munkakapcsolat, melynek fontos célja
lenne, hogy a kézosen megalkotott programok jobban kapcsolédhassanak a
tanitand¢ tananyaghoz.

A tanulasnak és ezen belill a mizeumi tanuldsnak is els6dleges célja az
kell, hogy legyen, hogy fejlessze azokat a gondolkodasi médokat, kommuni-
kacios és tarsas készségeket, amelyek a boldoguldshoz a mai dsszetett, kol-
csonds fliggések rendszerétdl atszott vilagunkban nélkilozhetetlenek.

Az altalunk latogatott mizeumpedagdgiai programok jelentdés részénél
az ismeretatadds modszere a szamos szemléltetéeszkoz alkalmazasa mellett
elsésorban frontdlis csoport, vagy -osztalymunkan alapult. Ezek alatt meg-
prébaltak aktivizalni a tanuldkat kérdésekkel, melyet kiegészitett valamilyen
interaktiv targymegismerés, esetleg sajat targykészités. Véleményiink szerint
ennél léteznek hatékonyabb mddszerek — példaul a mar bemutatott mizeu-
mi vagy akar Gjabb, mtizeumi kozegben altaldban nem jellemz6 médszerek —,
ahhoz, hogy eredményesebbé tegyiik a muizeumi foglalkozasokat. A szines,
valtozatos mddszertan lehetéséget nyujt az eltérd kognitiv és tanulasi stilu-
st tanuléknak a hatékony tudéselsajititdsra. Erdemes péld4ul a gyermekek
kooperdcidjara, cselekvéses tanuldsdra, parhuzamos interakcidkra épité
kooperativ csoportmunkat el6térbe helyezniink a mizeumi foglalkozasokon
is. Tapasztalataink szerint, ahogyan a pedagdégusok, tigy a muzeumi szakem-
berek tobbsége sincs felkésziilve ezeknek a mddszereknek az alkalmazasara.

A kooperativ tanulds alapja a tanuldk egyiittmtikodése, fontos jellemzé-
je a feladatorientaltsag, a szerepelosztas, a tagok egymassal val6 kapcsolata
(Kagan & Kagan, 2009; Karpati, 2009; H. Molnar, 2012).

A tanitdsi-tanulasi mdédszereket tanulmanyozd kutatasok eredményei azt
mutattdk, hogy a kooperativ csoportok mennyiségileg tobbet produkalnak
és a kutatdk ugy értékelik, hogy a kooperativ oktatasi modszerek alkalmaza-
saval a tanulék jobb mindségi megoldasokat taldlnak (Orban, 2011). A cso-
portok miikodésére vonatkozéan pedig igazolddtak azok a feltevések, me-
lyek szerint a kooperativ csoportokban dolgozék jobban figyelnek egymasra,
inkabb segitik egymast, pozitivabban itélik meg a csoportban 1évé egyéne-
ket. A kooperativ tanulds nem kizardlag a targyi tudas mélyitésére, a kritikai
gondolkodas képességének fejlesztésére vagy a teljesitmény novelésére hasz-
ndlhatd, ezek mellet nagy szerepet kap a szocidlis kompetencia fejlesztése
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is (Kagan és Kagan, 2009). A kooperativ munka kozben a tanulék olyan vi-
selkedési mintdkat sajatitanak el, melyek hozzdajarulhatnak jovendé szakmai,
illetve maganéletiik sikerességéhez is, hiszen ma mar a legtobb munkahelyen
team-ek-ben dolgoznak, ahol koz6s munkaval kell hozzajarulniuk a csoport
eredményességéhez (H. Molnar, 2012).

A muzeumpedagoégiai foglalkozasok soran sikeresen lehetne alkalmaz-

2

ni tobb kooperativ médszert is, Ggymint az ,Ablak’; ,,Beszdamolo forgoban’,
»Csoportinterju’, ,Didkkvartett’ ,Felfedezd riporter’, ,,Forditott szakértdi mo-
zaik’ ,Kooperativ vita, ,Mozaik, Szakértéi mozaik” modszereket (Tancz,

2009; Kagan & Kagan, 2009, Hajnal M., n.d.).

»Mig az ipam, napam él..”
— Muzeumpedagogiai modszertani ajanlas

A Rippl-Rénai Muzeum egyik altalunk latogatott mizeumpedagégiai foglal-
kozasahoz készitettiink egy mintaprogramot, mely a kooperaciés technikak
alkalmazasaval teszi lehet6vé a programok hatékonysaganak fokozdasat. Az
eredeti foglalkozas, amit megtekintettiink, els6sorban az interaktiv el6adds,
megbeszélés modszereire épiilt, amit kiegészitett a témahoz kapcsol6doé tar-
gyak bemutatdsa és kézbe vétele.

A muzeum 4dltal tartott foglalkozas cime ,, Mig az ipam, napam él..”, amit
4-7. osztalyos tanul6knak ajanlanak. Kié volt a kelengyeldda és mit tartott
benne? Mi az a hozomadny és a méring? Hogyan és mibdl késziiltek a visele-
tek? E kérdések koriiljarasaval ismerkedhetnek a résztvevék a régi ruhaké-
szitéssel, az eszkozokkel és ruhanemitkkel. A hazassagkotés kapcesan pedig
az emberi élet fordul6irdl is beszélgetnek.’

Az altalunk kidolgozott mintaprogram soran, az eredetitdl eltéréen, cso-
portokban dolgoznak a tanuldk.

A miuizeumi foglalkozds cime: ,Mig az ipam, napam él..”
Helyszin: Rippl-Rénai Muzeum, Kaposvar

Ajdnlott korosztdly: Altalanos iskola 4-7. osztaly
Tudomdnyteriilet: néphagyomany, népmivészet

A foglalkozas oktatasi célja: A foglalkozas alatt a gyermekek megismer-
kednek a kelengyeldda, a méring és a hozomany fogalmaval, a régi ruhaké-
szitéssel, annak eszkozeivel és az egyes ruhanemtkkel.

A foglalkozas nevelési célja: A mtzeumpedagégiai program soran hang-
sulyos szerepet kap az egyiittmiikodés, a kooperacios készségek, a kreativi-
tds, az esztétikai érzék fejlédése.

Fontosnak tartjuk, hogy a muzeumba érkezést megel6zéen (f6ként ak-
kor, ha eldszor megytink a gyerekekkel) a pedagégus jatékos mddszerekkel

® http://www.smmi.hu letoltés ideje: 2019. 03. 13.

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/2. Mithely


http://www.smmi.hu

Miuzeumpedagdgia Gjragondolva — A kaposvari Rippl-Rénai Muzeum
muzeumpedagégiai foglalkozasainak vizsgalata, médszertani megujitdsa 941

ismertesse a mizeumlatogatas szabalyait. Erdemes felhivni arra a gyerme-
kek figyelmét, hogy a mizeumban 1évé targyak, eszkozok, tehat a miazeumi
gyljtemény, olyan érték, melyet kotelességiink megdrizni.'

A muzeumlatogatas el6tti napokban mar az iskoldban megtorténik a
gyerekek felkészitése a muzeumlatogatdsra. Ez torténhet példaul a témdahoz
kapcsolodé mese komplex, kreativ feldolgozasaval. Mikszath Kalman A né-
hai bardny cim novelldja (lasd 3. melléklet) példaul alkalmazhaté6 a téma
bevezetésére, fogalmak tisztazasara, példaul: tulipanos lada, kelengye, egyes
ruhadarabok.

A muzeumi foglalkozas révid bemutatkozas utdn csoportbontassal kez-
dédik. A csoportbontds mddszere képmozaikok sszeillesztése (képek lasd
4. melléklet). A témdhoz kapcsolddé képeket felvagjuk. A tanulék huznak
egy képdarabot, majd a mozaikok 6sszeillesztésével alakitanak csoportokat.

A csoportbontast kovetden, a témdhoz kapcsol6dé novella feldolgozasa
kezdbdhet képzeletjatékkal. A gyerekek becsukjik a szemiiket, a pedagégus
instrukcidja alapjan bels6 képet alkotnak egy nydri viharrél. Lehet-e valamit
latni? Hallotok-e hangokat? Ereztek-e valamilyen szagot? A gyakorlat végén
a tanuldk széban megosztjak egymassal belsé képeiket, majd kiilonféle esz-
kozok, hangszerek segitségével (zacskdk, ujsagpapir, kavicsok, pohdr viz,
dob, ritmusfa stb.) csoportokban megjelenitik a vihar hangjait.

Ezutan is harom csoportban dolgozunk tovabb. Az els6 csoport tagjai azt
a feladatot kapjak, gondoljak végig, hogyan néz ki egy lada és tervezzenek,
majd készitsenek egyet egy cipdsdobozbdl. A masodik csoport tagjai kapnak
egy fényképet és egy leirast egy tulipanos ladarél. Az 6 feladatuk a sajat tuli-
panos laddjuk megtervezése, annak elkészitése cipésdobozbdl. A harmadik
csoport tagjai fényképeket kapnak a kelengyelada ruhadarabjairél és hoz-
zdjuk kapcsolodé leirasokat (perkdlszoknya, kendd, mellény, ingvall, men-
te, csizma, kodmon stb.). Parositaniuk kell a ruhadarabokat a leirdsokkal,
majd egy nagy csomagoldpapirra elére megrajzolt mentét kidisziteniiik egy
valasztott motivummal.

Ezutan a csoportok egymas utin bemutatjak az elkésziilt alkotaso-
kat. Tisztazzuk mi a kiillonbség a ladak és a kelengye/tulipanos ladak ko-
z6tt, mi keriilhetett egy-egy tulipanos ladaba. Majd kozosen elolvassuk és
értelmezziik a novellat.

Az elsé feladat soran megadott szavakat (hozomany, kelengye, méring,
staférung, lada) kell kirakni a csapatok asztalara elhelyezett, leforditott be-
tikbél. Mindenki — anélkiil, hogy megnézné — a homlokahoz tesz egy papirt,
ugy, hogy a tobbiek lassak, mi van rajta. Sorba kell allni - beszéd nélkdl - agy,
hogy egy értelmes sz6 jojjon ki a betlikbdl. Mikor ez sikeriilt, kinyithatjak
az asztalon 1évo boritékot és elolvashatjak a leirast. Majd elmondjak a tobbi
csoportnak, mit jelent a kirakott szé. (1asd 5. melléklet) A mdsodik feladat a

10 Tde kapcsolddo otletek: szakitépréba jaték (textil szakaddsanak vizsgdlata, killonb6z6 tipu-
st anyagok elszakitdsa), folt proba jaték: killonboz6 foltok eltavolitdsdnak prébdja, osszerakd
jaték: eltort targy ,restaurdldsa” a tanteremben stb.
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len és a kender feldolgozasat mutatja be. Minden csoport sorban huz egy ké-
pet és kap egy leirast. A képek és a leirasok nem illenek 6ssze. Egy masik csa-
patndl van a szoveghez tartozé kép, amelyet valakinek a csoportbél meg kell
keresni a tobbi csoportnal, a felfedezd riportermddszerrel, melynek lényege,
hogy a csapat egy tagja a tobbi csoporttdl gytjt hasznos informaciékat a fel-
adatmegoldédshoz (Tancz, 2009).

Miutan megtalaltak a sajat szovegiikhoz tartozé képet, A/3-as lapra a
képhez magyarazatot készitenek a csoportok a széveg alapjan, rajzok, jelek
kifejezések alkalmazdasaval. Fontos, hogy prébaljak meg minél kreativabban
megjeleniteni a szovegben leirtakat. A feladatkiildés modszerrel minden cso-
port kidolgoz egy-egy ismétlokérdést a tobbi csoport szamara — a sajat isme-
retanyagdhoz kapcsolédva —, amelyet felir egy kartyara. A valaszat a kartya
masik oldaldra irja fel. A csoportok dtadjak a tobbi csoportnak a kartyaikat.
A muzeum leletanyagabdl a bemutathaté szerszamok koziil a csoportok fel-
adata, hogy valasszak ki a sajat szovegiikhoz tartozé eszkozt, szerszamot. A
feladatcsere modszerét alkalmazva, ahhoz a csoporthoz, akinél a széveghez
tartozo6 kép volt, oda kell menni két embernek a csoportbdl és el kell ma-
gyaraznia a képhez kapcsolddé ismereteket tgy, hogy 6k tovabb tudjak adni
azt, az osztalynak. Minden csoport megfogalmaz a témaval kapcsolatban egy
hamis allitast is. Ha minden csoport végzett az ismeretatadassal a csopor-
toknak a len és a kender feldolgozasanak sorrendjében be kell mutatni az
osztalynak a munkafolyamatokat. A tobbi csoportnak ki kell taldlnia, melyik
allitds nem igaz. A bemutatdk utan a csoportok a kapott kartyan 1évé kérdést
felolvassdk, valaszolnak ra, ellendrzik a kérdést feltevdk valaszat, ha nem
egyezik, kiegészitik a kartyan 1évé szoveget. A bemutatas utan a csoportok
leteszik a képeket a helyes sorrendbe, ezaltal illesztik 0ssze a ,képregényt”
A feladat el6készitésénél fontos, hogy tugy alakitsuk ki a szovegeket, hogy az
alkalmazkodjon a korosztaly tudasahoz, tovabba az altaluk elsajatitandé tar-
talomhoz. Az aldbbi mintaszovegek (lasd 6. melléklet) 5. osztédlyos tanulok
szamara késziiltek.

A harmadik feladat sordn a mtzeumban 1évé kézbe veheté bemutato-
anyagon keresztiil megbeszélik mibdl allt a kelengye, mi kertilt a ladaba. Az
egyes ruhadarabokat és haszndlati targyakat a bemutaté ladabol veszi ki és
mutatja be a mizeumpedagégus (példaul: viseléruhak, diszparnak, agyta-
karok, lepeddk, kenddk, abroszok, tovabba toriilkozék, tarisznyak, zsakok,
kenddk). A negyedik feladatban a latottak alapjan minden csoport valaszt
egy ruhanemdit, majd a kidllitasban megkeresi az ilyen tipusu targyakat.

Végill megbeszéljiik a felmeriil6 kérdéseket, osszegezziik a tapasztala-
tokat. Visszatérve az iskoldba a kovetkezé napokban tovabb mélyithetjiik
a szerzett tudasanyagot, a megélt élményeket. A gyermekek lerajzolhatjak,
megfesthetik élményeiket, akar tanchdzat is rendezhetnek népviseletbe
oltozve.
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Osszegzés

A néhany évvel ezel6tt még gyermekcipGben jard, a nevelés és muzeoldgia ha-
tarteriiletén létrejott mizeumpedagdgia manapsag mar népszerti és szélesko-
r moédszertanra épité diszciplinaként miikodik. A hagyomanyos pedagogiai
modszerek mellett a mizeum falai kozott szamos olyan médszer is alkalma-
zasra kertl, illetve alkalmazdsra keriilhetne, melyek elésegitik a szérakozva ta-
nuldst, hatékonyabba tehetik az ismeretszerzést (Karpati, 2009; Takacs, 2013,
2015; Kolosai, 2019). A mizeumpedagdgiaban alkalmazott mdédszerek termé-
szetesen a kiallitas természetétd], a helyszin adottsdgaitdl, a résztvevék életko-
Tanulmanyunk koézéppontjdban a kaposvari Rippl-Rénai Muze-
um muzeumpedagoégiai foglalkozasainak kutatdsa allt, mindenekel6tt a
muzeumpedagoégiai foglalkozasokon alkalmazott médszereket vizsgaltuk. A
kutatds soran kideriilt, a mizeum muzeumpedagégiai programjai népszeri-
ek. A pedagogusok és a mizeumpedagogusok kozoétt mar van rendszeres ko-
operdcio, akkor is, ha az legtobbszor technikai informaciécsere. Ugyanakkor
modszertanilag a foglalkozasok nagy része hasonldé. A muzeumpedagégusok
elsésorban az interaktiv el6adés, valamint a megbeszélés mdodszerét alkalmaz-
zak, kiegészitve azokat targyak bemutatdsaval, kézre adasaval, kézmives és/
vagy alkoté tevékenységgel. A tanulmany elején ismertetett, a hazai mizeum-
pedagoégiai kindlatban mar alkalmazott médszerek koziil, a kaposvari Rippl-
Rénai Muzeumban viszonylag keveset haszndalnak. Az altalunk dsszeallitott,
a tanulmanyban bemutatott mintaprogram célja, hogy elinditsuk a szakmai
gondolkodast, mutassunk kooperativ mddszerre épité megkozelitést a muze-
umpedagoégusoknak, valamint a helyi pedagégusoknak. Kutatdsunk alapjan
ugy gondoljuk, a mizeumpedagdgia tovabbi fejlddése szempontjabdl fontos,
hogy a pedagdgusok lelkesebben, batrabban tervezzenek sajat programokat
(is) a gyerekek mizeumlatogatasahoz. A kutatds eredményei elsésorban a mu-
zeumpedagdgiai programok médszertani megujitasdban hasznosulhatnak.
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Mellékletek

1. melléklet
Interjiikérdések pedagogusoknak miizeumpedagégidhoz kapcsoléodéan

— Evente hényszor mennek a gyerekekkel mizeumba?

— Mi alapjan valasztjak ki a programot?

— Sajat programot, muzeumi 6rat tartanak, vagy a mizeum altal kinalt fog-
lalkozasokbdl véalasztanak?

Sajat program esetén:

Mi a programtervezés alapja?

— Hanyszor latogatnak el el6tte a miizeumba?

— Felveszik-e a kapcsolatot a mtzeumpedagogussal?

— Hogyan kapcsoljak dssze a foglalkozast a tananyaggal?

— Hogyan torténik a mtizeumi 6ra el6készitése és lezarasa?
— Miuzeum altal kinalt program esetén:

— Mi alapjan valasztjak ki a programot?

— Felveszik el6tte a kapcsolatot a mizeumpedagdgussal?

— Kérnek-e részletes tajékoztatast a programrol?

— Hogyan zajlik a muzeumldatogatds el6készitése és lezarasa?
— Hogyan kapcsoljak a foglalkozast a tanagyaghoz?

2. melléklet
Interjiikérdések a miizeumpedagogusoknak

— Mely foglalkozasok kidolgozasiban és tartasdban vesz részt?

— Ezek koziil melyek a legsikeresebbek?

— Milyen médszereket hasznal a foglalkozds soran?

— Hetente hany foglalkozast tart?

— Felveszik-e Onnel a kapcsolatot a tandrok a latogatds el6tt?

— Mird6l érdeklédnek a foglalkozas el6tt?

— On szokott-e kérni el6zetesen informdaciét a pedagégusoktdl a csoportra
vonatkozéan?

— Kértek-e mar segitséget Ontdl pedagégusok mtizeumi foglalkozas terve-
zéséhez?

— Mennyire nehéz vagy konnyt bevonni a tanulékat a foglalkozasba?

— Vannak-e rendszeresen mizeumba jaré pedagogusok, akik mindig hoz-
zdk a tanuldkat?

— Vannak-e informdaci6i a mizeumi foglalkozas el6készitésérol és lezara-
sarol?
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3. melléklet
Mikszdth Kalmdn: A néhai bardny cimii meséje

Az naprdl kezdem, mikor a felh6k el harangoztak Bodokon. Szegény Csuri
Jéskanak egész holyagos lett a tenyere, mig elkergette a hatarbdl Istennek
fekete haragjat, melyet a villamok keskeny pantlikaval hiaba igyekeztek be-
szegni pirosnak.

Minden érezte az Isten kozeledd latogatasat, a libak felriadtak éji fekhe-
lyeiken, és felrepiilve gagogtak, a fak recsegve hajladoztak, a szél 6sszesopor-
te az utak porat, s haragosan csapkodta folfelé.

A Csokéné asszonyom sarga kakasa folszallt a hazfedélre, és 6nnen kuko-
rikolt, a lovak nyeritettek az istalloban, a juhok pedig egy csomdéba verédve
riadoztak az udvarokon.

Hanem a harangszé, mely fonségesen rezgett a viharban, egy kis es6 hi-
jan, s az is inkabb hasznalt, mint artott, elforditotta a veszedelmet. A ki-
sértetiesen szaladé buzavetések és kukoricaszarak megallottak, lassanként
kitisztult az ég, s csak a megdagadt Bagy hompolygé vize, mely szilajon,
zugva vagtatott el a kertek alatt, mutatta, hogy odaféonn Majornok, Csolto
kornyékén nagy jégesé volt, vagy talan felhGszakadas.

No, ha most ez egyszer ki nem csap az a patak, s ki nem 6nti a bodokiakat,
mint az tirgét, akkor mégis jé dolog keresztény katolikus falunak lenni - lu-
theranus vidéken.

Megnépesiilt a part, s itt-ott megyvillant egy-egy asé vagy kapa. Az dreg Sos
Pal még csaklyat is hozott. A gazdak barazdakban eresztették a folyoba az esévi-
zet. Csak aztan vissza ne térjen tobbedmagaval! Piszkosan hompolygott ald az ar,
s a partok tomott flizfabokrairdl nemcsak a leveleket tépdelte le alul, de a kérget
is lehamozta, itt-ott kirepedt az olvadékony f61dbdl egy darab, s elmallotta vizek-
ben. Hajnalra szélesebb csipke szélei majd a hatart, s a cikkcakkjai is Gjak lesznek!

Gerendak, ajtok és mindenféle hazeszkozok usztak a hullamokon, szakaj-
té, zsup és ablaktabla. (Egész hazakat mosott el a viz valahol!) Azutan jott
egy petrence, utana pedig valami négyszogletes tuskot guritottak a habok...
A holdfény éppen oda vagédott. Nem tuské biz az, de tulipantos lada, s nini,
egész csuda, milyen szépen il ott a tetején egy picike barany.

Az am, most ,hogy im a partnak hozza a sz¢l, Téth-Pernye Janoséktol egé-
szen jol latszik, amint két hatulsé labat alaszedve, az els6labacskaival meg-
kapaszkodik. Szép patyolatgyapjas, két fekete folt van a hatgerincén, piros
pantlika a nyakaban. Nagyon szerethette valahol valaki!

Olyan tiirelmesen il az ide-oda billeg6 jészagon, mintha jészantabdl ha-
jokaznék, s ha mekken is néha, csak azért, mert éhes. Pedig itt még ehetik
is, ha a lada bolondjaban utoléri a petrencét. Nincs valami messze... amott
fordul ni, a Périék pajtajanal! Nosza, szaladj hat utan, 6reg lada!

Nézték egy darabig, hogy majd csak el6bukkan a kanyarodénal, de meg
nem lathattdk. Elnyelte nyilvan a s6tétség, vagy hogy talan Sés Pal uram fog-
ta ki utkozben a csaklyaval...
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Hanem hat azt mondja 6kigyelme, hogy ott volt ugyan, de szinét se latta a
joszagnak, ami ugy is van akkor, ha olyan mddos, tekintélyes ember allitja, ki
mar az idén is kevesellte a mezG6biréi hivatalt, mert 6regbir6 lesz, ha éliink,
esztenddre ilyenkorra.

Ambitor, ha mdr széba j6tt az a bardny, mégis furcsa eset, hogy mig a
fels6végen mindenki tud réla, Sés Palék kertjénél egyszerre nyoma vész, az
alsévégiek koziil mar nem latta senki.

Amennyi itt a rossz nyelv, még mindjart masnap, ott a halaadé misén is
csak addig pihentek, mig az imadsagoskonyvek leveleit nyalaztak, ahol pedig
az Ur kimél6 kegyelemét kellett volna inkabb megkdszénni, amiért nem stj-
totta a falut... de amennyi itt a rossz nyelv, szazan is kinyujtjak lapatnak, hogy
a masok becsiiletét hordjak el rajta.

Nyomban nekiestek a gyanusitassal S6s Palnak: csak 6 htizhatta ki, senki
mas, a ladat! Hanem ,iszen, az Isten nem alszik, rossz tliz el nem alszik, nem
marad ez annyiban.

Keriil annak gazddja akdrhonnan! Sigtak-bagtak, hogy (ugyan ki szopja
az ilyeneket az ujjabol?) ennyi meg annyi tomérdek érig eziisttallér volt a 14-
ddban. Ami igaz, igaz, lehet az 6regnek is tarka macskdja, mert a ,nagyitald”
Mécsik Gyorgy, a gézoni szlics olyasfélét mondott a minap ittjartaban, hogy
ebben a dologban, ha nem volna lakat az 6 szdjan... Ki tudhatja hat? De az
mar egyszer mégis bolond beszéd, az eziisttallérokrol.

Nem volt abban a lddédban egy veszett garas sem, hanem (ma mar tudjuk)
benne volt a szép majornoki Bal6 Agnes kelengyéje: hdrom perkalszoknya, négy
sz€élbdl az egyik, hat olajos kendd, nyakba valé kettd, eziistcsatos mellény, tiz pa-
tyolat ingvall s azonfeliil a mente meg egy ramas csizma, tjdonatdj, még a patko
se volt raverve. Szegény Bal Agnes, benne volt abban a 1dd4ban mindene!

Hogy az ar elmosta a csdszhazat, elmosta a hdazassagot is. Gunya nélkiil
nem léphet az oltarhoz szégyenszemre. Mar mindene megvolt. pedig beh
keservesen, mint cseléd szerezte, minden ruhadarabot egyenkint. Sziiretre
lett volna meg a dolog, legaldbb tigy mondta az utolsé szombaton maga a
vélegény - de most mar vagy lesz valamikor, vagy sem.

Bezzeg a bubanat venné fel a Balé6 Mihdly hazat, ha a haz megvolna, ha
nem éppen amitt venné fel, mert a viz felvette. Agnes majd kisirta két ragyo-
g6 szemét, pedig legalabb 6 vigasztalnd azt a szegény Borcsa gyereket, kinek
a baranya veszett el gonoszul, a tarka cukri baranyka, akivel egytitt jatszott,
egyiitt halt... J6, hogy a cudar Bagy elontotte a rétet is... igysincs mar, aki se-
lyemfiivet megegye, mert a kedves, az édes Cukri barany oda lett...

Milyen szépen razogatta a farkat még az utols6 nap, ugrandozott ott kiinn
a veréfényben. Borcsa picike tenyerét hogy megnyalogatta, jambor szemei-
vel nydjasan bamulta, mintha érezné, hogy utoljara latja! De hatha megkeriil,
hétha visszahozzak?

Jott is hetek mulva valami nesze az Gsz6 ladanak, amelyiken egy barany
tilt, makacsul, mintha 6rizné. Lattak Csoltdn, s6t még Bodokon is, koriilbe-
lil éjfélre vitte odaig a haragos folyd.
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No ez, ha gy igaz, nem lehetett mas, mint a Bal6 lanyok kincse! El is
indult Balé Mihadly azonnal. Majd kikeriti 6 a lanyai igaz jészagat, ha térdig
kopik is a laba.

S igy esett meg a csufsag bodokon, hogy a legmddosabb ember hazat ki-
kutattak, Istenem, de csak nagy ur is torvény! Maga volt ott a biré meg a
tizedes, mert Balé Mihdly, a pletyka utan indulva, a hatalomhoz fordult. De
nem volt foganatja: semmit sem taldltak a S6s-portan. Bossztisan indult haza
Bal6, ldnyai egész a hatarig eleibe jottek, ha vasarba lett von, se varhatnak
jobban.

— Megvan-e a barany? — kérdé Agnes fojtott hangon. Jaj, dehogyis merné
a ladat megkérdezni el6bb! Még tan el is djulna, ha hirtelen azt hallana, hogy
megvan.

— Se a barany, se a lada. Pedig mindent kikutatott a biré annal az ember-
nél, akire gyanakszom.

Aproéra elbeszélte, amit tudott. Agnes a szép fejét rosszalléan csévalta.

— Kend az erd, a hatalommal ment ellene, most én megyek, a gyenge -
sz6lt dacosan —, és a furfang lesz a fegyverem.

Csak a gyermek nem szoélt. Pedig még 6 is ott allt: a leggyengébb. Egy
hétig jart oda Agnes, kutatott, firkészett, flit-fat kikérdezett. Gézonban is
megfordult, hol egy ldnya van férjnél Sos Palnak, hatha ott lesz a ruha. De
nem ment semmire, s6t még tetejébe meg is betegedett, kocsin kellett érte
menni Bodokra.

Hat 1dm, hidba volt az Agnes utja is. Nem segitett sem a hatalom, sem a fur-
fang. A gonoszok ereje nagyobb ezeknél. Hanem ha tén elindult volna az igaz-
sag, nem alruhaban, nem keriil6 Gton, nem pallossal, hanem puszta kézzel?...
Le kellett most mar mondani a reményrdl is. Kar volt akdr egy szalmaszalat
is keresztiiltenni ebben a dologban; mert csak rosszabbra fordul. Nemcsak a
hozomanya van oda a szegény Agnesnek, hanem most mar az egészsége is.

Ahogy érte mentek, vankost és dunyhat téve a kocsiiilésbe, Boriskat is
magaval vitte az 6reg, hadd lasson egy kis vilagot 6 is. Nyolcéves innen-on-
nan, s még nem volt ki soha a falubdl, nagyon anyas... vagy mit is beszélek,
hiszen rég nincs mar anyja szegénynek!

Nagyobb volt az ijedelem, mint a betegség, amint, nehogy a kocsi meg-
razza, gyalog mentek mind a harman a kovezett nagy utcan keresztiil, hogy
a harangldbnal majd feliilnek. Agnes olyan kénnyedén lépdelt, hogy akdr ha-
zaig kibirnd. Bizony isten, kar volt a kocsiért!

Hat amint a Csorba Gergelyéktdl befordulnak, a Kocsipalék cstire mogiil
egyszer csak szembejon az egész eloljarésag meg a féemberek, koztiikk Sés
Pal uram is, innepiesen feloltozve, tjdonatj kodmonben, mely panyédkara
fogva logott a vallardl. Igaz biza - az Gj templomot szentelték itt f6] a mai
napon. — Nézd, Boriskam! Nézd meg jol azt a hossza haji, magas embert -
sugja kishuganak Agnes -, az vitte el a Cukrit.

Eppen a kozséghazahoz értek Skegyelmeik, s minthogy Santa-Radé Fe-
renc uram azt talalta megjegyezni a fodélre, hogy 1j zstup kellene rd, meg-

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/2. Miihely



250 Schlichter-Takacs Anett és Csimané Pozsegovics Beata

allottak a falu hatalmasai, s miért6leg nézegették az 6cska eszterhajat. Mar
csak kiilonos az, hogy minden kopik a vilagon, még a kozséghaza is!

Borcsa félénken nézte meg azt az embert, nagy, kék szemei tele lett kony-
nyel!

— Ne rangass hat! — formedt ra Agnes, s eleresztette a kezét.

— Nem én... csak megrezzentem... Mintha a Cukrit lattam volna felém
szaladni a levegében.

Ekozben 6k is odaértek a faluhdzahoz. Balé6 Mihdly uram dicsértesséket
mondott és tovibbment, Agnes nemkiilénben. De nini, az a bolond gyerek,
a bizony odamegy egész kozel, s még meg is szélitja azt a hatalmas embert.
Ejnye no, mire valé az!

— Bécsi! — szélt csengd szelid hangon. — Adja vissza a baranyomat.

A tanacsbeliek 6sszenéztek. Kié vajon ez a szép, szomoru arcu lednyka?

— Adja vissza a baranyomat! — ismétlé, és a vékony gyermeki hang ugy
siivitett a leveg6ben, mint egy parittyakd. Sos Pal odanézett fanyarul, azutan
megigazitotta hatul pal6cosan fésiire fogott, deres hajat, s nydjasan kérdé:

— Miféle baranyodat, fiacskam?

— Az én Cukri baranyomat, a két fekete folttal a hatan, piros pantlikaval a
nyakdban. De hiszen tudja maga nagyon jol...

— Nem lattam én a te baranyodat soha — szélt szemlatomast kedvetle-
nedve. — Takarodj innen, azt mondom... Aztan odafordult a tandcsbeliekhez.

— Biz ez mar régi fedél, biré uram, becsurog biz ezen...

— Be am, de a kelmed fedelén is nagyon becsurog, ugy nézem.

Alighanem lyukas az valahol, Sés Pal uram.

Fiilig vorosodott 6kigyelme a biré giinyos vadjara.

— Eskiiszom, biré uram, ebben a baranydologban...

A gyermek bamészan nézte a jelenetet, amint ingeriilten hatrabb taszita
kodmonét, s kezét el6vonvan aldla, felemelte két huisos ujjat az égre.

— Eskiiszom kendtek el6tt, itt a szabad ég alatt, az egy €16 Istenre...

A gallérzsinér megereszkedvén a rantasban, magatél oldozott, s a nehéz
1j kodmon kezdett lassan-lassan lefelé cstiszni, mignem a csip6ktél egyszer-
re lecsapddott a foldre.

Boriska sikoltva egy szokéssel termett a leesett ruhadarabnal. Mindenki
ranézett. Még a vén Sés Pal szajaban is ott akadt a kovetkezd eskiiszé. J6 is,
hogy ott akadt.

— Cukri! Kisbaranykam! - kialtott fel a lednyka fdjdalmasan.

Lehajolt. Fejecskéjét odaszoritotta, ahol a bélésen két barna folt latszott...
Ugyes szlicsmunka és szép tisztdra mosott baranybérbél volt az egész bélés,
hanem az ismerds kozepe mégis a legkiilonb.

A kis Bal6 Borcsa konnyhullatasaval még tisztabbra mosta.
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4. melléklet
Tematikus képek a csoportbontdshoz
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5. melléklet
A tanulmdnyban bemutatott mintaprogram 3. feladatdnak tevékenységei
csoportonként

Vetés.

Képek forrdsa: http://mek.oszk.hu/02100/02115/html/5-1329.html,
https://hu.depositphotos.com/51878165/stock-photo-flax-crop-saskatchewan.html
https://www.origo.hu/tafelspicc/20141118-feltamad-a-magyar-kender. html
(2019. 05. 30.)

A képhez tartozé ismerteto szoveg

A kendert és a lent a legjobb mindségii foldbe vetették. A falvak hataraban,
altaldban kozel a telepiiléshez, egy teriileten jelolték a kender vetési terii-
letét. (Ennek az emlékét 6rzik a ma is oly gyakran el6fordulé kenderfoldek,
kenderszer dtléneveink.) A kendernek és a lennek szant teriiletet alaposan
meg kellett miivelni. Kétszer, s6t hairomszor megszantottdk, majd simdra
boronéltdk. Altaldban kétévenként tragyaztik. A vetés a férfiak dolga volt.
A vetés mddja jorészt megegyezett a gabonavetés helyi mddjaval: a kender-
magot vetSlepelbdl (Dunéntdlon és az északi dombvidéken) vagy vet6zsak-
bol (Alfoldon) vetették. A vetéshez orszagszerte igen sok magikus cselekedet
tartozott, amelyek mind a j6 termést voltak hivatva szolgalni. Azért, hogy az
elszort magot a madarak ne szedjék ki a f61dbél (pl. vetés kozben nem szabad
beszélni, harom szem magot a nyelv alatt kell tartani, a vet6koténybe bezart
lakatot kell tenni stb.). Azért, hogy a kender és a len magasra, hosszt szélura
n6jon (példaul telihold idején kell vetni, vetés kozben nagyokat kell 1épni,
vetés utan magasra kell ugrani, magasra kell feldobni az iires vetzsakot stb.).
Azért, hogy szép fehér rostja legyen a kendernek, példaul fehér vaszonruha-
ban kell vetni, liszteszsakbdl kell a magot szdrni, a veté6 embernek reggelire
rantottat kell ennie (Balassa & Ortutay, 1982).
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Nyiivés.

A képhez tartozé ismerteto szoveg

A foldbe keriilt mag tizenkét, tizennégy hétre a vetés utan beérett. A beta-
karitds mddja minkét névénynél a nyovés (nyiivés) volt, azaz a len és kender-
szalakat kézzel, gyokerestiil szaggattdk ki a foldbél. E16szor tehat szalanként
kivalogatva a magasra nétt virdgos névényt ny6tték ki, és vannak adataink
arra, hogy valamikor a kender magassag szerint kiilon — szinte rétegenkén-
ti — kinyovése és ilyetén val6 csoportositasa dltalanos lehetett. Nyovéskor
»elébb a magasabb szalakat fogja marokra, kitépi, a f6ldhoz vagy labbelije
orrdhoz veregeti, hogy a tove megszabaduljon a ratapadt rogtél. A markot a
foldre rakosgatja, 5-6 markot egy csomoéba. Ez egy fi (f6) kender. Ezutén az
alacsonyabb szdlak nyovéséhez fog. Ezeket elvélasztjak a magasabb novést-
ektdl és kiillon fiikbe kotik. A magasabb rend neve kender, az alacsonyabbé
berzenye. Ha szép magas a kender, elvalaszthatnak tobb berzenyét is. Van
olyan esztendd, mikor a kendernek 2-3 berzenyéje van” A tavasszal vetett
lent jalius elején, a nyaron vetettet oktdber elején nytitték Nyovés kozben
két, harom, esetleg négy markot 6sszefogva kévébe kotottek, majd az egész
termést igy hagytak kint a foldon szikkadni az dztatéba vitelig (Balassa &
Ortutay, 1982).
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Aztatds.
http://www.torokkoppany.hu/fenykepek/regi-kepek-torokkoppanyrol/munka/ken-
der-aztatas-a-patakban.html (2019. 05. 30.)

A képhez tartozé ismerteto szoveg

A kender és a len dztatdsa parasztsagunknal mind 4llé-, mind pedig folyo-
vizben egyarant szokasos volt. Gyakran természetes toban aztattdk, sokszor
godrot astak (dztatds godorben), és a talajviz vagy az es6zések kovetkezté-
ben 0sszegytilt viz aztatta meg a kendert. Foly6vizeknél f6leg a part melletti
sekélyebb és lassubb mozgasu vizben jelolték ki az aztaték helyét. Nagyobb
folydknal a holtdgak vagy az arteriileteken megmaradt vizek szolgaltak
aztatohelyiil. Ahol nem volt a kozelben dztatasra alkalmas viz, a szomszéd,
esetleg harmadik, negyedik faluba, tavolabbi aztatéhelyekre is elvitték sze-
kéren.

Behato vizsgdlatok arra utaltak, hogy a kiillonb6z6 aztatévizekhez nem
kapcsolédtak azokat jellemzd, specidlis dztatdsi formdk. Igy nem latszott
eredményesnek a kenderaztatas kérdésében folyd- és dllovizek szerinti ka-
tegoridkat felallitani.

A Dunantulon jelentds lentermelés és ennek megfeleléen ugyancsak je-
lentés lenfeldolgozas volt, mig az Alf6ldon mindig a kenderé volt a hangsu-
lyos szerep.

Nyolc, tiz, tizenkét nap alatt — a viz hdmérsékletétdl fiiggden — a kender
is, len is megazott. Mar egy hét utan kiment valaki a csaladbdl, és az 4z6
csomdbol négy-ot helyrdl egy-egy szalat kihtizott, mintat, ldtot vett. Otthon
a csalad nétagjai aztan probalgattak: torték, ujjaik koril csavartak, tenyeriik
kozott morzsoltak, hogy eléggé azott-e mar. Vigyazni kellett, mert a kell6en
meg nem azott kenderrdl, illetve lenrél nem valt le a fas szovet, a pozdorja, a
tal dzott rostok pedig gyengék voltak, szakadoztak (Balassa & Ortutay, 1982).
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A rostok puhitdsa
http://mek.oszk.hu/02100/02115/html/3-277.html (2019. 05. 30.)

A képhez tartozé ismerteto szoveg

A megazott kender- és lenkordk teljes kiszaradasa utan kovetkezett a torés.
Bér az els6, durvabb megtorés utan keriilt sor a lenrost tisztitdsanak masodik
miveletére, a harmatoztatdsra vagy harmatra tevésre, mégis mint alapve-
téen az aztatashoz kapcsoléd6 munkat itt kell megemliteniink. A torémun-
kak legaltalanosabb eszkoze a tilé. Az eszkoz lényegében két, parhuzamosan
egymas mellett huz6d6 deszkaél, amelyek kozé egy harmadik deszkaél jar
az egyik végén rogzitett csap segitségével. Az egykart emelé6 médjara mi-
kodo torészerszam szabadon mozgd karjat a két parhuzamos deszka kozé
beverve torik meg a deszkaélek szogébe helyezett kender- és lenkérot. A mar
megtort, pozdorjaszilankjaitdl is nagyjabdl megtisztitott kenderrost tovabbi
megmunkaldsanak, a rostok puhitasanak az eszkoze a kalodas kenderd6rzsolé
(Balassa & Ortutay, 1982).
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Rostfésiilés
http://www.torokkoppany.hu/fenykepek/regi-kepek-torokkoppanyrol/munka/ken-
der-aztatas-a-patakban.html (2019. 05. 30.)

A képhez tartozé ismerteto szoveg

A rostfésiilésre hasznalt eszkozt leginkdbb gerebennek hivjak. A szegrézsés
gerebennek kovacsolt szegekkel stirlin telet(izdelt korong alaka falapbdl és az
ennek tartdsara szolgal6 hosszikds deszkabol dllnak. Munka kozben a rost-
csomdt belevagtik a szegek kozé, majd oldalra htuzva ,szakitottak” Tobb-
szori belevagds utdn a kézben maradt szalak simak, tisztak lettek. Gyakran
nemcsak egy kozepes slirliségli szegrozsas rostfésiilét haszndltak, hanem
elészor a szaggatashoz egy ritkabbat, majd utdna a fésiiléshez egy stribbet.
A rostanyagot a fésiiléssel kiillonb6zé mindségi csoportokba valasztottak
szét, hogy az ezekbdl font kiillonb6zd finomsagu fonalakbdl a legvalasztéko-
sabb vaszonféleségeket allithassdk eld.

A dunéntdli faluk rostfésiillé és -minésité gyakorlata, amely szerint egy
szegrozsas eszkozon két minéségi csoportba, egy joba (szdla) és egy rosz-
szba (koc) osztdlyoztdk a rostot. A készitett mindségi csoportok szama
természetesen Osszefiigg az alkalmazott féstiléeszkozok szamadval is (Balassa
& Ortutay, 1982).
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Fonds és szovés.
https://hu.museum-digital.org/portal/index.php ?t=objekt&Eoges=458478,
Vargyasi Levente. http://www.mestersegek.ro/craft/10/ (2019. 05. 30.)

A képhez tartozé ismerteto szoveg

A kender, len féstiléssel rendezett, rostos, szalas anyagat fonalld kell sodor-
ni. E munka alapvet6 eszkoze a kézzel porgetett orso, illetve a labbal hajtott
rokka. A fonds harom 6sszefolyé mozzanatbdl all: a szalhtzasbdl (bal kézzel
a rostcsomobol), az alapsodrasbdl (ugyanezen kéz harom elsé ujjaval) és a
fonal teljes besodrasabdl (a jobb kéz porgette orséval, illetve a rokkaval). A
megfont fonalat a kéziorsérdl (vagy a rokka orséjardl) a motollara vezetik
fel, hogy ezen lemérjék a kész fonal mennyiségét. Ezutdn a nagy motringot
leemelik a motollardl, és kimossdk a szennyezédést a fonalbdl. A fonalak ki-
mosasat mindig a szabadban végezték. Legalkalmasabb volt erre egy patak
vagy egy folyd, esetleg egy tiszta viz{i t6 a falu hatdraban. Ennek hidnydban
a kat mellett mostak. A fonalkotegeket megszdritds utin gombolyitottdk,
majd szovészéken szotték.

6. melléklet
Fogalomleirdsok

kelengye: A menyasszony vitte magaval a hazassagkotéskor. ElsGsorban
vaszon nemibdl allt: ruhdk, parndk, takardk, lepeddk, kenddk, abroszok, to-
rolkozok, és a ruhanemd tartasara szolgdld ladak, butorok. A kelengye meg-
alapozta a fiatal par haztartdsat.

hozomdny: Sajat tulajdon, amelyet egy személy magdaval visz egy kozosség-
be, hazassagba. Ingo vagy ingatlan vagyon, amelyet a menyasszony hazassag-
kotéskor a férje hazdhoz visz. Féleg ruhanemiik, és az otthon szépitéséhez kel-
16 ruhaanyagok tartoztak ide, mint példaul a teritd, abrosz, fliggény. Néhany
helyen beleértették ezeknek a holmiknak a tarolé szekrényét, ladajat is.

moring: jegyajandék, kelengye, hozomdny. A bajor-osztrak morign (‘reg-
gel, holnap’) magyar fejleménye, az irodalmi német Morgengabe (‘jegyajan-
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dék, hozomdny’) jelentése alapjan; ez a Morgen (‘reggel’) és Gabe (‘ajandék’)
elemek révén arra utal, hogy régen a vélegény a ndaszéjt kovetd reggel nyuj-
totta at a jegyajandékot, illetve vette at a hozomanyt.

stafirung: Régen a lanyokat férjhezmenetelkor kistafirungoztak. Elsésor-
ban vaszonnemtibél allt: A lany hozomanyit, staférungjat a lakodalom utan
vitték a fius hazhoz. ,Olyan nem volt, hogy egy ldnynak ne legyen kelengyéje,
mert akdrmilyen szegény volt a csaldd, foldje volt. Tudott vetni kendert. Azt
megfontdk, szotték”

ldda: tarolébutor, mely 1ényegében hasab alakd, felnyithaté tetejd, ftiré-
szelt, gyalult deszkakbol gyartott lada. A lada eredetileg kelengyebttor volt,
s ennek megfeleléen féleg festett viragozassal faragassal diszitették. A lada
neve vagy a kelengyebutor voltara utalt (menyasszonyi ldda, hazai ldda, ki-
adé ldda, ruhdsldda) vagy a diszitésre (tulipdnos, tulipdntos ldda, rozsdsld-
da), esetleg elején vagy tetejének belsejében feltiinGen elhelyezett évszamra
(anndsldda) (Balassa & Ortutay, 1982).
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Schlichter-Takacs, A. & Csimané Pozsegovics, B.
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methods of Rippl-Rénai Museum’s education program

The use of non-conventional methods, the breaking away from the classroom as the
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context of the museum and the pedagogical potential of exhibitions offer a wealth
of opportunities to facilitate the learning processes of children (Takécs, 2013, 2015;
Karpati, 2009). Informed by the principle of ‘education through entertainment, the
diverse methodology of museum education allows the material to be appropriated
experientially. In our research, we examined the schools programmes of Rippl-Rénai
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Harom hdénapos szenzomotoros torna
hatasa az 6vodasok és kisiskolasok
egyensulyozo képességére

Csirkés Zsolt' és Csongor Nora Erika’

Testnevelési Egyetem Torna, RG, Tdnc és Aerobik Tanszék
2Kozépiskolai Testnevel-Gydgytestnevel§-Egészségfejlesztd tandrszak,
Testnevelési Egyetem

Absztrakt

Vizsgdlatunk célja bebizonyitani, hogy egy harom hénapos szenzomotoros torna
hatdsdra a vizsgalati csoportba tartoz6 gyermekek egyensulyértékei javulnak, vala-
mint az, hogy a specidlis fejleszt6 tornakon résztvevd gyermekek jobb eredményt
érnek el a kontrollcsoportban szerepld tarsaikhoz képest. Kutatdsunkban 36 6vodas-
és 41 iskolaskord gyermek vett részt. A gyermekeket két vizsgélati csoportra (VO,
VI) és két kontrollcsoportra (KO, KI) osztottuk. VO csoport (5-6 éves évoddsok)
és VI csoport (7-10 éves kisiskoldsok) hdrom hénapon keresztiil heti 2x60 perces
szenzomotoros torndn vett részt, a kontrollcsoportba tartozé 6vodasok (KO), illetve
kisiskoldsok (KI) pedig az évodai testnevelés és az iskolai mindennapos testnevelés
programjat kovették. Mind a négy csoport dinamikus egyensulyat talaj- és emelt
gerenddn mértilk a hdrom hoénapos fejlesztés el6tt és utdn. A vizsgalati csoportok
eredményei kozotti eltéréseket kiilon az 1. mérésen és kiillon a 2. mérésen beliil va-
rianciaanalizissel vizsgaltuk. Ezt kovet&en elemeztiik a két mérés kozotti eltéréseket
paros t-prébakkal. Ahol a feltételek nem teljesiiltek, a méréseken beliil a csoportok
Osszehasonlitdsaira Mann—Whitney U-prébat, a két mérés kozotti teljesitménybéli
kiilonbségeket pedig Wilcoxon-prébaval teszteltiikk. Az eredményekbdl megéllapi-
tottuk, hogy az intervenci6 hatdsara a vizsgalati csoportban szerepl6 5-6 éves 6vo-
dds és 7-10 éves iskolas gyermekek jobban teljesitettek a masodik mérés alkalmaval
a gerendan megtett tavolsag értékek tekintetében az elsé méréshez képest. Az id6-
eredményeket vizsgalva egyik korosztalynal egyik mérésén beliil sem volt szignifi-
kans mértéki eltérés a vizsgalati és a kontrollcsoport teljesitményei kozott.

Kulcsszavak: egyensuly, 6voddsok, iskoldsok, szenzomotoros torna, rugalmas feliilet

Bevezetés

A gyermekkori fejlédés egy igen Osszetett folyamat, melynek bioldgiailag de-
termindlt természetes Osszetevéje van. Erre nagymértékben kihat az egyén
kornyezete, azonban ezek elvalaszthatatlanok egymastol, egyik a masik hia-
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nydban nem mukodhet optimalisan. A gyermekkori mozgasfejlédésben te-
hat a mozgas a kornyezettel torténé kapcsolattartas eszkoze, altala indulnak
fejlédésnek a szervek és szervrendszerek (példaul idegrendszer, csont- és
izomrendszer). A kifejtett hatds kétpdlusd, mivel a mozgdsok soran fejlédé
ideg- és mozgatérendszer egyre bonyolultabb mozgasok elsajatitasat teszi
lehet6vé. Valéjaban a mozgatérendszert céliranyosan érintd fejlesztés olyan
pszichés funkcidjavulast is eredményez, melynek a késébbi kognitiv folya-
matok kialakuldsaban lényeges szerepe van. A 10—12 éves korig megvalé-
sulé igényes fejlesztés jelenti az alapjat a kés6bb erre raépiilé bonyolultabb
mozgasoknak. Az idegrendszer érése és a végrehajthaté mozgasok szoros
Osszefliggésben vannak egymassal. A fejl6dé idegrendszer dltal képesek le-
sziink egyre bonyolultabb mozgasok szabdlyozasara, a mozgasok folyamatos
gyakorlasa pedig visszahat az idegrendszer tokéletesedésére, mely feltételezi
az Ujabb mozgasok elsajatitasat. Ebben a szakaszban a mozgasnak az ideg-
rendszer funkcionalis fejlédésében poétolhatatlan szerepe van. Nemcsak a
mozgasos ligyesség megalapozasa torténik meg tehat ebben az életkorban,
hanem az egész személyiséget meghatarozo képességeké is. A fejlesztés egy
egységes, szakaszaiban egymassal 6sszefiiggd egész, ahol a fejleszté munkat
a gyermek fizioldgiai, pedagogiai és pszicholdgiai sajatossagainak figyelem-
bevételével lehet csak hatékonyan mivelni (Kiraly & Szakaly, 2011).

A mozgas javitasaban elengedhetetlen az egyensulyérzék fejlesztése. Az
egyensuly érzékelését a test- és izomérzékelési (kinesztetikus), a tapintési, a
vizudlis és a vesztibuldris analizatorok egyiittesen segitik (Nagykaldi, 1971).

Az egyensulyozd képességet szamos szerzé ugy definidlja, hogy az a
képesség, amellyel képesek vagyunk a test tomegkozéppontjat az alatamasztasi
feliilet felett megtartani (Westcott et al,, 1997; Sarabon et al., 2010). Masok az
egyensulyérzéken olyan koordindciés képességet értenek, amelynek alapvet6
kovetelménye a mozgasfeladatok célszert és gyors megolddsa, amikor az ala-
tamasztasi feliilet csekély, illetve amikor az egyensulyi viszonyok rendkiviil bi-
zonytalanok (Koltai & Nadori, 1983; Harsanyi, 2000). Nadori (1991) a mozgas
lényeges ligyességi tényezdjeként irta le az egyenstlyozoé képességet. Pappné
(2009) a koordinacios képességek koziil az egyenstlyozé képességet tartja leg-
inkdbb olyan készségnek, amelynek fejlettsége tilnyomo tobbségben kihat a
mozgdasszervezés, valamint a mozgasvégrehajtas mingségére. Dubecz (2009)
szerint az egyensulyozds magas szinten val6 megjelenése minden sportmozgas
alapjat képezi, melynek idegrendszeri szabalyozottsaga Osszetett.

A mindennapi életben, és igy a sportmozgasokban is, a test nyugalmi allapot-
ban valé stabil helyzetének megtartasan kiviil az egyensulyra olyan képességként
tekintiink, amely segiti ezt a stabil testhelyzetet fenntartani mozgas kozben is.
Ennek értelmében beszéliink statikus és dinamikus egyenstlyrél. Pappné (2009)
a statikus és dinamikus egyensily mellett megkiilonboztet még targyi egyensulyt
is. A statikus egyensuly a felelGs a fej térbeli helyzetének és az egyenes vonala
gyorsulasnak az érzékeléséért. A dinamikus egyensuly érzékeli a szogsebességet
és a gyors sebességvaltozasokat. A targyi egyensuly pedig a targyak hordasat,
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egyensulyozasat jelenti. Ezzel szemben Hirtz és munkatarsai (2004) egy djabb
besorolas szerint stabilitasi, haladdsi, forgasi és repiilési egyensulyt kiilonboztet-
nek meg. Stabilitasi egyensuly alatt a testi egyensuly fenntartasara és visszaallita-
séra torekszik, helyvaltoztatas nélkiili mozdulatoknal. Haladési egyensulynal is
ugyanez a cél, azzal a kiilonbséggel, hogy jelen esetben helyzetvaltoztaté moz-
gasok kozben kell a testi egyensulyt fenntartani, valamint visszaallitani. Forgasi
egyensuly alatt a testi egyensuly fenntartasara és visszaallitasara torekszik, mi-
kozben a test kiilonboz6 tengelyei koriil forgd mozgasokat végez. Végiil pedig
repiilési egyensuly alatt azt az allapotot értik, amikor a tdmasz nélkiili reptilési
fazisban kell a testi egyenstlyt fenntartani, illetve visszaallitani.

A dinamikus egyensulyozé képességnek egyarant fontos szerepe van a
sportagspecifikus és mindennapi szituaciékban, ezért mérésre alkalmas pa-
lya- és laboratériumi tesztek allnak a rendelkezésiinkre (Meszler et al., 2015).

— Séta a gerendan teszt (http://www.topendsports.com/testing/tests/ba-

lance-beam.htm)

— Moédositott szlalom teszt (http://www.topendsports.com/testing/tests/
balance-bass.htm)
Négy négyzet teszt (Meszler et al., 2015)
— Csillag egyensuly vizsgélat (Kinzey & Armstrong, 1998; Gribble & Her-
tel, 2003; Reiman, 2009)
Jarasvizsgalat (Wrisley & Kumar, 2010)
— Tinetti-féle POMA-teszt (Tinetti, 1986)

Stabilometriai vizsgalatok (Fruttus, 1981; Gyebnar, 1982; Racz & Bretz,
2008)
A szakirodalomban szdmos ajanlassal taldlkozhatunk az egyenstlyozé
képesség fejlesztésével kapcsolatban. F. Foldi és Boda-Ujlaky (2014) szerint
a mozgasszabalyozas kezdetben egyensulyi iranyitas alatt all. Az egyensulyi
rendszer érzé sejtjeinek érése a 8—10. magzati héten indul meg, ekkor moz-
gasingerlésre az els6 valaszok mar kivalthaték. A 12. magzati héten jelennek
meg az elsé egyensulyi reflexek. 16 hetes magzati kor koriil az anya hirtelen
mozdulatdra, testhelyzete valtoztatasara a magzat orientacidés mozgasokat
végez a magzatvizben. Az Gjsziilott az elsd pillanattél kezdve szembesiil a
magzatviz altal mar nem tompitott nehézségi erével, amelyhez az egyensulyi
rendszere dltal tud alkalmazkodni, s a gravitacio ellen val6 megkiizdés aran
jut el a mozgasfejlédési szintekre. Az egyensulyérzék fejlesztését a gyerme-
két ringat6 édesanya mar kozvetleniil a sziiletés utan elkezdi. Fontos, hogy
az els6 hénapokban a vesztibuldris rendszer 6sszhangba keriiljon a tobbi ér-
zékszervvel, hogy az idegrendszeri éréshez sziikséges alapveté mozgasmin-
tak kialakuljanak. A testi novekedés és a pszicholdgiai fejlédés bioldgiai me-
chanizmusok, melyek az érés dltal iranyitottak, a kornyezetnek masodlagos
szerepe van az alakuldsukban. Idedlis esetben az egyenstly fejlédése spontan
érés hatasara megy végbe, az anya ringaté mozgasaval, illetve a kiilsé kornye-
zet felfedezésével, amikor a gyermek kiilonb6z6 intenzitdsa és irdnyd moz-
gast végez. E felfogas szerint a fejlédéshez meg kell adnunk bizonyos alap-
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vetd feltételeket, a tobbi tigymond jon magatdél. Azonban, ha az egyensulyi
rendszer fejlédésében zavar keletkezik, az 6si, primitiv reflexek nem fognak
leépiilni. Ez kihat a magasabb szint( funkcidk fejlédésére, melyek akadalyoz-
zak az idegrendszer zavartalan érési folyamatat.

Hirtz és munkatarsai (2004) szerint az egyensulyoz6 képesség fejlédé-
se dvodaskorban (3-7 éves kor kozott) olyan mértékd, amelyre a kés6bbi
életszakaszokban mar nincs példa. Az idegrendszer érettsége ebben az élet-
korban mar 70-90%-os fejlettséget mutat, ez pedig azt jelenti, hogy adottak
a bioldgiai és pszicholégiai feltételek az egyensulyfejlesztéshez (Mészaros,
1990). A szerz§ szerint az egyensulyozo6 képesség fejlédése az alabbi harom
szakaszra bonthatd. Az elsd idGszak 4—8 éves kor kozott van, amikor csak
lassu javulas figyelheté meg, a relativ fejlettség 10-25% kozott van. A maso-
dik periédus 8-12 éves kor kozé esik, ahol csaknem 90% kortiil jar a fejlettségi
szint. A teljesitményvaltozas sebességcsicsa 8—10 éves kor kozott van. Eb-
ben a szakaszban a fitk és a lanyok teljesitményének korosztalyonként vett
atlagai hasonlék. A harmadik fazisra pedig mar jellemzdek a nemek kozotti
killonbségek, ami 12—13 éves kortdl figyelheté meg.

Az évodasok dinamikus egyensulyfejlesztésével szamos kutaté foglalko-
zott. A szakemberek tobbnyire csak a vonalon és a gerendan valé jarast al-
kalmaztak (Kasuga et al., 2012). Wang & Chang (1997) megallapitotta, hogy
a 3-6 éves Down-szindrémaval és mentalis retardaciéval rendelkezé gyer-
mekek gerendan végrehajtott jards teszt eredményei javultak az ugrasokbdl és
szokdelésekbdl all6 intervencid hatdsara. Bar-Haim & Bart (2006) a Bruninks—
Oseretsky-féle mozgasprogramot alkalmazta az 5-6 éves évodasoknal és po-
zitiv szignifikans Osszefliggést taldlt a gyermekek egyenstlyozé képessége és
szocialis jatéktevékenységei kozott. Niederer és munkatarsai (2011) arra a ko-
vetkeztetésre jutottak, hogy a gerendan torténé egyensilyozas pozitivan hat
a gyermekek munkamemoridjara. Giacalone & Rarick (2010) 3-5 éves évo-
dasokkal folytatott vizsgalatabdl kideriilt, hogy a gerenda szélessége jobban
befolyasolta a teljesitményt, mint a lejtése. D’Hondt és munkatarsai (2011)
megallapitottak, hogy 5-7 éves korban nincs szignifikans kiilonbség a nor-
mal testtomeg és a tulsulyos gyermekek gerendan végzett jarasteljesitményei
kozott. Viszont a 8—9 és a 10—12 éves korosztaly esetében a normal testtomeg
gyermekek jobb eredményt értek el a tulsulyos tarsaiknal.

Az 6vodaskor az emberi motoros viselkedés 1ényeges idGszaka, mivel bi-
zonyitott tény, hogy ekkor torténik szamos alapveté motoros készség meg-
alapozasa (DeOreo & Keogh, 1980; Ulrich & Ulrich, 1985; Shumway-Cook
& McCollum, 1991; Gallahue & Donnely, 2003). Tudvalévd, hogy az egyen-
sulyozé képesség mérése nagyban filigg a mérés soran alkalmazott feladattol
és eszkozoktol, ugyanakkor az egyik egyensulyi feladatban elért magas érték
nincs feltétleniil 6sszefiiggésben egy masik feladat soran mért magas érték-
kel (Drowatzky & Zuccato, 1967; Ulrich & Ulrich, 1985; Tsigilis & munka-
tarsai, 2001; Shimada et al., 2003). Ebbdl az kovetkezik, hogy par feladat tel-
jesitésével nem kapunk atfogo képet a gyermek egyensilyozé képességérol.
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Evek 6ta tartunk a Budai Tornasz Mithelyben 6vodéskort és kisiskol4s gyer-
mekek szamadra szertorna alapu fejleszt6 tornat. A 60 és 90 perces foglalkozasok
kozéppontjaban a rugalmas feliilet(i eszk6zok, valamint a fid és a ledny torna-
szerek allnak, amelyek hosszu tavi hatasai jelentésen kihatnak a gyermekek ké-
sébbi életére is. A foglalkozdsok differencidltan zajlanak kiilon az 6vodasok (3—4
és 5-6 évesek), kiilon a kisiskoldsok (6—10 évesek) szadmédra. Fontosnak tartjuk,
hogy az egyenstily fejlesztésére mar ebben az életszakaszban is kiemelt hangsulyt
fektessiink, hiszen e motoros képesség megfelel6 miikodése nélkiil a gyermekek
hétkoznapi cselekvései folyamatos hatranyt szenvedhetnek. A foglalkozasokon
az egyensulyfejlesztés valtozatos mddon, jatékos formaban jelenik meg.

Magyarorszagon ennek a teriiletnek a feltérképezése igen csekély, ugyan-
akkor az egyensulyozas rendkiviil tdg és nagyon gazdag kutatasi teret nyujt.

A vizsgalat célja

A kutatasunkban a Budai Tornasz Miihelyben tartott tornak észrevételeit, illetve
a kivalasztott gyakorlatok egyensulyra gyakorolt hatasét szeretnénk ellenérizni
egy meglehetdsen objektiv teszttel. Azt szeretnénk bizonyitani, hogy a fejlesztés
soran felhasznalt rugalmas és instabil eszkozok mennyire fontosak az egyensuly
fejlesztésében és megtartdsaban, valamint azt, hogy azoknak a gyerekeknek, akik
részt vesznek a specilis fejleszt6 foglalkozasokon, harom hénap utan mozgasuk
rendezettebb és pontosabb lesz, valamint jobb teljesitményt fognak elérni az in-
tervencidt kovetden a kiindulasi szinthez képest. A tanulmanyunkban szerepld
mérések egy hosszabb, hat hénapos méréssorozat els6 dllomasat jelentik.

A vizsgalat hipotézisei

1. Feltételezziik, hogy az iskolaskorti gyermekek 9sszességében jobb telje-
sitményt érnek el a vizsgdlat sordn, mint az 6vodaskoru tarsaik.

2. Feltételezziik, hogy a masodik mérés soran a vizsgalati csoportba tartozé
5-6 éves dvodasok és a 7-10 éves kisiskolasok jobb eredményt érnek el
a harom hoénapos intervencié hatdsara a kontrollcsoportban résztvevé
tarsaikhoz képest.

3. Feltételezziik, hogy 0sszességében a vizsgalt személyek emelt gerendan
rosszabb eredményt érnek el, mint talajgerendan.

A vizsgalat modszerei

Vizsgdlati protokoll

A kutatasunkban 6sszesen 4 csoportot vizsgaltunk: 2 6vodas (5—6 évesek),
illetve 2 iskolds (6—10 évesek) csoportot. Mind az évodds, mind az iskolds
alanyok koziil 1-1 csoport vizsgalati csoportként vett részt egy harom héna-
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pos, heti 2 x 60 perces szenzomotoros fejleszté tornan. A masik két csoport
(kontrollcsoport) az évoda testnevelési programjinak és a mindennapos
testnevelésnek megfelel6en vett részt a mozgasfejlesztésben.

Vizsgdlati személyek

A kutatasunkban résztvevé gyermekeket két csoportba osztottuk: vizsgalati
és kontrollcsoportra. A vizsgalati csoportba tartoznak azok az vodas, illetve
kisiskolas gyermekek (VO = vizsgalati 6vodas csoport; VI = vizsgélati iskolas
csoport), akik hetente 2x60 perces, a Budai Tornasz Mihely éltal tartott tor-
na foglalkozdsokon vesznek részt, azon beliil is az 5—6 éves 6vodas, valamint
a 6-10 éves iskolds korosztdly. A kontrollcsoportokat (KO = kontroll évodas
csoport; KI = kontroll iskolds csoport) pedig olyan veliik egykort 6vodas,
valamint kisiskolds gyermekek alkotjak, akik nem vesznek részt ezeken a fej-
leszté tornakon. Az évodas kontrollcsoportot az I. keriileti Nyérs Utcai Ovo-
da kozéps6 csoportos gyermekei alkotjak, az iskolds kontrollcsoportot pedig
a VIIL keriiletben talalhat6 Losonci Téri Altaldnos Iskola 2., 3. és 4. osztilyos
tanuldi koziil egyszer véletlen mintavételi eljardssal valogattuk ki.

A vizsgalati csoportban az dvodas gyermekek szama 17 £6 (11 fit, 6 lany),
a kisiskolas gyermekek szama 26 {6 (13 fig, 13 lany). A kontrollcsoportban
az 6vodas korosztalyt tekintve hasonlé létszammal dolgoztunk egyiitt, mint
a vizsgalati csoportban: itt a vizsgalati személyek szama 19 £6 (10 fig, 9 lany).
A kontrollcsoportban szerepl6 alsé tagozatos kisiskolasok létszama pedig 15
£6 (7 fig, 8 lany) volt. A vizsgalati és a kontrollcsoportbdl is voltak olyan ta-
nuldk, akik el6zetesen rendelkeztek mas sportdgbdl szairmazé sportmdlttal.

Dinamikus egyensiilyprobdk (Fetz & Kornexl, 1973)

A gyermekek egyensilyozo képességének a felmérésénél arra torekedtiink,
hogy objektiv médon, hiteles mérésekkel térképezziik fel az alanyok kiindu-
lasi, majd a hadrom hdnappal késébbi teljesitményét. A test dinamikus egyen-
sulyanak a vizsgalatara talajgerendan, illetve emelt gerendan dinamikus
egyensulyprobakat végeztiink el (1. és 2. dbra). A felméréseket a sériilések
elkeriilése érdekében mind a vizsgalati, mind a kontrollcsoportnal mindig
alapos, 10—15 perces bemelegités el6zte meg. A teszt felmérése el6tt minden
gyermeknek lehetdsége volt el6zetes gyakorlasra mindkét eszkozon.

Egyensiilyozo jards talajgerenddn nyitott szemmel

— Alkalmazasi teriilet: a dinamikus egyensulyoz6 képesség mérése.

— Sziikséges eszkozok: 1 db stopperdra, 1 db 10 cm magas, 10 cm széles, 5 m
hosszu talajgerenda, kozépen kijel6lt 2 m-es szakasszal.

— Feladat végrehajtasa: a vizsgalati személynek a lehetd legnagyobb tavolségot
kell megtennie a talajgerendan 45 sec alatt ugy, hogy a kijel6lt 2 m-es szaka-
szon tul mindig visszafordul az ellenkezé irdanyba. A feladat kozben karral és
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labbal szabad egyenstlyozni és mezitlab, nyitott szemmel kell végrehajtani
a gyakorlatot. A kisérletet befejezettnek kell tekinteni abban az esetben, ha
45 masodpercen beliil a vizsgélati személy lelép a gerendardl. A vizsgalati
személynek egy probakisérlete és két mért kisérlete van a gyakorlat végre-
hajtasara. A vizsgalati személy felall a jelzés mogé, majd ,rajt” vezényszora
megkezdi a gyakorlatot, a stoppert pedig ekkor inditjuk el.

— Feladat értékelése: a két kisérlet 6sszeredménye (az egyensulyozas 6sz-
sztavolsaga 0,5 m-es pontossaggal, valamint az egyensulyozas dsszideje
1 mésodperces pontossaggal).

1. dbra
Egyensiilyozo jdards talajgerenddn.

Egyensiilyozo jards emelt gerenddn nyitott szemmel

— Alkalmazasi tertilet: a dinamikus egyensulyozé képesség mérése.

— Sziikséges eszkozok: 1 db stopperdra, 1 db 10 cm magas, 10 cm széles,
5 m hosszu talajgerenda, kozépen kijelolt 2 m-es szakasszal, 2 db 25 cm
magas zsamoly.

— Feladat végrehajtasa és értékelése: ugyanigy torténik, mint a talajgeren-
da esetében.
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2. dbra
Egyensiilyozo jards emelt gerenddn.

Hdrom honapos szenzomotoros torna

A harom hoénapos szenzomotoros torna a Budapesti Egyetemi Katolikus
Gimnazium és Kollégium jol felszerelt tornatermében zajlott. A tornafog-
lalkozasok soran kiemelt hangsulyt fektettiink az alapvetd természetes moz-
gasformak (jaras, futas, ugras, kiszds, maszas stb.), illetve a koordinacios
képességek, f6ként az egyensulyérzék fejlesztésére. (3. dbra)

3. abra
A szenzomotoros torna természetes mozgdasokbdl dllé akaddlypdlydja.
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A vizsgalati csoportban szereplé dévodas, illetve kisiskolas gyermekek

mar a felmérés el6tt is jartak hetente egyszer vagy kétszer szertorna alapu
mozgdsfejleszté torndra, ezért szamukra nem volt idegen a sok rugalmas
felillet( és instabil tornaeszkoz (gumiasztal, BOSU egyensuly tréner, 1épe-
get6 tiiskés félgomb, Dynair egyenstlyoz6 péarna). Ezek az eszkozok alltak
a tornaink kozéppontjaban, és megfelelének bizonyultak az egyensilyozé
képesség fejlesztésére. Igyekeztiink ezeket az eszkozoket a lehetd legvalto-
zatosabb mddon felhasznalni és beépiteni jatékos akadalypalydkba tjabb és
Ujabb gyakorlatok éltal. (4. dbra) Tobbnyire az alabbi, vidam nevekkel ellatott
gyakorlatokat alkalmaztuk az egyensulyérzék fejlesztésére:

»Mocsarjaras”: talajra helyezett dynair tiléparnakon egyensulyozé jaras
killonboz6 irdnyokba (elére, oldalt, hatra).

»Mérlegallas” és ,lebegballas”: talajra helyezett dynair til6parnakon stati-
kus egyensulyi feladatok egy labon.

»1érdelések” és ,térdel6tamaszok”: talajra helyezett dynair til6parndkon
statikus egyensulyi feladatok, térdtamasszal az til6parnan.

»Szuperman” és ,bandn”: talajra helyezett BOSU egyenstlyoz6 félgom-
bon statikus egyenstlyi feladatok hanyatt- és hasonfekvésben.
»Porgetty”: talajra helyezett BOSU egyensulyoz6 félgombon statikus
egyensulyi feladatok zsugoriilésben.

»Oll6” és ,bomba”: gumiasztalon szokdelés kozben labterpesztések oldalt
és haranthelyzetben, valamint térdemelések elére.

4. dbra
A szenzomotoros torna ,mocsdrjdrds” feladata.
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A foglalkozéasok soran figyeltiink arra, hogy minden feladatot az adott
életkorhoz igazodva épitsiink fel. A fokozatossag elvét betartva a konnytitél
haladtunk a nehezebb felé, az egyszertit6l a bonyolultabb felé. Az évodas
korosztaly szamara kihivast jelentett minden olyan gyakorlat, amelyben in-
stabil eszk6zon torténd jards szerepelt. Azt vettiik észre, hogy a félelemérze-
tiik ebben a korban még igen alacsony, ezért kiillonosen tigyeltiink arra, hogy
minden nehézséggel jaré gyakorlatot tornaszényeggel rakjunk korbe, hogy
balesetveszély, illetve sériilés ne alakulhasson ki.

Alkalmazott statisztikai modszerek

Elséként a vizsgalati személyek killonb6zé méréseken elért eredményeinek
leiré statisztikait (esetszam, atlag, szords) és a valtozok kozotti Pearson-kor-
relaciokat szamitottuk ki. Majd a prébdk elvégzéséhez sziikséges el6feltevé-
sek tesztelésére a normalitds és a szérashomogenitas vizsgalatokat végeztiik
el. A vizsgélati csoportok eredményei kozotti eltéréseket kiilon az 1. mérésen
és kiillon a 2. mérésen beliil varianciaanalizissel vizsgaltuk, a Post hoc tesztek
kozil pedig szérashomogenitas teljesiilése estén az LSD-t, nem teljesiilése
esetén a Tamhane’s T2 tesztet alkalmaztuk. Ezt kovetéen elemeztiik a két
mérés kozotti eltéréseket is paros t-probakkal. Azokban az esetekben, ahol a
feltételek nem teljesiilnek, a fent emlitett vizsgalatok nem parametrikus par-
jait alkalmaztuk, a méréseken beliili csoportok 6sszehasonlitdsara Mann—
Whitney U-prébat, a két mérés kozotti teljesitménybeli killonbségeket pedig
Wilcoxon-prébaval teszteltiik. Végezetiil 6sszehasonlitottuk a vizsgélati sze-
mélyek kiilonb6z6 gerenda tipusokon elért teljesitményeit is. Az eredménye-
ket p = 0,05-0s és esetenként p = 0,01-es szignifikanciaszint mellett is vizs-
galtuk. Az elemzés az IBM SPSS Statistics 22 szoftver segitségével késziilt.

Eredmények

Egyiittjdrasok vizsgalata

Az elsé mérések soran kapott eredmények korrelacids vizsgalatai koziil négy
esetben tapasztaltunk szignifikdns mértéki egytittjarast a vizsgalt valtozok
kozott. (1. tablazat)
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1. tdblazat
Vidltozok kozotti Pearson-korreldciok.

Emelt gerenda id6

Talajgerenda id6 (sec) | Emelt gerenda tav (m) )

1. mérés 2. mérés 1. mérés 2. mérés 1. mérés 2. mérés

Talajgeren- | r = ,465** r =,380%* r=,819** r =,809** r =,258* r =-,037
da tdv (m) p =,000 p =,001 p =,000 p =,000 p=,023 p=,751

Talajgeren- r=,134 r=,025 r=,216 r=,268*
da idé (sec) p =,244 p=,828 p =,059 p =,019
Emelt ge- r=,355* |r=,147

renda tav

p=,002 |p-=,201

(m)

**_ Szignifikdns korreldcié p = 0,01-es szignifikanciaszint mellett, *. Szignifikans korrelaci6
p = 0,05-6s szignifikanciaszint mellett

A talajgerenda tavolsag és talajgerenda id6eredmények kozott (r= 0,465;
p< 0,001) szintigy, akarcsak az emelt gerenda tdvolsdg és emelt gerenda
idéeredmények kozott (r= 0,355; p= 0,002) kozepesnél valamivel gyengébb,
pozitiv korrelacids kapcsolatot figyelhetiink meg 0,01-es szignifikancia szint
mellett. Az eredmények nem okoznak nagy meglepetést, hiszen a gerendikon
hosszabb tavolsagot megtévo gyerekek idéeredményeiben is tobbé-kevésbé
meg kell nyilvanulnia annak, hogy 6k varhatéan hosszabb idét is toltottek a
gerendakon egyenstlyozva. Erdekesebb eredmény azonban, hogy a talajge-
renda tavolsag és az emelt gerenda tavolsag valtozdok kozott viszont jelents-
sen erds pozitiv korrelacié (r= 0,819; p< 0,001) van jelen. Tehat szignifikdans
az Osszefliggés, hogy azok a gyerekek, akik a talajgerenddn vagy az emelt
gerendan hosszabb tavolsdgokat teljesitettek, a mésik gerenda gyakorlaton is
hosszabb tavolsdgokat tudtak megtenni. Ugyancsak érdekes azonban, hogy
a talajgerenda tdvolsag és az emelt gerenda id6eredmények kozott (r= 0,258;
p= 0,023) is megfigyelheté gyenge pozitiv korrelacio, tehat a talajgerendan
hosszabb tavolsagot megtévd gyerekekhez valamivel magasabb emelt geren-
dan vald egyensulyozasi id6k is tartoznak, azonban ennek forditottja nem
teljesiil. Tehat az emelt gerendan hosszabb tavolsdgot megtévé gyerekekhez
nem tartoznak szignifikinsan magasabb talajgerenddn valé egyensulyozasi
id6k.

Ezek utdn a mésodik mérések alkalmaval kapott eredmények kozotti kor-
relacids vizsgalatok mar csak harom esetben mutatnak szignifikdns egytitt-
jarasokat a vizsgdlt valtozok kozott. (1. tablazat) A talajgerenda tavolsag és
talajgerenda idéeredmények kozott az el6zénél ugyan gyengébb, de Osz-
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szességében tovabbra is kozepesnél gyengébb (r= 0,380; p= 0,001) pozitiv
korrelacio figyelheté meg, azonban ez a jelenség az emelt gerenda tavolsag
és emelt gerenda id6eredmények kozott mar nem all fenn. Tehat mig a ta-
lajgerenda mérések sordan a masodik alkalommal is megfigyelhetd, hogy a
gerendan hosszabb tavot megtévé gyerekek eredményeihez szignifikansan
magasabb talajgerenda idéeredmények is tartoznak, addig az emelt geren-
dan mért tesztek soran a hosszabb vagy rovidebb tavolsagokat megtévé gye-
rekek id6eredményeiben mar nem figyelheté meg ez az eltérés. A talajge-
renda tavolsag és az emelt gerenda tavolsag valtozék kozotti jelentésen erds
pozitiv korreldcié (r= 0,809; p< 0,001) viszont a masodik mérések alkalmaval
tovabbra is valtozatlanul érzékelhetd. S6t, a masodik mérések alkalmaval a
talajgerenda id6 és az emelt gerenda id6 valtozok kozott is megfigyelhetiink
gyenge pozitiv korrelaciét (r= 0,268; p= 0,019) p=0,05-0s szignifikancia szint
mellett vizsgalva az eredményeket.

Elsé méréseken beliili osszehasonlitds

Elsé korben a csoportok elsé mérésein elért tavolsag majd id6 eredményeit
vetettiik Ossze, ezt kovetden vizsgaltuk a masodik mérésen elért eredmények
kozotti eltéréseket. A talajgerenda értékek leir6 statisztikdi a 2. tablazatban,
az emelt gerendan elért eredmények leird statisztikai a 3. tablazatban lat-
haték. Az adatokat a jobb lathatosdg és értelmezhetéség miatt diagramos
formdban is dbrazoltuk a talajgerenda (5. és 6. dbra), illetve az emelt gerenda
(7. és 8. abra) viszonylataban.

A normalitdsi és a szérashomogenitasi el6feltételek a vizsgalatok alapjan
mindkét gerendatipus tekintetében a tavolsidg eredmények esetében teljesiil-
nek, azonban az idGeredmények esetében nem, ezért a tavolsagot méro val-
tozokat varianciaanalizissel, az id6eredményeket méré véltozdkat viszont a
nemparametrikus Mann-Whitney U prébat alkalmazva hasonlitottuk 6ssze.

2. tablazat
Talajgerenda mérések eredményeinek vizsgdlati csoportonként bontott leiré statisztikdi
tavolsag (m) id6 (sec)
1.mérés 2.mérés 1.mérés 2.mérés
(atlag + szoras) (atlag + szoras) (atlag + szoras) (atlag + szoras)
VO (n=17) 24,94 + 8,67 32,94 £ 9,97 75,47 £ 15,79 81,35 £ 13,48
KO (n=19) 21,53 £ 7,06 27,05 £7,86 71 + 20,47 85,95 £ 10,1
VI (n=26) 44,35 + 15,22 49,88 +£10,33 75,65 £ 21,83 80,92 £ 15,46
KI (n=15 28,8 + 10,35 33,67 £ 11,31 82,87 £ 12,75 83,67 £ 16,73
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3. tablazat

Emelt gerenda mérések eredményeinek vizsgdlati csoportonként bontott leiro statisztikdi.

tavolsag (m) idé (sec)
1.mérés 2.mérés 1.mérés 2.mérés
(atlag + széréds) | (atlag + szoérds) | (atlag + szords) | (atlag * szdras)

VO (n=17) 23,71 + 8,04 30,53 + 8,6 76,65 + 16,18 88,53 + 6,06
KO (n=19) 18,95 + 5,35 22,95 + 5,85 85 + 11,67 88,84 + 3,53
VI (n=26) 47,96 + 9,98 53,04 + 8,7 87,31 + 8,94 87 + 7,74
KI (n=15) 27,87 + 10,97 26,8 + 10,43 88,33 + 5,68 84,2 + 12,66
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5. dbra

A négy vizsgdlati csoport talajgerenda 1. mérés tdvolsdg eredményei (méterben,).
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6. dbra

A négy vizsgdlati csoport talajgerenda 1. mérés idéeredményei (mdsodpercben).
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Vizsgalati csoport

7. abra
A négy vizsgdlati csoport emelt gerenda 1. mérés tdavolsdg eredményei(méterben).
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8. dbra
A négy vizsgdlati csoport emelt gerenda 1. mérés idberedményei (mdsodpercben,).

A 4. tdblazatban Osszesitett eredmények alapjan lathatd, hogy a Levene-
teszt a csoportok szorasai kozott szignifikans eltérést a gerenda gyakorlatok
elsé mérési eredményei esetén mutat. Ezért ezeknél a méréseknél a robusz-
tusabb Welch-proba eredménye és a hozza tartozé szignifikancia a mérvado,
mig a masodik mérések eredményei esetén, ahol teljesiil a szérashomoge-
nitds ott az F-probdhoz tartozé szignifikancia informdl a teszt eredményé-
rél. Szemiigyre véve a probakhoz tartozé szignifikanciaszinteket, az értékek
mindegyik mérés esetén szignifikans kiilonbséget jeleznek a csoportok atla-
gos tavolsag eredményei kozott.
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Arra, hogy kideriiljon, pontosan melyik csoportok teljesitményei tértek
el egymastdl statisztikailag is szignifikdns mértékben, a fejleszt6 torna el6tti
mérések eredményein végzett Tamhane’s T2 post hoc tesztek adnak valaszt,
melyeknek eredményei az 5. tablazatban lathatok.

4. tablazat
ANOVA vagy Welch-proba eredményei csoportok kézotti eltérések vizsgdlatdra

Szérdshomogeni- ANOVA Welch-préba
tas vizsgalat
Levene- . . ‘Welch-proé- .
teszt Sig. F Sig. ba Sig.
Talajgerenda L.mé- |y c30e | 05 - - 14,96* ,000
rés tav (m)
Elmel't gerenda 1. mé- 2,819 045 } . 51,56* 1000
rés tav (m)
Talajgerenda 2. mé- 0,682 566 | 22,545* | 000 - -
rés tav (m)
Emelt gerenda 2.mé- | g1 492 | 58,526* | ,000 - -
rés tav (m)

*Szignifikanciaszint p = 0.05

Az eredmények azonos médon alakultak a kiillonb6z6 gerendakon végzett
gyakorlatok soran, ugyanis mindkét feladatban az iskolas vizsgalati csoport
teljesitett a legjobban, méghozza statisztikailag is szignifikansan hosszabb
tavolsagokat tudtak megtenni minden masik csoporthoz képest. A talaj-
gerenda gyakorlaton az iskolds kontrollcsoporthoz képest atlagosan 15,55
méterrel, a vizsgalati 6vodas csoportndl atlagosan 19,4 méterrel, az dvodas
kontrollcsoport elsé teljesitményéhez képest pedig atlagosan 22,82 méterrel
tudtak hosszabb tavon egyenstlyozni. Az emelt gerenda gyakorlaton pedig
az iskolds kontrollcsoporthoz képest atlagosan 20,1 méterrel, a vizsgala-
ti 6vodas csoportndl atlagosan 24,26 méterrel, az évodas kontrollcsoport-
hoz képest pedig atlagosan 29 méterrel tettek meg hosszabb tavolsagokat.
A tobbi csoport eredményei nem tértek el egymastodl statisztikailag jelentds
mértékben, tehat az 6vodds csoportok tavolsag eredményei kozott az elsé
mérések alkalmaval nem volt szamottevé killonbség.
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5. tablazat
Elsé mérések tavolsdg eredményein végzett Tamhane’s T2 post hoc tesztek

Talajgerenda Emelt gerenda
Atlagok ko- Atlagok ko-
(I) Csoport | zotti eltérés SE Sig. | zottieltérés SE Sig.
$8)) I-7)

VO 19,405* 3,651 ,000 24,256* 2,763 ,000

VI KO 22,820% 3,396 ,000 29,014* 2,310 ,000
KI 15,546* 4,005 ,002 20,095* 3,442 ,000

VO 3,859 3,400 ,844 4,161 3,438 ,803

K KO 7,274 3,125 ,161 8,919 3,086 ,055
VO KO 3,415 2,655 ,753 4,759 2,303 ,258

Az 6vodas csoportok és az iskolas csoportok id6eredményeinek 6sszeha-
sonlitasara végzett Mann—Whitney U-prébak eredményei a 6. tablazatban
lathaték. A prébakhoz tartozé szignifikanciak alapjan 95%-os megbizhaté-
sag mellett vizsgalva, egyik mérés alkalmaval egyik korosztaly vizsgalati és
kontrollcsoport értékei kozott sem volt szignifikans kiillonbség.

6. tablazat
Mann—Whitney U-préba évodds (VO-KO) és iskolds (VI-KI) csoportok idd eredmé-
nyei kozotti eltérések vizsgdlatdra

VO-KO (n=36) VI-KI (n=41)
Standardi- Standardizalt
zalt Teszt SE Sig. | Teszt Statisz- SE Sig.
Statisztika tika
Talajgerenda 1. -0,51 30,38 | 0,61 1,01 33,04 | 0,311
mérés idé (sec)
Emelt gerenda 1. 1,7 26,48 | 0,089 0,12 21 | 0,905
mérés id6 (sec)
Talajgerenda 2. 1,23 24 | 0219 0,53 31,89 | 0,594
mérés idd (sec)
Emelt gerenda 2. 10,43 15,13 | 0,667 0,9 25,56 | 0,368
mérés idd (sec)
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Mdsodik méréseken beliili 6sszehasonlitds

A masodik talajgerenda mérés soran az 6vodas vizsgalati csoport (VO)
atlagosan 32,94 + 9,97 métert tudott megtenni, dtlagosan 81,35 + 13,48 ma-
sodperc gerendan vald tartézkodds kozben. (2. tablazat) Az 6vodés kont-
rollcsoport (KO) rovidebb tavot, atlagosan csak 27,05 + 7,86 métert tudott
egyensulyozni, atlagosan 85,95 + 10,1 masodpercen keresztiil. Az iskolas
vizsgalati csoport (VI) eredménye szintén kiemelked6en magasabb, a méso-
dik mérés alkalmaval atlagosan mar 49,88 + 10,33 métert tettek meg a talaj-
gerendan, idéeredményiik pedig dtlagosan 80,92 + 15,46 masodperc volt. Az
iskolas kontrollcsoport ehhez képest atlagosan csupéan 33,67 + 11,31 métert
teljesitett, azonban 83,67 + 16,73 masodperc hosszan tartézkodtak a geren-
dén. Hasonl6an az 1. méréséhez, a négy vizsgalati csoport talajgerendan (9.
és 10. dbra), valamint emelt gerendédn (11. és 12. dbra) a 2. mérésre teljesitett
tavolsag- és idéeredményeit is diagramon abrazoltuk.

méreés tav

T 1

209

Mean +-1 SD Tglaj(ge)renda 2.
m
§

Vizsgalati csoport

9. abra:
A négy vizsgdlati csoport talajgerenda 2. mérés tdvolsdg eredményei (méterben,).
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mérés ido (sec)
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o
1

Mean +-1SD Tanlaa'gerenda 2.

T T T
VO KO Wl Kl

Vizsgalati csoport

10. abra
A négy vizsgdlati csoport talajgerenda 2. mérés idéeredményei (mdsodpercben).

704
60
50+

40

1

109

Mean +-1 SD Emelt gerenda 2.
mérés tav (m)

T T T
WO KO Wl Kl

Vizsgalati csoport

11. dbra
A négy vizsgdlati csoport emelt gerenda 2. mérés tdvolsdg eredményei (méterben).
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Vizsgalati csoport

12. ébra
A négy vizsgdlati csoport emelt gerenda 2. mérés idéeredményei (mdsodpercben,).

Az emelt gerenddn a masodik mérés alkalmaval a VO csoport atlagosan
30,53 + 8,6 métert tett meg, atlagosan 88,53 + 6,06 masodperc gerendan vald
tartézkodds kozben. (3. tdblazat) A KO csoport ennél révidebb tavot, atla-
gosan csak 22,95 + 5,85 métert tudott megtenni, dtlagosan 88,84 + 3,53 ma-
sodpercen keresztiil. A VI csoport megtett tdv eredménye ennél a gerenda
gyakorlatndl is jelentésen magasabb, az emelt gerenddn atlagosan 53,04 +
8,7 métert tettek meg egyenstlyozva, id6eredményiik pedig atlagosan 87 +
7,74 masodperc volt. A KI csoport tagjai pedig atlagosan 26,8 + 10,43 métert
tudtak megtenni, és dtlagosan 84,2 + 12,66 masodperc hosszan tartézkodtak
a gerendan.

A 4. tablazatban mar megfigyelhettiik, hogy az F-prébahoz tartozé szig-
nifikancidk a masodik mérések alkalmaval is szignifikdns kiillonbséget jelez-
tek a csoportok atlagos tavolsag eredményei kozott, de hogy pontosan me-
lyik csoportok kozott volt statisztikailag is szamottevé differencia, azt a 7.
tablazatban lathat6é LSD post hoc tesztek szemléltetik.
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7. tabldzat
Mdsodik mérések tdavolsdg eredményein végzett LSD post hoc tesztek
Talajgerenda Emelt gerenda
Atlagok ko- Atlagok ko-
(I) Csoport | zotti eltérés SE Sig. | zotti eltérés SE Sig.
I-J) (I-J)
VO 16,943* 3,089 ,000 22,509* 2,637 ,000
VI KO 22,832% 2,989 ,000 30,091* 2,551 ,000
KI 16,218* 3,211 ,000 26,238* 2,741 ,000
VO 0,725 3,508 ,837 -3,729 2,995 217
K KO 6,614 3,421 ,057 3,853 2,920 ,191
VO KO 5,889 3,306 ,079 7,582* 2,822 ,009

Az eredmények mar nem teljesen alakultak azonos médon a fejleszt6 tor-
ndk utdn a kiilonb6z6 gerendatipuson végzett gyakorlatok soran. A VI csoport
viszont tovdbbra is mindkét feladatban kiemelkedGen teljesitett, a masodik
alkalommal is statisztikailag szignifikdnsan hosszabb tavolsigokat tudott meg-
tenni a tobbi csoporthoz képest. A talajgerenda gyakorlaton a KI csoporthoz
képest atlagosan 16,22 méterrel, a VO csoportnal viszont atlagosan mar csak
16,94 méterrel, a KO csoport masodik méréséhez képest pedig atlagosan szinte
azonosan az elsé méréskor megfigyelthez, 22,83 méterrel tudtak hosszabb tavon
egyensulyozni. Az emelt gerenda gyakorlaton pedig az iskolas kontrollcsoport-
hoz képest atlagosan 26,24 méterrel, a vizsgélati dvodds csoportndl atlagosan
22,51 méterrel, az évodas kontrollcsoporthoz képest pedig atlagosan 30,1 mé-
terrel tettek meg hosszabb tavolsagokat. Erdekes azonban megfigyelni, hogy mig
az 6vodas csoportok tavolsig eredményei kozott az elsé mérések alkalmaval még
nem volt szdmottevd kiilonbség, addig a fejleszt6 torna utani mérések soran az
6vodas vizsgalati csoport tagjai mar szignifikdnsan hosszabb (dtlagosan 7,58 mé-
ter) tavolsagokat tudtak megtenni az 6vodas kontrollcsoport tagjaihoz képest.

Az 6vodas csoportok és az iskolas csoportok id6 eredményei kozott a ma-
sodik mérés alkalmaval sem volt szignifikans kiilonbség. (2. és 3. tablazat)

A négy csoport elso és mdsodik mérései kozotti eltérések vizsgdlata

Mivel ahogy mar emlitésre keriilt a normalitdsi és a szordshomogenitasi el6-
feltételek a vizsgalatok alapjan a tavolsag eredmények esetében teljesiilnek,
azonban az idéeredmények esetében nem, ezért tavolsag eredményeket paros
mintds t-prébaval (8. és 10. tablazat), az id6eredményeket viszont a nempara-
metrikus Wilcoxon-prébat alkalmazva (9. és 11. tdblazat) hasonlitottuk 6ssze.
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8. tablazat

A négy csoport 1. és 2. talajgerenda tdvolsag eredmeényei kozotti eltérések vizsgdlata

pdros mintds t-probdval

Paronkénti eltérések
, t df P
Atlag Szoras
VO csoport 1. vs. 2. mérés (tav, m) 5,9 -5,585 16 ,000%
KO csoport 1. vs. 2. mérés (tav, m) -5,53 9 -2,689 | 18 ,015%
VI csoport 1. vs. 2. mérés (tdv, m) -5,54 9,6 -2,944 | 25 | ,007*
KI csoport 1. vs. 2. mérés (tdv, m) -4,87 6 -3,118 | 14 ,008*

9. tablazat

A négy csoport 1. és 2. talajgerenda idéeredményei kozotti eltérések vizsgdlata Wilcoxon-

probaval
Atlagok Teszt Stan- | Standardi-
kozotti | Statisz- dard zalt Teszt p
eltérés tika Error | Statisztika
VO csoport 1. vs. 2. mérés (id6, 588 49 9,80 1,479 0,139
sec)
I{Oﬂcsoport 1.vs. 2. mérés 14,95 82 14,31 2,552 011*
(idé, sec)
Vlcsoport 1. vs. 2. méres 5,27 70 14,31 1,678 0,093
(idé, sec)
I§I Ssoport 1. vs. 2. mérés 20,80 9 3,71 0,405 0,686
(idé, sec)
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10. tablazat
A négy csoport 1. és 2. emelt gerenda tdvolsdg eredményei kozotti eltérések vizsgdla-
ta pdros mintds t-prébdval.

Paronkénti eltérések
2 t df P
Atlag Szoras
VO csoport 1. vs. 2. mérés (tav, m) -6,82 3,3 -8,471 16 ,000%
KO csoport 1. vs. 2. mérés (tav, m) -4 6,2 -2,808 | 18 | ,012¢
VI csoport 1. vs. 2. mérés (tav, m) -5,08 8,4 -3,085 | 25 | ,005*
KI csoport 1. vs. 2. mérés (tav, m) 1,07 5,1 0,811 | 14 | ,431

11. tdblazat
A négy csoport 1. és 2. emelt gerenda idberedményei kozotti eltérések vizsgdlata Wilco-
xon-probdaval.

Atlagok Stan- Standardi-
~ 2 . | Teszt Sta- 2
kozotti tisatika dard zalt Teszt p
eltérés Error Statisztika
VO csoport 1. vs. 2. mérés 11,88 36 713 2,524 012¢
(id6, sec)
KO csoport 1.vs. 2.mé- | 3, 16 4,77 1,153 0,249
rés (id6, sec)
VI csoport L. vs. 2. mé- 0,31 5 2,74 0,000 1,000
rés (id6, sec)
K,I Cgogort 1.vs. 2. mé- 413 3 371 1214 0,225
rés (id6, sec)

A négy csoport talaj- és emeltgerendan teljesitett tavolsag- és idGered-
mények elsé és masodik mérése kozotti killonbségét diagramos formaban is
megjelenitettiik. (13—16. dbrak)
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Talajgerenda 1

o I me’ré% tav (m)
Talajgerenda 2
&0 L me’ré% tav (m)

Mean +-1SD
F)
l?

T T T T
Vo KO Wl Kl

Vizsgalati csoport

13. ébra
A négy vizsgdlati csoport talajgerenda tdavolsdg
1. és 2. méréseinek osszehasonlitdsa (méterben).

— + Talajgerenda 1.
mo - méregs idd (sec)

1 Talajgerenda 2
1004 — © méres idd (sec)

a0

Mean +-1SD
g

70 ¢

G0

T T T T
WO KO Wl KI

Vizsgalati csoport

14. 4bra
A négy vizsgdlati csoport talajgerenda
1. és 2. idéméréseinek osszehasonlitdsa (mdsodpercben).
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Vizsgalati csoport

15. 4dbra
A négy vizsgdlati csoport emelt gerenda tdvolsdg
1. és 2. méréseinek osszehasonlitdsa (méterben)

1004 Emelt gerenda 1.
meres idd (sec)
T Emelt gerenda 2.

- T T © mérés idd (sec)
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Vizsgalati csoport

16. dbra
A négy vizsgdlati csoport emelt gerenda idd
1. és 2. méréseinek osszehasonlitdsa (mdsodpercben,).

VO - évodas vizsgdlati csoport

Els6é korben a VO csoport (n=17) 1. és 2. mérésének tavolsag és id6 ered-
ményeit vetettiik 6ssze mindkét gerendagyakorlat esetén. Az 1. és 2. mérés
soran kapott atlagos eredmények a 2. és 3. tablazatban figyelhet6k meg. A
talajgerendan megtett tavolsag eredmények kozott szignifikdns mértékd ja-
vulas tapasztalhato (t16= -5,585; p< 0,001), mivel a csoport tagjai atlagosan 8
+ 5,9 méterrel hosszabb tavolsagokat tudtak megtenni a fejleszt6 torna utani
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mérés alkalmaval. (8. tdblazat) Az idderedmények az els6 alkalomhoz képest
atlagosan 5,88 masodperccel novekedtek, de ez az eltérés statisztikailag nem
szignifikdns mértékd. (9. tablazat)

Az emelt gerendan valé teljesitmények kozott nagyon hasonlé valtoza-
sok tapasztalhatdk. A csoport altal megtett tavolsagok a fejleszté torna utani
mérésen atlagosan 6,82 + 3,3 méterrel voltak hosszabbak, ami szintén szig-
nifikdns novekedés (t16= -8,471; p< 0,001) (10. tdbldzat), azonban az emelt
gerenda gyakorlat sordn a fent toltott id6eredmények is szignifikdns mérték-
ben néttek (W= 36; p= 0,012). A gyerekek a masodik mérés alkalméval atla-
gosan 11,88 masodperccel tovabb tudtak az emelt gerendan egyensulyozni,
mint a fejleszt6 torna el6tti mérés alkalmaval. (11. tablazat)

KO - 6vodds kontrollcsoport

A KO csoport (n=19) talajgerenddn megtett tavolsdg eredményei kozott szin-
tén szignifikans mértéki javulds tapasztalhaté (t18= -2,689; p= 0,015), a kont-
rollcsoport tagjai atlagosan 5,53 + 9 méterrel hosszabb tavolsagokat tudtak
megtenni a masodik mérés alkalmaval. (8. tablazat) Ennél a csoportnél azon-
ban a talajgerendan fent toltott idéeredmények is szignifikans mértékben nét-
tek (W= 82; p= 0,011), az els6 alkalomhoz képest a gyerekek atlagosan majd-
nem 15 masodperccel hosszabb ideig tudtak egyenstlyozni. (9. tabladzat)

Az emelt gerenddn a tavolsig eredmények kozott (10. tablazat) szintén
szignifikans névekedést (t18= -2,808; p= 0,012) latunk. Atlagosan 4 + 6,2
méterrel tudtak tobbet megtenni, valamint atlagosan 3,84 masodperccel to-
vabb tudtak egyensulyozni, azonban ez az id6eredmények kozotti differencia
nem tekinthetd jelentdsnek. (11. tablazat)

VI — iskolds vizsgdlati csoport

A VI csoport (n=26) eredményei kozott hasonldképpen az 6vodasoknal ta-
pasztaltakhoz képest, mindkét gerenda gyakorlat esetén szignifikins nove-
kedést figyelhetiink meg a megtett tavolsag eredmények kozott. (8. tablazat,
10. tablazat) Szamszerisitve a javulasokat, a talajgerendéan atlagosan 5,54 +
9,6 méterrel (t25= -2,944; p= 0,007), az emelt gerendan pedig atlagosan 5,08
+ 9,6 méterrel (t25= -3,085; p= 0,005) hosszabb egyenstilyozas volt tapasz-
talhato.

Az id6eredmények a masodik alkalomra a talajgerenda gyakorlat soran
atlagosan 5,27 masodperccel névekedtek (9. tablazat), az emelt gerendan vi-
szont atlagosan 0,31 masodperccel csokkentek (11. tablazat) az els6 mérés-
hez képest. Az eltérések viszont egyik esetben sem szignifikans mértékiek.

K1 - iskolds kontrollcsoport

Végiil a KI csoport (n=15) eredményeinek 6sszehasonlitdsara is sor keriilt.
Ennél a csoportndl az 6sszes tobbinél tapasztalthoz képest kizarélag a talaj-
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gerendan megtett tavolsag eredmények kozott volt szignifikdns mértéki a
novekedés a masodik mérés idejére (t14= -3,118; p= 0,008). Mig a csoport
az elsé méréshez képest a masodik alkalommal atlagosan 4,87 + 6 méter-
rel tudott tovabb egyenstlyozni a talajgerendan (8. tdbldzat), addig az emelt
gerenddn dtlagosan 1,07 + 5,1 méterrel rovidebb tavolsagokat tudtak csak
megtenni (10. tabldzat), bar ahogy emlitettiik, ez az eltérés nem tekinthet6
szignifikdns mértékiinek az els6 mérés alkalmaval teljesitett eredményekhez
viszonyitva.

Az idéeredmények kozotti differencidk csakugyan nem tekinthetdk jelen-
tésnek, a talajgerenda gyakorlat sordn szinte alig atlagosan 0,8 masodperccel
voltak rovidebbek (9. tablazat), az emelt gerendan pedig atlagosan 4,13 ma-
sodperccel voltak hosszabbak (11. tibldzat) az elsé alkalommal mért ered-
ményekhez viszonyitva.

Talaj- és emeltgerenda-gyakorlatok eredményeinek osszehasonlitdsa

Végiil csoportonként elemeztiik a kiillonb6z6 gerenda tipusokon elért ered-
mények kozotti hasonldsagokat és eltéréseket. (17-20. abrak)

- Talajgerenda 1.
0 T 1 méregs tav (m)
r Emelt gerenda 1.
50 s ~ méres tav (m)
o
w
~ 40
]
+
E 30
]
= L0} T
20 {
104
T T T T
VO KO Wi Kl

Vizsgalati csoport

17. dbra
A talaj- és emelt gerenda 1. mérés tdvolsdg
eredményeinek dsszehasonlitdsa (méterben).
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— Talajgerenda 1.
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Vizsgalati csoport

18. dbra
A talaj- és emelt gerenda 1. mérés idéeredményeinek
osszehasonlitdsa (mdsodpercben).
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Vizsgalati csoport

19. dbra
A talaj- és emelt gerenda 2. mérés tdvolsdg eredményeinek
osszehasonlitdsa (méterben).

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/2. Mithely



Harom hoénapos szenzomotoros torna hatdsa az 6vodasok és kisiskoldsok
egyenstlyozé képességére 287
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Vizsgalati csoport

20. ébra
A talaj- és emelt gerenda 2. mérés idd eredményeinek
osszehasonlitdsa (mdsodpercben).

A 12. tablazatban dsszefoglalva lathatd, hogy a csoportok tavolsdag mé-
résenként végzett paros mintds t-probakhoz tartozé szignifikancidk a nyolc
tesztbdl csupan két esetben mutatnak jelentds eltéréseket a kiilonb6z6 geren-
dagyakorlatok soran elért eredmények kozott. A szamottevo kiillonbségeket
pedig mindkét esetben a kontrollcsoportok masodik méréseinél figyelhet-
jik meg, méghozz4a a talajgerenda gyakorlatok javara. Az eltérés az dvodas
kontrollcsoportndl atlagosan 4,11 + 4,59 méterrel, az iskolds korcsoportnal
pedig atlagosan 6,87 + 6,75 méterrel hosszabb tavolsagok megtételét foglalja
magaban a talajgerenddn az emelt gerendian megtett tavolsdgokhoz képest.
Megyvizsgalva a tobbi csoport eredményeit, a VI csoport kivételével a gyere-
kek minden esetben a talajgerendan tudtak hosszabb tavolsagokat megtenni,
bar az emelt gerendakon elért eredményeikhez viszonyitva a kiillonbségek
statisztikailag nem szdmottevé mértékiek. A VI csoportndl viszont egyedii-
liként figyelhet6 meg, hogy az emelt gerendan teljesitettek atlagosan hosz-
szabb tavolsagokat.

Az id6eredményeket Gsszehasonlité Wilcoxon-prébak szignifikanciai
szintén két alkalommal mutatnak jelentds eltéréseket a killonb6z6 gerenda-
gyakorlatok sordn elért eredmények kozott. (13. tablazat) Ezek az eltérések
azonban az elsé mérések alkalmaval voltak megfigyelhet6k az 6vodas kont-
rollcsoportndl és az iskolas vizsgalati csoportndl. E16bbi atlagosan 14, utéb-
bi csoport atlagosan 11,65 masodperccel egyensulyozott hosszabb ideig az
emelt gerenddn, a talajgerendan eltoltott id6hoz képest. A tobbi differenciat
vizsgdlva, bar ezek az eltérések statisztikailag nem szamottevé mértékiek,
mégis megfigyelhetd, hogy minden alkalommal az emelt gerendéan valé hosz-
szabb fenntart6zkoddsrél tanuskodnak.
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12. tablazat

A négy csoport talajgerenda versus emelt gerenda tdavolsdg eredményei kozotti elté-
rések vizsgdlata pdros mintds t-probdval

Paronkénti eltérések

A t df P

Atlag Szdras
Y%‘g‘;g?ﬁ:ﬁg vs. emelt gerenda 1,24 4,78 1,066 | 16 | ,302
VO csoport talaj vs. emelt ge- 941 6.80 1462 | 16 163
renda 2. mérés (tav, m) ’ ’ ’ ’
KO csoport talaj vs. emelt ge- 958 563 1997 | 18 061
renda 1. mérés (tdv, m) ’ ’ ’ ’
KO csoport talaj vs. emelt ge- 411 459 3896 | 18 001*
renda 2. mérés (tav, m) ’ ’ ’ ’
VI csoport talaj vs. emelt ge- 362 1217 1514 | 25 142
renda 1. mérés (tdv, m) ’ ’ ’ ’
VI csoport talaj vs. emelt ge- 315 1154 1393 | 25 176
renda 2. mérés (tav, m) ’ ’ ’ ’
KI csoport talaj vs. emelt ge- 0.93 311 0446 | 14 663
renda 1. mérés (tav, m) ’ ’ ’ ’
KI csoport talaj vs. emelt ge- ¥
renda 2. mérés (tav, m) 6,87 6,75 3,940 | 14 1,001
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13. tablazat
A négy csoport talajgerenda versus emelt gerenda idderedményei kozotti eltérések
vizsgdlata Wilcoxon-prébdval

Atlagok Standar-
kozotti | - diZdlt SE Si
eltérés Teszt Sta- 8
tisztika
VO C,sqpo‘rt”talaj vs. emelt gerenda 118 0,311 11,24 756
1. mérés (id6, sec)
VO csoport talaj vs. emelt ge- 718 1,892 476 058
renda 2. mérés (id6, sec)
KO csoport tgla]. vs. emelt ge- 14 2244 17,60 025
renda 1. mérés (id6, sec)
KO csoport talaj vs. emelt ge- 29 1214 371 225
renda 2. mérés (idé, sec)
VI csoport ta‘la]" vs. emelt geren- 11,65 2,945 12,73 003"
da 1. mérés (idd, sec)
VI csoport ta‘la]” vs. emelt geren- 6,08 1,806 12,74 071
da 2. mérés (id6, sec)
KI csoport talaj vs. emelt geren- 547 1.261 476 207
da 1. mérés (idd, sec)
KI csoport ta‘la)"vs. emelt geren- 053 0,105 476 916
da 2. mérés (idd, sec)

Osszefoglalva tehat azt mondhatjuk, hogy alapvetéen nem jellemzé a
vizsgalati személyek talaj- és emelt gerenda gyakorlatain elért eredmények
kozotti szignifikans mértékd kiillonbség, azonban a szamszerusitett adatokat
figyelve a gerenddkon megtett tavolsagok par kivételtdl eltekintve hangsu-
lyosan a talajgerendakon voltak hosszabbak, mig kivétel nélkiil minden cso-
port az emelt gerendakon toltott fenn hosszabb id6t.

Tanulsagok

Dinamikus egyensulyprobdk

Kutatasunkban a gyermekek dinamikus egyensilyozé képességének a felmé-
résére talajgerenddn, illetve emelt gerendan dinamikus egyensuilypréobakat
végeztiink el. Az els6 mérés soran azt tapasztaltuk, hogy dsszességében az
6vodas korosztaly (VO, KO) nehezen értette meg a feladatot. Tudvalévé,
hogy az 6vodésok figyelemkoncentracioja, feladattudata nem olyan terjedel-
md, mint a kisiskolasoké, akiknél az iskolai kornyezet folyamatosan fejleszti
a fent emlitett képességeket. Természetesen bemutatassal és magyardzattal
kezdtiik a gyakorlatot, de naluk még ez sem volt elegendé. Altalanos prob-
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léma volt, hogy mindig a jelzés el6tt fordultak vissza. Arra, hogy megértes-
siik veliik, hogy a jelzésen tul kell visszafordulni, pliiss dllatokat helyeztiink
a gerenda két végére (kicsivel a jelzéseken tul), és azt mondtuk, hogy az ele-
fantnal és a mackdnal kell visszafordulni. Ez végiil is mtikodott! A kisisko-
las csoportokndl (VI, KI) ilyen jellegli nehézséget mar nem tapasztaltunk.
A masodik mérés alkalmaval mar az 6voddsoknal sem volt ilyen probléma,
emlékeztek a feladatra, a pliiss allatokat mar csak azért hasznéltuk, hogy ki-
csit jatékosabba varazsoljuk nekik a gyakorlatot.

A vizsgélati 6vodas és a vizsgalati iskolas csoport szamara a mérés hely-
szine ismerds volt, hiszen a Budai Tornasz Miihely dltal tartott torna fog-
lalkozasok is a Budapesti Egyetemi Katolikus Gimndazium és Kollégium
épiiletében zajlanak. A vizsgélati 6vodas csoportnal az okozott kisebb ne-
hézséget, hogy amig felmértiink egy-egy gyermeket, addig a tobbiek nem
tudtak egyhelyben iilni. Erthetd, hiszen 6ridsi mozgasigénnyel rendelkeznek.
Ennek a problémanak a kikiiszobolésére alakitottunk ki egy jatszdsarkot, igy
aztan egyikdnk lekototte gyerekeket és egyesével szdlitottuk az dvodasokat
a méréshez. (5. abra) A kontrollcsoportnal hasonlé jellegli problémank nem
volt, hiszen a kornyezet, valamint felméréssel egybekotott torna is az Gj-
donsag erejével hatott rajuk és csendben figyelték egymast a felmérés alatt.
Faradtsagot leginkabb az évodas, illetve az iskolds vizsgdlati csoportnal ta-
pasztaltunk, hiszen naluk a felmérés a torna keretein beliil zajlott, ami a késé
délutani érakban van. Az egész napos évodai program, illetve az iskolai 6rak
miatt voltak, akik faradtabban érkeztek és nehezebben tudtak fékuszalni, de
sajnos ezt a problémat nem lehetett kikiiszobolni. Ilyen tipust nehézséggel
nem taldlkoztunk sem az 6vodas, sem pedig az iskolas kontrollcsoport eseté-
ben. Valdszintleg azért, mert veliik el6re egyeztetett idépontban, a délel6t-
ti 6rakban tudtuk elvégezni az egyensulyprobakat. Az iskolas csoportoknal
(VI, KI) egyarant jellemz6 volt az egymas kozotti versengés és a kiizdeni aka-
ras, hogy valamiben a legjobbak legyenek. A gyermekek eredményei motiva-
l6an hatottak egymadsra, mert szerettek volna minél jobb eredményt elérni.
A talaj- és emelt gerenddn torténé mérések osszehasonlitasakor szamolnunk
kellett azzal, hogy az emeltgerenda-feladat esetében a feladatot nehezitett
helyzetben kellett végrehajtaniuk a gyerekeknek. A nagyobb magassag olyan
plusz nehezité koriilményt jelent, mely alapvetéen befolydsolja a teljesit-
ményt. Olyan dimenzié lépett be, amely kiilon megkiizdést igényelt, f6leg az
6vodas korosztalynal.
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5. dbra
Az évoddsok szdmdra kialakitott jatszdsarok (Forrds: sajdt fénykép).

A kutatasi eredményekbdl megallapithatd, hogy az életkorral nétt a gyer-
mekek dinamikus egyenstlyozé képessége. Hasonl6é megallapitast tettek Ka-
kebeeke és munkatarsai (2012), hiszen az 6 kutatasukbdl is kideriilt, hogy a
dinamikus egyensulyértékek az életkorral javultak. Csirkés és munkatarsai
(2018) szintén a dinamikus egyensulyt vizsgaltak 5-6 éves 6vodéasok kor-
ében. A vizsgdlatban szerepeltek bioldgiai rizikéfaktorral, valamint riziké-
faktor nélkil sziiletett gyermekek. A vizsgalati csoportba tartoztak azok a
biolégiai rizikéfaktorral sziiletett gyermekek, akik heti 2 x 30 percben egy
hat hénapos szenzomotoros fejleszt6 tornan vettek részt. Ezek a gyermekek
a masodik mérés alkalmaval szignifikdnsan jobb eredményt értek el, mint a
fejleszté torna el6tti teszten. Sajat kutatasi eredményeinkkel 6sszehasonlitva
megallapithat6, hogy mindkét esetben jelentds, pozitiv szerepet toltott be a
szenzomotoros foglalkozasokon valé részvétel a test dinamikus egyensulyo-
26 képességének a fejlesztésében.

Kovetkeztetések

Az elsé feltételezésiink, miszerint a kisiskolas gyermekek 6sszességében ma-
gasabb eredményeket érnek el, mint az évodaskort gyermekek csak részben
igazolddott be, ugyanis az ANOVA vizsgalatok és a Welch-probak eredmé-
nyei valéban, mar az elsé és a masodik mérések alkalmaval is jeleztek szig-
nifikans eltéréseket a négy nagy csoport eredményei kozott. Azonban a post
hoc tesztek eredményei alapjan lathato, hogy szignifikinsan magasabb ered-
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ményeket egyediil az iskolds vizsgalati csoport (VI) ért el a tobbi csoport-
hoz képest. Az iskolas kontrollcsoportra is igaz ugyan, hogy az elsé6 mérések
alkalmaval magasabb eredményeket ért el az 6vodas csoportokhoz képest,
azonban ezek csak szamszerisitett eltérések, statisztikailag nem bizonyul-
nak szignifikins mértékiinek. A fejleszt6 torna utani mérések alkalmaval pe-
dig mar csak a talajgerenda gyakorlatok esetén érvényesek, ugyanis az emelt
gerendan a vizsgalati 6vodas csoport szamszerisitve magasabb értékeket
produkalt az iskolas kontrollcsoporthoz képest.

Masodik hipotézisiink a vizsgalati 6vodas, illetve a vizsgélati iskolds cso-
portokrol szolt, és feltételeztiik, hogy a harom hénapos intervencié hatasara
mindkét csoport jobb eredményeket ér majd el. Ez a hipotézis mindkét ge-
rendatipuson (talaj-, illetve emelt gerenda) a megtett tavolsag értékek tekin-
tetében teljes mértékben beigazolddott. A vizsgalati csoportok mindkét kor-
osztalyban valéban szignifikdansan hosszabb tavolsagokat tudtak megtenni
a fejleszté torna utdni mérés alkalmaval. Az id6eredmények tekintetében
azonban a hipotézis egyediil az 6vodas csoport emelt gerenda gyakorlatanal
igazolodott be, a tobbi esetben az id6eredmények kozotti eltérések statiszti-
kailag nem tekinthetdk szignifikins mértékiinek.

A harmadik hipotézisiinkkel azt feltételeztiik, hogy 6sszességében a vizs-
galt személyek emelt gerendan alacsonyabb eredményeket érnek el, mint
talajgerendan. Az eredményekbdl kideriil, hogy nehéz konkrét valaszt adni
erre a hipotézisre, mivel a tavolsag és id6eredmények teljesen ellentétesek
egymassal. Osszefoglalva tehat azt mondhatjuk, hogy alapvetéen nem jel-
lemz6 a vizsgdlati személyek talaj- és emelt gerenda gyakorlatain elért ered-
mények kozotti szignifikans mértéki killonbség, azonban a szamszerfisitett
adatokat figyelve a gerenddkon megtett tavolsagok par kivételtdl eltekintve
hangsulyosan a talajgerendakon voltak hosszabbak, mig kivétel nélkiil min-
den csoport az emelt gerenddkon t6ltott fenn hosszabb idét.

Az eredmények fliggvényében valdszintsithetd, hogy a rugalmas és in-
stabil eszkozokkel végzett szenzomotoros torna mar harom hénap elteltével
javitotta a vizsgalatban szerepl6 6vodasok és kisiskoldsok dinamikus egyen-
sulyozé képességét. Tovabbi hairom hoénap elteltével szignifikansabb ered-
ményt, nagyobb eltérést varunk az egyensulyi értékek tekintetében. Azon-
ban meg kell dllapitanunk, hogy az eddigi valtozasok sem kizarélagosan csak
az egyensulyi edzés hatasara torténhettek. Valdszintsithetd, hogy a szen-
zitiv idészak normal érésének erételjesebb a hatdsa, az egyes mozgasfor-
mak (példaul jaras) tovabbfejlodésére, valamint a gyermekek életvitelének
mozgasos dsszetevli az egyensulyozé képességre nézve ugyancsak pozitiv
valtozast eredményeznek. Mindezen tényezdket is figyelembe véve, egyér-
telmten javasoljuk a szenzomotoros torndt, mint az évodai nevelés egyik
alternativ modjat.

Gyéri (1988) jol gondolja, hogy a 3—6 éves gyermekek fejlédését deter-
minalé komplex (pszicholégiai, bioldgiai, motorikus és szocidlis) hatdsok
nemcsak nagy hatasfokkal mtikodnek, hanem pétolhatatlanok és megismé-
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telhetetlenek is. Az ebben az életkorban elmulasztott lehet6ségek, illetve a
fizikai képességfejlesztés szenzitiv idészakai a késébbiekben mar ugyanolyan
hatésfokkal soha sem térnek vissza. Ezért van donté jelentésége annak, hogy
alaposan megismerjiik a gyermekeket, valamint az 6ket érint6 fejlédési tor-
vényszeriiségeket.

Hewes (2014) megallapitja, hogy a spontdn szabad jaték, amely lehetévé
teszi a kisgyermekek szdmdra a jaték azon dimenzidinak felfedezését, ame-
lyek kaotikusnak, értelmetlennek és zavarénak tlinhetnek a felnéttek szamara,
kulcsfontossdgtiak egészségiik és jolétiikk szempontjabdl. A szabad jatékban a
gyermekek aktivan feltarjak sajat tarsadalmi és fizikai erejiiket a vilaggal és mas
gyermekekkel szemben. Mivel minden gyermek mas gyermekkel vesz részt a
jaték tarsadalmi kontextusaban, megértik, hogy mit jelent az irdnyitas, és mit
jelent az iranyitas nélkiili allapot. A kisgyermekek rutinszertien kihivasnak te-
kintik a jaték szabalyait, példdul a cstiszdan val6 lecstiszas helyett felmdsznak a
cstiszdara. Amikor a gyerekek jatszanak, nagyon erésnek érzik magukat. A jat-
szOtéri gumiasztalrol torténd elugras egyet jelent a gravitacival valo talalkozas-
sal és a repiilés erejének megtapasztaldsaval. Ez a fajta jaték, melynek hatasara
kialakul a vesztibularis ingerlés, fokozottabb térbeli tudatossagot eredményez.
A gyermek egyensilyozo képessége észrevétlenil, killonosebb beavatkozas és
irdnyitas nélkil fejlédik. Izgalmas az, hogy az egyensulyt az egyensulyhidny
szandékos feltarasa és megtapasztalasa révén erésitik meg.

Az iskolaskor el6tt, 57 éves korra a nagymozgdasok kivitelezésében mar
sziikséges a gyermek megfelel6 fejlettsége, mert ez lehet az alapja a finom-
mozgdasok kialakuldsanak. Farmosi (1999) tgy véli, hogy a finomabb szem-
kéz koordindcio, amelyre a targykezelés is épiil, csak a mar meglévé durvabb
szem-test koordindcié alapjan johet létre. A felsorolt mozgasformak eléfelté-
telét képezik a finomabb mozgasmintak kiépiilésének. A funkciondlis moz-
gasformak megfeleld elsajatitasan keresztiil vezet az tt az iskolaérettséget mi-
nésité mozgasfejlettségig (Pintér, 1997; Lakatos, 2000; Marton-Dévényi et al.,
2002; Lakatos, 2005, Totszolésyné, 2006; Cools et al., 2009; Birontiené, 2010;
Kiraly & Szakaly, 2011).

Osszefoglalé

A gyermekek egészséges testi, lelki fejlédéséhez sziikséges a rendszeres és sok-
oldalti mozgas. Specidlis fejlesztéssel rendkiviili eredményeket érhetiink el mar
6vodas- és kisiskolas korban is, hiszen ezekben az életszakaszokban a gyerme-
kek rendkiviil fogékonyak és szenzitivek az Gket ért hatasokra és valtozasokra.
Azért is rendkiviil fontos az egyenstlyozd képesség fejlesztése mar dvodaskor-
ban, mert a késGbbiekben, az egyenstlyrendszer fejlddésének zavara akdr tanu-
lasi nehézégeket és viselkedési problémakat is okozhat. Vizsgalatunk célja volt,
hogy bebizonyitsuk, hogy egy harom hénapos szenzomotoros torna hatasara a
vizsgalati csoportba tartozé gyermekek egyensulyértékei javulnak, valamint az,
hogy a specidlis fejleszt6 tornakon résztvevé gyermekek jobb eredményt érnek el
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a kontrollcsoportban szerepl6 tarsaikhoz képest. Kutatdsunkban 36 6vodas- és
41 iskolaskoru gyermek vett részt. A gyermekeket két vizsgalati csoportra (VO,
VI) és két kontrollcsoportra (KO, KI) osztottuk. VO csoport (5-6 éves 6vodasok)
és VI csoport (7-10 éves kisiskoldsok) harom hénapon keresztiil heti 2x60 perces
szenzomotoros tornan vettek részt, a kontrollcsoportba tartozé 6vodasok (KO),
illetve kisiskolasok (KI) pedig az dvodai testnevelés és az iskolai mindennapos
testnevelés programjat kovették. Mind a négy csoport dinamikus egyensulyat
talaj- és emelt gerendan mértiik a hdrom hénapos fejlesztés el6tt és utan. A vizs-
galati csoportok eredményei kozotti eltéréseket kiilon az 1. mérésen és kiilon a
2. mérésen belill varianciaanalizissel vizsgaltuk. Ezt kovetéen elemeztiik a két
mérés kozotti eltéréseket paros t-probakkal. Ahol a feltételek nem teljestiltek,
a méréseken beliil a csoportok dsszehasonlitdsira Mann—Whitney U-prébat,
a két mérés kozotti teljesitménybeli kiillonbségeket pedig Wilcoxon-prébaval
teszteltiik. Az eredményekbdl megallapitottuk, hogy az intervenci6 hatasara a
vizsgalati csoportban szerepld 5-6 éves dvodas és 7-10 éves iskolas gyermekek
jobban teljesitettek a masodik mérés alkalmaval a gerendan megtett tavolsag ér-
tékek tekintetében az els6 méréshez képest. Az id6eredményeket vizsgalva egyik
korosztalynal egyik mérésén beliil sem volt szignifikans mértéki eltérés a vizsga-
lati és a kontrollcsoport teljesitményei kozott.
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Csirkés, Zs. & Csongor, N. E.

The effect of a three-month sensorimo-
tor training on the balancing ability of
preschool and school-aged children

The aim of our study was to investigate the effects of a 3-month sensorimotor bal-
ance intervention on dynamic balance in 5-6-year old preschoolers and 7-10-year
old primary school children. 36 preschoolers and 41 school aged children partic-
ipated in this study, and were assigned to two experimental groups (VO, VI) and
two control groups (KO, KI). VO group (5-6-year old preschoolers) and VI group
(7-10-year school aged children) attended a 60-min sensorimotor training two times
a week for 3 months. KO and KI groups followed the regular Physical Education
schedule. High and low floor beam-walking tasks were used to measure dynamic
balance. Differences between the results of the groups were examined separately in
pre and post-test by analysis of variance. Subsequently, the differences between the
two measurements were analyzed by paired t-tests. Where conditions were not met,
Mann-Whitney U test was used to compare the groups within the measurements,
and Wilcoxon’s test for differences in performance between pre and post-tests. It
was found that 5-6-year-old preschool children and 7-10-year-old primary school
children of the experimental group achieved better distance results on balance beam
in post test. Examining the time results, there was no significant difference between
the performances of the experimental and the control groups.

Keywords: balance, preschoolers, school-aged children, sensorimotor training, un-
stable surface
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Az iskola vilagat athatjak az érzelmek, és ezal6l a pedagogusok érzései sem kivételek,
amelyek jelentésen befolyasoljak az iskolai klimat és a didkok teljesitményét is. A
téma iranti érdekl6dést mutatja, hogy differencidlédtak a pedagégusok mentalhi-
giénés dllapotanak vizsgalatat célzé felmérések: hagyomanyosan kiégés és tjjabban
pszichés jollét szempontt kutatdsokra. Ezen kutatdsok aktudlis, f6ként hazai elemeit
mutatja be a tanulmény, bemutatva ezen vizsgalatok relevans eredményeit a pedagé-
gusok szakmai és érzelmi életének hatterérdl, kitérve a kiégés veszélyeztetettség és a
szakteriilet, a pedagdgiai, és pszicholdgiai ismeretek, valamint az életszemlélet és a
flow tanorai megélése kozotti osszefiiggésekre. Bemutatja a cikk azt a folyamatot is,
amely a mindekozben fontossa vélt tandri személyiségjellemz6k kutatdsa teriiletén
zajlik, ahol elsésorban a pozitiv pszicholdgia és személyiségpszicholdgia legtjabb
elméleteinek neveléstudomanyra tett erételjes hatdsa nyoman vildgossa vélt, hogy a
tanarok személyiségjellemz6i, a szakmai és személyes én szintén fontos faktorai a ta-
narok identitasanak. Végiil — osszefliggést taldlva a pedagdgusok érzelmi allapota és
a tanarképzés egyes elemei kozott — az iras kitér korunk egyik legsikeresebb, sokszor
példaként emlegetett finn tandrképzési modell azon elemére, melyben a pedagégus
identitas, a szakmai személyiség tudatos kialakitdsa is megtorténik, és nem (csak)
elméleti szinten jelenik meg a képzésben az 6nismeret, a szakmai személyiség mint
téma, hanem konkrét pedagdgiai cselekmény részeként alakul ki.

Kulcsszavak: pedagogus, kiégés, pszichés jollét

Az elmult évtized neveléstudomanyi kutatdsaiban megnétt az érdeklédés az
iskola didkokra gyakorolt érzelmi hatdsat illetéen. Az eredmények meglehe-
tésen negativ képet festenek. Koncz Istvan (2008) egyenesen rémalomnak
nevezte az iskolat a gyerekek szamara, és ebben a legf6bb okként a pedagé-
gusokat jelolte meg. Ezt a képet erdsiti a fekete pedagogiaként elnevezett ha-
tas, amely altalaban a pedagdgusok gunyos, megbélyegzé megnyilvanulasai-
ban érhetd tetten. A fekete pedagdgia miivelésének gyakorlatahoz is kothetd
az a jelenség, hogy a sziikségletorientalt, érzelmi fékuszi nevelés hianyzik az
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iskolakbodl. Ez a hiany az oka a mobbing vagy iskolai zaklatas jelenlétének és
terjedésének a iskolai érzelmekkel foglalkozé kutatasok szerint (Hunyadyné
& M. Nédasi, 2008).

Az aggasztd iskolai szocidlpszicholdgiai jelenségek felszinre keriilésével
és ezek tanulmanyozasaval egyértelmiien kimondhatd, hogy az érzelmek
fontosak és figyelmet érdemelnek az iskoldban is. Felmeriil a kérdés, milyen
tényezdk fiiggenek ossze a gyerekek érzelmi allapotaval, altalanos jollétével?
Logikus, hogy a legfébb iskolai aktorok tekintetében is Gsszefiiggést keres-
siink, a pedagdgus érzelmi dllapota és mentalis jolléte is kiillonos figyelmet
érdemel.

Jelen tanulmany a pedagégusok jollétének jellegzetességeinek szamos as-
pektusat mutatja be. Nemzetkozi kitekintésben attekinti a legfontosabb kuta-
tasokat, amelyek azzal foglalkoznak, hogy a tanarok mentalis jélléte hogyan
hat a didkokra. Szamba veszi a jollét koncepcidkat, kiilonos tekintettel fordul
a pozitiv pszicholégia értelmezési keretében sziiletett jollét koncepcidkhoz,
illetve kitekint az érzelmek iskolai megjelenésére. Targyalja a pedagdgus-
személyiség jellemzdinek Osszefiiggéseit a pszichés jolléttel, tovabba kitér a
pedagdgusok mentalis jollétével foglalkozé hazai kutatasokra. Az onreflexié
pedagdgiai gyakorlatban valé alkalmazasanak a pszichés jolléttel valé 6sz-
szefliggéseit a magyar eredményeken tul, egy nemzetkozi példan keresztiil
is bemutatja.

Jollétkoncepcidk, flow és optimizmus

A WHO (1998) meghatdrozasa szerint a mentdlis jollét az az allapot, amely-
ben az egyén képes megkiizdeni az 6t ért atlagos mértékili napi stressz-szel,
kibontakoztatni a képességeit, és eredményesen tevékenykedni a munkéaban
és a kozosség érdekében. Ryan és Deci (2001) Osszefoglalé pszicholégiai
egészség elméletet alkotott, az Ggynevezett onmeghatarozas elméletet (SDT,
Self Determination Theory), amely harom alapvetd pszicholégiai sziikségle-
tet ir le: a kompetencia, az autonémia és a valamihez val¢ tartozas kielégité-
sének sziikségleteit.

Mindazonaltal a jollét fogalma nehezen definialhatd. A fogalom értelme-
zésében kiilonboz6 sullyal keriilnek el6 az egyén életmindségét leiré objek-
tiv és szubjektiv szempontok. Az objektiven megfigyelhet6 elemek az egyén
anyagi, fizikai, szocidlis kornyezete, valamint az egészségiigyi allapota. Ezek
mellé az egyéni, szubjektiv aspektusok tarsulnak jelesiil, hogy az egyén ho-
gyan tekint a kornyezetére, sajat lehetéségeire, miként értékeli azt (Szanté et
al., 2016).

A jollét szubjektiv megkozelitését két nagy elmélet is leirja. A hedoniszti-
kus szempontu értelmezés szerint a szubjektiv jollét allapotat az egyén életé-
ben a pozitiv érzelmek és hangulatok gyakori megtapasztaldsa jelenti, amely
mellett a negativ hatdsok megtapasztaldsai ritkak. Mindezek eredményeként
jon létre az élettel valé elégedettség (Diener & Lucas, 2000). A hedoniszti-
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kus jollét felfogasbdl kiindulva Deci és Ryan (2000) szerint a jollét egyfajta
szubjektiv boldogsagérzet, amelyet az életiink eseményeinek — tetteink ered-
ményei, céljaink elérése — pozitiv értékelése dltal kapunk. E mellett az eude-
monikus elmélet a pszicholdgiai jollét milyenségét az emberek altal betoltott
szerepek és az 6nmegvalésitasi igény kozotti osszefiiggésben latja. Keyes és
Ryft (1995) szerint az egyéni dnmegvaldsitds alapjait az autonémia, a sze-
mélyiség kiteljesedése, az onelfogadas, az életcél, az 6nuralom és a pozitiv
emberi kapcsolatok jelentik.

A pszicholégiai jollét fogalomkoréhez kotédik az életszemlélet milyen-
sége, példaul a flow fogalma vagy az optimizmus skala. A flow vagy aram-
latélmény Csikszentmihalyi (1997) elmélete szerint személyiségiink kitelje-
sedésének egyik f6 eleme, amely soran kedvelt tevékenységiink alatt komplex
élményt éliink at, amely olyan koncentralt tudatossag, intenziv jelenlét érze-
tet ad, melyen keresztiil boldogsagszer(i optimalis élményt élhetiink at. Flow
élmény soran szinte ,szarnyal a lelkiink” Olah az optimadlis fejlddéshez elen-
gedhetetlennek tartja a kielégité pszichoszomatikus status, a pszicholdgiai
jollét mellett a flow élmény gyakori atélését (Olah, 2005).

A diszpoziciondlis optimizmus, mint személyiségjellemz6 alatt azt értjiik,
hogy a személyiség altalanos vondsa a jé dolgok elvarasa, amely stressz hely-
zetekben is megjelenik (Olah, 2005). Ezt a személyiségjellemzét killonféle
optimizmus skaldkkal mérjiik.

Tanulasi kornyezet: érzelmek az iskolaban

A konstruktivista pedagogia képvisel6i jelentds szerepet tulajdonitanak a ta-
nulési kornyezetnek, ezen belill az érzelmek iskolai szerepének a tanitas-ta-
nulés folyamataban. A konstruktivista megkozelitéssel hozza dsszefiiggésbe
a klasszikus, humanisztikus pszicholégia nevelést Cornelius-White (2007),
aki a személykozpontd, rogersi értelemben vett tanacsadas jellegli nevelést
helyezi a fékuszba. A tanulds- és a tanitas hatékonysagaval osszefiiggésben a
személyes kapcsolatok fontossagat hangsulyozza, visszanytlva a kapcsolat-
elméletekhez (Bolwby, 1969; Stern 1977). Cornelius-White kiemeli, hogy a
kapcsolat kutatasok figyelembe veszik a hosszantarté nexusok személyiség-
formalo hatasait.

Réthyné (2016) vizsgdlja a pedagdgus jolléte, valamint munkdjanak ha-
tékonysaga kozotti osszefiiggést. Kifejti, hogy erés osszefiiggés mutatkozik
a pedagogus elégedettsége, érzelmi kiegyensulyozottsaga, jolléte atélésére,
boldogsagra, 6romre vald készsége és a pedagdgiai munkajanak hatékonysa-
ga kozott. A tandrok jollétének fiiggvényében értelmezi a didkok sziikséglet-
orientdlt érzelmi fejlédését és -fejlesztését, tehat a pedagogusok jolléte pozi-
tiv kihatassal van a didkok érzelmi fejlddésére, és nem kevesebbet allit, mint
hogy a tandrok mentalis egészsége kozvetve még az osztalytermi agresszio és
a spontan kirekesztédés ellen is hat (Réthyné, 2016).
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Tanarok pszichés jolléte és a diakok iskolai teljesitményének
osszefiiggései

A bevezet6 soran targyaltuk a pszicholdgiai jéllét definicioit, amelyek alta-
laban azonosak abban, hogy a pozitiv kapcsolatok részei pszichés jollétiink-
nek. Mindez persze az iskola vilagaban is érvényes.

Hattie (2008) nagyszabdsi metaanalizis mddszertant kutatasa tobb mint
150, a diakokat ért hatast kiillonboztet meg, amelyek befolyasoljak a tanu-
las hatékonysagat. Szamunkra is nagy jelentéségliek azok az eredményei,
miszerint a pozitiv tandri visszajelzések pozitiv hatast jelentenek a didkok
teljesitményére, onbizalmara, és sajat teljesitményiik onallo értékelésének
lehetésége is fejleszt6é hatasu. E kutatds eredménye szerint anndl, hogy mit
tanit a pedagogus, sokkal fontosabb, hogy hogyan teszi ezt, és az a méd,
ahogy gondolkodik a tanitasrdl, 6nmaga szerepérdl ebben a folyamatban. Ki-
deriil beldle az is, hogy pozitiv hatdsu a didkokra a tanarok munkajuk iranti
elkotelezettsége, melyet kozvetiteni és atadni is tudnak; a tanitds mindsége; a
tanuldkkal valé kapcsolatuk; a tanuldk tarskapcsolataiban rejlé motivalé er6.
Ezek mind befolyasoljak a tanuldk 6nértékelését, valamint a feléjiik iranyul6
elvarasokat. A motivalé tanar tobbet var el, kifejezi, hogy a didk tobbet is ki
tud hozni magéabdl, és segiti 6t ebben.

Hattie (2008) kutatasa szerint a legerésebb pozitiv hatdsa a didkok telje-
sitményére a kollektiv tanari hatékonysag faktoranak van, amely azt jelenti
— nyilvan egy hatékonyan dolgozo, kozosséget épitd, tamogato vezetéssel a
hattérben —, hogy a tandrok kozossége osztja azt a szemléletet, miszerint a
tantestiilet egyiittes eréfeszitései a didkok tanuldsara pozitiv hatdst tesznek
(Hattie, 2008). Ennek a hatasnak a pszicholdgiai magyarazatahoz elég a jol
ismert Pygmalion effektushoz visszanyulnunk, vagyis a tanarok pozitiv el-
véardsai pozitiv attitidokkel tarsulnak a didkok felé, és mindez valéban pozi-
tiv eredményeket teremt (Rosenthal, 1968). A kollektiv hatékonysag légkore
kedvezben hat a tanarok egyéni tehetségének kibontakozdsara is, amely a
szakmai én kiteljesedését segiti, ennek pozitiv megélése pedig az elkotelezs-
dést tamogatja.

Az igy kialakult munkahelyi klima pozitiv pszicholégiai légkort eredmé-
nyez, amely mind a didkokra, mind a pedagégusokra hat, hiszen psziché-
sen egészségesebb, a didkokhoz tiirelmesebb, elfogaddbb, pozitiv attitiiddel
kozeledni képes tandri attitlidot, kovetkezésképpen kiegyensulyozottabban
teljesit6é didkokat eredményez (Buda & Péter-Szarka, 2015).

Cornelius-White (2007) kutatasaban arra az eredményre jutott, hogy a
pozitiv tandr-didk kapcsolatok dsszefiiggésben vannak az optimalis, holiszti-
kus tanuldssal. Rdmutat arra a kétiranyu 6sszefiiggésre, hogy a tanuléi koo-
peracio és eredményesség éppugy hatékonyabb pedagdgiai munkat eredmé-
nyez, mint ahogyan a hatékony tandri munka eredményessé teszi a tanulét.
Mind a kognitiv, mind az érzelmi, mind a szocidlis teriileteken Gsszefiiggést
talalt a tanarok rogersi értelemben vett személykozpontd megkozelitése, és a
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diakokra tett pozitiv hatds kozott. Mindez azért izgalmas, mert a humanisz-
tikus pszicholégia alapelvei a személyiség kibontakoztatasat tiizik ki célul,
pedagdgiai irdnyzatuk ezen elgondolds iskolai adaptalasa. Val6jaban a didkok
pszichés jollétét is fejleszti egyben, hiszen 6nmegvaldsitasi igényiiket tamo-
gatja.

Az elemzések alapjan elmondhat6, hogy szinte az Osszes személykoz-
pontu terdpids elem iskolai alkalmazdsa (empatia, tisztelet, nondirektivitas,
batoritas a tanulasra és a gondolkoddsra, a massag elfogadasa) pozitivan
hat a didkokra. Legerésebb hatasként a didkok aktivitasara, azutan kritikai
gondolkodasara, elégedettségére, teljesitményére matematikdbdl, a lemor-
zsolddds megelSzésére, az onértékelésre, a nyelvi készségekre, motivacidjuk-
ra, szocialis kapcsolataira, IQ-ra, jegyeikre és -legkevésbé-, de azért hatott a
tandrai zavaré magatartas csokkenésére is.

Ugyanakkor felmeriilhet a kérdés, ki az a pedagégus, milyen az a pedagé-
gus személyiség, aki hatékonyan alkalmazni képes a humanisztikus pedagé-
giai elemeket, vagy egyaltalan az érzelmek fejlesztésére alkalmas? Feltételez-
hetjiik, hogy a pedagdgusszemélyiségtdl is fligg, képes-e a feladatra, illetve
attdl is, milyen pszichés allapotban van aktualisan.

Pedagodgus érzelmi allapot vizsgalatok
— A kiégés kutatasa hazankban

A tanulmdny a pszichés jollét témajat jarja koriil, felmeriilhet a kérdés, hogy
keriilnek bele mégis a kiégés kutatasok. A pozitiv pszicholdgia az egészség
fogalmédnak 4j megkozelitését hozta, el6tte f6leg a betegség hidnyat tekin-
tették egészségnek a pszichologia miveldi. Ezért jelen tanulmany részben a
kronolégiai sorrend miatt a jollét hidnya feldl kozelit, amikor a korai kuta-
tasokat bemutatja, részben azért is, mert a kiégés, a mentalis betegség vizs-
gélata az érem madsik oldalat mutatja meg, igy kaphatunk teljesebb képet a
tandri mentalhigiéné aspektusairol.

A hazai neveléstudomanyi vizsgédlatokban, a klinikai pszicholdgia fel6l
kozelitve, mér a ‘90-es évektdl felbukkan kiillonbo6z6 aspektusokbdl a peda-
gogusok kiégésének vizsgalata. A vizsgalatokban legtobbszor a Maslach Bur-
nout Inventory (MBI) tesztet hasznaltdk a kutatdk, ami a kiégés kutatas valid
vizsgalati eszkoze.

Petroczi és munkatarsai (1999) otszdz pedagdgus bevondsaval végzett
felmérésiikben azt talaltak a mentalhigiénés dllapottal osszefiiggésben, hogy
a pedagogusok 62%-a elégedetlen anyagi helyzetével és 26%-uk elégedetlen
sajat életével. Onody (2001) szerint a pedagégusok kozott uralkodé teljesit-
mény- és Onfeldldozds-orientalt vildgban a kudarc nem vallalhaté. A kiégés
szindroma tagaddsaban és elutasitdsidban taldlja kutatdsi-, kezelési-, megel6-
zési nehézségét az érintettek részérol.

Fontos kutatdsok a témaban Paksi és Schmidt (2006), Paksi és munkatar-
sai (2015), kutatésai, akik attekintették a pedagdgusok kiégésének jellemzabit.
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Az elsé vizsgalatban a szervezeti szempontok emelkedtek ki, mig a majd tiz
évvel késbbbi vizsgalatban Paksi és munkatdarsai a kiégés mellett a szemé-
lyiségdimenzié jellemzdit tekintették at a Big Five kérd6iv (McCrae & Cos-
ta, 1987) segitségével. Az otfaktoros modell a személyiség f6 dimenzidit 6t,
egymastdl jol elkiiloniilt személyiség faktorként latja, melyek a kovetkezok:
I. Neuroticitas, II. Extraverzid, III. Nyitottsag a tapasztalatra, [V. Baratsagos-
sag, valamint V. Lelkiismeretesség (Mirnics, 2006).

A kiégéssel osszefiiggésben vizsgalt két f6 témacsoport a kornyezet és
a személyiségjellemzGk hatdsa. Paksi és Schmidt (2006) elsé vizsgalatdnak
eredményei azt mutattak, hogy elsésorban az iskolai szervezet belsé vila-
ganak milyensége, az iskola légkore, hangulata, az iskolan beliili viszonyok
vannak Osszefiiggésben a pedagégusok mentalis jellemzdivel, kiégésével. A
vizsgalat megallapitja, hogy a pedagégustarsadalomnak a tanar-didk viszo-
nyok szempontjabdl relevans mentalis jellemz4i a felnStt népesség atlagahoz
képest kedvezbek.

Tobb hazai kutatas vizsgalta az empatia és a kiégés Osszefiiggéseit. Sze-
beni (2010) az MBI (Maslach Burnout Inventory) kérdéiv haszndlataval
megmutatta, pedagdgusok esetében az egyéni teljesitmény csokkenése a
legerésebb kiégési mutaté. Eredményei szerint, az egyéni teljesitmény-
csokkenés értéke az életkor elérehaladtaval is novekszik. Szebeni kutatdsa
hosszua tdvon arra iranyul, hogy az oktatas sikerességét befolyasolé peda-
gogusszemélyiség-elvarasok tudatos képzési modell segitségével jelenjenek
meg a pedagogusképzésben. Megvizsgalta, milyen dsszefiiggés mutatkozik
a teljesitméncsokkenés és a tevékenységtipus kozott. Elgondolkodtatd, hogy
a kompetenciaprogramban dolgoz6 pedagégusok teljesitménycsokkenése —
ami a kiégés mutatéja —, szignifiansan magasabb volt a vizsgalt mintaban. Az
Osszefliggést, valosziniileg a kompetencia alapu oktatasban résztvevé peda-
gogusok empatias odaforduldsanak mindsége okozhatja, amikor az empatias
odafordulds soran a sajat énjiik védelmére kevesebb energiat forditanak.

Az eredményt alaitdmasztja, hogy azok a pedagdgusok, akik nem vettek
részt esetmegbeszéld, illetve olyan csoportokban, ahol onreflektiv tevé-
kenységet folytattak, jelentésen nagyobb distresszt élnek at munkajuk so-
ran (Kolosai & Bognar, 2007). Distressz esetén a pedagdgus nem a tanuldk
pozitiv megkiizdésmddjaival empatizal, hanem a megkiizdés nehézségeivel.
Ez hosszu tavon elkeriil6 magatartashoz, valamint kiégéshez vezet (Davis,
1994). Az onreflexiot facilitdld csoportban résztvevé pedagégusok érzelmi-
leg megterhel6 helyzetben nagyobb foku empatias perspektivafelvételre vol-
tak képesek, illetve érzékenységiikkel a tanulék felé tudtak fordulni (Kolosai
& Bognar, 2007).

Holecz és Molnar (2014) a pedagégusok jollétét befolyasold tényezéket
nézték meg, melyben rakérdeztek az altalanos és munka-boldogsag szintre,
a munkaelégedettségre, és a flow-képességre. A tanulmany boldogsagra vo-
natkozé eredményként arrdl szamol be, hogy a teljes mintara vonatkoztatva
a pedagégusok boldogsagszint atlaga és a munkahelyi boldogsagszint atlaga
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szinte azonos, illetve az is kideriilt, hogy 6sszességében a pedagégusok ko-
rében mérhetd boldogsagszint kozel azonos a magyarorszagi 6sszpopulacios
boldogsag szinttel is.

Paksi és munkatarsai (2015) a pedagégusok péalyamotivacidjat vizsgalva,
a pedagdgusok kiégés jellemzdit is attekintették. A demografiai adatokat ele-
mezve azt talaltak, hogy a vizsgalatban a kiégés egyik alskaldja sem mutatott
kapcsolatot az életkorral, a pedagéguspalyan toltott évek szamaval, a tudo-
manyos fokozat meglétével, illetve azzal, hogy a képesitésének megfelel6
munkakorben dolgozik-e a vizsgalt pedagégus. Ugyanakkor a demografiai
valtozdok egyéb tételei hoztak Osszefiiggést: tobb képzettséggel kapcsolatos
indikator esetén alacsonyabb kiégési értékeket jeleztek. Altaldban a nyelvtu-
dds, a tovabbképzések draszama, egy-egy alskala esetében pedig a képzett-
ségi szint és a tanulmanyi eredmény pozitiv egyiittjarast mutatott a mentalis
egészséggel. Paksi (2015) szignifikdns kapcsolatot talalt a munkaval 6ssze-
fiiggd individualis jellemzdkkel, valamint a tanitott targy tipusaval. Az 6sz-
szefliggés irdnya a természettudomanyi targyat (is) taniték nagyobb kiégési
kockazatat jelzi.

Antalka (2015) a kiégés okait csoportositotta: faradtsdg, szerepkonfliktus,
szervezeti és interperszonalis kapcsolati konfliktusok, a self jollétének felbo-
rulésa, stressz, Helfer- szindroma® és elvirdsok mentén. Szerinte a szindroma
jelenléte és killonb6z6 mértékd érintettsége egyénenként valtozik, és az egyé-
ni teherbiras szabalyozza, hogy a pedagdgus a kiégésben érintetté valik-e.

Szab¢ és Jagodics (2016) kutatdsukban az iskolatipusok kozott taldltak
kiillonbséget a tanari kiégést vizsgalva. Tanulmanyukban ramutattak a szak-
kozépiskolai tandarok korében mutatkozé magasabb burnout jelenség meg-
létére.

A pedagégusok munkaboldogasat kutatva Kun-Szabé (2017) arra az
eredményre jutott, hogy a pedagégusok 87%-a legalabb atlagos mértékben
boldognak tartja magat a munkdjaban. A munkahelyen megélt boldogsagot
nagyon sok olyan tényezd befolyasolhatja, amelyek egy része nem kozvet-
leniil a munkahoz kapcsolédé tényezé. Ilyenek példaul a pedagégus neme,
a gyerekeinek szama, az atélt munkastressz mértéke, az altalanos egészségi
allapot. Mindebbdl az is latszik, hogy a személyes én és a szakmai én erds
kolcsonhatasban 1étezik.

Szabd, Litke és Jagodics (2018) az dvodapedagdgusok korében tapasz-
talhaté kiégést a munkaértékek tiikrében vizsgalta. Kutatasukban a kiégés
alacsony mutatdit taldltdk hasonléan a korabbi pedagdgus burnout vizsgala-
tokhoz. Eredményeik szerint a kiégést veszélyeztetd tényezéként a megértd
és demokratikus vezetd hidnya, a csokkent 6nmegvalésitas élmény és a val-
tozatossag értékének alacsony megjelenése jelenik meg.

1 W. Schmidbauer pszichoanalitikus altal leirt jelenség a Helfer/ segit6/ szindroma” (1977). Azok
a segitd foglalkozasuak tekinthetéek szindromas segitdknek, akik bizonytalan onértékelésiiket
igyekeznek kompenzalni a segités tulhajszolasaval, és akik szamara a segités sokszor 6nkarosito,
a maganéletiiket rombol6 hatasu.
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Borbath (m.a.) pedagégusnék mentalhigiénés allapotat vizsgal6é kutata-
saban kiégést is vizsgal és ndi személyiség feltérképezésére is kisérletet tesz.
Ugyanakkor ez a vizsgalat kitekint a kiégés mellett a mentalis egészségre vo-
natkozé életszemlélet vizsgalatara, és a ndi személyiség tipologia mellett a
szakmai személyiség jellemzdinek felmérésére. A demografiai adatok elemzés-
ében taldlunk hasonl6 tendencidkat a két vizsgalatban. Borbath (m.a.) felmé-
résében, hasonléan Paksi és Schmidt (2006) kutatasi eredményeihez, az életkor
emelkedésével né a kiégés mértéke. Borbath (m.a.) kutatdsdban elsGsorban a
pedagégusnék mentalhigiénés allapotara fékuszalt. Eredményei szerint a vizs-
galt pedagdégusndk érzelmileg kimeriiltek, gyakran nem is érzik magukat elég
hatékonynak, feltehetéen a nagyfoku érzelmi terhelés okozta kimeriilés, és az
ezzel jar6 kevésbé hatékonynak megélt nehéz helyzetek, konfliktusok okozzak
ezt. A vizsgélatbdl a kiégésre vonatkozdan az deriilt ki, hogy a pedagégusnék
szamadra valds veszélyt a burnout felé vezet$ tton az érzelmi kimeriilés és a
személyes hatékonysag csokkenésének megélése jelenti leginkabb.

A pozitiv pszicholégia aspektusai
a pedagogusok pszichés jollétével osszefiiggésben

A pozitiv pszicholdgiai témaju kutatasok kozott taldlunk elemzéseket, me-
lyek a pedagdgusok jollétének pozitiv oldalaval, elényeivel, pozitiv hatdsaival
foglalkoznak. Bricheno, Brown és Lubansky (2009, idézi Kun-Szabd, 2017)
kimutattak, hogy a tanarok jolléte hatdssal van a tanulék eredményeire. Bri-
ner és Dewberry (2007, idézi Kun-Szab6, 2017) reprezentativ vizsgalatuk so-
ran dltalanos és kozépiskolak alkalmazottainak jollétét vizsgaltdk. A felmérés
eredményeként erds pozitiv egyiittjarast kaptak az ott dolgozok jolléte és a
diakok eredményei kozott.

Mais tanulmény pozitiv pszicholégiai kontextusban a tanulék optimaélis
iskolai terhelésével kapcsolatban hangstlyozza a pedagdgus szerepét, hiszen
neki kell ugy alakitani a kovetelményeket és a terhelés szintjét, hogy azzal
tartds flow dllapotba hozza a tanulékat, mert 6 ismeri a gyerekek erdsségeit,
amelyek mentén, az optimalis élményt atélve, teljesiteni tudjik az elvaraso-
kat (Olah, 2011). Erre alapozva beszélhetiink pozitiv pedagdgiardl is, amely
a pozitiv pszichologia megkozelitésének gyakorlati alkalmazasi lehet&ségeit
keresi az iskoldban (Hamvai & Piko, 2008).

A jollét a munkahelyi elégedettség és elkotelezettség fontos eleme, mert
a nem megfeleld jollét elégedetlenséghez és akar a munka vagy a palya elha-
gyasahoz is vezethet (Singh & Billingsley, 1996). A munka vagy palyaelha-
gyas hatterében, akkor is ha péalyakezd6 tanarokrél van szé, gyakran talaljuk
a kiégést (Goddard & O’Brien, 2006).

Hazai pedagdgus minta felmérését végezte Nagy és Gyurkovics (2016).
Optimizmus vizsgalatukban azt az eredményt kaptak, hogy a jollét szintje az
optimizmussal szoros 6sszefiiggésben van, a Big Five dimenzidktél (McCrae
& Costa, 1987) fiiggetlentl.
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Ugyanakkor Borbdth (m.a.) vizsgalata tovabbi aspektusokat targyal. A pe-
dagdégusndk mentalhigiénés allapotat vizsgald felmérésben hangsulyt kap a
kiégés vizsgalata mellett a pszichés egészséghez kothetdé fogalmak tandrai
megjelenésének gyakorisdga a tanar részérdl. Ilyenek a pszichés jollét, az
aramlatélmény megélésének képessége, a pozitiv életszemlélet vagy optimiz-
mus fogalma, illetve a pedagdgiai onreflexié gyakorlata is. Az 6sszehasonlité
statisztikai elemzések a kiégés és az életszemlélet milyensége kozott azt az
Osszefliggést mutatjak, hogy a kiégés altal veszélyeztetettek nem feltétleniil
realistdk, de a realista/kevésbé optimista életszemléletiieket valdszintibben
fenyegeti a kiégés. Mondhatjuk, hogy az optimista életszemlélet a kiégés
minden {6 formdjaval szemben védelmet nyujt. A vizsgalatban a flow tandrai
megélésének képessége, mint leger6sebb mentalhigiénés véddfaktor jelent
meg (Borbéth, m.a.). Hasonl6 eredményre jutott Holecz és Molnar (2014)
akik kapcsolatot talaltak a pedagégusok munkavégzés soran alkalmazott
erényei és munkavégzés soran megélt aramlatélményiik kozott.

Tovabbad kideriilt az is Borbath (m.a.) felmérésébdl, hogy a pszicholdgi-
ai témdk, és az onismeret iranti nyitottsag egyiitt jar az alacsonyabb kiégési
veszélyeztetettséggel. Paksi és munkatdrsai (2015) vizsgélatdhoz hasonldéan
Osszefliggést talalt a szakteriilet és a kiégés szintje kozott. Ugyanakkor kii-
lonbség, hogy mig Paksi és munkatarsai (2015) vizsgalatdban a természet-
tudmanyokat tanitok, tobbnyire férfiak a kiégés altal veszélyeztetettek, addig
Borbath (m.a.) vizsgalatdban, aki csak a néi pedagégusokra fékuszalt, a nyel-
veket tanitok mutatkoztak a leginkabb kiégés-veszélyeztettnek a vizsgalati
mintaban. A terhelés egyenetlensége magyarazhatja a szakteriiletek kozott
megjelend kiilonbségeket, tovabba magyarazat lehet, hogy a Borbath-féle
mintaban alacsony elemszammal jelentek meg a természettudomanyokat ta-
nitok, akik nagyobb aranyban férfiak. Borbath (m.a.) vizsgalataban azt latjuk,
hogy az dvondket és a nyelvszakos tanarokat 6sszehasonlitva szignifikansan
magasabb szint{i az érzelmi kimeriilés a nyelvszakosoknal, tovabba az adatok
szerint a nyelvszakosok erésebben valnak elszemélytelenedetté a miivészet-
tanaroknal. Borbathndl (m.a.) eredményei szerint, az énhatékonysag-érzés
csOkkenése magasabb szint(i a tanitéknal, mint az vondknél, ami szintén a
kiégés veszély egyik mutatdja lehet (Borbath, m.a.). Ezek a hazai, pedagégu-
sok mentalhigiénés allapotat feltérképezo vizsgalatok tampontokat nyujta-
nak abban, hogy névekedjen a ralatasunk a pedagégusok lelki egészségének
milyenségérd], illetve ezen mentalhigiénés allapotuk altal eredményezett ha-
tasokrol.

A pedagégusszemélyiség mint értelmezési keret a pedagégusok
pszichés jollétével osszefiiggésben
A pedagbgus mentdlhigiénés allapotdt, jollétét a szakirodalom két oldalrol

vizsgdlja, a szervezeti tényezok feldl, elsésorban az iskolai klimat vizsgalva, és
a pedagdgus személyiség jellemzdinek vizsgalata fel6l. Jelen tanulmdny a peda-
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gogus személyiség megragadasara vonatkozé kurrens személyiség elméletek és
vizsgalatok tanulsagait 6sszegzi. Az interdiszciplinaris témafelvetés, a pedagé-
gus személyisége Gjra a neveléstudomanyi kutatasok fékuszaba keriilt (Goncz,
2017). Személyiség definicié szamtalan létezik, mégis amiben a legtobb szerzé
egyetért az, hogy “strukturalis szempontbdl a személyiséget az alkotdelemei
irjak le: temperamentuma, karaktere és az intelligenciaja” (Dome, 2006, p. 17).

A pedagogusok esetében az intelligencia alkotéelem nem relevans, hiszen
a palya kritériuma miatt a fels6foka végzettség elvaras, amely kozelité becs-
lésekre ad alapot a targyalt populacié intelligencia dvezetérdl.

A temperamentumrdél Cloninger pszichobioldgiai modelljét vessziik ala-
pul, amely szerint a temperamentumot hangulatok és szokasok alapjan ir-
hatjuk le, mintegy automatikus valaszrekcidk sajatos mintazataként felfogva,
amelyet érzelmi hatasokat kivalt6 ingerek okoznak. Ezen temperamentum-
jellemzék mentén alakul ki szerinte a karakter, amely tudatosan kiépitett sze-
mélyiségjegyek bizonyos konstellaciéjat jelenti (Holecz, 2010).

Bar az dkorban megkezdddott a személyiség leirdsa a temperamentum
tipusok meghatarozasaval, a mai személyiségpszicholdgia ezzel szemben in-
kabb vonasokat mér. Mig a tipusok merev hatarokkal rendelkezd, nem foly-
tonos kategéridk, a vondsokat folytonos, dimenzionalis személyiségjegyek-
ként irhatjuk le. Legtobben ugy vélik, a viselkedés mutatja meg kozvetleniil,
hogy ki milyen személyiség, igy a vonaselmélet hivei a személyiségbeli elté-
réseken alapulva killonbo6zdségeket feltételeznek az emberek viselkedésében.
A kilonbozé atfogo személyiségjegyek konkrét helyzetekben megfigyelhetd
viselkedés mozzanatokbdl allnak.

Tovabbi egyetértés az elméletalkoték kozott, hogy a személyiség réteg-
z6dik, hierarchidval rendelkezik. Felmeriil a kérdés, az emberek tobbségénél
hasonlé6-e a hierarchia és egyaltaldn a személyiség strukturaja? A nomoteti-
kus szemlélet igenld vélaszt ad (példaul Big Five elmélet, McCrae & Costa,
1987), az idiografikus szemlélet ezzel ellentétben azt feltételezi, hogy a tu-
lajdonsagoknak minden embernél részint egyedi jellemzdi vannak, és akar
egy-egy embernek egyedi vonasai, tulajdonsagai, tulajdonsagmintdzatai is
lehetnek (Mirnics, 2006). Tanulményunk a teljesség igénye nélkiil, a pedagé-
gus személyiségjellemzdk legtjabb kutatasi eredményeit tekinti at a pszichés
jollét kérdéskorében.

A pedagdgusszemélyiség vizsgalat relevancigjat tamasztjak ala azok az iz-
galmas eredmények, amelyekre Rhuston és munkatdrsai (2007, idézi Suplicz,
2012) kutatdsaik soran bukkantak. Kimutattak a Myers-Briggs értékel6 skala
segitségével, hogy milyen a pélyan taldlhaté leggyakoribb pedagdgus karakter,
tovabba azt is, hogy milyen a legjobb pedagégusszemélyiség. Erdemes megje-
gyezni, hogy a ketté nem esik egybe. A skala dimenzidi: Extraverzié (E) — intro-
verzid (1), itéletalkotas (judging, J) — észlelés (perception, P), érzékelés (sensing,
S) — intuici6 (intuition, N), gondolkodas (thinking, T) — érzés (feeling, F). Az
altalanos iskolai tanitok kozott az Myers-Briggs kérd6iv alapjan definialt (ISF])
introvertalt érzékel6—érz6—itélkezd tipust talaltak leggyakoribbnak, mikoézben
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a kozépiskolai tanarok kozott az érzékel6—érz6—gondolkodé tipusok voltak
jelen leginkabb. Ugyanakkor a legjobbnak tartott kozépiskolai tanar tipusnak
-szintén a Myers-Briggs kérdéiv alapjan-az (ENFP) extravertdlt — intuitiv —
érz6 — észleld, és az (ENTP) extravertdlt — intuitiv — gondolkod6 — észlelé
tipus emelkedett ki (Rhuston, 2007, idézi Suplicz, 2012).

A személyiség megragaddsara a tipoldgia, a karakterként val6 értelmezés
is egy jarhaté ut, ugyanakkor ez az aspektus jellegébdl adéddan statikus meg-
kozelitéseket tesz lehetévé. Mikozben a személyiség allandé valtozasa, Ossze-
fiiggésrendszerekben val¢ killonb6zé miikodése dinamikus jellemzdéket is sej-
tet. Ezt a dinamizmust jeleniti meg személyiség fogalméaban Cornelius-White
(2007). Szerinte a nék, férfiak és a gyerekek is komplex kapcsolati halézatok-
ban élnek, ezeken a viszonylatokon keresztiil értelmezhet6 az én. Vagyis a sze-
mélyiséget értelmezhetjiik kapcsolatai halézatan keresztiil is.

Mindez érvényes lehet a pedagdégusokra is? Igen is, meg nem is. A pedagé-
gusra tobbféle értelemben tekinthetiink, legalabb két {6 aspektusat vizsgalhat-
juk. El6szor is a pedagégus, mint személy, mint egyén, mint 6nallé entitas van
jelen az iskoldban és éli a mindennapjait. A hivatas személyiség, mint olyan a
tandri 1ét masik aspektusa. A pedagogusszemélyiség elkeriilhetetleniil kifejleszt
egy szakmai ént, hiszen munka kézben 6nmagat hasznalja, mint munkaeszkozt.
Ha ez a hivatas, vagy szakmai személyiség nem egy tudatos, atgondolt, 6nisme-
reten alapuld személyiségrész, akkor valéjaban nem tébb, mint egy dlca, maszk,
amibe belebujik a pedagégus (Borbath & Horvath. H., m.a.). Ha viszont igy van,
hitelességét veszti, az érzelmi kapcsolata a didkokkal sériil. Ez pedig a munkdja
hatékonysagat is befolyasolja, hiszen kutatok allitjak, a gyerekek nem tanulnak
attol a pedagdgustol, akit nem szeretnek (Aspy & Roebuck, 1977).

Szebeni (2010) mestertandr képzésben résztvevék karakterjellemzoit
vizsgalta. Vizsgalataban szamot vetett azzal is, hogy a pedagégus vizsgalat
adatai torzitanak, a magas megfelelési igény szandékoltan vagy tudattalanul
szerepet jatszik a kérd6ivek eredményeiben. A Big Five kérd6ivet (McCrae
& Costa, 1987) haszndlva azt az eredményt kapta, hogy az energia/dina-
mizmus, baratsagossag, lelkiismeretesség, érzelmi stabilitds (neuroticitas),
nyitottsag kategoéridkban, a nyitottsag mentén térnek el legerételjesebben a
pedagdgusok az atlag populaciotdl, jelentésen kevésbé nyitottnak bizonyul-
va. Ugyanakkor érzelmi stabilitasa a vizsgalt pedagégus mintanak megfeleld,
hiszen csak 43%-uk ért el atlagos, vagy az alatti értéket a neuroticitas skalan.
Az életkor elérehaladtaval jobbak a pedagégusok a nyitottsagban, baratsa-
gossagban, érzelmi stabilitasban, ugyanakkor a fiatalabbak a lelkiismere-
tességben, és az energiaban értek el magasabb értékeket. Jellemzden kiilsé
kontrollos attitlidot, illetve az empatia magas szintjét taldlta a pedagdgus je-
16lteknél, amely azonban nem jart egyiitt az énre iranyulé empatias attitid-
del, ami a segitségnyujtas esetenkénti visszautasitasat jelenti (Szebeni, 2010).

Paksi és munkatarsai (2015) a lelki egészség személyiség dimenzionalis
aspektusait vizsgaljak a pedagégus palyamotivacioval Osszefiiggésben. A
Szebeni-féle kutatastdl eltéréen Paksi és munkatarsai nem a pedagégusok
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és az atlag populacié kozotti eltéréseket vizsgaljak, hanem a pedagégusok
lelki egészségére hatd tényezék kozotti Osszefiiggéseket keresik. A szemé-
lyiségdimenzidk feltérképezésére szintén a Big Five kérddivet hasznaljak.
Eredményeik szerint legmagasabb mdduszt a Lelkiismeretesség faktor
adta a vizsgalt mintaban, legalacsonyabbat a Neuroticitas faktor. Mindkét
eredmény iidvozlendd a pedagdguspalyan tevékenykeddk korében.

Parhuzamosan a pedagégusok lelki egészségét vizsgalé kutatasok no-
vekvé szamaval, vilagszerte reneszanszukat élik a humanisztikus elméle-
tek. Mind a nevelés, mind a pszicholégia terét atfogé postumus Rogers mi
(2013) a pedagdgusszemélyiséget elemzi. Rogers felidézi Aspy and Roebuck
1977-es fontos terepkutatasat, amelynek soran a kutatdk azt talaltdk, hogy a
legsikeresebb tandrok a leginkabb személykozpontuak is egyben. Nem elha-
nyagolhaté a masik fontos 0sszefliggés sem, miszerint a legsikeresebb tana-
rok munkdja magasabb tanuldi teljesitménnyel is parosul (Aspy & Roebuck,
1977 idézi Rogers et al., 2013).

A szerz6csoport megallapitja, hogy a kiegyensulyozott, pozitiv tanar-di-
ak kapcsolat a sikeresség zaloga. Ennek hatterében azonban egy jol miikodo
pedagogusszemélyiséget kell feltételezniink (Rogers et al., 2013). Mindezek
alapjan jol érzékelhetd, hogy a pedagdéguszemélyiség kutatds iranyzata sza-
mos érdekes, Gj neveléstudomanyi eredménnyel kecsegtet, amelyek szamos
ponton osszefiigghetnek a pedagégusok pszichés jollétével. Mikozben a pe-
dagdgusok vizsgalata nemcsak a személyiség, hanem a miikodésmad, ezen
beliil is az onreflexié gyakorldsa tekintetében is hozhat Osszefiiggéseket a
pszichés jollétitkkel kapcsolatosan.

Az onreflexid Osszefiiggései a pedagogus pszichés jollétével
— A finn példa

A reflektiv gondolkodas tudatos elemzést jelent, az ezen alapul6 tanitds tu-
datos elemz6 gyakorlatot. Kétféle irdnya lehet a pedagdgiai reflektiv gondol-
kodésnak, az egyik a tandrok és a tanuldk, csoportok torténéseire iranyul,
illetve sajat személyére, sajat elképzeléseire és tevékenységére, ez utdbbit
onreflexioként emlitjik. A nevelés interaktiv jellegére mutat rd Horvath At-
tila (1996), aki a folyamat sordn a kolcsonosségre és az azt kovetd reflexio
jelentGségére hivja fel a figyelmet. Szerinte a nevelés sikere azon mulik, hogy
a folyamat résztvev6i mennyire tudnak egymas elvardsaihoz igazodni, egyez-
ségre jutni, reflektiv kommunikdciét folytatni (Horvath, 1996). Mindebbdl
az is kovetkezik, hogy a pedagogusok egyik alapvet6 készsége az onreflexid.
Tékos (2005) ,4j arci” reflektiv pedagogusként jellemzi a sajat személyisége
muikodését és a didkokét is folyamatosan felmérni torekvé pedagégust. A
reflexid készségszintl hasznalata komplex tudatossagot jelent a tanulds- és a
tanitas folyamatdnak aspektusaira, igazabdl a rogersi értelemben vett jelen-
létet mutatja, ilyen mdédon az autoném személy mikodését irja le. Az auto-
nom miikodésmaod feltételezi az 6Gnmegvaldsitas képességét, vagyis visszahat
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a pedagdgus pszichés jollétére. Az autondm személyként mikodd pedagé-
gus pedig minta az érzelmeik szabdlyozasat tanulé diakok szamara.

Kimondhat6, hogy a reflektivitast alkalmaz6 pedagégus egy teljesebb
mesterségbeli tudas birtokosa (Sallai, 2004). Borbath (m.a.) mar emlitett
vizsgalataban az onreflektiv miikodésmod és a kiégés szintjének osszevetése
azt az eredményt hozta, hogy a pedagégiai tudatossag, melynek egyik eleme
az onreflektiv viselkedés, mentalhigiénés véddfaktorként jelenik meg.

A reflektiv pedagdgus személyiség és miikodésmadd tovabbi gyakorlati iga-
zolasat mutatja a tény, hogy napjaink eurdpai oktatasi sikermodelljét jelentd
finn pedagégusképzés nagy hangsulyt helyez a pedagdgus sajat szakmai én-
jének, - identitasanak formalasara. A finn modell ,sajat pedagéguskép” kiala-
kitdsat 0sztonzi, amelyben hangsulyt kap a kutatémunka is (Kalman, 2008).

A finn pedagdgusképzésben kozponti szerepet tolt be a tanari identitas
fejlédésének tamogatasa. Ezt erdsiti a tanitds és a kutatds Osszekapcsold-
sa, amivel mar az egyetemi évek alatt a szakmai tudatossagot, szakmai ént
fejleszti. Ezt szolgaljak a finn tanarképzés onreflexiéra neveld gyakorlatai is
(Kalman, 2008).

A nevelés interaktiv, egymasra haté jellegét ismerve kijelenthetd, hogy
a kiegyensulyozottként jellemezheté finn iskolai klima feltételezi a pszichés
jollét meglétét és folyamatos apolasat a pedagogusok részérdl az iskolakban
(Kalman, 2008).

Nem emeltiik ki kiilon, mert témankhoz nem igazan relevéns, de nyilvan
segiti a megujulast és a pszichés well-beinget, hogy az adminisztrativ terhek
sem tul nagyok a finn oktatdsi rendszerben a tanarok véllan, mikoézben a pe-
dagdgusok elismertek, és a tanitas a jol keresé professzidk kozé tartozik.

Jelen tanulmany szamara relevans jellemzdje a finn tanarképzésnek, hogy
a folyamat soran a hallgaték nem csak a tandri hivatast, mint funkciét isme-
rik meg, hanem személyiségiik is jelentdsen atalakul, hiszen az 6nismeretre,
aktiv tanuldsra és kutatasra épiil a képzési folyamat (Hercz, 2008). Lathatjuk,
hogy a sikeresen mitikodé pedagdgusképzési modell jellemzdi a kutataskoz-
pontu szemlélet, amelyet megtdmogat az onismereti tudds (Hercz, 2008),
illetve az ezekre alapozott sajat pedagogus identitas kialakitasa az onrefle-
xios készség. Mindezekkel a képzett pedagdgusok nagyfokd tudatossagat
formaljak, amely a kiegyensulyozott pedagdgus hivatasszemélyiség lényegi
része is egyben. A pedagogusképzés ismeretében érthetjiik meg igazan, hogy
alapozzak meg a pedagogusszemélyiség fejlesztésével az altalanos kiegyen-
sulyozottsagot, és harmonikus iskolai légkort.

Osszegzés

A tanulmany felhivja a figyelmet az iskolai kornyezet egyik lényeges aspek-
tusdra, az érzelmek szerepére. Az iskola {6 aktorai, a pedagégusok és a dia-
kok minden kognitiv cselekedetét érzelmek szovik at és hatnak rajuk. Ez a
jelenség létezik az elsé iskolak megjelenése 6ta, az oktatas-kutatdk figyelme
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mégis csak az utébbi idékben terel6dott az érzelmekre, amidta a pszicho-
légia bebizonyitotta, hogy a didkok érzelmi allapota befolyasolja tanulasuk
hatékonysagat (Jerusalem & Pekrun, 1999). Azutdn lassanként arra is fény
deriilt, els6sorban Hattie (2008) és Cornelius-White (2007) kutatdsai nyo-
man, hogy a pedagégusok pozitiv érzelmei hatnak a didkok érzelmeire, ez
altal teljesitményiiket is pozitivan befolyasoljak (Hattie, 2008).

A pedagégusok negativ érzelmi allapota mar a 90-es évektdl foglalkoztat-
ja a hazai kutatékat. A kiégés vizsgalatok igyekeznek feltarni a kiégés mér-
tékét, és az okokat. Az okokat kiils6, intézményi, szervezeti, iskolai klimara
visszavezethet6en (Paksi, 2006; Antalka 2015, Szab6 & Jagodics 2016, Szab6
et al., 2018), a személyiségdimenzidkat figyelembe véve (Paksi et al., 2015),
illetve az onreflexiodt facilitalé pedagégusképzéssel osszefiiggésben egyarant
keresnek (Kolosai & Bognar, 2007).

A téma iranti érdeklédést mutatja, hogy differencialédtak a pedagégusok
mentalhigiénés allapotanak vizsgalatat célzé felmérések, és relevans eredmé-
nyeket hoztak a pedagdgusok szakmai és érzelmi életének hattér osszefiig-
géseir6l (Holecz & Molnar, 2014). A kiégés fokuszu kutatasok mellett meg-
jelentek a tandrokat a pszichés egészség szempontjabdl tekinté elemzések
(Oldh, 2011; Hamvai & Piké, 2008), vizsgalodasok is (Nagy & Gyurkovics,
2016). Mindekozben a didkokra tett hatasuk miatt fontossa valt a tanari sze-
mélyiség jellemzok kutatdsa és a figyelem a tanari személyiség dimenzionalis
sajatossagaira terel6dott (Rhuston, 2007; Szebeni, 2010).

Borbath (m.a.) pedagégusnd kutatasa a kiégés és a pszichés jollét vizsga-
lata mellett rdiranyitotta a figyelmet a szakmai és személyes én kimunkaltsa-
ganak jellemzdire, amelyek feltevése szerint szintén fontos faktorai a tanarok
mentalis egészségének. Hiszen rogersi értelemben az egyénnek azért, hogy
Osszes tapasztalata tudatositasara képes, integralt személlyé valhasson a ro-
gersi értelemben, folyamatosan dolgoznia sziikséges 6nmagan (Gyongyosi-
né, 2007). Masik paradigma rendszerben értelmezve ugyanezt a gondolatot:
az egyéni életutat beteljesité eudaimonikus, pszicholdgiai jollét fogalma ma-
gaba foglalja az 6nmegval6sitasi igényét az egyénnek, beleértve természete-
sen a pedagdégusokat is. Feltételezhetd, hogy ez az igény megjelenik a hivatas
szerepében és személyes életében egyarant.

Fontos kovetkeztetés még, miszerint a pszicholégiai jollét magaban fog-
lalja a tavolabbi célok elérésére, az Onkiteljesitésre valé torekvést. Ennek a
meglétére j6 fokmérd lehet, a magasabb szintre emelt képességek ered6jeként
elért aramlat élmény megélésére vald képesség (Gyarmathy, 2019), amelyet
Borbéth (m.a.) erételjes mentalhigiénés védéfaktorként talalt a pedagdgus-
n6k korében végzett mentalhigiénés allapotot felméré vizsgalatdban.

Az elméleti alapvetések gyakorlati tamaszaként jelenik meg az irdsban
korunk legsikeresebb, kovetendé példat ado finn tanarképzés modellje. Sza-
munkra ebbdl az az aspektus a 1ényeges, hogy az onreflektiv pedagdgust,
mint allanddan fejl6do, sajat munkajara reflektald, ily médon a szakmai sze-
mélyiségét allandodan épit6 egyént kovetendd mintanak tekintjik, és konnyt

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/2. Mithely



Gondolatok a tandr mentalis jollétének aspektusairdl és azok hatasairdl 313

belatni, hogy a finn modell tanarképzésben — az alapelvként értelmezett —
szakmai személyiség tudatos kialakitasa is megval6sul. Hiszen nem (csak) el-
méleti szinten jelenik meg a képzésben az 6nismeret, a szakmai személyiség,
mint téma, hanem konkrét pedagdgiai cselekmény? részeként alakulhat ki.

Erdemes feltenni magunknak a kérdést, hogy Magyarorszagon a peda-
gogusképzésben ezek a szempontok, komplex szemlélet jelen van-e, és ha
igen, hol tartunk ebben a szemlélet kialakitasi, szemléletvaltasi folyamat-
ban? Mindezzel azért is fontos szembenézniink, mert, ahogy korvonalaztuk
fentebb, a tudatossag a pszichés jollétet segiti, és tudjuk, hogy pedagégusok
pszichés jolléte erésen befolyasolja a didkok jollétét is az iskola vilagaban.
Vagyis mindenki jolléte a tét.
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Thoughts about aspects and effects of
teacher’s psychological well-being

Schools are penetrated by emotions, amongst teacher’s emotions which are remark-
ably influencing school climate and even students’ achievements. The growing in
terest for this topic showed by the existence of numerous examinations on traits
of teachers’ mental hygiene in a differentiated way, there are traditionally burn out
orientated and lately psychological well-being researches. The actual part of these
examinations, especially Hungarian ones is in the middle of the study. The focus is
the relevant results of the researches about the emotional background of the teach
ers’ occupational and personal life, including the links between the danger of burn-
ing out and life orientation, psychological knowledge, self-knowledge, specialisation
and capableness for flow on lessons. The article shows the process, that is happening
in the meantime in the field of the researches on teachers’ personality traits , that
are ascending as a more remarkable area for education science. In this field, -thanks
for the powerful impacts of theories of positive psychology and personal psychology
on educational studies -it has become obvious that, teachers’ personality traits, the
personal and the occupational self are important parts of teachers’ identity. Finally,
-finding links between teachers’ emotional states and certain aspects of teachers’
training- this study touches main components of the Finnish teacher’ training mod-
el, the one of the most successful model, that is nowadays referred as an ideal. The
main factor of the Finnish model for us is that there practical educational tools exist
for growing awareness of teacher’s own identity, and shaping occupational self. It
is different from Hungary, where those efforts for understanding concepts of self
-knowledge, occupational self are more theoretical ones.

Keywords: pedagogue, burning out, psychological well-being

Borbdth Katalin: https://orcid.org/0000-0002-6836-4236

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/2. Miihely



Gyermeknevelés Tudoményos Folydirat
8. évf., 2. szam 318-331. (2020)
DOI: 10.31074/gyntf.2020.2.318.331

——<o——
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Absztrakt

Hogyan egyeztethetd 6ssze az egyik legszemélyesebb és leghuménabb tantargy, az
ének-zene, a digitalis technoldgidval? A személyes kontaktust és az érzelmi megélést
természetesen semmi nem poétolja, nem is ez a cél. A digitalis technoldgia lehet6sé-
get ad a tanuldnak arra, hogy jatékos formaban gyakorlati zenei élményekhez jusson,
onalléan fedezze fel egy zenemi vagy egy zenei stilus felépitését, és fejlessze elvo-
natkoztatd, logikai készségét. A pedagogus részérdl a digitalis technika hozzdjarul
ahhoz, hogy a tandran a fejleszt6 tartalmi elemek tobb id6t kapjanak azéltal, hogy a
gyakorlas, ellenérzés és értékelés folyamatai a digitalis programok segitségével fel-
gyorsulnak. A digitalis ének-zene oktaté programok hozzéjarulnak ahhoz, hogy a
tanulé kreativan kifejezhesse 6nmagat kudarcélmény és szorongas nélkiil, komplex
és flexibilis médon értelmezzen és kozelitsen meg zenemitiveket, zenei fogalmakat,
valamint tdrsaival 6sszedolgozva oldjon meg gyakorlatokat és egytttal kiprébalhas-
sak egymds megkozelitéseit is. A tanulmany célja, hogy a digitélis eszkozok hasz-
nélatat a pedagoégusok akadaly helyett lehetdségként lassak, az ajanlott gytjtemény
pedig kezdeti segitséget ad az ének-zene oktatas digitalis médszertani hianyainak
potlasahoz.

Kulcsszavak: ének-zene oktatds, zenei képességfejlesztés, digitalis eszkoz, dltalanos
iskola, énekdrai tevékenységek

Bevezetés

A mivészeti oktatas alapvetéen a tanar-didk személyes viszonyara épiil, de
a technoldgia olyan el6nyokhoz is juttathat, amire a hagyomanyos énekéran
eddig nem volt lehet6ség. Ugyanakkor sokakban felmeriilhet, hogy kudarcra
van {télve a felkészités nélkiili digitalis tavoktatas.
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A digitalis atallas nagy felel6sséget r6 a pedagégusokra. Az, hogy a tanéra
megmarad-e tudaskozvetitd, fejleszté tevékenységnek, vagy aldozatul esve
o6nmaga arnyékdva sorvad, a tandr kezében van. A hirtelen bekovetkezett
valtozas hatuliitéi elvitathatatlanok. A digitdlis oktatas -jellege miatt -telje-
sen Uj megkozelitést kivanna, de jelenleg nincs altalanosan kidolgozott méd-
szertana. Az ének-zene drakat kiillondsen negativan érinti a didkokkal valé
él6 interakcié hianya, amely tobb szempontbdl nélkiilozhetetlen. Ilyen szem-
pontok: a kozos éneklésen, zenélésen keresztiil megélt élmény és az egyiitt
alkotas 6rome. A rosszul megtanult dalt nehéz kijavitani, igy a zenei repro-
dukcid igényes megformaldsara is alig van lehet6ség. A masik nagy probléma
a tanarok nagyfoku leterheltsége. Az 6rakra valé felkésziilés és azok megtar-
tasa mellett, ott van még az dravazlatok feltoltése, feladatok kiadasa, majd az
ezekre érkezett megolddsok kijavitasa. Ezt a folyamatot neheziti még a gyer-
mekek eszkozellatottsaganak differencidltsaga is. A csalddok anyagi helyzete
erésen meghatarozza, hogy a gyermek rendelkezik-e sajat eszkozzel. Vannak
olyan csalddok, ahol csak egy szamitogép all rendelkezésre, és a sziil6k home
office-ban dolgoznak. Emellett azt is figyelembe kell venni, hogy a didkok az
eszkozeiket eddig leginkabb jatékra, illetve kozosségi oldalak bongészésére
hasznaltdk, tehat nekik is kell Gjat tanulniuk. Vannak olyan csaladok is, ahol
semmilyen digitalis eszkoz nem &ll rendelkezésre. Naluk a kialakult helyzet
egészen mas megoldasokat kivan, mely kiviil esik ezen tanulmany fékuszan.
Végiil pedig zavarodottsagot kelthet az online oktatasi platformok kavalkad-
ja, melybdl a pedagdgusnak kell megtalalni a tantargyanak, fejlesztési cél-
jainak, informatikai tudasanak és didkjainak legmegfelel6bb megoldasokat.

A leggyakrabban felmeriil6 kérdés: Hogyan tartsak mindségi tandrat a sok-
féle képességgel és eszkozzel rendelkezo gyerekek szamara, hogy az emészthe-
t6, érthetd, elérhetd és élményszeri legyen, mikozben megmaradjon az ének
6rak jo hangulata? A legkisebbekkel a legnehezebb, 6k folyamatos pedagégusi
jelenlétet igényelnének. Fogni kell a keziiket, fontos szamukra a vizualis bemu-
tatds. A nagyobbak mar 6nallébbak. Naluk mar lehet 6ndllé tanulast elésegi-
t6 modszereket alkalmazni. Az eszkozellatottsag problematikdja miatt olyan
feladatokat kell adni a gyerekeknek, ami okostelefonon, tableten is mtikodik,
illetve torekedni kell olyan feladatok kivélasztasara, amivel a gyerek egyediil is
el tud boldogulni, legaldbbis a nagyobbak, és nem, vagy minél kevésbé terheli
a sziil6t. Ugyanakkor, nem megoldas azt kérni a gyerekektdl, hogy hallgassa-
nak és énekeljenek minél tobbet a vilaghalon taldlhaté rengeteg szines, szagos
hang- és vide6anyagbol. Ezek az anyagok nem minden esetben illeszkednek a
gyerekek hangszinéhez, hangtartomanyahoz. Nem minden gyerek jé hallasg,
— és ha még az is —, nem kap segitséget a tanuland6 dallam elsajatitasahoz, az
rosszul fog berogziilni, és késébb szinte javithatatlan lesz.

Hogyan tiltethetd at a frontalis oktatas a digitalis tavoktatasba? Egyaltalan
kell-e atiiltetni? A latszat az lehet, hogy a digitalis oktatas abban kiilonbo6zik
a tantermi oktatdstdl, hogy most egy képernyén keresztiil latjuk a gyerme-
keket. Ha ennek megfeleléen fogja fel a tanar, akkor valéban csak egy csok-
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kentértékd, kényszer megoldasokra alapozott tandrat hozhat létre, melyben
el6bb-utébb maga is kimertiil. A kreativ, az Gj médszertani lehetéségekre nyi-
tott tanar valhat eredményessé (Janurik & Jozsa, 2018).

A digitalis technika sajatossagai az oktatasban

Az oktatds akkor lehet hatékony, ha kihasznadlja a tanuldk technikai jartassa-
gat, a tandr pedig hozzaadja pedagdgiai és szakmai tudasat. A 45 perces vi-
ded beszélgetések amellett, hogy passzivak, farasztéak mind a didakok, mind
a tanar szamara. A feladatok és a tananyag Facebookon valé kiposztolasa
modszertanilag nem javasolhaté megoldas. Képzeljiik el, hogy a didk min-
den egyes drajahoz kiilon Facebook csoport tartozna. Egy id6 utéan teljesen
kovethetetlenné valna szamara, s6t, még a csoporton beliili informacidk is
teljesen 6sszekeverednének. Az online oktatds sajatossaga, hogy a tanar nem
latja a képernydn, hogy mi van a didk koriil, igy dolgozat iras, felelés esetén
barmit ki tud puskazni akar a telefonjarol, akar konyvboél. Mindezek ismeret-
ében olyan 6rai tevékenységekre van sziikség, amelyek képesek felkelteni a
fiatalok érdeklédését, és élményszeriivé, beliilrél motivaltta teszik a zeneta-
nulast (Jakobicz et al., 2018).

Amennyiben arra 9sztonozziik a gyerekeket, hogy minél 6nallébban vé-
gezzék a feladataikat, kreativitasuk, feleldsségtudatuk és szervezékészségiik
is egyarant novekedni fog. A tanar csak az elindulashoz sziikséges segitséget
adja meg, igy sajat idejével és energiajaval is jobban tud gazdalkodni. A digi-
talis oktatas lehet6vé teszi azt is, hogy szaraz informacidk szamonkérése he-
lyett az ismeretek gyakorlati alkalmazdsa feldl, projekt alapon kozelitse meg
a tanulandé témat.

A nagyobb tanul6kbdl akar kis kutatdkat is faraghatunk, ha ahelyett, hogy
szamonkérnénk télitk példaul egy zenem?i keletkezésének évszamat, azt kér-
dezziik meg, hogy hanyan és mikor dolgoztak fel az adott zenemiivet. Ehhez
ajanlhatunk film részleteket, adatbazisokat, linkeket, amiket megoszthatunk
egy digitalis felileten. Adhatunk ennél kreativabb feladatokat, melynek so-
ran a gyerekek hasznalhatjak a telefonjukon a foté- és videdkészités, zene-
hallgatas és jaték alkalmazas funkcidkat. Igy lehet létrehozni az interneten
talalhat6 hatalmas mennyiségli informdcié kdoszabol egy miikodéképes,
kollaborativ szellem{, de hagyomanyos értékeken és pedagégiai tuddson ala-
puld, a technika fejlédésével 1épést tarté modern oktatast.

A digitalis eszkozok habar elsére riaszténak tlinhetnek, a tandr szarny-
segédjévé is valhatnak. Olyan terheket vehetnek le a tandr vallardl, mint a
differencidlés, szamonkérés, irasbeli feladatok egyenkénti javitasa, egyéni és
csoportos tudasszint felmérése. Ezek a tevékenységek, a digitalis alkalmaza-
sokban gyakran egymast atfedve valdsulnak meg.

A digitdlis eszkozok alkalmazasa lehetévé teszi az egyéni sajatossagok-
hoz igazodé tanuldsi utak kialakitasat, mivel minden tanul6 adott képesség-
szintjének megfelel$ feladatot kaphat. A csoportmunkan belil megvalésulé
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differencidlds, nemcsak a feladatok kijel6lésében, hanem az értékelésben és
az osztalyon beliili tudasszintek megallapitasaban is érvényesithetd. Szamos
digitdlis alkalmazas lehetdséget biztosit a didkoknak az 6nellenérzésre, els-
segitve ezzel az 6ndll6 gyakorlast.

Az ének-zene tantargy élményszerd, jatékos megkozelitése, a jatékos di-
gitalis alkalmazdsok és digitalis eszkozok révén segit a motivacid, valamint a
tanulds iranti pozitiv attitlid felkeltésében és szinten tartdsdban. A digitalis
eszkozok megfelel6 hasznalata az ének 6ran segiti fenntartani a tanuldk fi-
gyelmét, konnyiti a feladatmegoldast, valamint motivalja a gyerekeket: ér-
dekesebbnek talaljak az drakat, sajat elmonddsuk alapjan jél érezik magukat
az ilyen ének-zene 6rdn (Buzds, 2012). Az ének 6ran alkalmazott digitélis
eszkozok motivalé hatdsat két masik tanulmény is megerdsitette (Szabd,
2018a, 2018b). A digitalis mddszertani megoldasoknak koszonhetben a ta-
nuld ugy jarja végig a tudas megszerzésének utjat, hogy kozben sajat maga
fedezi fel az egyes feladatokban rejl6 lehetdségeket. A felfedezés és kipréba-
las élményszer( folyamata dltal a tanulds szinte észrevétlentil megy végbe. A
motivdcio és a pozitiv attitlid fenntartasaban kulcsfontossagu a flow élmény
kivaltasa, amely az elme miikodésének egy olyan allapota, melynek soran
az ember teljesen elmeriil abban, amit éppen csinal és 6rommel toltédik fel
(Csikszentmihdlyi, 2019). A jatékos alkalmazdsok miikodési elviiknél fogva
tartalmaznak flow élményt kivalté elemeket, mint példaul az illeté képessé-
geivel 0sszhangban 1évé, egyértelmi célok, a figyelem fékuszanak lekotése,
azonnali visszajelzés a teljesitményre, egyensuly az egyén képességei és a fel-
adat nehézsége kozt, bels6 jutalomhoz, sikerélményhez juttat6 tevékenység
(Szab¢, 2018a).

A digitdlis eszkozok abban is tamogatjak az oktatas hatékonysagat, hogy
lehetéséget biztositanak a kiillonb6z6 intézményekben dolgozé pedagégusok
kozotti halézaton keresztiil végzett kollaborativ munkara, valamint a tanu-
l6kkal valé egyiittmiikodésre. A pedagdgusok megoszthatjak a sajait maguk
altal szerkesztett jatékos feladataikat, otleteiket a tobbi pedagdgussal, illetve
sajat tanul6iknak is kiilldhetnek feladatokat, vagy oktatdsi anyagot (példaul
zene, olvasnivald), esetleg a tanuldkkal egyiitt tervezhetnek feladatokat, tesz-
teket, projekteket. Ezen kiviil 1étre lehet hozni internetes tanul6kozosségeket
is, amely a hagyomanyos otthoni egyéni tanuldsi formaval szemben gyorsitja
és motivalja a tanuldst. Az erésebb képességii tanulok segithetnek a gyen-
gébb képességii tanuldknak, amely az osztaly tanuldinak szocialis képessége-
it is fejleszti, és nem utolsé sorban segit azoknak a gyerekeknek, akik testvér
nélkil, egyediil vannak otthon.

Moédszerek — Digitalis alkalmazasok az ének-zene tanitasban

A digitalis eszkozok és technikak alkalmazdsa nem oncéltan torténik, ha-
nem a tanterv és a tananyag megfelel6 részébe vald integraldssal, szorosan
kapcsolddva a tantargyi tartalmakhoz és a tanuldk életkori sajatossagaihoz.
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A digitalis alkalmazasok a zenei nevelésben eszkozként és nem célként hasz-
nalhatdk.

A moédszertani meguajulds nem lehet kisérleti jellegli és nem kovetkezhet
be atgondolatlanul, ezért a kovetkezékben ismertetjitk a Magyarorszagon
jelenleg ingyenesen elérhetd, a tanitasi gyakorlatban kiprébalt, ij mddszer-
tani lehetéségeket, eszkozoket, és ezeknek a pedagégiai gyakorlatban valo
lehetséges alkalmazasat. A digitalis alkalmazasok esetében is nagyon fontos
a mindség. A kiilonb6zé programok, alkalmazasok mas-mas elényokkel és
héatranyokkal rendelkeznek. Ezért fontos ezek megismerése. Egyes progra-
mok példdul szintetikus hangmintékat hasznalnak, mig masok valédi hang-
szerekkel felvett hangmintakat.

A gytjteményben felsorolt digitalis eszkozok a hagyomanyos ének-zene
tanitasi modszerek kiegészité lehetdségei, melyek leginkdbb az ismeretek
ataddsara, megszerzésére, gyakorlasara valok, illetve képességfejlesztésre. A
kozos muzsikalast nem valthatjuk ki veliik. Az alsés korosztalynal kiemelten
fontos a kozos jaték, a kozos éneklés, a népi gyerekjatékok eljatszasa, de a
nagyobbaknal is fontos szerepet tolt be a kozos zenélésbdl fakadd élmény.
Megfelel6 technikai felszereltség mellett, egyes alkalmazasok lehetévé teszik
a digitalis eszkozok bevonasat a kozos zenélésbe is.

Az alabbiakban 6sszegytjtott, nevelési szakaszonkénti ajanlasokkal, eze-
ket a hagyomanyos modszereket kiegészitve szeretnénk segitséget nyujtani,
figyelembe véve a tandrok eltéré technikai készségszintjét, valamint a tanu-
16k kiilonb6z6 eszkozellatottsagat. Az itt ajanlott internetes oldalak és digi-
talis alkalmazasok mindamellett, hogy ingyenesek, nem igényelnek internet
kapcsolatnal nagyobb technikai felszereltséget, sem el6zetes informatikai
ismereteket.

Az ajanlasokat nevelési szakaszokon beliil funkci6 és nyelv szerint cso-
portositottuk. Az azonnal hasznalhat6 kategériaba keriiltek azok a webol-
dalak és alkalmazasok, amelyek megnyitasuk utdn azonnal hasznalhaték.
Ettdl figgetleniil ajanljuk, hogy a pedagdgus ne a tandran nyissa meg ezeket
el6szor, hanem el6zetesen ismerje meg és préobalja ki az egyes funkciéit. Az
el6készitést igénylé kategériaba keriiltek azok a weboldalak és alkalmaza-
sok, amelyek elsdsorban feladatok tervezését teszik lehet6vé, ezért ezek nem
hasznalhatéak némi el6készité munka nélkill. Mindkét kategériaban kiilon
csoportositottuk a magyar és angol nyelvii forrasokat, tekintettel a pedagé-
gusok eltéré idegennyelvi képességeire. Minden ajanlas leirasa utan megta-
lalhaté annak elérési linkje. Ha az adott forrds mobilon is hasznélhato, ezt
(M)-el jeloltiik a neve mellett. A gytijteményben semmilyen sorrendiség vagy
preferencia nem nyilvanul meg. Az allandéan valtozé kindlat miatt a gyj-
temény nem torekszik és nem is torekedhet a teljességre. Arra batoritjuk a
pedagdgusokat, hogy az itt nem szerepld, de sajat maguk dltal ismert, talalt
vagy hasznalt forrasokat osszak meg kollegaikkal, ezzel is segitve egymas
munkdjat.
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Azonnal haszndlhato — magyar nyelvii digitalis alkalmazdsok az ének-
zene tanitdsban also évfolyamokon

Zenesziget alkalmazds (M)

Az MTA-SZTE ének-zene szakmoddszertani kutatécsoport altal fejlesztett
applikdcid az alsé tagozatosok szamara a tanterv altal el6irt zenei készségek,
képességek fejlesztésére tervezett szoftver folyamatosan fejlesztett feladat-
bankkal. A Zenesziget 6t f6 tematikus része hallds- és ritmusfejlesztéshez,
szolmizdcid tanitdsdhoz és gyakorldsahoz, alapveté hangszerek megisme-
réséhez, daltanuldshoz, valamint mds népek himnuszainak megimeréséhez
nyujt jatékos eszkozoket. Minden tematikus rész tartalmaz egy, a témdéhoz
tartozé hangzé ismeretanyagot, melynek elsajatitdsat a Jatékkucko feladatai
segitik. Az elért eredményekrdl a program visszajelzést ad, meggyorsitva az
értékelés folyamatait. A szoftver kiillonlegessége és el6nye a jogtiszta zenei
anyag, melyet professziondlis zenészek és egyiittesek archiv felvételei bizto-
sitanak. http://www.zenesziget.eu/

Megérint a zene alkalmazds

A Liszt Ferenc Zenemtivészeti Egyetem Kodély Intézete és az AutSoft Kft.
kozos munkaja, mely els6sorban a zenei hallas, a zenei irds-olvasas és a tobb-
szélamt készségek fejlesztését segiti eld. Orai keretek kézott és hazi feladat-
ként is haszndlhat6. Az als6s korosztalyt vonzé képi vilaga, jutalmazdsra
épitd jatékossaga konnyeddé teszi a gyerekek szamara a feladatok elvégzé-
sét. Haszndlatdhoz az iskoldnak megallapodast kell kotnie a fejlesztékkel.
https://kodaly.hu/megerintazene

Hangszerbemutato.hu

Az oldal a “Legyen a zene mindenkié!” Kodaly Zoltan-i alapelv mentén jott
létre Ratz Agota zenepedagdgus és Tschurl Karoly bracsamiivész munkaja
altal. Elsésorban hallasfejlesztéshez, zenetorténeti ismeretekhez és a befo-
gadoi készségek fejlesztéséhez ad segitséget. Az oldalon taldlhaté videok be-
mutatjak a klasszikus szimfonikus zenekar alapvet6 hangszereit, mely utdn
egy-egy kviz is kitolthetd. http://www.hangszerbemutato.hu/

Online énekérdgk (M)

Az Obudai Danubia Zenekar projektje, amely hetente 2 alkalommal megjele-
né rovid videdk keretében magyarazza el a klasszikus zene alapjait gyerekek-
nek. A videdk a zenekar mar 1étezé interaktiv el6adasainak online valtozatai
olyan témakkal, mint a karmester szerepe, vagy a szamitégépes jatékzenéket
inspiralé klasszikus zenemiivek bemutatasa. https://odz.hu/online-enekorak/
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YouTube (M)

Legnagyobb el6nye, hogy ugyanazt a mivet tobbféle el6adasban is meg lehet
hallgattatni. A gyerekek koruknak megfelelden beszamolhatnak benyoma-
saikrdl, egyéni preferencidikrol, valamint célzott kérdésekkel zenehallgatdsi
feladatok is kiadhatok. https://www.youtube.com/

Karaoke — YouTube (M)

A YouTube kereséjében kiilonboz6 stilusti dalokhoz taldlhatunk hangszer/
zenekar kiséretet a cim és a karaoke szavak beirasasaval. Ez a lehet6ség meg-
sokszorozza az éneklés oromét, mert a tanulé az eredeti zenemitiben érezheti
magat. Amikor mar a tanuldk elsajatitottak a dalt tanari bemutatas utan, ak-
kor érdemes a zenekari kisérettel énekelni, amely élményben és koncentraci-
6ban is szintemelkedést jelent, hiszen az el6re rogzitett zenekari kiséret nem
tud a tanul6khoz alkalmazkodni, igy a tanul6knak kell pontosan tartaniuk a
tempot és figyelniiik a belépésekre. https://www.youtube.com/

Elokészitést igénylo magyar nyelvii digitalis alkalmazdsok az ének-zene
tanitdsban also évfolyamokon

Tankockdk (M)

Oktatasi segédanyagok 1étrehozasdara készitett interaktiv webes feliilet. Meg-
1év6 tankockdkbdl (multimédids gyakorlatok) valogathatunk, illetve sajat
tankockat is készithetiink. Az el6bbihez nem sziikséges regisztralni sem. A
keresdje segitségiinkre van abban, hogy megtalaljuk melyik évfolyamra/ta-
gozatra mit akarunk tanitani/fejleszteni. Ha regisztralunk, akkor amellett,
hogy sajat tankockat készithetiink, fel tudunk venni osztalyokat, csoportokat,
akiknek akar hazi vagy szorgalmi feladatnak is adhatunk tankockat, illetve a
gyermekek is készithetnek ilyet. A felvett gyermekek aktivitdsat, valamint
hogy sajat tankockdinkat hanyan tekintették vagy oldottdk meg, nyomon
tudjuk kovetni a feliileten. Mobilon is hasznalhaté. https://learningapps.org/

Okosdoboz (M)

A Tankockakhoz hasonlé multimédids feladatgytijtemény hallas- és ritmus-
fejlesztéshez, daltanulashoz. Haszndlhaté 6ran, de otthoni gyakorlashoz is
megfelel. http://www.okosdoboz.hu/

Wordwall (M)

Szintén egy feladatkészité webes feliilet, mely barmilyen mobil eszkézon
(telefon, tablet, laptop) hasznadlhatd. Gyakorlasra, mérésre és értékelésre is
alkalmas, konnyen kezelhetd. Csak az alapcsomagjuk dijmentes. https://
wordwall.net/hu
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Musicators (M)

Az elébbiekhez hasonld online multimédids feladatgyljtemény hallas- és
ritmusfejlesztéshez, daltanuldashoz. Kész feladatok is letolthet6k, de készit-
hetiink sajat verziot is. https://musicators.com/

Classcraft (M)

Jatékositott és szdrakoztatva tanité oktatdsi modszer, melyet az egyik leg-
ismertebb online szerepjaték a World of Warcraft mintdjara dolgoztak ki.
Tanulés kozben a tandrok és a tanuldk egyiitt jatszanak, melynek soran min-
den tanulé valaszthat egy-egy karaktert (lehet példaul varazslé, harcos vagy
gyogyitod), a kalandmester pedig maga a tandr. A gyerekek altal hasznalt mai
jatékokhoz hasonléan a tanuldk szintet 1épnek, csapatban dolgoznak, képes-
ségeket szereznek, amelyeket hazi feladatok megoldasanal vagy dolgozatok
irasanal haszndlhatnak. A jaték alapcsomagja ingyenes, és elérhet6 online
feltletrdl. https://www.classcraft.com/hu/

Azonnal haszndlhato — magyar nyelvii digitalis alkalmazdsok az ének-
zene tanitdsban felsé évfolyamokon

Zenetudomdnyi Intézet Hangarchivuma (M)

Tajegységek, gylijtok és adatkozldk szerint lehet keresni eredeti népi hang-
szeres és énekes hangfelvételeket. Adott tijegységen belill térképrdl valaszt-
hatdk ki és hallgathaték meg az egyes varosokhoz/falvakhoz tartozo6 gytjté-
sek. https://zti.hungaricana.hu/hu/

Eurdépai népek zenéjéhez: https://zti.hungaricana.hu/hu/map/?layers=
google-roadmap%2Cvector-data&bbox=-776392%2C4699871%2C5485329
%2C7546996

Koddlyhub (M)

A Kodaly HUB egy a Zeneakadémia dltal l1étrehozott nyilvanos online tuddskoz-
pont, mely a koddlyi zenepedagdgia elveit kovetd szakmai anyagokat kindl az él-
ményalapu ének-zene tanitashoz. Az oldalon taldlhat6 Zenegytjtemény dalokat,
zenehallgatasi anyagokat tartalmaz. Minden dalhoz tartozik egy kozel 60 szem-
pont szerinti elemzés, mely tartalmazza az alapvetd zenei jellemzéket valamint
tanitasi javaslatokat arra nézve, hogy az adott dal milyen életkorban, milyen al-
kalomra, milyen életkorti gyermekek szdméra, milyen zenei elem megtanitasara
alkalmas. A dalok tobbségéhez kapcsolédik egy jatékleiras is. Az oldalon keresz-
tiil lehetdség van a Kozosséghez torténd csatlakozasra, mely az orszagban tanit6
kollégakkal torténé kapcsolatfelvételt, informacidcserét szolgalja. Az Esemény-
naptarban nyomon kovethet6k a zenepedagdgidhoz kapcsol6dé hazai szakmai
események. Hasznalatahoz regisztracié sziikséges. https://kodalyhub.hu/

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/2. Miihely


https://musicators.com/?
https://www.classcraft.com/hu/
https://zti.hungaricana.hu/hu/
https://zti.hungaricana.hu/hu/map/?layers=google-roadmap%2Cvector-data&bbox=-776392%2C4699871%2C5485329%2C7546996
https://zti.hungaricana.hu/hu/map/?layers=google-roadmap%2Cvector-data&bbox=-776392%2C4699871%2C5485329%2C7546996
https://zti.hungaricana.hu/hu/map/?layers=google-roadmap%2Cvector-data&bbox=-776392%2C4699871%2C5485329%2C7546996
https://kodalyhub.hu/

326 Maréti et al.

Ezeken tdl ajanlhaték a fentiekben részletesen bemutatott Online éne-
kérdk (M), YouTube (M), Karaoke — YouTube (M), valamint a Hangszerbe-
mutato.hu alkalmazdsok.

Eljkészitést igénylé magyar nyelvii digitdlis alkalmazdsok az ének-zene
tanitdasban felsé évfolyamokon

Wordwall (M)

Szintén egy feladatkészité webes felillet, mely barmilyen mobil eszkozon
(telefon, tablet, laptop) hasznédlhat6. Gyakorldsra, mérésre és értékelésre is
alkalmas, konnyen kezelhetd. Csak az alapcsomagjuk dijmentes. https://
wordwall.net/hu

Musicators (M)

Az elébbiekhez hasonlé online multimédias feladatgytjtemény hallas- és
ritmusfejlesztéshez, daltanulashoz. Kész feladatok is letolthetdk, de készit-
hetiink sajat verziot is. https://musicators.com/?

Classcraft (M)

Jatékositott és szdrakoztatva tanité oktatdsi médszer, melyet az egyik leg-
ismertebb online szerepjaték a World of Warcraft mintdjara dolgoztak ki.
Tanulds kozben a tanarok és a tanuldk egyiitt jatszanak, melynek soran min-
den tanulé valaszthat egy-egy karaktert (lehet példaul varazslo, harcos vagy
gyogyito), a kalandmester pedig maga a tandr. A gyerekek altal hasznalt mai
jatékokhoz hasonldéan a tanulék szintet lépnek, csapatban dolgoznak, képes-
ségeket szereznek, amelyeket hazi feladatok megolddsanal vagy dolgozatok
irasandl hasznalhatnak. A jaték alapcsomagja ingyenes, és elérhet6é online
feltiletrdl. https://www.classcraft.com/hu/

Ezeken tul ajanlhatdk a fentiekben részletesen bemutatott Tankockak (M)
és Okosdoboz (M) alkalmazdsok.

Azonnal haszndlhato — angol nyelvii digitdlis alkalmazdsok az ének-ze-
ne tanitdsban felsé évfolyamokon

SoundCloud (M)

A SoundCloud egy ingyenesen haszndlhaté online hangfelvétel megoszté
platform, amely lehet6séget ad arra, hogy a tandr a didkokkal megosszon
barmilyen zenét. Kivalé lehetdség tanult dalok felvételeinek, vagy azok hang-
szerkiséreteinek megosztasahoz, amit a tanulék haszndlhatnak otthoni gya-
korlashoz. Ezen kiviil megoszthatjuk az 6ran hallgatott zenemtiveket, hazi
feladatként feladott zenéket, illetve a tanuldk altal el6adott dalokat/zenéket,
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amiket a tanulok megoszthatnak a csalddjukkal, barataikkal akik beldjkolhat-
jak és véleményezhetik. https://soundcloud.com/

The Global Jukebox

A Global Jukebox weboldalt Alan Lomex muzikolégus hozta létre azzal a
céllal, hogy megoérizze és bemutassa a vildg népeinek zenéjét az utdkor sza-
madra. A zenei felvételek gondos archeoldgiai, etnoldgiai, etnochoreoldgiai
és etnommuzikolégiai kollaborativ kutatémunka eredményeiként keriiltek
az adatbazisba. A felvételeket térkép alapjan kereshetjiik. A dalokhoz tarto-
zik egy adatlista olyan informécidkkal, mint példaul keletkezési hely, gyGijték
adatai, nyelvcsaldd, valamint egy zeneelméleti, silustani elemzés. Hallasfej-
lesztéshez, zenehallgatashoz, befogadéi készségekhez, mas népek dalaihoz,
esetleg daltanulashoz is hasznos oldal. https://theglobaljukebox.org/

Zeneszerzd tablo - Thinglink

Betlirendes tabl6 zeneszerzékkel a reneszansztél napjainkig. A zeneszerzék képei
mellett YouTube és angol nyelvii Wikipédia linkek talalhatok a zeneszerz6k mii-
veihez és életrajzahoz. https://www.thinglink.com/scene/356894836550270976

RadioGarden (M)

Angol nyelvli weboldal, amely az interneten szabadon foghaté radiok adasat
gyUjti 0ssze. Vilagtérkép alapjan valaszthatjuk ki, hogy éppen melyik orszag
vagy varos éppen aktudlis miisoraba szeretnénk belehallgatni, és ezaltal bete-
kintést nyerni kiilonb6zé kulturak zenei vilagaba. A hasznalatahoz jé inter-
netkapcsolat sziikséges. http://radio.garden/

Elokeészitést igénylé — angol nyelvii digitdlis alkalmazdsok az ének-zene
tanitdsban felsé évfolyamokon

Audacity

Ez a digitalis program tobbsavos hangfelvételek rogzitésére és visszajatsza-
sara alkalmas. A beépitett szilir6k lehet6vé teszik kiillonboz6 effektek, mint
visszhang, lecsengés, torzitas stb. hasznalatat. Kivaléan alkalmas az osztaly
sajat produkcidjanak rogzitéséhez és annak digitalis utomunkdihoz, amit a
gyerekek is megcsindlhatnak. https://www.audacityteam.org/

Finale NotePad

A Finale NotePad a Finale piacvezetd kottagrafikai program ingyenesen le-
tolthetd egyszerusitett valtozata, mely a zenei irds-olvasas gyakorldsdaban
nyujthat komoly segitséget. Jellemz6 felhaszndldsi lehet8ségei: a szerkesztett
kotta szemléltetése, elmentése, illetve nyomtatdsa; a kottairas kozben ép-
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pen leirt hangok visszahallgatdsa; a képerny6n megjelenitett kottak kés6bbi
MIDI hangszinekkel torténd visszajatszasa frazealasi, dinamikai és tempo
jelzésekkel; hangszereléshez 8 irhaté kottasor; szoveg és gitar tabulattra ké-
szitése. A fizetds teljes verzi6 lehet6vé teszi komplett nagyzenekari miivek
hangszerelését, avantgard kottagrafikat, konverzidt kiilonbo6zé fajl formatu-
mokba. Ezen kiviil tartalmaz oktatéprogramokat, tanitasi segédeszkozoket
(tutorial), halldsfejleszté gyakorlatokat, és kész partitarakat. Windowsra:
https://www.finalemusic.com/products/notepad/
Alternativ kottagrafikai programok: PrintMusic, Sibelius, MuseScore.

Azonnal haszndlhato magyar nyelvii digitdlis alkalmazdsok az ének-
zene tanitdsban a kozépiskoldban

A kozépiskolds korosztaly szamara ajanlhatok a fentiekben részletesen bemu-
tatott Zenetudomanyi Intézet Hangarchivuma (M), YouTube (M), Karaoke —
YouTube (M), Kodalyhub (M) alkalmazasok.

Elokészitést igénylé magyar nyelvii digitalis alkalmazdsok az ének-zene
tanitdsban a kozépiskolaban

Kahoot! (M)

Jatékossagon alapul6 feleletvélasztos tesztkészité program, mely lehetdséget
ad madsok altal készitett tesztek felhaszndlasara, és sajat tesztek készitésére
egyarant. Egy tandrdn az egész osztaly pirhuzamosan valaszolhat a kérdések-
re a szamitégépekrdl, vagy ha az nem all rendelkezésiikre, akkor a sajat esz-
kozeikrél. Bongészébdl vagy alkalmazason keresztiil indithaté. A kérdések a
tandr gépén kivetitve jelennek meg, a jatékban résztvevik csak a valaszok jeleit
latjdk. A részeredmények kérdésenként nyomonkovethetdk, igy a didkok kozt
egy egészséges versenyhelyzet alakul ki. Sajat anyagok készitésekor specidlis
funkcidkat adhatunk meg, mint példaul kép, illetve videé bedgyazasa, id6li-
mit megaddsa, a kész anyagok kiilsé, illetve felhaszndlok kozotti megosztasa,
privatta és publikussa tétele, késébbi atszerkesztése. https://play.google.com/
store/apps/details?id=no.mobitroll.kahoot.android&hl=hu

Azonnal haszndlhato angol nyelvii digitdlis alkalmazdsok az ének-zene
tanitdsban a kozépiskolaban

The Global Jukebox

A Global Jukebox weboldalt Alan Lomex muzikolégus hozta létre azzal a
céllal, hogy megoérizze és bemutassa a vildg népeinek zenéjét az utdkor sza-
madra. A zenei felvételek gondos archeoldgiai, etnoldgiai, etnochoreoldgiai
és etnommuzikoldgiai kollaborativ kutatémunka eredményeiként keriiltek
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az adatbézisba. A felvételeket térkép alapjan kereshetjiik. A dalokhoz tarto-
zik egy adatlista olyan informaciékkal, mint példaul keletkezési hely, gytjtk
adatai, nyelvcsaldd, valamint egy zeneelméleti, silustani elemzés. Hallasfej-
lesztéshez, zenehallgatashoz, befogadéi készségekhez, mas népek dalaihoz,
esetleg daltanuldshoz is hasznos oldal. https://theglobaljukebox.org/

Zeneszerzo tablo — Thinglink

Bettirendes tablé zeneszerzékkel a reneszanszt6l napjainkig. A zeneszer-
z6k képei mellett YouTube és angol nyelvli Wikipédia linkek talalhatok a
zeneszerz6k miveihez és életrajzahoz. https://www.thinglink.com/sce-
ne/356894836550270976

Komolyzene a filmekben (M)

Tarsmuivészeti parhuzamok tanitasahoz kival6 segitséget nyujt ez az angol
nyelvii adatbazis, melyben filmcimek és zeneszerzék szerint vannak listaz-
va azok a klasszikus és modern zenemtvek, melyek filmekben hangoztak el.
https://www.naxos.com/musicinmovies.asp

Ezeken tudl ajdnlhatdk a fentiekben részletesen bemutatott SoundCloud
(M), RadioGarden (M) alkalmazdasok.

Elokészitést igénylé angol nyelvii digitdlis alkalmazadsok az ének-zene
tanitdsban kozépiskoldban

Finale NotePad

A Finale NotePad a Finale piacvezetd kottagrafikai program ingyenesen le-
tolthet6 egyszertsitett valtozata, mely a zenei irds-olvasas gyakorldsaban
nyujthat komoly segitséget. Jellemz6 felhasznalasi lehetéségei: a szerkesztett
kotta szemléltetése, elmentése, illetve nyomtatasa; a kottairas kozben ép-
pen leirt hangok visszahallgatasa; a képerny6n megjelenitett kottak késébbi
MIDI hangszinekkel torténd visszajitszasa frazedldsi, dinamikai és tempd
jelzésekkel; hangszereléshez 8 irhaté kottasor; szoveg és gitar tabulattira ké-
szitése. A fizetds teljes verzid lehet6vé teszi komplett nagyzenekari miivek
hangszerelését, avantgard kottagrafikat, konverziét kiilonboz6 féjl formatu-
mokba. Ezen kiviil tartalmaz oktatéprogramokat, tanitasi segédeszkozoket
(tutorial), hallasfejleszté gyakorlatokat, és kész partiturdkat. Windowsra:
https://www.finalemusic.com/products/notepad/
Alternativ kottagrafikai programok: PrintMusic, Sibelius, MuseScore.

Random Phase Hanggenerdtor

A 20. szazadi komolyzene egyik meghatarozé stilusvonala volt a Steve Reich
altal elészeretettel alkalmazott phase music. Ez a letoltheté hanggenerétor
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kiillonb6z6 altalunk beallithaté paraméter alapjan generdl zenei folyamato-
kat. [gy kénnyen vélhat az osztily phase music stilust zeneszerzévé. http://
phase.sourceforge.net/

Ezeken tul ajanlhat6 a fentiekben részletesen bemutatott Audacity alkal-
mazas.

Osszefoglalas

Napjainkban az oktatas szamara elengedhetetlenné vilt, hogy a pedagégu-
sok képessé véljanak a digitalis eszkozoket az ének-zene tanitasaba integ-
ralni, ért, egyben kritikus médon alkalmazni. A tanulményban bemutatott
gyljtemény célja a gondolatébresztés, illetve segédanyagok ajanlasa a mo-
dern technikaval ismerkeds, illetve azt rendszeresen alkalmazé pedagégu-
sok szamara. A gyljteményben felsorolt ajanlasokbdl szabadon lehet valasz-
tani, aszerint amit a pedagégus megfelelének és megvalésithatonak tart az
adott pedagdgiai cél eléréséhez. Azonban, a technika rendkiviil gyors fejls-
dése miatt az itt felsorolt weboldalak és alkalmazasok elavulhatnak, helyiikre
Uj fejlesztések keriilhetnek. Ez a gyljtemény a tanulmdny megjelenésének
évében elérhet6 forrasokra reflektal. Az id6 el6rehaladtaval azonban sziiksé-
gessé valik, hogy a digitdlis forrasokban mar jartas pedagégus maga keresse
az Uj fejlesztéseket és azokat, mindenkori tanuldinak érdeklédését, életkori
sajatossagait figyelembe véve, megfelel6en alkalmazza.
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Maroti, E. et al.

The digital environment as an opportunity in music education

How can one of the most personal and humane subjects, music, be reconciled with
digital technology? Of course, there is nothing to replace personal contact and emo-
tional experience, nor is that the goal. Digital technology gives the student the op-
portunity to gain practical musical experiences through playing, discover the struc-
ture of a musical piece or a musical style, and train their abstract thinking. Regarding
music teachers, digital technology has the potential to accelerate the processes of
practice, monitoring and evaluation while providing more room for skill develop-
ment. Digital musical applications allow the students to express themselves creative-
ly without the fear of failure and anxiety. In addition, students have the opportunity
to approach music and musical concepts in a complex and flexible way, and to solve
tasks in collaboration with their peers. The goal of the study is that music teachers
see digital technology as an opportunity rather than an obstacle. The recommended
music applications provide initial help to fill the digital methodological gaps of class-
room music education.

Keywords: classroom music education, musical development, digital tools, elemen-
tary school, musical activities
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Sarb6 Gyongyi

E6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar Digitdlis Pedagdgiai Tanszék
— <o

Az informéciés tarsadalom hatdsainak koszonhetéen a mai kisiskolds kor-
osztaly — és egyre gyakrabban a fiatalabb generdci6 is — szinte napi kapcso-
latban all az IKT kiilonféle eszkozeivel. Jatszanak, tanulnak a segitségiikkel.
De mi a helyzet abban az esetben, ha egy-egy eszkoz mtikodését vagy egy
témadba vagd fogalom jelentését szeretnék megérteni és ennek érdekében
kérdéseket tesznek fel? Példaul, , mit jelent az, hogy posztolni”? Erre hivatott
vélaszt adni a most bemutatandé képes gyermeklexikon.

A konyv szerzdje amellett, hogy tanitéként dolgozik, az ELTE Tanité- és
Ovoéképzd Kar Digitalis Pedagégiai Tanszékének vezetdje. Nevéhez tobb — a
kisiskolds korosztaly szdmara irt — tankonyv és munkafiizet flizédik.

Az 6sszes Ablak-zsiréf, igy a ,,Kiityiik és az online vilag” is képes gyermek-
lexikonként hatdrozza meg magat. Az eredeti mi szellemiségét megérizve ez a
konyv tematikus kiadas, mely kifejezetten a jelenleg minket koriilvevé IKT-esz-
kozok — a konyv széhasznalataval élve kiityiik — és a virtudlis 1éthez kapcsol6do
fogalmak leirasat tartalmazza, mégpedig a ,3D”-t6l a ,zoomolni” kifejezésig.
Minden enciklopédikus m{ esetében a vizsgélt szokészlet teljességével kap-
csolatban felmertil a kérdés, hogy mely szavakat, kifejezéseket valogatjak be a
szerkeszt6k és melyeket hagyjak ki akdr szandékosan, akdr akaratlanul, vagy ter-
jedelmi, vagy egyszert kronoldgiai okokbdl. Ez utébbira az informatika folya-
matosan valtozé tudomanyaga kiillonosen érzékeny, gondoljunk csak az évente
felbukkané és eltling applikacidkra, a napi szinten megjelené tjdonsagokra.
A konyv tobb mint 300 kifejezésbdl allo székészletének Osszeallitasara tobb
szakember is javaslatot tett, de a legfébb rendezdelv a szerz6 alsé tagozatban
végzett napi munkdja, illetve az abbdl meritett tapasztalatok. Mi sem logiku-
sabb anndl, hogy a tanar — illetve a sziil§ vagy a konyv feldolgozasaban segité
személy — azon bejegyzéseket kivanja viszontlatni, melyeket

— a gyermekek joél ismernek, helyesen haszndlnak, de az iddsebb
generdacidé(k)nak gondot okoz pontos mibenlétiik,
— agyermekek java része nem ismer, de taldlkozhat vele az IT-kérnyezetben,
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— a gyermekek ismernek, de helyteleniil, pontatlanul vagy tévesen, rossz
helyen hasznalnak,

Egy ilyen véltoz6 tudomanyagban sokszor, amikor papirra vetik a gon-
dolatot, mar akkor elavulttd valik. Nincs olyan olvasé, akiben ne meriilne
fel egy-egy adott szécikk szerepeltetésének felesleges mivolta, ugyanakkor
biztosan hidnyol masokat. Valahol meg kell hizni a hatart a relevanciaban.
A tanarnak hidnyozhat a CD fogalma, ugyanakkor a gyermekek valészintileg
mar csak elvétve taldlkozhatnak vele. A lexikonjellegli mtivek azonban — és
ez fokozottan igaz a célcsoport miatt korlatozott terjedelmi kiadvanyokra —
a fenti alapvetd jellegzetességeik miatt sosem lehetnek teljesek.

A konyv szdkészlete rendkiviil szertedgaz6, a hardverek és szoftverek
mellett megjelennek a tevékenységek, a webes szolgaltatasok és a szlengkife-
jezések (példaul: mém) magyardzatai is. A konyv kilon kiemelend§ elénye,
hogy nem egy szaraz definiciékat tartalmazé lexikon, hanem a hétkozna-
pi életbdl meritett, valds szituacidkon keresztiil mutatja be az egyes cim-
szavak jelentését. Ennek koszonhetéen egy konnyen olvashaté mi, mely a
legkisebbek szamara is konnyedén értelmezhetévé teszi az addig homalyos
fogalmakat. Talan fel sem tiinik, hogy a konyv, amikor a klasszikus Ablak-
zsirdf hagyomadnyaira alapoz, nemcsak egyenlé mértékben hasznal férfi és
nd6i neveket illusztraciéként, de a megszokott szerepeket is modernizalja, igy
dolgozhat Zs6fi anyukdja egy szamitastechnikai tizlet tanacsaddjaként, vagy
készithet Eniké avatart maganak, hiszen nem csak a fiuk lehetnek elszant
gémerek. A gyermek-olvaséknal idsebb korosztalynak juthat eszébe, hogy
a fenti példatol eltéréen az informatika vildga elsdsorban a férfiak privilégi-
uma. Szerencsére a célcsoport olvasdinak ez mar meg sem fordul a fejében.

Az egyes szocikkekhez készitett humoros grafikak az aktudlis trendeket
kovetik. Filmek, szamitogépes jatékok szerepldi elevenednek meg a konyv
lapjain, szérakoztat6 karikaturak teszik még érdekesebbé az olvasé szamara
a muvet. Mind a fiatal, mind az idésebb korosztaly szamara lebilincsel6 vé-
gig lapozni a konyvet, egyfajta ,heuréka!” érzést okoz a kiadvany frissessége,
korszertisége és a célkozonséget megszolitod stilusa. Egy olyan igazi mese,
amely egyuttal komoly irds, tudomanyos, szérakoztaté és tanulsagos. Mind-
ekozben nem felejti el, hogy kinek irédott, és miért is jott létre.

Oriasi és embert prébalé feladat az Ablak-zsiraf tobb évtizedes fennallasa
utan olyan kiadvanyt létrehozni, ami egyszerre szélitja meg a gyermeket és azt
a sziil6t, aki annak idején személyesen is forgatta akkor még apré kezei kozott.
Ez a kiadvany megtestesiti mindazt, amiért kisebbek és nagyobbak mind a mai
napig egyfajta szellemi alapvetésként tekintenek az Ablak-zsirafra.

Az 1971-es ,Z06ld Konyv” 6ta 49 év telt el, a kétlitem bels6 égésti moto-
roktdl eljutottunk az 6nvezetd, szamitogép vezérelte autdkig, de az alapvetés
nem valtozott: kozérthetSen, érdekfeszitéen és szinesen mutassuk be gyer-
mekeinknek a modern vilagot.

——o——

Sarbé Gyongyi: https://orcid.org/0000-0001-5398-0143
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Déniel Szandra

Debreceni Egyetem Neveléstudomdnyi mesterszak
—_— o

Sz¢€ll Krisztian e konyvében a mindségi oktatas titkait tarja fel, ahol a minGsé-
gi oktatas lehetne egy szelektiv, meritokratikus modell hivészava is, azonban
a szerz6 amellett érvel, hogy mindségi oktatas az lehet, amiben kulcsszerepet
jatszik a méltanyossag. Tehat csak akkor lehet sikerességrol és mingségrol
beszélni, ha a hatékony és eredményes oktatds mindenkire egyarant kiter-
jed, és nem befolydsolja a tanuldk eltéré szocidlis hattere, illetve tarsadalmi
statusza. A szerzé mar tobb munkajaban is foglalkozott a hatranyos helyze-
tl tanuldk oktatasaval, ebben a konyvében pedig atfogd képet kaphatunk az
ilyen helyzetben 1év6 didkokkal val6 foglalkozas sikeres oktatdsi megolddsai-
rol, melyeket kutatasi hattérvizsgalatokon keresztiil illusztral. Tobb tényezét
is szamba kell venniink annak megértéséhez, hogy hogyan is valésithatjak
meg ezt az iskolak. Ezen tényezdk feltarasahoz olyan kutatdsok szolgalnak
alapul, melyben 6sszehasonlitasra keriilnek a kiemelked6 eredményességgel
rendelkezd, reziliens (Ceglédi, 2012) illetve a gyengén teljesité (veszélyezte-
tett) iskolak, melyek alacsony tarsadalmi-gazdasagi statusszal rendelkeznek.
A reziliens tanuldk, hallgatok elsé hazai vizsgalata Ceglédi Timea nevéhez
fiz6dik, 6 a tarsadalmi hatranyaik ellenére eredményes tanuldkra alkalmazta
ezt a fogalmat (Ceglédi, 2012). Ezen iskolai szempontbdl relevans faktorok
feltairasaban fontos szerepet jatszik az iskolai 1égkor vizsgalata, az olyan
tipusu intézményekben is, ahol a gyerekek tobbsége nem éppen kedvezd ko-
riilményekbdl jott. Ahogy a borité is szemlélteti, a konyv ajtét nyit az isko-
lak belsé vilagara, meghatarozé miikodési elveire, melyek megértése segit
minket az iskolai kudarcok lekiizdésében és lehet6vé teszi, hogy a mindségi
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oktatds testet 6ltson a hatranyos helyzett gyerekek korében is.

A konyvben vizsgdlt téma korbejarasa alatt egy hat fejezetbdl allo, egy-
madsra épiils és strukturalt képet kapunk.

A pontos megértés érdekében Széll Krisztian a konyv elsé fejezetében
rogton a fogalmi hattér tisztdzasaval indit, ahol el6térbe keriil az oktatési
hatékonysag és eredményesség mint definicié és az, hogy miként fiigg ssze
mindez a méltanyossaggal. A méltanyossag és az eredményesség nem egy-
mast kizard, hanem egymast kiegészitd és segité dimenzid, hiszen az esély-
egyenldség megteremtése nélkiil nem johet létre hatékony oktatasi folyamat.
Sok intézményben azonban ez nem valésul meg és ennek kiilonb6z6 okait is
ebben a fejezetben talalhatjuk meg a kiilonb6z6 szelekciés mechanizmusok
iskolai alkalmazasanak leirasakor, amelyek nemhogy segitenék, hanem akar
tovabb is mélyithetik a hatrannyal rendelkezé tanulék elénytelen helyzetét.
A tarsadalmi hattér eleve kedvezétlen helyzetet sziil, s a szelekcié révén szeg-
regalt koriilmények kozott csokkentett minéségli pedagogiai szolgaltatasban
részesil a didk, ami hat az iskolai eredményességre és a tanulé késébbi esé-
lyeire is. Az egyenlStlenség er6sodésének masik oka pedig — amit Bourdieu
is kifejezett —, hogy a pedagégus nem alkalmazkodik a szocidlis hatranybdl
érkezd gyerekek eltéré tulajdonsagaihoz és kulturalis viszonyaihoz. Tehat
fontos a pedagégus altal nyujtott értékrend és moddszertani kultira, amely
jelentés mértékben befolydsolja az oktatd-nevel6 munka eredményességét
és méltanyossagat , gondolva itt a pedagdgiai kompetencidkra, médszerekre,
motivéalasra. ami mind-mind manifeszt vagy latens mddon jelenik meg és
hatarozza meg az iskolai légkort.

A masodik fejezet is azt helyezi fékuszpontba, hogy az oktaté-neveld
munka hatékonysdgdban milyen nagy mérték(i hatdsa van a tanar szemé-
lyes attittidjének, a tanuléhoz valé hozzaéllasanak, szakmai felkésziiltségé-
nek és emberi mivoltanak. Kiemeli a szelekcié hatranya mellett azt is, hogy
mennyire fontos, hogy lekiizdjiik a laitens mddszerek negativ hatasait, a
Bourdieu-féle korlatozott nyelvi kddokat és a tanuldkkal szembeni alacsony
elvarasok allitasat. Lehet, hogy ezek nem tudatosan végbemend mechaniz-
musok, de éppen ezért kétszer olyan erével oda kell ra figyelniink, mert az
iskolai légkor meghatarozo elemei. Hiszen a pedagégus az, aki kozvetleniil is
érintkezik és kapcsolatban all a gyerekekkel. Széll Krisztian a kozvetett esz-
kozoket, a targyi és a finanszirozasi feltételeket is megemliti, amelyek szintén
nem hagyhatok figyelmen kiviil, azonban 6nmagukban még nem jelentenek
garanciat a mindségi oktatdsra. Tandr kelti életre ezeket is, s ez ugyanugy
elindithatja a folyamatokat negativ, illetve pozitiv iranyba.

A harmadik fejezetében a reziliencia fejlesztésének iskolai tényezdire hiv-
ja fel a figyelmet a szerz6, és szakirodalommal tdmasztja ald, hogy nem egyet-
len tényez6 hatdsainak koszonhetd a reziliens iskolak jé6 mtikodése, hanem
sokkal inkabb a kiilonféle tényezdk egyiittes hatasainak, amelyek alapveten
kotddnek az iskolak légkoréhez, szervezeti kultirdjahoz. Ehhez megkeriilhe-
tetlen az iskolai szint, iskolai kollektiva egytittes vizsgalata.
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Ezen kutatasok és vizsgalatok kérdéseivel, hipotéziseivel, mddszereivel
foglakozik a negyedik fejezet, majd az 6todikben mar a kiilonb6z6 eredmé-
nyek tarulnak elénk. A szerzé az iskolai pedagdgiai érték szamitasara fej-
lesztett ki egy eljarast. Az orszagos kompetenciamérés adatbazisa alapjan
elkiiloniti a reziliens és a veszélyeztetett iskoldkat, s az adatelemzés mellett
interjukkal igyekszik megvilagitani az iskolai kontextusok eltéré vonasait. Az
iskolai kozosségek Osszetételének a statisztikai elemzésben is tetten érhetd,
meghatarozé szerepére a debreceni oktataskutatok hivtak fel el6szor a figyel-
met. Pusztai Gabriella a kiillonb6zé fenntartasu iskoldk didkkompozicidjat,
Bacskai Katinka pedig az eltéré didkkompoziciéju iskolak pedagégusainak
pedagoégiai egyiittmiikodési hajlamat vizsgélta (Pusztai, 2004, 2009; Bacskai,
2015). A kontextudlis elemzéssel a szerz6 arra keresi a valaszt, hogy az iskola
kornyezeti sajatossagai miként befolyasoljak a tanuldk teljesitményét. Ebben
a fejezetben olvashatunk a szerzé dltal végzett statisztikai elemzésekrdl is.
Lényeges eredmény, hogy a hatranyos helyzeti — a halmozottan hatranyos
helyzetd, illetve cigany — tanulék névekvé aranya nem sziikségszertien fligg
Ossze a gyenge teljesitménnyel, hiszen vannak olyan iskoldk, mint a reziliens
iskolak, ahol ez nem jellemzd, st ennek az ellentéte valésul meg. Nagyon
fontos, hogy az alacsony tarsadalmi-gazdasagi statuszbdl ered6 kihivasokra
helyesen reagaljanak az iskoldk és a pedagdgusaik, mert a kutatdsok ered-
ményei szerint is egyértelmien latszik, hogy egy nem megfelel6 valasz ne-
gativ kovetkezményei a veszélyeztetett iskoldk esetében hatvanyozottabban
érvényesiilnek. A veszélyeztetett iskolakra jellemzé a teljesitményorientalt-
sag, a képességkibontakoztatas hidnya, a magas hidnyzasok szama, illetve az
ebbdl kovetkezd szlikos tovabbtanulasi lehetdségek, amelyeket kezelni kell.
Mindennek megoldasa a helyes pedagdgiai mddszer alkalmazasa, melyben
az egyénre szabott fejlesztés tamogatasa, a felzarkoztatas eldsegitése kertil
el6térbe és az, hogy ez a dimenzié a pedagdgusok szamara is 1ényeges elem-
ként jelenjen meg a mindennapi munkajuk soran.

Sz¢€ll Krisztian rendkiviil aktualis és érdekes témat feldolgoz6 konyvében
nemcsak elméleti szinten ismerkedhetiink meg a reziliens iskolak hatdsos
modszereivel és értékeinek fontossagaval, hanem ezek aldtamasztasahoz a
kutatas hatterébe is bepillantast nyerhetiink. Ezeknek megértését a fogalmak
tisztazdsa, illetve az egyes részek végén 1évo dsszegzéseken tul a killonb6z6
abrak, tablazatok is segitik. Vilagosan abrazoljak a kiilonb6zé vizsgalatok,
elemzések eredményeit, igy tisztabb képet kinalva ezek Osszefiiggéseirdl.
Az olvas6 szamara tovabb noveli a konyv értékét az is, hogy a pedagégusok
és intézményvezetSk altal adott interjukbdl szarmazé idézetek — a téma
szempontjabdl relevains mondatok — nemcsak szakmailag ragadjak meg az
olvaso figyelmét, hanem emberileg is elgondolkoztatéak, a tekintetben, hogy
milyen helyzetbe kényszerithetik a hatranyos helyzett gyerekeket az egyes
intézmények, ahelyett, hogy megoldasokat keresnének.

Az eredményeket 6sszegz6 utolso, hatodik fejezetben az empirikus ered-
ményeket értelmezve a szerzé arra a kovetkeztetésre jut, hogy milyen nagy
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mértékben is fontos a méltanyossag megléte az oktatasban, valamint hogy
mindebben mekkora szerepet jatszik a pedagégus, illetve az iskola és egész
légkorének a kiilonb6z6 hatétényezdi. Ezért is kell megfelel6 figyelmet fordi-
tani ezekre a tényezdkre és nemcsak egy-egy pedagdgusnak, hanem iskolai
szinten is megvaldsitva.

Megallapithato, hogy az iskola- és oktatds eredményességi kutatasa egy-
re atfogobb tudomanyteriiletté valik. Ez a konyv is hozzajarul ezen teriilet
tovabbfejlédéséhez. Kutatasi eredményeivel remélhetéen eldsegiti az isko-
lakban foly6 oktaté-nevel6 munka pozitiv irdnyba mozdulasat, illetve arra is
ravilagit, hogy a befektetett energia megtériil, ha kell6 mértékben figyelembe
vessziik a kulcsfontossagt tényezdket és nem felejtjiik el, hogy mindezt az
esélyegyenléség megteremtéséért, illetve csakis a gyerekek jobb helyzetének
javitasa érdekében tessziik. Teljes mértékben megsziintetni nem tudjuk, de
ha odafigyeliink és tesziink ellene, akkor csokkenhet ennek mértéke, azon-
ban intézményi szinten kell jelen lennie ahhoz, hogy eredményt érjiink el.
Reméljiik, hogy a jovében Széll Krisztian altal feltart médszerek részletes
leirasaval is talalkozni fogunk, alkalmazasuk eltéré lehetdségeivel, illetve a
kiillonb6z6 szituacidkban megjelend helyzetek megoldasi lehetdségeivel.

A konyvet minden olyan olvasénak ajanlom, aki a neveléstudomany te-
rilletén tevékenykedik, illetve akik mélyebben szeretnének megismerked-
ni tobbségében hatranyos, kedvezétlen helyzett tanuldkat oktatd iskolak
helyzetével, valamint az eredményes és méltanyos oktatds tényezdivel. A
konyvet maga az iréja is nemcsak a témaban kutatéknak, hallgatéknak, ok-
tatoknak ajanlja, hanem maguknak a pedagégusoknak és akar sziiléknek is,
akik érdekeltek az esélyegyenléség megteremtésének lehetéségeiben. Hiszen
ez fontos téma az oktatdspolitika szempontjan tdl a mindennapi emberek
szamadra is és minél tobb emberhez jut el, anndl tobbek fejében fordul meg az
ez iranyaba valé elmozdulés lehetésége és a megoldas keresése.
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A Lénard Andras altal szerkesztett A digitdlis oktatds utjain: Okos Doboz
Mbddszertani kézikonyv megirasakor a szerz6k még nem sejtették, hogy a ko-
tetben szereplé pedagdgiai ajanldsok, moédszertani leirasok, jéogyakorlatok
és 6ravazlatok aktualitasa a kényszer( iskolabezarasok, digitalis munkarend
bevezetésével a korabbindl még aktudlisabb lesz. A 2020. marcius 16-an be-
vezetett digitdlis tavoktatas sordn, a www.okosdoboz.hu oldalrél elérhet6
oktatdsi tartalmak, feladatgylijtemények, oktaté videdk, gondolkodasi ké-
pesség fejlesztd jatékok és digitalis tankonyvek sokkal nagyobb jelent6séget
nyertek az oktatds tdmogatasaban, mint korabban.

Orvendetes hir, hogy az oldal tizemeltetéi a kialakult helyzetre valé tekin-
tettel tartalmaikon tul ezt a szakmai anyagot is ingyenesen elérhetévé tették
a felhasznalok szamara.

Az Okos Doboz jelenlegi formajaban 2016 szeptemberétdl szolgélja in-
gyenes tartalmaival a kozoktatast. Az oldal tobb mint 150 gyakorlé pedagé-
gus, szakmai lektor, pszicholégus, a Semmelweis Egyetem, az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem munkatarsainak egyiittmiikodésével késziilt, igy kiala-
kitva az orszag egyik legnagyobb pedagdgiai koherencidjaval biré oktatasi
platformjat.

A www.okosdoboz.hu oldalon taldlhaté szdmlalén lathat6, hogy 2016
szeptembere 6ta a didkok tobb mint 30 millié feladatot oldottak meg. Ez
az egyediilallé szam megkérddjelezhetetlenné teszi az oldal jatékos, grafikus
gyakorlé feladatait, melyeket az alkotdk az iskolai ismertek gyakorldsara, ké-
pességfejlesztésre és a tanuldsi folyamat élvezetesebbé tételére szantak.
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Az oldalon elérhetd 14 000 feladatot, 160 vide6t, 33 kognitiv jatékot és
Egészségkonyvet jelenleg tobb mint 23 ezer regisztralt pedagégus hasznalja
oktatéi munkajaban. Az Okos Doboz regisztraciés adatai alapjan elmondha-
t6, hogy az oldalt az orszag szinte minden altalanos iskoldjaban alkalmazzak
a pedagdgiai munka eszkozeként.

Az Okos Doboz azonban tobb mint egy egyszeri feladatgyljtemény. Az
orszag leglatogatottabb oktatasi platformyja lehetdséget nyujt a pedagégusok
szamadra, hogy Tanari moduljan keresztiil a didkoknak irdnyitott munkavég-
zést, azonnali értékelést és visszanézést biztositson.

A moddszertani kézikonyv szerz6i az ismert felhasznaldsi adatok, a tar-
talmak szakmai megalapozottsiaga ismertében annak a célnak az érdekében
készitették el kézikonyviiket, hogy a pedagdgusok akar osztalytermi munka-
jukban, egyéni fejlesztésben vagy a digitalis oktatasban még hatékonyabban
tudjak az oldal tartalmait alkalmazni.

A kotet tobb, mint az Okos Doboz bemutatasa, mivel részletesen foglal-
kozik a digitdlis valtozasok pedagdgiai munkara gyakorolt 6sszetevéivel, az
Uj digitalis oktatasi kornyezet lehetGségeivel, nehézségeivel, illetve a didakok-
ra és pedagogusokra gyakorolt hatasaval.

A kotet mind a 12 fejezete egy rovid figyelemfelkelt6 6sszefoglaléval kez-
dédik. Az olvasé az alabbi kérdésekre kap valaszt:

Mit vdarhat ettél a fejezettol?
Mire haszndlhatja azt a tuddst, amit ebbdl a fejezetbdl merit?

A szerkesztSk altal bevezetett megkozelités, a pedagégusok személyes meg-
szolitasa, gyakorlatias (hands-on) felhasznéldsi itmutatdt ad az olvasé kezébe.
Az osszefoglalok dltal konny( a tdjékozddas a kotetben, konnyt eligazodni a
pedagdgiai utmutatok, funkcionalis leirasok vagy akar az 6ravazlatok kozott.

A kotet bevezetdjét koveté masodik fejezetben (Digitdlis vilag — digitalis
iskola) a szerzdék atfogdan vizsgdljak a sokszor csak generacios probléma-
ként kezelt digitalizaciot és arra torekednek, hogy a pedagégusok szamara
is egyértelmivé véljon, hogy itt masrdl van sz6, mint a szokasos felnovekvo
generdacid stigmatizalasrol. A szerzék hangsulyozzak, hogy ez a valtas kihat
a pedagogiai mddszerekre, és az addig hasznalt eszkoztar hatékonysagara
egyarant. Az Gj moddszerek, moddszertanok kialakitasanal a tarsadalmi at-
alakuldsok, az ,,informdécios tarsadalom” hatdsainak iskoldn és oktatdsi tevé-
kenységen beliili lecsapddasait is figyelembe kell venni.

A szerzék kiemelten foglalkoznak a gyerekeket is érint6é informaci6szi-
réssel, illetve azzal a pedagégusok szamara is nagy kihivast jelentd ténnyel,
hogy a didkok monotdniatlirése mennyire megvaltozott. A szerzdk kitérnek
a jelenség élettani kérdéseire, illetve arra, hogy maguknak a pedagégusoknak
kell fékuszalni a kialakult helyzetben a médszertanhoz kapcsolddé szemlé-
leteik Gjragondolasara. Felhivjak tovabba a figyelmet a generdcios tipizalas
veszélyeire, kiemelten kezelik, hogy a sziiletési datum alapjan tipizalt korosz-
talyi megkozelités sematikussaga mar egy meghatarozott attitidbdl torténd
megkozelités, ami a kiillonbségek nem megfelel$ kezeléséhez vezethet.
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Digitélis kornyezet okozta valtozasokhoz érdemes a digitalis kornyezetet
segitségiil hivni, irjak a szerzék, mely mondat taldn az egész kotet mottdja
lehetne, hiszen a késébbiekben részletezett médszertanok, az Okos Doboz
oldal tartalmai és funkciéi pont ezt a megkozelitést tamogatjak.

A szerzbk szerint digitalis lehet6ségek a pedagdgiaban a valtozatossagot,
a differencialast, a sokoldald megkozelitést tdmogatjak, melyek a kritikus
elemz6 gondolkodds sarokkovei. Ezen tilmenden a készség- és képesség-
fejlesztés szolgalataba is dllithaté digitalis eszkozok és tartalmak nemhogy
nehezitik, hanem szinesithetik a pedagdgusok eszkoztarat. A fentieken tudl a
digitalis tartalmak, mint az Okos Doboz, az értékelésben és visszajelzésben
is megkonnyitik az oktat6éi munkat.

A kotet egy egész fejezeten keresztiil foglalkozik magaval a digitélis ok-
tatdsi kornyezettel. A fejezet a jelenlegi digitalis vilaigunk és a magyar iskolai
infrastruktura, szerkezet és megkozelités anomalidira hivja fel a figyelmet.
Tobb, ma még megvalaszolatlan kérdést feszeget, mint példaul a jové fog-
lalkozasait érinté kérdéseket, vagy akar az iskolak jov6beni szerepét. Itt egy-
mastdl elkiiloniil6 hat jovéképet vazolnak fel a szerzék, melyekben az iskola
sulyanak akdr teljes elgyengiilése, a haldzati tarsadalom hatasanak el6térbe
helyezése vagy magdanak az iskoldk tarsadalmi tdamogatottsaganak és finan-
szirozasanak a javulasa is elképzelhetd. Az, hogy Magyarorszagon ezek koziil
melyik, vagy mely valtozatok val6sulnak majd meg vegyesen, a mai napon
még nem lehet elére latni.

A digitdlis oktatasi kornyezet kival6 eszkoz a kritikus gondolkodas fejlesz-
tésére, forraskritika kialakitdsara, a vitakészség fejlesztésére. Ezt alatimaszt-
va a harmadik fejezet (Digitalis oktatasi kornyezet) részletesen foglalkozik
a digitalis tananyag fogalmaval, amelyet a szerzék olyan oktatasi anyagként
definidlnak, mely pedagdgiai elvek alapjan, az informatika lehetGségeit az
oktatdsi célok mentén alkalmazé anyagokbdl épiil fel. Ez tehat semmi eset-
re sem digitalizalt tananyagot, tankonyvet jelent. A digitalis tananyagnak 6t
fontos elemét definidljak a szerz6k, melyet megkiilonboztetnek a digitalis
feladat készit6 és a gyakorld kornyezet fogalmatol. Mind a digitélis tananya-
got, mind a digitalis feladatot a digitalis taneszkozok csoportjaba soroljak, de
a felsorakoztatott ismérvek alapjan ezek elkiilonithet6k. Az Okos Dobozon
talalhaté tartalmak is ide sorolhatok.

A kotet negyedik fejezete az Okos Doboz, a www.okosdoboz.hu porta-
lon elérhetd digitalis taneszkoz részletes bemutatasaval foglalkozik (Az Okos
Doboz, mint a magyar digitalis oktatds egyik zaszléshajéja). Az oldal tartal-
mainak bemutatasan tul a fejezetbél megtudhatjuk, hogy az oldalon elérhet6
14000 feladat mindegyike, az 1-12 évfolyamon tanitott tantargyakhoz kap-
csolodé NAT-témakorokhoz illeszkedik. A feladatok gerincét a NAT adja.
Jelenleg is folyamatban van a tartalmak feliilvizsgalata, annak érdekében,
hogy azok illeszkedjenek az Gj Nemzeti alaptantervhez is. Azonban a feje-
zetbdl megtudhatjuk, hogy az oldalon talalhaté feladatok kitérnek olyan, az
iskolai érakon kisebb hangsulyt kapé témakorokre, mint a természettudo-
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manyos gondolkodas, a logika, a kombinatorika, a statisztika, a térszemlélet
feladatai vagy akar az egészségnevelés.

Az 6todik fejezetben (Els6 1épések az Okos Dobozzal: A felhasznaloi fe-
lulet, funkciok lehetéségek) az oldal hasznalatdhoz (navigacio) sziikséges in-
formaciok keriiltek 6sszegytjtésre. Az Okos Doboz portal eltéréen miikodik
a regisztralt és nem regisztralt felhasznalék szempontjabol. A regisztracidval
torténd hasznalat teszi lehet6vé a tanaroknak, didkoknak és sziil6knek, hogy
mérjék a tudas elsajatitasat, az el6rehaladast, illetve fejlédést.

A 1épésrdl 1épésre levezetett leirasok mind a didkok, mind a tanarok sza-
mara hasznos utmutatdst adnak a hasznalatrdl, illetve a rendelkezésre allo
eszkozkészletrsl. Megtudhatjuk, hogy miként torténik a pontszamitds, mi-
lyen visszajelzésekre szamithatnak a felhaszndldk, illetve milyen médon le-
hetséges a feladatok kiosztasa gyakorlas és tudaspréba médban.

A portélon fontos szerepet kap az egészségre nevelés témakore is. Vide-
ok, digitalis konyv segiti ezen ismeretek elsajatitasat. A portal ezzel prébal
hozzajarulni az ép testben, ép lélek motté megvaldsitasahoz.

Az iskolai tananyag feldolgozasa mellett az oldalon a kognitiv képességek
fejlesztésére szolgalo feladatok is helyet kaptak. Ezen feladatok beépitheték
az 6rai munkdba is, de elsédleges cél, hogy a didkok (sziil6k, nagysziil6k)
kognitiv fejlesztése jatékos keretek kozott valdsuljon meg.

A tanorai felhasznalas tervezését két modul segiti, a tandri és a didkmo-
dul. Mindkét modul a haszndlatot segité 1épésrdl lépésre (step-by-step) ha-
ladé instrukcidkat és képernydleirasokat tartalmaz. Ez a kevésbé tapasztalt
felhaszndlok szamara is érthetéen és felhasznalobarat médon irja le a fonto-
sabb 1épéseket.

A tanari modul célja, hogy a didkok attekintését, dolgozatok osszeallitasat
és kiosztasat, illetve ezek értékelését minél egyszeriibben és attekinthetdb-
ben tamogassa. A modul tdmogatja az elkészitett anyagok Gjrafelhasznala-
sat, ami a tanari munka hatékonysagat noveli. Az el6rehaladas ellenérzését,
az értékelést a beépitett sziirdk, tablazatok és statisztikak segitik. Néhany
gombnyomassal lehet a keresett informaciékhoz jutni. Ez a funkcié nagyban
segitheti a tandrokat a trendek felismerésében, illetve a problémas didkok
azonositasaban.

A didkmodulban a kiosztott vagy sajat kedvre megoldott feladatok, dol-
gozatok, tudasprébak eredményei taldlhatdk, illetve a didkok innen tudjak a
feladatsorokat elérni. Az elérhet6 funkcidkat a didkok a kiillonboz6 feladatti-
pusok szerint dsszegytjtve tekinthetik at.

Az oldal nagy hangsulyt helyez a kozosségi funkcidk tdmogatasara. Ta-
mogatja a megosztast a felhasznaldk kozott, bajnoksagok, csatdk szervezé-
sét, toplistak megjelenitését. Ezek az egyéb kozosségi portalokon, online
jatékokban megszokott funkcidk lehetévé teszik, hogy a tandrok a didkok
motivacidjat jatékos keretek kozott tudjak novelni.

A hatodik fejezet (Képességek, készségek fejlesztése az Okos Doboz fel-
adatsorokkal) a képességfejlesztés témakorével foglalkozik. Az Okos Doboz
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az iskolai tananyag elsajatitasa mellett a képességek fejlesztését is timogatja.
A képességek fejlesztése a tanulds szempontjabdl fontos teriilet. A hatékony
fejlesztéshez fontos a didknak megfelel6 szintii fejlesztési terv definidlasa. A
fejlesztés tervezését kiillonbozé tablazatok segitségével taimogatja a rendszer.
A feladatok a problémamegoldé gondolkodas, induktiv gondolkodas, deduk-
tiv gondolkodas, rendszerezési képesség, analdgias gondolkodads, ardanyossa-
gi gondolkodas, korrelativ gondolkodas, kombinativ képesség, valdszintiségi
gondolkodas, kreativ gondolkodas fejlesztését szolgaljak.

A hetedik fejezet (Az Okos Doboz alkalmazdsa a pedagogusok, a sziil6k
és a gyerekek szemsz6gébol) tobbféle nézépontbdl vizsgalja, hogy a peda-
gbégusok szdmdra milyen elényokkel jar az Okos Doboz alkalmazésa. Atte-
kintést ad arrél, hogy miként lehet a gyermekek sajatossagaihoz illeszkedd
digitdlis tananyagot alkalmazni. A fejezet bemutatja, hogy az Okos Doboz
miként ad tdmogatast, illetve eszkozt a tanulok megismeréséhez, egyéni sa-
jatossagaik feltérképezéséhez, a szamukra leginkabb megfelel6 munkaforma,
modszer, tananyag kivélasztdsdhoz, a célzott fejlesztéshez a gyerekek egyéni
igényeinek leginkabb megfeleléen. A fejezet praktikus tanacsokat ad, hogy
miként tervezziik az érakat, mire (és mire nem) alkalmas az Okos Doboz,
milyen dilemmak meriilnek fel a tanarokban a digitalis oktatas kapcsan.

A hetedik fejezetben megfogalmazott altalanos elvek mentén a nyolca-
dik fejezet (Okos Doboz a tanitdsi éran: mddszertani atmutatd) példakon
keresztiil mutatja meg, hogy miként alkalmazhaté az Okos Doboz a digitalis
oktatdsi kornyezetben. A fejezet adott érara, érarészletre, fejleszté foglal-
kozasra, 6ndll6 gyakorlasra kiterjedd tanacsokat ad. Elveket fogalmaz meg,
amelyek alapjan az oktatasi kornyezetre, munkaformakra, fejleszté mod-
szerekre ad példakat. Fontos, hogy a mddszertani utmutaté elemeket mutat
meg, amikbdl testreszabott megolddst épithet fel a pedagdégus. A fejezet a
frontalis munkaforma, paros, csoport- és egyéni munka moédszerei mentén
mutatja be a rendelkezésre all6 ,Lego kockakat” A fejezet j6 gyakorlatokat
tartalmaz, hogy ne csak elvi sikon, hanem a gyakorlatban is ttmutatast ad-
jon.

Az Okos Doboz kiemelten foglalkozik a kognitiv jatékok tantargyakon
talmutaté fejleszté hatdsaval. A gondolkodds, megismerés, tanulds tantargy-
tol fiiggetlen fejlesztését a kognitiv képességek fejlesztése segiti eld. A ki-
lencedik fejezet (Az Okos Doboz a gondolkodas- fejlesztés szolgalataban:
a kognitiv jatékok tantargyakon tilmutaté fejleszté hatasa) osszefoglalja és
tételesen megnevezi, hogy mely kognitiv teriiletet érintik az egyes feladatok
és miként jarul hozz4 a feladat a fejlesztéshez. A fejezetben a pedagégus egy
készletet kap arra, hogy egy-egy fejlesztési teriilethez, milyen feladatokat tud
felhasznalni. Az egyes feladatok a portfélidszerkesztéshez, 6ravazlatokhoz,
cél-feladat meghatarozasahoz adnak hasznos informaciét. A fejezetben at-
tekintett teriiletek a rovid tavii emlékezet, munkamemoria, figyelmi valtas,
osztott figyelem, vizudlis keresés, tervezés, gyorsasag, téri gondolkodas, gat-
las-rugalmassag, numerikus gondolkodas. Az ezekhez kapcsol6dé feladatok
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(jatékok) tételesen kertilnek felsoroldsra. Az induktiv gondolkodas/szabaly-
felismerés, deduktiv gondolkodas/szabalyalkalmazas tovabbi olyan teriile-
tek, amelyek a tanulds szempontjabdl fontos képességek és amelyekre kitér
a fejezet.

A kotet dravazaltok, mellékelt feladatlapok forméjaban praktikus példa-
kat is ad a pedagégusok kezébe. A részletes dravazaltok alsé és fels6 tago-
zatos tandrok szdmara illusztraljak az Okos Doboz hasznalatat osztalytermi
kornyezetben.

A kotet utolso fejezeteiben (Hogyan késziilt az Okos Doboz?) részletes
leirast taldlunk, az Okos Doboz tartalmak készitésének médszertanardl és
a tartalmak varidciéjahoz alkalmazott kutatdsokrdl, felmérésekrél, az oldal
tartalmainak hatékonysagmérésérdl.

——o——
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Maiarkus Eva

E6tvis Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovéképzé Kar
— <o

A 111 oldalas szines, igényes kidllitdst konyv bolcs6dében dolgozé peda-
gogusok szamara irédott azzal a céllal, hogy segitse Gket a kisgyermekeknél
az 6ndllé WC-hasznalat kialakitdsanak a folyamataban. A konyv 12 fejezet-
bél dll, és a csecsemdkortol kortilbeliil 5 éves korig tarté fejlédési idgszakkal
foglalkozik. Az egyes fejezetek cime kiilonb6z6 szint bettikkel van szedve, a
fejezet kozbeni kiemelések is ezzel megegyez6 szinid panelben vannak elhe-
lyezve.

A szerz6k mar a bevezet6ben felhivjak a figyelmet a megvaltozott pers-
pektivara és az ezzel egyiittjaré korrekt szakszéhaszndlatra. Kordbban a
sziikséges holyag- és bélkontrollal még nem rendelkez6 csecsemét/kisgyer-
meket ,piszkos’nak tartottdk, akit ‘szobatisztavd’ kell tenni. Manapsag kiva-
lasztasi autonomidrdl beszéliink, amely egy fontos 1épés a gyermek 6nallo-
va valasanak, onallésoddsanak utjan. Azt is hangsulyozzdk, hogy eddig tul
kevés figyelmet kapott a kortarsak példakép funkcidja: ha a gyermek latja
a tobbi gyermeket a bolcsédében, 6vodaban, amint hasznaljak a WC-t, az
segitheti Gket is a sajat kezdeményezésben, a pelenkahasznalatrél valé leszo-
késban. A leszokasi folyamat stresszel jar minden kézremiikodo szerepld: a
gyermekek, a sztil6k és a pedagdgusok szamara; ezt is érdemes észben tarta-
ni. A szemérem, szégyenérzet és a megszégyenités olyan alapvetd fogalmak,
amik felmeriilnek a kivalasztdsi autondmia kialakuldsanak folyamatdban: a
gyerekek szégyenérzetet élhetnek at tobb helyzetben, de igaz ez a sziil6kre és
a gyermekekkel foglalkoz6 pedagdégusokra is.

Az 1. fejezet cime onmagaért beszél: Kordbban: szobatisztasdgra nevelés.
Ma: a gyermek szakszerii segitése a kivdlasztdsi-autondmia felé vezetd uiton.
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A megvaltozott terminoldgia hatterében a gyermeki fejlédést és a gyerme-
kek gondozasat vizsgald Gj kutatdsi eredmények allnak. A szerzék kiemelik,
hogy a gyermekek egyéni fejlédése a kivalasztasi-autonémia ttjan jelentésen
eltérhet: ennek a hatterében allhatnak genetikai vagy szocializacids okok.

A 2. fejezet a kivalasztassal (vizelet- és székletiritéssel) mint életaktivitds-
sal foglalkozik, bemutatva a csaldd és a bolcséde sziikségszer(i Osszjatékat,
egyiittmiikodését a gyermek érdekében. Eletaktivitdsnak szamit a kivalasz-
tas (vizelet- és székletiirités) mellett a kommunikacid, a mozgdas, a 1égzés,
az evés, ivas, jaték, oltozkodés stb. Az egészséges, beteg vagy fogyatékkal
él6 gyermeknek odafigyel6 segitséget kell adnunk az életaktivitas kiilonb6z6
teriiletein. Kutatasok szerint a gyermeket 6-7 ezerszer pelenkazzak be, amig
kivalasztasi-autondmma valik.

A 3. fejezet a professzionadlis valaszadasi magatartassal foglalkozik: a resz-
ponzivitassal a kivélasztds (vizelet- és székleturités) életaktivitds tertiletén. A
pedagégus a bolcsédében figyeli a gyermek viselkedését, észreveszi a jelzéseit,
amelyek arra utalnak, hogy példaul pisilnie kell. Ha a gyermek izeg-mozog a
széken, megkérdezi 6t a pedagdégus, hogy kell-e pisilnie. Igy segit a gyermeknek
visszatartani vizeletet, amig egyiitt kiérnek a mosdéba. A konyvben a konkrét
példakat vagy a gyakorlatias dsszefoglalokat — egy olvasébarat tordelési meg-
oldéssal — a fejezetcimnek megfeleld szinii panelekben talaljuk. A jelzések ész-
lelésének kozponti szerepe van a reszponziv valaszaddsban. A fejezet Ossze-
szedi azokat a jeleket, melyekkel a gyermek a gondozdja/neveldje tudtara adja,
hogy készen all a kivalasztasi-autondmiara. Ilyenek példaul masok mellett, ha
két vizelés kozott mar legalabb két éra eltelik — ezt a szaraz pelenkardl lehet
észrevenni —, vagy ha éjszakanként mar nem iirit székletet a gyermek. Fontos-
nak tartjak a szerz6k, hogy a pedagdgus a sziikségszert 'kisebb baleseteket’ ke-
zelje megértéssel, biztassa a gyermeket, hogy nagyon jo, hogy észrevette, hogy
pisilnie kell, most ugyan még til gyorsan jott, de legkozelebb majd sikeriil
idében szdlnia. Az 'utélagos bejelentés’ megfelel6 kezelését is kulcsfontossa-
gunak tartjak a szerzék, hiszen a gyermek érzi, hogy megtortént a kivalasztas
(vizelet- vagy székletiirités), és jelzi ezt az 6t gondozd/nevels személynek. Ez
egy fontos 1épés, ezutan kovetkezik majd az a fejlédési fokozat, amikor id6ben
tudja jelezni az ingert, hogy még odaérjen a mosddba. Tehat dicsérjiikk meg a
gyermeket az 'utélagos bejelentés’-ért, majd kisérjiik ki a mosddba, és cserél-
jik ki a pelenkdjat. Ne szidjuk meg azért, mert nem szolt idében.

A 4. fejezet a kivalasztasi-autonomia kifejlédésének folyamatat irja le. Ez
2 és 4 éves kor kozott zajlik le a legtobb gyermeknél. 4 éves korban a gyerme-
kek koriilbelul 20%-a nem kivalasztasi-autondm. A fejezet részletesen leirja
a bél- és holyagkontroll fizioldgiai kifejlédését az életkor el6rehaladtaval — az
elsé honapoktdl az 5 éves életkorig. A 4.2. alfejezet a dackorszakkal és annak
a kivéalasztasra, székletiiritésre gyakorolt hatasaval foglalkozik. A 4.3. alfeje-
zet témdja a kivalasztas nyelvi tematizalasa, illetve megjelenése a jatékban.
Hangsulyozzdk a szerzdk, hogy a pedagégus a kivalasztast, az ebben érin-
tett szerveket, testrészeket és a kivalasztott anyagokat (széklet, vizelet) illeté
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verbdlis megnyilvanuldsai semlegesek, semmiképpen ne mindsité jellegtiek
legyenek. A szerzdk a képeskonyvek haszndlatat is jé szivvel ajanljak.

Az 5. fejezet témdja, hogy hogyan segithetjiik az &tmenetet/attérést a pe-
lenkardl a mini-WC-re vagy a bilire. A szerz6k megemlitik, hogy el6fordul
még olyan bolcsédei gyakorlat, ami a gyermekeket 'futészalagon’ pelenkazza,
passzivitasra kényszeritve 6ket, amire a gyermek természetszertileg ellenal-
lassal valaszol: sir, kiabdl, menekiilni prébdl a szdmaéra nem érthetd, kellemet-
len helyzetbdl. Piklert' idézik, és amellett foglalnak allast, hogy a gyermekre
figyelve, 6t bevonva kell megoldani a pelenkazasi helyzetet. A gyermeknek
egyre tobb 6nallésagot adva, a folyamat soran végig szavakkal kisérve, elma-
gyardzva, mi torténik éppen vele, szemkontaktust tartva. Tehat semmikép-
pen sem a gyermeket hatulrél elkapva, szétlanul a pelenkazéasztalra fektetve
bepelenkazni. Igyekezziink megnyerni a gyermeket az egyiittmtkodésnek.
Ehhez iddre és oldott, nyugodt, fesztelen hangulatra van sziikség.

A 6. fejezet a kivalasztas és székletiirités kulturalis perspektivaival ismerteti
meg az olvasét. Erdekes adalékokat szolgéltat, példéul, hogy az Egyesiilt Alla-
mokban, ahol sok, eltéré kulturalis hagyomannyal rendelkezé ember él egyiitt,
21 és 36 honapos kor kozé teszik azt a kort, amikor a gyermek mar WC-t hasz-
ndl, tehat nem pelenkdzzak. Azokban a kultdrdkban, ahol nem hasznélnak pe-
lenkat, valamivel kordbbra tevédik az ondll6 WC hasznalat. Olvashatunk eb-
ben a fejezetben a japan WC-kultararél és a kinai kozosségi WC-krdl is, ahol
még valaszfalak sincsenek. A szerzék nem tandacsoljak a kozos WC-ritualé ki-
alakitasat a bolcs6dében, amikor a gyerekek egyiittesen, egy idében mennek
ki WC-re, és arra kondiciondljak 6ket, hogy mindenki egy id6ben végezze el a
dolgat. Ehelyett arra kell megtanitani a kisgyermeket, hogy akkor menjen ki a
WC-re, ha vizelet- vagy székletingert érez. A fejezet kitér a nyugati kulttrkor-
ben terjed6félben 1évé6 ,Diaper Free Baby” trendre is.

A 7. fejezet azzal foglalkozik, hogy a gyermek kortarsai segitségével,
hogy tud konnyebben a WC-hasznalatra szokni. A mar kivalasztas-auton6m
kisgyermek példaképiil szolgdlhat még pelenkazott tarsainak, illetve téliik
konnyebben meg tudja tanulni a kisgyermek utdnzassal a mosdé- és WC-
hasznalat és -higiénia egyes 1épéseit, a levetk6zéstdl a tisztalkodason at a
feloltozésig.

A 8. fejezet a mosddhelyiséggel mint térrel és a higiénidval foglalkozik.
A mosdot a tapasztalatszerzés helyszineként is fel lehet fogni — vélik a szer-
z6k. Es sziikségesnek latjak a gyermekek igényeinek, életkori sajitossagainak
megfeleld, kellemesebb kialakitast ezekben a terekben, és azt, hogy ne ez le-
gyen a bolcséde legunalmasabb, legsotétebb tere. Fontos, hogy a gyermekek
ne féljenek a mosdo6- és a WC-helyiségtdl — sokszor rossz tapasztalatokat
szereznek a kisgyerekek a WC-n vagy a mosddban, példaul egyensulyukat
vesztik a tdl magas WC-n, vagy megijednek a kézszarit6 zajatdl, illetve a ki-
favott levegd erejétdl. A fejezet foglalkozik a bilihasznalattal és a pelenkazas

t Pikler Emmi (1959). Mit tud mdr a baba? Medicina Egészségiigyi Kiado. (szerk.)
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kozbeni egyszer haszndlatos kesztytk viselésének kérdésével is, pro és kontra
érveket szamba véve. A kézmosasnak kiilon alfejezetet szentelnek a szerzok.

A 9. fejezet az erdei 6vodakkal foglalkozik a targyalt témaval dsszefiiggés-
ben, illetve azzal, hogy mit lehet tenni, ha ttkoézben, erdében vagy jatszoté-
ren, egyszéval olyan helyen kell a gyermeknek a dolgat végeznie, ahol nincs
WC vagy csak nyilvanos WC van. Gyakorlati tandcsokat kapunk a szerzéktél
az emlitett esetekre.

A 10. fejezet témdja a 'kis balesetek; valamint a kivalasztassal és székletii-
ritéssel Osszefliggd nehézségek és zavarok. Szo esik a visszaesésrol, amikor
a mar 6nalléan WC-t hasznalé gyermek idészakosan Gjra bevizel, a jelenség
lehetséges okairdl (példdul testvér sziiletése, koltozés vagy halaleset a csa-
ladban, Gj gondozdénd vagy Uj gyermek(ek) megjelenése a csoportban), és
természetesen ismét praktikus jétanacsokat is kapunk a helyzet megoldasa-
ra. Megismerjiik az enurézis, az enkoprézis, a WC-fébia és a WC-elutasitas
fogalmat is. Utébbi a kisgyermekek 22%-at érinti. A fejezet kitér a fogyatékos
gyermekek helyzetére is.

A 11. fejezet a sziil6kkel valé kapcsolattartast, a reszponziv egyiittmako-
dést irja le.

A 12. fejezet pedig a pedagégusok reszponziv egyiittmiikodésérdl szol.
Sz6t ejtenek a szerzék a gyakornokokrol és a szakmai gyakorlatokrol is.

Az irodalomjegyzék rendkiviil gazdag, Gj, német és angol nyelv(, a téma-
ba vagé szakirodalmat vonultat fel. Kiilon sorolja fel az irodalomjegyzék azo-
kat a tobbségében német nyelv{i, gyerekeknek sz6l6, Gj és modern, a piacon
jelenleg is elérhet6 képeskonyveket, amelyek a témaval foglalkoznak. A ’leg-
régebbi’ konyv 2000-ben jelent meg: ez a Mese a vakondrdl, aki tudni akarta,
hogy ki csindlt a fejére cimi gyermekkonyv, ami magyar nyelven is elérhet6

Osszefoglalva: A szobatisztasdg, helyesebben szolva a kivalasztasi-auto-
noémia kialakuldsaban a pedagdgus segiti a gyermeket a bolcsédében is, jo
esetben a sziil6kkel egyiittmiikodésben. Ezen a hosszt, nem mindig konnyt
uton segiti a pedagdgust a recenzalt konyv rengeteg praktikus jotanaccsal és
friss kutatasi eredmények ismertetésével. Ajanlom a konyvet minden bol-
cs6dében, 6vodaban dolgozé szakembernek, pedagdgusnak, a dontéshozok-
nak, az intézményfenntartéknak, a csecsemd- és kisgyermeknevel6 alapszak
hallgatdinak, valamint azoknak a sziil6knek is, akik szeretnének lépést tarta-
ni az Gj pedagogiai nézetekkel, eredményekkel. Az ismertetett mi az 6todik
konyv, ami az Entwicklungs- und Bildungsort Kita sorozatban megjelent a
Herder Kiadé gondozasaban: az eddigi kotetek témadi voltak az evés, alvas, a
harapas és a mikroatmenetek a bolcsédében.

——o——

Mdrkus Eva: https://orcid.org/0000-0002-3571-8472

2 Werner Holzwarth (2013). Mese a vakondrdl, aki tudni akarta, hogy ki csindlt a fejére. Po-
zsonyi Pagony Kft. (szerk.)
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,Hasz év mulva”
— A digitalis oktatas helyzete, eszkozei,
trendjei vilagszerte

Fehér Péter
IKT MasterMinds Kutatdcsoport

Absztrakt

A tanulmdnyban — egy 20 évvel ezel6tti munkdnkra reflektélva (Fehér, 1999)— szé-
leskord attekintést adunk a digitalis oktatas jelenlegi helyzetérdl. Kiemelt figyelmet
szenteliink a témakor legfontosabbnak itélt témdira: a mobiloktatédsra, a kddolds-sza-
mitégépes gondolkodds és robotika témdjara, a digitalis torténetmesélésre, valamint
a médiamtiveltség és a kritikus gondolkodds fontossédgara. A nagy mennyiségt kiil-
foldi irodalom elemzése mellett kitériink a hazai kutatdsok ismertetésére, a digitalis
oktatas nemzetkozi és magyarorszagi eredményeinek, kihivasainak bemutatasara.

Kulcsszavak: digitélis oktatds, mobiloktatas, kédolas, digitdlis torténetmesélés, trendek

Bevezetés

Egy 1999-ben megjelent tanulmanyban (Fehér, 1999) széleskord attekintést
adtunk az IKT oktatasbeli haszndlatinak nemzetkozi és hazai helyzetérdl, és
kozreadtuk neves szakemberek néhany, jovére vonatkozo ,jdslatat” is. Mos-
tani frdsunkban kisérletet tesziink arra, hogy 20 év elteltével Gjra megvizs-
géljuk az azota tortént valtozasokat, bemutassuk, merre és hogyan fejlédott
az akkori cikkben is megemlitett digitdlis pedagigia.

Kiilonos figyelmet forditottunk arra, hogy a legfrissebb hazai és kiilfoldi
empirikus kutatdsokbdl is meritve képet kaphassunk arrdl, melyek a meg-
hatarozé trendek vilagszerte, a ndlunk nagyobb eréforrasokkal rendelkezs,
vagy mas szempontbol el6rébb tartéd orszagokban. Ugyanakkor torekedtiink
arra is, hogy az egyes témakhoz kapcsol6dé magyar kutatasokat, eredmé-
nyeket is megemlitsiik, feltdrva a nemzetkozi trendekhez valé kapcsolodas
lehetbségeit.

A digitalis pedagdgia madra tuljutott azon a szinten, hogy az eszkézokhoz
valé hozzaférés biztositand a jobb tanuldsi eredményeket. 2020-ban mar az is
tudhatd, hogy a digitalis oktatas nem csupan a médszerek digitalizalasat jelen-
ti, hanem a folyamat digitalis eszk6zok bevonasaval torténd kiegészitését, gaz-
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dagitasat és Gjragondoldsat (Davis, 2020). A kutatdk egyetértenek abban, hogy
2020-ban a legfontosabb kérdés az ,hogyan lehet a technolégia hasznalatat
a tanulds hatékonysaganak novelése érdekében maximalizdlni, a differencidlt
tanitast timogatni, a didkok figyelmét fokozni, kitartasukat névelni, valamint
motivécidjukat fenntartani (Molnar, Turcsanyi-Szabé & Kérpati, 2020).

A mobil tanulas elOretorése

Amig a 2000-es évek elején az internet hozzaférés, az internetes informacio-
forrasok, oktatasi portalok létrehozdasa volt az egyik f6 témaja az IKT alkal-
mazasi lehetdségeivel kapcsolatos kutatasoknak, 2010 koriil a mobil eszkozok
(netbook, notebook, okostelefon, tablagép, elektronikus konyvolvasd) eléreto-
résével a hangsuly abba az iranyba tol6dott el, hogy miként befolydsolhatja a
tanulast (és az oktatast) a mindenhol elérhet6 eszkozok megjelenése (Balans-
kat & Garoia, 2010). A tanulds formalis keretei koziil kilépve nagy szerepet jo-
soltak az informalis tanuldsnak, amikor a tanulok helytdl és id6tél fiiggetlenil,
nem feltétleniil szandékolt tanuldsi célzattal tesznek szert 4j tuddsra, sajatita-
nak el 4j kompetencidkat (az e-learningt6l kezdve az u-learningen keresztiil).

Tobb orszagban indultak allami tdmogatasu projektek, amelyek kereté-
ben tablagépekkel szerelték fel az iskoldkat. Ezek vizsgalata meglehetésen
heterogén képet mutat, pozitiv és negativ kimenetelti implementacidkra
egyarant talalhatunk példakat. Czékman (2019) tanulméanyaban megallapit-
ja, hogy a sikeres projektek kozott emlithet6k Dél-Korea IKT-val tamogatott
kezdeményezései, az utobbi évtized legnagyobb technoldgiai projektje, a to-
rokorszagi LJEATIH” a ,One Laptop Per Child” (OLPC) nemzetkézi kezde-
ményezése, valamint az Egyesiilt Kiralysag teriiletén inditott szamos, kisebb
projekt. A pozitivumok mellett ugyanakkor a projektek tobb esetben kudarc-
cal végzidtek, melynek okai kozott a nem megfelel tervezés és el6készi-
tés, az alkalmazott eszkozok mindsége (lasd Aakash, India), a finanszirozasi
séma, a digitdlis tartalmak megléte, minGsége, alkalmazdsa, és legtobb eset-
ben a pedagdgusok felkészitése, hozzadllasa, vagy éppen a nem megfeleld
modszertan (ldsd Hollandia) szerepelt (Czékmén, 2019, p. 486). Tovabbi si-
keresen megvaldsitott tablagépes kezdeményezésekre lathatunk példat Ské-
cidban és Walesben (Clark & Luckin, 2013; Fehér, 2018c).

Bar Magyarorszagon nem keriilt sor komoly mddszertani hattérrel meg-
tamogatott kormanyzati tdblaképes projekt megvaldsitasara, az iskoldk egy
része kapott tablagépeket. Ezzel kapcsolatos felmérés vagy kutatdsi eredmény
jelenleg nem dll rendelkezésre, személyes visszajelzések alapjan nem volt prob-
lémamentes a folyamat (az iskolai haszndlat tervezettségének hidnyossagai,
modszertani felkészités hianyossagai, elavult tablagépek beszerzése stb.).

Hazankban mindenekelStt Czékmdan Baldzs (2017) kutatésait kell kiemel-
niink, aki a tablagépek iskolai alkalmazasat kutatja, az intézményi implemen-
taciotol kezdve az egyes tantargyak tanitasaba torténd integracidig. Kollé-
gaival egyiittmiikodésben megvaldsitott iskolai integracié (amely a Kispesti
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Puskas Ferenc Altaldnos Iskoldban folyik immar tobb, mint 6t éve) eredmé-
nyei azt mutatjak, hogy a mobileszkozok hasznalatdnak eredményes iskolai
bevezetéséhez joval tobbre van sziikség, mint maguknak az eszkozoknek a
rendelkezésre bocsatasa. A mobil eszkozok iskolai alkalmazasanak beveze-
tésében jelentds szerepet jatszottak olyan tizleti szerepldk is, mint példaul a
Samsung (SmartSchool program), a Telenor (HiperSuli program), Vodafone
(Digitalis Iskola program). Ezen programok szintén meghaladjik az ,eszkoz
osztogatas” szintjét, és rendelkeznek a megfelel6 szakmai-tudoményos hat-
térrel, fontos lenne eredményeik széles korben torténd kozreaddsa.

A digitdlis eszkozok beszerzésére fordithatd koltségvetési keretek szi-
kossége miatt mar évek 6ta emlegetik a lehetséges megoldasok kozt a BYOD
(Bring Your Own Device — Haszndld a sajét eszkozddet) mddszert, amely a tanuldk
altal birtokolt sajat eszkozok iskolai hasznalatat tenné lehet6vé, azonban a gya-
korlatban tovabbra sem latszik el6relépés ezen a teriileten. Ennek legf6bb oka
nem a didkok eszkozhidnya, sokkal inkabb a szabélyozottsag hianya lehet, amit
a jelenlegi kozpontositott rendszerben meglehetésen nehéz megoldani.

Egy masik jelentds kihivas, amellyel a mobil eszkozok hasznalata soran
szembe kell nézni, az eszkdzhasznalat ,korlatozhatatlansaga’, amelybdl sza-
mos negativ hatas vezethet6 le. Egyes orszagokban (példdul Nyugat-Ausztra-
lia, Franciaorszégban allami szinten, az Amerikai Egyesiilt Allamokban és az
Egyesiilt Kirdlysagban az egyes iskolak vezetésége kezébe helyezve a dontést)
mar olyan intézkedéseket hoztak, amelyek egyenesen megtiltjak az okostele-
fonok iskolai hasznalatat. Olyan kérdések mertiltek fel példaul, hogy milyen
tudomanyos érvekkel igazolhatdk az ilyen és hasonlé intézkedések.

Beland és Murphy (2015) komoly apparatuson alapuld kutatdsa szerint
az okostelefonok iskolai jelenléte szamos negativ hatassal jar a tanuldk tel-
jesitményére. A 91 nagyvarosi iskola tanuldit vizsgal6 kutatas legfontosabb
eredménye, hogy a telefonok kitiltdsa utan 14%-kal (!') emelkedett a gyengén
teljesit6k eredménye, a jol teljesit6k eredménye lényegében nem valtozott.
Véleményiik szerint a legolcsobb megoldds a tanulds esélyegyenlGség
megvaldsitasara a mobiltelefonok kitiltasa lehet. Ugyanakkor azt is leszogezik,
hogy ez nem jelenti a megfelelGen tervezett és kivitelezett oktatasi céla alkal-
mazas hasznossaganak kétségbe vonasat.

Roviden Osszegezve az elmondottakat, az empirikus vizsgalatok azt mu-
tatjak, hogy ,a tablagépek sikeres iskolai bevezetése koriiltekint6 és hosszu
tava tervezést igényel, a bevezetés folyamata el6tt, kozben és utana egyarant”
(Clark-Luckin, 2013). Ezt erdsitik meg a mar emlitett hazai eredmények is.

A valosag kitagitasa
— A virtualis és kiterjesztett valosag eszkozeinek megjelenése
A mobileszkozok térhdditasa eddig kiaknazatlan lehetségeket tart fel a 3D-s

immerziv (bemeriiléses) virtudlisvalosag-alkalmazdasok és a kiterjesztettvalo-
sag-applikacidk oktatasi alkalmazasaval kapcsolatban is. A korabban csak a
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szamitégépek képernydjén megelevenedd virtudlisvaldsag-kornyezetek (pél-
ddul a vilagszerte népszerti Second-Life) a kozelmultban elérhetévé valtak
kiillonbo6z6 arkategéridba esé 3D-szemiivegek (Microsoft HoloLens, Google
Glass, Google Cardboard, Oculus Rift, Sony, Samsung Gear VR és masok)
segitségével gyakorlatilag barki szdmara lehet6séget biztositanak a haromdi-
menzids vilagban torténd kalandozasra, vagy akar, a megfelelé tananyagok
hasznadlata esetén, a tanuldsra is. Milyen elényoket rejt ez a technoldgia az
oktatds vildga szamara? Miért tekinthet6k hasznosnak a pedagdgia szama-
ra? Milyen kihivasokkal kell megkiizdeni? A kutatasi eredmények 0sszegzése
(Ferdig, Gandolfi & Immel, 2018) alapjn a virtudlis val6sag alkalmazdsok az
oktatds nagyon széles spektrumaban alkalmazhaték. A kozoktatasban pél-
ddul a torténelem, foldrajz, nyelvoktatds vagy akar a természettudomanyok
és a miivészettorténet tanitdsa soran, a felsGoktatasban példaul az orvostu-
domdny (annak részteriiletei), épitészeti tervezés, az alkalmazott szadmitds-
technika és szamos mas teriileten. Egy kozépiskolai, természettudomanyos
témaju oktatasban alkalmazott VR-alkalmazasokat vizsgalé kutatdsokat
szemléz6 tanulmany szerint a virtualis valdsag haszndlata ezekben az esetek-
ben novelte a tanul6k motivaciéjat, aktivitasat, és alapot biztosit a konstruk-
tiv elveken nyugvd, felfedezéses tanuldsra (Radianti, et al., 2019; Czekman,
Aknai & Feher, 2017a).

Ezzel egyiitt a kutaték szamos olyan kérdést is felvetnek, amelyek prob-
lematikusak lehetnek az oktatdsi alkalmazds szempontjabdl. Megallapi-
tasuk szerint a virtudlis valésag alkalmazdsa csak megfelelé kortilmények
és feltételek fennalldsa esetén jar pozitiv tanuldsi eredményekkel. Az
alkalmazas lehetséges problémai kozott emlitik a kognitiv talterhelést vagy
akdr hosszabb tavon kilonbozd fizikai hatdsokat (szédiilés, dezorientacio,
hanyinger) is. A technikai jellegli problémak kozott a hozzaférés és az egyes
alkalmazasok valtozékonysagat kell figyelembe venni, erre a legjobb példa a
HP Reveal (kordbban Aurasma) néven népszeri kiterjesztettvalésag-alkal-
mazas megsziinése, amely azéta sem helyettesitheté konnyen (ingyenesen),
ez pedig komoly gondot okoz az azt hasznaldk szamara.

Kriské (2017) ugyanakkor felhivja a figyelmet arra is, hogy szamos etikai és
pszicholdgiai szempontot is figyelembe kell venniink az VR-technolégia (nem
elsésorban oktatdsi, de arra is vonatkoztathatd) alkalmazésa esetén, mert ezek
negativ hatdsokkal is jarhatnak. Ilyenek példdul a virtudlis bantalmazas (pszi-
choldgiai kinzas), szenzoros tulterhelés, fiigg6ség el6idézése és masok.

A Kiterjesztett valosag (Augmented Reality) esetében a virtudlis valésagtol
némileg eltéréen nem egy virtualis térben , meriil el” a felhasznalé (jéllehet
egyes szerz6k az AR-t a VR részhalmazaként definialjak), hanem a valdsagos
vilag objektumai egésziilnek ki virtudlis elemekkel. Ennek hasznalatahoz a
mar emlitett VR-szemiivegek, vagy leggyakrabban okostelefonok és tablagé-
pek haszndlhatok.

Nézépontunk szerint pedagdgiai szempontbdl nagyobb jelentéséggel
birnak, mivel meghaladva az alapszintli szemléltetés, tartalomfogyasztas,
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és a halad6bb szinten esetleg megval6suld felhasznaldk kozotti interakciok
lehetGségeit, a kiterjesztett valosag tobb lehetéséget kinal a tanuldk szamara
az Ondlléan vagy csoportban végzett alkot6 tevékenységre, kiterjesztett
valésag alkalmazasok létrehozasara. Ezen a teriileten Aknai, Czékman és
Fehér empirikus, iskolai kornyezetben végzett pilotkutatdsaibdl tdjékozod-
hatunk (Fehér, Czékméan & Aknai, 2016; Czémdn, Aknai & Fehér, 2017a).
Eredményeik szerint ,az AR éran valé felhasznalasa felkelti az érdeklédést,
mig 6nallé elkészitése a belsé motivaciot erdsiti, a tanul6 6nalldan, sajat gon-
dolatai és otletei alapjan alkot” (Czékmaén, Aknai & Fehér, 2017b, p. 21).

Az AR és VR-rel kapcsolatos kutatasok eddigi eredményeit 6sszegezve azt
emelnénk ki, hogy a jelenleg még gyakran komoly akadalyt képez6 technikai
nehézségek lekiizdése mellett a pedagégiai hatékonysag kérdései is komoly
empirikus kutatasokat igényelnek. Radianti és munkatarsai kutatdsa szerint
a VR fels6oktatasbeli alkalmazasait bemutaté tanulményokban alig jelenik
meg utalds a fejlesztések alapjdul szolgal6 oktatdselméleti meggondolasok-
kal kapcsolatban, és hasonl¢ kijelentést tesznek a tanuldsi eredmények vo-
natkozasaban is (Radianti, Majchrzak, Fromm & Wohlgenannt, 2019). Egyet
kell érteniink azzal a konkluziéval, mely szerint ,az immerziv VR leginkdbb
kisérleti és fejlesztési fazisban lévé munka, mint a jelenlegi oktatdsban rend-
szeresen alkalmazott eszkoz” (Radianti et al., 2019, p. 1). Hasonlé a helyzet az
AR-alkalmazasok és a kozoktatasbeli felhaszndalasok terén is, ugyanakkor az
AR és VR-ben 1év6 oriasi tizleti potencidl, amelyet az elkovetkezendd évekre
vonatkozd tizleti el6rejelzésekbdl lathat6 (Global Augmented Reality, 2019),
tag teret engednek az oktatdsi célu felhasznalasnak is. A legfrissebb fejlesz-
tések arra iranyulnak, hogy a 3D-szemiiveget olyan szenzorokkal bévitsék,
amelyek tovabb noévelik a felhasznaldi élményt.

Digitalis torténetmesélés
mint a komplex kompetenciafejlesztés lehetosége

A digitdlis torténetmesélés az IKT-oktatdsbeli alkalmazdsok taldn legbd-
vebb lehet8ségeit magdban foglalé médszer. A digitalis torténetek elkészité-
se soran (akar egyéni, akdr kollaborativ csoportmunkdban) a tanulék aktiv,
kreativ tevékenységére van sziikség, amely tdmogatja a NAT-ban is szerepld
kompetencidk integralt és komplex fejlesztését’.

Ha a digitdlis torténetmesélés fogalmanak egy lehetséges legb&vebb ér-
telmezését tartjuk szem el6tt, mely szerint a DS (digital storytelling, digitalis
torténetmesélés) egy olyan tantermi (és akdr tanéran kiviil is megvaldsithaté)
modszer, amely a torténetek elmeséléséhez a multimédia eszkoztardanak
széles korét haszndlja fel, akkor konnyen érthet6vé vilik, hogy a mddszer

1 A kommunikéciés kompetencidk, az anyanyelvi és idegen nyelvi kompetencidk, a
személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk, valamint a kreativitas, a kreativ alko-
tas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi mellett, a digitalis kompeten-
cidra alapozva.
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alkalmazdsa nem kotédik sem tantargyhoz, sem életkorhoz. A médszert az
1990-es évek elején dolgoztik ki az Egyesiilt Allamokban, és azéta vilagszer-
te rengetegen hasznaljak, az oktatds legkiilonb6z3bb teriiletein (és az okta-
tason kivil is).

Hazéankban is tobb példat taldlhattunk mar a 2000-es évektdl kezdve,
6vodas és kisiskoldsok (Pasaréti, 2009; Turcsanyi-Szab6 & Pasaréti, 2010),
valamint az dltalanos iskola felsé tagozatosai korében is (Fehér, 2008, 2010).
A digitalis torténetmesélés és a kiterjesztett valésag Osszekapcsolasanak
lehet6ségét vizsgaltak Fehér és munkatarsai a mar korabban emlitett dltalanos
iskolai akciokutatds keretében (Fehér et al., 2016; Czékmadn et al., 2017b) és
az alkalmazds lehetGségeit mas targyak esetében (Fehér, 2017b). Lanszki és
munkatarsai kutatdsai (Lanszki, 2017) eredményeképp immaér magyarul is
elérhet6 a digitalis torténetmesélés modszertanat és gyakorlati felhasznal-
hatésagat bemutat6 kotet, illetve a Tempus Kozalapitvany dltal tdmogatott
modszertani anyagokat tartalmazé gy(jtemény?.

A digitalis torténetmeséléssel kapcsolatos kutatdsok aktudlis helyze-
tét kutatva Wu és Chen (2020) 57 tanulményt vizsgaltak éat, hogy feltarjak
a digitalis torténetmesélés aktudlis trendjeit és a vele elért eredményeket.
Megillapitasaik szerint a digitdlis torténetmesélés népszertisége toretlentil
fejlédik vilagszerte, az altaldnos iskolatdl a felsGoktatasig minden szinten
fellelhet6k a felhasznaldsi teriiletei, tobbnyire, de nem kizarélagosan, a
human és tarsadalomtudomanyi témakban. Az empirikus kutatdsok soran
a téma kutatoéi az esetek tobbségében kvalitativ és kevert modszereket hasz-
ndlnak, ennek ellenére elmondhatd, hogy a kapott eredmények pozitivak.

A digitalis torténetmesélés alkalmazasaval szemben leginkabb két f6
akadalyt kell figyelembe venni és lekiizdeni: a tradiciondlis 6raszervezés
rendszerét és a sziikséges digitalis kompetenciak hidnyat. A kinalkoz6 lehe-
téségek kozil a projektalapt tanulds szervezési méd javasolhat6, amelyre a
kiillonbo6z6 iskolai témahetek (lasd kés6bb) kindlnak adekvat megoldast.

Kédolas, a szamitégépes gondolkodas és a robotika

A szamitogépek oktatasbeli felhaszndlasanak torténetét attekintve (a ma-
gyarorszagi torténéseket lasd példaul Czékman & Fehér, 2017) azt latjuk,
hogy id6rél idére hangsulybeli valtozasok torténtek, amelyek csak részben
magyarazhatdk a technolégia valtozasaval, ugyanakkor a humén tényezdék
szerepe sem elhanyagolhat6. Az 1980-as években, a személyi szamitogépek
megjelenésének és széles kort elterjedésének idején az oktatasbeli felhasz-
ndlas elsésorban a gépek programozasanak elsajatitasat célozta meg.

Az 1990-es éveket a multimédia évtizedének tekinthetjiik, ahol éridsi
mennyiségben keletkeztek olyan tananyagok, amelyek a szamitdstechnikan
talmenden a tobbi tantargy ordira szerették volna bevinni a szamitégépeket.

2 https://tka.hu/nemzetkozi/6577/digitalis-tortenetmeseles
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A “90-es évek masodik felében, az internet és a web megjelenésével egyrészt
megkezdddott ezen anyagok ,webre koltoztetése” nemzeti és nemzetkozi
oktatdsi portalok, repozitériumok formajaban, majd a 2000-es évek elején,
a web2 sziiletése utan ez kib6viilt a személyes kommunikdcio és a személyes
tartalomfejlesztés lehetéségeivel. A hordozhaté eszkozok elterjedése a 2010-
es évek elején kezd6dott, és a netbookok, notebookok mellett az okostelefo-
nok és tablagépek megjelenése jelentdsen megvaltoztatta az informacidékhoz
valé viszonyt és a hozzaférést.

Ezzel csaknem egy id6ben arra figyeltek fel a kutatdk, hogy a tanuldk sza-
mitogépes (vagy ha tgy tetszik informatikai) tuddsa elmarad a jéslatoktol,
valamint a munkaerdpiac kivanalmainak sem felel meg. Az els6 vészharan-
got az angol Royal Society kongatta meg 2012-ben, ahol a vilagszerte széles
korben elterjedt ,IKT alkalmazasa az oktatasban” megkozelités helyett az
egyre kisebb hangsullyal szerepl6 kédolas, problémamegoldas és programo-
zds fontossdgdra hivta fel a figyelmet (Royal Society, 2012). Az addig toretlen
népszerliségre szert tett generacios elméletrdl az empirikus kutatasokat at-
tekintve egyre inkabb kideriilt, hogy nem éllja meg a helyét — a didkok sza-
mitégépes tuddsa messze elmarad az optimista joslatokban leirt és kivanatos
szinttdl. A tanulmany megallapitasai szerint

— A nemzeti alaptanterv szerinti IKT tanterv nagyon széleskor(i szabad-
sagot tesz lehet6vé, és olyan alacsony szintre csokkenheti a kovetelmé-
nyeket, hogy azokat a sziikséges végzettséggel nem rendelkezé tanar is
ellathatja.

— Ezzel egyidejileg hiany mutatkozik olyan tandrokban, akik a digitalis
irdstudason tdlmend ismereteket képesek tanitani.

— Hidnyzik a folyamatos professzionalis tovabbképzés hattere a szamitas-
technika tandrok szamdra.

— Az iskolai infrastruktira hidnyossagai hatraltatjak a szamitastechnika
hatékony oktatasat.

A jelentés felhivta a dontéshozdk figyelmét a szamitastechnika, a szami-
tastudomany, az informacidtechnoldgia és a digitalis irastudas fogalmai ko-
zotti kiillonbségtétel fontossagara, megadva ezek definiciodit is (Fehér, 2018c).
Az Uj tanterv bevezetése 6ta elért valtozasokat a Royal Society masodik je-
lentés tartalmazza (Royal Society, 2017).

Mindezek alapjan ugy tlnik, hogy visszatértiink a kiindulasi pontra, is-
mét kiemelt hangsulyt kell szentelni az informatika oktatdsaban a problé-
mamegoldd és az algoritmikus gondolkodasnak és a programozas alapjai
elsajatitasanak. Vilagszerte megkezd4dott az informatika (és IKT) oktatast
szabalyozé curriculumok vizsgalata és modositasa, és 2015-re az EU-s or-
szagok tobbsége igyekezett hatarozott 1épéseket tenni abba az iranyba, hogy
a kédolas és programozas elemei bekertiljenek a nemzeti tantervekbe. Az
EU erre vonatkozé kezdeményezéseirdl Balanskat és Engelhardt (2014; 2015)
felméréseinek leirasaban olvashatunk. Magyarorszag — valamilyen okbdl ki-
folydlag — az els6 korben nem szerepelt a résztvevék kozott, csak a masodik
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felmérésben olvashatunk réla adatokat.

»A kédolas az 4j irastudas!” — allitja Mitch Resnick (2015), a programo-
zas megkedveltetését és népszertisitését szolgalé blokkalapu programozasi
nyelv, a Scratch egyik létrehozdja (Resnick, 2015). Az MTI MediaLab pro-
fesszora kutatasaira alapozva azt allitja, hogy a kddolas a 21. szazadi képessé-
gek egyik mindenki szdmara alapvetdnek tekintheté 6sszetevéje. A kédolas
megtanuldsdhoz a kovetkez6 négy alapelvet hatarozzak meg:

1. Projektek (Projects): a kodolds elsajatitdsa értelemmel biré projekteken
keresztil torténjen.

2. Tarsak (Peers): a tanulds sordn kozosen, tuddsokat egymassal megosztva
dolgozzanak a tanuldk.

3. Szenvedély (Passion): a didkok a sajat érdeklédési koriiknek megfeleld
projekteken keresztiil tevékenykedve hatékonyabban tudnak tanulni.

4. Jatékossag (Play): a kddolds tanuldsa sordn a didkok szabadon kisérletez-
hetnek a feladatok megolddsaval, 4j dolgokat prébalhatnak ki, tanulhat-
nak a megoldas keresése soran elkovetett sajat hibaikbol, és azok kijavi-
tasabol (Resnick & Siegel, 2015).

Allitasanak lényege nem az, hogy mindenkinek programozévéd kellene
valnia, hanem annak a meggy6z6désnek az elterjesztése, hogy a kddolas
megtanulasa hozzasegitheti a tanul6kat az 6nkifejezés Gj formdinak megtald-
lasahoz, kreativitasuk és gondolkodasuk fejlesztéséhez.

Meg kell emlitentink még egy fogalmat , amely athatja az ebben a szakasz-
ban ismertetett téma egészét: a szamitogépes gondolkodas (computational
thinking). Az eredetileg Seymour Papert nevéhez {(iz6d6 elnevezést Jeanet-
te Wing (2006) cikkének megjelenése utdn vélt széles korben ismertté, és
napjainkban az egyik legtobbet emlegetett és kutatott fogalmava a digitalis
oktatds kodoldssal és robotikaval kapcsolatos diskurzusainak. Wing eredeti
definicidja szerint ,,a szamitégépes gondolkodas magaban foglalja a problé-
mak megoldasat, a rendszerek tervezését, és a human viselkedés megérté-
sét, a szamitdstudomdany alapelveire tdmaszkodva” (Wing, 2006, p. 33). Az
azéta eltelt években ezt a definiciét szamos kutat6 darnyalta és pontositotta
(példdul Fehér, 2017a; 2018d), és jelentds szamid empirikus kutatds tortént a
gyakorlatban val6 alkalmazas lehetéségeinek feltarasara.

A kédolas és programozas megszerettetésének és megtanuldsanak moti-
vacios bazisaként, masrészt a STEM-teriiletek (Science, Technology, Engi-
neering, and Mathematics) dsszekapcsolasanak eszkozeként tekinthetiink a
lassan két évtizedes multra visszatekinté, de napjainkban rohamosan fejl6dé
oktatdsi robotikara (educational robotics).

Fontos kiemelni, hogy a robotok iskolai alkalmazasanak bevezetése nem
egy oncélu tevékenységnek tekinthetd, hanem pontosan meghatarozott cé-
lokkal torténik vilagszerte. Az oktatasi robotika elsé 1épéseiidején elsésorban
a konstruktiv pedagégia elveire épiilt, amelyek szamitogépes oktatasban valo
alkalmazasat Seymour Papert nevéhez kapcsolhatjuk. Papert ezt a konst-
rukcionizmus létrehozasaval egészitette ki, amivel azt kivinta modellezni,
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hogyan alkotnak dolgokat a gyerekek egymas és a technoldgia segitségével. A
2000-es évek kozepén lassan fejlédésnek indulé kutatdsi teriileten kezdetben
tobbnyire kvalitativ beszamoldk voltak tdlnyomé tobbségben, igy érthetd,
hogy Alimisis (2013) helyzetértékelésben az egyik legfontosabb feladatként
az empirikus, kvantitativ méréseken alapul6 bizonyitékokat siirgette a robo-
tok iskolai felhasznélasa kapcsan.

A kisgyermekek tanuldsaval kapcsolatos kutatasok szerint robotokkal
val6 ismerkedés mar 6vodaskorban elkezdddhet. Beers (2008) kutatdsai sze-
rint mdr a négyévesek képesek lehetnek egyszerii robot megépitésére és ira-
nyitasara. Ugyanakkor azt is sikeriilt kimutatniuk (Sullivan & Bers, 2012),
hogy 6vodas életkorban még nincs szignifikans kiilonbség a lanyok és fitk
teljesitménye kozott, sem a robot épitésében sem a programozasa terén, ami
azért fontos, mert igazolja azt az dllitast, hogy a gendersztereotipiak kialaku-
lasa nélkiil a gyerekek nemtdl fiiggetleniil képesek hasonlé eredmények eléré-
sére. Bizonyara ezeknek is koszonhet6 az, hogy fejleszték altal megalkotott
padlérobotok mar az 6vodasok szaimara készitett eszkdzokkel kezd6dnek a
jatékos oktatési eszkozok piacan. Az ezzel kapcsolatos kutatasokrodl részletes
képet kaphatunk Bers konyveib6l (Bers, 2008; 2018). Az idésebbek (felsé
tagozatosok, kozépiskoldsok) esetében komplexebb eszkozok és feladatok
alkalmazasara keriilhet sor. Killon meg kell emliteniink, hogy egyre tobb
kutatés 4ll rendelkezésre az SNI didkok tanuldsdnak robotikai eszkozokkel
torténé tamogatasaval kapcsolatban, ezt részletesebben targyalja Aknai &
Fehér (2019).

A robotika oktatasanak bevezetését szamos tényezdé neheziti, ilyenek
példaul az eszkozok magas ara, haszndlatukhoz sziikséges specidlis tudas
(programozads), és esetenként a tanorai integracio. Valészintleg ezek az okok
is kozrejatszanak abban, hogy a hazai helyzet a robotok tandrai és iskolai
hasznalata szempontjabdl is felemas. Pontos felmérések hianyaban nem le-
hetséges egzakt szamokat megadni, az iskoldk hanyadrészében talalhaték
meg azok a robotikai eszk6zok, amelyekrdl a Digitalis Oktatasi Stratégia-
ban® olvashattunk. Annyi elmondhaté, hogy az alsé tagozatos oktatasban
egyre tobb helyen érhet6k el padlérobotok (a legelterjedtebbek a Bee-Bot,
Blue-Bot, Ozobot, Edison, mBot), bar ezeket az esetek jelent6s részében nem
kozponti, vagy allami finanszirozasbol keriilnek a tantermekbe, hanem sok
esetben a pedagégusok sajat eszkozei.

Itt feltétleniil emlitést kell tenniink azokrdl a hazai ,multiplikaciés kisér-
letekrdl’;, amelyek nemzetkozi szinten is érdekes megoldasnak tinnek (Fehér
& Aknai, 2019). A robotok korldtozott hozzaférhetdsége miatt tobb olyan
egyéni kezdeményezés is sziiletett hazankban, amelyek keretében robotikai
eszkozok juthatnak el az ilyenekkel nem rendelkezé iskoldkba (példdul Ro-
botcsamborgas — Fari Janos, Micro:bit botorkalds — Abonyi-T6th Andor és

3 DOS 2016 Magyarorszag Digitélis Oktatasi Stratégidja. A Kormdny éltal 1536/2016. (X.
13.) Korm. hatdrozattal a Digitalis J6lét Program részeként elfogadott stratégia. https://www.
kormany.hu/download/0/cc/d0000/MDO.pdf
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Edison-Futamaz egyes eszkozok forgalmazoéinak tdmogatdsa révén (Aknai &
Fehér, 2019).

Az emlitett padlérobotokon kiviil a legjelentésebb szerepet a LEGO
Mindstorms EV3 robotok képviselik, amelyek a tehetséggondozas kereté-
ben kiillonb6z6 hazai és nemzetkozi robotikaversenyeken (ezek koziil a leg-
ismertebbek a WRO — World Robot Olympiad, FLL — First LEGO League,
részletesen lasd Kiss, 2014) valé részvétel lehet6ségét biztositjak hazankban
is, tobb mint 15 éve. Ezeken a vilagversenyeken évrél évre kiemelked? tel-
jesitményeket érnek el a hazai didkok, sajndlatos, hogy az ebben résztvevék
szama erdsen korlatozott, elsésorban az eszk6zok magas dra és a tandri inno-
vacié hidnya miatt (Kiss, 2014). Empirikus kutatasai azt is bizonyitjak, hogy
»a valasztott programozas-oktatasi eszkéz, a LEGO cég MINDSTORMS
robotjai alkalmasak a tanérai hasznalatra, az algoritmikus gondolkodas
fejlesztésére. A benniik rejlé kreativ lehetségek a természettudomanyos
oktatds Uj alapokra helyezését is el6segithetik. A motivacios szerepiik viszont
meghaladja a ,hagyomanyos” programozas-oktatasban eddig hasznalt
eszkozokét.” (Kiss, 2014, p. 89).

A LEGO-robotok programozasan keresztiil kapcsolatot teremthetiink a
masik preferalt digitdlis pedagégiai témaval, a STEM-oktatassal. Kiss Ro-
bertet idézve: ,Mar nem sci-fi kategéria az olyan autd, amelyik sofér nélkiil
képes leparkolni, vagy a vezet6 nélkiili metrdészerelvény. Ezek mogott ott van
az emberi intelligencia mérnoki kreativitasa. Hogy mindez ne t{injon holmi
varazslatnak, a didkoknak is érdemes tudni az eszkzok miikodése mogott
meghtz6dé algoritmusokrél, érzékelSkrol, elektronikus kommunikacios
technoldgiarél. Nem kell, hogy mérnokok legyenek, de fontos, hogy lassak
ezekben a mérnoki teljesitményt. Ebben segit a robotika, amely alkalmas az
algoritmikus gondolkodas fejlesztésére, a miiszaki szemlélet kialakitdsara”
(Kiss, 2015). Ebbe az irdnyba torténd prébalkozasok a hazankban is elinduld
MakerSpace-ek, és ehhez nyujthat alapot az Egyesiilt Kiralysagbél indult, és
mara vilagszerte sikeresen, és széles korben haszndlt Micro:bit. Az Egyesiilt
Kiralysag példajat kovetve, ahol 2016-ban 1 milli6 darabot osztottak szét a
hetedik osztalyos didkok kozott, szamos tovabbi orszag kormanya is hasonlé
kozponti kezdeményezéseket inditott el, példaul Horvatorszag, Dania, Iz-
land, Kanada, Norvégia, Szingapur, Hongkong és masok. Az eszkoz olcsdsa-
ga, és a megjelenése dta kifejlesztett szazas nagysagrendi kiegésziték kiva-
l6an alkalmassd teszik a tanuldk kreativitdsanak fejlesztésére (Fehér, 2017c;
Czékman-Kiss, 2018; Fehér, 2018; Austin et al., 2020).

A fentieket dsszefoglalva azt mondhatjuk, hogy a szamitégépes gondol-
kodas fejlesztése, a robotika és kddolas eszkoztaranak hatékony kihasznala-
saval, alkalmasnak latszik a STEM oktatas céljainak megvaldsitasara. Ehhez
azonban eszkozok, kutatasok, kreativitas és innovacié sziikséges a f6szerep-
16k: a diakok és tandrok részérdl egyarant.
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Médiamiveltség és kritikai gondolkodas a fake-news koraban

Az el6z6 részben targyalt kédolds, programozds, robotika és a STEM els6-
sorban a redl teriiletekkel kapcsolatos gondolkodasfejlesztési kérdéseket fog-
lalja magaban, a mostani szakaszban a nem kevésbé fontos human megkoze-
litések altal megkovetelt tényezéket probaljuk meg attekinteni.

Az 1999-es tanulméanyunkban egy hosszabb részt szenteltiink a netgene-
racidnak, akiket aztan két évvel késébb Prensky (2001) digitalis bennsziilot-
tekként aposztrofalt, felruhdzva szdmos olyan tulajdonséggal, amikrél aztan
bebizonyosodott, hogy a mitosz kategéridba sorolhaték. Prensky cikke vilag-
szerte nagy hatdst gyakorolt mind a kutatékra, mind a pedagégusokra, nagy
vitdkat valtott ki, mig a 2010-es évek utan az empirikus eredmények hatasara
(Fehér-Hornydk, 2011; Téth-Mézer & Karpati, 2016; Téth-Mézer, 2017; T6-
th-Mozer, 2018) joval arnyaltabbd valt az éltala felvazolt digitalis bennszii-
lott-digitalis bevandorlé ellentétpar (Koltay, 2016), és letisztult, empirikus
bizonyitékokon alapulé képet kaptunk az Ggynevezett generdcids elméletek
egyes joslatair6l. Hasonldéan negativ valaszokat adott az empirikus kutatas
példaul egy masik népszerd mitoszrol, az 4j generaciok ,multitasking” ké-
pességeivel kapcsolatban. Ellis és munkatarsai (Ellis et al., 2010) 62, iizle-
ti tanulmanyokat folytaté didkot, Matthew (2015) 91, betegapoldst tanuld
hallgatét vizsgilt, és az eredmények azt mutattdk, hogy a ,,multitaskold” di-
akok eredménye szignifikansan gyengébb a csupan egy feladat elvégzésére
koncentralé didkokénal. 2018-ban May és Elder kiterjedt irodalomkutatiason
alapul6 (38 tanulmanyt vizsgal6) kutatdsa véleményiink szerint egyértelm-
vé tette, hogy a didkok korében szokdsosnak tekintheté multitasking jellegt
tevékenység jelentGsen rontja a didkok tanuldsi eredményeit, negativ hatas-
sal van az olvasasértésre és jegyzetelésre, valamint az 6nszabalyozasra (May
& Elder, 2018).

Szabé Eva pszicholégus hasonlé gondolatokat vet fel egy interjiban a 21.
szazadi oktatas kihivasaival kapcsolatos kérdés kapcsan: Az egyik legfonto-
sabb a digitdlis fejlddés altal kivaltott idegrendszeri valtozasok, figyelmi ka-
pacitésbeli jellemz8k és informaciéfeldolgozasi sajatossagok valtozasa. En-
nek a témdanak mara mar széles szakirodalma van, amely azonban elsésorban
a kozoktatasra fokuszdl, tekintve, hogy a digitalis generaci6é problémai még
csak most kezdenek elérni a felsGoktatds szintjére. Azonban par éven belil [a
felsGoktatasban is megjelennek] a tableteken, okostelefonokon és hypertex-
ten nevelkedettek. Szamukra a hagyomanyos oktatasi forma nem lesz kells-
en figyelemfelkelt6 és motivald. Nehezen tudnak hosszasan él6beszédre fi-
gyelni, a linedris informaciofeldolgozas helyett a horizontdlis kertil el6térbe,
a tisztan verbalis helyét a képi informaciééhség veszi at. Ezen feliil igénylik a
folyamatos aktivitast, de lényegesen alacsonyabb a monoténiattirésiik, mint
a korabbi generaciéknak. Az informdcidk kihamozasa hosszabb szovegek-
bdl hypertext kiemeléses segitség nélkiil rendkiviil faradtsagosnak latszik,
és szintén idSigényes az ugynevezett ,gyorsétterem szemlélet” nemcsak a
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hétkoznapi viselkedésben, de az informdacioszerzésben is el6térbe keriil. Ke-
resik az eldre feldolgozott, kivonatolt, masok altal el6készitett anyagokat,
mint példdul a tanarok prezentdci6i vagy az interneten talalhaté kiilonbo-
z6 ,segédanyagok” Nem szivesen olvasnak és dolgoznak fel eredeti, nyers
szovegeket, farasztonak taldljak az olyan gondolkodasi miiveleteket, mint az
osszehasonlitds, kritikai elemzés, stb. A tanulds - kilondsen a bolcsész- és
tarsadalomtudomanyi tipusu targyak esetében - ehhez a rendszerhez nehe-
zen fog alkalmazkodni, mert jellegében meglehet6sen tévol all ettél (Szabd,
2017 idézi Fiazi, 2018).

Ezek ismeretében nyilvanvald, hogy at kell gondolni a digitalis eszkozok
kontroll nélkiil valé hasznalatanak lehetéségeit, illetve hangstlyosabba kell
tenni az 6nszabalyozas és az 6nszabalyozé tanulas elsajatitasat.

A kozelmult tarsadalmi torténései tobb olyan jelenséget erdsitettek fel
(példaul az internethez valé hozzaférés tovabbi kiszélesedése, az informdci-
6khoz valé hozzaférés diverzifikdloddsa, a fake-news jelenség robbanasszert
térnyerése és masok), amelyek az eddiginél is fontosabbd teszik a médiam-
veltség és a kritikus gondolkodds minél magasabb szinten torténd elsajati-
tasat, amit Koltay mar 2011-es irdsdban siirgetett, szamos kérdést felvetve
a kritikus gondolkodast és a kritikus olvasast vizsgalva (Koltay, 2011). Ezek
a kérdések cseppet sem avultak azéta. A valdtlan informdciokkal, a szandé-
kolt alhirekkel val6 megbirkézas érdekében az eddiginél 1ényegesen nagyobb
figyelmet kell szentelni a kozoktatasban és a felsoktatasban is a médiami-
veltség és a kritikus gondolkodas fejlesztésére, ami nem 1j tantargyként kel-
lene, hogy megjelenjen, hanem az oktatas teljes spektrumat athaté tudas- és
ismeretanyagként. Fél6, hogy a hamarosan életbe 1ép6 NAT digitalis kulttara
elnevezésti targyaban szerepld 6rakeretek ehhez nem elégségesek.

Pillanatkép a hazai helyzetrol
— eredmények és problémateriiletek

Molnér, Turcsanyi-Szabé & Karpati (2020) kozelmultban megjelent tanul-
madnyaban tobb jelent6s hazai eredményt mutatott be (a szegedi egyetemen
kifejlesztett e-Dia, az ELTE Informatikai Kar T@T Laborjaban végzett kuta-
tasi és fejlesztési tevékenységek, az MTA—ELTE Vizudlis Kultara Szakméd-
szertani Kutatocsoport elére mutaté kutatdsi megallapitdsai stb.). Emellett
emlitettilk méar a mobileszk6zok bevezetésében jelent8s szerepet jatszé Hi-
perSuli, SMART School és Digitdlis Iskola programokat. Megjelent néhany
Uj, korszer(i ismereteket nyujté és egyuttal friss kutatdsi eredményekrél be-
szamold konferencia (ezek koziil emlitést érdemel a Balatonfizf6n megren-
dezett Mobil eszk6zok az oktatasban és a kispesti Jelen és J6vé — Szamitogé-
pek és okos eszkozok az iskolaban, valamint az ELTE TOK szervezésében a
Robotika, kddolas kisgyermekkorban elnevezésti rendezvény — mindharom
konferencia 4 alkalommal keriilt megrendezésre, két évben rendeztek ,Di-
gitalis Oktatdsi Konferencia és Kiallitas”-t a DPMK szervezésében). Két je-
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lentds, a kozoktatas szamara nagy jelentéséggel biré esemény a Digitalis Té-
mahét és az Eurépai Unid-s kezdeményezéshez kot6ddé Kddolas Hete (Code
Week).

Az EMMI és az IVSZ* altal kezdeményezett Digitalis Témahét ,f6 cél-
ja a digitalis pedagdgia mddszertananak népszerisitése és elterjesztése a
koznevelésben. A program fontos torekvése, hogy a digitaliskompetencia-
fejlesztés az informatikadran tul kiterjedjen mas tantargyakra is. A résztvevo
pedagoégusok és diakok valtozatos és kreativ iskolai projektek keretében fej-
leszthetik képességeiket technolégidval tamogatott tanulds soran” A 2016-
2017-es tanévtdl kezdve hivatalosan is bekeriiltek a témahetek (pénziigyi,
digitalis témahét és fenntarthat6sagi témahét) az EMMI altal kiadott tanév
rendjébe. A Digitalis Témahetek sikerességét jelzi a kozremiikodé pedagé-
gusok, didkok és megvaldsult pedagogiai projektek szama. (1. tablazat)

1. tdblazat
A digitdlis Témahéten résztvevdk és projektek szdma (Forrds: Fehér, 2018a)

tanév projektek szama | résztvevo pedagogus résztvevo diak
2015/16 1932 5367 75000
2016/17 3241 7649 130000
2017/18 kozel 3000 tobb, mint 7000 120000
2018/19 tobb, mint 3000 kevesebb, mint 8000 | 135000

Ugyanakkor azt is figyelembe kell venniink, a résztvevé pedagégusok sza-
ma nem novekszik dinamikusan, sok esetben évrél évre ugyanazok a szerep-
16k. Ha a kozoktatdsban résztvevé Osszes pedagogust vizsgaljuk, a digitalis
témahéten résztvevék szama az Osszes pedagégus létszamdanak minddssze
7%-a.

A CodeWeek (a Kédolas Hete) egy onkéntesek altal szervezett és miikod-
tetett, az Eurdpai Bizottsag altal taimogatott kozosségi kezdeményezés, mely-
nek f6 célja a kodolds, a programozas és a szamitégépes gondolkodas nép-
szerUsitése. 2019-ben az eurdpai résztvevok szama meghaladta a 4 milliot. A
rendezvény idészakaban (ami igazabdl 2 hét) tobb ezer projekt rendezvényt
szerveznek Eurdpa-szerte, hogy a résztvev6k megismerkedhessenek a
programozas alapjaival, vagy magasabb szintjeivel akar. Magyarorszag a kez-
detektdl aktiv résztvevdje a Code Week-nek. (2. tablazat)

* Informatikai, Tavkozlési és Elektronikai Vallalkozasok Szovetsége
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2. tablazat
Code Week aktivitds Magyarorszdgon, 2014—2019 kézott

Ev Projektrendezvények szama
Magyarorszagon

2014 53

2015 228

2015 486

2017 508

2018 816

2019 1330

Mindkét rendezvényt roadshow- és webindriumformdban szervezett gya-
korlati felkészitések el6zik meg és tdimogatjak.

Mindezek azonban csupan a jéghegy cstcsit jelentik, a hazai digitalis peda-
gogia élvonaldba tartozo, illetve a ,digitdlis médszerekkel megfert6z6d6” pe-
dagégusok taldlkozohelyeinek tekinthetdk. Innen kezdve mar nem feltétleniil
rézsas a kép. Nézziink néhany problémasnak tekinthetd teriiletet. Ezekbdl a
legkritikusabb a tandrképzés és a tanar-tovabbképzések helyzete. A tanarképzés
sajnos jelenleg sem készit fel minden pedagégusjeloltet a digitélis eszkozok ered-
meényes és hatékony tandrai és tandran kiviili hasznalatanak megtervezésére és a
diakok maga szintli timogatdsara. Dringé-Horvath kutatdsi eredményei azt mu-
tatjak, hogy a kutatasban résztvevé oktaték IKT-aktivitasa altalanossagban, és a
vizsgalt oktatasi médszerekhez kotédben is alacsony (Dring6-Horvath, 2018). A
szerz6 megallapitja, hogy a technikai hidnyossagok mellett ,,a médszertani hia-
nyossagok dllnak a hattérben, hiszen 6sszességében kevés az oktatok tapasztala-
ta a valdban modern, tanulékézpontu eszkoz- és szoftverhaszndlatrol, kevés sa-
jat élményiik van mind tanuldi el6életiik, mind oktatéi tapasztalatuk alapjan az
online tanulasi tér kihaszndldsanak lehet6ségeirdl, és sem intézményi tdmoga-
tottsaguk, sem pedig ilyen iranyt el6képzettségiik nem tekinthetd kielégitének”
(Dringé-Horviath, 2018, p. 37-38.) Ez hasonlé problémakat indikal a hallgaték
oldaléarol is. Masodik, a Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem tanar szakos hall-
gatdi korében végzett pilotkutatasukban Dringé-Horvath és Gonda arra a ko-
vetkeztetésre jutottak, hogy ,mindenképpen tobb tanulé- és cselekvéskozpontu
taneszkoz, tananyag és mddszer alkalmazdsa lenne célszert, és az esetlegesen
beépitett online- és blended-learning-elemek, valamint az IKT és/vagy a tanari
IKT-kompetencia explicit fejlesztése konkrét kurzusok altal varhatéan pozitivan
hat a tanarjelolti IKT kompetencidjara” (Dringé-Horvath & Gonda, 2018). A két
eredmény nyilvanvaléan szorosan osszefiigg, hiszen a tandrjeloltek a tanulma-
nyaik soran kellene, hogy elsajatitsak az emlitett mddszereket — amelyeket az
oktatéik jelentds része sem hasznal.
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A tanar-tovabbképzések helyzetét tobb véltozas is nehezitette a korabbi
helyzethez képest. Az egyik ilyen az, hogy a pedagégusképzések onkoltsé-
gessé valtak, amiket a fenntart6 egyes esetekben tamogathat, de ez dltalaban
nem jellemz4. Ennek pozitiv és negativ hatdsai is vannak a pedagégusok
szempontjabdl. Pozitivnak, motivalonak tekinthetjiik abbdl a szempontbdl,
hogy a képzésre vallalkozokat érdekeltebbé teszi a képzések elvégzésében,
negativ lehet amiatt, hogy az elvégezni kivant képzések kivalasztasanal azok
koltsége fontosabb szempont lehet a hasznossaguknal és minéségiiknél. Je-
lentésen csokkent a szakmai rendezvényeken, konferencidkon valé részvé-
tel lehet6sége, mivel sem ezek finanszirozasa, sem az esetleges helyettesi-
tés nem egyszerlien megvalosithaté. Az esetek tobbségében a pedagégusok
csak ingyenes rendezvényeken vesznek részt. Az emlitett korlatozé tényezdék
negativan hatnak a pedagdégusok szakmai Onfejlesztésére, illetve az ezzel
kapcsolatos motivaciora. Egyre tobb tanarképzést szerveznek online- vagy
blended learning formdban (ilyen példaul a ,Felkészités a Koznevelési Re-
gisztraciés és Tanulmdnyi Alaprendszer (KRETA) pedagégus moduljaihoz”
cimd 30 kredites képzés), ezek mindségével és hatékonysagaval kapcsolatos
kutatasi eredmények egyel6re nem dallnak rendelkezésre.

Nagyon nehéznek mondhat6 a helyzet az IKT-vel kapcsolatos kutatasok
tekintetében is, ha eredményeinket nemzetkozi dsszehasonlitasban vizs-
galjuk (bar a tanarképzésben dolgozék IKT-kopmetencidjat tekintve mar
vannak prébélkozdsok, vo. Horvdth et al., 2020). A kozismert finanszirozdasi
problémak miatt az IKT hazai kutatéi koziil nagyon kevesen tudnak részt
venni a szinvonalas nemzetkozi egyiittmiikodésekben, a publikacidk szama
nagyon alacsony. (Ha az eurépai ,éllovas orszagnak” szadmité Esztorszaggal
vetjiik Ossze, azt lathatjuk, hogy ,az észt kutatdk aktiv szerepet jatszanak az
oktatassal kapcsolatos nemzetkozi kutatdsokban, és az utébbi években t6bb
rangos konferencia keriilt megrendezésre Esztorszdgban” (Fehér, 2018b).

Nem foglalkoztunk kiilon az olyan szokasos problémakkal, amelyek a
digitalis eszkozbeszerzést vagy éppen a tanarok motivaciéjanak novelését
illetik, ezek mindegyike az aktudlis kormdnyzat prioritasainak fliggvényei,
igy csak annyit emlithetiink meg, hogy a 2016 juniusaban elSterjesztett, és a
kormadny éltal 2016 oktéberében elfogadott Magyarorszag Digitalis Oktatasi
Stratégia (MDOS, 2016), valéra véltasanak eddigi eredményei jelentds elma-
radasban vannak a tervek megvaldsitasatol (Horvath, 2018, 2019).

Osszegzés és eloretekintés

Tanulmanyunkban attekintettiik a digitalis oktatas jelenlegi helyzetét, bemu-
tattuk a nemzetkozi gyakorlatanak legaktualisabbnak latsz6 témait, az ok-
tatasinformatika hangsuilyanak valtozasait, a fejlédés néhany lehetséges ira-
nyat és trendjeit. Kutatasunk alapjan megallapithatjuk, hogy a kozeli jovében
leginkabb érdekl6désre szamot tart6 témakorok az oktatasinformatikaban a
kovetkezok:
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— az oktatési robotika alkalmazdsa, tovabbfejlesztése;

— a kiterjesztettval6sag-alkalmazasok;

— adigitalis torténetmesélés;

— a kodolas tanuldsa jatékos (Scratch) és valddi, kézzel foghat6 (Micro:bit,
LEGO-Robotika és mas) eszkozok felhasznélasaval;

— a szamitogépes gondolkodas gyakorlatba valé atiiltetésének kérdései;

— az SNI didkok IKT- és mds kompetencidinak fejlesztési lehetdségei a kor-
szer( digitalis technoldgiak bevondasaval.

A husz évvel korabbi tanulmanyunkban (Fehér, 1999) felsoroltunk néhany
jovore vonatkozo joslatot, amelyek akkor talan valamelyest fantasztikusnak
tlintek, mégis napjainkra a Mars utazast kivéve mind megvaldsultak. Mi-
lyen jéslatokat tehetiink ma a kovetkezé hisz évre? Ezuttal is megfogalma-
zunk néhany jéslatot, évszamok nélkil. Elképzelhetd, hogy bekovetkezik 1. a
nyelvtudas fontossaganak csokkenése — a forditoprogramok rendkiviil gyors
fejlédése kovetkezményeként; 2. a papiralapti tankonyvek teljes elttinése; 3. a
felsGoktatas erdteljesen online alapokon nyugvéva valasa; 4. a robotika és az
automatizalas fejlédése miatt jelentds mértékl munkanélkiiliség; és végiil a
legfantasztikusabbnak tliné lehetéség 5. Elon Musk szerint akar 5 éven beliil
johetnek az emberi agyba iiltethet6 chipek.

Jollehet, a technolégiai fejlédés lassulasa nem érzékelhetd, mégis azon
a véleményen vagyunk, hogy rovidtavon (az elkévetkezé 6t évben) nem a
technikai tjdonsagoké lesz a f6szerep, hanem a human tényezdéké. A tanul-
manyban bemutatott példakbdl az is lathatd, hogy a fejlédés egyik human
kulcskomponense a tandrok folyamatos felkészitése, tovabb- és onképzése
annak érdekében, hogy megfelelhessenek a 21. szazadi oktatas elvarasainak.
A masik tényez6 pedig a didkok (digitalis) tanuldsi képességeinek, az 6nsza-
balyozé tanulasnak, a kritikus gondolkodasnak magasabb szintre emelése,
amely lehet6vé teszi annak a sokat emlegetett ideanak a megval6sulasat, ami-
kor a tandrok és didkok kozos munkajanak eredményeként hatékonyabba,
élményszertibbé és felhasznalhatobbad valik a megszerzett tudds.
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Twenty years later —
the actual aspects and trends
in digital education worldwide

In this paper — reflecting to our 20 years old paper — we provide a wide overview of
the current aspects of the digital education. We pay close attention to the following
topics: mobile learning, coding-computational thinking-robotics, digital storytell-
ing, media literacy and critical thinking. Beyond the rich presentation of the results
of international research and practice, we highlight the accomplishments and chal-
lenges of the digital education in Hungary.
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Az ,isteni szikra”
— Hunyady Zsuzsa emlékére

Kereszty Zsuzsa

A Hamvas Béla altal mikrotheosznak nevezett személyiség-fény ott volt ben-
ne — latszik vildgosan, ahogy olvasom a volt doktorandusz, majd két szakmai
barat emlékezését Hunyady Zsuzsardl. Az emlékezések nem nekrolégok,
megnevezi — lauddcidk. Laudalds az is, ahogy csalddja a halalrél szdl6 ér-
tesitésben nem konvencionalis médon sziikségesnek tartja kimerithetetlen
szeretetforrdsnak nevezni.

»Elképesztéen motivald, kemény, szigort (pedagdgiai) szemlélete maga-
val ragadd, gondviselének szeretetteljes, példaképnek megragad6 — szemé-
lyes varazsa van, potolhatatlan, feledhetetlen. Kézen fogott, nem engedett el,
sokszor apolta meggyotort lelkemet” Mindezt egy volt tanitéjelolt tanitva-
nya, késébb doktorandusza mondja. Taldn egyéni — a varatlan megrazkéd-
tatast kovetd tulzds? Nem ugy tlinik. Hangstlyozottan nem csak a sajat ne-
vében beszél. ,Mindenki szdmara jelentett valamit, sokak szdmdara mindent”
— irja az emlékezd kés6bb, majd taldn évfolyamtdrsaira utalva hozzateszi:
»tobbek nevében beszélek”! Szavain atsiit a hitelesség.

»Hozzdadni mindig. Mindenhez, amihez koziink van, és mindenkinek,
akinek sziiksége van ra. 6 tigyeket szolgdlni és azokat el6bbre vinni, igy fog-
lalhaté 6ssze Hunyady Zsuzsa palydjanak lényege.? Méltdsagteljes megjele-
nésére, kivételes emberi erényeire, a vele valé taldlkozas kiilonleges élményé-
re utalnak masok mdsutt.

Ezt a belsé fényt — bar tobb mint masfél évtizedig dolgoztunk ugyanazon
a tanszéken, talan félid6tol kezdve tobb projektben szorosan egyiittmiikodve
is — magam csak fokozatosan fedeztem fel. Kezdetben okos, koherens, nagy
szakmai mtveltséggel rendelkezd, korrekt, szamomra zart, merev jelenséget
lattam benne.

Nagyon eltéré utakat jartunk be. Zsuzsa palydja a kozépfoku tanitdkép-
z6t6l a professzor emeritusig, a hazai képzés egészét megujitani kivanva a
stanitoképzés nagyasszonya” informalis szerepéig ivelt. Magam a szakmai
hierarchidn részben kiviil (rovid idére a péalyatdl politikai okbdl el is tiltva)
a napkozibe (ahova visszakapaszkodtam) beleszeretve, a tanitéképzésbe egy

! Hunyady Gyorgynére Bohan Mariann emlékezik. Tani-tani Online — A szabad pedagdgiai
gondolkodds foruma. 2019. november 10. http://www.tani-tani.info/hunyady_zsuzsa

> Podrdczky Judit (2019). A mestertanit6 tanitémester — Tisztelgés Hunyady Gydrgyné dr.
el6tt (1942-2019). Uj Pedagégiai Szemle, 69(9—-10).

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/2. Mindennapok


http://www.tani-tani.info/hunyady_zsuzsa

374 Kereszty Zsuzsa

véletlen folytan (a napkézire felkészité képzést biralé ES-beli jegyzetem ré-
vén) éraadoként beengedve, kezdettdl az alternativ iskolak alakuldsanak, ki-
bontakozasanak sodraban valtam a mas kultaraju, a tobbségitdl eltéré tarsa-
dalmi statuszu cigany gyerekek integraciéjanak, majd az SNI-inkltziénak a
hivévé, ezzel egyiitt az Ggynevezett (mert mi mas lehetne) gyerekkozpontd
modszerek, iskoldk munkasava. Zsuzsa megértené, miért kellett ezeket a so-
rokat magamrdl leirnom ahhoz, hogy ketténk szakmai, majd szinte barati
kapcsolatardl barmi lényegeset mondhassak.

Nyolcvanas évek vége. Zsuzsa arra kér, szervezzek szakmai kirdandulast
érdekl6dé hallgatoknak, mutassunk nekik valamit az alternativ pedagégiak-
bél az orszaghataron kiviili viligban. Az egykori Monarchia hatarahoz ko-
zeli varosokba indultunk. Bécsben az egyik integralt iskolat, Milanéban a
Montessori Kozpontot latogattuk meg, az észak-olasz Codroipdban pedig
husz negyedikes projektzaré negyvendt percében voltunk jelen, és elamul-
tunk. Az el6z6 héten négyfds csoportokban gytjtottek anyagot a bizanciak,
az egyiptomiak, a gorogok, a rémaiak és az apacs indianok kultardjarél, az
eredményt az 6t csoport — azonos szempontok szerint — egy csomagoldépa-
pir-plakatra irta/rajzolta f6l, majd a csoportok plakatrol plakatra haladtak.
45 perc alatt mind a hisz gyerek volt tanité is, befogadé is. Kézben megér-
tettiik, semmi kiillon6s nem tortént, a kooperativ tanulds egyik médszerét,
a ,szakért6i mozaikot” alkalmaztak. Zsuzsat megragadta a latinra emlékez-
tet6 olasz nyelven egymast tanité tizévesek latvanya, és hénapok mulva az
altalam konzervativnak latott tanszékvezeté meghivta a Szabad Iskolakért
Alapitvany munkatarsait, tartsanak egésznapos tréninget a kooperativ tanu-
lasrol a tanitoképzo oktatdinak, tanszékvezetdinek, a gyakorld iskola tanara-
inak, féigazgaté-helyettesének is.

Mi is tortént? Egy erds élmény (egy-egy gyerek 45 perc alatt 19 tarsanak
tanitotta azt, amit 6 tudott) Zsuzsat arra késztette, érje el, hogy ezt a koope-
rativ mddszert és tarsait tanuljak meg a budai képzében mindazok, akiknek
jo lenne haszndlniuk. A sajat élménybdl a képzés egészére tekintett ki.

Ugyanezt a folyamatot — az egyedibdl kiteljesiteni valami lényegeset a
képzés egésze szamara — még kétszer éltem at Zsuzsaval. Egy mar majd-
nem gettéfalu (Tiszabd) iskolaigazgatdja megkereste kezdeményezve, hogy
az altala vezetett iskola és a Neveléstudomanyi Tanszék egyiitt nevezzen be
a roma’ gyerekek tanitdsara val6 érzékenyitést célzé6 Tempus-programra. A
program jévoltabdl egy hallgatdi csoport valamennyi tagja gyakorolt Tisza-
bén és a Jozsefvaros cigany tobbségii osztalyaiban, hospitalt a tiz kiilonb6z6
anyanyelvi kisebbségi didkot nevelé londoni Hackney negyed iskolajaban.
Majd a budai képz6 valamennyi tanszéke kidolgozta, hogyan lehet az aktu-
alis tantervbe illeszteni a cigdnysag kulturdjanak, torténetének, tarsadalmi
helyzetének azokat az elemeit, amelyekkel kompetensebbé tehetjiik a tani-

3 A roma és a cigany megnevezést — ahogy a cigany értelmiségiek tobbsége is — szinonimaként
hasznalom.
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téjelolteket a cigany tanitvanyaikkal és csaladjaikkal val6 kapcsolatra, alkal-
manként esetleg azt is atéljék, megértsék, hogy akdr tanulhatnak is az ebben
a kultaraban él6ktd] példaul spontaneitast, mély érzelmi atélést vagy kony-
nyedséget a kapcsolatteremtésben. Mindez lassan két évtizede tortént. 2019-
ben, ezel6tt néhany honappal Zsuzsa ugy latta jonak, irjunk errél a projektrdl,
hiszen maga a folyamat ma is minta lehetne. Megirtuk nagy egyetértésben,
mindketten oriilve, hogy egyiitt dolgozhatunk.

Majd a Gyogypedagdgiai Kar egyik tanszékvezetdje kereste meg Zsuzsat
egy inklaziés projektben ajanlva egyiittmiikodést. A kovetkezé harom év-
ben tiz tanitéjelolt Cambdrige-ben, Manchesterben tanulmanyozta az ink-
luziv tanitdi praxist, veliink, oktatékkal egyiitt részt vettek egy cambridge-
i inklaziés tréningen, majd egy tantervfejlesztési kurzuson a Manchesteri
Egyetemen. Mi, oktatok hazajottiink, a hallgatok egy honapig gyakorolhattak
angliai inkluziv osztélyokban. Itthon a budai képzé valamennyi tanszékével
és a projektet kezdeményez6 gyégypedagogusokkal kidolgoztuk a tanitokép-
zés valamennyi tantargydban az inkluziv nevelésre felkészit6 tartalmakat és
kovetelményeket. A roma és az inkluzids projekt kézenfekvd tapasztalata
volt, hogy a differencidlas pedagdgiajat fontos tanitani, igy megsziiletett a
Differencialas pedagégidja tantargyi programja, késébb elindult a szakiranya
képzés is az ELTE Tanité- és Ovoképzé Kar Neveléstudomanyi Tanszékén.

Zsuzsa nélkiil ez a két kezdeményezés sose bomlott volna ki, a kibonta-
koztatas, kiteljesités az O 1étezésmédja volt.

Mindossze harom éve tortént. Véletleniil egyszerre szalltunk fel Maria-
remetén a varosba tartd autébuszra. Hosszu az at, Zsuzsa az unokdinkrdl
kérdezett, én is az 6véirdl. Ketténk 6t unokdjardl hosszan volt sz4, akivel ko-
ziilitk valamilyen probléma volt éppen akkor, réla mélyen, arnyaltan. A Széll
Kalman térre érve harminc fokos hdségben a buszmegalléban allva még
hosszan folytattuk. Aztan talalkoztunk a Szamos Cukraszdaban, toprengett,
hogyan is tud tovabb miikodni teremtménye, a Takdcs Etel Alapitvany. Be-
szélgetés kozben céloztam arra, mennyire megérintett Erdés Virag Van egy
orszag cimi verse (kicsit szorongva, hatha kivil esik a vers és a szerz6 Zsu-
zsa {zlésvilagan). Férjemmel egyiitt az egyik kedvenc kolténk — igy reagalt.
Iméleztiink, csiszoltuk a valahai cigany programrél sz6l6 kozos irst, folytat-
tuk a remetei iton kezdett beszélgetést az unokakrdl. Egyik levele végén igy
bucsuzott: barati szeretettel. Orommel viszonoztam.

Augusztus végén irta: ,Remek nyarunk volt, a harom gyerek két hénapig
volt itt. Annyi 6rom volt benniik, hogy talan kitart egész évre” A Ti hogy
vagytok?” kérdésére azzal valaszoltam, hogy idéztem, amit tizenharom éves
unokank irt stlyosan beteg nagyapjanak: , A fan iil6 madar nem arra gondol,
hogy letorhet alatta az ag, hanem arra, hogy szarnyai vannak. Higgy magad-
ban!” — Aggddni kezdtem, mert Zsuzsa igy reagalt. ,Ha megengeditek, H.
gondolatat most én is hasznalom”

Oktoéber 6-an még imélt valtottunk egy esetleges, a roma gyerekek integ-
racidjardl szo6l6 konferenciardl, november 4-én pedig megérkezett a gyasz-
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hir, azt a bizonyos belsé fényt, a mikrotheoszt nyilvanvaléan sugarzé fotéval
egyutt.

Orom, hogy utjaink talalkoztak.
2020. januar

Kereszty Zsuzsa
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Csillag Ferenc emlékére

Dobrossy Janos
ELTE Tanito- és Ovoképzd Kar Enek-zene Tanszék

(*1952), ének-magyar szakos tanar, orszagos kozoktatasi szakértd, az ELTE
TOK volt 6raadé oktatéja, életének 68. évében, 2020. mdjus 30-an elhunyt.

Pély4jat 1973-ban a Sziv Utcai Altaldnos Iskolaban ének-magyar szakos
tanarként és az Operahdz Gyermekkorusanak korrepetitoraként kezdte,
majd volt iskolaigazgato, polgarmesteri hivatali taniigyi iroda vezetdje. Koz-
ben fejleszt-pedagogiai és tanuldsdiagnosztikai szakos végzettséget szerzett
a F6varosi Pedagogiai Intézetben, 2008-t6l pedig a Mérei Ferenc Févarosi
Pedagdgiai és Palyavélasztasi Tanacsadé Intézetben volt vezetd szaktandcs-
add, pedagoégiai szakértd, majd igazgatdhelyettes. Itteni munkdja mellett szd-
mos felsGoktatdsi intézményben tanitott 6raadéként, sok helyen tartott el6-
addsokat, kozoktatasi szakértdi feladatokat latott el, a ZETA (Zenetandrok
Térsasaga) alelnoke majd elnoke, a Magyar Pedagogiai Tarsasag Budapesti
Tagozatanak vezetdje, 2003-tél a Magyar Pedagdgiai Tarsasag elnokségének
tagja. Rendszeresen publikalt a Tanité Moédszertani Folydiratban.

2003-ban édesanyja, Csillagné dr. Gél Judit féiskola tanér emlékének meg-
Orzésére az ELTE Tanit6- és Ovoképzo Karan kozérdeki kotelezettségvalla-
last tett, létrehozta a Csillagné dr. Gal Judit-dijat annak céljabdl, hogy egyik
évben olyan hallgatét jutalmazzon, aki a tudoményos didkkori munkaban és
a leendd tanitvanyai oktatasat szolgalé pedagogiai innovaciéban kimagaslo
eredményt ér el, masik évben olyan oktatét dijazzon, aki jelentds eredmé-
nyeket mutat fel a szaktargyi mddszertan tanitdsaban, a hallgatok pedagdgi-
ai-pszicholédgiai, tudoményos didkkori tevékenységeinek iranyitasaban.

Emléke sziviinkben 6rokké élni fog!

——o—————

Débrossy Jdanos: https://orcid.org/0000-0003-4790-0199
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AKNAI DORA ORSOLYA

Bartos Sdandor Ovoda, Altaldnos Iskola és EGYMI, Vidrpalota, IKT MasterMinds Kutatécsoport
(doraorsolya@gmail.com; https://orcid.org/0000-0003-3463-3538)

Utazé gyégypedagdgus a varpalotai Bartos Sandor Ovoda, Altalanos Iskola és EGY-
MI-ben, éraadé tandr a gyéri SZE Apaczai Csere Janos Karan, IKT szakértd. Feltett
szandéka, hogy az SNI tanulék oktatdsdban és fejlesztésében elterjessze a korszerti
IKT eszkozok (interaktiv tabla, tdblagépek, padlérobotok stb.) alkalmazasit. Az IKT
MasterMinds Kutatécsoport alapité tagja, kutatéja, szamos hazai és nemzetkozi kon-
ferencia meghivott el6adéja.

B. NEMETH MARIA

SZTE BTK Neveléstudomdnyi Intézet Pedagdgiai Ertékelés és Tervezés Tanszék (https://orcid.
0rg/0000-0003-4978-8743; mary@edpsy.u-szeged.hu,)

BARrRTUS NOEMI

Remetekertvdrosi Altaldnos Iskola

Bartus Noémi 21 éve dolgozik pedagdgusként, mint ének-zene - torténelem szakos
tandr. Mingségligyi szakérté szakvizsgaval rendelkezik. Tanitdsi 6rdin elényben része-
siti az alternativ pedagdgiat és a digitalis eszk6zok hasznélatat.

BORBATH KATALIN

Pécsi Tudomdnyegyetem ,Oktatds és Tdrsadalom” Doktori Iskola, doktotandusz (https://orcid.
0rg/0000-0002-6836-4236; borbath.katalin@gmail.com)

Borbéth Katalin PhD jelolt a pécsi Oktatas és Tarsadalom Doktori Iskoldban. Pedagdgiai
szakpszicholdgus, jelenleg a Kozgazdasagi Politechnikum pszicholdgusa, érdkat adott
az ELTE TOK karan. Az Egyiittélés Nyelve — EMK cim online kommunikaciés képzés
alkotdja. Pedagdgus e-tréning képzések szerzdje, trénere. A pszicholdgia, neveléstudo-
many, kommunikacié6 és a szocioldgia hatédrtertileteivel foglalkozik, a gyakorlatban és
az elméletben egyarant keresi az egyenrangi kapcsolatokon alapulé oktatési, nevelési,
terdpids helyzetek lehetéségeit. Szaktertiletei: egyiittmikod6 kommunikécid, mediacio,
esélyegyenléség, gender tanulmdnyok, tandcsadds, tehetség és személyiségfejlesztés,
mivészetterdpia, tancterdpia. Kutatasi teriiletei: mentalhigiéné az iskolaban, pedagé-
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gusndk személyisége, pedagdgus attitid a pszicholdgia irant. 2015-ben héatranyos hely-
zetl didkok szdmara tervezett muvészetterapids projektet, 2019 folyaman Inside Out:
Growing Gender Awareness cimmel Erasmus + nemzetkézi tovabbképzési programot
irt és valésit meg pedagdgusok ,ifjusagi munkasok szamara.

BUNFORD NORA

Természettudomdnyi Kutatékozpont KPI, Lendiilet Fejlédéstani és Transzldcids Idegtudomdny
Kutatdcsoport (https://orcid.org/0000-0002-9645-604X; bunford.nora@ttk.mta.hu)

CzAcCHESZ ERZSEBET

Eotvés Lordnd Tudomdnyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar Interkulturdlis Pszicholégiai
és Pedagdgiai Intézet (https://orcid.org/0000-0002-3235-6875; czachesz.erzsebet@ppk.elte.hu)

Czachesz Erzsébet emeritus professor az Edtvos Lorand Tudomdanyegyetem Pegagé-
giai és Pszicholdgiai Karanak Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagdgiai Intézetében
(Budapest, Magyarorszag). Kutatési tertiletei és publikicioi az olvasdstanitds, az olva-
sasmegértés fejlesztése, nyelvi és kulturalis diverzitds, valamint a kétnyelv(i- és inter-
kulturalis oktatas témadira terjednek ki.

CsATO MONIKA
Kiss Zenede Alapfokii Miivészeti Iskola

Csaté Ménika a Liszt Ferenc Zenemtvészeti Egyetem zeneszerzés szakdn diploma-
zott Petrovics Emil tanitvanyaként. Palyja kezdetétdl foglalkozik — a zeneszerzés
mellett — az itthoni ének-zene tanitds helyzetével. Kulfoldi tanitdsi tapasztalatai és
2009-2011-ben végzett kutatdsai utdn megjelentek cikkei a témaban a Parlando, Mu-
sicianswho, Népszabadsdg, Fidelio, HVG feliiletén, illetve interja késziilt vele a Klub-
Radiéban.

CSEPE VALERIA

TTK Agyi Képalkoté Kozpont, Budapest (https://orcid.org/0000-0002-5021-6024; csepe.vale-
ria@ttk.hu)

Csépe Valéria pszicholdgus, kutatéprofesszor, egyetemi tandr, a Magyar Tudomanyos
Akadémia (MTA) rendes tagja, az Academia Europaea tagja, az OECD ,,Education 2030
— The Future of Education” és ,Research Precariat” programjanak szakértéje. 2008 és
2014 kozott az MTA fétitkdrhelyettese, 2016 6ta a Magyar FelsGoktatasi Akkreditacids
Bizottsag elnoke. Kutatasi tertilete a nyelvi fejlédés, a korai matematika, az olvasds és
zavarai, valamint a téri kognicié viselkedéses és agyi mddszerekkel torténd kutatdsa.

CsIMANE POzZSEGOVICS BEATA

Kaposvdri Egyetem Pedagdgiai Kar Szakmddszertani Tanszék (pozsegovics.beata@ke.hu,)

A Kaposvari Egyetem Pedagégiai Kardnak adjunktusa. Mindenekel6tt jatékos méd-
szertannal, mivészeti neveléssel kapcsolatos tantdrgyakat oktat, tréningeket tart
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gyogypedagégia, dvodapedagdgus és tanitd képzésben. Kutatdsi teriilete: mizeumpe-
dagogia, élménypedagdgia, mivészettel nevelés.

CSIRKES ZSOLT
Testnevelési Egyetem (Torna, RG, Tdnc és Aerobik Tanszék; csirkes.zsolt@tf.hu)

Dr. Csirkés Zsolt altalanos iskolai tanitd, angol szakos tanar, testneveld és egészségtan
tandr, torna szakedzd és nemzetkozi torna versenybird. A Testnevelési Egyetemen,
a Torna, RG, Téanc és Aerobik Tanszéken dolgozik. Szaktertiilete a gimnasztika és az
iskolaskor el6tti testnevelés, gyogytestnevelés. 2020-ban a TF Doktori Iskoldban PhD
doktori fokozatot szerzett. Témdja: az Ayres-terdpia hatdsa a bioldgiai rizikéfaktorral
sziiletett 6vodasok egyenstlyozé képességére. 2010-t8l a Budai Torndsz Mhely ve-
zet6je és a KIDS KUPA Orszagos Tornaverseny szakmai iranyitéja. 2004—2010 kozott
hat évig a Budapesti Egyetemi Katolikus Gimnéziumban dolgozott testnevel6ként.
Szamos alkalommal kérték fel magyar és angol nyelvli miisork6z16i munkék ellatdsara
a hazai rendezésti szertorna, aerobik és kotélugré vildgversenyeken. A TF-en szakdol-
gozok és a hazi, valamint nemzetkozi tudoményos didkkori konferencidkon eléadé
hallgaték témavezetdje. Rendszeres el6addja a tudomanyos konferencidknak. Eddig
két angol nyelvii els6é szerzds cikke, valamint négy magyar nyelvi elsé szerzés cikke
jelent meg. Torna, Tenisz és Uszas sportagakban angol-magyar, magyar-angol szotért
szerkesztett. Jelenleg tarsszerkesztéként egy tiz nyelvii nemzetkozi sportszétar mun-
kajaban, egy komplex angol-magyar, magyar-angol sportszotar szerkesztésében és egy
stresszkezeléssel kapcsolatos tanulménykotet tarsszerz6i munkajaban vesz részt.

CSONGOR NORA ERIKA

hallgats, Kozépiskolai Testneveld-Gydgytestneveld-Egészségfejlesztd  tandrszak, Testnevelési
Egyetem

Csongor Noéra Erika 2020-ban diplomézott a Testnevelési Egyetemen, Testnevels-
Gyogytestnevel — Egészségfejlesztd tandri szakon. Jelenleg tdncosként dolgozik tébb
budapesti szinhdzban és személyi edzéseket vezet egy fitnesz studiéban. A Budai Tor-
nasz Mihelyben mar négy éve foglalkozik 6voddskort gyermekekkel, akiknek szer-
torna alaptt mozgdasfejlesztd torndt tart. A tornak kozéppontjdban a rugalmas feliiletd,
instabil eszk6zok szerepelnek, ahol kiemelten foglalkozik az alapveté mozgasformadk,
illetve az egyenstlyozé képesség fejlesztésével.

DANIEL SZANDRA
Debreceni Egyetem Neveléstudomdnyi mesterszak (szandy0918@gmail.com)

DOBROSSY JANOS

ELTE Tanité- és Ovoképzé Kar Enek-zene Tanszék (https://orcid.com/0000-0003-4790-0199;
dobrossy.janos@tok.elte.hu)
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FEHER PETER

IKT MasterMinds Kutatécsoport (https://orcid.org/0000-0003-0246-7133; feherpl@t-online.hu)
Matematika-fizika-informatika szakos tandr, egyetemi oktat6, kutatd és szakértd.
Toébb, mint 30 éve foglalkozik szamitdstechnikaval. Az IKT oktatasi alkalmazdsinak

egyik legtapasztaltabb, legtobbet idézett hazai szakértéje és kutatdja. Az IKT Master-
Minds Kutatécsoport vezetd kutatdja, az MTA PTB Informatikai Albizottsag tagja.

FERDINANDY BENCE

MTA-ELTE Osszehasonlité Etoldgiai Kutatdcsoport (https://orcid.org/0000-0001-6895-9750;
fbence@elte.hu)

Hobp1 AGNES

SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagdgiai Intézet — Ovodapedagogus-képzé Tanszék (agihodi@
jgypk.szte.hu)

JUHASZ FRUZSINA
Arany Janos Altaldnos Iskola, Szeged

JURANYI ZSOLT
Eotvis Lovdnd Tudomdnyegyetem TTK Etoldgia Tanszék (https://orcid.org/0000-0002-3622-6533)

Kampris GYORGY

Eotvos Lordand Tudomdnyegyetem TTK Etolégia Tanszék (https://orcid.org/0000-0001-7373-9402;
kampis.george@gmail.com)

KAPITANY BALAZS

KSH Népességtudomdnyi Kutatintézet (https://orcid.org/ 0000-0002-3560-1119; kapitany@de-
mografia.hu)

Demografus, KSH-Népességtudomdany Kutatdintézet. F6bb kutatdsi teriiletei a ter-
mékenység, csalddpolitika.

KERESZTENYNE BARTH JUuDIT

Mosonmagyardvdri Piarista Gimndzium, Altaldnos Iskola és Ovoda

Keresztényné Barth Judit 16 éve a mosonmagyarévari Piarista Gimnazium, Altala-
nos Iskola és Ovoda ének-zene szakos tanara. Elsésorban felsdsoket és gimnazistakat
tanit. Orai munkéjaban a hagyomdnyos és az altenativ pedagdgiat is alkalmazza, be-
leértve a digitalis eszkozok hasznalatat. Ezeket az eszkozoket beépitette az egyéni és
csoportos tehetséggondozasba és a kérusmunkéba is.
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KERESZTY ZSUZSA

Magyar-lélektan szakon végeztem, 1961-ben kezdtem tanitani, tobb mint htsz évnyit
a budai tanitéképzében. Barmi 4llt is munkam, érdeklédésem kozéppontjaban — a
napkozi (kiillonoésen a szabadidé pedagdgidja), az a kérdés, mire is van sziikségiik a
gyerekeknek az iskolakezdés éveiben, a befogadd iskola (kiillonosen az iskolaitdl eltérd
szubkultirdja cigany gyerekek tanuldsa), vagy maga a pedagdgusképzés — valéjaban
egyetlen dolog foglalkoztatott: hogyan lehet abban segiteni a gyereknek, hogy igazan
azzd vélhasson, akivé lenni képes.

Kiss ANDRAS

Egri Balassi Bdlint Altaldnos Iskola (https://orcid.org/0000-0001-5788-8782; kiss.andras.edu@
gmail.com)

2001-ben diplomézott az egri Eszterhazy Karoly Tandrképzd Féiskola szamitastech-
nika szakan, 2012-ben ugyanitt elvégezte a Tanari mesterség IKT alapjai szakvizs-
gara felkészitd szakiranyu tovabbképzést, 2020-ban pedig informatika MA fokozatot
szerzett. 2004-t6] az Egri Balassi Balint Altaldnos Iskola pedagégusaként alsé és felsd
tagozaton informatikat oktat és aktiv szerepet véllal az iskoldban megvaldsulé inno-
vécidkban, 2018-tél szervezi az Orszagos Méh-Esz Logikai Versenyt (https://beebot-
verseny.hu/). F6bb érdeklédési teriiletei a robotika, a digitdlis torténetmesélés és a
gamification.

Kiss HELENA
Jézsefvdrosi Egyesitett Bolcsédék

KoLosAr NEDDA
Eétvis Lordnd Tudomdnyegyetem Tanit- és Ovoképzé Kar (kolosai.nedda@tok.elte.hu)

KoNOK VERONIKA

Eotvis Lordnd Tudomdnyegyetem TTK Etoldgia Tanszék (https://orcid.org/0000-0001-6660-
3603; konokvera@gmail.com)

Tudomdnyos munkatérs az ELTE Etolégia Tanszéken. Pszicholégus diploméjit az
ELTE PPK-n, doktori fokozatat az Etolégia Tanszéken szerezte. Korabbi kutatdsi témai
kozé tartozott a kutya és az ember kozotti érzelmi kommunikacid, valamint a human-
robot interakcidk vizsgélata. 2015 6ta az informaciés és kommunikdcids technoldgiak
emberi viselkedésben és kogniciéban betoltott szerepével foglalkozik. Az Alfa Gene-
racié Labor munkatdrsaként jelenleg azt kutatja, hogy hogyan hat a gyerekek kognitiv
és tarsas-érzelmi fejlédésére a mobileszkozok hasznalata. Az ELTE Intézményi Kiva-
l6sagi Program keretében, a Digitélis Viselkedésdiagnosztika csoport tagjaként pedig
azt vizsgdlja, hogy hogyan lehet mozgas alapjan, gépi tanuldssal felismerni bizonyos
fejlédési zavarokat. Munkdja elismeréseként Bolyai Jénos Kutatasi Oszténdijban és az
Uj Nemzeti Kivalésag Program 6sztondijaban részesiilt.
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KoscsONE KOLKOPF JUDIT
Jozsefvdrosi Egyesitett Bolcsodék — intézményvezetd (jeb@bolcsode-bp08.hu)

LENARD ANDRAS
Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar Digitdlis Pedagdgiai Tanszék
(lenard.andras@tok.elte.hu; https://orcid.org/0000-0003-3467-9456)

Lénard Andras az ELTE Tanit6- és Ovéképzé Kar Digitalis Pedagégia Tanszék tan-
székvezetd egyetemi docense, a tanito szak szakfeleldse. Kutatasi tertilete a 6-12 éves
tanuldk digitalis kompetencidinak fejlesztése, a digitdlis kulttra tantdrgy tartalmanak
és modszertandnak kialakitdsa. Tobb tankényv, mddszertani kézikonyv és digitalis pe-
dagdgidval kapcsolatos gyermekkényv szerzéje.

MARKUS Eva

Eétvis Lordnd Tudomdnyegyetem Tanitd- és Ovéképzé Kar Idegen Nyelvi és Irodalmi Tanszék
(markus.eva@tok.elte.hu; https://orcid.org/0000-0002-3571-8472)

Markus Eva, PhD, habil,, az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tanité- és Ovékép-
z6 Kar Idegen Nyelvi és Irodalmi Tanszékének egyetemi docense. Az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Karan szerzett 2001-ben doktori fokozatot
nyelvtudomdnyokbdl, ugyanitt habilitalt 2013-ban, szintén nyelvtudoményokbdl. Ku-
tatési teriilete: magyarorszagi németek oktatasi rendszere, a nemzetiségi német pe-
dagogusképzés torténete és jelene, dialektoldgia, magyarorszagi német nyelvjardsok.

MAROTI EMESE

Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Budapesti Miiszaki Egyetem Pszicholégia Doktori Iskola, Kognitiv
Tanszék, Természettudomdnyi Kutatdkozpont, Agyi Képalkoté Kozpont (marotiem@gmail.com)

Maréti Emese oktatasfejesztd, kutatd, hdrom kiillonb6z6 egyetemen szerzett dsszesen
négy mesterdiplomat: Enek-zene tanar, karvezetd (ELTE, 2002), szolfézs tanar (ELTE,
2003), zeneszerz6, tanar (Liszt Ferenc Zenemtvészeti Egyetem, 2006), zene pszicho-
légia (University of Arkansas, USA, 2013), és idén doktoral a BME Kognitiv Pszicho-
légia tanszékén. Zeneszerzéként, zenetanarként kezdte pélydjat, tanitott zeneiskola
el6képz6tsl Zeneakadémista hallgatokig minden korosztalyt. Jelenleg a Természettu-
domanyi Kutatékézpontban folynak hosszutava kutatdsi munkai az altaldnos iskolai
zeneoktatds képességfejlesztd- és transzfer hatdsarél. Szamos tudoményos publikaci-
6ja jelent meg kiillonb6z6 nemzetkézi folyoiratokban.

MIKLOSI ADAM

Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem TTK Etoldgia Tanszék (https://orcid.org/0000-0003-4831-
8985; amiklosi@ttk.elte.hu)

Miklési Addm jelenleg az ELTE TTK Etolégiai Tanszékének vezetdje, és egyben a
Bioldgiai Intézet igazgatdja is. Alapité tagja a Csalddi Kutya Programnak (http://fami-
lydogproject.elte.hu), ami a vildgon els6ként foglalkozott a kutydk és emberek kapcso-
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latdnak tudomdnyos vizsgalataval etoldgiai szempontbdl. Az angol Oxford University
Pressnél jelent meg a Kutyak viselkedése, evolicidja és kognicié cimd konyve, ami
magyar, német és japan nyelven is megjelent. Kutatétarsaival egytitt tobb, mint 200
kézleményt irt, szamos nemzetkozi konferencian adott el6 ebben a témaban. Nevéhez
kothet6 az etorobotika tudomadny teriiletének megalapitdsa, aminek célja az emberi
kérnyezetben tarsként viselkedé robotok létrehozasa. E kutatasaiban nagymértékben
tdmaszkodik a kutyaetoldgiai megfigyeléseire.

PEAK BOGLARKA
Laborc Altaldnos Iskola (https://orcid.org/0000-0002-2316-1777; peak.boglarka@gmail.com)

Pedk Boglarka ember és tarsadalom miveltségtertiletén végzett tanitd, valamint okle-
veles interkulturdlis pszicholdgia és pedagdgia szakos bolcsész. 2015-ben nyert felvé-
telt az Eotvos Lordnd Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar Interkultu-
ralis pszicholégia és pedagdgia mesterképzési szakara, szakdolgozatat interkulturalis
és pedagdgiai szempontt tankonyvelemzésbdl irta. 2017-ben kitiintetéses oklevéllel
zarta mesterszakos tanulmdanyait. Ezt kévetéen a Laborc Altalanos Iskolaban kezdett
dolgozni, ahol els6sorban sajatos nevelési igényt és beilleszkedési-, tanulasi- és maga-
tartdsi nehézségekkel kiizdé tanulékkal foglalkozik. 2020-ban sztondijasként felvé-
telt nyert az ELTE Neveléstudomdnyi Doktori Iskoljaba.

PERES KRISZTINA

Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem TTK Etologia Tanszék, Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem
Pszicholégiai Doktori Iskola, E6tvds Lordnd Tudomdnyegyetem Pszicholdgiai Intézet (https://
orcid.org/0000-0001-9051-9591)

PINTER TUNDE KORNELIA

Szegedi Tudomdnyegyetem Neveléstudomdnyi Doktori Iskola (pintertundekornelia@gmail.com)

RETI ZSOFIA

Eotvés Lordnd Tudomdnyegyetem TTK Etoldgia Tanszék (https://orcid.org/0000-0001-9659-
3987)

SARBO GYONGYI

E6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Oviképzé Kar Digitdlis Pedagdgiai Tanszék
(https://orcid.org/0000-0001-5398-0143; sarbo.gyongyi@tok.elte.hu)

SCHLICHTER-TAKACS ANETT

Kaposvdri Egyetem Pedagdgiai Kar Szakmddszertani Tanszék (https://orcid.org/0000-0001-
6594-9450; takacs.anett@ke.hu)

A Kaposviri egyetem Pedagdgiai Kardnak adjunktusa. Elsésorban mizeumpedagdgi-
aval, muvészeti neveléssel kapcsolatos tantdrgyakat oktat, tréningeket tart, gyégype-
dagégia, 6vodapedagdgus és tanité képzésben. Kutatési tertlete: mizeumpedagogia,
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mivészettel nevelés, mivel6déstorténet. A Pedagdgusképzés szerkesztébizottsaga-
nak munkdjaban vesz részt.

SzGcs DORA
Wizper Kft., Okos Doboz (Szucs.dora@wizper.hu)

TOoTH EDIT
MTA-SZTE Képességfejlédés Kutatiocsoport (tothedit@edpsy.u-szeged.hu)

TOROK AGOSTON
AGT Group R&ED, Darmstadt

Térok Agoston pszicholégus, adatbdnyészattal foglalkozé kutaté és fejleszts. PhD
munkdjat Csépe Valéria vezetésével végezte, s 2017-ben védte meg ,Spatial Percepti-
on and Cognition, Insights from Virtual Reality Experiments” cim értekezését.

TURZO-SOVAK NIKOLETT

ELTE TOK Digitdlis Pedagdgiai Tanszék (https://orcid.org/0000-0002-0465-2730; sovak.niko-
lett@tok.elte.hu)

Turzé-Sovék Nikolett egyetemi tanarsegéd az ELTE Tanitd-, és Ovéképzd Kar Digi-
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