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Korunk gyermekei az iskolaban
Udvézlet az olvasénak!

A Gyermeknevelés folyodirat jelen szdma némileg eltér az el6z6ektdl. Eddigi lapszamaink te-
matikusan szerkesztett tanulmanyokat tartalmaztak, jelen szamunkban azonban 6nallé, em-
pirikus kutatasokra épiild és tematikusan szerkesztett 6sszegzé tanulmdanyokat egyarant talal-
hatnak az érdekl6d6k. Mindez tiikrozi a folyoirat irdnti novekvo érdeklédést csakugy, mint a
koragyermekkori fejlédéssel és neveléssel foglalkozé témakorok népszertiségének névekedé-
sét. Reméljiik ez a folyamat a jovében is folytatddik, és a szerkesztéi feladatok dtrendezédnek
a beérkez6 kéziratok béségének kovetkeztében.

Jelen szamunk empirikus tanulmdanyai egymastél nagyon tavol es6é témakoroket érintenek.
Olvashatnak kutatési beszamolot a kisiskolds kori baratsagokrol, az évonénik és dvobacsik
megitélésérol, valamint az 6vodasok halalképérol.

A tematikus rovat korunk iskolds korti gyermekeir6l szél. A rovatot Dr. Hunyady Gyorgyné
szerkesztette, ez Uton is koszonjiik faradhatatlan munkéjat!

Budapest, 2015. 4prilis 09.

F. Lassit Zsuzsa
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»lermészetesen a fiuk hiilyék voltak” — kisiskolaskori barati
kapcsolatok fiatal felnott n6k visszaemlékezéseinek tiikrében

F. Lassu Zsuzsa ]
Ebtvos Lorand Tudomanyegyetem, Tanito- és Ovoképzé Kar, Neveléstudomanyi Tanszék

Irasunkban a 90-es évek mésodik felében, Magyarorszégon iskolajukat kezdé fitk
és lanyok kapcsolatanak jellemzdéit vizsgaljuk, fiatal feln6tt n6k visszaemlékezéseinek
tliikrében. Célunk a rendszervaltas idején szliletett nemzedék tagjainak hosszu tavu
emlekezetében megdrzédott, és a tarsadalmi valtozasokkal 6sszefliggésben alakuld
baratsag-reprezentaciok vizsgalata. Ennek soran tamogatott emlékezéssel, a nagyon
hosszu tava memoria (VLTM) érzelmileg atfiitétt interjuhelyzetben valé vizsgalata
nyoman nyert adatokbdl térképezziik fel a két nem egymashoz f(iz6dé kapcsolataval
és a nemek megjelenésével sszefiiggd emlékeket. Jelen tanulmany egy nagyobb,
harom generacié visszaemlékezéseit feldolgozé kutatas azon részeredményeit
dolgozza fel, melyek a 90-es évekbdl szarmaznak (F. Lassu és Kolosai, 2010).

Kulcsszavak: kortarskapcsolatok kisiskolas korban, emlékezeés, ellenkezé nemliiek
baratsaga, nemi elkiiléniilés, nézetek a masik nemrél

Fiuk és lanyok kapcsolata kisiskolas korban

Az iskolai koézegben feltind jelenség fiuk és lanyok csoportjainak elkulonulése,
amely kuléndsen igaz a kisiskolas koru gyermekekre. Az elkllonulés magyarazatara
kalonbozé elméletek szllettek.

Eleanor Maccoby (1990) attekintve a személykdzi kapcsolatokban mutatkozé nemi
kllonbségeket arra a kdvetkeztetésre jut, hogy fiuk és lanyok eltérd interakcios stilusa
hozza létre a nemi elkulonulést. A fiuk korlatozé interakcios stilust hasznalnak, amely az
érintkezés kontrolljara torekszik, a lanyok ezzel szemben felhatalmazo érintkezési stilust
képviselnek, torekednek a masikat megerdsiteni, vele egyetérteni, altalanossagban az
adott tevékenységet folytatni. A két nem, azaz a két stilus talalkozasa egyértelmien a
fiuk dominancidjat és a lanyok alarendel6dését eredményezi, amelyben a lanyok kiszol-
galtatottnak érzik magukat. Ezért a lanyokat a fiuk interakcios sajatossagai késztetik ku-
I6nallé csoportban tevékenykedni, ahol nem érzik magukat veszélyeztetve. Ugyanezen
okbdl keresik a lanyok a fiukkal val6 egyuttes tevékenységek soran a felnéttek jelenlétét,
amely fékezi a fiuk durva, er6- és hatalomorientalt viselkedéseét.

Az elkulondlés kézenfekvd oka emellett a két nem altal preferalt tevékenységek
eltérd tartalma. Fiuk és lanyok nem csak masként szeretnek egyutt lenni — fiuk na-
gyobb, hierarchikusabban szervezett csoportokban, lanyok ketten-harman, nagyobb
intimitast engedd formaban — hanem mast is szeretnek csinalni, amikor egyutt vannak.
A fiuk tdbbet jatszanak nagymozgasos jatékokat, amelynek gyakran témaja a harc,
és tartalmaz versengést, megmérettetést, kockazatvallalast. A lanyok azonban sokkal
tobbet beszélgetnek, kdzdos jatékaik kevésbé vadak és mozgasosak, sokkal kevésbé
tartalmaznak kockazatos, veszélyes elemeket (Cole és Cole, 1998; Sax, 2005).

Az elkulondlés kognitiv nézépontbdl is magyarazhatd. A kisgyermekek koran el-
kaban 6nmagukat is besoroljak valamelyik nembe, és a sémat szlréként alkalmazzak
mas gyermekek megitélésében (Bem, 1981; Martin, 1994). Ezért a gyermekek mar
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az ovodaskor végén preferaljak a nemuiknek sztereotip moédon megfeleld jatékokat, és
ezért is szervezddnek egynem csoportba, hogy dnmeghatarozasuk stabil legyen, teve-
kenységeik formaja és tartalma illeszkedjék a ,fiu vagyok — lany vagyok” kijelentéshez.

Az azonos nemd tarsakkal valo egyuttlét ugyanakkor megerdsiti a nemi identi-
tast, segiti a nemi szerepek gyakorlasat védett kozegben, egyszerre elkulonulten és
erintkezve a masik nemmel. A prepubertas korban megndvekedé érdeklédés a ma-
sik nem irant azonban nem el6zmények nélkuli, az 6vodaskori szexualis jatékok, ak-
tiv felfedezés a kisiskolas koru gyermekekben finomabb formaban végig megmarad,
ahogyan ezt az egyuttes tevékenységek fokozott érzelmi ténusa, szexualitassal valé
indirekt kapcsolata is mutatja.

Fiuk és lanyok elkulonulését baratvalasztasuk is példazza. Miel6tt azonban a
kisiskolas koru gyermekek baratsagat részletesen targyalnank, fontosnak tartjuk fel-
vazolni azt az elméleti keretet, amelyben jelen kutatas baratsaggal kapcsolatos ered-
meényeit attekintjuk.

A barati kapcsolatok integrativ modellje

A baratsagot a tobbi szemeélykozi kapcsolattdl altalaban egyedulallé dnkéntessége és ke-
vésse intézményestult volta mentén kulonboztetik meg. Azok a kutatok, akik az onkén-
tességére helyezik a hangsulyt, a baratsagok kialakulasaban és fenntartasaban fontos
diszpozicionalis tényezdbket vizsgaljak. Akik az intézményesség feldl kozelitenek, vagyis
szocioldgiai megkozelitést valasztanak, azok a tarsas strukturak hatasat és az egyén kont-
rolljan kivll esé befolyasi tényezéket veszik figyelembe. Ez a két tradicio a vizsgalt szemé-
lyek kore mentén is kulonbozik: a diszpozicionalis elméletalkotok a barati par kozaotti inter-
akcios folyamatot vizsgaljak, mig a strukturalistak az egyének teljes kapcsolati halézatat,
annak is féleg strukturalis jellemzdit. Adams és Blieszner a témat 6sszefoglald tanulma-
nyukban egy olyan integrativ megkozelitést ajanlanak, mely a két nézépontot egy keretbe
helyezi (Adams és Blieszner, 1994). A modell 6sszefoglalasat az 1. abra tartalmazza.
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1. abra: A barati kapcsolatok integrativ modellje (Adams & Blieszner, 1994. 106. oldal nyoman)
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Az egyéni jellemz8k azok a strukturalis-demogréfiai jellemz&k, melyek a tudoma-
nyos kutatasok java részében flggetlen valtozoként szerepelnek, mint a vizsgalt sze-
meély neme, kora, etnikai vagy vallasi hovatartozasa, tarsadalmi osztalyhelyzete. llyen
egyeni jellemzdk meég a vizsgalt személyek lélektani adottsagai. attitidjei, motivaci-
0i, személyisége, értékpreferenciai stb. A lélektani diszpoziciok gyokerét kereshetjuk
genetikai-bioldgiai meghatarozokban vagy a szocializacioban, tanulasban, illetve
a kettdé kolcsonhatasaban. A strukturalis és Iélektani jellemzb6k az interpretacio és
internalizacioé folyamatain keresztll hatnak egymasra. A tarsas strukturalis helyzet sza-
mos elvarast allit elénk, pl. hogyan kell nemunknek, korunknak és osztalyhelyzetunk-
nek megfeleléen gondolkodnunk, éreznunk és viselkedniink — ezeket internalizacio
utjan tesszlk magunkéva. Az egyéni adottsagaink és személyes diszpozicidink befo-
lyasoljak a strukturalis helyzetbdl fakadd lehetéségek és korlatok értelmezését.

A két tenyez6 egyutt alakitja az egyén viselkedési mintajat, amely a baratsag-
mintazatok alapja. Az egyeéni viselkedésminta tartalmazza mind a rutinszer( viselke-
déséket, mind a bejosolhatatlan cselekvéseket, valamint az egyén valaszait az ilyen
magatartasformakra. A tevékenységek napi mintazata alakitja a baratsagok mintazatat.
Ez harom egyuttm(kodé elemet tartalmaz, melyek mind a par, mind a hal6ézatok szint-
jén mikodnek. A struktarat (1) a barati kapcsolatok formaja, a hierarchia, a baratsagban
lévd szolidaritas, a tarsas poziciok hasonlosaganak mértéke, a baratok szama és a ko-
zottuk lévé kapcsolddas slirlisége, intenzitasa jellemzi. A barati kapcsolatok fazisokon
(2) mennek keresztll. A kapcsolatokra altalaban jellemzé a megismerkedés, felépulés,
megszilardulas, meggyengulés és befejezddés folyamata (Levinger, 1983). A baratsag-
ra jellemzd interaktiv folyamatok (3) a baratok viszonyukra vonatkoz6 gondolatait, ér-
zéseit és viselkedéseit tartalmazzak. Ez a harom elem a barati par és a barati halézat
szintjén egyarant jelen van, és egymassal szintenként is kapcsolatban allnak.

A baratsagot az egyéni és a kapcsolati jellemz&kon kivil nagyban befolyasolja az
a Strukturalis és kulturalis kérnyezet, amely adott helyen és id6ben korulveszi. Ennek
a kontextusnak a vizsgalata eredmeényezte a baratsagra vonatkozé kevés szamu
torténelmi vagy kulturkézi 6sszehasonlitd vizsgalatot. Sajat fent emlitett kutatasunk
szintén értelmezhetd torténelmi 0sszehasonlitasként, amelynek egyediségét az adja,
hogy azonos csaladban a baratsagban megnyilvanulé generacios-torténelmi eltérések
is felszinre kerllnek (F. Lassu és Kolosai, 2010).

Kisiskolas koruak barati kapcsolatai

A gyermekkori barati kapcsolatok igen fontos szerepet toltenek be a gyermekek személyi-
ségeének és készségeinek fejlédésében (Hartup, 1992). A kortarskapcsolatok az iskolaba
Iépéssel felértékelddnek, a gyermekek a felndttektdl a tarsaik felé kezdenek nagyobb
érdeklédést, figyelmet, elkotelezb6dést mutatni — Mérei szavaival élve ,atpartolnak” (Mérei
és V. Binét, 2003). A baratok — a szUll6kkel egyenlé mértékben, majd azt meghaladdan
— fontossa valnak az identitdas meghatarozasanak folyamataban, a tarsas 6sszehason-
litasban vagy a készségek és szerepek gyakorlasaban. A baratsag jelentése és tartal-
ma azonban nem egyontetl és allandd, hanem az életkor elérehaladtaval folyamatosan
valtozik (Cole és Cole, 1998). Amig az iskolaba lépd gyermekek jatszétarsaikat tekintik
barataiknak, és ebben az életkorban a j6 baratsag ismérve a javak és tevékenysegek
megosztasa, addig a 10—12 éves kiskamaszok mar sokkal inkabb a felnéttek baratsagfel-
fogasahoz hasonldoan fogalmaznak, amikor felismerik a baratok kozotti személyiség- és
érdeklédésbeli hasonlésag, a hiiség, becsilet, kdlcsondsség és intimitas fontossagat a
baratsag minéségenek meghatarozoi kozott. Az iskolaskor végére a gyermekek képesse
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valnak megbocsatani és kibékulni, a nézeteltérések ellenére is megbrizni a baratsagot.
Addig azonban baratsaguk valtozékony, gyakran tarkitjak szakitasok, hirtelen haragok,
amelyek bar ,6roknek” indulnak, sokszor mégis atmenetiek és kdnnyen oldddnak. A kis-
iskolas korban az egyetértés és hasonlosag olyan fontos dsszetevéje a baratsagoknak,
ami az ellenkez6 nemiek kozotti baratsagot csaknem lehetetlenné teszi.

Ellenkez6 nemiiek kozotti baratsag

Az iskolakezdés idépontjaban meég sok gyermek tekinti ellenkezd nem jatszépajtasat
baratjanak, azonban ez az arany egyre csokken az évek elérehaladasaval. Daniel-
Beirness (1989, idézi Cole és Cole, 1998) kutatasi eredményei szerint 6 éves korban a
gyermekek 68%-a valaszt azonos nemd tarsat, ha meg kell neveznie legjobb baratjat,
ez az arany azonban 12 éves korra 90%-ra emelkedik. Felnéttekkel végzett vizsgala-
taink alapjan azt mondhatjuk, hogy ez a szigoru elkllonulés a fiatal felnéttkorra enyhdl
(F. Lassu, 2004), ahogyan a nemi szerepeknek és sztereotipiaknak valé megfelelés
megitélése is kevésbé szigoru az életkor elérehaladtaval (Signorella és Liben, 1985).
Mivel az elkulonulés a kisiskolas korban a legnagyobb, ezért a 6-12 éves koru
kuldonnemd gyermekek kozotti baratsagra és kapcsolatokra vonatkozé kutatasi adatok
meglehetésen ritkak. Egyes kutatok szerint az ellenkezd nem baratvalasztas sérti a tar-
sadalmi normakat (Carter és McCloskey, 1984) és igy f6leg azok a gyermekek valasz-
tanak elsédlegesen ellenkez6 nem( baratot, vagyis szegik meg a nemiség szabalyait,
akik kevésbé fejlett tarsas készségekkel rendelkeznek, és kevésbé érzékenyek a tarsak-
tél szarmazé visszajelzésekre. Ezt az elgondolast igazolta Kovacs, Parker és Hoffman
(1996) kutatasa, amelyben harmadikos és negyedikes gyermekek baratvalasztasat és
tarsas beilleszkedését vizsgaltak szamos meghatarozé mentén az Egyesiilt Allamok-
ban. Eredményeik szerint az elsédlegesen ellenkezd nem( baratot valasztd gyermekek
kevésbé fejlett tarsas készségekkel rendelkeznek, mint a tobbiek, akiknek legjobb bara-
tai azonos nemuek, vagy nem els6sorban ellenkezé nemiek. Ugyanezekre a gyerme-
kekre ugyanakkor sokkal kevésbé volt jellemz6 a nemi szerepek sztereotip megitélése,
mint azokra a tarsaikra, akik sajat nemuket preferaltak barataikként. A baratvalasztas
szegregaltsagaval 6sszefliggésben sem a testvérek masnemiiségét sem az iskolai ko-
zeg nemi megosztottsagat nem talaltdk meghatarozénak. Smith és Inder (1990) ezzel
ellentétes kovetkeztetésre jutottak Ausztraliaban, amikor osztott és osztatlan tanulas-
szervez6désl osztalyba jard altalanos iskolas gyermekek baratvalasztasat vizsgaltak.
Adataik azt mutattak, hogy azok a gyermekek, akik életkorilag heterogén osztalyba jar-
tak (ahol egyutt tanultak az 1-2 és 3—4 osztalyos tanuldk), valészinlibben valasztottak
ellenkez6 neml és mas életkoru baratot, mint azok a gyermekek, akik csak azonos
eletkoru gyermekek kozott tanultak. A mas nemd gyermekekhez kapcsolddo jellemze-
sek azonban inkabb negativak, mint pozitivak voltak a megkérdezett ausztral gyerme-
kek korében. A legtdbb gyermek érdektelenséget, vagy kifejezett ellenszenvet taplalt az
ellenkez6 nem( tarsai tevékenységeivel és személyes tulajdonsagaival kapcsolatban.
Az ellenkez6 nem( baratsagokban toébb kutatas is megfigyelte a fiutk dominan-
sabb hatasat a baratsagok alakulasaban, pl. a kockazatosabb viselkedésre, vagy
az antiszocialis magatartasra vonatkozéan (Arndorfer és Stormshak, 2008; Bradbu-
ry, 1998). A lanyok fiukkal valo baratkozasa mindazonaltal gyakoribb, mint a forditott
iranyu ,keveredes”, mivel a kiuls6 kornyezet, az osztalytarsak és idésebb gyermekek
sokkal kevésbé toleraljak a fiuk lanyos viselkedését, mint a lanyok vadécsagat. Ezért
a fiuk a lanyokkal val6 baratkozast leginkabb az otthon és a szomszédsag védett ko-
zegében gyakoroljak, ahol nincsenek kitéve idegen fiuk zaklatasanak (Frankel, 1996).
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Kovacs és munkatarsai (1996) fent emlitett kutatasa érdekes dsszefiggéssel gaz-
dagitotta (és bonyolitotta) az eredmények eddig is gazdag szovedékét. Azokat a gyer-
mekeket vizsgalva, akiknek voltak ellenkezé nemi baratai, két csoportot tudtak elkulo-
niteni. Az egyik csoportba a kirekesztett gyermekek tartoztak, akiknek ellenkez6 nemu
volt az egyetlen vagy a legjobb baratja. A tarsas készségek fent emlitett vonatkozasaban
ezek a gyermekek mégis kompetensebbnek mutatkoztak, mint azok, akik nem tudtak
megnevezni senkit, mint legjobb baratjukat. A masik csoportba azok a népszerl gyere-
kek tartoztak, akiknek voltak ellenkezé nem( barataik (hoha nem a legjobb baratok vol-
tak mas nemiiek). Osszehasonlitva a csak azonos nemi barattal rendelkezé kdzkedvelt
gyermekekkel, ezek a gyermekek fejlettebb szocialis készségekkel rendelkeztek.

Az ellenkez6 nemiekkel valé baratkozas tehat 6sszefliggést mutat a j6 tarsas
készségekkel a népszerli gyermekeknél, azonban az Osszefiggés korantsem ilyen
egyértelml a kirekesztett gyermekek megfigyelésekor. A kutatasok eredményeit 6sz-
szegezve Frankel és Myatt (2003) arra a kdvetkeztetésre jutnak, hogy az ellenkezé
nem( gyermekekkel vald baratkozasnak lehetnek pozitiv hozadékai, azonban a gyer-
mek érdekében jobb, ha a szul6k és nevel6k az azonos nemUiek tarsasagat tamogatjak.

Az ellenkez6 nemiek kozotti baratsagok létrejottét vizsgald mas kutatasok a kap-
csolatban rejlé kihivasokat emelik ki (O’Meara, 1989). A felnéttekkel végzett vizsgala-
tok 4 nagy problémacsoportot hangsulyoznak: (1) az érzelmi kétédés meghataroza-
sanak problémajat, (2) a szexualitas kérdését, (3) a nemek kdzotti egyenlétlenségbél
fakado nehézségeket, (4) és a kapcsolat nyilvanos bemutatasanak problémait. A ne-
mek kdzotti tarsadalmi egyenlétlenségek gyakran megjelennek a kalonnemi felnéttek
baratsagaban. A férfiak inkabb kontrollaljak a baratsag alakulasat, ugyanakkor érzel-
mileg tdbbet is profitalnak beldle, mint a nék (Rose, 1985; Tognoli, 1980).

Miért motivaltak a n6k mégis a férfiakkal valé baratkozasra? A kérdést vizsga-
16 elméletalkoték homoszocialis tarsadalmunk férfikbzpontiusagat, a férfiak és férfias
tevékenységek néihez viszonyitott nagyobb értékét emelik ki (Lipman-Blumen, 1976),
amely a nék szemében (is) megndveli a férfiak érdekességét, igy motivalja ket arra,
hogy veluk a partnerkapcsolaton kivul is kapcsolatokat alakitsanak, baratkozzanak.
Az elmélet szerint ez a homoszocialitas ugyanakkor a férfiakat ellenkezé iranyba tolja,
a noktél és ndies tevékenységektdl tavolitja, a néket ,elég gyakran foloslegessé, sét
némileg terhessé” teszi (O’Meara, 1989, 536. 0.)

igy van-e ez a gyermekek baratsaga esetén is? Kutatasok igazoljak, hogy a
gyermekek mar igen koran, akar hat éves korban megkuldonboztetik értékitéleteikben
a férfias és ndies tevékenységeket, az elébbit értékesebbnek és vonzébbnak tartva
(Liben, Bigler és Krogh, 2001). A férfias jellemvonasok birtoklasa mindkét nemnél szo-
rosan O0sszeflgg a pozitiv onértékeléssel (Antill és Cunningham, 1980), vagyis férfias
tulajdonsagokkal rendelkezni vonzébb. igy érthets, ha fiuk és lanyok eltéréd modon és
meértékben motivaltak arra, hogy a masik nemmel baratkozzanak.

Néhany sz6 az emlékezésrol

Mivel a vizsgalatban a valaszadodk kisiskolaskori emlékeit elemeztik, ezért fontosnak
tartjuk legalabb néhany széban jellemezni az 6néletrajzi emlékezetet.

A modern emlékezetkutatdok egyetértenek abban, hogy az onéletrajzi emlékezet
nem reprodukald, hanem rekonstruald természetli — azaz az élmények a felidézés
és elmesélés folyamataban ujra alakulnak, vagy inkabb atalakulnak, mivel a hianyos
emlékezeti képeket az egyén a jelen pillanatban rendelkezésre allo informacioival,
sajat magarol alkotott képének megfeleléen egésziti ki (Baddeley, 2005). Azonban
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legfontosabb életeseményeink idérél idére torténd ujramesélésével tulajdonképpen
identitasunk szervezddik, alakul (Pataki, 2001). igy, identitas és emlékezet egymas
rekonstrukciojat kdlcsdondsen tamogaté folyamatnak tekintheték.

A kisiskolaskori tarsas kapcsolatokra vonatkozé személyes emlékek felnétt iden-
titasunkkal kapcsolatban rekonstrualédnak (,én visszahuzédo tipus vagyok, az iskola-
ban sem volt sok baratom”), ugyanakkor felidézésik szerves része az egyén 6nmaga-
rél alkotott képének (,&n olyan csibész gyerek voltam, ma is lazadé vagyok”).

Akulénnem( tarsas kapcsolatokrdl, fiukrol és lanyokrél alkotott kép, €és magunkban
hordozott emlékek azonban fontos részét képezik az identitas nemiségrél alkotott részé-
nek is, és viszont: felnétt Gnmagunkrél, mint férfirdl vagy nérél magunkban hordozott
képlnk visszamen6leg is alakitja gyermekkori emlékeink nemekhez fliz6d6 tartalmat.

Vizsgalatunk fokuszat tehat a kisiskolas kori baratsagokra valé visszaemlékezés
jelenti. A felnétt nézépont valasztasa a kidolgozott és stabil nemi identitas meglétét
és az ebbdl kiinduld rekonstrukcio lehetéségét hordozza magaban, amely kulonosen
hangsulyos a fiukkal vald kapcsolat megitélése szempontjabdl. Az 6néletrajzi emléke-
zet részeként felidézett ,baratsag-torténetek” igy a felnétt énen atszirédve jelennek
meg, érettebb és atgondoltabb nyelvi és gondolati formaban, mint ahogyan kdzvetle-
nul gyermekkorban elmesélhetdk. Természetesen ez tekinthet6 torzitasnak, azonban
jelen kutatasi koncepcionkban elényként ertéekeljuk.

A vizsgalat célja, kérdései, médszere

Avizsgalat célja a kisiskolaskori tarsas kapcsolatok nemi 6sszefliggéseinek vizsgalata
ndk korében, a baratsag egy strukturalis elméleti modellje alapjan, az onéletrajzi em-
Iékezetben megbrzott torténetek alapjan. A cél tehat kettds, egyrészt feltarni a lanyok
tarsas kapcsolatait lanyokkal és fiukkal, masrészt egy kvalitativ vizsgalatban hazai
mintan alkalmazni Adams és Blieszner (1994) elméleti modelljét, amelyet eddig csak
kvantitativ vizsgalatban hasznaltunk (F. Lassu, 2004).

Kutatasunkban az ezredforduldon altalanos iskolaba jard, ma egyetemista fiatal
felnétt n6k gyermekkorukra vonatkozo visszaemlékezéseit vizsgaltuk egy olyan kér-
déiv segitségével, amelyben minden kérdés nyitott volt és a valaszaddkat az instrukci-
oban kifejezetten arra kértlk, hogy valaszaikat az él6 beszédre jellemz6 stilusban és
hosszusagban fejtsék ki. A kérdéiv azon témakadrei, amelyek jelen tanulmany targyat
képezik:

p' Emlékszik-e az osztalytarsaira? Kik jutnak eszébe legel6szor kozuluk?

Kik voltak a baratai? Mit csinaltak egyutt?

Voltak-e ellenkezd nem( baratai kisiskolas koraban?

Hogyan emlékszik vissza, milyenek voltak a masik nem tagjai az altalanos isko-
laban? Milyen érzései voltak vellk kapcsolatban, és mit gondolt réluk? Idézzen

fel konkrét torténetet veluk kapcsolatban!
5. Milyen kapcsolat volt fiuk és lanyok k6zott?

A kérdések a két nem kapcsolatara, az egymasroél alkotott vélekedéseikre, az
egyuttes tevékenységekrdl és benyomasokrol megdérzott emlékekre fokuszalnak. A
kérdések megfogalmazasanal arra torekedtunk, hogy minél tdbb konkrét emlék ke-
ruljon felszinre, és ezeket az emlékeket az elemzés soran, mint narrativakat tudjuk
elemezni.

Ezek mellett megkérdeztik a valaszaddkat, hogy mikor és hol szllettek, szlle-
iknek mi a foglalkozasa, és hol, milyen iskolaban végezték alapfoku tanulmanyaikat.

A kérdéivet minden valaszado az otthonaban toltotte ki, egy egyetemi kurzushoz
kapcsolédo feladatok részeként.

ron
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A minta jellemzése

Avizsgalatban 125 masodéves tanitoszakos egyetemista hallgaté vett részt. A mintava-
lasztasban els6sorban a kutatas megvaldsithatésaganak gyakorlati szempontja jatszott
szerepet, és ez a minta megoszlasat is befolyasolta — a 125 valaszadé kdzul mindosz-
sze 11 volt fiu. Afiuk ilyen kis Iétszama miatt a kutatasi eredmények bemutatasat csak
a lanyok valaszainak elemzése alapjan végeztik. Mivel azonban kutatasunk inkabb
kvalitativ, mint kvantitativ, valamint az értelmezést is els6sorban fenomenoldgiai néz6-
pontbdl prébaljuk megtenni, ezért a barmilyen foku reprezentativitas nem volt célunk.

A valaszadok 1980 és 1990 kozott szuletettek, 80%-uk 1989-ben vagy 1990-ben
szlletett és az 1996/97-es tanévben kezdte meg tanulmanyait az altalanos iskolaban.
Arendszervaltas utan az iskolarendszer pluralizalodasaval ezen gyermekek szuleinek
mar lehetésége volt kulonbozé iskolatipusok kozul valasztani, igy a valaszadok egy
része nem a korabban hagyomanyos 8 osztalyos altalanos iskolaba jart, illetve az
évek soran iskolat valtott. Ez féként a févarosi és megyei jogu varosokban nevelkedd
gyermekek visszaemlékezéseiben megjelené motivum.

A valaszadok egyenl6 aranyban oszlottak meg az iskolaba jaras helyét tekintve:
32 hallgatd Budapesten élt gyermekkoraban, 39-en falun, 36-an vidéki varosban tol-
totték kisiskolas korukat. Szuleik jellemzben kdzépfoku végzettséglek, de sokaknak
egyik vagy mindkét szul6je pedagogus.

A szovegek elemzésének altalanos elvei

Az irott szovegek egy félig strukturalt interjunak tekintheték, igy elemzésuk tobbnyire
a tartalomelezés modszerével tortént. A tartalmi kategoriak ugyanakkor az Adams és
Bileszner (1994) altal leirt elIméleti keret altal elére megszabottak voltak, hiszen a vizs-
galat egyik célja éppen az elméleti keret kvalitativ vizsgalatban térténd alkalmazasanak
kiprobalasa volt. A tartalomelezés soran ezért a baratsag strukturalis modelljének fent
bemutatott elemei voltak a szovegekben keresett elemek. Bar ez a kutatasmodszertani
elvekkel éppen ellentétesnek tlnik, ugyanakkor ismeretesek azok a szakért6i kategé-
riarendszereket (pl. STEP 21) alkalmazé vizsgalatok, melyek igéretes eredményekkel
jartak hasonlé célu kutatasokban (Id. Monoriné Papp, 2010, 2011). A szévegek meg-
jelenése ezért kétféle formaban torténik. Egyrészt a megfogalmazott cél érdekében,
a modell egyes elemeinek ,tetten érése” céljabdl, ahol érdemes volt, ott kvantitativ
modon is Osszesitettlk az egyes kategériak felbukkanasat a mintaban. llyenkor a sz6-
vegek illusztracidként jelennek meg az elemzésben. A kutatas soran ugyanakkor arra
is torekedtunk, hogy a baratsagok strukturalis és interakcids sajatossagait a szovegek-
ben megjelené egyediség megbrzésével, a szoveg dsszefuggéseiben is bemutassuk.
Ezért néhany nagyon jellemzé szoveg egyben is megjelenik, ezaltal meglattatva egy
egyedi konstellaciojat a tarsas kapcsolatoknak.

Reméljuk, hogy ez a mddszertani soksziniség nem elvesz, hanem hozzaad a
téma feltarasahoz, segitve az 6sszetettség meglatasat.

Az eredmények bemutatasa

A szovegekben megjelené emlékek altalanos jellemzése

Altalaban megfigyelhets, hogy az egyetemistaktdl szarmazo visszaemlékezések élén-
kek, részletesek, 10—15 év tavlatabol még nem halvanyultak el. Néhany valaszado le
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is irta ezt, valaszul a kérdésre: ,Emlékszik-e az osztalytarsaira?” — ,Persze, nem volt
az olyan régen”. Az emlékezés természetének ismeretében nem meglepd, hogy szinte
mindenki név szerint emlékezett az egész osztalyra (a névsorra, mint szolistara, és
a hozzajuk tartozé egyénekre egyarant), kilondésen azok, akik 8 évig egyutt jartak.
Legel6szor a legjobb baratok és els6 szerelmek jutottak a valaszadok eszébe, akikhez
érzelmileg atftott és valdszinilleg sokszor felidézett emlékek kapcsolodtak.

A visszaemlékezést, a narrativak elemzését szamos korlilmény befolyasolta.
Ahogyan azt a szakirodalmak is leirjak, a ,baratsag” definiciojanak életkortol fuggé
alakulasa a szdvegekben is tetten érhetd. Mivel a valaszadok a felnétt korra jellemzé
definiciot alkalmaztak egy kisiskolaskori emlékre, igy gyakori volt, hogy a visszaemlé-
kez6 nem tudott felidézni egy igazi baratot sem, mivel a baratsag felnétti kritériumai-
nak azok a kapcsolatok nem felelnek meg. Erre utal ez a szévegrészlet is:

.Kimondott barataim nem voltak, igazabdél mindenkivel jéban voltam az
osztalyban, igy kivel ezt, kivel azt csinaltam.”

Megfigyelheté volt, hogy a visszaemlékezéseket részben arnyalta a feladattal
Osszefluggd elvaras — egy pszicholodgia targyhoz kapcsoldédodan kértlik a szovegeket a
hallgatoktdl. Ennek megfeleléen az emlékek felidézését atszbtte ez az elétérben levd
tudattartalom, valamint a pedagogus palyara valo tudatos készulés:

LA filkkal kdzdsen alkottunk egy osztalyt. En nem emlékszem a pszicholdgi-
abdl tanult utalatra.”

LVolt, akit mindig rendeztem (Zolika), mert hanyag volt. Utdlag tudom, hogy
csaladi problémaik voltak, de akkor nagyon idegesitett, hogy mindenen elbdgte
magat, szanaszét hagyta a dolgait, elterpeszkedett az asztalon, turta az orrat és
meég sok hasonlé dolog. Nem bantani akartam, csak kicsit szocializalni.”

A baratsagok alakulasaban szerepet jatszo egyéni jellemz6k megjelenése a
visszaemlékezésekben

A szbvegek atolvasasakor feltind, hogy a visszaemlékezések milyen kevés én-re vonat-
koz6 szOvegrészt tartalmaznak. A valaszadok nagy része szinte végig tobbes szamban
beszél a fiukrol és a lanyokrdl, Snmagat is beleértve valamelyik csoportba. igy a valaszado
nemeén, koran, lakdhelyén kivll igen kevés utalast talalunk személyes jellemzdkre, ame-
lyek kapcsolatba hozhatdk a barati kapcsolatok alakulasaval. Attekintve a 23 szévegrészt,
amely a valaszadd valamely tarsas-személyes jellemzéjére utal, azt figyelhettiik meg, hogy
kevés kivétellel mind valamilyen idealis, normalis vagy vagyott allapottdl, sztereotipiatdl
vald eltérésre utaltak. Az ilyen ,eltérések” egy része a nemi szereppel volt kapcsolatos, pl.:

,nem az a fajta lany voltam, akit ha megbantanak, elsirja magat, hanem inkabb
az, aki visszalt nekik.”

,Nem voltam valami j6 tanuld, ... ennélfogva, mivel a lanyok mindig j6 tanuldk
voltak, én nem illettem a csoportjukba.”

»,o0ha nem voltam az a hisztis, nyavogos kislany, ezért szivesen jatszottak
velem (ti. a fiuk).”
Mas szbvegekben a gyermek szocialis készségei jelennek meg, szintén negativ
megfogalmazasban:
,En mindig zarkézott ember voltam. Nehezen baratkozom, ez a mai napig igy

van, és inkabb a tartés, komoly baratsagokat szeretem. Nem vagyok a fellletes
kapcsolatok hive.”
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,Mivel nem voltam népszer(, nem is baratkoztam igazan senkivel.”

,En valahogy mindig kildgtam a sorbdl. Valamiért mindig kikdzositettek, mert
mas voltam, mint a tdbbiek.”

Csak két valaszado visszaemlékezése tartalmazott 6nmagara vonatkozé pozitiv
jellemzést, amelyek a baratsagossagra, népszeriségre vonatkoztak:

~Szerencsére nagyon baratsagos természet(i voltam, vagyok...”

,Az osztalyban elég kdzépponti személyiség voltam, ellenségem nem volt,
baratom viszont annal tobb.”

A baratsagok strukturaja

A mas kutatasokban megfigyeltekhez hasonldan, jelen vizsgalat is arra az eredmény-
re jutott, hogy a baratsagok szervezédésének fontos eleme a hasonlésag, amely a
baratok érdekl6désének, személyiségének, gazdasagi hatterének, nemének és élet-
koranak vonatkozasaban tetten érhet6. Legszembetlinbbb az azonosnem-preferencia
volt. A valaszadok legjobb baratai 90%-ban az azonos nemiek kozul kerultek ki, még
akkor is, ha egyébkeént voltak ellenkezd nemi barataik is. Az életkor hasonlosaganak
determinal6 ereje érthetd, hiszen a k6zos osztalyba vagy évfolyamra jaras az idét
és tevékenységeket strukturald tényezd, melyek nagyon fontosak a baratsagok
alakulasaban. Ezért a megkérdezettek dontd tobbségének az osztalytarsai kozal
kerultek ki a baratai. Emellett sokan emlitették legjobb baratjukként a testvéruket,
vagy azonos iskolaba jaré unokatestvéruket, amely jelenség szintén értelmezhet6
(egyebek mellett) a hasonlésag szempontjabdl, hiszen ki, ha nem a vérrokonaink
hasonléak hozzank — legalabbis az evolucios pszichologiai megkozelités szerint. A
szomszeédsagbol szarmazo baratok is gyakran jelentek meg a visszaemlékezésekben,
Ok altalaban hasonlo tarsadalmi-gazdasagi helyzettel jellemezheték, mint a valasz-
adok. A gazdasagi helyzet hasonlosaga egyébként direkt formaban nem jelenik meg
a szovegekben, minddssze két visszaemlékezés tartalmaz konkrét utalast a gazdag-
sag-szegénység témajanak megjelenésére, melyek kdzul csak egy szolt arrdl, hogy a
tényezd fontos szerepet tolt be a baratsag alakulasaban, adott esetben gatja annak:

.de az a lany nagyon gazdag csaladbdl valé volt igy nem azonosak voltak a
lehetéségeink”

A baratok lélektani, személyiségbeli jellemzbinek hasonlésaga, amint az egyén
pszichologiai jellemzéi altalaban is, nagyon ritkan felbukkan6 téma a szévegekben.
Egy-két valaszado utalt csak arra, hogy 6k ketten azért lettek baratok, mert valami, a
k6z0Os idbtoltéseken tuli, tényezd 6sszekototte Sket, pl. a kirekesztettség élménye:

,Harmadik és negyedik els6 felében lett egy baratom: Betti. Ot sem igazan
szerették az osztalyban, igy sikeresen egymasra talaltunk.”

A baratsagok strukturajanak fontos dsszetevéje a barati halézat nagysaga, a ba-
ratokkal valé ellatottsag mértéke. Emlitettlik mar, hogy objektiv adathoz egyrészt azért
nem jutottunk ebben a kérdésben, mert a valaszadok felnétt nézépontbdl alkalmazott
baratsagdefinicidja valészinlileg nem hasznalhat6 a kisiskolaskori baratsagokra, mas-
részt a kérddiv nem tartalmazott erre vonatkozé direkt kérdést. A szovegek részletes
elemzésekor azonban tetten érheték a baratokkal valé ellatottsag mértékére vonatkozé
utalasok. A valaszadok tébbsége tobbes szamban beszélt a ,baratairél”, még akkor is,
ha el6zdleg azt allitotta, hogy nehezen baratkozott, vagy nem volt ,kimondott” baratja
az iskolaban. A barati haldézat a szdvegek tanulsaga szerint szoros baratokra és laza
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baratsagokra oszthatd. Az utdbbiak a szunetekben vagy az iskola utan egyutt jatszo
osztalytarsak, szomszédok kdzul kerultek ki, akik ,sokan” voltak, erre utaltak a ,banda”,
,€9ész osztaly” és ,csapat” kifejezések hasznalata is. A szoros baratok csoportja, akik-
kel a legtobb id6t egyutt toltotte, vagy a legbensdbb titkait megosztotta az egyén, mar
sokkal kevesebb f6t jelentett. A valaszaddk 70%-a emlékezett ugy, hogy 2-3 legjobb
baratja, esetunkben baratndje volt. Mindossze egy valaszadd emlékezett ugy, hogy
nem volt egy baratja sem az iskolaban, 10%-uk szdvegeiben csak egy barat jelenik
meg, és 20%-nak volt 4-nél tdbb baratja. A valaszadok dontd tobbsége tehat ugy emlék-
szik vissza altalanos iskolai éveire, mint amely id6szak alatt sok j6 baratja volt, és 2—-3
személlyel nagyon szoros baratsagot sikerult kialakitania. A lanyok leirasaban vissza-
téré elem a ,négyen voltunk j6 baratnék”. Bar erre vonatkozéan nincsenek tudomanyos
adatok, azonban feltételezhetd, hogy a ,négyes fogat” azért gyakoribb emlékezetes fel-
allas a baratsagokban, legalabbis a lanyok esetében, mert jobban elviselhetd benne a
feszlltség, ellentmondas. Négy lany baratsaga ezaltal tartésabbnak bizonyulhat, mint a
.rojka”, amelyben, ha ketten 6sszefognak, a harmadik mindenképpen egyedul marad.

A baratsagok alakulasanak fazisai

A baratsagok kialakulasa, feléptilése, megerdsddése és tartossa valasa vagy elmula-
sa a baratok kézotti interaktiv folyamatoknak éppen annyira figgvénye, mint kilsé, a
résztvevék szamara nem befolyasolhato torténéseké (Yager, 1999). Mivel a kérddiv
direkt nem kérdez ra erre a folyamatra, ezért a szovegekben fellelheté utalasok se-
gitségével kaphatunk képet a kisiskolaskori baratsagok dinamikajardl. A baratsagok
pontos kezdete altalaban nem visszaidézhetd, bar néhany szovegben utalast talalunk
arra, hogy az iskola eléttrdl, az 6vodabdl, vagy a rokonsagbdl, szomszédsagbdl szar-
mazik a kapcsolat, amely az iskolaban folytatodik. A kapcsolatok felépulésérdl is csak
a szoveg méelyeére hatolva, a sorok kozott olvasva kaphatunk képet. Ezek tanulsaga
szerint az elmélyiilésnek teret és idbt a kbrnyezet tamogatasa ad. Sokféle formaban
érhetd ez tetten. Egyes valaszadok a szlleik és sajat kapcsolati halézatanak atfedését
emlitik, mint ami jot tett a baratsagnak. Ez olvashat6 a kovetkez6 szovegrészletben:
»LAnna, Bori és Kriszti volt a legjobb baratném. (...) idénként kirandulni is
elmentink, amikor a szuleink is raértek. A szuleink is elég jo viszonyban voltak

egymassal. Emlékszem arra, hogy parszor szerveztink k6zds ebédeket, vacso-
rakat, ahol egyutt voltak a szul6k és mi, gyerekek.”

Maskor a szulék nélkil, a nagyobb testvér egyuttmikodésével fonédnak szoro-
sabbra a szalak, ahogyan az a kdvetkez6 né visszaemlékezésében is latszik:

,Elég gyakran elmentlink egymashoz, féleg, hogy a névérével pont egy
osztalyba jart az én névérem, és 6k is baratok lettek.”

Amint azt a kés6bbiekben részletesen is targyaljuk, a baratsagok elmélyulésének
ebben a korban elsésorban a kdzos tevékenységekben megélt egylttesség €lmény, a
tevékenységek, élmények megosztasabdl fakado intimitas az alapja. Néha egy konk-
rét és rendszeres tevékenység az, ami szorosabbra flizi a kapcsolatot, pl. a sport:

,1alan a sport is 6sszehozott minket, mert az iskolan kivdl jartunk sportverse-

nyekre. Hétk6znap délutanonként mindig egyttt gyakoroltunk a versenyekre, vagy
csupan réplabdaztunk, fogécskaztunk...”

A legtdbb esetben azonban nem volt ilyen konkrét elfoglaltsag, hanem a valto-
zatos modon egydutt toltétt idé hozta dssze a baratokat, adott ujabb- és ujabb tlze-
I6anyagot a kapcsolat életben tartasahoz. Hogy ezek ellenére mégis miért szakadt
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meg a legtobb ilyen korai baratsag, arra a valaszaddk, amennyiben emlékeztek, ugy a
szakirodalmakbdl is ismert okokat soroltak fel.

Igen gyakori a visszaemlékezésekben, hogy egy koltozés vagy iskolavaltas
okozza a baratsag vegét, amely érthetd, hiszen a gyermekek nem képesek onalléan
athidalni a tavolsagokat. Ritka az, hogy egy kisiskolas korban kotott baratsag tulél egy
ilyen megprobaltatast. Erre példa a kdvetkez6 szoveg, amely egészen végigkoveti a
kozeledés-tavolodas, ujrakdzeledés folyamatat, de a mogottes tényezékrél itt is na-
gyon keveset tudhatunk meg.

-Ezek utan alakult ki Csillaval a baratsagunk, de mar nem tudom, hogy hogy
tortént ez. Sokaig voltunk baratok. (....) Sajnos ez a baratsag egy idére megsza-

kadt, mert elkoltoztek. De hogy ezért miért nem maradtunk baratok azt mar nem

tudom, hiszen iskolat nem valtott. Azt hiszem én kezdeményeztem egy masik

baratsagot 6tddikben, de valamennyi idére ra megbeszéltik, hogy miért is volt ez,
és utdna megint joban letttink.”

A szdvegbdl kitlinik, hogy egy jo baratsag megszakadasanak kell, hogy legyen
valami racionalis oka, még ha nem emlékszlnk is ra. Az emlékezés ilyenkor kifejezet-
ten konstruktivan mikodik, amikor okként talal egy masik emléket, amely eredetileg
esetleg nem is okként volt jelen a torténésben.

A legtdbb valaszad6 azonban vagy nem emliti, vagy nem emlékszik a baratsag
megszakadasanak konkrét okara, illetve természetes, az életkori valtozasokkal 6sz-
szefuggb am sajnalatos esemeényként irja le az eltavolodast. Ezt lathatjuk a kovetkez6
szovegrészletben:

»..mar egyaltalan nem tartom velUk a kapcsolatot, ami6ta bejards lettem. Elég
rossz érzés is csak ugy elmenni mellettik, persze készondk nekik, de a kapcso-
latunk mar nem ugyanaz. Amikor rajuk nézek, rogton eszembe jut a gyermekkori
k6zos emlékek, legyen a pozitiv vagy negativ, ilyenkor elmosolyodok, és felte-

szem azt a kérdést, mi az eltavolodas oka? — talan, az hogy elkezdtlink bejarni
kozépiskolaba és mindenki kicsit megvaltozott.”

A baratsagra jellemz6 interaktiv folyamatok — érzések, gondolatok és
viselkedések

A legjobb baratokrdl 6rzott emlékek szinte kivétel nélkul tevékenysegekrdl, kozosen
atélt eseményekrdl szolnak, és csak nagyon kevés érzés meriil fel a visszaemléke-
zésekben. Ez a kevés kivétel els6sorban a baratok hianyahoz, a kikdzositéshez vagy
a barati kapcsolat megromlasahoz, megszakadasahoz kapcsolodo rossz érzesekrél
sz0l6 emlék, mint amilyen a kovetkez6 interjurészlet:
JAllandé baratom nem volt, bar szerettem volna. Jatszhattam veliik, de néha
gondoltak egyet és kikdzositettek. Nem volt kiléndsebb okuk erre, ahogy a fiuk

mondtak: a lanyok kényesek. Emiatt sokszor sirtam. (...) Utaltam az als6 tago-
zatot.”

A szdvegekben a lanybaratsagok igen sokszinlek és sokszor ambivalensek.
Még a legjobb baratsagokrol szolé szovegekben is visszatérd elem az 0sszeveszés
és kibékulés, ahogyan ez a kdvetkez6 hosszabb idézetben is megjelenik:

.Két baratném volt. El6fordult, hogy dsszevesztiink, és akkor napokig nem
beszéltink egymassal. Volt, hogy a veszekedéseket siras kdvetett, verekedés.
Még a mai napig eszembe jut, amikor harman alltunk egymassal szemben
a betonos palyan, és annyira dsszevesztink, hogy a pocsolya vizét egymasra
rugdaltuk. Nagyon vizesen mentem haza, és amikor megkérdezték a szlleim,
hogy mi tortént, nem arultam el nekik a torténteket. A mai napig nem értem, hogy
miért alakultak ki ezek a vitak kozottink. Talan az osztalyon bellli versengés veze-
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tett odaig, hogy Ossze-0sszevesztink. A vitakat mindig békulés kovette. Nagyon
sokszor ajandékot készitettiink egymasnak: rajzokat és apro targyakat.”

A baratokhoz kapcsolddo pozitiv érzések és gondolatok nem jelennek meg rész-
letezve az interjukban, egyetlen visszatéré elem a ,ma is szeretettel/pozitivan/jo ér-
zéssel gondolok rajuk” kifejezés. Annal tdbb kdzos tevékenységet meséltek el a meg-
kérdezettek, amelyek jellegzetesen elkulonultek aszerint, hogy a valaszado legjobb
baratai fiuk vagy lanyok voltak inkabb.

Lanyok, akik lanyokkal baratkoztak

Az alsé tagozat még a jaték idészaka, ezért a kdzds tevékenységek leggyakoribb for-
maja a lanyoknal is az egyuttjatszas. A forma és a tartalom azonban a szakirodal-
maknak megfeleléen kulonult el lanyos és fius jatékokra. A lanyok baratsagaroél szolo
visszaemlékezések jatéka a babazas, a babakkal vald szerepjaték, amely legtobbszor
mindennapi, lehetséges, esetleg idilli élethelyzeteket mintaz. Ez utdbbira példa a '90-
es evekben elterjed6 Barbie, amit tobb ndi interjualany is emilit.

A mozgasos jatékok a lanyok visszaemlékezéseiben is gyakoriak. A fogécskazas
a leggyakoribb mozgasforma az elbeszélésekben, 57-szer jelenik meg az interjuk fo-
lyaman, ezt kdveti a bujocskazas, ami 22-szer fordul elé, majd a labdazas, amely 18
esetben jelent meg a szovegekben. A lanyok ezek mellett sokszor emlitenek ,lanyos”
mozgasformakat, mint amilyen a gumikdtelezés, ugrokotelezés, ugroiskolazas — eze-
ket csak egymassal, soha nem a fiukkal jatszottak a lanyok.

A lanybaratsagokrdl szolo szovegek nagyban megerdsitik a szakirodalomban
leirtakat, amennyiben a lanyok baratsagara sokkal inkabb jellemzd a beszélgetés, tit-
kok megosztasa. A titok nem csak a beszélgetések része, a kozos titok iranti vagy az
egyuttesség élményének fontos megjelenési formaja. Ez nyilvanul meg a lanyok titkos
klubjaiban, amelynek titkos neve volt, és amelybdl egyeseket kizartak. Ezek a titkok a
kiskamasz korral valnak egyre fontosabb részévé a lanyok baratsaganak, az intimitas
fontos mutatdi. A titkok ekkor egyre tdbbszdr vonatkoznak a fiukra, és a vellk kapcso-
latos abrandozas olyan sajatosan lanyos tevékenységformakban is megjelenik, mint
a joslasok kulonb6zé fajtai. A titkok megosztasanak egyik szintere az ebben az id6-
szakban elterjed6 pizsamaparti, amit szintén tobb valaszado is emlit. Az egyutt alvas,
egymas otthonaba valé ,behatolas” szintén fontos intimitasi mutatd, mint ahogyan az
a sajatosan lanyokra jellemzé testi kozelség, egymas megolelése, megpuszilasa is. Az
intimitas ilyen formairdl szél a kdvetkezé interjurészlet:

.Nagyon nagy divat volt akkor a ,puszibaratnék” kifejezés, errél szerz6dést is

irtunk, mely szerint senki nem valhat ki a klubunkbdl dnkéntesen. (...) Nagyon sok
pizsama-party is volt mar 5.osztalytol.”

A kiskamasz kor masik sajatos egyuttes eélménye a k6zds rajongas, amely a la-
nyok esetében legtobbszor popsztarokkal kapcsolatos. Az idealkeresés kdzosségi for-
maban szintén egyuttesség érzést teremt, kapcsolodhatnak hozza k6z6sen végezhet6
tevékenységek, pl. gyljtés, vagy az idealok utanzasa. A rajongas néha egy titkos klub
keretében nyer igazi értelmet:

,Eppen a napokban keriilt a kezembe egy szerzédés, amit akkor kotéttiink

(4-en voltunk) meéghozza arrdl, hogy egyuttest alapitunk, amiben mindenkinek

megvan a szerepe és senki mast nem veszink be. Enekelink és tancolunk,

gylléseink vannak és egyéb tennivalok. Nagyon jot nevettem rajta, teljesen olyan

volt, mint a Spice Girls, ami ugye akkori példaképlnk volt és egyben az egyetlen
mend lanyzenekar is.”
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Az iskola strukturalja a barati tevékenységek tartalmat, ezért nagyon gyakori az
egyutt tanulas emlitése, az, hogy a baratok egyutt mentek-jottek iskolaba. Az életkori
sajatossagoknak megfeleléen ritka volt azonban az interjukban az egymas segitésére,
tamogatasara vonatkozo6 utalas, amely olyan nagy mértékben jellemzi a felnétt nék
baratsagat.

Néha a lanyok is csinaltak egyutt csinyeket, pl. telefonbetyarkodas — azonban
ezek emlitése sokkal ritkdbb, mint a fiukrol szo6l6 torténetekben.

Lanyok, akik fiakkal baratkoztak

Azok a lanyok, akik inkabb fiukkal baratkoztak sokkal tobbszor emlitettek ,fius”-nak te-
kintett, nagymozgasos jatékokat, pl. foci, bujocska, biciklizés, fara maszas, pidcagydj-
tés, illetve olyan jatékokat, amelyekben veszély is van pl. ,becsongetdsdi”. Az ellenke-
z6 nemliek egymassal jatszott szerepjatékai is vadabbak, fitsabbak, pl. emberrablos,
kal6zos.

A jatékok egy része a masik nem iranti érdeklédeést szimbolizalja:

A fiukkal valo legkedveltebb kézds jatékunk a ,borténbezards fogd” volt. Azért
imadtuk, mert igy minden lany kozel kerulhetett aktualis szerelméhez. A fiuk

feladata volt elkapni a lanyokat, majd a kijeldlt helyre vinni, ami a ,borton” volt, és
egy masik fiu gondjaira bizni, aki megakadalyozza, hogy elszékhessunk.”

Osszegezve a visszaemlékezéseket azt mondhatjuk, hogy a lanyok tébbsége az
azonos nembdl valasztotta legjobb baratait és velik a nemuiknek ,megfelels”, lanyos
tevékenységeket végezték egyutt. Sok né hallgaté azonban az ellenkez6 nemuekkel
apolt jobb kapcsolatokat, és 6rzétt roluk pozitivabb emlékeket. A kdvetkezékben eze-
ket az emlékeket tekintjuk at.

A sajat és a masik nemrdol mego6rzott emlékek, a két nem kapcsolata

Az interjukban gazdag emlékek tukrozédtek a lanyok és fiuk egymasrdél és sajat ne-
mukrél alkotott nézeteirél, érzéseirdl és az ezek hatterében all6é tapasztalatokrol.

A lanyok leirasai a fiukrol nem voltak egységesek.

Akik inkabb a fiukkal baratkoztak, azok irigyelték a fiuk dsszetartasat, ugy érez-
ték, 6k jobb baratok, veluk komolyabb témakrdl lehet beszélgetni. A filk ezeknek a
lanyoknak a szemében érdekesebbek voltak, mint a lanyok.

LA filk viszont, még ha verekedtek is, még akkor is érdekesebbek voltak. Oket
nem érdekelte, hogy kapsz-e minden héten Uj ruhat a Barbie babadnak. Ok habo-

rukat nyertek és veszitettek minden sziinetben, taktikaztak, uj hadmozdulatokat
terveztek.”

A legtdbb lany emlitette a fiuk kedvességét, viccességét:

,Szerettem a fiukat, mindig viccesek voltak, odaadtak a jatékaikat. Nagy divat
volt a Tamagochi abban az idében, és Cseri (...) odaadta az 6vét egy egész hétre.
En gondoztam az a kis digitalis allatot, nagyon kedves volt téle.”

Egy-két interjuban megjelenik az er6sebb nemnek altalaban tulajdonitott udvari-
assag, segitbkészség, pl.: ,A filk altalaban segitettek a matekban, amikor eltértem a
kezem, vitték a taskamat. Udvariasak, kedvesek voltak.”

Ez nyilvanul meg azokban az interjukban is, amelyek a fiuk hésies, 6vo-védd
viselkedéseérdl szoltak:
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,Laci, 6 negyedikben j6tt csak, €s nagyon rossz magaviseletli gyereknek szami-
tott, de valéjaban egy nagyon kedves gyerek volt, akire mindig lehetett szamitani.
Késbébb, felsdben is, bar kiilén osztalyba jartunk — 6 a ,rossz osztalyba”, én meg a
.Kiemelt’-be — nem bantottak a nagyfiuk, mert tudtak, hogy Laci megveéd”

A lanyok, akik nem baratkoztak a fiukkal két csoportba sorolhatok. Voltak olyan
lanyok, akik szerettek volna baratkozni vellk, féleg a fent emlitett okok miatt, de a fiuk
nem fogadtak be 6ket. Egy ilyen visszaemlékezés kovetkezik:

,Az iskolaban csak nagyon ritkan jatszottak egyutt a fiuk és a lanyok, de
olyankor mindenki részt vett benne. A fiuk nem nagyon kézeledtek a lanyokhoz,
6k Osszetartdak voltak. A lanyoknak mar oviban volt szerelm(k, naluk klikke-
sedés volt. Beszéltek egymassal a fiuk és a lanyok, de nem volt olyan komoly a
kapcsolat. A lanyok magukkal voltak elfoglalva. Mindig veszekedtek egymas kozt
és sokszor kekeckedtek a fiikkal. A sracok, ha nem fociztak, akkor elvonultak és
komoly beszélgetéseket folytattak, amit a lanyok nem tudhattak. Persze a lanyok
nagyon kivancsiak voltak és mikor a fiuk kozelébe mentek, megtamadtak &ket,
vagy elkergették. En is sokszor részt vettem a lanyok hallgatézasaban. Sokkal
jobb tarsasag volt a fiuké, ezt mar 6vodaban tapasztaltam. Kar, hogy a fiuk
elfogultak voltak az egész néi tarsadalommal szemben. Emiatt sajnos nem volt
esélyem, hogy befogadnak. Felsében ez persze valtozott.”

A fiuk tarsasagat szandékosan kerllé lanyok gyakran emlitették, hogy a fiuk ve-
rekeddsok, a fiuk rosszabbak, rosszalkodnak, bajba keverednek. Az er6szakosabb
viselkedés sok kislanyt félelemmel toltott el:

,50k olyan érzésem volt vellik kapcsolatban, hogy nagyon erészakosak,
durvak, ezért inkabb kerultem 6ket. Sokszor csufoltak a lanyokat, én is kdzéjuk

tartoztam, akiket nem hagytak békén. A lanyok és a fiuk kdzott allando ellenséges-
kedések voltak.”

Alanyok néha nem értették a fiukat, mintha csakugyan mas bolygorol szarmaznank:

.Konkrét térténetre nem emlékszem, csak arra, hogy a fiuk valahogy szamomra
érthetetlen modon tul mozgékonyak és tul idétlenek voltak. Tovabba kicsit
idegennek tlintek, ugy éreztem, hogy a lanyoknal felsébbrend( Iényeknek tartjak
magukat. Talan éppen ezért kict tudatosan is keriltem 6ket.”

Sok esetben szllettek sommas itéletek a fiukrél, hogy ,hulyék” és ,nem normali-
sak”, ugyanakkor ellenfelek, versenytarsak is:

»rermészetesen a fiuk ,hilyék” voltak. Mindig fociztak, ami unalmas volt, sokan
jok voltak matekbol, ezért le kellett gy6zni 6ket.”

Szinte minden interjuban megjelenik a civakodas a két nem kbzott, udvari ker-
getbzés, csufolodas. A fiuk viselkedését a lanyok sokszor egyértelmien udvarlasnak
fogtak fel:

,szoval a lanyok nevettek a fiukon, a fitk meg piszkaltak a lanyokat, amikor
csak tudtak — hatha észreveszik 6ket.”

Bar a fiuk néha nagyon is jol kijottek a lanyokkal, a lanyok tébbsége ezt a kap-
csolatot nem érezte a lanybaratsaggal egyenértékiinek. Az alabbi hosszabb idézet jOI
példazza ezt:

,AlsO tagozatban nem voltak fiu barataim, nem kerestem a tarsasagukat. Aztan
amikor a fels6 tagozatba kerlltem, egyre tobbet beszélgettem a fiukkal is. Nagyon
jol megérettik egymast, sokat jatszottunk egyutt. De 6k nem értek fel egy barat-
nével sem, igy vellk nem is lehetett minden titkot megosztani. Ahogy vissza-
emlékszem, 6k sosem vették komolyan az élet dolgait. Ami eszikbe jutott, azt
csinaltak. Nem volt jellemz6 rajuk a szorgalmas tanulas, nem dolgoztak szivesen
az orakon. Testnevelés oran mindig kulon csapatot alkottak, prébaltak erésnek
kitinni kézllink. A szinetekben tébbszor volt, hogy kulon jatszottak a filk és a
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lanyok. Nem kerestlk egymas tarsasagat igazan. Persze, amikor fogocskaztunk,
akkor az egész osztaly egyszerre vett részt a jatékban, akkor nem foglalkoztunk
azzal, hogy milyen nemiekkel jatszunk.”

A ndi hallgatok visszaemlékezéseiben a lanyok sem esnek egységes meg-
itélés ala. Ahogyan azt megszokhattuk a nék sajat nemtuikrél alkotott itéleteinek vizs-
galatakor, a lanyok itt is gyakran emlitették a széthuzast, klikkesedest, kirekeszteést,
versengést, amikor a ,tdbbi lanyrol” beszéltek — féleg azoknal volt ez megfigyelhetd,
akik jobban kijottek a fiukkal:

,A lanyok szamomra rettenetesen unalmasak voltak és kicsinyesek. Mindig
ilyeneken veszekedtek, hogy ki hova ljén, kinek szebb a ruhaja. Es akinek nem

volt elég szép a ruhaja, azt kikozositettek. Mindig mentek koztuk a pletykak, hogy

ki mit csinal, kivel beszélt stb. Es mindig volt koéztik egy vezér, aki koré csoporto-

sultak a tdbbiek, és mindenki 6t akarta utanozni. Mi mindig ugy neveztik, hogy a
HKiralylany”. (...)

A lanyok kézul szamomra azokkal volt érdemes baratkozni, akik a ,tipikus
vesztesek” voltak, mert 6k nem kezdtek el pletykalni a hatad mogoétt, hanem
megbecsilték a baratsagodat. Nalunk példaul megesett, hogy nagyon utaltak egy
lanyt a ,kiralylanyok”, és egyik szliinet végén megvartak harman a terem el6tt és
megverték. Minden ok nélkil. Ezt szinte mindegyik iskolaban megtapasztaltam,
ahova jartam. Harmadikban kifejezetten ,divat” volt, hogy valakivel 6sszebarat-
kozz, de csak azért, hogy elmondja neked a titkait, és aztan hirtelen, minden ok
nélkul kiteregetni az egész osztaly el6tt.”

Azonban ezekhez a kiralylanyokhoz mélyen belul a legtobb lany tartozni akart:

,Volt egy banda, akik k6zé valahol mélyen mindenki tartozni szeretett volna ...
6k voltak a mené lanyok. A négy év alatt egyszer-egyszer valamilyen csoda folytan
én is megfordultam koztuk.”

Osszegzés

A kisiskolas kori tarsas kapcsolatok fontossaga a visszaemlékezések vizsgalatanak
egyik legfontosabb tanulsaga. Baratokat szerezni, megtartani, elvesziteni, Uj baratsa-
gokat kotni, vagy éppen kirekesztettnek lenni — ezek a legmeghatarozobb élményeink
ebbdl az életkorbadl. A kortarsakhoz fiz6d6 kapcsolat a felnétt-gyermek viszony sze-
repét kezdi atvenni, igy a tarsak altali elfogadottsag vagy kirekesztettség érzete egy
életre szo6l6 élményt és indittatast ad a tarsas kapcsolatok késdbbi alakulasa szem-
pontjabdl. Az itt bemutatott interjurészletek jol illusztraljak az erre vonatkoz6 emlékek
erejét még akar 15 év tavlatabdl is.

Ugyanennek az életkori szakasznak a sajatossaga a nemi identitds megszilar-
duldsa nyoman kialakulé nemi elkulonilés és a nemi sztereotipiak leger6sebb moz-
gositasa a nemekrél alkotott vélekedésekben. Fiuk és lanyok kapcsolata, baratsa-
gok és ellenséges viszonyok szovedéke elevenedett meg az itt elemzett interjukban.
Olvashattunk a fiukrél szépet és jot, sértét és tulzét egyarant, annyi bizonyos, hogy
semlegest sosem. Mondhatnank azt is, meg van a véleményunk egymasrol, és ez a
vélemény jol tukrozi a két nemrdl alkotott sztereotipidkat, amelyeknek, mint azt tudjuk,
felfedezhetd a valésagmagja, ahogyan az interjukban is megjelennek az itéletek mo-
gotti tapasztalatok, megbrzott emlékek.

Az emlékek azonban nem objektivek, nem tényszerlen rogzitik éiményeinket. Az
itt idézett emlékek legtobbjét (valdszinlleg) nem egyszer felidézték mar, ujragondoltak,
elmesélték, és minden meséléssel megtortént az emlékek Ujraszerkesztése, a késdbbi
tapasztalatoknak, nézeteknek és (akar pszicholdgiai) tudasnak megfeleld ,atiras”. Az
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Litt €s most’-ban azonban mégis igaz és relevans tartalmak kertltek elemzésre, szines
és gazdag élményvilag tarult elénk, amely semmilyen kérddives mddszerrel vagy az
agyi impulzusokat pontosan rogzito kisérlettel sem lett volna elérhet6.

Kutatasunk eredményei megerésitették a korabbi nemzetkozi vizsgalatokat,
munkank legfébb értékét abban latjuk, hogy nem elégedtiink meg a szamszer( ered-
meényekkel, hanem az adatok mogott allé emberre voltunk kivancsiak. Minden szdveg
egy sajatos vilagot tar elénk, az interjukat olvasva szines képek elevenednek meg
eléttunk, melyekkel €16 lesz a kutatas, és emberré valik a vizsgalati személy.

Kutatasunk egyik célja az Adams és Blieszner (1994) altal leirt elméleti modell
elemeinek tetten eérése egy empirikus vizsgalatban, a modell alkalmazhatésaganak
kiprobalasa hazai mintan. Az interjuk sokfélesége, a szévegek eltéré hossza, a valasz-
adok valtozé bevonodasa miatt a modell elemei nem fedezhetbk fel minden interjuban,
igy a modell tesztelése nem sikertilt. Ennek ellenére azt gondoljuk, hogy a modell nagy
segitseéglinkre volt a szbvegek tartalomelemzésében, olyan kategoriakat biztositva,
melyek nélkil, éppen e miatt a sokféleség miatt, nehéz lett volna a visszaemlékezé-
sekben rejlé tartalmak feltarasa. Mindazonaltal a kutatas modszertani kihivasai a téma
tovabbi vizsgalatat igénylik.

A tanulmany végén koszOnetet szeretnénk mondani mindazoknak a hallga-
téinknak, lanyoknak és fiuknak, akik &szintén és sokszor meglepd részletességgel
elénktartak kisiskolas kori kapcsolataikat.
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Ové nénik és 6v6 bacsik — ahogyan a gyerekek latjak 6ket

Jarai Krisztina
ELTE-TOK évodapedagdgus/ELTE-PPK neveléstudomanyi bdlcsész,
GEM Kognitiv Klinika kognitiv terapeuta

A szakirodalomban szamos pedagdéguskutatas ismert, rengeteg tanulmany foglalko-
zoft mar a pedagogusi szerepkérrel. Ezen munkak ésszességében harom csomopont
mentén vizsgaltak/vizsgaljak a pedagogusi szerepet. A kutatasok — idérendi sorrendijliket
tekintve — kezdetben a pedagdgusok személyiségét vizsgaltak kiilbnbézé tulajdonsag-
listak feléllitasaval. Ezt kbvetSen a hangsuly a pedagdégusok gyakorlati tevékenységének
elemzésére keriilt at, majd a pedagogusok tudasanak rendszerben valé tanulméanyozasa
helyezddbtt a kbzéppontba (Santha, 2006). A harom f6bb kutatasi irany természetesen
egyidejlileg is jelen van a szakirodalomban, azonban tulnyomo tébbséglik kizardlag a
tanari munkat és annak hatékonysagat vizsgalja. Az dvodapedagdgusokkal foglalkozo
kutatasok amellett, hogy lényegesen kisebb aranyban képviseltetik magukat, altalaban
az ovodaskoru gyermekek kutatasba valod bevonasa nélkiil készlilnek, holott rendkiviil
érdekes és nem kevésbé fontos kérdés lehet az, hogy vajon maguk az évodasok kit
tartanak ,jo” pedagdgusnak. Jelen tanulmanyban — mely Az évodapedagogusi szerep
cimii szakdolgozat roviditett kivonataként késziilt — a pedagdgusi szerepkérre, illetve
a pedagogusok nemére vonatkozo elméleti attekintést kbvetSen arra tesziink kisérletet,
hogy az 6vodaskoru gyermekek évodapedagogusokrol alkotott képének feltarasat célzé
kutatas f6bb eredményeit ismertesslik, kiemelt figyelmet forditva arra, miként tesznek
kiilbnbséget az dvodasok a ndi és feérfi ovodapedagdgusok kozott.

Kulcsszavak: pedagoguskompetenciak, ovodapedagogus, pedagoguskép, nemi
kiilbnbségek, kutatas

Elméleti hattér

Az 6vodapedagogusi szerep — személyiségjegyek és kompetenciak

A XXI. szazadban pedagogusnak lenni nem egyszerl dolog. A pedagdgusokkal szem-
ben tamasztott igények, ahogyan a tarsadalmi berendezkedés is, megvaltoztak. A
napjainkban egymas mellett jelenlév alternativ nevelési iranyzatok tobbféle pedago-
gusképet rajzolnak meg egyidejlileg, ahogyan az elvart, egymastol kilonb6zé pedagé-
gusszerepek is egyszerre vannak jelen (Fehér, 2003). Ez azt eredményezi, hogy nehéz
megrajzolni napjaink idealis pedagogusat, a szakirodalomban rendelkezésunkre allo
pedagoguskutatasok eredményeinek kozos tartalmi elemei ugyanakkor meégis elénk
tarjak a pedagogusok idealjanak mondhaté tokéletes gyermeknevel6t (Hegyi, 1996).
Az 6vodapedagogusi szerep folyamatos valtozasokon ment keresztul az elsé
ovodak megalakulasa o6ta. Napjainkban a pedagogusok szolgaltaté szerepe kezd egy-
re dominansabba valni. Pedagogusaink mar nemcsak az 6évodaskoru gyermekek fel-
ugyeletét és nevelését latjak el, de egyidejlleg kell betdltenilk szamos egyéb funkciot
is. Kiszélesedett feladatkoruket elsGsorban az 6voda tarsadalmon belll betoltott sze-
repének megvaltozasa indokolja, az dvoda intézménye ugyanis egyre inkabb a csaladi
nevelés kiegészitbje, az ott folyd nevelés korrekcids, hianypoétlo szervezeteként van
jelen. Ezzel 0sszefuggésben a pedagdgusok egyszerre toltenek be személyiségfor-
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malo, ismeretatadd, szocializacios, zavarfelismer6 és helyrehozé, szlir6-diagnosztiza-
|6 és csaladgondozé szerepet (Fehér, 2003).

Az egyes, egymastol némiképp kulonbozo szerepkorok kozos eleme, hogy a pe-
dagodgusi munkat az un. segit6 foglalkozasok kozé helyezi. A segité szerepkor a peda-
gogusoknal Rogers szerint harom személyiségbeli tulajdonsag: az empatia, a feltétel
nélkuli elfogadas és a kongruencia meglétét feltételezi (Fehér, 2000).

Noha a szakirodalomban megannyi a pedagdgusi szerepkorrel és az ahhoz nél-
kldzhetetlen kompetenciakkal foglalkozé tanulmany van jelen — melyek tulnyomé ré-
sze a tanitok, még inkabb pedig a tanarok oldalardl kozelit —, a pedagogusi képesse-
gekkel foglalkozé szakemberek tobbé-kevésbé hasonld képességek meglétét tartjak
fontosnak a pedagogusi, 6vodapedagogusi szerep esetében.

A pedagogiai képessegek vizsgalatakor olya sokszor idézett Hegyi lldiko altal
kidolgozott képességrendszer kulonbséget tesz az un. alapképességek — melyek
egyszerre jarulnak hozza tobbféle tevékenység hatékony végzéséhez és az altala-
nos egyeni sikerességhez —, illetve a sajatos képessegegyuttesek — melyek az alap-
képessegekkel ellentétben kulonboz6, specialis terlleteken végzett tevékenységek
eredményességehez jarulnak hozza — kozott. Hegyi modelljében a pedagogiai képes-
ségeket a sajatos keépességegyuttesek egyik csoportjaként értelmezi, s kulonbséget
tesz altalanos és specialis pedagodgiai képességek kozott. A modellben az altalanos
képesseégek a specialis képességek alapjat jelentik, hianyuk képes lehetetlenné tenni
a hatékony pedagdgiai munkat.

L | PEDAGOGIAI KFPESSEGEK |

| |
. | . . 1
J Altalanos Specialis
| kepessagals | kepessagel:
—kommunikacios képessés —helvzatfelizmerss képesses
—konstrukiv/didakilcal képessss —dontes képessss
—szerverokepesses —allzalmarkodas keépessas

—tolaraneia és lovaras képessage
—identifikacios kepessss
—empatiis képesses
—figvelemmerzosztis kipesssze
vl —jdtzzani tudis kepesssse

1. abra: A pedagdgiai képességek dsszetevdi, Hegyi lldiké tanulmanyai nyoman

LA kommunikaciés képesség a kapcsolatteremtés, a kapcsolatfelvétel és -meg-
tartas, valamint a szerepvallalassal szorosan megjelend tarsas egylittmikédes keé-
pessége” (Hegyi, 1996, 39.0.). Szinvonalara nagy hatassal van az egyén szocialis
intelligenciajanak szintje. Az évodaban folyé nevel6i munka soran a j6 pedagogus
képes megtalalni a gyermekekhez ill6 hangnemet és kozlési stilust, mondanivaldjat
minden esetben pontosan és érthetéen fejezi ki. A verbalis és nonverbalis — mimika,
pantomimika, proxémika — kozlési modokat egyarant ismeri és alkalmazza. Az idealis
pedagogus képes sajat impulzivitasat kordaban tartani, és tgyel arra, hogy esetleges
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negativ érzelmeit a gyerekek elél bizonyos mértékben elrejtse, hiszen az évodaskoru
gyermekek kiemelkedd érzékenyseéget tanusitanak nemcsak a masik ember érzéseinek,
hangulatanak atvételében, de az arcokra kiul6é érzelmek gyors értelmezésében is. A
gyakori negativ érzelmek pedig karosan hathatnak a személyiségfejl6désre (Hegyi,
1996; Javorné, 2004).

LA konstruktiv, vagy didaktikai képesség az ismeretszerzési folyamatban, az ok-
tatni tudasban nyilvanul meg” (Hegyi, 1996. 40. 0.). Az 6vodakban, ahol a szervezett
tevékenységekben valo részvétel a gyermekek szamara onkéntes, kuldéndsen fontos
szerepe van a motivacionak. A jo6 évodapedagodgus a gyermekek figyelmét nemcsak
felkelteni, de fenntartani is képes, az Uj ismereteket pedig a gyermekek szamara is
konnyen érthetben adja at.

A szervezOképesség a teljes évodai nevel6i munka sikerességeének zalogaként
is értelmezhetd. Az idealis 6vodapedagogus jo id6 és téri tajékozddassal, attekintoke-
pesseggel és strukturalt gondolkodasmaoddal rendelkezik, melyek nemcsak a gyerme-
kek napi tevékenységeinek gondos és kovetkezetes megtervezésében, de a szuldk-
kel, kollégakkal vald kapcsolattartasban is segitik 6t (Javorné, 2004).

A specialis pedagdgiai képessegeket az alkalmazasukkor adodo nevelési hely-
zetek teszik kulonlegessé. E képességek tulajdonképpen csak egymast kiegészitve
léteznek, és szorosan Osszefluggenek (Hegyi, 1996).

A helyzetfelismerési és dontési képesség szinte feltételezi egymas jelenlétét.
Mint ismeretes, egy pedagdgus munkaja soran gyakran kerul olyan dontési helyze-
tekbe, amelyekben az adott szituaciét felmérve, a lehetd leggyorsabb idén belll kell
dontenie. Ezen helyzetek olyan realis helyzetfelismerést és adekvat dontést kivannak
meg — a lehetd legpozitivabb kimenetel érdekében —, melyekre a j6 pedagogus képes.

Az alkalmazkodas, a tolerancia, az identifikacios képesség és az empatia képes-
sége szintén 6sszefliggnek egymassal. Munkaja soran a pedagogus kulénb6zd sze-
melyiségl, képessegu, kulsejd, vallasi, és etnikai hovatartozasu gyermekkel talalkozik,
hozzaallasaban azonban nem szabad kulonbséget tennie kozottuk. Az évodapedago-
gus is ember, igy természetes, hogy nem egyenlé mértékben érez rokonszenvet min-
den gyermek irant, ugyanakkor a j6 pedagdguson ez nem latszik. Képes a gyermekek
egyeéni és életkori sajatossagainak figyelembevételével differencialt nevelést folytatni,
és minden gyermekben a szerethetét meglatni. Képes tovabba beleképzelni magat
masok helyzetébe és azonosulni azzal.

A figyelemmegosztas képessége véleményem szerint az egyik legfontosabb
pedagogiai képesség. A szakirodalom szerint a figyelemmegosztas egyike a legne-
hezebben fejleszthetd képességeknek, hianya a pedagdgiai munka soran tapasztalt
folyamatos kudarcokat eredményezi. Az 6vodapedagdégusoknak mas pedagodgusi cso-
portokhoz képest nehezebb helyzetuk van a magas gyermeklétszam és az egymassal
parhuzamosan foly6é tevékenységek miatt, azonban egy j0 évodapedagdgus képes
atlatni a teret.

A jatszani tudas képességének szukseégessége nem kérddjelezhetd meg, amikor
a j6 bvodapedagogus jellemzéit gydjtjuk ossze. A jaték minden kisgyermek elemi, pszi-
chikus szukséglete, az 6vodai nevelés leghatékonyabb eszkoze és leghangsulyosabb
cselekvési formaja. Fontossagaval és természetével szamos kutatas és tanulmany
foglalkozott mar. A nevel6i jatszoképesség valdjaban egyfajta képességcsoportként
értelmezhetd, mely tdbb — korabban is emlitett — képesség egyuttes meglétét feltéte-
lezi. A magas szintl jatszoképességgel rendelkez6 6vodapedagogus személyisegét
a humor, a tolerancia, a széleskor( érdekl6dés, a magas gyakorlati intelligencia, az
aktivitas igénye és a gyermekek utani vagyakozas jellemzi (Kovacsné, 2008).
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Egy masik, Hegyi lldik6 megkozelitésétdl neémiképp eltérd, ugyanakkor sok te-
kintetben ahhoz hasonlé modellt allitott fel — a pedagdgiai képességek vizsgalataval
foglalkozdk altal szintén sokat emlegetett — Sallai Eva. Sallai modelljgben nemcsak
személyiségjegyeket és képességeket sorakoztat fel, hanem olyan tényezéket, tartal-
mi elemeket rendez sorba, melyek a pedagogusmesterség eredményes gyakorlasa-
hoz egyarant szukségesek.

e Tzpratilous hatter |

——  Bizalomteli l2gkbr megteremtssenk kepesssze

Pontos s gazdap szaktvdomanyi tudas,
tanitastechmilal logsrségals

| Esyittmildés izinys és leipassées |

Padarogial helvzetek 25 jelenszegel elemzsst
| képessére, 2 kompetenciahatarolcbiztos felismerass

elemel

pedagogus

=

mesterseg tartalmi

——— Mlentalis egeszsan

2. 4bra: A pedagdgusmesterség tartalmi elemei Sallai Eva meghatarozasaban

Ateoretikus hattér a pedagogusok altal magukban 6sszerendezett ismeretek 6sz-
szességeét takarja ,a vilagrol, az emberrél, az ember fejlédésérdl, a tanulasrol és mind-
ezek segitésérdl” (Sallai, 1996).

Bizalomteli légkorben az iskolasok konnyebben és gyorsabban képesek tanul-
ni, magasabb onértékeléssel birnak. Nincs ez mashogy az 6vodaban sem, ahol a
bizalomteli Iégkor szintén a hatékony nevelés alapvetd feltételeként jelenik meg. A
gyermekek ilyen kozegben batrabba és aktivabba valnak, a megtorlas nélkuli hibazas
lehet6sége, s a pedagogus gyermekszeretete noveli a teljesitményszintet, és poziti-
van hat a tarsas kapcsolatokra is. A bizalomteli Iégkor megteremtésének képessége
feltételezi a pedagdgus részerdl a gyermekek feltétel nélkuli elfogadasat, a korabban
mar emlitett empatiat, illetve a kongruenciat (Sallai, 1996). A pedagogus hitelesse-
ge természetesen nemcsak a kedvezd 1égkor kialakitasaban jatszik szerepet, de az
egész nevel6i munka hatékonysagat atszovi.

A szaktudomanyi szempontbol gazdag tudas a jo tanartdl megfelel6 szintl elmeé-
leti ismereteket var el, mind az adott szaktargy pontos ismeretét, mind pedig a gyerme-
kek pszicholdgiai jellemzéit és a pedagogia mddszertanat illetéen. A tanitastechnikai
készségek az adott targy eredményes tanitasat lehetévé tévé modszertari gazdagsa-
got jelentik. Az vodapedagogusokra vonatkoztatva mindezek a hatékony évodai ne-
veléshez szukséges Iélektani, modszertani és tudomanyos ismeretek meglétét, s azok
egyeéni eés életkori sajatossagokat figyelembevevd alkalmazasat jelolhetik.

A szerepviselkedés soran érzett biztonsag nagyban befolyasolja a pedagogiai
munka hatékonysagat. A j6 pedagogus realis onismerettel rendelkezik, er6sségeire ta-
maszkodva és gyengeségeit tudatosan fejlesztve igyekszik szakmajaban minél kom-
petensebbé valni. ,A szerepviselkedés biztonsagarol akkor beszéliink, ha a személyi-
ség adott szerephelyzetekhez szliikséges eszkbzrendszere megvan, és a pedagogus
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maga is jonak itéli meg a sajat kompetenciajat” (Sallai, 1996, 46. o0.). Ahhoz, hogy
a pedagodgus, jelen esetben az 6vodapedagogus kell6 biztonsagban érezze magat,
azaz munkaja soran ne szorongjon, s ne féljen attdl, hogy nevetségessé valik, sziuksé-
ge van bizonyos képességek meglétére, ugy, mint:

* ,kommunikacios ligyesség

* rugalmas és gazdag viselkedésrepertoar

» gyors helyzetfelismerés, konstruktiv helyzetalakitas

» erdszakmentes, kreativ konfliktusmegoldas” (Sallai, 1996. 21. 0.).

Az egyuttm(kodés igénye és képessége az iskolaban tanitok szamara azért el-
engedhetetlen, mert az iskolaban egyfajta csapatmunka folyik. Nincs ez masképp az
ovoda intézményét és az ott zajlé nevel6i munkat tekintve sem. Az évodai nevelés a
csaladi nevelés kiegészitdjeként, csak a csaladdal egyuttimikodve mehet végbe. Ah-
hoz azonban, hogy az évodapedagdgus a csaladdal egyenrangu, jo kapcsolatot tudjon
kialakitani és fenntartani, a korabban emlitett képességeken tul — ugy, mint empatia,
tolerancia, szervez6képesség stb. — magas foku egyuttmikodé-képességre is szuk-
sége van, ahogyan nélkulozhetetlen e képesség a gyerekekkel és a kollegakkal valo
k0z6s munka soran is.

A pedagodgiai helyzetek és jelenségek elemzéseével a pedagdgusok sajat tapasz-
talataik altal valnak képessé tanulni és fejlédni (Sallai, 1996). ,A pedagdgiai munka
soran ki kell alakulnia azoknak az elemzési szokasoknak, amelyek emelni tudjak a
tudatossag szintjét, hiszen igy valik az eredményes pedagdgiai munka megismételhe-
téveé” (Sallai, 1996. 68. 0.).

A pedagdégus mentalis egészsége az eddig felsoroltak kézll talan a leginkabb
befolyasolja mindennapi munkavégzésének minéségét, hiszen a pedagogus legfonto-
sabb munkaeszkoze a személyisége. A pedagogusok mentalhigiénéjével a szakiroda-
lom kilon egységként foglalkozik, jelen tanulmanyban elegend lehet annyit megem-
liteni rola, hogy a lélek egészsége nélkul nem létezhet hatékony pedagdgiai munka.

Az eldbbiekben ismertetett két képességmodell kellemes szintézisét alkotja a
szakirodalomban fellelheté hazai és kulféldi pedagogusi képességmodelleknek egy-
arant. A jelen tanulmanyban nem idézett mas irasok olyan személyiségjegyek emlitée-
sével egészitik ki az el6bbiekben ismertetett két modellt, mint a humor, az §szinteség,
a kreativitas és a felel6sségvallalas. Természetesen ezen tulajdonsagok és kompeten-
ciak feltételezik és kiegészitik a mar emlitetteket, hiszen a pedagdégus kongruenciaja
egyutt jar az 6szinteséggel, a j6 konfliktuskezel6 és a varatlan helyzetek megoldasara
iranyuld képesség kreativitast feltételez, a j6 kommunikaciés képesség magaban fog-
lalja a humor megfelel6 hasznalatat, és a gyermekek feltétel nélkili elfogadasa lehet6-
vé teszi a felelésségvallalast.

A pedagogusi kompetenciak és nézetek, valamint a gyakorlati munka szinvonala
szoros kapcsolatban allnak egymassal. ,A pedagogus pszichikus rendszerében jelen-
levd nézetek mogott a szakmai identitas, eénkép és elhivatottsag mintegy alapként ha-
tarozzak meg a pedagoégus kompetenciait, és ez utdobbi kézvetlen befolyast gyakorol a
pedagogus szakmai tevékenységére” (Fabian, 2011. 13. 0.).

Az elbbbiekben ismertetett képességmodelleket 0sszehasonlitva az évodai ne-
velést alapjaiban meghatarozé dokumentumokban — Kéznevelési Toérvény, Ovodai
Nevelés Orszagos Alapprogramja, Pedagégusi Eletpalyamodell, Pedagégusok Szak-
mai Etikai Kodexe — kirajzolédd pedagdégusképpel rengeteg egyezést fellelhetlink; az
idealis pedagogustdl elvart személyiségjegyek és kompetenciak nagy hangsullyal tik-
rozédnek az dvodak mikodését szabalyozo, és személyi feltételeit megszabd doku-
mentumokban.
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Az 6vodapedagoégus neme

Az 6vodaskoru gyermekek nevelését n6kre bizni mar az elsdé hazai 6évodat alapitd
Brunszvik Teréznek is eszébe jutott, aki Mikd utcai évodajanak megnyitasakor mar azt
tervezte, hogy 1829-t6l ndkre bizza a gyermekek nevelését. Ennek érdekében 11 fiatal
lanyt vett maga mellé és kezdett tanitani, de korabeli forrasok szerint intézmeényében a
kor elvarasainak megfelel6en férfiakat alkalmazott (Zibolen, 1984).

A szabadsagharcot kdvetd megtorld idészakban tobb képz6 is alakult, ahogyan
tanfolyamok is szervezddtek a Frobel-féle pedagdgia hazai atultetésének céljabal.
Frobel, Montessorihoz hasonléan ugy gondolta, nékre van szukség az évodakban fo-
lyé nevel6i munkanak, ennek okan kizarolag ,gyermekkertésznéket” kivant a gyer-
mekkertekbe (Kraffszky, 1993). E6tvos Jozsef 1870-ben kozzétett, 1874/75-0s tan-
évben érvénybe |épb torvényjavaslata szintén be kivanta vonni a ndket a kisdedovo
szerepbe. Javaslata szerint az addig egyéves 6voképzes idétartamat szikséges két-
évesre boviteni, a képzoket pedig nbk és férfiak szamara egyarant megnyitni (Kéver,
1996). EGtvos rendeletétdl kezd6dben egyre tobb né 1épett Gvodapedagdgusi palyara,
és lassan megkezdddott az elnbiesedés folyamata, noha az 1937-ben Tolnan meg-
nyilé — majd a févarosba kolt6z6 és 1944-t6l Ney Ferenc iranyitasaval mikodoé — els6
magyar ovoképzd is elsésorban férfi 6vojeldltek szamara nyitotta meg kapuit Wargha
Istvan vezetésével.

Az 6vodapedagogusi palyat napjainkban jellemz6 erés elnbiesedés okat a peda-
gogusi palya alacsony tarsadalmi presztizsében, valamint a nemi szerepekhez tartozé
sztereotipiakban egyarant kereshetjuk. A nemi sztereotipiak személyiségvonasokat,
kognitiv jellemzdket, szerepelvarasokat, valamint vélt kulsé jellemzbket tartalmaznak,
melyek egyfajta legitimacios funkcidval birnak, azaz a kulonbozé sztereotipizalt cso-
portok altal is elfogadotta teszik a rajuk vonatkozo pozitiv vagy negativ sztereotipiakat.
Ezek szerint ,a férfiak dominansak... fliggetlenek... versengdk, agresszivek... érdekli
Oket az Uzlet, a sport és a politika. A nék... érzékenyek masok igényeire, téréddek,
hajlandboak masoknak szentelni magukat, jok a hazimunkaban és a gyermekgondo-
zasban” (Kovacs, 2007. 101. o.). Noha a tarsadalmi rendszer stabilitdsaért felel6s
sztereotipiak és a hozzajuk kapcsoldédd szerepelvarasok kulturanként egymastdl el-
téréek lehetnek — példaul Japanban nincsenek néi vezeték, mig ezzel egyidejlleg a
Fulop-szigeteken 6k vannak tobbségben — a modern tarsadalmakban altalaban a nék-
kel szemben tamasztott elvaras a gyermeknevelés, mely olyan feminin tulajdonsagok
meglétét idézi, mint a gondoskodas, érzelmesség, empatia, hiszékenység (Kovacs,
2011).

Az el6bbiek ismeretében nem csoda, ha kevés férfi valasztja a meglehetésen
feminin jelleglként sztereotipizalt 6vodapedagogusi palyat. Az évok képzésével fog-
lalkozo intézmények sem veszik kelléen figyelembe azt a néhany elhivatott ové bacsi
jeloltet, akiket hallgatoik kozott tarthatnak szamon. Az évoképzésben jelenleg is tan-
konyvként hasznalt pszichologiai irasok szinte egyontetliien az anya—gyermek kapcso-
lat fontossagat hangsulyozzak, azt a tudatot erdsitve, hogy a gyermekek nevelésére
az ovodaban is inkabb a nék alkalmasak (Perlai, 2009), ahogyan az évodapedagé-
gusokkal foglalkozé néhany kutatas is els6sorban az 6vondket vizsgalja kulonb6zo
szempontok szerint. De vajon tényleg nincs szukség férfiakra az 6vodai nevelés so-
ran?

A szakemberek elsésorban a férfimodell hianyat tartjak a pedagdguspalya el-
nbiesedésével kapcsolatos legnagyobb hatranynak, kivaltképp napjainkban, amikor
egyre tobb a valas, s egyre gyakoribb azon csonka csaladok szama, melyekben azt
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lathatjuk, hogy a gyermek nevelésében nem vesz részt az apa, noha koztudott, hogy
az apanak puszta jelenléte is kiemelt fontossaggal bir a gyermekek életének elsé éve-
iben (Winnicott, 2000). Az 6vodaban dolgozé férfiak ugyanakkor amellett, hogy modellt
nyujtanak a férfias viselkedésre, mas teruleteken is az 6vondékhoz képest eltérdé minta-
kat allithatnak a gyermekek elé.

Természetes, hogy a férfiak mas moédon gondoskodnak évodasaikrol, mas konf-
liktuskezel6 stratégiakra tanitjak a gyerekeket, ahogyan férfiassagukbol adddoan
képesek olyan tevékenységformakat is megismertetni a gyermekekkel, melyek egy
ovonoétél esetleg tavol allnak. A nemi identitas kialakulasat segité és szamos egyéb
fejleszt hatassal biré csocsozasra, vagy gombfocizasra feltehetéen kevés 6voné val-
lalkozik, mig a férfi vodapedagdgusok szivesen épitik be azokat nevel6i munkajukba.
A férfiakra jellemzé sajatos kommunikaciénak kdszonhetéen az 6vo bacsiktol masféle
kommunikaciés mintakat sajatithatnak el a gyerekek, de mas lesz a kommunikacio
jellege sziil6 és pedagdgus kozott is. Osszességében elmondhatjuk tehat, hogy bar
hazankban az 6vé bacsik szama sajnos elenyészd, a férfiak nemcsak szinesebbé te-
hetik az dvodaskoru gyermekek mindennapjait, de az 6von6k munkajaval kiegészulve,
azzal egyseget alkotva az ovodaskoru gyermekek komplexebb személyiség-, kész-
ség- és képességfejlédéséhez jarulhatnak hozza.

Az empirikus vizsgalat jellemzéi

Célok és hipotézisek

Bar a szakirodalom bévelkedik pedagdéguskutatasokban, az 6vodasok atfogd pedago-
gusképének vizsgalata ez idaig meglehetésen hattérbe szorult. Kutatasunk elsésor-
ban azon kérdésekre keresi a valaszt, hogy mi van az évodasok fejében az évodaval
és a bennuk dolgozé pedagdgusokkal kapcsolatban. Kit tartanak 6k idealis pedagé-
gusnak, illetve milyen tényez6k mentén jellemeznek egy kevésbé j6 évodapedagéd-
gust. Mindezek mellett kivancsiak vagyunk arra is, mit gondolnak a gyermekek a fér-
fi és n6i bvodapedagogusokrol, kildnbséget tesznek-e kdzottik, és ha igen, miben
tartjak ket egymastdl eltérének. Kutatasunkban a gyermekek konkrét — vagyis sajat
ovodapedagogusaikrol személyes élményeiken keresztul kialakult — és altalanos pe-
dagogusképét, valamint a kozottik fennallé kapcsolatot is feltarni kivanjuk, ahogyan
célunk a szakirodalom és a gyermekek altal kivanatosként megrajzolt pedagoéguskép
O0sszehasonlitasa is.

Noha kutatasunk elsésorban feltaro jellegd, s a kutatasi célok megfogalmazasa
soran felmerulé kutatasi kérdésekre keresi a valaszt, a témaval kapcsolatos szakiro-

dalmi tajékozodast figyelembe véve az alabbi néhany hipotézist allitottuk fel:

1. A szakirodalomban megjelend pedagogusi kompetenciak nagyjabdl
megegyeznek a gyermekek altal kedvelt pedagogus személyiségjegyeivel.

2. Az ovodaskoru gyermekek kilénbséget tesznek a férfi és néi évodapedago-
gusok kodzott, és az eltéréseket meg is tudjak fogalmazni.

3. Az 6vodaskoru gyermekek az 6von6khoz elsésorban azok fizikai tulajdonsagai
és gondoskodd személyiségjegyei miatt ragaszkodnak, mig a férfi Gvodapedago-
gusok iranti vonzalmaikat inkabb a kdzosen végzett tevékenyseégek hatarozzak
meg.

4. Azon gyermekek tobbsége, aki az 6vodaban csak ovondkkel talalkozik, orulne,
ha csoportjaban férfi vodapedagdgus is dolgozna.
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Minta

A kutatas soran hat ovodai csoportot latogatunk meg, és 6sszesen hetvennégy, ot-
hét éves gyermeket kérdeztink meg. A kutatasi minta kivalasztasanal szempont volt,
hogy azok az dvodak, melyekben a csoportok mikoddnek, ne dolgozzanak semmilyen
alternativ vagy egyéb, egymastdl eltéré specialis programmal, s a bennik dolgozé
ovodapedagogusok életkora nagyjabdl megegyezzen egymassal. Ezzel megegyez6-
en a hat évodai csoport mindegyike az egészséges életmddra vald nevelést kdzvetiti
els6sorban a gyermekek szamara, a hat vodapedagogus kozul pedig négy huszon-
négy—huszonnyolc, mig ketté negyven—negyvenkét éves kor kozotti. A vizsgalat ered-
ményeinek hitelessége szempontjabdl torekedtink ra, hogy a négy budapesti és két
vidéki csoportban egyenl6 aranyban kérdezzink meg gyerekeket 6vo nénik és 6vo
bacsik csoportjabdl, igy a résztvevok kozul 37 gyermek jar kizarolag évondk csoportja-
ba, mig szintén 37 gyermek rendelkezik 6vo6 bacsival is. Végul, de nem utolsé sorban a
vizsgalati minta ismertetésekor megemlitendd, hogy a résztvevé gyermekek nemének
megoszlasaban szintén egyenldségre torekedtink, 38 fiut és 36 lanyt kérdeztink meg.

Moédszerek

Kutatasunkban a triangulacié elvének biztositasa, illetve a téma minél mélyebb fel-
térképezésének céljabdl harom mddszert alkalmaztunk. A rajzvizsgalatot — melyen a
gyermekek csoportonként egyutt vettek részt — egy strukturalt interju, valamint egy me-
taforavizsgalat kovette, melyeket minden résztvevé gyermekkel kilon, kétszemélyes
helyzetben készitettlink el.

A rajzvizsgalat alapétletét a kinetikus iskolarajz mdédszere adta. Arra kértuk a
gyerekeket, rajzoljak le magukat és 6vodapedagogusukat, mikozben valamit k6zdsen
csinalnak. A rajzon megjelenitett tevékenységnek nem volt feltétele, hogy az valosa-
gos, a multban mar megtortént legyen, a gyermekek fantaziajukat szabadon enged-
hették és barmit lerajzolhattak, ami eszikbe jutott.

A 11 kérdésbdl allo strukturalt interju soran 3 kérdés vonatkozott a gyermekek
személyes élményeire és tapasztalataira, 8 kérdés pedig az altalanos évoda- és peda-
gogusképuket vizsgalta.

A metaforavizsgalattal — mely soran a gyerekeket arrol kérdeztuk, egy jé tindér
milyen allatta varazsolna at sajat évodapedagdgusukat — kettés célunk volt. Egyrész-
rél azt reméltik, hogy az esetleg tudatosan meg nem fogalmazott, elnyomott negativ
gondolatokat a gyermekek az elvarazsolt allatok tulajdonsagaiban konnyebben jelenit-
hetik meg, masrészrél pedig kivancsiak voltunk arra, vajon mutatkoznak-e eltérések
az asszociaciokban aszerint, hogy milyen nemi pedagdgusrol van sz, és ha igen,
melyek azok.

Az empirikus vizsgalat eredményei

A megkérdezett gyermekek kapcsolata sajat 6vodapedagogusaikkal
A gyermekrajzokban megjelené pedagogus—gyermek kapcsolat

A kutatas soran elkészult gyermekrajzok értékelésekor — ahogyan arrdl mar korabban
is sz6ltunk — az un. kinetikus iskolarajz elemzési szempontjait, valamint az altalanos
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rajzelemzési szempontokat 6tvoztik és vettlk figyelembe. Tekintettel arra, hogy ku-
tatasi célunk a gyermekek pedagoégusképének minél mélyebb feltarasara iranyult, a
rajzok elemzésekor nem volt célunk azok kulonb6z6 mas szempontu, pszicholdgiai,
fejlédéspszicholdgiai, esetleg diagnosztikus értékelése. Mindezek tudataban az alabbi
négy szempont szerint vizsgaltuk meg a gyermekek rajzait:

a rajz mint egész vizsgalata;

a rajzon megjelenitett tevékenységek;

az abrazolt pedagogus kulsé jegyei;

a gyermek pedagogushoz fiz6d6 érzelmi viszonyulasanak jellemzdi (szinhasz-
nalat, hasonlésag, méretaranyok) (Tihanyiné, 2008; Vass, 2011).
Osszességében elmondhato, hogy a mintaban szereplé 74 rajz tdbbsége (60)
pozitiv, vidam hangulatot araszt, mig 10 rajz semleges, 4 pedig inkabb rossz hangu-
latu. A szamadatokat tekintve megallapithatd, hogy a megkérdezett gyermekek tobb-
sége vidam, harmonikus rajzot készitett, ami az évodapedagdgusaikkal vald pozitiv
kapcsolatot feltételezi, a férfi vodapedagdgusokkal készlilt j6 kedélyl rajzok félénye
az 6vo bacsik nagyobb népszerliségérél arulkodhat (Id. 1. diagram).
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1. diagram: A néi és férfi 6vodapedagdgusokkal készilt rajzok hangulatdnak megoszlasa

A rajzokon megjelenitett tevékenységek szinhelyéul 41 rajz esetében szolgal az
ovoda helyett a természet, kiemelten pedig a rét (23), ami arra enged kovetkeztetni,
hogy egyrészt a gyermekek biznak annyira pedagogusaikban, hogy az 6voda falain
kivul is jOl érezzék magukat a tarsasagukban, masrészt pedig igénylik a természettel
val6 kdzvetlen kapcsolatot, s jél érzik magukat a szabadban.

Az elkészult rajzok kozul 29 esetben jelenik meg az 6voda, vagy annak kdzvetlen
kornyezete, mint a pedagdgussal valo egyuttlét helyszine. 8 rajz abrazolja azt, amint
a gyermek a pedagogussal egyutt érkezik meg az évodaba, 16 rajz a csoportszoban
bellli tevékenységekre utal, mig 5 rajz az 6voda udvarat jeleniti meg. Ez arra utalhat,
hogy a gyermekek gondolataiban az évodapedagdgus személyisége er6sen 0ssze-
kapcsolddik az évodaba jaras tényével, illetve az évoda intézményével. A pedago-
gusokkal vegezhetd tevékenysegek eszerint az évodai élet mindennapi eseményeit
jelolik, melyeknek a pedagogus aktiv és nélkulozhetetlen résztvevéje.
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3. abra: A gyermekek rajzain megjelenitett tevékenységek és azok gyakorisaga

A rajzokon a pedagogusokkal végzett tevéekenységek kozul legtobbszor a kozos
jaték jelent meg. Ez talan nem meglepé az évodaskoruak életkori sajatossagait figye-
lembe véve, hiszen ebben az életkorban a jatéknak kituntetett szerepe van.

A kllénb6z6 6vodai tevékenységek — kdzos evés, kulonbodzd foglalkozasokon
val6 részveétel, délutani pihen6hoz valo készulbédés — abrazolasa j6l 0sszekapcsolodik
az 6ovodanak mint a megjelenitett események helyszinének korabban emlitett magas
szamaval, ami azt bizonyitja, hogy a gyermekek pedagogusképéhez hozzatartoznak
az ovok intézmeényen belll betoltott szereprendszerei.

Az 6vodaba vald egyutt érkezés megjelenése a pedagdgussal valé bizalmas
kapcsolatra utalhat, a rajzok készitéinek elmondasai alapjan ugyanis az 6évo nénivel/
Ovo bacsival egyutt megérkezni sokkal jobb, mint egyedil. Szintén a bensdséges,
intim pedagogus—gyermek kapcsolatrol tesz tanubizonysagot a pedagdgussal és a
kedvenc haziallattal valo kozos idbtoltés — kutyasétaltatas, lovaglas, madaretetés, ak-
variumnézegeteés —, illetve az dvodan kivuli tevékenységek — kirandulas, viragszedés
— abrazolasa. Ezek ugyanis arra utalnak, hogy a gyermek szivesen osztja meg éromeit
a pedagogussal, s az évodan kivuli életébe is beengedi 6t. Akirandulas és a természet
viszonylag nagyszamu abrazolasat ugyanakkor az el6bbieken tul az 6vodak szerve-
zett kirdndulasainak emlékei is taplalhatjak, hiszen a kutatas soran felkeresett négy
ovoda mindegyike gyakran viszi kirandulni a gyermekeket.

A rajzokon abrazolt pedagdgusok kulsé jegyeit vizsgalva, szembetlind kulonb-
ség figyelheté meg a pedagdégusok nemének tekintetében. Mig a gyermekkel azonos
nemd pedagdgust megjelenitd rajzokon — kildéndsen a fiuk esetében — pedagdgus és
gyermek altaldban nagyon hasonlit egymasra (Id. 4. abra), addig az ellentétes nem(
pedagdgus—gyermek parokrol készult alkotasok gyakran tobb dimenzié mentén is el-
térnek egymastol. Ez a kulonb6zd nemi szerepek tanulasara és a sajat nemi szereppel
valo azonosulast célzo torekvésre utalhat.
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4. abra: Hatéves fiu rajza sajat magaroél és 6voé bacsijarol

Emlitésre mélté tovabba az ellentétes neml szerepléket felvonultatd rajzokon a
szinhasznalat altal jelzett kilonbségek figyelembevétele. Ez a szempont fiuk és lanyok
rajzain egyarant megjelenik, ugyanakkor, mig a lanyok altalaban a rézsaszin-kék kont-
rasztot hasznaljak, addig a fiuk inkabb a piros-kék/zdld szinekkel jelzik a kilonbséget. A
rajzokon megfigyelhet6 tovabba, hogy azokon a nemi kilénbségeket tobb esetben is je-
I0Iték a figurak fejének rozsaszin vagy kék szinli kiemelésével a gyermekek (Id. 5. abra).

5. abra: Hatéves lany rajza, amint 6vo bacsijaval éppen az 6vodaban jatszanak

A vizsgalatban részt vevé gyermekek pedagdgusaikhoz f(iz6d6 érzelmi viszo-
nyarol, valamint a kdzottuk fennalld kapcsolatrédl sokat elarulhat a rajzokon szerepl6k
arckifejezése, testtartasa, illetve a figurak kozotti interakciok minésége is. Az elkészult
74 rajz kozul 60 abrazol kedves, mosolygds pedagdgust, 2 rajzon nem latszik az arc-
kifejezés. 12 rajzon abrazoltak a gyermekek pedagdgusaikat morcosnak vagy semle-
gesnek.

A figurak testtartasukat illetéen 60 rajzon megegyezbek, ebbdl 10 rajzon abra-
zoltak a gyermekek magukat és pedagdgusaikat valamilyen k6zds milibben, melyek
kdzul a leggyakoribb a szivarvany altali korbedlelés. A pedagogussal vald k6zos unid
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szeretetkapcsolatra és bizalomra utal, hasonléan az el6bbiekben mar emlitett teve-
kenység valasztasokhoz és gazdag szinhasznalathoz.

Noha a rajzok tobbségében a pedagdgusokkal valé azonosulasra elsésorban a
hasonld abrazolasmod és megegyezd testtartas utalnak, 10 rajzon konkrét interakciok
is megjelennek. Ezen rajzokra az egymas felé fordulo testek, a kézfejek dsszeérése
(Id. 6. abra), a szemkontaktus megléte (Id. 7. abra), vagy a pedagoégusok gyermekek
felé hajlasa jellemzé.

6. abra: Hatéves fiu rajza, amint 6vondjével a faliujsag el6tt beszélgetnek

7. abra: Otéves lany rajza, amint 6vo bacsijaval és a tébbi gyerekkel az asztalnal rajzolnak

A vizsgalatban szerepl6 rajzok tobbsége a pozitiv pedagdgus—gyermek viszony
meglétére utal, s az dvodapedagogusokat a gyermekek bizalmat élvezd, fontos és sze-
retetre mélté neveldkként abrazolja. A férfi és néi pedagogusok koézoétti, gyermekek altal
érzékelt kildonbségeket a rajzok elsésorban a figurak megrajzolasanak maédjaiban és a
szinhasznalatban, nem pedig az eltérd tevékenysegek abrazolasan keresztul érzekeltetik.
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A metaforavizsgalat soran kapott asszociaciokban megjelené pedagdguskép

A metaforamddszer olyan, a pedagdgiai kutatasok soran is alkalmazott kutatasi mod-
szer, mely a kulonb6zd fogalmakhoz tartozé mélyebb tartalmak feltarasat segiti el6-
hivni (Vamos, 2001). Alkalmazasaval elsédleges céljaink kdzeé tartozott a gyermekek
fejében az 6vodapedagdgusokroél alkotott kép differencialtabb felszinre hozasa.

A férfi és nbi pedagdgusokra adott metaforakat annak tikrében csoportositottuk,
hogy azok az emberek szamara veszélytelen, szelid, vagy veszélyes vadallatokat je-
lenitenek-e meg, illetve kulon kategoriaba helyeztik a békara asszocialo valaszokat,
hiszen azok hatterében — a gyermekek elmondasai alapjan — minden esetben a me-
sékbdl jol ismert atvaltozasi motivum allt.

k1

25
0
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10
G t -
0
saclicd allag | watcldllat béka nem tudja
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B b 7 5 1 [

2. diagram: A férfi és ndi 6vodapedagdgusokra adott asszociaciok megoszlasa

A gyermekek asszociacidiban szembetiing kilonbség figyelheté meg a pedago-
gusok nemének vonatkozasaban. A rogzitett valaszokban az évonék nagyobb arany-
ban valtoznanak szelid allatokka, mint férfitarsaik, akik viszont vadallatta valtozasaik
szamaban el6zik meg Oket. Ez a kulonbség egyszerre utalhat az 6vo bacsik nagyobb
tekintélyére, félelmetesebb, szigorubb kisugarzasara, illetve az 6vonbéknek — az anyai
szerephez hasonlé — gondoskodo jellegére is. Eltérés figyelheté meg tovabba a tekin-
tetben is, hogy az 6vé bacsikat gyakrabban azonositjak a gyermekek a nagytestu, fér-
fias allatokkal, ugymint balna, gorilla, gepard, leopard, tigris, farkas vagy oroszlan, mig
az 6vondkrdl legtobb esetben a kecses gazellara, 6zre, zsirafra, a szintén inkabb néies
tulajdonsagokkal rendelkez6 macskara és baranyra, vagy az apré termetd, gyenge
pillangdra és katicabogarra asszocialtak. A kutya mint az ember leghliségesebb tarsa
és legjobb baratja egyenlé aranyban fordult el6 a két nem tekintetében, a mokas kisu-
garzasu, ritkabb allatokat — pingvin, kenguru — azonban szintén az 6vo bacsik szeme-
lyével feleltették meg a gyermekek.

Az 6vodapedagogusok 6vodai életben betdltott szerepe

Az 6vok feladatat a megkérdezett gyermekek kiilonb6z6 tényezék mentén hataroztak
meg, valaszaikban pedig kulonbség tehet6 a tekintetben, hogy 6vé nénikkel, vagy 6vo
bacsikkal kapcsolatban nyilatkoztak (Id. 3. diagram).
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3. diagram: Az 6vodapedagogusok feladatai az 6vodaban

A megkeérdezett gyermekek szerint az 6voknak elsésorban az évodas koru gyer-
mekek felugyelete, illetve tanitasa a feladatuk, ezen beltl elmondhaté, hogy az 6vo-
néktdl a gyermekek elsésorban a rajuk vald vigyazast, mig a férfi évodapedagégu-
soktol az uj ismeretek atadasat varjak. E tekintetben elkulonuini latszik egymastol a
nék gondoskodo és a férfiak tanito jellegli pedagogusi szerepe, amit a kutatas tovabbi
eredményei is megerdsitenek majd. Mindezek mellett — a gyermekek valaszai sze-
rint — az 6vodapedagogusi szereppel dsszetartozé feladat az dvodasok kilénb6zé
helyzetekben vald segitése és fegyelmezése. A segitségnyujtast elsésorban konflik-
tushelyzetek megoldasaban, és életkorukbdl fakado akadalyozottsaguk esetén varjak,
de megjelent a valaszok kozott a tanacstalansagban torténd oOtletadas is, példaul ja-
téktevékenység ajanlasa. A fegyelmezést elmondasuk alapjan azért tartjak fontosnak
a gyermekek, mert altala elkertlhetévé valnak a balestek és felesleges veszekedések.

Az idealis 6vodapedagoégus jellemzdi

Megnevezett tulajdonsagok Ovénék Ové bacsik
Kedves, aranyos 33% 27%
Szereti a gyerekeket 13% 6%
Segitékész 10% 7%
Sajat pedagogussal megegyez6 10% -
Vicces - 9%
Sokat jatszik a gyerekekkel 7% 16%
Fegyelmezi a gyerekeket 5% 6%
Gondoskodd 5% 2%

Jo6 otletei vannak 3% 5%
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Sokat foglalkozik a gyerekekkel (mesél, rajzol...) 3% 9%
Kibékiti a gyerekeket, ha 6sszevesznek 3% -

Okos 2% 4%
Sok mindent megtanit 2% 7%
Joszivi 2% 1%
Megérti, amit a gyerekek mondanak neki 2% -

Mindent észben tart - 1%

1. tablazat: Az idealis 6vodapedagogus jellemzdi a megkérdezett gyermekek szerint

Az 6vodaskoru gyermekek pedagoguskeépenek feltarasakor nélkulozhetetlen an-
nak vizsgalata, vajon mi jellemzi a gyermekek altal idealisnak tartott, j6 évodapedagé-
gust, akinek csoportjaba nap mint nap szivesen érkezne minden évodas. A résztvevék
e kérdésre adott valaszainak Osszesitését és egyuttal a gyermekek altal idealisnak
tartott pedagdgus jellemzéit az 1. tablazat tartalmazza.

Annak minél latvanyosabb érzékeltetése érdekében, hogy mely tulajdonsagokat
emlitették a gyermekek jellemzden néi, melyeket pedig inkabb férfi 6vodapedagdgu-
sokkal kapcsolatban, a tablazatban kilénb6z6 szineket hasznaltunk: a pirossal kiemelt
tulajdonsagokat lényegesen tobb gyermek emlitette a j6 6vond, mig a kékkel jelzettek
a jo Ovo bacsi jellemzdbjeként. Ez alapjan elmondhatd, hogy mig az évondk kivanatos
tulajdonsagai kozott inkabb a gondoskodo attitlid jegyei — kedves, segitbkész, szereti
a gyerekeket, gondoskodik a gyerekekrdl — fedezhetdek fel, addig a férfiaktol masfajta
pedagogusi szerepet varnak a gyerekek, melyben a minél tdbb kdzdsen végzett tevé-
kenység, a humor, és a pedagogustdl valo tanulas lehetésége valik meghatarozova.

Megemlitendd, hogy a megkérdezett gyermekek 10%-a azonositja a j6 pedagé-
gust sajat ovonéjének szemeélyével, ami a kozottuk fennallé szeretetkapcsolatra utal.
A gyermekek szeretete pedig — jelen kutatas eredményei szerint is — egyike a j6 peda-
gogus ismérveinek.

A nemkivanatos 6vodapedagogus jellemzdi

Kutatasunkban az idealis évodapedagdgus ismérveinek dsszegydjtésén tul arrdl is
megkérdeztuk a gyermekeket, mi jellemezné azokat a pedagogusokat, akiknek cso-
portjaba nem szivesen jarnanak. Ahhoz ugyanis, hogy teljes képet kapjunk a gyerme-
kek ovodapedagogusok személyével kapcsolatban meglévé gondolataikrol és vellk
szemben tamasztott igényeikrél, azt is indokolt vizsgalni, milyen tulajdonsagokkal jel-
lemeznek egy véleményuk szerint kevésbé j6 pedagogust. A gyermekek valaszait az
alabbi, 2. tablazat foglalja 6ssze:

Megnevezett tulajdonsagok Ovoénsk Ové bacsik
Szigoru (nem enged meg semmit, mindenért szdl...) 33% 12%
Kiabal 20% 18%
Gonosz (eltépi a rajzokat, nem ad enni...) 13% 18%
Nem foglalkozik a gyerekekkel 7% -
Nem segit semmiben 7% 2%
Nem kedves 4% 2%
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Mindig mérges 3% 13%
Rosszkedvi 3% -
Nem beszél a gyerekekhez 2% -
Nem vigyaz a gyerekekre 1% 3%
Nem szeretget 1% -
Nincs rossz pedagogus 4% 3%
Nem jatszik a gyerekekkel - 15%
Bant (megut, megver...) - 12%
Nem érti a gyerekeket - 2%

2. tablazat. A nemkivanatos pedagogus jellemzéi a megkérdezett gyermekek szerint

A kevésbé j6 pedagogusok tulajdonsagainak meghatarozasa nem volt egyszeri
feladat a gyermekek szamara, és a valaszadas is tobb id6t vett igénybe, mint amikor a
j6 pedagogust definialtak. Ennek két oka lehet: egyrészrél ahogyan azt a rajz- és me-
taforavizsgalat 6sszevetésekor is lathattuk, a gyermekek nehezen fogalmazzak meg
negativ élményeiket, masrészrél pedig feltételezhetjik, hogy a megkérdezett gyer-
mekek tobbségét szerencsére olyan pedagogusok veszik korul, akik szeretik 6ket.
Elményvezérelt gondolkodasukbdl fakaddan igy kevesebb negativ torténést tudnak
el6hivni, ami egyuttal nehezitheti a nemkivanatos pedagogusi személyiségjegyek 0sz-
szegyUjtését is.

A valaszok Osszesitését figyelembe véve — melyeket az 1. tablazatban alkalma-
zott modszerrel megegyezéen differencialtunk a déontéen férfi vagy néi pedagdgusok-
kal kapcsolatban elhangzottak jelolése céljabdl — megallapithato, hogy a gyermekek
ovonokrél és 6vo bacsikrdl alkotott pedagogusképe e tekintetben is eltérést mutat,
noha a kiabaldéssag mindkét esetben egyike a legelvetendébb tulajdonsagoknak. Mig
egy rossz ovo nénit elsésorban a gyermekek iranti szeretetének megvonasa, a segit-
ségnyujtas megtagadasa jellemez, addig a gyermekek elképzelhetdnek tartjak, hogy
a rossz 0vo bacsi tettlegesen bantana a gyerekeket, és szintén kézzel foghaté gonosz
cselekedeteket hajtana végre — pl. 6sszetépi a gyermekek rajzait, vagy lerombolja a
megepitett varakat.

A negativ tulajdonsagok mentén kirajzol6do kép dsszhangban all az 6sszegylij-
tott kivanatos jegyek eredmeényeivel, miszerint a gyermekek szamara az 6vonok teste-
sitik meg a lagyabb, gondoskoddbb nevelbt, mig az 6vo bacsik a mindennapokban is
jellemzd, férfiasnak mondhato jegyeket hordozzak.

A férfi és n6i 6vodapedagdégusok kozotti killonbségek

A kutatas mintajat figyelembe véve eltéré valaszok szulettek a férfi és néi dvodapeda-
gogus kozaotti kulonbségekkel kapcsolatban, aszerint, hogy a megkérdezett gyermek-
nek van-e 6vo bacsija is, vagy nem.
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4. diagram: A férfi és n6i dvodapedagogusok kozotti kildnbségek
a csak 6vondvel biré gyermekek szerint

Ahogyan a 4. diagrambdl is leolvashato, azok a gyermekek, akik még nem talal-
koztak 6vodai csoportjukban férfi pedagogusokkal, tulnyomo részt (16 f6) azt gondol-
jak, hogy az évo bacsik szigorubbak az 6vonéknél, ahogyan az a tendencia is megje-
lenik valaszaikban, miszerint az 6von&kkel tobbet lehet jatszani, mint az 6vo bacsikkal.

A megkérdezettek kdzul tobben (10 f6) azt feltételezik, hogy masfajta jatékokat
lehet jatszani egy 6vo bacsival, mint egy 6vo nénivel; a valaszokban leggyakrabban
el6fordulo ilyen jellegl tevékenységek a tarsasjatékozas, legozas, focizas és egyeéb
mozgasos jatékok voltak. Megemlitendd, hogy mig az évo bacsik szigorusagardl alta-
laban lanyok szamoltak be, addig a valtozatos tevékenységek lehetéségét elsésorban
fiuk emelték ki.

11 gyermek nevezte meg kulonbségként a pedagdégusok nemét, 7 gyermek pe-
dig nem tudott eltérést megfogalmazni a férfi és néi évodapedagdgusok kozott.

Az 6vo6 bacsik csoportjaba jaré gyermekek valaszainak megoszlasat az alabbi, 5.
diagram foglalja 0ssze:

W az egyik fild, a madsik Liny

B az &vo bacsival tobbet behet
jdiszani

W az g i fud hajat csindini,
az & bdicsi nem

W pincs kalanbiig kSrdHtiuk

m cgyih

5. diagram: A férfi és n6i bvodapedagdgusok kozotti kilonbségek
az 6vo bacsival is biré gyermekek szerint

Az 6vo6 bacsikrdl sajat tapasztalattal is bird gyermekek valaszaiban nagyobb
aranyban fordult el6 az ,egyik fiu, a masik lany” valaszkategoria a kilonb6zé kategé-
riak egymashoz viszonyitott szazalékos megoszlasat illetéen, ugyanakkor ebben az
esetben is 11 gyermek fogalmazta meg ezt. Eltérés mutatkozott azonban a megkérde-
zett gyermekek masik csoportjahoz képest abbdl a szempontbdl, hogy ezek a gyere-
kek jobban meg tudtak fogalmazni a nemi eltérésbél adodé olyan kilonbségeket, mint
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az er®, a magassag, a hajhosszusag. A valaszaikhoz tarsitott példakat — ugymint ,,az
OVvO bacsi er6sebb, mert ha az 6vo néni nem bir el valamit, akkor az 6vo bacsi cipeli
helyette” — a gyermekek sajat tapasztalataikbol meritették, ezzel is bizonyitva élmény-
vezérelt gondolkodasuk tokéletes mikodeéseét.

Szembetliné kuldonbség tovabba a két gyermekcsoport valaszai kdzott, hogy a
szigorusag mint az 6vo bacsik egyik f6 jellemzbje a személyes tapasztalatokkal is
rendelkez6 gyermekek valaszaiban egyaltalan nem jelent meg, ami — hasonldéan a
nemkivanatos ovo bacsik jellemzésekor megjelend tulajdonsagok egy részéhez — a
tarsadalomban meglévd, s jelen kutatas szerint a gyermekekre is hatast gyakorld, ku-
I6nbozd nemi szerepekkel kapcsolatos sztereotipiakra utal.

Az 6vo6 bacsival is biré gyermekek 24%-a, azaz 9 f6 jegyezte meg, hogy a férfi
pedagogusokkal tobbet lehet jatszani, ahogyan az idealis 6vé bacsi jellemzéi kozott
is — ellenétben a j6 6vond legfontosabb tulajdonsagaival — nagy aranyban képviseltette
magat a kozos tevékenysegek végzésének lehetdsége.

6 kislany és 1 kisfiu emlitette kilonbségként az 6évo bacsikbdl hianyzé frizura-
készité képességet, ami szintén az élményvezérelt gondolkodasra utal. Szintén az e
tipusu gondolkodasmaodot sejteti, hogy 7 gyermek — hasonldéan a masik csoport vala-
szaihoz — nem tudott eltéréseket megfogalmazni. Véleménylk szerint az 6vé bacsik
€s az 6vo nénik ugyanazokat a dalokat és verseket tanitjak, és egyforman kedvesek.

Az 5. diagramon lathato ,egyéb” kategoriaba négy gyermek valasza tartozik, akik
kildnbségként olyan egyéni jegyeket fogalmaztak meg, mint a mas szinli szem, vagy
a karora viselésének ténye.

A strukturalt interju zarasakeént arrdl kérdeztik a kizardlag évonék csoportjaba
jaré gyermekeket, orulnének-e, ha nemcsak 6vo nénijuk, de 6vo bacsijuk is lenne, és
miért. A kapott eredményekben eltérés figyelheté meg aszerint, hogy fiuk vagy lanyok
voltak a kérdésre valaszolok.
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6. diagram: A férfi vodapedagogussal nem bird gyermekek véleményének megoszlasa
a tekintetben, hogy szeretnének e sajat 6vo6 bacsit

Osszességében elmondhatd, hogy a megkérdezett fiuk tdbbsége 6riilne annak,
ha csoportjaban 6vo bacsi is dolgozna, elsésorban azért, mert velik mas tipusu jaték-
tevékenységeket is lehetne folytatni. Ezzel szemben a megkérdezett lanyoknak korul-
belll a fele orulne egy 6vé bacsinak, mig masik fellk elzarkozik toluk. Az 6vo bacsik
elutasitasanak egyetlen megfogalmazott oka — a fiuk valaszainak esetében is — a vélt
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szigortdl valo félelem, amit tdbben sajat édesapjukrdl valé benyomasaikra hivatkozva
jelentettek ki.

Erdekes kiilénbség tovabba, hogy mig a fitk a kdzos, inkabb fitsnak mondhatd
jatéktevékenységek végzését tulajdonitjak az 6vo bacsik egyik f6 erésségének, addig
a lanyok els6ésorban azért orilnének a férfi 6voknak, mert akkor az évondkon kival
eggyel tobb, réluk gondoskodd személyt tudhatnanak maguk korul.

Osszegzés, az eredmények értelmezése

Az 6vodaskoru gyermekek pedagégusképét feltarni kivané kutatasunk soran kapott
eredményeket figyelembe véve megallapithatd, hogy a megkérdezett gyermekek tul-
nyomo tobbségét bizalmas szeretetkapcsolat flizi vodapedagdgusaihoz. A kapott va-
laszokbdl kitlinik, hogy az évodasok altalanos pedagogusképének alakulasat er6sen
befolyasoljak a sajat pedagdgusaikkal kapcsolatban meglévé benyomasaik, melyeket
els6sorban személyes tapasztalataik és élményeik altal alakitanak ki. Ez azt ered-
meényezi, hogy az 6évodasok altalanos pedagdgusképe tobbnyire megegyezik a sajat
pedagdgusaikrol kialakult képukkel.

A kutatas elején felallitott hipotéziseket tekintve elmondhaté, hogy az 1. eléfelte-
veésunk — miszerint a szakirodalomban megjelené pedagogusi kompetenciak nagyja-
bol megegyeznek a gyermekek altal kedvelt pedagogus személyiségjegyeivel — helyt-
allénak bizonyult. Noha a megkérdezett 6vodasok életkori sajatossagaikbdl, valamint
nyelvi és gondolkodasbeli fejlettségukbdél addédoan eltéré modokon fogalmaztak meg
a szakirodalomban foglaltakat, mondanivalojuk hatterében a szakirodalom altal is fon-
tosnak vélt motivumok huzédnak meg.

A gyermekek altal els6 helyen emlitett kedvesség és gyermekszeretet alapvetben
hatarozzak meg a pedagogus bizalomteli Iégkor megteremtésére iranyulo képesseget,
ahogyan a segitékészség, mint a gyermekek altal szintén fontosnak gondolt pedagé-
gusi tulajdonsag egyuttal feltételezi a jo helyzetfelismerési és empatias képességet is.
A gyermekek kozott adddé nézeteltérések megoldasaban az évodapedagdgus jo konf-
liktuskezel6 képessegére is szukseg van, tovabba nem hanyagolhato el a kreativitas
szlkségessége sem, amit a gyermekek ugy fogalmaztak meg, hogy a j6 6vénak min-
dig j6 otletei vannak. A szakirodalomban megfogalmazott jatszani tudas képessége a
gyermekek valaszait figyelembe véve talan egyike a legmeghatarozébb 6évodapeda-
gogusi kompetenciaknak, hiszen a jaték dnmagaban is az évodai élet legmeghataro-
zObb tevékenysége — lathattuk, hogy a megkérdezett gyermekek jelentés hanyada az
ovodaba jaras okat is a sokszinl jatéktevekenység lehetbségével kapcsolja 0ssze. A
pedagdgussal vegzett kozos tevékenységek — beleértve az el6bb emlitett jatékot is — a
gyermekek szamara kiemelt jelentéséggel birnak, s a pedagdgustél az el6bb emlitett
képessegek meglétén tul egyarant varnak el kommunikacios Ugyességet, magas szin-
th szervezOképesseget, valamint szaktudast.

A 2. hipotézis — miszerint az 6vodaskoru gyermekek kuldonbséget tesznek a férfi
és ndi bvodapedagodgusok kozott, és az eltéréseket meg is tudjak fogalmazni — helyt-
allésagat illetéen elmondhatd, hogy bar a megkérdezett gyermekek tobbsége valdéban
eszleli kulonbséget 6vd bacsik és 6vo nénik kozott a csak ovondvel bird gyermekek
13%-a, az 6vo bacsival is birok 18%-a nem tudott kozottik eltéréseket megfogalmaz-
ni. Ahogyan azt az eredmeények részletes ismertetéskor is emlitettuk, a gyermekek
valaszaiban legtobbszor a pedagdgusok eltéré neme (,az egyik fit, a masik lany”) mint
fennallé kildnbség jelent meg, de eltérés mutatkozott a férfi és ndi pedagdégusokkal
vald kozos jatéktevekenységek gyakorisagat és jellegét illetéen is.
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A kapott valaszok tukrében elmondhato, hogy a gyermekek az 6vonéket elsésor-
ban azok kedves, gondoskodo attitlidje, mig az 6vé bacsikat inkabb a veluk végezhe-
t6 kozos tevékenységek miatt kedvelik, a 3. hipotézisben foglaltakkal megegyezéen.
Nem helytallé ugyanakkor az el6feltevés azon része, miszerint az 6vénékkel szemben
taplalt rokonszenvet er6sen meghatarozza a vonzo fizikai kiils6, ugyanis a szépség
az idealis 6vodapedagdgus jegyei kozott egyaltalan nem jelent meg, a megkérdezett
gyermekek kozul pedig mindossze heten emelték ki azt, sajat 6vondikkel kapcsolat-
ban.

A 4. hipotézisben megfogalmazottak igaznak bizonyultak, hiszen azon gyerme-
kek tdbbsége, akinek nincs férfi vodapedagdgusa ériilne, ha lenne 6v6 bacsija is. Er-
dekes eredmény ugyanakkor, hogy a megkérdezett gyermekek kozil elsésorban a fiuk
szeretnének Ovo6 bacsit is, az 6vondkkel kozosen nem végezheté jatéktevékenysegek
miatt — ugymint focizas, legdzas. A lanyok tdbbsége tart a férfi 6vodapedagoégusok-
tol, véleménylk szerint ugyanis azok feltehetéen szigorubbak lennének az 6vénéknél,
ahogyan az apukak is szigorubbak az anyukaknal.

Osszességében elmondhato, hogy a gyermekek masfajta, am egyforman fontos
pedagogusi szerepet varnak el a férfi és n6éi dvodapedagogusoktol. Ahogyan az a
témaval kapcsolatos szakirodalmakban is olvashatd, az évonék elsésorban a valds
életbdl vett kedves és gondoskodd anya-, mig az 6vo bacsik inkabb a sokszor vicces
€s rengeteg Uj dologra tanité apamodellt allitjak az dvodaskoru gyermekek elé. Nem
lehet kérdés, hogy ovondkre és 6vo bacsikra egyarant szukség van az ovodai nevelés
soran, kulondsen azon gyermekek esetében, akik csonka csaladokban kényszerulnek
felnéni.

Irodalom

Bilibok Péterné, Sebestyén Istvanné és Zibolen Endre (1984): Els6é évodaink életébdl.
Tankoényvkiado, Budapest.

Fabian Gyongyi (2011): Tukortdl tikérig. A pedagogus palyakép valtozasainak elmult negyven
éve. Iskolakultura, 21. 12. sz. 10-22.

Fehér Veronika (2000): Az évodapedagdgus mint segit6. In: Micheller Magdolna (szerk.):
Kords tanulmanyok. TSF Koros Foiskolai Kar, Szarvas. 285 294.

Fehér Veronika (2003): A pedagogus kivanatos személyiségjegyei a 21. szazadban. In:
Viragné Horvath Erzsébet (szerk.): Diskurzus. Tudoméany és miivészet. Tessedik Samuel
Fdiskola Pedagdgiai Féiskola Kar, Szarvas. 33—45.

Hegyi lldiké (1996): Siker és kudarc a pedagégus munkajaban. A pedagdgiai képességek és
fejlesztéstik modjai. OKKER Kiadd, Budapest.

Javorné Kolozsvary Judit (2004): Az 6vodapedagdégus személyisége. In: Javorné Kolozsvary
Judit (szerk.): Az évodapedagdgusi szerep kihivasai. Trezor Kiadd, Budapest. 39-59.

Kovacs Edina (2011): A tanari identitas alakulasa a tarsadalmi nemi szerepek tikrében. In.
Kéri Katalin (szerk.): Tarsadalmi nem és oktatas. Konferenciakétet. PTE BTK ,Oktatas és
tarsadalom” Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Pécs. http://digitalia.tudaskozpont-pecs.hu/
books/keri-katalin-szerk-tarsadalmi-nem-es-oktatas-2011/htm/kovacsedina.htm (Letéltés
ideje: 2015. marcius 01. 15.32)

Kovacs Monika (2007): Nemi sztereotipiak, nemi ideoldgiak és karrier aspiraciok. Educatio,
16. 1. sz. 99-114.

Kovacsné Bakosi Eva (2008): A jatszoképesség, mint a kisgyermekekkel foglalkozék kulcs-
kompetenciaja. Debreceni Egyetem Hajdubdszérményi Pedagdgiai Féiskolai Kar, Hajdu-
b6szormény.

Koévér Sandorné (1996): Ovéképzésiink multjanak néhany manak szél6 tanulsaga. Pedago-
gusképzeés, 1-2. sz. 44-58.

37



Jarai Krisztina

Kraffszky Jézsef (1993): A kisdeddvas és Frébel kisdednevelési rendszere (1892.). In:
Ruzsanyiné Dr. HAJZER SZEREN (SzERK.): I. Sz6veggydjtemény. A magyar 6vodai nevelés
térténetének tanulméanyozasahoz az els6é ovodatol a felszabadulasig. Nemzeti Tankonyv-
kiado, Budapest. 57-63.

Perlai Rezséné (2009): Férfipedagdgusok az 6vodaban. Ovodai Nevelés, 62. 3. sz. 91-92.

Sallai Eva (1996): Tanulhaté-e a pedagégus mesterség? Veszprémi Egyetemi Kiadd, Vesz-
prém.

Santha Kalman (2006): Torténeti attekintés a 20. szazadi pedagdguskutatasrol. Neveléstor-
ténet, 3. 1-2. sz.

Winnicott, D. W. (2000): Kisgyermek, csalad, kiilvildg. Animula Kiadd, Budapest.

Vamos Agnes (2001): A metafora felhasznalasa a pedagdgiai fogalmak tartalmanak vizsgala-
taban. Magyar Pedagdgia, 101. 1. sz. 85—-108.

Tihanyiné Valyi Zsuzsa (2008): Amirdl a gyermekrajzok beszélnek. JATEPress Kiadd, Szeged.

Vass Zoltan és Perger Monika (2011): A kinetikus iskolarajz. ELTE EOGtvos Kiadd, Budapest.

38
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Az emberek elvesztik az életiiket véletleniil...
— Beszélgetések 6vodasokkal és sziileikkel a halalrél

Téth Anett

Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyodrgyi Albert Klinikai Kézpont,
Gyermekgyogyaszati Klinika és Gyermekegészségugyi Kdzpont,
Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Osztaly,

tanacsado szakpszicholégus

Jelen tanulméanyban 3—7 éves koru gyermekekkel és szlileikkel lezajlott beszélge-
tések nyoman igyekszem &sszefoglalni az 6vodas korosztalyra jellemzé halalkon-
cepcio, halalattitiid sajatossagait, kisérdjelenségeit. Az idézett sziil6k részint a rész-
letezett viselkedésformak, ,tiinetek” jobb megértése érdekében kértek segitséget
pszicholdgiai tanacsadéas keretében, részint 6nként jelentkeztek eqy, a halallal valé
viszony témajat kbérbejaro interjura, mert ugy éreztek, szivesen dolgoznanak ezzel a
kérdéssel. A gyermekek nyilatkozatai részint spontan mdédon hangzottak el, részint
a szll6i beszamoldk alapjan régzitettem &Sket, részint pedig néhanyan — szliléi bele-
egyezést kbvetben — az elmulas témajat érints iranyitott beszélgetés soran tették
megallapitasaikat.

Kulcsszavak: kisgyermekkor, halalfogalom, tiinetképzés

Zoli négyéves, okos, érdeklbdé kisfiu. Az utobbi néhany hétben gyakran riad fel éj-
Szaka sirva, rossz alombol. Napkbzben viszonylag kiegyensulyozott, de idénként ijedten
kérdezgeti sziileitél: ,Ugye, nem fogtok meghalni? Ugye én se fogok meghalni, sose?”
— Edesanyjat nagyon megijesztik Zoli kérdése és, nyugtalan éjszakai, hidba keresi a
kisfiu viselkedésének okait. Tanacstalan, abban, milyen valaszokat adjon: igyekszik min-
denben 6szinte lenni hozza, de ijedt arcat latva inkabb kitérni probal a valaszadas aldl,
elterelni Zoli figyelmét.

Zoli esete nem egyedi: nagyon sok 6vodas, kisiskolas koru gyermeket nevel6 szul6
talalkozik hasonld nehézségekkel. Ohatatlanul felmeriil a kérdés benniik: mi zaklatta fel
a gyermeket, mi ijesztette meg, mi tette nyugtalanna? Mi tortént az évodaban, iskola-
ban, milyen megterhel6 esemény zajlott az életében, hogy ilyen sulyos kérdések foglal-
koztatjak? — A valasz az esetek tObbségében igen egyszer(, szul6ként mégis nehezen
elfogadhat6: a gyermekek ebben az életkorban el6bb-utébb konfrontalodnak az élet
végenek tényeével, és ez a talalkozas szukségképpen megterhel6 (Polcz, 2001; 2007).
Hogy mennyire az, milyen érzelmeket, megoldasi médokat mozgdsit és milyen atmeneti
viselkedésvaltozasokat hoz, az mar gyermekenkeént valtozo, és nagyban fugg a szulék
halalviszonyatdl, a téma csaladon bellli kommunikaciojatdl (Hatzor és Matalon, 1998).

A 3—4 éves gyermeket mar komolyan foglalkoztatja sajat eredete, ez el6bb-utobb
ohatatlanul felveti az elmulas problémajat is. Mig az elébbi ttmaban ma mar j6 esély-
lyel kaphat kielégité és pontos valaszokat — akar kortarsaktol is —, addig a halal sok
csaladban tabunak tinik (Nagy, 1997; Kolosai, 2008). Pedig a gyermekek figyelnek,
tapasztalnak és fogalmat alkotnak rola — a kapcsolddo tanulmanyok nagyjabdl egyet-
értenek abban, hogy 5-7 éves koru gyermekek mar a feln6ttekéhez hasonlo, az irre-
verzibilitast, az univerzalitast és a testi mikodések megsziinését is magaba foglald
halalfogalommal rendelkeznek (Speece és Brent, 1984; Speece, 1985). Mint ahogy
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azonban az egzisztencialis pszichoterapia arra ramutat, a gyermek legfontosabb fejl6-
dési feladata halalszorongasanak lekizdése, és a halallal valoé viszonyunk rendezet-
lensége az egyéni fejlédéstorténet folyamataban kdnnyen okozhat megtorpanasokat,
pszichés problémakat, akar pszichiatriai betegségeket is (Yalom, 2003).

Mikozben az elmulas kozvetlen tapasztalata és az ehhez kapcsolodd ritualék
mintha nem lennének jelen a gyerekek életében, kozvetett csatornakon folyamatosan
eljuthat hozzajuk olyan tartalom, mely a halallal konfrontal. Hiradébdl, esti filmbél, fel-
néttek beszélgetéseibdl Ujra és Ujra beszilrédik a halal témaja (Polcz, 2007), a gyer-
mek azonban sokszor nem rendelkezik mintaval a veszteséggel valé megkuzdéshez.
A szul6ket aggodalommal toltheti el, ha az elmulassal kapcsolatban kell beszélgetést
folytatniuk a gyermekikkel: jogosan mertlhet fel a kérdés, hogy a sulyos téma bevihe-
t6-e a gyerekkel valoé parbeszédbe, nem ré-e ra nehezen viselhetd terhet? Szuléként
ugyanakkor nehéz, ha nem éppen megoldhatatlan probléma a sajat egzisztencialis
szorongasunk és a gyermekunkkel kapcsolatos aggodalom szétvalasztasa.

A4 és fél éves Botond édesanyja egy alom kapcsan fogalmazza meg ezt a dilem-
mat: ,Azt almodtam, hogy egy Ooriasi, sz6rés, fekete pok kévet. Furcsa médon mintha
nem akarna megtamadni, de lerazni sem tudom, szorosan a sarkamban jar. Probalom
elpusztitani, agyonlitni, eltaposni, de semmi nem art neki. Jeges remdiiletet érzek, de
nem tudom szétvalasztani, hogy sajat magam miatt, vagy a fiamat féltem téle inkabb.
— Utana gondolkodtam rajta, hogy olyan ez pont, mint a halal. Most nem mar még be-
Iém, de elpusztithatatlanul kévet. Es nem egyértelm(i, hogy magamat féltem, vagy a
fiamat, talan éppen attol a halalfélelemtdl, amit akaratlanul atplantalok belé. Nagyon
«feliil volt» ez a téma bennem, amikor ezt almodtam.”

Nagyon pontos ez a megfogalmazas. Valéban ugy tlnik, hogy a gyerekek atve-
szik szuleik halalszorongasat, halallal kapcsolatos attitidjeit, ha masként nem: épp
az elhallgatasokon keresztul. Ha egy gyermek ugy érzi, szulei zavarban vannak, ke-
rulik a témat, nem adnak hatarozott valaszokat, ezaltal egyre inkabb fenyegetének,
bizonytalan rossznak fogjak érezni a halal kérdését. Kulcsfontossagunak tlnik tehat a
gyerekek halalszorongasanak szempontjabdl, hogy szuleik miként dolgozzak fel sajat
halalfélelmuket, mennyire mernek szembenézni egzisztencialis szorongasaikkal, és —
ezzel szoros 0sszefuggésben — be tudjak-e emelni ezt a témat a gyerekekkel folytatott
beszélgetésbe (Hatzor és Matalon, 1998; Kiibler Ross, 1988) .

A halallal kapcsolatos kommunikacio kisgyerekekkel

Tobb empirikus kutatas szuletett annak vizsgalatara, hogy a gyerekek halalkoncepci-
djat, illetve a csaladon bellili beszélgetéseket miként befolyasolja a szulék halalviszo-
nya. Thalia Hatzor-Matalon 6—-9 éves gyermekek szuleivel készitett interjuk alapjan azt
talalta, hogy a magas halalszorongassal jellemezhet6 édesanyak kevesebbet beszél-
getnek gyermekeikkel az elmulasral, illetve hogy azok a gyerekek, akik rendszeresen
beszélgetnek szuleikkel a halalrél, sokkal pontosabb, érettebb halalkoncepcidval ren-
delkeznek, mint hasonloé koru tarsaik (Hatzor-Matalon, 1998).

Sajat vizsgalatom soran dsszesen 20, felhivasra dnként jelentkezd, jelenleg leg-
alabb egy 3 és 7 év kdzotti gyermeket neveld szilével (19 né és 1 férfi) készitettem félig
strukturalt interjut, amely a valaszado6 sajat halalattitiidjére, halallal kapcsolatos gyer-
mek- és felnéttkori tapasztalataira, illetve gyermekének halallal kapcsolatos kérdései-
re, tapasztalataira egyarant, a halal témajanak csaladon beluli megkozelitési modjaira.
Minden résztvevé szuld kitoltdtte tovabba Lester Halal Iranti Attitiid Kérdéivét (Lester,
1991), amely a szllék halalszorongasardl nyujtott informaciot. Amennyiben az interju
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utan a szulé beleegyezését adta, dvodas koru gyermekét is bevontam a vizsgalat-
ba: a résztvevd gyermekekkel egy a WISC-IV. Gyermek-intelligenciateszt (Wechsler,
2003, 2007) Szokincs probajanak egy altalam mddositott valtozatat vettem fel, ahol
a meghatarozandd szavak kozott szerepelt a szliletés, a temetés és a halal fogalma
is. Az eredeti székincsteszt instrukciojatol eltér6 modon itt a valaszadast igyekeztem
facilitalni, a gyerekek altal adott feleleteket ,kibontani”’, mélységében koriljarni, meg-
érteni. A szuldi interjun résztvevék kdzll egy édesanya (a Lester-skala alapjan 6 jelle-
mezhet6 egyébként a legmagasabb halalszorongassal a kitdlték kdzul) zarkoézott csak
el gyermekének vizsgalatatdl. Ekképpen dsszesen 19 gyermeket (11 fiu és 8 lany)
sikerult bevonnom a vizsgalatba. A vizsgalatban résztvevd szul6k atlagéletkora 36, 1
év (SD=5,8), a gyermekeké 54,3 hénap (SD=9,5) volt.

A magyar édesanyakkal készitett interjuk azt mutatjak, hogy 3—4 éves kor ko-
zOtt a legtobb gyermek érdeklédik szuleinél a halallal kapcsolatban, és leginkabb az
erds halalszorongast mutatd szuldk nyilatkoznak ugy, hogy gyermekuket nem érdekli
a téma, nem tesz fel kérdéseket az elmulasroél és jatékaban sem jelenik meg a halal
témaja. A vizsgalati médszer természetébdl adoddan nem egyértelmi, hogy a negati-
vabb halalattitiddel rendelkez6 szul6k ritkabban beszélgetnek gyermekeikkel az elmu-
lasrol, vagy csupan egy felidézési torzitasrol van szo; ugyanakkor mindkét lehetéség
a tabuképzés iranyaba hat. Ugy tiinik, hogy bizonyos kérdéseket gyakrabban tesznek
fel a gyerekek: még a halal témajaval keveset foglalkozé csaladokban is elébb-utébb
érdekléddnek az irant, hogy az idés emberek meg fognak-e halni, mig a gyermek a sajat
halandosagara vonatkozo kérdések inkabb a pozitiv halalattitiddel rendelkez6 csala-
dokban fordulnak el6é (Temesvary, 1996; Toth, 2014).

Személyiségtdl, szocializacios hatasoktol, vallasgyakorlastdl stb. fuggéen na-
gyon komoly kllénbségek tapasztalhatok a szulék és altalaban a felnéttek legszemé-
lyesebb halal-fantaziai kozoétt is. Ezek a teljes megsemmistilésbe vetett rendithetetlen
hitt6l, az ambivalens, reménykedd attitidon at, a materialis jellegl tulvilagképig igen
szeéles palettan mozognak.

Néhany szul6i vélekedés, attitlid dvodas koru gyermeket neveld szildktél (a vizs-
galatba bevont valaszadoktol), a teljesség igénye nélkul:

~,Egyszer volt eqgy almom, hogy csak nagyon rossz van utana, volt egy almom vele:
luciferes, poklok, kinok, szenvedjél egy sort. Egy masik meg olyan, hogy felhén csiicsi-
18s, szarnyakkal, t6k megkdnnyebblilés, minden gond, baj nélkiil, ujra talalkozhatok a
csaladtagokkal, akiket szerettem. Csak mosoly és kacagas volt. Nagyon véltozo, amikor
problémak, bajok vannak, tornyosul [...], akkor a masik, mikor teljesen helyreéalltak a dol-
gok, akkor vannak a jobbik variaciok. Billeg bennem, egyikbdl a masikba, minden, ami a
halalhoz két6dik.” (29 éves nd)

,Hiszem, hogy van valami nagyobb er6, valami nagyobb értelem, az Uristen, az
Oreg... Ugy képzelem, hogy van neki fent eqy nagy asztala, ami kériil mar igen sokan
lilnek azok kézlil, akik nekem fontosak. Mind ott vannak, nagysziileim, nagybatyam, ba-
rataim, tanaraim, egyre t6bben most mar Viktor kutyam, Thalész kutyam, mindenki, aki
szémit. Es lesz majd egy hely nekem is az asztaltarsasagban.” (51 éves férfi)

LHiszek abban, hogy akik meghaltak, valahova elkeriilnek fel... Van, aki mennyorszagnak
hivja, van, aki masképp. Hiszek abban, hogy talalkozom vellik eqyszer. Bennem is van némi
halalvagy, valamiféle elvagyddas, kivancsisag, hogy milyen utana...”(35 éves né)

.,Nem félek a halaltél — a szenvedéstdl, az odavezetd uttol félek. Sok formaban ta-
pasztaltam: az borzaszto, ha belevessziik a mai magyar egészseéglgyet... Az borzaszto.
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Attdl rettegek. A halaltol, végességtél nem félek. Van olyan tudasom, hogy az egy uj hely
lesz, valami uj hely megnyitasa. Nyugalomérzet van bennem valami miatt, ez j6. Nem
élem meg ezt ilyen tragikusnak. Nem feltétlendil istenhitre gondolok, arra is, de csomo
mas kapcsolédasi pontra, természeti lényegekre: nap, hold, féldanya — és ezeknek egy-
méshoz valé kétédésére. Es a miivészetre. [...] Hiszem, hogy minden verssor az egy
ilyen imédsag. Egy lizenet odaatra. Ugy érzem, nem egyoldali kommunikécio, ugy ér-
zem, visszaklildetik, befogadtatik.” (43 éves né)

,En nagyon egyszerii vagyok, a hitem is egyszerii... Lehet persze, hogy ez csak egy
gyermeki fantazia tovabbélése, de alapvetben azt hiszem, amit gyerekkoromban is ta-
nitottak, az isteni igazsagszolgaltatasrol, hogy megmeérettetsz, és amilyen életed volt a
féldén, annak megfelelb lesz odaat. Es nem az, hogy 6rék élet meg ilyenek, hanem ez
azt jelenti nekem, hogy akkor kap értelmet, jelentést az életed, amit éltél.” (37 éves nd)

,JO lenne hinni ebben, abban, amabban, de sajnos gyogyithatatlanul materialista va-
gyok. Nem tudom nem azt gondolni, hogy a lélek a testi folyamatok, megragadhato, ha
még nem is ismert fiziologiai jelenségek terméke, azaz ha az egyiknek vége, akkor a
mésiknak is. Es ez az egy, ami a halalban megijeszt, hogy nem leszek tudataban. Van,
akit ez vigasztal, engem ez borzaszt. Tulsagosan ragaszkodom a nyamvadt kis tuda-
tomhoz. De hét ez van, ez egy ilyen jaték, ezt dobta a gép, mindannyian ezt kaptuk. Es
ez a gondolat tulajdonképpen vigasztal is, segit felliilemelkedni dolgokon.” (28 éves nd)

»[A halal] nem nagyon érdekel. Nem szeretnék sokat szenvedni. JO lenne elaludni, és
ne mondjuk, eqy busz (issén el. Az az egy bant, hogy utana soha tébbé nem lesz semmi.
Ha valaki fizikailag is be tudné bizonyitani, hogy valamelyik verzio létezik, mennyorszag,
lélekvandorlas, nyugodtabb lennék. Néha kiborit, hogy, basszus, utana semmi, csiga-
ként se élhetek ujra. Széval nem a halal vagy az attol valé félelem... ha élnék 85 éves
koromig, valészinileg mér varnam.” (35 éves né)

~Szeretném azt hinni, hogy olyan vilagba, vagy olyan tudatallapotba kertilsz, ami min-
dig is az almod volt, de félek nagyon attél, hogy csak puff, vége lesz, és semmi. [...] Nem
jutottam arra a pontra, hogy elfogadjam. Keresem a kiskapukat.”(30 éves né)

slgazabdl nem kénnyd elfogadni, nem is tudom... Ez olyan lenyomjuk a gondolatat, és
minél késébb foglalkozni vele tipus.”(35 éves nd)

LErrél nem igazan gondolkodtam. Nekem egyel6re az elmulast jelenti, hogy nem tu-
dok vele tobbet érintkezni, kapcsolatba lépni.” (39 éves nd)

Stb.

Lathato e néhany példa alapjan a legszemélyesebb felnétt halalmetaforak, halal-
rol valé képzetek sokszinlisége; jo részukben — vallasgyakorlastél fuggetlenil — meg-
jelenik valamiképpen a léleknek a tovabbélése, az elhunyt szeretteinkkel val6 talal-
kozas lehetbsége, vagyis a végleges szeparacio tagadasa stb. Fejlddéspszichologiai
vizsgalatok azt mutatjak, hogy a halalfogalom megértése egy hosszu id6 alatt foko-
zatosan kialakulo fejlemeény, mely az elmulas tobb aspektusanak megértését foglalja
magaba. A szakirodalomban leggyakrabban emlegetett sajatossagai az elmulasnak,
melyek elengedhetetlenek ahhoz, hogy érett, ,feln6tt” halalfogalomrol beszélhessunk:
a fiziologiai és a kognitiv folyamatok megszinése, az irreverzibilitas (a halalbol nem
tér vissza senki), az univerzalitds (mindenki meghal egyszer) és az elhunyttdl valo
végleges szeparacio elfogadasa (aki meghal, azzal nem talalkozhatunk ujra) (Nagy,
1936/1997; Kane, 1979; Anthony és Bhana, 1988).
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Noha a felnéttek a racionalitas sikjan valéban rendelkeznek mindezzel a ,tudas-
sal”, személyes fantaziaik mégis sok olyan vonassal rendelkeznek, melyek ellentmon-
danak ennek a halalkoncepcionak. A legtobben gyermekeiknek is olyan értelmezése-
ket, magyarazatokat adnak, mely valamiképpen implikaljak a Iélek tovabbélésének
lehetéségét, a kognitiv folyamatok fennmaradasat; kevés az a szulé, aki — legyen bar
vallasos vagy ateista — pusztan materialista magyarazatot ad gyermeke halallal kap-
csolatos kérdéseire (példaul: felment az angyalokhoz, a mennyorszagba, a felhék folé
kéltézott, az égben van helyett: meghalt, eltemették, és a testébdl fii n6). Még egyéb-
ként nem vallasos szlilék is élnek ezekkel a magyarazatokkal, meghagyva a ,fogo-
dzot” gyermekeiknek, hogy feldolgozhatébba, baratsagosabba, kevésbé fenyegetdvé
alakithassak sajat halalképuket. Ha pedig a felnéttek magyarazatai implikaljak a lélek
tovabbélését, ésszeril, hogy a gyerekek pszichés mikoddéseket tulajdonitanak az el-
hunytnak a bioldgiai test halala utan is; az ugynevezett ,felnétt halalfogalomtol” valo
eltérések tehat nem feltétlentl a gyermekek kognitiv kapacitaskorlatait jelzik, fakad-
hatnak a szUl6ktél kapott magyarazat-panelek felhasznalasabdl is (Piaget, 1978).

Alljon itt izelitéiil néhany halal-magyarazat 3—5 éves gyermekektd! is:

,Meghalni azt jelenti, hogy kijén a sziviink a szankon, és eltériink, és bibisek le-
sziink.”(4 éves fiu)

LAZt jelenti, hogy elmész a sirjahoz, viragot vinni, locsolni.” (5 éves fiti)
LAZt jelenti, hogy el kéne vinni a temetébe, és hozni neki koszorut.”(4 éves lany)

LAzt jelenti, hogy folkéltézik az angyalokhoz. [Kérdésekre:] Nem tudunk djra talalkozni
vele, csak sziiletnek uj emberek.”(4 éves lany)

LAKI meghal, annak megall a szive és nem mozg az agya, és elassak a foéldbe. Oft
lejon a bére, és csak a csontja marad. [Kérdésre:] Nem tud enni, nem tud lélegzeni, nem
tud aludni, nem tud beszélni, nem tud kakilni, pisilni is nem tud. Nem tud érezni.” (4 éves
fit)

LAZt jelenti, hogy elfarad a sziviink.” (5 éves lany)

,Meghalni azt jelenti, hogy meghalunk, aztan megcsoékolja valaki és ujra feléled.” (4
éves lany)

~Ha meghal valaki, lany lesz belble, aki nem hal meg, az fiu lesz. (4 éves fiu)

,Aki meghal, hat azt eltemetik. Van, amikor egy ember hal meg. Es mi is meg fogunk
halni valamikor.” (4 éves lany)

Stb.

Szinte minden szul6rél elmondhatd, hogy a halal témajat érintve legfontosabb
szandéka, hogy 6szintén, mégsem félelemkeltéen meséljen gyermekének. Ha a szuld
sajat félelmei miatt — akar kiméletbdl — keruli a témat, a gyermek annal fenyegetébb-
nek fogja érezni a halal kérdését, sajat képzeletébdl taplalkozva, toltve ki hézagos
ténytudasat. A vallas sok esetben adhat fogdédzokat azzal kapcsolatban, mit mondhat
a szulbé gyermekének az elmulasrol, milyen halalfogalmat tud tovabbadni szamara. A
részletekbe nem meng, tul altalanos, megfoghatatlan magyarazatok (példaul: ,A nagy-
papa elment messzire.”) fokozhatjak a gyermek kétségeit, szorongasat — mikézben
esetleg hiaba varja vissza a nagypapat. Elképzelhetd, hogy a szulének vigasztald a

43



To6th Anett

gondolat, hogy elhunyt szerette a tulvilagrol figyeli, kiséri 6t, ez azonban megint csak
lehet félelemkeltdé a gyermek szamara. Polcz Alaine (2001) amellett foglal allast, hogy
ovodas kortdl célszerli a természet korforgasan keresztll, egyszer( gyakran latott,
ismer6s példak mentén kozeliteni a gyermekhez az elmulas fogalmat, kitérve arra,
hogy az elhunyt testébdl hogyan serkenhet Uj élet, miként taplalhatja a novényeket
stb. Akarmilyen magyarazatot valasztunk is, a kulcssz6 valdéban az 6szinteség, a hi-
telesség lehet: a szll6 a gyermek szamara meggy6zé, elfogadhatdé mdédon azt tudja
képviselni, ami a sajat maga szamara is hihetd, nem idegen; nem hamis reményt ado,
de nem is elrettentd.

Nagyon megoszlanak azzal kapcsolatban a szul6k nézetei, hogy temetésre el-
vinnék-e magukkal gyermekuket. Szamos érv szolhat amellett, hogy ezt adott esetben
nem teszik: sokan 6vodas gyermekuket tul fiatalnak talaljak, félnek, hogy megterheli
Oket az esemény, vagy eéppen megzavarjak azt, 1ab alatt lesznek stb. Masok nem tulaj-
donitanak nagy jelentéségek a szertartasnak, ugy vélik, tudjak megfeleléen helyettesi-
teni otthoni, személyes ritualékkal, mely soran elbucsuznak a halottél. Gyakori, hogy a
szertartas mikéntje valt ki ellenérzést a szul6bdl, akar egyhazi, akar vilagi jellege miatt:
személytelennek, elidegenitének érzik, és nem szivesen tennék ki neki gyermekuket.
Ezzel egyltt sokan nyilatkoznak ugy, hogy megfelelé koriimények kézott, kozeli hoz-
zatartozo halalakor elvinnék ovodas gyermekuket a temetésre, mig egy masik nagy
tabor allaspontja szerint 8—10 éves kor el6tt nem kivanatos a gyermek részvétele ha-
sonlo szertartason.

A kutatasban szerepl6 egyik felnétt gyermeke Liza 4 és fél éves. Halalfogalma
eletkorahoz képest meglepben arnyalt — a csaladon belul nem tabu a téma, édesanyja
legjobb tudasa szerint valaszol minden kérdésére. Szilei erés vallasos szellemben
nevelik Lizat, halalattitidjuk meglehetésen pozitiv, erés a tulvilagi 1étbe vetett hitluk; en-
nek megfelel6 magyarazatokat adnak Lizanak is. A Iélek tovabbélését magaba foglalo,
igen materialisztikus tulvilagkép ugyanakkor valamiféle ellentmondasban all a temetés
szertartasaval, mely a fiziol6giai végességet, szeparaciét sugallja. Ennek megfeleléen
Liza édesanyja ugy véli, lanya tul kicsi ahhoz, hogy magaval vigye temetésre, ha a csa-
ladban halaleset kdvetkezne be; sét ettél fiiggetlenll sem szivesen vinné el temetébe.

Ha a halal jelenségére megnyugtatd, ugyanakkor kielégité valaszokat is sike-
rul adnia egy szulének, gyakran jelentkezik dilemmaként, hogy a temetés eseményét
hogyan magyarazza. Ha a nagymama felment az égbe, az angyalokhoz, miért kell
eltemetni a féldbe? Es hol van akkor a nagymama: a felhék kdzott, vagy lent a ko-
porsoban? — jogosak a gyermeki kérdések, a szll6 pedig gondban van a valasszal.
Gyakran el6fordul, hogy ha egy gyermek halalkoncepcioja életkorahoz képest érett is,
a temetés jelenségére nehezen tud magyarazatot adni, 6sszemossa a halal fogalma-
val, bizonytalan, alacsonyabb szinvonalu valaszokat ad.

Néhany temetés-magyarazat évodasoktol:

~Amikor kettévagjak a,szobrot, és beteszik a foldbe. Mamaval viragot visziink a szo-
borra és leséprégetjiik. En szeretném kettévagni a szobrot, hogy lemenjek a dédihez.”
(4 éves fiu)

LAZt jelenti, hogy eltemesslik, akinek balesete van; megirjuk, hova temettiik el, és el-
liltesslik. [Kérdésre, hogy ez pontosan hogyan torténik, mit csinalnak ilyenkor:] Rosszul
van a flilem. Meddig beszélgetiink még?” (4 éves lany)

,Eltemet valakit a temeté. Nem szeretem, hogy embert eltemetnek.” (3 éves fiu)
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»Ha valaki meghalt, csinalunk neki koszorut, és kivissziik a temetébe, és rakotjik.”
(4 éves lany)

~Amikor egy halott embert elvisznek egy sirba, és oda eltemetik, de nem tudom, mi-
lyen mélyre.” (5 éves fiu)

»lemetés az, amikor eltemetik a virdgokat.” (4 éves fit)
»remetés? Azt ugy is mondjak, hogy meghal.” (4 éves lany)
,Ha eltemetiink valamit, mert el akarjuk temetni.” (4 éves lany)

Stb.

Polcz Alaine (2007) nagyon kovetkezetesen foglal allast amellett, hogy egészen
kicsi gyermekkorban is lehetséges, sét célszer( elvinni a gyermeket temetésre, ameny-
nyiben olyan kozeli hozzatartozo, barat hunyt el, akihez a gyermeknek lehet kotédése
. A temetés szertartdsa a bucsuzasra ad lehet6séget, a lezarasra, a szeparacio elfo-
gadasaban, kézzel foghatdva tételében segit. Felnbttek elbeszéléseiben visszatérd
motivum, hogy valaki nem tudja a szive mélyén elhinni a szeretett személy halalat,
varja a visszatértét — és hosszu tavon emiatt megreked a gyaszmunkaban -, ha nem
tudott részt venni a temetésén. Ovodas gyermeket fel lehet késziteni arra, hogy mivel
talalkozhat a temetésen: ha szllei el6z6leg beszélgetnek vele arrdl, hogy mi a szertar-
tas funkcioja, és hogy lathat majd szomoru, siré embereket, de ez természetes, hiszen
mindenkinek hianyzik az elhunyt — akkor a tapasztaltak nem fognak varatlanul vagy
félelemkeltéen hatni ra (Polcz, 2001; 2007). Hozza kell tenni, hogy amennyiben a csa-
lad Iétrehoz maganak egy, a temetéssel egyenértékli, személyes ritualét, mely soran a
sajat szokasaik, igényeik szerint k6zdsen bucsut tudnak venni a halottdl, az betdltheti
a temetésen valo részvétel szerepét (Kolosai, 2008).

A halal motivuma a gyermeki jatékokban, tevékenységekben

Kisgyerekek legtermészetesebb, 6sztonds dnkifejezési formaja a jaték. Ha nincsenek
is minden esetben szavaik, szabatos mondataik az 6ket foglalkoztatd problémakra,
kérdésekre, sok mindent képesek megfogalmazni a szerepjaték vagy éppen a rajz
nyelvén. Nem idegen tapasztalat 6vodas gyermeket nevel6 szul6knek, ha a halal téma-
ja valamiképpen felbukkan gyermekeik jatékaban. Kulonosen igaz ez fiuk szerepgya-
korld, harcot, kuzdelmet megelevenitd szerepjatékaira: legy6zom a gonosz varazslot,
levagom a sarkany mind a hét fejét stb. Ezekben a helyzetekben a halal sokszor csak
a klizdelem megoldasa, a hés diadalmanak a kifejezé6dése: nem feltétlenul jelenik meg
az elmulas, a pusztulas valodi jelentése, problematikaja. A legydzétt foldre rogy, majd
felpattan: Most én vagyok a kiralyfi, és te a sarkany! — a halal visszafordithatd, a jaték
megy tovabb. Nem ritkan bekusznak a virtualis vilag, a szamitogépes jatékok megol-
dasai: Mar csak egy életed van! Most j6l lekardozlak! Stb. Erezhetd, hogy ezekben a
jelenetekben a halal csupan egy mesékbdl ismert fordulat, megoldas-panel, nem pe-
dig a jaték fétémaja — el6fordul azonban, hogy a gyermek éppen az élet végével vald
konfrontaciojat jeleniti meg, dolgozza fel ilyen formaban.

Balazs 3 és fél évesen az édesapja sziiletésnapjara egy kis elbadassal készlil, amit
a fliggény mégdil elébujva adnak el6 3 évvel idésebb testvérével, Misivel. A révid jelenet
lényegében egy temetés: Balazs Misi segitségével eljatssza, hogy meghal, és a féldbe
assak. A gyermekek felszabadult természetességgel mutatjak be a ,produkciot”, mig a
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felnéttek débbenten figyelnek. Mindkét kisfiu egyébként érdeklédik az elmulas kérdése
irant, s bar Balazs szliletése 6ta nem volt haléleset a csaladban, a sziil6k elég sok vesz-
teséget éltek at a korabbi évek soran.

Lathatd, hogy a fenti jaték fétémaja a haldl, a temetés: a fiuk egy 6ket foglal-
koztato problémat tesznek megfoghatova, feldolgozhatéva: azaltal, hogy megjelenitik,
oldjak annak feszultségét. A széban forgd szulépar halal iranti attitidje meglehetésen
elfogado és pozitiv volt, a gyerekek a kérdéseiket gyakran fogalmaztak meg verbali-
san, es részletes valaszokat kaptak. A szuletésnapi ajandékként bemutatott jelenet
mégis annyira varatlan és naturalisztikus volt, hogy elgondolkodtatta, megddbbentette
a szuléket — mikozben a gyerekek szemmel lathatéan nem tekintették tdbbnek a szitu-
aciot egy atlagos jatékhelyzetnél.

A halal jatékban valé abrazolasa persze nem minden esetben ennyire egyér-
telmG és direkt; sokkal attételesebben, metaforikusabban is megjelenhet, mikozben
mégis kdzponti témaja az adott helyzetnek:

A 4 éves Zalan egyik legkedvesebb id6téltése a kertészkedés. Edesanyja a kévet-
kezd jelentrél szamol be: A gyermek szines madartollakat fog 6ssze csokorba és a feje
tetejéhez tartja, és kézli, hogy 6 most eqgy virag. Ezutan kéri az anyukat, hogy csukja be
a szemét: aludjon. Mikor kinyithatja a szemét, latja, hogy a kisfiu fején a tollbokréta leko-
nyult. Az anya beszall a jatéba, hozza a locsolokannat, ,megbntézi” a viragot. A tollcso-
kor helyreall, a kisfit pedig 6sszeszoritott ujjait felemeli a magasba: a virag bimbot hoz.
Az anyanak ismét ,aludnia’kell. Mikor ,felébred”, latja, hogy a kisfiu csukott szemmel
fekszik a foldén, kortilbtte elszorva a szines tollak.

— Jaj, elhervadt a viragom!

A gyerek ismét arra kéri az anyukat, hogy aludjon, most sokaig. Mikor kinyithatja a
szemét, a Kisfiu djra all, tollakkal a fején.

— Semmi baj, anya, magbdl kihajtottam ujra.

Az édesanya ugy idézi fel ezt a k6zds szerepjatékot, mint egy nagyon pozitiv em-
léket. EImondéasa szerint a jelenet lezajlasa korili id6szakban nagyon gyakran kertilt
Sszbba kozébttiik a halal téméaja, amit a gyermek elhullott madarak tetemeivel kapcsolatos
élményéhez, illetve a szomszéd néni halalhoz két (aki egyébként a paneltémb melletti
viragagyast gondozta — ezt a feladatot ,vallalta at” a kisfii spontan médon).

Nguyen és Gelman gyermeki halalkoncepcidkkal kapcsolatos vizsgalataikban
(Nguyen és Gelman, 2002) a halal megértését egyebek mellett az allati, illetve névényi
élet végességének megértéséhez kotik. A sajat vizsgalatom soran elhangzott szul8i
beszamoldk alapjan a 3-6 éves koru gyermekeknek jelentés hanyada (kertes hazban
és panelban él6k egyarant!) figyelemremélté érdeklédést tanusit a kertészkedés, a
viragok apolasa, magok csiraztatasa stb. irant. Sokszor a szilé spontan médon kap-
csolja 6ssze a kérdést a mulandésag megértésével: a virdgok apolasa, Ultetése kap-
csan elmondhaté a gyermekeknek, hogy mik a novény életfeltételei (és hogy elpusztul,
ha letépik), hogy miért hervad el, és hogy nem keltheté ujra életre.

Az 5 éves Dani az utdbbi id6ben letépett, leszakadt virdgokat, lehullott faleveleket
gydjt. Utcardl, dvodabol hazahordja, és ofthon a kertben elassa ezeket, azzal a céllal,
hogy ismét életre keltse 6ket. Sok sikertelen probalkozas utan fogadja el, hogy a be-
gydjtétt viragok nem fognak kinyilni tjra, minden gondoskodas ellenére sem. Ezutan
figyelme a kertben lévé névények gondozasa, apolasa felé fordul.
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Ugy tiinik, mintha a névényi élet kérfogasanak, a lombjukat veszt6, majd tavasz-
szal ujra kihajté fak ciklikus életének, a magbdl kicsirazé friss hajtasoknak a megfigye-
Iése egyfajta reparativ funkciéval birna, mely segit megbirkdzni az élet végességének
tényével Kiibler-Ross, 1988; Kolosai, 2008).

Anna szintén 5 éves, erésen foglalkoztatja a halél témaja. Edesanyja ugy érzi, akkor
tud hitelesen valaszolni a kérdéseire, ha az elmulas materialisztikusabb oldalarol beszél
Annanak: elmondja a kislanynak, hogy sokan hisznek abban, hogy a tulvilagon tovéabb-
élhetiink, hogy valamiképpen az égbe juthatunk, de annyi biztos, hogy a testlink a féldbe
keriil majd, sejtieink tjra hasznosulnak, virdgokat, fakat éltetnek. Edesanyja beszamo-
I6ja szerint ez a gondolat varatlanul felvillanyozza Annat: — Ugye, ha akarom, lehetek
majd tulipan? — kérdezgeti anyat, és a kbvetkez6 napok ezzel a képzeletbeli jatékkal
telnek: kib6l milyen fa, virdg lesz majd, ha meghal. Ek6zben Anna kivancsisaga, ugy
tlnik, alabbhagy, egyelbre szamara kielégité valaszokat kapott, a kérdések ritkulnak,
majd elmaradnak.

Az élet végével valo konfrontacio elkerulhetetlen, a gyermeki fejlédés normativ
részenek tekinthetd. Van, akiben mélyebb nyomot hagy ez a raddbbenés, van, akiben
kevésbé — de minden esetben egy érzelmileg és mentalisan is 6hatatlanul megterhel6
informaciordl van sz6. Ha egy gyerek elegendd tamogatast és a téma irant nyitott |ég-
kort érzékel, valamiképpen — széban vagy jatékban — meg fogja fogalmazni kétségeit,
gondolatait, félelmeit. Ezek a kérdések, jatékok a szulé szamara lehetnek meghdk-
kentbk, aggasztéak, hosszu tavon mégis az egészseges halalattitid kialakulasat, a
potencialisan megterheld informacioé feldolgozasat szolgaljak. Annak, hogy ez a folya-
mat jo iranyban halad, megbizhaté jelzése lehet, hogy a kezdetben talan feszlltséggel
terhelt kérdések, jatékok egy id6 utan ritkulnak, a gyermek érdekl6dése csokken, és a
mindennapi élet szokvanyosabb, érzelmileg k6z6mbdsebb témai felé fordul (Hatzor és
Matalon, 1998; Kiibler Ross, 1988; Kolosai, 2008; Toth, 2014) .

A gyermekek halalszorongasanak néhany egyéb kifejezédése

Az elmulas egyik sarkalatos tulajdonsaga, mely ijesztévé, fenyegetéve teheti a gondo-
latat, az az, hogy halalunk pillanataban szukségképpen egyedul vagyunk. A meghalas
még baratoktol korulvéve is maganyos aktus, a végs6 egyedullét, végsd szeparacio
momentuma. Eppen ezért a halalfélelem elleni védekezés egyik leggyakoribb, legha-
tasosabb eszkOze a tarsas kapcsolatok keresése, a szeretett személyekkel, fontos
masokkal egyutt toltott minéségi idd. Felnbtteknél sem ritka jelenség, hogy az egzisz-
tencialis szorongasa elél valaki tarsasagba meneklul — nem meglepd, hogy gyerme-
keknél is tapasztalhatunk hasonloét.

Kata 7 éves, csendes, visszahuzodo, nagyon értelmes kislany. Néhany hénapja fog-
lalkoztatja sajat halandésaganak gondolata, igyekszik a kérdésben megnyugtaté vala-
Szokat talalni sztileitél. Mig korabban szivesen eljatszott egymagaban, mostanaban na-
gyon igényli masok jelenlétét, tarsasagat: nem kell eqyilitt jatszaniuk vagy beszélgetnilik,
de ragaszkodik hozza, hogy valaki mindig legyen mellette a szobaban.

Gyerekeknél a halallal kapcsolatos félelem egyik megnyilvanulasa lehet a sze-
paracids szorongas hirtelen megjelenése, feler6sddése. Polcz Alaine a 4—6 éves kor
kozott kiakuld halalfélelmet a csecsemdbkorban atélt szeparacios szorongasbdl ere-
dezteti (Polcz, 1989). Nem torvényszer(, hogy a szeparacidos szorongas hatterében
minden esetben halalfélelem all, de nem is példa nélkuli. Ha egy gyermeket veszteség
ér, vagy csupan elkezdi 6t foglalkoztatni sajat halandésaga, szeretteinek halandosa-
ga, fokozott félelmet élhet at a szamara fontos emberek elvesztésétdl; gyasz esetén
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ez akar patologias mértéket is dlthet (Barta, 1993; Simko, 2009). Ez az aggodalom
gyakran nem tudatos, de végsé soron fokozott kontrolligényben, az elvalasoktol, kalén
toltott idétdl vald félelemben nyilvanulhat meg. Hiszen a gyermeki fantazia felnagyitja
a lehetséges veszélyeket, és minden, a szulétdl tavol toltott id6 potencialis fenyegetés,
mely alatt barmi rossz torténhet — a gyermek egyedul védtelen a kulvilaggal szemben .
Mar a preverbalis koru, beszélni nem tudd gyermek is fél az anya eltiinésétél, mely al-
tal kiszamithatatlanna, bizonytalanna valik a vilag — s, ahogy Polcz Alaine irja: fél sajat
maga eltiinésétél is. Veszteséget kdvetben az egyedulléttél vald félelem lehet a mély
gyasz jele is (Polcz, 2007). — Hasonlo szorongasokkal kiizdé gyermek, ahogyan a fenti
példaban is lathatd, fokozottan igényelheti a szll6 tarsasagat, eléfordulhat, hogy sir,
regressziven viselkedik, ha el kell valnia tdle, akar rovid idore is. A szeparacids szoron-
gas atmeneti megjelenése bar figyelmet érdemel, 6nmagaban nem feltétlendl jelent
problémat, sok esetben spontan oldédik, féleg ha a hatterében allé tudattalan félelme-
ket sikerul felszinre hozni, jatékban vagy beszélgetések soran feloldani, enyhiteni. Ha
azonban allandésul vagy fokozédik, tartdésan ronthatja mind a gyermek, mind a szulé
életminéségét, hangulatat, és komolyabb problémak kialakulasahoz vezethet (példaul
generalizalt szorongas, iskolafdbia stb.).

A szuldi interjuk tanusaga szerint ugy tinik, kisgyermekkorban a halalszorongas
beszédes fokmérdje lehet az is, hogy mennyire tart a gyermek a — barmilyen apro, je-
lentéktelennek t(ind, elsésorban targyi jellegli — veszteségtél. Ovodaskoru gyermekek
szllei koézul sokan felfigyelnek gyermekiknél fokozott — szamukra esetleg tulzottnak
vagy értelmetlennek tiné — ragaszkodasra kisebb vagy elhanyagolhaté emocionalis

funkcioval biré targyak irant. Ennek a ragaszkodasnak tobbféle formajat emlitik:

1. kétségbeesés, érzelmi vihar, ha a szlld ki szeretne dobni egyébként funkcioval
nem bird, értéket nem képvisel§ targyakat (jégkrémpalca, csokipapir, fadugo
stb.);

2. gyakori ellendrizgetés, kérdezgetés azzal kapcsolatban, hogy nem vesztettek-e
el semmit, pl. utkdzben, 6vodaba menet stb.;

3. a gyermek mas gyermekek tarsasagaban nem jatszik, rendes kortlmények
kozott nem kulondsebben ovott vagy akar hasznalt ingésagait magahoz szoritja,
aggodalmat vagy haragot fejez ki azzal kapcsolatban, hogy masok veszélyeztet-
hetik a tulajdonat;

4. réemalmok, melyeknek témaja, hogy valaki elvette a gyermek minden jatékat,
nem hagyott neki semmit.

Csenge kbzel 4 éves, édesanyja elmondasa szerint kb. 3 éves kora kérlil feltiinéen
ragaszkodni kezdett minden aprésaghoz, papirfecniket, szemetet nem engedett kidobni,
és allanddéan aggodott, hogy valami elveszit. Anya elmeséli, hogy Csengének volt egy
pliissjatéka, melyet egyszer a bélcsédébe vezetd uton elvesztettek. Ez a veszteség az
Ota is gyakran szdba kerlil, a gyermek idézi fel aktualis félelmei kapcsan. Egy alkalom-
mal arrol kérdezgette az édesanyat, hogy miért vesznek el a targyak, és megtalaljak-e
mindig bket. Az anya igyekezett megnyugtatni, hogy altalaban elbkertilnek az elveszett
jatékok. Erre a gyermek ismét felemlegette az elveszitett pliissfigurat, ezzel érvelve,
hogy van, amit az emberek elveszitenek, és nem talalnak meg tébbé. Majd spontan
hozzatette a kévetkezé megfigyelést: ,Ez olyan, mint az emberek elvesztése. Elvesztik
az életuket véletlendil.”

Hogy ezek a gyermeki félelmek a targyi jellegl veszteségtél milyen szorosan
kapcsolddhatnak 0ssze a halal gondolataval, arra az 5 éves, aprésagokhoz szintén
nagyon ragaszkodd Niki édesanyjanak torténete talan még inkabb ravilagit: Niki ag-
godalmairdl beszélve maga is dsszefliggésbe hozza 6ket az elmulas, mulanddsag
témajaval, majd megoszt velem egy hirtelen bevillané emléket:
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5 éves koraban az 6vodaban elkezdte nagyon rosszul érezni magat, szorongott, min-
dig ugy érezte, elveszitett valamit, de nem tudta, hogy micsodat. Ugy emlékszik vissza,
hogy nyar volt, mert kevés gyerek volt az dvodaban, a csoportokat 6sszevontak, idegen
gyerekek és idegen 6vo nénik kdzt, a megszokottol eltéré helyen kellett lennie, amitél
még elveszettebbnek érezte magat. Végll az ajtok aldl kipiszkalt porcicakkal tbmte meg
a zsebeit, ez oldotta szorongasat: arra gondolt, hogy barmit vesztett el, ezért nincs meg,
mert mar elporlott, porcica lett belble — de ebben a formaban mégis meg tudja brizni. A
porcicakat az édesapja talalta meg, és nagyon leszidta: azt mondta neki, hogy ha a koszt
gydjti, olyan beteg lesz, mint az 6ccse (eqy évvel fiatalabb testvére ekkortajt fulladasok
miatt szinte allandéan kérhazban volt). —Mint a beszélgetésbdl kiderdil, ezen a nyaron
hunyt el eqy gyors lefolyast betegségben a nagyapja, akivel igen szoros kapcsolatban
allt — ennek az édesanyanak ez volt az elsé talalkozasa a halallal.

Figyelemre mélto, hogy itt a konkrét veszteségélmény osszekapcsolddik egy fe-
nyegetettséggel (hasonlo koru, sulyos beteg gyermek a csaladban, és az apai intelem:
te is ilyen beteg leszel, ha szemetet gy(jtdgetsz), illetve az aktualis dvodai frusztracio-
val, elhagyatottsaggal. A szuld, elmondasa szerint, az emlék felidézésekor atérezte az
azt kisér6 gyermekkori érzelmet, amit elarasztdéként, bénitdként jellemzett.

Az targyakhoz, hulladékokhoz valo tulzott ragaszkodas szélséértékét képviseli a
hoarding, vagyis koros gydjtogetés, ami szintén az életvitelt sulyosan befolyasolo jelen-
ség, és altalaban szakember segitségétigényli (American Psychiatric Association, 2013;
Nordsletten et al, 2013). Veszteséget atéltek korében kulondsen gyakori a hoarding
(Saxena et al, 2011; Cromer, Schmidt & Murphy, 2007, Hartl et al, 2005), ami azt jelzi,
hogy a tulzott, céltalan gyUjtdgetés az elakadt gyaszmunka egyik tlnete is lehet.

*

A tanulmany irasanak idején heti rendszerességgel vezetek tdmogaté csoporto-
kat a Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Karanak Gyermek- és
Ifjlusagpszichiatriai Osztalyan, az ott kezelt gyermekek szulei szamara. Az egyik alka-
lommal egy frissen csatlakozott, fiatal édesanya sokaig csendben hallgatta a tobbie-
ket, nem szdlt bele a beszélgetésbe, nem nyilvanitott véleményt. Végul konkrétan neki
kellett cimeznem az egyik kérdést, hogy bevonjam a csoportban kialakult tarsalgasba.
Ekkor a korabbi témahoz kevéssé kapcsolddva, de egyre inkabb megnyilva, szemmel
lathatdan gondterhelten kezdett beszélni az egyik problémardl, amely akkor kiléndsen
foglalkoztatta: arrél, hogy négyeéves kisfia az utébbi idében sokat beszél a halalrdl, kér-
dez réla, eljatssza, foglalkozik vele. Az édesanyat nagyon aggasztotta, hogy nem ké-
ros-e ez egy ekkora gyermeknél, nem korai-e még, €s hogy egyaltalan: hogyan kezelje
ezt, miket valaszoljon a felmeruld kérdésekre. A sz6t a csoport egy masik tagja vette at
téle, aki harcban allé ikerfiai miatt jar a szll6csoportba. ElImesélte, hogy szintén 4 év
koruliek voltak a fiai, amikor egyszer autoval vitte 6ket valahova, és az egyik gyermeke
megkérdezte: — Anya, te meg fogsz halni? — majd véalaszt sem varva folytatta: — Igen,
egyszer meg fogsz halni, meg apa is, és én ettél nagyon szomorut vagyok. Nem aka-
rom, hogy meghaljatok. — Majd a mellette iil6 ikertestvérére mutatva igy zarta le: — Es
ez még erre a hlilyére is vonatkozik.

Az édesanya torténete felszabadité hatassal volt a csoportra. Sharingjével (érzé-
seinek, tapasztalatainak megosztasaval) nemcsak valaszt adott a masik szulé nehe-
zen megfogalmazott félelmeire, de megteremtett egy olyan légkort, amelyben a cso-
port tagjai mar hozza mertek nyulni a ttmahoz, és egy nagyon izgalmas beszélgetés
alakult ki ennek kapcsan. Nem mellékesen a hozzaszold szild eredeti problémajara
— az ikerfiuk viszonyara — is sikerult egy ujabb szempontbdl ratekintentnk.
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Afentiek soran bemutatott példak arra vilagitanak ra, hogy évodas korban a gyer-
mekek el6bb-utdbb 6hatatlanul szembesulnek az élet veégességenek tényével, és ez
a szlléket — vagy akar a pedagdgusokat — egy sor nehéz kérdés elé allitia. Gyerme-
ki viselkedéses jelenségek egész sora hokkentheti meg, toltheti el aggodalommal a
szulbket, akik lazasan kutatnak a kivaltd okok utan, holott sok esetben egy normativ
jelenségrél van csupan szo6: a gyermek talalkozik a halal fogalmaval, megérti sajat
halandésaganak lehetéségét, és e potencialisan megterheld informacio feldolgozasa-
hoz mozgdsitja sajat — bizonyos esetekben a felnéttek szamara ijeszté — eszkoztarat.
Szuléként a legfontosabb feladatunk ebben a helyzetben az lehet, hogy kisérjuk, ta-
mogassuk ebben a gyermeket, felllkerekedve sajat szorongasainkon 6szinte és hite-
les valaszokkal szolgaljunk szamukra. Ahogy a neves fejl6déspszicholégus, Erik H.
Erikson irja: ,Egészséges gyermek nem fél az élettél, ha sziilei nem rettegnek a halal-
tél.” (Erikson, 1950. 269. o.)
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,Korunk gyermekei és az iskola”
El6sz6 egy oktatasi kurzust bemutaté rovathoz

A Gyermeknevelés c. folyodirat aktualis szama — eddigi torténetében szokatlanul — egy
felsGoktatasi innovaciérol, a Korunk gyermekei és az iskola c. kurzus keletkezésérdl,
tartalmardl, eredményeirél ad szamot. A latszolag periférikus problémakor tobb szalon
kotédik a kisgyermeknevelés gyakorlatahoz, a 0—12 éves koru gyermekek nevelbi-
nek képzéséhez, a korosztalyra vonatkozo kutatdasokhoz s az ELTE neveléstudomanyi
mesterszakahoz. Ezen a — tobbciklusu, linearis fels6oktatasi képzési szerkezet beve-
zetésérdl sz6lo kormanyrendelet (252/2004. [VIII. 30.]) alapjan kidolgozott és akkredi-
talt — szakon 2007-ben indult el a képzés. A szakon harom szakirany mikodik, kozuluk
A kora gyermekkor pedagogiaja a 0—12 éves koru gyermekek intézményes nevelési
hatterével, a korosztaly nevelésének széles értelemben vett modszertani kérdéseivel
s az adott populacioval 6sszefuggd tudomanyos kutatasokra valo felkészitéssel foglal-
kozik. A szakirannyal kapcsolatos tartalmi és szervezési feladatok — a Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Karral kotott szerzédés alapjan — a Tanito- és Ovoképz6 Kar hataskoré-
be tartoznak. A szak (okleveles neveléstudomany szakos) bdlcsészdiplomat ad, nem
pedagogusokat képez, de mind a tudomany jellege, mind a hallgatok el6zetes képzett-
sége (tobbségukben pedagdgusi alapdiplomaval rendelkeznek) szoros kapcsolatban
all a kdzoktatas pedagodgiai kérdéseivel.

A kurzus, amelyrél a folyoirat aktualis szamaban hirt adunk, a fentiekben roviden
vazolt képzési keretbe illeszkedik. A szakiranyon tanito oktatok tapasztalataik és a rend-
szeres hallgatoi visszajelzések alapjan folyamatosan elemzik a képzés sikeres és prob-
lematikus pontjait, s tovabbfejlesztik a képzés programjat. Egy ilyen célu szakmai meg-
beszélésen merult fel az a kérdés, hogy vajon mennyire érvényes még az a kép, amelyet
a (0-12 koru) gyermekrél, a gyermek fejlédéserdl a kulonbozé tudomanyok eredményei
alapjan ,0sszerakunk”, s amelyre az oktatasban tamaszkodunk. Tudasunk a gyermek-
rél, fejlédéserdl milyen viszonyban van a gyakorlatban megtapasztalhato valosaggal?

Az 6vodai, iskolai életbdl erés jelzések érkeznek arrdl, hogy a ,mai gyerekek ma-
sok”, nehezen illeszkednek a — kevéssé valtozé — intézményekhez. Nincs is ok e gya-
korlati tapasztalatok kétségbe vonasara, de a sommas végkovetkeztetés igazsagtar-
talmanak bizonyitasa vagy elvetése csak szakszer(, tudomanyos vizsgalatokkal lenne
lehetséges. llyenek esetében nyilvanvaléan meg kellene hatarozni, hogy mikoriak és
milyenek voltak a ,tegnapi” gyerekek, akikhez képest észleljik a valtozasokat. Am
érdemi 0sszehasonlito vizsgalatokra nincs lehetéség hasonld kérdésfelteves, longi-
tudinalis jellegl kutatasok hianyaban.

Természetesen, a gyermekek valtozasanak gondolata hosszabb ideje jelen van
a neveléstudomanyban s mas tarsdiszciplinakban. A kozoktatas fejlesztésével foglal-
kozbék korében is gyakori érv a rendszer (benne a tanulasi kornyezet, a pedagogiai
modszertan) valtoztatasa mellett a gyerekek korabbi korokhoz mért ,massaga”. Ku-
tatasi problémaként is megjelent mar a kérdéskor, elsésorban torténeti vetiletben. Az
onallésuld gyermekkortorténet-kutatas nemzetkozi és hazai szakemberei igen Otletes
és valtozatos modszerekkel vizsgaljak, hogyan és milyen hatasok nyoman valtozott a
gyermekek helyzete a kilonb6z6 tarsadalmakban, a gyermekekrél valé gondolkodas,
a roluk kialakitott kép s mindez miként befolyasolja nevelésiket, oktatasukat. Az elmult
egy-két évtizedben a média és a digitalis eszkd6zoknek a gyermekek szokasaira, visel-
kedésére gyakorolt hatasa valt gyakran kutatasi témava. A sokasoddé részeredmények
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azonban még nem nyujtanak elegend6 alapot annak 0sszegzésére, hogy valdban le-
nyegileg masok-e a ,mai” gyerekek. S ha valaszunk erre ,igen”, akkor a valtozas mi-
ben ragadhaté meg, milyen mértékii és milyen hatasrendszerek kbvetkezmeénye.

Az oktatoi kozosség ugy dontott, hogy foglalkozik ezzel a kérdéssel, s egy olyan
studiumot indit (a 2013/14-es tanévben), amelyben kilénb6z6 szakemberek probal-
jak megfogalmazni (gyakorlati és kutatasi eredményeik alapjan), miben masok a mai
gyerekek. Atéma megkozelités modjat tekintve két megallapodast fogadtunk el: a koz-
remUkodok a gyerekek generacidinak kiilbnbségeére helyezik a hangsulyt, illetve arrol
beszélnek, hogy milyen ez a megvaltozott mai gyermek, s nem arrol, hogy miért, mi-
lyen korulmények hatasara olyan, amilyennek latjak, tapasztaljak. E kiindulé pontokat
— munkahipotézisként — azok is elfogadtak, akiknek személyes véleménye kilonbozott
egyik vagy masik kérdésben. Az eléadasok hat szempontbdl kozelitettek a témahoz.
Szamba vették az iskolaban tapasztalt konkrét jelenségeket; a bioldgiai-fizikai sajatos-
sagokat; az olvasasi szokasokat. Leirtak a gyermeket a digitalis korban, jellemezték
erzelmi életuket és tarsas vilagukat. Az elbaddk mddot adtak a hallgatoknak a bekap-
csolodasra, véleménynyilvanitasra, egymas tapasztalatainak megismeréseére.

A kurzus végén a hallgatok segitségével prébaltuk felmérni, hogy a studium elér-
te-e céljait. A kurzus sikerességének kilsé jegyei mellett (6ralatogatas, derl és aktivitas
az orakon) a hallgatok a studium legfébb értékét abban lattak, hogy képes volt integralni
a gyerekrdl — addig szétszért, elszigetelt — tudasukat, Uj tudomanyos eredményekkel
bdviteni azt, s egy sokkal komplexebb képet alkotni korunk gyermekérél, mint korabban.
A hallgatok és oktatok ertekeld véleménye Osszeért abban a kérdésben, miszerint a
kurzus csak részlegesen, egy-egy dimenzidban tudta bemutatni, hogy miben és meny-
nyire kilonboznek a mai gyerekek elédeiktdl. Egy erre vonatkozo globalis itéletet meg
nem éreznek bizonyitottnak. Azt viszont maguk az eléadasok és a hallgatéi reflexiok is
bizonyitottak, hogy szinte lehetetlen 6nmagukban a gyermeki valtozasokat elemezni,
ervényes kovetkeztetéseket levonni a gyermek kozvetlen kornyezetének és a tagabb
tarsadalmi hatasok valtozasainak figyelembe vétele nélkul. Természetes modon ado-
dott tehat a tovabblépés: a 2014/15-6s tanévben a Korunk gyermeke és a tarsadalom
c. kurzus keretében a gyermeket formaloé alapvetd (iskolan kivtili) tarsadalmi hatasokat
(csalad, média, vallas, k6zosségek, szubkulturak) vizsgaljuk.

Az itt kozolt tanulmanyok a mar lezajlott kurzus el6adasainak publikalasra szant
valtozatai. A szerz6k kulonbozékeéppen jartak el: volt, aki teljes egészében megtartotta
az el6adas szerkezetét, stiluselemeit, masok mar az eléadason is kész, leirt (bar széban
el6adott) szdveggel rendelkeztek, ismét mas szerz6k a szakmai publikalas szokasos
kovetelmeényeit kovetve irtak le el6adasukat kiegészitve azt ujabb hivatkozasokkal, bib-
liografiaval. Ezt a valtozatossagot meghagytuk, csakugy, mint az egyes tanulmanyokban
esetleg fellelhetd eltérd, olykor kifejezetten ellentétes interpretaciokat akar a kiinduld
kérdésrél, akar valamely mas tudomanyos-szakmai fogalomrol, megallapitasrol.

Tisztaban vagyunk azzal, hogy két rovid egyetemi kurzus nem alkalmas olyan
atfogd — mondhatnam egyszerre nevelésfilozdéfiai és oktataspolitikai — kérdéskdr meg-
oldasara, mint amit a valtozo vilagban é€lé gyermek és az 6voda, az iskola 6sszeillésé-
nek, egymasnak valé megfelelése jelent. De talan kinalhat friss nézépontokat, Uj (rész)
eredményeket és inspiraciot a szukseges kutatasok elinditasahoz.

Budapest, 2015. marcius 30.
Hunyady Gyoérgyné
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Mai gyerek és az iskola

Wagner Eva
Deak-Diak Altalanos Iskola, Budapest

A cikkben egy gyakorlé pedagogus osztja meg gondolatait az iskolas gyerekek tanu-
lasaval kapcsolatban. Sok kérdés vetddik fel, hiszen a digitalis korra nemcsak a valto-
zasok, hanem ezek gyorsasaga is jellemzd. A napi nevelési kerdésekben ma sajnos
gyakran nem all rendelkezésiinkre sok generaci6 altal felhalmozott tudas. A mai
gyerekeknek olyan tanulasi utakat és lehetdségeket kinal a digitalis vilag, amelyeket
a vellik foglalkoz6 pedagégusoknak kemény munkaval kell megismerniiik. A digitalis
meédia atformalja a kisgyermekek jatékait, tanulasi és szabadidd-eltdltési szokasait.
Ezek a lehet6ségek befolyasolhatjak azokat a képességeket, amelyek a hagyoma-
nyosan értelmezett tanulasi folyamatokhoz szlikségesek. A szerz$ vizsgalja, hogyan
viszonyul az intézményrendszer a tanulasi kérnyezet valtozasaihoz.

Kulcsszavak: a figyelem problémai, kommunikaciés nehézségek, digitalis tanulasi
kérnyezet, Ujfajta tanulasi utak

Milyen is a mai gyerek az iskolabdl nézve?

Aki ma egy els6 osztalyban tanitd6 pedagogust megkérdez arrdl, hogy milyenek a mai

gyerekek valoszinileg a kovetkezd valaszokhoz hasonldkat hall majd:

Nagyon nehezen tudnak figyelni, szinte mindenkinek el kell mondanom mindent,
Ujra és ujral

« Egyre tobben vannak azok, akik nehézkesen fejezik ki magukat, és sokan az
egyszerlbb utasitasokat sem értik.

* Nehéz a Iépcson kozlekedni vellk, a jarasban hamarabb elfaradnak, soknak
rossz a mozgaskoordiacioja.

» Lehetetlenség veliuk a korabbiaknak megfeleléen haladni.

* Amugy pont olyan aranyosak, mint a korabbiak, de valahogy mégis masok.

Széval milyen is ez a mai gyerek? Valdéban csak az idésebb generacié mindig
szokasos zsortolédését hallhatjuk, vagy esetleg most masrdl van sz6?

A csaladi kornyezet és valtozasai

A mai csaldadok mindennapjait a média és a fogyasztéi tarsadalom gydkeresen atala-
kitotta. A valtozas, bar jelei mar régebben lathatéak, nem ivelt at tdbb generaciot. Egy-
masfél évtized alatt gyokeresen megvaltozott ez embereket korllvevé technikai-targyi
kornyezet. A csaladok mindennapi életének visszavonhatatlanul része lett a média. Az
utodbbi egy-két évtizedben a digitalis média tolti ki a csaladi egyuittiétek nagy részét. A
gyermekeket szlletéstél fogva a korabbi generaciékhoz képest mer6ben mas tapasz-
talatszerzési, tanulasi lehetéségeket kinalé kornyezet veszi korul. A digitalis média
fogyasztasa szinte észrevétlenll alakitotta at a csaladok napi rutinjat. A mai gyerekek
rengeteg olyan tudassal rendelkeznek, amelyek a korabbi generacidok szamara ujak.
Ezzel egyidejlleg kevésbé gyakorlottak olyan, régen hétkdznapinak szamité tudasok-
ban, mint pl. a nagy- és a finommozgasok szévevényes rendszerének birtoklasa.
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A kisgyermekek jelentds része mar két-harom éves koratdl egyedul és onalléan
keresi ki azt a jatékot, amely 6t leginkabb szorakoztatja. TV-t néz és szamitogepes ja-
tékot jatszik, mikozben kevesebbet beszélget €és mozog. Bar a csaladok nagy részében
tisztaban vannak a mesélés és a beszélgetés fontossagaval, az erre forditott id6 ma
lényegesen kevesebb, mint korabban. A csaladok mindennapjainak nemcsak a tudatos
médiafogyasztas képezi részét, de egyre nagyobb szamban vannak olyan csaladok is,
ahol a TV és a szamitégép hasznalata mellett egyéb médiak is folyamatosan tzemel-
nek. A Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatosag felkérésére végzett kutatas (2012) adatai
alapjan is lathato, hogy a mai 8—11 éves korosztaly hétkoznapokon atlagosan alig vala-
mivel kevesebb, mint 1,5 orat Gl a TV el6tt. Ha ezzel egyitt azt is figyelembe vesszuk,
hogy ugyanez a korosztaly ezen felll még majdnem 1 és "4 érat tolt a szamitdégép kép-
erny6je elbtt csak a hétkoznapokon, akkor szinte biztosra vehet6, hogy a gyerekek testi
és szellemi fejlédésének valdban lehetnek a korabbiaktdl eltérd sajatossagai.

Miben is allhatnak ezek a sajatossagok?

Mara sok kisgyermeknek sajat digitalis médiajatéka, vagy legalabbis jatékideje van.
Az ezekkel vald jaték ideje alatt sem nem mozog aktivan, sem pedig nem beszélget.
igy értelemszeriien csdkken az egyéni fejl6déshez elengedhetetleniil fontos mozgas
és beszédinger szintje. Szamos tanulmanybdl tudjuk, hogy a kisgyermek agyanak fej-
I6désére milyen fontos hatasa van a mozgasnak, és az ezzel egyduttjard tapintasnak.
A térbeliség ,megtanulasahoz” kézbe kell fogni a targyakat, az anyagi tulajdonsagok
megismerésehez tapasztalatokat kell szerezni példaul a hideg, meleg, az érdes, sima
stb. tulajdonsagokrol.

A digitalis vilagba beleszlilet kisgyerekek természetes jatékai, informacidszerzési
modjai kapcsolédnak valamilyen képerny6hoéz (Holloway, Green és Livingstone, 2013).
Néhany éves koratdl megszokja, hogy sajat maga iranyithatja jatéktevekenységét, egy-
re 6nallébban doént annak tartalmardl és idejérdl is. igy igazan nem meglepd, hogy mas
képességeik fejlddnek, mint azoknak, akik ezt az idét masfajta tevékenységre forditjak.
Mar joval a bet(ik ismerete el6tt is képesek elinditani, alakitani jatékaikat, terveznek, épite-
nek benne. Ekdzben megszokjak, hogy a kilonb6zé informaciok barmikor ismételhetdek,
az informaciok megértését, megtartasat tamogaté animaciokhoz hang is tartozik. Ezek
az elemek megallithatok, ismételhetbk, sét tetszés és eérdeklbdés szerint akar alakithatok
is. Ha egy-egy jatékban Ugyesek, azonnal pozitiv értékelést kapnak, ,feliebb jutnak” egy
szinttel, ha nem, ismételhetnek, akarhanyszor probalkozhatnak ujra. Ugyanakkor egy-egy
jatékelem vagy film nem tart tul sokaig, néhany percnél tovabb nem tart a koncentralas
id6szaka. A Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatdésag egy 2013-ban végzett felmérése azt
mutatja, hogy a 0—6 éves korosztaly mar aktiv médiafogyasztoként éli mindennapjait. Az
iskolaskor el6tt napi 1-3 orat toltenek a kisgyermekek valamelyik ,.képernyds” eszkoz el6tt.
igy igazan mar nem is az a kérdés, hogy van-e hatasa ennek az informéaciészerzési forras-
nak, tanulasi modnak a kisgyermek fejlédésére, hanem az, hogy milyen ez a hatas!

Hogyan tanul a mai gyermek?

Az informaltsagnak és az informaciodzonnek azonban ara van. A digitalis médiaval
szlletésétdl fogva egyuttéld, kulturavaltd generacié fejlédésére értelemszeriien hat
a kornyezet. Ez a hatas nemcsak a kognitiv tertleteken jelenik meg, hanem a tel-
jes fejlédési folyamatot atszervezi. Gyarmathy Eva igy fogalmaz a mai gyermekekkel
kapcsolatban: ,A gyerekek automatikusan kovetik a kulturavaltast. Felnovekedett egy
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generacio, amely szamara az iras, olvasas és szamolas nehezen elsajatithato készse-
gek, és az elemzd, a viszonyokat, dsszefliggéseket ért6, a kovetkezményeket kdvetni
képes gondolkodasmaod alig mikodéképes.” (Gyarmathy, 2012)

A kisgyermek fejlédésének elsd, természetes kdzege a csalad. A csaladi tevé-
kenységeknek, id6toltési szokasok dramai megvaltozasa értelemszerien hatassal
van a kisgyermek életvitelének alakulasara is, hiszen a kisgyermek elsédlegesen a
kornyezetében addédd mintakat figyeli meg és koveti. A felnéttek és igy az 6 mintaikat
kovetd kisgyermekek is, sokkal kevesebbet mozognak, mint korabban. A kevés moz-
gas a felnétteknél egészségkarosodast okozhat, a kisgyermekeknél viszont a fejlédési
folyamatokat befolyasolhatja. Ha csak arra gondolunk, hogy milyen fontos szerepe
van a mozgasnak az agy fejl6désére, akkor érthetd, hogy pusztan a mozgasos jatékok
€s napi mozgas mennyiségének megvaltozasa is komolyan befolyasolhatja a tanulasi
folyamatokat (Farmosi, 1999). Ezért is egyre jobban felértékel6dhet a gyermekintéz-
mények szerepe, tdbbek kozott a mozgasfejlesztésben.

Digitalis médiahasznaloként a tanulas rovid 2—7 perces idéegységekben zajlik.
Fontos eleme az oniranyitottsag, az egyéni érdekl6dés azonnali kielégitése. Masik
fontos eleme az azonnali visszajelzés és a hibazas, tévesztés szabad kijavitasa. Az
informacidegységek jellemz&en egyszerre tartalmaznak hangot, mozgast és képeket,
a folyamatok a teljes képerny6 egészén zajlanak. A szem nem egy helyre koncentral,
az informacidk nem balrdl jobbra, fentrél lefelé kdvetik egymast, mint az olvasas soran,
hanem a képerny6 barmely részén felbukkanhatnak. A megismerés, a latvany egész-
leges, a figyelem sok egyidejl inger k6zott oszlik meg.

Ebben a kornyezetben a gyerekek sokkal kevesebbet beszélnek, hiszen az ak-
tivitasok soran nem egy masik emberrel, hanem egy géppel kommunikalnak, s ehhez
nincsen szikség a gondolatok szavakba dntésére és ennek kimondasara. Az informa-
cioszerzés egyre inkabb tolodik a vizualis kozlések felé, és egyre kisebb a hangsuly
a verbalis kdzléseken. igy nem csoda, ha egyre tébben ugy érzik, hogy névekszik
az ovodasok és elsdsorban az iskolasok kozott a beszédhibas gyermekek szama. A
kevesebb beszédprdébalkozas soran kevesebb alkalom adddik a hangok pontosabb
kiejtésének gyakorlasara, vagy a hallasészlelés pontositasara. Ez természetes modon
befolyasolhatja az iskolaban a tanulasi folyamatokat.

Szamos kildénb6z6 tanulmany (Balazs, 2014) foglalkozik azzal, hogy milyen ha-
tassal van a kulturara a digitalis vilag nagymértékii térhoditasa. Uj fogalmak képzdd-
nek, mint példaul a masodlagos irasbeliség, vagy felmeril az a kérdés is, hogy mi lesz
a nyomtatott konyvekkel és a kézirassal. Azzal érdemes szamot vetnunk, hogy nem
most éljuk at az emberiség els6 nagy kulturavaltasat, hiszen az irasbeliség térhodita-
sa legalabb ekkora valtozast hozott az emberi gondolkodas szerkezetében (Szécsy,
2007). A mai oktatasi rendszer az irasbeliség kulturajan alakult ki, ez hatarozza meg
tartalmait és modszer-egyutteseit. Kialakulasahoz, fejlédéséhez évszazadok alltak
rendelkezésre. Napjaink kulturavaltasa ezzel szemben viharosan torténik, nem sok
id6t hagy a hagyomanyos oktatasi rendszereknek az eszmélésre.

A mai gyermekek a korai gyermekkortdl kezdve olyan kdrnyezetben fejlédnek,
amelyben nemcsak az oniranyitas a jellemzd, de a tobbféle informacio-inger egyide-
jisége. Az internet vilagaban erre a ,multitasking”' kifejezést is szoktak hasznalni. A

T A multitasking kifejezés jelentése: két vagy tobb tevékenység egyidejli végzése. Az egyén szempontjabdl ez
azt jelenti, hogy a figyelem egyidejlleg két vagy tdbb dolog kézott oszlik meg. Ez a kilénbdz6 tevékenységek
Osszecsuszasat is eredményezheti, a jelenség els6sorban a fiatalokra jellemzé. Folyhat hagyomanyos tevé-
kenységekkel és kulonbdzé online tevékenységekkel is.
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mai gyerekek nemcsak otthon érzik magukat az ilyen élethelyzetekben, de igénylik is
a tobbféle egyidejl ingert. Ha olyan kérnyezetbe kerilnek, ahol a megszokott inge-
rektél el vannak zarva, sokan érzik magukat elveszettnek. A mai gyermek szamara
teljesen természetes hogy sz6l a zene, jatszik egy jatékkal, kozben csetel, a hattérben
mikodik a TV és még a csaladi torténésekre is figyel.

Valtozo vilagunkban a gyermekintézmények szerepe, feladata is formalodik, ala-
kul. Kilénésen fontos, hogy hogyan reagalnak az intézmények a kisgyermekek csala-
di szocializaciojanak és tanulasi folyamatainak megvaltozasara.

Gyermekintézmények feladatai és lehetéségei

Az 6vodas gyermek az 6vodaban hozza alkalmazkodd hosszusagu foglalkozasokon
vehet részt. Errél az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja a kdvetkezéként fogal-
maz: ,A gyermek egészséges, a tevékenységekben megnyilvanuld fejlédéséhez, fej-
lesztéséhez a napirend és a hetirend biztositja a feltételeket, melyek a megfeleld id6-
tartamu, parhuzamosan is végezhetd, differencialt tevékenységek, valamint a gyermek
egyuttmikodd képességét, feladattudatat fejlesztd, ndvekvé idétartamu (5—-35 perces)
csoportos foglalkozasok tervezésével, szervezésével valosulnak meg.” Az évodai
munka szabalyozasa és igy a tervezés is olyan foglalkozasi id6kereteket hataroz meg,
amelyek a kisgyermekek szamara nem térnek el Iényegesen a megszokottaktol.

Az altalanos iskolaba keruléskor dramaian megvaltozik a gyermek korul a vilag.
Heti 25 kotelezd tandran kell részt vennilk. Ezek hosszat a mikodeést szabalyozé
20/2012 EMMI rendelet 45 percben rogziti: ,ElIméleti oktatas keretében a tanitasi 6ra
ideje negyvenot perc. Az iskola ennél rovidebb vagy hosszabb tanitasi orat is szer-
vezhet azzal a megkotéssel, hogy a tanitasi ora ideje kilencven percnél nem lehet
hosszabb, és az egy tanitasi napon a tanulok koételezé tandrai foglalkozasainak felsé
hatarara vonatkozoé rendelkezések szerint tarthaté kotelezé tandrai foglalkozasok sza-
mitasanal a tanitasi érakat negyvenot perces érakra atszamitva kell figyelembe venni.”
Mig az 6vodai foglalkozasokon valé részvételre a kisgyermek nem ,kotelezhetd”, ad-
dig az iskola tanérakon valo részvétel aldl nincsen felmentés. Amig a nagycsoportos
ovodasok altalaban napi 2—-3 féléras foglalkozason vehetnek részt, addig a helyzet
néhany héttel az évoda ,befejezése” utan dramaian megvaltozik: napi 5, 45 perces,
kotelez6 tandrai foglalkozason valé részvétel lesz az elvaras.

Az iskolai tandraknak nemcsak a hossza, hanem a szervezése és gyakran az
alkalmazott mdodszerek is idegenul hatnak a kisgyermekekre. Amig az évodakban a
csoportszobaban a foglalkozasok soran a gyerekek egymas felé fordulva Ulhetnek,
addig az iskolaban legtobbszor egymas mogotti padokban kapnak helyet. Az egymas
felé forditott székekben lehetéség van a beszélgetésekre, amelyre a mai gyerekek-
nek nagy szukséguk van. Az iskolaban a hagyomanyos pedagdgiai eljarasok soran
a gyerekek beszélgetésenek nincsen helye. Pedig digitalis médiahasznalok szamara
az intézmeényekben eltoltott id6 idealis lehetdséget kinal a szocialis kompetenciak és
a beszéd begyakorlasahoz. Az 6vodaban rengeteg szines jaték, tematikus jatszéhely
invitalja a gyerekeket a tevékenységekre. Az iskolai termek nagyobb része ehhez ké-
pest ingerszegeény, az eszkdozok altalaban elzarva, szekrényekben kapnak helyet. A
multitaskinglétre szocializalodott gyerekek szamara az iskola gyakran ingerszegény
kornyezetet jelent. Gyakorld pedagogusok tapasztalatai azt jelzik, hogy a gyerekek
szamara egyre nehezebb a tanari magyarazatra valé koncentralas.

A Nemzeti Alaptanterv elvileg lehetdvé teszi az iskolaba val6 fokozatos beszokas-
atallas két éves id6szakra vald elnyujtasat: ,Az also tagozat els6 két évében a tartalmi
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szabalyozas lehetéve teszi, 0sztonzi az ebben az életkorban a tanuldk kozott tapasz-
talhato kiléndsen jelentés egyéni fejlédésbeli kilonbségek pedagogiai kezelését. Az
also tagozat harmadik-negyedik évfolyaman erételjesebbé — a negyedik évfolyam vé-
gére mar meghatarozéva — valnak az iskolai teljesitmény-elvarasok altal meghata-
rozott tanitasi-tanulasi folyamatok.” Ha azonban a kerettanterveket elemezni atgon-
doljuk, hogy milyen tartalmi kovetelményeknek kell a kisgyermekeknek megfelelniuk,
valamint azt is figyelembe vesszik, hogy mekkora mentalis kilonbségek vannak a
gyerekek kozott az iskolaskor kezdetén, belathatjuk, hogy ez szinte megoldhatatlan
feladat elé allitja a hagyomanyos modszerekkel dolgozé pedagoégusokat.

Azt hiszem, batran allithatjuk, hogy a kisgyermek életében minden szempont-
bol dramai valtozast hoz az iskola. A helyzet egyaltalan nem valik a gyermek szama-
ra kdnnyebbé azzal, hogy az iskolaban kényveket és flzeteket is hasznalhat, hiszen
ezek alkalmazasahoz szukseéges technikai tudassal a legtobben még nem rendelkez-
nek. Ahogyan arrél korabban mar sz6 esett, a gyerek a megjelend informaciot totalis
képként kezeli, altalaban igy tesz a kdnyvvel és a flzettel is. Egyre nehezebben talalja
meg a sor elejét, a lap tetejét, nehezen boldogul azzal, hogy ha elrontott valamit, azt
hogyan javithatja ki. Ez is egyik oka lehet annak, hogy az iskolai osztalyokban egyre
gyakrabban mertil fel a kilonb6zé tanulasi problémak lehetésége. A tanulasi képessé-
geket vizsgald eljarasokat azonban szintén nem a digitalis kor gyermekeire dolgoztak
ki, igy nem lehetink biztosak abban, hogy tényleges tanulasi probléma, vagy csak a
masfajta tanulasi elézmény van egy-egy probléma hatterében (Gyarmathy és Kucsak,
2012). Sokan azt mondjak, hogy né a figyelemzavaros gyerekek szama. Elképzelhetd,
hogy igazuk van, de a korabbiak alapjan talan az is elképzelhetd, hogy a gyerekek
masféle modon tudnak csak figyelni, mint ahogyan azt az iskola elvarja t6lik. Sajat
gyakorlatomban (Wagner, 2012) szamtalan alkalommal szembesiltem azzal, hogy a
tanari magyarazatra nehezen figyel6 gyerekek az 1:1 tanulasi kérnyezetben? haté-
konyan dolgoznak. Ha a tanulas soran olyan eszkozoket és lehetdségeket kinalunk
a gyerekeknek, amelyeket ismer6snek éreznek, akkor a tanulas is eredményesebbé
valhat.

A tanité generacio feleléssége

Az iskolai tanulasi kornyezet kialakulasanak torténelmi gyokerei régi korokba nyulnak
vissza. A mai iskola az irasbeliséghez kot6dé ismertkozvetitésre alakult, beleértve a
tartalmakat, a mddszereket és az értékelési rendszert is. A torténelmileg kialakult iras-
beliség kedvez a linearis, kis lépésekben épitkezd eljarasoknak, és egyaltalan nem
tud mit kezdeni azzal, hogy a mai gyerekek masféle kozegben szocializalédnak a ta-
nulasra. A ,multitaskinglét” az iskolaban zavaré koralmény, hiszen a tanari magyarazat
elvileg csak egyszer hangzik el, €és nem hivhaté le akarmikor, tetszés szerint. A tanitok
megfeszitett munkaval elérik, hogy a kisgyermekek (a valtozatlan kovetelményeknek
megfeleléen) elboldoguljanak a fizetekkel, megfelelén tartsak a ceruzat, megtanuljak
kezelni a konyveket.

A digitalis bennszilottek (Pransky, 2001) iskolai teljesitményének alakulasa, ta-
nulasi folyamatainak sikeressége a digitalis bevandorld pedagégusok kezében van.
A valtozé képességrendszerekkel, merében uj, latens tanulasmodszertani tudassal

2 1:1 tanulasi kérnyezeten olyan tanulasi helyzetet értiink, amelyben — tanari iranyitas mellett — minden gyerek
onalléan dolgozik egy szamitogépen.
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iskolaba lépd generacio tanitasahoz szikséges a gyermekek tanulasi képességeinek
ismerete és az ehhez val6 alkalmazkodas. A mindennapi pedagdgiai munkaban is
elengedhetetlenul fontos a gyermekbdl valé kiindulas, hiszen ha nem tudjuk, mire
épithetlink a fejlesztés soran, ha nem tamaszkodunk a gyermekek erésségeire, akkor
konnyen csorbat szenvedhet a tanulasi folyamat. A kulturavalté kor pedagégusainak
klonos feleléssége van abban, hogy a ne szakadjon meg a kulturakdzvetités folya-
matossaga, a gyermekek szamara fogyaszthatova valjon az irodalom, tanulhato és
erthet6 legyen a természettudomany.
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Hogyan olvasnak a fiatalok?!

Feny6 D. Gyorgy
ELTE Radnéti Miklés Gyakorldiskola

A szerzd elemzi, hogyan olvasnak az ujabb generaciok, milyen olvasasi és széveg-
értési stratégiakat hasznalnak, hogyan alakul a sz6vegek befogadasa, milyen médon
formalédnak azok a gondolkodasi, ismeretszerzési és tajékozodasbeli szokasok és
technikak, amelyek az olvasasra hatnak. Megkisérli attekinteni, milyen uj jelenségeket
figyelhetiink meg az olvasas, iras, szévegalkotas és -befogadas terén. Valésziniinek
tartja, hogy amit mint ,kevesebb olvasast” vagy ,az olvasas hattérbe szorulasat” szok-
tunk azonositani, amégott — legalabbis részben — megvaltozott olvasasi és gondolko-
dasbeli stratégiak allnak.

Kulcsszavak: ismeretszerzési és tajékozodasi technikak, olvasasi szokasok, olvasasi
és gondolkodasbeli stratégiak

Arrol, hogy mennyit olvasnak a fiatalok, meglehetésen pontos képet festenek azok a
kutatasok, amelyeket olvasasszociologusok a hatvanas évektdl kezdve rendszeresen
végeznek hazankban; ismerlink idémérlegeket, kilonféle felméréseket a szabadidé
eltoltésének valtozasairol, a szorakozasi szokasokrol. Arrdl ugyanezekbdl a vizsgala-
tokbdl szintén képet kapunk, hogy mit olvasnak a fiatalok, hogyan valtozott az olvasott
és/vagy kedvelt szerz6k névsora, hogyan moédosult a folyéirat-, az Gjsag- és a kényvol-
vasas viszonya, és igy tovabb. El tudjuk helyezni az olvasast a kildnféle ismeretszer-
zési és szoérakozasi formak rangsoraban, a kulturalis szokasok kdzott, tudunk arrdl,
hogyan valtozott az olvasas presztizse.

Sokkal kevesebb sz6 esik azonban arrdl, hogyan olvasnak az ujabb generaciok,
milyen olvasasi és szOvegértési stratégiak alakulnak ki, hogyan alakul a szovegek
befogadasa, milyen médon formalédnak azok a gondolkodasi, ismeretszerzési és ta-
jékozodasbeli szokasok és technikak, amelyek az olvasasra hatnak. Nyilvan ezekrél
azért is tudunk kevesebbet, mert mig a fenti szocioldgiai adatok pontosan mérhetéek,
addig ezekrdl sokkal kevésbé allnak rendelkezéslinkre egzakt, biztos informaciok és
mérések. Ugyanakkor azonban nem kevésbé fontosak, mint az el6bbiek, sét, megkoc-
kaztatom: idénként még fontosabbak is, mivel sok mérhetd jelenséget magyaraznak.
Eppen ezért megkisérlem attekinteni, milyen uj jelenségeket figyelhetiink meg az olva-
sas, iras, szdvegalkotas és -befogadas terén. Valdszinlinek tartom tobbek kdzott azt,
hogy amit mint ,kevesebb olvasast” vagy ,az olvasas hattérbe szorulasat” szoktunk
azonositani, amogott — legalabbis részben — megvaltozott olvasasi és gondolkodasbeli
stratégiak allnak.

I. Milyen olvasast var el az iskola, hogyan olvasunk hagyomanyosan?

(1) A megszokott olvasas linearis. Ez azt jelenti, hogy egy kdnyvet, legyen az szépiro-
dalom, lektlr vagy ismeretterjeszt6é konyv, tankonyv, alapvetéen ,az elejétdl a végéig”

" A szerzb a kurzuson elhangzé eléaddsa a Forduldpont (2011. 2. sz. 11-34.) c. folydiratban megjelent kdzleményén alapult,
amelynek itt atszerkesztett valtozatat kozoljik.
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olvasunk. Ezen az sem valtoztat, hogy részletekben, megszakitasokkal, esetleg kihagya-
sokkal olvassuk el a szoveget. A papiralapu ujsagot is igy olvassuk. Mert hiaba ugrunk at
nagyon sok cikken, hiaba behagyunk félbe egyes irasokat, a kivalasztott egyes szévege-
ket, cikkeket ,végigolvassuk”, és van képlunk egy Ujsag egészérdl. Vagy ha egy gyerek
kihagy egy regényben haromoldalnyi tgjleirast, attol még tudja, hogy kihagyott valamit,
és tudja, hogy az hol helyezkedik el a regényben, csak éppen 6 személyesen unja, feles-
legesnek tartja stb., vagyis tudja rola, hogy az része, esetleg fontos része a szévegnek,

(2) Az iskolai tanulashoz sziikséges olvasas verbalis, vagyis nyelvi elemekre,
szavakra, mondatokra épul. Lehetnek a tankonyvekben abrak, szemlélteté anyagok,
képek, ez nem valtoztat azon, hogy mindezek ,illusztraciok”, vagyis kiegészitéi az
alapvetéen szOveges magyarazatokra épul6é tankonyvszovegnek. Példaul az egyes
abrakat is elmagyarazzuk, a torténelmi forrasokat értelmezzik, vagyis minden a ver-
balitasnak van alarendelve, a nyelvi szoveggé valé leforditasban all 6ssze. S a fo-
lyoiratok képanyaga is hasonlé ehhez: még az annyira képekre épulé hagyomanyos
folydiratokban is, mint példaul a National Geographic, a cikkekhez és azok nyelvi sz6-
vegehez vannak hozzarendelve az egyes képek.

(3) A hagyomanyos olvasasi stratégiak célja az olvasott szoveg globalis, teljes
megertése. Akar tankonyvrél, akar szépirodalmi marél, akar ismeretterjeszté szoveg-
rél legyen szo, a teljes szOveg elolvasasa a cél, tovabba a szoveg lényegének, tar-
talmanak teljes megértése a cél még akkor is, ha példaul egy tankdnyvben fejezetrdl
fejezetre haladunk. Természetesen a teljes megértés csak viszonylagosan lehet teljes,
de ez nem valtoztat azon, hogy az olvasas célja a szOveg egészének megértése.

(4) Hagyomanyosan elvarjuk az olvasétoél, hogy strukturaban gondolkozzék, fe-
dezze fol a kdnyv (tananyag, Ujsag, folyoirat, regény) felépitését, bels6 6sszefuggése-
it, a szOveg — tananyag — bels6 strukturajat. Tartalomjegyzéket teszuink a konyvekbe,
hogy attekinthetbek legyenek, az iskolai tanitas soran pedig minduntalan erre a struk-
tarara kérdezunk ra. Barmelyik tantargybdl hozhatunk példakat: melyik szazadban
jarunk? Sikban vagy térben kell-e gondolkoznunk? Mit tanultunk a gazdasagfdldrajz
el6tt Nagy-Britannia természeti viszonyairdl, éghajlatarél? Ismerés az a fejezetek hi-
erarchigjat kifejez6 szamozasos rendszer, amelyet sok tudomanyagban elészeretet-
tel hasznalnak, éppen azért, hogy a részek viszonyat, az ala- és folérendeléseket, a
struktarat minél pontosabban kifejezzék.

(5) Az egyes informaciéelemeket megprébaljuk elhelyezni a strukturaban, keres-
suk a jelentésuket, értelmezzuk 6ket. Nem elszigetelt tényeket tanitunk, hanem igyek-
szUnk megtalalni azok jelentését, érteimét, kapcsolatat az egésszel. A szépirodalom
hagyomanyos olvasasa is arra épul, hogy a szereplék tetteit, érzelmeit az egész feldl
ertelmezzuk, hogy keressuk a h6sok tetteinek motivaciojat, és az egyes tettek indite-
kait mindig értelmezzlk, és altalaban a tébbi szovegrész feldl értelmezzik.

(6) Az olvasas soran igyekszunk figyelembe venni a szoveg alkotdjanak feltétele-
zett céljat, intencidjat. Nem tekintunk el attdl, hogy mi a szoveg célja, hogyan és miért
keletkezett. Masként hasznalunk az iskolaban egy tankonyvet, egy szoveggydjteményt,
masként olvasunk egy atfogoé kézikdnyvet vagy egy lexikont; a féldrajzkényvnek nem a
tipografigjabol vagy a matematikakdnyvnek nem a nyelvhelyességi kérdéseibél felelnek
a diakok, hanem abbdl, ami a konyv vélhet6 célja, rendeltetése, amiért irédott és olyan-
na irodott, amilyen. Még ha az irodalom tanitasa soran gyakran hangsulyozzuk is, hogy
a beszélé/elbeszél6 nem azonos a szerzdvel, azért a szoéveg mifajat, keletkezésének
néhany fontos kértilményét, a szerzd vilaglatasat stb. nem hagyjuk figyelmen kivul.

Osszegezve tehat: az elvart és hagyomanyosnak tekintheté olvasas linearis, ver-
balis, globalis, strukturalis, értelmezé és intencionalis.
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Il. Milyen uj olvasasi stratégiak jelentek meg, valtak gyakoriva vagy
dominanssa az utols6 masfél évtizedben?

A mai diakok ugyanis véleményem szerint meglep6en sokat olvasnak, ha olvasasnak
tekintunk mindenféle jelek dekodolasat, a jelek kozotti eligazodast. A mai diakok szo6-
vegolvasasa alapvetden uj stratégiakra épul: szimultan, informaciovalogato, ugrassze-
rd, egyedi elemekre koncentrald, a felhasznaléra koncentralo, képi, tovabba sokkal
gyorsabb, mint az el6z6 generacioe.

(1) A mai olvasok egyszerre tobb informacios csatornat mikddtetnek, és az in-
formaciok egyszerre, szimultan modon érik 6ket, ezért a szovegek befogadasa is szi-
multan modon torténik. A két, talan legfontosabb jelenség a televizids csatornak miko-
dése, tovabba a szamitogep tobbfunkcids hasznalata. Néhany évtizeddel ezelbtt egy
televizidés hiradoban vagy magazinmisorban embereket lattunk, akik beszéltek, és a
befogaddnak ezt az informacios palyat kellett kvetnie. A hattérben lathato illusztracios
képsorok jelentettek ugyan egy masodik informacios utat, ekkor mar két dologra kellett
figyelni, de ezek ugyanazt a torténetet tartalmaztak, csak az egyik elmondta, a masik
bemutatta, illusztralta. Amikor megjelentek az alul futdé szovegcsikok a hirteleviziok-
ban, azokban mar nem ugyanarrél a témaral volt sz6, hanem folyamatosan érkeztek
az ujabb és ujabb — az éppen targyalt torténettél fuggetlen — hirek. Mara a folyamat ki-
terjedt egyéb misorokra is: mikdzben valaki beszél, kozben ugyanarrél olvashatok fel-
iratok a képerny6 egyik részén, gyakran illusztralo képsorokat is lathatunk, tovabba a
hattér maga is mozog, €s mindezenkdzben egészen masrol szold szovegeket (példaul
sms-Uzeneteket, hireket) olvashatunk alul. Ez értelemszerten el is jelentékteleniti az
egyes informaciokat, hiszen azt jelenti, hogy Iényeges és lényegtelen, kozeli és tavoli,
fontos és efemer szdvegek kerulnek egyszerre, egy idében a befogado-olvaso elé.

A szamitogép ugyan csak felkinalja, hogy valaki szimultdn modon, egyszerre
tobb csatornan kapjon informaciokat, de mara ez lett a szamitégep leggyakoribb hasz-
nalati modja. Egy mai diak egyszerre olvas valamit az interneten, csetel vagy msn-
ezik, van font a Facebookon vagy mas kozosségi portalon, hallgat zenét szintén a sza-
mitdégéprdl, jatszik és dolgozik. Vagyis ki van nyitva egyszerre harom—hat program, és
az egyik informacios utrél és szovegvilagbdl egyetlen kattintassal Iép at egy egészen
masikba. Ez folyamatos szOvegolvasasi, szovegertési és szovegalkotasi feladatot is
jelent, mégpedig egyszerre irasbeli szovegekét, szobeli szovegekét (Skype), és digi-
talis szovegekét, amelyeket elektronikus irott szébeliségnek nevezhetunk. A figyelem
megosztasa, az egyidejlseég, a kulonféle szovegekbe vald ki- és bekapcsolodas egé-
szen mas szovegolvasasi technikat igényel, mint amikor egyetlen széveget alkot vagy
ért meg valaki. Az egyes csatornak itt is eljelentéktelenitik egymast: nem gondosan
megformalt szOvegeket olvasnak és alkotnak kommentelve, csetelve, imélezve, ha-
nem rovid, gyorsan odagépelt, konnyen befogadhatoakat.

(2) Az olvasas soran leggyakrabban egyes informaciokat keres ma egy az in-
terneten keresd, dolgozo6 vagy olvasé ember. Nem is kell végigolvasnia végig egész
szovegeket, mert minden technikai feltétele megvan annak, hogy csak azt olvassa
el, azt szedje ki a szovegekbdl, amit keres. Kulonféle keres6programok vannak, és
egyes szavakra, barmilyen nyelvi elemre ra lehet keresni a segitségiikkel. igy jott létre
a szkipping-tipusu, informaciokeresd olvasas, amelynek az az elénye, hogy nagyon
gyorsan ra lehet lelni azokra az informacidkra, amelyek érdekelnek valakit. Természe-
tesen ez ahhoz is vezet, hogy nem kell egész szbvegeket, egész gondolatmeneteket
végigolvasni. Elég egy-egy szoéra, kifejezésre rakeresni, ahhoz hozzaolvasni a szo
kozvetlen, esetleg tdgabb szovegkornyezetét, és az olvasasi feladatok egy jelentés

62



Hogyan olvasnak a fiatalok?

részeben el lehet tekinteni attol, hogy valaki egy egész szoveget vagy értelmes szo-
vegegységeket, fejezeteket, bekezdéseket végigolvasson.

(38) Az olvasas iranya is megvaltozott: nem linearisnak, hanem ugrasszeriinek
nevezhetjuk. Imént mar lattuk, hogy nem kell teljes szovegeket végigolvasni az elejétdl
a végeig, hanem gyakran elég bele-beleolvasni kulonb6z6 szovegekbe, és valogatni
bel6luk. J6 példa lehet erre a nyomtatott és az elektronikus sajtd olvasasi mdodjanak
Osszehasonlitasa: az egyik esetben valaki végignézi a lapot, és eldonti, mit olvas el,
mit nem. Es még ha abbahagyja is olvasas kdzben egyik-masik cikket, akkor is csak
igy jut elére az ujsagban. Am ha egy Ujsag internetes valtozatara ratekintiink, régtén
szembetlnik, hogy egyszerre, egyiddében latunk tobb tucatnyi cikkcimet a hozzajuk
tartozo leaddel, bevezetdvel egyutt. Szintén egyidében megjelennek a képek is, és
csak ujabb kattintas utan jutunk el egy-egy ujsagcikkhez. Vagyis egyrészt a szemunk
ugral folyamatosan az egyes szovegek kdzott, masrészt a gondolkodasunk koveti ezt
az ugralast.

Ugyanez az egyeénileg megalkothatd olvasasi irany, az ugrasszeriség jellemzi
az internetes portalokon fellelhetd tartalmak olvasasi modjat. Mindenhol lehet keresni
a tartalomjegyzék szerint, bar a legordulé menupontok rendszere mar a tartalomjegy-
zékben azt eredményezi, hogy az olvasé csak bizonyos részeket nézzen meg. Am en-
nél fontosabb, hogy mindenhol van beépitett gyorskeresd, fogalomkeresd, meg lehet
adni bizonyos paramétereket, szlirési feltételeket, amelyek segitségével el lehet jutni
barmilyen informacidhoz. Am amikor a szamitégép keresérendszere valahova ugrik
(igy is hasznalja az informatikai nyelv: ugras), ugyanakkor a szamitégépet hasznalo
olvaso olvasasa is ugrik, onmagaban allé elemrdl masik 6nmagaban allé elemre halad.

(4) Az a fajta olvasas, amelyrél most beszélink, nem strukturakban gondolko-
dik, hanem egyedi elemekre koncentral. Az ujsagok, napi- és hetilapok nyomtatott és
internetes valtozatanak osszehasonlitasabol kiderul, hogy az egyes cikkek olvasasa
soran nem latjuk at az Ujsag szerkezetét, kevéssé latjuk a rovatokat, nem figyelink
az esetleges kapcsolatokra a cikkek kozott. Egy ujsag mindig er6sen strukturalt, de
megszerkesztett egész, az internetes verzidknal viszont a hangsuly tovabb tolodik az
Ujsag egészerdl vagy rovatairdl az egyes irasokra.

Az internetes keresések esetén is egyes elemekre kereshetlink ra, s csak az
egyes talalatoknal nézhetjik meg az Osszefliggéseket. Ezért szokas egy-egy adat
vagy szoveg forrasanak annyit megadni, hogy ,internet”, vagy az élébeszédben ugy
hivatkozni egyes informaciokra, hogy ,az interneten olvastam”. Nagyon sok naiv ol-
vas® nem tesz kuldnbséget aszerint, hogy valamit hol, milyen 6sszefliggésben ta-
lalt meg: egy honlapon vagy egy blogban, hogy milyen tekintély( és megbizhatésagu
honlaprol van sz6. Természetesen korabban sem tudott mindenki kulonbséget tenni
az egyes konyvek vagy ujsagok mint informacioforrasok kézott, nagyon sokan nem
voltak tisztaban azzal, hogy egy-egy allitas érvényessége vagy igazsagtartalma na-
gyon kulénb6zd lehet attdl figgben, hogy hol jelenik meg. Ami Uj jelenség ebben: az
elektronikus médiumon keresztlili olvasas kifejezetten érzéketlenné teszi az olvasét a
megjelenés helye, igy az egyes szdvegek pozicidja, tovabba belsé gondolatmenete,
belsé strukturaja irant.

(5) A mai olvas6 szamara a hangsuly attevédott a szerz6rél és a szerzéi szan-
dékrél a befogadéra, az olvasora. A felhasznaléra koncentralt olvasas fontosabb lett,
mint annak kideritése, mi lehetett az alkotd, ir6 intencidja. Mivel lényegében minden-
fajta szovegbdl nagyon konnyl kimasolni részeket, konny( akar egész szovegeket is
atmasolni (és igy van ez a képekkel, hanganyagokkal, zenékkel is), ezért a szovegek
sorsa teljesen a felhasznaldk kezében van: lecsdkkent annak a jelentésége, hogy egy
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szerzd mire szanta a szovegét, és megndtt annak a jelentésége, hogy mire akarja a
befogadd felhasznalni. Atvehetdk egész szdévegek, de egyes bekezdések és mon-
datok is. A feltoltott képek kiszakithatok a fényképalbumbdl, amelybe raktak éket, és
attehet6k mas cim ala, mas funkcioval. Sét, a kiulonféle képmanipulalé programok
segitségével teljesen at is formalhatok. Mindennek természetesen volt el6zménye,
ismert a kollazs technikaja akar a képzémuivészetben, akar a szovegalkotasban. Lé-
nyegileg Uj azonban, hogy ezt barki €s barmikor megteheti és meg is teszi, tomegesseé
valt szoveghasznalati médda valt, tovabba hogy technikailag lehetéveé valt az, hogy
akar az eredeti elolvasasa (vagy teljes elolvasasa) nélkll is Iétre lehet hozni uj, sajat
szOvegeket.

A mai honlapokon gyakori, mar szinte kotelez6 elem a cimkefelhé beépitése. Ez
a rakeresések és az el6fordulasok gyakorisaga szerint rendezi el a honlap kulcssza-
vait, és aszerint lesznek az egyes szavak nagyobbak vagy kisebbek, élénkebb vagy
halvanyabb szinlek, hogy hanyan kerestek ra, vagy hogy a keresé altal megadott
szoval, kifejezéssel milyen gyakran allnak kapcsolatban. Vagyis ez is egyfajta tarta-
lomjegyzéknek tekinthetd, de olyannak, amely nemcsak hogy allandé mozgasban van,
de amelyet az olvasok, a keres6k szerkesztenek — mintegy ontudatlanul.

(6) Egészen radikalisan megvaltozott a kép és a szdveg viszonya. A mai olvasé
els6sorban a képekbdl indul ki, és ezekhez képest masodrendi a nyelvi szoveg. |ko-
nok egész sora veszi korul az embert, a felndvd gyerekek elébb tanuljak meg olvasni
az ikonokat, mint a szoveget. Ez sem teljesen Uj jelenség: mar harminc évvel ezelbtt
is kivilrél fujtak a kdzépsé csoportos 6vodasok az autékon talalhaté emblémakat. Am
a kép és a szdveg aranya megvaltozott, joval tdbb képi informacio veszi koril a ma
felnové nemzedékeket, mint korabban. Ugyancsak megvaltozott ezek aranya egyes
szOvegtipusokon belul.

Gondoljunk a rajzfilmek vilagara: mérhetetlenil sok rajzfilmet nézhetnek meg —
€s néznek is meg — a gyerekek, és ezekben nem a meseéld hangja, nem a nyelvi humor
a dont6, hanem a képiség, a képekben megfogalmazott akciok. Vagy ha megfigyeljuk
a kisdiakok kozott igazan népszerl képregeényeket: az alapvet6 torténést a rajzok hor-
dozzak, a szdvegbuborékokban legfeljebb ehhez kapcsolodva, a képi informaciokat
kiegészitve jelennek meg nyelvi elemek.

(7) A mai nemzedékek olvasasa sokkal gyorsabb, mint korabban. A szamitégép-
monitor eleve felgyorsitja az olvasast, mert kézben az olvasé folyamatosan manipulal
(az egérrel tovabbitja a szdveget, rakattint, atkattint stb.). Emellett a sok informacio
imént emlitett egyUttese ugyancsak a gyorsabb olvasasra 0sztonzi az olvasokat. Az
egyes elemekre koncentralas szintén azt eredményezi, hogy a kozottuk l1évé szoveget
ne vagy szandékoltan fellletesen olvassa el az olvasé. A széveg atfutasat mint kultu-
ralis technikat természetesen régéta ismerjuk, de azt vagy a felidézés, ismétlés, vagy
a gyors attekintés szandéka vezérli, és nem tekinthetjuk azonosnak a megeértésre to-
rekv6 olvasassal.

lll. Az olvasast korulvevod kulturalis-gondolkodasbeli szellemi kézeg

Az olvasast korllvevd kulturalis-gondolkodasbeli szellemi kézeg lényegesen valto-
zott, és ez szintén er6sen modositja az olvasast, az olvasasi stratégiakat, a szo-
vegmegeértést. \Vegyunk sorra néhany ilyen, véleményem szerint fontos hétkdznapi
jelenséget: a kdznapi, gyakorlatias olvasas hattérbe szorult; a kéziras hattérbe szorult;
az elektronikus irasbeliség jelentdsége megnétt; az elektronikus irasos szébeliség elo-
térbe kertlt; az informaciok mennyisége rohamosan nétt; az embereket érd ingerek
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erdssége nétt; a megformalt térténetmondas szerepe csokkent; az informaciok és tu-
dasok stabilitasa csokkent; az egyes informaciok jelentésége csokkent, a hangsuly at-
helyez6dott a befogadora; az emberek viszonya a multhoz Iényegesen megvaltozott.
(1) Visszaszorult a hétk6znapokban az olvasas, legalabbis sok gyakorlati felada-

tot nem olvasassal oldunk meg, mint korabban, vagy legalabbis nem szovegolvasas-
sal, hanem piktogramok olvasasaval, illetve nem attekint6 olvasast kell hasznalnunk,
hanem csak informacidkiemeld olvasast. Gyakori hétkdznapi szévegtipus példaul az
instrualé  szoveg:

hogyan kell egy
szerkezetet hasz-

nalni, egy ételt meg-

fézni, egy eszkdzt

vagy butort Ossze-
szerelni. Ezek kozul

a szerelési utmuta-

,i/y ' tok nagy része ma
f,_-‘ mar nem szoveget,
- hanem rajzokat tar-

' % talmaz, az IKEA
‘ Osszeszerelési  ut-
5 mutatéiban példaul
egyetlen sz6 sin-
csen, csak rajzok. Igaz, ez is olvasasi feladat, képolvasast igényel, de nem hagyoma-
nyos szoveget kell megeérteni.

A kozlekedésben nagyon gyorsan terjed az utasiranyité informatika. Az autove-
zetésben korabban térképpel tajékozédtunk, ez komoly szévegolvasasi feladatot is
jelentett, tovabba at kellett tekinteni egy-egy varos vagy orszag uthalézatat, 6ssze
kellett hasonlitani a térképet a kornyezettel, el kellett olvasni idegen nyelvi feliratokat.
Az autdk iranyitasat mostanaban atvevé GPS mindezt feleslegessé teszi. Vagy egy
nagyon apro térképrészlet alapjan tajékozodunk, amely jelzi, hol vagyunk és merre kell
menni, de amely mindig csak az auto jelen helyzetére és az elérend6 célra koncent-
ral, vagy egy hang folyamatosan instrualja az autovezetét, ezzel az atlatas, attekintés
feladatat levéve rola.

Atavolsagi kozlekedésben korabban menetrendek segitségével tajékozodtunk. A
ma hasznalatos internetes rendszerek nem teszik szukségessé, gyakran lehetségesseée
sem, hogy valaki atlassa az utvonalat. Nem lehet olvasgatni sem a menetrendet, ami
pedig érdekes, gyakran szérakoztatdé olvasmany volt, nem kell megfigyelni, melyek
a kozlekedési csomopontok, mert a szamitogép a felhasznalod altal beirt adatoknak
megfeleléen szlri az informaciokat, és csak azt adja at, amire annak sziksége van. A
menetrendolvasashoz hasonléan csokkent az iménti példankban emlitett térképolva-
sas lehet6sége is, pedig sok érdekességet le lehetett olvasni egy térképral.

(2) Koztudott, hogy az olvasas rendkivil szoros kapcsolatban all az irassal,
egyutt tanitjak e kettét, irva olvasunk és olvasva irunk. Az iskolaban tovabbra is fon-
tos szerepet t0lt be az iras, am az iskolan kivuli vilagban egyre csokken az iras sze-
repe. Mindenekel6tt abban, amit hétkoznapi irasbelisegnek nevezhetunk. Koztudott,
hogy a postai levélforgalom jelentésen csdkkent az utébbi években, ezen belll pedig
a személyes levelezés a toredékére. Néhany évtizeddel ezel6tt — a viszonyitasnak
nincs abszolut nulla pontja, hanem az emlékezetben még meglévd, de mar elmultnak
tekinthet6 kort tekintjuk a hétkdznapi gondolkozasban viszonyitasi pontnak — ezernyi

i, e
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olyan élethelyzet volt, amelyben levelet, képeslapot, udvozI6 lapot irtak egymasnak az
emberek: tavolban él6 rokonokkal és baratokkal igy tartottuk a kapcsolatot, egy hosz-
szabb utazas, egy balatoni vagy kilféldi nyaralas spontan és természetes alkalma volt
a levélirasnak. Ha egy gyerek nyari taborba ment, ha a nyarat a nagyszul6knél toltot-
te, akkor természetesen irt levelet vagy képeslapot haza. Es persze minden jelentds
alkalomhoz legalabb egy udvozlblap tartozott: karacsonyi, Ujévi, szuletés- €s névnapi
lapok tucatjat vagy akar szazait irta meg egy ember egy évben. Az alkalmi udvozletek
atalakulasa fokozatosan tortént meg: el6szor elterjedtek az eléregyartott képeslapok,
amelyek némi kézirasos kiegészitést még lehetbveé tettek. Mostanra a képeslapok fel-
koltoztek az internetre: tobb tucat elektronikus képeslapkuldé szolgaltatas ajanl tobb
ezer kulonféle képeslapot, amelyeket kattintassal el lehet juttatni a cimzetteknek.

A kozszféraban is hattérbe szorult és egyre inkabb hattérbe szorul a kéziras:
korabban egy-egy kérvényt, beadvanyt, palyazatot sajat szavainkkal kellett megfogal-
maznunk; mara meghatarozé formava valt a kész nyomtatvanyok rendszere, amelye-
ket néha még papiron kell kitdlteni, de az elektronikus Ugyintézés olyan rohamos gyor-
sasaggal terjed, hogy nem nehéz megjoésolni, hogy szinte teljesen kiszoritja a papiron
torténd, irasos fogalmazasi munkat és a kézirast igénylé szévegeket. Az e-lgyintézés
rohamos térhoditasanak vagyunk szemtanui, amikor az orszagban sok ezer e-pont jott
létre, a hivatalos ligyek nagy részét az elektronikus tgyfélkapun keresztll bonyolithat-
juk le, igy adjuk be az addbevallastdl kezdve a palyazati Grlapokig a legtdbb hivatalos
dokumentumunkat, és igy intézzik a jegyfoglalastol a banklgyletekig nagyon sok mas
hivatalos tgylnket. Néhany éve tart az a folyamat, hogy az iskolak is kezdenek atallni
az elektronikus irasbeliségre: rohamosan terjed az elektronikus naplé, amely ugyan-
ugy mikodik, mint barmely mas elektronikus dokumentum.

A tanulasi folyamat jelentésen megvaltozott az utdbbi években, mégpedig az is
olymddon, hogy a kéziras hattérbe szorult. A legelemibb tanulasi technikaként tartottuk
szamon meég néhany évvel, egy évtizeddel ezelbtt is a jegyzetelést. A tanuld vagy diak
hallott egy tanari el6adast, és azeért, hogy azt rogzitse és megjegyezze, 6nmaganak
lejegyzetelte. Ma az egyetemi 6rak zoOmében a tanarok prezentaciét hasznalnak, ami
azt jelenti, hogy kész diaanyaggal jelennek meg, majd nagyon gyakran ezt a pre-
zentaciot (ppt-t, prezit, smartot) felteszik a honlapjukra, a levelezdlistara, letolthetévé
teszik. A diakokban automatikusan merll fel az a kérdés, hogy miért jegyzeteljenek,
ha az anyag ugyis elérhet6 lesz kés6bb. Szintén nagyon gyakori, hogy a tablat, a
tablavazlatot vagy a prezentacios anyagot a diakok egy az egyben lefényképezik. Ez
technikailag nem okoz ma mar gondot, a legtdébb mobiltelefon alkalmas erre. Vagyis
egy kész prezentaciot vesznek fol egy adathordozoéra, kiiktatva beléle a kézirast, és
ezzel természetesen a befogadoi aktivitast is.

Sok egyéb olyan helyzetben, ahol szintén korabban kézirasos jegyzettel rogzitet-
tink valamit, példaul varosnézéskor, muzeumokban, szintén ugy érzi az ember, hogy
felesleges folirnia barmit, hiszen minden emléktabla lefotézhato, és minden muzeum
honlapjan megtalalhaté minden informacié a kiallitasokrél és mutargyakrol.

(3) Az irasbeliségen belll rohamosan né az elektronikus irasbeliség aranya és
jelentésége a kézirashoz képest. Nem kérdeés, hogy levelet ir az ember akkor is, ha
kézzel irja meg, és akkor is, ha szamitogéppel. Am mas lesz a szévegalkotas gyor-
sasaga vagy lassusaga, a fogalmazas igényessége, az onellenérzés madja, alapos-
saga, és mas lesz a szoveg bels6 strukturaja, mas mondatok szuletnek igy és ugy.
Az elektronikus levelezés kiiktat egy fontos tényez6ét, az idét: Iényegében a megiras,
az elkuldés, a megkapas és az elolvasas ideje nagyon kozel kerul egymashoz, szinte
azonnal olvassak is a levelet, nagyon gyakran meg is valaszoljak.
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A kézirasos napldiras mellett megjelent és ronamosan terjed az elektronikus nap-
16, a blog. Ez a hagyomanyosan kézirasos mifaj a technikai kornyezetének és lehe-
t6seégeinek megvaltozasaval jelentds mertékben megvaltozott. Nemcsak az id6ténye-
z6t valtozatja meg teljesen az elektronikus naploiras lehetbsége, de az intim és csak
onmaganak szolé naplé mifajat is gydkeresen atformalta. Azonnal a nyilvanossagnak
is sz6l a blogos napld, és ehhez képest masodrendi kérdés az, hogy mekkora nyilva-
nossagnak. Mfajilag a napldéiras, a publicisztika, a nyilt levél és a szépirodalom kézot-
ti uj mUfaj jott l1étre. Az irast és az olvasast el6segité elemmé is valt: olyanok is irnak
blogot, akik nem irtak volna naplét, vagy sokkal kevesebbet irtak volna bele. Olvasni
is nagyon sokan olvasnak blogokat, terjed a népszeriiséguk — elsésorban a hagyoma-
nyos ujsagiras rovasara —, és kialakultak a tematikus blogok (példaul gasztroblogok,
gyerekblogok, politikai blogok, oktatasi blogok). Ez — elképzelhetéen — ujabb embere-
ket von be az olvasasba.

Az el6jegyzési naptarak részint atkoltdztek a szamitogépekre és mobiltelefonok-
ba, notebookokba, vagyis kézirasrdl az elektronikus irasbeliség teruletére, részint — a
telefonalasi lehetéségek megsokszorozddasaval — feleslegessé valtak.

(4) A hétkdznapi irasbeliségben sokkal nagyobb teret nyert az elektronikus irasos
szoObeliség. A szamitdgép hasznalok jelentds része — és ezen belll a fiatalok kilono-
sen — sokat irnak: csetelnek, forumoznak, kommentelnek, sms-eznek. Ezek a formak
féluton vannak az irasbeliség és a szobeliség kozott: irasos karaktereket gépelnek
be a csetel6k, de zoOmmel ugyanolyan rovid szovegeket és va-
laszokat irnak, mintha beszélnének, ugyanolyan gyorsan rea-
galnak egymas szOvegeire, ugyanugy interaktiv a csetelés, és
az egyes megszolalasok nem dnmagukban értelmesek, hanem
a masik csetelé szovegével egyutt. Tovabba éppoly mulandé

> . szdévegek sziletnek, mint egy hétkéznapi széveges parbeszéd-

ben, nem is torekszenek a beszélgetdk arra, hogy néhany perc-
nél-6ranal tovabb fennmaradd szévegeket alkossanak. Elébeszédszeri a roviditések
nagy szama (mintha elharapnank egy-egy szé6t, nem artikulalnank erésen, csak annyi-
ra, hogy csevegétars éppen megértse), és az emotikonok, hangulatjelek folyamatos
hasznalata (legismertebb a szm4jli, de tobb tucatnyit talalhatunk).

Az iras jelentbéseége a szobeliseghez képest csokkent. Ebben nem is a szamito-
gépnek, hanem a mobiltelefonok gyors elterjedésének van donté jelentésége, bar a
Skype, a tavkonferencia és egyéb lehetéségek megjelentek és terjednek az internet
hasznalataban is. A csaladtagok, ismer6sok és baratok egymas kozoétti folyamatos
kommunikacidjat viszont teljesen atformalta az a lehetéség, hogy helyhez és napszak-
hoz nem kototten lehet egymassal beszeélni. Eltlintek a korabbi cédulak, a konyhaasz-
talon hagyott levelek: ki mikorra érkezik, mit kell elintézni, kit kell visszahivni telefonon.
A mobiltelefonok azt eredményezték, hogy barki és barmikor beszélhet a masikkal,
vagyis sokkal kevésbé kell megszirni, kivel és mikor beszél valaki.

(5) Az embereket — ezen belll a mai diakokat — ér6 informaciék mennyisége
rohamosan megnétt és folyamatosan né. Ezt azt eredményezi, hogy az egyes infor-
maciok jelentésége lényegesen csokken, tovabba allandoé informacié-éhség alakul ki:
hianyérzet azokban a helyzetekben, amikor nem kap valaki sok informaciot. Példaul a
legegyszeribb Word-konfiguraciok a nyitélapon korulbeldl 100-120 6nallo informacios
egységet, itemet tartalmaznak. Vagyis amikor valaki megnyit egy teljesen egyszeri
Word-dokumentumot, akkor azonnal ennyi elem kozott kell eligazodnia ahhoz, hogy
dolgozni tudjon. Természetesen ezeket nem olvassa veégig, egy részuket talan észre
sem veszi, de nagy részuket mégiscsak tudja hasznalni, ha pedig tudja hasznalni, ak-
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kor azeért tudja, mert el tudta olvasni 6ket. Innen tudja, hogy mit kell csinalni akkor, ha
példaul el akarja menteni a gépelt szoveget, vagy ha négyszog alaku teruletre akar ké-
pet behelyezni. Ezek kozott az elemi informacids egységek kdzott vannak szdveges,
szamos és képes informacios egységek egyarant. Legtdbb kdzullk az ikon, kdralbeldl
az egységek 60 %-a, szOveges az informaciok kb. 30 %-a, szammal kifejezett korilbe-
[0l 10 %-a. Ezek természetesen nem minden beallitasra igazak, emellett vannak egy-
szerre képet €s szamot, szoveget €s szamot is tartozé elemek. A mennyiség azonban
feltind, az aranyok pedig beszédesek.

A mai vasarlasi szokasokat alapvetéen a nagyaruhazak, a bevasarlokozpontok
és plazak hatarozzak meg, mindannyian jarunk ilyenekbe. Ezek folyamatosan kom-
munikalnak a vasarloval, mégpedig olyan mennyiségben arasztjak el olvasnivaloval a
betéveddt, hogy nem is lehet kivonni magunkat az elolvasanddk hatasa alol. Egy-egy
nagy butoraruhaz (IKEA, Kika stb.) minden részleghez és minden butorhoz sok-sok
szoveget flz. Egy-egy nagy bevasarlokdzpont (Tesco, Auchan stb.) feliratok ezrével
igazitja el és 6sztonzi fogyasztasra a betévedbt. A plazakban, amelyek éppen a fiata-
lok életének fontos szinhelyeivé valtak, szintén ezernyi felirattal hivjak fol magukra a
figyelmet az egyes boltok, és szintén folyamatosan zenét vagy reklamokat lehet halla-
ni. Ha ezeken belll egy-egy multiplex eléterét is megnézzuk, még sokkal tobb inger éri
az embert és nagyon sok olvasnivalo.

A szamitdgép, kuléndésen az internet okozta informaciobdség szinte kdvethetet-
len: egy-egy hirportalrdl folyamatosan érkeznek a hirek, vagy a kozdsségi portalokon,
a Facebookon, allanddan érkeznek a sajat ismerdsi kor informacioi. S6t, az informacié
itt is Ujabb informaciot szll: az eseményekre és megjegyzésekre reagalni lehet és szo-
kas, ami ujabb és ujabb informaciét jelent az olvasé szamara.

Egy-egy intézmeényi vagy egyéni honlap is attdl valik nézetté, hogy rendszeresen
Uj és uj informaciok jelennek meg rajta. Az a j6 honlap, amely — természetesen mas
kritériumokon, a jo eligazodason, az igényes kivitelen stb. kivul — informacidogazdag és
naprakész. Marpedig mindkét kritérium azt jelenti és eredményezi, sok informaciot kell
eljuttatni az olvasdkhoz, és minél gyorsabban kell valtani az informacidkat.

Az informacidbdség jelensége és az ennek eredményeképpen létrejové informa-
cios igény a televizidos misorokra és a filmekre er6sen ranyomja a bélyegét. Egy néz6
egy-egy tévécsatorna misora mellett — ha csak nem akar szandékosan végignézni va-
lamilyen filmet vagy programot — koérulbelll 7 percig hajlandé kitartani anélkil, hogy at-
valtana masikra. Vagyis a misorokat ugy kell 6sszeallitani, hogy egyrészt tetsz6leges
hét percen belul legyen kép, esemény, inger, ami odaszogezi a néz6t a csatornahoz,
ami meggydzi arrol, hogy azt kell néznie. Ehhez pedig egyre gyorsabb vagasokra, egy-
re bonyolultabb képekre, egyre dinamikusabb hirfolyamokra van szikség. A jelenség
nalunk a kilencvenes évek kozépén, a kereskedelmi tévécsatornak megindulasaval
kezdddott, majd a tébb hircsatorna indulasaval folytatodott. A nézékeért folyd verseny
létrehozta a tévécsatornak kozotti szorfolés jelenségét, a tavkapcsolo-jelenséget. igy
a néz6 még akkor is eldallitia Ghmaganak az informaciébéséget, ha kulon-kulén egy-
egy adas vagy musor lassabb lenne.

A filmek sebessége is felgyorsult; ez nem elsésorban a cselekményvezetésben
vagy a szdvegekben érhetd tetten, hanem a képi vilagban. A filmek egysége a beal-
litas, vagyis az tekinthet6 informacios egységnek egy filmben, mert a vagas egy ma-
sik beallitast, jelenetet, latoszoget eredményez. Egy atlagos masfél-két oras jatékfilm
1500-2200 beallitast hasznal, ami azt jelenti, hogy kb. 2,4-3,6 masodpercenként van
vagas, €s kap a nézd uj impulzusokat, egy uj beallitast, esetleg uj jelenetet is. Vagyis
a nézének ennyi 6nallé elembdl kell 6sszeraknia egy film térténetét. A vagasok szama
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a 20. szazad eleje 6ta folyamatosan né, ezért érziink egy valaha nemcsak szépnek,
de érdekesnek és jo tempdjunak latott filmet is husz-harminc évvel késébb elviselhe-
tetleniil lassunak. Am a mai generaciok informaciés nyelve mar nem is a film, hanem
a videoklip és a reklam. Marpedig ezek korulbelll egy masodpercenként hoznak Uj
beallitast, egy masodperenként vagjak a klipeket, vagyis masodpercenként Uj és Uj
latvany tarul a néz6 elé. A klipek filmes nyelve természetesen hat a filmekre és a film-
befogaddkra egyarant, és a folyamat felgyorsitja 6nmagat: ahogy egyre gyorsabb fil-
mekhez szokik egy néz6-generacio, ugy igényelnek még annal is valamivel gyorsabb
és gyorsabb filmeket.

De a virtualitason kivuli vilagban is jelentésen megnétt az embereket érd ingerek
szama. Erdekes 6sszehasonlitani ebbdl a szempontbdl azokat a fényképeket, ame-
lyek bizonyos helyszinekrél készultek szaz évvel ezelbtt azzal a latvannyal, amit ma
ugyanazokon a helyszineken lathatunk. Tanulsagos, ha olyan fotéalbumokat lapozga-
tunk, ahol ugyanazokat a helyszineket latjuk szaz évvel korabban és ma (mint példaul
Lugosi Lugo Laszlo fényképalbumait, a Klosz Gyorgy szazadforduldés budapesti fotoi
vagy Orban Balazs erdélyi fotdi nyoman készult szaz-szazhusz évvel késébbi felvéte-
leket). A képeken feltinéen tdbb az ember és az esemény, a tabla, felirat, tébb a jarma,
a jelz6lampa, tobb a hirdetboszlop és plakat. Vagyis az utcan jarva is tobb inger éri az
embereket, raadasul nagyobb és er6sebb ingerek. Nagyon Uj jelenség az oriasplakat,
kériilbellil hisz éves — és éppen ezért nagyon Uj a sz6 is. Es ma mar beszélhetiink
gigaplakatokrol és gigaposzterekrdl, amelyek egész hazfalakat foglalnak el. Egy-egy
forgalmasabb budapesti kdzterlleten, téren ha kérulnézink, elképesztd mennyiségu
informacio ér bennlinket, kdzte nagyon sok olvasasra szant informacio is. (Nem tekint-
hetd komoly vizsgalatnak, csak probanak: a Széna tér sarkan allva egy perc, hatvan
masodperc alatt hetvenkét olyan 6nallé szoveget tudtam megszamolni, amelyet el kell/
lehet olvasni. Onallo szévegnek tekintettem az egyes, akar rovid, akar hosszu széve-
geket tartalmazoé reklamokat, de a gépkocsik rendszamtablajat vagy egy-egy KRESZ-
tablat is, amelyen nem széveges az informacié, hanem képi.)

(6) Mikdzben az informaciok szama megnétt, lényegesen megnétt az ingerek
eréssege is: vagyis minden szempontbol magasabbra kerult az ingerkuszob, és az
emberek csak egyre és egyre er6sebb ingerekre reagalnak. A televiziokban azért mo-
zog folyamatosan a kamera a miiteremben felvett miisorokban is (hirmUsorokban, be-
szélget6-show-kban, vetélkedékben, valésagshow-kban, magazinmisorokban), mert
ugyanazt a helyzetet is ugy akarjak kdzvetitetni, hogy folyamatosan mas-mas latva-
nyok taruljanak a nézé elé.

Az internetes reklamokon és a bannereken ma mar folyamatosan mozog valami:
vagy animaciét latunk, vagy legalabb valtozé szoveget, gyakran rovid filmet; nem elég-
szik meg a reklamozo egy felirattal vagy nem elegendé egy jelzés egy linkhez, hanem
ezek folyamatosan fel akarjak hivni magukra a figyelmet, marpedig ezt csak erds és
egyre er6sodod ingerekkel lehetséges.

Az egyetemi 6rakon hasznalt prezentaciok, amelyekrél mar beszeéltunk, szintén
az er@sebb inger eszkozével élnek. Ugyanezt tapasztalhatjuk mindenféle tudoma-
nyos, gazdasagi és politikai konferencian, szakmai tovabbképzésen, eléadason. Egy
megvilagitott falfelllet vagy kulondsképpen egy interaktiv tabla nagy képernyds sza-
mitdgép-monitorja fényerében, az informacidk mennyiségében, mozgassal és anima-
cioval egyarant sokkal erételjesebb ingerforras, mint egy atlagosan megvilagitott, csak
beszéld, maganyosan allé eléadé. Es ez a folyamat mar béven elérte a kdzoktatast is:
els6sorban az interaktiv tablak térndditasaval, de a projektorokkal, a tanuléi laptopok-
kal, a kisgyerekek szamara kifejlesztett (,kakadbiztos”) szamitégépekkel feler6sodtek
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a diakokat ér6 ingerek a tanoran. A folyamat logikus, hiszen a diakok egy olyan infor-
macios kozegbdl érkeznek meg az iskolaba és a tanorakra, ahol mar egy gyorsabb és
er6sebb informaciéaramlashoz szoktak.

Az ingerek er6sodése kulonosképpen erds a diakok szubkulturajaban meghata-
rozo zene vilagaban. Legkonnyebben ezt a hangeré novekedésében lehet megragad-
ni, de a zaj novekedése minden értelemben igaz. A nagyvarosok zaja a 21. szazad
legelejére négyszerese lett az 1956-0s zajszintnek, és harminckétszerese az 1932-
ben mért adatnak. A koncertek hangereje gyakran olyan, hogy a hallészervek és az
idegrendszer regeneralédasahoz hosszu id6re, napokra van szukseég; a dobhartyahoz
nagyon kozeli zenehallgatas pedig (discman, mp3, mp4) fokozottan hallaskarosité ha-
tasu — kulondsen, ha a zene hangos. A diakok nagy része naponta tobb éran at hallgat
zenét, ez pedig faraszto, a zene kikapcsolasa vagy lehalkitasa pedig hianyérzetet kelt
az emberben: igényli az erés ingereket és informacidkat. A hangos zene utan minden-
féle csdndes beszélgetés, maganyos olvasas Uresnek, esetleg unalmasnak tlinik.

(7) A gyerekkori tanulas, a vilag és az emberek megismerése zommel térténe-
teken keresztul torténik. Az iskolai tantargyak egy része is torténetekként mondja el
a tudnivaldkat. Térténeteket alkotni és elmondani az egyik legfontosabb emberi te-
vékenyseég, amely a tapasztalatok atadasat, az élmények megosztasat, a vilag és az
események birtokbavételét jelenti. Csakhogy a kifejtett és megformalt térténetmon-
das szerepe csokkent a hétkbznapokban. Ennek elsédleges oka a folyamatos kap-
csolattartas lehetéségének, mindenekelbtt a mobiltelefon hasznalatanak elterjedése.
Egy-egy gyerekre naponta tdbbszor is ratelefonalnak a szllei, igy a nap végén nem
kell elmesélnie, mi minden tortént példaul az iskolaban. Vagy egy nyaralas alkalmaval
nem a két hét végén mondja el széban, megformalva a torténetet, milyen élményeket
szerzett, hanem folyamatosan tuddsit: most itt vagyunk, most meg amott. A jelen idejli
tuddsitas viszont nem igényli a Iényeg kiemelését, az élmények megszirését, logikus
lancra flizését. A napi beszamolo is rovidebb tavu 6sszefoglalast, kisebb térténetek
elmesélését eredményezi, mint hogyha valaki egy vagy két hét torténéseit mondana
el. Amikor arrol beszéltunk, hogy a hétkdznapokban az iras hattérbe szorult, és sokkal
kevesebb levél, éiménybeszamolo és napld szuletik, akkor ugyanennek a jelenségnek
egy masik oldalat vettik szemugyre.

Ennek a jelenségnek harom tovabbi kovetkezménye és elagazasa van, amelyek
azonban mar messze tulmutatnak tanulmanyunk hatarain. Az els6: ha minden torténetet
azonnal, folyamataban elmond valaki, akkor az sokat elvesz az atélés, az érzelmek ere-
jébdl. Sok kis érzelem marad, indulatok, de nem atélt nagy félelmek, nagy, megoszthato,
elbeszélhetd 6romok, hosszu varakozas utani beteljesulés, és igy tovabb. Vizsgalatunk
szempontjabol ennek talan az irodalomtanitasban érezhet6k meg a kovetkezményei.

A masodik: a mobiltelefonon at iranyitott és ellenérzétt gyerek sokkal révidebb
porazon marad sokaig, mint amikor enélkul kellett felnénitk a gyerekeknek. Ha egy
szulé barmikor ellendrizheti, hol van a gyereke, mit csinal, elindult-e mar az iskolabadl,
hazaért-e, és forditva: ha egy gyerek ahelyett, hogy maga kényszerilne bizonyos hely-
zeteket megoldani, feltalalni magat, esetleg hibazni, akkor sokkal késébb lesz 6nalld,
lassabban és masképp alakul ki a felelésségérzete. Ez mélyen dsszefligg azzal, amit
a gyerekkori tér beszlkulésérdl és az elhuzodd gyerekkorrdl amugy is tudunk (hogy
példaul a varosi gyerekek késbbb kozlekednek egyedul, kés6bb mennek at egymas-
hoz, kevesebbet vigyaz rajuk szomszeéd, osztalytars anyukaja, két utcaval odébb lakd
nagymama, késébb kapcsolédnak be a csaladi munkamegosztasba). Ez a szlikebb és
onallétlanabb id6 és tér kap némi kompenzaciot a virtualis vilagok, igy a szamitdgépes
vilag jelentéségenek megnovekedésével.
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A harmadik: az élmények atélésnek az kedvez, ha az ember figyel arra, ami torté-
nik vele, amit lat, tapasztal. A mobiltelefonok attdérést hoztak abban, hogy szinte barmi
azonnal dokumentalhatéva valt. Lefényképezni, levidedzni, a hangot felvenni, egyideji-
leg kdzvetiteni ma mar nagyon egyszer(i. Am ez azt is eredményezi, hogy az ember ke-
vésbé nézi meg azt az épuletet, ami elétte van, mert ugyis lefotézza, elteszi, hazaviszi.
Atélés helyett dokumentalas — ez az érzelmi kultirank atalakulasat jelzi és eredményezi.

(8) Mikozben lattuk, hogy az informaciok mennyisége megsokszorozodott, erds-
séguk is jelentésen megnétt, ugyanakkor az informaciok és tudasok stabilitasa, al-
landésaga csokkent, az egyes informacidk, szovegek, képek jelentésége csokkent.
Mit is jelent a képek devalvalodasa abban a korban, amit bizonyos értelemben joggal
neveznek Uj képkorszaknak? Valoban elsésorban képek alapjan tajékozodunk, az in-
formacidhordozdk elsésorban képek — errél imént volt mar sz6. Am attél, hogy a képek
szama megnétt, az egyes képek jelentésége csokkent. Egy régi fényképalbum végig-
lapozasa soran kevesebb képet néztink meg, de azokat alaposabban. Egy mai, az in-
ternetre feltoltott fotdtarban tobb ezernyi kép akad, értheté hat, hogy az egyes képekre
legfeljebb egy-egy pillantast vet az ember. Régebben, amikor a fotdeljaras draga volt,
néhany vagy legfeljebb tucatnyi kép készllt egy emberrdl. Amikor a fotézas tdmeghob-
biva valt, jelentésen megnétt a képek szama, am a technikai és anyagi lehetéségek
limitaltak az egy emberrél vagy egy eseményrél késziild képek szamat. Es miel6tt
valaki elkattintotta a gépét, alaposan megnézte, amit le akart fotézni. El6re valogatott
a fényképezd, utana készitette a képet. Ma gyakorlatilag szinte végtelen mennyiségli
keép készithet6, és nem dragabb ezer képpel hazatérni egy spanyolorszagi utazasrol,
mint harminchattal. Vagyis a maganéletben és maganfényképezésben egyszerre fi-
gyelheté meg a font emlitett két jelenség: a képek szamanak radikalis ndvekedése, és
az egyes kepek jelenéségenek, atgondoltsaganak, megkomponaltsaganak ugyanilyen
mértékben radikalis csOkkenése.

A profi képgyartasban ugyanezt a jelenséget figyelhetjik meg: ha husz vagy 6tven
tévécsatorna sugaroz folyamatosan, ezek szamara irtézatos mennyiségben készuinek
képi anyagok, am jelendséguk az ember életében csokken. A hattér-televizidozas és a
szorfolés szintén azt eredményezi, hogy a befogadé folyamatosan képekkel talalkozik,
nagyon gyorsan érzékeli, mit Iat a képen, de nem rogzulnek a képek benne, nem valnak
fontosakka. Es a reklamok vilaga, a klipek vilaga, az internet szintén folyamatosan latja
el néznivaldval az embereket.

Nemcsak a képek, de mindenfajta informacié allanddésaga is csokken. Nagyon
gyorsan értesulunk a hirekrdl, szinte online kévethetjuk egy-egy haboru vagy forra-
dalom, egy utcai 0sszecsapas vagy bombazas esemeényeit. De attdl, hogy az eseme-
nyekkel szinte egyideju kapcsolatban allunk, a hirek sokkal gyorsabban el is avulnak.
Ma mar nem a napilapokbdl értestlink arrél, mi tortént fél nappal korabban, és ettél
teljesen atalakult a nyomtatott Ujsagok feladata, és ezzel szdoveguk, felépitésuk, gon-
dolkodasmaodjuk is. Ha azonban egy online kiadast nézunk meg, azt latjuk, hogy nem
tudjuk megmondani, milyen volt a tegnapi vagy a mult heti Ujsag: ezek a portalok fo-
lyamatos mozgasban vannak. Es mikdzben kiilénféle cikkek, irasok, bejegyzések egy-
részt elképeszté6 mennyiségben keletkeznek és megdorzédnek, masrészt viszont nem
lehetlnk biztosak abban, hogy amit ma egy portalon latunk, az tegnap is igy nézett-e
ki, €s holnap megtalalhat6 lesz-e.

Mozgo képvilag veszi korul az embert, a diakot is. Ha egy szaz vagy negyven
évvel ezelbtti osztalytermet megnézink, szines abrak és néhany fénykép bemutatta,
milyen a vilag. Ha a tanar Ausztraliat tanitotta, bevitt két nagy fényképes oktatétablat,
és megmutatta nyolc képben, milyen Ausztralia — a diakokban pedig ez a kép rogzult
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és élt utana Ausztraliarél. Ma az ilyen tablak szinte feleslegesek: a példanal maradva
Ausztraliarol akarmennyi kép bevihet6 és kivetithetd az aktiv tabla segitségével — de
azt is tudjuk, hogy a megnézett sok-sok kép mindegyikére nem emlékszik ugyanany-
nyira a diak, mint a néhanyra. Vagyis kép, széveg és informacié egyarant nagyon nagy
mennyiségben keletkezik, nagyon friss és allanddan frissilé ingereket jelent, ugyanak-
kor mulandébb és valéban mulékonyabb lett.

(9) Az olvasas maodjaban jelent8s valtozasként regisztraltuk, hogy az olvaséra,a be-
fogaddra helyez6dott at a hangsuly, és a szerzd szandék, intencio jelentésége csokkent.
Ugyanez a jelenség megfigyelheté minden mas kulturalis jelenségnél. Korabban szerz6-
juk vagy el6adoéjuk koncepcidja rendezte egyuvé az egyes zeneszamokat, dalokat egy
gyarilag eléallitott hanglemezen, majd cd-n. A szamok sorrendje, egymasutanja kifejezett
valamit aszerint, hogy az alkoté hova helyezte Oket. A letoltésekkel, az internetes zene-
letoltd tarhelyekkel, az mp3-ak és mp4-ek megjelenésével azonban ennek jelentésége
szinte eltlnt, és a hallgatd maga allitja 6ssze azt a zenei anyagot, amit hallgatni akar. Eb-
bél a szempontbdl szinte mindegy is, hogy véletlenszerlien vagy koncepcidzusan szer-
keszt-e, de az 6 akarata érvényesll. A képek és mozgoképek felhasznalasa ugyanilyen
szabadda valt: szinte barmely kép letolthetd, és szinte barhogy manipulalhato, a vago-
programok elterjedésével pedig mozgoképet is konnyen tudunk szerkeszteni.

A kulénféle misorok — radio, televizio — felhasznalasat, a megnézés idejét is a
befogadd dontheti el. Korabban ezek strukturaltak az emberek, a csaladok idejét: az
esti mesét mar pizsamaban nézték meg a gyerekek, vagy a hirado idejére be kellett
fejezni a vacsorat. Attdl, hogy a miisorok megjelentek az interneten, és attdl, hogy a
digitalis sugarzas lehetdvé teszi, hogy az ember barmit barmikor megnézzen, mesz-
sze lecsokkent a szerkeszt6k koncepcidjanak jelentésége. A misorstruktura és a su-
garzasi id6, a misorok egymas mellé helyezése, a misorok aranyai: mindezek egy
tényezdvé zsugorodtak a sok kozul, nem tint el a jelentéséguk, de mellettik lehetbve
valt, hogy a tévénéz6 a maga szerkesztette misorstrukturaban nézze-hallgassa a to-
megkommunikacios eszkozoket.

(10) Mindenfajta kultura alapja a multhoz és a hagyomanyhoz valé viszony. Ugy
vélem, talan a legfontosabb jelenség, amely az olvasas megvaltozasanak hatterében
all, hogy a hétkoznapi targyakban és eseményekben kevéssé éljuk at a multtal valo
szerves folytonossagot. A targyakban ez nagyon markansan megragadhato: egyre ha-
marabb avuld, rovidebb élettartamra szant targyakat gyartanak, és egyre rovidebb
élettartamu targyak veszik korul az embert. Marpedig a targyakban mindig a mult is
megtestesil, az emlékezet igy valt folyamatossa: hogy valaki 6rokdlte a régi csaladi
Bibliat, a nagyapa turabakancsat, az apja kardrajat, a nagymama szekrényét, az édes-
anyja szakacskonyvét, esetleg egy fényképet a dédszul6krél.

A mai targyak eleve rovidebb élettartamra szuletnek, és nemhogy oroklésukrél
beszélnénk, de egy ember életideje alatt is sokszor cserélédnek. Nem készul kétszaz
évre butor, hatvan évre agynemud vagy cipd. Mindenekel6tt azonban a technikai és
elektromos targyak fejlédésében és cserél6édésében figyelheté ez meg. Ha a diakok
generaciojanak legfontosabb targyaira gondolunk: ki tervez vagy vasarol nemhogy
otven, de tiz évre mobiltelefont, cd-lejatszét, digitalis kdnyvet, laptopot? Pedig ezek
kOzOtt a targyak kozott toltik a gyereke az életlik egy jelentés idejét, de egy tavalyeldtti
notebook mar gyakran elavultnak szamit.

Vagyis a targyakban nehezebb tetten érni és megélni a multtal valé folytonossagot.
Az események (ritusok, Unnepek) és kulturalis hivatkozasok sokkal kevésbé avulnak
ilyen gyorsan, de azokban is megfigyelhetd, hogy hamar és konnyen elfelejtédnek szo-
kasok és hagyomanyok, tovabba az a kulturalis szétar, ami kozos hivatkozasi alap lehet.
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Hogyan olvasnak a fiatalok?

Befejezésll el6sz6r menteget6zndm kell: az olvasé mostanra azt gondolhatja, mind-
ezeket a jelenségeket karhoztatom, rossznak gondolom, megbélyegzem. Holott errdl
nincs szG: magam is hasznalom ezeket az eszkdzOket és technikakat, internetes és
tomegkommunikacios csatornakat, és gyakran amulva csodalom, mi mindenre képe-
sek. Tovabba amulva csodalom azt, hogy a nalam sokkal fiatalabbak, a ma tizenéve-
sek milyen otthonosan és kreativan hasznaljak mindezeket a lehetbségeket. Vagyis
egyrészt személyesen nem akarom bantani azt a vilagot, amelyben élunk, masrészt
objektivan sem valamiféle kulturpesszimizmusnak kivannék hangot adni. Nem: eze-
ket a jelenségek |Iéteznek, itt vannak kozottunk, élunk veluk, és nemcsak hogy nem
megfordithatéak, de nem is gondolom, hogy harcolni kellene ellenik. Nem kivannam
tovabba tanitvanyainkat, a diakokat, a tizenéveseket sem karhoztatni: 6k csak azokkal
a lehetéségekkel élnek, amelyeket a mai felnéttek vilaga kifejleszt, legyart, eléjik tesz.

Inkabb azt a kérdést kell Ujra és ujra megfogalmazni, hogy ha mindezek a jelen-
ségek léteznek, ha valéban megvaltozott a olvasas maddja, technikaja, valamint az a
kulturalis kbzeg, amelyben éllnk, de az olvasast tovabbra is értéknek és egyik legfon-
tosabb kulturalis technikanknak és az athagyomanyozas egyik legfébb eszkdzének
tartjuk, akkor ebbdl milyen kdvetkeztetések és feladatok kdvetkeznek az iskolakra, a
konyvtarakra, a muzeumokra, €s minden mas kulturalis szereplére.
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A digitalis kor gyermekei

Lénard Andras
Ebtvos Lorand Tudomanyegyetem, Tanito- és Ovoképzé Kar, Digitalis Pedagdgia Csoport

A kbzoktatasban manapsag egyre gyakrabban talalkozunk azzal a megfogalma-
zassal, miszerint a most iskolaba 1épé illetve az ott tanulé gyerekek sokkal nehe-
zebben kezelhetbk, mint az el6z6 generacio. A tanulmany attekinti az informacios
tarsadalom sajatossagait, majd a mar kézismert generacidelméletek kritikait fogal-
mazza meg. Bevezet egy Uj kifejezést is, mely a generacidelméletek egyfajta veszé-
lyére figyelmeztet: a digitalis Pygmalion-effektust. Kitér a digitalis kor gyermekeinek
azon tulajdonsagaira, melyek a megvaltozott tarsadalmi hattérbél és az informacié
mennyiségének és terjedési sebességének névekedésébdl adddnak.

A leglényegesebb probléma azonban a tanitas-tanulas és a nevelés oldalarél minden-
képpen az, hogy a kiilbnb6zdé digitalis generaciohoz tartozé pedagogus és tanuldk
egylittmikodése, k6z6s munkaja hogyan valésulhat meg az informacios tarsadalomban.
E kérdéskér szempontjainak felvillantasa utan a pedagoégus megvaltozott szerepkérének
kérdéskorét elemzi és igyekszik eloszlatni azt a gyakran emlegetett félelmet, miszerint a
digitalis generacio elétt lebomloban van az id6sebb pedagbégus-generaciok tekintélye.

Kulcsszavak: digitalis nemzedék, informacios tarsadalom, halézatosodas, multitasking,
konnektivizmus

Problémafelvetés: , Ezek a gyerekek masok...”

A kdzoktatasban manapsag egyre gyakrabban talalkozunk azzal a megfogalmazassal,
miszerint a most iskolaba Iépé, illetve az ott tanuld gyerekek sokkal nehezebben kezel-
het6k, mint az el6z6 generacio.

Ez mind nevelési, mind oktatasi kérdésekben egyarant megnyilvanul a peda-
gogusszakma képvisel6i szerint. Valojaban nem uj jelenséggel allunk szemben, hi-
szen mindenkor igaz volt, hogy a nevelést, oktatast végzék elégedetlenek a rajuk bi-
zott gyermekek jellemzéivel. most azonban ugy tlnik, masrol van szé. Nemcsak a
pedagogusok, hanem az egész tarsadalom egyetért abban, hogy a most felnévekvé
generacio specialis sajatossagokkal rendelkezik, ami miatt bizonyos nevelési eljara-
sok nem annyira hatasosak, mint a korabbi években. Abban is egyetértés mutatkozik,
hogy ezek a gyerekek bizonyos dolgokkal szemben mas reakciokat tanusitanak, mint
a korabbi években. Erdemes alaposan megvizsgalni a digitalis kor gyermekeit, s egy
viszonylag széleskorl attekintést tenni abbdl az okbdl, hogy feltérképezhessuk, valo-
ban léteznek-e bizonyos generacios jellemzdk, és valéban az egész felndvekvé tanuld
generaciora jellemzbek-e ezek a sajatossagok.

A hattér: az informacios tarsadalom

Az informacidés tarsadalom mint tarsadalmi berendezkedés tobbféle néven is szere-
pel a vonatkozd szakirodalmakban. Nevezzuk tudastarsadalomnak, tudasalapu tarsa-
dalomnak, tudasiparnak (Machulp, 1962), illetve posztindusztridlis tarsadalomnak is
(Touraine,1988). Mi jellemzd erre a specialis kdzegre, melyben a digitalis kor gyermekei
nevelédnek? Mint az elnevezések sokasaga is mutatja, az egyik f6 csomopont az in-
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formacio, a tudas megléte, illetve az ezzel kapcsolatos mlveletek végzése a tarsada-
lom tagjai részérdl. A tudas szerepe egyre inkabb felértékelédik, s az egyik jellemzéje
lehet az informacids tarsadalomnak az, hogy az emberek, a polgarok mindennapi te-
vékenységébe mind nagyobb szelet jut a tudassal valé foglalatossagnak (Sther, 2002).
Touraine (1988) megfogalmazasa szerint:

»A posztindusztrialis tarsadalomba valé atmenet akkor megy végbe, amikor

az értékeket, szikségleteket és értelmezéseket megvaltoztatd szimbolikus javak

el6allitasara iranyuld befektetések joval meghaladjak a materialis javakét, vagy

szolgaltatasokét.”

Ennek az egyre erételjesebben el6tord és felértékel6dd informacionak nagyon
fontos k6zOsség-, illetve tarsadalomszervezd szerepe is van. Az informacids tarsada-
lom tarsas formacio a tarsadalmi halézatokkal, amelyek tulajdonképpen véghezviszik
annak az els6dleges szervezddését mind az egyén, mind kulonféle csoportok, mind
az egész tarsadalom szintjén (Van Dijk, 2006). Ha az 6sszes megkodzelitést és defini-
ciot megprobaljuk egységes modon értelmezni, akkor azonnal szembetiinik, hogy a f6
rendezbelv az informacido megléte, az informacidval valé banasmod-miveletvégzés,
az informacio feldolgozasa, illetve sajat céljainkra valo felhasznalasa. Ebbél a szem-
pontbdl a tudas is, mint informacio jelenik meg.

Generacioelméletek

Minden bizonnyal éppen az informacio az, amelyiknek mennyisége, terjedésének sebes-
sége specialis hatast gyakorol a felndvekvé generacio tagjaira. Valdszinlleg, hogy ez
a legfébb oka annak, hogy sajatossagaik eltérnek az el6z6 generaciok sajatossagaitol.
Mark Prensky hires cikke a digitalis bennszulottekrdl és digitalis bevandorlokrodl kissé le-
egyszerUsitve ugyan, de jol megfoghatd jelelemzdit adja a felnGvekvd generacioknak, az
0 szbhasznalataban a digitalis bennszulotteknek (Prensky, 2002.) Ezek kozul csak azokat
targyalnam részletesen, melyeknek kimondottan az informacié terjedésébdl, és mennyi-
ségebdl adodo szerepe van. A didaktikanak mindenképpen szamolnia kell a tovabbiakban
azzal, hogy a hagyomanyos linearis tanulasi modellek helyett ez a generacio képes arra,
hogy parhuzamosan, vagy legalabbis parhuzamosnak latszé médon dolgozzon fel eltéré
természetl informaciokat, gyakorlatilag egy idében. A problémat az adja, hogy a peda-
gogusok zomét add digitalis bevandorlék még jérészt a linearis algoritmusokat tanultak,
sajatitottak el, és alkalmazzak a tanitas soran. A digitalis bennszuloéttek gondolkodasmaod-
jara nem csak a parhuzamossag, hanem a linearis, egymasbdl kdvetkezd elemeket felvo-
nultaté lancolat helyett, az ugynevezett hipertextes gondolkodas is jellemzd. Mit értlink ez
alatt? Ahogyan az internet vilagaban a hipertextes fellleteket ugropontok, linkek tarkitjak,
és ezek egy mas dokumentumra, vagy az adott dokumentum egy masik pontjara mutat-
nak, a gyerekek gondolkodasaban is léteznek ilyen fajta linkszeri momentumok. Ezek a
Jlinkek” lehetnek gondolatelemek, egy-egy Uj informacid, egy abra egy kép, de lehetnek
az adott szituacioban el6toré emléknyomok is, illetve mar meglévé tapasztalatok. Ezek
a gondolati linkek ezutan a tanulé gondolkodasat egy mas természetl elemre iranyitjak.
Ezaltal egy olyan atkapcsolddas jon létre a gondolatmenetében, melyet a kulsé szemléld
nem igazan tud kovetni, vagy nem minden esetben lat indokoltnak. Nagyon sokszor a
napi gyakorlatban ezt figyelmetlenségnek, massal foglalkozasnak, csapongasnak érzik
a pedagogusok. A hipertextes gondolkodas legfébb nehézsége abban jelentkezik, hogy
a gondolatmenet a kuls6 szemlél6 szamara nem egyértelmd, nem tudjuk, hogy ezek a
Jinkek” hogyan keletkeztek, milyen iranyba hatnak, és nem utolsé sorban ezek messze
nem egysegesek az osztaly dsszes tanuldjanal, hanem nagyon is az egyénre jellemzo-
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ek. Tobbek kozott a hipertextes gondolkodas és a gyors informaciofeldolgozas, illetve a
parhuzamos adatfeldolgozasi mod a felelés azért, hogy a hagyomanyos, jol bevalt pe-
dagogiai algoritmusok sokszor nem mikodéképesek, vagy legalabbis nem olyan médon
mikodnek, mint az eddigiekben. Emiatt a tobbéves éravazlatok abban a formaban mar
nyilvanvaléan nem hasznalhatok fel, ahogyan eddig. Sokkal kevésbé tudjuk kontrollalni,
kovetni, s nem utolsé sorban egységesiteni a tanuldk gondolkodasat. Természetesen ez
nem is lehetett célunk az eddigiekben sem, de mostanaban egyre gyakrabban tapasz-
taljuk azt, hogy egy osztalynyi tanulénak adott problémat szinte az osztalylétszamnak
megfeleld szamu eljarasban, egyéni algoritmussal, sajatos utakat bejarva oldanak meg
a tanuldk. Ez rendkivll érvendetes és a pedagdgianak mindenképpen szamolnia kell
vele, azonban nagyon sokszor a hagyomanyos oktatas kereteihez szokott és attol eltérni
nem akard pedagégusok szamara ez rendkivuli problémakat jelenthet. Prensky a digitalis
bennszUllottek eltéré gondolkodasmaddja okaként a neuroplaszticitas jelenségét irja le,
mely az angolszasz terminolégiat hasznalva az agy egyfajta Ujradrotozasat jelenti, vagyis
a digitalis bennsztiléttek agymikddésének megvaltozasat megndvekvd mennyiségl és
ndvekvd sebességgel aramloé informacié hatasara.

Talalkozhatunk a szakirodalomban egy masik, Prenskyénél ismertebb, a laikus
szOhasznalatba is bevonul6é generacioelmélettel. Howe és Strauss generacidelmélete
mar arnyaltabban fogalmaz. Nem két nagy generaciot ir le, hanem a szlletési évtél
flggben jelenleg 6t generacidval szamol a veteranoktdl kezdédéen egészen az 1996-tol
szlletett Z-generacios gyermekekig (Howe és Strauss, 2000) Ezt a generacioelmé-
letet nagyon sokszor idézik, és elég népszeri valoszinlleg azért, mert egészen pre-
cizen, a szuletési évszamoktél hatarolva azonosithaté az egyes gyermekek genera-
cioja, valamint a generaciokhoz jol leirhatd, egyértelmi jellemzékkel alkotott egyfajta
generacios profilokat mellékeltek a szerz6ék. Ha attekintjuk a generaciés jellemzéket,
szembetlinik, hogy az egyedili rendezéelv, amely ezeket a jellemzdket szervezi az,
hogy a technikai eszk6zdkkel, illetve internet-hozzaféréssel ellatottsag szempontjabdl
melyik korban szllettek (7. abra).

NET-GENERACIOK

(W.STRAUSS ES N.HOWE 2000)

Id6s korukban talilkoztak el6szér az internettel.

Eletiik derekan talalkoztak az internettel.

Kamasz- és ifjiikorukban tallkoztak az internettel, munkavégzésiiket
alapvet6en hatirozza meg a web

Gyermekkorukban talalkoztak az internettel. hullamat.

Ez a nemzedék soha nem élt olyan tarsadalomban, ahol nem volt internet.

1. abra: A Net-generaciok életkori szakaszai Howe és Strauss Generacié-elméletében.
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Az 1996-t6l szlletett Z-generacié legfébb jellemzdje példaul az, hogy nem éltek
ezek a gyermekek meég olyan tarsadalomban, ahol nem volt internet. Az Y-generacio
gyermekkoraban talalkozott internettel, mig az X-generacié kamasz- és ifjukoraban.

A generacioelméletek kritikaja, kisérletek finomitasukra

Mar ez a fajta kategorizalas is elévetitni ennek a generacioelméletnek a legfébb hatra-
nyat, ugyanis az, hogy egy ember mikor talalkozott az internettel, nemcsak az életkor-
tél figg, hanem nagyon is fligg a gazdasagi, szociokulturalis hattértél, foldrajzi elhe-
lyezkedéstél, illetve egy adott orszagon beliil egy adott térség fejlettségétél stb. Eppen
ezért ez a generacidéelmélet jelenleg puhulni latszik, mivel tul merevnek tinik ez a
kizarolag technologiai szempontbdl torténd kategorizalas. Egyértelmden kitlnik, hogy
bar egyseges kategoriaként tekintenek a generaciéelmélet szerzdi az egyes csopor-
tokra, mégsem alkotnak homogén csoportot az adott évszamhatarok kozott szuletett
gyermekek. Eppen ezen okbdl kifolydlag a tulsagosan kategorizalt generaciéelméletek
egyfajta ellentmondasként jelentkeznek a pedagdgiaban. A Netgeneracio 2010 felmérés
kapcsan mar joval arnyaltabb kép korvonalazédik a Prensky altal vazolt modell egy
generacion belll jol megkulonbdztethetd alcsoportjaira torténé tagolasaval (Fehér—
Hornyak, 2011). Az is érdekes megfigyelés és némileg ellentmond a varakozasoknak,
hogy ezek a Prensky altal digitalis bennszulotteknek tekintett gyerekek sem rendel-
keznek automatikusan, és az egész generaciora jellemzd modon annyira fejlett mo-
don azokkal a digitalis kompetenciakkal, melyek eléfeltételei e generacio Iétezésének
illetve boldogulasanak.

Z. Karvalics (2013) szintén elveti az egyszeri és spontan ,belesziletés” elméletét.
A torzsi beavatasi szertartasokra is asszocialva ugy gondolja, hogy a tarsadalom segit-
sége, a kedvez6 kornyezet is szikséges ahhoz, hogy a digitalis nemzedék megfelel-
hessen azoknak a kihivasoknak, melyeket az informacios tarsadalom megkivan. Még
szemléletesebbnek érzem azonban a kifejezés kiterjesztését egy masik hasonlattal:

,Mind a magyarban, mind az angolban a beavatas (initiation) hordoz egy masik,

szintén nagyon elterjedt jelentést: textiinemik festékkel, impregnalé anyagokkal

vald atitatasat a késdbbi felhasznalas el6tt, valamilyen tulajdonsagot kialakito

vagy megerdsité szandékkal. Egyaltalan nem képzavar arra (is) asszocialni akar,

hogy a fiatal nemzedék a textil, a digitalis kultura pedig az a festékanyag, amelybe

belemeril, mielétt megkezdené valddi kuldetésének végrehajtasat.”
(Karvalics, 2013. 23)

A digitalis Pygmailon-effektus

A reformpedagogiai térekvések, miszerint a tanuldkra nem egy egységes, jol leirhaté
jellemzdékkel rendelkezé 1ényként tekintink, hanem egy egyszeri és megismételhe-
tetlen egyéni sajatossagokkal rendelkezé gyermekre, éppen a jol behatarolt genera-
cios jellemzdk miatt megtorpanni latszik. S6t, a generacidelméletek altal l1étrejon egy
egyfajta uj, kategorizalt és egységesebb gyermekkép. Ez mindenképpen ellentmon-
dasnak latszik, mi tdbb, veszélyeket is rejt magaban. Ha ugy tetszik, egyfajta digitalis
Pygmalion-effektusként a pedagdgusok mar a kész generaciés jellemzék birtokaban
kerllnek kapcsolatba a tanuldkkal, mely jellemzdk esetenként eléfeltevésekként befo-
lyasoljak az egyes tanuldk jellemzéinek megfigyelését, egyéni sajatossagaiknak figye-
lembe vételét. Ez az elbfeltevés egyéni vonasaiknak feltérképezését is rossz iranyba
viheti, illetve egyoldaluan befolyasolhatja. Elképzelhetd, hogy a tovabbiakban ezen el6-
feltevések miatt, illetve az ezekhez tarsulé pedagdgusreakcidok miatt is 1étrejdhetnek
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olyan viselkedésmintak és reagalasok, melyeket az adott generacidonak tulajdonitot-
tunk. A kutatasok a tovabbiakban joval arnyaltabb képet mutatnak, egyre inkabb sza-
molnak a regionalis, illetve szocialis sajatossagokkal, s legféképpen a meglévé elbze-
tes tudassal, egyéni programokkal, gondolkodasi strukturakkal.

A digitalis kor gyermekei és a tanulas

Ezek kozul emlitésre méltd példaul Komenczi Bertalan mezovildag modellje, amely a
nyitott tanulasi kérnyezet jelentéségét hangsulyozza, mely egyfajta hidként szerepel
a vilagmindenség 6ssze informacié halmaza, és a gyerekek sajat belsé vilaga — az 6
megfogalmazasaban — mikrovilagai k6zott (Komenczi, 2009). Nagyon lényeges saja-
tossaga az elméletnek, hogy ezekre a mikrovildgokra nem, mint Ures, fehér lapokra
tekint, hanem a konstruktiv pedagodgia szellemében nagy jelentéséget tulajdonit a tu-
dasépités szempontjabdl a meglévé tapasztalatoknak, a korabbi tudasnak, az eltérd
tanulasi stilusoknak, az eltéré kulturalis hattereknek, vilagszemléleteknek stb. (2. abra).

Mikrovilagok
Lokalis reprezentacidk

Mezovilag

Nyitott tanulasi kérnyezet

w

2. abra: Komenczi Bertalan Mezovildg-elméletének vazlata

Ez a modell példaul sokkal inkabb tukrozi a digitalis korban megvaltozott tanu-
laselméletek letisztultabb és az egyéni sajatossagokat is figyelembe vevé vonulatat,
melyek erds ellenpontként hatnak a sokszor leegyszerisitd generacioelméletekkel
szemben. Ezen elméletek azonban a laikus pedagogiai kornyezetben igen erésen tart-
jak magukat azaltal, hogy sokszor j6 fogddzot jelentenek a részletesen leirt és tipizalt
tulajdonsagok a laikusok szamara. Eppen ezért Howe és Strauss generacidéelmélete
igen népszerd, sokat idézett, hivatkozott elmélet manapsag is anélkul, hogy sokszor
a generacioelméletre hivatkozo, vagy azt alkalmazok tisztaban lennének annak meé-
lyebb rétegeivel.

Néhany, a digitalis kor altal indukalt valtozas a gyermekek tevékenységeiben

A tovabbiakban érdemes attekinteni néhany fébb csomopontként azokat a jellemz6-
ket, melyekkel valtozatos formaban ugyan, de minden olyan pedagdgus talalkozik,
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vagy talalkozni fog, aki a felndvekvd, digitalis kor gyermekeiként is nevezett tanulo-
kat fogja tanitani. Az elsé a gyors és sokrétli ingerekhez valé hozzaszokast, illetve
az ingereknek az alkalmazasat jelenti. Ezek a gyermekek sokkal inkabb képesek a
megosztott figyelemre, mint az el6zé generaciok, azonban hiba lenne azt gondolni,
hogy ez a megosztott figyelem tébb parhuzamos és egyben elmélyllt gondolkodasi
tevékenységet tesz lehetdvé minden tanul6 esetén. Meg kell ismerkednunk — hiszen
talalkozni fogunk vele a tanitas soran — egy Uj jelenséggel, az informacios tirelmetlen-
séggel. Nyilvanvalo, hogy a gyors és élénk informacidohoz szokott gyerekek egyfajta
tirelmetlenséget fognak érezni abban az esetben, hogyha az informaciok mégsem
erkeznek az elvart sebességgel, illetve nem lesznek annyira élénkek, mint amennyi-
re 0k szeretnék. Példanak okaért a hagyomanyos nyomtatott szoveg semmiképpen
nem tekinthet6 élénk informacionak és az olvasas, mint tevékenység semmiképpen
nem gyors informacio-szerzés. Erdekes megfigyelés az is, hogy annak ellenére, hogy
hagyomanyos nyomtatott szovegeket dolgoznak fel a gyerekek, mégsem ugyanaz az
agyi tevékenység zajlik minden esetben, mint egy mas generaciobeli, vagy internettel,
szamitogeppel csak ritkan kapcsolatba kerul6 alanyé. Kimutattak, hogy a gyakorlott, il-
letve az alkalmi (vagy teljesen haritd) internet-, illetve szamitégép-hasznalok esetében
mas agyi teriiletek aktivak olvasas kdzben (Small és Vorgan, 2008). Erdekes médon
az alkalomszer( internethasznalok esetében az olvasas, illetve webbongészés koz-
beni agyi tevékenységek kdzel hasonlo képet mutattak, addig a gyakorlott internet-fel-
hasznalok esetében a webbdngészés sokkal nagyobb agyi aktivitast valtott ki, mint a
hagyomanyos szdvegolvasas. Ez a jelenség lehet a magyarazata tobbek kdzott annak
is, hogy a mai iskolai gyakorlatban a hosszabb és akcidkkal nem tulsagosan tarkitott
szOvegek olvasasa nehézséget okoz a tanulok szamara. Tobbek kozott ez vezetett
oda, hogy mindenképpen felll kell vizsgalnunk azokat az olvasmanyokat, regényeket,
amelyeket akar kotelezd olvasmanyként, akar hazi olvasmanyként, akar k6zos feldol-
gozasban a gyerekek kezébe adunk. Szinte minden irodalmat tanité tanar, vagy tanité
talalkozott azzal a jelenséggel, hogy azok az irodalmi forrasok, melyek évtizedeken
keresztul jo feldolgozhatdk voltak az iskolai gyakorlatban, mara mar nem érik el azt
a hatast, toltik be azt a szerepet, nem bvolik el ugyanugy a gyerekeket, mint eddig.
Tobbnyire ez a gyakorlatban ugy nyilvanul meg, hogy ezt a gyerekek unalmasnak
titulaljak, és sokszor nem is tudjak végigolvasni. llyenkor természetesen kézenfekvd a
gyerekeket okolni azért, hogy ezeket a régi, értékes irodalmi forrasokat mar nem sze-
retik. A hattérben azonban nem megatalkodottsag, vagy az érdekl6dés teljes hianya
all, hanem az el6z6 megfigyelésbdl is adodd egyéb ok, térténetesen az, hogy ezek
a szovegek mar nem tartalmaznak megfelelé informaciot, nem élénkek, nem hatnak
tobb érzékszervre egy id6ben, nem tartalmaznak abrakat, animacidkat, sokkal inkabb
statikusak, mint példaul egy weboldal. Ezaltal az altaluk kdzvetitett ingermennyiség jo-
val kevesebb, mint amit az ingerfaloknak is nevezett mai gyermekek megkivannanak.
Ebbdl adéddan a széveg unalmas lesz szamukra, fellép az informacids turelmetlensé-
ge jelensége.

Ugyancsak jellemzd agyi mikddés a tobb feladat szimultan, illetve id6oszta-
sos moédon torténd feldolgozasa. Ezt a tevékenységet az informatikabdl kdlcsonvett
multitasking kifejezéssel élve (Ollé, Papp-Danka, Lévai, Toth Mézer és Viranyi, 2013)
egyfajta digitalis korra jellemz6 gondolkodasi strukturaként is értelmezhetjik. A ha-
gyomanyos szekvencialis gondolkodas bizonyos pontokon szimultanna valik, illetve
a tanul6 gyors egymasutanisagaban végez el eltérd feladatrészleteket, melyek utana
egéssze allnak 0ssze, és a kuls6 szemlélé szamara ugy tinhet, hogy parhuzamosan
veégezte azokat. Ebbél a szempontbdl tehat érdemes kulonbséget tenni a szimultan
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és multitasking gondolkodas kozott. A legtobbszor a szimultannak tartott gondolkodasi
struktura egyfajta id6osztasos eljarassal, gyors egymasutanban tulajdonképpen apro,
valtakozo linearis szakaszokként jelentkezik.

Laikus vélekedések szerint talan a leger6sebb generacios jellemzé a kozosségi
haldk térnyerésével a kozossegben-haldzatban torténd 1ét, gondolkodas, szérakozas,
tanulas. Egyik megnevezése is innen ered a generacionak, az ,always online” azaz a
folyamatos online készenlétben 1évé gyermekek generacidja. A halozati lIétforma sza-
mos, itt most nem targyalt rengeteg jellemzéje kozul érdekes modon a tanulasban
nem nyilvanul meg automatikusan és szuksegszeriien mindegyik. Vagyis a haloza-
tosodas nem jelentkezik automatikusan a tanulasi tevékenységekben (Fehér és Hor-
nyak, 2011). A kozésségszervezésben azonban hatalmas ereje van még akkor is, ha
az online kozosségek jellemzdbi tobb ponton eltérnek a hagyomanyos kozosség-értel-
mezeésektol.

A konnektivizmus, melyet tekinthetink akar Web 2.0 tanulaselméletének is, tulaj-
donképpen magabdl a halézatosodasbol vezeti le a tanulasszervezés uj paradigmajat,
mely lényege nagyon leegyszerUsitve az, hogy a tudasunkat Iényegében kapcsola-
tok felépitésével, felépitett haldban, tudasmegosztassal szerezhetjlk (Kulcsar, 2003).
Napjainkban a konnektivizmus, mint tanulaselmélet vitak kereszttuzében all, hivei az
Uj tanulaselméletként tekintenek ra, mint a perszonalizalt informacié megjelenési for-
majara, s joslataikban a Web 3.0 teles értékl tanulaselmélete lesz, mint a mindenhol
jelenlévé tudas felhdje (Turcsanyi-Szabo, 2013). Ellenzéi, illetve az dvatos elemzdk
szerint jelen pillanatban még nem tekintheté tanulaselméletnek, hiszen elsésorban
maganak a tanulasnak a folyamatat irja le, hanem a tudas szervezésének a madjat,
melybdl 6nmagaban még nem kdvetkezik az, hogy az egyes felhasznalok ezt hogyan
és milyen moédon épitik be egyeéni tudasuk rendszerébe. A konnektivizmus létjogosult-
sagat minden bizonnyal az elkdvetkezd évek fogjak igazolni, vagy elvetni.

A digitalis kor gyermekeinek kapcsolata az id6sebb generacidkkal

A generacioelméletek alkalmazasakor nemegyszer eréltetett szembeallitasra kerul a
jelenleg felnévé digitalis kor gyermekeinek generacidja és az ugymond ,régi” vagy digi-
talis bevandorlé generacio. Prensky elméletében kissé kisarkitva, tulajdonképpen meg
is Utkozik a két generacio jellemzdit tekintve, Strauss és Howe generacidéelméletében
pedig elkulonitve, kulonallo kategdriaként vannak jelen a veteranok és a bébi-boom
generacioja. Emiatt sokan generacids szakadékrol beszélnek, egészen olyan leegy-
szerUsitett modon megkozelitve ezt a kérdést, hogy a digitalis bennszulotteket nem
ertik a digitalis bevandorlok, masképp gondolkodnak, és ezaltal a digitalis bevandorlok
tulajdonképpen alkalmatlanok a digitalis bennszulottek tanitasara. Ez a megkozelités
nyilvanvaldan tulzas, az azonban mindenképpen igaz, hogy a hagyomanyos modon
az utobbi évtizedek alatt megszokott pedagogiai eszkoztar alkalmazasaval az eddig
hasznalt és minden bizonnyal jol bevalt algoritmusok segitségével, rugalmatlanul va-
I6ban nem érhetunk célt a digitalis kor gyermekeinek tanitasa és nevelése soran. Min-
denképpen valtozasra van szukség mindkét generacio részérdl. A két generacio egy-
mas mellett élése, k6z0s alkotdomunkaja azonban egyaltalan nem reménytelen feladat,
éppen Prensky adja egy jo példajat annak, hogy egy program fejlesztésénél sikerilt
a digitalis bennszulotteknek és digitalis bevandorloknak olyan hatékonyan egyuttmu-
kodni, hogy mind a két generacio sikeresen alkalmazta azokat az er6sségeket, mely a
sajat generaciojara jellemzé volt, és sokat profitalt azokbdl a pozitivumokbadl, amelyek
a masik generaciora voltak jellemzéek (Prensky im.), A kivanatos mindenképpen az
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lenne, hogy a tovabbiakban a kulonboz6 szituaciokban ez az elv érvényesuljon. Vagyis
egy problémamegoldas soran mindenki azokat az 6sszetevéket adja a folyamathoz,
amelyek az 6 sajatossagaibdl addédnak.

A digitalis kor pedagégusanak tekintélye

Ez a latszdlagos vagy valés szembenallas azonban mindenképpen felvet egy olyan
problémat is, amely a pedagdgus tevekenységével, tekintélyével, s6t néha a létjo-
gosultsagaval kapcsolatos. Vajon nem csorbul-e a pedagogusok tekintélye azaltal,
hogy bizonyos szituaciokban egyértelmlen lassabb reakciokra képesek, masképpen
dolgoznak fel informaciokat, illetve nem jaratosak annyira abban a digitalis kbzegben,
melyet a most felndvekvd gyermekek mar természetes élettertiknek tekintenek. Az
egészen bizonyos, hogy a hagyomanyos pedagdgusszerep valtozoban van, azonban
messze nincs arrol szo, hogy a pedagégusokra kevésbé lenne szikség, netan feles-
legessé valnanak. A tevékenységének sulypontjai azonban attevédnek mashova, és
valtozni kénytelenek. A most iskolaba keruld, illetve iskolaba jaré generacio aktivitasat
tekintve sokkal meghatarozobb abbdl a szempontbdl, hogy az internetet passzivan
szemlél6 tartalomfogyasztokbadl aktiv felhasznaldkka valtak, tulajdonképpen tartalom-
létrehozdkka és -megosztokka. Ez az aktivitas a pedagogusgeneracid nem minden
rétegere jellemz6. Ugyanugy hiba lenne a pedagogustarsadalmat digitalis kompeten-
ciak szempontjabdl egységes egésznek tekinteni, mint a digitalis bennszulottek ge-
neraciojat. A digitalis bevandorlok, barmennyire is sokan vélik ezt, nem ismerve pon-
tosan Prensky elméletét, nem utasitjak el kategorikusan a digitalis kor technikai és
technoloégiai vivmanyait. A legtobben egyértelmien torekszenek azok megismeréseére,
s zomuk azok hasznalatara. Csak a megismerés-megtanulas maédja hagyomanyos,
leginkabb kézikonyvekbdl, tanfolyamokon szeretnék megtanulni, és a gyakorlati al-
kalmazas is alapos mérlegelés utan torténik. E folyamatot a sok megtorpanas, sok-
szor bizonytalansag is jellemezheti, mas esetekben szinte teljesen problémamentes
és gordulékeny. Ne felejtsiik el, hogy a digitalis bevandorldknak legtébbszér nem all
rendelkezésukre sajat, személyes példa arra vonatkozoan, hogyan mikodnek a ta-
nulasi folyamatban az IKT-eszk6zdk. Mégis nekik kell megmutatni és megtanitani az
alkalmazasukat egy ebbdél a szempontbdl helyzeti elébnyben lévé generaciénak. Egy
részuk tovabbra is egyértelmlien passziv tartalomfogyasztoként van jelen az online
vilagban. Lathaté elmozdulas a pedagogusok részérdl, azonban ez korantsem olyan
kifejezett és legfbképpen nem olyan gyors, mint a tanuldk reagalasa. A legnagyobb
valtozas talan abbdl a szempontbdl kdvetkezett be, hogy a pedagégus megszint a tu-
das egyedlili birtokosanak illetve forrasanak lenni. Egyre gyakrabban tapasztalhatjuk,
hogy az eltér6 szituacidkban, eltéré forrasokbdl meritett informaciok behatolnak az
iskolakba is, és a tankonyy, illetve a pedagogus magyarazata altal kozvetitett egyetlen
megkozelitést sokszor mas megvilagitasba helyezik. Ez azonban orvendetes tény és
a pedagogianak ezzel mindenképpen szamolnia kell. Ugy gondolom, nem jelent tekin-
télyvesztést a pedagogus részérdl az, hogyha bizonyos informaciokrol 6 is a gyerekek-
tél ertesul. Nem elhanyagolhaté azonban a pedagogus szerepe abbdl a szempontbdl,
hogy a gyerekek altal szerzett, hallott, kapott informaciok hitelessége sokszor nem
egyertelmd. Nyilvanvald, hogy a pedagdgus sem dontheti el azonnal egy sokszor alta-
la is éppen akkor el6szor hallott informaciérol, hogy megfelel-e a valésagnak, azonban
mindenképpen mutathat olyan stratégiakat, illetve olyan eljarasokat, amelyek segite-
nek a tanuldknak abban, hogy meggyézédhessenek arrél, hogy a mas forrasokban,
leginkabb interneten talalt informacidk valdban hitelesek-e. Nem szikséges a peda-
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gogusnak egy adott témabdl minden fellelheté informaciét ismernie, azonban példat
mutathat azzal, hogy bizonyos médon ezeket megpréobalja szirni, igyekszik példaul
tobb forrasbdl meggy6z6dni annak hitelességérdl, vagy mutathat a tanulék szamara
olyan mértékad6 webes forrasokat, melyek dnmagukban is jelenthetnek némi garan-
ciat az ott fellelheté tudas minéségére. Eppen ezért elmondhatjuk, hogy az idésebb
korosztaly vonatkoztatasi pont lehet az online térben. Ez nagyon fontos tény abbdl a
szempontbdl, hogy a pedagogusok, illetve a gyerekekkel kapcsolatba kertld felnéttek
nem érzik, nem érezhetik magukat feleslegesnek. Nem tekintik magukat csekélyebb
tudasunak, és nagyon lényeges, hogy a pedagdgusok generacioja is megtalalja a he-
lyét ebben az online kérnyezetben, és bizonyos valtozasok utan, de mégis fontos sze-
rephez jutnak a tovabbiakban is a digitalis kor gyermekeinek nevelésében. Szamos
példa mutatja, hogy az idésebb generaciok tagjai példak, sét peldaképek lehetnek a
digitalis kor gyermekeinek szamara akkor is, hogyha példaul technikai vonatkozasok
terén nem alkalmazzak olyan gordulékenyen a digitalis kor vivmanyait. Ez azonban
ma mar nem is minden esetben a hagyomanyos maodon tekintett kovetelmény. Mind-
annyian, IKT-t alkalmazé pedagdgusok valljuk, hogy a technikai vonatkozasok terén
mar korantsem varhato el a megingathatatlan és gordulékeny és teljesen hibamentes
IKT-alkalmazas sem a pedagogusok, sem a gyerekek részérdl, gyakran utkdzunk ,za-
tonyokba” (Nadori-Prievara, 2000). Sokszor tapasztalhatjuk, hogy egy program nem a
megfeleld mdédon mikodik, bizonyos funkciéi megvaltoztak, bizonyos hardverelemek
mikodésében dsszeférhetetlenség lép fel. Ez a technikai sokszinliség magaval hor-
dozza azt, hogy példaul a digitalis alkalmazasok sem olyan gordulékenyen mikodnek,
mint a hagyomanyos oktatastechnoldgiai eszk6zok. Ez a gordulékenység, bar a koztu-
datban nem ez él, nem automatikus és kizarélagos a gyermekek szamara sem.

Nem kulonitheték azonban el a két (vagy mas megfogalmazasok szerint, tobb)
generacio céljai egymastol meg akkor sem, ha digitalis kompetenciaik eltéréek. A pe-
dagoégusoknak még akkor is oriasi szereplk van és lesz abban a ,beavatasi” tevé-
kenységben (Z. Karvalics, 2013), mely soran kialakulnak a digitalis kor gyermekeinek
digitalis kompetenciai, atjarja a ,digitalis festék a digitalis bennszulottek szovetét”. E
folyamat talan ugy is segitheté, ha mi magunk nem minden esetben rendelkezlink
e kompetenciak magasabb szintjével. A valtozasokra kész, a gyerekek sajatossagai
figyelembe vevé, és legféképpen a tanitvanyaiért felel6sséget érz6 (digitalis bevandor-
16) pedagdgus sokat tehet a digitalis szakadék betemetéséért.
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Valtozé bioldgiai-fizikai sajatossagok és egészségnevelés.
A gyermekek novekedési és érési sajatossagai

Vitalyos Gabor Aron ,
Ebtvos Lorand Tudomanyegyetem, Tanito- és Ovoképzé Kar, Természettudomanyi Tanszék

Az emberi szervezet, a felnéttkori testméretek kialakulasaig, nagyon sok valtozason
megy keresztiil. Mar az intrauterin élet alatt sok tényezé hat a fejl6d6 embriora, majd a
magzatra, viszont sziiletés utan még tébb hatas fogja érni a szervezetet, befolyasolva
a nobvekedeés és fejlédés iranyat. Ahhoz, hogy megeértsiik ezen tényezbék hatasmecha-
nizmusat, meg kell ismerkednlink a fejlédés és az érés életkori és nemi sajatossaga-
ival, a testésszetétellel, a testalkattal. A legfontosabb, nGvekedést és fejlédést befolya-
Sol6 tényezlbk: a taplalkozas, a fizikai aktivitas, a klimatikus viszonyok, a tengerszint
feletti magassag, az évszakok valtakozasa, a hémérséklet, a szocio-6konomiai
helyzet, a betegségek, és veglil, de nem utolsésorban a szlil6i szeretet. Fontos, hogy
a j6vé pedagogusai megismerjék ezeket a tényezdbket, a fejl6d6 gyermeki szervezetre
gyakorolt pozitiv vagy akar negativ hatasukat. Oktatéi munkajuk mellett odafigyelve
a gyermekek fejlédésére és névekedésére, kezlikben van tarsadalmunk egészségi
allapotanak a megdrzése.

Kulcsszavak: fejlédés, érés, testdsszetétel, testalkat, a névekedést és fejlédést befo-
lyasolo tényezbk, egészségnevelés

Az emberi szervezet, mint egységes egész, a fogantatas pillanatatol a halal pillanataig
folyamatos valtozasokon megy keresztul. Hol a nbvekedés és a felépitd folyamatok
kerulnek el6térbe, hol a lebontd folyamatok lesznek az uralkoddak az adott életsza-
kasznak és hormonalis aktivitasnak megfeleléen, de ezt az aktualis allapotot nagymér-
tékben befolyasolhatjak a kulsé kornyezeti tényez6k is.

Fejlédés, érés alatt olyan mindségi valtozasok sorozatat értjuk, melyek hatasara
kevésbé differencialt sajatsagu rendszerekbdl, bonyolultabb, differencialtabb sajatsa-
gu rendszerek keletkeznek. Névekedés alatt viszont méretnagyobbodast okozé valto-
zasok sorozatat értjuk. Ez utdbbi, mennyiségi valtozast eredményez (Bodzsar, 2003;
Farkas, 2008).

Az emberi életut szakaszait, biologiai szempontok alapjan, a kdvetkez6képpen
csoportosithatjuk (Bodzsar, 2003):

* aprenatalis Iét

* Ujszuléttkor (1-10. nap),

* csecsemobkor (10. nap—1. év),

» korai gyermekkor (1-3. év),

+ els6 gyermekkor (4—7. év),

* masodik gyermekkor (lanyoknal: 8—11. év, fiuknal: 8—12. év),

» serdulSkor (lanyoknal: 12—15. év, fiuknal: 13—-16. év),

 ifjukor (lanyoknal: 16-20. éy, fiuknal: 17-21. év),

» az érettkor elsd szakasza (n6knél: 21-35. év, férfiaknal: 22—-35. év),
» az érettkor masodik szakasza (n6knél: 36-55. év, férfiaknal: 36—60. év),
* id6skor (néknél: 56-74. év, férfiaknal: 61-74. év),

» aggkor (75-90. év) és

* hosszu életkor (a 90. évtdl).

A prenatalis létben, vagyis a méhen bellli életben a fejlédés, mig a szlletés utan,
tehat a méhen kivili életben a névekedés mint életfolyamat kerul tulsulyba.
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Az érettkor masodik szakaszaig ugynevezett progressziv életszakaszrol beszél-
hetlnk, ugyanis erre az életszakaszra, a rendkivul gyors és erbteljes novekedés és
fejlédés a jellemzb. Egyszer a testtdmeg, maskor a testmagassag novekedése lesz
intenzivebb. Mivel a ndvekedést és fejlddést nagyon sok kiilsé és belsé tényezé hata-
rozza meg, mar szuletéskor sem azonos minden ujszulott lehetésége a novekedéshez,
a fejlédéshez, és az elérhetd maximalis életkor eléréséhez (Farkas, 2008). Viszont a
novekedésvizsgalatok azt igazoltak, hogy minden normalis, egészseéges, jol gondozott
gyermek — nemtél és genetikai eredettél fliggetlenil — ugyanazt a névekedési mintat
koveti a szlletéstél a szexualis érés befejezéséig (Bodzsar, 2003).

Ugyancsak a novekedeésvizsgalatok alapjan ismert, hogy a novekedés az ujszu-
I0tt-, csecsem6- és korai gyermekkorban a legintenzivebb. A masodik gyermekkorban
és a serdulékorban a ndvekedés intenzitdsaban mar nemi dimorfizmus is kimutathato.

A testmagassag ndvekedési mértékében figyelemreméltd az un. serdiilékori n6-
vekedési I6kés. Ekkor, el6szor a lanyok, majd a fiuk tdmeg, illetve testmagassaganak
gyarapodasaban kovetkezik be intenzivebb novekedés, ezért ebben az idészakban a
lanyok magasabbak és sulyosabbak, mint azonos koru fiu kortarsaik (Farkas, 2008)
(7. abra). Egyes szervek, ndvekedés tekintetében, hasonlatosak a testmagassag no6-
vekedéséhez, de masok eltérnek ettdl. A pubertas kor masik velejaréja a szaporitd
szervrendszer gyors novekedése, ami a hormonrendszerben torténd valtozasokkal
egyutt a masodlagos ivari jellegek kialakulasat eredményezi, még jobban elkulonitve
egymastol a két nemet (2. abra).
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1. abra: Az atlagos testmagassag életkori valtozasa, valamint ndvekedési tempdja
(Bodzsar, 2003)
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Ezek a nemi kildnbségek nemcsak a masodlagos ivari jellegekben nyilvanulnak
meg, hanem a testosszetételben is kulonbségek lathatdéak a két nem kozott (3. abra).
Testosszetétel alatt, a szervezet, valamint a szervezet szdveteinek felépitésében
résztvevo vegyuletek (fehérjék, lipidek, asvanyi anyagok, viz) mennyiségét és aranyat
értjiik (Bodzsar, 2003; Farkas, 2008). Eletiink folyaman a testdsszetételiink is valtozik

(1. tablézat).

3. abra: A zsirmentes testtdomegnek és a testzsir abszolut és relativ mennyiségének
ndvekedési gorbéi (Bodzsar, 2003)
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Zsirmentes testtomeg

Eletkor (év) Viz % Protein % Asvanyi sok % K+ (g/kg) S(riiség (g/cm3)
Férfiak

Sziletéskor 80,6 15,0 3,7 1,92 1,063
1 79,0 16,6 3,7 2,21 1,068
3 77,5 17,8 4,0 2,39 1,074
5 76,6 18,5 4,3 2,49 1,078
7-9 76,8 18,1 5,1 2,40 1,081
9-11 76,2 18,4 54 2,45 1,084
11-13 75,4 18,9 57 2,52 1,087
13-15 74,7 19,1 6,2 2,56 1,094
15-17 74,2 19,3 6,5 2,61 1,096
17-20 74,0 19,4 6,6 2,63 1,099
N6k

Sziletéskor 80,6 15,0 3,7 1,92 1,064
1 78,8 16,9 3,7 2,24 1,069
3 77,9 17,7 3,7 2,38 1,071
5 77,6 18,0 3,7 2,42 1,073
7-9 77,6 17,5 49 2,32 1,079
9-11 77,0 17,8 5,2 2,34 1,082
11-13 76,6 17,9 5,5 2,36 1,086
13-15 75,5 18,6 5,9 2,38 1,092
15-17 75,0 18,9 6,1 2,40 1,094
17-20 74,8 19,2 6,0 2,41 1,094

1. tablazat. A zsirmentes testtdmeg valtozasa a névekedési szakaszban (Bodzsar, 2003)

AtestOsszetételt vagy kdzvetlen kémiai vizsgalatokkal hatarozzak meg, melyek a
szervek, szervrendszerek szoveteit alkotd sejtek kémiai Osszetételét, szamat, méretét
becslik, vagy elIméleti modell alapjan kulonitik el a testosszetevd komponenseket, el-
s@sorban a testinkben lév6 zsir mennyiségét vagy aranyat a testtomegben (Bodzsar,
2003; Bodzsar és Zsakai, 2004). A 2. tablazat a legismertebb testosszetétel-becslé
mddszereket foglalja 6ssze.

A leggyakrabban kétkomponenses modelleket hasznalnak: az emberi testet zsir-
tartalomra és zsirmentes részre bontjak, de ismertek harom vagy tobb komponenst
elkilonitéd modellek is.

Az emberi test teljes zsirmennyisége elhelyezkedése és funkcidja szerint, a boér
alatt és a zsigerek korul elhelyezkedd, un. tartalékzsirra (ez adja a zsirtdmeg nagyob-
bik hanyadat és mennyisége a kdrnyezeti feltételektdl jelentésen figg), valamint a sejt-
plazma és a sejtkdzotti allomany zsirjara, az un. esszencialis zsirra oszthatd, amely-
nek mennyisége relative allandé (Bodzsar, 2003).
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Modszer

Becsiilt valtozo

Viz alatti, gazkiszoritasos testsulymérés
A test 40K tartalmanak meghatarozasa
Izotop-higitasos eljaras
Neutron-aktivacio (N és Ca izotopokkal)
Izotop-aktivitas mérése

Bioelektromos impedancia analizis
Zsiroldékony gazok elnyel6dése
Vizelet-kreatinin meghatarozas
Fotonabszorpcios eljaras

Magnesen atommag rezonancia (NMR)
Komputer-tomografia
Ultrahang-vizsgalat

Antropometria

Testslrliség

Viztér és zsirtdmeg

Viztér és zsirtdbmeg

Sovany testtomeg és asvanyi anyag
Zsir, izom- és csonttdmeg
Viztartalom, zsirmentes testtdmeg és zsirtdmeg
Zsirtdmeg

Izomtdémeg

Csontok asvanyi anyag tartalma
Zsir-, izom- és csonttdmeg

Csont-, izom- és zsirtdmeg

Zsir-, izom- és csonttdmeg
Zsirmentes és zsirtomeg

2. tablazat. A testosszetételt in vivo becsld mddszerek 6sszefoglalasa (Bodzsar, 2003)

Annak ellenére, hogy mindannyian a Homo sapiens fajba tartozunk, testdssze-
tevé komponenseink nem egyforma mértékiek és eloszlasuak, a kilonb6zé mérhetd
tulajdonsagaink is eltéréek lehetnek. Erre mar az emberiség nagyon koran felfigyelt,
igy, a testalkat szerinti kllonb6z6ségek vagy éppen hasonlésagok alapjan, alkattipu-
sok kezdtek kdrvonalazédni.

De mi is az a testalkat? Farkas (2008) a kovetkez6k szerint definialja: ,testal-
katon az ember bizonyos morfoldgiai-fiziologiai jellegegyuttesét értjik, amelyet a ge-
netikai faktorok, valamint a méhen bellli (intrauterin) és szlletés utani (extrauterin
seupostnatalis) élet hatasai hataroznak meg”.

Hippokratész (i.e. 460-377) —az ember egészségének titkat testnedvei egyen-
sulyaban vélte megtalalni, ezért a vérmérséklet szerint elkllonitett szangvinikus (vér-
mes), kolerikus (epés), flegmatikus, melankolikus természetet. Szerinte, ha a testned-
vek kozotti egyensuly felborul, az betegségek kialakulasahoz vezet. Két alkattipust is
elkUlonitett: az alacsony, telt tipust, valamint a magas, szikar tipust (Bodzsar, 2003;
Farkas, 2008).

Csak a XVIIl. szazad végén és a XIX. szazad elején szlletett meg az elsé, olyan
tipustan, amely elsédlegesen szomatikus jellegek—az emésztdészervek (has), az izom-
zat és az agy fejlettsége — alapjan kategorizalt. igy példaul az un. francia alkati iskola,
a testalkat négy tipusat kllonitette el: a muszkularis, a respiratorikus, adigesztivés a
cerebralis tipust (4. abra) (Bodzsar, 2003; Farkas, 2008).

A XX. szazad elején, Kretschmer, pszichiatriai betegeket vizsgalva, a kilonbo-
z8 betegségeket a testalkattal hozta 6sszefliggésbe. Ezek alapjan, négy alkattipust
kUlonitett el: atletikus, piknikus (tdomor), leptoszom (erbtlen, fejletlen) és diszplazias
(félrefejlett) alkatot (5. abra). Ez utdbbi egy atmeneti alkattipus (Kretschmer, 1921).
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cerebralis tipus respiratorikus tipus

4. abra: A francia alkattani iskola testalkat tipusai
(http://www.bioterapi.ro/aprofundat/index_aprofundat_omul_
particularitati_aspectul_fizic_morfotipuri_generale.html, 2014.10.28. szerint)

piknikus alkat atletikus alkat

5. abra: A Kretschmer-féle alkattipusok (Farkas, 2008)
1940-ben, Sheldon egy uj fogalmat vezetett be, a szomatotipust. a testalkatot a

harom csiralemezbdl kialakult szervek, illetve szervrendszerek egymashoz viszonyitott
fejlettségi szintje hatarozza meg. Testalkat-tipizalé6 modszerét arra az elvre épitette,
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hogy a nagyon valtozékony egyéni testalkatot harom f6 komponens kilénb6z6 kombi-
nacioju egyuttese hatarozza meg.

igy a testalkati eltérések attél fliggenek, milyen mértékben jarultak hozza e szer-
vek, illetve szovetek a kils6 forma kialakitasahoz.

E harom komponenst (Kretschmerre emlékezve) eredetileg piknoszémianak,
szomatoszomianak és leptoszomianak, majd késébb endomorfianak, mezomorfianak
€s ektomorfianak nevezte el (6. abra).

Modszerét szomatoszkopias szomatotipizalas néven szoktak emliteni, és erede-
tileg csak a felnétt test formajanak leirasara szolgalt (Bodzsar, 2003; Farkas, 2008).

Endomorf Mezomorf Ektomorf Centralis (atlag-tipus)

6. abra: A Sheldon-féle szomatotipusok (Farkas, 2008)

1971-ben Heath és Carter, tovabbfejlesztve a sheldoni osztalyozasi modszert,
egy olyan testalkat tipizal6 modszert hoztak Iétre, mely érzékeny a testalkat életkori
valtozasaira is, igy mindkét nemnél és barmely életkorban hasznalhato. Ez a ma leg-
inkabb elterjedt testalkatbecslé modszer.

Ok is megtartottak a harom alkatésszetevét, melyeket tovabbra is egységben,
kombinaciokent kell felfogni:

+ az l. komponens, vagy endomorfia, melyben a test relativ zsirtartalma nyer kife-
jezést;

. Ja Il. komponens, vagy mezomorfia, ez a muszkulo-szkeletalis robuszticitas kife-
jezbdése; és

» alll. komponens, vagy ektomorfia, melyben a test tomegének a magassag menti
eloszlasa rejlik, vagyis a relativ linearitas.

Az egyes komponensek mértekének megallapitasahoz kiulonbozé testméretek
adatainak a felvétele szukséges, majd egy skalan jellemzik azokat (Bodzsar, 2003;
Farkas, 2008).

Az egyedi szomatotipusok, a komponensek egymashoz viszonyitott értékei ko-
z0tti azonossagok, illetve kulonbozéségek alapjan, 13 kategoriaba sorolhatdk (7. abra).
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Mezomorfia
)

Egyensilyos  \

7. abra: A szomatotipus kategoriak elhelyezkedése az alkathalon (Bodzsar, 2003).

A szomatotipus komponensek életkori valtozasainak vizsgalatakor megfigyelhe-
t6, hogy a prepubertas koru, de kilonbdzé nemd gyermekek szomatotipusanak valto-
zasaban lényeges kuldnbséget nem talalunk, mindkét nem egyarant a tulnyomo részt
mezomorfias régioban helyezkedik el. A pubertaskori valtozasok idején, a fiuknal a
csontozat-izomzat robuszticitasanak, a leanyoknal pedig az endomorfianak a fokozo-
dasa figyelheté meg. 18 éves korra manifesztalédnak a nemre jellemzé szomatotipus
jellemzék: fiuk esetén a mezomorfias ektomorf, a leanyoknal pedig az ektomorfias
endomorf tipus (Vitalyos és mtsai, 2012) (8. abra).

Fiuk Lanyok

8. abra: A szomatotipus életkori valtozasa fiuknal, illetve lanyoknal (Vitalyos és mtsai, 2012)
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A novekedés, érés, mint lathattuk, nemcsak genetikailag vannak meghatarozva,
hanem nagymértékben a kornyezeti tényezdktél is fliggnek. A tovabbiakban tekintstik
at az utobbiakat.

Taplalkozassal az ember, szOvetei, sejtjei szamara szikséges tapanyagok felvé-
telét biztositja, mely anyagok nemcsak a strukturat, hanem a mikodeést is biztositjak,
nemcsak az érintett sejtek, hanem az egész szervezet szamara.

Esszencialis minden olyan tapanyag, amelynek hianyaban az egyébként kiegyen-
sulyozott étrend sem biztositja a fejl6d6 szervezet normalis ndvekedését, érését, illet-
ve a szervezet fennmaradasat, mikodését (Bodzsar, 2003). Az ember esszencialis
tapanyagait a 3. tablazat foglalja 6ssze.

Szénhidratok Asvanyi anyagok Vitaminok
gliikoz kalcium Zsirban oldodok

foszfor A (retinol)
Lipidek natrium D
linolénsav kalium E (tokoferol)

kén K
Fehérjék klor Vizben oldédék
Aminosavak magnézium B1 (tiamin)
leucin vas B2 (riboflavin)
izoleucin szelén niacin (PP-faktor)
lizin cink biotin
metionin mangan folsav
fenilalanin réz By (piridoxin)
treonin kobalt B,, (cianokobalamin)
triptofan molibdén pantoténsav
valin jod C (aszkorbinsav)
hisztidin krom

fluor Viz

vanadium

on

nikkel

szilicium

3. tablazat. Az ember esszencialis tapanyagai (Bodzsar, 2003)

Az ember nem tapanyagokat, hanem ételeket fogyaszt. Az ételkészités soran
felhasznalt nyersanyagok Osszetétele és élettani hasznosithatésaga is jelentésen val-
tozhat a hely és id§ fuggvényében. Ha nagyobb az energiabevitel, mint a felhasz-
nalas, akkor egyre névekvé testzsirfelhalmozast figyelhetink meg, ami elébb-utdébb
tulsulyossaghoz vagy obezitashoz (kbvérséghez) vezet. Viszont, ha az egyensuly a
masik iranyba tolddik el, és az energiafelhasznalas fog a bevitel folé magasodni, a
szervezetet masfajta koros allapotok fogjak jellemezni, melyeket a tapanyag- és/vagy
energiahiany okoz. Ezeket egyuttesen malnutricionak nevezzuk. A taltaplaltsag vagy a
kronikus fehérje- (kwashiorkor) vagy/és energiahianyos (marasmus) étrend névekedé-
si zavarokat okoz. A sulyos protein- és energiahianyos taplalkozasi rendellenességek-
ben szenved6 gyermekek rehabilitalhatok, de a regeneracios id6 figg a taplalkozasi
rendellenesség id6tartamatdél (Bodzsar, 2003).
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Gyermekkorban az elégtelen taplalkozas a ndvekedés lelassulasat okozza és
késlelteti az érést. Ha az éhezés még a pubertaskorban is tart, a végleges felnéttkori
testméretek is kisebbek lesznek.

Sulyos ndvekedési eés fejlédésbeli elmaradottsagot okoz a talaj és a névények
jéd-, cink- és magnéziumhianya (Bodzsar, 2003).

A szervezet energiaszikséglete fligg az alapanyagcserétdl, melyet tébb tényezé
is befolyasol: életkor, nem, testmagassag, testtomeg (ahol nagyon fontos az izomto-
megnek, illetve a zsirtbmegnek az aranya), taplalkozas, a kdrnyezet hémérséklete.

Hogy megoérizhessuk egészseégunket, helyesen kell taplalkoznunk, vagy leg-
alabbis meg kell tanulnunk helyesen taplalkozni.

A helyes taplalkozas alapszabalyai:

» fedezi a szlkségletet energiabdl és minden esszencialis tapanyagbal,

* nem jelent tulzott bevitelt egyetlen anyagbdl sem,

* nem tartalmaz toxikus, illetve egészségkarositdo vegyi komponenst az egész-
ségre veszélyes mennyiségben,

* megfelel6 mennyiségben tartalmaz élelmi rostot,

* mikrobioldgiai szempontbdl biztonsagos,

* jO érzékszervi tulajdonsagokkal rendelkezik (iz, szin, szag).

Ezek mellett az un. taplalékpiramisokat kell szem elétt tartanunk (9. abra), vala-
mint megfontolandé a Magyar Tudomanyos Akadémia Elelmiszertudomanyi Komplex
Bizottsaga, az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet és a Magyar
Taplalkozastudomanyi Tarsasag egyuttesen elfogadott allaspontja a helyes taplalko-
zasrol ,A helyes taplalkozas 12 mérfoldkove” cimmel:

1. minél valtozatosabb, minél tobbféle élelmiszer elfogyasztasa

2. zsir: keveés

3. soO: kevés

4. édességek: hetenként legfeljebb egyszer, kétszer

5. tej vagy tejtermék: fél liter/nap

6. nyers gyumolcs, zoldségféle: rendszeresen, naponta tobbszor

7. kenyér: barna, koret: inkabb a burgonya és parolt zéldségfélék, mint a rizs, tészta
8. étkezési gyakorisag: napi 4-5, lehetbleg azonos idépontban

9. ital: ivoviz

10.nincsenek tiltott taplalékok, csak kerllendé mennyiségek:

+ b6séges fogyasztasra javasolt: gyumodlcsok, zoldség- és fézelékfélék,
hal, tovabba barna kenyér, burgonya.

+ Mérsékelt fogyasztasra javasolt: nem zsiros husok és huskészit-
meények, zsirszegény tej és tejtermékek, zsiradékok (célszerl a zsir
helyett olaj, a vaj helyett margarin), tojas, tészta, szaraz huvelyesek.

» Kertlni javasolt: édességek, fagylalt, cukrozott készitmények (bef6t,
lekvar is), zsiros husok, zsiros ételek, tejszin, cukor, cukros uditdk,
s6, tdmény italok, sor, bor.

11. fontos: dohanyzas teljes mell6zése, rendszeres testmozgas
12.testtdomeg mérése.

93



Vitalyos Gébor Aron

Telitett
zsirsaval, édesség

Friss Fehér
tejtermél | his
/ Zildség Gyiiméles \
/ Tésztafélék \
/ Viz: 2-1.5 I'nap \
/ Mapi rendszeres mozgas \

9. abra: Taplalékpiramis

Az elhizas nemcsak a feln6tt lakossag korében tapasztalhatd egyre nagyobb
prevalenciaju egészségugyi probléma, hanem mar az egyedfejl6dés korabbi stadi-
umaiban — gyermek-, serdul6- és ifjukorban — is megfigyelhetd (Lobstein és mtsai,
2004). Hazankban is egyre ndvekszik nemcsak a kovér felnéttek, hanem a kdvér gyer-
mekek szama is (Ddéber, 1995, 1996/97; Erhardt, 2007).

Az elhizas szamos sulyos egészseégugyi szovédmeényt vonhat maga utan, mint:
sziv- és érrendszeri megbetegedések,

tamaszté- és mozgatérendszeri megbetegedések,

a vérszérum koleszterinszintjénk megemelkedése,

onkoldgiai és n6gyogyaszati korképek kialakulasa,

cukorbetegség, valamint egyéb metabolikus elvaltozasok kialakulasa (Siervogel
és mtsai, 1998).

Ha az energiabevitel és -felhasznalas kozti egyensuly az energiabevitel javara
billen el, a szervezet ezt az energiatdbbletet zsirként (trigliceridek) raktarozza el, vagy
bér alatti zsir formajaban, vagy a bels6 szervek koré rakddva. Ennek értelmében az
elhizasnak két tipusat kulonithetjuk el: az alma, illetve a korte tipusut. A korte tipusu
elhizas esetén az ujonnan kialakitott zsir féleg az alsé végtag felsé régiojara lokaliza-
I6dik, mig az alma tipusu elhizas nemcsak a hasi régio bér aljat érinti, hanem a belsé
szerveket is, ami jelentdsen megnoveli a késdbbi sziv- és érrendszeri betegségek
kialakulasat (70. abra).
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alma korte

10. abra: Az alma, illetve a korte tipusu elhizas
(http://www.macosz.hu/az-alma-es-korte-tipusu-elhizas.html, 2014.10.28.)

Magyarorszagon, a 3—18 éves korcsoportban, a fiuk 7-12%-a, a lanyok 13—18%-
a korosan sovany, a fiuk 10-19%-a, a lanyok 5-12%-a tulsulyos, a fiuk 3-5%-a, a
leanyok 1-3%-a koveér (Zsakai és mtsai, 2007).

A felnéttkori kdvérség kockazata nagyobb a kovér gyermekeknél. Az 1-5 éves
korban tulsulyos gyermekeknek tébb mint a 1/4-e, a 3-9 éves koruaknak tobb mint 1/3-a,
a 10-13 éves koruaknak pedig tobb mint 4/5-e feln6ttkorban is kovér lesz (Bodzsar,
2003). Ezért nagyon fontos odafigyelni, hogy mar gyermekkorban elsajatitédjon az
egeészséges taplalkozas és a helyes életvitel.

A taplalkozas mellett nagyon fontos, hogy odafigyeljink a mindennapi fizikai ak-
tivitasra, ami nem a versenysportot jelenti, hanem a mindennapi aktiv tevékenységet.

A 11. abran lathato az iskolai testnevelési orakon kivll végzett fizikai tevékeny-
ség gyakorisaga, 7-18 éves magyar gyermekek esetében, ami a kdvetkezéképpen alakul:
mindkét nemnél jelentésen dominal a heti 2—4 alkalommal végzett testnevelési 6ran kivuli
fizikai tevékenység. A fiuknal gyakoribb, a lanyoknal ritkdbb a napi rendszerességi test-
mozgas. A fiuknak csak 10 %-a nem mozog a testnevelési 6rakon kivul, mig a lanyoknal
ez az erték eléri a tobb mint 20 %-ot! Tehat a fiuk esetében nagyobb az aktiv életet folytatd
gyermekek szazaléka, mint a lanyoknal. Mindkét nemnél, a kor el6rehaladtaval, a heti
fizikai tevékenységek mennyisége csokkend tendenciat mutat (Vitalyos és mtsai, 2012).
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lanyok
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11. abra: Az iskolai testnevelési érakon kivil végzett fizikai tevékenység gyakorisaga
(Vitalyos és mtsai, 2012)

Sajnalatos modon, a mai gyermekeknél egyre gyakoribb a szabadidé inaktiv te-
vékenységgel valo eltdltése. llyen tevékenység pl. a televiziozas, szamitogépezes.
Hasonlo tévezési szokasok figyelhet6k meg mindkét nemnél (12. abra).

Pubertas korig egyre csokken a nem tévéz6k szama, mig a posztpubertas éve-
iben ez a szam ujra ndvekedésnek indul. Ez azzal magyarazhatd, hogy pubertas
korban a gyerekek kezdik magukat egyre jobban kivonni a szuldi iranyitas aldl, mig
posztpubertasban az egyre jobban rajuk nehezed6 ,kényszer” (tanulas, érettségire,
felvételire valo készulés) miatt mell6zik az ilyenfajta tevékenységet.

Ugyanezt a tendenciat mutatja azok gorbéje, akik ,csak” napi egy, vagy keve-
sebb, mint napi egy orat televizioznak a hétkdznapokon.

Az ugymond sokat televizi6zé gyerekek gorbéjéenél forditott tendenciat latunk,
amit szintén magyaraz az el6bbi felvetés. Ezen gyermekek 13—-14 éves korban majd-
nem elérik az igen magas 60 %-ot (Vitalyos és mtsai, 2012).
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lanyok
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12. abra: A hétkdznapokon, televiziézassal eltoltott id6 gyakorisaga
(Vitalyos és mtsai, 2012)

A szamitdgépezés tekintetében kissé valtozik a helyzet. Erdekes modon, a fiuk
sokkal tobb id6t toltenek szamitdgépezéssel, mint a lanyok. Mindkét nemnél szembe-
0tld, hogy a kor elérehaladtaval a gyermekek egyre tobbet hasznaljak a szamitogépet
(713. abra).
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lanyok
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13. abra: A hétkéznapokon, szamitégépezeéssel eltoltott idé gyakorisaga
(Vitalyos és mtsai, 2012)

A gyermekek életkor szerinti fizikai aktivitasat a 14. abra mutatja be. Eszerint,
a gyermekek egyre kevesebb fizikai aktivitast végeznek pubertas korig, ami utan je-
lentds nemi kulonbség mutathatd ki: a fiuk fizikai aktivitasaban egy ujabb emelkedés
figyelhetd meg, mig a lanyoknal stagnal a szint.
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14. abra: Az aktiv és inaktiv alcsoportok megoszlasa (Vitalyos és mtsai, 2012)

Ezzel ellentétes tendenciat mutat az inaktivitas: pubertas korig egyre novekszik a
szintje, miutan egy kozel allando szintre all be (Vitalyos és mtsai, 2012).

Nem lehet eléggé hangsulyozni a fizikai aktivitas fontossagat, nemcsak gyermek-
és ifjukorban, mikor ezek a tevékenységek hozzajarulnak a névekedés és fejlédés nor-
malis Utemének a megtartasahoz, hanem felnétt- és idéskorban is, hogy a szervezet
egészségi allapotat fenntarthassuk.

A kérnyezeti tényezbk (természeti és tarsadalmi) k6zott vannak olyanok, ame-
lyek nem egyszerlien csak a taplalkozasi feltételekre hatnak, hanem az emberre mint
él6, bioldgiai szervezetre kdzvetlen befolyast is gyakorolnak (Bodzsar, 2003).

Az éghajlat, a klimatikus viszonyok és f6leg az adott terllet atlagos hémérséklete
hatassal van az anyagcsere-folyamatok sebességére, ami altal befolyasolja a néveke-
dés és érés tempgjat.

A klimatikus viszonyokhoz valé alkalmazkodas kovetkeztében, a tropikus kor-
nyezetben él6 rasszok testalkata altalaban linearisabb, testfellletlik témegikhoz ké-
pest nagy, also végtagjaik relative hosszabbak, ezaltal h6leadasuk kedvezébb. Ezzel
szemben, a hideg Ovben élok rovidebb végtagokkal, de hosszu, megnyult torzzsel
rendelkeznek, ami a hé megtartasnal kedvez6bb (Bodzsar, 2003; Bogin, 1988).

Atengerszint feletti nagy magassag, ahol alacsonyabb a légkéri nyomas, alacsonyabb
a leveg6 lokalis oxigénkoncentracioja, magasabb az UV- és a kozmikus sugarzas szintje,
alacsonyabb a hmérseéklet, az emberi szervezet szamara nagyobb megterhelést jelent az
életfolyamatok ellatasa. Az ilyen kornyezetben élék kozott a sziletési suly kisebb, az érés
késik, s6t a termékenyseég is alacsonyabb. A nagy magassagban él6 emberi populaciok
vizsgalatakor bebizonyosodott, hogy az itt él6 gyermekek alacsonyabbak és konnyebbek,
mint alacsonyabb tengerszint felettimagassagban él6 tarsaik (Bodzsar, 2003; Bogin, 1988).

Az évszakok valtakozasa is hatassal van ugy a hossz-, mint a tomegnovekedés-
re. Mivel tavasszal a nappalok hosszabbodnak, nagyobb a szervezetet éré fény meny-
nyisége, megjelennek az étrendinkben a friss zoldségek és gyimolcsok. A bennik
Iévo vitaminok, asvanyi anyagok és nyomelemek révén, kedvez6 hatassal vannak a
ndvekedésre, a vitaminokat és mas, a szervezet szamara fontos anyagokat nélkil6zé
téli hénapok utan. Serken a sejtek osztodasi képessége, ami sejtszam-szaporulathoz
vezet. Ezt kdzvetetten a testméretek novekedésében, illetve tomeggyarapodasban lat-
hatjuk (Bodzsar, 2003; Bogin, 1988).
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A kulonbozd szocio-6konomiai tényez6k is hatassal vannak a novekedésre és
fejlédésre. Mar a XIX. szazad elején megallapitottak, hogy a nyomor altal sujtott osz-
talyokhoz tartoz6 szul6k gyermekei lassabban ndnek, végleges testmagassaguk is
alacsonyabb, mint a jobb kérliimények kozott €16 tarsaiké (Bodzsar, 2003).

Napjainkban is, a kulonbozé szocialis hatterli gyermekek testméreteikben és érett-
ségi statusukban lényegesen kulonbozhetnek egymastol. Egy jOmodu csalad gyerme-
ke tobbnyire magasabb és sulyosabb, és az érés egyes stadiumait is korabban éri el,
mint kevésbé jomodu csaladban szlletett kortarsa. A gyermek fejlédésére és érésére
hatassal van szlik kdrnyezete, ugymint a szulék iskolai végzettsége és foglalkozasa, a
csalad mérete, az egy fbre jutd kereset, a lakas komfortjanak szintje, ugyanakkor a tag
kornyezet is érzékelteti hatasat, mint a lakéhely urbanizaltsagi foka és lélekszama, az
egészségugyi ellatottsag szintje, etnikum, nemzetiség (Bodzsar, 2003; Bogin, 1988).

A koruknak és magassaguknak megfelel6 taplaltsagi szintl gyermekeknél a rovid
ideig tartd betegségek nem, viszont a hosszan tarté betegseégek lassithatjak a noveke-
dést és az érést. A gyogyulast kovetéen a ndvekedés mértékének gyorsulasat tapasz-
talhatjuk, ami addig tart, mig a gyermek el nem éri azt a méretet, ami ra jellemzé lett
volna, a betegség méretnovekedést gatldé hatasa nélkul.

A klimanak (hémérséklet, paratartalom stb.), a személyi és a kdrnyezeti higiénia-
nak (pl. az ivéviz tisztasaga, a kézmosas fontossaga) jelentés befolyasa van a fertézé
betegségek el6fordulasi gyakorisagara (Bodzsar, 2003).

A gyermekeket korlulvevd kbérnyezet emocionalis és pszichikai hatasai is befolya-
soljak ndvekedésuket, fejlédésiket (Bodzsar, 2003).

Szlil6i szeretetet, gondoskodast nélkil6z6 gyermekeknél érzelmi elhanyagoltsag
alakul ki, ami gatolja az emésztéenzimek elvalasztasat és a tapanyagfelvételt. Ennek
kovetkeztében még akkor is gyengébb taplaltsag alakul ki a gyermeknél, ha elegend6
ennivald all a rendelkezésére (Bodzsar, 2003).

Szekularis trenden (évszazados iranyultsag) az antropoldgiai jellegek kialakula-
sanak az olyan tempaobeli és méretbeli, nem véletlenszer(, egy iranyba tarté valtoza-
sait értjuk, amelyek az adott féldrajzi régidban él6 populacié egymast kévetd generaci-
oiban kovethet6k nyomon. A legszembetlndébb, igy a legismertebb valtozas az ember
felnéttkori testmagassagaban nyilvanult meg. A szexualis érés korabbi életkorra tol6-
dasa is ilyen valtozasnak tekinthetd (Bodzsar, 2003).

A medgfigyelések tobbségében a magasabb termet, a nagyobb testtomeg és a
korabban jelentkez6 érés szekularis folyamatai egyuttesen jelentkeztek, és a taplal-
kozas minéségében és mennyiségeben, valamint az altalanos egészségi allapotban
mutatkozé javulashoz tarsultak. Ezért a pozitiv szekularis valtozasokat a tarsadalmi
jolét mutatojaként lehet eértelmezni.

Manapsag a legtdbb gazdasagilag fejlett régidoban él6 populaciéban, a felnéttkori
testmagassag novekedésének és az érés korabbra tolédasanak meértéke lecsokkent.
Ez azzal magyarazhatd, hogy az adott régié kdrnyezeti tényezéi elérték hatasfokuk
maximumat, vagy mar nem fejlédnek, alakulnak tovabb, vagy az adott populacié gene-
tikai potencialjanak érvényre jutasahoz szikséges optimalis kornyezeti feltételek mar
adottak (Bodzsar, 2003).

Mint latjuk, az emberi fejl6dést, ndvekedést mennyi, egymastdl fuggetlen tényezd
befolyasolja, de melyek kdzott akar bonyolult kapcsolatrendszerek is kialakulhatnak.
Ezért nagyon fontos, hogy a jové pedagdgusai megismerjék ezeket, és oktatdéi munka-
juk mellett odafigyeljenek a felndvekvé kovetkezd generaciok fejlédésére és ndveke-
désére, hogy a késbbbiekben, ha nem is javitani, de meg tudjuk 6rizni tarsadalmunk
egészsegi allapotat.
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Tarsas kapcsolatok korunk iskolajaban

F. Lassu Zsuzsa — Serf6z6 Ménika ,
Ebtvos Lorand Tudomanyegyetem, Tanito- és Ovoképzé Kar, Neveléstudomanyi Tanszék

A tarsadalmi atalakulasok, a technologiai fejlédés, a globalizacio, kézvetve és
kbzvetleniil is hat a gyermekekre. Jelen tanulmanyban a tarsas kapcsolatok egyes,
a mai kbzbeszédben hangsulyossa valt jelenségeit jarjuk kériil, kiemelve a kihiva-
sokra adott intézményes vélaszokat, j6 gyakorlatokat. Attekintjiik a k6zépsé gyer-
mekkor fejlédési sajatossagait, melyek a tarsas kapcsolatok alakulasat befolyasoljak.
Targyaljuk az elfogadottsag, népszeriiség valamint a kirekesztés, zaklatas jelensé-
geit, és az ezeket alakité egyéni és intézmeényi jellemzdbket. Véglil bemutatunk néhany
olyan eurdpai kezdeményezést, mely a pozitiv tarsas kbzeg kialakitasat tamogatja.

Kulcsszavak: iskolaskori tarsas kapcsolatok, népszeriiség, zaklatas, tamogaté prog-
ramok

,Ezek a mai fiatalok!” — ez az ismerés szlogen évtizedek 6ta visszatéréen jelen van a
mindenkori gyermekekrél és serdulékrél szolé magan- és kézbeszédben. A mai gye-
rekek nem tudnak jatszani, nem tudnak viselkedni, nem tudnak kdszénni, nem tudnak
normalisan feldltdzni, nem tudnak kulturaltan enni, ... és még sorolhatnank, mi mindent
nem tudnak a felnéttek szerint — minden korban, minden kulturaban. Hogy igazak-e
ezek a vadak, nem tudjuk bizonyosan, mert soha senki nem vizsgalta a tudomany
modszereivel, longitudinalis dsszehasonlitd kutatasban a kdszonés vagy ,normalis”
Oltézkodés gyermekekre jellemzé mintazatat. Annyit biztosra vehetlink, hogy a tarsa-
dalmi atalakulasok, a technolégiai fejlédés, a globalizacid, vagyis a mindent athato és
az él6 organizmusokra jellemz6 folyamatos VALTOZAS hat a gyermekekre. Ez a hatas
kozvetlen, amennyiben direkt médon a gyermeket célzé folyamatok eredményeként
jon létre — ilyen példaul a gyermeki jogok érvényesitése, a nevelbi modszerek valtoza-
sa vagy a kdznevelés rendszerének atalakitasa. Ugyanakkor szamos kdzvetett hatas
is befolyasolja a gyermekek viselkedését, fejlédését, mint a csaladok strukturalis vagy
funkcionalis valtozasai, az iskolai vagy a tagabb lakokornyezet valtozasai, melyek
szintén klls6 folyamatok altal befolyasoltak (pl. gazdasagi valsag, munkanélkuliség,
jogi kdrnyezet valtozasa, természeti vagy ember okozta katasztrofak stb.). Ebbe a fo-
lyamatosan valtozo dkoldgiai kornyezetbe agyazottan fejlédik és vele szlkségszerien
egyutt valtozik a gyermek (Id. Bronfenbrenner, 1979). Jelen tanulmanyban a tarsas
kapcsolatok egyes, a mai kdzbeszédben hangsulyossa valt jelenségeit, elsésorban a
népszeriiséget és a zaklatast jarjuk korul, kiemelve a kihivasokra adott intézményes
valaszokat, j6 gyakorlatokat.
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A tarsas kapcsolatokat meghatarozo6 fejlodési sajatossagok a k6zépso és késoi
gyermekkorban’

Az egyik jelent8s valtozas, amely a tarsas kapcsolatok alakulasaval szorosan 6ssze-
flgg a kdozépsd gyermekkorban bekdvetkezb én-fejlédés. Az el6z6 szakasz konkrét,
fizikai jellemzékre fokuszald Onjellemzése atalakul, 6—12 éves kor kdzott a gyermekek
egyre inkabb |élektani jellemzékkel irjak le onmagukat, pl. segitbkész, kedves, nép-
szerl. Az Onjellemzés kozéppontjaban a megvaltozott élettér all — a gyermekek on-
magukat féként a kitagult és egyre fontosabba valo tarsas térben elhelyezve szemlé-
lik, tarsaikkal kapcsolatban és velik 6sszehasonlitva definialjak (Harter, 2006). Diane
Ruble és munkatarsai (1980) kutatasukban gyermekek oénértékelését vizsgaltak a
tarsas 0sszehasonlitas és visszajelzés fuggvényében. A gyermekeknek el6szor egy
nehéz feladatot kellett megoldani, majd visszajelzést kaptak a sajat és kortarsaik tel-
jesitményérél. Ezutan a gyermekektdl onjellemzést kértek. Hét éves kor alatt a gyer-
mekek tdbbségének onjellemzését nem befolyasolta a tdbbiek teljesitményérdl kapott
visszajelzés, az ennél idésebb gyermekek azonban elkezdtek névekvd figyelemmel
tekinteni a tarsas 6sszehasonlitasbol szarmazoé informaciéra, és ez mddositotta 6n-
magukrol alkotott képuket. Minél fontosabba valik egy tarsadalomban a teljesitmény,
annal inkabb és annal korabban lesz hangsulyos a gyermeknevelésben is a masokkal
val6é dsszevetés, a verseny és a teljesitmény folyamatos értékelése. Ennek egyik ko-
vetkezménye, hogy a gyermekeknek csokken az onértékelése az iskolai idészak alatt
(Blumenfeld, et al. 1981, idézi Santrock, 2009).

Masok megértése szintén nagy fejlédésen megy keresztiul a k6zépsé6 és késdi
gyermekkorban. Ennek kognitiv alapja az un. tarsas néz6pont-atvétel, mely a Piaget
altal leirt decentralas képességén alapul (Inhelder és Piaget, 1967). Az egynél tobb
nézépont/szempont/dimenzié egyszerre torténd figyelembe vétele a hét éves kor ko-
rul indulé konkrét mdveleti gondolkodas jellemzdje, melynek tarsas kovetkezménye,
hogy a gyermek képessé valik tarsai nézépontjat felismerni és figyelembe venni. Az
egocentrizmus csOkkenése és az ezzel jaré empatikus viszonyulas, valamint a ,tarsas
nézépontok koordinacioja” képességének kialakulasa azonban nem hirtelen, fokozat-
mentesen bekdvetkezd torténés a gyermekek életében. Selman és munkatarsai kuta-
tasai alapjan a k6zépsd gyermekkorban a gyerekek fokozatosan megértik, hogy masok
masként latjak a dolgokat, mivel esetleg mas informacioval, szandékokkal és értékek-
kel rendelkeznek, mint 6k (Selman és Byrne, 1974). A néz6pontvaltas képessége a
proszocialis vagy antiszocialis attitidok és viselkedés kozotti dontés alapja. Amennyi-
ben a gyermek képes a masik nézdpontjat figyelembe venni, kevésbé valdszinl, hogy
agresszivan vagy elutasitéan viselkedik a stresszhelyzetekben, sokkal inkabb képes a
masikkal egyuttérezni és kész rajta segiteni. Ezzel egyidejlleg ugyanakkor novekszik
a gyermek azon képessége is, hogy masok véleményeét, itéleteit vagy onjellemzését
kétségbe vonja, kulondsen, ha azok egyoldaluan pozitivnak tinnek. A 10-11 évesek
mar nem hiszik el feltétel nélkul, ha valaki dhmagat okosnak, kedvesnek, &szintének
irja le, bar ez a kételkedés az dnjellemzés kulturalis elvarasainak figgvénye. A kinai
gyerekek nyugati tarsaikhoz viszonyitva sokkal inkabb varjak el tarsaiktdl a szerényse-
get, mivel ez kulturajukban fontos erény (Heyman, Fu és Lee, 2008).

' A korai és kdzéps6 gyermekkor kifejezések hasznalataval a nemzetkdzi szakirodalmi definiciokat kovetjik. Az
UNESCO meghatarozasaban a korai gyermekkor a 0-8 év, a k6zéps6 gyermekkor pedig a 6-12 év kozotti
id6szak. A fejl6déslélektani irasok altalaban ezt a szakaszolast kovetik.
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A tarsas kapcsolatokban valo részvétel sikeressége, a beilleszkedés és egyutt-
mikodés képessége az érzelmi fejlédés altal is meghatarozott. A k6zépsé gyermek-
korban a gyermekek egyre inkabb képesek sajat és masok érzelmeit felismerni, meg-
érteni és differencialtan atélni olyan Osszetett érzéseket, mint a buszkeség vagy a
szégyen (Thompson, 1991). A gyermek egyre inkabb felismeri az érzelmek szabalyo-
zasanak képessegét, és az idegrendszeri éréssel megtamogatott érzelem-regulacio
egyre inkabb megvédi a tarsas kapcsolatokat rombold agressziotdl, duhkitorésektol,
az érzelmek elarasztasatol. Ezzel 6sszefiuggésben a ndvekvé gyermek egyre inkabb
képes sajat és masok érzelmeinek okat helyesen azonositani, ezaltal felelésséget val-
lalni tetteiért. Fokozatosan képessé valik a fejlett empatia érzésére, azaltal, hogy nem
csak atérzi a masik érzéseit, de képes a negativ érzéseket csokkentd viselkedeést el-
tervezni és kivitelezni (vigasztalas, kiengesztelés, jovatétel). Az érzelem-szabalyozas
képessége azonban az életkori fejlettségen tul a gyermek temperamentumanak és a
tarsas kornyezetnek az egyuttes hatasan alapul.

A kortars kapcsolatok

Az iskolaskoru gyermekek tarsas kapcsolatainak elsédleges szintere a csalad (lako-
hely) és az iskola. Mivel a gyermekek éberen t6ltott idejlk legnagyobb részét az is-
kolaban toltik, igy tarsas kompetenciaik és kapcsolataik legfébb alakitéja ebben az
eletkorban az iskolai kdzeg, az itt szerzett tapasztalatok, megerésitések és kudarcok.

Az iskolai osztaly egykoru gyermekek csoportja, akiket azonban a csaladi ko-
teléktdl eltéré (kevésbé intim és egymasra utalt) kapcsolatok jellemeznek. Az oszta-
lyok létszama? ma sok iskolaban magasabb az intimitast és szoros egyuttmiikodést
lehetévé tevl kiscsoport lIétszamanal (max. 15-20 f6). Az osztalyokban a gyermekek
nagyon sokfélék lehetnek, személyiségliket, képességeiket, érdeklédésiiket és csa-
ladi hatteruket tekintve egyarant. A kortarsak kozotti interakciok igy sokkal inkabb a
nagy csoporton beluli kis csoportokban zajlanak, szuksegszer( a klikkesedés, az al-
csoportokra bomlas. Az osztalyokat ugyanakkor egysegben kezeljuk, a nevelési célok
altal vezérelt fejlesztési folyamatok sikerességet a pedagogusok az osztaly egészére
vonatkoztatva értékelik Az osztaly csoportszerkezete, a tarsas halé ezért a mai napig
gyakran vizsgalt terulet, legkdzkedveltebb vizsgalati eszkéze a szociometria (Mérei,
1996; Mészaros, 1998).

A kedveltség és a népszerliség

Az atény, hogy a kortarsak visszajelzései, a kedveltség és elfogadottsag érzése a kozép-
s6 és késo6i gyermekkor egyik legfontosabb tényezje az iskolai beilleszkedés és jollét
szempontjabdl régéta elismert (Parker és Gottman, 1989), a népszeriliség és kedveltség
O0sszetevbinek, mint a tarsas beilleszkedés meghatarozoinak természete és egymassal
valo kapcsolata ugyanakkor az utébbi évtizedekben valt kutatasi témava (Lease, Kenne-
dy és Axelrod, 2002). A kbzelmult kutatasai feltartak, hogy a kedveltség ténye (melyet a
szociometriai vizsgalatok igazolnak) és az észlelt népszeriiség (az arra a kérdésre adott
valasz, hogy ,Szerinted ki a népszeri az osztalyban?”’) nem minden esetben esnek egy-

2 A 2012/2013-as tanévben az orszagos atlag 20 fé/osztaly az altalanos iskolaban, azonban Budapest népszeri
iskolaiban nem ritka a 30 f6s osztalylétszam az als6 tagozaton (Statisztikai Tajékoztatd, Oktatasi Evkonyy,
EEM 2013.)
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be3. Néhany gyermeket tarsaik népszerlinek tartanak, holott a szociometriai vizsgalatok
ezt nem tamasztjak ala, illetve a tarsak altal népszertinek itélt gyerekeket (féleg serdu-
I6korban) az elutasitott gyerekek jellemzésére hasznalt tulajdonsagokkal irnak le a tob-
biek (Parkhurst és Hopmeyer, 1998; Buskirk, Rubin, Burgess, Booth-LaForce és Rose-
Krasnor, 2004, idézi Parker et al., 2006). Az igazan kedvelt, szociometriai pozicidjuk
alapjan ,kedvelt” gyerekek kedvesek és segitbkészek (Newcomb, Bukowski és Pattee,
1993), mig a ,népszerlinek tartott” (mend) fiatalok ,vaganyak, dominansak, bevallalo-
sak” de nem feltétlenll kedveltek a tarsaik altal (Adler és Adler, 1998). Ezen eredmények
nyoman a kutatokat elkezdte érdekelni a népszeriiség jelentése, és arra jutottak, hogy
a gyermekek szemében népszerl tarsak a proszocialis és antiszocialis vonasok és vi-
selkedésmodok egyedi keverékével jellemezheték, s ez utdbbiak miatt nem feltétlendl
kedveltek. A népszerlinek tartott és a ténylegesen népszer(i (kedvelt) gyerekek visel-
kedési profiljat 6sszehasonlitva Rubin és munkatarsai (1998, idézi Cillessen és Rose,
2005) hasonlosagokat és kuldnbségeket is talaltak a két csoport kdzott (a két csoport
részben atfedi egymast). Mindkét csoportra jellemzé volt a segitbkészség, a proszocialis
viselkedés, azonban amig a szociometriai kedveltség alacsony agresszioval jart, addig
az észlelt népszerlség pozitivan korrelalt az agressziéo mertekével, mind a nyilt, mind a
kapcsolati agresszio formaban (pletyka, kirekesztés, negligalas).

Nem minden népszerlnek tartott gyermek agressziv. Rodkin, Farmer, Pearl és
Van Acker (2000) két alcsoportot azonositottak a népszeriinek tartott fik korében.
A ,mintagyerekek” alcsoportjdba azok a népszerlinek tartott gyerekek tartoztak, akik
atlag felett baratsagosak és kevéssé agresszivek voltak, mig a ,kemény fiuk” alcso-
portjat olyan népszerlinek tartott gyerekek alkottak, akik atlag feletti nyilt agresszioval
és atlagos baratsagossaggal jellemezheték. Az, hogy egy gyermekcsoportban melyik
alcsoport valik dominanssa, az adott csoport értékrendjétdl, tarsas klimajatol fligg.
Ezen tényezbket a kés6bbiekben targyaljuk.

Felvetddik a kérdés, hogy melyek lehetnek az észlelt népszeriiség és agresszio
egyuttjarasanak a magyarazo elvei. Cillessen és Rose (2005) szerint a népszeriinek
tartott gyermekek és fiatalok arra hasznaljak az agressziot, hogy népszeriiséguket
megveédjék vagy noveljék. A kutatasi adatok tamogatjak ezt a feltételezést, mivel ered-
ményeik szerint a népszerlinek tartott fiatalok agresszidja 6sszefligg a tarsas pozici-
Ojukat ért vélt vagy valos tamadassal. Kulon érdekesek azok a kutatasi eredmeények,
melyek a népszerlinek tartott fiatalok manipulativ tarsas kompetenciajat tartak fel,
melynek segitségével a hatalmi pozici6 megbrzése vagy erdsitése céljabdl a helyzet
kivanalmainak megfeleléen alkalmaztak a proszocialis és az antiszocialis viselkedés-
formakat (Hawley, 2003). Az ilyen ,népszerl manipulatorok” agressziojara sokkal in-
kabb jellemzé a kapcsolati, mint a nyilt agressziv viselkedésformak hasznalata, melye-
ket sokkal kevésbé lehet rejtetten, manipulativ céllal bevetni.

Ez a képesség, mely az agresszidé hasznalataval tamogatja a népszeriiség ki-
alakitasat és fenntartasat a nem és az életkor fuggvényében valtozik. Fiatalabb, 9-11
eves gyermekek korében nem talaltak egyuttjarast az agressziv viselkedés és a nép-
szerliség kozott, 12 éves kortdl azonban a kognitiv fejlédéssel parhuzamosan alakulé
tarsas kompetenciak lehetdvé teszik, hogy a fiatalok az agressziot a népszerliség no-
veléseére hasznaljak. A népszeriség és kapcsolati agresszid pozitiv korrelacioja ebben
az életkorban erésebb a lanyok, mint a fiuk kérében (LaFontana és Cillessen, 2002;
Cillessen és Mayeux, 2004; Rose, Swenson és Waller, 2004).

3 Akutatok az el6bbit szociometriai az utobbit észlelt népszeriiség fogalommal irjak le.
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A népszerliség két tipusa (a kedvelt és a nem kedvelt népszeri) és az alkalmaz-
kodas kapcsolatat vizsgalva egyértelm( a szociometriai népszeriiség és a magas szint(
alkalmazkodas egyuttjarasa — a tarsak altal elfogadott, kedvelt fiatalok érzelmileg magas
szintl alkalmazkodassal és mindségi barati kapcsolatokkal jellemzettek (Rubin, Bukowski
és Parker, 1998). Vajon igaz-e ugyanez a népszerlinek tartott, ugyanakkor gyakran ag-
ressziv fiatalokra? Két egymasnak ellentmondd feltételezéssel élhetiink. Egyrészt az ag-
resszio elutasitashoz vezet, igy ronthatja az alkalmazkodas szintjét, masrészt azonban
az elért magas statusz, meég ha agressziv eszkozokkel is tarsul, az alkalmazkodas és
beilleszkedés jo el6rejelzbje lehet. Cillessen és Rose (2005) ezért azt feltételezték, hogy
a népszerlinek tartott fiatalok serdul6korban a kivivott magas statuszt ugy tudjak meg-
szerezni, ha jol alkalmazkodnak, azonban kilépve a serdul6korbdl, egy masik kozegben
medfizethetik az agresszio arat. Az, hogy atkerilve egy masik tarsas térbe, megérzik-e
népszerlseguket, azon a képességen mulik, hogy képesek-e az uj kdbzegben annak
kivanalmaihoz illeszteni a proszocialis és dominans/agressziv viselkedésformak egyen-
sulyat. Ennek bizonyitasara azonban longitudinalis vizsgalatok szukségesek.

Rose és Swenson (2009) megvizsgaltak a népszerlinek tartott serdulék érzelmi
alkalmazkodasat, valamint az agresszioval 0sszefliggésben megjelend internalizald
tineteiket. Feltételezték, hogy amennyiben az agresszio elutasitd valaszt valt ki a kor-
nyezetbdl (kirekesztés, blntetés), akkor az agresszorban internalizalé tinetek (szo-
rongas, onértékelés csokkenés, depresszid) jelenhetnek meg, melyek viselkedésének
megvaltoztatasara motivaljak. Kutatasi eredményeik azonban élesen elvaltak a nyilt
és kapcsolati agresszid, valamint a magas és alacsony statusz alapjan. A manipula-
tiv, kapcsolati agresszio, melynek alapja a jo tarsas készség, a kortarsakban elisme-
rést valthat ki, €s magas statuszhoz vezethet. Az a serdul6, akit tarsai népszeriinek
tartanak, és kapcsolatilag agressziv (manipulativ, kirekeszté, pletykat terjeszté, stb.),
ezzel statuszat nem csokkenti, hanem altalaban noveli, igy internalizald tinetek sem
jelennek meg nala. Mivel nem szorong, sét sikerélményei vannak, igy viselkedése
mindaddig fennmarad, amig tarsaitol viselkedésére elismerést kap. Kiléndsen igy van
ez a népszerlinek tartott lanyok esetében, akiknek a kapcsolati agresszidja a fiuk sze-
mében még ndveli is népszerliséguket (Smith, Rose és Schwartz-Mette, 2010). Mivel
ezek a fiatalok altalaban elég okosak ahhoz, hogy agresszidjuk rejtve maradjon, igy a
felnbttektél sem kapnak blntetést, elmarasztalast.

Az alacsony statuszu serdul6knek, akik kevésbé tehetségesek agresszidjuk
leplezésében, ugyanakkor nem bocsatjak meg a kapcsolati agressziét, ami ezaltal
internalizald problémakhoz, érzelmi alkalmazkodasi zavarokhoz vezet. A nyilt fizikai
vagy verbalis agresszié mindkét csoportnal elutasitassal jarhat — ezt ugyanis sokkal
kevésbé lehet rejtve, manipulativ céllal mivelni.

Mindezek az adatok egyertelmien megmutatjak annak szukségességét, hogy a
szUl6k és neveldk jobban figyeljenek oda a magas statuszu, népszeriinek tartott, ,vé-
leményvezér” fiatalokra, akik élen jarhatnak a tarsas klima alakitasaban.

Zaklatas az iskolaban

Az iskolai (kortars) zaklatas a tarsas kapcsolatok sotét oldala, a kapcsolati vagy nyilt (ver-
balis és/vagy fizikai) agresszio specialis megjelenése, mely tartésan néhany kiszemelt
aldozatra iranyul, szandékosan fizikai vagy lelki sérelmet okozva, és kihasznalva a felek
kdzotti hatalmi és eréviszonyok egyensulytalansagat (Buda, 2008, 2009; Olweus, 1999).
A rendszeres és modszeres iskolai zaklatas inkabb jelenik meg fels6 tagozatban és ko-
zépiskolaban, mint alséban, noha az aldozat maga lehet egy fiatalabb gyerek. Ennek
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oka, hogy a kortarsak kozotti zaklatas statuszhierarchiat és fejlett kapcsolati készségeket
kivan, melyek az életkor és a csoportalakulas folyamatanak el6rehaladtaval fejlédnek.
Szintén fejlédési sajatossagok, elsésorban a serdllés tehetd feleléssé a szexualis ér-
dekl6dés fokozddasaért a tizenéves korban, mely az azonos nemiek kozotti versengést
fokozza a koedukalt iskolai kozegben. Ennek fényében majdhogynem elkertlhetetlenek
a kortarsak kozotti konfliktusok, melyek azonban csak ritkan valnak zaklatassa. Hazank-
ban a kutatédsok adatai szerint 14—15%-ra teheté azoknak a gyerekeknek az aranya, akik
hetente, rendszeresen valamilyen zaklatas aldozataiva valnak, és a gyerekek 13-27%-a
lesz elkovetd (Buda, 2008). A WHO iskolaskoruak egészségmagatartasat vizsgald kuta-
tassorozataban, a 2005/2006-os HBSC adatfelvételen a 11 éves magyar lanyok 10%-a,
a fiuk 9%-a szamolt be arrdl, hogy az elmult hénapokban legalabb kétszer volt zaklatas
aldozata. A 2009/2010-es HBSC adatfelvételen ezek az adatok némileg médosultak, ek-
kor a 11 éves lanyoknal 8%, a fiuknal 13% a zaklatottak aranya, ami a vizsgalt orszagok
viszonylataban k6zépmezdnyt vagy annal alacsonyabb helyezést jelent. A 15 éveseknél
ezek az aranyok sokkal alacsonyabbak (lanyoknal 4%, fiuknal 5%), vagyis lathaté, hogy
az aldozatok inkabb a fiatalabbak kozul kerllnek ki. Ellenkezd iranyu valtozas tapasz-
talhaté a zaklatok kozott, akiknek az aranya az életkorral n6. Amig 11 évesen a meg-
kérdezett magyar fiuk mindéssze 3%-a vallotta be, hogy legalabb kétszer volt zaklatas
elkovetdje az elmult hénapokban, addig 15 évesen ez az arany mar 10% a 2005/2006-0s
kutatasban. Elszomoritd, hogy a 2009/2010-es vizsgalatban éppen a legfiatalabb korosz-
taly, a 11 éves fiuk adatai romlottak, ekkor 7%-uk vallotta magat zaklatonak. A statisztikai
adatok persze mindig csak egy pillanatfelvételt adnak, és sok-sok tényez6tdl figgnek. A
szamoknal érdekesebb azonban a zaklatas folyamata, valamint kbzege, az iskolai kultura
eés klima, amelyben a rendszeres bantalmazas megvaldsulhat.

Azaklatas szereplbi a zaklato(k), az aldozat(ok) és a nézé(k) (Buda, 2008; Id. 1. abra).
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1. abra: A zaklatas kore (Buda, K6szeghy és Szirmai, 2008)
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A zaklatok altalaban j6 tarsas készseégekkel, de alacsony empatiaval és erés ha-
talmi ambicioval rendelkez6 gyerekek, akiknek csaladi hatterében inkabb az elhanya-
gold szul6i magatartas figyelheté meg. Amint azt a fentiekben leirtuk, a népszeriinek
tartott gyerekek egy része agressziv, dominans, bel6luk konnyen valik zaklato. Féleg
a zaklatas kapcsolati, szocialis formaja jelenik meg ezeknél a fiataloknal, a kirekesz-
tés, baratok elcsabitasa, rosszindulatu pletykak terjesztése. Nem meglepéen ennek
inkabb a lanyok a ,mesterei”, mig a filk a lanyoknal gyakrabban valnak zaklatokka
fizikai vagy verbalis er6szakot alkalmazva (Olweus, 1999).

Az aldozatok nagyon sokfélék lehetnek, és sok kdzosségben ugy tinik, hogy a
kemény mag mindig talal maganak valakit, akit aldozataul kiszemelhet (Buda, 2008).
A passziv aldozat, a tipikus aldozat, altalaban visszahuz6do, gyenge, valamilyen mas-
saggal rendelkezik, konnyd préda. A provokativ aldozat a zaklato-aldozat, aki maga is
agressziv, sokszor gyenge tarsas kepességekkel, alacsony statusszal jellemezhet6. A
szakirodalom adatai szerint ez a gyerekcsoport a leginkabb veszélyeztetett a zakla-
tas lélektani kovetkezményei altal. A lanyok kapcsolati agresszidjara nagyon sokszor
jellemzé, hogy a korabban legjobb baratndjuk ellen iranyul. Ez a kislany latszolag ért-
hetetlen okbdl valik aldozatta, azonban sokszor éppen a szoros kapcsolattal jaro inti-
mitas, a titkok megosztasaval jaré kiszolgaltatottsag-erzés lesz a zaklatas indité oka,
vagy a hasonldsag, a versengeés.

A zaklatas legfontosabbnak tlind résztvevéi a nézék, szemlélék, akik pozitiv
megerdésitésukkel tartjak fent a folyamatot. Nélkullk a zaklatasnak nem lenne értelme,
nekik szol, hiszen a zaklaté téliik varja tarsas pozicidja megerdsitését. Eppen ezért a
zaklatas megel6zésében vagy megszuntetésében is rajuk, a szemlél6dd tobbségre
tamaszkodva érhetunk el eredmeényeket. Ha a zaklatott gyermek a szemlél6dok kozott
tamogatodra talal, akkor sokkal kevésbé sérul, mintha mindenki passzivan megerésiti a
zaklatokat. Az aldozatokeért kiallo, védelmez6 gyerekek magas empatiaval, az anyahoz
val6 biztonsagos kotédeéssel, énhatékonysaggal, érzelmi stabilitassal és zaklatas elle-
nes attitldokkel jellemezhetdk (Nagy, Kérmendi és Pataky, 2012). A kutatasok szerint
ezen tényezOk kozul az empatia és a biztonsagos kotédés emelkednek ki, azonban a
tamogato gyerekek egyéb jellemzdi szintén nagyon fontosak. Hodges és munkatarsai
(1999) a baratsagot mint az aldozatta valas elleni védéfaktort vizsgalva azt talaltak,
hogy ugyan a legjobb barattal rendelkezés altalanossagban is csokkenti a zaklatas
kockazatat, azonban a baratsag mindsége, a legjobb barat jellemzdi befolyasoljak ezt
a védbhatast. Ha az aldozat legjobb baratja maga is ,aldozat tipus”, akkor hiaba all ki a
baratjaért, inkabb ndvekszik, mint csokken a zaklatas valdszinisége. Ugyanakkor eb-
ben az esetben is fontos hangsulyozni az észlelt tarsas tamasz megerésitd funkcidjat,
ami véd a magany érzésevel szemben.

A zaklatas minden résztvevd félre nézve negativ kdvetkezményekkel jar. Legsu-
lyosabbak az aldozatra vonatkozo |élektani kovetkezmények, a szorongas, magany,
onértékelési zavar, depresszio, pszichoszomatikus tinetek (Nansel et al. 2001, idézi
Buda, 2009), melyek kozul az 6nértékelési zavar és az ennek folyomanyaként létrejovo
depressziv vilaglatas akar hosszu tavon is fennmaradhat (Olweus, 1993). A legtdbb, a
zaklatas idépontjaban fennallé tlinet azonban mas kdzegbe kerilve, kilépve az aldoza-
ti szerepbdl, megszlinik, a zaklatott fiatalok tobbsége felndvekedve egészséges és j6
alkalmazkodd képességekkel rendelkez6 felnbtt lesz, nem kulénbdzik a nem zaklatott
fiataloktol. Nem igaz ez a zaklatokra, akik felndvekedve sokkal valdszinibben valnak
antiszocialissa, mutatnak viselkedési zavarokat, lesznek problémaik fliggdéséget okozé
szerekkel és valnak fiatalkori blnelkévetékké (Smith, 2000, idézi Buda, 2009). A zakla-
tas mindemellett rombolja a kdzésséget (Buda, K6szeghy és Szirmai, 2008), ugyanak-
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kor els6sorban a kdzosségben és tagabb kdzegében, az intézményben értelmezhetd és
kezelhet6 probléma*.

A tarsas kapcsolatokat befolyasol6 intézményi meghatarozék

Az iskolak szervezeti kulturajat és klimajat hagyomanyos modon a benne dolgozo fel-
néttek, a vezetdk és a pedagogusok szempontjabdl szoktak vizsgalni (Serf6zé, 2002,
2005), és sokkal kevesebb figyelem esik a szervezet jellemzdinek gyermekekre gya-
korolt hatasara, a kulturanak és klimanak a tarsas kapcsolatok alakulasaban betoltott
szerepére. ,A szervezeti kultura a tagok altal elfogadott, kozosen értelmezett, mélyen
beagyazddo értékek, attitidok, meggy6zédések, hiedelmek és normak rendszere; az
intézményre jellemzd viselkedésmintak egyuttese” (Serf6zé, 2005. 70. o.).

Akultura tébbféle funkciot is betdlt egy intézményben (Bir6 és Serfézé, 2003). Irany-
elvet nyujt, elvarasokat kozvetit azzal kapcsolatban, hogy milyen viselkedés elfogadott,
mivel lehet valaki népszer( vagy népszeritlen. Tampontot ad annak értelmezéséhez és
ertékelésehez, hogy mi szamit pozitiv, hdsies tettnek, eredménynek az iskolaban. Noveli
a kohéziot, Osszetartja a gyerekeket és pedagogusokat, akik érzelmi kapcsolatokat, ta-
mogatast, megerdsitést biztositanak egymas szamara. Az elkotelezédeés, az azonosulas
kialakulasaban kulénosen fontos, megerdésité szerepe van a hagyomanyoknak, ritualék-
nak, Unnepeknek, a tanitason kivuli tevékenységeknek, iskolai programoknak.

Az iskolai kultura épitékovei, a dominans értékek szolnak arrdl is, hogy mennyire
fontos a k6zOsség, a tarsas tamogatas egy adott intézményben. A teamtipusu kultara
személykodzpontu: fontos egymas elfogadasa, a tarsas tamogatas, az egyuttmikodeés,
az Osszetartozas. Ezt megalapozzak és segitik a kdzos programok; érték és egyben
cél a kohézid, az azonosulas erdsitése. Ez a meghatarozo intézményi értékrend hat
az osztalyok légkorére, a gyerekek tarsas kapcsolataira is. A teljesitméenykézpontu kul-
turaban az eredmények, a teljesitmény a meghatarozo6. Ez gyakran egyutt jar a tarsas
O0sszehasonlitas el6térbe kerulésével, a fokozott versengéssel: gyakoriak a megméret-
tetések, versenyek, rangsorok. Az egyéni eredmények és teljesitmények hangsulyo-
zasa negativan hathat a gyerekek kozotti tarsas kapcsolatokra, az egyuttmikodésre.
Kulonosen igaz ez akkor, ha csak az intellektualis teljesitményeket ismerik el, és mas
eréssegeket nem tartanak kulonosen értékesnek. A versengés sok gyereket 6sztonoz,
de sokakat elbizonytalanit, nagy a nyomas, erre oda kell figyelni a kortarskapcso-
latokban. A sikeresség népszerivé tehet gyerekeket, de ez az dsszemérésre épuld
ertékrend valdszindsitheti mas szubkulturak kialakulasat is az intézményben, ahol a
gyerekek éppen a nemkivanatos viselkedéssel, a kovetendd mintak tagadasaval pro-
balhatnak kitdnni. Az innovativ kultura értékeli a kreativitast, az ujszerli megoldasokat,
jobban érvényesulhetnek az egyéniségek. Ez az értékrend tamogathatja is a tarsas
kapcsolatokat, mell6zheti a szabalykdvetést, ala-folérendeltséget, de az is lehet, hogy
tulsagosan az individuum kerul elétérbe és az 0sszetartas hattérbe szorul. A szabaly-
orientalt kulturaban fontosak a j6l meghatarozott szerepek, a rend és a szabalykdve-
tés, hagyomanytisztelet. A tekintélyelviiség nem kedvez a felszabadult Iégkdrnek, a
tulzott autoritas fokozhatja a gyerekek kozotti kapcsolatokban is a feszlltséget, ked-
vez a blinbakképzési folyamatoknak. (Barath, 1998; Serf6z6 és Somogyi, 2004)

4 Itt most nem tériink ki az online zaklatas, vagy cyber-bullying kérdésére, melynek egyik lehetséges eleme az
anonimitas, s a mely ez altal nem kothet6 intézményes hattérhez.
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Az iskola nagysaga és a kortarskapcsolatok alakulasanak Osszefiiggését tob-
ben vizsgaltak (Id. Szité, 1991). A nagy intézmények személytelenebbek, a gyerekek
gyakran maradnak névtelenek, a valamiben kiemelked6ket egyetlen érdeklédési kor-
rel azonositjak, igy a sokszinldség eltlinik. A kisebb iskolakban nagyobb a személyes-
ség, az iskolahoz és a kortarsakhoz fiz6d6 kapcsolatok erésebbek, pozitivabbak. Na-
gyobb lehet6sége van a gyerekeknek az osztalykereten kivul is megismerni egymast,
szélesebb kdrben kibontakozhat az egyéniséglk, specifikus tehetségik, kdnnyebben
alakulhatnak ki a kozos erdekl6édésen alapuld baratsagok.

Az iskolai klima és a tarsas kapcsolatok mindségének egyuttjarasa mar sokkal
inkabb kutatott terulet, kilonos tekintettel a kirekesztés és zaklatas problémajara. Az
1999-ben bekovetkezett tragikus littletoni események utan, melyben két diak megolte
tizenkét tarsat, egy tanarat, majd sajat magat, kutatasok, prevencios és intervencios
programok egész sora indult az Egyesiilt Allamokban, hogy megvizsgaljak az iskolai
agresszio légkorének sajatossagait, és segitsék azt atalakitani az elfogadas, egyutt-
mikodés és szeretet [égkdréveé (Id. Aronson, 2000; Wilson, 2004). A modern kutatasok
egyontetlien alatamasztottak Aronson és Bridgeman (1979) sokkal korabbi eredmé-
nyeit az egymasrautaltsag és konstruktiv egyuttmikodés szukségességérdl az empa-
tiat és elfogadast Iétrehozo6 klima megteremtésében, mely kutatasi eredményekre épl
a ma mar vilagszerte ismert Mozaik-modszer. Szintén dsszecsengenek a mai kutata-
sok a klasszikus kutatasokkal az egyoldalu és er6s versengés kapcsolatokat rombolo
hatasarol, melyet mindenki csak ,cserkésztaboros” vagy ,Rablobarlang kisérletként”
ismer (Id. Sherif, Harvey, White, Hood és Sherif, 1954/1961).

Az iskolai klima, mint a tarsas kapcsolatok minéségét befolyasol6 tényezé te-
hat viszonylag koran belekertlt a zaklatassal foglalkozé kutatasok érdeklédési terébe
(Galloway, 1994), azonban megragadasa és vizsgalata mar korantsem olyan egysze-
ri. Magyarorszagon tobbek k6zott Buda Mariann (2009) végzett kutatast az osztalykli-
ma és zaklatas 6sszefliggéseinek feltarasara. Az ezerfés, kelet-magyarorszagi mintan
vegzett kérdbives vizsgalat az osztalylegkor, mint az egyének kozérzetén tulmutato,
annak Osszegzett és atlagolt értékénél gazdagabb jellemzd fontossagat bizonyitot-
ta. A jo légkorrel biré osztalyokban az egyébként problémas viselkedésl gyermekek
sem valnak feltétlenul zaklatéva. Melyek lehetnek a jo Iégkdr fontos 6sszetevéi? Az
alacsony stressz szint és a j6 hangulat mellett az olyan pozitiv k6z6sségi normak elfo-
gadasa, mint egymas tisztelete, segitségnyujtas, a gyengek védelmezése, a massag
elfogadasa. Az ezzel ellentétes ellenséges és versengé hangulat, amely a gyerme-
kekben noveli az alap szorongasszintet, és rontja a problémamegoldas higgadt, nyer-
tes-nyertes stratégiajanak valdszinlségeét, valamint csokkenti az empatias készséget
és egymasra figyelést, megnoveli az iskolai zaklatas kialakulasanak valészinliségét
is. Természetesen a zaklatas maga is klimaalakitd tényezd, és a kutatasok csak a
korrelaciot tudjak feltarni, az ok-okozati viszonyokat nem tudjak beazonositani. Megfi-
gyelheté emellett az osztalylégkor eltéré észlelése attdl figgéen, hogy egy fiatal zak-
latd, aldozat vagy szemlél6 szerepben van (Id. pl. Nagy, Kérmendi és Pataky, 2012).
Mindezek miatt az eredmények értelmezése, a légkor és a zaklatas kapcsolatanak
egyértelmi feltarasa dsszetett probléma. Ugyanakkor azok az intervencios kisérletek,
zaklatas-megel6z6 programok, melyeket tudomanyosan terveznek és hatasvizsgala-
tokkal elemeznek, egyértelmien bizonyitjak a pozitiv klima véd6hatasat a zaklatas
kialakulasaval vagy fennmaradasaval szemben.

A pedagogus szemelye, kulondsen az alsé tagozaton, erés klimaalakito tényezd.
Csakugy, mint a szUl6i nevel6i stilusok esetén (Id. Baumrind, 1996), a pedagogus neveldi
stilusaval is 6sszefiggésbe hozhaté a gyermekek fegyelmezettsége, szabalykdvetése,
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egymas iranti szolidaritasa és felelésségvallalasa. Sullivan és munkatarsai (2004) sze-
rint, az autoritativ, vagyis a hatarokat felallité, és azokat kdvetkezetesen érvényesité, de
a hatarokon belll nagyfoku szabadsagot engedélyezé pedagdgiai hozzaallas bizonyul
célravezetbnek a zaklatas megel6zésében. Mind az engedékeny, mind a tekintélyelvi
(autoriter) megkozelités olyan légkort teremt, amely kedvez a zaklatasnak.

Az osztalytermi folyamatok iranyitasa, a tervezés, szervezés minésége szintén
Osszefuggésbe hozhatd az osztaly légkdrének alakulasaval. A jol kézben tartott, szoro-
san ellen6rzott, de szeretettel és gondoskodassal vezetett osztalyokban sokkal kisebb
valészinliséggel jelenik meg a zaklatas, mint akar a kaotikus, fegyelmezetlen, akar a
vasszigorral iranyitottakban (Roland és Galloway, 2002).

A pedagégusok mellett ugyanakkor egyenranguan fontos tényezének tinik a
kortarsak rendszere, melyre épitve és azt pozitiv iranyban fejlesztve a zaklatas lég-
kore elkerulhet6, és kialakithatdé a tamogato iskolai kozosség. A tovabbiakban azok-
rol a kortarssegitd lehetéségekrél lesz szo, amelyeket nem kizarélagosan a zaklatas
megelézésére fejlesztettek ki, de természetesen tamogatjak ezt a célt. Nem targyaljuk
ugyanakkor a zaklatas elleni programok (pl. az Olweus altal kidolgozott OBPP) azon
elemeit, melyek tulmutatnak a kortarskapcsolatok tamogatasan.

A kortarsak mint tamogaték, mentorok — a k6zosségek megerdsitése

A kortarssegités gondolata az Egyesiilt Allamokbdl kiindulva érkezett Eurépaba, ahol
orszagos szinten els6ként Finnorszag iskolaiban vezették be, 1972-ben (Kalland, 2011).
Akortarssegités rendszere az azonos korosztalyhoz tartozék egymas iranti nyitottsagan,
bizalman, elfogadasan, és a kozosen osztott vilaglatas és tapasztalatok rendszerén ala-
pul. A kortarssegit6k olyan tanuldk, akik szivesen segitenek masoknak és onkéntes ala-
pon vesznek részt a kozosség épitésében. A finn iskolakban bevezetett rendszerben (és
azokban az orszagokban, pl. Anglia, ahol ezt a moédszertant adaptaltak a helyi viszonyok-
ra), ezek a fiatalok egy képzési programban vesznek részt, és folyamatosan biztositjak
szamukra a szuperviziot (Pihlaja és Tallgren, 2011). A rendszer felel6s személyei ezal-
tal a felnéttek, akik altalaban egy segitdé teamet alkotva tamogatjak a kortarssegitoket.
A felnétt tamogatokat szintén felkészitik a feladatra, ezt Finnorszagban a Mannerheim
Gyermekjoléti Liga (Mannerheimin Lastensuojeluliitto) szervezi. Angliaban a finn mintara
kialakitott kortarssegités rendszerét egy két éves pilot programban tesztelték nagy siker-
rel. A Nemzeti Kortarssegité Zaklatas Elleni Pilot (National Peer Mentoring Anti-Bullying
Pilot) f6 szervezdje a lefordithatatlan nevi Mentoring and Befriending Foundation, mely-
nek célja a mentoralas és ,baratkozas” tamogatasa, vagyis a kozossegeépités, segitség-
nyujtas a legkulonb6zdbb élethelyzetli személyeknek és kozosségeknek. Hasonld szer-
vezetek miikddnek és tamogatjak a kortarssegités rendszerét irorszagban is (Fordige).
Magyarorszagon a kortarssegités legkidolgozottabb rendszerével a felséoktatasban és
a terapias onsegitd csoportok kornyéken talalkozunk, és bar vannak altalanos- és ko-
zépiskolai kezdeményezések, de azok egyediek, nincs atfogd, orszagos stratégia, halo-
zat és tamogatasi rendszer. Ahogyan Racz Jozsef és Szabd Gabriella fogalmaznak: ,A
rendelkezéstinkre allo informaciok alapjan aligha beszélhetliink Magyarorszagon a ,kor-
tars segités” kozos értelmezésérdl, minimalis kdvetelményeirdl” (Racz és Szabd, 2008.
34. 0.), ezért nem lehetséges annak stratégiai megkdzelitése sem. A tovabbiakban ezért
a két legkidolgozottabb rendszerre, a finn Mannerheim Gyermekvédelmi Liga és az an-
gol Mentoring and Befriending Foundation kortars tdmogaté rendszerére tamaszkodva
mutatjuk be a kdzosségépités kortarssegitésen keresztll megvaldsulé folyamatat, esz-
kozeit, elérheté eredményeit (Pihlaja és Tallgren, 2011; MBF, 2011).
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A kortars tamogatasi program céljai

A kortarssegitd programok céljai iskolarol iskolara masok lehetnek, illeszkedve az igeé-
nyekhez, helyi adottsagokhoz, a kulonb6zé résztvevdék motivacioihoz. A Mannerheim
Liga altal koordinalt programok f6 céljai ugyanakkor annyiban egységesek, amennyi-
ben tdmaszkodnak a finn Kozoktatasi Torveny (1998) 2. paragrafusara, amely szerint
a kozoktatas célja ,a tanulok tdmogatasa, hogy a tarsadalom emberséges és erkolcsi-
leg felel6s tagjava valhassanak, és olyan ismeretek és képességek birtokaban lehes-
senek, melyek sziukségesek szamukra az életben”.
Ehhez igazodva a program céljai:

1. Az egymasra figyeld viselkedésformak tamogatasa — egyuttm(kodé, barat-
sagos |égkor kialakitasa; bizalom és biztonsagérzet megteremtése, fejlesztése;
egyenlé banasmaod érzetének segitése.

2. A tanuldk iskolai bevonddasanak segitése — a kulturalis életben, demokratikus
intézményekben vald részvétel ndvelése; a tanar-diak egyuttmikodés elbmoz-
ditasa.

3. A probléemak proaktiv megoldasanak tamogatasa — iskolai zaklatas megel6zése
€s csokkentése; maganyossag megel6zés és csokkentés, drog-prevencio.

4. Személyes fejlédési utak tamogatasa — képzések, tematikus napok, melyek
fejlesztik az empatikus és kommunikacios képességeket, felelésségérzetet,
aktiv allampolgarsagot.

A program mogoétt meghtuzédo és altala tamogatott értekek

Egyenléség — azt jelenti, hogy minden személy egyforman értékes. A program-
ban megvaldsuld tevékenységek segitik a tanulok onértékelésének novekedését, hogy
onmagukat olyannak fogadjak el, amilyenek.

Onkéntesség — a kortars tamogatas rendszere teljes egészében az dnkéntes-
ségre épul. A programban segitéként részt vevd fiatalok és az 6ket tamogato felnbttek
egyarant példat mutatnak a tarsadalmi felelésségvallalas, a kozdsségi munka teruletén.

Orém — egyltt dolgozni j6 dolog! A kortarssegiték altal koordinalt programok meg-
valositasa csakugy, mint az azokon valo részvétel 6romteli, ezaltal noveli a kozosség
Osszetartd erejét!

Bizalom — a kortarssegit6k akkor mikodnek hatékonyan, ha bizalmasan kezelik
a rajuk bizott informaciokat. A bizalmon tul azonban fontos a nehéz kérdésekkel valé
megbirkozasban annak érzete, hogy a seqitd is szamithat segitségre, 6t is tamogatjak
mas kortarssegiték és a felnéttek.

Fiatalsag — a fiatalok sajat életlik szakértdi, és joguk van a rajuk vonatkozo té-
makban hallatni a hangjukat. A kortarssegité programok tamaszkodnak erre a szakér-
telemre, értékként fogadva el a fiatalsagot.

Részvétel és megerdsbédés — a kortars tamogatd programba valé bevonodas le-
het6séget ad a tanuloknak annak megtapasztalasara, hogy tevékenyseégeik altal val-
tozast tudnak el6idézni az iskolaban és a tagabb k6zosségben. A kortarssegiték hidat
képeznek a tanari kar és a tanuldk kozott, segitve, hogy a diakok hallathassak hang-
jukat. Nem csak 6k, de rajtuk keresztll a tobbi tanul6 is megerdsddhet demokratikus
kompetenciaiban, sajat sorsaért és a kdzosségért érzett felelésségében (Pihlaja és
Tallgren, 2011).
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A kortars tamogatas formai

A kortars tamogatas nagyon sokféle format olthet. Az angol Mentoring and Befriending
Foundation altal kidolgozott programok kozul az iskolak leggyakrabban a szemé-
lyes mentoralas formajat hasznaljak (MBF, 2011). Ez egy viszonylag szoros bizalmi
viszonyra épulé kapcsolat, ahol a mentor és a mentoralt rendszeres alkalmanként
(legalabb hetente) talalkoznak, hogy megvitassak mindazokat, amelyek a mentoraltat
foglalkoztatjak. Az allandé partneri viszony lehet6vé teszi a bizalom, kiszamithatosag,
tor6dés érzetét. Ennek elérését egy kivalasztasi folyamat is segiti, amelynek soran a
feln6tt seqit6k korra, nemre, kulturalis hattérre, érdeklédésre valo tekintettel probaljak
megtalalni az egymashoz illd mentort és mentoraltat®. A talalkozoékat altalaban az isko-
la erre kijelOlt helyén tartjak, a konyvtar és a bufé kedvelt helyszinek, de vannak olyan
iskolak, ahol kifejezetten a mentoralas céljara tartanak fent egy kis, baratsagos szobat,
ahol mentor és mentoralt a tobbiektdl zavartalanul tudnak beszélgetni.

A csoportos mentoralas sokszor megalapozza azt a viszonyt, amelyet a szemeé-
lyes mentoralas megkivan. llyenkor a mentoraltak kis csoportban talalkoznak a men-
torokkal, sokszor valamilyen konkrét aktivitassal egybekotve. Az alsé-felsé tagozat ko-
zOtti vagy iskolavaltasnal jol bevalt médszer a ,kezd6k” ilyen tamogatott bevezetése
az uj kozegbe.

A személyes mentoralas keveésbé
formalis valtozata a ,beugro” mentoralas
(drop-in session), ahol a mentorok ugye-
leti rendben vannak beosztva, igy valaki
mindig elérhetd. A modszer elénye éppen
ez az informalitas, az iskolak ugyanakkor
tobb energiat kell forditsanak a ,beug-
ré” lehetéségének reklamozasara. Azért,
‘ hogy ne legyen kihasznalatlan a ,beugré”

2. abra: ,Pajtas pad” a Melton West Primary mentor ideje és megtalalja azokat, akik

Schoolban segitségre szorulnak, de nem mernek se-

gitséget kérni, sok iskolaban korbejarnak

a mentorok és megszolitjak a csellengbket, maganyosakat. Ez féleg az als6 tagozato-
sok esetén nagyon hasznos moédszer.

Szintén a kicsiknél mikodik a ,jatszotars” (buddy) vagy ,barati kérék” rendszere,
ahol a mentor jol megkulonboztethetd ruhat visel, esetleg van egy pad vagy megallé
tabla (Id. 2. abra®), ahol Ugyeletet tart, de itt is gyakori megoldas a jatszétéren vald
korbejaras, hogy felfedezze és jatékba hivja a maganyosnak tiné kicsiket. A kortars
seqgitdé szervezhet programokat a jatékidére, felugyelheti az ebédelést és a folyosoi/
udvari jatékot, segithet kibékiteni kisebb ellentéteket, melynek segitségével lecsokken
a felnbttek beavatkozasanak szukségessége, és fejlédik a gyermekek konfliktuskeze-
lési képessége.

A kortars mediacio a segités egyik legmagasabb szintje, amelynek soran a ta-
nulok komplex konfliktuskezelési médszereket tanulnak meg és gyakorolnak sajat és

5 Erdekességként itt emlitjiik meg, hogy ez a fajta személyes mentoralas Finnorszagban mér az 6vodai rend-
szerben is megtalalhaté. Ismerdsink kisfiat 5 évesen valasztotta ki az évébacsi, hogy jo tarsas kompetenciai
miatt legyen egy fiatalabb gyermek ,segit6 baratja”.

6 Forras: http://www.heraldsun.com.au/leader/west/buddy-stop-program-ensures-all-children-at-melton-west-primary-
school-have-someone-to-play-with/story-fngnvm;j7-12266934633827?nk=ea8af8fcbbcaadf52a3464d1c7e3e804
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egymas problémainak megoldasa céljabdl. A tanuldk kozotti konfliktus felmertlése
esetén a kortars segiték tamogatjak a probléma tébbszempontu feltarasat és olyan
megoldasok kialakitasat, melyet minden érintett fél el tud fogadni. A mentorok mint
békéltetdk jarnak tarsaik k6zott, példamutaté magatartasuk ugyanakkor fejleszti a tob-
biek tarsas és érzelmi képességeit is. A képzés soran azonban azt is megtanuljak,
hogy melyek azok a bonyolult problémak, melyek megoldasahoz felnétt segitségét kell
keérniuk. Az Egyesult Kiralysagban a kortars mediaciés technikak kozul az egyik leg-
gyakrabban hasznalt médszer az un. Helyreallité/Erésité Megkdzelitések (Restorative
Approaches’) modszere, amely kdnnyen elsajatithatéd és az iskolakban jol kialakithatod
konfliktuskezelési és megel6zési programot jelent, melynek célja olyan Iégkor kiala-
kitasa, ahol mindenkit meghallgatnak, mindenkit tisztelnek, mindenkinek az igényeire
figyelnek.

Végul meg kell emlitsuk a XXI. szazad Z-generaciojanak kihivasaira reagalo
.cyber mentor’” fogalmat, aki abban segiti tarsait, hogy az internetet és online esz-
kozoket biztonsaggal és egymast tiszteletben tartva hasznaljak. Ez a feladat a mobil
eszkozok koraban mindenképpen nehezebb, mint észrevenni a maganyosokat a jat-
szotéren. A mentoralas legnagyobb kihivasanak megoldasa ujabb mdédszerek, infor-
maciétechnoldgiai alkalmazasok kialakitasat igénylié.

A kortarssegité programok eredmeényei

A rendszer szinten bevezetett és kutatasok altal monitorozott kortars tamogatoé rend-
szerek eredményességét szamos mutaté igazolja (Id. MBF, 2011). A Mentoring and
Befriending Foundation 2008—2010 k6zatti pilot programjanak értékeld jelentése sze-
rint, amelyben 150 iskola 6000 mentora és tobbszor annyi mentoraltja adatait hasznal-
tak fel, a legtdbbszor zaklatott fiatalok 63%-a érezte ugy, hogy a mentoralas eredmé-
nyeként lényegesen csokkent az aldozatta valas gyakorisaga egy év alatt. A leginkabb
veszeélyeztetett fiatalok életminésége jelentdésen javult, 62%-uk eredményei kdzelebb
kerlltek a nem veszélyeztetett ,atlag”-hoz a mentoralas 1 éve utan. A projektben részt
vevd tanuldk tobb mint 75%-a érezte ugy, hogy ndvekedett dnbizalma a kortarssegitési
programban. A legnagyobb valtozast az onértékelésben és a tobbiekhez vald kotédés,
kapcsolodas érzete mértékében tapasztaltak a kutatdk, utdbbi 77%-kal nétt.

A 2009-2010 kozotti MBF projekt tovabbi adatokat szolgaltat a kortarssegités po-
zitiv hatasairol. A projektben részt vevé mentorok €s mentoraltak esetén is csokkent az
iskolai hianyzasok szama, és jobban ndvekedett az iskolai teljesitmény, mint azoknal
az osztalytarsaknal, akik nem vettek részt a programban. Mentorok és mentoraltak a
nem részt vevd fiataloknal jobb eredményeket értek el a jollét mutatéiban és a maga-
tartas megitélésében.

Osszegezve, minden vizsgalt mutatdban fejlédést talaltak a kutatasok, am ezek
mértéke néhol nem tul nagy. Az biztos, hogy a program bevaltotta a hozza fiz6tt re-
meényeket, azonban energia és iddigényessége sok iskolat visszatart a bevezetéstol
(b6vebben Id. MFB, 2011).

7 https://www.youtube.com/watch?v=tH7tn4vHmyM

8 A BeatBullying Cyber Mentor programja az egyike volt ezeknek a kezdeményezéseknek, amely nemzetkozi
szintéren is meghatarozova valt az internetes zaklatas elleni harcban. Sajnalatos modon a szervezet 2014
oktoberében, pénzligyi okok miatt befejezte miikodését.
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Zarszo

Nézetunk szerint — bar erre nincsenek longitudinalis kutatasokbol szarmazé bizonyite-
kaink — korunk gyermekei tarsas kapcsolatai nem valtoztak annyit, mint gondolnank.
Régen is voltak ,nemecsekek” (kis betlivel) és Acs Ferik, kbzlegények, akik kénnyen
valtak aldozatta és kapitanyok, akikre mindenki felnézett. Régen is szerették és ban-
tottak, segitették és gancsoltak egymast a gyerekek, csak ma sokkal jobban odafi-
gyelink a gyermekek vilagara. A kortarsi kapcsolatok kutatasok targyava lettek és
nyilvanossagot kapnak, ezért mindenkinek van rola benyomasa, sziléként és pedago-
gusként akar sajat tapasztalata is. Az elmult korok pedagogiai gyakorlataval szemben
azonban a mai kor pedagogusainak sokkal tobb eszkdz, kidolgozott mddszer, kiprébalt
és bevalt program all a rendelkezésére, hogy a gyermekek tarsas kapcsolatait a neve-
Iés céljainak és a gyermekek jollétének eldbmozditasara alakitsa.

Reméljuk, az itt leirtak is segitenek abban, hogy ,ezeket a mai fiatalokat” jobban
megeértsik és hatékonyabban tudjuk utjukon segiteni.
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Korunk gyermekeinek érzelmi élete — az iskolaban foly6 érzelmi
nevelés

Javorné Kolozsvary Judit
pszicholégus, nyugalmazott féiskolai docens

A tanulmany a fiatal generaciok érzelmi életének, érzelmi intelligenciajanak fejlédési
folyamataval foglalkozik. Azzal, hogy e folyamat egytényezés-e vagy multikauzalis;
vajon a csaladi és az intézmeényes nevelés elegend6 impulzust ad-e a gyermekek kiva-
natos érzelmi fejlédéseéhez. Lehetséges-e, hogy az Y-, a Z-generacio olyan személyi-
ségsajatossagokat hordoznak, amelyek falat huznak kéréjiik s akadalyt képeznek a
szlil6i/nagyszlilbi és a fiatal generaciok kommunikacioja kbzott? A tanulmany ismerteti
a szeretetnyelv-elméletet, szol a kbtédés és a szeretet személyiségformald erejérdl,
ajanlast ad arra nézve, milyen modon segitheti a csalad, az évoda, az iskola a gyer-
mekek tébbszorés intelligenciajanak fejlédeését, szem elbtt tartva az egyes intelligen-
ciafaktorok egymasra gyakorolt hatasat. Sor kertil két eset ismertetésére és értelme-
zésére is. Véqlil az olvaso valaszt kaphat a tanulmany elején feltett kérdésekre.

Kulcsszavak: t6bbszorés intelligencia, érzelmi fejlédés és az agy miikédése, érzelmek
és tanulas, kotédés, szeretetnyelvek

Sokak altal sokszor emlegetett, mar-mar koézhellyé valé kérdésre keresunk valaszt
ebben a tanulmanyban:
* Van-e szembetiing, érzékelhetd, talan mérheté kulénbség ,korunk gyermekei”
és korabbi nemzedékek érzelmi élete kdzott?
* Havan, mi az oka: tobb tényez6 kdlcsOnhatasa vagy egy tényez6 all a hattérben?
* Az iskola/6évoda — mint gyermekeink nevelésének, oktatasanak intézményes
szintere — megfelel6 médon és mindségben biztositja-e vagy biztosithatja-e a
gyermekek érzelmi neveléset?
+ Osszeegyeztethetd, vagy megoszthatd ebben a kérdésben az intézmény és a
csalad feladata, felel6ssége?

A téma kibontasaban az intelligencia, a tobbszorés intelligencia, az interperszo-
nalis és az érzelmi intelligencia értelmezése, ezek jelentdsége, valamint az egyén
fejlédése, tarsadalmi beilleszkedése, testi-lelki egészsége, ,well-being” érzése a ren-
dez6 elv, mikdzben — remélhetbleg — sikerul elkerllni a gyermekekre vagy a felnétt
tarsadalomra vonatkoztathato olyan altalanositasokat, mint példaul ,ezek (sic!) ma-
sok”, ,nem lehet 6ket nevelni”, ,ezek mas bolygoérol jottek, mi nem értjuk dket” (idézet
pedagogusokkal, szul6kkel folytatott beszélgetésekbdl).

Az érzelmek, az érzelmi intelligencia funkciéja az ember életében

Az intelligencia fogalmanak és tartalmanak meghatarozasa, de még korulirasa is, elég-
gé nehézkes és koronkeént valtozé. Az intelligenciat szokas képességeknek tekinteni,
altalanos megértési és értelmi képességkent kezelni, amelyben fontos tényezdk: itéletek
alkotasa, a hétkdznapi értelmesség, a gyakorlati érzék, a kezdeményezésre valo ké-
pesség, az alkalmazkodasi képesség megléte, szinvonala, fejlettsége (Binet és Simon,
1905). Ezek a képességek fuggenek az el6zbleg szerzett tapasztalati anyagtdl, a gon-
dolkodas fejlettségétdl és a gyakorlattdl is. Latjuk, hogy ez a klasszikusnak tekinthet6
meghatarozas sokféle 0sszetevét olel fel, de nem mondja ki, hogy tevékenységunket,
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cselekvéseinket, déntéseinket nagymértékben meghataroznak érzelmeink. Ohatatla-
nul felmerll a kérdés, valdban csak ennyi az intelligencia? Vajon az életben elért,
elérhet6 sikeresség, j6 életvezetés, lelki egyensuly, fejlett alkalmazkodasi képesség, a
~well-being” mdgott vannak-e mas aspektusu személyiség-elemek, és ezeknek van-e
helyuk az intelligenciaban?

Howard Gardner (1983) szerint az intelligencia egyfajta személyiségtényezd,
amely kulonbozd ismeretek alkalmazasara, cselekvésekben, tevékenységben meg-
nyilvanul6 felhasznalasara tesz képessé. Nala hangsulyozottan megjelenik az intel-
ligenciardl valé gondolkodas két alapeleme: ismeret és tevékenység, amelyeket az
alkalmazas képessége fliz 6ssze. Gardner ugy Vvéli, az intelligencia az agy elemzd és
megkulonboztetd képessége, amelynek milyensége az ember egyik sajatossaga, az
egyen tarsadalmi helyének és besorolasanak egyik mutatdja s egyben lehetésége.
lly moédon a gardneri intelligenciat az alabbi képességekkel lehet jellemezni, hozza-
téve hogy az ezen képességek helyes hasznalatara valo ,készlltség” kaléndsképpen
fontos:

+ atfogd latasmod

* analitikus képesség

+ emlékezet

* mérlegelés- és dontésképesseg

* rovid- és hosszutavu gondolkodas.

Ez a ,késziltség” az ember lappangd lehetésége a helyes Ut keresésére és meg-
talalasara, amelyre akkor van valodi esélye, ha nem csupan kognitiv, hanem erkolcsi-
erzelmi intelligenciaval is rendelkezik. Ebben a kontextusban vizsgalddva, az intelli-
gencia megnyilvanulasi teruletei lehetnek:

» verbalis-nyelvi (beszéd, iras, nyelvi kultdra, székincs),

* matematikai-logikai (érvelés, ok-okozati 6sszefliggés, szamok vilaga, rend-
szere),

. vizuél)is-téri (alatvany esztétikuma, a kornyezet téri elhelyezkedése, a tér ésszeri
hasznalata, berendezése, szinek és formak harmoniaja),

» testi-kinetikus (testi-mozgasos tevékenységek, a testi mozgasok gazdasagos,

O0sszerendezett hasznalata, a kéz finommotorikaja),

* interperszonalis:
* Onismereti intelligencia,
» szocialis, kapcsolati intelligencia,

* zenei-auditiv (hangok, ritmus, hangszin, beszédritmus),

* metakognitiv:
» foglalkozas 6Gnmagammal: ki vagyok én, honnan jévok, hova tartok, mi a
dolgom,
. %Iozc’:fiai kérdések: mi a helyes, mi a jo, mi a vilag, van-e rendez6 elv, mi
az ember dolga a vilagban.

E gardneri (1999) felosztasban tobb ujszer( elem jelenik meg. Az Ujszeriiség
maga az intelligencia multiplikalasa, a tobbszoros intelligencia fogalmanak bevezeté-
se gondolkodasunkba. Ez az emberi intelligencia differencialtsaganak, sokszinliségé-
nek és egyéni szinezetének olyan felismerése, ami alapjaiban médositotta a nevelés-
oktatasrol, a munkavégzésrol, a munkavallalasrél és a munkaltatéi viselkedésrél, az
ember kapcsolatairdl szolo elképzeléseket és gyakorlatot. Szamos iskolai tantarggyal
Osszefuggésben dolgoztak ki koncepciot, metddust pedagogusok, amely koncepciok
azt céloztak, hogy az egyes tantargyak keruljenek 6sszhangba a tobbszords intelli-
gencia létezésével és fejlesztésével, illetve azt, hogy a tobbszoros intelligenciarol vald
tudas hasznosuljon az egyes tantargyak ismeretanyaganak elsajatitasaban és gyakor-
lati hasznositasaban.
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A gardneri elmélet — targyunk szempontjabdl kualonésen — fontos eleme az
interperszonalisintelligencia-faktor. Gardnereztafaktortkomplexképességegyuttesként
kezeli: egyrészt fontosnak és erételjesen fejleszthetének irja le az &nismereti
intelligenciat, masrészt ugyanilyen jelentéséglnek tarja a szocialis, kapcsolati intelli-
genciat. Az dnismereti intelligencia utat képez a szocialis, kapcsolati intelligenciahoz,
ugyanakkor a ketté kolcsonhatasba kerul egymassal. Az interperszonalis intelligencia
mindkét faktora mintegy kooptalja az érzelmi intelligenciat (a képességet és a tudast —
a sajat és masok — érzelmeinek felismeréséhez, megkullonbdztetéséhez, identifikala-
sahoz, valamint ezek beépitését mind az onszabalyozasba mind human kapcsolataink
kezelésébe).

Az interperszonalis intelligencia jelentéségére kiterjedt és alapos longitudinalis
vizsgalatok tapasztalatai hivtak fel a figyelmet. 95 egyetemi hallgaté életpalyajat ko-
vették nyomon kutatok (Felsman és Vaillant, 1987), érett felnétt korukig. Medfigyelték
és elemezték maganéletuket, annak jelentds allomasait, valamint karrierbeli eléreha-
ladasukat, karrierépitési modozataikat, sikereiket. Természetesen mérték a résztvevok
sokféle intelligenciafaktorat. A vizsgalati eredmények megddbbentbek és egyértelm-
ek voltak: sokan extrém magas értelmi intelligenciaval, de az altalanosnal alacsonyabb
vagy altalanos szintl érzelmi intelligenciaval rendelkezve nem tul sikeres beosztottjai
voltak atlagos értelmi, de magas érzelmi intelligenciaju vezetéknek. A sikerességet
a megfigyelt és nyomon kovetett életutakon déntéen az befolyasolta, hogy melyikik
volt képes felismerni, dontéseiben, emberi kapcsolataiban a helyzethez igazodva al-
kalmazni sajat és masok érzelmeit, hogyan kezelte konfliktusait. Melyikik volt képes
megitélni, hogyan viszonyuljon onmaga és masok vagyaihoz, motivacidjahoz, az élet
nehézségeihez.

Az érzelmi intelligencia tehat lehetbség az érzelmek percepciojara, valamint arra,
hogy az egyén hozzaférjen sajat és masok érzelmeihez, vagy éppen generalja azokat.
A masik ember érzelmeit visszatikrdozve segiti a masik embert érzelmeinek felismeré-
sében, identifikalasaban és szabalyozasaban. Ezzel elésegiti a masik ember érzelmi
és egyéb intellektualis fejlédését. Az érzelmi intelligencia négy alapvetdé mentalis folya-
matbol tevodik 0ssze:

» az érzelmek percepcidja, azonositasa, megnevezeése;
* agondolkodas érzelmi alapozasa;

* a helyzetek és emberek érzelmi megértése;

* érzelmi vezérlés (bnmagunké, masoke).

Mindezek segitségével lehetink képesek dnmagunk és masok megnyugtata-
sanak elésegitésére, az érzelmi komfort el6hivasara és fenntartasara. lly médon az
érzelmi intelligencia szervesil az interperszonalis intelligencia faktoraiba, ezért szik-
séges errél gondolkodnunk.

Az érzelmek, az érzelmi intelligencia fejlddésének sajatossagai,
torvényszeriiségei

Erzelmek és az agyi fejlédés

A magzati életben természetesen minden szerv fejlédése egyarant fontos, jelentds.
Jelen témankban a magzati fejlédési folyamatokat az érzelmek és az agy kapcsolata-
nak rovid attekintésére célszerl korlatozni.

Az agy egyes részeinek fejl6dése id6ében eltéréen zajlik. Az agy 6si részei — agy-
torzs, kisagy, kdzépagy — korabban fejlédnek, mig a féltekék és az agykéreg (mint
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az agy evolucios folyamatanak ujabb termékei) késébb. Ennek kdvetkeztében a ko-
rabban fejl6dé agyi részek mikodése a magzati élet korabbi idészakaiban kezddédik,
mint a neocortexé. Az érzelmi fejl6dés szempontjabdl jelentés hypothalamus és ennek
része, az amygdala, korabbi id6szakban kezd tanulni, mint az agykeéreg, a tudat hor-
dozdja. lly mdédon olyan tudas birtokaba is jut — példaul megtanulja és elraktarozza az
anya altal a magzatnak kozvetitett érzelmeket, indulatokat, az anya magzatara iranyu-
16 vitalis 6sztdonzéseit: ,€lj és Iégy egészséges”, vagy éppen: ,nem kivanom, hogy él;j!”
— amelyrél az agykéreg nem tudhat, mert még nem alakult ki (Hidas, Raffai és Vollner,
2013). Ezért az amygdalat, ,minden tudasok tudodjanak” szokas tekinteni, vagyis a
mindentuddé amygdala olyan modon képes iranyitani eérzelmeinket és cselekedetein-
ket, hogy azok eredetét, okat nem ismerjik (fel). (Barki atélhette azt az élményt, hogy
valamelyik gyors, impulzusszerU reakciojat kdvetéen, mintegy racsodalkozva arra, azt
mondta ,nem tudtam, hogy erre is képes vagyok, mintha nem is én lettem volna”.) Az
amygdala szoros 0sszekottetésben van a viselkedést szabalyozé homloklebennyel:
érzelmi-indulati impulzusai a homloklebenybe jutva befolyasoljak a homloklebenyben
lejatszodo dontési folyamatokat. Ily médon manifesztalédnak az indulatok altal vezé-
relt, gyakran érthetetlen viselkedéses valaszok a kulvilag ingereire (Fromm, 2001).

Erzelmek és tanulas

Tanulhatdk-e az érzelmek? Avagy: tudjuk-e befolyasolni, mintegy rabirni az agyunkat
érzelmek atélésére, tanulasara? Tanithatok az érzelmek? Tanithatd, fejleszthet6 az
erzelmi intelligencia, melynek életvezetésunkre, személyiségunkre, kapcsolatainkra
nézve olyan nagy hatasa van?

Az agy tréningje, tanitasa révén elérhet6 érzelmeink felismerése, kontrollja (Fromm,
2001). Gyermekkorban igen jo hatasfokkal tanithatd mindenki arra, hogy érzelmeit meg-
nevezze. Példaul a 2—-3 éves kisgyermek ,hisztizése” esetében duhot, haragot, a tehetet-
lenség feszultségét, félelmet, szorongast, kétségbeesést élhet meg. Ha azt akarjuk, hogy
érzelmi intelligenciaja fejlédjon, akkor — a ,roham” csillapodasat kdvetéen — a felnéttnek
meg kell neveznie, kérdésekkel ra kell vezetnie a gyermeket az éppen aktualisan atélt
érzelmeire. A ,Ne hisztizz!”, ,Hagyd abba a hisztizést!” felszélitasok, vagy a folyamatnak
lekicsinyl6 megjegyzésekkel tortend kisérése — ,Na, rajott a hiszti!”, ,Na, hisztizz magad-
nak!” stb. — akadalyozzak a gyermeket érzelmeinek, indulatainak azonositasaban, meg-
nevezésében, ezek kognitiv felismerésében. Mar a 2—3 éves gyereknek is segit érzelmei,
indulatai felismerésében, ha megfeleld kérdésekkel, egyszer(, rovid magyarazatokkal ke-
zeljuk indulatainak kiomlését. Példaul ,Félsz valamitél?”, ,Haragszol?”, ,Dihds vagy?” stb.
kérdések, kiegészitve célzott beszélgetéssel arrdl, hogy minden embernek vannak érze-
sei, érzelmei, amelyek jonak, vagy éppen rossznak minésulnek a kornyezet szemeében, és
hogy jogaban all mindenkinek megélnie az érzelmek/indulatok széles skalajat, de nincs
joga masokat bantalmazni. (Tegyuk fel toporzékolhat, de nem Uthet, haraphat, righat meg
masokat. Vagy: idésebb gyerekeknél: sirhat, de ne hasznaljon obszcén szavakat.) Fontos
tudnia a gyereknek, hogy érzelmeivel egyutt szereti 6t az anyja, az apja, ezek miatt nincs
része el- és megitélésben, de azt is kell tudnia, hogy téle magatdl fiigg, mit kezd ezekkel
az érzelmekkel. Annak a jelentés tudasnak kell birtokaba juttatni a (kis)gyermeket, hogy
joga van sirni, szomorunak, dihésnek, haragosnak, féltékenynek, irigynek vagy éppen
résztvevinek, egyuttérzének stb. lennie, egyszéval: joga van az érzelmeihez, éppugy, mint
mindenki masnak. Ez az ut vezet el a gondolkodas érzelmek altali befolyasoltsagahoz (az
érzelmi intelligencia masodik alapvet6 eleme), majd a masoknak és 6nmaganak, valamint
az élethelyzeteknek az érzelmi megértéséhez (harmadik alapvetd elem). Talan nehéznek
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vagy ijesztének talalhatja ezt a folyamatot a szul6, a pedagégus, attdl tartvan, hogy a
gyermek indulatos lesz, csak indulatvezérelt viselkedést fog tanusitani, dnfegyelem, 6n-
szabalyozas nélkll. E félelmek eloszlatasara gondoljuk végig a kdvetkezét: az érzelmi
intelligencia egyik alappillére az onismeret. Mindennapi hasznalatra lebontva az 6nismeret
legfontosabb elemei a kdvetkezok:

* jsmerni a sajat

* érzelmeket,

* vagyakat,

* motivaciokat,

» felismerni az aktualis élethelyzet jellegét
* egyeztetni ezeket
Ez vezet el:
* az onkontroll,
* az onuralom,
* az oOniranyitas képessegekhez.

Ez a képességegylttes megkdnnyiti a stresszhelyzetek, konfliktushelyzetek
felismerését, kezelését, elviselését. Segiti a megklizdést és azt, hogy az érzelmek
egyensulyba keruljenek, ne valjanak dominanssa a negativ érzelmek, Iétrejohessen
egy kvazi érzelmi-indulati egyensuly, vagyis: fejlédjon ki a gyermekben az indulatkont-
roll. Ezek révén alakulhat az 6nmotivacios képesség, amelynek alkotoelemei:

* szivossag,
szorgalom,
nehézségeknek ellenall6 magatartas,
remeénnyel teli attitid (nem feladni fontos dolgokat),
empatia: a masik (a tébbi) emberhez valé viszonyulas.

Az empatia legfontosabb alapelemei

* az egyuttérzés (még a szamunkra nem szimpatikus emberekkel is, ha azok
bajban vannak vagy szomoruak)

* masok érzelmeinek elképzelése (ami nem azonos a projekcioval, vagyis azzal,
hogy én az 6 helyében mit éreznék, mit tennék, hanem annak megjelenitése,
hogy a masik ember az 6 sajatos, csak 6t jellemz6 személyiségeével mit érez
adott helyzetben).

Ez lesz alapja a masokkal val6 sikeres egyuttmikodésnek, a jé konfliktuskeze-
Iésnek, a sikeres kapcsolatteremtésnek. Mindennek el&feltétele a sajat élmény meg-
élése, sajat érzelmek keletkezésének, kiteljesedésének majd megnyugvasanak vé-
gigélése. Ez teszi lehetévé a masik ember érzelmeinek elképzelését, felismeréseét,
kezelését, a masokkal valo egyuttélést.

Az emocionalis fejlédésnek/tanulasnak tarsas feltételei vannak, olyan szocialis
folyamatokrdl van sz6, amelyek csak masokkal vald viszonyban alakulhatnak. Ilyen
viszonyok szUl6kkel, testvérekkel, majd pedagdgusokkal valdé egyuttmikodésben és
kortarsi kapcsolatokban fejlédnek. Ezek sikeressége vagy gyengeségei befolyasoljak
az optimalis érzelmi fejlédést. Az emocionalis fejl6déshez sziikséges feltételek: a ko-
tédés és a szeretet.

A kétédés az els6 emocionalis kapcsolat egy masik emberrel, tdbbnyire az anya-
val. A j6 koétédés biztonsagot, védelmet, 6sztdonzést, tamogatast, elismerést jelent az
egyén szamara, ugyanakkor feltétele a fejlédésnek. Harlow (1959) és Spitz (1967)
kozismert vizsgalatai (idézi Mérei és V. Binét, 2006), megfigyelései, kisérletei egyér-
telmden bizonyitottak, hogy a gyermek optimalis fejl6déséhez szikséges az abszolut
biztonsag, a taplalas, az 6sztdnzés, a gyermeket fejlédési ,eredményeiért”’ 6t szeretet-
tel, szeretet-megnyilvanulasokkal jutalmazo felnétt. A fejlédés megtorpanasat, stagna-
lasat, majd regresszidjat eredményezi a bizonytalan kétdédés, illetve a kétédés hianya.
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A szeretet magas héfoku érzelem, ami nélkll megfeleld, optimalis személyiség-
fejlédés aligha létezik. Fromm (2012) a szeretetnek tdbb fajtajat kilonbozteti meg,
amelyek kozul részletesebben az anyai és apai szeretettel foglalkozunk.

Az anyai szeretet (az elnevezés onnan szarmazik, hogy ez a szeretetfajta tobb-
nyire az anyakat jellemzi) legfébb ismérve a feltétel nélklliség, a gondoskodas, az
allanddsag és a biztonsag nyujtasa. Feltétlen, mert semmiféle feltételhez nem kothetd.
.Nem akkor és azért szeretlek, ha és amikor j6 leszel, nem kell szeretetreméltonak
lenned, elég, hogy vagy.” Az anya mindig és minden kortulmények kozott, allando és
allhatatos szeretettel veszi korul gyermekét, akarhogyan is fejlédik vagy nem fejlédik
a gyermek. Az anyai szeretet feltétel nélkllisége egészen pontosan azt jelenti, hogy
nincs olyan kuszob, amelyet at kell Iépni ennek a szeretetnek az elnyeréséért. Nincs
olyan feladat, amit ezért teljesiteni kell, nincs olyan fejl6dési kivanalom, aminek ezért
eleget kell tenni. Vagyis: nincs ,ha jo leszel, majd szeretlek”, nincs ,téged nem lehet
szeretni, benned semmi szeretnivald nincs, javulj meg”, nincs ,fogadj sz6t, akkor majd
szeretlek”, de van: ,azt akarom, hogy viselkedj 'normalisan’, hogy fejlédj, mert ez a te
erdeked — de ha nem sikerul mindig, vagy elég jol, vagy sehogy, én akkor is szeretlek.
Az én allhatatos, biztonsagot ad6 szeretetem mindenkor a tiéd”.

Amiért nem kell tenni semmit, azért nem is lehet. A gyermek hiaba igyekszik jo-
nak lenni, szorgalmasnak lenni, kedvesnek lenni, ha nincs meg a feltétel nélkili anyai
szeretet, azt a gyermek nem tudja el6idézni. Ha van ilyen szeretet az anyaban, akkor
a gyermekeé az élet minden szépsége és boldogsaga. Ha nincs, és a gyermek kor-
nyezetében nincs olyan személy, aki képes anyai szeretet szerepre, akkor az élet
boldogsaga hianyos, csonka lesz a gyermek szamara. Az anyai szeretet olyan bizton-
sagot jelent a gyermeknek, amelybdl felnétté érve kirepulhet. Anyai szeretet hianya-
ban (amelyet nemcsak az anya adhat, hanem erre képes mas felnétt is) a gyermek
nem tudja megtanulni a szeretetet, ami egyik alappillére a szocialis intelligencianak, ily
modon hianyos lesz onismerete, a sajat és masok érzelmeinek megértési képessege,
az ezekre épuld oniranyitas, onszabalyozas, onkontroll és onuralom. De még a meg-
kUzdési képesseg is csOkkent mértéki lehet, mert a gyerek nem érzi és nem tanulja
meg sajat életének fontossagat. A gyermek érzelmi intelligenciaja az anyai jelenlétben
fejlédhet, tehat a ,minéségi id§” egyutt toltése alapvetd feltétele az érzelmi intelligencia
alakulasanak.

Természetesen az anya tamaszt kovetelményeket a gyermekkel szemben, de
ezek nem feltételei a szeretet elnyerésének. (Megtanitja neki és megkoveteli téle az
egyuttélés alapszabalyait, szocialis szokasokat, lehet haragos, ha a gyermek ezeket
a szabalyokat athagja, akar megbuntetheti a gyermeket, de nem vonja vissza téle a
szeretetét.)

Joggal mertil fel a kérdés, hogy mit tehet az az anya, aki a szeretetnek ezt a felté-
tel nélkdli fajtajat nem tudja adni a gyermeknek. Az eddigiekbdl vilagosan kitlinik, hogy
a szeretet tanulhato, nem vellnk szuletett képességunk. Az anya—gyermek kapcso-
lat alakulasa soran el6bb-utobb megtanulhatja az anya és gyakorolhatja gyermekével
kapcsolatban ezt a fontos szeretetfajtat.

A masik felmertlé kérdés: tévedhet-e az anya, aki képes anyai szeretetet érezni/
adni? Minden bizonnyal igen. A feltétel nélkulinek latsz6 szeretet atcsaphat narcizmus-
ba, amikor is az anya valéjaban énmagat ,imadja” a gyermekben. llyenkor eltiinik a
feltételnélklliség és belép az az allapot, amikor ,azért szeretlek, mert olyan vagy mint
én, mert ram hasonlitasz, mindig marad;j ilyen, és akkor szeretni foglak”. Vagy atlé-
nyegulhet a kezdetben valddi feltétel nélklli szeretet a viszonzas elvarasaba (,Nem
azért szultem, hogy 6regségemre egyedul maradjak!”). Sajnalatosan az sem kizart,
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hogy a rosszul értelmezett feltételnélklliség konzervalja a gyermek gyengeségeit, hi-
anyossagait (,En nem tiltok semmit, mert akkor sirni fog, én nem kivanok téle semmit,
majd rajon magatal...”). llyen esetekben mintegy elcsuszik a folyamat: nem térédunk a
gyermek fejl6édésével, érdekeivel, sét, elzarjuk 6t a fejlédési lehetéségektdl, ily moédon
lancolva 6t magunkhoz.

Az apai szeretet nagyon is mas. Az apa (ezt a fajta szeretet is kdzvetitheti mas
személy, de tdbbnyire az apak szoktak) feltételeket tdmaszt a gyermek szerethetésé-
gét illetéen: ,Szeretem, ha mar lehet vele jatszani, ha jol viselkedik, ha szép, ha okos,
ha sz6fogadd, ha sikeres a tanulasban, sportban, szerelésben, ha buszke lehetek
ra...”. Az apai szeretet elvard, kbvetelb és 6szténzd:. ,Azt akarom hogy bator 1&gy,
okos, talpraesett, ne Iégy lekvar’. Az apa tulajdonsagokat, készségeket preferal, ame-
lyek elsajatitasara 6sztonzi a gyermeket. Az apa érdekl6désre, kivancsisagra, felfede-
zésekre, kihivasok teljesitésére, kalandvagyra biztatja a gyermeket. llyen 6sztonzések
€s az anya nyujtotta biztonsagérzet nélkul a vilag lassabban valtozna korulottink. Az
apai szeretet oriental, értéket és normat szab, ezzel jelentésen befolyasolja a gyer-
mek értékitéletét és karrierépitési terveit. (A felfedezd utra indulé fiut az anya meleg
ruhakba bugyolalna, mig az apa azt mondja: ,Légy bator, sikeres, Iégy eredményes!”).
Természetesen nem minden apa képes erre a szeretetre, van, aki éppenséggel anyai
szeretetet tud adni a gyerekének. Amennyiben a szllék kozott ,szerepcsere” zajlik,
nincs semmi baj, a gyerek mindkét szeretetfajtaban részesil.

Az dnismerethez, az érzelmek megéléséhez, identifikacidjahoz, masok érzelme-
inek felismeréséhez, a kapcsolatteremtd képességek és készségek fejlédéséhez, a jo
alkalmazkodoképesség alakulasahoz a gyermeknek — Fromm szerint — mindkét fajta
szeretetre szuksége van.

Mi torténik azonban, ha egyaltalan nincs anyai-apai szeretet, példaul ha a gyer-
mek allami gondoskodasban él, és viszonylag késén (harom éves kora utan, egyes
szerz6k szerint 12—-18 honapos koranal késébb [Maccoby, 1980, idézi Pulay, 1997])
kerul nevel6szilékhoz vagy fogadjak orokbe? Akkor hogyan fejlédnek érzelmei, érzel-
mi intelligenciaja? Szerencsés esetben a szulék hianyaban kétddés alakul ki valame-
lyik gondozéné és a gyermek kdzott, ezért van esély pozitiv iranyu érzelmi fejlédésre.
A gyermek megtapasztalhat biztonsagérzetet, intimitast, személyének fontossagat,
ezek az érzések, tapasztalatok fogjak képezni az érzelmi intelligencia, az dnismereti
és a kapcsolati intelligencia alapjait. Amennyiben a kot6édés létrejotte lehetetlen, saj-
nalatosan nagyon kicsi az esély ilyen fajta alapok elsajatitasara, kovetkezésképpen a
tovabbi épitkezésre.

Mi torténik, ha egyszulés csaladban él a gyermek, és ezért hianyzik valame-
lyik szeretetfajta atélési lehetésége? A gyermekkel maradoé szilé tdbbnyire megproé-
bal mindenben két szll6 helyett viselkedni; mindkét szeretetfajtat legalabb idénként
megadni a gyermeknek. Vajon lehet ezt huzamos id6én keresztul jol csinalni? Valészi-
nileg nem. Es valdsziniileg nem is kell. Nem kell ugy tenni, mintha egy személyben
megtestesithetd lenne az apai és az anyai szeretet, mert a gyerek szamara a szul6
hiteltelenné valik. A tapasztalatok azt mutatjak, jobb elvallalni, hogy egy szll6 egyféle
modon tud és képes szeretni, a masik szulbi szeretet-szerepet nem tudja betdlteni.
A gyerek szamara természetesen a hiany létezik, de létezik az is, amit a meglévd
szul6 ad és adhat. Hazai gyakorlatunkban zomében az apai elvard, 0sztonz6 szeretet
hianya kovetkezik be, ami a gyermekek érzelmi-akarati intelligenciajaban, a figyelem
O0sszpontositasaban, a célképzet megalkotasaban okozhat deficitet.

Valamelyik szUl6 halala nyilvanvaldéan sulyosan érinti a gyermek érzelmi, szocia-
lis fejl6édését, befolyasolja mind dnismereti, mind tarsas kapcsolati képességeit. Mind
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valamelyik szul6é halala, mind valas esetén akar torvényszerinek is tekinthet6 médon
elhatalmasodhat a szorongas a gyermekben, amely ahhoz a fantaziahoz kétédik, hogy
a halal, a valas az 6 meg nem felelésén, ,rosszasagan” mult. llyen esetekben blntudat
kapcsolddik a csalad felbomlasahoz, amely hibas dnértékeléshez, dnismerethez és
kovetkezményesen elégtelen kapcsolati intelligenciahoz vezet(het).

Ugyancsak nehéz helyzetet és érzelmi sérulést, vagy egyenesen érzelmi ,su-
ketséget” okoz a meglévl, a gyermekkel egyutt élé szulé(k) elhanyagold, érzelmileg
semleges, k6zombds magatartasa (Nemes, 1974). Ez utébbi mar a kétédés megtanu-
lasanak fazisaban is karosithatja a gyermeket.

Ha a gyermek valamilyen oknal fogva nem kap harmonikus, kiegyensulyozott
erzelmeket, ez a személyiségében nemcsak hianyokat jelenthet, hanem kitermelhet
nemkivanatos érzelmeket is. Ez esetben nagyobb az esély a tartds vagy allandosuld
harag, duh, megtorlasi vagy atélésere, a gyermek oppoziciés, mindennel szembesze-
guld viselkedéseére.

Lehet-e — a sérilést kdvetd idészakok valamelyikében — segiteni, fejleszteni az
interperszonalis (6nismereti és kapcsolati), valamint az érzelmi intelligenciat? Elvileg
igen, hiszen minden intelligencia-fajtat tanulunk is. Az erre a faktorra iranyulé tanulasi
folyamatban azonban nagyon jelentds tényezé az, hogy a hiany a gyermek mennyi
id6s koraban jelentkezett és mennyi ideig tartott. Spitz és Wolf (1967, idézi. Mérei és
V. Binét, 2006) nyomon kovetd vizsgalatai dramai eredményt mutattak: a hat hénapos
korukban anyjuktol elvalasztott (az anyak bortdnbuntetésiket toltotték) babak az anya
nélkul toltott elsé honapban kétségbeesetten sirtak, a masodik hdnapban kevesebbet
sirtak, inkabb nydszorogtek, lefogytak, a harmadik hdnapban elutasitottak mindenféle
kontaktust. Hason fekudtek, fejlket fel sem emelve, kifejezéstelen, mimikatlan arc-
cal. Testi, szellemi, lelki fejlédésik megrekedt, s ha az anyatlansag tovabb is tartott,
letargikus allapotba kerultek. Ha az elvalast kovetd 3—5 honapon belul ujbdl talalkoz-
hattak az anyaval vagy olyan felnéttel, aki valéban szerette 6ket, akkor a tlinetek las-
san felszamolodtak, a babak fejlddése megindult. Ha az anya vagy egy szeretd szivi
felndtt hianya két évnél tovabb tartott, a fejlédés — mind a testi, mind a tébbszords
intelligencia valamennyi faktora — stagnalt, sulyos deficitek keletkeztek, amelyek mar
nem bizonyultak teljes mértékben felszamolhaténak. Masodik életévik végére fejlédé-
si mutatéjuk mindossze 45%-0s volt, vagyis alig érte el egy egyéves gyermek szintjét.
(Mindazonaltal tapasztalhaté még ilyen esetekben is az dnfejlédés mint elérevivd té-
nyezé.)

A komplex (anyai és apai) szeretet megélése sokféle érzelem tanulasara ad lehe-
téséget, tobbek k6zott a nagyon fontos erkblcsi érzelmek elsajatitasat teszi lehetévé.

Az erkolcsi érzelmek — egyuttérzés, segitbkészség, felebarati szeretet, sajnalat,
részvét, joindulat, irigység, féltékenység, részvétlenség, karérom — jelentés szerepet
kapnak a személyiség érzelmi iranyultsaganak fejlédésében, valamint érték/norma-
preferenciat hataroznak meg. Alakitjak a személyiség kapcsolati készségeit, intelligen-
ciajat, érzelmeinek sokszinlséget és minéseégét, a sikerorientalt vagy kudarckeruld
magatartast, a stressz, a feszliltségek, a konfliktusok kezelését, elviselését. Tudjuk,
hogy az 6rokl6édés, a genetikai adomanyok, a veleszuletett, génekbe foglalt lehet6-
ségek kibontakozasa az anyai szeretet nyujtotta biztonsagban és az 0sztonz6 apai
szeretet altal kdzvetitett, az apa altal (is) képviselt értékek, normak megtanulasaban
valésul meg. Ezért van jelentésége annak, hogy a tobb millionyi veleszuletett, kodolt
lehetéség kozul melyeket ,érint meg” a kdérnyezet, vagyis melyeket ismer fol, itél fon-
tosnak, kivanatosnak, a majdani sikeres életvezetés feltételének.
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Nevelés, fejlesztés, kornyezeti hatasok és ezek kovetkezményei

Elgondolkodtatd tehat, hogy vajon a gyermek a nevelési preferenciak kovetkezme-
nye-e, hogy azza lesz, akivé lehetne, vagy azza, akivé nevelése, korulményei len-
ni engedik/orientaljak. A genetikai lehet6ségek ,megérintése” szukségképpen jelenti
egyes képességek preferalt, s6t, sok esetben direkt fejlesztését, mig mas képességek
arnyékban maradva lappangnak vagy elsorvadnak. A beavatkozasnak tobbféle kocka-
zata is van.

Hadd utaljunk a cimre, ami azt sugallja, hogy a mai gyermekek érzelmi élete ku-
I6nbozik a korabbi generacidkeétol. Hogy ez valds probléma, azt szamos pedagdgus,
szUul6 és nagyszul6 tapasztalata tdmasztja ala. ,Mintha masok lennének a mai gye-
rekek” (egy nagymama hatéves lanyunokajardl), , Egyetlen dolog kati le: az internet”
(anya 10 éves fiaradl), ,Az én fiamat semmi nem érdekli, csak az 6ldoklés elektronikus
jatékok” (anya, 14 éves fiarol), ,Egész napi kuzdelem az élet a gyerekkel, csak ul a
szamitogep el6tt, és ha merészeljik zavarni, olyan goromba, durva, olyan ocsmanyul
beszél, hogy mar nincs is kedvink hozzaszolni” (apa és anya 16 éves fiukrol), ,Ha
békét akarok otthon, hagyom hogy Uljon a gép el6tt, éjszaka kettdig is. ,Kétségbe
vagyok esve” (anya, 17 éves fiardl), ,Rendkivil er6szakos, agressziv, nagyon durva.
Iskolaban is verekszik, otthon a kistestverét Gti, felloki és rohdg hozza. Ha raszélunk,
orditva kozli, hogy mindenki ezt csinalja, ez a trendi, mi meg hulyék vagyunk, mert nem
ertink a géphez” (anya, 14 éves fiarol), ,Rengeteget tanul az internetrél, annyi infor-
maciohoz jut amennyit tiz év alatt sem lehetne 0sszeszedni konyvekbdl” (apa, 13 éves
fiardl), ,Gyorsan megirja a dolgozatot magyarbdl, 6sszeszedi az internetrél, de persze
masnap egy sz6t sem tud mondani, nem emlékszik semmire” (anya, 12 éves lanyardl),
»,Nagyon jol hasznalhat6 a gép, sokféle ismeretszerzé, ismeretellenérzé programot le-
het rarakni, én minden éran hasznalom” (50 éves foldrajz-bioldgia szakos kdzépiskolai
férfi tanar). ,Mindenre hasznalhat6 a gép, csak az emberi kapcsolatokat nem pétolja,
mert a névtelen levelezés nem fejleszti a gyerekekben a masik iranti tiszteletet vagy
plane a turelmet, megértést” (26 éves osztalyfénok, fizika szakos kozépiskolai ferfi
tanar), ,Nem jo, hogy ugysem talalkozunk, azt szélok be amit akarok!” — kegyetlen-
kednek mindenkivel, durvak, kiméletlenek, és nincs kovetkezmény” (32 éves tanarné,
erkdlcstant tanit altalanos iskolaban). ,Oriasi lehet6ség, a vilaglatasuk fejlédik, infor-
maciok tomege szerezhetd meg, olyan véleményekkel, adatokkal talalkoznak, amik-
hez mas mdédon nem juthatnak” (59 éves férfi tanar, természetismeretet tanit altalanos
iskolaban).

llyen és hasonlo vélekedésekkel, véleményekkel sokszor talalkozhatunk gyer-
mekeinket illetéen. Ezen vélemények tobbsége azt az aggodalmat fejezi ki, hogy a
feln6tt tarsadalom nem latja biztositottnak a gyermekek érzelmi-szocialis fejlédéseét,
azzal a kiegészitéssel, hogy ismeretek tomegét szerezhetik meg internet hasznalattal
a gyermekek. Felel6sként az e-technikat jelolik meg. A felnétt tarsadalom gyakran te-
kinti korunk gyermekeit fegyelmezetlen és fegyelmezhetetlen, iranyithatatlan, ontorve-
nyU tarsasagnak, akik idegenek, szinte ismeretlenek, mas tudasuk miatt. Megszuletik
az Y- (Tari, 2010), majd Z-generacio (Tari, 2011), a ,digitalis bennszulottek”, ,digitalis
bevandorlok”, ,digitalis analfabétak” elnevezeés, és ezekkel parhuzamosan a gyakran
hangoztatott vélemény: ,mi nem érthetjuk ezeket a gyerekeket, hiszen nem tudjuk mit
olvasnak a neten, mas erkolcsot tanulnak, megtanuljak hogy csak elsének érdemes
lenni, ennélfogva csak elsének szabad lenni.” Ehhez tarsul a felnétt tarsadalom masik
vélekedése, miszerint ,hat nem szabad nekik ,nem”-et mondani, nem szabad rajuk
szo6lni, megtiltani vagy plane megbulntetni, mert az a gyerek, akit korlatoznak a szul6k,
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az lemarad a versenyben.” Ugy tiinik, hogy a felnétt tarsadalom igyekszik a digitalis
kulturabdl blnbakot képezni, atharitva a gyereknevelés feladatait és felel6sségét az
e-technikara.

Mas oldalrdl kozelitve a jelenséget: a gyerekek tobb millionyi genetikai lehet6-
ségei kozul melyeket is érinti meg a felnétt tarsadalom? A gyerekek nem sziletnek a
digitalis kultura eszkozeivel, ezekkel a felnétt tarsadalom ismerteti meg 6ket. Vagyis a
genetikai veleszlletett lehetéségek kozul a felnétt tarsadalom az e-technikat kinalva
a gyerekek technikai-mdszaki intelligenciajat érinti meg, mas intelligencia lehetéségek
jéval keveésbeé, vagy egyaltalan nem kapnak 0sztonzést. Valojaban a gyerekek intel-
ligencia fejl6dését a felnétt tarsadalom korlatozza. A szamitégépre bizott, a techni-
kat onalléan és profi médon kezel§ gyerek — mikozben egyre fejlettebb készségekkel
hasznalja azt — emberi kapcsolatai, emberi érintkezési lehetéségei és formai mind
mennyiségileg, mind minéségileg beszikulnek. Az érzelmi intelligencia fejl6déséhez a
masik ember jelenléte, érintése, visszatlikrozd funkcidja szlikséges. Az érzelmi intelli-
gencia fejlédése csak emberi, szeretetteljes kdrnyezetben johet Iétre.

Joggal mertil fel a kérdés: mit tud kezdeni a digitalis technika nyujtotta informa-
cidhalmazzal az érzelmi intelligenciadeficittel é16 gyerek, felnétt? Minthogy a jol/kevés-
bé jol/hianyosan fejlett érzelmi intelligencia a személyiségben rendezd, rendszerezé
erét képvisel, ez az informacioé feldolgozasara is kihat. Ezért az informaciétomeg va-
lamelyest is sikeres feldolgozasahoz ezt a rendez6, rendszerezé erét kell fejleszteni,
kihasznalva azt, hogy a hét intelligencia faktor egymassal 6sszefligg6 rendszert alkot,
igy kolcsonosen tamogatjak, épitik egymast.

Intelligenciafaktorok

A hét intelligencia faktorrdl a tovabbiakban abbdl az aspektusbdl gondolkodunk, hogy
ezeknek az elemei mennyiben, milyen meértékben tamogatjak egymast, illetve az ér-
zelmi intelligencia — mint jelentés koordinator, mint jelentds informacio feldolgozé eré
— fejl6dését.

Verbalis- nyelvi intelligencia (beszéd, iras, nyelvi kultdra, szokincs)

Segiti az egyént a tarsadalmi beilleszkedésben, az egyuttmikédésben. Az érzelmi, in-
terperszonalis intelligencianak mind az dnismereti, mind a kapcsolatteremtési faktorat
tamogatja.

Fejlesztési lehetéségek (példak):

Csaladban/6vodaban Iskolaban

Aktiv, beszél6 kdrnyezet biztositasa

A gyermek beszédre 6sztonzése Tantargyakban, kiemelten: irodalom,
Szojatékok nyelvtan, dramapedagdgia

Szinonimagydijtés, scrabble
Mesehallgatas, mesekdltés
Tarsasjatékok

Matematikai-logikai intelligencia (érvelés, ok-okozati 6sszefliggés, szamok vilaga,
rendszere)

Ok-okozati 6sszefliggések felfedezése segitségével, valamint a viszonyitas, a relativi-
tas érzékeltetésével tamogatja az érzelmi intelligencia kapcsolatépitési faktorat.
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Fejlesztési lehetéségek (példak):

Csaladban/6vodaban Iskolaban

Napirend

Idépontok Tantargyakban, kiemelten:

Id6tartam matematika, algebra, geometria, sakk

Szabalyok objektivitasa
Sakk, malomjaték, améba
Rubik-kocka

Vizualis-téri intelligencia (a latvany esztétikuma, a kérnyezet téri elhelyezkedése,
a tér ésszerli hasznalata, berendezése, szinek és formak harmoniaja)

Az érzelmi intelligencia 6nismereti faktorat tamogatja, elvezet az énuralom, énszaba-
lyozas alakulasahoz: a sajat test érzékelése a térben, alkalmazkodas a téri lehet6sé-
gekhez, téri iranyok és relaciok tanulasa. A térben a személykozi tavolsagok szabalyo-
zasa tamogatja a kapcsolatteremtés készségét.

Fejlesztési lehet6ségek (példak):

Csaladban/évodaban Iskolaban

Jatékok a térben (dodzsem, bujécska, fogdcska, adj | Jatékok (bujécska, fogdcska, szembekotdsdi)

kiraly katonat, hintazas, testnevelési jatékok) Jatéktargyak keresése (,vak’tapintassal)

Szoba/lakas rendezés Rubik-kocka

Kertrendezés/tervezés Tantargyakban, kiemelten: féldrajz (térképrajzolas,

Festés, rajzolas, agyagozas, barkacsolas, féldgémb hasznalata), rajz (festés, rajzolas,

papirhajtogatas agyagozas, szoborkészités, szinek, szinarnyalatok,
formak megkulonboztetése, formak elhelyezése a
térben), technika (modellszerelés, targyak alkotasa)

Testi-kinetikus intelligencia (testi-mozgasos tevékenységek, a testi mozgasok
gazdasagos, 6sszerendezett hasznalata, a kéz finommotorikéaja)

Erzékelés, észlelés, mozgasiranyitas, mozgaskoordinacio, testi szenzaciok érzékelé-
se, a targyi és perszonalis ingerek pontos értelmezése seqiti az dnismeretet, 6nszaba-
lyozast, dnkontrollt és az emberi kapcsolatok értelmezését. Ezzel tdmogatja az érzelmi
intelligencia dnismereti és kapcsolati faktorat.

Fejlesztési lehetéségek (példak):

Csaladban/évodaban Iskolaban

Ko6z0s sportolas

Mozgasos jatékok: Uszas, futas, Tantargyakban, kiemelten:
sétalas, labdajatékok testnevelés, tanc, ének-zene
Kirandulas, hegymaszas

Zenei-auditiv intelligencia (hangok, ritmus, hangszin, beszédritmus)

Erzékelés, észlelés: hangok, ritmusok érzékelése, reprodukalasa, hanganalizis, ura-
lom a hangképzés felett, ritmusossag felismerése, szekvenciak alkotasa fejlesztik az
Onismeretet, a tarsas kapcsolatokat (mint az érzelmi intelligencia elemeit), valamint az
iskolai tanulasi képességeket. Ez utdbbi képességcsoport a verbalis-nyelvi intelligen-
cia faktorral kdlcsonhatasban (iras, olvasas tanulas, szokincsbévulés réven) tamogat-
ja a tarsas kapcsolatok fejl6dését.
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Fejlesztési lehetéségek (példak):

Csaladban/évodaban Iskolaban
Egyittes eneklés
Enekes jatékok Tantargyakban, kiemelten: ének, tanc,

Auditiv emlékezet jatékok
Zenehallgatas
Mondokazas

népi jatékok, dramajaték

Interperszonalis intelligencia: 6nismereti és szocialis, kapcsolati intelligencia

Sajat vagyak ismerete, befogadas/elfogadas iranti vagy, empatia megélése, toleran-
cia, érzeleminditotta kapcsolatok keresése az egyuttlét roméért, szeretet adasalelfo-
gadasa, igény a konfliktusok kezelésére, tanulas dnmagarol, otthoni tevékenységek-
ben, kudarctirés, kitartas. A szeretet, a masik tiszteletének tanuldsa mintakovetéssel,
a konfliktuskezelés mintazatainak elsajatitasa, erkolcsi értékek és érzelmek tanulasa
(megbocsatas stb.), felelésségvallalas. Ezek tdmogatjak az interperszonalis/érzelmi
intelligencia minden tényezéjét.
Fejlesztési lehet6ségek (példak):

Iskolaban/évodaban
Onismereti jatékok

Onismereti kdrok

Tarsasjaték

Ajandékozas

Szlletésnapok Unneplése
Tarsadalmi segit6 tevékenység
Kornyezetrendezés

Csaladban/évodaban

Hazimunka

Allatok 6rokbefogadasa, gondozasa
Gondoskodas id6ésekrdl, fiatalabb gyerekekrél
Kirandulas allatkertbe

Adomanyozas, gylijtés masok megsegitésére
Csaladi tinnepek

Metakognitiv intelligencia (foglalkozas énmagammal: ki vagyok én, honnan jovok,
hova tartok, mi a dolgom; filozéfiai kérdések: mi a helyes, mi a jo, mi a vilag, van-e
rendez6 elv, mi az ember dolga a vilagban)

Az egyes intelligencia faktorok integralasa, magasabb szintre, magasabb min6-
ségre emelése: dnismeret erésitése, az dnismeret elemeinek absztrahalasa, pszicho-
I6giai, filozdfiai, tarsadalmi kérdések és valaszok kidolgozasa. Eszkozei: az introvertalt
létezés (a befelé fordulas, Gnmagunkra, lelki folyamatainkra figyelés), a gondolkodas.
Ezek mindegyike az interperszonalis intelligenciat fejleszti, ugyanakkor a metakognitiv
intelligencia fejlettsége visszahat az 6sszes tobbi intelligencia faktorra.

Fejlesztési lehet6ségek (példak):

illetve miben kell még fejl6dndém, valamint mit
csinalok, milyen leszek 5-10... év mulva)

Csalédban Iskoléban
Beszélgetések Bizalomjatékok
Elettervek készitése (mire vagyok mar most képes, | Tarsasjatékok

Tantargyakban, kiemelten: filozofia, erkdlcstan,
hittan, pszichologia

Az interperszonalis/érzelmi intelligencia fejlesztésében csaladnak és az iskola-
nak sokféle feladata, felel6ssége és szamtalan lehetésége van. A folyamatban kiemelt
jelentéséggel bir a felnéttek mintaadd magatartasa, az egyutt toltétt minéségi id6, be-
szeélgetések, kdzos elmények, a spontan nevelési helyzetek adta lehetéségek kihasz-
nalasa.
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Szeretetnyelv — mint lehet6ség

Csaladban az anyai/apai szeretet, az elfogadas, a gyermek testi, lelki egészségének,
,well-being”’-jének megteremtése/alakitasa/fenntartasa, a tudatos mintaadé magatartas
kontrollalasa a feladat. Meg kell ismerni a csaladtagok szeretetnyelvét. Mindenkinek van pre-
feralt, érzékenyen lereagalt, 6t kulondsen megérintd érzelme. A szeretetnyelv-elmélet
kidolgozasa (Chapman, 2011) kozelebb vihet minket a gyermekeinkkel valé banasmaod
helyes megvalasztasahoz. A szerz6 Ot szeretetkozlési lehetbséget kinal: elismerd sza-
vak, min6ségi id0, ajandékozas, szivességek, testi érintés. Természetesen ezekbdl
egy embernek lehet tobb érzékenységi pontja is. Ugyanigy minden embernek van-
nak szeretet-kifejezési formai is. A gyermekek optimalis fejlédése érdekében érdemes
megfigyelni, milyen megnyilvanulasokat értelmez a gyermekunk szeretet-kozlésnek.

Elemezzik az Ot szeretetnyelvet, hogy megfelel6en tudjuk alkalmazni azokat!

Elismerd szavak (mint verbalis/nyelvi intelligencia faktor részei): dicséret, meg-
erdsités, 0sztdnzeés, biztatas. Hogy ezeket jol hasznaljuk, ismernunk kell a sajat és a
masik ember kommunikacidjat. Vajon kommunikaciénkban a kérés, kérdezés, a ta-
nacsadas, a felszolitas, az utasitas, a kovetelés, a magyarazat vagy a fenyegetés
dominal? Vajon a masik személy ezek kozul melyiket érti leginkabb? Metakommunika-
cionk megerésiti, megsemmisiti, vagy sulytalanna teszi verbalis kozléseinket?

Minéségi id6: az egyutt toltott id6 dinamikaja, tartalma és id6tartama hatarozza
meg. Jellemzdje: csak az adott masik emberrel fenntartott kommunikacio — telefonalas,
tévézes, internetezés — nélkll. Lényege: tégy félre mindent, csak a masikkal torédj!

Ajandékozas: targyak é€s onmagunk odaajandékozasa egy idére a masiknak (Un-
nepek, szuletésnap).

Szivességek: megtenni altalunk nem kivant dolgokat, azért, hogy a masik érezze
szeretetlnket.

Testi érintés: a bizalom, a szeretet, az intimitas egyik legfontosabb kifejezése
a masikat ugy érinteni, ahogyan az szamara a legjobb. Alapja az a felismerés, hogy
teljes személyiségunk a testinkben van, és azon keresztul jelenik meg. Ezért fontos,
hogy mi torténik a testiinkkel, hogy hogyan banik a kdrnyezet a gyermek testével. A
testi érintésnek olyan hihetetlenul nagy szerepe van az emberi életben, hogy hianya
rendkivul sulyos személyiségzavarokhoz vezet.

Esetismertetés

Két esetet ismertetlink a szerz6 tdbbéves iskolapszichologusi tapasztalatai alapjan.
A két eset szemléltetése az eddigieknek. Mintegy esszencidja, 6sszegzése azoknak
a gyermeki élethelyzeteknek, gyermeki fejlédési folyamatoknak, amelyekkel gyakran
talalkozunk iskolakban, évodakban. J6 és kevésbé j6 szulbk viszonyulnak a gyerekeik-
hez oly médon, hogy 6nmagukat — killdonb6zé okokbdl, kalonb6zd mértékben — kivon-
jak a gyerekeikkel valé személyes, intim kapcsolatbdl, rabizva 6ket mas felnéttekre,
esetenkeént technikai eszkdzokre.

A) ESET:

I. K. hétéves, elsd osztalyos kisfiu. Panasz: turelmetlen, ingerlékeny, tanitasi 6ran
bekiabal, 6ran és szunetben verekszik, dihong, tor-zuz, 6sszetépi a tobbiek flzetét,
konyvét, 0sszetapossa a krétakat és filctollakat, obszcén szavakat ordit.
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Feltiinéen szép gyerek, apolt, gondozott reggelente. Szokincse életkorra jellem-
z0, képzési vagy ritmushiba nem észlelhetd. Beszédkésztetése négyszemkozti hely-
zetben jO, szivesen kommunikal.

Magatartasaval kapcsolatban belato-szégyenkez6-dacos attitidok észlelheték,
tobbnyire elfogadja a felnéttektél eredd kritikat, idénként tiltakozik, dihéngése okat
mas gyerekek viselkedésére adott, jogos reakcioként eértelmezi.

Tanitasi 6rakon szivesen, gyorsan, eredményesen dolgozik, f6ként matematikai
és miszaki-technikai dolgok érdeklik, testnevelés 6ran nekivadulva rohan, felmaszik a
kotélre, bordasfalra, onnan ugrik ra lent Ul6 gyerekekre.

Olvasni o6vodasként tudott, irasképe valtozé: a ,Nagyon szép, szabalyos,
pontos’megallapitastol a ,Rémes, mi van veled?” kérdésig tartd tanitoi értékelések
tarkitjak a munkait. Flzetei bekotve, a lapok felgylirve, kezdetben tiszta lapok, késébb
pecseétes, maszatos lapok sorakoznak.

Iskolaba pontosan érkezik, az apa hozza, ruhazata reggel tiszta, rendezett. Nap-
kozis, az apa fél 6tkor érkezik érte, akkorra a gyerek ,elhasznalédott’; ruhaja l6g, pecsé-
tes a napi étkezésektdl, cipdjét papucsként hasznalja, keze, arca piszkos, maszatos.

Apjat mindig 6rommel fogadija, de visszaszalad folytatni a jatékot, beszélgetést
a tobbi gyerekkel, s csak a napkodzis pedagogus tobbszori felszélitasara, biztatasara
(,holnap is jatszhatsz”) hagyja el a termet.

Csaladi hattér: I. K. egyetlen gyerek, a szul6k a fit haroméves koraban elvaltak,
a gyerek az anyanal maradt. Eleinte igen ritkan, havonta egyszer talalkozott az apaval,
késb6bb egyre tdbb id6t toltétt nala, alkalmanként harom-négy hetet is, az anya kulfoldi
munkavallalasa miatt. Az anyai nagymama az apanal lakik.

Csaladrajzan 6 az Ad-es lefektetett lap kdzepén all, téle egyenld tavolsagban, két
oldalan az apa és az anya. Az apa kézfeje 6kdlnek latszik (verbalisan megerésiti ezt
.,mert apukam er6s”), az anyanak a gyerek feléli karjan nincs kézfej, a masik oldalan
igen, precizen megrajzolt, 6t ujjal.

A szul6kkel folytatott beszélgetések soran kiderul, hogy egyik szllének sem si-
kerll széra birnia a gyermeket, valaszai konzekvensen a ,Semmi nem volt, miért?”
és a ,Hagyjal békén, utallak!” kozlésekre szoritkoznak. Otthoni idétoltése: ,gépezik,
tablettel jatszik, egész este, néha éjszaka is”. Baratai nincsenek, nem jar senkihez,
hozza sem jon senki. A szUl6knek egyaltalan nincs barati koruk, ,nem érunk ra, dolgo-
zunk”- mondjak. Az apai nagymama két-harom hetente latogatja 6ket.

Az anya rendszeresen két-harom hénapot tolt kulféldon, diplomajanak megfeleld
munkakdrben dolgozik, kdzben harom hetente hazajon, ,latni a gyereket”. lly mddon
a gyerek az apanal az anyai nagymamanal él, apjatol kissé tart, a nagymama turelme-
vel, szeretetével visszaél ,hulyére veszi az éreglanyt” — mondja az apa mosolyogva.

Iskolai megfigyelések, valamint vizsgalatok alapjan a kovetkez6k allapithatdk
meg: magas értelmi intelligencia, igen rossz stressz- és konfliktuskezelési gyakorlat,
az érzelmek kodzul féként duh észlelhetd, az altalanos magatartas nyugtalan, ingertilt,
tamado. A figyelmi képesség érdeklédés esetén jo, a teljesitmény ehhez igazodik.

Jo teljesitményét a gyerek zajosan unnepli, azonnal 6sszehasonlitja masokéval,
kinyilatkoztatva: ,| am the best” — ilyenkor mellét verdesi, ugral. Ugyanakkor teljesen
bizonytalan 6nmaga megitélésében, szorongva lesi, hogy munkaja megfelel6-e, de
nem Kér visszajelzést vagy segitséget, rajzos-irasos munkait kezével takarja.

Képtelen varakozni, utasitasokat nem hallgat végig, kapkodva belekezd valami-
lyen feladatba, de a szamara érdektelen feladatokat vagy el sem kezdi, vagy — a legki-
sebb nehézség esetén — abbahagyja, elloki magatdél, éneklé hangon kozli ,uuunooom,
uuunalmaaas”.
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Alkalmazott javaslatok, technikak, eredmények:

Csaladban:

Tanacsadas, értelmezés a szll6knek:

Nem a dih, a harag, és az ezek nyoman jaré
extrém viselkedés a probléma, hanem a mogottuk
|évé sulyos deprivacios szorongas. A gyereknek
az a félelme, hogy az anyjanak nem eléggé fontos
(hiszen az anya ismétlédéen, rendszeresen
.elhagyja” 6t). Ezt a szorongast javasolt az anyai
attitid modositasaval, az anya jelenlétének
fokozasaval kezelni. A gyerek dihét, haragjat —
mint a vilag felé torténd jelzést — nem elfojtani
kell, hanem hasznos tevékenységbe csatornazni,
kanalizalni.

(Interperszonalis intelligencia, verbalis intelligencia
fejlesztése a szulékben.)

Valtozasok:

* Az anya kevesebb idét tolt kulfoldon egy-egy
alkalommal, amit lehet, szamitdgépen intéz
itthonrdl.

* Agyerek vizilabda edzésekre jar heti ket
alkalommal (testi — kinesztézias intelligencia
fejlesztése: onkontroll a test folott, transzfer
hatas a magatartas rendezésében).

Eredmények:

» AKkisfii harom hénap alatt egyre kevesebb
dihrohamot produkalt (ezek nem szilintek
meg teljesen, fellépésik az anya elutazasait
kisérték).

«  Két fiu osztalytarsa baratkozik vele, egyutt
jarnak modellezni.

+ Kevesebb fegyelmezetlenség a tanitasi érakon,
szunetekben.

Varhato tovabbi fejlédés:

» Agyerekben tudatosul viselkedési
anomalidjanak oka, ndévekszik énkontrollja,
onfegyelme. Amennyiben az anya és az apa
betartjak a gyerekkel valé egyuttlét iranyelveit,
indulatai elaboralédnak.

Iskolaban:

Tanacsadas, értelmezés a pedagégusoknak:

A gyereknek nem az iskolaval van ,baja”, de —
mivel ott tolti napjainak nagy részét — a tunet ott is
megnyilvanul. Mivel alapvetd érzelmi, biztonsagi
szikségletében frusztralt, ezért nagyon szorong.
Ebbél a szorongasbol mar-mar patologias
dihrohamokkal tor ki. Szorongasat oldando
dihét, haragjat elaboral6 foglalkozas javasolt. (Az
interperszonalis intelligencia megtamogatasa, értd
attitGid alakitasa a pedagdégusokban.)

Valtozasok:

» Az iskolaban befogadtak egy mar mikodé
dramapedagdgiai csoportba, ahol a szorongas-
agresszio legalis kiélését illetve egyensulyanak
létrehozasat és ennek nyelvi kifejezését
probalgatja (interperszondlis intelligencia: az
érzelmek, indulatok verbalizalasa, valamint
ezeknek legalis, 6nkontrol alatt torténd
kifejezése).

* Iskolai hittanra beiratjak, ahol mod nyilik a
szamara problémas ,szeretnek-e engem
eléggé, fontos vagyok-e elégge” kérdésekrdl
beszélgetni (metakognitiv intelligencia
tamogatasa).

*  Heti egy alkalommal részt vesz az iskola
modellezé szakkori foglalkozasain, ahol
feltinéen kreativan, eredményesen dolgozik
(vizualis, kinesztézias intelligencia fejlesztése
kreativ tevékenységben).

Eredmények:
* E gyerek toleransabb viselkedése észlelhet6 a
dramajatékokban.

* Atesti-kinesztézias onkontroll fejlédése,
kanalizalva masok szamara is értékelhet6
produktumba.

Tovabbi lehetdségek:
*  Népi jatékokban térténd szerepvallalas
(pl. husvétolas, betlehemezés).

Osszegezve: kiemelten fontos az érzelmi biztonsag kiépitése, mind otthon, mind
az iskoldban. Ennek érdekében a tunetek értelmezésére valamint tanacsadasra van
szlkség a szll6k és a pedagdgusok szamara. Ezaltal valtozik a felnétteknek a gyer-
mekre iranyuld attitiidje; banasmaodjuk érté és kevésbé indulattelt lesz.

Tovabba: verbalis-nyelvi, testi-kinesztézias, interperszonalis, metakognitiv intel-
ligenciat fejlesztd tevékenységeket tettlink lehetévé, olyanokat, amelyek — fejlesztd, a
személyiséget rendezé/korrigald funkciojuk mellett — Grommel toltik el a kisfiut.

B) ESET:

K. A. masodik osztalyos kislany. Panasz: nagyon sokat és sokszor sir, otthon is, isko-
laban is. Iskolai teljesitménye hullamzd, figyelme ,olyan, mintha mindig befelé figyelne
magara, ezért nem hallja amit mondunk” (anya és pedagogus).
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Szép, apolt kislany, rendezett kllsével, enyhe talsullyal.

Beszédfejlettsége megfeleld, irasképe valtozo, olvasasi készsége kivald, ma-
tematikai teljesitményei kozepes-j0 szintlek. Mozogni, mozgasos jatékokban részt
venni nem szeret, inkabb uldogél. Két baratnéje van az osztalyban, a kapcsolatuk
ambivalens, allando vetélkedésben, harcban allnak, de ragaszkodnak egymashoz. A
pedagogus értékeléseit latszolag elfogadja, tudomasul veszi, csakhogy azonnali siras-
sal reagalja le, még a kedvezd véleményt is.

Csaladi hattér: kétszllds csalad, a tdbbszintes csaladi hazban velik él az anyai
nagymama is. Egy testvére van, par honapos kisfiu, vele az anya GYES-en van, az
apa késo este ér haza, ,sokat dolgozik, mindig dolgozik, anya nem ér ram, mert van a
kistestvérem” — mondja a gyerek.

Csaladrajz: a lefektetett Ad-es lap kdzepén, mintegy a lap egyharmadat lefedve,
TV és szamitogép all egy asztalon, egyetlen székkel. Személyek a lap két oldalan
fennmaradé savban vannak, valamint kzépen lent, egészen a lap szélére préselve. A
bal oldali savban all az anya, kezében a kisbabaval, 6lt6zékik egyforman rézsaszin és
pink, hajuk széke. A jobb oldali savban all az apa, kezében tenisziits. Oltdzéke sziirkés
sportruha és cipd, haja nincs. A lap aljara préselve egy gyerekfigura, kissé testes, ko-
vérkés, grafittal besatirozott ruhaban, haja foltos. ,Ez én vagyok, megyek a géphez”. A
rajzon legkidolgozottabb a TV és a szamitogep.

Ertelmes kislany, beszikiilt érzelmekkel, érzelmi valaszokkal. Anya és a kislany
egybehangzdan elmondjak, hogy naluk ,nem divat a sok beszéd” (anya), illetve ,nem
szoktunk beszélgetni, mit mondjak én nekik” (a gyerek). Valamint ,apaval birkézunk,
ha idében jon haza, de én mindig sirok, mert én veszitek. lgaz, akkor is sirok, ha apa
nem jon haza”. Kérdésre: ,Nem tudom, miért kell annyit sirnom, de sirok. Nem tudom,
mit szeretnék — semmit. Vagyis hogy anya legyen velem is kedves, nekem is kell egy
anyuka, apa meg ne gy6zzon le mindig”.

Alkalmazott javaslatok, technikak:
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Csaladban:

Tanacsadas a szll6knek (a gyerek viselkedésének
értelmezése):

Valéjaban gyaszmunka torténik: az anya kizarélagossaganak
elvesztése folotti banat, szomorusag, tehetetlen kétségbeesés
zajlik a gyerekben, keveredve lelkiismeret-furdalassal, amiért
nem képes eleget tenni a szll6i elvarasnak, hogy megfeleléen
szeresse a kistestvért. Verbalizalni nem képes a problémait,
ehelyett passziv-depressziv kedélyallapot jellemzi. Az apaval
valo vad birkdzas nem potolja szamara a hianyzo6 anyai 6lelést.
A gyerek elveszitette korabbi, biztonsagos csaladi szerepét és
statuszat, ehelyett kell torekednitik a szlil6knek a megvaltozott
helyzethez igazodva egy Uj, mas minéségl és tartalmu szerep/
statusz kialakitasara. (Verbalis intelligencia, interperszonalis
intelligencia fejlesztése a szlilékben és a gyerekben.)

Javaslat:

+  Otthoni — az anyaval t6rténé — mesekoltés, babozas,
egylttes mesehallgatas (ezek segitséget jelenthetnek
a gyermek szamara érzelmeinek felismerésében,
identifikalasaban).

* Hangsulyozottan éljek meg egyutt az intim, benséséges
csaladi innepeket — példaul a sziik csalad kulon
Unnepeljen sziletés — névnapokat, kiterjesztett inneplés
csak ezek utan legyen (testi, kinesztézias, tarsas
intelligencia).

*  Olyan mozgasformak 6sztonzése, melyekben
gorcsOssége, merevsége, koordinacids gyengesége
oldédhat; emellett médot adnak az anyaval val6 egyduttlétre,
sajat és az anya érzelmeinek felismerésére, tudatositasara.
llyen mozgasformak lehetnek: hintazas, uszas, énekes
jatékok, spontan tanc zenére.

« Beszéljék meg egyditt, milyen szerencse és boldogsag,
hogy 6k mar nyolc éve egyutt vannak, s ez mennyi orém és
élmény mindannyiuknak.

(érintéses, kinesztézias, identifikacios, interperszonalis intelli-

gencia folyamatok)

Eredmények:

A kislany a szamara elénydsen valtozo kérnyezetben eleinte
gyanakodott, majd fokozatosan valt bizakodéva. Kezdetben
nehezen, de elfogadta az anya kdzeledését, s egy id6 utan hitt
is annak 6szinteségében. A szll6k csodalkozasara nem kove-
telt tévézést, mintha ez nem is érdekelte volna. Iskolaban sike-
resnek kezdte érezni magat, a pedagogus feszultségmentes
banasmadja és a tanc is segitette ebben. Otthon idénként
sirdogal este, ilyenkor sajnalja magat azért hogy nem sikerul
még jobban viselkednie.

Varhato tovabbi eredmények:

A gyerek személyiségfejlédése feltehetéen kevesebb érzelmi
trauma, elhagyatottsag-érzés, gyaszmunka keretében fog
zajlani. Kilondsképpen akkor, ha kialakitja a csaladon beltl a
szamara Uj szerepet és statuszt. Abban nem lehetiink egészen
bizonyosak, hogy tovabbi érzelmi valsagok nem érintik ezt a
fejlédést, csak abban bizhatunk, hogy az anya ,visszatanulja”
anyasagat ehhez a gyermekéhez, valamint hogy ez az értelmes
kislany elfogadja és hasznalja az érzelmi intelligencigja fejlo-
déséhez feltétlenll szikséges érzelmi tudatositast, s ezzel
egyidejlleg megtanulja felismerni és megélni életének dromteli
esemeényeit is.

Iskolaban:

Tanacsadas a pedagogusoknak
(a tinetek értelmezése, az ért6
interperszonalis intelligencia
fejlesztése):

Akislany hangulatingadozasa,
kedélyallapotanak romlasa, gyakori
sirdsa a megszokott csaladi allapot
elveszitésébdl fakad.

A pedagogus nyujtson megbizhato,
kiszamithat6 biztonsagot, fogadija
el — kommentarok nélkul — a gyerek
viselkedését.

Amennyiben a gyerek igényli és
elfogadja, sok érintéssel tegye
hitelessé kapcsolatuk szoros voltat.

(Biztonsagnyuijtas, szeretetnyelv
alkalmazasa, interperszonalis
intelligencia fejlesztése.)

Eredmények:

A pedagogus felszabadult a
nyugtalanitd érzés alél (hogy

talan & is hibas a tuinetek

miatt), ezért a korabbinal jéval
kiegyensulyozottabban banik a
gyerekkel.

A kislanyt befogadtak az iskolai
tancszakkorbe, ahol kissé
esetlenul, de nagy 6rommel tancol.
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Korunk gyermekeinek érzelmi élete — az iskolaban folyé érzelmi nevelés

Osszegezve: nagyon fontos a csaladi valtozasok esetében az egyes gyerme-
kek szerepének, statuszanak megvaltozasat felismerni és kezelni. A szul6knek fel kell
figyelnilk a gyermek magatartasanak, teljesitményének megvaltozasara és téreked-
nilk kell egy uj minéségl kapcsolat, intimitas, érzelmi helyzet kialakitasara. Az iskola
ebben kivaléan tamogathatja a gyermeket és a szul6ket, amennyiben érti a gyermek
megnyilvanulasai mogott rejt6z6 Uzeneteket, segélykérést.

Mindkét esetben érzékelhetd, hogy az optimalis személyiségfejlédéshez sziksé-
ges a biztonsagérzet, az anya feltétlen és megingathatatlan, illetve az apa 6szténzé
szeretete. Ezek idGleges vagy tartds hianya, vagy a gyermek szamara érzékelhetet-
lenné valasa komoly torzulasokat okozhat; ugyanakkor a segité — tamogaté — ért6, a
helyzeteket jol értelmezé viszonyulas megfordithatja, helyrehozhatja, vagy legalabb
enyhitheti a kovetkezményeket. Ezek értékei mindkét esetben tapasztalhatdk

Osszefoglalban megallapithatjuk, hogy ezek a gyerekek értelmesek, okosak, de
érzelmi bazisuk rendkivil beszikult, érzelmeiket nem tudjak adekvat médon kifejezni.
Képtelenek viselkedésuk masokra gyakorolt hatasat, azokat az érzelmeket, melyeket
kornyezetikben keltenek, anticipalni. Mindkét gyereknél — s minden hasonléan fejl6dé
gyermeknél — tapasztaljuk, hogy jo értelmi képességeik nem elegendéek a kornyezetuk
altal ,bejésolt” és elvart teljesitmények, viselkedés, alkalmazkodas megvaldsitasara.

Itt valik a gyakorlatban kitapinthatova mindaz, amit elméletileg tudunk; hogy jol
fejlett érzelmi intelligencia, széles spektrumu érzelmi élet nélkul sikeresség, boldogu-
las és eredményesség aligha érhetd el. Az esetekbdl azt is lathatjuk, hogy az érzelmi/
interperszonalis intelligencia deficitjét nem tulajdonithatjuk kizarélag a digitalis kultura
elterjedésének, ebben sokkal fontosabb szerepet jatszik a személyességnek, a gye-
rekkel valo egyuttlétnek a szegényessége vagy hianya. Ravilagit a tapasztalat arra is,
hogy az intimitas, a személyes odafordulas, a gyermek szeretetnyelvének ismerete
nem valthato at mégoly érdekes, izgalmas tevékenyseégekre sem, és nem is helyette-
sithet6 veluk.

Konkluziok

* Tapasztalataink és ismereteink alapjan azt mondhatjuk, hogy vannak kdlénb-
ségek a generaciok érzelmi élete, érzelmi fejlédése kozott, de ezek egzakt
modon nem vethetdk 0ssze, hiszen senki nem mérte fel egyes nemzedéekek
erzelmi életét. Am az, hogy érzékelhet6 kulonbségek vannak, nem vitathato.

* Az érzékelhet6 valtozasoknak multikauzalis hattere van: a megvaltozott szul6i
szerepfelfogas, a szUl6k gyakori kivonulasa a gyermek érzelmi életébdl, az értelmi
fejlédés elbsegitésének preferalasa az érzelmi élet fejlesztésével szemben,
a gyerekre zuduld informacidk, amelyek kozott gyakori az agressziv tartalom,
valamint az informacidk, ismeretek feldolgozasanak teljes vagy részleges hianya
mind hozzajarulnak a gyermek érzelmi életének alakulasahoz. Kulon is érdemes
elgondolkodnunk a szul6k kozott elterjedt vetélkedésrdl: ki viszi tdbb kulonoérara,
kulon foglalkozasra mar az 6vodaskoru gyermeket is, ezzel azt a képzetet keltve
a gyerekben, hogy az élet kizarélag versenybdl all, ahol az igy megszerzett
tudasok meérk6znek egymassal, és csak a gy6ztesnek van élettere. A tudasok
versenyében — sokszor kifejezett szUl6i sugalmazasra — minden eszk6z megen-
gedett. Ezt a szemléletet hangsulyozott érzelmi intelligencia fejlesztéssel lehet
és kell ellensulyozni.

* Az iskolanak/6vodanak sajatos lehetéségei vannak a gyermekek érzelmi életének,
az érzelmi/interperszonalis intelligencianak a fejlesztésében. Tanulasi, jatékteve-
kenységbeli lehetéségeken kivul a pedagogusok konzekvensen mintaado, érzel-
meket tudatosan vallalé és kdzvetitd, onkontrollal rendelkez6, masok — a gyerekek
— erzelmeit megertd, azokat tiszteletben tarté személyisége a kulcs.
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* A csaladok feleléssége és lehetéségei masképp nyilvanulnak meg, a gyermek
életének egészen korai szakaszaban jelentkeznek. A gyermeknek sugar-
zott anyai é€s apai szeretetben, a gyermek szeretetnyelvének hasznalataban,
ertékek, normak kozvetitésével, kovetkezetes mintaadasban, a gyerekkel valo
folyamatos kapcsolatban testeslilnek meg. E folyamatok optimalis esetben az
intézményekkel dsszhangban, veluk egyeztetve zajlanak, amelyekben mind a
csaladnak, mind az iskolanak/6vodanak ismernie kell sajat feladatait és kompe-
tenciajat.

Ha azt szeretnénk, hogy gyermekeink boldog emberek legyenek, alkotoképes
Uj generaciot alkossanak, akkor felkinalni és biztositani kell szamukra sok és sokféle
interperszonalis kapcsolatot, meg kell tanitanunk nekik az egyes tevékenységek ko-
z0Otti aranyossagra, egyensulyteremtésre torekvést. Nyilvanvald, hogy ebben a nagy
feladatban a felnéttek egészséges személyisége fontos szerepet jatszik. A kdvetke-
z6 generaciok testi-lelki egészségnek megalapozasa és folyamatos karbantartasa a
gyermeket nevel6 mai felnéttek felel6ssége.
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Az EU Kids Online tanulmanya a 0-8 év kbézétti gyerekek internethasznalatara vonat-
kozdban nyujt ismereteket. Ennek jelentésége azért is kiemelt, hiszen ez a probléma
még e korosztaly szemszbgeébdl kevéssé kerlilt a kutatasok kbzéppontjaba, pedig
korunk gyermekei egyre korabbi életkorban kezdik meg digitélis létiiket. F6bb csomo-
pontjaiban taglaljak a gyerekek internetelérésének lehetdségeit, az online térben eltol-
tott fobb tevékenységeiket, ezek elényeit és hatranyait, valamint az 6ket kériilvevd
személyek szerepérdl is emlitést tesznek. A bemutatott eredmények fé6képpen eurdpai
orszagok adatain alapszanak, de néhol beemelnek Eurdpan kiviili vizsgalatokat is. A
kiilbnb6z6 orszagok eredményeinek ésszehasonlitasa mellett, lehetéség nyilik idébeli
és életkorbeli 6sszevetésekre is, hiszen korabbi adatokat is felsorakoztatnak az elké-
szlilt tanulmanyban.

Kulcsszavak: IKT, internethasznalat, kora gyermekkor, online, EU Kids

Az EU Kids Online vallalkozott arra a kihivasokkal teli, am slrgetd feladatra, hogy fel-
térképezze a 0-8 év kozotti gyermekek internethasznalatat. Az EU Kids Online olyan
nemzetkdzi kutatasi egyuttmikddés, melyet az Eurdpai Bizottsag Biztonsagos Internet
Programja tamogat. Nem az elsé olyan vizsgalatuk ez, mely a gyerekek internetezé-
sét helyezte a fékuszba, hiszen korabban a 9 és 16 év kdzotti fiatalok internetezési
szokasait, ezek elényeit és kockazati tényezdit tartak fel (e tanulmany honlapjukon
magyarul is elérhetd). Vizsgalataik soran arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy kritikus
fontossaguva valt mara az iskolaskor elétti id6szak (0—8 év) vizsgalata, internethasz-
nalatuk feltarasa is, hiszen a gyerekek egyre korabbi életkorban talalkoznak internet-
elérésre alkalmas eszkdzzel. Ebben tobb, korabbi kutatasi eredményre is tamaszkodni
kivantak. Az altaluk vizsgalt korosztaly internethasznalatara vonatkozdan kevés adat
talalhatd, ezért gondoltam, hogy 6sszegezése és bemutatasa érdekes lehet mindazok
szamara, akik kdzvetlenul talalkoznak ilyen koru gyerekekkel.

A tanulmany megallapitasa szerint elmondhatd, hogy az elmult években erésen
ndvekvo tendenciat mutat az internethasznalat egyre korabbi életkorra tolédasa. Ehhez
képest csekély ismeretekkel rendelkeznek az ilyen korai hasznalatrél, hasznossaga-
rél, valamint veszélyeir6l. Ez féképpen a vizsgalati metdédusok nehézségébdl adodik,
hiszen ebben a korai életkorban a gyerekek még nem tudnak sem irni, sem olvasni,
igy vizsgalatuk mas modszertani felkészlltséget igényel, az életkori sajatossagok is-
merete miatt. Ezen tulmenéen a kvalitativ kutatas idéigényessége is nehézkesebbé
teszi, hogy e korosztaly hangjat hallathassa.
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Megallapitasaik szerint a kilenc év alatti gyerekek is aktiv részesei az online tevékeny-
ségeknek, igy jatékoknak, videbmegoszto oldalaknak és k6zdsségi oldalaknak is. Ez fékép-
pen az okostelefonok és a tablagépek elterjedésének kdszonhetd, ami egyszeriibb hasznala-
tuk révén konny( csatlakozast biztosit a vilaghalohoz az egészen fiatal gyerekek szamara is.

Ezek fényében kikerllhetetlenné valik az iskolaskor elétti internethasznalat vizs-
galata, tekintve az el6ényeit, hatranyait, hiszen a gyerektél csak egy ,érintésre” vannak
a szamara nem veszélytelen és életkoranak nem megfeleld tartalmak. Az is egyértel-
md, hogy a gyerekek esetében nem elhanyagolhatd a szuléi magatartas sem, hiszen
a gyermekuk minél korabbi digitalis labnyomanak sokszor 6k az életre hivai. A tanul-
many ezek feltarasara és 6sszefliggéseinek vizsgalatara vallalkozott, ami egészen
Ujszer( perspektivabdl tekint ra erre a problémara.

A tanulmanyban hat f6 fejezetre osztottak az eredményeket, amelyek az Eurdpai
Unid tobb orszagabol szarmaznak, igy tobbek kozott az Egyesiilt Kiralysag, Németor-
szag, Belgium, Svédorszag, Hollandia, Ausztria és Norvégia adatai. Néhol EU-n kivuli
adatokat is bevontak az érzékletesebb szemléltetés vegett, példaul Dél-Korea, Egye-
siilt Allamok, Ausztrélia.

Tobb helyen korabbi eredményeket is kozzétettek, ha a témaban voltak, ezzel is
ravilagitva a novekvo tendencia mértékére.

F6 vonalakban arra vonatkozéan informalddtak, hogy ebben a korosztalyban
(0-8) hanyan hasznaljak az internetet, mit csinalnak ott, mik lehetnek a lehetséges
elényei és hatranyai ezeknek a tevékenységeknek, valamint hogy milyen a gyerek
kozvetlen kozelében élok szerepe.

A kutatas elsé fejezete a kilenc éven aluli, internetet aktivan hasznal6 gyerekek
szazalékszamat adta meg, 3—4 éves, 57 éves és 8-9 éves életkori bontasban, a mar
emlitett EU tagorszagokban és EU-n kivuliekben egyarant.

Egészen megddbbenté adat, hogy a holland 1 éven aluli gyerekek 5%-a mar
jar online. Magas szamu a svéd, belga, holland gyerekek (3—4 éves kor) aktiv inter-
nethasznalata is, 70—-80%. Az osztrakok 3—6 éveseinek majdnem fele, norvégok 0—6
éveseinek pedig 58%-a, mig az Egyesililt Kiralysag 5—7 éves gyerekeinek 87%-a in-
ternetezik. A legalacsonyabb szamban a német gyerekek interneteznek, a 6—7 évesek
csupan 21%-a, a 8-9 évesek 48%-a. Itt emlitésre kerult még Dél-Korea, ahol a 3-9
éves gyerekek 93%-a internetezik, atlagban heti 8-9 érat. Az Egyesiilt Allamokban az
otévesek 50%-a mig a 8 évesek 70%-a hasznald, az ausztral 5-8 évesek 79%-a.

Ezen adatok hianytalan leirasa elengedhetetlen ahhoz, hogy érzékelhetéve valjon
e probléma aktualitasa, valamint tovabbi kutatasok fékuszava valasanak fontossaga.

Az is kiderul, hogy a korosztaly altal leginkabb hasznalt eszk6zok egyértelmien
az okostelefonok és a tablagépek. Az érintdkijelz6s eszkdzokkel a gyerekek egy része
3 éves koruk el6tt mar talalkozik és hasznalja is.

A kbvetkezd fejezetrész a ,mit” kérdésre keresi a valaszt, tehat mi az a tevékeny-
ség, amit ez a korosztaly végez az interneten. A 3—4 évesek, illetve ez alattiak legin-
kabb videokat néznek. Az Egyesult Kiralysagban az 6t éven aluli gyerekek masodik
kedvenc oldala a YouTube. Ezen tulmenden online jatékokat szeretnek jatszani, kicsit
id6ésebben (6—9 évesek) pedig részeseivé valnak a k6zésségi oldalaknak, féképpen
a Facebooknak. Itt az eredményeket tekintve a spanyol gyerekek 61%-a, az Egyesdl
Kiralysag gyerekeinek 56%-a mar tag a Facebookon 6-9 éves koraban, holott annak
elméleti regisztracios korhatara a 13. életév.

Az internethasznalatot tekintve kikerulhetetlen az elénybk és hatranyok, ,pro és
kontra” felvazolasa. A harmadik fejezet erre tesz kisérletet, amely egyben a legterje-
delmesebb része is a tanulmanynak.
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Elényok kozott megjelenik a digitalis miiveltség elsajatitasanak segitése hasz-
nalat kdzben, ezen tulmenben a tanulmanyi elbmenetelre is tamogatoéan hat, valamint
interakciokat tesz lehetbve. A szamitdgép hasznalatanak képessége és az internet
eredményes és felel6sségteljes hasznalata segqiti az interperszonalis kapcsolatokat,
fejleszti a kreativitast, onkifejezést és a személyiség kialakitasaban is kdzrejatszik.
Ezeken tulmenden megerdsiti a valahova tartozas erzését, digitalis szocialis képesseé-
geit és a felhasznalé ,digitalis allampolgarsagat”.

Korabbi kutatasi eredményre hivatkozva az is leirasra kerult, hogy a gyakori in-
ternethasznalat korrelal a pozitiv tanulmanyi elémenetellel. Ezen tulmenéen a mate-
matikai €s olvasasi készségeket is seqgiti a géphasznalat. Ausztral vizsgalatban pedig
arra mutattak ra, hogy a szokincsiiket nagyobb mértékben béviti az internet. Egy kive-
telt emlitettek meg a gép hasznalatat tekintve, mégpedig a jatékkonzolt, mely a nyelvi
készségekre negativan hat. Ezeket az eredményeket tekintve fontosnak vélik, hogy a
kora gyermekkor szakemberei megértsék a digitalis technoldgiak fontossagat és vala-
milyen formaban integraljak azt gyakorlatukba.

A pozitivumok mellett a lehetséges rizikofaktorok emlitése is elengedhetetlen.
Annal is inkabb, hiszen az eredmények tanusaga szerint mar kora gyerekkorban sem
ismeretlen az internetezés kdzben elszenvedett rossz tapasztalat. Példaul a sved 3—7
éves gyerekkel rendelkezé szul6k 13%-a szamolt be arrél, hogy gyermekét érte nega-
tiv hatas az interneten.

A 8-11 évesek szuleinek 20%-a szamolt be hasonlé tapasztalatrol. Az ilyen élet-
koru gyerekek még inkabb ki vannak téve a veszélyeknek, hisz sebezhetébbek meg,
mint a mar idésebbek. Az 5-8 évesek ugyan felismerik a szexualis kontextust, eré-
Szakot, vulgaris beszédet, de gyermeki naivitasuk megmutatkozik, ha valésagosnak
tind helyzetet prezentalnak nekik az interneten. Ebbdl kdvetkezik, hogy hiaba tudnak
az internet kockazatairdl, nem minden esetben eredményez biztonsagos magatartast
a valésagban is.

A kbzdssegi oldalak veszélyeit tekintve, azokat a gyerekeket emelték ki, mint
nagyobb kockazati csoportot, akik a szuleik tudta nélkul hoztak Iétre maguknak profilt.
F6 potencidlis rizikofaktorok itt a bantalmazas (cyberbullying) és a tdlzott kitarulkozas.

A videodnézeés az egyik legkorabbi tevéekenység, amelyet a gyerek végez az inter-
neten, ami szintén magaban hordoz szamtalan problémat. Ez leginkabb olyan tartalom
elérésben nyilvanul meg, mely életkorukat tekintve nem megfelelé szamukra (porno-
grafia, er6szak, iskolai bantalmazas, kegyetlenkedés az allatokkal, valos autébalese-
tek). Megemlitettek a veszélyforrasok k6zott még a mobiltelefonos alkalmazasok, me-
lyek olykor a felhasznalé adatait a tudtuk nélkil halassza el, ami szintén veszélyezteti
a privat szférat.

Mind a pozitiv, mind a negativ faktorok szambavétele fontos, a gyerekek bizton-
sagos internethasznalatanak segitéséhez. Mindenképpen limitalni kell a hasznalatu-
kat, de teljesen megfosztani 6ket a lehetséges elényei miatt nem ajanlatos.

Az is leirasra kerult, hogy sokszor az IKT-eszk6z6k kerulnek gorcsé ala, amikor
a gyerekek hagyomanyos jatéktevékenységének hanyatlasarol esik szo, teljesen fi-
gyelmen kivul hagyva a szocialis és gazdasagi valtozasokat, melyek végbementek az
elmult évtizedekben. Nem elhanyagolhat6 tényszerliség, hogy a szulék feszitettebb
munkatevékenységei miatt csokkent a kozos kultéri jatekidd, valamint a gyerekek sza-
bad jatéktere is megnyirbalasra kerult.

A tanulmany utolsé része a gyereket korulvevé személyek szerepét vizsgalja. Ki-
emelésre kerultek a sved 2545 év kozotti szuldk, akik maguk is tapasztalt internetez6-
nek szamitanak. Vizsgalat szerint 6k nagyobb szamban teszik elérhetévé az eszk6zok
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repertoarjat gyerekeik szamara. A tehet6sebb szul6kre pedig még inkabb jellemzé ez
a tendencia. Az EU-n belul ktlonb6z6 mintazatokat mutat a csaladi gyakorlat ezen a
téren. A dan szulok aktivan bevonddnak a 2—12 éves koru gyerekek internethasznala-
taba, figyelemmel kisérve 6ket. Ezzel szemben az észteknél az lathatd, hogy vagy egy
id6sebb testvérre ruhazzak at a feladatot vagy erésebb korlatozast kényszeritenek
ki. Az id6sebb testvér személye semmiképpen sem elhanyagolhat6 tényezd, hiszen
internethasznalata potencialis behatast jelenthet a fiatalabb gyerek szamara. Valészi-
ndsithetd, hogy a kisebb testvér hamarabb kezdi el ugyanazon eszkozt hasznalni, amit
az idésebb, akitél enhez még tamogatast is kap.

A sziilbk szerepe abbdl a szempontbdl is jelentds, hogy gyakran 6k azok, akik a
gyerekuk digitalis labnyomat |étrehozzak. Ezt tehetik képek, videdk megosztasaval és
blogbejegyzésekkel a gyerekukrél. Ebben a kérdésben vizsgalt tiz orszag adataibdl
elmondhatd, hogy atlagosan az anyak 23%-a osztja meg az ultrahang soran készuilt
képet magzatarol, 33% az ujszuléttéerdl, mig 81%-uk két éven aluli gyermekérdl. A szi-
I6knek fontos, hogy tisztaban legyenek azzal, hogy gyerekik egész életét végig fogjak
kisérni ezek a megosztott tartalmak. Az sem mellékes gondolat, hogy mindez a kisgye-
rek beleegyezése nélkul torténik, aki nem biztos, hogy elsé Iépéseinek ,Jabnyomat” az
interneten szeretné hagyni.

Atanulmany készitdi arra a feladatra vallalkoztak, hogy a 0—8 év kozo6tti gyerekek
internethasznalatat deritik fel.

A szerzd8k valos adatokkal igyekeztek alatamasztani kovetkeztetéseiket. A tanul-
many mindenképpen hasznos olvasmany mindazok szamara, akik kozvetlenul ezzel a
korosztallyal érintkeznek, legyen sz6 szllérél vagy pedagdgusrol, hiszen fontos meg-
ismerni a gyerekek e vilagat, tevekenységeit. Ez azért is lényeges, mert a bizalmuk
csak aktiv odafigyeléssel érhetd el, ami elengedhetetlen a biztonsagos digitalis életik
segitésehez.

Szukséges ismerni mind az elényeit és hatranyait az internethasznalatnak ah-
hoz, hogy a felnéttek felel6sségteljesen tudjak vezetni a fiatal életkoruakat, digitalis
labnyomaikat leginkabb az uton rajta tartva, biztonsagban.

A téma irant érdekel6dok szamara érdekes lehet az a tanulmany is, mely szintén
az EU Kids Online kutatasa. Ennek célja a preventiv megoldasok keresése volt arra
vonatkozoan, hogy a fiatalok hogyan kuszobélhetik ki az online rizikéfaktorokat. Eb-
ben kilenc orszagban végzett kvalitativ kutatas eredményeit kozoltek, mely szintén a
honlapjukon elérhetd.
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A szerzéparosnak, Kovacs Juditnak és Trentinné Benké Evanak a The World at Their
Feet cimi kdényve 2014 oktdberében jelent meg az Eotvos Jozsef Konyvkiadd gon-
dozasaban. Az angol nyelven irt 223 oldalas konyv a szerzdk kozel két évtizedes, az
egyetemi oktatas és kutatas soran felhalmozddott tudasat és tapasztalatat tarja az
olvasok elé. A konyv, amely eredeti célja szerint egy egyetemi kurzus anyagat hiva-
tott dsszefoglalni, és amely tankdnyvként szolgal a leendd kétnyelvi pedagdgusoknak,
informacidgazdag tartalma és kozérthetd, élvezetes stilusa révén nem csak a pedago-
gusképzés, hanem a téma irant érdekl6d6k egyre szélesebb tabora szamara is kinal
olvasnivalot.

Kovéacs Judit és Trentinné Benkd Eva az ELTE TOK oktatéi majdnem két évti-
zede dolgoznak egyutt. Egyuttmikodésuk kdzods szakmai hattéren alapul. Mesterfo-
kozatukat a korai idegennyelv-oktatas specialis tertletén az Egyesult Kiralysagban,
a Leeds-i Egyetemen szerezték. Az ottani tanulmanyok altal is megalapozott hasonlé
szakmai értekrendjuk vezethetett szamos k6z6s munkajuk megszuletéséhez. Doktori
disszertacidjukat mindketten a korai CLIL (Content and Language Integrated Learning
— tartalomalapu nyelvoktatas) témajaban irtak, és Kovacs Judit habilitaciojat is ezen a
szakteruleten szerezte.

A koényv angol nyelven irédott, igy a foldrajzi hatarok sem gordithetnek akadalyt
egy, a hazainal szélesebb olvasdékozonseg elérése elé. A kotet témaja a korai intéz-
ményes kétnyelvi fejlesztés, melynek targyalasa két részben toérténik. Az elsé rész
(Kovacs Judit munkaja) az elmélet, valamint a masodik (Trentinné Benkd Eva munka-
ja) az erre épulé gyakorlat és feladatok logikus egységet alkotnak. Mind az elméleti,
mind a gyakorlati rész egyarant friss és mifajilag is valtozatos forrasokra tamaszkodik.
Talalunk a kdnyvben nemzetkdzi kitekintést, rovid torténeti 6sszefoglalét, definiciokat,
kutatast, CLIL tanarikompetencia-leirasokat, pedagoégusi reflexiokat, internetes CLIL
tudatossagfejlesztd programot, gyakori szll6i kérdéseket és valaszokat, az elméle-
tet jatékos formaban feldolgozé kvizfeladatokat, éravazlatokat, tanuldk és hallgatok
altal keészitett kreativ munkakat, gyermekirodalmi gyUjteményt, gazdag képi anyagot,
valamint részletes tevékenység-leirasokat. A kotet ilyen modon tobb konyvet potol
egyszerre: nem kell kilon elméleti munkakat, illetve munkatankényveket, feladatgydj-
teményeket megvennie annak, aki a korai kétnyelvi fejlesztésre szeretne felkészilni.

A bevezetésben a szerz6k segitenek eligazodni a konyv strukturajat és céljat
illetéen. Ebben a margdra irt vezérgondolatok sokat segitenek. A konyv igényes, és
olvasdbarat egyszerre. A tomor nyelvezet és a gazdag informaciotartalom ellenére a
konyv kdnnyen értelmezhetd. A struktura egyseégességeét az is mutatja, hogy mind az
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elsd, mind a masodik rész hét fejezetre tagolddik. Mindegyik fejezet a tartalom rovid
bemutatasaval kezdddik, és bibliografiaval végzédik. A szerzék itt is, akarcsak tobbi
munkajukban, nagy hangsulyt fektetnek a tekintélyes felhasznalt szakirodalom segit-
ségevel a bizonyitas hitelességeére.

Az els6 fejezetben Kovacs Judit koruljarja az emberi agy nyelvi kapacitasanak
problémakorét, illetve olyan fogalmakat tisztaz, mint példaul a multikompetencia, mely
eléfeltétele a kétnyelvliség kialakulasanak. Ez utébbira ma mar egyre jobban ugy te-
kintunk, mint az egyén életének egy normalis, semmint kulonleges allapotara. A maso-
dik fejezetben a szerz6 a torténelem, a politikai és a gazdasagi érdekek szemuvegén
keresztul mutatja be az idegennyelv-tanulas, -tanitas trendjeinek valtozasait és ezek
tarsadalmi hatasait. Kilonésen kiemelend6, ahogyan megmutatja az 6sszefliggést a
21. szazad elvarasai és kihivasai, valamint az oktatasi kétnyelviiség kozott.

A harmadik fejezet teljes egészében a CLIL-mddszer targyalasaval foglalkozik.
Attekinti tipusait, a modszer lényegét, térténetét és jelenét, valamint a CLIL hazai tor-
ténetét. Az olvasot buszkeséggel tolti el a tény, mely szerint Magyarorszag kiemelkedd
szerepet t0lt be a szaktertleten nem csak Kozép-Europaban, hanem Eurdpa egésze-
ben is. Nagyon szerencsésnek tartom ezt a pozitiv felhangot, ami a kbnyv egészére is
jellemzé. Fontos, hogy pedagdgusaink tudjak, hogy tevekenységuk hatarainkon kivul
is elismert.

A negyedik fejezet a CLIL-mo&dszer és az életkor 6sszefliggéseit targyalja, va-
lamint felhivja a figyelmet a modszer hatékonysagara az évodaban és az altalanos
iskolaban. Az ugynevezett ‘korai kezdés’ fogalmanak tisztazasa utan, annak torténeté-
vel és elényeivel ismerkedhet meg az olvaso. Rendkivul pontosan kuloniti el a szerzd
a nyelvelsajatitas és nyelvtanulas jelenségének jellegzetességeit. Helyesen emeli ki,
hogy azok a gyermekek, akik tiz éves koruk el6tt talalkoznak egy masodik nyelvvel,
nem feltétlenul haladnak jobban, vagy rosszabbul a folyamatban, csak masképp. Fon-
tos ezt tisztazni, amikor a pedagdgus tarsadalom, illetve a pedagogiai kérdésekben
dontést hozdék korében még mindig vita targyat képezi a korai kezdés.

Az otodik fejezet kuldonosen kedves lehet a gyakorlati szakemberek szamara. Itt
a pedagogusokrol van szo, illetve az 6 felel6sségukrél a folyamat egészében. A szerzé
sajat kutatas alapjan CLIL-tanarok véleményére és sajat CLIL-gyakorlatara tamasz-
kodva vallja, hogy CLIL-pedagégusnak lenni sem 6vodaban, sem iskolaban nem egy-
szer( feladat, hiszen olyan kulonleges kompetenciakkal kell rendelkeznitik, melyeket
’hagyomanyos’ nyelvtanarként nem sajatithat el a leend6 szakember. Itt a nyelv nem a
cél, hanem eszkoz az elsajatitando tananyaghoz. Ezért is van szukség magas szinvo-
nalu specifikus pedagdégusképzésre és -tovabbképzésre.

A kovetkez6 fejezetben Kovacs Judit a CLIL-ben valé tanulas folyamatanak, a
tanulora varo kihivasok bemutatasara vallalkozott. Rendkivul érdekes kérdésekre ka-
punk valaszt e fejezet olvasasa kdzben. Tobbek kdzott azt a tévhitet is eloszlatja a
szerz8, hogy a kulonbozé tanulasi nehézségekkel kizdd gyerekek nem képesek a
CLIL-mddszerrel a nyelvelsajatitasra. Ezen tulmenéen pedig ravilagit: a CLIL eszkdz
lehet arra, hogy a tanuldk felfedezzék a szamukra megfeleld tanulasi stratégiakat, at-
tithdoket, melyek meghatarozoak lesznek altalanos eredményességuk tekintetében a
kés6bbiekben is.

A hetedik fejezetben két kutatast olvashatunk, az egyiket Kovacs Judit, a masi-
kat Trentinné Benkd Eva végezte. Az elsé kutatas a CLIL-programban tanuldk idegen
nyelvi készségeit, kompetenciait, attitidjeit meéri, a masodik pedig a jelenlegi és leend6
pedagdgusoknak a szakteruletrdl alkotott elképzeléseirdl, nézeteirdl szol. Az utdbbi
kutatas f6 kérdései kozé tartozik, hogy a gyakorlé6 pedagogusok és jeldltek szamara
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mit jelent korai CLIL-pedagdgusnak lenni, milyen kompetenciak sziikségesek ennek a
komplex feladatnak a sikeres ellatasahoz, illetve milyen kihivasokkal és problémakkal
kell szembenéznilk. Az eredményeket roviden, lényegretoréen és olvasmanyos for-
maban tarjak elénk a szerzék.

A szintén hét fejezetre (topic-ra) osztott masodik rész, melynek szerzéje Trentinné
Benkd Eva, a CLIL-re irdnyul6 pedagégusképzéshez és tovabbképzéshez nyuijt valto-
zatos feladatokat. A hét téma a kovetkez6: A CLIL elmélete, A CLIL és a korai kezdés,
Tervezés a CLIL-ben valo tanitasra, Tevékenységek a korai CLIL-ben, Az 6ravezetés
nyelve a CLIL-ben, Tanarok elképzelései a CLIL-rél, CLIL-pedagdgussa valas. A konk-
rét feladatok kozott talalunk a kognitiv készségeket, a kreativitast fejleszt6, valamint
szabalyalkotast célzo6 feladatokat. A fejezetek mindegyikében szamos, az adott téma-
hoz kapcsolddo feladatot — tobbek kdzott dravazlatokat, jatékokat, dalokat, mondo-
kakat, rejtvényeket, ramegfigyelési szempontsort, szaknyelvi kifejezéseket, meséket
talalunk a legkllénb6z6bb forrasokbdl. Ezt a feladatgyljteményt a szerzé mind a gya-
korld, mind a leend6 pedagdgusoknak ajanlja, mintegy gondolatébresztéként, munka-
jukhoz. A konyv ezen része rendkivul szines mind tartalmaban, mind kulalakjaban, és
jol reflektal az elsé részben targyalt elméleti hattérre. A kotetet egy tiz egységbdl allé
Flggelék, valamint széjegyzék zarja, mely a szakkifejezések jobb megértését, elmé-
lyitését szolgalja.

Végezetll egy személyes megjegyzés: nekem, aki egy évtizede dolgozom korai
CLIL-programokban, mindig Gdvdzlendd egy olyan kotet megjelenése, melyben a gya-
korlat egyenl6 mértékben kap szerepet az elmélettel, melyben mind a pedagogusjelol-
tek, mind a mar palyan lévé pedagogusok naprakész eszkozoket kapnak a kezukbe.
Batran ajanlom tehat az E6tvos Jozsef Konyvkiado legfrissebb kotetét leendd és mar
palyan lévé pedagogusoknak, oktatasi dontéshozoknak, szuléknek és a téma irant
erdekl6dbknek egyarant.
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