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EREDETI KOZLEMENYEK

ELTE Bdrczi Gusztdav Gyogypedagdgiai Foiskolai Kar
Halldssériiltek Pedagogidja Tanszék

A figyelemzavar-hiperaktivitas
vizsgalata hallassériilt tanuloknal

ZSOLDOS MARTA

A kozelmilt hazai szakteriileti rendezvényein, konferencidin egyre
erGteljesebbé valt az igény a halldssériiléshez tdrsuld tanuldsi zavar sokszor
targyalt témakore mellett a magatartasi problémak — ezen beliil a figyelemzavar-
hiperaktivitds kérdésének — elemzése irdnt. ErthetS, hogy a halldssériiltek
intézményeinek gydgypedagdgusai pontosabb képet szeretnének kapni a sajtos
tiinetekrdl, a felismerés és diagnosztizdlas lehetGségeirdl, illetve a befolydsolds
pedagégiai eszkozeirSl, mert iskoldikban jelent§s a sidlyosabb foku
figyelemzavart mutaté gyermekek szdma. A gyakorlat szakemberei szdmara
valéban fontos azoknak a tdmpontoknak az ismerete, amelyek jelzik, hogy
meddig tekinthetS a panaszolt magatartaskép, motoros aktivitas vagy figyelmi
dllapot a tanuldsi zavar kisérdjének, és mikortél kell a komoly iskolai
teljesitményzavart okozé figyelemzavar-hiperaktivitds szindréméra gondolni.

A kérdés tisztazdsa hallé6 gyermekeknél sem egyszerd, hallassériilteknél
pedig még nehezebb, mert az érzékszervi fogyatékossdg és a szindréma
bonyolult 6sszefiiggésrendszere, szocidlis izoldciét noveld egyiittes jelenléte
miatt az akaddlyozottsdg nagyobb mértékid és dsszetettebb.

A figyelemzavar-hiperaktivitds dltaldnos kérdéseirol

Roviden éttekintve a figyelemzavar-hiperaktivitds témakorének nemzetkozi
és hazai szakirodalmat, mindenekelStt azt kell leszogezni, hogy mindmadig
nem egyértelmd, vajon 6ndllé6 korképrdl vagy multifaktoridlis koéreredetd
tiinetegyiittesrdl van-e sz6. Egyre elfogadottabb azonban az a koncepcid,
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amely szerint a hattérben feltételezhet6 organikus ok vagy atipikus
idegrendszeri érés, neurokémiai folyamat, illetve genetikus tényezd ,,csak
abban az esetben vélik manifesztté, ha a kdrnyezeti feltételek nem segitik el§
a kompenziciés mechanizmusok beinduldsit” (F. Foldi, 2005. 11. o.). Ez a
szemlélet Uj megvilagitasba helyezi a diagnosztikai és — f6ként — a preventiv
valamint a terdpids lehetGségek alkalmazdsat, érvényességét.

A szakemberek dllaspontja viszonylag egységes a viselkedéses jellemz&k
lefrasdban. Ennek alapjan elkiilonitik a figyelem fokozott terelhetGségében,
szervezetlen fluktudcidjdban és a célvezérelt tevékenységért magasabb
szinten felelds végrehajté funkcidk szabdlyozatlansdgdban megnyilvanul6
figyelemzavart (Attention Deficit Disorder, ADD) a figyelemhidnyos
hiperaktivitdszavartl (Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD),
amely a figyelmi rendszer tobb teriiletére kiterjed§ sulyos fejlédési zavart
jelenti a motoros kontroll hidnya mellett. Az alaptiineteket hdrom
differencidldiagnosztikai kategdridba rendezik, tdgymint figyelemzavar
(elkezdett cselekvés abbahagydsa, feladatra Osszpontositds nehézsége,
fokozott elterelhet&ség jaték soran is, stb.), impulzivitds (gondolkodas nélkiili
cselekvés, szervezetlen feladatvégzés, folyamatos feliigyelet igénye, stb.) és
hiperaktivitds (extrém expanziv viselkedés, alland6 mozgds, nyugtalansag
alvas kozben is, stb.). A definiciékban elsGsorban a figyelmi-, gatlasi-,
arousal- és megerdsitési mikodések zavarat emelik ki, melyek masodlagos
kognitiv tiinetekkel jarnak, és kiilonb6z8 mértékd zavarokat okoznak a
metakognici6é, a tanuldsi stratégidk és a szocidlis viselkedés terén.
Mindemellett — a terdpia és az objektiv megitélés szempontjabdl — egyre
inkdbb jelentSséget tulajdonitanak a hiperaktivitds pozitiv kisér6 magatartasi
jegyeinek is, mint példdul a spontdn segit6készségnek, az erds
igazsdgérzetnek, vagy a gyors reakcidkészségnek (DSM-III., 1980; Douglas
in Kulcsar, 1992/93; Bender, 1997; Neuhaus, 1999; Brandau és mtsai, 2004;
Csépe, 2005; F. Foldi, 2005; Sindelar, 2007).

A gyakorisdgi felmérések adatai meglehetGsen ellentmonddsosak,
Osszefiiggésben a differencidldiagnosztikai kérdések tisztazatlansdgaval, illetve
a kornyezet kiilonboz§ elvards- és feltételrendszerével. Az 1980-as évek
vizsgdlatai szerint a gyermekkori hiperaktivitds el6forduldsa 5-10%.
Ugyanakkor az 1990-es évek kutatdsai alapjdn a 3-5% gyakorisagi adat a
nemzetkozi szinten elfogadott ardny, még akkor is, ha egyes vizsgélatokban
ebben az id&szakban is beszdmolnak 10-15% vagy kozel 20%-os
el6forduldsrdl. Az eltér§ adatok ellenére egységes a kép a nemi
aranytalansagrol. Kozismert, hogy a fitikndl jelentGsen gyakoribb a szindromara
utal6 tiinetegyiittes (2:1, s6t egy tjabb felmérés szerint 9:1 kozott is valtozhat a
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fid-lany ardny), és a tendencia a preadolescencia idGszakaban még kifejezettebb
(Kulesar, 1992/93; Furlonger, 1998; Csépe, 2005; F. Foldi, 2005).

A figyelemzavar-hiperaktivitds szindroma gyanijdnak igazoldsa
multidiszciplindris diagnosztikai team miikodését igényl§ Osszetett feladat,
melyet tobb koriilmény is nehezit. A tiinetek valtozatosak és véltozékonyak,
el6fordulhat, hogy egyéni foglalkozas sordn vagy uj feladathelyzetben
kevésbé jelennek meg, és az életkor elGrehaladasaval kiilonboz6 mértékben
csokkenhetnek is. A nemzetk6zi diagnosztikai gyakorlatban daltaldnosan
bevalt eljarasok a célzott sziil6i és pedagdgusi megfigyelési skdlak,
kikérdezési modszerek, onmegfigyelési szempontsorok, a kognitiv profil
elemzésére alkalmas pszicholdgiai, neuropszicholdgiai tesztek és a teljesit-
ményprébak.

A tiinetek, az etioldgia és az elSforduldsi ardny hasonldsdga miatt
specifikus differencidldiagnosztikai kérdést jelent a tanuldsi zavar és a
figyelemzavar-hiperaktivitasi szindroma elkiilonitése, vagy a koztiik 1év8 oki
kapcsolat irdnydnak megallapitdsa. Erds leegyszerGsitéssel az elGbbi
elsGsorban sajatos informdacidfeldolgozasi, kognitiv zavarnak tekinthetd, mig
az utébbi f6ként a végrehajté funkcidk, a tanuldsi- és feladatmegoldasi
stratégidk metakognitiv zavardnak. Eppen ezért a feltdrdsi folyamatban
kiemelten fontos azoknak az ismert pedagdgiai médszertani problémdknak a
szdmbavétele, amelyek felerSsitik a figyelemzavar kiilonboz8 mértékd
tiineteit (pl. a teljesitménycentrikussag, az egyéni fejlédésmenetet kevéssé
tekintetbe vevS mechanikus gyakoroltatds, a monoton tanuldsi kdrnyezet, az
egyoldaltan frontalis oktatds, stb.). Igy érthetd, hogy a pedagdgiai-, illetve
pszichoterdpids lehetdségek tobbsége hangsilyosan metakognitiv szandékd.
Specifikus tanuldsi stratégidk kialakitdsat, problémamegold6 viselkedési
mintdk kiépitését célozzak vdltozatos, strukturdlt felépitésii egyéni és
kiscsoportos foglalkozdsok rendszerében (pl. interakcids tréning, jaték- és
mozgasterdpia), sziiléi tandcsadads kiséretében, melyhez — sziikség szerint-
gyégyszeres kezelés is tarsul. Am a segit§ beavatkozdsoktdl, a kiilonleges
gondoskodds viltozatos modszereitSl csakis akkor varhaté eredmény, ha
mellettiik az iskolai tanitds sordn fokozottan érvényesiil a differencidlds
pedagdgiai elve (Samar és mtsai, 1998; Krowatschek, 2004; F. Foldi, 2005).

A figyelemzavar-hiperaktivitds kérdése a halldssériiltekkel
foglalkozo nemzetkozi szakirodalomban

A fenti erdsen lesztikitett, tomor Osszefoglaléhoz képest is 1ényegesen
kevesebb a megbizhat6 ismeret, hiteles vizsgdlati tapasztalat a halldssériilés

243



mellett megjelend figyelemzavar- és hiperaktivitdsi szindrémar6l. A téma
kutatdsa viszonylag uj keletd. A nem nagy szdmd, igényesebb részletességt
elemzések csak az 1990-es évek masodik felében fedezhetSk fel a nemzetkozi
szakirodalomban, vagyis akkor, amikor a szindréméit mir 4j, 6ndllé
kategériaként ismerték el a halmozott halldssériilés tipoldgiai rendszerében
(Luckner, Carter, 2001).

A megel6z§ idGszak kutatdsaiban a halldssériiltek tanuldsi-, illetve
emociondlis- és magatartdsi zavarainak egyik szimptémajaként foglalkoztak a
kérdéssel, vagy az Osszetett viselkedéses tiinetegyiittes csak egyes jellegzetes
megnyilvanuldsat részletezték. fgy példaul szdmos tanulmany sziiletett a
hallasi fogyatékos gyermekek és fiatalok impulziv magatartdsanak vizsgélati
tapasztalatairdl. Tobbek kozott amerikai szerz6k — Meadow, Altshuler, Harris,
Moores és munkatdrsaik — mar az 1970-es évek elején beszamoltak errdl a
sajatosan gyakori viselkedési formdrdl, melynek kialakuldsit nem orokletes
faktorokra vezették vissza, hanem mindenekelStt a megzavart korai
kommunikécidoval és a kovetkezetlen sziilGi-nevel8i magatartdsi mintdkkal
hoztak Osszefiiggésbe. Vizsgalati eredményeik azt bizonyitottdk, hogy hallé
csaladi kornyezetben magasabb az impulzivitds el6forduldsa, mig a neveli
attitlid problémdja elsGsorban a hall4ssériilt sziil6knél jellemzs. Kozléseikben
még nem szerepelt a figyelemzavar-hiperaktivitds fogalma, legfeljebb 6vatos
felvetésként, mely — részben — a definidlds koriili bizonytalansdggal is
magyardzhaté volt (Marschark, in: Zsoldos szerk., 2004). Van Uden
kialakitotta a halldssériiléshez tarsuld ,feltind tanuldsi-, magatartasi- és
emociondlis zavarok” osztdlyozdsi rendszerét, melynek egyik alcsoportjdban
megjelolte a patoldgids figyelemhidnyt, illetve a hiperaktivitdst.
Megjegyzendd, a diszfaziat ,,nem feltling” tarsuld zavarnak mindsitette (Van
Uden, 1980; Nagyné Réz, 2004). Szemléletének kovetSi egy évtizeddel
késdbb kisérletet tettek arra, hogy differencidljdk a ,,figyelemprogramozas és
cselekvésirdnyitds zavardnak” jellemz§ jegyeit siketeknél és nagyothalloknal
(Seubert, Geissler, in: Keresztessy szerk., 1994). A korai tanulmdnyok
korébsl mindenképpen indokolt megemliteni egy fontos hazai szakirodalmi
vonatkozast, Budayné Balkay Sarolta tanulminyat. A Gydgypedagogiai
Szemlében 1975-ben kozzétett munkdjaban pontos leirast adott a hiperkinézis
(hiperaktivitds) specifikus kérdéskorérsl két halldssériilt fiatal magatartdsi
problémdjanak elemzése kapcsdn, és jol hasznosithatd modszertani
alapelveket is megfogalmazott a gydégypedagdgiai terdpids foglalkozdsok
szaméra.

Az 1990-es évek 1j szemléletd tanulmanyainak szerzdi felhasznaltdk a
neurobioldgia, a kognitiv pszicholdgia, a kognitiv neuropszicholdgia, illetve
a viselkedésgenetika kutatdsi tapasztalatait, elsGsorban azokat a tudomédnyos
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eredményeket, melyek igazoltdk az agyi frontlis teriiletek jelentSs — bar nem
kizar6lagos — szerepét a figyelemzavar formdinak kialakuldsaban (Kelly és
mtsai, 1993a, b; Samar és mtsai, 1998; Furlonger, 1998). Egységes véle-
ményiik az volt, hogy a neurogén tanuldsi zavar és a figyelemzavar-
hiperaktivitds szindréma a halldssériilt gyermekeknél is ugyanolyan
karakterd, differencidldiagnosztikailag elkiilonithet§ problémat jelent, mint a
hallékndl. Az el6bbi tehat ennél a populdciéndl is specifikus informacio-
feldolgozasi-kognitiv zavar, mig az utébbi a figyelemszervezés, a
cselekvéstervezés és -kivitelezés, az dnkontroll, illetve a végrehajté funkciok
metakognitiv zavara. Megallapitottdk, hogy a viselkedéses jellemz&k sem
térnek el alapvetSen a hall6 gyermekekétsl, és itt is megtaldlhaté a
figyelemzavar ismert hirom f6 tiineti csoportja. Illinois Allam stlyos
hallassériiltekkel foglalkozo iskoldjanak 1992-ben végzett vizsgalatiban az
intézmény gyoégypedagégusai a figyelemzavar ismert magatartdsi jegyei
mellett néhdny specifikus viselkedési jellegzetességet is regisztraltak
osszefiiggésben az érzékszervi sériiléssel és a kommunikéciés zavarral. igy
példaul azt tapasztaltak, hogy a figyelemzavar (koros disztrakciéérzékenység)
tiineteit mutaté tanuldk Osszpontositisidt gyakran megszakité exogén
(vizudlis, auditiv, taktilis) és endogén (szomatikus) ingereken kiviil az
egyideji nem nyelvi mozgasok fokozottan megnehezitik a szdjrél olvasast,
illetve a jelnyelv haszndlatat. Tovdbba példdul azt lattdk, hogy a
kommunik4ciét kezdeményezni prébalkozé impulziv gyermekeknél az
onkontroll és az anticipicié gyenge szintjére visszavezethet6 nagyobb foku
megértési zavar miatt jéval hamarabb megjelennek az agresszivnak vélhet
reakciok. A hiperaktivitdssal kisért figyelemdeficit esetében viszont az
onkontroll teljes hidnydt panaszoltik, és hangsulyoztdk a kolcsonos
frusztracié kialakuldsat, tartés jelenlétét a kortars és felnGtt iskolai
kornyezetben. Ugy talaltak, hogy a sziil6i véleményekben erds a tendencia a
hiperaktivitds elsietett mindsitésére a gyermekek nagyfokd mozgasigénye
miatt, ugyanakkor a nemritkdn tilvéd6 vagy megengedd otthoni légkor
jelent6sen akadalyozza a végrehajté funkcidk és a szocidlis készségek
fejlédését. Az illinois-i vizsgalat egyik fontos megéllapitisa szerint a
hallassériilteknél pubertdskorban nem csokkennek a hiperaktivitasi
magatartdsi jegyek, ahogy a hall6 kortarsakndl, s6t a frusztracié vagy az
agresszi6 még fokozodhat is, mely azonban Osszefiigghet a nem megfelelGen
el6készitett tovabbtanulassal és iskolavaltassal is (Kelly és mtsai, 1993a, b).

A hallassériilés elsGdleges exogén korokai (rubeolds terhesség, Rh
osszeférhetetlenség, meningitis, anoxia, korasziilés, cytomegalovirusfert§zés)
egyudttal a tanuldsi és figyelemzavarok kivaltéi is lehetnek. Ezzel
magyaraztdk, hogy el6fordulasuk miért lehet nagyobb arinyd ebben a
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populéciéban, mint a hall6 gyermekeknél (Moores, 1996). A halldssériiltek
impulzivitasat elemz§ — fentiekben mar emlitett — kordbbi vizsgélatok is azt
jelezték, hogy a figyelemzavarok kialakuldsdban a nem orokletes faktoroknak
nagy jelentGségiik van. Az illinois-i kutatds erre a kérdésre is kitért. A
figyelemzavar-hiperaktivitds ellendrzésére alkalmas sziil6i és pedagdgusi
mindsité skdldkkal (Conners, 1990; Ullman és mtsai, 1984) kérdGives
felmérést végeztek, és azt taldltdk, hogy az intézmény 238 fGs tanuldi
populdcidjdban a szerzett halldssériilteknél 38,7% a figyelemzavar
veszélyeztetettségének elGforduldsi ardnya, mig orokletesség esetén csak
14,1%. A szignifikans kiilonbséget jelz8 prevalencia adatok alapjan 6k is arra
kovetkeztettek, hogy az exogén etioldgiai faktorok novelhetik a tarsuld
tanuldsi és magatartdsi zavarok kialakulasdnak kockazatat. Kelly és
munkatdrsai (1993a) viszont azt allapitottdk meg, hogy a halldsi
fogyatékossdg koreredetétdl fiiggetleniil az el6fordulds dltaldnos mértéke
227%. Ezek valéban magas értékek, azonban a hallé populédciéval valé
Osszehasonlité vizsgdlatok mégsem bizonyitottak szignifikdns gyakorisigi
kiilonbséget a két minta kozott. SGt frissebb nemzetkozi statisztikai kutatdsok
is aldtamasztottdk, hogy a hallasi fogyatékossdg melletti figyelemzavar-
hiperaktivitds szindroma 4ltaldnos el6forduldsa nem tér el jelentGsen a hallék
csoportjaiban elfogadott 3-5%-nyi ardnytdl. Tovdbba egy nagymintdjd (414
6), 1999-ben publikalt finnorszagi felmérésben az is beigazolddott, hogy mas
tarsuld (pl. tanuldsi) zavarok esetén halldssériilteknél is szamitani kell a
hiperaktivitds gyakoribb megjelenésére. Mindenesetre az illinois-i adatokat
6vatosan kell kezelni néhdny nem kellGen tisztdzott koriilmény miatt (pl.
mintavétel, szocidlis kdrnyezet heterogenitdsa, kikérdezés objektivitdsa), de
az nem kétséges, — hallé mintdkkal val6 Osszevetések is igazoltdk —, hogy
szerzett halldssériilésnél mindig nagyobb ardnyd a figyelemzavarok
kiilonbozd silyossagi formdinak elforduldsa. Hozza kell tenniink, hogy a
kutatdsokban ma is valtozatlanul fontosnak tartjak a kedvezdtlen korai nyelvi-
szocidlis kornyezeti hatdsok koroki lehetGségét, tekintettel a viselkedés-
szervezésben, a cselekvéslépések kovetkezményeinek anticipdldsdban és az
adaptiv magatartdsmintdk kialakitdsdban betoltott meghatdroz6 szerepiikre
(Furlonger, 1998; Hindley, Kroll, 1999; Austen, Crocker, 2004; Eldik és
mtsai, 2004; Berke, 2008).

A szindréma korrekt felismerése és elsGdleges vagy kovetkezményes
jellegének megitélése komplex differencidldiagnosztikai feladatot jelent az
érzékszervi sériilés miatt. A megfigyelési és vizsgélati helyzetek szervezése,
az eljarasok alkalmazéasa, az eredmények értékelése fokozott elGkészitést és
ellendrzést igényel. Szdmolni kell tovdbba a hallé populdcidban is jellemzd,
félrediagnosztizdlasra okot ad6 koriilményekkel. Hiszen j6l ismert a
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figyelemzavar-hiperaktivitds gyandjanak nemritkdn téves felvetése sulyos
nyelvfejlédési és kommunikdciés zavar, emociondlis és magatartdsi
probléma, illetve komoly nevelési nehézségekkel kiizd§, hatranyos vagy
csonka csalddi kornyezet esetén. A diagnosztikai gyakorlat rendszere
halldssériilteknél is Osszetett, mely legaldbb a kovetkez6 elemekbdl all: a)
pedagdgusi és gyermekorvosi vizsgdlati javaslattétel, b) sziilGi és pedagdgusi
megfigyelésen alapulé mindsit6 skaldk, kérd6ivek, interjik c) anamnézis,
pedagdgiai élettorténet, d) neuroldgiai vagy mas célzott szakorvosi vizsgalat,
e) folyamatdiagnosztikai teljesitményprobdk, e) figyelemtesztek, f) neuro-
pszicholdgiai és pedagdgiai pszicholdgiai tesztek a kognitiv profil és a
végrehajté funkciodk feltardsara, vagy egyéb felmeriil§ kérokok kizardsara. A
standardizélt pszichometriai eszk6zok és a folyamatos, strukturalt megfigye-
Iés eljarasainak kombindci6jabol 4ll6 komplex vizsgalati modellben a
»diszkrét” mérés és a dinamikus diagnosztika szemlélete ardnyosan érvé-
nyesiil. Az alkalmazott ismertebb modszerek kozott szerepel példaul a
Conners-féle minGsit6 skdla sziildi és pedagdgusi véltozata, a Wechsler
Gyermek Intelligenciateszt, a Woodcock-Johnson Kognitiv Képességek
Tesztje, a Peabody Egyéni Teljesitményteszt, vagy a WORD-teszt. Az 1990-
es évek diagnosztdi hangsulyoztdk, hogy a vizsgdlati protokoll hallds-
sériilteknél valé alkalmazdsdndl nyomatékosan figyelemmel kell lenni a
nyelvi és kultirabeli eltérésekre. Elismerték, hogy a populacié specifikus
moédszertani adaptildsok, standardizaldsi torekvések csak részleges ered-
ményekkel jartak. A komplex diagnosztikai modellben fontos tdmpontnak
tekintették a gyogypedagdgus figyelemzavart befolydsold sajat kezdemé-
nyezésli probalkozdsait a célzott szakvizsgélatokat megeldzGen. Integralt
nevelési javaslattételnél kiilondsen indokoltnak tartottdk a (neurogén) tanuldsi
zavar és a figyelemzavar-hiperaktivitds szindréma pontos differencidl-
diagnosztikai elhatdrolasat a sziikséges és megfelel§ pedagdgiai gondoskodas
biztositasa érdekében (Samar és mtsai, 1998). Az utébbi években hollandiai
vizsgélatokban statisztikailag értelmezhetS kapcsolatot taldltak a halldssériilt
tanulok figyelemzavara és intelligenciaszintje kozott, mely Osszefiiggést
Ujabb szempontként értékelték az egyéni diagnosztikai dontésekben (Eldik és
mtsai, 2004). Mindezzel egyiitt a szakemberek mai édllaspontja szerint a
szindrdma hall4si fogyatékossdg melletti megallapitdsa valtozatlanul nehéz
feladat, de azt is latni kell, hogy a diagnosztikai kérdésekben is — éppugy, mint
a tlineteknél — tobb a hall6kéhoz vald hasonlésag, mint az érzékszervi sériilés
miatti kiillonboz8ség.

A figyelemzavar-hiperaktivitds szindréma multimodalis terapids elvének
és gyakorlatdnak halldssériilteknél val6 alkalmazdsa szorosan Osszefiigg a
komplex diagnosztikai szemlélet irdnti igénnyel. A gydgyszeres kezelés,
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nevelési tandcsadds, fejleszt6 és pszichoterdpids eljards, viselkedés- és
szocidliskészség tréning, logopédiai-, mozgds- és egyéb sziikséges
foglalkozas szerves egységét jelentd, a sziil6k és szakemberek aktiv
egylittmikodésére épiil6 komplex terdpids munka alapjaiban nem tér el a
hallé populaciéban kiprébalt tevékenységtSl. Ennek megfelelGen a relevans
gyogypedagdgiai, illetve pedagdgiai szakanyagokban is elsGsorban dltaldnos
elvek, terdpids mddszertani javaslatok olvashatdk, és a szerz8k alkalomadtan
csak egy-egy példaval illusztraljdk az adapticids megolddsokat a hallassériilt
gyermekek kiilonboz§ sulyossdgu figyelemzavarainak egyedi befolydso-
lasara. fgy — tobbek kozott — 1ényeges szempont az osztdlytermi kornyezet
modositdsa, vagyis olyan elhelyezést biztositani a gyermek szdmdra, hogy a
tandr kozvetlen kozelében legyen a folyamatos szemkontaktus fenntartdsaval
és az egyidejl figyelemelterel§ zajok, vizudlis ingerek erds korlatozasaval.
Tovéabba specifikus gondoskoddst jelent példdul a tanitds sordn a
leegyszertsitett, am motivald ismeretanyag, a lassabb temp6, az egyértelmi
és egyszer( instrukcidadds, az érintéssel vagy tobb képi szemléltetéssel vald
megsegités, a gyakoribb ismétlés, a rovid sziinetek jol tervezett és rendszeres
beiktatdsa, stb. Beldthatd, hogy — éppigy, mint a hallé6 gyermekeknél, — itt is
csak az a terdpids ut lehet eredményes, amely nem egyes mddszerek recept-
szerli, mechanikus alkalmazdsabdl 4ll, hanem az egyéni sziikségletekhez
igazod¢ differencidlas elvét koveti a kiilonboz§ osztalytermi és mas foglal-
kozasi helyzetekben egyarant. Ezt a szemléletet kozvetiti a gydgypedagogus-
tovabbképzés és az esetmegbeszél§ csoportok keretében szervezett specifikus
felkészit6 programok tobbsége. Néhdny orszdg mdar figyelemreméltd
tapasztalattal rendelkezik e téren. Mégis — dltaldnos nemzetkozi vélekedés
szerint — a gyakorl6 szakemberek nem elégedettek az igy szerezhetS ismere-
tek felhaszndldsianak hatékonysdgdval. A figyelemzavar-hiperaktivitds
tiineteinek felismerésével, illetve befolydsoldsaval kapcsolatos diagnosztikai
és terdpids tuddsukat hidnyosnak érzik, a szakértSi vélemények értelme-
zésében bizonytalanok, problémamegold6 prébélkozdsaikat esetlegesnek
tartjdk. A kritikus visszajelzések nyoman még siirgetSbb a felkészités
mobdszertani és strukturdlis reformja a kiilonb6z8 posztgradudlis programok
eddigi gyakorlatdban (Kelly és mtsai, 1993b; Samar és mtsai, 1998; Dyck,
Denver, 2002; Eldik és mtsai, 2004). Hozz4 kell tenniink, a megujulé hazai
szakteriileti gyogypedagégus képzésben megkeriilhetetleniil fontos feladat,
hogy a témakor az eddiginél joval nagyobb hangsilyt kapjon az elsajatitandé
ismeretanyag rendszerében.

A fenti — f6ként angol nyelvteriiletr6l szdrmazé — szakirodalmi
Osszedllitdisban azokbdl az 1990-es években megjelent tanulmanyokbdl
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valogattunk, amelyeket ma is a téma alapmunkdiként ismernek el, és
amelyeket mindmaig meghivatkoznak a frissebb szakanyagokban.

A figyelemzavar-hiperaktivitds hazai vizsgdlata halldssériilt
tanulokndl

A vizsgalat célja, indoklasa

Leird, empirikus vizsgélatunk f6 célja az volt, hogy egy elsS, atfogd hazai
helyzetképet alkossunk a figyelemzavar-hiperaktivitds szindroma halldssé-
riilés melletti el&forduldsdnak gyakorisdgar6l és jellegérdl, valamint
tisztdzzuk, hogy a szakteriilet gyégypedagdgusai oktatdsi-nevelési tapaszta-
latuk alapjdn milyen tiineteket tartanak meghatdrozdan fontosnak e tdrsuld
probléma felvetésénél, vagy gyanijdnak megfogalmazdsdndl. A halldssériiltek
nyolc hazai intézményének daltaldnos iskolai tagozata vett részt orszagos
szintli felmérésiinkben. Az osztilytanitd gydgypedagdgusok a Conners-féle
tandri mindsit6 skdlat haszndlva 571 gyermekrSl alkottak véleményt a
figyelemzavar-hiperaktivitds veszélyének, jelenlétének vagy elutasitisdnak
megallapitdsaval.*

A hidnyp6tlé kutatdsi téma kezdeményezése mindenekel6tt azzal a
kozismert statisztikai ténnyel magyarazhat6, hogy a halldssériiltek iskoldiban
— a tanul6i létszdm csokkenése ellenére — évek Ota vdltozatlanul magas a
tarsulé zavarokat mutaté halldsi fogyatékos gyermekek el6forduldsi ardnya,
és koziilik egyre karakterisztikusabban rajzolédik ki a domindnsan silyos
figyelemzavar tiineteit visel§ tanuldk csoportja (Csanyi, 2003; Zsoldos,
2007). Szakszerd ellatasuk komplex feladat, a ma gyégypedagdgidjanak nagy
szakmai kihivdsa, és fontos eleme a specidlis intézmények napjainkban zajlé
részleges profilvaltasanak (Perlusz ¢és mtsai, 2007). Az érintett
gyogypedagdgusoknak szdmos nehezen megoldhaté nevelési helyzettel és
modszertani kérdéssel kell szembenéznitik.

Széandékunk szerint vizsgélatunk elsGsorban ahhoz jarulhat hozza, hogy a
gyakorlat szakemberei egységesebb képet alkossanak a halldsi fogyatékossag
mellett megjelend figyelemdeficit kiilonboz§ silyossdgd formdirdl. Jelen
kutatdsunk tehat csak els§ 1épés a figyelemzavar-hiperaktivitds szindrémat
mutaté halldsi fogyatékos gyermekek Osszetett feladatellatdsahoz, hiszen a

Py

pedagdégusi mindsit6 skdldval késziilt nagymintdji felmérésiinkkel

*  Akutatdsban vald részvételért koszonettel tartozom az intézmények vezetSinek, a valaszt adé
gyogypedagdgusoknak és Pillar Ildikd, diplomamunkajat készitS hallgaténak.
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mindenekel6tt a felismeréséhez nytjthatunk segitséget. Am ez a fontos 1épés
vezethet el a terdpia és befolydsolds specifikus mddszertani és strukturdlis
kérdéseinek tisztazasahoz.

A tanulmdnyban a kutatémunka elsé tapasztalatainak leiré szintd
bemutatdsdra keriil sor.

Hipotézisek

1) A figyelemzavar-hiperaktivitds szindréma tdrsulé jelenléte nincs
kozvetlen Osszefiiggésben a halldssériilés mértékével.

2) A hallassériilt gyermekeknél ugyanigy jellemzS a figyelemzavar-
hiperaktivitds nemek szerinti ardnytalansdga, mint a hallé populdciéban. A
fidknadl jelentSsen gyakoribb az el6fordulds.

3) Magasabb osztilyfokokon enyhiilhetnek a tiinetek, részleges oOsszefiig-
gésben a nyelvi szint, illetve a kommunikécids készség fejlédésével.

4) Téarsulé tanulasi nehézség mellett halldssériilteknél is jelentGsen gya-
koribbak a figyelemzavar-hiperaktivités tiinetei.

5) A gyégypedagégusok értékeld, mindsitd viselkedése jellegzetes tenden-
cidkat mutat.

A vizsgalat médszere

A Conners-féle roviditett tandri mindsité skdla (Conners, 1988) a
gyermekkori hiperaktivitds vizsgdlatanal alkalmazott ismert eljaras (Kulcsar,
1992/93). Az iskolai kornyezetbeli tartés megfigyelésre épiils, 10
viselkedéses jellemz&t tartalmazé szempontsor a figyelemzavar-hiperaktivitas
szindréma kiilonb6z6 mindségii és silyossdgu tiineteit fejezi ki. Ezek a
kovetkezOk: Nyugtalan és til aktiv; Ingerlékeny, impulziv, Zavarja a
tobbieket; Nem fejezi be, amit elkezdett, figyelme nem tartés; Allandéan
mocorog, Figyelmetlen, konnyen elterelhetd; Kivdansdgait azonnal teljesiteni
kell, konnyen frusztrdlodik; Gyakran és konnyen sir; Hangulata gyorsan és
drasztikusan vdltozik; Indulatkitorésekre hajlik, robbanékony, kiszdmitha-
tatlan.

A pedagégus mind a 10 viselkedési minGsits kategéridrdl eldonti, hogy
azok milyen mértékben jellemzéek a kérdezett gyermekre. Az odaitélés
mértéke négy fokozatd (egydltaldn nem jellemzd, kissé, eléggé, nagyon),
melyekhez 0-3 pontértékek rendelhet6k a silyossdgot és gyakorisdgot
kifejez8 novekvd sorrendben. Igy, ha a pedagégus tigy itéli meg, hogy példaul

2 2

a ,nyugtalan és til aktiv”’ mindsit6 kategdria nagyon jellemzd a gyermekre,

250



akkor ezt 3 ponttal jeloli, mig az egydltaldn nem véleményt O ponttal. Az
eljards nem standardizalt, de az odaitélt pontértékek Osszege alapjan a
figyelmi éllapot két Ovezetbe — a hiperaktiv gyanis vagy a hiperaktiv
ovezetbe — sorolhat6.

Sajat vizsgalatunkban a Conners-skdla kis médositasdval dolgoztunk, 9
értékeld kategériat haszndltunk. A figyelemzavar differencidlt minGségét
specifikus populdcionkban kevéssé kifejezd, egymdst atfedd két kategoridt
Osszevontunk, anélkiil, hogy tartalmi vdltozds tortént volna. A figyelem
tartéssdganak és elterelhetdségének problémdjara utalé mindsitések keriiltek
egy kategéridba. A médositasra azért volt lehetGség, mert az eljaras értékelési
elve hangsilyosan minGségi szempontd, a mennyiségi mutaték csak
masodlagosak. Az 0sszevonds miatt a hiperaktivitast, illetve a gyanit jelzd
ovezetek ponthatdrai ardnyositassal lettek megallapitva a kovetkez8képpen:

— hiperaktivitds gyantja: 13-17 pont

— hiperaktivitas: 18-27 pont

Hangsulyoznunk kell, hogy a vélaszt ad6é gydgypedagdgusok feladata nem
a hiperaktivitds megéllapitdsa volt, hanem a halldssériilés melletti differencialt
tiinet képének elemzése.

A Conners-skdla értékelési lehetdségét kiegészitettilk a figyelemzavar
mértékének egyéni foglalkozasi helyzetben valé megitéltetésével, tekintettel
arra, hogy a halldssériiltek anyanyelvi oktatdsdban a magasabb o6raszdmu
egyéni fejlesztésnek kiemelt szerepe van. Itt a figyelemzavar csokkend
tendencidjara szamitottunk. Természetesen az egyéni foglalkozasrdl alkotott
vélekedés értékeit elkiilonitetten kezeltiik, nem haszndlhattuk fel a kétféle
ovezetbe soroldsnal. Am az igy szerzett tapasztalatokat sszehasonlithattuk az
osztilybeli figyelmi viselkedéssel. Tovdbbi kérdéseink a gyermekek
halldssériilésének mértékére, az értelmi és a nyelvi fejlettségi szint atfogd
mindsitésére, valamint a trsulé tanuldsi nehézség jelenlétére (pl. diszfazia,
részképesség zavar) vonatkoztak. Az értelmi és nyelvi szint értékelése harom
kategoéridba soroldssal tortént (gyenge, atlagos, jo).

A vizsgalati minta

Vizsgélatunkat a 2005/2006. tanév 2. félévében végeztiik. A hallassériiltek
nyolc intézményének osztalytanité gydgypedagdgusai 571 altaldnos iskolai
tagozaton tanul6 gyermekrdl toltotték ki a Conners-skalat kiegészits részeivel
egyiitt. A mintdban 36 integréltan oktatott gyermek is szerepelt. A vizsgélati
téma szempontjabdl elkiiloniilt értékelésiik nem volt indokolt.
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v hallasfok 0] nemi megoszlas | hallasfok megoszlas
nem almintan beliil |a teljes mintaban

kizepes fokban fia 162 59,1 %
hallassériilt Hny 113 109 %

Osszesen 275 48,15 %
stilyos fokban fia 150 50,8 %
hallassériilt Hny 136 192 %

dsszesen 296 51,85 %
dsszesen 571 100 %

1. tabldzat: A vizsgdlati minta megoszldsa a halldssériilés mértéke és a nem
szempontjabol

A halldssériilés mértékének két kategdridjat nézve a minta kiegyenlitett. A
nemi megoszlds viszont kissé ardnytalan, mivel a kozepes fokban
halldssériiltek csoportjdban a fitk feliilreprezentéltak, bar a kiilonbség nem
szignifikdns. Az 571 f6s teljes minta széles életkori Ovezetet fog 4t, mert a
Conners-skdldval tortént kérdGives felmérés az 4ltaldnos iskola teljes
intervalluméban tortént, beleértve az elGkészitd osztilyokat is. Azonban a
korcsoportok kozti nagy eltéréseket mégis tudtuk kezelni, mivel vizsgalati
téméank szempontjab6l az iskolai tanuldssal eltoltott idStartam fontosabb

tényezd volt, mint az életkor.

pedagogus értelmi szint nyelvi szint
véleménye 16 megoszlas i} megoszlas
gyenge 184 32.3% 246 43,3 %
atlagos 225 39,5 % 179 31,5 %
jo 161 28,2 % 143 25,2 %
dsszesen 570 100 % 368 100 %

2. tdbldzat: A vizsgdlati minta megoszldsa az értelmi és a nyelvi szint gyogy-
pedagogusi értékelése alapjdn

A gybégypedagdgusok Osszbenyomadsa alapjan az 571 f6s minta kétharmadanal
kozel azonos ardnyban jellemz$ az atlagos, illetve a gyenge értelmi szint. A
tanuldk kevesebb, mint egyharmada bizonyul csak j6 mentélis képességiinek.
Ellendriztiik, hogy ez a tendencia a halldssériilés mértéke szerinti két kategdridban
is megfigyelhet§. Még ennél is szembetlindbb, hogy a nyelvi fejlettség atfogd
értékelésénél a gyengék csoportja a legnagyobb 1étszdmu a teljes mintdban. A
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tovéabbi elemzés azt mutatta, hogy a gyenge nyelvi szintliek magas ardnya a sulyos
hallassériiltek tobb mint felének odaitélt gyenge mindsitésnek koszonhetd,
mikozben a kozepes fokban halldssériiltek csoportjadban egyharmadnél kevesebb
tanul6 kapta ezt az értékelést. A teljes mintara nézve elmondhatd, hogy az értelmi
és a nyelvi szint kozott nincs statisztikailag igazolhaté szoros Osszhang a
gybgypedagogusok altalanos vélekedése szerint.

tanulasi nehézség 6 megoszlas
tanulasi nehézség jellemzi 316 35,8%
tanulasi nehézség nem jellemzi 250 44,2 %
dsszesen 566 100 %

3. tabldazat: A vizsgdlati minta megoszldsa a tdrsulé tanuldsi nehézség diag-
nozisa és gyanija alapjdan

A szakértGi vélemények diagndzisa és a gyogypedagdgusok feltételezése szerint
a tarsuld tanuldsi nehézséget mutatd gyermekek szdma igen magas, a teljes
minta tobb mint 50%-a. A hallassériiltek iskoldinak 2006. évi adatszolgaltatdsa
szerint — a diszfdzidt csaknem 150 tanuléndl diagnosztizaltdk szakért6i
vizsgélattal (Perlusz és mtsai, 2007). fgy mintdnkban a tanuldsi nehézség 316
f6s csoportjdnak tobb mint felénél feltehetSen a diszfdzia gyantja, vagy a
tanuldsi nehézség valamely mds formdja fogalmazddik meg. Hiszen ez egy igen
tag kategdria, amelybe beletartozik példdul a gyenge mentalis hatter(i é&s minden
téren rosszul teljesitd gyermek éppen gy, mint a kognitiv (rész)képesség-
zavarokat vagy a parcidlis teljesitményzavarokat mutat tanuld is.

A teljes minta alcsoportjait az iskolai tanuldssal eltoltott idStartam szerint
alakitottuk ki, mert a figyelemzavar tiineteinek rendszerezésénél elsGsorban
ennek a szempontnak tulajdonithattunk jelent&séget, és — mint emlitettiik —
igy az életkori heterogenitds is kezelhet6bb volt. Harom osztilycsoportot
alakitottunk ki 0sszevonassal (4. tdbldzat).

osztalycsoport osztalyok fo megoszlas
kisiskolasok elokészito 1. és 2.
elsd/1. és 2. (nydjtott elsd) 222 38.09%

integralt és specialis iskolai 1. és 2.

koézépso szakaszban | specialis iskolai 3. 4. 3.

7 2 oy
tanulok integralt 3. 4. 5. 171 29.9 %
zaro szakaszban specidlis iskolai 6. 7. 8. -
tanulok integralt 6. 7. 8. 178 31.2%
fsszesen 571 100 %

4. tdbldzat: Az osztdlycsoport almintdk létszamdnak megoszldsa
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A hdarom alminta létszdmdnak megoszldsa kissé ardnytalan, mert a
kisiskoldsok feliilreprezentéltak, bar nem szignifikdns mértékben. A nemi
megoszlas kiegyenlitett. A gydgypedagdgusok atfogd értékelése alapjan az
egyes osztalycsoportok értelmi és nyelvi szintje Iényegében véve nem tér el a
teljes mintdét6l. A csoportjellemz6 szazalékértékek tovabbi finomelemzése
azonban azt mutatja, hogy a kisiskoldsokndl nagyobb ardnyban jeleztek
gyenge értelmi szintet, mint a felsébb osztidlyokban. A kozéps6 és zard
szakaszban viszont csak az 4tlagos szintlieknek mindsitettek szdma né az
osztalyfok emelkedésével parhuzamosan, mig a j6 értelmi képességtické nem.
Ez a tendencia még markansabban megfigyelhet6 a nyelvi fejlettségrdl
alkotott véleményekben. Almintdinkban ellentmondasos az Osszkép a
rendszeres iskolai tanulds intelligencidra és nyelvi fejlédési szintre
vonatkoztathaté hatdsarél. Ugyanakkor a tanuldsi nehézség el&forduldsa
minden osztilycsoportban magas, 50% folottinek vélik. S6t az el6készits és
az 1., 2. osztédlyba jar6 tanul6kndl még ennél is gyakoribbnak tartjdk, mert a
csoport kétharmadandl jelolték. Megdllapithaté a kisiskoldsok fokozott
érintettsége mind a hdrom kérdezett teriilet vonatkozasaban.

A vizsgalat eredményei

Vizsgdlati adataink feldolgozdsa az SPSS matematikai statisztikai
programmal és mindségi szempontd elemzéssel tortént.

1) A figyelemzavar-hiperaktivitds gyakorisdga a teljes mintaban és az osztdly-
csoportokban

Elgszor megvizsgéltuk, hogy a figyelemzavar-hiperaktivitds ugyanolyan
gyakori-e a halldssériilt tanulék populdciéjaban, mint a hallé kortarsaknal.

ﬁgyelemza:far-hiperaktivités 5 megoszlis
dvezetek

nincs zavar (0-12 pont) 473 84,76 %

gvant (13-17 pont) 35 6,27 %

hiperaktivitas (18-27 pont) 30 8,96 %

Gsszesen 558 100 %

5. tabldzat: A teljes tanuloi létszam megoszldsa a Conners-skdla pontdve-
zeteiben

254



A gybégypedagégusok értékelése alapjan a teljes minta 9%-a (50 f6) keriilt a
hiperaktivitds 6vezetébe és mindossze 6% (35 f6) a ,.,gyand” Svezetébe. A
hiperaktivitds atlag-szdzalékérték gyakorisdgi mutatdja kissé magasabb, mint
a hallé iskoldsokndl éltalanosan elfogadott 3-5% el6forduldsi ardny, de a
kiilonbség nem szignifikdns (p>0,05). Ha adatainkat Osszehasonlitjuk a
kordbban ismertetett illinois-i kutatds joval nagyobb gyakorisagi értékeivel,
mar els§ benyomadsra is ugy tinik, hogy a hazai gyégypedagdgusok
vélekedése redlisabb, és jobban illeszkedik a nemzetkozi trendhez. Am
figyelembe kell venni, hogy az amerikai intézmény munkatarsainak Conners-
skalan adott értékelését a halldssériilés koreredete szempontjabol elemezték,
mely az egyébként is kisebb 1étszdmii mintat tovabb szidkitette, és az
aranyokat is megvéltoztathatta. Mindezzel egyiitt megéallapithatjuk, hogy
hallassériilt tanul6ink vizsgalt populdciéjaban nem igazolhat6 a hiperaktivitas
nagyobb gyakorisdga, bar a Conners-skéla mindkét vezetében megtigyelhetd
a magasabb ardnyd el6fordulds tendencidja. Tovdbbd elmondhatd, hogy
gyogypedagbdgusaink odaitél§ attitidjére dltaldban nem jellemz§ a probléma
felnagyitdsara val6 hajlam.

A kérdést differencidltabban vizsgélva arra kerestiink vélaszt, hogy vajon
van-e jelentds kiilonbség az osztilycsoportok kozott a figyelemzavar-
Ovezetekbe besorolds alapjan. Els§ megkozelitésben ugyanis azt 1attuk, hogy
a kisiskoldsok koziil tobb gyermeknek itélték oda a hiperaktivitdst vagy annak
gyanujat jelz6 pontértékeket, mint a mdsik két almintaban (1. dbra).
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1. dbra: Az osztdlycsoportok megoszldsa a Conners-skdla pontovezeteiben

A matematikai statisztikai prébdk eredményei alapjan nem taldltunk
igazolhat6 Osszefiiggést (X2=p>0,05). Az osztalycsoportok figyelemzavar-
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ovezetekbe valé besoroldsa nem kiilonbozik jelentSsen. Igy tehdt a
kisiskoldsokndl a figyelemzavar vagy a ,gyand” nem szignifikdnsan
gyakoribb a tobbi almintdhoz képest. Ezzel egyiitt csoportjukban a
grafikonokkal 4brdzolt dtlag-szazalékértékek ndvekvs tendencidja a Conners-
féle két bvezetben mégsem elhanyagolhatd jelzés.

2) A halldssériilés mértéke és a figyelemzavar-hiperaktivitds osszefiiggése a
teljes mintdban

Misodik 1épésben azt vizsgdltuk, hogy a halldssériilés foka befolydssal van-e
a jelentGsen zavart figyelmd, illetve hiperaktiv magatartdsra.

A kétmintés t proba eredménye azt bizonyitotta, hogy a hallassériiltek két
csoportjdban a Conners-skdla mért atlagpontértékei nem kiilonboznek
szignifikdnsan (kozepes fokban halldssériiltek csoport-atlag: 6.20; stlyos
hallassériiltek csoport-dtlag: 6,45; p>0,05). Tehdt a figyelemzavar-hiperaktivitas
vagy a gyanija nem fokozddik, illetve nem jellemz&bb stlyos halldssériilés
esetén, és nem enyhébb kozepes foku halldssériilésnél. Erre az eredményre
szamitottunk is a napi tanitdsi gyakorlat tapasztalata alapjan. A hallasi
fogyatékossag mértéke nincs meghatirozé befolyassal a figyelemzavarra.

3) A nemi megoszlds kérdése a teljes mintdban

Azt elemeztiik, hogy a figyelemzavar-hiperaktivitds tiineteit mutatd
hallassériilt gyermekeknél is megtaldlhat6-e a hallé populdciéban nagyon
jellegzetes nemi aranytalansag.

A kétmintds t préba szerint a halldssériiltek mintdjdban a nemek két
csoportjdban a figyelemzavar mért atlagai szignifikdnsan kiilonboznek (fitik
csoport-atlag: 7,11; lanyok csoport—atlag: 5,40; p<0,001). A halldssériilt fitik
erSsen feliilreprezentaltak a figyelemzavart mutaték korében. A probléma
naluk jelentSsen gyakoribb, mint a lanyokndl. A gydgypedagdgusok fitkat
mindsitd véleményében sokkal jellemzdbbek a figyelemzavar-hiperaktivitds
sulyosabb tiinetei, mint a lanyokéban. Az eredmény varhaté volt.

4) A nyelvi szint és a figyelemzavar dsszefiiggése

Arra is vdalaszt kerestiink, hogy a rendszeres anyanyelvi nevelés
kovetkeztében véarhatéan javuld nyelvi fejlettségi szint kedvezd befolyéssal
lehet-e a figyelemzavar-hiperaktivitds tiinetegyiittesére. A kérdés elemzésére
hangsulyt fektettiink, mivel az ADHD szindréma kérokai kozott a korai
kommunikéciés probléma fontos tényezd, és a hallassériiltekkel végzett téma-
specifikus kutatdsokban elsGsorban ezzel indokoljdk az impulziv magatartas
kialakuldsat. Ennek ellenére sajat vizsgédlatunkban nem kaptunk egyértelm(
vélaszt a kérdésre. A statisztikai probdk ellentmonddsos eredményeket adtak.
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A varianciaanalizis alapjan a figyelemzavar mért atlagértékeibdl arra a
tendencidra lehetett kovetkeztetni, hogy minél jobb az anyanyelvi szint, anndl
kevésbé jellemz8 a Conners-skdla stilyos zavart jelz§ pontértékeinek
odaitélése (gyenge nyelvi szint csoport-dtlag: 7.56; kozepes nyelvi szint
csoport-dtlag: 5,88; j6 nyelvi szint csoport-dtlag: 4,90; p<0,001). Hozz4 kell
tenniink viszont, hogy a nagy szoérds miatt ezeket a matematikai statisztikai
eredményeket 6vatosan kell fogadnunk. Mindezzel egylitt azt mondhatjuk a
teljes mintdra nézve, hogy a figyelemzavar Osszefiiggésben van a nyelvi
szinttel, 4m vizsgdlataink alapjdn mégsem bizonyithat6, hogy a jobb nyelvi
fejlettséget mutaté gyermek jobban is figyel.

A kérdést az osztdlycsoportok szintjén is elemeztiik tekintettel az
anyanyelvi nevelés idGtartamdnak fontos szempontjara. Csak Kkicsit
remélhettiik, hogy az osztdlycsoportokndl végzett X2 préba szamitdssal
differencidltabb magyardzatot kapunk a fenti ellentmonddsos Osszefiiggésre,
mert a gyégypedagdgusok atfogd véleményiik alapjan a teljes minta kozel
felét egységesen gyenge nyelvi szintlinek mindsitették (Id. 2. tdbldzat).
Mindossze csak a kozéps6 szakaszban tanuldk almintdjandl taldltunk
szignifikdns kapcsolatot a figyelemzavar és a nyelvi szint k6zott (p<0,05). A
tovabbi mindségi szempontd vizsgdlddasunk sordn azt lattuk, hogy ebben az
osztalycsoportban fordul el§ a legkevesebb ,,gyenge nyelvi szint” minGsités
(36,5%) és a legtobb ,,jo nyelvi szint” értékelés is (30%), de a masik két
csoporthoz viszonyitott kiilonbség nem szignifikdns. Rdaddsul a kozépsd
szakaszban tanul6k Conners-féle 6vezetekbe valé besoroldsa nem mutatja az
el6fordulds elvarhat6 csokkend ardnyat. Igy az osztlycsoportok szintjén sem
kaptunk elfogadhaté magyardzatot a figyelemzavar és a nyelvi szint
ellentmonddsos 0Osszefiiggésére. (Megjegyzendd mindenképpen tovabbi
vizsgdlodast érdemelne az a tapasztalat is, hogy miért a k6zEéps6 szakaszban
tanul6k csoportjardl alakult ki egy némileg kedvezSbb nyelvi 6sszkép.)

5) A tdrsulo tanuldsi nehézség és a figyelemzavar-hiperaktivitds osszefiiggése
A tanuldsi és magatartdsi zavar gazdag szakirodalménak egyik legtisztabban
feltart teriilete az atipikus fejlédésd kognitiv képességstruktira, a
figyelemzavar és az eltér§ teljesitményszint kozotti komplex oki kapcsolat,
mely gyakran neurogén hatterd. Joggal szdmithattunk arra, hogy matematikai
statisztikai prébdink a halldssériilt tanulék mintdjdban is meggy6z&en
igazoljak a tarsulé tanuldsi nehézség melletti figyelemzavar jellemzGen

gyakori el6forduldsat.
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tanulasi nehézség n X std. dev. p

figyelem- van 310 8 8,23 6,667
zavar p<,001

nincs 243 16 3,78 4,536

6. tdbldzat: A figyelemzavar-hiperaktivitds eldforduldsa a halldssériiléshez
tdrsulé tanuldsi nehézség mellett

A kétmintds t proba eredménye egyértelmtien bizonyitja a szignifikdns
Osszefliggést a figyelemzavar-hiperaktivitds és a hallassériiléshez tarsul6 tanulési
nehézség kozott (p>0,000), vagyis a kéros aktivitdszavar kiilonbozd sulyossagi
tiinetei jelentGsen gyakrabban fordulnak el§ a tarsuld tanuldsi nehézséget mutatd
hallassériilt gyermekeknél, mint a tarsaikndl. Adataink megegyeznek a tanuldsi és
figyelemzavar dsszefiiggésérdl alkotott dltalanos tapasztalattal, és alatdmasztjak a
fentickben emlitett jelentSs 1étszamu hallassériilt mintaval végzett finnorszagi
kutatds eredményét is (Hindley, Kroll, 1999).

6) A gyogypedagogusok figyelemzavart mindsito, értékeld viselkedésének
tendencidi

A gybgypedagdgusok értékels viselkedésének elemzésénél abbdl indultunk
ki, hogy megnéztiik, a Conners-skdla kategéridi koziil melyeknél valasztottak
legtobbszor a figyelemzavar sulyos tiineteit kifejez6 ,.gyakran jellemz8” és
,hagyon gyakran jellemz8” minGsitést. Vdlaszaikat gyakorisdgi rangsorba
allitottuk, hogy megtudjuk, a halldssériilt tanuloknal milyen f6bb viselkedéses
jellemzdkben mutatkozik meg a figyelemzavar-hiperaktivitds, vagy az erre

utalé gyant a napi tanitdsi gyakorlat sordn.

Conners-skiala egyaltalin lesetenkeént gyakran magyon gyakran
indsité kategéria  mem jellemzd eléfordul [jellemzé ljell &
odaitélés/f5] %o

Figyelmetlen (kénnyen 203 35.8%| 182 [32,1%| 105 18,5% 77 13,6%
elterelhetd) nem fejezi
lbe, amit elkezdett

Nyugtalan és tal aktiv 287 50,6%| 164 [28,9% 66 11,6% 50 8,8%
|Allanddan mocorog 297 52,3%| 156 [27.3% 39 10,4% 36 9,9%
[Zavarja a tobbieket 254 44, 7% 221 [38,9% 53 9,3% 40 7,0%

7. tdbldzat: A figyelemzavar-hiperaktivitds mindsitések odaitélésének f6bb
jellemzd gyakorisdga
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A gyogypedagégusok figyelemzavart minGsit§ odaitéléseiben négy olyan
mindsitd kategoridt taldltunk, amelyek a ,,gyakran jellemz&” és a ,,nagyon
gyakran jellemz&” vélaszokban minimum 40 vagy 50 alkalommal fordultak
els. Ezek alapjan azt gondolhatjuk, hogy elsdsorban a figyelem fluktuécidja,
a cselekvések befejezetlensége, a folyamatos nyugtalansag, a mozgéaskontroll
hidnyossdga és a kornyezet zavardsa fejezi ki legmarkdnsabban az iskolai
tanuldsi helyzetekben megnyilvanul6 silyosabb figyelemzavart a halldssériilt
gyermekeknél. A , Figyelmetlen (konnyen elterelhetd) nem fejezi be, amit
elkezdett” odaitélés haszndlata jelentGsen gyakoribb, mint a mdsik hirom
értékelS kategoridé, igy ezt tekinthetjiikk domindns tiinetnek.

Erdemes megemliteni, hogy a gyégypedagégusok a Conners-skéla
mindsitd kategéridi koziil hdrmat igen ritkdn alkalmaztak a silyos
figyelemzavar jellemzésére. Véleménylik szerint a hallassériilt gyermekek
viselkedéses tiinetegyiittesében nem jelentGs a gyakori sirdsra vagy a
robbanékonysdgra, kiszdmithatatlansdgra és indulatkitdrésre vald fokozott
hajlam, s6t a hirtelen vagy drasztikus hangulatvaltds sem.

Jelen munkdnkban nem tériink ki a figyelemzavar-hiperaktivitds egyéni
foglalkozdsok soran tapasztalt viselkedéses jellemzdire, illetve a figyelmi
szint elvart kedvezd véltozdsdra, azonban jelezziik, hogy els6
korreldciészamitdsi adataink szerint a viselkedéses tiinetek az egyéni
helyzetben lényegesen nem csokkennek, bar jobban kontrolldlhaték. Igy azt
mondhatjuk példdul, hogy az a gyermek, aki ,,nyugtalan és tdl aktiv”’ vagy
»ingerlékeny és impulziv” az osztdlyban, az altaldban ilyen viselkedésd a
személyre sz616 foglalkozasok soran is.

Vilasz a hipotézisekre

1) A Conners-skdla pedagdgiai értékelési eljardsaval végzett kutatisunk
igazolta, hogy a figyelemzavar-hiperaktivitds tiinete vagy gyandja nincs
kozvetlen Osszefiiggésben a halldssériilés mértékével.

2) Igazolast nyert, hogy a hall4ssériilt gyermekeknél ugyaniigy jellemzé a
figyelemzavar-hiperaktivitds nemek szerinti ardnytalansiga, mint a hallé
populdciéban. A fidkndl jelentSsen gyakoribb az elGfordulds.

3) Nem volt bizonyithatd, hogy az anyanyelvi nevelés kovetkeztében
varhatéan javuld nyelvi fejlettségi szint kedvezS befolyassal lehet a
figyelemzavar-hiperaktivitds viselkedéses tiinetegyiittesére, bar jobb anya-
nyelvi szint esetében kevésbé jellemzd a Conners-skéla silyos zavart jelzd
pontértékeinek odaitélése.
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4) Beigazolddott, hogy tarsulé tanuldsi nehézség mellett hallassériilteknél
is jelentGsen gyakoribbak a figyelemzavar-hiperaktivitds vagy gyanujanak
tiinetei.

5) A gybgypedagbgusok értékels viselkedésének jellegzetes tendencidi a

P

Conners-skdla mindsitd kategdridinak sziikebb korében voltak tetten érhetSk.

Zdro gondolatok

Tanulméanyunkban egy &atfogd hazai helyzetképet mutattunk be a hallés-
sériiléshez tarsulé figyelemzavar-hiperaktivitis szindréma el6forduldsardl,
gyantjdnak felvetésérsl, jellegzetes megnyilvdnuldsi formdir6l 4ltaldnos
iskolai tanuldk korosztdlydban. A halldssériilt tanul6kat fogadé valamennyi
iskola részvételével, 571 f&s tanuléi mintdval végzett kutatdsunk sordn
feltérképeztiik a gydgypedagdgusok tartds tapasztalatit és vélekedését a
Conners-féle pedag6gusi mindsits skdla rendszerében. Az els§ eredményeket
ismertetS§ jelen tanulmanyunk a biztosabb, korrektebb felismeréshez adhat
tdmpontokat a figyelemzavar-hiperaktivitas hallassériilés melletti viselkedé-
ses tiineti képének rendszerezésével, mely fontos kezdeti 1épés az érintett
gyermekek komplex megsegitéséhez.

Eddigi kutatémunkank alapjan megéllapithatjuk, hogy a halldssériiléshez
tarsuld stlyosabb figyelemdeficit f6 tiinetei lényegében véve nem térnek el a
hall6 gyermekekétSl, habar ezt a tendencidt a Conners-féle mindsits§
kategoéridknak egy szlikebb kore mutatja karakterisztikusabban. Nem vitatva,
hogy a halldssériilés mellett megjelend figyelemzavar jéval komplexebb
problémaét jelent, dgy véljiik, hogy a kérdéses témdban a két populdcid kozott
tobb a hasonldsag, mint az eltérés. Ezt a felvetést megerdsiti a gyakorisdgrol,
a halldsfok nem relevans befolydsar6l, a nemi ardnytalansagrol, a tanuldsi
zavar melletti jelentSs el6forduldsrdl, a nyelvi fejlettség és a figyelemzavar
ellentmonddsos OsszefiiggésérSl szerzett kutatdsi tapasztalat. Hozzd kell
azonban tenni, hogy a Conners-féle tanari mindsitd skdla nem egy klasszikus
értelemben vett differencidldiagnosztikai eszkoz, hanem a pedagdgusok
tartés észrevételeit dtfogdan rendszerzd eljards, mely igy segiti a pedagdgiai
feltarast és a célzott foglalkozdsok tervezését. Mindebbdl kovetkezben elsd
kutatési tapasztalataink aldtdmasztjak azt a nemzetkozi trendet, mely szerint a
figyelemzavart befolydsol6 terdpias elvek és komplex eljarasok a vizsgalt,
érintett halldssériilt gyermekcsoportndl is ajanlhaték és alkalmazhaték a
sziikkséges adaptdcidkkal. A feltdrds korrekt pedagdgiai moddszerei
hozzijarulhatnak a figyelemzavart mutatd halldssériilt gyermekek Osszetett
problémdinak pontosabb megismeréséhez, és ezaltal az egyéni sziikségleteket
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kielégitd, differencidlé pedagdgiai szemlélet érvényesitéséhez, mely a célzott
terdpids programok sikerének alapja, és az egyetlen biztonsdggal ajanlhat6
pedagdgiai ut hall6 és halldssériilt gyermek esetében egyarant.
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Budapesti Corvinus Egyetem, Halldssériiltek Tanintézete,
Budapest

Fejlesztési lehetoségek kései cochlearis
implantacio (hallasjavitéo miitéti eljaras)
utan a beszédtanulas ideje elott vagy alatt
fellépo hallassériilés esetén

LOVANYI ESZTER*, ANGYALNE VARSZEGI EDA

Eldszo — Egy ,,implantos” és egy gyogypedagogus kettise

A 16 éves korban tortént kései cochledris implanticié (CI) el6tti és utdni
id&szakban egyiitt gyakoroltunk. Azt hissziik, senki sem vart nagy eredményt
ettSl a mitéttSl, sokan nem is biztattak minket. Az operacié utdn nagyon nagy
feladat vart rank: a halldstanulds, halldstanitas. Ugy érezziik, hogy az elért
eredmény minden faradtsagot megért. A gyogypedagdgiai fejlesztés nagyon
sikeres volt, — természetesen a késébbi beavatkozds lehetGségeihez képest.

A tapasztalatok birtokdban gy gondoljuk, hogy a kései korban végzett
cochledris implanticié utdni terdpia nagyon specidlis teriilet, igy a
foglalkozasok is sajatos felkésziiltséget igényelnek a szakemberektSl és
barkit6l, aki részt vesz a rehabilitacioban.

A foglalkozasok sordn megprébéltuk dtcsoportositani a gyakorlatokat mds
teriiletr61 — pl. kisgyermekkorban végzett foglalkozdsokrdl —, illetve
felhasznéltuk az addigi tapasztalatainkat. Azonban nagyon hidnyoltuk az
olyan lehet&séget, hogy konzulticié, rovidebb Osszejovetel vagy
tovabbképzés sordn megvitathassuk a felmeriilt kérdéseket, megoszthassuk a
tapasztalatainkat. Oriiltiink volna a kései CI utdn végezhet§ gyakorlatokat
bemutat6 szakirodalomnak is.

*  Budapesti Corvinus Egyetem, egyetemi hallgato
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Ezért szeretnénk ezt a kései CI-vel kapcsolatos gyakorlati szempontokat
figyelembevevd Osszefoglaldt felajanlani mindenkinek (gyégypedagdgusok-
nak, sziil6knek, hall4ssériilt személyeknek...), akinek sziiksége lehet ra.

Természetesen nem egy komplex fejlesztési programrél van szd,
amelynek szigortian kovetendd 1épései vannak, ez csupan egy otletborze. Az
implantélt személy egyéni képességeinek és sziikségleteinek megfelelGen
rengeteg mdsféle gyakorlat kitaldlhatd6 és egészen mds sorrendben is
végezhetdek a feladatok.

Kivanjuk, hogy az implantalt hallassériiltek koziil minél tobben végig
tudjanak menni ezen a nehéz tton, és részesiilhessenek mindabban a pozitiv
élményben, amiben mi.

Lovdnyi Eszter (gyégypedagdgus, ,Cl-s”), Angyalné Virszegi Eda
(gydgypedagogus)

Elméleti bevezetés

Tapasztalataink szerint a cochledris implantdcidval kapcsolatos hazai és a
nemzetkozi szakirodalmak f6leg a kisgyermekkori halldsjavité beavatko-
zéssal foglalkoznak. Hiszen minél kordbban implantdlnak valakit, varhatéan
anndl jobb eredményeket fog elérni a beszéd- és a hallasfejlédésben.

Ahogy az 1. dbra szemlélteti a ,,minél el6bb, anndl jobb” elv szerint a 2-3
éves kor a legidealisabb a cochlearis implantacidra. 6-8 éves kor utdn a mitét
hatékonysidganak mértéke mar jelentGsen csokken. Mindezzel egyiitt a 6-8
éves kor utdni mdtét bizonyos specifikus pszichoszocidlis tényez8k miatt
mégis sikeres lehet, — annak ellenére, hogy a fejl6dés nem olyan feltiinG, mint
a 2-3 évesen operaltakndl. Példaul, ha n§ a gyermek biztonsdgérzete, mar ez
is nagy eredménynek szadmit az életmindség alakuldsa szempontjabél.
Természetesen a ,,minél el6bb, anndl jobb” elv a posztlingvilis esetekre is

PRE- 5 PERILINGVALTS ESETEC POSZTLINGVALTS ESETEK
{0 &5 5 cves bor bttt Slps hallFmailis] (5 fves bor ubin i halioeilis}

Erﬂdmén'\resség \

eredményesség

id6 ido

1. dbra: A sériilés fellépése idejének és az eredményesség vdrhato fokdnak
osszefiiggése (Csdnyi, 2002)
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érvényes, azonban ezeknél a személyeknél a hallassériilés fellépése és a miitét

kozott eltelt idS illetve a sikeresség nem 4ll olyan erds Osszefiiggésben. Az

id&sebb korban implantalt fiatalok és felnGttek helyzetével kapcsolatos
szakteriileti kutatdsok f6leg a posztlingvdlis esetekkel foglalkoznak. Ezeknél

a betegeknél nyilvanvaldan sikeresebb a rehabiliticiés folyamat, mint azokndl

a kései miitotteknél, akiknél pre- vagy perilingvélis kdrosodds 4ll fenn.

Azoknak, akik késGbb vesztették el a halldsukat, volt mar hallasélménytik, igy

varhat6an jobban fogjdk hasznositani a CI-t (Csanyi, 2002).

Sajnos sokak szdmdra az implanticié lehetGsége mindmadig csak egy
késobbi életszakaszban nyilik meg. Ugy gondoljuk, hogy a pre- és
perilingvalis esetekben tortént kései — fiatal- vagy feln6ttkori — implantélds is
lehet sikeres, és megvaltoztathatja a személy életminGségét. A hallds ttjan igy
nyert barmely djabb informdcié segitheti a kdrnyezeti tajékozodast, pozitivan
hathat az életmdédra és a személyiségre, befolydsolhatja a tanuldsi
teljesitményt €s a tanuldsi attitidot. A CI mindezzel hozzdjarulhat a sikeres
szocializdcidhoz, tdrsadalmi integracidhoz, a ,,lelki jéléthez” (Andorka, 2003;
Austen, 2004; Lovanyi, 2008/b; Wayner és mtsa, 1998).

A siker megitélése — természetesen — az adott egyén és a kornyezet
rész€rdl is nagyon szubjektiv dolog. Mindenki masképp vélekedik arrdl, hogy
a CI éaltal mennyire véltozott meg az operdlt személy életminGsége. Az
weredmény” — a hallds, a beszédértés és az aktiv kommunikécié szintje —
allandéan mddosul, valtozik és fejlédik. Néhol kisebb-nagyobb mértékben
visszaesések is bekovetkezhetnek. A kései cochledris implanticié haté-
konysagéanak kiilonb6z6 fokozatai lehetnek:

— Abszolit sikeres az a személy, aki az implantdtummal integralédni tud a
halldék tarsadalméba. A megitélés azonban ellentmondésos is lehet, hiszen
ha a szocidlis kornyezet elfogadd, rosszabb nyelvi készség esetén is
megtorténhet a tdrsadalmi beilleszkedés, igy ennek a kritériumnak az
objektiv megitélése rendkiviil nehéz.

— Nagyon sikeres az a személy, aki a szdjrdl olvasast kiegészitve a CI dltal
nyert akusztikus informdciékkal megfelelGen tud boldogulni a mindennapi
kommunikéciéban.

— Sikeres az is, aki a kornyezet zajait képes a CI segitségével felismerni,
ezaltal jobban tud tdjékozddni a vildgban.

— Kevéshé sikeres az, aki a mindennapokban jobban tud boldogulni, mint
ahogy a hall6késziilék segitségével barmikor meg tudnd tenni (Szamos-
kozi és mtsai, 2005).

Véleménylink szerint, ha a halldssériilt személy a miitét elStt semmit sem
hallott, és a CI-vel nem jut el a legmagasabb, ,.csak™ a kdrnyezet zajait ismeri
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fel, mar akkor is sikeresnek tekinthet§ a haszndlata, hiszen javult az élet-

mingsége.

A jol hall6é gyermekek f6bb hallasfejlédési szintjei a CI-t visel§ személyek
fejlesztése sordn is részben megtaldlhatéak. Ezek az dn. Erber-szintek nem
véltjdk hatdrozottan egymadst, hanem atnyilnak a kovetkezdkbe.

1. Felfedezés, felfigyelés: az a képesség, amellyel az egyén reagdl a hang
jelenlétére vagy hidnyara, lokalizélja és keresi a hangforrast. Ezek spontin
reakciok (pl. felfigyelés zajokra vagy sajat névre természetes helyzetben).

2. Diszkriminalas: az a képesség, mellyel az egyén két vagy tobb hang
esetében megallapitja, hogy azok megegyeznek vagy eltérnek egymadstol
(pl. annak jelzése, hogy a megadott mintatdl eltérdt vagy ugyanolyant hall;
azonos vagy eltérd osszetételd parok megkiilonboztetése).

3. Felismerés: az a képesség, amellyel az egyén cimkézi vagy meg tudja
ismételni a hallottakat (kiilonb6z8 hangerd, hangmagassdg, hangszin és
tempo; szbétagok, kéttagi szavak).

4. Megértés: az a képesség, amelynek alapjan az egyén megérti a hallottak
jelentését, és nem ismételi el az elhangzottakat, hanem rogton reagal rajuk
(pl. utasitdsok végrehajtisa, kérdések megvalaszoldsa, torténet djrame-
sélése) (Csanyi, 2004).

A fenti halldsfejlédési szintek ismerete segitségiil szolgdlhat az egyes
feladatok tovéabbfejlesztésében.

Az tn. Pollack-szintek ismerete is hozzdjarulhat a gyakorlatok bgvité-
séhez és nehezitéséhez. Ahogy csokkennek a tartalmi timpontok, Ggy nehe-
zednek a gyakorlatok.

1. Megerdsités: tudja az implantélt személy, hogy mit fog hallani. A vizualis
ingerrel egyidejtileg jelenik meg az akusztikus élmény, a két inger kozotti
asszociacio a cél (pl. a targy vagy a kép akusztikus megnevezése soran
ramutatas arra).

2. Differencialas: az egyén elStt képek, targyak vagy akar mondatok
vannak, és ki kell vélasztania, hogy mit hall. Eleinte fontos, hogy a
differencidlds el6tt torténjen megerdsités, illetve a szavak vagy a
mondatok nagyon eltérjenek egymastol (ritmus, hossziisag). Az elemszam
novekedésével nehezednek a feladatok (minimaélisan négy elembdl alljon
a gyakorlat).

3. Zart témakor: az egyén szamdra ismert a téma, de mar nincsenek elStte
a targyak. Ezen a szinten az emlékezetet terheljiik (pl. hénapok, allatok,
napok).

4. Nyitott témakor: csak a témadt adjuk meg a halldssériiltnek, tehat nagyobb
a valaszték (pl. szdmok, nevek, ,,Megmondom, hogy mit csindltam a
hétvégén!”).
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5.

Teljesen nyitott témakor: semmilyen tdmpont nem segiti a halldssériilt
személyt, igy nem tud kombindlni. Ekkor a hallottak hozzdvetSleges
visszaaddsat is nagy elismeréssel kell fogadni, hiszen ez egy nagyon nehéz
feladat (pl. ,,Figyelj, hogy mit hallasz!) (Cséanyi, 1998).

A gyakorlas sordn érdemes figyelembe venni a gyégypedagdgiai oktatds és a
hallasnevelés néhany alapelvét.

Auditiv-verbdlis (hallé) kornyezet és az optimalis beszédminta biztositasa.
MegftelelS hangerGsités (jol bedllitott CI, adé-vevs késziilék...).
Uniszenzoros halldsnevelés. (A szdjrél olvasas eltilzdsanak elkeriilése
illetve kizarasa. Ezért a foglalkozdsok sordn ajanlott egymdas mellé iilni.)
A felnétt (aki gyakorol a halldssériilttel) formailag és tartalmilag
megfelel§ beszéde. (Természetes tempo, hangerd, dallam és a hallas ttjan
torténd beszédértés szintéhez igazodott nyelv.)

Rendszeres gyakorlds.

Egyénre szabott, az egyén kommunikdcids stilusdhoz igazitott
hallastréning.

Motivicid, az egyén érdekldési koréhez szabott témak, gyakorlatok.
Viltozatos gyakorlatok. (Egy foglalkozds sordn tobb feladattipus jelenjen
meg.)

Hangsily a beszédértésen. (PI. ne csak a zorejeket és a hangokat gyakorol-
tassuk.)

Mindig legyen a fejlesztés sordn auditiv és kommunikacids gyakorlat.
Haladas a konnyebbtdl a nehezebb felé.

Folyamatosan névekvé elemszam.

A félrehallott szavak gyakori differencidltatdsa. (Pl. ha a halldssériilt a
,Pali” helyett ,Marit” értett, akkor addig mondjuk ebbsl a széparbdl
valamelyik szét, amig 6tszor j6l meghallotta és elismételte azt.)

A hasonl6 tulajdonsagu ,.elemek” haszndlatdval nehezithetSk a feladatok.
(P1. kdnnyebb: szilva-lila, nehezebb: fél-vél.)

Globdlis megkozelités. A gyakori differencidltatdson kiviil biztositsuk
olyan anyagokat is, amelyek lehet&séget nyudjtanak a hallottak a
szituaciokbdl valo kikovetkeztetésekre, a kombindcidra (pl. a beszélgetés
témdjanak ismerete).

Tampontok fokozatos megvondsa.

Vizudlis és akusztikus megerdsités utdn konnyebb, vizudlis segitség
megvondsa utdn nehezebb a feladat (Csanyi, 1998; Speer és mtsa, 2002).
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A lehetséges gyakorlatok rendszerét bemutato tabldzat:

Kinnyehh feladatok Kiizepes nehézségii feladatok Nehezehh feladatol
Halldsfejiodést spintek | - felfigrelés - diszhrimindcio - differencidlds
(Erbersziuiek) - diszfrimindeio - differencicids - megérids
Terieimi segitsig - megerdsités - differencicildis - zddrt fémakdr
(Pollack-szintelk) - nyifoft fémakcr
- feljesen nyifoff fémakdr
Zirejek, zajok - felfigyelés challja - nem hallja) | - eltérd hangzden, hangerdesdgi - hazonld hangzdsi, hangerdeségi
klsnbdzd zorejebre, Tajokra zirejek megkilonbiztetdse zajok meghkilinbiztetése
- pdrok azonossdgdnak vagy - zajok, zorejek felismerése
kaldnhizdségének elddntése
Hangok - felfigyelés kildnbdzd hangokra | - eltérd tulajdonsdgi hangok - hasonld tulajdonsigl hangok
meghilinbdztetése megkilinbiztetdse, felismerése
- hangpdrok azonossdgdnak vagy
kilinbizdségének eldintése
Szitagok - ritmasgyakorlatok szdtagokkal | - azonos szdtagok kilanb szd - azonos szdtagok eltérd
ritmushan vald megismétlése hangsilyozdsa
Szavak - sajdt név felismerése tobb szd - szopdrok azonossdgdnak vagy - tdmpont nélkaali szavak
kdiziil kildnhizdségének eldintése megirtése
- gyakori kérdfszavak - kiemelt sz6 felismerése tibh - egytagl szavak megértése
differencidlisa hasonld hos smisdgi sza kimil - hasonld hangzés szavak
- kiemelt szo felismerése tibh - szavak meghkiilinbiztetése differenciildsa
eltérd hossmisdgd szd kizil hossmisdg alapjan - ritkdbban hasmnilt szavak
- tampont (pl. kép, felstfogalom) megériése
alapjin szavek megéttése
- hétkiznapi témdk gyakor ezaval
Frizisok - métrixok (novelord elemszdm) - szdkapeosolatok megértése
Mondatok - kiemelt mondatra wald - utasitdsol végrehajtdsa megadott | - tdmpont nélkaili utasitdsal,
felfigyelés helyzethen kérdések, dllitasok megértése
- gyakoti, ismétlgdd kérdések
megéttéze tampont (pl. kép)
alapjan
Szivegek - a ldtott rivid sziveg kivelésén - kommunikdcios helyzetek
alapuld gyakorlatok - rijvid sziveg megértése

Feladatgyiijtemény a fenti tabldzat rendszere alapjdn

Az aldbbiakban lithaté az altalunk rendszerezett, tovabbfejlesztett, illetve
sajat tervezést gyakorlatok sora. A feladatokat elsGsorban a 10 éves kor utdn
torténd cochledris implantacié esetén javasoljuk, azonban ezek a gyakorlatok
médosithaték az életkor és az érdekl6dés figyelembevételével. (Természe-
tesen a gyakorlattipusok elvégzése sordn kizar6lag a halldsra timaszkodunk.)

Zorejek, zajok
— Zajok differencidldsa (konnyebb: eltérd
hasonl6 tulajdonsagi zorejek).
vizesap, lépések, ajtocsapodas...
gyufds-, gyogyszeres-, fémdoboz csorgése...
— Zajok, zorejek felismerése (mindennapos zajok a kdrnyezetb6l, magnorol
lejatszott zorejek).
— Zorejek hangerejének differencidldsa a vélasztasi lehetGségek fokozatos
novelésével (nagyon hangos, hangos, kozepes, halk...).

tulajdonsagu zorejek, nehezebb:
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Emberi hangadds (sirds, kohogés, nevetés, ének, beszéd...)
differencidldsa.
Hangszeres gyakorlatok (adott hangszer felismerése a tobbi kozil, a
hangszerek megkiilonboztetése).
Ritmusgyakorlatok (tapsolds, dobolds, furulyazas...).
— Ritmuskartydk segitségével.  [----][----]
— A ritmus (koppintds, tapsolds...) alapjan a megfelel§ sz6, frazis,
mondat kivélasztasa.
5 & — Kicsi ldny.

Hangok, szétagok

Ritmusfeladatok szétagokkal (visszaadds pl. a hallottak megismétlésével
vagy a ritmus eltapsoldsdval).
biii bi bi, bo bo boéoé bo...
Jelzés (pl. koppintds) a mintahang meghalldsakor.
dieoudéiidad... (d)
Osszetévesztett hangok (pl. ,,€” és ,,i”°) differencidldsa.
1. Az ,,é” hangoztatdsa; ,,é”-vel ritmusvdltds (é-é-ééééééé-é...); az
€7 hanggal szotagok ismétlése (tétété, mémémé...); halk, normdl,
hangos ,,¢é” visszamonddsa; hangsilyos-hangsiilytalan szotagok
visszaaddsa.
2. A fenti gyakorlatok elvégzése az ,,i” hanggal.
3. Az ,,€7és ,,i” hang differencidldsa hallds utdn.
5. A begyakorolt két hangot tartalmazo szavak visszaismétlése (késik,
mégis, irnék...).
6. Szavak differencidldsa, Otszori jo megolddsig (kés—kis, pikk—pék,
még—mig, kéri—kiri...).
Szétagok differencidldsa (eleinte a maganhangzok, majd a méassalhangzék
térnek el).
Hangmagassag differencidldsa szotagokkal (el6szor két hangszint: magas,
mély; majd harom hangszint: magas, kdzepes, mély).
Szétagokbdl szdalkotas.
le+ve+gd=levegd
A szavakbdl hidnyzé hangok kiegészitése hallds utjan (kdnnyebb: eltér
tulajdonsagu hangok, nehezebb: hasonlé tulajdonsagi hangok).
kidlto

_ele, _ele, _ele (f-v)
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Hangok differencidldsa vagy felismerése (konnyebb: maganhangzdk és
eltérd tulajdonsdgd hangok, nehezebb: massalhangzék és hasonld

tulajdonsagu hangok).

Hangokbdl széalkotas.

l+d+m+p+a=Ildmpa

Harombetds jaték (csak az elsd szé adott, mindig egy betd valtozik).
,Gép.”, ,,Géz.”...

K E P
(G | (B | E
() | By | (2]
(3 | G | ()
() | &) | &

zavak, frazisok

Szavak differencidldsa hosszisag alapjan (nem sziikséges a megértés).
,» Virdg-virdgoskert.” (,,Melyik a hosszabb?”)

Hétkoznapi témdk gyakori szavai (hénapok, napok, szdmok, szinek,

ruhdk, ételek, jarmivek, testrészek...).
Testrészek témakorében végezhetd gyakorlatok:

1. Testrészek nevének differencidldsa (,,Mutasd meg az orrod!”,
»Mutasd meg a ldbad!”, , Kordozz a vdlladdal!”, ,Kordzz a
fejeddel”...).

2. Osszetett utasitdsok végrehajtdsa (,, Emeld fel a jobb kezed és fogd
meg a bal fiiled!”, , Szorits okilbe mindkét kezed és iitogesd a
fejedet!”...).

3. A testrészek funkcidja (,,Mit csindlsz a szemeddel?”, ,,Mivel érzed
a szagokat?”...).

4. Igésitett testrészek nevének hallds utdni ismétlése, mondatalkotds a
hallott szavakkal (fiilel, fogzik, nyakaz, nyakal, vdllal, kildbal...).

5. Szerepjdték hallds alapjan a megadott témakorben (pl. orvosndl: a
beteg és az orvos pdrbeszéde).

6. Rovid szoveg megértése (A kozmetikusndl).

7. Az egészséggel kapcsolatos ujsdgcikk olvasdsa, beszélgetés az
olvasottakrol.

Tematikusan Osszeallitott szavak.

Kédnnyebb spevak Kizepes nehérségli spavak Neherebd spavak
differencidlisa differencidilisa differencidlisa

Tej, kakad, csokoldds Zyemle, kenyér, bl Tejet, tejbdl, tejfel
Ma, tegnap, holnapatdn . Szombat, szerda, edden... Hat, het, négy..

Ei?, Hovd?, Mit csindl?.. | Milyen? Mikor? Meddig?... | Kivel? Xitd? Kinek?...

2
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Hétkoznapi szavak variacioi.
kék, piros, lila.../alma, korte, szilva ?,,Kék dinnye.”
tegnapeldtt, tegnap, ma.../hétfd, kedd, szerda.../volt, van, lesz ?
., Holnaputdn péntek lesz.”
,,Aprilis 12.” ,Mdjus 7.”

., Matrixok”.

LZold toll.” ...
© w
01290
HEIEE

ceruza

toll X

ollé

papir

,Add ide a piros papirt.” ...
»Nagymama borsolevest f6z.”

TAZY AN A x

Ki? anyuka
apuka
borsdlevest | x
Mit? | teat
[

foz X
kér

Vesz

Mit
csinal?

» Tedd a kék hdromszog mellé a lyukas négyzetet!” ...
,Plusz egy poén”-tipusu rejtvények. (A ,,meghatdrozasokat” mondjuk.)
., Hdrombetiis sz0. Tél.”
Azonos vagy eltérd szoparok diszkrimindldsa eldzetes megerdsités nélkiil
(jelzés: ugyanaz vagy kiilonbozd).
, Gép-kép.” (kiilonbozd), ,,Kép-kép.” (ugyanaz)...
Mondatértéki szavak dallama.
,Ugye.” ,,Ugye?”, ,,Oké.” ,,0ké?”, ,,Egyen!”, ,Egyen?”
Szavak differencidlésa.
Szétagszdmban és magdnhangzdkban eltér§ szavak.
Szétagszamban azonos, maganhangzokban eltérd szavak.
Szétagszamban és maganhangzdékban azonos szavak.
Egytagt szavak eltérS, majd azonos maganhangzoékkal.
Megadott sz6t6 kiilonboz6 toldalékokkal.
irok, irnak, irds, irat...
asztalt, asztalrol, asztalok, asztali...
Meghatarozott ige tobbféle igekotdvel.
elmegy, visszamegy, szétmegy, kimegy...
Osszetett szavak egy 4lland6 osszetétellel.
faasztal, iréasztal, ebédloasztal...
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Fénevek kiilonboz6 névutdkkal.
szék mellett, szék alatt, szék mogott...
Széjatékok.
Az el6z8 sz6 utolso betiijével kezd6d6 sz6 monddsa.
apa—akar—rddio...
Az el6z6 szavak megismétlése utdn 4j sz6 monddsa (konnyebb, ha a téma
adott).
Eva—Eva, aniel—Eva, Ddniel, Katalin...
Osszetett szavak megértése.
Székeres§ rejtvények (hallds alapjan kell megkeresni és kihdzni a
kiilonb6z§ irdnyban elrejtett szavakat).
Suttogott szavak megértése (eleinte lehet differencidlds megerdsitéssel
vagy anélkiil).
Mondatbdvités.
Kérddszavak megaddsdval (az alapmondatot és a kérdGszavakat kell
megértenie a hallassériiltnek).
. Kati olvas.” ,,Mit?” (Kati konyvet olvas.), ,,Hol?” (Kati a szobdban
konyvet olvas.)...
Kérdgszavak nélkiil (,,mondatpiramis” — mi b&vitjiik).
LA nd iszik.”
A nd bort iszik.”
»A s2ép nd bort iszik.”
»A s7€p nd este bort iszik.” ...
Miiveletek megadott (10-es, 1000-es...) szimkorben.
23-12=2 (,,Huszonhdrombdl tizenkettd.”)
Melléknevek ellentétének mondasa (ellentétes szavak).
alacsony — ?
Szavak koz0s kategoridjanak (fels6fogalmanak) megdllapitdsa.
»Auto, hajo, busz...”
A sz6 kitaldldsa a kezddbetli és a szinonimdi alapjdn (a szinonima-
szétarban ritkabban hasznalt szavak is talalhatdak).
» R-betiivel kezdddik. Szdguld, lohol, szalad.” (rohan)
Busz, metrd, vonat... megallok megértése valddi helyzetben, hattérzajban
(el6zetes gyakorldssal vagy anélkiil).
Ritkdbban hasznélt szavak meghalldsa.
konzultdcio, geologus, skandalum, szubtropusi...
Ertelmetlen »szavak” megértése.
,Hizsdb.” ,,Akizék.” ...
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Mondatok, szovegek.

— Mondatok differencidldsa hossziisdg alapjin (a hall4ssériilt személy elstt

lehet a mondatok listdja, azoknak a hosszisdga a f6bb tdmpont).
,Szial”, ,,Jo estét!”, ,,Jo reggelt kivanok!” ...

— Bizonyos cselekvés (tapsolds, koppintds...) elvégzése a mintamondat

meghalldsakor.
,» Elmegyek az iskoldba.” ----- > dobolds
., Lefekszem aludni.”, , Elmegyek az iskoldba.” (dobolds), , Iskoldba
jarok.”, ,,Elmegyek az iskoldba.” (dobolds)...

— Meghatdrozott hétkoznapi témdval (pl. idGjards) kapcsolatos mondatok
megértése, timponttal vagy anélkiil (pl. az id6jarasi viszonyokat dbrdzold
térkép kivagasa az tjsagbol).

,Stit a nap.” ,, Zivatar vdrhato.” ,,Ma 5 fokot esik a hdmérséklet.”

— Hangszin differencidldsa egy adott mondat alapjdn. (NG, férfi vagy melyik
ismerds mondja a mondatot?)

— Azonos vagy eltér6 mondatparok diszkriminaldsa el6zetes megerdsités
nélkiil (jelzés: ugyanaz vagy kiilonboz6).

Wttt az Osz.—Itt az dsz.” (ugyanaz), . Itt az dsz.—Itt az ész.”
(kiilonbozo). ..

— Szdveges gyakorlatok. (A halldssériilt személy lathatja a szoveget,
nehezebb a feladat, ha elolvasds utan elvessziik a szoveget.)
— A frazisok kozotti sziinet megjelolése.

— Mondatok, frazisok és szavak differencialdsa.
— Hangsiilyozas felismerése egy mondatban.

— Tetszbleges szovegmegszakitas.

— Egy-egy sz6 megvaltoztatdsa a mondatban.

— Egy vagy tobb utasitds megértése és végrehajtasa (tdmponttal, majd tdm-
pont nélkiil).

— Képekrdl kérdések feltétele.

— Mondatok megértése kép alapjan.

— Altaldnos kérdések.

., Hdny éves vagy? ,,Milyen nap volt tegnap?”...

— Kérdés és dllitas megkiilonboztetése a hanglejtés alapjan (eleinte megadott

mondat, majd 6néll6 megértés alapjan).
,S2ép idd van.” ,,Szép idd van?” ...
— Mondat elejének vagy végének megvaltoztatasa.

., Gyiird dssze a kanalat!”
., Vdgd el a papirt!” wAdd ide  a tdnyért!”
LAdd ide a villat!”
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Meghatérozott cselekvések elvégzése bizonyos mondatok meghalldsakor.
,,JO napot kivanok!” ----- > kéz felemelése, ,,Szervusz!” ----- > dobbantds,
,,52ép estét kivanok!” ----- > tapsolds...

Enekek differencidldsa dallam alapjdn (néhany ének megerdsitése utén).

Beszélgetés egy képrol, képsorozatrél, targyrol. ..

Tarsalgds egy megadott témardl.

»Mi volt az iskoldban?” ,,Mi a véleményed a filmrdl?” ...

Hangulatok, érzelmek (kedvesség, harag...) differencidldsa mondatok

alapjan.

Beszédértés hattérzajban (radid, TV, porszivé...).

Tevékenységek végrehajtdsa.

,»Szinezd ki azt a képet, amelyik...”

Koriilirasok megértése.

, Kérem azt, amivel megmosod a fogad!” , Mire gondoltam? Négy
ldba van, ugat és 6rzi a hdzat.”...

Elkezdett mondat befejezése.

A ldny olvasott, amig...”

Kérdések az olvasott szoveg alapjan (magaban olvassa el a halldssériilt).

Hallott torténet tjramesélése.

Torténettel kapcsolatos kérdések.

Parbeszédek gyakorldsa — kommunikacids helyzetek.

»3zovegkonyv” alapjan.

Lehetséges varidciok megadasa.

Meghatérozott téma (pl. a piacon) alapjan.

— Téampont nélkiil.

Kazettdk és CD-k hallgatdsa (mese, vers...).

— A hallassériilt személy latja a szoveget.

— Emlékezetbdl (elolvasds utdn elvesszilk a szoveget vagy ismert
szoveg).

— A szoveg el6zetes megerGsitése nélkiil (teljesen ismeretlen szoveg).

Suttogott mondatok megértése.

Tarsasjatékok (Kérdezz-felelek, Trivial Pursuit...).

Keresztrejtvényfejtés. (A meghatarozasokat kell megérteni hallas alapjan

és beirni a megoldast.)

A megfelel§ termék kikeresése katalégusbdl (eleinte nem mondatokkal,

hanem szavakkal dolgozunk).

,» Fdbol késziilt, négy ldba van, és tizezer forintba keriil.” (asztal)

Az étel kitaladldsa a felolvasott recept alapjan.

Rédidhallgatas.

— Férfi, n6, gyermek hangjdnak megkiilonboztetése.
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— Beszéd, ének és zene differencialasa.
— Szavak, frazisok, mondatok kihalldsa (a témakor eleinte ismert lehet,
pl. id6jaras-jelentés).
— Telefondlds.
— Pontos ,,sz6vegkonyv” 0sszedllitdsa, annak elézetes gyakorldsa telefon
nélkiil, majd telefonon.
— Lehetséges varidciok megbeszélése.
— Hova menjiink este? / Mit csindljuk ma este? / Mihez lenne kedved?
— Szeretnék moziba / szinhdzba / operdba menni. ...
— Csak a téma (pl. esti program) adott.
— Mindenféle timpont nélkiil.
— Gyermekdalok kovetése (mutatds ujjal a szovegben), megkiilonboztetése
dddolés alapjan.
Ez a lista még folytathatd...

A hallasfejlédés kontrollalasanak lehetGségei
1. Az els§ bedllitds 6ta torténd fejlodés altalanos feljegyzése.

Felismeri illetve megérti az
implantatum segitségével
a kiirmyezet zajait (pl.sziréna O nem [T iger, eldszér kb, hénapryi
ajtokopog s, kutyaugatas)? vigelés wtan hallotta meg
2 nevét? |:| nem |:| igen, eldszor kb, _ hdnaprei
wiselés utan hallotta meg
a halk és a hangos hang kizdti [T nem [ igen, eldszor kb, __ hénapryi
Liilinhséget? wiselés utan hallotta meg
a mely és a magas hang Kozt [T nem [ igen, eldszor kb, __ hénapryi
kiilinhséget? wiselés utdan hallotta meg
anibi- és a ferfihang kizotii [ nem [ igen, elészor kb, _ hénapryi
Liilinhséget? iselés utdn hallotta meg
azene és a heszgéed Kiziitt [T nem [T igen, eldszér kb, __ hénapri
Liilinhséget? wigelés utdn hallotta meg
arivid és a hosszi szavak illetve [T nem [T igen, eldszér kb, __ hénapri
mondatok kizitti kiilinhséget? wigelés utdn hallotta meg
a sokszor halle tt hétkiznapi L nem [ igen, elészar kb, _ hénapeyi
szavakat (pl. szinek, szimolk)? wizelés utdn hallotta meg
az egyszeriihh utasitisokat (pl. [T nem [T igen, elészar kb, __ hénapeyi
Gyere ide! Myisd ki az ablaket!) wizgelés utan hallotta meg
az egyszeriihh kérdéseket (pl. [T nem [T igen, elészar kb, __ hénapeyi
Hogy hivjak édesanyadat?)? wizgelés utan hallotta meg
a heg yakoroli szévegekei? [T nem [T igen, elészor kb, __ hénapryi
wigelés utdn hallotta meg
a sose gyakorolt vagy ismeretlen [ nem [ igen, elészor kb, _ hénapoyi
szavakai? wizgelés wtdn hallotta meg
az elire he nem gyakoroli [T nem [0 igen, eldszor kb, __ hénapoyi
mondatokat? wiselés utdn hallotta meg
az elire he nem gyakoroli [T nem [0 igen, eldszor kb, __ hénapoyi
szivegeket? wiselés utan hallotta meg
telefonon a beg yakorolt szavakat, [ nem [ igen, elészor kb, _ hénapryi
rilvidebh mondatokat? wiselés utdan hallotta meg
telefonon a sose gyakorolt [ nem [ igen, elészér kb, _ hénapri
szavakat, rividebb mondaiokai? wigelés utdn hallotia meg

(Lovényi, 2008/a)
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2. A hallasfejlédés felmérése és az eredmény szdzalékos regisztrildsa, a
felmérés datumanak feljegyzése.
2.1.A magin- és a massalhangzék felismerése hallds alapjan, a
visszamondott hibas hang jelolése (tdblazatban).
2.2. 10 egytagu sz6 lefrasa diktalds utan.
2.3. 10 kéttagt sz6 leirdsa hallas utjan.
2.4. 10 koznapi tartalmid mondat megértése, visszamondasa.
2.5. Viélaszadas 10 koznapi tartalmu kérdésre.
2.6. Rovid szoveg hallas utjan valé megértésének ellendrzése 10 kérdéssel
(a kérdéseket frasban kapja meg a hallassériilt személy).
3. EARS-teszt elvégzése a szakember altal javasolt id6kozonként.

Konklizio

Egy kutatds eredményei azt tiikkrozik, hogy a kései cochledris implantacié sok
esetben sikeres lehet. Ez a siker teljesen mds mértékd és mas minGségd a
kisgyermekkorban végzett miitétekhez képest (Lovanyi, 2000/b). Ugy
gondoljuk, hogy mindenkit 6nmagdhoz kell mérni és értékelni. Fontos, hogy
az implantdlt személy szubjektiven sikeresnek érezze magat. Reméljiik, hogy
ez a rovid Osszefoglalé hozzdjarul ahhoz, hogy élvezetessé viljon a
,halldstanulas”, és az implantalt egyén becsiilni tudja azokat az apré sikereket
és elbrelépéseket, amelyek hosszi, faradsigos munka eredményeképpen
sziilettek meg.
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A GYAKORLAT MUHELYEBOL

Fejér Megyei Gyogypedagogiai Kozpont

Silyos, halmozott fogyatékossaggal élo
személyek kommunikaciofejlesztésének
megkozelitése nyelvészeti szempontok
alapjan

TOKE-FARKAS VANDA

A sulyos, halmozott fogyatékossdggal €16, nem beszél6 emberek
kommunikéciéra valé képességét igen gyakran az egyszerd vdlasztasi
helyzetek oldalarél kozelitjik meg a kutatds és a fejleszt§ beavatkozas sordn.
Sok esetben azonban mar a vdlasztdssal kapcsolatban is felmeriilnek
kérdések, és az errSl sz6l6 kutatdsok is felemds eredményekkel szolgalnak.
Ezért a legsilyosabban sériiltek kommunikaciés készségeit célzé
diagnosztika és terapia folyamatahoz sziikség lehet egy altalanosabb séma
felallitdsdra, amely a kommunikdcié nyelvészeti kritériumait veszi alapul.
Ezek a feltételek a fejlédés egy alacsonyabb, a valasztast megel6zd fokan is
megragadhatdak, és relevansak lehetnek az épiil6 kommunikaciés folyamat
egészére nézve. Ebben az frasban arra teszek kisérletet, hogy a Ruben (2004)
altal felvetett nyelvészeti szempontokat a sulyos-halmozott fogyatékossag
pedagdgidjaban ismert médszerekkel dsszevessem.

Mindezzel egy diagnosztikus-intervencids vazlat megrajzoldsara torek-
szem, amely a stilyosan-halmozottan sériiltekkel kapcsolatos munka, esetleg
kutatdsok kiindulépontjaul szolgalhat.

Bevezetés
Egy 2003-ban végzett, egy megyénkre terjeds, a képzési kotelezettségiiket

otthoni ellatds keretében teljesit6 silyosan-halmozottan fogyatékos
gyermekekrdl késziilt felmérésbdl kitlinik, hogy a vizsgdlt gyermekek
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mindossze 10%-a van birtokdban témondat szintl beszédképességnek, és
tovabbi 12%-uk képes szavakat ejteni (Zahordnszky & Markus, 2003). Négy-
otodiik nem rendelkezik hangzd beszéddel. Ha ezen adatokat kiegészitjiik azzal,
hogy ugyanebben az évben a silyos-halmozott fogyatékossdggal €16 személyek
szamat 10-15 ezerre becsiilték Magyarorszagon (Esztiri & Markus, 2003),
elmondhat6, hogy az érintett csoport kommunikécids készségfeljesztése —
sziikség esetén a konvenciondlistdl eltér§ kiegészitG6 és/vagy helyettesité
mddszerek segitségével — komoly kihivast jelent a szakma szamara.

Amikor azonban a konkrét feljesztési feladatok meghatdrozasara keriil a
sor, gyakran elbizonytalanodunk. Ismert probléma (Kédlman, 2006), hogy
szdmos diagnosztikus kérdéssor még negativisztikus, s arra kivdncsi, hogy
mit nem tud a gyermek, esetleg olyannyira a fiatalabb, normadl iitemben
feljodé gyermekek (csecsemdk) fejlédési sajitossagait veszi alapul,
figyelmen kiviil hagyva a stlyos-halmozott fogyatkossidg okozta sajitos
élethelyzetet (Nelson et al., 2002) és tapasztalatokat, hogy az intervenciéra
nézve végiil csekély utmutatdssal szolgdl.

Van-e vdlasztdsunk a vdlasztdson kiviil ?

Mi lehetne a kiinduldpont egy diagnosztikus-intervencids folyamatban?
Gyakran hangilyozzuk a valasztdsi lehet&ségeket, mint az életminGség egy
fontos aspektusat (Schwartzman et al. 2004). Hogyan hozzuk a klienst
vélasztasi helyzetbe? Honnan tudhatjuk, hogy mely valasztisi helyzet bir
jelent6séggel szdmdra, vagy hogy — nem csupdn sériilése, de kornyezeti
lehetGségei és élettapasztalata okdn — érti-e egyaltaldn a valasztasi helyzetet,
és ha valasztott, megvan-e benne az iniciativa, hogy dontését partnerével
megossza? Egyaéltalan észleli-e a partnert? Elmondhatjuk-e, hogy képes
vélasztani az egyén akkor, ha a mozzanatot véghezviszi ugyan, de nem fejez
ki preferencidkat a segitségével?

Amikor a silyos fogyatékossdggal €16 emberek kommunikacids kész-
ségeit a vdlasztdsi szitudcié oldaldrél kozelitik meg a kutatok, gyakran
meglepd és elgondolkodtaté eredményeket kapnak.

Egy Rett-szindrémas kisldnyokkal végzett kutatds (Sigafoos et al., 1995) arra
keresett valaszt, hogy a vizsgdlt gyermekek képesek-e a megadott - konkrét
esetben ételek, italok és jatékszerek kozotti - valasztsi lehetSséggel élni.
Valamennyi vizsgdlt, szimbolikus kommunikacids eszkdzoket nem hasznédlo
gyermek képes volt aktivan részt venni a feladatban, és valasztasat tekintettel
vagy gesztussal kifejezni. Ugyanakkor valasztdsaikban nem voltak
kovetkezetesek”, nem rajzolddtak ki ingerpreferencidik. A kutatdk szdmdra
felmeriilt a kérdés, hogy vajon tudtak-e a gyermekek egyadltaldn diszkrimindlni
az ingerek kozott, ill. hogy kordbbi tapasztalataikra épitve tisztdban voltak-e a
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vélasztdsaik kovetkezményével. Feltételezéseik kozott szerepelt az is, hogy
esetleg a felkindlt lehetSségek egyike sem volt motivalé hatdst (pl. italok
kozotti valasztds akkor, amikor a gyermek nem szomjas). A kommunikacid
feltételrendszerének kiilonféle szintjeit érint6 kérdések ezek, és még finomabb
megkozelités sziikségességét sejtetik e témaban.

Egy masik vizgalatban (Schwartzmann et al., 2004) silyos értelmi fogyatékos,
nem beszEél§ felndttek boldogsdg-megnyilvanuldsait (mosoly, vokalizacid,
arckifejezés) rogzitették, mikozben kiilonbozd élelmiszerek kozotti valasztast
tettek lehet6vé a szdmukra. Bar a szerz8k hipotézise szerint a valasztasi
lehetGségek és a preferdlt ingerek jelenléte az életminGség szempontjabol
kiemelt jelentGséggel bir, a kisérlet sordn az elégedettségre utalé megnyil-
vanuldsok szdma meglep&en alacsony volt.

Ugyanakkor az 6néllésagnak egy magasabb fokdval rendelkez$ fiatalemberr6l
sz0l6 esettanulméany (Bambara et al., 1995) arrél szamol be, hogy a szdmos
koznapi teendSre heves tiltakozdssal és az egyiittmikodés megtagaddsival
reagdld kliens protestdlé megnyilvanuldsai jelentGsen csokkentek aziltal, hogy a
segiték a mindennapi tevékenység folyamatdba szdmos valasztdsi lehetGséget
iktattak be. Fontos megjegyezni azonban, hogy a fiatalember a vdlasztdsi
lehetGségeket nem a feladatok megvaltoztatdsiara hasznalta, és végiil napi
tevékenységetit — rendszeres valasztési helyzetek kozbeiktatdsa mellett — gyakor-
latilag véltozatlan formdban végezte el. FeltételezhetS tehat, hogy az elutasitdst
nem az okozta, hogy az Onelldtdsi tevékenységek sordn nem volt képes pre-
ferencidit kifejezni, hanem az, hogy egyszer(ien nem volt védlasztdsi lehetGsége.

A viélasztasra valé képességgel kapcsolatban felmeriilt kérdésekre egy
lehetséges feleletként kindlkozik Light (2002) észrevétele, miszerint a
kornyezet hajlamosabb a megnyilvanuldsok egy lesztkitett csoportjit, a
fizikai sziikségletek kifejezését kommunikacids viselkedésként értelmezni, és
gyakran keriilnek ezek a tartalmak a diagnosztika és az intervenci6 fékuszaba.
Ugyanakkor egy mdsik, igen fontos aspektus, a szocidlis kot6dés (social
closeness) igénye és a figyelemfelkeltésre tett kisérletek kevesebb figyelmet

és megerdsitést kapnak. Ezeket a funkcidkat azonban mar nehézkes lenne
csupdn a vélasztas eszkozével megkozeliteni.

A kommunikdcio nyelvészeti szempontii megkozelitése

Mivel a kommunikacié nem definidlhaté masként a sériilt emberek esetében
sem, mint nem sériilt tarsaiknal (Markus, 2003), érdemes attekinteni, hogy a
nyelvészet mely kitételeket tartja fontosnak ahhoz, hogy kommunikaciérél
beszélhessiink. A kommunikdcié fogalmédnak tudlzott kiszélesitése nem
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ajanlott (Schiffer, 1999). A definicids ,,engedékenység” kovetkezményeként
nehezitetté valhat a diagnosztika, és elmos6dhatnak a konkrét feladatok.
Ruben (2004) siketvak emberekkel foglalkozé gydgypedagégusként a
sajat terliletén nyert gyakorlati tapasztalatokat veti 6ssze a nyelvészet néhdny
kommunikicié-meghatarozasdval. A felismert Osszefliggéseket tovdbb
alkalmazza az alternativ kommunikdcié sordn felmeriil6 nehézségek
magyarazataban.
Mely teriiletek problémai meriilhetnek fel az alternativan kommunikalé
személy és kornyezete interakci6jaban?
1.) A kommunikéci6 felfedezése
2.) A felek részérdl egy kozds célpontra irdnyuld figyelem (joint attention,
gemeinsame Aufimerksamkeit) és az aktiv tarsalgasvezetés
3.) Aszimmetria a szereposztdsban
4.) A rendszer lassusdga
5.) Pragmatikus leszikiiltség
6.) Félreértések, nem-megértés és kommunikacids rovidzarlat

Ehelyiitt a sidlyosan-halmozottan sériilt, az alternativ kommunikéciéval
ismerkedd (beginning communicators, Light et al., 2002) népességcsoport
szempontjdbol — véleményem szerint — elsGdleges fontossdgu teriileteket
emelem ki és részletezem. Ezek pedig a kommunikéicié felfedezése és a
partnerorientacio, valamint a k6zos figyelem témakorei.

Az ezt kovet§ szintek jelentGségét, problémait, azokra a megoldasi
javaslatokat a hazai (Kalman, 2006; Kalman, 2007) s a kiilfoldi szakirodalom
(Beukelman & Mirenda, 2005, Light & Binger, 1998) részletezi.

1. A kommunikdcio felfedezése — az intencionalitds kérdéskore
Amikor a személy kiils6 eseményekre vagy valamely bels§ dllapotara spontan
moédon, nem a véltoztatds szdndékdval pl. 1égzésritmus-valtozdssal,
hangaddssal, izomténus- vagy posztdiravéltoztatissal, végtagmozdulattal stb.
reagal (spontaneous behaviors, Siegel & Cress, 2002), nem-intenciondlis
viselkedésrdl beszéliink. Amennyiben a kornyezet e jelzésekre kovetke-
zetesen ugy reagdl, mintha azok a befolydsolds szdndékaval jelentek volna
meg, a személy fokozatosan megtanulja azokat céltudatosan produkalni
(Beukelman & Mirenda 2005). Erre utal a mellékelt dbra elsd eldgazasa.

A kommunikéciénak ezen az elemi szintjén ,,a partnerhez valé6 mindennemdi
kolcsonos alkalmazkodas és befolydsolas” (primér kommunikdcio, Mall, 1992)
segitésével a szandékossdg, azaz az intencionalitds kiépitése a cél.

281



nyelvi

szimbolikus = PINT
kommunikacié

partnerorientili= interak cid

. bl

] tandtds az
: ABK

i médszreivel
' .

acselekvés

Jeladds a

intencionilis = partner flé, nem szimholikus
. ajel kizos
' ismétlése,
! kbzis

az aktivitds a figyslem
preferdlt cselehuds :
els6 mozzanata, ;
bekapesolddds és '

adelvdt vilasz nem partnerorientilt

\

nem intencionilis

Annak élménye, hogy adott cselekvések Utjan elérhetiink valamit kornye-
zetlinknél, alapvet6 1épés a kommunikacié fejlédésének utjan. Amennyiben
tehat a figyelemfelkeltés és az egyszer( elfogadas és elutasitds egyéni jelzései
még nem figyelhet6k meg az egyénnél, az intervencid els6 feladata ezek
kialakitasa kell, hogy legyen (Beukelman & Mirenda, 2005).

2. Partnerorientdcio és ,,joint attention”

Amennyiben az intencionalitds mir megjelent a személy viselkedésében, tehat
tudatdban van annak, hogy bizonyos cselekvéseivel szandékosan befolydsolni
képes a kornyezetét, akkor a kommunikacié kovetkezs épitSkovéhez érkeztiink:
a partner, mint partner — s nem eszkoz — észlelése, azaz a figyelem a partner és a
kommunikécié tirgya kozotti megosztdsa. Ha az egyén mar céltudatosan
partneréhez fordul jelzésével, és kettjiik kozos figyelmét igyekszik a cél, azaz a
kommunikdcié tartalma felé irdnyitani (joint attention, Ruben 2004),
interakciordl beszEliink. Errdl informdl az dbra kovetkezd eldgazasa.
A kovetkez§ aktivitdsok utalnak a partnerorientdlt viselkedésre (Siegel &
Cress, 2002):
— a személy a jelzést kifejezetten a partner felé intézi gesztussal vagy mas
viselkedéssel
— véltakozva az elérend§ célra és a partnerre tekint
— kitartéan jelez egészen az igény kielégitéséig, majd, miutan céljat elérte,
felhagy a jeladdssal
— el6fordulhat, hogy a jelzést véltoztatja, formdlja mindaddig, mig
kivansaga teljesiil (azaz, mig a partner megérti 6t)
— esetleg varakozik a védlaszra a partner részérdl.
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A szakirodalomban az orientdcié és az intencionalitds fogalma sokféle
Osszefliggésben és jelentéstartalommal fordul elS. Az ismert és alkalmazott
megkozelitések, mint Mall (1992) elsédleges kommunikacidja vagy Schiffer
(1996) orientdciés kommunikacié moédszere - mindkett§ a legstyosabban
sériilt szemé-lyekkel vald parbeszéd kialakitdsahoz nyujt komplex dtmutatast
— tartalmazzdk az intenciondlis és a partnerorientalt viselkedés komponenseit
és feltételeit.
Az eldbbiekben bevezetett, taldn szigorinak tind megkozelitéssel az a
célom, hogy
1. a gyakorlati munka és a diagnosztika, valamint a kutatds terén lebon-
tottabb 1épésekben gondolkozhassunk,
2. az ismert és alkalmazott médszerek f6bb Utmutatisait az egyes kommu-
nikdcios fejlettségi szintekhez rendelhessiik.

Gyakorlati konzekvencidk

Az intenciondlis viselkedés, azaz a cselekvések kialakitdsa a segitSk részérdl
masféle hozzaallast és reakcidkat igényel, mint a mar meglévd intenciondlis
viselkedés tovabbfejlesztése az interakcié irdnydba. (Az dbra fiigglleges
irdnyd nyilaiban az e szintekhez tartozé fejlesztési kulcsfogalmak olvasha-
tok.) Az elsé esetben klienstink viselkedését, mint egy ltala kezdeményezett
cselekvés elsé mozzanatat értékeljiik, s reakcionkként e cselekvést folytatjuk,
vagy a jelzett igény kielégitésére toreksziink. Az a célunk, hogy abban a
tapasztalatiban erGsitsiik meg 6t, hogy bizonyos cselekvésekkel valtozast
idézhet el6 a kornyezetében.

Amennyiben azonban a személy mar rendelkezik a szdndékolt viselke-
dések (jeladdsok) egy repertodrjiaval, elérkezett az ideje annak, hogy a
cselekvést, mint kommunikacids mozzanatot kezdjiik tekinteni, s bevezessiik
a parnerorientdcié elemeit.

Erre egy gyakorlati példa (Nafstad & Rgdbroe, 1999): Egy siketvak fiatalember felfedez
a kornyezetében egy ég6 gyertyat, mégpedig tigy, hogy tenyerét tobbszor egymads utin a
lang folé tartja, majd elhiizza. SegitGje vele egyiitt ismétli a mozdulatot annak
reményében, hogy egy hasonld szitudcidban, pl. egy tlizhely platnijdval osszefiiggésben
kliense emlékezni fog a kozosen végzett mozdulatra, s annak — ismét kozos —
megismétlésével egy gesztus kialakitdsanak utjara lépnek, amely gesztus tartalma az
egyiitt 4télt tapasztalaton fog alapulni. (Mig, ha erre a mozdulatra a gyertya elvételével
reagilna a segitd, épp a kolcsonosség lehetSségétdl esnének el, ami viszont a
kommunikaci6 feltétele. Ugyanigy, ha vdlaszul a ,,meleg” vagy a , tliz” jelét prezentdlna
a személynek, szintén dtugorna egy, a valédi kommunikécié szempontjabél igen fontos
Iépcsdfokot, nevezetesen a kozos tapasztaldson alapulé megosztds (Mitteilen, Ruben,
2004) kialakitasat.
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Gyakorlati munkdnkban nem kiilonboztethet6 meg ilyen élesen a kétféle
partneri viselkedés, ugyanakkor fontosnak tartom, hogy megprébdljuk a
lehet§ legpontosabban meghatdrozni, hogy klienseink a kommunikacidé
fejlédésének mely szintjén dllnak az intencionalitds és a partnerorientacid
tekintetében. Csak igy tudhatjuk, mit varhatunk el t6liik, és a beavatkozds
mely mddja szolgdlja leginkabb az életmindségiik javitasat.

Talalkozunk stlyos-halmozott fogyatékossdggal él6 gyermekekkel és
felnGttekkel, akik hatékonyan viszik véghez akaratukat legsziikebb
kornyezetiikben. Jelzés-repertodrjukat a gondozdk (leggyakrabban a sziildk)
kiismerték, alapvet§ igényeik tobbnyire kielégitést nyernek. Mégis ugy
tlinhet, hogy egy folyamat valahol elakadt, és kommunikativ partneri viszony
helyett taldn a ,,szimbiozis” kifejezéssel jellemezhetnénk a kapcsolatot. A
tdgabb kornyezet, az djdonsdgok felé vald nyitds is akadalyokba iitkozhet.

P. 8 éves, siulyos mozgds-, latdsi és értelmi fogyatékos gyermek. Vdltozatos
vokalizaci6ja nagymozgasokkal, s6t, mimikaval kombindlva olyan finom jelzésekre is
képessé teszi, melyek eredményeképp valdsaggal ujja koré csavarhatja az édesanyat, aki,
mint a gyermek jelzéseinek egyediili értGje, nem is bizhatja P. gondozdsat mdsra. A
gyermek legkisebb jelzésére azonnal cselekszik. Bér valdszintleg P. fizikai igényei
maradéktalanul kielégitést nyernek, kettSjiik kapcsolata mégsem tlinik kiegyenstlyo-
zottnak. Az anya nagy szeretettel mindent megad gyermekének, de ez az egyeduralom
mégiscsak kimeriti, és lesztkiti mindkettGjiik életterét. Tandcstalan P. dithrohamai lattan
is, amelyek minden igyekezete ellenére is csillapithatatlanul jelentkeznek.

Itt, egy latszélag miikod6 kommunikativ kapcsolatban az intenciondlis viselkedés
megléte vitathatatlan. Az azonban felvet kérdéseket, hogy van-e P.-nek alkalma anyjat,
mint partnert észlelni, és automatizmusok helyett tapasztalta-e valaha, hogy léteznek
masik személyek, akikkel kommunikélni lehet. Tapasztalatom szerint az intervenciénak
ez egy lényeges, ugyanakkor kényes pontja, hiszen a gondozé-gyermek jol bejdratott
kapcsolatdba sziikséges tijabb elemeket beemelni ahhoz, hogy a felekben nyilvanvaléan
meglévé potencidl kibontakozhassék.

Ugyanakkor a régi tipusd, nagy intézményekben gondozott sulyosan
fogyatékos emberek esetében gyakran tapasztalhatd, hogy az intenciondlis
viselkedés sem alakult ki még ki néluk, valészintileg az odaadd, allandd
gondoz6 személyek és az életkornak megfelel§ tapasztalatszerzési lehetd-
ségek hijan. Esetiikben tehat az lenne az els6dleges cél, hogy a kornyezetiik
befolydsolasara val6 képességiiket megtapasztalhassak.

Ez is éllhat a hatterében annak, hogy hasonlé mértékd és osszetételd fogyatékossdgaik
ellenére a csalddban él6 halmozottan sériilt személyek gyakorta jobb Osszképet

mutatnak, ,.kompetensebbnek” tiinnek, mint intézetben gondozott tarsaik.
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Egy kikeriilhetetlen kitéré — Co-creating communication

Nem tartozik szorosan a targyhoz, mégsem lehet eléggé hangsilyozni, hogy
kommunikaciérol kizarélag akkor lehet sz, ha a felek kozos tapasztalatok és
vildgismeret (Weltwissen, Linke et al., 1994) birtokdban vannak. Ennek
kovetkeztében az adott szitudcid, amelyben a kommunikacié végbemegy,
azonos jelentéssel bir a felek szdmadra, €s ez teszi lehet6vé egymds megértését
(Ruben, 2004). Sulyosan és/vagy halmozottan fogyatékos személyek esetében
ez azt jelenti, hogy a segitdnek kell térekednie a kozos élményszerzésre €s a
preferdlt ingerek és szitudciok feltérképezésére (Brown et al., 1998). Ennek
keretéiil szolgdlnak kozosen atélt ritusok (Mall, 1992) és a napi rutinok
kinélta orientdciés pontok (Schiffer, 1996).

Mindehhez sziikséges még, hogy a stilyos fogyatékossidggal €16 személyek
segitdi készek legyenek a teljes belehelyezkedés utjan a vildgrél hasonld
moddon tapasztalatokat szerezni, mint maguk a sériilt személyek, esetleg nem
konvenciondlis csatorndkon is, mint pl. egy siketvak személy esetében a
targyi vildg tapintds, szaglds, izlelés (!) dtjan valé megismerése (Ruben,
2004). Csak igy alakithato ki a k6zos tapasztalatoknak az a metszete, amelyre
a kommunikaciét alapozni lehet. Erre épitve a kommunikaciés eszkdzrend-
szer létrehozdsa és bovitése is a kliens személyes, a konvenciondlistdl esetleg
igen eltér§ viselkedési repertodrjabdl kell, hogy kifejlédjék. Feltételezve,
hogy minden ember, a legsilyosabban sériilt is, rendelkezik azzal a
velesziiletett képességgel, hogy a kornyezetét felfedezze, a segitSk elsddleges
feladata, hogy veliik kozosen megélt tapasztalatokra alapozva megértsék
viselkedésiiket (co-creating communication, Nafstad & Rgdbroe, 1999). Nem
elég tehat felkindlni az ingereket, hanem kozos tapasztalatokat kell
szerezniink ahhoz, hogy a dialégus létrejohessen (Ruben, 2004). Ez a feladat
a segit6(k) részErdl teljes odaforduldst, elmélyiilt figyelmet és sok-sok id&t
igényel.

Osszefoglalé gondolatok

A legsuilyosabban sériilt személyek sem alkotnak homogén csoportot
kommunikéciés készségeiket illetSen, mivel élethelyzetiikbSl és tapasz-
talataikb6l ad6déan az intencionalitds és a partnerorienticié kiilonboz8
szintjeivel rendelkezhetnek. E teriiletek kozelebbi vizsgdlata véleményem
szerint lehetGséget ad egy finomabban hangolt diagnosztikus megkozelitésre
a fejlédés barmely fokan. A kommunikéci6 e feltételeit érintd kutatdsok pedig
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tovdbbi adatokkal szolgdlhatndnak az augmentativ és alternativ
kommunikéciés (AAK) intervencié megtervezéséhez.

Mindenekel6tt azonban azt szeretném hangsilyozni e véazlat segitségével,
hogy az AAK intervenciénak a szimbolikus kommunikéciét jéval megel6z8
szinteken is fontos szerepe van, mivel ezek a korai készségek is rend-
szerezhet6k tudomanyos szempontok szerint. Ennek alapjan lehet6ségiink van
a tudatos és tervezett szakmai beavatkozasra a legelemibb szinteken is.

Valamennyi, kommunikéciés akadalyozottsaggal €16 személynek joga van
az AAK intervencidban részt venni, és ez aldl a legsilyosabban sériiltek sem
kivételek. Szdmosan koziilik taldn nem jutnak el a szimbolikus
kommunikécié szintjéig, s paran esetleg nem lesznek eszkozhaszndlok, de
megsegitésiik megtervezésénél nem ez a legfontosabb szempont. Sokkal
inkdbb az, hogy legyen egy ,,sin”, amelyen egyéni tempdjukban elindulhat-

//////

elottiik.
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KONYVISMERTETES, UJDONSAGOK

Hackenberg, Waltraud:
Fogyatékos személyek testvérei
(Geschwister von Menschen mit

Behinderung)

Ernst Reinhardt Verlag, Miinchen, Basel, 2008
ISBN 978-3-497-02025-6

A szerz8 1983-ban publikalt els§ izben a fogyatékos, elsGsorban értelmi
fogyatékos és autista gyermekek testvéreinek helyzetérdl. Kutatdsa 101 hét és
tizenkét év kozotti testvérre terjedt ki, s koziilik 76-ndl sikeriilt a vizsgdlat-
sorozatot 1990-ben megismételni. Igy a széleskori szakirodalmi 4ttekintést
megerGsitik a szerz§ sajat tudoményos felismerései is.

A bevezetS fejezet attekinti a testvérkapcsolatokat dltaldban kiilonboz6
kutatdsok tiikrében. Részletezi a testvérkapcsolatokat a pszichoanalizis, a
hagyoményos empirikus-statikus kutatds, a csaldddinamika, ill. az wjabb
empirikus tanulméanyok szemszogébdl. Kiilon alfejezet foglalkozik a testvér-
kapcsolatokra vonatkozé elméletekkel. A tovabbiakban elemzi a szerzd a
gyermek-és fiatalkori testvérkapcsolatokra vonatkoz6 kutatdsi eredményeket
(az azonos és eltér§ kornyezet megegyezései €s eltérései, a csalddon beliili
viszonylatok, a sziil6i figyelem megoszldsa), a testvérkapcsolatok valtozasat
a gyermekkortdl a kés6i felnSttkorig, valamint ezek tarsadalmi vonatkozasait.
A mésodik fejezet a fogyatékos gyermeknek a csalddra gyakorolt hatdsaival
foglalkozik. Elemzi a szerz$ a terhel§ mozzanatokat és a kihivasokat, a sztil6i
szerepek dinamikdjadnak valtozdsait, a szocio-kulturdlis kihatdsokat, a
problémamegoldasi stratégidkat, és a kiilsd, személyi, csalddi és a szocidlis
halézatban rejlé tdmogatasi formdkat. A harmadik fejezet kozéppontjaban a
fogyatékosok gyermek- és fiatalkori testvérei allnak. A nem fogyatékos
testvérek potencidlis terhei kozé sorolja a szerz8, hogy 6k kordn taldlkoznak
az emberi gyengeséggel és alkalmatlansdggal, elkeriilhetetlentil érintik Sket a
konkrét korlatozasok és gyakorlati feladatok, a terhelés miatt megvaltozhat a
sziil6k viszonya hozzdjuk és konfliktus alakul ki benniik a fogyatékos
gyermeket szeret§ és elfogadd csalddi norma és a gyakran érzékelt
elhatdrol6dé vagy egyenesen elutasitd tdrsadalmi normdk kovetkeztében.
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Erdekes képet nyijtanak a szerzg altal készittetett csalddrajzok, melyeknél
Brem és Griser ,,A csaldd édllatokként” eljarasat alkalmazza. A tovdbbiakban
arra kapunk vélaszt, vajon magasabb szdmban jelentkezik-e magatartasi
probléma vagy pszichés zavar a testvéreknél, melyek a specifikus terheik és
konfliktusaik, mennyiben hat pozitivan a helyzet fejlédésiikre, milyen szerepe
van a sziil6k magatartdsdnak, a szocidlis koriilményeknek. Részletesen
foglalkozik a szerz$ azokkal a lehet6ségekkel, melyek konnyithetik a nem
fogyatékos testvérek helyzetét, a terhelés feldolgozéasat. Kiilon fejezet
foglalkozik a testvérek helyzetének alakuldsdval a késdbbi életkorokban. Ez
a kérdés napjainkban egyre aktudlisabb, hiszen kisebbek a csalddok, a
fogyatékos személyeknek ritkdn van tobb testvériik, vagyis kevesebb
csalddtagra hérul a késébbi gondviselés feladata. Ugyanakkor egyre jobbak a
fogyatékosok életkilatasai, sokan tulélik sziileiket, s ez is hozzdjarul a
testvérek hosszantarté kapcsolatdhoz. Itt tér ki a szerz6 a kiilonbozd
fogyatékossagi tipusok kozotti differencidkra. Tobb kutatds igazolja, hogy
Iényegesen pozitivabb a testvérkapcsolat a Down-szindrémas gyermekek,
felnSttek esetében, mint pl. az autistdkndl vagy az elmebetegeknél. Az utolsé
fejezet a professziondlis segitségnyujtissal, igy a sziil6knek sz616
tanacsadassal, a testvéreknek szervezett szeminariumokkal, testvér talalko-
zokkal foglalkozik. A szerzd kiemeli, hogy a fogyatékos személyek
testvéreinek tdmogatdsa tdrsadalmi feladat. A konyvet gazdag irodalom-
jegyzék zarja.

A szakkdnyv témdja minden bizonnyal hidnypétld, hiszen viszonylag
keveset hallani a felvetett problémakdrrSl. Nagyon ajanlhaté a fogyatékosok
csalddjaival foglalkoz6 pszicholégusoknak, gydégypedagégusoknak és az
érintett kérdések témdjat kozelebbrdl ismertetni kivané fGiskolai, egyetemi
oktatéknak.

Csdnyi Yvonne

Preckel, Franzis — Briill, Matthias:

Intelligenciatesztek (Inteligenztests)

Ernst Reinhardt Verlag, Miinchen, Basel, 2008
ISBN 978-3-497-2027-0

A mind6ssze 100 lapos konyv 6t fejezete szamos gyakorlatias kérdést érintve

ad attekintést az intelligencidt vizsgdld eljardsokrdl. Az elsé fejezet az
intelligencia fogalmat jarja koriil, kitér az intelligencia fejlédésére, valamint
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a nemek megoszlasanak kérdéseire az intelligencia szempontjabol. A méasodik
fejezet a teszt fogalmat, a tesztelmélet alapjait, a tesztek megbizhatésaganak
feltételeit, a sztenderdizdlas 1ényegét és azokat a rendszereket taglalja, melyek
a teszt mindségéért felelnek. A harmadik fejezet az intelligenciatesztek
torténetével, alkalmazdsuk lehetGségeivel és korldtaival, tovdbbd az intel-
ligencia és a személyiség Osszefiiggéseivel foglalkozik. A negyedik fejezet-
ben keriil sor az aktudlis teszteljarasok ismertetésére. Attekintik a szerzok a
kiilonboz6  Wechsler-teszteket, a Kaufmann-tesztbattéridkat, az alap-
intelligenciateszteket (CFI-20 R, Raven), és az intelligencia-struktira-
teszteket (I-S-T 2000 R, BIS-4 és BIS-HB berlini intelligencia-struktira
tesztek). Az otodik fejezet egy gyakorlati példa elemzésén keresztiil érint
olyan kérdéseket, mint ugyanazon személy eltér§ teszteredményeinek
kezelése, az IQ és a jovGbeni teljesitményekre vonatkoz6 nyilatkozatok,
valamint a tesztprofilok interpretdldsa. A kotetet a szakkifejezéseket
értelmez§ fiiggelék, és irodalomjegyzék zarja.

A konyv kitling segitséget nyujthat a témardl gyorsan és jol attekinthetd
alapismereteket keres6 szakembereknek, valamint a pszicholdgia ezen
részteriilete irant érdekl&d6 fGiskolai és egyetemi hallgatoknak.

Csdnyi Yvonne

Ertelmi fogyatékos gyermekek
testi fejlodése
Body Development of Mentally Retarded Children

Szerk.: dr. Buday J6zsef
MAGYE kiadvédny, Budapest, 2007.

Tobb szempontbdl is kiilonleges kiadvany jelent meg a Magyar Gydgy-
pedagégusok Egyesiilete gondozdsiban, az ELTE Barczi Gusztav
Gyégypedagégiai Féiskolai Kara, az EFOESZ, az Ertiik Veliik Egyesiilet
tdmogatdsdban. A tobb mint harminc évet atdleld vizsgdlat, a homoki
longitudindlis vizsgdlat {iirligyén és apropéjan 2006-ban nemzetkozi
konferenciat szerveztek a vizsgélat helyszinén, Homokon. A homoki vizsgélat
id6tartama nem szokvanyos: longitudindlis vizsgdlatok kozott is jelentSs
id6tartamot jelent, kiilonosen érdekes azért is, mert egy tarsadalmi- és
életmddviéltozdsban bovelkedd idGszakban torténtek a felmérések. A kotet a
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konferencidn elhangzott elSaddsok gydjteménye, érdekes képanyaggal
kiegészitve.

A konferencia helyszine kell§ iiriigyet szolgdltatott ahhoz, hogy
megismerkedjiink egy, a f6varostél meglehetdsen messze esd, kozépsilyos
értelmi fogyatékos gyermekeket nevel§ intézménnyel, annak mikodésével,
kiilonos figyelemmel a kornyezetében tortént valtozasokra.

Az el6addsok sokszinliségébdl nehéz egyeseket kiemelni, igazan érde-
kesek a genetika illetve humanbioldgia Uj eredményei, de szakmai szem-
pontbdl a kéroktani jellemz8Ek (melyek a gyakorlatban dolgozdk tapasztalatait
statisztikailag is aldtdmasztjak), illetve az alkalmazds, oktatds, egészség,
illetve gyamsag aktudlis szabalyozasa is szamos fontos kérdést implikalnak.

A testi fejlodés, fejlesztés kiemelked§ eredménye, a Specidlis Olimpiai
mozgalom. Jogosan képezik a kotet részét a fizikai alloképességgel, annak
mérésével, az olimpiai mozgalommal foglalkozo eladdsok. Az utébbi
évtizedek szakmai nézSpontjainak elGrehaladédsét tiikrozi, hogy a korai
fejlesztést6]l a munkavallaldsig taldlunk az egyes témdkhoz illeszked$ adatokat.

A kiadvany kiilonlegességéhez jarul az a tény, hogy szinkronban
tartalmazza az eredeti magyar szovegek angol nyelvd, illetve az angol szoveg
magyar forditdsait, kivdlé lehet8séget nytjtva ezzel a szakmai angol
tanuldsdhoz. Egy dologra szeretném az olvasé figyelmét felhivni. Néhdny
helyen bizonytalan az értelmi fogyatékos — értelmileg akadalyozott kifejezések
szakmailag pontos haszndlata, ez az angol forditéknak is nehézséget
okozhatott, mert az ,, értelmi fogyatékos” kifejezést néha ,,mental retardation”
-nal, mashol ,,mentally handicapped’-del forditottdk, ez utébbi hol altaldban az
értelmi fogyatékos személyeket, hol a kozépsilyos fokban értelmi
fogyatékosokat jeloli. Az ,értelmileg akaddlyozott” (ne feledjiik: kozépsilyos
— sulyos fokban értelmi fogyatékos) személyek mdshol angolul ,,mentally
retarded people”-ként szerepelnek. Tudjuk, hogy a legtjabban haszndlatos
angol nyelvli fogalmak valamennyi el6z6t feliilirjdk, megjegyzésem pusztan
azért tartom fontosnak, hogy az értékes szovegek jo értelmezését elGsegitsem.

Ajanlom a kiadvanyt azoknak a hallgatéknak, akik az értelmi
fogyatékossag jelenségérdl szeretnének tanulni, azoknak a kollégdknak, akik
a gyakorlatban dolgoznak - ismereteiket bd@vithetik az elSaddsok
megallapitdsaibol, és ajanlom mindazoknak, akik kutatni szeretnének, vagy
mar kutatdsokat végeznek, hiszen a longitudinalis vizsgalat eredményeinek
elemzése szdmos otletet nydjthat sajit munkdjukhoz. Es ajanlom
mindazoknak, akik angol nyelvtudasukat gyakorolni szeretnék.

Dr. Radvadnyi Katalin
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Csabay Katalin
LEXI TANKONYVCSALAD

Kiad6: Nemzeti Tankonyvkiadd

logopédusoknak, gy6gypedagdgusoknak,
fejleszt6pedagdgusoknak, tanitoknak, 6vonSknek, sziil6knek és
érdeklédSknek

LEXI ES LEXI ISKOLAS LESZ

Iskola-el6készit6 mesetankonyvek iskoldba
késziils gyermekek szdmdra azon képességek
fejlesztéséhez, amelyek nagyon fontosak a
sikeres olvasds-irds tanulds megkezdéséhez,
elsajatitdsdhoz. A feladatlapok a kovetkezd
témdkat tartalmazzdk: térbeli tdjékozddas,
irdnyok; hallasi figyelem fejlesztése; ritmus-
fejlesztés, a sorrendiség és az emlékezet
fejlesztése; beszédfejlesztés; a szem-kéz
koordinéci6 fejlesztése. Barmely olvasdstani-
tdsi moédszer megalapozdsdhoz alkalmazha-
téak, a feldolgozds iiteme a gyermek egyéni
tempdjatdl fiigg. A tankonyvek egymdsra
épiild, fokozatosan nehezedd feladatokon keresztiil fejlesztik a gyermekek
képességeit. A feladatok sikeres megolddsa hozzdjarul ahhoz, hogy a gyer-
mekek szorongds nélkiil, viddman késziilédjenek az iskolaba.

LEXI BETUORSZAGBAN 1-2.

A kétkotetes olvasékonyv a Lexi és a Lexi iskolds lesz cimli program
folytatdsa. ,,Bettikéstolgatd, szétagolé” mesetankdnyv. A szerz§ célja, hogy
kedvet ébresszen a gyermekekben az olvasiashoz. A Lexi Betfiorszagban a
hangoztatd, szétagolé modszerrel kivanja megvaldsitani az olvasastanitast.
Tekintettel van a gyermekek nyelvi fejlédésére, a kiilonboz6 érési szintekre.
Sajatossdga a homogén gatlasok elkeriilése, a fokozatossig elve és a
jatékossag. Mindhdrom észlelési csatornat aktivizdlva — mozgas, latas, hallds
— tanitja a betlket. Az olvasas jatékossdgdra torekszik. A torténetek a
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sz6tagold olvasast helyezik el6térbe,
nagy hangsilyt fektetve a szoveg-
értésre. Kiemelten fontos szerepet kap
a verbdlis emlékezet fejlesztése,
elsGsorban monddkakkal, versekkel.

LEXI IROKA 1-2.

A szerz6 az firds tanitdsdndl figye-
lembe veszi a gyermekekben lezajlo
érési folyamatokat, a fokozatossig
elvére épit. A betlik fradsdnak tanitasat
a grafomotoros készség fejlesztésével
alapozza meg, jatékos irdselemeken
keresztiil ébreszt kedvet az irasta-
nuldshoz. A késleltetett {rastanitas
sordn elGszor az {rott kisbetiket és
azok kotéseit, majd az {rott nagy-
bettiket tanitja.

Madar Eszter illusztracidi teszik
kedvessé, szemléletessé a tankonyv-
csomagot.

A tankonyvcsaldd ajanlhaté a
beszéd-és nyelvi fejlédés nehézsé-
geivel, zavaraval kiizd§ gyermekeket
tanité gydgypedagdgusoknak, logopédusoknak, a tobbségi dltaldnos iskoldk
tanitdinak, fejleszt6pedagdgusoknak, akik tanuldik egyéni fejlédési iitemét
kivanjdk szem el6tt tartani.

Schuchné Rumpli Henriette
ELTE Specidlis Gyakorl6é Ovoda és
Korai Fejleszté Mddszertani Kozpont
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FIGYELO

Esélyegyenloség az ELTE
Bolcsészettudomanyi Karan

avagy

Hogyan segithetnénk praktikusan?

A torvények adta szabdlyozds és elGirdsok csupdan feltételeket teremtenek az
esélyegyenldség megvaldsitdsdhoz egy egyetemen. Ahhoz, hogy valéban
segitsiink bizonyos csoportoknak, sok ember Onzetlen, Onfeldldozé
munkdjdra, idejére van sziikség. Ezt tapasztaljuk nap mint nap az Eotvos
Lorand Tudoményegyetem Bolcsészettudomanyi Kardn, ahol fontos 1épést
jelentett a Kar dékanjanak pozitiv hozzaéllasa, segit6készsége és a kari
EsélyegyenlGségi Bizottsdg létrehozdsa, annak ellenére, hogy val6jdban a
hallgaték mar jéval el6bb foglalkoztak tirsaik segitésével.

Az ELTE Kortars Segit6 Csoportja évek 6ta onkéntes segitSkkel biztositja
a specidlis sziikségletd hallgatok kisérését, tananyaghoz valé hozzaférését
(konyvtarazds, felolvasds, digitalizdlds révén), a Hallgat6i Onkorményzaton
beliil 1étrejott HEM (hatdron tdli magyarokért, esélyegyenl&ségért és
masoddiplomasokért felelds) Bizottsag pedig palyazatok, szocidlis timogatas
és egyéb hivatalos tdmogatdsok 4ltal nyujt segitséget. Tulajdonképpen az &
munkdjukat prébalta segiteni, 0sszefogni a Kar azzal, hogy 1étrehozott egy 5
oktat6bdl és 3 hallgatébdl allé Esélyegyenl&ségi Bizottsagot, amelynek elsd
feladata a Kari Esélyegyenl8ségi Terv kidolgozasa volt.

A Terv négy kiemelt célcsoport — a ndk, a szocidlisan hatranyos helyzet(
fiatalok, a specidlis sziikségleti (mozgassériilt, l4tdssériilt, halldssériilt,
diszlexids) hallgatok, valamint a hatdron tdli magyarok — segitését tlizte ki
célul. Az els6 évben f6ként a specidlis sziikséglet( hallgatok segitése valdsult
meg, s hamar rdjottiink, hogy mar ennek az egy csoportnak a tdmogatdsa is
végteleniil munkaigényes feladat (a Bizottsdg tandr tagjai, oktatdi, illetve
kutatéi feladataik elvégzése mellett, karitativ moddon végzik ezt a
tevékenységet).

Az ELTE Szervezeti és M{ikodési Szabdlyzatdnak masodik kotetét képezd
Hallgatéi Kovetelményrendszer (HKR) rendelkezik a specidlis sziikséglet(
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hallgatékat megillet§ tanulmdnyi kedvezményekrdl (pl. a hallgaté az
el6adasokr6l hangfelvételt készithet; igényelheti szdébeli vizsga helyett
irasbeli vizsga, illetve {rasbeli vizsga helyett szébeli vizsga letételét), a
specidlis sziikségletd hallgatéknak jogukban &ll(na) soron kiviil bekeriilni az
ETR-ben meghirdetett tantdrgyakra és vizsgaid6pontokra (hiszen sok esetben
komoly hatrannyal kell megkiizdeniiik a jelentkezés igen feszitett temp6ji
pillanataiban), mégis azzal szembesiiliink, hogy az oktat6k a legtobb esetben
nem is ismerik a hallgaték ezen jogait, s e tekintetben az elektronikus rendszer
sem milkodik megfelelGen. Megemlithetnénk még a mozgdssériilt hallgatok
nehézségeit is, akik sok esetben egyszerlien nem jutnak el 6rdik helyszinére.
Ugyan minden épiiletbe be lehet jutni a mozgdssériiltek szdmara létesitett
lifttel, de azt tapasztaltuk, hogy bizonyos esetekben még ezek a specidlis
eszkozok sem birjak el az elektromos kerekesszék sulyat. Az ilyen jellegd
problémdkon kiviil azt 14tjuk, hogy sokszor a fénymdsolds, esetleg egy
diktafon vagy egy laptop biztositdsa igen nagy segitséget jelentene specidlis
sziikségletd hallgatéink szdmadra.

Ezért tartom eddigi legnagyobb ,sikeriink”’-nek az un. Esélyegyenl&ségi
szoba létrehozdsat, amely reményeink szerint ettSl a tanévtsl kezdve teljes
erébedobdssal miikodhet majd. A szobdt dnkéntes festGk a sajat maguk altal
hozott alapanyagokkal djitottdk fel, majd a Kar beszerezte a legfontosabbnak
ting eszkozoket (fénymdsold, szkenner, laptop, diktafon), s reményeink
szerint készletiink egyre bdviil majd. Természetesen azt szeretnénk, ha a
hallgaték nagy hasznat vennék az EsélyegyenlGségi szoba altal nyujtott
lehet&ségeknek.

De hozza szeretnénk jarulni a Kar dékdnja 4ltal eltervezett tin. Kari
stratégia létrehozasdhoz is. Azonosulva céljaival, pozitiv szemléletével és
utmutaté javaslataival, az altalunk képviselt ért€krendnek és szempont-
rendszernek megfelelSen kivanjuk kiegésziteni a dokumentumot, hogy helyet
kapjon benne az esélyegyenlGség kérdése is, s ezdltal a Kar oktatéi is megis-
merjék és magukéva tehessék célkitlizéseinket. Ugy véljiik, a Karnak a sajat
keretein beliill mindent meg kell tennie annak érdekében, hogy az esély-
egyenl@ség tigye kell6 nyilvdnossdgot kapjon (a Kari stratégidn kiviil
programok és figyelemfelkelt§ rendezvények formdjaban, a kari honlapot is
felhaszndlva), valamint torekednie kell arra, hogy csokkenjen azok szdma,
akik kozombosen, s6t néha sajnos ellenségesen viszonyulnak a specidlis
sziikségletd hallgatékhoz.

Az esélyegyenl8séggel kapcsolatos terveink mellett sz6l az is, hogy nem
csak a kiemelt célcsoportok szdmara lennének hasznosak. A megfelel§
akaddlymentesités példdul nem kizdrélag a mozgdssériilt, kerekesszékkel
kozlekedSk helyzetét konnyitené meg, hanem a babakocsit tol6 kismamakét,
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az 1d6s emberekét, a tdlsulyosakét stb., s gondolhatunk az intézménybe
valamely rendezvényre érkez$ vendégekre is. Az EsélyegyenlGségi stratégia
megvaldsuldsa a Kar minden ,,polgdra” szdmdra modern kornyezetet,
korszertd szolgaltatdsokat €s huménus egyetemet jelentene.

Dr. Faix Déra
az ELTE BTK EsélyegyenlGségi Bizottsdgdnak elnoke

Esélyteremtés, mindségi oktatas és egyenlé
hozzaférés

TAJEKOZTATAS

a ,,Programok és eszkozok a sajatos nevelési igényii
gyermekek méltanyos oktatasaban, egyiittnevelésében”
kozponti keretprogramrol

Magyarorszdg 2004. évi unids csatlakozdsaval soha nem latott lehet&ségek
nyiltak a hatranyos helyzetd, ezen beliil a sajatos nevelési igényli gyerekek
iskolai esélyegyenlGségének biztositasara. A kozoktatas eldtt 4ll6 modernizacios
feladatok kivitelezése a Nemzeti Fejlesztési Terv (NFT) keretében, a
Humaner&forras-fejlesztési Operativ Programon (HEFOP) beliil zajlott.

Az operativ programban a hatrdnyos helyzetd, ezen beliil a sajitos
nevelési igény(d tanulok esélyegyenlGségének elGsegitését a 2.1.1. kdzponti
program B komponense tdzte ki célul. A 2004-t61 2008. augusztus végéig
tart6 munka a suliNova Kht., majd annak 2007-ben az Educatio Kht.-ba
torténd beolvaddsdval az Educatio Tarsadalmi Szolgaltaté Kht. keretében
valésult meg. Az intézkedés kozponti programja a kifejlesztett eszkozok,
eszkozrendszerek és szolgaltatdsok segitségével tdmogatta a pédlydzatokon
nyertes intézményeket.

A fejlesztések kozéppontjdban a sajitos nevelési igény( tanuldk iskolai
sikerességének novelése, iskolai kudarcaik és lemorzsoldddsuk csokkentése,
illetve integraciés gyakorlatok elterjesztése, az egyiittnevelés timogatésa 4llt,
mivel mindezek kedvez&en befolydsoljdk a tanul6k munkaerdpiaci esélyeit,
illetve a tarsadalmi befogadas erdsitését. Tovabbi célként fogalmazddott meg
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a szegregacid csokkentése, ami a sajatos nevelési igény( tanuldk esetében az
egylittnevelés intenzivebb tdmogatdsat jelenti.

A Kkozponti program Kkitlizott céljainak megvaldsitdsat 5 téma koré
csoportositotta:

1. Pedagogusképzési programok kifejlesztése és bevezetésének
tdmogatdsa az inkluziv nevelés megvaldsitdsdnak érdekében

A pedagbgusképzd felsGoktatdsi intézmények részére olyan képzési anyagok
sziilettek, amelyek bevezetésével és fenntartott haszndlatdval a pédlyakezdd
pedagdgusok elsajatithatjdk az inkluziv nevelés megvaldsitisdnak alapvetd
ismereteit, képessé valva az inkluzivitast segitd mddszerek alkalmazdsara, a
massag elfogadasara és az abbdl ad6dé pedagodgiai helyzetek megoldasara.

2. Pedagdgus-tovdbbképzési programok kifejlesztése és
bevezetésének tamogatdsa az inkluziv nevelés megvalésitasanak
érdekében

A miér pélyan 1év6 pedagdgusok részére korszerli mddszertani képzések
keriiltek kifejlesztésre, és ezzel egy idében kozel 2000 pedagdgus kapott
téritésmentes lehetGséget a szakmai megujuldsra. A kozponti programhoz
csatlakozé konzorciumok részére adaptacids szakértSk nyujtottak segitséget
az Ujszerdl kompetencia alapi programcsomag zokkendmentes alkalma-
zdsdban. A program tovabbi érdeme, hogy nemcsak magara a pedagégusra
fokusz4lt, hanem intézményi szinten is folyamatos tdmogatdst biztositott a
valtozni kész tantestiileteknek mentori tdimogatas formajaban.

3. Tdrsadalmi érzékenységet noveld képzések kidolgozdsa és
megvaldsitdsa

A harmadik teriilet legfGbb célkitlizése az volt, hogy olyan tovabbképzéseket
alkosson, melyek képesek lesznek az attittidvéltas elinditdsara, elGsegitve a
problémaérzékeny és befogadé kozoktatdsi kdrnyezet megteremtését, ezzel
elGsegitve az egyiittmikodési készséget azon tdrsadalmi szereplSk kozott,
akiknek médjukban 4ll hatdst gyakorolni a kdzoktatds megujuldsara. Kikre is
gondoltunk itt? Az Onkormdnyzati dontéshozok és végrehajtok, heterogén
szakmai csoportok vezetSi (nevelési tanidcsadok, csalddsegit6k, védéndk),
illetve a civil szervezetek vezetdi.
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4. Az integrdlt nevelés know-how-jdanak kifejlesztése, program-
és modszertani adatbank, szolgdltatdsi programcsomag létre-
hozdsa

A diszkrimindciomentes oktatdsi gyakorlat kialakitdsa halaszthatatlan feladat.
A pedagégiai kultira megidjuldsa a tanuldsi-tanitdsi stratégidk, modszerek,
eszkozok, oktatasszervezési eljarasok korében valsul meg. Ennek érdekében
egy kiilon projekt foglalkozott az osztilyteremben kozvetleniil hasznosithaté
fejlesztésekkel. Nagysikeri, a fogyatékossdgi specifikdcids tartalmakra
vonatkozé ajanlasok késziiltek a programmal parhuzamosan haladé 3.1-es
intézkedés kompetencia alapi programcsomagjaihoz 10 fogyatékossagi
teriileten. Osszefoglalé ismereteket nytjté ttmutaté késziilt a médszertani
szolgéltatokrol, a fejlesztésben haszndlatos dokumentéciordl. A beérkezett *J6
gyakorlatok’ segitségével az intézmények informaltakka valnak a legijabb j6
gyakorlatok terén. Az ’Adaptaciés kézikonyv’ azzal a szdndékkal késziilt,
hogy segitséget nydjtson mindazon intézményeknek, akik elfogadd
szemléletiikt6l vezérelve a sajiatos nevelési igényd gyermekek, tanuldk
egylittnevelésének megval6sitasat tlizték ki célul. A Program- és médszertani
adatbank kifejlesztése lehetGséget teremtett a program soran elkésziilt
termékek, szolgaltatdsok széles kori bemutatdsdra. A program soran
kifejlesztett termékek minden érdekl6dd szdmadara korldtozds nélkiil
hozzaférhet6k a www.sulinovadatbank.hu honlapon.

5. Uj médszerek kidolgozdsa az idd elétti iskolaelhagyds megeld-
zésére és a lemorzsolodds kockdzatdnak korai felismerésére

Az utébbi években a magyar kozoktatds fokuszaba keriilt az iskoldban
kudarcot valld, lemorzsol6dd, leszakadd tanul6k novekvd ardnya. A program
keretében a kozépiskoldba jard sajitos nevelési igényd tanuldk id§ elotti
iskolaelhagydsat feltiré kutatds is zajlott, melynek eredményeit az
’Akadélypdlyan’ cimd kotet foglalja 6ssze. A kérdGives felmérés eredményeire
tdmaszkodva késziilt el az a prevenciés program, amely fontos eszkozévé
vélhat a korai iskolaelhagyds és a lemorzsol6dds visszaszoritdsdnak.

Ebben az alprojektben keriilt sor egy széles spektrumu képességvizsgald
teszt standardizdldsdra is, mely fontos 1épést jelent a korszerd diag-
nosztizdldsban és a kultirafiiggetlenség irdnydba mutatd mérSeszkdzok
kialakitasaban. A WISC-IV. atfogé gyermek-intelligenciateszt olyan pszichés
funkcidk, képességek feltdrdsdnak diagnosztikus eszkodze, amelyek

298



kompatibilisek a korszerd iskolai tudds elsajétitdsanak szempontjabol vizsgalt
kognitiv képességekkel.

A folytatds — Tdrsadalmi Megiijulds Operativ Program 3.1.1.
kozponti program (2007-2013)

A kozoktatds megidjuldsdnak, stratégiai feladatai sikeres megvaldsitdsa
érdekében az Uj Magyarorszdg Fejlesztési Terv keretei kozott zajlik a
megkezdett modernizdcidés folyamat folytatdsa, kiterjesztése a kozoktatdsi
intézményrendszer egészére a tervezési idGszak végéig.

A fejlesztés kozéppontjdban azok az 1j kompetenciafejleszts, integraciot,
egylittnevelést, esélynovelést segit6 tartalmak, mddszerek, szolgéltatdsok,
tovabbképzések stb. dllnak, amelyeket az intézmények palydzatok keretében
kapnak meg.

A fejlesztés és megvaldsitds egyik legfontosabb célja a méltdnyos oktatds
megvaldsitdsdra képes, hatékony és befogadd kozoktatdsi szolgdltatdsok
tdmogatdsa, kiemelten a sajitos nevelési igény( tanuldk egyiittnevelésének
megvaldsitdsdban.

A fejlesztés prioritdsai és tevékenységei kozott szerepel a sajdtos nevelési
igény fenndlldsdt vizsgdlo szakértdi bizottsdgok, nevelési tandcsadok
diagnosztikus és terdpids, a szakszolgdlatok terdpids feladatainak elldtdsdt
tamogato képzési programok szervezése, koordindcidja, a képzésekhez
kapcsolodo szolgdltatoi rendszer oOsszehangoldsa. Az integraciét segitd
szakemberek felkészitése a befogadd gyakorlattal kapcsolatos véltozasokra, a
tobbségi iskolai kornyezetben foly6 fejlesztésekre, folyamat-tandcsaddsra.

Az igazsigos és minden gyermek szamara egyenld esélyt nyujté korszerii
pszichodiagnosztikai eljdrdsok biztositasa eloddzhatatlan feladat. Tovdbbi ot,
hazai viszonyokra jol alkalmazhato, képességvizsgdlo teszt standardizdldsdra
keriil sor ebben a fejlesztési folyamatban.

Uj fejlesztési program keretében keriil sor pedagégiai szakmai standardok
kidolgozdsdra (intézményi integrdcio, komplex humdnszolgdltatdasok, egyéni
dtvezetési terv, egyéni fejlesztési terv, Egységes Gyogypedagogiai Modszertani
Intézmények szolgdltatdsa, habilitdcios és rehabilitdcios tevékenységek,
referenciaiskoldk, ovoddk, felsdoktatdsi gyakorlohelyek, kisgyermekkori
képesség-kibontakoztatds koncepciondlis és gyakorlati fejlesztése); a hdlozati
tevékenységek koordindldsdval a horizontdlis tanulds tamogatdsdra.

Kiemelt fontossdggal bir az a fejlesztési elképzelés, amely a sajitos
nevelési igényd gyermekek korai intervencicjdhoz kindl segitséget. Ennek
keretében a kora gyermekkori sziirések rendszerének &gazatkodzi Ossze-
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hangoldsaval a rendszerszerd miikodésének megalapozasat, szlirési protokoll
kidolgozasit tervezziik. Kozremiikodiink a primer prevencid (csalddtervezési
tandcsadds, genetikai tandcsadds) kiterjesztésében, részt vesziink a sziiletés
utdni szlirésprogram kidolgozasaban, a korai intervencids program regiondlis
halézatanak megalapozasaban. Fejlesztési programmal segitjiik a fejlesztés és
terdpia rendszerszer(i Kkiterjesztését, kliensmenedzselési és intervencids
események informatikai dokumentdciés rendszerének kifejlesztését, és
informatikai hil6zati megalapozasat.

Kapcsdné Németi Jilia
Educatio Téarsadalmi Szolgéltat6é Kht.

KOSZONTO - tanévnyité a Barczin

Kedves tjdonsiilt gyogypedagdgus-hallgatk, kedves kollégik, koszontom
onoket, koszontelek benneteket! A felkérés szerint ez volt a feladatom, de
vajon mit is tettem, mit is teszek ezzel? Mint mindenki, én is sok kdszont6t
hallottam életemben, az ember ezeket a tobbséghez hasonldéan végigbambulja
vagy -fegyelmezetlenkedi. Most viszont, hogy én kaptam a feladatot,
elgondolkodtam rajta, mi is a koszont§ mint miifaj, mit jelent koszonteni
valakit. Nos, a Magyar Ertelmezd Szétir szerint a koszonts: ,,iidvozls
szonoklat”. Az iidvozlés pedig nem mds, mint: ,.érkezs, kozeled§ személyt
udvariassigi kifejezésekkel, gesztusokkal fogadni”. A koszontés tehat
egyfajta, fGleg szavakban véghezvitt tarsas ritus.

Eddig rendben is volna, de mi lehet vajon a szerepe, miért csindljuk? Ez a
kérdés John Austin amerikai filozofus ota meriil fel, aki szerint amikor
mondunk valamit, annak cselekvésértéke van, ugyanigy, mintha fizikailag
tettlink volna valamit. Bantalmazni példdul nemcsak tettleg, de szavakkal is
lehet, és ez 4llitélag az agyban is hasonlé valtozdsokat okoz. De bizonyos
dolgokat csak széban, nyelvileg lehet megtenni, ilyen az itélethozatal vagy a
gratuldcié. Ha a biré nem mondja ki, hogy ,,10 év fegyhdzra itélem”, akkor
nem f{télte el a vadlottat; ha nem mondjuk, hogy ,,Gratuldlok!”, akkor nem
gratuldltunk. Amikor tehdt koszontiink valakit, idvozl6 beszédet tartunk,
azzal valamit cseleksziink. De mit? Mi a cselekvésértéke a koszontésnek, az
idvozlS beszédnek? Erre a kérdésre tobbféle vélasz is kindlkozik.
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(1) Robin Dunbar evoliciékutaté azt mondand, hogy a koszont§ beszéd
valgjaban kiilonosen hatékony forméja a kurkdszasnak. Igen, a kurkaszéasnak,
mas szoval vakargatasnak, bogardszasnak vagy tetvezgetésnek, ami a majmok
kedvelt foglalatossdga. Bioldgiailag az é18skoddktsl valé megtisztitdst
szolgdlja, de régdta ismert a tdrsasdgi életben betoltott szerepe is. A
f6emlbsok a kurkdszassal fejezik ki tarsaik felé a torddést, azt, hogy fontos
személynek, csoportjukba tartozénak tartjdk &ket. S6t, a makdkdéknal
megfigyelték, hogy a kurkdszas ismerkedéskor is fontos: ahhoz, hogy a
ndstény makdkdé meghdditottnak tekintse magét, legaldbb 8 percnyi gondos
tetvezgetés sziikséges. Mdrmost, Dunbart elsGsorban az emberi nyelv
evolucidja érdekelte. Szerinte az emberi nyelv kialakuldsdnak egyik f&
mozgatérugéja az volt, hogy tul sokan vagyunk, til nagy csoportokat tartunk
fent ahhoz, hogy rendszeresen és alaposan végigkurkdsszuk egymast. Az
allati kurkdszast igy felvdltotta az id6- és energiatakarékosabb emberi nyelv.
Ahogy végigmegyiink a folyosén, sok embernek koszoniink, megéllunk 1-2
percet pletykalni, s ezzel kielégitjiik tarsas, azaz kurkdszdsigényiinket. Es
celebrdlhatunk nagyobb, tomeges szobeli kurkdszdsokat is, mint ez az
évnyité. Konnyen beldthat6, mennyivel gazdasagosabb verbélisan kurkaszni,
azaz koszont6t mondani, mint ténylegesen bogardszni, hiszen egyetlen ember
par perc alatt egyszerre kurkdszhatja végig a jelenlevSket. Ugyanez még
gesztusszinten — a kézfogdsokkal — is félordig fog tartani a fGigazgatd
asszonynak, hat még ha betartand a makdkdk fejenkénti 8 percét. Akkor
ugyanis (200 emberrel szdmolva) tobb mint 26 6rdig tartana, vagyis holnap
ilyenkor még mindig sorba kellene dllni. Egy sz6 mint szdz, a kdszontd
beszéddel mindezt a kellemetlenséget megkeriilve, konnyen és gyorsan
fejezziik ki a tor6désiinket, figyelmiinket egyszerre sok ember felé.

(2) Van azonban a k6szont6 beszédnek egy masik funkcidja is. Az djonnan
érkez8k szdmadra valamiféle beavatast is képvisel, vagy legalabbis az avatas
részének tekinthetS. Olyan probatétel ez, amit ki kell dllni (végig kell éllni
vagy iilni). Csak hogy tisztdn lassunk, az avatds a MESz szerint azt jelenti,
“tinnepélyesen vmely kozosségbe felvenni, vkiknek a sordba iktatni vkit”.
Hogy ezt miként, milyen szertartdsok utjan teszik, annak sokféle korben
sokféle hagyomdnya van, kultdrdnként és kozosségenként valtozik. A
szabadkdmiivesek sordba vald beavatds részét képezi példaul, hogy legaldbb
hdromszor kell jelentkezni, nem elég egyszer, mint itt a tobbségnek. A nigériai
lanyok a n6vé avatdskor heteken 4t tarté hizékurdn vesznek részt (hiszen a
feleség kovérsége a majdani férj tehetGsségét bizonyitja: van otthon elég étel
és szolga, aki dolgozzon helyette); a dél-afrikaiakat meg is csonkitjak, de ezt
nem részletezem. Az észak-amerikai indidn, pl. a szid vagy dakota fidknak —
a harcossa avatdskor — el kell jarniuk a naptdncot. Egy mukkanas nélkiil tdrik,
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hogy a varazslé két vigast ejt a mellkasuk b6rén, és egy hosszi bolénybSr
szijat fliz 4t rajta. A szij végét egy oszlophoz kotozik, és addig kell tdncolniuk,
amig ki nem szakad a szij a mellkasukbdl.

Mindezek helyett a gydgypedagdgus-hallgatok beavatdsdn csak beszédet
mondunk. Hogy egy kicsit még jatsszunk a szavakkal, a magyar nyelvben a
beavatds nemcsak beiktatdst jelent, de azt is: ,,valakit megismertetni valamely
bizalmas, titkos dologgal”. Eszerint maga az egész négyéves gyogype-
dagogus-képzés is egyfajta beavatdsnak tekinthets. Igen, 4 év alatt egy
bizalmas, titkos dologgal fogjuk megismertetni onoket. Ez a mai évnyitd,
koszontd tehat beavatds a beavatdsba, azaz beiktatds a gyogypedagdgidval
valé megismerkedés folyamataba.

Milyen lesz ez a 4 éves beavatdsi folyamat?

A szinhely, kozismert nevén a Bérczi, egy felsGoktatdsi intézmény. Az
efféléket szoktdk mostandban némi hanyagsdggal diplomagyarnak nevezni.
Mairmost, a diplomdkat nem az egyetem, hanem a nyomda gyirtja; az
egyetem legfeljebb diplomdsgyar lehetne, amely diplomdsokat bocsdjt ki
(mint ahogy az autégyar autdkat, a kekszgyar kekszet termel). Ez
madartavlatbdl helytdllonak is latszik, hiszen a felsGoktatdsi intézménynek is
van bemenete és kimenete: a bemenet egy tanulni vagyod, de arra legalabbis
rdvehet§ ember, kimenete pedig a diplomds szakember (esetiinkben a
gyogypedagogus). A bemenet és a kimenet kozott némi atalakulas zajlik: a
hallgaté egy bizonyos tudds- és készséganyaggal, illetve szemléletmdddal
gazdagodik, és folyamatos, (félévenkénti) minGségi ellendrzésen esik at. Ha
azonban kozelebbrdl nézziik, a gyartdsi hasonlat santit. Leginkdbb két dolog
hidnyzik bel6le: az egyéniség és az aktivitas.

Ami az egyéniséget illeti, onoket, a Barczira idén felvettek csoportjit a
felsGoktatasi statisztikdban a 638-as szdmjegy jeloli. Ez a szdm megbizhatéan
jelzi, pontosan ennyiféle ember, ennyiféle egyéniség kezdi meg itt a
tanulményait a jovd héten. Amikor kb. 4 év milva a legtobben gydgype-
dagégusként tdvoznak majd, éppen annyira sajitos egyéniségek lesznek, mint
most, legkevésbé sem fognak tehat egy gyartésor egyforma végtermékeire —
omlés kekszre vagy bogirhdti VW-kre — hasonlitani. Addigra jobban
ismerjiik majd onoket egyenként. Mint csoportrdl viszont annyit mar most
tudunk, hogy szdmos dologban kiemelkednek a mez6nybdl. A nappalisok 6,5-
szeres, a levelezdsok kozel 3-szoros létszdmu jelentkezStomegbdl lettek
kivélasztva, a pedagégusképzésen beliil a legmagasabb pontszamot érték el.
Elhivatottsdgukat mutatja, hogy kb. 70%-uk elss helyen jelolte meg a Barczit,
amivel a pedagdgus-, azon beliil a gy6gypedagogus-képzésben szintén els6 ez
a képzdhely.
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Ez az elhivatottsdg, a kezdeti eltokéltség, illetve a semmivel sem kevésbé
értékes, késébb kialakuld elkotelez6dés az alapja az aktivitdsnak, a masik
tényezGnek, ami miatt nem tartjuk ezt a helyet diplomdsgyarnak. A gyarban
az anyag — példdul a kekszgyarban a tészta — magatehetetleniil zotykolddik
végig a gyartésoron, semmi belesz6ldsa nincs a torténésekbe. Ezzel szemben
itt ndlunk nem passziv anyagdarabok alakitgatdsa folyik, az oktatok nem
alkatrészeket hajlitgatnak vagy tésztit kevernek. A hallgatok aktiv lények:
jogaik és kotelességeik vannak. Egykori fGiskolai tandrom vicce szerint a
hallgat6 legfontosabb joga: a hallgatas. Ennyi joga azonban a keksztésztanak
is van. A hallgaténak ennél sokkal fontosabb joga az, hogy kérdezhet.
Kérdezhet, és a kérdésére valaszt vagy a valaszhoz kozel viv irdnymutatast
kell kapnia. J6l kérdezni persze nehéz. Ahogy egy arab kozmondds mondja:
,J61 kérdezni annyi, mint sokat tudni”. Epp ezért a kérdezést talin nem is a
hallgatéi jogok, hanem a kotelességek kozé kellene sorolni. Ez ugyanis az
egyik legfontosabb eszkoze a gydgypedagdgus-hallgatéknak ahhoz, hogy ne
csak zotyogjenek a gyartésoron, hanem aktivan részt vegyenek onmaguk
formalasaban, felkészitésében.

A jelen beavatasi szertartds tehat egy aktiv, az egyéniséget tiszteletben, de
azért korddban is tartd ismerkedési folyamatba vezet be. Kurkdszds és a
beavatds egyben, melyek jelentéstartalmai egyiittesen azt jelzik: tor6dom veled,
figyelek rad, fontosnak tartom, hogy itt vagy, megérkeztél. Ezzel a kdszontSvel
tehdt azt akartuk kimutatni, hogy tor&diink onokkel, figyeliink oOnokre,
fontosnak tartjuk, hogy itt vannak, megérkeztek a gydgypedagdgus-képzésbe.

Kas Bence

Cochlearis implantacié — hallas-, és beszéd-
rehabilitacio

Kerekasztal tandcskozds Miskolcon

2008. augusztus 28-30. kozott keriilt megrendezésre — Dr. Szabd Zsolt
féorvos szervezésében — a Magyar Fiil-, Orr-, Gégeorvosok Egyesiilete
Audioldgiai Szekciéjdnak 45. Vandorgytlése.

A gybégypedagégiai szakteriiletiinket mindig érint§ és érdekl tudomanyos
tandcskozds ezittal tobb szempontbdl is megkiilonboztetett figyelmet
érdemelt.
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Az egri tandcskozds utdn most mdsodszor és még hangsulyosabb
szerepben kerekasztal beszélgetésen vettek részt a halldssériilt gyermekek
cochlea implantacidjat — ezzel Osszefliggésben a korai fejlesztést — végzd
szakemberek is.

Kar, hogy csak néhdny hallassériilteket fejleszté-oktaté intézményiinkbdl
és intézményeinkkel alig-alig kapcsolatot tarté gydgypedagdgus (egy-két
logopédus?) kolléga vett részt az egyébként sz&p szamu érdekl6ds kozott.

Bizony ez tligyben is van/lenne tennivalénk!

A tanicskozds jelentGségének és szdndékanak deklardldsat jelentette, hogy
a cochlea implantdciés munkacsoport gyégypedagdgus képviselGje — Jori
professzor tarselnokeként — lathatta el az iilés vezetését.

Sziikséges hangsilyozni azt is, hogy a kerekasztal megbeszélés 1étreho-
zasaban, szervezésében a szegedi klinika igazgatdja és nem utolsésorban
Szamoskozi Alice végzett sok munkat — faradhatatlanul. K6szonjiik!

Rendkiviil érdekes, tartalmas elGadést hallhattunk Pytel (Pécs) és Sziklai
(Debrecen) professzorok, klinikaigazgatékt6l, s nem utolsésorban a Jori
professzor vezette szegedi klinikai munkacsoport tevékenységér6l Szamos-
kozi Alice interpretacidjaban.

Pytel professzor faradhatatlanul tevékenykedik hosszi évek 6ta a korai
szlirés 4ltalanossa tételéért, megszervezéséért, és nem utolsé sorban annak
technikai megvaldsitdsaban.

Sziklai professzor tobb mint figyelmet felkelt§ problémafelvetései a CI
indikéacioirdl, illetve azok valtozasardl szoltak.

Ezt kovette, illetve kapcsolddott ahhoz Répdssy professzor, klinika-
igazgaté (Budapest) f6ként medicindlis témdju elGadésa.

Rendkiviil hasznosnak bizonyult Bombolya Moénika (Halldsvizsgdl6 Or-
szagos Szakért6i és Rehabiliticiés Bizottsdg, igazgat) elGaddsa a
hallassériiltek jogait biztosité torvényekr6l és a Bizottsdg munkéjardl.

Erzékelhetd volt az érdeklddés a nem csak oktatdsi teriileten dolgozok
részérdl. Erthetd, hiszen a rehabilitéci6 részleteinek jogszabalyi alapjai a nem
pedagdgiai ellatds terén dolgozdk szamdra a gyakorlatban nem igazin
ismertek. Szdmos, az oktatdsban haszndlatos fogalom (pl.: szakszolgélat)
bdvebb ismeretére sziikségiik lenne, igényelnék.

Dobrotkdné Herban Mdria, valamint Nagyné Toéth Ibolya (Kaposvir,
Duriczky J6zsef Pedagdgiai Fejleszt6 és Mdédszertani Kozpont, kozismert
nevén: Siketek Iskoldja) az évek 6ta hatékonyan miikodd korai fejlesztd,
integriltan nevelked6 — oktatott halldssériilteket segit§ utazdtandri team
tagjai. Az intézmény igazi szakmai centrum!

Rendkiviil tartalmas elGaddsban szdmoltak be a CI-s gyermekekkel
folytatott munk4jukrol.
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El6bbi gyégypedagdgus kolléga az esetszamok (tobb mint 40 gondozott!),
a mérések és azok feldolgozottsdga alapjan joggal szamolt be értékelhetS/ér-
z€kelhetS tendencidkroél a nyelvi kommunikacio, hallds fejlédése, fejlesztési
intervallum, székincs (CAP-skdla, Gardner-teszt), mentélis allapot, tanuldsi
zavar Osszefiiggéseiben.

Nagyné Téth Ibolya a sikeres fejlesztés alapjaul szolgald: korai korrekt
diagnozis, sziil6i elfogadas és egylittmtikodés konkrét tényeit, eseteit ismer-
tette el6addasaban. A f6 hangsulyt a gyégypedagdgus sokrétd tennivaldjara,
irdnyité szerepére, szakértelmére helyezte impondl6an illusztralt beszamo-
16jaban.

Erdekldést valtott ki a debreceni EGYMI Szakszolgdlati Egysége
vezetGjének, Vértessyné Agardi Anikénak (tarsszerzd: Csatdriné Péter Eva)
el6adésa is.

A jol feldolgozott statisztikai adatok tiikrében: életkor, mtéti életkor,
medicindlis problémadk, fejlesztési mod és eredmények Osszevetése tanulsdgul
szolgdlhat a CI-s gyermekek rehabiliticiéjat véllalé intézményeknek, a
fejlesztést végzd szakembereknek.

Célszerd lenne munkdik szélesebb korben, szakfolydiratokban torténd
publikélasa.

A Hallassériiltek Iskoldinak Orszagos Egyesiiletének és a CI rehabiliticids
munkacsoportnak szdndéka, hogy szélesebb kor el6tt is lehessen megismer-
tetni a tanulsdgos elGaddsokat.

Erdekes, ugyancsak tanulsagos Mezei Lajosné nyugalmazott egri igazgat6
kolléga elGaddsdra is, melynek témdja a Heves-, és Borsod megyékben €16
halldssériilt gyermekek szakszer( elldtdsanak bemutatdsa volt.

Osszefoglalva: nemcsak gesztus értékdinek, hanem nagy jelentdségiinek
itélhetS, hogy az audioldgia szakteriilete partneri egyiittmikodéssel jarul
hozz4a a halldssériilt gyermekek pedagdgiai rehabilitidcidjahoz. A korai felis-
merés, fejlesztés, miitéteken at a komplex gondozas megvaldsitasaig.

Mihalovics Jend

HIOE elnok
A CI rehabilitaciés munkacsoport tarselnoke
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HATRANYOS HELYZETUEKERT

m ORSZAGOS EGYESULET
= 'j..

1182. Budapest, Zaldta u. 6. NILD HUNGARY
ad6szdm:18251768-1-43

Felhivas

A NILD Hungary (Hatorszag Egyesiilet) felhivést intéz azokhoz a doktorandu-
szokhoz, kutatékhoz, gyakorlati szakemberekhez, akiknek teriilete a tanuldsi
képességfejlesztés és kompetencia-fejlesztés — barmely gyermekpopulacion,
problémakoron beliil — és eredményeikkel, j6 gyakorlataikkal szivesen megis-
mertetnék a magyar és a nemzetkozi iskoldk pedagdgusait. Erre kindlunk lehe-
téséget az ,,All need Competence” nemzetkozi konferencidn. A konferencia
elsGsorban az anyanyelvi, matematikai, szocidlis kompetencidra, valamint a
tanulni tanulds metakognitiv kompetencidra fokuszal.

A konferencidn egyiittmiikodd szakmai partnerek az ELTE Bdrczi Gusztdv
Gyogypedagogiai Kara, az ELTE BTK Pszicholingvisztika Doktori Programja és
az ELTE PPK Kognitiv Fejlédés Doktori programja.

A konferencia elsGdleges nyelve az angol, de magyar nyelvldi workshopok
tartdsdra is van lehetGség. Tolmécsoldst, headsetet biztositunk.

A konferencia idGpontja: 2009. aprilis 25.

Helyszine: Budapest

A workshopokra a kovetkezd témakorokben varjuk az el6addsvazlatokat:

1. Kompetencia-fejlesztés alsé tagozaton (megjeldlve a kulcskompetenciat)

2. Kompetencia-fejlesztés fels§ tagozaton és kozépiskoldban (megjelolve a
kulcskompetenciat

3. Kompetencia-fejlesztés atipikus fejlédésti gyermekek oktatdsaban

A workshopokra 15 perces elGaddssal lehet jelentkezni. Az eladdk részvétele a

konferencidn ingyenes.

A viézlatok leaddsi hatdrideje: 2008 december 20.

A vézlatokat a fenti cimre, vagy az ajordanidisz@afen.hu email cimre varjuk.
Jordanidisz Agnes

egyesiileti elnok
és az Egyesiilet szakmai vezetdsége
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IN MEMORIAM

Laborfalusi Gyula
(1910-2008)

Ahogy tavolodnak t8liink a XX. Szazad évei, ugy tudunk egyre kevesebbet
arrdl a szellemi fejlédésrdl, ami a harmincas éveket jellemezte, majd arrdl,
hogy az onkény évtizedei ellenére, hogyan mutatkozott meg a tirsadalmi
segitség a fogyatékos gyermekek intézményei 1étesitésére.

Személyesen mdr alig ismerhettink meg néhany kollégit ennek az
idészaknak az alakitdi, tandi koziil. Szinte utolséként tavozott koziiliik 98
évesen Laborfalusi Gyula, 2008. mdrcius 25-én. Az § élete is tiikrozte a kor
sokféle bajat, de példazza azt is, hogy az egyén hogyan tudott drrd lenni a
torténelmi megprébaltatdsokon.

Bodajkon sziiletett, olyan tanité csalddban, ahol sokan voltak testvérek,
kisgyermek koruktdl a nevelés-tanitds légkorében éltek, hiszen — ahogyan
elmondta — kétszaz évre visszamendleg Gsei mind falusi kdntortaniték voltak.
Ilyen kornyezetbdl keriilt a polgari iskoldba, majd a kalocsai tanitoképzdbe,
ahol mar talalkozott késdbbi gydgypedagdgus kollégdjaval, Angyal Jozseffel, a
késdbbi neves vici igazgatéval, a MAGYE elsS elndkével. O biztatta, hogy
tanitoként ,,gyenge gyermekekkel” foglalkozzon. A harmincas évek elején
elvégezte a gyogypedagdgiai tandrképzd foiskoldt, éppen akkor, amikor a kor
legkivalobb magyar gyégypedagégusai, tuddsai is ott tanitottak. Evfolyam-
tarsai kozott taldljuk Dr. Kozmutza Flordt is. 1934-ben kapott diplomdt. A vele
végzett 16 tarsa az éllastalan diplomdsok sordt emelte, csak Oten jutottak
allashoz, intézetekben ellatassal és 30 pengS havi fizetéssel, de ezért is
irigyelték Gket a tobbiek. Ugy tortént, hogy egy tanulmanyi kirdnduldson,
Kistjszdllason figyelt fel rd Kddas Gyorgy az intézet j6 nev( igazgatdja, 1atvan
milyen j6l meg tudja magét értetni a fogyatékos gyermekekkel. Alig par évig
tanithatott, és jott a hdbord, bevonult, évekig pottartalékosként szolgilt,
megsebestilt. Az intézet a habord végén megsziint (alapitvanyi iskolaként
mikodott addig, dllami tdmogatéast élvezd gyermekekkel), 6 pedig — nagy
szerencsével, a fogsdgot elkeriilve, munkdt kapott a kecskeméti
gyogypedagogiai intézetben. Innen hivtdk fel kollégdi, bardtai javaslatira
pdrtonkiviiliként az oktatdsi minisztériumba, ki nem mondottan azért, hogy
segitse védeni a szakmat a felkésziiletlen ,,politikai komisszarokt6l”.
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Ez id6 alatt , szakfeliigyel6”, hét megyében szakmai instruktor,
gy6gypedagdgiai osztdlyokat, iskoldkat, nevelSintézeteket szervez, — ahogyan
emlékezett rd — Békés, Fejér, Komdrom megyékben, de madsutt is. VezetSi
beosztdsba segitett tobb késébb kiemelkedd munkdssagot felmutatéd kollégat,
mint Tarnai Ottot, Hegyhdti Alajost. Egy interjd sordn elmondta: a tiz éves
szakfeliigyeldi iddszakdban javarészt vidéken az iskoldkat, osztdlyokat,
latogatta, nem annyira az ellendrzés, mint a segités szandékaval. Sokat tanult
— dllitotta, — néhany igazgatotol, kollégatdl, ahol az iskola, intézet, mint egy
csaldd midkodott. Kedélyes, bardti kapcsolatban sokszor éjszakdkat
beszélgettek, vitatkoztak 4t arr6l, mit hogyan lehetne tenni a gyermekek
érdekében, masok tapasztalatait hogyan lehetne dtvenni.

Ebben az id6ben kiilon kis gydgypedagdgiai csoport (osztily) miikodott a
minisztériumban, szervezte a gydgypedagdgusok életét, hiszen a helyi
tandcsokban erre nem volt hivatalnok. Ez a kis kozosség, benne Szilvdgyi
Lajossal, elinditja a Gydgypedagdgia cimi szaklapot (1955-ben), sok kiils§
kollégaval tanterveket szerkeszt, tankonyveket, kézikonyveket ad ki. Mintegy 14
gyb6gypedagdgiai iskolai tankonyv €s a munkdra nevelésrdl, beszédnevelésrdl, a
beszédhibdk megel6zEsérdl, javitdsardl 12 segédkonyv jelent meg 1955-ig.
Mindebben Laborfalusi Gyula felkésziiltségével, aktivitdsaval tevékeny részt
véllalt. A hivatali élet azonban nem elégitette ki, bele is faradt, 1959-t8l meg-
vélik a minisztériumtdl, Budapest egyik peremkeriiletében, egy ,, nyomorisdgos
koriilmények kozt mitkods” kisegitd osztdlyba kerlil, amelybdl rovidesen —
ismertsége, kapcsolatai segitségével — szép ij iskoldt épit fel, Pestlrincen.
Egykori kollégdi mdig emlegetik kozvetlenségét, segitGkészségét, példaadasit.
Iskoldja a gydgypedagdgus hallgaték kedvenc gyakorléhelye lett, hiszen j6
hangulat, egylittm{ikodé tandri testiilet, példas felszereltség jellemezte.

Laborfalusi Gyula 1974-ig vezette az iskolat, de még évekig ottmaradt, mint
a foiskolai tanitdsi gyakorlatok irdnyitéja. A hallgatok szerették, & pedig
hagyta, hogy kiprébaljdk magukat, megvaldsitsak elképzeléseiket. Ugyanakkor
felelGsségteljes alapos felkésziilésre biztatta Sket, mint mondani szokta ,,iigy
dolgozz, hogy egy év miilva te is tandr leszel”. A fGiskola vezetése cimzetes
[fdiskolai tandr kinevezéssel ismerte el kiemelked§ tevékenységét.

Gyégypedagdgiai kozbeszédiinkben, szakirodalmunkban gyakran visszatér a
hagyoményok dpolasara valé utalds. Laborfalusi Gyula kevés frasdban, de anndl
gazdagabb szakmai gyakorlati tevékenységében ott munkdltak e ,hagyomany”
(az el6dok példdja, tuddsa), a taniték nemzedékének erkolcsi, szakmai értéket,
gybégypedagdgus tandrainak gondolatai, kimondatlanul, de érezhetSen, amikor a
nehéz években faradhatatlanul, elre tekintSen, derisen és bizakoddan irdnyitotta
tanitvanyai életét. Akik vele kapcsolatba keriiltek, biztosan nem felejtik. Elete azon-
ban tanulsag, és példa a mostani gydgypedagdgusok szdmara is!

Hatos Gyula
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Végiil szeretnék titkon utrakelni
hogy titkaimat ne firtassa senki
miért szeretek annyira szeretni
és éltem ilyen tisztességtelen
korszakban ilyen tisztességesen.

Gyurkovics Tibor
(1931-2008)

KOSSUTH-DIJAS KOLTO,

A MAGYAR MUVESZETI AKADEMIA ALELNOKE,
A MAGYAR [ROK EGYESULETENEK ALAPITOJA,
BUDAVAR DIiSZPOLGARA,

A TUDOMANY, A MUVESZETEK ES AZ IRODALOM
EUROPAT AKADEMIAJANAK TAGJA

A magyar gyégypedagdgus-testiiletnek is f4j6 vesztesége Gyurkovics Tibor.
Szines életit-vallomdsaibol kozismert, hogy rendkiviil gazdag palydjan a
Gyobgypedagégiai Tanarképzd Féiskolan (1950-1957 kozott) eltoltott elsd
feln6ttkori (féiskolai hallgatéi és oktatdi) évei milyen meghatdrozéak és
maradandéak voltak.

, Bdrczi Gusztdv felejthetetlen ember szdmomra” — firja 1992-ben, a
Gydgypedagogia és forradalom cimi irdsdban. ,,Ma is dldom a sorsot, hogy
ismerhettem. Azon kevés férfiember kozé tartozott, akire konnyedén és egy
helybdl felnéztem. Tdle nem egyszeriien a gyogypedagogiai elméleteket, az
dltala zsenidlisan folfedezett <surdomutitas corticalis> (agykérgi siketség)
kovetkezményeit és terdpids lehetdségeit tanultam meg, hanem egyszeriien a
gyogypedagogia mibenlétét. Azét a gyogypedagogidét, mely annak eldtte
igencsak félretolt praxis volt a fogyatékos gyermekek nevelésére. Bdrczi
aktivitdsa, segitbereje sugdrzott a folyosékon, a tanordkon, az uj
gyogypedagogiai teriiletek (példdul a pszichidtria) meghdditdsdban, az
egyszeri <kisegitd iskoldk> kiiltelki osztdlyaiban és a vidéki intézetek eldugott
fészkeiben éppen igy, mint a gyakorlati specidlpedagogia lélektani
megalapozdsdban. Bdrczi egyetemi rangra emelte az addig pincébe dugott
gyogypedagdgidt.”

A Birczi vezette FSiskolan, az 1956-os magyar forradalom leverésének
végzetes napjan, november 4-én villalta el a Forradalmi Bizottsig addig
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lelkes tagjaként miikodé Gyurkovics Tibor a Bizottsag elnoki tisztét. ,, Mi ott
a gyogypedagogia vezetésében nem voltunk hdsok. Egyszeriien tisztdbb,
teljesebb szellemi dllapotot akartunk a magunk amigy is tisztességes hdza
tdjan. Uj emberi filozdfidk elméletét, az egyoldalii szovjet gyakorlat
kikiiszobolését, a tanitds szellemi fiiggetlenségét.”

A visszatér6 hatalom azonban ezt nem méltanyolta! Gyurkovics Tibornak
fegyelmi végzéssel tdvoznia kellett!

Mi itt, most, biicsizéul, a haldla utdn (sajtéban, interneten) kozreadott
életm{i-méltatdsokbdl, nekrolégokbdl megismert teljes életit egyik szamunk-
ra fontos és nagyra értékelt eldgazasat idézziik fel.

Gyurkovics Tibor, a F6iskolardl tortént kényszerd tdvozdsa utdn is
Oszintén, és igazdn nagylelkien nemcsak mindvégig vallalta gy6gypedagdgus
és fGiskolai multjat, hanem az Alma mater egyre valsagosabbra fordulé tigyét
is messzemenden szivén viselte.

Az 1990-es években, a sajtdban, pl. ,,Kidltds a gyogypedagdgidért” vagy
A gyogypedagdgia sorsa” cimd irasaiban, tovabbd Magyar Bélint és Pokorni
Zoltan oktatdsi minisztereknél tett litogatdsan fejtette ki a rd oly jellemzd
szuggesztivitdssal — az egész magyar gydgypedagdgus tarsadalom kép-
viseletében — egy évszdzad torekvései és eredményei tiikrében a Fdiskola
onallésdgaért, a miivészeti egyetemekkel azonos jogi statusz megteremtésére
vonatkoz6 javaslatat.

Legutébb, 2002-ben ,, Nyilt levél Pdlinkds Jozsef oktatdsi miniszterhez”
cimi frasaval jelentkezett faradhatatlan hévvel. ,, Sem egyetemi, sem szervezeti
szinten soha ne mondj le a gyogypedagégia éndllésdgardl. Orizd meg azt a
szellemi magaslatot, hovd nagy elddeink emelték. Ha oly elmék nem voltak
restek a gyogypedagogia elmélet megteremtésében fdradozni, mint
Ranschburg Pdl vagy Szondi Lipot, Harkai Schiller Pdl, Vértes O. Jozsef és
Andprds és tdrsaik, Horvdth Ldszlo, Kanizsai Dezsd vagy Schnell Jdnos, nem
beszélve Kozmutza Flordrol és mindenekfolott Bdrczi Gusztavrol, akkor a
mindenkori oktatdsi miniszternek is illik e szakma nivéjdanak garantdldsdrol
gondoskodnia. Kivanom, hogy neked sikeriiljon. E szakma nivoja dsszefiigg e
szakma ondllosdgdval.”

Igen nagyra becsiiljik mi is Gyurkovics Tibor rendkiviil sokoldald,
minden elismerést megérdeml§, és minden bizonnyal maradando, teljes
életmiivét. Koszonettel Srizziik emlékét.

Gordosné Szabé Anna

(Forrdsmi: Gordosné Szabé Anna: A magyar gyogypedagdgus-képzés

torténete. ELTE. Bérczi Gusztdv Gyogypedagdgiai FGiskolai Kar, Budapest,
461 oldal.)
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A MAGYE ELETEBOL

Hallasfogyatékossag-iigyi Szakosztaly beszamoléja
2008. junius 27. Miskolc

Szakosztalyunk ebben az évben is nagy érdekl6dés kozepette tartotta meg
szakmai iilését. Az el6adasokat két témakor koré csoportositottuk. Az elsé
témakor: az idegennyelv-oktatds szerepe, jelentSsége a halldssériiltek oktata-
sdban, a masodik: az informatika szerepe a hallassériiltek nyelvi fejlesztésében.

A szakosztélyiilést Mihalovics Jen§ ny. igazgaté a HIOE elnoke, majd a
sziinet utdn Bujdos6né Araté Adrienne szakosztilyvezet§ vezette le
tiléselnokként.

Els6ként Mihalovics Jend a kaposvari Durdczky Kézsef Fejleszt6 és Modszertani
Kozpont ny. igazgatdja emelkedett széldsra a ,,Kotelezettségek — dilemmék a
hallassériilt gyermekek idegennyelv- oktatdsdban” cimi el6addsaval.

A téma idGszerliségét szerinte a NAT legtjabb valtozata, az Irdnyelvek
életbelépése ota eltelt id6 és a mértékado tapasztalatok indokoltak.

A hallassériiltek iskoldiban az idegen nyelv eredményes oktathat6saga
elvi, gyakorlati kérdéseket és kételyeket vet fel.

— Tényként kezelend§ viszont, hogy specidlis iskoldinkban az ép intellek-
tusu gyerekek szdmdra negyedik osztilytdl kotelezd a targy oktatdsa.

— Gyakorlatilag valamennyi helyen tobbségében szurdopedagédgia szakos
nyelvtandrok végzik a tanitast.

— Az osztilyozas-értékelés aldl felmentettek magas ardnydnak hatterében a
halmozottan fogyatékossag ténye all.

Felveti a kérdést, hogy a halmozottan sériilt tanuléknak nem lenne-e célsze-

riibb egy, a nemzetkozi érintkezésben is jol haszndlhat6 jelnyelvi ismeret-

anyagot elsajatittatni. (Ez természetesen tovéabbi kérdéseket, problémakat

indukal, mint ,,tananyag, az oktaté képzettsége, stb”.)

Végerzetiil leszogezi, hogy iskoldinkban alapvetSen szakszerd, egyre tobb
tapasztalat birtokdban folyik az idegen nyelv oktatasa.

A kovetkezd eléadé Sz6l16siné Sipos Virdg a budapesti Dr. Torok Béla O.
Alt. Isk. S. Sz. EGYMI D. és GY. igazgatéja ,,A nyelvoktatds helyzete,
szerepe, jelentsége a budapesti Dr. Torok Béla Altalanos Iskoldban™ cimii
el6adasaban fogalmazta meg a gondolatait.
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Az idegen nyelv oktatdsdnak elkotelezettségét a tobbségi iskoldhoz vald
erbteljes kozelités és az integracid tudatos és erételjes vallalasa indokolja.

Az angol nyelv vélasztasanak hétterében all:

— a munkaer§piac

— az idegen nyelv{ szakszavak

— digitalis rendszerek IST ismerete, vilaghdl6 hasznélata
— sorstarsak keresése

— hazan kiviili munkakeresés

— t4jékozddasi eszkoz a vildgban

Azt a nyelvtudast, amely a nagyothall6 tanulékat a modern élet, a tanul4s,
a munka vildgdban segiti
— j6 tantervi programmal
— nivécsoportok alkotasaval, differencilt oktatassal
— évfolyamokon 4tivel§ csoportszervezéssel
— sajat tervezésl gyakorlatok, szovegek készitésével
— helyi, a sajatossagoknak megfelel§ kombindlt metodikdk alkalmazasaval
— fiatal, nyelvvizsgaval rendelkez§ tandrok alkalmazésaval
— szoveges, batorit értékeléssel tudjak biztositani.

Tisztdban van azzal, hogy a silyos nyelvi édllapotd, még az anyanyelvi
kompetencia megszerzésében is komoly nehézségekkel kiizd6 gyermekek
esetében nem tudjak felelGsséggel véllalni az el6bb felvazolt munkat.

Virszegi Eda, a budapesti Hallassériiltek Tanintézetének tandra az egyéni
fejlesztési 6rak gyakorlati tapasztalatair6l szamolt be. A tarsulé zavarok miatt
tanuldsi nehézséggel kiizd6 gyermekek szdmdra sajitos, egyénre szabott
fejlesztési tervet dolgoztak ki. Az oromteli, kellemes 1égkord, a személyes
kapcsolat kialakitasat hangsilyozé foglalkozasokon a fejlesztGpedagdgia, a
Sindelar-program és az Affolter-mddszerrdl tanultakat alkalmazzak.

Juhdsz Ilona és Kosikné Kuslits Judit a Dr. Térok Béla O. Alt. Isk. S. Sz.
EGYMI D. és GY. Ujvarosparki telephelyének gyégypedagégusai ,,Az
Elmény, mint pedagégiai médszer a halldssériiltek oktatdsaban” cimd
el6adasukban a fels§ tagozatos halmozottan fogyatékos tanulék oktatasi
nehézségeir6l szamoltak be. Az itt oktatott tanuldék eredetileg integralt
oktatdsban részesiiltek, de fejlesztésiik tanulmanyaik sordn megrekedt, ezért
ithelyezést nyertek az Ujvérosparki iskoldba. FejleszthetSségiik és
halldséllapotuk igen széles spektrumon mozog, tarsfogyatékossaguk és egyéb
jarulékos fogyatékossdguk miatt egyéni fejlesztési terv szerint oktathaték. A
hagyomanyos osztilykeret felolddsa mellett és az Oraszdmok rugalmas
atcsoportositasaval az oktatds hatékonysaga érdekében az életkor helyett az
azonos értelmi szintet és a beszéddllapotot veszik alapul. A megszokott
szemléltetés, kirdndulds, mizeumi 6ra mellett zoo-pedagdgiai foglalkozasok,
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szinhdzi el6addsok, a projektmddszer elemei és a kiilonboz8 érzékelési
csatorndk kommunikdciés formdinak Osszekapcsoldsa alkotja élménypeda-
gbgidjuk alapjait.

Biro Zsuzsanna a kaposvari Durdczky Jézsef Fejleszt6 és Mddszertani
Kozpont gyégypedagégusa ,Igy tanitok angolt a kaposvéri halldssériiltek
tanintézetében” cimd elGaddsdban az idegen nyelv oktatdsdval kapcsolatos
tapasztalatairdl szamol be. Tanmenetét a NAT valamint a kerettanterv alapjan
késziils helyi tanterv Utmutatéja és az angol nyelv 4ltalanos iskoldk szdmara
(Nemzeti Tankonyvkiadd) készitette el. Ismertette az éltala leggyakrabban
hasznalt médszereket:

— a hallassériiltek anyanyelv tanitdsdnal hasznalt mddszerek

— kooperativ technikai elemek

— idegen nyelv tanitdsandl hasznalt mddszerek (Total Physical Response)
— audiovizudlis médszer

— audiolingvélis médszer

— és a tankonyv kivalasztdsanak kritériumait.

ElSadasat egy rovid videofilm vetitésével zarta le, melyben 6. és 8.
osztalyos angol 6rarészleteket mutatott be.

Siimegi Csabdné az egri Mlinké Istvan EGYMI Intézet nyelvtanara ,,Az
angol nyelv tanitdsdnak gyakorlata az egri iskoldban” cimii el6addsdban arrdl
szamolt be, hogy iskoldjukban 10 éve vezették be az angol nyelv oktatdsat.
Azért vdlasztottdk az angol nyelvet, mert egyre tobb tanuld késziilt
szamitastechnikai szakirdnyba tovabbtanulni, ahol a szaknyelv az angol, igy
célszertinek és hasznosnak latszott ennek a nyelvnek az oktatdsa. A
pedagdgiai programban az 6rdk a nem kotelez§ tandrai foglalkozdsra
fordithaté draszdmok kozt jelentek meg. 2003-t6l a nyelvoktatds minden
tanul6 szamadra (kivéve a halmozottan sériiltek) kotelezdvé valt. A 10 év alatt
végzett 49 tanul6 koziil 6sszesen 21-en tanultak angolul. A sikerélmények
mellett nehézséget jelent az alacsony o6raszdm (heti 2 6ra), a tanuldk
anyanyelvi szintjének heterogenitdsa, valamint a képesség szerinti
csoportbontds megvaldsitdsa.

A pedagégusok kozt megoszlanak a vélemények az angoltanitas
létjogosultsdgat illetGen, a tovdbbtanuldé didkok visszajelzései viszont az
angol nyelv ismeretének fontossagit hangsilyozzak.

Varga Zsuzsanna, a budapesti Dr. Térok Béla O. Alt. Isk. S. Sz. EGYMI
D. és GY. Ujvérosparki telephelyének gyégypedagégusa ,,Az interaktiv tabla
haszndlhatdsaga a halldssériiltek oktatdsdban™ cimi elGaddsdban és gyakorlati
bemutatéjaban ennek a modern technikai eszkoznek a pedagdgiai
hasznossagat, célszerliségét és az alkalmazas sokrétliségét emelte ki.
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Kudomrdk Gyongyi — Tucsek Margit — Szabo Jdnos a kaposvari Durdczky
J6zsef Fejlesztd és Modszertani Kozpont pedagdgusai az ,,IKT — eszkozok
alkalmazdsa a kisiskoldskord halldssériiltek anyanyelvi fejlesztésében” cimi
el6adasukban bemutattdk, hogy szamitégéppel, megfeleld szoftverrel és
szamitastechnikai ismeretekkel milyen latvanyos és jol hasznosithatd
tananyagok készithetSk el. Komoly érték a digitdlis tiblaval vald tanitds sordn
a ‘drag and drop’ technika. A szadmit6gép Oridsi motivald ereje mellett
hangsulyozzak a tanuldk nyelvi szintjéhez val6 alkalmazkod4s sziikségességét.

Kovdcsné Horvdth Erzsébet — Pichlerné Gdbor Bedta — Szendrédi Andor
a soproni Téth Antal EGYMI tandrai az ,Informatika, idegennyelv és egyéb
tantargyi oktaté programok” bemutatdsa sordn Osszegzést vazoltak fel az
iskola eddig elkésziilt, interneten keresztiil is haszndlhat6, barki szdmara
ingyenesen elérhetd tanuldst segit§, e-learninges tananyagaibdl.

Pichlerné Gdbor Bedta a kezd§ szintli német nyelvtanulast segits szoft-
vert mutatta be részletesen, sok latvanyos, rajzos feladattal. Szendr6di Andor
sajat fejlesztést, a siket jelnyelvvel kapcsolatos kétféle szoftvert mutatott be.
Magyarorszagon elsSként készitették el ezt a siket jeleket feldolgozd
mozgdképes szoftvert, mely 2005-ben az elLarning Awards versenyen
bekeriilt a legjobb szdz projekt kozé. A masik jellel kapcsolatos szoftveriik,
melyet a Nyugat-Magyarorszigi Egyetemmel ko6zosen készitettek. A magyar
jelek mellett osztrdk jelek is lathatok parhuzamosan a német nevével egyiitt.
Ezenkiviil mindegyik jel alatt segit§ magyarazat is olvashat6 arr6l, mibdl ered
a jel, és mihez kapcsolodik.

Bujdosoné Arato Adrienne

Ertelmileg akadalyozottak pedagégisja szakosztaly
Miskolc, 2008. junius 27.

A konferencia vezet§ gondolatdnak megfelelGen az értelmileg akadalyozott
gyermekek és felnSttek Eszak-magyarorszagi intézményeinek munkatarsai,
gyogypedagdgusai segitségével olyan programot sikeriilt Osszedllitani,
amelyben megjelentek az elméleti, tudomdanyos kutatasi kérdések éppen gy,
mint az iskoldk, otthonok, a feln6tt emberek mindennapi gondjai, eredményei.

A szakosztdlyban egylittmiikodést, egyiittes tanuldst kindlunk mindazok-
nak, akik az értelmi akaddlyozottsdggal él6 gyermekeket nevelik, tanitjak,
feln6tt korukban mellettiik vannak. Ez pedig a sziiletéstdl a haldlig tartd
segités, nevelés, tanitds, gondozds, pedagdgiai kisérés keretében torténik. A
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szakosztily szervezetét, mikodését erre az alapelvre épitjiik. Igy a szak-
osztaly ez évi programjaiban is szerepelt elGadds a korai gy6gypedagdgiai
segitségnyujtasrol, az 6voda, az iskolai élet — benne az egyiittnevelés (integ-
racid), valamint a felnéttek kisérésének, onérvényesitésének, érdekképvisele-
tének elméletérdl és gyakorlatardl.

A programban meghirdetett eladdsok sora a helyszinen némileg
médosult, jelen tdjékoztatonkban azonban — a jobb attekintés kedvéért
témakorokhoz kapcesoltan ismertetjiik Sket.

Az iilést Kerekes Ferenc Béla elnokségi tag, szakosztilyvezets-helyettes
nyitotta meg.

A korai gyogypedagdgiai segitségnyijtds és az ovodai nevelés kérdéseivel
két eldadas foglalkozott.

Cserjési Mdria (Miskolc) tobbek kozt szolt arrdl, hogy milyen sokféle
problémaval fordulnak hozzdjuk a korai ,,intervencié” keretében. Ma mar
példaul csak 14% koril van a Down-szindrémds gyermekek ardnya
(emlékezziink ré, évtizedekkel ezelStt veliik indult a ,korai fejlesztés”), de
tovabbi egy hatod részben autista, illetve halmozottan sériilt kisgyermekekkel
is foglalkoznak. Siirgette, hogy a korai segitségnyujtds keretében is kapjanak
lehet&séget a beszédjavitds, a logopédia szempontjai, megfelel6 mddszerei.
Orvendetesnek lehet tartani, hogy az utébbi években az ellatottakon beliil a 0-3
éves gyermekek ardnya novekedett.

Wigner Pdlné és Gdspdr Agota (Budapest) az 6vodabdl kikeriilt
gyermekek életiitjat kovette tanulmanydban: Ilyen jellegd kutatdsban ez taldn
az egyik els§ publikdcid. Képet akartak kapni az 1971-ben a fGiskola
keretében létesiilt 6voda egykori gyermekeinek életitjardl, problémaikrdl,
eredményeikrdl. A nagyvdrosi kornyezetet és elldtdst tiikr6z8 eredmények azt
mutatjdk, hogy itt a csalddi gondozdsban mdr csak egyharmadnyi felndtt
maradt, (az orszdgos dtlag ennél sokkal rosszabb), 18% immar korszerd
lakdotthoni ellatdsban részesiil, 38% pedig napkozi foglalkoztatast kap (ami
lehetne persze Budapesten akar 70-80%-os is).

Az iskola vildgdbol hozték az elGadok a kovetkezd informacidkat:

Gazddné Forray Henrietta (Ozd) az értelmileg akaddlyozott tanulék més
csoportokkal valé iskolai egyiittnevelésének problémadirdl értekezett.

Barthel Betty — Bdrdos Mdria (Budapest) tudoményos kutatds keretében
az egylittes nevelésben résztvevdk szocidlis kapcsolati helyzetét mérte fel.
Erdekessége volt a kutatdsnak, hogy — tobbek kozott olasz gyermekek kozott
folytatott felmérés eredményeivel valé Osszehasonlitisra is lehetGségiik
adoddott. Szoltak az eredményes egyiittnevelés fontos feltételeirdl is.

Mede Perla (Budapest) az iskolai nevelés-oktatds gazdagitdsara,
megujitdsdra, mint esélyre és kihivdsra Osszpontositott az alternativ
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iskolarendszerek, koztik a Montessori Mdria nevével jelzett, immadr lassan
szazéves mozgalom lényegérdl, gydgypedagdgiai kapcsolatairdl. Az egykor —
a harmincas-negyvenes években — a gyogypedagégiai korokben ismert és
tdmogatott pedagdgiai elvet, mddszereket, amelyekkel kés6bb sokdig — tobb
évtizeden 4t ideoldgiai okokbdl — csak a neveléstorténetben lehetett taldlkozni,
ma ujra keresik, alkalmazasuk, kiilonodsen kiilfoldon — djra meger8sodott. Az
el6adé dicséretesen felfigyelt a Montessori pedagdgia gydgypedagdgiai
vonatkozésaira, a gyokerektSl kezdve, a kiilonféle alkalmazdsokban, irodalmi
hivatkozdsokban.

Béres Mdria (Debrecen) egyike azoknak, akik ma a gydgypedagdgiai
tevékenységiikben, a gyakorlatban is alkalmazzdk Montessori eszkozeit, és
ezt publikdljak is. Vetitett képes eladdsa kozel hozta ezeket az eszkozoket,
eljarasokat, amelyek ma djra gazdagithatjak az értelmi akadalyozottsaggal é16
gyermekek iskoldit (ahogy egykor a negyvenes években a budai Alkotds
utcai, Barczi vezette gydgypedagdgiai nevelSintézetét is).

A felnéttek vildgdban kiilonosen az angol nyelvteriileten meger8s6dd
érdekvédelmi mozgalmak a feln6tt értelmi fogyatékosok tdmogatdsanak uj
tertileteit jelenitik meg. Amint arrdl taldn kevesen tudnak itthon, az 1990-es
években az Egyesiilt Allamokban kidolgoztdk az ,, Uj segité paradigmdt”,
amelyben megjelenik az 6nmeghatdrozas igénye, a személykdzpontu tervezés,
az értelmi fogyatékosok megnovekedett személyi fiiggetlenségét,
dontéshozatali képességét és pozitiv életminGségét emeld torekvés. Ezzel egy
id6ben ndlunk, Eurdpaban (és hazankban is, f6képpen Maria Bruckmiiller
asszony segitségével) hatdrozott 1épések torténtek az addig uralkodé szemlélet,
ellatdsi formak, mddszerek megvaltoztatdsara. A gondolat, melynek
el6zményei mar a rehabilitacios torekvésekig vezethetdk vissza, a ,, pedagogiai
kisérésben” fogalmazodott meg, és a gyakorlatban, igaz csekélyebb formaban,
de olyan tényekben realizalédott, mint a feln6tt akadalyozott emberek
konferencidi, a lakootthonok megvaltozott életkoriillményei, az életmindség
vizsgalatok elterjedése a feln6tt intézmények vildgdban.

Farkasné Gonczi Rita (Budapest) ,,Orok program — Onismeret, Realitds,
Onérvényesités, Kozosségi érdekképviselet” cimd eladdsiban pontos,
részletes elemzést adott az 6nérvényesités, érdekképviselet EQUAL programja
2004-ben az EFOESZ-ban inditott munkajarél. (Orék program itt mozaikszo,
a négy alapelem kezddbet(ibsl: Onismeret, realitds... stb.) A sok teriiletre
kiterjed6 program részletes ismertetésére az egyesiilet igényes kidllitasu
kézikonyvet és munkafiizetet adott ki és hozott a részvevSknek az elGado.

Tarnai Ottoné (Nyiregyhdza) e programhoz kapcsolédd Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyei egyesiilet képviseletében az Onérvényesités egyiitt-
kozosen, az Eurdpai Szocidlis Alap és a magyar kormény 4ltal tdmogatott
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projektben jszeri munkakor kidolgozasaval és bevezetésével bdvitették ,,az
értelmi fogyatékossdggal és/vagy autizmussal él6k™ integralt munkaerdpiaci
esélyeit. Az irodai asszisztens munkakorben betoltott szerepérdl két
nyiregyhazi fiatal szamolt be, érdekesen, okosan.

A programban szerepelt még Regényi Eniké Mdria (Budapest) el6addsa,
amelyet a szerzé tavollétében kivantunk bemutatni, meg is érkezett az
el6adas, de felolvasdsara mar id6 hidnydban nem keriilt sor.

Az idohidny végig szorit6 volt, — nem mintha az eladék nem lettek volna
elég fegyelmezettek, és ez anndl kellemetlenebbiil hatott, mert az érdekl&dés
a szokottndl is nagyobb volt. Tagtarsaink jogosan kivantdk az el6addsok utani
megbeszElés lehetGségét — amit be is terveztiink, azonban a 12 érdra eldre
hozott zards, — ami végiil a rendez&ség megértésével a mi szakosztalyunkban
13 6rara modosult, sem tette lehetGvé a hozzaszolasok beiktatasat.

Gazdag, nagyon tanulsigos, hasznos egyiittlétben volt része a
megjelenteknek, — akik koziil tobben a folyosérdl tudtdk csak az elGaddsokat
kovetni. A budapesti Bérczi Iskola gdlans ajandéka azonban, amelyet Kajdri
lidiko igazgatd asszony hozott az iskoldban folyd specidlis szakképzés 10
évérdl, valamint a Nemzeti Szakképzési és FelnSttképzési Intézet ,,Specidlis
szakiskoldk orszdgos szakmai tanulmdnyi versenyei 2007/2008.” Cimi
reprezentativ kiadvanya kdrpétlasul, szép emlékiil szolgilt.

Dr. Hatos Gyula

Mozgasfogyatékossag-iigyi Szakosztalyanak
Miskolc, 2008. janius 27.

Az iilés témdja: A szomatopedagogia szerepe a fiatal és felnditt
mozgdskorldtozott emberek elldtdsdaban

A Magyar Gyogypedagdgusok Egyesiilete XXXVI. Orszdgos Szakmai
Konferencidjan a Mozgéasfogyatékossdg-iigyi Szakosztdly programja az
orszagos szakmai konferencia f6 témdjaul vélasztott Kihivdsok—vdlaszok—
esélyek mottd jegyében szervez8dott meghivott el6adokkal.

A gy6gypedagdgia vdltozé identitdsa és az ennek megfelelni kivand
gyégypedagdgus-képzésben — igy a szomatopedagdgidban és a szomato-
pedagdgus-képzésben is — 4j utak, kompetencidk megfogalmazasa sziikséges.
Az életivet atfogd megsegités igénye, a szakemberképzés ilyen irdnyu tartalmi
mddosuldsaval egyiitt adja a jovS korszerid gydgypedagdgidjat. Mindez kihivas a
ma gyégypedagdgidja és gydgypedagdgusai irdnt. A megfelelés érdekében a
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Mozgasfogyatékossag-tigyi Szakosztily ez évi programjdban a hangsulyt a fiatal
és felndtt mozgaskorlatozott emberek szomatopedagdgiai megsegitésének
megbeszélésére helyezte, a mindennapi gyakorlatbdl a szomatopedagdgus-képzés
felé irdnyul6, megfogalmazddo elvardsok és igények feltdrdsdra. Az el6adédsok a
pélyavélasztds, tovabbtanulds helyzetét, az életmindséget lényegesen befo-
lyasol6 koriilményeket, a szakképzés struktirajat vizsgaltak, megcélozva ezzel is
a szomatopedag6gus-képzésben a fiatal és felndtt emberek szomatopedagdgdgiai
megsegitése gyakorlatbdl eredd igényeinek megismerését.

A gyakorld pedagégusok korében még mindig nagy a bizonytalansig a
gy6gypedagdgus-képzés dj formdit illetSen, ezért célszerd volt, hogy a
bevezetd elGaddsok a képzés megujult és a bolognai folyamatnak megfelels
formdit mutattdk be. Bevezetésként a jovs gydgypedagédgidja 1) tutjainak
ismertetését valasztottak témaul eldadasukban DR. MARKUS ESZTER és PENTEK
DOzsA MELINDA fGiskolai oktatok. DR. MARKUS ESZTER ismertette mind a
BA-, mind az MA-szinti gydgypedagdgus-képzés tj utjait. PENTEK DOzsA
MELINDA ebbdl kiindulva a szomatopedagdégusok képzésének belsd
tartalmarol beszélt azzal a céllal, hogy a szakosztalyiilés tovabbi részében a
meghivott el6adok a gyakorlatbdl jov6 igényeket, elvardsokat fogalmazzak
meg, hiszen a bels§ tartalmak aktualizdldsa — mind a gyakorlat, mind az
elmélet terén — folyamatos. A korszeri elvdrisoknak megfelelés a
szomatopedagégia tudomdnyat viszi el6re, melynek alapja a témdban végzett
kutatdsok és azok eredményeinek integrdlasa a képzésbe, a jovd
szomatopedagégusainak felkészitésébe.

A mozgaskorldtozottsdg okozta sajidtossidgokat a pdlyavélasztis és a
palyavdlasztiasra tortén6 felkészités szempontjabdl fogalmaztdk meg
el6adasaikban a ,,mozgésjavitéd” éltaldnos iskoldk kiildottei. KiSSNE KOROSSI
ANNA A szakmai el6készitd és alapozo tdrgyak oktatdsa a sdlyi Mozgdsjavito
Altaldnos Iskola, Elékészité Szakiskola és Didkotthonban cimd elGaddsban
bemutatta, hogyan alapozza meg az iskola a specidlis szakképzésre vald
alkalmassdgot a mozgds- és értelmileg fogyatékos fiatalok korében. Az
informatika oktatdsa szakmai alapozé tantargyként jelenik meg a sélyi
iskoldban, és palydzatuk eredményeképpen j6l ellatott koriilmények kozott
torténik a tantdrgyi oktatds. Az informatika oktatdsa a szakmai el6készitd és
szakmai alapozo tantdrgyon beliil ciml elGaddsdban JUHASZ KATALIN
gy6gypedagdgus részleteiben és eredményeiben is bemutatta az informatikai
szakmai el8készit§ oktatds céljait és folyamatat, igazolva a munka
sikerességét a tovabbtanulé 23 didk esetével. GAAL ANDRAS igazgaté
hozzészolasdban a szakmdt megalapozo, eldkészitd oktatds fontossagat,
valamint a szakképzési struktiira kialakitdsdnak sziikségességét hangsilyozta.
A budapesti Mozgdsjavité Altaldnos Iskola igazgatéja, NADAS PAL a
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palyavélasztds — az iskola volt tanuldi korében végzett felmérés alapjan —, a
pélyavélasztashoz, tovdbbtanuldshoz kapcsolddd gyakorlati tapasztalatokat,
igényeket és elvardsokat Osszegezte. Adatokkal aldtdmasztott elGaddsdban,
egyértelmien fogalmazddtak meg az iskola elsérendd feladatai a tanuldk 8.
osztaly utdni elhelyezésében, a tovabbtanulds lehetGségének megterem-
tésében és annak iigyintézésében. Eletszerd és elgondolkodtaté volt a
Személyes nyilatkozat cimmel bemutatott riportfilm részlete. Humorosan, jol
megfogalmazottan mondta el sajat torténetét az a silyos mozgaskorlatozott
fiatalember, aki megnyert egy magas szintd szakmai pdalydzatot, de a
»professzorok” a személyes taldlkozds utdn nem vallaltdk ezt a kapcsolatot.
Ugyanakkor az a felsGoktatasi intézmény, ahol mar személyesen is ismerték
ezt a fiatalembert, elfogadta 6t PhD-hallgatonak. Tanulsigos volt a
beszamold, egyben ramutatott mindarra, ami még a szemléletalakitds és a
tarsadalmi elfogadds teriiletén megolddsra var.

KoGON MIHALY és OROSZ ANDREA elGadasai a Mozgéssériilt Emberek
Rehabilitdcids Kozpontja (MEREK), a kordbbi Mozgdssériiltek Allami
Intézete jogutddjanak mitkodésérdl, az intézmény 1j feladatair6l és a benne
foly6 szakmai munkdrél szamolt be. Az tn. Holnap Héaza intézményrész a
szocidlis ellatérendszerben nappali ellatist nyujt, szolgdltatdsaival pedig
segiti a mozgdaskorlatozott emberek rehabilitdcidjat, 6nallé életvezetésének

kialakuldsat. Mindkét el6adé — a mozgaskorlatozott emberek életmi-
ndségének javitdsa érdekében — a legfontosabb feladatnak a tarcdk

egyiittmiikodésének javitdsat tartja: a jogharmonia kialakitdsit és a szakmai
szinterek, tovdbbad a szakemberek kozotti egyiittmikodést. A mozgéskor-
latozott fiatalok és felndttek elldtdsdban a helyi megoldasok kialakitdsat 1atjak
célszerinek, de a helyben elérhet§ személyi és targyi lehetdségek
megteremtését valljak alapvet6 megolddsi médnak.

A Fiatalok Foruma keretében a 2008. évi fiskolai szakdolgozatokbdl az
idén két eladas hangzott el. GERENCSER ORSOLYA Kullmann Lajos tandr tr
vezetésével myelodysplasids felnSttek életminGség-vizsgalatinak eredmé-
nyeit ismertetette, KOVACS ZsOFiA szakdolgozatiban a legutébbi négy
paralimpia gyorsuszas-idéeredményeinek 0sszehasonlité vizsgalatit végzete
el, és annak egyes részeir6l szamolt be. Megallapitotta, hogy mind a férfi,
mind a n&i gyorsuszasban az egyes uszok idSeredményei kozotti kiilonbségek
a silyosabban sériiltek kategéridiban a legnagyobbak, 1ényegesen kisebbek az
egyéni eltérések a jobb mozgaséallapotd sportolok idSeredményeiben.
Megallapitotta tovabbd, hogy 1992 és 2004 kozott a paralimpiai versenyeken
a vizsgalt négy csoport minden kategdridjadban folyamatosan javultak az
id6eredmények, és a javulds a sulyosabban sériiltek, az tn. S4-esek

319



kategéridjaban volt a legnagyobb (a mozgaskorlatozott Gszdékat sériiltségi

fokuk szerint iszasnemenként 10-10 sériiltségi kategéridban versenyeztetik.)

Az egymashoz kapcsoldédé elGadasokat élénk szakmai parbeszédek
kovették. A programban elGre jelzett szakképzésrdl sz616 eladés helyett DR.
DERARA MIHALY hozzdszdldsai egészitették ki az el6addsokat.

A kovetkez8kben osszefoglaljuk a fiatal és felnStt mozgédskorlatozott
emberek megsegitéséhez a gyakorlat oldalar6l elhangzott igényeket,
tapasztalatokat:

— mozgiskorldtozottsdg esetében az dltaldnos iskolai nevelésnek az
atlagostdl eltérden fontos és sajitos szerepe van a tovdbbtanulds, palya-
vélasztas segitésében, az ligyek intézésében;

— 4ltalanos iskolai tanulék pélyaorienticids nevelése, a palyavélasztas cél-
tudatos irdnyitdsa és f6ként az egyéni felkészités kiemelten fontos,
amelyre a tobbségi iskolai nevelés keretében is gondolni kell;

— az intézményeknek fel kell késziilniiik; ki kell dolgozniuk a mozgés-
korlatozott tanul6k specidlis nevelési igényeihez kapcsol6dd utmutatdkat,
tajékoztatd anyagokat, szakképzési és tovabbtanuldsi lehetGségeket, a
munkaba allitas egyéni struktirajat;

— célszerll lenne a mozgdskorlatozott fiatalokkal foglalkozé intézmények-
nek, szervezeteknek munkdjukat 6sszehangolni, kapcsolataikat fejleszteni,
de tigyelni kell az egyiittm{ikodés helyi sajatossdgaira, a pedagdgusok és
a sziil6k egytittmtikodésre is;

— sziikséges a tobbségi intézményi szinterek szakembereinek és pedagogu-
sainak felkészitése az integracié tdmogatdsa érdekében;

— indokolt az integracié pozitiv és negativ tényez8inek feltardsa, kutatdsok
végzése, valamint a tapasztalatok beépitése az ellatdsba és a gyogypeda-
gbgus-képzésbe;

— megfogalmazédott, hogy a szomatopedagdgidnak és a szomatopedagdgia
szakos gyogypedagégusoknak a mozgdskorlitozott fiatalok palyaalkal-
massdgdnak segitésében, a felnSttek életének tdmogatdsaban sajitos fel-
adatai vannak.

A szakosztélyiilésen elhangzottak egyértelmden igazoltdk a szomato-
pedagdgia sajatos feladatait a fiatal és felnStt mozgaskorlatozott emberek
ellatdsdnak teriiletén. Az igény a gyakorlat oldalar6l fogalmazddott meg. A
szomatopedagégus-képzésnek — a jovS gydgypedagédgidja érdekében — a
fogyatékos emberek tarsadalmi integraciéja el&segitésében korszerd
ismeretekkel és gyakorlattal bir6 szakembereket kell adni mind a BA- és az
MA-képzés soran. Ehhez nyujtottak timpontokat a 2008. évi szakosztalyiilés
keretében elhangzott el6addsok és a hozzdszdlasok.

Bencziir Miklosné dr.
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Tisztelt Olvasok!

A Gydgypedagégiai Szemle, olyan kéziratokat fogad el kozlésre, amelyek a
gy6gypedagbgia és hatarteriileteinek kérdéseivel foglalkozik. Igy kozol
eredeti kutatdsi beszdmoldkat, tanulmanyokat, téma-osszefoglalé irdsokat,
helyt ad a gyakorlati mhelymunka bemutatdsdnak, esetelemezéseknek.
Megjelentet gy6gypedagogia-torténeti {rasokat, beszdmol a gyégypedagdgiat
érint6 hazai és nemzetkozi eseményekr6l, kozzétesz konyv- és folydirat-
ismertetéseket. A jovoben lehetdség nyilik szakdolgozatok publikalasara is
a témavezet6 ajanlasaval.

Szempontok a kézirat elkészitéséhez

A Kkéziratot kérjilk kett§ kinyomtatott példanyban és DOC vagy RTF
kiterjesztésti Word file-ban (barmilyen adathordozén vagy email-en) is
benyudjtani. Kérjiik tigyeljenek, hogy a file-ok virusmentesek legyenek.

A cikk elé kiilon oldalon kérjiik feltiintetni a tanulmany cimét, a szerz6(k)
nevét, munkahelyének pontos megnevezését, e-mail cimét és levelezési cimét.
Az eredeti kozlemények 10-12 soros magyar és angol nyelvii 6sszefoglaldsat
és a cikk targydnak 5-6 kulcsszavat (cimkéjét) kiilon oldalon kell csatolni a
kozleményhez, a cikk cimével egyiitt.

Néhdny hasznos informdcio

Fészoveg

Nagyjabdl egyforma oldalak: 1 oldalon kb. 30 sor, 12 pt-os beti (Times New
Roman), 1.5-es sortavolsidg, mindkét oldalon 3 cm-es marg6.

Apro betiis szoveg

Ugyanolyan, mint a f6szoveg, de a nyomtatott kéziraton a margén huzott
fiiggSleges vonallal és a ,,petit” felirattal jelolhetd.

Tartalom, cimek

Teljes tartalomjegyzék, amely kivétel nélkiil valamennyi cimet tartalmazza,
amelyek a szovegen beliil vannak. Cimek hierarchidjat a legszerencsésebb a
betiinagysaggal és a félkovér kiemeléssel jelezni.

Kiemelések

Célszerd csak kurziv (d6lt, italic) és félkovér (bold) kiemelést hasznalni. Ritkitas,
aldhuizas és egyéb mds varidcid szerepeltetése a szovegben nem javasolt.
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A labjegyzeteket a footnote/ldbjegyzet paranccsal elddllitva, arab szdmokkal
sorszdmozva kérjiik.

Tablazatok

A tébldzatokat a lehet§ legegyszer(ibb, a szerkezetet feltiintet§ formdban
(egyszerd Word tablazat) célszerd elkésziteni.

Felsorolasok, szamozasok

Az adott kéziraton beliil lehetSleg egységes formaban legyenek. Ha egy
fejezeten beliil a cimek jelolésére pl. a szdmozas keriil alkalmazésra, akkor —
amennyiben a tartalom nem teszi sziikségessé a valtoztatast — a tovabbi
fejezetekben is ez a megoldds maradjon.

Idegen betiik, szimbélumok, jelek, roviditések, betiiszavak

A Word for Windows tdlcan kindlt automatizmusainak (potty6zott, sorsza-
mozott, francia bajuszos bekezdések, gordg betiik, copyright stb.) haszna-
latakor a tordel6programba konvertdlds utdn az automatizmus vagy zavard
karakterként jelenik meg, vagy eltiinik. A szdvegszerkeszt§ lehetSségeit a
kéziratban csak oly mértékben javasolt haszndlni, hogy az a tovédbbi feldol-
goz4ast ne zavarja.

A szakszavak {rdsa egységes legyen.

Lehetdség szerint keriiljik a roviditéseket, betliszavakat. Amennyiben
mégis ilyen keriil a mibe, az els§ el6fordulaskor a sz6 mellett kozvetlentil
zardjelben magyardzzuk meg, vagy kozoljik egy mellékelt roviditésjegy-
zékben.

Oldalszamozas

Az oldalszam (1-t6l folyamatosan) a kéziraton lehetSleg alul szerepeljen.
Abrak

Mindegyik 4brafajtira vonatkozik, hogy a fénymadsolt és tintapatronos
nyomtatoval készitett dbrdkat nem fogadjuk el, ezek a tovabbi elGkészités
szempontjdbol haszndlhatatlanok. Célszerd az dbrdkat és fotdkat egy kiilon
dossziéban 0Osszegy(jteni, szdmozni, feliratozni és helyiliket a kéziratban
pontosan megjeldlni.

Szines dbra

Lehet szines papirkép.

Fénykép

Kifogéstalan mindségt, eredeti felvétel fogadhaté el.

Rontgenfelvétel

Az eredeti felvétel azonos (pozitiv vagy negativ) dllasban.

Szkennelt abra/fot6

300 DPI, JPG, BMP vagy TIF kiterjesztésti file-okat kériink.
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Abrak jelzései, szamozasai

Az 4brak sorszamat vonalas dbran a papir sarkén, fényképen a kép hatoldalan,
dia esetén a diakereten sziikséges feltiintetni. A kép helyes allasét talpas
nyillal javasolt jelolni. A nyil hegye a kép tetejét mutassa.

Az abrat semmiképpen se illessze a Word dokumentumba (ha kinyomtatva
is eljuttatja {rasat, abba bele lehet tordelve). Szovegbeni helyét megjelolve
kiilon fajlként juttassa el hozzdnk, a fentebb felsorolt formatumok
valamelyikében.

Mastdl atvett abra

Kozléséhez a szerzd, ill. a kiad6 engedélye, €16 személy felismerhetd képének
kozléséhez az illet§ (vagy képvisel§je) hozzdjaruldsa sziikséges. Ennek
beszerzése a Szerz$ kotelessége.

Irodalomjegyzék
Az irodalomjegyzék a szerz8k nevének dbécérendjében késziiljon.
Ha az irodalomjegyzékben egy szerzdtdl/szerkesztotsl tobb tétel is
szerepel, ezeket a megjelenés id6rendjében kell kdzolni.
Ha a hivatkozott irodalmat kettSnél tobb szerz6 irta, magyar szerz6knél:
és mtsai, idegen nyelvid szerz6knél: et al. roviditést kell alkalmazni.
Ugyanazon szerz6t8l azonos kiaddsi év esetén az évszam utdn az a-b-c
jelzést hasznaljuk.

Konyvekben, tanulmédnykotetekben szerepld irodalmak esetében: In: ........ és
a szerkeszt§ neve, folyéiratokban: In: ........... és a folydirat szdma keriiljon

feltiintetésre. Mindkét esetben az oldalszdm megjelolésével. Az irodalom-
jegyzéket a kovetkezSképpen javasoljuk egységesiteni:
[szerz6/szerkeszt8] [(kiadds éve)]: [cim]. [kiadd], [helység].

Néhany példa:

GORDOSNE SZABO A. (1993): Bevezetés a gydgypedagdgidba. Nemzeti
Tankonyvkiad6, Budapest.

CSOCSAN E. (1998) Eurépai trendek a latassériiltek pedagégidjiban. In:
Gordosné Szabd A. (szerk.) Ldtdssériiltek Magyarorszdagon. MVGYOSZ,
Budapest, 183-191.

HAEBERLIN, U. (Hrsg.) (1996) Heilpddagogik als wertgeleitete
Wissenschaft. Verlag Paul Haupt, Bern.

FELLENDORF, G. (1981) A fogyatékos személyek integracidja. In:
Gyogypedagogiai Szemle, 4., 263-275.
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Instrukciok a kézirat leirgjanak

A file-ok elkészitéséhez a Word for Windows program ajanlott. A szoveget

kérjiik RTF vagy DOC kiterjesztési file-okban menteni. A beirdskor nem

javasolt a Word automatizmusait haszndlni (pl. automatikus szdimozés), ezek

a tordel6programba konvertdlaskor egyszertien eltiinnek, vagy egyéb mas

gondot okozhatnak.

Leiraskor

* A sz6kdz masra nem hasznélatos, minthogy két sz6 kozé keriiljon egy.

e Tabulatorra 4altaldban nincs sziikség (a tdblazatok legegyszertibben
tablazatszerkesztGvel kivitelezhetSk).

e Manualis elvalasztds nem hasznélatos, ezt a szamitogép elvégzi. Az se baj
ha a program nem hasznal elvalasztast.

e Kérjik figyelembe venni a kotGjel és a gondolatjel, esetleg francia
bajuszos bekezdés kozotti kiilonbségeket: (- kotjel; — gondolatjel; — bar
a billenty(izeten l1étezik, a magyar helyesirdsban mar nem hasznélatos).

* Magyar idézGjel haszndlata: ,,az idézGjel és az idézett szoveg kozott soha
ne legyen sz6koz!”.

¢ Kerek zdr6jel haszndlata: (a zdrdjel és a zdrdjelben 1€vG szdveg kozott
soha ne legyen szokoz!). A [ ] jel a kerek zérdjelen beliil 1évS zaréjelnek
felel meg. A/ jelnek semmi koze a zaréjelhez, és/vagy, szerzd/szerkeszts
stb. esetén haszndlatos.

* Egyéni stilusok és sablonok alkalmazdsa nem ajanlott.

* A filenév logikus, masok szdmadra is érthetS legyen.

e Afile- és alkdnyvtarnevek ékezetes karaktert ne tartalmazzanak.

2008. november 24.
Durmits 1ldiko, Rosta Katalin

Ez a szdm tdmogatdink 2007. évi személyi jovedelemaddjabdl felajanlott
1% (az APEH éltal 2008. évben atutalt) 355 622 forint felhasznalasaval
késziilt.

Koszonjiik a timogatdst!
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