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EREDETI KOZLEMENYEK

A hallassériiltek altal hasznalt kodolasi
tipusok és mnézikus stratégiak a rovid
tavu memoriaban

DEMETER GYULA

(Kozlésre érkezett: 2003. aprilis 2.)

A hall6 személyek az informaciok kodoldsara a rovid tavi memoriaban (a tovab-
biakban RTM) elsésorban akusztikai—artikulacidos kodokat hasznalnak. Ebbdl a
ténybdl kiindulva feltevodott a kérdés, hogy vajon a kiilonboz6 szenzorialis sérii-
1ések kovetkeztében fellépd deficitek hogyan befolyasoljak, modositjak az infor-
maciok kddolasat a RTM—ban.

A tanulmany négy alpontjaban attekintjiik a hallassériilt személyek vizualis és
verbalis RTM-javal kapcsolatos kutatasi eredményeket, illetve az altaluk hasznalt
kédolési és ismétlési stratégiakat. A kutatasi eredményekbdl kiindulva az 5. al-
pontban felvazoltuk egy lehetséges munkamemoria (a tovabbiakban MM) modell
vazlatat. A modell alapjaul a Baddeley (1986, 1996) altal kidolgozott MM modell
szolgalt, és feltételezésilink szerint a sulyos foku hallassériiltek MM modellje ma-
gaba foglal egy artikulacios alrendszert az akusztikai komponens nélkil, egy
vizualis—téri és egy jelnyelvbeli alegységet. A hadrom alrendszert a kdzponti vég-
rehajté rendszer ellendrzi. Csak a jo verbalis képességekkel rendelkezok képesek
az artikulacios kod hasznalatara. A kiilonbozé emlékezeti feladatokban tapasztalt
egyéni kiilonbségek a MM harom alrendszeréhez vald eltérd hozzaférési lehetd-
ségekbdl is adodhatnak. Az okok és a hattérmechanizmusok pontos tisztazasa
tovabbi kutatasokat igényel.

1. A hallassériiltek vizualis révid tavu memoridaja

A hallassériilt személyek vizualis RTM-nak vizsgalatahoz szamos kutatd nonver-
balis itemeket hasznalt: szineket, formakat, képeket, szamokat. A nonverbalis
ingerek hasznalata azonban nem mindig zarja ki a verbalis kodolas lehetségeét.
Legtobb kutatd célja az volt, hogy megallapitsa a hallassériiltek altal hasznalt
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kodolasi tipusokat és stratégiakat a RTM-ban, figyelembe véve az oktatasbeli
eltéréseket, a kommunikacié formait és a nyelvi készségek kompetencia szintjeit.

Ezen a teriileten a legtobbet idézett és hivatkozasi pontnak szamito vizsgalatot
Blair (1957) végezte. Hipotézise szerint az auditiv deprivicio kovetkeztében a hal-
lassériilteknél szenzorialis kompenzacio 1ép fel, és a vizualis RTM-probakban jobb
teljesitményt fognak elérni, mint hall6 tarsaik. Tehat az érzékszervi deprivacio
kovetkeztében a szenzoros organizacidé mindségileg modosul, és az illetd személy
mas ingerkvalitdsok felé fordul. Blair a hallassériilt személyeknél csak a Knox
Kockék és Geometriai Figurak Probaknal talalt szignifikansan jobb teljesitményt,
amelyet ugy értelmezett, hogy aldtdmasztja a szenzoros kompenzacié hipotézisét.
Szerinte a vizualis memoria terjedelmét vizsgald probaknal (Szam-Képemlékezet
Préba) a hallassériiltek azért értek el gyengébb teljesitményt, mert itt a helyes rep-
rodukciodhoz sziikség van a szekvencialisan exponalt itemeknek egy egységes
egészbe vald integralasara, ami mar absztrakcios miveleteket igényel. Blair azt
talalta, hogy a vizualis emlékezeti teljesitmény nem fiigg a hallassériilés korok-
tanatol (endogén, exogén, ismeretlen koroki tényezok).

A Goetzinger ¢és Hubert (1964, id. Marschark, 1993) altal végzett vizsgalat
eredményei ellentmondanak Blair feltevésének. Kisérletiikben a Benton Vizualis
Percepcids Probat alkalmaztak azonnali felidézés és 15 mp késleltetési interval-
lum beiktatasa mellett. A hallo és a hallassériilt vizsgalati csoport az azonnali fel-
idézésnél azonos eredményt ért el, mig a késleltetett felidézésnél a hallok szig-
nifikansan jobban teljesitettek, amit a szerzék gy értelmeztek, hogy a hallas-
sériiltek vizualis RTM kapacitasa gyengébb, mint a halloké.

Furth (1964) nem talalt kiilonbséget 7-10 éves hallassériilt és halléo gyermekek
vizualis memoria teljesitménye kozott, viszont mar a 11-12 éves hallok jobb ered-
ményeket értek el.

Egy masik nézopontot kinal a kapott eredmények értelmezésére a belsd beszéd
vagy a nyelvi kodolds hipotézise (Conrad, 1979). A RTM feladatokban a halld
személyeknél az akusztikai—artikuldcios kodolasnak van kozponti szerepe
(Baddeley, 1986), és ebbdl kifolydlag tobb szerzd arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a hallassériiltek azért teljesitenek gyengébben a szekvencialis vizualis RTM
préobakban, mert gyenge nyelvi kompetenciaval és készségekkel rendelkeznek
(Conrad, 1979). A nyelvi kdd hasznalatanak hipotézise azon a feltevésen alapszik,
hogy a hallassériilteknél a verbalis kommunikacid sériilése egyértelmiien maga
utan vonja a verbalis kod hidnyat a RTM-ban. A kovetkezékben latni fogjuk, hogy
ez az elgondolas modositasra szorul.

2. A hallassériiltek verbalis révid tavii memoridja

Kutatésai soran Furth (1964) arra a kérdésre keresett valaszt, hogy: ,,Hogyan és
miben valdésul meg a hallassériiltek gondolkodasa?”, melyet Conrad (1965) igy
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fogalmazott Ujra: ,,Miben kodoljak a stlyos foku hallassériiltek az informaciot a
memoriaban?”. A kovetkezOkben attekintjiik az erre vonatkozd szakirodalmi
hivatkozasok kovetkeztetéseit.

A klasszikus kutatast ezen a teriileten Conrad és Rush (1965) végezte, s arra
voltak kivancsiak, hogy van-e kiilonbség a vizualisan exponalt verbalis itemek
RTM-ban valo kodolasa kozott hallo és hallassériilt személyeknél. Vizsgalatukhoz
5 db konszonansbdl alld betlisorozatot hasznaltak, és a hangsulyt a felidézésnél
elkovetett tévesztési hibak elemzésére fektették, melyek szerintiik vagy akuszti-
kai, vagy pedig vizualis hasonldésagokbol szarmaztak. A szerzOk a hallo kisérleti
csoportnal (n=53, életkor=12, 13 év) elsdsorban akusztikai hasonlosagon alapul6d
tévesztési hibakat talaltak, amibdl arra kovetkeztettek, hogy a hallé személyek
akusztikai-artikulacios kodokat hasznalnak a vizualisan bemutatott verbalis infor-
maciok rogzitésére a RTM-ban. A hallassériilt vizsgalati csoportnal (n=41; élet-
kor=13-20 év) nem talaltak bizonyitékot az akusztikai-artikulacios kodok haszna-
latara és naluk a tévesztési hibak vizualis hasonlosagokbdl eredtek, amit a szerzok
ugy értelmeztek, hogy 6k vizualis kodokat hasznalnak a RTM-ban.

R. Conrad (1970) egy masik kutatasaban hallo és sulyos foku hallassériilt
tanulok (12-17 év) verbalis RTM-jat vizsgalta konszonans betiisorozatok és szo-
parok exponalasaval, melyek akusztikai, illetve vizualis hasonldsagot mutattak. A
hallo kisérleti csoport akusztikai-artikulacios kodokat hasznalt, mig a hallassériilt
vizsgalati csoporton beliil a szerzé két kiillonb6z6 kategoriat azonositott, melyek
koziil az egyik hasznalt artikulacids kodot, a masik viszont vizualis, alternativ
kodolasi tipust alkalmazott. Az utdbbi kisérleti csoportnal az itemek bemutatasat
kovetd hangos olvasas az emlékezeti teljesitmény romlasat és a tévesztési hibak
szambeli novekedését eredményezte, mivel feltehetdleg a verbalizacio meggatol-
ta az alternativ kddolasi stratégia hasznalatat. Az artikulacios kodokat alkalmazo
hallassériilteknél nem jelentkeztek ezek a kovetkezmények. Az eredmények
Iényegbevagoak a hallassériilt személyek oktatasaban alkalmazott gyogypedago-
giai modszerekre nézve, hiszen ha az artikulacios kodokat nem hasznaloknal a
verbalizacié rontja az informaciok emlékezetben valdo megorzését, akadalyozva
ezaltal magat a tanulasi folyamatot, gy ezeknél a személyeknél a verbalis okta-
tasi irAnyzat hatékonysaga megkérddjelezheto.

Conrad (1972) arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az akusztikai-artikulacios,
illetve a vizualis kod hasznalata a RTM-ban a vizsgalt személyek verbalis képes-
ségeitdl fligg. Azok a hallassériiltek, akik jo verbalis képességekkel rendelkeznek
artikulacios, mig a gyenge nyelvi kompetenciaval rendelkezok vizualis kodokat
hasznalnak a vizualisan exponalt verbalis itemek rogzitésére a RTM-ban.

Locke és Locke (1971) vizsgalatanak eredményei egytitt Conrad (1970, 1972)
tapasztalataival alatamasztjak azt a feltevést, hogy az a kommunikacios kod,
melyet megtanitunk a hallassériilt gyermekeknek egyben meghatarozza az
informéciok tarolasi és elohivasi modjat a RTM-bol. Mac Dougall (1979) szerint
a fiatal hallo személyek (10-12 évesek) akusztikai-artikulacios kodokat
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hasznalnak a verbalis itemek rogzitésére a RTM-ban, melyet majd id6ésebb korban
(15-18 ¢év) kiegészitenek a vizualis kod hasznalatdval. Ezzel szemben a hal-
lassériilt személyek mindkét életkori kategoridban elsdsorban vizualis kodot
hasznalnak, melyet az idésebbek artikulacios kodolassal egészithetnek ki. Wallace
¢és Corballis (1973) kutatasainak eredményei szintén dsszhangban vannak Conrad
kovetkeztetéseivel.

Az eredményeket Osszegezve megdallapithatjuk, hogy az a hipotézis, mely
szerint a RTM-ban az informaciok akusztikai vagy artikulaciés formaban
kodolodnak, kiegészitésre szorul. Stlyos fokban hallassériilteknél bizonyitott a
vizudlis és a kinesztétikus komponensek hasznalata a RTM-ban, legaldbbis a
vizualisan exponalt betlisorozatok esetében. Halloknal a vizualisan bemutatott
verbalis, szekvencialis itemek leghatékonyabb rogzitését a RTM-ban az
artikulacios kod teszi lehetve.

Feltevodott a kérdés, hogy vajon a sulyos hallassériiltek hasznalnak-e sze-
mantikai koédokat a vizudlisan bemutatott verbalis anyag (szavak) megdrzésére a
RTM-ban. Frumkin és Anisfeld (1977) azt tapasztaltak, hogy ebben az esetben a
hallassériiltek hamarabb hasznalnak szemantikai kédokat a vizualisan exponalt
verbalis anyag (szavak) megérzésére, mint a velik egykoru halld személyek.
Eredményeiket azzal magyaraztak, hogy mig a hallok a verbalis informaciot
fonologiailag kodoljak, addig a hallassériilteknél az informaciok atkédolasa
szemantikai kodokban torténik, mivel szamukra a legtobb esetben az akusztikai-
artikulacios kod nem hozzaférheto.

3. A hallasseriiltek dltal hasznalt alternativ kodolasi tipusok a
rovid tavu memoriaban

A hallassériilt személyek az informaciok megdrzésére a RTM-ban nem csak
vizualis, artikulacios, hanem daktil és jelnyelvbeli kodokat is hasznalnak. Wallace
¢és Corbaillis (1973) vizsgélatukban utaltak arra, hogy a manudlis oktatasban
részesiilt hallassériilt gyermekek a vizualis kod mellett daktilnyelvbeli kodokat is
hasznalnak a RTM-ban. Locke és Locke (1971) is talalt erre vonatkozé bizonyi-
tékokat. Abbol a ténybdl kiindulva, hogy a hallok az informacidkat elsésorban
akusztikai-artikulacios kodokban rogzitik a RTM-ban, szamos kutato azt a kovet-
keztetést vonta le, hogy a kodolas tipusat az eldszor elsajatitott nyelv (anyanyelv)
hatarozza meg.

Shand vezeti be (1982) az elsédleges nyelv hipotézisét, mely szerint a
jelnyelvet anyanyelvként hasznald hallassériiltek az informaciokat, fliggetleniil
azok modalitasatol, kézjelek formajaban rogzitik a RTM-ban. Feltevése ma-
gyarazni latszott kutatasi eredményeit is. Ezek szerint a hallassériiltek azoknak a
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jelnyelvbeli megfeleléi nagyfoki hasonldsdgot mutattak. A szerzd szerint a
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nyomtatott verbalis informacidkat atkodoljak jelnyelvbeli kodokba, mivel a leg-
hatékonyabb felidézést a RTM-bodl az elsédleges nyelvi kod teszi lehetové.

Szamos RTM kutatas igazolta, hogy a jelnyelv memoriakodként szolgalhat a
hallassériilt személyeknél (Bellugi, Klima és Siple, 1975; Frumkin és Anisfeld,
1977; Hanson, 1982; Shand, 1982; Krakow és Hanson, 1985; Hamilton és Holtz-
man, 1989). Bellugi és munkatarsai (1975) hallassériilt és hallo személyeknek jel-
illetve szolistakat mutattak be és megallapitottak, hogy mig a halloknal a tévesz-
tési hibak akusztikai hasonlosagokbol szarmaztak, addig a hallassériilteknél a
tévesztési hibakat a kézjeleket alkotd paraméterek kozti hasonloésagok hataroztak
meg. Szeridlis felidézési feladatokban a kutatok azt talaltdk, hogy a jelek kivite-
lezése kozti hasonlosag a teljesitmény romlasat idézte eld a jelnyelvet hasznalo
hallassériilt vizsgalati csoportnal (Hanson, 1982; Shand, 1982). A tovabbiakban
ezen alternativ kod hasznalatat olyan kutatasok tiikrében szemléltetjiik, melyek
eredményei cafoljak az elsédleges nyelv hipotézisét.

Hanson (1982) megismételte Shand (1982) kisérletét, és szerinte a kézjelek
Osszetevoi kozti hasonlosag csak abban az esetben befolyasolja a felidézést, ha a
tesztanyag bemutatasa is jelek nem pedig nyomtatott szavak formajaban torténik.
A halléssériilt személyek a jelnyelvbeli informacidk rogzitésére kézjelbeli kddo-
kat hasznalnak, azonban nyomtatott szolistak exponalasakor nem kodoljak at eze-
ket az itemeket az elsédleges nyelvre. Ez arra utal, hogy a hallassériilt kétnyelvii
személyek az ingerek jellegétdl fiiggben valtoztatni tudjak a kodolasi és felidézé-
si stratégidikat (Hanson, 1985).

Hanson és Lichtenstein (1990) dontd bizonyitékot szolgaltatott az elsédleges
nyelv hipotézisének megcafolasahoz. Kisérletiiket olyan hallo személyekkel vé-
gezték, akik nem ismerték a jelnyelvet, ami igy teljesen kizarta e kod hasznalatat
a RTM-ban. A szolistak bemutatasa vizualisan, irott formaban tortént. A halld
személyek - akarcsak Shand (1982) kisérletében a hallassériilt vizsgalati csoport -
gyengébb teljesitményt értek el a jelnyelvbeli hasonldésagot mutatd szolista fel-
nyelvbeli kéd hasznalata, viszont lehetséges, hogy mindezért a tesztlista szavait
alkoté nagyobb szotagszam és a koztiik meglévd erdsebb asszociacids kap-
csolatok felelosek. Az elsédleges nyelv hipotézisét cafoljak azok a kutatdsok is,
melyek bebizonyitottak, hogy a jeleket és a nyomtatott szavakat eltéré modon
kédoljuk a RTM-ban (Hoemann, 1978; Krakow és Hanson, 1985). Szintén Shand
(1982) hipotézisének érvényességét gyengiti, hogy az anyanyelvként jelnyelvet
hasznal6 hallassériiltek verbalis itemek esetében, szerialis felidézésnél hasznalnak
artikulacios koédokat (Hanson, 1989), ami jol korrelal az emlékezeti teljesitmény
szintjével (Hanson, 1982; Lichtenstein, 1985).

Tehat bizonyitott a jelnyelvbeli kod alkalmazasa hallassériilteknél az infor-
maciok jelekben torténd bemutatasanal, azonban a nyomtatott szavak esetében
nincsenek egyértelmii bizonyitékok erre vonatkozolag. Egyes kutatasok szerint a
hallassériiltek azoknal a feladatoknal hasznalnak jelnyelvbeli kodokat, ahol nem
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sziikséges a szerialis el6hivas, felidézés. Igazoltak, hogy az artikulacios kodot
alkalmazo hallassériiltek egyben jo olvasdk és jo nyelvi képességekkel rendel-
keznek, mig a jelnyelvbeli kodolas nem jellemz6 rajuk (Hanson, 1982;
McDermott, 1984; Krakow és Hanson, 1985; Lichtenstein, 1985).

Osszegezve ezeket az eredményeket megallapithatjuk, hogy a hallassériil-
teknél lehetséges az informaciok jelnyelvi koddoldsa abban az esetben, ha az in-
gerek bemutatasa is ebben a modalitasban torténik. A jelnyelvbeli kod hasznalata
a RTM feladatokban ugy tiinik, hogy a feladat jellegétdl és a vizsgalati személyek

crer

1982; Hamilton és Holzman, 1989).

4. A hallasseriiltek altal hasznalt ismétlési—felidezési strategiak

A spontan ismétlési stratégiak hasznalatanak vizsgalatai ravilagitottak az in-

formacio feldolgozasi folyamatokban meglévé kiilonbségekre a halld és a

hallassériilt személyek kozott. Bebko (1984) szerint a hallassériiltek spontan

modon nem hasznalnak aktiv felidézési stratégiakat a szekvencialis informaciok
tégiait két lényeges kiilonbséget emelhetiink ki:

e a spontan ismétlési stratégiak hasznalata a hallassériilteknél 3-5 éves lema-
radast mutat;

* az altaluk hasznalt ismétlési stratégidk kevésbé hatékonyak. Itt meg kell
emliteniink viszont, hogy amikor az ismétlési folyamat tanari segitséggel
megfeleléen irdnyitott és ellendrzott, a hallassériiltek teljesitménybeli le-
maradasa eltiinik, s6t még jobb eredményeket érnek el, mint hallé tarsaik.

Ezek az eredmények ravildgitanak arra, hogy a hallassériiltek oktatasaban a

szekvencialis emlékezetet igényld feladatokban nagy hangsulyt kell fektetni a

hatékony mnézikus stratégiak fejlesztésére és gyakorlasara, mivel csak igy valik

lehetévé a kivant teljesitményszint elérése. A hallassériiltek azokban a memoria-
feladatokban teljesitenck altalaban gyengébben, ahol a halld személyeknek
lehetéségiik van a verbalis mediacio hasznalatara (Flavell, Beach és Chinsky,

1966; Bebko, 1979).

Bebko (1984) verbalis emlékezeti probakban vizsgalta az ismétlési stratégidk
hatékonysagat hallassériilt és hallé személyeknél. A hasznalt ismétlési stratégia
jellegét a hallassériilteknél az az oktatasi modszer hatarozta meg, amelyben a
tanulok részesiiltek az évek soran, igy a verbalis oktatasban résztvevok verbalis,
a totalis kommunikaciés iranyzatot kovet6k manudlis (jelnyelvbeli), mig a
Rochester modszer segitségével tanulok daktilozé ismétlési stratégiat alkalmaz-
tak. Ezek az eredmények Osszhangban vannak a régebbi kutatasok tapaszta-
lataival. Locke és Locke (1971) szerint a daktilt hasznalo hallassériilteknél az ite-
mek ismétlése is ebben a modalitasban torténik, mig a jo verbalis készségekkel

166



rendelkez6knél artikulacios formaban. Wallace és Corbaillis (1973) is megfigyel-
te, hogy a jelnyelvet hasznald hallassériiltek csoportja az ismétléshez daktilt vagy
jelnyelvet, mig a verbalis csoport a hallékhoz hasonléan verbalizaciot hasznalt.
Azok a hallassériiltek, akik hasznalnak ismétlési stratégidkat, jobb emlékezeti
teljesitményt értek el, mint azok, akiknél mindez hianyzott. Bebko szerint (1984)
a spontan ismétlési stratégiak alkalmazasa halloknal 7-8 éves korban, a verbalis
oktatasban részesiilt hallassériilteknél 10-11, mig a totalis kommunikaciot hasz-
naldknal 12-13 éves korban jelentkezik.

Megallapithatjuk tehat, hogy a spontan ismétlési stratégiak hasznalata nagy-
mértékben fiigg a nyelvi (verbalis) képességek szintjétol. Az ismétlési stratégiak
megjelenése nem annyira a kronoldgiai kortdl, mint inkabb a nyelvi kompetencia
szintjétdl fligg, ami egyben megbizhatobb eldrejelzést is nyujt a felidézési
teljesitmény varhatd szintjérél. Hallassériilt sziilok hallassériilt gyermekei,
akiknek mar sziiletésiik pillanatatol adott az anyanyelv elsajatitasanak lehetdsége,
a hallokkal azonos gyakorisaggal alkalmaztak spontan felidézési stratégiakat.
Ezen személyeknél az anyanyelvként elsajatitott nyelvi modalitds kognitiv esz-
kozzé valik és eldsegiti a felidézést, hozzajarulva ezaltal a kornyezethez valo
hatékonyabb alkalmazkodashoz.

5. Hallasseriiltek munkamemoria-modellje. Egy lehetséges
modell vadzlata

A hallassériilt személyek munkamemoria (a tovabbiakban MM) modelljének a
kidolgozasihoz Baddeley (1986, 2000) memériamodellje szolgalt alapul. Atte-
kintve a szakirodalmat és megvizsgalva a hallassériiltek altal hasznalt kodolasi
tipusokat, stratégiakat arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy a hallassériiltek MM
modelljének magaban kell foglalnia: egy artikulacids, egy vizualis-téri és egy
jelnyelvbeli alrendszert. A harom alrendszert Baddeley (1996) MM modelljéhez
hasonléan a kozponti végrehajtdo rendszer ellendrzi. Nincs okunk és bizo-
nyitékunk arra vonatkozolag, hogy a kdzponti végrehajtd rendszer miikddése és
szerepe eltérd lenne a hallo és a hallassériilt személyeknél.

a) Az artikulacios egység

A hallassériilt személyek MM-jaban ez az egység artikulacios kodot hasznal
az informaciok rogzitésére. Akarcsak Baddeley (1996) modelljében, az ismétlés —
rejtett vagy nyilt — itt is lehetdvé teszi az itemek rovid iddtartamu, korlatozott
megtartasat a MM-ban. Fontos azonban megjegyezniink, hogy csak a jo verbalis
képességekkel rendelkezé hallassériiltek képesek az artikulacids kod hasznalatara,
még a verbalis oktatasban részesiiltek koziil sem képes mindenki e kod alkalma-
zasara. A hallassériilteknek a hangos beszéd terén mutatott lemaradasa nehézséget
idéz el az ismétlési stratégidk hasznalatdban, amikor az informaciokat
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artikulacios kodok formajaban rogzitik. Ha viszont a hangos beszéd deficitet
mutat, akkor maga a belsé artikulacids ismétlési folyamat is hianyos és kevésbé
hatékony. Ebben az esetben a hianyossagok kikiiszobdlése érdekében a hangstly
az alternativ kodolasi stratégidk alkalmazasara helyezddik.

b) A vizualis-téri egység

Ez az alrendszer felelds a vizualis-téri ingerek megtartasaért ¢s manipula-
tlinik (Racsmany, 2000), hogy a téri és a vizualis informaciokkal két elkiiloniil6
alrendszer foglalkozik. A helyzetet viszont nagymértékben neheziti, hogy kisér-
letileg nehéz olyan helyzeteket Iétrehozni, amelyek megoldasaban csak az egyik
rendszer van implikalva és ehhez jarul még az is, hogy a téri-vizualis feladatok-
ban nagyobb a kdzponti végrehajto terhelése is, mint a verbalis feladatokban.

A hallassériilt személyek, amikor az informaciokat kodoljak a MM-ban, nagy-
mértékben tdmaszkodnak a vizudlis-téri alrendszerre. A verbalis oktatasban
részesiiltek az artikulacios kod mellett a vizualis alrendszert is igénybe veszik az
informaciok rogzitésekor, hiszen az input a szajrololvasasi kép, a vizualis-arti-
kulaciés minta révén jut el hozzajuk. A jelnyelvet hasznald hallassériiltek MM-
jéban megkiilonboztetiink egy jelnyelvbeli és egy vizualis-téri alegységet, melyek
egymassal kolcsonos-relacios kapesolatban vannak. A vizualis kod alkalmazasa
természetesen dontd szerepet jatszik a totdlis kommunikéciot hasznald hallas-
sériiltek MM-janak a miikodésében is. Amikor az informaciok kodolasa kizardlag
a vizualis-téri modalitasban torténik, akkor a hallassériiltek a hallokkal azonos
(vagy jobb) szinten teljesitenck a MM feladatokban. A mindennapi életben
viszont a vizualis kdd kizardlagos hasznalata kevésbé volna hatékony, és ezért a
hallassériilt személyek olyan alternativ kodolasi stratégidk alkalmazasahoz folya-
modnak, mint az artikulacios, a daktil és a jelnyelvbeli kodok.

¢) A jelnyelvbeli egység

A jelnyelvbeli alrendszer a manualis oktatasban résztvevék MM-janak egyik
alegysége, melynek legfontosabb 0sszetevdje a kinesztétikus komponens. Ez az
alegység viszont nehezen valaszthaté el a jelnyelvet hasznald hallassériiltek
vizualis-téri alrendszerétdl. Elgondolasunk szerint a téri alrendszer szerves részét
képezi. A kézjelek kodolasa harom alapvetd paraméter mentén torténik: a kéz
konfiguracidja, a kézmozgas és az artikulacio helye alapjan (Bellugi, Klima &
Siple, 1975). Ez a 80-as években kiegésziilt még egy 4. komponenssel, az orien-
tacioval, aminek szintén jelentés-megkiilonbozteté szerepe van. A MM-ban a
hallassériiltek kevesebb itemet ériznek meg, mint a hallok, mivel a jelek meg-
ismétlése kétszer annyi iddt vesz igénybe, mint a szavaké (Klima & Bellugi,
1979). A kisérletek azt is igazoltak, hogy a jelnyelvbeli kod hasznalata kevésbé
hatékony, mint a hallok akusztikai-artikulacios kodolasi stratégidja. Hamilton és
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Holzman (1989) ramutatott arra, hogy a bimodalis kodolasi stratégia (artikulacios
¢s jelnyelvbeli) alkalmazasa azoknal a kétnyelvi hallassériilteknél, akik az angolt
és a jelnyelvet kisgyermekkoruk 6ta ismerték, elésegitette a MM feladatokban tel-
jesitményszintjiik javulasat.

Az ajanlott munkamemoria modell 6sszefoglalasa

Figyelembe véve a kiilonbdz6 szenzorialis, neurologiai deficiteket, a Baddeley
(2000) altal javasolt MM modell kiegészitésre szorul. A kiillonb6z6é neuroldgiai
sériilések vizsgalatai ramutattak arra, hogy az egyes alrendszerek miikodésbeli
hianyossagait az épen maradt alegységek kompenzaljak. Hallassériiltekkel vég-
zett vizsgalatok bizonyitjdk azonban, hogy ezen mechanizmusok aktivalasa
mellett sem lehetséges a teljes kompenzacio.

A javasolt modell harom alrendszer meglétét feltételezi a hallassériiltek MM-
ban: az artikulacids, a vizualis-téri és a jelnyelvbeli egységet. Mindharom alegy-
séget a kozponti végrehajtd rendszer ellendrzi. A sulyos foka hallassériilteknél a
legtobb esetben hianyzik a halloknal hasznalt akusztikai kod, de képesek bizonyos
mértékben az artikulacids kod alkalmazasara. Amikor csak a vizualis-téri alrend-
szer van terhelve, a hallassériilt személyek teljesitményszintje megegyezik a hal-
l6kéval. A mindennapi életben viszont egy csakis vizualis—téri kodolasi stratégia
alkalmazésa kevésbé volna hatékony, ezért olyan alternativ kodolasi stratégidk
alkalmazasahoz folyamodnak, mint: az artikulacios (a jo nyelvi készségekkel ren-
delkezdk), daktil és jelnyelvbeli kod (Conrad, 1973; Locke & Locke, 1971;
Wallace & Corballis, 1973).

Feltételezhetd, hogy amikor a hallassériiltek szimultan médon a MM modell
mindharom alrendszerét hasznaljak, a kozponti végrehajtod korlatozott kapacitasa
kovetkeztében ez a tulterhelés az emlékezeti teljesitmény csokkenését idézi eld.
Ez a hipotézis 6sszhangban van a halloknal tapasztalt kisérleti eredményekkel,
melyek szerint a MM kapacitasa forditott aranyban van a memoria feladat soran
aktivalt alrendszerek szamaval. Ugy tiinik tehat, hogy a kdzponti végrehajté rend-
szer kapacitasa korlatozott, ami nem jelenti viszont azt, hogy az egyik alrendszer
nem veheti at vagy egészitheti ki a masik szerepét, de szdmolnunk kell a figyelmi
komponens kapacitasabol szarmazé korlatozasokkal.

A hallassériilt személyek MM-janak vizsgalata adatokat és tovabbi hipotézise-
ket szolgaltathat a hallo személyek MM modelljének a kiegészitéséhez. Mindkét
vizsgalati csoportnal az emlékezeti feladatokban tapasztalt egyéni kiilonbségek a
MM alrendszereihez vald eltéré hozzaférési lehetdségekbdl is adodhatnak.
Azoknak a halldé személyeknek, akiknek nehézségeik vannak az auditiv vagy
vizualis memoria feladatokban, korlatozott a MM ezen alrendszereihez valo hoz-
zatérésiik. Lehetséges, hogy hatékony volna ezeknél a személyeknél egyfajta
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jelbeli, kinesztétikus kodolasi stratégia kialakitasa, ami elésegithetné a sériilt

A kisérleti eredmények alapjan megallapithatjuk, hogy a hallassériiltek
azokban a vizualis RTM probakban, ahol a halloknak lehetségiik van a verbalis
medidcidé hasznalatara, gyengébben teljesitenek, mivel a verbalis kod helyett
kevésbé hatékony alternativ kodokat hasznalnak. Az alkalmazott kod tipusat a
nyelvi készségek szintje és az az oktatasi modszer hatarozza meg, amelyben a
tanulok részesiiltek az évek soran. A kommunikacios kdd, amelyet megtanitunk a
hallassériilt gyermekeknek, egyben meghatarozza az informaciok tarolasi és eld-
hivasi modjat a RTM-bol.

Nagyon lényeges tehat a korai beavatkozas érdekében a halldssériilés minél
korabbi diagnosztizalasa, mivel igy megel6zhetd vagy javithatd a nyelvi
kompetencia teriiletén jelentkezd lemaradas, és megteremtheték a hatékony
informacio6 feldolgozasi stratégiak hasznalatanak feltételei is. Ha az informaciok
kédolasa hatékony, és biztositottak a megfeleld informacié feldolgozasi straté-
giak, akkor a hallassériilt személyek is képesek a hallokéhoz hasonld emlékezeti
teljesitményszint elérésére. A hallassériiltek képzésében nemcsak a hangzo nyelvi
kompetencia fejlesztését kell szem el6tt tartanunk, mivel a kisérleti adatok
meggy0z0 bizonyitékokat szolgaltatnak arra vonatkozoan, hogy a kiegyenlitett
kétnyelvl hallassériiltek képesek a hallokkal azonos szinten teljesiteni mind a
hangz6, mind a jelnyelvi RTM feladatokban.
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Hogyan befolyasolja a sziilok korai fejleszto
beavatkozassal szembeni elégedettségét az
anya terapiaban valo aktiv részvétele, szoron-
gasszintje, valamint a sériilt gyermek fejlodése

DEMETER CSILLA

(Kozlésre érkezett: 2003. aprilis 2.)

A kutatas elozményei

Egy gyermek varasa és megérkezése nagy 6romot valt ki az egész csaladbol. A
sziilok elégedetten és boldogan csodaljak az Gjsziildttet. De mi torténik akkor, ha
a gyermek mas, mint a tobbi? Ha lassabban fejlédik, nagyon sokat sir, nem indul
el, és kommunikacios nehézségei vannak?

E gyermekek sziilei nagyon nehéz idészakot ¢lnek meg, amig elfogadjak gyer-
mekiik massagat, és nyugodtan tudnak e gondolattal élni. A sziilék a gyermek-
nevelési gondok mellett nagyon gyakran lelki, szocialis és anyagi gondokkal is
kiiszkddnek.

Mar az 1970-es években fellelhetdk olyan vélemények, melyek szerint ilyen
esetekben a sziilok nevelése elsddleges (Bruckmiiller, 1971) és a gyermek egész
csaladjanak a segitése sziikséges (Fothringham, Hoddinott, 1971). Romaniaban az
1980-as évek elején megjelenik a korai fejlesztés fogalma, de csak az utobbi
évtized végén (Preda, 1995) kezd ismerté valni. A szakirodalomban nagyon sok
meghatdrozasa létezik a korai fejlesztés fogalmanak annak fiiggvényében, hogy a
szerzOk a gyermeket, a fejlodésbeli sajatossagokat vagy a csalad szerepét helye-
zik el6térbe (Speck, 1980; Katona, 1979; Preda, 2000).

Bar a fent emlitett szerzok értelmezése kiilonboz6, mindannyian hangstlyoz-
zak a beavatkozas minél korabbi megkezdését, figyelembe véve mind a gyermek,
mind a csalad sziikségleteit, novelve ezaltal a gyermek tarsadalomba val6 beil-
leszkedésének esélyeit.

A kovetkezékben a korai fejlesztés fogalmanak, formainak, alapelveink to-
vabbi boncolgatasa helyett bemutatjuk a korai fejlesztés helyzetét Romaniaban. A
World Vision 1999-es felmérései szerint megkozelitdleg 61300 eltérd fejlodési
gyermek €1, koziiliik 58000 csaladokban. Mind a megkozelitdleges szamok, mind
az aranyok jelzik, hogy egy Uj gydgypedagdgiai irany van sziiletében. A csaladok-
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ban ¢l6 gyermekek 21%-a hetedik életévét még nem tdltdtte be. Ezen életkort
gyermekek csoportja képezi a korai fejlesztd szolgaltatasok célpontjat.

Romaéniaban az elsék kdzott a World Vision gyermekvédelmi szervezet indi-
tott korai fejleszté programokat fejlddésben akadalyozott gyermekek szamara.
Vannak még orszagszerte hasonlo segitségek a kiilonboz6 sériilt gyermekeknek
(latassériiltek, hallassériiltek stb.), de még e programok egyaltalan nem elégitik ki
az igényeket.

Bemutatvan a World Vision korai fejleszté programjanak fobb iranyvonalait
korvonalazddhat egy kis szelete a kiilfoldi korai fejleszté rendszereknek, és az
erdélyi gyogypedagogusoknak iranyadoként szolgalhat.

E program 3 éve miikddik Kolozsvaron, Bukarestben és Craiovan. A 0-6 év
kozotti fejlédésben akadalyozott gyermekek fejlesztését és sziileik lelki és
szakmai felkészitését tiizte célul. A program egy amerikai HOME BASED korai
fejlesztd modellt (Parks, S. 1997) kovet, melynek egyik fontos alapelve a csapat-
munka, azaz a sziil6k nem a megszokott modon, egymastdl elkiiloniilten dolgozo
szakemberekhez keriilnek, hanem egy szocialis gondozobol, gyogytornaszbol,
gyogypedagogusbol és pszichologusbol allo csapat kezd el foglalkozni a csalad
problémaival.

Masik fontos sajatossagat a csaladcentrikussag adja. Megkiilonboztethetd az
intézményen beliili és csaladon beliili korai fejleszté szolgaltatas, melynek fobb
elényeit a kovetkezd tablazatban foglaltuk dssze.

1. tablazat: A csaladcentrikus és az intézménykozpontu korai fejlesztés
osszehasonlitasa (Kissné Haffner — Alkonyi, 1998)

,Home based” ,,Center based”

A gyermek otthondba jar ki a terapeuta
(utazd gyodgypedagdgus szolgaltatas)

A gyermek a sziildvel egyiitt részt vesz
a fejlesztést nywjtd intézmény prog-
ramjaban. Altalaban nagyobb (egyéves-

Elényei: nél idésebb) gyermekek szamara bevalt

Csecsemok fejlesztését is lehetdvé teszi
Az ismer0s kdrnyezetben a kisgyerme-
kek konnyebben egyiittmiikodnek a te-
rapeutaval

A terapeuta természetes koriilmények
kozott ismeri meg a csaladot

a gyermekek megkimélése a faradsagos
utazastol

a szlil6 nagyobb figyelemmel tud részt
venni a foglalkozason
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forma.

Elonyei

A gyermeknek ¢s a sziilonek lehetd-
séget nyujt a tarsadalmi érintkezésre
Az intézményben tobb fejlesztd eszkoz
all rendelkezésre

Elésegiti azon képességek fejlodését,
melyek csoportban jobban kialakulnak



A World Vision altal nyujtott csaladcentrikus korai fejleszté program szolgaltata-

sai a kovetkezok:

+ A gyermek komplex vizsgalata

« Terapias tevékenységek (gyogypedagogus, gyogytornasz)

« A sziil6k szobeli és irasbeli feladatokkal vald ellatiasa a gyermek fejlesztését
illetéen

« Jatékok, terapias eszk6zok és szakirodalom kdlcsdnzése

* Szocialis tanacsadas

« Sziilécsoport / csoportos tevékenységek

E szolgaltatasokat nem kivanjuk bdvebben kifejteni, inkabb megfogalmazzuk

azokat a gyakorlati kérdéseket, amelyek a csaladcentrikus korai fejleszt program

szakembereiben felmeriiltek. Milyen mértékben ellendrizhetd a hatékonysagunk?

Mennyire vannak a csaladok megelégedve a beavatkozassal? A megelégedettsé-

giik fokat milyen mértékben befolyasoljuk mi (a team altal nyujtott szolgalta-

tasok, a csapattagok magatartasa és felkésziiltsége) vagy mas tényezok?

A kérdéseink megvalaszolasa céljabol kezdtiink el a probléma elméleti hat-
terével foglalkozni, ennek eredményeként talaltunk olyan szakirodalmi referen-
cidkat, melyek ugyanazt a kutatasi kérdéskort tanulmanyozzak. Roviden a kovet-
kezdk:

+ Egy korai fejlesztd program értékelése a terapeutak és a sziilok szempontjabol
(Wendland-Carro J, Piccinini CA, Stuart Millar W, 1999)

* A csaladcentrikus segitségnyujtasban azonositjak azokat a tényezoket, melyek
meghatarozzak a sziilok észlelését a beavatkozassal kapcsolatban (King GA,
King SM, Rosenbaum PL, 1996)

« Kutatasok, melyek a stressz jelenlétének mértékét tanulmanyozzak az anya-
sériilt gyermek kapcsolatban

» Ezen anyaknal magasabb a depresszid és a szorongasi skalak eredménye
(Breslau N, Starnuch KS, Mortimer EA, 1982)

« Jelentkezik naluk depresszio, magasabb szorongas, valamint az az érzés, hogy
nem megfeleld sziilok (Berckman PJ, 1991) valamint

» Magasabb stressz-szint a gyermek allapotabol, prognézisabol adédoan (Duis
SS, Summers M, Summers CR, 1997)

A kutatas célja

Kutatasunk célja egy csaladcentrikus korai fejlesztd szolgéltatas sajatos jelen-
ségeinek tanulmanyozasa. Feltevéseink szerint a terapias beavatkozassal kapcso-
latos sziil6i attitidot, elégedettséget nagymértékben befolyasolja a sziilok aktiv
részvétele ebben a folyamatban, valamint stressz-szintjiik és a gyermek fejlodési
szintje.

175



A fejlesztésben résztvevo sériilt gyermekek sziilei részérdl kapott értékelés
elésegiti-e — a Romaniaban még kevésbé elterjedt, de kiilfoldi tapasztalatok
szerint hatékonynak bizonyult — csalddcentrikus utazd-gydgypedagdgiai ellatas
optimalizalasat.

Egy korai fejlesztd program értékelése nehezen valosithatdo meg a gyermekek
fejlodési eloremenetelének figyelembevételével, hiszen e fiatal életkorban (0-3
év) a valtozasok a természetes érésnek is betudhatdak. A terdpidban résztvevo
sériilt gyermekek sziilei szamot adhatnak arrol, hogy mennyire volt szamukra
értékes a beavatkozas. Az elégedettség kifejezésében nagy szerepet jatszik a tera-
peutak szakmai felkésziiltsége, valamint interperszonalis készségeik (Rosenbaun,
King&King, 1996), melyek egy tiszteletteljes, elfogadd, tamogatd, informacio-
cserén alapulod partnerkapcsolat elengedhetetlen feltételét képezik.

Kutatasunkban olyan mas tényezok (a sériilt gyermek fejlodési szintje, az
édesanya stressz-szintje, a terapidban vald aktiv részvétel) hatasat vizsgaltuk,
melyek ugyancsak szamottevéen befolyasolhatjak a beavatkozassal szembeni elé-
gedettséget.

Hipotéziseink

— Az anyak stressz-szintje forditottan ardnyos a gyermekek képességeivel, vala-
mint a terapiaba vald bevonddasuk szintjével.

— A gyermekek teljesitménye direkt modon hat az anya véleményére, azaltal,
hogy az anya annal elégedettebb, minél jobban fejlodik a gyermeke; valamint
indirekt modon a stressz-szint modositasa altal.

— Altalaban azok az anyak elégedetlenek, akiknek stresszindexiik magas, gyer-
mekiik fejlédésbeli elmaradasa nagy és kevésbé aktivak a terapiaban. Ugyan-
akkor feltételezéseink szerint elégedettséget mutatnak a terapiaval szemben
azok az anyak, akiknek stresszindexiik alacsony, gyermekiik progndzisa jo,
valamint a fejlesztésben aktivan vesznek részt.

A kutatasi eszkozok és a vizsgalati személyek bemutatasa

A World Vision altal szervezett korai fejleszté programban résztvevd 20
fejlédésben akadalyozott gyermeket és csaladjat vizsgaltuk. A gyermekek atlag
¢letkora 1 év és 8 honap volt (9 honap és 5 év kozott). A gyermekesoportban
kiilonbozo korképek lelhetdk fel, az alabbi dsszesitd tablazatnak megfelelden. (2.
tablazat)

Az édesanyak életkorat, iskolai végzettségét, a csalad tipusat és jovedelmét
figyelembe véve készitettiink egy demografiai felmérést is, melyet itt nem
kivanunk koz6lni, 1évén, hogy az adatok feldolgozasakor nem e tényezdkre
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2. tablazat: A gyermekek korkép szerinti eloszlasa

Korkép A gyermekek szama
Perinatalis karosodas okozta eltérd fejlodés (ICP) 10

Down szindroma 4
Hidrocefalia 3
Insorvadas 1
Megkésett beszédfejlodés 1
Autizmus 1
Osszesen 20 (100%)

fokuszaltunk és nem taldltunk lényeges kapcsolatot a vizsgalt tényezok és ezen

adatok kozott.

A hipotéziseink ellendrzésére az altalunk hasznalt eszkdzok a kovetkezok vol-
tak:

— A gyermekeket a Brunet-Lézine standardizalt baby-teszt segitségével mértiik
fel (két egymast kovetd alkalommal 6 honap kiilonbséggel) és a fejlodésbeli
valtozas mértéke szerint csoportositva,

— az anyak esetében egy szorongas skalat, a terapiaban vald részvételt értékeld
kérdbivet és egy, a terapiaval valo elégedettséget felmérd tajékozodasi interjut
alkalmaztunk.

Az anyak szorongas szintjének a felméréséhez a STAI (State-Trait Anxiety Inven-

tory) (Spielberger és munkatarsai, 1983) kérdéivet alkalmaztuk, amely a szo-

rongasra valo hajlamot (STAI-TRAIT), illetve a pillanatnyi szorongast (STAI-

STATE) méri.

Spielberger szorongasmodellje ravilagit arra, hogy a szubjektiven atélt szo-
rongas-¢lmény a tudatos ingerfeldolgozast folyamatosan meghatarozza, esetleg
torzitva azt. Vizsgalatunkban a szorongasra val6é hajlamot mértiik, annak a kér-
désnek a megvalaszolasa alapjan, hogy a vizsgalt személy ,,Altaliban hogyan érzi
magat?”. A kérddiv 20 allitast tartalmaz, a vizsgalati személynek valamennyit 1-
4-ig terjedd skalan kell pontoznia, attdl fliggéen, hogy az adott megallapitas
mennyire jellemzo ra.

Annak vizsgalatara, hogy az anyak milyen mértékben vesznek részt a fej-
lesztésben, egy 10 kérdésbdl allo kérddivet alkalmaztunk. E kérdéseket harom {6
faktor koré csoportositottuk, melyek a kdvetkezok: a gyermek fejlédéséhez valo
aktiv hozzajarulés tudatositasa, a fejlesztésben valo konkrét részvétel és a segitd
szakemberekkel valo kapcsolat modja.

A tajékozodasi interju segitségével gyujtottiink adatokat a sziilok elé-
gedettségérdl a fent emlitett szolgaltatasokat illetéen. Kiindulopontként egy, mar
az Egyesiilt Allamokban hasznalt kérddiv szolgalt (Measures of Processes of
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Care. Lasd: Margaret E. O’Neil, Robert J. Palisano, Sarah L. Westcott, 2001). A
modositott valtozat 9 spontan valaszt varo és 14 pontértéki kérdést tartalmaz.

A kutatés elso 1épéseként a gyermekek fejlodésére vonatkozo adatok kertiltek
feldolgozasra, kiszamitvan minden gyermek fejlddési szintjét a 6 honap leforgasa
alatt. E szint szambeli értékét a kdvetkezdképpen kaptuk meg: kivontuk az wjra-
felmérés fejlédési kvociensébdl a kezdeti felmérés fejlodési kvociensét, melyeket
a Brunet-Lézine teszt segitségével kaptunk meg. Ezen adatok feldolgozasaval par-
huzamosan megtortént a fent emlitett kérdéivek és skalak édesanyak altali ki-
toltése, majd értelmezése.

A kutatasi eredmeények feldolgozasa

Kiindulva egy el6zetes kijelentésbél (Ambrus, 1999), mely szerint a sériilt gyer-
mekek édesanyai stresszérzékenyebbek, mint a normalis fejlddésmenetli gyer-
mekek édesanyai, a kovetkezd hipotézist tanulmanyoztuk.

Az anyak szorongdsszintje forditottan aranyos a gyermekek fejlodési iitemével,
valamint a terapiaba valo bevonédasuk szintjével.

A hipotézis alatdmasztasa érdekében T probat (Independent-Samples T-Test)
alkalmaztunk a fent emlitett tényezok kozott, mely eredményeket a 3. tablazatban
foglaltuk 6ssze.

3. tablazat: A kapott eredmények statisztikai bemutatdsa az anyak szorongasszint-
Jjének fiiggvényében

CSOPORT N  ATLAG SZORAS t p
Azanya  Magas szorongasszint 15 1.800 0.41 275 0.0
terdpidban Nagyon magas szorongésszint 5 1.200 0.44 ’ ’
valo rész-
vétele
A gyermek Magas szorongasszint 15 2.533 2.61 074 046
fejlédése a Nagyon magas szorongasszint 5 1.600 1.51 ' '
6 honap
alatt

A kapott eredményekbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy szignifikans kiilonbség
(t=2.75, p<0.01) van az anyak terapiaban valo részvétele és az anydk magas vagy
nagyon magas szorongasszintje kozott.
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Létezik egy forditottan aranyos hatas az édesanyak szorongasi mértéke és a
gyermeket fejlesztd munkdja kdzott. Azok az anyak, akik extrém modon szoron-
ganak, legyen az barmilyen okbol (csaladi allapot, anyagi helyzet, férjjel valod
kapcsolat, vagy a gyermek fejlédésbeli lemaradasa) kifolyolag, sokkal kevésbé
segitik tudatos mddon és fejlesztd jelleggel sériilt gyermekiiket, mint az enyhébb
modon szorongo6 édesanyak.

A 3. tablazatbol az is kitlinik, hogy nem volt szignifikans kiilonbség (t=0.74,
p>0.05) az anyak szorongasbeli eredményei ¢és a gyermekek fejlodési mértéke
kozott. Hogyan értelmezhetjiik ezt az eredményt? Nincsen forditott aranyu kap-
csolat a szorongasszint €s a 6 honap alatt végbemend fejlodés mértéke kozott.
Kitlnik, hogy nem feltétleniil azok az anyak lesznek extrém modon szorongoak,
akiknek gyermeke nagyon lasst litemben fejlddik. Ezen eredmények magyaraz-
hatoak azzal a ténnyel is, hogy a vizsgalati személyek mindkét csoportja nagyon
magas pontszamot ért el a STAI skalan, de ez az eredmény a személyek altalanos
szorongasi hajlamat és allapotat jelzi és feltételezhetd, hogy nem hozhatd Gssze-
fliggésbe a gyermekiik allapotaval és pszicho-motoros fejlédési titemével.

A gyermek teljesitménye direkt modon hat az anya véleményére, azaltal, hogy az
anya anndal elégedettebb, minél jobban fejlddik a gyermeke,; valamint indirekt

modon a szorongdsszint modositdsa dltal.

Masodik hipotézistink kapcsolodik az el6z6hoz, figyelembe véve egy 1j tényezot,
a szilé beavatkozéssal szembeni elégedetlenségét vagy elégedettségét. Bar azt
vettiik észre, hogy a World Vision altal nyujtott szolgaltatasrol minden sziilé
nagyon pozitivan nyilatkozott, - ami érthetd is, hiszen mas ilyen jellegli segitsé-
get nem ismernek, nincs viszonyitasi alapjuk, nem akarjak veszélyeztetni a prog-
ramban maradasukat-, mégis lehetett csoportositani a véleményiiket megelége-
dettségiik szempontjabol.

A hipotézis alatdmasztasa érdekében T probat (Independent-Samples T-Test)
alkalmaztunk és az eredményeket a 4. tablazatban foglaltuk 6ssze.

A kapott eredmények alatamasztjak azt a tényt, hogy nincs szignifikans
kiilonbség (t=0.20, p>0.05) az anyak szorongasat illetden a gyermekeik gyenge
vagy nagyobb foku fejlédése kozott.

A magyarazat szerintiink a kdvetkezé: nemcsak a gyermek fejlodésbeli
tovabblépésének hianya lehet szorongast okozd tényezd az anya életében, hanem
lehetséges, hogy €éppen a gyermek 1) viselkedése, fejlddésbeli pozitiv valtozasa
vagy az altalanos gondolat, hogy nehézségei lesznek a gyermeknek a tarsadalom-
ba valé beilleszkedésben.

Szignifikans kiilonbség (t=1.93, p<0.05) van az édesanyak beavatkozassal
szembeni megelégedettsége ¢és a kiilonbozd fejlédési 1épést mutatd gyermekek
csoportja kozott. Azok az anyak, akiknek gyermekei nagy fejlédési valtozason
mentek keresztiil a 6 honap alatt és a prognozisuk is jo, sokkal jobban kifejezték
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4. tablazat: A kapott eredmények statisztikai bemutatasa a gyermekek
fejlodeési aranyanak fiiggvényében

CSOPORT N  ATLAG SZORAS t p
Az anyak  Gyermek gyenge fejlodése 8 55.375 3.58 193 0.03
elégedett- Nagyfoku fejlodés 12 58.083 7.57 ' '
ségi szint-
je
Az anydk Gyermek gyenge fejlodése 8 53.375 12.44 020 084
szorongds Nagyfoku fejlédés 12 52.333 10.38 ' '
szintje

megelégedettségiiket e szolgaltatassal szemben, kihangsulyozvan a World Vision
csapatanak jelentdségét a gyermek fejlédésében, mint azok az édesanyak, akiknek
gyermekei nagyon apro 1épéseket tettek a fejlodésben €s a hossza tavu kilatasok
sem nagyon biztatoak.

Altaldban elégedetlenck azok az anydk, akiknek szorongdsindexiik magas, gyer-
mekiik fejlodésbeli elmaradasa nagy és kevésbé aktivak a terapiaban.
Ugyanakkor feltételezéseink szerint elégedettséget mutatnak a terdpidval szemben
azok az anyak, akiknek szorongasindexiik alacsony, gyermekiik prognozisa jo,
valamint a fejlesztésben aktivan vesznek részt.

A valtozok kozti Osszefiiggések tanulmanyozésa érdekében korreldcidszdmitast
végeztiink, melybdl kidertil, hogy 1étezik pozitiv korrelacio a gyermekek fejlodési
elémenetele és sziilok beavatkozassal szembeni elégedettsége kozott (PERSON,
r=0.479, p<0.05).

A hipotézis vizsgalata érdekében T probat (Independent-Samples T-Test) alkal-
maztunk a kiilonboz6 tényezok kozott, melyet az 5. tablazatban dsszesitettiink.

Az atlagokat vizsgalva kitlinik, hogy a sziilok, akik nagyon nagymértékben
elégedettek a korai fejlesztd program szolgaltatasaval azok, akiknek szorongas-
szintje csokkent, jobban részt vesznek a terapiaban, ugyanakkor a gyermekeik is
(bar lemaradast mutatnak a normalis fejlédésti gyermekekhez képest) jo progno-
zissal rendelkeznek.

Feltételezziik, hogy egy nagyobb vizsgalati csoport esetén a kimutatott ten-
denciak szignifikans kiilonbségekként jelennének meg, ebbdl kifolydlag mi is
fenntartjuk a szerz6k véleményét (King, King és Rosenbaum, 1998), mely szerint
az anyak beavatkozdsrol vald észlelését nagymértékben befolydsolja a szo-
rongasszintjiik.
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5. tablazat: A kapott eredmények statisztikai bemutatdsa az anyak megelégedettségi szintje
fliggvényeben

CSOPORT N  ATLAG SZORAS t p

Azanya  Elégedett sziild 14 1.642 0.49
terapiaban Nagyon megelégedett sziild 6 1.666 0.51
valo rész-

0.79 0.92

vétele

Az anydk  Elégedett sziilo 14 53.857 11.29 068 050
szorongds Nagyon megelégedett sziild 6 50.166 10.59 ' '
szintje

A gyermek Elégedett sziilo 14 1.500 1.78 262 001

fejlodési  Nagyon megelégedett sziild 6 4.166 2.71
mértéke

Azok az anyak, akik nyugodtabbak, a gyermekiiknek megfeleld 1égkort tudnak
teremteni, tobb tiirelmiik van és gazdagabb a gyermekiikkel valo kapcsolatuk, a
program szakembereivel is megfelelobb a viszonyuk, gyorsabban tanulnak el
technikéakat, hogy sajat gyermekeiket fejlesszék. E 1étezd, forditottan aranyos
viszony, azt engedi feltételezni, hogy a sziilok ko-terapeutava valo fejlesztése jo
hatassal lenne a sziilok szakemberekrdl €s a korai beavatkozasrol alkotott véle-
ményére.

Az egyetlen megjelend szignifikans kiilonbség a gyermekek fejlodésének
mértéke és az édesanyak elégedettségi szintje kozott mutathatd ki (t=2.61,
p<0.01).

Az a tény, hogy a csokkent szorongasu sziil6k jobban fejlesztik gyermekeiket,
arra hivta fel a figyelmiinket, hogy a sériilt gyermekek sziilei esetén érdemes
lenne hangsulyozott szerepet kapnia a pszichologusnak, aki a stresszoldo terapias
beavatkozasra fektetné a hangsulyt.

Véleményiink szerint, annak érdekében, hogy szignifikans kiillonbségeket
kapjunk a kiillonb6z6 tényezok kozott, egyrészt novelniink kell a vizsgalati cso-
portot, masrészt egységesiteni a célzott populaciot, pl. a gyermekek korképe vagy
fejlodési szintje szerint.

Tovabbi javaslataink e kutatas tovabbfejlesztésére, hogy ezen iranyvonalon
tovabbindulva dolgozzunk ki fejlédésben akadalyozott gyermekek sziileinek
adaptalt kérddiveket és értékelési skalakat, a Romanidban egyre inkabb megjelend,
de még gyermekcipében jaro korai fejlesztd szolgaltatasok fejlesztése érdekében.
Ugyankkor 1) tényezoként a késébbiekben javasolnank a terapeutak viselkedés-
beli, személyiségbeli és felkésziiltségi sajatossagainak figyelembe vételét, persze
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ez csak akkor valhat lehetségessé, ha a korai fejlesztd szolgaltatasok Romaniaban
is egyre elterjedtebbé valnanak, akar egy egységes rendszert alkotva.
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A normalizacids elv tobb évtizede kimondja, hogy a fogyatékossaggal é16 emberek-
nek joguk van olyan normak szerint élniiik, amelyek az Oket koriilvevd tarsadalmi
kdrnyezetben altalanosak. Az utdbbi idokig kevésbé hangsulyozott, am kiilondsen a
mindségbiztositasi eldirasok kapcsan (egyes szolgaltatasok megitélése a kliensek
véleménye alapjan) egyre gyakrabban keriil elétérbe a normalizacios elv egy olyan
olvasata, mely szerint az onkifejezésiikben akadalyozott embereknek is joguk van a
véleménynyilvanitashoz, a veliik kapcsolatos dontések befolyasolasahoz. Ennek lehe-
tOségeirdl és hatarairol irt sajat tapasztalatai és korabbi kozlések alapjan érdekes és
figyelemre méltd tanulmanyt Jutta Hagen (2002). Munkajanak kiindulopontja az a
gondolat volt, mely szerint a ,,munkahelyteremtés mindenkinek™ eldkésziileteibe be
kellene vonni a leendé munkavallalokat is, figyelembe véve vagyaikat, kivansagaikat.

Altalanos elvi megfontoldsok

A jelenlegi altalanos gyakorlat szerint a silyosabban sériilt személyek helyett alta-
laban valamely hozzajuk kozelalld személy hozza meg a dontéseket. Pedig
Thimm mar 1989-ben leirta, hogy tGl gyakran megelégsziink avval, ha az
akadalyozott ember baratsdgosan mosolyog, pedig ez tanult viselkedés is lehet,
amit sokféle tényezd befolyasolhatott... Kiilondsen érezhetjiikk a kontrasztot, ha
olyan, manapsag eldtérbe kertild fogalmak mentén gondolkodunk, mint pl. az
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individualis segitségnyujtas. Ahhoz tehat, hogy a ,,cimzettek” szamara értelmes
tamogatasi formakat alakitsunk ki, valds parbeszéd kell! Szembe kell nézniink a
ténnyel, hogy sajatos kommunikacios feltételek kozott kell szot érteniink. Kérdés,
hogy lehet-e ,,rajuk szabottan” (latoszogiiknek megfeleld, értelmezéseikhez i116)
kérdéseket feltenni, vagy lehetetlen megkdzeliteni gondolati konstrukcidikat.
(Megjegyzem, hogy mar maga a kérdésfeltevés is tanulsagos lehet: adott esetben
a mi korlatainkrol esik szd, nekiink jelent problémat a feladat megoldésa, amikor
megszokott sémainktol eltéré kommunikacios utakon kell jarnunk!)

Egyes szakemberek kételkednek az értelmileg akadalyozott emberekt6l kapott
informaciok értékében. Ok a hagyomanyos értelemben vett kommunikaciés partner
szerepét tartjak szem el6tt, aki tényszerti, targyilagos adatokat kozol. Abbol indulnak
ki, hogy az értelmileg akadalyozott emberek esetében a kérdés értelmezése, absztrakt
Osszefliggések megértése gatolt, a valaszlehetéségek korlatozott repertoarjaval ren-
delkeznek, ¢és hajlamosak az eldontendd kérdésekre mindig igennel valaszolni.
Ugyanakkor masok felhivjak a figyelmet arra is, hogy az utobbi érv csak abban az
esetben jellemz6, ha a megkérdezett bizonytalan a valaszban, és Gn. ép emberek
korében is eléforduld jelenség, melynek okait most nem részletezem. Az egyik
magyarazat szerint a negativ valasz indoklasat gyakrabban varja el a kornyezet, igy
egyszertibb inkdbb az ,.elvart” valaszt adni. Gromann (1998) inkabb az érintettek
gyakorlottsaganak hianyat okolja, hogy hétkoznapjaikban kozbenjarjanak kivan-
sagaik, kedvelt dolgaik elérése érdekében. Azaz inkabb az intézményes elhelyezés
sajatossagaibol adoddan a lehetséges alternativakkal kapcsolatos korlatozott ismere-
tek, tapasztalatok hataroljak be a valaszokat. Nem tjkelet(i megfigyelés az sem, hogy
a kozvetlen (és az ismert) kornyezet életkoriilményei meghatarozoak sajat kortilmé-
nyeink megitélésében. (Ugyanakkor 6vva intenék mindenkit attol, hogy barkivel
szamara nem realizalhato lehetdségek garmadat ismertessiik meg, ezaltal egy fruszt-
ralt, elégedetlen, folyamatosan lehetetlen — bar esetleg jogos — igényeket timasztod
embert neveljiink, talan még némi gydgypedagogiai gbggel is megtoldva: ,,ugye
hogy 6 is tudja, mi a j6”. Nyilvan nem ez a cél, rdadasul ez is kiviilr6l befolyasolt,
kondicionalt megnyilvanulas lenne. ,,Kutyakételességiink” azonban a rank bizottak-
nak — kiilonosen, ha intézetben élnek — a lehetdségek lehetd legszélesebb valasztékat
biztositani, legyen sz6 61tdzkddésrdl, szabadidordl, vagy az élet barmely teriiletérdl).
Az eddigiek alapjan nyilvanvaloéva valik, hogy hiba, talaltalanositas lenne
kijelenteni: az értelmileg akadalyozott emberek inkompetensek a jelenidejii konk-
rétumokat meghalad¢ itéletek alkotasaban. Ezzel egyszeriien szényeg ala sopdrnénk
a problémakat.

Ertelmileg akaddlyozott emberek véleményének megtu-
dakolasardl altaldaban

A kommunikéciojukban gatolt emberek megkérdezése soran hasznos lehet, ha je-
len van egy harmadik személy is, akivel a kérdezett bizalmas kapcsolatban van.
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) segithet ,leforditani” a szamunkra nechezebben értelmezhetd kozléseket.
Tovabbi elonye lehet, hogy az interjualanynak biztonsagérzetet ad jelenléte.
Ugyanakkor fennall a valaszok torzitasanak veszélye is. El6fordulhat, hogy a har-
madik résztvevo hajlamos az akadalyozott emberr6l, semmint vele beszélgetni,
igy inkabb az 6 feltevéseit, és az elhangzottak altala szubjektiven interpretalt
értelmét ismerhetjiik meg. Az is belathato, hogy ilyen helyzetekben a valaszok az
nelvart” feleletek iranyaba mozdulnak el.

Felmeriil mint lehetdség, hogy kozvetleniil a harmadik személyt kérdezziik ki.
Vizsgalatok azonban kimutattak, hogy a kliens és a vele kozvetlen kapcsolatban,
bizalmas viszonyban 1év0 személy véleményei kozott jelentds kiilonbségek van-
nak (Stancliffe, 1995). Ennek elsédleges oka a viszonyitasi csoportok kiillonbozo-
ségében keresendd. Mig a sériilt személy nagy valoszintiséggel a vele hasonlo
sorsu munkatarsakhoz (védémunkahelyen), vagy lakotarsaihoz (intézményes
elhelyezés esetén), addig a harmadik személy az un. épek tarsadalmi normaihoz,
vagyaihoz viszonyit. Az eltéréseket tehat nem szabad elhamarkodottan a besza-
mithatatlansag ismérveként definialni, sokkal inkabb a szocialis hattér kiilon-
bozosége lehet az alapvetd ok. Megkockaztatom, hogy a kliens és a harmadik
személy kiilon-kiilon torténd kikérdezése egyiittesen adhat talan realis képet. A
sériilt személy aktualis kozérzetérdl, mindennapi életérdl, konkrét 6romeirdl €s
kivansagairol, a kapcsolati személy pedig minderrdl az érvényes tarsadalmi nor-
mak (Id. normalizacios elv) tiikrében adhat felvilagositast. Ujszerti kezdeménye-
zések szerint Un. helyettesitd (=~ érdekképviseld) fiiggetlen személyek megfigye-
léseinek az Osszesitése alapjan kellene a kommunikéaciojukban akadalyozott sze-
mélyek véleményére visszakovetkeztetni (Helmkamp, 2000; cit.: Hagen, 2002).
Az eddigi eredmények azonban még nem kielégitoek, a fiiggetlen képviselok
megfigyelései nem voltak egybehangzoak. A modszer kigondoloja is hangstlyoz-
za, hogy még tovabbi finomitasokra, médszertani kidolgozasra van sziikség, és a
jovoben is szigoruan kiegészitd jelleglinek véli az igy keletkezett informaciokat.
Fo célnak az érintettek minél szélesebb korii bevonasat tartja az dket érintd kér-
dések megvalaszolasaba.

Meégis az érintettek személyes megkérdezése lehet tehat a megoldas. De
miként valésuljon meg a parbeszéd, hogy a fentebb vazolt buktatokat lehetbleg
elkertiljiik?

Ertelmileg akaddlyozott és halmozottan sériilt emberek
veleményeének kikérdezési szabalyai

A szakemberek tobbsége egyetért azzal, hogy egy értelmileg akadalyozott sze-
mélyt lehetdleg természetes, megszokott kdrnyezetében kérdezziink ki, mivel az
idegen helyiség elbatortalanithatja, elbizonytalanithatja. Ezt adott helyzetekben
mi is hasonloéan ¢éljiik meg, legfeljebb jobban elnyomjuk emoécidinkat. Kiilondsen

186



érthetévé valik ez, ha végiggondoljuk, hogy az érintettek idegen kdrnyezetben,
egy idegen ember kérdezéskodésével rendszerint vizsgalatok, tesztek keretei
kozott talalkoztak, melyek alapjan kiilonféle itéletek sziilettek, diagndzisokat
allitottak fel roluk — tehat sorsukat befolyasolhatta az eredmény, ,,j6” valaszokat
kellett produkalni. A helyes feleletre valo torekvés ugyanakkor a valaszok Gszin-
teségét is megkérddjelezhetik. Mindamellet a zavartalansag érdekében jo, ha egy
elkiilonitett helyiség all rendelkezésre, a beszélgetés intimitasat biztositva — ha-
csak a leendd interjalanynak nem kifejezetten mas a kérése —, van, akiben
szorongast ébreszt a vazolt szituacio.

Az interjukészitésben vald részvételnek mindenképpen onkéntesnek kell len-
nie. Els6sorban azért, mert minden embernek joga van ahhoz, hogy sajat maga
donthesse el, részt kivan-e venni egy beszélgetésben, ahol bizonyos fokig kitarul-
kozik, megmutat sajat magabol valamit, raadasul mindezt dokumentalni szeret-
nénk. Csak a személyiség maximalis tiszteletben tartdsa mellett, az érintett bele-
egyezésével torténhet az elhangzottak barmi nemt rogzitése is. Masodsorban, ha
komolyan vessziik magunkat és kitizott célunkat, nem tul valdszint, hogy kény-
szerkoriilmények kozott teljes értékli informaciokhoz juthatunk.

Olyan modszert kell talalni, amely a beszélonek a lehetd legnagyobb teret
biztositja a problémak sajat nézOpontti megkdzelitéséhez. Olyan tdjékozddo kér-
déseket kell megfogalmaznunk, melyek tartalma segitségével mederben tarthatd
¢és relevans problémak felé iranyul a beszélgetés. Ehhez feltétleniil sziikséges a
leendd interjualany személyének, életkoriilményeinek megismerése, ez teszi lehe-
tové a differencialt ralatast, megértést. Ugyanakkor a személyes ismeretség a
bizalom elnyerését is eldsegiti, és alkalmat ad a megkeresés okanak, értelmének
megvilagitasara is.

Keérdéseink megfogalmazasaban formailag is tobbféle dologra kell tekintettel
lenniink. Kétségtelen, hogy egy értelmileg akadalyozott ember a hosszii monda-
tokat, bonyolult szavakat nehezen értelmezi. A fokozatok, jelentésarnyalatok is
problémat okozhatnak (pl. tobblépcsés feleletvalasztasok esetén). Az ,,a,vagy b”
jellegti, egyszerti feleletvalasztasos kérdések altalaban kdnnyebben értelmezhe-
tok, ugyanakkor egyes megfigyel6k szerint az emberek hajlamosak az utobb fel-
ajanlott valaszlehetdséget megjeldlni. Gromann (1998) és Sigelman (1995, cit.:
Hagen, 2002) tapasztalatai azt mutatjak, hogy ennek kikiiszobolésére a kérdés
illetve a valaszlehetoségek képekkel, esetleg szimbolumskalaval valod vizualis
megerésitése hatékony eszkdz lehet. Mindenképpen alkalmazkodnunk kell a
valaszaddé kommunikacios repertoarjahoz.

Hagen (2001) tapasztalatai szerint legjobb, ha konkrét élethelyzetekhez kap-
csolodo kérdésekkel inditunk, a mindennapok irant érdeklédiink. Ezt néhany,
megeldzd latogatasink soran késziilt fényképpel is érdemes megtamogatni. A
fotok alkalmazasanak kettGs elénye van. Egyrészt altalaban segit a kellemes 1ég-
kor kialakitasdban, masrészt lehetdséget ad a kérdezettnek a szamara lényeges
elemek kiemelésére.
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Végiil még néhany, elsésorban a riporteri munkat érintd kitételt fogalmaz meg
Hagen (2002): interjualanyainkat nem tekinthetjiik eleve alkalmatlannak a nyitott
és Osszetettebb kérdések megvalaszolasara. Tudvalevd, hogy a passziv megértés
gyakran joval fejlettebb, mint az aktiv nyelvhasznalat. Ha kapunk valaszt, feltéte-
lezniink kell, hogy az értelmes — akkor is, ha elsé megkozelitésben irrelevansnak
tinik! Lehet, hogy mi nem latunk bele megfeleléen a megkérdezettek gondolko-
dasmodjaba, egyéni értelmezési konstrukcidikat nem tekintjilk at megfelelen.
Nekiink kell a ,,szokvanyos” értelmezéseken tullépni. A tanulmany szerint az
egyik legnehezebb feladat, hogy az érintettek autentikus perspektivajabol lassuk a
dolgokat.

Sokan mondanivaldjukat gesztusokkal, mimikaval egészitik ki, esetenként po-
toljak is. Erdemes ezeket minél pontosabban lejegyezni, rogziteni, hogy a késGbbi
feldolgozasbdl ne maradjanak ki, esetleg informaciok vesszenek el hianyukban.

A jovore nézve rendkiviil fontosnak tlinik, hogy az értelmileg akadalyozott és
halmozottan sériilt emberek sokkal tobb tapasztalathoz juthassanak sajat vélemé-
nyiik kinyilvanitasaval kapcsolatban. Ez a bevezetdben emlitett mindségbiz-
tositasi kovetelmények miatt is megkeriilhetetlen feladatunkka valik, ugyanakkor
a kiilonféle segité kezdeményezések cimzettjei egyben a sajat individualis
¢lethelyzetiiknek a tényleges ismer6i is. Kovetkezésképpen nem vitathatjuk el,
hogy a kiilonféle tamogatasi modok adekvatsagat 6k maguk tudjak a legjobban
megitélni. Az eddigi tapasztalatok azt mutatjak, hogy az egyes megkérdezettek
kijelentései az adott helyzethez ill6bbek, differencialtabbak voltak, mint a kiviil-
allokéi. Tobbletinformaciohoz juthatunk igy még akkor is, ha a kikérdezettek kdre
nem lehet teljes, vagy egyesek konform valaszokat adnak, hiszen sorsk6zdsséget
alkotnak egymassal.
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A GYAKORLAT MUHELYEBOL

Relaxacio az iskolaban

ROY VIOLETTA

(Kozlésre érkezett: 2003. oktober 28.)

A modern é¢let kovetelményeinek vald folyamatos megfelelés olyan fiziologiai és
pszicholdgiai stressz reakciokkal jar egyiitt, amik a lakossag egyre nagyobb koré-
ben kellemetlen problémak kialakulasat idézik elo.

A karos reakciok egyike a vérnyomas emelkedés, ami a sejtanyagcsere 1€gzé-
si folyamatait ncheziti. Tartés fennallasa az energiafolyamatok megbomlasat,
faradékonysagot és betegségekre vald hajlamot idéz eld. A reakciok lancszeri
egymasra hatasanak kovetkeztében a stressz spiralis formajabol koros kor-
folyamat alakul ki.

A boldog, felhétlen gyermekkorra jellemz0 velesziiletett relaxéacios képesség,
a beleélés, a kreativitas és szamos értékes, pozitiv gyermekkori allapot tlinik el
ebben a karos korfolyamatban. A modern életforma szamos eleme karos hatassal
van ezekre a pozitiv életmindségekre.

Vilagszerte megfigyelheto jelenség ez az oktatasi intézmények falai kozott. A
teljesitménycentrikus tarsadalom kovetelményei az oktatdsi intézményekben is
megjelentek. A legnagyobb igyekezet ellenére, valamint a legmodernebb szerve-
zetfejlesztd eljarasok mellett is a stressz tobbnyire karos szintje szinte mindenditt
megtalalhato.

Ezen a tertileten felmeriil6 kérdések kozelebbi vizsgalata inspiralt abban, hogy
egyetemi szakdolgozatom anyaga e téma korében foglalja dssze a legfontosabb
nemzetkozi, valamint sajat kutatdsom eredményeit (Roy, 2002).

Szamos nemzetkdzi tanulmanybol valogatva, egy svéd kutatas képezte szak-
dolgozatom Osszahasonlito vizsgalati anyagat, amibél most néhany részletet
ismertetek.

A svéd projekt a fesziiltségkontroll-technikak és azok alkalmazasat tiizte ki célul
az iskolai kontextusban (Setterlind, Unestahl, 1978). A projekthez kapcsolodik az
altalam behatobban tanulmanyozott, kisérleti tanulmany a relaxaciés tréning svéd
iskolakban val6 bevezetésérdl (Setterlind, Patriksson, 1981). A svéd szakemberek
a projekt kozos céljat ugy hataroztdk meg, hogy munkdjuk soran egyszerii
fesziiltségszabalyozo kontroll-technikakat dolgozzanak ki ¢s értékeljenek, amelyek
az altalanos iskolas és kozépiskolas tanulok korében alkalmazhatdak legyenek. A
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fobb elképzelések mellett az alabbi kérdésekre is szerettek volna valaszt kapni a
projekt mikddése soran:

Milyen rovid és hosszu tavu hatasai lehetnek egy ilyen projektnek?

Mik lehetnek a tanulok relaxacioval kapcsolatos tapasztalatainak a hatasai?

Lehet-¢ a tréning hatasa a testi tudatossag és az 6nbizalom ¢lménye?

Lehetséges-e fiziologiai mérdmodszerekkel relaxacio kozben a tanuloknal 1ét-
rejovo hatasvaltozasokat mérni?

Az utdbbi kérdésre a svéd vizsgalat egyértelml valaszt adott, amit a projekt
korszerii méromiszerekkel valo ellatasa tett lehet6vé.

A programban szerepld technikék (izomellazitas, dnhipndzis, meditacid) mel-
lett, kazettara felvett ismeretanyag foglalkozik olyan teriiletek tréningjével, mint
az Onbizalom, a felszabadult vidamsag és az dnkontroll. A program ereje abban a
nagyszer( lehetéségben mutatkozik meg, ahogyan segit az egyénnek képességei
felszinre hozéasaban, illetve a meglévok tokéletesebb mindségii alkalmazasaban.

A svéd kutatds eredményei és alkalmazasuk lehetdségei 0sztondztek arra,
hogy hasonld vizsgalodasba kezdjek. Kutatasi helyszinként a budapesti Szent-
Gyorgyi Albert 12 évfolyamos iskolat valasztottam. Az iskola nyolcadik oszta-
lyos, tizenharom ¢és tizennégy éves tanuldi vettek részt a kisérletben. A kontroll-
csoport 23, a kisérleti csoport 26 tanulobol allt.

A gyakorlatokat hat héten keresztiil, heti két alkalommal végezték a tanulok.
Egy alkalom az osztalyteremben, osztalyféndki ora végén, iil6 helyzetben tortént.
E gyakorlat id6tartama 6t perc volt. A gyakorlatot a tanulok erre az alkalomra,
altalam készitett, relaxacios zenei betéttel sszeallitott hangszalagrol hallhattak az
osztalyfonok jelenlétében.

A heti masodik alkalom a tornateremben, matracon, fekvo helyzetben tortént.
A tornatermi gyakorlatok tipusai eltértek a megszokott tornatermi gyakorlatokétol.
A fekvo helyzet miatt mas mozgasok kivitelezésére és megtapasztalasara volt
lehetdség, mint a tantermi kornyezetben.

Mind a tantermi, mind a tornatermi foglalkozasok hat-hat alkalommal, kiil6n-
boz0 tipust gyakorlatokat tartalmaztak. A tornatermi foglalkozasok id6tartama a
45 perces testnevelésora keretében tortént.

Az els6 alkalom az el6készitést, a mddszer céljanak, értelmének a megbe-
sz€lését szolgalta. A tovabbi tornatermi foglalkozasok az otthoni gyakorlassal,
¢lményekkel kapcsolatos, kozos megbeszéléseket, az j gyakorlat elsajatitasat és
a vele kapcsolatban felmeriil6 benyomasok megbeszélését tartalmaztak.

Kutatasom alacsony koltségvonzatat szem el6tt tartva, a svéd példa nyoman
nem hasznalhattam fiziologids mérdeszkozoket (vérnyomas, bérhdmérséklet, vér-
vizsgalat... stb.). Vizsgalati anyagok gytjtésére kiilonbozo teszteket, kérddiveket
hasznaltam (Roy, 2002).

Az altalam Gsszeallitott relaxacios programmal az elképzelésem az volt, hogy
a hangszalagra felvett 6 osztalytermi és 6 tornatermi gyakorlat (Iégzésterapia,
légzéstudatossag) keretében, egyszeri, fesziiltségszabalyoz6 kontrolltechnika
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valjon ismertté és elsajatithatova. E f6 elképzelések mellett még egyéb kérdések-

re is kerestem a valaszt, amelyek koziil a kovetkezoket emelem ki:

— Milyen rovid tavh és hosszu tavu hatasai lehetnek egy ilyen technika megis-
mertetésének?

— Befolyasolja-e a nem a relaxacioval kapcsolatos tapasztalatokat?

— Lehet-e a tréning hatdsa a testi tudatossdg, dnbizalom, vegetativ funkciok,
tanulas teriiletén tortént pozitiv valtozas?

A kisérletemben alkalmazott relaxacios eljarast (1égzésterapia, 1égzéstudatossag),

ismertetem roviden. E mddszer kivalasztasat két jelentds tényez6 befolyasolta. Az

egyik a Hollandiaban szerzett elméleti és gyakorlati ismereteim, a masik pedig az

a tény, hogy ¢ modszer olyan kombinalt elemeket tartalmaz, amit a svéd kisér-

letben elemenként, kiilon, kiillon mutattak be a tanuloknak. E modszer keretében

a sajat 1égzésre adott reakciok észlelése torténik. Ez a tanulasi folyamat kiilon-

b6z6 ingereldhivo instrukciokon keresztiil torténik.

A cél az, hogy természetes testvalaszt talaljunk ezekkel az ingerekkel kisér-
letezve és az ebbdl sziiletd tapasztalatokat finomitsuk. A résztvevo ebben a folya-
matban a sajat testével indit dialogust. Dr. van Dixhoorn ennek a mddszernek a
képviseldje (Dixhoorn, 1998). Tanitvanyaként 1992-ben ismerkedtem meg a
1égzésterapia, 1égzéstudatossag elméleti és gyakorlati jelentdségével. A 1égzés-
instrukciok, amik a tartas, mozgasmegjelenités és kivitelezés instrukcioival egyiitt
jarnak, tobbnyire kombinacioi egy céliranyos, szabalyzo, reguldlod 1égzésforma-
nak, amely tudatos megfigyelés soran lehetdvé teszi a testi torténések megélését,
megértését. Minden mozdulat tulajdonképpen szenzomotorikus folyamat. Ezek a
légzésgyakorlatok megtalalhatok a nyugati és keleti gyakorloterapiak,
tréningterapidk, ének és hangképzd iskolak tematikajaban is. Mint ismeretes, a
kiilonboz6 relaxacios technikak nemcsak altalanos fesziiltségesokkentd hatasuak,
de hathatds segitséget is nyujthatnak kiilondsen szorongdsteli helyzetekben. A
testlinkrdl szerzett értelmezések megvaltoztatasa gyakran mély, nyugalmi allapot
megjelenésével jar egyiitt. Amikor testiink egy része nyugalmi allapotba keriil, a
kinetikus érzékeld receptorok nem kiildenek a cortex felé ingereket, amit stly-
talansagnak, a test konnyli lebegésszerti érzéseként éliink meg. Kisérletem soran
a relaxacios gyakorlatok elvégzése utani megbeszélésen néhany tanuld ennek az
sajatsagos ¢lményallapotok is tarsulnak, mint a szabadsag, fiiggetlenség és az én
hatarok széles kitolasanak az élménye. A mély relaxacids hatas a tudatos allapo-
tok mindségének megvaltoztatasat vonja maga utan, ami 0j mentalis folyamatok
megjelenését eredményezi. E tdmakorben emlithetd az iddérzékelés megvalto-
zasa, a helyzetmegélés képessége, a realis érzékelés csokkenése €s a pszicholdgiai
védekez6 mechanizmusok csokkenése. A kisérletemben résztvevd egyik lany-
tanuld élménye: ,, A gyakorlatok utan ugy éreztem magam, mintha mar tobb éve
aludtam volna. Mikor vége volt a gyakorlatnak, mar nem voltam annyira faradt.”
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A masik élmény az osztalyban egy fititdl szarmazik: ,,Amikor végeztem a gya-
korlatot, Gigy éreztem, hogy labam hosszira megnyult és vastagabb lett.”

Rossman és Kahnweiler altalanos iskolai tanulokkal végzett vizsgalataik soran a
szorongas csokkenését tudtak kimutatni izomellazitas, meditacio és mély hasi 1égzés
alkalmazasa mellett (Rossman, Kahnweiler, 1977). A kutatok eredményeiket a gyer-
mekektOl visszajelzett torténetekre, élethelyzetek alapjan, valamint megfigyelések
altal észlelt fizikai reakciok frekvenciajanak csokkenésére alapoztak.

Kutatadsomban a relaxacio megkezdése el6tt a kontrollcsoport és a kisérleti cso-
port Osszehasonlitasat elvégezve, a szorongd érzés nemek szerinti megoszlasat
egyenetlennek talaltam. A kontrollcsoportban a lanyoknal mért érték feltlinden ma-
gas. A fiuk szorongasra adott valaszai a kisérleti csoportban a soha ¢és a ritkan kér-
déstartomanyba esnek. A relaxacios tréning végén a fiuk szorong6 érzése mar a
néha és a gyakran kérdéstartomanyban is megjelenik. A lanyok esetében a gyakran
és nagyon gyakran tartomany névekedése lathaté a grafikonon (Roy, 2002)

A svéd kisérletben Svensson mért eredményei a tanulok relaxacio utan érzett
hangulati allapotaban 90%-kal az elégedett, boldog, nyugodt, relaxalt allapotjel-
zések szerepeltek (Svensson, 1978). Kisérletemben a kontrollcsoport és a kisérle-
ti csoport relaxéacio el6tti és a kisérleti csoport relaxdcidés programot befejezd
stadiumaban vettem fel a kérddivet, és a kapott értékeket hasonlitottam dssze. A
kisérlet megkezdése elotti, kisérleti és kontrollcsoport sszehasonlitasa soran a
kisérleti csoportban eléforduld 20%-os stresszelt allapot a kontrolléhoz hasonlitva
8%, viszonylag magas érték, ami a program befejezésével 9%-os redukciot ért el.
Ez pozitiv eredménynek tekinthetd.

A faradtsag érzése mindkét csoportban magas érték (kontroll 27%, kisérleti
21%), s ez utdbbi a relaxacidés program befejeztével nem csokkent, s6t 24%-ra
emelkedett. Az unalomérzés a kontroll 13% és a kisérleti csoportban is 11%,
koriilbeliil hasonlé aranyban fordul eld, az utdbbinal a relaxacids program végére
az unalom érzése 7%-ra csokkent.

A program kiindul6 helyzeténél végzett 6sszehasonlitas a magabiztossag érzé-
sét a kontrollcsoportnal 4%-nak, a kisérleti csoportnal 5%-nak mutatta. A program
befejezésével a magabiztossag a kisérleti csoportnal 13%-ra nétt. A nyomott és
faradt érzések a relaxacios program végén 4, illetve 3%-kal néttek, a figyelem
ezzel szemben 7%-kal csokkent.

A hangulati kérddiv értékeiben mért valtozasok alapjan a relaxacios program
feltételezett pozitiv hatdsa a kovetkezd teriileteken bekovetkezd valtozasokat
jelzi: oldottsag, stresszmentesség, unalmassag, magabiztossag (Roy, 2002).

A hangulati kérddiv adatainak dsszehasonlitasa
1. Kontrollcsoport a relaxacios program megkezdése elott.

II. Kisérleti csoport a relaxaciods program megkezdése elott.
III. Kisérleti csoport a relaxacios program befejezése utan.
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Allapotok Szazalékos gyakorisagok

1. 1I. 111,
oldott 15 13 16
nyomott 10 7 11
stresszelt 8 20 9
stresszmentes 15 13 16
figyelmes 8 11 4
faradt 27 21 24
unalmas 13 11 7
Onbiztos 4 5 13

Végiil szeretnék bepillantast nytjtani a relaxacios tréning személyes tapaszta-
latainak az 6sszehasonlitasaba. A svéd kisérlet hat-hétig tartott, ahol 300 6, 12 és
17 éves tanuld vett részt a heti harom alkalommal lefolytatott tréning keretében.

A svéd tanuldk fele nyilatkozott tigy, hogy a programot kovetéen az iskolai
munkéja konnyebben megy. Vizsgalatomban a tanulok nagy része nem érzékelt
valtozast. A svéd tanulok egyharmada arrdl szamolt be, hogy jobban alszik.
Vizsgéalatomban a tanulok 41%-a szamolt be arrdl, hogy jobban alszik. Ez jelen-
t0s pozitiv valtozas. A svéd tanulok 60%-a érzi magat kevésbé stresszeltnek, mig
kisérletemben a tanulok 36%-a nyilatkozik igy. A svéd tanulok 44%-a érzi magat
kevésbé irritaltnak, mig kisérletemben a tanulok 34%-a jobban kipihent, és figyel-
mes a svéd tanulok 46%-a, a kisérletemben részt vett magyar tanulok 34%-a érzi
ezt. A svéd tanulok 24%-a konnyebben tanul, mig a kisérletemben részt vettek
6%-a nyilatkozza ezt.

A relaxacios tréning személyes tapasztalatai Sven Setterlind és Goran
Patriksson svéd kutatok vizsgalata alapjan (1981).

Kérdés % Kérdés %
1. Irritaltabbnak érzem magam. 2 5. Rosszabbul alszom. 3
Nincs valtozas. 54 Nincs valtozas. 64
Kevésbé érzem magam irritaltabbnak. 44 Jobban alszom. 33
2. Kevésbé kipihent és figyelmes vagyok. 8 6. Jobban stresszeltnek érzem magam. 2
Nincs valtozas. 46 Nincs valtozas. 38
Kipihent és figyelmes vagyok. 46 Kevésbé érzem stresszeltnek magam. 60
3. Nehezebben tanulok. 4 7. Kevésbé érzem jol magam. 4
Nincs valtozas. 71 Nincs valtozas. 56
Konnyebben tanulok. 25 Jobban érzem magam. 40
4. Az iskolai munka nehezebben megy. 2
Nincs valtozas. 46
Az iskolai munka kénnyebben megy. 52 (Roy, 2002. melléklet 13. o.)
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Az alvas mingsége és mennyisége jelentdsen kihat a nap folyaman végzett
munkara. Tartésan fennalld alvasi zavarok kedvezdtleniil hatnak az iskolai telje-
sitményekre. Kozismert a relaxacios gyakorlatok alvasra gyakorolt pozitiv hatasa.
Kisérletemben, mint azt az alabbi tablazat mutatja, a kisérleti osztalyban 16 tanu-
16 az alvasban nem észlelt valtozast. Egy fiitanul6 rosszabbul, viszont 12 tanul6
jobban tudott aludni, a fitk és a lanyok egyenlé aranyban voltak jelen.
Egyértelmiien jobb kozérzetrdl 11 tanuld nyilatkozott. Ez részben magyarazhato
az alvas mindségének a javulasaval is.

Fesziilt allapotban megvaltozik a reakcioképesség az adott ingerekre.
Nyugalmi allapothoz viszonyitva a normalis ingerekre is erésebben reagalunk.
Ilyen reakciok a kornyezet hang-fény-szag- €és érzelmi ingereire adott tul erds
valaszokban jelennek meg.

A feladatok végzésével kapcsolatos toleranciaszint csokken, hibak belatasa
elmarad, a kritikaval szemben erds ellenallas indul meg. Kisérletemben 29 tanu-
16bol a relaxacios tréning befejezését kovetden 17 tanuld nem érzett valtozast, 10
tanulo kevésbé érezte magat irritaltnak, és csak 2 tanulo — akiknél a férfi-néi arany
megosztott — érezte magat irritaltabbnak.

Relaxacios tréning személyes tapasztalatai a kisérleti csoportnal, nemek
szerinti lebontasban, Roy Violetta vizsgalata alapjan (2002). (lasd kov oldal)

M. Ben-Menachem vizsgalataban a tanulok fele valaszolt igennel arra a kérdésre:
»Szeretnéd-e, ha az iskoldban relaxalhatnal?” (M. Ben-Menachem, 1992). A
kisérletemben megkérdezett tanulok 53,3 %-a tartja jo Gtletnek, ha az iskolaban
lehetdség lenne rendszeresen relaxalni. A kisérletemben részt vett tanulok tobb
mint a fele folytatna a gyakorlatokat (Roy, 2002, melléklet 15. o.).

A relaxacios programom rovid tava hatdsa kedvezonek mondhatd. Hossz(
tava hatasanak értékeléséhez ujabb vizsgalatokra lenne sziikség. Ma az iskolas
gyermekek olyan kornyezetben élnek, amely nem sok lehetdséget kinal nekik a
kikapcsolddasra és erejiik regeneralasara. Az iskolaban folyd megel6z6 egészség-
védelem feladata az lenne, hogy nyugodtabb, kellemesebb atmoszférat teremtsen
az iskolaban, amely minden tekintetben kedvez a tanulok fejlédésének.

A szerz0 cime:

Roy Violetta
1113 Budapest, Bartok Béla ut 134.
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KERDES FIU LANY  OSSZESEN

1 TIrritaltabbnak érzem magam 1 1 2
Nincs valtozas. 9 8 17
Kevésbé érzem magam irritaltabbnak. 5 5 10

15 14 29

2 Kevésbeé kipihent és figyelmes vagyok. - 1 1
Nincs valtozas 10 8 18
Kipihent és figyelmes vagyok. 5 5 10

15 14 29

3 Nehezebben tanulok. - 2 2
Nincs valtozas. 13 12 25
Konnyebben tanulok. 2 - 2

15 14 29

4 Az iskolai munka nehezebben megy. - 2 2
Nincs valtozas. 12 11 23
Az iskolai munka konnyebben megy. 3 1 4

15 14 29

5 Rosszabbul alszom. 1 - 1
Nincs valtozas. 8 8 16
Jobban alszom 6 6 12

15 14 29

6 Jobban stresszeltnek érzem magam. 1 1 2
Nincs valtozas. 8 8 16
Kevésbé érzem magam stresszeltnek. 6 5 11

15 14 29

7 Kevésbé érzem jol magam. - 1 1
Nincs valtozas. 11 6 17
Jobban érzem magam. 4 7 11

15 14 29

(Roy, 2002, melléklet 14. o.)
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Altalénos Iskola (XVIL., Budapest)

Rendhagyo osztalyfonoki ora egy zugloi
altalanos iskolaban

LENDVAY REKA

(Kozlésre érkezett: 2003. augusztus 6.)

Kiséréként, segéderdként vettem részt egy osztalyfonoki oran. Két vak fiatalt
kisértem el az Ujvaros parkban 1évé altalanos iskolaba, ahol harom tanérat
toltottiink el egyiitt a gyermekekkel és osztalyfonokiikkel egy-egy alsé tagozatos
osztalyban.

Az Gtlet Fodor Agnesé, aki a VERCS (Vakok Elemi Rehabilitacios Csoportja)
haromhoénapos tanfolyamanak hallgatoja volt, igy mint egykor lato, jol tudja,
hogy a vakok a latok szamara furcsak, rejtélyesek — mindaddig, mig nem tudnak
meg tobbet réluk. Legjobb elkezdeni a ,Felvildgositast” gyermekkorban, mert
késébb sokkal nehezebb megvaltoztatni az emberek beallitodasat. Az otlet tehat
megvolt, a megvaldsitdshoz azonban még sok ember segitsége, anyagi és erkolesi
tamogatasa kellett. 2000 decemberében egy masik VERCS-es lannyal (Duna-
veczki Leona) pontosan kidolgoztak az 6ra anyagat, mit mondjanak el, milyen
eszkozoket vigyenek megmutatni, milyen jatékokat jatsszanak a gyermekekkel és
2001 januarjaban a dontéssel meg is kaptak a Soros Alapitvany pénzbeli tdmo-
gatasat az Onallo élet c. palyazaton. A helyszin abbol az apropobol adédott, hogy
Budapest keriiletei koziil a legtobb latassériilt ember Zugloban él: VERCS, Vakok
Allami Intézete, Vakok Altalanos Iskolaja, Gyengénlatok Altalanos Iskolaja. Az
itt talalhato altalanos iskolakat telefonaltak végig és ahol vallalkozo szellemil
igazgatora talaltak, ott idépontot egyeztettek €s elmondtak, mirdl is szolna ez az
oOra. A batoritast a Szempont Alapitvanytol (a palyazat elkészit6jétdl és a program
szakmai iranyitojatol) és a VERCS-t6l kaptak (Névery Katalin), a pénzt a Soros
Alapitvany biztositotta.

Végiil tizendt iskola fogadta el az ora 6tletét, ahol az 1-6. osztalyokban tartott
egy-egy oOrat tiz volt VERCS-es, ambiciozus, féiskolan vagy mas fels6foku
képzésben tanulo latassériilt fiatal. Ketten-ketten jartak orat tartani és mindig volt
veliik 1at6 kisérd (hallgatok a féiskolardl). Egy videos fiatalt is sikertilt keriteni
(Sandor), aki egy-egy tanoran készitett felvételeket. Az anyagot megvagva, meg-
szerkesztve egy kis film €s egy szakmai tanulmany is késziil majd err6l az érde-
kes vallalkozasrol.
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Az 6ra vazlata a kdvetkezéképpen nézett ki:
Mind a négyen bemutatkoztunk, Fodor Agnes, Tillmann Zsolt — a két vak fiatal,
Sandor és én. Agi és Zsolt vezették az orat, én csak megfogtam, kiosztottam, oda-
adtam a kellékeket, ill. felraktam a tablara a plakatunkat — figyelemfelhivas! —
amin karikaturdk mutattdk be a vak embert.

1. Miért vakulhat meg vagy veszitheti el a 1atdsat egy ember?

2. Lat-e valamit, szineket, hogyan latja? Mit lathat a szineken kiviil?

3. MALEV-es szemtakarokat osztottam ki, a gyermekek kijottek e tablahoz,
megporgettiik Oket, a feladat: visszatalalni a helyiikre. Megbeszélés, hogyan
sikeriilt ez, hogyan hasznaltdk mas érzékszerveiket.

4. Kozlekedési jarmiivek hangjainak felismerése felvételrdl. A szamitastechnika-
val kapcsolatosan a Braille-Lab PC robothangjat is lejatszottak.

5. Kérdésekre valaszolas. A gyermekek kérdeznek: miért fehér a fehérbot, ho-
gyan lehet vakon f6zni, sminkelni, irni-olvasni, szamitogépet hasznalni, fel-
szallni a buszra.

6. Iras-olvasas, Braille-abc (kialakulés, eszkozok: olvasokonyv, tapinthato Braille
abc.) Picht gépet is vittiink, Zsolt leirta tiz gyermek keresztnevét. (Nagy volt
a tolongas!) Mig Zsolt irt, domboru térképeket, abrakat osztottam ki, Agi el-
mondta, mire jok ezek az eszk6zok.

7. Vakos jatékokrol is esett sz6, hogyan liznek kiilonb6z6 sportagakat a vakok.
Ez nagyon lekototte a gyermekek figyelmét. Uszas, futas, biciklizés, csorgd-
labda, vakpingpong (bocca), domind, kartya.

Ahogy Agi mondta: ,,Szerettiink volna valami személyes, altalunk készitett ajan-
dékot adni a gyermekeknek, igy gyertyat és mézeskalacsot vittiink nekik.”

»Nem az volt a cél, hogy kioktassuk a gyermekeket arrdl, hogy mindig segit-
sék és tamogassak a raszorultakat (vakokat), hanem az, hogy természetes legyen
nekik, hogy vannak latassériilt emberek. Reméljiik, tevékenységiinkkel sikeriilt a
gyermekek szivében mustarmagként eliiltetni valamit, ami megvaltoztatja majd a
jové tarsadalmanak hozzaallasat a vak emberekhez. Oriasi sikere volt a prog-
ramnak, mind a gyermekek, mind a pedagogusok részérdl és nagy élményt jelen-
tett a vak fOiskolasoknak és kisérdiknek egyarant. Szeretnénk a késébbiekben a
programot Budapest mas kertileteire is kiterjeszteni, illetve orszagos szintlire
emelni, ehhez tamogatdkat keresiink.”

Ez a rovid torténete egy érdekes és hasznos vallalkozasnak, melynek részese
lehettem.
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TANULMANYUT, TAPASZTALATCSERE

Altalénos Iskola (XVIL., Budapest)

Salto-Youth Konferencia Losoncon
,It’s normal to be different.”

LENDVAY REKA

(Kozlésre érkezett: 2003. augusztus 6.)

Mottoul (,,Normalis dolog kiilonbdzének lenni”) egy mondatot valasztottam,
amely egy Izlandon 1étezd, értelmileg sériilt fiatalok egylittesének nemrégiben
elkésziilt CD-jének cime.

Amikor ezeket a sorokat irom, az orszag lakossaga mar eldontotte aprilis 12-
én a népszavazason, hogy Magyarorszag tagja legyen 2004. majus 1-jétdl az
Eurdpai Unionak. Nem sokkal korabban, marcius 30-t6l aprilis 6-ig vettem részt
tolmacsként és segitdként egy konferencian, melyet az EU Salto-Youth nevii szer-
vezete tartott a szlovakiai kisvarosban, Losoncon.

Fodor Agnes, aki a Motivacio Mozgassériilteket Segité Alapitvanynal dol-
gozik Budapesten szocialis munkasként, ezen beliil ifjusagi tanacsadoként, egye-
diil kapta meg a lehetdséget Magyarorszagrol, hogy részt vehessen az dsszesen
htsz eurdpai orszag részvételével megrendezett eseményen. A konferencia témaja
fogyatékos fiatalok nemzetkozi cseréje (youth exchange) volt, a jelenlevok
szocialis munkasok vagy Onkéntesek, akik hazajukban sériilt fiatalokkal
foglalkoznak, szabadidés programokat szerveznek szamukra. En a tolmécs és a
személyi segitd szerepét toltottem be Agnes mellett, aki nem lat. Rajta kiviil még
harom kerekesszékes személy volt jelen, tehat igy még nyomatékosabba valt a
téma.

A kozvetité nyelv az angol volt. A husz orszag a kovetkezd volt: Bulgaria,
Cschorszag, Egyesiilt Kiralysag, Esztorszag, Finnorszag, Franciaorszag, Izland,
Lengyelorszag, Lettorszag, Litvania, Luxemburg, Magyarorszag, Mailta,
Németorszag, Portugalia, Spanyolorszag, Svédorszag, Szlovakia, Szlovénia,
Torokorszag, mar az EU tagéallamai, illetve a jovoben csatlakozo (2004) orszagok,
illetve azok, akiknek még varniuk kell a csatlakozasi idépont meghatarozasara.
(2003. majusaban lesz egy Ujabb tréning az aprilisi turnusbol kimaradt eurdpai
orszagoknak — részletek az interneten.)
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A trénerek, illetve eldadok Szlovakiabol, Csehorszagbol, Esztorszagbol illet-
ve Belgiumbol jottek: Barbora Bauerova (Csehorszag), Sonia Holubkova
(Szlovékia), René Opsomer, Tony Geudens (Belgium), Tanel Joost (Esztorszag).

Egy hetes ott tartozkodasunk alatt a megadott menetrend szerint valtottak egy-
mast az elméleti és gyakorlati foglalkozasok. Az elsé napon, hétfén a résztvevok
bemutatkoztak, bemutattak azt a szervezetet, ahol dolgoznak és akikkel dolgoz-
nak, trénereink pedig felvazoltak az egy hetes program kdrvonalait: ice-breaking
jatékok, gyakorlatok — az ismerkedés megkonnyitése, a csapatta szervezédés cél-
jabdl, a sériiltség megtapasztaldsa sajat borlinkon, a palyazati lehetdségek, szaba-
lyok, palyazatirds modjai, majd egy ,,igazi” palyazat megirasa zarja a programot.
A hét kdzepén, szerdan — kikapcsolodas a varosban: Zélyomban — egy szinhazi
eléadas megtekintése (Theatre with a difference) és Besztercebanyan varosnézés.
A Losoncon eltoltott id6 tehat a kovetkezoképpen telt el: megérkezésiink estéjén
eldszor mindenkirdl késziilt egy-egy polaroid kép, ami ott tabloként, kiegészitve
személyes adatokkal Salto-s utlevélként szolgalt, hazahozva — miutan tarsaink
kiilonbdzo lizeneteket irtak ra — kedves emléket jelent. A képek elkésziilte utan
(példa egy jégtord jatékra — ice breaking game) lufit kaptunk, melyet fel kellett
fajnunk ¢és a neviinket filctollal rairni. Ezutan a terem kozepére dobaltuk luftbal-
lonjainkat, majd amikor dsszekeveredtek, egyet ki kellett valasztani és odaadni a
tulajdonosanak, ami a rovidke ismerettség utan nem volt konnyii, &m annal mulat-
sagosabb.

Hétfo tehat a bemutatkozas, az elvasarok jegyében telt el, illetve a fent emli-
tetteken kiviil beszéltiink a sériiltség, ,,fogyatékossag” hivatalos terminologiajarol
is, amely a csoport nemzetkozisége miatt még érdekesebb volt, mert nemcsak a
kiilonféle angol elnevezések hangzottak el, hanem a szlav nyelveken, spanyolul,
portugalul, németiil és magyarul is. (Két érdekes mozzanatra emlékszem: a spa-
nyol és a portugal ,,invalid” értéktelent, fogyatékos jelent, magyarul a ,,vilagtalan”
sz0 magyarazata keltett a jelenlevokben érdeklédést. (Amig latsz, ,,van vilagod,
tied a vilag, mert lathatod”, de ha nem latsz megfosztanak ettdl és ,,vilagtalanna”
vélsz. Csak a magyarazat miatt irtam le, természetesen sem Agnes, sem én nem
értiink egyet a megkozelitéssel, hogy aki nem lat az vilagtalan.)

Heétfo este nemzetkdzi est (intercultural evening) vette kezdetét, minden részt-
vevo hozott valami jellegzeteset, mely hazajara jellemz6. Néhany jellegzetesség a
sok koziil: René belga csokoladét, Boleslav rozsa illata bolgar illatszert és
Bulgariat formazo képeslapokat, Lili-Ann Svédorszagbol malomkerék alaku két-
szersiltet, tubusos kaviart és kiilonféle izesitésii heringes szoszokat, illetve
koménybdl késziilt roviditalt hozott, mi Agnessel kis libaméajkrémes és papri-
kasszalamis falatkdkat készitettiink és tokaji fehér- és egri vordsbort adtunk
hozza. Beszélgetéssel, ismerkedéssel folytatodott az est, miutan minden résztve-
v6 bemutatta hazajat és a hozott ételt, italt.

Kedden déleldtt a sztereotipidkrol és elditéletekrdl (népcsoportok, illetve
sériiltség koré csoportositva) beszélgettiink, vitainditoként René a kdvetkezo listat
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adta a négy-ot f0s kiscsoportoknak, azzal, hogy kivel laknanak egyiitt, ha hazuk
szobait 6t csoportnak a kdvetkezo tizennégybdl ki kellene adni:

1. Egyediilallo anya haroméves gyermekével, az apa tunéziai. Alkalmanként
latogatja fiat és néha né¢hany baratot is hoz.

2. Otgyermekes jugoszlav bevandorlé csalad, a gyerckek egy és tizenkét év ko-
zottiek. Az apa az acéliparban dolgozik, az anya a haz gondnoki feladatat 1atna
el.

3. Csalad egy 17 éves lannyal, aki kozépiskolaba jar, az anya tanarnd, az apa
konyveld.

4. Egyediilallo, hetven éves nyugdijas holgy, minimal nyugdijjal.

5. Hét lengyel menekiilt, akik mindannyian egy nagy étterem konyhajan dolgoz-
nak.

6. Ot fiatal, akik alternativ életmédot folytatnak, elutasitva a fogyasztoi tarsa-

7. Harom palesztin diak, politikailag elkdtelezettek.

8. Ottagl cigdny csalad, apa alkalmi munkat végez, egyébként munkanélkiili.
Szamos rokonuk van és erdsek a csaladi kotelékeik, minden kozds iinnepet
megiilnek.

9. Amerikai gyermektelen hazaspar, a férfi a Nemzetkdzi Atomenergia
Bizottsagnal dolgozik, a n6é haztartasbeli. Harom uszkarjuk van.

10. Két miivész, negyvenesek, bohém életstilus, jo néhany hasonlé miivészbarat.

11. Egy konzervatériumban zongorazni és énekelni tanul6 lany, akinek délutanon-
ként gyakorolnia kell.

12. Egy amerikai néger férfi osztrak baratndvel. A férfi mérnokként probal elhe-
lyezkedni, munkavallalasi engedélye folyamatban van.

13. Vallasos muszlim csalad, akik a Koran szabalyait szigortan betartjak, a fele-
ség az utcara csak fatyolban léphet ki.

14. Egyediilallé homoszexualis férfi, akihez sok baratja jar fel hétk6znaponként is.

A csoportunkban egy lengyel, egy cseh fiu volt, egy portugal lany és mi ketten
Agnessel. Az indit6 feladat utan spontan beszélgettiink az elditéletekrl.

Ezt kovetden a szervezok két helyszinen — Discovering abilities cimmel — a
mara. A ,,vakos” szobaban a kovetkezdkkel lehetett megbirkdzni bekotott szem-
mel: Braille betis, tapinthatd abraju meséskonyv olvasasa, kis dobozkak parosi-
tasa illatuk, illetve a benniik 1év6 anyag hangja alapjan, jaték tapinthaté dominok-
kal, viz toltése kancsdba. A masik helyiségben mankoéval, ill. kerekesszékkel
lehetett kiprobalni a kdzelekedést. A kiilonbdzé szituaciok utan ratértiink —
Breaking barriers (A korlatok ledontése) a kompenzacid lehetéségeire — mit tehet
a tarsadalom a sériiltek érdekében, nemcsak a mozgassériilteket segitdé rampa,
megfeleld WC jott szoba, hanem a Braille térképek, irdsos kijelzok latassériiltek,
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hallassériiltek szamara. Ez egyben unios kovetelmény is, igy 2005. januar 1-ig
meg kell valosulnia minden koézintézményben, kozteriileten.

Szerdan reggel Zolyomba indultunk, ahol a helyi miivelédési hazban meg-
néztiik a Theatre from Passage (Divadlo z Pasaze) Mesto (Varos) c. csaknem
egyoras darabjat, amely a szinészek Zolyomba keriilését és annak nehézségeit
meséli el. A magyar Baltazar Szinhazhoz hasonld tarsulat 1995 tavaszan alakult,
kezdetben nyolc, mara tizenot szinésszel, akik értelmi sériilt fiatalok és Szlovakia
kiilonboz6 intézeteibol jottek.

Nagy teljesitmény volt egy ilyen hosszt darabot betanitani a szinészeknek,
akik a jaték végén joggal vartak elismerést, gratulaciot.

Csiitortokon a szlovak National Agency (nemzeti iigynokség, Magyaror-
szagon a Mobilitas tolti be ezt a kdzvetitd szerepet az Eurdpai Uni6 Bizottsaga és
a magyar szervezetek kozott) egyik képviseldje tartott eldadast az European Youth
Programme-rdl (youth=ifjusag), a szervezet tréningjeir6l. Pénteken a révid tech-
nikai jellegti tajékoztatas utan, elkezdhettiik sajat probapalyazatunk irasat: tletek,
tarsak taldlasa, részletek kidolgozasa, feltétel, hogy megvalosithatd legyen az
adott koriilmények kozott, hiszen ha most még nem tokéletes is, de a hibak korri-
galasa utan esetleg meg is valdsulhat!

Agnesnek az az Stlete tamadt, hogy vigyiink latassériilteket (vakokat) sielni,
ennek mar vannak hagyomanyai Németorszagban és Ausztriaban. Ehhez az otlet-
hez (youth exchange) kerestiink tarsakat, a szabalyok szerint: a youth exchange
lehet két vagy haromoldalu, illetve ennél tobb orszag részvételével felallé forma-
ci6. Az orszagok koziil egynek mar uniés tagallamnak kell lennie. Igy csat-
lakoztunk Aleksanderhez (lengyel) és Renéhez (belga). Elképzeléseinket papirra
vetettlik és kitoltottiik az Girlapot is, a hataridé aznap este hat ora volt.

A palyazatainkat szombaton értékelték, a beadandd anyag mellett még szoban
is prezentalnunk kellett elképzeléseinket. A sz6sz616 Agnes volt. A trénig célja —
a probapalyazat megirasa — megvalosult, ezt este mar csak a blcstparti kdvette €s
mi tagadas, sajnaltam, hogy meg kell valnom kis nemzetkozi csapatunktol. A hét
elején késziilt fényképek mellé mindenki odairta jokivansagait, lizeneteit, igy valt
a tarsak arcat is felidézenddé emlékké mindenkinek sajat fényképe. Vasarnap
indulés haza, nagy csomd informacios anyaggal, élményekkel gazdagabban.
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Piarista Iskola, Kecskemet

Angliai tapasztalatok a felnott értelmileg
akadalyozottak lakootthonos ellatasarol

DEBRECZENI GABRIELLA

(Kozlésre érkezett: 2003. december 22.)

A 2003. év nyardn 6t hetet volt alkalmam az északkelet-angliai Pontelandban
tolteni, ahol onkéntes segitdként dolgoztam a CARE (= ,,gondoskodas”) nevii
orszagos, értelmileg akadalyozottakat segitd szervezet egyik kozosségében. Itt
szerzett tapasztalataimat szeretném megosztani mindazokkal, akik sziviikon
viselik az értelmi akadalyozott emberek ¢letkilatasainak megjobbitasat,
sorslehetdségeik kiszélesitését. Az egyik lakdépiiletben 10 bentlakoval egyiitt
laktam és ettem; dolgoztam hét kozben és néha hét végén; dolgoztam csaknem
valamennyi mithelyben; €s dolgoztam az irodaban, mialatt megépitettem a kozos-
ség internetes honlapjat. Az itt kdvetkezé néhany bekezdés nem rendszerezett
elemzésnek, csupan anzixnak, képeket felvillantd riportnak irdédott abban a
reményben, hogy sikeriil atadni valamit CARE Pontelandrol, az ott €16 és dolgo-
z6 emberekrol.

Szamok, tények

A CARE 1966-ban alakult meg azzal a céllal, hogy partnerkapcsolatba [épve mas
szervezetekkel oly moédon segitse az értelmileg akadalyozott felnéttek életét, hogy
a képességeiknek és kivansagaiknak megfelel életformat egy és ugyanazon
kozosségen belill talalhassak meg, s ezek kozott a mobilitas életiik sordn barmi-
kor barmely iranyba lehetévé valjon. Jelenleg nyolc k6zosség mikodik orszag-
szerte, azonos elvek alapjan, de a helyi feltételekhez alkalmazkodva némileg mas
és mas lehetdségekkel, adottsdgokkal. CARE Ponteland 1984-ben indult, amikor
két lakoépiilet késziilt el egy tizenharom hektaros teriileten kozvetleniil a
Northumbriai Renddrségi Fohadiszallas mellett, az északkelet-angliai Ponteland
falutél kb. egy mérfoldnyire. Késébb 11j épiiletekre is sziikség volt, s ma négy
lakoépiilet (,,cottage”, vagyis villa), egy irodaépiilet, konyha és ebédld, tovabba
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harom miuhely talalhaté itt. Ezen kivill az igazgatd és helyettese is itt lakik
csaladjaval, kiilonalld kertes hazakban. Az egyes épiiletek kozott parkolok,
aszfaltozott utak, sok virdgagy és a kozmondasos angol gyep teriil el. Harom
lakoépiilet emeletes, a negyedik és az Osszes egyéb épiilet foldszintes. Egy
cottage-ban koriilbeliil 10-12 ,,szolgaltatasfelhasznald™ — itt ez a hivatalos neviik
— lakik, férfiak és ndk kb. egyenlé aranyban. Mindenkinek kiilén szobaja van,
benne mosdokagyl6 hideg- és melegvizzel; de minden lakdépiiletben vannak fél-
onallod lakrészek is, amelyek egy szobabdl, konyhabol és fiirddszobabol allnak.
Akinek a képességei ezt megengedik, s ¢ maga is szeretné (ez nem magatol
értet6do), lakhat igy is. A tobbi szobahoz kozos fiirdészoba van. A foldszinten
konyha és egy ebédlével kombinalt nappali talalhat6, ahol a reggelit és az esti
étkezést koltik el a bentlakok, ill. hétvégenként az ebédet is. Itt lehet TV-t nézni,
video6zni, bar természetesen mindenkinek van TV a szobajaban és sokaknak vided
is. A jelenleg Pontelandban €16 38 bentlakoé életkora 20 és 60 év kozott mozog, de
pusztan a kora miatt senkinek sem kell elhagynia a kozosséget. Mozgas-
allapotukat tekintve ketten szorulnak segitségre: egy kerekesszékkel kozlekedd
nyugdijas bentlaké és egy jarokerettel kozlekedd, mar szintén nyugdijas Down
szindromas férfi. Jelenleg is van néhany tires szoba a lakoépiiletekben, s ha valaki
szeretne bekeriilni ide, eleinte csak latogatasokat tesz és csak lassanként maradhat
hosszabb idére, vagy koltézhet be. Ha csak napkozben kivan a kozosségben lenni,
erre is van lehetdség — ilyenkor a beilleszkedés persze gyorsabban megy. A
munkatarsak szama jelenleg 55, s mindannyian igen alapos képzésben részestiltek
a legkiilonfélébb dolgokban az epilepszias rohamokkal kapcsolatos tudni- és
tennivaloktol a tlizoltason at a személyi korlatozas biztonsagos technikai és az
¢lelmiszerek higiénikus taroldsa témakorokig. A munkatarsak kozott — a vezetést
is beleértve — a hangulat igen jo, oldott. Az anyagi oldalt tekintve: a szolgaltatasért
fizetni kell, aki példaul nem bentlakd, annak napi 30 fontot (ebben az ebéd is
benne foglaltatik). Ez természetesen itt sem olcsd, de egy angol csalad szamara,
figyelembe véve a kiilonbozdé szocidlis juttatasokat, megoldhatd. A dijak
egyedill persze nem lennének elegenddk az intézmény fenntartasara, ugyhogy
alapitvanyok — koztiilk a CARE sajat alapitvanya —, civil szervezetek és magan-
személyek is sok segitséget nyujtanak. Sajatosan angol dolog, de ebben az orszag-
ban rendkiviil fontos, hogy CARE Pontelandrol nagy elismeréssel beszél Okiralyi
Felsége Northumberland Hercege, a 47 éves Lord Ralph Percy ¢és felesége, Lady
Jane is. Utobbi néhany éve latogatast tett és elbeszélgetett az itt dolgozokkal és
bentlakokkal; ennek emlékét fényképek és ujsageikkek orzik. Csaladi kastélyuk,
Alnwick (amely Windsor utan Anglia masodik legnagyobb lakott varkastélya és
tobbek kozott a Harry Potter c. film felvételeinek egyik helyszineként is hires)
sztik 6ranyira van autdval Pontelandtol.
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Napkézben

A nap a reggelivel indul, ugy nyolctél (Anglidban minden késébb kezdddik
reggel, az iskola pl. 9-kor). A bentlakdk a k6zos konyhaba jonnek, s egyediil vagy
a segitdk asszisztalasa mellett elkészitik rendszerint valamilyen forré italbol és
tejbe aztatott zabpehelybdl allo reggelijiiket. De mindenki azt ehet, amit szeretne,
¢és senkinek sem kell sietnie. A munkatarsak 9-kor kezdenek egy értekezlettel,
ahol az egyes cottage-ok szolgalatban 1év6 fonokei elsoroljak a napi programokat,
az egyes bentlakok aznapi esetleges kiilon ,,utait”: egyikiiket iskolaba kell vinni a
varosba, masikukat fogorvoshoz, délutan egy csoportot az uszodaba, este néhany
bentlakd moziba szeretne menni. Elosztjak az autokat: négy személyauto és két
mikrobusz all a CARE Ponteland rendelkezésére. A mithelyek vezet6i elmondjak,
mit terveztek aznapra, s ha vannak onkéntesek, roluk is most dontenek, ki hova
menjen a nap soran. A vezet6k batoritjak a dolgozokat arra, hogy 1j dtleteiknek és
a beosztassal kapcsolatos személyes gondjaiknak is nyugodtan adjanak itt hangot.
A légkor baratsagos, gyakori a tréfalkozas és ha valaki szol, hogy ezt vagy azt
nem tudja megoldani, mindig szdmosan sietnek a segitségére, fiiggetleniil attol,
hogy az adott dolog szorosan véve kinek a munkakori leirasaba tartozik.

Az értekezletnek fél 10-re van vége, ekkor kezdédik a munka. Ot miihely van:
konyha, kertészet, karbantartas, kézmiivesség, famegmunkalas. A bentlakok heti
egy szabadnapot kapnak és bar beosztasuknal a rotacio fontos szempont, az egyé-
ni kivansagok a mérvadoak. Van, aki szivesen dolgozik hol itt, hol ott. Van, aki
csak kézmiiveskedni vagy kertészkedni szeret. Egy fiatalember példaul konyhai
kisegitoket képz6 tanfolyamra jar — 6 tehat mindig a konyhaban dolgozik. Egy
masik egyediil szeret dolgozni, neki ez a fontos — tehat gyakran van a kertben.
Vannak, akiknek a munkavezetd személye a lényeg: Patrick! példaul igen
ragaszkodik a karbantarto mihely vezetdjéhez, Samhez, igy legtobbszor itt van
(bar a famiihelybe azért néha atmegy). A munkafeladatok kiosztasanal szintén
figyelembe veszik az egyéni kivansagokat. Mark pl. szeret a kertben dolgozni, de
utal viragokat nagyobb cserepekbe iiltetni — ezt tehat soha nem osztjak ra. A leg-
jobban annak 6riil, ha egy piros badog locsoldokannaval locsolhat — ezt felhtuizott
kapucnival es6ben is csinalja, ha nem akadalyozzak meg. Tizenegy ora koriil
teasziinet van. A bentlakok az ebédlében, a dolgozdk az értekezleti teremben
isszék a forrd tejes teat (nyaron is). Ilyenkor lehet megosztani a nap elsé felében
torténteket: bosszusagot néha, mulatsagos eseteket joval gyakrabban. Aztan
munka van fél egyig. Akkor mindenki az ebédlébe megy és megkapja az ebédjét,
amelyet kb. 6 lehetdség koziil valasztott a hét elején. Mivel a déli étkezés
Anglidban az emberek tobbsége szamara nem jelent meleg ételt, a hat kozott van
salata, szendvics, omlett, de a mi fogalmaink szerinti fott étel is. Plusszban van az
asztalon fott vagy parolt zoldség, és mindig van desszert is, a legtobbszor

1 A neveket megvaltoztattuk.
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»puding”, ami azt jelenti, hogy egy jo darab valamilyen piskotatésztat ledntenek
egy nagy merdkandlnyi forré vanilids vagy egyéb oOntettel. De lehet enni
gylimdlcsot vagy joghurtot is. Fél kettotél van munka ismét, amelyet megszakit
haromkor egy jabb teasziinet, aztan fél 5 felé mindenki pakolni, mosakodni kezd.
A munkanapnak vége.

De nem a napnak! Ponteland annyira északon van, hogy Magyarorszaghoz
képest a fény nyaron nagyjabol masfél orat ,késik”, vagyis este fél tizkor még
stithet a nap (ha egyébként siit, mert Angliaban ez nem gyakori, nyaron sem). Az
esti, nem Ot hanem hatorai tea, vagyis a nap f6éétkezése utan még programok
kezdddnek: autos kirandulas a kb 5 mérfoldre 1évo tengerpartra vagy a hasonlo
tavolsagra 1évo Tesco Extra-ba. De szervezddnek programok a helyszinen is: joga,
tanc, torna, zene. A Pontelandban lakok egy része benne van az dnképviseleti
csoportban, amelynek tagjai tagdijat (heti 1 fontot) fizetnek, s ennek arabol azutan
programokat szerveznek. Teljesen 6nallo, onkéntesen szervezddott csoportrol van
sz0, az Otlet is a bentlakoké volt. A programok igazi ideje persze a hét vége:
félnapos kirandulasok, bevasarlokorutak, mozilatogatas és sok egyéb is van a
programlistan. A CARE alapelve az, hogy semmi sincs kizarva, ha megoldhat6 és
valakinek kedve van hozza.

Eletképek

Tlizriadot probalunk. A Cheviot nevii lakoépiiletbdl, ahol én is lakom, az iszonyt
berregés hatasara mindenki kimegy az udvarra. En is, mivel nekem ugyan nem
szoltak elére, de egy nappal korabban akaratlanul beinditottam egy mozgas-
érzékeld-riasztot, s most azt hiszem, megint én csinaltam valamit. Mindenki ott
van tehat — kivéve Patrick-ot, aki épp teat készit maganak a konyhdban, s hat azt
belathatja akarki, hogy (egy angol Uriember szamara) a tea mégiscsak fontosabb.
A haz féndke, Annamarie tiirelmesen magyarazza neki, talkiabalva az iszonyu
berregést: ,,Tudod, Patrick, ha tiiz van, akkor az ember nem toérédik a tedjaval,
mert teat lehet masikat csinalni, mi viszont meghalhatunk a tiizben...” (...)
Szolni kell Danielnek, mert itt van Jack-the-Policeman. Jack ténylegesen
renddr, hatalmas, nagydarab férfi, egyenruhaban, renddrautdval, és — ami Daniel
szamara a legfontosabb — igazi bilinccsel, ami a derékszijarol 16g. Hivatalosan is
a korzetébe tartozunk, de szivesen benéz ,.csak gy” is, elfogad egy kavét és
beszélget barkivel, dolgozokkal és bentlakokkal egyarant. FO rajongdja Daniel,
aki mikro- és turikefaliaval ¢l, de emellett kedves, élénk, mosolygos fiatalember,
pereg a nyelve és a derékszijarol ugyanugy bilincs 16g, mint Jacknek. Nagyon szo-
moru lenne, ha utélag tudna meg, hogy elszalasztotta baratjat... (...)
Pontelandtél 9 mérfoldre egy Morpeth nevli varoskdban ragadok, mert a
tomegkozlekedés errefelé inkabb csak elv. Betelefonalok tehat Pontelandba:
mentsen meg valaki. Paul érkezik meg az egyik auton negyedora mulva. Harmin-
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cas évei kozepén jar, vezetés kdzben meséli: eredeti szakmaja az €pitdiparhoz
kapcsolodik, szakmunkas. Sajat, jol mend kisvallalkozasa volt, maganhazakat
ujitott fel. Kemény munka volt, de amit akart, megvehette és nyaralni is oda
mehetett, ahova akart. Aztan valahogy megismerte a pontelandiakat, és rajott: itt
jobb. A pénz csak a toredéke annak, amit korabban keresett, de a bentlakokkal
valo egyiittlét allando kihivasai, a valtozatossag, az onzetlen emberek tarsasaga és
baratsaga, a sok-sok nevetés — minden pénznél tobbet ér. Felszamolta a vallal-
kozast, s most itt van. Ahogy mondja, latszik rajta: jol érzi magat a bérében, az
életében. (...)

Az irodaban iilok a szdmitogépnél, mikor betéved Daniel. Bar az irodéan
temérdek a tennivald, mindenki kedvesen fogadja, hallgatja, beszélget vele. Talan
félorat marad, s mikor elmegy, az egyik igazgatohelyettes mondja rola: ,.egy
darabig itt dolgozott”. Ezt nem értem: nem tudtam, hogy bentlakok a miihelyen
kiviil is dolgoznak. Bernie nevet: nem ugy volt az. Hanem Danielnek egyszer csak
az az Otlete tdmadt, hogy 6 ,,az irodan dolgozik”. Jott is minden reggel, példas
hivatalnok-szorgalommal. Talaltak neki ,,munkat” 6 etette az iratmegsemmisitot,
és még néhany hasonld dolgot csinalt. Mig meg nem unta. ,,Klassz, hogy nem
kiildtétek el!”, mondom. ,,Elkiildeni?! — feleli Bernie — Dehogyis! Persze sokkal
gyorsabban haladtunk volna nélkiile, de a dolog az 6 sajat 6tlete volt, és tudod, ez
az, ami szamit.” (...)

Stindiszn6 fekszik aléltan a gyepen, déleldtt tizkor. Tz a nap és mar 25 fok is
lehet, ami itt kanikulanak szamit. Mark is latja, hogy a siindisznéval valami nincs
rendben, s a karbantart6-részleg vezetdjét kérdezi, mi a baja. ,,Kiszaradt”, - feleli
Sam, - ,,szomjas, nem talalt vizet”. Mark ezt érti, persze, latott 6 mar ilyet, s mivel
allanddan kezében van a piros badog locsolokanna, a tettek mezejére is 1ép. A
(most mar csdpdgd) kis allat aztan egy papirdobozba és a hiivos mithelybe keriil.
Figyelgetjiik: feléled-e, mozog-e, mert az jo jel volna. Mark is aggodik: egy ora
mulva benéz és érdeklédik: Mozog? ,,Nem tudom,” — felelem — ,,nézd meg!”.
Odamegy a dobozhoz, belenéz, aztan a dobozt felkapva oldaliranyban jol meg-
rdzza, ugyhogy a kis joszag faltél-falig korcsolyazik benne. Mark elégedetten néz
rdm: ,,Mozog!”.

Tovabbi informacidk az interneten angol nyelven:

CARE Ponteland hivatalos honlapja: http:/www.careponteland.freeuk.com/
Egy masik CARE kozosség, Stanley Grange honlapja:
http://www.caresgrange.freeuk.com/

Alnwick kastély honlapja: http://www.alnwickcastle.com/

A szerzé cime:
Debreczeni Gabriella
Kecskemeét, Jokai u. 1.
Tel: (20) 324-2270
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Eotvés Lorand Tudomanyegyetem (Budapest)

Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Foiskolai Kar, Hallassériiltek
Pedagogiaja Tanszék és Szomatopedagogiai Tanszék
Tanitokepzo Foiskolai kar

Tanulmanyut Daniaba egy PHARE
TWINNINGS dan-magyar projekt alapjan

DR. CSANYI YVONNE, FOTINE HOFFMANN EVA,
KERESZTI ZSUZSA

(Kozlésre érkezett: 2004. majus 24.)

Az egyiittnevelésre iranyuld projektet kozosen hirdette meg két minisztérium, a
GYISM és az OM. A nemzetkdzi palydzaton 6t orszag palyazoi koziil a dan szak-
emberek csoportja nyert. Jelen beszamol6 szerzéi szakértokként vesznek részt a
projektben.

A dan fél altal vallalt feladat és egyben a projekt célja a magyar pedagdgus-
képzd intézmények oktatdi szamara egy egyiittneveléssel foglalkozd tanegység
oktatasara torténd, dsszesen 4 hetes elméleti és gyakorlati felkészités, tantervi te-
matika és modszertani itmutato kidolgozasa. A felkészités 28 hallgatoja 14 felso-
oktatasi intézménybdl keriilt ki, fele részben testnevelés szakosak ¢és fele részben
a neveléstudomanyi tanszékek oktatoi. A felkészités utolso szakaszaban kertilt sor
a két hetes koppenhagai szakmai tanulmanyutra.

A program keretében 6vodak, iskoldk, szakértéi kozpontok, egy pedago-
gusképzé egyetem/foiskola (CVU) és egy népféiskola meglatogatasara keriilt sor,
valamint alkalom nyilt a sajatos igények fejlesztésére alakult eurdpai tigynokség
(European Agency for Development in Special Needs) dan vezetdjével valo talal-
kozasra. A két magyar gyogypedagogus szakértének ezenkiviil lehetésége volt a
mozgaskorlatozottak ill. a hallassériiltek specialis iskolajanak rovid meglatogata-
sara is. Mieldtt az egyes részkérdések targyalasara ratérnénk, kiemeliink néhany
altalanos vonatkozasu kérdést.

— Az egyiittnevelésnek kozel 25 éves multja van Danidban, az inklizié mara tel-
jesen természetes, elfogadott tény minden pedagdgus szamara, ugyanakkor

— bar specialis 6vodak nem léteznek — miikddnek specialis iskolak ill. oszta-

lyok, tagozatok is. Ezek szamat tovabbra is tudatosan kivanjak csokkenteni.
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Az inkluzidra alapot add kozoktatasi torvény 1980-ban Iépett érvénybe (az
oktatashoz vald jog, pedagdgiai segitség valamennyi gyermek és fiatal sza-
mara 0 és 17 év kozott.).

— A nemzeti jovedelem meghatarozo részét, kb. 20%-at forditjak az oktatas-
igyre, ezt a tényt jol tiikkrozik a kitlin személyi és targyi feltételek. A finan-
szirozas decentralizalt: az allam a koltségvetés ezen részét a 13 megyének és
a 270 regionalis onkormanyzatnak osztja le. Az dnkormanyzatok a feleldsek a
teriiletiikdn ¢10 sajatos nevelési igényl (a tovabbiakban SNI) gyermekekért, s
dont6 tobbségiiket sajat fenntartast intézményekben latjak el. Amennyiben a
korzetiikon kiviili specialis iskolaba keriil a gyermek, az énkormanyzatnak
kell allnia az ottani koltségeket is. Az dnkormanyzatok a megy¢ktdl igényel-
hetnek anyagiakat, ha indokolni tudjak, hogy meglévd anyagi forrasaikat
meghaladjak a kiadasok.

— Nagy szamban léteznek tobbségi 6nkormanyzati bolcsédék, ovodak, mivel az
anya vagy az apa csak a gyermekek 1. évének bet6ltéséig kaphat gyermekgon-
dozasi segélyt. Az 6vodakba a gyermekek kb. 85%-a jar. A korai gyogypeda-
gogiai fejlesztés nem jellemzo.

— Az 6vodak, iskoldk nagy tobbsége onkormanyzati fenntartasu, 12%-uk ma-
ganintézmény, de ezeket is jelentdsen (85%-ban) tamogatjak az dnkormany-
zatok, igy a sziiloknek nem jelentenek kiilondsebb megterhelést. Az ellatas
szintjében nincs nagyobb kiilonbség a magan ill. az dnkormanyzati intézmé-
nyek kozott, ennek inkabb a kdzépiskolaknal van jelentdsége. Az 6vodakba 5-
6 éves korukig jarhatnak a gyermekek.

— Az els6 iskolai osztaly a kotelez6 0. osztaly, ahol kb 20 perces valtasokkal a
jatékos foglalkozasok mellett mar tanulés is folyik (matematika, olvasas, iras,
stb.) két 6vond vezetésével.

— Az iskolai értékelés dontden szdveges, csak a népiskola utolsé 3 osztalyaban
jelennek meg az osztalyzatok.

— A népiskola (&ltalanos iskola) 9 évfolyamos. Valamennyi évfolyamon azonos
szakképzettségii, de kiilonbozo targyakra szakosodott pedagogusok tanitanak.
Az SNI gyermekek megsegitésével kapcsolatos specialisabb ismereteket, az
erre vallalkozok néhany hetes tovabbképzéseken szerezhetik meg. A napkozi
mint szabadid6 kdzpont tobbnyire nem tartozik az iskolakhoz, 6nallé intéz-
mény, (10 éven feliiliek esetében mar klubnak nevezik). Un. szabadidd peda-
gogusok fogadjak a gyermekeket, akik nem annyira a hdzi feladatokra, hanem
a szabadid6 hasznos eltoltésére 6sszpontositanak.

— Ovodai, iskolai kozétkeztetés nem létezik, a gyermekek maguk hozzik a
szendvicset, gyiimolcsot.

— Sajatos dan specialitds, a bennlakasos, a népiskolatol teljesen elkiiloniilten
szervezett, ,efterskole”, a nem kotelezd 10. osztaly (lasd részletesebben
alabb).
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— A szilok jogai rendkiviil erdsek. Az igen aktiv iskolaszékek tagjai tobbségben
szlilok, akiket szakmai kérdésekben (pl. tankonyvek kivalasztasa, a helyi
tanterv alakitasa) is egyenjogu partnereknek tekintenek. A gyermekek iskola-
valasztasaban ugyancsak a sziiloké a donté szo.

Pedagégusképzés, a CVU (Center for Videregaende Uddannelse)

Daniaban jelenleg 18 négyéves pedagogusképzd féiskola miikddik Ezek koziil
egyet, a CVU-t latogattuk meg. Ebben a felsGoktatasi intézményben 400 oktato
tanit 6000 hallgatot. Gyakorlo terepként 500 iskola, 6voda és napkozi otthon
szolgal. Féiskolai szinten (3 év) bolesddei neveldket, 6vondket ill. szabadido pe-
dagdgusokat, ill. 4 év alatt a 9 osztalyos népiskola pedagogusait képezik nappali
¢s esti tagozaton. Folyik gyogypedagdgusképzés is. Az ezt az irdnyt valaszto hall-
gatdk egy tovabbi év alatt altalanos gyogypedagogiai ismereteket és — valasztas
alapjan — egy szakirany specialisabb témait hallgatjak. A gydgypedagdgus vég-
zettséghez altalanos tanari diplomaval, benne legalabb 60, altalanos képzésben
szerzett kredittel kell rendelkezni. Az intézményben doktor iskola is mikddik.
Ezenkiviil inditanak kiilonb6z6 pedagdgus-tovabbképzo tanfolyamokat, és kiter-
jedt tudomanyos kutatast is folytatnak. A logopédus képzés mas intézményben
folyik, ennek id6tartama 2 év, munka mellett esti tagozaton 3 év.

A pedagogusképzeés reformjat az 1992-ben megjelent, majd tovabbfejlesztett
torvény inditotta el. Ennek hatasara jott 1étre a képzés jelenlegi szerkezete. Ennek
legfontosabb elemei kozé tartozik, hogy a pedagogusjeloltek a képzés teljes ide-
jében allando, 8 f6s csoportokban dolgoznak egyiitt; 6t 8 f6s csoport alkot egy
nagycsoportot, amelyért egy 8 fés tanar-team felelds. A teamet a tanarok egyike
koordinatorként vezeti. Ennek a képzési formanak, vagyis a kooperacioval kap-
csolatos tapasztalatoknak tulajdonithato, hogy a kozoktatas intézményeiben ma-
gatol értetddo, hogy a tanarok tantargykdzi teamekben dolgoznak, s a tanulasira-
nyitdsban a kooperativ tanulasszervezést alkalmazzak. A képzésben arra tore-
kednek, hogy a didkok az els6 naptdl kezdve érezzeék, hogy pedagdgusok lesznek.

Az elméleti targyak a teljes képzési id6 40 %-at teszik ki, a tobbi id6t a
gyakorlati képzésre forditjak. (Gyakorlati képzésnek tekintik az interaktiv
modszerekkel megvaldsuld muihelymunkat is.) A didkok Osszesen Ot tantargy
tartalmaval és tanitasi modszertanaval foglalkozhatnak, legalabb négy szaktargyat
kotelez6 valasztaniuk. A négy targy: dan nyelv és matematika, valamint két
szabadon valasztott (tarsadalomtudomanyi, természettudomanyi, gyakorlati vagy
miivészeti) tantargy. A foiskolan folyd munka tantargykozi és problémakézponti,
Iényeges eleme tantargykozi projektek kifejlesztése és megvalositasa.

A tanitasi gyakorlat Osszesen 24 hét (ebbdl 2-3 hétig a tanarszerep meg-
figyelésére/elemzésére, 3 hétig egyetlen didk megfigyelésére koncentralnak, 7-8
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hétig tantargykdzi projektek iranyitasat elemzik; 10 hétig a diak tanit, az 6 tevé-
kenységét elemzik).

A tantargyi programok kialakitdsdba bevonjak a didkokat, teljesitménytiiket
egyéni teljesitményként és a csoporttal vald egyiittmiikodés tekintetében egyarant
értekelik. A képzés folyaman valamennyi didk Un. log-bookot (sz6 szerint
hajonaplé, funkciojat tekintve fejlodési naplo) vezetett. Az oktatd team egy-egy
tagja a képzés folyaman a hozzajuk tartozé didkokkal Gsszesen 3 alkalommal
készit interjuval egybekdtott szoveges értékelést; a 2. és a 3. interjuban mindig a
diak el6zd teljesitményéhez viszonyitva értékelnek. A képzészard vizsgan mas
foiskolak oktatoi ellendrzik a képzésnek a didkok teljesitményében érzékelhetd
szinvonalat.

Az ,efterskole” (,,after shool”, 10. osztaly)

Kiilon intézményben, csak 10. osztalyosok részére, bennlakasos formaban, és
igen jo targyi feltételekkel mikodik ez az 1933 ota bevezetett intézmény.
Danidban jelenleg 240 efterskole miikodik 14 és 18 év kozotti fiatalok szamara.
Azok a tanulok valasztjak, akik még nem dontdttek a tovabbtanulds iranyarol
és/vagy szeretnének egy-egy teriileten jobban elmélyiilni, s egyben meg kivanjak
tapasztalni az 6nallésagot, a kollégiumi életet (hétvégeken altalaban hazamen-
nek). A 10. osztaly egyuttal tizféle irdnyultsagu képzést jelent (példaul: média,
technika, idegen nyelv, drama, nemzetk6zi kapcsolatok, zene, vizualis kreati-
vitas). SNI diakok is gyakran valasztjak ezt a format. Ok két évet is eltdlthetnek
itt. A csoportunk altal Roskilde-ben meglatogatott ,,efterskole”-ban a tanulokat —
akar csak a fiskolan — 8 fOs csoportokba osztva foglalkoztattak. Keramia-,
autészerelo- €s textilmithelyt, zeneszobat, hatalmas tornatermet lathattunk. A
kollégiumban kétagyas szobakban laktak a didkok. Egy stlyos fokban mozgas-
korlatozott didk részére specialisan felszerelt szoba, fiirdészoba allt rendelke-
zésre.

A 10., nem kotelezo évfolyam elvégzésére egyébként lehetdség van a 9 évfo-
lyamos népiskolaban is.

A népféiskola

Az orszagban jelenleg 83 népfdiskola mitkddik. Csoportunk az 1895 dta miikddo
frederiksborgi népfiskolan jart. 18-25 év kozotti fiatalokat fogadnak. Altalaban
egy-egy orszagos évjarat 8-10%-a tolt szlik félévet valamely népféiskolan. Eleinte
parasztok gyerekei szamara hoztak létre, ,,népfelvilagositas” volt a célja. Ma
filozofiaval, politikaval (példaul a globalizacidé kérdéseivel) miivészettel
(zenével, szinhazzal, irodalommal), kommunikaciéval foglalkoznak, a tantargya-
kat ezekr6l a teriiletekrdl valogatjak. Alapfilozofiajuk: az igazi tanulds 6romon
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alapul, hatni kivannak a hallgatokra, hogyan éljék életiiket, ne csak dnmagukkal
torédjenek. Vizsgak nincsenek, a hallgatok latogatasi bizonyitvanyt kapnak.

Korszerii pedagégiai modszerek alkalmazasa a tobbségi 6vodakban és
az iskolakban

A fentiekbdl egyenesen kovetkezik, hogy az oktatdsi intézményekben a
Magyarorszagon megszokottnal joval nagyobb hangstlyt kap a személyiség-
fejlesztés, a nevelés, a tanuldk egyiittmiikodése, 6nallésaga. Minden meglatoga-
tott iskolaban projektek szerint dolgoztak, és megvalosult a tantargykozi oktatas,
ideértve a miivészeti targyakat, kézmtivességet, testnevelést is. Ez természetesen
feltételezte a pedagogusok egyiittmiikddését is. Gyakori volt a differencialas,
valamint a csoport- és parmunka.

A szakértdi bizottsagokrol és a specialis nevelési igényi gyermekek
megsegitésének elvi kérdéseirol

Valamennyi Onkormanyzatban miikodik egy-egy UGn. PPR (Pedagogiai-
Pszichologiai Fejlesztd és Tanacsadd), amely hozzavetdleg a hazai szakértoi
bizottsagok és nevelési tanacsadok munkakdorét l1atja el. A magyar szakértok két
ilyen PPR-be is ellatogattak. A kdozpontok szakemberei tilnyomdrészt pszicholo-
gusok (részben pedagdgiai szakképzettséggel is) és logopédusok, akik valamely
mas gyodgypedagdgiai teriiletre is szakosodtak. A kdzpontokban teljesen pontos
adatokkal rendelkeznek a korzetiikbe tartozé gyermekek és fiatalok sajatos neve-
1ési igényeirdl, gyakran latogatnak ki az egyes 6vodakba, iskolakba, amelyekben
eldadasokat is tartanak. Ha igény van ra, elsének az iskolak egyes pedagogusai ill.
a kozpont kiszalldo pszichologusa végeznek el pedagdgiai vizsgalatokat, iskolai
megfigyeléseket, s ezek eredményei alapjan mar juthat az iskola bizonyos segit-
séghez (pl. megemelt 6raszamu egyéni foglalkozasok helyi pedagdgussal, a koz-
pont egy munkatarsaval torténd konzultaciok, egyéni terv készitése). Azoknal a
gyermekeknél, akik a 0. vagy az 1. osztdlyban matematikai, olvasasi stb. képes-
ségzavarok gyanuja merill fel, intenziv kiscsoportos vagy egyéni fejlesztésben
részesiilnek az iskolaban.

A kifejezettebb specialis sziikségletek, fogyatékossag esetén a kdzpontokban
torténik a vizsgalat, s a sziil6k igényeit messzemenden figyelembe véve sziiletik
meg a javaslat az iskolai elhelyezésre. Az integraciora nagy hangsulyt fektetnek,
bar 1éteznek specialis iskolak is. Az integracio valtozatai:

Igen elterjedt forma a feljes integrdcio, amikor a tanordk jelentds részén egy
masik osztaly pedagogusa vesz részt segitéként (a gyermek mellett il és segiti,
ellenérzi azt, hogyan kapcsolodik be a munkaba). Ez a rendszer révidebb-hosszabb
id6re ,,tehermentesitette” az orat vezetd pedagodgust, amit nem tartottunk mindig
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a legelénydsebbnek, mivel a tanarok esetenként elfelejtkezhettek a SNI
gyermekekrél. Maskor azonban tokéletesen miikddott ez a rendszer, pl. egy stlyos
fokban nagyothallé 6. osztdlyos fit esetében, aki kivaléan helyt allt egy
kifejezetten erds csoport rendkiviil szinvonalas angol nyelvorajan. Mas esetekben
igazi team munka zajlott a két pedagogus kozott, felvaltva dolgoztak kisebb-
nagyobb csoportokkal, akar kiilon termekben is, mas-mas tevékenységgel. A
munka megosztasa nem az SNI tanuldk miatt tortént, de tokéletesen bevontak a
kiilonboz6 aktivitasokba. Tovabbi segitséget jelent, hogy gyodgypedagdgiai
ismeretekkel is rendelkezé pedagogus foglalkozik a fogyatékos gyermekkel
bizonyos oraszamban. (Megjegyzés: ismeretei a magyar viszonyokhoz képest
meglehetésen felszinesek). Evvel a modszerrel elhelyezve lathattunk szamos
mozgaskorlatozott, latas- ill. hallassériilt gyermeket (max. 2 f6 egy osztalyban).

Erdekes volt, hogy a gyenge vagy részképességzavart mutaté tanulokat, ill. a
bevandorlok sokszor mas kultirakhoz szokott, és a dan nyelvet gyengén beszélo
gyermekeit altalaban beolvasztotta a magas fokban differencialo és tantargykozi
projektekkel tarkitott, valtozatos tevékenységekkel és szervezési formakkal,
kooperativ technikakkal miikodd oktatasi-nevelési rendszer. Ezek a gyermekek
nem tiintek fel, és szocidlisan is jol integralédtak. Mint megtudtuk a sulyos
diszlexiasoknak is csak a 4. osztalytol szerveznek sziikség esetén kiilon, rész-
legesen integralt csoportokat, addig jol be tudjak Oket illeszteni az also
osztalyokban folyo differencialt munkaba.

Egy masik integracios format jelent az Un. ,, iker osztalyok” szervezése, vagyis
a specialis és a tobbségi csoport parhuzamos fenntartasa a részleges integracio
vagy esetenként a két csoport egyiittes foglalkoztatasa érdekében. Specialis cso-
portokat is 1étesitenek bizonyos iskolakban, odagyljtve akar tobb onkormany-
zatbol az azonos profill SNI gyermekeket. Ezeknél a csoportoknal az a cél, hogy
akit lehet, részlegesen, majd fokozatosan egyre tobb gyermeket teljesen integral-
janak. J6 példa volt erre egy autista csoportokat is befogado iskola. A gyermekek
egymastol elvalasztott kis boxokban iiltek, de lehetéség volt egy-egy gyermek
hosszabb-rovidebb egyéni fejlesztésére is egy kiilon helyiségben. A gyermekek
fokozatosan ,,fogytak™ a specialis csoportokban. A legnagyobbak mar csak ketten
voltak a kiilon osztalyban. Mint ez utobbi példabol is lathato, az osztalyok fenn-
tartasat nem kotik minimalis 1étszamhoz.

Egy masik példa az ,,iker” osztalyokra ill. csoportokra egy 6voda volt, ahova
32 tobbségi ovodas és 8 hallassériilt kisgyermek (talnyomorészt cochlearis imp-
lantaltak) jart. 20 f6 4-5 éves hallo gyermek és 12 f6 3-4 éves hallo valamint a
vegyes ¢€letkort (2 éven alulitdl 5 évesig) 8 hallassériilt alkotott egy-egy csopor-
tot, de a hallassériilteket esetenként kiilon is foglalkoztattak. Az 6vodahoz napon-
ta tobb oraban jart ki felvaltva 2 logopédus. A hallassériiltekhez 4 felnéttet (3
o6vond és egy szakképzetlen siket asszony) osztottak be. A siket asszonynak a
jelnyelvi kommunikacié biztositisa volt a feladata. Mint az 6voda vezetdje ko-
z6lte, a kozeljovoben nyugdijba mend holgyet nem fogjak egy fiatalabb siket
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személlyel potolni, mivel a cochlearis implantacié rohamos terjedése teljesen Uj
helyzetet teremt. Azt is kozolte, hogy jomaguk jelenleg az utkeresés fazisaban
vannak, a gyermekeket kezeld korhdz instrukcidit még nem tudjak megfeleléen
teljesiteni.

Lokalis és szocialis, késébbi funkcionalis integraciora ad alkalmat az ,, iker
iskola”, vagyis a tudatosan egy kozos telekre épitett specialis €s tobbségi iskola.

European Agency for Development in Special Needs Education

A specidlis sziikségleti gyermekek, fiatalok pedagogiaja fejlesztésének érdekében
alakult Eurépai Ugyndkség 1996-ban jott 1étre Jorgen Greve pszicholégus veze-
tésével Danidban. A megalakulas elsddleges célja a kiilonbozo orszagokban,
eltéré korilmények kozott €16 sajatos nevelési igényd gyermekek életmind-
ségének javitasa volt. E cél megvalositasa érdekében az tigyndkség jol mikodo
informacios haldzatot épitett ki €s folyamatosan ujabb és ujabb fontos témakat vet
fel, amelyek a kiilonb6z6 orszagok eltérd oktataspolitikdja és mindségmutatoi
ellenére a hatékony egyiittmiikodést szolgaljak a fogyatékos gyermekek érdeké-
ben. Az integracid témaja kiemelt helyet tolt be.

A szervezet tagallamai: Az Eurdpai Unio tagorszagai (15 orszag), valamint
Norvégia, Izland, Csehorszag, Svajc és Litvania. Megfigyel6ként Ciprus és Len-
gyelorszag vesz részt a munkaban. (A megfigyeldi statusz — mely egy évig tart -
még nem jelent elkotelezettséget a tagsagra, de a tapasztalatok szerint a megfigye-
16k kivétel nélkiil tagga valnak a szervezetben.)

Az ,,Ugyndkség” reményei szerint a résztvevok szama Magyarorszaggal,
Szlovéniaval, Szlovakiaval és Maltaval boviil a kozeljovoben, ennek érdekében
megkeresték az oktatasi tarcat.

Az ,, Ugynékség” f6bb tevékenységi kore:

— 0Osszegyljti az informaciokat, feldolgozza a beérkez6 adatokat

— kutatasokat kezdeményez

— tanulmanyokat ad ki (jelenleg 17 nyelvre — minden résztvevonek a sajat
nyelvére — fordittatja le az anyagait)

— minden adatot, informaciot az interneten is kozzétesz

— szakemberek szdmara csereprogramokat szervez

— konferenciakat, tovabbképzéseket szervez, tamogat

A fent felsorolt tevékenységek a kovetkezé témakban jelennek meg:

— korai gondozas

— tanari tdmogatas az inkluziv neveléshez

— ameglévd gydgypedagogiai finanszirozas, szegregacio, integracid aranyanak
vizsgélata

— az iskolak és a munkaerdpiac kapcsolata, az atmenet problémai
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— informaciés és kommunikacios technologiadk megjelenése, clérhetdsége a
gyogypedagogiaban
— apedagogiai értékelés problémakdre.

A finanszirozas: a koltségvetés felét a tagorszagok altal befizetett éves tagdijak-
bol, a hidnyzo 6sszeget pedig egyéb tamogatasokbol fedezik. A befizetendd tagdij
az adott orszag lakossaganak szamatol fiigg. Dania példalul az 5 millids lakos-
sagaval 26 ezer Eurot fizet. Magyarorszagnak tagsag esetén kb. 50 ezer Eurot kel-
lene befizetnie.

Specialis iskolak
A mozgaskorlatozottakat fogado Friluftskolen

Koppenhagaban 3 iskola alakult mozgéskorlatozott gyermekek szdmara. (Arra a
kérdésre, hogy Daniaban 6sszesen hany iskola fogad mozgaskorlatozott gyerme-
keket, az igazgatd nem tudta a valaszt.). Az altalam meglatogatott Friluftskolen
nevii iskolaban 42 bejar6 didk tanul hét osztalyban. Egy-egy osztalyban 6 gyerek
van, egy pedagogus tanit és egy pedagogiai asszisztens segiti a munkat.

Az iskola 1938-ban épiilt francia tervek alapjan (eredetileg nem mozgas-
korlatozott gyermekek szamara Iétesiilt, de teljesen akadalymentes). Kiilonleges
épitészeti sajatossagai miatt védett miiemlékké nyilvanitottdk. Kozvetleniil a
specialis iskola mellet, atjarhatd6 udvarral egy onkormanyzati altaldnos iskola
mukodik. Korabban probalt a két intézmény egy iskolaként miikodni, kozos
tanarokkal, programokkal, de a napi gyakorlatban a szoros egylittmiikodés nem
valt be. Jelenleg egy tanuld jar at a specialis iskolabol hetente kétszer német orara
(mert itt nincs német nyelvoktatas), havonta szerveznek kdzds programokat és
témaheteket. Az integracio tehat elsédlegesen a szocialis integracid szintjén valo-
sul meg. A didkok az ingyenes szallito szolgalat igénybevételével vagy egyénileg
jarnak be naponta az iskoléba.

A felvétel feltételei: a mozgaskorlatozottsag valamilyen foka és, hogy a
»gyermek legalabb 3-4 évvel elmaradjon kora fejlettségi szintjét6l”. Az iskola 10
osztalyos, ezen beliil harom szakaszt kiilonitenek el, melyek a sziikséglettdl fiig-
gben 3 vagy 4 éves tanitasi blokkokat (vagy 0sszevonast) jelentenek. A tantargyak
megegyeznek barmely mas iskola targyaival, a kivételt csak az jelenti, hogy az
angolon kiviil mas idegen nyelvet nem tanitanak. Egyetlen specidlis targyuk van,
a ,,gyakorlati tréning”, melynek célja az 6nallo életre valo felkészités (f6zés,
kozlekedés stb.).

Délelétt tanitasi 6rak vannak, délutan a 14 év alatti gyermekek szamara nap-
kozi, az idésebbeknek pedig ,,club” foglakozasokat szerveznek, amely szolgalta-
tast az iskola hétvégén, linnepnapokon valamint a nyari sziiniddben is biztositja.
Heti 2 testnevelés orat tartanak, de ezt nem mindig szakképzett testneveld tanar
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tartja. Minden didk jar gydgytornara heti 1-3 alkalommal allapotatdl, akut
sziikségleteitdl (miitét) fliggden.

A didkok szoveges értékelése évente kétszer torténik az egyéni fejlesztési
tervekben felallitott céloknak megfelelen (szocialis és szaktargyi). Az értékelést
a sziil6kkel egyiitt is megbeszélik, s az 1j célokat (szintén évente két alkalommal)
a szlilékkel egytitt hatarozzak meg.

Az igazgatd elmondésa szerint az ¢ iskolajaba tobbnyire az enyhébb fokban
sériilt mozgaskorlatozott gyermekek jarnak. Az iskola tanuloinal a specialis isko-
laba jarast a legtobb esetben inkabb a jelentds értelmi elmaradas, vagy a prog-
ressziv mozgasallapot indokolta. Az ép értelmli mozgaskorlatozott gyermekek
tobbségi iskolakba jarnak.

Az iskolaban a tanarokon kiviil 3 gydgytornasz, ergoterapeuta, logopédus,
apolond dolgozik napi rendszerességgel, tanacsadoként és iddszakosan gyermek-
orvos, neuroldgus és pszichologus is latogatja havonta az iskolat.

Az iskolaban gyogypedagogus nincs, a tanarok idonként egy-két hetes tovabb-
képzésen vesznek részt. Az igazgatd szerint a dan tanarképzés nagy hidnyossaga,
hogy nincs 6nallé gydgypedagdgusképzés, és a tovabbképzésekre felhasznalhatod
keret is egyre szlikdsebb.

Az iskola elvégzése utan a diakok tobbsége egy efterskoléban tanul tovabb.

A hallassériiltek koppenhagai iskoldja

Oralatogatéasra sajnos nem adott alkalmat az igazgaté, csupéan a vele folytatott sze-
mélyes beszélgetésre és a tanulok délutani disco mulatsagdnak megtekintésére
volt lehetéség. Négy hasonlo iskola mitkddik az orszagban. A koppenhagai a leg-
régebb, 1822-ben létesiilt. Az intézménybe 130 tanulo jar (nagyothallok, siketek),
bennlakd 16, stlyos halmozottan fogyatékos 30, cochlearis implantalt: 17. A
tantestiilet 1étszama 70 6. Szamos gyermeknél meriilnek fel komoly magatartasi,
figyelmi, emlékezeti problémak, részképesség zavarok. Sulyos agresszivitas
esetén a gyermek felvételét kovetden akar 1 fos osztalyt is nyitnak (1 tanar, 1
tanuld), nem varjak meg, hogy egy osztaly munkajat szétrombolja a gyermek.
Magatartasa rendezddése utan fokozatosan illesztik be a tobbiek kozé. Gyakori,
hogy egy-egy osztallyal két tanar is foglalkozik egyidejlileg. Ezt részben a tapasz-
taltabb pedagdgusok beosztasa, részben az a tény teszi lehetévé, hogy az tijonnan
felvett pedagdgusok tobb éves ,,hazi képzésiik” alatt (lasd alabb) masodik, segitd
tanarként dolgoznak. Az iskola 10 osztalyos, ezt koveti a kétéves ,,efterskole”
vagyis atmeneti szint, miutan a didkok nagyrésze valamilyen szakmat tanul. Korai
fejlesztésrél nem tudott az igazgatd, a védéndket jeldlte meg kérdésiinkre. Az
iskolanak nincs 6vodai tagozata (ez a szervezési forma nem létezik Daniaban), a
hallassériilt gyermekek egyénileg vagy csoportosan integraltak a tobbségi 6vo-
dakba.
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Az iskolaba azok a tanulok keriilnek, akiknek a sziilei ezt kivanjak a tanacsado
kdzpont szakembereivel folytatott megbeszélést kovetden. Az osztalyok 1étszama
valtozo, lehet akar 16 is a felsé tagozaton. Az osztalyok Osszetételének kialakita-
sanal alapvetd szempont, hogy megallapitsak, melyik kommunikéacios csatorna
latszik alkalmasnak. A harom lehetdség: a) a dan jelnyelv siketek esetében
(ilyenkor hang nélkiil a hagyomanyos dan jelnyelven folyik a tanitas), b) jelelt dan
hallasmaradvanyos siketeknél, nagyothalloknal (a hangos beszédet kisérik a jelek)
c) jelekkel megtamogatott dan (hangos beszéd, sziikség esetén jelekkel
kiegészitve): implantalt és nagyothallo tanuloknal. Az olvasas-iras, igy az orszag
nyelve, csak a 3. évfolyamon 1¢ép be. Az értelmezés jelek bevonasaval torténik. A
kommunikéciés médra vonatkozé dontést az 1. évfolyamra torténd felvételkor
hozzdk meg. Az Gjabb évben felvett tanulokat gyakran vegyitik a korabbi évben
felvett, 2. évfolyamos gyermekekkel a homogénebb csoportok kialakitasa
érdekében. Ilyenkor lehetéség van az osztalyok kisebb-nagyobb atrendezésére. A
csoportok kialakitasanal a kognitiv, a nyelvi szint és a szocialis beilleszkedés,
magatartds a meghataroz6. Az igazgatd kozlése szerint nagy valtas elott all a
tanari kar a korai cochlearis implantacié altaldnossa véalasa miatt. At fognak allni
a hangos beszédre, a hallas bevonasara. Ez egyben kihat a felnétt siketek elhe-
lyezkedésére is, mivel nem fognak tobbé munkahelyeket talalni a hallassériilteket
fogadd tobbségi ovodakban és a specialis iskolakban. Merdben 10j kihivast,
szemléletvaltast jelent ez a fordulat az iskola szamukra.

Az iskola tobbségi pedagdgusokat vesz fel, akik harom év alatt heti egy alka-
lommal ,,hazi képzésben” részesiilnek, ilyenkor tanuljak meg a jelnyelvet is. Ezt
kovetden esti tagozaton ugyancsak heti egy alkalommal 3 év alatt végzik el a
logopédus szakot.

Osszességében megallapithatd, hogy a differencialds, kooperativ tanulds és ta-
nitas, projektoktatas, tantargykozi oktatas, terén a hazainal sokkal korszeriibb
moédszereket volt alkalmunk megfigyelni valamennyi meglatogatott tobbségi
iskoldban. Az SNI gyermekek integralt ellatasa is joval elterjedtebb és elfoga-
dottabb, amely tény nagyrészt dssze is fiigg az elédzdekkel. Megallapithatd, hogy
tudatosan érvényesiil a normalizacio és a legkevésbé korlatozd kornyezet elve.
Példamutaté az onkormanyzati szakérté kozpontok jol értesiiltsége a korzetiik
SNI populacidjardl, ebben segiti ket az a tény is, hogy az egyes iskolakban van
egy olyan pedagogus, aki szamon tartja a problémasabb tanulokat. A gyogy-
pedagodgiara szakosodott pedagogusok felkésziiltsége a hazaihoz viszonyitva
joval felszinesebbnek tiint.
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FIGYELO

Gyogyito pedagogia. Nevelés és terapia.
Szerkesztette: Gordosné Szabo Anna, 2004. Medicina, Budapest, 588 old.

A szép kiallitasu kotet attekintés a ma-
gyar gyogypedagdgia tudomanyos
GyO q 1té P eda g o 31 a helyzetképérol, tankonyv és kézikonyv

egyszerre, amelyben a hangsuly a
nevel6i tevékenység terapias aspektu-
sara helyezdédik /és ezért valdszinileg
nem véletlen, hogy éppen a Medicina
Konyvkiado adta ki/. A kotet foleg azt
a gyogypedagdgiat mutatja be, amelyet
a Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai
Tanarképz6 Foéiskola /ma nagyobb
egyetemi struktiran beliil foiskolai kar/
hagyomanyai alakitottak ki, és amelyet
mai tandrai, kutatéi képviselnek és
adnak tovabb. A szerkesztd bevezetése
méltan hangsulyozza e hagyomény
értékeit, szol a paradigmavaltasokrol,
arrol, hogy a 20. szazad elején a ma-
gyar gyogypedagogia hogyan valt
rendszerszemléletivé, egységessé, majd pedig az ezredév végén hogyan lett
komplex folyamattd, szakszerlien tervezett hatasrendszerré, tehat a fogalom mai
értelmében rendszerelviivé, hiszen az 0Osszes lényeges tényezdt igyekszik
figyelembe venni ¢és felhasznalni, tarstudomanyokkal és mas intézményekkel
kolcsonhatasban. A mai gydgypedagdgia — ¢és ezt mutatja be a kotet — sajatos
interdiszciplinaris tevékenység, amely nagyon sok tudomanyteriiletb6l merit és
sokféle szintézis keretében bonyolitja neveld és terapias miveleteit.

A konyv nagyon jol szerkesztett munka, az egymast kovetd fejezetek valodi
logikai rendet valositanak meg, de egységes strukturat is képeznek az egyes
fejezeteken beliil, és minden szerz6 idézi targykore szakirodalmat, elsésorban a
hazai publikaciokat, de veliik egyiitt a jelentds nemzetkozi forrasokat is. A fogal-
mazasmod mindenditt vilagos, jol érthetd. Ilyen modon a kotet alkalmas arra, hogy
mas teriileteken mikodé szakemberekkel is megismertesse a gydgypedagogia
lényegét.

MEDICINA
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A témakdr nagyon gazdag, csak jelzésként €s a legfontosabbakat kiemelve
lehet ismertetni a tartalmat. Kiemelked6 fejezet irja le a gyogypedagdgiai folya-
matot, annak minden vetiiletét, komplex folyamatmodellt nyujtva, ramutatva a
nevelési folyamatok kdlcsonhatasaira /Mesterhdzi Zsuzsa/. Zaszkaliczky Péter a
gyogypedagogia antropoldgiai kérdésfeltevéseirdl ir, és kedves megemlékezés a
par éve elhunyt Illyés Sandorra egy tanulmanyanak felvétele, amely a tudomany
és gyakorlat viszonyarol szol a gyogypedagdgiaban. Kiemelkedd Lanyiné
Engelmayer Agnes fejezete a terapias arculatrél, ezt Gereben Ferencné diag-
nosztikai tanulmanya koveti. E fejezetek mar jelzik, hogy a mai gyogypedagogia
elsdsorban a lélektanbol, kiilondsen a pszichologiai terdpiakbol merit. Ezt
illusztralja Fony6 Ilona fejezete a konzultaciordl, ill. Jaszberényi Marta irasa a
szupervizio gyogypedagogiai alkalmazasarol.

A tovabbi fejezetek targyukban mar szakspecifikusak, de mindegyik tiikrozi a
modern gyogypedagogia koriiltekintd aktivitasat, toretlen segitd, terapias szemlé-
letét. Hallas- ¢s latassériiltek fejlesztd nevelése, sajatos problémai, mozgas-
korlatozottak, tanulasban akadalyozottak oktatasa, 01j gyogypedagogiai iskola-
modell, komplex karosodottak, értelmi akadalyozottsaggal élok sajatos megkd-
zeli-tései, pszichopedagdgiai és felndttnevelési kérdések, mint pl. biinelkdvetd
fiatalok reszocializacidja, stb. szerepel a témak kozott. Tobb fejezet is foglalkozik
az integralt neveléssel, a kiilonbozd sériiltségben, akadalyozottsagban szenveddk
egészségesekkel egyiitt folytatott nevelése ma nagy kihivas a szegregacio ellen és
a korrektiv fejlodés érdekében hat, ha megfelelden szervezik €s bonyolitjak le.

Igen érdekes Kalman Zsoéfia tanulmanya a halmozottan sériiltek augmentativ
¢s alternativ kommunikaciora oktatasa. Sok figyelemremélto tapasztalatrol adnak
hirt a miivészeti és zeneterapia alkalmazasarol szolo fejezetek, vagy a logopédiai
fejlesztés ill. a dadogasterapia teriiletérdl szolo fejezetek. Képek, tablazatok, ab-
rak segitik a megértést és a leirt ismeretek rendszerezését, de nem hianyoznak az
érdekes esetek sem.

A recenzensnek kétszer volt alkalma elolvasnia a kdnyvet, mert megjelenése-
kor kereskedelmi bemutatasra kérték fel, és néhany honap eltelt a recenzalasig.
Meég jobban megcsodalhatta ezért a kitind munkat, az eredetileg is vilagos
mondanivalé most még tobb részletében és 1) dsszefiiggéseiben bontakozott ki,
bizonyos utalasok jobban feltiintek, alkalom adddott a mar ismert gondolati struk-
tarakon beliil az egyes hivatkozasok mérlegelésére is. Kitind a konyv, ezt
ismételten ala kell huzni. Talan nagyon is aktualis, hogy a kotet éppen a nagy
orvosi konyvkiadonal jelent meg, a legnagyobb érintkezési feliilet a hatarte-
riilleteken a nevelésen kiviil ugyanis éppen az orvoslassal, a betegellatassal van. A
rehabilitacid ma novekvo jelentéségli a medicindban, €s ott nagy sziikség van a
gyogypedagogiai modszerekre, a pszichiatria feladatkorének jelentds része pedig
Iényegében redukcid, korrektiv reszocializacio. Nem véletlen, hogy az egészség-
igyben sok gyogypedagogus miikodik. Torténetileg éppen a magyar gydgypeda-
gogia fejlettsége segitette a pszichiatriat és a klinikai pszichologiat a kilabalasban
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az Otvenes évek visszaesésébol, amelyet a 1¢élektan ideologiai korlatozasa okozott.
A klinikai pszichologia haboru utani els6 nemzedékében sok a gyogypedagogiai
végzettségli pszichoterapeuta. Szondi Lip6t életmiive tehat mintegy szimbdlum-
nak tekinthetd, a gydgypedagdgia terén kifejlodott tudas és kompetencia fejlesz-
téen hatott a kor politikai 1égkore altal akadalyozott, korlatozott klinikai 1élektan-
ra, pszichoterapiara, melynek fejlddésébdl azutan — mint ez most a kotetbol jol
kovethetd — sokat hasznositott a gydgypedagdgia is, mara 6nallo hatarteriileti
diszciplinat alkotva, a korszerti 1¢élektani nevelés bazisava valva.

A konyv nagyon sok gondolatot indit el az olvasoban, teljes tajékoztatast ad
elméleti és gyakorlati vonatkozasban egyarant. Mindenkinek ajanlhato, de legin-
kabb pszichologusoknak, szocialis munkasoknak, orvosoknak. A kdotet szerkesz-
tdje és szerzOi garddja minden elismerést megérdemel!

Buda Béla dr.
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4

Képességzavarok diagnosztikaja és terapi
a gyogypedagogiai pszichologiaban

Szerkesztette: Lanyiné Engelmayer Agnes, In: Pszichologiai Szemle Konyvtar,
2004., 170 oldal.

ja

A Pszicholégiai Szemle Konyvtar szakfolyoirat Lanyiné Engelmayer Agnes altal
szerkesztett 7. szamu tematikus kotete ,,A képességzavarok diagnosztikaja és
terapidja a gyogypedagogiai pszichologiaban” cimmel témakdrébe tartozo tanul-
manyokat foglal magaban, Lanyiné elészavaval. A tanulmanyok szerz6i munka-
tarsai az immar tobb évtizedes multra visszatekintd, nagy hagyomanyokkal bird,
egykor egyarant elméleti és gyakorlati mithelyként miikodé Gydgypedagodgiai
Pszichologiai Intézetnek. Az intézet a korai fejlesztés magyarorszagi uttordjeként
hosszu ideig vallalta sériilt, vagy eltéré fejlédésti gyermekek korai diagnosz-
tikajat, és az érintett gyermekek és csaladjaik teljes korli terapids ellatasat, tamo-
gatasat. A gazdag tartalmu, valtozatos valogatas a szerzOk kutatasi munkéjanak
eredményeibe nyujt betekintést. A nyolc tudomanyosan megalapozott, igényes
tanulmany ugyan csak egy részét mutatja be a hazai gyogypedagogiai pszichold-
gia elméletileg alatamasztott, gyakorlati hatterti, sokszinti munkajanak, de bizo-
nyosak lehetiink abban, hogy mind a gyakorlati munkat végz6, mind pedig az
elméleti gyogypedagogusok, pszicholdgusok, kettds szakemberek - és tekintettel
arra, hogy jelentdsen megnétt a tanulasi zavart mutatdé gyermekek szama, a peda-
gogusok - munkdjat is segithetik a kotetben talalhato 0j €s hasznos informaciok.
A kotet els6 tanulmanya, Garai Dora munkdja, a fogyatékossaggal €16 embe-
rek személyiségének alakulasa kérdésével foglalkozik. Nem koveti szorosan a
cimben jelzett témat, viszont igen jol bevezeti, radhangolja az olvasot a tovabbi
tanulmanyokra. Errél a méltan ujra aktualissa valt dsi kérdéssel kapcsolatban mar
pl. Schoppenhauer is hangsulyozta a testiség (leibliche Selbsterfahrung)
megtapasztalasanak fontossagat, mivel ezzel az altalanos és archaikus tudassal
mindenki rendelkezik. A szerz6 is abbdl indul ki, hogy ,,az 6nazonossag alapjat
testi mivoltunk jelenti”, hiszen ez képezi a kiilvilagban valé tajékozodas kdzép-
pontjat. Kende Annatol kdlcsonzi a tagabb keretet biztosito, testiikkel megjelolt
csoport kifejezést, melybe nem csak a testforma massadga, hanem a funkciod
kiesésekkel ¢lok is beletartoznak, pl. vakok, beszédfogyatékosok, de még a
hajléktalanok is idesorolhatdak a kategoria szerint. A szerz6 felhivja a figyelmet
arra, hogy ,,a nyugati tarsadalmak az erds, egészséges fiatal testek vilaga”, ez a
test pedig alakithato és kontrollalhato, szemben a beteg, fogyatékos testtel. Ezt a
normat a testiikkel megjelolt személyek ugyanugy beépitik, és ezzel az elnyomas
tarsas mechanizmusa is belsévé valik, s ennek mind a tarsas alkalmazkodasra,
mind a személyiség integritasara vonatkozoan lesznek kovetkezményei, és ez
kulcskérdése a fogyatékossaggal ¢€lok elutasitasanak. Ezt tamasztja ala a
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tanulmanyban emlitett Maynard féle vizsgalat is, melynek eredményei azt
mutattak, hogy a kevésbé sulyos korképpel €16k kevésbé tudjak allapotukat
elfogadni, és igyekeznek rejteni, kompenzalni massagukat, hogy a nem kivant
részt a testképiikbdl haritas utjan kiiktassak. A sulyosabb, nyilvanvalo sériiléssel
¢l6k jobban fogadjak el allapotukat és a segitséget is. Nagyon iidvozlendonek
tartom, hogy Garai szerint érdemes volna a testkép kiterjesztésének vizsgalata a
fogyatékos személyeknél, hogy miként valnak a testkép percepciok az on-
azonossag részéve, akar a kiilsé objektum (pl. fizikai segédeszko6z), akar a segitd
személy bevonasa esetén. Ez utobbi esetében érdekes lehetne a mabhleri, az
anyatol valo gyors testi differencidlodas fazisanak alakuldsasat kutatni a mozga-
sukban akadalyozott gyermekeknél is. A tanulmany ir6ja végiil felveti, hogy a
massaggal €16k pszichés valosaganak formalodasat nem kiilsé szemlélékon
keresztiil, hanem narrativ pszichologiai megkozelitéssel, ,,a sériilt személy bels6
megélésén keresztiil kellene megragadni”, ugyanis e torténetek adjak az identitas-
képzés alapanyagat. Erre talalunk utalast az ,,én-formalds” jelentdségére
vonatkozolag Kalman Zsofianal is.

F. Féldi Rita tanulmanyaban diagnosztizaltan hiperaktiv 8-9 éves gyermekek
viselkedészavardnak hatterében taladlhaté kognitiv képességek elmaraddséara
keresi a valaszt. Mint megallapitja, ,,a tanulasi zavarok eltér tipusai mellett a
viselkedészavarok, kiilondsen a hiperaktivitas jelent az iskolai teljesitményben
problémat”, kiilonosen, ha az figyelemzavarral parosul. Vizsgalataban
kombinaltan alkalmazott intelligencia- (MAVGYI-R intelligencia teszt) és
neuropszichologiai teszteket (Ray-Osterrieth Complex Figure Test), mert az egyes
kognitiv funkciok tekintetében az intelligenciatesztek nem szolgaltatnak
megbizhatd adatokat, és az utobbiak lehet6vé tesznek specifikus mikroelemzést.
A deficit jellege és a tesztek megoldasi mddja is jelzi, hogy milyen feldolgozasi
szintet érint a probléma. A vizsgalati mintaban szerepld hiperaktiv gyermekek
intelligencia szintje ugyan a normal Ovezetbe esik, de alacsonyabb a
kontrollcsoporténal, és a verbalis feladatokban sem nyujtanak kiegyenlitett
teljesitményt a kontrollcsoporthoz képest: igy pl. mikdzben a rovidtava verbalis
memoria ¢és a szokincs feladataiban jol teljesitenek, a perceptualis folyamatokhoz
kotott feladatokban Iényegesen gyengébb a teljesitményiik. Az eredményekbdl a
szerz6 szerint a feltehetéleg idegrendszeri érési elmaradasbol szarmazo atipikus
fejlodésmenetre lehet kdvetkeztetni, amely a vizualis-téri informacio-feldolgozo
folyamatokban ¢és a feldolgozasi kapacitasban nyilvanul meg. Nagyon érdekes
lenne a késébbickben a targyalt probléma terapias lehetdségeirdl is tobbet
megtudni.

A harmadik tanulmany kisiskolds diszlexids tanulok kognitiv funkcidinak
sajatossagait és a sikertelen tanulasi teljesitmények mogott rejlé pszichikus
folyamatokat ill. rendellenes miikddésiiket mutatja be. Mohai Katalin viszonylag
kis szami mintan a MAVGYI-R ¢és a Hiskey Tanulési alkalmassagot vizsgalo
tesztek Osszevetésével kisérli meg a diszlexids tanuldk intelligencia és kognitiv
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profiljat megrajzolni. Ebbdl pl. kideriil, hogy a kisérleti csoport lényegesen
alacsonyabb szinten teljesitett a szinemlékezet, képegyeztetés, papirhajtogatés
probakban. A szerzé megallapitja, hogy az eredmények a diszlexia pszicholing-
visztikai megkdzelitését erdsitik, ugyanis a fenti probak az informaciok szekven-
cialis feldolgozasi modjat kivanjak. Az eredmények megerdsitik, hogy a két teszt
egylittes alkalmazasa egymast kiegészitve pontosabb képet ad a tanulasi zavart
mutatd gyermekek kognitiv képességeirdl.

A negyedik tanulméany (Pronay Beata) szintén MAVGYI-R teszttel végzett
vizsgalatot k6zol, mellyel 190 vak gyermek verbalis intelligenciajat mérték fel. A
szerzd beszamol arrol, hogy tesztelés szempontjabol a latassériilt gyermekek vannak
a leghatranyosabb helyzetben, hiszen minden vizsgaloeljaras latvanyra épiil.
Erdekességképpen megemliti, hogy egy 70-ben végzett német vizsgalattal osszevet-
ve, a német gyermekeknél mért verbalis teljesitmény joval magasabbnak bizonyult,
amit a szerz6 a nemzeti standardok kiilonbozéségének tud be. Az eredmény tekinte-
tében felmertil, hogy a jellemzden frontalis hazai oktatasi gyakorlathoz képest eltérd
német iskolai kovetelményrendszer, amely az 6nall6 véleményformalast és onkifeje-
z¢st mar kisiskolaskortol kezdve tamogatja, és az eltérd nevelési stilus is, (akkoriban
eléggé elterjedt az antiautoriter nevelési mddszer, amely a laissez fair mellett a
gyermekek autonom személyiségéhez valo jogat is erdsen hangsulyozta), hozzaja-
rulhatott a magasabb verbalis teljesitményhez. Szalay Gydrgyi kutatasa is arrdl
szamol be, hogy a németek a szocializacio soran nagy hangsulyt fektetnek az 6nkife-
jez6 magabiztos dnprezentaciora. A szerz6 kutatdsaban a latasteljesitmény hatasat a
VQ-ra, és a sziilok foglalkozasanak VQ-ra gyakorolt hatasat vizsgalta, és erds
tendenciat talalt a latasteljesitmény és a sziilok foglalkozasanak kolcsonhatasaban,
amely szignifikdnsan hatott a vizsgalt mintdban a VQ-ra.

Az 6tddik és hatodik tanulmanyban a diagnosztikus vizsgalatok mellett nagy
hangsulyt kap a terapias eljaras ismertetése is. Zsoldos Mdrta és Kiss Agnes fej-
lesztésben részesiilé 5-7 éves gyermekek képességrendszer valtozasait vizsgalta
kozel 100 gyermeken. Igazan biztatd, hogy - mint irjak - a magyar kdzoktatasi
koncepcio f6 célkitlizései kozott a Nemzeti alaptanterv arra vallalkozik, hogy ,,az
atadasra keriilo tudassal parhuzamosan meghatarozza az iskolai képességfejlesz-
tés 1épéseit is.” Ebben a vizsgalatban a gyermekeket a Sindelar—féle neurogén ere-
detli tanulasi zavar befolyasolasanak komplex moddszerével kognitiv fejlesztd
programjaval fejlesztették 6-8 honapon at. Volt olyan gyermek, aki emellett mas
terapias eljarasban is részesiilt, amit inkabb a nagyobbak igényeltek, akiknél a
spontan életkori érés hatasaval mar kevésbé lehet szamitani. Itt érdekes lett volna
megtudni, milyen fejlesztésekrél van sz6, amely fejlesztést a Sindelar-féle prog-
ram nem tudja biztositani. A kontroll vizsgalatoknal megallapitjak a szerzok, hogy
a kogniciot alkotd részképességek kapcsolata joval kifejezettebb a fejlesztést
kovetden, mint azt megel6zden és egységesebbé valtak a képességprofilok is.
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Gerebenné Varbiro Katalin a Frostig—terapia hatasat vizsgalta a pszichikus
képességek fejlodésére tanulasi zavart mutatd gyermekeknél, 120 f8s (60 6 fej-
lesztett, és 60 f6 kontroll) mintan. A pszichikus funkciok fejlettségi szinvonalat
egy eldvizsgalat és utovizsgalat keretében olyan pszichodiagnosztikai
eljarasokkal (Snijders Omen nem verbalis teszt, a Frostig-féle vizualis észlelési
képességeket vizsgald fejlodési teszt, a Goodenogh-féle emberrajz-vizsgalat és a
Bender A- és B- probai) mérték, melyeknél lehetdség nyilik az intelligencia és a
részképességek elemzésére. Eredményeibdl igen figyelemre méltd és elgondol-
koztatd, hogy a fejlesztett csoport 1Q-értékei a Son-tesztben az utdvizsgalatnal 9
IQ-pont javulast mutatnak, amelynek kovetkeztében a kontroll csoporthoz
viszonyitott kiilonbség teljesen eltiinik. A szerzd hangstilyozza annak fontossagat,
hogy a fejlesztési segitséget minél fiatalabb életkorban, az iskolas kort
megelzden 4-5 éves korban kell megkezdeni, de a céliranyos fejlesztomunka az
idésebb gyermekeknél is hatasos.

A hetedik tanulmanyban Nagyné Réz Ilona hallassériilt diszfazias gyermekek
kognitiv képességeit tanulmanyozza a Gyogypedagogiai Pszichologiai Intézet
munkacsoportja altal adaptalt J. Van Uden diagnosztikus médszert alapul véve és
ismertetve. frasat egy igényes, szép és komplex esettanulmany zarja egy kevert
tipust fejlodési diszfazat mutatod kisfiarol. Ebben bemutatja az ismertetett Van
Uden tesztet, melyet egyéb kognitiv képességeket vizsgalo eljarasokkal ¢és intel-
ligenciateszttel (Son, Hiskey) vet Ossze.

Miutan a szakemberek eldtt a tanulmanyok olvasasa kozben feltarult a végte-
lennek tind diagnosztikus és terapias eljarasok lehetéségeinek tarhaza, Torda
Agnes kotetet zar6 kijozanito tanulméanyéban ismerteti a képességzavarban szen-
vedd gyermekeknek a kozoktatasban kiilonleges helyzetiikbdl fakado ellatashoz
valo jogosultsagat. Ebbdl kideriil, hogy a szakvéleménnyel alatdmasztott sajatos
nevelési igény kielégitését a kozoktatasrol szolo torvény ugyan eldirja és jogi,
pénziigyi és szakmai garancidkat is tartalmaz, a kdzoktatasi intézményekben
viszont nem all rendelkezésre ez a fajta specialis szaktudas, igy a tobbletellatast a
legtobb oktatasi intézményben mégsem tudjak biztositani. Orvendetes azonban,
hogy a kozoktatasrdl szold torvény 2003. évi modositasaval megszlint a ,,mas
fogyatékos” kategoria a képességzavart mutaté gyermekek gyijtéfogalmaként,
helyette a jovoben a (kevésbé ijesztd?) ,,pszichés fejlodés zavaraval kiizd6k™ cso-
portjaba tartoznak. Remélhet6leg megvalosulhatnak a kozeli jovében a szerzd
kitekinté megallapitasai, miszerint az lenne a j6 megoldas, ha megszervezddne a
teljes kort és komplex pedagogiai és pszichologiai rehabilitacios szolgaltato-
rendszer, amelynek igénybevétele ne fiiggjon minden esetben a kiilonleges neve-
1ési igény megallapitasatol.

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy e sokszinii valogatds mindenféle eltérd
fejlodésti, részképesség gyengeséggel kiizdé gyermekkel foglalkozo
szakembernek tartogat tobblet informaciot és -tudast, és a vizsgalati, valamint
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terapias eljarasok nagy valasztékanak ismeretében bizonyara 0sztonzd hatassal
lesz a sajat megszokott és berdgziilt gyakorlatunk felfrissitésére is.
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Sziics Marianna:

ESELY vagy SORSCSAPAS?

A hiperaktiv, figyelemzavarral kiizd6 gyermekek helyzete Magyarorszagon
Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 2003. p. 227.

(Konyvismertetés)

A konyv témaja nagyon aktualis. Adatforrasokra hivatkozva a szerzd azzal
szembesiti az olvasot a legelsé oldalakon, hogy Magyarorszagon napjainkban az
altalanos iskolasok 10%-anal (mintegy 94 ezer gyermeknél) tapasztalhatok
hiperkinetikus zavarok (HKZ), amelyekhez gyakran részképességzavarok, illetve
ezzel dsszefliggésben tanuldsi zavarok is tarsulnak. A szerzd ezeknek a gyerme-
keknek korében végzett kutatdmunkajanak eredményeit foglalta dssze ebben a
kdnyvben.

Tudomanyos kutatdsainak fobb kérdései: Hogyan diagnosztizaljak a HKZ-t?
Milyen szocialis nehézségeket jelent a HKZ-s gyermek a csaladban? Milyen okok
eredményezik a HKZ-s gyermekek iskolai szelekciojat? Milyen segitségre lenne
sziikségiik ezeknek a gyermekeknek ¢és csaladjaiknak a pedagogiai szakszolga-
latok, a szocialis ellaté rendszer, a pedagogusképzés részérél? A témaval foglal-
koz6 magyar és idegen nyelvii irasok koziil elséként vizsgalja a HKZ kezelésének
modjat tarsadalmi aspektusbol a szerzd. Vizsgald modszerként elsdsorban a leiro,
problémafeltaro jellegti, kvalitativ elemzéseket valasztotta. Ennek kovetkeztében
nagyon kozel viszi az olvasot a valosagos életbdl kiragadott eseményekhez, sze-
mélyes torténetekhez.

A gydgypedagdgus olvasod szamara kiilonosen méltanyolhatd a szerzének a
HKZ tiinetegyiittes értelmezésére iranyuld torekvése, elsdésorban a WHO altal
1980-ban, majd 2001-ben kiadott fogyatékossag-értelmezés alapjan. A kdnyv
egyéb fejezeteiben is olyan forrasokra, adatbazisokra hivatkozik, amelyek az
adott témaban a legfrissebbnek szamitanak.

A HKZ tiinetleirasa nagyon gazdag tartalmu, mind a szakemberek, mind a
sziilok szamara rendkiviil informativ, jol érthetd. A HKZ-s gyermekeket tanitd
pedagogusok és gydgypedagdgusok gyakran talalkoznak azokkal a tanulasi
nehézségekkel, amelyeket a kézirds, az olvasas €s a szdmolas zavaraként foglal
Ossze a szerzO. A tanulasi nehézségekhez kapcesolddo, jellemzd viselkedési elté-
réseket leird fejezetben lényeglatdan mutatja be azokat a problémakat, amelyek a
mindennapi iskolai vagy otthoni tanulast rendszeresen megnehezitik. Az indivi-
dualis eltérésekre a szerzo felhivja a figyelmet: ,,A rendellenesség rendszerint a
legtobb élethelyzetben (otthon, iskola, tarsaskapcsolatok) megjelenik, de kiilon-
b6z6 mértékben. A rendellenesség jelei minimalisak lehetnek, vagy hidnyozhat-
nak olyan helyzetekben, ahol a személy gyakori meger6sitést kap, az Gjdonsag
erejével hatd szituaciokban vagy kétszemélyes helyzekben.” (47)
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A HKZ-t el6idéz6 okokat bemutato fejezet a szakirodalomban eddig leirt min-
den lehetséges feltevést vagy bizonyitott Osszefiiggést roviden ismertet.
Elgondolkodtat6 az olvaso szamara, hogy ezt a mind gyakrabban fellépd, viselke-
dési és tanuldsi zavarral egyiitt jard allapotot milyen eltérdé okokkal magyarazzak
a kiilonbozo szakemberek. Az elkovetkezd évtizedek kutatasai remélhetdleg
kozelebb visznek a HKZ okainak feltarasahoz és igy a lehetséges prevencios
eljarasok kidolgozasahoz. A HKZ okaira vonatkoz6 sokféle feltevés is hozzajarul
a dignosztizalas nehézségeihez, az eltérd diagnosztiozalasi gyakorlat kialakula-
sahoz. Az 1993. évi kozotatasi torvényben bevezetett ,,mas fogyatékos” kategoria
eltérd értelmezése is neheziti a HKZ egyértelmti megallapitasat.

A szerz6 vizsgalataibol megtudjuk, hogy a HKZ-s gyermekek szamara a leg-
megfelelobb iskola kivalasztasa kiillonosen nagy problémat jelent. Integralt neve-
1éstik esetén nagyon sok akadalyozd koriilmény neheziti iskolai bevalasukat, pl. a
hagyomanyos frontalis oktatds, a teljesitményorientaltsag, a sziikséges diffe-
rencialds hianya, a megfeleld segit6 szakemberek alkalmazasanak anyagi akada-
lyai. Elgondolkodtaté a szerzé kovetkezé megallapitasa: ,,A pedagdgusok tdbbsé-
ge jelenleg semmit sem tesz ¢ gyermekek sikeres oktathatdsaga, iskolai osztalyba
vald beillesztése érdekében. Ennek az az oka, hogy az esetek tobbségében nincs
tudomasuk arrdl — vagy nem hiszik el —, hogy a nemkivanatos tiinetek a gyermek
sériilt voltabol szarmaznak, illetve ha hallottak is a HKZ 1étérdl, nem ismerik a
tartalmat, mibenlétét.” (81) A magéantanul6i statusznak pedig szamos olyan hat-
ranyos kovetkezménye van ezekre a gyermekekre nézve, ami nem lehet hosszabb
tavon megoldas.

A HKZ-s gyermekek sziileinek és az érintett szakembereknek az Ossze-
fogasabol alakult meg 1995-ben a Pozitiv Orszagos Szakmai Egyesiilet, amely az
orszag egyik legnagyobb Iétszamu civil szervezete. A kdnyvben idézett interju-
részletek nagyon élethiien, a mindennapi élet dramaisagat idézve mutatjak be
sziilok ¢és szakemberek szemszogébél a HKZ-s gyermekek iskolaztatasanak
kalvariait, a megoldatlansagot. ,,A csalddok példai azt mutatjak, hogy ha egy
gyermeket az egyik oktatasi intézményben zavard magatartastinak konyvelték el,
ez olyan stigmat jelent, amely iskolarol-iskolara vandorolva végigkiséri, és min-
den 0j helyen feltételezik részérél az ennek megfeleld viselkedést, anélkiil, hogy
személyét elozetesen megismerték volna.” (105)

Megdobbentdk azok az adatok, amelyek az érintett sziilok egészségi alla-
potardl adnak képet. Kiilonosen azoknal a sziiloknél, akik nem kapnak megfeleld
segitséget HKZ-s gyermekekiik neveléséhez, viszonylag fiatal életkorban kiala-
kulnak olyan betegségek (pl. gerincsérv, keringési zavarok, sziv- és érrendszeri
betegségek), amelyek pszichikus artalmakra vezetheték vissza. Ezek a sziilok
hosszu éveken at fokozott stresszhelyzetben élnek. ,,Minden lelkierejiiket mozgé-
sitaniuk kell azért, hogy a sziikebb és a tagabb kdrnyezetben €16k, a pedagdgusok
negativ visszajelzései, a hazastars vadaskodasainak keresztiizében allva is marad-
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jon elég energidjuk ahhoz, hogy segitséget tudjanak nyujtani gyermekiiknek a
tanulds, tagabb értelemben a sikeres tarsadalmi integracio terén.” (151)

Az embertprobald nehézségek leirasa mellett a szerzének arra is volt gondja,
hogy csokorba gytijtse azokat a pozitiv tulajdonsagokat (pl. segit6készség, dnzet-
lenség, jo intuicids képesség, atlag feletti memoria, igazsagérzet, kreativitas,
humorérzek, verbalis intelligencia), amelyek nagyon is feltiinden jellemezhetik a
HKZ-s gyermekeket. A zaro fejezetben megfogalmazott kdvetkeztetések és javas-
latok egy nagyon jol dsszehangolt stratégia alapjava valhatnak, ha a pedagogiai
szakszolgalatok, a szocialis ellatérendszerek, az onkormanyzatok, az oktatas-
finanszirozas, a pedagogusképzés, a térvényalkotds szakemberei egyiittmiikodve
dolgoznanak ennek a tarsadalmi problémanak a megoldasaért.

A konyv elolvasasat ajanlom mindazoknak, akik 6vodakban, iskoldkban gyer-
mekeket nevelnek és tanitanak, azoknak a gyogypedagogusoknak, akik segitséget
gyujthatnak ezeknek a gyermekeknek, azoknak az orvosoknak, akik a betegségek
tarsadalmi Osszefliggései irant érdeklédnek, mindazoknak a dontéshozo testiile-
teknek, amelyek kozvetleniil vagy kdzvetve elosegithetik a HKZ-s gyermekek és
sziileik problémajanak megoldasat. Bizonyosra vehetd, hogy egyeldre ndvekedni
fog ezeknek a gyermekeknek a szdma, ebbdl kovetkezéen egyre tobben lesznek
az érintettek is.

A jo stilusu és vilagos tagolassal szerkesztett munka értékét néveli a vonat-
kozoé torvények és rendeletek jegyzéke, a targymutatd, a névmutato, az idegen
szavak ¢és szakkifejezések magyarazata, valamint a gazdag irodalomjegyzék.
Tulzas nélkiil allithaté, hogy aki elkezdi olvasni ezt a konyvet, nem tudja letenni.

Mesterhazi Zsuzsa
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Andrea Erdélyi
Ungarische Heilpidagogik im Wandel.
ERGON. 2002. Wiirzburg. 487 old.

A hézagp6tld munka német anyanyelvii tudoményos kutato teljesitménye, aki a
magyar gyogypedagogiai szakirodalom és a gyakorlat tapasztalatainak felhaszna-
lasaval ritka modon allit tikkrot az elmult évtizedek elé, ,.tekintettel a politikai
rendszervaltozasra, kiilonds tekintettel az értelmileg akadalyozottak pedagé-
giajara”.

A szerz6 ugy nyilatkozik, hogy ,kisérletet tesz nem-magyar szemléloként a
magyar gyogypedagogiat Németorszdg szamara a lehetd legatfogobb modon
bemutatni. Egy bonyolult rendszert, mely kiillonbségeket ¢s azonossagokat egy-
arant mutat, ahogy hazai sajatos jellemzoket is, egy eurdpai dsszehasonlitasban.”
A. Erdélyit nem az ellentmondasok egymashoz rendelése, hanem a miikodés
egységben szemlélése vezérli: kapcsolodasi €s reflexios pontokat taldlni a gyogy-
pedagogia németorszagi — és egyben eurdpai — szemlélete, valamint a magyaror-
szagi helyzet kozott.

A tudomanyos Osszehasonlitds megalapozottsagara példakat hoz KLAUER,
MITTER, FROESE mellett a magyar gyogypedagogiabol is GORDOSNE SZABO
A. munkadit idézve.

A magyar olvas6 szamara kiilonleges a szakmunka modszereinek bemutatasa,
tekintettel a szovegelemzd, forraskritikai és hermeneutikai aspektusra. A forrasok
tarsadalmi és kulturalis kontextusbdl értékelése kiilondsen ,,nagy miivészetet”
igényelt a szerzo6tol.

A magyar gyogypedagodgia dimenzidba helyezését szolgaljak a figyelemre-
méltéban pontos adatok Magyarorszag gazdasagi és szocialis viszonyairdl,
politikai fejlddésérdl, az oktatas torvényeirdl a rendszervaltas elott, illetve az utan,
beleértve egyhaz és allam viszonyanak valtozasat is.

A ,valtozasban 1évé gyogypedagogiai” terminologia a magyar szakirok fel-
sorolasakor ,,német vonatkozasként” emliti meg azon kiemelkedd tudoésokat, kik
nem pusztan az 1945 utan kotelezo szovjet defektologiara hivatkozva miikodtek.
fgy a ,,fogyatékossag” fogalmat kifejtok koziil ILLYES, MESTERHAZI, HATOS,
LANYINE ENGELMAYER A. definicioit targyalja részletesebben.

A szerzd leszdgezi, hogy a magyar gyogypedagogia a kezdetektdl egybe-
fonddott az dsszeuropai szakmaval. Folyamatos fejlédése kimutathatd - nem utol-
sosorban a nemzetkdzi kapcesolatainak kdszonhetéen. A Nyugat felé iranyultsag a
rendszervaltozads ota a német nyelvteriilet mellett észrevehetden kiterjedt az
angloamerikai térségre is. Ez a jellemz6 vonas teremti meg az alapjat az eurdpai
integracios folyamatba vald bekapcsolodasnak is.
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A magyar gyogypedagdgia gyokereibdl szarmazd hatdsok napjainkig élok.
Kiilonosen jellemz6 ez a gyogypedagogiai pszichologia tudomanyara, melynek
miiveldi a gydgypedagdgus-képzésben a teriilet elismert oktatdiként miikodnek.

A magyarorszagi gyogypedagogus-képzést is nemzetkozi keretbe helyezi a
szerz6, bemutatva kezdeteit, a féiskolai képzést a szocializmus korszakéaban, majd
a képzési reform utani elsé években.

A ndénemii szakemberek miikddésének kiilon fejezetet szentel, felfigyelve
arra, hogy mind a gyogypedagogiai elméleti kutatdsban, mind a gyakorlote-
riileteken a nok részvétele hazankban joval kifejezettebb, mint Németorszagban...

Az akadélyozott emberek intézményes gondozasanak torténeti attekintésében
is szamos magyar forrasbol dolgozott a kutatd. Az altalanos attekintés itt is
mindenre kiterjedd: 1étszamadatok, intézmények felépitése, miikddése, személy-
zete, stb. A részletes bemutatast, elemzést hitelesiti a kdzel 60 helyszinen szemé-
lyesen készitett felmérés, interju.

Az értelmileg akadalyozott emberek szamara intézmények halézatanak
attekintése az elsé magyarorszagi gyogypedagogiai kezdeményektdl napjainkig
Osszpontosit, jol tagolt fejezetrészekre osztva annak valamennyi specifikumat. A
német nyelvii olvas6 valdban értesiilhet a halozat kialakulasanak jelentds alloma-
sair6l, melyet abrak tesznek attekinthetdvé. A fejezet sarkalatos pontja a 19. és 20.
szazad forduldja, a 20. szazad elsd fele, (kiemelten KOZMUTZA és BARCZI
miikddése 1945. utan), majd az 1960-as évek fontosabb torténései. A rendszerval-
tozas utdni éveket adatszamok egészitik ki, mind a populdciérél, mind a
létesitmények miikodésérol.

Az akadalyozottsag korai felismerésérdl - annak jelentéségéhez mérten - kiilon
fejezet szol, megjeldlve a korai gydgypedagogiai fejlesztés, felismerés, felvilago-
sitd munka terepeit, kitérve a bolcsddei integraciora is. Itt részletezi a szerzd sze-
mélyes tapasztalatait harom fontos magyar korai fejleszté kdzpontrol, melyeknek
munkajaban részt vett. Ennek alapjan a kdvetkezoket emeli ki egyrészt, a ritkan
lakott telepiiléseken, kiilonésen a szociokulturalisan hatranyos népességcso-
portokban, nehéz a raszoruld csaladokat bevonni a fejlesztésbe. Masfeldl: az
otthoni, csaladi ellatast, mint a kinalat béviilését, pozitivan értékeli. A gyermekek
fejlesztése mellett fontosnak tartja a sziildi 6nsegité csoportok alakulasat is.

A gybdgypedagogiai 6vodak gyermeklétszamairdl 1945-t61 kezdédéen nap-
jainkig, hiteles bazison alapuld, pontos adatokat olvashatunk. A szervezeti
felépités, miikddés, napirend, az oktatod jellegii foglalkozasok, konkrét fejlesztési
és értékelési modszerek bemutatasaval vélik életszeriivé. A KODALY-modszer
alkalmazasat az értelmileg akadalyozott 6vodas gyermekek zenei nevelésében itt
emliti meg el6szor a szerzo, ki az orszagban tobb helyiitt 1atott erre példat.

Az 1990-es évek valtozasainak bemutatasakor is tobb helyszinre hivatkozik a
szerz6, felfedezve a tendenciat arra, hogy a ,,normaldovodak” az eleddig
kirekesztett kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekeket is foglalkoztatasi
koriikbe vonjak — hasonloképpen, mint Németorszagban.
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Az 6voda és iskola hataran elemzi a szerz6 a Szakért6i Bizottsagok mikodését;
érzékenyen reagalva meghatarozo jelentségiikre egy-egy akadalyozott gyermek
¢letutjaban, az iskolabalépés kapujaban kiilonosképp. A kutato-gyakorlo
gyogypedagogusi mitkodése alapjan is — felismeri a Szakértdi Bizottsagok
rendkiviili felelésségét a gyermekek, elsGsorban az iskolaskortiak sorsanak
meghatarozasaban. A problematika valamennyi vonatkozasat érintve kiemeli az
1993-as torvényi valtozast is az iskolakotelezettség megitélésében.

Tiszteletreméltd, ahogy a nem magyar anyanyelvii szakember a kiilonb6z6
elnevezésii hivatalos testiiletek neveit kdvetve végigvezeti az olvasét a 19.
szazadtdl napjainkig...

A gyodgypedagogiai ,.athelyezés” napjainkig érzékeny kérdésében Erdélyi A.
Osszegz0 megallapitasai ugyancsak tanulsagosak. Németorszagi viszonylatban
kiemeli a magyar Szakértéi Bizottsagok intézményi fliggetlenségét, melyet a
szakmateriiletek kiilonb6z0 képviseldinek részvétele garantal. ,,A koriiltekinto,
széleskorti vizsgalat soran nem pusztan arrdl van szo, hogy adott gyermek az oktatas
- vagy az egészségligy koltségének terhére fog-e felnéni?” - irja ehelyiitt. A Szakért6i
Bizottsagok dontésének pozitivumaként értékeli, hogy azok semmiképp se
végérvényesek, mivel a tovabbi években feliilvizsgalati lehetdségre van mdd adott
gyermek, tanul6 életében, sorsaban. A sziildk és a Szakért6i Bizottsagok viszonyaban,
a szakértéi dontések elfogadtatasanak kérdéseiben DURST és ILLYES munkaibol
idéz.

Az ¢értelmileg akadalyozott gyermekek és fiatalok iskolaztatdsa, annak belsd
struktaraja, a targyi feltételek, illetve az anyagi raforditas napjainkban ugyancsak
elgondolkodtato a szerzé fejtegetésében.

Az iskolai tanulok 1étszamadatai, s az egyéb mutatok tanerdrol, gazdasagi mii-
kodési jellemzokrdl hiteles forrasbol szarmazok. Kiilon fejezetrész foglalkozik a
diakotthonok, nevel6otthoni rendszer elézményeivel, fejlodéstorténetével is,
végigkisérve az elnevezések valtozasait. (Nem keriili el a szerzé figyelmét a
tanulok iskolai 6ltézete sem...)

Az értelmileg akadalyozottak iskolai magatartasaval kapcsolatban a szerzd
kiemeli a szakemberek ontudatosodasanak jelenségét napjainkban, mely a tanu-
10k, fiatalok autonomiaigényének kifejezettebbé valasaval parhuzamos.

A tovabbiakban a szakmunka a stlyosan és halmozottan sériilt személyek
torvényileg szabalyozott helyzetét mutatja be napjaink Magyarorszagan: a diag-
irodalom ebben a fejezetrészben is a legilletékesebb, a témajegyzék a kovetkezd
fejezetrészben is figyelemreméltd: az értelmileg akadalyozott felndttek intézmé-
nyeinek miikodése a kezdetektdl a rendszervaltozasig; védett munkahelyek, szo-
cidlis intézmények; a szakemberhaldzat, szocidlis és napkozi otthonok, lako-
otthonok; sziiléi vélemények és pénziigyi kérdések napjainkban.

A szakmunka leghosszabb fejezete az értelmileg akadalyozott tanulok iskolai
oktatasat (1985-ig foglalkoztatd iskolak) tekinti at, mind a képzést, mind a
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nevelést érintve, az oktatas fogalmatol a specialis kérdésekig. Kiilon taglalja az
elmélet és gyakorlat viszonyat egy egésznapos iskola mitkodésén keresztiil. A
jatékra nevelést, mint alapvetd fejlesztési teriiletet, kiilon kezeli, a gydgypedagd-
giai terapiat és gondozast ugyancsak. Az iskolai tanterveket, nevelési és oktatasi
programokat a tanitds-tanulds teljes rendszerében, folyamatdban mutatja be:
alapelvek, célok, feladatok, modszerek, értékelés differencialt, specialis
vonatkozasai. Az attekintést curriculumrészletek, szemelvények bovitik. A {6
iranyelvek azon vonatkozasait is taglalja, melyek az egyes tanitasi témakra
vonatkoznak, felmutatva az értelmileg akadalyozottak iskoldjanak tantervi
jellegzetességeit, a témateriiletek komplexitasat, gyakorlattal kapcsolatos dssze-
fliggéseit. Az iskolai helyi tantervek készitésének alapjairdl sz6l6 gondolatok mar
ugyancsak és ismételten napjaink gyakorlati kérdései is egyben.

A konyv befejezd része a KODALY-modszer, a zenei nevelés eme vilaghires
magyar tanitasi médozatanak specidlpedagdgiai vonatkozasairdl szol.

Munkéja 0sszefoglalasaban Erdélyi Andrea a magyar gyogypedagogia és azon
beliil az értelmileg akadalyozottak pedagdgidja németorszagi parhuzamaban
harom teriiletre fokuszal. Egyrészt: az elméleti fogalmak meghatarozasara az
értelmi ,,fogyatékosok™, els6sorban az iskolaskortiak vonatkozasédban; masrészt:
az értelmileg akadalyozottak iskolaskor el6tti, iskolaskori, illetve iskolaskor utani
fejlesztési rendszerének f6 vonasaira; harmadrészt: az ,.értelmi fogyatékosok™
tanarainak képzésére. A szakmunka végén megerdsiti, hogy ,,a magyar gyogy-
pedagogia a kezdetektdl az europai fejlédés része volt, avval folyamatos kap-
csolatban élt - a politikai elszigeteltség ellenére is. Altalaban: az alapok kozosek,
azokhoz képest a kiillonbozoségek a részletekben rejlenek.”

A hatalmas munkat kiilonb6z6 felmérdlapok részletes bemutatasa mellett 40
oldalnyi bibliografia teszi teljessé.

Magyar forditasban megjelentetve hazai szakirodalmunk értékes darabja
lenne a rendkiviil tartalmas, gondolatilag és szerkezetileg vilagos, attekintheto,
koherens munka. Addig is - reményeink szerint - legalabb német nyelvteriileten
minél tobb szakember tekintheti 4t a magyar ,,értelmi fogyatékosok™, elsdsorban

s

Vigé Eva Anna
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Hirschberg Jend
A foniatria és a Magyar Fonetikai, Foniatriai és

Logopédiai Tarsasag torténete. A kommunikacio, a
hangképzés és a beszéd zavarainak kérdése.

Budapest 2003. (241 oldal, 193 abra.) ISBN 963 430 549 0. Ara: fiizve 3500 Ft., kotve:
4000 Ft.

Ujszerti szerkesztésii, élvezetes stilusban megirt, gazdagon illusztralt miiben (200
fotd) ad szamot a szerzd, Hirschberg Jend az elmult negyven év hazai beszéd-
kutatdsarol, a beszédgyogyitas és az ezt szolgald Fonetikai, Foniatriai és Logopé-
diai Tarsasag torténetérdl. A kotet végigkoveti a foniatria kialakulasat, magyar-
orszagi fejlédését elsé megalakulasatol (1933), annak tUjraélesztésig (1964). A
tarsasag kezdetben a Fiil-Orr-Gégeorvosok Szakcsoportja Szekcidjaként indul
meg Réthi Aurél professzor elnokletével. Elsd alelndkei: Barczi Gusztav a
Gyogypedagodgiai Tanarképzé Foiskola igazgatdja és Kanizsai Dezs6é a Logo-
pédiai Tanszék vezetdje. A vezetdség tovabbi gyogypedagdgus tagjai pl.: Palotas
Gabor, Rendi Laszlo.

A kutatas és a gyogyitas sajatos Osszefonddasa jelenik meg a tarsasag mun-
kajaban. Ebben az interdiszplinaris egyesiiletben ugyanis a beszéd szinte minden
oldalaval foglalkoz6d szakember, fonidter, fiil-orr-gégész, audiologus, gyogy-
pedagogus (logopédus, szurdopedagdgus), nyelvész-fonetikus, beszédakusztikai
kutatassal foglalkozé mérnok, zenepedagdgus részt vesz. Ennek megfelelden a
tarsasag tudomanyos iilésein, konferencidin, a legkivalobb szakemberek adnak
szamot a beszéd széles palettajanak legijabb hazai és kiilfoldi kutatasi eredmé-
nyeirdl, illetve azok gyakorlatba valo atiiltetésérol.

A tarsasag €lénk kapcsolatait, elismertségét jelzi, hogy a konyv szerzgjét, aki
hosszu idon at fétitkaraként, majd elndkeként tevékenykedett, tobb nemzetkdzi tar-
sasag is tiszteletbeli-, illetve vezetdségi tagjanak, elndkének valasztja, valamint,
hogy nemzetko6zi konferencidk rendezésére tobbszor is felkérést kap. A tarsasag
munkdjanak kiilfoldi megbecsiiltségét Jiirgen Wendler professzor bevezetd szavai
is megerdsitik.

A konyv attekintést ad tobbek kozott a beszédkutatas hazai és nemzetkozi tudo-
manyos eseményeirdl, a tarsasag mindsitettjeirél, a Kempelen Farkas emlékéremmel
kitlintetettekrél, tovabba a tagok munkassagat felolelé logopédiai-foniatriai
bibliografiardl, amelyek egyben a beszédkutatas hazai fejlodését reprezentaljak.

A kotet ezen kiviil 6sszefoglalast ad a leglényegesebb foniatriai korképek
(hangképzési, beszéd- és nyelési zavarok) korismézésérol és kezelésének
alapelveirdl.
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Az igen értékes kiadvanyt ajanljuk a beszédkutatas, beszédgyogyitas teriiletét
mivelé elméleti és gyakorlati szakemberek, valamint az e tudomanyteriiletet
elsajatitani kivanok konyvtaraba.

A konyv a Krasznar ¢és Fiai konyvesboltokban kaphato, illetve rendelhetd meg.
(1071 Bp. Damjanich u. 39, valamint 1098 Bp. Dési Huber u. 7.)

Vassné Kovacs Emoke
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Cs. Czachesz Erzsébet — Csirik Janos
10-16 éves tanulok irasbeli szokincsének

gyakorisagi szotara.
[h. n.], 2003, Books in Print Kiado, 259 p. ISBN 963 9450 24 3

Olyan konyvet alkottak a kotet szerz6i — a Szegedi Tudomanyegyetem kutatoi —,
amely ,,nem folyamatos olvasasra, hanem lapozgatdsra, keresésre, adatgytiijtésre
késziilt”, azaz szdtarat, mégpedig a gyakorisagi szdtarat. Benne kiilonboz6 szem-
pontbdl rendszerezett szolistakat talalunk, a szavak mellett szamot, a sz6 szoveg-
beli gyakorisagi, el6forduldsi szamat.

A gyakorisagi szotarak nem a kutatok haszontalan foglalatossaganak ered-
ményei, hanem a mindennapi pedagogiai ¢és kutatéi munka nélkiilozhetetlen
forrasai. A szerzOk a kotet bevezetdjében fel is soroljak, milyen igények hoztak
létre ezt — a nalunk sem ismeretlen — szotartipust, azaz mely teriileteken haszno-
sithatok eredményei. Elsdsorban a nyelvtanitast kell emliteniink: az anyanyelv és
az idegen nyelvek oktatasat. Feltétleniil sziikséges tudnunk, ha nyelvet tanitunk
(hallas- vagy latassériilteknek, beszédfejlodésiikben elmaradtaknak, idegen ajku-
aknak stb.), melyek azok a leggyakoribb, ezért legfontosabb szavak és szdalakok,
amelyek a nyelvhasznalat soran felbukkan(hat)nak. Olvasmanyok, gyakorlo-
szovegek, célzott nyelvi feladatok dsszeallitasahoz szintén nélkiilozhetetlen a kii-
16nb6z6 szovegtipusokban, életkorokban eléforduld szavak ismerete (az ugy-
nevezett olvashatdsag szempontja). Nagy a gyakorlati haszna az ilyen szétaraknak
a gyorsiras kimunkalasaban, de nem lehet emlités nélkiil hagyni a tudomanyos
kutatas igényeit sem (példaul a mentalis lexikon elemeihez hozzaférés vizs-
galatanak tervezésekor).

A szotar egy pedagogiai képességkutatds — amely 4., 6., 8., és 10. osztalyos
(10-16 éves) gyermekek fogalmazasi képességét vizsgalta — és egy szamitogépes
nyelvészeti kutatas adatainak felhasznalasaval, orszagos reprezentativ mintan
késziilt. Az 6sszes dolgozat egynegyedét, 2170 irasbeli fogalmazas szavait (0ssze-
sen 601 135 sz6) dolgozza fel.

El6szor betlirendben mutatja be a teljes anyagot szofajmegjeloléssel és gya-
korisagi indexszel. Ezt kdveti a leggyakoribb ezer szo ragsor szerinti listaja.
Erdemes Gsszevetni a gyermeknyelvi és a Fiiredi-Kelemen-féle (felnGttnyelvi)
szépprozai gyakorisagi szotar (ebben 508 008 szdvegszo szerepel) elso tiz szavat
(1.a—a.2.és—és, 3. az—nem, 4. van — van, 5. hogy —hogy, 6. nem — az, 7. szeret
—ez, 8. egy—is, 9. lesz — de, 10. is — egy), ami azt mutatja, hogy a gyermeki meg-
nyilatkozasok ¢és a felndttektdl szarmazd szdvegek nem kevés eltérést tartal-
maznak.

A kovetkezd részben a teljes anyag szofaji gyakorisagait tanulmanyozhatjuk:
a leggyakoribb 602 melléknevet, 106 kotdszot, 88 indulatszot, 169 szamnevet,
599 fonevet, 144 névmast, 622 hatarozoszot, 84 névutot, a 3 néveldt és 589 igét.
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Gyogypedagogiai szempontbol — hogy csak egyetlen szofajt ragadjunk ki —
kiilonosen tanulsdgos a névutdk (mint a viszonyitast kifejezd eszkozok
egyikének) szemrevétele. 84 névutd fordul eld a fogalmazasokban, az elsé 6t a
kovetkezd: utan (1209-szer), felé (350-szer), elott (327-szer), miatt (szintén 327-
szer), mulva (324-szer); a legritkabbak: eldtte, foliil, innen, mulvan, szembe, tulra,
tulrol, utjan egy-egy eléfordulassal. Miért fontos ez? Példaul azért, hogy megért-
hessiik, melyek azok a téri-iddi viszonyok, amelyekrdl a gyermekek és felnéttek
ritkan vagy gyakrabban beszélnek, irnak, s milyen kdvetkezményekkel jarnak. Az
egyik kdvetkezmény a nyelvhasznalatbeli bizonytalansag. Tegyiink egy probat, s
kérjiink meg felndtteket, mondjak meg: ha most egy repiilégép a varos folott van,
honnan fog elrepiilni. A valaszok rendkiviil valtozatosak lesznek. Lesz, aki azt
mondja: a varos feldl, mas a varos folottrol beszél, vagy azt mondja, onnan, ahol
volt, esetleg fentrdl, bar hallhatjuk a helyes valaszt is: a varos foliil, s rogton elkez-
denek vitatkozni, kinek van igaza (ezzel nem szeretnénk azt sugallni, hogy a
helyes hasznalatnak kizardlag gyakorisagi oka van).

A harmadik nagy egység a négy vizsgalt osztaly szovegeiben eldforduld
kiilonb6z6 szofajok leggyakoribb szavait mutatja be, s tanulmanyozhatjuk az
eltérd korosztalyok nyelvhasznalati hasonlosagat €s kiilonbségét. Példaul az els6
0t leggyakoribb melléknév igy alakul:

4. osztaly: jo (839), szép (412), nagy (386), érdekes (279), kicsi (170),

6. osztaly: jo (1046), szép (389), nagy (379), érdekes (259), rossz (216),

8. osztaly: jo (1190), nagy (417), szép (383), érdekes (340), kis (250),

10. osztaly: jo (1280), nagy (543), érdekes (396), kis (341), fontos (310).

Nagy a fogalmazas témajabol fakado hasonlosag; az eltérések a szavak
mennyiségében mutatkoznak meg (4. oszt.: 2086, 10. oszt.: 2870 szd.) A
felnéttnyelvi adatokkal dsszevetve (jo [1041], nagy [995], kis [790], szép [557],
uj [464], 0sszesen 3848) azt latjuk, hogy a szépprozai gyakorisagi lista csaknem
egyez0, de jelentés mennyiségi eltérés van, azaz a kiilonb6z6 életkoru gyermekek
ritkdbban hasznaljak ugyanazokat a mellékneveket.

A gyermeknyelvi gyakorisagi szotar oOsszefoglalo tablazatokkal zarul. A
szovegszavak és szotari szok szofajonkénti megoszlasanak osszehasonlitasabol
példaul megtudjuk, hogy a fogalmazasokban szerepld tobb mint hatszazezer szo
htszezer-haromszaz kiillonbozo lexémanak (szokészleti egységnek) felel meg. A
néveldket nem tekintve elmondhatjuk, hogy minden szotari sz6 huszonhatszor
fordul elé a fogalmazéasokban kiilonboz6 alakokban, vagyis igen gyakran
ismétlddnek (ne feledjiik, hogy a fogalmazasok témaja kdzds volt). Tanulsagos a
szovegszavak és a lexémak rangsora is:

szovegszavak: 1. ige, 2. fonév, 3. hatarozoszo, 4. kotészo, 5. néveld,

szotari szok: 1. fonév, 2. ige, 3. melléknév, 4. hatdroz6szo, 5. szamnév.

Azaz a szotarban a tartalmas szavak vannak talstlyban (hozzatehetjiik: ebben
nincs eltérés a felnéttnyelvtdl).
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Cs. Czachesz Erzsébet és Csirik Janos gyermeknyelvi gyakorisagi szotara,
amely 48 munkatars kozremiikodésével késziilt, értékes, nélkiilozhetetlen
kézikdnyv az anyanyelvi neveléssel foglalkozok szamara. (A szerzéknek nem ez
az els6 gyakorisagi szotara; 1986-ban jelent meg Ujsagnyelvi gyakorisagi
szotaruk Lengyel Zsolt szerkesztésében.) Tanulmanyozasa révén, és mas — a
bibliografiaban is szereplé — hasonld szotarak adatait egymassal Osszevetve és
felhasznalva, szinvonalasabb, tudomanyosan megalapozottabb gyogypedagogiai,
logopédiai, nyelv- és beszédfejlesztd munkat végezhetiink.

(A kotet ara 1680 forint, megvasarolhato: 1088 Budapest, Brody S. u. 16.)

Lorik Jozsef
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In memoriam

Lapzartakor érkezett szerkesztéséglinkbe a szomoru hir, hogy Dr: Horvath
LaszIo tanér ur, az egykori Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzo
Fdiskola nagyra becsiilt tanszékvezetd tanara 79 éves koraban, 2004. jinius 29-
én csendesen elhunyt.

Folydiratunk kovetkezd szamaban vesziink téle részletesebben bucsit.

Gordosné Szabo Anna
foszerkeszto

Hibaigazitas

Az ¢l6z6 szamban, Valasz Farkas Miklos ,, Rendhagyo kényvismertetés ”-ére cimii
irasunkban (XXXI1/2:147-150) az elektronikus tovabbitas, mint kiderilt az
érdeklédésiinkre adott foszerkesztdi kozlésbol, levagta a labjegyzeteket, amelyek a
hivatkozott forrasokat tartalmaztak. Itt most ezeket - 6vatossagbol - azon a modon
potoljuk, hogy mogé tessziik annak a szovegrésznek, amelyre vonatkoznak:

147. 0., els6 sor: E folydirat el6z6 szamaban (XXXI1/1:64-69, 2004.)...

148. 0., alulrdl a 6. sor: ...raleltiink egy rovid cikkre (Igaz Mester (1900) Egyestilt
erével. In: Gyogypedagogiai Szemle X:199-202.)...

149. o., kozépen: ...az értelmiség ¢€s az arisztokracia még a maganbeszélgeté-
seiben is a latint és a németet hasznalta (Barczi Géza (1966) A magyar nyelv élet-
rajza. Budapest, Gondolat.)

149. o., alulrol a 2. sor: Azt pedig mar a mult szdzad elején leirtak (Adler Simon
(1900) A4 parizsi kongresszus. In: Gyogypedagogiai Szemle X:182-183, 211-
212))...

150. o., alulrol a 6. sor: 1995-ben Csanyi Yvonne irta le e lap hasabjain (Gondo-
latok a jelnyelv alkalmazasi lehetdségeirdl a sulyos fokban hallassériilt gyer-
mekek és fiatalok nevelése soran. In: Gybdgypedagdgiai Szemle 23/2:105-115,
1995.)...

150. o., alulrdl a 2-3. sor: ... Gordosné Dr. Szabé Anndnak az ismertetéssel
parhuzamosan megjelentetett jubileumi attekintése (Régi-uj dilemmdak a hallas-

Kassai llona, Szabé Maria Helga
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Kozlemény

Regionalis rendezvény
»Munkahelyi Gyakorlat program a munka-erépiaci esélyegyenléségért”

Segitsiink megtalalni a holnapot!
Ertelmileg sériilt emberek helye a régioéban a nyilt munkaerépiacon

Miskolc, 2004. oktober 21.

Meghirdet6 és szervezo:

Fogyatékos Gyermekekeért Kozalapitvany
Salva Vita Alapitvany

Martin Janos Szakko6zépiskola

Cél:

— minden sériilt fiatal képességének és adottsaganak maximalis kibontakoztatasa;

— a,,Munkahelyi Gyakorlati program” bevezetésével minél tobb sértilt fiatal elhe-
lyezése a nyilt munkaerépiacon egyéni sziikségleteiknek megfeleld, személyre
sz0106 segitség mellett;

— a tanulok differencialt felkészitése az iskola utani munkavégzésre;

— a sériilt fiatalok értékeinek bemutatdsa, hogy megfeleld segitséggel megtalaljak
a helytiket a vilagban;

— harmonikus kornyezet kialakitasa, az emberhez mélto ¢élet lehetdségének meg-
teremtése mind a jelenben, mind a jévében.

Tovabbi informaciékkal rendezvény irodank all az érdeklodok
rendelkezésére:

Martin Janos Szakkozépiskola

Lénart Gyorgyné

3529 Miskolc, Afonyas utca 18/A

Telefon: 46/562-200 * Fax: 46/362-012 * e-mail: martin.szakisk@axelero.hu

Lénart Gyorgyné
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