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EREDETI KOZLEMENYEK

ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Foiskolai Kar (Budapest)
Tarsadalomtudomanyi Tanszék

A hiperkinetikus szindromas gyermekek
integraciojat nehezito, illetoleg akadalyozo
tényezok az oktatasi intézmények részérol

SZUCS MARIANNA

(Kozlésre érkezett: 2002. marcius 11-én)

A normal — nemritkan kiemelkedéen magas — intelligenciaji, ennek ellenére
az iskolai tanulasban hiperaktivitds és/vagy figyelemzavar, részképesség-za-
varok miatt sikertelen, jelentds csaladi és iskolai beilleszkedési zavarokkal,
mindezek kovetkeztében tarsadalmi adaptacios nehezitettséggel kiizdo gyer-
mekek ¢és fiatalok problémai Magyarorszagon az utdbbi harom évtizedben ke-
riltek a tudoményos — elsésorban a pszicholdgiai, pedagbdgiai és gydgypeda-
gogiai — érdeklédés kdzéppontjaba. Noha a hazai és kiilfoldi szakirodalmi ada-
tok szerint a hiperkinetikus zavarokkal (a tovabbiakban HKZ) tobb szazezer
(egy-egy sziiletési évjarat 10-15 %-a) iskolaskoru gyermek kiizd jelenleg is,
sem megbizhatd, minden érintett gyermeket magaba foglalo orszagos statiszti-
kai adatok, sem az érintett csaladok gondjait feltaré szocioldgiai vizsgalat
eredményei nem allnak ez ideig rendelkezésre. (Munkdmban azért a BNO-10
sak a hazai tanulasi képességeket vizsgalo szakértdi €s rehabilitacids bizottsa-
gokban is.)

A probléma aktualitasa

Tamaszkodva az egyik legjelentdsebb hazai szakértd, dr. Gadoros Julia szo-
beli kozlésére, mely szerint a HKZ-s gyermekek 30 %-anal csak hiperaktivitas
¢és figyelemzavar, mintegy 70 %-anal azonban mindezek mellett tanuldsi, illet-
ve részképesség-zavar is fennall, valamint abbol kiindulva, hogy 2000-ben
Magyarorszagon az alapitvanyi €és maganiskolakat nem szamitva 960.601 alta-
lanos iskolas kort gyermekbdl (Jelentés a magyar kdzoktatasrol, 2000) az el6-
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fordulasi gyakorisag als6 hatarat alapul véve is 10 % a HKZ-s gyermekek ara-
nya. Napjainkban csak a 7-14 évesek korében 86.454 a hiperaktivitassal és fi-
gvelemzavarral kiizd6, valamint 288.180, azaz csaknem 300.000 azoknak a
gvermekeknek a szama, akikre a hiperaktivitas, figyelemzavar mellett részké-
pesség-, és mindezek kovetkeztében tanulasi zavarok is jellemzoek.

A fenti adatok is jelzik, hogy milyen oOriasi jelentéségii és aktualitasu ez a
problémakor a csaladok, az oktatasi intézmények €s a szocidlpolitika szem-
pontjabol, milyen nagy jelentdsége van pontos diagnosztizalasuknak, hiszen a
hatéalyos kozoktatasi torvény alapjan a ,,mas fogyatékos” korbe tartoznak.

A célcsoport meghatdrozdsa

2000-ben és 2001-ben strukturalt, intenziv interjukat készitettem altalanos-
és kozépiskolas kort HKZ-s gyermekek sziileivel. Vizsgalatom targyat azok az
¢ép intellektusu és érzékszervii gyermekek képezték, akik olyan (kiillonb6zo
fokban) stlyos tanulasi, beilleszkedési, magatartasi zavarokkal kiizdenek,
amelyek hatterében hiperaktivitas és/vagy figyelemzavar 4all, valamint ezek ko-
vetkezményeként tanulasi (részképesség)zavarok l1épnek fol.

A vizsgalat bemutatdsa

A csaladok kivalasztasanak f6 szempontja az volt, hogy a csalad szocialis
koriilményeiben, ¢életvitelében a magyar atlaghelyzetet tiikkrozze, a sziilok ko-
z0tt ne legyen devians személy (elsdsorban alkohol- vagy drogfliggd, mentalis
beteg, biinz6). Fontosnak tartottam azt is, hogy csaladban nevelkedd és nem
allami gondoskodas alatt allo vagy sziil6 nélkiil nevelkedd gyermekeket vizs-
galjak, mert az utobbiak esetében nagyobb a valoszinlisége annak, hogy a
hiperaktivitas és tanulasi zavar szocializacios és kornyezeti artalmak kovet-
keztében alakult ki. Az interju mint kutatasi modszer azért tiint célravezetébb-
nek, mert ezuton joval tobb, arnyaltabb, nagyobb lelki mélységeket tiikr6z6 in-
formaciokhoz lehet jutni errdl a csaladokat fijdalmasan érint6 témakorrdl,
mint a kérdéives adatfelvétel esetében. A vizsgalatban szerepld csaladok vélet-
lenszerti kivalasztasa orszagos statisztikai adatok hianyaban nem volt lehetsé-
ges, a kozponti statisztikai adatok hianya a reprezentativ mintavételt sem tette
lehet6vé. A csalddok keresését némileg megnehezitette az a tény, hogy a szii-
16k — kiilondsen az apak — szégyellik és nehezen vallaljak fel egy idegen eldtt
azt, hogy gyermekiik ép érzékszervei és egészséges kiilseje ellenére is fogyate-
kos, ezért a HKZ-hoz kapcsolddd két legfontosabb civil szervezet, a PO(S)itiv
Orszagos Sziiloszovetség, valamint a Pozitiv Orszagos Szakmai Szovetség, és

162



az egyik fOvarosi tanulasi képességeket vizsgald szakértdi és rehabilitacids bi-
zottsag vezet6jének segitségével kerestem érintett csaladokat. 18 sziildvel ké-
szitettem magnds mélyinterjut, melyek idétartama esetenként 2-4 6ra kozotti
intervallumra terjedt ki.

(Megjegyzendd, hogy a kutatasban vald részvételt kivétel nélkiill min-
den csaladban csak az anyak véllaltak. Tobb esetben az elézetesen meg-
besz¢lt id6pont ellenére azért nem keriilt sor az interju felvételére, mert
az apa a szakértok altal adott diagnozis ellenére is ragaszkodott ahhoz a
kiviilallok elétt, hogy gyermeke teljesen problémamentes, ezért erélye-
sen megtiltotta hazastarsanak a kutatasban val6 részvételt.)

Az interjualanyok kivalasztasanak f6 szempontjai

1. Arra torekedtem, hogy a minta homogenitasabol adodo veszély elkeriilése
érdekében a csaladok a megkérdezett sziilok foglalkozasa, lakohelye és az
érintett gyermek életkora tekintetében is heterogének legyenek.

2. Mivel a hiperaktivitast és figyelemzavart egy teljesen egészséges gyermek
¢letében is atmeneti jelleggel szamos tényez6 okozhat (pl. kornyezeti ténye-
z0k, csaladi konfliktusok stb.), a tovabbi lényeges kritérium az volt, hogy a
HKZ primer és szekunder tiinetei kora gyermekkortol fennalljanak, valamint a
szll6 rendelkezzen a szindroma fennéllasanak tényét bizonyito irasos szakér-
toi diagnozissal.

A sziil6k iskolai végzettség, foglalkozas szerinti megoszlasa:

— felséfoku (egyetemi vagy foiskolai) végzettséggel rendelkezik: 9 6;
foglalkozas szerint: {izletkotd, erddmérndk, tanitd, jogasz, szocialis
munkas, gyermekpszichiater, kdzép- és altalanos iskolai tanar (2 £0),
gydgypedagogus;

— kozépfoku (gimnazium, szakkdzépiskola, szakmunkasképzo)

veégzettségii: 7 {0;
foglalkozas szerint: nyomdasz, pszichiatriai asszisztens, apolo, szoci-
alis gondozd, védond, szocialis asszisztens, rokkantnyugdijas (korab-
ban kereskedelmi tizletk6to);

— alapfoku végzettség (befejezett 8 altalanos iskolai osztaly): 2 f6;
foglalkozas szerint: haztartasbeli, takarito.
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A sziil6k lakéhely és életkor szerinti megoszlasa:

— Budapest: 6 f0;
— varos: 3 f0; (Székesfehérvar, Budakeszi, Kaposvar);
— falu: a sziil6k fele — Pilisszentivan, Pilisszentlaszld, Piliscsaba, Dunakeszi.

A kutatasban résztvevo sziilok életkora: 34 és 50 év kdzott oszlott meg.

Az emlitett személyeken kiviil 6t, a HKZ szerteagazo problémakorében ese-
tenként nemzetkozi viszonylatban is kimagaslo tudéassal €s tobb évtizedes
szakmai, valamint érintett szliloként személyes, ,,testkozeli” tapasztalatokkal
is rendelkez6 szakemberrel készitettem interjut. Az utdbbiak nemcsak a kér-
déskor orszagos szintli egészségiligyi, oktatasi intézményrendszerbeli és jogi
hatterét illetden tajékozottak jelentGsen, hanem a tobb szaz gyermekre kiterje-
d6 diagnosztikai és/vagy terdpids tapasztalataik révén teljes mélységében és
szélességében ismerik a dolgozat targyat képez6 problémakort. Ez a tény bato-
ritott fel arra, hogy néhol altalanosabb érvényti kovetkeztetéseket is tegyek.

Jelen munkaban arra keresem a valaszt, hogy milyen okok miatt valnak
az iskolai szelekcio aldozataiva a HKZ-s gyermekek. A felvetett kér-
dést azon gyermekek oldalardl vizsgalom meg, akikre elsdsorban hiper-
aktivitas és kiilonb6zé mértékli otthoni és iskolai magatartaszavarok
jellemzoek.

Az iskolak viszonyulasa a HKZ-s tanulokhoz

A kutatasban résztvevd csaladok hiperkinetikus zavarral kiizdé gyermekei
iskolai palyafutasanak elemzése alapjan nem tlinik tilzonak az a megallapités,
hogy barmely érzékszervi, sot enyhe fokban értelmileg seriilt gyermeket is szi-
vesebben integralnak az iskolak, mint a nehezen kezelheto, szélséséges maga-
tartasu cimkét viseld fiatalt. Az utobbiak befogadasaval szemben olyan erds az
oktatasi intézmények ellendlldsa, hogy még a diagnosztizalt gyermekek utan
jaré megemelt Gsszegii allami normativaihoz valo jutas sem jelent motivalo té-
nyez6t szamukra.

A pedagogusok HKZ-s gyermekekkel szembeni attitiidjeit vizsgalva hason-
l6kat tapasztaltam, mint amit az ismert magyar iskolaszociologiai kutatasok
(Ferge, 1973; Kosane, 1989) tapasztalatai alapjan leirtak a szerzok a nehezen
kezelhetd tanulok oktatasi intézmények részérdl torténd megitélésével kapcso-
latosan. Ezek alapjan ésszegzdleg megallapithato, hogy az iskolai élet felndtt
szereploinek szemléletmodjaban és hozzaadllasaban az utobbi 3 évtizedben
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semmilyen jelentds valtozas, javulds nem tortént a tanitds menetét zavaro
gyermekekkel kapcsolatosan.

A pedagogusok elutasité attitiidjének megnyilvanulasi formai
a vizsgalt gyermekek esetében

A HKZ tiinetei koziil barmelyik (példaul a motoros nyugtalansag, a figyelem
elterelhet6sége) az iskolai csoportos munkat zavard tényezo. Kiilondsen ak-
kor, ha ezek egylittesen fordulnak el6 egy gyermeknél, a pedagdgus mar szan-
dékos, destruktiv magatartasnak, feladattudat hidnynak, sz6fogadatlansdgnak
tartja. A gyermekhez valo hozzaallasa moralis megitélés, illetve elitélés forma-
jéban jelentkezik. Igen talalonak tartom azt a megéallapitast, mely szerint: ,,Az
iskoldk és a tanarok hajlamosak a jo viselkedést Osszetéveszteni az egyenes jel-
lemmel, mindenekeldtt az engedelmességet €s a befolydsolhatdsagot dijaz-
zak.” (Holt, 1991, 152.) Megitélésem szerint igen elavult pedagogiai szemlélet
tovabbélésére vall az a napjainkban is meglehetésen gyakori nézet, hogy a
gyermek viselkedés- és teljesitményzavara kognitiv és akarati tényezoktol
fiigg, azaz: ,,Tudna, ha akarna.”

A magatartasi okokbol negativ skatulyaba keriilt gyermekek teljesitményét a
tanarok tobbsége alulértékeli, més szoval a szocidlis beilleszkedés alacsony
voltabol kovetkeztetnek az intellektualis beilleszkedés alacsony voltara. Az
ilyen gyermekeknél a tanarok sem az iskolai tananyagon kiviili tudasuk, sem
személyiségiik (gyakran el6nyds) mas oldalai irant nem mutatnak érdeklddést.

Gyakori az a szemlélet, mely szerint a nehezen kezelhetd gyermek nevelésé-
ben elengedhetetlen a sziil6i testi fenyités és az iskolai biintetd szankciok alkal-
mazasa. (Az egyik idésebb pedagdgusné az iskolai fegyelem hianyat is az ott-
honi veréssel vélte megsziintethetonek.)

Mig ez a pedagogiai szempontbol igen karos és moralis oldalrol is elfogad-
hatatlan gyakorlat a nem karosodott idegrendszerti gyermekek esetében 1d6-
szakosan visszatartd erdként mikodik, a hiperkinetikus gyermekek tiineteit to-
vabb sulyosbitja. Olyan méreteket élthet résziikrdl a tartos megalazottsag és a
frusztracio kovetkeztében fellepd ellenallas, amely mar valodi veszéllyel jarhat
sajat és kornyezetiik testi épsége szempontjabol.

Az alabbi példa egy 7 éves fitra vonatkozik, akinek tiineteit anyja fizikai fe-
nyitéssel probalja meg ,,csokkenteni”.

... nem akart iskolaba menni a gyerek. Egy olyan diihrohamot kapott,
hogy huztuk, vontuk, cibaltuk, vizzel leontéttiik, locsoltuk, téptiik, hat
foldon fetrengett, mindenkit megrugdosott... megfenyegette a tandro-
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kat, ha ide kozém jottok, akkor ledntom az elektromossagot vizzel, itt
mindenki meghal... és ha nem mentek ki a tandribdl, akkor mindenki
megdoglik... ez a diihkitorése azzal végzodott, hogy mentot kellett a
gyerekhez hivni.” (A. E. 38 éves takaritond, 7 éves fitl anyja)

Az esetek egyharmadara jellemz0, a valdsagban feltehetdleg joval gyako-
ribb, hogy a tekintélyelvii, poroszos nevelési stilust gyakorl6 tanarok sem meg-
értést, sem érdeklodést nem mutatnak az iskolai fegyelmi szabalyoknak nem
megfelel6 tanulok irant, még az altalanos iskola elsé osztalyaban sem.

A gyermek viselkedésére addig nem jellemz6 olyan masodlagos neurotikus
tiinetekre sincsenek tekintettel, amelyeket az iskolakezdés iddszakaban a gyer-
meket az oktatasi intézményben ért traumak valtottak ki. Ha a gyermek visel -
kedése nem zavarja jelentOsen a tanitads menetét, egyetlen megoldast latnak le-
hetségesnek: a tanulo eltavolitasat a tanorarol (példaul az iskolai betegszobaba
kiildés).

A pedagogusok elégtelen, hianyos pszichologiai felkésziiltségét és érzékét
jelzi, hogy tobb olyan esettel is talalkoztam, amikor a tanit6 kisérletet sem tett
arra, hogy a gyermekkel valé empatikus beszélgetés révén megtalalja a tiinete-
ket kivalto valodi okot, noha azok egyértelmiien az iskolara lokalizalodtak.

,,... hagyon tekintélyelvii, katonas tanito néni volt, és a gyerek minden
reggel sirt az iskolaban, hogy ne menjiink még el, hogy maradjunk ott
vele. Es akkor a tanité néni berdngatta a gyereket, rdcsapta az orrunk-
ra az ajtot, hogy most mar kotrodjunk innen... De a gyerek csak sirt,
csak fajt a hasa, megszokott az iskolabol. Fdjt a feje, hetente mentem a
betegszobdba... Volt ugy, hogy telefonaltak, hogy menjek a gyerekért,
mert rosszul van, és nem talaltam meg. Nem volt az osztalyban, nem volt
a betegszobadban... kideriilt, hogy az angoltandr ott hagyta az igazgatoi
irodaban... De sem az osztalyfonoknek nem szoltak, se senkinek, én meg
ott rohangaltam az iskolaban.” (A. J. 34 éves szocialis munkas, 10 éves
kislany anyja)

A ,,nehezen kezelhet6” gyermekekkel szembeni iskolai szankcidk

Azt tapasztaltam, hogy szamos iskolara az a gyakorlat jellemzd, hogy ha egy
tanar nem képes arra, hogy valamelyik gyermekkel magatartasi problémak mi-
att boldoguljon, a legf6bb tekintélyt, az igazgatdt hivja segitségiil. Az utolso
el6tti interjurészlet is azt bizonyitja, hogy még a tanitasi stilus ellen ,,csupan”
szomatikus és neurotikus tiinetekkel és nem viselkedészavarral tiltakozo gyer-
mek esetében is az a szokasos gyakorlat, hogy ugyanazon a helyen (az igazga-
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toi irodaban) tartjak a sziild megérkezéséig, ahol a biintetési célzattal szegre-
galt gyermekeket. Mivel az iskolak miikddési gyakorlatdban a megfélemlités
egyik eszkoze a vezetd elé valo allitas — kiilondsen abban az esetben, ha az férfi
—, a neurotikus tiineteket produkalo gyermeknek is azt az ilizenetet kiildi az is-
kola, hogy ugyanugy nem toleralhato az ilyen ,,rendbontds”, mint a magatar-
tasi vetségek esetében, azaz mindkét jelenség egyforman szankciokat von
maga utan.

Az a tény, hogy a sziilonek informalas és segitség nélkiil, kétségbeesetten
kellett keresnie gyermekét az iskolaépiileten beliil, szintén fontos lizenetet hor-
doz; a sziil6 is ,,blinh6djon” meg, és érezze at azt, hogy milyen sulyu terhet je-
lent a hiperérzékeny, beilleszkedési képtelenséggel kiizdé gyermekkel vald
,,veszO0dés” az iskola szamara.

Az utdbbi interjurészlet alapjan az is lathatd, hogy ha a sziil6 nem rendelke-
zik j6 megfigyeloképességgel, €s nem kiséri figyelemmel a gyermek iskolai
¢életének minden mozzanatat, nagy valdszinliséggel nem deriil fény a gyermek-
nek er0s traumat okozo6 jelenségekre.

., Elvandoroltak az osztalyukbol egy sotét, kis nyelvi laborba, és sokko-
san ment be... megfigyeltem, hogy azokon a napokon sokkos, amikor
angoléra van... Es mondtam az osztdlyfondknek, hogy szerintem az a
baj, hogy elvandorolnak, és 6 fél... Sokszor rémalmai vannak és folébred
és sir...” (A. J. 34 éves szocialis munkas, 10 éves kislany anyja)

Mindez azt is mutatja, hogy gyakran még a kiscsoportos képzési forma sem
garancia arra, hogy némely pedagdgus minden tanulora személyesen is figyel-
met forditson, valamint némely tanar azzal a minimalis érzékenységgel sem
rendelkezik, hogy a csak bizonyos helyen és szituacidban fellépd neurotikus
tiinetek és a kivalto tényezok kozott ok-okozati dsszefliggést tételezzen fel.

Példak a pedagdégus-szerep értelmezésére az iskolakban

Olyan tekintélyelvii tanari attitliddel is talalkoztam, mely szerint képzettsé-
génél ¢s tapasztalatdnal fogva egyediil a tanar személye a szakmai kompeten-
cia letéteményese, ennélfogva a statuszhierarchidban alatta allo tanuldk (és
sziileik) az 6 megfellebbezhetetlen utasitasanak megfeleléen kell hogy csele-
kedjenek. Feltételezem, hogy az évtizedek 6ta méltanytalanul alulértékelt pe-
dagogustarsadalom nem tudatos presztizsvédelme motivalja a pedagogust ak-
kor, amikor a sziildvel szembeni szakmai kompetenciajara hivatkozva tér ki az
anya jogos észrevételeinek akceptalasa eldl.

., ... miutan folyamatosan tanultam vele, kérdeztem a tanarnét, hogy
normalis dolog-e, hogy a gyerek egyik pillanatban mindent, de tényleg,
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olyan szinten fog fol, hogy az ember csak néz, a masik pillanatban meg
egy betiit sem lehet a fejébe verni. Es mondta, hogy persze, hdt ez a kor-
ral egyiitt jar.. Ha egy kicsit is tajékozottabb vagy képzettebb lett volna,
ami elvarhato egy bemutato pedagogustol, akkor neki régton tudnia
kellett volna, hogy a gyermek figyelemzavaros. De ezzel a dolog el is
aludt, 6 elkényvelte, hogy miutan 6 ért hozza, én meg nem, ez igy nor-
malis.” (L. J. 49 éves terapeuta, 18 éves fil anyja)

A pedagdgus-szerep az azt betdltok tobbségében sajnalatosan olyan értelme-
z¢st nyer, amelynek szerves része a fegyelmezés, és a hazirenddel, valamint az
iskola altal eldirt kotelezettségekkel szembeni vétségek szankcionaldsa. Mint
az el6z6 példan lattuk, jogos €letkori igényeket (példaul a tandrak kdzotti moz-
gas) sem képes adott esetben egy iskola kielégiteni, az pedig végképp nem kap
helyet a ma tanitok tobbségének gondolatvilagaban, hogy a gyermek viselke-
deésének — még ha az az adott szituacioban elfogadhatatlannak tiinik is — a md-
gottes okait kutassak és feltarjik, valamint az adott gyermeki reakcio jogossa-
gat elismerjék. Ma is érvényesnek tartom azt a megfogalmazast, mely szerint a
foként tiinetre orientalt pedagogusi attitid még nem alakult at a megoldashoz
kozelebb vive oki iranyultsagga. (Kosdné, 1981, 96.)

., Vannak kiilonbozo beirasok, hogy ezt meg ezt csindlta. Es amikor
megbeszéljiik, mindig van valami ok. Es bent nincs soha visszavezetve
egész az okig. Csak ezt tette. Nincs visszanyomozva, hogy hogyan kez-
dodik a dolog... Vannak ilyen feketebdrany effektusok, hogy 'de azt lat-
tam, hogy te csinaltad', és akkor kész”. (Sz. 1. 38 éves gyogypedagogiai
tanar, 9 éves fiu anyja)

Amig az iskolak fizikailag korlatozo, illetve tilté rendelkezésekkel igyekez-
nek az olyannyira ahitott belsé rendet fenntartani (példaul az egyik VI. keriileti
altalanos iskolaban a tanoérak kozotti sziinetben tilos az udvarra kimenni és a
didkokat naponta magatartasi osztalyzatokkal értékelik!), addig a szabad moz-
gas akadalyozasa és a gyermekek stresszes allapotanak fokozddasa miatt to-
vabb sulyosbodnak a hiperaktiv gyermekek tiinetei. Ez negativ Onerdsité kort
eredményez, ugyanis ezaltal még kedvezétlenebbekké valnak pozicidik az is-
koléban.

,,... magatartdasbol kettest olyanokeért lehet kapni, hogy fecseg az oran
példaul... vagy, hogy a sziinetben, amikor pici tenyérnyi udvar van csak,
le se jutnak a gyermekek, és sziinetben mer szaladgalni az osztalyban
vagy a folyoson”. (Sz. 1. 38 éves gydgypedagogiai tanar, 9 éves fiu
anyja)
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Az esetek tobbségében a hiperaktiv gyermekek részérél megnyilvanulo bar-
mely jelenséggel kapcsolatban (tehat nemcsak az agresszivitassal, tilmozgas-
sal szemben), amely zavarja az iskolai tanitas folyamatat, a pedagdgusok biin-
tetd, direkt jellegli szankcidkat alkalmaznak. Kezdetben csak a viselkedéses
tiineteket (ennek iddtartama is egy-két honap minddssze), késébb azonban a
gyermek egész személyét elutasitjak. Az elutasitas olyan szélsGséges format is
Olthet — ez az altalam vizsgalt esetek hdromnegyed részére volt jellemzd —,
hogy a gyermek személyiségét nyilvanitja az iskola nemkivanatosnak, és kii-
16nb6z6 modszerekkel igyekszik téle megszabadulni. Magatartasi zavarok
esetén még ma is a gyermek térbeli szegregalasa (folyosora vald kikiildés, ol-
dalra vagy hatsé padba iiltetés, sarokba allitas) az elterjedt iskolai gyakorlat.
Mivel a HKZ-s gyermekek esetében ezek a tiinetek a szindroma részét képezik,
¢és viszonylagos tartéssagot mutatnak, ez olyan sulyl tényezoként szerepel a
gyermek adott iskolan beliili palyafutasanak befejez6désében, hogy ezt még
egy magas iskolai végzettségii €s jo diplomaciai pedagdgiai érzékkel rendelke-
z0 sziil6 iskolai Canossa-jarasa sem képes — csak ideig-oraig — pozitiv iranyba
forditani.

Kiilonosen felséfoku végzettségii sziilok szamolnak be arrdl, hogy minden
diplomaciai iigyességiikre, nemritkan a tanar manipulalasara is sziikség van
ahhoz, hogy a gyermek elviselésének érdekében csokkenteni probaljak a ta-
narok negativ attitlidjeit, masfel6l a tandrok pszichologiai tudatlansaga,
Lugyetlensége” miatt ne érjék az extrém fokban érzékeny gyermeket tovabbi,
személyiségkarositd hatasok.

... O egy nagyon hiti né... tehat nekem igy kell taktikdznom ahhoz,
hogy legalabb olyan szintii segitséget kapjak, hogy ... ne kdrositsa a
gvermekemet... mert akadr egy rosszul kimondott szo is 6ndla kiborulast
jelent.” (F. K. 34 éves szakapol6, 9 éves fill anyja)

Meglehetésen gyakori, hogy egyetlen, tilalmakba {itk6z6 vétség is elegendd
ahhoz, hogy az igazgat6 kétségbe vonja a gyermek személyének az adott isko-
lan beliil tovabbi toleralhatosagat, még abban az esetben is, ha a gyermek reak-
cidja a megalazottsag érzete kovetkeztében az adott helyzetben emberileg ért-
hetd és indokolt.

., Egyetlenegy konfliktusunk volt... teljesen igaza volt a gyerekemnek...
valami konfliktus volt a két gyermek kozott, meg akarta beszélni a tanito
nénivel... mondani akarta és az igazgatond durvan raszolt, hogy most
beszélgetiink, majd utdana... 6 baromi indulatos lett... foldontotte a ku-
kdkat az udvaron, és kirohant az utcara... akkor behivott az igazgato-
né, és mondta, hogy vigyem valahova a gyermekemet. O nem tud olyan
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gyermekkel foglalkozni, aki kirohan az utcara... arra emlékszem, hogy
nem birtam abbahagyni a sirast...” (E. N. 43 éves tlizletkotd, 9 éves fin

anyja)

Azt tapasztaltam, hogy minddssze abban az esetben tiirik meg a magatartas-
zavaros gyermeket, illetve az menti meg az iskolabol valo eltavolitastol, ha
mindkét sziilé rendszeresen egyiitt jelenik meg, és ,,lobbizik” a gyermekért, és
a csalad magas presztizst élvez a pedagogusok el6tt stabilitasa, valamint ko-
rabban az adott intézményben tanult testvér(ek) magas beilleszkedési foka és
kivalé tanulményi eredménye révén.

.- Az iskolaban mindeniitt tudtak ugye, minthogy a lanyok utan jart,
tudtak, hogy ez egy rendes csalad. Tehat a gyerekkel igy sokkal tole-
ransabbak voltak...” (Sz. F. 44 éves szocialis munkas, 15 éves fiu anyja)

A hiperaktiv gyermekek Kortarskapcsolatai

Szinte minden hiperkinetikus zavarban szenvedd gyermeknél jellemz6, hogy
teljesitménybeli marginalis helyzetiik, kortars csoportbeli szegregalodasuk,
hiperaktivitasuk, valamint az atlagostol eltéré személyiségvonasaik kovetkez-
tében az adott osztalykozosségben viszonylag koran a blinbak szerepét is rajuk
vetitik. A tapasztalatok szerint nemcsak a tanarok, hanem kimondatlanul a tob-
bi sziil6 részérdl is megnyilvanul ez a torekvés. Igen szemléletesen mutatja be
ezt a jelenséget a kovetkezo idézet: ,,Mikozben a sajat gyermekiik minden
rossz cselekedetét a masikra igyekeznek atruhazni — kollektive, tudat alatt —,
abban reménykednek, hogy ez az exorcizmus, 6rdoglizés megszabaditja biinei-
tél az 6 gyermekeiket. Annal konnyebben érik el céljukat, minél feltindbb a
'kiszemelt' gyermek viselkedése, az eliitd magatartas ugyanis gytiloletet sziil. A
kirivé magatartas ellenkezik a jozan ésszel, azaz még akkor is jogosultta teszi
az ilyen magatartasu gyermek athelyezését a specialis iskolaba, ha az kiilonben
kivalé szellemi képességii.” (Biermann, 1984, 26.)

Példa azokra az esetekre, amikor a gyermek személye valik
nem kivanatos tényezové

— Egy budapesti szakkozépiskolaban a 130-as 1Q-val rendelkezd hiperaktiv
serdiilé mar az els tanév elsé félévének végén nyolc tantargybol elégtelen
osztalyzatot kapott. A végleges eltavolitas szandékat jelzi a tanarok részérdl az
a torekvés, hogy az egyid6ben torténd nagyszamu bukasok révén ne legyen le-
hetdség javitasra. A tantestiilet egységes harito attitiidjét mutatja az a tény is,
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hogy az emlitett fiatal még azokbol a készségtargyakbol is elégtelen osztalyza-
tot kapott, amelyben korabban kimagasldan tehetségesnek bizonyult. (Példaul
testnevelés)

— Egy jelenleg 19 éves fit, sulyos figyelemzavara és hiperaktivitdsa miatt
170-es 1Q-ja ellenére az 8sszes iskolat sorozatos bukasok mellett végezte el.

A gyermekek oktatasi-nevelési intézménybdl valo kitételének szandéka mar
viszonylag fiatal életkorban, az iskolaskor eldtt is megnyilvanulhat. Tobb eset-
ben azt tapasztaltam, hogy az 6vodai csoport nagy atlagatol magatartasi okok
miatt eltéré gyermektdl tigy igyekeztek az 6vondk megszabadulni, hogy annak
teljesitménybeli hianyossagainak elhallgatasa révén eloszlattak a sziilo agga-
lyait, és meggy6zték 6t a minél fiatalabb életkorban torténd iskolakezdés pozi-
tiv oldalairol. (1)

A zavaronak tartott gyermek érzelmi elutasitdsa olyan erds lehet és olyan at-
titlidot eredményezhet a pedagogus részérdl, amely nemcsak hogy antihuma-
nus, hanem a gyermek egészségét is tartosan karosithatja.

,, Csuszdarodl leesett, rdesett a kezére... még kiabaltak vele, hogy mar
megint rosszalkodsz, és biintetésbdl ott maradsz a padon, és nem ug-
ralsz, amig be nem megyiink ebédelni. Nem vitték orvoshoz, sehova... En
vidéken voltam valami tovabbkepzésen, jottem haza, és mar 24 ordja el
volt a gyermek keze térve, amire eljutottunk az orvosig.” (A. 1. 34 éves
szocialis munkas, 10 éves kislany anyja)

A ,,nehezen kezelhet6ség” pedagogusok altal feltételezett okai
a vizsgalt gyermekek esetében

Azt taldltam, hogy a hiperaktivitas tanoran megnyilvanuld tiineteit a gyer-
mek emocionalis és/vagy pszichologiai alkalmazkodasi zavarara, vagy a felté-
telezett csaladon beliili konfliktusokra vezetik vissza a pedagogusok.

Jelen kutatas is igazolta, hogy ha a sziil6 elvalt és egyediilallo (a csaladok
kétharmad részére érvényes), a tanulasi és magatartdsi zavar magyarazatara to-
vabbi kézenfekvo okként kindlkozik a valas ténye a pubertaskor koriili gyer-
mekeknél. Ehhez tarsitjak még a kortars csoport negativ hatasat. E hamis
oktulajdonitas révén még tovabb romlanak a gyermek esélyei arra, hogy a 6
mindsitési szintériil szolgalo iskoldban felismerjék tiineteinek valodi okéat és
mibenlétét.

Abban az esetben, ha a sziild alacsony szocialis statuszu, a HKZ okaként a
pedagdgusok rendszerint automatikusan a csaladi nevelés hideg-korlatozo, au-
tokrata stilusat, az agressziv sziil6i modellt, a csaladi konfliktusokat és miiko-
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dési zavart, valamint a nevelési hianyossagokat tételezik fel. Még elképzelése-
ik kdzott sem szerepel a fiziologiai ok mint kivaltd tényezd. (Az utobbit alata-
maszto orvosi diagnozisokat és a karosodottsag tényét igazold szakértdi diag-
nodzisokat teljesen figyelmen kiviil hagyta az iskola az altalam vizsgalt esetekben.)
Ha tehat a sziild szocialisan deprivalt helyzetli, és gyermeke emellett
hiperkinetikus szindrémas, még az el6zdekben emlitett 2-4 hétnél is rovidebb
tiirelmi id6t szab ki az iskola szamdra, azaz a gyermek tobbi, hiperaktiv ,,sors-
tarsahoz” viszonyitva is hamarabb valik az iskolai szelekcié aldozatava.

,,... elkezdtiik az iskolat... 2 het sem telt el, a tanito neéni kozolte veliink,
hogy a gyermekem nagyon rossz... és vagy néhany nap alatt megvalto-
zik, vagy pedig el kell vinnem az iskolabol. Na most, én ott helyben siro-
goresot kaptam. Es egyszeriien mar én éreztem megaldzottnak a hely-
zetet, és én akartam mar menekiilni onnan, a gyerekkel egyiitt. Elkezd-
tem iskoldt keresni. Egyszeriien ott voltunk, ahol a part szakad.” (A. L.
38 éves takaritond, 7 éves fiu anyja)

Némely igazgatd az amugy is kiszolgaltatott sziilének valdsagos ultimatu-
mot ad a gyermek felvétele, illetve az iskolaban vald ,,megtiirése érdekében”.
Annal is inkdbb kéros ez a gyakorlat, mivel a hiperkinetikus szindromas gyer-
mekeknek autisztikus vonasaik miatt kortarsaiknal joval nagyobb mértékii biz-
tonsagérzetre, valamint a szocialis kdrnyezet stabilitdsara, allandosdgara van
sziikségiik. Allapotukra ennél fogva mindenképpen kedvezétlen hatassal van
az, hogy egyik iskolaban sem alakulhat ki benniik a megszokottsag és ottho-
nossag érzete, mert az iskolak kiilonb6z6 hossziisagl probaidoktol teszik fiig-
gové befogadasukat. Az, hogy az Gjabb elbocsatas és megalaztatasok megel6-
zése érdekében minden mozdulatuk az iskolai fegyelem fokuszéaban 4ll, olyan
mértékii allandd idegi fesziiltséget eredményez szamukra a probaid6 soran,
amely alatt szinte torvényszerlien elkovetnek olyan ,,vétségeket”, amely iirii-
gylil szolgal az eltavolitasukra.

Szomoru tény, hogy a zavaro tényezot jelento gyermek kiiktatdasa utan az
iskolak nagy tobbsége semmilyen felelosséget nem érez, valamint érdek-
l6dést sem mutat annak tovabbi sorsa irant.

A vizsgalt csaladoknal azt tapasztaltam, hogy paradox moédon éppen azok-
ban az allami iskolakban dolgoznak a legnyitottabb szemléletii és a HKZ-s ta-
nulok személyiségéhez leginkabb igazodo modszereket kévetd tandrok, ahova
az ilyen tipusu gyermekek a tobbi iskolabol valo eltandcsolas utan, ,, biintetd”
Jelleggel keriilnek.
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., En késébb tudtam meg, hogy ez az iskola gyijtéfoghdzként mitkodott:
miutan a kérzetbdl nem volt elég gyerekiik, folvillaltak minden gyere-
ket, akit valahonnan kirugtak. Ebb6l viszont az kovetkezett, hogy olyan
tanarok voltak, akik ezt igy el tudtak viselni. Egy nagyon jo osztalyfo-
nokot kaptunk. Elérte, hogy a gyermek bemenjen, hogy szoba dlljon
vele, hogy hajlando legyen az oran részt venni. Visszahozni az iskolaba
egy olyan gyereket, aki kozélte, hogy tanart tobbet az életben nem akar
latni. Pedig kokemény volt...” (L. J. 49 éves terapeuta, 18 éves fil anyja)

Val6szintisithetd, hogy ezek az iskolak az oktatdsi intézmények kozotti
presztizshierarchia alsé fokan elhelyezkedve kimondatlanul is tébb, jo érte-
lemben vett szabadsagot engedhetnek meg maguknak, mintha a magas kovetel-
ményrendszeriik, szigoruk miatt a figyelem fokuszaban allnanak.

Osszefoglalas

A hiperaktivitas olyan tényez6, amely a jelenlegi dnkorményzati fenntartasu,
normal iskolak kifejezett ellenséges hozzaallasa és szankcioi miatt egy gyer-
mek iskolai palyafutasat végleg megpecsételi, és megkezdddik az iskolarol is-
kolara vandorlasnak az egész csalad szamara hossza €s gyotrelmes folyamata.

Mindez amellett és annak ellenére is tipikus jelenség Magyarorszagon,
hogy lassan mar 10 éve szerepel a koztudatban, és ennél joval hosz-
szabb ideje az orvosi szakirodalomban a hiperaktivitas és figyelemza-
var, mint 6nallo pszichiatriai korkeép.

Az érintett csaladok eseteibdl szarmazo példak és interjurészletek is alata-
masztjadk azon meggydzodésemet, mely szerint a jelenlegi iskolarendszer
nemhogy a magatartasi és tanulasi zavarral, hanem az ennél kisebb probleé-
maval kiiszkodd gyermekekre sincsen felkésziilve. A didk feltétlen engedelmes-
ségére €s a tanarral szembeni alavetett helyzetére épiild iskolarendszerbe
(kivételt képeznek példdul a humanista iranyultsiga Waldorf-, Montessori-,
Rogers- és mas alapitvanyi iskolak) sajnalatosan nem illenek bele azok a vizs-
galatom alanyait képezé gyermekek, akiknek egyik f6 vétségiil azt rojak fel,
hogy nem engedelmeskednek zoksz6 nélkiil az utasitasoknak, és nem tiirik a te-
kintélynek val6 vak behddolast.

A tanarok hiperaktiv gyermekek ellen iranyul6 ellenszenvének az egyik rej-
tett okat az emlitetteken kiviil véleményem szerint tobbek kdzott éppen az ké-
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pezi, hogy a HKZ-s gyermekek az altaluk értelmetlennek tartott jelenségekkel
szembeni oppozicids magatartasuk révén szinte kikdvetelik maguknak a fiig-
getlenséget és szabadsagot (példaul azt taldltam, hogy eltdvoznak az orardl,
vagy be sem mennek a tanitasra, ha az iskolaban folyé munkat feleslegesnek
tartjak), mig a tanulok és pedagogusok tobbségének egész életében kiviilrdl (a
makro- és mikrotarsadalom altal) eldirt normakhoz és elvarasokhoz kell alkal-
mazkodnia.

Ha a kérés vagy utasitas a személyiiknek sz6l6, Gordon-tipusu iizenetek for-
majaban keriil megfogalmazasra (példaul légy szives/kérlek, hogy ne kiabalj
kdzbe, mert nagyon zavar, hogy nem tudom elmondani, amit szeretnék), azt
ezek a gyermekek ellenallas nélkiil, készségesen akceptaljak. Tapasztalataim
alapjan allitom, hogy ezek a gyermekek nem altalaban, hanem csak a szemé-
lyiiket degradalo, lekezeld, autoriter stilusban kommunikalé személlyel szem-
ben tantisitanak makacs ellenallast.
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Az integralt nevelés
szakmai feltételeit javito palyazati
lehetéségek eredményeinek tapasztalatai

GONCZI RITA — DR. PERLUSZ ANDREA

(Kozlésre érkezett: 2002. marcius 16.)

... Altalanos a megegyezés abban a vonatkozasban,
hogy az iskolai integraci6 lényeges és kivanatos cél azon
gyermekek szamara, akiktdl elvarjuk, hogy felndttként
valoban integralodjanak a tarsadalomba...”

(Fellendorf, 1981, 266.)

Bevezetes

Magyarorszagon a torvényi keretek adottak az integralt iskoldztatashoz, vi-
szont miikddési feltételei, finanszirozasa nem megoldottak. Igaz, hogy az in-
tegralt oktatasban részesiilo specialis nevelési sziikségletli gyermekek utan az
oktatasi- nevelési intézményeknek emelt dsszegii allami tdmogatas jar, de ez
nem fedezi a sziikséges személyi és targyi feltételek kialakitasat, a specialis pe-
dagogiai feladatok megvaldsitasat, az intézmény atalakitasat.

A probléma megoldésara tobb alapitvanyi és kozalapitvanyi palyazati tdmo-
gatas sziiletett, koztiik a Fogyatékos Gyermekek, Tanulok Felzarkoztatasaért
Orszagos Kozalapitvany (tovabbiakban Kozalapitvany) altal kiirt, integraciot
segitd palyazatok.

Az alabb ismertetésre keriilé vizsgalat célja az volt, hogy a 2000/2001. tan-
évben a Kozalapitvany altal tamogatott palyazatok feldolgozasa révén infor-
maciokat kapjunk az integracié magyarorszagi méretérol, helyzetérol.

A vizsgélat tovabbi célja volt a mar kialakult szakmai feltételek feltarasa, ill.
az igényelt eszk6zok és statuszok alapjan a tovabbi fejlesztési lehetdségek
meghatarozasa.
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Végezetiil a palyazatokban megjelend, a palyazé intézmények altal alkalma-
zott promocids eszkozok feltarasaval megalapozhaté marketing szemléletii in-
tegracios stratégia kialakitasa, mely nagymértékben tdmogatnd az intézményi
integracio tovabbi fejlodését.

A vizsgdlat menete

A palyazatok feldolgozasa a Fogyatékos Gyermekek, Tanulok Felzarkozta-
tasaért Orszagos Kozalapitvanynal tortént, ahol minden szakmai anyagot ren-
delkezésre bocsatottak.

A Fogyatékos Gyermekek, Tanulok Felzarkoztatasaért Orszagos Kozalapit-
vany altal integracids témaban az alabbi palyazatok keriiltek kiirasra:

Az integracio feltételei Kiirt palyazat

A csalad pozitiv, tamogat6 hozzaallasa szUl6i gondozoi tanfolyamok

a szakértdi és rehabilitacids bizottsagok szakértsi
tevékenységének tamogatasa: eszkoz, statusz,
gépkocsivasarlas, gépjarmi-lizemeltetés, konzultaciok

gyogypedagogiai szolgaltatd centrumok

Korai felismerés és fejlesztés

a fogyatékos gyermekek, tanuldk integralt nevelése,
nevelése-oktatasa

az integraltan nevelkedd fogyatékos gyermekek,
Segitd szolgalat tanuldk ellatasat segit6é utazd gyogypedagogusi
halézat létrehozasa, ill. tAmogatasa

a kodzépiskolakban integraltan tanuld, specialis
Kozépiskolai szintli személyi és targyi ellatottsag szlikségletli fiatalok tAmogatasa, ill. kézépiskolai
integracio intézményi tdmogatasa

Személyi és targyi ellatottsag

konferenciak szervezése

Oktatason kivuli lehet6ségek nyari taborok szervezése, kiilonds tekintettel az
integracié megvaldsulasara

Az alabb kozlésre keriilo eredmények a nyertes palyazatokbdl szarmaznak,
mivel a nem nyertes palyazatokat a kihirdetés utan néhany honappal megsem-
misitik.

A vizsgalat eredménye

Jelen tanulmany els6 részében az 6vodak és altalanos iskolak altal, masodik
részében pedig a kozépiskolaban integraltan tanulé didakok altal benyujtott
nyertes palyazatok eredményeit kozoljiik.

Intézményi integracio

A program 1999-ben indult. Palyazni lehetett az integracio szakmai fejlodé-
sét eldmozditd eszkodz- és személyi feltételek biztositasara. Palyazatot azok az
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ovodak és altalanos iskolak adhattak be, ahol az integralt nevelésben, nevelés-
oktatasban résztvevo gyermekek, tanuldk ellatasat a kozoktatasi torvényben
eléirt médon biztositjak, vagyis az alapitoé okiratuk tartalmazza a feladatot, a
nevelési program a fogyatékos gyermekek ovodai nevelésének iranyelve, a pe-
dagogiai program és a helyi tanterv kidolgozasa a fogyatékos tanuldk iskolai
oktatasanak tantervi iranyelve figyelembevételével tortént.

Az integracios palyazaton résztvevo kozoktatasi intézmények
teriileti eloszlasa

Az Oktatasi Minisztérium statisztikai osztalya altal szolgaltatott adat alapjan
az 1999/2000-es tanévben orszagosan 3696 altalanos iskolabol 792 kozoktata-
si intézmény integralt specialis nevelési sziikségletli gyermeket, ami az intéz-
mények 21%-a (forras: OM Statisztikai osztaly 2001. februar). A Kozalapit-
vany felhivasara 135 db palyazat érkezett be, ebbdl 83 palyazat keriilt elfoga-
dasra.

A nyertes palydzatok orszdgos megoszlasa

Az attekintett palyazatok alapjan elmondhato, hogy még mindig Budapesté a
vezetd szerep, innen érkezett a legtobb palyazat. Ennek oka egyrészrdl a Buda-
pesten mitkddo intézmények nagy szdma, masrészrdl vélhetden a jobban szer-
vezett informacioaramlas. Mindemellett figyelemre méltd a nyertes palyazatok

crer
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konysagat mutatja.

Az integracio kezdete és torvényi keretek kozotti megvalosulasa

1970-|1980-
es as [1990 | 1991 (1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
évek | évek

I.integrécit’)kezdete 5 12 6 3 4 T 5 12 6 8 12 1

Az abra azt mutatja be, hogy a palyazd intézmények mely évben kezdték
meg integraciés munkajukat. Amint az a tablazatbol kideriil, az integracios to-
rekvések els6é hullama az 1980-as évekre tehetd, vagyis az 1985. évi 1. torvény
az oktatasrol megjelenésének idejére, mikor még szabalyozasrol nem, de a le-
hetdség megteremtésérdl beszélhetiink.

Az integracid pregnans emelkedése tapasztalhato egyrészt az 1993. évi koz-
oktatasi torvény integraciot tamogato rendelkezései, masrészt a Nemzeti Alap-
tanterv megjelenése nyoman, mely az egységes kdvetelményrendszert alapul
véve igazodott a fogyatékosok egyéni eltéréseihez. Vélhetden a tanulolétsza-
mok csokkenése, ill. a terjedd integracios gyakorlat is ndvelte az intézmények
befogadd kedvét.

A harmadik hullam a fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenloségiik
biztositasardl szolo 1998. évi XX VI. torvény megjelenését kovetden figyelhetd
meg. A torvény terminalis hatart szabott a specialis oktatashoz-neveléshez
sziikséges személyi és targyi feltételek fokozatos biztositasahoz 2005. januar
l-ig. Nem tekinthetiink el attol a lehetéségtol sem, hogy a sziikséges feltételek
palyazaton, ill. egyéb uton torténd biztositasahoz egyre tobb intézmény vette
bele alapito okirataba a fogyatékos gyermekek integralt oktatasat.

Az 1993. évi kozoktatasi torvény rendelkezése értelmében a helyi onkor-
manyzatoknak un. kozoktatas-fejlesztési tervben kell rendelkezniiik arrdl,
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hogy a régioban mely oktatasi- nevelési intézmények folytatnak integralt okta-
tast. Az elemzés alapjan az integracios gyakorlatot folytatd intézményeknek
csupan 45 %-at jelolték ki a ,,megyei (févarosi) kozoktatas-feladatellatasi, in-
tézményhalozat miikodtetési és fejlesztési tervben” az integralt fejlesztésre.
Az ok az dnkormanyzatok anyagi helyzetébdl és a régiok intézményeinek elté-
r6 miikddési strukturajabol fakad. Sok intézmény fenntartdsdnak koltsége
meghaladja az allami normativ timogatas 0sszegét, melyet az 6nkormanyzatok
Onerébdl potolnak. Az emelt 6sszegli normativahoz vald hozzajutas feltétele az
illetékes szakértdi bizottsag véleménye. E normativabol kell fedezni a neve-
l1éshez-oktatashoz sziikséges targyi és személyi feltételeket. Mivel az intézmée-
nyek tobbsége alulfinanszirozott, az emelt Osszegli normativaval egyiitt az
egész Osszeget az intézmény fenntartasi koltségei emésztik fel, nem tudjék a
specialis feltételeket biztositani. Az dnkormanyzat igy engedi az integracio fo-
lyamatat, de nem jel6li ki az intézményeket, mivel tobbletforrasokat nem tud
az intézmény rendelkezésére bocsatani. Az intézmények tobbsége még nincs
kijelolve az integralasra, ami nagymértékben megneheziti a specialis nevelés-
oktatashoz sziikséges targyi és személyi feltételek megteremtésének lehetdsé-
gét, financialis biztositasat. Vagyis ha nincs targyi feltétel, nem integralhat az
intézmény specialis nevelési sziikségletii gyermeket. Igy a hivatalos miikodés
engedélyezése, ill. a miikodés engedélyezésehez kovetelményként allitott fel-
tételrendszer egy dnmagaba zarodo kort hoz létre, hisz a kdzoktatasi intézmé-
nyek nem mind rendelkeznek a megfeleld targyi feltételekkel, viszont a kijelo-
1ésiikhoz és az integracid alapitod okiratban vald feltlintetéséhez pont e feltéte-
lek teljesitése sziikséges.

Az integracioban résztvevo specialis nevelési sziikségletii gyermekek
aranya a tobbségi 6vodakban és altalanos iskolakban

A palyazatok feldolgozasanak eredménye alapjan lathat6, hogy a tobbségi
ovodak és altalanos iskolak specialis nevelési sziikségletli gyermekeket 3-7 %-
ban integralnak, ami csoportonként 1-4 {6t jelent.

Az integrdcio szamdnak megoszldasa a specidlis nevelési sziikséglet alapjan

Specialis nevelési sziikséglet fajtai

HS LS | MS TA EA BF A MF HF

6 37 28 108 | 282 86 72 23 255 | 102
intézmény 14 10 23 14 31 2 11 16 22

atlag 264 | 28 | 469 | 2014 | 274 | 36 | 2,09 | 1593 | 4,63

(HS = hallassériilt, LS = latassériilt, MS = mozgassériilt, 74 = tanulasban akadalyozott, EA = ér-
telmileg akadalyozott, BF = beszédfogyatékos, A = autista, MF = mas fogyatékos, HF = halmo-
zottan fogyatékos)
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Amint a tablazatbol kitiinik, a palydzoé intézmények a legnagyobb mértékben
integralnak beszédfogyatékos (36 %), tanulasban akadalyozott (20 %) és mas
fogyatékos (16 %) gyermeket. A tanulasban akadalyozottak nagy szama abbol
adodhat, hogy a terminologia egységes hasznalata még nem honosodott meg,
ill. a palyazok félreértelmezték ezt a kategoriat. A tanulasban akadalyozott ka-
tegdriaba soroljak a tanuldsi és magatartasi zavart mutaté gyermekeket, ill. a
hatranyos szocialis helyzetbol ad6d6 mentalis retardaciot. Mindezek mellett a
mas fogyatékossagi kategoridba sorolt specidlis nevelési sziikségletii gyerme-
kek szamara nincsen, illetve csak elvétve akad specialis gyogypedagogiai in-
tézmény, osztaly. Ezért tradiciova valt, hogy a tobbségi intézményekben tanul-
nak, melyek a jelenlegi szabalyozas altal plusz anyagi forrasokhoz juthatnak.

A beszédfogyatékosként jelzett gyermekek nagy szamanak oka lehet, hogy e
kategoriaban vélhetden szerepeltetik az enyhe beszédhibas gyermekeket is, va-
gyis nem kiilonitik el a sulyosabb beszédzavart mutaté gyermekektdl, illetve az
ambulans ellatasi forma miatt a beszédfogyatékos gyermekek legnagyobb ré-
sze valdban tobbségi intézményekbe jar. Ugyanakkor a beszéd- és mas fogya-
tékos populécionak nagyobb az eléfordulési gyakorisaga is.

Az érzékszervi és mozgassériilt gyermekek integracioja kisebb aranyt mutat,
1évén kisebb az el6fordulasi gyakorisag, illetve, mivel jol differencialt specia-
lis intézményrendszer 1étezik szamukra.

A kozoktatasi intézmények altal sziikségesnek tartott eszk6zok
hatasa az integraciora

Az intézmények altal a palyazatban igényelt eszk6zok nagyobb hanyada
mozgas- és egyensulyfejlesztésre (62 intézmény), kognitiv és beszédfejlesztés-
re szolgal (55 és 25 intézmény). E harom csoportba tartozé eszkdzok a tobbsé-
gi 6vodakban, iskoladkban minden gyermek szamara elonyt jelentenek.

Az igényelt tobbi eszkoz szigorubban k6tddott a specialis nevelési sziikség-
letli gyermekek megsegitéséhez, pl: pontirdgép, ado-vevo, specialis pad, olva-
sotévé. Ezen eszk6zok célja a kompenzacio €s a csoporttal vald egyiitt haladas
megkonnyitése.

Tobb intézményben eszkdzkolesonzot is 1étesitettek, melybdl mindenki kol-
csondzhet, aki az intézmény tanuldja, igy otthon is lehetdség nyilik gyakorolni
azokat a képességeket, melyeket az eszk6zok hasznalata kovetel.

A kozoktatasi intézmények statuszigényének alakulasa

A palyazat soran lehetdség nyilt a kdzoktatasi torvényben eldirt, az ellatott
gyermekek, tanulok 1étszama alapjan jelenleg hidanyzo gyogypedagogus statu-
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szok biztositdsara. Az intézmények kis szazaléka élt a statuszigénnyel, és a ka-
pott tamogatast nem gyogypedagdgus statusz 1étesitésére, hanem megbizassal
alkalmazott gyogypedagogusok bérének fedezésére hasznaltak fel. Ennek oka,
hogy az intézményeknek szamolniuk kellett a megpalyazott statusz finansziro-
zasanak idéaranyos atvallalasaval. Vagyis a cél az 0j statuszok elinditasa, majd
az intézmények altali késébbi atvétele volt. Mivel az intézmények tobbségének
fenntartoja az onkormanyzat, nem vallaltak fel, hogy a sziikos anyagi lehet6sé-
gek miatt az esetlegesen félig finanszirozott statuszok a tdmogatas lejarta utan
elvesszenek.

Kérdések és problémak az integracios folyamat soran

A befogadasban résztvevé személyek kozti informacidaramlas eléfeltétele
az integracio sikeres mitkodésének. Egylittmiikodésre van sziikség pedagogus,
gyogypedagogus ¢€s sziilo kozott.

Az intézmények nagy szdmban (27 intézmény) jelezték az ismeretek hidnyat
mind a pedagogusok, mind a sziilok részérél. A hianyos ismereteket a gyogy-
pedagdgustol tovabbképzéseken, tanfolyamokon, forumokon lehetne kiegé-
sziteni, timaszkodva a sajat tapasztalatokra.

A masik emlitett probléma az elfogaddas nehézsége (25 intézmény) volt. Pon-
tosan az el6z6 problémabol adodik a jelenlegi. Amit nem ismeriink, attol fé-
liink. A pedagdgus nem tudja, hogyan banjon a specidlis nevelési sziikségletii
gyermekkel. Az ép gyermekek sziileinek is vannak félelmei az integracidval
kapcsolatban.

Tovabbi problémaként meriilt fel az iskoldk anyagi és eszkézbeli ellatottsa-
ganak hianya (21 intézmény), ill. a pedagogusok létszamhianya (14 intéz-
mény). E probléma csokkentésére iranyult a palyazati program.

Végiil a specialis nevelési sziikségletii gyermekek sziirésével kapcsolatban
meriilt fel probléma (6 intézmény). Az intézmények hidnyoltdk a megfeleld
idében torténd, pontos, tobbszori felmérést, vizsgalatot.

Az integracio promocidja és annak hatisa

Az attekintett palyazatokbol kideriilt, hogy egyre nagyobb igény jelentkezik
az integralt oktatas irant a sziilok részérdl. A palyazo kozoktatasi intézmények
pozitiv hozzaallasrdl tettek tanubizonysagot valaszaik soran. Ez természetes is
egy ilyen jellegli palyazatnal. Bar 6k is megfogalmaztak az ismerethianyt, a
vizsgalat érdekes eredménye volt, hogy ezzel szemben alig tartanak kapcsola-
tot més integracioval foglalkozé intézményekkel. Onalldan probalnak utakat
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talalni, és kevés a példaértékli 6sszefogds a tapasztalatok begylijtésére és az
azokbol valo kozos épitkezésre.

A palyazok nemcsak az egyiittmiikodés teriiletén jaratlanok, hanem az alta-
luk megvalositott integracié kommunikalasaban is.

A kozoktatasi intézményeknek tajékoztatniuk kell a sziiloket az altaluk ki-
nalt szolgaltatasokrol és annak mindségérdl, de ehhez a tobbletkiadashoz nincs
anyagi keretiik.

Az intézmények az alabbi aranyban alkalmazzak a kiilonbéozdé promdcios formdkat:

[szo6rélap, média

M szakértdi bizottsagoknak ismertetd
konferenciak, tovabbképzések pedagogusoknak
(Jpedagdgiai program kézzététele

msziléi értekezletek, nyitott napok

A diagramrol jol leolvashato, hogy az intézmények legnagyobb szazalékban
a mar bevalt, nem koltségigényes tajékoztatasi modszereket valasztottak.

Az arany egyben tendenciat is mutat. Ma Magyarorszagon a pedagogiai,
gyogypedagdgiai szolgaltatdsok kinyalnak a gyermekekért, vagyis felszolitjak
Oket és kornyezetiiket, hogy nekik sziikségiik van az ellatas valamely formaja-
ra. Ez a stratégia sok energiat és idot emészt fel, és a célcsoportot nehezen éri
el. Az eredményesebb miikodéshez 1j stratégia kiépitésére lenne sziikség.

Kozeépiskolai egyéni integracio
A vizsgalat soran 95 nyertes palyazat adatai keriiltek feldolgozasra.

Az integracios palyazaton résztvevo kozépiskolas fiatalok
teriileti eloszlasa

A beadott 95 palyazat palyazoi csupan 45 kdzépfokl oktatasi intézmény ko-
z06tt oszlottak meg. A kozépiskolaknak érdekiik, hogy a specialis nevelési
sziikségletli fiatalok minél nagyobb szazaléka palyazati iton szerezze be az in-
tegraciohoz sziikséges eszkozoket, mert koltségvetésébdl ezt az Gsszeget mas
fejlesztésre fordithatja. Tehat az intézmény, mely a palyazatrol hirt kapott, tobb
tanulojat is palyaztatta.
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Az integracioban résztvevo kozépiskolas fiatalok aranya

2% E hallasserlt

5%

@ |atasserilt
[ mozgaskorlatozott

[ latasseérilt-hallassérilt

M |atassérilt-mozgaskorlatozott

A kozép- és felsOoktatasi intézményekben tobbségében érzékszervi és moz-
gaskorlatozottak integracioja folyik. Ardnyaiban azonban a mozgaskorlatozot-
tak kis szdmban vannak jelen. Ennek oka, hogy a mozgaskorlatozott fiatalokat
befogadd intézményeknek koltséges atalakitasokat kellene elvégezniiik, mig az
érzékszervi sériilt fiataloknak egy-egy eszkozzel, ill. bizonyos mértékii sze-
mélyi segitséggel megoldhatd az integraciojuk. Ezért a palyazatok alapjan az a
tendencia rajzolddott ki, hogy néhany intézmény vallalja fel a mozgéskorlato-
zott fiatalokat.

Az érzékszervi sériiltek kozott is nagyobb aranyt képviseltek a hallassériil-
tek, roluk tudjuk, hogy egy intézményben csoportos integracioban tanulnak és
szinte mindannyian palyaztak.

A specidlis nevelési sziikségletii fiatalok az alabbi eszkozoket igényelték:

Eszk6z neve | Darabszam | Eszkoz neve | Darabszam Eszk6z neve Darabszam

szamitégép 33 beszél6egység 5 diktafon 1
notebook 23 scenner 3 domboru féldgémb 1

hallékésziilék 12 monitor 2 fénymasold 1
ado-vevd 6 video 2 televizié 1
nyomtaté 5 szemuveg 2

A tanéran valo aktiv részvétel feltétele a megfeleld mindségii eszk6zok hasz-
nalata. A palyazo fiatalok olyan eszkdzoket igényeltek, melyek tanulmanyaik
befejeztével tarsadalmi integraciojukat, habilitacidjukat is eldsegitik.

Kérdések és problémak az integracio teriiletén

A problémak, melyeket a kdzépiskolai integracioban résztvevd fiatalok
megfogalmaztak, specifikus jellegliek voltak.
A hallassériiltek altalanosan megfogalmazott problémaja az 6rak alatti kom-
munikécios nehézség volt. Tobbszor szerepelt, hogy a tanar a didkoknak hatat
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forditva is beszél, beszélgetésnél a tarsak egymas szavaba vagva vitaznak, nem
veszik észre idében tarsaik ora alatti megnyilvanulasait.

A latassériiltek problémai dltalaban a pontirogép hangjaval voltak kapcsolat-
ban, mely zavarta mind a tanart, mind a didktarsakat. A masik problémat a nem
megfelelé méretil és szini vizualis szemléltetdeszk6zok jelentik.

A mozgaskorlatozott tanuld esetében egyetlen problémaként a lassusag fo-
galmazddott meg.

Problémaként jelent meg a modern pedagédgiai modszerek alkalmazdsanak
hianya is (differencialas, tanuloparok).

Osszegzés

A palyazatok attekintése sordn kitlint, hogy az integracio elméleti keretei
adottak, viszont a financialis bazis még mindig sok helyiitt rendezetlen. Az ok-
tatasi-nevelési intézmények alulfinanszirozottsaga miatt az dnkormanyzatok-
nak tobbletraforditast jelent az intézmények miikodtetése, ez nem kedvez az
integracid anyagi tdmogatasanak. A fenntartok engedik az intézményi integra-
ciot, viszont nem veszik be az alapitd okiratukba, mert igy nincs kotelezettse-
giik az liggyel kapcsolatban. Ezt tdmasztotta ala a felmérés eredménye is: a pa-
lyazok tobb mint felének alapito okirata nem tartalmazta az integracios feladatot.

A palyazatok attekintése alapjan kirajzolodott, hogy a tobbségi intézmények
nem rendelkeznek megfeleld eszkozallomannyal az integracio sikeres folytata-
sahoz.

A fent vazolt problémak megoldasara, ill. a fejlesztésre a kozoktatasi intéz-
ményeknek nem all rendelkezésiikre megfelelé sajat anyagi keret. Uj utakat
kell keresniiik a financialis alap biztositasara.

A kozoktatasi intézmények szolgaltatoi szervezetként funkcionalnak, igy az
altaluk vallalt integracio is szolgaltatasuk egyik teriilete.

Mint minden szolgaltatd szervezetnek, a kdzoktatasi intézményeknek is
sziikségiik van arra, hogy meghatarozzak céljaikat, és az ahhoz vezetd stratégi-
at. (Barry, 1997)

A stratégia meghatarozasahoz hat fontos lépésre van sziikség:

1. Cél: Az intézmény pontos definicidja arrol, hogy mit szeretne elérni
az integracioval.

2. Piac és szolgaltatas: A kodzoktatasi intézmények szolgaltatasanak
kdre, melyben az integracio csak egy tertilet.

3. Verseny ismerete: A tobbi integracioval foglalkozo intézmény szol-
galtatasanak, koltségvetésének ismerete.
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4. Versenyelonyok: Az intézmény megfelelé megkiilonboztetd elonyé-
nek meghatarozasa.

5. A marketing és a pénzalapok eloteremtésének koltségvetése: Az al-
lamtol, dnkormanyzatoktol elkiiloniilt pénziigyi forrasok felkutatasa,
kiaknazasa

6. Elkotelezettség: Az intézményen belill mindenki szamara legyen fon-
tos a cél elérése.

Az el6zdekben vazolt fogalmak segitenek az integraciot megfeleléen tamo-
gato stratégia kialakitasaban, melynek fazisai a kovetkezok:

Tervezés: feltarni, hogy mit igényel a specialis nevelési sziikségletii
gyermek, mit tud nyQjtani a tobbségi intézmény, milyen egyeb fejlesztd
szolgaltatast vehet igénybe, ill. milyen tdmogatdi korre szamithat. A
stratégiai tervezés soran elengedhetetlen a hagyomanyokkal vald bizo-
nyos szint szakitas és a flexibilis gondolkodasmod.

Elokészités: biztositani kell a stratégia megvalositasahoz sziikséges fel-
tételeket. E 1épéshez tartozik a pénzalapok és humanerdforrds biztosita-
sa is.

Lebonyolitas: a stratégia megvalositasat jelenti.

Utomunka: a fejlesztés alapjat szolgalja. Az elért eredmények és felme-
riilt problémak elemzése, kiértékelése.

A megfeleld stratégia kialakitasaval 1 anyagi forrasok nyilnak meg, melyek
altal a kozoktatasi intézmények fejleszthetik az integracidé személyi és targyi
feltételeit. Nem egységes, alapvetd eszkozben, személyzetben kell gondolkod-
ni, hanem minden intézménynek sajatos arculatdhoz, infrastruktarajahoz stb.
kell megtalalni a megfeleldt. Az iskolak altal meghatarozott stratégia megfele-

integracio

il

minéségbiztositas

16 miikodése érde-
kében mindségbiz-
tositasi rendszer ki-
épitése  sziikséges.
Ezaltal garantalhato
volna az integracid
szakmai mindsége.

ﬁ U N A vizsgalat adatai
kiindul6épontot  je-

személyi szakmai targyi 3 A A_
feltételek <:> feltételek <—> feltételek 1entenek’ aZ’ mtezme
nyek szamara az in-
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tegracié szakmai feltételeinek javitasara, ill. a palyaztatok is egységesebb kon-
cepciokat dolgozhatnak ki a hianyok potlasara és 0j Gtletek beépitésére. A pa-
lyazati stratégia eldnye, hogy az eredmények allando ellenérzésével egy épit-
kezo jellegli fejlesztést szolgal, melyre az integracid folyamatanak éppen sziik-
sége van.

Néhany 6tlet tovabbi — palyazat Gitjan megvalosithato — fejlesztésre:

— integral6 intézmények kapcsolatrendszerének kialakitasa, a koopera-
ci6 tamogatasa,

— weboldal szerkesztésének elokészitése, timogatasa,

— szakért6i bizottsdgokban web-konyvtar 1étrehozasa, mely a sziilok
szamara informaciokat szolgaltat,

— mindségbiztositasi rendszerek kidolgozasa, tanulmany készitése.
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A GYAKORLAT MUHELYEBOL

Beszédjavito Intézet (Budapest)

Kezelési megoldasok (I11.)
(dadogo-esettanulmanyok)

VEKASSY LASZLO

(Kozlésre érkezett: 1997. januar 21.)

A jelentkezés

A 22 éves gondozondnek beszédpanaszai gyermekkora 6ta vannak meg, en-
nek ellenére eddig még soha nem 4llt kezelés alatt, mert még nem érett meg
benne az Gnmagaért tenni valamit gondolata és szandéka. Szerinte ennek az a
magyarazata, hogy nem mert szembenézni panaszaival, azzal, hogy valakinek
kiadja magat (,,belém nézzen és ott turkaljon, mindent megtudjon rolam és
elvegye személyes vilagomat”). Elete igy sem jo, allando eréfeszitésben ¢él,
hogy tartani tudja magat. Mégis ragaszkodott eddig a ,.labilis egyensulyhoz”,
mert félt a kezeléstdl, ami valtozast, valtoztatast jelent, 6 pedig minden tulaj-
donsagahoz, szokasdhoz ragaszkodik, mert az az 6 sajatja, és ez, ha nehezen is,
de biztonsagot ad szamara. Ezt eddig mar tobbszor végiggondolta, de csele-
kedni nem mert. Most mégis a kezelés mellett dontott, mert egy szerelmi csalo-
das adott erre inditékot (,,tessék, kész vagyok a lemeztelenitésre, 0j életet sze-
retnék kezdeni, szeretnék mindent rendbehozni’).

Anamnézis

A kezelt a négyes testvérsorban a legidosebb. A csaladban ordkletes beteg-
ség, idegrendszeri-lelki rendellenesség nincs. A kezelt nem jart 6vodaba, isko-
lait 6 éves koraban kezdte, j6 tanul6 volt, konnyen tanult. Az altaldnos iskola
elvégzése utdn egészségiigyi szakkozépiskolat végzett, utana ment jelenlegi al-
lasaba. A sziilok falun €16, kétkezi munkasok, hat osztalyt végeztek. Beszédpa-
naszai 3 éves koraban kezdddtek, amit a kornyezet tudomasul vett, de soha
nem kezelték.

A sziilék csendes emberek, foldmiiveldk, akiknek az egyenes beszéd, a rend
és a becsiilet a legfontosabb az életben. Testvérei altalanos iskolat végeztek,
csaladosok, a kapcsolat kozottiik jo.
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A lelki fejlédeés

A kezelt 3-4 éves koréara jol visszaemlékezik, az exploraci6 igy innen indul.
Mivel 6vodaba nem jart (a sziilok szerint minek, hiszen egy falusi gyereknek
otthon minden megvan), igy egyediil jatszott, foleg allatokkal (némelyikkel
még egyiitt is aludt, szerette sz6rds, meleg testiiket). Kedves jatéka volt, hogy a
kertjiikben 1évé magas fara iilt fel, ott ,,fészket” csinalt maganak és ott iilve ora-
kig énekelt. A faluban énekes madarnak is hivtak emiatt. Az els6 nagy 6rom
emléke testvérhuga megsziiletése volt. Csendes, nagyon széfogadd gyermek
volt, nem kellett neki semmiért szélni, 6 el6re csinalt mindent. Sziileit6l félt
(soha nem bantottak), ha édesapja szigortian nézett ra, 6 azonnal bepisilt (nap-
pal). Az ellenkezés sziileivel szemben soha nem meriilt fel benne (és ez a mai
napig is tart), sziileit magazza. Testvéreinek sziiletése életét alapvetden meg-
valtoztatta. Mivel 6 volt kozottiik a legidésebb, igy sziilei gyakran biztak ket
ra, s6t késébb szinte mindent 6 csinalt: pelenkazas, etetés, jatszott veliik, vi-
gyazott rajuk. Ezt sziilei késdbb el is vartak tble, mert 6k egész nap dolgoztak,
sokat voltak az otthontdl tavol. Ez az anyaszerep kés6bb tovabb boviilt, mert
mosott, f0zott is testvérei szamara, majd segitett nekik a tanulasban is. Ez az
idészak a kezelt szamara 6romteli volt, mert fontosnak érezte magat, munkaja-
nak naponta lathat6 eredménye volt (az 6 munkaja eredményeként néttek, oko-
sodtak testvérei). A kezelt konnyen tanult (tanarai alig-alig feleltették), igy az
iskola az otthoni feladatok elvégzésében nem zavarta (ez utobbi volt szdmara a
fontosabb és nem forditva). Ebben az idében (6-12 éves kor) vagyai is ebbdl a
korbdl jelentkeztek: ellatni a harom testvért, a sziildknek mindenben rendelke-
zésre allni, nekik megfelelni és altalaban otthon ,,minden legyen rendben”. Ba-
ratkozni nem akart, részint kotelezettségei miatt, részint mert osztalytarsai
éretlenek voltak hozza, 8k nem ilyen dolgokkal foglalkoztak. Altalanos iskola
elvégzése utan egészségligyi szakkdzeépiskolaba ment. A valasztas azért esett
erre, mert itt a tanulmanyok befejezésekor szakmat kapott (és ez sziileinek
konnyebbséget jelentett, mert pénz tudott hazahozni). A szakkdzépiskola éle-
tében a kovetkez6 valtozasokat hozta:

— falubdl varosba kertilt;

— sok 1j emberrel ismerkedett meg (osztalytarsak, tanarok);

— sok Uj tantargyat ismert meg;

— korhézba, rendeldintézetbe jartak gyakorlatra (6néalldan is
dolgoztak);

— ekkor kezdett el szépirodalmat olvasni;

— az 1j iskolatarsak bevontak szoérakozasaikba;

— a fiuk érdeklddést mutattak iranta.
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A fentiek miatt eddigi életét nem tudta ugy folytatni, ellatni, mint eddig. A
valtozasokkal egyidében romlott beszéde és ez alapvetden befolyasolta hangu-
latat, onbizalmat (ebben az id6ben jott ra életében eldszor, hogy beszéde
mennyire hatrany szamara). Mivel alkalmazkodni tudé ember volt, ezért osz-
talytarsait kiszolgalta, mindenkinek mindent megcsinalt, segitett mindenkin,
igy hamar elfogadta 6t az osztaly, népszer lett, 6 lett a ,,jotékony 1élek”. Ko-
zépiskolas idészakaban, a sok kedvez6 valtozas ellenére nem volt boldog, mert
az otthoni és az iskolai feladatok miatt rendszerint faradt volt és mindig id6za-
varban volt. Sziilei nem szoltak bele életébe, de a kezelt tudta a csalad iratlan
torvényét, igy a kotelességeknek maradéktalan igyekezett eleget tenni. Az osz-
talytarsakkal néha elment szorakozni, ahol jol érezte magat és onnan viddman
jott haza. Ezeket az élményeket testvéreinek is elmondta, akik szintén osztoz-
tak az oromében. A kdzépiskola masodik évében jott ra, hogy mennyire ,,tudat-
talanul” €I, nem ismeri 6nmagat és az embereket. Ennek magyarézata szerinte
az otthoni életalakulasa volt, ahol minden egyértelmiien tortént, egy kevéssé
Osszetett kozegben ¢lt, ott a dolgok a ,,kijeldlt és ismert” Gton torténtek. Ebben
az egyértelmi és attekinthetd életben dontd volt a sziildi példa, akik soha sem-
mire nem mondtak nekik nemet, 6k mindig a gyerekek szdndékait vették figye-
lembe, egész életiilkben tudtak a masikra figyelni, a masik fejével gondolkodni.
Edesanyja tulajdonsaga volt ra hatassal, ami benne a mai napig is miikodik. PI.
édesanyja soha nem iilt tétleniil, soha nem panaszkodott, mindig tette a dolgat
(mesét is ugy mondott neki, hogy kdzben krumplit hamozott, kukoricat mor-
zsolt). A sziil6i szeretet nem szavakban, hanem az allhatatos cselekedetekben
testesiilt meg. Nos, a séma a kdzépiskolaban nem miikodott, minden masként
ment, a dolgok bonyolultakka lettek, és igy nem voltak egyértelmiiek. A nehéz-
ségek ellenére a kozépiskolas éveit tartja szamara a legjobban formald id6-
szaknak, minden tulajdonsaga akkor forrt ki, ma is ezeket hasznalja. A pélya-
valasztas az 6 dontése volt. Ami szamara ebben jo, az az volt, hogy ebben a
munkaban ugyanazt csinalja, mint a csaladban (gondozond lett).

Szeretett volna titkon ugyan diplomas lenni, mert tigy gondolta, hogy a tu-
das, ami a diploma mogott van, talan tobb segitséget ad a raszoruloknak (gyod-
gyitd orvos szeretett volna lenni). De amit naponta tapasztal, a szeretet, hogy
varnak ra, a rahagyatkozas feleldssége, ez most kielégiti 6t. Gondja abban van,
hogy a kezelt nem tud nemet mondani, és emiatt ellepik a feladatok, néha a sok
vallalastol nem tud dolgozni, annyi embernek segiteni, amennyinek szeretne.
Sziilei vallasosak, igy szamara is természetes volt, hogy valldsos lesz. Ez sza-
mara a mindennap megtett cselekedetek felel6sségét jelenti. Lelkiismereti ko-
telesség a jo gyakorlasa. Hite adta a legtobb megfoghato segitséget az életben,
ez szamara egyértelmi iranyt{i. E hit- és eszmerendszerbdl a gyakorld, a min-
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denkihez egyforman odaforduld szeretet a fontos szamara (elditélet, mérlege-
1és nélkiil).

A kozépiskolai évek soran tanult meg nyelveket. Ugy érezte, hogy amikor
idegen nyelven beszél, akkor az nem 6, hanem egy masvalaki, aki nem érzi
azokat a nehézségeket, lelki kotottségeket, melyeket magyar nyelven igen. Ez
magyarazza szerinte a nyelvi sikereit, amit igyekezett kamatoztatni is (nyelvtu-
dasa révén keriilt egy felekezeti csoportba, majd ezen keresztiil jutott ki kiil-
foldre, ahol un. aldozati munkat végzett). A kozépiskolaban, annak ellenére,
hogy mindenki elfogadta 6t és nem volt senkivel nehézsége, csendes, kiviilallo
sziget volt az osztalyaban, 1ényével valdjaban nemigen tudtak mit kezdeni,
emiatt békén hagyték tarsai. Elete az iskola, a csalad és a felekezeti kozosség
kozott telt el. Nem élt tudatosan, érezte csak, hogy merre kell mennie, dontései
nem felismerésen alapultak (az érzelmi feloldodas, az érzelmi jutalom iranyi-
totta viselkedését). Apro jelekbdl észrevette a fitkon és dnmagan, hogy nének
nézik és a fitk rezdiilést valtottak ki beldle. De mint annyi minden, ez is csak a
belsd vildgaban raktdrozodott el, ennek viselkedésben semmilyen megnyilva-
nulasa nem volt. Nem engedett érzelmileg magahoz kozel senkit sem, és 6 sem
kozeledett senkihez. Volt benne, lappangott benne halvany vagy, kivancsisag,
de tanacstalan, bizonytalan volt a cselekvéshez, igy magara maradt ezekkel az
érzéseivel, emberi gyakorlat, tapasztalat, beteljesiilés soha nem lett beldle. Az
érettségi utan azonnal elment dolgozni. Munkatarsaival jol kijon, ami nem ne-
héz, mert mindenkinek 6nall6 munkéja van, érintkezés-atfedés nincs. Elete a
mindenkihez kétodeés jegyében telt! Alapvetd valtozas €letében akkor tortént,
amikor szerelem ébredt benne valaki irant. A helyzet szabalytalan volt, mert az
illetd errdl nem tudott. Ez a férfi ugyanis gondozottja volt. Erzéseit, mint min-
dig, most sem merte cselekvésre bevaltani. A gondozottja 6t mint kedves, sze-
retetteljes gondozondt fogadta, a kezelt viszont a szerep mogott sajat érzéseit
hordozta. A moralis konfliktuson til (,,nem a gondozottamhoz, hanem a szerel-
memhez jarok™) a gond az volt, hogy eddig jol miikddo élete cserbenhagyta: a
mindenkihez tartozni elv helyébe az egy emberhez tartozds elve 1épett be (nala
t6ltotte a kezelt a munkaidd legnagyobb részét). Az érzés teljesen Gj volt. Alta-
laban szeretni az teljesen mas, mint egy meghatarozott valakit. Mivel szerel-
mét beteljesiilni nem latta, igy a konfliktus nagyon megviselte. Megoldasként
felekezeti csoporttarsai révén kiilfoldre ment dolgozni. Két év utan megtalalt
lelki egyensulyaval jott haza. Ekkor latta elérkezettnek az idot a kezelés meg-
kezdésére.

Kozépiskolas koraban, részint tanulmanyai, részint osztalytarsai hatasara fe-
dezte fel testét. Nem volt ezzel megelégedve, de azért nem volt elkeseredett €s
nem is tett semmit, hogy ezen valtoztasson. Oltozkodésére nem forditott nagy
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gondot. Ugy gondolta, hogy ez az 6 értékrendjében hatul maradhat. Mensesére
édesanyja egyszeriien és lényegre torden igy figyelmeztette: mindkettére fi-
gyelj gyermekem, ha van, arra, ha nincs, arra is. Testi vagyai, érzései nem vol-
tak erdsek, a masik nem a josag kategoriai szerint nyert benne mindsitést. Az
emberi tulajdonsagok hatottak ra, a szerencsétlenség, az esenddség keltett ben-
ne figyelmet, rezonanciat. Alapvetd tulajdonsagnak tartja az élet dolgainak el-
fogadasat (a sziileitdl ezt latta): mindenben elvégzendd, megoldandé feladatot
kell latni, és ha lehet, azt hamar, htizédozas nélkiil, lelkiismeretiink szerint a
legjobban meg kell oldani. Emiatt nem koptak benne a nyafogasok a felmenté-
sek helyett. Természetesen napi nehézségek, kiizdelmek gyotorték, de ezeket
elrejtette, ezt maganiigynek tekintette, amivel masokat soha nem mert terhelni.
Sok ismerése volt. Ahol a kezelt megjelent, azonnal igyekezett masok
kozelébe keriilni, megismerkedni gondjaikkal, nehézségeikkel, benniik gyoke-
ret ereszteni, nyomot hagyni, mintegy kissé kikényszeriteni, hogy sziikség le-
gyen ra. De olyan baratja, baratndje nem volt, akit kdzel engedett volna maga-
hoz, ahol mindkét fél egyenrangian belenézhet a masikba. A kezelt csak az
egyoldalu kapcsolatokat szerette, gyakorolta, s ha ez forditva tortént, azonnal
kitért a masik el6l. Erdeklédési kore a kozépiskola ota tag. Fogékony minden-
re, de az emberi kapcsolatokkal foglalkozo ismeretek szamara a legkedveseb-
bek (,,az embert akarom megismerni”). Szeret tanulni, tudni, hogy a vilagban
mi miért van, ezért olvas, tanfolyamokra jar, szeretné magat a tudas ismeretei-
vel felvértezni. Onmagardl alkotott ismeretei, megallapitasai pontatlanok és
alulértékeltek. Onmagarol alkotott véleménye a kdvetkezé: ,,a jelentéktelen
kiilso altal hatarolt szerény ismeretek egyiittese”. Jovoképe is ennek a folytata-
sa: ,,ott kell lennem, ahol ezekkel a szerény képességekkel megallom a helye-
met”. Szexualis kapcsolata, élménye még nem volt, ez szdmara nem tgy. Majd
csak akkor, ha csaladot akar alapitani, de nem zarta ki annak lehetdségét sem,
hogy 6rokbe fogad majd egy gyereket, ha megfeleld kapcsolatot nem taldlna.
J6 gyakorlati tulajdonsagokkal rendelkezik, igy 6nmagat teljesen el tudja latni
(szerelés, kerti munka, gépek javitasa). Nem tartja magat egészségesnek, mert
»a lélek kétsége dolgozik bennem”, aztan ,,a résztulajdonsagaim nem alltak
0ssze miikodd egésszé”. Valami benne, mint egy hordéabroncs szoritja és en-
nek a megfeleldje, lathato képviseldje a beszéd nehézsége.

Osszefoglalds

1. A dadogas személyiségbefolyasolo hatdsat sem a kezelt, sem a kdrnyezet
nem érzékelte, élte meg, mert a kezelt egy pontosan kdoriilhatarolt, alland6 sze-
mélyekbdl allo, védett kdrnyezetben ¢€lt, ahol ellenalldssal, nehézséggel, konf-

191



liktussal nem talalkozott. Az altalanos iskola is erositette ezt a védo klimat, mi-
vel a helyi faluk6zosséghez tartozo tanarok ismerték a gyermeket, a csaladot, a
beszédhibat, igy mindenben a kezelt segitségére voltak (,,soha nem feleltettek,
igy nem is tudom, hogy honnan tudtak meg, mennyit tudok™). Tehat 14 éves
koraig a dadogas megmutatkozasahoz, fennmaradasahoz olyannyira fontos tel-
jesitményhelyzetek, ellenallasok életében nem szerepeltek.

2. Elete a kozépiskolaba vald menésig egy védett kozosségben telt el, ahol
»a josagot gyakorolta” és viszont is csak ezt kapott (barati kapcsolatai nem ala-
kultak ki, melyeknek valtozatos érzelmi allapotvaltozasai elokészitették volna
az ifjukori onallosulast, a lelki edzettséget, a dolgok, a személyek tobbféle
megélésmaddjat).

3. A kozépiskolas évek ugyan a kezeltet értelmileg gyarapitottak, de érzelmi-
leg visszahizodo lett. Egy védekezési kettdsség alakult ki ekkor benne: kon-
vencionalisan megfelelni és latszolag egylittmiikddni az emberekkel, de a sze-
mélyesség, a nyitottsag, az odaadoé feltétel-nélkiiliség nélkiil.

4. A kritikus, leterheld esemény a kezelt életében a minden el6zmény, eléfok
nélkiil megjelend szerelem volt: az érzelmi €rintettség hatasara a személyiség
eddigi rendje felborul, ugyanis az életel6zmények alapjan, az érzelmi tapaszta-
latszerzés hianya miatt a személyiség nem volt alkalmas az esemény elviseld
feldolgozasara (raadasul a helyzet is szerencsétlen, konfliktust el6idéz6 volt).

5. Az esemény viszont arra alkalmas volt, hogy a ,.kényes egyensulyban” él6
személyiség az események hatasara fellépd fesziiltséget, gondolatokat ujra-
gondolasra hasznalja fel, aminek eredményeként fordult szakemberhez (fi-
gyelmet érdemel az esemény feldolgozasa: kiilfoldre megy a szerelmi valsag
utan, egy mas élettérben aldozati munkat vallal, azaz a sikertelenség cselekvés-
ben, értelmes, erkdlcsi tartalmi tevékenységben kap ellensulyt).

6. A kezelt életének két 1ényeges vonulata van. Egyrészt a mindenkihez valo
egyforma kapcsolodés, a mindenkinek megfelelni, mindenkit kiszolgalni gon-
dolata (ez éretlenségi jegy, mert a személyiség még nem tudta a koradbban
olyan fontos épit6 példaul szolgald személyiségeket atlépni, azokrol levalni, és
igy nem lett 6nallo). A masik, a 1étezésének az elfedése, 6nmaga nem vallalasa,
a rejtézkodés (ennek tartalma a védettségbdl eredeztethetd, a nehézséget meg-
oldani nem tudé ember, aki a rejtézkddéssel tér ki a feladatok eldl). A két vonu-
lat eredménye a személytelenitédés: az érzelmi tavoltartas hatterén konvenci-
onalisan megfelelni és idomulni emberekhez, helyzetekhez.

A fenti adatokbol adodoan kezelési megoldasunk a kovetkezo téemak feldol-
gozdasara vonatkozott.

1. A sziil6khoz kapcesolddo torténések, a sziillo-gyermek viszony felidézése
¢és azoknak a mai, felndtti Gjraértékelése (a kotelesség, a széfogadas hatérai, a
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tisztelet, a szeretet, az alazat korlatai). Ennek sordn emlékek keriiltek megbe-
sz€lésre, melyekben a mai, a mas latasmodon volt a hangsuly. E beszélgetésso-
rozat kiemelt anyagai voltak azok az érzések, megallapitasok, stabil eviden-
ciak, melyek a kezelt tudatdban meghatarozéan mikodtek: a sziiléi kép moz-
dulatlansaga, a gyermeki kotelesség onkorlatozasa, a kritika megkeriilhetetlen-
ségének elve, a mindig jo és tévedhetetlen sziilokép. Ezek az anyagok fontos
értelmezési alapul szolgaltak egy mas 14t6szogli szemlélet levezetéséhez. Pl. a
rendithetetlenség téma egyik valtozata volt a napirend (a rend) maradéktalan
megvalositasa. Ez a sziiloknél a reggel koran valo felkelésben, az allatetetés-
ben, a kertben-mez6n vald egész napos munkaban, majd délutan ismét az allat-
etetés, a vacsorazas, a lefekvés szigori menetrendjében nyilvanult meg. A be-
sz¢lgetéssorozat arra iranyult, hogy a kezelt megfogalmazta: jobb lett volna, ha
ez a feszes rend fellazul, tobb id0 jut a gyermekeknek, a csaladnak a sziilok 1¢-
ny¢bol és kevesebb a targyak, a rend kiszolgalasanak.

2. A ,,piszkolddas” gondolata. Ennek soran azt a felismerést akartuk elérni,
hogy a kezelt megtudja, nem csak szép, jo, tokéletes van az életben, hanem
azoktol eltérd is, €s ezek is hozzatartoznak a mindennapokhoz. Ezeket nem ok-
vetlentil kell elfogadni vagy kiszolgalni, hanem az alkalmazkodéas, a befolya-
solas, a kitérés igényével tényként tudni egylitt élni vele.

3. Az érzelmi-értelmi atjarhatosag gondolata. Az eseményekhez, torténések-
hez mindig az érzelmek is hozzatartoznak, a csak értelmi kozelités, ralatas élet-
telenit, sematizal, tdvolit. Az érzelmi atjarhatésaggal javul az alkalmazkodé-
képesség, csokken az elharitas (szamos élettorténeti eseményt kozelitettiink
meg, idéztlink fel a deri, az elengedettség, a szemlélodés, a ralatas szemszogébol).

4. Az élettorténeti adatokon nyugvod értelmezések mellett a képmagnetofon
alkalmazasa is szerepelt még kezelésiink soran. Ennek a szerepe az volt, hogy
az exploraciok sordn megélt anyagot ,,lathatova” tettiik (a kezelt latta 6nmagat,
amint pl. ,,megmondtam a magamét”, ,,most az egyszer nemet mondok”, ,,ko-
vetelek” stb.). Az egyes visszajatszasok szamos ujabb gondolatot, érzést éb-
resztettek a kezeltben.

A kezel6i megfontolas alapgondolata itt tehat az volt, hogy a személyteleni-
todott tulajdonsagok, szemlélet (gondolkodasmdd) kozé beépiilt érintkezési
nehézséget érzelmi toltésti eseményekkel tegyiik akciokésszeé. Ennek 1épcsdfo-
kai voltak: a sziiloi kép jraértékelése, az €letre valo ralatas targyiassa tétele,
az értelmi-érzelmi atjarhatosag segitése.

Az egész kezelés 54 iilést jelentett. Ennek sordn a kezeltnek tobb kapcsolata
volt, majd hazassagot kotott. Id6kozben ujabb képesitést szerzett és jelenleg
mint szocialis munkas dolgozik. Panaszmentesnek, erésnek, miikodoképesnek
tartja Onmagat, aki ,,két labon 4ll” mar az életben.
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Seneca Beszéd Studio (Budapest)

A csoporthatas jelentosége
a dadogo gyermekek terapiajaban”

BELLAKNE HOMOR ILDIKO

Akit érdekel a csoportos készségfejlesztés problematikaja, az elébb-utdobb
rakényszeriil arra, hogy az adott csoportot, ahol vezet6ként van jelen, tobb
szempontbol elemezze.

1. A terépias helyzet

2. A csoportdinamika

3. Tanulasi mechanizmus a csoportban

4. Dadogo-terapias csoportok a Seneca Beszéd Studioban

A terdpias helyzet

A terdpias helyzet a mindennapi élet helyzeteitdl eltérd, mesterségesen ki-
alakitott szitudcio, kiilonleges bizalmi viszony, melyet létre kell hozni és fenn
kell tartani. A terapia egyik l1ényeges eleme az empatia. Az empatias megértd
nem kiviilr6l szemléli a masik embert, hanem megprobalja magaban felidézni
annak érzelmi allapotat, késztetéseit, céljait és attitiidjeit. Mintegy beleéli ma-
gat annak helyzetébe. A beleélés éppen abban a pszichés tartomanyba torténik,
amely nem racionalis, kiviilr6l tehat az elsd pillanatban idegen, nem érthetd.
Az empatizal6 fenntartas nélkiil elfogadja a masik ember érzelem- és ¢lmény-
vilagét, s mintegy ebbdl a poziciobol képzeli el, €li 4t annak helyzetét, reakcio-
it, vagyait, konfliktusait, szorongasait. Jo, ha feltétel nélkiili elfogadassal és
kongruenciaval tud a kezelt felé¢ fordulni. A kongruencia azt jelenti, hogy
Oszintén, egyértelmiien, belsd harmoniaval tud a terapids folyamatban részt
venni, lehetdleg keriili, hogy a terapias munkaval ellentétes motivaciok és
emodciok zavarjak. A terapias keret a folyamat 1ényeges része. A keretnek a
hordoz6, védo funkcioi mellett igen fontos viszonyitasi szerepe is van. A tera-
pia eseményei egyszerre zajlanak realis €s imaginarius szinten. A terapia lélek-
tani tere olyan, mint a gyermek jatékvilaga, egyszerre valosag €s fantazia. Koz-

* Elhangzott a Magyar Fonetikai, Foniatriai és Logopédiai Téarsasdg kongresszusan,
Esztergom, 2001. jonius 21-23.
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ponti tényezd a paciens €s a terapeuta kozotti bizalmi alapkapcsolat, a terapias
szOvetség vagy terapias kotelék, hiszen a munkaban a fijdalmas, kellemetlen,
szorongatd események elkeriilhetetlenek. A tobbszemélyes helyzetben az ag-
resszio és a regresszio egyiitt van jelen. Az indulatok 6rvénylése és tudattala-
nul folyo6 Osszerendezése zajlik.

A csoportos terapidban a csoportvezetd funkcioi a kdvetkezok:

1. A csoport megalakitdsa és fenntartasa. A csoportvezetd felelds a csoport
Osszetételéért, valamint egész ,.Elettorténetéért”, fennmaradéasaért, a csoport
megtartasaért.

2. A csoportkultura kialakitasa. A vezetd kettOs szerepe: a szabalyok kozlé-
se ¢és kovetkezetes betartatasa a szakmai szerepéhez tartozik, a masik szerep a
mintaadé szerep.

3. Harmadik funkciodja a csoportfolyamat megvilagitisa, ami nemcsak a fog-
lalkozas tartalmi részének tudatos elemzését kivanja meg, hanem a csoporttor-
ténés folyamati oldaldnak megvilagitasat, az interakciok jellegének, a kommu-
nikacio verbalis és nem verbalis tényezdinek elemzését is. A gyerekekkel folyo
terapiaban a foglalkozas tartalmi oldalat a ,,mit jatszottunk?” kérdésre adott
valaszként fogjuk f6l, mig a folyamati oldalt a ,,hogyan? €s miért?” kérdésre
adott valaszként. A csoporttagok szamara is megvilagitja a vezeté a folyamati
oldalt, ennek moddja fiigg a gyerekek életkoratol, a csoport érettségi, fejlettségi
szintjétol. A foglalkozasok utan verbalis dsszefoglalas, a foglalkozason tortén-
tek elemzése is megtorténik. A gyerekek elmondjak, mi tetszett nekik és mi
nem az adott foglalkozason. A gyermek igy 6nmaga szamara is megfogalmaz-
za, mi tortént vele. A terapeuta a megfeleld kognitiv, verbalis feldolgozassal
egylitt képes a sziikséges tapasztalati tanulast, viselkedésvaltozast eldidézni.

A csoportdinamika

A szerepek, normak, interakciok, az indulatattétel sorolhatd ide. A csopor-
tok, mikddésiik soran a tagok szerepei szerint strukturalodnak. A szerep egya-
rant lehet az adott kdrnyezetben és/vagy a csoportban elfoglalt, elvart szerep.
Lehet eljatszott viselkedésmod is. A csoporttagok viselkedését csoportnormak
szabalyozzak. A normakat a csoport alakitja ki. A csoport szerkezete, az egyes
személyeknek a csoportban elfoglalt helye interakcios folyamat terméke. Vé-
giil az indulatattétel: e nélkiil a csoportokban zajlé folyamatok igazi természe-
tét, mélyebb Osszefliggéseit nem lehet megérteni. A fogalmat Freud alkotta
meg, amikor rajott arra, hogy az egyéni pszichoterapiaban ez a sajatos jelenség
szabalyszeriien ismétlodik. A paciens a kezelés soran gyakran egyre erdsebb

195



érzelmi fiiggdségbe keriilhet a terapeutatol. Ez lehet rajongas, istenités, de le-
het negativ eldjelli érzelem, elutasitas, kritika, utalat is. Ebben a jelenségben az
a sajatos, hogy sem a viszony, sem a terapeuta viselkedése nem batoritja és
nem is indokolja ezeket a pozitiv vagy negativ indulatokat. Ferenczi Sandor
mutatott ra, hogy indulatattétel nemcsak egyéni pszichoterapias helyzetben
fordul eld, hanem a mindennapi életben is, amikor a leghétkdznapibb helyze-
tekben az emberek elfojtott érzéseiket folyamatosan atteszik embertarsaikra. A
csoportokban is megjelenik ez a jelenség. Az egyén indulatattétele irdnyulhat a
csoportvezetdre, egyes csoporttarsakra, vagy az egész csoportra is.

Tanuldsi mechanizmus a csoportban

Tuckmannak a csoport fejlodésére kidolgozott négyszakaszos elmélete a da-
dogd gyermekek csoportjara is érvényes:

1. A tagok megprébaljak feltdrni, milyen viselkedésforma fogadhato el a cso-
portban. Erdsen kotédnek a csoportvezetéhoz, fiiggenek téle a terapia kezdeti
szakaszaban.

2. A csoporttagok ellenségesen nyilvanulnak meg egymassal és a vezetdvel
szemben. Az ellenallasok, az indulatattétel gyakori ebben a szakaszban.

3. A csoportkohézio kialakulasa. Kotddések, kapcsolatok formalodasa.

4. A tagok tamogatjak egymast a feladatok elvégzésében. Onismeretiik fejld-
désével, a személyiség erdésodésével belatast tanusitanak sajat beszédhibajuk-
kal szemben.

A személyiség harom szintjén, érzelmi, gondolati és viselkedési szinten zaj-
lik a tanulasi folyamat.

Tanulasi mechanizmus a csoportban, avagy mit tapasztal meg a csoporttag?

1. k6zosségélmény;

2. masoknak valo segiteni tudas;

3. néz6i helyzet: amikor masok megnyilvanulésait hasznaljuk fel a belatas for-
rasaként. A masik tag cselekvést vagy interakciot kdvetd érzéseivel tudunk
azonosulni és magunkra érvényes kovetkeztetést levonni;

4. személykozi nyitottsag: egymas iranti nyitottsag, visszajelzéseket adnak és
kérnek a tagok egymastol;

5. én-azonossag novekedés: az Onbecsiilés és a személyes dnértékelés, az auto-
némia no;

6. novekszik a tolerancia ¢és elfogadds masokkal és masok hibaival és megol-
dasmoédjaival szemben;

7. csoportkohézid: kolesonds védelem kiils6é veszélyekkel szemben, ,,mi” ér-
z¢€s, a csoportnormak betartdsa. A csoporttagok vonzddhatnak a csoportveze-
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td, a tobbi csoporttag €s a csoport, mint egész irant. A strukturalt gyakorlatok
atgondolt alkalmazasa dnmagaban is erésiteni szokta a csoportkohéziot;

8. interperszonalis tanulas: amikor a kezelt a személykozi kapcsolatok zavarai-
val a csoport mikrovilagaba jon és ennek a kiviilrél hozott anyagnak megfele-
16en viselkedik. Errdl visszajelzéseket kap. Felméri viselkedésének masokra
tett hatasat. Ennek hatasara, ill. a vezetd visszajelzéseinek hatdsara uj viselke-
déselemeket épit ki, valtozik. Ezt a valtozast magaval viszi a kiilvilagba, ahol 0j
moédon nyilvanul meg. Erre kdrnyezete is 1j modon reagal.

Gyerekeknél az elso és legfontosabb kozeg a csalad. Ha itt megvaltozott mo-
don nyilvanul meg a gyerek, a csalad sok esetben nem tud olyan gyorsan az ed-
digi esetleg hibas modtdl eltérden reagalni. Ezért szoktuk azt mondani, hogy a
gyerek a csoportban mar szépen javul, a sziild a sziilécsoporton sokkal lassab-
ban ér el a kivant valtozasig.

Dadogo-terapias csoportok a Seneca Beszéd Studioban

A Seneca Beszéd Stadioban 4-7 f6s, strukturalt csoportfoglalkozés zajlik.
Két nyitott gyerekcsoport miikodik. Ez azt jelenti, hogy a csoport folyamatos
miikddése kdzben johetnek ill. mehetnek el tagok a csoportbdl. Az egyik cso-
portba az 6vodaskoru gyerekek, a masik csoportba a kisiskolas kortiak jarnak.
A strukturalt elnevezés azt jelenti, hogy a csoportvezetd feladat-kijel510, visel-
kedésszabalyozd, célzott beavatkozasaival segiti az egyiittes munkat. Ez vala-
milyen gyakorlat, jaték, feladatmegoldas kezdeményezésében realizalodik. A
Seneca Beszéd Studidban a ,komplex miivészeti terapia” elnevezési,
Schmidtné Balas Eszter altal 1979 6ta kidolgozott és alkalmazott modszerrel
dolgozunk.

Az altalunk ismert intézményekben megvaldsul6 szervezési formak a kovet-
kezok:

1. Gyerekesoport, sziilécsoport nélkiil. A kapcsolattartas a sziilokkel itt
egyéni beszélgetéssel vagy konzultacioval torténik. A dadogas terapia-
ja team-munka, tehat jo, ha a gyerekcsoport vezetdje partnert keres
maga mellé a hatékony munka érdekében.

2. Gyerekcsoport és sziilocsoport is mitkodik.

a) A gyerekcsoport és a sziillécsoport idoben egymast koveti. Ebben az esetben ko-
zosen vezetett csoportokrol is lehet sz6. Ha nem két vezetdje van a csoportoknak,
akkor a szerepek megoszlanak. A gyerekterapeuta és a sziil6terapeuta dolgozik
egyidében. Ha gyerekeknek tartanak foglalkozast, a gyerekterapeuta lesz a csoport ve-
zetdje, ha a sziilécsoport zajlik, a vezetd a sziil6terapeuta lesz. Ebben a mitkodési for-
maban szoros kapcsolatban van a két csoportvezetd egymassal.
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b) A gyerekcsoport és a sziilécsoport egyiddben zajlik. A Seneca Beszéd Studidban
ezt a miikddési format alkalmazzuk. Ennek nagy elénye, hogy id6takarékos. A sziilte-
rapeuta a sziilokkel egyiitt havonta egyszer részt vesz a gyerekcsoport munkéjaban.
Ilyenkor a gyerekterapeuta vezeti a foglalkozast, amelyen a sziilécsoport vezetdje is
részt vesz. A sziilok ezeken a foglalkozasokon megtapasztalhatjak azt, milyen a gyer-
mekiik helyzete a csoportban, megfigyelhetik a gyermek kapcsolodasat a tobbi gyerek-
hez. Sajat ¢lményeket szerezhetnek a gyerekcsoporton alkalmazott gyakorlatokrol. A
terapeutaktdl tanult szerep (interakcioba keriilés, tiikrozés, egyiittmiikodés) rugalmas
atvallalasara is van alkalmuk. Mindezek a tapasztalatok témaként el6keriilhetnek a
sziilécsoporton is. A nalunk alkalmazott mikodési mod hatranya, hogy a két csoport-
vezetd irasban és szoban tajékoztatja egymast a csoporton torténtekrdl, ami természe-
tesen nem azonos azzal, amit a személyes részvétel élménye jelenthet. Fontos, hogy a
terapias munkat folyamatosan esetmegbeszéld csoport egészitse ki.

Gyakran kertiliink szembe azzal a problémaval, hogy nehéz megtartani a te-
rapiaban a gyereket ill. a sziilot. Az 0j tagok érkezése megvaltoztathatja a cso-
port szerkezetét, az addig zajlo pozitiv folyamat leallhat. A gyerekcsoport ve-
zetdjének feladata ilyenkor az uj tagot védeni és a csoportba torténd beillesz-
kedését segiteni. Kdzben a régi tagokban zajlé folyamatokat is figyeli. A cso-
portnormak atadasa, a csoporthagyomanyok tudatositasa, a csoport eddigi éle-
tének bemutatasa a csoporttagokban sok pozitiv érzést kelt. Tobbszor el6for-
dul, hogy egy régi tag attol ugrasszertien javul, hogy az ujonnan érkezo ot az
,oreg”, a tapasztalt szerepébe tolja.

A csoportfolyamatok mélylélektani elemeket hordoznak magukban, mikdz-
ben pedagogiai terapiardl van sz6. Fontosnak tartom, hogy a pedagogiai cso-
portos készségfejlesztésbe is beépiiljon a pszichoterapids helyzetrdl és a cso-
portokrol szo6l6 tudasunk.
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ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Foiskolai Kar (Budapest)
Fonetikai és Logopédiai Tanszék

Egy psychogén dysphonias nobeteg
rovid dinamikus fokuszterapiajanak
tapasztalatai’

LAJOS PETER

A psychogén dysphonia értelmezésem szerint pszichoszomatikus eredetii
megbetegedés. A pszichoszomatikus zavarok esetén a lelki problémak testi tii-
netekben jelennek meg.

Freud (1952) szerint a testi tiinet szorongasbol ered, amelynek keletkezése
visszavezethetd a fesziiltségek levezetésének zavarara. (1. dbra)

Testi tiinetek keletkezése (Freud)

Fesziltség Izgalom Atvaltozasa Kdzvetlen
e e feltorlodasa —> szorongéssa —> a"talak,ulasa
zavara tlnette

1. dbra

Stern (1957) szerint a pszichoszomatikus megbetegedések esetén van egy
alapkonfliktus és egy kivalto konfliktus. Az alapkonfliktus érzelmi traumatiza-
ci6 a fejlédés soran. A kivalto konfliktus olyan zavar, ami miatt az alapkonflik-
tus aktualizalodik és kivaltja a betegséget.

A pszichoszomatikus tlinetképzodés soran a lelki zavar a testi tiinettdl elszi-
getelddik, majd kiilonvalik, ezért altaldban a pszichoszomatikus problémak-
ban szenvedOknek nehézségei vannak annak megértésében, hogy testi tiinetei
milyen érzések elfojtasdhoz kapcsolodnak.

A pszichoszomatikus tiinet az érzelmi zavar elfojtdsa miatt alakul ki, ezért a
paciens érzéseit nehezen lehetett mobilizalni.

A révidterapiat az a felismerés hozta életre, hogy a kezelés hatékonysaga
nem mindig volt aranyos a terapia hosszaval.

* Elhangzott a Magyar Fonetikai, Foniatriai és Logopédiai Téarsasag Kongresszusan,
Esztergom, 2001. janius 21-23.
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Freud legkorabbi pszichoanalitikus kezelései is rovidek voltak. Rank és
Ferenczi a hiiszas években a pszichoanalitikus terapia aktiv valtozataval pro-
balkozott. 1946-ban Alexander és French kozds konyve jelentette az amerikai
rovidterapidk kezdetét. Balint Mihaly a hetvenes években alapitja meg a lon-
doni rovidterapias iskolat. Az 6 munkatarsa volt Malan, Edin Balint és Paul
Ornstein. (Harmatta, 2000)

A rovidterapia jellegzetességei

— Pszichoanalitikus alapelveken nyugszik.

— FO terapias eszkoze az értelmezés és az attételes kapcsolat atdolgozasa. Az
attétel azt jelenti, hogy a paciens korabbi érzései a terapidban a terapeutdval
szemben megjelennek.

— Id6hatar, amely mozgositja az elszakadashoz tapado korabbi érzéseket. A
normal elszakadas banatot okoz, de az illetd, aki elszenvedi azt, egy id6 utan
feldolgozza. Ha azonban az elveszitett személy irant ambivalens érzések van-
nak, az elfojtott agresszio neheziti a gyaszmunkat. A probléma az élet soran el-
szenvedett Ujabb veszteségek alkalmaval aktivalodik, a szenvedés megjelenik,
és az illetd a korabbi elharitasi modszereit alkalmazza. Ezért a rovidterapiaban
kiilonosen fontos a befejezés, az idohatar kezelése.

A fokusz kozéppontot jelent vagy gyujtdpontot, amibe dsszefutnak a fénysu-
garak. A pszichoterapidban a terapias fokusz a paciens aktudlis lélektani kons-

crer

Binder és Strupp szerint (id. Harmatta, 2001) a fokusznak a kovetkezok az
ismertetdjelei:

1. olyan emberi torténés,

2. amely emberi kapcsolatokban jelenik meg,

3. ismétl6do (pszichodinamikai) mintat kovet,

4. problémahoz vezet és jelenleg is nehézségeket okoz.

Luborsky (1988) szerint a fo- A terapias fokusz kialakitasa (Luborsky)
kuszt a paciens korabbi, jelenle- R
gi terapias ¢és jelenlegi terapian
kiviili kapcsolati eseményeinek
metszete adja. Ezt nevezi koz-
ponti kapcsolati konfliktusnak.
(2. abra)

Terapias

FOKUSZ

2. abra Terapian kivil
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A terapias fokusz kialakitasat egy pszichogén diszfonias nébeteg esetével
szemléltetem, akinek hangja striamamiitétje utan valtozott meg.

Kornélia mar megjelenésében és tekintetében is a magarahagyottsdgot és
egyben a kapaszkodas igényét fejezi ki. Beszéd kdzben zavart mosolya mogé
rejti igazi érzelmeit.

Az elsd beszélgetés alkalmaval azt meséli, hogy a miitétet megel6z6 idészak-
ban elvesztette munkajat, és hidba jarta az allaskozvetitoket, nem vették fel
dolgozni sehova. Hazassagat érzelemszegénység jellemzi. Mikor a miitét utan
a korhazbol hazaengedték, a férje elfelejtett érte jonni, fontosabb dolga akadt.
Az otthon tolt6tt hétvége veszekedésekkel telt, mert férje nem volt hajlando el-
kisérni a kontrollvizsgalatra. Amikor hétfoén reggel meg akart szolalni, mér alig
jott ki hang a torkan. A torténteket teljesen érzelemmentesen meséli el.

Kornélia multbéli parhuzamait kutatva kideriil, hogy eddigi élete soran
hangja olyan helyzetekben valtozott meg, amikor elhagytak, vagy magara
hagytak.

Az elsd ilyen élmeny édesapja halalahoz kothetd. Apja sohasem fogadta el 6t,
huga volt a kedvence. Ez is hozzajarult ahhoz, hogy megtanulta érzéseit tavol
tartani. Aznap, amikor apja 6rokre elhagyta 6t, munkabol érkezett haza és
édesanyja fogadta a gyaszhirrel. Kornéliat ez nem razta meg, nem érzett fajdal-
mat, akkor és késobb a temetésen sem sirt, mintha nem is tértént volna semmi,
mégis masnap elment a hangja. Amikor errdl besz¢l, akkor is zavartan moso-
lyog, bar kdzben mintha kénny szokne a szemébe.

Alapkonfliktus: az apa elvesztése.
Kivalto konfliktus: magarahagyottsag a korhazban.

Mar javaban zajlik a kezelés, amikor férje kikiildetésre utazik és aznap este
0 kiséri ki a palyaudvarra. Reggelre hangja olyan rossz allapotba keriil, hogy le
akarja mondani szokasos talalkozonkat. 4 terdpias iilések végét és a kezelés
befejezését is lathatdan rosszul viseli, egy-egy iilés alkalmaval megkér, hogy
ne mondjam azt, hogy ,,most
abba kell hagynunk”. A ke-
zelés végehez kozeledve vé-
gig reménykedik a folytatas-
ban, az elvalas elkeriilésé-
ben.

A terapia fokuszaba igy a
terdpia végétol, mint Gjabb

Korabbi Terapias

Terapia
befejezése

Az apa halala

A férj elutazasa

ELHAGYAS
SZEPARACIO
Terapian kivil 3. dbra
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veszteségtdl valo félelem megértése keriil, amely elgondoldsom szerint lehetd-
séget teremt a korabbi veszteségek, fajdalmak feldolgozasahoz. (3. abra)

A terapia eredményének volt tekinthetd, hogy a paciens tobb parhuzamot €s
Osszefliggést felismert testi és lelki mitkkddése, illetve emberi kapcsolatai ko -
z6tt. Nem sikertiilt azonban a terapia soran el6hozni a paciens elfojtott érzelme-
it, és ezért a terapia nem tudott tlineti szinten jelentds javulast hozni.

Irodalom

Freud, S.: Gesammelte Werke. Vol. 1-17. Imago, London, 1952.

Stern, E.: Zur Problem des Specifizitat der Personlichkeitstypen und der Konflikte in
der Psychosomatischen Medizin. ZSCHR. Psychosom. Med. 4: 153, 1957/58.

Luborsky, L: Einfiihrung in die analitische Psychoterapie. Ein Lehrbuch. Miinchen,
Springer, 1988.

Harmatta, J. (szerk.): A pszichoterapia tankonyve. Medicina, Budapest. 2000.

Harmatta, J.: A pszichodinamikus révid pszichoterapia (Binder és Strupp). Tiindér-
hegyi Pszichoterapeuta Képzés, Eldadasvazlat, 2001.

SZERKESZTOSEGI KOZLEMENY

Szives tudomasara hozzuk olvasdinknak, hogy a 2002. évi 2. szamunkban
kozolt ,,Néhany gondolat a »Mindségi rendszerek a kiilonleges ellatasban...«”
cimil irasunk (szerz6: Herzogné Fiirst Bedta, 148-149. old.) az eredeti kézirat
helysziike miatt roviditett valtozata.

A foszerkeszté
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Mikkamakka Jatéktarak Orszagos Kozpontja (Budapest)

Az ,integrativ jaték” modszere
és megvalosulasa a Mikkamakka

Jatéktarakban

JANDA ZSUZSANNA — ™ \
DR. TAKACS BERNADETT )
(Kézlésre érkezett: 2002. februar 21.) \\{} Al

A Jatéktar egy olyan integralt tér, ahol ép és fogyatékos gyermekek kdzosen,
sziileik jelenlétében egyiitt jatszhatnak, szakemberek (gyogypedagdgusok,
pszichologusok, pedagdgusok, szocialpedagdgusok) iranyitasa, értd figyelme,
segitsége mellett. A Jatéktar 3 honapostol 8 éves koru gyermekeket fogad, akik
sziileikkel egyiitt latogathatnak el hozzank. (Nincs sziikség eldzetes bejelent-
kezésre, mindenkit szeretettel fogadunk.)

Az elso életévek tapasztalatai dontd hatdssal vannak a csecsemdk és kisgyer-
mekek lelki, szellemi és szocidlis fejlodésére, ezért a sziilok-nevel0k-gyerme-
kek kozotti mindségi kommunikacio, a gyermekek életterét jelentd idealis ja-
tékkornyezet minden szempontbdl kihatassal van a gyermek egész életére,
majd felndttkori tarsadalmi beilleszkedésére, énképére, dnismeretére, ,,életel -
varasaira”.

Az els6 4-5 évet szenzitiv életszakasznak tartjuk nemcsak bizonyos képessé-
gek kiemelkedd fejlodése miatt, hanem a massag elfogadasa, a tolerancia, az
empatia érzéseinek és képességeinek fejlodése szempontjabol. Ebben az élet-
korban alapozddik meg az a szemléletmod, mely beépiilve a személyiségbe,
egész életre szoloan hatni fog. Ebben a szakaszban ugyanis a jaték éppen olyan
jellegti teljesitményeket biztosit, amelyekre a fiatal szervezet nem jatékbol'
még képtelen. Az emberi — moralis és intellektualis — fejlédés a jaték terében
képzelhetd el.

A jaték a kultura atadasanak, atvételének eszkdze, problémamegoldas, te-
remtés, alkotas, érték, erkdlcs €s humanum. A szabad, kreativ jaték segiti a
gyermeket emberré valni, és a felnéttet embernek maradni.

A jaték olyan viselkedésforma, melyben a mozgatorugok belsd eredetiiek;
altala a gyermek képes visszanyerni — egy megértd felnott segitségével — a lelki
békéjét.

A gyermeknek jatékaban alakul személyisége, boviilnek ismeretei, fejlodnek
képességei, differencialodik motivacids vilaga, alakul én-fejlodése, megkiiz-
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dési képessége, belso reprezentacidi a vilagrol. A jaték segiti abban, hogy kife-
jezze és feldolgozza legbensObb érzelmeit, indulatait, élményeit, vagyait,
konfliktusait. A jaték vilagaban minden lehetséges.

Jatéktarainkban alkalmazott modsze-
riinkben elsddleges célunk a sziildi kompe-
tencia fejlesztése ugy, hogy — a kozos ja-
téktevékenységen keresztil — segitjiik a
kolesonds interakcidkat. Pozitiv visszajel-
zéseket adunk, erdsitjiik a sziil6 onbizal-
mat. Ha a gyermek problémaja a csaladi vi-
szonyokra vezethetd vissza, akkor ezeket nem mondjuk el direkt forméaban, ha-
nem arra toreksziink, hogy modositsuk a sziil6 gyerekrol kialakult képét. Azt
tilkkrozziik vissza, hogy mi milyennek latjuk a gyermeket. Mi pedig mindig egy
,,tObb mint egyenrangu viszony” kialakitasara toreksziink vele, bizunk benne,
becsiiljiik és csodaljuk 6t, feltétleniil hisziink 6nmegvaldsitasi képességében,
igy a sziil6 direkt tanacsok helyett megismerheti €s atélheti, hogy lehet igy is
gyermekére nézni, s azt is megfigyelheti, hogy ebben a masféle felnétt-gyerek
viszonyban a gyerek sajat hatoereje hogyan 1ép mozgasba, és hogyan valik 6n-
teremtd eréveé.

Ennek hatterét biztositja az a tér, mely egy olyan vilag, ahol elvardzsolja a
gyereket a targyak, jatékok elrendezése, esztétikaja, mennyisége, és a szabad
valasztas lehetdsége, az, hogy koziiliik barmit kiprobalhat, megismerhet, s ha
nagyon megszereti, egy idore haza is viheti. A jatékszer-valaszték boségével
arra toreksziink, hogy lehetéleg minden betéré gyermek megtalalja a szamara
vonzo, érdekes jatékot, amely oromteli, elmélyiilt jatéktevékenységre 6sztonzi
aktualis igényeinek ¢€s sziikségleteinek megfelelden. Csak formai és funkciona-
lis szempontbol egyarant magas szinvonalt eszkdzokkel ,,dolgozunk™. Fontos-
nak tartjuk a multifunkcionalitast (,,a dolgok sokféleképpen hasznalhatoak™), a
felszolito jelleget (,,vegyél le a polcrol”) és a miniatiirizalast is. A targyak, vi-
szonylatok ezaltal gyermekméretiiek, s ettdl az aranyok megvaltoznak. A gye-
rek naggya lesz a kicsik vilagaban, 6riassa, mindenhatova valik. Az apro tar-
gyak révén a problémak redukaldédnak, kezelhetdvé valnak, s ebben a kdzeg-
ben a vélt vagy valos akadalyok lekiizdhetonek tinnek.

Nalunk minden a jatékon keresztiil torténik. Winnicottal egyetértve ugy gon-
doljuk, hogy a jatékképesség az egészség ismérve. A jaték a terapia eszkoze és
célja. Nincs elvaras a tartalomra vonatkozoan, erkdlesi funkciot, értékitéletet
nem tartalmaz, nem lehet benne rosszul teljesiteni, nem megfelelonek lenni.
Mindig a terapeuta alkalmazkodik a gyerekhez, neki kell megtanulnia a gyerek
— mindig egyéni ¢és egyedi — nyelvét, hogy kozos jatékteriik kialakulhasson. Ez
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a tér nem teljesen azonos a gyermek belsé valdsagaval, de nem tartozik teljes
egészében a kiils6é kornyezethez, valosighoz sem. Az esetleges problémak sem
egy az egyben jelennek meg, hanem tobbszords attételeken keresztiil. A jaték
nem szorul racionalizaciéra és interpretiaciora sem. A kijatszads orome, az
egyiittjatszas ténye, a kapcsolat maga teszi lehetévé a problémak meg- és felol-
dodasat, kiilonbozé élmények ujra atélését és feldolgozasat. A jaték soran a
gyerek maga teremti meg sajat ,,magasabbértékiiségét” — azaltal, hogy egy ma-
sik vilagba keriil, ahol a valo6 vilag szabalyai nem vagy csak részben érvénye-
sek —, s ezzel mintegy felvértezi magat, fel- és elokésziil az életre.

4 zJL, Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a fogyatékos
A 'ﬁ, gyermekek egészséges mintakat lathassanak,
¥ r‘" j/% melyeket sajat lehetéségeikhez mérten utanoz-
- 7 A - L/ b

ni tudnak. (Sok esetben lényegesen vonzobb az
ép tars tevékenysége, mint a gyogypedagdogus
altal felkinalt fejleszt6 jaték.) Ugyanakkor azt
is gondoljuk, hogy a massag elfogaddsanak ké-
pessége a korai években még sokkal ,,z0kkeno-
mentesebb”. (Meglepé modon a kisgyermekek gyakran sokkal jobban toleral-
jék tarsuk eltérd viselkedését, megjelenését, mint sziileik.)

Valljuk, hogy személyes példamutatdssal tudunk leginkabb harcolni az eldi-
téletek ellen. Ha a termekben jelen 1év6 szakemberek elfogadjak, kitlintetett fi-
gyelemmel fogadjak és tapintatosan kezelik az eltérden fejlodoket, a jelenlévo
szllok és gyermekek is atveszik, elobb-utobb utanozni kezdik viselkedésiiket.

Toreksziink az esélyegyenldség feltételeinek megteremtésére mar a korai
életévekben, hozzank barki bejohet, szamunkra minden gyermek egyarant fon-
tos, johet barhonnan, tarthat barhova.

Magyarorszagon egyre tobb az atlagostdl eltérden fejlodo, viselkedési vagy
érzelmi nehézségekkel kiizdé gyermeket neveld csaladok szama. A ,,problé-
mas”, az atlagostol eltérden fejlodd gyerek ,,massaga” révén szinte minden-
honnan kirekesztédik. Pedig éppen neki van a legnagyobb sziiksége elfogadas-
ra, szeretetre. A tdrsadalom azonban szinte csak azt jelzi vissza neki és csalad-
jénak, hogy nem ,,megfeleld”. Ezért az esetleges organikus sériiléseken tul a
negativ kornyezeti hatasok sajat kreativitasanak kibontakoztatasat is gatoljak.
A gyerek nem tud bizni magaban, nincs biztonsaga, nem tud — még képességei-
nek megfelelden sem — teljesiteni.

A s7iil6 nehéz helyzetében gyakran teljesen magara marad. Blintudata van,
tanacstalan, bizonytalan és elkeseredett. Kevesen tudnak olyan megfeleld hely-
re fordulni, ahol gondjaik megoldasahoz hatékony segitséget kaphatnak. Magyar-
orszagon egyébként is ,,szégyen” segitségért folyamodni nevelési kérdésekben.
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A hozzénk érkezd ,,problémas” gyereket mi nem diagnosztizalni akarjuk, ha-
nem arra toreksziink, hogy, ,,jatékképes” legyen. Ehhez a gyerek jatszotarsava
valunk. Ugyantugy hasznal minket, mint a babokat, szineket, a terapias teret,
hogy magarol valamit kimondjon.

Tapasztalataink szerint ebben a korai iddszakban a gyermek diagnosztikus
besorolasa 6nmagaban nem nyujt megfeleld segitséget. SOt bizonyos esetekben
a fejlodést akadalyozo tényezové is valhat. Részben, mert 6nmagat beteljesitd
joslat lesz — sok esetben a sziild sajat rossz lelkiismeretének enyhitésére keres
és talal igazolast az organikus okokban, melyek megjelenését késébb mar el is
varja a gyerektdl, s mint valami ,,megvaltoztathatatlan sorscsapast” kezeli a
problémat, lemondva mindenféle fejlodés lehetdségérdl. Masfeldl a tl korai, a
véglegesség igényével felallitott diagndzisok sok esetben lehetetlenné teszik a
gyerek szamara az integraciot, kiszorul a ,,normalisok” 6vodajabol, iskolaja-
bdl, s igy valoban képtelenné valhat arra, hogy képességeinek, lehetdségeinek
megfelelden fejlédjon.

A f6 hangsulyt a jaték megértésére, a jatékba agyazott jelzések dekodolasa-
ra, a megfeleld reakciokra és az adekvat jatékszerekre helyezziik. Arra torek-
szlink, hogy a gyerek kezdeményezze az interakciokat €s szabalyozza is azo-
kat, s igy oromokben gazdag, kozos élmény bontakozhasson ki gyermek és
sziil6 és konzulens/terapeuta kozott, az integrativ-jatékterapia keretében.

S mivel minden gyermek szamdra mas az optimalis nevelési kdrnyezet, és
minden kapcsolat egyedi, ezért a nehéz élethelyzetben 1év0 csaladoknak nem
kész valaszokat adunk, hanem mindig egyénre szabottan keressiik, tarjuk fel
azokat a lehetOségeket, amelyek klienseinket gondjaik megoldasahoz elvezeti.

Eddigi tapasztalataink azt mutatjak, hogy a korai életévekben az integrativ-
jatékterapias modszer, illetve az interaktiv, kapcsolatra Gsszpontosito, integralt
térben folyo fejlesztés nagyon jo eredményeket hoz. Az igaz, hogy csodakra
nem vagyunk képesek, de a csalddok ¢életében sokszor néhany onfeledt, egyiitt
toltott ora is rendkiviil sokat jelent. Azokban az esetekben, ahol a gyermek
problémajanak hatterében a nem megfeleld sziild-gyermek kapcsolat all, a
rendszeres talalkozasok, a kozos tevékenység, a latott mintak hatdsara a gon-
dok kiilonosebb beavatkozas nélkiil, ,,spontan” rendezédnek. S ott is, ahol a
gyermek valamilyen ,,fogyatékossaga” eredményezi az eltérd viselkedést, sok-
szor lehet talalni olyan értékeket, melyekkel a széls6ségek csokkenthetok, az
¢életmindség javithatd. Minden esetben arra téreksziink, hogy klienseink képe-
sek legyenek pozitiv ,életelvarasokra” szert tenni, csalddi kapcsolataik ero-
sodjenek, onismeretiik mélyiiljon, személyiségiik dromképesebbé valjon.

A szerzOk cime: Mikkamakka Jatéktarak Orszagos Kozpontja (MIJOK)
Mikkamakka Alapitvany, 1055 Budapest, Balaton u. 15.
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Dadogas és terapia a koztes térben

SZABO EVA
(Kozlésre érkezett: 2002. februar 28.)

Dadogokkal foglalkozva, dadogésrol gondolkodva — asszociaciok, felisme-
rések, kovetkeztetések kaotikusnak tiind mozgasabdl néhanyuk kozott idével
létre szokott jonni valamiféle kapcsolat, vezérfonal, amelyre felfiizhetdk, s igy
elmondhatokka valnak. Az utobbi idében

— egyes terapiak sikeres befejezddésekor egy lehetséges dadogéstipus kezd
korvonalazodni szamomra, visszautalva a beszédhiba kialakulasanak dont6 té-
nyezdjére;

— folsejlik a ,,kozott” allapota, mint a dadogast el6idézd, fenntartd tényezd: va-
lasztasi lehetdségek kozott (pl. beszélni vagy hallgatni), a sajat és a masik rit-
musa kozotti, kommunikacios stilusok kozotti allapotok; s

— a terapidban elsGsorban és kovetkezetesen alkalmazott jaték és beszélgetések
mellett sz610, a gyakorlat altal igazolt érveket probalom megfogalmazni.

Az ezeket a gondolatokat strukturald, értelmezd kdtéanyagot most Winnicott
Jatszas és valosag cimii konyvének és Edward T. Hall Az élet tanca cimi tanul-
manyanak segitségével véltem megtalalni.

Ovodas dadogok sikeres terapiaja utan a siker okait elemezve tobbszor jutot-
tam arra a kovetkeztetésre, hogy a legfontosabb tényezd a gyermek és édesany-
ja kozotti kommunikacié javulasa volt. Az anamnézisek valtozatos rizikoté-
nyezoOket jeleznek, tobbféle variacidban: sziiletés elotti, koriili komplikaciok,
ujsziilottkori, csecsemokori megbetegedések; jobbkezesek, balkezesek egya-
rant el6fordulnak koztiik; a testvérsorban elfoglalt helyiik is kiilonb6z6 lehet.

Amiben hasonlitanak: masfél-két év koriili beszédkezdet, atlagos vagy atla-
gon feliili szokincs; poszeség, diszlexia-veszélyeztetettség. Az érintettek vala-
mennyien fiigyermekek, s a terapias folyamatban féleg az édesanyakkal volt
alkalmam egyiittmiikddni a csaladbol.

Az anydk nehezen olvashato vagy tavolsagtartast, bizalmatlansagot, leki-
csinylést, hitetlenkedést kifejezd metakommunikdcioja a terapia soran megvdl-
tozott: mar kifejezte a gyermekiik irdnt érzett szeretetet, bizalmat, tiikrozte
odafigyelésiiket kozléseikre. Egyértelmiivé tették kommunikacidjukat — pozi-
tiv értelmiivé —, ezzel a kiilvilag megnyilvanulasaira kiilondsen érzékeny gyer-
mekiiket kiemelték a bizonytalansdg koztes allapotabdl (elfogadjak-e ket
vagy sem, meg tudnak-e felelni azoknak az elvarasoknak, amelyek alapjan el-
érhetik sziileik elismerését stb.).
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Az egyik kisfiat — dadogés szempontjabol mar hosszl ideje tlinetmentes volt
— a pOszesége javitasahoz erételjesebb ajak- és nyelvmozdulatokra, gyorsabb
munkaiitemre probaltam 0sztonozni. Ellenallt. Nem dacolt, nem rebelliskedett,
utemével, kedvesen mosolyogva ismételte a kért gyakorlatokat. Ezzel radob-
bentett arra, hogy ¢ madr megtalalta azt a ritmust, beszédének azt a tonusat (fel-
tehetden a terapias jatékok, beszélgetések, s az anyjaval valé kommunikaciodja
pozitiv valtozasainak hatdsara is), amelyben biztonsaggal mozoghat. Ehhez
ragaszkodik 6sztondsen, onvédelembdl. Igaza van: ha hagyna magat kibillen-
teni ebbdl a bevalt formabol, megint csak valahol ,, k6zott” lenne: az dltala ki-
vitelezhetd beszédstilus és a standard artikuldcio, ritmus, gyorsasag, hanger6
stb. kozott — s valoszintileg Gjra dadogna.

Terapiamban az érintettekkel folytatott beszélgetéseknek, a jatéknak nagy
szerepe van. Természetes terepei ezek az 6nmagunk, a masik, a kapcsolataink,
a vilag megismerésének. A gyermek egyes jatékaiban csak olyan mértékben
veszek részt, ahogyan 6 erre igényt tart. Maskor én indukalok egy-egy jatékot
(tétmat bevezetve, babot megszodlaltatva stb.), de inkabb a jelenlétem fontos
ezekben a helyzetekben, a tiikorszerepem (amely kommunikativ jelleget ad a
szituacionak). A talalkozasok utani — kozétti — feljegyzéseim kozelebb visznek
a gyermek és a sziilé gondjainak, az adott relacioban manifesztalodé dadogas-
nak az atgondolasahoz, megértéséhez.

A gyermekekkel folytatott dialogusainkban — ugyanigy, mint a felnéttekkel
beszélgetve — a kdlcsondsség dominal: kezdeményezd és valaszold szerepek
valtakozasa, a masikra hatas — visszahatas megtapasztalasa; s a nyelvnek kii-
16nb6z6 pragmatikus funkcidiban vald kiprobaldsa — begyakorlasa. Mindezek
a sajat kommunikal6 stilus, kommunikalo én megtalalasa, megerdsitése miatt
lényegesek.

Winnicott beszél a ,,belso pszichés valosag” és a , kozdsen észlelt kiilvilag”
kozotti allapotrol, az élménymegélés koztes terérdl, amely szétvalasztja,
ugyanakkor kolcsonosségben is tartja a két valosagot. Ide tartoznak a csecse-
mo altal hasznalt dtmeneti targyak (pl. a takar6 csiicske), atmeneti jelenségek
(a csecsem¢ giigyogése, az elaludni késziilo gyermek dal-diinnydgése), a kis-
gyermek jatéka, a felndtt ember intenziv élménye a vallasban, a miivészetek-
ben, az imaginativ életben és a kreativ tudomanyos munkaban. Kézvetlen fej-
16dés van szerinte az atmeneti jelenségektdl a jatszasig, a jatszastol a kozos jat-
szasig s a kulturalis élményig. (Winnicott, 51. 0.)

Amikor terapiamban Osszekapcsolom a gyermeki tevékenységet — jaték,
rajz, gyurmazas, ének, verselés, mesélés, beszeélgetés — irodalmi, zenei, képzo-
mitvészeti alkotasok megmutatasaval, befogadasra ajanlasaval, tulajdonképpen
ennek a meghatarozo kozbiilsé allapotnak a fejlodését szolgalom.
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A jatszas térben és idoben zajlo cselekvés, kreativ élmény, az élet alapvetd
formaja — mar 6nmagaban véve is terapia. Amikor a gyermek jatszik, elérhetd-
nek kell lennie felelds személynek, de ez nem jelenti azt, hogy be kell avatkoz-
nia a jatékba. Ha szervezni, igazgatni kezdené, ezzel azt sugallna, hogy a gyer-
mek képtelen kreativan jatszani. (V6. Winnicott, 50. 0.)

Winnicott szerint a kisgyermek jatszasanal nem is annyira a tartalom, hanem
a belefeledkezés a fontos. ,,Ami szamit, az egy visszavonultsag kozeli allapot,
mely hasonlit az idésebb gyermekek ¢és a felnéttek megfigyelheté koncentrala-
sara. A jatszo gyermek olyan vilagban lakozik, amelyet sem elhagyni nem keé-
pes konnyen, sem a betolakodast abba nem latja szivesen.” (Winnicott, 51. 0.)
Ez a belefeledkezés a sajat ritmusba val6 belemeriilést, az abban val6 lubicko-
last is jelenti. Tulajdonképpen relaxacio.

Hall idéz egy konyvet (Collier, id. Hall, 172. o.) amerikai dslakos indidn
osztalyokban késziilt filmfelvételek elemzésérdl, ahol a tanitok vagy fehérek,
vagy fehér iskolakban tanult indidnok, vagy képesités nélkiili indianok ¢€s esz-
kimok voltak. Az osztaly ritmusat mindig a tanar hatarozta meg. Azokban az
osztalyokban, ahol el6képzettség nélkiili 6slakos amerikaiak tanitottak, a ter-
mészetes, a nyugodt 1égzéshez és a tenger hullamzasahoz hasonld, cikluson-
ként 5-8 masodperces ritmust talaltak — sokkal lassabbat, mint mas, képzett ta-
nitoknal. Hall konkluzidja: ,,Az indian gyerekek csak akkor érezték annyira jol
magukat, hogy nyugodtan tanulhassanak, amikor sajat jol ismert ritmusuk vet-
te koriil 6ket”. (u.0. 173. 0.)

Hall irja, hogy ,,a legtobb ember latszolag képes felvenni masok sebességét
ugy, mintha az lenne normalis tempdjuk, tehat senkinek sem tlinik fel és nem
lehet tudni, hogy ez a felgyorsuldsi — vagy lelassulasi — folyamat mennyiben ja-
rul hozza a mindennapi stresszhez”. (u.0. 181. 0.) Es a dadogashoz?

A logopédusok szivesen alkalmaznak zenét a gyermekek jatékos mozgas-
gyakorlataihoz. Vajon elég koriiltekintdek-e a muzsika kivalasztasaban? Az
éppen divatos és/vagy a felnott szakembernek tetszé konny(i- vagy komolyze-
ne ritmusa, dallamvilaga példaul egyaltalan nem biztos, hogy Osszecseng a
gyermek sajat ritmuséaval, hogy annak megerdsitését szolgalja. Ha az 0Osi, tiszta
forrashoz nytlunk vissza: a népkoltészeti alkotasok (mondokak, gyermekda-
lok) liiktetése, pentaton hangzasa nagyobb valoszinliséggel rokon a gyermek
egyéni ritmusaval, az altala felfoghatd, hozza kozel all6 dallamvilaggal, s ke-
vesebb az esélye annak, hogy artunk.

»Az egyének viselkedését nagyrészt egymasba kapcsolddo ritmusok bonyo-
lult hierarchidja hatarozza meg.” (Hall, 169. 0.) Vannak emberek, ,,akik képe-
sek arra, hogy megtorjék vagy megszakitsdk a masik ember ritmusat. Ezzel 6k
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altalaban nincsenek tisztaban, hogyan is lehetnének? Végiil is, masok szenved-
nek balesetet, masok tornek el vagy ejtenek el dolgokat, masok botlanak meg
és esnek el”. (Hall, 178. 0.) Masok dadognak...

Az embereknek egy masik tipusa 0sszhangban tud lenni a masikkal, ,,mintha
éreznék, hogy mi lesz a kovetkezé mozdulatunk... veliik olyan, mintha tancol-
nank”. (Hall, 178.0.)

A példaban emlitett kisfia édesanyja képes volt arra, hogy — logopédusi se-
gitséggel — attitlidot valtoztasson: azon tul, hogy megértette gyermeke kdzépso
gyerek szerepkorébdl adodd nehézségeit, értékelte, elfogadta annak érzékeny-
ségét, nem az 6 hibajanak rotta fel tobbé beszédnehézségeit — megtanult alkal-
mazkodni a (beszéd)ritmusahoz is. Ezzel erdsitette 6t annak hasznalataban. Az
Osszehangolt ritmusoknak ez az allapota hasonlit ahhoz a Winnicott emlitette
ellazultsaghoz, amely a jatékban érhet6 el, ahol a gyermek szabadon asszocial-
va olyan 6tletek, gondolatok, késztetések, érzések sorozataval kommunikéalhat,
amelyek nincsenek Osszekottetésben. A terapeuta regisztralja, visszatiikrozi a
bizalom, az elfogadas 1égkdrében 1étrejovo ellazultsagot, az ebbdl sziiletd kre-
ativitast. Igy teremtédik meg a szelférzet alapja: vagyok, élek, 6Gnmagam va-
gyok. (VO. Winnicott, 56. 0.) A jatéknak ez a pozitiv élménye sziirédik at a te-
rapia soran — szerencsés esetben — a dilemmakkal kiizd6, dadogd gyermek be-
szédébe, személykozi kapesolataiba is.

Osszefoglalva

Egyes dadogok altalam ,,k6zotti”-nek nevezett allapotat (mint okot) olyan
modszerekkel probalom javitani, amelyek a Winnicott altal ,,koztes”-nek neve-
zett térben vannak, hatnak. Dadogasterapiam az élménymegélés koztes terében
a kiilso és a bels6 kozotti 0sszhang, kolcsondsség, folyamatossag megteremté-
sére, a dadogas altal kifejezett — valasztasi lehetéségek, kommunikacios stilu-
sok, ritmusok kozotti — szakadék athidalasara torekszik. Rajz, jaték, beszélge-
tések (irodalmi, képzomiivészeti, zenei élményék) segitenek az ellazultsag él-
ményének, a kreativitas lehetdségének megteremtésében, az egyéni ritmus
megtalalasaban, s a dilemmak, a hezitalasok kozott az egyén dnmagara talala-
saban.

Irodalom
Hall, E. T.: Az élet tanca. In: Id6 és antropologia. Szerk.: Fejds Zoltan. Osiris Kiado,

Budapest, 2000.
Winnicott, D. W.: Jatszas és valosag. Animula Egyesiilet, Budapest, 1999.
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GYOGYPEDAGOGIA-TORTENET

ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Foiskolai Kar (Budapest)
Altalanos Gyogypedagogiai Tanszék

150 éve sziiletett Frim Jakab®

GORDOSNE DR. SZABO ANNA

(Kozlésre érkezett: 2002. januar 30-an)

., Nem sokkal magasabb bizonyitéka-e a miivelodésnek,
nepiink legalsobbjairdl s legiigyefogyottabbjairol
gondoskodni, mint utainkat csarnokokkal, szobrokkal
és emlékoszlopokkal disziteni”

(Frim, 1884)

’

L Mélységes mély a multnak kutja...” — 1déz6dott fel bennem a ,,Jozsef és
testvérei” cimi tetralogia legelsé sora, amikor a budapesti Csalogany utcai
gyogypedagogiai intézmény, minden magyarorszagi tanuldsban és értelmileg
akadalyozottak szdmara ma miik6do gyogypedagdgiai intézmény ALMA MA-
TER-e 125. éves jubileumara késziilt.

A Thomas Mann-i hangulatot kicsit hosszabban is itt tartva tekintsiink most
mi is vissza a multba.

., Mélységes mély a multnak kutja — ismétlem Gjra a mi bevezetd mondatat.
Ne mondjuk inkabb feneketlennek? — folytatodik a gondolat. Feneketlennek
még akkor is és talan éppen akkor, ha kizarolag és egyediil az ember az, aki-
nek multjarol keérdés és szo esik; ez a rejtélyes lény, aki a magunk természeti-
gyonyoriiséges és természetfeletti-nyomorusagos létének tartilya, s akinek tit-
ka értheté modon minden kérdésiink és szavunk alfaja és omegdja, s minden
szavunkat hévvel és szorongdssal és minden kérdésiinket izgatott siirgetéssel
teliti.”

Tulzas — mondhatja valaki — ezt a 125 évet az emberiség bibliai 1éptékii tav-
lataihoz hasonlitani. Elfogadom, de ha azokra a valtozasokra gondolok, ame-

* Ez a tanulmany a szerzonek az 6si Frim-intezet jogutodjanak (Budapest, II., Csalo-
gany u 43.) 125. éves jubileumi tinnepségén (2000. XII. 11.) és a Frim Jakabrol elneve-
zett tiszaloki gyogypedagogiai intézmény fennallasanak 30. évforduldjan (2001. III.
03.) elhangzott eldadasaibol szerkesztett valtozat
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lyek a mi 125 éviink alatt torténtek, akkor ujra csak nem tudok szabadulni e
nagy léptékektol.

., Mert éppen ekkor térténik az — idézem ismét Thomas Mann-t —, hogy minél
meélyebben fiirkésziink, minél messzebbre hatolunk s tapogatozunk a mult alvi-
lagaba, az emberinek, torténetének, miivelédésének kezdeti alapjai tokélete-
sen megmérhetetlennek bizonyulnak, s méréonunk eldl, barmilyen kalandos
tavolsagokba gombolyitjiik ala zsinegét, mindig ujra és tovabb huzodnak
vissza a feneketlenségbe.” (Thomas Mann, 1959, 5.)

Es ami a kezdetekhez valé viszonyunkat, hiiségiinket és hiitlenségiinket illeti?

Ismét idézek: ,, Tulaloan mondhatjuk itt, hogy wjra és tovabb', mert kutato
buzgalmunkkal a kikutathatatlan incselkedé jatekot iiz: latszatmegallokat és
uticélokat kinal, melyek mogott, amint elertiik oket, ujabb multszakaszok ta-
rulnak fol, ahogy a partjaro bolyongdsa sem ér soha véget, mert minden egyes
megmaszott agyagos fovenykulissza mogott uj tavolsagok csabitanak uj hegy-

fokok felé.” (5-6.)

A ,thomasmanni” gondolatok mar csak azért is rabul ejtettek, mert amikor
erre az alkalomra késziilve el6vettem gyodgypedagogia-torténeti feljegyzései-
met, Eltes Mdtyds egyik kitiing dolgozata is Gjra elSkeriilt a dossziékbol,
amelyben mindnyajunk altal nagyra becsiilt elddiink a gyengeelméjii gyerme-
kek oktatasanak torténetéhez (1927-ben) gyiijtott ijabb adatait kozli példas fi-
lologiai pontossaggal. (Eltes, 1927) A magyar vonatkozasok kozott kiemelten
sz0l a gyengeelméjiiek elsé magyarorszagi intézetérdl — az akkor Alkotas, ma
Csalogany utcai jubilalo intézmény jogelddjérdl —, és kijelenti, hogy az 1875-
ben megalakult intézet ,, keletkezését még homdly fedi, de annyi bizonyos, hogy
a hiilyék intézetének létesitése koriil az azota megsziint "Munka' cimii szabad-
kémiives paholynak szerepe volt. (Megjegyzem, hogy Eltes Matyas maga is
szabadkOmiives volt.) 4 Munka-paholynak a 70-es évek elején Rdser Janos
maganintézet-tulajdonos a titkara. Roser Janos intézetében t6bb olyan gyer-
mekkel is értek el eredményt, akik a nyilvanos iskoldkban nem boldogultak.
Ennek csakhamar hire futott az orszagban és Rdosert most mar kifejezetten
gvengeelméjii gyermekekkel is kezdik felkeresni az orszag minden részébdl.
Réser eleinte azzal a gondolattal is foglalkozott, hogy maga dllit intézetet hii-
lyék és gyengeelméjiick szamara, s bar e tervrol késébb lemondott, de az iigyet
nem adta ki a kezébdl.

Mint a Munka-paholy titkdra, eloadast tart a gyengeelméjlickrol. Az eszmét
szimpatiaval fogadtak a tagok... Rosernek akkor mar alkalmas embere is volt
Frim Jakab személyében, aki készséggel vallalkozott a megnyitando intézet-
ben a tanitdasra. A paholy maga és a paholy elnékének kozbenjarasara Trefort
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kultuszminiszter osztondijat adott Frimnek és kikiildik a németorszagi intéze-
tek tanulmanyozasara. Hazaérkezte utan a Munka-paholy tamogatasaval,
1875. november 1-én egy névendékkel megnyitotta az intézetet, melynek Roser
Janos, mint a Munka-paholy delegaltjia a vezetdje, Herzog nevii munkapa-
holybeli megbizott a pénzkezeldje. Az intézet a 'Munka-intézet' cimet viseli, a
felveteleket a paholy kikiildottje intézi, a sziilokkel az levelez, Frimmel szerzd-
dest kot, leltart és napi jelentéseket vesz at Frimtol. A 'Munka-intézet' mar
(1876-ban) a szegedi kiallitason is részt vett, és ott dijat nyert.

Ezzel szemben Rill Jozsef az intézet keletkezését igy irja le: egy fiut latott (t. i.
Frim) térdelni fesziilet el6tt... Szeretett volna segiteni a bajan. Igy azon eszme
fogamzott meg Frimben, hogy 6... a hiilyék nevelésére vallalkozik. Ekkor Frim
14 éves volt. Ot évi tanitéskodas utan azon meggydzédésre jutott, hogy a neve-
léstudomanyban valo alapos jartassag nélkiil kedvenc eszméjének nem élhet,
mi okbol Koszegre ment pottanfolyamot hallgatni. Majd Budapesten tanitoke-
pezdei névendeék lett, hol kitarto buzgalmat osztondijjal jutalmaztik. E mellett
egy hiilye gyermek nevelésére vallalkozott. A tanképesités megnyerése utan
Frim egy hiilye gyermeket vett magahoz s ennek nevelésével foglalkozott. ...
Gyakorlatot szerzendé folyamodott a kormanyhoz dllamsegélyért, hogy a kiil-
foldi hiilyeintézetek meglatogatasaval tapasztalatait bévitse. E folyamoddsa
1875. majus 20-an helybenhagyast nyert és ¢ 200 Ft. allamsegéllyel utnak in-
dult kiilféldre. Midon Frim utazasaibol visszateért... egy alkalommal egy ur dl-
litott be, ki Frimnek tudtara adad, hogy van Magyarorszagon egy egyesiilet,
mely megertve az 6 torekvéseit, annak kivitelében segédkezet nyujtani hajlan-
do... és Frim megjelent a gyiilésen. Ennek eredménye az volt, hogy megnyitot-
ta intézetét 'Munka' cim alatt Rakospalotan, 1875. november ho 1-én, egy no-
vendékkel. Ez a szdm csakhamar 7-re szaporodott fel.” (Eltes, 1927, 31-32.)

Maga Frim — Eltes szerint is — igen tartozkodéan nyilatkozik az intézet kelet-
kezésérol. Fomiivében, hires ,, Segélyszozat ’-aban azt irja: ,, Egész Magyaror-
szdgon csak egy intézet van szamukra (t.i. a hiilyék szamara), mely szinte ma-
ganvallalat. Ez annyi, mint egy csepp viz a szaraz mezore. Ez 1875-ben a
'Munka' altal Rakospalotan alapittatott, de mint ilyen, mar 1 1/2 évi fennallds
utan feloszlasnak indult, és maganintézetté valt. 1877. évi november 1-én at-
koltozott Budapestre (Kiilsé Vaci ut) és 1880. évi november 1-én Budara (Al-
kotas u 16.). Mily nagy nehézségekkel kellett az intézetnek megkiizdenie, azt itt
nem jelezhetem, mert hisz az intézet én magam vagyok...” (Frim, 1884, 91.)

Frim tobb, az intézettel kozvetlen kapcsolatban levd kortarsa — pl. Szenes
Adolf, aki hosszabb ideig ott tanit és kitliné tanulmanyokkal gazdagitja a
gyogypedagogiai szakirodalmat, és Berkes /Berinza/ Janos, Frim tulajdonkép-
peni utdda — sem tud pontosabbat, tobbet az intézet keletkezésérdl, ill. eltéréen
orokitik azt meg.
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., Még mindig tisztdzdsra var tehadt t6bb kérdés — allapitjia meg 1927-ben El-
tes Matyas — : Hogyan alakult meg a 'Munka-intézet'? Milyen szerepe volt a
felallitas koriil a Munka-paholynak és Frimnek? Miért oszlott fel az intézet és
hogyan lett beldle Frim-intézet? Ugy véljiik, hogy a pdholy irataibél megkap-
Jjuk a vdlaszt, azért varjuk érdeklodéssel az iratok rendezését a Nemzeti Muize-
umban.” (Eltes, 1927, 33.)

A kérdésekre — tudomasom szerint — azdta sem sikeriilt egészen pontos vala-
szokat talalni. (Gordosne, 1969; Hatos, 1959) Nekem sem sikertilt. En is ab-
ban biztam, hogy ha a szabadkdmiives mozgalomrol — amely mint ismeretes, a
szazad folyaman szakaszosan, 0sszességében hosszabb ideig volt betiltva, mint
nem — tobbet tudhatunk, megoldodnak a rejtélyek. Frim — aki kés6bb maga
is szabadkémives lett — egyik lanyanak atadott egy csomagot, amelyben
szabadkomiives relikvidit érizte azzal, hogy azt csak halala utan bontsa fel. Et-
tol a lanyatol tobb értékes Frim-dokumentumot kaptam a Gyogypedagdgiai
Muzeum szamara. A csomagot is lattam, de akkor (az 1960-as években) lanya
kegyeletb6l még nem bontotta fel. A csomag tovabbi utjat — sajnalatos médon
— késébb nem volt médomban kovetni. Végiil, egy nemrég — Frim egyik uno-
kaja révén — hozzam kertilt, autentikus szerz6tol, 1898-bol szarmazoé: ,, 4 ké-
pezhetd hiilyék és gyengeelméjiick budapesti orszagos m. kir. neveld- és tanin-
tézetének torténete” cimil 13 oldalas kézirdsos tanulményban viszont a sza-
badkoémiivesekrdl emlités sem torténik. Valoban: ,, Mélységes mély a multnak
kutja.”

De most, talan, minket els6sorban nem is az érdekel, hogy pontosan hogyan
jott létre a jubileumat tinnepld intézménynek a jogelddje (aminek felkutatisat
természetesen tovabbra is tervezziik), hanem sokkal inkabb az, hogy valdjaban
ki az az ember, aki az 1870-es években — korabeli szohasznalattal — a legeleset-
tebb embereknek, a nyomorultak legelhanyagoltabbjainak szenteli életét?

Frim Jakab, aki tanitvanyaival a legteljesebb szimbidzist vallalta, latvanyo-
san sohasem linnepelt, szakemberek altal tanitomesternek is csak a legsziikebb
korben nevezett, mégis maig tiszteletet parancsold és egy ligy szimbdolumava
valt karizmatikus személyiség volt.

Es mindjart tegyiik hozza, hogy akit az akkor nagyon tavolinak ting foldré-
szen, Amerikaban, a Philadelphiai Egyetemen a pszichologia diszdoktorava
avattak. Ugy tudni, hogy szabadkémiives kapcsolatai révén (Philadelphiaban
ugyanis sohasem jart), itthoni embermentd tevékenysége hire okan kapta meg
a Gybdgypedagogiai Muzeumunkban 6rzott diszes oklevelet, amelynek egészen
hiteles torténetét eddig szintén nem sikeriilt felkutatnunk, legutobb dr. Buday
Jozsef tanszékvezetd foiskolai tanar kolléganknak sem, aki a Philadelphiai
Egyetemen nemrég személyesen probalt ennek utdnajarni.

214



Frim Jakab a Vas megyei Kormendrdl indult el néptanitoként, ahol apja
tobbgyermekes timarmester volt. Antal testvérének neve is bekeriilt a gyogy-
pedagogia torténetébe. O is Budapesten telepedett le, és a siket gyermekeknek
nyitott maganiskolat.

Jakab — mar tudjuk — 14 évesen segitéen fordult sziil6falujaban egy sulyosan
elesett, sériilt gyermek felé, és amikor késébb tanitoként mar tébb dunantuli
helységben megfordul és dolgozik, az ugynevezett ,,falu bolondjai”’-val kap-
csolatban szerzett tapasztalatai révén életre szoldan elkotelezi magat ezzel a
nemes liggyel.

Azt is tudjuk rdla, hogy a miivészetek irant is érdeklddik, s ilyen hajlamok-
kal, tehetséggel is rendelkezik, ezért tobbévi tanitoskodas utan beiratkozott a
budapesti Rajztanarképezdébe, amelynek ,,elokésziileti osztdalyat — egy meg-
maradt eredeti bizonyitvany tantsaga szerint — szorgalmasan és a siker kilata-
sa mellett rendesen latogatta.”

De azutan hivatasszeriien mégsem ezen az uton halad tovabb. Erdsebb lesz a
tanitoi palya, valojaban a gydgypedagogia iranti vonzalma. Elete soran azon-
ban a miivészetekkel is mindig kapcsolatban marad. Kés6ébb népes csaladjanak
tobb tagja miivészi palyan valik ismertté. Ennek érdekében ¢ maga is mindent
megtesz. Szintén tehetséges sajat gyermekei mellé miivészeket fogad tanitoul.
PL. a fiatal Kisfaludi-Strobl Zsigmond is — amint azt a mester késobbi szines, hi-
teles, személyes elbeszélésébol tudom — a szdzadfordulon hosszabb ideig a ha-
zaban vendégeskedik, mikdzben Frim Jakab egyik fiat festeni tanitja, a
Gyogypedagogiai Miizeumban ma is 0rzott kitiind vazlatokat készit a Frim-in-
tézet jellegzetes lakoirol.

Frim Jakab figyelme — mint mar szintén tudjuk, nem véletleniil — tébb szalon
is a gyogypedagogia felé fordul.

Budapesten hamarosan Szdényi Pal, kiilfoldet jart kitiind pedagogussal talal-
kozik, aki 1846-t6l a Magyar Tudomanyos Akadémia levelez6 tagja és 1848-
ban miniszteri tanacsos, akkor éppen az 1851-ben tobb kivalo pedagogus tar-
saval alapitott magan fiineveld intézet vezetdje. Frimet neveldként alkalmaz-
za, aki ott ismerkedik meg tobbek kozott a svajci Johann Heinrich Pestalozzi
pedagdgiai zsenijével, tanitdsaival.

Pestalozzi a korabeli képesség-1élektani felfogas szerint azt vallja, hogy az
emberi lélekben eleve benne rejlenek az er6k és 0sztondk, csak kifejlodésiikrol
kell gondoskodni. Ezek az erék: az ismerés, az akaras €s a (mesterség értelem-
ben vett) ,,mivészet”. Pestalozzi hite szerint még a legstilyosabb gyengeelmé-
jiben is megvannak a feltételek bizonyos fejlodésre, vannak eréi, amelyek bi-
zonyos képzéssel elégségesek emberhez mélto élet fenntartdsara. Igy lehet,
hogy pl. hires neuhofi neveldintézetébe a magyar szarmazasu, szomatikusan és
értelmileg is sulyosan fogyatékosnak latsz6, ma mi mar gyanitjuk, hogy az
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autista Gottfried Mind-et is befogadja, és tanitani kezdi. Késébb kidertil, hogy
Mind irni és olvasni ugyan nem tanul meg, de kitlind rajzképességét kifejleszt-
ve, a miivészvilag tinnepelt ,,Katzenraffael ’-jévé valik, aki mivészi kedvtelé-
sének élve megelégedetten tolti napjait Pestalozzi csaladias otthont nyujté in-
tézetében. (Miinz, 1934; Gordosné, 2001/c)

Frim Jakab 1875-ben létesitett intézetében is 6vodas kortdl minden korosz-
talyt képviseld értelmi és mas sulyos fokban fogyatékosok élik lehetséges tel-
jes ¢életiiket vele és népes csaladjaval, valamint alkalmi, vagy hosszabb ideig is
ott tartdzkodo sokféle neves, pl. ird és képzomiivész vendégével. Ezt az élet-
format Frim egész életén at nem cseréli fel semmi massal. Eppen ugy hii marad
ehhez az akkor teljes mértékben kivételes, szokatlan életprogramhoz, életfor-
mahoz, mint ahogy valldsat sem cseréli fel masikkal, miniszterek altal felkinalt
jobb egzisztenciakért.

Frim tehat nem laikusként kezd még kdrmendi ifjikori terve megvaldsitasa-
hoz. Mar okleveles tanitoként bejarja nemcsak Németorszagot, hanem Eurdpa
szamos orszagat, tamogatoktol kapott 6sztdndijjal Parizstol Rigaig megismeri
az akkor kiilf6ldon mar miik6do gyogypedagogiai intézményeket, és a fellelhe-
to szakirodalmat is hazahozza.

Eljut tehat Parizsba is, a hires Bicetre-be, az ,, Egyiigyiiek tanoddja ’ba, ahol
Edouard Séguin fiziologias nevelési eljarasa szerint tanitjak és foglalkoztatjak
a sulyos fokban értelmileg sériilt gyermekeket, és pl. Németorszdg szamos in-
tézményében is végez megfigyeléseket, gylijt tapasztalatokat. Kapcsolatba ke-
riil a szintén hires, Bécs melletti Badenben [étesitett ,, Levana” gyogygondozo
és neveldintézet egyik megalapitojaval, Jan Daniel Georgenssel, akitol a
,gvogypedagogia” szd hasznalatat atveszi, és elséként alkalmazza a magyar
gyogypedagdgia torténetében. (Gordosné, 2001/d; 2001/b)

A hiilyeséget haromféle szempontbol kell tekintetbe és partfogasunk ala
venniink — itja —, és pedig: a) gyogyitas-nevelés, b) orvosi és torvényszéki
gyogytani és c) emberbarati szempontbol.

A mi az elsot illeti, nem elég ezen szerencsétleneknek, oket emberbarati cél-
bol 'éhségtol, hidegtol, mezitelenségtol, rutsag és gunytol' megovni — nekik
menhelyet szerezni —, hanem amennyire lehet oket 'gyogyitani, nevelni és ké-
pezni kell';, hogy egykor, csaladjaik és a tarsadalom kérébe visszakeriilve, ott
legalabb félig hasznaveheté egyéniségekké valjanak, a mit egyediil csak a
gyogyito-nevelés altal érhetiink el; azaz az elnyomorult, gyenge, elkorcsosult
testet a rendes iranyban kell kifejteni, erdsiteni, gyogyitani, a szunnyadozo lel-
ket felébreszteni, a sotét, tévelygd szellemet Osszegytijteni és azt legalabb 'a
legaltalanosabb és legsziikségesebb ismeretekre' tanitani; féképpen azonban a
felébresztett szellem alapjan 'erkolesot’ kell beléjiik oltani.
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Ezen igyekezet ezen szoval: 'Gyogyitas-nevelés' fejeztetik ki, amelynek fo-
ganatositasahoz ket erd egyidejii és egyiittes hatdssal sziikséges: 'A paeda-
gogus és az orvos'.

Hogy ezen nemes cél elérhetd legyen, erre vonatkozolag ezen kettonek szét-
valaszthatatlan szovetsége a fofeltétel; itt nem szabad rangkiilonbségnek,
irigykedeésnek, civodasnak eldfordulni, hanem a legbensébb egyiitthatisnak
kell miikédni. ...

A kettos cél 'Nevelés és gyogyitas' egyiitt jar ugyan, mindamellett is ezen
utobbi csak az eredményezett nevelés alapjan érheté el, azert kell az intézetek
vezetését paedagogusok kezében hagyni.” (Frim, 1884, 15-17.)

Intézete — a fejlodés, boviilés €s foként a szakmai gyarapodas jeleit egyre in-
kabb bizonyitva — tobb budapesti, kozottiik két Alkotas utcai szinhely utan ke-
ril abba a ma mar nem létezé Alkotas utcai épiiletbe, amely Frim-intézet néven
valik mind az egyetemes, mind a magyar gyogypedagdgia torténetében hiressé.
(Gordosné, 1963; 2001/a) A kozvélemény viszont olykor — sajnalatos modon
még ma sem ritkan — pejorativ értelemben emlegeti. Ellentmondasos megitélé-
sére jellemzoO, hogy az intézet 1896-ban tortént allamositasa utdn, most mar
tobb mint 100 év alatt valamennyi jogutodja vallalja egykori alapitoéjanak
szakmai és emberi értékes 6rokségét, am, amikor az Ertelmi Fogyatékosok Or-
szagos Szovetsége az 1980-as években Frim Jakab emléktablat szeretett volna
elhelyezni az akkor még allo épiilet falan, a benne mikddéd szocialista allami
kdzoktatasi intézmény tiltakozott, és meg is akadalyozta a nemes, sz&ép gesztust.

Az intézet Frim Jakab altal is szorgalmazott allamositdsa utan teljesen Uj
korszak veszi kezdetét, nemcsak a jubilalo intézmény, hanem a magyar gyogy-
pedagdgia torténetében is.

Ezutan, 1898-ban valik minden fogyatékosokat nevel6-oktatd intézmény
emberbarati intézménybo6l kozoktatasi, gydgypedagogiai intézménnyé Ma-
gyarorszagon.

Az Alkotas-utcai intézet is atalakul, struktardja és tevékenysége differencia-
lodik, externatusos osztalyokat is nyitnak benne az értelmileg enyhébb fokban
fogyatékosok szamara. A kétféle gyogypedagdgiai munka nyoman a testiilet,
az Uj igazgatd, Berkes Janos vezetésével kétféle gyogypedagogiai programot
dolgoz ki, ezzel lerakja a kisegito iskola alapjait is, amely majd az intézetben
miikodd Kdplan Gyula és Eltes Mdtyds kivalasaval 1900-ban mar j utakon
kezdi meg palyafutasat.

Az Alkotés utcai intézet pedig tovabb épiti a gyengeelméjliek, a kozépsulyos
fokban értelmi fogyatékosok, a mai terminologia szerint az értelmileg akada-
lyozottak gydgypedagogiai programjat, és kialakitja a gyogypedagogiai neve-
16intézeti modellt.
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Frim Jakab 1897-ben 6nként tdvozik az Alkotas utcabol, és tjonnan létesi-
tett maganintézetében (a mai zugldi Erzsébet kiralyné atjan) 1918-ig folytatja
a sulyosan, halmozottan sériilt ifjakkal és felnéttekkel gyogyitd neveld és kii-
16nb6z6 megbizatasok, felkérések szerint egyéb jotékonysagi €s gyermekvé-
delmi tevékenységét. O maga igy nyilatkozik életének ezen 0j szakaszanak
kezdetérodl: ,, Az 1897. évben az intézet dallamosittatott, de azt csak egész fiata-
lok részére tanintézetté alakitottak at, az idosebbeknek, képezhetetleneknek és
nehézkérosoknak (epileptikusoknak) menhelyiik nem maradt. Ujonnan kény-
telen voltam ezen utobbiakrol gondoskodni, ujra kezembe vettem ezek tigyét és
alkalmas épiiletet talalva szép arnyas kerttel a varos legszebb és legegészsé-
gesebb pontjan az intézetet szamos beteggel 1897. szeptember 1-én megnyitot-
tam.” (atvéve: a ,,Magyarorszag és Nagyvilag” c. tijsag 1898. V. 31.-i szdmabol)

Frim Jakab kora méara mar messzetlind torténelem. A vilag azéta teljesen at-
alakult. Amikor azonban a régmult idoket mégis felidézziik, rajoviink, hogy a
féhajtas nemcsak az Uttéré torténelmi tettekért jar, hanem a mi 21. szazadi
mindennapjainknak sz0616 iizenetekért is. A régi irasok, tanulmanyok elmélytil-
tebb olvasojanak rokonszenve a mar rég tulhaladott terminologiahasznalat €s
avitt szovegezés ellenére is egyre nyilvanvalobba valik.

A korra, nemre, vallasra, nemzetiségre, fogyatékossagi tipusra és sulyossagi
fokra tekintet nélkiili befogadas és elfogadas a csaladi 1égkorii, mai szohaszna-
lattal valosagos lakasotthonnak beilld intézetbe és az ott mindenkinek egyéni
sziikséglete szerint kialakitott fejlesztési terv és a kozosségben nyujtott egyéni
gyogypedagdgiai banasmod a legmodernebb kivanalmakat is kielégitheti.

,,Minden gyermek kiilon veendé el — olvassuk Frim Jakab egyik ajanlasat —,
a tanito figyelje vagy tanulja meg, mint kell vele banni és mint gyozheti le a
testet és szellemet fogva tarto gyengeségeket. Erre vonatkozolag nem lehet
pontos szabdlyokat dllitani; egy valami dallando: hogy a tanito szeretetteljes
banasmod altal a gyermekeket magahoz vonzza és hogy befolyast nyerjen na-

luk” (Frim, 1884, 50.)
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Kozlemény

Orommel értesitem a kollégakat, hogy az ELTE Barczi Gusztav Gyoégypedagogiai
Fdiskolai Karan a 2002/2003. tanév 0szi félévében pedagdégus szakvizsgara felkészi-
t6 szakiranyu tovabbképzés indul gyogypedagogusoknak. A négy féléves, 360 oOras
képzés 1-2. félévében a kotelez6en el6irt tanulmanyok, majd a 3-4. félévben a hallgato
altal valasztott szakteriileti modul teljesithetd. Valaszthatdo modulok: hallassériiltek pe-
dagobgiaja, latassériiltek pedagdgiaja, logopédia, oligofrénpedagdgia: értelmileg aka-
dalyozottak pedagdgidja, tanulasban akadalyozottak pedagdgiaja, pszichopedagogia,
szomatopedagogia szakteriilet legijabb elméleti és gyakorlati ismeretei, amelyek az
eredeti szakképzettséghez kapcsolddd ismeretek megujitasat szolgaljak. Valaszthato
tovabba az eredeti oklevélben feltiintetett szaktol fiiggetleniil szakért6i (vezetd tanari)
gyakorlatvezetdi feladatokra felkészité modul.

A tandij valoszini 6sszege 90.000 Ft/félév. A képzést szombati napokon a Foiskolai
Kar Ecseri uti épiiletében tartjuk. Tovabbi felvilagositas a Gyogypedagogiai Tovabb-
képz6 Kozpontban Mezeiné dr. Isépy Mariatol (cim: 1071 Budapest, Damjanich u. 41-
43., tel.: 3-224-004) kérhetd. Az érdekl6dd kollégaknak jelentkezési lapot kiildiink,
vagy a Foiskolai Kar honlapjarol (www.bghs.hu) a jelentkezési lap letolthetd. Szere-
tettel varjuk a kollégakat.

Dr. Torda Agnes
oktatasi féigazgato-helyettes
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ELTE Bolcsészettudomanyi Kar (Budapest)
Fonetikai Tanszék

Az arvakrol valo intézményes gondoskodas

kezdetei hazankban
(Az elso arvahazak)

SUBOSITS ISTVAN

(Kozlésre érkezett: 2002. marcius 10.)

Noha nem tagadjuk a megel6z6 korok ez iranya eszméinek 1étét és hatasat,
humanista szemléletét, a reformaciot — Szerb Antal szavaival — mégis olyannak
kell tekinteniink, mint ,,az uj ember fel¢ vezetd Ut legfontosabb kanyarja”. (1)
A reformacioval egylitt, annak mintegy hajtasaként, megvaltozik az emberek-
r6l valé gondoskodas, az ,,evilagosodasbol” eredo felelOsség is.

A XVII. szdzadban keletkezett pietizmus, ahogy Payr Sdndor (2) a Magyar
pietistak a XVIII. szdzadban c. munkajaban irja, hogy az emberek lelki gondo-
zasaban 1 iranyzatot hirdetett meg: a merev ortodoxiaval és dogmatizmussal
szemben a keresztény igazsagoknak a szivben és a gyakorlati életben valo gyii-
molcsoztetése, a népnek hii és lelkiismeretes gondozasa. A kiemelkedd jelen-
tOségl pietista egyhdzi férfiok koziil August Hermann Francke (1663-1727)
volt az, aki gyakorlatilag is legtobbet tett a szegény, az elhagyott, az istapolasra
szorul6 gyermekek neveléséért és gondozasaért. 1695-ben Halléban létrehozta
az Armenschulét, szamos iskolafajt egyesité intézetét. Az intézet egyik része az
arvahaz volt, amelynek neveldi és gondozo6i szdmara szabalyzatot dolgozott
ki. Kiterjedtek ezek a szabalyzatok az arvak gondozoinak minden aprolékos
teenddire. A finotthonok szabalyzataban, amely 36 pontbdl allt, a 22-25. pont
maig sem avult el: a nevel6knek iigyelniiik kell az Gjonnan felvett arvak befo-
gadasara, arra, hogy megkedveljék az intézetet, szoktassdk Oket a miivelt ma-
gatartasra. Az arva lanyokat befogado otthon 22 szabalya kozott olvashatjuk,
hogy a feliigyelondknek (arvaanyaknak) kiilondsen nagy kimélettel és tiirelem-
mel kell foglalkozniuk a nemrég befogadott arvakkal, a gyengébb elméjiickkel,
az ligyefogyottakkal. A nevelés szellemérdl sok mindent megtudunk, ha azt ol-
vassuk a fegyelmi szabalyzatban, hogy a tanitd atyai szeretettel viselkedjék a
novendékeivel szemben, mert ezzel hamarabb célt érhet el, s a larmas, orokké
zordon kedélyii tanitotol félnek, de engedelmességet toliikk nem tanulnak. (3)
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Francke hallei intézetében sok magyar fiatal t61tott el hosszabb-rovidebb
id6t. Ezek a tanitvanyok, akik teologiat tanultak, magukkal hoztak mesteriik
eszméit, s mint protestans lelkipasztorok, bar az orszaggytilések szamos tiltd
hatarozatot hoztak, igyekeztek maradand6 dolgokat alkotni.

A Payr Sandor altal 6sszeallitott névsorban, amely azok nevét tartalmazza,
akik megfordultak Francke intézetében, talaljuk Sartorius Szabo Janos nevét
(a lexikonokban Sartori néven is el6fordul). A rozsnydi sziiletésti (1695) evan-
gélikus lelkész 1719-ben iratkozott be a wittenbergi egyetemre. Hazatérvén,
miutan nem nyerhette el a rozsnyo6i lelkészi allast, irodalommal kezdett foglal-
kozni. 1729 elején a Vas megyei Nemescsora keriil lelkésznek. Itt nyitotta meg
készegi hiveinek tamogatasaval a legels6 evangélikus arvahazat. Mindeneset-
re sok nehézséggel kellett megkiizdenie, hasonldan lelkésztarsaihoz, ugyanis
az ellenreformacid hivei szdmos akadalyt gorditettek a gyakorlati kegyességtol
atitatott, pietista szellemii lelkészek tevékenysége elé. Noha az 1861. évi tor-
vénycikk megerésitette a szabad vallasgyakorlatot, a térvény nagyrészt csak
irott malaszt maradt: ez magyardzza, hogy Francke magyar tanitvanyai nem
tudtak maradék nélkiil megvalositani a hallei példat. Azok a kis arvahazak,
amelyeket abban az idoben néhany protestans lelkész tartott fenn a paplakok-
ban, a lelkészek halala utan, tdmogatas hijan megsziintek. Hogy a nemescsoi
arvaotthon meddig 1étezett, s hanyan éltek benne, errdl nincsenek adatok. Va-
16szinlileg mindaddig mkddott, ameddig Sartorius Szabo gondozta a nemes-
csoi evangelikusok hitéletét. Péterfy Sandor irja: ,,Nemes-Csooban, ahol Sar-
torius sokaig miikodott mint lelkész, mivelhogy itt kiviile még két mas lelkész
és tanito is volt, éveken at viragzo allapotban volt az alumneummal, tapintézet-
tel, és egy kisebb arvahazzal egybekapcsolt latiniskola”.

A nemescsoi arvahaz nem egyedi jelenség volt. A pietizmus magyarorszagi
keépviseldi koziil Szeniczei Barany Gyorgy (sziil. 1682. megh. 1757) Nagyva-
zsonyban ¢és Sarszentl6rincen létesitett neveld intézetet, Hrabowszky Gyorgy
(4) (szil. 1762, megh. 1825) a Veszprém megyei Kissomlon és Varpalotan tar-
tott fenn filantrép jellegli arvahazat.

Sartorius Szabo ez iranyu tevékenysége — barmennyire is furcsan hangzik —
serkentOleg hatott az ellenséges viszonyban all6 rekatolizalo korokre és hely-
hatosagi testiiletekre.

Nemescso kozelében fekvo Koszeg varosanak katolikus szellemiségii veze-
téi nem kevés ingeriiltséggel és nyugtalansaggal allapitottdk meg, hogy a
nemescsoi arvaotthonban katolikus arvak is vannak, akik a nem katolikusok hi-
tében neveltetnek fel. Ezért vet6dott fel a varosi kdzgyiilésben az arvahaz léte-
sitésének gondolata. Hogy milyen Iépések torténtek az alapitas érdekében, eze-
ket Sebestyén Gyula (5), aki a Nemzeti Muzeum konyvtaranak ,,igazgatd-6re”
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volt, kutatasaibol kovethetjilk nyomon. Sebestyén Gyula az Orszagos Levéltar-
ban talalhaté okiratok alapjan — néhany allitast tekintve — kiigazitja Chernel
Kalman (6) egykori megyei aljegyzonek az adatait, aki Készeg sz. kir. varos
jelene és multja c. konyvében foglalkozik az els6 arvahaz létesitésével. A fel-
lelhetd okiratok szerint a kdovetkezdképpen rekonstrualhatd az arvahaz 1étesi-
tésének ¢s milkodésének folyamata:

1. Az okiratok és egyéb irdsok arrol tantiskodnak, hogy a készegi arvahazat
Svetics Jozsef varosbird tervezte és hozta 1étre 1741-ben. Ennek koriilményei-
6l az 1752. aprilis 4-én, Kdszegen kelt felterjesztés tajékoztat, amelybdl meg-
tudjuk, hogy 1741. januar 2-dan megejtett varosi tisztijitas alkalmabol a varos-
bird tobbek kozt azt inditvanyozta, hogy mivel a varosban nagy szammal van-
nak olyan arvak, akik sziilok és vagyon nélkiil maradvan hatra, nyomortsago-
san tengddnek, s nem egy koziilik Nemes-Csodban helyeztetett el, ahol nem
katolikus hitben neveltetnek fel. Ezért hatarozza el a kozgyiilés, hogy ezentul a
telkek eladasa alkalmaval a beszedendd taksak és jarandosagok fele a varosi
arvahaz javara fordittassék. A bironak ezt az inditvanyat a tisztajitoé kozgyiilés
nem fogadta el, azt azonban hatarozatta emelték, hogy az eladott telkek aranak
egy ¢s fél szazalékat adasvételi taksa nevében a véarosi arvahaz alapjara az ér-
dekeltek fizessék be. A varosi tanacs nem katolikus tagjai opponaltak a hataro-
zat ellen, feltehetden vallasi okokbdl, ugyanis a rekatolizacid veszélyét lattak
benne.

2. A varosi tanacs felterjesztését a Helytartd Tanacs /741. évi augusztus 14-
én kelt leirataval ekként hagyta jova: ,,Alazatos jelentéstekbdl kegyesen tudo-
masul vettiik, hogy mi modon és mely okokbol hataroztatok el, hogy varoso-
tokban a polgari hazak és telkek eladdsa alkalmaval a vételar aranyaban megal-
lapitott eddigelé divo jarandosdgoknak, adasvevési taksdknak a felerésze sze-
gény sorsu, sziileiktél megfosztott arvak szamara szervezendd haz alapjara
hasznaltassak fel, kegyesen fogadtuk tovabba azt az ohajtastokat is, hogy ke-
gyes intézkedéseteknek fennmaradhatasat jovahagyasunkkal kegyelmesen
biztositsuk... Elvarjuk tdletek, hogy kiilonos és hiiséges figyelemmel €s éber-
séggel orkodjetek a f616tt, hogy az arvak javara rendelt jovedelem mas célokra
ne hasznaltassék fel”.

3. Az 1752. dprilis 4-én KOszegen kelt felterjesztés, amelyet a Helytarto Ta-
nacshoz intéztek, latin nyelven irddott, érté€kes korrajz, s a kovetkezdket fog-
lalja magaban:

— A meginditott gylijtés allasa: ,.Isten segedelmével ily mddon elérvén célun-
kat, habar csak kezdetleges allapotban volt is arvahdzunk, mégis megnyerte az
sokak tetszését; ennek kovetkeztében arvaalapunk is szépen felgyarapodvan,
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abba a helyzetbe jutottunk, hogy amellett, hogy intézetiink 5 arvanak az élel-
mezésérol, ruhazatarol és iskolaztatasarol gondoskodhatott, arvahazunk kibo-
vitésére és maradandova tételére is gondolhattunk...”

— Az arvahaz feladatanak kibovitése abbol a célbdl, hogy az arvasagra jutott
gyermekek, akik eretnek (értsd evangélikus, luteranus) sziiloktdl szarmaznak,
visszavezettessenek az igaz hitre. A feladat Kelcz Imre (7) f6tisztelendé atyéra,
Jézus Tarsasag-beli hittéritre harult, aki egyrészt jelentds gytijtési akciot kez-
deményezett, masrészt a Jézus Tarsasag tartomanyfondkével olyan szerzodést
kotott, amely szabalyzatba foglalta az drvahaz mitkodését. Idézziink a szerzo-
désbol: ,,Minthogy nagy szomorusagunkra ¢és fajdalmunkra tapasztaltuk, hogy
ugy a katholikus, valamint a nem katholikus sziil6kt6l szarmazé szegény sorst
arvak nagyobb része ide-oda koborolva minden gondozas és oktatas nélkiil ne-
vekedik fel, avagy pedig nem katholikusok gondozasa alé keriilvén, ezek altal
az igaz, boldogito kath. hitrél lelkiik 6rokos karhozatara eltérittetvén, az eret-
nekségben neveltetik nagygya, - Isten dicsségére keresztényi kotelességbdl és
buzgosagbdl elhataroztuk, hogy Kdészeg szabad kiralyi varosaban egyesiilt erd-
vel egyes alapitvanyokbol és kegyes adomanyokbdl meg jarulékokbol olyan
intézetet emeljiink és tartsunk fel, amelyben az elhagyatott arvak élelmezés-
ben, ruhdzatban s gondos keresztényi nevelésben részesiilhessenek...”. — Az
arvahdazi szabalyzat, amely 16 pontban foglalta 6ssze a betartand6 utasitasokat,
1750 aprilisaban kelt. Tartalmazza, hogy az arvahaz élén Jézus Tarsasag-beli
rektor all, akinek gondoskodnia kell tobbek kozt arrol is, hogy a felvett arvak
,»azZ iras és olvasas megtanulasa céljabol varosi iskolainkat latogassak, hol dket
az iskola mesterei toliik telhetd szorgalommal ingyen, minden fizetés nélkiil
kotelesek oktatni, nevelni”.
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4. KOszeg varosanak ez az 1752. daprilis 4-én kelt és a Helytartdo Tanacshoz
intézett felterjesztése voltaképpen azért késziilt és kiildetett fel Pozsonyba,
hogy a varosnak a Jézus Tarsasaggal kotott szerz6dését Maria Terézia szente-
sitse. Mivel a Helytarté Tanacs a hozza benyujtott iratokbdl nem tudta bizo-
nyosan eldonteni, hogy a kdszegi céhek és varosi tanitok csakugyan hajlando-
ak-e vallalni ingyen a novendékek oktatasat, illetve mesterlegényekké avata-
sat, ezért a felterjesztést kiegészités céljabal visszakiildte Kdszeg varos tana-
csahoz. A rendelet 1752. junius 30-an kelt.

5. Erre a véros birdja 1752 juliusaban 6sszehivta a céheket és a varos két is-
kolamesterét (LdszIlo Janos magyar nyelvil iskola, Paur Matyds német nyelvii
iskola tanitdjat), ismertette veliik a Helytartdé Tanacs rendeletét, majd irasbeli
nyilatkozatot kért toliikk arra nézve, hogy készek-e ingyen tanitani az arvahazi
novendékeket. A magyar nyelvil jegyzokonyvet, amelyet az érdekeltek kéz-
jegyukkel lattak el, roviditetten, szoveghtlien kozoljiik:

., Per individuum mindenik Czéh megkérdeztetett, hogy az olyatin Ar-
vat, aki ezen N. Viros Arvahdzabul valamelly Mesterséghnek meghta-
nulasara kivansdagha volna, irgalmassagh kedvéért is ingyen a Czéh-
ben az Inassaghra, az Mesterséghnek meghtanulasara bészeghot-
tetni...

Masodszor conditio: Hogy az Arva becsiiletes dgybul legyen, nem pe-
dig tsintalanbul. Harmadik conditio: Mivel az Arvik ingyen tanittatnak
és ingyen foghnak félszabadittatnyi, az tanulo Esztendok iideje alatt
magok magokat ruhdzzak, hogyha pedig maghokat nem ruhdzhatnak,
kételes legyen azon Arva Inas egy Esztendével tovabb, mintsem szokds,
inaskodnyi, azert, hogy a tanito Mester ruhdzza...”

Hogy a Helytarté Tanacs mikor és hogyan hagyta jova a kdszegi arvahaz 1é-
tesitését, miikodési szabalyzatat, az erre vonatkozo kiralyi leiratnak nincs nyo-
ma Magyarorszagon. Feltehetéen a bécsi levéltarak Oriznek idevonatkozo
anyagokat.

Az 1780-as évek elején felépiilt kdszegi arvahdzba, amely a belvarosban 1¢é-
tez6 Arany Korona c. vendégld helyén emeltetett, 1785-ben koltoztették be az
arva gyermekeket.

A XVIII. szazad masodik felében létrehozott magyarorszagi arvahazak szer-
vezésének okai hdrom irdnybdl érkez6 szellemi hatasra vezethetdk vissza:

1. A pietizmusbol kisugarzo, de féleg a filantrép gondolkodasmoddal
egyiitt jart a belsd, 6szinte, igaz hitbuzgalom, amely az evilagi élet nyo-
moraira iranyitotta a figyelmet; az arva gyermekek voltak azok, akik a
nyomor ellen mit sem tehettek.
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2. Nem hagyhatdk ki az okok koziil a vallasi befolyéasolasra iranyuld to-
rekvések sem. A hittérités, ,,visszatérités”, rekatolizacio, az arva és el-
hagyott gyermekek vallasi orientaltsaga szintén indukal6 tényezd volt.

3. Az okok kozott kell emliteniink a felvilagosult abszolutizmus miive-
16déspolitikajanak azt a sarkalatos tételét is, amelyet utilitarius elvnek
neveznek; olyan allampolgarokat kell nevelni, akik képesek lesznek on-
magukat eltartani. Szinte minden arvahazi szabdlyzat eldirja, hogy a no-
vendékeket hasznos mesterségekre kell nevelni, hogy ne legyenek az al-
lam terhei. Hogy a Helytart6 Tanacs mennyire magéaénak érezte az
lgyet, azt éppenséggel bizonyitjak a kdszegi arvahaz létesitésének ko-
riilményei. (8)

Jegyzetek

1. Szerb A.: Magyar irodalomtorténet. 6. kiadas. 79-81. p.
2. Payr Sandor e témaban irt tanulmanyai:
a) Magyar pietistak a XVIII. szazadban. 1898.

b) A pietizmus pedagogidja. Kivalo tekintettel a magyar pietista nevelokre.
Theol. Szaklap 1907. évi szamaiban.

3. Francke pedagogiai elveirdl és intézetérdl Péterfy Sandor (1841 -1913) irt forras-
értékl tanulmanyt (1903).

4. Hrabowszky Gyorgynek a siketek és némak iskolaztatasarol elmondott prédikaci-
0ja kéziratosan maradt meg.

5. Sebestyén Gyula (1864-1946) az MTA levelez6 tagja volt.
6. Chernel Kalman (1822-1891) kdszegi ligyvéd tisztségei: megyei aljegyz6, Készeg
varos diszpolgara, az arvaszék helyettes elndke. Részt vett a szabadsagharcban.

7. Kelcz Imre (1708-1762) jezsuita ird, gyori kanonok, Vas megyében sziiletett. Kas-
san és Nagyszombatban a bélcselet és az egyhazjog tanara volt.

8. A felvilagosult abszolutizmus miivelédéspolitikajat targyald nagyobb munkak a
kovetkezok:

a) Csoka L.: Magyar miivel6déstorténet (Barokk és felvilagosodas)
é.n. 456-481. p.

b) Héman B., Szekfii Gy.: Magyar torténet. Masodik, bovitett kiadas.
1933. 532. p.

c¢) Kosary D.: Miivelddés a XIII. szazadi Magyarorszagon. 1983. 403. p.
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IN MEMORIAM

Bucsu Buzasi Laszlotol
(1921 - 2002)

Szomor szivvel jottiink elkdszonni Buzasi Lasz16tol,
kedves munkatarsunktol, tanarunktol. A ,,Barczi” épiile-
tein napok oOta lengo fekete zaszlo arra ﬁgyelmeztet

crcr

kozilliink. Tavozasa azonban képletes, mert jelenléte mostantol kezdve a hazai
gyogypedagodgia jeles képviseldinek arcképesarnokaban allandosul.

Egy évvel ezel6tt, éppen ezekben a napokban, egy harmincot éve diplomat
szerzett évfolyam hivasara jott el hosszu évek visszavonultsdga utan az 0j haz
és a régi emlékek kozé. S bar fel kellett fedezniink a mil6 id6 nyomait, a talal-
kozas, a multidézés dromteli élményévé valt Buzasi Tanar Urnak, korabbi
munkatarsainak és a palyatarsakka valt tanitvanyoknak egyarant.

Buzasi Laszl6 palyaja mintegy félévszazadon ivelt at és kotddott szorosan a
,»Barczi”’-hoz. Palyara keriil6 fiatalok sokasagat tanitotta gyogypedagogiai ta-
narként a fogyatékosok ismeretére; testneveld tanarként, sportemberként az al-
loképesség fejlesztésére, az egészséges €letmadd, a mozgas, a sport szeretetére.

Palyajanak kezdeti szakaszaban munkatarsa volt a Gyogypedagogiai Labo-
ratérium lélektani csoportjanak, ahol fogyatékos gyermekek vizsgalatat végez-
te, majd az Altalanos Gyogypedagogiai Tanszéknek. Szakmai tevékenységét
az 1987-ben megalakitott Testnevelési Csoport vezetése koronazta meg 1991-
es nyugallomanyba vonulasaig.

Ezek az évek az oktatas, a fiatalok nevelésének, a szakmai munka épitésének
aktiv, sikeres évei voltak a kdzben zajlé tarsadalmi valtozasok, személyi meg-
probaltatasok minden nehézsége ellenére. Fellenditette a Fdiskola sportéletét,
sportklubot alakitott, tornasz- és focicsapatot szervezett, kézilabdas lanyaibol
1. osztalyu csapatot formalt, s a Bethlen téri udvarra visszavarazsolta egy mel-
16z6tt sportag, a tenisz miivelését. Meghatarozo szerepe volt abban, hogy a
Testnevelési Csoport megalakulasaval a testi nevelés modszertana a specialis
modszertanok rangjara emelkedett.

Jelenség volt a féiskolan. Ertette és tudta, mire van sziiksége a palyara keriild
fiataloknak. Szakmai hitelessége, emberi tisztessége igen népszeriivé tette kol-
1égai, tanitvanyai korében, akik képviselték, majd alkotélagosan tovabbfe;j-
lesztették tobb évtizedes munkajat.
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Tisztelt Tandr Ur!

A halalhir, amelyet megrendiiléssel fogadtunk, emlékeket is idéz. Emlékeket
a hajdan volt utravalorol, amelyet gyogypedagdégusok generacidi vittek ma-
gukkal sok-sok éven at.

Szeretnénk most viszonzasul utravalot adni mi is, valamennyien, a Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Foiskolai Kar munkatarsai, egykori és jelenlegi
hallgatoi, tanitvanyai, a gyogypedagdgus tarsadalom tagjai.

Utolso tlidvozletként fogadja hat toliink Rilke sorait, amelyeket egykor
Kanyadi Sandor kildott ,,odaatra” Kronikas ének c. versében a koltétarsnak,
Jékely Zoltannak.

Most mi kiildjiik utravaléul odadtra, abban a reményben, hogy egytttal a
veszteséggel valdo megbékélés lizenetét is kozvetitjiik. A megbékélés iizenetét
a csaladnak, a baratoknak, a palyatarsaknak, mindazoknak, akik szeretettel
fogjak 6rizni az emlékezetiikben. Mint ahogy megérzi emlékét a gyogypeda-
gogia torténete is, amellyel ,,0s-Barczis” személyét a palya iranti elkotelezett-
ség, a szeretet és hliség 6rokre 0sszekapcsolta.

A lombok hullnak, hullnak, mintha font
a messzi égnek kertje hervadozna,
nemet-legyintve hullnak mind halomba.
S a csillagok korébdl elbolyongva
maganyba hull a sulyos éji fold.

Mi mind lehullunk. Néezd emitt e kart.
S amott a masik: hullva hull le minden.

De Egyvalaki végtelen szeliden
minden lehullast a kezében tart.”

Tisztelt Tandr Ur! Isten aldja, nyugodjon békében!
2002. janius 6.

Gereben Ferencné dr.
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Radnoti Dezso
(1935-2002)

Féjdalommal tudatjuk mindazokkal, akik is-
merték, szerették, hogy 2002 marciusaban, rovid
szenvedés utan elhunyt Radnoti Dezsd, a Koma-
rom-Esztergom megyei Komlddi Altaldnos Isko-
la és Didkotthon igazgatoja.

Kalocsan sziiletett. A tisztviseld csalad négy
gyermeke koziil harman lettek pedagogusok. Ta-
nulmanyait a Tanitoképzd Intézetben végezte.
Késobb itt kezdte miikodését, a javitd intézetben
dolgozott 1954-58-ig. Békéstarhoson fiatal pa-
lyakezddként igazgato-helyettese az altalanos iskolanak. Békéscsaban kotott
hazassagot Angyal Gabriellaval, akinek édesapja, Angyal Istvan, ebben az
idében Kistjszallason a gydgypedagdgiai intézet igazgatdja. A Kisgjszallason
toltott kozel 15 esztendd (melybdl tiz évig internatusvezetd) meghatarozta to-
vabbi életutjat. Itt sziiletett két gyermekiik is, Gabor és Csaba. Ez id6 alatt sze-
rezte meg gyogypedagdgiai tanari diplomajat.

Egy gyogypedagogiai konferencian, Hegyhati Alajossal tortént talalkozas
utan, 1974-ben keriiltek Komarom-Esztergom megyébe, ahol 1976-ban nem
kisebb elddjétdl vette at igazgatdként a stafétabotot, mint az allami-dijas volt
igazgato, Hegyhati Alajos.

A Komlodon toltott hasz év alatt mély hivatastudattal, faradhatatlanul foly-
tatta azt a munkat, melyet Lojzi bdcsi, az altala is nagyra becsilt el6d megkez-
dett és végzett a sulyosan fogyatékos gyermekek nevelése, fejlesztése érdeké-
ben. Nyugdijba vonulasaig eltelt két évtized alatt sokat tett a 85 fos személyi
allomannyal miik6dé intézmény allashelyeinek betoltéséért, a szakos ellatott-
sag noveléséért, a stabil nevel6testiilet kialakitasaért, a gyermekfeliigyeldi al-
lasok, nevel6tanari helyek Komlédon lako személyekkel valod betoltéséért,
szolgalati fér6helyek gyarapitasaért.

A 150 imbecillis gyermeket befogadd intézménynél kezdettdl fogva a teljes
profilt foglalkoztatd iskola megteremtésére torekedett. Sok évi tapasztalata
késztette arra, hogy két 6vodai csoport létrehozasara keriiljon sor. Korszeri
valtoztatasok jottek l1étre munkdja soran az intézeten beliil (tornacsarnok, mi-
helyek, gyakorlo konyha, orvosi rendeld, betegszobai részleg, neveldi szoba,
jatékszoba, gyakorlokert, kézilabdapalya, mikrobusz vasarlasa).

Sok energiat forditott az intézmény feltjitasara, figyelmet az intézetet tamo-
gatd szponzorokra, a sziilokkel vald kapcsolattartas hatékonysagara. J6 kap-
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csolatai voltak a megye valamennyi gyogypedagogiai intézményével, kiemel-
kedden a tatabanyai, a tatai, a komaromi kisegité iskolakkal, a gyermekvédo
intézményekkel, valamint a Dunaalmasi Reformatus Egészségiigyi Gyermek-
otthonnal. Alapitvanyt hozott létre, amelybdl nem csupan a gyermekek, hanem
a kiemelkedd munkat végzo neveldk is részesiiltek. Rendszeres és allando kap-
csolata volt a Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzo Foiskolaval, els6-
sorban Hatos Gyula tanar urral. A foiskolai hallgatok rendszeres hospital6i
voltak a komlédi intézetnek. Hatartalanul optimista pedagdgiai munkajat sok
oktatofilm is megdrokitette.

1996-ban tortént nyugallomanyba vonuldsa utan csupan egy €vig pihent.
Szamadra lires volt az élet gyermekek nélkiil. Kozel 6t esztendon at jartak ki
Dunaalmasra Gabikaval, feleségével, hogy nagy élettapasztalattal teli szakmai
tudasukat, szeretetiiket atadjak az otthon kis lakoinak. Néhany héttel halala
elott hagyta abba fél évszazados, szép szolgalatat.

Ma mar hiaba varjak a komlddi intézet kis lakoi délutanonként, hogy megall-
jon a piros autd hazuk eldtt. Szeretett Dezs6 bacsijuk nem szall mar ki az inté-
zet mellett a kocsibdl soha tobbé.

Bucsuzunk Toéled Dezs6, fajdalommal, Komarom-Esztergom megye és a
megyén kiviili baratok nevében, hiszen halk szavaid, a csend, amely mindig
koriilvette szerény lényedet, itt marad kozottiink, megorzi a torténelmiink.

Dunaalmas, 2002. méajus 29.

Haffnerné Dobos Szilvia
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FIGYELO

Harmas jubileum
a Frim iskolaban

Mozgalmas tanévet tudhat maga mogott iskolank, a szombathelyi Frim Ja-
kab Altalanos Iskola. Az eltérd tantervil intézmény tantestiilete rendkiviil val-
tozatos programokat szervezett tanuldi szamara az elmult honapokban.

2001. november 12-én volt az els6 rendezvényiink. Megyei vers- és proza-
mondé versenyt szerveztiink. Ezen 56, tanulasban akadalyozott gyermek vett
részt, akik a megye tiz intézményébdl neveztek a versenyre. Rendkiviil értékes
produkciodkat hallhattunk, melyeket Balogh Jozsef szombathelyi kolt6 vezeté-
sével rangos zstiri értékelt.

Az els6 alkalommal lebonyolitott rendezvényt hagyomanyteremtd szandék-
kal szerveztiik és a kdvetkezd tanévtdl ,,Kincskeresd” cimmel hirdetjiilk meg.
Ugy véljiik, hogy ezek kozott a gyermekek kozott is lelhetiink ,kincsre”.

Februar honapban énekversenyt szerveztiink. Tanuloink szép szammal ne-
veztek be a megmérettetésre. Magyar népdalokat, gyermekdalokat, illetve a ci-
gany folklor dalait hallhattuk eléadasukban.

A kovetkez6 fontos esemény a marcius 15-i iinnepélyt kdvette. Simon Gyula
szombathelyi nyugdijas elkészitette iskolank részére az aradi vértanuk portréit.
A 13 plakettet tartalmazo emléktabla avatasa az alkotd jelenlétében tortént
meg. Iskolank kozossége halasan megkoszonte onzetlen felajanlasat.

Marcius 18-a volt a kovetkez6 alkalom, amikor tanuldink ismét rangos ren-
dezvényen vehettek részt. A Megyei Pedagogiai Intézet altal szervezett, és az
»llyenek vagyunk” Alapitvany tdmogatasaval lebonyolitott kulturalis bemuta-
ton szerepelhettek tanuloink. Az irodalmi szakkor tagjai a Csontos Szigfrid c.
dramatizalt Moéra-miivet mutattdk be nagy sikerrel. Emellett még egy madsik
csoportunk is szerepelt egy zenés jelenettel, ,,Alom” cimmel.

A kovetkez6 esemény a ,,Mi iskolank” c. rajzpalyazat meghirdetése. A pa-
lyazatra a tanulok sok szép, érdekes rajzot készitettek. Ezeken a képeken a
gyermekek megjelenitették iskolank épiiletét, tantermeket, valamint azokat az
eseményeket, programokat, amelyeket atéltek az elmult hénapok soran. Igy
lathattunk alkotasokat a farsangrol, a hagyomanyosnak szamité Frim Jakab-
napi rendezvényekrdl, sporteseményekrol, karacsonyi iinnepélyekrol, Miku-
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las-linnepségrol. A legjobb palyamiiveket szakértd bevonasaval értékeltiik és
dijaztuk is. Ezekbdl a képekbdl, illetve az év soran készitett egyéb rajzokbol,
festményekbdl kiallitast rendeztiink.

Aprilis 30-4n iskolank felsd tagozatos tanuldi nevelik kiséretében
Kormendre utaztak. A kirandulas keretében megkoszoruztak az iskola névado-
jénak sziilohaza helyén allo lakohazon elhelyezett emléktablat. A helyi dnkor-
manyzat, illetve az eltérd tantervii iskola nevel6i és tanuloéi szép megemléke-
z¢st szerveztek abbdl az alkalombol, hogy 150 éve, 1852. majus 1 -jén sziiletett
Frim Jakab, az els6 értelmi fogyatékosokat neveld intézet 1étrehozdja, megala-
pitoja. Iskolank nevében didkdnkormanyzatunk képviseldi helyezték el a meg-
emlékezés koszorujat az emléktablanal.

Majus elején keriil megrendezésre varosunkban a ,, Testvérmtzsak™ c. ren-
dezvény. Ezen mar évek ota sikerrel vesziink részt. Az idei évben is bemutattuk
a keramiaszakkor kis ,,miivészeinek” munkait, illetve a technika- és rajzora-
kon, napkdzis foglalkozasokon késziilt alkotasokat.

Rendezvénysorozatunk f0 programjara majus 24-én keriilt sor. E napon
nagyszabasu linnepséget szerveztiink. A rendezvény keretében hallhattunk
verseket, meséket, magyar és cigany népdalokat. Két csoport gyermekjatéko-
kat, korjatékokat mutatott be, valamint Pet6fi Sandor Janos vitézébdl is megje-
lenitettek egy részt a 6. osztalyosok. A misort kdzos énekléssel kezdtiik és fe-
jeztilkk be, melynek keretében iskolank induloit énekeltiik el. A tantestiilet
johangu tagjai — volt kollégakkal kiegésziilve — egy haromszolamii miivet ad-
tak elo.

Az iinnepségnek, illetve az eseménysorozatnak kiilonleges alkalmat harom
évforduld adott. Ezekrél a misor utan Csonka Imre igazgatd tajékoztatta a
megjelenteket. Mint ismertetdjében elmondta: 1922-ben jott 1étre Szombathe-
lyen a varosi kisegitd osztaly, a Dunantalon els6ként. 1932-ben 6nall6 iskola
lett. 1991-ben 4atadasra keriilt a jelenlegi iskolaépiilet, amely minden igényt ki-
elégit. 1852-ben sziiletett Frim Jakab, aki az intézmény névaddja. Az elmult
80 év sok kiizdelme utan e harmas évforduld fémjelzi azt a nehéz tevékenysé-
get, amelyet az iskola a fogyatékosokért folytatott, és a jovOben is folytatni
kivan.

A megemlékezés utan rovid koszontét mondott Heckenast Gusztav, az on-
kormanyzat oktatasi osztalyanak vezetdje, majd sor keriilt az iskolankat levél-
lel, illetve tavirattal koszontok gondolatainak felolvasasara. Ezt kdvetden tan-
testiiletiink koszontotte Csonka Imre igazgatod urat abbol az alkalombol, hogy
30 éve all intézménylink €lén.

Ezutan kertilt sor azoknak a kiallitasoknak a megnyitasara, amelyeket isko-
lank pedagogusai hoztak 1étre. Az iskolatorténeti kiallitason az elmult 80 év re-
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likviait mutattuk be. A gyermekek munkaibol is rendeztiink bemutatét. Ezen a
legkiilonfélébb technikakkal késziilt targyakat, képeket, rajzokat, kézimunka-
kat, keramiatargyakat lathattunk. E kiallitas anyaga kollégaink tobb éves mun-
kajanak eredménye. Ezenkiviil bemutattuk még a 2001/2002-es tanév esemé-
nyeit képekben, jsagcikkek segitségével. Egy masik tablordl pedig megismer-
hették az érdeklodok iskolank névaddjanak életrajzaval illetve munkassagaval
kapcsolatos dokumentumokat is.

Az eseményre meghivtuk fenntartdinkat, a varos vezetdit, a tarsintézmények
képvisel6it, nyugdijas kollégainkat, intézményiinkben korabban dolgozokat,
valamint segitdinket, tamogatdinkat is.

Elmondhatjuk, hogy egy tartalmas, emlékezetes évet tudhatunk magunk mo-
gott, mellyel méltoképpen emlékeztiink meg e jeles évfordulokrol, és tettiik
emlékezetessé tanuldink és a magunk szdmara is.

Rendezvényeink létrejottéhez anyagi tdmogatasaval hozzdjarult Szombat-
hely Megyei Jogu Varos Onkormanyzata, valamint az Igazsagiigyi Minisztéri-
um korabbi politikai allamtitkara, dr. Hende Csaba ur. Kdszonet a segitségért!

Csonka Imre

Hirek a Seneca Beszéd Studio életébol

A beszéd elsivarosodasanak, képzés- és hasznalatbeli torzulasanak szamos tantjele
lelhet6 fel napjaink kozlésében. A tartalmi csdkevényesedés mellett a hangzo forman
is tetten érhetd a nyelvi normak athagdsa. A beszédhangok megroviditése nemcsak
tempogyorsulassal jar egylitt, hanem uj hangtipusok jelennek meg a beszédben; a kép-
z¢és1 1d6 rovidilésével ,,egyszerlisodik™ az artikulacid, megszlinik az ajakkerekités, a
tiszta, markans hangzoformalast egy lazabb, petyhiidtebb artikulacid valtja fel.

A beszéd mindségéért, a hitelesebb kommunikacioért feleldsséget érz6 kezdemé-
nyezések kozott rangos helyet vivott ki maganak a Seneca Studio, amelyet alapitvanyi
tamogatassal Schmidtné Balas Eszter hozott létre, s amelynek ma is vezetdje.

A Stadi6 2002. majus 11-én a beszédtechnikat tanitd tanarok és az érdekl6dok rész-
vételével forumot tartott Beszéd, kommunikacio, kultura cimmel. A cimben feltiintetett
témakorrdl a Stadid vezetdje tartott atfogod eldadast. Gondolatmenetének vazat ekként
foglalhatjuk 6ssze: Hogy az els6 benyomasok mennyire fontosak, azzal sokan tiszta-
ban vagyunk. Azzal mar kevesebben, hogy milyen jelentdsége van ebben a hangunk-
nak, annak, miként mondjuk azt, amit k6zo6lni, divatos szoval kommunikalni szeret-
nénk. Kormendy Andras iizletember A Seneca ,,didkja” voltam cimmel szamolt be an-
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nak a beszédkurzusnak a munkajarol, amelyben tobbedmagaval vett részt. Ugy érzi,
nemcsak tanult, de tartosan alkalmazni is tudja az elsajatitott ,,fogasokat”. A beszéd-
technika oktatdsa Magyarorszdgon — ezzel a cimmel tartotta eldadasat Fehérné Kovacs
Zsuzsa. Szamos adattal fliszerezett eléadasa alapjan tényleges helyzetképet rogzithe-
tett magaban a hallgatosag. Az ebédsziinet utan Philippine Waisvisz tolmacsolassal el-
hangzott eldaddsa az interkulturdlis kommunikacié témakorében kalauzolta el a hall-
gatdsagot. A mithelymunka keretében két gyakorlatilag is nagyon fontos beszamold
hangzott el. Fort Krisztina: Beszédallapot felmérése €s elemzése felndtteknél, Sdagodi
Gabriella: A beszédtanar szerepe a szinész felkészitésében. — Mindent egybevetve: az
ilyen kezdeményezések bizonyosan erjesztdi lesznek a beszéd tisztasagaért folytatott
mozgalomnak.

»AZ igazsag beszéde cicomatlan”
(Seneca gondolatai a beszédrol)

A névvalasztas kotelez; az utokort a névadod iranti kotelezettségvallalas és
szellemi kotddés vezérli, megszabja a nevet viselok tevékenységét. Amikor ne-
vet valasztunk, egyuttal példaképet is valasztunk. A Seneca Beszéd Studid
névvallalasa alkalmat ad arra, hogy az ¢kori bolcs tanitasaibol néhany gondo-
latot felidézziink a beszéd hasznalatdnak maximairdl.

Az allamférfiuként, tragédiak szerzéjeként, gondolkodoként ismert Annaeus
Seneca a romai birodalom egyik tartomanyabol, Hispaniabol keriilt Romaba,
az itt ¢lt nagynénje neveltette, tanittatta, segitette a fiatal férfiut, aki mint tor-
veényszéki szonok csakhamar magéra vonta a zsarnok Caligula csészar harag-
jat. Miutan visszatért a szamiizetésbol, rabiztak a gyermek Nérd neveltetését,
praetori rangot is szerzett, ezzel a csaszari udvar egyik legfontosabb emberévé
valt. Elsésorban neki kdszonhetd, hogy Néro uralkodasanak elsé évei aldaso-
sak voltak a birodalomra. Kozelegve 70. életévéhez, Nérd kényszeritésének
engedve dnkezével vetett véget életének. Eletének egyik nagy tanulsaga, hogy
ha modja volt ra, jora hasznalta befolyasat. Valsagba keriilve inkabb a martiri-
umot valasztotta, mint a megalkuvast. Allamférfitiként és bolesként is tevé-
kenységét, gondolkoddsmodjat a sztoikus filozéfia humanus, emberkézponta
szemléletének eszméi hatottak at.

Id6s koraban késziilt portréja, amely egyetlen ismert képmasa, egy eldkeld
¢és gazdag allamférfiinak a vilag felé forditott arcat, nem pedig a lelkiismereté-
vel viaskodd belsé énjét mutatja.

A bels6 szabadsagra torekvo ember moralizalo stilusa figyelhetd meg a be-
széd természetét magyarazé megfogalmazasaiban. Talan a leggyakrabban idé-
zett kijelentése a beszéd és a 1¢lek kozotti mély Osszefiiggésre vonatkozik: ,,A
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beszéd a 1élek szépsége (tiikre, kultaraja)”. Az Erkoélcsi levelekben irja: ,,Ezért
legyen a lélekre gondod: tdle jon a gondolat, téle a szavak, t6le kapjuk a tartast,
az arckifejezést, a jarasmodot. Ha a 1€lek ép és egészséges, a stilus is erdteljes,
szilard, férfias; ha a lélek megsériil, elteriil, minden mas utanazadul”. Akar a
beszéd finomitasara, akar — sulyosabb esetben — javitasara, gyogyitasara gon-
dolunk, jusson esziinkbe a filozéfus intelme. A beszéd nem értelmezhetd csu-
pan fizioldgiai miiveletként; a beszéddel kapcsolatos fechnika sz6 ne csabitson
gépies, mechanisztikus megoldasokra. Erdemes felidézniink Senecdnak azon
tanacsait is, amelyek a korunkban szivesen hasznalt maxima elnevezésekhez
kapcsolodnak. A beszéddel mint viselkedésformaval szemben tdmasztott ko-
vetelmények egyike, amelyet igy fogalmazott meg Seneca: ,,Cstinya dolog
masként beszélni és masként érezni, mennyivel csunyabb masként irni és mas-
ként beszélni”. Masutt ez olvashatd: ,,A bolcsesség legfobb tiszte és tantjele,
hogy a tettek a szavakkal 0sszecsengjenek”. A beszédhasznalat sztoikus eré-
nyei koz¢ tartozik a szelidség; a beszédben fejezdjék ki a masik ember tiszte-
lete. Ennek apolésara és a sértések elkeriilésére az okori bolcs aranyszabalya:
»Barmit akarsz mondani, miel6tt masnak mondanad, el6bb mondd magadnak”.
Az elhidegiilt-elridegiilt vilag elleni legjobb gydgyszerek egyike szintén 0ssze-
fiigg Seneca tanacsaival: ,,Mi sem kellemesebb, mint egy olyan barat, akivel
ugy mersz beszélgetni, mint onmagaddal”. Mennyi bajtol 6vna meg az ember
magat, ha gyakrabban idézné fel 6nmaganak a bdlcs mondast: ,,gyakrabban
hasznald a fiiledet, mint a nyelvedet!”.

A tarsadalom életén beliili kommunikacio, a tarsadalmi lizenetvaltas rend-
szerét, szervezOdését tekintve az emberi testet behalozo érrendszerhez hason-
lithaté. Ha barhol a szervezetben vérellatasi zavarok mutatkoznak, az emberi
test egésze betegszik meg. Ugyanigy, ha hamis a tarsadalom életén beliili infor-
maciodaramoltatas, ha a tarsadalom tagjai ellentmondast tapasztalnak a szavak
és a valosag kozott, a tarsadalom is ,,megbetegszik”, szertefoszlik a bizalom. A
jelenség —ugy latszik — Seneca idejében is ismert volt, mert ezt irja a Vigaszta-
lasok c. munkajaban: ,,... mint ahogy mindenkinek a cselekvése hasonlit a kife-
jezéséhez, Ggy a kifejezésmadd is utanozza az erkdlesoket. Az altalanos kicsa-
pongas jele a féktelen stilus, amely nem csak egy-két esetben fordul, hanem t6-
megess¢ valik, mert szivesen latjak és el is fogadjak™. A tarsadalmi kozérzet és
a tarsadalomban létrejové kommunikacio kozott sokszor nehezen felismerhet6
kolcsOnhatas van. Seneca tanitasai a beszéd, az erkodlcs, a kozmoral, a kozérzet
¢és a kozéleti tisztasag kozotti kapcsolatok figyelembevételére intenek.

Ne feledkezziink meg azokrdl a tanitasokrol sem, amelyek a pedagogiai gya-
korlat egyik, talan a legfontosabb vezérelvére vilagitanak ra. Seneca nevelésre
vonatkozé utmutatasa — ,,Hosszl az Ut a tanacson, rovid a hatékony példan” —
barmelyik pedagogiai tankonyv jeligéje is lehetne.

Subosits Istvan
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Pikalek, Stefan:

Sulyosan értelmi fogyatékosok
nevelése és munkarehabilitacioja

(Vychovna a pracovnorehabilitacna innost' u t'azko
mentdlne postihnutych)

Pedagogicka Fakulta Univerzity Komenského, Bratistlava, 1998

Néhany éve jelent meg, mégis fontos tajékozodast nyujt a magyar gyogypedagdgu-
sok szamara a pozsonyi Komenszky Egyetem pedagogiai kara, értelmi fogyatékosok
pedagégiaja tanszékének vezetéje, Doc. PhDr. Pikdlek Stefannak a stlyosan értelmi
fogyatékosok (magyar szohasznalattal talan: értelmileg akadalyozottak) nevelésével és
munkaba allitasaval, rehabilitacidjaval foglalkozo egyetemi tankdnyve. A konyv bira-
161 Doc. PhDr. Bajo Ivan, CSc., valamint Dr. Skodacek Igor, orvos.

A munka harom f6 részre osztott, mellékletekkel gazdagon ellatott. Bibliografiaja
114, féként szlovak és cseh nyelven, valamint németiil, angolul megjelent szakmunkat

crer

crer

A mellékletben kozli a szlovak szocialis ellatas intézeteinek cimeit, 1étszamadatait
kertiletekként €s jarasonként. A 115 intézet egyharmada szaz fonél tobbet befogadd, a
legnagyobb 1étszamu 250 fés. Cimjegyzéke jo lehetdséget kinal a magyar szakembe-
reknek a kapcsolatteremtésre, barati latogatasok szervezésére.

A konyv els6 része alapismereteket, informaciokat szolgaltat az értelmi fogyatékos-
sagrol. Az elso fejezetben, melynek cime ,,4z értelmi fogyatékossag jellemzoi”, a szer-
z0 bemutatja az értelmi fogyatékossaggal kapcsolatos orvosi, pszichologiai, szocialis
¢s jogi ismereteket. Kiilon foglalkozik a gyogypedagogiai (naluk ,,specidlpedagogiai’™)
munka alapvetd vonasaival.

A masodik fejezet cime: ,, Ertelmi fogyatékos egyének a tarsadalomban”. Benne
torténeti attekintést olvashatunk az értelmi fogyatékosokkal valé foglalkozas eurdpai
fejlédésérol, valamint a két vilaghabora kozti szlovakiai iskolarendszer kialakulasarol,
napjaink nemzetk6zi torekvéseir6l. Felsorolja azokat a nemzetkoézi intézményeket az
UNESCO ¢és a WHO keretén beliil, amelyek kapcsolatosak a fogyatékosok ellatasaval.

A harmadik fejezetben azutan részletesen is bemutatja az intézmények jellemzdit és
mitkodéseét.

A kovetkezo fejezetben a szocialis otthonok leirasat adja ,, 4 sulyos fokban értelmi
fogyatékosok intézményes szocialis gondozasa” cimmel. A mli megjelenésének idején
ezeket az intézményeket szocialis gondozé intézményeknek, jelenleg pedig szocialis
szolgaltatd otthonoknak nevezik.
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A masodik részben kozvetleniil az értelmi fogyatékosok rehabilitacigjat targyalja.
Az értelmileg akaddlyozott személyek aktivizalasanak lehetéségei” cim alatt sz0l a
szerz6 a személyiség fejlesztésérdl, az aktivizalasrol és motivaciorol, amely nélkiiloz-
hetetlen alapként szolgal az értelmi fogyatékosok nevelésében. Ramutat a nevelés el-
veire, leirja annak elemeit, figyelme kitér a csaladi nevelés kérdéskorére is. Bemutatja
az értelmileg akadalyozott személyek nevelési folyamatanak specifikumait és a meg-
valdsitas lehetOségeit. Tamaszkodik sajat kutatasi eredményeire, sz6l példaul a zenete-
rapia felhasznalasanak lehetdségeirdl és hatasfokardl. Az egész alfejezet soran hang-
sulyozza a team-munka jelentdségét, a gyogypedagogusok és mas fogyatékosokkal
foglalkozo szakemberek k6zos egylittmiikodését.

A szerz6 megkisérli jellemezni az értelmi fogyatékosok munkarehabilitaciojanak fo-
galmat. Hangsulyozza, hogy értelmezésében a munkarehabilitacié nem mas, mint egy
rehabilitacios — terapias — aktivitas, amely a munka gydgypedagogiai és gyogyitd mod-
szerei altal valésul meg. A munkatevékenységnél ligyelni kell arra, hogy a fogyatéko-
sok egészségi allapota ne romoljon altala. A munka kivalasztasanal és maganal a meg-
valositasnal is egyéni elbiralas sziikséges. Véleményét kutatasi eredményeivel ta-
masztja ala, és felsorol néhany olyan megfelelé munkafolyamatot, amelyek az értelmi-
leg akadalyozottaknal is hasznalhatok.

Az utolso részt a szerzd befejez6 értekezésnek, javaslatoknak €s ajanlasoknak szen-
teli. Itt, a hatodik fejezetben, az ,, Ertelmileg akaddlyozottak integrdacidja” cim alatt a
tarsadalmi beilleszkedés témajat boncolgatja. Sziikségesnek érzi a megfeleld lehetdsé-
gek és feltételek megteremtését a mind szélesebb kort tarsadalmi befogadashoz. Na-
gyon érdekes a szerzd gondolata, mely szerint a szocializacio célja ezeknél az embe-
reknél az kell, hogy legyen, hogy a gyogypedagodgiai nevel6 és munkarehabilitacios fo-
lyamat kdvetkeztében olyan szokasok, képességek és készségek alakuljanak ki, ame-
lyek a fogyatékos €s nem fogyatékos emberek egyiittélésében uj beallitodast, 1j filozo-
fiat, gondolkodasmodot és szemléletet eredményeznek.

Pikalek docens ur munkéja nagyon érdekes €s tanulsagos, egyike azon kevés miivek-
nek, amelyek a sulyos fokban értelmi fogyatékosok nevelésével, szocializacidjaval
foglalkoznak. A szlovak szakirodalomban még hianyossagok vannak ezen a teriileten.
Ezért is tidvozoljiikk a konyv megjelenését a szlovak konyvpiacon, hiszen jo szolgalatot
tesz nemcsak a gyogypedagdgiai, specialpedagogiai felséoktatasban, hanem a gyodgy-
pedagogiai gyakorlatban és az érintett csaladok megsegitésében is.

Jacsa Zsuzsa
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Az oktatas autonomiaja
- autonomia az oktatasban?!

(VIL. Soproni Logopédiai
és Pedagogiai Napok)

Szerkesztok: Markné Ettlinger Zsuzsanna,
Téap Ferencné, Foldes Tamas

»Fogjuk a kezed” Egyesiilet, Sopron, 2001. 206 p.

Hetedik alkalommal gytltek 6ssze szakemberek, hogy a Soproni Logopédiai és Pe-
dagdgiai Napok keretében eszmecserét folytassanak a nevelésiigy idoszeri kérdései-
r6l. A 2001. évi rendezvény témaja a pedagdgiai autonomia értelmezésének korét fogta
at. A résztémakra kisugarzo, elvi tartalmu gondolatok el6adoi mas-mas szemszogbdol
vilagitottdk meg napjaink pedagdgiai alternacioit. Gordosné dr. Szabo Anna bevezetd
tanulmanyanak cime: Autondmia a pedagogiaban. Néhany témaszo: iranyitott nevelés,
belsé motivumok, fliggdség, onkibontakozas stb.; Szdla Erzsébet konferenciat meg-
nyitd eléadasanak cime: Gondolatok a személyiségrol, a massagrol, autonémiarél, az
EN-r6l és a MASIK-r6l, MASOK-r6l; A tudas értéke ma és a jovében — ez volt a targya
Vamos Dora eldadasanak; Az embernek Osi tapasztalata a torvény, rend és a szabad-
sag, a torvényi elkotelezettség és az autondmia dilemmaja — egy mondatba stiritve ez a
gondolat Jelenits Istvan el6adasanak magva (Autonomia és elkdtelezettség az erkdlcs-
ben); Herczog Maria mondanivaldja a gyermekvédelem és pedagogia sszefliggései-
vel kapcsolatos; Borosné Kézy Zsuzsanna eléadasanak cime: A vezet6i dontés autono-
midja, avagy ,,mindenki masképp csinalja”.

A logopédiai szekcidban elhangzott eléadasok: A logopédus szabadsagfoka (Pataki
LdszI6); Torvényi szabalyozas a logopédiai szakszolgalati munkaban (dr. Torda Ag-
nes); Csoportmunka dadogé gyermekek sziileivel (Juhdsz Agnes); A gydgypedago-
gus, logopédus, nyelv- és beszédfejlesztd pedagogus és a tanitd egyiittmiikddése a ta-
nulés- és magatartaszavarok felismerésében és terapiajaban (Kozma Szabolcs).

Az 6vodai szekcid programjat az alabbi eldadasok tették teljessé: Az autondmia sza-
badséaga és a segit6 identitas (dr. Szilagyi Enikd); Az autondmia érvényesiilése a sziild,
a pedagogus, a segitOpedagogus és a gyermek kapcsolataban (dr. Zavoti Jozsefne);
Autondmia a személyiségben, avagy a személyiség autonémiaja a meseszimbolumok-
ban (Licskainé Stipkovits Erika); Autonémia a mozgasfejlesztésben (T6tsz6llosy Tiin-
de); A babjaték gyogyito ereje a felnéttoktatasban (Jozsa Eva); ,Mindent megprobal-
jatok, ami jo, azt megtartsatok” (Badics Tiborné).

Az iskolai szekcid eldadoi kore az intézményi megvalositas lehetdségeit kivanta
szambavenni, s a tapasztalatok elemzését jelolte meg feladatanak: A személy autono-
miaja a keresztény nevelésben (Néemeth Laszlo); Lehet-e autoném az iskola Magyaror-
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szagon? (Rab Andras); A Dr. Hegedis T. Andras (Roma esély) Alapitvanyi Kozépis-
kola, Szakiskola és Kollégium program (Venczel Janos); A halmozottan hatranyos
helyzett és cigany fiatalok — az iskolabol lemorzsolodott gyermekek — visszavezetése
az iskolaszer(i képzésbe a kazincbarcikai Don Bosco Szakképzd és Altalanos Iskola-
ban (Lukdcs Barnabds); Néhany gondolat a ,,megengedésrol” (Sass Ldszlo); Kornye-
zeti nevelés, oktatasanak lehetdségei (Somogyi Csilla); s végil Tanulasi képességfej-
lesztés, tanuloi 6nallosag (Oroszlany Péter).

A specialis iskolai szekcio eldadoi és részvevoi a gydogypedagogiai intézményrend-
szert érintd, problematikusnak itélt témakoroket vitattdk meg. A targysorozat el6ada-
sai a kovetkezOk voltak: A fogyatékosok oktatdsat ellato iskoldk tartalmi munkajanak
szabalyozasa (Nagy Gyongyi Maria); Az iskolai autonémia lehetséges formai az 1j tar-
talmi szabalyozas keretében (T6lgyszéki Gyulané); Autondmia és feleldsség (dr. Sal
Istvanné); A ,Valtozas” szimbdélumai és dimenzidi, mint az autondmia igérete —
avagy, hogyan jelenik meg a gyogypedagogiai gyakorlatban a felnétté valas folyamata
(Toth Gabor).

A soproni rendezvény jelentdsége, hogy Ujolag rairanyitotta a figyelmet a nevelés
egyik alapkérdésére, a szabadsag és iranyitottsag, onallosag és kotelezettség stb. viszo-
nyara. A kérdésre adando valasz megfogalmazasaban iranytii lehet a kiemelked6 indiai
allamférfi, Mahatma Gandhi gondolata: ,,A tekintély erGsbiti ¢s nemesbiti a gyongét,
ha az értelemnek a miive, de lealacsonyitja, ha potolni akarja az értelmet, amelyet a
halk belsé hang megszentelt”. Ez mindenkor, minden helyzetben idészerti.

Subosits Istvin

Dr. Varga Katalin, Dr. Di6szeghy Gébor:

Hiitésbefizetés
avagy a szuggesztiok szerepe
a mindennapi orvosi gyakorlatban

Polya Kiado, 2001. 143 oldal. 1080 Ft.

Ha a konyv cime netan tavolitdlag befolyasolna az olvasot, hogy kezébe vegye a
szerzéparos kitlinben megirt munkajat, sietiink leszogezni: nem valami elvont orvos-
lastani metodus leirasat talalja benne az olvaso, hanem ahogy a cim is feltlinteti, a kriti-
kus helyzetek mindennap eléforduld konfliktusrendezési technikajahoz ad nem kevés
segitséget. Ezen a ponton érintkezik a mondanival6 a gyogypedagogus tevékenységé-
vel, azéval, aki szinte naponként talalkozik kétségbeesett, reményt vesztett sziilokkel,
szorongd gyermekekkel, s ilyen esetekben a pedagogiai rahatdsokbol nem hianyozhat-
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nak a szuggesztiv elemek sem. Ez a konyv arra igyekszik felhivni a figyelmet, hogy
mennyire kedvezobtlenek a terapias jellegli kapcsolatokban a negativ szuggesztiok, va-
lamint szeretne a gyakorlat szamara hasznalhat6 leirast adni, hogyan lehet kiaknazni a
kedvezo, jol felépitett szuggesztiokban rejldé lehetéségeket a mindennapi orvosi-gyo-
gyito (beleértve a rehabilitacios foglalkozasokat is) munkaban.

Pésztdzzuk at roviden a szerzOk gondolatmenetét, felfogasat. Az els6 rész a szug-
gesztio fogalmanak, jelentdségének értelmezésében kalauzolja el az olvasot. Idézziink
a konyvbol néhany meghatarozast: Szuggesztionak tekinthetd barmiféle ,iizenet” a
legtagabb értelemben, a tényleges szavaktdl a kérdéseken at a targyi kdrnyezetig bar-
mi, ami hat, a megszoélitasoktol kezdve a tamogato, biztatd szavakig. A szuggesztios
hatas lényege az, hogy a kozlésre a befogadé nem engedelmességbdl, nem mint
parancsra reagal, nem is mint kérést teljesiti, hanem egyszeriien ,,0nkénteleniil” befo-
gadja a kommunikacio 1ényegi tartalmat, amely hat ra.

A konyv 11 fejezetbdl all 6ssze, s a gyakorld gyogypedagdgus az alabbiakbol tehet
szert hasznos ismeretanyagra: a szuggesztio fogalma, a negativ szuggesztiok hatasa a
paciensekre, a szuggesztiok felépitésének legfontosabb szabalyai, veszélyek, kudar-
cok, varatlan helyzetek, a modosult tudatallapot stb.

A konyvet haszonnal forgathatjak szocialis szakemberek, kritikus helyzetekben 1év6
emberekkel foglalkozok, tanulsagokat, modszereket sajatithatnak el a gyogypedago-
gusok, kivaltképpen azok, akik példaul dadogodkkal foglalkoznak.

Subosits Istvin

KOZLEMENY

Képzések, tovabbképzések
gyogytornaszoknak, gyogypedagogusoknak,
testneveloknek, edzoknek

ELTE Birczi Gusztav Gyogypedagoégiai Foiskolai Kar,
Szomatopedagogiai Tanszék

(1097 Budapest, Ecseri ut 3.
Informéaciok: Toth llona tanulmanyi osztalyvezetonél)

1. Rehabilitacios uszdasoktato szakiranyu tovabbképzesi szak
(3 szemeszter)
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Jelentkezés feltétele: gydgypedagodgiai tanar/terapeuta (barmely szak), vagy
gyogytornasz féiskolai végzettség, 2 év gyakorlat, egy tiszasnem biztos tudasa

2. Rehabilitacios foglalkoztato terapeuta szakiranyu tovabbképzési
szak (4 szemeszter)

Jelentkezés feltétele: szomatopedagogia szakos gyogypedagdgiai tanar/tera-
peuta, vagy gyogytornasz foiskolai végzettség, 2 év gyakorlat

Magyar Lovasterapia Szévetség Alapitvany
(1066 Budapest, Teréz krt. 24.
Informaciok: Barna Csillanal)

1. Lovasterdpia-hippoterapia szakag

Jelentkezés feltétele: szomatopedagogia szakos gyogypedagdgiai tanar/tera-
peuta, vagy gyogytornasz foiskolai végzettség, alapvetd lovaglas

2. Lovasterapia-gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna szakag

Jelentkezés feltétele: gyogypedagdgiai tanar/terapeuta végzettség €s alapve-
t6 lovaglas

Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetsége
(1142 Budapest, Dorozsna ut 56.
Informacio: Bérzsonyi Anndandal)

., Fogyatékos személyek testkulturdlis és egészségnevelésének
valamint sportjanak kiegészito ismeretei” tovabbképzési program

1. Gybégypedagogiai tanaroknak, terapeutdknak, akik testnevelést tanitanak,
didksportot vezetnek.

2. Testneveld és gyogytestneveld tanaroknak, akik a gydgypedagogia teriile-
tén testnevelést tanitanak, diaksportot vezetnek.

3. Edzdknek, szakedzoknek, akik a fogyatékos személyek sportjdval foglal-
koznak.

4. Szervatiiltetett személyek testnevelésével, sportolasaval foglalkozdknak.

Benczur Miklosné dr.
tanszékvezeto
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