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EREDETI KOZLEMENYEK

Beszédjavito Intézet (Budapest)

Hatasvonulatok
a dadogok élettorténeti adataiban

VEKASSY LASZLO

(Kozlésre érkezett: 1995. majus 9.)

Kutatasi elozmények

A dadogas kialakulasat, 1étrejottét elemz6 vizsgalatunk sordn eddig két elod-
1déz0 tényezdvel foglalkoztunk:

a) generacios tulajdonsagokkal,
b) a fesziiltségnek a beszéd-magatartasba valo attevodésével.

a) A dadogok formalis pszichologiai €letterét elemz6 kutatasunk soran a
dadogok csaladjanak generacios tulajdonsagait vizsgaltuk. Ennek soran ugy
talaltuk, hogy az utdodoknal (sziil6knél) megtalalhatok az elédok (a sziil6k szii-
lei) magatartastulajdonsaga, azaz egyik generacié a szocializacié soran ,,atad-
ja” a kovetkezd generacionak a pozitiv és a személyiségfejlédést zavard nega-
tiv csaladspecifikus magatartdsmintakat. Az Gn. generacidés magatartastulaj-
donsagok folyamatossagot, allandésagot jelentenek, amit az egyes generaciok
atorokitenek. Igy egy leendd (potencialis) dadogoét és a mar manifeszt dadogot
mindig kész, stabil generacids gyokeri magatartas és reakcios mod vesz koriil
(a dadogd6 ebbe a kornyezetbe sziiletik bele), s ez a kedvezo kiilsé koriilmény,
mas faktorokkal egyiitt, megnoveli az esélyt a dadogas tlinetegyiittesének a ki-
alakulasahoz (ezzel a tapasztalattal jobban értheté a dadogas kialakulasanak
viselkedéshatter(i ,,6rokletessége”).

A szillok és a sziilok sziileinek magatartastulajdonsagat természetesen nem
kizarolagos oknak gondoljuk, ez véleményiink szerint onmagaban nem magya-
razza a dadogas keletkezésének okat. Csak egy fontos faktornak gondoljuk a
dadogast el6idéz6 faktorok kozott, olyannak, mely idoben tartdésan, generacio-
kon ativelve prediszpoziciot tart fenn.

A személyiség éréséhez, fejlédéséhez sokféle hatasra van sziikség. Ennek
dontdéen fontos szintere a csalad: a csaladi keret, melyben biologiai és lelki fej-
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16désiink kibontakozik, lejatszodik. Az egyén orokletes tényezdinek kibonta-
kozasahoz meghatarozott, foleg korai fejlddési szakaszban specifikus, szocia-
lis ingerre is sziikség van. Igy a lelki fejlédést biztositd human hatasok egyben
az idegrendszer érésének is ingerei. A sziilé a gyermek fejlddésében bioldgiai
sziikséglet, de egyben az emberi viselkedéstanulasnak ingere és modellje is.

A generacios tulajdonsagokat vizsgalo kutatasunk azt bizonyitja, hogy az
orokletes tényezok és a szerzett képességek kornyezeti kibontakoztatasat, az
interiorizaciot, a dadogok sziileinek és azok sziileinek magatartastulajdonsaga
generaciosan befolyasolja (Vékdssy, 1991, Vékassy, 1991/a).

b) Vizsgalatunk szerint, abban az idészakban, amikor a dadogok be-
szédtiinetei jelentkeznek, a gyermeket sok, alapvetd, eltéritd hatasu valtozas
éri. Mindezek azt jelzik, hogy a valtozasokkal a gyermek szocialis tere kita-
gult, az eddig zart, alland6 szereplokkel, viszonylatokkal biro élettér felbom -
lott, a benne szerepld személyek szdma megnétt, folyamatosan valtozott, az
azokkal valo interakciok szama gyarapodott. Az interakciok szamanak gyara-
podasa noveli a személyiség akcios készségét, amivel megnd a belsd esemé-
nyek szamanak, mindségének a gyermek akcios készségét fokozo hatasa. Te-
hat megné az ingerfelvétel, mivel a gyermek pszichologiai életterének mennyi-
ségi és mindségi értékei is megnottek.

A személyiségben végbemend testi-lelki-nyelvi-gondolkodasi és a kornye-
zeti valtozasok kovetkeztében a gyermek kiegyensulyozatlan lesz (a funkciok
gyors gyarapodasaval, dsszetettségével né a miikodészavar esélye). E szomati-
kus el6készitettség a valtozasok, a fesziiltségek kovetkeztében kialakult és a
vegetativ miikddésen keresztiil kdzvetitett diszfunkciokkal egylitt a gyermeket
az interakcios beszéd-magatartas helyzetben fogadokésszé, érzékennyé teszi az
intra-oralis fesziiltségtobblet konzervalasara.

Ebben segité faktor a kisgyermekkori n. beszéd-labilitas id6szaka, ami a
testi-lelki valtozékonysagnak a beszédvetiilete: a beszéd gyors, a 1égzés arany-
talanul illeszkedik a beszédmiikddéshez, az artikulacioé és az artikulacios pozi-
cidk pontatlanok, a hangerd fokozott, a hang nyomatéka ,,hatul” van (a levegd
kozvetleniil a hangszalagra nyomodik).

Az interakcids beszédmagatartas soran tanulja meg a gyermek a verbalis
érintkezést, a vele elérhetd hatast (a visszahatast is).

Ennek eredményeként alakul ki az expressziv miikddésnek a rendszer szerin-
ti mikodése: 1égzés, artikulacids pozicidk, intra-oralis nyomas, artikulacio,
vokalizaci6. Ez élettani folyamat is, mivel az artikulacids bazis neuromuszku-
laris informacios anyaganak kultura-specifikus elsajatitdsara ekkor keriil sor
(az intra-oralis nyomas kérdése ujfajta értelmezést kinal a fiziologids beszéd-
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hibak elemzésére, valamint magyarazza a felnéttkori idegen nyelv megtanulasi
nehézséget is). Vizsgalati adatunk a dadogas-jelenség kialakuldsanak eddig is-
mert alkotoelemeit bévitik: a gyermeket koriilvevd valtozasok kovetkeztében
keletkezett fesziiltségek az interakcids beszédmagatartasba vald attevédéssel
vesznek részt a dadogd beszédtiineteinek a kialakulasaban (Veékassy, 1995).

A dadogas létrejottében szereppel bird e két feltételt noha kiilon vizsgaltuk,
de ezek szorosan Osszefiiggnek: a generdcids tulajdonsagok teremtik meg
ugyanis azt az er6teret, melynek kdvetkezménye a beszédmagatartasba valo at-
tevOdés.

A vizsgalat célja

A személyiséget dinamikai allapotvaltozasok sorozata jellemzi. Azok a ge-
neracios tulajdonsagok, melyek hosszu tdvon a dadogok sziileit jellemzik, nem
egyszerre hatva vannak jelen. Az, hogy ezekbdl a személyiség, a pszichologiai
er6tér mikor és mely tulajdonsagokat erdsiti fel, valik aktivva, az a személyi-
ségre gyakorolt hatastol, a személyiség reakciés modjatol és a tulajdonsagokat
fenntart6 tudattartalmaktol fiigg.

Vizsgalatunkban egyrészt a 27 generacios tulajdonsagot képviseld kérdést
(Vékassy, 1991), masrészt a szakmai szandékainkat segité ujabb kérdéseket
hasznaltunk és tettliink fel 200, 1984-1994 kozott, altalunk kezelt dadogé szii-
leinek. E kérdések segitségével azt szeretnénk megtudni, hogy melyek a be-
szédtlinetek jelentkezése idején (kornyékén) a legerdsebben hatd (jelenlévo)
szilil6i tulajdonsagok. Szerepiik ilyen tisztazasa a tiinetlétrehozéssal vald kap-
csolatukat valdsziniisiti.

A vizsgalat modja a kérdésiinkre adott valaszadas volt. A beszédtiinetek je-
lentkezési ideje 2,8-3,4 év kozott volt, azaz a dadogas 3 éves kor koriil kezdo-
dott. Ezért vizsgalatunkban az azt megeldz6 éveket (elékészitd id6, ami a ki-
alakulas folyamata miatt érdekes) és a kialakulds utani éveket, egészen az isko-
laba keriilésig vettiik figyelembe (ez a stabilizalodas idészaka, melynek soran a
tiinetek rogziilhetnek).

A vizsgalatba csak olyan csaladokat vettiink be, ahol mindkét sziilé jelen
van, fiiggetleniil attol, hogy az édes vagy neveld sziil6 (igy a csonka csaladok-
tol eltekintettiink). A megitélés szempontja a két sziil6 tulajdonsagainak hatasa
volt.

Minden egyes, a vizsgalatban résztvevo sziilének elmondtuk, illetve megir-
tuk munkank céljat. Ennek lényege, hogy a kérddiv kérdései a gyermek 6. élet-
évéig terjedd idore vonatkozzanak, és a feltett kérdések célja, hogy megitélé-
stik szerint ezek abban az id6ben érvényesek voltak-e, hatottak-e a gyermekre.
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Mivel minden egyes sziilével személyes, jo kapcsolatunk volt, igy bizhattunk a
vélaszok lelkiismeretes mérlegelésében.

A kerdoiv kérdeéseinek bemutatasa

1. Viselkedésében, gondolkodasaban az értelem vagy az érzelem kap-e
hangsulyt: érzelem (mater), értelem (pater)”

. Elégedett-e életével: nem (mindkét sziild)

. K6zosségben vagy inkabb egyediil érzi-e jol magat: egyediil (mater)

. Akaratos ember-¢: akaratos (mindkét sziild)

. Szokott-e alaptulajdonsagaitol eltérni: igen (mindkét sziild)

. Szokott-e kétségbeesni: igen (mater)

. A csaladban ki a dominans személy: mater

. Tlirelmetlen-e a gyermekével: igen (mater)

. Szokott-e j6 hangulata miatt gyermekével engedékeny lenni: igen (mater)

0. Van-e a gyermekével szemben biintudata: igen (mater)

1. Mire figyel legjobban az életben, mi adja Onnek a teljességet: a csalad

(mater); az anyagi javak el6teremtése (pater)

12. Tart-e rendszeresen lelkiismereti 6nvizsgalatot: nem (mindkét sziild)

13. J6-e az dnismerete: nem (mindkét sziild)

14. Targyi vagy inkabb szellemi 6romokre van-e igénye: targyi (mindkét
szilo)

15. Figyeli-e, koveti-e gyermeke gyarapodd novekedését, valtozasat: igen
(mater)

16. Tanult pedagogiai-pszicholdgiai ismeretei vannak-e: nincs (mindkét
szilo)

17. Tud-e Onfeledten ellazulni, elereszteni Gnmagat: nem (mindkét sziild)

18. Eredményesen kiizd-e emberi hibai ellen: nem (mindkét sziil6)

19. Mindennapjaiban megjelend leggyakoribb hibaja: tiirelmetlenség
(mater); idohiany (pater)

20. Napirendjét, terveit meg tudja-e valositani: nem (mater)

21. Sikeres ember-e: nem (mindkét sziild)

22. Dertis életszemléletii-e: nem (mindkét sziild)

23. Biinteti-e a gyermekét: igen (mindkét sziild)

24. Idegesiti-e gyermeke: igen (mindkét sziilo)

25. Szokta-e valamilyen ok miatt szeretetét megvonni gyermekétdl: igen
(mater)

—_— = 0 00 3O\ L AW

*  Csak a szignifikansnak kapott valaszokat tiintetjiik fel.
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26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.

33

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Gyermeke akaratossagat figyelembe veszi-e: nem (mater)

Megszégyeniti-e gyermekét: igen (mater)

Megkéveteli-e gyermekétdl, hogy tisztelje Ont: igen (mater)

Kertil-e itéletei miatt ellentmondasba gyermekével szemben: igen
(mater)

Nevelése érzelmi vagy inkabb értelmi hangsulyt-e: érzelmi (mater)

Tudatosan él-e: nem (mindkét sziild)

Tudja-e indulatat ellendrizni, szabalyozni: nem (mater)

. Tud-e csaladtagjaihoz konnyedén alkalmazkodni: nem (mater)
34.

Csaladban vagy csaladon kiviil nehezebb-e az alkalmazkodas: csaladon
kiviil (mindkét sziil6)

SzélsOséges érzelmi megnyilvanulasai vannak-e: igen (mindkét sziild)

Indulatossdga meggondolatlansagra is készteti-e: igen (mindkét sziild)

Van-e lelki bizalmasa: nincs (mater)

Kovetkezetes-e a gyermeknevelésben: nem (mindkét sziild)

Fontos-e Onnek a rend, a tisztasag: igen (mater)

Gyanakvd, bizalmatlan-e: igen (mater)

Sok nehézsége van-e életében: igen (mater)

Hamar ,,kiborul-e”: igen (mater)

Elete j6 iton halad-e: nem (mindkét sziils)

Vannak-e indokolatlan, tdrgytalan félelmei: igen (mater)

Ki a csaladi vitak, veszekedések kezdeményezdje: (mater)

Kételkedésre, aggalyoskodasra hajlamos-e: igen (mater)

Ki a sziil6k koziil a gyermek jatszotarsa: pater

Ki a szigortibb, a kovetelményt felallito sziil6: mater

Sértédékeny-e: igen (mater)

Szeret-e panaszkodni: igen (mater)

A kapott valaszok tematikus bemutatdsa

A kérdésekre kapott valaszokat a benne foglalt gondolati k6z6s nevezé alap-
jan rendeztiik. Ezen sziildi tulajdonsagok a gyermek elsd hat évében folyama-
tosan megvoltak, hatottak, ezért ezeket a tulajdonsagokat hatasvonulatoknak
nevezziik.

1. Erzelem-indulat: 1, 8, 9, 10, 19, 24, 30, 32 (p <0,03)

2. Alkalmazkodas: 33, 34

3. Eletérzés: 2, 3, 11, 14, 20, 22, 43, 50 (p < 0,03)

4. Akarat: 4, 28

5. Valtas, valtoztatas: 5, 17, 25, 35, 36,42, 45, 49 (p < 0,02)
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6. Kontaktus: 47

7. Szorongas, félelem: 6, 44, 46

8. Szerep: 7

9. Onismeret: 12, 13, 18

10. Szociabilitas: 15, 16, 26, 37

11. Teljesitmény, eredmény: 21, 31, 41

12. Biintetés (akadalyoztatés): 23, 27, 48 «
13. Kovetkezetlenség: 29, 38

14. Rend, tisztasag: 39

15. Gyanakvas, bizalmatlansag: 40

Osszefoglalds

Korabbi munkankban (Vekassy, 1995) a dadogas kialakulasat az un. klasszi-
kus idészakhoz kototten vizsgaltuk. Az ennek alapjan megismert és a jelenlegi
vizsgalatunk szempontjainak megfeleléen ezt az idészakot egy szélesebb ko-
zegben, a sziildi tulajdonsagok hatdsvonulatanak Gsszefiiggésben elemeztiikk. E
célzott idészakban vizsgalatunk harom szignifikans, egymassal Osszefiiggd tu-
lajdonsag-hatasvonulatot talalt.

A hangstllyozott érzelmi-indulati jelenlét (1) a sziil6i magatartas valtozé-
konysagat (ellentmondésossagat) hozza 1étre (5), ami a viselkedés szélsésé-
gessége miatt fesziiltségteremtd: e kiegyensulyozatlansag a jo életérzés hia-
nyat (3), a sziil6i személyiség harmoénidtlansagat eredményezi (gyakorlati
megmutatkozasa az életre vald ralatasnak, a dolgok-események targyszerii el-
fogadasanak, a mindennapos alkalmazkodasnak a nehézsége ez).

Vizsgalatunk azt bizonyitja, hogy a beszédtiinetek jelentkezése elotti és uta-
ni id6ben a sziiléi személyiség altal kozvetitett (fenntartott) folyamatos, hal-
mazati hatdsvonulatok érik a gyermeket, melyek izgatoak, erdt, szEélsdségessé-
get, ellentmondasos torténéseket tartalmaznak. Ezek a sziiléi tulajdonsagok
(hatasvonulatok) az id6 folyaman tiinetalakito, majd tiinetfenntartd tényezo-
ként szerepelnek a gyermek életében. Az erds sziildi fesziiltségtér a dadogas
egyedspecifikus tulajdonsagait erdsiti fel, azaz a sziiloi kornyezet a belso felté-
teleket megérleli.

Irodalom

Vékassy, L. (1991): A dadogd csaladja (egy kétgeneracios kérddives vizsgalat adatai).
Gyogypedagogiai Szemle 1.1-

Vékassy L. (199 1/a): Kétgeneracios sziil6i tulajdonsagok vizsgalata (dadogok sziilei és
azok sziilei magatartastulajdonsagainak elemzése). Gydgypedagdgiai Szemle 2.81-
Vékassy, L. (1995): A dadogas kialakulasar6l. Gyogypedagogiai Szemle. Megjelenés
alatt.
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Szdraznad Nevelési-Oktatasi Kozpont (Budapest)
Ovoda, Altalanos Iskola és Szakiskola

Viselkedés- és magatartasproblémak
az értelmileg akadalyozott gyermekek korében

— egy 1998 oktéberében végzett felmérés alapjan” —

ROMPOSNE TOTH ANDREA

(Kozlésre érkezett: 2001. november 21.)

Az emberi viselkedés jellegébdl, osszetettségébdl adodik, hogy az értelmi
sériilés, vagyis a hidnyos képességstruktura és a sajatos személyiségkép dnma-
gaban még nem magyarazata az esetleges viselkedésproblémaknak.

Féiskolai szakdolgozatomban mar kordbban bemutatott kérddives felmérés
(Romposné Toth A., 1999) eredményeként is azt vartuk, hogy

-- nincs kiemelkedden gyakori vagy csak a sériilt személyiségre jellem-
706 viselkedészavar;

-- az értelmileg sériilt gyermek viselkedését is inkabb a sziil6i-neveldi
attitlid, a csaladi helyzet és a kornyezet hatasai hatarozzak meg, mint az
alacsony intelligencia vagy a diagndzis;

-- az értelmileg akadalyozott gyermek viselkedése is sokszini és valto-
zatos;

-- viselkedését befolyasolja a csoportban elfoglalt helyzet, a kor és az is-
mert vagy ismeretlen szituaciokban vald jartassag.

A vizsgalat célja az volt, hogy képet kapjunk az értelmileg akadéalyozott
gyermekek viselkedésérol, a viselkedésproblémak eléfordulasardl, gyakorisa-
gardl, illetve Osszefiiggésekrol a viselkedés és egyéb tényezok — mint kor, in-
telligencia, diagnoézis, csaladi viszonyok — kozott.

1. Elméleti hattér. Az ember viselkedése — Piaget meghatdrozésa szerint —
magaban foglalja mindazokat a cselekvéseket, amelyekkel megvaltoztatni

* A dr. Radvanyi Katalin kutatasi programja (1asd: Tovabbképzés rovat) keretében végzett
vizsgalatok alapjan
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igyekszik kiils6 kornyezetét vagy sajat helyzetét, és ezzel kornyezetéhez fiizo-
do viszonyat. (Piaget, 1988) A kornyezetbdl ered és a kdrnyezetre hat. Reak-
ci6, amelyet az éppen hatd kornyezeti tényezok és a mindenkori személyiség
hoz 1étre. (Palhegyi, 1987)

A személyiség eleve adott rendszere a temperamentum. Egyéni adottsag,
amely azonos koriilmények kozott is eltéré viselkedést eredményez. A gyer-
mekkori temperamentumbeli jellemzék viszont mdédosulhatnak a sziildi-neve-
161 gyakorlat hatasara. (Murdnyi-Kovdcs E-né — Kabainé Huszka A., 1988)

Kornyezet és személyiség egyiitt hatdrozza meg az emberi viselkedést. A vi-
selkedésbeli rendellenességek az aktualis személyiség rendellenességét is je-
lentik, mivel a viselkedés a személyiség megnyilvanulasa. (Gegesi Kis — Lie-
bermann, 1965) De a viselkedésproblémak kialakitdsaban szerepe lehet a nem
megfelelé kornyezetnek is (Illyés, 1996), amely lehet elhanyagold, talzott ko-
vetelményeket tdmasztd, elkényeztetd, sziil6i vagyalmokra iranyuld vagy tel-
jesen kovetkezetlen. (Murdnyi-Kovdcs E-né — Kabainé Huszka A., 1988)

A viselkedés tehat tobb tényez6é kolcsonhatasaban jon létre, és ez éppen
annyira igaz az értelmileg akadalyozott emberre, mint amennyire igaz az ép ér-
telmire. Az 6 személyiségfejlodését sem az idegrendszeri sériilés, mint egye-
diili tényez6 hatarozza meg. Hatdssal van ra is a természet és a tarsadalom em-
bert formald ereje. (Lovasz — Krausz, 1974) Meghatarozzak viselkedését a felé
iranyul6 szandékos vagy akaratlan negativ megnyilvanulasok és a diszkrimina-
cid. (Gordosné, 1981) Sokszor szénakozast, tiirelmetlenséget, esetleg gunyt
kell elviselnie. (Illyés, 1996) Személyisége, megnyilvanulasai egyediek, ta-
pasztalatai €s életsorsa viselkedésének meghatarozoi. (Hatos, 1996) Ra is hat-
nak a kedvezd vagy kedvezdtlen kornyezeti hatasok még akkor is, ha az organi-
kus agyi elvaltozas nagyon sulyos. (Hatos — Krausz, 1982) Nala is érvényesek
a személyiségfejlodés és a nevelés torvényszerliségei. Viselkedése a szocialis
tanulas folyamataban alakul ki, személyisége a kornyezettel valo aktiv egyiitt-
mikddésben fejlodik. (Bodor, 1982)

A kornyezettel valo egyiittmiikodés viszont mar nagyon koran zavart szen-
ved, ha a korai és késobbi interakcids kapcsolatok alakuldsa akadalyozott.
Marpedig nem allithatjuk, hogy az értelmileg sériilt gyermek ugyanolyan lehe-
tdségekkel ¢és feltételekkel indul az életnek, mint ép értelmi tarsa. Legkorab-
ban az anya-gyermek kapcsolat sériil kiillonbozé mértékben. Az anya szembe-
siilve a tényekkel — segitség hianyaban — nem tudja mit tegyen, kavargd érzé-
sei, gondolatai elterelik figyelmét a gyermekrdl, szomoru és fesziilt 1égkort te-
remt maga koriil. Tagabb kornyezete is sajnalkozo, esetleg banto, elutasitd. A
gyermeket betegnek tartjak, keveset és halkan beszélnek koriilotte. (Csiky,
1990)
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Az anya nem érti gyermekét, nem tudja mit varhat el tdle. A viselkedés mar
ekkor problémassa valhat, ha a gyermek szokatlan médjat gyakorolja be a fi-
gyelemfelhivasnak. (Marton, 1995)

A sériilt gyermekkel késobb is masként bannak, kiilonb6z6 kommunikacios
problémak nehezitik beilleszkedését. (Bédor, 1982) Nem megfeleléek a kor-
tarsi hatdsok, masképp fordulnak hozza, mast tanul a példakbol. (Hatos —
Krausz, 1982)

Ennek ellenére vagy éppen ezért mondhato ki, hogy az értelmileg akadalyo-
zott gyermek nevelhetd (Lovdsz — Krausz, 1974), a megfeleld viselkedésmin-
tak és a tarsadalmi szokasok kialakithatok naluk. (Hatos — Krausz, 1982)

A kultaralt viselkedés az ¢ esetlikben is interakcidok soran alakul, helyes
szokasok begyakorlasaval. Ha a rossz szokasok allandosulnak, azok tiinet
benyomasat kelthetik (Hatos, 1996), mert a reakciok koziil nehéz kivalasztani
azokat, amelyek kornyezeti hatdsokra vezethetdk vissza. (Lanyiné, 1996)

Viselkedészavart fog mutatni a gyermek, ha nem érti az elvarasokat, ha nem
rendelkezik az adott helyzethez sziikséges készségekkel, ha figyelme nem elég
tartos, vagy elvesziti a célt a feladatban. (Borbély — Jaszberényi — Kedl, 1988)
Cselekvését befolyasoljak a vagyak, az 0sztondk, az indulati elemek és az af-
fektiv tényezok is. (Illyés, 1996) De a furcsa vagy kiszamithatatlan viselkedés-
nek az § esetiikben is mindig oka van. (Borbély — Jaszberényi — Kedl, 1988)
Még akkor is, ha a latszolag téves magatartas ,,belsé logikaja” gyakran rejtve
marad. (Hatos, 1996)

Egyes tulajdonsagok — mint az érzelmi-indulati szélséségek, a kontaktus-
készség hianya, az utasitasok megértésének esetlegessége, a figyelmetlenség
vagy a sztereotipia — sajatos viselkedést hordoznak (Laborfalusi, 1990), a sé-
riilt gyermekeknél rogziilhetnek. (Borbély — Jaszberényi — Kedl, 1988)

A negativ magatartasi szokasok, amelyek nagyrészt az adaptacios nehézsé-
gek kovetkeztében kialakult kompenzacids mechanizmusok, a kdrnyezet — el-
sOsorban a csalad — bevonasaval és a korai intenziv nevelési segitséggel meg-
elézhetdk. (Hatos, 1996)

Igazan ép viselkedést az értelmileg akadalyozott gyermek is ép értelmil tar-
sai kozott szocializalodva sajatithatna el. (Hatos, 1993)

Nincsenek egyedi, rajuk jellemzé viselkedésformak, pedig szocidlis fejlodé-
siik legtobbszor nem nevezhetd idealisnak.

Mindezekbdl kovetkezik, hogy az értelmileg akadalyozott gyermek nevelhe-
td, nevelésre szorul, és sziikebb-tdgabb kornyezete meghatarozza fejlédése
menetét.

2. A vizsgalt csoport bemutatdsa. A vizsgalat soran 6tvenkét gyermek visel-
kedését elemeztiik, két budapesti iskola elsd 6t csoportjabol. A gyermekek 7 €s
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15 év kozottiek, 57,7 %-uk fia (azaz: 30) és 42,3 % lany (22). Els6 csoportba
jar 30 %-uk, masodik és 6tddik csoportos 17-17 %, mig harmadikos 21 %, ne-
gyedikes 13 %. A gyermekek intelligenciaszintjét mutaté hadnyados 15-55 ko-
z0tt mozog. Ennél magasabb egy autista és egy sulyos mozgassériilt gyermek-
nél. Az intelligenciahanyados atlaga a csoportban 35,6. Ami a diagndzist illeti,
sok esetben nincs egyértelmii meghatarozas. Nyolc esetben a valasz teljesen
hidnyzik, mig tizenhat gyermeknél a kozépsulyos értelmi elmaradottsag tényét
adjak meg. Tizenhét gyermek Down-szindromas, tiz gyermek autista és négy
mozgassériilt. Egy-egy esetben talaltunk Turner- és Cri du chat szindromat.

A vizsgalt gyermekek csaladja tobbségében (79 %) kétsziilds, teljes. A gyer-
mekek 50 %-a egyediili vagy elsdsziilott. A csalddok 92 %-a varosban él, 63
%-uk lakotelepi lakasban lakik, és 50 %-uk gépkocsival is rendelkezik. Az
anyagi helyzet 50 %-ban kdzepes és 25-25 %-ban tér el mindkét iranyban az
atlagostol.

3. Vigsgalati modszerek. Minden vizsgalt csoport osztalyfonoke két kérdo-
ivet kapott kitoltésre, két egymast kdvetd idépontban. Az elsé kérdéssor a cso-
port adataira, a viselkedés-problémas gyermekek 1étszamara és a leggyakrab-
ban eléforduld viselkedésproblémakra kérdez ra.

Ezt kdvetden egy ,,A” és ,,B” részre osztott kérddivet kaptak a neveldk,
amely hét, illetve tizenkét kérdést tartalmazott, gyermekenként. Az ,,A” oldalra
adott valaszok a vizsgalt gyermek adatait, csoportbeli szocidlis helyzetét és
csaladi hatterét vazoljak fel. A ,,B” oldal elsé kilenc kérdése meghatarozott
¢élethelyzetekben vizsgalja a viselkedést. Ezek a jaték, a foglalkozas, az isme-
retlen helyzet, az idegen személy jelenléte, a varakozas, az elmarasztalas, a ju-
talmazas, a kérés, a kdrnyezet reakcidjanak késése. A tizedik kérdés tizennyolc
viselkedészavart sorol fel, amelyekbdl a neveldk valasztottak ki a gyermekre
jellemzot. Az utolso két kérdés a sziilok neveldi attitiidjére és iskolahoz fiiz6d6
viszonydra kérdez ra.

A vizsgalat nagymértékben szubjektiv, eredményét a gyermekek irdnti tole-
rancia, tiirelem befolyasolhatja.

A kérddivek feldolgozasahoz tablazatok késziiltek, amelyekrdl leolvashatok
egyes eredmények, szazalékos aranyok és dsszefliggések.

4. A vizsgdlat eredményei.

a.) A gyermekek csoporton beliili szocialis statuszara jellemz6, hogy
44 %-uk tarstalan, maganyos, nincs baratja;
2 %-uk 1-3 tarsaval baratkozik, massal nem;
25 %-uk 1-3 baratja mellett mindenkivel jéban van;
29 %-uk pedig megkiilonboztetés nélkiil baratkozik mindenkivel.
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Erdemes az eredményeket az autisztikus tiineteket mutaté gyermekek nélkiil
is vizsgalni. Igy a tarstalan gyermekek aranya 31 % lesz, mig a tarsaival altala-
ban joban van a masik 31 %. A megkiilonboztetés nélkiili kapcsolatteremtés is
csak 36 %-ban jellemzd.

Szivesen jatszanak a tarsai a gyermekek 50 %-aval altalaban, 33 %-aval rit-
kan. Maganyosan szeret tevékenykedni a gyermekek 46 %-a altalaban, 46 %-a
ritkan. Ot gyermekre az jellemzé, hogy szeret egyediil jatszani, de tirsai nem
kozositik ki. J6 alkalmazkodok, de valamiért nem igénylik a tarsas kapcsolato-
kat. Négy tanuld ennél sokkal rosszabb helyzetben van, mert egyiitt szeretne
jatszani a tobbiekkel, és mégis egyediil marad. Az autisztikus gyermekekre
egységesen a magany keresése €s a mell6zottség jellemzd. Ha kiemeljiik dket a
csoportbdl, tulajdonképpen €ép csoportképet kapunk.

Szivesen jatszanak a csoport 62 %-aval, és csupan 33 % szereti a maganyt.

b.) A vizsgalat els6 forduldjaban a nevelok véleményére voltunk kivancsiak.
Ok a gyermekek 60,3 %-at itélték problémas viselkedésiinek. A gyakorinak
tartott negativ viselkedésformak pedig az agresszid, az autisztikus tiinet (57
%), a figyelmetlenség, a szofogadatlansag, a szélsdséges érzelmi megnyilva-
nulés, az iranyithatatlansag (28 %), visszahizodas, motivalasi nehézség, a ma-
kacssag, a tullmozgas, a feladathelyzet feltételhez kotése, a hiszti, a hazudozas,
a durvasag, a rongalas, a sz0kés, a bizarréria és az akaratossag (14 %).

Ezek azok a viselkedésformak, amelyeket a neveldk, kisebb-nagyobb eldfor-
dulasi gyakorisaggal, a gyermekek 50-60 %-anal megfigyeltek. Kivéve az elsd
csoportot, ahol az osztalyfonok szerint minden tanitvanya problémas viselke-
désii. Igaz, a vizsgalat idején a csoport még nem szokott dssze €s nem funkcio-
nalt kozosségként.

¢.) A viselkedés meghatarozott helyzetekben valdé megfigyelése részletesebb
és részben eltéré eredményt hozott.

Kilenc szituacioban kérdeztiink ra a reakciokra. Az eredményeket a kdvetke-
z0 oldalon kozolt tablazatban ismertetjiik.

A szamok azt mutatjak, hogy az értelmileg akadalyozott gyermekek nem rea-
galnak extrém, rajuk jellemzé modon. Viselkedésiik valtozatos és egyéniségii-
ket tiikrozi. Egyediil az autisztikus gyermekek viselkedésében taldlhaté némi
hasonlésag. Ezért, ha 6ket kiemeljiik a csoportbol, az eredmények kissé modo-
sulnak. Ezek az értékek keriiltek zarojelbe. Az autisztikus tiineteket mutato
gyermekeknél egyes viselkedésformak sériilésspecifikusak. Példaul a maga-
nyos tevékenység, a feladathelyzet elutasitasa, az idegentdl vald félelem és
egyéb, a kommunikacios zavarbdl adodo reakceiok.
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altalaban

néha

ritkan vagy
soha

1.) Kotetlen jaték vagy egyéb elfoglaltsag esetén

kezdeményezd

41% (48%)

15% (19%

44% (33%)

tarsaival egyutt jatszik

40% (50%

12% (14%

48% (36%)

maganyosan jatszik

kézéppontban szeret lenni

27% (31%

17% (19%

56% (50%)

akaratat agressziven érvényesiti

)
47% (33%)
)
)

27% (26%

)
)
15% (19%)
)
)

23% (29%

€]
(
38% (48%)
(
(4

50% (45%)

2.) Csoportos foglalkozas, tanulas esetén

feladatba bevonhato

58% (69%

23% (24%)

19% (7%)

zajos, nyugtalan 19% (17%) | 25% (26%) | 56% (57%)
szerepelni akar 31% (36%) | 17% (21%) | 52% (43%)
akaratat megprébalja érvényesiteni 37% (39%) | 21% (21%) | 42% (40%)
csendes, visszahuz6dd 33% (41%) 9% (7%) 58% (52%)
)
)

feladathelyzetet elutasit

25% (12%

21% (26%)

54% (62%)

3.) Szamara ismeretlen helyzetben

érdekl6dé

52% (62%

21% (21%

27% (17%)

feltalalja magat

tajékozodik

33% (41%

17% (21%

50% (38%)

)
33% (40%)
)
)

)
19% (24%)
)
)

(

48% (36%)
(3
(5

megijed, fél 39% (26%) | 15% (19%) | 46% (55%)
4.) Idegen személy megjelenése esetén
érdekl6dé 46% (52%) | 19% (24%) | 35% (24%)
baratsagos 48% (58%) | 19% (21%) | 33% (21%)
kitarulkozo 17% (21%) | 29% (36%) | 54% (43%)
visszahuz6do 35% (34%) | 19% (21%) | 46% (45%)
megijed, fél 25% (14%) | 17% (17%) | 58% (69%)
elutasitd, agressziv 4% (5%) 13% (12%) | 83% (83%)

5.) Varakozas esetén

tirelmes 35% (40%) | 17% (21%) | 48% (38%)
hallgatag 21% (24%) | 21% (26%) | 58% (50%)
beszédes 23% (24%) | 27% (33%) | 50% (43%)
izgatott 43% (43%) | 19% (24%) | 38% (33%)
mozgékony 50% (52%) | 8% (10%) | 42% (38%)
kdzonyods 17% (10%) | 8% (10%) | 75% (80%)

6.) Ellenkezés vagy dorgalas esetén

dihés

39% (45%

11% (12%)

50% (43%)

) (
sirva fakad 18% (19%) | 21% (26%) | 61% (55%)
hosszan emlegeti 13% (14%) | 14% (17%) | 73% (69%)
kdzdnyds 23% (12%) | 19% (21%) | 58% (67%)
duzzogva elvonul 15% (19%) | 25% (31%) | 60% (50%)
szembefordul 22% (24%) | 15% (17%) | 63% (59%)
nevet 10% (10%) | 8% (7%) 82% (83%)

7.) Segitség, jutalmazas, dicséret esetén

oral

67% (84%)

6% (2%)

27% (14%)

sirva fakad

4% (2%)

96% (98%)
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hosszan emlegeti 13% (16%) | 8% (10%) | 79% (74%)

k6zonyos 29% (14%) | 17% (19%) | 54% (67%)
8.) Kérés vagy kérdés esetén

elutasité 10% (12%) | 19% (19%) | 71% (69%)

ugy tesz, mintha nem hallotta volna 17% (8%) | 35% (40%) | 48% (52%)

orommel eleget tesz a kérésnek 55% (67%) | 12% (14%) | 33% (19%)

vonakodva, de végrehajtja az utasitast | 12% (10%) | 38% (45%) | 50% (45%)

9.) A felnétt reakciokésése esetén

tirelmes 25% (31%) | 13% (17%) | 62% (52%)
kdzonyods 25% (15%) | 12% (14%) | 63% (71%)
elhallgat 6% (7%) | 21% (24%) | 73% (69%)
ismételget 50% (57%) | 21% (24%) | 29% (19%)
erészakos 27% (55%) | 19% (26%) | 54% (19%)
autoagressziv 4% (5%) 21% (19%) | 75% (76%)
diihos 27% (31%) | 17% (17%) | 56% (52%)

d.) A ,,B” oldal tizes kérdésében a neveloknek tizennyolc viselkedészavart
kellett értékelniiik aszerint, hogy milyen mértékben jellemzi a gyermeket. Az
eredmények:

viselkedés eléfordulas
sohasem | ritkén | néha | altalaban | mindig

visszahuzédé 23% 21% 19% 25% 12%
szorongo 39% 25% 13% 8% 15%
abrandozo 44% 19% 17% 10% 10%
baratsagtalan 50% 27% 13% 8% 2%
szemtelen 54% 15% 23% 8% -

fél a kritikatdl 54% 8% 28% 10% -

duhkitérések jellemzik 44% 4% 34% 10% 8%
agressziv 40% 13% 28% 15% 4%
autoagressziv 52% 15% 25% 6% 2%
motoros nyugtalansag 33% 11% 18% 23% 15%
veszekedd 60% 8% 15% 15% 2%
verekedd 58% 15% 15% 10% 2%
dacos 42% 21% 16% 19% 2%
szofogadatlan 31% 27% 21% 17% 4%
ingerlékeny 40% 15% 22% 23% -

irigy 56% 11% 23% 8% 2%
tulzottan ragaszkodé 36% 17% 24% 15% 8%
kapcsolat-teremtésében gatlastalan 54% 11% 27% 6% 2%

A fenti adatok alapjan kimondhat6, hogy nincs az értelmileg akadalyozottak-
ra jellemz6 viselkedészavar. Egyik-masik viszont kis mértékben eléfordul.

Ezek kozil a leggyakoribb a motoros nyugtalansag €s a visszahtuz6do visel-
kedés. Az elobbi altalaban 38 %-ban és néha 17 %-ban fordul eld, az utébbi pe-
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dig altalaban 37 %-ban és néha 19 %-ban. A csoport nagyobb részére (44 %-
ra) viszont ezek sem jellemzéek. Altalaban szorongd, ingerlékeny vagy tilzot-
tan ragaszkodd a gyermekek 23-23 %-a. A maradék 13 viselkedésforma még
ennél is ritkabb.

A felsorolt viselkedésproblémak tehat a gyermekek nagy részére nem
jellemzoek. Pedig az elsének kiosztott kérd6ivre adott valaszok azt mutatjak,
hogy a gyermekek 60,3 %-a viselkedészavarral kiizd.

A neveldk véleménye szerint a leggyakrabban el6forduld negativ viselke-
désforma az agresszid, amely a részletes vizsgalatban 19 %-ban rendszeresen
és 15 %-ban néha fordul eld. Gyakorinak gondoltdk még a széfogadatlansagot
és a sz€lsdséges érzelmi megnyilvanulast. A visszahizodo viselkedést és a mo-
toros nyugtalansagot viszont csak egy-egy csoport osztalyféndke jelolte meg,
mig a vizsgalat ezeket talalta leggyakrabban el6fordul6 viselkedésnek.

Az ellentmondas oka lehet, hogy

— az agresszio a legkevésbé toleralt viselkedés, mig a visszahtz6do
gyermek nem kelt feltiinést;

— a gyermekek viselkedése annyira valtozatos és egyedi, hogy a leggya-
koribb viselkedés sem éri el az 50 %-ot;

— és a szubjektiv felsorolas az aktualis problémakat hozza el6.

A neveldk altal felsorolt viselkedésproblémak koziil a vizsgalatban nem sze-
repelt az autisztikus tiinet, a bizarréria, a figyelmetlenség és a motivalasi ne-
hézség. Az autisztikus tiinet és a bizarréria a viselkedésben megjelend pszichi-
atriai jellegii tlinet, a figyelmetlenség és a motivalasi nehézség pedig nem vi-
selkedészavar.

5. A korreldacioszamitds eredményei. Az eredmények elemzése soran korre-
laciészamitast végeztiink a viselkedésformak és egyéb paraméterek, mint intel-
ligencia, kor, diagno6zis, csaladi hattér kozott.

a.) A gyermek viselkedése és az intelligenciahdnyados kozotti korrelacios
egylitthatok azt mutatjdk, hogy minél magasabb az intelligenciaszint, annal
gyakoribb a viselkedés minden formdja. A magasabb intelligencia éppugy
eredményezhet viselkedésproblémat, mint példasan jo viselkedést. Viszont a
nagyon alacsony intelligencia inkdbb eredményezi a cselekvés hianyat és keve-
sebb viselkedésforma megjelenését, mint az elfogadhatatlan viselkedést.

b.) Ha a kor ¢és a viselkedés kozotti 0sszefiiggést vizsgaljuk, azt a tendenciat
lathatjuk, hogy minél fiatalabb a gyermek, anndl gyakrabban fordulnak eld
olyan viselkedések, mint kozéppontban akar lenni, akaratat érvényesiti, szere-
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pelni akar, nyugtalan, izgatott, mozgékony, ellenkezésre szembefordul vagy
duzzog, ha késik a kdrnyezet reakcioja erdszakos és dithos vagy autoagressziv
lesz, szorong, baratsagtalan, fél a kritikatol, veszekedd, verekedd, dacos, szo-
fogadatlan, ingerlékeny, irigy vagy kapcsolatteremtésben gatlastalan. Tehat a
kor elérehaladtaval a viselkedés javul, a gyermek nevelddik. A korrelacios
egyiitthatd a gyermek kora és viselkedése kozott —0,3 és —0,6 koriil mozog.

c.) A sziilok nevel6i magatartasat is befolyasolhatja a gyermek intelligencia-
ja és kora. A szamok azt mutatjak, hogy a magasabb intelligencidji vagy fiata-
labb gyermekek sziileinél gyakrabban jelenik meg a tlzott szigor (0,43 vagy —
0,6) és tulkovetelés (0,49 vagy —0,5). A sziild viszonya az iskolaval magasabb
intelligenciahanyados esetén gyakrabban elutasito.

d.) A korrelacios egyiitthatokat tovabb vizsgalva olyan eredményeket is lat-
hatunk, hogy a gyermek pozitivabb, elfogadhatobb viselkedése elonydsebb
helyzetet teremt szdméra a tarsai kozott.

Kevés barati kapcsolata van és nem szivesen jatszanak avval a gyermekkel,
aki a magényt keresi, a feladathelyzetet elutasitja, ismeretlen helyzetben meg-
ijjed, idegentdl fél, ha megszidjak vagy dicsérik kozonyds marad, ha a kornye-
zet reakciokésése nem érdekli és visszahuzodo. A szamadat —0,43 és —0,63 ko-
ZOtti.

e.) Ha a gyermek viselkedése és a sziildi-neveldi magatartas kozti 6sszeflig-
géseket nézziik, jellemz0 tendenciakat figyelhetiink meg.

A mindig kozponti szerepre vagyd gyermek esetleg tilzott szigorban nevel-
kedik (0,47) vagy tul sokat kovetelnek tdle (0,43).

Az agressziv akaratérvényesitd viselkedés is Osszefiiggésben lehet a talzott
neveldi szigorral (0,55). A szereplési vagy és a tulzott szigor kozott 0,53 a kor-
relacids egyiitthato.

A feladathelyzethez vald viszony és a kdvetkezetes nevelés egylittjarasa
0,47. A kovetkezetesen nevelt gyermek ismeretlen helyzetben érdekl6do
(0,55), idegennel baratsagos (0,64), varakozéskor tlirelmes (0,41) és hallgatag
(0,43), a felnbttek reakciokésése esetén pedig var (0,45). A talzott szigor ko-
vetkeztében a gyermek, szamara idegen személlyel elutasito, agressziv (0,45),
ha megszidjak diihds (0,55), szembefordul (0,52), ha a feln6tt reakcidja késik,
agressziv (0,59), autoagressziv (0,48), szemtelen (0,49), fél a kritikatol (0,48),
veszekedd (0,66), verekedd (0,72), dacos (0,58), szofogadatlan (0,53), inger-
Iékeny (0,47) és irigy (0,43). Ha a gyermek elé tulzott kovetelményeket ta-
masztanak, az maga utdn vonhatja az olyan viselkedésformakat, mint diih
(0,42) vagy duzzogas (0,45), szidas esetén esetleg szembefordul (0,44). Ez a
gyermek, ha nem kap valaszt, elhallgat (0,42) vagy autoagressziv lesz (0,43).
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Viselkedésproblémai lehetnek, hogy szemtelen (0,41), fél a kritikatol (0,48),
agressziv (0,44), veszekedd (0,61), verekedd (0,63), dacos (0,51), széfogadat-
lan (0,50), ingerlékeny (0,40), irigy (0,41) és kapcsolatteremtésében gatlasta-
lan (0,41).

Ezek a szamok, ha mast nem is, azt megmutatjak, hogy az értelmileg akada-
lyozott gyermek viselkedését is szamtalan kornyezeti tényezd befolydsolhatja.

6. Osszegzés. Ha a vizsgalat eredményeit vessziik alapul, azt tapasztalhatjuk,
hogy az értelmileg akadalyozott gyermek viselkedése nemigen kiilonbozik az
ép értelmili gyermekek viselkedését6l. Egy-egy problémanal naluk is kdnnyen
taldlunk valtozatos hattértényezdket, mint ahogy azt a korrelacios értékek is
jelzik.

Egy viselkedésprobléma sem jellemzd oly mértékben, hogy azt mondhat-
nank, az értelmi sériilés velejaroja. Azt sem mondhatjuk, hogy a viselkedés-
problémas gyermekek rendkiviil sokan lennének.

A szitudcidkban adott viselkedéses reakcidk is nagyrészt természetesek, hét-
koznapiak, nem utalnak zavarra. Az alacsony intelligenciaval rendelkez6 gyer-
mek egy sor képességben nagyon gyenge, de viselkedése — ha jol értelmezi a
helyzetet — megfeleld lehet. Féleg abban az esetben, ha volt alkalma megtanul-
ni és begyakorolni a helyes viselkedésformakat, szokasokat.

Mindent egybevetve, a viselkedés- és magatartasproblémék az értelmi elma-
radottsagnak nem természetes kovetkezményei. Célszerii — ugyanugy, mint ép
értelm tarsaiknal — naluk is a problémas viselkedés okat keresni.

Mint mi mindannyian, 6k is sokfélék, életiik, sorsuk és gondolkodasuk egye-
di, legfobb jellemzdjiik nem az intelligencia alacsony mértéke vagy a képessé-
gek hianya.
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II. RESZ

A kortikospindlis rendszer érése a kéz/kar izmainak
motoneuronjaihoz futo projekciok tekintetében

A kortikospinalis rendszer alapvetd fontossagunak tekinthetd a kézmozga-
sok fejlodésében és kivitelezésében. Nyilvanvaldéan mas izmok beidegzésében
is kiemelt szerepet jatszik, azonban a kéz- és ujjmozgasok funkcionalis fontos-
sagahoz kotddo részletes reprezentacio az elsddleges motoros kéregben (ami a
kortikospinalis rostok els6dleges eredéhelye) hangsilyosabb részvételre utal e
tekintetben. A kdvetkezOkben ismertetendd néhany tanulmany ezen emlitett
folyamat globalis jellemzGirdl informal.

Kezdetben a kortex-motoneuron kapcsolatokat szolgald rostok rendszere
fejletlen allapotban van, amit kiilondsen hosszu érési folyamat kdvet azon fa-
jok esetén, amelyeknél az iigyes kéz és ujjmozgasok fontosak, igy az embernél
is. Jellemz6 a sziiletést kovetden megmutatkozo gyors fejlédésii szakasz, ami a
mielinhiively kialakuldsaig tart, majd egy lassabb iitemi, hosszan tart6 fejléde-
si periodusban folytatédik. Az érés kezdetekor ragcsaloknal (horcsog, pat-
kany) gyakori tapasztalat, hogy atmeneti rostok jelennek meg, amelyek késébb
eltinnek. Erdekes, hogy ezen atmeneti rostok kozott gyakran talalhatok vizua-
lis kortexbdl eredéek (Kuang és Kalil 1994, idézi: Armand és munkatarsai
1997). Tovabbi érdekességként emlithetd ide kapcsolododan, hogy a pajzsmirigy
alulmitkédésben szenvedd patkanyokndl e normal esetben eltiind rostok a
felndttkorban is megmaradnak (Li és munkatarsai 1995). Az altalanos felfogés
szerint az dtmeneti rostok nem hoznak létre funkciondlis kapcsolatokat, azon-
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ban Curfs és munkatarsai (1995) eredményei szerint patkdnyban ezen rostok is
funkcionalis szinapszisokat alakitanak ki, amely funkcionalis kapcsolatok ugy-
szintén atmenetiek. Majmoknal nem talaltak a fentickhez hasonlo, aberrans
rostokat (4drmand és munkatarsai 1997). Nincs kizérva tehat ezek alapjan a ko-
rabbiakban mar bemutatott altalanos neuralis fejlodési trend karakteriszti-
kumainak bizonyos foku jelenléte a kortikospinalis rendszer fejlédésének kez-
deti szakaszan sem, amelyre az atmeneti allapotokon keresztiil torténd szaka-
szos valtozas jellemzd. Ugyanakkor, kiilondsen a gyors érési szakaszt kvetéen
valdszinlibbnek latszik a fokozatos véltozas az érés soran.

A nyaki szegmensen beliil, a kortiko-motoneuronalis rostok végzodési siirii-
ségének alakulasat vizsgaltak Armand és munkatarsai (1997) makakokon, 0j-
szlilott kortdl felnbttkorig. Az emlitett sziiletéskori fejletlenséget e vizsgalat-
ban is megtapasztaltak. Az axonok ugyan végig jelen vannak a gerincveldben
ekkor, azonban a sziirkedllomanyba valo benovésiik korantsem teljes. A vég-
z0dések elhelyezkedésének altalanos mintazata viszont a felnétt allatéval meg-
egyez0, de jelentds slirliségndvekedés tapasztalhatd mar az elsd 6t posztnatalis
hoénap folyaman. A kozvetlen kortiko-motoneuronalis rostok stirlisége mintegy
negyven szazalékos volt kezdetben, majd az els6é 6t honap alatt hetvendt szdza-
1ékosra emelkedett. Meglepdnek tekintik a szerzék, hogy a sliriiség-mintazat
kialakulasaban egy caudalis-rostralis iranyultsagli trend tapasztalhatd, vala-
mint ezen iddi eloszlas mellett, benyomasszinten az atlagos siiriiség is na-
gyobbnak mutatkozott a caudalis részeken (emlékeztet6iil, mindez a felsé vég-
tag és kéz izmainak motoneuronjaihoz kapcsolédd kortikospinalis rostokra
vonatkozik). A fejlodés kezdetén nem talaltak funkcionalis kapcsolatokat a
motoneuronok és a kortikospinalis rostok kozott, csak a késobbi fejlédési sza-
kasz soran jelentek meg ezek (két és fél honap). Kiilondsen fontos jellemzo-
ként emelik ki a szerzék a kapcsolatok szamanak expanzidjat a kéz és ujjak
motoneuronjaihoz a posztnatalis szakaszban, szemben az egyébként oly altala-
nos talprodukcio-szelekcié mechanizmusaval. Az idézett megfigyelések tehat
anatomiai adatok alapjan erdsitik meg a kortikospindlis rostok érésének elhu-
z0do és folyamatos voltat a kezdeti, gyors fejlddést kdvetden.

Az iménti megallapitasok bizonyos szempontbdl illeszkednek a kortiko-
spindlis rendszer érésérdl elektrofiziologiai mérések révén nyert informaciok-
hoz. Olivier és munkatarsai (1997) ujsziilott6l felndttig terjedd életkort
makakokon vizsgalta a kortiko-motoneuronalis rostok vezetési sebességét, va-
lamint a TMS (transcranial magnetic stimulation) ingerlés altal kivaltott EMG
valaszok kiiszobét. Kiilon vizsgaltak a koponyan beliili és a gerincvel6ben mu-
tatott sebességjellemzdket az emlitett rostokban. Az 1jsziilétt majmokban na-
gyon lasstl vezetési sebességet tapasztaltak. Az elsd honapokban gyors sebes-
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ségnovekedés kovetkezett, ezt kovetden egy elnyujtottabb, lassabb sebesség-
novekedés. A fejlodés utolsd szakaszaban ugyszintén hosszan tartd sebesség-
novekedés a jellemzd, ami azonban mar a szerzOk szerint pusztan a testméret-
novekedéssel egyiitt jard rosthosszusag-valtozas ellensulyozasara szolgal.
Makakok kortiko-motoneuronalis rostjainak mielinizacios fejlédése nem is-
mert, az adatok azonban e folyamat kdzremiikodését feltételezik a vezetési se-
besség valtozasai mogott. Erdekes tapasztalatuk volt, hogy a koponyéan beliil
hamarabb érte el a rendszer a magasabb vezetési sebesség-értéket, ami a tanul-
manyban mint egy rostralis-caudalis érési trend emelddik ki. A fentebb ki-
emelt, a motoneuronokhoz torténd kapcsolodasok siirliségének érési trendje
ellentétes irdnyu az itt tapasztaltakkal. Magyardzatként nem, de egy Osszetevo-
ként figyelembe vehetd az a tény, miszerint a nyaki szegmens caudalisabb ré-
szén helyezkednek el a bels6 kézizmok motoneuronjai, amelyek a legtobb
kortikalis rostot kapjak. Igy a stirfiségmutatokban tapasztalt caudalis-rostralis
trend egy viszonylag egyszer(, illetve ismert funkcionalis ok anatdémiai meg-
nyilvanulasa lehet. A TMS intenzitds EMG vélaszt kivalto kiiszobértéke a kor-
ral valtozott, nevezetesen csOkkent.

A majomkisérletek adatai természetesen csak mint valdszintisithetd, altala-
nos trend érvényesithetéek az emberi mitkodések tekintetében. Jelen esetben
azonban, ahogy Eyre és munkatarsai (1991) vizsgalata mutatja, meglehetdsen
erés hasonlosag mutatkozik a kortiko-motoneuronalis rostok fejlodési valtoza-
sai kapcsan. Eyre (1991) a harminckettedik illetve a harmincnegyedik terhes-
ségi héttdl dtvendt illetve otvenkét évig terjedd életkori mintat vizsgalt harom-
szaznyolc illetve szaznegyvenkilenc egészséges emberi vizsgalati alany rész-
vételével. A kortiko-motoneurondlis rostok és a szomatoszenzoros rostok érési
jellemzait kivantak feltarni a karhoz és kézhez tartozdan. A rostok ingeriiletve-
zetési idejét mérték, valamint az EMG aktivitds kivaltodasdhoz sziikséges
TMS intenzitas kiiszobértékét. A vezetési id6t mindkét rosttipus esetén centra-
lis és periférias részre kiilonitették el. Az EMG regisztracié a bicepszen és a
hiivelykujjparna koriili tenyérizmokon tortént, a szenzoros ingerlést pedig a
nervus medianus csukld magassagaban torténd elektromos ingerlésével végez-
ték. A TMS aktivalast az ellenoldali motoros kérgen és az 6todik és nyolcadik
csigolyak kozti teriiletet atfedéen (periférias ingerlés) alkalmaztak, a szomato-
szenzoros inger detektdldsa pedig az Erb pontban €s a szomatoszenzoros kéreg
felett tortént.

Hipotézisiiket a negativ visszacsatolasra alapulo, valds idejii mesterséges
kontrollrendszerek miikodési sajatossagaibdl kiindulva alakitottdk ki. Egy
ilyen rendszer instabilitdst mutat, ha jelentds mértékii atmeneti késés van jelen,
kiiléndsen, ha ez a késés jelentds mértékli és nem eldre jelezhetd. A szerzék
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kérdése ebbdl kiinduldan, hogy hogyan valdsulhat meg stabil szenzorimotoros
kontroll az emberben, ha a fejlddés soran a testméret sokszorosara nd, a valto-
zas lteme pedig nagyon széles savban varial. A mesterséges kontrollrendsze-
rek vezérléselmélete leggazdasagosabbnak a rovid és konstans atviteli idok al-
ternativajat tekinti. A vizsgalati eredmények a bioldgiai rendszeren beliili je-
lenlétét igazoljdk az iménti gazdasagossagi szabalynak, legalabbis az ingeriile-
tet szallitd rostok vezetési idejének konstancidjahoz kapcsoléddan, hiszen a
gyorsasag kritériuma relativ.

A motoros rostok esetében az elsd két évben gyors csokkenést tapasztaltak a
vezetési idében mind a kézizmokhoz, mind a bicepszhez tartozoan. A csokke-
nés mind a centralis, mind a periférids értékekre vonatkozik. A centralis veze-
tési id6 két éves kortdl allandova valik, ami azt jelenti, hogy a rostok vezetési
sebessége a testnovekedés mértékével aranyosan nd. Koriilbeliil négy éves
kortdl a periférids idegeken mért vezetési idd értékek a karhossziisag valtoza-
saval aranyosan emelkedni kezdenek. A TMS kiiszobérték kezdetben magas,
majd exponencidlisan csdkken az életkorral. A fejléddés idétartaménak jelentds
szakaszaban a kiiszobérték csokkenése linearis 0sszefiiggést mutat a testma-
gassaggal. A testmagassag range hetven centimétertdl szaznyolcvan centimé-
terig terjedt, ami koriilbeliil a kétévestdl a felndttkorig tartd életszakaszt jelenti.
Periférias ingerlésnél a kiiszob az els6 két évben erésen csokken, ezt kvetden
pedig marad a mar itt elért, felndttre jellemzo értéken.

A szomatoszenzoros ingeriiletet szallitd rostok adatai szinte teljesen azono-
san alakultak a motoros rostokéval. Valamivel két éves kor eldtt a centralis ve-
zetési 1dOk ez esetben is elérik a konstans szintet. A periféria kapcsan jolag a
négyéves kor emelhetd ki, amikortdl a karhosszusaggal ardnyosan ndvekedni
kezd a vezetési id0, a testndovekedés befejezodéséig. A nervus medianus inger-
1ési kiiszobe Ot éves korig csokken és ettdl kezdve nem valtozik. Mar a
makakokkal végzett elektrofizioldgiai vizsgalat adatainak magyarazataul is ki-
emelddott, hogy a tapasztalt valtozasok hatterében legvaldsziniibben a mielini-
zécios folyamatok allhatnak. Jelen vizsgalat eredményei kapcsan sincs ez mas-
ként. A legtobb rostpalya mielinizacioja kett6t6l 6t éves korig terjedéen befe-
jezddik. Az idézett vizsgalat targyaul szolgéalo rostok és idegek esetén is igaz
ez, azonban valamivel pontosabb becslések is tehetok. A centralis palyak
(mind motoros, mind szomatoszenzoros) mielinizacidja befejezddik abban az
értelemben, hogy a rost teljes hosszaban kialakul a vel6shiively. A kezdeti
gyors vezetési id6 csokkenésének ez a folyamat lehet az oka. A tovabbi fejlo-
désre jellemz0 konstans vezetési id6 csak a novekvo rosthosszal egyiitt ndvek-
v6 vezetési sebességgel magyarazhatd, amihez a mielinhiively folyamatos vas-
tagodasa sziikséges. A periférids idegek mielinizdcidja szintén befejezddik az
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els6 két év soran, majd hozzavetdleg négy-ot éves korra a veldshiively vastag-
saga is eléri a felndttre jellemzo értéket. Figyelemreméltd, hogy a motoros és
szomatoszenzoros rostok érése milyen szorosan illeszkedik egymashoz, ala-
htzva e két rendszer funkcionalis egység természetét.

Az iménti adatok a mielinizaciora vonatkozo informacion tal tagabb értel-
md, altaldnosabb szintli kapcsolatban is vannak az atfogd idegrendszer-fejlo-
dési folyamatokkal. Kiemelt idépontnak ezen adatok kapcsan a kett6 és négy-
0t éves kor szamit, amelyek koziil a masodik év koriili idészak példaul a dolgo-
zat korabbi részében bemutatott strukturalis reorganizaciés folyamatok egyik
»mérfoldkove” is egyben, a négy-ot éves €letkorhoz pedig példaként a manipu-
lacié érése kothetd. Ugy tiinik mindezek alapjan, hogy globalis jellemzéi men-
tén igazodik egymashoz a kérgi feldolgozas, a periféria, és a kettot 6sszekotd
rostrendszer érése. Egyrészt arra utal a konstans centralis vezetési idok idébeli
megjelenése, hogy a mozgasrendszer funkcionalis fejlédéséhez sziikség van a
konstans kimeneti és bemeneti viszonyokra, vagyis mire az idegrendszer alta-
lanos érése lehetévé teszi az agykérgi feldolgozas finom, funkcionalis érését,
arra az idére a ki- és bevezetd palyak vezetési allandosaga megteremtddik.
Masodsorban azzal a tanulsadggal is szolgalnak az emlitett eredmények, hogy a
»kérgen kiviili” 0sszetevok érése is befolyasolhatja legalabbis a kézzel kivite-
lezett mozgasteljesitmény alakulasat, nem csak a kortikalis torténések.

Miiller és Homberg (1992) vizsgalati eredményei empirikusan is megerdsi-
teni latszanak az utobbi megéllapitast. Vizsgdlatukban a kortikospinélis moz-
gatorostok érésének €s a szandékos alternalé mozgasok sebességének egymas-
hoz képesti alakulasat igyekeztek feltarni, fejlodési néz6pontbol. Kettétol ti-
zenharom évig terjedd életkori intervallumba esé egészséges gyerekek vettek
részt a vizsgalatban, tovabba 6t felndtt férfi, valamint 6t felnétt nd. Egyrészt
TMS eljaréssal ingerelték az elsddleges motoros kortexet, valamint EMG akti-
vitast néztek a hiivelykujjparnan. A rostok vezetési idejét teljesen relaxalt, fek-
v6 helyzetben mérték. A vizsgalat masodik részében harom mozgasos feladatot
kellett a vizsgalati személyeknek elvégezniiik. Egyrészt egy digitalizal6 tollal
kellett kopogniuk, masrészt ugyanezen tollat kellett harminc kiilonb6z6 célhoz
mozgatni, harmadrészt egy specialis tablan szogeket kellett egyik helyrdl a
masikra atdugni. Eredményeik szerint az érési profilok legjobban exponencia-
lis gorbére voltak illeszthetk. Altalanos jellemzoéként megemlithetd, hogy
nem talaltak kiilonbséget a nem, a kezesség és a helyzet zart vagy nyilt hurok
volta alapjan. A harom feladathelyzetben mért gyorsasidg és a vezetési idok
érési profiljaira illesztett exponencidlis gorbéket nagyon hasonlonak talaltak a
kitevok tekintetében is. Statisztikai proba is igazolta a hasonlosagot, ugyanis
nem volt szignifikdns a gorbék kozti eltérés. A szerzOk szerint utobbi ered-
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mény arra utal, hogy az érési jellemzék mogott egy kozos faktor all, ami pedig
a neuralis érési folyamat. Bar a TMS ingerlés kapcsan megjegyzik, hogy nem
teljesen eldontott, vajon a kortiko-motoneuronalis rostokhoz tartozo sejtekre
kozvetlen hatdst gyakorol-e az eljaras, vagy pedig preszinaptikus ingerlés ré-
vén, kozvetett modon érvényesiil. Csak az eldbbi esetben lehetne egyértelmiien
a kortikospinalis rostok érésére kovetkeztetni az adatokbol. Ugyanakkor a ko-
rabban idézett vizsgalatokbdl is 1athatd volt, valamint a szerz6k maguk is beve-
zetdjiikben amellett teszik le a voksot, hogy a TMS eljaras megfeleld eszkoz a
kérgi efferensek mitkddésének tanulméanyozasara. Megvizsgaltak tovabba az
emlitett feladathelyzetekben a gyakorlas hatasat, amelynek eredményeképpen
majdnem azonos gorbét kaptak a gyakorlds nélkiili helyzethez képest, kivéve a
szogathelyezds feladatot. Mindezekbdl arra a kovetkeztetésre jutnak a szer-
70k, hogy egyrészt a vizsgalt helyzetekben a kortikospinalis neuronok érése
sokkal erdsebben befolyasolta a viselkedéses eredményeket, mint a gyakorlas;
masrészt, hogy nem lehet egy bizonyos idegrendszeri érettségi fok meghalada-
sat varni a teljesitményben pusztan tréning hatasara.

Néhany vizsgdlat a mozgdshoz kapcsolt agyi makropotencidlok
életkorok kozotti osszehasonlitasanak témakorébol

A mozgasos tevékenységhez karakterisztikus agyi elektromos tevékenység
kothetd. Az elektromos jelek funkcionalis megfeleldi még nem maradéktalanul
tisztazottak, azonban az életkorok kozotti 0sszehasonlitas bizonyos fajta infor-
maciot szolgaltat az agymiikodés fejlédési aspektusaira vonatkozodan, ugyanis a
viselkedés illetve teljesitmény valtozasaval egylitt jaré agyi elektromos val-
tozasok mindenképpen engednek kovetkeztetéseket legalabb a felndttre jel-
lemz6 aktivitdsmintazat kialakulasanak idobeli megoszlasat tekintve. A legél-
talanosabban elfogadott mozgashoz kotétt makropotencialok Papakosto-
poulos (1980) alapjan a kdvetkezok:

— Bereitschafts potencial (BP)

— motor kortex potencial (MCP)

- P200

— a gyakorlott teljesitményhez kapcsolddo pozitiv hullam (SPP)

A BP aktivitas a mozgést megel6z6en regisztralhatod az dninditott mozgasok
esetén, passziv mozgasoknal nem vezethet6 el. Negativ hullam, aminek ampli-
tudoja nem fiigg az erékifejtés mértékétdl illetve az aktualis EMG aktivitastol,
azonban a késobb ismertetendd ,,skilled performance task” (SPT) helyzetében
az amplitudo n6, amit a feladatnak valé megfelelni akards kovetkezményének
tekintenek {Papakostopoulos 1980). Amplitidé-ndveld hatdsu tovabba a fel-
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adathelyzet komplexitasa is. Ugy tiinik, nem fiigg a kiils6 feedback meglététsl
vagy hianyatol, mivel nagyon hasonlok a karakterisztikumai e két helyzetben.
Altalanosan a mozgéas-elékészités funkcionalis folyamataihoz asszocialt
(Chiarenza és munkatarsai 1990). Elvezethet6 a centralis, precentralis és
parietalis areakbol. Elsdsorban a primer motoros kéreg aktivitasahoz kapcsol-
jak, de feltételezik a supplementer teriilet részvételét is (Chiarenza és munka-
tarsai 1995). Egykezes feladatoknal a kezdeti két féltekei szimmetriat koriilbe-
lil 500 ms-al az EMG aktivitast megel6z6en kontralateralis dominancia valtja
fel. Kétkezes feladatok esetén jobbkezeseknél szimmetrikus, balkezeseknél
kontralateralis dominancia tapasztalhatd (Chiarenza és munkatarsai 1995).

Az MCP karakterisztikus jellemzdje a tobbi mozgashoz kotdtt makropoten-
cidlhoz viszonyitva, hogy a mozgassal kontralateralisan van jelen. Az EMG
aktivitas kezdetét hozzavetdleg 20 ms-al kovetden kezd6dod, és az EMG csucs
utan atlagosan 80 ms-el lecsengd precentralis, negativ, reafferens aktivitas
(Papakostopoulos 1980).

A P200-as hullam a mozgast kdvetden 200 ms-os latenciaval megjelend po-
zitiv aktivitds. Gyakorlott és nem gyakorlott mozgasoknal egyarant jelen van,
idében kozel egyiitt jar a vizualis kivaltott potenciallal. Kiilsé input nélkiil is
megjelenik. Nincs teljes egyetértés az ligyben, hogy milyen funkcid kisérdje-
lensége. Feltételezésként tehetd, hogy a kiilsé trigger hianyaban is megjelend
természete miatt mozgashoz kotddo jelenségrdl van szo, amely esetlegesen az
erokifejtés mértékétdl fiiggd reafferens aktivitas lehet, a belsé feedback folya-
matokhoz kapcsolddoan (Papakostopoulos 1980).

Az SPP aktivitas a felsorolt makropotencidlok koziil talan a legsajatosabb,
illetve a legdsszetettebb pszicholdgiai funkcidhoz kotédik. Csak gyakorlott
mozgasoknal megjelend reafferens pozitiv aktivitas. A mar emlitett SPT hely-
zetben vizualis visszajelzés hianyaban nem jelenik meg. Azonban nem kizaro-
lag vizualitashoz rendelt, mivel mind latencidja, mind id6tartama hosszabb
minden mas kiviilr6l triggerelt potencidlénal (Papakostopoulos 1980). Nem
elég megjelenéséhez pusztdn a mozgas altal kivaltott kiilsé vagy belsd inger je-
lenléte sem, ugyanis csak akkor tapasztalhato, ha az adott személy keresi, varja
az adott mozgas eredményérdl tudositd informaciét. Altalanossagban a telje-
sitmény sikerességének, illetve eredményének értékelés¢hez, ismeretéhez kot-
hetd. Tehat az emlitett sajatos pszicholdgiai helyzetben megjelend, atlagosan
450 ms latenciaju, centroparietalis eloszlasu aktivitas. A tdbbi makropotenci-
altol fiiggetleniil alakul az amplitidoja. Kortikalis eredete szubduralis elveze-
tések révén igazolt (Papakostopoulos 1980).

Osszességében a mozgashoz kapcsolt makropotencialok egymastol fiigget-
leniil valtoznak, ami azt is feltételezi egyben, hogy kiillonbdz6 neurdlis rend-
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szerek altal generalédnak (Chiarenza és munkatarsai 1983). A makropoten-
cidlok kiilonbozd tipusainak dominans eléforduldsdhoz koétédve Chiarenza és
munkatarsai (1983) a mozgasfolyamaton beliil elkiilonitettek négy periodust.
Az elsd a premotoros periddus, ami a BP éltal dominalt. A méasodik a mozgéasos
érzékelés periodusa (motor sensory period) MCP dominanciaval, majd kovet-
kezik a mozgasbefejezés periodusa a P200-as aktivitas jellemzd jelenlétével.
Az SPP az e felosztasban utols6é posztmotoros periodus velejardja. A mozga-
sos aktus funkcionalis felosztasahoz igazodd makropotencial eléfordulasok bi-
zonyos értelemben kiegészitik, megerdsitik az iménti megallapitast a mogottes
neuralis bazis kiilonb6z6ségérol.

A felsorolt makropotencidlok egyiittesen ¢és legtisztdbb formajukban a
Papakostopoulos nevéhez kot6do, paradigmatikus SPT helyzetben jelennek
meg, és ezen helyzet alkalmazasaval vizsgalhatok. Mivel a kovetkezdkben is-
mertetendd vizsgalatok szinte mindegyike ezt a paradigmatikus elrendezést al-
kalmazza, érdemes roviden Osszefoglalni. A vizsgalati személyek egy oszcil-
loszkop el6tt iilnek. A feladat, hogy az egyik keziikben tartott nyomdégombbal
elinditva az oszcilloszkop futd fénypontjat (sebessége koriilbeliil 10m/s), a
képernyd kdzepén, a masik kezilikben tartott nyomdgombbal megallitsak azt. A
sikeres teljesitményhez, a fénypont inditasatol szamitott 40-t61 60 ms-ig terje-
dé6 iddintervallumban kell megallitani a fénypont futasat. A helyzetet megfele-
16 proba-sorozatokkal gyakoroltatjak be a résztvevokkel. A feladat dninditott és
onszekventalt. Parhuzamosan a feladatvégzéssel EEG és EMG regisztracid
folyik, gyakorta EOG felvétel is késziil. Az EMG felvételt felszini elektrodak
alkalmazasaval, a jobb és bal alkarok hajlitdizmain végzik. A legjellemzébb
EEG elvezetési pontok az Fpz, Fz, Cz, RPC, LPC, Pz, P4, P3, amelyek koziil
tobb hianyozhat egyes vizsgalatokban. A feladatban nyujtott teljesitmény kife-
jezésére gyakorta a teljes 1d6t, a sikeres talalatok szamat és a véghelyzet céltol
val6 tavolsagat hasznaljak szamszeri mutatoként.

Chiarenza és munkatarsai (1983) azt a célt tlizték ki vizsgalatuk céljaul,
hogy a makropotencialok fenti ismérveinek gyermekkori alakulasat feltarjak.
Normal intelligenciaju, egészséges gyerekek vettek részt a vizsgalatban,
nyolctél tizenharom éves korig, sszesen harmincan. A feladathelyzet a mar is-
mertetett SPT kisérleti elrendezés volt, EEG és EMG regisztracioval. Az EEG
elvezetések ebben a vizsgalatban az Fpz, jobb és bal precentralis, és a Cz pon-
tokban torténtek.

Altaldnos megfigyelésként megéllapithatd, hogy a résztvevék reakcidideje
csokkent mind a korral, mind a gyakorlassal, valamint nétt a feladat-végrehaj-
tas pontossaga is ugyanezen valtozok mentén. Némileg ellentmondd megalla-
pitasokat tesznek a szerzOk az EMG aktivitasra vonatkozdan, ugyanis egyrészt
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kiemelik az EMG jel kialakulasi idejének korral torténd csokkenését, ami a
motoros egységek dsszerendezettségének javuld voltdra utal, masrészt hangst-
lyozzak, hogy az EMG aktivitast nem befolyasolja a kor, emiatt allaspontjuk
szerint nem okozhatja a teljesitményjavulast a periférias output rendszer érése.
Utobbi megallapitas nem csak sajat kijelentésiikkel ellentétes, hanem a mar
idézett, kortiko-motoneuronalis rendszer érésének a teljesitményt befolyasold
hatasat kimutaté tanulmany eredményeivel is. Mindazonaltal val6sziniisithetd,
hogy a kortexen kiviili komponensek 6nmagukban nem magyarazzak a teljesit-
ményjavulast, foként amiatt, hogy a makropotencidlok terén is jelentOs valto-
zasok torténnek a vizsgalt életkori intervallumon beliil. Kiilonos tekintettel a
mozgas-elokészitéshez kotott BP aktivitas ,,javuld” voltara, ami az SPT hely-
zet struktirdjabol adodoan (elére programozott mozgasszekvenciat feltételez)
kiemelt szerepii lehet itt.

A mozgashoz kapcsolt makropotencialokhoz kotédéen a kdvetkezo tapasz-
talatokat emelik ki a szerzOk. A BP aktivitds vonatkozasaban kijelenthetd,
hogy karakterisztikus valtozdson megy keresztiil az életkor ndvekedésével. A
nyolc éves korosztalyban még a precentralis teriileten és gyakorta a centralis
elvezetésen is pozitiv kitérésti hullim. Tiz éveseknél jelent meg a felndttre jel-
lemz6 negativitas, és a Cz lokacioban kifejezettebb, precentralisan kicsit ki-
sebb aktivitast mutato téri kiterjedés. A kor novekedtével egyre kifejezettebbé
valt a BP negativitasa. Hasonldéan negativabba valt az MCP negativitasa is,
amelyet egyébként a legkevésbé valtoztatott az idoi tényezd. Vagyis nem val-
tozott a globalis karakterisztikdja az életkori Ovezetek Osszehasonlitdsdban. A
Cz elvezetésben az Gsszes korcsoportban jelen volt. A javuld teljesitménynek
¢és a makropotencidlok amplitidé-ndvekedésének statisztikailag szignifikdns
kapcsolata egymassal és az életkorral, a kérgi reaktivitas fejlddésére utalhat. A
P200 az MCP-hoz hasonléan minden korosztalyban jelen volt, ugyanakkor a
korral egyre pozitivabba valt és csokkent a latencidja. Tehat tapasztalhato egy
érési folyamat ezen potencidlok esetében is, azonban kevéssé egyértelmii a
szerzOk szerint a funkcionalis hattere. Az SPP, akarcsak a BP, szintén nagyfo-
ku valtozast mutatott a vizsgalt életkori intervallumon beliil. Tiz évesnél ko-
rabbi mintdban nincs jelen, pontosabban az ugynevezett ,akcidé utani
negativitas” (PAN) figyelhetd meg helyette, amit a fiatal gyerekekre jellemz6
negativitasként aposztrofalnak a szerzk. Nyolc éveseknél ez utdbbi aktivitds
volt a legjellemzébb, ami az eloszlas tekintetében Cz-ben dominansabbnak
mutatkozott, mint az Fpz elvezetésen. A kor el6rehaladtaval csokkent az amp-
littddja és az Fpz lokaciora korlatozodott. Tiz éves korra megjelent az SPP kis
amplitidoju, inkonzisztens formaja. Tizenegy év felett stabilan jellemzo akti-
vitasformaként volt tapasztalhatd. Az életkorral parhuzamosan egyre poziti-
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vabba valt és csokkent a latenciaja. Mivel tiz éves korig nincs jelen, a szerzok
megkdzelitésében e tapasztalat arra utal, hogy az ennél fiatalabb gyerekek tel-
jesitményiiket nem a visszajelzésre alapozzak elsésorban.

Osszességében ugy tiinik, hogy az MCP és a P200 potencialok, amelyek a
motoros aktivitds periféridlis reafferentacidjahoz és belsd feedback folyama-
tokhoz kotheték leginkabb, mar alapvetden jelen vannak nyolc éves korra, bar
fejlodésiik nem befejezett. Ugyanakkor a mozgas-elokészités, és a teljesit-
mény sikerességének magasabb rendli feldolgozésa tiz-tizenegy éves életkor
magassagaban alapvetd valtozasokon megy keresztiil, amely valtozdsok a
neuralis rendszer éréséhez kotddnek. Talan nem véletlen egybeesés az
ezid6tajra tételezett fejlodési ugras a kognitiv miikdodések terén (konkrét-
absztrakt gondolkodas).

Egy késobbi tanulmanyban Chiarenza és munkatarsai (1990) azt kivantak
tisztazni, hogy a mozgéshoz kapcsolt makropotencialok a jo és rossz teljesit-
ményhez kotédéen milyen jellegzetességeket mutatnak, mindezt felnétt és
gyerek életkori csoportok Osszehasonlitisaban. A vizsgalati alanyok egyrészt
tiz éves gyerekek (17 személy), mésrészt tizennyolc és negyvenkilenc év kozti
felnéttek (9 személy) voltak, mindannyian egészségesek. A mar ismert SPT
feladathelyzetet alkalmaztdk EMG, EEG ¢és EOG elvezetésekkel. Az EEG el-
vezetés az Fpz, Fz, Cz, Pz, PPC, LPC pontokon tortént.

Ez esetben is tapasztalhato volt a kor javitd hatasa a teljesitményre. Kimutat-
haté volt az SPT helyzet leirasanal emlitett, 40 és 60 ms kozti intervallumba
esO valaszok (sikeres megoldas) szamanak novekedése, és a til lasst (> 60 ms)
valaszok csokkenése. A szerzok szerint mindez egy 6ramechanizmus beallita-
sanak folyamatat feltételezi a mozgassorozat el6készitése soran, amely orame-
chanizmus kontrollalni tudja a mozgéssorozat id6zitését, és kiilonféle afferens
és efferens modalitasokhoz kotddik. Az emlitett mechanizmus teljesitménybeli
javulésa az agy szinaptikus hatékonysagatol fiigg, ami a kor elérehaladtaval ja-
vul. A teljesitményhez kotddo proprioceptiv €s vizualis visszajelzés tigyszintén
befolyasolja az 6ramechanizmus hatékonysagat.

Az EMG vilaszok alakulasdhoz kapcsoldddan annyiban tér el ezen tanul-
many az el6z6tél, hogy az EMG egyértelmiien korfliggd aktivitasnak tekint6-
dik itt. Feln6tteknél alacsonyabb tonus volt tapasztalhat6, rovidebb kialakulasi
id6 és magasabb csucsamplitidé mellett. Mindez azon ismert viselkedéses
ténynek felel meg, hogy mozgésos készségek fejlddési jellemzdje a takaréko-
sabb és 0sszehangoltabb mozdulat-kivitelezés. A jo és rossz valaszokhoz kot6-
déen nem volt eltér6 az EMG aktivitas, az emlitett valtozasok altalanos telje-
sitményjavulashoz jarultak hozza.
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A makropotencialok terén a BP és az MCP a két vizsgalt korosztalyban meg-
lehetésen hasonléan alakult a jo és rossz valaszok fiiggvényében. A BP egy-
részt ndvekvoé amplitidot mutatott a gyakorlottsag ndovekedésével, ami a kérgi
hatékonysag novekedésére utal az eldkészitd fazis soran. Masrészt amplitado-
novekedés jart egylitt a tal korai idozitésii rossz valaszokkal, ami a kortexben
megnyilvanuld, nem optimalis mértékli szinkronizacido ndvekedést feltételez.
A tal lassu valaszoknal csokkent az amplitidd. Mivel mindez a baloldali
precentralis régioban mutatkozott meg szignifikans hatasként, valosziniisithe-
té a vizsgalati személyek azon kozos tulajdonsaganak megnyilvanulasa, hogy
mindegyikiik jobbkezes volt. Az MCP abbdl a szempontbdl eltéréen alakult a
BP-t6l, hogy a maximalis amplitidodja a jo valaszokhoz kotddott, és az eltérés
mértékének novekedésével egyiitt csokkent. A teljesitményhez kétddd kapceso-
lata az MCP hullamnak a centralis, prefrontalis és frontalis areakban nyilvanult
meg. Az idézett tanulmanyban megjelend interpretacid szerint az iménti MCP-
amplitido jellemzok vagy a periférias visszajelzésre adott megndvekedett kér-
gi aktivitast jelenthetnek jo valaszra sulyozottan, vagy szelektiv serkentését,
esetleg gatlascsokkentését feltételezik egy olyan kéreg alatti szlirdmechaniz-
musnak, ami a legjobb valaszok alatt kontrollalja a szenzoros inputot. Fejlédé-
si szempontbol értékelve az adatokat, megerdsithetd az a fentebb mar kiemelt
tapasztalat, hogy a BP és MCP aktivitashoz kapcsolt funkciok mar jelen van-
nak tiz éves (vagy annal korabbi) életkorban, valamint hasonléan miikddhetnek
felnéttben s ezen kort gyerekekben.

Az SPP alakulasa az eddigiektdl eltérden, kiilonbozott a két vizsgalt életkori
csoportnal mind a latencia, mind az amplitido terén. A latenciat tekintve fel-
néttekben a maximalis érték a rossz valaszokhoz koté6dott, ami a hiba okanak
keresésére reflektalhat, vagy esetleges stratégiavaltason valé toprengésre.
Gyerekeknél ez a tendencia nem volt megfigyelhetd, helyette pont ellentétes
mitkddés volt tapasztalhatd, miszerint a latencia maximuma a jo valaszoknal
jelent meg. Ugy tiinik ez alapjan, hogy a gyerekek a vagyott esemény bekovet-
kezését, a ,,gy6zelmet” sulyozzak. Nem mérlegelik a sikertelen kisérletet, ha-
nem haladnak tovabb a kdovetkezd probara. A latencia iménti alakulasi jellem-
z0it a Pz lokacidoban hangsulyozzak a szerzok. Az amplitudo terén felnéttek-
ben nem volt kapcsolat a teljesitmény és az SPP aktivitas alakuldsa kozott.
Gyerekeknél azonban ez esetben is a sikeres valaszok fontossagat lehet hang-
stlyozni, ugyanis a maximalis amplitid¢ is a jo véalaszokhoz kotddik és a hiba
mértékének ndvekedésével csokken. Utdbbi jelenség az Osszes elvezetésen
megragadhatd volt. A szerzok kiemelése, hogy az SPP aktivitas sem gyerekek-
ben, sem feln6ttekben nem fliggodtt a varhatd eredmények mindségi valdszinii-
ségétol. Az adatok ez ligyben észlelési folyamatokra utaltak, anticipaciora nem.
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A makropotencialok koziil a BP részletesebb vizsgalatat végezték
Chiarenza és munkatarsai (1995). Céljuk az volt, hogy egy széles korcsoporti
Ovezeten keresztlil nyomon kisérjék a BP alakulasat. Hat évestdl felndttkorig
nyult az életkori intervallum, Osszesen szaztizenkilenc jobbkezes, egészséges
férfi részvételével. A vizsgalatban az SPT feladathelyzetet alkalmaztak tjfent,
az SPT helyzet leirasakor bemutatott Osszes regisztracid Osszes elvezetését
megvalositva. Mindemellett intelligenciavizsgalatot is végeztek (Wechsler,
Cattell).

A feladat-végrehajtas sikerességét tekintve ugrasszerti valtozasok voltak jel-
lemzdk a kor elérehaladasaval. Koriilbeliil kilenc éves korig egyenletes csok-
kenés volt tapasztalhatd a végrehajtasi id6 tekintetében, majd kilenc-tiz év ko-
z0tt jelentOsebb ugras kovetkezett. Tizenegy éveseknél fejlodési platd kovet-
kezett be, ami a felnétt mintdnal mutatott javulast Gjra. A pontossag alakulasa
hasonlé karakterisztikaju volt, kilenc-tiz év k6zott javult a legtobbet, tizenha-
rom-tizennégy éveseknél allt be a fejlédési platd, ami mar felnbtteknél sem ja-
vult tovabb. Tiz év koriili id6ponthoz kotik a szerz6k a finommotoros koordi-
nacio teljes kifejlodését, valamint a bimanualis koordinaciot érintd callozalis
érés lezarulasat. A teljesitménymutatok értékeinek alakulésa és az 1Q értékek
korrelacioja is tapasztalhato volt a vizsgalt populacion.

A BP érése soran egyrészt megfigyelhetd volt egyfajta szakaszossag, mas-
részt a kiillonbozo agyteriileteken eltérd fejlédésmenet volt tapasztalhatd, ame-
lyek egymastdl fiiggetlennek is bizonyultak. A BP legmarkdnsabb megjelenési
terililete a centralis és precentralis aredk. Ezekhez kdtodGen hat és hét és fél év
kozotti intenziv fejlodést regisztraltak a szerzok, amit tiz éves kor koriili id6ig
fejlédési plato kovetett, majd tiz év utan, a felndttkorig ujabb fejlodési szakasz
jelentkezett. A kezdeti pozitivitas nyolc éves kor kornyékén mar altalanosan
jellemz6 negativitasra valtott, azonban a stabil, konzisztens BP kialakulésat tiz
év utanra helyezik. A szerzok kiemelik a tapasztalt elolrél-hatrafelé mutato
érési trendet, ami adataik alapjan annyiban mindenképpen igaz, hogy a parieta-
lis teriileteken alakul ki legkésébb a felndtt formara jellemzd negativitas.
Azonban eredményeiket tanulmanyozva felvetédhet egy, a centralis és pre-
centralis aredk feldl két iranyba (elére és hatra) tartd fejlodés, ahol is a
parietalis régid tinik elhuzoédobb érésiinek. A tizenegy-tizenkét év koriil ta-
pasztalhat6 fejlédési csucs a parietalis €és frontalis régioban egyrészt az asszo-
ciativ teriiletek hasonl6 idejii érésérdl tanuskodik, ami egyben ezen teriiletek
funkcionalis kapcsolatara is utal, masrészt illeszkedik ahhoz a masik tapaszta-
lathoz ugyanezen vizsgalat eredményein beliil, hogy a vertex-precentralis és
parietalis-frontalis teriileteken megjelend BP eltéré karakterisztikaja. A cent-
ralis részeken els6sorban a primer motoros teriiletekhez kotddo végrehajto,
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kivitelezd szakasza kapcsolhatd a mozgas-el6készitd folyamatoknak, amelyek
annyiban végrehajto jellegliek, hogy itt mar kialakult stratégia szerint torténik a
mozgas-kivitelezés elokészitése. Az itt megfigyelhetd BP jellegzetessége, hogy
nagyon kevéssel az EMG aktivitds kezdete eldtti iddszakra koncentrald-
dik. A frontalis és parietalis régiok BP-ja az EMG kezdetet 1ényegesen tobb
id6ével megel6zo periddusra koncentralodik, ami egy integrativabb miikodé-
sekre épiil6 mozgastervezési szakaszhoz kdthetd. Spekulativ megjegyzésként a
stratégia kialakitasanak folyamata is emlithetd, mint funkcionalis parhuzam. A
szerzOk idekdtddden kiemelik még az intencionalitds funkcionalis momen-
tumat.

Tovabbi hangsulyos tapasztalat volt a BP és az 1Q kozti markans pozitiv kor-
relacio. A BP kezdete a verbalis 1Q értékekkel korrelalt jellemzé médon, a tel-
jes 1Q-val csak a Pz elvezetésen mért értékek esetén volt szignifikans az Gssze-
fiiggés. A BP amplitudoja viszont mindharom 1Q értékkel pozitivan korrelalt
minden aredban. A korrelaciés mutatok eltéré alakulasanak okaként a szerzok
azt az adatokban megjelend fejlédési tapasztalatot emelik ki, hogy az igazan
BP-nak definialhato aktivitas akkor jelenik meg, amikor a gyerekek mar meg-
feleld kapacitassal birnak a verbalitas és a formalis gondolkodas terén. Ezen
adatok ujfent alahtizzak a mar tobbszor emlitett kognitiv-motoros 6sszefono -
dast a fejlodés soran, valamint a teljesitmény alakulasaban.

Az eddigiek soran a fejlédés terminus kizardlag a felnéttre jellemzo miiko-
dési és strukturalis allapot elérését jelentette. Nem véletlen ez, hiszen még nap-
jainkban is, egyfajta ,,sztereotipia”-ként az iménti alapértelmezése €l a szonak.
Ugyanakkor régoéta ismert tény az is, hogy a fejlddési momentum nem tiinik el
az ¢letbdl a felndttkor elérésével, hanem ezen beliil is folytatodik egyrészt,
masrészt az oregedés folyamataval igen karakteres valtozasok jelennek meg a
fiatal felndtt életszakaszhoz viszonyitva. Csak egy érintdleges illusztracidként
emlitem meg Derambure és munkatarsai (1993) irdsat. Bar nem a mozgashoz
kapcsolt makropotencidlok alakulasat vizsgaljak a szerzok, az eseményhez ko-
tott EEG deszinkronizacié modszerének alkalmazasa miatt valamelyest illeszt-
hetének latszanak eredményeik az eddigiekhez.

Roviden 6sszefoglalva Derambure és munkatarsai 24,5 és 65,8 éves atlag-
életkort csoportokat hasonlitottak Ossze relaxalt helyzetben, hiivelykujjal tor-
ténd mikrokapcsolo-nyomogatas feladathelyzetében. Az 6sszehasonlitds alap-
jaul a vizsgalat soran mért EEG aktivitasban mutatkoz6 deszinkronizacio jel-
lemz6i szolgaltak. A szerzOk szerint egyértelmi kiilonbségek mutathatok ki a
két életkori csoport agyi elektromos tevékenységének téri és iddi jellemzoi ko-
zott. A kiilonbségek koziil leghangstlyosabban azt emelik ki, hogy az iddseb-
beknél kisebb mértékben volt jelen a lateralitds a mozgas-elokészités sorén,
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valamint, hogy az idésebbeknél gyorsabban és nagyobb téri kiterjedést ér el a
deszinkronizacio. Id6sebbekben altalanos értelemben is nagyobb mértékii
deszinkronizacidt tapasztaltak. Feltételezheté mindezek alapjan, hogy az ore-
gedés révén egy kevésbé specifikus és komplexebb kérgi aktivitas valik jellem-
z6vé. A szerzok lehetséges alternativ oknak tekintik a mozgasvégrehajtas soran
a thalamusbdl és a bazalis ganglionokbdl érkezd input megvaltozasat.
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A mas fogyatékosok csoportjaba sorolhato
gyermekek, tanulok diagnosztizalasanak
dilemmai”

DR. TORDA AGNES

A mas fogyatékossag diagnosztikus kategéria az 1993-ban elfogadott koz-
oktatasi torvényben jelenik meg eldszor. A kategoriaba sorolassal azokrol a
gyermekekrol, tanulokrol kivan gondoskodni a tdrvényalkotd, kiknek sajatos
nevelési sziikséglete nem értelmi, érzékszervi, testi-mozgas vagy beszédfogya-
tékossagukbol adodik, hanem elsésorban részképességeik mikodési zavara-
bol. A kiilonleges gondozas kedvezményeit tehat hangsulyozottan ép értelmd,
ép érzékszervi, testi-mozgas és beszédallapoti gyermekekre, tanulokra ter-
jesztik ki. Mar 1993-ban, a térvény megfogalmazasakor gondot jelentett az 1j
kategoriaba tartozo népesség meghatarozasa. Ide sorolddtak az autistak — kik-
kel a tovabbiakban nem foglalkozom —, ugyancsak itt talaljuk a tanulasi zavar-
ral kiizddket s mellettiik — csupan példaként emlitve — ,,a spina bifidas, aszthé-
mias, dysphasias” gyermekeket (K6zoktatasrol szolo torvény, 1993. 121. § 1/
k. pont). Kezdetben a nem autista mas fogyatékosok diagnosztizalasanak fel-
adatat a Beszédhibasok Orszagos Szakért6i és Vizsgald Bizottsaga latta el.

Nagyon révid idon beliil tobb 1ényeges torvénymoddositasra keriilt sor, me-
lyek révén a mas fogyatékossagi népesség Osszetétele némileg homogénebb
lett és a diagnosztizalasukra kijeldlt teriilet is valtozott. 1995-t6] a mas fogya-
tékosok csoportjaba elsdsorban a kultiurtechnikak elsajatitasaban zavart muta-
tok vagy erre veszélyeztetettek (olvasas, irds, szamolaszavar), tovabba a tanu-
lasi teljesitményt kedvezdtleniil befolyasol6 figyelemzavarral és hiperaktiv vi-
selkedéssel kiizdok keriilhettek. Tovabbra is ide tartoztak az emlitett tanulasi
zavarokhoz szervesen nem illeszkedd, elektiv mutizmus miatt nehezitett tanu-
lasi helyzetli gyermekek. A mas fogyatékos népesség Ujradefinidlasaval egyi-
dejiilleg a gyermekek vizsgalatanak feladatat a megyei és fovarosi fenntartasa
Tanulasi Képességet Vizsgald Szakért6i és Rehabiliticidos Bizottsagok kaptak
meg.

* A MAGYE XXIX. Orszagos Szakmai Konferenciajan, a Tanulasban akadalyozottak
pedagbgiaja szakosztaly iilésen (Esztergom, 2001. jinius 22-én) elhangzott eldadas
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Eléadasom nem foglalkozik annak elemzésével, hogy az emlitett szakért6i
bizottsdgok milyen szakmai-moédszertani segitséget, tovabba személyi és
anyagi tamogatast kaptak 0j feladatuk ellatasahoz. A felsorolt tamogatasoknak
egyiittesen azt kellett volna biztositani, hogy a szakértdi bizottsagok felkésziil-
tek legyenek a gyermek- és tanuld népesség 5-7 %-at kitevd tanulasi zavarral
kiizdok diagnosztikus ellatasara. A kilencvenes évek végén (hét évvel a kozok-
tatasrol szo6l6 torvény elfogadasa utan) az 6vodas és altalanos iskolas koru
gyermekek Osszlétszamat tekintve 88.000-124.000 mas fogyatékos sajatos ne-
velési sziikségletli gyermek nyilvantartasa lett volna varhato, ezzel szemben
becsiilt adataink szerint minddssze 8-10.000 mas fogyatékos gyermek és tanu-
16 részesiil kiilonleges gondozasban. Szamuk évrdl évre lassan gyarapszik, pél-
daul az 1998/99-es tanévben minddssze 2015 gyermeknél keriilt sor a mas fo-
gyatékossag megallapitasara. A mas fogyatékosok szdmanak alakulasaban tobb
feltétel is szerepet jatszik.

Elsdként sziikséges emliteni a mas fogyatékossag korébe tartozo teljesit-
ményzavarokra vonatkoz6 pedagogiai ismeretek hianyat. A részképesség-za-
varral kiizd6k olyan specialis népességet alkotnak, melynek tagjai kezdett6l
fogva és a késébbiekben — a kiilonleges gondozas, a rehabilitacio szakaszaban
— is, a tobbségi 6voda, iskola gyermekei, tanuldi. Ha az 6vodak és iskolak pe-
dagogusai nem rendelkeznek az allapot felismeréséhez sziikséges tudassal, ak-
kor nem lesznek kezdeményezdi a diagnosztikus folyamat meginditdsanak.

Masodikként emlitem azt a tapasztalatomat, hogy a nevelési-oktatasi intéz-
mény és a fenntartd sem érdekelt abban, hogy minél nagyobb szamu mas fo-
gyatékos gyermek és tanulo ellatasarol gondoskodjon. A nevelési-oktatasi in-
tézménynek at kell alakulnia gyogypedagdgiai nevelésben-oktatasban résztve-
v6 nevelési-oktatasi intézménnyé, a fenntartonak biztositania kell a gyermek
rehabilitacios ellatasanak pedagogiai és targyi feltételeit. Mindezek hosszadal-
mas adminisztrativ-taniigyigazgatasi modositasokat és nem utolsoésorban
anyagi terheket jelentenek.

Harmadik feltételként a mas fogyatékossag érzelmi és kognitiv elfogadasa-
rol és nem elfogadasarol szolnék. Tapasztalatom szerint a sziil6, tanulasi za-
varral kiizdé gyermeke diszkriminéacidjanak tartja, hogy a jogok és kedvezmé-
nyek elnyerésének, tovabba a sziikséges rehabilitdcionak feltétele a mas fogya-
tékossag stigmajanak elviselése. A sziilok tobbsége gy szeretné gyermeke kii-
lonleges gondozashoz vald jogat érvényesiteni, hogy ez ne jelentse gyermeke
atsorolasat a fogyatékosok csoportjaba.

Elézbéekben olyan szempontokat emlitettem, melyek fékezik a mas fogyaté-
kosok szdmanak gyarapodasat. Mas vonatkozasban viszont oly szempontok is
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érvényesiilnek, melyek egy-egy gyermek esetében kikényszeritik a mas fogya-

crcr

A mas fogyatékossag diagnosztikus kategoria
helyettesito szerepe

Tapasztalataim szerint legalabb négy olyan sajatos nevelési sziikségletii
gyermekcsoport tagjai jelennek meg a mas fogyatékosok korében, kik ezen a
jogcimen valnak kiilonleges gondozastiakka.

A MAS FOGYATEKOSSAG HELYETTESITO SZEREPE

SAJATOS NEVELESI
SZUKSEGLETU
GYERMEK

SAJATOS NEVELESI
SZUKSEGLETU
GYERMEK

r

MAS
FOGYATEKOS-
SAG

SAJATOS NEVELESI
SZUKSEGLETU
GYERMEK

SAJATOS NEVELESI
SZUKSEGLETU
GYERMEK

1. abra

Nem diagnosztikus tévedésrdl van sz6, hanem arrol, hogy a specialis segit-
ségre szoruloknak olyan csoportjai vannak jelen a kdzoktatasban, kiknek saja-
tos sziikségleteik ezen besorolas révén biztosithatoak.

Elséként a sziiléi érdekérvényesitést emlitem, (ldasd a 2. abrat a kovetkezd
oldalon)

Néhany sziilé erésen diszkriminativnak tartja az értelmi fogyatékossag meg-
nevezést, bar belatja gyermeke sajatos nevelési igényét, mégsem tudja a
klasszikus fogyatékossagi csoportba sorolast elfogadni. Elfogadja azonban a
mas fogyatékossag, vagy még szebben mondva az olvasas-, iras-, szamolas- és
figyelemzavar diagnozisat. Ezeknek a tanuldsi probléméknak a megéllapitdsa
ugyanis kevésbé stigmatizald, mint az értelmi fogyatékossag. A mas fogyaté-
kosok korébe sorolassal, az egyébként enyhén értelmi fogyatékos gyermek in-
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tegralt tanuldja a tobbségi kdzoktatasi intézménynek és rehabilitaciodja is bizto-
sitott. A vazolt folyamat viszonylag kevés, jo statusu sziil6 stratégiaja.

A MAS FOGYATEKOSSAG HELYETTESITO SZEREPE

ACSALADI ELLATAS APEDAGOGIAI ELLATAS

HIANYOSSAGABOL ADODO HIANYOSSAGAIBOL
TANULASI ADODO
EREDMENYTELENSEG TANULASI NEHEZSEG

MAS
FOGYATEKOS-
SAG

A SZULOI IGENYBOL
ADODO JOBB STATUS
AZ ENYHE FOKU ERTELMI
FOGYATEKOSNAK

NEM FOGYATEKOS,
GYENGE KEPESSEGBOL
ADODO
TANULASI GYENGESEG

2. abra

Meglehetdsen népes a nem fogyatékos, de gyenge képességli tanuldk cso-
portja. A képességek gyengeségébdl adddo tanuldsi gyengeség/alulteljesités
elobb vagy utobb kikényszeriti a kiilon banasmodot. Mivel a gyenge képesség
onmagaban nem elegendd ok arra, hogy a kdzoktatasi intézmény éveken keresz-
tiil és rendszeresen kiilon segitséget nyujtson a tanulonak, igy a mas fogyaté-
kossaghoz kapcsolodo jogok, kedvezmények és rehabilitativ ellatas egyarant
kivanatos a gyermek, a sziil6 és az intézmény szdmara. A sorozatos bukasok,
évismétlések és kudarcok helyett remény van arra, hogy a gyermek atpréseldd-
jon a kozoktatas also szakaszan.

Az el6z6 két csoportban a gyermek és a sziil6 szerepe a meghatarozo. A szii-
16 nem akarja, a gyermek nem tudja a szamara kijeldlt utat bejarni. A mas fo-
gyatékossagi csoportba keriilésnek inditékai a személyben keresenddek.

Két olyan tovabbi tipusrol kivanok szolni, melyeknél a kornyezeti feltételek
kedvezotlenek és nehezen valtoztathatéak. Ezekben az esetekben a mas fogya-
tékossagba sorolas a gyermek védelmét szolgalja, annak belatasat, hogy a fel-
tételeket nem all modunkban valtoztatni, de a gyermekrdl kotelességiink gon -
doskodni.

A csaladi ellatas hianyossagai, a kedvezdtlen szocio-kulturalis kornyezet az
ebbdl ado6do tanulasi eredménytelenség enyhitésének egyik lehetséges modja a
mas fogyatékossadg cimén biztosithatd rehabilitativ ellatds. Az egyéni vagy kis-
csoportos gyogypedagdgiai foglalkozas annak reményét igéri, hogy a gyermek
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képes lesz tanulmanyait a tankotelezettség végére teljesiteni, igy némileg no-
vekszik tovabbtanuldsanak, tarsadalmi beilleszkedésének esélye.

Hasonloan nehezen valtoztathatdak a pedagogiai ellatas hidnyossagai: gon-
dolhatunk a rosszul megvalasztott tankonyvre, a rossz iskolai klimara, az
igénytelen és rendszertelen oktatasra, vagy csak egyszeriien arra, hogy a peda-
gbgus valamint a gyermek/sziild nem illeszkednek egymashoz. Az ebbdl ado-
d6 hatranyok halmozodasa tanulasi nehézségként definialhatd, melynek meg-
allapitasara a Nevelési Tanacsado az illetékes. Sok esetben azonban a tanacs-
ado nem tudja vallalni a gyermek rehabilitacids foglalkoztatasat, a kdzoktatasi
intézmény nem tud kislétszamu csoportot, osztalyt szervezni, s igy rendezhe-
tobb a gyermek sorsa, ha mas fogyatékossa valik. Itt indokolt arra utalni, hogy
tobb megyében annyira lyukas a nevelési tanacsadoi ellatas haloja, hogy a
gyermek és a sziil6 rakényszeriil a szakértdi bizottsag szolgaltatasanak valasz-
tasara. A szakért6i bizottsag — bar kezdettdl fogva tudja, hogy a probléma
nagysaga nem indokolja bevonodasat — nem utasithatja vissza egyetlen gyer-
mek vizsgalatat sem, s mivel jogositvanya a mas fogyatékossag megallapitasa-
ra vonatkozik, igy ez lesz a diagnozis.

Mind a négy tipus hamis besorolasdban annak a szakmai mulasztisnak is
szerepe van, hogy nincsenek tisztazott, egyértelmi kritériumok és ehhez illesz-
kedo vizsgald eszkdzok olyan diagnosztikus allapotok elkiilonitésére, mint ta-
nulési gyengeség, tanuldsi nehézség, tanuldsi zavar, esetleg tanuldsi akadalyo-
zottsag.

Az elmondottak részben személyes tapasztalatokra, részben az elmult tanév-
ben egy teljes megyét atfogd vizsgalat adataira tdmaszkodnak. A mas fogyaté-
kosok csoportjaba sorolt gyermekek, tanulok kozoktatasi ellatdsanak megis-
merésére orszagos vizsgalat indul a 2000/2001. tanévben. Ennek adatai arnyal-
tabba teszik a problémat és a tennivaldk kijellésében is segitséget jelentenek.
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Magatartas- és viselkedésproblémak
értelmi akadalyozottsag esetén

DR. RADVANYI KATALIN

(Kozlésre érkezett: 2001. november 21.)

Bevezetés

Az értelmi akadalyozottsaggal €16 emberek fejleszthetdségét, tarsadalmi
megitélését, élethelyzetét jelentésen befolyasolja magatartasuk, a helyzetnek
megfeleld viselkedésiik, vagy éppen azok a bizarréridk, amelyek feltiindek, és a
laikus kdrnyezet szamara tdpot adhatnak a sériilt emberekkel kapcsolatos ne-
gativ attitidok alatdmasztasara. A helytelen viselkedést azonnal a fogyatékos-
sag szdmlajara irjak, és altaldnositanak a tobbi értelmileg akadalyozott emberre
is.

A magatartas- és viselkedésproblémak korébe sorolt zavard vagy karos je-
lenségek kore igen széles. Felmérések azt mutatjak, hogy el6fordulési gyakori-
saguk, sulyossaguk megitélése gyakran szubjektiv, még a szakemberek koré-
ben sem teljesen mentes az elditéletektdl. Természetesen értelmileg akadalyo-
zottak korében is vannak pszichiatriai problémak, ezek eléforduldsa azonban
korantsem olyan gyakori, mint ahogy az a koztudatban él, és a problémak a leg-
ritkabb esetben egyenes kdvetkezményei a koreredetnek, sériilésnek.

A téma jelentdsége nagy. Bécsben, 1987-ben nemzetk6zi konferenciat szer-
veztek, ahol az értelmi akadélyozottsag és pszichés zavarok kutatdsairdl sza-
moltak be eurdpai és amerikai szakemberek. A témaval kapcsolatosan a kovet-
kezd szempontokat mindenképpen meg kell vizsgalni.

1. Mit jelent a magatartaszavar, mit neveziink annak, mikor mindsiil egy vi-
selkedés ,,zavartnak™ (és nem egyfajta tulélési stratégia megnyilvanulasa);

2. Objektiv moédon milyen moédszerekkel lehetséges a magatartaszavarok
el6fordulasanak gyakorisagat rogzitent;

3. Melyek azok a problémak, amelyek értelmileg akadalyozottaknal a leg-
gyakrabban el6fordulnak;
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4. A fogyatékossag stlyossaga, a koreredet, esetleg mas tényez6k vannak-e
inkabb hatassal a magatartasproblémak kialakulasara.

Definicios probalkozasok

Ranschburg (1998) szerint magatartasi zavarrol akkor beszéliink, ha a gyer-
mekek viselkedése nem felel meg azoknak a normaknak, szabalyoknak, melye-
ket sziikebb és tagabb kormyezete (a csalad, az 6voda, az iskola) timaszt. Okai:

—méhen beliili artalmak (idegrendszeri sériilés),

— kornyezeti artalmak (deprivacio),

— helytelen nevelésbdl szarmazoé artalmak (pl. a neveld nem szamol a
gyermek élettani sajatossagaival, helytelen nevelési modszereket alkal-
maz, vagy nem megfeleld a nevel6 személyisége).

Az idegrendszeri sériilés onmagaban csak a legritkabb esetben von magaval
magatartaszavart (hacsak az epilepsziaval jard tiineteket nem nevezziik an-
nak). Természetesen el6fordulhat, hogy az idegrendszeri sériiléssel jar6 moz-
gast magatartaszavarként értékelik, ilyenkor azonban (amennyiben valdban
problémas a viselkedés) nem az idegrendszeri sériilés, hanem a kornyezetnek
meg nem felelés (poor-of-fit: Thomas és Chess, 1977) all a problémak hatterében.

Deprivaciorol értelmileg akadalyozott gyermekek esetében foleg a gyakori
¢és hosszas korhazi tartdzkodasok, illetve intézeti elhelyezés kapcsan esik szo
(példaul a hospitalizacio agressziv, onsebz6 viselkedés kialakulasanal gyakran
eléfordul). Nem szabad azonban figyelmen kiviil hagyni, hogy az értelmileg
akadalyozott gyermekek koziil sokan a kornyezeti ingerekre gyengén reagal-
nak, keveset sirnak, illetve mas modon sem jelzik kapcsolatigényiiket. A kell6-
en fel nem készitett kornyezet ilyen esetben ugy gondolhatja, hogy a gyermek-
nek nincs is sziiksége a kontaktusfelvételre, igy a csecsemd gyakorlatilag
magarahagyatott lesz. Ez a helyzet felér a kdrnyezeti artalmak deprivacio fo-
galmaval, mivel a csecsemd szamara éppen ugy nem biztositott a kell6 mennyi-
ségli és mindségl interakcid, mintha intézetben élne, nincs lehetésége kotédési
igényeinek kielégitésére. A gyermek tehat otthoni koriilmények kozott is
hospitalizalédhat.

A helytelen nevelésbdl szarmazo6 artalmak kozott mindenekel6tt azokat a ne-
gativ sziiléi hozzaallasokat kell felsorolni, amelyek értelmi akadalyozottsag
esetén gyakran eléfordulnak, mint a tulkdvetelés, az elhanyagolés vagy az alul-
kovetelés. Bundschuh (1992) a ,,zavar”, ,,pszichés zavar”, illetve a ,,normali-
tas” fogalmait latja elészor is sziikségesnek tisztazni. Szerinte elészor is meg
kell vizsgalni, hogy milyen okok miatt keriilnek a gyerekek a ,,problémas” be-
sorolasba. Lehet, hogy megakadnak a tanuldsban, nem birnak veliik otthon,
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vagy éppen ellenkezdleg: aggasztoan csendesek, vagy pedig nyugtalanitd szo-
kasaik vannak, pl. koromragas, dadogas, hajtépés, autisztikus vonasok vagy al-
zavara akkor adddik, ha az atélés és a magatartas tullép egy toleranciahatart, s
viszonylag tartésan eltér az atlagtol” (196. o.). A normak, amelyek az atlagot
képviselik, viszont nagymértékben fliggnek a megfigyel6ktdl (tanarok, pszi-
chologusok, terapeutak, orvosok), nem beszélve a mindenkori kultirkorrdl. A
»zavarokat”, ,.pszichés abnormalitast” mindig a keletkezésiik hatterében rejlé
okok, a sérelemmel gazdagitott tapasztalatok, az egyéni érintettség szempont-
jabol kell vizsgalni és megérteni. Az okok semmi esetre sem kereshetdk kiza-
rélag az érintettben, nem lehet pszichés betegségrdl gy beszélni, mint az indi-
viduumban zajlé specifikus folyamatrol, a zavar magyarazatanal nem lehet el-
tekinteni a szocialis kdrnyezettdl, a pszichés zavarok tobb ember kozotti
komplex torténések kovetkezményei.

Kaplan (1986) szerint is nehéz a magatartasproblémak okait egyértelmiien
meghatarozni. Annak ellenére, hogy nagy aranyban tapasztalhatd egyfajta kon-
tinuitas, nem egyértelmi, hogy tizendt évesen problémai lesznek annak a gyer-
meknek, aki hat évesen problémasnak mindsiilt. Nagyon fontosak a csaladi
kapcsolatok, a gyermek hat a sziilore és a sziil6 hat a gyermekre, meg kell fi-
gyelni és érteni a csaladi kapcsolatokat. A sziilé védekezd attitiidot vehet fel,
ha hibaztatjuk, és mivel a legtobb terapias programhoz sziikség van a sziilok
aktiv részvételére, a kritizdlds maga ilyen mdédon a problémak megoldéasat ga-
tolja.

Ahogy a gyermek egyre fliggetlenebbé valik, beteljesiilt és teljesitetlen va-
gyai gyakran keriilnek konfliktusba a sziilokével. A gyermek részérdl erre tipi-
kus valasz a negativ viselkedés (gyakran a sziil6k részérdl is). Ezek a negativ
viselkedések altalaban gyorsan elmilnak és normalisnak tekinthetk bizonyos
¢letkorban (pl. gyermekkori dac, vagy a serdiilék lazadasa). Néhany gyermek
persze nagyobb intenzitassal és gyakorisaggal mutatja ki negativ viselkedés-
formait, mint az elvarhatd lenne, és ezek a megnyilvanulasok makacsul meg-
maradnak a gyermekkor sordn és utana a felnétt életben is. Igy a szakérték sza-
mara fontos annak eldontése, hogy a gyermek altal mutatott negativ viselkedés
mikor normalis és mulékony, és mikor klinikailag jelentds.

A negativ viselkedés nagyon kiilonb6z6 magatartasformakat olel fel: hiszti-
z¢s, erdteljes nyafogas vagy siras, a figyelem kikovetelése, engedetlenség, dac,
sajat maga és masok elleni agresszid, lopas, hazudozas, rombolas és biindzés.
Az ilyen negativ viselkedési mintdkat mutaté gyermekeket kiilonbozden neve-
zik, pl.: szinészkedd, kiils6ségekben megnyilvanulo, engedetlen, dacos, anti-
szocialis, esetleg magatartadszavarban szenvedo.
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Ezen kiilonb6z6 cimkék hasznalata miatt a gyermekek negativ viselkedé-
sének eléfordulasat és gyakorisagat nagyon nehéz meghatarozni.

Az engedelmesség-engedetlenség egyéni kiilonbségeit néhanyan Osszekap-
csoljak az anyai valaszkészséggel. Roissano, Slade és Lynch (1987 in: Schroe-
der és Gordon, 1991) azt tapasztalta, hogy a kisgyermekek jobban engedel-
meskednek akkor, amikor az anyai parancsok megfelelnek a gyermek éaltal
folytatott tevékenységnek. E szerint azoknak az anyaknak a gyermekei fognak
nagyobb valdsziniséggel engedelmeskedni az anyak kéréseinek, akik a gyer-
mekiikkel valé kapcsolatokban engedik, hogy bizonyos mértékig a gyermek
kezében legyen az irdnyitas.

Masok gy talaltdk, hogy az engedelmesség szintje szoros kapcsolatban van
azzal a szituacidval, amelyben a parancs elhangzik (pl. kotetlen jaték, jatéksze-
rek Osszeszedése, olvasas). Tovabba az engedelmesség nem nd linedrisan a
korral. Schroeder és Gordon (1991) fejlédésbeli valtozast figyelt meg mind az
anya engedelmességre bird stratégidiban, mint a gyerekeknek az iranyitasra
adott valaszaiban. Ahogy nétt a gyermek kora, Gigy hagyatkoztak az anyak egy-
re kevésbé a figyelem elterelésére, helyette inkabb a magyarazat, az alku, vagy
a dorgalas eszkozét hasznaltak. A gyermekek kozott a passziv engedetlenség €s
a kozvetlen dac csokkent a korral, mig a megegyezési készség ndvekedett.
Azok a gyermekek, akiknek az anyja kdzvetlen iranyitési stratégiakkal élt (pl.
utasitasok és parancsok adasa a megbeszélés helyett), inkabb hajlamosak vol-
tak az aktiv ellenallasra, dacossagra.

Mivel bizonyos mértékig minden gyermek engedetlen, fontos a normalis és
devians engedetlenség kozotti kiillonbség hataranak meghuzasa. Vannak, akik
ezt szdzalékosan mérik. Forehand (1978, in. Schroeder, 1991) azt talalta, hogy
a normalis gyermek az anyai parancsok 51-74 %-anak engedelmeskedik, mig
az engedetlenségiik miatt klinikai kezelésre utalt gyermekeknél ez csak 41 %.

A klinikai kezelésre kiildott és a normalis gyermekek sziileinek nevelési sti-
lusaban szintén kiillonbségeket fedeztek fel. A kezelésben részesiilok anyja
tobbet parancsol és biral, mint a kezelésre nem utalt gyerekeké. Valamint ezek-
nek a gyermekeknek a sziilei gyakran megszakitjak a viselkedéssort azzal,
hogy megismétlik a parancsot, segitséget nyujtanak, visszavonjak az utasitast
stb., igy a gyermek részér6l nem is lehetséges az engedelmesség.

A fitk kovetkezetesen agresszivabbnak bizonyulnak, mint a lanyok, s6t az
egyéni kiillonbségek a negativ viselkedés kifejezésében mar sziiletéstdl kezdve
léteznek, ezek a gyermekek alkati tulajdonsdgainak reflexioi (Schroeder és
Gordon 1991). Némely sziild jobban képes boldogulni a nehezen kezelhetd
csecsemovel, mint masok, igy a kritikus tényez6 ismét a csecsemo és a sziil6k
tulajdonsagainak kolcsénhatasa lesz. A fejlédés ideje alatt vannak olyan kriti-
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kus idészakok, amikor a gyermekek érzékenyebbek a kedvezétlen koriilmé-
nyekre és valoszintileg kifejlesztik azokat a negativ viselkedési mintakat, ame-
lyek tartossa és egyre stulyosabba valnak a korral.

A korai anya-csecsemd konfliktus elindithat egy olyan kényszerciklust,
amelyben a gyermek negativ viselkedése fokozodik egy sziil6i viselkedés visz-
szavonasaval. (Patterson 1976, 1986). Példaul a sziil6 azt mondja a gyermek-
nek, hogy szedje Ossze a jatékait, de a gyerek nyafog és sir, erre a sziilo vissza-
vonja a kérést. fgy a gyermek engedetlensége sikeres lesz (visszavonjak a pa-
rancsot), ez negativ meger6sitést jelent az engedelmességet illetéen. S6t, mi
tobb, a sziil6 is megerdsitést kap a kérés visszavonasaval, hiszen a gyermek ab-
bahagyta a nyafogast.

Wahler és Dumas (1986, in: Schroeder) viszont ugy talaltak, hogy a gyerme-
kek negativ viselkedése sokkal inkabb a sziil6i viselkedés kiszamithatosaga-
nak hianyaval van kapcsolatban, és kevésbé a negativ megerdsités szisztemati-
kus hasznalataval. Jacobson (1982) szerint New Yorkban a harom leggyako-
ribb magatartaszavar az agresszio (10,9 %), az dnveszélyeztetd viselkedés (8,2
%) és a destruktiv magatartas (4,2 %). (In: Aman, Hammer és Rojahn, 1993)

Néhany negativnak minésiilé viselkedés, mely értelmi akadalyozottsag ese-

s

A sztereotip viselkedések clsé pillanatra konnyen felismerhetének és azo-
nosithatonak tlinnek, mert annyira szokatlan és bizarr a megjelenésiik, hogy el-
s6dleges megkiilonboztetd jellegiick értelmileg sériilt és nem sériilt személyek
kozott (Rojahn és Sisson, 1990). Berkson (1967) korai meghatarozasa szerint a
sztereotip viselkedés kapcsolatban van a gyermekkori mentalis retardacioval,
mentalis zavarokkal és a vaksaggal. Ismétldd6é mozdulatok, pdzok és értelmet-
len kifejezések jelentkeznek. A sztereotip mozdulatokat hatarozottan elkiiloni-
tik mas neuropatologiai mozgasbeli rendellenességektdl (pl. a Parkinson kortol
vagy a tictol).

A DSM-III. (A mentalis retardaciok diagnosztikai és statisztikai kézikony-
ve) a sztereotip viselkedést dudlis kategdrianak tulajdonitja (Atypical Stereo-
typed Movement Disorders) és megkiilonbozteti az altalanosabb ,,Specific
Stereotyped Movement Disorders”-t6] (mint az atmeneti vagy kronikus moto-
ros tic).

A sztereotipia csupan néhany forméja ritmikus. A ritmus egy érzékelhet6 ki-
nesztetikus mindség, mely megkiilonboztethetd a nagyon kovetkezetes, rezgd
mozgasi patternektdl, amelyek kb. 0,5-3 percig tartanak. A ritmikus sztereotip
mozgasok 1ényegét korabban a fesziiltségoldasban, az elmaradhatatlan alapvetd
sziikségletek biztositasaban lattak, ma a dopamin- és endorfin-rendszer koros
neurologiai mitkodésével hozzak 6sszefliggésbe.
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Az, hogy az 6nbantalmazé viselkedés (Self-Injurious Behaviour, SIB) a
sztereotip viselkedés specidlis forméja-e, vagy pedig a viselkedések kiilon ka-
tegoriajat alkotja, vita targyat képezi. Mig a sztereotip viselkedések nagy tobb-
ségére (92 %) vonatkozdan azt feltételezték, hogy néhany onstimuldlod hatés
motivalja, addig a legtobb SIB-nél ugy gondoltak, hogy kiilsé tényezdk, mint a
figyelemfelkeltés vagy a kellemetlen feladatok eldl valé menekiilés idézi eld.

,»Az Onsebzés ismétlodd, onzaklatd, szandékos kartétel, mely zizodasokat,
vérzo sebeket vagy mas, atmeneti vagy maradandé szoveti karosodast okoz”
(Schneider et. al. 1996, 137. 0.). Az 6nsebzd viselkedés igen makacs és nehe-
zen kezelhet6 jelenség, kiilonosen, ha mar hosszabb ideje fennall. A kezeléssel
szembeni ellendllas oka valdszinlileg a SIB-re adhato magyarazatok Osszessé-
gében keresendd, mely Schneider és munkatarsai nyoman a kovetkezékben
Osszegezheto:

— lehetséges, hogy a SIB organikusan determinalt jelenség (megndvekedett
fajdalomkiiszob, az opiat-rendszerben fenndllo zavar, hozzaszokds a sajat
szervezet SIB hatdsara termelt opiatjaihoz);

— a SIB magyarazataként felhozhat6 az ingerfeldolgozas homeosztazisdban
beallt zavar. A SIB kompenzélja az ingerszegénységet €s tompitja a talinger-
1ést;

— a SIB a kommunikéci6 egy modja €s sok stilyosan értelmi fogyatékos sza-
mara az egyetlen;

— a SIB egy atmeneti viselkedési forma, ami normalisnak mondhat6 egy bi-
zonyos fejlodési idészakban. A sulyosan értelmi akadalyozott személy elmaradt
a fejlédésben, igy a SIB-et nem valtotta fel a kdvetkezd fejlédési fazis egy
adekvat viselkedési forméja;

— a SIB-et okozhatjak az én-fejlddés problémai, az 6nmaganak okozott faj-
dalom élménye hozzasegitheti a személyt az ,,én” hatarainak definidlasédhoz;

— a SIB egy tanult viselkedés. A SIB eszkdze lehet egy nem kivant inger elha-
ritasanak. A sziilok, akik szembesiilnek a SIB-bel, valdjaban igen nehezen tud-
jak mindezt figyelmen kiviil hagyni. igy, miutan reagélnak a SIB-re pl. odafi-
gyeléssel, ez a viselkedés megerGsitéséiil szolgal;

— a SIB egy pszichiatriai megbetegedés tiinete: depresszid, pszichdzis, fejlo-
dési zavar;

— az elébbieken til még tobbféle magyarazata van a SIB-nek. Guess és Carr
(1991) szerint a sztereotip viselkedésformak kiilonbozé fokozatokon at 6nseb-
70 viselkedéshez vezetnek.

Az értelmileg akadalyozott személyek esetében a sztereotip viselkedés el6-
fordulasi gyakorisdga magas, altalaban 30-60 % kozo6tt mozog (Rojahn 1986).
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Jacobson (1982) a New Yorki populacidban ennél joval alacsonyabb el6for-
dulast, 5,8%-ot talalt. Ez utobbit valdsziniileg a korlatozo becslési kritérium
magyarazza.

Az ¢életkorral egy forditott U alakl dsszefliggés mutatkozik, szdmuk né, a
kamaszkorig és azutan csokkend tendenciat mutat. A vizsgalatok egyértelmiien
azt mutatjak, hogy a sztereotip viselkedés gyakoribb a stilyosabban fogyatékos
értelmileg akadalyozottakndl (mint altaldban a problematikus viselkedések).
Eyman és Call (1977) egy felmérésben a nagyon stlyos értelmi fogyatékos po-
pulécid 52 %-anal, a stlyos eseteknél 35 %-ban és az enyhe/kdzépsulyos fok-
ban értelmi fogyatékosoknal 14 %-ban mutatott ki sztereotip viselkedést. Sok-
kal gyakrabban fordul elé az intézményben elhelyezetteknél, mint a korlatozo
koriilményektdl mentes populacid esetében. (Eyman és Call, 1977, Jacobson,
1982, Schroeder et al. 1991.)

. Roljahn (1994}) Enyhe Kglzep- Stlyos Ng?yon
vizsgalatok eredmé- sulyos sulyos
nyeit Osszegezve értelmi fogyatékos
ugy talalta, hogy van Agressziv viselkedés 55 8,4 13,5 15,4
kapcsolat a SIB ¢ SIB 26 | 34 | 71 | 169

apesolat a SIB €s az | pegiryktiv viselkedes 1,9 3,5 5,4 6,1

életkor kozott, még-

hozza forditott U ;7 g tabldzat: Néhany viselkedészavar szdzalékos eldfor-

alakt  Osszefligges  duldsa kiilonbozé sulyossagi értelmi fogyatékossdg esetén

(mint a sztereotip vi- (Schroeder et al. 1991)

selkedésnél), vagyis

a serdiilok és a felnottek kdzott tobb eset fordul eld, mint a gyermekek és a fel-
néttek kozott. A nemek kozotti eltéréseknél azt talaltdk, hogy férfiaknal
Osszességében gyakrabban fordul eld SIB, de bizonyos magatartasformak ko-
z0Ott vannak nemhez kotott eltérések.

Amman, Hammer és Rojahn (1999) az agressziv, autoagressziv és destruktiv
magatartas kozti kapcsolatot vizsgaltik. Ugy talaltak, hogy 6sszességében tisz-
tazatlan, hogy a destruktiv magatartasformak kozotti kapcsolat mi is. A 1étez6
tanulmanyok eredményei ellentmondoak, bar lehet, hogy a kiilonbségeket az
értelmi retardacié szintjével kapcsolatban allo valtozok részben megmagya-
razzak. A destruktiv magatartast altalaban harom szemléletbdl kozelitik meg: a
gybgyszeres kezelés, a terdpia, illetve a fizikai korlatozas fel6l. A kar, a sériilés
megel6zése érdekében az autoagresszio esetén gyakran hasznalnak ,,védo, kor-
latozo felszerelést”, nem igy az agresszio €s a destruktiv magatartas eseteiben.

A pszichiatriai zavarokat és a viselkedési problémakat vizsgaltak 15 év alatti
értelmi fogyatékosok korében az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Kalifornia-
ban és New Yorkban. Az eredményeket Rojahn, Bortwick-Duffy és Jacobson
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publikaltak (1993). Kalifornidban 3,9 %-uknal, New Yorkban pedig 5,4 %-
uknal taldltak legaldbb egy pszichiatriai diagndzist, silyos magatartidszavar
ugyanennél a populacional 22,1 %-ban fordult elé Kaliforniaban, és 41,4 %-
ban New Yorkban.

Ertelmi fogyatékossag esetén a pszichopatologiailag artalmas mitkddési za-
varok széles valasztéka megtaldlhato. Hajlamosak a sulyos magatartasi problé-
makra, mint az dnbantalmazas, az agresszivitas, a destruktiv viselkedés, vagy
tartos sztereotipiak. Ezek a viselkedésmodok gy és olyan erdsséggel fordul-
nak el6, ami szinte soha nem hallott a normal 1Q-ju populécidban. Rojahn és
munkatarsai (1993) felhivjak a figyelmet ra, hogy sok esetben alkalmaznak
gyogyszeres kezelést értelmi fogyatékosoknal kielégitd elméleti és klinikai bi-
zonyitas nélkiil. Példaul azok, akik erdszakosak és agressziv viselkedést mu-
tatnak, kaphatnak litiumkarbonatot a mania vagy manias depresszi6 hianya el-
lenére. A gyogyszerezések pedig tekintélyes kockazatot jelenthetnek. Azt irjak:
»Részben ezek miatt a pszichotropikus eléirasi szokasok miatt lehet, hogy az
értelmi fogyatékosok tarsadalmunk legtilgydgyszerezettebb klinikai csoportja”
(i.m. 164. 0.)

A New Yorkban ¢s Kalifornidban tortént felmérések nyoman megallapitot-
tak: magatartdsi zavarok nagyobb gyakorisaggal fordulnak el, mint a pszichi-
atriai diagnozisok. Mindkét allamban leggyakrabban az agressziv viselkedés
fordult eld, ezt kdveti a SIB, a rombolas (destruktiv viselkedés) €s a sztereotip
viselkedés.

A két nagy allamban végzett felmérések kozti eltérések megerdsitették azt a
véleményt, hogy a fennall6 objektiv pszichiatriai diagnézisok felallitasa értel-
mi fogyatékos személyeknél nehéz. E vizsgalatnal nem talaltak tényleges
Osszefiiggést bizonyos magatartasi problémak és bizonyos pszichiatriai diag-
noézisok kozott, valoban csak gyenge 6sszefliggést talaltak mindeniitt.

Az értelmi fogyatékossag egyes korformdihoz kotédo
magatartaszavarok és pszichés probléemak

Az Onbantalmazoé viselkedés esetén csak két organikus szindréma ismert,
amely magas egybeesést mutat az Onbantalmazoé viselkedés tiineteivel: a
Lesch-Nyhan és a Cornelia de Lange szindroma (Aman, Hammer, Rojahn
1993).

A Lesch-Nyhan szindroma a purin anyagcsere miikddési rendellenessége,
mely nemhez kotott, és amely sordn a gyermeknél izommerevség,
choreoathetosis, esetleg mentalis retardacio, a vizelet emelkedett hugysav-
szintje és agressziv viselkedés figyelheté meg. A Cornelia de Lange szindroma
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gyakori kiséréjele az Oncsonkitds. E szindromara alacsony sziiletési suly,
nagyfokl sz6rdsség, rendellenes arc- és ujj rendellenesség jellemzo. Genetikai-
lag jellegzetes kromoszoma rendellenesség vagy biokémiai zavar nem mutat-
hat6 ki. Magatartasukban jellemz6 az arc, végtagok €s a torzs tompa iitogetése,
valamint az dnkarmolas.

Lesch-Nyhan szindroma esetén mindig jelentkezik destruktiv magatartés, a
Cornelia de Lange szindroméaban nem mindig.

Down szindroma esetén nem talaltak semmilyen tipikus magatartis- vagy
viselkedésproblémat.

Magyarorszagi vizsgalatok

Magyarorszagon tobb felmérés is késziilt az értelmileg akadalyozottak visel-
kedés- és magatartaszavaraival kapcsolatosan. Tobbnyire féiskolai hallgatok
szakdolgozatban publikaltdk az eredményeket.

35 6 Budapesten iskolaba jar6 gyermek (23 fit és 12 lany) magatartasprob-
lémainak vizsgalatanal a kovetkezd legfontosabb eredmények sziilettek (Ke-
néz, 1999):

— a magatartaszavarok szdma az életkor novekedésével csokkent, a fitik és a
lanyok kozott nem volt kiilonbség, jollehet a fitkk esetében tobb problémat var-
tunk;

— az IQ novekedésével a magatartaszavarok csokkennek (ez a szakirodalom
alapjan varhat6 volt);

— jollehet az intézetben illetve csaladban nevelkeddk k6zott nem mutatko-
zott szignifikans kiillonbség (mint ahogy gondoltuk az intézetben él6k rovasa-
ra), viszont a legproblémasabb csoport az intézetben ¢16, 11 évnél fiatalabb
gyermekek csoportja volt.

Ugyancsak iskolaskoru értelmileg akadalyozott gyermekeket vizsgalt Rom-
posné Toth A. ( 1999). Itt a neveldk a gyermekek 60,3 %-anal jeleztek valami-
féle viselkedésproblémat, a leggyakoribb szerintik az agresszivitas és az
autisztikus tlinetek. A vizsgalt személyek jellemzbinek Osszesitése utan
(ugyanazok a neveldk a valaszadok) viszont a motoros nyugtalansag és a
visszahuzodas jelent meg a legnagyobb aranyban.

Vak, kozépstlyos értelmi fogyatékos gyermekek magatartasproblémait vizs-
galta Kostyak (1995). 22 v.sz. koziil kettdnél nem volt tapasztalhaté probléma.
A nemek kozott itt sem mutatkozott szignifikans kiilonbség. Az id6jaras-valto-
zas a megkérdezett neveldk szerint a magatartaszavarok 67 % -at érintette.

Sulyosan, halmozottan fogyatékos, képzési kotelezett, 6-15 éves gyermeke-
ket és fiatalokat vizsgalva Vaddsz (2000) az eléforduld viselkedésprobléma-

126



kon kiviill az S/PAC-1 segitségével a vizsgalt személyek adaptiv viselkedésé-
nek szintjét is felmérte. A képzési kotelezett gyermekek nevel6i toltotték ki a
kérdéiveket. A vizsgalatba eredetileg bevont 58 6 koziil 30-an bizonyultak az
Oket fejlesztOk szerint magatartasproblémasnak. A tobbieknél is eléfordultak
problémak, de nem rendszeresen. A leggyakrabban megjelolt probléma a moti-
valatlansdg, majd az agresszivitds, a dac és az ujjszopds volt. Az életkorral
szignifikans Osszefliggés nem mutatkozott, ugyanigy az FQ (fejlédési kvoci-
ens) és a magatartaszavar formaja kozott sem.

Osszegzés

A felsorolt vizsgalatok eredményei érdekes adalékokkal szolgalhatnak a to-
vabbi kutatasokhoz. Kovetkeztetések levonasahoz azonban hasonld kérdd-
ivekkel, reprezentativ mintan végzett felmérésekre lenne sziikség, az eddig el-
végzett felmérések sem modszereiket, sem a vizsgalt csoportot tekintve nem
egységesek. Ez is oka lehet, hogy idénként a szakirodalomban olvashatdkkal
ellentétes eredmények adodnak. Egy-egy felmérés azonban mindenképpen jel-
zésértékll lehet, és hozzdjarulhat ahhoz, hogy a vizsgélt csoport tagjainak
egyéni fejlesztése hatékonyabb legyen. Mindenesetre hianyzik még egy atfogo,
reprezentativ vizsgalat az értelmileg akadalyozottak viselkedés- és maga-
tartdszavarainak feltérképezéséhez Magyarorszagon.
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A GYAKORLAT MUHELYEBOL

Altalanos Iskola, Gyermekotthon és Didkotthon (Rum-Kastély)

Problémak az értelmileg akadalyozottak
szakképzésében”

KEREKES FERENC BELA

Az egykori ,,foglalkoztatd iskolakban”, ma az értelmileg akadalyozottak is-
kol4jaban régi hagyomanya van a munkara nevelésnek. A hasznos tevékenység
az itt tanulok szamara a tarsadalmi beilleszkedés biztositdsanak gyakorlatilag
legfontosabb eszkdze volt és az mind a mai napig.

A nemzeti alaptanterv adaptacidiban az életvitel és gondozasi ismeretekben
az intézmény alapfoku iskolai oktatasi szakaszaban is jelentds, bar tobbek sze-
rint a szlikségesnél alacsonyabb oraszamban torténik meg a foglalkoztatas, a
munkavégzésre torténd elézetes felkészités. Az alapfoka oktatas tiz évfolyam-
ra torténd kibdvitése idején nagy lelkesedéssel szervezddtek az értelmileg aka-
dalyozottak iskolaiban is ezek az osztalyfokok. Az intézmények egyedi saja-
tossagait figyelembe véve a mar miikodé munkdra felkészitd tagozatok elé,
vagy azok helyett jottek 1étre a 9., 10. évfolyamos osztalyok.

Mar a munkara felkészitd tagozatok miikodésének sem volt egyértelmii a
jogi és tematikus szabalyozasa. Az ezt miikddtetd iskolak amellett, hogy sziik-
ségesnek érezték az alapfoku ismereteket tobb-kevesebb sikerrel elsajatitd no-
vendékek szamara az dtmenet biztositasat a felndtt életbe, mind a nydjtando
oraszamban, mind az ott végzendd tevékenységek tartalmaban gyakran voltak
bizonytalanok.

Némileg konnyebb helyzetben voltak azok az intézmények, ahol megmarad-
tak a kezdeti id6szakok mezdgazdasagi teriiletei, eszkozei, allatgondozd tele-
pei. Itt foként mezdgazdasagi jellegli tevékenységgel, elsdsorban sajat ellatast
javito termeléssel jol foglalkoztathatok voltak ndvendékeink. Mivel a feln6t-
tek szocialis intézményeinek tobbsége is hasonld sajatossagokkal rendelkezik,
¢s a rehabilitacids szakositott otthonok is hasonl6 tevékenységekkel kototték le
gondozottaikat, jo elokésziilet volt a munkara felkészito tagozat erre a feladatra.

* A MAGYE XXIX. Orszagos Szakmai Konferencidjan az Ertelmileg akadalyozottak
pedagbgiaja szakosztaly iilésen (Esztergom, 2001. jinius 22-én) elhangzott eldadas

129



Masutt egyszerlibb kézmiives tevékenységekkel, mint szovés vagy kosarfo-
nas, illetve célszervezetek szamara végzett bedolgozoi munkaval toltotték ki a
munkara felkészito tagozat idokeretét.

A tanulasban akadalyozottak iskoldiban er6sodott meg az elmult évtized ele-
jén a szakképzés egyik jellegzetes, a fogyatékosok szdmara szervezett formaja,
a specialis szakiskola. Az akkori rendszer egyszerlibb betanitott munkéra ké-
szitett fel, de jogszabalyi lehetGséget biztositott a csaladi életre vald felkészii-
Iésre is. A szakképzés szigorubb szabalyozasa kovetkeztében kezdetben né-
hany, az utdbbi iddben mar tobb mint 30 szakmaban tanulhattak ezek a fiatalok
és tobbnyire teljes értékil szakmai vizsgat is tehettek, ha arra alkalmasak vol-
tak. A tanithatd szakmak gy keriiltek kivalasztasra, hogy kevés elméleti isme-
retet igényeljenek, ezért tobbnyire sikeres vizsgat tettek az itt tanulok. Ennek a
rendszernek a kiépitése soran valt egyértelmitivé, hogy nem a kovetelmények
manipuldlasa, hanem a megfeleld tevékenység kivalasztasa vezethet a legitim
képzési rendszer kiépitéséhez.

A kozoktatasi torvény modositasa soran az értelmileg akadalyozottak mun-
kara felkészit6 tagozata is specialis szakiskolava, annak egy valtozatava, a
készségfejleszto specialis szakiskoldva alakult at.

A Kozoktatasrol szol6 1993. évi LXXIX. torvény (tovabbiakban Kozoktata-
si torvény) 27. §-a részletes szabalyozast nyujt intézményiink szervezeti rend-
jérol. A paragrafus (9) bekezdése teszi egyértelmiivé, hogy iskolank a szakis-
kolak gytjtéfogalmi korébe tartozik. A pont ugy szol: ,,A testi, érzékszervi,
enyhe és kozépsulyos értelmi és mas fogyatékos tanulok iskolai nevelése, okta-
tasa céljabol a szakiskola specidlis szakiskolaként, vagy készségfejleszté spe-
cialis szakiskolaként miikddhet”.

Ebbdl a bekezdésbdl arra kell kovetkeztetniink, hogy iskolankra, a paragra-
fusban kiilon szabalyozott kivételekben rogzitett eltérésekkel, az egész 27. §.
vonatkozik. Ennek alapjan a mi iskoldnknak is kilencedik, tizedik évfolyam-
bol, és a legalabb két szakképzési évfolyambol kell allnia, a (12) bekezdésben
foglalt, csak rank vonatkozo6 kivétellel: Az értelmi fogyatékos tanuldk képessé-
gét fejlesztd szakiskola elokészité szakiskolaként is miikddhet, aminek csak 9.
és 10. évfolyama van. Ez a bekezdés erdsit meg abban, hogy a specialis szakis-
kolanak ¢és a készségfejlesztd szakiskolanak is lehet szakképzd évfolyama, hi-
szen az el6készitd szakiskola felkészithet tobbek kozott a készségfejlesztd spe-
cialis szakiskola szakképz6 évfolyaman torténd tovabbtanulésra.

Az elokészitd szakiskolaként miikodo készségfejlesztd specidlis szakiskola
miikodési szabalyozasaval nincs is kiillondsebb probléma. A 37/2000. OM ren-
delettel mddositott 23/1997. (V1. 4.) MKM rendelet, kdzismertebb nevén a
»Fogyatékos tanulok iskolai oktatdsanak tantervi iranyelveir6l sz616 miniszteri
rendelet” kerettantervi szintig lebontva tartalmazza az itt tanitandé ismeret-
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anyagot. A szabalyozas szerkezetileg és formailag is jonak mondhato, bar szii-
kos oratervi kerete kovetkeztében csak nagyon kevés oraszamot tud biztositani
a valdédi palyaorientaciora. Ugyanakkor minden elfogadott gyogypedagogiai
elvet kdvetve épit a kerettanterv el6z6 szakaszara, és figyelembe veszi ndven-
dékeink minden lehetséges sajatossagat az érintett korben és életkorban.

A gond a 10. évfolyam utan jelentkezik. Itt egyre ellentmonddbba valik a
szabalyozas. A torvényi hivatkozas szakképzd évfolyamrol beszél, amit altala-
ban a szakképzési torvény szabalyoz. Am ebben a térvényben hidba is keres-
nénk barmilyen szabalyozast a mi készségfejlesztd specialis szakiskolank 11-
12. évfolyamara.

A Kozoktatasi torvény 27. § (11) bekezdése még egy fontos kedvezményt
tartalmaz: a készségfejlesztd specialis szakiskola is jogosult minden, a szak-
képzés szamara biztositott lehet6ség és kedvezmény igénybevételére (példaul
szakképzési tamogatasra, szakképzési palyazatban vald részvételre), ha leg-
alabb heti 15 oraban ,,a szakképzésre vonatkozo rendelkezések szerint” gya-
korlati képzésben vesznek részt a tanulok.

Ez a szabalyozatlansag, illetve a pontatlan szabalyozottsag masodik neural-
gikus pontja, hiszen ennek megfelelni mindaddig, amig a képzésiinkre allami-
lag jovahagyott tematika nem késziil, illetve addig, amig a képzési jegyzékbe
védett szakmaként nem keriilnek be azok a szakmak, szakteriiletek, amiknek
oktatasaval foglalkozunk, ennek a feltételnek lehetetlen megfelelni.

Az utols6 idokig nem volt fellelhetd allamilag engedélyezett szakképzési te-
matika erre a teriiletre. Palyaorientacios blokkok és néhany egyedi engedély-
szammal nem jegyzett, a kerettanterv megjelenése eldtti, de jonak mondhatd
anyag a Fogyatékosok Esélyegyenlosége Kozalapitvany internetes honlapjardl
mar letolthetd volt, de kimondottan szakképzési tematika megjeldlést ezek sem
viseltek. Ordmmel ujsagolhatom, hogy az altalam vezetett Rumi Altalanos Is-
kola Gyermek- és Didkotthon szakmai kollektivaja két teriiletre is kidolgozott
az adott értelmileg akadalyozott korre alkalmazhatéd tematikdkat. Ez még nem
lenne nagy Ujsag, hiszen tudom, hogy ezt masok is megtették, de a mi temati-
kankat az Oktatdsi Minisztériumtdl olyan zaradékkal kaptuk vissza, hogy ,,A
szakképzési tematikat 24112/2001. szamon jovahagyom”. Rajta pecsét és dr.
Fedor Mihaly Ur sajatkez{i alairésa.

Tudom, hogy masok is probalkoztak hasonldé munkéval. Javaslom, ha nem
kaptak meg, vagy mas modon kaptdk meg az engedélyt az alkalmazasra, Ggy
probalkozzanak ismét. Mind a Nemzeti Szakképzési Intézettdl, mind pedig az
Oktatasi Minisztériumtol egyre tobb biztatast kapunk.

Ennek a pozitiv hozzaéllasnak az eldzményeirdl is tdjékoztatni szeretném a
jelenlévoket.
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2001. aprilis 10-12. kozott, Készegen tanacskozott a Specialis Szakiskolak
Orszagos Egyesiilete, amely szervezetnek tobb készségfejlesztd specialis
szakiskola is tagja. Fenesi Ferencné vezetésével szekcionk allasfoglalast nyj-
tott be az illetékes minisztériumhoz, illetve az érintett féhatésagokhoz.

Allasfoglalasunkban felvazoltuk a problémét és hivatkoztunk a Gyer-
meki Jogokrol szolo Eurdpai Charta, valamint az 1998-as Esélyegyen-
10ségi torvény altal meghatarozott alapelvekre, és kértiik, hogy az értel-
mileg akadalyozottak szamara is biztositsak az oktatasi és szakképzési
rendszer egészében a képesség és sziikségletek szerinti fejleszthetdség
és ismeretszerzés jogat. Vazoltuk a jelenlegi helyzetet és pontokba fo-
galmaztuk a teenddket.

Kértiik, hogy rendezzék a torvényi szabalyozas hidnyossagait. Javasoltuk el-
fogadott tematikdk elkészitését és az NSZI éaltal valo publikalasat. Kértik,
hogy az arra alkalmas értelmileg akadalyozottak szamara segitsék a legalabb
masodlagos szintli (tdmogatott) munkaeré-piacra vald bejutast, a mas modon
csokkent munkaképességiickhez hasonlo eséllyel. Javasoltuk, hogy a képzési
jegyzékbe védett szakmaként a terv szerinti testi és érzékszervi fogyatékosok
szakmai mellé keriiljenek be az altalunk javasolt szakmdak az értelmi fogyaté-
kosok sulyosabban sériilt populacidja szamara. Ilyen szakmaként javasoltuk a
nad- és kosarfonét, a rongyszonyegszovot, a papiraru-feldolgozot, a diszaru-
készitét és az értelmileg akadalyozottak szamara atdolgozott kerti munkas
szakmat. Javasoltuk, hogy a szakmadk elsajatitasat ugyan kérjék szdmon ndven-
dékeinken, de ez a szamonkérés csak a termék segédeszk6zok felhasznalasaval
és segitséggel torténd elkészitésének képességére vonatkozzon, hiszen a piacon
a vasarléo nem kéri szamon az arustol a gyékény tulajdonsagait, de 6rommel
fizet egy szépen elkészitett kosarért, és nem csokken a kosar értéke attdl, hogy
nem ¢€p értelmil ember alkotta. Végezetiil javasoltuk, hogy amelyik iskola azt
célszeriinek tartja, a 11-12. évfolyamban is folytathassa tovabb, kiilondsebb
szakképzés nélkiil, az altalanos felkészitést, készségfejlesztest.

Allasfoglalasunk varatlanul pozitiv visszhangra talalt az érintett féhato-
sagok korében, és elnokiink, Raba Istvan kbszegi igazgatd kolléga mar
tobb sikeres egyeztetést folytatott az érintett fohatosagok képviseldivel.
Azota tobb teriileten kértek tdliink javaslatokat, kérdezték meg vélemé-
nytinket.

Az eurodpai jogharmonizacid szakképzési téren minket is érintd egyeztetésé-
ben is kikérték véleményiinket, példaul az ,,egész életen at vald folyamatos ta-
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nulas” elvének (amely az alapozé és az atképzések biztositdsanak jogat, vala-
mint a képzésekben az egyéni képességek kiilonbségeinek figyelembevételét is
tartalmazza), fogyatékosokra torténd adaptalasanak lehetdségérdl nyilatkoz-
hatunk, amely anyag a mi érvelésiinket timasztja al4 minden tekintetben.

Realis reményeink vannak tehat arra, hogy jogilag és szakmailag is rendezett
koriilmények kozott, a magyar gydgypedagodgus szakma hagyomanyait to-
vabbfejlesztve tudjunk dolgozni és tenni tanitvanyaink érdekében. Ehhez ké-
rem a kollégak segitségét is. Egyiitt, a kis mithelyekben 1étrehozott szellemi t6-
két egyesitve még nagyobb esélyilink van arra, hogy kivivjuk munkank torvé-
nyes elismertségét.

Latassériiltek Liceuma (Kolozsvar)

Rajzkésziilék vakok szamara,
pozitiv domboru mértani rajzok
szerkesztéséhez

KATONA LAJOS
(Kozlésre érkezett: 2001. oktober 27.)

A talalmany targya egy olyan eszkdz, amely a latassériiltek mértanoktatasa-
ban, mértani rajzok szerkesztésében, a latassériilt tanulok kézligyességének,
kreativitasanak fejlesztésében, és e teriiletekkel Osszefiiggd tiflopszichologiai,
tiflopedagdgiai vizsgéalatokban alkalmazhato.

Taldlmanyomat 1996. augusztus 5-én jelentettem be a Magyar Szaba-
dalmi Hivatalnak és 1999. november 9-én P 96 02160 lajstromszam alatt
a Magyar Szabadalmi Hivatal megadta szdmomra a szabadalmat.

A tiflotechnika torténetét, kozelebbrdl a tiflografia torténetét tekintve és
ezen beliil a vakok mértanoktatasaban alkalmazott segédeszkozoket, a fejlédés
menetét kovetve, kovetkezOképpen lehet csoportositani.
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Kezdetben a vakok mértanoktatasaban a mértani abrak eléallitasara a tiipar-
nat alkalmaztak. A tliparna feliiletén zsinorbdl, gombostiik segitségével alaki-
tottak ki a mértani alakzatokat, vonalzo és derékszogli vonalzo felhasznalasa-
val. (8) Ehhez hasonl6é megoldas az, amikor a sima zsindrt tapad6 zsinorral he-
lyettesitik, amely hasonloképpen miikddik, mint a tépdzar. Eldnye, hogy kikii-
szO0boli a gombostli hasznalatat. Ugyanebbe a megoldasi tipusba sorolhat6 a
magneses tabla. Ebben az esetben a megépitendd mértani dbra elemei készlet-
ben allnak rendelkezésre.

A kovetkezd, mértani abrak eldallitdsara szolgalo tiflotechnikai, tiflografiai
eszkdzcsoport az, amely esetében vegyi anyagokat és hdhatast alkalmaznak.
Ilyen eszk6z a golyodstollszerii megoldas, amely a levegd hatasara gyorsan
megszilarduld vegyi anyaggal van megtdltve. igy a papirlapon, az anyag gyors
megszilardulasanak kdvetkeztében tapinthatd, domboru vonal keletkezik. (7)

Egy igen elterjedt eszkdz a nyomasra pozitivan domborodé mianyag folia.
Ez a mianyag f6lia azzal a kiilonleges tulajdonsaggal rendelkezik, hogy ha
gumilapra helyezziik, és a feliiletén enyhe nyomassal elhtizzuk a tompa hegyii
pontozotiit, akkor a folia feliiletén pozitiv, dombora vonal keletkezik. (10)

Azon tiflografiai eszk6z0k csoportja tartalmazza a legegyszer(ibb technikai
megoldasokat, amely gumilap vagy gumilappal boritott tabla és pontozotii se-
gitségével nyomja a papirlapra a negativ, dombortl vonalat. Mértani 4bra szer-
kesztése esetén, a papir tiloldalan az abra tiikorképe keletkezik. Ahhoz, hogy a
papirlap taloldalan 1évé abrat tapintani lehessen, a papirlapot meg kell fordita-
ni. A szerkesztéshez vonalzét, derékszogli vonalzot, szogmérdt és kéthegytl,
rogzithetd szarti normal korzot alkalmazunk.

A pontozétiivel valé negativ, domborti vonal eléallitaisanak mddja a pontrol
pontra torténd haladas, amelynek az a hatranya, hogy lassu és nem eredményez
minden esetben egyenes és egyenletes domborti vonalat. Ehelyett a technika
helyett mar régen alkalmazzdk a nyélbefoglalt fogaskereket. (6) A kéthegyt,
rogzithetd szart, normal korzé esetében is az egyik fémhegyet fogaskerékkel
cser¢lték fel. Mivelhogy a fogaskerékkel felszerelt normal korz6 szarainak na-
gyobb nyitasa esetén a fogaskerék nagymértékben megdél, és nem hat meréle-
gesen a papirlap sikjara, ezért Schutkovszki a normal korzot feleserélte vizszin-
tes korzovel, és ebbe helyezett fogaskereket, amely barmely sugart kor eseté-
ben mer6legesen hat a papirlap sikjara. (4)

Az iskolai gyakorlatbdl és a szakirodalombol ismeretesek azok a tiflografiai
rajzkészletek, amelyeket a vak tanulok mértanoktatasaban alkalmaznak. Ilyen
rajzkészleteket emlit meg dr. Méhes (8) és dr. Palhegyi (10). A két szerz6 ,.raj-
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zologépet” emlit, ami nem mas, mint egy rajzkészlet, amelynek f6 eszkozei a
gumilappal boritott tabla, a nyélbe foglalt fogaskerék és a Schutkovszki-féle
korzo.

Ezekre a tiflografiai rajzkészletekre altalaban az a jellemz6, hogy egy nagy-
méretli dobozban a kdvetkezd eszk6zok vannak elhelyezve:

—egy gumilap vagy

— gumilappal boritott tabla, esetleg olyan gumilappal boritott tabla,
amelyhez hozzatartozik egy sinen mozgathat6 vonalzé vagy derékszogli
vonalzo,

— egy vagy tobb pontozotil,

— egy vagy tobb nyélbefoglalt fogaskerék — kiilonb6z6 mértani szerke-
zetll fogakkal —, egy Schutkovszki-féle korzo, kéthegyli normal korzd,

— tapinthat6 centiméter-beosztassal ellatott vonalzo, derékszogili vonalzok,
— tapinthat6 beosztasu szogméro.

Az oktatasi gyakorlat azt bizonyitja, hogy ezeknek a rajzkészleteknek az al-
kalmazasa igen nagy nehézséget timaszt azaltal, hogy a vak tanulénak a mérta-
ni rajzszerkesztésekkor tulsdgosan nagyszamu eszkozt kell hasznalnia, ezeket
szamontartania, kikeresni a dobozbol, utana visszahelyeznie. igy azutdn a vak
tanuld figyelme megoszlik a tulajdonképpeni feladat — a mértani rajz megszer-
kesztése — és a sokféle eszkoz kezelése kozott, abban az esetben, ha valamelyik
eszkoz a készletbdl elkeveredett, hosszabb ideig a tapogatdé kéznek kutatnia
kell utana, megszakad a rajz szerkesztésének a folyamata.

Heinold (4) rajzkészletének ismertetésében kiilon felhivja a figyelmet arra,
hogy a nyélbefoglalt fogaskerék alkalmazasa akadalyokba iitkozik, ugyanis
nehéz a vonalzd mentén ugy vezetni az eszkdzt, hogy a fogaskerék ne akadjon
bele a vonalzd szélébe, vagy ne tavolodjék el attdol. A pontozodtiivel és
gumilappal el6éllitott negativ, dombort vonal mindsége egyenetlen, eseten-
ként igen rossz. A pontozoétiivel valé munka, a pontrdl pontra tdrténd haladas
talsagosan lelassitja a szerkesztés menetét. Ennek a technikanak az alkalmaza-
saval a mértani rajz tiikorképét kapjuk a papir tiloldalan, és ez a tény komo-
lyan zavarja a szerkesztést.

A nyélbefoglalt fogaskerék és gumilap alkalmazésa esetén a negativ, dom-
bort vonal eldallitasa gyorsabb, mindsége jobb, de ebben az esetben is a mér-
tani abra tlikorképét kapjuk a papirlap masik oldalan. Ehhez tarsul még az a
probléma, hogy a nyél forméajatol, a fogaskerék atmérdjétdl, valamint a fogazat
mértani szerkezetétdl fliggetleniil, a vak tanuld csak kiilonosen jo kéziigyesség
esetén tudja az eszkdzt a vonalzé mentén eredményesen elhuzni.
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A vak tanul6 feladata az, hogy a rendelkezésre allo eszkozokkel megszer-
kesszen egy adott mértani abrat. Ebben a munkéban a tanul6 keze és tapinto ér-
z€ke kettds igénybevételnek van kitéve. Egyrészt kezével és tapintasaval mii-
kodteti a rajzeszkozoket, masrészt ugyancsak ujjaival, tapintdsaval koveti, el-
lendrzi a szerkesztés menetét, helyességét. A sokféle eszk6z mitkodtetésének
kényszere talterheli a tapintoérzéket, amely a figyelem Osszpontositdsanak la-
zulasdhoz vezet és végiil a szerkesztés pontatlansagat, rossz mindségét ered-
ményezi.

A feladat egy olyan rajzkésziilék kidolgozésa volt, amely a lehetd legegysze-
riibb szerkezeti megoldassal a kdvetkezd igényeknek feleljen meg: j6 mindsé-
gli, tapintasallo, pozitiv, dombora vonalat allitson el6 papirlapra anélkiil, hogy
a vonal meghuzasanak mivelete kiilonosebb kéziigyességet igényelne a vak ta-
nuld részérol.

Azért, hogy a tapintd kéz a szerkesztéskor fOleg a szerkesztés menetére, an-
nak helyességére és pontossagara Osszpontosithasson, a szerkesztéshez sziik-
séges eszkozoket — vonalzot, derékszogli vonalzot, szogmérdt és korzot — illet-
ve ezeknek funkcidit ugy kell egybeépiteni a pozitiv, domboru vonalat [étreho-
76 szerkezettel, hogy ezeknek kezelése, miikodtetése szervesen beilleszkedjék
a mértani szerkesztés folyamataba.

A taldlmany alapotlete abbol a felismerésbol szarmazik, hogy a nyélbefog-
lalt fogaskerék és gumilap a lehetd legegyszerlibb mechanikai eszk6zok, de en-
nek a technikdnak a hatranyaira mar ramutattam. A fent emlitett modszernek
harom alapeleme — a fogaskerék, a papirlap és a gumilap — térszerkezetileg ugy
helyezkednek el, hogy a fogaskerék és a gumilap kdzrefogjak a papirlapot, és a
fogaskerék fogai fentrél lefelé nyomast gyakorolnak a papirlapra és elgordiilve
negativ, domborl vonalat nyomnak a papirlapra. Ha ezt a harom alkotoelem-
bol allo szerkezetet képzeletben megforditjuk ugy, hogy a fogaskerék legyen
alul, feliil a gumilap, akkor ebben az elrendezésben a fogaskerék alulrdl folfelé
gyakorol nyomast a papirlapra és igy pozitiv, dombort vonal keletkezik. Ez a
szerkezet a valosagban csak akkor miikodik, ha a gumilapot felcseréljitk
gorgovel és a fogaskerék-gorgd part egy csipeszszerd, alsé és felsé 1écbdl allo
szerkezet nyitott végén felfogjuk.

Az alapoétletbdl kiindulva hét, fokozatosan fejlesztett valtozat késziilt el:
171968, 11/1971, 11I/1973, 1V/1981, V/1985, VI/1991, VII/1995.

A kitiizott feladat legaltalanosabb megoldésa a taldlmany szerint egy olyan
rajzkésziilék vakok szamara pozitiv, domborti mértani rajzok szerkesztéséhez,
amelyre az a jellemzd, hogy egy csipeszszerti, trapéz keresztmetszeti alsoléc-
bl és egy vonalzod-rajzolofej-felsélécbol allo szerkezet nyitott végén felfogott
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fogaskerék-gorgd par fogja kozre a papirlapot €s nyomja ra a pozitiv, domborti
vonalat. A fogaskerék-gorgéparral szervesen egybeépitett korzé-szogmérd
egyiittes, valamint a hosszanti kézépvonalaban trapéz keresztmetszetii, az al-
solécet megvezetd, csatornaval ellatott és gumilappal boritott téglalap alakt
tabla segitségével tudjuk megszerkeszteni a mértani rajzokat.

Jelolések jegyzéke o rAS

1 tdbla '

2 alapléc

/“’, . ‘:\

N
” ; ; 3 vonalzo
N l . 4 kozbetét
gt fiiEriaa . S’B] 5 fogaskerck

m———— 5 glirgd
7 tarto

8 korzé-szogmérdfélkorong (kirzéagy) L7
9 korzé-szogmérékar
10 kérzo-szogmérotii

11 szoritocsavar 16 csavar

12 fiil 17 csavar

14 iitkozo 18 csap (1-3. dbra)
15 fogazas 20 gytiriihorony

A mértani rajzok szerkesztéséhez pontosan derékszdgii, a Braille-irashoz is
alkalmazott papirlapot haszndlunk. Az egyenes szerkesztésének kezdetén a
csipeszt a tabla csatornajaban egészen a csatorna zart végéig kell behuzni. A
korzd-sz6gmérd kar nyugalmi helyzetben, a nullponton talalhat6. A papirlapot
behuzzuk az also- és fels6léc kozotti résbe és rafektetjiik a tabla
gumifeliiletére. Ebben a helyzetben a papirlap mozgathat6, elforgathatd. Beél-
litjuk a meghuzand6 egyenes vonal irdnyat a vonalz6éi szerint. Miutén a vonal
beallitasanak miveletét befejeztiik, egyik keziinkkel a gumilap tapado feliile-
téhez nyomjuk a papirlapot, amelynek helyzetét igy rogzitjiikk. Masik keziink-
kel megfogjuk a késziilék rajzolofejét, és miutan a fogaskerék-gorgd par érin-
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tOpontjat rahelyeztilk a meghtizandd egyenes végére, hiivelykujjunkkal fiiggo-
legesen, enyhén lenyomjuk a sz6gmérd-félkorong tengelyének végét, mialtal a
fogaskerék koronajanak egy része alulrdl folfelé behatol a papirlapba, és azzal
egylitt a gorgdn 1évo gylirihorony megfeleld részébe. Ezutan a rajzolofejet €s
vele egylitt az egész csipeszt vizszintesen, a tablaval parhuzamosan toljuk el,
mikozben vigydzunk arra, hogy a papirlap mozdulatlan maradjon. Az azonnal
tapinthatd pozitiv, dombor vonal a vonalz6él meghosszabbitasaban, a gorgd
elott keletkezik.

Két pont vagy metszéspont dsszekotése egy egyenessel tigy torténik, hogy a
két pontot vagy metszéspontot a papirlap elforgatasaval a vonalzoélhez he-
lyezziik, és a mar leirt médon meghuzzuk az egyenest.

A kor szerkesztése esetén a rajzolofejet és a csipeszt magunk felé¢ huzzuk
egészen addig, amig az alsoléc vége meg nem akad a tabla csatornajanak zart
végében. A csipesz ebben a helyzetben marad a kor megszerkesztésének ideje
alatt. A korz6é-szogmér6 kar, illetve a korz6-szogméro tii a nullaponton van. A
korzo-sz6gmérd tli megfeleld elcstisztatdsaval, az 6tmilliméterenkénti beosz-
tassal ellatott karon beallitjuk a megszerkesztend6 kor sugarat, majd a szorito-
csavar meghuzasaval rogzitjiik a tii helyzetét. Ezutan a kart a nullaponttol tet-
sz€s szerint jobbra vagy balra 90 fokkal elforgatjuk.

Ebben a helyzetben a kar a vonalzoéllel 90 fokos szdget zar be, a szog cstcsa
pontosan a fogaskerék-gorgd par érintdpontjaban van. A papirlapot behelyez-
zlik az alsé és fels6léc kozotti résbe. A papirlap mozgatasaval a kijelolt kor ko-
zéppontjat a korz6 szogmérd thi ald helyezziik, és a tiit fentrdl lefelé haté nyo-
massal beleszurjuk a papirlapba. Mikozben tenyeriinkkel lenyomva tartjuk a
beszurt tit, ugyanazon keziink szabadon maradt ujjaival fogjuk a rajzolofejet,
és egyik ujjunkkal lenyomjuk a szogmérd-félkorong tengelyének végét. Az
apr6 kattanas jelzi, hogy a fogaskerék-gorgd par 0sszezarult, és szorosan koz-
refogta a papirlapot. Ekkor a szabadon maradt keziinkkel megfogjuk a papirla-
pot, vigyazva arra, hogy a papirlap vizszintesen maradjon, magunk felé htizzuk
a papirlapot, amely elfordul a kér kozéppontja, illetve a tii koriil. igy haladunk
szakaszosan, amig a kor nem zarul. A koriv megszerkesztése esetében is ha-
sonloképpen jarunk el.

A szogmérést azzal kezdjiik, hogy a szdg cstcsat pontosan a fogaskerék-gor-
g6 par kozé helyezziikk az érintdpontba, és lenyomjuk a szogmérd-félkorong
tengelyének végét, midltal a fogaskerék-gorgd par az érintdpontban befogja a
szOg csucsat, és igy a papirlapot szabad keziinkkel el tudjuk forgatni a szog
csucsa koriil. Amikor a forgatds nyoman a szdg szarai a megfeleld helyzetbe
keriiltek, a korzo-szogmérd kar elforgatasaval a korz6-szogmérd tii hegyét ra-
allitjuk a szog egyik szarara. A kart tovabb forgatjuk a sz6g masik szaranak ira-
nyaba egészen addig, ameddig a tii hegye el nem éri a sz0g masik szaranak vo-
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nalat. A kar forgatasa kdzben, a szog egyik szaratol a masikig, keziinkkel érez-
ziik az 6t fokos 1épéseket, és szamoljuk a 1épések szamat.

A szbg szerkesztése ugy torténik, hogy miutan meghuztuk a szog egyik sza-
rat, jeloltiik a szog csucsat, azt a leirt moédon befogjuk a fogaskerék-gorgd par-
ba, az érintépontba. Ezutan a korz4-szogmérd kart elforgatjuk a nullapontrdl a
szerkesztendo szog mértékével megegyezden.

A kovetkezd 1épésben a mar meglevd szog szarat a korzo-szogméro tii ala
forgatjuk. Akkor, ha a tii hegye rajta van a szog szaranak vonalan, a beallitas
pontos. Miutan ebben a helyzetben rogzitjiik a papirlapot, a kart visszaforgat-
juk a nullpontba és a sz6g csucsabol kiindulva meghuzzuk a sz6g masik szarat.
Abban az esetben, amikor a derékszoget, a merdlegest és a parhuzamost kiza-
rolag csak a tabla segitségével szerkesztjiik, a kiindul6 feltétel az, hogy a fel-
hasznalt papirlap szélei parhuzamosak, szogei pedig derékszogiiek legyenek.

Miutan a papirlapot az alsé és felsdléc kozotti résbe behuztuk, a papirlap
sz¢€1ét pontosan a tabla azon szélének éléhez illesztjiik, amely a tablan 1évé csa-
torna zart végénél talalhatd. Ha a papirt ebben a helyzetben, a mar leirt médon
rogzitjiik és meghtizzuk az egyenest, akkor ez az egyenes a papir két szélére
merdleges lesz, a masik két szélével pedig parhuzamos. Akkor, ha papirlapnak
ugyanebben az elhelyezésében, a mar meglévé egyenes mellé tetszdleges ta-
volsagra hiizunk még egy egyenest, akkor a két egyenes parhuzamos lesz. Ab-
ban az esetben, ha a papirlapot az el6z6 helyzetéhez viszonyitva 90 fokkal el-
forgatjuk, majd a masik szélét illesztjiik az el6z6 modon a tabla széléhez, és
egy egyenest hlizunk, a keletkezett egyenes merdleges lesz az el6zdre, a két
egyenes pedig derékszogben metszi egymast.

Rajzkésziilékemrdl készitettem egy 17 perces ismertetd videofilmet. A fil-
men részletesen bemutatom az eszkdz hasznalatat, az alapvetd mértani elemek
eldallitasanak technikai fogasait. A filmen egyik tanitvanyom, egy vak tanul6-
leany egy bonyolult mértani szerkesztést mutat be, amely az eszkoz alkalmaz-
hatdsagat €s technikai teljesitoképességét abrazolja. A filmet szivesen bocsa-
tom az érdekl6dd szakemberek rendelkezésére.

Ahhoz, hogy rajzkésziilékem eljuthasson a latassériilt tanuldkat oktatd inté-
zetekbe, az eszkozt gyartani kellene.

Evekkel ezel6tt talaltatott egy gyartd cég, amely vallalkozott arra, hogy nagy
szamban 4llitson elé olyan Rubik-féle kockakat, amelyeket a vakok is tudnak
hasznalni. Ebbdl a ténybdl kiindulva fordulok tisztelettel mindazon gyartd cé-
gek felé, amelyek lehetdségeik és gyartasi profiljuk alapjan vallalni tudndk
rajzeszkozom eldallitasat.
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KOSZONTES

Az ifjusagi és sportminiszter Esterhazy Miksa-dijat alapitott azon szemé-

lyeknek, akik a sport népszeriisitésében, a lakossag fizikai és erkélcsi allapota-
nak fejlesztése érdekében hosszil idon keresztiil kiemelkedd tevékenységet fej-
tettek ki; a testneveléssel és a sporttal foglalkozo tarsadalmi szervezetekben,
koztestiiletekben, tovabba a magyar testkultira és sportélet fejlesztése érdeké-
ben a hazai és nemzetkozi sportéletben végzett munkajuk elismeréseként.

Esterhazy Miksa a Magyar Athlétikai Club alakitoja. Ez az egyik elsé
magyar sportklub, mely Magyarorszagon megteremtette a modern
sportot. A MAC rendezte az elsé szabadtéri atlétikai versenyt az euro-
pai kontinensen 1875. majus 6-an.
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A Magyar Koztarsasag ifjusagi és sportminisztere Esterhazy Miksa-dijat
adomanyozott Wisinger Janos urnak, a Magyar Specialis Olimpia Szovetség
orokos tiszteletbeli elnokének kiemelkedd életutja elismeréseként, aki 17 éven
keresztiil iranyitotta a kozépsulyos és sulyos értelmi sériilt emberek szervezett
sporttevékenységét hazankban. Tobb szakmai ismeretterjeszté kiadvany és
sok-sok tanulmény szerzdje. Eléviilhetetlen érdemei vannak abban, hogy a fo-
gyatékos emberek iranyaban a tdrsadalmi szemlélet pozitivan valtozott az el-
mult évtizedben.

Az ifjisagi és sportminiszter Miniszteri Elismeré Oklevelet alapitott azon
személyek részére, akik példamutatd, kiemelkedd tevékenységiikkel eldsegi-
tették a gyermekek és fiatalok érdekeinek érvényesiilését, a gyermek és ifjusagi
korosztalyok élethelyzetének jobbitasat, az ifjusag egészséges életmodra ne-
velését, a kabitoszerek és a szenvedélybetegségek elleni kiizdelem eredmé-
nyességét, illetve a mozgasgazdag életmod elterjesztése altal a sport tarsadal-
milag hasznos értékeinek és magyar sportsikerek elérését, tovabba a fogyaté-
kosok sportjanak fejlesztése altal a fogyatékosok esélyegyenldségének erdsitését.

A Magyar Koztarsasag ifjasagi és sportminisztere Miniszteri Elismeré Okle-
velet adomanyozott Panyi Béla urnak, a Magyar Siketek Sportszovetsége le-
koszont elndkének. Evekig volt a szovetség elsé embere, a poszt betdltésére
sportoloi multja, jo kapcsolatteremtd képessége, hozzaértése tette alkalmassa.
Aktiv sportoloként vizilabdazott, elndkségének ideje alatt a siketek vizilabda-
valogatottja a vilagjatékokon egy arany- és egy bronzérmet szerzett.

A Magyar Koztarsasag ifjusagi és sportminisztere Miniszteri Elismerd Okle-
velet adomanyozott Pdani Robert Urnak, aki a Magyar Vakok és Gyengénlatok
Sportszdvetsége csorgdlabda-csapatanak edzdje hosszii évek ota. 2001-ben
csapata megnyerte a Budapesten rendezett csorgblabda Eurdpa-bajnoksagot.

A Magyar Koztarsasag ifjusagi és sportminisztere Miniszteri Elismerd Okle-
velet adomanyozott Berente Judit urholgynek, a Magyar Szervatiiltetettek
Sportszdvetsége alelnokének, aki a Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetségé-
nek elndkségi tagja, a Szervatiiltetettek Eurdpai Szovetségének elndke. Aktiv
sportold, az elmult évi téli és nyari vilagjatékokon tobb érmet szerzett. Tevé-
kenysége révén egyre tobb ember ismeri meg a szervatiiltetettek gondjait, ne-
hézségeit, 6romeit s sikereit.

Litavecz Anna
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FORUM

»Minoségi rendszerek...” —
»Mas fogyatékossag...”

Kétnapos szakmai rendezvénynek adott otthont
az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Féiskolai Kara

2002. janudr 16-an a Fogyatékos Gyermekek, Tanulok Felzarkoztatasaért
Orszagos Kozalapitvany tdmogatasaval az ELTE BGGYFK Szakszolgaltato és
Szakmai Szolgaltatd Kozpontja szervezésében ,,A mindségi rendszerek a
kiilonleges szolgaltatdsban és a pedagogiai szakszolgalati munkdban” cimii
konferencia zajlott. A tanacskozast dr. Kénczei Gydrgy kari féigazgatd nyitot-
ta meg, aki mindkét nap rendezvényein részt vett.

A kozoktatasrol szolo torvény rendelkezik arrol, hogy a kdzoktatas intézmé-
nyei épitsék ki mindségiigyi rendszeriiket, ennek segitségével tegyék 4tlathato-
va kozoktatasi tevékenységiiket és azt a feltételrendszert, amelyben ez a tevé-
kenység megvalosul. Az oktatasi dgazat a Comenius 2000. program orszagos
meghirdetésével elsdsorban a nevelési-oktatasi intézmények mindségi rend-
szerének kialakitasat timogatta.

A Comenius 2000. program TQM alapti, a hazai viszonyokra kidolgozott,
atfogd mindségiigyi rendszer, amelynek bevezetésével az oktatas valamennyi
szerepl6je egy rendszerbe foglalva, kozos nyelvet hasznalva mutatja meg szol-
galtatdsainak mindségi jellemzdit. Az oktatasi kormanyzat a rendszer beveze-
tését anyagi és szakmai segitségnytjtassal tamogatta, de nem tette kotelezové.
Megengedd volt akkor is, ha egy kozoktatdsi intézmény mas, pl. ISO szab-
vanyalapi mindségiigyi rendszerrel kivanta jellemzdit és folyamatait feltarni.
Ma mér jol lathatd, hogy a kozoktatasi intézményekben az ISO szabvany és a
Comenius 2000. program mellett megjelennek a harmadik csoportba sorolhatd
mindségligyi rendszerek is, amelyek jelentésen kiilonboznek egymastol, de
ugyanigy kiilonboznek az elébb emlitett két alapvetd mindségligyi rendszertdl
is. A harmadik tipusba sorolt mindségrendszerek hazilagosan késziilnek, szak-
értéi tamogatassal vagy anélkiil, megfeleld6 mindségiigyi alapismeretekkel
vagy anélkiil, abban az iitemben és iranyban haladva, ahogy azt az intézmény
lehetdségei megengedik (pl. vannak-e mindségiigyi alapismeretekkel rendel-
kez6 pedagogusai, 1étrejott-e tdmogato testiilet, vagy csupan az igazgatd és he-
lyettesei probalkoznak, sikeriilt-e a tantestiiletet a feladatnak megnyerni stb.).
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A pedagobgiai szakszolgalatok intézményrendszerére nem terjed ki a
Comenius 2000. program. A kétségtelen hatranyok mellett (pl. nem lehet mi-
ndségiigyi tanacsadoi segitséget igényelni, nincsenek hozzaférhetd kézikony -
vek, felhasznalhaté segédanyagok) eldnyei is lehetnek a kdzponti program hia-
nyanak. A legfobb elény éppen a hatranybol adodik, abbol, hogy nincs kész,
kidolgozott mindségiigyi rendszere a pedagogiai szakszolgalati tevékenység-
nek, tehat maguk az érintettek is beleszolhatnak, és kdzds gondolkozassal ala-
kithatjak azt a mindségiigyi programot, melynek bevezetését el tudjak fogadni.

A szakmai konferencia ezt a feladatot vallalta magara; keresztmetszetet ké-
sziteni a kiilonb6z6é pedagdgiai szakszolgalati teriiletek jelenlegi mindségtuda-
sarol és torekvéseirdl, rendszerezni azt, hogy mivel rendelkeziink mar, hol van
sziikség a fejlesztésre. A konferencia tematikaja ezt a szandékot tiikrozte az
eldadok és témak sokféleségével. Természetesen azok a résztvevok, akik mar
megindultak a mindségfejlesztésben, dsszevethették sajat késziiltségiliket ma-
sokéval, mig azok, akik eddig nem sokra jutottak a rendszerépitésben, otletete-
ket és biztatast nyerhettek. Mint minden olyan esetben, amikor a résztvevok tu-
dasanyaga, érdeklédése és motivaltsaga nem homogén, nyilvan ezuttal is szél-
sOséges ¢élmények sziilettek. Feltehetden vannak, akik 0igy érzik, hogy kevés
ujat kaptak a konferencia soran, és vannak, akik elégedettek, mert a konferen-
cia segitséget jelentett a mindségprobléma megértésében és feladataik tervezé-
sében. Ha a rendezvény nem egyetlen, hanem els6 alkalma volna egy program-
sorozatnak, akkor a kovetkezOkben mar szekciokban folyhatna a munka, és a
hallgatosag maga is szerepldje és alakitdja lehet a mindségprojektnek.

A program Osszeallitdsaban és az el6adok felkérésében kifejezett torekvés
volt, hogy a pedagogiai szakszolgaltatas és szakmai szolgaltatas kiilonbdzo te-
riiletei, tovabba mindsitett tanacsadok és mindségfejlesztok kapjanak lehetd-
séget a bemutatkozasra.

»Szakmai protokoll és etikai kodex a fejleszté pedagdgiai munkaban” cim-
mel Molndrné Ditczendy Judit munkakozosség-vezetd szamolt be a Kecske-
méti ,,Gubanc” Fejlesztopedagogus Miihely és Egyesiilet munkajarol. Kecske-
mét azon kevés varosok egyike, ahol a helyi onkormanyzat teljes koriivé tette a
kozoktatasi intézményekben a fejleszté pedagogusi ellatast. Az egyidejlileg és
magas szamban létesitett allashelyek munkavallaloi kiilonb6z6 végzettséggel,
képzettséggel és korabbi szakmai tapasztalattal kezdték meg munkajukat. A
sokféleség homogenizalasa és a munka Osszehangolasa kényszeritette ki a civil
kezdeményezésli €s fenntartasti egyesiiletet. A megye Szakértdi €s Rehabilita-
cios Bizottsaganak forgalmi adataibol ismeretes, hogy a megyében és a megyei
jogu varosban egyarant magas az integralt fogyatékos gyermekek és tanulok
szama. Az integralt fogyatékosok jelenléte tette szlikségessé a fejleszto peda-
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gogusok magas 1étszamat. A fenntartd allashely-fejlesztése kétségteleniil erds
tamogatas a fogyatékos gyermekek/tanulok neveléséhez-oktatasahoz, de még-
sem hozhatta meg azonnal a remélt eredményt, mivel kevés megfeleld végzett-
ségll és képzettségli szakembert tudott alkalmazni. Orszagos jelenség, hogy a
fejlesztd pedagogusi allashelyeket dvodapedagogusok, tanitok foglaljak el
megfeleld alap- vagy szakiranyl képzettség nélkiil, tanfolyamokon szerzett is-
meretekkel. Ez kezdetben elfogadhatd, de sziikségessé teszi a tovabbtanulast
és a megfeleld végzettség és szaktudas megszerzését. A civil szervezet egyik
torekvése a folyamatos képzés és dnképzés biztositdsa. Az etikai kodex és a
szakmai protokoll segitségével kivanjak egységesiteni és 6sszehangolni a szol-
galtatasokat.

Hdzervezetfejlesztés, szervezetmegujitds a mindségi szolgaltatasért a zala-
egerszegi Nevelési Tanacsadoban” cimii eldadasdban Bogddn Marianna igaz-
gatdhelyettes hosszabb iddszak kozos munkdjat mutatta be. A pedagogiai
szakszolgalatok mar neviikben is utalnak f6 tevékenységiikre, a szolgaltatasra.
A human szolgaltatas egyik legkritikusabb pontja a gyermekek ellatasa; kiilo-
ndsen igaz ez akkor, ha problémas esetek, nehéz élethelyzetii sziilok és megfa-
radt pedagogusok a szolgaltatas igényl6i. A zalacgerszegi Nevelési Tanacsado
munkatérsai azt kisérelték meg attekinteni, hogy milyen tulajdonsdgokkal kell
rendelkeznie annak a szakembernek, aki megfelelden felkésziilt a nevelési ta-
nacsadoi munkara. A testiilet munkamodszere er0sen emlékeztet arra a munka-
ra, amit a hatvanas évek tanulaselméleti kutatéi végeztek egy 1j, dinamikus
személyiségtipologia megujitasara. Bogddan Marianna és kollégai 6sszegylij-
tottek azokat a szavakat, melyek munkdjukat mindsitik vagy annak tartalmara
utalnak, és ebbdl a gylijteménybdl kezdték valogatni az erds és jellemzd muta-
tokat, majd tovabb szelektaltak oly modon, hogy a szavak érzelmi allapotokra
vagy a praxisra utalnak-e inkabb. A gylijtés eredménye 182 leiro-viszonyitd
fogalom, ezeket elemezték tovabbi szempontok szerint. A valogatas nyoman
ugy tint, hogy a minéségre utald igék és melléknevek tobbnyire cselekvésre
vonatkoznak, az igéknél ezt kovette az érzelmekre, a mellékneveknél pedig a
dologra és a személyre vald utalds. A kétségteleniil érdekes munka rovid be-
mutatasa valodi szervezetfejlesztésre utalt, a szervezeti kultira egyik meghata-
rozd elemére, hogy milyen legyen a szolgaltatd mindsége, azon kiviil, hogy
rendelkezik a sziikséges végzettséggel.

A Jasz-Nagykun-Szolnok megyei TKVSZRB tevékenységét a mindségfej-
lesztés tiikrében Kovdcsné Bégddi Bedta bizottsagvezet ismertette. A Jasz-
Nagykun-Szolnok megyei Pedagogiai Intézet eldontotte, hogy kiilsé szakér-
tokkel ISO alapu mindségiigyi rendszert épittet ki. Ennek keretében keriilt sor a
szakértdi és rehabilitacios bizottsdg szabvanyalapi mindségiigyi rendszeré-
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nek a fejlesztésére. A bemutatott folyamatabrak, a tevékenységek és folyama-
tok szabalyozottsaga, az allandé dokumentaltsag sziikségessége meglepetés-
ként hatott. A felkéréknek éppen ez volt a céljuk, hogy a résztvevok lassak a
kiilonbséget az ISO tipusu és a filozofikusabb, megengedébb TQM alapt rend-
szerek kozott. A hallgatdésag nehezen tudta kovetni az eléadot (a Power Point
latvany ellenére is), ugyanis az ISO szabvany merev struktiraja és erds szaba-
lyozottsaga meglehetdsen idegen a human szolgaltatastol, és kiillonosképpen a
sériilt gyermekeket ellatd pedagogiai szakszolgaltatastol. A Kkitiind eléadas
kapcsan még egy probléma meriilt fel. Azokban az esetekben, amikor a szakér-
tdi és rehabilitacios bizottsdg egy nagyobb intézmény szervezeti egységeként
miikddik, mindségbiztositdsa természetesen a nagy intézménnyel egyiittesen
folyik. Ilyenkor nehéz egyéni kivansagokat és torekvéseket érvényre juttatni.

,»A Holland Belsé Gondozo6i Rendszer Magyarorszagi adaptacioja, helye,
szerepe a magyar mindségbiztositasi rendszerben” cimii eléadast Virdagné Ka-
tona Zsuzsa, a Jasz-Nagykun-Szolnok megyei Pedagogiai Intézet igazgatoja
tartotta. A HBGR korabban valt ismertté a magyar kdzoktatds szamara, mint a
mindségbiztositas feladatara vald felkésziilés. Nem véletlen, ugyanis Hollan-
dia oktatdsaban a mindségiigyi rendszerek joval korabban megjelentek, és a
Bels6é Gondozdi Rendszer ennek egyik eleme. A rendszer a kdzoktatasi intéz-
ményen belilli segitségnytjtast szabalyozza egy olyan orszag kozoktatdsaban,
ahol gyakorlatilag teljes korli az integracio, és a tankdteles koru népességnek
minddssze 2 %-a tanul szegregaltan. Az integraciot tagan értelmezik, nem csu-
pan a fogyatékosokra, hanem a kdrnyezeti hatranyok miatt kiilon segitséget
igénylé gyermekekre, tanulokra is kiterjesztve. A gondozoi rendszer kiépitett-
sége rendkiviili szervezettséget és koriiltekintést mutat, érdemes vele megis-
merkedni, hiszen az integralt fogyatékos gyermekekkel és tanuldkkal foglalko-
70, a tobbségi kozoktatasi intézményben tevékenykedd gyogypedagdgusnak
vagy fogadd pedagogusnak ilyen rendszerben és szemlélettel kell és érdemes
dolgoznia. A rendszer kiépitésének magas a koltségigénye, nem csupan arrol
van sz0, hogy a fenntartd biztosit egy allashelyet és abban foglalkoztatunk egy
gyogypedagdgust, hanem az infrastruktira teljes korének rendelkezésre kell
allnia a hatékony belsé gondozashoz.

A kiilonleges ellatas minéségének szempontjairdl dr. Mikecz Palné szakre-
ferens, a Kiss Arpad Orszagos Kozoktatasi Szolgaltaté Intézmény munkatérsa
beszélt. A kozoktatasrol szold torvény eldirja intézményei részére, hogy folya-
matosan vegyenek részt a mérés, értékelés, mindségbiztositas feladataiban.
Ezen feladatok egy része korabban is jelen volt a pedagdgiai munkaban (mé-
rés, értékelés), mas része 0j feladatként jelenik meg. A mindségiigyi rendsze-
rek kiépitésére vald felkésziilésben és kiilondsen a pedagogiai szakszolgalati
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munkaban rendkiviil fontos a folyamatok azonositasa. A diagnosztikus, a tera-
pids, a pedagogiai és pszichologiai folyamatok nagyrészt egymast timogatjak,
de ez nem minden esetben és nem automatikusan van igy. Eppen ezért a feltart
folyamatok abbol a szempontbdl is vizsgalandok, hogy mennyiben tamogatjak
vagy éppen nem tamogatjak a féfolyamatot, amelyben az adott intézmény tevé-
kenysége megjelenik. Kiilon feladatként meriil fel, hogy a feltart folyamatokat
miként lehet egymassal harmonizalni, illetdleg folyamatta szervezni olyan te-
vékenységeket, mint az egyéni fejlesztés vagy altalaban a fejleszté munka.

,»A nyitott onértékelés 1€pése a szakszolgalati ellatadsban” cimii el6adast dr.
Torda Agnes, az ELTE BGGYFK oktatdja, mindségiigyi tandcsado tartotta.
Arra a kérdésre, hogy milyen mindségiigyi rendszerre van sziikség a pedagdgi-
ai szakszolgalati munkéban, a kdvetkezd valaszokat adhatjuk: olyan rendszer-
re, amely illeszkedik a Comenius 2000. programhoz; olyan rendszerre, amely
képes figyelembe venni a pedagdgiai szakszolgalatokban foly6 sajatos munka-
tevékenységet és feltételeket; olyan rendszerre, amelynek kialakitasaban az
érintettek is részt vehetnek.

A pedagdgiai szakszolgalatok tobbsége elvben elfogadta, hogy életre hivja
mindségiigyi rendszerét, de ennek akadalya az informacidhiany, a szervezett
kiilsé segitség hianya és esetenként a belsé munkatarsi ellenallds is, ami tobb-
nyire az el6zé hianyossagok kovetkezménye. A Fogyatékos Gyermekek Fel-
zarkoztatasaért Kozalapitvany még 1999-ben tadmogatta egy olyan mindség-
iigyi kézikonyv megsziiletését, amely alkalmas a pedagdgiai szakszolgéalatok
nyitott onértékelésének megkezdéséhez. Ez a munkafeladat els6 1épése a
Comenius 2000., amely azonban csak megfeleld adaptacioval vezethetd be a
szakszolgalati intézményekben. A nyitott onértékeléshez késziilt kézikonyv
annyira megeldzte korat, hogy a Comenius programban csak 2001 nyaran je-
lent meg — a tartalmaban és funkcidjaban hasonld — 6nellendrzési kézikonyv.

A Comenius program kovetkezo 1épéseinek bevezetése mar szamos problé-
mat vet fel, illetve megerdsiti azt a véleményiinket, hogy alkalmazasuk csak
erés adaptacioval lehetséges. A munkafeladatok, mint az elégedettségvizsga-
lat, a tanuldi kérd6iv, a belsd-kiilsd intézménykép, mas tartalmakra irdnyulnak,
mint a nevelési-oktatasi intézményekben.

A rendezvény masodik napjan, 2002. januar 17-én ,,A mas fogyatékossag
kategoria alkalmazasa a kozoktatds szabalyozdsaban és gyakorlatdban™ cimii
orszagos kutatas szakmai bemutatojan vettek részt a szakért6i és rehabilitacios
bizottsdgok munkatarsai. Ezen a napon kutatdsi beszdmoldk hangzottak el a
2001. évben folyo vizsgalat tapasztalatairol. A palyazatos kutatas vezetje, dr.
1llyés Sandor egyetemi tanar a munka 6sszegz06, befejezd szakaszaban mar nem
vehetett részt.
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Az orszagos vizsgalat két tanév (1998/1999/2000) statisztikai adatait fel-
hasznalva attekintette a mas fogyatékosok csoportjaba sorolt gyermekek, tanu-
16k szamanak alakulasat és diagnosztikai besorolasuk megoszlasat. A mas fo-
gyatékossag korébe tartozo teljesitmény- és pszichés zavarok megéllapitasa-
nak gyakorlatarol és a kategoria hasznalhatosagarol a szakértdi és rehabilitaci-
0s bizottsagokat kérdezte meg dr. Illlyés Sandor, a beérkezett véleményeket
Nagyné dr. Réz llona, az ELTE BGGYFK Pedagoégiai Szakszolgaltatd és Szak-
mai Szolgaltatd Kozpont igazgatdja elemezte és foglalta dssze.

A szakért0i €s rehabilitacios bizottsagok személyi és targyi feltételeit €s mu-
kodésiik jellemzoit dokumentacidelemzés alapjan Horvdath Péter, a Szocialis
és Csaladiigyi Minisztérium fGosztalyvezetd-helyettese tekintette at. Az ada-
tok azt mutattak, hogy tobb szakértdi €s rehabilitdcios bizottsagban a f6allas-
ban foglalkoztatott munkatarsak szama és végzettség szerinti megoszlasa nem
felel meg a kozoktatdsrol sz6lo toérvényhez csatlakozd miniszteri rendeletek-
ben eldirtaknak. Az intézmények alapitd okiratait elemezve a kutaté gy ta-
pasztalta, hogy az intézmények tobb tevékenységet is ellatnak, mint amennyi
alapité okiratukban szerepel.

A négy megyére kiterjesztett részletes vizsgalatban a megyékben miikodo
szakért6i és rehabilitacios bizottsagok munkatarsainak segitségével 1058 mas
fogyatékossag kategdriaba sorolt 6vodas kort gyermek és tanuld ellatasanak
feltételrendszerérél kaptunk adatokat. A gyermekeket és tanuldkat befogado
75 kozoktatasi intézményhez kiilon kérdéivvel fordultunk, arra varva valaszt,
hogy a tobbségi kozoktatasi intézmények miként tudtak integralni a kiilonleges
gondozast igénylo gyermekeket, tanulokat. Véleményeiket €s javaslataikat dr.
Hidvégi Marta, a Heves megyei Gyogypedagogiai Szakszolgalati Kozpont
munkatarsa dolgozta fel. Az intézményi valaszokban kifejezett igényként je-
lent meg, hogy az integracidohoz tobb specialis végzettségii €s szaktudasu peda-
gbgusra lenne sziikség, tovabba rendszeres kiilsd segitségre, gydgypedagogiai
szakmai szolgaltatisra.

A kutatas gerincét harom nagy fejezet képezi. Ezekben megjelenik a szakér-
tdi bizottsagok eltérd besorolasi gyakorlata a mas fogyatékosok csoportalkota-
sdban; nyilvanvalova valik, hogy a kiilonleges gondozasra jogosult tanuldk pe-
dagobgiai rehabilitacigjat nem mindig végzi gyogypedagogus vagy megfeleld
végzettségll fejlesztd pedagogus; és az is kitlinik, hogy a més fogyatékos kate-
goridba sorolt tanuloknak a pedagdgiai segitségnyujtassal megnd az esélyiik
arra, hogy tanulmanyaikban bukasmentesen, folyamatosan haladjanak elére. A
regionalis vizsgalat sordn Heves, Jasz-Nagykun-Szolnok, Gydr-Sopron és So-
mogy megyék szakértdi és rehabilitacids bizottsagainak munkajaban is jellem-
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z6 mikodési eltérések mutatkoztak. A kutatds remélhetden olyan folyamat
meginditoja, amelyben lehetdség lesz a diagnosztikus eljaras egységesitésére,
a mas fogyatékos gyermekek, tanulok kozoktatasi ellatasi gyakorlatanak befo-
lyé4solaséra.

A szakmai konferencian részt vett dr. Aary-Tamds Lajos, az oktatasi jogok
biztosa, aki megbizoja volt az orszagos €s regionalis felmérésnek.

Dr. Torda Agnes

Néhany gondolat

a ,,Minoségi rendszerek a kiilonleges ellatasban
és a pedagogiai szakszolgalati munkaban”
cimi konferencia utan

Nagy érdeklddéssel vettem részt a kétnapos konferencian, melyen végig a
szervezOktol és résztvevoktodl egyarant a jobbitd szandékot éreztem. Kdszonet
a gondos szervezésért, a tartalmas eldadasokért, minden hozzaszolasért, a kon-
ferencia levezetd elndkének higgadt, bizakododan eldre tekintd — igy a jo meg-
oldasokat szinte sugall6 — gondolataiért.

Szakemberek véleményét hallhattuk gyermekek ellatasardl, volt aki mintegy
a sziilok képviseletében is, mas a pedagogusok védelmében is beszélt.

Hadd emeljek szot én is a gyermekek, s az 6ket neveld csaladok képviseleté-
ben, akikrdl végiil is az egész konferencia szolt, hiszen a bizottsagok dértiik
vannak, az 6 problémaiknak a megoldasaban valo segité kdozremiikddés a fel-
adatunk, a szolgélatunk.

Bizonyara mindenkit a legjobb szandék vezetett (jobbito, reformal6 inditta-
tasbol) a kiilonbozé olvasastanitasi modszerek kidolgozasa soran, biztositva
azokhoz a tankonyvek, munkafiizetek, szemléltetd eszk6zok gazdag tarhazat.
Mégis meg kellene vizsgalni, értékelni e modszerek, illetve alkalmazasuk haté-
konysagat. Megfelelnek-e azok az elvart kovetelményeknek; segitik-e az isme-
retek elsajatitasat, amint az elvarhaté lenne? Nem szorulnak-e javitasra, fej-
lesztésre, egyszerlsitésre vagy netalan — belatva a sikertelenséget — teljes at-
alakitasra. Hiszen ennek elmulasztasa adott esetben komoly kovetkezmények-
kel jarhat a tanulok életében. Azt gondolom, a legtobb gyermek — akik a bizott-
sagokhoz kiildetnek akar els6 osztaly masodik félévében mar ,,diszlexias tiine-
tek miatt” — tokéletesen elsajatitana az olvasast, irast, ha kaphatna ra kelld id6t,
lehetésége volna arra, hogy az iskoldban megtanitsdk olvasni, irni, szamolni.
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Csak az alapokra! Als6 tagozatban! Csak biztos alapvetés kellene, hogy arra
bizton lehessen épiteni. S nem felsd tagozatos tanuloknal megtapasztalni (ami-
kor egy résziik mar komoly magatartasi zavarokkal is kiizd, masik résziiknél a
mély szorongasrol nedves tenyér arulkodik vagy ,.csak” éppen fasult €s cini-
kus, pl. egy 13 éves gyermek), hogy az alapok hianyoznak (hogy nem tanitottak
meg jol olvasni, irni, 6sszeadni, kivonni, szorozni, osztani), s akkor hiaba épi-
tink 14 ,,gyonyori emeleteket”, a haz 6ssze fog délni. Szintén egy sziildt idé-
zek: ,,Meg kell felelnie a pillanatnyi feladatnak, az alapoz6é munka elmaradt, s
arra igy utoélag mar nem jut id6” — mondta egy 12 éves, jo értelmi képességli
tanul6 édesanyja.

Ugy vélem, a minéségi rendszerek sikeressége a tobbségi iskolaban és a kii-
lonleges ellatasban, valamint a pedagogiai szakszolgalati munkaban egyarant
attol fiigg, hogy mennyire tudjak a gyermekek pedagogiai ellatassal kapcsola-
tos életmindségét (s igy a megfeleld ismeretszerzéshez vald jogaik érvényesii-
1ését) vizsgalni, és a tévedések feltarasaval, a sziikséges valtoztatasokkal azt
szolgalni.

Herzogné Fiirst Bedta
gyogypedagdgus - logopédus

TANULMANYUT, TAPASZTALATCSERE

Latogatas a hannoveri
Cochlearis Implantacios Centrumban (CIC)

Ez év januarjaban alkalma nyilt a Hallassériiltek Pedagogidja Tanszék
(ELTE Gyogypedagogiai Foiskolai Kar) hdrom oktatojanak arra, hogy a Viton
cég szervezésében latogatast tegyen a dr. Bodo Bertram, német gyogypedago-
gus altal vezetett neves kdzpontban. A CIC 1990-ben alakult, s mint speciali-
zalt, fiiggetlen rehabilitacios intézmény az elsé volt a vilagon. Ma is a vilag
legnagyobb, implantalt gyermekeket fogadod pedagodgiai-terapids kozpontja.
Fenntartdja egy hannoveri gyermekkorhdz alapitvanya. A mitéteket azonban
nem ebben a korhazban végzik, hanem a hannoveri Orvosi Féiskola fiil-orr-gé-
gészeti klinik4jan. A terapia, vagyis az utdellatas koltségeit az egészségligyi
pénztarak fedezik. Eddig 6sszesen mintegy 800 gyermeket latott el a kozpont.
Jelenleg 600 gyermekkel ill. sziileikkel allnak kdzvetlen kapcsolatban.

149



Miel6tt tovabbmennénk az intézmény bemutatdsdval, roviden ismertetem a
cochledris implantacié (CI) 1ényegét. A CI lehet6vé teszi a sulyos fokban hal-
lassériilt gyermekek szamara, hogy halljanak, hogy genetikusan adott hallasi
és beszédelsajatitdsi képességiiket hasznositani tudjak. A cochlearis
implantatumnak kiilsé és belsé részei vannak. Magat az implantatumot a fiil
mogott elhelyezkedd csontba kozvetleniil a bor ala helyezik, s innen vezetnek
be a belso fiilbe, a csigdba egy igen vékony elektrodakoteget. A beszédet és a
zorejeket a kiilsé mikrofon veszi fel, az ugyancsak kiilsd beszédprocesszor
dolgozza fel, és elektromos impulzusokként kdzvetiti a még ugyancsak kiviil
elhelyezkedd (magnes rogziti a beliil 1évé vevohoz) adotekercsnek. Az impul-
zusok a fejbéron keresztiiljutnak el a vevéhoz (implantatum). Innen keriil azu-
tan az ingeriilet az elektrodak segitségével a halldideg rostjaihoz a belso fiilbe,
ahonnan az informacié az agykdzpontok felé halad tovabb.

A CI miitétet vilagszerte azokndl a gyermekeknél végzik el, akiknél a halld-
késziilékkel valo ellatas és a korai fejlesztés ellenére sem indul be kielégitd
szinten a beszédfejlédés. Korabban csak a totalis siketek szamara kinaltak ezt a
lehetdséget, ma mar nem ennyire szigoru a hatar. Németorszagban bdségesen
allnak rendelkezésre kiilonbozo tipusu specialis miiszerek (Nucleus, Clarion,
Med-El gyartmanyok), a miitétnek anyagi korlatai alig vannak. A kdzpontban a
késobb megsiketiilteket leszamitva kizardlag olyan gyermekeket fogadnak,
akiknél az 5. év betoltése elott végezték el a mitétet. A miitétet végzd klinika
kivétel nélkiil minden jelentkezdt elkiild a gyogypedagdgiai kdzpontba (CIC),
amelynek egyértelmii javaslata nélkiil nem johet szoba a CI. Igen szoros tehat
az orvosok ¢és pedagogusok kozotti egyiittmitkodés. A Cl-re kivalasztott gyer-
mekeket még a mitét eldtt harom napos kivizsgalasra hivja be a klinika, mely
idStartamban a CIC-be is atkiildik ket, ahol pedagodgiai jellegli felmérésre, to-
vabba a sziil6knek sz6l6 részletes informaciokra és tanacsadasra keriil sor. A
mitét utan 4-5 nappal a még korhazi ellatdsban részesiilé gyermek un.
elétréningen esik at a CIC-ben, felkészitik a processzor elsd beallitdsara, mely-
re majd a korhazi elbocsatast kovetd kb. 5-6. héten keriil sor: kondicionaljak a
visszajelzésekre, ill. megnézheti mas gyermekeknél a beallitast.

A tulajdonképpeni bazisterapia a miitét utani 2-3 évben zajlik A gyermekek
és egyik sziilojiik Osszesen 12 alkalommal tolt I-1 hetet a CIC-ben. Egyidejli-
leg 21 gyermeket tudnak fogadni. Ezeken a heteken egyéni fejlesztésre, tanacs-
adasra, a késziilék feliilvizsgalatara, beallitasara, kiscsoportos mozgasfejlesz-
tésre és hallas-ritmusnevelésre, valamint a klinikan zajlo feliilvizsgalatokra és
a sziiléknek szo6l6 informaciok szeminarium-szer(i atadasara keriil sor. A gyer-
mekeknek egyénre szabott heti rendjiik van, a napi programok 45 percenként
valtoznak. Az egyidejileg bent tartdzkodod gyermekek életkorban is, a miitét
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iddpontjat tekintve is vegyes képet nylijtanak. A sziiléknek b6 alkalmuk nyilik
a tapasztalatok kicserélésére egymas kozott, ami rendkiviil j6 hatassal van ra-
juk, hiszen latjak a mar hosszabb ideje mitott gyermekek fejlodését, halljak,
hogy mas hogyan oldott meg kisebb-nagyobb problémakat.

Az intézménynek fontos feladata az is, hogy irasban, telefonon tartsdk a kap-
csolatot a gyermekek korai fejlesztéivel, 6vodaival, pedagdgusaival. E szak-
emberek egy-egy alkalommal fel is keresik a kozpontot, de a kézpont munka-
tarsai is kiszallnak sziikség esetén.

A CIC-ben egy évek oOta dsszehangolodott munkatarsi garda dolgozik: hal-
lassériiltek tanarai, logopédusok, motopedagdgus (a mozgés altalanos stimula-
lasara és specialis mozgasi problémak kezelésére is szakosodott tandr), zene-
ritmusfejleszté pedagdgus, tovabba mérndkok. A sziiloket és gyermekeiket 3
kisebb épiiletben helyezik el, amelyekben kiilon kis lakdegység all minden
gyermek-sziilo par rendelkezésére, étkeztetésiiket a szomszédos gyermekkor-
haz konyhéja oldja meg, de a minden hazban taldlhaté k6zds konyhdkban a
szlilok maguk is fézhetnek.

Ott jartunkkor szamos gyermeket lattunk, koztiik kett6t is, akiknek siketek
voltak a sziileik. Az altalunk latott gyermekek atlagos életkorat 3 évre becsiil-
tik, feltlind volt a sok 1 és 2 év kozotti kicsi. A gyermekek csengd hangszine,
beszédessége magaért beszélt. Osszesen 7 foglalkozason vettiink részt, mind-
egyikre a kotetlen, jatékos légkor, a gyermekek aktiv részvétele volt a jellem-
z0. Feltlint, hogy a sziil6k milyen természetesen beszéltek gyermekiikkel, a ki-
viilallonak egészen biztosan nem lett volna az a benyomasa, hogy a kicsik tu-
lajdonképpen stilyos foku hallassériiltek.

A latogatas végsé konkluzidjaként mindannyiunkban az fogalmazédott meg,
mennyire sziikség volna egy hasonld hozzaértéssel mitkodtetett kdzpontra itt-
hon is, s milyen sajnalatos, hogy a magyar egészségbiztositd pénztar csak a
mitétrél vesz tudomast, az utdna kovetkezd tobb éves gyogypedagdgiai
(re)habilitacios munka sziikségességérol nem.

Dr. Csdnyi Yvonne
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GYOGYPEDAGOGIA-TORTENET

Megemlékezések,
évfordulok

240 éve (1762) sziiletett Hrabowszky Gydrgy evangélikus lelkész, a hazai
siketnéma-oktatas egyik apostola, aki 1801 tavaszan elhangzott prédikécidja-
ban a felallitando6 vaci siketnéma-intézet céljaira adakozasra hivta fel a hivek
figyelmét.

200 éve nyitotta meg kapuit Vacott a siketnémak els6 hazai intézete.

110 éve (1892) hunyt el Salamon Ferenc torténész, egyetemi tanar, az MTA
tagja, akirdl életrajzirdi feljegyezték, hogy az 1848/49-es szabadsagharc egyik
csatdjaban ,,szerzett sebe midén gyogyulni kezdett, szallasado gazdajanak sii-
ketnéma fiat sajat modszere szerint beszé€lni és olvasni tanitotta; rovid id6 alatt
mar 7-8 gyermek jart iskolajaba. ... A fegyverletétel utan Nagyvaradra mene-
kiilt, s itt ismét siiketnéma gyermekek tanitasaval kezdett foglalkozni”. — Mell-
szobra az Akadémia el6tti téren all.

70 éve (1932) hunyt el Borbély Sandor, a siiketnémak budapesti, majd vaci
intézetének tanara. Kidolgozta a siketnémak intézeteinek elsd tanterv-terveze-
tét és oktatasi modszertanat.

60 éve (1942) hunyt el Sarbo Artur egyetemi magéntanar, a gyogypedagdgi-
ai szakvizsgak vizsgalotanara, a beszédhibaban szenveddk all. tanitoképzo és
gyogytanfolyaméanak vezetdje, a gyogypedagdgiai intézetek orszadgos szakta-
nacsanak rendkiviili tagja.

60 éve (1942) hunyt el Sulyomi-Schulmann Adolf, a hazai beszédjavitas el-
méletének és gyakorlatanak kiemelkedd miiveldje. Munkassaganak nem csak
forrasértéke van; szemlélete jeleniinkben is irdnymutatd, metédusai ugyancsak
termékenyen hasznosithatok.

S. L
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FIGYELO

Emlékezteto
az MTA Gydgypedagogiai Albizottsag
2002. marcius 18-an megtartott tilésérol

A Gyogypedagogiai Albizottsag soron kovetkezd tilését Gordosné dr. Szabo
Anna elnok hivta 6ssze. Helye: ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Fois-
kolai Kar (Budapest, IX. Ecseri ut 3., B. épiilet IV. emelet, 5007. sz. terem). A
kikiildott meghivo szerint az {ilés elsd részében a gyogypedagdgiai tezaurusz
megvitatasara keriil sor; a masodik részben az Albizottsadg 0j vezetdségének
megvalasztasa torténik meg.

Gordosné dr. Szabo Anna iléselndk koszontotte a megjelenteket és kérte,
hogy a jelenlevok emlékezzenek dr. Illyés Sandorra, akinek halala 6ta (2001.
oktober 3.) most iilt 6ssze eldszor az Albizottsag. Majd a bevezetében indokol-
ta az iilés témavdlasztasat: a megeldzd iilés hatarozata volt a gyoégypedagdgiai
tezaurusz vitajanak napirendre tizése. Ehhez az elndk irdsos anyagot készitett,
amelyet valamennyi meghivottnak eldzetesen megkiildott. A gydgypedagogia
alapfogalom-készletét 6t nagy csoportba rendezte:

1. A gyogypedagogia, amelyen beliil a tarstudomanyokkal Gsszefiig-
gésben, de 6nallo fejlddési folyamatban kialakult gyogypedagogiai tu-
domanyteriileteket foglalta 6ssze;

2. A sziikebb értelemben vett gyogypedagogia korébe sorolta az altala-
nos gyogypedagogiai diszciplindkat és a népesség-specifikus gyogype-
dagogiakat;

3. A népesség-specifikus ,,algyogypedagogiak” korében tiz gyogype-
dagogiai ag jelenik meg, amelyeken beliil egyes pedagogiak a tudo-
manyteriilet ujabb differencidlodéasa folytan valtak szét;

4. A specialis (gyogyito pedagogiai) nevelést igéenylo személyek korét 14
alcsoportba osztalyozta;

5. A gyogypedagogiai nevelési szinterek a hazai gyakorlatnak megfeleld
egyes teriileteket jeldlnek.

Ismertette dr. Kullmann Lajos levelét, aki személyesen nem tudott megjelen-
ni. Ebben felhivta a figyelmet arra, hogy a WHO a 2001. évi kozgyiilésén elfo-
gadta a ,tevékenykedés, fogyatékossag és egészség nemzetkdzi osztalyoza-
sat”, amely figyelmet érdemel gyogypedagdgiai szempontbol is, mivel atértel-
mezi a fogyatékossag, karosodas, akadalyozottsag és mas fogalmakat. Ennek
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magyar forditasa folyamatban van, és az Albizottsag érdeklédése esetén lehe-
toséget lat a gyogypedagdgiai részvételre is a hazai adaptacidban.

A témaval kapcsolatban kialakult élénk vitdban a kdvetkezd észrevételek,
szempontok, kérdések fogalmazodtak meg:

— A gyogypedagdgia meghatarozasidban a pedagogiai dominancia mellett
mindenképpen sziikséges megfogalmazni a rehabilitacid és a terapia kiemelt
szerepét. A hatartudomanyok kozill sziikséges szerepeltetni a neveléstudo-
manyt, a nyelvtudomanyt, a szocialis tudomanyokat és a jogtudomanyt. Az ant-
ropologiai blokk tovabbi atgondolasa sziikséges.

— Az egyik hozzasz0l6 szerint az altalanos gydgypedagogiai diszciplinak ko-
rében kellene szerepeltetni a gyogypedagogiai szakdidaktikakat. Az elnok al-
laspontja szerint ez a népesség-specifikus gyogypedagogiak fogalomkorébe
tartozik, amelyek az itt vitara bocsatott anyagnal joval részletezobb belsd tago-
last alakitottak ki.

— A gybégypedagogiai nevelési szinterek koziil a kozoktatasi intézményeket
célszeri lenne ugy megjeleniteni, hogy a rendszerszerli dsszefliggés jol atte-
kinthetd legyen. Mindenképpen ki kell térni a pedagégiai szakszolgaltatas
gyogypedagodgiai teriileteire, mint pl. a korai fejlesztésre, a szakértdi bizottsa-
gok miikodésére. A gyogypedagdgus tevékenységének szinterei kozott ma mar
a tobbségi dvodat és altalanos iskolat is meg kell emliteni, a befogad6 iskolak
kialakulasaval 6sszefliggésben.

— Az ,algydgypedagogiak” és a gyogypedagdgiai segitséget igényld népes-
ségcsoportok megfeleltetése tobb problémat is felvet. A részképesség-zavar, a
tanulasi zavar, illetve a mas fogyatékossag részben 6nalldé gyogypedagdgiai te-
riilet, részben atfedéseket mutat az egyes algyogypedagogiakkal. A tanulasban
akadalyozott és az értelmileg akadalyozott népességcsoportok kiilonvalasaval
a jovében nem indokolt a korabbi ,oligofrénpedagodgia” gyiijtd elnevezés
hasznalata. Egységes allasfoglalds alakult ki a ,.konduktiv pedagodgia” szere-
peltetésérdl. A konduktiv pedagdgia, mint médszer nem értelmezhetd az ,.al-
gyogypedagogiak” (pl. logopédia, latassériiltek pedagogiaja, szomatopeda-
gogia) soraban 6nallo diszciplinaként.

— Az integralt nevelés, valamint az inkluziv iskola kérdése tobb Osszefiiggés-
ben is megjelent. Létezik példaul kiilf6ldon az az allaspont, amely szerint az
integralt nevelés terjedésével az altalanos pedagdgia egyik részteriiletének te-
kintik majd a specialis pedagogiat. Tobben is reagaltak erre a felvetésre oly
modon, hogy a hazai értelmezés és a kialakult gyakorlat szerint a gyogypeda-
gogia nem szilikithetd le iskolapedagdgiava, ezért nem célszerli a szinterek be-
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mutatasakor csak nevelési szinterekrdl beszélni. A gyogypedagdgiai szolgalta-
tasok nemcsak a tankdteles korban, hanem barmely életkorban igénybe vehe-
tok. A gydgypedagogia egyik ismérve a széles életkori spektrum: a sziiletéstol
a halalig. Tobbek kozott ezért is sziikséges megjeleniteni a fogyatékossaggal
¢él6 feln6tt személyek gyogypedagogiai segitésének (,kisérésének™) kérdéseit
a szocialis integracio szempontjabol, valamint azok korét, akiknél a fogyaté-
kossag nem velesziiletett, vagy korai életkorban kialakult, hanem késdbbi élet-
korban szerzett allapot.

— Az Albizottsag tovabbi feladatainak szambavételekor megfogalmazodott,
hogy alkalmas szintere lehet a jovoben is a gyogypedagdgiat érintd valamennyi
Iényeges szakmai kérdés megvitatasanak, mint példaul az egyetemi szintii
gyogypedagdgus-képzés tanterve, a specialis pedagdgia értelmezése, a gyogy-
pedagdgia alapfogalmainak tovabbfejlesztése.

Az iilés masodik részében titkos szavazassal megtortént az Albizottsag ha-
romtagu vezetésének uUjravalasztasa. Gordosné dr. Szabo Anna bejelentette,
hogy két ciklusban latta el az elndki teendéket, ezért most — a kialakult rendnek
megfeleléen — indokoltnak tartja az elnoki feladatkor atadasat. A szavazas
eredménye alapjan a valasztott Uj elndk: dr. Mesterhdzi Zsuzsa; tagok: Gere-
ben Ferencné dr. (titkar) és Gordosné dr. Szabo Anna.

Dr. Mesterhazi Zsuzsa

Reformgondok a gyogypedagogiaban

— A homoki gyogypedagogiai intézmény félévszazada —

A Jasz-Nagykun-Szolnok megyei Altaldnos Iskola, Speciélis Szakiskola
¢és Diakotthon kiadvanya. Felelds kiado: Kokai Nagy Istvan igazgato.
Szolnok, 2000. 131 oldal

Az intézmény 50 éves fennallasara késziilt kiadvanyban tobb mint negyven
szakember tiszteleg irdsaval a homoki gyogypedagogiai nevelésnek, oktatas-
nak. Negyvennél is tobb irds, mely negyvennél tobb hozzaszold, megszolald
kutatdomunkajat, véleményét, emlékeit, érzelmeit és adatok sokasagat tartal-
mazza. Tiikorképe a gyogypedagdgia immar hagyomannyd valt félévszazados
praxisanak. Egyszerre tartalmazza a mult emlékeit és korvonalazza a jov6 (ma-
gyar) utjait is.

155



A kotet elsd része az intézmény alakulasanak koriilményeit idézi fel, a kez-
deteket, Révay Gyorgy 6tven évvel ezelotti szakmai kiizdelmét a korabeli hato-
sagokkal, hogy a filinevel$ otthonbol majdan a gydgypedagogiai intézményha-
l6zat egyik — mara legendds — fellegvara fejlodésnek indulhasson. A mélton
biiszke utodigazgatd jelenti: napjainkra ez a didkotthon koedukalt, 6vodatol
induld, értelmileg ¢s tanulasban akadalyozott gyermekek altalanos iskolajat és
kétfajta specidlis szakiskolat miikddtet — a kozlekedési lehetdségeiben megle-
hetdsen mostoha kertvarosban.

A homoki gyogypedagdgiai munka méltatoi kozott a szamos magyar szak-
ember mellett kiilfoldi intézmények vezetdi is megszolalnak, jelezve a széles-
korlien kiépiilt kapcsolatrendszert. Elismerd szavakkal nyilatkoznak a megyei
egészségligy, gyermek- &s ifjusagvédelem szakemberei az elmult évtizedekrol,
tobbszor megemlitve Krizsan Gyorgy gyogypedagogust, ki az orszagban talan
az elsd ,,f64llasu” utégondozdja volt az értelmileg és tanuldsban akadalyozott
fiataloknak. A csaladok és a volt didkok kapcsolatara a sziilok napjainkban is
emlékeznek.

A homoki gydgypedagodgusok tudoméanyos munkdinak szama ugyancsak je-
lentés. Tekintélyes publikacios tevékenységet mondhat magaénak Révay
Gyérgy, az intézmény elsd igazgatdja, valamint az utdd Kokai Nagy Istvin
mellett Ghyczy Gyorgyné, Krizsan Gyorgy, Kulikné Kosa Sara, ifj. Mihalyi Ja-
nos és még szamos szakember. Tankonyvirassal tinik ki F. Kiss Sandor, Kokai
Nagy Istvanné, Szegény Mihadly tobb pedagogustarsaval egyiitt. (Az intézmény
jogos biiszkesége az a kiilon konyvtar-részleg, melyet a Homokon dolgozé
gyogypedagdgiai tanarok szakdolgozatként, diplomamunkaként készitettek.)

Az iskola tanuldinak kreativ miivészi tevékenységérol, az iskolai énekkarrol
és sporttevékenységrol kiilon cikkek szolnak. Valamennyi irasban sokféle fi-
gyelemremélto tevékenységrdl és sikereikrél szamolnak be a nevelék. Otletes,
tartalmas az immar tobb évfolyamot megért iskolafolydirat is Kériné Harnos
Maria és Makoné Szabadkai Erzsébet tanarok szerkesztésében, akik nagy
sulyt fektetnek arra, hogy a napi kronikak mellett az intézmény multjaval is
megismerkedhessenek a jelenkor didkjai, nevel6i.

A jubileumi kotet irdsainak tobbsége nyoman kirajzolddik a gyogypedagdgi-
ai praxis képe egy olyan korban, mikor az ,értelmileg fogyatékosok szamara a
bentlakasos intézménybeli létforma torvényileg eldirt, mikor a féhatosag altal
megszabott tantervi rendelkezés alapjan a tanulok sziik harmas szintéren mo-
zoghattak csak: a tanterem, az internatusi ebédld, valamint a haloterem a mel-
1ékhelyiségekkel. Az uniformizalt élet a zart kertek, magas keritésli udvarok
falai mogott sivar volt, az épliletek belsé ajtajai is csak a csoportos levegdzte-
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tés idejére nyittattak meg. Ebben a légkdrben talalkozik Révay igazgatd a ,, Ta-
nar Ur”-ral... A kotet egyik szerzjét idézve: ,,Géniusza atfogta a gyogypeda-
gogiat a kerekesszék biztonsagos hasznalatatol a szakemberképzés legaprobb
problémajaig. Biztos vagyok abban, hogy ha ma fogyatékos embertarsaink 1ét-
biztonsagot élvezhetnek tarsadalmunkban, ebben dr. Gollesz Viktornak ki-
emelkedd szerepe volt.” Immar félévszdzada annak, hogy az igazgat6 és az or-
vos-gyogypedagdgus-spiritus rector egylittmitkodése nyoman — a sz6 pedago-
giai értelmében — élet indult, k6ltdzott az iskola-internatus zartsagaba. ,,Reni-
tens modon a neveldk elkezdtek egyiitt dolgozni a tanuldkkal a szant6foldon,
kertészetben, istallokban, melyek tanmiihelyekké valtak™ — irjak a visszaemlé-
kezdk. Az elddok munkassagat pedig az utdd, Kokai Nagy Istvan viszi tovabb
egyre valtozatosabb — mai nyelven: ,,pedagdgiai programokkal”.

A mai szakembernemzedék szamara szinte természetes része a gyogypeda-
gbgiai tevékenységnek a ,,munkdra nevelés” éppugy, mint a végzett tanitva-
nyok életitjanak nyomon kovetése, mi tobb: felndtt koruk tartalommal megtol-
tése, kisérése (kiilondsen az értelmileg akadalyozott személyek esetében). A
kotet szerzo6i felidézik azokat az id6ket, mikor a tantermen kiviil szervezett tan-
ora, mint a tanulok késébbi életére forditott figyelem pedagdgiai szabalysze-
gésnek mindsiilt... Géllesz Viktorrol irja Révay Gyorgy: ,bosszantotta a fo-
gyatékos tanulok 70-es években életbeléptetett tantervének elméleti maxima-
lizmusa. Foloslegesnek tartotta, melyek elvették a gyerekek idejét az életre fel-
késziilés alapelemeinek megtanuldsatol, vagy éppen a praktikus képzésben ré-
szesliléstol. A szabadid6 hasznos elt6ltését, a kozosségi nevelést, sportolast, és
az 6nallosagra nevelést szorgalmazta.”

Révay Gyorgy, Gollesz Viktor, majd a hozzajuk kapcsolodd Kokai Nagy Ist-
van egyiittmunkalkodasa nyoman Homokon természetessé valt, hogy a tanu-
loknak szinte mindennapi kapcsolatuk van — a gyogypedagogusok mellett —
mesteremberekkel, szakmunkasokkal, kisegité személyekkel. Egyiittes mun-
kajuk nyoman épiil, korszerlisddik a targyi kornyezet, melynek karbantartasa-
ban is kozdsen tevékenykednek — olvashatd a beszamoldkban.

A visszatekintés és a jelen helyzet Homokon egybefonddik a jovobeli ter-
vekkel. Vélhetdleg az intézmény sikeres mitkddésének oka ebben is rejlik: a
mult, a szellemi hagyomanyok apolasa, az el6dok munkdajanak és személyének
tisztelete. A tanulok és a pedagdguskozosség mindennapjaiban tartja ébren a
bevalt, értékké valt mintdkat, melyek a helyi kdzdsségben fellelhetdk.

A legutobbi évek 1) kezdeményezésekkel gyarapitjak a homoki intézmény
munkajat. Ide sorolhatdo a Gyermekszervezet és Didksportkor, a Fiatal Dolgo-
z0k Egyesiilete, de az az alapitvany is, melyet kitlintetésének dijabol hozott 16t-
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re F Kiss Sandor gyogypedagogiai tanar. A kozosségi szervezddés példaérté-
ki megnyilvanulasai nyoman tapasztalhat6 az orszagos atlagot messze megha-
lado6 tartalmas élet, melyet a homoki iskola és didkotthon tanuléi mondhatnak
magukénak az ezredfordulon, és — a leirtak szerint is — varhatolag a jovoben is.

A jubileumi kotetet harom f6iskolai oktatd kutatasaibol kozolt egy-egy sze-
melvény zarja: dr. Banfalvy Csaba ,,a fogyatékosok életmodjellemzéinek™, dr.
Buday Jozsef a tanulok testi fejlodésének vizsgalataibol k6zol. Dr. Hatos Gyu-
la ,,az értelmi akadalyozottsaggal é16” iskolasok jovoképérdl vazolja fel gon-
dolatait.

Az utdsz0, a zard szavak palyan toltott éveinek 40.-ét tinnepld Révay Gyorgy
igazgatdé, ki egyben a kotet ,,nagyapasagat” vallalja.

Vigo Eva Anna

Ertelmi sériilt munkavallalok
a nyilt munkaeropiacon

— Tamogatott foglalkoztatas —

Kézikonyv. SALVA VITA Alapitvany. Felel6s szerkeszt6: David Andrea.
Budapest, 2000. 127 oldal

A Téamogatott foglalkoztatds (Supported Employment) 0j megkdzelitési
moéd hazankban az értelmileg akadalyozott emberek munkaba allitdsara. Olyan
»~ertékorientdlt modszer”, melynek alapja a fogyatékos ember tarsadalmi
egyenjogusaga. Gyokere a normalizacios elv, mely tobbek kozott azt is ki-
mondja, hogy ,,minden allampolgarnak joga van fizetett munkara, tovabba a
tarsadalomban valo teljes életre.” Eme gondolat jegyében miikodik a Salva
Vita Alapitvany Magyarorszagon, melynek munkatarsai tapasztalataikat kézi-
konyv forméjaban adtak kozre.

A Tamogatott foglalkoztatas, mint mozgalom, mint stratégia, s egyben szol-
galtatas ,,személyre sz0lo és teljes korli segitséget nyujt a sériilt munkavalla-
loknak (és csaladjuknak), valamint ezzel egyidejlileg az 6ket fogadd munkalta-
toknak”. Ebben a tevékenységi korben — mondhatni — ez utobbi a kiilondsen
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,»Uj elem”. A konyv a szerkesztOk szerint elsdsorban azoknak szol, akik értelmi
sériilt emberek munkaba allasat hivatasszertien kivanjak segiteni. ,,.De sz6l
mindenkinek — mindnyajunknak — akik érintettek vagyunk vagy azza valunk: a
munkaltatoknak, a sziiloknek, rokonoknak, ismerdsoknek ¢s baratoknak...”

Az ajanlas utan a konyv bevezetdjébol értesiilhet az olvasé a Tamogatott
foglalkoztatas rovid fejlodéstorténetérdl, annak Eurdpai Egyesiiletérdl, mely-
hez imméar Magyarorszag is csatlakozott.

A tovabbiakban a Tamogatott foglalkoztatds meghatarozo elemei keriilnek
bemutatasra: az integracio, a fizetett, rendszeres munka, a személyre szabott
tdmogatas, mely idOkorlat nélkiili, a valasztasi lehetdségek kidolgozasa, az 6n-
rendelkezés biztositasa, a felkészités, elhelyezés, illetve a munkahelyi betani-
tas.

A Tamogatott foglalkoztatas egyik legfontosabb ismérve, hogy az akadalyo-
zott emberek — sériiltségiik jellegétdl és mértékétdl fliggetleniil — un. normal
munkahelyen, nem ,,fogyatékos kollégakkal” dolgoznak egyiitt. A cél ugyanis
nemcsak a munkatevékenység, hanem a ,,munka vilagaba” beilleszkedés utjan
a kozosségi integracid. Fontos szempont, hogy a sériilt, tobbnyire értelmileg
akadalyozott emberek is olyan fizetett tevékenységeket végeznek, melyeket
egyébként ,,nem-fogyatékos” emberek latnanak el. Tehat ,,igazi” munkat je-
lent, mely értékteremtd jellege okan korrekt munkafeltételeket és fizetést von
maga utan.

A Tamogatott foglalkoztatas egyénileg nytijt segitséget a munkahelykeresés-
hez, a munkakdr kialakitasahoz (esetleg annak atalakitdsahoz), a munkafelada-
tok megoldasanak elsajatitasahoz, de éppen igy a munkahelyen fellépé problé-
mak kezeléséhez is: mindezt akar az egész aktiv élet folyaman.

A szolgaltatas feladata, hogy kibdvitse az akadalyozott emberek besziikiilt
valasztasi lehetdségeit, nyisson a munka ,,szabad vilagaba”. Kiilonféle munka-
lehetdségek felkutatasaval, valasztasi lehetdségek kidolgozasaval specidlis se-
gité formak tjan egyéni tdmogatasban részesit valamennyi hozzafordul6 sze-
mélyt.

A Téamogatott foglalkoztatds modszerének részletes ismertetése eldtt a gya-
korlé szakemberek jelzik, hogy annak lépései nem cserélhetdk fel, jollehet
nincs két egyforma ut, amely a munkavallalashoz vezet. A sorrend a kdvetke-
z0: az lgyféllel valo kapcsolatfelvételt személyes talalkozas koveti, majd fel-
mérés az adott személy, illetve kdrnyezetének lehet6 legteljesebb megismerése
céljabol. Az egyéni stratégia szertedgazo feladatokat jelent, egyénre szabott,
gyakorlati felkészitést a nyilt munkaerépiacra belépéshez. igy példaul a mun-
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kavallalasi alapkészségek kialakitasat, a viselkedésformak, a motivacio, az
egészségligyi problémak feltarasat, kezelését, de a kiils6 megjelenés alakitasat,
lakhatas megnyugtatd rendezését, szocialis segitség nytjtasat, csaladgondo-
zast is. A munkahelyfeltaras 1épése soran meghatarozasra keriil a munkatipus,
a munkaidd, a targyi munkakdrnyezet, a munkatarsak kore, a lakohelyt6l valo
tavolsag stb. Ezt koveti a munkahelyi betanitds mozzanata, melynek célja,
hogy az akadalyozott személy a munkakoréhez tartozo feladatokat a kivant mi-
néségben és tempdban tudja ellatni, oly médon, hogy azt munkatarsai is elfo-
gadjak.

A Téamogatott foglalkoztatds szerves része az utokdvetés is, a hossza tava
sikeres alkalmazas céljabol. Torténhet a munkavallalo esetében a munkahelyen
(egyénileg és csoportosan), valamint a csalad részére is, de hasonldképpen a
munkaadé szamara is.

A konyv szakmai részletezettséggel, gordiilékeny stilusban, logikus szerke-
zet szerint veszi sorba mindazt, mely a mddszer alkalmazéasakor figyelembe
veendd. Az atéltek, megtapasztaltak korszerd, vilagos, kdzértheté 6sszefogla-
lasanak ritka péld4ja a kézikdnyv. Elmondhatd, hogy nincs egyetlen kérdés
sem, melyre a témaban ne térnének ki a szerkesztok — jelezve, hogy valdsagos
élményekbdl allitottak dssze kiadvanyukat. Lenyiig6zo a szakértelem és annak
kozlési modja is, ahogy beszdmolnak gyakorlati tevékenységiikr6l. Az elkote-
lezettség, a szakmai tudatossag és érettség kivételes dokumentumat veheti ke-
z¢ébe az olvaso.

Reménykedve, hogy az tin. nyilt munka az akadalyozott emberek szamara a
kovetkezd évtizedben egyre elfogadottabba valik Magyarorszagon, a kézi-
konyv keresettsége is varhatdoan ndvekszik majd. Jelenleg valamennyi gyogy-
pedagogiai teriileten miikodé gyakorld szakember szamara lelkesitd perspekti-
vat €s jol hasznosithato tudast a mindennapokban egyarant jelenthet a kiad-
vany. Konyvesbolti forgalomba — sajnos — nem kertilt. Beszerezhetd az Alapit-
vanynal, Budapesten. Cim: Népszinhaz u. 17. Telefon 210-89-91.

Vigo Eva Anna
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