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EREDETI KOZLEMENYEK

Vakok Altaldnos Iskoldja és Didkotthona (Budapest)

Az iskolaskoru latassériiltek
szemészeti diagnozisanak

és a csatlakozo fogyatékossagok
osszefiiggésének elemzése

SZILAGYI VERONIKA
(Kozlésre érkezett: 1995. aprilis 14.)

Tiflopedagogiai tevékenységiink soran hosszl ideje tapasztaljuk a latassé-
ritltek tanulocsoportjainak atstruktiralodasat, a fibroplasia retrolentalis szam-
aranyanak novekedését, a kiilonboz6 stulyossaga értelmi fogyatékos tagozaton
tanulok szamanak novekedését.

Az adatok szamszer elemzésével, dsszehasonlitasaval arra keressiik a
valaszt, milyen mértékii

— a tanuldk nem szerinti megoszlasanak valtozasa az elmult évtizedek
adataihoz képest,

— a szemészeti diagndzis szdzalékos ardnya és ezen beliil az RLF-esek
szama,

— a kiilonb6z6 tagozaton tanuld gyermekek szazalékos aranyszamainak
valtozasa, valamint

— milyen konkluziok allapithatok meg az 6vodaskort gyermekek adata-
inak elemzésébol.

Az adatok elemzése a Vakok Altalanos Iskolajanak egészségiigyi korlapja-
ibdl, illetve taniigyi dokumentumaibdl tortént. Az adatok nem teljesen fedik le
intézményben is tanulnak gyermekeink, valamint az 6vodaban és altalanos
iskolaban is vannak integralt tanuldéink. Ugy gondoljuk, az el6bbi a negativ, az
utobbi a pozitiv iranyba befolyasolja statisztikai eredményeinket.
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Jelen kézlemény 248 tanul6 adatait dolgozza fel és hasonlitja dssze az elmult
évtizedek statisztikdival. A tanuldk életkora 3-16 év kozotti. Besorolaskor
mindig az elsédleges diagnozist vettiik figyelembe.

Szemeészeti diagnozis ‘ F6 1994 1982 1972
Retina RLF 162 65,3 30 3
Retinoblastoma 7 2,8 5,6
Tapeto ret. deg. 3 1,2 5,6
Hypoplasia ret. 2 0,8
Retinitis 1 04
Retinophatia 1 0,4
Abl. fakiform ret. 1 04
Lencse Cat. cong. 17 6,8 10,4
Cat. compl. 3 1,2
Uvea Choricretinitis 5 2,0
Uveitis 3 1,2
Bulbus Glaucoma 15 6,0 7,2 ' 22,5
Microphthalmus 6 2,4 '
Atrophia bulbi 2 0,8
Myopia maj. 1 0,4
Nervus Atrophia nervi optici 8 3.2 9,6
opticus
Hypoplasia nervi optici 2 0,8
Opticus glioma 1 0,4
Chiasma glioma 1 0,4
Pszeudoglioma 1 0,4
Ismeretlen eredetli amaurosis 6 24
Osszesen 248 100

1. tablazat
Tanulok szazalékos megoszlasa szemészeti diagnozisuk alapjan, 1994

A tanuldk szemészeti diagnozis szerinti megoszlasanak vizsgalatakor (1.
tablazat) lathatd, hogy az RLF-es tanulok szama 65,3 % (162 f0).
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RLF szemészeti diagnozisu tanulok
szazalékos névekedése 1972-1994

3. tablazat
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2. tablazat
Szemészeti diagnozisok szazalékos megoszlasa, 1994
(1 % folotti elofordulas esetén)
% 65 Ha a korformak 1 % folotti eléfor-
60 dulasat elemezziik, lathato, hogy a
50 » 65,3 % RLF utan a cataracta congeni-
40 talis 6,8 % (11 f6), glaucoma 6,0 %
% % (15 16), atrophia nervi optici 3,2 % (8
f6) eléfordulasi aranyt mutat. Tehat
2 az 1982-es adatokhoz viszonyitva
10 3 minden korforma csokkenést mutat,
75 | 106 | 162 | f5 kivéve az RLF, amely 1972-ben 3 %,
év 1972 1982 1984 1994 1982-ben 30 %, 1984-ben 42 % vollt,

tehat 1972 6ta folyamatos ndvekedés
tapasztalhato (3. tablazat).

A fibroplasias és egyéb szemésze-
ti diagndzist tanuldk aranyat tekintve

lathato, hogy a fels6 tagozatos gyermekeknél csak 54 %, mig a legfiatalabb
korosztalyndl mar 74 % az RLF szemészeti diagndzissal rendelkezd tanuldok

jelenléte.
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4. tablazat % 74 74 =RLF
RLF és egyéb szemészeti diag- 70 = Egyéb
nozisok szazalékos aranya kii-
e , 60 54
l6nbozo korcsoportoknal, 5 ™ 4
1994 —
40
. 30 26 26
A tanulok nemek szerin- 20
ti megoszlasa nem mutat 10
nagyaranyu eltérést az o | 9 76 | 26 60 | 51
1982-es adatokhoz képest. - - -
(5. tablazat) Ugy tinik, tar- 31 10216 niie
tésan fennall a nemek ko- Ovoda Also tag. Felsé tag.
. . ” , 1-4 oszt. 4-8 oszt.
z6tt a kozel egyenld arany,
ellentétben az 1972-es és
korabbi adatokkal, ahol a fi-
uk ardnya lényegesen magasabb
volt (59:40%). Ev 1982 1994
Nem Fé % F6 %
A latasteljesitmény szerinti meg- Fia 130 52 132 53
oszlas (6. tabldzat) adataibdl lathato: a Leény 120 48 116 47
vak tanuldk szazalékos aranya 24 %- .
, , ., , Osszes 250 100 248 100
rol 45 %-ra, a fényérzékeny tanuldk

aranya 28 %-16l 36 %-ra ndvekedett,

viszont az ujjolvasok aranya 28 %-rol 5. tablazat

10 %-ra csokkent, a targylatok aranya Nemek szerinti megoszlds
20 %-161 9 %-ra csokkent.

1972-t81 nyomon kovetve az adatokat érzékelhetd a teljesen vak tanuldk
folyamatos novekedése (18 %-rdl 45 %-ra), a fényérzé¢kenyek csoportja kozel
30 % koriil mozog (30 %-r6l 36 %-ra), az ujjolvasok (0,02 — 0,06 vizus) 24-29
% kozott volt és jelenleg 10 %-ra csok-

Latas- 1982 1994 kent, a targylatok (0,06 - 0,1 vizus) 20-
tell. 6 % f6 % 27 % kozotti megjelenésiik 9 %-ra
vak 60 24 11 45 csokkent.
fé 71 28 90 36
uo | 69 28 25 10
SR SN S N 6/a. tiblizat

Ossz. | 250 | 100 | 248 | 100 Latdsteljesitmény szerinti megoszlas
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A teljesen vak tanulok ardnyanak rohamos novekedése és az ujjolvasok és
targylatok aranyanak nagyaranyt csokkenése a fibroplasia retrolentalis korképii
tanulok nagyarany novekedésével hozhato Gsszefiiggésbe. Mig a fibroplasia
retrolentalis szemészeti diagnozisu tanulok kozott a teljesen vakok ardnya 49 %,
az egy¢éb szemészeti korképili tanuldknal ez az arany ,,csak” 36 %.

%
50 45

8

30 34 36 28 29
27

10

Ev 72 82 84 %4 72 82 84 94 72 82 84 % 72 82 84 94
Latastel]. vak f.é. u.o. tl

6/b. tablazat
Latasteljesitmény szerinti megoszlds

Az 1982-es ¢és 1994-es
adatokat Osszevetve, az értel-
mi képességek megoszlasa
terén tapasztaljuk, hogy az in-
takt értelmi képességii tanu-
16k aranya 73 %-rol 67 %-ra
csokkent, az enyhe fokban ér-
telmi sériilt (debilis) gyer-
mekek aranya 25 %-161 17 %-
ra csokkent, viszont igen ma-
gas aranyu ndvekedést mutat

6 182 170 62 42 2 3% a kozépsulyos értelmi sériilt
Epért. Enyhef ént.s. Kozépf. ér.s. (imbecillis) gyermekek ara-

év 82 94 82 94 82 9 nya.
7. tablazat 1994-ben 248 tanul6 ada-
Ertelmi képesség szerinti megoszlds tait elemezve (8. tablazat) ki-
1982 - 1994 tlinik, hogy mig a magasabb
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¢életkoru csoportokndl 69 % %
az értelmileg intakt, az 6vo-
dai korosztalynal mar csak
66 %. Valamint a legfiata-
labb korosztalynal az enyhe 60
fokban értelmi sériiltek ara-

70

nya 3 %-kal kevesebb, vi- 50
szont igen magas — a po-
puléaci6 1/5-e — a kdzépsu-
. L . 40
lyos értelmi sériiltek aranya
(20 %).
30
20
10
f6 28 5 7 70 18 14 77 19 15
3516 102 6 1116
Ovoda Als6 tag. Felsé tag.
14o0. 4-80.
8. tablazat = Intakt
A teljes populacio értelmi keé- - Debilis
pesség szerinti megoszldsa N
= Imbecillis

korcsoportonkeént, 1994

Az 6vodas csoport részletes elemzésekor (9. tablazat) lathatd, hogy a kis
sziiletési sulyu gyermekek aranya 74 % és ezek mind fibroplasiasok. Bar ebben
a korban csak hozzavet6legesen allapithatjuk meg az értelmi sériilés sulyossa-

gat, lathato:

— az enyhe értelmi fogyatékos tanulok kivétel nélkiil RLF-esek
¢és 1600 gr alatti a sziiletési sulyuk,

— akozépfokban értelmi sériilt tanulok szintén kivétel nélkiil
RLF-esek és 1450 gr alatti a sziiletési sulyuk.
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9. tablazat

Ovodaskoru latassériiltek sziiletési sulyanak és szemészeti diagnozisanak

asszefliggései, 1994
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Tehat az 6vodai korosztdlyban minden valamilyen fokban értelmi sériilt
fibroplasias, de 14 fibroplasias intakt értelmi képességii.

A teljes populacidban az egyéb szemészeti diagno6zist tanulok, 86 f6 (csak
az RLF nem szerepel) Osszesitési tablazata (10. tabldzat) j6l mutatja, hogy az
enyhe és kozépsulyos értelmi fogyatékosok

— az 6vodai csoportban nincsenek (RLF kozott 12 tanuld 34 %),
— az als6 tagozaton 5, illetve 6 %-kal megjelenik
(RLF kozott 21 tanulo 30 %),
— a fels6 tagozaton 12, illetve 6 %-kal képviseltetik magukat (RLF kozott
19 tanul6 32 %).

Osszefoglalva, 1994-ben Ert. kép. Ovoda Alsé tag. Felsd tag.
248 tanuld adatait elemezve: F6 | % | F6 | % | F6 | %
— az RLF szemészeti Ep ért. 9 | 10 | 17 | 19 | 36 | 42
diagnozisu tanulok szdma tiz Enyhe f. ért. s. 4 | 5 | 10| 12
év alatt 23 %-kal nétt, és je- Kozép f. ért s. 5 | 6| 5 | 6
o,
lenleg 65,3 %, , . Osszesen 9 10 | 26 | 30 | 51 | 60
— az RLF szemészeti

diagn6zist tanulok kozott kii-
londsen magas az enyhe és
kozépsulyos értelmi sériiltek
szazalékos aranya,

— a nemek szerinti meg-
oszlas kozel kiegyenlitddott (6 %-kal tobb a latassériilt fink aranya),

— a latassériilés sulyossaga szerint a teljesen vakok és fényérzékenyek
aranya magasabb,

— a kozépfokban sulyos értelmi sériiltek szama novekszik.

10. tablazat
Egyéb szemészeti diagnozisu tanulok értelmi
képesség szerinti megoszlasa, 1994

Fentiek értelmében sziikségessé valik az RLF korképt tanulok — akiknek
szama tovabbra is novekvd tendenciat mutat — adatainak tébbszempontl
elemzése, mely nagymértékben eldsegitené a részletes pedagogiai konzekven-
cidk levonasat.

Irodalom

Dr. Méhes Jozsef: Opthalmodefektologia. Tankdnyvkiadd, Bp., 1962. Dr. Méhes Jozsef: A
kortani struktarak valtozasair6l. 1972. MAGYE 1. Orszagos szakmai konferencia, Vac. Dr:
Meéhes Jozsef: A retrolentalis fibroplasia altal okozott lataskdrosodasok megjelenése ¢és jelen-
legi el6fordulasa a Vakok Altaldnos Iskoldjaban. Gyermekgyogyéaszat, 1983/34. Dr. Méhes
Jozsef - dr. Sziklai Arpad: Osszehasonlitd etiopatologiai elemzés 4-16 éves vak és aliglatd
tanulok orvosi és tiflopedagogiai osztalyozasahoz. Gyogypedagogiai Szemle, 1985/3. Dr:
Meéhes Jozsef- Tiflopedagogia. Tankonyvkiado, Bp., 1985.
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Tanulasi Képességet vizsgalo
1. sz. Szakertoi és Rehabilitacios Tevékenységet Végzo Bizottsag
(Kecskemét)

A NAT és a gyogypedagogia
Ertelmileg akadalyozottak fejlesztési perspektivai

FAZEKASNE DR. FENYVESI MARGIT
(Kozlésre érkezett: 1995. julius 22.)

Visszatekintes

A kozépsulyos értelmi fogyatékosok — a leglijabb szakirodalom szerint
értelmileg akadalyozottak [1] — oktatasat, nevelését az 1973-ban kiadott Ne-
velési és Oktatasi Program szabalyozza [4]. A program a maga idejében forra-
dalmian 1j volt: bebizonyitotta, hogy a képezhetdség alsé hataran 1évok szamara
kiilon iskolatipus jelent megoldast. Mas oktatasi tartalommal, cél- és eszkdz-
rendszerrel, a szocidlis-praktikus fejlesztési oldal hangstlyozasaval kell bizto-
sitani fejlédésiiket. Az addig enyhe értelmi fogyatékosokkal egyiitt nevelt
gyermekeket ,,a foglalkoztato iskola” vallalta fel. (Milyen kar, hogy hivatalosan
megsziint ez az igazan frappans elnevezes.)

A nyolcvanas évek elejére elkésziiltek a munkatankdnyvek is. A hozzajuk
mellékelt utmutatok a modszerek, ajanlasok korét bovitették.

A gyakorlat igénye 0j képzési formakat teremtett: 6vodai nevelést, majd a
korai fejlesztést. A megel6z6 nevelés az iskolaeldkészités terepe lett. Az el6ké-
szitd, els6 és masodikos ismeretanyag egy részét atvallalta, illetve prevencids
jelleglivé tette.

Az altalanos iskolai képzés folytatasaként belépett a munkara felkészités.
fgy az értelmileg akadalyozottak még két évig igénybe vehetik a rendszeres,
intézményes fejlesztést, életiik szinte legfogékonyabb szakaszaban (14-18 év).

Jelen helyzet

Az intézményes nevelésre a fogyatékos gyermeknek szinte sziiletésétol
kezdve lehetdsége van. Eldszor a korai fejlesztés, késébb (vagy ezzel parhuza-
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mosan) az 6vodai nevelés sordn fejlddnek képességei. Az altalanos iskolai
fejlesztés utan, megfeleld ,,csisztatassal” akar 18 éves koraig is a neveld
intézményében maradhat.

Az értelmileg akadalyozottak egyik jellemzdje a nagyfoku heterogenitdas.
Az eltérést egyrészt a sériilés oka, milyensége, a fejlédés perspektivai, illetve a
megeldz6 nevelés hatékonysaga szabalyozza. Masrészt igen nagy a rés az enyhe
és kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekek képzési rendszere kozott. Egy
résziik ,,koztes gyermek”, azaz az enyhe értelmi fogyatékossagnal sulyosabb,
de nem imbecillitas-szintli értelmi sériilésti. A foglalkoztatd iskolai tananyag
szamukra kevés, de a specialis tantervii iskolaban eldirt kovetelményeket nem
tudjak teljesiteni.

Az ilyen gyermekek szakértéi vizsgalata mindig nagy dilemmaval jar:
leépiilésre vagy formalis fejlesztésre itéljitk dket.

A heterogenitas harmadik tényezdje, hogy a képezhetéség fogalma atérté-
kelédott, a hatar lefelé boviilt a sulyosan sériiltekig. A gyakorlati €let igényét a
program mar nem tudja kdvetni, nem kelloképpen differencialt. Az also hatar-
esetll gyermekeknél az eldkészités, alapozas ideje rovid, a képzés tartalma tal
gyors, szamukra megvaldsithatatlan. Komoly pedagdgiai probléma, hogy kevés
az ismeretlink a fejlesztés mddjarol, nincsenek szamukra kidolgozott fejlesztd
rendszerek, eszkozok, segédanyagok. A személyi és targyi kornyezet valtozasa
sziikségszerli [1]. Egy-egy csoportban azonos vagy hasonlo életkoru, de igen
eltérd értelmi képességili gyermekek vannak. Majdnem enyhe értelmi fogyaté-
kosok, sulyosan sériiltek, illetve a ,klasszikus” értelmi akadalyozottak. Nem
lehet figyelmen kiviil hagyni a halmozottan sériilteket sem. Ujabban mar az
autisztikus gyermekek is itt taldlnak menedéket.

Hogyan lehet ilyen egymastol eliito értelmi szinteket azonos
mdodszerrel fejleszteni?

Megoldas a foglalkozasok alatt alkalmazott egyéni differencidlas?

A Nevelési és Oktatdsi Program a képzési anyag és a kovetelmények
tekintetében egységes. Nem tartalmaz also és felso szinteket. A munkatankony-
vek mar nem tudnak 1épést tartani a fejlesztési rendszer valtozasaval, a meg-
hosszabbodott képzési id6 1j igényeivel, a differencialt nevelés sziikségessé-
gével.

Elkeseritd helyzetben vagyunk els6k: Magyarorszagon nincs még egy olyan
iskolatipus, amelyik ennyire régi kiadasu, idonként mar elavult tankonyvekkel
dolgozik, mint a miénk.

250



Egy megtorpanas tapasztalhatd, egy kellemetlen 4allasidd, amelyet a gyakor-
latban dolgoz6 pedagdgusok meg is fogalmaznak: ,,hiaba megyiink el minden
tovabbképzésre, hogy valami gjat is halljunk. Nalunk semmi sem torténik™.

A NAT és a gyogypedagogia

Nem feladatom a NAT ismertetése és elemzése, csak addig a hatarig, amig
az értelmileg akadalyozottak képzésrendszerét érinti. Sajnos ,,a NAT iskolafaj-
tak (-tipusok) kozott nem tesz kiilonbséget” [2]. A tiz miiveltségi blokk kotelezd
érvénye az értelmileg akadalyozottak esetében értelmetlen. Lehet figyelembe
venni, lehet hozza alkalmazkodni, de a képzési anyag sokkal eltér6bb annal,
hogy ezekbe a blokkokba egy-az-egyben tomdrithetd legyen.

Az MTA Pedagoégiai Bizottsaganak gyogypedagdgiai albizottsaga allasfog-
lalasa szerint:

1. Torvényi szabalyozassal kell biztositani, hogy minden tankételes koru
gyermek képességeinek leginkabb megfeleld fejlesztésben és oktatas-
ban részesiiljon.

2. A tantervi szabalyozas akkor felel meg korunk kovetelményeinek, ha
nem intézményeket szolgal ki, hanem az ott tanulé gyermekeket.

3. A kétpolusu tantervi szabalyozas nem elégséges az iskolak atjarhatdsa-
ganak biztositdsdhoz és a decentralizacidobodl szarmazé funkcidzavarok
kezeléséhez. Panelekbdl allo, fomodul struktiraji kerettantervekre van
sziikség, amelyek a differencialt egyéni foglalkozasra valo felkésziilést
¢és a tanuldi segédletek tervezését (tankonyvek, munkafiizetek) is segi-
tik.

Az értelmileg akadalyozott és a halmozottan sériilt gyermekek tovabb-
haladasat, fejlesztését ajdnlott helyi tantervek kimunkalasaval kell biz-
tositani.

4. A specialis nevelési sziikséglet és teljesithetoségének feltételrendszere
jelenjen meg konkrétan a NAT-ban.

5. Sziikség van a specialis nevelési sziikségletii iskolai népességre vonat-
kozé kovetelmények azonnali kimunkéldsara.
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A NAT és az értelmileg akadalyozottak

A Miivelddési és Kozoktatasi Minisztérium felkérésére a NAT ,,foglalkoz-
tato iskolai valtozata” elkésziilt. A miiveltségi blokkok és a kimeneti szakaszok
eltérése miatt a vitaanyagban nem jelent meg. Orszdgos ismertetésre viszont
tobb alkalommal is lehetéségem volt, igy az akkor elhangzott kiegészitéseket,
valtoztatasi javaslatokat beépithettem. A tervezet kidolgozasat a kecskeméti és
a homoki intézmény munkatarsai segitették.

A tervezet 0sszeallitasa soran az alabbi célkitlizéseket kovettem:

1. Az értelmileg akadalyozottak iskolajanak 1j feltételei (hosszabb kép-
z¢si 1d0, kiépiilt megel6z6 nevelés).

2. A fejlesztésben részesiilé gyermekek erds heterogenitasa miatt a diffe-
rencialas sziikségessége a képzés idejében, tartalmaban, kovetelménye-
iben.

3. Az értelmileg akadalyozottak életperspektivaja (életlehetdségek, elva-
rasok a csaladban, szakositott szocialis foglalkoztatokban, egyhazi
intézményekben).

Elképzelésem szerint az értelmileg Enyhe értelmi fogya-
akadalyozottak iskolastruktiraja mobi- tékosok iskolaja
lisabb. A jelenlegi képzésrendszerrel 2 10 MET
szemben (homogén életkor, heterogén
képességi szint, évfolyamonként cso-
portok) a szakaszonkénti fejlesztés 1ép-
ne (heterogén életkor, homogénebb ké-
pességszint, also-, kozép-, felsé sza-
kasz).

Az egyes szakaszokban a kiilonb6z6
¢életkori, de hasonld teljesitményii
gyermekek lennének. Masképpen fo-
galmazva: a tovabblépés nem automati-
kus, hanem az adott gyermek képessé-
gei 4ltal meghatdrozott. Egy szakaszban
eltoltott idS lehet 1-3 és 5 év is.

1 9 MF.T.
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Az altalam vazolt struktira egyér-
telmiivé teszi a 10 évfolyamos képzést. 1. tablazat
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de az elémenetel tempoja szerint a kimeneti szakaszokat a 6., 8., ill. a 10. év
végén hatarozza meg. (1. és 2. tablazat)

ISKOLASTRUKTURA
Alsé szakasz Kb6zéps6 szakasz Fels6 szakasz
El6készit6 id6szak Alapoz6 idészak Elemi pszichikus Pszichikus rendszerek
rendszer kialakitasa tovabbi struktaraja
Adaptacio Alapvet6 ism. Ismeretek bdvitése Ismeretek bévitése
és technikak
Szokasrendszerek Alapvet6 kultartechnikai
ismeretek
Il
Kogperaglos Fogl’alkozt'ata5| Egyu'ttmuk9de5| Alkalmazési képesség
képesség képesség képesség
1-3 év 4-6 év 7-8 év 9-10 év

2. tablazat

A NAT miiveltségi blokkjait hat blokkba tomoritve (kihagyva, illetve bovit-
ve) a fejlesztés ajanlott teriiletei (3. tablazat)

3. tabldzat

9-10 7-8 4-6 1-3 SZAKASZOK
c L] e
v v v N Tarsadalmi és komm. ismeretek Anyanyelv-irodalom
v Olvasas-iras elokészitése
v v v Olvasas-iras elemei
v v v v Altalanos ismeret Tarsadalmi
v v Kornyezetismeret és termeszeti ism.

253




9-10 7-8 4-6 1-3 SZAKASZOK

v v v v Onkiszolgalas

v Jatékra nevelés

Kézimunka Eletvitel

v v v és gyakorlati ismeretek
v V4 v Haztartasi ismeretek
s Vs Termelémunka
v v v Haz korili munka
v v v v ’ Enek-zene Miivészetek
v v 4 4 Abrazolas-alakitas

v Szamolas-mérés el6készités Matematika
4 v v Szamolas-mérés elemei

v v Mozgas-ritmusnevelés Testnevelés

v v v Testnevelés

Néhany kiegészités

A kommunikacio tanitasa kidolgozott programot feltételez. A kommunika-
cios jelzések megértésén til a metakommunikacios jelek értelmezését is tanitani
kell. A tarsadalmi és kommunikacids ismeretek az elemi kapcsolatteremtés,
fenntartas, konvencionalis szokdsrendszerek megismertetése és alkalmazasa a
beilleszkedés elemi 1épéseit jelentik.

Az olvasas-iras elokészitése nem azonos a tanitassal. Az elokészités sordn az
olvasas-iras feltételeit probaljuk kialakitani, mint: lateralitas, tajékozodas testen,
térben, sikban és idoben, vizualis és akusztikus percepcio, beszédhanghallas
fejlesztése, kognitiv miiveleti szintek, grafomotorika.

A Nevelési és Oktatasi Program az életvitel és a gyakorlati ismeretek
terliletén szinte teljesnek mondhat6. A helyi tantervek feladata lesz a lehet6sé-
gek és a korlatok alapjan a gyakorlati ismeretek tartalmi meghatdrozasa. Az
intézmények kezdeményezd-készsége a kiilonb6zd, néha a megszokottdl is
eltéré6 munkafajtak és technikak bevezetésével mar eddig is kdztudott [1].

Az ének-zene rendszeres tanitdsaval mindaz megerdsitést kap egy masik
oldalrdl, mint az abrazolas-alakitassal, testneveléssel mar bizonyitottan: olyan
teriilet lehet az értelmileg akadalyozottak képzésében, ahol a motivald, szemé-
lyiség- és értelemfejlesztd hatason tul az egyéni kiteljesedés lehetésége talan a
legnagyobb. A képzés tartalma viszont még kidolgozasra vér.
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A szédmolas-mérés tanitasat, ugyanolyan elvekbdl kiindulva, mint az olva-
sas-iras tanitasa, el kell késziteni. A két kulturtechnikai tantargy esetében az
also hataresetii tanuloknal nem nagyon lehet tovabblépésre szamitani. Az eléoké-
szités soran viszont 6k is eljuthatnak bizonyos alapismeretekhez.

LR R )
0.0 0.0 0.0

A vazolt program egy fomodul struktirdju kerettantervnek felel meg. A
képzési anyag, a fejlesztési kovetelmények, a minimalis teljesitési szint csupan
altalanos ajanlasokat tartalmaz. (A részletes ismertetés itt most nem kozolt.) A
helyi tantervek feladata lesz az intézmény gyermekdsszetételének megfeleld
iskolastruktira és tantargy valasztasa, a konkrét tartalmak meghatarozasa.

Az optimalis megitéléshez, a nevelémunka hatékonysaganak megallapitd-
sahoz kell egy kiovetelményrendszer. Sziikségessége egyértelmii, hiszen
majdnem minden intézmeény kidolgozta mar a sajat felméré rendszerét.

A kovetkezo 1épés a munkatankonyvek reformja. A mar vazolt mobil rend-
szerhez kapcsolodna. Az elokészitd iddszakban ez album jellegii lenne, sziikség
szerinti bovitési, varialasi lehetdséggel. Az adott gyermekcsoport képességei
dontik el, hogy pl. az elokészité szakaszra kidolgozott feladat-sorozat 1., 3. vagy
5. évig haszndlatos. A kdzépsd-felsd szakasz mar tankonyvekkel dolgozna. Itt
az ismeretek bdvitése, az alapvetd kultirtechnikai ismeretek elsajatitdsa egyen-
letesebb titemti.

Kidolgozasra varnak még a 10 évfolyamos képzésre épiilé munkatankony-
vek a munkara felkészito tagozat szamara.

Irodalom

1. Hatos Gyula: Az értelmileg akadalyozottak nyugaton és nalunk, az dsszehasonlito kutatasok
tilkrében. Gyogypedagogiai Szemle, 1992. 2. 98-108. 2. A kozoktatas fejlesztésének stratégi-
aja. Vitaanyag. Miivel6dési és Kozoktatasi Minisztérium, 1994., december. 3. MTA Pedagogiai
Bizottsag Gyogypedagogiai Albizottsaganak allasfoglalasa. Elhangzott: 1995. méajus 24. 4.
Nevelési és Oktatasi Program a foglalkoztat6 iskoldk szdmara. Tankdnyvkiadd. Bp., 1973.
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TOVABBKEPZES

Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tandarképzo Foiskola (Budapest)
Hallassériiltek Pedagogiaja Tanszék

A tanulasi folyamat
szervezésének lehetdségeli,
kiilonos tekintettel a csoportos formakra

— Gondolatok a magyar UNESCO-szeminarium utian —

DR. CSANYI YVONNE
(Kozlésre érkezett: 1994. november 22.)

Jelen irdsomban az UNESCO ,,Hatékony iskolat mindenkinek — speci-
alis sziikségletek az osztalyban” c. projektjének (Csdnyi /szerk./ 1993.)
egyik vezetd gondolatcsoportjaval szeretném megismertetni az olvasot,
melynek koézéppontjaban maga a tanulasi folyamat, ill. legkedvezobb felté-
teleinek a biztositasa all. A projektet tulajdonképpen a tobbségi altalanos
iskolaknak ajanljak annak érdekében, hogy a korabbiaknal hatékonyabbak-
ka valjanak akkor is, ha a korzetiikben lako azon gyermekeket is felveszik
¢és gondosan el is latjak, akiknek a legkiilonb6zobb tipusu (részteljesitmény-
zavar, fogyatékossag, feltind magatartas stb.) tanulasi problémadik vannak.

A gondolat kiindul6 eleme az, hogy az a tanar, aki nem haritja el magatol
a ,,problémas” gyermeket, nem akarja azt mas felel6sségi korébe utalni,
hanem kihivasnak tekinti a feladat megoldasat azaltal, hogy a gyermekhez
szabott legadekvaltabb modszereket kivanja megtalalni és alkalmazni, at-
alakul az egész pedagogiai személyisége, s hatékonyabban dolgozik oszta-
lyanak tobbi tanuldival is. Ez az alapja a befogadd inkluziv osztaly vagy
iskola szemléletének, a teljes pedagdgiai rendszer, tehat nemcsak egy-egy
osztaly, hanem az egész intézmény hozzaallasa valtozik, amennyiben a
projekt alkalmazésa igazan eredményes.
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A tanitas-tanulas megszervezésének fobb formai

Bevezetdként idekivankozik, hogy harom alapvet6 tanitasi helyzetrdl be-
sz¢lhetiink:

a) a versenyezteto,
b) azindividualizalt (egyedi) és
c) azegylittmiik6do

formarol. A két elsé az, amit hazai viszonylatban leginkabb alkalmazunk, a
harmadikat csak elvétve, s éppen ennek szeretnénk a legtobb figyelmet szanni.
Nézziik meg Oket egyenként kissé részletesebben!

a) A versenyezteto

formaval kapcsolatban idézek az UNESCO oktatocsomagjanak magyar nyelven
is megjelent kiadvanyabol (4dinscow in. Csanyi/szerk./1993.): ,,A hagyomanyos
megkozelités szerint az iskola olyan verseny, amelyet ezért hoztak 1étre, hogy
kideriiljon, melyik tanul6 tudja a legtobbet megtanulni. A tanulés a 1étran vald
felfelé maszashoz hasonlithato, a siker a létra tetején talalhato, de ide csak a
kivaltsagos kevesek juthatnak el. A tanarok olyan feladatokat adnak tanitvanya-
iknak, amelyeknél azoknak versenyezniiik kell, hogy kideriiljon, ki a legjobb.
Azonban nyilvanvalo, hogy ahol gydztesek vannak, ott veszteseknek is kell
lenniiik. Az olyan helyesirasi felmérés, amelynek a végén a jo teljesitményt
nyujtott tanuloknak fel kell emelnilik a keziiket, megerdsiti a nézetet, hogy az
iskola olyan, mint egy sportverseny. Arra §sztonzi a tanuldkat, hogy magukért
dolgozzanak, ne figyeljenek masok teljesitményére, kivéve annyiban, hogy
megeldzték-e tarsaikat a versenyben.” A tanar ebben az esetben bizonyos
kategoriakra osztja az osztalyt, mércéje a szerinte az ,,atlagtol” elvarhatd szint,
s a tanulok egymashoz viszonyitott teljesitménye, a gyermekek terhelését ez
iranyitja. Vannak tanuldk, akiket ez az eljaras nagyon 6sztonoz, masokat azon-
ban visszavet, s egyre kevésbé lesznek képesek ebben a 1égkorben teljesiteni.

A masik tanulasi-tanitasi forma

b) az indivualizalt,

melynek megjelenését gyakran a gyogypedagogia teriiletén tapasztaljuk, kiilo-
ndsen a korrepetalasra kiemelt gyermekeknél. A tandr a gyermek ismeretében
maximalisan igazodik az 6 eddigi tudasszintjéhez, képességeihez, munkatem-
pojéhoz. Ennek is lehetnek elényei bizonyos gyermekeknél és alkalmakkor,
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hatuliitéje azonban, hogy nincs, ami nagyobb erdfeszitésre 0sztondzze a gyer-
meket. Ainscow szavaival ,,sem a tanaroknak, sem a tanuléknak nincs céljuk,
elszamolasi kotelezettségiik, amely lendiiletben tartana az osztalyt vagy az
egyes tanulot”. (dinscow, 1991.)

A harmadik véltozat
¢) az egyiittmiikodé vagy egyiittes tanulds.

Ez a szervezési valtozat a tanuldtarsakban rejlé lehetéségeket, a csoportmunka
kiilonbozé valtozatainak eldnyeit igyekszik kihasznéalni. Ebben az esetben
nemcsak a tanulds tananyaga tekinthetd a tanulas céljanak, hanem meghataro-
zott szocialis folyamatok elsajatitdsa is. Azokban az osztilyokban, amelyekben
a gyermekeket k6zos munkara biztatjak és segitik, lehetségiik van a haladasra
a személyiségfejlodés e teriiletein is, mikozben evvel parhuzamosan az isme-
retszerzés vonalan is elérhetik céljaikat. A gyermekek onallosdga nagymérték-
ben nd a tanartol valdé bizonyos foku filiggetlenedés miatt.

Nem szabad azt feltételezni, hogy a fenti harom forma koziil az UNESCO-
projekt csak a harmadikat ajanlja, ellenkezbleg, éppen arra szdlit fel, hogy a
tervezés soran a tanar (illetve a tanarok csoportja, mert a kozds tervezés is az
UNESCO-ajanlas része) alaposan mérlegelje, hogy kelld mértékben élt-e¢ vala-
mennyi lehetéséggel, megfeleld egyensulyt alakitott-e ki a kiilonb6z6 formak
alkalmazasa terén.

Miutén az els6é két oraszervezési forma jobban ismert, a tovabbiakban a
harmadik valtozattal foglalkozunk részletesebben.

Az egyiittmiikodd tanulas valtozatai

Az alabbiakban attekintjiik a csoportmunka kiilonb6z6 formait.

Munka parokban

Ezt altalaban megelézheti az egyéni munka, s ily modon lehetéség nyilik
arra, hogy az egyénileg felvetett kérdésekre, elgondolasokra a tars reagaljon, ill.
ezeket meghallgassa. A megel6z0 egyéni munka arra is lehetdséget ad, hogy
elkeriiljiink egy buktatot, azt, hogy a par egyik tagja passziv marad. Termé-
szetesen el6fordulhat ennek ellenére is, hogy az egyik tanulonak nem jut semmi
az eszébe, vagyis passzivan érkezik el a masodik szakaszba, amikor tarsanak be
kellene szdmolnia gondolatair6l. Az ilyen esetben az is hasznos, ha meghallgatja
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tarsat, és azt a célt tlizziik ki, hogy a parmunka szamara kijelolt id6 végére a par
barmelyik tagjat megkérdezhetjiik, hogy mire jutottak. Igy az erésebbiknek
szinte kotelessége lesz, hogy felvilagositsa a gyengébbiket, kiilondsen akkor,
ha pl. a parok eredményeit valamilyen formaban értékeljiik.

Munka kisebb (3-4 tagu) vagy nagyobb (5-6 fos) csoportokban
Ezek kialakitasara tobb lehetéség nyilik:

— Csoportta egyesiilhet korabbi egy-egy vagy tobb par. (Természetesen ez
nem kotelezd, van amikor a parmunka utan visszatériink a frontalis vagy az
egyedi munkahoz.) Ilyenkor elvarhatd, hogy a parok 4ltal kialakitott allaspont
megjelenjen az ujonnan alakuld csoportban, vagyis az addig végzettekrdl, a
felmertilt gondolatokrdl beszamolora keriiljon sor.

— A csoport kialakuldsat meghatarozhatja a tanar elgondolasa is, pl.: szan-
dékosan vegyes képességll vagy éppen azonos szintli gyermekeket hoz Gssze.

— Kivalaszthatjak maguk a tanuldk is, hogy kikkel szeretnének egyiitt
dolgozni.

— Gyakori forma a véletlenszerlien kialakitott csoport. Ennek néhany
konkrét lehetésége pl. az, hogy a gyermekek mértani formakat vagy szineket,
viragokat stb. abrazolo, azonos szamu lapokat kapnak (pl. egy 9-es létszamu
csoportban 3 tulipan, 3 orgona, 3 margaréta), majd az azonos formakat kapokbol
alakulnak ki a csoportok. Csoportok alakithatok ki tigy is, hogy a gyermekek
adott szamig szamlalnak sorban (pl. a 9-es 1étszamt osztalyban mindig 3-ig),
majd az azonos szamuiakbol lesznek a csoportok.

— Sziikség lehet arra is, hogy korabbi csoportokbol alakitsunk ki Gjabb
csoportokat. Ennek elénye ugyanis, hogy a tanuloknak egyrészt be kell szdmol-
niuk az eddig végzettekrél, masrészt ujabb informaciokhoz juthatnak, hiszen
megtudjak, mit végeztek, mire jutottak a tobbiek. Egyik mddja, s ilyenkor
megnd a korabbi csoportlétszam, hogy egyszeriien egyesiil az el6z6 két vagy
harom csoport. Egy masik eljaras a mozaikszer(i csoport-kialakitas, amikor az
el6z6 csoportok mindegyikében jbdl a véletlenszerii sz&tosztast (pl. szamlalas,
képek, formak huzéasa) valasztjuk, s az azonos szdmot, format, stb-t kapottak
keriilnek egy csoportba, ami azt jelenti, hogy minden 0j csoportban ott lesz egy-
egy képviseld a korabbi csoportbol, aki beszdmolhat a csoportjaban addig
végzettekrol.
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A csoportokban — de kevesebb megbizassal a paroknal is — kiilénb6zo
funkciokat oszthatunk ki annak érdekében, hogy a belsd struktarat feszesebbé
tegyiik, s egyben a tanulokat jobban aktivizaljuk. Ezek a szerepek: ,,vezet6”
(altalanosan felelés a csoport munkajaért, vezeti a megbeszElést), ,,jegyz6”
(feljegyzéseket készit, rogziti a mondottakat), ,,idéfelelds” (ha idére megy a
foglalkozés, pontosan jelzi egy-egy szakasz, vagy a teljes egység végét), ,,be-
szamold” (a csoport munkéjanak eredményeit foglalja 6ssze az osztaly tobbi
tagjanak és a tanarnak), ,.ellendr” (arra iigyel, hogy a kordbban megbeszélt
megallapodédsok bekovetkeznek-e). Természetesen nem mindig van valamennyi
felsorolt funkcio betdltésére sziikség.

A kiilonbozo oraszervezési lehetoségek
és a hallasseriilt tanulo

Az aladbbiakban a konkrét utalasok a hallassériilt gyermekek példajan keriil-
nek bemutatdsra, de gy gondolom, hogy ezek mondanivaldja barmelyik fogya-
tékossagi csoportra, s6t a nem fogyatékosokra is alkalmazhato, vonatkoztathato.

Valamennyi fent emlitett valtozattal élhet, és élnie is kell a hallassériiltek
tanaranak a specidlis iskolaban. A versenyeztetd valtozat jol ismert a minden-
napos iskolai gyakorlatbol, az osztaly eredményeit gyakran szokas kdzzétenni,
ill. a gyermekek teljesitményeit globalisan, az elképzelt atlaghoz és egymashoz
viszonyitva értékelni. Az individualizalt forma, ha nem is olyan gyakran, de
azért szintén eléfordul, pl. a differencialt feladattipusok kiadasanal, ill. az
egyéni foglalkozasok soran. A harmadik valtozat alkalmazéasara ritkdbban keriil
sor, korabban ajanlott modszereink koziil elsésorban az anyanyelvi gyakorlati
foglalkozas megvalositasa soran szerepel, de itt sincsenek igazan kihasznalva a
szocialis egyiittmiikodés lehetOségei.

Milyen elényok szarmazhatnak a hallassériiltek tanitisa soran
az egyiittmiikodésre épité valtozatbol?

Aktivizalas. A gyermekek aktiv kozremiikddése, nyelvi megnyilatkozasa
szoban vagy irasban az ora legnagyobb részében szinte automatikusan megol-
dottak.

Onallésag. Az 6nalld, nem a tandr altal iranyitott tanulasi forma e struktira
mellett jol biztosithatd. A tanar fennmaradé idejében a csoportok munkajanak
idején figyelmét jobban 6sszpontosithatja a tanuldkra, s természetesen igény
esetén segitséget is nyujthat, nem felejtkezve el arrdl, hogy a segitségnyujtas
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mértéke csak az éppen sziikséges minimum legyen. A csoportmunka egyben
noveli a tanuldknak a tanulasi folyamatért érzett felelésségérzetét is. A felelds-
ség mar nemcsak a tanaré, a tanuld érzi, hogy 6 is hozzajarul ehhez a maga
eszkozeivel. Kiilondsen igaz ez akkor, ha a csoportmunkat kombinaljak az
egyéni feladat-kijeloléssel. A csoport avval kezd foglalkozni, amit egyes tagjai
mar elgondoltak vagy megoldottak. A csoportmunka kiindulépontja tehat
leggyakrabban az egyéni elgondolds, tapasztalat.

A tanulasi folyamat nagyobb foku tudatositasa, az altalanositas, absztrakcio
intenzivebbé valik. Kiilondsen igaz ez akkor, ha a gyermekeknek lehetséget
biztositunk arra, hogy attekintsék az ora felépitését, s fokozatosan hozzaszok-
janak ennek szerkezetéhez (problémafelvetés, 6nalléo megoldas vagy tapasztalat
felidézése, problémamegoldas részben csoportokban, a lényeg levonasa,
visszajelzések, végsd konkliziok), ill. a kiillonb6zd csoportfunkcidk sikeres
betdltéséhez.

Természetes beszédhelyzetek. A csoportmunka szinte kindlja magat a dialo-
gusokra, a gyermek-gyermek kozotti felvaltott kommunikacids helyzetekre.
Ugyanakkor éliink azokkal az eddig nem nagyon kihasznalt lehetdségekkel,
melyek a gyermekek egymastdl vald tanulasaban rejlenek, amikor a valamilyen
terlileten erésebb tanuld segiti a nalanal gyengébbet.

Az irasbeli fogalmazas természetes alkalmazdsa (feljegyzések, dsszefoglald
stb.). A természetes alkalmazas alatt itt azt értjiik, hogy a rdgzités, a fogalmazas
itt nem cél, netan 6ncélu tevékenység, hanem munkaeszkoz.

ldoérzékelés. A teljes csoportnak kiadott és idéegységekre lebontott felada-
tok szamos tapasztalatot biztositanak az id0 megtapasztalasaval kapcsolatban
(pl. mennyire hosszi vagy rovid a 2 perc, a 10 perc stb.).

Szocidlis kontaktusok megélése a tanuldtarsakkal nemcsak a tanoran kiviil,
hanem annak egy részében is. Az egylitt tanulds, az egymastol tanulas, az
egymast tanitds gondolatanak gyakorlati megvalosulasa.

Gyakorlati példak
a javasoltak megvalositasara a tanoran

Felmeriil a kérdés, hogy mely életkortdl alkalmazhatok az egylittmiikddo
tanulas kiilonb6z6 valtozatai. Példainkban kitériink a legfiatalabb korosztalytol
valo felhasznalasra, de megjegyezziik, hogy természetesen a csoportmunka a
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tanulok életkordval ardnyosan juthat mind nagyobb térhez, s az érdemi dial6-
gusokhoz is a nyelvi szint egy foka sziikséges.

Az alabbi példak mind orarészletek, nem tehetnek ki egy teljes orat. Ez azt
is jelenti, hogy id6hataruk van. Egy-egy gyermek szigortian figyelheti az id6
betartasat. Ezt a nagyobb nyomaték kedvéért olykor a tablara is felirhatjuk. Ha
alacsony az osztalylétszam, olykor, fleg, ha tobb funkciot akarunk kijeldlni,
gondolhatunk arra is, hogy csak egyetlen csoportot alkotnak a gyermekek. A
lényeges mindenképpen az, hogy az irdnyitd szerep idénként atkeriiljon a tanar
kezébol a gyermekekébe, a tanar mintegy a tevékenység szélére szoruljon.

Fogalomelmélyites, elokészitd osztaly. A gyermekek mar ismerik a fogalmak
kiilonboz6 kategoriait, a feladat, hogy onélléan gylijtsék dket 0ssze. Két cso-
portban dolgozhatunk, ha legalabb nyolcan vannak. A csoportvezetok megkap-
nak egy-egy lapot, rajtuk az egyik csoportndl GYUMOLCS, ill. a masiknél
BUTOR felirat lathatoé (ha még ezen fogalmak alid nem tudnanak valogatni,
akkor egyszeriien egy-egy megkezdett felsorolast kapnak (szilva, korte, ill. agy,
pad). A feladat, hogy a csoportvezetd sorra mindegyik gyermektdl kér és kap
egy Ujabb szot (erre sziikség esetén ravezetheti a tablan vagy kiilon lapra irva
egy mondat: ,,Folytasd!”, ill. ,,Mondj egy gyiimdlcsdt/butort!”) Itt fontos a
sorrend betartasa, vagyis minden gyermeknek kozre kell miikddnie. Ha valaki
mar nem tud ujabbat mondani, akkor mar csak azok szo6lalnak meg, akiknek
még van kozolnivalojuk. A jegyz0 irja le a szavakat (esetleg rajzolja le abraban
a jelentést), vagy ha még nem vagy alig tud irni, kivalasztja 6ket egy szamara
elokészitett boritékbol. Amennyiben ezt a tevékenységet maskor is — esetleg
délutan — megismételjiik (javasolhato, hogy a rogzités maodjat és a hivo-tablat,
valamint a szereploket valtoztassuk meg), minden bizonnyal felbatorodnak a
gyengébbek is, hiszen emlékezni fognak a korabbi, hasonlo foglalkozasra.

Hasonldéan gytijtethetiink el6készitd osztilyosokkal egyszerlien szavakat is
egy-egy témaban (pl. fiirdészoba), vagy csak egyszeriien neveket (pl. a mesében
szerepelt allatok), maskor kérdéseket.

A tarsalgasi széveg vagy az olvasott térténet mondatainak rendezése, eloke-
szit6 osztaly. El6szor parokban dolgoznak, mivel minden par egy tobb részre
vagott mondatot kap. Ezt 0sszerakva mehet a par a csoportba, ahol elhelyezi a
mondatot a megfeleld helyre. Eztttal mindenképpen kell két csoport, mivel a
csoport 0sszpontszama a fontos. A feladat, hogy a megfeleld sorrendet egytitt
megallapitsak. A pontozast a csoport sszteljesitménye adja.

.....

mondatot a csoportban, s a feladat az egyes mondatok Osszeallitdsa egyénileg,
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a csoport végeredményét a tagok joO megoldasai adjak. Itt tehat mindenki
egyénileg, de a kozosségért dolgozik.

Ugyanez valdsithaté meg matematika 6ran vagy a nyelvtan orékon is, s
természetesen mar nem az el6készitd osztaly szintjén, amikor mindenki egyé-
nileg oldja meg a példakat, de eredménye végiil a csoportéban dsszegzodik.

Szerepjaték, also vagy felsé tagozatos osztdaly. Az 6ra elején a csoportok
maguk irjak ossze a szerepld jellemzdit. Verseny van a csoportok k6zott, hogy
minél tobbet és minél értékesebb jellemzoket talaljanak.

Tematikus beszélgetés bevezetése barmely szinten. A csoportnak lesz veze-
tdje, jegyzoje és ellendre. Hasonléan a fenti megoldashoz, az adott témahoz
mindenki megnevezi a csoportvezetd iranyitdsa mellett, hogy mir6l akar majd
beszamolni. A jegyz6 feljegyzi a neveket, s mellé egy-egy jellemz6 szot (pl. a
cim ,,Balesetek”, majd ,,Evi: kirandulas, Jani: bicikli, Péter: a nagymama” stb.).
Ahhoz, hogy a jegyzok ennek a feladatnak meg tudjanak felelni, az eldzetes
orak soran kozosen kell hasonlé modon a tanarral dolgozniuk, egyiittesen
megegyezve abban, mi is legyen az a sz6, amit emlékeztetonek felirnak. Ha ez
a vaz megvan, a csoport felbomlasakor, azaz a beszélgetés beindulasa soran a
jegyzOk atadhatjak egy-egy masik gyereknek (ellendr) a listat, aki tigyel majd
arra, hogy valdoban megszoélaljanak azok, akik kordbban témaikat megadtak (fel
is szolithatja 6ket erre: ,Evi, mesélj a kirandulasrol!”).

Az olvasmany elso értelmezése, nagyobbak. A kulcsszavak kozos tisztazasa
utan minden gyermek azonos 3 1ényegi kérdést kap, ezekre kiilonalld szamozott
papirlapokon (3 vagy 4 kisebb lap) egyénileg valaszolnak irasban, de név nélkiil.
A munka elkésziiltével csoportositva dsszegyljtik a lapokat kiilonallé kupacok-
ba. Majd az osztalybol kialakitott csoportok mindegyike megkap egy-egy
kupacot, s a valaszokat kdzosen értékelik pl. ugy, hogy mindenki kap egy-egy
lapot, arr6l dont, majd megmutatja a tobbieknek. Nagyobbaknal a hibas vala-
szok indoklasa is lehetséges (,,Azért nem jo, mert...”).

Ugyanerre egy masik variacio, a szotisztdzas utan mar parokra vagy csopor-
tokra oszolnak, majd magukban olvasnak, de a parban vagy a csoportban
kozosen keresik a valaszt.

Olvasastechnika. A gyermekek parokban vagy kis csoportokban gyakorol-
jak az olvasastechnikat. Sorban olvassak az egyes mondatokat.

Olvasastechnika szoértelmezéssel oOsszekapcsolva parokban vagy csopor-
tokban. Tobbnyire az olvasmany részletes feldolgozasakor ajanlhat6, és bekez-
désenként, gondolati egységenként haladva. Aki valamit nem ért, megkérdi
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tarsatol, tarsaitol. Ha a par vagy a csoport nem talal megoldast, felirjak a kritikus
sz6t vagy mondatot egy papirra. A tanar megkapja a céduldkat, s a teljes osztalyt
bevonva igyekszik a problémat megoldani.

Ennek egy masik valtozata: a csoport minden tagja magaban olvassa a
korabban mar feldolgozott olvasmanyt, és egy-egy egységhez tartozd kérdése-
ket (esetleg tobbvalasztasos formaban) kap irasban. A kérdéseknek nem kell
feltétlentil megegyezniiik mindenkinél. Megvalaszoljak adott id6n beliil, majd a
csoport kozdsen ellendrzi a valaszokat. A hibas valaszokat kirakjak. A verseny
ezuttal is arra vonatkozik, hogy melyik csoportnak van tobb j6 megoldasa. A
hibas megoldasokat ezutan a csoportok maguk korrigalhatjak, igy a tanarra és a
teljes osztalyra végiil csak a még fennmaradt hibas valaszok javitdsa marad.

Kerdések alkotisa az olvasmanyhoz (vagy a tarsalgéasi szdveghez). A
csoport minden tagja kérdéseket ir egy megadott részhez, minden kérdést kiilon
kis papirra (5 perc). Kozosen atnézik és kijavitjadk a hibakat (6 perc). Majd
Osszeszamoljak, hany kérdés van dsszesen, ill. hany kiilonboz6 kérdés sziiletett
(2 perc). A csoportok versenyeznek ebben. Ilyen esetben, ha mindig 0 feladat
kovetkezik, ezeket a tanar szakaszosan jelenti be, vagyis a gyermekek egyszerre
csak egy feladatot kapnak, ezt idore teljesitik, majd kdvetkezik az ujabb feladat.

Az olvasmany egy-egy szereplojének jellemzése. Az inditas torténhet Gn.
,otletvihar’-ral a csoportban. A csoportvezetd iranyitdsa mellett mindenki mond
valamilyen jellemzd tulajdonsagot. A jegyz6 sorra felirja 6ket egy papirra (2
perc). Ezt kovetdleg 11j feladatot kapnak a csoportok a tanartdl. Ez torténhet
irasban, hogy a tanulok az instrukciot is elsajatitsak €s begyakoroljak: ,,Szamoz-
zatok meg fontossagi sorrend szerint az Osszegyljtott tulajdonsagokat!” (2
perc). Végiil irjanak indoklast az els6 harom tulajdonsaghoz (a csoport fogal-
maz, a jegyz0 ir, 5 perc). Ezutan a beszamolok helyet cserélnek, s ismertetik a
masik csoportban, hogy mire jutottak, ezt lehetne kérdések alapjan is felsd
tagozaton (a csoport kérdezi, milyen tulajdonsdgokat talaltatok, mi volt az
indoklés). Ennek egy masik valtozata lehetne, amikor az ,,6tletvihar” frontalisan
zajlik, a tanar minden tulajdonsagot felir a tdblara, majd a csoportok feladata a
3 legfontosabb tulajdonsag kivalasztasa, s ha a gyermekek mar olyan szinten
vannak, indoklasuk.

Szovegértelmezési feladatok. A feladatokat (pl. mondatok alahtizasa, szdmo-
zasa, hidnyz6 szavak potlasa) megoldhatjak magukban a csoport egyes tagjai (6
perc). Aki valamivel nem boldogul, az a végén jelzi a csoportvezetdnek, aki a
még rendelkezésre allo idében (pl. 3 perc) a csoport tagjaival elmagyarazza
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neki, mi a jo megoldas. Vagy az ellendr nézi at a valaszokat, s adja vissza a
hibasakat.

Az olvasmany tartalmi ésszegzése, nagyobbak. Az olvasmanyt frontalisan
mar atvették a tanarral nagyobb vonalakban. A tanar véletlenszer(i csoport-
Osszeallitast alkalmaz. Annyi csoportot alakit ki, ahany egységre kivanja az
olvasmanyt felosztani. Kijeloli a feladatot minden csoport szamara (pl. ,,Olvas-
satok el a 3. bekezdést/ezt a részt”), vagyis, hogy egy adott csoport tagjai
ugyanazt a részletet olvassak el magukban. Miutan elolvastak, a vezetd kérdé-
seket kap, melyeket feltesz a csoportjdnak. Ezutan az a feladat, hogy minden
tanulo a rész rovid tartalman gondolkodjon el, majd fogalmazzak meg egyiitt.
A jegyz06 leirhatja, ha vannak olyan szinten. Ezutan a mozaik-modszert alkal-
mazva ujabb szamozas kovetkezik a csoporton beliil. Az Gj csoportokban tehat
az eldz6 csoportoknak csak egy-egy (esetleg két) képviselje keriil. Az uj feladat
a torténet elbeszélése a megfeleld sorrendben, ugy, hogy az el6z6 csoportok
mindegyike szot kapjon.

Nyelvtani, nyelvalaki feladatok, kornyezetismeret és a szaktargyak. Minél
fejlettebb a gyermekek beszéde, anndl nagyobb mértékben hasznalhatok fel a
fent jelzett draszervezési formak. Példaul: kdrnyezetismereti, szaktargy 6ran a
gyermekek parokat alkotva (egy jobb, egy gyengébb tanuld) elolvasnak adott
témaban egy rovidebb egységet a tankonyvbél, majd megbeszélik az olvasotta-
kat, azaz kérdéseket tehetnek fel egymasnak (valdsziniileg a jobbik olvaso tesz
fel tobb kérdést). Ezutan csoportot alkotnak egy masik parral, és megprobalnak
megallapodni abban, mi volt a legfontosabb az adott részbdl. Végiil a ,,besza-
mol6” tanuld kozli ezt a tanarral (pl. tollba-mondja, s a tanar, ha sziikséges, kissé
korrigalva) — felirja a kozlést a tdblara. Vagy:

Probléemamegoldds. A tanulok egy csoportja a kdzos rész utdn a témahoz
kapcsolddo problémat kap. El6szor mindenki magaban gondolkodik, ha akarja,
egy-egy szot fel is jegyezhet maganak, vagy akar rajzolhat is, majd parokban
beszEélik meg, végiil a csoportvezetd felszolitasara beszamolnak. Legvégiil a
csoport kialakitja a véleményt, és leirja. (Az utasitdsokat sohasem egyszerre,
mindig 1épésrdl 1épésre kapjak az id6 kijelolésével egyiitt.) Ajanlatos idonként
irasban megadni az instrukciokat (pl. a tanar feltartja a megfeleld lapot).

Aktiv csoportmunka: anyagok sorbarendezése, valogatasa, csoportositasa,
terep kialakitasa stb. A két csoport meghatirozott idon beliil oldja meg a
feladatot, versenyeznek egymassal, ki lesz elobb és jobb eredménnyel kész. A
csoport minden tagjdnak képesnek kell lennie arra, hogy el tudja mondani a
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munka befejezése utdn, hogy mi miért keriilt a kijel6lt helyre, mi a neve, felsé
fogalma stb.

Oravégi Gsszefoglalé. A parok vagy csoportok hidnyos mondatok vagy
kérdések formajaban kapjak meg az Osszefoglalast. (Csoportoknal érdemes
kissé nagyobb alakban elkésziteni, hogy mindenki jol lassa.) Miutan elvégezték
a feladatot, frontalisan értékeljiik a munkakat. Nagyobbaknal indoklast, kiegé-
szitést is kérhetiink.

*
0.0 0.0 0.0

Még lehetne sorolni az otleteket. Ugy gondoljuk, ennyi példa elég arra, hogy
meginditsa a képzeletet, s a konkrét orak kapcsan ki-ki rajojjon, hol lehetne
bekapcsolni ezeket a gyermekek Onallosdgat nagymértékben fejlesztd, az
egylittmikodé tanulason alapuld oraszervezési valtozatokat. Ne feledjiik, hogy
csak a fokozatos haladas a kivanatos (paros munka, kisebb csoport, majd
nagyobb). A bonyolultabb formakra csak az egyszeriibbek utan térhetiink at. Uj
feladatokat sem jelolhetiink ki a csoportoknak, csupan ha mar a k6zos, a tanar
altal iranyitott munka soran tisztaztuk 6ket, hiszen 6nallo végrehajtasuk csakis
ebben az esetben varhato el.

Irodalom
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Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzo Foiskola (Budapest)
Altalanos Gyogypedagogiai Tanszék

r

A nagyothallok gyogypedagogi
uttoroi Magyarorszagon

janak

— Dr. Torok Béla (1871-1925) emlékére —

GORDOSNE DR. SZABO ANNA
(Kozlésre érkezett: 1995. januar 10.)

»Dr. Torok Béla egyetemi tandr €s dr. Bdrczi Gusztav neve... a nagyothallok
védelmének kérdésében annyira dsszeforrt, hogy azt szétvalasztani nem
lehet.” [1]

Ez a talalo és foként igaz megallapitas 70 évvel ezel6tt, 1925. december
19-én hangzott el, azon az iskola-megnyit6 és névado linnepségen, amelyen ,,a
II. Toldy Ferenc-utcai és a nagyothallok oktatidsara és nevelésére létesitett
intézményt, a nagyothallok magyar ligye intézményes megteremtdjének és
apostolanak, néha dr. Térok Béla egyetemi tandr emlékére, annak nevérdl
neveztek el”. [2]

A ,Nagyothallok Térok Béla Internatusa”-nak néhany héttel korabban el-
htnyt névaddja igen nagy tekintélynek orvendett. Szamos O-Excellencija és
Oméltosaga nevet viseld elokeldség, az egyhdzak legfobb méltosagai (a papai
prelatus, a forabbi €s protestans plispokok), a VKM magasrangu {otisztviseloi,
az orvos-tarsadalom, a rokonintézmények, szakmai tarsasagok, egyesiiletek
képviseldi jelentek meg a kozvetleniil érintetteken, a nagyothallokon kiviil ezen
az linnepi alkalmon.

Igen, a kdszonet és f6hajtas megérdemelten a kezdeményez6t, a fiilsebészet
egyik uttordjét, az iskolateremtd tudost, dr. Tordk Bélat illette, de az ott szintén
jelentdsen megnyilvanulo, sziikkebb szakmai érdeklddés mar jol érzékelhetéen
a mélto tarsra, dr. Barczi Gusztavra iranyult. A megnyito, névado linnepélyen
az elébb idézett megallapitast megfogalmazod szonok, a székesfévaros tanacs-
noka, dr. Purébel Gyozo arra kéri a podiumtdl tdvolabb tartozkodd Bdrczit, hogy
,»a nagyothalldk ligyét most még nagyobb szeretettel karolja fel és egy percre
se hagyja el ezt a terliletet, mely éppen az ¢ kitarté munkdassaga révén indult el”.
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A siketek és némak ligyének a legiijabb intézménye ezzel nekilendiilt egy
Uj életnek — olvassuk Magyar LaszIlo gyogypedagogus korabeli értékelését —,
amelyet dr. Barczi — akiben az orvosi-pedagogiai és specialis iranyl szaktudas
parosul — tudott csak az 6 nagyértékii tudasaval, nagy lelkesiiltségével... a mai
sulyos trianoni viszonyok kozt megvaldsitani, melyhez még a Takarékossagi
Bizottsag elnoke is gratulalt neki, s melyért egyénektdl tdimadasban részesiilhet,
de a kdz, a mi sziikebb statusunk csak halas lehet neki. Els6sorban a magyar
siketnéma oktatds, mert ezzel az intézménnyel pedagodgiai nagy teriiletén a
differencidlodasnak egy értékes folyamata indult meg.” [4]

Mit tesz hat dr. Torok Béla a nagyothallok
gyogypedagdgiai rehabilitaciojaért?

Dr. Torok Béla nagyszamu halldssériilt pacienturajanak sziikségleteit, igé-
nyeit jol ismerve, szakértelmét és ebbdl fakado tekintélyét latba vetve all élére
egy mar korabban szervez6dd, alakuld mozgalomnak és & ezuttal kedvezd
id6pontban, sikerrel kezdeményezi a nagyothallok specidlis fejlesztésének,
nevelésének, oktatdsanak intézményesitését. [5]

A sikerhez nagy részben jarul hozza a kozvetlen munkatars megvalasztasa,
egy orvos-gyogypedagogus személyében, akihez viszont azutan szintén kitiind
munkatarsak, gyogypedagdgus kollégak csatlakoznak.

Az események jol kdvethetden peregnek. Dr. Torok Béla 1920 majusdban
az Uj Szent Janos Korhaz fiillészeti osztalyan kezelt nagyothallok és késébb
megsiketiiltek részére szajrol-olvasasi kurzust indit.

A kurzus vezetését és a program kidolgozasat Barczi Gusztavra bizza. Barczi
sajat koltségén Németorszagba utazik, ahonnan kitlinG szemmel, ralatassal
Osszegylijtott tapasztalatokkal tér haza. A munka intenzitasara jellemzd, hogy
sorra indulnak az ijabb és Gjabb kurzusok.

Az Orvosegyesiilet Fiilészeti Szakosztalyanak mar az 1921. évi juniusi
iilésén bemutatjadk az eredményeket. A fogadtatas egyértelmii. Memorandum
késziil és keriil rovidesen atadasra a kultuszminiszternél és Budapest székesfo-
varos tanacsanal, hogy létesitsenek a felndttek részére szajrol-olvasasi tanfolya-
mokat és a gyermekek szamara allitsanak fel allando osztalyokat, ill. iskolat.

Ugyanez év szeptemberében a székesfévaros tanacsa rendeletére az 6sszes
févarosi elemi iskola tanuldi koziil — a sziirés soran 1400 tanul6 feliilvizsgalata
tortént meg — valasztottak ki a 1étesiilé nagyothallok iskoldjanak tanuldit.

1921 6szétél 1925 decemberéig, a ,,Nagyothallok Torok Béla Internatus”-
anak (néhany év mulva az internatus szot intézetre modositjak) iinnepélyes
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megnyitasdig ujabb sziirések és feliilvizsgalatok utan 3 elemi népiskoldban
nyilnak nagyothall6-osztalyok.

Az eredeti elgondolashoz hiven, a nagyothalld gyermekek specialis iskolaz-
tatasaval parhuzamosan, a feln6tt nagyothallokrol sem feledkeznek meg. Sza-
mukra is ujabb és ijabb szajrol-olvasasi kurzusok indulnak, amelyek ismételten
dr. Tordk Béla és dr. Barczi Gusztdv egyittmiikodo tevékenységének koszonhe-
téen, 1923 januarjaban egyesiiletté szervezddnek. Az egyesiilet tiszteletbeli
elndke Torok Béla, elndke Barczi Gusztav lesz.

A nagyothallok szamara specialis iskola és onallo egyesiilet életrehivdsa,
ez dr. Torok Béla gyogypedagogiai torténeti jelentoségii érdeme.

De tekintsiink hatarainkon tdlra is. Vajon ez a fontos 1€pés, amelyet mi az
1920-as évek elején megtesziink, europai mércével hogyan értékelhetd?

Ugyanezt a 1épést kiilf61don el6szor Németorszag teszi meg. Két évtizeddel
korabban, 1902-ben, Berlinben Iétesiil kiilon, specialis iskola nagyothallok
szamara.

De a nagyothallok speciélis iskolaztatasanak igénye Magyarorszagon is mar
korabban is felmeriil. Az 1910-es években koncepcionalisan korszer(, szaksze-
i elképzelések és tervek sziiletnek, s keriilnek publikalasra €s javaslatra, st —
ha a torténelmi események el nem sodorjak a kindlkozé alkalmat — egy résziik
mar-mar megvalositasra is. [6,7]

Korszerii, szakszerli koncepciordl szolva Varadi Zsigmondnak egy 1917-
ben, a Magyar Gyermektanulmanyi Tarsasag nyilvanos felolvasé iilésén el6ter-
jesztett el6adasara gondolok, amelyben tobbek kozott korzeti iskolaorvosi
halozat 1étesitését javasolja, valamennyi elemi iskolai tanulora kiterjedd altala-
nos sziirést és pl. hallassériilés gyanuja esetén szakszert, tlizetes flilorvosi (mas
esetekben mas, adekvat szakorvosi) vizsgalatot tart elengedhetetlennek, tovab-
ba az iskoldk részére olyan ismertetd fiizet kiaddsat szorgalmazza, amely
utmutatast ad a nagyothallé tanulok felismerésére, a hallasi fok megallapitasara,
és — ami kiilon figyelmet érdemel — a nagyothallo tanulokkal valo, az elemi
iskolaban sziikséges kiilonleges banasmoddra, s ezek utdn mas, természetesen
nem utolsosorban a nagyothallok specialis nevelésének-oktatasanak intézmé-
nyesitését siirgeti. [8]

A mar-mar megvalosult tervekre utalva arra a rendelkezésre gondolok,
amely 1919-ben kelt és arr6l intézkedik, hogy a Budapesten miik6dd két,
stiketek szdmara miikdd intézmény koziil az egyiket, a Bethlen-térit a késdbb
megsiiketiiltek, illetve a nagyothallok részére alakitsak at tigy, hogy a tankdoteles
kortiak iskolajan kiviil a 4-7 éveseknek jaték-iskola (azaz 6voda), az iskolako-
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teles koron tul halldssériiltekké valtaknak, azaz felndtteknek szdjrol-olvasasi
tanfolyamok miikddtetésére valjék alkalmassa. [9]

Ennek ellenére id6beli lemaradasunk mégis vitathatatlanul fennall, hiszen
egyrészt a 20 éves kiilonbség nagyobb torténelmi tavlatokban elenyészé ugyan,
de egy sziikebb szakmatorténeti 6sszefliggésben nem kevés, masrészt a nagyot-
hallok kiilon iskolaztatasanak természetesen kiilfoldon is, az uttér6 Németor-
szagban is torekvésekben, utkeresésben, félmegoldasokban jelentds el6torténete
van, ami mar a 19. sz. els6 felére visszanyulik.

A 19. szazadban, német nyelvteriileten, Svajcban, Ausztridban, Németor-
szagban tobb olyan, nagyrészt maganalapitast intézményrdl tudunk, amelyekbe
kiilonboz6 tipusu és stlyossagi foku értelmi, hallasi, latasi stb. fogyatékos
gyermeket vesznek fel és probalkoznak — a limitalt 1étszamok és kellé speci-
alista hianya miatt nem mindig igazan hatékonyan — sériilés-specifikus fejlesz-
tésiikkel. [10]

Témank szempontjabol példaként Gotthard Guggenmoos 1816-t61 mikddo
halleini és 1825-35-ig fennalld salzburgi intézete érdemel kiemelést, amelyben
— korabeli forrasok szerint — nagyothallok csoportjaval naponta szakszeriien
megtervezett program szerint olvasasi-, beszéd- és hallasgyakorlatokat végez-
tek.

Tobb, eredetileg kizardlag siiketek szamara 1étesiilt intézményt is szamontart
a gyogypedagogia torténete, amelyekben nagyothalloknak kiilon osztalyokat
mikodtetnek.

A leghiresebb és példaként leggyakrabban emlegetett ezek kozil Johann
Behrmann hamburgi intézete, gondolom azért, mert Behrmann mar 1855-ben
egy, nagyothallok szdmara 4ltala idedlisnak tartott, kiilon iskolatervet is publi-
kal.

A téma el6torténetéhez tartoznak a hallastréninggel vald korai kisérletek is,
amelyek arra a hipotézisre épiiltek, hogy kitarté munkaval, kelléen adagolt
hangingerekkel az elkorcsosult hallast meg Iehet javitani, vagy az alig megma-
radt hallast fel lehet ébreszteni és ki lehet fejleszteni. [11]

A gyogypedagdgia torténetében kozismert ezen a téren a francia Jean
Gaspard Marie Itard munkéssaga, aki a siiketek hires pdrizsi intézetének
orvosaként a siiket tanulokat maradék hallasuk szerint 6t csoportba osztotta és
akiket arra alkalmasnak tartott, un. ,,hallas-tanfolyamra” osztotta be.

A hallasgyakorlatok ezen korai, olykor megszallott képviseldinek valdjaban
nem elért eredményei voltak igazan figyelemre méltdoak, hanem — fliggetleniil
az alkalmazott gyakorlatok sikeres vagy sikertelen voltatol — azok a tapasz-
talatok és ismeretek, amelyeket a maradék hallés, ill. a hallasveszteség mérté-
kérdl, a nagyothallds természetérdl, jellemz6irdl, a beszédfejlédés és a megza-
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vart hallds drnyalatainak viszonyardl, és nem utolsdsorban a nagyothallé gyer-
mekekrol szereztek.

Itard mar csak azért is kitinik koziiliik, mert — mint szintén kézismert —
végrendeletében vagyonabol 16.000 frankot hagy un. ,,articulacios osztalyok”
felallitasara, kikotve, hogy a létrehozott osztalyokban a halldsmaradvanyos
tanuldkkal csakis az 6 kisérletei szellemében lehet foglalkozni.

Viktor Urbantschisch a legkiemelkeddbb egyéniség, akinek munkéssaga révén
— szintén kozismerten — madar a halldsnevelési irdnyzat kibontakozasardl
beszéliink. [12]

Urbantschisch tevékenységérél mar csak azért sem feledkezhetiink meg,
mert Magyarorszagon valdjaban az 6 eredményeir6l szerzett kozvetlen tapasz-
talatok inditjak el a hallassériiltekkel valo foglalkozasban a differencial-diag-
nosztikan alapuldé metodikai specialitasok kiprobalasat. Erre a mult szazad 90-es
éveiben keriil sor Véacott, a siiketek orszagos intézetében [13]

Roboz Jozsef igazgatd, aki kordbban a gydgypedagogia tobb teriiletén is
ujitasokat vezet be, tanulmanyozta Bécsben Urbantschisch mddszerét, nyerte
meg kollégait is az ligynek és vezette be az 1898/99. tanévben a hallasnevelést.

Két tanéven at, arra alkalmas tanulokkal, tobb csoportban végeztek un.
moddszeres hallasgyakorlatokat, majd késébb a beszédtanitasi orak keretében
folytattak a kisérletezést.

A korabeli dokumentumok tanusdga szerint az elsd években komoly az
érdeklédés a munka irdnt. ,,Az ezen gyakorlatokban résztvevo novendékek —
olvassuk a hallasgyakorlatok végzését elrendelé miniszteri utasitasban — a
tanév elején a tantestiilet Osszessége és az intézeti orvos részérdl behatd vizsga-
lat ala veenddk, mely vizsgalat 6sszehasonlitas és az elért eredmény megalla-
pitasa cz€ljabol a tanév végén ismételendd. Az egyes osztalytanitok utasitandok,
hogy a hallasi gyakorlatok eredményét kisérjék figyelemmel és a kétféle tanitast
egymassal 6sszhangba hozni el ne mulasszak...” [14]

Erdemes azonban kovetni a kisérlet tovabbi sorsat is. Amikor 1900-ban
ellendrzik az eredményeket, megallapitast nyer, hogy a 34 részleges hallassal
biré ndovendék mindegyikénél ,,észlelhetd a kiejtés javulasa és az intellektualis
hallas fejlédése, vagyis, hogy a beszédbdl annyit hallanak meg a novendékek,
amennyit hallani megtanultak, ellenben az akusztikai hallds javuldsa csak
egyeseknél tapasztalhato, s azoknal is csak igen csekély mértékben. Beigazolast
nyert tovabba, hogy e gyakorlatok utan a novendékek jobban figyelnek az
akusztikai behatasokra, s a hallasi maradvanyt ¢lénkebben igyekeznek a com-
binalas szolgalataba allitani.” [15]
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A végeredményben sikeres kisérletet mégsem folytatjak a kezdetben tapasz-
talhato lelkesedéssel. A tantestiilet (Roboz tavozasa utan) azt ajanlja, hogy
,kOltségkimélés szempontjabol és a tobboldalu kisérletezés lehetové tétele
cz¢€ljabol egyelére minden osztalyféndknek tétessék kotelességévé, hogy az arra
alkalmas ndvendékekkel a rendes tanorak keretében hallasi gyakorlatokat is
végezzenek”. [16]

Hamarosan kitlinik azonban, hogy a kotelezdség lehetdséggé szelidiil, hogy
azutdn a hallasnevelés kérdésével egyiitt a differencidlds is lekeriiljon egy ideig
a napirendrdl. Erthet, hiszen Roboz utdda, a nagytekintélyli Borbély Sandor
mar igy fogalmaz: ,,a siketnémak halloképessége minden kiilonosebb gyakorlat
nélkiil, csupan a rendes oktatds — értsd alatta a klasszikus siketoktatast —
kovetkeztében is javul, s mint a ndvendékek intelligenciaja fejlodik™. [17]

Ilyen eldzmények utan talan érthetébb a Bdarczi-féle hallasébresztés-hallas-
neveléssel szemben tapasztalhatd 30-as évekbeli hazai ellenallds, ill. a Bdrczi-
vitak soran még az 50-es években sem ritkan hangoztatott igaztalan argumen-
tum, miszerint Bdrczi semmiben sem hozott ujat Urbantschisch-hoz képest,
akinek az eredményeit viszont nemcsak Magyarorszdgon, hanem szerte Eur6-
paban megkérddjelezik.

Most azt nézziik meg még, hogy a sok és sokféle elézmény utan végiilis a
20-as évek elején, a nagyothallok specialis iskolaztatasanak hazai beinduldsa
elétt kozvetleniil mit tapasztal, mit tanul Bdrczi Németorszagban.

A nagyothallok oktatasiigye Németorszagban, éppen két évtizeddel a kezd6
1épések megtétele utdn, akkor 1ép fejlddésének 1) szakaszdba.

Az Arthur Harthmann filész, iskolaorvos (a német Torok Béla) kezdemé-
nyezésére 1902-ben Berlinben 1étesitett Dionys Rheinfelder szurdopedagdgus
altal vezetett elsé nagyothallok osztalya, majd a varos tobb pontjan szervezett
hasonl6 osztalyok egyesitése révén az 1907-ben szintén Rheinfelder vezetésével
megnyilt elsd 6nallé nagyothallok iskolajanak karrierje 20 évig rendkiviil
zaklatott.

A siiketek intézetei orszagszerte, még a hires berlini intézet nagynevii
igazgatoja, Albert Gutzmann sem értenek egyet a hallasi fokozatok szerinti
intézményszintli differencialassal. A nagyothallok egy részét a siketek intézete-
iben kivanjak tartani, oktatni, mas résziiket pedig a Németorszagban a szdzad-
fordulon mar orszagszerte kiépiilt kisegitd iskolai halozatban.

A nagyothallok specidlis iskolaztatdsanak uttoréi és hivei alig tudjak nehe-
zen elért emancipaciojukat megvédeni. Segitséget, tamogatast leginkabb a
mannheimi iskolarendszerben dolgozé kollégéiktol kapnak — akik akar a
klasszikus mannheimi gondolatnak megfeleléen népiskoldkban nagyothalld-
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tagozatokat mitkddtetnek, akar azok levalasat és onallosulasat képviselik, dket
er6sitik — és talan még inkabb az érintett sziiloktol, akik egyarant tiltakoznak
gyermekeiknek a siiketek intézetébe vagy kisegit6 iskolaba helyezése ellen.

A kedvezd fordulatot a ,,Német siketnémak oktatd szovetségé”-nek elsd
vilaghaboru utani elsé gyiilése (1919) készitette eld.

Elsdsorban két neves szurdopedagogus, a mar korabban emlitett Rheinfelder
¢és a siketek berlini varosi iskolajanak igazgatdja, Ehrsam Schorsch érdeme,
hogy a nagyothalldk specialis iskolaztatasa fejlddésének 0j szakaszdba léphe-
tett. [18]

Schorsch nevéhez tobbek kozott a hallassériiltek pedagodgiai szemponti
belsd osztalyozasa flizédik, amihez egyik alapszempontként ,,a beszélt nyelv
iranti magatartas” megitélését ajanlja.

Rheinfelder tobbek kozott az oralis-auditiv modszer részletes elemzésével,
a modszerspecifikumok kidolgozasaval és a nagyothallok iskoldi specidlis
tantargyrendszerének kimunkalasaval szerez nevet maganak.

Bdrczi — tanulménytjarél hazatérve — nagy lendiilettel 14t munkéhoz.
Abban az iddszakban egyébként is a halldssériiltek, pontosabban a siiketek
oktatasa all érdeklodése kozéppontjaban, annak problémai és megujitasanak
lehetdségei foglalkoztatjak.

E témakorben elsd, 1921-ben és 1922-ben megjelent munkai, pl. ,, 4 nagyot-
hallok oktatdasanak pedagogiai technikdja”, ,,A beszédhangok érzékeltetése”,
a ,,Nagyothallok oktatisa” azt jelzik, hogy mar a legkezdetibb években van
mondanivaldja. [19]

Ujra megérdemelten vivja ki a szakmai kozvélemény elismerését 1928-ban,
a dr. Torok Béla emlékére rendezett egyik szakmai Osszejovetelen, amikor ,,4
némasag profilaxisa” cimmel megtartott eléadasan tul a ,, Nagyothallok dr.
Tordk Béla Intézete logopédiai laboraloriumd”-nak munkajarol szamot adva
bejelenti, hogy ez alkalomra, Béla-napra, a névadonak, ill. a szakmanak ajan-
dékul legijabb munkajat, ,,4 magyar beszédhangok képzése” c. konyvét adja
at. [20]

Ez a mii, amely a magyar beszédhangok képzését, a beszédszervek helyzetét
a kiilonb6z6 hangok képzése kozben rontgenografidkon mutatja be, jogosan kelt
meglepetést. Bdrczi feltehetéen ehhez a munkdhoz is Németorszdgban kapott
indittatast, ti. a beszédhangok képzésének rontgenfelvételeken alapuld leirasa
a szazad elején ott indult Gtjara.

A sziikebb szakmai korokon kiviil is feltiinést keltd, és megjelenésekor tobb
elismerd méltatast kivalté munkajar6l még ma is olvashatunk elismerd sorokat.

A Magyar Nyelv 1989. évi 3. szdmaban ,, Hatvan éves a magyar beszédhan-
gok elsd rontgenogrdfiai leirasa” cimmel Géllesz Viktor és Subosits Istvan
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kollégédk irnak rdla, az 6 tollukbdl idézek: ,,Noha hat évtized telt el Bdarczi
Gusztav munkajanak megjelenése ota, s az emberi testet vizsgald eljarasok és
eszk6zok is merében megujultak, a beszédhangok képzésének elsé rontgenog-
rafiai dbrai ma is értékes forrasok a beszéddel és a beszédhanggal foglalkozo
szakemberek szamara”. [21]

De ha attekintjiik a 20-as évek szakfolydiratait, mindenekel6tt a Magyar
Siketnéma-Oktatas, ill. a Siketnémak és Vakok Oktatasiigye, valamint a Magyar
Gydgypedagogia havonként megjelend szamait, azt talaljuk, hogy a hallassé-
riiltek oktatdsanak differencidlodasa igen jo hatdssal van a szakteriilet egészére.

Tanulmanyok sora jelenik meg a beszédpedagdgia korébdl, ujabb beszédta-
nitasi eljarasokrol, a siiketek beszédjének esztétikajarol, a szajrol-olvasas tani-
tasanak kiilonboz6 iranyzatairdl és modszereir6l, a beszéd gydgypedagodgiai
védelmérol. A kilfoldi miivekr6l szolo referalasok is kibOviilnek, mind temati-
kusan, mind f6ldrajzilag szélesedik a repertoar.

Az 1923-ban megalakult , Nagyothallok Orszagos Egyesiileté”-16l is ked-
vezo hireket lehet hallani és olvasni. Gondozza, szorgalmazza, segiti, intézi a
nagyothallok palyavélasztasat, a felndttek munkaba allasat, a nagyothallok
hitéletét, szorakozasuk lehetdségeit, utcai védelmiiket, a hallokésziilékkel valo
ellatast, a szajrol leolvasas tanulasat.

Talan nem tévedek, ha e fellendiilés okait vizsgalva, Torok Béla katalizald
szerepének is nagy jelentdséget tulajdonitok.
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Latassériiltek Pedagogiaja Tanszék

A latassériilés pedagégiai meghatarozasa’

CSOCSANNE DR. HORVATH EMMY
(Kozlésre érkezett: 1995. aprilis 25.)

A vilagrol szerzett kdzvetlen informacidink kozel 80 %-a a latas érzékszer-
vén keresztiil jut el a feldolgozé kdzpontokhoz. A vizudlis érzékelés és észlelés
bonyolult folyamatanak barmely akadalyozottsaga, stilyosabb esetekben annak
hianya megvaltoztatja az egyén viszonyat a kiilvilaghoz. A ,,megvaltozas” szo6
minden esetben viszonyt fejez ki, azt, hogy az emberre jellemzd bioldgiai,
pszicholdgiai feltételrendszertdl eltér az adott személy megismerd tevékenyse-
ge. Pusztan logikai miiveletekkel konnyen juthatunk olyan kovetkeztetéshez,
hogy a megvaltozott megismerésben nem a sériilés az elsddlegesen meghataro-
70, hanem a ,,massag”. Mivel azonban az ember adott tirsadalomban €16 tarsas
Iény, képességei az atlaghoz hasonlitva itéltetnek meg, nemcsak a tobbiek,
hanem sajat maga altal is.

Az atlagtol valo eltérés fokat és mindségét masképpen hatdrozza meg az
orvostudomany ¢és a gyogypedagogia. Mig az el6z6 elsGsorban a miiszeresen
mérhetd és korrigalhatd primér teljesitmények meghatarozasara és medicinalis
befolydsolasara helyezi a hangsulyt, addig a gyogypedagdgia a kiilonbozd
¢élethelyzetekben, els6sorban a tanulési szituaciokban felhasznalhato, t6bbté-
nyezds komplex vizualis tevékenységek, bonyolult képességek mindségét ha-
tarozza meg abbol a célbodl, hogy megfeleld specialis pedagogiai modszerekkel
a meggyengiilt funkcio teljesitménye fokozhatd, a hianyos miikodés kompen-
zalhat6 és a masodlagos negativ hatasok elkeriilhetdk, illetve csdkkenthet6k
legyenek.

A gybgypedagogiai tipustan felhasznélja a szemorvos diagnézisat és kiegé-
sziti az Un. pedagdgiai latasvizsgélattal, amely els6sorban a maradék latas
mindségi jellemzobit és fejleszthetéségét hatarolja be (Paraszkay, 1979,1994).
Itt szeretném megjegyezni, hogy a nalunk fejlettebb orvosi szinvonalon allo

*  Elhangzott a Magyar Bioldgiai Tarsasag Embertani Szakosztalya iilésén (1995. aprilis 24.)
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orszagokban a szemorvosi vizsgalatok a kozeli és a tdvoli vizus meghatarozasan
kiviil minden esetben kiegésziilnek olyan vizsgalatokkal, amelyek hazankban
még nem terjedtek el, mint példaul a szamitdégépes kontrasztérzékenység,
elektromiografia, szinérzékelés stb.

A latasi fogyatékosok pedagogiai szelekcidjat a mai napig is meghatarozhato
elméleti munka Méhes Jozsef nevéhez fiizédik. A vakok iskoldja 1955-6s
tanterve erre épiilt. Ez tette lehetdvé, hogy éles hatarvonal keriilt a gyengénlatok
és az aliglatok, azaz gyakorlatilag vakok csoportja kozé. A hatdrvonalat a
szemorvos altal diagnosztizalt 5/50-es tdvoli vizus jelezte, amely a pedagégiai
gyakorlatban azt jelentette, hogy alacsonyabb vizus esetén a gyermek a sikirast-
olvasast, mint kultirtechnikat nem tudta az iskolai tanulas soran felhasznalni.
A csoportba sorolast, kiilondsen a hatareseteknél a kovetkez6 szempontok is
befolyasoltak: a meglévd latas mindsége, fénytorés, latotér, szinlatas, a gyermek
¢letkora, altalanos fejlettsége, esetleges csatlakozo fogyatékossaga. A gyengén-
latok tovabbi csoportositasat Tegyeiné végezte el (1963).

Pedagogiai szempontbdl latassériiltnek mindsiil az a gyermek, aki a megis-
merés, a nevelés-oktatas folyaman csak specidlis eszkozokkel és modszerekkel,
megfelelden berendezett kdrnyezetben képes csak haladni, ismereteket feldol-
gozni, tanulni. A latasi fogyatékos gyermekek gyogypedagogiai vizsgalatat
gyogypedagdgusbol, pszichologusbol és szemorvosbol allo komplex team vég-
zi hazankban. A Latasvizsgalo Orszagos Szakért6i és Rehabilitacids Bizottsag
jogositvanyat meghatarozo 1988. évi MM rendelet alapjan.

Gyengénlatonak mindsiil az a gyermek, akinek korrigalt jobbik szemén
tavoli vizusa Snellen szerint 0,1-0,3, vagy 0,4-0,5 vizusérték mellett 15-20
foknal nagyobb latotérsziikiilete, vagy progradialé myopiaja van. Ugyancsak
gyengénlato az a gyermek, akinek tavoli vizusa 0,1 alatti, de a kézeli vizusa
Csapody Vll-es (vagy anndl jobb) és allapota stacioner.

Az aliglatok csoportja- GYENGENLATOK ALIGLATOK VAKOK
ba tartoznak azok a gyer- V=0,1-0,3 V=0-0,1 V=0
mekek, akik korrigalt job- magasabb nagytargylatok
bik szemén tavoli vizusuk I\:;\tfs(;o;%ag V'=0,05-0.1
a 0-0,1 terjedd savban he- o

: : alacsonyabb ujjolvasok
lyezkedik f’l’ vagy ennél latasfokuiak V =0,01-0,05
jobb, de kozeli vizusuk a V=0,1-0.2
Csapody Vll-tel jelzettnél fényerzékeldk

V =0-0,01

gyengébb, illetve nagyfokt
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latotérszikiiletiik van. Az aliglatok tovabbi 3 csoportba sorolhatok: fényérzéke-
nyek (0-0,01 vizusig), ujjolvasok (0,02-0,05-ig) és nagytargylatok (0,05-0,1 -ig).

A vakok csoportjaba tartoznak azok, akik fényt sem érzékelnek. A gyogy-
pedagdgia megkiilonbozteti ezen beliil a kortikalis vakok csoportjat.

A gybgypedagogiai szelekcids tan megsziiletésekor elsésorban a specidlis
intézmények un. ,tiszta” profiljanak biztositasat szolgéalta. Ennek alapjan a
gyengénlatok iskoldjdban a sikirast, a vakok iskoldjaban pedig a pontirast
tanitottdk. Az aliglatdk a vakok iskoldjadban nyertek elhelyezést, de latasuk
fejlesztését a tanterv az irds-olvasas kivételével minden teriileten eldirta. Ma a
tiflopedagdgiai tipustannak elsdsorban az adott gyermek képességstruktiraja-
nak, tanuldsi prognoézisanak meghatarozasat kell szolgalnia, fiiggetleniil attol,
hogy a gyermek milyen intézményben tanul. A gydgypedagogiai diagnozis
felméri a specialis pedagdgiai sziikségletet. Erre épiil az a fejlesztd program,
amely jellegét tekintve abban tér el az altalanos pedagogiai programoktol, hogy
els6sorban 0ssz-személyiség-fejlesztd hatasi még akkor is, ha egy-egy koriil -
hatarolhat6 képességet vesz célba, pl. a latasneveld eljarasok.

Az elmult két évtizedben a tiflopedagdgia eszkoztara jelentbésen gyarapo-
dott. Kiilondsen szembetiing ez az eldrelépés az aliglatdk, az Gn. ,,low vision”
teljesitményiiek fejlesztése teriiletén. A technika fejlédése, az optikai eszk6zok,
elektronikus segédeszkozok tokéletesedése a sikiras-pontirds hatar rugalmas
kezelésére ad lehetdséget. Az, hogy adott esetben a szakember melyik kultiir-
technikdt ajanlja, nagymértékben fligg a gyermek személyiségétdl is (Parasz-
kay, 1994). A dilemmas esetek eldontésénél segithet az a napjainkban bizo-
nyitast nyert tény, hogy 6-7 éves aliglatd gyermekek egyidében is elsajatithatjak
a vizualis és a tapint6 olvasast. A két technika nem hogy akadalyozza, hanem
Fellinius kutatasi eredményei alapjan nagymértékben tamogatja egymast
(1993).

O o% o
EXEX XS

Osszefoglalas helyett szeretném kiemelni azt a gondolatot, hogy a latéssé-
riilés pedagogiai meghatarozasa olyan tobbtényezds folyamat eredménye,
amely olyan szakemberek egyiittmiikodését igényli, akik tobb tudomanyteriilet
fejlodését naprakészen kovetik, egyiittmiikodnek a pedagogiai gyakorlatban
dolgozd kollégaikkal, és nemcsak a program megtervezésében, hanem azok
hatasvizsgalatanak elemzésében is tevékenyen részt vesznek.
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170 éves a vakok oktatasa Magyarorszagon (1825 -1995)

Koszontjiik a vakok Budapest, XIV., Ajtosi Diirer sor 39-ben miik6do, jubilalo
intézményének valamennyi tanuléjat, lakéjat, dolgozojat! Jubileumuk tiszteletére
a Gyogypedagégiai Szemle kiilonszamot tervez megjelentetni.

Fészerkeszto

278



A GYAKORLAT MUHELYEBOL

Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzo Foiskola (Budapest)
Gyakorlo ovoda — Logopédiai Tagozat

A mozgas- és testsémafejlesztés
osszefiiggései és szerepiik

a diszlexia prevencioban
beszédsériilt gyermekeknél

ROSTA KATALIN - S. PINTYE MARIA

(Kozlésre érkezett: 1995. marcius 10.)

., Hatalmunkba csak az az ismeret keriilhet,
amit mozgasunkhoz kotottiink,
és ezzel izomzatunkba koltoztettiik.”

(L. Nonverbdlis pszichoterapiak, 72. oldal)

Ez a mondat, melyet mottoul valasztottunk, Dienes Valériatol, a szazadeld
nagy tancpedagdgusatol szarmazik.

A testséma- és mozgasfejlesztés gyokerei a szazadelére nyulnak vissza,
amikor a figyelem a testi nevelés fontossagara iranyult, s ezaltal el6térbe keriilt
felismerték, hogy a 1¢lek és a test, a kiilvilag észlelése és a testtudat kapcsolata
elvalaszthatatlan. Ezzel a szemléletvaltassal egyiitt jart egy Uj ,,magatartas-ta-
nitas”, zenei nevelés és mozgasnevelés bevezetése, elterjedt a 16gz06- és (Schultz
nyoman) a lazitdterapia. A pedagogiaban is tért hoditott az a fejlesztési irany,
amelynek legfobb képviselbje Pestalozzi és Montessori volt.

A tancot, a ritmikus mozgast és zenét, mint a gyermeknevelés idealis
eszkozét elészor Izadora Duncan, Jaques Dalcrose és Emil Laban ismeri fel és
alkalmazza. Ezek a terapiak foleg Piaget és Biichler pszichologiai kutatasaira
épiilnek.

A kiilfoldi szakirodalombol leginkabb azokat a terapias eljarasokat szeret-
nénk kiemelni, melyekbdl az altalunk alkalmazott fejlesztési program taplalko-
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zik. Ezek pedig olyan reformtdrekvések, melyek a tanuldsi zavarokkal kiizdd,
eltéréen fejlodé gyermekek diagnosztizalasat, megismerését és megsegitését
célozzak.

Els6é helyen Marianne Frostigot kell emliteniink, aki a vizualis észlelés
vizsgalatara kidolgozott fejlédésteszt €s terapias program révén valt ismertté.
Mellette, munkéank szempontjabol nagyon fontosak Ayresnek a neuromotoros
integracio, Harrisnak a laterdlis dominancia, Kiphardnak a pszichomotoros
fejlesztés és Affolternek a szeridlis teljesitményzavarok teriiletén végzett kuta-
tasai és ezeknek alapjan kidolgozott terdpids eljarasai.

Ennek a témanak a magyar gyogypedagogiai gyakorlatban is komoly el6z-
ményei és Ujra felfedezésre vard képviseldi vannak. Mindenekel6tt Bdrczi
Gusztavot kell megemliteniink, aki mar 1949-ben foglalkozott a testvazlat
gyogypedagogiai jelentdségével és az azt kialakité program kidolgozasaval. A
Barczi altal kialakitott tréning azota is érvényes, €s kiegészitésekkel sok teriile-
ten alkalmazhat6. Ezidaig leginkdbb a német nyelvteriileten terjedt el. Ransch-
burg Pal ,,A gyermekkori olvasas €s iras zavarai” cim{i miivében felveti (1929),
hogy az olvasdsgyengeség hatterében gyakran mozgéstagolasi deficit all. A
logopédiaban Libermann Lucy hangstlyozta el6szor a ritmika és mozgasfejlesz-
tés fontossagat, féleg a dadogok terapiajaban. A logopédiai 6vodai gyakorlatban
Csabay Katalin honositotta meg a ritmikai foglalkozasokat.

Fejlesztési koncepcionk a fentebb vazolt vonulatba illeszkedik. Elképzelé-
seinket a Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Tanarképzd Foiskola Gyakorld
Logopédiai 6vodajaban valdsitjuk meg 4-7 éves, beszédhibas, részképesség-
gyenge gyermekekkel. Célunk az, hogy az elmaradt képességeket fejlesztve, a
gyerekeket felzdrkoztassuk a korcsoport atlagahoz és elkészitsiik az iskola
sikeres kezdésére.

Az a gyermek, aki nem képes jol érzékelni a térben 6nmagat, a targyakat és
azok egymashoz vald viszonyat, nagy valdszinliséggel a sikban sem tudja ezt
megtenni. Ebbdl kiindulva, kerestiik a kapcsolatot a diszlexia megeldzése és a
mozgas- és testsémafejlesztés kozott, s jutottunk el ahhoz a gyakorlat soran
szerzett tapasztalathoz, hogy a diszlexia prevenciot eredményesebbé tehetjiik
egy specialis mozgas- és testsémafejleszto foglalkozassal. Ezt a kiscsoportban
elokészitd, megeldzo jelleggel, az iskolaeldkészitd csoportban pedig a diszle-

A logopédiai 6vodaba olyan gyermekek keriilnek, akiknek allapota a korab-
ban érvényben 1évo logopédiai rendtartas szerint a stlyos kategdriaba tartozott,
nagyfoku beszéd-rendellenességiik és ehhez tarsuld részképesség-zavaraik mi-
att. Esetiikben a perceptuomotoros szervezddés, az auditiv és vizualis percepcio,
a motoros kivitelezés, a szeridlis és integracids teljesitmények eltérd fejlodését
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latjuk, ami gyakran hatdssal van a szocidlis fejlédésiikre is, mivel a feladattudat,
a figyelem, a kapcsolattartasi készség, a motivacio zavaraival tarsul. Ebbdl az
ugynevezett ,,halmozott fejlédési zavarbol” — mint a részképesség-zavarok
Osszességébol, amely a beszéd, a mozgas, a kognitiv képességek eltérd fejlodé-
sét foglalja magaban — fakad az anyanyelv tanuldsanak, az olvasas, iras,
szamolas elsajatitasanak nehézsége. Altaldnosan elfogadott tétel, hogy a disz-
lexia olyan részképességek zavara, amelyek megléte akadalyozza vagy neheziti
az olvasas informdciot szerz6 funkcidjanak kialakulasat.

Ezek a részképességek a kovetkezok:

— az anyanyelvi fejlettség alacsony szintje,

— anagy- és finommozgasok koordinacios zavara,
— az egyensulyérzékelés zavara,

— aritmusérzékelés fejletlensége,

— abizonytalan testséma,

— lateralis és iranyérzékelési bizonytalansag,

— atéri orientacid zavara,

— aszem-kéz koordinacid gyengesége,

— az alak-hattér felfogas kialakulatlansaga,

— avizualis megfigyeld- és elemzokészség gyenge volta,
— az emlékezet gyengesége,

— az analizald-szintetizalo készség fejletlensége,
— atartos figyelem hianya.

Diszlexia-megel6zd terapidnk multiszenzorialis, azaz a percepcié minden
részteriiletét fejleszteni igyekszik. Az 6vodaban olyan koriilményeket szeret-
nénk biztositani a gyermekeknek, amelyek messzemenden figyelembe veszik a
tiilnetek valtozatossagat, a specidlis sziikségleteket, az egyéni teherbird-képes-
séget. Igy az olvasastanitas alapja, kiindulopontja a készségfejlesztés. Célja,
hogy kialakuljanak a betiitanulas feltételei.

Tertiletei:

— testséma-fejlesztés,

— percepcio-fejlesztés,

— mozgasfejlesztés,

— beszédkészség-fejlesztés.

E teriiletek koziil a testséma- és mozgasfejlesztéssel kivanunk részletesen
foglalkozni, mivel ez biztos kiindulési alapot ad a tobbi teriilet fejlesztéséhez.
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A mozgasos feladatokkal, szenzoros ingerekkel a fejlddés korai szakaszara
Iépilink vissza abbol a célbdl, hogy az agyi mechanizmusok szervezettségi
szintjét emeljiik, el6segitsiik az eddiginél érettebb és integrativabb mozgasos
valaszok megjelenését. A mozgas integralja a szomatoszenzoros és vizualis
tapasztalatokat. Ennek jelentdsége az olvasastanulas el6készitésében azért fon-
tos, mert az olvasas maga egy téri (nyomtatott szavak) és egy id6i sik (fonémak)
egymasba vetiilése, amelynek atforditasat a beszédmozgas kinesztetikus érzete
iranyitja. Ha a téri és id6i mintazddas barmikor zavart szenved, a szervezet —
eléfeltételek hijan — nem lesz képes a magasan szervezett funkcid ellatdsara.

A testséma a test koordinalt mozgasainak, egyensulyanak, az izmok alkal-
mazkodasanak, a test percrol-percre valtozé mitkodésének megélése. Szorosan
hozzatartozik a testkép, amely a sajat test szubjektiv megtapasztalasa és érzése,
valamint a testfogalom, a sajat testr6l szerzett intellektualis tudas, a testrészek
funkcidjanak ismerete. A testséma-fejleszté gyakorlatok célja, hogy a gyermek
— mieldtt a koriilotte 1€vo vilagrdl szerzett ismereteit rendszerbe foglalna — a
lehet6 legalaposabban ismerje meg Gnmagat.

A gyakorlatok koziil a testképet fejleszté feladatokat kell el6szor bevezetni.
A gyakorlatot a logopédiaban szokasos modon, tiikor eldtt végezzik. Itt a
gyermekek benyomasokat szerezhetnek magukrél. Megfigyelhetik mimikaju-
kat, gesztusaikat, utdnozhatjak egymas mozgasat és ezt rogton kontrollalhatjak
is. Megfigyelhetik testrészeiket, azok elhelyezkedését és mozgasat. A tiikkérben
nemcsak el6lrél, hanem hatulrdl is fel kell ismerniiik magukat, hogy testiik
eliilsd és hatulsé zonaja tudatosuljon benniik. fgy alakul ki a tudatukban a teljes,
korkoros és plasztikus kép magukrol. Az igy szerzett ismereteik hozzasegitik
Oket a szerepjatékok és a dramatizalasi képesség kialakulasahoz. Hasonl6 tipusu
feladatokat feladatlapon is elvégeztethetiink. A testrészek tudatositasat, mozga-
suk finomitasat gyakoroltathatjuk a testrészek tiikor el6tti érintésével, megne-
vezésével, mozgatasaval, s a gyermekek kozben fokozatosan gyarapithatjak a
testrészekrdl szerzett ismereteiket, verbalizalhatjak a testrészek funkcidjat.
Fontos, hogy mindez sok verssel, jatékosan torténjék. E jatékos dnmegfigyelési
gyakorlatokkal benyomast szerezhetnek dnmagukrdl, alakithatjak pozitiv onér-
tékelésiiket (én-képiiket), igy fejlodik 1épésrdl-1épésre testképiik. A gyakorlato-
kat kép-kiegészitési feladatokkal folytatjuk: ezek soran meg kell allapitani,
hogy mi hidnyzik az arcrol, vagy vazlatos emberi alakrol. Azzal, hogy sajat
maguk megfigyelésére késztetjiik a gyermekeket, pontosabba tessziik vizualis
megfigyeld- és elemz6-készségiiket, képi emlékezetiiket, alakfelismerd képes-
ségiiket. Igy alapozva konnyitjiik meg a betiik elsajatitasat, differencialasat.
Kozben a testrdl szerzett intellektudlis ismereteiket bovitjiik, vagy biztosabba
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tessziik testfogalmukat. E megfigyelést fejlesztd feladatok mellett, olyan gya-
korlatokat is végeztetiink, amelyekben az egész test részt vesz. Ezek a kiilon-
b6z6 mozdulatokat, mozgasokat, mozgassorozatokat leképez6 feladatok fej-
lesztik a gyermekek egyensuly-érzékelését, mozgasutanzo képességét, koordi-
nalt mozgasat, a szerialitast, igy alakitva ki fokrol-fokra a testsémajukat.

A nagyrészt statikus feladatokkal egyid6ben torténik a téri orientacio fej-
lesztése. A térérzékelés alapja a mozgas, a sebesség €s az irany érzékelése. A
taktilis, kinesztetikus informacidk és vizualis ingerek integracidja terén létrejon
a vizualis kdrnyezetséma. Ennek sziikséges feltétele a bal-jobb irdny differen-
cidlasa és a térészlelés fejlesztése. Ezt is mozgasfejlesztéssel alapozzuk meg. A
gyakorlatok koziil harom egymashoz kapcsolodo feladatsort szeretnénk emlite-
ni. El6szor az egyik testfél végtagjait mozgatjuk egymassal szinkronban (pl.
emeld eldre a kezed és labad!), majd a végtagokkal asszimetrikus mozgésokat
végeztetlink (pl. nyujtsd eldre a kezed, nyujtsd hatra a labad!). Ezutan a test
kozépvonalat atlépd gyakorlatok kovetkeznek (pl. labdaguritds egyik kézbdl a
tokat kiilonboz6 testhelyzetekben, fekve, lilve, allva végeztetjiik. A feladatok
hatékonyan fejlesztik a lateralitast, ezért az ezekbol 6sszeallitott feladatsort a
gyermekekkel minden nap elvégeztet;jiik.

A téri tajékozdodasban a sajat test a kiinduldpont, a gyermek sajat térbeli
helyzetének tudatositasa teszi lehetdvé a tdle balra, illetve jobbra 1évo tér
megkiillonboztetését. Ezt a kézen kezdjiik, jatékos szitudcioban elnevezziik a
gyermek kezét: a bal kéz a ,,sziv keze”, a jobb kéz a ,bemutatkozos” kéz. A
tovabbiakban a bal és jobb oldal megkiilonboztetését fokozatosan atvissziik
valamennyi paros testrészre. A paros testrészeket megmutatjuk a tiikor eldtt.
Gyakoroltatjuk a testrészek oldalisdg szerinti mozgatasat kiilonb6z6 testhely-
zetekben. A feladatok végzése soran megkiilonboztetjiik, illetve megnevezziik
a térben toliink jobbra, illetve balra elhelyezkedd targyakat. Ezt kovetik az
olvasashoz sziikséges haladasi irany kialakitasat célzo, sikban végzett manipu-
laciés gyakorlatok. Nem kell ezeket a gyakorlatokat siettetni, kezdetben csak a
bal-jobb irdny megkiilonboztetését varhatjuk el, a papiron vald tdjékozodas
képessége fokozatosan alakul ki. Fontos, hogy a bal-jobb differencidldsa kozben
a két oldal egymashoz tartozésat is tudatositsuk, és vezessiik r4 a gyermekeket
az emberi testen meglévd szimmetriara.

A térészlelést a ,,hol?” kérdésre feleld névutds szokapcsolatok tanitasaval
kezdjik és sajat magunkhoz viszonyitjuk a targy helyzetét. A névutoknal,
akarcsak a bal és jobb oldalnal, az ellentétes téri iranyok szerint kell megtanitani
a tajékozodast (elott-mogott, alatt-folott). A téri helyzeteket gyakoroltassuk
tiikor eldtt, hogy vizualisan is észleljék a targy onmagukhoz viszonyitott térbeli
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helyzetét. Ezt fogalmaztassuk meg, végezetiil feladatlapon, sikban is gyakorol-
tassuk. Azzal, hogy a gyermekben vizualisan és kinesztetikusan is tudatosodik,
miképpen toltik be a teret testiikkel, érzik testiik hatarait, kialakul benniik a sajat
test tudata és képessé valnak arra, hogy felismerjék a targyak onmagukhoz,
illetve egymashoz val6 viszonyat.

Ezek a testséma-fejlesztd gyakorlatok igen szorosan Osszefiiggnek a kész-
ségfejlesztés masik teriiletével, a mozgasfejlesztéssel. A testséma a mozgasfej-
16dés, valamint a kornyezetrdl szerzett taktilis, akusztikus és vesztibularis
ingerek sorozat, funkciondlis 0sszrendezddése révén valik az egyén szamara
meghatarozova. A gyermek mozgasanak fejlesztése fontos szerepet jatszik a
kiilonb6z6, tanulashoz sziikséges képességek kialakitasaban és gyakoroltatasa-
ban, mivel igen hatasosan jarul hozza a vizualis percepcid, €s ebbdl kovetkezden
a beszéd fejlédéséhez.

A mozgasos gyakorlatokat kiséré vizualis, akusztikus, taktilis ingerek fej-
lesztik a percepciot, befolyasoljak a kognitiv funkciokat, alakitjdk a beszéd
motoros fejlodését. A jatékos mozgas testi-szellemi feliidiilést jelent, a tudatosan
irdnyitott mozgasegylitteseknek gatlasoldo, reakcioképességet fejlesztd szere-
piik van, fejlesztik a figyelmet és koncentralo-képességet. A mozgas 6romfor-
ras, amely a test aktiv miikodésébol fakad. Csak a cselekvd, érzo test képes
megismerni és a maga teljességében hasznalni 6nmagat.

A mozgasfejlesztés segiti a pszichikus funkciok — a beszéd, megértés,
kifejezés, az észlelés, képzelet, az asszociativ kapcsolatok — fejlédését, fokoz-
za a tanulasi képességeket, eldsegiti az alkalmazkodasra képes viselkedés
kialakitasat, igy hatékonyan alapozza meg az olvasas elsajatitasat.

A mozgasfejlesztés soran hangsulyozottan fejlesztjiik a taktilis észlelést, az
egyensulyérzékelést és a ritmusérzéket. A mar kialakult testképet taktilis inger-
I1éssel erdsitjiikk meg, passziv és aktiv mozgasos helyzetekhez kotve. A kezdeti
testkontaktus kialakitdsahoz verses ujj-jatékok, népi lovagoltatd, hintaztato
versek, dalok alkalmasak. Ezutan a gyermek Onmagan, 6nmaga érintésével
végez el gyakorlatokat, pl. a kezével megérinti, végigsimitja testének kiilonb6zo
részeit — igy adva taktilis ingerlést maganak —, vagy kiilonb6z6 eszkdzok (pl.
kefe), kiilonb6z6 mindségii anyagok (barsony, selyem, frottir) érintését probalja
ki magan. Ezutdn a gyermek érintését a pedagogus végzi. Az igy kapott
testélményt kiillonbozo kdzegekben felerdsitjiik, pl. golyds agyban, homokban,
vizben, kiilonb6z6 anyagu talajokon (szivacs, gyékény) torténd hengeredéssel.
E kozegekben 0j hangsulyt kap a gyermekben testének minden mozgasa. Ezzel
parhuzamosan a testfeliilet diszkriminacios készségét is fejlesztjiik, stimulaljuk
a test bizonyos pontjait hajszaritoval, madartollal. Igy elésegitjiik a testrészek és
testtajak megkiilonboztetését.
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Nagy gondot forditunk a kéz taktilis érzékenységének, a tapintasnak a
fejlesztésére. A gyerekek festhetnek az ujjukkal, nyomatot készithetnek a tenye-
riikkel, gyurmazhatnak. A mar tanult betiiket beirattathatjuk ujjal a gyurmaba,
vagy megformazhatjuk azt. Jatszhatunk ,,ujj-érint6s” jatékot, ahol a gyermek-
nek meg kell mutatni vagy ki kell talalni, hogy milyen betiit rajzolt kézfejére a
tanar. A feladatokat a vizualitas kizarasaval végezzik, igy fejlesztve a kinesz-
tetikus észlelést is. A tapintasos tapasztalatszerzéssel finomitjuk a formaérzéke-
1ést, fejlesztjiik a finommozgésokat, érzékeltetjiik a targyak anyagat, formajat,
az eltérd méreteket. Lehetdséget adunk a gyermekeknek arra, hogy tapintdssal
is birtokba vegyék a megtanult betiiket, fejlesztve igy keziik diszkriminacios
képességeit.

A testélmény felerdsitését és a kiilvilaggal vald kapcsolat atélését szolgaljak
az un. bizalomerdsitd gyakorlatok. Ezek soran a kontaktus felvételétél —
szemkontaktus, érintés, simogatas, ringatds — eljutunk az egymas kozotti
bizalom erdsitéséig, amelynek soran pl. az egyik gyermek becsukott szemii
tarsat vezeti. Az igy atélt testélményt a relaxacio segitségével tudatositjuk, mely
neheziti a folyamatot, hiszen a latast kikapcsoljuk a test észlelésébdl. A relaxa-
cios gyakorlatok soran a gyermek fokozatosan érzékeli és tudatositja magaban
egész testét, késobb belsd szerveit, szivét, tiidejét is, és a labujjatdl a feje bubjaig
engedi magat ellazulni. Ezzel egy kellemes testélményt €l at, egy olyan érzelmi
allapotot, amely segiti 6t abban, hogy el tudja fogadni 6nmagat, pozitiv testkép
alakuljon ki benne.

A fejlesztés kovetkezd allomadsa a testkontroll kialakitasa, melyet izometrias
gyakorlatokkal végziink. E gyakorlatok biztossa teszik az alloképességet, ala-
kitjak a téri eligazodas képességét, hozzasegitik a gyermekeket ahhoz, hogy
tokéletesen érzékeljék sajat testiiket. Ide tartoznak a lazitd feszitd gyakorlatok,
pl. egy lathatatlan fal eltoldsa, vagy a kiilonb6z6 tdmaszgyakorlatok. Izometrias
gyakorlatnak tekinthetdk a statikus egyensulyfejlesztd feladatok, ahol az alap-
testhelyzetek egyensulyat probaljuk kialakitani, pl. igyeksziink testhelyzetébdl
kibillenteni a torokiilésben 1il6 gyermeket, aki igyekszik ekdzben egyensulyi
helyzetét megtartani.

Ezek utdn a gyermek egyensulyérzékelését eszkozokkel végezziik, melyek
igen valtozatos passziv és aktiv vesztibularis ingerlést tesznek lehetévé, pl.
Bobath-labdan (6ridslabda) vagy Bady-Roll hengeren mozgatjuk elére-hatra,
vagy gordeszkan guritjuk kiilonboz6 testhelyzetekben (fekve, négykézlab, ilve,
allva) elére-hatra. A tovabbiakban a gyermekek ugralhatnak fiiles labdan, rugos
deszkan, jarhatnak gélyalabakon, poroghetnek, foroghatnak forgd korongon.
Ezek az eszkozok a valtozatos aktiv és passziv vesztibularis ingerlés mellett
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markénsan javitjdk a mozgésészlelést, az izomtdnus-szabalyozast. A késébbiek
soran az egyensulyozo jarast gyakoroltatjuk, melyet fokozatosan nehezitiink, pl.
fejre tette babzsakkal, gerendan jarunk, a késébbiekben pedig ,,lejaratjuk” a
tanult betiiket, melyet nagy méretben a padléra rajzolunk és kdzben elmondjuk,
hogy a betli milyen elemekbdl all.

Feladatunk a mozgés-szerialitds fejlesztése is. Ennek soran a gyermekkel
egy-egy testhelyzetet utdnoztatunk, majd mozdulatokat, eleinte egyet-kettot,
aztan késleltetett utanzassal egyre tobbet.

A gyakorlatok soran legtobbszor a természetes mozgasokat gyakoroltatjuk.
Ezutan ravezetjiik 6ket, hogy ezeket a mozgéssorokat térben és idében kiter-
jesszék. Az utanzason alapuld gyakorlatoknal iigyelniink kell arra, hogy a
feladatot pontosan, egyértelmiien mutassuk be és mondassuk el a gyermekekkel,
hogy mit is fognak csindlni. Ezutan kovetkezik a mintaul adott mozgas egyéni
ritmusban torténd utdnzasa. Ha a fejlesztés 1€pésrol-1épésre tortént, a terdpia
végére a gyermekek mar 6nalld mozgassorokat épitenek fel, élvezve, hogy
térben és idoben képesek megszervezni mozdulataikat, fantaziajatékaikban
testiiket kifejezéeszkdzként hasznaljak.

Végezetiil a mozgasritmus kialakitasaval probalkozunk meg. A ritmikus
mozgasfolyamat nem az emberrel velesziiletett képesség, hanem az élet soran
a kiilvilaggal valé aktiv kapcsolatban alakul ki. Amennyiben az ember és
kiilvilag kapcsolata zavart, a mozgasritmus és a mozgas harmoniaja is megrom-
lik. A hozzank keriilé gyermeknél sokszor nemcsak a mozgas aritmids, hanem a
1égzés és a beszéd is. Ezért egyik elsd feladatunk az, hogy a mozgas segitsé-
gével kialakitsuk a gyermekben az egyenletes liiktetés, ritmizalas képességét.
Nagyon fontos a perioditds, az egymdasutdnisdg, a sorrendiség fogalmanak,
felismerésének kialakitasa, kiilonGsen az olvasas tanitasanal. Ennek érdekében
megtanitjuk ritmikus sorok kialakitasat (méret, szin, forma) 2 majd 3 elembdl,
zasan keresztiil, mozgasban, 1égzésben, a beszédben, zenében. Megtanitjuk a
gyermeket az egyszerll ritmusmintak (pl. hoszi-révid kombinacidjanak) visz-
szaadasara. Megtanitjuk Ot arra, hogy versek, dalok ritmusat felismerje és vissza
tudja adni. Tudjon ritmizalni szivritmusban €s szoétagritmusban — egyszeri
mondokaékat, kiszamoldokat tanitunk meg neki. A ritmust tapsoldssal, koppintas-
sal, dobbantassal adhatja vissza. A tovabbi gyakorlatok soran a gyermekeknek
valtozé ritmusra kell mozogniuk. Ek6zben megtanulnak alkalmazkodni a zene
egyenletes, majd valtozo liiktetéséhez. Az ilitemes mozgas az egész szervezetre
ritmizaldan hat, eldsegiti a szervezet harmonizalasat.

Ezek a gyakorlatok bevezet6iil szolgalhatnak a szavak szétagokra bontasanak
tanitdsdhoz. Elészor egy- és kéttagu szavak letapsoldsat €s csoportositasat
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végeztetjiik el, majd egyre hosszabb szavakat tapsoltatunk le €s szdmoltatjuk
meg a szotagszamot. A szotagolasi gyakorlatok utan, hasonld mddszerrel meg-
tanithatjuk a mondatok szavakra tagolasat képek segitségével.

Ezek a gyakorlatok — a pontos, szabalyozott mozgas adta sikerélményen
tul — fejlesztik az elemzdkészséget, amely a helyesiras, az elvalasztasi szaba-
lyok problémamentes és gyors elsajatitdsahoz elengedhetetleniil sziikségesek.

Fontos, hogy a gyermeknek sok, mozgashoz kotheté mondokat, dalt tanit-
sunk meg. Az éneklés, monddka a ritmikus ismétlédé mozgasokat szabalyozza.
A szabalyozéssal egyiitt a gyermekek ontudatlanul, 1épésrél-1€pésre sajatitjak el
az idGtartam és tér Osszefliggését.

A gyermekek az egyensulyérzékelésiik fejlodésével parhuzamosan éreznek
rd a mozgas ritmusara, fejlédik testsémajuk. Mozgas- és testséma-fejlesztd
tevékenységiink soran a koordinalt mozgas és a fejlett testtudat kialakitasa
lebegjen eléttiink. Igy e gyakorlatokkal a gyermek lelki és testi rugalmassagat,
ligyességét, erejét, egyensulyérzékelését, gyorsasagat fejlesztjiik — alakitjuk a
lazitas képességét, a kreativ mozgésokat.

Az onmegfigyelésbdl eredeztetett gyakorlatok lehetévé teszik, hogy megfi-
gyeléssel felismerhet6vé valjanak a nyilt és rejtett hasonldsagok, kiilonbségek,
analogiak, kolcsonhatasok, a formak, részletek, 6sszefliggések, a méretbeli és
térbeli viszonyok, beleértve a feliileti megjelenést is (pl. szan, feliilet) és a
szerkezeti elemek funkcionalis kapcsolatait. A gyakorlas soran kialakult vizua-
lis megfigyeld- és elemzdkészség elengedhetetlen feltétele az olvasas-tanulés-
nak.

Osszefoglaldsul

Reménykedtiink benne, hogy az olvaséstanitas-tanulds modszerei megval-
toznak, de egyeldre, tigy latszik, hidba. Ezért sziikkségesnek érezziik a ,,veszé-
lyeztetett” gyermekcsoportokkal az iskolaskort megel6z6 életkorban torténd,
célzott fejlesztést, az olvasas-tanuldshoz sziikséges alapkészségek kialakitasat.
Ez az ismertetett testséma- és mozgasfejleszté gyakorlatokkal jo eredménnyel
megvalosithatd. A gyakorlatok jelentésége az alapok lerakasan tl abban all,
hogy nagy nyelvi anyagot is mozgositanak, fejlesztik a figyelmet, a vizualis
emlékezetet, segitik a motivalt viselkedés kialakitasat. Az ily mddon eldkészitett
gyermekek sikeresen igazodnak el a betiik birodalmaban, sikeresen sajatitjak el
az olvasast.
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Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzo Foiskola (Budapest)
TANULASI ZAVAR ES JOGA

TOTH GABOR

(Kozlésre érkezett: 1995. marcius 22.)

,,Ha befelé megtettiik a magunkét,
az kifelé magatol megmutatkozik.”

(Goethe)

Kiindulopontként megprobalkozom a tanulasi zavar leirdsaval (A), hogy
azutan hasonloképpen leirva azt, amit a jogarol (B) — ebben az 0sszefiiggésben
— gondolok, dsszekapcsolhassam vele a kozottiik fesziild dsszefliggés-haloza-
ton (C) keresztiil, s ezzel magyarazatot (D) adjak a szokatlan cimre.

A)

A tanuladsi zavar definicidja tobb nehézségbe is iitkozik. Elég tagnak kell
lennie ahhoz, hogy ne csak az ép értelmii és az ép érzékszervii gyermekekre
vonatkozzon, ugyanakkor annyira sziiknek kell lennie, hogy ne vonatkozzék
minden egyes tanulassal kapcsolatos problémara, akadalyra és sikertelenségre.
A tanulasi zavar egy jellegzetes pszichologiai tiinetegylittesben nyilvanul meg,
amelynek hatterében a részképességek funkcidzavara all. Zsoldos és Sarkady
[14] egy részletes meghatdrozast irnak le: ,,Tanuldsi zavarnak, ill. specifikus
tanulasi zavarnak tekintjiik azt az — intelligencia-szint alapjan — elvarhatonal
Iényegesen alacsonyabb tanulasi teljesitményt, amely neuroldgiai deficit vagy
funkcidzavar talajan jon 1étre, sajatos kognitiv tiinetegyiittessel. Ezek a részké-
pesség-zavarok alapvetden nehezitik az iskolai tanulds soran az olvasas, az iras
és/vagy a matematika elsajatitasat. A teljesitménykudarcok gyakran masodlagos
neurotizacidhoz vezetnek. A tanuldsi zavar a legkoraibb iddszakban alakul ki és
tiinetei a feln6ttkorban is fellelhet6k”. A tanulasi zavar megjelenhet specifikus
tarsul¢ tiinetként az enyhe értelmi akadalyozottsdgnal, az érzékszervi sériilések-
nél és a beszédhibaknal is. [14]

B.)

A jéga az emberi természet tudomanya. Onmagunkat tapasztaljuk meg
benne, éniink tudati és testi szférajaban is. [12] Ma az emberek érdeklédése a
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kiils6 vilag megismerésére és meghoditasara irdnyul, s ekdzben a ,,belsd vilag”
egyre idegesebbé és ismeretlenebbé valik. Nem marad tehat elég idénk, energi-
ank 6nnon ismeretiink és tudasunk novelésére. Nem véletlen a delfi josda hiressé
valt felirata: ,,Ismerd meg 6nmagadat!” [11] Sajnos, ma még mindig vezetd
iranyelv az un. ,tomegnevelés”, ahol a gyermekek elvesznek az individualis
nevelés és segitség lehetdségeitdl. Ezek nélkiil pedig elképzelhetetlen az egész-
séges énkép, illetve az ép identitas kialakulasa. [7] Az oktatas elsGsorban az un.
,professzionalis szakember” képzésére 0sszpontosit, s aki valamiért nem illik
bele ebbe a korbe, azt a rendszer kiveti magabol.

A nyugati pszichologia egy kisérleti-tapasztalati tudomany; kiilsé6 megfigye-
I1és, belsé megtapasztalas és pszichoanalizis tartozik a mddszertanaba. [10] A
joga egy megfigyelésen tali belsd aktivitast, résztvevd cselekvést biztosit. A
joga egyesiilést jelent és két dolog egyensulyara utal. Egyenstlyra pl. a csaladi
¢letben és az iskolaban, melyek a nevelés legnagyobb és legaktivabb teriiletei.
A joga nem vallas és nincs koze konkrétan a vallasokhoz, noha a hindu jogik
hozték el ezt a tudoményt, s 6k mar évezredek 6ta miivelik. De ha valami jo,
akkor az a jo mindenkié lehet. Mindnydjan embernek sziilettiink és az emberi
tarsadalomba tartozunk. [2]

C)

Ahhoz, hogy a tudas, mint valésag megjelenhessen, sziikség van a cselek-
vésre. A megfeleld cselekvéshez azonban gyakorlasra van sziikség. Amennyi-
ben koncentracios nehézségek vagy mas problémak (érzékszervi, mentalis stb.)
miatt a tanulds folyamata akadalyozott, a joga is jelenthet ill. képes egyfajta
segitséget nyudjtani. A joga segit és megtanit arra, hogyan kell megfigyelni
onmagunkat a kiilonb6z6 (élet-)helyzetekben, fejleszti a koncentracid képessé-
gét, segiti az onbizalom kialakulasat, fizikai és mentalis nyugalomhoz, kiegyen-
sulyozottsaghoz segit és harmonizalja a kiilsé és belso tevékenységeinket a
gyakorlas soran. [5] A jogagyakorlatok (mozgastechnikai- €s 1égzdgyakorlatai)
hatasa szempontjabol tehat nagy jelentdségii a figyelem-osszpontositds, mely az
atkapcsolasokon keresztiil nemcsak a tudat, a test és az egész szervezet feletti
kontroll kialakuldsat segiti, hanem mindezekkel az eredményekkel nagymér-
tékben hozzajarulhat egyéb szellemi képességek noveléséhez is. A figyelem
kellé 6sszpontositasa nélkiilozhetetlen a gondolkodasi miiveletek végrehajtasa-
hoz. Kiiléndsen fontos ennek a teriiletnek a fejlesztése, erdsitése a tanulasi zavar
esetében, hiszen ez az eredményes tanulas egyik legfontosabb eldfeltétele.

A kovetkez6 idézet a Patandzsalibol valo, amely az 6si indiai irasok egyike
¢és kb. i.e. masodik szazadbol maradt rank. A ,,Tiz Legjobb”-nak nevezett belatas
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egyikét irom le: ,,A legjobb szemlélddési mdd a gyenge észbeli képességekkel
rendelkezé szamara, ha figyelmét egyetlen dologra 6sszpontositja”. [13] Ez az
Osi idézet is a fent leirtakra hivja fel a figyelmet, s gondolom, hogy mar akkor
sem véletleniil irtak le ezeket a sorokat.

A joga legfobb alapelvei kozé tartozik a lassitds és a tudatositas. Ennél a
pontnal fontos megemliteni a sypermotilitast — ami az egyik fontos tiinete lehet
pl. a psychoorganos syndromanak [9] —, aminél az el6bb emlitett két alapelv,
ill. azok gyakorlati megvalositdsa nagyban segitheti a tiinet enyhiilését. A joga
ugy hat a tudatossagra, hogy rairanyitja a figyelmet a nem tudatos részekre, vagy
ahogy Freud mondta: a semleges részeinknek tudatossa kell valniuk; ,,wo Es
ist, soll Ich werden". [13]

A régi pedagdgiai bolcsesség szerint a helyes nevelés harom részbdl all:

1. oktatas,
2. szoktatds,
3. példaadas;

az elsd sokszor elégtelen, a masodik némi kényszert rejt magaban, a harmadik
az, amit a legmélyebb modozatnak nevezhetiink. Ehhez azonban sziikséges,
hogy a nevel6 rokonszenves legyen, hogy utanzasra késztessen. [13] Ehhez a
specialis ,,utanzas-kapcsolathoz” tartozik a gyermek és a sziilé kapcsolata is. Ez
a sajatos — sokszor néma — kommunikacio, a ,,szerves egyiittlét” neveld ereje
az, ami az egyik legfontosabb, pozitiv esetben pedig a leghatékonyabb hatast
fejtheti ki a gyermek lelki életére és fejlodésére. Az érzelmi kapcsolodas sziilo
és gyermek kozott egy segitd interperszonalis kultarat ébreszt fel, melyben az
egyik legnagyobb szerepet az empatia jatssza. Az empdtia egyfajta kommuni-
kacids eseményhaldzat, mely elméletileg minden érintkezés része kell(ene),
hogy legyen, ill. annak a legintimebb formaja. [4] A joga gyakorlasa kdzben az
empatia nemcsak érzelmi, hanem értelmi és fizikai jellegli is. Ennek a fajta
Osszetett, bele¢ld megértésnek a nevelésben is és az oktatasban is nagy szerepe
van.

Baktay Ervin [3] szerint a joga nem mas, mint a gondolkodas tudatos
iranyitasa. Ha a tanulasi zavarral kiizdé gyermekekre gondolunk, akkor Baktay
véleménye mar dnmagaban is a segitség lehetdségét rejti magaban. A joga
segithet eljutni olyan allapot-helyzetekbe, amelyekben egyre tobbszor érvénye-
siil a tudatossag és az ontudatossag allapota. Létrehozni a sziikséges ,,uralmat”
a gondolkodas, az érzelem, a képzelet, a figyelem és a szervek (tiido, sziv,
vérkeringés, idegrendszer stb.) mikddése felett. Ez a cél. Weninger Antal
szerint: ,,Ha a joga leglényegét kutatom, akkor ott mindeniitt a fokozott kon-
centraltsag allapota az, ami az egész joganak az alapeleme. Koncentraltan
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gyakorolni — lassan és tudatosan enni, inni, torndszni és lélegezni”. [5] A
koncentracio fogalmanal figyelni kell a tartalomra, hiszen ez is egyfajta allapot:
a szellem nyugalma. Ezt azonban nem keverhetjiik 6ssze a tétlenséggel, hiszen
a koncentracidt a tett koveti, ill. annak a végrehajtasat segiti.

Fontos megemliteni két megallapitast az ontudattal kapcsolatban:

1. Gallup [8] feltevése szerint a ,,sajat tudatallapotaimrol és ezeknek a
kiilsé eseményekhez fiz6d6 kapcsolatairol vald tudasom egyben a
masik tudatallapotaira torténd kovetkeztetés lehetdségét is megterem-
ti”, egyben logikailag feltételezi ,,a vélekedések és a kornyezeti esemé-
nyek kozotti oki relaciok belatasat is”. [8]

2. Az ontudat helyes kezelésével all kapcsolatban, ill. annak egyik ténye-
zbje a hit. Itt nem konkrétan a vallasi hitet értem, hanem az énmagunkba
vetett hitet, amelynek a sziikséges legkoraibb alapja a korai anya-gyer-
mek kapcsolatban kialakithato biztonsag és bizalom érzése és tudata. A
hit ebben az értelemben intuitiv tudas, egyfajta akarat, s inkdbb megér-
zése, mint felfogasa a 16t tudatanak és igazsaganak. [2]

D.)

Az eddig leirtakbol kdvetkezik, hogy a joga olyan segit6 erd, amely fejleszti
a testi és szellemi tudatossagot, €s mint a koncentracios készséget javitd prog-
ram, jol alkalmazhatd a specidlis segitséget igényld, tanulasi zavarral kiizdd
gyermekek fejlesztésében. A joga hozzasegitheti 6ket ahhoz, hogy 6k maguk
talaljanak ra onmagukra — a testi és a lelki érzéseket egyarant értve ezalatt —
mindenféle kényszer nélkiil. Tudjuk, hogy sok minden nehezedik ezeknek a
gyermekeknek a vallara: az egésznapos iskola, a délutani korrepetalasok, a
kiilonorak (pl. logopédia), és ezek utdn még otthon a hazi feladatok. Azt elvarni
tolik, hogy még aktivan sportoljanak is, szinte mar lehetetlenség. Pedig pont
ezeknek a gyermekeknek lenne az egyik legnagyobb sziikségiik a mozgésra, a
sportra, hogy a testi energidk levezetésével, a vérkeringés fokozott ,,atmozga-
tasaval” egyfajta testi-szellemi egyensuly j6jjon 1étre, hogy ne csak fokozott
szellemi terhelés érje 6ket. De mit lehet tenni, ha a konkrét aktiv sportra mar
nincs se idd, se energia, és nemcsak a gyermekek, de a sziileik részérdl sincs.
Lehet-e talalni valami olyan megoldast, ami mozgas is, amit a gyermek és a
sziil6 kozosen is tud csinalni és mindez nem vesz el tal sok id6t, amihez nem
kell feltétleniil utazni, hanem otthon (lakasban, kertben) is helyet talal ra az
ember? Igen, egy ilyennek tudom ajanlani a jogat, illetve a joga mozgastechni-
kai részét. Napi 40-60 percre gondolok, amit a jogara kellene forditani, s ez lehet
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felezve is. Az els6 20-30 perc reggel a felkelés utan, a masik pedig este a lefekvés
elétt. Nem plusz-terhelésnek ajanlom ezt a 20-30 percnyi id6t a reggeli ,,roha-
nasban” és az esti ,,lerogyasban”, hanem ellenkezdleg, el6készitésnek a nehéz
napra, majd levezetésnek, feloldasnak a nehéz nap utan. Tudjuk, hogy a kezdet,
valami Ujnak a bevezetése, megszokasa nem egyszerli, de ha utana érezziik,
hogy valéban jobb a reggel és konnyebb a nap, ha a gyermek is érzi, hogy valami
valtozik, akkor pillanatrol pillanatra az életiink mindennapi részévé valik.
Sziiksége van a gyermeknek is €s a sziilonek is a lazitasra, a testi izomzat
harmonikus — lasst és dvatos — mozgatasara. A joga nem edzésprogram, nem
az izzadasig valo erdkifejtésen van a hangsuly. Ellenkez6leg, olyan mozgasmin-
tak végrehajtasa, amelyek pontrol pontra mozgatjak meg a test minden izmat.

Javasolom a sziiléknek, hogy keressenek egy joga-klubot (Budapesten
minden keriiletben lehet taldlni legalabb egyet, és a vidéki varosokban is
miikddik mar altaldban egy), keressék meg a vezet6-oktatot és beszéljék meg
vele, hogy 6 mit ajanl. Van ahol direkt gyermek-joga is mitkddik, de sajnos ez
nem altalanos. A lehetdségek €és azok variacioi (gyermekcsoport, gyermek-sziilo
egylitt, a sziil6 betanulja €s otthon végzi a gyermekkel stb.) az adott klubtdl és
oktatotol fiiggnek. Mindenképpen fontos az, hogy — ha csak lehetséges — a
gyermek és a sziil6 egyiitt is végezzék a gyakorlatokat, hiszen igy tud a sziil6
segiteni a program végrehajtasaban, s kdzben 6 is végzi, tanulja a jogat.
Onmagan is érezve, tapasztalva, késébb jobban fog tudni segiteni a gyermeké-
nek is. A csendes, lassu, megértd sziil6i hang, amely az instrukciokat adja, a test,
ami a mintat adja, a kozos mozgas, a kozos testi érzések, az egyiitt eltdltott ido
novekedése — a joga altal is — segitd erdé a gyermeknek ¢€s a sziilonek is. A
megfeleld hanghordozas és a ritmus eldsegiti a biztonsag és a bizalom érzésének
az alakulasat és a 1égzés megnyugvasat. Kialakul a hit, az onbizalom, az
egyenletes légzés, amely azutan segiti a testi izmok és az idegrendszer megnyug-
vasat, lehetévé téve a pontosabb koncentraciot és a figyelem fejlodését.

Ismét hangsiulyozom azt a tényt, hogy nemcsak fizikai, hanem pszichikai
segitséget is jelent a joga. A gyermek és a szill0 a joga végzése alatt fokozatosan
lazul el, s valik alkalmassa egy-egy mozgasminta végrehajtasara a megfeleld
koncentraciéo mellett. Egyiitt 1¢legeznek, egyiitt mozognak, s a sziil6 hangja
vezeti a gyermeket. A cél az, hogy a gyermek fokozatosan megtanuljon annyira
tiirelmesnek lenni és nyugodtta valni, hogy elkezdje magat magaban a tevékeny-
ségben, a tevékeny-létben — tehat szinte céltalanul — is jol érezni. Ez jorészt
azt is jelenti, hogy a gyermek tartosan tevékennyé valik és 6romét leli ebben a
tevékenységben, oromét a tevékeny-1étben. Ez fogja el6segiteni a tanulashoz
sziikséges megfeleld magatartast, amelynek eléfeltétele az onbizalom ¢és a
feladat utani érdeklédés. Tehat a célok a kdvetkezdk: az érdeklddés felkeltése
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és a nagyobb Onbizalom kialakitdsa. Ezek alatt, ha nem is magatol, de ki fog
alakulni a sziikséges koncentracio is. A koncentracio ugyanis nem cél, hanem
kovetkezmény, illetve eredmény. [6]

Egyik kiilfoldi tapasztalatomat irom le elséként, mivel egy specialis esetrdl van szo.
Angliaban talalkoztam Johnnal, egy 7 éves vak fiuval. Ugy tanult jogézni, hogy az
édesanyja minden gyakorlatot csinalt mellette a f6ldon, minden mozdulatat lassan
végrehajtva és pontos instrukciokkal kisérve. Johnnak azonban maganak kellett megta-
lalnia, megéreznie a helyes poziciot. Az anya addig javitgatta a maga nyugodt, lassu és
ismétlddd utasitdsaival, amig tokéletes nem lett a feladat, ill. annak végrehajtasa. fgy
tanulta meg pontrdl pontra a sajat testét, testi érzéseit, onmagara ¢és az édesanyja szavara
figyelve, kovetve a hallott informaciokat, utasitasokat. Par honappal késobb az anya
sokkal jobb eredményekr6l kapott hirt a fin specialis iskolajabol. John sokkal érzéke -
nyebben reagalt, jobban koncentralt az iskolai feladatokra és azok végrehajtasara.
Sokszor ¢ maga kérte a tanart, hogy az ismételje el, mi is pontosan a feladat, azutan pedig
képes volt azt helyesen végrehajtani. Megtanulta, hogy hogyan tudja érezni a sajat testét,
mozgasat, megtanulta iranyitani, pontosabban hasznalni a mozdulatait. ,,Neki batorsagot
adott a joga. Batorsagot onmagahoz, batorsagot az élethez!” — mondta az édesanyja.

Magyarorszagi tapasztalatbol tudom, hogy van néhéany ,hypermotil”’-nak nevezett
gyermek, akiknek segitett a joga. Oket nyugtatja, lassitja a joga, hiszen a mozgasok
igénylik a nyugodt és pontos koncentraciot. De éppen ezért, ezek a gyermekek elég
gyorsan elfaradnak a kezdetben. A folyamatos gyakorlassal azonban fokozatos javulas
eredményezhetd. A joga kialakit benniik egy 1 alapritmust, ami addig tal gyors volt, s
azért nem volt idejiik a megfelelé koncentraciora, igy szinte képtelenek voltak egy-egy
feladat pontos végrehajtasara.

Most még egy — magyar — esetet irok le.

K. G. 9 éves, 3. osztalyos tanuldt az édesanyja vitte el jogézni, azzal a reménnyel,
hogy ha 6neki — az anyanak — nyugtat6 és frissitd hatasu a heti 2-3 alkalom a joga-
klubban, akkor talan ez segitség lesz a fidnak is, aki dyslexias és dadog is. Az anya
elmondta, hogy a terhesség is és a sziilés is zavartalan volt. G. késon kezdett el jarni is
és a beszéde is késett. G. kb. 3 éves kora utantol dadog, de csak az 5. sziiletésnapja elott
kertiilt logopédushoz. G-nél az elsé osztaly végén végeztek dyslexia-felmérést a jelent-
kez6 sulyos iskolai tanulasi problémak miatt. Stlyos dyslexiat allapitottak meg G-nél, s
ettdl kezdve heti két alkalommal jart logopédushoz. Egyik nap dadogo csoportban, masik
nap egy dyslexias csoportban kezelik. Az els6 évben, amikor G. 2. osztalyos volt, nem
volt jelentds a javulas, de elérték, hogy nem romlott az allapota, igy tovabb léphetett a
3. osztalyba. Az anya ekkor vitte el jogazni, mert 6 mar 2. éve jart a pszichologus
javaslatara. Heti két alkalommal egy gyermekcsoportba vitte G-t, de & maga is ott volt a
foglalkozasokon. A hétvégeken otthon mindig egyiitt gyakoroltak. Az els6 pozitiv
visszajelzések az osztalyfonoktol és a logopédustdl szinte egyidében érkeztek kb. 6
hoénap elmultaval. G. nyugodtabb lett, kevesebb lett a beszédében a megakadasok szama,
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lassan, de sziinni kezdett a beszédtdl valo félelme, eltlintek a gorcsds egyiittmozgasok,
amelyek a beszédét kisérték, és egyre kevesebb hibaval olvasta 0ssze a szavakat,
mondatokat. A logopédus maga allapitotta meg, hogy ezek az eredmények nem pusztan
neki szolnak. Az iskolabol érkezo elso visszajelzések arrdl szoltak, hogy G. végigiili az
orat, néha mar 6 maga jelentkezik, de foleg a rovid valaszok esetében. Az anya szerint
kettejiik kapcsolata is javult. Volt, hogy G. kérte, hogy menjenek le a boltba vasarolni,
de 6 6nalldan még nem megy.

Ezek szerint K. G-t is nyugtatja a joga, és bar lassan, de magabiztosabba teszi. A
személyiség és viselkedésének valtozasai pozitivan hatottak és talan hatnak még most is
G. eredményeire.

Osszefoglalva az eddigieket: a joga fizikalis mozgasgyakorlatai, 1égzgya-
korlatai és egyensuly-gyakorlatai mar az elemi szinten is eldsegitik az énma-
gunkkal kapcsolatos testi érzések pontosabb realizalasat, s ezen a fizikai iton
keresztiil fokozatosan alakul ki a testi érzésekkel és az érzelmekkel kapcsolatos
informacio felvétele, pontosabb feldolgozasa, mind 6nmagunkrél, mind a koz-
vetlen kornyezetiinkrdl egyarant. Ezek az apronak tiing részeredmények tény-
ként realizdlodva gyodkeresen megvaltoztatjdk a tanulasi zavar mértékét és
mindségét egyarant. Természetesen nem a joga az a ,.csodaszer”’, ami egy
pillanat alatt megsziinteti a tanulasi zavarokat, magatartasi problémakat. Csu-
pan erét, segitséget ad az ezekkel vald kiizdelemhez, mind ezeknek a gyermek-
eknek, mind a sziileiknek egyarant; és ha lehet még egy javaslatom, akkor az
Oket tanit6 pedagogusoknak is!
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A MAGYE ELETEBOL

XXIII. Orszagos Szakmai Konferencia

— Eger, 1995. junius 22-24. —

A Magyar Gyogypedagdgusok Egyesiilete
(MAGYE) ezévi orszagos szakmai konferenci-
4jat szdmos szakmai szervezet és intézmény
kézremitkodésével a ,,REHABILITACIO —
1995 jegyében, Egerben rendezte meg. A ren-
dezvény fovédnokei dr. Goncz Arpadné, a koz-
tarsasagi elnok felesége, dr. Jakab Istvan, a He-
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ves megyei Kozgylilés elndke és dr. Ringelhann
Gyorgy, Eger megyei jogu varos polgarmestere
voltak.

A helyi rendezdk (a varos gyogypedagogiai intézményei és az illetékes
onkormanyzatok) kitiing feltételeket teremtettek a konferencia tobb mint félezer
alland6 és a csak egy-egy napra érkezd, nagyszamu résztvevojének, és hason-
loan a Magyar Fonetikai, Foniatriai és Logopédiai Tarsasag (MFFLT) ugyane
napokra szervezett rendezvényének. A MAGYE és az MFFLT kiilonb6z6
helyszineken zajlé eseményeit a résztvevok kolesondsen latogathattak.

A MAGYE plenaris és szakosztalyi iiléseinek egyarant a megyei miiveldési
kozpont adott helyet (kivéve a Beszédfogyatékossagiigyi Szakosztalyt, amely az
MFFLT-vel kdzosen az ifjisagi hazban iilésezett).

Az els6 nap délutanjan dr. Méhes Jozsef, a MAGYE elndke nyitotta meg a
konferenciat, majd program szerint a fovédnokok koszontéi kovetkeztek.

Dr. Goncz Arpddné nem lehetett jelen, levelét Mezeiné dr. Isépy Mdria
fotitkar tolmacsolta:

., Kedves Jelenlévok!

Arra késziiltem, hogy személyesen tudom koszonteni sok szeretettel a
Konferencia résztvevdit. Nagyon sajnalom, hogy betegségem miatt nem igy
alakult, csak a levél megy helyettem.
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Egészen mas ez az alkalom szamomra, mint a t6bbi értekezlet, tinnep-
seg-megnyitas. Két éve mar, hogy egészen kozelrol ismerem — szinte a
sziilok tudataval és szivével — a gyogypedagogusok munkdjat. Nagyon
tisztelem és becsiilom mindannyiukat: testvéri szeretettel kiildom koszénte-
sem.

Kozelrdl tudom: ez az a munka, ami nem feladat, hanem egész embert
betolté sziviigye Mindannyiuknak. Ehhez a teljes empatia mellett helyes
onbizalom és kiilonleges pedagégiai érzék kell. Es mellette praktikus tudds
és gyakorlat. Azt is latom, hogy ezt csak éjjel-nappal lehet végezni, lele-
ménnyel, ami érzi az igényeket és megteremti a modszereket: a gondozottak
szamdra — a jelmezvarrdstol a babkészitésig —, a felsobb szervek és a
kiilvilag iranyaba az anyagiak eléteremtéséig.

Teljes embert kivano munkdjuk jutalmat részben magdaban hordja: abban
a — hihetetlen mértékii — ragaszkodasban és szeretetben, ami arad, koriil-
oleli és feltolti a pedagogusokat.

A szakmat nem ismerem, de a személyeket igen és emberi élményeiket is:
nem egy anya zokogta el banatat a vallamon ugy, hogy olében tartotta seriilt,
kamasz gyermekét. Ki nyujthatna lelki tamaszt nekik, ha nem azok a gyogy-
pedagogusok, akik a gyerekekkel is foglalkoznak és egyénileg tanitiak éket
arra, amire képesek.

Az én munkam ennél sokkal kevesebb: megprobalom ép tarsainkat
kozeliteni hozzdajuk. (Ki is ép egészen tarsadalmunkban?) Kézés célunk,
hogy ismerjék és megszeressék a sériilteket, hogy megvaltozzék koriilottiik a
legkor elutasitobol elfogadova. Hogy ne legyenek kivetettek és maganyo-
sak, hanem csaladban, szomszédsagban, hivatalokban legyen kire tamasz-
kodniuk.

A torvényhozok és hatosagok eszét-szivét is igyeksziink feléjiik forditani.
Hatralévo éveimben talan még sikeriil valamit elérni ezen a téren.

Tovabbi munkdjukhoz nagyon sok lelki és testi erét kivanok, az eldttiink
lévo napokban pedig tartalmas, eredményes Konferenciat.

Budapest, 1995. junius 20.

Gonez Arpadné”
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Dr. Jakab Istvan to6védnoki koszontdjét a programfiizetben olvashattuk:

., Tisztelt Holgyeim és Uraim!
Kedves Vendégek!

A Heves Megyei Onkormanyzat nevében érommel iidvézlom a Magyar
Gyogypedagogusok Egyesiiletének XXIII. Orszagos Szakmai Konferencidjat, és
szeretettel koszontom valamennyi résztvevijét.

Eger, amelyet nemcsak az itt él6 emberek éreznek magukénak, de szerte az
orszagban sokan szeretnek, 21 év utan immar mdsodszor ad otthont ennek a
rangos rendezvénynek.

Egy ilyen szakmai konferencia arra is jo alkalom, hogy a vendéglato varos
és a megye ymegmutassa« magat. A hevesi tdjnak, sziikebb patrianknak a
torténelme, borai, gyogyvizei és vendégcsalogato latnivaloi mellett a gyogype-
dagogia teriiletén is vannak figyelemremélto, olykor orszdgosan is példaértékii
kezdeményezései.

Heves megyében a tankoteles értelmi fogyatékos gyermekek oktatdsdat, ne-
velését és a felnottek hasznos munkavégzéssel dsszekapcsolt gondozadsat 12
intézmény szolgalja. Kiilon iskoldja van a hallassériilt gyermekeknek. Mind-
emellett jelentdos a szerepe a rehabilitacioval, érdekvédelemmel és karitativ
tevekenyseggel foglalkozo egyesiileteknek, sorstarsi szovetségeknek.

Intézményeink munkdja, eredményei meggyozéen bizonyitjdk, hogy a gyogy-
pedagogusok munkaja nem oncélu, nem improduktiv. Valodi értéket termelnek
ok, mert megmentik az onhibajukon kiviil sériilt, elesett embereket a csalad és a
tarsadalom szamara.

Egerben, Dobo varosaban egy nagy gyogypedagogus, Borbély Sandor
1909-ben elhangzott beszédében parhuzamot vont az dldozatos gyogypedago-
giai munka és a varkapitany hosiessége kozott:

»Te véredet ontottad hazadért, mi verejtékeinket hullatjuk embertarsaink
javaért. Te kész voltal folaldozni magad a kdzjoért, mi szintén az onfelal-
dozas jegyében éliink és mitkddiink. Te hésoket neveltél katonaidban, mi
tisztes jellemd, hasznos polgarokat...«

Tisztelt Holgyeim és Uraim!
Azt kivanom, hogy hasznos eszmecseréivel ez a szakmai tandcskozas is
szolgalni tudja fogyatékos embertarsaink boldogulasat.

Eger, 1995. junius 22.
Dr. Jakab Istvian”
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A koszontOk utan kitiintetések atadasara keriilt sor. A kitlintetettek:

,, Barczi Gusztav-emlékérem” :

Dr. Goncz Arpadné (egy késobbi rendezvényen keriilt atadésra) a ,,Kézen-
fogva” Alapitvany létrehozasaért; Demeter Miklos (Darvasto) a fogyatékos
fiatalok sporttevékenységének szervezéséért, Tolgyszeky Gyuliné (Buda-
pest) az értelmi fogyatékosok neveléséért-oktatasaért, a kozoktatasi tor-
vények (gyogypedagdgiai vonatkozasainak) elokészitéséért.

., Egyesiileti munkdért-érem” :

Gronds Imréné és Hekeli Sandorné (Eger) a XXIII. Orszagos Szakmai
Konferencia sikeres elokészitéséért €s lebonyolitasaért.

Valamennyiiiknek eziton is szivbol gratulalunk!

Hasonlbéan nagy-nagy elismerés és koszonet illeti a plenaris tilés keretében
latott tinnepi kulturalis miisor valamennyi gyermek, ifji és felndtt szerepldjét,
rendezGjét, az egri Szalapart Gti és a Moéra Ferenc altalanos iskolak tanuléit és
tanarait, valamint az andornaktalyai szocialis foglalkoztatd intézet fiataljait és

dolgozoit a lirai hangvételli, szép és emlékezetes miisorszamokért.

A jelenlévdk nagy érdeklddéssel hallgattak meg Wisinger Janos igazgato, a
»Special Olimpics” mozgalom magyarorszagi vezetdjének beszamolojat,
amelybdl megtudték, hogy Csepregi Eva (magyar és angol nyelvii eldadasédban)
videon bemutatasra keriil a ,,Special Olimpics” dala: ,,Kézenfogva” (,,Blessed
are the meek™) cimmel és ugyanez a helyszinen kazettdn is eljut minden
konferencia-résztvevohoz. A vided bemutatasat hosszantarto taps kovette, és a
kazettdkat mindenki 6rommel fogadta.

Az iinnepi plendris iilést szlinet utdn szakmai program kovette. Dr. Mester-
hazi Zsuzsa: Tanulast segitdé gydgypedagogiai szolgaltatds az iskoldkban c.,
Huberné Firkola Gabriella: A gyogypedagogiai rehabilitacio iranti tarsadalmi
igény megjelenése és hatasa a gyogypedagogiai iskolahaldzat és intézmény-
rendszer kialakuldsaban c., dr. Gere Kalman: A célszervezeti rehabilitacios
foglalkoztatas helyzete és perspektivai c., Gereben Ferencné.: Rehabilitacid a
logopédiaban c., dr. Méhes Jozsef: Uj terapias lehetdségek a kiilonbozé dysle-
xiakban cimmel tartottak eléadast.

A szakosztalyok a masodik napon tartottak iiléseiket. A kézponti téma koré
rendezett eldadasok igen széles spektrumiiak voltak és népes hallgatosagot
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vonzottak. Tobb mint 50 eldadas hangzott el a szakosztalyok {ilésein és minde-
niitt megbeszélésekre, vitakra is sor keriilt.

Részletesen ezittal sincs modunkban kozdlni a programokat és a szakosz-
talyi iiléseken torténteket; a SzerkesztOséghez beérkezett nyomdakész
eléadas-kéziratokat azonban a Gyogypedagogiai Szemlében — az elmult
évek gyakorlatahoz hasonldéan — lek6zoljiik.

A harmadik napon ismét plenaris iilésen talalkoztak a résztvevok. A meghir-
detett témak iranti érdeklddés akkora volt, hogy a terem zstifolasig megtelt.

Mezeiné dr. Isépy Maria a kozoktatasi torvény modositasaval, Tolgyszéky
Gyulané pedig a Nemzeti Alaptanterv (NAT) munkalataival 6sszefiiggd, €16
kérdéseket vette sorra. Mindketten kitiinéen kalauzoltak a hallgatosagot a
sokféle elvarratlan szal szovevényében. Olykor heves, de mindvégig tartalmas,
igazan hasznos vita bontakozott ki. Az inkabb elvi-elméleti kérdések, de a
praktikum részkérdései irant érdekl6ddk egyarant szakmailag feltoltodve tavoz-
tak.

A konferencia résztvevdi nagyon kellemes, hangulatos tarsasvacsoran és
tobbféle szabadidds programon is egyiitt lehettek. Szépek és hasznosak voltak a
kiallitasok és bemutatok, a kissé zord id6 ellenére is jo emlékii a szilvasvaradi
kirandulas és a borkostold a Csordakutnal. Kiilon elismerés és kdszonet jar a
rendezoknek a Bazilikdban megrendezett orgonahangversenyért.

A varosban nappal a szines petunia-oszlopokat, este a kivilagitott épiileteket
csodaltuk, s kdzben arra gondoltunk, hogy a nyarat is j6 lenne itt tolteni.

A mindvégig vendégszeretdé gondoskodast valamennyi rendezének Gszintén
koszonjiik, kiilon is Gronds Imrénének, a megyei dnkorményzat fétandcsosanak
és Hekeli Sandornénak, az egri Moéra Ferenc Altalanos Iskola igazgatojanak.

Taldalkozunk a MAGYE XXIV. Orszagos Szakmai Konferenciajan Kaposva-
rott, 1996. junius 20-21-22-¢n.

Gordosné dr. Szabo Anna
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TANULMANYUT, tapasztalatcsere

TOREDEKEK

— egy tanulmanyut emlékei —

1. Tények

1995 marciusaban egyhetes tanulmanytton voltunk Németorszagban, Ba-
den-Wiirttemberg tartomanyban.

1. 1.

Az ut koltségeinek a nagy része FEFA-keretb6l, egy masik kis része pedig
az ,,utazo” hallgatok zsebébdl allt 6ssze. Ez utobbi tény egy kicsit furcsa volt a
szamunkra, de azért mindenki vallalta, hiszen ,,ha tanulni, latni akarsz, akkor
fizess”, €s sajnos ez egyre inkabb €16 igazsagga valik, illetve valt a mi szamunk-
rais.

1.2.

Az ut elsédleges célja az értelmileg akadalyozottak pedagogidja témakoré-
hez tartozo iskolak, védomunkahelyek és lakootthonok latogatasa, az ott folyd
munka tanulméanyozéasa, valamint a tartomanyi ,,gyogypedagogus’-képzés
megismerése €s szakmai tapasztalatok gytijtése volt.

Az ut nem hivatalos masodik célja az orszagrol tudott ismereteink bévitése,
varosok, épiiletek, muzeumok stb. meglatogatasa volt.

2. Helyszinek

El6szor az iskolakkal, majd a védomunkahelyekkel, végiil pedig a lakoott-
honokkal kapcsolatos tapasztalatok keriilnek sorra.

2. 1. Iskolak

Hérom iskolaban jartunk: Graf von Gallen Schule (Heidelberg), Christian-
Hiller Schule (Stuttgart) és a Sonnenhof Intézet iskoldja (Schwabisch Hall).
Ezeket az iskoladkat a magyarorszdgi foglalkoztatd iskoldkhoz lehetne hasonli-
tani, de ezekbe az értelmileg sulyos fokban akadalyozott gyermekeket is felve-
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szik. Ezek az iskoldk alap-, kozép-, felsd- és munkéra felkészitd szakaszokra
tagolodnak, és minden szakasz 3 évig tart.

A gyermekek 6 éves koruktdl minimum 18, maximum 24 éves korukig
tanulnak itt. A kdotelezo 12 éves tankotelezettség tehat sziikség esetén meg-
hosszabbithat6 6 évvel.

Az oktatas csoportokban folyik, de az egyénre orientalt fejlesztés lehetové
teszi, hogy a sulyosan, halmozottan sériilt gyermekek is — akiket kordbban
felmentettek az iskolaba jaras al6l — iskolai oktatasban/fejlesztésben vegyenek
részt. A tanuldcsoportokat 4-10 gyermek alkotja. A csoportok kialakitdsanal az
¢életkor mellett a testi, a szellemi és szocialis képességek szintjét is figyelembe
veszik, igy heterogén csoportokat hoznak 1étre.

Az iskolak kerettantervet hasznalnak, ami azt irja le, hogy mit kell elérni a
gyermekkel, s ez képezi az egyéni fejlesztési tervek alapjat. A fejlesztést mindig
ahhoz a ponthoz/szinthez igazitjak, ahol a gyermek a fejlédésében éppen tart,
¢és abbdl indulnak ki, hogy mire van, ill. lesz sziiksége a lehetOségek szerinti
,onallo életvezetéshez”, még akkor is, ha ez utdbbi utopisztikusnak tlinik.
Nagyon fontosnak tartjak

a) az Un egyéni élettér biztositasat, s ehhez igazodnak a termek szerkeze-
tének belso kialakitasakor,

b) a szocialis magatartas fejlesztését, hogy adott élethelyzetekben tanitsak
meg a ,,valdsagot”, mert a tarsadalmi integracio elsé 1épésben ezen
mulik.

A legfontosabb oktatasi-fejlesztési teriiletek a kovetkezok:

— bazdlis fejlesztés, mint minden tanuldsi folyamat alapja és mint a
stlyos fokban értelmi akadélyozottak fejlesztésének sulypontja,

— Onismeret és Onellatas,

— kornyezetismeret,

— szocialis készségek fejlesztése,

— kommunikacios készségek fejlesztése
(nonverbalis-verbalis onkifejezés),

— abrazolas és miivészeti tevékenységek
(alkoto6 onkifejezés),

— mozgasok fejlesztése,

— a zenei- és ritmusnevelés,

— jatéktechnikak,

— munkara nevelés,

— szabadidd.
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Ha a gyermek allapota sziikségessé teszi, akkor szdmdra specidlis kiilono-
rakat (logopédia, gyogytorna stb.) biztositanak. Az iskolak célul tlizik ki az
integracio elomozditasat is, kozos szabadidés programokat, nyilt napokat szer-
veznek a helyi altalanos iskolakkal. Szivesen fogadjak 6nkéntesek alkalmi vagy
rendszeres jelenlétét és segitségét, pl. szinhazlatogatason, tancrendezvényeken,
stb.

Gyakran csatlakozik az iskolahoz korai fejlesztéssel foglalkoz6é munkacso-
port az intézményes nevelés el6készitésével foglalkoz6 tandcsadod centrumok-
ban. A gyermekek 3 éves kortol gydgypedagogiai 6vodaba keriilnek, majd 6
éves kortol ezekbe az iskolakba.

Iskolalatogatasaink soran betekintést nyerhettiink a tanitasi folyamat gya-
korlati menetébe és sok otletet lattunk a német gyogypedagdgusok munkamaod-
szereibOl, taneszkozeibol.

2.1. 1.

A heidelbergi Graf von Gallen iskola a Lebenshilfe segitségével és tamoga-
tasaval jott 1étre, majd késébb allami intézménnyé valt.

A tanitasi-tanulasi folyamatot itt meghatarozott témak koré szervezik. Even-
ként altalaban 5 téma keriil szoba és haromévenként térnek vissza egy-egy
témara, hogy még jobban elmélyitsék és kibdvitsék az addig tanultakat. Példaul:
A viz... Beszélgetnek a viz tulajdonsagair6dl, korforgasardl, mennyiségi fogal-
makat sajatitanak el (sok, kevés, teli, iires stb.). A bazalis fejlesztésben kdzvetlen
»testi” (szenzoros) tapasztalatokat szereznek a vizzel és a vizben. Az énkiszol-
galas témakorében a haztartassal kapcsolatos foglalkozéason jeget allitanak eld.
Az abrazolas foglalkozas keretében vizes eljarasokkal ismerkednek meg, stb.

A Graf von Gallen Schule 5 nagy fejlesztési teriiletet jelol meg:

— ameglévo képességek fejlesztése,

— Onkiszolgalas és onmegvalositas,

— a kdrnyezettel valo kapcsolat,

— atarsasagba, ill. a tarsadalomba valo beilleszkedés,
— atargyi vilag birtokbavétele.

2.1.2.

A stuttgarti Christian-Hiller iskola a varos értelmileg akadalyozott gyerme-
keinek az 1/3-at vallalja fel. Ez egy egésznapos iskola, ahova specialis iskola-
buszok szallitjdk a gyermekeket. Ugy tekintik az iskolat, mint egy nagy csaladot.
Egy csoportban kb. 6 gyermek van, a sériilés mértéke és fajtaja valtozo, igy a
csoportok Osszetétele heterogén.
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3. Védomunkahelyek

A védémunkahelyeken dolgozok Osszetétele a sulyos fokban akadalyozott
emberektdl az épekig terjed. A legegyszerlibb munkara felkészitd fazistanulds-
tol a szamitogép altal vezérelt finomesztergaig terjednek azok a munkafolya-
matok, amelyeket az itt dolgozé akadalyozott emberek és az Oket segitok
ellatnak. Tizennyolc éves kortdl dolgoznak itt az értelmileg akadalyozott fel-
néttek. Mindenki a képességeinek megfelelé6 munkat végzi. A munkavégzéshez
sziikséges eszkozok, gépek a munkat végzéd munka- és teljesitoképességéhez
vannak beéllitva, megszerkesztve és segédeszkozokkel felszerelve. Igy az
egyénre tervezett és beallitott gépeken még a legsulyosabb, halmozottan aka-
dalyozott emberek is dolgozhatnak, tehat az életet a tevékeny munka szintjén is
a valosagban élhetik meg. Példaul: rogzitett kerékpar altal hajtott varrogép és
farégép, ami 3 embernek ad munkat. A révid ottlétiink alatt mi nem tapasz-
taltunk olyan magatartast és nem lattunk olyan arcokat, amelyek az in. kiégés
(burn out) jelei lettek volna.

Egy-egy munkafolyamatot hosszu el6késziileti, tanulasi folyamat eléz meg,
ahol kideriil, hogy ki mire képes, ill. mit végezne szivesen. A munkéabaallast az
itt kapott szakmai ismeretek és gyakorlati el6készités eldzi meg. A betanitas
altalaban egyénileg folyik és a munkafolyamatok is egyénre szabottan vannak
felosztva. Szakoktatok készitik fel és tanitjak be 6ket igen apro egységekben.
Ezek a szakoktatok 1 éves gyogypedagogiai képzésben vesznek részt mieldtt
ide keriilnének oktatonak! A legsulyosabban sériiltek szamara un. fejleszt6-gon-
doz6 csoportokat hoznak 1étre. Ezek a csoportok idénként egy enyhébb sériil-
tekbdl all6 munkacsoporthoz mennek gyakorlati latogatasra, igy segitik el a
szocialis- és a munkafolyamatba valo beilleszkedést.

4. Lakootthonok

A lakdotthonokba 18 éves koruktol keriilhetnek be az értelmileg akadalyo-
zott felndtt emberek. Itt fontos megjegyezni azt a tényt, hogy Németorszagban
az értelmileg akadalyozott felndttek mintegy 50 %-a csaladban éL.

Az altalunk meglatogatott lakootthonok (Schwabisch Hallban, Schoneck-
ben, Sondhausenben a Lebenshilfe otthona) nagyon baratsagosak, tisztak, vila-
gosak és jol felszereltek voltak. Egy-egy lakdotthon kiilon kis egységekbdl all,
igy un. lakokozosségeket alkotnak az itt €16 akadalyozott emberek. Ezeket 8-10
6 alkotja és az Oket segitd 3-4 f6bdol alléo személyzet (gyogypedagogus, foglal-
kozasterapeuta, diakénus, gondozd). A lakokdzosségek heterogének mind a
sériilés stlyossagat, mind a nemi hovatartozast illetéen. Igy probaljak meg
kialakitani és fenntartani a csaladi jelleget. Az itt él6 felnéttek 1-2 agyas
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szobakban laknak, a fiird6t, a mellékhelyiségeket, a konyhat és a tarsalgdt pedig
kozosen hasznaljak. A legsulyosabban sériilteknek és a ,,tolokocsival” kozleke-
doéknek kiilon kialakitott és gépekkel felszerelt flird6- és mellékhelyiségek
allnak rendelkezésre. Példaul: a fiirdésnél a gondozonak nem kell kézzel emel-
getni a sériilt embert, hanem hidraulikus tton siillyeszthetd és emelhet6 kislif-
tek, székek és fiirdokadak segitik a munkat.

A lakootthonok szobai jol berendezettek és mindig az ott lakd igényeihez
igazodva vannak kialakitva. Ha az ott laké személy sajat berendezési targyat
vagy butort szeretne, akkor azt megveheti €s/vagy megveszik neki (rokonok,
gondozok vagy mas tdmogatok). A falakon emlékek, a csaladok és baratok
fényképei lathatoak, sajat és tarsaik alkotéasai tarkitjak a szobat. A folyosdkon
alacsonyan elhelyezett villanykapcsolok talalhatok, gondolva ezzel a toldszék-
ben kozlekeddkre, a kiillonbozé nyilaszarok specialis kiegészitokkel vannak
felszerelve, hogy azok nyitésa és csukdsa mindenki szdmara lehetséges legyen.

Latogatokat mindig fogadhatnak, lehet az rokon, barat vagy ismerds. A lakok
sokszor csoportosan, de vannak akik egyénileg is kijarnak vasarolni, moziba,
diszkdba, fodraszhoz, cukraszhoz, vagy csak egyszerlien sétalni. A lakoottho-
nokban is vannak ,,nyitott napok” és egyéb rendezvények, amikor a kdrnyéken
laké embereket meghivjak, hogy egyiitt linnepeljenek, beszélgessenek és barat-
kozzanak az itt €16 emberekkel.

5.,, Gyogypedagogus "-képzés

Ez az a pont, aminek az ismertetésére még egy német gyogypedagdgus is
nehezen vallalkozna, mert ez tartomanyonként valtozik és azon beliil is tobb
variaci6 létezik. Mi a szakemberképzés egyik legfontosabb pozitivuménak
tartjuk (Baden-Wiirttemberg tartomanyban), hogy tobb éves gyakorlat utan
adnak csak diplomat, illetve a gondozond-képzésnél is 1 év eldmunka sziikséges
(gyogypedagogiai teriileten) a felvételhez.

Az iskolakban foly6 szakmai iranyitas és az egyéni fejlesztés az un. kiilon-
pedagogiai tanar feladata, aki egyetemi vagy fdiskolai gydgypedagogiai vég-
zettséggel rendelkezik. Ok a 8 féléves tanulmanyaik soran egy fszakra, egy
mellékszakra és egy tantargy tanitdsara kapnak képesitést (pl. oligofrénpedago-
gia + szurdopedagdgia + matematika). Az allamvizsgat 1/2 éves szakmai
gyakorlat el6zi meg, amelyrdl értékelést kapnak és ez képezi a diploma szakmai
jegyét. Az iskolan kiviili pedagogiai tevékenységeket szintén ezek a pedagogu-
sok latjak el (lakootthonokban).
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Az értelmileg akadalyozottak &ltalanos iskoldiban az osztalytanitok a
gyogypedagogiai tanari diplomat nem ado, Gn. szakfiskolak (alt. 3 éves)
végzettjei.

A gondozond-képzés az 1 éves eldgyakorlat utan 4 éves kozépfoku iskolat
jelent. Ok itt szakgondozoi képzésben részesiilnek, ami kb. azt jelenti, hogy 6k
lesznek az értelmileg akadalyozottakkal foglalkozo6 specidlisan kiképzett apo-
16n6-(gyermek)feliigyeldk. Ok azok, akik a napkozi- és lakootthonokban a
segitdi munkakort ellatjak szinte minden tertileten.

6. Nem utolsosorban

Utolso ,,toredék”-pontként keriil megemlitésre az a sok sz€p téj, varos, utca,
épiilet, mliemlék, mizeum stb., ahol mindek6zben jartunk és amit lattunk.
Kiilon koszonettel tartozunk a minket kisérd és vezetd Hatos Gyula és Horvath
Miklos tanar uraknak, valamint ,,szallasmesteriinknek”, Baroti Baldzsnak, akik
igyekeztek mindent megtenni, hogy mi jol érezziik magunkat.

Toth Gabor
(Kerékgyarto Csilla, Kokai Zsuzsa, Poth Zsuzsanna,
Rutkai Réka és Tordk Anna Klara jegyzeteinek a segitségével)

Minden kedves Olvasonknak.
békés, szép Rardcsonyi iinnepeket
és boldog, sikeres 1ij esztenddt Rivdn

a Szerkesztlség
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RENDEZVENYEK

Emlékiinnepség
Jolészi Chazar Andras sziiletésének
250. évfordulojan

A véci Chazar Andras Ovoda, Altalanos Is-
kola, Diakotthon, Specialis Szakiskola és Szak-
munkasképz6 rendezésében, a Halldssériiltek
Orszagos Szovetsége, a Magyar Gyogypedago-
gusok Egyesiilete, a Hallassériiltek Iskoldinak
Orszagos Egyesiilete, a Magyarok Vilagszdvet-
sége, valamint Chdzar Andras szil6falujanak, a
szlovakiai Jolész polgarmesterének és polgarai-
nak kozremiikodésével és tamogatasaval szer-
vezett haromnapos emlékiinnepségre 1995.
1745-1816 szeptember 21-23-an keriilt sor.

A rendezvény fovédnoke dr Fodor Gdabor miivelddési és kozoktatasi
miniszter, védnokei dr. Schmidt Géza, Pest megye Kozgylilésének elndke.
Labai LaszIlo, Vac varos polgarmestere és Mezeiné dr. Isépy Maria, a
MAGYE f6titkara volt.

Az els6 napon Vacott, a Bartok Béla Zeneiskola zstfolasig megtelt nagyter-
mében tudomanyos emlékiilésen emlékeztek meg az els6 magyar siketnéma
intézet megalapitojarol.

Az emlékiinnepségen részt vett dr. Goncz Arpddné, a koztarsasagi elnok
felesége, aki az emlékiilésen vette at a MAGYE f6titkaratol a ,,Barczi
Gusztav-emlékérem” kitiintetést a Kézenfogva Alapitvany létrehozasaért.
Népes kiildottséggel képviseltette magat Chdzar Andras sziléfalujanak,
Jolész kozségnek €s Rozsnyo varosanak dnkormanyzata, valamint a szlo-
vakiai Chazar Andras Alapitvany kuratoriuma.
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Az emlékiilést dr. Schmidt Géza nyitotta meg, méltatva Chdzdr Andrdsnak,
a szegények, az elesettek és a fogyatékosok tligye Onzetlen tdmogatdjanak maig
hat6 érdemeit.

Gordosné dr. Szabo Anna, a Barczi Gusztav Gydgypedagogiai Tanarképzo
Fodiskola nyugalmazott féigazgatdja megnyitdé eldaddsaban ramutatott arra,
hogy Chadzar Andras az els6 magyar siketnéma intézet megalapitdsanak kezde-
ményezésével nemcsak a siketek oktatdsdnak, hanem az egész magyar gyogy -
pedagdgia torténetének is kimagaslo egyénisége.

A tudomanyos iilés eldadasai tematikajuk szerint két csoportra oszthatok.

Az els6 témakor: Chazar Andras kozéleti munkassaganak és intézetszervezd
tevékenységének hatdsa. A bécsi, majd a vaci intézet mintajara — az akkori
Magyarorszag teriiletén — sorra létesiiltek siketnémak szamara intézetek. E16-
adok: dr. Ulrich Koskarti, a bécsi siketek intézetének igazgatoja, Walter Schott,
a bécsi intézet miizeumanak igazgatdja, dr. Jan Pleva professzor Pozsonybol,
dr. Ondrej Matuska, a losonci nagyothallok intézetének igazgatoja, Vizi lldiko,
a kolozsvari siketek intézetének igazgatodja, Podani Janos, a Hallassériiltek
Orszagos Szovetségének elndke és dr. Grdad Andras jogtanacsos.

A masodik témakor: a gydgypedagogia és a hallassériiltek oktatdsanak
elméleti és gyakorlati kérdései napjainkban. Eldadok: dr. lllyés Sandor egyetemi
tanar, a Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Tanarképzoé Foiskola féigazgatdja. A
gyogypedagogia jelenét és jovoképét elemzd eldaddsdban arra hivta fel a
figyelmet, hogy a gyodgypedagogia rovid id6 alatt akarja behozni azt a tobb
évtizedes elmaradast, amelybe az elmult négy évtizedben keriilt. Ez gyakran
kapkodo, néha ellentmondésos ttkeresést jelent. Nem engedhetjiik meg, hogy a
magyar gyogypedagogia ennek kovetkezményeként tartdosan hatranyos hely-
zetbe keriiljon. Van még esélye annak, hogy a gydgypedagogia eddigi eredmé-
nyeire épitve megnyerje a tarsadalmat és a politikai dontéshozokat a fogyaté-
kosokkal valo torodés sziikségszeriiségérol.

Dr. Palhegyi Ferenc tanszékvezeto fOiskolai tanar ,,A tarsadalom és a sziilok
elvarasai a jelen gyogypedagogusaival szemben” cimi el6adasaban kifejtette,
hogy az elmult 40 év valasza erre a kérdésre leegyszeriisitve a kovetkezd volt:
az 4llam és a gydgypedagogia vegye le a sziilokrdl és az iskolarol a fogyatékosok
gondjat. Ez a szegregaciohoz, az elkiilonitéshez vezet, s ez a sériilt gyermek
szamara a legrosszabb megoldas. Pdlhegyi Ferenc meggy6z6 hitelességgel
vallja: a sériilt gyermek szamara a csalad a legjobb kdrnyezet, s a gydgypeda-
gogianak a csaladot kell segitenie abban, hogy a fogyatékos gyermek megkapja
a lehetéségeinek megfeleld hatékony fejlesztést, és igy emberhez mélto életet
¢lhessen.
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Juhasz Andrasné, a viaci intézet egyéni anyanyelvi munkakozdsségének
vezetdje egy 9 éves korban cochlea-implantalt gyermek két éven at folyo
hallas-beszédfejlesztésének eredményeit mutatta be. Az eredményeket video-
felvételekkel illusztralva meggy6zéen bizonyitotta, hogy a kitarto, kovetkeze-
tes, szakszerli gydgypedagogiai munka még reménytelennek tiind esetekben is
milyen j6 eredményeket képes elérni.

Farkas Péter, az Oktataskutatd Intézet munkatarsa ,,A specialis szakiskolak
fejlesztési lehetOségei az Uj jogszabalyok tiikrében” cimili eléadasaban ramuta-
tott azokra a jogszabalyi, pénziigyi, munkaegészségligyi és a szakmai végzett-
ség megszerzését szabalyozo rendeletekre, amelyeket sem a kdzoktatasi tor-
vény, sem a Nemzeti Alaptanterv nem vett figyelembe. Ezek 6sszehangolasa a
jovAben orszagos torvényi, tantervi és pénziigyi rendezést igényel.

Uhri Imre, a Barczi Gusztdav Gyogypedagogiai Tanarképzo Foéiskola nyu-
galmazott féiskolai docense arra hivta fel a figyelmet, hogy az ifju és felndtt
siketek és nagyothallok gondozasa teriiletén a feln6tt hallassériiltek egyre tobb
olyan segitségre szorulnak, amelyet sem a szervezett oktatds, sem az egész-
ségiigyi ellatas keretében nem kapnak meg. Pl.: felndttkori hallasvesztés esetén
a szajrol olvasas megtanitasa, az ehhez kapcsolodo életmodvaltozassal dssze-
fliggd segitség, tanacsadas. A sulyosan hallassériilt emberek gyakran nem értik
meg egy hosszabb korhazi kezelés, egy stlyos miitét, vagy egy tartods betegség-
gel jard gyogyszeres kezelés sziikségességét. Az orvos nem tudja szamukra
megmagyarazni a helyzetiiket, és hidnyzanak ehhez a képzett szakértd jeltol-
macsok is. S bar a Hallassériiltek Orszagos Szovetsége alkalmanként biztositja
a jeltolmacsot, kevés helyen ismerik ezt a lehetdséget.

Az els6 napon keriilt sor a vaci intézet f6bejarataban elhelyezett emléktabla
felavatasara, melynek szovege:

,,Nem tudvan: élhetsz-é ge’ nap Le-szaltaig?
Tégy jol a' Nemakkal, Elted veg fogytaig!

CHAZAR ANDRAS
1745 -1816

SZI"J,LE’,FESENEK,ZSO., EVFOI;DULOJAN
A HALAS TANITOK ES TANITVANYOK

VAC 1995
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Az emléktabla felavatdisan dr. Farkas Miklos, a MAGYE Hallasfogyaté-
kossagiigyi Szakosztalyanak vezetdje idézte fel Chdzar Andras ma is példat
mutato, az elesetteknek 6nzetlen segitséget nyujtdo emberi nagysagat.

Az emlékiinnepségen harom alkalmi kiallitas is szerepelt.

Az egyik az intézet muzeumanak kidllitdsa, amelyen a bécsi siketek intéze-
tének muzeumi anyagabdl is bemutatasra keriiltek azon kdzel 200 éves doku-
mentumok, amelyek a vaci intézet megalapitasdval kapcsolatosak, és Chdzar
Andras bécsi tevékenységét mutatjak be.

A masik kiallitas a magyarorszagi siketek és nagyothallok intézeteinek
torténetét bemutato tablok, amelyek szines, dokumentumokkal és a mai iskolai
¢letet bemutatd fényképekkel mutattak be egy-egy iskola multjat és jelenét.

A harmadik kiallitas a Hallassériiltek Orszagos Szovetsége torténetét bemu-
tato anyag volt.

A kiallitasok esztétikus, jol elrendezett €s sok informaciot tartalmazo anyaga
a vaci tantestiilet gondos munkéjat dicséri.

Az emlékiinnepség masodik napjan, szeptember 22-én a rendezék emlékta-
rat szerveztek a Budapestt6l mintegy 250 km-re fekvd szlovakiai Jolészre,
Chazar Andras sziiléhazahoz, ahol Jasko Jozsef, J6lész polgarmestere, Gebe
Szilveszter, a Chazar Andras Alapitvany kuratériumanak elndke és Jolész pol-
garai fogadtdk a magyar halldssériiltek iskolai tanarainak 85 f&s, valamint a
Halléssériiltek Orszagos Szovetségének mintegy 50 fos résztvevobol allo cso-
portjat.

Az évforduld méltdé megiinneplésére Jolész polgarai kozadakozasabol, a
Rozsnyoi és a Vaci Romai Katolikus Piispokségek adomanyaibol, valamint a
Magyarok Vilagszovetsége tamogatasabol felujitottak Chdzdr Andras sziiloha-
zat, s az egykori csaladi karidban romai katolikus imahazat és egy Chdzar
Andras-emlékszoba kialakitasat tervezik. A gondosan felujitott sziilohaz falan
emléktablat allitottak Jolész polgarai a falu nagy sziilottjének tiszteletére.

A jolészi emlékiinnepség déleldttjén tudomanyos konferenciat tartottak a
pozsonyi Komenszky Egyetem ¢és a Szlovak Hallassériiltek Szovetsége. Ebéd
utan keriilt sor az emléktabla és a Chdzar Andras-emlékszoba felavatasara, ahol
a résztvevok elhelyezték az emlékezés koszoruit. Az tinnepség kedves szinfoltja
volt a vendégek tiszteletére rendezett gyermekmiisor, amelyen felléptek a
losonci nagyothallok intézetében tanuld gyermekek, valamint az als6hajosi
szlovak tannyelvii, és a pelsdci magyar tannyelvii altalanos iskolak tanuléi.

Az linnepségen részt vett a Szlovak Koztarsasag oktatasi, kulturalis, szocia-
lis és népjoléti minisztériumainak képviseldje, a Rozsnyoi Korzeti Hivatal
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eloljardja, a Szlovak Hallassériiltek Szovetsége, a vaci emlékiinnepség rende-
zésében kozremiikodd valamennyi magyar szervezet ¢s a magyar Miivelddési és
Ko6zoktatasi Minisztérium képvisel6je, valamint Mons. Edudrd Kojnok, a
Szlovak Romai Katolikus Egyhaz rozsnyoi, és dr. Keszthelyi Ferenc, a Magyar
Roémai Katolikus Egyhaz vaci megyés piispoke.

Az linnepség utan Jolész polgarmestere fogadast adott a résztvevok tiszte-
letére, ahol megkdszonte mindazoknak az adomanyéat és kdzremiikodését, akik
segitettek abban, hogy Chdzdar Andras sziletésének 250. évfordulojara mélto-
képpen emlékezhessiink, és lehetdvé tették sziildhdzanak feldjitasat.

A jolészi emléktira és linnepség jo példaja volt annak, hogy szlovakok és
magyarok teljes egyetértésben és baratsagban tudnak megemlékezni és fejet
hajtani k6z6s torténelmiink kiemelked6 személyiségeinek emléke el6tt.

A rendezvény harmadik napjan, szeptember 23-4n, ismét Vacott keriilt sor
a Hallassériiltek Orszagos Szovetsége altal a Siketek Vildgnapja alkalmabol
rendezett programra, amelynek f6bb rendezvényei a kovetkezdk voltak:

Délel6tt a Vaci Mivelodési Kozpontban gyermekrajzkiallitas, rehabilitacios
eszk6zok bemutatdja, valamint gyermekprogramok fogadtak a belépdket. 11
oratol a felnéttek részére két disputa nyitotta meg kapuit, a ,,Sz{ill6férum” és a
»Parbeszéd a siket kultirarol, miivészetrél” cimii programok.

A sziiléforumot Simonné Varadi Zsuzsanna sziilo vezette. Vitainditd tajé-
koztatas hangzott el a ,,Bartha Sandorné” Alapitvanyrol, amelyen részt vett
Vinczéné Bird Etelka, a kuratdrium elndke, s eléadasdban elmondta, hogy az
alapitvany a tehetséges hallassériilt fiatalok tovabbtanulasanak tdmogatasara jott
létre, s elsGsorban a felséfokl képzésben résztvevoket segiti. A kuratérium az
els6 diploma megszerzéséhez jarul hozza egyszeri timogatasaval vagy havonta
rendszeresen folyositott 0sztondijjal. Az 1994/95. tanévben 7 egyetemi, illetve
foiskolai hallgato részesiilt tdimogatasban, az 1995/96-o0s tanévben mar 14 fiatalt
tud segiteni az alapitvany.

Az 0Osztondijas hallgatok évente beszdmolnak a kuratéoriumnak tapasz-
talataikrol. Ezek szerint a fels6foku oktatds vezet6 kommunikacios csatornaja
hallassériiltek szamara az irott beszéd. Sem a szajrol olvasas, sem pedig a
jeltolmacs-szolgaltatds nem igazan adekvat az egyetemi-foiskolai eléadasok
megértésében. A hallgatok elsdsorban konyvekbdl és a leméasolt vagy fényma-
solt jegyzetekbdl tanulnak, irasban adnak szdmot tudasukrél. A masik pozitiv
tapasztalat: a hallassériiltek képesek az idegen nyelv elsajatitasara. Rossz ta-
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Chazar Andras mellszobra (Palotai Gy. alkotasa)
a HOSZ Benczur utcai székhazanak kertjében
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pasztalatuk ugyanakkor, hogy egy hallgatot azért tanacsoltak el, mert nem tud
angolul. Ez az eset figyelmeztetd lehet: ma mar sajatos ,,jogfosztast” jelenthet,
ha az egyébként ép értelmii hallassériilt gyermek az iskolaban nem tanulhat
idegen nyelvet.

Az alapitvany tovéabbi tervei: eszkdzkolesonzd szolgaltatast vezetnek be,
a tovabbtanulds segitésére diktafont, adovevo-késziiléket, szamitdogépet
kivannak vasarolni.

Tothné Raduly Erzsébet, a HOSZ oktatasi feleldse tartott tajékoztatot a
tovabbtanulas lehet6ségeirdl, ill. a szdvetség altal nytjtott segitségrdl ezen a
teriileten. Beszélt a palyavalasztas elokészitésének fontossagarol, melyhez ta-
nulmanyi kirdndulasok szervezésével nytjtanak segitséget. Palyavalasztasi szii-
161 értekezleteken tajékoztatjak a sziiloket a lehetdségekrdl, az eldzetes palya-
alkalmassagi, orvosi vizsgalatok megszervezésével konnyitenek a nehézsége-
ken.

A masik teremben Vincze Tamas siket grafikus €s oktatd, a HOSZ kulturalis
bizottsaganak elndke nyitotta meg és vezette le a talalkozot. Els6ként a kultura
meghatarozasat ismertette, majd sajat véleményét fejtette ki a kérdésrol a bécsi
konferencia (WFD-kongresszus, 1995., Bécs) tapasztalatai alapjan. Mikesy
Gydrgy, aki szintén siket gyogypedagogiai tanar és a ,,Hallassériiltek Kultara-
jaért” Alapitvany kuratoriumi elndke, szemléletes példan mutatta be a kultara
és a miivészet fejlodését, helyiiket és szerepiiket ebben az aramlatban. A
bevezetdt kdvetden hozzaszolasok kovetkeztek. A hozzaszolok szinte kivétel
nélkiil a siketek vizualis érzékenységérdl, az ebben rejlé lehetdségek kiaknaza-
sardl beszéltek. Ez a vizualitas specialis miifajokat hozott 1étre a szinpadi
miivészetben (némajaték, jelbeszédes szinhaz, pantomim, arnyjaték, bab), azon-
ban a képzOmiivészet teriiletén nincs szamottevé kiilonbség. A film, vided
terlilete még Uj a hallassériiltek szadmara, azonban tag perspektivat kinal nekik.

A rendelkezésre allo id6 alatt nem fogalmazddott meg hatarozottan, hogy
van-e a siketeknek 6nallo, sajat kultiraja, miivészete.

Délutan 14 o6ratol kezdddott a Chdzar Andras-emlékérmek és a Kivalo
Tarsadalmi Munkas cimek dijkiosztd iinnepsége. A kitiintetésekkel a HOSZ
minden évben koszonetét fejezi ki azoknak a halld, illetve hallassériilt szemé-
lyeknek, akik hosszu évtizedeken at, aldozatosan tevékenykedtek a hallassériil-
tek tgyéért. Diszoklevélben részesiilt az MTV pécsi korzeti studioja ,,Sorstar-
sak” c. milisoranak szerkeszt0sége Kérmdczi Zsuzsa szerkesztével, arany kitiin-
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tetést kapott a vaci iskola igazgatondje. Télgyes Laszloné, valamint nyugalma-
zott tanara, a szovetség helyi titkara, Miko Gyula. Tobb mint harminc f6 vehette
at az arany, eziist és bronz fokozatokat, valamint az elismerd okleveleket. A
dijakat Podani Janos, a HOSZ orszagos elnoke adta at.

Ezt kovetden a HOSZ Testnevelési és Sportbizottsaganak elndke, Pdnyi
Béla atadta az év ,,Legjobb sportolo, legjobb tanuld” cimet, melyet mind leany,
mind fiu kategoridban kaposvari didk szerzett meg.

Végiil a ,,Bartha Sandorné” Oktatasi Alapitvany (HOSZ) alapitdja, Bartha
Sandorné és Vinczéné Biro Etelka, a kuratérium elndke osztotta ki az alapitvanyi
Osztondijakat 14 kozép-, ill. fels6fokon tovabbtanuldé nagyothalld és siket
fiatalnak.

A dijkiosztd linnepséget galamiisor kovette. Fellépett a budapesti Ifjusagi
Szinjatszo Csoport, akik részleteket adtak el a ,,Macskak™ c. darabbdl, jelbe-
széddel. A debreceni ,,Mozdulat” tarsulat az ,,Egy kiallitds képei” zenéjére
készitett némajatékkal mutatkozott be. A fovarosi ,,Besz¢ld ujjak™ szinjatszo-
csoport a némajaték miifajaban adta elé az ,,Argyélus kiralyfi” c. mesét. A
darabok ko6zott az egri ,,Rozmaring” néptancegyiittes mutatta be a széki, mezo-
ségi és dunantuli tancait.

A galamiisor utan a kitiintetettek és a vendégek kegyeletiik jeléiil megko-
szoruztak a vaci intézetben a Jolészi Chdzar Andras 250. sziiletési évforduldja
alkalmabol elhelyezett emléktablat, amely az utodok tiszteletét hivatott meg-
Orizni.

Dr. Farkas Miklos

eSO
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FIGYELO

Megalakult az MTA
Pedagogiai Bizottsaganak
Gyogypedagogiai Albizottsaga

1995. februar 20-an (helyszin: Barczi Gusztav Gydgypedagogiai Tanarkép-
z0 Foiskola Bethlen Gabor téri épiilete) megalakult a Magyar Tudomanyos
Akadémia Pedagbgiai Bizottsdganak Gyodgypedagogiai Albizottsaga. Tagjai:
Banfalvy Csaba, Benczur Miklosné, Buday Jozsef, Csanyi Yvonne, Csocsanné
Horvath Emmy, Gereben Ferencné, Gordosné Szabo Anna, Illyés Sandor, Vass-
né Kovdacs Eméke, Kullmann Lajos, Lanyi Miklosné, Mesterhazi Zsuzsa, Palhe-
gyi Ferenc, Réthy Endréné, Volentics Anna.

Az albizottsag megalakulasanak célja a gyogypedagogia tudomanyanak
képviselete orszagos, kormanyzati és tudomanyos szervezetekben. Ennek érde-
kében a kovetkezd feladatokat vallalja fel:

— allast foglal az oktatasiiggyel, neveléstudomannyal kapcsolatos kérdé-
sekben,

— katalizalja és segiti a gyogypedagodgia tudomanyanak idészerti 6ndefi-
nialasi folyamatait,

— figyelemmel kiséri és gondoskodik a gyogypedagogia tudomanyanak
jelenlétérdl neveléstudomanyi folyoiratokban, lexikonokban, egyéb tudo-
manyos igényl publikaciokban,

— egylittm{ikddik az MTA bizottsagaival és albizottsagaival.

Az alakul6 iilésen a jelenlévok haromtagh elndkséget valasztottak: Gordos-
né Szabo Anna (elndk), Mesterhazi Zsuzsa és Csocsanné Horvath Emmy (titkar).
Az 1ilés masik napirendi pontja a Pedagogiai Lexikon gyogypedagdgiai cimsza-
vaival kapcsolatos elvi és gyakorlati kérdések megvitatasa volt.

A gyogypedagogiai albizottsag 1995. majus 24-¢én kibdvitett {ilést tartott a

Nemzeti Alaptanterv gydgypedagogiai vonatkozasairdl. A bevezetd eléadaso-
kat Télgyszéky Papp Gyulané, a Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzo
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Fdiskola gyakorld iskolajanak igazgatoja és Vinczéné Biro Etelka, az Orszagos
Kozoktatasi Intézet fomunkatarsa tartottak.

A jelenlevok kozos allasfoglalasa,
amelyet a tantervkészitok figyelmébe ajanlanak
és elfogadasat kérik:

— Torvényi szabalyozassal kell biztositani, hogy minden tankételes kort
gyermek képességeinek leginkdbb megfeleld fejlesztésben, nevelésben és ok-
tatasban részesiiljon.

A torvény végrehajtasaban a specialis pedagdgiai megsegités heti felsd
oraszamat ugy kell megallapitani, hogy az igazodjon az egyéni nevelési
sziikségletekhez.

— A tantervi szabalyozas akkor felel meg korunk kdvetelményeinek, ha
nem intézményeket szolgal ki, hanem az ott tanul6 gyermekeket.

— A kétpolusu tantervi szabalyozas nem elégséges az iskolak atjarhatosa-
ganak biztositasahoz és a decentralizaciébdl szarmazo funkcidzavarok kezelé-
s¢hez. Panelekbdl allo fémodul strukturaju kerettantervekre van sziikség, ame-
lyek a differencialt egyéni foglalkozasra vald felkésziilést és a tanuloi segédle-
tek tervezését (tankonyvek, munkafiizetek) is segitik.

Az értelmileg akadalyozott és a halmozottan sériilt gyermekek tovabbha-
ladésat, fejlesztését ajanlott helyi tantervek kimunkalasaval kell biztosi-
tani.

— A specialis nevelési sziikséglet és teljesithetéségének feltételrendszere
jelenjen meg konkrétan a NAT-ban.

— Sziikség van a specialis nevelési sziikségletii iskolai népességre vonat-
kozo kovetelmények azonnali kimunkalasara.

— A gybgypedagogiai segitségnyujtas szempontjabdl 1ényeges kritérium
az iskolai nevelés-oktatas alsé szakaszanak hat évfolyamra valo kiterjesztése.

— A szakemberképzésnek fel kell késziilnie a NAT bevezetésével kapcso-
latos feladatokra.

— Az alapmiiveltségi vizsga kovetelményrendszerét szakemberek kozre-
mikddésével ugy kell meghatarozni (pl. kompenzald pontok érvényesitésével),
hogy a specialis nevelési sziikségleti fiatalok ne szoruljanak ki a szakmai
képzésbol, a képességeiknek megfelelé munkakdrok betdltése szamukra is
lehetévé valjon.

Csocsanné Horvath Emmy
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OK ES MLI...

Down syndromas csecsemdk és kisgyermekek
korai fejlesztése

Kissné Haffner Eva - Alkonyi Maria

Az ,Egyenld esélyt” Alapitvany konyvsorozatanak kdtetei —
Budapest, 1994.

A gybgypedagogusok tarsadalma ismét gazdagabb lett egy jol hasznalhato,
értékes gyakorlati tanacsokat és Otleteket tartalmazé miivel. A szerzok: Kissné
Haffner Eva és Alkonyi Maria, a korai fejlesztést hosszi évek 6ta komoly
eredménnyel mivelo szakemberek, akiket nemcsak a szakma, de a sziilok is
elfogadnak és becsiilnek eréfeszitéseikért és eredményeikért.

Ertékvesztéses, széthulld vilagunkban szokatlan kiindulasi pontot valasztot-
tak, amikor konyviikk megirasahoz kezdtek. Szokatlan, de rendkiviil jelentds,
hogy mindig szem el6tt tartjak a gyermeket, a fejlédésbeli eltérést és a csaladot.
Mindezt a korai fejlesztés érdekében teszik, mert ha a beavatkozas megfeleld
idében kezdddik, akkor kulcsszerep jut a csaladnak. Ha a szakember a sziil6vel
partnerként dolgozik a kozos célért, akkor eldbb-utobb a gyogypedagdgus —
mintegy kioltva sajat szerepét — egyre nélkiilozhetdbbé valik, ahogy a sziild
egyre inkabb elfogadva és megismerve gyermekét, képes lesz neveldi feladata-
inak ellatasara.

Ez a konyv gyakorlatcentrikus, amelyben a szerzék sok éven at szerzett
tapasztalataikbol nytjtanak at egy csokorral otleteket, fejleszto eljarasokat. A
fejlesztendd teriileteket kiilon-kiilon fejezetekben targyaljak, hangsulyozva,
hogy ezek természetesen nem valaszthatok el szervesen egymastol, mert a
szocialis tanulds sordn egymast erdsitve fejlodnek.

Mindig szem el6tt tartjak, hogy a gyakorlatok a gyermek otthoni napirend-
jébe beilleszthetok legyenek és szorosan kapcsolodhassanak a sziilok gondozasi
tevékenységéhez.

Kitlinden egészitik ki a tartalmat és segitik a megértést a rajzok (Németh
Erzsébet munkdja), valamint a fotok (Formanek Tamds fényképezte). Gazdag
szakirodalmi jegyzék segiti a tajékozodast a korai fejlesztés témakorében.

Kiilon emlitést érdemel a téma elméleti bevezetése és a rovid torténelmi
attekintés. Ezek a fejezetek azok szamara is informaciokkal szolgalnak, akiket a
gyakorlat nem érint kdzvetleniil, de érdeklddnek e teriilet irant.
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A konyv illusztracidjaként az alkotok videofilmet is készitettek azonos
cimmel. Ennek megtekintése kiilon élményt jelent, azon tul, hogy a statikus
abrak megelevenednek és konnyen érthetokké valnak a filmen (Szaffner Gyula
és a szerz6k munkaja).

A konyv megvasarolhaté a ,Kasznar és fiai” Tankonyvboltban (1061
Budapest, Székely Mihaly u. 8., telefon: 1228-288, illetve 1071 Budapest,
Damjanich u. 58., telefon: 322-1485). A filmet Szaffner Gyulanal (1071
Budapest, Damjanich u. 43-45. sz. alatt, a stidioban) lehet beszerezni.

J6 szivvel ajanlhatjuk kollégaink konyvespolcara és gyakorlati munkajuk-
hoz segitségnek ezt a hasznalhat6 és sz€p kivitelti kdnyvet a filmmel egyiitt.

Pakozdiné Kenderessy Katalin

Fogyatékos gyermekek
lohaton és ijjal a kézben

Az elsé pillanatban talan
eretnek gondolatnak tlinik {6l
sok sziild vagy fogyatékos
gyermekkel foglalkoz6 neve-
16 szemében, amir6l a ,, Tera-
pids célu lovagoltatas és ija-
szat” cimii konyv szol. Osz-
szeallitoja, a Danilo SE mun-
kacsoportja nem kevesebbre
vallalkozott évekkel ezel6tt, minthogy a kozépstlyos értelmi fogyatékos gyer-
mekek fejlesztése érdekében bevezessen egy eleddig ismeretlen terapids mod-
szert: a gyogyito lovaglast. A ritmusos mozgas, a ringatas hianyanak karos
hatasat a gyermeki fejlédésre Osztondsen mar jo ideje sejteni lehetett, de a
ringatast, mint gyogyitd eszkozt csak a legutdbbi idékben kezdték alkalmazni.
Ugyanigy viszonylag rovid multra tekinthet vissza a lovaglas terapias célu
alkalmazasa, amelyet szazadunk harmincas-negyvenes éveiben kezdtek fel-
hasznalni a nyugati maganklinikak egyes pszichiatriai esetek kezelésére, mint
kedélyallapotot javitd modszert. A kezdeti tapasztalatok nyoman azutan mind-
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inkabb alkalmazni kezdték a lovaglast egyes idiilt
betegségek kezelésére, a jobb mozgaskoordinacio
megvaldsitasara is.

Az érzelmileg sériilt emberek lovagoltatasanal
szerzett jO tapasztalatok vezettek el oda, hogy az
értelmi fogyatékos gyermekek érzelmi-értelmi fej-
lesztésében jobb mozgaskoordinacidjuk kialakitasa
érdekében bevezessék a lovaglast a kiilfoldon szer-
zett jO tapasztalatok utdn ndlunk is; 1986-ban a
Dohany utcai Foglalkoztatdo Iskola szervezett a
Nemzeti Lovardaban, majd 1992-t6l a Danil6 Sport-
egyesiilet az 1ill61 Déra-majorban terapias célu lo-

RESELATORNPSS  vaglasokat.

A Danil6é SE munkacsoportja altal elkészitett konyv didaktikusan, jol tagolt
formaban ismerteti a terapids lovaglas hatasat a kozépsulyos értelmi fogyatékos
gyermekekre, a feladatok végrehajtasahoz sziikséges emberi €s targyi feltételek
kialakitasat, egy-egy foglalkozds vagy foglalkozas-sorozat megszervezését,
hangstlyozva, hogy a lovagoltatas optimalis feltételek esetében — ha a terapia
nem csupan a tényleges lovaglasra korlatozodik, hanem nyugodt koriilmények
kozott lehetové teszi, hogy a fogyatékos gyermekek tarsaik felkésziilésében, a
lovak apolasaban és a kdrnyezet kialakitasaban is részt vehessenek — a tényle-
ges célt szolgalod egyéni fejlesztésen kiviil a szocializacidban is nagyon fontos
szerepet jatszik.

Hasonl6 eldnyoket tulajdonitanak a munkacsoport tagjai az eredetileg in-
kabb kiegészitdé foglalkozasként alkalmazott ijaszatnak is, amely nem vart
modon képes fejleszteni a szellemi és testi alloképességet €s a kisebb tarsasaggal
valé egyiittdolgozas révén a nagyobb mértékii szocializaciot is.

Az els6sorban szakmai olvasokozonség szamara létrehozott konyvet na-
gyon jol egészitik ki a mellékletek, amelyekben a terapia gyakorlati megvalo-
sitdsa irant érdekl6ddk lovaglasi gyakorlatrendszereket, hosszabb programokat
talalhatnak, és megismerkedhetnek a terapias lovaglasban gyakrabban hasznalt
kifejezésekkel.

(Danilo SE Munkacsoportja: Terdpids célu lovagoltatas és ijaszat, Buda-
pest-Ulls, Déra-major kiadds, 1995. Belsé kiadvany, armegjelélés nélkiil,)

Rosta Katalin
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Szerzéink figyelmébe!

1. Folyo6iratunk hasabjain kozlési lehetdséget biztositunk a fogyatékossagiigy gyogy-
pedagdgiai, pszicholodgiai, orvosi, jogi, szociologiai, szocidlpolitikai kérdéseit targyalo
kozleményeknek: elméleti és gyakorlati targya cikkeknek, szakirodalmi referatumoknak,
tudositasoknak.

2. Az eredeti kozlemények kézirataban a fejléc tartalmazza annak az intézménynek a
pontos nevét, amelyben a szerz6 dolgozik, mellé zardjelben tiintessiik fel annak a varosnak a nevét,
amelyben az intézmény miikodik. A cikk cimét kdzépre helyezziik el, a szerzd nevét, a cim
alatt tiintessiik fel a foglalkozas és beosztas elhagyasaval. Egyéb kozleményekben a szerzé
neve a cikk utan szerepeljen.

3. A szoveget irogéppel, szabalyos méretii papirlapokra és csak a papir egyik oldalara
irjuk. A gépelési hibakat a cikkirok javitsak ki, mert a nyomda csak a sajat hibajat korrigalja
dijtalanul. Ha do6lt betiikkel akarunk valamit kiemelni, azt egyszer huzzuk ala. Csupa
nagybetlivel semmit se gépeljiink.

4. Szabvanygépelést alkalmazzunk: 1 sor 60 ,n” betlihely, egy oldal 30 sor. (2
példany.)

5. Minden bekezdést kezdjiink beljebb. Ha a szoveg egy részét kisebb betlitipussal
kivanjuk szedetni (pl. az eset leirasat vagy a vizsgélati metodikat vagy hosszabb idézetet),
ezt nem stirtin gépelt sorokkal, hanem a széveg bal oldala mentén huzott vonallal és ,,petit”
szdval jelezziik.

6. A kézirat lapjait minden oldalon, kdzépen feliil, pontosan szdmozzuk meg arab
szamokkal. Betoldast ne alkalmazzunk.

7. Az éabrakat boritékban mellékeljiik, hatlapjukra irjuk ra a szerzo nevét és jeloljiik
meg nyillal elhelyezésének iranyat, és kiilon papiron adjuk meg az abrak szovegét is. Az
abrak helyét jeloljik meg a kéziratban. A tablazatokat is kiilon lapon kérjiik csatolni,
helytiket jeloljiik meg a kéziratban és hatlapjukra szintén irjuk fel a szerz6 nevét.

8. A kéziratok terjedelme: eredeti kdzleményeké maximum 1 iv (20 oldal), egyéb
kozlemények 1 ivnél kisebb terjedelmiiek, pl. magyar nyelvii konyv ismertetése maximum
1 oldal, idegen nyelvii kdnyv ismertetése maximum 3 oldal.

9. A kozleményekhez csatolt irodalom azoknak a miiveknek az adatait tartalmazhatja,
melyeket a szerzé felhasznalt. A szakirodalom jelolése: a szovegben az idézett szerzo
vezetékneve szerepeljen csak, mellette az irodalomban jelzett sorszammal pl. Barczi (15).
A cikk végén az ,,Irodalom”-ban a sorrend a kovetkezd: sorszam, a szerz6 neve (ABC-
sorrendben), eldl a vezeték-, majd a keresztnév (lehetdleg annak kezddbettii), a konyv
vagy folyoirat-cikk cime. Tovabbi adatok konyvre hivatkozasnal: a kiadd, a kiadas helye
¢és éve, az idézett lapszam. Régi vagy kiilfoldi folydiratokra hivatkozasnal az elébbi minta
értelemszertien modosulhat.

10. Az orvosi szakkifejezéseket egységesen (Brencsan J.: Uj orvosi szotar. Akadémiai
kiado. Budapest 1983., szerint) jeloljiik.

11. A szdvegben gyakran el6forduld terminus-technikusok roviditése: a roviditendd
fogalmat elsé eléfordulaskor kiirjuk és utana zardjelbe a rovidités jelét. Roviditést
lehetdleg ne hasznaljunk.

12. A szerzok tiszteletdijat kapnak. A tiszteletdij ivenként 3.500,- Ft Osszhatarig
allapithaté meg. A maximalis tiszteletdijjal csak az eredeti kdzleményeket és a tovabb-
képzés rovat dolgozatait honoraljak.

13. Kiilénlenyomatot a Szerkesztdségnek nem all modjaban készittetni.
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