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A dadogas tiineteinek
halozatos szerkezete

— elozetes kozlemény —

LAJOS PETER

(Kozlésre érkezett: 1993. majus 13.)

., Az elméletek arra késztetnek mindenkit, aki megismeri dket,
hogy tovabb kisérletezzenek és ujabb elméleteket hozzanak létre,
amelyek mar szorosabb megkozelitései az igazsagnak;

ezért tévedés azt gondolni, hogy egy hibas elmélet semmit nem ad,
vagy egy uj tulhaladja a régit.”

(Peter Bryant)

I.

A szakembernek, aki szembekeriil a dadogas problematikajaval, tisztaznia
kell magaban, hogy milyen jelenséggel all szemben ahhoz, hogy eredményesen
tudja annak lekiizdéséhez segiteni a dadogot. Szandékosan hasznaltam a jelen-
ség szOt, egyrészt azért, mert maga a dadog6 is néha racsodalkozassal szemléli
tiineteinek valtozékonysagat, masrészt maga a logopédus is tisztdban van a
dadogés komplexitasaval, jelenségszeriiségével.

Mit jelent az, hogy a dadogads komplex jelenség?
A logopédiaban mar régi felismerés, hogy a dadogd egész egyéniségét,
illetve személyiségét kell kezelésben részesiteni. (Sulyomi - Schulmann, 1942.)
A komplexitas az egyik oldalrol azt jelenti, hogy a dadogast a személyiség

részeként kell tekinteni, és nem lehet elvalasztani a dadog6tol. (Kanizsai, 1961.)
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A masik oldalrol megkozelitve: ha a dadogast a személyiség részének
tekintjiik, akkor el kell fogadnunk azt, hogy a dadogas jelensége a személyiség
tobb megnyilvanulasaban is tettenérheto.

Osszefoglalva: a dadogist azért nevezhetjilk komplex jelenségnek, mert
nem lehet elvalasztani a személyiségtol, és annak tobb megnyilvanulasaban is
megjelenik.

II.

Két évvel ezelott — amikor munkamat elkezdtem, hogy a dadogas kezelé-
sében hasznalatos modszernek, a RIT-nek a hatékonysagat tudomanyos eszkd-
zokkel, mérésekkel bizonyitsam — definialnom kellett, mi az, aminek valtoza-
sat vagy valtozasait regisztralni akarom, azaz mi is tulajdonképpen a dadogés.

Nézetem szerint alapvetden kétféle dadogasfelfogas él a szakmai koztudat-
ban, és ennek megfeleldek az alkalmazott terapiak is.

Az egyik szerint a dadogas beszédhiba, vagyis jol koriilhatarolhatd entitas,
egyelére nagyjabol ismeretlen — vagy ismertnek tekintett, de nehezen koriil-
hatarolhato, tobbfaktori — etioldgiaval. Ez a felfogés jol tiikrozédik a klasszi-
kus, csak a beszéd technikai oldalét fejlesztd terapiaformakban.

A masik megkozelités szerint a dadogas nem elhatarolhatd beszédhiba,
hanem egymassal kapcsolatban allo tiinetek csoportjanak tagja. Ezen elmélet
szerint, amelyet vizsgalatokkal is alatdmasztanak (Vékassy, 1983.), a sériilt
beszéd kovetkeztében kiséro tiinetek jelennek meg, amelyek eléfordulasa jelle-
mezheti a dadogot.

Harom tiinetcsoportot kiilonitenek el:
1. magatartasi,
2. mozgasos,
3. vegetativ jegyek csoportjat.
Felfogasuk szerint a tlinetek egymassal kdlcsonhatasban vannak, és a tiinet-
csoportot kell megfeleld pszichologiai, pedagogiai (logopédiai) és orvosi mod-
szereket magabanfoglald, komplex terapiaval kezelni.

Az iranyzat jeles hazai képvisel6je, Vékdssy Laszlo véleménye szerint:

,,a dadogas egy tiinet a tiinetegyiittesben”.



Az altalam ismertetésre keriild konstrukcio erre az utdbbi felfogasra épiil és
ennek az atalakitasaval jon létre.

Gondolatmenetem elején abbdl indultam ki, hogy a dadogés komplex jelen-
ség, a személyiség része, annak megnyilvanuldsaiban jelen van, és ha dadogas-
rol beszéliink, nem beszélhetiink csak egyszer(i beszédhibarél, annak ellenére,
hogy maga a beszédhiba is része a jelenségnek.

Az alabbiak alapjan elfogadom egyrészt, hogy a dadogast nem lehet elva-
lasztani a személyiségtdl, masrészt, hogy a dadogés komplex jelenségként, mas
tiinetekkel jelenik meg.

I11.
Mi is akkor a dadogas?

A dadogis definidlasdhoz két Gton indultam el, amelyek szerencsésen egy-
masba értek. Az egyik a gyakorlati munka, a mésik a tudomanyos kutatas tja
volt.

A gyakorlat azt mutatta, hogy a RIT terdpia hatdsara a paciensek eldszor
oldottabban mozogtak, majd nyitottabbakka valtak, jobban kommunikaltak és
végiil jol beszéltek. Viselkedésiik kiilonb6z6é komponensei fokozatosan, egy -
massal Osszefiiggésben — mintha kozottiik valami lathatatlan kapcsolat lenne
— valtoztak. A dadogéas soha nem mult el ugy, hogy a tobbi tényezoben nem
tapasztaltam fejlodést.

A kutatasban, amelynek célja ennek a valtozasnak a regisztraldsa volt, arra
jottem ra, hogy ha a dadogas javulasat akarom megfogni, akkor abbol kell
kiindulnom, hogy a dadogas jelensége a személyiség tobb megnyilvanulasdban
is kimutathatd, és az ezek kozotti kapcsolat miatt nem lehet azt egyetlen
tiinetnek, a beszédnek a megvaltozasaval bizonyitani.

Elgondoldsom szerint, ha tudjuk a dadogasrdl, hogy viszonylag allando
tiinetegylittesben jelenik meg, amely hozzatartozik a személyiséghez, akkor
célszerli lenne magat a tiinetegyiittest, atfogéan minden tiinetével egyiitt ,,da-
dogas-tiinetegyiittesnek” nevezni, €s olyan konstrukcionak tekinteni, amelyben
a kiilonbozo tiinetek helyet kaphatnak.

Mindezek alapjan a dadogas nem csak csupan beszédhiba, hanem egy olyan
komplex jelenség, amelyet tudomanyosan vizsgalhato konstrukciova alakitha-
tunk. Ez a tudoményos konstrukcié hipotetikus, amelybe a valdsag tényei
beleilleszthetdk.



Mire j6 ez a konstrukci6?

— Egyrészt jobban értelmezhetd altala a megfigyelt jelenség,

— masrészt tdimpontot adhat a kutatonak, hogyan kovesse a jelenség
alakulasat a terapia folyaman,

— harmadrészt és nem utolsésorban megmutathatja a szakembernek,
hogy hogyan kezelje altala az adott problémat.

J. M. Neale és T. F. Oltmanns szerint (id. Varga, 1992.) példaul a szorongas
egy konstrukcio, belsd torténéseket kozvetit, amelyek megjelennek a viselke-
désben. A szorongas az események harom osztalyanak terminusaval hatdrozhatd
meg:

1. izommozgasok (remegés),
2. fiziologiai valaszok (felgyorsult 1€gzés),
3. szubjektiv beszamolok (félelem élménye).

A dadogast is tekinthetjiilk — a szorongashoz hasonloan — a kiils6 viselke-
désben tiinetegylittesként megjelend konstrukcionak, ami belsd torténéseket
kozvetit.

Megfigyeléseimet a dadogas komplex jelenségének Gsszetevdirdl, szakiro-
dalmi adatokkal kisérlem meg alatdmasztani.

A dadogas legszembetiindbb tiinete kétségkiviil a beszéd folyamatossaga-
nak megszakadasa.

Kanizsai (1961) példaul a beszéd Osszerendezettségének zavarat latja a
dadogésban, amely a ritmus ¢és az iitem felbomlasaban, s a beszéd goércsos
szaggatottsagaban nyilvanul meg.

Eszerint a dadogas a verbalis kommunikaciot érintd zavar.

A beszédnek, azaz a verbalis kommunikaciénak a kommunikacié minden
mas formajaval szemben elsddleges szerepe van a tarsas érintkezésben, ugyan-
akkor nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a kommunikécié nem szébeli formait
sem. A kommunikacio egységes, a verbalis és a nonverbalis kommunikacid
Osszefliigg. A modern szerzok, mint példaul Wyatt (1969), a dadogast inkabb
kommunikacios zavarnak tekintik.

Vékassy LaszIlo vizsgalatai, a dadogok nemverbalis kommunikaciojanak, az
un. testszignalok logopédiai kutatasai bizonyitottak, hogy a dadogdk szamsze-
rileg kevesebb nem verbalis kifejezd jegyet hasznaltak interakcids, kétszemé-
lyes beszélgetésben, mint az épbeszédiiek. (Vékdssy, 1983., 1984., Vékassy és
munkatarsai, 1987., 1988.)



Vékassy (1991) véleménye szerint: ,A mennyiségi eltérés azt jelenti, hogy
a dadogoknal a verbalis - nemverbalis miikodés egysége bomlik meg, s ennek
kovetkeztében a nemverbalis nem tudja kiegésziteni lizenet szintjén, az interak-
cidban a verbalisat: a verbalis sériilése mitkodéses kihatast mutat a nemverba-
lisra és az a nemverbalis kommunikacié mindségromlasat okozza”. A szerzd
gyakorlati terapias tapasztalataibol kiindulva javaslatot tesz a nemverbalis
jegyek gyarapitasara, fejlesztésére a terapids munka soran.

A dadogés hatasa tehat az egész kommunikéciot érinti és befolyasolja a
nemverbalis jegyek megjelenését.

Nagyon sokakban felmeriilt, hogy milyen ember a dadogo, 1étezik-¢ ,,dado-
g6 személyiség”.

Sarbo mar 1906-ban, A beszéd cimii konyvében azt irja, hogy a dadogasnal
olyan lelkiallapot jelenlétét kell feltételezniink, amely a rendestd] eltér.

Szondi (id. Sofalvy) kiterjedt vizsgalataibdl kideriilt, hogy a dadogd nem-
csak beszédbeteg ember, hanem legfobb ¢letfolyamataiban is Osszerendezetlen
egyén.

A dadogokkal végzett pszicholdgiai vizsgalatok szerint a dadogdk szemé-
lyisége ugyan nem tér el lényegesen a jol beszé16éktdl, de a dadogés hatdsa
bizonyos személyiségvonasokban megnyilvanul.

Bender (1942) 249 dadogot vizsgalt nem dadogd kontrollcsoporttal egyiitt.
Eredményei szerint a dadogoknal tobb a neurotikus tendencia, introvertaltak és
kevésbé dominansak.

Douglass és Quarrington (1952) szerint a dadogdk alapvetden kiilonboznek
a nem dadogoktol az énkép és a viselkedés terén.

Szamos kutatds mutatott ki a dadogokra jellemz6 énképtulajdonsagot. (Rai-
my, 1949., és Rogers, 1951.)

Ajuriaquerra és munkatarsai (id. Mérei V. - Vinczéne, 1986.) 92 dadogot
vizsgaltak meg, és azt tapasztaltak, hogy a dadogok kozott tobb a talérzékeny
szorongd, mint a nem dadogdk korében.

Boland (1952) szerint a dadogok szorongdbbak, de ez a szorongas pillanatnyi
¢és a beszédhelyzethez kotodik.

A magyar logopédusok koziil Sulyomi-Schulmann Adolf (1942) a dadogd
énképének és szorongasanak terapids kovetkezményeirdl szol: ,,a lelki gatlasok
feloldasat tervszeriien kell elérni: az 6nbizalom helyreallitasaval és a dadogd
belsé atallitasaval a vilaghoz és sajat Enjéhez”.

A dadogas hatasa tehat megnyilvanul bizonyos személyiségvonasokban és
a viselkedésben is, mint példaul az onkép €és a szorongdsos viselkedés, a
szorongasossag.



Johnson (1952) és Westrich (1971) nézete szerint a dadogés az interperszo-
nalis tevékenység megzavart viszonyaira adott beszédreakcio.

Van Riper (1970) csak azt nevezi dadogasnak, ha a beszédgatoltsag jelentds
érintkezési nehézségekkel jar, s a ,,kiilonds” beszéd thlsagosan magara hivja a
figyelmet, illetve, ha miatta a besz€l6 tarsadalmilag, kozosségileg feltiinik vagy
elkiiloniil.

A dadogas tehat a kapcsolatteremtés zavara is, ezaltal befolyasolja a szocia-
lis magatartast.

Néhany szerzében felmeriilt, hogy a dadogas nemcsak a beszédmozgést
érint0 zavar, hanem hatasa kiterjed az egész motoriumra is.

Neurologiai vizsgalataiban Kopp (1934) 450 dadogd motoros tulajdonsagait
vizsgalta, és azt allapitotta meg, hogy azok altalanos motoros nehezitettséggel
jellemezhetok.

Megfigyeléseim szerint a dadogokra jellemzd a mozgéasuk, ami alapjan
feltételezem, hogy a dadogds tiinetei mozgasban is tiikrozddnek, amelyek
befolydsolhatjak a megjelenést.

Osszefoglalva:
a dadogas

— a verbalis (beszéd) és

— a nemverbalis kommunikaciot érintd zavar,

— hatasa a viselkedésben és a személyiségvonasokban is megnyilvanul,
— befolyasolja a szocialis magatartast és

— a mozgas harmonikussagat.

IVv.

A szakirodalom szerint a dadogas tlinetegyiittesben jelenik meg, amelyben a
tiinetek kapcsolodnak egymashoz.

Az én kiegészitésem szerint a dadogas fogalmat ki lehet terjeszteni magéra
a tiinetegyiittesre és azt egy konstrukcionak tekintve, dadogas-tiinetegyiittesnek
nevezhetjiik, amelyben a tiinetek egymassal szoros Osszefiiggésben allnak.
Ennek értelmében beszélhetiink sziik értelemben vett dadogasrol, mint beszéd-
tiinetrdl s tag értelemben vett dadogasrol, mint tiinetegylittesrol.

Ha vizualisan probaljuk meg elképzelni, akkor ez a tiinetegyiittes egy
haléhoz hasonlithaté. A haldé csomépontjai a kiilonbozo tiinetek, a koztiik 1€vo
kapcsolat a halo fonala.



A kapcsolat lehet egy- vagy kétiranyu.

Egyoldalu kapcsolatot tételezek fel a mozgas és a beszédtiinet kdzott, hiszen
az altalanos motoros nehezitettségnek része lehet a dadogas.

Itt latszik azonban, hogy nem egyszerd ,lancrol” és nem is csak egy
,»négyzethalorol” van szo, mert példaul a motoros nehezitettség, amely gyakran
tiikkr6zodik a megjelenésben, lehet egy erds szorongasnak és énbizonytalansag-
nak a kovetkezménye is.

Kétoldalu lehet a kapcsolat a beszéd megakadésa és a szorongds kozott, a
szorongas kivalthat dadogast, a dadogastdl valo félelem is szorongdst, és ez a
kett6 tigy egymasba fonodhat, hogy nem is tudjuk melyik volt eldbb.

A tiinetek eltér6 erdsséggel, ,,sullyal” rendelkezhetnek.

A halot elképzelve a ,,csomopontoknak™ kiilonbozo kitiiremkedései lehet-
nek, mintha rajuk kiilonb6z6 stlyokat helyeznénk. Az, hogy milyen nehéz egy
suly — mennyivel sulyosabb, mint a masik — jelzi, hogy melyik tiinet jelent
nagyobb gondot a dadogd szdmara. Tévedés lenne azt gondolni, hogy mindig a
beszéd megakadésa jelenti a legnagyobb problémat a dadogd szamadra. A terdpia
soran tlinik el az, hogy a dadogd jobban szenved esetleg attdl, ha nem tud
kapcsolatokat teremteni, mint magatol a dadogastol. S nagyon sokszor ezeknek
a ,,sulyosabb”, igy el6bbrevald problémaknak a megoldasa vezeti ra arra, hogy
megfelelden kezelje a dadogasat, és ez a beszédtiinet enyhiilését eredményezze.

Be kell vallanom, hogy rovid, de intenzivnek mondhaté dadogoterapias
tapasztalataim szerint ez, ma a legtobb — és taldn nem is kevés — amit a
dadogoknak nyujthatunk.

Ebbdl a gondolatmenetbdl nem feltétleniil kovetkezik, pontosan a halo
szerkezete miatt, hogy egyetlen tiinet megsziintetése maga utan vonja a tobbi
megsziinését.

A ,,halo” segitségével megérthetjiik a tlinetvaltds mechanizmusat is. Egy
tiinetre koncentralo terapia, példaul csak a beszédre irdnyuld technikai gyakor-
las, gyengitheti ezt a tiinetet, ennek stlyossaga csokkenhet. A modellel szem-
1éltetve, ilyenkor a halo térbeli kitiiremkedése visszahuzddhat, de a halé cso-
moépontjainak (a tlineteknek) Osszefliggése miatt ez a megnyulds mashol feszii-
I1ést eredményezhet a halo szerkezetében, igy ilyenkor mas csomopontok tiirem-
kednek ki jobban, azaz mas tiinetek valnak stlyosabba.

A valosagban ez ugy jelenik meg, hogy a dadogas eltlinik, helyette a pszichés
tiinetek er6sddnek fel, a gyerekeknél a szorongas megmarad vagy erdsddhet,
tiinetvaltas (agybavizelés) johet 1étre.

A jo terapia az, amely minden tlinet megsziintetésére egyforman torekszik
ugy, hogy magat a tiineteket fenntart6 tényez6t feloldja.



V.

A RIT terapia alkalmazasa soran azt tapasztaltuk, hogy a tiinetegylittesben a
tiilnetek megfeleld sorrendben valtoznak.

El6észor a paciensek mozgésa lett harmonikusabb, majd szivesen teremtettek
kapcsolatokat, valtozott a személyiségiik, oldottabban viselkedtek, ennek ko-
vetkeztében batrabban vallaltdk a kommunikacids helyzeteket, gazdagodott a
nemverbalis kifejezOeszkozeik repertoarja, és legvégiil elkezdtek jol beszélni.

Megfigyeléseim szerint a személyiség magatartasaban megnyilvanulé tiine-
tek valtozasa egybeesik a pszichikum strukturalodasanak fazisaival. Az olyan
Osibb, durvabb komponensek valtoznak elébb, mint példaul a mozgas és az
Osszetettebbek, finomabbak késébb, mint példaul a beszéd.

A gyermek fejlédése folyaman fokozatosan ismeri meg a koriilotte 1évo
vilagot: elészor mozog, felderit, majd kapcsolatot teremt. Ez az explorativ
tevékenység a megismereés.

A megismerés soran viszonyokat alakit ki a kdrnyezetével. A viszonyok nem
egyformak: jok vagy rosszak, kellemesek vagy kellemetlenek, kiilonb6z6 mi-
néségiik vezet az érzelmek kialakulasahoz. A kellemes inger odafordulast, a
kellemetlen averziot valt ki. fgy jon létre a két alapvetd érzelem: a szeretet és a
gytlolet.

Az, hogy milyen érzelem jon adott esetben létre, ezt eldszor az inger
hatarozza meg, de kés6bb, ha mar kialakult a személyiség, az mar ra jellemzd,
hogy mely ingereket tiintet ki szeretetével vagy gytliloletével.

Ha a viszonyok rendezettek, akkor feltehetéleg kellemes ingerek érik a
csecsemot, harmonikus személyiség alakul ki, egészséges személyiségjegyek-
kel, s ennek eredményeként megfelelden tud viselkedni és jol kommunikalni.
Ellenben, ha a viszonyok rendezetlenek, nem lesz harmonikus a fejlodés, és
korosnak mondhaté személyiségjegyek alakulnak ki, amelyek megjelennek a
viselkedésben és befolyasoljak a kommunikaciot.

A dadogas komplex jelenségének kialakuldsa valosziniileg bedgyazodik a
lelki élet fejlédésébe, annak sériilése kovetkeztében. A fejlédés sorrendje és a
dadogas tiinetei altal érintett komponensek ezért egyezhetnek meg:

els6 a mozgas,

masodik a kapcsolati élet,

harmadik a személyiségjegyek és viselkedési sajatossagok,
negyedik a nonverbalis és verbalis kommunikacio.



Elgondoldsunk szerint (Juhdsz S. - Feketéné G. M. - Lajos P. - Rudas Zs.,
1991) a dadogas kialakulasa visszavezethetd — tobbek kozott — az anya-
gyerek kapcsolat szokasokban és ritusokban kifejez6d6 zavarara.

Az anya és gyermeke kozotti interakcid egyik alapja a ritus (pl. gondozasi
ritus). A ritusok érzelmeket kozvetitenek, meghatarozzak a kapcsolati életet és
a kommunikaciot, sériilésiik kommunikécios €s igy adaptacios nehézségekhez
vezethet. [lyen példaul a dadogas.

Feltételezhetden van a beszédfejlédésben egy szakasz, amikor a gyerek mar
elsajatitotta a beszédet, de az még nem automatikus, csak késdbb, az egyre tobb
gyakorlassal lesz az. Ebben a szakaszban a gyakorlatlansag kovetkeztében
szakaszossa valik a beszéd és ha nincs megfelelé nyugodt kommunikacios tér,
ha a gyermek nincs annyira sziilei tevékenységének kézéppontjaban, akkor ez
a fejlodés megreked. A fejlédés ezen részét még nem nevezhetjiik igazi dado-
gasnak, csak fejlodéses, élettani dadogédsnak, ami csak akkor valik valddi
dadogassa, amikor a sziilok a gyerek e komoly jelzése utdn sem valtoztatnak
attitidjiikon.

Az igy létrejovd dadogds, mint tiinetegylittes megjeleniti a fejlédés szaka-
szait, jelezve, hogy alapvetéen minden szakaszban jelen volt a sériilés.

Nyilvan az kiilonbozteti meg a dadogast mas hasonld problémaktol, hogy
maga a kommunikacios zavar tiinete valik dominanssa.

A dadogas tehat egy tiinetegylittes vagy egy tiinetegyiittesben jelenik meg,
kialakulasa a gyermeknek és kornyezetének interakciondlis zavarara vezethetd
vissza, 1étrejottében a hajlamnak is meghatarozé szerepe van.

Egy 0ijabb hasonlattal élve, a dadogés jelensége egy fdhoz hasonlithato. A
fa termése a dadogd beszéd, levelei a jarulékos tiinetek, dgai a kozottik 1évo
kapcsolatok, torzse a lelki fejlodés, gyokerei pedig elagazdak és mélyre nytlnak
vissza.

Véleményem szerint annak megtalalasa, hogy ez a gyokér — azaz a dadogas
kezdete — hova nyulik vissza, magyarazatot adhat szamos fontos kérdésre,
példaul arra, hogyan gydgyithaté a dadogas, vagy gyogyithato-e egyaltalan?

Bagdy Emdke (1983) szerint a kora gyermekkori (preverbalis) emlékek
mozgasban tarolodnak, a vilagrol alkotott belsé szemléleti képeink és a hozza-
juk kapcsolddo érzelmek valdjaban cselekvési sémak reprezentacioi.

Az emberi mozgas, a motorium igy pszichomotorium is, amely:
— a megismerés,
— a kapcsolatteremtés eszkoze,
— érzelmi életiink kulcsa
— ¢&s az Onkifejezés, a kommunikacio csatornaja.
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A pszichomotorium szerepe a lelki fejlédésben meghatarozo.
Bagdy szerint a személyiség adaptacios zavarai dsszefiiggésben allnak a

korai, a beszéd megjelenése el6btti, a személyiség strukturalodasat ért traumak-

kal.
A pszichopatologiai allapotok sziikségképpen tiikrozédnek:

— testkép (mozgas),

— kapcsolatteremtés,

— Onértékelés (Onkép),

— kommunikacié zavaraiban.

Ha elfogadjuk, hogy a dadogés tlinetegyiittese a fenti allapotokban jelenik

meg, akkor ebbdl harom fontos tény kovetkezik:

az egyik az, hogy ha a dadogas koragyermekkorban, a beszéd megjelenése
el6tt keletkezik, akkor nem sorolhatjuk a beszédneurdzisok kdrébe, mert a
neurozisok a beszéd megjelenését kdvetd években alakulnak ki;

a masodik, ha a dadogés ilyen korai stadiumban keletkezik, akkor mas, a
neurdzisoktol eltérd klinikai képekkel hozhatd parhuzamba a gyogyitas
szempontjabol is, és ez adhat magyardzatot arra, miért olyan rossz a
prognozisa;

harmadik, ha a dadogas parhuzamosan alakul ki a lelki fejlédéssel, moz-
gasba agyazottan, akkor a verbalis élményfeltdras nem vezethet egyediil a
gyogyulashoz, hanem csak olyan terapia, amely a pszichomotorium segit-
ségével mélyrehato valtozast idéz eld.

Osszefoglalds

Dolgozatomban megprobaltam létrehozni a dadogas tlinetegyiittesérdl egy

nyitott tudomanyos konstrukciot, amely hipotetikus marad mindaddig, amig a
valésag tényei ellentmondasmentesen nem illeszthetok bele.

Elgondoldsom szerint a dadogds mindig ebben a tiinetegyiittesben jelenik

meg, ahol a tlinetek egymassal kapcsolatban vannak, kialakulasuk parhuzamba
allithato a lelki fejlédés menetével. A dadogas tiineteinek kialakuldsa olyan
fejlodést feltételez, amely szerint a dadogas ereddje a preverbalis korra tehetd,
¢és igy nem tekinthetd beszédneurdzisnak.
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Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tandrképzo Foiskola (Budapest)
Oligofrénpedagogiai Tanszék

A tanulasi képességrol
és a tanulasi akadalyozottsagrol

MESTERHAZI ZSUZSA

(Kozlésre érkezett: 1994. november 2.)

Tapasztalataim szerint az emberi 1étezés 1ényegi meghatdrozdja és mindsé-
gének/fejlettségének mutatdja a tanulasra vald képesség. Ezeknek a tapasz-
talatoknak az alapjan arra jutottam, hogy az emberre jellemzd tanulas az
informacids csatornak megnyitasat, az informaciok befogadasat, ezek Ossze-
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kapcsolasat a korabban befogadott és tarolt informaciokkal, csomdpontokra
valé koncentralasat, a tomoritett informaciok ,,magasabb” (fogalmi/gondolati)
szintre emelését, ezt kovetden a kezdeményezo vagy valasz-viselkedés befolya-
solasat, a viselkedés kozben szerzett benyomasok feldolgozasat/kumulacidjat
¢és ujabb informaciok befogadasanak lehetdségét/igényét jelenti. A tanulas tehat
egy kiilonb6z6 intenzitast valtozasi folyamat, strukturaldédas, amelynek elése-
gitdje és egyben eredménye a tanuldsi képesség. A tanulasi képességnek nincs
befejezett allapota, de van mindségi kiilonbsége. A tanulasi képesség kialaku-
lasdhoz nemcsak a kornyezetbdl/kiilvilagbol érkezd informaciok feldolgozésa-
nak fentebb leirt folyamata jarul hozza, hanem az ekdzben végbemend Onref-
lexids folyamat is.

A szakirodalomban a tanulasi képesség eltérd értelmezéseivel talalkozunk.
Attol fiiggden, hogy megfogalmazojuk milyen filozofiai alapokon 4ll, milyen
pszicholdgiai irdnyzat hive, melyik tanulasi elméletet fogadja el, mas és mas
definicios, illetve jelenségleirasi szempontok keriilnek elotérbe. Ezek koziil
véalogattam ki azokat, amelyek valamilyen kapcsolatban éllnak sajat tapasz-
talataimmal.

A strukturalis pszichologia felfogasa szerint az észlelési folyamatban az izolaltan,
kiilon-kiilon egésznek felfogott alakok/észlelési egységek az intellektualis aktus hatasara
zart szerkezetli egészet alkotnak. A pszichikus tér szerkezete ezaltal megvaltozik, az
egészen beliil 1étrejon a kiilon egészek csoportja, azaz uj struktira keletkezik, amely a
képességek kialakuldsdat eredményezi. Az értelem akadalyozott miikodésének egyik
magyarazata éppen ebbdl a felfogasbol indul ki: ,, Tapasztalati adatok azt mutatjak, hogy
az értelmi fogyatékos gyermek akkor keriil a legnagyobb nehézségek elé, ha a feladat a
strukturalis viszonyok mozgékonysagat, valtozasat és atcsoportositasat igényli. Ezek a
feladatok szembetaldlkoznak az eredetileg kialakult struktira keménységével és merev-
ségével az egyik oldalon, és a pszichikai rendszerek elégtelen mozgékonysagaval a masik
oldalon. Az értelmi fogyatékos gyermek sokkal szilardabb, nehézkesebb és zartabb
szerkezetekkel taldlkozik, mint az ép gyermek. Ugyanez a merev pszichikai rendszer
torvényszerlien elvezet oda, hogy a valtozé strukturak létrejotte nehézkessé valik”™.
(Vigotszkij, 1987. 293-294.)

A tanulasi folyamat egyes pedagogiai-pszichologiai vizsgalatai szerint a tanulési
képesség az ismeretek, tevékenységek és tanulasi eljardsok elsajatitasanak a képessége
¢és viszonylag allandoé tulajdonsaga a személyiségnek. Megkiilonboztetik az altalanos és
a specialis tanulasi képességet. Mig az elébbinek sokféle megnyilvanulasa lehet, addig
az utdbbi kifejezetten az oktatas folyaman, bizonyos tantargyak tanulasakor mutatkozik
meg. A tanulési képesség szorosan 0sszefligg az értelmi-szellemi fejlodéssel, de ezzel
nem azonos. Bizonyos esetekben szinvonala magasabb lehet, mint az aktualis értelmi
teljesitmény. (Lompscher, 1985.)
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A tanulasi képesség kialakulasanak egy lehetséges magyarazatat adja a tanuldsi
szintek hierarchiajanak modellje. Eszerint a fejlodés magasabb szintjei meghatarozzak
az alsobb szintek mitkodését, mikdzben a magasabb nivoszinteken végbemend folyama-
tok fliggenek az alsobb szintektSl. Ebbol a felfogasbol kiindulva az emberi tanulas harom
szintje kiilonitheto el:

1. A tanulds egyszeriibb fajtai (megkiilonboztetés, kivalogatas, ratalalas, bevésés,
latens tanulas).

2. A tanulas komplex és aktiv fajtai (differencialo tanulas, kisérletezd tanulas, utanzo
tanulas, instrumentalis tanulas).

3. Az emberi tanulas specifikus fajtai (verbalis tanulas, bevéso-emlékezeti tanulas,
gondolkodo tanulas, szocialis tanulas).

A tanulasi nivoszinteken végbemend gyakorlasok vezetnek a magasabb szintek
kialakulasahoz és a begyakorlott tanulasféleségek egyiittesen alkotjak a tanulas képes-
ségét. Ennek a felfogasnak az értelmében elvileg lehetséges olyan tanulasi szintek
kialakulasa is, amelyekkel az ember ma még nem rendelkezik. (Linhart-Lukawsky, 1977.)

A tanulasi képesség megismerésében hangsulyozott jelentéséget kapott az individu-
um és kornyezete egymasra hatasanak vizsgalata. Ezzel 6sszefliggésben iranyult a
figyelem a tanulasi képesség hibas miikodésére, illetve a tanulasi képesség mérhetisé-
gére. A struktaralt tanulas elmélete a tanulds eredményét a korabban alkalmazott telje-
sitményskalak helyett egyes vektorokkal irja le, amelyek kiilonb6z6 tanulési dsszetevok
ereddjeként szamithatok ki. Ennek a pszichologiai iskolanak a képvisel6i feltételezik,
hogy a tanulasi tapasztalat nemcsak egyetlen teljesitményt valtoztat meg, hanem tulaj-
donsagok egész sorat. (PI., ha valaki megtanul repiildt vezetni, akkor nemcsak ebben a
specialis képességében megy végbe a személyiségében valtozas, hanem a személyiség
teljes egészében.) Az ismételt tanulas folytan talan ugyanazt a teljesitményszintet éri el
az ember, de kevesebb energia-raforditassal vagy kisebb megterheléssel. (Cattell, 1977.)

A tanulasi képesség tanult pszichikus rendszerként vald értelmezése a feltételezett
képességstruktirak leirasahoz vezetett. Ez az osztalyozas megkiilonboztet miiveleti és
dltalanos képességeket. Az altalanos képességek (kommunikécios, szocialis, kognitiv és
alkoto képesség) kozott, a kognitiv képességek kozé sorolja a tanulas, a megismerés, a
gondolkodas képességét. A miiveleti képességek alkotjak a tanulds belso elemi feltételeit,
azonban még ezek is bonyolultan Osszetett struktiraban miikodnek. (Nagy, 1987.) A
kombinativ képesség eszerint a kdvetkezd folyamatok mitkodésének egyiittese: .,... az
ember valtozatos modon képes dolgok vagy események tetszéleges Osszességébol,
tetszOleges szabalyok szerint bizonyos szamut kivalasztani és/vagy létrehozni ezek
egymastol kiilonboz6 dsszeallitasait, amelyek valamilyen koriilirt feltételeknek megfe-
lelnek”. (Csapo, 1988. 27.) A tanulési képesség mérését célzd vizsgalatok a tanulasi
képesség strukturdjanak megismeréséhez jarultak hozza. (Mesterhazi, 1989.)

A human tanulds kozben a pszichologiai és idegrendszeri folyamatok valtozas nélkiili
rogziilése, az iranyitd folyamatok leegyszeriisodése, illetve magasabb bonyolultsagi
szintre emelése egyarant végbemehet. Ez utobbi azt eredményezi, hogy ,,...a személy
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kornyezetének 10j informacids rétegeihez is hozza tud férni...” (Illyés, 1989. 5.) Ez a
megallapitas — véleményem szerint — magéaban hordozza azt a feltevést, hogy az Gijabb
és jabb informacids rétegekhez vald eljutds a tanulasi kapacitason, vagyis a tanulasi
képesség fejlettségén mulik, illetve kérvonalazza a képesség kialakulasanak utjat is.
Abban szinte valamennyi hivatkozott szerzé egyetért, hogy a képesség tanulas
eredményeként alakul ki. A képesség kialakulasat az emlékezéssel hasonlitja 6ssze Leber
(1990). Az emlékezéssel vald egybevetésbdl azonossagok és eltérések deriilnek ki.
Ahhoz hasonléan, ahogy a tapasztalatok/benyomasok/élmények az emlékezésben mara-
dandéva valnak az En szaméra, ugyanugy a cselekv6/ismétls gyakorlassal, az En aktiv
kozremiikodésével jonnek Iétre a maradandova valo képességek. Lényegében a képesség
kialakulasa is egy bevésési folyamat, azonban ez a személyiség mas rétegében zajlik le,
mint az emlékezés. A képességalkotasban a személyiség akarati folyamatai keriilnek
talsulyba, az emlékezésben pedig az észlelési/, képalkotd” folyamatok. A tanulassal
nemcsak viselkedésvaltozas megy végbe, hanem a személyiség a tanultak hatdsara
valtozast tud/képes el6idézni a kornyezetben. A képesség tehat a viselkedésvaltozas
eredménye, de ugyanakkor a kornyezeti valtozasok eldidézdje is. Neveléstorténeti té-
nyek/dokumentumok igazoljak, hogy a kulturatorténet kezdeteit6l a memorizalé tanulas
milyen véltozdsokon ment at, és a 19-20. szazad forduldjatol a pedagdgiai paradigma-
valtas 1ényege az, hogy az emlékezetbe bevésd tanulas mellett/helyett egyre inkabb a
képességek fejlesztésére iranyul a nevelés. A gyermeklélektani/fejlodéslélektani kutata-
soknak igen nagy szerepe volt abban, hogy a pedagdgiai tevékenység ez id6tdl egyre
tudatosabban a személyiségnek egy masik/mélyebb rétegére iranyult. (Leber, 1993.)
Egyes pedagogiai kutatok a képességfejlesztést/képességnevelést En-segitésnek te-
kintik. Ez a segités részben az En-tudat szintjeinek épitéséhez, illetve az En cselekvOké-
pességének erdsitéséhez és értékvalasztd minéségéhez kivan hozzajarulni. Az En-
fejlodes segitése az az 0j pedagdgiai gondolat a 20. szazad végén, amely kdzvetleniil a
képességfejleszté pedagogia koncepcidjara és kezdeti tapasztalataira épiil. (Nagy, 1994.)

Osszefoglalas a tanuldsi képességrél

1. Ha egy tanulasi szituacidban megkozelitéen azonos helyzetek rend-
szeresen ismétlédnek, akkor kialakul egy specifikus viselkedési mod. igy pl. az
iskolai tanulasi folyamatokban — amelyekben gyakori a kognitiv elemek
dominancidja — a tanulas tartalmatol és modjatol fliggden bizonyos pszichikus
folyamatok egymassal rendszeres kapcsolatba és kdlcsonhatasba keriilnek. Ezek
egyiittes miikddése eredményezi a tanulési képesség kialakulasat.

2. A tanuldsi képesség (tanulasra vald képesség) olyan tanult képesség,

amelynek kialakuldsa és miikddése kiilonbozé személyiségbeli eldfeltételektdl
fligg és gyakorlas altal tapasztalatok szerzése kdzben jon létre. A tanulasi

15



képesség gyakorlas hatdsara, a tanuldsi tevékenység folyamataban fejlddésen
megy at, és pedagogiai eszkdzokkel céliranyosan fejlesztheto.

3. A tanulasi képesség kialakulasaban a fejlodéssel ellentétes iranyu valtozas
vagy lelassulas is bekovetkezhet. Karositd/akadalyozo hatdsokra ugyanis a
tanulasi képesség datmenetileg vagy tartosan megseriilhet, a tanulési tevékeny-
ség mikodésében zavarok kovetkezhetnek be, amelyek a tanulas eredményes-
ségét csokkentik és teljesitménydeficithez vezetnek. A karositd/akadalyozo
hatasok egyarant érinthetik a tanuldsi képesség bioldgiai, pszicholdgiai és
szocialis feltételeit.

4. A tanulasi képesség fejlédésének zavara/akadalyozottsaga megfeleld
nevelési feltételek kialakitdsa esetén megelézheté vagy kiilonbozd mértékben
csokkentheto. Kedvezd biologiai, pszichologiai, szocidlis feltételek esetén a
pedagdgiai hatasok eredményessége nagy mértékben fiigg attol, hogy a tanulast
segitd fejlesztés/nevelés — az életkori és fejlettségi sajatossagoktol fiiggben —
mennyire komplex moédon gyakorol hatast az egész személyiségre.

5. A tanulasi képesség kialakulasaban a kognitiv folyamatok mellett a sajat
cselekvésbdl szerzett tapasztalatoknak, a motivacionak és az emocionalis/szo-
cialis 0sszetevoknek is meghatarozoé szerepiik van.

A tanulasi képesség fejlodésének zavara, vagy rovidebben: a tanulasi képes-
ségzavar az angol/amerikai szakirodalomban mar az 1920-as években megje-
lent. Evtizedeken keresztiil hasznaltak a learning disability kifejezést, vagy
ennek egyes szinonimait, a legkiilonfélébb eredetli és tiinetll tanulasi problé-
makra. Az el6idézd okokat két f6 csoportra osztottdk: a specidlis neurologiai
problémakra, illetve a kornyezeti deprivacids faktorokra. Javasoltdk, hogy
ugyanazt a pedagdgiai programot kell alkalmazni mind a két gyermekcsoportra,
ha a tanulasi viselkedésiik azonossagot mutat. Ebbdl a pedagogiai segitségnyuj-
tasbol alakult ki az 1960-as években a specialis pedagogia uj dga, amely a
»learning disability”, illetve az ,,ability to learn” pedagogiai kérdésével foglal-
kozik. F6 kutatasi teriiletei ekkor

— a tanulasi problémakat mutatd gyermeknépesség meghatarozasa, fogal-
mi kérdések tisztazasa,

— a tanulasi problémak kommunikaciés/beszédfejlédési faktorainak vizs-
galata,
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— a perceptiv, a motoros, a kognitiv és a szocialis képességek fejlesztésé-
nek programja,

— a tanulasi milid, a kornyezeti faktorok vizsgalata, optimalis kialakitasa,
taneszk6zok kidolgozasa,

— a pedagogusok felkészitése erre a specialis feladatra.
(Hallahan-Cruickshank, 1979.)

A tanulasi nehézségekkel kapcsolatos terminoldogiai problémak megoldasa céljabol
javasolta Kirk 1963-ban a ,, learning disabilities” gylijto elnevezés bevezetését azoknak
a gyermekeknek a csoportjara, akiknek minimalis agyi karosodasuk van (minimally
brain-injured), lassan tanulnak (slow learner), dyslexiasok (Dyslexia: refers to an impa-
irment of the ability to read) vagy percepcids zavaraik vannak (perceptually disabled).
»30 it was around the educationally oriented term learning disabilities that the New
York parents' group rallied to found the Association for Children with Learning
Disabilities (ACLD)”. Pedagégiai szempontbodl igen fontos az a megallapitas, hogy ,,a
learning-disabled child is one who is not achieving up to his potential.” (Tanulasi
képességzavara van annak a gyermeknek, aki nem éri el potencialis fejlodési lehetd-
ségeit.) (Hallahan- Kauffman, 1978. 120-121, 157.)

Az angol nyelvii terminoldgiai valtozasokat Montgomery (1990) nyoman foglalom
Ossze. A learning disability/ies (tanulasi képességzavar/ok) mellett mar az 1960-as
években megjelent és a késdbbi években egyre inkabb elterjedt a learning difficulty/ies
(tanulési nehézség/ek) elnevezés. Ma a leggyakrabban hasznalt formaja: children with
learning difficulties (gyermekek tanuldsi nehézségekkel). Ezt a gylijtéfogalmat mind-
azokra a gyermekekre hasznaljak, akiknek az intellektudlis funkcidk teriiletén jelentds
nehézségeik vannak (,,those children whose main difficulties are in the area of intellectual
functioning”).

A tanulasi nehézségek tiineti megjeldlésére széles korben elterjedt a slow learner
(lassan tanuld) szakkifejezés hasznalata. A Warnock Report (1978) a tanulasi nehézségek
(learning difficulties) harom fokozatat hatdrozza meg a lasst tanulas stlyossaga/kiter-
jedtsége szerint:

slow learner severe (stlyos fokban lassan tanul6): 0-55 1Q dvezet
slow learner moderate (kdzepes fokban lassan tanuld): 55-70 1Q 6vezet
slow learner mild (enyhe fokban lassan tanul6): 70-85 IQ 6vezet

A British Education Act (1981) a kovetkez6 definiciot kozolte:
Egy gyermeknek tanuldsi nehézségei vannak, ha

a.) a tanuldsban mutatkoz6 problémai szignifikdnsan nagyobbak, mint a
kortars gyermekek tobbségénél; vagy
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b.) olyan sériilést szenvedett, mely megakadalyozza vagy hatraltatja 6t
abban, hogy az érintett helyi onkormanyzat hataskorébe tartozo isko-
lakban a vele egyidds tanulok oktatasaban altalanosan alkalmazott
oktatasi segédeszkozoket haszonnal vegye igénybe. (Tv. 1. szak. Ideézi:
Montgomery, 1990. 2.)

A specific learning difficulties (specialis tanulasi nehézségek) — amelyek
az olvasas, iras, helyesirds, szamolds megtanuldsanak fokozott nehézségeit
jelentik — barmely intelligencia 6vezetben el6fordulhatnak.

Az 1980-as évektdl a special educational needs (specialis nevelési sziikség-
letek), a mainstream education (egyiittnevelés/integralt nevelés), a ,, Challange
for the School” (valtozas/atalakitas az iskolaban), az ,, Education for All”
(nevelés mindenkinek, mindenki iskolaja), a ,, Partnership with Parents” (part-
nerség a sziilokkel) gondolatok, torekvések, iranyzatok keriiltek elétérbe, és
ennek megfeleléen alakult at a gyakorlat is. Ma nem a csoportalkot6 tényezok
leirasa, a tipusok definidldsa 4ll a szakmai figyelem el6terében, hanem az egyén
segitése a kozdsségben, az egyén nevelési sziikségleteihez vald legmegfelelobb
alkalmazkodas. Ebben a gyakorlatban nagy stlyt kap a megeldzés, a stigmati-
zacid elkeriilése, az interakcids folyamatok megismerése, a gyermeki/emberi
jogok érvényesitéséhez sziikséges feltételek megteremtése. (Montgomery,
1990.1-23, 241.)

A tovabbiakban a német nyelvii szakirodalom alapjan kdvetem nyomon a
tanulasi problémak értelmezésének, terminologiai valtozasanak kérdéseit. A
Lernschwierigkeit (tanuldsi nehézség), Lernschwdche (tanuldsi gyengeség),
Lernprobleme (tanulési problémak), Lernstorung (tanulasi zavar), Lernabwei-
chungen (tanulasi eltérések) ¢és egyéb elnevezések mellett mar az 1960-as
években megjelenik és széles korben elterjed a gyakorlatban és a szakiro-
dalomban ¢és a Lernbehinderung (tanulasi akadalyozottsag) kifejezés hasznala-
ta. (Ebben a témakorben nagyon sok angol és amerikai szakirodalmat forditanak
le német nyelvre. A forditok gyakran tesznek olyan megjegyzéseket, hogy
nehézségeket jelent a tartalmilag teljesen megfeleld szakkifejezések megtalala-
sa, létrehozasa.)

A nehezen tanuld, tanulasban akadalyozott gyermeknépesség diagnosztiza-
ldsa, jellemzbinek vizsgalata, leirdsa képezte elsdsorban a kutatasok targyat az
1960-as 70-es években. Ezt kovette az az idOszak, amikor a csoportositds,
tipusalkotas keriilt el6térbe. A tanulasi akadalyozottsag fogalmi leirasa, illetve
a tanulasban akadalyozott gyermekek specialis nevelési sziikségleteinek meg-
felelé programok kidolgozasa az 1980-as években volt jellemzd. Ezt a fejlodés-
torténetet foglalom 6ssze a kovetkez6kben.
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Miiller (1955) leirja, hogy a tanitok gyakran beszélnek a gyermekek egy bizonyos
csoportjat jellemezve a faradékonysagrol, kiillondsen azokban a tantargyakban, amelyek
erésebben kivanjak az elvont gondolkodast. Ezek a gyermekek inkabb kedvelik a
passzivitast, mint az aktiv részvételt. Helm (1962) azon a véleményen van, hogy a
nehezen tanuld gyermek tevékenység-sziikséglete kevésbé differencialt, azzal a normal
képességii gyermekkel szemben, aki megfeleld szocialis hatterii teljesitmény-elvarassal
rendelkezik. Hofinann (1961) fogalmazta meg az elsék kozott, hogy a tanuldsban
elmaradt (kisegité iskolds) gyermekek abban kiilonboznek leginkabb altalanos iskolas
tarsaiktol, hogy egészen mas a tanulassal, az iskolai munkaval szembeni magatartasuk,
beallitodasuk. Ezért javasolta, hogy a tanulasban elmaradottak, az iskoldban gyengén
teljesit6k vizsgalatdban a korabbi orvos-pszichologiai diagnosztika eljarasai mellett
erdteljesebb hangsulyt kapjanak a pedagdgiai iranyultsagu vizsgaldo modszerek. Vélemé-
nye szerint a tanulasi gyengeség annak a kdvetkezménye, hogy bizonyos személyiség-
jegyek megnehezitik a tanulasi szituacioban valo eredményes részvételt.

Azt a feltevést, hogy a tanulasban akadalyozott gyermekek ,,szellemi mozgékony-
sagban” korlatozottak, vizsgalatokkal bizonyitotta Wasna (1972). Megallapitotta, hogy
feladatvégzés kozben kisebb a flexibilitasuk, gyakoribbak a megakadasok a probléma-
helyzetben, nagy célokat nem tliznek ki maguknak. Graf (1977) ismerteti a tanulasban
akadalyozott gyermekek emlékezeti gyengeségeinek terén végzett vizsgalatok eredmé-
nyeit. Szerinte ezek csak kevéssé adnak valaszt a tanulasi hianyossag differencial-diag-
ndzisdhoz. Gyakran nem lehet tudni, hogy a hibas emlékezeti teljesités esetén az észlelés,
a feldolgozas, a képzetalkotas, a tarolds vagy a felidézés anomalidir6l van-e sz6. Buse-
mann (1968) feltételezése szerint az észleletek sikjan torténd hianyos tagolodas eredmé-
nyezi a nem kielégit6 reprodukcidt. Az ebbdl eredd rossz emlékezet a tanulasi teljesit-
mény csokkenéséhez vezet. Hivatkozik azokra a vizsgalatokra, amelyek kimutattdk,
hogy a tanulasban akadélyozottak emlékezeti teljesitménye, mely szoros kapcsolatban
all az intelligenciaval és a tanulasi képességgel, egyértelmiien korlatozott a felvételt, a
tarolast és a feldolgozast illetden. Idébeli korlatozottsagnak nevezi a tanulasban akada-
lyozottaknak azt a sajatossagait, hogy ami elmult, az néhany hét mulva ,elmeriil” a
szamukra, ezért nem tudjak sajat életiik torténetének tudatat kialakitani. Frommberger
(1968) a bukott és nem bukott tanulok Osszehasonlitasaban szignifikans kiilonbséget
talalt az emlékezeti teljesitményekben. Miiller (1973) az informacid feldolgozas és
tarolas mellett vizsgalta a tanulasban akadalyozottak informacio felvételét és leadasat.
Megallapitja, hogy ennek folyamatat er6sen befolyasolja az emlékezet milyensége.

Az intelligencia sériiléseként értelmezi Bleidick (1972, 1977) a tanulasi akadalyo-
zottsagot. Els6sorban azért, hogy precizen megragadhato kritériumot talaljon a kisegitd
iskolaba valo athelyezés megbizhatd eldontéséhez. Az intelligencia elégtelenségének, a
»szellemi gyengeségének a hatterében a nem kielégitd szocializacios feltételeket, a
kisgyermekkori beszédfejlodés elhanyagolasat, a kielégitetlen emocionalis sziikséglete-
ket, a szellemi ingerkdrnyezet szegénységét tekinti a legdontobb tényezének. Az intelli-
gencia-sériilésnek két sulyossagi fokat kiilonbozteti meg: a tanulasi akadalyozottsagot
és az értelmi fogyatékossagot. Az intelligencia-deficit mérésében alkalmazott tesztek 1Q
értékeit igen nagy Ovatossaggal kezeli, kiilondsen akkor, ha a kisegitd iskolaba valo
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athelyezés dontd kritériumaként vélik alkalmazni. Felhivja a figyelmet arra, hogy az
intelligencia mérésének bizonytalansdgai miatt az IQ-t csak az alacsonyabb értékil
magyarazo valtozok kozott lehet figyelembe venni. A tanuldsban akadalyozottak peda-
gogidjarol azt irja, hogy ennek, mint a specialis pedagogia onadllo aganak a feladata
azoknak a gyermekeknek a nevelése, akiknek a tanulasi teljesitményei jelentdsen, tarto-
san, atfogoan korlatozottak, és emiatt az épek altalanos iskolaiban kielégiten nem
fejleszthetdk. Erre a specidlis nevelésre, véleménye szerint még akkor is sziikség van, ha
a tanulasban akadalyozottak tanuldsi mddja 1ényeges eltérést nem mutat az Un. ,,normal”
tanulokétol. Vizsgalataira alapozva azt is kijelenti, hogy a tanulasban akadalyozottak
intelligencia teljesitménye és tanuldsi képessége megfeleld pedagdgiai €s szocialis
kornyezeti beavatkozasokkal jelentdsen ndvelheto.

Klauer (1964) az altalanos és kisegitd iskolai tanulok intellektudlis fejlettségi szint-
jének Osszehasonlitd vizsgalatat értékelve azt irja, hogy az iskolai teljesitmények gyen-
gesége nem jelent feltétleniil fejlédési visszamaradottsagot. Ezért nem a kiilonbségek
keresésére javasolja a hangsulyt helyezni, hanem sokkal inkabb olyan gyakorlati mod-
szerek kidolgozasara, amelyek elésegitik a gyengébb tehetségii gyermekek teljesitmé-
a nevelési eszkozoket, differencialt eljarasokat, amelyekkel a tanuldsban elmaradottak
hatranya csokkenthet6. Masokkal egybehangzdan megallapitja, hogy a kisegitd iskola-
sok teljesitménybeli elmaradasanak oka legtobb esetben nem csupan a gyermek szemé-
lyiségjegyeiben keresendd, hanem a kérnyezeti, szociokulturalis feltételekben is.

A tanulasi akadélyozottsagot részben vagy egészben az iskolai oktatassal
(modszerek, kovetelmények, targyi-személyi feltételek, pedagdgiai szemlélet-
mod stb.) hozza Osszefiiggésbe (Kleber, 1977). Kutatasaival bizonyitotta, hogy
az atlagosnal gyengébb képességli gyermekek is eredményesen elvégezhetik az
altalanos iskolat, ha ott minden szempontbol jok a tanulasi feltételek. Ez azt
jelenti, hogy a tanulasi teljesitmény elérésében az iskola mindsége legaldbb
annyira dontd, mint a gyermekek adottsdagai. A tanulasi akadalyozottsag diag-
nosztikdjanak kérdéseivel foglalkozva fejti ki, hogy a tanuldsi akadalyozottsag
valdjaban sohasem primer kérdésként meriil fel az érintett személyekkel kap-
csolatban, ezért a diagnosztikai problémak sem kizarolag pszichologiai, hanem
részben pedagogiai természetiiek is.

A tanulasi akadalyozottsag pedagdgiai szempontu értelmezésérdl ad attekin-
tést Baier (1980, 11-42). Meger6siti masok megallapitasait, amikor azt irja,
hogy a tanulasi akadalyozottsag (a tanuldsi képesség zavara) sok feltételtdl fiigg
és szamos megjelenési formaja 1étezik. Nemcsak biologiai €s szocidlis, hanem
iskolapedagogiai tényezok is kozrejatszanak kialakulasaban. Nem egyszeriien
az emlitett hatasoknak az 0sszegez0désérdl van sz6 csupan, hanem arrdl, hogy
ezek egymassal kolcsonhatasba Iépve egymast is befolyasoljak, sét gyakran
felerdsitik. Nincsenek olyan kizarolagos és egyértelmii ismérvek, amelyekkel a
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tanulasban akadalyozottakat pontosan le lehetne irni, és el lehetne kiiloniteni
oket a tanulasban nem akadalyozottak csoportjatol. Jellemzoik koziil tévesen
és gyakran a csokkentebb kognitiv teljesitoképesség dominanciajat emelik ki.
Véleménye szerint a tanulasi akadalyozottsagot csakis az intellektualis teljesit-
ményekre orientalt iskolarendszerrel osszefiiggésben lehet megérteni. Jellemzd
a tanulasi akadalyozottsagra, hogy nem olyan modon megvaltoztathatatlan,
mint pl. egy érzékszervi vagy mozgassériilés. Megfeleld pedagdgiai eszkozok-
kel és szocidlis hatasrendszerrel a tanuldsi akadalyozottsdg eredményesen csok-
kenthetd, vagy bizonyos esetekben megsziintethetd. Pedagdgiai szempontbol
hangsulyozand6, hogy a tanulasi akadalyozottsag mindig dsszetett eredeti,
bioszocialis, interakcios-kumulacios folyamatokban képzddd eredmény, amely
bizonyos iskolai kériilmények kozott teljesitménydeficitben mutatkozik meg.
Ezért a tanulasban akadalyozottak pedagogidjanak az alabbi szempontokat kell
figyelembe vennie:

— a tanulasi akadalyozottsag kialakulasanak folyamat jellege van,

— a tanulasi akadalyozottsag kiilonb6z6 hatasokra kialakulhat/elmélyiilhet
vagy csokkenhet/megsziinhet,

— a tanuldsi akadalyozottsag megjelenési forméja igen sokféle, a tanulés-
ban akadalyozott gyermekek tanuldcsoportjai nagyobb heterogenitast mu-
tathatnak a fejlédés eldtorténete és perspektivaja szempontjabol, mint a
szokasos iskolai tanul6csoportok.

Begemann (1975, 1983) a tanulasban akadalyozottak iskolainak belsé dif-
ferencialasara azért tesz kisérletet, mert tényekkel igazolja, hogy ezekben az
iskolédkban az alabbi csoportok kiilonithetdk el:

— azok a gyermekek, akiknél valamilyen organikus idegrendszeri sériilés
mutathatd ki, ez a sériilés dominansan a szellemi-kognitiv teljesitmények
korlatozottsdgaban mutatkozik meg, de specifikus eljarasokkal eredmé-
nyesen tanithatok,

— azok az érzelmileg sériilt gyermekek, akik nehezen nevelhetdk, visel-
kedési zavaraik vannak, tanulasi problémaik elsédlegesen a nevelési zava-
rokbdl szarmaznak, épp ezért a sajatos tanitasi eljarasok mellett viselkedés-
¢és pszichoterapiara, valamint megvaltozott kornyezeti hatasokra van els6-
sorban sziikségiik,

— azok a gyermekek, akiknél genetikai okok vagy szocio-kulturalis hat-
ranyok idézik el a tanuldsi problémat.
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A Vigotszkij-iskola kovetdi fenomenologiai leirast adnak az 1970-es években a
feltinden gyenge tanulasi képességgel rendelkezd, de patoldgias idegrendszeri elvalto-
zast nem mutato altalanos iskolas gyermekek pszichologiai-pedagogiai vizsgalatai alap-
jan. Ezeknél a gyermekeknél bdarmely pszichikus tevékenység akkor okoz nehézséget,
amikor a személyiségnek fokozottan aktivva kellene valnia. Példaul amikor olyan hely-
zetbe keriilnek, hogy egy targyat nemcsak megnézni, hanem meghatarozott részleteket
aktivan meg kell figyelni, vagy ha bizonyos ismereteket nemcsak mechanikusan kell
bevésni, hanem a bevésés intenzivebb tudatosabb modjait kell alkalmazni. A probléma-
megoldasnal is hasonld a helyzet. Hajlamosak arra, hogy bizonyos eljarasokat, amelyek
az emlékezetben megtapadtak, valtoztatas nélkiil alkalmazzanak, mialtal a feladatvégzés
produktivitasa csokken, az iddofelhasznalas nem gazdasagos. Lehetdleg mindig elkertilik
az aktiv tanulasi tevékenységet, ennek kovetkeztében a pszichikus funkciok nem gya-
korlédnak megfelelden. Sokkal kénnyebben vésnek be és idéznek fel pl. olyan konnyii
szovegeket, amelyek a mindennapi élet tapasztalataival kapcsolatosak, mint olyanokat,
amelyek intenziv gondolkodasi munkat kivannak. Nagy valoszintiséggel allithato, hogy
a csokkent tanulasi képességgel rendelkezé tanulok emlékezeti folyamatainak hianyos-
sagai szorosan dsszefiiggnek a gondolkodas elégtelen fejlédésével. Gyakran keltik azt a
benyomast, hogy nem képesek koncentralni, hogy figyelmiik konnyen elterelédik. A
vizsgalatok azonban azt mutattdk, hogy megfeleld feltételek kozott (jo motivacio,
elegend6 1d6, zavard koriilmények kikiiszobolése stb.) ugyanugy tudtak koncentralni,
mint a jobban tanul6 tarsaik. Ez utobbiaknal ugyanis szokassa valik a koncentralt iskolai
munka, mig a gyengéknél ez a szokds nem alakul ki. Vagyis esetiikben a csékkentebb
figyelem egy szekunder jelenségnek tekinthetd és nem a tanulasi nehézség okanak.

Kiilonosen fontos ezeknél a gyermekeknél a gondolkodasi folyamatok, a
logikai operacidk kivitelezésének pontos analizise. Altalaban azt igazoljak a
vizsgalatok, hogy az intuitiv-praktikus gondolkodasuk fejlettebb, mint a verba-
lis-logikus gondolkodasi folyamataik. Gyakori jelenség, hogy gondolkodasuk
vagy konkrét, vagy absztrakt sikon zajlik és az dtmenet a két gondolkoddsi szint
kozott (mindkét iranyban) igen nehéz. Ezek a sajatossdgok Osszefiiggnek a
gondolkodasi tevékenység stilusaval, amelyet a szellemi aktivitas dltalanos
gyengesége jellemez.

Mindezek a jelenségek nem fiiggetlenithet6k a motivacios szfératol. A
tobbiekt6l vald lemaradas és a sikertelenség kedvezétleniil befolyédsolja az
ismeretek, a tudas elsajatitasanak képességét. Kedvezd pedagdgiai feltételek
kozott, a tanuldsi tevékenység folyamatos stimuldldsdval ez a mésodlagos
karosodas megeldzhet6. A motivacionak a tanulasi eredményre gyakorolt hata-
sat bizonyitja az a megfigyelés is, hogy a jo tanulasi képesség sem feltétleniil
garancia a j0 tanulasi eredményre. (Mesterhdzi, 1989.)

A Német Oktatasi Tandcs (Deutscher Bildungsrat) igy hatarozta meg a
tanulési akadalyozottsagot 1973-ban: ,,Azok a gyermekek és fiatalok tekinthe-
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ték tanuldsban akadalyozottaknak, akik jelentdsen csdkkent intelligencia-telje-
sitmény mellett, a kdzponti idegrendszer sériilése vagy szocialis deprivaciod
folytan elégtelen fejlédést mutatnak, és iskolai teljesitményeikben olyan mér-
tékig korlatozottak/akadalyozottak, hogy a tanulasi tartalmak felvétele, tarolasa,
feldolgozasa nem sikeriil életkoruknak megfelelé modon”. (Englbrecht-Wei-
gert, 1991.29-30.) Ennek megfelelden a német nyelvteriileten (kivéve az akkori
NDK-t) a ,.kisegité iskola” (Hilfsschule) elnevezést felvaltotta a ,,tanuldsban
akadalyozottak iskoldja” (Lernbehindertenschule). Mind a mai napig altaldban
igy nevezik ezeket az iskolékat.

A tanuladsi akadalyozottsag fogalmi leirasanak késobbi kisérleteiben Kanter
(1977, 1985) allaspontja meghatarozoé volt. Véleménye szerint nem célszer(i a
tanuldsi akadalyozottsagot mint gyiijtéfogalmat értelmezni. Sokkal 1ényegibb
megismeréséhez jutunk, ha a tanuldsi probléma kialakuldsanak folyamatat, a
személybdl kiindulva, mint fejlédési/tanulasi torténetet (Persongenese) irjuk le.
A tanulési akadalyozottsag tiinetei nem statikusak, a kialakulasi folyamatnak
nagyon sok mozzanata van. A tanuldsi akadéalyozottsagot mutatd személy az
¢életének nem minden teriiletén tanuldsban akadalyozott. Fennall azonban az a
veszély, hogy ha a tanulasban akadalyozott gyermek nem kap megfelel segit-
séget, akkor allapota rosszabbodik és egy progredialdé folyamat alakul ki.
Véleménye szerint a tanulasi akadalyozottsag €s a tanulasi zavarok kozott olyan
sokféle atmenet van, hogy nem lehet ezeket a jelenségeket pontosan szétvalasz-
tani. Javasolja azonban a tanulasban akadalyozottak csoportositasat:

1.) jelentds intelligencia-csokkenéssel egyiittjaro tanulasi problémak,
2.) neurologiai diszfunkcidkra és/vagy szocio-kulturalis faktorokra visz-
szavezethetd generalizalt tanulasi zavarok.

Ennek a koncepcionak a hatisara egyes németorszagi tartomdnyokban a
tanulasi akadalyozottsdg diagnosztizaldsdhoz hasznalt intelligencia-mérésben az
1Q fels hatarat 1977-t61 eltorolték. (Schrdder, 1990.)

A tanulasi akadalyozottsag értelmezésében eltérd allaspontok alakultak ki
attol fiiggden, hogy milyen néz6pontbol kozelitették meg az egyes szerzok a
kérdést. Jellemz6é megkozelitési modok:

— a tanul6é személyiségjegyei, fejlédésének jellemz6i biologiai és pszi-
choldgiai szempontbol,

— intelligencia-csokkenés, intelligencia-sériilés,

— nehezitett tanulasi koriillmények, nem megfeleld oktatas kovetkeztében
kialakuld teljesitmény-csdkkenés,

— a tanulasi motivacio zavarai, tanulasi sikertelenségek kovetkezményei,

23



— tarsadalmi/kornyezeti szocidlis okok, a rétegspecifikus szelekcid kovet-
kezményei,

— iskolarendszer problémai, teljesitmény-orientaltsdg, egységes kovetel-
mények, mindsitési eljarasok, hianyos pedagdgusképzés.

A normalizacios mozgalom hatésa az 1970-es évek végén elérte a tanuldsban akada-
lyozottak iskolait is. A f6 torekvések kozott megjelent a megbélyegzés megsziintetése,
elnevezések megvaltoztatasa, a szegregacio csokkentése, illetve a hatékony fejlesztd
programok kidolgozasa a tanulasban akadalyozott gyermekek szamara. Ennek a hatasnak
is tulajdonithato, hogy az 1980-as években lényegesen csdkkent a tanuldsban akadélyo-
népesség exakt koriilirasanak az igénye. (Minden kutatd ugyanis leirta mar eddigre, hogy
a tanulasban akadalyozott gyermekek nem alkotnak egységes csoportot, a definicid
alkotasa ezért igen kétséges.)

Az Gijabb definiciok helyett sokkal inkabb a tanulasi akadalyozottsag folyamatanak
leirasa keriil az érdeklddés eldterébe. A folyamatleirasok igen gyakran konkrét életpél-
dakkal illusztraljak a tanulasi teljesitmény csokkenésével egylittjard stigmatizacios
folyamatot, az iskolai mindsitések interakcios folyamatait, a tanuldsi motivacio elégte-
lenségét és a tanulasi eredménytelenséget kiséré magatartasi problémakat. Sokfélekép-
pen fogalmazzak meg azt a felismerést, hogy a tarsadalmi, szocialis, csaladi, oktatasi,
kulturalis, jogi, dkologiai stb. problémak/megoldatlansagok tiikkr6zédnek a gyerme-
kekben, amikor fejlodési/tanulasi/viselkedési rendellenességeikrdl beszeliink.

A tanulasi akadalyozottsag jelenségének értelmezésekor felmeriilt az a kérdés is,
hogy a tanulasi akadalyozottsagot a gyenge iskolai teljesitmény okanak lehet-e tekinteni,
vagy sokkal inkabb a megjelenési formak/tiinetek egyiittesét nevezzik igy. (Schrider,
1990.) Mivel a tanulasi akadalyozottsag kialakulasaban igen sokféle ok kapcsolodik
Ossze teljesen egyedi variaciokban, €s idéz eld rendkiviil valtozatos megjelenési forma-
kat, ezért sem etiologiai, sem fenomenoldgiai leirasa nem lehet teljes korii. Ebbdl az
allaspontbdl kiindulva elemzi a tanulési akadalyozottsag jelenségét Westphal (1985),
mint életproblémat és mint létfenntartd technikak egyiittesét. Nem az iskolai tanulmanyi
eredmények gyengeségeire iranyitja a figyelmet elsdsorban, hanem ezek kovetkezmé-
nyeire: a fliggdségre, a kiszolgaltatottsagra, a ,,menekiilési” probalkozasokra, az életbdl
valé , kilépés” devians modjaira. (Willand, 1983.)

A legutobbi idében ismét tért hodit egy fogalom: Lernbeeintrichtigung
(tanulaskarosodas/tanulascsokkenés), mint gyiijtéfogalom. A tanulaskarosoda-
sok kozé soroljak a tanuldsi nehézségeket, a tanuldsi zavarokat és a tanuldsi
akadalyozottsagokat (mindegyiket tObbesszamban), amelyeket a perszonaliza-
ci6 ¢és a szocializdcid megnehezitdinek tekintenek. E felosztasban a tanulési
akadalyozottsdg a legtartdosabb és a legatfogdbb tanuldskarosodas. (Grisse-
mann, 1989.)
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A tanulaskarosodds mindharom forméjanak/stilyossagi fokanak kialakula-
sahoz hozzajarulnak:

— a szomatikus és pszichikus alapdiszpoziciok,

— a bioszocialis, a szocio-kulturalis és a szociookonomiai faktorok,
— az altalanos tarsadalmi/gazdasagi viszonyok,

—az oktatasi rendszer és az oktatas szabalyozasa.

A tanulaskarosodas leggyakoribb fejlédési elmaradasai:

1. A kognitiv képességek teriiletén

— ¢&szlelési folyamatok (els6sorban a vizudlis €s auditiv észlelés)
— emlékezés (bevésés, tarolas, felidézés, kiillonbozo idétartamok)
— figyelem, koncentracio (terjedelem, intenzités)
— logikai milveletek, problémalétés és -megoldas

2. A motoros és orientacios képességek teriiletén

— izomtonus, egyensuly

— nagymozgasok, finommozgéasok

— cselekvéstervezés, cselekvésiranyitas
— térbeli és id6beli tajékozodas

3. Az emocionalis és szocialis képességek teriiletén

— motivaciok, motivalhatosag

— kapcsolatkialakitas, kotédések, viszonyok
— Onértékelés, Oniranyitas, értékrend

— tanulasi viselkedés, szereptanulas

4. A kommunikacios képességek teriiletén

— beszédértés, szokincs, szobeli kozlés

— hangképzés, grammatikai szerkezetek

— szovegalkotés szoban és irasban

— metakommunikacio, onkifejezés az alkotasban (Englbrecht-Weigert, 1991)

A tanulasi akadalyozottsag és az iskolai teljesitmény-gyengeség Osszeha-

sonlitdsa vezetett azokra a megallapitasokra, amelyek szerint egy gyermek tobb
szempontbol is tanulasban akadalyozottnak mindsithetd:
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— iskolaszervezeti szempontbdl akkor, ha az altalanos iskola kovetelmé-
nyeit osztalyismétlések utan sem tudja teljesitent,

— intelligencia-diagnosztikai szempontbdl akkor, ha intelligencia-kvoci-
ense jelentdsen csokkent (ez a mérték Svajcban 75-90 1Q),

— tanulaslélektani szempontbdl akkor, ha a szokésos és egyébként sikeres
tanulasi eljarasok alkalmazasa esetén is atlag f6lotti tanulasi nehézségeket
mutat,

— fejlodéslélektani szempontbol akkor, ha a gyermek fejlédésében zavar
mutatkozik.

Az iskola kivalasztasaban, a gyermeknek nytjtando segitség meghataroza-
saban a fenti szempontok iranyadok. (Haeberlin, 1991, 1993.)

* Kk K

A hazai szakirodalomban és gyakorlatban is j6l nyomon kovethetd a kutatési
eredményeken és a mindennapi tapasztalatokon alapuld tudasgyarapodas,
szemléletvaltozas és ezzel egyidejlileg a szakkifejezések valtozasa. A ,, Buda-
pest-vizsgalat” tudomanyos eszkdzokkel bizonyitotta, hogy az akkori kisegito
iskolédkban tanul6 és enyhe fokban értelmi fogyatékosnak mindsitett gyermekek
mintegy 40 %-anal nem volt kimutathaté olyan idegrendszeri/biologiai sériilés,
amelynek alapjan az akkor érvényes értelmi fogyatékossagi definicio alapjan
értelmi fogyatékosnak mindsiilhettek volna. Erre a népességcsoportra vezették
be 0 fogalomként a multifaktoralis familiaris eredetii értelmi fogyatékossag
elnevezést, az idegrendszer organikus/biologiai sériilésébdl eredd értelmi fo-
gyatékossag mellett. (Czeizel-Lanyiné-Ratay, 1978.) A hazai tarsadalmi allapo-
tok sajatossagai miatt ez a kérdés joval késobb (szinte elkésve, mint annyi mas
dolog) keriilt a tudomanyos kutatds megvizsgaland6 problémai kozé, amelyrol
a mas tarsadalmi fejlodési utat bejard nyugat-eurdpai és amerikai orszagok mar
évtizedekkel korabban hirt adtak. A ,,Budapest-vizsgalat” végre nalunk is fel-
tarta azt a legszivesebben nem-tudni kivant és az akkori koéztudatban nehezen
feldolgozhat6 és sok vitat kivalto tényt, hogy ti. a tankoteles népesség mintegy
3 %-a mindsiil értelmi fogyatékosnak, akik részben hatrdnyos koriilményeik
miatt maradnak el fejlédésiikben. (Mesterhazi, 1989.)

Az 1980-as években a magyar gyogypedagogia alapfogalmainak definidla-
sara tett kisérletben az ,, Enyhe fokban sériilt értelmi fogyatékosok” (tovabbiak-
ban: E.) szécikk a kovetkezd leirast adja: ,,Az E... az értelmi fogyatékosok egyik
alcsoportjat képezik. Olyan gyermekek, fiatalok és felnbttek, akiknél az intel-
lektualis alulteljesités a neuroendokrin-rendszer 6roklott vagy korai életkorban
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szerzett enyhe sériilésén és/vagy funkciozavaran alapszik. Az eddig ismert
neuro- és pszichodiagnosztikai eljarasokkal nem mindig kiilonitheték el ponto-
san a gyenge tehetségii épektdl, illetve a mentalisan retardaltaktol.

Az E. személyiségfejlodése az épekétdl kis mértékben tér el. Dominal a
kognitiv funkcidk lassubb és akadalyozott fejlodése, emellett az extraintellek-
tualis funkciodkban is jelentkezhetnek eltérések. Az enyhe foku értelmi fogyaté-
kossag — attdl fliggden, hogy milyen egyéb érzékszervi, motorikus, érzelmi-
akarati stb. zavarok tarsulnak hozza (amelyek vagy szoros kauzalis 6sszefiig-
gésben allnak vele, vagy kornyezeti hatasra alakulnak ki) — igen vdltozatos
képet mutat. A téri orientacid, a finommotorika, a figyelemkoncentracio, a
bonyolultabb gondolkodasi folyamatok, a beszéd- és kommunikacios képesség,
valamint a szocidlis alkalmazkodas fejlodésének zavara valamennyi E.-nél —
bar eltéré mértékben és mindig egyedi kombindacioban — altalanosan megalla-
pithato. Ezek az eltérések, dsszefiiggésben a kornyezeti hatasokkal, a tanuldsi
képesség kiillonbozo mértékl zavarat eredményezik és akaddlyozzdak a szemé-
lyiség fejlodését.

Az enyhe értelmi fogyatékossag tlinetei az iskolaskor eldtt kevéssé valnak
ismertté. Az ép fejlodésiti gyermekekre jellemzd iskolaérettség nem alakul ki
6-7 éves korra. A tankételes koru E. nevelése elkiilonitetten a kisegito iskolaban
... palyara valo felkészitésiik részben vagy teljesen az épekkel integrdltan
torténik. Dont6 tobbségiik ... ondllo életvezetésre képessé valik.” (Mesterhdczi,
1983, 22-23., szovegkiemelés tolem: 1994.)

A fenti definicié keletkezésével egy idOben vilagszerte tapasztalhatd az
értelmi fogyatékossag értelmezésében a sziikitési tendencia. Ez a szikités az
értelmi fogyatékossag felsd hataranak szigoriibb értelmezését jelenti, melynek
kovetkeztében ebbdl a fogalombol kiszoritottak a szocialisan hatranyos helyze-
tl rétegek gyermekeinek pszeudo-elmaradasat és a kiilonbozo iskolai tanulasi
akadalyozottsagot mutatokat. (Lanyiné, 1983, 77.)

A hatranyos helyzetii gyermekek szocialis koriilményeirdl, iskolai palyafu-
tasukrol, a tanulas terén mutatkozo6 sikertelenségeikrol, illetve a hdtranykom-
penzalds lehetdségeirdl a magyar pedagogiai és szocioldgiai szaksajtoban az
1970-es évek végétdl rendszeresen jelentek meg kozlemények. A témaval
kapcsolatos vitara reflektalva allapitotta meg Ldanyiné, hogy ,,A hatranyos
helyzetii rétegek gyermekeinek induldé miveldédési esélyegyenlétlenségét az
iskola nem tudta kompenzalni, igy els6sorban 6k keriiltek a kdvetelményeket
nem teljesitok kozé. A kisegité iskoldban a hatranyos helyzetiiek tobbsége
altalanossa valt”. (1985,108.)

A |, Miivelddési hatrany halmozoéddsa”™ témakorben folyd Zala megyei ku-
tatas az altalanos iskolai képezhetdség also hatardnak vizsgalatara/megéllapi-
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tasara és a kisegitd iskola mitkddési teriiletének korszeril kijeldlésére iranyult.
Elméleti alapvetése abbol indult ki, hogy a nevelhetdség és a nevelés talalkozasi
pontjain 6sszeillési zavarok alakulnak ki. Az ebbdl szarmazo esélyegyenlétien-
ség nemcsak szocioldgiai szempontbol értelmezhetd, hanem a gyermek mikro-
kornyezetében és bioldgiai allapotaban fennallo kiilonbségekre is visszavezet-
hetd. (Illyés, 1984. 5-24.) A kutatds a nevelhetoség meghatdarozo faktoraként a
tanulasi képességet feltételezte. Létrehozott egy mérdeszkozt, amellyel a
tanuldsi képességet tanuldsi folyamatok kdzben vizsgalta. A tanulasi képesség
mérésének eredményei a vizsgalt (altalanos iskolas és kisegitd iskolas) tanulo-
népesség rétegzdédéséhez adtak ijabb adatokat. (Mesterhdazi, 1989, 217-218.)
Megallapithatd volt, hogy létezik a nehezen tanuld gyermekeknek egy olyan
csoportja is, akiknél sem organikus/bioldgiai, sem genetikai/familiaris eredetii
okokkal nem magyarazhat6 a gyenge tanulasi teljesitmény.

A tanulasi képesség vizsgalatinak eredményei hozzajarultak ahhoz, hogy
pedagdgiai szempontbol indokoltnak tartsuk a tanuldsi akadalyozottsag szak-
kifejezés hazai bevezetését. A tanulisban akadalyozottak k6zé soroljuk az
idegrendszer bioldgiai és genetikai okokra visszavezethetd alacsonyabb funk-
cioképességével Osszefiiggd, illetve a kedveziétlen kornyezeti hatasokkal ma-
gyarazhat6 tartos, atfogd tanulasi képességzavart mutatd gyermekek korét. A
személyes élettorténetbdl és diagnosztikai eszkozokkel megismerhetd oki té-
nyezOk tudasa mellett az egyén specialis nevelési sziikségleteinek megallapitasa
¢és az ennek megfeleld nevelés egyiittesen eredményezheti a tanuldsban akada-
lyozott gyermekek minél kedvezdbb fejlodését.

A tanulasban akadalyozott gyermekek fejlesztéséhez sziikséges pedagdgiai
pszichologiai eljarasok alaposabb kidolgozasara, bdvitésére, elterjesztésére és
minden nehezen tanuld gyermek szamara hozzaférhetévé tételére tesz kisérletet
a Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzé Féiskolan 1992-ben elinditott
Tanulasi Klinikai program. (Mesterhdazi, 1994.)

Osszefoglalds a tanuldsi akadalyozottsagrol

1. Az altalanos iskolaban tartdsan és feltiinGen nehezen tanuld, a kovetelmé-
nyeknek alig, vagy egyaltalan meg nem feleld, de a hagyomanyos fogyatékos-
sagi tipusokba egyértelmilen be nem sorolhatdé gyermekek kiilonpedagogiai
megsegitése a 19-20. szazad fordul6jatol a specialis pedagogia/gyogypedagdgia
kompetencidjanak korébe keriilt. A szamukra kialakitott kiiloniskolak felvételi
kritériumait elsdsorban pszichodiagnosztikai és pedagogiai szempontok haté-
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roztdk meg. Ennek ellenére ezeknek az iskoldknak a tanuld népessége rendkiviil
heterogén az idegrendszer sériilése vagy funkciondlis zavarainak mértéke és
jellege, a karositd szocialis hatdsok milyensége, az 1Q Ovezetek hatarai, a
viselkedési anomaliak és a tanithatosag/nevelhetéség szempontjabol.

2. Ennek a tanulonépességnek, illetve megkiilonboztetd fotiinetek jelolésére
a szakirodalom rendkiviil sokféle elnevezést hasznal. Ezek koziil a ,,tanulasban
akadalyozott” és a ,,tanulasi akaddlyozottsag™ elnevezések terjedtek el a legszé-
lesebb korben. Ennek a gyiijtéfogalomnak a hasznalatat az sem akadélyozta
meg évtizedeken keresztiil, hogy a tanuldsban akadalyozott gyermeknépesség,
illetve a tanulasi akadalyozottsag fogalma sem etiologiai, sem fenomenologiai
szempontbol nem irtak le eddig egységes, pontos és egyértelmi kritériumokkal.

3. A tanulasi akadalyozottsagot el6idéz0 tanulasi képességfejlodési zavar-
nak hosszu kialakulasi folyamata van. A fejlédést akadalyozé okok soha nem
kizarolag az individuum bioldgiai/pszichologiai adottsagaiban keresenddk, ha-
nem igen gyakran a csaladi/iskolai, szocilis/kulturalis kérnyezet kedvezétlen
hatasaiban. A kiilénb6z6 okok hatasai 0sszegezddnek ¢€s igen valtozatos meg-
jelenésti tanulasi problémakhoz vezetnek.

4. A tanulasi akadalyozottsag valtozod, valtoztathato allapot. A kivaltdé okok
feltarasaval, kedvezd iranya befolyasolasaval a tanulasi akadalyozottsag rész-
ben megelézhetd, részben stlyossaganak mértéke csokkenthetd. A tanulasi
képesség fejlesztéséhez a pedagdgiai/gyogypedagodgiai eszkdzok (a gyermek
allapotahoz alkalmazkodo tananyag, taneszkdz-rendszer, tanuldsi tempo, tanu-
lasi kornyezet, egyéni fejlesztd eljardsok, megfelelden képzett szakemberek)
mellett sziikséges a kornyezeti/szocialis nevelési feltételek javitdsa is. A speci-
alis nevelési sziikségletek idejében torténd kielégitésével az 6nallod életvitelre
val6 el6készités torténik meg.

5. Mivel a tanulasban akadalyozott gyermekek nem képeznek — megkoze-
liten azonos életkorl csoportban sem — a tanithatésag szempontjab6él homo-
gén népességet, ezért pedagogiai szempontbol sziikséges az iskolai nevelés
keretei kozott a kiscsoportos és egyéni fejlesztésiik. Az egyéni tanulasi problé-
mak és a fejlédési tempd alapjan a tanuldsban akadalyozott gyermekek diag-
nosztikai eszk6zok segitségével kiillonbozo alcsoportokra oszthatok, pedagogiai
szempontbo6l azonban az egyiitt-tanithatésag/nevelhet6ség szervezeti keretei-
nek és modszereinek a megtalaldsa Iényegesen fontosabb.
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6. A tanulasban akadalyozott gyermekek a specialis pedagoglal/gyogypeda—
gogiai segitséget igényl6k legnagyobb szamu csoportjat képezik. Ok alkotjak a
hazai altalanos iskolakba jaré nehezen tanuld gyermekek (a tankdteles népesség
15 %-a) mintegy 1/4 részét, akik a tanulasi sikertelenségeik stlyossaga folytan
az eltérd tantervii altalanos iskoldkban tanulnak. Az altalanos iskolaban maradé
nehezen tanuld gyermekek életesélyei jelentdsen javulhatndnak, ha a tanulasi
képességiik fejlodéséhez megfeleld pedagdgiai segitséget kaphatnanak. Az
altalanos iskolai nevelés hatékonysdganak javuladsa csOkkentheti a tanuldsi
problémakat.

7. Azokban a fejlett orszagokban, amelyekben a gydgypedagogia elmélete
és gyakorlata megfeleléen differencialodott, az 1960-as évektol kezdve kiala-
kult egy ujabb tudomanyteriilet, illetve az ennek megfelelé gyogypedagogiai
professzié a ,tanuldsban akadalyozottak pedagdgidja” elnevezéssel. F6 kérdé-
sei: a csoportos ¢és az egyéni tanulds és tanitas leghatékonyabb eljarasai nehezi-
tett tanulasi feltételek mellett, a tanulasi technikak fejlesztése, a tanulési képes-
ség megismerése/leirdsa/mérése, pedagogiai-terapias eljarasok alkalmazasa, a
tanulasi motivacié javitasa, az 6nalld emberi élethez sziikséges képességek
kialakitasa, a szakmatanulasra valo felkészités.

Fiiggelék

Tanitok, gyogypedagogusok megfigyelései
nehezen tanulé gyermekekrol

(A Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzd Fdiskola intenziv to-
vabbképz6 tanfolyamanak hallgat6itol, 1994. oktober 18.)

12 éves fiu (5. oszt.):

Figyelme rovid idore sem kothet6 le, irdsa olvashatatlan, csak idénként érti,
hogy mit olvas, gondolatai elkalandoznak, almodozik, 6nall6 munkara képtelen,
feladatait csak segitséggel csinalja meg, az 6rai munkéban ritkan vesz részt.
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10 éves fiu (4. oszt.):

Sokszor faradt, lassu, nem tudja, hogy hol tartunk a feladatokban, kiilon
magyarazatot igényel, memorizalni nagyon nehezen tud, egyszeri mondokak,
versikék sem ragadtak meg benne, minden ,,butasagra” ra lehet venni, szivesen
csapodik a hangadé gyerekekhez, tarsaival néha agressziv.

7 éves fia (1. oszt.):

Tarsait zavarja, jatékaikat szétrombolja, mindig massal foglalkozik, mint
amivel kellene, helyét allanddan elhagyja, kimegy az 6rardl mondvacsinalt
okokkal, a feladatokat elég jol megcsinalja, ha hajlando bekapcsolddni a tanu-
lasba.

9 éves lany (3. oszt.):

Az olvasott szoveget nem érti, a feladatokat nem tudja dnalléan megoldani,
nem halad a tobbiekkel, allandéan lemarad, keresgéli a tanszereit, nevetgél,
mindig masrol akar beszélni, ha feladatot kap, rogton megijed, idénként olyat is
mesél, ami biztosan nem igaz, nincsenek baratai.

8 éves lany (2. oszt.):

Lassu, mindig kiesik a feladathelyzetb6l, nehezen tanithaté meg a helyes
betlialakitasra, betiiket kihagy, emlékezete gyenge, a szohatarokat nem érzékeli
iras kozben, mindent egybe ir, olvasasi tempdja elég jo, gyakran szorong.

8 éves fiu (2. oszt.):

Figyelme allanddan elkalandozik, nem tud iilve maradni, a feladatokat
nehezen érti meg, sokaig eltart, amig megtanul valamit és hamar elfelejti, a
megtanultakat 6sszekeveri, nem tudja alkalmazni, a szavak jelentését nem érti,
szokincse szegény.

15 éves lany (8. oszt.):

frasbeli felméréskor (matematika 6ran) a kezét tordeli, szinte lyukasra
radirozza a fiizetét, ugy tesz, mintha szdmolna, a hajat igazgatja, hunyorog, a
kezét kaparja, mindenben nagyon tigyetlen, nem szeret tanulni, még a gyakorlati
orakon sem.
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TOVABBKEPZES

ELTE Bolcsésztudomanyi Kar (Budapest)
Neveléstudomanyi Tanszék

Sarbo Artar
és a kisgyermekkori beszédfejlodés
és -fejlesztés elmélete a szazadfordulén®

RETHY ENDRENE
(Kozlésre érkezett: 1994. februar 17.)

Orvendetes, hogy napjainkban egyre nagyobb figyelmet szenteliink anya-
nyelvi kultarank szinvonalara. Neves nyelvészek konyvei jelennek meg egymas
utan a szép magyar beszéd fejlesztése szolgalataban. Uj tudomanyos kutatasok
indulnak el a csalddi hattérbdl eredd nyelvi kiilonbségek iskolaskor eldtti
felszamolasara. Erdekes lehet — s reményeink szerint Gjabb adalékot szolgal-
tathat a tovabbi kutatasok szamara — a torténeti el6zmények vizsgalata is.

Célom:

Sarbo Artur (1867-1943) ,,A beszéd dsszes vonatkozasaiban, kiilonds tekintettel
a gyermekkorra” (Budapest, Atheneum), 1906-ban megjelent konyve alapjan a
kisgyermekkori beszédfejlodés és -fejlesztés kiilonb6zo aspektusainak elemzé-
se, s a kisgyermekkori beszédfejlodés és -fejlesztés kiillonbozd jellemzdinek
feltarasa.

Hipotézisem:

az, hogy Sarbo Artur konyvében a beszédfejlodés, -fejlesztés, -korrekcio maig
is érvényes, hasznosithatd elveit, modszereit fogalmazta meg. Tanul-
manyomban a kovetkezd kérdések rovid vizsgalatara vallalkozom:

*  Elhangzott német nyelven az ISCHE nemzetkzi konferenciajan (1993. szeptember 1-3.

Sopron)
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1. Mely tényezdk befolyasoljak a gyermek beszédfejlodését?

2. Milyen médon és formaban befolyasoljak e hatotényezok a beszéd
fejléddésének szakaszait?

3. Milyen veszélyek fenyegetik a gyermek beszédfejlodését?
4. Mire ligyeljen a sziilé gyermekének beszédfejlédése érdekében?

5. Milyen koriilményeket teremtsiink az 6vodai, illetve az iskolai nevelés
sordn a gyermeki beszéd hatékony fejlesztése érdekében?

Miel6tt e kérdések megvalaszolasara ratérnénk, réviden szélnom kell Sarbo
Arturrdl, aki ideggydgyasz orvos volt és a beszédhibak javitasara szolgalo
allami tanfolyamot vezette (1898-1918), egyidejlileg a Gyodgypedagogiai Ta-
narképzé eldadd tanaraként mitkodott, majd a budapesti tudomanyegyetem
rendkiviili tanara lett. Megjelent mivei koziil kiemelkedik a vizsgalat targyat
képez6 konyve, amely évtizedekig elsd, alapvetd munka volt a magyar logopé-
diai szakirodalomban.

Es most a megvalaszolandé kérdésekrol:

1. Az egyén beszédfejlodésére hato tényezok

A szerz6 fontos megallapitasa, hogy ,,az emberiség csak hosszll évezredek
utan jutott a beszéd birtokaba, s fokozatos fejlddésre volt sziiksége ahhoz, hogy
az allati jel616 beszéd az emberben végiil tudatos hangképzéssé, a tulajdonkép-
peni beszéddé valjon”. [69. o.] Egyidejiileg azt is hangsulyozza, hogy a gyermek
sziiletésekor nincs még a beszéd birtokaban, azt csak fokozatos fejlodés tjan
szerzi meg.

A gyermek — mint feltételt — 6rokli azt a ,,bonctani berendezést” (anato-
miai), mely minden beszédnek alapja. Egyidejlileg azt is megallapitja, hogy az
,,1jsziilott beszédszerveinek bonctani alapjai még nem fejlodtek oly fokra, hogy
azok beszédhangok létrehozasara alkalmasak volnanak™. [69. 0.] A bonctani
(anatomiai) viszonyok fokozatosan tokéletesednek, megérnek. A beszédmiiko-
dés sziikséges feltétele tehat az ép idegrendszer, beszéd- és halloszerv, valamint
az egyén jo altalanos szomatikus egészségi allapota.

Megfelel6 beszédminta jelenléte is feltétleniil sziikséges, ugyanis a gyermek
utanzas utjan sajatitja el a beszédet.

Fontos a terhel6 betegségek elkeriilése, higiénés elvek kovetése.
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A ma haszndlatos terminologidval élve a bioldgiai, tarsadalmi, pszicholégiai,
szociologiai feltételek egységét ismeri fel Sarbo. Tudja, hogy a beszéd nem
csupan érési folyamat (az 6roklott tényezdknek az egyedfejlodésben torténd
kibontakozasa), hanem sokoldaltian motivalt, interperszonalis viszonyok kozott
lezajlo, mindségileg kiilonbozoé szakaszokra oszthatd fejlédés eredménye. (E
szakaszok kijelolésére a kovetkezd alpontban térek ki.)

2. A beszéd fejlodesének szakaszait
befolyasolo hatotényezok

Sarbo az alabbi szakaszokra bontja a kisgyermek beszédfejlodését:

a.) ,, Elettani siketség és vaksag” szakasza

Az ujsziilott kialtassal, sirassal jon a vilagra, ezek azonban csak reflex-
miikddések. [70. o.]

b.) Szotagolatian hangok szakasza

A csecsemdé mozgatja a nyelv-, iny-, ajak- stb. izmait, azaz a beszéd-
szervet alkotd izmokat, s ezek mozgasa hang- és zorejképzéssel jar.
(,,Oshangok, vadhangok™). [71. 0.]

c.) A gagyogas szakasza

5-6. honapban az érzékszervek miikodése 1ép eldtérbe, a gyermek
figyelni kezd, s megkezdi a hangok utanzasat.

d.) A szotagolt, tudatos beszéd szakasza

A gyermek megnevezési szakaszba jut, tudatosan kezdi haszndlni a
szavakat. A szerzd kiemeli, hogy bar a fejlddési szakaszok egymasutan-
ja meghatdrozott, a fejlddés iitemében mégis sok egyéni valtozat lehet-
séges. Mindezt befolyasolja az a hatotényezd-egyiittes (biologiai, tar-
sadalmi, pszichologiai, szociologiai), mely a beszédfejlodés feltétel-
rendszerét képezi.

Vilagosan latja Sarbo, hogy a beszédelsajatitas folyamata nem csupan

utanzas eredménye, hanem teremtés, alkotas is egyben. A beszédfejlodés forra-
sat a tevékenységben keresi. A sziild és a gyermek még a tényleges nyelvhasz-
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nalat el6tt ,,kommunikal” egymassal: targyakat mutat a sziild a gyermeknek,
megnevezi, s a gyermek koveti ezeket a mutaté mozdulatokat.

3. A gyermeki beszéd fejlodésének veszélyei, akadalyai

A szerz6 a fontossaghoz illéen kiilon fejezetben targyalja a gyermeki beszéd
fejlédésének veszélyeit. [89-93. 0.]

Els6 helyen a bonctani, élettani (anatomiai) okokat emeli ki, igy a bonctani
,berendezés hianyat”, rendellenességét (agy: encephalia, halloszerv: veleszii-
letett siiketség, kiilonbozo fert6z6 betegségekkel jard fililgyulladasok, adenoid
vegetaciok, beszéloszerv: nyulajak, farkastorok, fogak rendellenessége, a szer-
vezet altalanos megbetegedése, rosszultaplaltsag).

A kovetkezokben a beszélé kornyezet nem megfeleld voltardl szol. Igy a
dajka, cseléd poszeségét, dadogasat, a gyermekkel vald foglalkozas nem meg-
felel6 voltat hangsulyozza. Az utanozhatd minta, példa elmaradasa, a gyermek
elhanyagolasa stlyos kovetkezményekkel jarhat a gyermek beszédfejlédésé-
ben.

Sarbo tehat jol 1atja a beszédfejlédés tarsadalmi, szocidlis vonatkozasait is.
Erdekes és egyben hianyolando, hogy nem szél az anya kitiintetett szerepérél.
Csupan a dadakrol, cselédekrdl szol, a kor polgari gyakorlatabol fakaddan.

4. Mire iigyeljenek a sziilok a gyermek beszédfejlodésekor?

Tandécsai koziil néhanyat emlitiink csupan:

a.) Fontos, hogy az utdnzando példa jo legyen. ,Ne tlrjlik a hibas kiejtésii
dajkat, cselédet, kdrnyezetet gyermekiink mellett.” [93. 0.]

b.) Ne erdltessiik gyermekiinknél az utanzast, alkalmazkodjon a kornyezet,
a sziilok a gyermek beszédfejlodésének adott szakaszahoz, fokahoz.
»Helytelen az a szokas, hogy a gyermektdl mindjart az 6sszes hangzo
utanzasat koveteljiik.” [93. 0.] A gyermek altaldban minden hangot
szeret vokalizalni. Ezért is képezi elobb a h-hangot a p-nél, a #-nél el6bb
a d-t. Ne essiink kétségbe, ha a gyermek a hangzokat felcseréli, ne
kivanjuk minden aron a tiszta kiejtést, ha ezt raszolassal, ndgatassal
igyeksziink elérni, akkor a gyermek kedvét szegjiik.
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c.) Elessze a gyermek beszédkedvét a kornyezet. A gyermekek nagyon
szeretnek kérdezni, sose veszitsiik el tirelmiinket a valaszoknal.

d.) Kiemelkedd fontossaggal birnak a jatékszerek. Adjunk szines targyakat
a gyermek kezébe, ligyeljiink arra, hogy a szinellentétek erések legye-
nek. A gyermek hallasat allati hangok utanzaséaval, kis dalok éneklésé-
vel finomitsuk. Nagyon fontos szerepiik van a képes meséskonyveknek
is.

e.) Szdjhigiénés szabalyok betartasait is hangsulyozza. A rendszeres fog-
mosasra meg kell tanitani a gyermeket.

f) Elettani poszeség, dadogis, hadaris esetén a gyermek beszédének
fokozottabb feliigyeletét javasolja a szerzd. Ilyenkor a gyermek folyto-
nos vezetést igényel, mert az élettani beszédhibak rogziilhetnek. Mint-
egy ,,leszoktatasrol” van tehat itt szo.

g.) Idegen nyelveket csak 7-8. életév betoltése utan ajanlatos tanitani. ElStte
ugyanis az anyanyelvét még nem sajatitotta el tokéletesen a gyermek,
»nem ment at a vérébe”, nem gyakorolta azt még eléggé, s karos
kovetkezményekkel jarhat az idegen nyelv tanuldsa: egyik nyelvet sem
fogja a végén tokéletesen tudni.

h.) A kornyezetben 1év6 beszédhibasok, kiilondsen a dadogdk elkiilonitése
kivénatos.

5. Mire iigyeljen a tanito a gyermek beszédének
hatékony fejlesztésénél?

Kiemeli, hogy a gyermek beszédfejlédése még nem befejezett az iskolaba-
Iépéskor. A lelkiismeretes tanito feladata, hogy az iskolaba-jarastol a névendé-
kek beszéde kart ne szenvedjen. Ezért kell minden pedagogusnak a beszédkép-
zés mechanizmusaval tisztaban lennie, de ismernie kell a beszéd fejlodését
befolydsolo koriilményeket is.

Az orszag Osszes tanitoképzdjében beszéd-, kor- és gyogytan, valamint
testismereti Orak szerepelnek! (Ezek bevezetése nem kis mértékben Sarbonak
koszonhetd.) ,,Minden tanitonak fonetikusnak is kell lennie”. [98. o.] Ugyanak-
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kor Sarb¢ azt is latja, hogy ez még nincs teljesen igy! Helyteleniti az olvasas
gyors litem elsajatittatasat, a folyékony hangos olvasas erdltetését.

A beszédnevelés soran tehat a gyermeket helyezi a kozéppontba. A gyermek
adott fejlodési stadiumahoz, szintjéhez valé pedagogiai alkalmazkodas feltétel
nélkiili hive. A fejlesztést illetden a koriilmények optimalizalasat emeli ki, a
fokozatossag elvét nélkiilozhetetlennek tartva.

Hangsulyozza az egyéni kiilonbségek figyelembevételének fontossagat a
beszédfejlédésben. Ajanlott eljardsaiban nyoma sincs autoriter megoldasoknak,
a drillnek, a gyermeki személyiség figyelmen kiviil hagyasanak. Bizvast allit-
hatjuk, hogy a reformpedagodgia jotékony elvei ismerhetdk fel ezen torekvések-
ben.

Osszegzésképpen

megallapithatjuk, hogy Sarbo Artur munkaja egyediilallé kulturkincs a gyer-
meki beszédfejlodés és -fejlesztés témakorében. Felismeréseiben nagy része
napjainkig megdrizte szakszerliségét. Kiilonosen kiemelkedik a beszéd fejlédé-
sének komplex szemlélete, valamint a beszédfejlédést veszélyeztetd tényezok
analizalasa, s ezen veszélyek kikiiszobolése céljabol a sziilok és a tanarok
teenddinek megfogalmazasa.

Végezetiil kiemelendé a szakmunka friss, nemzetkdzi interdiszciplinaris
(pszichologiai, orvosi, pedagogiai) szakirodalmi hattere. Csak néhany idézett
irodalmat emlitve: Preyer W. (1900), Striimpell L. (1899), Gutzmann H. (1896),
Rzesnitzek E. (1905), Oltuszewski (1897), Ament W. (1899), Berg W. (1903),
Konig A. (1903), Scglimbach (1898), Lindner G. (1898), Bruhn L. (1891).

Irodalom

Sarbo Artur: A beszéd 6sszes vonatkozasaiban, kiilonods tekintettel a gyermekkorra. Atheneum,
Budapest, 1906. 67-102. o.
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Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzo Foiskola (Budapest)
Altalanos Gyogypedagogiai Tanszék

A csalad, mint a gyogyitonevelés
szintere és targya’

DR. PALHEGYI FERENC

A gyermek lelki fejlodésének természetes kozege a csalad. Ez a sériilt
gyermek esetében sem lehet masként. Ma mégis sokan ugy vélik, hogy elsdsor-
ban a nevelési intézmények hivatottak arra, hogy biztositsak szamukra a lelki
¢és szellemi kibontakozas feltételeit. Szakteriiletiinkdn ez a szemlélet fokozott
mértékben érvényesiil. Akik igy gondolkodnak, abbol indulnak ki, hogy ha az
ép gyermek lelki fejlodése végbemegy is ,,magatol”, kiilondsebb intézményes
beavatkozas nélkiil, a sériiltnek minden esetben specialis, szakmai megsegitésre
van sziiksége, akar a sériilt funkciok helyredllitdsa, akar az épen maradt funk-
ciok kompenzaciot biztositd fejlesztése terén, sot az egész, diszharmonikussa
valt személyiség harmonijanak 1étrehozasaban.

Félreértés ne essék: a szakmai segitségnyujtast, vagy ha gy tetszik: az
intézményes nevelést és oktatast, ép gyerekek esetében is sziikségesnek tartom.
Egészségtelen azonban az az aranyeltolodas az intézményes nevelés javara,
amely napjainkban megfigyelhetd.

A totalis diktatarak pedagogiai szemléletét mindig az jellemezte, hogy a
nevelés felelsségét a sziiloktol atvette az allam. Ez tortént az okori Spartaban,
és ugyanez valosult meg a szocializmus 40 éves korszakaban Magyarorszagon,
amely elsé évtizedében Spartan is taltett. Ott ugyanis csak 7 éves korukban
vették el a gyerekeket a sziiloktdl. Nalunk pedig szinte a sziildotthonbdl keriiltek
bolcsddébe a gyerekek, majd 6vodaba és foljebb. A szocializmus els6 évtizedé-
nek ez az allaspontja a nevelés primér szinterére vonatkozolag a szocialpolitikai
intézkedések szintjén aranylag hamar elmozdult a csalddi nevelés irdnyaba. A
kozgondolkodast azonban olyan mélyen athatotta ez a szemlélet, hogy napja-
inkban is érezziik a hatdsat.

* A MAGYE XXII. Orszagos Szakmai Konferenciajan (1994. junius 23-an, Kdszegen) elhang-
zott eldadas
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A sokszor meg se fogalmazott,
implicit ideologia didhéjban igy
hangzik: ,,Mi vagyunk a szakem-

—_— berek, a sziild ne artsa bele magat a
l munkankba, mert csak elrontana. In-
kéabb 1épjen ki a mezébol”.
1. abra

Ugyanez a sziilok részérdl: ,,A gyerek

neveléséért nem mi vagyunk feleld-

sek, hiszen tobb i1dot tolt el az iskola-
ban, mint itthon. S6t, idehaza is azzal kell foglalkoznia, amit az iskolaban
mondtak neki. Kiilonben is a pedagégusok a szakemberek, 6k értenek hozza”.

Az intézményes nevelés jelentdségének tilhangsulyozasa kb. olyan, mintha
valaki arrél akarna meggy6zni minket, hogy jobb a miifogsor, mint az eredeti,
mert azt szakemberek csinaltak, az eredeti pedig csak ugy lett. A miifogsornak
valdban 6ridsi elényei vannak, pl. fiitydrészve lehet fogat mosni. De nem nehéz
belatni, hogy sziikség akkor van r4, ha az eredeti hasznalhatatlanna valt.

Jo lenne tudatositanunk, hogy nevel6otthonaink nem létezé vagy tonkre-
ment csaladokat hivatottak helyettesiteni. Sokat kell még faradozni azon, hogy
ezt a funkciojukat be is tudjak tolteni. De tévedés azt gondolni, hogy a nevelés
szamara eleve jobb szinteret biztositanak, mint a csalad.

A ,,mi vagyunk a szakemberek” modellt gyakran a ,,ha rovid a karod, toldd
meg egy sziilével” modell valtja fel.

2. abra

Nyilvanvalo, hogy ebben a csalad jelentdségének az ujra felfedezése vagy
legalabb megsejtése ismerhetd fel. A gyodgypedagogia teriiletén az ,,irdnyitott
csaladi nevelés” ennek jegyében valosul meg. Ide tartozik a fejlesztd programok
megtanitasa a sziiloknek és még sok mas hasznos tevékenység. De ezt a modellt
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képviseli az a jelenség
is, hogy a gyerek annyi
hazi feladatot kap, hogy
azt csak a sziildé tudja < > -
megcsinalni, vagy gon-
dolhatunk az intének ne-
vezett ,,verés-utalvany-
ra” is.
A leghatékonyabb 3. dbra
modell feltehetéen a ko-
operacio lenne a sziilok és az intézmény kozott.

Ez abbdl a felismerésbdl adodik, hogy a sziil6k és a pedagdgusok kodlcso-
ndsen egymasra vannak utalva. A pedagdgus nem csak a tananyagot ismeri
jobban, hanem az eredményes atadas modszereit is. A sziild pedig (barcsak igy
lenne!) jobban ismeri a sajat gyerekét.

A probléma éppen abbol adddik, hogy a csaladok jelentds része nem latszik
alkalmasnak arra, hogy a gyermek fejlodéséhez megfelel kdzeget biztositson,
azaz, hogy a nevelés elsédleges szintere legyen — sem az ép, sem a sériilt
gyermek esetében. Elméletileg belathato, hogy a ,,mi vagyunk a szakemberek”
modell tarthatatlan, hogy a ,,révid a karod, toldd meg...” séma esetében termé-
szetesebb lenne, hogy a szakember legyen a sziild6 meghosszabbitott karja, és
nem forditva; magatol értetddonek latszik az is, hogy sziikséges a két fél
hatékony egylittmiikddése. De a valosdg ismeretében meg kell kérdezniink:
alkalmas-e ma a sziilok tobbsége arra, hogy betdltse természetes szerepét
gyermeke életében? Alkalma-
sak-e a mai csaladok az elsddle-
ges nevelési szintér funkcidjara?

Nézziink végig néhany mai
csaladmodellt!

A diktator

Azt hiszi, hogy csaladja min-
den tagja érte van. A feleségének
az a dolga, hogy 6t szolgélja:
lassa el étellel-itallal, csillapitsa
szexualis étvagyat is. A gyerekek A diktator
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ne zavarjak, mindig fogadjanak szot, és nézzenek fol ra tisztelettel.

Ebben a csaladban senki sem érzi jol magat. Az asszony azért boldogtalan,
mert ugy érzi: nem veszik emberszamba. A gyerekek, ha felndnek, vagy egy
masik zsarnok szolgai lesznek (mert erre kaptak ,kiképzést”), vagy 6k valnak
diktatorokka, hiszen ezt lattak, ezt tanultak otthon.

Szerencsére ezt a fajtat csaknem teljesen kiirtottdk a feminista vadaszok. De
itt-ott, rejtekhelyeken megbtijva fellelheté még. Szivos fajta, mert 1éte az emberi
sziv Osi, kiirthatatlan 6nzésébdl taplalkozik.

Az anyakiralyné

- A csaladi élet kdzponti helye
— a konyha, ezért onnan iranyit. O
- ’ a csalad kozéppontja: téle fiigg

gVl az evés-ivas, az oltozkodés, a la-

kés berendezése és a napirend. O

tudja, hogy kinek mire van sziik-

sége, és hogy kinek mi a dolga.

Ezért az 6 pillantasat lesik a
tobbiek. Férje a laba eldtt hever,
parancsait varja.

De az anyakiralynd pozicidja
bizonytalan, mert nem szamol
alattvaloi onzésével. A tiindok-
1ésbdl nagyon konnyen rabszol-
ga sorba siillyedhet.

]
—

Az anyakiralyné

A cipekedé

Ez az asszony az egész csalad
rabszolgaja. Minden teher az 6
nyakaba szakad: az 6sszes ottho-
ni fizikai munka (bevasarlas, f6-
z¢s, takaritas). De az 6 szoknya-
jaba kapaszkodnak a gyerekek is,
mert infantilis apjuk egy kozii-
liikk, nem varhatnak t6le segitsé-
get, Utbaigazitast és dontéseket.
O jar sziil6i értekezletekre, 6 in-

A cipekedd
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tézi a lakascserét, § fizeti a villanyszdmlat. ,,Amit én nem csindlok meg” —
mondja némi Ontudattal és sok keseriiséggel —, ,,azt soha senki nem csinalja
meg.”

De ebben a csalddban a tobbiek helyzete sem igazan kedvez6. A férj a
kényelemért személyisége torzulasaval fizet. A gyerekek lelki fejlédése is
megtorik, mert sem igazi (férfias) férfit, sem igazi (néies) nét nem latnak maguk
koriil.

Az egyenldsdi

Korunk hazassag-eszménye.
Mindkét fél ,kiraly” és mindkét
fél ,haztartasi alkalmazott”.
Mindkettéjiiknek  joguk  van
onalldo (a masiktol fiiggetlen)
gondolatokra, dontésekre, sot
programokra és célok kitlizésére
is. A terheket is ,természetesen”
mindketten vallaljak. Csakhogy
(ez elébb-utobb kideriil) a ,ter-
mészetes” nem azt jelenti, hogy
a terhek kozos vallalasa magatol
értet6d6. Az emberi természet
alapvetden én-kozponti gondol-
kodasra hajlamosit, ami akadalyozza a masik fél megértését.

Jellemz6 a rajzon, hogy a hazastarsak nem néznek egymasra. Miért is
néznének, hiszen elveik fiiggetlenségébdl magatartasuk autondémiaja is kovet-
kezik. A sziilok egymas kozti kommunikacidjanak hidnya oda vezet, hogy a
gyerekek nem kapnak egyértelmli utbaigazitast, kdvetésre érdemes példat és
célt. Az Okorban a trombita hangjaval iranyitottak a csapattestek mozgasat a
csataban. De ,,ha a trombita bizonytalan hangot ad, kicsoda késziil a harcra?”
(I. Kor 14,8) A bizonytalansagnal semmivel sem jobb, ha két trombita szol,
egymassal nem egyeztetett lizeneteket.

Az egyenlosdi

A veszeked6k
Vajon ezek kommunikalnak?

Az informdaci6 ataddsa kétségkiviil folyik, de a vétellel mindkét félnél
komoly bajok vannak.
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Az elszigeteltek

A veszekedOkre éppen az jel-
lemz6, hogy biztosak a maguk
igazaban, de nem képesek atven-
ni a masik szempontjait és ezaltal
megérteni Ot.

A csaladi haborunak csak
vesztesei vannak. Mind a ketten
kapnak sebet, mélyet, nehezen
gyogyulot, néha halalosat. Szen-
vednek a gyerekek is, még akkor
is, ha a szililék (kiilon-kiilon)
mindketten szeretik Oket. Nem
csoda, ha félnek, hiszen azok
pusztitjdk egymast, akiktél az
¢letiik fiigg.

Az elszigeteltek

Paros maganyban élnek. Nem
valnak el, mert ,,azt nem szabad”,
vagy mert ,,az sok nehézséggel és
bonyodalommal jar”, de valdja-
ban nincs mar koziik egymashoz,
mindketten kiilon vilagot hoztak
létre maguknak. A férfi — az ese-
tek tobbségében — a hivatasa-
nak, egy tarsadalmi tevékenység-
nek vagy a hobbyjanak él. Az asz-
szony a hazassag fojtogato 1égko-
rébdl — legtdobbszor — a gyere-
keihez menekiil. Nem kétséges:
nagyon joO, ha valaki szenvedélye-
sen dolgozik, vagy ha teljes oda-
adassal foglalkozik a gyerekeivel.
De mindez elhibazott, ha azért te-

szi, mert hazassaganak megoldatlan problémaibol menekiil.

Ebben a csaladban senkinek sincs otthona, legfeljebb lakasa. A nagy gyere-
kek csonakja mindkét sziild szigetéhez oda van kdtve, de nem tud elmozdulni,
mert — noha ragaszkodnak mindkettdhoz — egyikhez se mehetnek.

45



A csonka csalad

Szdmuk egyre ndé napjaink-
ban.

Egyik-masik varosi ember,
ha varatlanul hozzajut egy kert-
hez, esetleg azt hiszi, hogy a no-
vényeket elég eliiltetni, mert ha
megeredtek, nének mar maguk-
tol, nem kell veliik foglalkozni.

Napjainkban sokan gondol-
kodnak igy a hazassagrol: elég
megkotni. Ha csaldodnak, akkor
azt hiszik, hogy a parvalasztas
volt balszerencsés. Pedig a ha-
zastarsi kapcsolatot is (mint a fia-
tal novényt) gondozni kell, hogy életben
maradjon ¢és fejlédjon. Aki ezt nem tudja,
az a csalddasok miatt elkeseredik, sét, sok
esetben elvalik.

A felek egyike (legtobbszor az asz-
szony) egyediil marad a gyerekekkel. Ere-
jét meghalad6 feladatok szakadnak ra
ilyenkor, mert egyszerre kell anyanak és
apanak is lennie. A gyerekek lelki fejlédé-
s€hez sziikséges nemi szerepminta is eltli-
nik, mint a ,,cipekedd” esetében.

Kiilondsen veszélyes csapdat jelenthet
az, hogy a magara maradt asszony kielégi-
tetlen érzelmi sziikségleteit a gyerekeivel
igyekszik kielégiteni. Ezért tilsdgosan
»fogja” 6ket, nem engedi 6ket lelkileg fel-
néni.

A marionett-mester
Az aranyos ,,nagyi” mindent megtesz

a fiatalokért. Meg van gy6zdédve arrol,
hogy azok nélkiile semmire se mennének.
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A lakashoz is 6 segitette hozza Oket, f6zni is § tanitja a fiatal asszonyt, a
gyermekneveléshez is 6 ért egyediil.

Pedig a Biblia tanitasa vilagos: ,,A férfi elhagyja apjat és anyjat, ragaszkodik
feleségéhez”. (I. Mézes 2,24)

Mikozben az 1d6s sziiléket tisztelik és szeretik, fontos, hogy a fiatal par t6liik
fiiggetleniil, onalloan alakitsa ki csaladi életét.

A gyerek-balvany

Talapzata azokbdl a draga ja-
tékszerekbdl épiilt, amelyekkel a
sziillok figyelmiiket, torodésiiket,
idejiiket, személyes jelenlétiiket
valtottak ki a gyermekiikkel valo
kapcsolatbol.  Onmagukat nem
adtak a gyereknek, most mégis
adjak neki (a jatékszerek utan
vagy azokkal egyiitt) a csodala-
tukat. Kézben — éppen ezzel a
magatartasukkal — megfosztjak
Ot fejlodésének fontos elofeltéte-
leitdl: az életkoranak és képessé-
geinek megfeleld kovetelmé-
nyek felallitasatol, a viselkedését

A gyerek-balvany szabalyoz6 és egyben bizton-

sagot add korlatoktol, a frusztra-

cidnak attol a sziikséges és optimalis mérté¢kétdl, amely minden tobb gyermekes

csaladban természetes uton létrejon, €s a tlirdképesség kialakulasanak elofelté-
tele.

A gyermekkozpontll csaladd éppen a gyermek lelki fejléddése szaméra kedve-
z6tlen, s6t hatranyos.

Aki valdban jot akar a gyermekének, az helyezze a gyermek elé a hazastar-
sat. A hazastarsak kozti jo kapcsolat teremti meg azt a 1égkort a csaladban,
amelyre a gyermeknek — egészséges lelki fejlodése érdekében — sziiksége
van. A hazassaggondozas preventiv gyermekvédelem.

Azt hiszem, nyilvanvalo, hogy ezek a csalddok az ép gyermek szdmara sem
nyujtanak megfeleld fejlodési feltételeket. A sériilt gyermek jelenléte pedig
fokozott megterhelés a csaldd szdmara. A téle fiiggetleniil is meglévd diszhar-
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monia feler0sodhet, a repedés szakadékka tagulhat, a nézeteltérés ellenséges-
kedéssé fajulhat. De ennek az ellentéte is bekdvetkezhet. A hazastarsak felis-
merhetik, hogy a nagyobb teher hordozasahoz k6zos erdkifejtésre van sziikség.
A gyerekeket a sériilt testvér befogadasa, az ezzel jar6 lemondasok és frusztra-
ciok szociocentrikusabb személyiségekké érlelhetik.

Kézenfekvo, hogy a csaladot — elsdsorban a sziiloket — segiteni kell abban,
hogy ratalaljanak erre az utra. De kés6bb is, a sériilt gyermek nevelése és
fejlesztése folyaman, sziikséges lenne a csaldddal is foglalkozni, nemcsak a
gyerekkel. A kertész munkéja sem kizarélag kozvetleniil a névényre iranyul,
sOt: tobb 1d6t és energiat fordit a talaj miivelésére. A csalad tehat nem csupan
szintere, hanem targya is kellene legyen a gyogypedagogiai nevelésnek.

Végiil szeretnék bemutatni még egy csaladmodellt, amelynek megvalosita-
sat kivanatosnak tartanam.

A pasztor és nyaja

Az itt lathatoé csaladmodellt a
Biblia vazolja fel. Ezen a rajzon
a szilék ,,azonos szinten”, egy-
massal egyiittmikdodve tevé-
kenykednek. A férfi nem dikta-
tor. Vezeti a nyajat (a keleti pasz-
tor ma is a ny4j el6tt megy), ezért
kovethetd. Eletpéldaja (hite, sze-
retete és a jovobe tekinté opti-
mizmusa) alakitja az 6t kovetok
jellemét. Vezetd szerepkore tehat A pasztor és nydja
szolgdlat. Az asszony nem ,,puli-
kutya” mellette, hanem nélkiilozhetetlen segitdtars, akinek a jelenléte és mun-
kaja ugyanakkor nem csokkenti a férfi felelésségét. Egyszerre figyel az el6l
haladé pasztorra és a baranyokra. A pasztor pedig elsésorban a lathatatlan
Fopasztorra figyel. Az 6 feleldssége ui., hogy ,,lassa a lathatatlant”, amire a
baranyok még nem képesek. Rejtett jelszava: ,,Legyetek a kovetéim, mint én is
kovetdje vagyok a Krisztusnak”™. (I. Korintus 11,1) Gondoskodik a ny4j testi és
lelki taplalasarol (legeldre vezeti 6ket), Orzi a baranyokat a rajuk leselkedd
veszélyektol — hosszu botjatol félnek a farkasok. Botja kampos vége fegyel-
mez0 eszkoz is, mert az elcsatangolok hatsd ldbaba akasztva visszahtzza dket.
A biztonsagot a nyajnak féleg az adja, hogy szorosan egylitt maradnak és nem
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térnek le az trol, mert a lathatatlan Pasztor nyomdokaiba lepnek. Egyiitt
maradni olyan csaladok tudnak — a felserdiilt gyerekek természetes levalasaig
—, amelyekben a hazastarsak kapcsolata meleg, biztonsagot adé 1égkort araszt.

Ebben a csaladban az a bizonyos legkisebb, elcsatangold, szazadik barany is
nagyon fontos, értéke semmivel sem kevesebb a tobbiekénél. Ezért itt a sériilt
gyermek fejlodési feltételei is optimalisak.

Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzo Faiskola (Budapest)
Altalanos Gyogypedagogiai Tanszék

Gondolatok a csalad szerepérol
a gyogypedagogiaban a szazad elso felében,
Magyarorszagon’

PAKOZDINE KENDERESSY KATALIN

Vialtozé korban éliink, atalakul a tdrsadalom és az egyes ember értékrendje
egyardnt. Raadasul ez a folyamat rendkiviili gyorsasdggal megy végbe. A
gyogypedagogia teriilete sem marad érintetlen. Ha kiragadok a valtozasok
sorabol egyet és talan a legfontosabbat, az a ,,fogyatékossdg-kép” atalakuldsa.

Ebben a kérdésben — visszatekintve a gyogypedagogia torténetében —
hasonlé valtozast a tarsadalom gondolkodasaban csak a renaissance idészaka
hozott, amikor az addig ,,6rdog fattydnak™ tartott és {ildozott fogyatékosokat
beteg embereknek kezdték tekinteni, akikkel foglalkozni kell, nevelni-oktatni
lehet Oket, de akik a stigmat azért még viselik.

A XX. szazad els6 felétél, elsésorban az Amerikai Egyesiilt Allamokban a
polgarjogi mozgalmak soraban a fogyatékosok csaladtagjaikkal egyiitt tiltakoz-
tak a stigmatizacié ellen, kdvetelve, hogy ne kiilonboztessenek meg épet ¢€s

* A MAGYE XXII. Orszagos Szakmai Konferenciajan (1994. junius 23-an, Kdszegen) elhang-
zott eldadas
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fogyatékost, hanem tekintsenek mindenkit embernek, azonos jogokkal — de
specialis sziikségletekkel! Az 6 esetiikben ez specidlis segitségnyujtast jelent,
fogyatékossaguk jellegétdl fiiggden mast és mast. Elutasitjak a szanalmat és
pontosan megfogalmazzak elvarasaikat.

Ezzel 6sszefiiggésben természetesen megvaltozik a gydgypedagogus szere-
pe is, mert mar nem egyediil mi vagyunk feleldsek a fogyatékosok életben vald
boldogulasanak biztositasaért. Mara neveltjeink ¢és csaladjaik megrendeldként
1épnek fel, hiszen ndluk jobban és pontosabban senki sem tudhatja, hogy milyen
specialis segitségnyujtasra van sziikségiik.

Ebben a mozgalomban kiemelkedd szerepet jatszik a csalad, a fogyatékos
ember kozvetlen, legtermészetesebb tamasza és egyben sorsdban 0sztozo
része is.

Nélunk, ma Magyarorszagon ugyanezek a folyamatok jatszodnak le. A
fogyatékosok, érdekvédelmi szdvetségeik és a gyogypedagdgusok egy része is
azonosult ezzel a szemlélettel és képviseli ezeket a torekvéseket, bar jelen
vannak és er6sen hatnak még az elditéletek is.

Legyen barmilyen hozzaallasu — joszandékt vagy el6itélettdl terhes — a
tagabb kornyezet, de a csalad szerepe mindig dontd lesz a fogyatékos ember
sorsanak alakuldsaban.

A gybgypedagogusok ezt mindig vildgosan lattak és a kérdést jelentSségé-
nek megfeleléen kezelték. A gyogypedagogiai szakfolyodiratokat fellapozva
igen sok olyan cikket talalunk, amelyben a szakirdk tanacsokkal latjak el a
sziiloket. 1899-ben a Gyogypedagdgiai Szemle hasdbjain olvashatjuk Pivar
Ignac cikkét ,,Hogyan banjanak a sziil6k vak gyermekeikkel és hogyan neveljék
Oket legfiatalabb korukban?” [1] Figyelemmel kisérték a nemzetkozi és hazai
pedagogiai kozélet alakulasat. Bekapcsolodtak a gyermektanulmanyi mozga-
lomba és rendszeresen publikaltak folyoiratukba, a ,,Gyermek”-be. Igy keriilt
sor magyar gydgypedagdgusok részvételére a III. Nemzetkozi Csaladi Nevelés-
iigyi Kongresszuson 1910-ben Briisszelben. Az eldkésziiletekrdl tudositott a
Magyar Gyogypedagogia 11. évfolyamanak elsé szama a 37. oldalon.

A benniinket kozelebbrdl érdekld III. szakosztaly, vagyis az anormalis gyermekek
szakosztalya 1909. november ho 9-én tartotta elsd iilését a Szent Istvan Tarsulat
épiilete kistermében. A szakosztaly elnokéiil Naray-Szabo Sandor dr., titkaraul pedig
Berkes Janos valasztatott meg. A kdzponti intézdség a II1. osztaly targyaul a kovet-
kezd tételeket tiizte ki:

50



1. Osztalyozas. Statisztika.

2. Nevelési modszerek. Az anormalis gyermekek kiilonleges intézetei szervezésének
sziikségessége fegyelmezhetetlen, testi hibadban szenvedd, epileptikus gyermekek
részére.

3. Ilyen iskoldk részére kiilonleges tanszemélyzet nevelésének sziikségessége; az
orvosi és pedagogiai egylittmikodés sziikségessége.

4. Milyen mértékben és modon lehet a csaladdal egyiittmiikodni az anormalisok
nevelésében az iskolakoteles kor el6tt, korban és utan?

Magyar részrdl az els6 tételhez, az anormalis gyermekek magyarorszagi ligyének,
illetve a magyar gyogypedagdgiai oktatasiigynek rovid ismertetésével kapcsolatban
Fiirj Pdl, a masodik targyhoz Kamay Arpad, a harmadikhoz Klis Lajos, s a negye-
dikhez Eltes Matyds és Adler Simon szolottak hozza, illetve terjesztettek elé jelen-
téseket. [2]

Ok mind a szazadforduld nagyformatumu gyogypedagogiai gondolkodoi,
szakiroi és a gyakorlatot magas szinten miivelé szakemberek.

A gyermektanulméanyi mozgalom életrehivdja és évtizedeken at életben
tartdja, Nagy LdszIlo 1923-ban megalakulashoz segitette a sziildk szovetségét,
melynek legfobb célja a sziil6ket oktatni és ellatni tanacsokkal. [4] Errdl igy ir
1934-ben a ,,Gyermek” lapjain Kozma Imre Sziil6k iskoldja cimii cikkében:

Az iskola legtermészetesebb segitdje a csalad. Tamogatasa nélkiil az iskola legne-
mesebb torekvései zatonyra futnak. A jové nemzedék sikeres nevelésének tehat
elengedhetetlen feltétele a csalad és az iskola szoros egyiittmiikddése.” [6]

Ennek felismerése nyoman indult meg 1925-ben a sziilék iskolan kiviili
oktatasa és a sziildi értekezletek rendszeresitésével a sziilok és a hivatasos
nevel6k kozotti felszines kapcesolatok elmélyitése. [4]

Dr. Schnell Janos, a M. kir. Gyermeklélektani Intézet igazgatdja 1936-ban
Gyermekeink lelki egészségvédelme cimii munkajaban a kdvetkezoket irja:

»~Amilyen fontosnak tartjuk a ndvekvé gyermek normalis fejlddése érdekében a
jolevegés, vilagos, egészséges lakast, éppen olyan fontos szerepet jatszik lelki
¢életének kialakulasaban a nyugodt, egészséges csaladi milié, a megfeleld, 6t megértd
kornyezet, lehetdleg gyermektarsasag. Jol tudom, hogy ez a mai viszonyok kozott
egyike a legnehezebben kielégithetd kovetelményeknek. A silyos gazdasagi és
szocidlis viszonyok elsdsorban a csalddi élet nyugalmat bontottdk meg. A megélhe-
tésért kiizdo, stlyos nélkiilozések kozott €16, faradt emberek nehezen tudjak gyer-
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mekiiknek azt a harmonikus csaladi 1égkort nyujtani, ami sziikséges ahhoz, hogy
kiegyensulyozott, egészséges idegzetii emberekké ndjjenek fel.” [3]

A gyermeksorsok Iélektanabol cimii, 1938-ban irt dolgozataban esettanul-
manyok soran at mutatja be tudomanyos alapossaggal azokat a problémakat,
amelyekkel a sziil6k és gyermekeik felkeresték az intézetet. Itt sajnos nincs
lehetdségem ezek ismertetésére, de azt mindenképpen ki kell emelnem, hogy
mar ekkor szol a valasok gyermekre gyakorolt negativ hatasar6l. Ugyanebben a
munkajaban ismerteti a ,,Sziilok Iskoldja” elnevezésli osztaly mitkddését és
jelentdségét.

»A Szilok Iskolaja eredetileg abbol a célbdl létesiilt, hogy a gyermekeikkel a
Tanacsadoban megjelend sziiloknek sokszor nagyon hosszura nyuld varakozasi
idejét hasznosan toltse ki azaltal, hogy nekik a gyakorlati pedagogia aktualis és ket
kozelrdl érintd kérdéseirdl ismereteket nytjtson.

... A »Sziilék Iskolaja«-ban pedagogus-pszichologus rendszeres, tantervszerd neve-
1ési eléadassorozatokat tart, melyek azaltal, hogy azokhoz a sziil6k idevagod sajat
problémaikkal is hozzaszolhatnak, eldadhatjak ilyen iranyu személyes panaszaikat, a
tobbiek hozzaflizik tapasztalataikat, elveszti merev el6adasforméjat és szeminari-
umszerll, intim megbeszélés jelleget nyer. Ilyen modon a kitlizétt, sokszor csak
alkalomszeriien felvetédott témak nemcsak a szakértd pedagbgus népszerti eldada-
saban, hanem a tobboldalu tapasztalat és a kiilonbdz6 vélemények tiikkrében megvi-
lagitva, egymasnak tanacsokat adva, mintegy €l6vé valnak és sokszor észrevétleniil
meglepd igazsagokra vezetik rd a nevelési nehézségekkel kiizdd sziiléket ... ezen
osztaly keretében iparmiivész-pedagogus vezetésével jatékkészitd tanfolyamot szer-
veztiink, hol még a legegyszeriibb sziilok is megtanulhatjak, hogy egészen primitiv,
olcso eszkozokkel (gyufaskatulyak, papirdobozok, szines papirok, raffia stb.) ho-
gyan készithetnek gyermekeiknek foglalkoztatd és szorakoztatd jatékokat, kara-
csonyfadiszeket, Mikulast stb. ... Kiegésziill még a »Sziilok Iskolaja«-nak munkaja
orvos-egészségtanar altal tartott rendszeres hygiéniai el6adasokkal, hol a legsziiksé-
gesebb taplalkozas-, 6ltozkddés- és lakashygiéniai ismeretekkel latjuk el a sziiloket.
... A »Sziilok Iskolaja« ilyen modon igen fontos kiegészitd részét képezi a Nevelési
Tanacsadd gyakorlati munkajanak, amennyiben a kezelés alatt allo gyermekek
sziildire, akik azt rendszeresen latogatjak, olyan felvilagositd és atalakité hatdssal
van, hogy a tobbi osztdlyok munkdijdnak sikeres eredményét sokszor nagyban
elésegiti.” [5]

A haborus évek felvetik a hadiarvak és csaladjuk problémait. ,,A gyermek
¢és ifjusag” cimii folyodirat 1943-as 1. szamaban azt irja dr. Schnell Janos: ,,A
gyermek egészséges testi-lelki fejlodésének elsé és mondhatnank bioldgiai
feltétele a normalis csaladi élet, ahol a nevelésben mindkét nemnek, tehat
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nemcsak az anyanak, de kiilondsen az els6 életéveken til, az apanak a befolyasa
is dontd mértékben érvényesiil. Ez a befolyas még akkor is érvényre jut, ha az
apa pl. nagy elfoglaltsaga miatt keveset foglalkozhatik gyermekeivel, de mégis
az a tudat, hogy van, dontéen fontos”. [7]

Eldadasom végére hagytam annak a torekvésnek a bemutatdsat, amely a
manak is iizenet. Aki fantdziat lat benne, kérem, épitse be sajat gyakorlati
tevékenységébe, esetleg ezzel is elmélyitve a csaladokkal alakuld kapcsolatat.

1938-ban Tamds Lajos gydgypedagdgus-miivésztanart meghivja a M. kir.
Gyermeklélektani Intézetbe dolgozni dr. Schnell Janos. Kettejiik k6zos munka-
janak eredményeképpen elkésziil egy kb. 200 darabbol allo képsorozat, amely
egyarant szl a sziil6knek és a gyermekeknek is.

,,A tudomany altalanos principiumai ugyanis nem maradhatnak csupan csak
a hivatasos szakemberek birtokaban, hanem azokat olyan formara kell redukal-
nunk, hogy praktikus hasznot is eredményezzenek €s a legszélesebb néprétegek
szamara is érthetokké és alkalmazhatokka valjanak.” [8] E cél elérése érdekében
szoktdk a tudomany eredményeit népszeri, kozérthetd eldaddsok forméjaban
kozreadni, de ez még igy sem mindenki szamara hozzaférhetd vagy érthetd. Igy
kerestek olyan format, amelyet mindenki megért. Ez a vizualis propaganda
nyelve. ,,A kép a pedagdgia, a pszichologia nyelvét leegyszeriisitve — ugyszol-
van nemzetkozi nyelven, egyforman szol mindenkihez és annyit ad mindenki-
nek, amennyit az befogadni képes.” [8]

[lusztralasképpen bemutatnék a sorozatbol 6 képet. Kettdé a gyermeket
magat kinzé problémakat és a megoldast;

1. abra 2. abra
Rossz szokdsok rabja Gyézott az akarat
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kettd a valast;

3. dbra
Elvalt sziilok és a gyermek

kett6 a csaladi nevelés problémait, hibait mutatja be.

5. abra
A csodagyerek
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4. abra
Melyikhez keriiliink?
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Végezetiil idézném a grafikdkat megtekintd sziil6k véleményét. Nekik mit
nyujtottak ezek a képek?

»Kislanyommal végignéztiik a folyoson elhelyezett képeket. Nemcsak a
képeket figyeltem, hanem a kislanyom arcat is. Sorra raismert azokra,
melyek a sajat problémajaval kapcsolatban allottak. Miutan rajott, hogy az
Ot érintdé problémak masnak is problémai, masnal is el6fordulnak, szinte
kilépett lelki elszigeteltségébdl. Ezek a képek valdsagos lelki ,,gorcsoldok™.
Nagyon nagy kar, hogy nem lehet ket nyomtatott kivitelben megkapni.
Mint lelki hazipatikara, minden sziildnek sziiksége lenne.” [9]

LA kiallitis anyaga rendkiviil tanulsagos! Ugy a gyermek, mint a sziild,
szoveg nélkiil is azonnal megérti a kép mondanivaldjat. Kiilonosen azért
jO, mert illusztralva van a jo és a rossz egymas mellett. Nagy hibaja, hogy
nem all a széles kozonség rendelkezésére. Javaslom, hogy nyilvanos
helyen, iskoldkban, gyermekiidiilokben, gyermekotthonokban fiiggesszék
ki! Azonkiviil konyv formajaban nyomtassak ki, hogy a nagykozonség
megismerhesse és ennek segitségével a jovOben gyermekei nevelésénél
hasznalhassa.” [9]

Azzal a nem titkolt reménnyel fejezem be eléadasomat, hogy ez a maga
koraban uttéré kezdeményezés el fog jutni a tisztelt kollégakhoz egy tervbe vett,
un. ,,Muzeumi Fiizetek” sorozat megjelentetésekor s talan Gtletet ad a csalad-
gondozasi modszerek bovitéséhez.
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A dadogo szandékformulainak egy anyaga:
a valtoztatasi nehézség

VEKASSY LASZLO
(Kozlésre érkezett: 1992. szeptember 20.)

A dadog¢ valtoztatasi nehézsége, valtani nem tudésa alkalmazkodasi zavar-
ra utal: tulajdonsagait, szerzett ismereteit nem tudja a helyzetnek, az idének
megfelelden, folyamatosan, képességeinek és az elvarasoknak megfeleléen
mozgositani, valtoztatni.

A valtoztatasi nehézség mogott dontési dilemma és az érzelmi hangsulyt
gondolkodas huzodik meg.

A valtozast, a valtast mindig dontés, dontések eldzik meg, készitik eld. A
bizonytalansdgok kozott é16 dadogd dontési dilemmadja miatt dontéseit (a meg-
oldast) folyamatosan halogatja, igy nem alakul ki benne a dontési, azaz a
valtoztatasi képesség (ugyanakkor a dadogonak nincs is nagyon mire atvaltania,
hiszen a biztonsagkeresd, a sok feltételhez kotott és tulbiztositott magatartasa a
valasztast nem teszik lehetdvé). A kérdéshez tartozik még, hogy a dadogora
jellemzo az Un. fesziiltség okozta dontés, ami valdjaban a fesziiltség levezeté-
séért jon csak létre. Ennek nincs ésszeri célja, ellendrzés és motivum nélkiili,
tehat a belso bizonytalansag terméke (eredménye és haszna is ezzel all aranyban
¢és sok nehézséget okoz a dadogdnak a kdvetkezmények elviselése, illetve annak
helyrehozatala).

A dadogo fejlodés-akadalyozottsaga miatt érzelmileg éli és itéli meg esemé-
nyeit, s ez szovi at gondolkodasat. Igy a racionalis gondolkodas helyett egy
érzelmi indokoltsagli, 6ntérvényii gondolkodas alakul ki a dadogoban, mely
nem okfejtd, tényeket tartalmazd logikat, hanem a szubjektiv bizonyossagot
védd, a gondolkodas érzelmi befolyasoltsagat jelenti. Ennek a cselekvésben
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vald megjelenése a kovetkezd. A valtoztatasi, valtasi szdndék mindig egy
helyzet, egy torténés keretében, az ott szereplok kozvetitésével jelentkezik, s az
ehhez val6 alkalmazkodast, a helyzet gondolati megitélését a dadogénak az ott
szereplokhoz vald viszonya hatarozza meg. Tehat nem a tények, hanem az, hogy
az az illetd kedves-e, nem kedves, szép, jo, tetszik, nem tetszik, figyelmes,
tapintatlan, kellemes, kellemetlen stb. Ennek a szubjektiv és végletes viszonyi-
tasoknak a halmozott és folyamatos el6fordulasa hatarozzak meg a dadogd
dontéseit, gondolkodasat.

Az exploracios beszélgetések felfedték, hogy a dadogok mit tudnak valtoz-
tatasi nehézségiikrol és azon mit értenek. A dadogok egy része tud rola, érzékeli,
hogy neki milyen nehézsége van és valtoztatni kellene magatartasan, gondol-
kodasi szokasain, de ennek gondolati-cselekvési megoldasait nem tudja kivite-
lezni, mert az aktivalt tulajdonsagok hianya korlatozzak ebben. A dadogok
masik része nem tud errdl a tulajdonsagarol és a kelld ellenérzés, a tudatossag
nélkiil atvett viselkedési automatizmusokra épiilé reproduktiv sémakkal ¢l (igy
gyakran nem is keriil valasztasi helyzet elé).

A dadogok a valtani nem-tudast a gorcs érzésébol eredeztetik, mint annak
egy megtapadas-valtozatat. A tetszetds, de nem elfogadhaté gondolat logikaja
az, hogy a gorcs és a valtani nem-tudas egyarant kivédhetetlen, azon nem lehet
valtoztatni, tehat azonosak (indukciés gondolkodas).

A valtoztatasi nehézség nem kizarélag dadogas-specifikus jegy, mas tiinetii
képekben is eldfordul, hol centralisan, hol periférialisan (szorongas, 6nértéke-
1ési zavar, depresszio, hangulati élet zavar stb.).

A kovetkezOkben a dadogok exploracios anyaga alapjan bemutatjuk azokat
a jellegzetes nehézségeket, melyeken a dadogok valtoztatni szeretnének, de nem
tudnak (a sorrendnek nincs jelentdsége):

— nem akar elmenni otthonrol (mert akkor nem kell megmutatkoznia, nem
kell beszélnie, érvelni, véleményt nyilvéanitani, alkalmazkodni, elfogadni
masok tulajdonsagait);

— nem akar 0j baratokat, ismerdsoket, kapcsolatokat (az interakcidoban
nem tudja 6nmagat ugy, olyan szinten képviselni, ahogyan azt szeretné,

igy nem olyannak ismerik meg 6t, mint amilyen);

— véleményén nem akar valtoztatni (a lezaras a dolgok problémamentes-
ségét jelenti, igy nincs Gjabb dontési helyzet);
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— nem akar 0 Oltozéket, hajviseletet, sportot valasztani (mert ez az
eddigieknek a feliilvizsgalatat jelentené, a nem-valtoztatassal az Gjraazo-
nosités, az 0j tulajdonsag kialakitdsdnak a nehézségét keriili el a dadog6);

— a mindennapos ¢let kisebb-nagyobb nehézségeit, az ligyintézést nehe-
zen viseli, nem akar 0j munkahelyet, iskolat, (j szakmat tanulni (az okfejtés
az elébbivel megegyez0);

— kiilon targyaljuk a tarshoz (szerelmi, hazastars) valé kapcsolaton valo
valtoztatast (irraciondlisan kapcsolodik tarsahoz, érzései ellenére, s nem
mint érzelmi forrashoz, a Iényét gyarapitd-serkentd és termékenyitd tobb-
lethez, hanem mint az elvesztésébdl szarmazo tirt betdlté targyhoz, kozeg-
hez, ugyanis elvesztése esetén ott egy betdltendd hidny, Ur keletkezik és
annak potlasa a fenti okok miatt nehézséggel jar).

Az alabbiakban egy 17 éves kezeltlink valtoztatasi nehézségét befolyasolo
szandékformula kialakitasat mutatjuk be. Kezeltiinkkel nyolc iilésen 6t szan-
dékformulat alakitottunk ki. Jelen anyag az elsé iilés magnetofon-felvételének
sz6 szerinti atirata.

— Szivesen besz¢l dolgairdl?

— Nem, nem, illetve attdl fiigg, hogy kivel, de valojaban ez nagyon kevés
embert jelent.

— Sziileit, baratait, gondolom.

— Igen, de csak két baratom van ilyen, szoval veliik, sziileimmel, kevés
alkalommal, azt hiszem mi mar nagyon jol ismerjiikk egymast, taldn mar elfa-
radtak a velem val6 segitésben.

— Ezt hogy érti?

— Hat ugye, ez a beszéd-dolog, régen van, mar annyiszor vittek ide-oda,
mindig probaltak mondani, hogy ezt-azt csinaljam, széval igy gondolom.

— Most 6k nem akarnak segiteni, vagy onnek van elege az ¢ segitségiikbol?

— Az utdbbi...

— Ertem. Es a baratai?

— Ok mésok, 8k jobban a maban élnek, t5bb a kozos téma, iskolaba is egyiitt
jarunk, még az altalanosba is, szoval ez régi baratsag.

— fgy harman?

— Igen, és azt gondolom, hogy nem is kell ujabb.

— Ezt hogyan gondolja?
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— Hat, az ugy van, hogy mi jol érezziik magunkat egyiitt, igy taldn nem
hianyzik ide senki, nem értené meg a mi dolgainkat, szokasainkat.

— Ezt megbeszélték?

— Nem, nem igy hatdrozottan nem, de ugy gondolom, hogy ez igy jo, és a
tobbiek sem tettek ez ellen semmit eddig, gondolom, tehat ez igy mehet, megy
tovabb.

— Ez mindig igy lesz?

— Nem, egyszer majd, talan valtoznak a dolgok.

— Mire gondol?,

— Hat olyasmire, hogy hazassag, udvarlas, mas érdeklédés, munka elkol-
t0zés, ilyesmi.

— On szerint rendjén van, hogy igy hdrman vannak, ennyire elzarkéznak
mindenféle j kapcsolat el61?

— Azt hiszem, hogy ez nem egészen van igy, mert ha most errdl beszéliink,
azt hiszem, hogy a barataim ezt értem teszik, vagy értem is teszik, hozzam
alkalmazkodnak, sz6val ez tigy van, hogy figyelembe veszik az én beszédhiba-
mat, és mivel tudjak, hogy szdval ez nekem nem jo, ha idegenekkel talalkozom,
hat igy segitenek nekem.

— Ez azt jelenti, hogy a tobbiek szivesen kezdenének ismeretséget masok-
kal?

— Azt hiszem.

— Es 6n?

— Nem, nem.

— Es miért?

— Nincs sziikségem masokra.

— Ez azt jelenti, hogy egyediil akar mindig éIni?

— Hm... hat ez igy, persze, meredek dolog, és ezt most visszahallva ez biztos
nem igy van, és ha ezt igy meggondolom, ez hiilyeség, de nem tudok nagyon
mast csinalni, most most ugy gondolom, hogy egyediil, talan ha végre javulok
itt, akkor persze valtoztatok, donteni fogok...

— Ertem. Es ez az elzarkézasi szandéka csak a baratsagra vonatkozik, vagy
masra is?

— Hat, azt hiszem, ez mindenre, szdval, na, nem szeretek nyiizsogni.

— Ezt ha részletezné...

— Igen. Szdéval megvan a menetrendem, ami azt jelenti, foleg, hogy amit
meg kell csindlni, azt elvégzem, de tobbet nem nagyon szeretek, nem lustasag-
bol, hanem mert az nincs benne a menetrendben, igy... tehat a suli, a baratok,
néha, és foleg otthon vagyok.

— Mas elfoglaltsdga nincs?
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— Minek? Otthon a legjobb, szeretem a szobam, a dolgaimat, magnd, vided,
konyvek, tévé. A sziileimmel is kijovok, néha bringazok.

— Nem vagyik mésra is?

— De, de, gondolom, mire gondol, persze, és ez ellentmond annak, amit
korabban mondtam mar, a baratsag, baratokrdl, széval, hat jo lenne, és nemcsak
a fiuk, hanem a lanyok, természetesen, latom, masnak is van lany baratja, de ez
nem fér bele a menetrendbe, mondtam mar, korabban sem volt, szoval ugy
gondolom, hogy ez valahogy folyamatosan egymasba kapcsolodik, az 6vodatol
kezdve, hogy vannak ldnyok is, mert igy, az én koromban ez akkor nem
ujdonsag, méghozza, ahogy én érzem elérhetetlen, nem érzem magam erre
erosnek.

— Ez fontos gondolat, de hol tudna 6n, ahogy mondta, foler6sodni?

— Hat, tarsasagban, emberek kozott.

— Igen, és...7

— Es.. . és nem vagyok tarsasagban.

— Hanem?

— Otthon.

— Miért j6 ez dnnek?

— Mert biztonsagos.

— Mi ebben a biztonsag?

— Az, hogy otthon nem ér meglepetés.

— Mire gondol?

— Hat, ami engem megzavar, meglep, szoval az 1j dolgok, emberek.
Kérdeznek, beszélni kell, azt nem szeretem, mert nem tudom, hogy mit mond-
jak, csinaljak, mit valaszoljak, valtoztassak, ha igen, az jo-e, a valtozas nekem
olyan, mint a foldrengés, minden elmozdul a helyérél.

— Es ez igy most j6?

— Valojaban tényleg nem jo.

— Mi lenne a j6 6nnek?

— Amit hat az el6bb mondtam: kapcsolat, kapcsolatok.

— Mi az akadalya ennek?

— Hogy nem véltoztatok magamon, otthon vagyok.

— Pontosan fogalmazott.

— Igen, azt hiszem, igy 6nmagamnak vagyok az akadalyozdja.

— Mit kellene csinalni?

— Viltoztatni kellene, de ezt olyan nehéz megcsinalni.

— De vagyik ra, szeretné, nem?

— Hogyne, természetesen.

— Akkor tehat mit kellene csinalnia?
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— Valtoztatni.

— Min?

— A jelenlegi helyzeten.

— Pontosabban, ha lehetne.

— Kilépni az otthonbdl, Gjabb ismeretségek felé, a lanyok felé, beszélni...
Nem?

— Igen, ez pontos volt. Jo, most probalja meg Osszefoglalni az eddigi
beszélgetésiink 1ényegét.

— Hm... Megprobalom. Egy kicsit lehet gondolkodni?

— Természetesen, €s még annyit: csak a fo, Iényeges mozzanatokra gondol-
jon, arra, amit 6n fontosnak tart.

— Tehat megprobalom, talan nem lesz Osszevissza. Szoval, az emberek
ko6zo6tt keveset tartdzkodom, kevés baratom van, aztan aki van, illetve akik
vannak, mert ugye harman vagyunk, azok is abban segitenek, amiben nem
kellene, tehat ami az én bajom, aztan még a lényeg, hogy otthoniild vagyok,
pedig, ez igy van, szeretnék elmenni, f6leg lanyokkal bardtkozni, meg persze
sracokkal is, €s ami most van, szoval amit én most csinalok, az nem segit ebben,
mert, na, széval nincs elég batorsagom, hogy merjek valtoztatni, meg hat mason
is, mert mas dolgomon is van valtoztatni valo. Ennyi elég, na ez igy elmondva
egész érdekes.

— Jb. Valéban jol fogalmazott. Most pedig probalja a szandékformulat
megfogalmazni.

— Igen, igen. Megint egy kicsit gondolkodom.

,»,Kinyitom a lelkem kapuit,
Batran ismerkedem.”

(Megjegyzés: az explordcio soran emlitett két bardtot megkerestiik — amirél
a kezelt természetesen nem tudott —, és megkértiik oket, hogy baratjuk ismer-
kedésében legyenek segitségére.)
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TANULMANYUT, tapasztalatcsere

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
a Carroll Vakok Kozpontjaban voltam

Négy évvel ezelott kaptam eldszor meghivast Amerikabdl. Az idén sikeriilt
kijutnom a Soros Alapitviny tamogatasaval. Igy részt vehettem a Carroll Center
for the Blind (Carroll Vakok Kozpontja) 8 hetes Nemzetkozi Tréning Program-
jan, melyet a vakokkal foglalkozd szakemberek szamara szerveztek. Kiutaza-
somat a Mivelddési és Kozoktatdsi Minisztérium is tdmogatta, nem utolso
sorban igazgatom, Helesfai Katalin és dr. Méhes Jozsef, a MAGYE elnoke.

A tanfolyam 1993. jalius 6-t0] augusztus 27-ig tartott. Igy nyari szabad-
sdgomat komoly munkaval, tanulassal toltottem. A tanfolyam vezet6je, dr. Nurit
Neustadt, mar 6. alkalommal szervezte meg ezt az intenziv tanfolyamot, ezért
mar nagy gyakorlata van e téren.

Ezen a nyaron hatan vettiink részt a tanfolyamon 4 orszagbol. Harman Izraelb6l:
Betlehem varosabol Lina Asmari, aki az ottani vakok iskoldja adminisztracios
koordinatora, Safat varosbol dr. Nataly Grinberg (aki tulajdonképpen gruz menekiilt,
s csak 2 éve ¢l Izraelben), a Rehabilitaciés Kozpont orvosndje, Jamil Hamuda
Gaza-bol, aki a Rehabilitaciés Kozpontban a mozgastrénerek vezetdje. Japanbol
Tsuotomo Nakanishi mozgastréner, Kenyabol Anastasia Mwangi, aki a Kenyai
Vakok Szovetségének a munkatarsndje, munkateriilete a kenyai vak asszonyok
foglalkoztatasa, s jomagam, Kiss Istvanné, a Vakok Altalanos Iskolajanak gyégype-
dagdgusa.

A tanfolyam vezetdje igyekszik évrél-évre mindig 01j orszagokbdl meghivni
szakembereket, igy mar tobb mint 20 orszagbdl voltak ezen a tanfolyamon,
akikkel azutan is tartja a kapcsolatot, s a résztvevok egymas orszagaba is
ellatogatnak egy-egy rendezvényre. A tanfolyamon résztvevok, hazajukba ha-
zatérve, igyekeznek megvalositani mindazt, amit ott tanultak.

A tanfolyam helye: Carroll Center for the Blind, Newton, Massachusetts. A
szallasunk pedig a Boston College diakszallojaban volt. Egy 4 szobés apartmant
bérelt szamunkra a tanfolyam vezetdje, amely tagas, kényelmes volt, kb. 20
perces autoutra a Carroll Centertdl. A Boston College autdbuszjarata (mely
ingyenes) szallitott benniinket gyakran haztdl-hazig. (A busz adott idépontban
menetrend szerint kozlekedett, s adott megalloi voltak; tobb vezetd megkedvelt
benniinket, s egészen a Carroll Centerig vitt.)
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A tanfolyamra mindnyajan egy-két nappal korabban érkeztiink, igy szétnézhettiink
Bostonban julius 4-én, a nagy nemzeti iinnepen. Csodalatos volt a varosban a sok-sok
rendezvény, s egyaltalan a zaszlodiszbe Sltdztetett varos. Igyekeztiink mindent megnéz-
ni, amit csak lehetett. Felmentiink a 60. emeletre is; nem is lehet elmondani azt a
csodalatos latvanyt, nem beszélve arrol, hogy onnan telefonaltam haza szeretteimnek.

Aztdn megkezdddott a komoly munka. Julius 6-4n a Carroll Centerrel
ismerkedtiink meg. Az elndkasszony, Rachel Rosenbaum tartott eldadast az
intézet torténetérdl, s a jelenlegi programjairol. Nagyon sok mindennel foglal-
koznak: a szamitastechnikai tanfolyamoktdl elkezdve a mozgastréner tanfolya-
mokig. Természetesen a tanfolyamok mind pénzbe keriilnek, s ezekbdl és
alapitvanyi juttatdsokbol tartjak fenn magukat. Nagyon nagy hangsulyt helyez-
nek a reklamra, a pontos adminisztraciora. Sok szines, érdekes kiadvanyt
jelentetnek meg, amellyel felhivjak magukra a figyelmet. Evrél évre szép
kiadvanyban jelentetik meg az adakozdk névsorat, s el is kiildik mindenkinek,
néhany koszond sz6 kiséretében.

A sok program koziil most a ,,YIT”-r6l, vagyis a fiatal latassériiltekér6l
szamolok be. Olyan fiatalok vesznek részt ezen a tanfolyamon, akik integraltan
tanulnak valamilyen altalanos iskolaban vagy k6zépiskolaban. A Carroll Cen-
terben magasan képzett szaktandrok foglalkoznak a gyermekekkel. Rendelke-
zéslikre all pszichologus, orvos, ophtalmolégus stb. A Carroll Center elndkasz-
szonya, Rachel Rosenbaum, munkatarsaival egyiitt innovativ tdrekvéseivel arra
torekszik, hogy a hozza forduld vak személyek szamara minél sokoldalubb,
szerteagazobb, s minél alaposabb képzést nyujtson. Ugyanakkor az elédoket is
nagy tisztelet Gvezi. Szinte nap mint nap emlegetik a kdzpont egykori igazga-
tojat, Father Carroll-t, akinek eszméi, modszerei ma is kozkedveltek, s helyt-
alloak. Pl. a tajékozodas, kozlekedés tanitdsa terén szinte ma is az &6 modszereit
kovetik, tanitjak.

F§ feladatunk volt hospitalni, 6rarend szerint. A tandrok készséggel alltak
rendelkezéslinkre, a fiatalokat sem zavarta jelenlétiink. A vak és aliglaté fiatalok
a program keretében intenziv tdjékozodds- €s mozgastréningen vettek részt.
Harom kiilonb6z6 tanar foglalkozott veliik. Nagy jelentdséget tulajdonitanak az
érzékszervek fejlesztésének a kozlekedés terén, s ezért a senzory-tréning e célt
szolgalja. A hossza fehér bot technikéja és maga a kozlekedés az utcai forga-
lomban a téma. Hospitaltunk olyan o6ran is, ahol az aliglaté fiat, megmaradt
latasanak figyelembevételével tanitottdk a kozlekedésre, a hosszu fehér bot
hasznalataval.

Programunkon szerepelt a t6rozés is, ahol mi ismerkedtiink meg a parbaj-
térrel. A gyerekek is naponta gyakoroltdk. Azt tartjak, hogy a védekezésnél és
a bottechnikanal van nagy jelentdsége a parbajtérozésnek.

63



A kommunikaciés orak szintén tobb részbdl alltak. Gépiras orak, szamito-
gépes szovegszerkesztés és Braille-irds-olvasas orak. A tanulok szovegszer-
kesztést, levelezési ismereteket, formai gyakorlatokat végeztek; ora végén
mindig onalldoan kinyomtattak a szoveget. A gépird terem felszerelése: régi,
mechanikus taskairégépek, elektromos irogépek, szamitogépek nyomtatoval. A
tanteremben rengeteg konyv, szakmai anyag taldlhaté mind a tanarnak, mind a
diakoknak (pl. kazettan gépirasi gyakorlatok, szamitdégép-programok, stb.). Az
aliglatd és gyengénlatd gyerekek koziil tobben is most ismerkedtek meg a
Braille-iras-olvaséssal. A foglalkozasok kis csoportokban folytak 3-4 {6 részvé-
telével, a csoportokat gy igyekeztek kialakitani, hogy az 6sszetétel minél
homogénabb legyen. Pl. teljesen vakok keriiltek egy csoportba, vagy aliglatok a
masik csoportba.

A haztartasi ismeretek és gyakorlatok keretében a mindennapi élethelyze-
teket gyakoroltak a fiatalok. Igy étkezés gyakorlasa, amikor egyénileg foglalko-
zott veliik a tanarné. S6gyurma-ételmintakon gyakoroltatta a hus vagasat kés-
sel-villdval, vagy az ital kiontését poharba. A f6zési gyakorlaton sok hasznosat
lattam. A paciensek a mindennapi életben sziikséges konyhai eszk6zok haszna-
latat gyakoroltak (méréedények, robotgépek stb.). A f6zést tobb tiizhelyen (gaz,
villany) kiprobaltak. Az edény felrakasanak gyakorlasa a tlizhelyre egy kb. 30
cm hosszu palcaval tortént. Ennek segitségével konnyebben lehet elhelyezni,
megigazitani, ellendrizni az edényt, hogy jol van-e a tlizhelyen.

A mosogéppel valé mosas és a szaritdgép hasznalata is szerepelt a tananyag-
ban, valamint a vasalds. Megtanuljak, hogy milyen programot valasszanak a
kiilénb6z6 ruhanemiieknek, hogyan, hany fokon szaritsak a szaritdgépen a
fehérnemiit.

A programon résztvevo fiatalok teljesen onalldan lattak el magukat a kollégiumban.
Altaldban egy feliigyel6 volt veliik az esti-éjszakai 6rakban. Agynemiit, fehérnemiit
Onalldan mostak a gyermekek, tehat, amit délel6tt megtanultak, azt délutan 6nalléan
alkalmazhattak.

A fitk és lanyok szdméra egyarant tartottak famunka-ordkat az aszta-
losmithelyben. A tanar egy kéziigyességet vizsgald teszttel (Owaki-japdn teszt)
felmérte a gyerekek tudasat, s ligyességiiknek megfelelé munkadarab elkészi-
tését javasolta szamukra. Természetesen be is mutatta nekik. A paciens mindig
sajat maga dontotte el, hogy a tobbféle valasztékbol melyiket késziti el. Mindig
olyan munkadarabot készitenek, aminek a mindennapi életben azonnal hasznat
tudjak venni. PI. konyvespolc, kazettatarto-polc, doboz, gyiimdlcskosar stb. A
fiatalok onalldan, a tanar iranyitasaval dolgoztak, egyszerre ketten. A miihely-
ben az eszk6zok gyonyori rendben sorakoztak a falon vagy szekrényben. A
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villanygépeket csak a tanar felligyeletével hasznalhatjak. Sok hasznos, érdekes
szerszamot lattam, pl. egy szogbelovo kézi eszkozt.

Latasnevelésen a latasmaradvannyal rendelkezék vehettek részt. A latasne-
vel6 szobak (3) felszereltsége nagyon korszerii. A legmodernebb (CTT) olva-
soteleviziok, szamitogépek, melyek képerny6jén a betiik a kivant nagysagira
novelhetdk, nagyitokészletek, s orvosi szék, latasvizsgald probak, fali tablak,
utcanévtablak stb. Kicsit hasonlit egy jol felszerelt orvosi rendelére. A latasne-
veld tanar feladata megtanitani a pacienseket a kiillonboz6 segédeszkdzokkel
val6 olvasdsra, irdsra. A tanar mindig az egyénhez alkalmazkodva szabja meg a
feladatokat, vigyazva arra, hogy sok sikerélményhez jusson a tanuld, s kedvelje
az olvasast. PI. olyan konyvet, ujsagot olvastat, amit a paciens kedvel.

A pszicholdgus naponta beszélgetett egyénileg a fiatalokkal, tanacsot adott
nekik napi probléméajuk megoldasahoz.

A fiatalok napi elfoglaltsdga reggel 8-t61 délutan 5-ig tartott, a kdvetkezd beosztassal:
reggel 8-kor a nappali szobaban talalkoztak — természetesen a k6zos reggeli utan
—, s ott mindenki elmondhatta a gondolatait. Altalaban korben iiltek. Volt, amikor
hangulatkeltésként zongoraztak vagy elektromos orgonan jatszottak. Ez id6 alatt a
tanarok is megbeszélést tartottak. A tanarok a reggeli beszélgetéskor felvetették az
esetleges problémakat. Altalaban mas-més vezetéje volt naponta a megbeszélések-
nek. Egy héten egyszer nevelési értekezletet tartottak, melyre a sziiléket is behivtak.

Az orék 8.30-kor kezdddtek. Mindenki a megadott 6rarend szerinti 0rajara
ment. 10.45-kor volt a ,, Coffeebreak”, vagyis a nagysziinet. A gyermekek az
ebédlében kaptak meg a tizorait, a tanarok és alkalmazottak pedig a tanariban.
Kavé, tea, iditd, esetleg siitemény. Nagyon jo hangulatiak voltak ezek a
sziinetek. Mindenki talalkozott a masikkal, az egész hdz olyan volt ilyenkor,
mint a méhkas. Ha valakinek sziiletésnapja volt, azt is ilyenkor szoktak felko-
szontem, az ismert angol dalocskaval. 11 6ratol fél l-ig ismét tanulas, majd
ebédsziinet 2-ig. Kett6tdl ismét orarend szerinti beosztas. Fél 6-tol 6-ig vacsora.
Az ebédldben mindenki sajat magat szolgalta ki. A kisablak el6tt sorba kellett
allni, s talcan mindenki sajat maga vitte a helyére az ételt. A talcan az ital is rajta
volt. Ritkan fordult csak eld, hogy valamelyik gyermek véletleniil kiontotte;
neki kellett feltorolni a foldrél. Az étkezés befejezése utan ismét a megadott
kozlekedési rend szerint kellett a talcat a konyha kisablakdhoz vinni. Vacsora
utan a fiatalok a szallasukra mentek, amely egy masik épiiletben volt. Kedviik
szerint tévét nézhettek — Oriasi nagy képerny6ji tévé volt —, vagy az udvaron
sportolhattak, sétalhattak, vagy a kondicionald teremben tornazhattak. A kon-
dicional6 termet kissé irigyeltem; milyen jo lenne nekiink is ilyen bicikli,
kiilonboz6 erdgépek stb., a felszereléseket szponzoroktol kaptak. Ez a terem
ajtajan meg is van orokitve.
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Néha vacsora utdni idopontban is volt valamilyen k6z0s program, ami természetesen
nem volt kdtelezd. Pl. tobbszor volt lehetdség kenuzasra. Egyszer én is hospitaltam a
kenuzasnal. A tanarok a sajat kocsijukba és az intézet mikrobuszaba iiltették a gyerekeket
és a nemzetkozi program résztvevdit, s kivittek benniinket a Charles Riverre. Fiatal
sportolok, tdmogatok, foiskolasok segitettek. Minden hajoba egy latassériilt is iilt.
Tanitottak evezni 6ket, s természetesen minket is. Nagyon kellemes, csodalatos érzés
volt, a gydnyoril tajrol nem is beszélve.

Hétvégén a fiatalok hazamehettek, akik bennmaradtak pihenhettek, vagy valamilyen
programon vehettek részt. A mi programunk résztvevdi is elmehettek ezekre, pl. vitorla-
zasra. El6re szolni kellett, hogy hanyan megylink, mert a vitorlas hajok szamatol is
fliggott, hogy hanyan mehetiink csak. A Carroll Centerben miikddik egy vitorlazo
szakosztaly is, amely a latassériiltek vitorlazo-sportjat fogja ossze. Szombatonként
tartottak az edzéseket. Itthon még sosem iiltem ilyen 5-6 személyes vitorlas hajoban.
Bostonban ezt is kiprobalhattam, s azt is megcsodalhattam, hogy milyen jol vezette a
vitorlas hajot a latassériilt fiatalember, s részt vehettem ¢én is aktivan a vitorlazasban.
Komolyan késziiltek a New Port-ban megrendezésre keriilé6 nemzetkdzi vitorlas-
versenyre. Ezen mi is ott voltunk, igaz félreértés miatt nem {ilhettiink be a hajokba,
de az esti fogadason ott lehettiink, s egylitt oriilhettiink a jol sikeriilt versenynek.

A ,Fiatalok Program” 6 hétig tartott. A zardlinnepélyen minden gyermek
oklevelet kapott, melyben igazoltak részvételiiket ezen a képzésen, néhanyan
kiemelked6 teljesitményiikért dicséretet is kaptak. Kiallitason a sziilok is meg-
csodalhattak az elkészitett munkadarabokat. Forum keretében egy-két sikeres
vak ember beszamolt életérdl, majd szekcidiilésen sziilok, gyerekek, tanarok
beszélgettek arrol, hogy mi volt jo a programban, mit kellene masként csinalni
stb. A szaktanarok tanacsaikkal lattak el a fiatalokat. A gyermekek mind nagyon
jol érezték magukat. Nagyon sok élményben volt résziikk — pl. 3 napos kempin-
gezés —, ami még felejthetetlenebbé tette szamukra az egyiittlétet. Tobbségiik
mar évek Ota itt tolti a nyari sziinet nagyobb részét, s itt szoktak taldlkozni,
baratsagot kotni.

A fiatalok programja nekem nagyon tetszett. A latassériilt fiatalokkal nagyon
nagy kedvességgel, tiirelemmel foglalkoztak, igyekeztek szamukra ezt az
egylittlétet minél kellemesebbé tenni.

E témat valasztottam dolgozatom témajaul is, amelyben részletesen leirtam
a ,,YIT”-program tananyagat, reménykedve abban, hogy a magyarorszagi in-
tegralt altalanos iskolai 1atassériilt gyermekek szdmara is megrendezhetiink egy
ilyen, hasonl6 tanfolyamot.

Kiss Istvanné
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A MAGYE ELETEBOL

Az 1994. évi kiildottkozgyiilés

Szakmai programmal 6sszekapcsolt 1994. évi kiildottkozgytilését 1995.
januar 13-an tartotta meg egyesiiletiink székhelyén (Budapest, VII., Bethlen G.
tér 2.).

A kiildottek, az érdeklédé MAGY E-tagok és vendégek teljesen megtoltottek
a Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképz6 Foiskola disztermét.

Dr. Méhes Jozsef elndok megnyitdja és Mezeiné dr. Isépy Maria fotitkar
tajékoztatdja utan a szakmai programra meghivott dr. Bdthory Zoltan kdzmii-
velddési allamtitkar-helyettes (MKM) koszontotte a megjelenteket. A nagy
érdekl6déssel vart, a kozoktatds idoszerii kérdéseirdl sz016 elbadasat azzal
kezdte, hogy egy mindenkit érintd kdzoktatast képvisel, igy a gyogypedagogiat
is érintd magyar kozoktatas gondjairdl, terveirdl, szandékairdl fog szolni.

A nagyon jol kovethetd €s informativ, kdzvetlen hangvételii eléadas a
kozoktatasi torvény modositasardl, a kozoktatas fejlesztésének stratégiajarol és
a késziild nemzeti alaptantervrél (NAT) szolt. (E beszamold megjelenéséig a
vonatkozod harom vitaanyag mar a gyogypedagoégusok szamara is ismertté
valik.)

Az el6zetesen és a helyszinen irdsban is atadott kérdéseken, észrevételeken
¢és javaslatokon tul tobb, lényeges kérdéseket érinté hozzaszolas hangzott el
[Benczur Miklosné dr., dr. Csanyi Yvonne, dr. Farkas Miklos (Budapest), Faze-
kasné dr. Fenyvesi Margit (Kecskemét), dr. Illyés Sandor (Budapest), Kerekes
Ferenc (Tornanadaska), Németh Gyulané (Komarom), Pacs Katalin (G6dollo),
Sum Ferenc (Nyirbator), Szemké Péter (Kiskoros)].

A mindvégig nagy figyelemmel kisért, nagyon jo 1égkdrii szakmai megbe-
sz€lést dr. Bathory Zoltan azzal az igérettel zarta, hogy az elhangzottak az irasos
beadvanyokkal egyiitt a helyiikre keriilnek, az észrevételeknek utananéznek, a
javaslatokat a még késobb beérkezettekkel egyiitt feldolgozzak és hasznositjak.
Remélve, hogy ez igy lesz, alljon itt befejezésiil dr. Bathory Zoltan egyik
gondolata: ,,Az esélyegyenldség illuzio, az esélyegyenldtlenségek csokkentése
realitds”.

Sziinet utan a program a MAGYE kiildotteinek kozgyiilésével folytatddott.
A kiildotteknek megérkezésiikkor atadott irasos fotitkari beszamolohoz Mezeiné
dr. Isépy Maria f6titkar csupan kiegészitéseket flizott.

67



A MAGYE tevékenysége 1994-ben is igen sokrétii volt. Az utazési, ellatasi
nehézségek ellenére a MAGYE-rendezvények megfeleléen latogatottak. Tobb
szakosztaly keretében tovabbra is rendszeresen miikodnek klubok, kiilondsen
aktiv a ,,Logopédus klub” és a ,,Fiatal szomatopedagdgusok klubja”.

A Hallas-fogyatékossagiigyi Szakosztaly kezdeményezésére megalakult a
,Hallassériiltek iskolai orszagos egyesiilete”, amely bejegyzett, 6nalldo szakmai
egyesiilet és szorosan egyiittmiikddik a szakosztallyal.

A Latas-fogyatékossagiigyi Szakosztaly kozremiikodésével megalakult a
»diketvakok Orszagos Egyesiilete”, amelynek munkdjat a szakosztaly kiilono-
sen a nemzetkozi kapcsolatok épitésében segiti. Hasonldan segiti a szakosztaly
a civil szervezeteket is, amelyek a latassériiltek rehabiliticiojanak egy-egy
teriiletén tevékenykednek.

Kiilonosen aktiv volt egyesiiletink a Gyogypedagogiai Erdekegyeztetd
Forum (GyEF) tagjaként. Ebben az évben Mezeiné dr. Isépy Maria fotitkar
személyében a MAGYE adta a GyEF soros elngkét.

Jok a kapcsolatok valtozatlanul a Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Tanar-
képzd Foiskolaval. Szakmai, erkdlcsi és anyagi téren egyarant sok segitséget
nyujt a féiskola vezetésége. Hasonldan jo az egyiittmiikodés az MKM illeté-
keseivel, a Févarosi Onkormanyzattal és a gyogypedagogus kamardkkal.

A kozgyllésen megtudtuk, hogy az egyesiilet képzd és tovabbképzo tevé-
kenysége is igen eredményesen folyt 1994-ben. Mihalovich Jené Kaposvarott,
Révay Gyorgy Abrahdmhegyen és Sum Ferenc Nyirbatorban rendezett tanfo-
lyamokat. Az igy szakképzett gyermekfeliigyeldk szdma ismét 100-zal gyara-
podott az elmult évben. 1985 6ta eddig 6sszesen 3433-an részesiiltek valamilyen
képzésben a MAGYE keretében.

Kiilfoldi kapcsolataink koziil az EASE-MAGYE egyiittmiikodés viragzik,
szlovak baratainkkal is foként ezen a szalon élnek tovabb joemléki korabbi
egylittmikodéseink. Sajnalatos modon azonban a svéd kapcsolatok utazasi
nehézségek miatt kolcsondsen sziineteltek.

Végiil megtudtuk a kozgytilésen, hogy 1994-ben 113 1j tagja lett a MAGYE-
nak és minddssze négyen léptek ki kiilonbozd objektiv okok miatt. fgy 1994-ben
1349 rendszeresen fizetd tagja volt a MAGYE-nak. Partol6 tagjaink szdma 42.

Orémmel hallottuk és olvastuk, hogy nagymértékben javult a tagdijfizetési
moral és a 200 Ft-os évi tagdijat szamosan, dnként megallapitott dsszeggel
feliilfizetik. Az egyesiilet nevében kdszonet érte!

Tobb helyre benytjtott palyazataink nem mindig eredményesek. Egetd
anyagi gondjaink nincsenek, de elégedetlenek vagyunk tdmogatottsagunkkal.
Az MKM-hez benyujtott palydzatunkra 450.000 Ft-ot kaptunk 1994-ben, a
Magyar Orszaggytilést6l 100.000 Ft-ot. De pl. a Nemzeti Kulturalis Alaphoz
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benyujtott palyazatunk sikertelen volt, holott az orszag egyetlen gydgypedago-
giai szakfolyoiratahoz kértiink tamogatast. Ez és més clutasitisok azért is
fajoak, mert a palyazatokhoz tobbezer forintos eldzetes befizetési csekkmaso-
latot kérnek mellékelni. Meglehetdsen igazsagtalannak érezziik — egyetértve
a fotitkari beszamoldéval —, hogy mikdzben valamely kozosségnek a kozjo
érdekében pénzre van sziiksége, tobbezer forintot soha viszont nem latasra fizet
be, csokkentve sziikds pénzkeretét, és gazdagitva a nemes célok tamogatasara
palyazatot kiir6 bankszamlajat.

A gazdasagi ligyekhez tartozoan viszont jolesd érzéssel nyugtazhattdk a
kiildottek a Szamvizsgald Bizottsag beszamolojat. Saho Erzsébet bizottsagi tag
terjesztette el6 a gondosan Osszeallitott jelentést, amelybdl az deriilt ki, hogy az
egyesiilet pénziigyi gazdalkodasa koriiltekintd, megfeleld, és hogy a pénziigyi
adminisztracio kifogastalan. Mindezért a MAGYE titkarsagat illeti kdszonet,
kiemelten kiilon is Révay Gyorgy kollégat, a MAGYE titkérat, aki nagy hozza-
értéssel és faradhatatlanul, kitlinden latja el ezt a feladatat.

A fotitkar az 1995. évi feladatokrol, tervekrdl szdlva kiemelte a GyEF
tagjaként rank vard tennivalokat, az Egerben megrendezésre keriild XXIII.
Orszagos Szakmai Konferenciaval 6sszefliggd teenddinket és a szakosztalyok
tevékenységének tovabbfejlesztésére iranyulo erdfeszitéseket.

Gordosné dr. Szabo Anna

SZAKMAI ERDEKVEDELEM

Gyogypedagogus kamarak
a szakmai osszefogasért

Kozgytilést tartott 1994. november 9-én a Budapesti és Pestkornyéki Gyogy-
pedagdogus Kamara Budapesten, a dr. Torok Béla altalanos iskola és didkotthon
épiiletében.

A kozgyllést szakmai programmal kototték egybe és a kamara tagjain kiviil
minden gydgypedagdgust szeretettel hivtak és vartak.

A szakmai program keretében a gyogypedagogia helyzete a kézoktataspoli-
tikai valtozasok tiikrében cimmel dr. Illyés Sdndor egyetemi tanar, a Barczi
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Gusztav Gyogypedagdgiai Tanarképz6 Fdiskola féigazgatoja tartott vitainditd
eléadast.

Mind az eldadas, mind az azt kovetd tanacskozas kdzéppontjaban elsdsor-
ban a Parlament altal tavaly elfogadott kdzoktatasi torvény modositasaval és a
késziild Nemzeti Alaptantervvel (NAT) 6sszefiiggd vitas kérdések alltak.

A véleményem szerint nagyon j6 légkorben zajlé Osszejovetelen szamos
fontos, itt természetesen nem részletezheté gondolat fogalmazodott meg. Vé-
giilis a jelenlévok dnmaguknak adtak fel a leckét: a kiilonbdz6 gyodgypedagdgus
tarsuldsoknak (kamardknak, egyesiileteknek, érdekképviseleti szervezeteknek
stb.) mielébb meg kell allapodniuk az Gn. szakmai alapkérdésekben. Pl. milyen
Uj terminoldgiat ajanl a szakma, vagy az elmult években kiérlelt, kialakult és pl.
a kozoktatasi torvénybe bekeriilt allaspontok koziil melyek vallalhatok tovabbra
is, melyek helyett kivanatosak ujak, tovabba megnyugtatoan tisztazottak-e a
gyogypedagdgusi kompetencidk és ezeket hogyan kivanjuk érvényesiteni és
garantalni stb.

Mindezzel jol egybecsengenek a mar miikdd6é kamardknak a ,,Megyei
Gyogypedagogus Kamarak és Egyesiiletek Orszagos Szovetsége” 1étrehozasara
tett eddigi 1épései.

E szovetség elokészitd bizottsaga a MAGYE tagsagahoz is nyilt levéllel
fordult, amelyet az 1994. évi (Kdszegen megrendezett) XXII. Orszagos Szak-
mai Konferencian a MAGYE f6titkara kozz¢ is tett. Leveliikben céljaikat igy
summazzak:

— a hivatdsrendi kamara megalakitasa és majdan az ezzel jaro térvényi
jogok gyakorlasa;

— a szovetséget alkotd gydgypedagogiai szakmai szervezetek (kamarak,
egyesiiletek, szovetségek) szakmai érdekképviselete;

— a gyogypedagogia szakmai kompetenciajanak érvényesitése érdekében
a gyogypedagdgiai etikai kddex €s az orszagos szakmai névjegyzek 1étre-
hozésa.

A nyilt levél zar6 bekezdései az alabbiak:

»Ez az orszagos szovetség nyitott, minden — a céljaval egyetértdé —
szervezet egylittmiikodését varja.

Kiemelten fontosnak tartjuk, hogy a nagy multt MAGY E-val hatékony és
eredményes egyiittmiikodés alakuljon ki.”

Az gy tlinik minden érdekelt fél részérdl igényelt, Oszinte egylittmiikodésre
nagyon nagy sziiksége van a szakmanak!

G. Sz. A.
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Megalakult a Specialis Szakiskolak
Orszagos Egyesiilete

Az 1992. november 19-én, Balassagyarmaton megrendezett orszagos szak-
mai tanacskozasunk kifejezte egy orszagos szakmai érdekvédelmi és koordina-
cios szervezet 1étrehozasanak szandékat.

Ez a szandék az 1994. aprilis 28-30. kozo6tti budapesti tandcskozason
konkretizalodott.

Ennek indoka, hogy a résztvevok sziikségesnek tartjak a folyamatos kapcso-
lattartast, a specidlis szakképzést fejlesztd kozos kezdeményezések képvisele-
tét, a kovetelményrendszer egységesitését és az érdekvédelmet.

A torvényalkotok elismerést kivaltd nagy 1épést tettek a balassagyarmati
tanacskozas ajanldsa alapjan a fogyatékosok képzésének torvényi elkiilo-
nitésével. Ugyanakkor a képzés tartalmi, formai és szervezeti keretei még
nincsenek markansan meghatarozva.

Problémat jelent az is, hogy az egyébként altalunk is helyesnek tartott,
elkiilonitett képzésben nincs megoldva azoknak a jelentds hatrannyal
induld, szocialis helyzetiik és életkoriilményeik miatt a tobbi tanuldval
egylitthaladni képtelen tanuloknak a képzése, akik az NSZI tematikai
szerint 1ényeges eldrelépésre voltak képesek. A szdmukra biztositott pozi-
tiv diszkriminativ képzési rendszer 1996-t61 gyakorlatilag megsziinik.

1994. janius 2-an Kaptalanfiireden alakult meg az egyesiilet 56 intézményi
alapito jelenlétében, de legalabb ennyi intézmény jelezte szandékat az egyiitt-
mikodésre.

Célként a problémak megfeleld forumokra juttatdsat, a szakmai érdekek
képviseletét, a ,kozos gondolkodds” koordinalasat, szakmai, kulturalis, sport-
versenyek szervezését, adatbank létrehozasat hatarozta meg az alapitd kdzgyli-
Iés.

Az egyesiilet elndke Araté Janos, a Balassagyarmati Szakmunkasképzd
Iskola igazgatdja lett. (Elérhetd tanévben a 06/35/311-600-as telefonon.)
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Szakmai alelndk: Kerekes Ferenc, tornanadaskai igazgatd. (Tel.: Tornana-
daska, 2.)

Szervezési alelnok: Raba Istvan, készegi igazgatd. (Tel.: 06/94/360-206.)
Egyesiileti titkar: Isaszegi Maria, Budapest, XI. keriileti Specialis Szakis-
kola. (Tel.: 06/1/181-0153.)

Az elndkség tagjai:

Palanczné Német Zsuzsa, Bp., XI. (tel.: 06/1/181-0153), aki a gazdasagi
vezetdi teenddket latja el és az adatbazist gondozza,

Obert Béliné, bajai igazgatoné (tel.: 06/79/321-508), aki a nemzetkozi
kapcsolatokért és a szakmai versenyekért felelds,

dr. Vajda Jenéné, enyingi tagozatvezeto (tel.: 06/22/372-221); a szocialis
hatranyokkal kiizdé tanuldkkal foglalkozd intézményeket képviseli az
elndkségben.

Az elnokség tagjai egymast valtva a tanévben a Budapest, XI. keriileti
Specialis és Haziasszonyképzd Iskolaban (1116. Fehérvari ut 188.) minden
hoénap utolso el6tti hétfojén, 10-13 oraig félfogadast tartanak.

Varjuk a célhoz csatlakozni kivano intézmények és maganszemélyek jelent-
kezését is a fenti cimen.

Adatbazisunk létrehozasahoz sziikségiink lenne minél tobb elfogadott vagy
kimunkalas alatt 4ll6 tematikara. Fontos, hogy a tematikat elkiildok jelezzék,
milyen forgalmi korlatozéas érvényes az anyagra (pl.: csak térités ellenében
tovabbadhat6 stb.). Elfogadunk beszerzési cim mellett kivonatot is egy-egy
tematikabodl. Szivesen kozvetitiink szakmai anyagok, tankdnyvvazlatok cseré-
jében. Varjuk, hogy a szervezethez csatlakozni kivano intézmények jelezzék
gondjaikat, problémaikat, a megfelel6 érdekvédelmi tevékenység kimunkalasa-
hoz.

Székhelyiink: Budapest, XI., Fehérvari tt 188. 1116.

Kerekes Ferenc
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IN MEMORIAM

Biro Géza
1927 - 1994

Szomortian, mély fajdalommal allok itt,
hogy bucsut vegyek kolléganktol, baratunktol:
Biro Gézatol. Bucsizom a nevel6testiilet, a ta-
nulok, dolgozdok és mindazok nevében, akik is-
merték, szerették, tisztelték vagy baratjuknak
vallottak.

Kedves Géza!

Nemrég még talalkoztunk az intézetben. A
kollégékhoz jottél... Majd jott a hir, hogy kor-
hazban vagy... s a biborpaléstos ,,0s-Kajan” —
kivel ,,az s viadalon” a ,Nagy tornd”-t vivtad
— legy6zott: csendben megadtad magad.

A varatlan tény mindannyiunkat megrendi-
tett. Hihetetlennek tlint 6rakon, napokon at. Hit-
tiik és reméltiik, hogy nem kell ,.,feladnod” ily hamar... Neked... ki életedben ,,sokaknak
hasznaltal” — legtobbet azoknak, akik legjobban raszorultak: a siket tanitvanyaidnak.

Nem hittiik, nem vettiik komolyan a tanév elején — a fiuknak kiildott — igérvényed-
ben megfogalmazott soraidat, amelyben a Mindenhatotol ,,irgalmas itéletet” kértél!

A sors nem volt kegyes Hozzad!

Gimnaziumi tanulményaidat a hadifogsag szakitotta meg 1944-ben, s helyette szén-
banyaban kellett 4 évet eltdltened.

Nem adtad fel.
1949. oktober elsején az almamaterbe keriiltél, gyermekfeliigyeloként dolgoztal —
mikozben leérettségiztél —, majd nappali tagozaton, a Gyogypedagogiai Tanarképzo

Foiskolan — tanulmanyi érdeméremmel — tanari oklevelet szereztél, hilen a sokgyer-
mekes tanitocsalad hagyomanyaihoz.

Gyogypedagogus lettél.

A siketek gyamolitasat kozel négy évtizeden at végezted. Sok-sok gyermeknek voltal
jO pasztora, akiket beszélni tanitottal, formaltad, nyesegetted gondolkodasukat hittel,
mélységes gyermekszeretettel. Partnernek tekintetted tanitvanyaidat, akiknek nevére —
id6k tavlatabdl is — pontosan emlékeztél. Megtanitottad 6ket az élet fontos dolgaira,

A vaci Chazar Andras ovoda, altalanos iskola és specialis szakiskola tanaranak sirjanal, 1994.
oktober 28-an elhangzon bucsubeszéd
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amivel boldogulhattak; egyiitt fotoztatok, egyiitt fociztatok, 6romben, banatban egyiitt
voltatok.

A nevelésben nem ismertél lehetetlent. Munkadra igényes voltal, gyerekeidtdl ko -
vetkezetesen koveteltél — akik mindvégig nagyon szerettek, és évtizedek tavlatabol is
tisztelettel emlékeznek Rad.

Tudasodat, szakmai hozzaértésedet, humanitasbol fakadé emberséggel hintetted
kozottiink is.

A fiatal kollégak Téled tudtdk meg igazabol, milyen is a siket: mit? miért? és hogyan?
érdemes.

Szakmai kérdésekben mindig segitettél. Eljarasaidat a gyakorlat igazolta. Tapasz-
talataid alapjat — a nagy tudés — Bdrczi adta, akinek Te kedves tanitvanya voltal,
modszeréhez hit maradtal, szétszorva igazat, langralobbantva benniink is azt, hogy a
nevel6é-oktatd munka soran mindig a gyermek az elsddleges.

Tetted ezt szerényen, a folényt mellézve, nemcsak mondtad —csinaltad is!

Példad kovetokre talalt!

Szakmai meggy6z6désedtdl sem tértél el. A gyakran valtozo, korszertinek kikialtott
metodikai eljarasok kovetdje nem lettél, igy a hatalom bolcséje nem mindig ringatott.

Megdrizted hitvallasodat, melynek mottdja — alapitonkat, Chdzart idézve:

,,Nem tudvan élhetsz-e a nap lefogytdig,
Tégy jol mindenekkel élted végfogytaig.”

Tetted ezt emberi tartassal, kifinomult érzékkel, alapos tudassal, bolcsességgel.

A nehéz helyzeteken atsegitett utanozhatatlan onironiad, fanyar humorod, ami feled-
hetetlen.

Feledhetetlenek a névnapok, meleg koszontdid, amit soha senki utdnozni nem tudott
¢és nem is fog tudni!

Feledhetetlenek az {innepek, barati 6sszejovetelek, amelyeknek — akaratodon kiviil
is — szerény kdzpontja voltal.

Mindannyian szivesen hallgattuk gondolataidat a vilagrol, tréfaidat rolunk, vagy
barmirél, ami csak szoba keriilt.

A mi intézetlinkben t6ltétted munkassagodat, a mi tanuldinkat nevelted, a mi kor-
nyezetiinket gazdagitottad 1ényeddel — az élettdl ezt mi kaptuk ajandékul.

Bucstzom.

Nemcsak a szakma jeles gyogypedagdgusa, hanem szeretett kollégank, kedves
baratunk is tavozott Veled, potolhatatlan tirt hagyva.

Hianyozni fogsz, s akaratlanul is az jut eszembe — bar tudom, hogy lehetetlen —,
hogy mennyivel jobb lenne, ha e blcsuzd helyett most, valahol... a Te szavaidat
hallgathatnank.

Emléked megorizziik.

Tolgyes Laszloné
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FIGYELO

Kovacs Gydrgyné - Szebényiné Nagy Eva - Torda Agnes:

Mondd ki, ird le, tord a fejed!

Nyelvi fejleszté feladatlapok
a beszédjavito altalanos iskoldk szamara

Tankdnyvkiado, Budapest, 1994. 2. kiadas

Kovécs Gyorgyné - Torda Agnes:

Folytassuk!
Mondd ki, ird le, tord a fejed!

Tankonyvkiado, Budapest, 1994.

Hivatasnak, egész életre sz0l6 célnak érzem, hogy olvasni tanitsak minden-
kit, aki olvasni akar” — irja Benedek Marcell Az olvasds miivészete cimil
konyvének elészavaban.

A legvégsd cél a passziv olvasastol, amely a puszta abécé ismeretét igényli,
eljutni az aktiv olvasasig. Akinek ez megadatik, az a ,,csodak birodalmaba”
juthat el, ahol az egyéni fant4ziatol, aktivitastol fiiggden olyan pozitiv élmények
részeséve valhat — sirhat, kacaghat, képeket lathat, 6nmagat kiilonbozd hely-
zetekbe képzelheti, tudasat gyarapithatja —, amelyek testi, lelki és mentalis
fejlédését egyarant segithetik.

Ezt az idealis allapotot azonban nem mindenki képes segitségnytjtas nélkiil
elérni. Benedek Marcell szavaival élve: ,,Nem mindenki tud olvasni, aki az
abéabot megtanulta”.

Mi, akik ilyen gyermekekkel foglalkozunk, jol tudjuk, hogy nagyon hosszi
¢és faradsagos ut vezet az ,,abéabo”-t0l az értd olvasasig. Ez a két feladatgytijte-
mény ezt az utat probalja akadalymentessé tenni. Batran adjuk azoknak a
gyengén olvaso vagy diszlexids gyermekeknek a kezébe, akiknek a betiik vilaga
még nem 6rdmet, hanem csak gyotrelmet jelent. A szisztematikusan dsszeallitott
feladatok hatasara az olvasashoz sziikséges képességeik, készségeik fejlodés -
nek indulnak. A szétszort, rossz emlékezetii, gyenge szdkincsli gyermekbdl
koncentraciora képes, emlékezetét jol miikddtetd, altalanos ismereteit a koranak
megfeleld szokinccsel kifejezni képes gyermek valhat.
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A gylijtemény legnagyobb érdeme azonban az, hogy mindezek birtokaba
nem szaraz gyakorlatokon, hanem jatékos tevékenységeken keresztiil juttatja el
a gyermeket.

Az atélt sikerek hatdsara a betilk mar nem az ,,ellenséget”, az ismeretlen,
riasztd vilagot fogjak jelenteni, hanem az 6rom, a tudas lehetséges forrasaiva
valnak.

Ez a feladatgylijtemény egy jo pedagogus kezében ,,kulcs” lehet az olvasas
birodalmaba.

Adjuk oda nekik ezt a kulcsot, segitsiink nekik ezt a kaput kinyitni.

Fehérné Kovacs Zsuzsanna

/\ Az EASE 1994. évi 2. szaméaban

E A S E szdmos érdekes hirt tartalmaz eurdpai
pedagogiai kezdeményezésekrol

A dan oktatasi miniszter 1993. szeptemberében a ,,Mindenki szamara sz616 oktatas
és képzés” cimmel tartott beszédet a dan parlamentben. A jelentés arra Gsszpontositott,
hogy minden fiatalnak redlis lehetéséget kell biztositani a tankdteles koron til a szakmai
iranya vagy altalanos oktatasra. Napjainkban Daniaban az a helyzet, hogy egy adott
évjarat 93 %-a kezdi meg az altalanos iskola utan tanulmanyait, de csak 77 %-uk fejezi
be ezt a képzést. A lemorzsolodok gyenge felkésziiltsége valoszinisiti a késGbbi munka-
nélkiiliséget (négyszer annyira veszélyeztetettek, mint a tovabbtanulok). A dan kormany
célja, hogy 18 éves kor alatt senki ne legyen munkanélkiili, és a fiatalok 90-95 %-a
tanuljon tovabb. Létrehoztak egy akcids programot, melynek keretében tobbek kozott
hangsulyos szerepet kapott a szakmai tanfolyamok differencidltabb megvaldsitasa, az
egyéni képességek nagyobb figyelembevétele. 1993. novemberében elfogadta a parla-
ment ezt az intézkedési tervet.

A sevillai vilagkiallitas teriiletén miikodo ,.Felfedezések parkjat” hozzaférhetové
teszik a kiilonbozo tipusu fogyatékosok szamara. A helyszinen napi 12 éraban allitottak
be személyzetet, amely ezt lehetévé teszi, fogadjak a szervezett csoportokat is, de az
eltérd igényli egyéneket is.

Olaszorszagban atalakult a gydgypedagdgusok képzése, mivel ezt tette sziikségessé
az integralt fejlesztés altalanos bevezetése. Mint ismeretes, 1977-ben jelent meg az evvel
kapcsolatos oktatasi torvény. Ezt kdvetdleg az elsé szakaszban a szocializaciot tekintet-
ték kizarolagos célnak. A nyolcvanas években ra kellett jonnilik, hogy a fogyatékosok
puszta megjelenése a tobbségi iskolakban nem elegendd a szocializacidohoz. Elrendelték,
hogy 20-nal nagyobb 1étszamu nem lehet a csoport, ahol fogyatékos is van, az osztaly
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atlag heti 6 oraban kap gyogypedagogiai segitséget. A gyogypedagdgus-képzés poszt-
gradudlis jellegii, kétéves egyetemi tanulményokat jelent. A képzés inkabb altalanos,
mint egy-egy szakra specializalt, a fogyatékosok minden tipusat érinti. A tananyagban
szerepet kap az egyedi programok kidolgozasa, kiilonds tekintettel a nehézségekre és
lehetGségekre, tovabba a felkészités a nem fogyatékos gyermekekkel és pedagogusokkal
vald kapcsolatteremtésre.

Csanyi Yvonne

»Hiszen a vilagon
a gyermekhang
a legszebb”

— irja versében a 8. osztalyos, Alsobélatelepen él6 Veres Aniko, s ezt igy
gondoljak a Mi Magazin (1994. 11. évf. 1. szam) életrehivoi, szerkesztoi is.
Kicsik és nagyok, fiak és lanyok hangjai szolitjak az olvasot, hogy a kotetben
egy korussa kovacsolodva a szeretetrdl valljanak. Az anya szeretete, a tavollévo
testvérek utani vagy, az elsd szerelem élménye fogalmazddik meg versekben és
prozékban, melynek szerzéi valamennyien ,,intézetiek”. A szeretet vagya azon-
ban a szomorusag ¢és a banat érzéseivel keveredik, a sorok szerint kdnnyek
hullnak, fajdalom ¢és gyasz jarja at a sziveket. A melankoélia természetes — de
tobbnyire atmeneti — érzelmi 4llapota a kamaszkornak, itt azonban mintha
tobbrdl lenne szd, nem szenvelgés, hanem szenvedés sejlik fel. A vilagga kialtott
kérdésekre: ,,miért velem tortént mindez, miért vagyok egymagam?” a felnottek
sem tudnak egyértelmii és megbizhat6 valaszt adni.

Mas szélamokra hangolva, a gyermekvédelem hazai és kiilfoldi szakem -
berei is csak kérdeznek, de a minden bajra gydgyirt jelentd valaszt még nem
talaltak. A kérdések egy csokra azt kutatja, hogy ha mar elkeriilhetetlen az allam
gondoskodasaba fogadni egy-egy gyermeket, akkor a csaladba helyezés vagy a
neveldotthon a gyermek érdekeinek a megfeleldbb forma. Egy svéjci és egy
angol szakember irasa foglalkozik a kérdéssel, mindkettd részlet a FICE 1988.
évi jubileumi kongresszusan elhangzott el6adasokbol. Szamunkra talan izgal-
masabb annak a vizsgalatnak a tapasztalata, amelyet a Csecsemdotthonok
Orszagos Szovetségének I11. szamu munkabizottsaga végzett. Példaértékiinek
Komarom megye hatosagainak és csecsemdbotthondnak (Tatabanya) egylittmii-
kodését tekintik. A ,hatoésag” érdeme, hogy a csecsemdotthonnal partneri kap-
csolatot épitett ki, hogy hacsak mod volt ra, nem a gyermekeket ismerdk
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megkérdezése nélkiil, hanem ellenkezdleg, véleményiikre tAmaszkodva hoztak
hatdsagi dontést, intézkedést. S bar a vizsgalt megye ebbéli igyekezete nyilvan-
valo, mindez megallapitasuk szerint még korantsem altalanos vagy orszagos
gyakorlat.

Feltehetden kényes és nehéz kérdésre keresi a valaszt Gergely Ferenc
»Kell-e nekiink gyermekvaros” cimii irdsdban. A gyermekvédelem intézetesité-
sének, a gyermektelepek létesitésének torténeti attekintése valaszt nem ad a
kérdésre, csupan indoklast annak tudomdsulvételéhez, hogy napjainkban ot
gyermekvarosban kozel hétezer, tovabbi 0t nagyméreti intézetben mintegy
masfélezer féréhely van. A szamok ismeretében a f6 kérdésre nem is lehet
masképp valaszolni, mint ahogy a szerzd is teszi: ,igen! Korszeriisitve és
atmenetileg. Egészen addig, amig ennél mindségileg jobb védelmi lehetdsége-
ket nem tudunk biztositani”.

A kozlemény torténeti visszatekintését jol kiegésziti a Gergely Bélaval
folytatott beszélgetés. Vajon Gjra kezdené €s ismét igy gombolyitana-e élete
fonalat az idés pedagogus, ha ebbe beleszolasa lenne? Hitét és kitartasat
megismerve azt gondoljuk, hogy a rabizott gyermekekért ugyanigy, a torténe-
lemmel dacolva, ismét ezt az utat valasztana.

A szakmai utakrol késziilt beszamolok ezittal Bécsbe, Svajcba és Hollan-
diaba vezetik az olvasot.

A harmadik kérdésre: ,,Beszélhetiink-e szakszerii neveldotthoni nevelésrol
szupervizid nélkiil?” a képzés-tovabbképzes rovatban talalhatunk itmutatast.

Mintegy husz éve mar annak, hogy nyugaton a szuperviziot a szocialis
munkaban/szocialpedagogiaban elengedhetetlennek tartjak. A pszichologusok
altal vezetett foglalkozasok az esetmegbeszéld Balint-csoporthoz hasonloak,
sajnos azonban ez utdbbi — bar vitathatatlanul magyar modszer — sem tekint-
het6 kellden elterjedtnek vagy hozzaférhetonek. A neveldotthonokban dolgozok
nemcsak munkdjuk soran keriilnek nehéz helyzetekbe, de gyakran maguknak is
vannak olyan problémadik, melyeket ,,behoznak™ munkéjukba, igy azok egymas-
ra kopirozddva stlyos terheket, gondokat okoznak. Lehet-e nem siirgetni a
szupervizid elméletének és gyakorlatanak mielGbbi elterjedését a magyar gyer-
mekvédelemben? Erre a kérdésre a ,,gyermekvédelem — neveldkozosségek”™
1993/2. szamanak olvas6i maguk is tudjak a valaszt. (FICE-kiadvanyok.)

Dr. Torda Agnes
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Megnyilt
a Mikkamakka Jatéktar
és Jatékmodszertani Kozpont

Onfeledten jatszo6 gyermekekkel koriilvéve, meg-
hitt, csaladias 1égkdrben nyitotta meg Goncz Arpddné a
Mikkamakka Jatéktarat és Jatékmodszertani Kozpontot
Budapesten (V., Balaton u. 15.), a Magyar Honvédség
altal rendelkezésre bocsatott épliletrészben.

E nagyon fontos, hasznos, Magyarorszdgon egyediilalld intézmény megélmoddja,
megtervezdje ¢s megszervezdje a jatékpedagogiabol frissen doktoralt Takdcs Bernadett
gyogypedagdgus. Nagyon sokan segitettek neki, amig a megnyitasra sor keriilhetett. Az
intézményt a MEOSZ (Mozgassériiltek Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége) alapitotta,
f6 tamogato6i a Biceboca Alapitvany, a Domus Rt., az EFOESZ (Ertelmi Fogyatékosok
Orszagos Erdekvédelmi Szévetsége), a FEBE Rt., a Magyar Honvédség, a Piremon
Rehabilitacios Vallalat, a Soros Alapitvany voltak, és reméljilk még masokkal egyiitt
lesznek is, hiszen a MEOSZ csak tamogatok segitségével képes fenntartani és mitkod-
tetni.

Az intézmény non-profit jellegi — olvassuk a megnyitora késziilt tajékoztatoban.

,,Olyan szolgaltatd centrum, ahol valogatott, értékes jatékszereket talalhat a sziil6 és
a pedagogus. A jatékkal kapcsolatos, szakszeri tanacsadassal és konzultacioval is
segitiink. Helyben jatszasi lehetdséget is nyujtunk.

A Mikkamakka Jatéktar kolcsonozhetd jatékszereket kinal.

Célunk, hogy felkeltsiik a sziilék, a pedagoégusok és pszichologusok, a kdzvélemény
figyelmét a gyermeki jaték neveld, képesség- és személyiségfejleszté hatdsainak
jelentéségére. Szeretnénk a jatékkal Osszefiiggd, a korai nevelésben alkalmazhato,
tudomanyos igényii koncepciokat és fejleszté programokat valamint eszkozoket
kidolgozni, ezeket széles korben megismertetni és gyakorlati alkalmazisukat, az
eszkozok iranti igények kielégitését lehetové tenni.”

Szolgaltatasok:

— jatszohaz (helyben jatszasi lehetdség),

— jatéktar (kolesonzés),

— jaték- és nevelési tanacsadas, konzultacio,
— egyéni jatékfejlesztés és terapia.

Varnak — hétfon, kedden, pénteken 9-16 6raig — minden, kb. 3 honapostol 10 éves
koru gyermeket; eltéréen fejlédo vagy barmilyen ok miatt specialis igényili gyermeket
(nem csupan mozgassériilteket); kiemelkedd képességek fejlesztését igényloket.

G. Sz. A.
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Szerzdink figyelmébe!

1. Folyo6iratunk hasabjain kdzlési lehetdséget biztositunk a fogyatékossagiigy gyogy-
pedagdgiai, pszicholodgiai, orvosi, jogi, szociologiai, szocidlpolitikai kérdéseit targyalo
kozleményeknek: elméleti és gyakorlati targyt cikkeknek, szakirodalmi referatumoknak,
tudositasoknak.

2. Az eredeti kozlemények kézirataban a fejléc tartalmazza annak az intézménynek a
pontos nevét, amelyben a szerz6 dolgozik, mellé zardjelben tiintessiik fel annak a varosnak a nevét,
amelyben az intézmény miikodik. A cikk cimét kdzépre helyezziik el, a szerzd nevét, a cim
alatt tiintessiik fel a foglalkozas és beosztas elhagyasaval. Egyéb kozleményekben a szerz6
neve a cikk utan szerepeljen.

3. A szoveget irogéppel, szabalyos méretii papirlapokra és csak a papir egyik oldalara
irjuk. A gépelési hibakat a cikkirok javitsak ki, mert a nyomda csak a sajat hibajat korrigalja
dijtalanul. Ha d6lt betiikkel akarunk valamit kiemelni, azt egyszer htizzuk ala. Csupa
nagybetlivel semmit se gépeljiink.

4. Szabvanygépelést alkalmazzunk: 1 sor 60 ,n” betlihely, egy oldal 30 sor. (2
példany.)

5. Minden bekezdést kezdjiink beljebb. Ha a szdveg egy részét kisebb betitipussal
kivanjuk szedetni (pl. az eset leirasat vagy a vizsgélati metodikat vagy hosszabb idézetet),
ezt nem stirtin gépelt sorokkal, hanem a széveg bal oldala mentén huzott vonallal és ,,petit”
szoval jelezziik.

6. A kézirat lapjait minden oldalon, kdzépen felill, pontosan szamozzuk meg arab
szamokkal. Betoldast ne alkalmazzunk.

7. Az abrakat boritékban mellékeljiik, hatlapjukra irjuk ra a szerz6 nevét és jeloljiik
meg nyillal elhelyezésének iranyat, és kiilon papiron adjuk meg az abrak szovegét is. Az
abrak helyét jeloljik meg a kéziratban. A tablazatokat is kiilon lapon kérjiik csatolni,
helytiket jeloljiik meg a kéziratban és hatlapjukra szintén irjuk fel a szerzd nevét.

8. A kéziratok terjedelme: eredeti kdzleményeké maximum 1 iv (20 oldal), egyéb
kozlemények 1 ivnél kisebb terjedelmiiek, pl. magyar nyelvii konyv ismertetése maximum
1 oldal, idegen nyelvii kdnyv ismertetése maximum 3 oldal.

9. A kozleményekhez csatolt irodalom azoknak a miiveknek az adatait tartalmazhatja,
melyeket a szerz0 felhasznalt. A szakirodalom jeldlése: a szovegben az idézett szerzd
vezetékneve szerepeljen csak, mellette az irodalomban jelzett sorszammal pl. Barczi (15).
A cikk végén az ,Irodalom”-ban a sorrend a kovetkezO: sorszam, a szerzé neve (ABC-
sorrendben), eldl a vezeték-, majd a keresztnév (lehetdleg annak kezddbettii), a konyv
vagy folyoirat-cikk cime. Tovabbi adatok konyvre hivatkozasnal: a kiado, a kiadas helye
¢és éve, az idézett lapszam. Régi vagy kiilfoldi folydiratokra hivatkozasnal az elobbi minta
értelemszertien modosulhat.

10. Az orvosi szakkifejezéseket egységesen (Brencsan J.: Uj orvosi szotar. Akadémiai
kiado. Budapest 1983., szerint) jeloljiik.

11. A szdvegben gyakran eléforduld terminus-technikusok roviditése: a roviditendd
fogalmat elsé el6fordulaskor kiirjuk és utdna zardjelbe a rovidités jelét. Roviditést
lehetdleg ne hasznaljunk.

12. A szerzok tiszteletdijat kapnak. A tiszteletdij ivenként 3.500,- Ft Gsszhatarig
allapithaté meg. A maximalis tiszteletdijjal csak az eredeti kdzleményeket és a tovabb-
képzés rovat dolgozatait honoraljak.

13. Kiilonlenyomatot a Szerkeszt6ségnek nem all modjaban készittetni.
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