GYOGYPEDAGOGIAI
SZEMLE

A Magyar Gyogypedagogusok Egyesiiletének
folyoirata

XX. évf. 1992. aprilis — junius



GYOGYPEDAGOGIAI SZEMLE

A Magyar Gydgypedagogusok Egyesiiletének folyoirata

Foszerkeszto: Gordosné dr. Szabé Anna
Olvasoszerkeszto: Krasznarné Erdos Felicia
Szovegszerkeszto: Krauter Tamas
Szaktanacsadok: Dr. Buday Jozsef

Dr. Csanyi Yvonne

Dr. Csocsanné Horvath Emmy
Dr. Farkas Miklos

Lanyiné dr. Engelmayer Agnes
Subosits Istvan

A Szerkeszt6ség cime: 1071 Budapest, Bethlen tér 2.

HU ISSN 0133-1108
Kiadja a Magyar Gydgypedagogusok Egyestilete
(1071 Budapest, Bethlen tér 2. Telefon: 1421-379)
Felel6s kiado: Dr. Méhes Jozsef elndk

Terjeszti a Magyar Posta. Elofizetheté barmely postahivatalnal, a kézbesitok-
nél, a Posta hirlapiizleteiben és a Hirlapel6fizetési és Lapellatasi Iroda (1900
Budapest, Lehel u. 10/A.) kozvetleniil, vagy postautalvanyon, valamint atuta-
lassal a Postabank Rt. 219-98636, 021-02799 pénzforgalmi jelz6szamara.

Egy szam ara: 30,- Ft Indexszam: 25 359
Megjelenik negyedévenként, évi eléfizetési dij 120,- Ft.

Gépker Kereskedelmi és Ugyviteltechnikai Kft. - Canon szerviz
_ 1139 Budapest, Frangepan u. 7.
Ugyvezet6 igazgatd: Gergely Janos



Eredeti kozlemények

Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzo Foiskola (Budapest)
Szocialis szervezo-képzo kihelyezett Tagozata (Csongrad)

Szobor Kaposvaron
(Mészaros Mihaly: Anya gyermekével)

DR. GOLLESZ VIKTOR
(Kozlésre érkezett: 1992. januar 18.)

Vannak szobrok, amelyeket a mecénds vagy az alkotd eleve szimbolumként
almodik, tervez, formaz meg. Vannak olyanok, amelyek egy esemény, iinnep,
évforduld vagy mas alkalom okén sziiletnek és az utdkor emlékeztetése a céljuk.
Vannak szobrok, amelyek az emberiséghez szolnak, vannak, amelyek csak egy-
egy mozgalom résztvevoi, egy iskola volt és jelenlegi tanulodi, egy telepiilés
lakéi, vagy egy tudomdanyag, szakma mivel6i szdmara hordoznak érdemi
informacidt: mondanivaloik célzottan valakikhez szdélnak, nem egyszer szimbo-
likus értelemben.

A szobrok sorsa sokféle. Vannak szobrok, amelyeket harsany kiilsoségek
koritésével folavatnak, lelepleznek és hangosan megénekelnek. Vannak olyanok
is, amelyek csendben sziiletnek meg. A szobrok egy része allva marad, masokat
ledontenek. Egy résziik szerepét vesziti, mas résziiket {1j, nem egyszer az eredetit
meghaladé szereppel, jelentdséggel ruhdzza fel a mild id6 és vannak olyanok is,
amelyeket a szimbolum rangjara emel az utokor.

A gyogypedagdgia tudomanya, a gyogypedagéogusok nem tartoznak azon
tudoményagak, egy szakmat miveldk, tigyet szolgalok szlikebb korei kozé,
amelyek bovelkednének multjuk bronzba ontott vagy kobe faragott emlékeivel.
Magyarorszagon csak néhany olyan szobor all, amelyek a hazai fogyatékossag-
igyben, a sériilt, fogyatékos, rokkant személyek életmindségének jobbitasan
szakszerliséggel faradozott nagy el6dokre, vagy a humanitarius mozgalmak
kezdeményezdire, jelesebb személyiségeire emlékeztetnek. Még kevesebb olyan
szoborrdl tudunk, amelyek magat a fogyatékossagiigyet, az ligy egy-egy mozza-
natat ragadva meg, a miivészi kompozicié tobbletével, a kiviilallo figyelmét is
az iigy felé forditana.
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Ilyen szobor all a siket gyermekek magyarorszagi elsé 6vodajanak bejarata
elott, Kaposvaron. Aki megalmodta: Durdaczky Jozsef, aki megalkotta: Mészaros
Mihaly. A szobor, az ,,Anya gyermekével” a gyogypedagdgusi tevékenység,
kozelebbrdl a siket gyermekek beszédre nevelésének egyik legjellegzetesebb
mozzanatat rogziti, am emellett - éppen a miivészi kompozicidnak kdszonhetden
- érzékletesen fogalmazza meg azt a felnétt-gyermek viszonyt, amely nélkiil a
gyogypedagogusi tevékenység is elképzelhetetlen.

A siket gyermek beszédre tanitasanak leginkabb jellegzetes mozdulatat ter-
mészetesen koradbbi miialkotasok is megfogalmaztak. Ilyen példaul az a miivészi
érem, amelynek tervezéje Eltetd Béla, vésdje pedig Exner Kdroly volt és amely
a siketek vaci tanintézete 100 éves fennallasanak emlékére késziilt, 1902-ben
(Huszar-Varannai).

A szobrok koriiljarhatok, mogéjiik is lehet nézni. A szobrok, a jo szobrok
onmagukért beszélnek, kérdezés nélkiil is elmondjak azt, amit iizenetként hor-
doznak. Ugyanakkor egyedi keletkezéstorténetiik van, amely torténet sohasem
lehet k6zO6mbos azok szamara, akikhez a szobor iizenete szol. Ha ebben az
értelemben a szobor mogeé kivanunk nézni, meg akarjuk ismerni keletkezésének
torténetét, meglepden sok kérdésre kell keresni a valaszt.

Az ,,Anya gyermekével” is koriiljarha-
t6. A vele kapcsolatos kérdésekre hiteles
valaszokat kaphatunk a szobor alkotdjatol
¢s megalmodojatol is.

Meészaros Mihdly: ,,A megbizé az All.
Képzo- és Iparmiivészeti Lektoratus volt,
amely, ha jol emlékszem, a Kaposvari
Intézet vagy annak minisztériumi feliigye-
leti szervének javaslatdra vagy kérésére
adta ki a megbizast és vallalta annak
finanszirozasat.

A megbizasban feladatként azt thzték
ki, hogy a szobor fejezze ki a gyogypeda-
gbégusok, ezen beliil a siketnémakkal fog-
lalkozok munkajanak aldozatkészségét.
Ez afféle nesze semmi, fogd meg jol
definicié volt, de hat belevagtam, annak
A miwész grafikai vizlata. Kiilonbizé szine- dacéra, hogy fogalmam sem volt, mit
zéssel 3 példanyban késziilt. Egyiket a Barczi [ehet e téren taldlni. Leutaztam Kaposvar-

Gusztdy Gyogypedagigiai Féiskola Gyogype-  ra — ahol az igazgatd Ur végigvezetett az
dagdgiai Mizeuma &rzi.
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intézeten ¢és az akkor Gjonnan megnyilt és
is megmutatta, ahol kb. egy fél napot
toltottem  és  beszélgetés, nézelddes
kozben, mig a pedagodgusok csinaltak a
napi foglalkozast, lattam meg azt a
motivumot, ahogy a gyerek alla ala tett
kézzel probalja megérezni, hogy hol
akarja a gyerek a hangot képezni. Ezt
elég kifejezOnek tartottam, benne volt az
a jol értelmezhetd gesztus, amely a dolog
Iényegét magaba foglalja: a gondoskodo
¢és kutatd mozdulat és szandék a felnott,
az igyekvd és segitségre vards bizd és
ragaszkodé mozdulat a gyerek részérol.

Ebben mar benne foglaltatott, szinte
automatice az aldozatos munka 6rome €s
komolysaga is. Egyszoval megjott a
szerencsés gondolat, mely minden jonak Mészdros Miha'ly szobraszmiivész a gipszmin-
nevezhetd miivészi tett kritériuma. tan dolgozik

Rajzolgatvan a motivumot, kevés szakmai ratoldassal kialakult a kompo-
zicid. Nézetek kiforgatasa, kezek-karok vonaljatéka, az egyensuly és a nézetek,
statika kikeresése, vonalak aramlasanak kiérlelése kapcsan végiil megformalo-
dott az az alapgondolat (formai), amelyet nagyban mar jol ki lehetett alakitani,
hogy a gondolat testet is Oltson és olyan szobor formalddjon meg, amelyik
betdlti azt a feladatot, amelyikre szantak. Még hozzdadodott az a kis liraisag,
amely az én alkatombo6l adodott és még a kotelez6 alszerénységet félretéve is
mondhatom, hogy kedvemre vald és a mai napig is szivesen vallalt munkam
1étrejott.

Amennyire furcsalkodva kozeledtem a feladathoz, a tulsdgosan narrativ meg-
fogalmazas miatt, annyira oriiltem, hogy azt a Iehetetlennek latszé dolgot mégis
sikertilt dsszestiriteni.

Természetesen a szobor is magan visel bizonyos narrativitast (ez minden
szoborhoz hozzatartozik), és a szakmai (pedagdgus részér6l értelmezett
szakmai) kozonség ezt megérti. A szobraszati részérdl értelmezett szakmai
oldalrdl is megadatott a csaszarnak is a magaé, mivel elég érdekes €s valtozatos
kompoziciot sikeriilt 0sszefabrikalni, amely viszonylag méltén hordozza maga-
ban azt a szellemi nyersanyagot, amelyet a megbizas megcélzott.” (Levelébol)

Duraczky Jozsef: ,,A szobor Otletét szamomra az a lehetdség adta, hogy
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sikeriilt igénybe vennem azt a 3 ezre-
lékes Osszeget, amit az d6voda épitési
koltségébdl valamilyen képzémiivészeti
alkotas megvaldsitasara fordithatok. Ez
elég sok személyes utanajarassal, de
sikeriilt. A Képzdmiivészeti Alap jeldlte
ki a mivészt, az akkor még fiatal
Mészaros Mihaly személyében.

Megbizatasa  utdn  felkerestem.
Elmondtam neki, hogy szobra az elsé
magyar siiket 6voda el6tt lesz felallitva;
s azt is, hogy a szobornak az 6vodaban
foly6 specidlis munkara kellene a figyel-
met felhivni. Meghivtam, hogy koltsé-
glinkre j6jjon el néhany napra Kapos-
varra, s tanulmanyozza az akkor mar
elkésziilt és miikddd 6vodanak életét. Ez
1960 tavaszan tortént. Mészaros Mihaly
az oOvodankban latottak alapjan -elfo-
Az elkésziili, jovahagyott gipszminta és az ontd- gadta keljésem: ng. tané'n,ldt mintdzzon
minta egyik fele meg, amint beszélni tanitja 6vodaskora

siiket tanitvanyat.

1960 majusara késziilt el a szobor félméteres, bemutatasra kész vazlata. A
kijelolt zsiri egyik tagja én voltam. Miutdn a bemutatott terv hiven fejezte ki
azt, amit az elkésziild szobortdl vartam - a zsliri kivitelezésre elfogadta -, és az
akkor adhat6 legmagasabb dijat szavazta meg Mészaros Mihalynak.

A szobor 1960 oktober kozepe tajan késziilt el - specialis fémontvénybdl.
Hogy a kivitelezés mennyibe keriilt, nem tudom, ezt nem nekem kellett kifizetni.

1960 oktober végén egy teherautot kiildtem az elkésziilt szoborért, s
Meészaros Mihdly is lejott, hogy irdnyitasaval az intézet markosabb férfidolgozoi
elhelyezzék a szobrot az eldzdleg mar megépitett posztamensen.

Az intézet 0sszes dolgozoi és novendékei boldogsagtol konnyes szemmel
nézték a szobrot - gratulaltunk Mészaros Mihalynak.” (Levelébdl)

Az ,, Anya gyermekével” elkésziilt, felallitottdk. Ugy, ahogyan azt Durdczky
Jozsef megalmodta és ahogyan Mészdros Mihaly ajanlotta. Unnepség? Avatas?

Durdczky Jozsef: .,.. .avatas, iinnepi beszéd, ujsagcikk vagy barmilyen mas
- a szoborral &sszefliggd - hivatalos megnyilvanulds nem volt. Hogy miért? -
Remélem, kozelesen lathatlak Kaposvaron. Akkor majd elmesélem Neked, hogy
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hogyan lett ,.felavatva” az 6voda 1959 novemberében. S ha meghallgatod, ugy
megérted, miért dvakodtam tovabbi minden mas ,felavatasi” {linnepségtdl.”
(Levelébol)

Meészaros Mihdly: ,,Tudomasom szerint avatd linnepség nem volt, fotordl
nem tudok, nekem is csak a miteremben késziilt gipszpéldanyrol van
fényképem. A helyszinen felallitva is csak egyszer lattam. Viszont a szerencsés
komponalodas miatt a negativ dntéforma olyan érdekes volt, hogy azt még a
gipszontés alatt lefényképeztem és az a kis fotd még ma is megvan.” (Levelébdl)

Szoborsors? Ellentmondasok? ,,1959. oktober 10-én nyitotta meg kapujat -
50 o6vodaskoru kis, siiket gyermek szamdra - az orszag elsd, kizardlag erre a
célra épiilt épiilete: a siiketek kaposvari 6vodaja” (Duraczky-Farkas).

A kaposvari intézet 1972-ben iinnepelte fennallasanak 75. évforduldjat. Ez
alkalombol emlékplakett €s tinnepi hangvételi évkonyv is késziilt. Az intézet
akkori igazgatdja - Galambos Sandor - egyszemélyben volt az évkonyv felelds
kiadoja, a kotet elészavanak irdja és feltehetden az emlékplakett mecéndsa is.

Sok-sok ellentmondast hozott felszinre ez a jubileum. Galambos irja az
elészoban: ,,Az olvaso, aki kézbe veszi évkonyviinket talan keveselli benne a
mult feldolgozasat” Nem tévedett, keveselltiik! Vagy mégis tévedett? Két oldal
kiilonbséggel ugyanis Bohm Jozsef a megyei tanacs - akkori - tanacselnoke két
bekezdésben is méltatja az 6vodat. Tobbek kozott igy: ,,Biiszkék vagyunk arra,
hogy az orszagban elsének itt hoztak 1étre
allami tdmogatassal és tarsadalmi Ossze-
fogassal a siketek o6vodajat!” Majd Horvdth
Erzsébet és Schwarcz Istvanné irjak (a 8.
oldalon), hogy ,,S nem csak hirdették a
,,mielébb beiskolazni” elvét hanem Ossze-
fogas, tdrsadalmi munka, gyijtés egészitette
ki az allami tamogatast melynek eredmé-
nyeképpen oOvoda létesiilt a siket kis-
gyermekek szamara”. Stefler Dezsé pedig (a
9. oldalon) igy: ,,A megvaltozott kozszel-
lemnek, tarsadalmunk segitokészségének
eredménye a kaposvari intézet allandoan
fejloédo, korszerlisodé ovodaja is, amely - az
Otvenes évek végén - uttdr6 kezdemé-
nyezésnek szamitott. Az ovoda létrehoza-
sadban az intézet vezetdi, dolgozoi tiszteletre

melté munkat végeztek.” A kész szobor felallitva, természetes kor-
nyezetében, az, ovoda elétt
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Sehol egy név! Kiilonds gonddal keriilik a kotet szerzéi Durdczky Jozsef
nevét, annak a nevét, aki 1932-t61 1970-ig tanara, illetve 1956-t61 1970-ig
igazgatdja volt az intézetnek, aki megteremtette az 6vodat és aki megalmodta
hozza a Mészdros Mihadly alkotta szobrot is. Jubileumi évkonyv, amelyben nem
fért el egy kép a szoborrol. Durdczky Jozsef neve haromszor fordul elé benne.
Egyszer, mint volt igazgatd, egyszer a volt tandrok listajaban, egyszer pedig
lednya tanulmanyanak irodalomjegyzékében. Jelentéktelen Osszefiiggésekben,
de Durdczky utodjanak, a még meg sem melegedett, sohasemvolt gyogy-
pedagdgus, az akkor volt igazgaté neve hét alkalommal olvashaté a kdtetben!
Ellentmondasok!

Ellentmondasok? Itt feltehetéen tobbrol, illetve masrol volt sz6! Ez a ,,mas”
egy atmeneti idére sikerrel terelte el a figyelmet az 6vodardl is és a szoborrol is.
A szobor eddig volt ,,utéélete” azonban azt bizonyitja, hogy ez a ,,siker” valo-
jéban sikertelenség mindazok szamara, akik még a szakmai kézvélemény eldtt is
homalyban kivantak tartani az 6voda és a szobor 1étét.

Meészaros Mihaly: ,Nem tudom, hogy irtak-e rdla valaha is egyaltalan. Kb.
15 évvel késdbb kaptam egy levelet és meghivot egy Kaposvarott megren-
dezend6 nemzetkdzi kongresszusra, amelynek emblémajaként szandékoztak
hasznalni ezt a szobrot és kérték a beleegyezésemet. Tanitasi elfoglaltsigom
miatt nem tudtam résztvenni a kongresszuson, de természetesen a beleegyezé-
semet megadtam.” (Levelébdl)

A szobor megkapoan szép; aki el6szor latja, megall mellette. 1986-ban
(oktober 13-26.) a Svenska Forbundet for Specialpedagogik (Svéd
Specialpedagdgusok Szovetsége) a magyar gyogypedagdgia, illetve altalaban a
magyar fogyatékossagiligy tanulmanyozasa céljabol 11 tagu delegéciot kiildott
Magyarorszagra, Walter Lund ur vezetésével. Hazatértiiket kovetden a delegaciod
minden tagja irasban foglalta 6ssze magyarorszagi tapasztalatait, amely irdsokat
,sungems Spec. Undervisning” cimmel Walter Lund szerkesztett egységes
kotetbe. Ebben a delegacio egyik tagjaként Ruth Wittmark szamol be a hallas-
sériilt gyermekek magyarorszagi gydgypedagogiai intézményeiben szerzett
tapasztalatair6l. Beszamolojat harom képpel illusztralta. A masodik pillanatkép a
nagyothallok budapesti iskoldjanak egyik osztalytermébdl, amely a technikai
felkésziiltséget kivanta illusztralni, a harmadik dr. Gotze Arpa’dro’l, a korai
hallasfejlesztés és a gyermekaudiometriai els6szamu fiil-orr-gégész képvisel6jé-
r6l, a Janos Korhaz Audiometriai Osztalyan késziilt. Az elsé Mészd-ros Mihaly
alkotasa, az ,, Anya gyermekével”, a kaposvari 6voda biiszkesége.

A szobor Iétére a Magyar Gyodgypedagogusok Egyesiiletének, az dvoda 25
éves jubileumi {innepsége (1984. junius 28.) alkalmara késziilt ,,Emléklap”-ja is
felhivja a figyelmet. Az Emléklap egyszerli vonalrajza az alkotd, Mészdros
Mihaly els6 grafikai vazlataival harmonizal.
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Emlitettik mar, hogy a kaposvari
intézet mitkodésének 75 éves jubile-
umara (1972-ben) az évkonyv mellett
emlékplakett is késziilt Tervezdjének,
alkotojanak nevét ezideig nem sikeriilt
kideriteni (?). Ez a plakett az intézet
akkor volt ellentmondésos vezetésének
feltehetéen minden igyekezete ellenére
sem nélkiilozi a szobor lényegi lizenetét
kozvetité motivumot. Olyannyira nem,
hogy szinte tokéletes pontossaggal adja
vissza Meészdaros Mihdly szoborbéli _ﬁY

A\
A=)

Emléklap 6- 3
MACYAR <

CYOGYPEDACOGUSOK
EGVESULETE

megfogalmazasat mialtal ez a plakett
szurdopedagogiai szaknumizmatikai
nyilvantartasra is érdemesiil.

1986 oktdberében a siketek pozso- 1%
nyi tanintézete {innepelte fennallasanak e g
150. évfordulojat. Ez alkalomra is f ~
késziilt egy szép emlékplakett amely az
LAnya  gyermekével”  analdgidjara A 75 éves fenndllisat iinnepls intézet emlék-
ugyanezt a beszédfejleszté motivumot plaketje (1972) és a MAGYE , emléklap™-ja
allitja eldtérbe. (1984

1989 oktoberében iinnepelte a hazai szurdopedagdgia a kaposvari dvoda
fennallasanak 30. évforduldjat Ez az iinnepség része volt egy nagyszabasu
rendezvénynek, amelynek a szakmai tanacskozasok apropojaként egyik eleme
volt az, hogy a kaposvari, akkor mar Barczi Gusztdv utcai Kisegitd Iskola
felvette Bdrczi Gusztdav nevét, a masik az 6voda linnepe. Ez alkalombodl a
Somogyorszag oktober 20-1 szamaban tobbek kozott az alabbiakat olvashattuk:
»A gyogypedagdgia szakemberei egy kaposvari jubileumot is {innepelnek,
hiszen 30 éves az az 6voda amelyet 1959-ben Bdrczi Gusztdv inspiraciodjara,
ovodas koru fogyatékosok nevelésére alapitott Durdczky Jozsef. Az dvoda
Eurodpa ezen felén rendkiviili kezdeményezés volt, tarsadalmi dsszefogas hozta
létre.

Akkor késziilt Mészdros Ferenc szobraszmiivésznek a Siketek Altaldnos
Iskoldjanak udvardn allo alkotédsa, az ,,Anya gyermekével” cimil szobor, amely
azbta az gy egyik nemzetkdzi szimbdluma lett.” (Bojtor) Az irast képpel is
illusztralta a lap. A kép az ,,Anya gyermekével” lizenetének szurdopedagdgiai
Iényegi elemét kiemel részlete.

Meészaros Mihadly: ,,Sajnos az altalam... készitett kompozicionak az... emlitett

1954, jin, 1. Kaporvir =
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sikeres utdéletérél nem volt tudomasom. De igy legalabb valami utdlagos jelzés
mutatja, hogy nem volt kar megcsinalni.” (Levelébdl)

Meészdaros Mihaly szobraszmiivész. Rakospalota 1930. januar 21. - Tanulma-
nyait Rékospalotan, Budapesten, Londonban, Bécsben és Briisszelben végezte.
1955-ben Aallitotta fel elsd szobrat. 1954-t61 mintegy 30 szobrot és emlékmiivet,
tovabba kb. 50 kisplasztikat készitett. 1990-ig htisznal tobb egyéni kiallitasa
volt. Azon szobraszok egyike, akik maguk Ontik szobraikat és jelentds publika-
cios tevékenység is fémjelzi nevilket. 1970 és 1980 kozott a Képzdémiivészeti
Gimnazium tanara, majd 1984-t61 az Iparmiivészeti Foéiskola Plasztika
Tanszékének tandra. 1959 és 1985 kozott kiiliigyi titkarként miikddik kozre a
Képzomiivészek Szovetségének munkajaban. Dijai: Mivészeti Alap Dija, pécsi
kisplasztika biennalé dija, 1976-ban Munkacsy-dij, majd 1985-ben Dante-dij
(Ravenna) és Ludwig-dij (Bécs).

1962-ben a Siketek és Nagyothallok c. szovetségi lap 6. szamaban
terjedelmes szerkesztdségi iras jelent meg a kaposvari intézet munkajarol. Ebben
kiilon ,,fejezetet” kapott az 6voda. Ezek a sorok jollehet az dvodardl szolnak,
azonban azt is elmondjak, hogy miként épiilt be Mészdros Mihdly szobra egy
pedagdgiailag jol atgondolt egységes egészbe. 1dézziik: ,,Az épiilet homlokzata
terméskd. Sziirke szinétdl eliit a hatalmas ablakok piros kerete. Mikdvel
boritottak a kozponti fiités kéményét Az ,,ovisok” paradicsoma a zold gyeppel
ovezett strand, homokozo. Az udvaruk teljesen el van kiilonitve a tanintézet
udvaratol. Gyonyori, dislombu fak, sokszinli viragagyak pompaznak, ivokut
friss vize nyujt felfrissiilést a jatékban eltikkadt kicsinyeknek. A kerités
kovécsolt vas, kézepén mindeniitt allatfigurdkkal. A bejarati ajtd6 mellé keriil
Meészaros Miklos szobraszmiivész kétalakos szobra: il tanarnd 6lében 6vodas
gyermeket tart. Augusztus 31-re lesz készen. A folyoson szines kdvekbdl
kirakva: Siketnémék Dunantili Kézponti Ovodaja. Mindeniitt esztétikai nevelés
is folyik. A siket a szemével hall is, ezért mindeniitt fény és szin. Napsugaras,
deris minden.”

1962-ben vagyunk! Az iras szerint augusztus végére lesz készen a szobor. E
sorokat olvasva az eddig megismert id6pontokat illetéen kételyeink tdmadtak.
Ertheté tehat ha izgalommal lapoztunk tovadbb a 30 évvel korabbi, immar
megsargult ujsdgban. Nem hidba!

A Siketek és Nagyothallok 1962. évi oktoberi szama Pdnyoki Lajos
jovoltabol mar képet is kozol a szoborrdl. A képen a cikkird felesége lathatd
Duraczky Jozsef igazgatoval az 6voda el6tt ,,Hattérben a nemrégen felallitott
szobor: Anya gyermekével”.
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Mikor allitottak fel a szobrot? Az itt idézett forrdsok azt sugalljak, hogy a
tényleges id6pont 1962. dsze, kdzelebbrdl oktobere lehetett.

Harminc év csak az egyes emberek életében szamottevd. A szobrokat
hosszabb életiire tervezik, mint amilyenre az egyes ember szamithat. Lehet, ez a
magyardzata annak, hogy a szobrok koriili torténések az idoben ritkabbak, mint
az egyes ember életének torténései. Lehet, ez a magyardzata annak is, hogy a
szobrok koriili személyekhez k6t6do torténések, adatok és nevek mar harminc
év tavlataban is csak pontatlanul idézddnek az emlékezetben. Az ,, Anya gyerme-
kével” harminc éve all. Ez az iras - talan - alkalmas arra, hogy hiteles torténetét
a majdani utokor szdmadra is pontosan idézze fel.

Forrasok

Bojtor: Uj utcanév Kaposvdron. Emlékiilés a névadé tiszteletére. Somogyorszdg, 1989.
oktober 20. (16. old) - Durdczky Jozsef-Farkas Miklos: Beszédnevelés a siiketek kaposvari
ovoddjaban. Gyogypedagogia 1964/1. és 1964/2. - Durdaczky Jozsef: Személyes kozlés
(Levele: 1991. februar 4.) - Hermann Péter (foszerk.): Magyar Ki Kicsoda. Budapest (Lang.
Texoft) 1990. - Huszar, L-Varannai, G.: Medicina in Nummis. Hungarian Coins and Medals
related to Medicine. Budapest (Medicina Kényvkiado) 1977. - Mészaros Mihaly: Személyes
kozles (Levele: 1991. februar 1.) - Mihalovics Jend.: Személyes kozlés - Szerk.: Ahol a valosag
szebb, gazdagabb a képzelet vilaganal. Siketek és Nagyothallok 1962. junius (XIV. év. 6. sz) 5.
old - Panyoki Lajos: ,, Térpék orszagaban...” Siketek és Nagyothallok 1962. oktober (XIV. évf.
10. sz.) 4. old - Wittmark, Ruth: Hérselvarden i Ungern. In Lund, Walter , Ungerns Spec.
Undervisning” (Norrkdping) 1968.
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A biofeedback, mint a cerebralis
gyermekbénultak rehabilitacios
programjanak része

LECHTA, V. - KUTKOVA, T. - KISS, L.
(Kozlésre érkezett: 1992. januar 30.)

Osszefoglalds:

A szerzOk tomoren leirjak a cerebralis gyermekbénulasban (a tovabbiakban:
CGYB) szenvedd betegeknél alkalmazott rehabilitacios eljarasokat. Az elsd
fazisban a Vojta-féle reflex-technikat alkalmazzak. Az id6ésebb gyermekeknél a
rehabilitidcids program integrans részeként felhasznalhatd a biologiai vissza-
csatolas (biofeedback) elve.

Kulcsszavak cerebralis gyermekbénulas (M. Little) - rehabilitdcio -
biofeedback

Szlovakiaban, mint mindeniitt mashol, a rehabilitacios ellatas egyik legnehe-
zebb teriilete a cerebralis gyermekbénulasban szenvedd betegek rehabilitacidja.
A CGYB a gyermek agyanak, a fejlédési szakaszban bekdvetkezett bénulasa. E
kérosodds nagyon ritkdn genetikailag meghatdrozott, az esetek tllnyomod
részében azonban a kdzponti idegrendszer egyéb jellegli korai karosodasardl van
sz0. A betegséget a kiilonbozd tipusu €s mindségli mozgaszavar jellemzi és
gyakran kiséri a szellemi fejlodés karosodasa is. A karosodés ugyan végleges, de
nem valtoztathatatlan: megfeleld kezelés esetén a karosodott gyermekek
tobbségénél az allapotjavulds tendencidja jelen van. (5,9)

Az izomtonus szempontjabol nézve a csokkent tonusu allapotok a ritkadbbak,
gyakoribbak a fokozott tonusu esetek (a CGYB szpasztikus formai). Ennél a
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formanal a fokozott izomtonus akadalyozza a gyermek mozgasanak (lokomocio)
fejlédését. Eldtérbe keriilnek a hibas regulacidés mechanizmusok és a nem
megfeleld izomdsszmunka (koordinacio).

A szlirés (egy egyszerll, alapvetd jelleg kisziirése) lehetévé teszi, hogy a
gyermekgyogyasz koran, mar a gyermek életének els6 honapjaiban felfedje a
koros mozgasmegnyilvanulasokat, idoben ismerje fel a betegséget és kezdje meg
a megfeleld kezelést. Az idsebb korban a hibas sztereotipidk allandésulnak, a
helyrehozatal nehézkesebb, hosszadalmasabb és rosszabb hatasfoku. (8)

A gybgykezelés alapelemei:

1. A gyogyszeres kezelés, amely tobbnyire csak kiegészit6 kezelés, a szellemi
fejlédést serkenti.

2. A Vojta-féle reflex-rehabilitacio - nélkiillozhetetlen és a legfontosabb gyogyitod
allandosulasat, ill. mas metddusoktol eltéréen, a normalis fejlédéshez legkoze-
lebb allé modszerrel igyekszik helyrehozni a kialakult allapotot. (9)

3. A motoros aktivitds erdsitésére és fixalasdra felhasznalhatok a biologiai
visszacsatolas elvén miikodé késziilékek és miszerek. Ennek példajaként
bemutattuk a MYOTRENER nevii késziiléket amely az izmok elektromos
aktivitdsat regisztralva, atvaltja azt egy szamitogépes jaték bemenetére
(input). (2,3,6)

A gyakorlat alapjat az egyes helyzetek skalaja adja, e helyzetek megfelelnek
az emberi mozgasfejlédés egyes szakaszainak. Minden pozicido ugy modosul,
hogy kiindulasi helyzet lehessen a motoros aktivitas begyakorlasdhoz. A gyakor-
lashoz felhasznalhat6 a reflexes csuszdsmaszas is. Bizonyos ingerpontok eseté-
ben, amelyek meghatarozott szabalyok szerint a térzson €s a végtagokon talalha-
tok, aktivizalodik az egész mozgatd apparatus a térzsegyenesito €s egyensulyozo
mechanizmusok bekapcsolodasaval (8,9).

A gyermeknek elébb meggydzden be kell gyakorolnia a rehabilitacioval elért
fejlodési szakaszt csak aztan lehet attérni az igényesebb gyakorlatokra. A
gyogytorndszat alapelve minden idékben az, hogy minden mozgas egy korabbi
mozgasbol indul ki és arra épitkezik.

Nem szakszer(i gyakorlassal karos mozgasokat rogzitiink, ezért tudnunk kell
azokrdl az izomdsszmunkakrol, melyek a gyermek normalis motoriumat
alkotjak. A CGYB tiinetegyiittesének kibontakozasat nyomot kovetjiik egészen a
mozgasbiztonsag eléréséig. Minden gyermeknél, fejlettségi fokatol fiiggden,
egyéni kezelést valasztunk. Statisztikailag bizonyitott, hogy a rehabilitacié korai
megkezdésével a kozepesen nehéz és konnyebb tipusu karosodast szenvedett
gyermekeknek aranylag jo esélye van a karosodott funkcidk javulasédhoz. (9)
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A kezelés folyaman a mozgason kiviil figyelembe kell venniink a beszédet,
érzékszerveket, a szocialis érettséget stb.

A rehabilitacio realizalasanak fontos tényezdje a tiirelem és kitartas, nemcsak
a gyogytornasz, hanem mindenekeldtt a sziilok részérél. Sem a gyodgytornasz
egymaga, sem a legkitlinébb gyogyfiirdokezelés a sziilok intenziv egyiitt-
miikddése nélkiil nem érheti el a CGYB-ben szenvedd gyermek javulasat. A
karosodott gyermek kezelésének megkezdésekor elengedhetetlen a sziilok
mindenre kiterjedd informalasa a betegség lefolyasarol, a kezelés lehetdségeirdl
és a gyermek perspektivairol. Fontos a sziilok felvilagositasa nemcsak a gyogy-
moédokat, hanem a gyermekhez vald megfelelé viszony kialakitasat illeten is,
hiszen hosszadalmas kezelésre kell felkésziilnitik.

A sziil6 nem helyettesitheti a gyodgytornaszt, de maga is aktiv részese a
rehabilitacios programnak. Figyeli a gyermek fejlddését, a fejlodés szenzoros és
motoros Osszetevoi kozti viszonyt, melynek észlelése nem all mindig a
gyogytornasz modjaban. Pozitiv tényez6, ha mindkét sziil6 résztvesz a tornaban.
A gyogytornasz és a szillok jo egylittmikddése esetén, a gyermek gyogytorndja
szilardan beépiil annak napirend;jébe.
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E helyen emlitjiik meg a MYOTRENER nevii késziilék felhasznalasanak
lehetoségét A késziiléket az abran a két felkarra (kétcsatornds bemenet)
kapcsolva latjuk, egyuttal latjuk csatlakozasat a szamitdégéphez, amelynek
képernydjén lathatd jatékot a beteg kislany a mar emlitett két bemenettel
igyekszik befolyasolni. Egy-egy ilyen gyogytorna eldtti ,,bemelegités” 15-20
percig tart - ezaltal a beteg felkésziil a tulajdonképpeni gyogytorndhoz. A
bemutatott késziiléket nemcsak a mar megszerzett motoros aktivitas erdsitéséhez
hasznalhatjuk fel, hanem a relaxacido begyakorlasahoz, ill. a nemkivanatos
aktivitas leépitéséhez is. (1,3,4,10)

A CGYB-s gyermekek kezelése hosszantartd, dsszetett folyamat amely néha
a felndttkorig is elhuzodik. E probléma nagy igényeket tamaszt a gyogy-
tornasszal szemben, akinek mind elméleti, mind gyakorlati sikon magasszintii
képzettséggel kell rendelkeznie. (9,1)

Hogy hogyan fognak ezek a gyermekek élni, hogyan talaljak meg helyiiket a
tarsadalomban, ez nemcsak a gyogytornasztol fligg, hanem az orvosok, pszicho-
logusok, gyogypedagdgusok és szocialis gondozok készségétdl e karosodott
gyermekek életutjanak egyengetéséhez.

Befejezés:

Szlovakiaban jelenleg a CGYB rehabilitacios programjaban a gyogyszerek
mellett a Vojta-féle reflex-technikat alkalmazzék, ugyanakkor, féleg az idésebb
betegeknél a program gazdagithato a biologiai visszacsatolas elemeivel.

IRODALOM

1. Durianova J., Koronthdalyova M., Horndcek K.: Reakcie organizmu na reflexnii masdz pri
myofascialnych bolestivych syndromach v roznyych vekovych skupindch. Rehabilitacia XX1V,
1991, 3., 162-171. 2. Guth A., Tysler M., Scheer P, Najdin V. L., Bezanov T.: Niektoré
moznosti vyuZitia pristroja pre biofeedback v rehabilitacnej praxi. Rehabiliticia XXIV, 1991,
1., 49-54. 3. Guth A., Tysler M., Scheer P.: Biologickd spdtna vizba (biofeedback) a jej
vyuzitie v rehabilitacii. EFETA, 4., 1991. 4. Guth A., Tylser M., Scheer P.: Paréza
brachidlneho plexu a biofeedback. Rehabilitacia XXIV, 1991, 3., 156-162. 5. Lesny I.: Obecna
vyvojova neurologie. Praha, Avicenum, 1981. 6. Najdin V. L., Kogan O. G.: Nekotoryje
teoreticeskije i prakticeskije osnovy medicinskoj rehabilitacii v nejroch. klinike. Tipografia
Mosstrojkomiteta, Moskva, 1988. 7. Pfeiffer J. a kol.: Facilitacni technikyy uZivané pri
rehabilitaci hybnosti. Ucebny text UDV SZP Brno, 1971. 8. Stehlik A.: Dité s moskovou
obrnou v rodiné. Praha, Avicenum, 1977. 9. Vajda P.: Kapitoly zo Specidlnej neurologie
detského veku. PFUK v Trnave, 1979. 10. Wiener N.: Kybernetika. SNTL ,Prah%, 1960.

A szerz6 cime: Viktor Lechta, Legionarska 5, 831 04 Bratislava CSFR

93



ELTE Kisérleti Pszichologiai Tanszék (Budapest)

Magyar fiatalok csaladi problémai

MOHAMED, ABDULLAH
(Kozlésre érkezett: 1992. 4prilis 6.)

Osszefoglalds

A tizenévesek viselkedésének és alkalmazkodasanak vizsgalata csaladi
kontextuson beliil jelentds vonulat a pszichologiaban. Jelen cikk megkisérli a
serdiilok alkalmazkodasat a csaladi kontextuson beliil értékelni, a szocializacio
és a pszichés egészség interakcidjanak szemszogébdl. Bemutatja, hogy a fiatal
csaladjaban és otthonaban 1évd problémak, valamint a szocializacié hogyan
alakitjak a tizenéves mentalis egészségét és a csaladtagok viselkedését, nem
feledve, hogy nem csak a sziilok viselkedése befolyasolja a serdiild alkalmaz-
kodasat, hanem a serdiild fejlodése (serdiilési aspektusok) is hat a sziil6k
viselkedésére. A problémat okozd viselkedések csoportkiilonbségeit is bemutat-
juk. (A fiatalabb, varosi serdiil6lanyok tobb szenvedést okozd problémarol
szamolnak be, mint az idGsebb, vidéki fiuk.)

Bevezetés

crey

kutatasok nagyon terjednek és egyre vilagosabb konceptualis hattér és empirikus
fegyelem jellemzi 6ket (Barber és Rollin, 1987). Bar tovabbra is fennallnak
jogos eltérések az egymadssal versengd elméleti perspektivak kozott, egyre
nagyobb az egyetértés a jelents csaladi kapcsokat, a sziil6i mintdkat és a
tizenévesek és csaladjuk reciprok-hatasat illetéen. Nemcsak a csaladok hatnak a
fiatal fejlodésére, hanem a serdiildkori fejlédés bizonyos aspektusai (pubertas és
kognitiv véltozasok) is befolyasoljdk a csalad életét. A tizenévesek ,,stressz és
vihar” elmélete azt vetette fel, hogy a fiatal csaladjaban konfliktusok fellépése
varhatd a serdiilés éveiben. Tobb, kiilonb6z6 moddszert (interju, telefonhivas,
kérdoéiv stb.) alkalmazo vizsgalatbol ma mar tudjuk (Rutter, Chadwick, Graham
és Yule, 1976; Montemayor, 1983; Hill, 1987; Csikszentmihalyi and Larson,
1984), hogy a legtobb csaladban, ahol van serdiild is, a silyos konfliktusok és a
dezorganizacidé nem jellemzdé allapotok. A serdiilés kiillonb6zo fazisaiban
felmeriilnek konfliktusok mint a csaladi hazimunka, takarodd, étkezési
szokasok, randevizés, Oltozkodés, megjelenés. Mas oldalrdl tobb vizsgalat
(Brooks-Gunn, Peterson and Eichorn, 1985; Steinberg and Hill, 1978;
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Holmbeck and Hill, 1988) azt tanulmanyozta, hogy milyen hatdsa van a serdiilé
biologiai és pszichologiai fejlédésének a csaladi kapcsolatokra.

Baumrind (1968,1987) a sziil6i stilus és a serdiild autondmiaja kdzti poten-
cialis kapcsolatra mutatott ra a sziildi autoritas prototipusainak megfogalmazasa
kapcsan, igy a szocializacio utjai-moédjai megfelelnek és meghatarozzak a fiatal
viselkedését és alkalmazkodasat. Az autoriter-korlatozé sziilok eltérnek az
autoriterektol.

A jelen vizsgalat célja az, hogy ravilagitsunk a magyar fiatalok csaladi prob-
[émaira, a legsulyosabbakra és a legzavarébbakra. Megmutatja, hogy a varosi,
fiatalabb tizenéves lanyok tobb problématol szenvednek-e, mint az iddsebb
vidéki fitk, ezt az emlitett szemszogbdl targyaljuk.

Modszer

Minta: tekintettel ennek a szocialpszichologiai vizsgalatnak a céljaira, hogy
megértsiik a szocialis kontextust, és hogy a magyar fiatalok csaladi és otthoni
problémait és nehézségeit diagnosztizaljuk 402 kdzépiskolas fiatal vizsgalatat
végeztem el. A vizsgalati személyeket (201 fia és 201 lany) random mddon 5
gimnaziumbol valasztottuk ki a fovarosban és kisebb varosokban (Budapest,
Szentendre és Szekszard). A minta a kdvetkezdképpen alakult az életkor, nem és
korzet tekintetében:

Budapest Szentendre és Szekszard
életkor nem fiatalok szama fiatalok szama
15 fit 25 25
lany 25 25
16 fia 25 25
lany 25 25
17 fia 25 25
lany 25 25
18 fia 25 25
lany 25 25

Eszk6z: A Mooney probléma kérdéiv volt a vizsgalati eszkdz a fiatalok
csaladjaban és otthonaban megjelend tarsas problémak diagnosztizalasahoz. Ez
az eszkoz 11 olyan problémakategoériat tartalmaz, amelyekkel a serdiilok szem-
benéznek és amelyek fenyegetik 6ket, pl. pszichologiai, fizikai, palyavalasztasi,
oktatasi, otthoni, csaladi stb... A problémak utdbbi kategoériai (otthoni, csaladi)
jelen vizsgalatunk célpontjai.

A résztvevok altal elvégzendo feladat az, hogy olvassa el a felsorolast, és
amelyiknél 0gy érzi, hogy az adott probléma gondot okoz neki, akkor huzza ala
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azt a tételt. Példaul, ha a ,,csaladi veszekedések™ tétel problémads, ezt ala kell
htzni: csaladi problémak, és igy tovabb, a lista minden tételénél. Minden kate-
goria, igy az otthon és csalad kategoria is 24 tételbdl all.

Eredmények és megbeszélés

Az eredmények arra utalnak, hogy a magyar fiatalok sok problémaval
kiiszkddnek minden teriileten, altalaban és otthon, a csaladban is. Ezek a prob-
1émak befolyasoljak a fiatalok alkalmazkodasat és viselkedését, és igénylik a
tarsadalmi és pszichés kezelést.

A kovetkez6 tételeket a résztvevok legalabb 4 %-a bejeldlte:

A bejeldlt probléma Szazalék
1. Apam az egyik problémam 27,36 %
2. Tobb szeretetre vagyik 19,95 %
3. Csaladi veszekedések 19,90 %
4. Sziilék elvaltak vagy kiilon élnek 14,60 %
5. Nem tudok bizonyos problémakrdl beszélni otthon 12,68 %
6. Nem mondok el mindent a sziileimnek 11,94 %
7. Sziileim nem biznak bennem 8,71 %
8. Barataimat nem latjak szivesen otthon 9,45 %
9. Aggddom a csalad egy tagjaért 8,45 %

10. El akarok otthonrol menni 5,97 %
11. A sziil6k elényben részesitik a testvért 5,22 %
12. Gyereknek kezelnek otthon 4,97 %

A résztvevOk 27,36%-a emlitette, hogy ,,apam az egyik problémam”, 9,45
%-anak pedig ,,anyam az egyik problémam”. A sziild-gyerek/fiatal kapcsolatat
sok tényezd befolyasolhatja, ami a nemzedékek kozti szakadékot (Mead, 1970)
és konfliktusokat okozhatja. Példaul, sok sziilé a kozépkorusagon athaladva épp
sajat identitas-krizisét éli meg (Livenston, 1987) a tizenéves a palyavalasztisa
kozben, a sziil6k gyakran Gjravizsgaljak sajat palyajukat, visszatekintenek arra,
mit értek el, és mit nem értek el. A fiatal fliggetlenséget és autonomiat keres, ez
egyik fejlédési feladata.

11,19% szerint ,,a sziileim tal sok dontést hoznak szamomra”. Az apa-fia
kapcsolat minbéségének ugy tiinik nagyobb hatasa van a tizenévesek
személyiségfejlddésére, mint a mennyiségi kapcsolatnak. Baumrind (1987)
szerint az autoriter-korlatozo sziilok altalaban olyan nyomast gyakorolnak, hogy
a vallasos és magasabb vilagi hatalom altal rogzitett sztendereknek megfeleléen
probaljak alakitani, ellendrizni és értékelni a fiatalokat; az engedelmesség erény.
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Ez a bedllitottsag biintetdbb, és problémas tizenévesek viselkedésével van
kapcsolatban.

19,65% ,,tobb szeretetre vagyik”. Mikozben keresi a fliggetlenséget, a
tizenévesnek tovabbra is sziiksége van sziilei tandcsaira és szeretetére. Bar a
fejlédés normalis menete soran nagy valdszinliséggel nagy maganszférara van
igénye, az is jO neki, ha van olyan felndtt, akit a bizalmaba avathat, ha épp erre
vagyik. Mikozben keresi a fiiggetlenséget a sziileitdl, még sziiksége van a
tamogatasukra.

A ,,csaladi veszekedések” és a ,,sziilok elvaltak vagy kiilon élnek” tételeket
19,9%, ill. 14,6% jelolte meg. Pszicholdgiai szempontbol ezen problémak és a
fiatalok mentalis egészségére gyakorolt hatasuk kozti kapcsolatot tobb vizsgalat
alatamasztotta (Jones Loring, 1988; Barkley Thomas and P. Mary, 1988; Lopez
F, 1988). Masrészrdl viszont az ép csaladbol jovo fiatalokhoz képest a csonka
(elvalt) otthonbdl jovo fiatalok nagyobb funkcionalis, érzelmi és attitiidbeli
fliggetlenséget mutatnak a sziileiktdl, és kevesebb konfliktusos fiiggetlenséget az
apatol (Lopez F., Campbell V. and Watkins E., 1988). Figyelniink kell arra, amire
Lamb (1979) mutatott ra, hogy az apa hianyaval kapcsolatos vizsgalatokat nehéz
értelmezni. Példdul, a tizenéves rossz alkalmazkodasa kozvetlentil az apafigura
hidnyanak tudhato be, vagy kozvetve az anya viselkedésének, ami érzelmi és
gazdasagi problémakban gyokerezik?

A ,,serdiilés mint vihar és stressz” szempontjabol sulyos csaladi konfliktusok
varhatok a serdiilés éveiben. Kiilonb6zo tanulmanyokbol ma mar tudjuk
(Montemayor, 1983; Csikszentmihalyi and Larson, 1984; Hill, 1987), hogy a
legtobb csaladban, ahol ifjak is vannak, nem jellemzo allapot a sulyos konfliktus
és dezorganizacid. A serdiilés kiilonb6z6 fazisaiban eléfordulnak veszekedések
¢és konfliktusok és ezek olyan mindennapi dolgok miatt torténnek, mint a
hazimunka, esti lefekvés ideje, étkezési szokasok és személyes megjelenés.

Az, hogy a fiatalok 12,68%-a jeldlte be, hogy ,nem tudok bizonyos
problémakat megbeszélni otthon”, 11,94%-a pedig azt, hogy ,,nem mondok el
mindent a sziileimnek”, autoriter orientaciora utal, vagy a sziil6 alacsonyabb
szintii ego-fejlettségére és self-tudatara - tobb magyarazatot és probléma-
megoldast fejez ki a csaladi beszélgetésekben a fiatalokkal és a hazastarssal
(Hauser, 1984). Vagy a bizalom hianyat is jelezheti, mert 8,7% emlitette, hogy
»Szilleim nem biznak bennem”. Kideriilt, hogy azok a tizenévesek, akik
bizalmasabb viszonyban voltak sziileikkel, jobban alkalmazkodtak, mint azok,
akik kevésbé biztak meg benniik - ha az alkalmazkodas kritériuma a szocialis
engedékenység, érzelmi stabilitdas ¢és kivanatos jellemvonasok. Néhany
szociologus é€s pszichologus az olyan apara fokuszalt, akik ,fizikailag jelen
vannak, de pszichikailag hianyoznak” (Cander és Cardiner, 1981).
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A minta 4,97-9,54%-a szamolt be arr6l, hogy ,,a barataimat nem latjak
szivesen otthon”, ,,aggédom a csalad egy tagjaért”, ,.el akarok otthonr6l menni”,
,»a sziilok eldnyben részesitik a testvért”, ,.gyereknek kezelnek otthon”. A
levalasztas nem egyszeriien a fii vagy a lany problémaja, hanem a sziil6keé is.
Nem konnyi egy sziilonek ,.elengedni” a gyerekét, hogy az a sajat fejével
gondolkodjon és maganak valasszon (milyen targyakat tanuljon az iskolaban,
munkéban, vagy kikkel baratkozzon).

A sulyos probléemak:

Amikor a résztvevOknek azokat a problémakat kellett kivalasztaniuk,
amelyek a legnagyobb problémat okozzak, a kdvetkezoket jeldlték be:

1. Csaladi veszekedések 9,20 %
2. A sziil6k tal sok dontést hoznak rélam 8,70 %
3. Nem tudok bizonyos problémakat megbeszélni otthon 7,96 %
4. Aggddom csalddom egy tagja miatt 4,72 %
5. Ugy érzem, nincs igazan otthonom 4,47 %
6. A sziileim nem biznak bennem 4,22 %

Mint latni fogjuk, a csaladi veszekedések és konfliktusok problémaja, a
bizalom és a csaladtagok kozti beszélgetés hianya sulyos problémakat jelentenek
a fiatalok csaladjaban és otthonaban.

A magyar fiatalok szocializacidjanak €s pszichikai egészségének probléma-
inak megértéséhez figyelembe kell venni azokat a csaladformakat, amelyek
1llyés (1989) vizsgalatai szerint veszélyeztetettek. A csalddok 6t veszélyeztetett-
ségi formdja létezik ma Magyarorszagon:

1. Kulturalisan deprivalt csaladok. Irastudatlan, kulturalisan deprivalt sziilok,
akik nem képesek kozvetiteni a kultira elengedhetetlen elemeit, és nem
tudjak kialakitani gyerekeik sziikségleteit és torekvéseit, amelyek a kulturalis
javakhoz kellenek.

2. Antiszocialis devians csaladok (alkoholistak, biin6zok), sziilok, akik az
antiszocialis viselkedés (gondolkodasmod, életmdod) modelljét kozvetitik
gyerekeiknek.

3. Izolalt etnikai csoportok csaladjai (ciganyok).

4. Szegény csaladok (beteg vagy beteges sziilok, rossz lakaskoriillmények).

5. Csaladok, amelyek nem képesek ellatni a gyerekeket, pl. gyerekét egyediil
neveld sziilok, ¢és azok, akik allandd konfliktusban és veszekedésben élnek
({llyés, 1989).
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Csoportok kozti kiilonbségek:

Statisztikai elemzés soran a problémakban a kovetkez6 harom valtozo kozott
talaltunk szignifikans kiilonbségeket: életkor, nem és régio.

Altalaban a fiatalabb (15-16 éves) varosi, tizenéves lanyok tobb problématol
szenvedtek, mint az iddsebb, vidéki fiuk. Példaul ,,szeretetre van igényem”,
»csaladi veszekedések”, ,,sziilok elvaltak vagy kiilon élnek”, ,,nem tudok bizo-
nyos problémakat megbeszéIni otthon”, ,,sziileim tal sok dontést hoznak rolam”
és ,,nem mondok el mindent a sziileimnek” kijelentéseket gyakrabban jel6lték be
a varosi, fiatalabb lanyok, mint a vidéki, id8sebb fiuk (rendre x*= 13,39, P<0,03)
(x’=23,55, P<0,00) (x*=15,13, P<0,01) (x>=17,50, P<0,00) (x*=9,16, P<0,03)
(x=8,98, P<0,01).

Mindezek a problémak és a kapott kiillonbségek a szocializaciora utalnak, a
serdiilés alatti otthoni élet jellemzdire, a sziilék tudatlansagara a serdiil6k
fejlédési fazisairol, a sziilok éretlenségére és a szocidlis normak zavarara.

A szocializacionak fontos €s jelents szerepe van, €s a csalad a szocialis
adaptacid leghatékonyabb intézménye (Doman, 1989). Mind a fiuk, mind a
lanyok tgy talaljak, hogy jobban bizalmukba vonhatjak az anyjukat, mint az
apjukat. Az az anya, aki mindenét a gyerekére aldozta, szoronghat attol a
kilatastol, hogy életcél nélkiill marad. Feltind volt, hogy a lanyok jobban
kritizaltak a sziileiket, mint a fiuk, és az apakat jobban kritizaltak, mint az
anyakat személyes szokasaik miatt (dohanyzas, ivas, karomkodas). Ugy tiinik,
hogy a lanyok tobbet panaszkodnak a sziileikre, mint a fiak, de nem feltétleniil
kovetkezik ebbdl, hogy ezeket a fiatalokat gyakrabban szidndk vagy biintetnék
(Handel, 1988).

Kovetkeztetés:

Vizsgalatunk a fiatalok problémadira fokuszalt a csaldd és az otthon
kontextusaban. A fiatalok alkalmazkodasanak és pszichés egészségének jobb
megértéséhez tobb figyelmet kell forditani és kozéppontba kell helyezni a
szocializacidt, aminek fontos szerepe van abban, hogy megallapitsuk a fiatalok
alkalmazkodasanak és mentalis egészségének fajtait. Ugy tiint, hogy a magyar
fiatalok olyan szocidlis problémaktol szenvednek, amelyek befolyasoljak
mentalis egészségiiket és a tizenévesek kozott a fiatalabb varosi lanyok jobban
szenvednek, mint az idGsebb vidéki fitk. A szocialis és pszichologiai
perspektivak integralasa a tizenévesekkel vald foglalkozasban 1 utat jelent a
szociologusok, pszicholdgusok és pszichiaterek szamara abban, hogy megértsék
az alkalmazkodast a szocialis kontextusban.
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UNESCO

UNESCO (Pdarizs)

Uj stratégiak a specialpedagégiai
sziikségleteket mutato gyermekek
nevelése terén’

JONSSON, TURE
(Kozlésre érkezett: 1992. aprilis 10.)

A fogyatékosok tanulasi sziikségletei specialis figyelmet igényelnek. Meg
kell tenni a 1épéseket annak érdekében, hogy a fogyatékos személyek minden
kategoridgja, mint a nevelési rendszer integralt része, azonos mértékben
részesiiljon az oktatdsban (135. cikkely, Oktatast Mindenkinek Vilag
Nyilatkozat).

Hattér

A nevelési rendszer szamos orszdgban hagyomanyosan kizarta a ,,massagot”
mutatd egyedeket, vagy margindlis struktirakat alakitott ki azok szamara, akik
nem érték el az elvart standardeket. Ezt egy orvosi modellre alapoztdk - a
tanulédsi nehézséget egy olyan hidnyossag tiinetének tekintették, mely a specialis
elhelyezés révén kezelhetd. Azért helyezték el a fogyatékos gyermekeket
elkiilonitett csoportokba, hogy a lehetd legjobb ,kezelést” biztosithassdk a
specidlis pedagogusok révén. Igy aztan az atlagos osztalyokban tanitd pedagogu-
soknak nem is volt sziikségiik arra, hogy figyelmet szenteljenck a special-
pedagodgiai sziikségleteket mutatd gyermekeknek.

Szamos enyhe és kozepesen sulyos nehézségeket mutatd gyermek tanult az
altalanos iskoldkban, ahol semmiféle kiilon segitségben nem részesiiltek, és

* A szerz6 az UNESCO specialpedagogiai allandé tanacsadoja, az eléadas 1991. december
17-én hangzott el a Sz6fidban rendezett UNESCO-konferencian.
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végiilis lemaradtak és kiestek az iskolabol - ez a meglehetdsen megszokott
helyzet szamos orszagban.

Azon gyermekeket, akiknek komoly igényilik volt a segitségre, altalaban
~fogyatékosnak” vagy ,akadéalyozottnak” nevezték, és atiranyitottak Oket a
specialis segitséget nyt;jto ,,specialis pedagogia” teriiletére.

Specialis pedagogia

A specialis pedagdgia a legtobb ember szamara a vak, siket, értelmi fogyaté-
kos és mozgassériilt gyermekek nevelésével azonos. Ez a korlatozott szemlélet
egy kis és tobbé-kevésbé parhuzamos specidlis iskolakbol és intézményekbdl
allo iskolarendszer kialakitasahoz vezetett, amellyel nem nagyon foglalkozott a

nevelési rendszer fentmaradé része.
AZ ISKOLARENDSZER VALTOZASAI Ma mar altalanosan elfogadott,
hogy az oktatds természetes részét

Régen: , . L. T
: - képezik a tanulasi nehézségekkel
Siket Vak | Ertelmi |Mozgds-
fogyaté-| sériilt kapcsolatos tapasztalatok, szemben
k r . r
T o azzal a nézettel, hogy ezek jelzések

—> (Specislis iskola)< arr6l, valami baj van a gyerekkel.

----------------------------- Minden gyermek egyedi és minden
gyermek segitséget igényel a fejlodés-
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ﬁ ~—— i hez és az élethez vald alkalmazko-
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il f dashoz. Ebbdl a szempontbol minden
—TEv. igényl gyermekek crtt s ’
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35 17 % 80 % az egyedi sziikségletekre, a tantervek
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siket .  nagyothal}6 tanuIOJ.aert érzett kozos feleldsségre
halldssériil tek helyeZ1k'
értelmi fogy. lassan ta- "re
; 1 | nultk Uj fogalom
tanuldsi nehézsé . .,
’ Annak okai komplexek, hogy miért
silyos . o tmhe mutatnak nehézségeket a gyermekek,
dssérilt "
'S‘éé‘?éii;é‘ss ez nem egyszerien a gyermekekben
SAEIA L) gyokeredzik, a legf6bb felelésok a

emociondlis problémdk a o7 . )
kdrnyezeti tényezok vagy a magasfoku

ismereteket tartalmazo és nem rugal-
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Integrdlt oktatds J

SpesTE mas tanterv.
lis fs- A gyermekek kiilonb6zd fogyaté-
kossagi csoportok szerint osztalyo-
1. dbra zasat és cimkézését ma mar egyre
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inkdbb valtja fel a , specidlis pedagdgiai sziikségleteket mutato gyermek”
egyetlen és atfogd fogalma, amely a sulyos fogyatékossagtol az enyhe
nehézségig terjed, mas szavakkal az iskolarendszerben nevelt, mindenféle
nehézséget jelzé gyermekekre vonatkozik. (1. dbra)

A hagyomanyos fogyatékossagl csoportokat kiegészitve ez magaban foglal-
ja az altalanosabb tanulasi problémakat mutatd gyermekeket, akiket elhanyagol-
va az osztalyismétlés, lemorzsolodas all eld gyakran életre sz616 személyiség-
zavar eldidézésével. A szocialis és emocionalis problémakat jelzé gyermekekre
ugyanugy kiterjed a fogalom, mint a feltinden tehetséges gyermekekre.

A diagnosztizalo és értékeld folyamatoknak el kell mozdulniok arr6l a
pontrdl, hogy kiilonb6zd ,,standard” csoportokba soroljadk a gyermekeket,
ehelyett le kell irniok az egyes gyermekek sziikségleteit, s hogy mi sziikséges
ahhoz, hogy ezeknek eleget tehessenek. A diagndzisban és értékelésben nem
volna szabad egyszeriien a fogyatékossag kategoriajara vagy a sziikséglet szint-
jére Osszpontositani, hanem a gyermek teljes helyzetének széleskorl leirasara
ideértve a gyenge ¢és erds oldalait és a sziilok szerepét.

Elofordulas

Teljeskorti rendszeres adatok nem allnak rendelkezésre, azonban a WHO ¢és
az UNICEF sorozatos nemzetkozi jelenetének becslése szerint egy-egy nemzet
korosztalyanak legalabb 10%-a fogyatékos. Ha a ,specidlis pedagdgiai
sziikségletek”-et vessziik tekintetbe, ugy olykor 20-25%-os eldéfordulasrol
sz6lnak. Ez nem jelenti azt, hogy minden 6tb6l egy fogyatékos, hanem inkabb
azt, hogy minden 6tb6l egynek kiilon segitségre van sziiksége rovidebb vagy
hosszabb iddre iskolai palyafutasa soran.

A jelen helyzet

Az egyes gyermekek és fiatalok specidlis nevelési sziikségleteinek
kielégitése a legtobb orszagban még a fejlodés kezdeti szintjén all. Az 1986/87-
ben végzett egyik UNESCO-felmérés soran a megkérdezett 51 orszagbol 32-ben
az iskolaskoru népességnek kevesebb mint 1%-a részesiilt specialis pedagogiai
programban, 44 orszagban 3% alatt volt ez az adat.

Az ezen adatok mogott meghuzddd szomort valdsag az, hogy a specialis
nevelési sziikségleteket mutatd gyermekek és fiatalok nagy része nem részesiil a
megfeleld nevelésben, s kérdéses, részesiil-e egyaltalan.

Uj trendek

A sziikségletek és ellatas kozotti vilagszerte fennallo diskrepancia a
kozelmultban elinditotta a nevelési stratégidk vjraértékelését. Ezen belill ugy
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talaljak, hogy az oktatas és nevelés kérdése a specialis pedagogiai sziikség-
leteket mutatdé gyermekek esetében nem oldhato meg a specialis iskolakban és
kozpontokban, melyek tovabb erdsitik a szegregdcios szindromdt. Az altalanos
iskolaknak kell szerepet jatszaniok oly moddon, hogy célkitlizéseikkel, az
oktatassal és a tantervekkel a tanulok szélesebb rétegeir6l gondoskodnak, mint
jelenleg, s hogy lehetévé teszik a specialis nevelési sziikségletii gyermekek
szamara az integraciot, amennyire az csak lehetséges. Ebbdl kovetkezik, hogy az
elso feltétel a normal osztaly. A programok egyéb tipusaira csak akkor kell gon-
dolni, ha az atlagos osztalyban val6 elhelyezés megosztott team-munka mellett
nem teszi lehetévé a tanuld igényeinek kielégitését

Az intenzivebb gondoskodasra olykor a stlyos és Osszetett fogyatékossagok
esetében van sziikség egy sokrétii szerviz jellegii ellatas formajaban.

Az 1j trendekkel dsszhangban egyre tobb specialis iskola vallal el iskolan
kiviili programokat, melyek széleskori tapasztalataikra és tudasukra épitenek és
kapcsolddnak a helyi iskolakhoz, csaladokhoz és a kozosség tevékenységeihez.

Integracio

Az oktatasi integracid specialis nevelési szervizt biztosit a normal iskola-
rendszeren beliil.

Szamos orszag csatlakozott az Oktatast Mindenkinek Vildgkonferencia
akciods tervezetéhez (Jomtien, 1990), s most 1épéseket tesznek az ajanlasok
végrehajtasara az integralt megoldasok iranyaba

Az integraciot korabban csupan egyes tanulok szamara megnyild
lehetdségként kezelték: masok voltak, ezért szegregaltak dket s az integracio
eltéréseik olymértékli redukalasat jelentette, hogy felvehették Oket a normal
iskolaba. Fejlodést ebben az iranyban is el lehetett érni, de hatdrozott korlatok
allnak fenn, mivel az atlagos oktatasi kereteket nem érinti. A gyermekek altala-
ban kirekesztddnek a normal oktatasi rendszerbdl, mivel nem tudnak megbir-
kézni veliik, ott nem tudjak sziikségleteiket
kielégiteni. (2. abra)

.
@' Ahhoz, hogy valodi elérehaladas jelent-
kezhessen, el kell ismerni ezt a hibat és tenni
kell érte valamit. Ezért kell az integraciot

egyben iskolai reformként is latni: mely
minden tanuld szdmara kozos iskolat ajanl,
differencialt gondoskodasi lehetdségekkel az
spec. eltéré sziikségletekhez igazodva egyetlen
iskola -z .

rugalmas tanterv alapjan. (3. abra)

iskola

2. dbra

104



Tovabbi hatas

Az integralt specialis nevelés nem csupan
azoknak a nevelése, akiket érint. Nevel6 és
oktatd hatassal van mindenkire az iskolaban
és a jovoben egy megértobb és pozitiv tarsa-
dalmat hoz létre azok révén, akik iskolas-
korukban fogyatékos tarsaikkal egyiitt ndttek
fel, s akik a tarsadalom természetes tagjaiként
fogjak 6ket elfogadni.

Sziikség van az elkételezettségre

A helyzet javitasa mindenekel6tt elko-
telezettséget tesz sziikségessé, s a politikai
akaratot mely szerint az emberi hozzaallds és magatartas terén valtozast kell
létrehozni, valamint a fennall6 oktatasi rendszer hatterében meghtizodo oktatasi
filozofia analizisét és megvitatdsat. Ennek a tervnek részleteznie kell a
megteendd 1épéseket, valamint biztositani a sziikséges intézkedéseket az egyedi
sziikségletek teljesértékil kielégitése érdekében. Az intézkedések kiterjednek a
képzésre, a személyi és technikai feltételekre, az osztalylétszamra stb.

A specialis pedagdgiai sziikségleteket mutatd gyermekek azok, akiknek
sziikségleteit a jelen iskolarendszer nem elégiti ki. Ezért az iskolaknak tiikroz-
niok kell valamennyi tanuld eltéré és kozos igényeit, vagyait, érdeklodését és
hattereit és meg is kell felelniok ezeknek. Ha mind tobb és tobb ,,specialisnak”
nevezett sziikségletet elégit ki az altalanos iskolai folyamat, egyre kevesebb
specialis oktatasi sziikséglet meriil fel.

3. dbra Egy iskola, mely mindenkié

Torvények

A kozoktatasi torvények altalaban kiterjednek a specialis pedagogiai sziik-
ségleteket mutatd gyermekekre is. Egyes orszagok azonban specialis oktatési
rendeleteket is alkottak azzal a céllal, hogy hangsulyozzak a nemzet
elkotelezettségét e csoport szolgalata irant. A torvényhozast azonban hatékonnya
kell tenni és a végrehajtast iranyitani. Miutan a torvények altalaban hosszabb
ideig vannak érvényben, az is lényeges, hogy figyelemmel kisérjiik alakulasat
nehogy mar elavult koncepciokra alapozzon.

Tervezeés

A kozepes és enyhe problémakat mutaté gyerckek és fiatalok nagy
tobbségének, kb 80-90 szazalékanak meglehetésen egyszer(i intézkedésekkel
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segiteni lehet az altalanos iskolan beliil. A fennalld oktatasi programokkal, és
alapvetd egészségligyi, szocidlis és oktatasi szervizzel egyszeriien kiegészitve
kitagithatd a legtobb iskola szolgaltatasa, lehetévé téve a specidlis sziikségletii
gyermekek bevonasat.

Lényeges, hogy a specialis pedagogiai sziikségleteket mutaté gyermekek
nevelését célzd tervezést az altalanos oktatasi kontextuson beliil kezeljék és nem
kiilon témakdrként egy késobbi szakaszban.

A specialis oktatasi igények kielégitése az ,,Iskola mindenkinek” részét kell
képezze, és szoros kapcsolatban kell lennie az altaldnos és szakmai értékek és
attitldok kérdéseivel, az anyagi forrasok szétosztasanak kérdéseivel, a tantervi
adaptacid és fejlesztés, a modszertan, a tandrképzés mindsége és az iskola-
szervezés kérdéseivel.

A specialis pedagogia legyen

ELISMERT - mint feleldsség mindenkiért az iskolarendszerben

ORSZAGOS - nyitott mindenki szamara, akinek sziiksége van ra
ELERHETO - a fizikai korlatok csokkentése révén

DECENTRALIZALT - mint a regularis oktatasi rendszer része

INTEGRALT - lehetévé téve a specialis oktatasi sziikségletti gyermekek
szamara a ,legkevésbé korlatozd kornyezetben” vald oktatast, de mégis
kielégitve a gyermek specidlis oktatasi sziikségleteit

RUGALMAS - és gyermekkozpontl olyan tartalommal, mely inkabb élet-
kdzpontl, mint tantargykdzpontl

ATFOGO - a gyermek valamennyi sziikségletére iigyelve teljes gyermek-
kora folyaman

KOORDINALT - minden szinten

SZAKSZERU - megfeleléen képzett és elkotelezett tanarok altal
REALISZTIKUS - tekintetbe véve az aktudlis gazdasdgi, technikai, szocié-
lis, kulturalis és politikai realitasokat

Szervezés

Az integraciora helyezett hangsuly kovetkezményeként a specialis oktatési
sziikségletii gyermekek pedagogiai ellatasa az altalanos iskolarendszer része kell
legyen, s igy az Oktatasiigyi Minisztérium felelésségi korébe tartozik. Ebbol
eredden a kozponti és helyi szintek pedagdgiai tisztségviseldinek specidlis
kompetenciaval kell rendelkezniiikk ezen témakban. A special-pedagdgiai
osztaly/részleg egyszerli adminisztracidés szervezési egység. Azonban mind
gyakrabban fordul el6, hogy a specialis oktatast az altalanos rendszer részeként
kezelik, s igy elkeriilik annak egyértelmii veszélyét, hogy a specidlis oktatds a
kozoktatason kiviili parhuzamos rendszerként l1étezzék.
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Koltségvetési szempontok

Mind tobb orszdgban tudatosul a tény, hogy szegregalt specialis pedagdgiai
szolgaltatasainak hagyomanyos formai a specialis iskolakban és kozpontokban
igen koltségesek és ugyanakkor csak keveseket érnek el. Az elérhetd forradsok
(személyi és anyagi) ujraclosztasa jobb szolgaltatasokat biztosithat a korabbinal
szamos raszoruld gyermek szamara.

A stlyos problémakat mutatok szamara extra koltségeket kell biztositani,
azonban a kisebb nehézségeket mutatok nagy tobbsége szamara adekvat oktatas
nyujthatd a kiaddsok meg nem novelése (vagy igen csekély megemelése)
mellett, ha az iskolakat és tanarokat képessé teszik a sziikségletekre valo megfe-
lel6 reagalasra. Ez els6sorban a tanarképzés, a tantervfejlesztés kérdése. Ebbol a
szempontbol nem szabadna elfeledkezni a helyi kozosségek Onsegélyezo
dinamikajarol. Lényegesen nagyobb a hatalmuk és hatékonyabbak, mint ahogy
azt gyakran tartjdk. A kozOsségre alapozott rehabilitacid nemrégen lezajlott
projektjei megmutattak, hogy a sziikséges teendékben bizoé helyi lakosok akarjak
is, és képesek is a sziikséges forrasok mobilizalasara.

A specidalis pedagdgia szerepe

Az oktatasra szant forrasokkal valamennyi gyermeket el kell latni. A
specialis pedagdgia ne alkosson egy izolalt, parhuzamos oktatasi rendszert,
hanem ehelyett inkabb a teljes oktatasi rendszer feleldsségét és elsddlegességét
kell jelentse az iskolai és tarsadalmi teljes részvétel terén vald egyenlOség
szempontjabol.

A specialis pedagogiat a regularis oktatds egy valtozatinak kell tekinteni,
nem pedig az oktatds egy kiilon formdjanak. Ennek el6szor is batoritania kell a
»nhormal” iskolakat arra, hogy rugalmasabbak legyenek és jobban alkalmaz-
kodjanak az eltérésekhez, s ezutan kellene Osszpontositaniuk erdiket, hogy
megsegitsék a specialis pedagogiai sziikségleteket mutatd gyermekeket.

Az ,oktatds mindenkinek” mint cél nem érthetd el a specialis pedagogiai
igényll gyermekekrdl torténd gondoskodas nélkiil, ez lehetne a kritériumok
egyike e cél elérésének meghatarozasanal.

A sziilok bevonasa

A sziiléknek joguk van arra, hogy bevonjak ket a gyermekiiket érintd
hatarozat hozatalaba, s sziiloknek kell 6ket tekinteni. Ott, ahol ez az egyiitt-
mikodés 1étrejott, igen fontos erének bizonyultak a tanarok és az iskolak
szamara. Az ,iskola mindenkinek falainak letorésével” kialakulhat a helyi
kozosség megnovekedett részvétele és timogatasa.
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Az integralt specialis oktatas révén visszakertilt a felelosség az egyénhez, a
csaladhoz, a korzeti iskoldhoz és a helyi kdzdsséghez. (4. abra)

A miikodéshez

Az 1j stratégidkra alapozva, tobbek kozott az alabbiak ajanlhatok:

- az érvényes torvények attekintése

- az eljarasok feliilvizsgalata

- 4j képzési modellek kezdeményezése

- a specidlis sziikségletii gyermekek szamara integralt oktatasi modellek be-
vezetése s fejlesztése

- a tanterv rugalmassaganak és adaptalasanak biztositasa

- a specidlis iskoldk szerepének kiterjesztése, hogy segité kdzpontokként is
mitkodhessenek

- a helyi kozosségre alapozott rehabilitacios kezdeményezések tamogatsa és
a

- koordinalé mechanizmusok létrehozésa

EDUCATION FOR ALL

INCLUDES CHILDREN
WITH SPECIAL NEEDS

4. abra Oktatast mindenkinek, a specialis sziikségletii gyermekeknek is

Forditotta: DR. CSANYI YVONNE
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Tovabbképzés

Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarkeépzo Foiskola (Budapest)
Gyogypedagogiai Pszichologiai Intézet

A, T/4 akcio” hatasa
az NSZK gyégypedagégidjara”

LANYINE DR. ENGELMAYER AGNES
(Kozlésre érkezett: 1992. januar 2.)

»A mai korban nincs egyetlen olyan bioetikai kérdés sem, amit az egész
Holocaust problematika mar fel ne vetett volna és amit ezt megkeriilve lehetne
megkdzeliteni, vagy megoldani.” Ez a megallapitds 1989 mdjusaban hangzott el
a Minnesotai Egyetem biomedikalis etikaval foglalkoz6 kozpontjaban tartott
konferencia bevezetéseképpen a kozpont igazgatdjanak dr. Arthur Caplannak a
szajabol. (1)

A Holocaust eseményei koziil most csak azokra szeretnék utalni, amelyek a
gyogypedagdgiai gondolkodéassal és cselekvéssel szorosan Osszefliggenek: a
fogyatékos gyermekek és felnbttek kiirtasat végrehajto gyermek akcidval és az
un. T/4-es akcidval, mely az elmebetegek €s fogyatékosok likvidalasat szolgalta.
2)(3)

45 éve, azon a bizonyos 1945-6s tavaszon deriilt fény a 3. Birodalom
népirtdsanak méretére. Koncentracids taborok temetdi, tomegsirjai, temetetlen
hullahegyei, az elgazositottak eldre levagott hajanak tonnanyi koétegei, gondosan
leltarba vett ordk és cipdk sok emeletnyi gulaba rakott tdmege, a tuléld élo
csontvazak tanuvallomasai egyszerre a széles nyilvanossidg elé tartak a
kegyetlen tényeket. Eurdpa és a vilag dobbenten szembesiilt a naci hatalom
szormyl embertelenségével, az allami méreteket O6ltott tomeggyilkossagok, a
elemi felhaborodéssal reagalt egyértelmiien elitélve nemcsak a gyilkossdgokban
résztvevoket, a lebonyolitokat és a kollaboransokat, hanem a mogottiik allo

* A Gyogypedagogiai Pszichologiai Intézet tudomanyos iilésén (1990. aprilis 12-én)
elhangzott eladas.
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»Kitalalokat”, az ,.¢értéktelen élet” filozofia korifeusait, s6t magat az egész
ideologiat is. A niirnbergi haborus biindsok pere egyértelmiien bizonyitotta ezt,
benne azoknak az orvosoknak a pere, akik az értéktelennek mindsitett fogyaté-
kos gyermekeket, felnétteket meggyilkoltak. (4)

Europa és a vilag tudosai, orvosai és maga a kozvélemény nem adott felmen-
tést ezekre a blindkre, és nem talalt semmilyen védhetd allaspontot, elméleti
argumentaciot az élet lemindsitésére.

1945 tavasza a dobbenetet, a felhaborodast, az egyértelmii elutasitast hozta
felszinre és azt a vilagméretli elhatarozast, hogy mindennek soha, sehol nem
szabad, nem lehet megismétlédnie.

Mindez magédban hordozta azt az esélyt, hogy az élet értékének védelme,
sérthetetlenségének kinyilvanitidsa er6sodik meg és kap hangsulyt, a humaniz-
mus eszméi fogjak befolyasolni a politikat és a tudomanyt, szolgalva ezzel egy
emberszabastbb vilag kibontakozasat.

Mi lett ebbdl az esélybodl? Fel tudta-e dolgozni az emberiség és foleg a tudo-
many, hogy mi is tortént a Holocaust soran? Kezdetben fdleg az kertilt eldtérbe,
hogy kik a bilindsok, hol vannak, miért kell felelniiik, blinhddniiik. Majd egyre
inkdbb azt kezdték vizsgalni, hogy hogyan alakulhatott ki ez az elemberte-
lenedett vilag, hol vannak a naci ideoldgia gyokerei, mivel magyarazhat6 a
szolgalataba allok magatartasa, mi a ,,parancsra tettem”, vagy az ,elvallaltam”
indokok moralis hattere. A kollektiv lelkiismeretfurdalas sz6sz6161, irdk, koltok,
orvosok, pszichologusok, miivészek, tudosok, politikusok, a habort utani NSZK
értelmisége ezt a humanitarius esélyt igyekezett kihasznélni, a tarsadalmi lelki-
ismeretet mozgositani.

Alig ocsudott fel Europa a borzalmakbol, alig kezdtek er6sddni a humaniz-
mus pozicidi, egyre nyilvanvalobba valt, hogy nem szlint meg az onkény, a
népirtas, a hatalommal visszaélés, a diktatlira az europai térfélen.

Alig néhany évtized utan Ujra éledezik a gytlildlet eurdpa-szerte emberek
ellen, akiknek mas a vallasuk, nemzetiségiik, tarsadalmi gyokeriik, boriik szine,
vagy anyanyelviik, akik ,,méasak”, akiket a tobbség alabbvalonak tart.

Hat nem tanultunk még mindig a Holocaustbol?

Magyarorszagon a 3. Birodalom fogyatékosokat likvidalo T/4-es akcidja nem
valt széles korben ismertté, az NSZK igen alapos, eredeti dokumentumokat is
bemutatd gazdag, elemz6 irodalmabol semmi sem keriilt leforditasra.

Mi az oka annak, hogy éppen most, 1990-ben gondoltunk arra, hogy
visszanylulunk ehhez a témahoz és felelevenitjiik a T/4-es akcid hatterét és
eseményeit?

Talan éppen az a gondolat, amire a bevezetdben mar utaltam: bioetikai
kérdések egész sora vetddik ma fel az 1j tudoméanyos fejlédés kovetkeztében.
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Euthanazia a gépekkel fenntartott kvazi élet koriilményei kozott, géntechno-
logia: 0j igéret a biologiai 6roklés artalmainak elkeriilésére, jog az egészségesen
szliletésre, a prenatalis diagnosztika és a prevencio Osszefiiggései. Konfliktusok
a kiilonbozdképpen értelmezett értékek és jogok kozott, pl. a magzatvédelem és
a nok személyiségi jogainak védelme kozott fesziilo ellentmondasok mind olyan
kérdések, amelyek a mai korban 1j valaszokat siirgetnek. (5) (6) (7) (8) Ebben a
helyzetben kiemelten fontos foglalkozni azokkal a torténelmi tényekkel é&s
elméletekkel, amelyek az emberi 1ét értéktelenségének tételezésétdl a tomeges
gyilkossagokig vezettek. A mai kor tudomanyos ¢€s etikai kérdései e torténelmi
tanulsagok nélkiill nem valaszolhatok meg. A magyar gyogypedagdgia sem
keriilheti meg e kérdéseket, ha a fogyatékosok iskoldztatasanak ¢és
¢életkoriillményeik humanizalasanak ligyét - beleértve a sulyos fogyatékosokat is
- korszeriien kivanja ellatni.

A Holocaust eseményeinek felidézése elétt engedjék meg, hogy idézzek egy
szlloi reflexiot és allasfoglalast. Olyan sziiloét, akiben felmeriil a gondolat
- ugyaniigy, mint sok hasonld sorsu sziil6ben is - stilyos értelmi fogyatékos gyer-
meke életén gondolkodva; nem lenne-e jobb, ha meghalna? Ez az anya a Nobel-
dijas, Kinaban nevelkedett, és sokaig ott 16 amerikai ir6nd, Pearl Buck. (9)

Valasza, amit erre a kérdésre a harmincas években ad, szinte profétai.
Hallgassuk meg: , Es mégis tudom, érzem, hogy jogtalanul cselekednének azok
a sziilok, akik maguknak arra formalnanak jogot, amire senkit6l nem lehet
felhatalmazasuk, vagyis arra, hogy gyermekiik testi életének a végét eloké-
szitsék. Lehet, hogy szeretetbdl tennék, de ez mégis jogtalan. Az élet Snmagaban
szentség, amelyet senki sem tud koziilink értelmezni, magyarazni. Minden
ember érzi ezt, hiszen minden tarsadalmi rendszerben blinnek szamit egy emberi
lényt sajat elhatdrozas alapjan megolni. A tarsadalom néhdny gonosztettet
halallal biintet - de egy artatlant nem szabad megdlni. Es nincsenek
artatlanabbak, mint azok a gyermekek, akik soha sem lesznek igazan felndttek.
A gyilkossag az gyilkossag. Ha az a jog, hogy egy gyermeket megdljenek, a
szlilokre ruhdzodna, a kovetkezmény a vilagban igen sulyos volna. Ha a tarsada-
lom venné maganak a jogot egy artatlan megolésére, az egyenesen szornyiiséges
volna. El0szor csak a kiszolgaltatott gyermekek Kkeriilnének sorra, azutan
egyszercsak jogosnak tlinne fel a segitségre szoruld Oregek meggyilkolasa.
Végiil a lelkiismeret annyira eltompulna, hogy barmilyen elditélet alapjan jog
teremtddne a gyilkossdgra, €s ennek alapjan azokra, akiknek mas szinii a boriik,
vagy mas a vallasuk, a kiirtds varna. Az egyetlen biztositék abban rejlik, ha
teljes mértékben elutasitjuk a haldlnak, mint eszkdznek a gondolatat egy
artatlan, hasznot nem hozé élet esetében. Nem a meggyilkolt, hanem a halalt
oszté az aldozat. ,,Euthanazia” ez egy szépen, lagyan hangzo sz6, de e lagysag
elrejti a sulyos veszélyeket, mint altaldban a szép szavak, de a veszélyek azért
jelen vannak.”
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Néhany év és a 3. Birodalomban eltompul a tarsadalmi lelkiismeret, és
elindul az artatlanok meggyilkolasa.

Hogyan is tortént?

Hitler 1933-as hatalomra keriilése utdn egy évvel megjelenik a sterilizacios
torvény. Elindul a kivalogatas, a szelektacid a kényszersterilizalasra, példaul a
volt kisegitd iskolasok korében. Mindennek persze elézményei is voltak. A
darwini ,,1étért valo harc” elméletét a szocidldarwinistak kiterjesztik a tarsada-
lomra, a természetes szelekciot kiegészitik a mesterséges szelekcioval, melynek
célja a ratermettek, az erdsek védelmében a gyengék, a haszontalanok, az
értéktelenek kiszoritasa a tarsadalombol. A rasszizmus gyokerei messzire nyul-
nak az eurdpai ¢és amerikai tudomanytorténetben az eugenika, a szocialhigienia
alarcaba bujtatva, de egységes ideoldgiava és tarsadalmi cselekvéssé a hitleri
Németorszagban valtak.

Az 1920-as években Karl Binding jogasz €s Alfred Hoche (10) pszichiater
professzorok mar magas forumokon érvelnek az értéktelen élet megsemmi-
sitésének megengedéséért. A tarsadalom szamara ballasztot jelentd értéktelen
egzisztencianak tartottdk a biindzdket, az alkoholistakat, a csavargdkat, a
nyomorékokat, az elmebetegeket. A legkevesebb, amit veliikk tenni kell a
tarsadalom védelmében, a menhelyekre zaras €s a sterilizalas.

Hitlernek tehat mar volt mire tdmaszkodnia.

A felszamolas, kiirtds, megsemmisités tényleges gyakorlata tobbféle forma-
ban és tobb 1épésben szervez6dott meg. Kiilon programok alakultak:

1. Az orokletes betegségek hordozoinak sterilizalaséra.

2. ,,A gyermek akcio” ididta és torzsziilott gyermekek megdlésére iranyult.

3. ,,A T/4-es akcio” feln6tt elmebetegek €s értelmi fogyatékosok kiirtasat fog-
lalta magéba.

4. ,A 14. f. 13.-féle kiilonleges kezelés” a munkaképtelenek megdlését jelen-
tette.

5.,,A Reinhardt-akcid” a zsidok kiirtasara iranyult.

Tekintsiik at idorendben az eseményeket:

1934-t61 tomeges sterilizalasok torténnek az Gn. aszocialisok korében.

1935-37 kozott az euthanazia program el6készitése torténik orvosok, teolo-
gusok bevonasaval, az indoklas kimunkalasaval. Széleskorti propaganda
folyt a fajhigiéniai elmélet elterjesztése érdekében, az drokletes betegséget
hordozok kiirtasat a tarsadalom egészségének érdekével igazoltak.

1939-ben a masodik vilaghabora kitdrésének évében sziiletik meg a rendelet a
fogyatékos gyermekek Osszeirdsardl, az Gn. gyogyitd- és apolodintézetek
szambavételérdl. Hitler alairja a ,,Felhatalmazas az euthandziara” c. allas-
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foglalast. Rendeletben irjak elé a rendellenes ujsziildttek bejelentését. Hat
euthandzia-kozpontot allitanak fel. A tudomanyossag latszatat keltve
létrehoznak egy az Orokletes betegségeket kutatd bizottsagot, mely
tulajdonképpen feddnév, hiszen a Fiihrer irodaja a végsé dontési forum. Az
intézetek altal kitoltott bejelentd lapokat, amelyek a betegség, fogyatékos-
sdg bizonyos adatait tartalmaztak, harom szakértonek kiildték meg. A
szakértok sosem lattak, nem vizsgaltak a gyermekeket, s6t az intézetekben
rendelkezésre allo korlapokba sem tekintettek be. Egyediil a kitoltott tirlap
alapjan dontottek életr6l és halalrdl. A halalt egy ,,+7 jel, az életet egy ,,-”
jel képviselte a bejelentd lap els6 oldalan. Ha a harom szakértd
egyértelmiien a halalt itélte meg, akkor a Fiihrer irod4jaban kiallitottdk a
megolésre szO0lo felhatalmazast mely azonban 1ugy szdlt, hogy a
gyermeknek ,,specialis kezelésre” van sziiksége a 21 specialisan berende-
zett gyermekosztalyon. Ez a 21 intézmény volt a tdmeggyilkossagokra
felkészitve, felszerelve. A gyermekeket ezekbe az intézményekbe
elszallitottdk, és megérkezésiik utan 24 déraval meg6lték dket rendszerint
akcid kegyetlenségére és cinizmusara jellemz6, hogy kezdetben a specialis
kezeléshez a sziilok beleegyezését is kikérték. Kezdetben a gyermekek
urnait a sziiléknek kondoleald levél kiséretében megkiildték. Késobb a
sziil6k beleegyezésétdl is eltekintettek, és az dldozatok foldi maradvanyait
tomegesen kezelték.

A ,gyermek akci¢” 4ldozatainak szdama kb. 5000-re tehetd. A leg-
hirhedtebb gyermekintézmények: Grafaneck, Hartheim, Sonnenstein,
Brandenburg, Gérden, Bethel, Bernburg, Hadamar.

1940-ben koltozik az Euthandzia Munkacsoport Berlinben a Tiergartenstrasse 4-
be. Ett6l kezdve nevezik ,,T/4-es akcionak™ a programot.

Katolikus és protestans egyhazi személyek tiltakoznak az idékozben
kiszivargott euthanazia program ellen. A piispoki konferencia korlevélben
szolitja fel a gyermekintézmények munkatirsait hogy ne miikodjenek
kozre a gyermekek elszallitasaban.

Szeptemberben az angol 1égieré bombazza Bethelt. A néci propaganda éles
sajtokampanyban itéli el a brit ,,gyermekgyilkosokat”.

1941. Részben a belfoldi egyhazi és civil tiltakozas, részben az er6s6do kiil-
politikai nyomds hatdsara a Fiihrer nyaron elrendeli az euthanazia-stopot.
Titokban azonban az elgdzositas tovabb folytatodik, csak Hadamarban
sziintetik be.

1941 oktdbere: az elgdzositési technikat a zsidok megsemmisitésére szervezik
at. Pirnaban megszervezik a gyilkold intézetek orvosainak és technikai
személyzetének tanacskozasat, ahol mar felmeriil a program keletre torténd
kiterjesztése.
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1942. A T/4-es akcid” személyzetét keletre parancsoljak. Résztvesznek
Sobiborban, Treblinkaban, Belzecben a tomeggyilkossagokban.
Rendeletben jelenik meg a pszichiatriai betegek kotelez6 bejelentése és az
un. kiéheztetési rendelet, mely a gyogyithatatlan betegek taplalékmegvona-
saval sietteti a véget.

1943. XII. Pius papa tiltakozik az akciok ellen.

Fokozatosan kezdik felszamolni a gyermekintézmények dlésre berendezett
részlegeit. Mar csak Hartheim marad tomeggyilkos intézmény.
Novemberben a T/4-es személyzetet Trieszt mellé vezényelik, ahol zsidok
és partizanok kiirtdsdban miikdnek kozre.

1944. Kaufbeuerenben még 0j krematoriumot épitenek.

1945. marcius-aprilis: a szovetséges csapatok altal még meg nem szallt teriilete-
ken még mindig folynak gyilkossagok.

1945. tavasz-nyar: a szovetségesek feltarjak a koncentracios taborok és specialis
gyermekintézmények allapotat, a tdmeggyilkossagok méreteit.

Az euthanazia és a ,, T/4-es akciok” hatisa az NSZK gyogypeda-

gogiajara

Az NSZK gybdgypedagogidjaban érezhetd volt a 2. vilaghaborit kovetd
években a teljes megujulds. Nemcsak ujra nyitottak a Hitlerék altal megsziin-
tetett fogyatékosokat neveld iskolakat, intézeteket, hanem tudatosan vallaltak az
»ertéktelen élet” tétellel vald szembeszallast, az ellenpoziciok megfogalmazasat.
A gybgypedagogiai antropoldgia egészen 0j alapokbdl kiindulva kezdte vizsgal-
ni az emberi 1€t attributumait, a jogot a sériilten is emberi életre, a nem csak
hasznot hozo emberi 1ét értelmét, az emberi méltosag tiszteletét a fogyatékos
emberben is. Es emellett, de ezzel és a kollektiv lelkiismeret-furdalassal is
Osszefiiggésben kialakult a habori utani NSZK-ban a mintaszeri, magas
szinvonalon szervezett, igen differencialt gyogypedagdgiai ellatds rendszere, a
sériilt ember tarsadalmi befogadasanak példaszerii modellje.

A gyogypedagogia teoretikusai Ujrafogalmaztdk a gyogypedagogiai nevelés
céljat, és torolték beldle azt a kitételt, hogy a tarsadalmi hasznossag elérése
jelenti ezt a célt. Az a fogyatékos ember, akinél a tarsadalmi hasznossag sosem
érhetd el, ember, akinek elemi sziikséglete az emberhez méltd banasmod és a
nevelés, hiszen a nevelés az, amely az emberi 1ét sajatossagainak kialakitasdhoz
hozzajarul. Atértékelédik a képezhetéség fogalma is, hiszen minden fogyatékos
gyermek alapjoganak ismerik el a neveléshez vald jogot. Kidolgozzak a
stlyosan és halmozottan sériiltek nevelési rendszerét. Ertheté moédon maig
hatdan is tiltakoznak az NSZK szakemberei mindenfajta bejelentési kotelezett-
ség ellen. A szelekcios elv elleni tiltakozas is érthetdvé valik annak ismeretében,
hogy mit szolgalt egykor a szelekcio.
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Filozofiai sikon is foglalkoznak azzal, hogy mi a fogyatékos emberek 1étének
jelentése és értelme az emberiség szdmara. [lluzidonak és utdpianak tekintik azt
az eugenikai elképzelést, hogy valaha lesz olyan tarsadalom, amelyben nem
lesznek betegek, fogyatékosok, sériiltek, devidnsok; és ennek elérését nem is
tartjak célnak. A tarsadalomhoz hozzatartoznak a ,,gyengék” is, és éppen ez a
hozzatartozas kell a tarsadalomban felébressze a humanista értékeket. A
»gyengék” jelenléte tehat a tobbi ember szempontjabdl jelent értéket ¢&s
feladatot. (11)
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Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tandrképzo Féiskola (Budapest)
Gyogypedagogiai Pszichologiai Intézet

A gyogypedagogia etikai problémairol — a
Peter Singer vita tiikrében”

ZASZKALICZKY PETER
(Kozlésre érkezett: 1992. januar 20.)

., Szellemet ideztem
s nem birok vele!”

(Goethe)

,»Tudomanyos munkéank csakis akkor haladhat elére, ha elemez, ha az egyest
az egyesre vonatkoztatja, amde halottda dermed, s a lényegest nem tudja a
lényegtelent6]l megkiilonbdztetni, ha csupan ennyiben hagyja, a szétszort dolgok
puszta felsorolasanal maradva elkényelmesedik. Munkéankat mindenkor ezeknek
az egészlegességeknek az eszméje kell, hogy hordozza, mik6zben nem szabad
engedni annak a csabitasnak sem, hogy olcs6 anticipalgatassal kozvetleniil
akarjuk megragadni ezeket az egészlegességeket. (...) Kutatdé munkanknak végiil
az emberlét Atfogdjanak tudatat kell végsd lathatarként megériznie, amelyen
mindazt, ami az emberen tapasztalati uton kutathatd, puszta réssz¢, aspektussa,
viszonylagossa teszi, ha mégannyira az empirikusan legatfogobb egészleges-
ségrol van is sz6.” ,,Barhol meriiljon is fel a kutatds targyaként az ember mint
ember, nem pedig mint az allatvilag egyik fajtaja, ott megmutatkozik, hogy
Iényege szerint a korlélektan nem csupan a bioldgia egyik megjelenési formaja,
hanem szellemtudomany is.” (1)

A Karl Jaspers altal felvetett tudomanyelméleti probléma sajat
tudoméanyagunk alland6 ujragondolasara kell hogy késztessen minket. Hiszen a
pszichiatridhoz hasonléan gydgypedagogiai  oktatdo-neveld- és  kutato-
tevékenységiink kozéppontjdban is az ember all, a nevén szdlithatd egyes ember,
az individuum, aki azonban személyiségjegyein, Onmaga kifejezésének
képességein és fogyatékossagain keresztiil sajatos formaban az emberi szituaciot
egészében is megjeleniti. Az ember mint egyed faja egészének egy megismé-

* A Gyogypedagogiai Pszicholégiai Intézet tudomanyos iilésén (1990. aprilis 12-én)
elhangzott eladas.

116



telhetetlen személyes varidnsat jelentve mindig képviseli a conditio humanat, a
kozos emberi sorsot is, mint ahogyan ez a k6zds emberi pozicid csak az 6t
hordozé konkrét emberi élettorténetek feldl lesz megérthetd. Ezért, hogy nem
mondhatunk le a gydgypedagogia esetében sem arrdl, hogy az embert mint
embert, egészként szemléljiik, nem mondhatunk le tehat arrdl, hogy a fogya-
tékos emberrdl gyakorlati tapasztalataink és empirikus kutatasaink sordn nyert
ismereteinket ne probaljuk egyberendezni az emberi 1ét egészének horizontjan.
Ebben az értelemben lesz a gydgypedagogia is szellemtudomany, azaz
bolcsészet, hiszen sziikségszerlien elméleti sikon is le kell irnia azt az emberi
hatarszituaciot, amiben a fogyatékos ember €I, 1étformainak szintjén is meg kell
értenie a vilagnak azt az 4télési modjat, ami példaul a stlyos értelmi fogyatékos
emberre jellemzd, hogy ezaltal az altalanos emberi 1ét megértéséhez is
hozzéjarulhasson. Az egészlegesség ezen igénye gyengitheti azt az ellentmon-
dast, hogy mig az emberi problémak mindig komplex formaban jelentkeznek, a
tudomanyok jelenlegi strukturajaban vizsgalatuk kiilonféle szempontok el-
kiilonitésével, a megfeleld szaktudomanyok keretein beliil folyik. Ezeken beliil
ugyanis egymastol merében kiilonb6z6 koncepcidk léteznek, melyek eltérd
megkdzelitési szempontjaiknak megfelelden mdas-mas irdnybdl irjak le az
embert, amibdl partikularis emberképek, az ember régidkra bomlasa kovetkezik.
Egy-egy ugynevezett szakantropologia, ami az ember biologiai-fiziologiai,
etnologiai, szociologiai vagy pszicholdgiai jellemzdit ragadja meg, amennyiben
sajat vizsgalddasai sikjan rajzolja meg 6nalldé ember-modelljét, sziikségszeriien
hozzajarul ezzel az ember képének darabokra szabdaldséhoz. gy aztan példaul
az egyéni pszichés funkciok mentén tekintetbe vett ember, a ,,homo pshycholo-
gicus” mar eleve 6nmaga leegyszeriisitése lehet csak, s a torzitast tovabb ndveli,
ha a deskripci6 a sériilt funkciok feldl torténik, ahogyan ezt a pszichiater vagy a
gyogypedagdgus teszi. A ,homo psyschiatricus” - és tovabblépve: a ,,homo
defectologicus” - egyfajta ,lemondast jelent a végsd, illetdleg éppen még
lehetséges hatarokig hatolo, s6t ezeken tllra is atcsapo szemléletérol.” (2) Mint
szaktudoméanynak, a gyogypedagdgianak is sziiksége van tehat egyrészt egy
felhasznalhat6 antropologiara, ahol egyes diszciplindinak eredményeit a
fogyatékos emberrdl alkotott egységes képpé Osszegezheti, ugyanakkor ezt a
képet mar keletkezésének pillanatdban viszonylagosnak, részlegesnek kell
felfognia, hogy ezzel szabadda tehesse azt az emberi Iétezés altalanos
attributumai, ha gy tetszik, egy filozofiai igényli antropoldgia felé, még akkor
is, ha a filozofiai antropolégidkra is végiil egyfajta partikularitds jellemzo.
»Ameddig nincs atfogd szemléletiink az emberrdl, meg kell maradnunk egyes
ismertetdjegyek szemiigyre vételénél és Osszehasonlitasanal, és ameddig meg-
maradunk ennél, addig nincs 6nallé antropoldgia, mert nincs 6nalld6 emberi 1ény
sem.” (3)
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A gyogypedagogia ezen igénnyel fellépd elmélete nagy jelentdségili lehet
onnon gyakorlata, a gyogypedagdgiai nevelés szamara is, amennyiben konkrét
modszereink és eszkozeink jorészben azon szemléletiink eredményei lesznek,
amit fogyatékos embertarsainkrol személyesen és szakmai kozosségként is
kialakitottunk. A kép, ami benniink él azokrol, akik nevelésére gyogypeda-
gbégusként vallalkoztunk, ott bujik minden egyes kézmozdulatunk mogott,
amivel feléjiik nytlunk. Ismét egy pszichiatriai analdgiat alapul véve: ,,... addig
nem érthetiink meg semmit a tébolyultrol, amig részvétlen szubjektumként
viszonyulunk hozza, vagy - ami ugyanazt jelenti - amig pusztan objektumként
allitiuk magunk elé, roviden: targyként képzeljiik el. A tébolyt csak a kozos
emberi sors alapjan értjiikk meg, a condition humaine alapjan, ahogy a francidk
mondjak, vagy - az eredmény ugyanaz - ha felfedezziik az elmebetegben
embertarsunkat” (4)

Mindez magatdl értetédoként is hangozhat. De hogy az antropoldgiailag is
kelléképpen megalapozott gyogypedagogiai emberkép hidnya, hianyos volta
- esetleg manipulalhat6saga - esetenként akar a talajt is kihtizhatja a 1abunk alol,
arra megdobbentd példat szolgaltatott az 1989 nyaran Nyugat-Németorszagban
kirobbant tdrsadalmi és szakmai vita Peter Singer ausztrdl moralfilozofus
személye, illetéleg gyakorlati etikdjanak a sulyos fejlodési rendellenességekkel
tékosok NSZK-beli legnagyobb érdekvédelmi szervezete, a Lebenshilfe és a
holland Bishop-Bekker Intézet 1989 junius elejére nemzetkdzi szimpoziumot
hivott 6ssze Marburgba ,,Biotechnika-Etika-Szellemi akadalyozottsag™ cimmel,
neves szakembereket eldadoként felkérve. Az Eurdpai Kozosség tamogatasaval
szervezett kongresszus a WHO ,,Egészség 2000-ben” elnevezésli programjanak,
az orvostudomany, ezen belill is elsdsorban a géntechnologia fejlédésének a
fogyatékos emberekre valo kihatasait volt hivatva vizsgalni etikai, orvosi és jogi
szempontbol. Kiilonds hangsulyt szantak a szervezdk a sulyos fogyatékos-
sadgokkal vilagra jovo ujsziildttek koril az orvostudomany fejlodési trendjei
kovetkeztében egyre sz€lsdségesebb formdban megfogalmazddéd kérdéseknek: a
miszerek €s az operacios eljarasok rohamos fejlodésével egyre stilyosabb esetek
lesznek életben tarthatok, oriasi technikai apparatust és miitéti beavatkozasok
sorozatat igényelve, mig ezzel ellentétes folyamatként szamos orszagban
hallgatolagos gyakorlatta valt, hogy mindezen eszk6zok megtagadasaval az
orvosok hagyjak a nélkiiliik életképtelen csecsemOket meghalni. SOt 1éteznek
elméletek, melyek kiilonféle etikai megfontolasokkal a hatteriikben, a gyermek
¢s a szililék szenvedését mintegy lerdviditendd, az ilyen esetekben egyenesen az
aktiv ,haladlhoz segités” mellett érvelnek. Utobbi allaspontot nemzetkdzi
viszonylatban is talan legkiélezettebb formajaban a clayytoni Monash Egyetem
Bioetikai Kozpontjanak igazgatdja, Peter Singer professzor képviseli, foként
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1979-ben kiadott ,.Gyakorlati etika” cimli konyvében. (5) A marburgi
szimpozium el6készitéi elsésorban a géntechnika és a genetikai tanacsadas
jelentdségérdl terveztek eldadasokat a fogyatékos ember vonatkozasaban
- lehet-e rendellenes fejlodésii magzat esetében a sziiloket a terhesség-
megszakitas iranyaba befolyasolni; fennall-e a veszély, hogy a prenatalis
diagnosztika fejlodésével igy egyre védtelenebbé és értéktelenebbé valik a
fogyatékos élet; esetleg a sulyos fogyatékos csecsemdk rogton megsziiletésiik
utani megolésével lehet elejét venni minden problémanak, ami rajuk és
kornyezetiikre var? -, ennek sordn tartotta volna meg referatumat Singer, hogy
aztan sok szempontl vita, tételeinek ,leleplezése” kovetkezhessen. Mindez
feltételes modban, mert a rendezOk szamitasat keresztiilhtizta a nem vart
tarsadalmi felzadulés. Sziilok ezrei vonultak az utcara, tiltakoztak a fogyatéko-
sok kiilonféle szervezetei, a német egyetemek gyogypedagogia szakos hallgatoi
pedig - elsésorban Dortmundban, Gottingenben és Saarbriickenben, ahova
Singer meghivast kapott, hogy kozvetlenil a marburgi kongresszus utan
egyetemistak el6tt is felolvashassa ,,Joguk van sulyos fogyatékos jsziilotteknek
az ¢élethez?” cimi eldadasat - kilatasba helyezték, hogy akar erészakkal is
megakadalyozzak az ausztral professzor fellépését. A Lebenshilfe igy jobbnak
latta Singer fel¢ lemondani a meghivast. Mindezekre valaszul, afolotti felhabo-
rodasadban, hogy a magat mintademokracianak valld6 NSZK-ban lehetetlen a
szabad vélemény-nyilvanitas és a tudomanyos diszkusszio, tobb kiilf6ldi eléado
jelezte tavolmaradasat, majd a kozben kirobbant sajtéhabori miatt roviddel a
meghirdetett idOpont el6tt megsziiletett a dontés, hogy az egész szimpdzium
elmarad. A jelenség kivaltotta szakmai vita azota sem ért véget. (6)

Peter Singer elméletének kiindulépontja a ,speciesizmus” kritikaja. A
felfogés, miszerint az emberi faj kitiintetett a tobbi fajjal szemben, és ezért
minden egyes emberi élet azonos mértékben értékes és sérthetetlen, az &
szamara az eurdpai zsido-keresztény kultira karos 6roksége, az ebbdl fakado, a
modern pluralista tarsadalom szamara tarthatatlan etikai kdvetkezményeket fel
kell valtania egy racionalis etikdanak, mely mentes minden ideologiai és
vilagnézeti leterheltségtél. A pusztan biologiai-genetikai hozzatartozas a homo
sapiens fajahoz még nem indokolja, hogy ezaltal minden egyedéhez hozza-
rendeljiik azokat a specifikus ismertetdjegyeket, melyek az embert a t6bbi fajjal
szemben Kitiintetik. Csak az olyan mindségek megléte esetén nevezhetd valaki
embernek, mint racionalitds, Ontudat, intelligencia, id6tudat, jovo-perspektiva,
autonémia, kommunikacids képességek. Egy sulyos fogyatékos ember Iéte
ennek értelmében nem emberi 1ét, s6t, mivel az emlitett kategoriak a zavartalan
egyedfejlédés soran is koriilbeliill az elsé életév végére jelennek meg, csak
ekkortol kezdve tekintheté valaki emberi személynek - olyan személynek,
akinek sérthetetlensége és védelme a pluralista polgari demokracia alapja. Az
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ember Peter Singer szerint nem sziiletik személyként, azza csak az elsd életév
alatt valik, igy tehat ,egy 0jsziilott nincs abban a helyzetben, hogy 6nmagat
olyan lénynek tekintse, aki jov6vel rendelkezik avagy sem, s emiatt kifejezett
akarata sincsen, hogy tovabbéljen. Ha az élethez valdé jog a tovabbélés
akaratanak képességén nyugszik, akkor ennek alapjan egy ujsziilottnek nincsen
joga az élethez.” (7) Nemhogy az embrid, de mindezek alapjan az 6nmagat az
idében egzisztald, autondém lénynek tekinteni nem képes csecsemd sem szamit
személynek, ezért - ahogyan azt Singer egy munkatarsa, a genetikus Beate
Kubhse is vallja (8) - bar bioldgiailag az emberi fajhoz tartozik, mégsem érvénye-
sek rd a személy védelmét szolgald torvények. SzélsOséges esetben igy akar
megolése, orvosi kisérletekre vald felhasznalasa is megengedhetd mindaddig a
pontig, amig az emlitett klasszifikacid specialis ismertetdjegyeinek értelmében a
személy statusza nem lesz hozzarendelhet. Hasonld argumentécié szerint nem
tekintheték személyeknek az emberi faj olyan sulyos fokban fogyatékos
egyedei, akiknél a fejlodési rendellenességek megakadalyozzak a személlyé
valashoz sziikséges attributumok kialakulasat. Az & esetiikben a speciesizmus
szempontjai végképp tarthatatlanok, igy ,.el kell utasitanunk a tanitast, ami a
sajat fajunk tagjainak életét mas fajok tagjainak élete folé emeli. Mas fajok
némely tagjai személyek, sajat fajunk némely tagjai pedig nem. Semmilyen
objektiv megitélés nem értékelheti tobbre fajunk azon tagjainak életét akik nem
személyek, olyan mas fajok tagjainak életénél, akik viszont azok. Eppen
ellenkezdleg: mint lattuk, nyomés okunk van ra, hogy a személyek életét a nem-
személyek élete folé emeljiik. Ezek szerint egy csimpanz megolése rosszabb
lehet egy sulyosan szellemi fogyatékos ember megdlésénél, aki nem nevezhetd
személynek. (9) ,,Az ember-lét mélyebb, érinthetetlen értékét minden emberi
Iényhez hozzarendeld felfogasok olyan ingatag tabuk Singer szemében, melyek
racionalisan nem megalapozottak, nem felelnek meg tehat egy altala szorgal-
mazott raciondlis etika kdvetelményeinek.”

Ez a bizonyos ,,racionalis etika” els6sorban az orvostudomany altal felvetett
problémak kihivasaban korvonalazodik meg gyakorlati etikaként. Singer extrém
eseteket példaként felhasznalva probalkozik meg nézeteinek kifejtésével,
bizonyos kategoridknak és hataroknak az orvosi gyakorlat szamara vald
meghuzasaval. Az orvosi praxisban pedig egyre sz&lsOségesebb €s Osszetettebb
szituaciok jelentkeznek, ahol az orvosnak dontenie kell, alkalmazzon-e
bonyolult miiszereket és operacios eljarasokat, hogy ezzel meghosszabbitsa egy
sulyos fejlodési rendellenességekkel vilagra jott csecsemd életét - olyan életeket,
melyek a kiilsé szemléld, sokszor a sziilok szamara sem allnak masbol, mint
lathato fajdalmakbol és reménytelen ,,vegetalasbol”. A szituacio kiilonds terhét
jelenti, hogy nem megkeriilhetd, ilyen vagy olyan dontést kovetel, nem
lehetséges nem-donteni, igy aztdn az orvosra mordlis és jogi felel6sség
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nehezedik, és akar tdmadasok varhatnak rda dontése megtétele utan, melyek
sokszor tarsadalmi méretekben is jelentkezhetnek. Ez tortént 1982-ben az
Egyesiilt Allamokban a hires ,,Bloomington-Baby” esetében, ahol egy deformalt
nyelécsdvel sziiletett Down-koros csecsemd sziilei az orvos tandcsara meg-
tagadtak beleegyezésiiket az életmentd operacioba, a megfeleld gyamhatosag
elutasitotta egy felhdborodott apolond tiltakozéasat a dontés ellen, és a gyermek
négy nappal késébb meghalt. Olyan halallal, melyrél egy amerikai orvos igy
fogalmaz: ,,Nem nehéz egy elméleti vitan a lehet6ség mellett érvelni, hogy
hagyjak az ilyen gyerekeket meghalni. Egészen mas dolog ott allni és nézni,
ahogyan egy ilyen aprosag orak, napok elmultaval kiszenved a kiszaradas és a
fert6zések miatt.” (10) - Megrazo erejli szavak, de hogy esetenként mit jelenthet
a masik lehetdség, a miitéti beavatkozdsok melletti dontés, azt egy a
bloomingtoni eset kivaltotta sajtovita soran a Los Angeles Timesban megjelent
olvaséi levél mutatja, amit egy stlyos értelmi és testi fogyatékossaggal,
nyeldcsé nélkiil sziiletett kisfiu sziilei irtak: ,,Beleegyezésiink nélkiil, birosagi
végzés alapjan tObbszor megmitotték. Rovid élete alatt rengeteg kint,
gyotrelmet és szenvedést kellett megélnie. Amikor csak meglatogattuk, tivoltott
a fajdalomtol. Kifeszitett végtagokkal az agyhoz kotozték, nehogy feltéphesse az
operaciok hegeit... Szamos tiidégyulladason esett at, és alland6 fajdalomrohamai
voltak, amikor a gyomorsav feljott a nyel6csévébe... 1982 novemberében
1égzési elégtelenség miatt Ujra korhdzba keriilt. Elveszitette az eszméletét, ekkor
respiratorra kapcsoltdk. Amikor a késziilékrdl wjra levették, megallapitottak,
hogy stilyos agykarosodast szenvedett és meg is vakult. Ot honapon keresztiil
fekiidt az intenziv osztdlyon. Amikor ébren volt, rendkiviill nyugtalanul
viselkedett, ide-oda himbalta magat Az orvosok azt mondtak, nem tudjak,
vannak-e fajdalmai, de egyetlen ravetett pillantastol remegni kezdett az ember.
1982. december 21-én végiil, hala Istennek, meghalt.” (11) Szintén Amerikaban,
Chicagoban jatszodott le az a drama is, ahol egy sulyos fogyatékossagokkal
szliletett csecsemOt sziilei hatarozott tiltakozasa ellenére hosszas operaciok
sorozataval tartottak életben, igy - hiszen ezekkel a beavatkozasokkal a kortani
elvéltozasokat megsziintetni nem lehetett, csak életének bizonyos id6vel valo
meghosszabbitasarol lehetett sz6 - az orvosok szerint is nyilvanvalo szenvedés-
nek kitéve 6t. Amikor aztdn egy masik korhazba szallitottak at, hogy ott Gjracsak
specialis m{itéti beavatkozasokat végezzenek el, a kétségbeesett apa fegyverrel
hatolt be az intenziv osztalyra, s mialatt sakkban tartotta az apoloszemélyzetet,
kikapcsolta a 1¢élegeztetd késziiléket. Kisfiat sirva a karjaba vette és ott tartotta
mindaddig, amig meg nem halt, majd atadta magat a hatésagoknak. Az amerikai
kozvélemény nagy részének helyeslésére a birosagi targyalason az eskiidtszék
felmentette 6t a gyilkossag vadja aldl. (12)
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A megddbbentd példak sordt lehetne még folytatni, de talan a fent
idézettekbdl is latszik, mennyire nem egyértelmi helyzetekrdl van szd, a dontés
kényszere milyen elviselhetetlen terhet jelent, és mekkora feleldésséget ruhaz
orvosokra, sziildkre, tarsadalomra egyarant. A jelenség bizonyos szempontbol
beleilleszthetd a modern ember paradox helyzetébe, a miszaki fejlodés
fenyegetései, a demografiai robbanas vagy a kdrnyezeti problémak mellé: a XX.
szazad végén €16 ember olyan technikai lehetdségek felett rendelkezik, melyeket
szinte mar nem képes kezelni, mert nem rendelkezik olyan megfeleld
normativakkal, melyek ezt lehetévé tennék. Akérha Goethe vardzsldinasa, aki a
szellemeket megidézni képes volt ugyan, de azok elszabadultak a keze aldl, és
nem ur mar felettilk. (13) Hasonlo a helyzet tehat a modern orvostudomany
esetében, ahol a génsebészet, a prenatalis diagnosztika lehetdségei, az elképzel-
hetetlen {itemben fejlédd miiszerezettség €s operacios eljarasok olyan hatalmat
adnak az orvosok kezébe, s igy egyben olyan felelds dontések meghozéasara
karhoztatjak 6ket, melyekhez nem rendelkeznek a sziikséges etikai hattérrel. Az
el6z6 korok merev, de mindenképpen szilard alapot ado vildgnézeteinek ember-
képeinek és erkdlcsi kategoriarendszereinek felbomldsaval, viszonylagossa
valasaval egyre né a vdkuum az ember technikai lehetdségei és tudati-filozofiai
fejlettségi szintje, etikai érettsége kozott, aminek segitségével ura maradhatna

Peter Singer szaméra a megoldas egy raciondlis etika megteremtése lehet.
Miutan a személy kritériumainak meghuzasaval relativizalja az emberi 1ét
érvényességi teriiletét, felvdzol egy olyan kategoriarendszert, ami gyakorlati
etikai alapelvként véleménye szerint biztosithatja a pragmatikus probléma-
megoldast a szélsdséges formaban jelentkez6 szituacidkban, s amit preferencia-
utilitarizmusnak nevez a haszonelviiség angolszasz moralfilozofidi iskolainak
hagyomanya alapjan. Mill és Bentham nyoman a problematikdt ugyan a
fajdalom-6rom szélséségeinek polusai kozé fesziti ki, de ahol sajatos
szinezetként egy cselekvés konzekvenciait mindig aszerint kell megitélni, hogy
azok a cselekvd személy és kdrnyezetének Osszes érintett tagjai szamdra milyen
Osszmértékii 6rom, boldogsag atélésének lehetdségével jarnak, illetve mekkora
fajdalom elszenvedését okozzak. Ezen felfogas szerint etikus az a cselekmény,
ami az Osszes érintett érdekeinek figyelembevétele utdn a legjobb kovetkez-
ményekkel jar, az 6rom summaja a legnagyobb lesz. Ez megkoveteli a kiilonféle
érdekek Osszehasonlitasat, igy aztdn az egyénnek sajat érdekein tul figyelembe
kell vennie mindazok érdekeit akik dontésétdl fliggenek. Ezek szerint az 6sszes
jo konzekvencia maximalasa érdekében az érintettek kozil egyesek preferalt
helyzetbe keriilnek masokhoz képest sziikségszerli rangsorolas torténik tehat,
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amit az egyenldség elvének feladasa tesz lehetévé, mint azt a személy - nem-
személy szétvalasztasanal is lathattuk. Innen a preferencia-utilitarizmus
elnevezés.

Az altalanos vezérelveknek megfeleléen hasonld alapszituacio all fenn a
sulyos fejlédési rendellenességekkel sziiletett csecsemdék koriili dilemmaban.
Singer szamara, akinek érvelése szerint nemhogy az embridhoz, de még az
egészséges 1jsziilotthoz sem rendelhetd hozza az élethez vald jog annak alapjan,
hogy nem tekinthetd emberi személynek, a stlyosan fogyatékos gyermek
megolése, az aktiv euthandzia moralis cselekedetként értékelddik. A csecsemd
érdekei csak az érem egyik oldala, ezen til meg kell vizsgalni az Gsszes tobbi
érintett - a sziilok, testvérek stb... - érdekeit is, s ezek utan kdnnyen elképzelhetd
olyan preferenciasorrendiség kialakuldsa, ahol a legjobb konzekvencidkkal a
terhet jelent csoppség életének kioltasa jar, aki ,,veszélyezteti sziilei és még
ezutan sziiletendd testvérei boldogsdgéat”, mert hiszen ,.egy emberi lény
hozzatartozasa a homo sapiens fajhoz még semmi jelentéséggel nem bir abbol a
szempontbol, hogy elitélend6-e annak megolése, sokkal inkabb dontd olyan
tulajdonsagok megléte, mint racionalitas, autonomia és ontudat. A deformalt
csecsemOk nem rendelkeznek ezekkel a tulajdonsagokkal. Megolésiik ezért nem
hozhaté egy szintre normalis emberi lények életének kioltasaval.” (14) Persze
Singer premisszainak értelmében ép ujsziildttek esetében sem élethez valo joguk
sz6l inkabb életben tartasuk mellett, hiszen 6k sem autonom, 6nmagukat idében
létez6 entitasoknak tekinteni képes személyek, akiknek az életre iranyulo
érdekeit preferdlni kellene a tobbi érintett alacsonyabbrendli érdekeivel
szemben, hanem pusztan a sziil6k beallitddasa, akik szamara boldogsagot jelent
az egészséges gyermek. ElsOsorban ez az attitid mas a stlyosan sériilt gyerekek
sziileinek esetében, hiszen bennilk az ilyen kisdedek inkabb biintudatot,
félelmet, elkeseredést valtanak ki. Hogy hogyan érvel ilyen esetben a singeri
gondolatmenet, azt jol mutatja egy Ujabb példa: Tételezziik fel, hogy egy
hazasparnak, akik két gyereket terveztek, egy egészséges utdin masodikként
olyan gyermekiik sziiletik, akinél hemofiliat diagnosztizalnak. A sziilok
elrettennek a szdmtalan nehézségtdl és az allando veszélyeztetettségtdl, ami
gyermekiikre és ezen keresztiil rajuk is var, hiszen a vérzékenység szamos
rizikotényezovel, Dbeszikiilt Ilehetdségekkel, a veszélyek miatti tartds
szorongassal, a krizis kiiszobén valo éléssel jar. Ha ez a gyermek nem élne, a
sziilloknek jO esélye lenne arra, hogy helyette ujabb egészségesnek adjanak
életet, akinek kilatasai sokkal jobbak egy boldog életre vonatkozoan. igy hat a
boldogsag 0Osszértéke, summaja nagyobb lesz, ha ebben az esetben a beteg
csecsemod nem ¢él tovabb, ezért a ,totalis nézdpont” szerint megdlése megfelel a
preferencia-utilitarizmus koncepcidjanak. (15)
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Még szélsGségesebben jelentkezik az aktiv euthanazia problémaja Singer
szamara ott, ahol a fentebb emlitettek szerint annak passziv formaja mar
hallgatolagos orvosi gyakorlattd valt, azaz az olyan sulyos fejlédési
rendellenességekkel vilagra jovo Ujsziildttek esetében, akiknek élete sebészeti
beavatkozasokkal ¢és kiterjedt miszeres apparatus alkalmazasaval, szinte
mesterségesen lenne csak meghosszabbithatd, s a tovabbélés a szamukra is alig
elviselhetd szenvedést jelentene. Singer szerint a passziv euthanaziaval ezeket a
kilatastalan életperspektivakkal rendelkezé csecseméket a hosszas kinhalal
gyotrelmeinek teszik ki csupan azért, hogy a ,,Ne 0lj!” vagy ,,Az orvos nem
Olhet!” tabuinak a sajat gondolatmenetébdl kovetkezden tarthatatlan modon
eleget tegyenek ahelyett, hogy aktiv uton - egy injekcioval példaul -
megroviditenék e kiszolgaltatott kis 1ények szenvedését. Tobbek kdzott a spina
bifida, a hydrocephalus, a Down-szindroma olyan korképek a szamara, melyek
esetében az aktiv 0lés egyenesen az elfogadhato legjobb cselekvésnek, szinte
etikai kotelességnek szamit. ,,Az a kérdés, hogy ha szabad hagyni, hogy az ilyen
gyerekek meghaljanak, akkor miért nem szabad ket megdlni?” (16) A dontést
végill sziiloknek és orvosoknak kozdsen kell meghozniuk. Mindezek értelmében
az aktiv euthandziat az orvosi gyakorlat szerves részévé kell tenni, Uigy az
Onkéntes euthandzia - idds, gydgyithatatlan beteg emberek szabad akaratukbol
kért halalahoz mintegy szakszerii segitségnyujtasként -, mint a nem-6nkéntes
euthandzia esetében - utdbbi jelenti a sulyos sziiletési hidnyossagokkal vilagra
JOVO Ujsziilottek eseteit, de éppigy a balesetet betegség vagy oregedés kovetkez-
tében Ontudatukat elvesztett paciensek megolésének lehetdségét is, akik nem
rendelkeznek mar korabbi képességiikkel élet és halal felett donteni.

Az ilyetén formaban megvaldsitott ,,praktikus etika”, a probléma felvazolt
megoldasi javaslata a mar emlitett modon O6riasi felzidulast valtott ki
Németorszag-szerte. Erthetd talan a nyugati, elsésorban az angolszasz vilag
szakembereinek felhaboroddsa afolott, hogy a demokracidjara oly biiszke
Németorszagi Szovetségi Koztarsasagban érzelmi sikon reagalnak le problé-
makat tudomanyos vitdk helyett, ugyanigy érthetd azonban a német tarsadalom
reakcioja is, ami egy maig fel nem dolgozott terhes mult fenyegetését csak
perfekcionista modon milkodoképes és ezért torékeny demokraciajanak
veszélyeztetését véli felfedezni minden nemzetiszocialista padrhuzamban, s igy
nincsen abban a helyzetben, hogy az ellenérvek szintjén megmaradhasson.
(Csupan egyetlen utalds az elfojtott mult allanddan jelenlevd kisértésére:
Néhany héttel a Singer-botrany kirobbandasa eldtt Tiibingenben és Wiirzburgban
oriasi demonstraciokat szerveztek a két legelegansabbnak szamité nyugatnémet
orvosi kar hallgatéi, miutan szinte sokkolta dket a napvilagra keriilt tény, hogy
oktatasukban a mai napig hasznalnak olyan preparatumokat és metszeteket amik
a koncentracios taborok naci hohér-orvosainak kisérleteib6l szarmaznak.) Peter
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Singer szélsdséges esetei, argumentacioja és szOhasznalata pedig valoban
kisértetiesen emlékeztetnek Binding, Hoche és a tobbi naci ,.euthandzia”
ideologus tételeire: az életre méltatlansag, az ,értéktelen élet” fogalma, az
¢élethez vald jog megtagadhatdsiga, az emberi 1ét kritériumai, az 6lés aktiv
forméajanak igenlése mind-mind ismerdsnek tlinnek 6tven évvel ezel6ttrdl, abbol
az id6szakbol, amit Pilinszky ,,az emberiség botranyanak” nevez, és amely
visszatérésének a megakadalyozasa Adorno szerint minden pedagogiai torekvés
egyetlen kozos célkitlizése lehet a nagykorisagra nevelt ember feleldsségén
keresztiil. (17) Erthetd tehat, hogy Singert techno-fasisztanak, naci ideologus-
nak, az 01j fogyatékossag-ellenesség fo reprezentansanak tartja sok biraldja, ezzel
rogton lehetetlenné téve mindennemii diszkussziét. Es bar a singeri gondolat-
menet és stilus valoban lehet6séget ad efféle parhuzamokra, amennyiben nem
akarunk magunk is az érzelmi tulfiitdttség csapdajaba esni, nem intézhetjiik el
egyszeri tagadassal. Mindenképpen beszélniink kell rola, hiszen nem egyetlen
sz€lsOséges nézeteket vallo moralfilozofusrol van esetiinkben szo, hanem olyan
jelenségrol, ami 1étezd tarsadalmi beallitddasoknak és értékeknek, mindezek
alatt pedig egyfajta antropologiai bizonytalansagnak a kifejezodése, aminek ujra
felbukkanasa mindezért mar évekkel ezelott megjosolhatd volt. (18) Nem
hallgathatjuk el tehat a kihivasat, végiil ugyanis a sulyos, legstlyosabb
mértékben fogyatékos emberekre iranyuld gyogypedagogiai tevékenység, de
ezek szerint puszta gondozasuk, minden egyes kandl étel és friss ruhadarab
indoklasra szorul. Szakmank feleldsségérél van tehat szo, ezért a szempontokat
pontosan kiilon kell vélasztani a preferencia-utilitarizmushoz mint etikai
strukturdhoz kozeledve.

Nehéz persze legylirni a személyes érintettséget és megdobbenést, vallalni a
felismerést, hogy Singer megjelenése ota ,,a gyogypedagdgiai kozeg mar nem
az, ami korabban volt” (19), hogy valasztott hivatdsunk alapjai bizonyos
tekintetben meginogtak, vagy inkabb lathatéva valt, mennyire bizonytalanok is
lehetnek? Hallhatova lettek a Harmadik Birodalom korszaka utani biintudat és a
jovatétel igényének talajan példakép-értekiivé fejlodott nyugatnémet gyogy-
pedagdgiai vilagban olyan hangok, melyek szerint a nemzetiszocializmus
borzalmaitol vald irt6zas, a torekvés, hogy hasonld jelenség soha tobbé meg ne
ismétlédhessen, a kiengesztelés vagya még nem elegendd ok a sulyos fogyaté-
kosok pedagégidjanak igazolasara. Igy a dortmundi professzor, Christoph
Anstétz személyében (20) a gydgypedagogiai etika raciondlis alapvetésének
sziikségletét Peter Singer preferencia-utilitarizmusa elégitheti ki, amennyiben az
emberi és allati személyek és nem-személyek szétvalasztasaval, az emberi
fajhoz vald tartozés relativizalasaval bazisként szolgdlhat az emberi 1étezés
specifikumat vallo allaspontok kritikdjahoz, ezzel a specialis nevelés racionalis
megalapozasahoz és univerzalizalasdhoz. A személy fogalma az ¢ meglatasa
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szerint is olyannyira dsszekapcsolodott a puszta emberi megjelenéssel, hogy mar
fel sem tlinik, hogy azon ,emberi lényekhez” is hozzarendelddik, akiknél
hianyoznak a relevans minéségek. Az euthanazia kérdését Anstdtz nem veti fel,
igy azonban az ,allati szintnél lejjebb all6” sulyos fogyatékosok nevelésének
jogosultsagat csakis a pedagogia érvényességi hatarainak az allati fajok iranya-
ban torténd kitolasaval tartja lehetségesnek. Ennek értelmében sziikségesnek
tartja, hogy a gydgypedagogusok képzésében ne csupan a fogyatékos emberek
intézményeinek, hanem az allati személyekkel szembeni igazsagtalansagok
szinhelyeinek, a vagohidaknak ¢és az allatkisérleteket végzd laboratoriumoknak a
latogatasa is szerepeljen.

Itt rogton 1athatova valik az a pont is, ahol vigydznunk kell a kdzvetlen néci-
analogiakkal. Singernél ugyanis nem valamiféle tarsadalmi méretli 6kondmiai
teherrdl vagy fajhygiénés szempontokrol van szo6, amikor bizonyos esetekben a
fejlédési rendellenességekkel sziiletett csecsemdk megdlése mellett érvel, hanem
arrol az értéksorrendiségrol, amit a preferencia-utilitarizmus elmélete allit fel, az
érintett személyek, s szerinte akar a fogyatékos gyermek érdekeinek mérlegelé-
sérél tehat. Viszont ez a pozicid, ha maga nem is tekinthetd ideoldgianak,
természetesen konnyen legitimizacids segitségiil szolgdlhat szélsdjobboldali
ideologidk és propagandak szamara. Kozvetlen hatdsdban a legfobb veszélyt
azonban az jelentheti, hogy az altala sugallt emberkép szamara a fogyatékos 1ét
terhesként, elkeriilendoként, az emberi életre méltatlanként jelenik meg,
olyasvalamiként, aminek nincsen helye a problémak mind egyszeriibb és
konnyebb megoldasait keres6 modern tarsadalomban. Ennek az attitlidnek a
felerdsitésében rejlenck az intrauterin diagnosztika veszélyei is, és ezért, hogy
sok fogyatékos ember életének veszélyeztetését érezhette ki az ausztral
professzor tételeibol.

Singer elméletét végsd soron etikai strukturaként kell elutasitanunk. Hiszen a
modern szituacidban ¢él6 embernek valodban sziiksége van 0j moralis mutatokra,
hogy urra lehessen az e szituacid teremtette, korabban nem, vagy mas formaban
létezé problémdin. Egy pluralista tdrsadalomban természetesen tobb egymas
mellett haté erkdlcsrendszer képzelhetd el, de végsé soron mindegyiknek azon
az alapon kell szervezniiik a viselkedést és a cselekvést, amit Hans Johans ,,a
feleldsség principiumanak™ nevez. (21) Az ember ugyanis az egyetlen ¢l6lény,
aki képes cselekedeteit felelosséggel vallalni, s mar 6nmagéaban ez a képessége
felelosséggel ruhazza fel 6t. Léteznek olyan végsd tabuk, melyeket nem egysze-
rien valamely torténelmi kultira vagy vallds, hanem az ember alaphelyzete
hozott 1étre, s melyeket nem lehetséges nivellalni anélkiil, hogy ez teljes etikai
Osszeomlast ne vonna maga utan. Ilyen az emberi 16t sérthetetlensége és
védelme is, amit alapvetéen nem lehet és nem is szabad feltételekhez kotni, ami
nem szorul indokléasra - egyfajta ,raciondlis etika” célkitlizése Onellentmondas
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tehat. Az emberi 1ét értelmezése soran olyan alapkijelentésekbe {itkdziink
ugyanis, melyek el6tt, mint eleve adott hatdrok vagy mint felvallalt korlatozasok
elott meg kell torpannia az etikai megkozelitésnek, ha meg akar maradni annak,
ami. Ezek kozé tartozik az 0lés fogalma is, amit Singer eszkozként adna az
orvos kezébe azokban a szélsdséges esetekben, amikor az esetleg a paciens
szamara is a legjobb konzekvencidkkal jaré cselekvésnek tlinik. Nem véletlen
azonban, hogy az orvosi etika kiilonbséget tesz az aktiv 6lés és a meghalas
folyamataba valo passziv be nem avatkozas kozott: az élet kioltasanak tilalma
nem borithaté fel anélkiil, hogy az orvos tarsadalmi szituacidja radikalisan meg
ne valtozna, hiszen moralisan nincs abban a helyzetben, hogy olyan hatalom
birtokdba keriiljon, amivel felvallalhat, vagy fel kellene vallalnia egyfajta
kegyelemdofést-végrehajtd szerepet akkor, amikor beadja a halalos dozist
tartalmazo injekciot.

Singer olyan extrém esetekre utal, melyekbdl aztan levezetheti konnyelmi és
csecsemOk euthandzidjara vonatkozodan, hivatkozva arra hogy az ilyen gyerekek
keserii arat fizetnek az 6lés elutasitasanak tabujaért. Efféle részvétre azonban
nem ¢épithetd fel etika. Egyrészt azért nem mert szélsOséges szitudcidok alapjan
meghuzott kritériumok rogton ingatagga valnak, amint ezektdl a helyzetektol
elvonatkoztatunk, s felmeriil a kérdés, hol kell, és egyaltalan lehetséges-e
meghtizni a hatarokat? (Hogy ez hogy miikddik a preferencia-utilitarizmusban,
jol mutatja a hemofiliaval sziiletett csecsemé példaja ahol Singer még azt sem
veszi €szre, hogy egy mar meglevd élet elsddleges egy eventudlishoz képest.)
Masrészt a hydrocephalus, a Down-szindroma és a tobbi szdmara kategoria-
értékli korkép szintén egyértelmiien elutasithatd kritériumoknak tekinthetdek,
rdmutatva mennyire labilisnak mutatkozik mindenfajta tipologizalds ebben az
esetben. Egészen mas tapasztalataink is vannak ugyanis vérzékeny, Down-koros,
vagy ventillaciéval akar problémamentesen él8 hydrocehalusos gyerekekrol
mint Singer Grnak, de egyetlen eset, ami racafol a korai diagndzis altal felallitott
prognoézisra, elegendd kell hogy legyen ahhoz, hogy elutasitsunk minden
altalanos klasszifikaciot. Ami pedig az életképtelen gyerekek gyétrelmeit az
aktiv euthanaziaval megroviditeni kivand torekvést illeti, talan kegyetleniil
hangzik Hans Jonas reagalasa, de ebben az esetben mégis olyan etikai poziciot
jelent, amivel a tévedések és visszaélések szornyii veszélye kivédhetd: szerinte
ugyanis meg kell fizetniink a haldokld kicsinyek szenvedésének keserti arat
azért, hogy a kovetkezményekért felelosséget vallalo attitiid, az 6lés alkalma-
zasanak egyértelmi elutasitdsa fennmaradhasson végso tabuként. Hiszen
Hteljességgel belathatatlan, hogy az 0lésnek eszkdzként, bizonyos sziikség-
helyzetek befejezésére szolgalo, torvényesen eldirt rutinszer gyakorlatként vald
felhasznalasa egészen élesen fogalmazva: dnmagunknak az 6lés gondolatdhoz
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valé progressziv és kumulativ hozzaszoktatdsa milyen kdvetkezményekkel
jarhat az 6lés aktusaval szembeni emberi beallitodas szamara.” (22)

A Singer-vita altal a gydgypedagogusok kozosségében kivaltott elbizony-
talanodas Ujracsak rdmutatott arra, hogy tudoméanyagunknak mind a mai napig
nem sikeriilt olyan megnyugtatd poziciot kialakitani az egészként szemlélt
ember conditio humanajaba szervesen beletartozd fogyatékos emberi létezés
vonatkozasaban, ami megfeleld valasz lehetne a tarsadalomban €16 ambivalens
beallitddasok kihivasara. Egyféle antropoldgiai bizonytalansagrol van tehat szo,
ami ismét felhivja a figyelmet a gydgypedagogiai emberkép jelentdségére.
Végiil egy szilard antropologiai bazisra tehat, ami mar nyelvileg is olyannyira
elkotelezett, hogy ,,a pedagogia, a pszichologia és a szocioldgia nem engedheti
meg maganak, és az orvostudomany vagy a jog sem merészelheti, hogy olyan
nomenklaturat alkalmazzon, ami lehetetlenné teszi a visszacsatolast az antropo-
logiai alapokhoz.” (23) Mindezért Anstotz urral ellentétben vagohidak latogatasa
helyett inkabb arra van sziikségiink, hogy szembesiilhessiink a gyogypedagogia
antropologiai és etikai kérdésfeltevéseivel, és ezzel lehetdséget kapjunk sajat
szemléletiink kialakitdsara. Esély ez az altalunk nevelt fogyatékos emberek
szamara is, mert ,,...Onmagaban véve senki sem sz€p vagy rut, joO vagy rossz,
jelentds vagy tompa szellem, hiszen az ember értéke mindig attdl fiigg, hisznek
vagy kételkednek benne.” (24)
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Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szévetsége
Nyitott Képzések Egyesiilet

A nagy-britanniai felnéttnevelésrol és a
latassériiltek szakképzésének rendszerérol
(egy tanulmanyut tapasztalatai)

GOLLESZ ZOLTAN
(Kozlésre érkezett: 1992. aprilis 8.)

I. rész

A tanulmanyut elé6zményei

A Nyitott Képzések Egyesiilet 1991. oktober 31-én szakmai talalkozot
szervezett, amelyen harom el6adot hallgattunk meg, akik mindhdrman Nagy-
Britannidbol érkeztek. A harom felnéttnevelési képzési szakember rendkiviil
tartalmas és részletes korképét adta a mai brit felndttoktatas helyzetének,
eredményeinek, de legfoképpen filozoéfidjanak és struktirajanak. Mivel a harom
eléadas célzatos sorrendje is indokolja, az elhangzas sorrendjében igyekszem
azokat bemutatni.

William Hampton, a Sheffield-i egyetem tandra volt az elsé el6add. A
feln6ttnevelés meghatarozasaval kezdte ismertetését. A felnéttnevelést - bar itt
indokoltabb felndttképzésrdl beszélnliink - a nappali tanulmanyokat kdvetd
onkéntes esti vagy levelezé képzésben hatarozta meg. Az dnkéntességet kiilon
hangsulyozta. A kdzponti korméanyzat, mint elmondta, a szakmunkésképzéshez,
az atképzéshez és a munkanélkiiliek képzéséhez ad tamogatast. Az dnkormany-
zatok pedig elsOsorban az ifjusagi szolgaltatasokat - ezen belill természetesen a
képzést is - masrészt a tovabbképzo jellegii képzéseket tamogatja szivesen. A
College-okban foként elméleti képzés folyik; liberalis felnéttnevelés, amely azt
jelenti, hogy barki részt vehet benne, még az is, akinek nem célja képesités vagy
igazolas megszerzése, csupan intellektualis igényei altal hajtva, pusztin az
onfejlesztés okan jar el az eldadasokra. A szakképzés és az azzal kapcsolatos
tovabbképzések egy masik intézménytipusban (politechnics) folyik.

A felnéttoktatast tobb szférara bonthatjuk - mondotta az eléado: 6nkéntes
szektor, amelybe a munkas oktatdsi szervezetek, a szakszervezetek, a ndszerve-
zetek, az egyhazak és altalanosan kiilonboz6é polgari szervezddések tartoznak.
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Ezeket altaldban az oOnkormanyzatok segitik képzési tevékenységiik
folytatdsaban. A privat szektor a masik, amely a profitérdekeltség jellemzoit
viseli. Megfontolt, célorientalt képzéseik nemegyszer konkrét vallalat szamara
szervezettek, amelyet a tanulok vagy a célzott vaéllalat fizet. E szektor
folyamatos novekedést mutat Anglidban. Nem ritka ugyanakkor az sem, hogy
egyetemek, foiskolak is célzott tanfolyamokat szerveznek adott vallalatok felké-
résére, megrendelésére. Ebbe a korbe tartoznak a magantanfolyamok, amelyek
elsdsorban a rekreacio teriiletét megcélozva joga, testépitd, mozgas, tanc vagy
nyelvoktatast vallalnak fel.

Angliaban vitas kérdés az oktatas és a képzés kozotti kiilonbség meghataro-
zasa, mivel nem tudni, hol végzddik az egyik és hol kezdddik a masik. Az
oktatds az egyén intellektualis fejlesztését célozza és a kutatassal szoros
Osszefliggést mutat (education), ellenben a képzés (training) mechanikusabb
ismereteket ad at (pl. autovezetés), €s enneck a formanak kevesebb kozvetlen
kapcsolata van a kutatassal.

Négy lehetséges célja van a feln6ttoktatasnak:

1. Az egyén Onfejlesztése, fejlodése, intellektualis kiteljesedése

2. A tarsadalmi kohézi6 novekedése

3. Tudomanyos haladas abban az értelemben, hogy a tirsadalom mind tobb
praktikusan felkészitett szakembert mondhat magaénak. Masrészt felkészités
az egyetemre az idésebb korosztaly esetében, mivel jelenleg demografiai
okokbol kicsi Anglidban a 18 év alattiak szama és folyamatosan né az
egyetemi hallgatok atlagéletkora

4. Gazdasagi fellendiilés

A kormany a 2. és 4. pontokat tartja fontosnak és az ezeket el6térbe helyezd
képzéseket nagyobb mértékben hajland6 tdmogatni. Az oktatok viszont az elsd
harom pontot tartjak szem el6tt a képzések megszervezésénél és a képzési anyag
Osszeallitasanal, és a negyediket, mint a megszerzett ismeretek alkalmazasi
koriilményét tekintik. Altaldnos céljuk, hogy az azonos szinten miikodd,
tartalmat tekintve viszont kiillonb6z6 képzési formak azonos értékii végzettséget
nyujtsanak, hogy azok értékelése kiegyenlitédjék a munkaerdpiac felvevo-
készségében. A képzések kredit rendszeriiek, azaz adott kurzus elvégzését
igazoljék, és az egy pontszamot képvisel, amelyet a hallgatd magéaval vihet
masik, az eldbbivel akar nem is teljesen azonos képzd intézménybe. A kredit
teljesitését ott tudomasul veszik. Vannak Ugynevezett alap kreditek, amelyet
mindenkinek el kell végeznie az adott képesités megszerzése érdekében, de a
fennmarado pontokat mar szabadon valaszthato kreditek elvégzésével gylijthetik
Ossze a hallgatok. Az elegendd pontszdm elérése utan keriilhet sor a vizsga
letételére. Jelenleg azt igyekeznek elérni a feln6ttképzés szakemberei Anglidban,
hogy a nappali képzésekkel jogilag egyenértékiivé valhassanak az ilyen kredit
rendszerli esti illetve levelezé tanfolyamok. A kredit rendszer elénye
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a hallgaté részvételének modja: a

K , A mindség garanciija a feindttoktatisban (1. dbra)
nyitottsag, Open Study, amely nem
koveteli meg a képzésen vald
kovetkezetes végighaladast, csu- T isessment of ness
pan biztositja annak lehet6ségét, it~ AL N,
de nem zarja ki az egy-két eléadds ~ wnmener e seinmraies.
curriculum mon ™in
erejéig érdeklodot sem. Szivesen e L N
. r initial training — Ccéimegnatdrozds
fogadja abban a reményben, hogy ; i setting goals
a tapasztalatok hatasara ugy - Presenme lenmne [ ehernia bacemaiakens
r r . r r . . részvétel a gyakorlatban - selection
hataroz, végig kivanja tanulni a  smsrine eeea pracuice R
kurzust. Ebben az értelemben ne- b bt G (MG 3 b
vezik a felndttoktatasi képzéseket — samsrmuis ——f" Simiing provision
. Job descriptions - " i Aat
A 1 Al —— stratigia s vizs,
Angllaba}l llberalls}lak: ) smoreaiasex xipzise  ——] Polley review and revision
A masodik eléadd Wales-bol L profi seestasenyasias
, k tt d J h R P E k' professional support
érkezett: dr. John R. P. Evans, aki
egy felndttoktatasi kézpont igaz- s minesas arancian J
gatdja. Azzal a megallapitassal —yET T

kezdte eldadasat, hogy a felndtt-

oktatds legfontosabb aspektusa a

részvétel. Elmondta, hogy Anglidban, ha szaz embert tekintiink egy egységnek,
akkor abbdl negyvenot otthon tartdzkodik, olvas, de leginkabb televizidt néz,
harminc a kocsmaba megy, tiz baratokat vagy rokonokat latogat, kilenc sportol
vagy nézi a sportot, mint szurkold, és csupan hat jon el a felndttoktatdsban
résztvenni.

A felndttoktatds mindségi mutatdi, mindségének garancidjat az eldado abran
szemléltette (1. abra).

A felkésziiltség akkor kielégitd, ha rendelkezik a képzés szervezdje demogra-
fiai informaciokkal (pl. ha fiatal anyakat céloz meg a képzéssel, prognosztizalnia
kell, hogy a képzést kiegészitd szolgaltatasaként hany bolcsédei, ovodai
féréhelyet kell elére lekotnie). Rendelkezik szocialis informéciokkal, illetve
olyan szocialis tevékenységi korii szervezetekkel, amelyek a képzés
szervezésében és lebonyolitasaban segiteni tudnak. Valamint rendelkeznie kell
pontos ipari informaciokkal és a bevonhat6 kozosségi 1étesitményekrdl is tudnia
kell.

Az oktatok kivalasztasanak szempontja a szakmai felkésziiltség és a
szuggesztiv hatoképesség, azaz az emberekkel valé banni tudas. Idedlis, ha az
oktatoban mindkét tulajdonsdg megvan. Az eléadd véleménye szerint az utdbbi
a fontosabb, ugyanis arra jobban alapozhaté a képzés sikere, szemben a jo
szakemberrel, aki viszont nem tud banni a hallgatésaggal, akire nem épithet a
szervezd hasonlo biztonsaggal. Ez indokolja azt, hogy szeretik oktatdikat maguk
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képezni. A képzok képzése tiz éve folyik kozpontjukban. Ennek vezetdi
egyszersmind feliigyeleti szerepet is ellatnak, valamint helyi, regionalis,
orszagos ¢és esetenként nemzetkozi talalkozokat, konferencidkat szerveznek a
képzdk részére.

Tanfolyamaik szintezettek. Ez azt jelenti, hogy alapszintli képzéssel indul-
nak, amelyek ingyenesek. A kovetkezd szintért mar fizetnie kell a hallgatonak
vagy tamogatojanak. A legfelsé szint elvégzése utan oklevéllel ismerik el a
hallgatd felkésziiltségét. Konnyen megérthetd, hogy az alapfoki ingyenes
képzésre tobben jelentkeznek és kozottiik sokan vannak, akik azzal meg is
elégednek, nem kivannak tovabblépni.

Alapelviik a képzésekben, hogy nonprofit jellegiiek, viszont figyelembe
veszik a piaci viszonyokat és klienskozpontiiak. Arra vigydznak leginkabb, hogy
a munkaltatok felé hitelesek legyenek. Ezt ugy érik el, hogy nem csak szorosan
a képzési anyagra koncentralnak, hanem nagy hangsulyt fektetnek a szociabilitas
fejlesztésére. Trivialis megfogalmazasban tehat illemre, j6 megjelenésre, onbiza-
lomra és egylittmiikodési készségre is nevelnek képzéseiken.

A harmadik eléadd Nick Moore, munkanélkiiliek képzésével foglalkozo
osztalyvezetd a Folyamatos Nevelési ¢és Képzési Kozpont munkatdrsa
(Continuing Education and Training Service, Croydon). Altalanos adatokkal
kezdte eléadasat. Elmondta, hogy tevékenységiiket egyharmadrészt az 6nkor-
manyzat, egyharmadrészt a kdzponti kormanyzat és a fennmaradé harmadaban a
munkaltatok finanszirozzak. A telepiilés 1élekszama 300.000 6, ebbdl 22.000 a
munkanélkiili. Intézményiik egyike az angliai 6t felnéttoktatasi kozpontnak. Evi
2500 kurzust tartanak 650 oktato részvételével, mintegy 20-21 ezer hallgatonak.
A hallgatosag Osszetétele: felsGoktatasban kivan részt venni €s arra késziil fel,
irni-olvasni tanul, mivel teljesen vagy részben analfabéta, kiilfoldrél érkezett
bevandorlo, sport- vagy egészségmegodrzo tanfolyamokon vesz részt, eldado-
mivésznek késziil, eurdpai nyelveket vagy japan nyelvet kivan tanulni,
kézmiives ismereteket kivan elsajatitani, specialis képzést igényel (pl. értelmi
fogyatékos), munkanélkiili és elhelyezkedésének megkdnnyitésére képzi magét,
vallalkozast akar inditani és az ezzel kapcsolatos iizleti, jogi, pénziigyi praktikus
tudast kivan szerezni, és végiil a kozpont hétvégi szolgaltatasait, tanfolyamait
veszi igénybe.

Részletesen beszamolt szolgaltatasaikrol, amelyeket munkanélkiilick
szamara biztositanak. A Munka Klub (Job Club) az az intézmény, amelynek
keretében részesiilhetnek a kovetkezokben: munkalehetdség felkutatasa tigyében
korlatlan ingyenes telefonhasznalat, ingyenes levélpapir, boriték, bélyeg ¢és
fénymasolasi lehetOség, olcsd étkezési lehetdség, ingyenes ruhatisztitas,
segitségnyljtas ligyintézésben, oOnéletrajz megfogalmazasaban, informaciok,
ingyenes Ujsag, amely munkalehetdségek és képzések hosszu sorat tartalmazza,
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kapcsolat-tartas és tamogatas a munkanélkiiliség, mint allapothoz kapcsolédd
egyeb problémak megoldasaban.

A talalkozon az eldadasokat kdvetden kérdéseket tehettiink fel mindharom
eléadonak. A kérdésekbdl, illetve az azokra kapott véalaszokbol vilagosan
kirajzoloédott, hogy Nagy-Britanniaban a feln6ttképzés magas szintli, jol
atgondolt formaban zajlik, de nélkiilozi talan tGlzottan is a centralizaciot e
tevékenység. Az el6adok, mivel tobb helyszinen is jartak Magyarorszagon,
kifejtették, hogy nalunk jol kiépitett intézményrendszerek vannak, amelyek a
felnéttnevelést felvallaltak, vagy potencidlisan képesek annak felvallalasara.
Irigykedve mondottak, hogy ilyen intézményrendszer nincs Angliaban, és hogy
szivesen élveznék a centralizacio eldnyeit. A hallgatésdg mosolyra fakadt, és a
centralizaltsag hatranyait vilagitotta meg egy-egy példaval az el6adok szamara.
A talalkoz6 igen jo hangulatl volt egészét tekintve is.

A fentiekben 0sszefoglalt eseményhez szorosan kapcsolddik, hogy Angliaban
a felnottképzésbe €s az intézményes nappali feln6ttképzésben, hogyan, milyen
feltételekkel vehetnek részt fogyatékos emberek. A bemutatott eléadok
mindhdrman hosszabb-rovidebb kitérét tettek, megemlitve, hogy mozgas-
korlatozottak, latassériiltek €s mas sériiltek is részt vesznek képzéseiken.
Természetesnek tekintették, hogy e teriileten tenni, mégpedig szakszeriien tenni
feladatuk és err6l gy nyilatkoztak, hogy azt nem kellett kérdéssel sem
provokalni. Mint munkajuk egyik jelentds aspektusat emlitették.

A tanulmanyut elokésziiletei

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszadgos Szovetsége levélben kért
informaciokat két angliai, specialisan vakok szakképzésével foglalkozd
intézményt6l (RNIB Employment Rehabilitation Centre, Torquay, RNIB
Vocational College, Laughborough), amelyeket postafordultdval szivélyes levél
kiséretében meg is kapott. E két intézmény meghivasa tette lehet6vé, hogy
személyesen is megtapasztalhassuk, hogyan végzik munkéjukat. Ennek kapcsan
alkothatunk teljesebb képet az angliai felnéttnevelési gyakorlatrol, egyszersmind
annak specialisan latassériiltekre vonatkozd ismérveir6l.

Feltétleniil az eldkésziiletekkel kapcsolatosan kell megemliteni, hogy a
tanulmanyut utikoltségét a Nyitott Képzések Egyesiilet és a Szocidlis Munka
Alapitvany vallalta magara fele-fele aranyban, valamint a program lefolyta-
tasdnak koltségeit (szallas, helykozi és helyi kozlekedés) a Miniszterelnoki
Hivatal Ifjusagpolitikai Titkarsdga fedezte, illetve biztositotta. E helyiitt
feltétleniil koszonetet kell mondanunk az emlitett tamogatdknak, hiszen segitsé-
giik nélkiil nem tudtuk volna a tanulmanyutat realizlni, és igy sok hasznos
tapasztalat megszerzésétol estiink volna el.
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A levélben megkiildott tajékoztatok tanulmanyozasa is az el6késziiletekhez
tartozott. Néhany altalanosabb ismérvét a meghivd intézményeknek mar ezekbdl
megismerhettiik. Az RNIB, azaz Royal National Institute for the Blind a
legnagyobb, vakokat és gyengénlatokat segitd szervezet. Egyike azoknak a
segitd szervezeteknek, amelyek a legnagyobbak és legismertebbek az Egyesiilt
Kiralysadgban.

Adataik szerint 1,7 milli6 felnéttnek van probléméaja a latasaval. 227.000
regisztralt latassériilt van jelenleg, de a becsiilt érték ennek négyszerese. A
felnétt latassériiltek koziil tiz szazalé¢knal kevesebb a sziiletetten latassériiltek
szama. A négy leggyakoribb diagnozis (vaksagi ok) a glaucoma, a cataracta, a
macula degeneratio és a cukorbetegség kovetkeztében kialakuld retinopathia. A
fibroplasia retrolentaris el6fordulasa a technikai felkésziiltség hatasara
jelentdsen visszaszorult.

Az adatok ismeretében érthetd, hogy az RNIB Oktatasi Szolgalata tobb
kiilonb6z6 felnbttképzd intézményt, hat alapfoku oktatasi intézményt tart fenn
latassériilt gyermekek szdmdra, valamint segitséget nyujt integraltan tanuld
latassériilteknek is. Informaciés és tanacsadd szolgalatot miikodtet sziildk,
tanarok és az oktatassal kapcsolatos onkorményzati szervek szamdra. Szolgal-
tatasai kozott szerepel az elemi rehabilitacio (life skills), harom atképzé kozpont
miikddtetése, szocialis-, szabadidés- és informacids szolgaltatasok.

A latassériiltek életkor szerinti megoszldsa hasonld a magyarorszagi
helyzethez. Erdekes adat, hogy Angliaban a latassériiltek kozel haromnegyede
nd. Jellemz6 adat, amelyet hazankban is egyre jobban tapasztalhatunk a latés-
sériilt gyermekek korében, hogy igen magas a halmozottan sériiltek aranya.

A tapasztaltakrol

A meghivé intézmények egy halézat részeként milkddnek (RNIB
Employment Network), amelyben egy-egy ¢€szak-, kozép- és dél-angliai iroda és
két munkarehabiliticiés centrum (Employment Rehabilitation Center), egy
,»gyogymasszér” (North London School of Physiotherapy), egy halmozottan
sériiltek képzését végzo iskola (RNIB Hetherset College), egy vak és gyengén-
lato tizletemberek munkajat segitd intézmény (RNIB Small Bussiness Unit), egy
a szakmunkasokat segitd intézmény (RNIB Specialist Employment Unit), és egy
a tanulokat tdmogatd szolgalat (RNIB Student Support Unit) talalhato. A
felsorolas nem teljes. A halézathoz kapcsolodd intézmények sora ennél joval
bévebb, hiszen ide sorolhatéak a kiillonbozd egyesiiletek is. Az RNIB kozpont-
jaban tett latogatas leirasaban lesz talalhat6 ezek felsorolasa.
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A szakképzési haldézat (Employment Network) szolgaltatasainak tételes
felsorolasa:
- Tanacsadas (Counselling)
- Palyavalasztasi tanacsadas (Vocational Guidance)
- Kapcsolattartas diakokkal (Student Link Service)

- Munkavalasztasi képességfejlesztés (Job Seeking Skills)

- Munka megtartasa raképzéssel (Staying in Work)

- Védett munkahelyek (Sheltered Employment)

- Specialis segitség alkalmazottaknak (Special aids to Emp.) (ezen elsésorban
specialis munkaeszkozok és segédeszkozok biztositasat érthetjiik, termé-
szetesen latassériilt alkalmazottak szdmara)

- Személyi felolvaso szolgélat (Personal Reader Service)
Személyzeti képzés (Staff Training) (E képzéseket mindazok szamara szer-
vezik, akik a latassériiltek munkarehabilitaciojaban kozvetlen tevékeny-
séget folytatnak. Ilyenek példaul a személyzeti osztalyok dolgozdi,
ellendrok és vezet6k, onkormanyzatok munkaiigyi eléadoi és osztalyai,
szakképzd Ttligynokségek, szocidlis szakemberek, segitd és oOnkéntes
szervezetek.)

Kapcsolat alkalmazokkal (Employer Negotiation) (A kapcsolattartas ebben

az értelemben azt jelenti, hogy folyamatosan értesiil a haloézat arrél, ha

latassériiltek munkaalkalmai, allasai veszélybe keriilnek és preventativ,
illetve kompenzativ 1épéseket tehet ezen informacidk birtokéban.)

Jogi timogatas (Legal Advocacy)

- Konzultacié alkalmazdkkal (Employer Consultancy) (A konzultacid elsésor-
ban az alkalmazdoknak nyujtott segitséget jelenti, azaz fejlesztési tanacsokat,
amelyek egyszersmind a latassériilt munkavallalok érdekeit tartjdk szem
elétt.)

- Kiskeresked6k segitése (Small Business Support) (Ide tartozé szolgal-
tatdsok: {izleti informacios haldzat, iizleti képzések, tanfolyamok, konzulta-
ciés szolgalat, iizleti referencia konyvtar, valamint a Vak Uzletemberek
Egyesiilete B. B. A.)

- Alkalmazott specidlis technika (Employment Technology) (A specialis
technikai eszk6zok kifejlesztése, kiprobalasa, alkalmazodinak betanitasa stb.,
amely leginkabb szamitastechnikai hardware-software fejlesztést jelent)

A felsorolas sok mindent felmutat, de nem érzékelteti a haldzat mikddésének
két parhuzamos agat. Ezt mutatja be meglehetds érzékletességgel az alabbi abra
(2. abra). Itt, hasonldéan az el6bbi abrahoz, szintén megadjuk az angol eredeti
kifejezéseket, mivel azok eltérései nem mindig hidalhatok at (nem fordithatok le
pontosan).
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Az BAIB mankarehabiliticids hildzatinak felyamatibrij
IR ENPLOTEENT EETWORE
(2. kbra)

Bindsn Biseanrsl Besiallls seglisdginsel
[mseling THUr smplTEAnt Dedds |

A szakképzési  halozat  kétlépcsds
struktiraju. Az elsé 1épcsdben az employment
rehabilitation centre-ekben egy Un. pre-

« vocational (szakképzést megel6z0) képzés

torténik. Ezekben az intézményekben mérik
fel a leendé munkavallalo képességeit, egyéni
ambicioit és céljait tiszteletben tartva Ossze-
allitjak egyéni képzési programjat (action
plan). Az itt elvégzett kurzusok végén
elkészitenek egy zardértékelést (final report),
amelyet a hallgatd a késobbieckben magaval
visz a voltaképpeni szakképzd intézménybe,
ahol tovabbtanul. E felkészitést kovetden
természetesen valaszthat, hogy integraltan
kivan-e a tovabbiakban tanulni, vagy specialis
szakképz6 intézményben.

(Folytatasa a kovetkezd szamban)

A GYAKORLAT MUHELYEBOL

SOTE Neurologiai Klinika (Budapest)

Beszédgondozo Rendelés

A dadogo kezelésének egy eleme:
beszéd relaxacioban

VEKASSY LASZLO

(Kozlésre érkezett: 1991. julius 18.)

A kezelés e fokan a dadogd mar alkalmazza a relaxacids gyakorlatok Osszes
fokozatat €és a tudatos beszédet (a tudatos beszéd a gorcsanalizis, a
gorcselnyujtas, a beszéd biztonsagat elésegité gyakorlatok és a beszédanalizis
kezelési fokozatok Osszhatdsa), de komplex modszeriinkben e két kezelési
Iépésnek (Iépéseknek) az Osszekapcsolasa eddig csak részben tortént meg: a
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relaxacios gyakorlatoknal (zongehangadas), és a relaxacio fels6 fokan
(szandékformulas rész).

Ezért jelen kezelési 1épésben a relaxaciot és a tudatos beszédet 6nalld célzott
kezelési 1épés keretében kapcsoljuk Ossze. Egyrészt azzal a céllal, hogy a
beszédmagatartas kozvetitd kozegét, a beszédmiikodést akadalyozd gores-
képzddéseket tovabb csokkentsiik (a kezelés e fokan a goércsképzddések mar
jelentésen enyhiilnek). Masrészt, célunk a logopédiai modszertan bdvitése, a
kezeldi alkalmazkodas arnyaltsaganak finomitasa, hogy a kezelének minél t6bb
modszertani eszkdze legyen a dadogas jelenség valtozatainak befolyasoldsara.
fgy a beszéd a relaxacioban kezelési 1épés egyrészt a relaxacio kovetkeztében
kialakult, a ,,mélysik fel¢” mutato fellazult tudatallapotban torténd beszédet (a
beszédmagatartas kozvetitd kozegét), az azt kiséréd izomérzéseket allitja
el6térbe, masrészt a gorcs létrejottének, a beszéd mikodésének zavara, hibaja
ismeretében (amit a dadogd a tudatos beszédhez vezetd fokozatok soran ismert
meg), modszeriinkkel a tudatos beszédalkalmazkodasra (a gorcs kivédésére)
tanitjuk meg itt a dadogot.

A relaxacio kovetkeztében kialakult hatds, az organisztikus atkapcsolas a
nyugalmi ténusra, kedvezd testi-lelki feltételeket teremt a kezelt tudatos, akarati
motivacidjahoz, a gorcsélmény csokkentésére. A dadogod izomérzéseinek megfo-
galmazasaval verbalisan befolyasolja, csokkenti a gorcsélmény (az elakadas)
kialakulasahoz vezetd izomérzések feltételes kapcsolatainak hatasat

A fokozat 6nallban nem alkalmazhato, ez komplex modszeriink egészében
eredményes, ezért ¢ modszertani 1épés csak a relaxdcié és a tudatos beszéd
fokozatainak elvégzése utan alkalmazhato.

A beszéd relaxacidban modszertani 1épés elméleti alapjai a szerz$ oral-
szenzoros faktor-elemek kisérletes munkéjan nyugszanak.

Beszéd relaxacioban kezelési fokozat modszertani lépései

E kezelési fokozat modszertani 1épéseinek alkalmazésa eldtt a kezelonek két
feladata van:

- A dadogdval meg kell értetni, részletesen meg kell beszélni minden varhato
modszertani 1épést (a dadogd igy pontosan tudja, hogy mi a feladata, mit
kell majd csinélni).

- Logopédiai hazi feladat keretében meg kell figyeltetni a dadogdval (ez kb.
1-2 hetes megfigyelést jelent), hogy beszédgorcse honnan ered, azt milyen
érzésmindségek vezetik be, amit aztan kdvet a gorcs kialakuldsa, valamint
egy-egy gorcsot vagy gorcshalmazokat érez-e.

Az egyes mddszertani lépések

a. A dadog¢ a relaxacid alap- és kozépgyakorlatainak elvégzése utan valtozatlan
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testhelyzetben marad (a beszéd relaxacioban kezelési fokozatot végig a relaxa-
cids testhelyzetben és a relaxacié kdvetkeztében kialakult tudatallapotban kell
végezni) és sajat kotetlen szavaival, aprolékos részletességgel elmondja:
- honnan ered gorcse, merre és meddig tart, mit érez, beszédgorcsét milyen
érzésmindségek vezetik be (ami utan torvényszeriien kovetkezik a gorcs
kialakulasa), valamint egy-egy gorcsot, gorcshalmazokat, vagy egy nagy
gorcsot érez-e,
- mit érez a gorcs utan,
- mit szeretne ezek helyett az érzések helyett érezni,
- a valtozasért, hogy ne legyenek ezek a gorcsos érzések, mit szeretne tenni.

Esetbemutatas (21 éves egyetemista lany anyaga):

»-..&rzem azt a kis nyomast, zsibbadast, itt a nyelvem hatso részén, eleinte
egy kis teriileten..., majd terjed..., jon-jon eldre..., aztdn megmerevedik a
nyelvem..., a nyelv hegye jobban.., mintha megfagyott volna..., az egész
nyelvem egy darabban van..., nagyobbnak is érzem..., szinte kilég a szdmbol...”

,»-.20rcs utan mar ezek az érzések nincsenek..., ekkor mar enyém a
nyelvem..., nem idegen test..., érzékeny és jol mozog..., mintha leolvadt volna
rola a jég...”

,--.g0rcsomet szeretem, megolelem, mint az ellenséget, akit sajat eszkozeivel
akarok legy6zni..., megfogom a gorcsomet (utdlag megkérdezve ez akarati
befolyasolast jelent)..., nem engedem szétterjedni..., megmelegitem, meghaj-
litom, lagyan ringatom a nyelvemet..., hogy mindig hajlékony és engedelmes
legyen...”

,»-.a levegbaramlas kinyitja a nyelvemet..., atszalad a levegd a szajamon,
érzem, hogy nyelvem puha, kisimitom a nyelvem, akarom, hogy igy legyen...”

Megjegyzés

- A dadogo a gyakorlatokat mindig a relaxacié utan végezze.

- Altalanos tapasztalat, hogy a dadogé nem is tud ezekrol a bevezet érzések-
rol, jelzésekrol, s bizonyos megfigyelési idé utan ismeri csak fel azokat (a
kérdéshez tartozik, hogy a dadogdknak egy kisebb hanyada hosszabb meg-
figyelési id6 utan sem tud ilyen bevezetd érzésmindségekrdl beszamolni).

- A folyamat nem mindig valaszthat6 el élesen, kevés az id6 a jelzés és a gorcs
kozott.

- Gyakori tapasztalat, hogy a dadog6 csak akkor ismeri fel a bevezetd gorcs-
jelzéseket, amikor mar a gorcs kialakult, azaz ,,benne van a gércsben”.

- A megfogalmazasok soran hasznalt beszéd hangeréssége olyan legyen, mint
az volt a relaxacios formuldk mondasakor, azaz: lagy, stigott hangerdsségi,
lasst, tagolt és érzelmileg telitett.
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- Az érzések leirasa hangsulyozottan érzékletes, képi megfogalmazasu legyen.

- A leggyakoribb bevezet6 érzésmindségek tapasztalatunk szerint a kovetke-
z0k: huzddas, remegés, zsibbadas, nyomas, tliszaras, fesziilés (ezek lehetnek
fél- és kétoldaluak).

b. A gorcsot bevezetd €s mar érzékelt-észlelt érzések pillanatdban a dadogdnak
azonnal le kell allni a beszédben, a gorcsbe a dadogonak soha nem szabad
belemenni, azaz meg kell el6zni, akadalyozni, hogy a gorcs kialakuljon.

Megjegyzés:

- Mivel a dadogok a relaxacios helyzetben (és azt kdvetden is) mindig igen jo

beszédteljesitményt mutatnak (nincs gorcsképzodés), igy a gorcsképzo-
désnek ezt a modszerét nehéz lenne csak itt, ennek soran gyakorolni. Ezért a
megfigyelésbdl szdrmazd, valamint a kezelt szdmdra egyébként rend-
szeresen nehézséget gorcsképzodést jelentd hanghelyeket (beszédet), ekkor
a dadogonak tudatosan fel kell idézni (ezt minden dadog6 jol tudja, hogy
hol, mely hangoknal van rendszeres nehézsége a beszédben).
A relaxacios téma pedig, amin a dadogd a gorcskivédés modszerét
gyakorolhatja, elvben az éppen feldolgozasra keriild kezelési anyag lehet
(exploracio, konfrontacid), de ezt mindig az adott helyzet az eset a kezel6
donti el.

- A kezelt minden megfigyelését fogalmazza meg, érzéseinek, gondolatainak
megfogalmazasaval ugyanis tudatossagat segiti.

- A gorcsot bevezetd jelzés-érzések és az azt kozvetitd gorcs kozott feltételes
kapcsolat van. A gorcsot kozvetitd jelzés-érzések érzékelése utan a beszéd-
ben vald ledllassal ezt a feltételes kapcsolatot megszakitjuk, s a megszaki-
tassal a tovabbiakban nem erdsitjiik ezt a kondicionalt sémat.

- A leallasbol kovetkezik az is, hogy elmarad a gores és a dadog6 ettdl kezdve
nem hallja sajat elakadd beszédét, tehat elmarad a dadogas hallasos
megerdsitése is.

- A dadog6 a kezelés el6tt mindig ,,.belement” a gorcsbe, azaz a kialakult
akadalyt a folyamatos és fokozatos levegéaramlassal akarta feloldani (mivel
az izmok a nyomasra sszehuzdodassal reagalnak, igy ez a zar-levegdnyomas
helyzet nem is oldodhatott meg ,,természetes Gton”, a gores érzése fokozo-
dott s a gorcs folyamatos megerdsitése, fenntartdsa ugy ,,biztositva” volt).

c. A kezelt a gorcs jelentkezése el6tt tehat leall a beszédben, azt kovetden a
zongenélkiili, puha levegdaramlast az Un. lehelet levegbaramlast kell létre-
hoznia (ezt ugy csinaljuk, mint amikor a fazds keziinket télen megleheljiik).
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d. A zongenélkiili, puha lehelet levegbaramlas zonge hangadasba megy at (a
zonge mély tonusu és puha legyen). A gyakorlds eldrehaladtaval, a javulo
beszédteljesitménnyel a lehelet-zonge aranyokat valtoztassuk, egyre néjon a
lehelet, s egyre csokkenjen a zonge rész, majd a végén csak a lehelet rész
marad).

e. A lehelet leveg6aramlasarol a zonge hangadasba vald atmenet kritikus pont
mert az izmokat a levegéaramlasbol adodéan nyomas éri, tehat esélye van a
gores kialakulasara (a puha, kissé mélyitett hangot, és a levegéaramlas lassi-
tasat, annak fokozatos ,,raengedését”, terhelését a hangszalagokra, javaslatokat
szoktunk ajanlani ilyenkor a kezelteknek).

f. A lehelet-zonge hangfolyambodl megyiink bele az elsé hang megformaladsaba,
ami ismét kritikus pont, esély van a gorcs kialakuldsara, hiszen a levegdfolyam
és a kezelési szandékbol adodo testi-lelki akcioskészség megemeli a fesziilt-
séget az izmokban.

g. Ezért az elsé hangra nagyon dvatosan, lassan, hosszan csuisztatva - kitartva
enged;jiik ra a leveg6t, ill. képezziik (formaljuk) a hangot (fontos, hogy a kezelt
minden egyes elemet belsé izomérzést tudatosan ellendrizzen és a hangokat kis
hangnyomatékkal, erétleniil képezze).

h. Az els6é hang un. cstsztatasat addig csindlja a kezelt amig nem érzi, hogy
atcstiszott a gorcskialakulas lehetdségén, addig kell fenntartani a levegd-
folyamatot amig a gorcs érzése nem sziinik (nagy tudatossagot finom
izomérzékelést kivan a kezelttdl, hogy a levegéfolyamot a levegdaramlast és
igy a hangszalagoknak a levegdoszloppal torténd ,.kitdmasztasat” meddig kell
fenntartani, hogy aztan érezze az atcsuszast hogy kivédte a gores kialakulasat).

i. Az els6 un. csusztatott hang utan a beszédet az un. artikulacios technikaval
folytatja tovabb a kezelt.

Megjegyzés

- Késobb a sok gyakorlas utan a gorcs fokuszat a gorcsérzéseket azok
véltozatait tudatosan felismerve, ha azok a gégében, hang szalagoknal, a
nyelvben hatul vannak, ,,ki kell mozditani innen” azt ,.elére kell hozni” a
szajmozgasok irdnyaba (a relaxdcioban megfogalmazott érzés és szdndék
mondatokkal), mert az artikulaciés mozgasokkal azok jobban ellendrizheték
(ezt jol kiegésziti a tiikdrben végzett Uin. artikulacios technika).
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A beszéd relaxacioban modszertani gyakorlatokat a dadogd minden egyes
goresképzddésnél alkalmazza, de csak kezelési és gyakorldsi helyzetben
(otthon), s addig, amig tudatosan nem tudja uralni (kivédeni) gorcsképzodési
mechanizmusat. A kés6bbiek soran akkor, ha a kezelt csak igy tud beszéd-
magatartasi nehézségein segiteni (ilyenkor a kezelt a mar begyakorolt, megtanult
megoldéasokra tud tdmaszkodni).

Ovoda (Budapest, 1V, Dedk Ferenc u.)

Ovodas mozgasfogyatékos gyermekek
uszodai nevelése

ORMAINE SMOHAI ADRIEN
(Kozlésre érkezett: 1992. aprilis 1.)

Az Gjpesti Dedk Ferenc uti 6voddban harom éve mikodik egy specialis
csoport mozgasfogyatékos gyermekek szamara, amellyel a gyerekek integralt
nevelése a cél. Jelenleg részleges és teljes formaban valdsul meg az integracio.
Részleges, mert kiillon csoportszobdban van a 11 mozgéssériilt gyermek hét
épmozgasi gyerekcsoport mellett. Szamos lehetdség adodik az ép tarsakkal
talalkozasra: folyoson, mosdoéban, udvaron és iinnepek alkalmaval. Egyiitt
jatszasra és kozos foglalkozasra a csoportokat elvalaszto ajtok kinyitasaval kerdil
sor. Teljes is az integracio, mert harom gyermek a specialis csoportbdl atkeriilt
az épek csoportjaba, illetve két gyermeket kezdettél fogva integraltan nevelnek.
A mozgasfogyatékos ovodasok specidlis fejlesztését ketten végezziik, szomato-
pedagdgusok vagyunk. Az dvodai foglalkozasokat két 6vonod vezeti, akik onként
vallaltak ezt a nem mindennapi feladatot.

A gyermekek uszodai nevelése, pontosabban vizben torténé mozgasfejlesz-
tése egy évvel ezelott kezdddott az ujpesti uszodaban. Szomatopedagdgusi
végzettségem mellett tiszoedz6i képesitésem is van, ezért kezdhettiik el irdnyita-
sommal az oktatast.

Otodik éve foglalkozom mozgassériilt 6vodas és kisiskolds korti, valamint
kisegitd (eltérd tantervit) iskolaban tanuld gyerekekkel vizben.

1991. februarjatdl aprilisig tiz foglalkozason gyogypedagogus és 6vond
kollégandim segitségével dolgoztunk. Tiz gyerek vett részt a viz megismerését
célzo, jatékos mozgasfejlesztd, lazitdé hatast vizi foglalkozasokon. Diagnozi-
sukban az infantilis cerebralis parezis eltérd kiterjedésti, sulyossagi megjelenési
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formai voltak megfigyelhetok. Eletkoruk 4-6 év kozott mozgott. Heti két
alkalommal 40-50 perces iddtartamban tartézkodtunk a 30-32 °C-os, 90 cm
mélységli vizben.

A téli, koratavaszi idszakban betegségek nehezitették munkéankat. Célunkat
azért elértiik, a gyerekek megszerették a vizben torténd mozgast. Ezutan majus
végeéig egyéni és kiscsoportos formaban, heti 1-1 6raban tartottunk foglalkozast.
Tudasuk, batorsaguk, mozgasallapotuk alapjan alakult ki beosztasuk.

Név Eletkor Diagnozis Onallosag Csoportba
sorolasuk
S.A. 4¢év ICP (tetraplegia vezetve jar egyéni
spastica)
T.R. 4¢év ICP (diplegia vezetve, ill. két kiscsoportos
spastica infan- haromlabu bottal
tum) jar segitségadassal
Cs. P. 5év ICP (diplegia vezetve, ill. két kiscsoportos
spastica infan- haromlabu bottal
tum) 6nalldan jar
B.P. 5év ICP (hemiplegia | 6nalldan, integralt
spastica 1.d. jobb  segédeszkoz nélkiil
oldal) jar
P.T 5¢év ICP (diplegia vezetve, ill. néhany  egyéni
spastica infan- m-t 6nallodan jar
tum)
M. G. 6 év Paralysis obstetri- = 6nalléan jar integralt
ca + enyhe értelmi
elmarad.
L.D. 7 év ICP (tetraparesis | Onalldan jar ismert | kiscsoportos
spastica) + enyhe | terepen, ill. egy
ért. elmaradas +  kéz. vezetve
aliglato
Z.J. 7 év ICP (paraparesis  Onalldan jar, integralt
spastica) 1épcsén
korlatfogassal

ICP = infantilis cerebralis paresis

1991 szeptemberétdl stabilan 8 mozgassériilt gyerekkel jarunk az uszodaba.
Heti egy alkalom jut mindenkire, 50-60'-es idGtartamban. Egyéni (egy-egy
gyermek), kiscsoportos (3 gyermek), €s integralt formaban (7 ép mozgasu + 3
Onalléan jar6 mozgassériilt gyerek). Az 1. sz. tablazat bemutatja az uszodai
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foglalkozasokon jelenleg résztvevd gyerekek életkorat, diagnozisat, dnallosaguk
mértékét a jarast illetden és csoportba sorolasukat:

A gyerekekkel egyiitt vagyok a vizben valo foglalkozasok soran. Sziiloktol
ritkan kérek segitséget. A kizardlagos sziiloi segitséget nem tartom megfelelének
az dvodaskoru gyerekek esetében, mert:

1. Sziil6i kozremiikddéssel az oktatd és a gyermek kozott nem alakulhat ki teljes
kontaktus.

2. Az oktatd nehezebben érzékeli, mikor lehet a kovetkez6 fokozatot tanitani és
melyek azok a gyakorlatok, amelyeket a gyerek stabilan végre tud hajtani.

3. Jobban iranyithatoak a gyerekek a sziil6 allando jelenléte nélkiil.

A gyakorlatanyagot a kdvetkezd 6 elvek szerint allitom dssze:

A. Arra torekszem, hogy szeressék ¢€s igényeljék a gyerekek a vizben vald
mozgast. A mozgasfejlesztd gyakorlatokon keresztiil a sajat testiik feletti
uralom elérése a cél, ezért kiilonb6z0 testhelyzetekkel és jatékos eszkozokkel
egyensulyfejlesztd gyakorlatokat végziink. Kihasznalom a viz tulajdonsagait a
taktilis érzékelés fejlesztésére, az iziiletek atmozgatasara, és az iziileteket
mozgatd izmok erdsitésére.

A helyes 1égz¢és kialakitasa is 1ényeges feladat.

Az iszasnemek megtanuldsa tavolabbi célunk.

B. A kezdést jelentd zuhanyozas elengedhetetlen része foglalkozasainknak. A
gyengébb-er6sebb vizsugar, amelynek hoéfokat is valtoztatom, és a medence
vizének eltérd hémérséklete valtozatos tapasztalast ad a testnek, javitja a test
érzékelését, segit a testkép kialakitasaban. A testérzékelés javitasara szolgal-
nak a gyakorlatok lassibb, gyorsabb végrehajtasai is.

C. Felhasznalom a gyerekek jatékossagat, amellyel életkorukhoz igazodom.
Ezen beliil is valtozatossagra, érdeklddésiik fenntartasara torekszem a gyakor-
latok és a jatékos eszk6zok 6sszehangolasaban.

Az eszkozoket tekintve kiillonb6z6 méreti és mindségli labdakat, lufikat,

karikat, matracnak megfelel6 Gszoparnat, siillyedé gumikarikat, kotelet, gumi

és milanyag jatékokat hasznalunk.

D. Egyénre kialakitva probalom 6nallosagukat ndvelni: mindez kiterjed a me-
dencébe torténd bejutasra, és a segitségadas fokozatos csokkentésére, elhagya-
sara is, akiknél ez megengedheto.

Moédszerem alapja McMillan Hallwick - és Lory mozgasfejleszté modszere.
Ezek a modszerek 6romet, kikapcsolodast, a szociabilitds javitasat és a mozga-
sok fejlesztését célozzdk. A konkrét uszdsnemek tanuldsa sordn a progressziv
részmodszert alkalmazom: vagyis a megtanult mozgashoz hozzaillesztem a
logikai sorrendben kovetkezdt. Az ICP-s gyermekeknek a melliiszds, mint {6
uszasnem oktatdsa a célom. Parhuzamosan tanitom a hatiszast is.
Kiegészitésképpen a gyorstiszds sem marad el. Az uszasnemek elsajatitasa €s
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technikai végrehajtasa a gyerekek mozgasallapotatdl, a kontraindikalt mozgasok
figyelembe vételétdl fligg.

Eredményeinket attekintve: nyolc gyermek koziil négy jutott el az 6nallo
hasonsiklas elsajatitasaig. A medence aljara torténd leallasuk kisebb-nagyobb
segitséggel torténik. Ok mar ismerkednek a melluszas alapjaival. A haton
lebegéshez és siklashoz egyre kevesebb segitség sziikséges szamukra. Onélldan
egy gyermek siklik haton ugy, hogy annak befejezése utan képes a medence
aljara leallni és felallni.

A masik négy gyermeknek tobb segitségadasra van sziiksége. Egyre
batrabban és Orommel mozognak a vizben, helyesen hajtjdk végre a
légzdgyakorlatokat, az iziiletek dtmozgatdsara iranyuld feladatokat. Kiilonb6zd
eszkozokkel egyensilyoznak, csokkend segitségaddas mellett. Ketten mar
meriilnek. Vall vagy kézfogassal (ez a segitségadas modja) lebegnek és siklanak
a hasukon. Hatukon a tarko és a felsd hati szakasz alatdmasztasaval fekszenek a
viz felszinére. A gyerekek teljesitményei természetesen csak Onmagukhoz
mérten értékelhetOk. Az uszodai programunk jol kiegésziti az 6vodaban végzett
mozgasnevelési feladatainkat.

Irodalom

1. Rajki Béla (1979): Uszdsoktatds - iszdstanulds, Budapest, Sport - 2. Lory, P. (1977):
Mozgasukban gatolt gyermekek a vizben. Ernst Reinhardt Verlag (Miinchen Basel) - 3.
Reitmann.  B.:  Sporttevékenységek terapias aspektusai: uszds —agyi-mozgdssériilt
gvermekekkel.

Gyogypedagogia-torténeti szemelvények

A gyogypedagogia fogalma

irta: DR. TOTH ZOLTAN
In: Altalanos gyogypedagogia. Budapest, 1933.
A Magyar Gyogypedagogiai Tarsasag kiadasa. 283 p.

1. A gyogypedagogia fogalma dltalaban (14-19. p.)

A fogyatékosok nevelésével és oktatasaval, valamint azok tarsadalmi és gazda-
sagi védelmével Osszefiiggd elméleti és gyakorlati kérdéseket a kiillonb6zo
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csoportok teriiletein tevékenykedd pedagdégusok még ma is igen sokféleképpen
és legtobbszor nagy altalanossagban értelmezett fogalmakkal torekszenek
megismerni és probaljak magyarazni.

Ez a tény a haladas szempontjabdl igen figyelemre méltd, mert kiilondsen az
elméleti téren vald elmélyiilést akadalyozza az a koriilmény, hogy a fogalmak
megismerésében és magyarazasaban nem tudunk az altaldnoson til jutni. Igy
elméleti tevékenységiinknek nem vagyunk képesek hatarozott iranyt szabni. Ezt
ugy is mondhatjuk, hogy gondolkodasunknak és haladasunknak iranytjelzé
vonala hidnyzik.

Elméleti tevékenységiink hatarozatlansaga és iranytalansaga a gyakorlati
munkdéssag tudatos €s tervszerli végzése szempontjabol karos. Egész gyakorlati
tevékenységiinket ezért bizonyos Otletszeriiség és a fogyatékossagi csoportok
szerint valé indokolatlan szétszortsag jellemzi. Ez az oka annak, hogy a
gyogyitd nevelés kérdéseinek magyarazasanal igen gyakran talalkozunk elére at
nem gondolt, a jovébe nem lato, Stletszerl kisérletezésekkel. A gyogyitod nevelés
fogalmi rendszerének megismerése altal igen sok tévedés volna elkeriilhets. Az
a tilzott konzervativizmus pedig - amellyel ma a nevelésnek e teriiletén oly nagy
mértékben talalkozunk -, a haladasra valé torekvéssel jobban telitodnék.

A gyogyitdé nevelés teriilete hatdrozott irdnyt elméleti tevékenység nélkiil
konnyen valhatik a szélséségek kisérletezd helyévé; mig célszeriien és rendsze-
resen megszervezett elméleti tevékenység iranyitdsa mellett a legértékesebb
gyakorlati eredmények kutforrasa lehet.

Ezekbdl a tényekbdl magyardzhatd, hogy a kiilonb6z6 szempontbol értelme-
zett fogalmak hasznalata, vagy csak nagy altalanossagban valdé megértése, az
elméletnek a gyakorlathoz vald kozeledését akadalyozza és az egész gyogy-
pedagdgia célszerii iranyl fejlédését ez a bizonytalansag gatolja.

Mai allapotunk tarthatatlansaga kiilonosen akkor valik el6ttiink vilagossa,
amikor egymas kozott a fogyatékosok nevelésiigyének, az iskolai és tarsadalmi
tevékenységgel Osszefiiggd kérdéseir6l beszélgetiink vagy vitatkozunk. Ilyen
alkalmakkor a nagy 4ltalanossdgban hasznalt és még e vonatkozédsdban is
kiilonbozoképpen értelmezett fogalmak zavarokat és igen sok esetben értelmet-
lenséget idéznek elé. A mindennapi beszélgetésben - amikor a gyogypedagdgia
kérdéseire vonatkoz6 kifejezéseinket sajat értelmezésiink szerint alkalmazzuk -,
igen gyakran nem értjilk meg egymast. A legtobb esetben ugyanazt a gondolatot
akarjuk kifejezni s bar ugyanazt az igazsagot képviseljiik, mégis vitatkozunk. E
fogalmi kaosz miatt természetesen latszolagos ellentétek keletkeznek kozottiink,
mind a békének, mind az elméleti és gyakorlati iranyt fejlédésnek nagy karara.
Fogalmaink homalyos és tobbiranyt értelmezése miatt nem tudunk egységes
allaspontra helyezkedni és a fejlodés érdekeit kozos megértéssel ezért nem
szolgalhatjuk. A kiilonb6z6 fogyatékossagi csoportokkal kapcsolatban alkotott
és a gyogyitd nevelés szempontjabol esetleg téves és hatranyos allaspontunkat
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éppen e miatt az allapot miatt nem tudjuk sok esetben feladni, viszont a tényle-
ges gyogypedagdgiai feladatok feltarasaban és megoldasuk érdekében nem
vagyunk képesek a sziikséges fejlodést biztositani.

Ha pl. a vakok nevelésével kapcsolatban a gydgyito-neveldi gondolatrol
kezdiink beszélni, egyesek részérdl azonnal készen van a felelet: ,,Ne csindlj a
vakokbdl készakarva hiilyéket!” Ha a siketek beszédtanitasaval kapcsolatban
arr6l szolunk, hogy a beszédtanitas a legszebb gyogyitd neveldi feladat, mar a
sz6 hallatara is a leghatarozottabb ellenvéleménnyel talalkozunk. A fogyatékos
értelmiick nevelésének és oktatdsanak teriiletén igen gyakran érthetetlennek
mindsitik azt az allaspontunkat, hogy nem a tantargyhoz kapcsolt ismeretek
nytjtasa, hanem a meglevd képességek kifejlesztése az elsd feladat és csak e
feladat megoldasa utan beszélhetiink fokozatosan, de mindig a gyogyitd neveldi
feladatokkal parhuzamosan végzett oktatasi feladatokrol. Az erkdlcsi fogyatéko-
soknal gyakran hallunk olyan megjegyzést, hogy a nevelésnek e teriiletén igen
sz€p szammal vannak gyogypedagogiai feladatok, mert a neveléotthonokban
levd kiilonb6zd gyermekek kozott igen nagy szazalékban talalhatok értelmileg is
fogyatékosok.

Milyen nagy tévedésen alapszik ez a vélemény! Mintha maga az erkdlcs
javitasa nem volna kiilén gydgypedagogiai feladat!

Hanyszor hallottam mar vita és beszélgetés kozben olyan megjegyzést, hogy
ez vagy az a gyermek nem szorul gydgyité kezelésre, mert irni, olvasni és
szamolni tud. Ugyanakkor azonban a megjegyzést tevé nem veszi észre, hogy a
gyermek az életnek legaprobb és legegyszerlibb értékeit sem tudja
megkiilonboztetni. Ezért ugy gondolkoddsdban, mint cselekvésében igen
fejletlen és tokéletlen, tehat minden intellektudlis fejlettsége mellett kiilon
neveldi rend keretében vald fejlesztésre szorul. Hanyan széllnak sikra koziiliink
a csokkentlatasuak, a késobb megsiketiiltek, vagy pedig a nagyothallok gyogyito
nevelésének sziikségessége mellett! Ugyanezek a kartarsak az élet szempont-
jabol sokkal sulyosabb feladatokat, a nehezen nevelhetd, ideges, vagy pedig
testileg nyomorék gyermekek nevelésének feladatait minden erejiikkel el akarjak
vonni a gyogyitd nevel6i kérdések korébél. Erthetetlen magatartassal szallanak
vitaba az ellen a torekvés ellen, amely a fejlédésben visszamaradt értékek
emelését gyogyitd neveldi feladatnak kivanja tekinteni.

Hanyszor hallottam mar azt, hogy a siketnémak és a vakok, valamint a
sulyosan hiilyék tanaranak tobb és kiilondsebb ismerettel kell rendelkeznie, mint
azoknak, akik gondolkodasaikban és cselekvéseikben hibas, de értelmi
képességeikben latszolag normalis gyermekek nevelésével kivannak foglal-
kozni. Mint ahogyan 6k mondjak, ezekt6l a nem egészen hiilye gyermekektdl
sajnaljak a magasabb képzettségli gyogypedagdgiai tanarokat, mert tanitasukat
az elemi népiskolai tanitok is ellathatjak.
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Ezek az alabbi megjegyzések Uigy hangzanak el6ttem, mintha azt mondana
valaki, hogy a makroszkdpikus megismeréshez sokkal nagyobb képzettségre van
szlikség, mint ahhoz, amikor csak mikroszkoppal lathaté finomsagok és elrejtett
tények feltarasara, esetleg megvaltasara kivanunk vallalkozni. Ugy hangzik ez a
vélemény, mintha valaki azt mondand, hogy a nagy kart tevok elleni kiizdelem-
hez nagyobb tudomany kell, mint a baktériumok elleni védekezéshez.

Ha valaha egymast meg akarjuk érteni, ha haladast biztositd értékes
eredményeket akarunk elérni, a legaltalanosabb fogalom egységes megértésén
keresztiil meg kell keresniink a gondolkodasnak azt a vonalat, amely a fogyaté-
kossagi kérdések megértéséhez vezet Ezen az uton fogjuk megtaldlni azokat a
fogalmakat is, amelyek észleleteinket kifejezik, a kolcsonds megértést minden
téren elésegitik és benniinket egymas timogatasara vezetnek.

A gyogypedagogia fogalmat egyszerii definiciokkal meghatarozni nem
célszerli, mert a meghatdrozds nem fejezi ki a fogalom tartalmat egész
terjedelmében és igen gyakran a fogalom indokolatlan bévitését vagy megsziiki-
tését eredményezi. A definicid helyett a fogalomkdr minél tagabb értelemben
val6 kifejtését, magyarazasat tartom helyesnek, mert csak ezen az uton lelhet a
gyogypedagogia egész fogalomkorének vilagos értelmezését adni. Igy a kiilon-
b6z6 fogalmi korokhoz tartozd mellé- és alarendelt fogalmaknak a részlet-
kérdésekig vezetd egész rendszerét tudjuk majd feltarni.

Ha ezt a miiveletet egyszerii és vilagos magyarazatoktol kisérve elvégeztiik,
az egyes fogalmi korok feltarasa és megismerése egységes €s vilagos értelme-
zéssel valik lehetdvé. Csak akkor mondhatjuk el, hogy - a gyogypedagdgia
fogalmanak az egész kérdést dsszefoglald ismerete alapjan - egymast megértjik,
ha az igy feltart és megismert fogalmakat nemcsak megismerjiik, hanem
célszerii kifejezésekkel tudjuk megjeldlni. Ezek utan minden egyes kifejezés
tartalmat megallapithatjuk s egyforma értelmezésben hasznalhatjuk.

Ezt a gondolatmenetet kovetve megkisérlem azoknak a fogalmaknak magya-
razasat amelyekbdl a gyogypedagdgia fogalmi kore felépiil. A fo-fogalombdl
kiindulva, a mellé- és alarendelt fogalmi korokon keresztiil jutva, a részletek
megismerése felé kivanok haladni.

E fogalmi magyarazatra egyrészt az egész gyogypedagogia - tehat a fogalom
tartalmanak megértése -, masrészt pedig a részletkérdésekben valod tudatos
elmélyiilés és minél tobb részletadat feltarasanak biztositasa szempontjabol van
sziikség. A fogalmi kordknek és a megjelolésiikre szolgalo kifejezéseknek egész
kis rendszerét kell adni, hogy a vilagos megértés és az eredményes elméleti
tevékenység biztosithatd legyen.

A legaltalanosabb fogalomnak olyannak kell lennie, amely a gydgyito
nevelés egész terililetére vonatkozik és tartalmat a legkisebb kérdésig magaban
foglalja.
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E legaltalanosabb fogalmak elsé meghatarozdja a nevelésnek olyan
kérdéseire vonatkozik, amelyek a hibas és rendellenes gyermekek nevelésével
kapcsolatban meriiltek fel; tartalma a normalis feladatoktol eltérd, ezért a
normalis neveléstol elkiiloniilve, 6nallé nevelési iranyzatot jeldl.

A gyogypedagbdgia, mint legaltalanosabb fogalom nemcsak kiilonleges
neveldi irdnyzatot jelent, hanem azt a neveldi tevékenységet is értjiik alatta,
amely tevékenységre a hibas, rendellenes és fogyatékos gyermekek nevelése
érdekében van sziikségiink. Ily értelemben azonban e fogalmi magyarazas
hianyos, mert nem vonatkozik a nevelés folyaman végzett egész tevékeny-
ségiinkre, hanem csak azokra, amelyek a normalison aluli értékek fejlesztését, a
normalis képességek gyakorlati értékesitését tekintik feladatuknak.

A gyogypedagogia fogalma az elmondottakon kiviil azokat a szervezeteket is
magaban foglalja, amelyek e kiilonleges nevelési és oktatasi kérdések elméleti
és gyakorlati megoldasara torekszenek.

E felfogas szerint a gyogypedagdgia, mint az egészre vonatkozo leg-
altalanosabb fogalom, jelenti:

1. a normalisok nevelése mellett kifejlodott nevelési iranyzatot,

2. a hibas, rendellenes ¢és fogyatékos gyermekek érdekében végzett neveldi teve-
kenységet,

3. a gyogyitd nevelésre vonatkozo 0sszes elméleti és gyakorlati problémakat,

4. a fogyatékossagiigy egész munkateriiletét és

5. egész szervezetét.

E fogalmi magyarazas értelmében a ,,gyogypedagdgia” szot csakis az egész
fogyatékossagi kérdésre vonatkoztatva kell hasznalni. A kisebb fogalmi korok
megjelolésére kiilon kifejezéseket célszerii keresniink.
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Tanulmanyut, tapasztalatcsere

A Perkins Vakok Iskolaja
- beszamolo egy tanulmanyut tapasztalatairol -

Kapcsolatunk a bostoni Perkins Vakok Iskolajaval két éves multra tekint
vissza. Ennek, valamint az iskola mellett mikodé Hilton/Perkins Nemzetkdzi
Alapitvanynak koszonhetdéen 1992. januar 26-t6l februar 26-ig lehetdségem
nyilott a Perkins és az alapitvany ko6zos szervezésében rendezett korai fejleszto
tanfolyamon részt venni. Utazdsomhoz a Barczi Gusztav Gyodgypedagogiai
Tanarképzoé Foiskola Segité Szakemberek Alapitvanya is hozzajarult, melyet
ezuton is koszonok. A tanfolyam hallgatoi, valamennyien gyakorld tiflopedago-
gusok, hét kiilonboz6 orszagbol érkeztek, utazasi koltségeinket, elldtdsunkat és a
tanfolyam dijat a Hilton/Perkins Alapitvany fizette.

Az egy honapos intenziv tanfolyam keretében eléadasokat hallhattunk a
latassériilt  kisgyermekek korai fejlesztésének elméleti és  gyakorlati
aspektusarol, a vak kisbabak mozgasanak, beszédének, tajékozodasi képessé-
gének, jatékanak, szocializacidjanak sajatossagairol, fejlesztési eljarasairdl, a
hallas és latas csecsemdkori, funkcionalis vizsgalatardl, valamint a komplex,
orvosi, pszicholdgiai, gyogypedagdgiai vizsgalatrol. Nagy hangsulyt kapott a
halmozottan sériilt latasi fogyatékos csecsemék és kisgyermekek korai
gondozasa, kiillonos tekintettel a siket-vakokra. Az elméleti el6adasokat
hospitalasok kovették. Gyakorlatban is lathattunk komplex vizsgélatokat,
funkcionalis hallas- és latasvizsgalatot és az iskola korai fejlesztd programjanak
egy-egy foglalkozasan is részt vehettiink. Elvittek benniinket New Yorkba, ahol
kiilonboz6, a latassériilt kisgyermekek korai fejlesztésével foglalkozo
intézményeket latogattunk meg. Az eldadasok ¢€s hospitalasok rengeteg 1)
élménnyel gazdagitottak, gondolatok sokasagat ébresztették bennem. Ezek koziil
csak azokat szeretném most felsorolni és néhany sorban kifejteni, melyek a
legmélyebb benyomasokat tették ram.

Az intézmény programjai

A Perkins Vakok Iskolaja hét kiilonbdzé programmal miikddik.

1. Korai fejleszté programjuk két részre tagolodik. Egyrészt az iskolaban tarta-
nak foglalkozasokat, hetente kétszer, a 0-3 éves koru latassériilt és a 0-5 éves
korti halmozottan fogyatékos gyermekek szamara, masrészt korai fejlesztdik
kijarnak azon csaladokhoz, melyek gyermekiik behordasat nem tudjak
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megoldani. A korai fejleszté programban a vezetdvel egyiitt 5 gyogy-
pedagdgus dolgozik, de a csoport allando tagja egy fizikoterapeuta, egy un.
foglalkozas-terapeuta (occupational therapist), aki leginkabb a manipulacio
fejlesztésével foglalkozik, elokészitve ezzel a palyavalasztast, egy logopédus,
egy szocialis munkas, egy tanacsadé és egy onkéntes segitd. A team sziikség
szerint kiboviil egy pszichologussal, egy latasneveld terapeutaval és egy
tajékozodas-mozgas trénerrel. A gyermekek vizsgalatahoz kiilsé szakembere-
ket is alkalmaznak, mint pl. gyermekorvos, pszichiater, neurologus, szemész,
fiil-orr-gégész, optikus. Az iskolaban tartott foglalkozasokban a hét két napjan
10 gyermek vesz részt. A korai fejleszté program 6 olyan utazd tanart
foglalkoztat, akik a bostoni iskolatol tavol lako, 0-6 éves latassériilt
gyermekeket latogatjak. Ezek a tanarok maguk is az iskolatol tavol laknak,
igy csak havonta egyszer kell a kdzpontba utazniuk, hogy munkajukrol a korai
fejlesztd intézet vezetdjének beszamoljanak.

2. Az 6vodaba 6sszesen 7 gyermek jar be naponta. A foglalkozasok reggel 9
oratol délutan 2 oraig tartanak. A gyermekekkel 2 gydgypedagogus és 3
asszisztens foglalkozik, de a korai fejlesztd program terapeutdi is
bekapcsolodnak az 6voda munkajaba. Az otthon és normal 6vodakban
nevelkedd latassériilt kisgyermekeket a Perkins 4ltal fizetett utazotanarok
segitik.

3. Altalanos iskolai tagozatukra 5-13 éves, elsésorban halmozottan fogyatékos
latassériilt, foleg siket-vak gyermekek jarnak. A sziild kérésére felvesznek
csatlakoz6 fogyatékossdgban nem szenvedd vak gyermekeket is, azonban az
ilyen jellegli kérések igen ritkdk. A normalisan fejlédé vak és aliglatd
gyermekek a helyi altalanos iskolakban, integraltan tanulnak. Utazotanarokkal
a Perkins latja el a Bostonban és kdrnyékén integraltan tanulo latassériilteket.
Az utazotanari szolgaltatasért a Perkinsnek a helyi iskola fizet egy bizonyos, a
rendelkezések altal meghatarozott sszeget.

4. Koézeépiskolai tagozatukon 13-22 éves halmozottan fogyatékos latassériilt
fiatalok tanulnak. A képzés anyaga egyénre szabott, a csatlakoz6 fogyatékos-
sag sulyossagatol fiigg az akadémiai és gyakorlati jellegli tantargyak aranya.
Vagyis a mozgassériilt vak tanuld akar le is érettségizhet, de az érettségi
bizonyitvany megszerzése nem kotelezd. Ezért a tanulasukban akadalyozott
tanulok éppugy megtalalhatok itt, mint az enyhe, vagy kozépsulyos értelmi
fogyatékos latassériilt fiatalok. A tanulmanyi id6 sem korlatozodik négy évre,
hiszen az egyénre szabott fejlesztési tervek nem évfolyamokhoz, vagy
életkorhoz, hanem fejlettségi szintekhez kotottek.

5. A Perkins Vakok Iskolaja talan siket-vak programjarol a leginkabb ismert
vilagszerte. Itt foglalkoznak a Massachusetts allamban €16 siket-vak
gyermekek vizsgalataval és oktatdsdval. A siket-vak kategoéridba mindazon
egyének beletartoznak, akiknek kett6s sériilése az enyhe foktol (gyengénlatas
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és nagyothallas) a sulyos fokig (vaksag és siketség) terjed. A gyermekek
felkutatasara, szlirésére jol kidolgozott mddszeriik van, igy szinte az &sszes
massachusettsi siket-vak gyermekrél tudnak, nyilvantartasuk megoldott. Az
iskoldban 5-22 éves korukig foglalkoznak ezen gyermekekkel, ami magaba
foglalja az elemi és kozépiskolat is. Néhany kiemelkedd képességii siket-vak
gyermeket, kdzépiskolas kordban részlegesen, vagy teljesen integralnak az
egyik helyi gimnaziumba.

6. Onalls életvitelre felkészitd programjuk résztvevéi azok a 10 és 22 év kozotti
fiatalok, akiknek sulyos, halmozott fogyatékossaga nem teszi lehetévé a
kozépiskolaban torténd tanulasukat. Nekem, mint magyar latogatonak kifeje-
zetten U1j és szokatlan dolog volt ezeket a stilyosan sériilt gyermekeket iskolai
koriilmények kozott latnom - mégha ez az iskolai kdrnyezet nem is hasonlit a
nalunk megszokottra -, hiszen Magyarorszdgon a stulyos, halmozottan sériilt
gyermekek tobbsége egészségiigyi gyermekotthonokban ,nevelkedik”.
Nagyon humanusnak tartom az altaluk képviselt elvet, miszerint nincs
képezhetetlen gyermek.

7. Felnéttprogramjuk a 22 évesnél iddsebb korosztalynak nyujt segitséget. Az
iskolaban bentlakasos részlegen foglalkoznak a baleset, vagy betegség
kovetkeztében munkaképtelenné valt agykarosodott felndttek rehabilita-
cidjaval. A Perkins az iskolan kiviil is bérel csaladi hazakat és lakasokat, ahol
a latassériilt fiatalok az 6nallo életvitelre felkésziilhetnek. Ezekben a modell-
otthonokban csak akkor lakhatnak, ha valamelyik felsGoktatasi intézményben
tanulnak, vagy dolgoznak.

Sziilok, csalad

A Perkins Vakok Iskoldjanak korai fejleszté6 programja a sziilokkel valo
szoros egylittmiikodésen alapul. Az ott dolgozd gydgypedagogusok azt az elvet
valljak, hogy a sziild a legjobb tanitd. A sziild6 a gyermek minden egyes
vizsgalatdn részt vesz, s miel6tt a bizottsdg megalkotna javaslatat, a sziilo
véleményét is kikérik, azt mindig figyelembe veszik. A sziil6k lelki, jogi és
szocialis problémadiban a szocidlis munkds nyljt segitséget. A korai fejleszto
centrumba heti két alkalommal bejard sziilok, mikoézben gyermekiikkel a
gyogypedagogus foglalkozik, egy kiilon szobaban megbeszélhetik gondjaikat a
pszichologiai végzettséggel is rendelkez6 szocialis munkassal. A sziilok csoport-
foglalkozasa lehetdséget teremt arra, hogy a problémajat nehezebben feldolgozo,
vagy a foglalkozasokba ujonnan csatlakoz6 sziillok a csoport tapasztaltabb
tagjaitol tanacsokat kaphassanak.

Igy a szocialis munkas feladata a beszélgetés iranyitasa, egyfajta passziv
szerep, amely a sziiloknek sokkal szimpatikusabb, mint egy agilis, tandcsokban
¢és javaslatokban bdvelkedd, mindenhat6 szakember szerepe. A foglalkozdsokon
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valé megjelenés természetesen nem kotelezd, a sziilbk azonban szivesen
vesznek részt a beszélgetéseken. Lehetdségiink nyilott arra, hogy
talalkozhassunk a sziilok egy csoportjaval, igy az 6 elmondasuk alapjan sikeriilt
ennek okat megtudnom. Oszintén elmesélték, milyen nagy teher szamukra, hogy
fogyatékos gyermekiik mellé nem talalnak baby sittert, pedig nekik is sziikségiik
van egy kis szabadsidgra. A Perkins altal felkindlt lehetOséget igy szivesen
kihasznaljak. Altalanos tapasztalatom az volt, hogy a sziilék sokkal batrabban
beszélnek problémaikrol, mint nalunk. Sziild szdvetségekbe tomoriilnek ¢és
egylittes fellépésiikkel sokkal jobb eredményeket érnek el a hatésagok sokszor
ott is hibas dontéseivel szemben, mintha kiilon-kiilén harcolnanak. A sziilék
ismerik jogaikat és a fogyatékossdgi torvényt amelynek betartdsarol maguk
gondoskodnak.

KOVACS KRISZTINA

Nemzetkozi kapcsolatok

Uj EASE - MAGYE Kkapcsolat

1992. marcius 6-an és 7-én tartotta az EASE
(European  Association  for  Special  Educa-
7~ tion=Eurdopai Gyogypedagdgiai Egyesiilet) elnok-

E AS E sége ,Kelet-nyugati egyiittmiikodés a specialis

pedagogia  fejlesztésére” cimll  szeminariumat
Pozsonyban, a Komensky Egyetemen, melyre meg-
hivtak tobb volt szocialista orszag gyogypedagogiai egyesiiletének és gyogy-
pedagdgiai felsdoktatasi intézményeinek képviseldit. A résztvevd orszagok a
kovetkezok voltak: Bulgaria, Cseh- és Szlovak Koztarsasag, Jugoszlavia
(Belgrad), Lengyelorszag és Magyarorszdg. A MAGYE-t Mezeiné dr. Isépy
Maria fétitkar és dr. Csanyi Yvonne titkar képviselte. Az iilés fébb témait a
kovetkezékben foglalhatjuk Gssze:

1. Az EASE rendes tagja csak orszdgos egyesiilet lehet, a tagdij mértékét a
tagok létszama hatarozza meg. Miutan ismertek a volt szocialista orszagok
valutdris nehézségei, hatarozat sziiletett arr6l, hogy esetiikben eltekintenek a
tagdijtol, amennyiben vallaljak egy-egy EASE-szeminarium vagy -konferencia
szervezésének feladatait. A jelenlévd egyesiiletek képviseldi - igy a magyarok is
- azonnal ki is toltotték a belépési nyilatkozatot. Ily modon valéra valt a
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MAGYE hosszi évekkel ezel6tt kitlizott célja: az EASE-tagsag. Az EASE
0sszekotd szerepét dr. Csanyi Yvonne vallalta.

2. Az 1 tagszervezetek konkrét javaslatokat tettek a kovetkezd két évben
altaluk vallalt rendezvények témadira, helyére és idopontjara. A kovetkezo
javaslatokat fogadtak el:

- 1993. februar 11-12.: Pozsony (Komensky Egyetem) EASE-szeminarium: az
enyhefoku értelmi fogyatékosok és a hatranyos helyzetli gyermekek nevelésének
problémai kiilonos tekintettel a cigany kérdésre (kb. 25-30 résztvevo).

- 1993. junius 24-26.: a MAGYE XXI. Orszagos Szakmai Konferencidja. A
plenaris iilésen szerepel majd egy EASE-blokk, a szakosztalyi {iléseket magyar
és EASE-szakemberek egyiitt vezetik. A magyar kiildottek harom témat is
javasoltak (a gydgypedagogia 1ij trendjei, integracio az oktatasban, fogyatékosok
korai felismerése és fejlesztése), a résztvevok az utobbi témara szavaztak. A
konferencia helyét még nem hataroztak meg.

- 1993. oktober 15-16.: Praga (Karoly Egyetem), orszagos konferencia. F6 téma:
cseh hagyomanyok a gyogypedagoégiaban. A kiilfoldi résztvevoknek ajanlott
téma: integracio és a tarsadalom fogyatékosokhoz valo viszonyuldsanak atalaki-
tasa Kb. 200 résztvevore szamitanak, ezekbdl kb. 50 lehet a kiilfoldi.

- 1993. szeptember 21-25.: Varsé (Maria Grzegorzevszka Specidlpedagogiai
Féiskola), EASE-szeminarium az érzékszervi fogyatékosok témakdrében (kb. 30
résztvevo).

A magyarorszagi konferencia el6készitésének részleteit Klaus Wenz ur, az
EASE elndke rovid budapesti latogatds sordn kivanja tisztdzni, mely ez év
majusaban keriil sorra.

3. Az EASE évente 4-5 rendezvényt szervez Europaban és programfiizetében
megjelenteti a tarsszervezetek (FICE, ATSE, ATEEE stb.) programjait is (lasd a
tablazatot). Az egy évi EASE-programok a kovetkezok:

-1992. aprilis 19-24. Vejle (Dania): szabadidds programok fogyatékos szemé-
lyeknek. Ez nem konferencia, hanem tabor fogyatékosoknak és szakemberek-
nek, konkrét foglalkozasokkal.

- 1992. jinius 1-4. Salamanca (Spanyolorszag): munkahelyi integracio specialis
sziikségletii személyeknek (konferencia).

- 1992. julius 2-6. Waldkirch (NSZK): fogyatékos személyek munkalehet6ségei
(kerekasztal).

- 1992. szeptember 21-25. Waldkirch (NSZK): felnétt fogyatékos személyek
munkavallaldsa, lakasa, képzése. (Szeminarium)

- 1992. oktdber 7-9. Davos (Svéjc): Eurdpa'92 nemzetkdzi konferencia: fogya-
tékos személyek - életvezetés és tanulas.

Az EASE vezetosége 1épéseket kivan tenni, hogy az Europai K6zosség anyagi
tamogatasat kiterjeszthessék a volt szocialista orszagok 0j tagszervezeteire és
igy biztositani tudjak a rendezvényeken valo részvételt. Ugy gondoljuk, hogy
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egy-egy rendezvényre a megfelelé nyelvtudasi szakemberek palyazat Utjan
jelezhetik majd részvételi szandékukat.

4. Az EASE tagszervezetei rendszeresen megkapjak az EASE folyoiratat,
valamint a HELIOS cimi id6szakos kiadvanyt. Szivesen veszik majd magyar
cikkek megjelenését is.

Az EASE elnoke igéretet tett arra is, hogy segitséget nyujt az Uj tagszervezetek-
nek abban, hogy tagjai tudomanyos szaktanulmanyokat tehessenek ko6zzé
europai szakfolyodiratokban.

5. Az EASE informaci6t biztosit a kiilonb6z6 orszdgokban folyé tudomanyos
kutatasokrol, igy kivanva biztositani az egyiittmiikddést és informalast. A téma
felel6se Renzo Vianello, a padovai egyetem professzora.

6. A kapcsolatok erdsitésének a tovabbi lehetdsége a varosok szakembereinek
tapasztalatcseréje. Két varos szakembercsoportjai kdlcsondsen keresik fel
egymast. Az elszallasolast olcs6 kollégiumokban vagy a csaldadoknal oldjak
meg.

Szaklapunkban ezentil rendszeresen tudésitdé EASE-rovatot nyitunk,
melyben folyamatosan tajékoztatjuk az olvasdkat az eurdpai egyesiilet
miikodésérol €s a magyar szakemberek elott megnyilo Gj lehetéségekrol.

DR. CSANYI YVONNE

Szakmai érdekvédelem

Véleményiink az uj (masodik)
kozoktatasi torvény koncepciojarol

A Gyogypedagogiai Szemle hasabjain hiriil adtuk (1. Gyosze, 1991/2. sz. 145.
oldaltol), hogy megalakult a Gyogypedagogiai Erdekegyeztetd Forum (GYEF),
amelynek keretében a fogyatékossagiigy érdekében tevékenykedd orszagos
szervezetek fogtak Ossze, és a megoldasra vard jelentds kérdéseket ezentul
egyiittesen képviselik.

Igy keriilt sor pl. az Gn. Gazso-féle kozoktatési torvénytervezet széleskori
vitajara és arrol véleményalkotasra (1. Gyosze, 1991/2. sz. 148. oldaltol), aminek
kedvezd eredményérdl szintén tajékoztattuk olvasoinkat (1. Gyosze, 1991/3. sz.
218. oldaltol).

Amint azonban az késébb kideriilt (1. Gyosze, 1992/1. sz. 72. oldaltél), Gijabb

154



tervezet késziilt: ,,A kozoktatasi torvény koncepcidja” cimmel, aminek formajaban
¢s tartalmaban tobb valtozatat volt alkalma tagsagunknak is megismerni és vitatni.
Alabb ennek, az n. Dobos Krisztina-féle, boritdlapjan 1992. januar 14-i
keltezésii valtozatahoz az 1992. februdr 3-an kelt GYEF-véleményt és javaslatokat
ismertetjiik. Hozzatéve, hogy még ugyancsak februarban, egy szintén a GYEF
altal kidolgozott olyan véleményvaltozat is késziilt, amely mar a januari decimal-
rendszerii anyagnak a bekiildott javaslatokat is figyelembe vevd, paragrafusokba
rendezett jogszabalytervezet valtozatahoz ad fontos szovegmoddositasi javaslato-
kat. Ennek kozlésétdl azért tekintiink el, mert egyrészt tartalmilag mar nem hoz
lényegében Ujat, masrészt a beillesztésre javasolt gyakran egy-egy szot vagy
mondattdredéket tartalmazo tobb oldalas anyag csak a teljes szoveg lekozlése
esetén lenne kovethetd.
Emlékeztetdiil: a kdzoktatasi torvény Dobos Krisztina-féle, 1992. januar 14-re
keltezett koncepcidja nyolc fejezetre tagolodik.
1. Altalanos rendelkezések
2. Miivel6dési jog és tankotelezettség
3. Az iskolarendszer tartalmi iranyitasanak és fejlesztésének koncepcidja
4. A tanul6 és a sziilo
5. Pedagdgus munkakorok
6. A nevelési, nevelési-oktatasi intézmény
7. Igazgatas és nevelOtestiilet
8. Altalanos igazgatasi, szakmai iranyitasi és ellendrzési feladatok, szakmai szol-
galtatasok
A bekiildott ,,vélemény és javaslatok™ a 2., a 3. és a 8. fejezethez ad javaslato-
kat, ill. két megjegyzést tartalmaz.

Javaslatok:

A 2. fejezethez
2.1 Az intézményes nevelés és oktatashoz valo jog d. pontjahoz:

,»--A szabad iskolavélasztds jogénak érvényesiilését az allam és a helyi
onkormanyzatok a lakossag telepiilési viszonyaihoz és helyi igényeihez igazodd
vegyestantervii (komprehenziv) kdzoktatasi intézmények, regionalis és orszagos
beiskolazasu kozépfoku szakképzd intézmények fenntartdsaval, valamint a
specialis (szegregalt vagy integralt) képzési és nevelési, nemzeti és etnikai
kisebbségi igények és sziikségletek kielégitésére hivatott intézmények haldzatdnak
fenntartasaval, illetve a nem allami intézmények fenntartasahoz valé hozza-
jérulasaval biztositja”

g. pontjahoz: ,,...a tartds egészségkarosodast szenvedett, illetve sériilt testi,
érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, egyéb tanulasi, illetve magatartasi
zavarban szenvedd gyermeket megilleti a jog, hogy sziikséglete szerint
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(szegregaltan vagy integraltan) megfeleld, ingyenes specialis pedagdgiai
ellatasban részesiiljon attol a legkorabbi életkortdl, amikor a fogyatékossagot,
illetve zavart megallapitjak...”

A 3. fejezethez
3.2 A Nemzeti Alaptanterv

(8) pontjahoz folytatdlag: ,.értelemszeriien kdvetkezik, hogy a specidlis nevelés
intézményei a Nemzeti Alaptanterv részeként sériilésspecifikus alaptantervekben
rogzitett célokat tliznek ki és valdsitanak meg.”

3.4 Intézmeénytipusok (iskolatipusok)

(9) pont helyett: ,,A specialis nevelés és képzés intézményei: a korai fejlesztés
intézményei, a gyogypedagogiai szolgaltatd intézmények (pl. logopédia integralt
megsegités), specialis (gyogypedagdgiai) 6vodak, 10 évfolyamos altalanos iskolak
(testi-, érzékszervi-, értelmi-, beszéd-fogyatékos, egyeb tanulési, illetve magatar-
tasi zavarban szenvedd gyermekek és fiatalok nevelését, képzését, gydgypeda-
gogiai kezelését ellatd nevelési €s képzeési nappali, napkoziotthonos és bentlakasos
intézmények).

A specialis nevelés és képzés intézményei neviikben viselik a speciélis nevelés
jellegének és szintjének meghatarozasat.”

A 8. fejezethez:
8.2.2 Teriileti iranyitas és feliigyelet
(2) A Teriileti Oktatdsi Kozpont feladata és hataskére

Uj bekezdésként (harmadik molnarvessz8): - ,,véleményezi és elbirilja a
specialis nevelést oktatast kezelést igénylok szervezeti és szakmai ellatasat, ezen
beliil kiilonds tekintettel az integraltan nevelkedd sériilt gyermekek szakmai
ellatottsagat.”

Megjegyzések:

1. A Szakképzési Torvénynek garantalnia kell a specialis nevelésben és képzés-
ben részesiilt altalanos iskolat végzettek felvételét a specidlis szakiskolaba.

A Szakképzési Torvény elokészitésében nélkiilozhetetlen a gyogypedagogiai
szakképviselet!

2. Hivatkozéssal a gyermekek jogair6l szol6 nemzetkdzi egyezmény 23. és 25.
cikkelyére, a specialis nevelést képzést igénylé gyermekek jogainak védelmére a
Teriileti Oktatasi Kozpontokban gyogypedagogus munkakdr nélkiilozhetetlen.
Ennek a torvény végrehajtasi utasitasaban is szerepelnie kell!

GORDOSNE DR. SZABO ANNA
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Figyelo

TARNOCZY TAMAS:

Az emberi iizenetvaltasrol
Linguistica Series C. Relations, 5. 1992. 55 1.

Tartalmara nézve ritka kiadvanyt jelentetett meg a Magyar Tudomanyos
Akadémia Nyelvtudomanyi Intézete. Tarnoczy Tamds munkdja, amely egy
késziild nagyobb monografia része, az emberi iizenetvaltasnak (kommuni-
kacionak) azokra a kérdéseire keresi a valaszt, amelyek az emberi hirkdzlés
technikai, informacidelméleti, nyelvészeti és fiziologiai jellemz6i 4ltal
meghatarozott egységes folyamatnak, az emberi kommunikaci6 folyamatanak az
értelmezésébdl fakadnak.

A fiizetecske 10 fejezetben tekinti 4t az emberi iizenetvaltas bonyolultsagara
és Osszetettségére vonatkozo értelmezés témakoreit. Az elsé fejezet a hirkozlés
és tizenetvaltas éltalanos jellemzdit elemzi. Itt jegyezziik meg, hogy a szerzd, aki
mindig sziviigyének tekintette a Kkifejez6 és pontos magyar szakszavak
meghonositasat, hii maradt eddigi gyakorlatahoz; a kommunikdciot helyettesito
tizenetvaltas talalo kifejezés.

Ahhoz, hogy sikeres legyen a hirkdzlés, hdrom feltételnek kell megfelelnie.
Ezek a kovetkezok: a tudatos kozlési szandék, a jelek jelentéstartalmanak kozos
értelmezhetésége. A harmadik foltétel azzal fiigg Ossze, hogy a kozlésnek a
hiranyag folvevéje szamara a jelentéstartalom egészére vonatkozolag teljes
felvilagositassal kell szolgalnia. E harmas kdvetelménynek maradéktalanul csak
az emberi agy tud eleget tenni. A jelentés értelmezésének fokozatai koziil
fontosabbak a fonetikai, a nyelvi és a logikai tartalmuak. A hirkdzlés
legfontosabb elvei kozott kiilon is hangsulyozza a szerzé a terjengdsséget
(redudanciat), a tobbszords biztositast amely a zavar okozta hibak kijavitdsanak
legtermészetesebb eszkoze.

A miasodik fejezet a hirk6zlés technikdjarél sz6l, annak is a
legtermészetesebb formajarol, az emberi tarsadalomban allanddan jelen 1évo
kommunikaciorél. Manapsdg sokan és  sokféleképpen értelmezik a
kommunikaciot. Hogy némiképp egységesebb legyen az értelmezése, ahhoz jol
hasznosithatok a szerzé megallapitdsai. A kommunikacid meghatarozasanak
Iényeges elemei a kovetkezok: a kozlési szandék (vagy képesség), a kozds
jelrendszer, a folismerés biztonsaga (vagy képessége), a visszajelzés lehetosége
¢és a folyamat lelki, testi alakitd hatdsa. A téma iranti érdeklodés felkeltése végett
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érdemes idézniink a szerz6 megjegyzéseit, amelyek a sikeres iizenetvaltas
pedagdgiai vonatkozasait érintik: ,,A neveld magyarazata vagy rabeszélése egy
megrogzotten rosszindulatil tanitvany szamara, akire a szoveg értelmi vagy
érzelmi része semmi hatassal nincs, szintén nem sorolhatdo az {izenetvaltas

A harmadik fejezet a jel értelmezésével és a jeltartalommal foglalkozik.
Megismerkedhetik az olvasé a zart és a nyitott jelrendszerekkel. A két rendszer
kozott a legnagyobb kiilonbség, hogy a nyitott jelrendszer szamos kombinaciora
ad lehetdséget.

A negyedik fejezet az allatok hirkozlésével foglalkozik. Tomor attekintést
olvashatunk az allati jelzések sokféleségével. Mindegyiknek kozos jellemzdje,
hogy a folyamat minden esetben zart jelrendszerrel valdésul meg. Az allatok
kevés szamu, oszthatatlan, jol felismerhetd, de nem kombinalhato jelet vagy
jelsorokat hasznalnak.

A hatodik fejezet az ember és az allat kozotti ,,parbeszéd” lehetdségeit veszi
szamba, kiterjesztve néhany allatfajta kozlési képességére.

A gyogypedagogus érdeklodését elsésorban az a fejezet kelti 61, amely a
taglejtés €s a jelbeszéd {lizenetvaltd szerepére, jelentéstartalmat tovabbito
feladatara Osszpontositja elemzését. Koztudott, hogy a gyogypedagdgus
tevékenységét dontden meghatarozzak tanitvanyai pszichikai jellemzoi,
idegrendszeri sériiléseik, érzékszervi karosodasuk. A kommunikacié oldalarol
nézve, a gyogypedagogusnak a tevékenysége soran mas titkositasi folyamatokat
kell alkalmaznia. A siiketek és a hallasukban sulyosan sériilt emberek
kommunikacidjaban alkalmazott taglejtések - ahogy a szerzoé irja -, leginkabb a
képiras jeleihez hasonlithatok. Ez a rendszer igazabol zart jelrendszer; a
jelzéseket nem lehet korlatlanul kombindlni, sok kozottiik a hasonlosag is. Okkal
irja le a szerz6, hogy ezek a jelzések nem a hangos beszéd jelei helyett allnak,
hanem a hangképz6 szervek altal 1étrehozott beszéd megtanitdsanak eszkozei. A
val6sagos helyzetet irja meg a szerz6, amikor megfogalmazza, hogy a kézjel
teljes elhagyasarol nem lehet sz6, mert egyrészt a siiketek kozotti
kommunikacioban sem lehet mindent kizardlag a sz4jmozgasra alapozni,
masrészt a taglejtéses rendszer az ¢ép hallasiak és a siiketek kozotti
iizenetvaltasban is hasznosithato.

A tovabbi fejezetek témai: A kétcsatornas emberi iizenetvaltas. Atjelolési
torekvések. Beszéd ¢és irds. Gépi hirkozld rendszerek. - Az utodbbival
kapcsolatban talan a legnagyobb hiranyagot a szerzének azok a sorai jelentik az
olvasonak, hogy a beszéd kiértékelésében a szamitogép akar gyorsabb is lehet,
mint az agy, de a gép egyszerre mindig csak egy miveletet képes elvégezni,
viszont az agy sajat organizacios rendszere parhuzamosan akar 10.000 miveletet
(elemzést, integraldst, 6sszehasonlitast, felismerést, analogidk keresését, dontést
stb.) bonyolit le, és ezeknek a bonyolult azonos ideji miiveleteknek az
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Osszehasonlitdsaban  valik  Osszehasonlithatatlanul gyorsabba mindenfajta
technikai logikai rendszernél.

Természetesen az olvasdé ne keressen olyan receptszerii pedagogiai és
kommunikativ el6irasokat, amelyeket a koznapi gyakorlatban 6hajtana felhasz-
nalni. A munka nem ezeket tartalmazza, hanem azokat az ismereteket, amelyek a
téma szemléletéhez sziikséges latokor kiszélesitéséhez vezetnek. A szerzd
munkdja els6sorban a bonyolult &sszefliggések kibogozasat, a fogalmaknak
pontosabb logikai rekeszekbe rakasat tartalmazza. Reméljiik, hogy a szerz6 altal
igért nagyobb monografiardl is tudodsithatjuk olvaséinkat.

SUBOSITS ISTVAN

Tajékoztato

A Barczi Gusztav Gyogypedagogiai
Tanarképzo Foiskola

1991-ben megjelent kiadvanyairol
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3. Dr. Torda Agnes: Példatar az emberalak abrazolas

vizuomotoros koordinacid diagnosztikai érzékeléséhez A: 77.-Ft
4. Dr. Torda Agnes - Nagy Eva: Altalanos 1élektan A: 68.-Ft
5. Hatos Gyula: Imbecillitas és tarsadalom A: 154.- Ft
6. Tolgyszéki Gyuldné: A technika tanitas A: 56.-Ft
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alapmiveletek elsajatitasahoz A: 84.-Ft
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9. Dr. Csanyi Yvonne: Hallani tanulok A: 154.- Ft
10. Eisert, Margrit: Koncentracios zavarok A: 168.- Ft
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12. Bernstein, Nitza Katz: Beszédhibasok pszichologiaja A: 48.-Ft
13. Dr. Illyés Sandor: Beilleszkedési zavarok I-I1. A: 140.- Ft
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Szerzdink figyelmébe!

1. Folyoiratunk hasabjain kozlési lehetdséget biztositunk a fogyatékossagiigy
gyogypedagogiai, pszicholdgiai, orvosi, jogi, szocioldgiai, szocidlpolitikai kérdéseit
targyald kozleményeknek: elméleti és gyakorlati targytl cikkeknek, szakirodalmi
referatumoknak, tuddsitasoknak.

2. Az eredeti kozlemények kéziratdban a fejléc tartalmazza annak az intézménynek a
pontos nevét, amelyben a szerzé dolgozik, mellé zardjelben tiintessiik fel annak a
varosnak a nevét, amelyben az intézmény miikddik. A cikk cimét kdzépre helyezziik el, a
szerz0 nevét, a cim alatt tiintessiik fel a foglalkozas és beosztas elhagyasaval. Egyéb
kozleményekben a szerz6 neve a cikk utan szerepeljen.

3. A szdveget irogéppel, szabalyos méretli papirlapokra és csak a papir egyik oldalara
irjuk. A gépelési hibakat a cikkirok javitsdk ki, mert a nyomda csak a sajat hibajat
korrigalja dijtalanul. Ha doélt betiikkel akarunk valamit kiemelni, azt egyszer huzzuk ala.
Csupa nagybettivel semmit se gépeljiink.

4. Szabvanygépelést alkalmazzunk: 1 sor 60 "n" betilihely, egy oldal 30 sor. (2 példany)

5. Minden bekezdést kezdjiink beljebb. Ha a szdveg egy részét kisebb betiitipussal
kivanjuk szedetni (pl. az eset leirasat vagy a vizsgalati metodikat vagy hosszabb idézetet),
ezt nem siriin gépelt sorokkal, hanem a szdveg bal oldala mentén huzott vonallal és
"petit" szoval jelezziik.

6. A kézirat lapjait minden oldalon, kézépen feliil, pontosan szamozzuk meg arab
szamokkal. Betoldast ne alkalmazzunk.

7. Az é4bréakat boritékban mellékeljiik, hatlapjukra irjuk ra a szerzé nevét és jeloljiik
meg nyillal elhelyezésének iranyat, és kiilon papiron adjuk meg az abrak szovegét is. Az
abrak helyét jeloljiik meg a kéziratban. A tablazatokat is kiilon lapon kérjiik csatolni,
helyiiket jeloljiik meg a kéziratban és hatlapjukra szintén irjuk fel a szerz6 nevét.

8. A kéziratok terjedelme: eredeti kozleményeké maximum 1 iv (20 oldal), egyéb
kozlemények 1 ivnél kisebb terjedelmiiek, pl. magyar nyelvii konyv ismertetése maximum
1 oldal, idegen nyelvii kdnyv ismertetése maximum 3 oldal.

9. A kdzleményekhez csatolt irodalom azoknak a miiveknek az adatait tartalmazhatja,
melyeket a szerzd felhasznalt. A szakirodalom jeldlése: a szovegben az idézett szerzd
vezetékneve szerepeljen csak, mellette zardjelben az irodalomban jelzett sorszammal pl.
Barczi (15). A cikk végén az "Irodalom"-ban a sorrend a kovetkezd: sorszam, a szerzd
neve (ABC sorrendben) eldl a vezetéknév, majd a kereszt (Iehetéleg annak kezddbetli), a
konyv vagy folyoirat-cikk cime. Tovabbi adatok konyvre hivatkozéasanal: a kiado, a kiadas
helye és éve, az idézett lapszam. Régi vagy kiilfoldi folyoiratokra hivatkozasnal az elébbi
minta értelemszertien modosulhat.

10. Az orvosi szakkifejezéseket egységesen (Brencsan J.: Uj orvosi szotar. Akadémiai
kiado6. Budapest 1983., szerint) jeloljiik.

11. A szdvegben gyakran eléforduld terminus-technikusok roviditése: a roviditendd
fogalmat elsé el6fordulaskor kiirjuk és utdna zargjelbe a rovidités jelét. Roviditést
lehetdleg ne hasznaljunk.

12. A szerzok tiszteletdijat kapnak. A tiszteletdij ivenként 2.000,- Ft Osszhatarig
allapithatd meg. A maximalis tiszteletdijjal csak az eredeti kozleményeket és a
tovabbképzés rovat dolgozatait honoraljak.

13. Kiilénlenyomatot a Szerkesztoségnek nem all modjaban készittetni.
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