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A TANAR-DIAK KAPCSOLAT JELLEMZOI A
TESTNEVELESBEN

Révész Laszlo
Eszterhazy Karoly Egyetem Sporttudomanyi Intézet

Jelen tanulmany célja a tanar-diak kapcsolat vizsgélata a testnevelés tanitasa kapcsan. Az
elmult id6szakban a testnevelés tantargy (testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségi/ta-
nulasi teriilet) szempontjabdl kedvezo oktataspolitikai dontések sziilettek. A mindennapos
testnevelés (2012) bevezetése jelent6s oraszam-novekedést hozott (ezaltal az egyik legna-
gyobb oraszamu tantargy lett; 2011. évi CXC tv.), illetve a NAT 2020 és a kerettantervek
Uj tantargyi tartalmakat és modszertani megoldasokat is beemelnek.

Az eredményes tanitasi-tanulasi folyamatnak szamos Osszetevdje van, ugyanakkor a
szakirodalomban is eltérések mutatkoznak, hogy mely tényezdk a legfontosabbak az ered-
ményes és hatékony tanitas, tanuldas megvalésitasiban (de Corte, 2010; Gutierrez &
Lopez, 2021; Halasz, 2014; Ohidy, 2005). A testnevelésoran sajatos tanar-diak kapcsolat
jellemzd, ugyanakkor a testneveld tanarok megitélése a sajat szerepiikrdl a tantestiiletben
valtoz6 képet mutat. Hamar és munkatarsai (2017) szerint a testnevelok ugy érzik, hogy a
testnevelés statusza nem éri el a tobbi tantargyét, valamint a testneveld tanaroké sem.
Annak ellenére igy gondoltak a kutatasban megkérdezettek, hogy a mindennapos testne-
velés a tantargy korabbi ,,megitélését” is javithatta volna.

A mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatos kutatasok fokuszaba elsdsorban
a megndvekedett 6raszammal jaré valtozasok hatisanak vizsgalata keriilt. Borbély (2019)
Osszegzi a megjelent kutatasokat, melyb6l megallapithatod, hogy leginkabb a tartalomhoz
(tananyag) és a testnevelé tanarokhoz kapcsolodtak a felmérések. Kisebb aranyban jelen-
tek meg a tanuloi és a tantargyi vizsgalatok. A kutatasok egy része a tanulok pszichomo-
toros (kondicionalis, koordinacids) képességeinek fejlédésére tért ki (pl. Szakaly et al.,
2019; Vari, 2015), illetve a NETFIT altal mért egészségkozpontu felmérések jelentették a
kutatasok iranyait (pl. Csanyi et al., 2015, 2016; Erdei, 2015). A tantargyhoz kapcsolddo
neveléstudomanyi szempontu vizsgalatok, melynek fokusza a testneveld és a tanuld, eddig
elhanyagolhaté mértékben jelentek meg.

A témavalasztasban emiatt szerepet jatszik, hogy a hazai tantargyspecifikus kutatasok
szama kevés, illetve az empirikus kutatison alapuld, a tanar-didk kapcsolatra fokuszald
kutatasok szinte teljesen hianyoznak a hazai neveléstudomanyi szakirodalombdl a testne-
veléshez kapcsolodoan. Vizsgalatunk soran ezért arra vallalkoztunk, hogy a témat neve-
1éstudomanyi keretek k6zott elemezziik, melyben a kézponti kérdés a tanar-diak kapcsolat
jellemzdinek feltarasa a testnevelés aspektusabol, a didkok szemszogébol.


https://doi.org/10.17670/MPed.2021.1.3

Révész Laszlo
Mindennapos testnevelés, a testnevelés megitélése

A mindennapos testnevelés korabbi bevezetése komoly lehetdség, de egyben feleldsség is
a koznevelésben dolgozod testneveldk szamara. A testnevelés Oraszamanak novekedése
mennyiségi javulast eredményezett, azonban a mindségi fejlédés legalabb ennyire fontos.
Ennek részét kell, hogy képezze a modszertanaban (is) valtozo, fejlédo testnevelés tani-
tasa. A testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségi/tanulasi teriilet, azaz a testnevelés tan-
targy multidiszciplinaris, az 6éran megjelend fejlesztési iranyok a pszichomotoros képes-
ségeken til hatnak a személyiségre; a pszichés, mentalis képességekre; a kognitiv teriile-
tekre; az affektiv-emocionalis Gsszetevékre, valamint a szocialis képességekre is (Csanyi
& Révész, 2015; Pangrazi, 2012). A testnevelés nem csak egy tantargy, illetve nem kisebb
az értéke, mint barmely mas tantargynak az iskolaban, hiszen a sport altali nevelésnek
pedagdgiai tobbletpotencialja is van (Gombocz, 2019).

A mindennapos testneveléssel foglalkozo szakirodalomban megjelenik, hogy nem volt
egyontetil a bevezetéssel valo egyetértés, iskolai fogadtatas (Gombocz, 2019). Borbély
(2019) kutatasaban azt is vizsgalta, milyen volt a mindennapos testnevelés implementaci-
6janak megitélése az Eszak-Alfold régioban. Eredményei azt mutatjak, hogy leginkabb az
intézményvezetok (86,8%) és a sziilék (80,5%) voltak tamogatok a bevezetéssel kapcso-
latban, a pedagdgusok mar nem ilyen mértékben (57,2%). Borbély (2014) korabbi orsza-
gos szintll reprezentativ kutatasa szerint a felnétt lakossag (1ényegében a sziil6k) 70%-a
tamogatta a mindennapos testnevelés bevezetését.

A testneveléshez kapcsolodo attitiidvizsgalatok tanulsagos eredménnyel szolgalnak.
Az attitiiddel foglalkoz6 korabbi szakirodalmakban (pl. Ballér, 1973; Bathory, 1989;
Orosz, 1991) a testnevelés nem szerepelt az 6t legkedveltebb tantargy kozott. Késébb a
Csap¢ altal 2000-ben végzett felmérés nem is tartalmazta a testnevelés tantargyat, nem
keriilt be a tiz vizsgalt tantargy k6zé. Takacs (2001) azonban kedvez6 eredményt kapott a
testnevelés szempontjabdl, hiszen a masodik legkedveltebb tantargy volt a testnevelés az
altalanos iskolaban, de a kdzépiskolaban is az els6k kozott szerepelt. A tanulok szerint
valtozatos és fontos is a tantargy. Hasonlo eredményt kapott Balazsiné (2002): az altala
megkérdezett altalanos iskolai tanulok 60%-anak a testnevelés a legértékesebb tantargy,
illetve a testneveld tanar a legszimpatikusabb. Fintor (2016) is altalanos iskolai tanulokat
vizsgalt, és a megkérdezett tanuldk 95%-a szereti vagy nagyon szereti a testnevelést, azon-
ban a fitk és a lanyok kozott szignifikans a kiilonbség, a fitk jobban szeretik. Hassandra,
Goudas és Chroni (2003) 12-15 éves tanulokat vizsgaltak, a testneveléshez fliz6d6 belsé
motivaciot tartak fel. A vizsgalatban részt vevo tanulok szerint kiemelked6 szerep jut a
testnevel$ tandrnak a tanulok motivalasaban, melyhez hozzajarul a tanar kisugarzasa,
belsé tulajdonsagai, pedagdgiai modszerei. Ezek nagyban meghatarozzak mind a testne-
veléshez, mind a testnevel6h6z vald hozzaallast.

Szénay (2009) a tanulok munkaterhei oldalarol vizsgalta a tantargyakat és ,,tetszési
indexét”, altalanos iskolasok esetében azt tapasztalta, hogy mind a jo, mind a kevésbé jo
tanulok kozott a testnevelés a legkedveltebb tantargy. Egy 6tfoka skalan 4,4-es értéket ért
el atlagosan a tantargy. Erdekes, hogy mig a kevésbé jo tanulok jobban (4,46), addig a jo
tanulok kevésbé (4,37) szeretik a testnevelést. Igaz, a szerz6 nem emliti, de az értékekbol
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valészintisithetd, hogy nincs szignifikans kiilonbség a jo és a kevésbé jo tanulok kozott. A
tanulok 29,4%-a még a testnevelésorak szamat is novelné (ekkor még nem volt minden-
napos testnevelés), illetve a sziilok is egyetértettek ezzel. A kozépiskolas tanulok esetében
is azt kapta Szénay (2009), hogy a testnevelés kedvelt tantargy, ugyanis ennél a korosz-
talynal a masodik legkedveltebb a szamitastechnika utan a testnevelés, kedveltsége hason-
lit (4,2) az altalanos iskolai korosztalyéhoz. Abban is hasonlosag mutatkozott, hogy a ko-
zépiskolasok 36,5%-a meg is emelné az 6rak szamat.

A testnevelés cél- ¢és feladatrendszere atfogd, nem kizarélag a pszichomotoros képes-
ségek fejlesztése a cél (Darts et al., 2012). Az egészségfejleszt6 funkcidja mellett a tanulok
jelentds részénél egészségmegdrzo, a napi fizikai aktivitds mennyiségének jelentds részét
biztosito tevékenység is (Mikulan, 2013; Meleg, 2002). Safvenbom és munkatarsai szerint
(2015) azoknak a tanuldknak kedvez a testnevelésora, akik versenyszertien sportolnak.
Akik nem vesznek részt versenyszerli sportban, kevésbé szeretik a testnevelésorat. Ez
mindkét nemre igaz, de kiilonosen a lanyokra. Ez egy 1ényeges megallapitas, hiszen a mi-
ndségi testnevelés koncepciodja tartalmazza a ,,mindenki testnevelése” (Rétsagi, 2015) el-
vét is. Ez abbol indul ki, hogy a testnevelésora mindenkinek és mindenkihez sz6l képes-
ségeinek és attitlidjének, motivacidjanak megfelelden. Azaz a testnevelésoran a tanar nem
szelektalhat, és optimalis esetben nem is szelektal az alapjan, hogy az adott tanuld meny-
nyire ,,igyes”, mennyire jo képességii, azaz mozgasmiiveltsége milyen szinten van, a ta-
nar-didk kapcsolatot ez nem befolyasolhatja dontden. A testnevelésoranak olyan kornye-
zetben kell megvaldsulnia, amely egyarant fejleszti a bioldgiai, szocialis, kognitiv és emo-
cionalis teriileteket (Biddle & Asare, 2011; Csanyi & Révész, 2015). Azonban ha nem
szolgalja a fejlodést — elsOsorban a szocidlis €s pszichés teriileteken —, a testnevelésora
olyan kdrnyezetté valhat, ahol negativ tapasztalatok és élmények tarsulhatnak a mozgasos
tevékenységekhez (Bredahl, 2013).

A testnevelés tanitasa a tanterv aspektusabol

Hamar ¢és Karsai (2017) szerint a rendszervaltast kovetden az iskolai testnevelés egyik
legnagyobb hatasu valtozasa a mindennapos testnevelés bevezetése, ugyanakkor tovabb-
fejlesztése nem maradhat el. Olyan teriileteken javasolnak fejlédést, mint példaul a NAT,
a kerettanterv, a tartalom korszerisitése, a testneveléssel kapcsolatos kulcskompetenciak
megjelenitése. Az 6raszam novelése megvalosult, ugyanakkor a pedagogus Szerepe és az
altala alkalmazott médszertan dont6 jelentdségii a tanitas soran. Ezen teriiletek fejlodése
lassabb litemii, &m az iskolai oktatd-neveld munka fontos része a megfeleld, az egyéni
tanulast leginkabb tamogaté tanar-diak kapcsolat kialakitasa, ami a pedagogiai-modszer-
tani teriiletekhez kapcsolodik (Révész & K. Nagy, 2019).

Az eddigi NAT-okat alapul véve a testnevelés tantervi célrendszerében és fejlesztési
feladataiban integraltan jelent meg az alapvetdé mozgaskészségek fejlesztése, a sportagi
(alap)képzés, a kulcskompetenciak fejlesztése (NAT2, NAT3), valamint a testnevelés
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egészségfejlesztd funkcigjahoz kapcsoloddan az egészségtudatossaggal kapcesolatos isme-
retek kozvetitése, az Onismeret, valamint a felelésségvallalas fejlesztése. Emellett jelen
van a tehetséggondozas €s a versenyzes is.

A NAT 2020, mely a 2020-2021-es tanévt6l felmend rendszerben (1., 5. és 9. évfo-
lyamok) van érvényben, tanulasi teriileteket emlit, illetve megnevezése atalakult (Testne-
velés és egészségfejlesztés). Az 1j megnevezés azt az iranyt erdsiti, amely a jovGorientalt,
egészségtudatos életvitel kialakitasat tamogatja, vagyis a testnevelésben eredendden jelen
1év0o egészségfejlesztési tartalmakat emeli ki. Vass és Kun (2010) szerint a jovOorientalt
testnevelés kdzéppontjaban a konkrét és a formalis miiveleti gondolkodas (kognitiv ké-
pességek) fejlesztése, a pszichomotoros tanulasi és tanitasi folyamat implicit mozgasos
tartalmainak tudatos alkalmazasa jelenik meg, mely hozzajarul a jov6orientalt-egészség-
tudatos életvitelhez is. Az ij NAT-ban a tartalom meghatarozasa mellett modszertani kér-
dések is megjelennek a testnevelés tanitasa soran, mely korabban nem volt jellemz? a tar-
talmi szabalyozora, ugyanakkor iranyt és lehetdséget mutat a testneveld tanaroknak a dif-
ferencialt fejlesztés korabbinal nagyobb aranyt alkalmazasara. Ez a tanar-diak kapcsolat-
ban is valtozasokat, fejlodést hozhat.

A tanar-diak kapcsolat

A tanar-diak kapcsolatot mindkeét szerepld (tanar €s diak) szempontjabol elemezték mar,
és tobb modell is kialakult ezzel kapcsolatban. Kvalitativ modszerekkel vizsgalta a tanu-
l16kat Raufelder, Bukowski és Mohr (2013), és megallapitottak, hogy a tanitasi-tanulasi
folyamat akkor lehet sikeres, ha kolcsondsen egyiittmiik6do a tanar és a diak. A tanarok
esetében a pozitiv, érzelmileg biztonsagos tanulasi 1égkor kialakitasa fontos a tanar-diak
kapcsolatban (Jong et al., 2014).

A tanar-didk kapcsolat minésége szoros kapcsolatban all a tanuldk tanulmanyi
teljesitményével, azonban a kapcsolat mindségére tobb tényez6 is hat. Ezek k6z¢ tartozik
a tanul6 temperamentuma (Rudasill & Rimm-Kaufman, 2009), az évfolyam (Allen et al.,
2013) és a tanarok tanitasi tapasztalata (Agirdag et al., 2012). A tanar-diak kapcsolatot
vizsgalva Frymier és Houser (2000) kiemeli a kommunikacié fontossagat, mivel a tanar-
diak kapcsolatot interperszonalis kapcsolatnak nevezik, melyben az interakcid fontossaga
is megjelenik. Tanulmanyukban a tanar-didk kapcsolat természetét hangstlyozzak mint a
tanulasi eredmények (learning outcomes) hatékony osszetev6jét. Tobb kvalitativ kutatas
igazolja, hogy az iskolai 1égkor Osszetevéi, példaul a tanar-diak kapcsolat, fontos el6jelzbi
a tanulok tanulasi eredményeinek és képességfejlédésének (Klem & Connell, 2004;
Wentzel, 2009).

Az iskolai eredményességet és az iskolai tevékenységekben vald aktiv és eredményes
részvételt meghatarozza az iskolahoz valo kotodés is. Az iskolai kotddés jelentségérol ir
Szabo és Viranyi (2011), kiemelve, hogy iskolaskorban az iskola mint intézmény nagyon
fontos szocializacids szintér. A tanar-diak kapcsolat kiemelt Osszetevéi a tisztelet és az,
hogy a tanar hogyan értékeli a diak munkajat. Az iskolaban megjelend szocidlis és kor-
nyezeti hatasok és érzések Osszeadddnak, és ebbdl alakul ki az iskolahoz vald viszony,
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ami lehet pozitiv vagy negativ (Yoon, 2002), ezek a korai érzések attitiidé formalodnak,
majd meghatarozzak az iskolai kotédést, mely mar egy magasabb szintii érzelmi kapcso-
latot jelent. Az iskolai kotédés mértéke Osszefligg a tanulok elégedettségével, az iskolai
hatasokkal és a tanar-diak kapcsolattal (Hill & Werner, 2006). Az iskolai kot6dés részét
képezi a pozitiv érzelmek jelenléte az iskolai kdrnyezethez kapcsolodoan. Fredrickson
(2003) a pozitiv érzelmeket hangstilyozza a tanar-diak kapcsolatban. ,,Broaden-and-build
model”-jében fejti ki, hogy a pozitiv érzelmek a tanul6 fizikalis és szocialis, valamint in-
tellektudlis er6forrasait erdsitik meg, és timogatjak a tanulok cselekvéskésztetését. A po-
zitiv érzelmek tdmogatjak a tanar-didk kapcsolatot, mig a negativ érzelmek megnehezitik
az egylittmiikodést (Fredrickson & Branigan, 2005). Reinhardt (2009) szerint evidencia-
nak szamit, hogy a kellemes és pozitiv élmények atélése és megélése az iskolai kdrnye-
zetben javitja a kdzérzetet és fokozza a szubjektiv jollétet is. Emiatt a pozitiv érzelmeket
koézéppontba helyezd klima gyakorlati adaptacioja sziikségszeriinek tinik az oktatasban.
Ezt erGsiti meg tobb kutatas (pl. Cornelius-White, 2007; Davis, 2003; Pianta & Hamre,
2009; Spilt et al., 2011; Wubbels et al., 2006) is, melyek szerint a pozitiv osztalytermi
kornyezet fontos a tanuldi teljesitményben, illetve a tanulasi motivacioban.

A testnevelés tantargy tanitdsa soran a tanar és a didk kozotti kapesolat sajatosnak
mondhaté. A testnevelésora hangulata, a kdrnyezet is jelentdsen eltér az osztalytermi ko-
zegtdl (Gombocz & Gombocz, 2016). Ebben a sajatos helyzetben a pszichomotorikus tel-
jesitmény nagyban fiigg a tanar-didk kapcsolattol. A teljesitményen til a pozitiv élmények
sorozatszerti megélése a mentalis és a fizikai egészség meghatarozdja (Vaillant, 2003).
Kisiskolasok esetében tapasztalhatd, hogy a motivacionak van egy érzelmi aspektusa is,
amely a tantargy mellett a tanarhoz is kapcsolodik. Azaz a tevékenység (jelen esetben a
testnevelés) folytatasahoz sziikséges belsd késztetés érzelemalapu, ami a hosszl tava spor-
tolas és egészségtudatos életvitel miatt dontd jelent6ségili (Nelson et al., 2010).

Az edzoi és a testnevel6i munkahoz kapcsolodo pedagogiai tevékenységek hasonlosa-
gokat mutatnak (Révész et al., 2013), ezaltal az edz6-sportold kapcsolatban leirt 3+1Cs
modell (Jowett, 2005, 2007) a testnevelésben is alkalmazhato, melyben jelen vannak az
érzelmi, a kognitiv és a szocialis teriiletek is a pszichomotoros teriiletek mellett (Jowett &
Ntoumanis, 2004). A modellben a kozelség (closeness) a kapcsolat érzelmi oldalara vo-
natkozik (pl. szeretet, bizalom, tisztelet, megbecsiilés). Az elkotelezettség (commitment)
a jo kapcsolat fenntartasat célozza meg, mig a kiegészités (complementarity) a megfeleld,
kooperativ viselkedést, egyiittmitkddést jelenti. A ,,cooperation” és az ,,orientation”, kife-
jezésekbdl alakult ki a ,,co-orientation”, az egyiittmiikodés és az orientaci6 szavak szo6sz-
szetétele. Ebben a dimenzidban jelenik meg, hogy az edz6 és a sportolé mennyire tudnak
egyiittmikodni, és milyen eréfeszitéseket tesznek a kozos siker érdekében (Rhind &
Jowett, 2010).

Az els6k kozott jelent meg Jowett és Ntoumanis (2004) kérdéive, mely az edzg-spor-
tolo kapcsolatot vizsgalta, illetve jo alapot nytjt a testnevelésben is a tanar-diak kapcsolat
vizsgalatara (Révész et al., 2015). A testnevelésora és az edzés hasonld jellemz6i (pl.
edzés/testnevelésora szerkezete; képességfejlesztés; fejlesztési iranyok), valamint a tani-
tas/edzés soran alkalmazott modszerek, eszkdzok (tanitasi, pedagogiai, edzéselméleti), a
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sportszakember (testneveld, edzd) és sporttevékenységet végz6 (tanuld, sportold) kapcso-
lata, a kapcsolatban alkalmazott kommunikacio6 sok teriileten mutat hasonlésagot.

Ntoumanis és Biddle (1999) elismerte, hogy a fizikai képességek kozotti nagyobb kii-
l6nbségek eredményeként tobb tanuld érezhet alacsonyabb kompetenciaszintet a testne-
velésben és a sportban, ezért a tanar és a tanuld kozotti kapesolat mindsége kulesfontos-
sagu lehet a tanulok kompetenciafelfogdsaban (kompetenciaérzetében) és a testnevelés
kontextusaban rejlo egyéb eredményekben. Ennis és munkatarsai (1997) megallapitottak,
hogy azok a tanarok, akik személyes, kozvetlenebb kapcsolatot 1étesitenck a didkokkal,
nagyobb valdszinliséggel és eredményesebben vonjak be didkjaikat testnevelésorakba.

Bar a tanar-didk kapcsolat vizsgalata az évek soran egyre novekvo érdeklddést valtott
ki, csak néhany tanulmany foglalkozik kozvetlentil a tanar-diak kapcsolattal a testnevelés
keretében. A testnevelést érintden jelentds mennyiségli empirikus munka all rendelke-
zésre, de ezek jellemzGen az észlelt motivacios kornyezettel foglalkoznak (Ada et al.,
2021). Tekintettel az iskolai testnevelés sajatossagaira, érdemes a tanar és a diak kozott
1étrejovo kapcsolatot tantargyspecifikusan is megkozeliteni, hiszen a testnevelés oktatasa-
nak moddszertana, a tantargyi tartalmak, a fejlesztési feladatok, az elérend6 célok eltérést
mutathatnak a tobbi iskolai tantargyhoz képest.

Az empirikus vizsgalat jellemzoi

Kutatasi kérdések, célok

Kérdésként meriilt fel, hogy milyen tanar-diak kapcsolat jellemzé altalanossagban az
iskolai oktatdi-nevel6i munkara a testnevelésben. Ezaltal sziikséges feltérképezni a tanu-
16k testnevel6 tanarhoz kapcsolddd viszonyat, a kapcsolatot meghatarozoé tényezoket, va-
lamint azt, hogy milyen szerepe van a testnevelnek a tanar-didk kapcsolatban. A tanar-
diak kapcsolat vonatkozasaban célunk felmérni az eredményes tanitashoz sziikséges di-
menziokat, illetve leirni a tanar-didk kapcsolat jellegzetességeit.

Mivel nem ismerjiik pontosan, milyen kiilonbozdségeket és hasonlosagokat mutatnak
a fitk és a lanyok, illetve a kiilonb6z6 évfolyamon tanuldk a tanar-diak kapcsolat tekinte-
tében, ezért cél ezek feltarasa is. Tovabbi kérdés, hogy a kiilonb6z6 iskolatipusokba jard
diakok milyen sajatossagokat mutatnak, igy célunk megismerni ezen sajatossagokat, kii-
16nboz6ségeket. Tovabbi célunk annak feltarasa, hogy milyen szerepe van a tanar-diak
kapcsolatban annak, hogy a tanuld rendszeresen sportol, befolyasolja-e ez a tanar-diak
kapcsolatot. A tanul6i vélemények mentén célunk megismerni a testneveléstanitas jelen-
legi gyakorlatanak jellegzetességeit.

Minta, mintavételi eljaras
A tanar-diak kapcsolat jellemzdinek megismeréséhez a kdznevelésben tanuldi jogvi-

szonnyal rendelkezok korében végeztiink felmérést. A kutatashoz a felmérésben részt
vevé iskolakat tobblépcsds rétegzett mintavételi eljarassal valasztottuk ki (Babbie, 2003).
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A rétegeket a régiok (7), a telepiilések tipusa (megyeszékhely, varos, kozség), illetve az
iskolatipusok alkottak. A kérddivet kitoltd tanuldk a kivalasztott iskolakban egyszerti vé-

letlen kivalasztasi modszerrel Keriiltek a mintaba.

A kutatas keretein beliil 1158 tanul6 felmérésére keriilt sor. A megkérdezettek kozott
475 fin (41,0%) és 683 lany (59,0%). Az atlagéletkoruk 16,3 év, a szoras +/- 1,93. 106
tanulo altalanos iskolas (9,2%), 604 tanuld gimnaziumba (52,2%), mig 448 szakgimnazi-
umba ¢és szakkozépiskolaba jar (38,6%). 763 tanuld rendszeresen sportol (65,9%), 395
nem (34,1%). A vizsgalatba also és fels6 tagozatos altalanos iskolasokat és kdzépiskola-
sokat vontunk be. Az als6 tagozatosok szama a kutatas modszertana miatt alacsonyabb. A
minta tagozat szerinti megoszlasat az 1. tablazat, régiok szerinti jellemzdit a 2. tablazat

szemlélteti.

1. tablazat. A tanulok tagozatonkénti megoszlasa

Tagozat N %

Also tagozat 30 2,59

Fels6 tagozat 76 6,57

Koézépiskola 1052 90,84

Osszesen 1158 100

2. tablazat. A vizsgalatba bevont iskoldk régionkénti megoszldasa
Régio N %

Kozép-Magyarorszag 75 6,48
Ko6zép-Dunantul 205 17,70
Nyugat-Dunantil 188 16,23
Dél-Dunéantul 68 5,87
Eszak-Alfold 146 12,61
Dél-Alfold 184 15,89
Eszak-Magyarorszag 292 25,22
Osszesen: 1158 100

A tanulok megkérdezéséhez sziildi belegyezd nyilatkozatott kértiink. Az eljaras soran
betartottuk a személyes adatok védelmére vonatkozo térvény el6irasait, valamint a kuta-

tasetikai szabalyokat.
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Méroeszkozok

A tanulok felméréséhez a papiralapti kérdéives modszert valasztottuk. A kitoltés a test-
nevelésorakon zajlott, a tanuldk testneveld tanaruktdl segitséget kérhettek a kérdések ér-
telmezésével kapcsolatban. A testneveld tanarokat a kutatas el6tt felkészitettiik a kérd6iv
kitoltésével kapcsolatban.

A vizsgalatban hasznalt kérddiv egy, a nemzetkdzi kutatasokban széles kdrben alkal-
mazott kérd6iv (Coach-Athlete Relationship Questionnaire, Jowett & Ntoumanis, 2004)
testnevelésre €s iskolai kornyezetre adaptalt valtozata, mely a tanar-didk kapcsolat jellem-
z6it tarja fel pedagogiai szempontok mentén (Révész et al., 2015). A kérd6iv kérdései a
tanar-didk kapcsolatot érint6 ,,kozelség”, ,.elkotelezettség”, , kiegészités™ skalak dimenzi-
oira iranyultak. A kérd6iv zart végii kérdéseket tartalmaz. A zart végl kérdések esetében
1-t61 (egyaltalan nem értek egyet) 7-ig terjedd (teljes mértékben egyetértek) Likert-skalan
kell meghatdrozni a tanuldknak, hogy mennyire értenek egyet az adott allitassal.

Statisztikai eljarasok

A kérdéivvel kapcsolatos, altalanos informaciok bemutatasahoz leir6 statisztikat alkal-
maztunk, illetve paraméteres eljarasokat (Nahalka, 2004). A hétfoku Likert-skala lehet6vé
teszi, hogy a pedagogiai/neveléstudomanyi témaju vizsgalatokban is paraméteres probakat
alkalmazzunk (Falus & Oll¢, 2008).

A statisztikai elemzéseket SPSS 21.0 program segitségével végeztiik, szignifikancia-
szintnek a tarsadalomtudomanyi kutatasokban altalanosan alkalmazott hibahatart (p<0,05)
vettiik alapul. Kétmintas t-probaval vizsgaltuk a csoportok kozotti kiilonbségeket, vala-
mint varianciaanalizist alkalmaztunk — post hoc eljarassal kiegészitve — a csoportok ko-
zotti kiilonbségek felmérésére tobb valtozo esetében. Egymintas t-probat alkalmaztunk az
atlagértékek adott értékhez valo hasonlitasahoz. A statisztikai analizisek alkalmazasakor
figyelembe vettiik az adott elemzések kritériumait, és csak azokban az esetekben értékel-
tik az eredményeket, amikor azt az adott elemzés kritériumrendszere (pl. homogenitas,
eloszlas) lehetdvé tette (Ketskeméty & 1zs6, 2005).

Eredmények

A tanar-diak kapcsolat jellemz6i a demografiai mutatok alapjan

A teljes minta esetében megvizsgaltuk a harom skala értékeit (3. tablazat). A ,kiegé-
szités” skala esetében kaptuk a legmagasabb értéket (5,68), melyet a ,,kozelség” dimenzid
kovetett (5,51), mig a legalacsonyabb értéket az ,.elkotelezettség” skala mutatta (4,14).
Ennek megfelelden a tanuldk a testneveld kiegészitd szerepét érzik leginkabb a tanar-diak
kapcsolatban.
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3. tablazat. A skaldk atlag- és szoraseredményei a teljes minta esetében

Skdla Atlagszéras Fm Nem Tam
Kiegészités 5,68+1,12 5,60+1,14 5,70+1,09
Kozelség 5514126 5,52+1,29 5,5141,23
Elkételezettség 4144151 4244151 4,06+1,50

A hérom skala atlageredményeit egymintas t-probaval viszonyitottuk az atlagos érték-
hez (4). Mindharom skéla esetében szignifikdnsan tér el pozitiv irdnyba az atlagérték
(p=0,000), ami azt mutatja, hogy a tanarok a 3+1Cs modell esetében az atlaghoz képest
jobban teljesitenek. A nemek vonatkozasaban elvégzett leird statisztikai elemzés szerint a
fiuk és lanyok esetében is a kozelség skala értéke volt a legmagasabb, az értékek megkd-
zelit6leg azonosak. A kétmintas t-préba a nemek esetében nem mutatott szignifikans kii-
16nbséget egyik skalanal sem, ezért kérdésenként is megvizsgaljuk a kiilonbségeket, mely
szerint tobb esetben is szignifikans kiillonbség van a fitk és a lanyok kozott (4. tablazat).

Mind a harom skalaban (kozelség, elkotelezettség, Kiegészités) talaltunk olyan tételt,
ahol statisztikailag is kimutathat6 a kiilonbség. A ,.kozelség” skala esetében az elso allitas
(A testneveld tanarom bizik bennem.) esetében a fitk (5,49) szignifikdnsan magasabb ér-
téket értek el, mint a lanyok (5,29). A harmadik tétel esetében (A testneveld tanarom tisztel
engem.) azonban a lanyok értéke magasabb.

4. tablazat. A skaldk itemeinek atlag- és szordsértékei a teljes mintan és nemenként

Osszes Nem
Itemek tanulé Fiti Lény p

Atlag/szords

KOZELSEG
1. A testnevel6 tanarom bizik bennem.  5,38+1,50 5,49+1,53* 5,29+1,48* 0,034
3. A testnevel0 tanarom tisztel engem. 5,53+1,54 5,43+1,61% 5,60+1,49* 0,043
ELKOTELEZETTSEG
11. A testneveld tanarom nem enged-

né, hogy egy csalodas befolyasolja 4,44+1,79 4.47+1,79%* 4,43+1,79* 0,001
az irantam érzett elkotelezettségét.

12. A testneveld tanarom a tovabbiak-

ban is szeretne kapcsolatban ma- 3,77+1,97 4,02+1,91* 3,59+1,98* 0,009
radni velem.
KIEGESZITES

18. A testnevel tanarom Osszeszedett. 5,91+1,31 5,51+£1.53* 5,73+1,38* 0,014

Megjegyzés: A tablazatokban *-gal és #-tel jeloltiik azokat az értékeket, amelyeknél szignifikans kiilonbség van
a vizsgalt csoport résztvevdi kozott (p<0,05).
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Az ,elkotelezettség” skala esetében két kérdésnél (11., 12.) volt kimutathaté kiilonb-
ség. Hasonlban az el6z6 tételhez, itt is mindkét esetben a fiuk jeldltek meg magasabb ér-
téket. A hosszu tava kapcsolat kialakitasa tételnél (12.) a fiuk 4,02, a lanyok 3,59-es érté-
ket jeloltek meg atlagosan.

A, kiegészités” skala esetében (18.) a lanyok (5,73) jeloltek magasabb értéket, Gssze-
szedettebbnek érzik a testnevel6 tanarukat, mint a fiuk (5,51). Az iskolatipusok vizsgala-
takor a skalak viszonylataban (5. tablazat) az altalanos iskolasok a ,kiegészités” skalanal
érték el a legmagasabb eredményt (5,80), a szakkozépiskolasok és a szakgimnazistak a
,kiegészités” esetében (5,53), mig a gimnazistdk a ,.kdzelség” skaln (5,58). Osszességé-
ben mindharom skala esetében a legmagasabb értéket az altalanos iskolasok érték el, mig
a legalacsonyabb értéket a , kozelség” és az ,elkdtelezettség™ skalak esetében a szakko-
zépiskolasok, a ,kiegészités” skalan a gimnaziumi tanulok.

5. tablazat. A skaldk értékei iskolatipusok szerint

Skala Altaldnos Gimnazium 'Szakkoz.e P zs{cqla P* p#
iskola és Szakgimnazium
Kiegészités 5,80+1,15% 5,4341,23* 5,53+1,41 0,013 -
Kozelség 5,65+1,29 5,58+1,27 5,45+1,22 - -
Elkotelezettség 4,74+1,54%# 429+1,42% 427+1 344 0,011 0,009

Megjegyzés: p<0,05

Egyszempontos varianciaanalizissel elemeztiik, hogy van-e szignifikans kiilonbség a
harom skala vonatkozasaban a kiilonb6z6 iskolatipusok kozott (5. tablazat). Az analizist
megel6zden Levene-probat végeztiink a szorasegyezés vizsgalatara. A szordsegyezés fel-
tételei teljesiiltek, a Levene-proba eredménye nem volt szignifikans egyik kérdés esetében
sem, igy a Tukey-féle post hoc tesztet valasztottuk a kiilonbségek megallapitasahoz.

Az ,elkotelezettség” és a , kiegészités” skalak esetében kaptunk szignifikans kiilonb-
ségeket. Az altalanos iskolai tanulok szignifikansan elkotelezettebbnek gondoljék a test-
neveld tanarukat, mint a gimnaziumi vagy a szakgimnaziumi, szakkdzépiskolai tanulok.
A, kiegészités” alskala esetében is hasonléan szignifikansan magasabb érték jelent meg
az altalanos iskolai tanulok esetében a gimnazistakhoz képest.

A skalakhoz tartozo itemek vizsgélatakor mindhdrom skala esetében talaltunk olyan
kérdéseket, ahol az iskolatipusok kozott szignifikans kiilonbség volt — a ,kozelség” skala
esetében kettd, az ,,elkotelezettség” esetében O, a , kiegészités™ skala esetében négy tétel-
nél (6. tablazat).

A ,kozelség” skalahoz tartozo tanari tisztelettel kapcsolatos kérdés (3.) esetében a gim-
naziumba jard tanulok szignifikdnsan magasabb (5,58) értéket jeldltek meg, mint az alta-
lanos iskolai tanulok (5,13). Ennek oka életkori sajatossag is lehet, az altalanos iskolai
tanulok még kevésbé érzik ugy, hogy a tanar kolcsondsen tiszteli 6ket. A testneveld tanar
figyelmével kapcsolatban az altalanos iskolasok szingnifikdnsan jobban (5,83) érezték
ugy, hogy a testneveld jobban figyel rajuk, mint a szakkozépiskola tanuloi (5,44).
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6. tablazat. Az ANOVA-vizsgalat szignifikans kiilonbséget ado tételei iskolatipusok szerint

Iskolatipus
(10 7% Szakkozépis-
Altalanos L .
Dimenziok iskgla Gimndzium ko!a és S;ak— p* p#
gimndzium
Atlag/szords

KOZELSEG

3. A testneveld tandrom tisztel

5,13£1,74* 5,58+1,53* 5,54+1,50 0,039 -
engem.

6. A testnevel6 tanarom figyel

. 5,83+1,50* 5,59+1,46 5,44+1,51* 0,46 -
ram

ELKOTELEZETTSEG

8. A testnevel6 tanarom elkote-

- 5,1241,82*%#  4,61+£1,60%*  4,46+1,64# 0,01 0,001
lezett iranyomban

10. A testnevel6 tanarom elkote-
lezett a velem vald partneri 4,92+1,91*#  4,47+1,76* 4,40+1,79# 0,48 0,21
kapcsolat fenntartasaban

11. A testneveld tanarom nem en-
gedné, hogy egy csalodas be-
folyasolja az irdntam érzett
elkotelezettségét

4,68+2,71%  3,69£1,91*  3,81+2,00# 0,00 0,00

12. A testneveld tanarom a tovab-
biakban is szeretne kapcsolat-  4,74+2,02* 4,26+1,75* 4,38+1,66 0,25 -
ban maradni velem

13. A testneveld tanarom mas ta-
narokhoz viszonyitva, sok
energiat fektet az egymas ko-
z6tti kapcsolatunkra

5,0241,94%#  546+1,63*  556£1,53% 0,34 0,008

KIEGESZITES

16. A testneveld tanarom azonnal
visszajelez az erdfeszitése- 6,18+1,22*%  583+1,36%#  6,04+1,22# 0,27 0,25
imre

20. A testneveld tanarom befogadd 5,88+1,54*  5,48+1,45%#  5,72+1,27# 0,16 0,16

21. A testnevel6 tanarom mindig
a pillanatnyi feladatra kon- 5,68+1,65*#  5,48+1,45* 5,72+1,27# 0,00 0,00
central.

23. A testnevel$ tanarom ponto-
san tudja, hogy mit varjon el  6,21£1,24* 5,80+1,42* 5,82+1,35 0,02 0,03
télem az oran.

Megjegyzés: p<0,05
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Az ,elkotelezettség” skalanal a kiilonbségeket ado kérdések (8., 11., 12.) esetében az
altalanos iskolasok statisztikailag kimutathaté modon nagyobb értéket jeloltek meg, mint
a gimnaziumi tanulok. Mas tantargyakhoz képest a tandr ,,energiabefektetése” kapcsan
(13.) viszont a gimnazistak jeleztek vissza szignifikansan nagyobb értéket. Ha az altalanos
iskolas tanulokat viszonyitjuk a szakkozépiskolai/szakgimnaziumi tanulokhoz, akkor ha-
sonl6 eredményeket kapunk, mint a gimnazistak esetében.

A | kiegészités” skalahoz tartozo kérdések kozott négy kérdésnél (16., 20., 21., 23.)
volt szignifikans kiilonbség az altalanos iskola—gimnazium és az altalanos iskola—szakko-
zépiskola vonatkozasdban. A testneveld tanar visszajelzéseivel kapcsolatos kérdésnél
(16.) az altalanos iskolai tanuldk jel6lték be a legmagasabb értéket (6,18), mely szignifi-
kansan eltér a gimnazistak (5,83) és a szakkozépiskolasok (6,04) altal megjeldlt értékektdl.
Hasonlokat tapasztalhatunk a testnevel6 befogadd szemléletével kapcsolatban (20.), ahol
szintén az altalanos iskolas tanulok jelolték meg a legmagasabb értéket (5,88), mely sta-
tisztikailag magasabb, mint a gimnazistaké (5,48) és a szakkozépiskolasoké (5,72).

Azt, hogy a testnevel§ tanar tudja, pontosan mit varhat el a tanuloktol (23.), az altala-
nos iskolasok érzik leginkabb (6,21). Ez az érték szignifikansan magasabb, mint a gimna-
ziumi tanulok altal megjeldlt (5,80), illetve a szakgimnaziumi tanuldk altal megjelolt érték
(5,82).

Linearis regressziot alkalmaztunk a harom skala iskolafokok kozotti valtozasanak
meghatarozasara. Ha a harom skalat (valtozot) 6sszességében nézziik, nincs jelentds val-
tozas (7. tablazat), azonban ha kiilon-kiilon nézziik a skalakat, akkor jelentds a valtozas
(p=0,001).

7. tablazat. A linedris regresszio eredmeényei

Modell No‘ffsyzzeeg’j" df ;‘Zgj‘yé:;j F Sig
Regresszio 1,111 3 0,37 1,53 0,205
Rezidualis 279,04 1154 0,24
Osszesen 280,16 1157

Kiilon elemezve a skalakat (8. tablazat), lathato az eltérés az iskolafokok ko6zott. Na-
gyobb mértékii valtozas az ,.elkotelezettség” skala esetében varhatd, ez szignifikans kii-
16nbséget mutat csokkend, negativ iranyba mutato tendenciaval. Az iskolafok valtozasaval
az életkor eldrehaladtaval 3,4%-o0s csokkenés varhato. A | kozelség” skala esetében 1%-
0s novekedést fog mutatni a tendencia, a ,.kiegészités” skala 2,2%-kal pozitiv irdnyban
tolodik el.

A vizsgalatba minden megyébdl vontunk be tanuldkat, a megyéket régiokba soroltuk
(2. tablazat), és varianciaanalizissel elemeztiik a régiok kozotti sajatossagokat (9. tabla-
zat). A régids megoszlasokat tekintve a ,.kozelség” és a , kiegészités” skala jelent meg a
legmagasabb értékkel (atlag 5,52), mig az ,,elkdtelezettség” a legalacsonyabbal (4,38). A
,.k0zelség” skala esetében az észak-alfoldi tanulok jelezték vissza a legmagasabb értéket
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(5,84), mig a legalacsonyabbat a dél-alfoldi tanulok (5,28). Az ,elkotelezettség” és a |, ki-
egészités” skalak esetében a dél-dunantuili tanuldk eredménye volt a legmagasabb (4,74 és
5,84).

8. tablazat. A skaldk valtozasa az iskolafokok alapjan

Dimenzié Nem standardizalt Standardizalt
coefficiens coefficiens t Sig
B Szoras hib. Beta
Kozelség 0,012 0,016 0,033 0,772 0,440
Elkotelezettség -0,034 0,016 -0,098 -2,132 0,033
Kiegészités 0,022 0,018 0,056 1,214 0,225

9. tablazat. A skaldk értékei régiok szerint

Régio Kozelség Elkotelezettség Kiegészités
Atlagszords

Ko6zép-Magyarorszag 5,31+1,80* 4,434+2,06 5,28+1,76"
K&zép-Dunantul 5,56+1,33 4,27+1,42 5,53+1,17
Nyugat-Dunantul 5,47£1,29 4,28+1,39 5,39+1,20
Dél-Dunéntal 5,74+1,10 4,74+1,26 5,84+1,01
Eszak-Alfold 5,84+1,06%# 4,43+1,23 5,83+1,13"
Dél-Alfold 5.28+1,45# 4,32+1,43 547+1,26
Eszak-Magyarorszég 5,54+1,33 4,42+1,41 5,45+1,17
Osszesen atlag 5,52 4,38 5,52

Megjegyzés: p*=0,029; p#=0,014; p"= 0,015

A régiok kozotti kiilonbségeket vizsgalva a ,.kozelség” és a , kiegészités” skala eseté-
ben volt szignifikans a kiilonbség. A , kozelség” skalanal az Eszak-Alfold régi6 tanuléi a
Dél-Alfold, valamint a K6zép-Magyarorszag régiohoz képest jeleztek vissza szignifikan-
san magasabb értéket, mig a , kiegészités” skéla esetében az Eszak-Alfold régio tanuloi a
Ko6zép-Magyarorszag régio tanuldihoz képest.

A sportolas tekintetében vizsgaltuk, hogy a rendszeresen sportold tanulok mutatnak-e
valamilyen kiilonbséget a skalak mentén (10. tablazat).

Az adatok alapjan a sportolo tanulok mindharom skalan magasabb értéket értek el, a
legmagasabb érték a kozelség skala esetében volt (5,65). A kiilonbségvizsgalat soran az
elkotelezettség” esetében talaltunk szingnifikans kiilonbséget. A sportol6 tanulok szigni-
fikansan nagyobb mértékben gondoljak gy, hogy a testneveld tanaruk elkdtelezettebb
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iranyukba. Nemek szerint is vizsgaltuk az adatokat, de nem kaptunk szignifikans kiilonb-
séget abbol a szempontbodl, hogy sportol6é vagy nem sportold fitkrdl vagy lanyokrdl van
sz0.

10. tablazat. A skdldak atlag- és szordseredményei a sportolas alapjdan

Skdla Sportolo Nem sportolo p
Kozelség 5,65+1,22 5,32+1,30 -
Elkételezettség 4,46+1,44* 4,05+1,31* 0,017
Kiegészités 5,58+1,15 5,35+1,19 -

Osszegzés

A testneveléshez kapcsolédoan kevés olyan kutatasi eredmény all rendelkezésre, amely a
tanar-didk kapcsolatot vizsgalja, valamint az ezzel kapcsolatos eszkézok szama is ala-
csony. A testnevelés tanitdsa eltér a tobbi kdzismereti targyétol, igy érdemes az ezzel
egylitt jard sajatos tandr-diak kapcsolatot vizsgalni.

A kutatas eredményei alapjan sszességében megallapithato, hogy a teljes minta ese-
tében a , kiegészités” skala értéke volt a legmagasabb, amit a ,,k6zelség”, illetve az ,,elko-
telezettség” kovet. Ez alapjan a tanulok leginkabb a tanar kiegészit6 szerepét érzik, ami a
tanarral val6 kapcsolatokban, kooperacidban jelenik meg. Ez a gyakorlat szempontjabol
azt jelenti, hogy a kooperativitast eldsegitd tanar-diak kapcsolat jellemzd, melyben a tanar
az egyiittmiikodést tdmogatja a tanar vezetd-iranyito szerepének megtartasaval. Kolcsonds
jellegti egyiittmitkddésrél van szo, mely magaban foglalja a baratsagossagot, a nyitottsagot
a masik irant a tanar-didk interakcioban. A kiegészités a kapcsolat egy fontos dimenzidja,
olyan tarsadalmi helyzetet teremt, amelyben a tanuldk és a tanarok interakciéban vannak,
ezért feltételezhetd, hogy amennyiben magas szintii a komplementaritas (kiegészités), ak-
kor a tanuldk nagyobb valészintiséggel érzik kompetensnek magukat, jobban teljesitenek,
illetve jobban kedvelik ezaltal a tantargyat. A ,kozelség” skala az ,,elkbtelezettséghez”
hasonléan magas értéket kapott. Tartalmat tekintve ez a tanar-didk kozott 1évo kapcesolat
affektiv tényezdit tartalmazza, ami a bizalmon, a tiszteleten és a tanar altali megbecsiilésen
alapszik. Az emocionalisan tamogatott kdrnyezetben a tanul6 bizik a testnevel6jében, va-
lamint a testneveld nagyra értékeli a tanul6 altal tett eréfeszitéseket a fejlodése érdekében.

A bemutatott, testneveléssel kapcsolatos szakirodalmi eredményeket, miszerint a test-
nevelés az egyik legkedveltebb tantargy (Balazsiné, 2002; Fintor, 2016; Szénay, 2009),
eredményeink megerdsitik, hiszen a tanuldk érzik a tanar kiegészitd szerepét, valamint
kozelségét, mely erdsiti a tanar-diak kapcsolatot, illetve a tantargyhoz kapcsolodo attitii-
dot. Mindharom skala esetében szignifikansan eltértek eredményeink az atlagtol, igy az
elkotelezettség fontos dsszetevoje a kapcsolatnak.
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A tanulasi eredmények Osszefiiggnek a tanar-didk kapcsolattal (Frymier & Houser,
2000), amit tovabbi kutatasok is igazoltak (Klem & Connell, 2004; Wentzel, 2009). Jelen
kutatas kedvezd eredményei alapjan megallapithato, hogy a jo kapcsolat miatt az iskolai
légkor is javul, ami tamogatja a tanulok képességfejlodését, eredményességét.

A fiuk és a lanyok eredményeit attekintve megkdzelitleg azonos értékeket kaptunk.
Miutan nincs statisztikailag kimutathat6 kiilonbség, igy altalanossagban az allapithato
meg, hogy azonos mértékben jellemz6 a harom skala a megkérdezett tanulok esetében,
nincs kimutathato kiilonbség a fiuk és a lanyok kozott a tanar-diak kapcsolatban a vizsgalt
valtozok esetében. Ha a kérdoiv skalaihoz kapcsolodo kérdéseket egyenként elemezziik,
talalunk olyan kérdéseket, ahol a fitik és a lanyok kozott azonosithato kiilonbség. Mind a
harom skalaban volt statisztikailag is kimutathato kiilonbség. A , kozelség” skala elsé té-
tele esetében (4 testneveld tanarom bizik bennem.) a fitlk magasabb értéket jeloltek meg,
mint a lanyok. Ennek alapjan a fiuk inkabb érzik gy, hogy a testneveldjiik bizik benniik.
Erdekes ez az adat, hiszen altalanosan jelezték ezt vissza a fiuk attol fiiggetleniil, hogy
férfi vagy ndi testneveld tanaruk van. A skala masik tétele a tisztelethez kapcsolodott (A
testneveld tandarom tisztel engem.), ebben az esetben viszont a lanyok értéke volt maga-
sabb. Oka az lehet, hogy a testneveld tanarok a lanyok teljesitményét eldbbre helyezik,
jobban elismerik, emiatt a lanyok inkabb ugy érzik, hogy a tanaruk tiszteli dket. Az ,.el-
kotelezettség” skala esetében két kérdésnél volt kimutathaté kiilonbség (A4 testnevelo ta-
narom nem engedné, hogy egy csalodas befolydsolja az irantam érzett elkételezettséget. A
testnevelS tandarom a tovdbbiakban is szeretne kapcsolatban maradni velem.). A tanar-
diak kapcsolat vizsgalata szempontjabodl relevans adatnak tekinthetd ez, hiszen ugy érzik
a tanulok, hogy a tanar bizik benniik, egy-egy esetleges csalodas nem valtoztatja meg jo
kapcsolatukat, valamint sok figyelmet, energiat fordit arra, hogy optimalis kapcsolatot ala-
kitson ki veliik, illetve hosszu tavunak gondoljak ezt a kapcsolatot. A ,kiegészités” skala
kérdései koziil egy esetben (18. kérdés) volt kiilonbség, ahol a lanyok jeloltek magasabb
értéket. A lanyok Osszeszedettebbnek érzik testneveldjiiket, mint a fitk.

Az iskolatipusok esetében a ,kiegészités” és az ,elkotelezettség” skala esetében volt
kimutathato kiilonbség. Az altalanos iskolasok a gimnaziumi tanulokhoz képest a , kiegé-
szités” és az ,,elkotelezettség” skalanal jeleztek vissza szignifikansan nagyobb értéket, il-
letve ebben a skalaban a szakkdzépiskolasokhoz képest is nagyobb értéket adtak meg.
Kisiskolasok esetében tapasztalhatd, hogy a motivacionak jelentds érzelmi aspektusa van,
amely a tantargy mellett a pedagdgushoz is kapcsolodik. Azaz a tevékenység (jelen eset-
ben a testnevelés) folytatasahoz sziikséges bels6 késztetés érzelemalapu. Az altalanos is-
kolasok emiatt jelezhettek vissza magasabb értéket az iddsebb évfolyamokhoz képest, hi-
szen a kozelség az érzelmi oldalat jelenti a tanar-didk kapcsolatnak. Szeretik a tantargyat,
a testnevel6t, melyben szerepet jatszhat az is, hogy a testnevelésoran nagyobb aranyban
jelenik meg a jaték, a jatékos feladatmegoldas, mely alapvetd tevékenysége a gyermeknek,
ezaltal kozelebb all hozza, mint az idésebb korosztalyhoz.

Az id6beli valtozast elemezve a tanar-didk kapcsolatban kismértéki valtozas volt ta-
pasztalhat6, mely miatt konstansnak mondhatjuk a tanulok altal vélt tanar-diak kapcsola-
tot. Ebbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy a tantargyhoz kapcsolodo pozitiv érzelmi viszony
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lehet ennek az alapja, hiszen a hazai gyakorlatot tekintve alsdban, felsében és kdzépisko-
laban is mas tanitja a testnevelést. Az életkor elérehaladtaval kismértékben (3,4%) negativ
iranyba valtozik az ,.elkotelezettség” értéke. Ezen tényezon alapul a jé tanar-didk kapcso-
lat hosszu tava fenntartasa, melynek oka a tantargyhoz kapcsolodoé érzelmi viszony valto-
zasa lehet.

Az iskolafokokat tekintve az altalanos iskolai korosztalyban érhetjiik el a mozgas sze-
retetének kialakitasat, igy fejlesztési lehet6ség a testnevelés tanodrai tartalmainak olyan
szintli atgondolasa, ami az ij NAT-ban is kiemelt teriiletként megjelend egészségfejlesztés
teriilet hangstlyosabba tételét jelenti. Azaz a tandrai tartalmakban célszerli jobban megje-
leniteni azokat a mozgasformakat, amelyeket a tanulok egyrészt szeretnek, masrészt var-
hatoan feln6ttkorukban is tizni fognak (pl. outdoorsportok, labdajatékok, fitneszsportok,
zenés-tancos mozgasok). A tantargyhoz kapcsolodo pozitiv attitid kialakitasa a hossza
tavu sportolas és egészségtudatos életvitel miatt dontd jelent6ségii (Nelson et al., 2010).

A sportolas tekintetében egy esetben kaptunk csak jelentds kiilonbséget (elkdtelezett-
ség), bar mindharom skala esetében a rendszeresen sportold tanuldk jeleztek vissza maga-
sabb értéket. A testnevelés és a sporttevékenység (edzés) kozotti hasonlosagok eredmé-
nyezhetik ezt, illetve sok esetben az iskolaskoru tanuloknak a sajat tanaruk vagy az isko-
laban dolgoz6 tanar az edzdjiik. Ebben a korosztalyban még nem kiiloniil el teljesen a két
szerep, ez is lehet az oka annak, hogy nem volt nagyobb kiilonbség — a nemek esetében
sem. A tanar-didk kapcsolatot tekintve nem tudjuk jelen kutatasban megerdsiteni Safven-
bom és munkatarsai (2015) allaspontjat, mely szerint a sportol6 tanuldknak jobban kedvez
a testnevelésora. A tanar-didk kapcsolat oldalardl ezt nem erdsitik meg az adatok, hiszen
a tanulok elsdsorban az affektiv tényezoket vizsgalo skala esetében jeleztek vissza szigni-
fikansan magasabb értéket, ami adodhat abbol is, hogy a sporttevékenység miatt kompe-
tensebbnek érzik magukat, mint nem sportol6 tarsaik.

Kutatasi eredményeinket figyelembe véve elmondhato, hogy a tanar-didk kapcsolat
mérésen alapuld elemzése fontos a teriilet fejlesztése céljabol. A kutatasokat kiterjesztve
lehetdség nyilik egyéb tényezoket is (pl. a tanar neme, életkora) elemezni a megfeleld és
hatékony tanar-didk kapcsolat megvalositasa szempontjabol. A testnevelést tekintve fon-
tos tényez0, hogy a tobbi tanoratol jelentdsen eltérd kdrnyezetben valososul meg, és sza-
mos sajatossagot hordoz. A hatékony testnevelés egyik dsszetevdje lehet a tanar-diak kap-
csolat tanulokdzpontu, differencialt megvalositasa.

Kutatasi eredményiinket érdemes a gyakorlatban dolgozo testnevelokkel is megismer-
tetni, hiszen valtoztathatna sajat maguk és a tantargy fontossaganak megitélésén. A test-
nevelés tantarggyal kapcsolatos korabbi kutatasi eredménnyel 6sszefiiggésben (Hamar &
Karsai, 2017), miszerint a testneveldk nem érzik magukat és a tantargyat elég megbecsiilt-
nek, eredményeink alapjan az allapithatd meg, hogy a tanar-diak kapcsolatot tekintve jol
teljesitenek a testneveldk, a testnevelést kedvelik a tanulok (Balazsiné, 2002; Fintor, 2016;
Szénay, 2009), valamint az 6raszam is tAmogatja a testnevelés presztizsének javulasat.
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ABSTRACT

Laszld Révész

The aim of the present study is to examine the teacher-student relationship in physical
education. In the recent period, the subject of physical education has undergone many changes,
everyday physical education has been introduced, the number of hours has increased, the
National Core Curriculum has changed, but the focus of research has shifted little to the field
of education. In our research, we examined primary and secondary school students (N=1158)
using a questionnaire which has been adapted to the subject of physical education. The
questionnaire measures students along three dimensions based on the 3+1Cs model. For the
whole sample, considering the values of the three scales, we obtained the highest value for the
“complementarity” subscale, followed by the “closeness” dimension, while the lowest value
was obtained for the “commitment” scale. Accordingly, students mainly perceived the
“complementarity” role of physical education teachers in the teacher-student relationship. In
practical terms, this means that a teacher-student relationship that promotes cooperativeness is
typical. The teacher supports collaboration by retaining the role of leader-educator. There were
no significant differences between boys and girls in the studied areas, however, there was
significant difference in some questions in the scales. Typically, boys rated higher their
relationship with their PE teacher. Students who engaged in regular sports, like boys, rated
their relationship with their PE teacher as better than students who did not exercise regularly.
The results of our research confirm that the teacher-student relationship plays an important role
in the development of learning outcomes.
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Tanulmanyunk célja a COVID-19-jarvany miatti korlatozasok hatasanak vizsgalata. Cél-
csoportunkat a hazai felsGoktatasban tanuld hallgatok jelentik, akiknek megszokott életét
ajarvany megel6zése érdekében meghozott korlatozo intézkedések egyik naprol a masikra
gyoOkeresen megvaltoztattak. A sziikség miatt sietve bevezetett online oktatas otthonma-
radasra, személyes kapcsolataiktdl vald fizikai tavolsagtartasra kényszeritette a hallgato-
kat. Ennek a helyzetnek a lelki hatasaira fokuszalunk kutatdsunkban, amit online kérd6-
ives modszerrel végeztiink. Az adatok statisztikai feldolgozasat kovetden elemeztiik a ka-
pott eredményeket, majd levontuk kovetkeztetéseinket.

Elméleti hattér

A COVID-19 2019 decemberében indult Kinabol, és a World Health Organisation (WHO)
vezetéje 2020. marcius 11-én mar bejelentette a vilagjarvanyt (World Health
Organization, 2020). Mivel oltéanyag és hatékony gyogyszer még a cikk irasanak id6-
pontjaban, 2020. szeptember végén sem all rendelkezésre, a maszkviselés, a tavolsag-
tartas, a kézfert6tlenités és a jarvanyligyi elkiilonités a virus elleni harc egyetlen maodja.
Az interperszonalis kapcsolatok minimalizalasa volt a célja a felsboktatas online foru-
mokra tortént atkoltdzésének is (Bao, 2020). Az egyetemek mint a tdmeges kontaktus
szinterei vilagszerte érintettek a korlatozasokban (Hrubos, 2021). A kutatasok szerint
altalaban haromféleképpen tudtak reagalni a problémara (Crawford et al., 2020): meg-
hosszabbitottak a félévet, bezartak a campusokat, illetve online oktatasra alltak at. A félév
hosszabitasat elsésorban az azsiai orszagok valasztottak. Az online oktatast, mivel ehhez
megfeleld infrastrukturalis hattér kell (Ali, 2020; Krishnamurthy, 2020), jellemzden a
gazdasagilag fejlett orszagok egyetemei vezették be, a campusok bezarasara viszont
gyakorlatilag minden orszagban sor keriilt. A hirtelen kitdrd jarvany gyors valaszokat
eredményezett (Wang et al., 2020). Az orvosképz6 egyetemek azonnal bekapcsolodtak a
jarvanyiigyi kutatasokba és a diagnosztikus tesztek kifejlesztésébe (ScienceNet, 2020). A
nem egészségligyi felsdoktatasi intézmények szinte azonnali valasza az online oktatas
bevezetése volt (Crawford et al., 2020; Higher Education Bureau, 2020).
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A tavoktatas torténete az 1990-es években kezd6dott az Amerikai Egyesiilt Allamok-
ban, és az UNESCO mar a 2000-es évek elején kiemelte ennek fontossagat (Altbach et al.,
2009). A pandémia tehat nemcsak probléma, hanem lehetdség is egyben az online oktatas
fejlesztésére. Ez azonban id6igényes folyamat. Az atallast megnehezitette a kozpontositott
szervezeti rendszer €s a forrasok korlatozottsaga (Polonyi, 2021). Ennek egyik fontos, az
oktatokat érinté hatasa volt, hogy a kiilonb6z6 hatterii és életkort oktatoknak otthonrol
kellett elokésziteni és megtartani az orakat, az Gsszes ezzel jar6 gyakorlati kihivassal,
gyakran megfeleld technikai tAmogatas és az online tanitashoz sziikséges pedagogiai is-
meretek nélkiil (Rapanta et al., 2020). A tavoktatasnak ezt a formajat, aminek bevezetését
a siirgds sziikség indokolja, és amit nem el6z meg hosszu, alapos el6készités, a szakiroda-
lom kiilon tipusként, Emergency Remote Teaching-ként (ERT) definial (Hodges et al.,
2020). A tavoktatas korébe tartozik minden olyan eszkdz (Guri-Rosenblit, 2009), aminek
a segitségével ugy torténik az oktatas, hogy a tanar és a hallgatdja nincs fizikailag azonos
helyen (Urdan & Weggen, 2020). Ennek egyik, alulrél szervez6do formaja lehet a kozos-
ségi tanulas (Forray & Kozma, 2021). A hibrid oktatas a jelenléti és a tavoktatas kombi-
nacidja. Tagabban értelmezve, a hibrid rendszert a diakok 6nmaguk vezették be, amikor
kihagyjak az el6adasokat €s a feltdltott anyagok, illetve a tankonyv segitségével késziil-
nek, de részt vesznek a gyakorlatokon (Kerékgyarto, 2005). Az ERT-vel kapcsolatban a
legfontosabb kérdés az volt, hogy miikddni fog-e. Az elsé digitalis program bevezetése-
kor, 1993-ban a Lousiana Allami Egyetem diakjsagja arra hivta fel a figyelmet, hogy bér
a tudasanyag tarolhat6 digitalisan, de megfeleld atadasa csak személyes kapcsolat utjan
lehetséges (Zimmermann, 2020). Ugyanakkor Butcher szerint a tavoktatas lehet6ség a je-
lenléti oktatas kiterjesztésére (Altbach et al., 2009).

Az intézménybezarasok a didkokra is hatottak (Deés, 2020), e hatasok kozill a szak-
irodalom a lelki vonatkozassokkal foglalkozik leginkabb (Sahu, 2020). Ertékes gyakorlati
megallapitasok sziilettek a nemzetk6zi vizsgalatok soran, példaul kimutattak, hogy a va-
rosban lako, csaladjukkal €10, stabil jovedelmi koriilmények kozott 1évo didkok védetteb-
bek a negativ lelki hatdsokkal szemben (Cao et al., 2020). Mar a jarvany el6tt is ismert
volt, hogy az optimista, vidam beéllitottsag is segit elkeriilni a stressz karos kovetkezmé-
nyeit (Zanon et al., 2016). Az is kideriilt, hogy a didkok fokozottabban kitettek a negativ
hatasoknak, mint az egyetemi alkalmazottak, illetve a férfiak kevésbé érzékenyek a noknél
(Marelli et al., 2020). Fontos kérdés éppen ezért, hogy az egyetemek milyen pszichologiai
és szakmai tamogatast nyujtanak hallgatéiknak a megvaltozott helyzetben (Peto et al.,
2020; Reeves et al., 2020; Zhai & Du, 2020).

Az online oktatasra valo technikai atallas még a mar felnéttnek tekinthetd egyetemi
hallgatoknal sem ment zokkenémentesen. K6zel 10%-uk nem rendelkezett megfelel esz-
kozokkel, 13%-uk nem szeretett az otthoni kornyezetben tanulni; azonban a legnagyobb
gondot a megfeleld internetelérés hianya jelentette, ez kozel a hallgatok harmadanak prob-
1émat okozott (Kapasia et al., 2020). A masik probléma a hallgatoi elkotelezettség negativ
iranyu valtozasa volt az ERT bevezetése utan (Perets et al., 2020). Ez els6sorban azoknal
a didkoknal volt megfigyelhetd, akik korabban szinte kizarolag fizikai tanteremhez kotve,
jelenléti oktatasban szerezték ismereteiket. Vizsgalatok bizonyitjak azt is, hogy az elkdte-
lezddés korabbi szintjének fenntartdsa elsdsorban a tanar-didk személyes kapcsolatok
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szintjétdl fiigg (Bidy, 2020), de befolyasoljak egyéb tényezok is, példaul az oktatdktol
érkez6 megfeleld motivaciok.

Modszerek

Kutatasi kérdések és hipotézisek

Jelen kutatas a COVID-19-nek a magyar egyetemi hallgatokra kifejtett hatasat vizs-
galta online kérd6ives modszerrel. A szamos kutatasi irany koziil — melyeknek a szakiro-
dalmi attekintésben is csak bizonyos teriileteit érintettilk —, a lelki hatasok vizsgalataba
kapcsolodtunk be. Erdeklédésiink fokuszaban az a kérdés allt, hogy az online kapcsolatok
a tényleges szocialis kapcsolatokhoz hasonloan védenek-e a kényszer(i bezartsag negativ
hatasaitol, elsdsorban a szorongastodl és a stressztol.

Attekintve a szakirodalmat a kovetkez6 kutatasi kérdéseket fogalmaztuk meg: (1) Véd-
e az online kapcsolattartas a bezartsag okozta stressz karos hatasait61? (2) Milyen tovabbi
jellemzok segitik a stressztlirést a személyes talalkozasok szamat kényszertien minimali-
zal6 koriilmények kozott?

Ezek alapjan 6t hipotézist allitottunk fel: (1) az egyes demografiai csoportok eltérd
modon ¢élik meg, dolgozzak fel a bezartsag okozta stresszt; (2) masképp reagalnak a
stresszre azok, akiknek a sziilei is egyetemet végeztek; (3) az online kapcsolat technikai
mindsége meghatarozo szerepet jatszik a stressz elleni védekezés fizikai feltételei kozott;
(4) a bizalommal teli, nyitott, optimista attitiid a stressz elleni sikeres védekezés szemé-
lyiséghez kapcsolodo feltétele; (5) az optimizmus mértéke fiigg attol, hogy kitél kap a
valaszadd tamogatast.

A hipotézisekkel kapcsolatban az elméleti hattér ismertetésekor idézett forrasok a ko-
vetkezd valaszokat adtak: (1) védettebbek a férfiak, a varosban lakok, a csaladban €16k és
a stabil jovedelmi helyzetben 1évok — a diakok korében a tantermi oktatashoz ragaszkodo
diakok veszélyeztetettebbek, mig a jo oktatd-hallgatd kapcsolat a fokozottabb elkételezo-
dés révén preventiv hatas; (2) errél nem talaltunk szakirodalmi adatot, ezt a kutatasi rést
kivantuk kitolteni a kérdéiviink erre irAnyuld kérdésére kapott valaszok elemzésével; (3)
itt elsdsorban nem a kapcsolat meglétére vagy hianyara voltunk kivancsiak, hanem arra,
hogy egy stabil internetkapcsolat jelentdsebb stresszcsokkentd hatasa-e egy atlagos, eset-
leg szakadozd internetkapcsolatnal; (4) a szakirodalmi adatok a vidamsag és a stressz ko-
zotti forditott dsszefiiggést igazoljak, mi ennek szorossagara voltunk kivancsiak; (5) ezzel
kapcsolatban a csalad, az ismer0sok, az egyetem, a hivatalos szervek altal nytjtott tamo-
gatasokra dsszpontositottuk figyelmiinket.

Méroeszkozok

Attitidkutatast végeztiink, ehhez a kérdbives modszert valasztottuk (de Leeuw et al.,
2008). A jarvanyhelyzeti korlatozasok miatt online kérd6iv készitésére kényszeriiltiink.
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Azért éreztiik az online médszerli lekérdezést kényszernek, mert a szakirodalom egyértel-
milen az offline lekérdezések valaszaranyat tartja magasabbnak, illetve torzitd hatasat ala-
csonyabbnak (Dillman & Smyth, 2014; Gunter et al., 2002). Kérddiviinkben kutatasi kér-
déseinken és hipotéziseinken kiviil mas kérdéseket is vizsgaltunk, elsdsorban abbdl a cél-
bol, hogy egy késobbi kutatds szdmara is adatok alljanak rendelkezésiinkre, &m ezen kér-
désekre ebben a tanulmanyban nem tériink ki. A mostani vizsgalat soran arra kerestiik a
valaszt, hogy a COVID-19-virus hatasara milyen mértékben valtozott meg a didkok élete,
milyen hatassal voltak rajuk a jarvannyal kapcsolatos intézkedések, és mennyiben tudtak
megfelelni az 0j kihivasoknak.

A kérd6iv harom demografiai valtozot tartalmazott: nem, kor, ,,Els0 egyetemista vagy
a csaladodban?”. A tovabbi demografiai valtozok (képzés human vagy reél jellege, nappali
vagy levelezd/tavoktatas rendje, alap- vagy mesterképzés) mentén torténd tagolassal az
egyes csoportokba keriil6 valaszadok szama tul kicsi lett volna a statisztikai feldolgozas-
hoz, ezért ezeket a valtozokat végiil jelen elemzésben nem vizsgaltuk.

A kérdoiv szakmai kérdései koziil az elsé 6t a didkok altalanos attitlidjét vizsgalta,
els6sorban a kiilfoldi tanulmanyokkal kapcsolatban. Ezutan t6bb kérdéscsoport kovetke-
zett, melyek az egyetemi tamogatast (tanulmanyi, szocialis, lelki, egészségiigyi), a timo-
gatas hasznossagat, a tapasztalt problémakat, illetve a negativ hatasokat mérték. A kovet-
kezd kérdéscsoportban azt vizsgaltuk, hogy mi a véleménye a hallgatonak arrdl, hogy az
egyetem képes-e megfelelni a COVID-19-jarvany altal tamasztott kihivasoknak (rendel-
kezésre all-e a megfeleld infrastruktura és modszertani tudas az online oktatashoz).

A kovetkezd nyolc kérdés a COVID-19-cel kapcsolatos informacio forrasara, valamit
arra iranyult, hogy mit tennének bizonyos feltételek fennallasa, elsdsorban az online ok-
tatas tartds fennmaradasa esetén. Kozel 20 kérdés vizsgalta a kovetkezd teriileteket: mi-
lyen szinten képesek a hallgatok az online kapcsolat létesitésére, mennyire pozitiv a hoz-
zaallasuk az online kapcsolathoz 4ltalaban, mennyire pozitiv a hozzaallasuk az online ta-
nulashoz, mennyire elégedettek az egyetemi oktatokkal. Ezt a kérdéscsoportot, a kérdéiv-
ben elfoglalt helyére tekintettel, a tovabbiakban 22. kérdéscsoport néven emlitjiik. Végiil
a kérdodiv utolso része a didkok nehézségeit és a szorongasukat mérte.

Minta

A kérdéivet 302 hallgatd (140 né és 162 férfi) toltdtte ki, mindannyian aktiv jogvi-
szonnyal rendelkezd, magyar egyetemi hallgatok. A megkérdezettek életkor szerint arany-
lag egyenletes eloszlast mutatnak. A legfiatalabb 18 éves, a legidésebb 26 éves volt
(M=22,02 év, SD=2,56 év).

Adatfelvétel és adatelemzés
A kérdoivek kitoltésére online feliileten volt lehet6ség 2020 oktoberében és novembe-
rében. A kérdoiv linkjét ismerdseinknek kiildtiik el, akiket megkértiink, hogy a valaszadas

mellett terjesszék a linket sajat egyetemista ismerdseik kozott (holabdamodszerrel torténd
mintavétel).

28



A Covid-19 magyar egyetemi hallgatokra kifejtett hatasai

Az egyetemi timogatast (tanulmanyi, szocialis, lelki, egészségiigyi), a tamogatas hasz-
nossagat, a tapasztalt problémakat, illetve a negativ hatasokat méré kérdésekre adott va-
laszokat atlagoltuk is, hogy egy valtozdval sikeriiljon mérni ezeket a dimenzidkat. Az
egyetemek felkésziiltségi szintjét vizsgald kérdéscsoport kérdéseire adott valaszokat szin-
tén aggregaltuk, majd — kihagyva a konzisztencia kdvetelményének meg nem feleloket —
faktoranalizis segitségével hoztuk 1étre a csoportvaltozot.

A kérdoiv kérdéseire adott valaszok egy része nominalis, masik része ordinalis skalan
mérhetd. Az el6bbi valtozok vizsgalatakor y?-mutatot hasznaltunk, az utdbbindl
Spearman-féle rangkorrelacios egyiitthatot, illetve Gamma-mutatot alkalmaztunk a szto-
chasztikus kapcsolat erésségének mérésére. Amennyiben aggregalasra keriiltek, feltéte-
lezvén az Gjonnan létrejott valtozo folytonossagat, skalavaltozoként kezeltiik 6ket, igy a
Pearson-féle linearis korrelacios egylitthatot hasznaltuk a kapcsolat szorossagi mutatoja-
ként. A minta nagysdga miatt, a centralis hatareloszlas-tétel alapjan, feltételeztiik a valto-
zok normalitasat, igy az atlagok dsszehasonlitdsa soran paraméteres probat alkalmaztunk,
melynek kivalasztasat az atlagok homoszkedaszticitasat vizsgald Levene-féle teszt elozte
meg: amennyiben ez teljesiilt, akkor varianciaanalizist, amennyiben nem, akkor Welch-
féle d-probat hasznaltunk. A valtozok aggregalasat egyszeri atlagszamitassal, illetve fak-
toranalizissel (fékomponens-analizis, Varimax-rotacio) hajtottuk végre. Az utobbi esetben
a komponensek konzisztencidjat a Cronbach-alfa mutatoval ellendriztiik. Azon kérdéscso-
portoknal, ahol az aggregalassal a célunk nem a kdzdsen magyarazott mutatd, hanem a
tobbdimenzids informacio egyetlen valtozoba valo tomoritése volt, ott nem szamitottuk Ki
a Cronbach-alfat, hiszen — eltéré dimenzidkat mérvén — az egyes komponensektdl nem
varhat6 el azok konzisztencidja. A klaszteranalizis soran a Ward-féle modszert hasznaltuk,
mert ez a modszer biztositja a leginkabb az egyenletes klaszterstruktarat.

A 12-es kérdéscsoport 13 allitasara adott valaszokbol nyolcat tudtunk felhasznalni
arra, hogy egy skalat készitve beldliik mérhessiik az online felsdoktatasba vetett bizalmat.
A bevont valaszokbol aggregalassal hoztuk létre ezt a valtozot. Ekkor faktoranalizist al-
kalmaztunk, mellyel egyben azt is felmértiik, mennyire mérik a kérdések a felsdoktatasba
vetett bizalmat. Végiil az elkészitett skalak alapjan a mintaban klaszterelemzéssel csopor-
tokat hoztunk létre.

Eredmények

A faktoranalizis statisztikai

A faktoranalizis statisztikai igen jok (KMO=0,90; Bartlett x?(28)=2603,42; p<0,001),
a magyarazott variancia is megfeleld mértékii (72,59%), tovabba a Cronbach-alfa magas
értéke (0,94) is megfeleld belsé konzisztenciat mutat. Az egyes valtozok megmagyara-
zottsagi hanyada is elég magas (1. tablazat).

A 22-es kérdéscsoportot vizsgalva mind a 17 allitasra adott valaszt sikeriilt bevonni a
faktoranalizisbe, melynek segitségével négy faktort hoztunk 1étre (3. tablazat). Az elemzés
tesztstatisztikai igen jok (KMO=0,80; Bartlett x2(105)=5670,84; p<0,001), a megmagya-
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razott variancia is igen magas (88,87%). Mind a KMO-érték, mind a Bartlett-teszt ered-
ménye jelzi, hogy a valtozok eleget tesznek a faktorképzés feltételeinek. A 2. tablazat
alapjan a faktorok bels6 konzisztenciajat méré Cronbach-alfa mind a négy esetben béven
az elfogadasi tartomany hatarat jelent6 0,60 értéknél magasabb: 0,90 koriili értékii. Ez
megerdsiti valamennyi faktor hasznalhatosagat. A 3. tablazatban szerepld Osszes kérdést
otfoku skalan mértiik, ahol 1=egyaltalan nem, S=teljes mértékben jelentéssel bir.

1. tdlazat. A 12. kérdéscsoportra adott valaszok faktoranalizisének statisztikai

Kijelentés Faktorsuly ~ Kommunalitas
Az online oktatas szinvonala megegyezik a hagyomanyoséval. 0,93 0,87
Az online oktatas teljes értékii alternativaja a hagyomanyos ok-
z 0,93 0,86
tatasnak.
Az online szerzett diploma értéke azonos a hagyomanyos okta-
. . . 0,92 0,84
tasban szerzett diplomaéval.
A COVID-19 kérdésessé tette szamomra a felsGoktatas értékét. 0,88 0,77
Ugy gondolom, hogy az altalam szerzett végzettségre a 086 074
COVID-19 miatt a jovében nagyobb sziikség lesz, mint eddig. ' '
Az egyetemem rendelkezik elegendd online oktatasra kiképzett
0,82 0,68
alkalmazottal.
Az online oktatas szabalyai hasonloak a hagyomanyos oktatas
A 0,75 0,57
szabalyaihoz.
Az egyetemem rendelkezik elegendd eréforrassal és infrastruk- 0,70 0,48

turaval a teljes online atallashoz.

Négy kérdéscsoport esetében az aggregalassal nem az egyiittes, hanem az Osszesitett
jelentést kivantuk megjeleniteni. Mind a négy esetben az adott kategoéria kiilonbozo di-
menzidit vizsgaltak a hozzajuk tartozoé allitdsok, ezért az aggregalds azt mérte, hogy az
adott teriilet részteriiletei 0sszességében milyen mértékben jelentek meg. Mivel minden
kérdéscsoportba egymastol igen eltérd — igy egymassal alig korrelaldé — dimenzidk kertil-
tek, ezért a belsé konzisztencia vizsgalata értelmét vesztette. A 1étrejott skalak atfogdan
mérik azt, hogy a széles teriiletet at6leld lehetdségeket, hatasokat dsszességében milyen
mértékben élték meg a hallgatok (2. tablazat).

2. tablazat. A 6-0s, 8-as, 9-es és 10-es keérdéscsoportokra adott valaszok atlagolasaval
létrejott skalak leiro statisztikai

Skala N Minimum Maximum M SD
Egyetemi tamogatas 302 1,50 5,00 3,51 0,71
Tamogatas hasznossaga 302 1,71 4,29 3,07 0,50
Problémak 302 1,50 4,50 2,78 0,50
Negativ hatasok 302 1,00 4,75 2,93 0,80
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3. tablazat. A 22. kerdéscsoportra adott valaszok faktoranalizisének statisztikai

Pozitt Pozitiv
online "%V hozzd-  Oktatk-
hozzaallas ., .
kapcso- - allas az  kal valo
Faktor az online ; ,
lat lehe- online elége-
i kapcsolat- , ,
tosége hoz tanulas-  dettség  Kommu-
hoz nalitas
Sajatérték 3,72 3,64 3,56 2,41
Megmagyarazott variancia 24,81 24,30 23,70 16,07
Cronbach-alfa 0,97 0,97 0,96 0,87
Van megfeleld eszk6zod és internet-hozzaférésed, 0.99 097
hogy részt tudj venni az online oktatasban? ' '
Az 0n11r'1'e eszkozok hasznalata véleményem szerint 0,98 097
egyszerd.
Van elegend6 szamitogépes és [T-ismereted az on-
S Al 2 B 0,96 0,92
line orakon valé részvételhez?
Az online oktatasi kornyezet élénkitette a diaktar-
. Y 0,92 0,86
saimmal folytatott kommunikaciot.
Motivalt vagyok az online oktatasban valo részvé- 0,98 0,96
telre.
Tetszik, hogy a sajat otthoni koriilményeim kozott
tanulhatok. 0.9 0.1
Az online részvétel elonye, hogy sok idépont flexi- 0.95 0.90
bilisen alakithato. ’ !
Frusztral, hogy az oktatast online kell hallgatnom. -0,93 0,88
Tetszenek az online tanulasi modszerek és tananya- 096 0,93
gok.
Az online oktatas bonyolultabb, mint a hagyoma- -0.94 0,89
nyos.
Az on!lne tanulas ugyanolyan hatékony, mint a ha- 0,94 0,89
gyomanyos.
Konnyen megtalalom a fontos informaciokat az on- 093 086
line oktatési feliileteken. ' '
Az oktato mindenkire személyesen odafigyel. 0,95 0,90
Az online tanar-diak kapcsolat oldott és kozvetlen. 0,87 0,76
Van lehetdség az online tanorakon kérdéseket fel- 0,86 0,75

tenni.

31



Kalman Botond, Juhasz Timea és Toth Arnold

Tovabbi eredmények

Ebben a részben a valaszok statisztikai feldolgozasanak eredményeit a feldolgozas so-
ran kovetett 1épések sorrendjében ismertetjiik és értelmezziik. A kovetkez részben a ku-
tatasi célok és hipotézisek mentén strukturaltan rendszerezziik és értékeljiik az eredmé-
nyeket.

Megvizsgalva a kérd6iv didkok kiilfoldi tanuldssal, a tartds online oktatassal kapcso-
latos attitlidjére, valamint szorongasérzetére vonatkozo kérdéseket, az figyelheté meg,
hogy minél nyitottabb valaki arra, hogy barmilyen orszagba elmenjen tanulni, annal ke-
vésbé jellemzd, hogy teljes mértékii pszichologiai segitséget kapjon az egyetemtdl (1.
abra). Ez az Osszefliggés 6nmagaban nehezen értelmezhetd. A probléma forrasat abban
latjuk, hogy a kérdés megfogalmazasa nem volt szerencsés. Egy tjabb, hasonlé vizsgalat-
ban a kovetkez6t kérdeznénk meg a hallgatoktol: ,,Milyen mértékben vetted igénybe az
egyetem altal felkinalt pszichologiai tdmogatési lehetoségeket?” Ha igy is hasonldo meg-
oszlast kapunk, akkor ez ugy értelmezhetd, hogy minél batrabban valaszt valaki kiilfoldi
tanulmanyaihoz helyszint, azaz minél optimistabb, annal kevésbé van sziiksége széles
korti pszichologiai tiamogatasra.

Oegyéltalan nem @2 k] 04  Btelies mértékben

100% -
90% -
2
£ 80% -
©
(%) [/
8 70%
o
T 60% -
~O
@
X 500/0 T
[=}
@
T 40% A
O
>
30% A
20% -
10% -
0%

Otthon maradnék, és Egy évvel Egyes orszagokba Barmelyik unids Barmelyik orszagba

folytatnam a elhalasztanam az elmennék, masokba orszagba szivesen szivesen mennék
tanulményaimat indulast nem mennék
.
1. dbra

,, Kaptal-e egyetemi tamogatdst az alabbi teriileteken? — pszichologia” kérdésre adott
valaszok megoszlasa a ,, Ha most kezdhetnéd a kiilfoldi tanulmanyokat, hogyan
dontenél?” kérdésre adott valaszok fiiggvényében.

Az egyes oszlopok mezdiben a valaszadok szama szerepel.

A masik szignifikdns Osszefliggést (¢2(16) = 27,13; p=0,040) a kozott a két kérdés
kozott talaltuk, hogy a véalaszadd véleménye szerint ,,a COVID utan mikorra tér vissza az
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oktatas a vészhelyzet el6tti allapothoz”, illetve ,kitdl kapta a legtobb tamogatast a virus-
helyzet alatt”. Az 6sszefliggés abban mutatkozik meg, hogy minél kisebb a csaladtol, ba-
ratoktol kapott tdmogatas mértéke, annal késobbre teszi valaki azt, hogy az oktatds mikor
fog visszatérni a vészhelyzet el6tti allapothoz. Azaz minél inkabb kell valakinek teljes
meértékben magara utalva, tdmogatas nélkiil megoldania a problémait, annal hosszabbnak
prognosztizalja a zarlatok fennmaradéasat. E két osszefiiggés arra utal, hogy a csaladi, ba-
rati tamogatasa teszi leginkabb optimistava az embert (2. abra), mig az egyetemtdl kapott
tamogatas mértéke ebbdl a szempontbol nem meghatarozo.

DOsenkitél @ csaladtol/baratoktdl @egyetemtdl O didkszervezetektdl ® helyi szervektdl (renddrség, egészségligy...)

100% - 0

90% -

80% -

70% A

60% -

50% -

40% -

A valaszok szézalékosaranya

30% A

20% A

10% -

0%

2020 2021 2022 2023 késdbb

2. dbra
A, Kit6l kaptad a legtobb tamogatast a virushelyzet alatt? ” kérdésre adott valaszok
megoszlasa a ,, Véleményed szerint a COVID utan mikorra tér vissza az oktatds a
veszélyhelyzet el6tti allapothoz?” kérdésre adott valaszok fiiggvényében.
Az egyes oszlopok mezdiben a valaszadok szama szerepel.

A masik vizsgalt demografiai jellemzd, a kor mennyiségi valtozo, ezért korrelacios
vizsgalattal elemeztiik azt, hogy van-e Osszefiiggés a kitoltok életkora és a kérdésekre
adott valaszok kozott. Mindossze két esetben kaptunk szignifikans korrelaciot. Negativ
kapcsolatban van az életkor a ,,Véleményed szerint a COVID utan mikorra tér vissza az
oktatas a veszélyhelyzet el6tti allapothoz?” kérdésre adott valaszokkal, azaz minél idésebb
valaki, annal kevésbé optimista azzal kapcsolatban, hogy mikor fog visszatérni az oktatas
a vészhelyzet el6tti allapothoz (rtho=-0,19; p=0,001). Szintén negativ kapcsolatban all az
alapvetd sziikségletek/étkezés esetében jelentkezd problémak sulyossaga az életkorral,
azaz minél idGsebb valaki, annal kevesebb problémaja volt a virushelyzet miatt az alap-
vetd szilkségletek/étkezés teriiletén (rho=-0,13; p=0,028). Tekintettel azonban az alacsony
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korrelacios egyiitthatora, ezek a megfigyelések inkabb csak iranyokat mutatnak, nem szo-
ros Osszefiiggést jeldlnek.

Az altalunk létrehozott skalakkal egy esetben sem talaltunk korrelaciot az életkorral
kapcsolatban, azaz életkortdl fiiggetlenil értékelték az egyetem tamogatasat, a timogata-
sok hasznossagat, a felmertild problémakat, a negativ hatasokat, az online felsdoktatasba
vetett bizalmat, az online kapcsolat lehetdségét, a pozitiv hozzaallast, az online kapcsola-
tot altalaban, illetve az online tanulassal, tovabba az oktatokkal vald elégedettséget (4.
tablazat).

A kérd6iv harmadik demografiai kérdése a kutatasi rést vizsgalta, azt, hogy a kit61td
elso egyetemista-e a csaladban. Az ezen kérdésre adott valaszok tobbsége nem mutatott
szignifikdns Osszefiiggést, azaz nagy altalanossagban sem az elsd, sem a tobbedik genera-
cios egyetemistak nem vélekednek masképpen az altalunk vizsgalt kérdésekrdl . Egyetlen
esetben talaltunk szignifikans osszefiiggést: a tobbedik generacios egyetemistak nagyobb
mertékl tudomanyos és tanulmanyi tdmogatasrol szamoltak be az egyetem részérdl, mint
azok, akik elsd generacios egyetemistak (3. abra). Ez arra utal, hogy nemcsak az egyetemi
tamogatas ,,objektiv mértéke”, hanem annak megélése, vagyis ,,szubjektiv értéke” is sza-
mit. Kozel szignifikans (p<0,06) az atlagok eltérése abban a kérdésben is, hogy miként
dontene, ha most kezdené kiilf6ldi tanulmanyait. Feltételezhetd, hogy a tobbedik genera-
cids egyetemistak mar batrabban tanulnak kiilfoldi egyetemen.

Degyaltaldn nem =2
100% -

90% -
80% A
70% A
60% A
50% A

40% -

A vélaszok szazalékos aranya

30% A

20% A

10% -

0%

Elsé generacios Tobbedik generacios

3. dbra
Az elsd és tébbedik generdcios egyetemistak eltérése az egyetemtdl kapott
tudomanyos/tanulmanyi segitség tekintetében.
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Megvizsgaltuk a valaszok eltérését a harmadik demografiai valtozoé tekintetében, és az
atlagok Osszehasonlitasa alapjan arra jutottunk, hogy egyetlen esetben sincs szignifikans
eltérés az els6 és a tobbedik generacids egyetemistak kozott. Az elébb emlitett szignifi-
kans kapcsolat is valdszinii, hogy csupan az sszetétel miatt volt szignifikans, hiszen az
atlagok Osszehasonlitasa soran mar nem mutatott szignifikans eltérést a két csoport.

A faktoranalizis soran 1étrejott skalakat dsszevetettiik a kérdoiv egyes kérdéseire adott
valaszokkal, és megvizsgaltuk, hogy van-e 0sszefiiggés kozottiik. Tobb esetben deriilt ki,
hogy szignifikans kapcsolat van egy-egy kérdésre adott valasz és egy skala értéke kozott
(4. tablazat). Ezekben a tablazatokban a 22. kérdéscsoportbo6l 1étrejott négy faktor mellett
feltiintettiik a 12. kérdéscsoportbol Iétrehozott aggregalt valtozot, az online felsdoktatasba
vetett bizalmat is. Ez negativ 6sszefliggést mutat mind a bezartsag érzésével (rho=-0,12;
p=0,035), mind a hibrid (részben tantermi, részben online) oktatds favorizalasaval
(rho=-0,13; p=0,030), azonban a korrelacios egyiitthato alacsony, azaz inkabb tendencia-
rol, mint 6sszefiiggésrol van szo.

Akik tudomanyos/tanulmanyi teriileten kaptak timogatast az egyetemtdl, nagyobb va-
l6szintiséggel érezték tigy, hogy nagyobb lehetdségeik vannak az online kapcsolat teriile-
tén (rtho=0,76; p<0,001). Tehat az egyetem tudomanyos/tanulmanyi teriileten nyujtott ta-
mogatasa megjelenik az online kapcsolat lehet6ségében is, am ez az dsszefiiggés forditva
is igaz lehet, azaz az online kapcsolat mértékének novekedése tobb egyetemi tamogatas
igénybevételét is lehetévé teszi. Az online kapcsolat lehetsége tovabbi pozitivummal is
kecsegtet: kevésbé érzékelik magukon a hallgatok a stresszt (rho=0,76; p<0,001).

Az online kapcsolathoz valo pozitiv hozzaallas két valtozoval mutatott szignifikans
Osszefliggést: minél pozitivabb valakinek a hozzaallasa, annal tobb tamogatast kapott or-
vosi teriileten az egyetemt6l (rho=0,12; p=0,033). A kapcsolatra nehezen talalhato racio-
nalis magyarazat. Lehetséges, hogy csupén a valtozok egyiittjarasaval van dolgunk. Egy
masik lehetséges magyarazatként vetjiik fel azt, hogy aki pozitivan viszonyul az online
kapcsolathoz, az keresi — és megléte esetén meg is talalja — a nem tanulmanyi vagy szoci-
alis jellegli egyetemi tdmogatasokat is. Viszont az orarendi beosztas teriiletén kapott se-
gitség hasznossaga ¢és az online kapcsolathoz val6 hozzaallas negativ korrelacios kapcso-
lata (rho=-0,12; p=0,035) sokkal nehezebben értelmezhetd. Lehetséges, hogy az, aki eleve
nem utasitja el a kapcsolat ezen formajat, az az o6rarendi beosztas terén is tobb tamogatast
var el. Valosziniibb, hogy az online oktatas kevesebb orarendi {itkdzéssel jar, mint a je-
lenléti, ezért joval kevesebben szorultak ilyen probléma miatt segitségre. Igen erds a ne-
gativ kapcsolat az online kapcsolathoz valé pozitiv hozzaallas és a szorongasérzet foko-
zodasa kozott (rho=-0,81; p<0,001), ami azt jelenti, hogy a pozitiv hozzaallas jelentds
mértékben fogja csokkenteni a szorongasérzetet, mivel a virus miatt a személyes kapcso-
latokrol torténd lemondast kompenzalhatja az online kapcsolat.

Az online tanulashoz valé pozitiv hozzaallas a bezartsagérzetet is csokkenti, menekii-
1¢ési lehetdségként is funkcionalhat (rho=-0,13; p=0,026). Tovabba negativ dsszefiiggés
van az online tanulashoz és a hibrid (részben tantermi, részben online) oktatashoz valo
viszonyulas ko6zott, tigy tlinik, hogy a hibrid oktatasi rendszert nem igazan favorizaljak
azok, akik az online felsdoktatas mellett teszik le a voksukat — mintha mindent vagy sem-
mit alapon gondolkodnanak.
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Az oktatokkal vald elégedettség egyetlen valtozoval, a stressz megélésével mutatott
pozitiv osszefiiggést (rho=0,87; p<0,001). Minél elégedettebb valaki az oktatokkal, annal
nagyobb mértékben €li meg a stresszt. Ennek magyarazata az lehet, hogy a kedvelt oktatok
»,személyes vardzsa” az interneten keresztiil kevésbé ,,jon at”, mint a jelenléti oktatas sze-
mélyes kontaktusaban, ez pedig tovabb fokozhatja az amuigy is meglévo stresszt.

4. tablazat. A kérdoiv kerdéseire adott valaszok és a 12-€S, 22-es kérdéscsoport fakto-
rainak korreldcios mdtrixa

Bizalomaz  Online | LoZitlv — Pozitv o kkal
L , T hozzaadllas — hozzadllas .
Kérdés Valasz online felsé-  kapcsolat - . valé elége-
oktatasban  lehetésége az online az online dettség
kapcsolathoz tanuldshoz
i tudomanyos/tanulmanyi -0,03 0,76** -0,02 0,00 0,05
Kaptal-e
egyetemi szocialis 0,08 0,02 -0,04 0,02 -0,10
tdmogatast
az alabbi pszicholdgiai 0,03 0,00 -0,03 0,05 0,02
tertileteken?

CTUEIERENT orvosi -0,01 0,06 0,12* 0,02 0,02
hallgaltokgak nyujtott 0,03 -0,05 0,06 0,03 -0,00
szolgaltatasok
lgyintézés 0,00 0,03 0,03 -0,05 -0,08

Mennyire

kaptal szallas biztositasa 0,02 -0,09 -0,03 0,02 -0,08
hasznos .
tamogatast orarendi beosztas -0,08 -0,09 -0,12* -0,13* -0,01
az aldbbi vizsgabeosztis -0,02 -0,02 -0,00 -0,02 0,03
teriileteken? &
utazasi tanacsok -0,00 0,03 0,07 -0,04 0,02
egészségligyi tanacsok 0,04 0,01 -0,06 0,03 -0,07
Mely kozlekedés 0,07 0,00 -0,03 0,03 0,07
teriileteken ———
voltak alapvet§ szilksegletek/ .01 -0,02 0,09 0,08 -0,05
leginkabb etkezés
problémaida  szallas 0,05 0,09 -0,03 0,08 -0,08
virushelyzet

miatt? egészségligyi ellatas -0,06 -0,02 0,02 -0,05 0,08
stressz -0,08 -0,33** 0,04 -0,03 0,87**

Mennyire

érzékglted szorongas 0,00 -0,05 0,00 0,02 0,07
magadon a bezértsag -0,12% -0,01 -0,05 -0,13* 0,05
kovetkezbket?

kirekesztettség -0,04 0,05 -0,06 -0,05 0,07

Mennyire hagyomdnyos, tantermi 7 -0,08 0,06 0,10 0,02

vonzdak oktatas

szamodra az online oktatas 0,01 0,03 -0,08 -0,02 0,00

alabbi oktatasi 1. 1/ :
médok? hibrid (részben tantermi, -013* 0,09 -0,05 -0.14% -0,06

részben online) oktatas

Megjegyzés: * p<0,05; **p<0,001
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4. tablazat folytatasa

Bizalom az Online Poz,i{lv, Poz,i{lv, Oktatokkal
L , . . hozzddllas  hozzddllas . s
Kérdés Vilasz online felsé-  kapcsolat . . valé elége-
kiatdsh lehetésé azonline  azonline detisé
ortarasban - [eRel0Sege yancsolathoz tanuldshoz %8
iskolai feladatok 0,04 -0,02 0,02 0,05 -0,09
Mennyire pénziigyi nehézségek 0,04 -0,10 0,01 -0,00 -0,04
érezted
nehéznek, szerr}elyes kfipcsolatok -0,06 0,06 0,05 -0,05 0,07
tehernek az korlatozottsaga
alabbiakat? A .
bezart,sag, k()fle}tozott -0,04 -0,02 0,03 0,04 0,01
mozgaslehetdségek
Fokozddott-e a szorongasérzeted? -0,01 -0,09 -0,81** -0,06 0,03
Sziikséged volt-e szaksegitségre szoron- 0,07 -0,01 0,10 0,06 -0,04

gasod miatt?

Megjegyzés: **p<0,001

A létrehozott 6t skala segitségével klaszterekbe soroltuk a megkérdezetteket (4. abra).
Az optimalis struktira 6t klaszter esetén jott 1étre, melyek a kovetkezok: Lehetoség hia-
nya: az 6t skala koziil négy az atlag koriil ingadozik, viszont az online kapcsolat teriiletén
hianyokkal kiiszkddnek. Optimistak: azok, akik elégedettek az oktatokkal, biznak az on-
line felsGoktatasban, pozitivan allnak az online kapcsolathoz altalaban és az ilyen forma-
ban torténd tanuldshoz is, megfeleld lehetdségekkel rendelkeznek. Pesszimistak: bar van
lehet6ségiik online kapcsolatra és az ehhez valo hozzaallasuk is pozitiv, azonban nem hi-
szik, hogy ezt adaptalni lehetne a felsGoktatasba is; pesszimizmusuk csupan az oktatasi
rendszerrel kapcsolatos. Nihilistak: atlagos lehetéségekkel birnak online kapcsolat teriile-
tén, azonban elutasitjak az online kapcsolatot, az ilyen formaju tanulast és felsdoktatast is.
Valtoztatok: kevésbé elégedettek az oktatokkal, és az online kapcsolathoz altalaban nega-
tivan allnak, azonban — vélhetdleg azért, mert érzik a valtozast — biznak abban, hogy sike-
res lesz az online oktatas.

Valamennyi skala szignifikans eltérést mutat a klaszterek esetében, és viszonylag ma-
gas éta-négyzet mutatoval is rendelkezik, kivéve az oktatokkal valo elégedettséget, de en-
nél is elfogadhato a 16,30%-0s megmagyarazottsagi hanyad (5. tablazat és 4. abra).

A kérdéiv informativ-tudakold kérdéseivel nem mutatott egyetlen egy klaszter sem
szignifikans Osszefiiggést, azaz az egyes klaszterekbe tartozé emberek véleménye nem tér
el szignifikansan ezen kérdések tekintetében.

A megkérdezett didkok hasonlé véalaszokat adtak a kiilfoldi tanulméanyokhoz és az on-
line oktatashoz vald viszonyt vizsgalo kérdésekre, ezen kérdéskorben nem talaltunk szig-
nifikans eltérést az ot klaszter k6zott. Ugyanigy nem volt szignifikans eltérés az alapjan,
hogy milyen mérték szaksegitséget érezték volna sziikségesnek a didkok. Azonban a Szo-
rongasérzet tekintetében szignifikans az eltérés (F (4;143,412)=51,53; p<0,001) az ot
klaszterbe tartozo diakok kozott: az optimistak €s a pesszimistak nyilatkoztak a legalacso-
nyabb szorongasérzetrdl, majd kovetkeztek a lehetdségek hianyaval kiiszkodok, akiket a
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valtoztatok és a nihilistak kovettek. A szorongasérzet legkevésbé — s6t szinte egyaltalan
nem —jelentkezett azoknal (optimistak és pesszimistak), akik atlag feletti online kapcsolati
lehet6ségekkel rendelkeznek, illetve a tobbiekhez képest pozitiv a hozzaallasuk az online
kapcsolathoz. Mig a tovabbi harom klaszter (Iehetdség hianya, nihilistak, valtoztatok) ese-
tében mar magasabb foku a szorongésérzet (5. abra), és jellemz az is az ezekbe a klasz-
terekbe tartozo hallgatokra, hogy kisebb-nagyobb mértékben csorbul az online kapcsolat
lehetdsége, illetve messze nem olyan pozitiv a hozzaallasuk, mint az optimistaknak és a
pesszimistaknak (6. tablazat).

5. tablazat. Az ot faktor alapjan létrejott klaszterek kozéppontjai és tesztstatisztikadi

Pozitiv Pozitiv

Bizalom az Online hozzadllas hozzadllas Oktatokkal
oster N el ol iy oo
kapcsolathoz  tanulashoz gedettseg
Lehetdség hianya 59 0,19 0,21 0,17 -0,01
Optimistak 54 0,56 0,59
Pesszimistak 43
Nihilistak 67
Viltoztatok 79
F(4;297) 98,71 196,59 69,18 99,39 14,47
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Eta 0,76 0,85 0,70 0,76 0,40
Eta-négyzet 0,57 0,73 0,48 0,57 0,16

6. tablazat. A klaszterek egyetlen szignifikdans eltérése a kérddivre adott valaszok alapjan

Levene ANOVA/
Kérdés Klaszter M SD Welch*
szfl/szf2IFlp  szfl/szf2/F/p
Lehet6ség hianya (b) 2,34 1,36 4 4
Optimistik (a) 139 053 297 143,41
Fokozédott-¢ a Pesszimistak (a) 1,40 0,62 15,42 51,53
szorongas-érzeted?
Nihilistak (c) 324 1,12 <0,001 <0,001

Valtoztatok (bc) 2,71 1,31
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B Bizalom az online felsGoktatasban EOnline kapcsolat elérhetésége
I Pozitiv hozzaallas az online kapcsolathoz O Pozitiv hozzaallas az online tanuldshoz
D Oktatokkal vald elégedettség
1 -
0,78 0,75 0,80 0,77 0,77
0,55 0,55
0,45 952
0,5 A
0,30
0,20 018
! 0,10
5 0
E 0 - T T T T
© -0,05
N
©
8 -0,30
2 -0,5 A 0,43
w
4 -0,80 -0,83 20,87
-1,05
-1,5 -
-1,60
_2 J
lehetség hianya optimistak pesszimistak nihilistak valtoztatok
4. abra

Az ot faktor alapjan létrejott klaszterek kozéppontjai (a fiiggdleges tengelyen az dtlagtol
valé eltérés szerepel).

3/5 7 3,24
31 2,71
2,5 - 2,34
g 2
S
<
T o154 1,39 1,40
N
&8
< 1
0,5
0 T T T T |
optimistak pesszimistak lehetGség valtoztatok nihilistak
(a (@) hidnya (b) (bc) ©
5. dabra

Az ot klaszter eltérése a ,, Fokozddott-e a szorongdsérzeted?” kérdésre adott vilasz
alapjan (Forras: sajat szerkesztés)
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Megvizsgaltuk az egyetemi tamogatas, a timogatas hasznossaga, a felmeriilé problé-
mak és a negativ hatasok aggregalt valtozoinak alakulasat a klaszterek esetében. Szignifi-
kans eltérés csupan az egyetemi tamogatas esetében van: azok, akik az online kapcsolat
lehet6ségeinek hidnyaval kiiszkodnek, kevésbé érezték az egyetem tamogatasat
(F(4;497)=10,004; p<0,001) (7. tblazat és 6. abra).

1. tablazat. A klaszterek szignifikans eltérése a négy skala mentén

Levene ANOVA
Skdla Klaszter M
szfl/szf2/Flp  szfl/szf2/F/p
Lehet6ség hianya (b) 3,04 0,64 4 4
Optimistak (a) 3,67 0,63 297 297
Egyetemi Pesszimistik (a) 362 0,77 1,46 10,00
tamogatas
Nihilistak (c) 3,49 0,68 0,215 <0,001
Viéltoztatok (be) 3,71 0,65
4 - 3,71
3,49 3,62 %67
3,5 -
3,04
3 4
2,5 -
@
g 2
[0}
B 15
<
1 4
0,5 -
0 ; ; ; ; )
optimistak pesszimistak lehetGség valtoztatok nihilistak
(@) (b) hianya (b) (b) (b)
6. dabra

Az ot klaszter eltérése az ,, Egyetemi tamogatds ™ skala mentén.
A hipotézisek és a kutatasi kérdések vizsgalata

A kérdoivek feldolgozasanak eredményei alapjan a demografiai valtozok mentén nem
talaltunk szignifikans eltérést a pandémia felsGoktatasi hatasaival kapcsolatban. Ez ellen-
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téteben all azokkal a korabbi adatokkal, amelyek szerint a férfiak védettebbek. A demo-
grafiai valtozok koziil egyediil az életkornak van hatdsa a helyzethez val6 viszonyulasra.
Minél iddsebb hallgatot kérdeziink, annal kevésbé optimista, viszont annal gyakorlatia-
sabban cselekszik. Sem a nem, sem az a tény nem befolyéasolja a valaszok megoszlasat,
hogy volt-e mar a valaszado csaladjaban korabban egyetemista, mint ahogy azt sem, Ki
hogyan ¢éli meg a szorongast. Mindebbdl adododan az elsé és masodik hipotézisiinket nem
igazoltak az eredmények.

A legfontosabb védbfaktornak a csalad bizonyult, melynek preventiv szerepét szintén
hangsulyozzak a korabbi kutatdsok. A csalad, illetve a baratok tamogaté halot jelentenek
a hallgat6 szamara, ami segit fenntartani optimizmusat a kényszerii korlatozottsag alatt is,
ugyanakkor az egyetemi tamogatasnak nincs ilyen preventiv szerepe. Ez azt jelenti, hogy
otodik hipotézisiinket részben, a csaladot illetden igazoltuk, mig az egyéb tdmogatasi for-
mak szerepét nem tudtuk kimutatni. Ugyanakkor minél nyitottabb a hallgato, annal ke-
vésbé szorul ra az egyetemtdl kapott pszichologiai tAmogatasra. Specialisan az oktatasra
jellemzo megfigyelésiink, hogy a tanteremhez szokott diakok bizalmatlanabbak az online
oktatassal és még inkabb a hibrid oktatassal szemben. Ez utdbbi oktatasi format egyébként
az online oktatast kedvel6 diakok is elutasitjak. Ez érthetd is, hiszen a hibrid oktatassal
jaré részleges egyetemlatogatas jar a legtobb holtidével és idokieséssel. Masik megfigye-
léstink, hogy a hallgatok egyetem és oktatas iranti elkotelez6dése a tanar-diak kapcsolat
mindségének fliggvénye. Szoros pozitiv kapcsolat van a stressz megélése és az oktatokkal
valo elégedettség kozott. Valoszinisithetd, hogy a stresszes diakokkal valo oktatoi torédés
fokozza a hallgatok oktatoval szembeni elégedettségeét.

Az online kapcsolat és az online oktatas kapcsan alapvetd, hogy az online kapcsolat
elérhet6sége pozitivan korreldl az egyetemi tanulmanyi tamogatassal és negativan a
stressz megélésével — ezzel a harmadik hipotézist sikeriilt igazolnunk. Az online kapcsolat
elengedhetetlen ahhoz, hogy az egyetem egy ilyen kritikus helyzetben is hatékony segit-
séget tudjon nyujtani a hallgatoknak. Ezért azok, akik az online kapcsolat lehetéségeinek
hianyaval kiiszkodnek, kevésbé érezték az egyetem tdmogatasat.

Tobb szempontbdl is fontos az optimizmus €s a bizalom megléte. Csak tendenciaszerti
egyiittjarasként ugyan, de kimutattuk, hogy minél inkabb megrendiilt a valaszado bizalma
az online fels6oktatasba, annal valosziniibb, hogy érzi magan a bezartsag negativ hatésait,
¢és forditva: minél inkabb bizik valaki az online felsGoktatasban, annal kevésbé fog a be-
zartsag érzése eluralkodni rajta. Azaz negyedik hipotézisiink szintén igaznak bizonyult.
Az online kapcsolattartashoz és oktatashoz vald pozitivabb hozzaallas viszont egyrészt
csokkenti a pandémia okozta stresszt, masrészt kiszélesiti az igénybe vehet6 tamogatasok
korét. Ez utobbit jol jelzi, hogy a legpozitivabb attitiddel jellemezhetd hallgatok még or-
vosi tdmogatast is talaltak az egyetemen, mig a kevésbé pozitivakban talan fel sem mertilt,
hogy ilyen lehetdséget is érdemes keresni. Az optimizmus mar emlitett fontossagat erdsiti,
hogy az optimistak klaszterének tagjai nyilatkoztak a legalacsonyabb szorongasérzetrol,
koziilik is foleg azok, akik atlag feletti online kapcsolati lehetéségekkel rendelkeznek,
valamint pozitivan is viszonyulnak az ilyen kapcsolatokhoz. Némileg arnyalja ezt a képet
az, hogy a pesszimistak szorongasa is alacsony — esetiikben erre a ,,minden mindegy, ugy-
sincs mit tenni” attitiid lehet a magyarazat. Azonban ugy véljiik, hogy a negyedik hipotézis
ennek ellenére is fenntarthato.
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Mindezek alapjan az altalunk megfogalmazott kutatasi kérdésekre a kovetkezd vala-
szokat adjuk: az online kapcsolattartas bizonyitottan véd a bezartsag okozta stressz karos
hatésaitol. SOt ez jelenti a legfobb védelmet, ezért kissé kiilonds megnevezéssel online
személyes kapcsolatrdl is beszélhetiink. A személyes talalkozasok szamat kényszertien
minimalizalo koriilmények kozott kialakulo stressz kezelését a csaladi timogatas egyér-
telmiien segiti, a tdmogatas teljes hianya pedig egyértelmiien rontja, a tobbi tdmogatas
hatasa nem jellemz6. Az egyetemek altal nyujtott timogatasban az oktatd rendelkezésre
allasa a legfobb segitség, azaz ismét az online személyes kapcsolat jelentdsége a legfon-
tosabb.

Az eredmények értelmezése

A kutatas eredményeit el6szor a demografiai jellemzok mentén vizsgaltuk meg. Megalla-
pitottuk, hogy egyes demografiai valtozok, példaul a nem esetében nem mutathato ki el-
térés a minta részcsoportjai kozott. Az életkor, a tapasztalat viszont negativan hat a jar-
vanyhelyzet végével kapcsolatos varakozasok optimizmusara, viszont segiti a mindenna-
pos sziikségletek kielégitést a zarlati korlatozasok alatt is

A faktoranalizis eredményei elsdsorban a hattértamogatasok és az online felsGokta-
tasba vetett bizalom kérdéskorét vilagitjak meg. Megallapitottuk, hogy a lehetséges tamo-
gatdk koziil a csalad és a baratok tamogatasa fokozza az optimizmust. Az egyetem tamo-
gatasa ebbdl a szempontbol nem relevans, ez utdbbi inkabb az online felsdoktatassal fiigg
Ossze. Az egyetemi tamogatas legkifejezettebben tudomanyos-tanulmanyi-adminisztrativ
téren valosul meg és megjelenik az online kapcsolat lehetdségében. Ez utdbbi esetben az
egyetem teremti meg az online oktatas feltételeit. Azonban az is lehet, hogy a jobb online
kapcsolaton keresztiil tobb egyetemi tamogatas lesz elérhetd, valamint ennek koszénhe-
téen csokken a hallgatoi stressz szintje. A jo online kapcsolattal rendelkez6 hallgatok ra-
adasul olyan egyetemi tamogatasokat is megtalalhatnak, amelyek léteznek ugyan, de ke-
vesen tudnak roluk. Ilyen példaul az egyetem altal biztositott egészségiigyi ellatas.

Az online felsGoktatasba vetett bizalom csokkenti a bezartsag és a stressz érzetét, de a
hibrid oktatast is kevésbé kedvelik az online oktatasban bizok. Valoszind, Gigy vélik, hogy
nincs sok értelme az online eléadasoknak, ha a gyakorlati foglalkozasokon mégis szamos
emberrel kell direkt kontaktusban lenniiik. Raadasul példaul egy bezart kollégium eseté-
ben mit tegyen a hibrid oktatasban tanulo diak?

Az 0t klaszter elsGsorban a szorongas szintjében tér el. Az optimistak alacsony szo-
rongasszintiiek, ami érthet6, azonban alacsony a pesszimistak szorongasi szintje is, ennek
lehetséges magyarazata a pesszimizmusbol fakado alulmotivaltsag és érdektelenség lehet.

Kutatasunk kezdetén 6t hipotézist fogalmaztunk meg. Az (1) és a (2) hipotézist nem
igazoltak az eredmények: (1) a nem mint demografiai valtozé mentén nincs eltérés a cso-
portok kozott, (2): nincs szignifikans eltérés az els6 és a tobbedik generacios egyetemistak
kozott. Igazolva a (3) hipotézist, az online kapcsolat megléte és jobb mindsége egyértel-
milen segitette lekiizdeni a hallgatoi stresszt és igénybe venni az elérhetd tamogatasokat.
Az optimizmus és a stressz negativ kapcsolatat a szakirodalom alapjan feltételeztiik (4),
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¢és ennek igazoldsa mellett feltartuk azt is, hogy a pesszimistak szorongasérzete ugyan-
olyan alacsony, mint az optimistaké. Ez utébbi eredmény a pesszimistak jellegzetes atti-
tiidjével jol magyarazhat6. Részben igazoltuk az (5) hipotézist: bar a tdimogato hattérnek
els6sorban a csalad oldalar6l van legfontosabb szerepe, az egyetemi timogatasok is jelen-
tds mértékben segitenek a stressz csokkentésében.

Osszegzés

Kérdéives kutatasunk célja a koronavirus okozta pandémia és az ezzel jaro korlatozasok
hatasainak vizsgalata volt magyar egyetemistak korében. Az elemzés soran viszonylag
kevés szignifikans Osszefiiggést, eltérést talaltunk, ami — az elegendé mintaelemszamot
figyelembe véve — els@sorban azzal magyarazhat6, hogy a hallgatok nagyon hasonloan
vélekednek az altalunk vizsgalt kérdésekrdl.

Az eredmények arra hivjak fel a figyelmet, hogy egy ilyen élethelyzetben érdemes a
megfeleld online kapcsolati lehetdségek biztositasaval fenntartani a szocialis kapcsolato-
kat, ami az egyik legfontosabb lehet6ség a stressz megel6zésére. A kérddiv eredményei-
nek legfontosabb lizenete az, hogy a szocialis kapcsolatok leépiilésének és az abbol fakadd
stressz €és szorongas elkeriilésének legfontosabb modja az online kapcsolat elfogadasa,
1¢étesitése, azaz az ahhoz vald pozitiv hozzaallas.
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ABSTRACT

IMPACTS OF COVID-19 ON UNIVERSITY STUDENTS IN HUNGARY
Botond Kalman, Timea Juhdsz & Arnold Téth

This current paper examines the effects of restrictions with regard to the Covid-19 situation on
Hungarian university students by means of an online questionnaire. The sudden closure of
higher education institutions caught every actor of higher education, i.e., professors, students,
and staff, off guard. Out of several questions, the authors focused on whether online
connections had a protective role similar to actual personal connections against the negative
consequences of anxiety and stress. Furthermore, they examined the factors in relation to the
specialities of distance learning along with students’ attitudes and opinions thereon, and also
the demographic characteristics influencing them. Analysing the solutions offered by
universities, they searched for those non-university-specific strategic steps that could facilitate
the sustainability of the educational system and the maintenance of students’ devotedness at
least on a pre-pandemic level. Based on their results, they conclude that online relationships
not only provide protection against stress and anxiety in the period of quarantine restrictions
but directly secure the highest defence; hence, the authors introduced the concept of online
personal relationship. Another important finding is that family can make up for the lack of
personal meetings the most; therefore, the support of the family is more important than
academic and technical help from universities, even for online studies. From the perspective
of university support, the availability of course leaders has a vital role. The authors only
achieved few significant results — this is however not a mistake but designates that the opinion
of university students is highly alike in the examined questions.
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DIGITALIS ESZKOZOK HASZNALATA AZ ENEK-ZENE
ORAN: ELSO OSZTALYOS TANULOKKAL
FOLYTATOTT KIiSERLET EREDMENYEI

Szab6 Norbert *, J6zsa Krisztian ** és Janurik Marta ***
* Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Neveléstudomanyi Intézet
** Szegedi Tudomdnyegyetem Neveléstudomanyi Intézet; Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem Neveléstudomanyi Intézet
*** Szegedi Tudomanyegyetem Bartok Béla Miivészeti Kar

A digitalis eszkdzok oktatasban valo felhasznalasanak, tapasztalatainak vilagszerte kiter-
jedt irodalma van. Ujabb és ujabb eszkozoket, modszereket ismerhetiink meg, melyek a
zeneoktatds, zenetanulas kiilonboz6, sokszor igen specialis teriiletein jelennek meg és
hasznalhatok fel. Ugyanakkor elenyészéen kevés az olyan digitalis oktatasi eszkoz és ok-
tatoprogram, amely komplex, az osztalytermi zeneoktatas teljes spektrumat lefedd, vagy
legalabbis ezt megvaldsitani torekvo alkalmazas, amelynek hasznalata sokrétiien épiilhet
be a zenei oktatas gyakorlataba. A digitalis eszk6zok felhasznalasa, az osztalytermi kor-
nyezetben folytatott hatasvizsgalatok — feltehet6en az elobb emlitett hiatus kovetkeztében
— kevés empirikus kutatas targyat képezik. E kevés vizsgalat tobbsége a tanulasi motiva-
ciora gyakorolt hatasvizsgalatot helyezi a kdzéppontba. Olyan empirikus kutatast nem is-
meriink, amely az osztalytermi zeneoktatas teljes spektrumat lefedd, komplex fejlesztést
tamogato digitalis eszkoznek a zenetanuldsban vald eredményességét vizsgalta volna.
Ezért vizsgalatunkban az altalunk kifejlesztett digitalis zenei oktatoprogram, a Zenesziget
applikacio6 ének-zene orai felhasznalasa eredményességének hatasvizsgalatat tiiztiik ki cé-
lul els6 osztalyos tanulok bevonasaval.

A Kodaly-koncepcio szerinti ének-zenei oktatds a zenei fejlodés, a tudatos zeneértés
kialakulasa szempontjabol fontosnak tartja a kottaolvasas bizonyos mértéki elsajatitasat
mindenki szamara. Korai tanitdsanak, majd késobbi fejlesztésének jelentdsége, ennek a
sziikséges mértéke, illetve elsajatitasanak eredményessége azonban olyan téma, amely
évek ota megosztja mind a zenepedagogusok kdzdsségét, mind a kdzvéleményt. Az ezzel
kapcsolatos kételyek egyik legfontosabb megfontolasat példaul az szolgaltatja, hogy a ta-
nuloknak az iskolai ének-zene tantargy irant kialakult k6zombosségét — amit az utobbi
évtizedekben tobb kutatas rendre kimutat — ennek is tulajdonitjak. Egy masik, Kodaly kon-
cepcioja altal szintén hangsulyosan kiemelt fejlesztési teriilet az éneklés, ami olyan esz-
kdz, egytttal olyan modszer is, amely mind a zenei megismerés fejlesztése, az ehhez kap-
csolodo kognitiv reprezentaciok fejlesztésének eldsegitése, mind maganak a zenélés ¢lve-
zetének — mint annak legtermészetesebb modja — szempontjabol kiemelten fontos. Az
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éneklés zenei fejlodésben betoltott szerepe igen sokoldali. Fejlettségének, valamint a fej-
lettségérol kialakult énképnek szerepe van mind a zenei fejlédésben, mind a sajat zenei
fejlodésiinkrdl kialakult meggy6zodéseinkben, mind az altaldnos, tehat az ennél osszetet-
tebb zenei énkép formalddasaban, illetve abban is, hogy milyen szivesen vonddunk be a
legkiilonb6z6bb zenei tevékenységekbe. Felmeriil ezért a kérdés, hogy milyen segitséget
nyujtanak a hazai ének-zene oktatas e kiemelt oktatasi, fejlesztési céljai elérésében a 21.
szazadi digitalis eszkdzok. Eldsegithetik-e a hagyomanyos médszerek mellett aranyosan
alkalmazva ezeknek a fontos képességteriiletek fejlodését, ugyanakkor tamogathatjak-e a
motivaciot? Ezért hét honapos idotartamu kisérletiinket a digitalis kornyezetbe helyezett
ének-zene oktatasnak a hazai ének-zene oktatas e két kiemelten fontos teriiletén folytattuk.
A kottaolvasas és az éneklés fejlodésére, a hangszerismeretre, valamint a motivaciora gya-
korolt hatésait vizsgaltuk els6 osztalyos tanuldk korében.

Elméleti hattér

A digitalis kompetencia az ének-zene tantargyban a Nemzeti alaptanterv alapjan

A Nemzeti alaptanterv — meglatasunk szerint — az indokoltnal sziikszaviibban fogal-
mazza meg az ének-zene tantargyhoz kapcsolodo digitaliskompetencia-fejlesztés leheto-
ségeit, eszkozeit: ,,A digitalis kompetencidk: A tanuld a digitalis vilagban él és annak esz-
kozeit hasznalja mindennapjaihoz, ezért az oktatas hatékonysagat noveli, ha a pedagdgus
épit a tanul6 ilyen iranyu jartassagara. A tanuld kezében 1évé mindennapos digitalis esz-
kozok alkalmasak arra is, hogy hasznalojuk szamara a zenei kommunikacié eszkozei le-
gyenek. A zenei szoftverek, alkalmazasok jatékosan fejlesztik az infokommunikacios
kompetenciakat.” (Oktatasi Hivatal, 2020, p. 1).

Témank szempontjabol fontosnak tartjuk néhany tovabbi szempont felvetését. Okta-
taspolitikai aspektusbdl Magyarorszag Digitalis Oktatasi Stratégiajat (DOS) tekinthetjiik
mérvadonak, melynek altalanos célja, hogy a kéznevelésbdl kikeriil6 tanulok rendelkez-
zenek a megfeleld szinti digitalis kompetenciaval, és képesek legyenek felkésziiltségiik
¢élethosszig tartd folyamatos fejlesztésére. Deklaralt cél volt, hogy allami szabalyozas t-
jan meghatarozzak a digitalis kompetenciak egységes, nemzeti referenciakeretét, ami tar-
talmazza a digitalis kompetenciak szintjeit, az ezeken beliili kompetenciateriileteket, kész-
ségeket és azok fejlettségi szintjeit. A tanuldkra vonatkozé kovetelmények illeszkednek
az uniés DigComp 2.1 Allampolgéri digitaliskompetencia-kerethez (Carretero et al.,
2017) és az annak adaptaldsaval kidolgozott hazai allampolgéri digitaliskompetencia-ke-
retrendszerhez. Ez a keretrendszer 6t f6 digitalis kompetenciateriiletet (valamint alteriile-
teket) és ezekhez tartozo (alap-, kozép-, halado-, mester-) szinteket hataroz meg. Ezek a
teriiletmeghatarozasok — informacio- és adatmenedzsment, kommunikacio és egytittmii-
kodés, digitalis tartalom el6allitasa, biztonsag, problémamegoldas — napjaink oktatasel-
méleti és gyakorlati szempontbol is intenziven targyalt kulcsfogalmai. Ennek a keretrend-
szernek az egyes tantargyakhoz kapcsolodo részletes kidolgozasa, kimeneti kovetelmé-
nyekkel, moédszertani javaslatokkal, digitalis tartalmakra mutat6 linkekkel 2020-ban, egy
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projekt keretében elkésziilt, de jelenlegi publikalasi statuszardl nincs pontos informacionk,
mikozben a pedagdgusok szempontjabdl ez egy nagyon hasznos, kérdéseket és valaszokat
tartalmazo konyv lenne.

Az ének-zene tanarok szamara ebben a helyzetben minddssze néhany — mas targyak-
hoz hasonlitva joval kevesebb — specialisan ének-zene tanaroknak szant (akkreditalt) to-
vabbképzés, a tankonyvekhez mellékelt, de még csak lassan boviild digitalis tananyag, az
onképzés, a Facebook-csoportokbol szerzett dtletek, a néha kétes forrasokbol szarmazo,
megkérddjelezhetd mindségili digitalistananyag-gylijtés, néhany magyar nyelvii zeneokta-
tast timogato szoftveres megoldas és weboldal érheto el.

Digitalis eszk6zok alkalmazasa a nemzetkozi és a hazai iskolai zeneoktatas
gyakorlataban

Az online zenei forrasok robbanasszerti novekedése a zenetanulasra is hatott mind az
osztalyteremben, mind azon kiviil. Tobb millié zeneoktatd video talalhaté kiilonb6zo on-
line portalokon, melyeket nemcsak az egyének hasznalnak informalis tanulési gyakorla-
tokban, hanem aktivan beépitenek az oktatasi keretek kozé is.

A 2020 tavaszan kitort COVID-jarvany vilagszerte 0j helyzetbe kényszeritette az ok-
tatds teljes rendszerét. Az oktatasi intézmények bezarasaval sziikségessé valt a jelenléti
oktatasrol a digitalis kornyezetben megvaldsuld tanulasra valo atallas (Kapasia et al.,
2020). Orszagok teljes oktatasi rendszerének kellett egyik naprol a masikra az oktatasi
(Bao, 2020). Ennek a ,,kényszernek™ a hatasara szamos pozitiv digitalizacios folyamat in-
dult el vagy gyorsult fel, ilyen példaul az e-learning feliiletek és tartalmak robbanasszerii
novekedése (Murphy, 2020; Skulmowski & Rey, 2020), illetve a tanarok modszertani kul-
tirajanak fejlodése (Jelinska & Paradowski, 2021). A pozitiv hatasok mellett a negativak
is kimutathatéak. Az online oktatas alatt heti 4-8 oraval csokkent a 10-19 éves didkok
tanulasra forditott ideje (Huber et al., 2020). A magyar tanulok iskolai teljesitménye (Jozsa
& Pasztendorf, 2021; Molnar et al., 2021) és tanulasi motivacioja (Jozsa et al., 2021) egy-
arant csokkent az online oktatas idGszaka alatt. A tanulok eszkdzellatottsag és internetel-
érés szerinti kiilonbségei is kimutathatoak (Stelitano et al., 2020), mely kiilonbségek vi-
lagszerte tovabb rontottdk a hatranyos helyzetli tanulok oktatashoz valé hozzaférését
(OECD, 2020).

Az 1j kihivas még inkabb nyilvanvalova tette, hogy mas tantargyakkal dsszehasonlitva
az ének-zene oktatas digitalizacidja lemaradasban van (Gaunt, 2017), mikdzben a digitalis
eszkozok zenei osztalytermi felhasznalasanak lehetdségeit vizsgalo els6 nemzetkozi kuta-
tasok mar az 1990-es években elkezdddtek (Airy & Parr, 2001; Folkestad et al., 1998;
Kwami, 2001; Mills & Murray, 2000; Office for Standards in Education, 2004).

A digitalis eszkdzok osztalytermi hasznalatanak mértékét és hatékonysagat tobb té-
nyezd is befolyasolja. Az egyik alapveto tényezo az IKT-eszk6zokhoz és a hasznalatukhoz
kapcsolodo didaktikai fogalmak meghatarozasa, tisztdzasa, az IKT-eszk6zok forrasainak
¢s a digitalis tartalmak elérhet6sége és a zavartalan mitkodéshez sziikséges technikai ta-
mogatas (Eyles, 2018; Smart & Green, 2017). Az IKT-eszkdzok zenetanulasra gyakorolt
pozitiv hatasait tobbféle szempontbodl vizsgaltak. Bizonyitott, hogy hasznalatuk lehetévé
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teszi a zeneoktatashoz vald konnyebb és mindségibb hozzaférést a tanulok szamara (Chan
et al., 2006). Tamogatja az osztalytermen kiviil és az osztalyteremben folytatott 6nalld
munkat, lehetové téve a tanar szamara, hogy szabadon mozoghasson, és személyre sza-
bottabban segitse a didkokat (Byrne & MacDonald, 2002). Az IKT-eszk6zokon alternativ
lehetdség nyilik a zenei szimbolumok innovativ médon torténd megjelenitésére (Craw-
ford, 2009; Bell & Bell, 2018), a kottaolvasasi, a hangmagassag-felismerési és a ritmikai
képességek fejlesztésére (Debevc et al., 2020; Ho, 2004), szoftveres hangfelvételek elké-
szitésére, meglévo zenei anyagok transzponaldsara és transzformalasara, zenei hangok ge-
neralasara €és zenei anyag létrehozasara (Savage, 2005), hangszertanulasra (Chan et al.,
2006), valamint improvizalasra és komponalasra is (Byrne & MacDonald, 2002). A zenei
szoftverek piacan megtalalhato legrelevansabb alkalmazasok a Theory Lessons, a Tenuto,
a Theta Music Trainer, a Teoria és az Auralia (Zhou & Yan, 2017).

A digitalis eszkdzok ének-zene oOrai hasznalata fejleszti a zenei képességeket
(Hernandez-Bravo et al., 2016), javitja az attitidot (Asmus, 1986), tamogatja a motivaciot
(Condie & Munro, 2007; Sheldon et al., 1999), fokozza a kreativitast (Anastasiades, 2017;
Bocconi et al., 2012; Buckingham, 2013; Ferrari et al., 2009). A digitalis eszkdzokkel
készitett hangfelvételek méréssel-értékeléssel 0sszefiiggd, visszacsatolast betoltd szerepe
is kimutathato, mely hatassal van a hangszeres zenészek gyakorlasi és el6adoi attitiidjére
és szokasaira (Volioti & Williamon, 2016). Az egyik legismertebb interaktiv
hangszertanulast tdmogaté zeneoktatd program a SmartMusic, melynek elédje a Vivace
program. Ennek hatékonysagarol mar 1997-ben megéallapitottak, hogy hasznalata soran a
tanulok teljesitménye javult, szignifikans kiilonbség volt a ritmikai pontossag és az
interpretacio/muzikalitas teriiletén (Ouren, 1997). 1999-ben végeztek hasonlé kutatasokat
a SmartMusic hasznalatanak hatasairdl. A féiskolai hangszeres hallgatok arr6l szamoltak
be, hogy a program intonacios és tempovalasztas és -tartas szempontjabol hasznos volt, a
digitalis kisérettel élvezetesebb volt a gyakorlas, amire motivaltabbnak érezték magukat
(Sheldonetal., 1999). Gurley (2012) 6-12. évfolyamos, zenekarban jatszo tanuld (N=147)
korében végzett felmérést. A valaszadok 77%-a egyetértett azzal a kijelentéssel, hogy a
»SmartMusic-kal valé gyakorlasom segit megtalalni a hibakat az eldadasomban”, és 63%-
uk szerint a ,,SmartMusic-kal valé gyakorlasom segit abban, hogy pontosabban jatsszak”.

Webster (2002) mar 20 évvel ezel6tt azt is felvetette, hogy a digitalis eszkdzok hasz-
nalata segit a zenei targyak tanitasanak jragondolasaban. Nemcsak arra van sziikség,
hogy az eszkozok és tartalmak ujuljanak meg, hanem a modszertani megoldasoknak is
kovetnitik kell a valtozasokat. Yang (2020) kutatasa arra is ramutatott, hogy nemcsak az
iskolai ének-zene oktatasban, hanem a mar a zenetanarok képzésében is fontos szerepe és
motivald ereje van a digitalis eszk6zok bevonasanak.

A gyermekek a digitalis eszkdzoket elsésorban jatékra, szorakozasra hasznaljak, igy
Jogosan meriilt fel az igény, hogy az IKT-eszkozoket az oktatasban ugy alkalmazzak, hogy
a tanulok szamara jol ismert baratsagos, jatékos kornyezetbe oktatési tartalmakat agyaz-
nak. Ezt a megkdozelitést tiikkrozi az edutainment (educatio+entertrainment, oktatas+szora-
koztatas) fogalma. Az edutainment programok hasznalata az alapfoku hangszeroktatas
mellett, elsdsorban a szolfézs-, zeneelmélet- és ének-zene oktatasaban lehetnek gytimol-
cs0z6ek, hiszen az IKT-eszk6zok motivacios potencialja jelentds (Condie & Munro,
2007).
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Az edutainment filozofia egy sziikebb szeletére fokuszalva a jatékositas (gamifikacio),
a szamitogépes jatékok hatasanak vizsgalata is egyre szélesebb és mélyebb irodalommal
rendelkezik. Tobb kutatés is bizonyitotta, hogy a videdjatékok oktatasi kornyezetben valod
alkalmazasa noveli a tanulok motivaciojat (Archbell, 2009; Backlund & Hendrix, 2013;
Biamonte, 2010; Olson, 2010; Rigby & Ryan, 2011), hatékonyan fejleszti — intonacios
szempontbol — a dallaméneklési képességet (Paney & Kay, 2015), de a fogyatékkal élok
zenei fejlesztésében és a rehabilitacio terén is hasznosithaté (Mandanici et al., 2018).
Mégis ugy tiinik, hogy a digitalis jatékokon alapul6 tanulas elényeir6l szolo egyre no-
vekvo tapasztalati bizonyitékok ellenére sem sziiletnek az ezen lehet6ségek integralasara
torekvo stratégiak és kutatasok (Young et al., 2012). Bizonyos kisérletek kizarolag a zenei
tevékenységhez kapcsolddd motivacio vizsgalatara, fejlesztésére fokuszaltak, mikozben a
zenei képességek, készségek, ismeretek hattérben maradtak (Miller, 2013; Wechselberger,
2016). Olyan, osztalytermi kornyezetben folytatott hatasvizsgalatot, ami a digitalis jaté-
kokon alapulé oktatasi modszerek eredményességét, a zenei képességek fejlédésére, vagy
a zenei ismeretek elsajatitasanak hatékonysagara gyakorolt hatasat vizsgalta, minddssze
néhanyat talalunk. Az egyik ilyen jatékos, 6-10 évesek szamara készitett szamitogépes
(Windows operacios rendszeren futd) program a lengyel Klik uczy $piewaé (Klik tanit
énekelni). A Klik-sorozat CD-i, hasonl6 koncepcié mentén, mint a magyar fejlesztésii
Mano-sorozat részei, tobb tantargyhoz kapcsolododan, jatékos formaban tanitottak az isko-
lai tantargyakat egy szamitogépes program keretében. A Mand Muzsika 1999-ben jelent
meg. A programban a ritmusértékekkel, az abécés hangokkal, fontosabb hangszerekkel,
alapvet$ zenei fogalmakkal és kifejezésekkel ismerkedhettek meg a jatékosok. A zenei
szakszavak szotara mellett nyolc nagy zeneszerzé bemutatasa és 16 gyermekdal kottaja
volt megtalalhato sok zenei részlettel. Azonban egyik program hatasvizsgélataval kapcso-
latban sem ismeriink publikaciokat. Paney (2014) a SingingCoach szoftver osztalytermi
hatésat vizsgalta 3. osztalyos tanulok korében. Egy dal megtanulasat segitette ugy a prog-
ram, hogy azonnali vizualis visszajelzést adott a tanulok teljesitményér6l, ami a hét hona-
pos kisérlet alatt 10%p-0s fejlodést eredményezett. Emellett a tanulok éneklés iranti atti-
tlidje is javult. A tanulasi eredményesség fontos feltételeiként szamon tartott munkame-
moria, az onszabalyozas és a kognitiv felexibilitas technologiaalapu fejlesztését tizte ki
célul az Izraelben kifejlesztett In Harmony program (Portowitz & Klein, 2007). A program
a zenetanulast tamogato tobbrétegli modell hasznalataval a gyermekek kulturalis és tarsa-
dalmi-gazdasagi hatterétdl flggetleniil hozzajarult a zenei megértés, a munkamemoria, az
Onszabalyozas ¢és a kognitiv flexibilitas fejlesztés¢hez.

A Kottaolvasas és szerepe a zenei fejlédésben

A kottaolvasas olyan folyamat, amelynek soran specialis vizualis szimbolumokat ala-
kitunk at hangokka, ritmussa (Hodges & Nolker, 2011). Alapja tobb kiilonb6z6 tipust
feldolgozasi képesség, melyek részben az észleléshez vagy mintazatfelismeréshez kapcso-
l6dnak, masik résziik a zenei struktarakrol valo altalanos tudasunkhoz (Waters et al.,
1998). Schon és munkatarsai (2002) a zenei olvasasrél alkotott minimal modelljiikben a
vizualis jelek harom atkédoldsi modjat kiilonboztetik meg: (1) jatékhoz kapcsolodod
(playing-like), vizualis kod motoros kodba transzformalasa, (2) énekléshez kapcsolddo
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(singing-like), a vizualis kod hallasi kodba valo transzformalasa, és (3) hangok megneve-
zése (naming-like notes), a vizualis kod verbalis kodba vald transzformalasa. A szakiro-
dalom a kottaolvasas megvalosulasa szerint tobb kifejezést is hasznal. A “sight-reading”
(laprdl olvasas) kifejezés a mtir6l valo elézetes ismeretek nélkiili, azonnali bemutatasra,
éneklésre vagy hangszeren val6 eldadasra utal. Ez jelentdsen kiilonbozik a kottakép elo-
zetes ismeretén alapuld kottaolvasastol, mellyel dsszefiiggésben a joval atfogobb ,,music
reading” kifejezést hasznaljak (Elliott, 1982). A kottakép énekelve torténd visszaadasa a
,.sight-singing” kifejezéssel azonosithatd (Gudmundsdottir, 2010). Hansen és Bernstorf
(2002) a kottaolvasassal dsszefiiggésben a szimbolumolvasas kifejezést javasoljak. Az
éneklés vagy a hangok megnevezése soran zajlo eltérd folyamatok érzékeltetésére a ,,mu-
sic-text reading” kifejezést hasznaljak, ekkor a kottakép énekes vagy szoveges reproduk-
cidja valosul meg.

A kottaolvasas zenei észlelési folyamatok eredménye (Sloboda, 1976, 1984). Fontos
elofeltételei olyan belso zenei reprezentaciok, amelyeknek mind a hangszerjaték, mind az
énekléssel megvaldsuld kottaolvasas soran jelentésége van. Enekléssel valo megvalosula-
saban kiilonosen fontos szerepet jatszik a hangmagassagok és a hangmagassag-viszonyok
bels6 reprezentacioja (Fine et al., 2006). A kottakép felépitése Gsszetett, azonban két ti-
pusu informacid, a hangmagassag és a ritmus dekodoléasa alapvetd az olvasasban. A hang-
magassag értelmezésének alapja az adott hang vertikalis elhelyezkedésének észlelése, a
ritmust pedig horizontalisan értelmezziik. E jellemzoknek kdszonhetden a kottaolvasasban
a térbeli-idobeli képességek is szerepet kapnak (pl. Hayward & Gromko, 2009).

Kodaly zenepedagdgiai koncepciojaban — és ehhez kapcsolddéan mind a hazai kdzok-
tatasban, mind a hangszertanulasban — a kezdetekt6l fontos szereppel bir a kottaolvasas.
Meggy6zddése szerint a tudatos zeneértés csak biztos iras-olvasas révén valosulhat meg
(Kodaly, 1974). Alapvetdnek tartja a zenei szimbolum olvasasahoz sziikséges belsé rep-
rezentaciok kialakitasat, ami az éneklésen és a mozgasos jatékokon alapul. Ezért a kotta-
olvasas ilyen mdodon valé elokészitése a hazai kozoktatasi rendszerben mar az 6vodaban
elkezdddik (Forrai, 2020; Turmezeyné & Balogh, 2009). Gromko és Poorman (1998) szin-
tén hasonlé allaspontot képviselnek: a grafikus reprezentacio segiti a zenei képességek
fejlodését. Bamberger (1991, 1996) kutatasai megerdsitik, hogy a zenei irasbeliség elsaja-
titasaval, hasznalataval a tudas 0j szempontok alapjan rendszerezhet6. Gordon (1997) sze-
rint id0 el6tti tanitasa hatraltatja a hallas fejlddésé, ezért Skill Learning Sequence modell-
jében csak a masodik szinten (Inference Learning), az utolso 1épcs6fokként (Theoretical
Understanding) szerepel a kottaolvasas és -iras elsajatitasa. Terry (1994) szerint a kotta-
olvasas képességének elsajatitasa inkabb a professzionalis eléadoknak lehet hasznos, az
iskolaba jard, kezdo tanulok szamara kevésbé van ennek jelentdsége. A kozoktatasban
vilagszerte inkabb az az altalanos pedagogiai szemlélet és gyakorlat, hogy a kottaolvasas
tanitasa az iskolai zenetanitas késobbi szakaszara esik.

A kodalyi elveken alapuld hazai zeneoktatds a nemzetk6zi pedagogiai gyakorlattal
Osszehasonlitva tovabbi eltérést is mutat. A nemzetkozi viszonylatban gyakran alkalma-
zott felismerd kottaolvasas elsajatitasaval szemben fontos szerepet kap a zenei hangok
lejegyzése is, ami mind a zeneértéshez kapcsolodo kognitiv folyamatok fejlédése, mind a
kottaolvasas fejlesztése szempontjabol nélkiilozhetetlen képesség. Turmezeyné és Math
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(2014) magyar tanuldkkal folytatott longitudinalis vizsgalata megerdsiti, hogy ezek a ké-
pességek egységes egészet alkotnak.

A kottaolvasas tananyaga elso osztalyban és a fejlodéséhez kapcsolodé kutatasok

A hazai oktatds gyakorlatdban a szolmizacio elsajatitasa a kis terccel kezdddik (mi-
sz0), ezutan vezetik be fokozatosan a 14, do és ré hangokat. Amikor a tanulok mar maga-
biztosan hasznaljak ezeket, ami az elsé osztaly tananyaga, ezutan bovitik a skalat hétfo-
kava a fa és a ti hangokkal. A ritmusiras és -olvasas elsajatitdsa a negyed és a nyolcad
értékekkel kezdddik, melyeket a gyermekek mar jarasuk és futasuk ritmusabol ismernek.
A ritmust hallgatassal, tapsolassal, a ritmusegységek nevének iitemes mondogatasaval,
énekléssel és mozgassal vezetik be, €s csak utana tanuljak meg lejegyezni (Turmezeyné
et al., 2005).

A kottaolvasas kezdeti szakaszat érintd, osztalytermi koriilmények kozott folytatott
empirikus kutatdsrél nemzetkozi viszonylatban nincsen tudomasunk. Ennek oka vélhetéen
az a nemzetkozileg inkabb jellemz6 pedagogiai gyakorlat, miszerint a kottaolvasas tanita-
sat a zenetanulas késobbi szakaszaban kezdik, és a zenei irast elsdsorban a hangszertanu-
lassal Osszefiiggésben tartjak fontosnak. A kottaolvasas fejlodésének vizsgalata hazai vi-
szonylatban még kevésbé jellemzd. Olyan kutatasrol, amely a kezddk, az elsé osztalyos
tanulok fejlodését vizsgalta volna, nincsen tudomasunk. Erds (1992) a zenei képességek
fejlodésére vonatkozo keresztmetszeti kutatdsaban a kottaolvasas fejlodését 6todik osz-
talytol vizsgalta. Turmezeyné és Math (2014) hétéves longitudinalis kutatasat masodik
osztalyos tanulokkal kezdte. A kottaolvasast a zenei tanulas folyamatarol alkotott modell-
jiik alapjan vizsgaljak, a nulladik szinten elkiilonitve a zenei iras-olvasashoz, a notaciohoz
kapcsolodo ismereteket. Ide soroljak a vonalrendszer, a szolmizacids hangok nevének, je-
lének ismeretét és elhelyezkedésiiket az dtvonalas rendszerben. Szintén ide tartoznak a
ritmusolvasashoz és -irashoz kapcsolodo ismeretek, a ritmusértékek neve, jele és a ritmus-
sorok litemfajtak szerinti tagolasa. Modelljiik alapjan ez az a szint, amelyhez nem kapcso-
l6dik zenei hangzés. A zenei irast-olvasast (hangzas atalakitasa jellé, illetve a jel atalaki-
tasa hangzassd) a masodik szinten értelmezik. Elsajatitasanak feltételei a hétkoznapi zenei
tapasztalatok (amit a modell elsd szintjén értelmeztek), azok a zenei kognitiv struktarak,
amelyek a zenei észlelés folyamataban alakulnak ki, valamint a formalis oktatas. Ezen a
szinten a kottakép-hangelképzelés dominal, a hallott hangparok, dallamok, ritmusok le-
jegyzése, valamint a dallamok és ritmusok kottaképének osszevetése a hallott dallammal
vagy ritmussal. A harmadik szinten (éneklés atalakitasa jellé, illetve jel alapjan éneklés)
elkiilonitve kezelik a hazai kdzoktatasban a kottaolvasasban tipikusan megvalosulo ének-
lést, a ,,hangzas—név—jel” kapcsolatot, melynek soran a hangzas és a jel kozé beékelddik a
név. A hallott dallam ut6szolmizalt éneklése, valamint a betiikotta utani éneklés vizsgalata
kapcsolodik ehhez a szinthez. Longitudinalis kutatasi eredményeik alapjan felso tagozaton
a harom szintnek egyfaktoros struktiraja mutathat6 ki, egyetlen dimenzioként tekinthe-
tiink valamennyi képességre. Azonban masodik osztalyban az els¢ mérési ponton kétfak-
toros struktarat, harmadik osztalyban harom-, majd negyedik osztalyban ismét kétfaktoros
strukturat mutattak ki. Az elsd faktorban szerepld képességek a dallami €s ritmikai isme-
retek, valamint a ritmusiras és -olvasas. Ezek kozos jellemzdje, hogy intellektualis uton is
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megkozelithetdek. Ettdl elkiiloniilnek a dallamiras és -olvasas, valamint a harmadik szint-
hez kapcsolt utoszolmizalas és a betiikottarol valo éneklés. Am ebben a faktorban magas
faktorsullyal szerepelnek az els6 faktorban is megjelend ritmusiras és -olvasas képességei
is. Mindezek alapjan arra kovetkeztetnek, hogy a dallam és ritmus elsajatitdsa mas-mas
uton kozelithetd meg, és a két teriilet egységes rendszerré alakuldsa a tanulas késobbi sza-
kaszara teheté (Turmezeyné & Math, 2014). A ritmikai ismeretek elsajatitasat kezdetben
inkabb segitik a dalos jatékokhoz kapcsolddd mozgasok, ezzel szemben a dallami ismere-
tek tobb elvonatkoztatast igényelnek. Vizsgalatuk alapjan a ritmikai ismeretek elsajatitasa
alsé tagozaton gyors fejlédést mutat, majd felsé tagozaton visszaesés tapasztalhato. A dal-
lami ismeretek elsajatitasa ezzel szemben a kezdeti nehézségeket kdvetden gyorsan fejlo-
dik, fels6 tagozaton pedig a ritmikai ismeretekkel 6sszehasonlitva mar magasabb fejlett-
ségiik jellemz6 (Turmezeyné & Math, 2014).

Az éneklés és gyermekkori fejlodése

Az éneklésre vald képesség, akarcsak a beszéd elsajatitasanak képessége velesziiletett
jellemzo. Fejlodésében — a beszédhez hasonldoan — meghatarozoé szerepet jatszik a gyer-
mekkor. Eveken 4t tarto folyamat, melynek fontos feltételei a kognitiv fejlédés és a zenei
tapasztalatok (Thompson et al., 2004). Alapelemeinek elsajatitasa mar kora csecsemokor-
tol megfigyelhetd, ami egyttal a hallas megtanulasanak idészaka is. A nyelv és a beszéd
kozos gyokereit tamasztja ald, hogy a kisgyermek és az édesanyja (gondozdja) kdzott ki-
alakul egy nonverbalis kommunikacié (Papousek, 1994), ami azonban inkabb zenei kife-
jezdeszkozokkel (pl. hangszin, hangmagassag, hanglejtés, hangerd, tempo) jellemezhetd.
A beszédtol hatarozottan megkiilonboztethetd éneklés 18 honapos kor koriil figyelhetd
meg (Dowling & Harwood, 1986). A kétévesek éneklését rovid frazisok ismételgetése,
azonosithatatlan ritmus- és melddiamintazatok, a haromévesek éneklését pedig az impro-
vizécio jellemzi (Dowling, 1999). A gyermeket koriilvevé dominans dalkultira hatasai
mar ebben az életkorban megfigyelhetdek (Hargreaves, 1996; Moog, 1976). A daltanulés
els6 szakaszaban a dal kérvonalai mar felismerhetéek, de a részletek (pl. hangk6zok) még
nem pontosak. A masodik szakaszban a hangmagassagok mar pontosabbak, azonban a
tonalitds még nem allando, és a gyermek mar a dallam ritmusat is el tudja kiiloniteni. A
harmadik fazisban egyre pontosabba valnak a hangmagassagok, de tobbszori ismétlésnél
még valtozhatnak. Végiil stabilizalodik a tonalitds és a hangkozok is, és mar az el6adas
tempojaval és dinamikajaval is képes torddni a gyermek. Az éneklés fejlodésének spontan
szakasza nyolcéves kor kortil zarul, és tovabbi fejlesztés nélkiil mar nem fejlédik (David-
son et al., 1981). A tiszta és pontos éneklés képessége nem alakul ki mindenkinél az élet-
kor elérehaladtaval, mivel az éneklés igen Osszetett tevékenység (Turmezeyné & Balogh,
2009). Korabbi kutatasok komplex rendszereket mutattak ki a gyakorlott éneklés hatteré-
ben. Berkowska és Dalla Bella (2009) modellje alapjan perceptualis és motoros kompo-
nensek, memoriamiikodés, auditorikus €s motoros feltérképezés, valamint komplex visz-
szajelz6 mechanizmusok mitkddése allnak az éneklés hatterében.

Er6s (1992) a dallaméneklés fejlédésével osszefiiggésben a rovid és hosszia motivu-
mok visszaéneklése kozotti sikeresség eltéréseire hivja fel a figyelmet, valamint a tartalmi
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jellemzoktol valé meghatarozottsagot emeli ki. Egy dallam pontos visszaadasanak sike-
rességét leginkabb a hosszlisaga hatarozza meg, ami a memoria fejlettségével is szorosan
Osszefiigg. Keresztmetszeti vizsgalataban az altalanos iskolas korcsoportokban a hang-
készlet szerinti megoszlas is nyomon kovethetd. A tizévesek szamara példaul a rovid, mo-
dositas nélkiili dallamok voltak a legkdnnyebben elénekelhetdk, majd a négyiitemes pen-
taton és a kétlitemes alteralt hangos motivumok kovetkeznek, és a hosszi, modositott
hangu dallamok hallas utani éneklése bizonyult a legnehezebbnek.

Az éneklés kezdetben sokkal pontosabb, amikor a gyermekek utdnozzak az egyszertibb
zenei elemeket (Yang & Welch, 2014). Nyolc éves korra tehetd, amikor a gyermek egy
hallés utan tanult dalt helyesen el tud énekelni (Turmezeyné & Balogh, 2009). Janurik és
Jozsa (2013) 4-8 évesekkel végzett keresztmetszeti vizsgalata alapjan a hallas utani hang-
koz- és dallaméneklés kozépso és nagycsoport kdzott szignifikansan fejlodik. A hangko-
zéneklés tovabbi fejlédése elsé és masodik osztalyban megtorpan. A dallaméneklés fej-
lettsége elso osztalyban a nagycsoporthoz képest szignifikdns mértékii visszaesést mutat.
Ezt a jelenséget annak tulajdonitjak, hogy addig, amig az 6vodai nevelésben nagyobb sze-
repet kapnak az éneklést is magukban foglalo zenei tevékenységek, addig elsé osztalyban
az éneklés inkabb hattérbe szorul, csak az ének-zene orakra korlatozodik.

Az éneklés gyermekkori fejlesztésének jelentosége

Korabbi kutatasok megerdsitik, hogy az éneklés észlelt fejlettsége fontos szerepet jat-
szik abban, hogyan viszonyulunk a zené¢hez és a zenei tevékenységekhez. Azok, akik ne-
gativ véleményt alkotnak éneklési képességeikrol ,,nem muzikalisnak™ irjak le magukat, a
zenétodl is inkabb elzarkoznak, kevésbé vallalkoznak a hangszerjatékra vagy az éneklésre
(Whidden, 2010). Ennek ellenére sokan koziiliik atlagos zenei képességekkel rendelkez-
nek (Demorest et al., 2017; Mizener, 1993). A magyar tanulok énekléshez fiiz6d6 negativ
attitiidjét és ehhez kapcsoloddan alacsony zenei dnbecsiilését Pintér (2021) kutatdsa szin-
tén megerdsiti. Janurik, Szabo és Jozsa (2020) hetedik osztalyos tanulokkal folytatott ku-
tatasa alapjan a tanulok a zenei képességeik fejlettségét a valosagosnal inkabb negativab-
ban itélik meg. Ennek hatterében elsésorban az éneklés észlelt fejletlensége, valamint a
,,zenei hallas” (zenei észlelés) megitélésének bizonytalansaga all. Azt is kimutattak, hogy
a hetedikesek haromnegyed részének éneklése rendkiviil alacsony fejlettségii.

Az éneklés fejlesztése szempontjabol meghatarozo lehet a korai fejlesztés, a gyakorlas,
¢és arendszeres gyakorlasi lehet6ség biztositasa. Két olyan hazai kutatas is ismert, amelyek
a zenei képességek, koztiik az éneklés jelentds fejlodesét segitették eld kisgyermekkorban.
Janurik és Jozsa (2012) 112 nagycsoportos gyermekkel folytatott harom hénapos zenei
fejleszt6 kisérletével igazolta, hogy 6t-hat éves kor kozott az éneklés és a ritmusreproduk-
cios képességek — a fejlodésiik szempontjabol szenzitiv periodusaban — mar igen egyszert,
a rendszeres gyakorlast lehet6vé tevé modszerekkel jelentés mértékben fejleszthetdk. Ja-
nurik, Antal-Lundstrom és Jozsa (2018) nagycsoportos gyermekekkel folytatott kutatasa
a beszédészlelés fejlesztésére €s az olvasas-iras el6készitésére iranyult a zenei fejlesztés
eszkozeivel. A zenei fejlesztoprogramnak a beszédhangok észlelésére, valamint a gondol-
kodasi képességek fejlodésére gyakorolt hatasa mellett a kisérleti csoportban a zenei ész-
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lelésnek és a dallaméneklésnek a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva jelentds mértéki fej-
16dését mutattak ki. A zenei képességek két fontos teriiletének, a zenei észlelésnek, vala-
mint az éneklés- és ritmusreprodukcionak a fejlodési iiteme eltérd: négy-ot éves korban
még nincs kozottiik Osszefiiggés, azonban hatéves korban mar szignifikans, de gyenge
korrelacié mutathaté ki (Janurik & Jozsa, 2013), és kapcsolatuk még hetedik osztalyban
is kdzepes er6sségil. A zenei képességek fejlettségének altalanos megitélésére ugyanakkor
a kdzgondolkodasban az jellemz6, hogy a zenei képességek fejlettségére pusztan az ének-
1és fejlettsége alapjan kovetkeztetiink (ezzel dsszefiiggésben |. Janurik & Jozsa, 2018).

Az ének-zene tantargyhoz kapcsolodo zenetanulasi motivacio

Magyarorszagon a zeneoktatds a kdzoktatas rendszerén beliil — mas orszagoktol elté-
réen — kétfelé agazik. Az egyik forma az altalanos iskolai, minden tanul6 szdmara szaba-
don hozzaférhet6 ének-zene 6rak keretében folytatott zeneoktatas, ami minden tanuld sza-
mara hozzaférhetd, a masik az allam altal jelent6s mértékben finanszirozott zenetanulasi
alternativa a zeneiskolai hangszertanulas, ami azonban a csaladok részér6l mégis anyagi
raforditast igényel. A tantargyi attitlid fontos mutatoja lehet az egyes tantargyak kedvelé-
sének, a tanulasuk iranti motivaltsagnak. Eppen ezért a motivacioval osszefliggd hazai
kutatasok egy jelentds hanyada az iskolai ének-zene 6rakhoz, az ének-zene orak iranti at-
titidhoz kapcsolddott. Annak ellenére, hogy szamos hazai és nemzetkdzi kutatas eredmé-
nyei allnak rendelkezésre a tanuldshoz (pl. Braten & Stromso, 2006; Kara, 2009) és a tan-
targyakhoz, kozottikk a zenetanulashoz (pl. Csikos, 2012; Hargreaves & Marshall, 2003;
Jakobicz et al., 2018; Janurik, 2007; Janurik & Jozsa, 2018; L. Nagy, 2003; Pintér, 2021;
Portowitz et al., 2010) kapcsolodo attitiid témakorében, az ének-zene targy szempontjabol
a kulturalis kiilonbségek, az oktatasi rendszerek eltérései, az ének-zene tantargy mint kur-
rikulum meghatarozasa megneheziti a meglévd nemzetkozi és hazai empirikus munkak
kontextusha helyezését, 6sszehasonlitasat. Amig hazankban 6nallo tantargyként ének-
zene elnevezéssel, addig az angolszasz nyelvteriileteken az ARTS tantargy részeként ok-
tatjak a zenét. Harland és munkatarsai (2000, p. 568) a National Foundation for Educatio-
nal Research keretében 152 angol kozépiskola tanuldinak bevonasaval folytatott széles
korti kutatasukban mar 20 évvel ezel6tt megallapitottak, hogy Nagy-Britanniaban az
ARTS tantargyhoz kapcsolodo négy miivészeti forma koziil éppen a zene ,,a legproblema-
tikusabb és legsebezhetébb miivészeti forma” a relevancidja, a tantargyi attitiid, a kész-
ségfejlesztés, illetve a kreativitas fejlesztésének szempontjabol egyarant.

A magyar tanulok kozombdsségét, motivalatlansagat tobb empirikus kutatas szintén
igazolta. L. Nagy (2003) ugyancsak kozel 20 évvel ezel6tt hivta fel a figyelmet arra, hogy
az ének-zene az iskolai tantargyak koziil az egyik legelutasitottabb, amit egy csaknem 20
évvel késdbbi kutatas megerdsitett (Janurik et al., 2021). Csikos (2012) kutatasaban a meg-
kérdezett tanulok koziil (N=565) csak harman jelolték meg az ének-zenét kedvenc tantar-
gyuknak. Janurik és Jozsa (2018) hetedik osztalyos tanulokkal folytatott kutatdsaban a
tantargyak kedveltsége szerint 6t elkiiloniilé csoportot mutattak ki. Az ének-zene, a torté-
nelem, az irodalom, valamint a foldrajz a negyedik, kedveltségiik szerint szignifikans kii-
16nbséget nem mutato csoportban kiiloniilt el. Vizsgalatukban az ének-zene 6rakon foly-
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tatott tevékenységek koziil a tanulok nem kedvelték az éneklést, a kottaolvasast és a zene-
hallgatas irant is kozombdsek voltak. Dohany (2014) gimnaziumban és szakk6zépiskola-
ban tanulok korében végzett kutatast az ének-zene kedveltségérol. A gimnaziumi tanulok
korében az ének-zene tanulasa iranti attitiid atlaga szignifikdnsan magasabb értéket muta-
tott a szakkdzépiskolai tanulok atlagdhoz képest. Az egyik legfrissebb nagymintas kutatast
Pintér (2021) végezte hat altalanos iskola és 6t gimnazium tanuldinak, azok sziileinek,
valamint a kivalasztott iskolak ének-zene tantargyat tanitdo pedagogusainak bevonasaval.
Az ének-zene tantargy kedveltségét a magyar nyelv és irodalom, az idegen nyelv, a mate-
matika, a rajz és a testnevelés tantargyak megitélésével hasonlitottak dssze. A nem zene-
tagozatos osztalyokban az 1—4. évfolyam kozott nem talalt szignifikans kiilonbséget.
Eredményei alapjan az altalanos iskola als6 tagozatan tanulok szeretik az ének-zenét,
azonban az életkor elérehaladtaval attitiidjiik fokozatosan romlik. Ez a jelenség valameny-
nyi iskolai tantargy esetében kimutathato.

Az ének-zene tantargyi attitiid az intrinzik motivaciohoz is kapcsolodik. Janurik et al.
(2021) kimutattak, hogy az attitiid alakulasaban jelentds szerepe van az elsajatitasi moti-
vumoknak, valamint ennél kisebb mértékben, de szerepet jatszik az is, hogy mennyire
tartjak a tanulok a zenei fejlédésiik szempontjabol hasznosnak, fontosnak a targyat, és
magahoz az iskolai tanulashoz hogyan viszonyulnak. Ugyanakkor az ének-zene osztalyzat
nem befolyasolja érdemben az attitid6t, sem az, hogy milyen mértékben érzik behatarolt-
nak, a zenei adottsagaik altal meghatdrozottnak sajat zenei fejlddési lehetoségeiket. Szin-
tén az elsajatitasi motivaciohoz kapcsolodik Jozsa et al. (2017) nemzetkdzi 6sszehasonlitd
kutatasa (1359 f6s magyar és 623 fos tajvani minta, 4., 6., 8. és 10. évfolyamosok). Az
elsajatitasi motivacio tantargyspecifikus dsszetevéinek (matematika, olvasas, természet-
tudomany, angol, rajz és ének) vizsgalatat tlizték ki célul, és hat iskolai tantargy koziil az
ének-zene esetében mutattak ki a magyar tanulok legalacsonyabb motivaltsagat. Negyedik
¢és nyolcadik osztaly kozott az elsajatitasi motivacio csokkenése az iskolai tantargyak ko-
ziil az ének-zene tanuldsa kapcsan volt a legnagyobb mértékd, a tajvani tanulokkal dssze-
hasonlitva jelentdsen nagyobb. Egy masik vizsgalat alapjan a zenei énkép szintén kapcso-
latot mutat a zenetanulasi motivacioval, emellett dsszefliggése a zenei elsajatitasi motiva-
cidval szintén kimutathat6 (Janurik et al., 2021).

Az iskolai tanulds terén kimutatott negativ tendenciak ellensulyozasanak pedagogiai
lehetdségeit kiillonbozo kutatasok mas-mas perspektivaba helyezve vizsgaltak. Jozsa és
Fejes (2010) szerint egy tantargy kedveltségét a targyat oktatd pedagogus személyisége, a
tanar-diak kapcsolata erdsen befolyasolja, amit Janurik és Jozsa (2018) az ének-zene orak
iranti motivaltsag alakulasadnak elemzése soran ugyancsak igazolt. Popovicsné (2016)
szintén a tanar szerepét hangsulyozza. Szerinte az ének-zene tanarok fontos feladata, hogy
pozitiv érzelmeket alakitsanak ki a zene irant és hozzasegitsék a tanulokat ahhoz, hogy
meg tudjak élni a zenei tevékenységekben rejlé élményszeriiséget. Csikszentmihalyi
(2010) szerint az iskolai zeneorak a zene, a zenei tevékenységek, dromforrasok tarhaza és
a flow atélésének szintere (lehetne). Ezzel szemben Janurik (2007) kutatasa azt mutatta,
hogy — 6sszehasonlitva a matematika- és az irodalomorakkal — az ének-zene o6rakon élik
at a legkevesebb oromteli élményt az altalanos és kozépiskolas tanulok. A tantargy ked-
veltségét befolyasold tényezo lehet az alkalmazott modszertani keretrendszer vagy az is-
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kolatipus is. Janurik és Pethd (2009) kutatasa ravilagitott arra, hogy a hagyomanyos isko-
larendszerben tanulé didkokhoz képest a Waldorf-rendszer(i oktatasban részt vevo tanulok
ének-zenei tevékenységekhez kapcsolodd szubjektiv élményei sokkal pozitivabbak.
Azonban a hagyomanyos iskolai rendszer keretei sem zarjak ki — s6t egyre inkabb igénylik
— a progressziv modszerek osztalytermi alkalmazasat. A dramapedagogia (Popovicsné,
2016), a projektmodszer (Jakobicz et al., 2018), a digitalis eszkdzok alkalmazasa (Szabo,
2018) mind hozzajarulhat a didkok aktivabb, elmélyiiltebb orai részvételéhez és a tan-
anyag ¢lményszerlibb elsajatitasahoz.

A vizsgalat modszertana

Célok, kutatasi kérdések

A digitalis eszk6zok oktatasban valo felhasznalasanak, tapasztalatainak kiterjedt szak-
irodalma ellenére elenyészéen kevés az olyan empirikus kutatas, amely a digitalis eszko-
zOknek a zenetanulasban vald eredményességét vizsgalta volna. Olyan kutatasrol nincs
tudomasunk, amely egy komplex zenei oktatoprogram osztalytermi hasznalatanak ered-
ményeir6l szamol be. Ezért az altalunk kifejlesztett digitalis zenei oktatoprogram, a Zene-
sziget applikacio ének-zene drai felhasznalasanak hatékonysagat vizsgaltuk elsé osztalyos
tanulok korében. A digitalis kornyezetbe helyezett ének-zene oktatasnak a kottaolvasas és
az éneklés fejlodésére, valamint a hangszerismeretre gyakorolt hatasait elemeztiik. Digi-
talis programunk ének-zene tantargyi attitiidre gyakorolt hatasait, valamint a tanulok digi-
taliseszkdz-hasznalattal kapcsolatos attitiidjét szintén megvizsgaltuk.

Kutatasi kérdéseink a kovetkez6k voltak: (1) Milyen mértékben sajatitottak el a tanu-
16k a kottaolvasast és a hangszerismereteket a kisérleti és a kontrollcsoportban? (2) Ho-
gyan fejlodtek a hangkoz- és a dallaméneklés készségei, valamint az éneklés Gsszevont
fejlettségi mutatdja a kisérleti és a kontrollcsoportban? (3) Eltér-e a tanulok ének-zene
tantargyi attit(idje a kisérleti és a kontrollcsoportban? (4) Eltér-e a tanulok éneklés, kotta-
olvasas és zenehallgatas iranti attitiidje a kisérleti csoportban a kontrollcsoporttal 6ssze-
hasonlitva? (5) Milyen Osszefiliggés mutathato ki a zenei képességek fejlettsége, valamint
az elsajatitasukhoz kapcsolodo attitiid kozott? (6) Befolyasolta-e a csaladi zenei hattér ki-
sérletiink eredményeit? (7) Milyen mértékben kedvelik a digitalis eszkdzok hasznalatat az
ének-zene ordkon a kisérleti csoportban tanulok? (8) Kiilonbozik-e a fejlesztéprogram
egyes jatékainak a kedveltsége?

A digitalis fejlesztéprogram

A digitalis fejleszt6program kidolgozasaval azt tiiztiik ki célul, hogy olyan szoftveres
kornyezetet hozzunk 1étre, amelyben élményszerii, motivalod a zenetanulas, és a zenei ké-
pességek fejlesztését komplex, strukturalt, zenei ismeretek és ezekhez kapcsolodo jaték-
és feladatbankok biztositjak. Kisérletiink alapjat egy sajat fejlesztésti oktatoprogram, a Ze-
nesziget applikacio jelentette, ami tobb platformon is futé (Windows, Android, MacOS),
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megjelenésében és nyelvezetében az alsd tagozatos tanulok zenei oktatdsara tervezett
szoftver (Szabo, 2018). Olyan szoftveres kornyezet, amelyben élményszerti, motival6 a
zenetanulds, és a hazai ének-zene oktatds tantervi kdvetelményeit is figyelembe vevo tar-
talmakkal rendelkezik (1. &bra).

1. dbra
A Zenesziget nyitoképernydje

Az oktatoprogram zenemiivekkel, hangszerekkel, zenei miifajokkal, kottaolvasassal,
Osszefiiggd ismereteket, illetve ezekhez kapcsolodo, azonnali értékelést, visszajelzést biz-
tositd gyakorlofeladatokat, zeneszerkeszté lehetséget, digitalis kottatarat és hozza kap-
csolodoé hangfelvételeket is tartalmaz. Karaoke funkcidja az éneklés élményszeriiségét,
éneklés- és ritmusgyakorld funkcidja az azonnali visszajelzést biztositja. A tanulok sza-
mara tablagépek alltak rendelkezésre, melyeken fiilhallgato segitségével, 6nalldoan dolgoz-
hattak. A Zenesziget applikacié a digitalis tablan val6 hasznalatra is alkalmas, ezért az els6
honapokban a pedagdgusok a digitalis tablan vald csoportos munkat részesitették elény-
ben, igy minden tanulénak lehetdsége volt megismerkedni a programmal. Fontosnak tar-
tottuk, hogy a kisérlet soran ne szoruljanak hattérbe az ének-zene oktatas soran megszo-
kott hagyomanyos, énekes-mozgasos zenei tevékenységek, a tanuloknak legyen lehetdsé-
giik éneklésre, valamint minél tobb mozgassal, ritmizalassal egybekotott zenei jatékra.

Az oktatoprogram az énekes tevékenységek végzésére tobbféle modon is lehetdséget
nyujt. A témakorokhoz kapcsolodo dalok tobbféle formatumban (énekes vagy hangszeres
eléadasban, digitaliskotta-formatumban szoveggel/szolmizalva/ritmizalva és karaoke ver-
zioban) is elérhetéek a program kiilonbozé szinterein. Igy a tanuloknak a hagyomanyos
tankonyvi, nyomdai megoldasnal Gsszetettebb, szinesebb, tobb érzékszervet is bevond
gyakoroltatasra, elsajatitasra nyilt lehetésége az 0j informacid, ismeret els6 meghallasatol
az 6nallo eldadasig. A dalok gyakoroltatasara egy dallaméneklés és egy ritmusfejleszto és
-teszteld jatékot terveztiink, aminek ikonjat a Zenetarban helyeztiik el. A ritmusfejlesztd
és -teszteld feladatban (2. abra) a képerny6n a kivalasztott dal ritmusa jelenik meg (60
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iités/masodperc tempoban), amit a jatékosnak a képernyé megérintésével kell ,,lekopog-
nia”. A program harom értékelési szinttel (piros, narancs, zold hangjegyszinnel visszaje-
lezve) pontozza a jatékos kopogasanak pontossagat.

2. dbra
A Ritmusfejleszté és -teszteld jaték

A dallaméneklés-fejlesztd €s -teszteld jatékban (3. abra) a kivalasztott dal szolmizalt
hangjai jelennek meg a képerny6n (viz alatti buborék formajaban), ritmushiien, a hangma-
gassaguk szerint vertikalisan, ritmusuk szerint horizontalisan elrendezve az eszkoz képer-
ny6jén. Ezeket a buborékokat kell egy tengeralattjaroval elérni. A tengeralattjaro viz alatti
kapja a kezd6hang magassagat, ezutan az éneklésével kell Gigy iranyitania a tengeralattja-
rot, hogy minél tobb buborékot szedjen 6ssze. A program folyamatosan értékel pontsza-
mokkal és a tengeralattjar6 vertikalis mozgasaval.

3. dbra
A Dallaméneklés-fejlesztd és -teszteld jaték
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A kisérletben részt vevo pedagogusok az els6 osztalyosok szamara eldirt zeneiképes-
ség-fejlesztésre és zenei ismeretek elsajatitasara vonatkozo tantervi kvetelményeket vet-
ték figyelembe (Oktatasi Hivatal, 2020). Mind a kisérleti, mind a kontrollcsoportoknal
Lasstné (2017) els6 osztalyosok szamara irt tankdnyvét hasznaltak.

A fejlesztés menete

A kisérlet megkezdését tobb elokészitd 1épés eldzte meg. A kisérleti osztalyokkal fog-
lalkoz6 pedagdgusok szamara a digitalis kompetencia fejlesztését eldsegitd gyakorlatokat
szerveztiink. Bevontuk Oket a Zenesziget szakmai koncepcidjanak finomhangolasaba, a
zenei anyagok gytijtésébe, a feladatbankok kialakitasaba. A kisérlet sikerességének masik
alapkove az oktatasi kornyezet technikai feltételeinek alapos és koriiltekintd kialakitasa
volt. A tantermekben zarhato szekrényeket telepitettiink a tokban tartott tabletek tarolasara
és toltésére. A kisérleti osztalyok termeiben sajat routert helyeztiink el a tablagépek folya-
Matos szoftveres frissitésének biztositdsahoz. Az els6 félév legfontosabb feladata az elsd
osztalyosok beszoktatasa volt, valamint az alapkészségek fejlesztése hagyomanyos mod-
szerekkel és IKT-eszk6zok bevonasaval. A pedagdgusok a kezdeti idészakban az ovoda-
ban megszokott utdnzasos modszerrel vezették be a gyermekeket a zene vilagaba. Jatékos
dalokkal, feladatokkal keltették fel a természeti hangok, az allatok hangjai és a zenei han-
gok iranti érdeklddésiiket. Arra torekedtek, hogy elmélyitsék az 6vodaban megszerzett
tudasukat. Az IKT-eszk6zok koziil ebben az idészakban elsdsorban interaktiv tdblan dol-
goztak egyéni vagy csoportos formaban.

A hagyomanyos tananyagot digitalis zenei programokkal egészitették ki a pedagogu-
sok. Ennek soran elsdsorban a Zenesziget applikacio altal nyujtott lehetdségeket hasznal-
tak (4. abra). Ebben az id6szakban egyrészt frontalis oktatast alkalmaztak, masrészt ki-
sebb, kdzodsen dolgozd csoportokat alakitottak ki. Az els6 félév soran kozosen figyelték
meg a zenei és a nem zenei hangok tulajdonsagait (pl. allathangokkal és a kdrnyezet hang-
jaival), és a hozzajuk kapcsolodo klasszikus zenei részletekkel ismerkedtek meg. A Zene-
sziget applikacio feladattipusai koziil a memoriajaték, a zenevonat és a dominé feladatok-
kal foglalkoztak (zenei képesség fejlesztése). A ,,zenegyar” zeneszerkesztd feladatait szin-
tén alkalmaztak (zenei kreativitas, generativ képességek), valamint a dalok karaoke valto-
zatait énekelték (reprodukcio és éneklés iranti attitlid). A masodik félév feladatainak a
tanterv altal eldirt zeneikészség-fejlesztést és ismeretelsajatitast tekintettilk mind hagyo-
manyos modszereket, mind digitalis tananyagot alkalmazva, tablagépek segitségével. Eb-
ben az id6szakban a tanulok mar kdnnyen eligazodtak a tablagép hasznalataban.

Minta
Az adatfelvételt egy dél-magyarorszagi nagyvaros altalanos iskolaiban végeztiik. A
kutatasban 203 els6 osztalyos tanulo vett részt. Kontrollcsoportos kisérleti elrendezést al-

kalmaztunk. A kisérleti csoportot két iskola &t osztalyanak 100 tanuldja (38 fiu), a kont-
rollcsoportot négy iskola hat osztalyanak 103 tanuldja (52 fit) alkotta.
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_SZOLMIZACIOS NEVEK JATEKKUCKO
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HANGKESZLET ALAPJAN
ELRENDEZETT ADATLAPOK ELERESE

4. abra
A Zenesziget applikdcio szolmizacios feliilete

Méroeszkozok

Kottaolvasdas és hangszerismeret. A kottaolvasas és hangszerismeret vizsgalatara ed-
dig még nem publikalt, sajat fejlesztésti mérdeszkozt alkalmaztunk. A kottaolvasast és
hangszerismeretet vizsgalo, papir-ceruza mérdeszkoz az elsd osztalyos tantervi kovetel-
ményeket veszi figyelembe. A szolmizacids hangok ¢€s a ritmusértékek szimbdlumainak
(nevének, jelének) ismeretét és a hangszerek ismeretét vizsgalja. Mivel a kottaolvasast és
-irast a szolmizacios rendszer megismerésével vezetik be a hazai kozoktatasi rendszerben,
ezért a tovabbiakban erre a ,,szolmizdcio” elnevezést hasznaljuk, amin a szolmizaciés han-
gok nevének, jelének €s leirdsanak ismeretét értjiik. A ritmikai ismeretekkel 0sszefiiggés-
ben a ,ritmusolvasds” elnevezést hasznaljuk, ami alatt a ritmusolvasashoz, valamint a rit-
musirdshoz kapcsolodo ismereteket és készségeket értjiilk. A hangszer ismerete alatt a
hangszer képének felismerését értjiik.

A mérdeszkoz ot feladattal vizsgélja a ritmusolvasas, a szolmizacié fejlettségét, vala-
mint a hangszerek ismeretét (45 item). A ritmikai ismereteket és a szolmizacidohoz kap-
csolddo ismereteket négy feladatban elkiilonitve vizsgaltuk, koziiliik egy feladat vonatko-
zik a ritmusolvasasra, harom a szolmizacio fejlettségének, egy a hangszerek ismeretének
elkiilonitett vizsgalatara. A ritmusolvasasra €s a szolmizacioéra vonatkozo ismeretek egy-
mastdl nehezen szétvalaszthatok, mivel a kottakép ritmikai és hangmagassaghoz kapcso-
16d6 ismereteket egyarant tartalmaz. Ezért nem torekedtiink minden feladat soran a kétféle
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notacio szisztematikus elkiilonitésére, olyan feladatokat is alkalmaztunk, amelyek mind a
ritmikai ismereteket, mind a szolmizacios hangok ismeretét és irdsat egyarant megkovete-
lik. A hangszerek ismeretét egy feladattal vizsgaltuk. Méréeszkoziink ezért a kottaolva-
sashoz kapcsolodo ismeretek és készségek, valamint a hangszerek ismeretének vizsgala-
tara alkalmas. A kottaolvasas vizsgalatara hatféle modszert alkalmaztuk.

Ritmusolvasas: (1) els6 osztalyban a kurrikulum altal el6irt ritmikai ismeretek elsaja-
titottsaga viszonylag magas, ezért a ritmusolvasas és -iras fejlettségérdl a ritmusolvasassal
Osszehasonlitva nehezebb feladatot jelentd, a belsé hallason alapul6 ritmusiras alapjan ta-
jékozodtunk (1. feladat).

Szolmizdcio: (2) szolmizacios hangok felismerése, lekottazasa 6tvonalas rendszerben
kézjelekkel megadott szimbdolumaik alapjan (2a feladat); (3) betiijelekkel megadott szol-
mizacids hangok 6tvonalas rendszerben valo elhelyezése (3. feladat); (4) 6tvonalas rend-
szerben leirt kotta szolmizacios hangokkal valé megnevezése (4a feladat).

A szolmizaciora és a ritmusolvasasra iS tamaszkodo tovabbi médszerek: (5) bels6 hal-
lason alapuld felismerés (2b feladat), betiikottaval és ritmussal megadott hangok 6tvonalas
rendszerben valo leirasa (5. feladat), (6) hangszerek képrél valo felismerése (6. feladat).

A teszt feladatai: (1) ritmusirds: a tanulok altal jol ismert, ,,Hold-hold fényes lanc”
cimi, negyedeket és nyolcadokat tartalmazo gyermekdal ritmusanak lekottazasa (8 item);
(2a) szolmizdcié: szolmizacios hangok felismerése, leirasa kézjelekkel megadott szimbo-
lumaik alapjan (az ,,Elias, Tobias” cimii gyermekdal kézjelekkel és ritmikai szimbélumok-
kal megadott szolmizacios hangjainak — szo, mi do6 — megnevezése, 8 item); (2b) szolmi-
zacio és ritmusolvasds (komplex feladat): a szolmizacios jelek és a ritmikai szimbolumok
alapjan a dal felismerése (1 item); (3) szolmizdcio: betiijellel megadott szolmizacids han-
gok (mi, do, sz0, 1a) elhelyezése az Gtvonalas rendszerben (4 item); (4) szolmizdcio: 6tvo-
nalas rendszerben, ritmus nélkiil megadott hangok (d, e, h, g — sz6, 14, mi, d6) szolmizacios
neveinek leirasa (12 item); (5) szolmizdcio és ritmusirdas (komplex feladat): hangjegyiras
kézjelekrdl — betiikottaval és ritmussal megadott szolmizacios hangok (sz6, mi, d6) lekot-
tazéasa Otvonalas rendszerben (8 item); (6) hangszerismeret: a zongora, a fuvola, a hegedii
és a fagott felismerése, megnevezése (nevének leirdsa) az ezeket abrazold képekrol.

Vizsgalatunkban a kdvetkezd részteszteket és 6sszevont mutatokat kiilonitettiik el: (1)
ritmusolvasas (1. feladat); (2) szolmizacio (2a., 3., 4. feladat); (3) komplex kottaolvasas
(2b., 5. feladat) (4) hangszerismeret (6. feladat); (5) kottaolvasas (a ritmusolvasas, a szol-
mizacio és a komplex ismeretek dsszevont fejlettségi mutatoja);

Eneklés. Az éneklés fejlettségének vizsgalatara sajat fejlesztésii, kordbban még nem
publikalt, tdblagépen futé mérdeszkdziink énekes reprodukcios feladatait alkalmaztuk: (1)
hangkozéneklés (7 item); (2) dallaméneklés (7 item). Az éneklés feladatok hangfajljainak
kiertékelését felséfoku zenei diplomaval rendelkezd kiilso, a kutatdsban nem részt vevo
értékeld végezte el megadott szempontok alapjan (0, 1 vagy 2 ponttal értékelt). A hang-
kozéneklés pontozasanak szempontjai a kovetkezok voltak: a hangk6z azonos hangma-
gassaggal valo és pontos visszaéneklése (2 pont); a hangkoz eredetitdl eltéré hangfekvés-
ben vald, azonban pontos visszaadasa és/vagy a hangkoz felismerhetdségét nem érintd, de
kissé bizonytalan intonacioval valo visszaadasa (1 pont); bizonytalan intonacioé (0 pont).
A dallaméneklés értékelésének szempontjai: azonos hangfekvésben, tiszta intonacioval
val6 visszaéneklés (2 pont); az eredetitdl eltérd hangmagassagon elkezdett, azonban tiszta
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intonacioval megvalosulo, vagy még felismerhetd dallamkonturral, de kissé bizonytalanul
visszaénekelt dallam (1 pont); bizonytalan intonacié (O pont). A zeneiképesség-tesztek
pontszamait 0-100 tartomanyba, azaz az elérhetd maximalis pontszam %-ban megadott
értékekre transzformaltuk.

A kottaolvasas, valamint az éneklés vizsgalatara alkalmazott mérdeszkdzok megbiz-
hatésagi mutatdéi megfeleldek (1. tdblazat). A hangszerismeret vizsgalata soran kapott
Cronbach-a érték alacsonyabb, amit annak tulajdonitunk, hogy a hangszerek ismeretére
minddssze egyetlen, négy itembdl allo feladat vonatkozott.

1. tablazat. A kottaolvasas, a hangszerismeret és az éneklés teszt megbizhatésdagi mutatoi

Teszt/részteszt/szubteszt Itemszam . 'C,ronbach-a, L,
Elomérés Utoméreés
Kottaolvasas 41 - 0,93
ritmusolvasas 8 - 0,79
szolmizacid 24 - 0,93
komplex kottaolvasas 9 - 0,86
Hangszerismeret 4 - 0,64
Eneklés (6sszevont fejlettségi mutato) 14 0,89 0,92
Hangko6zéneklés 7 0,87 0,88
Dallaméneklés 7 0,74 0,85

Enek-zene tantargyi attitiid. A tanulok életkorara valo tekintettel arra torekedtiink,
hogy minél egyszeriibb kérdések segitségével szerezziink informaciokat a tanulok ének-
zene tantargyi attitlidjér6l. Az ének-zene orak kedveltségét, valamint a legalapvetGbb
énekorai tevékenységek kedvelését otfoku skalan vizsgaltuk hat kérdés segitségével:
(1) Szereted az énekorat? (2) Szeretsz énekelni? (3) Szereted az énekes jatékokat? (4) Sze-
reted a ritmusjatékokat? (5) Szeretsz kottaolvasast tanulni? (6) Szeretsz zenét hallgatni?
A skala értékeihez a kovetkez6 valaszlehetOségeket rendeltiik: 1=nagyon nem szeretem;
2=nem szeretem; 3=ko6zepesen szeretem; 4=szeretem; 5=nagyon szeretem (Cronbach-
a=0,82).

A digitalis fejlesztéprogramhoz kapcsolodo attitiid. A digitalis fejlesztéprogram ked-
velésének mértékérdl 6tfoku skala segitségével tajékozodtunk. A programban részt vevo
tanulok a Zenesziget applikacié ének-zene orai hasznalatdhoz kapcsolodo attitiidjét a ko-
vetkez6 kérdések segitségével mértiik fel: (1) Szereted az énekdraknak azt a részét, amikor
valamilyen digitalis eszk6zt hasznaltok? (2) Szeretsz a karaoke dalokkal énekelni? (3)
Szeretsz a virtualis hangszerekkel ,,zenélni”? (4) Szereted a Zenevonatos feladatokat? (5)
Szereted a Dominoés feladatokat? (6) Szereted a Memoria feladatokat? (7) Szereted a Ze-
negyaras feladatokat? A skala értékeihez a kdvetkezd valaszlehetdségeket rendeltiik:
1=nagyon nem szeretem; 2=nem szeretem; 3=kozepesen szeretem; 4=Szeretem; 5=nagyon
szeretem (Cronbach-0=0,64).
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Csaladi zenei hattér. A csalad zenei hatterére vonatkozoan 6t kérdést tettiink fel: (1)
Edesanyad szokott neked otthon énekelni? (2) Edesapad szokott neked otthon énekelni?
(3) Edesanyad jatszik valamilyen hangszeren? (4) Edesapad jatszik valamilyen hangsze-
ren? (5) A sziileiddel szoktal k6z6sen zenét hallgatni? Mindennek sszevont mutat6jat az
1-5. kérdések alapjan képeztiik (Cronbach-0=0,62). Nincs szignifikans kiilonbség a kisér-
leti és a kontrollcsoport csaladi zenei hattere kozott (kisérleti: M=1,81, SD=0,42; kontroll:
M=1,72, SD=0,38, t=1,56, p=0,12), ezért feltételezhetd, hogy az otthoni, csaladi zenei ha-
tasok nem befolyasoltak érdemben kisérletiink eredményességét.

Anya iskolai végzettsége. A kontrollcsoport és a kisérleti csoport az anya iskolai vég-
zettségét tekintve nem kiilonbozik szignifikansan (Mann-Whitney U=4601, Z=-1,48,
p=0,139).

Adatfelvétel

Eléméréskor az éneklés fejlettségét egyéni tesztfelvétellel, tablagéppel vizsgaltuk
csendes helyen, kiilon tanteremben. Az elére rogzitett hangfajlokat a tanulok egyénileg
hallgattak meg, ezek reprodukciojat a vizsgalat vezetdje rogzitette. Az egyes hangfajlokat
csak egyszer hallgathattak meg, a reprodukcidra szintén csak egyszer volt lehetdségiik. A
tanulok mindkét részteszt feladataira valo felkésziilésként egy-egy probafeladatot oldottak
meg. Az éneklés reprodukcio vizsgalata tanulonként koriilbeliil tiz percet vett igénybe.

Utoméréskor az éneklés tesztfelvételét az eloméréshez hasonlo formaban folytattuk le.
A kottaolvasas fejlettségét papir-ceruza teszttel vizsgaltuk, amit egy iskolai ének-zene
oran oldottak meg a tanulok. A teszt megoldasa 30 percet vett igénybe. Az egyes felada-
tokhoz kapcsolodo instrukcidkat a mérdeszkoz tartalmazta, azonban a vizsgalat vezetdje
szoban is ismertette. Minden osztalyban ugyanazok az instrukciok hangzottak el. A tanuloi
zenei attitid kérdéivet egy tanoran toltotték ki a tanulok. A digitalis zenei programhoz
kapcsolodo attitiid kérdoivet szintén egy oran toltotték ki a digitalis programban részt vevo
tanulok. A kérdéseket és a valaszlehetdségeket a vizsgalat vezetdje mindkét kérddiv kitol-
tésekor minden kérdés el6tt szoban is ismertette.

A csaladi zenei hattérhez kapcsolodo kérdésekre a kottaolvasas teszt kitdltésekor adtak
valaszt a tanulok. Az anyak maguk nyilatkoztak iskolai végzettségiikr6l. A mérést a sziilok
beleegyezésével folytattuk, akiket tajékoztattunk a vizsgalat tartalmarol és céljarol.

Eredmények és értelmezés

A kottaolvasas és a hangszerismeret fejlodése

A kottaolvasas és a hangszerismeret elsajatitasanak mértékét az utdomérés alkalmaval
vizsgaltuk (2. tiblazat). Az eredmények alapjan a kisérleti csoport szignifiknsan fejlet-
tebb mind a kottaolvasas Gsszevont mutatdja, mind az egyes résztesztekban kapott ered-
mények alapjan. A kottaolvasas résztetsztjei koziil a kisérleti csoport a szolmizacio rész-
teszten érte el a legmagasabb atlageredményt, a kontrollcsoportban a ritmusiras fejlettsége

65



Szab6 Norbert, Jozsa Krisztian és Janurik Marta

volt a legmagasabb. A legalacsonyabb fejlettséget mindkét csoport a komplex kottaolva-
sas feladatban érte el. Az alacsonyabb fejlettségi mutatokat annak tulajdonitjuk, hogy a
komplex mutatot alkoto két feladatban mar szintetizalni kellett a ritmikai és a szolmizacios
ismereteket, emellett sziikség volt a belsd hallas képességének hasznalatara is.

2. tablazat. A kottaolvasas és résztesztjeinek, valamint a hangszerismeret fejlettségi mu-
tatoi a kisérleti és a kontrollcsoportban az utomeérés soran (%p)

Teszt/ részteszt Ilf/llserlse; }:/(I)ntr;! LE\II:ene p I;?Z;ZZS p Cohen-d
Kottaolvasas 88 12 74 23 4293 <0,001 5,31 <0,001 0,74
ritmusiras 92 16 83 24 1365 <0,001 2,89 0,006 0,39
szolmizacio 92 11 77 27 61,31 <0,001 5,20 <0,001 0,72
komplex ismeretek 73 30 57 32 0,688 0,408 3,62 <0,001 0,50
Hangszerismeret 86 18 65 30 41,60 <0,001 6,04 <0,001 0,84

A résztesztek koziil a hangszerismeret atlagai kozott kaptuk a legjelentdsebb kiilonb-
séget, a kisérleti csoport atlageredménye 20%p-tal magasabb (2. tablazat). A Cohen-féle
hatasvizsgalat alapjan a kisérleti hatasméret jelentds. Kisméretii hatasnagysagot kaptunk
a ritmusolvasas, kozepeset a komplex feladat, valamint a szolmizacid résztesztek eseté-
ben. A kottaolvasas 6sszevont fejlettségi mutatdja alapjan a kisérleti hatdsméret nagynak
tekintheté (Cohen-d=0,74). A tantervalapt méréeszkoziink eredményei alapjan mindkét
részmintaban magas fejlettségi mutatokat kaptunk. A kisérleti csoportban mind a ritmus-
iras, mind a szolmizacié atlagértékei magasak, 90%p feletti értékek, a szorasok pedig ki-
csik. Ez arra utal, hogy a tanuldk tobbsége az elsé osztaly tananyagat magas szinten elsa-
jatitotta. A kontrollcsoportban kapott atlagértékek alacsonyabbak, a szorasok pedig na-
gyobbak. A ritmusiras esetében masfélszer, a szolmizacid esetében a kisérleti csoport szo-
rasértékeivel 6sszehasonlitva tobb mint kétszer nagyobbak. Ennek alapjan arra kovetkez-
tethetlink, hogy a kontrollcsoportban nagyobb egyéni fejlettségbeli kiilonbségek vannak.

Els6 osztalyban kapott eredményeink megerésitik Turmezeyné és Math (2014) ko-
rabbi, masodik osztalyos tanuldk fejlettségére vonatkozo eredményeit, miszerint a ritmus-
¢és a dallami olvasas-iras készségek elsajatitasa eltéréen fejlodnek. Kutatasukban a maso-
dik osztalyos tanulok a ritmusirast és -olvasast jol elsajatitottak, azonban a dallami kész-
ségek elsajatitasat alacsonyabb fejlettség jellemezte. A Kisérlet eredményei azt mutatjak,
hogy a digitalis eszk6zoket felhasznald programban részt vevo tanulok a tantervi kovetel-
ményeket magas szinten elsajatitottak.

A kottaolvasas és a hangszerismeret 0sszefiiggése
A tovabbiakban a kottaolvasas 0sszevont mutatdjanak, valamint a ritmusiras, szolmi-

zaciod, komplex kottaolvasas résztesztek és hangszerismeret dsszefliggéseit vizsgaljuk. A
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3. tablazatban a korrelacios matrix als6 haromszogében a kisérleti csoportban, a felsé ha-
romszOgében a kontrollcsoportban kapott korrelaciokat tiintettiik fel.

3. tablazat. A hangszerismeret és a kottaolvasas osszevont fejlettségi mutatoinak korrela-
cioi a kisérleti és kontrollcsoportban

Komplex Hangszer-

Korrelaciok Kottaolvasas  Ritmusirdas — Szolmizacio kottaolvasds ismeret
Kottaolvasas - 0,66** 0,95** 0,77** 0,52**
Ritmusiras 0,45** - 0,50** 0,40** 0,43**
Szolmizacid 0,79** 0,17 - 0,55** 0,46**
Komplex kottaolvasas 0,78** 0,16 0,33** - 0,42**
Hangszerismeret 0,17 -0,06 0,32** 0,02

Megjegyzés: Az also haromszog a kisérleti csoport, a felsé haromszog a kontrollcsoport korrelacidit mutatja.
*p<0,05; **p<0,001

A kisérleti csoportban a kottaolvasas 0sszevont mutatdjanak osszefiiggése erds a szol-
mizacioval és a komplex kottaolvasassal, a ritmusirassal valo 6sszefiiggése pedig kdzepes
erdsségli (3. tablazat). A résztesztek koziil a ritmusiras nem mutat szignifikans 6sszefiig-
gést egyetlen tovabbi valtozoval sem, a szolmizacionak ugyanakkor szignifikans, de ko-
zepesnél erdsebb a kapcsolata a komplex kottaolvasassal és hangszerismerettel. A kont-
rollcsoportban a kottaolvasas mutatojanak osszefiiggése nagyon erés (r=0,95), a szolmi-
zacioval és a komplex ismeretekkel valod kapcsolata erds, a hangszerismerettel valo dssze-
fiiggése kozepes erdsségli. A ritmusirasnak a szolmizacidval, a komplex kottaolvasassal
és a hangszerismerettel is kozepes er6sségii a kapcsolata.

Eredményeink a kisérleti csoportnak a kottaolvasas elkiiloniil6 teriiletein valo kiegyen-
litettebb fejlédésére utalnak, amit a kottaolvasast fiiggd valtozoként, a ritmusirast, a szol-
mizaciot és a komplex ismereteket pedig fiiggetlen valtozokként szerepeltetd regresszios
modelliink is megerdsit. A kisérleti csoportban a ritmusirds magyarazé ereje 12%
(rp=0,12, p=0,27, p<0,001), a szolmizacié magyarazd ereje 44% (rp=0,44, B=0,56,
p<0,001), a komplex kottaolvasas magyarazo ereje ugyancsak 44% (r=0,44, p=0,56,
p<0,001). Ugyanakkor a kisérleti csoportban a szolmizacié 63%-ban (rp=0,63, p=0,67,
p<0,001) magyarazza a kottaolvasas dsszevont mutatdjanak varianciajat. A komplex kot-
taolvasas magyarazo ereje ettdl jelentdsen kisebb, 24% (r=0,24, =0,30, p<0,001), a rit-
musolvasasé 13% (rp=0,13, p=0,20, p<0,001).

Tantervalapi méréeszkoziinknek kdszonhetden vizsgalatunkban a kisérleti részminta-
ban a kottaolvasas Osszevont mutatdja, valamint a ritmusolvasas ¢és a szolmizacio rész-
tesztjeiben kapott magas atlagos fejlettség és alacsony szorasértékek (kottaolvasas: M=88,
SD=12; ritmusolvasas: M=92, SD=16; szolmizacio: M=92, SD=11) miatt a korrelaciok
esetén kapott értékek nem megbizhatoan tiikrozik a valos Osszefliggések erdsségét. A
kontroll részmintaban a fejlettségi szintek nagyobb differencialodasa, megfeleld eloszlasa
alapjan kapott dsszefliggéseket inkabb megbizhatobbnak tekinthetjiik.
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Gyakorisagi eloszlasok

Kisérletiink eredményességét tamasztjak ala a gyakorisagi eloszlasi gorbék is. A kot-
taolvasas 0sszevont fejlettségi mutatdjanak gyakorisagi eloszlasai alapjan a kisérleti és a
kontrollcsoport kozotti eltérések mind a legalacsonyabb, mind a kézepes, mind pedig a
legmagasabb teljesitmények tekintetében kimutathatéak (5. abra). A kontrollcsoportban
harom, egymastol eltérd fejlettségli részminta kiilonithetd el. A legalacsonyabb fejlett-
ségli, 0 és 40%p kozott teljesitd tanulok aranya 13%, mig a kisérleti csoportban nem volt
ilyen alacsony szinten teljesito tanulo. A kozepes fejlettségii, 40 és 70%p-ot teljesitd rész-
mintdhoz tartozik a kontrollcsoportban tanulok 21%-a, a kisérleti csoport tanuldinak
ugyanakkor minddssze 7%-a teljesitett ezen a szinten. A két csoport kozotti legjelentdsebb
fejlettségbeli kiilonbség a magas fejlettségii részmintanal mutathato ki. A kontrollcsoport
tanuldinak 66%-a, a kisérleti csoport tanuldinak 93%-a tartozik a kottaolvasast és zenei
ismereteket magas szinten elsajatitok csoportjaba.
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5. abra
A kottaolvasas zenei ismeretek dsszevont fejlettségi mutatojanak
gyakorisagi eloszlasa az utomérés alapjan

Az eredmények alapjan mindkét részmintaban magas fejlettségi mutatokat kaptunk,
azonban a kisérleti csoport fejlettsége szignifikansan magasabb a kottaolvasas és a hang-
szerismeretek terén. Mindezek alapjan azt feltételezziik, hogy a kisérleti csoportban részt-
vevok jelentOsebb fejlodését elésegithették a Zenesziget applikacioban talalhatd szolmi-
zacios és ritmusdemonstraciok, illetve az ezekhez kapcsolodo, a gyakorlas lehetGségét
biztositod feladatbankok (l. 1. és 2. abra). A hangszerbemutat6 oldalak, az ezeken talalhato
zenei (képi €s hangi) bemutatasok szintén hozzajarulhattak a hangszerek jobb megisme-
réséhez.

Az énekreprodukcio fejlodése

Az éneklés Osszevont mutatdjanak fejlodését az eld- és utomérés alapjan a 6. abra
mutatja. Az ének reprodukcio fejlettségében a kisérlet kezdetekor nem volt szignifikans
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kiilonbség a kisérleti (M=28, SD=30) és a kontrollcsoport (M=21, SD=26) ko6zott (t=1,79,
p=0,074). Utdoméréskor szignifikans kiilonbség mutathato ki (kisérleti: M=38, SD=31,
kontroll: M=22, SD=24, t=4,19, p<0,001). A kisérleti csoport 10%p-0s fejlédése mellett
a kontrollcsoport minddssze 1%p-0s fejlodést ért el. A kisérleti hatasméret kozepes
(Cohen-d=0,53).
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6. dbra
Az éneklés osszevont mutatdjanak fejlédése a kisérleti és a kontrollcsoportban

A hangko6zéneklés fejlettségében (7. dbra) eldméréskor szintén nem volt szignifikans
kiilonbség a két csoport kozott (kisérleti: M=30, SD=33; kontroll: M=23, SD=28, t=1,70,
p=0,090). Utoméréskor a kisérleti csoport 7%p-tal magasabb fejlettsége mellett a kont-
rollcsoportban nem volt kimutathaté fejlédés (kisérleti: M=37, SD=34; kontroll: M=22,
SD=27, t=3,47, p<0,001, 4. tablazat). A kisérleti hatisméret kézepes (Cohen-d=0,49).
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1. dbra
A hangkozéneklés osszevont mutatojanak fejlédése a kisérleti és a kontrollcsoportban
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A dallaméneklés fejlodését a 8. abra mutatja. Eloméréskor a két részminta k6zott nem
volt szignifikans kiilonbség (kisérleti: M=26, SD=28; kontroll: M=21, SD=24, t=1,24,
p=0,216), am utdoméréskor a kisérleti csoport 12%p-tal magasabb fejlettsége volt kimutat-
hato. A kontrollcsoportban a fejlédés mértéke mindossze 2%p (kisérleti: M=38, SD=30;
kontroll: M=23, SD=26, t=3,75, p<0,001). A fejlodés mértéke kozepes (Cohen-d=0,53).
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8. dbra
A dallaméneklés dsszevont mutatéjanak fejlédése a kisérleti és a kontrollcsoportban

Meérdeszkoziink megegyezik egy korabbi kutatasban, Janurik és Jozsa (2013) kereszt-
metszeti vizsgalataban alkalmazott mér6eszkozzel, annak digitalizalt valtozata. Kutatasi
eredményeink ezért dsszevethetok 4 és 8 évesekkel folytatott vizsgalatuk eredményeivel.
Az els6 évfolyamosok fejlettsége a hangkozéneklés terén ebben a vizsgalatban 28%p, a
masodik évfolyamon kapott atlagérték 36%p. Ez alapjan vizsgalatunkban a kontrollcso-
port nem érte el az els6 évfolyamnak a Janurik és Jozsa kutatdsdban kimutatott fejlettségét,
ugyanakkor a kisérleti csoport a masodik évfolyam fejlettségét is tulszarnyalta. A dallam-
éneklés fejlettségét szintént dsszevetettiik a 2013-as eredményekkel, ahol a hangkdzének-
l1éshez hasonl6 jelenség mutathato ki. A 2013-as kutatasban az els6sok atlagosan a felada-
toknak csak a 26%-at tudtak hibatlanul elénekelni, amit a kontrollcsoport nem ért el, mig
a kisérleti csoport tanuloi ebben az esetben is jobban teljesitettek a korabbi vizsgalatban
részt vevé masodik osztalyosoknal (37%p).

Az éneklés 6sszevont mutatojanak fejlddésbeli kiilonbségeit a 9. abra mutatja. EI6mé-
réskor mindkét részminta esetében nagy volt az alacsony fejlettségii tanulok aranya, me-
redeken csokkend és balra tolodo eloszlasgorbéket kaptunk. A kisérleti csoportban a tanu-
16k 49%-a, mig a kontrollcsoport 52%-a teljesitett 0 és 11%p kozott. A kisérletben 1évok
tovabbi 13%-anak és a kontrollcsoport 24%-anak a fejlettsége a 11 és 36%p kozotti tarto-
manyba esik. Az eloszlasgdrbék két ponton, 36 és 64%p-nal metszik egymast, mely inter-
vallum mindkét csoportban egyttal ujabb, elkiiloniilé részmintakat is jelent. A kisérleti
csoportban ebbe a fejlettségi tartomanyba tartozik a tanulok 24%-a, a kontrollcsoport ta-
nuldinak 13%-a. A kisérleti csoport tanuloinak tovabbi 9%-a, a kontrollcsoport tanul6inak
11%-a 64 és 86%p kozott teljesitett. Ennél magasabb fejlettség a kisérleti csoportban ta-
nulék minddssze 4%-anal volt kimutathato, a kontroll részmintaban nem volt ilyen tanulo.
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4. tablazat. A hangkozénekiés és a dallaméneklés fejlettsége a kisérleti és a kontrollcso-
portban elo- és utoméréskor (Yop)

Kisérleti Kontroll Kétmin-
Teszt/részteszt Mérés Le\;:ene p tas t/d p
M SD M SD proba
Elémérés 30 33 23 28 5,83 0,017 1,70 0,090
Hangkoz-éneklés
Utomérés 37 34 22 27 1442 <0,001 347 0,001
Eldmérés 26 28 21 24 4,26 0,040 124 0,216
Dallam- éneklés
Utémérés 38 30 23 26 7,11 0,008 3,75 <0,001

Gyakorisagi eloszldasok

Az utdbméréskor kapott eloszlasgorbe szintén ereszkedd és balra tolodd mindkét rész-
minta esetében, azonban a kisérleti részmintaban atrendez6dés figyelheté meg. A beko-
vetkezett fejlédésre utal, hogy a 0 és 11%p kozotti, alacsony fejlettségli tanulok aranya
29%, ami 20%-kal kevesebb, mint az elémérés alkalmaval. A kontrollcsoportban ez az
arany az eléméréskor kapott értéknél 1%-kal magasabb (53%). Szintén a kisérletben részt-
vevok fejlodését jelzi, hogy a 11 és 36%p kozotti tartomanyba esik a tanulok tovabbi 27%-
a, mig a kontrollcsoportban ez az arany 21%. Az eloszlasgorbék — az eléméréshez hason-
16an — ismét 36 és 64%p-nal metszik egymast, a kisérleti csoport tanuldinal 19%-uknak,
mig a kontrollcsoportban tanulok 21%-anak fejlettsége esik ebbe a tartomanyba. A kisér-
leti csoportban tanulok 25%-a 64%p-nal magasabb fejlettséget mutat, a kontrollcsoport-
ban ez az arany 11%. A legmagasabb fejlettségii, 86%p feletti fejlettséget elérd tanuldk
aranya a kisérleti csoportban 7%, ez a kontrollcsoportban mindéssze 1%.
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9. dbra

Az énekiés fejlettségének gyakorisdgi eloszlasai a kisérleti és a kontrollcsoportban az
eld- és az utomérés alkalmaval
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Eredményeink alatamasztjak, hogy az éneklés fejlesztéséhez kapcsolodd hagyoma-
nyos modszerek hasznalata mellett a digitalis eszk6zok hasznalata hozzajarul az éneklés
fejlodéséhez. Kisérletiinkben az éneklés fejlesztésére a Zenesziget applikacié énekhangon
megszolald példai, a dalok kottai és a karaoke funkcidja volt felhasznalhatd. A tanulok
gyakran és szivesen énekelték kisérettel a dalokat, ez a funkcid tovabb bdvitette a gyakor-
lasi lehetoségeket. A kisérleti részminta fejlddésére jellemzo, hogy csokkent az alacso-
nyabb fejlettségli tanulok aranya, ezzel egylitt a kozepes és a magasabb fejlettségli tanuldok
aranya nétt. A fejlesztésben nem részesiild kontrollcsoportban kapott fejlettségi mutatok
ugyanakkor alatdmasztjak Janurik és Jozsa (2013) korabbi, els6 osztalyos tanuldkra vo-
natkozo vizsgalati eredményeit. Keresztmetszeti vizsgalatukban szintén kimutattak, hogy
az éneklési készség elsd osztalyban nem fejlédik. Az els6 osztalyos tanulok fejlettsége a
nagycsoportos fejlettségi mutatotdl nem kiilonbozott szignifikansan.

A kottaolvasas és a hangszerismeret 6sszefiiggései az éneklés fejlettségével

A tovabbiakban a kottaolvasas, a hangszerismeret és az énekreprodukcio fejlettsége
kozotti 6sszefiiggéseket vizsgaljuk (5. tablazat). A kottaolvasas és az éneklés utoméréskor
kimutatott fejlettsége kozott a kisérleti csoportban nincs dsszefiiggés. Azonban a kontroll-
csoportban mind a hangkdz-, mind a dallaméneklés fejlettsége gyenge szignifikans kap-
csolatot mutat a kottaolvasas elsajatitasanak mértékével. A kontrollcsoportban tehat in-
kabb azok sajatitottak el sikeresebben a kottaolvasast, akik az éneklés terén is fejlettebbek.
A kisérleti csoport fejlettsége mindkét teriileten kiegyenlitettebb.

5. tablazat. A zenei ismeretek és az énekreprodukcio fejlettsege kozotti korreldciok a ki-
sérleti és a kontrollcsoportban az utémérés alkalmaval

Kisérleti Kontroll
Készségek Kottaolvasas Hangszer- Kottaolvasas Hangszer-
osszevont ismeret osszevont ismeret
Hangko6zéneklés 0,01 -0,05 0,24* 0,30**
Dallaméneklés 0,02 -0,15 0,21* 0,35**
Eneklés 8sszevont 0,01 -0,09 0,24* 0,35**

Megjegyzés: * p<0,05; **p<0,001

Enek-zene tantargyi attitiid

A digitalis eszkdzok hasznalatanak az ének-zene tantargyi attitidre gyakorolt hatasat
az utdmérés alkalmaval vizsgaltuk. Az 6rak kedveltségére, valamint a kérd6iv egyes téte-
leire kapott atlag- és szorasértékeket €s szignifikanciajat a 6. tdblazat mutatja. Utomérés-
kor a kisérleti csoportban az ének-zene orak kedveltségének atlagértéke az ,,inkabb szere-
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tem” valaszlehetdségnek felelteheté meg. A digitalis programban résztvevok szignifikan-
san jobban kedvelték az ének-zene orat. Az éneklés kedveltségét vizsgalo tételek koziil az
énekes jatékokat kedvelik jobban mind a kisérleti, mind a kontrollcsoportban. Az éneklést
a kisérleti csoportban jobban szerették, emellett az énekes jatékokat is szignifikdnsan job-
ban kedvelték a tanulok.

6. tabldzat. Az éneklés-, a zenehallgatds- és az ének-zene ora kedvelésének mutatoi a ki-
sérleti és a kontrollcsoportban az utoméréskor

Kisérleti Kontroll o,
Valtozok Levene F D Ketmznfas 0
M SD M SD t/d proba
Enek-zene 6ra /oo 157 359 145 486 0,028 238 0,018
kedveltsége
i3 439 1,06 3,79 148 2139  <0,001 3,33 0,001
kedveltsége
Enckesjitck 56 g6 407 108 649 0012 386 <0,001
kedveltsége
il 398 095 402 119 227 0133 -0259 0,796
kedveltsége
Kottaolvasas
: 381 095 347 1,31 1471  <0,001 214 0,033
kedveltsége
Zenchallgatds 42, 64 460 002 670 0,010 123 07217
kedveltsége

Gyakorisagi eloszlasok

A kisérleti csoportban az éneklés kedveltségének atlaga megegyezik Pintér (2021) ke-
resztmetszeti vizsgalataban az ének-zenei tagozatos tanulok atlageredményével (sajat ku-
tatas: M=4,39, SD=1,06; Pintér kutatasa: M=4,39, SD=0,94), és a kontrollcsoport atlaga

nem kiilonbozik szignifikansan a nem zenei tagozatosok eredményétdl (sajat kutatas:
M=3,79, SD=1,49; Pintér kutatasa: M=3,53, SD=1,32). A kottaolvasas elsajatitasat ugyan-
csak szignifikansan jobban kedvelték a digitalis kisérletben részt vevo tanulok. A ritmus-
jatékok és a zenehallgatas kedveltségében nem kaptunk szignifikans kiilonbséget a két
részminta kozott.

Fejlesztoprogramunk elsddleges céljai kozé tartozott az ének-zene targy iranti érdek-
16dés felkeltése, a tantargy megkedveltetése. A hagyomanyos modszerek mellett a digita-
lis eszk6zok aranyos bevonasaval a 21. szazadi gyermekek szamara még inkabb élmény-
szerl tanulasi kdrnyezet kialakitasara torekedtiink. Attitidvizsgalatunk eredményeit Ggy
értékeljiik, hogy programunk ebbdl a szempontbdl is sikeres.
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A tovabbiakban az ének-zene tantargyhoz kapcsolodo attitlidvaltozok osszefiiggéseit,
valamint ezeknek az affektiv tényezOknek az éneklés fejlettségével vald kapcesolatait vizs-
galjuk meg. Els6ként az ének-zene tantargyi attitiid, valamint a két hozzajuk kapcsolodo
tevékenység, az éneklés és a zenehallgatas kedvelésének dsszefiiggéseit vizsgaljuk. Mind-
két csoportban kdzepes erdsségli korrelacié mutathato ki az éneklés és az ének-zene tan-
targyi attitiid (kisérleti: r=0,43, p<0,01; kontroll: r=0,47, p<0,01), valamint az éneklés és
a zenehallgatas kedveltsége (kisérleti: r=0,38, p<0,01; kontroll: r=0,36, p<0,01) kozott. A
zenehallgatas és az ének-zene tantargyi attitiid k6zott csak a kontrollcsoportnal van gyenge
kapcsolat (r=0,30, p=0,02).

A tovabbiakban azt vizsgaljuk, milyen Osszefiiggés van az affektiv tényezok és az
éneklés fejlettsége kozott. Az éneklés fejlettsége, valamint az éneklés, a zenehallgatas €s
az ének-zene tantargyi attitlid kozotti korrelaciokat a kisérleti és a kontrollcsoport szerint
a 7. tablazat mutatja.

7. tablazat. Az éneklés- az énekes jaték, az ének-zene tantargyi attitiid és az ének repro-
dukcio fejlettsége kozotti korrelaciok a kisérleti és kontrollcsoportban utome-

réskor
Kisérleti Kontroll
Korrelacio Eneklés E.n’el'ces E"nekaen(.a Eneklés E.n’el'ces E nek:ZGn?
kedyeliseis kej\fZlelffége ma’Z?t;%l kedyelinegs kec{\fZleIffége taa}z?t;('g;lyl
Hangkbzének- g ggux 009 0,09 0,07 0,09 0,14

1és utomérés

Dallaméneklés

atSmAres 0,45** 0,08 0,10 0,21* 0,21* 0,22*
Enek Gsszevont ]
atdmerés 0,43 0,09 0,09 0,15 0,16 0,19

Megjegyzés: *p<0,05; **p<0,001

Az éneklés kedveltsége és az éneklés fejlettsége kozott a kisérleti és a kontrollcsoport-
ban jelent6s eltérés mutathato ki. Amig a kisérleti csoportban kdzepes erdsségii korrelaci-
okat kaptunk mind a hangkdzéneklés, mind a dallaméneklés, mind az éneklés dsszevont
fejlettségi mutatoja és az éneklés kedveltsége kozott, addig a kontrollcsoportban csak a
dallaméneklés fejlettsége és az éneklés kedveltsége kozott van gyenge szignifikans kap-
csolat. A kisérleti csoportban tanulok fejlettebbek az éneklés terén (6. tablazat), jobban is
kedvelik az éneklést, és e két tényezd kdzepes mértékben 6ssze is kapcsolodik. Az éneklés
kedveltsége a kontrollcsoportban mutat erés kapcsolatot az énekes jatékok kedveltségével,
a kisérleti csoportban ez az dsszefiiggés kozepes erdsségii. Az énekes jatékok kedvelésé-
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nek mindkét részmintaban kozepes erGsségii az Osszefiiggése az ének-zene tantargyi atti-
tiddel. Ez arra is utal, hogy az énekes-dalos jatékok dromteli tevékenységek az elsé osz-
talyosok szamara mind a hagyomanyos, mind a digitalis eszkézoket is felhasznal6 okta-
tasban. Azonban az éneklés kedveltsége és az éneklés fejlettsége kozotti, a kisérleti cso-
portban kapott korrelaciok arra is utalhatnak, hogy az éneklés fejlesztésének tovabbi, a
tanulok szamara kedvelt lehetdségei is adottak voltak.

Tovabbi Osszefliggéseket kerestiink a kottaolvasas és a hangszerismeret teszten elért
eredmények és az éneklés, énekora és énekes jatékok szeretete kozott. A kisérleti csoport-
ban az éneklés szeretete mutatott gyenge negativ iranyu kapcsolatot (r=-0,21, p=0,03) a
szolmizacid szubteszt eredményével, valamint az ének-zene tantargyi attitiid a hangszer-
ismerettel (r=-0,20, p=0,04). A kontrollcsoportban az éneklés szeretete a hangszerisme-
rettel mutat gyenge korrelaciot (r=0,20, p=0,04).

A digitalis eszkozok hasznalataval osszefiiggé attitiid

A fejlesztdprogram szempontjabol fontos volt a tanuldk visszajelzése egyrészt a digi-
talis eszkoz hasznalataval (digitalis tabla, tablagép), masrészt az applikacié funkcidival
kapcsolatban, ezért az utomérés alkalmaval ehhez kapcsolodoan kérddivet toltottek ki a
gyerekek. A tanulok kedvelték az énekoraknak azt a részét, amikor valamilyen digitalis
eszkozt hasznaltak (M=4,63, SD=0,58). Az 6rahoz kapcsolodo, digitalis eszkéz hasznala-
taval folytatott énekes tevékenységek koziil a karaoke kiséretes dalokkal vald kozos ének-
1ést is nagyon szerettek (M=4,73, SD=0,74). A programban megtalalhaté egyes karaoke
feldolgozasok kozott a kisérletet vezetd tanarok visszajelzései alapjan voltak ,,nagy ked-
vencek” (Szaraz tonak..., Boci, boci, tarka, Hull a pelyhes...), melyeket egymas utan tobb-
szor is le kellett jatszani a tanuloknak, amivel 6k egytitt énekeltek. Ha figyelembe vessziik
a kisérleti osztaly énekléssel kapcsolatos fejlodését és a szoftveres kdrnyezet hasznalata-
bol kovetkezd magas éneklés kedveltségi eredményeket, Paney (2014) kisérletéhez ha-
sonlo kovetkeztetéseket vonhatunk le, aki szintén igazolta ezek egyiittjarasat.

A program egyik célja a tanulok aktivizalasa volt. Ahogy a karaoke funkcio is aktivi-
tasra, éneklésre készteti a gyermekeket, ugy egy masik funkcio, a virtualis hangszerek
megszolaltatasa is a kreativitds kibontakoztatasat teszi lehet6vé. A tanulok a virtualis
hangszereken valo jatékot is nagyon kedvelték (M=4,58, SD=0,62). A program kiilonb6z6
fejlesztési teriiletein megszerzett ismereteiket a Jatékkucko haromféle jatéktipusaval gya-
korolhattak, mélyithették el, amit egy tovabbi, a kreativitast és a zene szerkezetének meg-
ismeréseét elosegitd jatékkal egészitettiink ki (Zenegyar). A négyféle feladatbol ezt a leg-
utobbit kedvelték leginkabb a tanulok (M=4,84, SD=0,34), valdszintileg azért, mert itt a
felkinalt zenei elemekbdl (épitékockakbol) maguk hozhattak 1étre zenei kompoziciokat.

A masodik legkedveltebb tevékenység a Memoriajaték volt (M=4,53, SD=0,50). Ez a
jaték a hagyomanyos memoriajaték azzal kiegészitve, hogy itt nem egyszeriien kép-kép
vagy hang-hang parokat kellet megtalalni (ami vagy csak a vizualis, vagy csak az auditiv
memoria miikddését igényli), hanem kevertiik az auditiv és a vizualis informaciokat. Pél-
daul egy allat képét az allat hangjaval kellett parositani, de ennek a még nehezebb verzioja
is el6fordult, amikor az allat hangjat az 4llathoz tartozoé dal szoveg nélkiili zenei részletével
kellet parositani.
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A Zenevonatos feladatok kedveltségére szintén magas atlagértéket kaptunk (M=4,18,
SD=0,66), ez azonban az el6z6 jatékokkal szemben az ,,inkabb szeretem” valaszlehetd-
ségnek feleltethetd meg. A négy feladat koziil ez az egyetlen, ahol valamilyen szoveges
instrukci6 (leirva és narralva) eldzi meg a feladat megoldasat. Lehetséges, hogy ez a ne-
hezité koriilmény is kdzrejatszott abban, hogy a tanulok kevésbé kedvelték. A Domind
feladatok kedveltségét (M=3,59, SD=0,99) a tanarok visszajelzései alapjan egyértelmiien
befolyasolta a feladatok Gsszetettsége, valamint az, hogy sok tanuld nem ismerte a jaték
miikodését.

Osszegzés

Kutatasunkban a digitalis eszk6zok ének-zene orai felhasznalasanak eredményességét
vizsgaltuk elsé osztalyos tanulok korében. Kisérletiinkben az ének-zene oktatas hagyoma-
nyos modszerei mellett digitalis eszkozoket is felhasznaltunk, az altalunk fejlesztett Zene-
sziget applikaciot alkalmaztuk. A digitalis oktatasi kornyezetbe helyezett tanulas hatasait
vizsgaltuk a kottaolvasas, a hangszerismeret, valamint az éneklés fejlédésére. Progra-
munknak az ének-zene tantargyi attitiidre gyakorolt hatasat, valamint a kisérletben részt
vevo tanulok digitalis eszkdz iranti attitiidjét szintén feltartuk.

Eredményeink alapjan a Zenesziget applikacié ének-zene 6rai felhasznalasa eredmé-
nyes volt. A kisérleti csoport szignifikansan magasabb fejlettségét mutattuk ki mind a kot-
taolvasas Osszevont mutatoja fejlettségében, mind az egyes résztesztekben. A hangszerek
ismeretét szintén a kisérleti csoport tanuléi sajatitottak el alaposabban. Mindezek azt ta-
masztjak ala, hogy a Zenesziget applikacioban talalhato, a kottaolvasas és a zenei ismere-
tek tartalmai, és az ezekhez kozvetleniil kapcsolddd, a jatékos tanulas lehetéségét biztositd
feladatok — a hagyomanyos kottaolvasas elsajatitasat segité modszerek mellett — tovabbi,
az elsajatitas eredményessége szempontjabdl hasznos és alkalmas modszereket jelente-
nek.

Digitalis programunk az éneklés fejlédésére ugyancsak pozitiv hatast gyakorolt. Az
énekreprodukcid a kisérleti csoportban jelentésen nagyobb mértékben fejlédott. Applika-
cionk éneklést tdmogato tartalmai és az ezek hasznalatahoz kapcsolodé modszerek alkal-
masnak bizonyultak az éneklés fejlesztésére. Az ének-zene orak iranti pozitivabb attitiid
szintén kimutathato volt a kisérleti csoportban. A digitalis programban résztvevok szigni-
fikansan jobban kedvelték az ének-zene orat, valamint az éneklést, az énekes jatékokat és
a kottaolvasas elsajatitasahoz kapcsolddo tevékenységeket is. A Zenesziget applikaciot
felhasznalo kisérleti csoportban az éneklés fejlettsége kdzepes mértékben dsszefiigg a ked-
veltségével is. Az énekes jatékok kedvelésének mindkét részmintaban kdzepes erdsségl
az Osszefliggése az ének-zene tantargyi attitiddel. Ez arra utal, hogy az énekes-dalos jaté-
kok oromteli tevékenységek az els6é osztalyosok szamara mind a hagyomanyos, mind a
digitalis eszkozoket is felhasznald oktatasban. Fontos tehat a hagyomanyos moédszerek
megodrzése, minél gyakoribb alkalmazasa. Azonban a zenei, hangszeres kisérettel megva-
16suld éneklés a valtozatos kiséretek, az altaluk biztositott — a tiszta énekhang hangzasaval
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szemben — sokkal valtozatosabb zenei hangzasok a gyermekek szamara az éneklés 6rom-
ének egy tovabbi dimenzidjat nyujtjak. Digitalis kisérletiink egyik fontos kutatasi kérdése
volt, hogy a tanulok milyen mértékben kedvelték az ének-zene ordknak azt a részét, ami-
kor valamilyen digitalis eszkozt hasznaltak. Eredményeink alapjan nagyon kedvelték a
Zenesziget applikacioval valo jatékos tanulast. A digitalis eszkdzzel tamogatott énekes te-
vékenységek koziil a karaoke kiséretes dalok éneklése volt a legkedveltebb. A Jatékkuckod
jatékai koziil a zeneszerkesztésre alkalmat add Zenegyar volt a legkedveltebb, és bar a
Domin¢ szintén kedvelt, de a legkevésbé szeretett jaték volt.

Az eredmények alatamasztjak, hogy a hagyomanyos modszerek mellett a digitalis esz-
kozok ének-zene orakon vald aranyos alkalmazasa eldsegiti a zenei ismeretek elsajatitasat
és az éneklés fejlodését egyarant. Fejlesztoprogramunk elsddleges céljai kozé tartozott az
ének-zene targy iranti érdekl6dés felkeltése, a tantargy megkedveltetése, ami az eredmé-
nyek alapjan sikeresnek tekinthet6. Kutatasunk azt igazolta, hogy a digitalis eszk6z0k ara-
nyos bevondasa a 21. szazadi gyermekek szaimara élményszerti tanulasi kdrnyezetet jelent.

A Zenesziget applikacio felhasznalasanak pozitiv eredményei alapjan tovabbi fejlesz-
tésére torekszlink. A gyakorlasi lehetéségek boviilését eredményezheti a zenetar és a fel-
adatbankok folyamatos bévitése. Felhasznalasi tapasztalatainkat uj feladat- és jatéktipu-
sok kidolgozasa soran kivanjuk alkalmazni. Tovabbi bovitési lehetdség a programon be-
luli felhasznalodi fiokok létrehozasa, ami még inkabb személyre szabott visszajelzést fog
felhasznalasi lehetdséget jelent. A program magasabb évfolyamokon valé alkalmazasanak
hatasvizsgalata tovabbi olyan informaciokat nyujthat, amelyek segitségével a Zenesziget
applikacié a hagyomanyos oktatasi formak mellett az iskolai ének-zene oktatas hatékony,
21. szazadi eszkdzévé valhat.
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ABSTRACT

AMONG FIRST GRADE ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS
Norbert Szabo, Krisztian Jozsa & Marta Janurik

This research examined the impacts of a digital music education program — an application
called Zenesziget (Music Island) which was developed by us for use in school music lessons —
on the development of students’ music reading, instrumental knowledge, singing and their
attitude towards school music lessons. The quasi-experimental design included 100 first grade
students in the experimental group and 103 first grade students in the control group. The
program ran for one school year. Students of the experimental group demonstrated significantly
higher progress in music reading and instrumental knowledge. Significantly higher
achievement was measured in the experimental group in singing as well. Moreover, the digital
education program contributed to a significantly more positive attitude towards school music
lessons among the participants of the experimental group. Results suggest that the Zenesziget
music application offers favourable outcomes in music education by enhancing achievement
in music and promoting a positive attitude towards school music lessons.
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UJ ELMELETI KERETEK A SZOCIALISTA
NEVELESTUDOMANY VIZSGALATARA:
A POLITIKAI VALLAS

Somogyvari Lajos *, Polyak Zsuzsanna ** és Németh Andras ***
* Pannon Egyetem MFTK Tanarképzé Kozpont
** E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar
*** Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Selye Janos Egyetem, Komarno

Az elmult id6szak hazai neveléstudomany-torténeti kutatasainak egyik 01 iranya a Rékosi-,
illetve Kadar-rendszer pedagogiai vilaganak feltarasara vallalkozott (Garai & Németh,
2017; Golnhofer & Szabolcs, 2014, 2015, 2016; Németh & Bir6, 2009; Németh et al.,
2015, 2016; Németh & Garai, 2020; Saska, 2006, 2008, 2015, 2016; Somogyvari, 2019;
Szabolcs & Golnhofer, 2015). Az erre iranyuld legijabb hazai kutatasok egyik elméleti
pillére a fenti autoriter rendszerek jellemz6it leiré politikai vallas koncepcid. Ennek meg-
alapozdja Voegelin 1938-ban megjelend, az akkor kibontakozo totalis rezsimek sajatos-
sagait elemz0 munkaja, melynek alaptézise szerint a totalitarius rendszerek miikodése
olyan, a vallasra utal¢ strukturalis hasonlosagokat mutat, amelyek leirasa részben a vallasi
kategoriak és fogalmak segitségével lehetséges (Voegelin, 1938/1993).

A német kutat6 altal bevezetett fogalom az elmult évtizedekben a kiilonb6z6 politolo-
giai, vallasszociologiai munkakban ismét el6étérbe keriilt (Gentile, 1996, 2000; Gentile &
Mallett, 2000; Harting, 2008; Maier, 2004; Maier & Schaefer, 2006). A téma pedagogiai
relevanciajat az adja, hogy ezek a politikai hatalom monopolisztikus megragadasara ira-
nyuld rezsimek arra torekednek, hogy egy antropologiai forradalom tutjan a tarsadalom
minden tagjat olyan uj emberré formaljak, akik a végsé célként Kitlizott szupranacionalis
civilizacio, a kommunizmus megteremtése érdekében hajlandoak minden testi és lelki
megnyilvanulasukat a part céljainak alarendelni. Ennek érdekében a tarsadalom minden
alrendszerének (igy a nevelési és oktatasi rendszernek, illetve a neveléstudomanynak) el-
s6dleges feladata és kotelessége, hogy az 0j rendszer messianisztikus céljanak megfele-
16en eldsegitse a jové kommunista tarsadalma és szocialista embertipus megteremtését
(Gentile, 2000).

Munkank a politikai vallas fogalmanak szakirodalmi megalapozasa mellett annak be-
mutatasara vallalkozik, miként lehet a fenti elméleti keretre alapozva a politikai vallas
neveléstudomanyban is megjelend elemeit a tudomanyelméleti kutatas eszkdzeivel vizs-
galni.
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A politikai vallas fogalomtorténeti vazlata

A témaval foglalkoz6 munkak kiemelik, hogy a 20. szazadi autoriter diktatarak, a fasizmus
és a nemzetiszocializmus, valamint a sztalinizmus, majd a 1étez6 szocializmus kiilonboz6
kelet-eurdpai megjelenési formai (mint modernizacios utopiak) a modern kori szekulari-
zacios folyamatok sajatos megnyilvanulasaiként értelmezhetéek (1. errdl részletesen
Corner & Lim, 2016). Miként Armstrong (2016) megallapitja, a politikai vallas torté-
neti elézményei a 18. szdzadi eurdpai felvilagosodas gondolatvilagaban gyokereznek.
Ebben az idészakban a vilagi hatalomnak az isteni jogtol valé elvalasztisa révén olyan 0j
politikai formak jonnek létre, amelyek egyben a hagyomanyos vallasos hit és gyakorlat
funkciodit is megjelenitették. Ennek jegyében értekezik Jean-Jacques Rousseau A tarsa-
dalmi szerz8désr6l irt munkajaban (2001) arrdl, hogy a modern allamnak olyan ,,polgari
vallason” kell alapulnia, amely lehetdvé teszi a politikai egység fenntartasat. Ez a polgari
vallas tarsadalmi konszenzussal elért cikkelyekbdl allna, melynek tekintélye nem az isteni
rendelésen nyugszik, hanem a k6zOsség onkéntes megallapodasan, a tarsadalmi szer-
z0désen. Ez a ,,polgari vallas” ugyanazt az érzelmi vonzerét és erét gyakorolna, mint a
vallas, de annak célja inkabb az allam polgarai kozotti tarsadalmi kohézid fenntartasa
(Armstrong, 2016).

A politikai vallas jelenségvilagat tovabb erdsitik azok a 19. szazadi szekularizacios
folyamatok, amelyek k6zos forrasat a felvilagosodas ideologiai vezérmotivumara, fejlo-
déselvre alapoz6do evoliicios tanok (Darwin, Lamarck, Wallace) adjak. Mig a keresztény
tanitasok szerint az emberi vilag és a kozmosz rendjét kizardlag az Isten altal megalkotott
vilagrend szabalyozza, addig a fejlédéselv hatasara felértékelddik az aktiv és cselekvd
ember, a vilagrendet, annak természeti és tarsadalmi dimenzioit egyarant formalni képes
alkoto individuum szerepe. Ezeket a folyamatokat Luckmann (1991) a vallas fokozatos
megsziinését a modernizacid egyik alapjelenségeként értelmezé szekularizacios elméle-
tektdl eltéréen értelmezi. Azt allitja, a modern korban a vallas nem szlinik meg, hanem
fokozatosan lathatatlanna valva, a hagyomanyos vallasi formak mellett szinkretista, evi-
lagi, individualis, kvazi vallasos formakat 61t (Knoblauch, 2009; Luckmann, 1991).

Elméleti modelljét megerésitve a német torténész, Nipperdey (1990), a korszak val-
tozo vallasi formait elemezve megallapitja, hogy a 19. szazad végén a hagyomanyos fele-
kezetek (pl. katolikus, protestans, zsido) belsé reformjai mellett kiillonb6z6 szekta jellegii
0j vallasi formak (pl. metodista, német-keresztény, monista, nietzscheanus, teozofiai,
majd antropozoéfiai) is megjelennek. Emellett feltiinnek azok a lathatatlan vallasra utalo
kiilonboz6, kvazi vallasos elemek is, amelyekben a ,,szent kozmosz” és az ahhoz kapcso-
16d6 idvoziilés igérete a forradalom, a nemzet, a jovo, a munka, a csalad, a nevelés, illetve
a miivészet és a szexualitas terében jelenik meg.

Ennek jegyében hirdették hittételeiket a korszak kiilonboz6é ,,forradalomvallasai”, nyi-
latkoztattak ki a keresztény vallas vilagértelmezé monopdliumat felvalté pozitivista ,,tu-
domanyvallasok” egyetemes igazsagaikat, jelentek meg a szakralis nemzeti-faji kozosség
multbéli ,,szentjeinek” dicsé hagyomanyaira €piild, a népi kozosség kozos jovojét vizio-
nald nacionalizmus kiilonb6z6 formai. Ezt célozta a polgari csalad evilagi boldogsagra
torekvo jovOorientacidja és a gyermekek egyéni és kozosségi szempontokat hangsilyozo
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Uj ,,reform” pedagodgia itmutatasai segitségével torténé megmentése is. Az emberiség evi-
lagi boldogsagahoz vezeto it (késobb ,,harmadik 0it”) Evangéliumat ebben az idében mar
az igaz tudast birtokld, az emberiség jovdje irant elkotelezett evilagi profétak irtak €s hir-
dették, akiknek élete és tanitasai kovetdik szamara mintaul szolgalt sajat onmegvaltasuk-
hoz. Az ekkor megjelend, gyakran ezoterikus és okkult tanok a megvaltast mar nem a
Mennyorszagban elnyerhetd talvilagi boldogsagban, hanem az ,,4j embert” megteremto,
mindenki szamara elérhet6 evilagi Paradicsomban képzelték el (I. részletesen Hofmann,
1987; Kiienzlen, 1994; Németh & Skiera, 2018).

Az igazsagos, osztaly nélkiili tarsadalom ideajahoz a korszak széles korben népszerii
elméletei csatlakoztak, az elsésorban Nyugat-Eurdpaban és az Egyesiilt Allamokban nép-
szer(l iranyzatok ezt a valtozast a békés onfejlédés utjan képzelték el. A masik vonulat, a
militdins kommunista, osztalyharcos iranyzatok szerint a kivanatos valtozasok kikénysze-
ritése forradalmi Giton torténik majd. Ezek a militans osztalyharcos, illetve fajelméleti ala-
pokon nyugvo elméletek alapozzak majd meg a 20. szazad els6 harmadéban hatalomra
keriil6 autoriter diktatirak, a fasizmus, a nemzeti szocializmus és a sztalinizmus ideologi-
ajat, illetve jelenitik majd meg azok jovoképének kiilonb6z6 kvazi vallasos perspektivait
(Németh, 2017, p. 57; Németh & Skiera, 2018, pp. 22-23).

A politikai vallas koncepcidja ezekbdl a vazlatosan attekintett komplex és szerteagazo,
a modern vilag sziiletését megalapoz6 tarsadalmi folyamatokbol eredeztethetd. A spiritu-
alitas elvesztésére adott sajatos szazadfordulos reakcio, ami az 1900-as évek elejétol vé-
gigkisérte az euro-amerikai gondolkodast valsagos id6szakok €s az azokat kdvetd konszo-
lidacios periodusok sorozatan keresztiil egészen napjainkig. Ebben a modernizacios nar-
rativaban kulcsszerepet tolt be a szekularizacio ellentmondasos folyamata, ami azonban
nem egyszerisithetd le a hit és vallasossag visszaszorulasanak, valamint a tudomany el6-
térbe kertilésének diametralis fejlédésmenetére. Sokkal inkabb kolcsonds egymasra hatas-
16l lehet sz0, aminek gydkerei a szazadfordulo életreform-mozgalmaiban, kvazi vallasos
elképzeléseiben (a foldi Paradicsom igéretében) gydkereznek, majd buvopatakszertien,
erdteljesen atalakitott formaban bukkannak fel az orosz-szovjet kultira okkult elemeiben
(Rosenthal, 2004), és a naci ideologia hasonlé képzeteiben (Goodrick-Clarke, 2003). A
teozofia hatdsa mindkét gondolkodasmodban megjelenik.

A modernizacié ellenhatasaként, a fin de siécle idészakaban jelentkez6 életreform-
mozgalmak utodpidi meghatarozé szerepet toltottek be a civilizacids, mentalitast érintd
mintak kialakulasaban (Kempf et al., 2020), ezek transzformacioi végigkisérték a 20. sza-
zad fordulopontokkal siirtin tiizdelt torténetét. Egy masik aspektusbol a tudomany és vallas
bonyolult kapcsolatrendszerét egyarant relevans interpretacios rendszerekben itja le a vi-
lagértelmezések kozotti rivalizalas fogalmi kore, az ennek kovetkezményeként jelentkezd
szcientizmus, majd a teologiai feladatnak valo alarendeldés, a tomegek meggy6zésére és
lelkesitésére kialakult szekularis hitrendszer megjelenése.
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A politikai vallas helye a neveléstudomany-torténeti kutatasban

A politikai vallas koncepcionalis kerete a leirt jelenségek elméleti kontextusaként kinal-
kozik a pedagogiatorténészek szamara: a meglévd szakirodalmi el6zmények tanulsagait
felhasznalva, azokbdl épitkezve alakithato ki egy 0j elemzési szempontrendszer, ami a
magyar neveléstudomanyi diszciplina és tudomanyos kommunikacio historiografiai jel-
lemzésében szintén fontos tanulsagokkal szolgal. A kovetkezéképpen artikulalhaté teore-
tikus kiinduldépontunk.

A politikai vallas legfobb sajatossaganak tekinthetd, hogy latszélag tudomanyos meg-
rendszerezett, szisztematikus megkdzelités, az absztrakt nyelvhasznalat és elméleti moti-
vacio mellett szigort médszertani szabalyok alapjan dolgoz ki tényeken alapuld (igaz) és
legitim (normativ) megallapitasokat. Ugyanakkor mas diszciplinaris kritériumok nem tel-
jesiilnek, hiszen hianyzik a valodi kritikai reflexio, a tobbféle jelentés és alternativa elis-
merése, a kiillonb6z6 paradigmak potencialis jelenléte (Németh, 2015). A marxizmus-le-
ninizmus perspektivaja, az ehhez tartozo kotelez6 beszédmodok és mentalitastorténeti ele-
mek ugyanezeket a jellegzetességeket hordozhatjak (pl. a kizarélagos igazsag igénye, a
kinyilatkoztatasokhoz hasonlithaté narracié, minden tarsadalmi jelenség magyarazatara
kiterjed6 érvkészlet).

Aron (1962) példaul a tarsadalom radikalis atalakitisat célzd nyugati értelmiségiek
mitoszaiként definialta a Baloldalisag, a Forradalom és a Proletariatus eszmerendszereit,
melyeket legitimalt a tudomanyos mezben mutatkozo marxista torténelmi sziikségszeri-
ség gondolata és ennek jelentkezése, a szekularis klerikalizmus. Tehat tudomanyként je-
lentkezett, ugyanakkor politikai vallasként is értelmezhet6 gondolati rendszerr6l van sz6
— természetesen Kelet-Ko6zép-Eurdpabol nézve mas funkcioi és jelentései tiinnek el a je-
lenségnek. Els6ként a politikai vallas fogalmanak tudomanytorténeti hatterét vizsgaljuk
meg, majd a megkdzelités neveléstudomanyi hasznosithatésagat mutatjuk be.

A fogalom szemantikai rétegei

Koselleck fogalomtorténeti attitiidje szerint a mult megismeréséhez segitséget nyjto
kategoriaink (pl. a politikai vallas) és a korabeli fogalmak (pl. a térténelmi sziikségszerii-
ség) egyarant nyelvileg megfogalmazott valosagok, kiillonb6zo elvarasi horizontokkal és
értelmezésekkel, amire tudosként reflektalnunk kell (Huszar, 2004; Koselleck, 2003). A
politikai vallas idedja az 1930-as években, illetve az ezekre az évekre vonatkozo politika-
filozofiai diskurzusokban jelent meg reakcioként a nacizmus és a fasizmus térnyerésére
annak lehetséges magyarazataként: Voegelin (1993) az 1930-as évek végén, mar emigra-
cidban jelentette meg Die politischen Religionen cimii alapmunkajat, mig Gentile (2006)
az 1990-es években kezdett el irni a fasiszta politika szakralizalédasarol. A fogalmi rend-
szer két emblematikus megalkotdja két rokon rendszernek, Mussolini és Hitler allami, po-
litikai és ideologiai berendezkedésének valdban 1étezd jelenségeit keretezte at, nyujtva
koherens narrativat.
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Voegelin (1993) joval messzebbrdl inditotta gondolatmenetét, mint Gentile (2006):
szerinte bizonyos torténeti konstellaciokban a transzcendencia nyujtotta rend szolgal ala-
pul a politika szamara (az okortol folyamatosan, ujra és tijra felbukkanva jelen van ez a
gondolkodasmad), felhasznalva annak szimbolikus erejét. Ugyanezt Gentile (2006) a po-
litikai entitas (nép, faj, osztaly, part) szentté valasanak folyamataban irja le, az egziszten-
cialis értelem meghatarozasaval, kételez6 parancsolatokkal és politikai liturgiaval (szent
szovegek, dogmak és ritualék formajaban). Mindkét elképzelés esszencialista természeti,
az evilagi politika sikjara, a tomegek eszkdzként valo felhasznaldsa, mobilizalasa céljabol.
Szamos jellegzetesség mas kontextusban valik igy értelmezhetové, példaul a vezér és ko-
vet6i kiilonleges kapcsolata, ennek érzelmi konnotacidja (pl. hodolat, hit, ellenséggel
szembeni gyulodlet), ideoldgia és propaganda szerepe, az linnepek jelentdsége a kdzosség
szocializalasaban egy szebb jovo reményében. Ez az elképzelt, szebb valosag visszavezet
minket egy kovetkezd fontos elemhez vizsgalatunkban, az utépidhoz.

A multbéli tapasztalatoktol elszakado, elképzelt jovordl szold varakozasokat nevezi
utopikusnak Koselleck (2003), ami az ujkor, a francia forradalom mintaadd szerepe 6Ota
meghatdroz6 az eurodpai torténetfilozofidban. A teoldgiai eszkatologia dimenzidjaval
egyiitt irrealisnak tekinthetd ez a tapasztalati horizont, mely ugyanakkor minden ideologia
sajatja is: nem véletlen, hogy Mannheim Karoly éppen 1929-ben jelentette meg nagyha-
tast miivét Németorszagban (ldeologie und Utopie), a vilaglatas két alapformajat a valo-
sagbol kiindulo és attol elrugaszkodd gondolkodasként elemezve (Mannheim, 1996). A
jovordl alkotott vizio, a fogalmi struktirak €s a rajuk épiild hitrendszerek alkotjak a vilag-
nézet magvat, Wallerstein (1990) a marxizmus kiilonboz6 korszakait is az utopiak iranti
valtozo attitidokkel és az ehhez rendelt tarsadalomtudomanyi verziokkal szemléltette.

Ez utobbi meglatas vezet at minket a kdvetkezd problémahoz, amit az alabbi kérdés
fejez ki: Az eredetileg az 1930-as évek naci és fasiszta politikajara kidolgozott politikai
vallas alkalmazhaté-e a kommunista, sztalinista gyakorlatra? A megoldast a totali-
tar(ian)izmus elméleti alapjabol valo kiindulas jelenthette, ami Arendt (1992) impressziv
megfogalmazasaban az abszolut hatalmi kontrollra térekvdé naci és kommunista allam
gyokereinek azonossagat jelentette, a propaganda és a tomegek szerepét illetden, az erds
allam és vezér fontossagarol. Az elméletet azota is sok kritika érte, a voros €s barna fasiz-
mus dsszemosasanak vadjan tal joval hangstlyosabb kifogéas lehet, hogy a megvalosult
totalis allam valgjaban csak az intencioi szerint volt abszolut, azonban a mindennapi gya-
korlatban sokkal tobb parcialis érdek érvényesiilhetett, akar az allam ellenében is, kihasz-
nalva annak konfliktusos, tobbszereplés miikddési modjat. A Partallam mind a kommu-
nizmusban, mind a nacizmusban csak afféle vagyalom (ha ugy tetszik, utopia) maradt, ami
nagyon jol jellemzi az ideoldgiai beszédmod és valosag kettdsségét, az elnyomo allam
versus ellenall6 tarsadalom dichotomikus kettdsségének leegyszeriisito elképzelését is le-
leplezve, hiszen a torténeti valosag ennél mindig bonyolultabb.

Ha tagabb, antropoldgiai néz6pontbdl szemléljiik targyunkat, akkor a spiritualitas, val-
lasossag mindenhol jelen 1évo, tipikusan emberi dimenzidjaval (Eliade, 2019) szembesii-
link, a valosag szocialis konstrukcidjaként (Berger & Luckmann, 1966) a kommunizmus
is nyujtott megfeleld képzeteket, identifikacios mintakat és teloszt a szekularizalt vilag-
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ban. Az utopikus gondolkodas szamos tarsadalomtorténeti kontextusban 6sszekapcsolo-
dott a pedagodgiai gondolkodassal és ideologiaval (Kolat, 2016; Saska, 2005), mindez a
kozvélemény, az oktatas célkozonsége eldtt valtozatos formakban jelentkezhetett (1. pl. a
technikai fejlodés szovjet mintajahoz Kohonen, 2009; McCannon, 2001). A reformpeda-
gbgia megvaltds motivuma (szamos példa talalhato erre Németh és Pirka 2013-as miivé-
ben) modositott valtozatban, de szintén tovabbélt az 1930-as évek sztalini oktataspolitikai
fordulata utan: a felsorolt aspektusok egyértelmiien legitimaljak a politikai vallas témako-
rével torténd foglalkozast a neveléstudomanyi-torténeti diskurzusokban.

Politikai vallas és szocialista neveléstudomany

A hazai politikatudomany mar részben hasznositotta az el6zéekben felvazolt tanulsa-
gokat, legalabbis a foldi Mennyorszag megvaldsitasat hirdeté ideologiak eszmetorténeti
hatterét (Ormos, 1994), a modernség valsagabol kivezetd utak elemzését illetéen (Balogh,
2011; G. Fodor, 2004). A totalitarius rendszerek 0j embertipus 1étrehozasarol szol6 elkép-
zelései jelenthetik a kapcsolatot a neveléstudomannyal, akéar a fasizmusr6l (Polenghi,
2020), akar a kommunizmusrol (Kestere et al., 2020) van sz6, a tradicionalis gondolatok
ideologiai felhasznalasanak sajatos keverékét nytjtva. Ezek az elemzések a vizualis meg-
jelenitésre 6sszpontositanak (tankdnyvi illusztraciok, képek), a hazai példak a jovo embe-
rének megteremtésével sszefliggd kulturalis gyakorlatokat mutatnak be: a Rakosi-kor-
szak diszkurziv ritualis elemeire (Baska, 2015), vagy az eszmerendszert megalapito torté-
nelmi személy, Lenin kultuszara (Somogyvari, 2019) vonatkozdan.

A kvazi szakralis jellemz6k pedagdgiai korpuszban valo jelentkezése politikai konno-
taciokat hordoz, hiszen az 1945 és 1989 kozott keletkezett verbalis és vizualis forrasokat
hol kisebb, hol nagyobb mértékben dominalta és eldzetesen meghatarozta az ideoldgia, a
mindenkori hatalomtechnikai aspektus, vagy az ennek val6é megfelelési kényszer/vagy (a
hasonlo ,,totalizal6” kdrnyezetekben pedig minden megnyilvanulas politikai tetté is valik,
. err6l Johnson, 1996). Kula tanulmanya (2005) alapjan vessziik szamba, hogy a politikai
vallas nyelvhasznalatanak milyen elemei vizsgalhatoak a neveléstorténet szempontjabol.
Elsddleges megkdzelitésben egy alapvetd paradoxon azonosithato, hiszen bar a kommu-
nizmus kiizdott a vallas, a hit kiilonb6z6é megnyilvanulasi formai ellen, annak szamos ele-
meét, tobb szinten is felhasznalta. A teleologikus torténelemszemlélet kozos sajatossaga az
idealista és materialista vilagnézetnek (a mar relevanciajat vesztett kozelmult terminolo-
veégeel felé halad, ami eleve el van rendelve, meghatarozott szakaszokon megy végbe, akar
Isten akaratarol, akar a kommunizmus evilagi megvalosulasarol, mindkét esetben a foldi
Paradicsomrol van szo6. A fejlédés (a progresszid) hangsulyos eleme a vizioknak, melynek
soran kiilonbozé nehézségeken mennek keresztiil a tarsadalom tagjai, ellenségekkel har-
colva annak érdekében, hogy a munkasosztaly eljusson az fgéret Foldjére. A kezdet, az
alapitas mitosza nagyon fontos ebbdl a szempontbol: Jézus sziiletése és a Nagy Oktoberi
Szocialista Forradalom egyarant fordulopontok az emberiség torténelmében (eléfordult,
hogy a magyar pedagoégiai folyoiratok Lenin vilagra jovetelét jelolték ki a nulladik 6raként
1970-ben, ami csak erdsiti a parhuzamot, 1. Somogyvari, 2017).
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A doktrina kdvetése, a beavatas gesztusa (a parttagsag elérése), a szervezeti felépités,
az igazsag terjesztése egy kozpontbdl (Roma és a szovjet minta esetében), az ettdl vald
elhajlas biintetése, kizarasa csak néhany tovabbi hasonl6 elemet jelent. Az ij ember meg-
teremtése nagyfoku tudatossagot, lemondast kovetelt meg a hivektol a kdzosség javanak,
szempontjainak el6térbe allitdsaval, az egyéni identitast is meghatarozva, a kollektiv
egyiittlétnek pedig tobbfajta kulturalis gyakorlata alakult ki (l. pl. az innepségeket, meg-
emlékezéseket, melyek tjra és ujra megerdsiteni kivantak az elkotelezettséget a részvétel
élményével). Az Ugy, a mozgalommal valé azonosulas elsérendii fontossaggal birt, ennek
bels6 rendje szabalyokat allitott fel a tagok, csatlakozni kivanok szamara: lokalis és glo-
balis szinten is, hiszen az lidvtorténet az egész vilag szamara hordozott internacionalis
iizenetet. A kommunista panteon megalakitasaval 1étrejott az ideologiat megalapito és azt
tovabbfejleszto partvezérek kultusza (talan Marx, Engels és Lenin az alland6 figurak év-
tizedeken keresztiil), ami némileg hasonlithato a szentek tiszteletéhez, az alakjaikhoz fii-
z6d6 ceremonialis aktusokhoz. A szent helyek (a Szent Sir vagy a Lenin-mauzdleum),
szent szovegek (talan a kommunizmus esetében a textusok jobban ki voltak téve a torté-
nelem valtozasainak) és a liturgikus id6érend (majus elseje és a husvét parhuzama) mind-
mind ennek a panteonnak a részei.

Mindezekkel szemben fel lehet vetni a kérdést (amint azt Kula 2005-6s, mar idézett
tanulmanyaban meg is teszi): Mennyiben specifikus jellemz6k ezek, és mennyiben altala-
nos emberi magatartdsformak, mintdk? A hdésoket minden civilizacié €s kultira tisztelte
és tiszteli, csakigy mint az alapitokat, a jo és rossz harca ismert szamos narrativabol, csak-
ugy, mint a cél, ami felé haladunk. Azonban legalabb harom érv van, ami alatamasztja a
politikai vallas hasznalatat a kommunista rendszerek esetében: (1) A marxi ideologia ab-
ban a nyugati filozofiai megkozelitésben gyokerezett, amely totalis viziot kivant felva-
zolni multrdl, jelenrdl és jovorol, megallapitva a fejlédés szakaszait: mikozben harcolt a
vallasos elképzelésekkel, kvazi vallasos jelleget 61tott fel az emberiség onkiteljesedésérol
sz016 latomasaval. (2) A tomegek, akikre épitett a rendszer, jelentés részben vallasosak
voltak, az 6 mobilizalasuk konnyebb volt az ismert szimbolumrendszerrel, az adaptalodas
folyamataban a partapparatus vélekedései, hitei is visszahatottak a hivatalos diskurzu-
sokra. (3) A masik iranybol a vezetés szintén felhasznalta a tradicionalis jelkészletet hata-
lomtechnikai érdekei szempontjabol, erésitve legitimitasat (pl. a nemzeti érzelmek fel-
hasznalasa a I1. vilaghabort soran a sztalini Szovjetunidban).

Milyen tanulsagokat lehet leszlirni mindebbdl (az elemzés korlatainak figyelembe vé-
telével) a pedagogiatorténet, tagabb értelemben a hazai neveléstudomany diszciplinafej-
16dése szempontjabol? A kovetkezd tematikai fokuszok ajanlati listaként szolgalnak, mely
egy jovobeli tartalom-, diskurzuselemzés szdmara a kategoriarendszer kidolgozasanak
alapja lehet, szoveganalitikai modszerekkel timogatva. Fairclough (1992) szerint harom
tényez6 alkotja meg a diskurzusokat: tarsadalmi identitasok, poziciok; tarsadalmi viszo-
nyok és a tudas/hit rendszere. Ezek az atfogd szempontok erny6fogalomként szolgalnak,
melyek tovabbi alkategoridkra bomlanak, a politikai vallas elméleti eszkdzrendszerének
megfelelden. A hasonldé szempontrendszerek felallitasa mindig a két széls6séges polus
kozotti oszcillald mozgas eredménye: a tal altalanos deskripcio éppugy az elemzés hatra-
nyaul szolgalhat, mint az aprolékosan, pontosan elkészitett taxondmia. A kettd kozotti
egyensuly megtalalasanak kisérlete az 1. tablazat tartalma is.
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1. tablazat. A politikai vallds lehetséges tematikai kategdridi

Fékategoridak Alkategoridak

ellenségképzés: perszonalis és rendszer

idedlis kommunista ember, példaképek
Tarsadalmi identitasok és poziciok ttdrok és ifjisag

munkasosztaly, egyéb tarsadalmi csoportok

Part, mozgalom

alapitas

torténelemkép: aldozatok és hdsok
Téarsadalmi viszonyok kiizdelem — malt

fejlodéstorténet a jelen kontextusaban

¢épités — jovo

iinnepek, ritudlék és helyek
Szovjetuni6 példaja, testvéri orszagok
Tudés/hit rendszere technikai fejlédés
marxizmus-leninizmus
internacionalizmus

Az 1. tablazat egy eldzetes, idealtipikus elképzelés, amit a részletesebb kutatasok sza-
mos helyen modositani fognak, a legnehezebb feladat a politikai vallas kategoriaihoz kap-
csolhatod szovegrészletek, referenciak elkiilonitése lesz példaul a pedagogiai folydiratok
diskurzusaiban, hiszen a sziirke zonak és atmenetek sokasagaval lehet talalkozni. Az ipari
fejlodés felmutatdsa, az tirprogram sikereinek prezentaldsa egyszerre szamithat technok-
rata megkdzelitésnek, vagy akar szimbolikus jelentéstartalommal is megt6lthetjiik ezeket
a jelenségeket — a szcientista, technokrata attitiid bizonyos kontextusokban, perspektivak-
ban szintén felfoghato kvazi szakralis jellegiiként, ami Gjabb kutatési irdny lehet (tudo-
manyvallas).

Az els6 nagyobb tematikai csoportban a negativ identitasképzés éppugy megtalalhatd
(1945 elétti korszak és szerepldi, illetve tokés nyugati vilag — ezek megkozelitése egyre
arnyaltabb lett az 1950-es évek Magyarorszaga utan), mint a kdvetendd példaképként al-
litott csoportok vagy személyek megjelenitése. Az erkodlesi exemplum, a személyiség be-
mutatasa a kollektivummal val6 6sszekapcsolodasban, a kdzosségért végzett tevékenység-
gel nyert legitimitast. Ez mar a kovetkez6 halmazhoz, a tarsadalmi relaciok kérdéskoréhez
vezet at, amit cselekvésekkel, folyamatokkal részleteztiink, hangsulyozva a temporalitast,
ami leginkabb egy fejlédési sorként irhato le. Az alapitas mitoszatol (1917, illetve Ma-
gyarorszag esetében 1945 és az utana jovo évek) igy jutunk el a mult és jelen kiizdelmein
keresztiil a jovo elképzelt tarsadalmaig, melyben az id6sikok folyamatosan keverednek az
id6-, és értékszembeallitas alapvetd strukturajat felhasznald narrativakban (pl. a két vilag-
héaborua kozotti hazai nyomor képének 6sszehasonlitasa az 1970-es évek épiild lakotelepe-
ivel). Legvégiil kovetkezik az igy 6sszerendezdd6 tudas, hitrendszer, a harmadik fokusz a
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leend6 kutatdsokban, melynek leglatvanyosabb megnyilvanulasait a kulturalis gyakorla-
tok (pl. Ginnepségek, megemlékezések, talalkozok) és az igy megvaldsuld, kiillonbozoé
szimbolikus reprezentaciok jelentik. Ezek révén valt megragadhatova szélesebb tomegek
szamara is az ideologia lokalis €s globalis, szandékolt értelme. A jovobeli és jelenleg is
foly6 kutatasok nem feltétleniil irdnyulnak az intencid (a propaganda) és a percepcid/re-
cepcio (kozvéleményre tett hatds) bonyolult folyamatainak feltérképezésére, hiszen ehhez
a fontos vizsgalathoz nem all még rendelkezésre elegendd forras — ezen a ponton csak
utalni lehet a diskurzusok eldallitasa és a hatalom-, uralomgyakorlas kozotti kapcsolat-
rendszer kiilonb6zd aspektusaira (Foucault, 1991; van Dijk, 2000). A vizsgalat szamos
iranyban nyitott: tudomanytertiletiink pozicionaltsaga, dnreflexioja, fejlédéstorténete epp-
ugy tovabbgondolasra érdemes szempont lehet, mint a szocialista korszak antropologiai,
mentalitasbeli értelmeinek, jelentéseinek jobb megismerése.

Osszegzés

A tovabbi vizsgalatok elsédleges célja a politikai vallas nyelvhasznalati médjainak elem-
zése kvalitativ és kvantitativ szempontbol, a pedagdgiai folydiratok forrasbazisan — ehhez
a munkahoz néhany elézetes vizsgalat mar ad tampontokat (Somogyvari et al., 2020). Ala-
poz6 tanulmanyunk a szakirodalmi feltaras segitségével kivant szempontokat adni a szo-
cialista neveléstudomany historiografiai feltarasahoz, melynek adekvat metodologiai
megkozelitése lehet a diskurzuselemzés, a lehetséges tematikai kategoridk kontextualiza-
lasaval és jelentésadassal. Tudomany, ideologia és politika metszéspontjaban a kvazi szak-
ralis jellemzOk bemutatasa mas dimenzidban fogja bemutatni a korszak megszokott, trivi-
alis jelenségeit (pl. tinnep, megemlékezes, multkép), ami mindenképpen fontos hozadéka
lesz a jovébeli kutatasoknak, illetve nemzetk6zi szintéren is hasznosithato eredményeket
hozhat.
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ABSTRACT

THE POLITICAL RELIGION
Lajos Somogyvari, Zsuzsanna Polyak & Andras Németh

In the current Hungarian historiographic research related to describing education sciences in
the Rakosi and Kadar era, new methodological reconsiderations have been undertaken: one of
these is political religion. The paper explores the theoretical background and the limitations of
this framework, applied mostly in the cases of authoritarian and totalitarian regimes. From the
concepts of hidden religion, quasi-religious genres and images, secularization, and
modernization process the focus has shifted to a new set of characteristics in the analysis of
socialist education; namely the symbols, languages and discursive forms of transformed,
politicized religious beliefs during the 50’s and afterwards. The characteristics of religion and
ideology are comparable if we take their goals, community activities, ceremonial elements,
liturgies, temporal views, etc. into consideration, which proves both the universal and the
specific nature of political religion. For a future discourse analysis, we set up a table of
categories, including the main topics of identity, social connections and the knowledge/belief
system. In this framework, we can study, from a different aspect, the socialist celebrations,
figures, worldviews, representations, etc., that affected the ideas of the past, the present and
the future of socialist education sciences in Hungary.

Magyar Pedagogia, 121(1). 85-97. (2021)
DOI: 10.17670/MPed.2021.1.85

Levelezési cim / Address for correspondence:

Somogyvari Lajos, Pannon Egyetem MFTK Tanarképz6 Kozpont. H-8200, Veszprém,
Egyetem u. 10.

Polyak Zsuzsanna, Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar. H—
1075, Budapest, Kazinczy u. 23-27.

Németh Andras, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar. H-1075,
Budapest, Kazinczy u. 23-27.

NEW THEORETICAL FRAMEWORK IN THE ANALYSIS OF SOCIALIST EDUCATION SCIENCES:

97



A kiadvany a Magyar Tudomanyos Akadémia tamogatasaval késziilt.

A Magyar Pedagodgia folyodirat 2020-as évfolyamanak szamaitol
kizaroélag online formaban jelenik meg.

Az MTA Konyv- és Folyoiratkiado Bizottsaga megbizasabol kiadja az SZTE BTK,
a kiadasért felel a BTK dékanja.
A szedés a Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Intézetében késziilt.
Tordeloszerkesztd: Borcsokné Soos Edit.
Megjelent 6,5 (B/5) iv terjedelemben.
HU ISSN 0025-0260




KOZLESI FELTETELEK

A Magyar Pedagégia a ,, Tanulmanyok” rovatban tudomanyos szakcikkeket jelentet meg.
A tagan értelmezett neveléstudomany minden teriiletérdl k6zol tanulmanyokat, empirikus
vizsgalat eredményeit 0sszegz6 irdst éppugy, mint elméleti elemzést vagy egy kutatasi
teriilet eredményeinek atfogo, szintetizalo jellegii bemutatasat.

A Magyar Pedagogia csak eredeti, masutt még nem publikalt tanulmanyokat k6z61. A
benyujtassal a szerz6 vallalja, hogy irasat masutt még nem jelentette meg, pArhuzamosan
mas folyoirathoz nem nyujtja be. A Magyar Pedagogiaban vald megjelenés szem-
pontjabol nem szamit eldzetes publikacionak a zart korben, kéziratos sokSzorositasként
valo terjesztés (belsé kiadvany, kutatasi zarojelentés, konferencia eléadas stb.).

A megjelent tanulmanyok szerz6i megérzik azt a jogukat, hogy tanulmanyukat a
Magyar Pedagdgiaban vald megjelenés utan masutt (gylijteményes kdtetben, mas nyelven
stb.) Gjra kozoljék.

A kéziratokat magyar vagy angol nyelven lehet benyujtani. Mas nyelveken benyujtott
kéziratok elbiralasardl a szerkesztéség egyedileg dont. Az elfogadott idegen nyelvil
kéziratok forditasarol a szerkesztéség gondoskodik.

A kéziratokat elektronikus formaban (.doc, .rtf) a kovetkez6 e-mail cimre kell bekiil-
deni: szerk@magyarpedagogia.hu. A tanulmanyok optimalis terjedelme 10-20 nyomtatott
oldal (2500050000 betii). Az angol nyelvii abstract szamara kb. 25 soros dsszegzést kell
mellékelni angol vagy magyar nyelven.

A beérkezett kéziratokat a szerkesztéség a tudomanyos folydiratoknal megszokott bi-
ralati eljaras keretében véleményezi. A folyoirat témakorébe eso cikkek kozlésének kiza-
rélagos szempontja a munka szinvonala.

A , Szemle” rovatban a pedagogiai kutatdssal és a szakmai kozélettel kapcsolatos
irasok jelennek meg, melyekre a tudomanyos kdzleményekkel szemben tdmasztott kove-
telmények nem vonatkoznak.

AIMS AND SCOPE

Established in 1892 and published quarterly, Magyar Pedagogia is the journal of the
Educational Committee of the Hungarian Academy of Sciences. It publishes original
reports of empirical work, theoretical contributions and synthetic reviews on research of
particular areas within the field of Education in the broadest sense as well as book reviews
and memorandums relevant to the educational research community. The journal publishes
research papers in Hungarian accompanied by an abstract in English. Magyar Pedagogia
seeks to provide a forum for communication between the Hungarian and international
research communities. Therefore, the Editorial Board encourages international authors to
submit their manuscripts for consideration.

Submitted journal articles will be subjected to a peer review process. Selection is based
exclusively on the scientific quality of the work. Only original manuscripts will be
considered. Manuscripts which have been published previously or are currently under
consideration elsewhere will not be reviewed for publication in Magyar Pedagogia.
However, authors retain their rights to reprint their article after it has appeared in this
journal.

Manuscripts should be preferably in Hungarian or in English. Papers should be
between 10-20 printed pages (ca. 25000-50000 characters) and accompanied by a 250
word abstract. Manuscripts submitted in English should be prepared in accordance with
the Publicational Manual of APA. Manuscripts should be sent in electronic form (.doc or
.rtf) to szerk@magyarpedagogia.hu.



RESEARCH PAPERS

Laszlo Révész: Characteristics of the Teacher-Student Relationship in Physical
Education

Botond Kalman, Timea Juhasz & Arnold Téth: Impacts of Covid-19 on University
Students in Hungary

Norbert Szabd, Krisztian Jozsa & Marta Janurik: Digital Devices in School
Music Lessons: Results of an Educational Experiment Among First Grade
Elementary School Students

Lajos Somogyvari, Zsuzsanna Polyak & Andras Németh: New Theoretical
Framework in the Analysis of Socialist Education Sciences: The Political
Religion

25

47

85



	0_Magyar Pedagogia borito_121_1_eleje
	0_tartalom_121_1
	0b_üres oldal
	1_Revesz_MPed20211
	1a_üres oldal
	2_Kalman_MPed20211
	3_Szabo_MPed20211
	4_Somogyvari_MPed20211
	5_Tervezet_folyóirat megjelenése oldal_ÚJ _120-1-től
	6_Magyar Pedagógia boríto_121_1_vége


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


