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A MESTERSEGESEN TORZITOTT KOPONYAK
JELLEGZETES RADIOLOGIAI ELVALTOZASAI

Czigany Jed'
Gyor

Zusammenfassung: Von den Kkinstlich deformierten Schadel sind selenige analisierende
Mitteilungen von Rontgen-Untersuchungen erschiened, die bisherigen Beschreibungen enthalten
keinen einheitlichen Ausschaungen. Es misste nacliKenntnissen von deformierenden Verfahren
und Mechanismen die Daten von rontgenologischerersachungen nach einheitlichen Grundsatze
zusammenfassen.

Das Studium beruht auf Untersuchungen von 80 kéihsdeformierten Schadel. Es beschéaftigt

ausfuhrlich mit den Abbildungen der pathologisceacBeinungen der deformierten Schadel, die auf
den inneren und ausseren Oberflache der radiologisBildern aufgetaucht sind.
Die Gegenstande der Untersuchungen nach der Teillasd ebensalters waren: Infans I.: 15, Infans
II.: 9, Juvenis: 17, Adultus: 39 Schéadel. Es betprivorlaufig dieselbe Erscheinungen in dem
Entwicklungsgang des neugeborenen und aufgewaahsedeidelknochen, die die deformierende
und strangulierende Bandage verursachen, und eeidiese auf seinen eigenen Bildmaterial. Die
radiologischen Untersuchungen (Rontgen, CT) kaohtrentbehlichen, bei der Falle von kinstlich
deformierten Schédel.

Die aussere Schadeluntesuchungen kann nach desbanes Daten wichtigen Antworten zu der
ethnischen ldentitat von dem verstorbenen Individigeben, so die radiologische Untersuchung kann
zahlreiche, andere pathologische Hergéange aufdediesogar als auch eine Todesursache eine Rolle
spielen kdnnen.

Bevezetés

A mesterségesen torzitott koponyakrdl irt tanulna&ngtkan foglalkoznak az érintett koponyak
rontgenvizsgélatanak sziikségességével, alig t&léue vonatkozd, egységesen kidolgozott szem-
pontokat. A k6zolt rontgen-felvételek mélyrehat@emzése is hianyos (CZIGANY 2001, HANKO-
KISZELY 1973, JOZSA-PAP 1992, WINKLER-JUNGWIRT 1978

Hazankban Regoly-Mérei Gyula volt az, aki rdmutatioogy eddig a torzitott koponyak tanul-
manyozasadként anthropologiai és ethnografiai szempontbdEtiir Mivel a pathologiaban hasznalt
klasszikus vizsgalati médszereket nem alkalmazkatjunden ilyen esetben, sziikséges lenne a torzi-
tott koponyak rendszeres rontgen vizsgalata (CZI@&RQ00, LIPTAK-MARCSIK 1976, REGOLY-
MEREI 1959).

Ujabban Jozsa Laszlé és Pap lldiké ismertetettniSterségesen torzitott koponya réntgen
felvételei alapjan paleopathologiai adatokat a téhkapcsolatosan (JOZSA-PAP 1992).

Tanulmanyunk megirasdhoz tervbe vettiik, hogy aystagszagon talalt torzitott koponyakrol
rontgen-felvételeket készitlink, és ezeket egysermmpontok alapjan értékeljuk. Sajnos 2005-ben ez
a terv csak részben sikeriilt; egyrészt technikasrészt financialis akadalyok miatt. igy ezen kozle
mény 80 mesterségesen torzitott koponya radiolagigkelésén alapul, azzal a céllal, hogy meg-
figyeléseink kbzreadasaval megkonnyithessuk & finatdinak munkajat.

! Szers a gyri Petz Aladar Megyei Oktatokérhaz nyugalmazeétriosa.



Ismeretes, hogy a mesterséges koponyatorzitassa&nz fej kil§ alakjat, aranyossagat val-
toztatja meg, hanem szamos pathologias folyamadiit €, vagy hajlamosit ezek kialakulaséara. igy a
pathologust etssorban az érdekli, hogy a torzitds folyamata milpatassal van az agy és az agy-
idegek alaki elvaltozasaira, valamint a lassanjlkiéi, fokozott intracranialis nyomas milyen artal-
makhoz vezet, milyen megbetegedések kialakulagfiti £&? Egyes ldihelyeken talalt tébb infans-
koru lelet egyértelifien tanusitja, hogy az eljaras nem veszélytelen inaglamosit a hirtelen halalra.
Az elszenvedett karosodasok feltdrasdhoz radidloglamzés szikséges (AUFDERHEIDE-
RODRIGUEZ-MARTIN 1997, CZIGANY 2006, DINGWALL 1931, GINSBURG-ZIROV,
KINDLER 1957, NEMESKERI 1952, OZBEK METIN 2001, TGIFKISS 2002, TOTH et al. 2001).

A radiologiai vizsgalat megtorténteét| célszeti elvégezni az anthropologiai vizsgalatot, meg-
hatarozni az életkort, a nemet, a népességet awedyed tartozik, megallapitani a torténelmi kort,
és a leletfeltaras helyszinét és hitelességétAR{BRICZ 1939, RENFREW-BAHN 1999, SCHINZ et
al. 1951, WINKLER-JUNGWIRTH 1978).

A mesterséges koponyatorzitds modja az Gjszilottkoés csecseifkori koponyan

A koponyacsont fefldésében, valamint az alatta fékeerebralis tertletek struktarajanak fel-
épitésében és zavartalafikidésében szoros 6sszefuggés all fenn. A rétegabpegylttritkodése
a verkeringés és a liquorkeringés segitségévetesesikortdl kezabdéen biztositja ezt a fontos bio-
l6giai folyamatot. Miebtt részletesen foglalkoznank a torzitd kotések iszdratasanak kovetkez-
meényeivel, amelyek az 0jszul6tt és cseasiem koponya kul§ és bel§ felszinén valamint a kopo-
nyaalapon jelentkeznek, ismerni kell az Gjszul@pdnyajanak néhany jellegzetességét, amelyeket a
mesterséges torzitds esetében figyelembe kell véAOFDERHEIDE-RODRIGUEZ-MARTIN
1997, BARTUCZ 1939, CZIGANY 2000, FEDERMANN 1989CHINZ et al. 1951).

1. Az Ujszulott koponyaja egyréte@s a harom réteg csak a masodik élétdefl 6dik ki teljesen.

2. A fontanella anterior a 2. életév kdzepén zésskze.

3. A fontanella posterior mar kdzvetlenil a szl bezarul.

4. A csecseiskoponya legeiszor kifejlbdé és legkeményebb csontja a mandibula. Ezért csak
ritkan észlelhét a mandibula magassaganak csokkenéseta Wi-es fogak terlletének megfeleh a
torzitd kotés hatasara.

5. Az os occipitale enchondralisan csontosodikégla koponyaalap megnyuldsaban ez a kordl-
mény kozrejatszhat.

6. A varratok nyitva maradasaban (sutura metopia@mint a rendellenes és szamos varratcsont
képzdésében a torzitdshoz hasznalt szorité kotés nyojaiizhat szerepet.

Tobb kutatd (pl. Bartucz, M. Ozbek) egybehangzéeménye szerint a mesterséges koponya-
torzitds szokédsat az eurazsiai kontinensen Ujszilitban kezdték alkalmazni, és a torzitashoz
hasznalt kdtéseket két részletben helyezték fejra.fAz el$ kotés fronto-occipitalis irdnyban haladt,
és ezaltal az agykoponya hatra és felfelé vald mdgsa kovetkezett ba (abrg.

1. &bra Kettés torzitd kotés subadult koponyan @&ySzéchenyi tér, 3. sz. sir)



A masodik kotés felhelyezését a 9-10. hénaptdl éazeh alkalmazték, és ez a bregma pontja
mogott huzédott oldalt lefelé az allkapocs alatjy&s feltételezések medsitik, hogy taplalkozas
alkalmaval ezt a kotést atmenetileg eltavolitottBARTUCZ 1939, BROTHWELL 1981,
RENFREW-BAHN 1999).

Létezhetett még egy harmadik fazis is, melyet tidiza kotés felhelyezésével értek el infans és
juvenilis korban és egysZercircularis kotéssel tovabb alakithattdk a mar rgétinkoponyat 2.
abra).

2. &bra Circularis torzitd kotés felittkoru 5 koponyajan (G§r, Széchenyi tér, 2. sz. sir)

Az elmondottak alapjan a kovetkeszempontok tették szukségessé szamunkra a messesé
torzitott koponyak radiologiai vizsgélatat:

1. Az alkalmazott torzitd kotések (bandazsok) hetgépontos meghatarozasa, amelyek a kopo-
nyacsont érintett helyén a csontlemez elvékonyddésbehorpadasat eredményezték.

2. A fokozott intracranialis nyomasra utalé rad@éo jelek keresése.

3. A koponyaalap kiegyenesedésére és megnyulasddgjelek (platybasia), a sella turcica defor-
malddasa.

4. A koponyacsontisiiségét, ritkulasat bizonyité jelek. Rendellenes kgpwarratok, varrat-
csontok megjelenése, a normalis koponyavarratéhéde.

5. Az orriireg és az orrmellékiiregek kibejesét, kialakulasat, méretbeli viszonyait, egyétuee
lenességeit befolyasold kortlmények kimutatdsa.

A radiologiai vizsgalataink részletes targyalaséttedzikségesnek tartom megjegyezni, hogy a
mesterségesen torzitott koponyakon radiologiai poerivol keresni kell a kidsdeforméalodas, alak-
valtozas és a fokozott bélkoponydiri nyomas jeleit (CZIGANY 2000, 2001, KINDLER 1957,
HELLNER-POPPER 1956).

Az elss torzitd kotés hatasara jelésen lelapul és hatrafelé megnyulik az os frontaps ugy
laposabbd valik az os occipitale. A korkoros hagésdményeként a parietalis csontlemezek is
kiegyenesednek vagy részben behorpadnak, felfej@ydmak.

A méasodik torzité kotés hatdséra kialakul a pragbegicus dudor az os frontalen, a jellegzetes,
transversalis behorpadas a koponygitet csontlemez elvékonyodasaval, valamint a landordat
tertiletén 166 csontdudor. A mandibula szaran megfigyeihatvékonyodas mar ritkabban észlethet

Alkalmazott médszer és technika

A mesterségesen torzitott koponyakrol a radiologigisgalat megtorténte @t fénykép-
felvételeket készitettlink norma frontalisban ésmeotateralisban. ezutdn minden egyes koponyarol 2
rontgen felvételt készitettlink: 1. postero-ante(iA) és 2. oldaliranyl nézétb A P-A felvételek
esetében altalaban ugy allitottuk be a koponydy lrosziklacsont arnyéka ne kerilljon be az orbitdk
vetlletébe, az allcsucsot ezért enyhén megemeldikldaliranyl felvételeknél gondosan tgyeltink,
hogy a két koponyaoldal pontosan fedje egymasbraitbtt koponyak alakisaguknél fogva a réntgen
felvételekhez nehezen éllithaték be. Mindenképpekember ellefrzését teszik szikségessé. Hasz-



nos segitséget jelent a papirvattaval t@rtéitamasztas vagy rogzités, amely a rontgen fekiéta
nem ad arnyékot.

A rontgen felvételek kiértékelését az aldbbi szemtgoszerint végeztik:

1. A koponya kul§ alakvaltozasanak, deformélodasanak jelei:

a., a koponyacsont vastagsaga, csotitege.

b., a leszorit6 kotések vonulata mentén kialagdwitkonyodasra, osteoporosisra utalo jelek.

c., a homlokcsont és a falcsont elkdtésével emgrdhk a varratok helyei, egyes varratok el-
tinhetnek, az os frontale megnyulik. A homlok és mzsmnt egyvonalba kerul, sutura metopica
jelentkezik. Az orrireg kitdgul, az os zygomatickmadaliranyban kiszélesednek, tdgabbak
lesznek az orr mellékiregek.

d., a koponyaalap csontozata megnyulik és lap@saélk, platybasia alakul ki. Lelapulnak
az orbita teik, az elll$ és hatsé koponyagddor sekélyebbé valik. A forapeaipitale mag-
num megnyulik sagittalis iranyban (DINGWALL 1931 EPERMANN 1989, HAFFNER
1979).

e., a sziklacsont megnyulik és a csecsnyulvarsidahegnovekszik, a processus mastoideus
dolési szoge elhajlik.

f., aragoizilet kitagul, a halléjarat ovalis ald&sz.

2. A fokozott koponyéri nyomas jelei:
a., a szemiregek lelapultak.
b. a sella turcica laposabba Vvalik, csénakszdakot vesz fel, a dorsum sellae mészszegény,
poroticus vagy efinik.
c., a koponyatreg béldelszinén az érbardzdak szélesebbé, mélyebbékvairdacchioni féle
godrocskeék kitagulnak, az agyéeyrusainak lenyomatai (impressiones gyrorum) &ifej-
tebbé forméalodnak.

A mesterséges koponyatorzitas kdvetkeztében ntegikdh rdgémechanizmus is. A rAgémozga-
sok nemcsak verticalis iranyban, hanem lateralisakialakulnak, ennek kovetkeztében az izileti
vapa, a fossa mandibularis kitagul sagittalis éxddis iranyban. Gyakori ezért az izileti fejessaé
izuleti tok deforméacioja. Tobbszor fordukbgbrognatia, fokozottabb fogfelszinek kopasa, vatarai
caries effordulasa (AUFDERHEIDE-RODRIGUEZ-MARTIN 1997, OZBEKMETIN 1974,
SCHINZ et al. 1951).

Az elbbb elmondott radiologiai eltéréseken kivul, amelyellemziek a mesterséges koponya-
torzitasra, kutatni kell a postcranialis csontoksetlegesen &borduld rendellenességeket is, amelyek
a fenntebb leirtak kovetkezményei lehetnek, vadykvésszefuggésben allhatnak.

A vizsgalt torzitott koponyak rontgen felvételeinekrészletes magyarazata

A mesterséges koponyatorzitassal a koponya kélszinén jellegzetes deformaldédasok keletkez-
nek a kilonbod életkorokban.

a., Infans kor.

Mozs. 10. sz. sir. Infans I. (0-1 év). P-A rontégnételen: felliné a rendkivul vékony, egyrétég
koponyacalvaria és az os parietale kiegyenese@ésiig. Oldaliranyd rontgen felvételen: a fronto-
occipitalisan felhelyezett egyszeri szoritdé kotésneegfeleben az os frontale és az os occipitale
lelapult, elvékonyodott, az egész kopony@atetp alakuan, hatrafelé megnyult. @bra.

Adony. Lelt. sz. 5055. Infans I. (5-6 évh—6 abrg. P-A rontgen felvételen: az &tlagosnal
vékonyabb koponyaboltozat mindkét oldali laterediszén a torzité kotésnek megféeei enyhe foku
lapultsag lathato. A homlokcsont b&lgelszinén impressiones gyrorum. A homlokiregek meém
fejlédtek ki (7. abrg. Oldaliranyu rontgen felvételen: a homlokcsont@tamint a bregma mogott a
torzitd kétésnek megfelen lathatd, hogy a koponyacsont vastagsaga fedéiekent és behorpadast
mutat. Az agykoponya alakja toronysien megnyult, kdpalakiva forméalodott. Kifejezetten |
lathatok az agytekervények benyomatai az os frentel$ felszinén. Az egész koponyaalap ki-



egyenesedett, az orbitatktlelapultak, a sella turcica csénakszer megnyult. Az occipitalis t4j
egyenesen, meredeken felfelé emelke8ilkapra).

3. dbra Mozs, 10. sz. sir. Infans I. (0-1 év), P-A 4. dbra Mozs, 10. sz. sir. Infans I. (0-1 év),
rontgen felvétel oldaliranyu rontgen felvétel

5. abra Adony, Lelt. sz.: 5055. Inf. I. (5-6 év), 6. abra Adony, Lelt. sz.: 5055. Inf. I. (5-6 év),
koponya homloksikban koponya oldalsikban
mﬁ:f

Tetr.se: s sosc.
T oabamd Yo B

7. dbra Adony, Lelt. sz.: 5055. Inf. I. (5-6 év), P-A 8. abra Adony, Lelt. sz.: 5055. Inf. I. (5-6 év),
rontgen felvétel oldaliranyu rontgen felvétel



b., Subadult kor.

Keszthely—Fenékpuszta. 28. sz. sir. Juvenis (1&v)80-10. abrg. P-A rontgen felvételen: a
koponyacsont vastagsaga atlagos, csak a parigisiisken vékonyabb és lelapultabb. J6I lathaté a su
tura metopica, valamint a homlokcsont Belslszinén a digitalis impressiok. Kicsiny fejletl@om-
lokliregek, kdzepes nagysagu arciregek. Az orrliszgnylag tdgabbl(l. 4brgd. Oldaliranyu rontgen
felvételen: jol abrdzolodik a homlokcsonton az kbréyodas és a behorpadéas, valamint a koponya-
tetdn a bregma mogott és az os occipitalen. Az os dienaik a bets lemezén megfigyelhéek az
agytekervények fokozottabb lenyomatai. Az orbititelelapultak, a sella turcica koéralakura tagult
(12. &brg.

9. dbra Keszthely—Fenékpuszta, 28. sz. sir.  10. 4bra Keszthely—Fenékpuszta, 28. sz. sir.
Juvenis (16-18 év), koponya homloksikban Juvenis (16-18 év), koponya oldalsikban

11. ébjra’ﬁk:eszther—Fenékpuszta, 28. sz. sir.  12. bra Keszthely—Fenékpuszta, 28. sz. sir.
Juvenis (16-18 év), P—A rontgen felvétel  Juvenis (16—18 év), oldaliranyu rontgen felvétel

c., Adultus kor.

Arad-G4j. Lelt. sz. 107. Adultus1%-14. abrg. P-A rontgen felvételen: egy mandibula nélkuli
feltehetien felrétt n6 sisakszetren felfelé, mesterségesen torzitott agykoponyé#jeté az orbita keret
maradvanyaival. A koponyacsont vaskos és vastamtgisisége is nagy. A parietalis koponyarész
mindkét oldalt csaknem szimmetrikusan behorpadirztd kotés hatdsara. A homlokireg csak jobb
oldalt fejlodott ki, mintegy babnyi nagysagu. A bal orbita dekzélésl meredeken felfelé csont-
repedés huzdédik, 5-6 cm hosszldsagban, mely postimateddt lehet (5. abrg. Oldaliranyud ront-
gen felvételen: a koponyacsont vastagsagdirésége igen kifejezett. A torzitd kotések jol kivethet
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a homlokcsonton a bregmattlés mogott, valamint az os occipitalen is jederielapultsag figyelhét
meg, melynek kovetkeztében az agykoponya cukorsieggn forméalodott és felfelé megnydait.
Kifejezett a koponyabelben a sulci arteriosiLg. abrg.

13. 4bra Arad-G4j, Lelt. sz.: 107. Adultus, 14. 4bra Arad-G4j, Lelt. sz.: 107. Adultus,
koponya homloksikban koponya oldalsikban

» ~w b V
15. 4bra Arad-G4j, Lelt. sz.: 107. Adultus, P-A  16. abra Arad-Gaj, Lelt. sz.: 107. Adultus,
rontgen felvétel oldaliranyu rontgen felvétel

V4c. Lelt. sz. 11.026. Adultus. (18-20 év).718. abrg. P-A rontgen felvételen: jelefgen
megnyult az agykoponya. A parietalis részek a tdrizdtések hatasara mindkét oldalt belapultak és a
koponyacsont ezen a terlleten enyhén elvékonyddothlokuregek hianyoznak, az orrireg ta§.(
abra). Oldalirdnyu rontgen felvételen: az os frontateaz os occipitale a torzitdé koétés nyomaséara
erésen lelapult és elvékonyodott. A bregmapostted koponyacsont enyhén kidomborodik, a breg-
mapont mogott kipalakira megnyult. A sella turcekeély valyanak abrazolodiR@. abrg.

d., Az intracranialis nyoméasfokozodasra utalo lebzésok a koponyabélsen.

A koponyacsont lamina interndjan megjelennek azekgrvények lenyomatai. Ennek leggyako-
ribb helye az os frontale bélselszine 21., 22., 23., 24. ab)aA fokozott agynyomas kodvetkeztében
kifejezett mély arkokat hagynak a koponyacsont eminternajan az agyi erek (sulci arteriosi), vala-
mint a Pacchioni-féle granulaciok (Arad—G4j, Iskt. 107.), 13., 14., 16. &bra

Kulon kell szolnunk a koponyaalap kiegyeneseddsé@melynek kovetkeztében az orbitétet
lelapulnak, egyenesekké valnak (Najmae-Tolgoj,sk4sir), 5., 26., 27., 28. abja
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Figyelemre méltdéak és nagyon valtozatosak azak\atozasok, amelyek a sella turcican abrazo-
I6dnak. A sella elnydltan sekélyebbé valik, csénbkot vesz fel, és a dorsum sellae csontja mész-
szegeny, poroticus lesz, vagy teljesefirek

17. &bra Véc, Lelt. sz.: 11.026. Adultus, 18. &bra Vac, Lelt. sz.: 11.026. Adultus,
koponya homloksikban koponya oldalsikban

19. &bra Véc, Lelt. sz.: 11.026. Adultus, P-A 20. 4bra Vac, Lelt. sz.: 11.026. Adultus,
rontgen felvétel oldaliranyd rontgen felvétel

e., Az agykoponyan és arckoponyan megjelaiiss alakvaltozasok.

A kettésen alkalmazott torzité kdtések kdvetkeztében aikyg kils felszinén rendellenes kidu-
dorodasok, deformalddasok jelentkezhetnek. Ezekiljgienis és jellegzetes a praebregmaticus pup
az os frontalen (Adony, lelt. sz. 5560., Vac, lsit. 11.026.),8., 18. abrd. Emellett hasonl6 defor-
mitas jelentkezhet az occipitalis tajon.

Végul a koponya kidsfelszinén jelentkeéz deformitasok kdzott két ritkabbansgrdulod jelen-
séget kell megemliteni. A kilénféle szoritd kitéselkelyezése miatt jelefgen mdédosul a mandi-
bula mozgésa sagittalis irdnyban, valamint laterminyban. Mint az ék6ekben emlitettik, ennek
hatdséra a ragoizilet kitagulhat, az izvapa kisedleet. Néha megfigyellded mandibula szaréan al-
kalmazott torzit6 kotés kovetkezményeként egy béthéiz.

A koponyaalap deformacioja pedig azt eredményéziegy a foramen occipitale magnum sagit-
talis iranyban ovalis alakot vesz fel (CZIGANY 20@D01).
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Emlitésre mélténak tartjuk megjegyezni, hogy satog rontgen vizsgalataink alkalmaval tébb,
kilonboz életkort koponyan (Mozs—Icseiild) az orrmellékiregek tertiletén rendellenes csont-
szaporulatot mutatd arnyékot talaltunk. Ezek patibstisztazasara kulon CT felvételeket is készitet-
tink. Kiderult, hogy egy ma is lét@zyenetikai betegség (mozaicizmus), a MC Callum- Ayl
syndromara jellentz elvaltozasokat fedeztiink fel, amely&kkilon tanulmanyban szamoltunk be
(CZIGANY 2006).

21. abra Keszthely—Fenékpuszta, 10. sz. sir. InR2. abra Keszthely—Fenékpuszta, 10. sz. sir. Inf.
I. (5-6 év), koponya homloksikban I. (5-6 év), koponya oldalsikban

23. abra Keszthely—Fenékpuszta, 10. sz. sir. InR4. abra Keszthely—Fenékpuszta, 10. sz. sir. Inf.
I. (5-6 év), P-A rontgen felvétel I. (5-6 év), oldaliranyu rontgen felvétel

Osszefoglalas

A mesterségesen torzitott koponyakrél nagyon kendggenvizsgélatot értékekelemzés jelent
meg, és az eddigi leirAsok sem egységes szemipghm késziiltek. Szikségessé valt a torzitasi elja
réas és mechanizmus ismeretében a radiologiai \asgdatait egységes elvek alapjan 6sszefoglalni.

A tanulméany 80 mesterségesen torzitott koponyag&iasan alapul. Részletesen foglalkozik a
torzitott koponyak ks és bels felszinén kialakult elvaltozasok radiologiai, képégjelenitésével.

Eletkori megoszlasban: Infans I.: 15, Infans Il..JAvenis: 17, Adultus: 39 koponya volt a vizs-
galatok targya.
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El6zetesen ismerteti az Ujszilott és &drkoponyacsont fefidésmenetében azokat az elvaltozaso-
kat, amelyeket a deformalo, szoritd kdtések okozéalsajat képanyagan mutatja be ezeket.

A radiologiai (CT, rontgen) vizsgalatok nem nélkiHétk a mesterségesen torzitott koponyak
esetében. Amig a kiikoponyavizsgélat elsorban az elhalt egyén etnikai hovatartozasargymne
adataira adhat fontos valaszokat a mériést mirbségi adatok alapjan, addig a radiologiai vizsgéalat
szamos, mas pathologias folyamatot tarhat fel, aaledr mint halalok is szerepelhet.

25. abra Najmae-Tolgoj, 14. sz. sir. Adultus  26. abra Najmae—Tolgoj, 14. sz. sir. Adultus
(25-30 év), koponya homloksikban (25-30 év), koponya oldalsikbn

27. abra Najmae-Tolgoj, 14. sz. sir. Adultus  28. abra Najmae—Tolgoj, 14. sz. sir. Adultus
(25-30 év), P—A rontgen felvétel (25-30 év), oldaliranyu rontgen felvétel

Kdszdnetnyilvanitas:

A vizsgalt anyag rendelkezésemre bocsatasdértnbasanacsaikért koszonetemet fejezem ki Dr. Pap
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osztélyvezétfsorvost, aki a radioldgiai vizsgalatok elvégzésébelt segitségemre.
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BODY HEIGHT AND WIDTH DURING GROWTH
A MATHEMATICAL APPROACH TO CHANGING PROPORTIONS

Johan C. van Wieringen

University of Utrecht, The Netherlands

Introduction

The first epidemiological human growth studies e@hation to conditions of living, performed in
the early decades of the nineteenth century, westricted to height and weight of conscripts
(VILLERME 1829). Meanwhile the whole body, exterrad well as internal, has been subject of
innumerable measurement studies in the scope piingtance public health policy, medicine, anth-
ropology, ergonomics, and arts of design, but uofately also motivated byacism.

In the course of the two decennia of growth theybstdture changes considerably. Not only with
regard to height and weight as such, but alsoea@lad proportions. The distribution of normal
proportions is important for ergonomics, anthroggl@nd the follow-up of children in child health,
whereas deviations attract special attention fr@mdmtricians and geneticists with the purpose of
early detection of genetic, hormonal and biochehdisorders.

On the basis of the data of the second, thirdfaadh Dutch nation-wide growth surveys (1965,
1980 and 1997, respectively) several aspects of badd during the growth period 0-20 years of age
were discussed (van WIERINGEN 1972, ROEDE and vdBRANGEN 1985, FREDRIKS 2004).
These studies pertained to four modes of analysigioned below.

Diagrams with percentiles of weight for height forspecified age-periodsvan Wieringen, Roede &
van Wieringen, Fredrils

The 1965 data provided for the first time in Thaldelands weight for height diagrams to be used
in medical practiceEarlier weight for age data did not provide a stadiinsight into this aspect of
growth pattern. It became clear that for both sextemfancy and at puberty younger children with
equal length/height values as older ones had arlaeght Fig. 1 and 2. For practical reasons, on
the published diagrams the differences at infammyict be neglected, while those at puberty were
made visible for the age-groups 13D6.0 and 16.6<20.0 years (1965 and 1980), and 16.0-<20.0
years (1997).

Double-logarithmic diagram in order to visualize the mathematical relationship between height
and weight during growth (van Wieringei)

On the double-logarithmic diagrams the straighedirl, Il and Il represent groportional, a
squared and a cubicle relationship between twoakas Fig. 3). For boys and girls the curves
represent the median data of height (length) arighvef the Dutch 1965 survey. For both sexes it is
found that at infancy the relationship changes sama¢ from cubicle to less than cubicle, from 1 to 6
years it is between squared and proportional, éed @ years of age it increases gradually fromemor
than squared to even more than cubicle in the yearsifter adolescence.

17



; E‘J a:a aje e‘s ela 9‘1 s"z ele EIA eg A‘.l .\13__572 31 38 8l F) , B4 23 22 21 23 @1 €3 e2 By €3 A A3 42 M 4D 8 ED
L T 1 g F T ek 32 d e

J2gONVELEE Ok ¥ AEVE ] I
2

I2(0NVEIEE Ok ¥ AEWVH -

i 2

uf- Q\ uk (:_t) Hu
1 - bl @ L el 1 : | i b L L @

Fig. 1 Median weight for length at infancy, quarter-ygasups.
Boys and girls 0-25years of age.
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Fig. 2 Median weight for height, 3-years groups.
Boys 4.0-25.0 years of age.

Weight-height indices {an Wieringen, Fredriks
In the last two centuries tens mathematical foreiave been developed in order to get to grips

with the changing relationship between height arelght during growth and to express growth
patterns (ARIENS KAPPERS 1947).

Weight-height indices have to fulfil as much assilole the following requirements:

- independent of height

— strongly related to weight
— easy to obtain with respect to individual measet and establishing an individual’'s position

within the distribution of the index.
QUETELET (183}, as one of the first, developed three indices. slluded that W?/H5 and W/H
were more or less appropriate for children, and 3M@d adults. Based on the medians of the Dutch

1965 survey is on linear grid, as far as knowrtlferfirst time, the path of W/H?2 givefki@. 4).

18



75

& m/
60 « = figures indicate

age in years /

50

40

30

20

3 Ll i ravrrpaiel s S W A AL
50 80 100 140 [€m] 180 50 20 100 140 [E70] 180

Fig. 3: Median weight for height on double-logarithmiedgr
Boys 0-25.0 and girls 0-20.0 years of age.

D&SOF—*

0350}

0.300—
the X index douties from birtn
/
up 1o 10 yeor of oge and trebles/
/
a6l from 1.0up to 20.0 years of uge},’

w200

0.150

LT
:

the ;‘%.wn index is multiplied by 13 from birth
Up te 10 year of oge ond by 0.8-13 from 1.0 up te

0.300 200 yeors of age

0.050—

ol u 1 A S N o LT Ul MR [T
] 2 i § 8 10 12 14 8 1€ 20
oge, yeors

Fig. 4: Path of W/H (and W/H) of median values. Boys and girls 0-2@@rs of ages.

19



For a long time W/H? was known as Quetelet inderrdrecently the term body mass index has
been introduced. Up to the present the Queteletxirelands firm under the title Body Mass Index
(BMI), although the term mass is not correct beeaims physics weight and mass are different
concepts. More confusing is the term ‘adiposityoretd’ for the change from decreasing W/H? values
at preschool age to gradually increasing values @fbout six years of age. The French dictionary
gives two entries foadiposité normal storage of fat, for instance subcutandatias may be derived
from skinfold thickness (neutral), and adipositalsnormal).

Although the general critical judgement is thatices are not quite independent of height,
KOSHLA and LOWE (1968) and de WIJIN (1968) concludlétH? to be as reasonably applicable for
the determination of adipositas. According to pnéskay opinion the value of W/H? for individual
assessment is limited, if no other measurementpenfermed. This is strongly emphasizey the
diagrams in théigures 3 and 4Apart from professional observation, waist ciréerance, optionally
in relation with hip circumference, can be consedeto be the most useful parameter to assess
overweight in individual children (FREDRIK3004). Still, in epidemiological research mean and
distribution of W/H? are useful for comparisons vae¢n populations and, in the case of secular
changes, within a population (EIBEN et al. 2007).

Body proportions (Fredrikg.

Head circumference measurements 0-15 months inelwgere introduced in the Dutch 1980
survey and extended upto 20 years of age in 19@iKTmeasurements in the 1997 survey involved
sitting height, waist and hip circumference, waigt/ratio and sitting height/height ratio, whilegle
length was determined by subtracting sitting hefgi height.

Pertaining to the following analysis values of lmejgveight, sitting-height and circumferences of
head, waist and hip were taken from the Dutch 198vey. Data on height, circumference of breast,
upper arm and calf, length of arm and leg (= hedjhthe anterior superior iliac spine), and width o
shoulder and hip, as (part of the) results of thtton-wide survey in the 1980s in Hungary (EIBEN
and PANTO 1987)are also included.

The problem

Besides the changes of weight-for-height as dematest infigures 4, one can ponder over
their effect on the body proportions between batial twenty years of age. As W/H? values increase
after the age of six years the self-evident intadfon may be that in that period the slenderoéss
the child’s body will diminish.

A theoretical approach to this question may statth Whe imagination of the body as a cylinder
with both length and weight equal to body heightl ameight, for instance 1.5 m and 38.0 kg,
respectively. With the assumption of a specificvgyaof the body of 1.0 andt = 22/7, the radius R,
the diameter D and the circumference C of thishcidr can be approximated as follows:

1. the surface of a cross-sectional segment of thakness, expressed in cm?, is equal to weight in
grams divided by height in cm: W/H = 38,000/150533 cm?;

2. the surface of a circle isx R2, in this case = W/H;

3. R=v W/mxH= (38,000 x 7/22)/150 = 8.98 cm (9 cm);

4. D=2R= 17.96 cm (18 cm);

5. C=2nx R =56.45cm (56.5 cm).

By the image of a cylinder of which the proportidGadow measured details of the human body, a
first step may be set to get insight into the clvagndpody build during growth. Based on the Dutch
1997 data for boys and girls at ages < 16.0>ai6.0 years, length and diameter of the cylinder ar
given in tables 1 and 2, respectively. Based onirtigression given by fig. 3, it was primarily the
intention to select intervals of height accordingttie approximated development-periods first year,
preschool age, school age and adolescence. Bulhdosake of close examination, the 5-cm height-
intervals Fredriks presented concerning weight Herght, were preferred. For the corresponding
weight for height values of -2, 0 and +2 stadddeviation the diameters are calculated. The
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proportional incremestper interval of length/height and of the corresting diameter are expressed
in percentages.

N.B. In the following discussion about the tableséhpresented, the term ‘increment’ contains the
notion of a ‘proportional’ increment per interval.

Table 1 Diameter of a cylinder imaging medians of bodighe
and distributions of weight for height of Dutch Ispy.997.

length/height cylinderdiameter according to weightfor length

< 16.0 years - 2 st. dev. 0 st. dev. + 2 st. dev.
cm incr. % |cm incr. % |cm incr. % |cm incr.%
50.0 - 8.3 - 9.2 - 10.0 | -
75.0 50.0 119 | 434 12.8 | 40.0 14.0 40.0
100.0 |33.3 13.1 | 10.1 14.2 10.9 15.6 11.4
120.0 |20.0 141 | 7.6 154 | 85 17.1] 9.6
130.0 |8.3 148 | 5.0 16.1 | 45 18.1| 5.8
135.0 |3.8 152 | 2.7 16.6 | 3.1 18.7| 3.3
140.0 |3.7 156 | 2.6 170 | 24 19.3| 3.2
145.0 |3.6 16.0 | 2.6 175 | 29 20.1| 4.1
150.0 |34 16.4 | 25 18.0 | 2.9 20.8| 3.5
155.0 |3.3 16.9 | 3.0 185 | 2.8 21.5| 34
160.0 |3.2 174 | 3.0 19.1 | 3.2 22.3| 3.7
165.0 |3.1 179 | 2.9 19.7 | 31 229| 27
170.0 |3.0 184 | 2.8 20.2 | 25 235| 26
175.0 |29 189 | 2.7 20.7 | 25 240 2.1
180.0 |2.9 193 | 21 21.2 | 24 245 2.1
185.0 |2.8 19.8 | 2.6 216 | 1.9 24.9 1.6
190.0 |2.7 20.1 15 220 | 1.9 25.3 1.6
195.0 |2.6 205 | 2.0 223 | 14 25.6 1.2
> 16.0 years

165.0 |- 18.7 | - 210 | - 24.2 | -
170.0 |3.0 191 | 21 213 | 14 24.6 1.7
175.0 |29 195 | 21 216 | 14 24.9 1.2
180.0 |2.9 19.8 15 219 | 14 25.3 1.6
185.0 |2.8 20.1 15 222 | 14 25.6 1.2
190.0 |2.7 205 | 2.0 225 | 14 258| 0.8
195.0 |2.6 20.8 15 22.7 | 0.9 26.1 1.2

According to the measurements of boys the incresnehtength of the cylinder exceed those of
the diameter from 50 to 195 cm, except for thetlemgn the intervals 155-165 cm for the categorie 0
SD and 140-160 cm for the category + 2 SD, respsyt

The same procedure for girls demonstrates thatritrements of length exceed those of the
diameter from 50 to 195 cm, except the lengthdienintervals155-165 cm, 150-165 cm and 140-160
cm for the categories —2, 0 and +2 standard temiarespectively. For boys these exceptions are
found within the age period 10.0-14.0 years, fosdietween 9.0 and 14.0 years. For boys and ajirls
ages> 16.0 years with height above 165.0 cm the grgader of the increments cm of the diameters
are smaller than at younger ages.

The greatest yearly increments in cm of heightiaradolescent boys at age 13 (166-968.2
cm) and in adolescent girls at age 11 years (149185.3 cm), but, expressed in percentages, these
are less than at school age.
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Table 2 Diameter of a cylinder imaging medians of bodighe
and distributions of weight for height of Dutchlgjr1997.

length/height cylinderdiameter according to weightfor length

< 16.0 years - 2 st. dev. 0 st. dev. + 2 st. dev.
Cm incr. % |cm incr. % |cm incr. % |cm incr. %
50.0 - 8.4 - 9.2 - 10.1 | -
75.0 50.0 11.7 | 39.3 12.6 | 37.0 13.8| 36.6
100.0 33.3 13.1 | 12.0 14.1 11.9 15.5| 123
120.0 20.0 141 | 7.6 154 | 9.2 17.2 11.0
130.0 8.3 14.8 | 5.0 16.2 | 5.2 185| 7.6
135.0 3.8 151 | 2.0 16.6 | 25 19.2| 3.8
140.0 3.7 155 | 2.6 17.1 | 3.0 19.9| 3.6
145.0 3.6 159 | 2.6 17.7 | 35 20.8| 45
150.0 3.4 16.4 | 3.1 18.2 | 2.8 21.6| 3.8
155.0 3.3 16.9 | 3.0 189 | 3.8 224 3.7
160.0 3.2 175 | 3.6 19.6 | 3.7 23.2| 3.6
165.0 3.1 181 | 34 20.2 | 3.1 23.7| 2.2
170.0 3.0 186 | 2.8 20.7 | 25 24.1 1.7
175.0 2.9 19.0 | 2.2 211 | 1.9 24.3| 0.8
180.0 2.9 194 | 21 215 | 1.9 245 0.8
185.0 2.8 198 | 21 219 | 1.9 24.8 1.2
> 16.0 years

165.0 - 18.0 | - 19.7 | - 23.0 | -
170.0 3.0 18.1 | 0.6 199 | 1.0 23.21 0.9
175.0 2.9 18.2 | 0.6 20.0 | 05 23.3| 04
180.0 2.9 184 | 11 20.2 | 1.0 23.6 1.3
185.0 2.8 18.7 | 1.6 205 | 15 23.9 1.3
190.0 2.7 19.0 | 1.6 209 | 2.0 24.3 1.7
195.0 2.6 19.3 | 1.6 212 | 14 24.7 1.6

The cylinder becomes slimmer during almost the wlgsbwth period of both sexes. This process
is interrupted in a restricted number of heigheiwéls at adolescence.
So the question arises what does this mean fopribygortions of parts of the human body like the
trunk, the extremities and the head?

Mathematical introduction

The cross-sections of head, breast, waist andriipnare the shape of an oval or ellipse than of a
circle. For the excentricity of the elliptoid shapef the head a ratio of 10:8 between the longttsdgi
(2a) and the short transversal axis (2b) seemd,vahile for the thorax a ratio of 9:7, for the siaa
ratio of 12:10, and for the hip a ratio of 3:2 ad®pted (for the thorax and waist derived frormsca
in www.madsci.org/-lynn/VH/annotated/htynl

The axes 2a and 2b and the surface of an ellipsebeaestimated when the circumference is
given:
circumference =n x V 2(a2 + b?)
surface =xxaxb.

As remarked above, formulae for the computatiothefradius of a circle, the axes of an ellipse
and the surface of a cross-section render onlypgmoaimation. With similar circumferences, the
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surface of an ellipse is less than that of a ci(CTeble 3, in the case of the hip of an adult man the
difference with a circle is 679 — 625 cm? = 54 cifie differences are greater as the ratio of tles ax
increases.

As a consequence the mass of a circular disc stegrehan of an elliptical disc with equal
circumferences.

As the proportional increments of the surfaceshef ¢ircle and the ellipse are equal, altogether
choosing the image of a body cross-section (aeciml an ellipse) does not interfere with the
objectives of the analysis.

Table 3 Comparison of the increments of the surfacesaifcie and an ellipse with circumferences
alike waist and hip (Neth. 1997) and thorax (HUt280s).

circum- | circle ellipse *) surface incr.
ference |R surf. |a b surf. | circle |ellipse
cm cm cm? cm cm cm? % %
waist | 59.9 9.5 285 109 | 9.1 281 - -
75.6 12.0 | 455 13.8 11.5| 447 59.6 59.0
hip 70.4 11.2 | 394 13.2 | 8.8 365 - -
92.3 14.7 | 679 17.3 11.5| 625 723 712
thorax |66.4 10.6 | 353 11.79] 9.17| 345 - -
90.3 14.4 | 651 16.03)] 12.47 628 84.4 82.0

*) a = half of longitudinal axis
b = half of transversal axis

Data processing and analysis

The ages in the Dutch report (FREDRIKS 2004) ares@mted in age-points, those in the
Hungarian publication (EIBEN and PANTO 1987/88year-groups. Because the reported Hungarian
data at 3 and 18 years are not in line with the aagd the preceding ones, respectively, the Huagari
data begin at 4 years and end at 17 years. The stbésed on the published mean values.

Height, sitting-height and measures of the trunk.

For age-intervals of one year the increments ofiegisitting-height and the circumference and
axes 2a and 2b of the cross-sections of waist gnddspectively, are presented in table 4 (derived
from the Dutch 1997 survey). The same procedureliswed for measures of the trunkgble 9,
limbs (Table 6 and Y, derived from the Hungarian 1980s survey, as a&lfor skinfolds (Hungarian
data) and the head (Dutch data). Notice that, ls=caflsome inaccuracy by rounding the calculated
width measures, the proportional increments ofcirmimferences, which essentially are equal to tho-
se of the diameter and axes, have been filled stdad of those of the width of waist, hip and &xor

The Dutch as well as the Hungarian data show toat birth until 14 years of age the increment
of height is more than of sitting height (head aedk included) while in the last years of growtk th
opposite is more or less tru€aples 4 and 6 This is in accordance with the pathway of theng
height/height ratio (SH/H): in the first four yeastlife mean SH/H ratio decreases from 0.68 t&0.5
followed by a slower decrease to 0.51 at 14 yé&sn till the end of growth this ratio remains equa
(FREDRIKS 2004).

The width dimensions of the trunk in relation ttiisg height are as follows: the increments of the
sitting height are less than those of the waishf@o0 till 13.0 years, less than those of the nipl 4.0
years and after 7.0 years, and less than those ohorax after 7.0 years.

The increments of stature exceed those of the watgt15.0 years, of the hip till 8.0 years, arid o
the thorax until 9.0 years.
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Table 4 Proportional increments of height, sitting-heightd

Dutch 1997 survey, boys.

measures of the trunk.

waist hip
age |length/ sitting- circ. |2a 2b circ. |circ. |2a 2b circ.
years | height height (12:10) inc.% (3:2) inc.%
cm inc.% | cm | inc.%| cm | cm| cm cm |cm | cm

0.25 |61.2 - 41.7| - 39.4 13.6 11.3| - 373 140 9.8 -

1.0 76.6 25.2 49.7) 19.2 4483 153 12.8 12.4 447 16.27.2 1 19.8

2.0 88.9 16.1 53.6| 7.8 46.9 162 13.1 5.9 48.5 18.11 128.5

3.0 98.1 10.3 56.00 4.5 40y 172 14.3 5.6 51.4 19.28 126.0

4.0 105.8 7.8 58.7| 4.8 51.2 17(7 14.7 3.0 54.2 20.3513%.4

5.0 113.1 6.9 61.8| 5.3 52.1 18/0 15.( 1.8 56.7 21.32 144.6

6.0 120.1 6.2 64.9] 5.0 53.8 184 154 2.3 59.0 22.17 144.1

7.0 126.6 5.4 67.8| 4.5 548 19/0 15.9 2.8 61.3 23.03 153.9

8.0 132.8 4.9 70.4) 3.8 56.5 19/6 16.3 3.1 64.2 24.11 164.7

9.0 138.3 4.1 72.6| 3.1 58.2 201 16.9 3.0 6.4 25.39 165.0

10.0 |143.2 3.5 745 2.6 59.9 207 17.3 2.9 70.4 26.46 174.5

11.0 |148.2 3.5 76.4) 2.6 61.8 2144 17.9 3.2 73.3 2743 134.1

12.0 |154.0 3.9 78.9] 3.3 63.9 221 18.4 3.4 76.3 28.50 1.1

13.0 |160.9 4.5 82.00 3.9 66.1 228 19.( 3.4 79.8 30.00 204.6

14.0 |168.2 4.5 85.5 4.3 68.2 23/6 19.6 3.2 88.7 31.39 204.9

15.0 |174.4 3.7 89.00 4.1 70.8 243 20.1 3.1 8.1 32.78 214.1

16.0 |178.7 2.5 91.6| 2.9 72.8 250 20.9 2.8 89.6 33.64 22.9

17.0 |181.3 1.5 93.00 1.5 74.0 256 21.3 2.4 91.3 34.28 221.9

18.0 |182.6 0.7 93.9] 1.0 75.6 261 21.9 2.2 92.3 34.60 231.1

19.0 |183.2 0.2 94.3] 0.4 77.0 266 22.1 1.9 98.1 34.92 230.9

20.0 |183.6 0.2 94.4/ 0.1 78.8 271 22.6 1.7 98.6 35.14 230.5

21.0 |184.0 0.2 94.7/ 0.3 79.6 275 22.9 1.7 94.1 35.46 230.5

Table 5 Height, sitting-height and measures of the trunk.
Hungarian 1980s survey, boys.
thorax
age | height sitting-height | circ. |2a 2b |circ. biacromial biiliocristal
years (9:7) incr.% | distance distance
cm incr.% | cm incr.%| cm cm cm cm incr.% | cm incr.%

4 103.0 | - 585 | - 53.5| 19.0f 14§ - 23.25 - 16.[f2 -
5 109.3 | 9.3 61.4| 5.0 55.00 195 152 2.8 2452 5.5 5417.4.9
6 116.2 | 6.3 64.4| 4.9 57.2| 20.3 158 4.0 25,87 5.5 4918.5.4
7 122.3 | 5.2 67.0| 4.0 59.1f 21.0 16.83 3.3 2698 4.3 1319.3.5
8 1276 | 4.4 69.1| 3.1 61.3] 21.§ 169 3.7 2816 4.4 9219.4.1
9 133.2 | 4.4 71.3| 3.2 63.6| 226 176 3.8 29.28 4.0 64Q.3.6
10 138.6 | 4.1 73.4| 2.9 66.4| 23.6 18.83 4.0 3043 3.9 491.4.1
11 143.3 | 3.4 75.2| 2.5 68.6| 24.3 189 3.3 3138 3.1 1®2.2.8
12 149.0 | 4.0 774 2.9 71.3] 253 19.Y 3.9 3247 3.5 922.3.7
13 155.6 | 4.4 80.3| 3.7 74.6| 26.5 206 4.6 3402 4.8 0&4.5.1
14 162.7 | 4.6 840 | 4.6 79.2| 28.2 219 6.2 35/83 5.3 225.4.9
15 168.8 | 3.7 87.3| 3.9 835 297 231 54 3763 5.0 4126.4.6
16 1724 | 2.1 89.5| 25 86.8| 309 240 4.0 38/75 3.0 1£7.2.8
17 1742 | 1.0 90.9| 1.6 89.0l 316 246 25 3965 2.3 5@7.1.3
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From 4 till 12 years the increments of the biacadndistance (width of the shoulder) and the
biiliocristal distance (width of the pelvis) aressethan of height incrementsable 5. From 13 to 18
years the proportional increments of the widthsaalitle bit more than that of height.

The increments of the width of the shoulder arafgmethan of sitting-height at all ages, those of
the pelvis after 7 years.

The difference between the biacromial distancethadransversal axis of the breast increases in
the period 4 to 17 years from 3.8 to 8.0 cm and beéween the widths of the shoulder and the pelvis
from 7.5 to 12.2 cm.

Height and measures of the limbs

The extremities may also be studied in terms ohddeness, although data about the circum-
ference of the thigh are lackingigbles 6 and )Z From 4 to 16 years the increments of the arrgtken
exceed those of body height. Till 13 years thedn@nts of the diameter of the upper arm are smaller
than those of the length of the arm. Older adolgscehow a relative increase of the thickness. More
or less the same holds true for the lower parefiegs.

Table 8 Height, length of arm and measures of upper &lmmgarian 1980s survey, boys.

arm
age height length circumference diameter
years |cm incr.% |cm incr.% |cm incr.% |cm
4 103.0 | - 4231 | - 16.80| - 5.4
5 109.3 | 6.1 4545 | 7.4 16.97 1.0 5.4
6 116.2 | 6.3 4882 | 7.4 17.39 25 5.5
7 122.3 | 5.2 51.89 | 6.3 17.81 2.4 5.7
8 1276 | 4.3 5451 | 5.0 18.46 3.6 5.9
9 133.2 | 4.4 57.21 | 5.0 19.30 4.6 6.1
10 138.6 | 4.1 59.74 | 4.4 20.13 4.3 6.4
11 143.3 | 3.4 62.02 | 3.5 20.83 35 6.6
12 149.0 | 4.0 64.83 | 4.5 21.63 3.8 6.9
13 1555 | 4.4 67.91 | 4.8 22.50 4.0 7.2
14 162.7 | 4.6 71.46 | 5.2 23.84 6.0 7.6
15 168.8 | 3.7 74,25 | 3.9 25.15 55 8.0
16 1724 | 2.1 75.84 | 2.1 26.18 4.1 8.3
17 174.2 | 1.0 76.52 | 0.9 26.91 2.8 8.6

Height and measures of the head

In the first year of life the axes of the head @age by 29 %, while length increases by 45 %
(Table §. From 1 till 6 years the increment of the head fedlsvell over 1 % per 2-years interval.
After the age of 4 years the proportional increaS¢he head remains at that level till the end of
growth. The impression is that at puberty the propoal growth of the head is a little bit more rheat
school-age.

25



Table 7 Height, length of leg and measures of calf. Huiagal980s survey, boys.

leg
age height length circumference | diameter
years  rem incr.% |cm incr.% |cm incr.% |cm
4 103.0 | - 53.13 - 21.76| - 6.92
5 109.3 | 6.1 57.28 7.8 2239 29 7.12
6 116.2 | 6.3 61.87 8.0 23.34 4.2 7.43
7 122.3 | 5.2 66.14 6.9 2454 51 8.13
8 1276 | 4.3 69.84 5.6 25.63 44 8.16
9 133.2 | 44 73.69 5.5 26.74 4.3 8.51
10 138.6 | 4.1 77.62 5.3 2799 4.7 8.91
11 143.3 | 34 80.85 4.2 29.01 3.6 9.23
12 149.0 | 4.0 84.77 4.8 30.15 3.9 9.59
13 155.6 | 44 88.87 4.8 3148 4.4 10.00
14 162.7 | 4.6 92.93 4.6 33.13 5.2 10.54
15 168.8 | 3.7 96.21 3.5 3450 4.1 10.98
16 1724 | 2.1 97.83 1.7 3529 23 11.23
17 1742 | 1.0 98.35 0.5 35.7% 1.3 11.38

Table 8 Height and measures of the head. Dutch 1997 gubasys.

head
age length/height circumf [2a 2b circumf
weeks/years (10 : 8) incr.%
cm incr% |cm cm cm

2.0 52.9 - 36.5 12.9 10.3 -

1.0 76.6 44.8 47.2 16.6 13.3 29.3
2.0 88.9 16.1 49.3 17.4 13.9 4.4

4.0 105.8 19.0 51.2 18.0 14.4 3.9

6.0 120.1 135 51.7 18.2 14.6 1.1

8.0 132.8 10.6 52.5 18.5 14.8 1.5

10.0 143.2 7.8 53.3 18.8 15.0 1.5

12.0 154.0 7.5 54.1 19.1 15.3 1.5

14.0 168.2 9.2 55.3 19.5 15.6 2.2

16.0 178.7 6.2 56.4 19.9 15.9 2.0

18.0 182.6 3.1 57.1 20.1 16.1 1.0

20.0 183.6 0.6 57.6 20.3 16.2 0.9

Skinfolds

The mean increments per year of the circumfereficeeoupper arm and the calf are about 4 %
during the 4 — 17 years growth period, while theamehanges of the skinfolds of the limbs show a
different pattern: decrease at preschool age,aserat school age with a maximum of + 10 % at about
8-10 years, and again a decrease from 12 till Arsy@ables 9 and 10 At the same age-periods the
skinfolds of the trunk show, on a higher level, arenor less similar ‘undulating’ pattern: - 1 & %lat
4 -7 years, +9a 13 % at 7 — 12 years with maxdtr@— 10 years, and + 2 a 3 % at 12 — 17 years
(Tables 9 and 1)1
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Table 9 Proportional changes of skinfolds. Hungarian syri980s, boys

age |triceps subscapulair suprailiac medial calf

yrs |mm incr. % |mm incr. % |mm incr. % | mm incr. %
4 11.19 | - 6.26 | - 7.61 | - 10.33 -

5 10.61 | -5.2 6.11 | -24 7.78| 2.2 1012 -20
6 10.31 | - 2.8 6.08 | -0.5 8.15| 438 10.15 0.3
7 9.86 | -4.4 6.08 | 0.0 7.86| -3.6 10.10 -0.5
8 10.27 | 4.2 6.60 | 8.6 8.95| 13.9 10.68 5.7
9 11.11 | 8.2 7.36 | 115 10.24 14.4 11.80 10.5
10 12.17 | 9.5 8.30 | 12.8 11.84 15.6 12.72 7.8
11 1291 | 6.1 893 | 7.6 13.3§ 143 1341 5.4
12 13.20 | 2.2 9.53 | 6.7 14.10 5.6 14.01 4.5
13 1250 | -5.3 9.48 | -0.5 14.20 0.7 14.02 0.1
14 11.80 | - 5.6 9.73 | 2.6 1458 2.7 13.76 -19
15 11.35 | -3.8 10.14| 4.2 14.71 0.9 13.17 -43
16 11.15 | - 1.8 10.59| 4.4 1490 1.3 1242 -57
17 11.25 | 0.9 11.01| 4.0 15.43 3.6 11.93 -39

Table 10 Mean yearly changes per age-period of circumfsremd skinfold of upper arm and calf

age-period | upper arm calf

years circumf. |skinfold circumf. skinfold

4- 7 +2% -4 % +4% - 1%

7-12 +4% +6% +4% +7%
maximum 9% % (9-10y) 10% % (8-9y)
12 - 17 +4% % | -3% + 3% % -3%

Table 11 Mean yearly changes per age-period of subscayaridisuprailiac skinfolds.

age-period

years subscapulair suprailiac

4- 7 -1% +1%

7-12 + 9% % +12.8%
maximum |12.8 % (9-10) 15.6 % (9-10y)
12 -17 +3% +1.8%

Subcutaneus fat seems to be stored mainly at selgeolThe question arises if in adolescents the
increasing circumference of the limbs compensaieshe decreasing skinfold thickness as far as the
storage of fat is concerneBable 12shows an approach to this issue.

The radius of the upper arm is deduced from theuaiference (se€able §. The radius of the
central part of the cross-section (the ‘muscleaxe? has been calculated by subtracting half ef th
skinfold thickness from the radius. The surfacdhaf peripheral ring is the difference between the
surfaces of the total cross-section and of therakplart, respectively. The assumption is that the
subcutaneous fat is equally distributed all around.
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The three age-periods have been chosen accordthg taean changes of the skinfold (Sedle
12): negative at 4-7, positive at 7-12 and negattvE?al? years.

The surface of the cross-section increaes in adletiperiods, as a result of the increment of the
muscle surface. The surface of the peripheral degreases about 11 % during preschool age,
increases 62 % at school age, and increases 9 #@waé¢scence. There is some reduction of
subcutaneous fat between 4 and 7 years, but theofahickness of the skinfold between 12 and 17
does not mean reduction of subcutaneus fat.

Table 12 Relationship between radius, skinfold and sudooenis tissue of the upper arm.
Hungarian survey 1980’s, boys.

surface triceps central part surface
age circumf. |radius |cross-sec- |% skinfold |radius surface peripheral
years |[cm cm tion cm? cm cm cm? ring cm?2
4 16.80 2.67 22.41 0.60 2.06 13.47 8.94
7 17.81 2.83 25.17 0.49 2.34 17.21 7.96
12 21.63 3.44 37.22 0.66 2.78 24.29 12.93
17 26.91 4.28 57.57 0.56 3.72 43.49 14.08
interval
47 + 1.01 +0.16 + 2.76 - 0.11 + 0.28 + 3.74 0.98
7—12 |+ 3.82 +0.61 +12.05 + 0.17 + 0.44 + 7.08 974
1217 |+ 5.28 +0.84 +20.35 - 0.10 0.94 +19.20 + 1.15

Discussion

Weight tracing during growth has been recordedarnous ways: already in 1831 this was done

by Quetelet using three mathematical formulas fffergnt age periods. Based on the Dutch 1965
survey the relationship between weight and heigig analysed extensively. Then, the relative impor-
tance of the Quetelet index W/H? (BMI) was visuetlzn two diagrams: one with weight for height in
a double-logarithmic grid and one with BMI by age a linear grid (van WIERINGEN 1972).
Diagrams with weight for height were developedteasl of diagrams with weight for age. The 1980
and 1997 surveys showed an ongoing secular shiftesulted in up-to-date diagrams.

The changing body proportions during growth, imrerof slenderness of the read parts of the body,
are deduced from the relation between the propmtioncrements of longitudinal and diameter di-
mensions. The results of the analyses, presenti@iables 4-8 are summarized irables 13and14.

Table 13 Slenderness of a cylinder imaging human heigttvagight
during growth (derived from tables 1 and 2)

Boys change of slenderness per interval in cm of length
weight |50.0-140 | 145.0] 150.0 155.0 160/0 165.0 170.0-1950
-2s.d. |+ + + + + + +
0 s.d. + + + + 0 0 +
+2s.d. |+ - - - - + +
Girls
weight
-2 s.d. + + + + - - +
0 s.d. + + + - - 0 +
+2s.d. |+ - - - - + +
*) in interval till noted length : + = inaasing slenderness

(o]

equal
decreasing slenderness
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Table 14 Slenderness of parts of the human body. Boysuelkfrom tables 4-8)

change of slenderness per interval of age in yeary
table - subject 114|5|7|8|9| 10| 11| 120 13 14 15 16 17 20
4- waist/sitting h. + |+ [+ [+ |+ |+ - - N T T + + N ;
4- waist/height + |+ |+ |+ |+ |+ |+ + + + + + - - N
4- hip/sitting h. - -+ - -] - - - - o 0 - -
4- hip/height + |+ [+ |+ |+]- |- - - - - - _ _ _
5- thorax/sitting h. + [+ |- |- |- - - - - B - -
5- thorax/height + [+ |+ [+ |+ + + | - - - - -
5- shoulder/sitt. h. - - - - - - - B - - - -
5- shoulder/height + [+ |o [+ |+ + + |- - - B -
5- pelvis/sitting h. + o |- |- |- - - - - - _ ¥
5- pelvis/height + |+ |+ |+ ]|o0 + + |- - - - -
6**armlgth/height + |+ |+ |+ |+ + + | + + + |o -
6- armdiam/-length + |+ |+ |+ ]|+ |o + |+ - -
7** leglgth/height + [+ |+ [+ |+ + + |+ Jo - - -
7- legdiam/-length + 0+ [+ |+ |+ + + [+ | - - - -
8- head/height o+ |+ ||+ O+ + + |+ |+ + + + +
*) in year before noted ages 6-8: + = incnegslenderness
o0 = equal increments
- = decreasing slenderness
**) + = increment arm- resp. leglength > inoent height

The cylinder, as a primitive image of body buildperficially suggests an increasing slenderness
untill adult height, with exceptions for the heastidoys early in puberty and for girls of the three
weight for height categories spread over pubertye fiext part of the study is restricted to boys.

As foreseen, the distinct parts of the body preasdditferent pattern. The three levels of the trunk
the waist, the hip and the thorax, show increasing decreasing slenderness at different ages
(heights). At hip- and thorax-level there is ontyre increasing slenderness at early school agehwhi
fits with the path of the W/H? indexF(g. 4) and the curves ifig. 3, while at waist-level increasing
slenderness is clear till 15-16 years of age. #sdoot make much of a difference when these three
width measures are compared with either statusgtorg height.

About the beginning of puberty the breadth of steuland pelvis begin to grow proportionally
more than stature.

Till the end of growth the longitudinal incremeiifsthe upper extremities exceed those of height,
for the legs this holds true until 13 years. Afié& years of age the diameters of upper arm and calf
increase more than the length of the extremities.

Dutch boys show the lowest sitting height/heightiora SH/H) at 14.0 years. This is in
conformance with the age of Hungarian boys whenrtbieements of the leg length become less than
those of height.

It is concluded that the BMI rebound around 6 yedrage is followed by a relative increment of
width measures of the trunk from ages halfway artleaend of school-age.

Until 13 years of age the extremities become slimame then thicker until the end of growth.

There seems to be some influence of puberty oméeesures of the head: the yearly increments
between 12.0 and 16.0 years are somewhat greatemttschool age. The same is found by SEMPE
(1979) in a longitudinal study in Paris which s¢arin 1953.

Like in adulthood, the signification of the tricegldnfold in terms of fat storage depends partly on
the circumference of the upper arm: therefore titerpretation during growth is related to the
growing tissues of the central part.
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Summary

Height and weight, from infancy up to young adutiiphave been subject of epidemiological
studies for at least two centuries. Data on hefightage, weight for age, weight for heiginid age
have been expanded a. 0. by measures of head, tmmis and skinfolds. Still the mathematical
recording of the weight-height relationship is anpbex problem and affords insufficient information
about proportions.

The study is restricted to the mean data of boyhe@fHungarian 1980s and Dutch 1997 growth
surveys. By a comparison of the proportionally esged increments per year of height and a variety
of measures, the changing proportions are expresseterms of increasing and decreasing
slenderness.

The diverse parts of the trunk as well as the lifikow their own development pattern at
different age-periods. Where certain results derifrem the two surveys come up for comparison,
these are in agreement with each other.
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Abstract: Prehistoric anthropological finds from the collesti of the Székely National Museum.
Anthropological finds from the Neolithic, CoppemdaBronze Agesare preserved in the Székely
National Museum (Sf. Gheorge, Romania). The autlinarge described three individuals of Cri
Culture from Turia (Early Neolithic), two individisaof Caofeni Culture from Reci (Late Copper
Age), and a cremation burial of Noua Culture frozu® (Late Bronze Age). All remains have been
excavated in Covasna county, Romania.

Key words Prehistoric anthropological finds, physical angwlogy, metric analysis.

Bevezetés

A sepsiszentgyorgyi (Sf. Gheorge, Romania) Székynzeti Mlzeum gijteménye Kovaszna
megye (j. Covasna) neolitikumabdl, réz- és bronakol egyaranériz embertani leleteket. A kora Uj-
kékori Cris-kulturdhoz sorolhat6 a Torjan (Turia), az Aporikdkertjeben Székely Zoltan vezetésével
feltart harom egyén maradvanya (SZEKELY Z. 1992).réxkori Caofeni-kultira népességét
képviseli a Réty-Telek (Reci) lhelyen feltart két sir (SZEKELY ZS. 1997). Az UzKnpantag
(Ozun) lebhelyen keriilt & a ké$ bronzkori Noua-kulttrahoz tartozo biritualis tetéBZEKELY
ZS. 1996), melytl a Székely Nemzeti MUzeum gjjeményében egy hamvasztasos temetkezés talal-
hat6. A Réty és Uzon lghelyeken végzett feltarasokat Székely Zsolt vezéti@ris-, a Caofeni- és a
Noua-kultara embertani leletei az alabbbledlyekiél ismertek:

Cris-kultdra:

Birlad-Trestiana (Moldova), 8 egyén (NECRASOV-ANTDNLI78)

Kolozsvar-Bécstorok (Cluj Napoca-Gura Baciului, Raoma), 2 egyén (NECRASOV 1965a)
Kolozsvar, str. 30. Dec. (Cluj-Napoca- str. 30. D&oméania), 1 egyén (NECRASOV 1965b)
Maroscsap6 (Cigu, Roménia), 1 egyén (NECRASOV-CRISTESCU 1965)

Ostrovu Corbului (Roménia), 3 egyén (NECRASOV-BOREY) 1981)

Pogaras (Moldova), 1 egyén (NECRASOV-CRISTESCU 1965)
Sepsiszentgyodrgy-Bedehaza (Sf. Gheorge-Bedehansata), 1 egyén (RUSSU-MARBEL956)
Solca-Nagyvéarad (Solca-Oradea, Roménia), 1 egyBCRASOV-CRISTESCU 1965)

Corofeni-kultara:
Urhaza- Virful Baii (Livezile-Virful Béii, Roméania)l egyén, (BOTEZATU-ALDEA-CIUGUDEAN
1987)

Noua-kultura:

Kolozsvar-Strada Banatului (Cluj Napoca-Strada Bana Romania), 13 egyén (RUSSSERBAN-
MOTIOC-FARCAS 1958)

Trusesti (Roménia), 103 egyén (NECRASOV-CRISTESCU 1968)

Doina (Roménia), 17 egyén (CRISTESCU-ANTONIU 1962)
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Felhasznalt modszerek

A morfolégiai nem meghatarozasat ERY és mtsai (1968dszerével végeztikk. Az elhalalozasi
kort TODD (1920), MEINDL és LOVEJOY (1985), valamitSCAN és mtsai (1984, 1985) modszere
szerint becslltik. A koponya és vazcsontok mérekeifelvétele, indexeinek szamitdsa soran
MARTIN és SALLER (1957) munkdja szerint jartunk alkapott értékeket ALEKSEJEV és DEBEC
(1964) valamint OLIVIER (1960) kategoridi szerintsztdlyoztuk. A testmagassag becslését
SJ@VOLD (1990) modszere és a Pearson—-Roésing mo(RESBING 1988) alapjan végeztik el. A
hamvasztott leleteket NEMESKERI és HARSANYI (1968nutatasait figyelembe véve vizsgaltuk.

Eredmények

Torja (Turia), Apor karia kertje, Cri-kultara:

1. sir.20-25 éves & (1. kép. Hianyos vaz és koponyatoredék, az allkapocsyi&nA nemi jel-
legek vizsgalatanak eredményeit lazablazattartalmazza. A clavicula a robusztucitasi feddapjan
vaskos (platyhier). A kulcscsont a clavico-humergiz alapjan viszonylag hosszu. A jobb humerus
a robusztucitasi jetzalapjan vaskos, a diaphysis keresztmetszetijgeklapjan kerek. A jobb alkar a
radio-humeralis jelk alapjan ardnyos hosszusagu (mesoker). A testmég&jsvold szerint 148,0
cm, Pearson-Rdsing szerint 147,5 cm.

2. sir. 35-40 éves férfida-d. kép. A koponya ép, az allkapocs és a vaz toredékdsa@yos. A
koponya a hosszUuség-szélesség djetdapjan igen hosszu (hyperdolichokrar®. (tablaza}, a
hosszuséag-fulmagassag felalapjan kozepesen magas (orthokran), a szélegbhgdassag jelz
alapjan nagyon magas (hyperakrokran), a transvesfsahtotemporalis jel alapjan nagyon széles
(hypereurymetop). A koponya kapacitdsa nagyon ifagyeraristenkephal). A szemireg a szemireg-
jelzé alapjan kozepesen magas (mesokonch), a szajpazhjpadield alapjan keskeny (lepto-
staphylin). A koponya fellilnézetben ovoid, a homlagos, a nyakszirt ivelt. Az orbita szdgletes, az
apertura piriformis alakja anthropin, a spina nasahterior a Broca szerinti 3. fokozatu. Alvedari
prognathia nincs. Kismeéretorus mandibularis és palatinus egyarant megfigigl a fossa canina
kdzepes mélység Mindkét ulna a platolenia jelzalapjan kerek (hypereuroler8. (tablaza). A fogak
kopasa nagyon jelefg. A maxilla bal oldalan az M1 és M2 premortem Kibtt1 Caries a vizsgalhato
fogak egyikén sem jelentkezett. A korona-, nyilladabdavarratban varratcsont nem lathato.

3. sir.15-? éves egyén vazcsontjainak toredékei.
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1. kép Torja (Turia), 1. sir, adultus kor@én
Fig. L Turia, Grave 1, adult female
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1. tablazat A nemi jellegek vizsgalatanak eredményei
Table 2 Results of the examination of the sexual traits

M A vizsgélt nemi jellegek (ERY és mtsai 1963)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 21 22 23
Tofja,1. @07 - - - - - - — - - — — — — — — — -1 0 -
Torja, 2. &' 1,6 | +1 +2 +2 +2 +1 +2 +1 +2 +1 +2 — — +2 42 +2 +2 +2 - - -1
Réty @[-13/2 0 2 2 0 2- - 0 - 2- - — — — — 2 -1 A
Réty 3107 ]1-1 +41 - — — — — 42— — — — — — — - - — — -

2a-b. képTorja (Turia), 2. sir, adultus kora férfi
Fig. 2a-b Turia, Grave 2, adult male

2c-d. képTorja (Turia), adultus koru férfi
Fig. 2c-d Turia, Grave 2, adult male
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2. tAblazat: Koponyaméretek és {idz- Cris-kultura
Table 2: Measurements and indices of skulls < &riture

Torja Solca- ) . quozsvér- Sepsiszentgydrgy
Martin (Turia) Ostrovg Nagyvarad Margscsapo B|r|§1d- Ba_lcstorok (Sf. Gheorghe)- Pogatisti?
No. 2 Corbuluft (Oradez) (Cipauy Trestiand (Cluj-Napoca- Bedghaza ot
p 3 2 3 Q Gura Baciuluif
O O
? ?

1 19¢ 18¢ 19¢ 202" 187 17C 18¢ 17¢
5 - 10¢ - - - 93 - -
8 13¢ 14C 132 1577 12¢ 14C 13< 12¢
9 10¢ 95 94 - 91 98 - -
10 12t 11¢€ - - - 11¢ - -
11 117 - - - - 10¢ - -
12 114 10¢ - - 10¢€ 10¢ - -
17 - 148 - - - 131 - -
20 12¢ 11¢ 121 128° 11c 11c 121 -
23 - 51¢ - - - 49t - -
25 - 32C - - - - - -
26 - 37¢ - - - 13C - -
27 - - - - - 13C - -
29 - - - - - 111 - -
30 - - - - - 112 - -
38 1596,¢ 1484, 1484t 1841,0 1310, 1304,¢ 1412 ¢ -
40 - 85 - - - 88 - -
43 10¢ 101 - - - 10 - -
45 - 12¢ - - 127 127 - -
47 - 115 - - - 114 - -
48 - 75 - - 70° 65 - -
51 41 a4 - - 39 40 - -
52 34 35 - - 33 35 - -
54 - 27 - - 25 27 - -
55 - 58 - - 52 50 - -
62 45 - - - - 42 - -
63 36 - - - - 32 - -
65 - - - - - 112 - -
66 - 98 - - - 79 - -
69 38 - - - - 27 - -
70 - 65 - - - 59 - -
71 - 35 - - - 34 - -
8:1 70,¢ 75,7 68,4 77,7° 68,4 82,4 71,€ 72,C
17:1 - 77,8 - - - 77,1 - -
17:8 - 102,1 - - - 93,¢ - -
20:1 64,¢ 64, 62,7 63,4 60,4 66,5 65,4 -
20:8 91,c 85,(C 91,7 81,5 88,< 80,7 91,C -
9:8 76,1 67,¢ 71,2 - 71,1 70,C - -
47:4 - 89,¢ - - - 92,7 - -
48:4 - 58,¢ - - 55,1° 52,¢ - -
52:5 82,¢ 79,5 - - 84.,¢ 87,k - -
54:5 - 46,¢ - - 48,1 54,C - -
63:€ 80,C - - - - 76,2 - -
Tesl - 172, — 155,2 154,C 155,¢ 142,( -

'NECRASOV-BOTEZATU 1981, 2NECRASOV-CRISTESCU 1965, *°NECRASOV-ANTONIU 1978,
*NECRASOV 1965A°’RUSSU-MARES 1956
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3. tAblazat A vizsgalt egyének vazcsontjainak metrikus adatai
Table 3 Measurements and indices of extremities

, Torja 1. Torja 2. Réty 1
Martin No.
Q d Q
d 135 - -
1 < > _ _
Clavicula 6 9 3_9 : :
) d 29,c - -
6:1 < ~ _ _
d 26¢ - -
1 < ~ _ _
d 267 - -
2 < ” _ _
d 45 - _
3 < h _ _
d 57 - -
4 < ! _ _
5 d 21 - -
S — — —
Humerus 6 d 18 B B
S — — —
d 62 - -
7 < "~ _ _
d 66 - -
7a < = B B
) d 23,C - -
7:1 < > _ _
) d 85,7 - -
6:5 < - _ _
Clavico-humeralis index d 50,C - -
(C1:H2) S - - _
d 212 - -
1 < - _ _
2 d 201 - -
S — — —
d 43 - -
3 < i _ _
Radius 4 9 1_5 : :
d 11 - _
5 < = _ _
) d 21,4 - -
3:2 < - _ _
) d 73,¢ - -
5:4 < > _ _
Radio-humeralis index d 79,4 - -
(R1:H2) 3 - — —
- 19 -
1 S - 19 11
d - 14 -
12 S - 14 15
d - 25 -
Ulna 13 S - 28 17
S - 19 20
) d - 135,7 -
1112 S - 135,% 73,¢
) d - 131,¢ -
13:14 s — 147 ¢ 85,C
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3. tablazat A vizsgélt egyének vazcsontjainak metrikus addtdytatas)
Table 3 Measurements and indices of extremities (conthue

Martin No. Toréea 1. Torg’i 2. Retgy 1.
6 a1 - - >
7 o - - 2
8 o - - i
Femur 9 g ~ ~ gi
10 o - - o
o7 (| - Toa
wo | - - 75
8 o - - =
8a 4 - - 2
9 4 - - 2
9a d - - 23
Tibia s - B -
10 4 - - !
10b ‘S’ B _ 5
9:8 g : : 88,
9a:8a g B B 8%’]
Fibua 1 d | 308 - -
Calcaneus 1 qd 7_4 7_8 ~

Réty-Telek (Reci), Gofeni-kultira:

A leléhelyrdl egy felrbtt férfi és i maradvanyai kertiltek &l

— 20-50 éves férfi(?). A koponya és a vaz egyariartiékes és hianyos, az allkapocs hianyzik.

— 25-35 éves &1 (3a-d. kép. A koponya és a vaz egyarant toredékes és hiammsillkapocs
hianyzik. A homlok meredek, a nyakszirt ivelt. Apkmya fellilnézetben pentagonoid, az apertura
piriformis als6 peremén sulcus praenasalis latl@tpina nasalis anterior a Broca szerinti 2. fakinz
Az alveolaris prognathia kismértékA korona-, nyil és lambdavarratban varratcsont fedentkezett.
A bal ulna a platolenia jefzalapjan kozepes (eurolen). Mindkét combcsont phyisis-keresztmet-
szeti jeld alapjan gyenge pilaszter. A bal combcsont asfeiaphysis-keresztmetszeti jélalapjan
nagyon lapos (hyperplatymer), a jobb lapos (platymfejobb sipcsont a cnemicus jélalapjan kerek
(euryknem).

Uzon-Kupéntag (Ozun), Noua-kultdra:

Hamvasztasos temetkezés. Az urna két egyén mangdvéartalmazta, egy infans I. korcsoporta
gyermek és egy 20-60 éves f@negyén hamvait. A felfit egyén csontszerkezete teljesen ép, vaz-
csontjainak szivacsos allomanya tomott szerkiez&tcsigolyatesteken sem spondylosis deformans,
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sem Schmorl-hernia nyoma nem lathat6. A csontogdtiéége tokéletlen, a kalcinalt csontok mezo-
fragmentaltak, nagysaguk 1 és 5 cm kdzott variddakinalt csontok mennyisége +100 db.

ﬁ ETETmg,
N>
”»

e e

3a. kép Réty (Reci)-Telek, adultus korén Fig. 3a Reci-Telek, adult female

Ay

3b-c. képRéty (Reci)-Telek, adultus korén Fig. 3b-c Reci-Telek, adult female

3d. kép Réty (Reci)-Telek, adultus korén Fig. 3d Reci-Telek, adult female

37



Az eredmények értékelése
Cris-kultdra

A Kords-Statevo-Cri kulturkomplexum népessége a korai Neolitikumbaeatkan és a Karpat-
medence jeleds részét népesitette be (PALUCH 2004). A kultirettbertani leleteéil szerzett
ismereteink Osszefoglaldsara tébb kisérlet is norttNECRASOV-CRISTESCU 1958, 1965,
SZATHMARY 1981, 1985, MIKC 1988, ZOFFMANN 1976, 1980, 1984, 1992, 1997).
ZOFFMANN (1992) szerint a leletek nagy taxonomieidnogenitast mutatnak. A gracilis mediterran,
az atlantomediterrdn, a cromagnoid és a nordikuss tinellett NECRASOV (1965a) egy brachykran
alpi tipust is meghatarozott. Ez a nagy taxonomeéierogenitds azonban egyaltalan nem jelteenz
roméaniai Cr§-kultirdhoz sorolhaté embertani leletekre. A koiblmar emlitett brachykran egyén
kivételével a szefik minden leletet a gracilis mediterran tipushomiainak irtak le. A torjai 2. sirbdl
feltart egyén koponyéjan tobboésen robusztus jelleg is megfigyelbiémint a nagyon ésen kifeje-
zett glabella és arcus superciliaris), azonban @ohkyga egésze és a vaz alapjan a vizsgalt személy
taxonOmiai tipusa mediterran-x. Az irodalmi adatikkideril, hogy a torjai 2. sirbdl feltart férfi
koponydjanak metrikus adatai az eddig kozolt flrfloponyainak metrikus adataihoz nagyon
hasonlitanakZ. tablaza}.

A Cris-kultdrahoz sorolhatédk testmagassaga 142 ct-155,8 cm-ig, tehat a Martin szerinti kis
termetkategoriatol a kdzepesig varial. A torjaskbdl feltart © becsult testmagassaga — modsitert
fluggéen — 147,5 ill. 148 cm, a vizsgalt egyén a Margargti kis termet-kategoériaba tartozott. A kis
esetszam miatt az eredményékkdvetkeztetést nem vonhatunk le, ennek ellendetetek kozlése a
korai Ujkskor embertani képének teljesebb megismerése roiativs.

Corofeni-kultara

A Cotofeni-kultira népessége a Délkeleti-Karpatok teéiila kéé rézkorban foglalta el. Szalla-
saik ebszor Olteniaban és Délnyugat-Erdélybémrek fel, majd a korai bronzkordsizakaban Erdély
egészét elfoglaljak. dleg Erdély teriletén jellendze népességre a hamvasztasos temetkezés szokasa,
azonban a kultira koraiddzakaban csontvazas temetkezéseiket is feltarGBKONY 1986). Anyagi
kultarajuk meglehéisen nagy teruleft kerllt e, a Caofeni kultirahoz sorolhaté embertani leletet
azonban minddssze egyetlerstedlyrdl ismertettek (BOTEZATU-ALDEA-CIUGUDEAN 1987). A
Réty-Telek (Reci) Iélhelyen feltart temetkezések embertani anyagat at@soossz megtartdsa és a
fent emlitett tény kdvetkeztében a kultirahoz swaid egyénekkel nem lehet 6sszevetni.

Noua-kulttra

Erdély teriiletén a Noua-kultira népe adbsonzkor kezdetén jelent meg. Eszakon a Szamos
kozép$ folyasaig, nyugaton az Erchegységig vandoroltakagyobb folyok mentén néhany csoport-
juk eljuthatott az Alféldre is (VEKONY 1986). Tendgtben csontvazas és hamvasztasos temetkezé-
sek egyarant éfordulnak. Az Uzonban feltart hamvasztasos temétkez kultira etsilyen jelledi
embertanilag leirt temetkezése. A kalcindlodotintaayag megtartasabdl adédoan az eredményeket
az ismertetett leletekkel nem lehet dsszehasonliMinddssze annyit allapithatunk meg, hogy az
urndba két egyén, egy félh és egy gyermek hamvait helyezték. Az urna a kgakbodl és a post-
cranialis vazrészletih egyarant tartalmazott toredékeket.
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A DUNANTULI HALOMSIROS KULTURA
EMBERTANI LELETEI
LEBENY-KASZASDOMB LEL OHELYR OL

K. Zoffmann Zsuzsanha

Budapest

Abstract: Anthropological finds from the Transdanubian TunsulDulture, unearthed at Lébény-
KaszasdombThe graves unearthed on the site are partsateaBronze Age cemetery. Three of the 9
anthropologic findings are from a cremation gravkile six of them refer to a skeletal type burigd.r
Cremation remains are unevenly burnt. It may peshag hypothesized in one case, that the buried
female (grave 69) had been laid on her left sidéherfuneral pyre.

Osseous osteological remains are found to be incbadition. Based on the only cranium dug up in
integrity, the young woman resting in grave 119respnted a high statured eurydolichomorph type
variant. - In consequence of the fragmentatiorhefremains, potential epigenetic characteristick an
pathologic manifestations could not been studied.

Bevezetés

A leléhelyrdl, T. Németh G. &satasan, a &ésonzkori Halomsiros kultira népességének hét
temetkezése kerllt feltarasra. Az embertani lelkt@kititativ reprezentacioja mellett, sajnos kweeiit
reprezentacioja is igen alacsony éiitékmit meg tetéz az, hogy a tetiist biritualisan temetkeztek.

Az antropoldgiai vizsgalat soran az alabbi moddzkeelltek alkalmazasra:

« nem-meghatarozas: ERKRALOVANSZKY -NEMESKERI 1963;

» halalozési életkor meghatdrozasa: SCHOUR—MASSLERI119JOHNSTON 1961,
NEMESKERKFHARSANYI-ACSADI 1960:

» morfoldgiai jellegek megfigyelése: MARTIN 1924;

* metrikus adatfelvételezés: MARTIN 1924;

» a metrikus adatok kategorizéldsa: ALEKSEHP¥EBEC 1964;

* a testmagasség becslése: BACH 1966, MANOUVRIER 18EARSON 1899, SI@VOLD
1990.

A vizsgélathoz nyuijtott segitségért T. Németh Gallarirégésznek tartozom kdszonettel.
A leletek leirésa

53. sir — maturus koru ré

Az embertani lelet csupan mandibulabodl és igendiékes vazcsontokbdl all, igy az eltemetett
egyeén halélozasi életkorat csak nagyobb hatarofitktehetett megbecstilni.

A vazcsontok kozul csal6ként a hosszcsontok atmiéroltak mérhebek; a testmagassag becs-
léséhez egyedll a radius hosszmérete szolgélt. rEt m&erint az eltemetett egyén testmagassaga a
nagykozepes, illetve a nagy kategoériaba sorolhaté.

! Szers a Magyar Nemzeti Mizeum (Budapest) Régészeti Qanik nyugalmazottmunkatarsa.
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Az also fogsorbol megzodott két fogon caries nincs, az alveolusok alapy@rzont meg-
allapithato, hogy négy alsé ndgh még az életben kihullott, alveolusaik részben fezivodtak. A
fogak abréazidja 2 fokozatu.

Koros elvaltozadsra a megmaradt nyakcsigolya cormistelritkult felszine utal. A jobb medence-
lapat kil$ oldalan, a musculus gluteus maximus tapadasi hdthatdo hosszanti bemélyedések,
egymassal parhuzamos arkok, enthesopathidval tidzkapcsolatba.

69. sir — adultus koru ré

A tébb mint 200 darab, meso-makrofragmentalt kopemds vazcsonttoredélballé hamvasztott
lelet égetettségi foka egyétien. Az aranylag sok beazonosithat6, paros kopgorg@ekek kozul, a
szinte minden deformaltsdg nélkili jobb oldalialkkésfeketére, mig a bal oldali részletek szirkés-
fehérre égtek, mintha a halott a maglyan a ball@idfekidt volna. Igen sok csigolyatoredi#ksodott
meg, ugyanakkor viszont aranytalanul kevésiekta medencecsont és a femurokbol szarmazé tore-
dék. Az aranylag épen megmaradt maxillakban, mégikén [é\6 négy fog koronajat dizx megsem-
misitette. A csontos szajpadon torus nem fordylalksigolyakon kéros elvaltozas nem lathato.

91. sir ,b” urna — nem meghatarozhat6 neni és életkort egyén

Az urnabdl kb 30-50 darab, mikrofragmentélt csattiék kerllt megmentésre, melyek alapjan
azonban, értékelhgcsontrészletek hianyaban, az eltemetett egyérohaki életkorét és nemét nem
lehetett megéllapitani.

108. sir — adultus-maturus koru férfi

A koponyébdl csak a homlokcsont toredéke és ampmkya néhany részlete, a vdzcsontok kozul
pedig a bal oldali ulna téredéke, valamint az aisgtagok csontjainak részletezodtek meg. A tore-
dékek alapjan a lelet részletesebb elemzése ndrelvébezhet, s csak annyi allapithaté meg, hogy a
sirban nyugvo férfi robusztus testalkatu lehetett.

A csonttoredékekkel egyitt, 0sszesen 6t dapdott meg, melyeken caries nem fordulb. eh
jobb oldali fel$ szemfog még életben elveszett, alveolusanak ¥@dasa mar a halél bealltakor
folyamatban volt. — A meglé/fogak abrazidja 2 fokozatu.

114. sir ,B” urna — adultus-maturus koru, feltehetoen férfi

Az urnabol + 50 darab csonttoredék keridt, ehelyek el§sorban vazcsontokglieg hosszcsontok
részleteit képezik. A csontok égetettsége egyametleinik a krétafehéita kékesfekete sziig
terjed. A kékesfekete sziként a medencecsontok és a femurok toredékeingtlfigtt meg. Az
eltemetett nemének meghatarozdsa az altalanosztwlitds alapjan tortént.

116. sir — 47-56 évesifr?)
A lelet néhany csigolya, sacrum- és medencecsotii@dékebl all. Az eltemetett nemének
meghatarozasdhoz az altalanos jellegek nyujtottgdoa

119. sir — 23-29 évesin

A sir embertani leletanyagab0dl a vetemedett, higmgponya, valamint a tdredékes, hianyos vaz-
csontokdrzédtek meg. A halalozasi életkor meghatarozdsa ary@imazis és a clavicula sterndlis
végének elcsontosodésa alapjan tortént.

Az ovoid, illetve hadz kdrvonall agykoponya hossmagas, orthokran, norma lateralisban a tarké
curvoccipitélis profild. A széles, rektangularic @redetileg valdsziieg eurymorph lehetett, az orbi-
alveolaris prognathia. — A kulonb®zszamitasok szerint a fiatab nestmagassaga a nagykozepes,
illetve a nagy kategoriaba tartozhatott.

A lambdavarrat mindkét oldalan nagy mérearratcsontok lathatok, a csontos szajpadon pedig
erés torus fordul €.

Koros elvaltozds a csontokon nem volt megfigyélh&thumerusok kozil, efsorban a bal oldali
esetében, a deltaizom tapadasi helyés trus alakult ki (enthesopathia).
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A fogak kozil 316rz6dott meg, elhelyezkedésiik mindkét fogsorban ritkkezagokkal a metéz
fogak kozott. A bal oldali fets M1 és a jobb oldali als6 PM2 fogakon caries l&aih#t jobb oldali
alsé, még az életben kihullott M1 fog alveolusafeszivodasa folyamatban volt.

120. sir — 7-8 éves gyermek
A koponya és vazcsontok toredéek#ilallo lelet esetében a halédlozési életkor megbaésa a
fogazat alapjan tortént.

121. sir — 14 — 16 éves gyermek
A toredékes koponya és vazcsontok toredékdilho lelet esetében a halalozasi életkor megéllap
tasa a hosszcsontok epiphysis-fugainak elcsontsaadapjan tortént.

Osszegzés
A Lébény-Kaszasdomb Ighelyen, a dunantuli Halomsiros kultira feltart tdmeeései egy
biritualis temeb kisebb részletét alkotjak. Az 6sszesen 9 megnteatebertani lelet kozil harom

hamvasztasos és hat csontvazas ritusu sirbél szérma

1.téblazat: - Az eltemetettek neme és halalozasi életkora -
Sex and age at death of the burried individuals

. p . Halalozasi . .
Sor- szam Sir- szam Nem életkor Megjegyzés
1. 53. né maturus csontvazas temetkezés
2. 69. né adultus hamvasztagos
temetkezés
3 91."b" ” " hamvasztagos
temetkezés
4, 108. férfi adultus- csontvazas temetkezés
maturus
5. 114.7B" ferfi adultus- hamvasztagos
maturus temetkezés
6. 116. né(?) | 47 -56 éves | csontvazas temetkezés
7. 119. né 23-29 éves | csontvazas temetkezés
8. 120. ? 7-8 éves csontvazas temetkezés
9. 121. ? 14 - 16 éves | csontvazas temetkezés

A harom hamvasztasos ritusu sirba egy férfi, éggnegy meghatéarozhatatlan rieegyén, mig a
csontvazas ritustakba egy infans Il. és egy juMemid gyermek, illetve egy férfi és haroré kerilt
eltemetésre.

A hamvasztasos leletekre kivétel nélkil az égeggereetlensége a jellediza 69. sirban elteme-
tett N5 esetében az aranylag nagyobb mennyjis&pnttoredek eltérégetettsége alapjan, még az is
feltételezhet, hogy a halottat a maglyan a bal oldalara fektetté

A csontvazas leletek megtartottsaga igen gyengeyiggalatuk csak részben volt elvégeshet
Csak egyetlen koponya maradt meg aranylag épéemgli alapjan, a 119. sirban nyugvo fiatal, n
feltehetien, egy magas terniieteurydolichomorph tipusvariansba tartozhatott. d&agrmet lehetett
az 53. sirba eltemeteté iis, koponyajanak morfologiai és metrikus adataielet toredékessége miatt
azonban nem lehetett meghatarozni. A 108. sirBeli €sonttoredékei alapjan csak robuszticitdsara
lehetett kdvetkeztetni. Kébresetében (53. és 119. sir) enthesopathia voltigyedfiet.

Koéros elvaltozas csak egyetlen esetben forddlt(88.sir — maturus koraén gyenge mérték
elvaltozas a gerincoszlop nyaki szakaszan), a gfietséget azonban a leletanyag jebesnt
fragmentéltsaga nagy mértékben korlatozta,

A megirzédott fogakon caries nem fordultéelaz egyetlen férfi (108.sir) esetében 1 és &gy n
eseté-ben (53.sir) 4 fog még antemortélisan elttesdeeolusaik felszivédasa gyulladasos folyamat
nélkul tortént.
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Habar a leletanyag vizsgalata nem szolgalt nagygobményekkel, a Dunantulon is elterjedt Ha-
lom-siros kultira el§ embertanilag is megvizsgélt leletei Lébény-Kadma® lebhelyrdl, remél-
heleg hozzajarulnak majd egy, a népessédgldgiek soran minden bizonnyalé&erils nagyobb
esetszamu csontvazas sorozatanak elemzéséhez. igagik annyi allapithatdé meg, hogy — legalab-
bis ebbe a biritualis temtdie — a dunantuli Halomsiros kultira egy olyan népodja temetkezett,
melynek tag-jai kdzo6tt egy robusztus, magas tefriptsvarians képviséiis jelen voltak.

2.tablazat: - Fébb 3.tablazat: - Fébb 4.tablazat: - E6bb 5.tblazat: - F6bb
agykoponyaméretek - arckoponyaméretek — mandibulaméretek - koponyajelzék - Main
Main measurements Main measurements Main measurements cranial indices
of the cranium of the cranium of the mandibles
cerebrale viscerale
o

! ! g z 119. sir

z 119. z 119. z 119. sir = '

= sir = sir E g _

x o < P = no

g né g né = no 8/1 -
1 180 40. 104 65. 17/1 73,9
5. 104 45 66. 20/1 62,8 ?
7. 36 47. 106 69. 807 o/8
8 48. 60 70. 56 47/45
9. 50. 22 1a sl 48/45
16. 27 51. d. 40 52/51 750
17. 133 52. d. 30 d. '
20. 1137 54. 28 54/55 59,6
23, 55, 47 61/60 119,2
25. 359 57. 11 63/62 72,0
26. 128 60. 527
27. 123 61. 62
28. 108 62. 50
29. 111 63. 36
30 114
31 90
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A szerd cime:

6.tablazat : Fébb vazcsontméretek

és testmagassagi adatok -

Main postcranial measurements and stature

N6k
MAN%TIN 53. sir 116. sir 119. sir
d. S d. S d. S.
CLAVICULA:
1. — — — — — —
HUMERUS:
1. — — — — — —
2. — — — — — —
4. — | 532
5. 20 20 20 217 22 22
6. 16 16 16 16 16 ? 16
7a (U 62 66
10.
RADIUS
1. 228 - 226
4. 13 13 16 15
5. 13 10 11 11
ULNA:
1. — — — — — —
11. 14 14 15
12. 12 11 11
FEMUR:
1. — — — — — —
2. — — — — — —
6. 25 24 23 23 26 26
7. 23 24 26 28 25 26
9. 32 32 32 33 31 30
10. 22 23 23 25 21! 24
19. 417
TIBIA:
1. 3627
1b 360 ?
8a 28 30 31 32 307 31
9a 20 20 22 22 23 22
FIBULA:
1. — — — — — —
TESTMAGASSAG:
MANOUVRIER 1604 ? 1610
PEARSON 1574 2 1584
BACH 1588 ?
SJOVOLD 1608 ? 1627
Dr. K. Zoffmann Zsuzsanna

Budapest

Ro6zsa u. 36. VII. A/3.

1042
Hungary
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| Folia Anthropologicar; 47-52. (2008) |

STERNOCLAVICULARIS ARTHRITIS ES OSTEOMYELITIS
A BATMONOSTORI 13-15. SZAZADI TEMET OBEN

Jozsa Laszft Farkas L. Gyula

! Orszagos Baleseti Intézet Pathologiai Osztayaapest
2 Szegedi Tudomanyegyetem Embertani Tanszéke, Szeged

Abstract: The osteomyelitis of the clavicula and the steraaicular arthritis both in recent and
archeological material is high rarity. The authfmsnd among 426 well preserved skeletons 10 cases
(3 female, 5 male, 1 adult with undetermined sex @ame child) of septic ostitis—osteomyelitis of the
clavicula, in the material of the 13-15th cemetefyBatmonostor (Hungary). In five cases (2 male
and 3 female) septic osteomyelitis and/or sternvaaldar arthritis could diagnostised without sigsfs
previous fracture. Four cases the clavicular frectomplicated with septic process, while in ongeca
(5-7 year old child) disseminated hematogenic osyetitis was detected both in claviculae, ulna and
tibia. The bony changes were different, predomigastlerotic in three cases, predominantly lytic in
two cases and mixed in five cases.

Keywords: septic arthritis, clavicula osteomyelitis, stermadtular purulent ostitis.

Bevezetés

A kulcscsont osteomyelitise és az infectiosus stdavicularis arthritis napjainkban nagy ritka-
sag. BAR-NATAN és mtsai (2002) mindodssze 22 edeidtak dsszediteni az 1966-2001 kozotti
évek irodalmabdl. Ezekhez csatoltak 6t, sajat &setinelyeket a Tel-Avivi Egyetemi Klinikdkon 40
év alatt észleltek. Az Orszagos Baleseti Intézezhives boncolasi anyagaban (8010 sectio) mind-
0ssze egy sternoclavicularis gennyedést észleltdnikena subclavia hosszantartd katéterezéséhez
tarsulva. A sternoclavicularis régio leggyakoribsdéiozasa a kulcscsont kozeli végének torése és a
posttarumas osteoarthrosis (YOOD et al. 1980). AllMe 1980-2005 kozotti cikklistajat atnézve
egyetlen purulens arthritis, vagy osteomyelitisepphthologiai leirdsat sem talaltuk, ami talan &nna
tudhato be, hogy adskortani vizsgalatok soran ,atsiklanak” a clavicégsternum vizsgéalata folott.
Az emlitett csontokrdl elvétve készil rontgen védagy CT felvételsl pedig adatokat sem leltiink.

Rovid tanulméanyunk célja, attekinteni a Batmonosparsztafalui kozépkori temetanyagan tett
megfigyeléseinket.

Anyag és modszerek

Archeologiai adatok:Batmonostor—Pusztafalu kolostorat a 12. szdzadbaelték, a tatarok
1242-43-ban elpusztitottak, de évtizeddelokésujjaépult. A 13. szazad végén ispotalyt |étdsite
(JOZSA et al. 2006). A kolostor és a falu a 15zadavégéig allt fent. Az dsatasok 1966—-1967-ben
kezabdtek (KOHEGYI 1967), majd Bicz6 Piroska régész 1977-19865k62646 sirt tart fel, melyek
kozul 450-ben tébb mint egy skeletonra bukkantak.

47



Anthropologiai adatokOsszesen 3782 egyén maradvanyait lehetett elkétoniozottik 1510
gyermek, 153 juvenilis, 1342 feitt férfi, 719 felrdtt n6 skeletonja volt, 123 egyednek a nemét nem
tudtuk megallapitani. Az életkor és nem meghat@@MNEMESKERI és mtsai (1960), STLOUKAL
és HANAKOVA (1978), valamint UBELAKER (1978) médseeszerint tortént.

Pathologiai vizsgalatok426 j6 megtartasu, csaknem teljes csontvazat alizstk. A (széban
forgd) csontok méretét, vagy fellletikon latszéréseket + 1 mm pontossaggal, tengelyeltérésiket +
1° pontossdggal hataroztuk meg. A fellletet 2-4éxzi knagyitoval, és szikség szerint operalo
mikroszképpal (Carl Zeiss Jena) 10 x nagyitassatikéat. Valamennyi (makroszképosan kérosnak
itélt) csontrdl egy, vagy kétirdnya rontgen-felVéteészilt. A rontgen képeket 10 x sztereo-
mikroszképos nagyitassal attekintettiik, a finomelbrések kimutatasara. Amikor mas személyek
csontjainak radiolégiai vizsgalata sordn haematagaomyelitist véleményeztiink, a makroszkopo-
san ép kulcscsontjait és szegycsontjait potldlagrémggeneztik.

Eredmények

A 426 j0 megtartasu csontvaz kozul 22 skeleton6(34) 24 claviculajan gyégyult torést, illetve
makroszkoposan is lathatd patoldgias eltérést zgdleunk. Hat alkalommal sternoclavicularis izilet
durva (nem szeptikus) karosodésat (osteoarthraség)y esetben costo—clavicularis aliziletet, két
periostitist, valamint tiz gennyes osteomyelitistvdgy gennyes izileti gyulladast (a tovabbiakban
csak ezekkel az esetekkel foglalkozunk) kérismégztiin

A szeptikus széddmeény harom esetbebkben, 6tszor férfiakban, egy 5-7 éves gyermekea; va
mint egy ismeretlen neiinfelnétt egyénen keletkezett. A gyermek kétoldali kulostselvaltozasa
haematogen csontéglyulladas része, a tibiajaban és ulngjaban is [&szkearra jellegzetes radiolo-
giai eltérést. A kulcscsont gennyes gyulladasaetbes (3 férfi, egy ismeretlen néjrclavicula torést
kovetsen jott létre. A fractura és csontgyulladas 2 izeemedidlis, egyszer a kdzépksarmadban,
egyszer a lapockai végen kovetkezett be. Valambéenysipolyjaratokat talaltunk a mellkas-ureg és a
testfelszin iranyaba. Ot személyen (8 2 férfi) sem ezetes torést, sem haematogen osteomyelitist
sem tudtunk kimutatni. Kézuliik egyben a gyulladé&sitdlag a kulcscsontra lokalizalédott, négyben
sternoclavicularis gennyes arthritis és a# dderdak sipolyozé ostitisét, kében a sternum osteo-
myelitisét is igazoltuk. A szeptikus sziilményhez nyolc alkalommal tarsult periostealis ceak

A csontelvaltozas morfologiailag killonlizharom esetben a scleroticus, &eén a lyticus és 6t
izben a kevert jelleg dominalt. Sipolyokat nyoles#lyben észleltiink és hétben a sternoclavicularis
izllet is érintett volt]. és 2. tAblazat

Megbeszélés

A szegycsont és clavicula patologias eltéréseispleitetése (a fracturak kivételével) szegényes.
Hazankban TOTH és BUDA (2001) 11-16 szazadi tétoséir(pectus excavatum), FARKAS és mtsai
(2005) tyakmell (pectus gallinaceum) eseteket gemum egyeb fejbési zavarait irték le. Agskor-
tani irodalomban nem talaltunk a sternoclaviculéiget és csontjainak szeptikus elvaltozasait isme
tets tanulmanyt. A recens orvosi kdzlemények kozoteele olvashatunk a kulcscsont és izuletének
gennyes gyulladasardl (BAR-NATAN et al. 2002, GERSCH et al. 1994, WOLGETHAN et al.
1988, YOOD et al. 1980), amdgbrdulasi gyakorisagarol nincsenek adatok. Bekdeatkt intravénas
drog-adagolaskor (BRANCO et al. 1994), vena suliel&atéter (és infuzid) tartdés alkalmazasakor
(LEE et al. 1971). Predisponalé tén§eaz alkoholizmus, a cukorbetegség (GERSOVICH .€1294,
MOZEN et al. 1988), trauma (kulcscsont torés) ésdrilés, esetleg a szervezetben fennalld okkult
fertézés (GILLIS et al. 1990). A torténeti anyagon csakutobbi megéké allapotok, valamint a
kozépkorban joval gyakoribb kulcscsont fracturaZ3@ et al. 2004a) johet szamitasba. A clavicula
kozvetleriil a bor alatt helyezkedik el, torésekor az elmozdulé kégmsebb-nagyobb dysérilést
idézhetnek &, ami szeptikus folyamat kiindul6 pontja lehet. Atfmonostori leletek kozott 6t sze-
meélynél ebzetes trauma nélkul 1étrejott gennyes gyulladdatttenk, s ezekben feltételezliktaz em-
litett hajlamosité megbetegedések. Egy gyermekbleevany, haematogen csontvelyulladashoz a
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végtagok csdves csontjaiban és a kulcscsontoklitahdé&en végzetes kimenetebolt. Tobb hemato-
gén osteomyelitis esetet észleltiink (JOZSA et@04B), azonban azokban a szegycsont és clavicula
érintettségét a rontgen vizsgélat nem mutatta.

A batmonostori temét426 j0 megtartasu vaza kozott tiz (2,35 %) genhkydsscsont gyulladast
és/vagy a sternoclavicularis izllet szeptikus foigigat lattuk. A sternoclavicularis gennyedés kimene
tele nagymeértékben fugg a komplikéacioktol. Két lkeeataz infekcio a sternumra és a szomszédos bor-
dakra is raterjedt. Osszesen nyolc alkalommal figp& meg a mellkasi szervek felé iranyuld sipolyo-
zast, ezert elképzelltetek tartjuk, hogy halalos kimendigiennyes mellhartya gyulladas, mediastini-
tis, esetleg szeptikus shock is kialakulhatott.

1. tablazat A clavicula gennyedés (és torés) lokalizacidjazssdmeényei

Nem Eletkor Oldal Torés Lokalizacio Sz6¥dmény
Sirszam
11306 né 21-40 jobb - - Sternoclavic
arthritis
1305 férfi 61- bal - - Sternoclavic
arthritis
1134/A férfi 41-60 bal - - Sternoclavic
arthritis
2249 férfi 15-20 jobb + medialis vég Sterno-costalis
osteomyelitis +
sternoclavic
arthritis
2246 férfi 61- jobb + medialis vég Sternoclavic
arthritis
764 né 61- bal - - Sternoclavic
arthritis
B/31 ? ? bal + kozép$ Sternoclavic
arthritis
1435/A ? 5-7 mindkét - - Haematogen
osteomyelitis
ulnae, tibiae
1473 né 41-60 bal - - Sterno-costalis
osteomyelitis
1511/A férfi 41-60 bal + scapularis vég -
2. tAblazat A clavicula morfolégiai elvaltozasai
Sirszam Nem Eletkor [zuleti Periost. Csont Fistula
érintettség reakcio elvaltozas
11306 né 21-40 - - scleroticus +
1305 férfi 61- + + kevert +
1134/A férfi 41-60 + + scleroticus +
2249 férfi 15-20 - + scleroticus +
2246 férfi 61- - + kevert +
764 né 61- - + lyticus +
B/31 ? ? - + kevert +
1435/A ? 5-7 + - Iyticus -
1473 né 41-60 + + kevert -
1511/A férfi 41-60 - + kevert +
Irodalom
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1. 4bra Csonttorés nélkul kialakult osteomyelitis.
A kulcscsontban tobbrekdgzsipolyozo talyog keletkezett. (Sirszam 1306, Dléves 1)
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2. 4bra Rossz helyzetben konszolidalt téréshez csatlaketitss scleroticus formaja.
(Sirszam: 1134, 41—60 éves férfi)

3. &bra A kulcscsont lyticus, abscedalo osteomyelitiSérgzam: 764. 60 +46h
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4. abra Kulcscsont torést kovétkevert tipusu ostitis,
amely a szegycsont proximalis részére is rater{Sdtszam 2246. 60 + férfi)

A szerd cime:
Dr. J6zsa Laszlo
Csernely, Tancsics u. 9.
3648
HUNGARY
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A SZURDOKPUSPOKI-HOSSZU DULO LEL OHELYEN
FELTART TEMETKEZESEK
ANTROPOLOGIAI VIZSGALATANAK EREDMENYEI

Kohler Kitti*, Hajdu Tamés

!MTA Régészeti Intézet, Budapest
2ELTE Embertani Tanszék, Budapest

Abstract: The results of the anthropological examination loé tskeletal remains excavated at
Szurdokpuspoki-Hosszdild. In 2005 and 2006, during the rescue excavationegieg the const-
ruction of Road 21, six burials were unearthechat3zurdokpispoki-HossziiHd site. These can be
dated to the Late Copper Age Kostolac culture Lite Bronze Age Tumulus culture and the Migra-
tion Period. In this paper we present the resulth® physical anthropological examination of these
burials.

Keywords: Physical anthropology, Copper Age, Bronze Adecéntury

Bevezetés

A Nograd megyei Szurdokpuspoki hataraban 2005-bétD86-ban a 21-es szandiitf bovitetését
megebzo feltarasok soran harom kildonkdomgészeti korszakhoz tartozé temetkezések kerélek
A legkorabbi idszakot a k& rézkori Kostolac-kultira telepulését velettss arokrendszerth elo-
kerllt embertani lelet képviseli. Ennél joval filatiab a ké§ bronzkori Halomsiros kultira népességé-
hez sorolhaté harom sir, melyek kdzul az egyikb&roim egyén fekidt, egy féltt n6 (anya?) két
gyermekkel. A lebhelyen feltartak két, gazdag melléklettel ellag#tman temetkezést is, melyek ko-
zUl az egyik egyént vélh@n egy tekéiszefi, fedélnélkuli koporséba, a masikairbe csavarva te-
mették el (BACSMEGI-GUBA 2007).

Az embertani leletek az MTA Régészeti Intézetébgiltlek, ahol a mosés és restauralas utan el-
végeztik azok klasszikus antropoldgiai vizsgalaéét. emberi maradvanyok a szécsényi Kubinyi
Ferenc Mazeum dijtemeényét képezik. A feltart german temetkezésekegtani vizsgalatdnak ered-
ményeit egy korabbi tanulmanyunkban mar ismertefll@@HLER-HAJDU 2008), azonban fontos-
nak tartottuk a léhelyen feltart 6sszes temetkezés vizsgalati eregem&k egylttes kdzreadasat is,
kulonos tekintettel arra, hogy mindharom régédzatszak embertani képe — a kevéskelilt temet-
kezés, vagy a csontmaradvanyok alafmetrossz megtartottsaga miatt — mind a mai napm al
korvonalazott.

Anyag és modszer

A nem meghatarozasat a klasszikus antropoldgiapéiatok soran altaldnosan hasznalt modszert
kovetve, a koponyan és a vazcsontokon megfigyelimettrikus és morfoldgiai jellegek bevonaséaval
végeztik el (ERY et al. 1963). Az elhalalozasi kecslését gyermekek esetében a tej- és maradod
fogak fejlettsége és kibuvasi rendje (SCHOUR-MASRBLEO41), valamint a végtagcsontok hossza
(STLOUKAL-HANAKOVA 1978) alapjan végeztiik. Juvenikoriiak esetében az epiphysisek
zar6dasa alapjan kidolgozott tablazatokat hasandBCHINZ et al. 1952, FEREMBACH et al.
1979). Feldttek elhalalozasi életkorat a koponyavarratok &iigdszini elcsontosodasan (MEINDL-
LOVEJOY 1985), az os pubis facies symphyseos-aaitkadsan (NEMESKERI et al. 1960), a fogak
kopasanak meértékén (MILES 1963, PERIZONIUS 198Hlamint a borddk sternalis végének
véltozasan alapuld (ISCAN et al. 1984, 1985) maaddzbasznélataval becsiltik meg. A koponya és

! A feltarasokat a szécsényi Kubinyi Ferenc Mizeunnkatérsai, Bacsmegi Gabor és Guba Szilvia végezték
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a vazcsontok méreteinek felvétele és indexeinekngada sordn Martin és Saller munkaja szerint
jartunk el (MARTIN-SALLER 1957), a kapott értékekéieksejev és Debec kategoriai szerint
osztalyoztuk (ALEKSEJEV-DEBEC 1964). A koponyak fioddgiai leirasénal 12 jelleget vizsgal-
tunk. A termetszamitas Sjgvold 6sszes rasszradadott képletével tortént (SIZGVOLD 1990). A
vizsgalatok soran a makroszkopikusan észlélpetoldgias eseteket (ORTNER-PUTSCHAR 1981,
MANCHESTER 1983, AUFDERHEIDE-RODRIGUEZ-MARTIN 1998)valamint az 06rokidé
epigenetikai jellegeket is (HAUSER-DE STEFANO 1988jegyeztiik.

Eredmények

Kostolac-kultara

3. sir (8. objektum): 35-45 éves (?)

A lelet toredékes koponyabdl és vazcsontokbolalegyén elhalalozasi korat a koponyavarratok
elcsontosodasénak, valamint a fogak kopottsagamateke alapjan allapitottuk meg. Az agykoponya
az abszolat méretek alapjan hosszu, a homlok sgldgéblazal. Az agykoponya koérvonala fell-
nézetben ovoid, a homlok ive meredek, a nyaksait,ia fossa canina sekély, az apertura piriformis
also széle anthropin, alveolaris prognaltsag nélenjes (1-4. kép.

Tobb kisebb varratcsont figyelldetneg a nyil- és a lambdavarratban (ossa suturétedesgiet
lambdae), illetve a lambdapontban (os lambdae).

Mindkét térdkalacson a talzott fizikai igénybevétel utald enthesopathia jelentkezett
(JOZSA-PAP 1997).

A vizsgalhato 9 fog kozil a bal alsé &lmolarison, illetve a bal felsméasodik premolarison
kisebb nyaki caries talalhaté. A jobb f&l®lss molarison a koronat majdnem teljes egészében
elpusztité caries lathatd, ugyanitt a maxilla kidéddalan cysta/abscessus figyetheteg. A bal fel§
masodik incisivus és a jobb félsnasodik premolaris premortem kihullott. Az abramiértéke ASI -
PC fokozatu.

1. tablazat Egyéni koponyaméretek és indexek. SzurdokpusHokszu-dlo.

Martin No. Kostolac-kultlra 5. szazad

3. sir 4. sir 5. sir

né (?) né (?) né
1 176 201 1657
8 - 1337 124
9 97 100 97
10 - 117 1177
12 - 1057 -
23 - 556 -
43 103 - 103
66 97 1107 -
68 68 76 70
69 31 33 28
70 49 61 51
71 26 35 30
8:1 - 66,27 75,27
9:8 - 75,27 78,27

Halomsiros kulttra

1. sir (58. objektum): 22-25 éveé n

Harmas temetkezés. A sirbdl egy figtregyén és két gyermek csonjai kerultek &l két gyermek
maradvanyai azonban annyira rossz allapotban vdiiady azokat a feltards soran nem lehetett meg-

menteni.
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A felnétt egyén koponyajabdl csupan az os frontale toredékdbba a mandibula, a maxilla és az
0s zygomaticundrzédott meg. A vazcsontok viszonylag j6 megtartaswekelhaldlozasi életkort a
medencén a facies symphyseos alapjan allapitotagk # becsult termet (169,1 cm) a nagyon magas
kategoriaba esik( tablazal.

A bal karcsonton fossa olecrani perforatio-ja figg® meg, mely a jobb oldalon nem fordulselA
gerincoszlop agyéki szakaszan enyhe spondylosrrdahs alakult ki. A megzédott 26 fogon caries nem
fordult eb. Az abrazié mértéke ASI - AM fokozata.

2. sir (60. objektum): 12-13 éves gyermek

A lelet hianyos koponyabdl és j6 megtartasu vazodtndl all. Az eltemetett egyén életkorat a
fogak fejlettsége, valamint a hosszicsontok legolblgyhossza alapjan allapitottuk meg.

Mindkét combcsont nyakanal poroticus hyperostogmmai figyelhebk meg. A 14 me¢rzodott
tej- és 11 maradé fogon caries nem lathatd.

6. sir (133. objektum): 10-12 éves gyermek

A lelet toéredékes és hianyos koponyabdl és vazosmaidvanyokbél all. Az eltemetett gyermek
elhalalozési korat a fogak fejlettsége alapjanroatak meg.

A jobb sipcsont fets harmadaban csonthartyagyulladasra utalé elvaltadathato. A medrzo-
dott 18 maradé fogon caries nem fordudt el

1. kép 3. sir (Kostolac-kultira) 35-45 éves n 2. kép 3. sir (Kostolac-kultira) 3545 éves n
(?), eléinézet (?), oldalnézet

3. kép 3. sir (Kostolac-kultura) 3545 éves n 4. kép 3. sir (Kostolac-kultara) 35-45 éves n
(?), fellilnézet (?), hatulnézet
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5. szazad

4. sir: 45-50 éves(?)

A lelet toredékes, hidnyos koponyabdl és j6 megsarvazcsontokbol all. A koponyan megfigyel-
het6 nemi jellegek tébbsége férfias karakiem medencecsontok alapjan azonban a vizsgalt dgiyén
tételezhaien ro lehetett. Az elhaldlozasi kort a koponyavarratls@ntosodasa, a fogak kopaséanak
mértéke, valamint a bordak szegycsont feldli végérdtozasa alapjan becsultik meg.

Az agykoponya az abszolit méretek szerint igen-fgmsza és keskeny, index alapjan igen-igen
hosszu (hyperdolichokran). A homlok az abszolut enézerint széles, index alapjan igen széles
(hypereurymetop)1(. tablaza} (5-8. kép. A hosszlicsontok mérete alapjan szamitott tefas,0
cm) a nagyon magas kategoériaba egikdéblaza}.

A homlokcsont bel$ felszinén egy korulbelil 40x40 mme-es teriletenengptosis lathato. A
szabalytalan alaku csonttomeg fellletét vékonyicalis réteg boritja, az elvaltozas altal leginkabb
érintett tertlet a koponya Uregébe 4-5 mm-re doottikrbe. A homlokcsont beisfelszinének
makroszkoposan medfigyellégellegei, a nem meghatérozasa valamint a becBistédozasi életkor
alapjan a vizsgalt egyénen jelentkegtvaltozas valdszitkeg hyperostosis frontalis interna lehetett. A
betegség pontos etioloégiaja nem tisztazott, kidédat illeten tobb elképzelés is ismert (endokrin
zavarok, gyulladasos eredet stb.) (GLADYKOWSKA-RZECKA 1988). A jobb sipcsont és szar-
kapocscsont medialis felszinén periostitis nyortizal®. Mindkét térdkaldcson és sarokcsonton, a me-
dencén a crista iliaca teriletén, tovdbba a conmbokon a linea aspera-n €s a trochanter major-on
enthesopathia figyelh&tmeg. A gerincoszlop teljes szakaszan spondylosierchans, a hati és az
agyeéki szakaszokon a csigolydk kis izlletein ggdiémyomok lathatok. A vall-, a kényok- és a
csukléiziletekben osteoarthrosis deformans lathato.

A megirzédott 31 fogon a bal fatsmasodik és harmadik molarison, a bal als6 bolésgsgon,
illetve a jobb alsé molarisokon (M1, M2, M3) carfiggyelhett meg. A fel$ metss- és szemfogakon
fogzomanc-hypoplasia talalhaté. A mandibulan arfpgjyulladasédnak nyoma (gingivitis) is meg-
figyelhet. Az abrazié mértéke ASIl — AM.

5. sir (145. objektum): 22-25 éve$ n

A lelet j6 megtartasu koponyabdl és postcrani@mntokbol all. Az elhalalozasi kort a medencén
a crista iliaca elcsontosodéasa, valamint a fogggdkénak meértéke alapjan becsultik.

Az agykoponya az abszolut méretek alapjan rovimyés keskeny, az index alapjan dolichokran.
A homlok széles, hypereurymetop indefd. tablazat. A koponya korvonala feltilnézetben ovoid, a
homlok meredek, a tarko ivelt. A fossa canina selat apertura piriformis also széle anthropin, az
alveolaris prognathia kis mériék9-12. kép. A becsult termet (163,2 cm) a magas kategoredia
(2. tablazay).

A koponya bel§ felszinén, a homlokcsonton és falcsontokon ostiealy 1€zi6 lathato, mely sza-
mos betegség kovetkeztében kialakulhatott (krénikesingitis, subduralis haematoma, tuberculosis,
rachitis, scorbut) (HERSHKOVITZ et al. 2002, LEW2B04). Az elvéltozas létrejottének pontos oka
ebben az esetben nehezen diagnosztizalhatd, uggafést emlitett betegségekre jellémegyéb
tinetet - az als6 végtagon kialakult csonthartyfagtas kivételével - nem tudtunk megfigyelni.
Mindkét combcsont nyakanak eléilfelszinén poroticus hyperostosis figyetheteg (poroticus fazis).

A sipcsonton periostitis, az agyéki csigolyak tesSéhmorl-hernia jelentkezett.
A vizsgélhat6 32 fogon caries nem fordui.eAz abrazio mértéke ASI — ASII fokozatu.

Az eredmények értékelése

A vizsgalt embertani anyagban a legkorabbi temétkerkés rézkori Kostolac-kultirahoz sorol-
hatd. E népességet a biritualis temetkezési szkkastlett a hamvasztdsos temetkezések dominan-
cigja jellemzi, igy igen kevés lelet tipoldgiai mieése ismert. A csontvazas temetkezések rendkivil
ritkak, melyek alapvéen teleplléseken dderult, maganyos sirok voltak. llyen példaul ac¥dol
leléhelyen feltart tii temetkezés, mely a meso-ortho-tapeinokran, easgp tipusvarianst képviseli,
taxondmiailag pedig a cromagnoid és a mediter@ustk keveredését mutatja (ZOFFMANN 1972-
1973). A Hrtkovci-Gomolava |8helyen feltart i temetkezés a meso-ortho-chamaekran, euryprosop
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tipusvarians jelenlétére utal, melyet a s@ezyracilis mediterran tipus brachykanizalodottozdta-
nak tekint (ZOFFMANN 1984-1985). E két dbklyen tal a Balatonboglaron feltart hamvasztasos
temetkezések antropoldgiai feldolgozasa ismert (MENit. BONDAR 1996, ZOFFMANN 2004). A
Szurdokpuspokin feltart korhasztasos temetkezeésfedgétt, adultus-maturus koruénmaradvanyait
képviseli. A koponya toredékessége miatt a léletsupan annyi allapithatdé meg, hogy az valamely
dolichokran tipushoz tartozott. A kultira eddig diEfjozott csontvdzas temetkezései tobbnyire
felnéttek sirjai voltak, mig a hamvasztasos ritustalokttgok a gyermek. A kis szambardledrilt
embertani leletek alapjan azonban a fent emlitetk@& szerinti megoszlasbél messzehéidvet-
keztetés nem vonhato le.

Szurdokpuspoki-Hosszuildh leléhelyen a Halomsiros-kultira harom sirjat tartak telkés
bronzkori niivelodés régészeti és embertani hagyatéka Nyugat- é&pKBaropaban egyarant meg-
talalhat6. Habéar a Halomsiros kultira népességéméént eltéé eredeti és dsszetétieinépcsoportok
konglomeratumabdl all, Kelet-Franciaorszagtol hazienuletéig megfigyelhétaz anyagi kultdraban
megnyilvanuldé egység, melyet a nagy teruletet @tfggzdasagi-kommunikacios érdekkbdzosség
hozott Iétre (SZILAS 2007). A kultira hazankbantdel temebi kozul kizarolag az orszag keleti
részébl ismeriink embertani adatokat. A szamos kiseblz&ing lebhely embertani feldolgozasa
mellett (FARKAS 1975, SZATHMARY 1979, NEMESKERI CcitHANSEL-KALICZ 1986,
KOVARI-MARCSIK 2004, ZOFFMANN 2004, 2005, HAJDU 2008két nagyobb sirszamu teréiet
vizsgalatanak eredményei kozoltek: Tapé-SzéntégladGFARKAS-LIPTAK 1971, 1975), Janos-
hida — Berek (HAJDU 2008b). A Halomsiros kultUrgpegségére alapwen a dolichokran agyko-
ponyaju egyének dominanciaja jelletnzle igen jelerds a brachykran elemek részvételi aranya is. A
tanulmanyunkban ismertetett leletek a csontok naggssz allapota és az életkori jelléikzmiatt
metrikus és morfoldgiai elemzésre nem alkalmasak.

A leléhelyen az 5. szazadot két temetkezés képvisellgekil egy adultus és egy maturus koru
né maradvanyait tartak fel. Hazank tertlétebhsl az idsszakbol viszonylag kevés embertani adattal
rendelkeziink (ERY 1980, 2002, KISZELY 1979, LIPTAHARCSIK 1976, PAP 1983, 1984,
SZALAI 1993, TOTH 2002, HAJDU-BERNERT 2007). A la& metrikus adatai alapjan a nagyfoku
tipologiai heterogenitas mellett a kovetketendenciak allapithatok meg. A férfiak agykopoayaj
zommel hosszu, kdzépmagas és inkabb keskeny, hoknlakzépszéles, arcuk és fescuk valtozo
szélesség termetuk a kozepdsta magas kategoriaig varial. Ak esetében az agykoponya szintén
ko6zéphosszu/hosszl, kézépmagas és keskeny, hombzidlds, arcuk és féBrcuk inkabb széles,
termetuk kiskbzepes-kdzepes (SZALAI 1993). A kénde n6 koponyéjanak toredékessége a rész-
letesebb elemzést, a tipoldgiai besorolast, valaairisszehasonlitod vizsgalatok elvégzését nem tett
lehetivé. Annyi ennek ellenére megéllapithatd, hogy médi& dolichokran agykoponyaju, hyper-
eurymetop homloka, ivelt tarkoprofild. Termetik agas, illetve a nagyon magas kategoridba esik.
Mindkét egyén maradvanyain egyarant tobb korosltelxds lathato. Ezek egy része — igy példaul a
csigolyakat érirt elvaltozasok, a csonthartyagyulladas, a fizikagensitetésre utalé enthesopathia,
stb. — a torténeti embertani irodalomban a jol isrée viszonylag gyakori koros esetek kozé tartozik
Taléltunk azonban olyan elvaltozast is, mely a fantitetteknél joval ritkdbban forduléelllyen a 4.
szamu sirba temetett maturus kor@ koponyajan, a homlokcsont b&ldelszinén megfigyelhét
hyperostosis frontalis interna (HEI)melyet hazai torténeti embertani anyagbdl eddigdissze
egyetlen esetben irtak le (MOLNAR-MARCSIK 2002), @&sely a nemzetkozi paleopatologiai
irodalomban is igen ritka. A betegség — melynektp®retiologidja jelenleg még nem tisztazott —
csaknem kizaroélagaknél, és az esetek dénibbbségében 30 év felett jelentkezik (AUFDERHEIDE—-
RODRIGUEZ-MARTIN 1998, GLAB et al. 2006).
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2. tblazat Egyéni vazcsontméretek. Szurdokpuspoki-Hoss#8-d

Martin No. Halomsiros k. | Kostolac k. 5. sz4zad
1. sir 3. sir 4, sir 5. sir
né né (?) né (?) né
d S d S d S d S
Clavicula 1 - - - - 149 151 134 138
6 - - - - 32 30 31 29
1 - - - - 345 339 313 -
2 - - - - 330 335 311 -
3 - - - - 47 47 43 -
4 55 53 - - 61 60 55 55
Humerus 5 21 21 - 19 21 20 22 22
6 15 14 - 13 15 15 15 16
7 56 53 - 48 53 52 53 59
7a 60 60 - 55 58 55 61 51
9 - - - - 41 42 41 -
1 245 - - - 255 255 - 229
2 236 235 - - 242 240 - 22]
Radius 3 35 33 - 31 37 35 34 33
4 15 13 - - 15 15 16 15
5 11 10 - - 11 11 11 10
1 267 - - - 274 272 2507 -
2 234 231 - - 241 240 224 -
Ulna 11 12 13 - - 13 13 - -
12 15 17 - - 15 16 14 -
13 21 19 - - 18 19 19 19
14 19 20 - - 22 23 23 22
1 460 452 - - 463 464 446 -
2 452 - - - 462 463 435 -
6 24 23 - - 27 26 24 28
7 26 26 - - 29 31 26 24
Femur 8 78 21 - - 86 90 80 79
9 35 23 - - 33 33 32 29
10 22 23 - - 29 29 24 25
19 42 41 - - 45 44 41 42
21 547 - - - 77 - 72 -
1 - 373 - - 380 - - -
la - 380 - - 386 - - -
1b - 373 - - 379 - - -
5 51 59 - - 70 - - -
6 - 407 - - 50 - 47 45
Tibia 8 26 26 - - 287 29 26 27
8a 28 28 30 - 33 33 31 31
9 18 17 - - 247 23 21 20
9a 19 19 18 - 25 24 21 20
10 72 72 - - 897 80 78 74
10b 65 59 - - 74 72 72 74
Testmagassag (cm) 169,1 - 173,0 163,2
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5. kép 4. sir (5. szazad) 45-50 éves(R), 6. kép 4. sir (5. szadzad) 45-50 éves(R),
elélnézet oldalnézet

7. kép 4. sir (5. szazad) 45-50 éves(R), 8. kép 4. sir (5. szazad) 45-50 éves(R),
felilnézet hatulnézet

9. kép 5. sir (5. szazad) 22-25 éves,reldlinézet 10. kép 5. sir (5. szazad) 22-25 éves n
oldalnézet
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11. kép5. sir (5. szazad) 22-25 éves felilnézet  12. kép 5. sir (5. szazad) 22-25 éves hatulnézet
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SEBESZI TREPANACIO SARVAR (VAS MEGYE)
ROMAI KORI TEMET OJEBOL
(ELOZETES KOZLEMEN)Y
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Abstract: Chirurgische Trepanation aus dem Friedhof der Ram®ierin Sarvar (Komitat Vaspus
dem Komitat Vas (in Westungarn) ist insgesamt narepanierte Schadel bekannt aus der Zeit der
Landeseroberung (Fundorte: Intapuszta und lkeri#ig). Beschreibung aus der Romerzeit schreibt
Uber zwei geheilte Trepanationen auf den Scheitedbe

Sebészi trepanaciok Vas megyében

Régészeti feltardsokon Vas megyében — a 134 Kémpdencei ismert trepanalt lelet szamba-
vétele (JOZSA-FOTHI 2007) és sajat ismereteink jatap- Iékelt koponya eddig csupan kéwblel
helyrsl kerilt eb.*

JOZSA és FOTHI (2007) Gsszegzése alapjan megditpit hogy a beavatkozas férfiaknal
gyakoribb, mint a 6knéf, a sebészi trepanaciok ¥s-e fitrférfiakon tortént. Valésziteg elsisorban
koponyasérulés ellataséara alkalmaztak. Az is jelterhogy a beavatkozasok gyakorisaga a honfog-
lalas idejébl ugrasszdien megiitt. Ritkdbbnak tekinthéta tobbszords |1ékelés, de kétszeres trepana-
ciok a neolitikumtdl kezédéen szinte minden bzakban éffordultak.

Kétszeres trepanacio Sarvar romai kori temeijében

2004-2005-0s kozott kerllt sor a 88-ésitf Sarvart elkeriél szakaszanak megeb feltarasara,
amelynek soran gyakorlatilag bolygatatlan, érietetivegyes ritusti (hamvasztidsos 1-2. szazadi, kor-
hasztdsos 1-4. szazadi) romai kori teimist napvilagra kerult. A 46 csontvazas sirbol 58nszly
kerllt eb, koporsés temetkezés, paros sirok és ratemeté@sfasdult. A sirok tébbnyire egyszier
foldsirok, de eifordult épitett, Kkeretes, koves, sir-épitményes, téglapakolasosgisstsir is. Az
elhunytak sirba fektetése tobbféle mintat kovetitielképes temetkezésre is talaltunk példat. -ha
vasztott sirok is valtozatos temetési- illetve hasatasi modokrol tanuskodnak (KISS 2007).

A 214-es szamu, j6 megtartasu csontanyagob sjbol (L. kép) kerilt eb sebészi trepanacio
nyomait mutatd koponya&2( kép. A koponyat mosés és mechanikai tisztitas nélkidgaltuk, mivel
az arckoponya tobbszoros apré szilankos toréseesefyeges mosast koten tobbé mar nem lenne
vizsgalhaté. E mellett az agykoponya is nagyoblséggkre esett volna szét. Szandékunk szerint a
koponyat oOvatos fizikai/mechanikai tisztitast k@est restaurator bevonasaval, laboratériumi koruil-
meények kozott Kivall impregnaljuk, fixaljuk, majd csak ezt koven kerll csak sor a koponya

! Mesteri-Intapuszta 3. sir: honfoglalas kor, 60kéxiili né. A nyilvarrat tengelyében, a sutura coronalis®l 1
mme-re kerek trepandcios nyilas, atijeérd2 mm. Néhany hetes, esetleg 3-4 hénapos tsll-Aléelet jelenlegi
feltalalasi helyére nézve bizonytalan és ellentndoadatok vannak (ANDA 1951, HOLECZY 1964, KISS
2000). A masik lghely lkervar 104. sir: 10-11. széazad, 44-53 éves f& jobb falcsonton a Iékelés 70x56
mm, a gyogyult seb 56x25 mm atrégr Hosszu tulélés. A koponya raktarozasi helye: Baviilzeum,
Szombathely (MIZDA 2000).

2 A férfiaknal nagyobb gyakorisag nem csak a Karpétiencei szériaknal, hanem pl. Kozép-Azsidban is
megfigyelhet (MEDNIKOVA 2000).
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belsejének mosasara, a fold eltavolitdsara. Cgakdldon latjuk biztositottnak a koponya jo allapotu
megbrzédését és tovabbi, kiegésrjellegi vizsgalatat.

A 214-es sirban egy férfi (+0,44) nyugodott. Eletkd7-53 év a 4-es fokozatl obliteracio (a sutu-
ra lambdoidea teljesen nyitott, de a masik kétdponyavarrat elcsontosodasérehaladottabb), a 3-
as fokozatl humerus és a 2-es fokozatu femui lszlerkezet és a fogazat kopasa alapjan. Akett
trepanacio a parietooccipitalis régioban, a faloskon talalhatd. Mindkét os parietalen, a sutura
lambdoidea felett, tobb évvel tulélt, lekerekedrttgyogyult pereintrepanacios nyilas. A kilge-
rem méretei: bal oldalon 25 mm széles, 23 mm mgghb, oldalon 31 mm széles és 26 mm magas.
Az ikertrepandcio felett a nyilvarrat vonalabanasigialékon postmortem, frissnek tekinthsérulés.

A lapos koponyacsontokon, étorban a nyakszirtpikkelyen és a falcsontokonité&zthianyaban nem
allapithatd meg a kisebb-nagyobb felszini elvakokaalapjan az oldodas; esetlegesen &hivény
vagy egyéb beavatkozas ténye. A beavatkozas métierea kaparas esetleg furas valdsithet.

A megtisztitott vazcsontokon az alabbi pathologiBgiltozdsokat talaltuk: mindkét calcaneuson
fizikai stress nyoma, a bal oldali femur koz&psarmadaban lateralis helyiietsontkinévés és csont-
hartya izgalom utal egy korabbi sulyosabb lagyré@siésre. A jobb oldali tibia kozépharmadaban
tengelyeltérés nélkili, megvastagodassal gyogiicdist
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1. képA 214-es sir 2. kép A gyogyult trepanacio
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Abstract: Sleep Disorders among the Gypsy Population in WesteansdanubiaThe number of
Romani people in Hungary is disputed. In the 208dsas only 190,000 people called themselves
Romani, but sociological estimates give much highenbers, about 5-10 per cent of the population.
Since World War I, the number of Romani has inseehrapidly, multiplying sevenfold in the last
century. Estimates based on current demograpmdsrproject that in 2050, 1.2 million Romani will
be living in Hungary. That means provided the dhing of the total population continues, the shdre o
the gypsy population will likely have reached 15g# cent of the total population by 2050.

The prevalence of several diseases is markedlerdifit among Hungary's gypsy inhabitants as
compared to the Caucasian majority of the populatBesides the ethnic and genetic differences, the
lifestyle of the Central European Romani peoplaléspite the ongoing cultural assimilation process,
partially still different, just like their sleep giene and attitude to wakefulness, sleep and dreami
However, the prevalence and characteristics ofpstésorders among the subgroup of the major
Hungarian Romani subpopulations (Vlax, Bayash aatp&thian, respectively) has not been studied
yet.

For the prevalence of insomnia, excessive daytieepgess, morningness-eveningness and restless
legs syndrome, the authors screened a sample pe@gle (male 11, female 25, age range 21-62)
living in the area of Northwest Hungary, voluntgritlefining themselves as Romani. Insomnia
percentage was found to be equal to the previqudbished data in women, somewhat higher in men.
The distribution pattern of morningness-eveningnéssvever, tended rather towards morningness.
The prevalence of Restless Legs Syndrome was ftmbd 9% in male and 16% in female probands —
in the latter case somewhat higher than in the &sian population of Hungary.

Bevezetés

A magyarorszagi cigany népesség szama és aranyadak Ota vitatott. Becsullt szamuk jelenleg
400-600 ezerd, jOllehet a legutobbi, 2001-es népszamlalas sbraatalosan csak 190 ezren — a
Nyugat-dunantuli régidoban 8024-en (KSH 2002) —ottdk magukat cigany nemzetiségk. A 2001-
es cenzus soran mar lovari és beas nyelvre nézigltették az anyanyelvre vonatkoz6 kérdéseket
(SZALAI 2007). Nemzetiségi hovatartozds szempoudtj@zonban nem volt mod arra, hogy egymas-
t6l markdnsan megkuldonboztessék magukat az oldhgighdmungroé illetve beas népességhez tar-
tozok; csak ciganynak vagy magyarnak volt médjuklat@lni magukat. Minden bizonnyal ez a
korulmény is hozzajarulhat ahhoz, hogy a harmadidzéed kiiszébén jéval kevesebben vallottdk
magukat hivatalosan ciganynak, mint ahanyan a éseklalapjan annak tartjak a hétk6znapi életben.

Mig a cigany népcsoportok kulturalis antropologiggmatkozasdban szamos kdzlemény jelenik
meg vilagszerte, a fizikai antropologiai publikdcgzama jeleriisen szerényebb. Ennek az egyik oka
minden bizonnyal az lehet, hogy — a Il. Vilaghdbooia holokausztja, a porrajmos utan (LEWY
2000), kulénésen Magyarorszagon (BARSONY 1996) -dsmértanilag, politikailag is kényes,
rendkivul alapos tervezést ésél@szitést igéenyl feladat a ciganysag distinktiv antropoldgiai
sajatossagaival foglalkozni.
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A testosszetételt illéen példaul jellemizen alacsonyabb a bedsok csontdenzitasa distafis als
végtagi lokalizacioban (SKARFJURIC et al. 2006). Az obezitas nagyobb prevalencija fiadal
felnétt olah-cigany tiknél is megfigyelheét (DOLINSKA et al. 2007). A beasok testtomegindezalc
35 éves életkor felett kezd tulsulyt jelezni,&k megle@en magas szazalékahoz ugyanakkor kérosan
alacsony testtomegindex rendeth€ZAJC et al. 2006). A testalkati kulonki&®gek minden bi-
zonnyal Gsszefiiggésbe hozhatok az &lédet- és egészségiigyi korilményekkel is (SKARURIC
et al. 2007). A testalkat, testosszetétellel vakréfliggések szempontjabdl is érdekes kérdés mayciga
szubpopulaciok alvasanak, diurnalis ritmusanalasdavarainak vizsgalata. llyen tanulmanyok azon-
ban a magyarorszagi ciganysagot dést egyaltalan nem (BUDA et al. 2008), a korriyerszagok
vonatkozésaban is csak ééilegesen allnak rendelkezésre (GINTER 1998).

Az utdbbi években egyre vilagosabban korvonalazédile markans ¢sszefliggés, amely az alvas
és taplalkozas, étvagy, energetikai szabalyozéspmeeg, testaranyok, testosszetétel alakulasatkdzo
mutatkozik (STRANGES et al. 2008). Az alvasresiikés -deprivacio redukélja a leptin-exkrécio
diurnalis gorbéjének amplitadéjat is (MULLINGTON &t 2003). A rovid alvastartam — melyet akar
insomnia, akar barmilyen okbal fell@émlvasdisruptio okozhat — elhizast eredményezilgfaktora a
2. tipusu cukorbetegségnek és cardiovascularis etegidéseknek egyarant (SPIEGEL et al. 2005).

Anyag és modszer

Jelen vizsgalatba a neurolégiai jarobeteg-szaktésidekon megjelent egymas utani 36, 6nmagat
romanak/olahciganynak deklaralo beteget vontunkvied a 36 beteg biglosszalis volt; 33-an kdzu-
lik az északi vlach dialektuscsoport lovari dialsinak dunantuli valtozatat és a magyar nyugati
nyelvjarasét, 2-en a dél-nyugati centrélis diale&soport vend romani dialektusat és magyar nyugati
nyelvjarasét, 1 beteg pedig burgenlandi romanedtalkt és az ausztriai német nyelv hienc dialektusa
haszndlta. Kézulik 11 volt férfi, 2% néletkoruk a 21-62 év kozti tartomanyba esetagdBl év, SD
6,4 év). A betegek kozul alvis-ébrenléttel ossagfimanasszal 6 jelentkezett: 3 beteg insomniat, 2
fokozott napkozbeni aluszékonysdgot panaszolt, tegbpedig kdzvetlenll nyugtalan lab tinet-
egyuttese miatt kereste fel a rendelést. Tovabbib8teg az alvas-ébrenléttel — legalabbis els
kozelitésben — osszeflggésben nend [panaszokkal (fejfajas 5 beteg, gerincpanaszokiféktay
zavarok 9, szorongasos zavarok 10, egyeb 2 betlegtkezett.

Minden beteget sztink insomnia éiforduldsara a Minimal Insomnia Symptom Scale (MISS)
alkalmazéasaval (BROMAN et al. 2008). Egy specialisarvezett kérgiv (HORNE et al. 1976)
modositott valtozatat (TAILLARD et al. 2004) tettizdkkalmassa az alvas-ébrenléti ciklus feltér-
képezésére illetve az ugynevezett morningnessiegeess meghatdrozasara. A napkdzbeni aluszé-
konysagot az Epworth Sleepiness Scale (ESS) sgéitsi értékeltik. A nyugtalan labak tinet-
egyittes (Restless Legs Syndromejfadulasat és sulyossagat az International RLS yS@Gicbup
Rating Scale (HENING et al. 2001) hasznalatavaitsk illetéleg értékeltuk.

Eredmények

A MISS pontszam alapjan az alvasfigsgget 5 kategoriaba soroltuk. Elfogadhatonak (lefute!
bontasban: j6, megleltasten j6 illetleg atlagos) deklaraltuk az alvasidseget a korcsoportra vetitett
normal atlagos pontszam (BROMAN et al. 2008) +18i8kéy, meglehéisen rossznak a korcsoporti
atlag +1-2SD kozdtt, kifejezetten rossznak pedajedf tekintettiik. A vizsgélatba bevont 26bil
meglehebsen rossz alvasra jellethpontszamot 2-nél (8%), kifejezetten rossz alvasadd score-t 1-
nél (4%) kaptunk. Insomniara tehat 6sszességélrgik 42%-a panaszkodott, ami a magyarorszagi
atlagnak nagy vonalakban megfelel. Kozulik meglédest rossz alvast 1 (9%), kifejezetten rossz
alvast ugyancsak 1 beteg (9%) panaszolt, kdrikbledt taz insomnia az orszagos atlag felett van. A
férfiak ide vonatkozé adatai azonban — bar GINTEBO8) szlovakiai romak korében kapott adataival
jol egybecsengnek — a kis elemszam miatt csaktkadétan értékelhék.

A vizsgalt mintaban adk cirkadian pontszamai 25-76 kozt véaltoztak. Kitejge reggeli tipus
nem volt koztuk, kifejezett éjszakai tipus 2 (8¥grsékelt reggeli tipusra jellepontszam 3 énél
(12%), mérsékelt éjszakai tipusnak megtekdore szintén 3émél (12%) adodott. 176mél (68%) a
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pontszdmok alapjan intermedier tipust lehetett fleggjéani. A férfiak kdrében ugyanakkor 1 kifeje-
zett reggeli tipus (9%), 1 kifejezetten éjszakiusip(9%), 3 mérsékelten reggeli tipus (27%), 2
mérsékelten éjszakai tipus (18%) adddott, mig artérfit (36%) lehetett a koztes tipusba sorolni. A
nék vonatkozasaban az adatok nem térnek el jgdenta varhaté magyarorszagi atlagtol, mig férfiak-
nal — ahol a morningness/eveningness megoszlasicgpla hézagosan adatolt (BUDA et al. 2006) — a
reggeli tipus felé valo eltolodast lehet megalkpit A kis elemszam miatt azonban ez az adatsor is
csak korlatozottan értékellset

A napkozbeni éberséget illetve aluszékonysagotE2 Eegitségével mértik. Kifogastalan éber-
ség (1-6 kozti pontszam) adodott & (32%) és 4 férfi (36%) esetén. Atlagos éberséged j7—8
kozotti pontszamot kaptunk 13 1§52%) és 6 férfi (55%) esetén. Koros napkodzbeamzdkonysagra
utalt a 8 feletti pontszam 4r§16%) és 1 férfi (9%) esetén.

A RLS felderitése és sulyossaganak megitélésetamétional RLS Study Group Rating Scale
hasznélataval tortént. Az 1-10 kozti pontszadm engtig a 11-20 kozti mérsékelt zavart takar. A 21—
30 kozti pontszam sulyos, a 31-40 pont kozti eregnpedig nagyon sulyos allapotot jelez. 8kn
kozul 2-nél (8%) talaltunk enyhe, 1-nél (4%) mérdekl-nél (4%) pedig sulyos RLS-re utald
pontszamot, mig a férfiak kozil 1-nél (9%) igazaiticmérsékelt zavar. Osszességében tehdéka n
16%-a, a férfiak 9%-a szenvedett valamilyen suggésyugtalan lab szindréméban. A hazai és nem-
zetkozi szakirodalom meg-lelésen nagy szérassal adja meg a RLS prevalenci@jdtozelitéssel
meégis kijelenthét, hogy a férfiaknal kapott szazalékarany — baé agetiikben az adatok megint csak
korlatozottan értékelhék — nagy vonalakban beleillik a kdzolt prevalenzEgomanyba, mig acké
némileg meghaladja a kaukazusi populacioban varkig€dvVES 2007).

Kovetkeztetések

A nyugat-dunantuli oldhcigany populacié korében zetgvizsgalatunk soran a tébbségi kau-
k&zusi populaciohoz viszonyitva férfiakban az ins@rebfordulaséat és a reggeli ,cirkadian tipust”
némileg gyakoribbnak talaltuk, migknél a nyugtalan lab tinetegyuttegfetdulasa haladja meg a
kaukazusi mintdk vonatkozasaban kozolt prevaleadatokat.

A ll. Vilaghaboru o6ta a magyarorszagi ciganysagasépge hétszeresére novekedett. A Kozponti
Statisztikai Hivatal becslése alapjan — a jelentegindek folytatodasat feltételezve — 2005-re a ma-
gyarorszagi népesseg 15-20%-a (mintegy 1,2 milhidber) tartozik majd a roma/cigany szub-
populacidk valamelyikéhez. Korikben szamos betegségalencidja szignifikansan eltér a magyar-
orszagi nem-cigany népességben észleltekhez képestetnikai, genetikai kilénallosagon tul
(MORAR et al. 2004) — a folyamatosan zajl6 kultig@lsszimilacio ellenére — a cigany népesség élet-
vitele, alvashigiénéje, alvassal, ébredéssel, &swal kapcsolatos atiitie is hatarozottan eltér a
tobbségi népessegét

Feltételezhél, hogy tovabbi vizsgalatokkal az alvas, alvaszavailetdleg ezeknek a test-
tomeggel, testdsszetétellel, energetikai szabadgat&apcsolatos 6sszefliggései vonatkozasaban is —
az eddig rendelkezésre all6 adatokat kiegészifedegzetes eltérésekre dertl majd fény. Jelen vizs
gélatunkban metodikai okokbdl nem kerillhetett ststdmeg, testmagassag, Body Mass Index, test-
zsirszazalék vizsgélatara. Mivel azonban ezen kdétibsége esetén szoros korrelaciot feltételez-
hetiink az alvastartammal (v. 6. insomnia) és aasall kapcsolatos disruptiv téngkkel (v. 6.
RLS), a vizsgalatokat a kélshiekben — nagyobb elemszamon — ezekre az adailkiakivanjuk
terjeszteni.
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OROKL ODES ES SPORTTELJESITMENY

Suskovics Csilla

Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Savaria Egyetemi liizpSzombathely

Abstract: In the last 30 years, the field of genetics haw@n to be a highly influential component of
nearly all aspects of research and sport science.

The sequence of the anthropological charactersrdiogpto dominance of heritability is the follo-
wing: height, other length measurements, width mmeasents, trunk circumferences, body mass,
upper extremities circumference, and body compositin the case of physical fithess and motor
skills the speed and explosive strength is detexchinygenetic factors. This is true for the relative
strength as well, as opposed to absolute stremg#njoint flexibility and basic endurance also depe
on heritability. Recently, several studies idegtifian association between the presence of a specifi
allele of the gene encoding the angiotensin-comgrnzyme (ACE) and an individual's endurance
or strength capacity. UCP3 gene-55C>T polymorphearriers have apparently a lower risk of
obesity. In the model of 4x2 factors (CZEIZEL) theare 4 abilities: physical constitution, physical
force, technics and motivation, and 4 environmefdators, such as familial, contemporary, social
effects, and the creativity of trainer.

Keywords: heritability, body measurements, physical fithesd motor skills

Bevezetés

A sportban az eredményességet az izom morfologiéledtani, valamint az ezt beidégnotoros
egységek tulajdonséagai hatarozzak meg. Ugyanakkeljesitményt befolyasoljak még az ugyneve-
zett antropometriai valtozok is, mint pl. a testeték (Hleg a testmagasséag, testtomeg), a testaranyok,
testalkat, testosszetétel. Mindezen tulajdonsaguietikailag determindltak, de a koérnyezet hatdsara
kilénb6z mértékben, az adott tulajdonsag tipusatol sisgggmanifesztalodnak.

Megvitatas

A tulajdonsagok vizsgalatéara felallitott modellegyenletek

Az 0roklott tulajdonsagok kétfélék lehetnek. Egytésinségi (kvantitativ) jellegek, mint pl. a
szemszin, masrészt mennyiségi (kvalitativ) jélédg idetartoznak a mérlgetulajdonsagok, ilyen, pl.
a testmagassag, testtbmeg. A mennyiségi jellegalkitasdban sok gén vesz részt, azaz poligénes
meghatarozottsaguak. A test tdmegét, pl. 10 é526tk gén alakitja. A résztvé\gének hatasa lehet
flggetlen mas gének hatasatdl, de lehet kdlcsoshsata gének kozott. Ezek mindegyikésétheti
egymas hatasat, de egymas ellen is hathatnak. ldgy&s gének hatasa flggetlen egymastol, akkor a
génhatédsok dsszegfinek — ez figyelhétmeg a testtbmeg esetében is.

A fenotipus kialakitdsaban jeléstszerepe van a kornyezetnek is, ezért a mennytisiégion-
sagok vizsgalatahoz olyan modellt &llitottak fehedy lehebvé teszi a fenotipusos értékek genetikai
és kornyezeti komponenseinek elkilonitését:

P=G+E
P: fenotipus; G: genotipus; E: kdrnyezet altal okbeltérés

Ez az egyszérmodell jOl illusztrélja a genetikai-kornyezeti, sh&nt velesziletett-szerzett alternati-
vak kérdését. A kvantitativ bélyegekre nincs egggktotipus-fenotipus dsszefliggés. Ezért a kvantita-
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tiv tulajdonsagok vizsgélatakor célsitan, ha a populacioban fellelidetariabilitast felosztjuk a gene-
tikai és a kornyezeti tényék altal okozott variabilitdsra. Ha azbbi alapmodellt hasznaljuk, akkor:

Vp:VG+VE

Vp: fenotipusos variancia;d” genetikai variancia; M kdrnyezeti variancia

A fenotipus varianciajanak azt a részét, amely étlgg a kornyezet hatasatol orokobisgignek,
heritabilitasnak () nevezziik. Ertékét az alabbi egyenlettel becsiilket

A genetikai variancia és a heritabilitds becslés@éiob kulonbd# megkozelités alkalmas. A heritabi-
litAs elemzésére az ikervizsgalatok is jo 16kéget nydjtanak. Az egypeiékrek (MZ) azonos ge-
notipusuak, ezért, ha barmilyen kilonbség van kjziltkor az csak a kornyezeti tén§lezhatasa
lehet. Val6jaban az egyulttnevelkedgypetéj ikrek kornyezete is azonos. A hasonlésag (konkor-
dancia) meértékét megallapitatjuk, ha a kulorbbeélyegekre meghatarozzuk az egyedek kozti korre-
laciot. Ennek legmagasabb értéke 1,0, ekkor aze§segyed par fenotipusos értéke azonos. Ha a
bélyegek teljesen fliggetlenek, a korrelacio 0,@yakorlatban 3d csoportot kildnithetunk el:

1. az egypetéjikrek konkordanciaja 100%-0s, és jelesen eltér a kétpetéjkrek (DZ) értékéil (pl.
vércsoport)

2. az egypetéjikrek konkordancia értéke kifejezetten alacsosymégegyezik a kétpetiékrekével —

az orokletesség kizarhato (pl. ted betegségek)

3. az egypetéjikrek konkordancia értéke joval magasabb, mintgpdtéj ikreké (pl. magas vér-
nyomas). Az ikervizsgalatok esetében hasznalatpsnégfek:

0% a vizsgalt jelleg populéciés variancidja; r: kafiebs koefficiens

Az antropometriai valtozok és a motorikus képedségezgas funkciok orokletessége

Az ikervizsgéalatok és a gyermek-sé&iiisszehasonlito vizsgalatok alapjan az antropoanefilto-
z0k és a motorikus képességek, mozgés funkciokidigdségének mértékét SZMODIS (1996) fog-
lalta 6ssze. Az antropologiai jellegek kdzul gekaitag legebsebben determinalt a testmagassag, ezt
koveti a tobbi hosszusagi méret, majd a szélesaéetek és a torzs kerilete. A testtomeg és & fels
végtagok kerulete, valamint a testosszetétel selaggbé fiigg a genetikai hattdritt a jellegek kiala-
kitAsanal a kornyezetnek van dominans szerepe eEtiat nagymértékben alakithatjuk a megbelel
edzésmodszerekkel. Az eredményességet novelhetjalait sportagra jelleizoptimalis testtomeg,
keruleti méretek, testosszetétel bedllitasidval eEldegitséget nydjtanak a specialis, egyénre gzabot
gyakorlatok, valamint a megfetelétrend kialakitdsa. A mozgasos képességek @égének vizs-
gélatakor nehézségekbe Utkoziink, hiszen nem alunkiéin kdzvetlendl mérni azokat, kdvetkeztetni
csupan az egyes préobateljesitményékibdunk. A kutatdsok szerint a gyorsasag és aaoékonysag
genetikai hattere a legerebb. A reagalas gyorsasaga, valamint a mozdutasagaga és frekvenciaja
esetén nagyobb az orokletes térijkezzerepe, ugyanakkor a mozgéas intenzitdsanalryéoet, azaz
az edzeés hatasa a jelésebb. Az ef esetében a genetikai determinaltsag @ltéz abszollt & ke-
véshé fligg a gének meghatérozottsagatol, az edrésahsokkal inkabb befolyasolja az eredményes-
ségét. A relativ énél azonban, ellenkéleg, a genetikai rdhatas a nagyobb. Az iziiletidagaese-
tében szinten genetikai determindltsagrél beszétiketAz alloképesség, a maximalis oxigénfelvétel
szintjével becsilhét Ez a jelleg hatarozott genetikai dominanciat mutantos az is, hogy a felvett
oxigént milyen mértékben képes hasznositani a szetvEz a fajta specialis alloképesség még na-
gyobb mértékben fligg az oroklott téngile|.
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A genetika ugrasszerfejlodésével egyes gének sportteljesitményt befolydsadoepére is fény
derulhet. Véletlen folytdn, mas folyamatot kutajwenttak el a rovidtavfutok és a hosszutavfutok tel
jesitményét meghataroz6 AGT és ACE génekhez (JO&ES. 2002). A meglepfelfedezés utan
tobb kutatas indult a témahoz kapcsoléddan. Azreéegeket THOMPSON és BINDER-MACLEOD
(2006) foglaltak 6ssze tanulmanyukban. Az AGT géabgdlyozza az angiotenzinogén tergdékét,
amely retin hatdsara angiotenzin |, majd az ACHji(anzin-converting enzim) gén altal iranyitott
fehérje hatdséara angiotenzin Il lesz. Az ACE géghmatarozott DNS szakaszaban két allél létezik, az
egyik az |, a méasik a D allél. Ez alapjan az Il @gous, az I/D polimorfizmus, és a DD genotipus
létezhet. A vizsgalatok szerint az Il genotipussablelkedk izomzata lassu, de nagyon hosszu ideig
képes rangasra. Ezzel szemben a DD genotipustiakrazat gyors, robbanékony radngasara képesek.
Az I/D polimorfizmus esetében a ketdzaotti allapotrol beszélhetink, ez a leggyakoetitiordulasu
(50%), és az atlagemberekre jellémAz 6sszefliggések feltardsa utan megvizsgaltakagbajnok
révid- és hosszutavfutdkat. A feltevés beigazolbdotrovidtavfutok, szinte valamennyien, DD geno-
tipusuak, a hosszutavfutok, pedig Il genotipusiatak.

Az UCP 3 gén hatdsmechanizmuséat ugyancsak siKefifitni (ALONSO et al. 2005). Az ered-
meények szerint az UCP 3 gén -55C>T polimorfizmuslonoi kisebb valoszirséggel vannak kitéve
az elhizds veszélyének. Megbepzonban, hogy ez az inverz csak a fizikailag kimsé@an aktiv élet-
maodot folytatd embereknél forduléel

A sportteljesitményt befolydsol6 tényézbonyolult mechanizmusanak kdnnyebb megértéséhez
CZEIZEL (2003) egy 2x4 faktoros modellt &llitott {&. abra.

Edzd

Csalad (ler eati viths)

Ugyesstg
(technilka)

Eortarsalk Motivacid Tarsadalom

1. &bra A 2 x 4 faktoros sportteljesitmény modell (CZELZEOO3 utan)

Négy adottsag-szférat kulonitett el, ezek a veldnlletett, genetikailag determinalt ,tulajdonséag
csoportok”, és ezekre hatnak a korulottes)éa kulvilhdgot, kdrnyezetet szimbolizal6 faktora@kne-

lyek befolyast gyakorolnak a tulajdonsagokra. Aattsg rendszerébe tartozik:

1. testi alkat — az antropometriai valtozokat djtikealatta,

2. fizikai et — ez a kategoria a kondiciondlis képességeketljaghagaban,

3. Ugyesség (technika) — ide tartozhatnak a koaoiths képességek is,

4. motivacio - ez azoknak a lelki tulajdonsagokaakiosszessége, mint pl. kitartas, kdvetkezetesség,
elkbtelezettség, célratorés, sth., amelyek sziattghetség kritériumai, hiszen hianyaban kivaldl-ere
mények elérésére senki sem képes.
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A mésik négy faktor — csalad, édxortarsak, tarsadalom — a kornyezeti befolyaaglis szemlélteti.

A 2x4 faktoros sportteljesitmény modell szemléletesutatja be azokat a nélkilozhetetlen ténye-
z6ket, amelyek meghatérozzak az eredményességettdhpailas-nevelés feladata, hogy megtalélja
azokat a gyermekeket, akiknek adottsagaik kimagasiGsport teriiletén. A sporttehetségek felkutata-
sa nem egyszeéy hiszen a tapasztalatok alapjan csupan a gyernelkekésé hanyada rendelkezik
azokkal a szétségesen kiemelkédulajdonsagokkal, amelyek révén nemzetkozi §zenedmények-
re is képesek. A testnevefanarok és edik felelosségteljes feladata az, hogy a megéeidbpontban
a megfeled sportag felé irdnyitsak a gyerekeket. A feladdtémeégét noveli, hogy az egyes sport-
agakban nagyon kulonb®xépességek lehetnekéryosek vagy hatranyosak. Tovabbi gond, hogy
ezek az életkorral valtozhatnak.

A testneved tanar és edrfeladata a tehetség felkutatasa, kivalasztasafeteghelyre valo ira-
nyitdsa, gondozasa. Ahhoz azonban, hogy az egygességei alapjan ki lehessen valasztani a
szaméara leginkdbb megfaledportagat, azt, ami szamara a legtobb drometkest siyujtja, a lehét
legtdbb oldalrdl meg kell ismerniink a gyermekettudomany egyre nagyobb |éptefejlodésével,
egyre nagyobbak lesznek a lglsgigek is a sporttehetségek kivalasztasahoz. Azoiiban ne feled-
kezzlink el, hogy a sport az egyén szamara mindienkes, élvezetes ibltés kell, hogy legyen!

Osszefoglalas

A sportteljesitményt a genetikai adottsagok hat&kzaneg, ugyanakkor jeléigten befolyasoljak
a kornyezeti tényék is. A tulajdonsagok vizsgélatdhoz olyan modelie&litanak fel, amelyek
lehetivé teszik a fenotipus genetikai és kornyezeti kampeeinek elkulonitését. Az 6rokolbetég,
heritabilitas (R) becslésére tébb egyenlet hasznalatos. Elemz@séebetiséget nydjtanak az iker-
vizsgalatok.

Az antropoldgiai jellegek kozll az 6rokletesség dmncidja szerinti sorrend: a testmagasség, az
egyéb hosszusagi méretek, a szélességi méretikzsakeriletek, a testtomeg és adatégtagok ke-
rulete, valamint a testosszetétel. A mozgasos kégek esetében a gyorsasag, robbanékonyéag er
genetikai determinaltsaggal bir. A relatié esetében a genetikai rahatas jélentiszont az abszolut
erére ez nem jelleniz Az izlleti lazasag esetében szinten genetikardehaltsagrol beszélhetunk.
Az &lléképesség ugyancsak hatarozott genetikai mimneiat mutat.

Egyes gének sportteljesitményt befolydsold szeeepgefény derllt. A rovidtavfutdk tdbbnyire
DD genotipussal, mig a hosszutavfutok Il genotigussndelkeznek. Az UCP 3 gén -55C>T poli-
morfizmus hordozoi kisebb valos#geggel vannak kitéve az elhizds veszélyének.

A Czeizel &ltal felallitott 2x4 faktoros sporttedjamény modell szemléletesen mutatja be azokat a
nélkulozhetetlen tényéket, amelyek meghatarozzak az eredményességet.
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A ,FEKETE K,(")NYV"
JOVENDOLESEK, VARAZSLATOS RECEPTEK

To6th Jozséf

Szombathely

Zusammenfassung:,Das schwarze Buch”.Die wertvollen Kapitel der Kulturanthropologie von
West-Ungarn stellen die auf Darlegung kommende iBeton dem Schwarzen Buch dar. In den
Aufzeichnungen befinden sich Wahrsagungen uberZdieunft der Menscheit und verschiedene
zauberhafte Rezepte.

Bevezetés

A varosi ember ezeket a sorokat olvasva, bizonydmaolyog, s nem gondol arra, hogy sajat
magat mosolyogja ki. Ugyanis a varosi — s még ibkalpesti — ember, aki régebben elszakadt a falu-
jatol, annak csodalatos hangulatatdl, az éjszakéitizelatos csendf@tés titokzatos zajatél, fennen
hangoztatja, hogy nem babonas. De —Uram bocsad kéményset lat, menten megragadja a
kabatgombijat. Szilveszterkor szadista modon a kgssgb 6lében 1€% kismalacot rikatja, s ha netan
szirke lovat lat, s méghozz4 kocsirud mellett, akiztos taldlata lesz a lotton, killéndsen, ha &ad
sul még egy vakablakot is elébe hoz a véletlen.

A jovét kutatva jostihdz, vagy ciganyasszonyhoz jar, tudakolva a léesaiséat: kartyat vettet,
tenyérldl josoltat gyertyafénynél és kitdomott bagoly alatgyanakkor legyintéssel elintézi az évsza-
zadok hagyomanyait, tapasztalatait 0ssépdy alkalmazotatusokat Pedig6k hét foggal jottek a
vilagra, egymastol orokoltek a jovitkainak és a betegségek gyogyitdsanak tudomanyat

A tudoméanyokat leirtak, leirattak éekete konyvben érizték, adtédk tovabb a csaladban, s ha ott
nem szlletett tatus, a faluban felkutatott, ,héjga vilagra jott” kapta a fekete kdnyvet és jutatt
tudas birtokaba.

Az itt kovetked jovébe latas tudomanyatRoki bacsitolkaptam.O értett az emberek és allatok
gyogyitasahoz is. Konyvét fekete ladaldmizte gydgynovények tarsasagaban. Sajnos, halaka ait
ladat és a konyvet elégették.

A gyogyitd és varazslatos receptekdfiaté Laszl6épitész jutatta el hozzam. A konyv jelenlegi
tulajdonosaLacz06 Jozsefaki azt apjatol orokolte, aki szintén ézeitl read maradt konywvil masolta
le az egyes flvek, fak szerepét a gydgyitasbamcAptek kdzott titokzatos jelek, csak a beavatottak
szaméara ismert csodalatos szerek szerepelnek, elmedyncsak gyogyitani, de rontani is tudtak. Ez a
.Fekete konyv” a bejegyzés szerint egy 1721-edébketdul ki és komoly eredméngtad szamot.

Felijegyzéseim elsrészében az emberiség §igt bemutato jovendolések szerepelnek. A masodik
részben Bséges receptet kapunk az élet minden terlletére.

Jovendolések

A jovobelatassseink példamutatd, s mara mar kivesmottsaga. Nem egyéni sorsaért aggodik,
hanem az emberiség jgjet kutatja.

! Szers az Epitk Derkovits Gyula Mivelddési Haz (Szombathely) nyugalmazott igazgatéjaykismvezebje,
helytorténész, Nyugat-Magyarorszag szellemi néarek gyijtéje.
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....Es jelek lesznek a napban és holdban és csillagok és a foldon a népek kétségbeesett
rettegése a tenger zugasa és haborgasa miatt édemegdnek az emberek azok félefinés
sirasatol, mik a foldkerekségre joveékd

igy irta le a foldi életek pusztulasat, a vilagnaigezetét Lukacs apostol. Ezt Krisztus mondta sok
ember edtt, megjovendodlve az emberiség sorsat.

Es eljon az az i) amikor a habortban az ellenségek nem latjak eglymdert a fold alol 16vol-
déznek. igy nem kellenek a lovak és a huszéarok.

Eljon az az id, amikor a férfiak egymast 6lik, de nagyobb pus®allészen a népek kozott, mert
az emberek ugy ropkddnek, mint a madarak, és a# pgbztitjdk a varosokat és falukat.

Eljon az az id, amikor a Sarkany szall a levidagn, tiizet okad a foldre, elégetve mindent, a leve-
g6t pedig elszivja, és pusztulasa lesz mindéne¥, finek, fanak és embernek.

Eljon az az id, amikor nem tudod, hogy nyar van-e vagy tél, merevszakok megsanek, a
Nap pedig mindent leperzsel.

Eljon az az id, amikor a frigy félbomlik, a férfiak és az asszokysak dsszeallnak, mint a lovak
kanikulaban és Ossze-vissza ebékednek. igy nengrfakabolcét, annal inkabb acsolnak tébb
koporsot.

Elion az az id, amikor a nagyurak Ugy valtogatjak asszonyaikant rKis Jancsi az Ungit,
gatyajat.

Eljon az az id, amikor férfiak férfiakkal, 8k nékkel halnak, és az emberiségre hozzdk Szodomét
és Gomorat.

Eljon az az id, amikor a taljan papék helyett, ahogyan a haradiyok Betlehembe, gy ROma-
ba is keletél jon a papa. Ez a papa akkor szuletik, amikor @ fogyatkozik. Szenvedés lesz a sorsa,
uralkodasa a szeretet, és az egész vilag elisiiségeét Ot mar csak két papa koveti, és ekkor vége a
vilagnak, ahogyan ezt olvashatjuk a szent konyvekbe

Varézslatos receptek

A receptek kozott talalunk népi gyogyitasban iszhalt gyogymaodokat, gyogynoévényeket. Van-
nak azonban varézslatos javallatok, amelyek talagydgyité tekintélyének novelésére kerlltek a
receptek kozé.

ime a receptek:

26. old.: Orrvérzésorabdl valé veér folas elen. A kinek oravére fel meg nem &lithatja, ird egy
papirosra ezen betiket: RDODPD ZD O ZCz Gy.

31. old.:_ Szent Janaxl6cskéjét a németek rebezlianak hivjak.

33. old.: 1721. e képeint kegyelmed levelét vetem obligatival, banom tasgzivemBl, hogy
Muski P&l j6 ember oly sulos betegségbe nyavalogytekinek nagy fajdalmas alapotjat nem
hiszi mar e vilagon, nadlomnél keserveseb epeirdhta svalaki, az is igaz 300 frtot kdnnyen
elkoltétem Doktorokra és patikara harom fertal esdeig, de nekem semi sem hasznélt, hanem
egyedul hazi orvossag: kilencz gerezd fog hajmeé igprora meg kel metélni és ara 6t kalds er
égett bort kol tdlteni, aszt szépen be kel egy beetsinalni, hogy ereje meg maradjon 24 6raig,
azutan igya meg és takarézék be jol, had izadjarkdzdetbe nem hasznél, harmadnap mulva is
azt tegye, egy szoval haromszor harmadnapig ob#ierugy tudom nem magam egyedul, de
mar négyszaz embernek legalabb hasznaltam vels, tisztultak belle. En ugyan csak egyszer
éltem vele, mégis megtisztultam.

37. old.: Tele a festusja, ki fuveket akar szedni, szedje a holdnakd¥ napjatdl fogva 30 dik
napjaig mind regvel napkdlte eltt és tisztébieh szedje. A tehén visza vételérdrom sarlot,
melekel a buzat szoktak aratni, meg kel melegitteogy tlizes legyen, fejjét egy fazékban atul a
tehén6, melnek a hasznét elveték, tarcsd masik fazékez@s harom sarlora tdlcs 3 szor a tejet
€s azon tejet tdlcsd olan helre, a hova az emisaigkségre jarnak haromszor mondvéan, olan bid
legyen annak a tehénnek teje és haszna, mind aareekbganaj vala, mindig a hasznat visza nem
adja, elhid, hogy azon ember olan biidos lesz mindég

39. old.:_Hogy senki ne lassovied a halénak szivét és tord porra és ted egypdmrosba és kosd a
hajadba, senki sem lat meg.
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41. old.: Kinek férfiasdgat elveszik szeder, mikor a szantéfoldon el nyulik, tovét &s és borban
fé6zd meg efsen, éhomra igyék hide mindjart visszajon.

51. old.:_Akinek bele fesziiDlyan tyukot, mely aznap el tojna, 6ld meg, veda kojast beile és
annak a tojasnak hartyajat végyoselek, be kell nyomni a testrészt, azutan bele kealhita tojas-
hartyajat._ Seb gyogyitdsritedd a széles utiflevelét, és a levében méarcs pamukot, ruhat, tedd a
sebre, 6ssze huzza és meg gyogyul. Kérsadg elererebet égesd meg, és annak porat tégy egy
kalamba, igyék rola, mindjart meg all.

52. old.: Régi seb rii és fekél elléksd ki a 16s6skat, gyokerét vakard meg, szép apnaiald meg és
erésen tord meg, azutan tégy kozibehajat, ismét térd dszve, egy edénybé&dfmeg, vedd an-
nak zsirjat, kend meg vele a sebet és [6somdrtgee]eelvesz. Ha talpa vagy mas tagja meggyul:
Szeggy Bven l6sdska levelet, sisd meg, vagy parold mégeerés kdsd rea, meggyogyul. Kosz
ellen fi_gyoqyito: Tord meg a léséskat ésen és mosd meg a fejedet. A sérnyedik elken:
l6soskat tord meg ésen és hdjjal kend meg és dorgdld meg a testellj énedeg helre, akkor
mikor eszt teszed, elvesz.
53. old.:_S#féreq ellen:Végy kin sét és tord meg jol, és hajat olvazdtazudlcsd bele a kin sot,
egyelicsd jol 6szve, azutan kend ruhara és tedgéafdgra._ Gyoqyito flastromvégy terpentinat
és sarga viszkot, szarvas faggut, baranyfaggyugldp vagy len mag olajt, mindezekeiztl
0szve, de éb a szarvas vagy baranyfaggut meg kel olvasztanida 6szve kevernei.

53-54.0ld.:_Bél és gyomortisztitt¥égy egy szal anis magot, térd meg és egy lat muségot, tord
meg, azutan tedd egy tiszta edényben, tblcs redcegyfehér bort, tarcsd 24 6raig, azutan igyal
belble egy poharral és estve minden dogleteséget, mifidglalmat kivesse a gyomrodbdl,
utoljara facsal ki ezen szemeket és harmadik pdh&t meg.

54.old.: ‘A régi seb gyoOqyitoVégy kilencz didbol egy-egy gerezdet, uj szappam® kilencz
foghajmabdl egy-egy gerezdet, barany fagyut, sdiegzkot, tord meg ésen, édes tejben kotdzd
a sebet, meggyogyul. Gyomordagadasbéggy fejér liliomnak a gyokerét é$Ad meg efsen
flastrom maodjara, kétozd a gyomrodra. Kohdgés elfsreletekre metéld meg a fog hajmét, tiszta
edényben tdlcs rea mézet, takard be, tedd melbggy; aljon 24 6rdig, azutan regvel és estve
végy be egy kanallal.

55.0ld.: Hefti karol:Ormén gyokerit §zd neg fejér borban és minden regvel és délbestés ayal
belle, ha igen elért, ha pedig nem rég kaptad, hdgapemetéld dohany kézé, ugy dohanyozd, ha
pedik szavad nem hangzik, hat olan bort igyal, ewldrmény gyotkeretttek. Kincs-lelésVegy
a vasarban egy tukrot, de bele ne nézz, aminakadd meg az arat és vidd haza. Hangjat hatar-
ban asd bele hadd ott kilenczed napig, asd ki,etke e nézz, hanemébb kilencz fekete allato-
kat nézess bele, akar mi légyen, azutan nézz Iselalé@ hol kincs van a fold alatt, meglatod
benne.

56.0ld.: Majanak és tidenekrothadasa ellen: A hosszu csolannak és fodormektéedd vizét, és a
két féle vizldl végy annyit, a mennyit egy arany nyom, add inhoréra e két féle vizet és
mondatik, agve vila, aki vele él, kéccség kivul mgrgyul. Akiben kigyé vagy béka vaxiedd a
retket, metéld aproéra, vizben had aljon mindadai§gg meg nem fejéril, azutan add meg inni,
kihajtja beble. SzemfajasrolApro bojtorjant 6zd vizben és kosd a szemedre.

58.0ld.: Nehézségl Boldogasszony havaban a szarkanak feje velejgicsdameg, add borban
meginni. Fehérsédk Fézz Urmot kecsketejben és azt igyad. Czéfti:|Vedd szivét az 6kor-
szemnek, tord porra, tedd a puskapor kozé, el niedzdd._Vér folasrolCserfanok beltshéjat és
levelét Hzd meg borban, azt idd holnapszam, folast is ghapgy megéallitia. VérhasroEss
vizben férodjél meg és egyél gesztenyét.

59.0ld.: Kényve# szembl: Az uborkéat kétfelé hasitvan, kdsd a homlokodrairferegiél: Farkasnak
husat égesd porra és hicsd meg vele. Vizeletéigliit: F6zd meg a tyukhust és idd melegen.
Villamlas ellen:Két vagy harom tyuk monyat gyurd 6ssze igen sgeftel és csinald cipd mdodra,
oncsd nyakon foro vizzel, a fazokat buriccsad agatan a két tenyered kozott csinyalj pogacsat
beble, kdsd azt j6 melegen a villamlos tagrésen. Budosféreg ellevégy garasaru galiczkovet
és egy meszely & borecetet, tedd egy bogrében és annak szajalsibe kenyér héjaval. 24
ora multdn 6ncsd a féregre. Tehén hasznat vissuawtizhozta fabol rakottiznél azon tehének
tejét melegicsd meg, mej ad inni azon tehénnel$ Bés/i tindnak, mikor megborjuzik, meny-
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halnak irhdjat ad inni, mind jo tejes lesz, és gup@ emeld fel a hatara, minden esztéyeh bor-
jus lesz. Minek éite meg nem borjuzik, ad neki az 6kdr szemét, miaglhajmat porra torven,
metélvén aprora, mézet ad meg inni karacson estuagy szombaton.

60.0ld.:_ Etségbl: Jobik honod alatt hordozd a kigyd nyelvét. LovibsnéHa bsregérnek feje nalad
van, nem art a lovés.

61.old.: Lakatot nyitni:Kecskebékat Szengyorgyodl porra torni és hincsd a lakatba.ti3eséget
probélni:Ha a tizhelen Ul a leany, vess kemény soétizbe. Ha nem sz, elhagyja magat. Hogy
az asztalnal alvaluggyik: Ha ezen szokat a kés nyelére irod: otfdRPR, vagy ezeket: RNCz az
asztal ala, elaluszik.

62.0ld.: Gyzedelmes lésA1a egy pohar bort 4 pénteken a kanya fészkébetttsszteniaz napra
kiveszed, egy kovet talalsz benn, azt a kévet lmrdoKedves Iészetna kakuknak szemét nélad
hordozod.

64.old.: Ha akargdhogy tehened hasznat el ne vehessék és visszhasse: Mikor tehenet vész, és
haza hajtod, mikor az istaléban bevezeted, tehajtdkiuszobon belll tégy le egy fejszét, melleje
egy kulcsot, a mellett egy tojast, azon vezesd altahenet, hogy meg ne lassa, magad is vissza
ne néz, nem vehetik vissza a hasznat, és aztst tojaél hamarabb vagy koldusnak vagy masnak
kiadni.

65.0ld.:_ Hogy a haszn& ne vehessék: Szengyodrgy nap este menny ki, lésargy tehened vagyon,
mess annyi szelet kenyeret és tégy mindenikberg® #agerezd fog hajmat, azutan j6l s6zd meg
és ad nekik, nem arthatnak neki a rosszak.

66-67.0ld.: Ha fejéskor élkodik a tehén vizelni, mihelt latja, hogyskddik, csak vesse le szaporan a
csizmajat és tarcsa alajja, had hugyozzon belejgaa kosse jol éssen a csizmaszarat, kosse fol
a flstre, bizonyara oda megy konyorogni a ki cssde, mert még a flston van, nem vizelhet.
Mikor pedig ganajlasra éikodik, mennyen el frissen a piacra, vegyen egyéprde ne alkudjék,
csak amind tartjak, adja meg a zarat. Azutan niigoyi akar és a tehén@kodik, tarcsa alajja a
korsot, had szarjék bele, éigsen vagja be és tegye asskémencében és rakjon fat melleje,
folében és alajja és gyujcsa meg, meglatja, hogyedsy, aki azt cselekette, hogy ugyanugy foldig
sul a tizben mind korséban egyditt.

68-69.0ld.:_Ha a bikdd megkdtikégy egy szajas korsot és nap kol Baromszor viz utén, és egy
boronét keress, melnek harom héatulsoé fogait mosgl e ligy, hogy a viz bele follon a korséban,
és avval a vizzel 6ncsd le a bikat és a botoda huot, meggydgyul.

69.0ld.: Hogy a marha egyids lassan jarjon a hatarodban, keress egy hafégzdet, ebbll vigy
ollan kutban vagy téban, amelbiil isznak, vesd li¢tea tejet megrontjdkSzeggy harom hatéron
vizhoztafat, szarogasd meg, keress hétliku lopatiadf tiizet abbdl a fabol, a patkét tedd bele,
hogy tuzes legyen, végy egy keveset a tdjénnak a tejéll, a mellik rossz, és ezt dncsed arra a
patkora, a mikor leg forobb, visszajavul.

70.0ld.: Ha az embernekagy marhanak szajat becsapjak, hozz a temploinkajcsaval bal felé
forditva, felnyilik. Hogy a marhéat el ne roncsébetéll apré forgacsot hét keresztril, ezt égesd
meg vizhozta fa kdzot, ezeknek hamujat takard ramdlezt hincsed el ugy, hogy minden
marhadnak at kellen rajt menni @lsap, semmi sem arthat, magad pedig regvel, miétriecz,
még labod foldet nem ér, vess 3 szor keresztet eg@dl napon ezt teszed, az napon semmi sem
arthat. De leginkab, ha napkdlt@temondod.

71.old.: Hogy meg ne foghassanakedd a holl6nak szivét, kosd a szived irdnydbamég nem
foghatnak.

73.old.:_ Nagymarok nap@zott koll szedni egér farko flivet, azt kell akdinek a nyakaban kotni,
nem fogja a fegyver. Ha akarod, hogy hozz4d meajéény, vedd fel a nyom4jat, takard bele a
kapcéadba, akaszd a fustre, eljon maga is. Végyswareqgy fazekathogy talaljak, hogy harom
icce bele mennyen egészen, mire hang szdl, veddrgbmat, tedd dizh6z, $zd mindig oda kell
neki mennyi kdnydrogni, de vizhozta fanétd azt.

74.0ld.:_ Hideg lelésrtiVedd fel a nyomét a kit akarsz a hideget leletgly ruhdban és akaszd arra a
fara, vagy agra, mely a vittmosodik meg, még ott lesz, mindég leli azt.

74-75.0ld.:_Szengyorgy nap eldtiggy leanyi békat, végy egy kis poharat, ahogtjal, likaszt ki,
lagy kenyérrel kend bé, tedd bele azt a békat, &etdngyéal fészekben, kilenc nap hadd legyen,
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akkor vedd ki, taldlsz benne egy kissii forma csontot, azt vedd hozzad, azzal kend meg a
lednyt, vagy fehér népet haromszor, elmegy utanod.

76.old.:_ Hogy a leany hozzadennyen, vedd fel a nyom4jat, tedd a kapcadbaszaka flistre, megy
maga is. Hogydled tdvozzon a leany, egy asoval egyet fordicceadaa foldben. A kildott far-
kastmegkotni: Nézz keresztil a hatulso laboi kozottgkéd. Meg lehetdni egy hétliko 16 patko-
val vagy szeggel, pipaszéar alsé végével, gonilvest vagy srétgolobissal vagy ha a puskat bal
felél fogjak.

84.old.:_ Amel szeq a keresztfdbeam, ha azt sévegedben hordozod, soha fegyvemeragog.

85.0ld.:_ Ha az asszortényét megforditja, azon puskés soha nemdnid Hogy boszorkanyneg ne
nyomja: Mondj hét Miatyankot, 6t Udvozletet, egyskek egyet, azutan tedd a kezedet, laboidat
egymas hegyé, de ugy, hogy a jobbik kezed a balé@dhlegyen egy a jobbik labod is felul a
balogon, fekliggy hanyatt nem arthat.

86.0ld.: Ha meg akarod fognA mint felébrecc, mindjart, ha az ablakban ketnesz van, ha nincs,
huzz bele, az ajtéban huzz keresztet a vellavad)ldiel eszel, nem mehet sehovd, de elvaltozik
am masra, és mégis marad. Nyomas utan mingyaitaggtokat, az 4gyadban szalmét vigyél, és
awal bedugaszolod a kaszatokot, azzal is a bodagrienekét bedugod, mértsoha nem mehet
arnyék-székre, még benn lessz a szalma.

87.old.: A marhat elrontaniHa ludvércz potyogtatast felvész, avval pipavalgfisstdlod, mind
elmegy vala mennyi méas felé, és soha nem lehek vebgadni. Ha ezt a ludvércz potyogtatast
kenyérben nstén kutyanak adjak, soha nem forog meg.

88.0ld.: Ha a szegehellet vetnek ki, mikor sirt &snak a koporsonaly akarmi & faban verik el, el
szérad. Farkast kiuldeni valakifgess a kenyeré annak, akinek kildeni akarod, ha kindl, egy
keveset, és mikor a kiiczifrazott oldal husabdlyopgy keveset, azutan lopty a takacstul harom
csévét. Az egyik csévébe eressz haromféle handedld, nekik be eledelll azt a hust és azt a
kenyeret a csévébe a hangyaloknak, azutan mind @ékgét kend be mind a harom csévének és
ezt mind a harom napkdlte el6tt vidd abban a hatdra hol van az, kire kildéd, hanem a szadban
vidd oda mind a harmat és j6j mindjart, akkor mekd pipa széarat, a hol szajaban fogja, ne félj,
mert meg is kottetet vala.

93-94.0ld.: _Embert megdlniAbbdl a lanczbdl, mely akasztott emberen voltnygéitass kétagos
pilingat, karacson éjjel még a mise vagyon, habslfarcot és nyelet kell készitteni és ugy kell
megOIni vele, mikor latod azt az embert, akkor fkié hanyatt és hatul a kupadndl isd bele a
foldbe ugy, hogy senki ne lasson, hadd ott, hareydnenny oda, amikor a nap nyugodni akar,
bal laboddal nyom;j rajt egyet, azutdn harmadnapgtismenny oda, mikor a nap nyugodni akar,
akkor jobblabbal nyomd le egészen, ha akarod azemiregdini. Ha marhat akarsz emészteni,
ezen késsel kormdzd meg, kevés adatt elvesz, akar embert, akdr marhat kormozeg.m

98.0ld.:_Lednyt hozz&d hivnT 6rikdzd kendsbe torild meg haromszor, huzd huzd szeméremtestedet
le vele, azt a leanyt, akit akarsz, j0 lesz hozz@dnyhoz Lopj eleje kdtényéll mazzagjabul egy
kicsint, azt vidd ki a foléra, akazd ollan agra,lletea viz mozgat, had legyen ott, kilencz nap
mulva menj érte ugyanazon 6rdban, azon minutabatlhem oda vitted, mindjart azon nap kelte
elstt tedd a favagitora. Uss red, oda kell neki menni.

99.0ld.: LeanyhozMikor még a leannyal mindegy jatszanal vele, mamoljy ha akkora volna a
nyomaja, mind a tied, harom nyomaban l|épess velenéss egy keveset kés hegyen, és a
csizmakapcajabol végy el, ebbe koss bele, tedd delzbe, vagy flstre, még ott lesz, szeret.
Leanyhoz:Ha akarod, hogy a leany, kit szerettél, elmargdjégy egy tikrot, avval, mikor a nap
sut, suss be az ablakon, mindjart oda lesz, siedstudja, hogyan van.

101.old.:_ Embernek vagy marhana&lin gombot kétni: Mikor n§stény kutya eldben forog, amikor
0ssze vannak ragadva, végy egy fehér keszkeisyazt verd haromszor altal a hasok alatt, héatuls
két labaik kozott, de ugy, hogy mindenkor, mikosszaveszed, vedd a hatan altal a labok ala
farkoknal és kdss gombot ezen keszKeay Akit evvel a gombos keszkeiuel nyakon vagsz,
gomb van a bélin, vagy ha nyaka koré altal. Haeéseszed, hogy az elébbenivel az ajto kelencze
meg van kenve, toruld le vele azt a kezedet 3aatyad partazottjaban.

102.0ld.: Megteszi, hogy a legény elvegye a ledhi:illy fehérnép, mikor eszik, a zsurmalikjat
szedje 0ssze, és gdmbolgesse dssze és tegye laaazégharmat fordicson rajt, vegye ki, tegye
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kis ruhdban mezittelen hona alg, ott had szaragieg, azutan vegyedltizentt nap mulva zuzza

meg, adja inni a legénynek, el kell neki venni.

112.0ld.:_ Hogy ezeket az igékietl meg, annak eldtte haromszor kend meg veledgd&K E X lago X
E X lago X latra magum imfante Maledan Atyanak Riédes Szent Léleknek nevében amen, ha
nem hiszed, kdsd az all6 fara, amel még soha némdfgsozott, azdven terem.

old. nélkul: Karacsonyi kenyéHa a diszn6 meg van rontva, karacsonkor el k@gzkéni, mikor elst
harangoznak, meg koll keverni a kovaszt, masodiaraszékor meg koll dagasztani, beharang
szokor ki koll szakasztani, mikor szantuszt harangé, be koll vetni. Kiszedni akar késébb is
lehet. Ha a diszn6 meg van rontVaczanapi sot kell lopni és azt kilenczszer kilempzrezd
foghajmét 6sz6 koll torni és azt karacson €jjel rkebszentelni, mikor Urmutatas van, és farkas
gégen kell hdromszor &t emelni és ezeket a szodatind szerelmes megvalté Jézus Krisztusom
a te hetfenhétféle szorii barmodat oltalmazasodbdoa a te szivednek szentolt erdei és mezeji

mézzel a foldeden.

Sz06jegyzék

balogon = balon

béregér = denevér

csinyatoss = csinaltass
ebékednek = kutyalkodnak
egyelicsd 6ssze = keverd dssze
elemészteni = elpusztitani
elevennyen = elevenen
elébbenivel = ebzbvel

eléhasi tind = elét borjuzo tehén
elvesz = elpusztul

eszre veszed = észre veszed
éhomra = éhes, Urres gyomorra
facsal ki = facsard ki

favagitora = arra a tuskoéra, amelyen a fat vagjak
aprora

fehér irmet = fehér Urmot

feje velejét = agyat

fejérnép = leany, asszony

fekél = fekély
festus = Unnepnap
fol6 = folyo

frigy = hdzassag

godmbolgesse 6ssz6 = gylrja dssze
hangyal = hangya

hangyal hatarban = hangyabolyban
hefti kardl = heptikardl, alland6 kéhogéksr
hétliké = hétluku

hona = hona alja

kelencse = kilincse

keszkeny = véllkend

kin s6 = timso6

kdnyves = kbnnyes

A szerd cime:
Toth Jozsef
Szombathely
Aranypatak u. 63.
9700
HUNGARY
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kortvélfa = kortefa

lucanapi = Luca nap: dec. 13.

ludvérc potyogtatast = lidérc replilés kdzben rizst
potyogtat az Utra

meggyul = meggennyesedik
minutdban = percben

nagymarok = nagy Mark napja
nyavalog = szenved, panaszkodik
nyomaja = laba nyoma

nyomajat = nyomat

nyéstény = bstény

obligaciéval = elkotelezettséggel
obszervalja = figyelje

pamukot = pamutot

péartazottjaban = korcdban, derekaban
pilingat = pengét

rebezlia = ribizli, ribiszke

szantust harangoznak = a szentmisén arfélmutatas-
kor hétszer harangoznak (santus = szent)
sornyedik = s6mor

srétgoldbissal = sorétgolyoval

taljan = olasz

tatus = taltos

torukoz = torulkozd

tyukmony = tydktojas

Ungit = ingjét

vakablak = befalazott ablak

velek = vellk

vellat = villat

viszkot = vikszot, cipkenscsot

viz utan = vizfolyassal egyiranyban
zsurmaliktyat = morzsajat
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JATEK-KIOLVASO VERSEK, MONDOKAK,
ALLATCSALOGATOK, GUNYOLODOK ES RIASZTOK

To6th Jozséf

Szombathely

Zusammenfassung:Spriiclein, Auszahler, Spottversdn.der kulturanthropologischen Zusammen-
fassung aus den Zwanzigerjahren in dem vorigenhdakert werden Kinderspiele Sprichlein und
Spottwerse besprochen.

Jaték-kiolvasok, mondokak

A verseket, monddkakat fiuk, lanyok mondjak, amikogocskaznak (kerg&nek), bujoznak
(bujocskaznak), olléznak vagy bagybaznak. igy sdfiidi, ki legyen a fogo, a hunyé (bujo), vagy
az ollé és a bagyba.

A gyerekek korbe allnak, a kiolvas6 elmondja a ndkdd sorban ramutatva egy-egy gyerekre. A
végén szotagolva mondja a szoveget, mintegy szamilyy-egy szétag egy-egy gyereket jelent.

Mig a fogocska, a bljozas és az olld altalanosaerisgyerekjaték, a bagyba kevésbé isméit,. S
a mai gyerekek mar nem is jatsszak. Gyerekkorofmaamrgyik leggyakoribb jaték volt. Az orszagut
(postaut) arkaban jatszottuk. A bagyba az arokhaladgalt, a tobbi gyerek pedig az arok kijeloi-sz
kaszan — tébbnyire a két szomszéd kapuiti dlid volt a hatar — atugrott az arkon. Ugy keliegrani,
hogy a bagyba ne tudja megérinteni. Ha az ugrassikeeniilt és a bagyba megérintette, vagy meg-
fogta, helyet cseréltek, s az elfogott lett a bagyb

A versek szOvegei sokszor érthetetlenek még &tteknek is. A gyerekeknek nem is a mon-
danivalo, hanem a pattogo ritmus, az 6sszecsémiiladja a jatékossagot. Kiolvasasnal néha tizig,
ha tébb a gyerek, hiszig is szamoltak. A kiszamaltdig az volt, aki legjobban tudta a verset.

Bujécskazasnal a hunydnak hangosan szazig ketkatiani, csak azutan kereshette elbuijt tarsait.

A verseket, mondokékat egymastol,éelsrban a nagyobb gyerekéktanultuk. Néha a feffitek-
tél is hallottunk verseket, mondokakat, szalldigéket.

Meg kell emliteni, hogy a mondokak, versek egyes/aznem mindig szalonképes kifejezéseit a
mindennapi beszédben, kulondsen pedigotedk korében nem mertuk hasznélni, mig a jatékledn f
sem merdlt ennek blntetést érdérfyparazsat teszek a nyelvedre”) hasznalata. Aljté ez terme-
szetes volt, a felittek sem Utkdztek meg rajta, hiszék is ezeket a versikéket, mondokakat hasz-
naltdk gyermekkorukban.

! Szer# az Epitk Derkovits Gyula Mivelddési Haz (Szombathely) nyugalmazott igazgatéjaykismvezebje,
helytorténész, Nyugat-Magyarorszag szellemi néarek gyijtéje.
21920-as, '30-as évek. Vas megye, Olad (ma SzorelyatK. keriilete)
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1.

Egyedem, begyedem,
Szecska renden,
Téancuti,

Bernattuci,

Fuss!

2.

Egyedem, begyedem,
Keszkenybe,

Szél a rigd

a’ zerdsbe!

Tor, tal,

Péter, PAl,

Tokit foggya,

u’ pipal!

3.

Egyedem, begyedem,
Tengertanc!

Hajdu sogor

Mit kivansz.

Nem kivdnok egyebet,
Csak e’ falat kenyeret.

(vagy Szros toku verebet).

Ha nem attok 6loget,
Megrugom a seggedet!
Egy, ketb, h&’, négy, 6t,
Kinn van, akit meglokok!

4.

Egyedem, begyedem,
Tengertanc!

Hajdu sogor

Mit kivansz?

Nem kivdnok egyebet,
Csak egy karéj kenyeret,
Cérnéra, cinegére,

Ugorj cica az egérre!
Fuss!

5.

Egyedem, begyedem
Tiskébe!

Szél a rigd

a’ zerdbbe!

Héra Pal,

Hende Pal

C3dor csiké

Mit csinyal?

E’ futott a Lacko,

Kiolvasdk, monddkak
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E’ na’ takon zacsko.
Csesz ki bak,
Vakablak!

Ne fill tilo

Nem harap!

Dob’ ki,

Kerges’ ki,

Maj megszarod
Odakil!

6.

Egyedem, begyedem,
Tikm4jajo.
Sxlohegynek
Rakoncaja!

Ing, fing,

Te vagy kint!

7.

Egyedem, begyedem,
Répéas verem!

Mind erohatt a kenderem!
Huss, huss!

Gyorsan fuss!

Mer’ a méseé lessz a golo,
Te meg leszel mast a hunyd!

8.

Ape, cuke,
Kunde luke,
Kunde kavé,
Kamanduke.
Ab zug,
Kunde luk,
Kunde kavé,
Kamanduk!

9.

E’ mentem o6ra le,
Tarka tikot kergetnyi.
Talatom e’ vasat.
Vasat attam kovacsnak.
Kovacs adott szénat.
Szénat attam okornek,
Okor adott tragyat.
Tragyét attamddnek.
Fod adott arpat.

Arpét attam disznonak.
Diszno atta hajat.
Hajat attam kodisnak,
Kdédis atta bottyat.



U’ vég hlztam héatan,
Vég sirta az uccat!
Fuss! Mer’ te is kapsz!

10.

Ec, pec,
Kimehecc,
Honaputan
Begyuhecc!
Cérnaro,
Cinegére.
Ugorgy cica
Az egérre!
Fuss!

11.
Egyem, begyem, kotty!
Mosogato rongy!

Mér’ nem gyutté tennap este.

Kapta’ vona hust!

En e’ kicsit kaptam,
Mire hazaértem,
Mind e’ potyogattam!

12.
On-dén-dé-musz!
Sz6-raka-témusz!
Mo-raka.

lka, ika,

On, don,

Dusz!

13.

Egy, ketb, harom, nigy,
Kopasz barat hova misz?
Fod ala csontér,
Szombathére rongyér!
Tojast Ul a kotld!

Te vagy a fogd!

14.

Egy, kett, harom, nigy!
Kopasz barat, hova misz?
S#rt szedegetnyi.
Minek az a s&r?

Szitat kdtbgetnyi.
Minek az a szita?
Korpéat kiveretnyi.
Minek az a korpa?
Disznonak koll annyi.
Minek az a diszn6?
Hajat ki ko vennyi.
Minek az a hgjo?
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Szekérre ko kennyi.
Minek az a szekeér?
Fat ko hordogatnyi.
Minek az a fa?
Hazot csinyagotnyi.
Minek a hazocska?
Benne lakogatnyi!

15.

Egy, kett, harom, nigy!
Kopasz barat hova misz?
Szombathére pip4jér,
Meg e’ véka korpajér!

16.

Egy kett, harom, nigy!
Kopasz barat, hova misz?
Nem menek én messzire,
Csak a vilag végire.

Ott Ul e’ katona,

Kérdem til6, hany 6ra?
Fél tizenkets!

Bemenek a templomba,
Két kis angyal ministrél,
Kis Jézuska predikal.

17.

Hid alatt, pad alatt

Vot €' haz.

Abba lakott Mikulas.
Kértem til6 vacsorat,
Aszonta, ho’ pofon vag!
Ha pofon vag, meghalok.

E visznek az angyalokdgy: bihalok)!

Répa kdzé temetnek,
Megesznek az egerek!

(vagy Ha pofon vag, megdoglok,

E visznek az 6rdogok!)

18.
Egy; mast érik a meggy!

Ketto; kilikatt a tekny (vagy. csipkebokor

vessd)!

Harom; legyél az én paromggy. nincsen

semmi kérom)!

Nigy; megcsipett a ligwégy Kati vagy Pista,

hova misz)!

Ot; érik a tok,

Hat; hasad a pad,

Hét: zsomlét siit a pék,

Nyéc: leszakad a poedgy. teli a poc),

Kilenc: Kis Ferenc,
Mit nevecc?



Nem ©tt meg a bableves?
Tiz: tiszta viz,
Ha nem tiszta, vidd vissza,
Majd a cica Yagy a kiscica) megissza!

19.

Kisoladba sut a nap,
Beharangoztat a pap.
Inc, finc, abba haggya,
Az 6todik lesz a bagyba.
Egy, ketb, harom, nigy,
Te meg vagy az 6t!

20.

Verebek voltunk,

Fara szalltunk,

Buzaszemet szedegettiink.
Akinek a’ nem gyutott,

Nem kapott, csak papucsot,
Szombathelen, Andoraskor,
Mast terad csap le az ostor!
Fuss!

21.

Verebek votunk,

Fodre szatunk.
Buzaszemet szedegettiink.
Dib, dab, szémabab.

Ec ki, pecki, tengerecki.
Te vagy a fogd!

22.

E’ kis kutyam vot,

Tini neve vot!

Kérdem tilo, hany 6ra?
Féltizenkets!

Vigyon el a merdt

23.

E’ kis kutydm vot!
Tini neve vot!

Ha leteszi a labat,
Eltérom a bokajat!

24.

Amerikabo voét e’ bot,

Abba mindenféle vot.

Tinta, toll meg papiros,

Ez a fiu gagykislany) nem piros.

Ha nem piros, halovany.

Ez a fiu ¢agykislany) nagy szamavdgy ki
van mar)!
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25.

Miatyank!

Leszakadt a mi pajtank!
Alatta maradt a mi macskank!
Hozd ku, fijam, a baltét,

Had vagom le a farkat!

26.

Gyere Gyuri
Gyujcsunk gyufat
Gyéri gyufagyarba!

27.

Zsipp, zsupp!
Kenderzsupp!
Ha megazik,
Kidobgyuk!

28.

Tur6t eszik a cigan,

U’ csatangul az uccan.
Kértem til6, de nem ad,
Aszonta, ho’ pofon vag.
Vaggyo pofon az urat,
Egye meg a turajat!

29.

Tur6t eszik a cigan,
Kitorott a labo,
Beletettik kalodabo,
Széko ment a valogébo,
Aki asztat kipiszkalto,
Azé lesz a bir6 lanya!

30.

Kérdez: Hova mennyink a héten?
valasz

Hétfén: Hetibe

Kedden: Szerdahére,

Csutortokon: Csomotére,

Pénteken: Pinkéfe,

Szombaton: Szombathére,

Vasarnap: Az Isten hazdbo mennyink!

31.

Kérdez: Mit csinaljunk a héten?
véalasz

Hétfon: Hemperegjunk,

Kedden: Kendert nijjink,

Szerdan: Szedret szeggyunk,
Csutortokon: Csumporoggyink,
Pénteken: Pityereggylnk,

Szombaton: Szomorkoggyunk,
Vasarnap: az Isten hazabo mennyunk!



32.

Vegyes hét:

Hétfs: Tele a bend,

Kedd: Likas a feneked,

Szerda: Essen rad gerenda,
Csutortok: A fejed egy nagy sifibk,
Péntek: Neked pityerintek,
Szombat: Szopod a vin lovat,
Vasarnap: Beillenél szamarnak.
Valasz Te meg a vin annyanak!

33.

Adam, Eva,

Kerbe vétak,

Madarat tittek.

Mon’ meg nekem

Hanyat littek?

(Itt, akire a ,-tek” sz6tag kerult, mondott egy
szamot, pl. tiz. Ekkor folytatva a sort, tizig
szamolt a kiolvaso, s akire a tiz kertlt, az lett a
fogo.)

34.

Ha meghalok, meghalok.

E’ visznek a bihalok.

Répa kdzévagy. krumpli mellé) temetnek,
Megesznek az egerek.

35.

Perlekedéskor:

Te beszisz?

Fogd be a szad!

Te &pilus éprilis) bolongya,
Majius (majug szamara!

36.

Fizfasip készitésekor:
Kele-kele fiszfa,
Bondolai Miska!
Megggyuttek a torokok
Sippe, dobbe, nadihegediive.
E’ kis gyerek sipot kér,
Annak adom, ki nem kér
Borz6 foggya a puskajat,
Agyonldvi a fijat!

Piff, paff, puff!
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A kovetked rigmusokat magasabb iskolaba
(gimnazium, realiskola) jaré diakoktol tanul-
tuk. Ok — a téli hénapok kivételével — minden
szombaton délutan négy és hat 6ra kozott a
Roézsavarban soroztek és kugliztak (tekéztek).
Mi, gyerekek, kuglibabét allitottunk nekik.

Ezért tiz fillert és egy soskiflit kaptunk.

37.

Szemben a nagy Teatrummal
Iszik egy ur teat rummal.

Ora megy egy fiakkeres,

Kit éppen a fija keres.
Piharcon az agg atyak

A gatyakat aggattyak.

Mikor én ezt komponaltam,
Akkor épp egy kompon alltam.

38.

Uff! Uff, kiatt a néma indijan!
Eléveszi rég elveszett pisztolat,
Agyonldvi rigen meghétt anydsét.

39.

Ha meghalok, meghalok.

E’ viisznek az angyalok.
Viiszok velem e’ hordd bort,
Berugatom Péter soégort.
Seje, huja haj!

Abba se lesz baj!

40.

Ha meghalok, meghalok,

E’ viisznek az angyalok.
Viuszok velem sort is, bort is,
Leitatom Szent Pétert is.
Seje, huja haj.

Nem lesz semmi baj!

41.

Ha megdo6glok, megddoglok.
E’ viisznek az 6rdogok.
Viuszok velem szentltt vizet,
El6ttom a pokoltiizet.

Seje, huja haj!

Abba se lesz baj!



Allatcsalogato, ginyolodo és riaszto versek

A gyerekek altaldban a szelid allatokat szeretilgdés kartékony allatoktol félnek.

Felhasznaljak az allatok hangjat, s azt utAnozd@kdokajukat sokszor versbe szedik, vagy egy-

szefien csak utanozzakket, leforditva sajat nyelvikre.

Csiga:

A legtébb monddkét a csigardél ismerink.
Uton-utfélen talalkozunk a csigaval. Artatlan
j0szag, a kisgyerekek sem félnélet a

szarvaival tapogatdzva érdekes latvanyt nyuijt.

1.

Csiga-biga
Gyere ki!
Megszilettem,
Vontass Kki!

2.

Csiga-biga

Gyere ki!

Ig a hazod ide ki!
Kapsz tejet, vajat,
Honapra is marad!

3.

Csiga-biga

Gyere ki!

Ig a hazod ide ki!

Kik toba vetlek,
Onnaj is kiveszlek.

A kényak e’ visznek,
A tikok megesznek!

4,

Csiga-biga
Gyere ki!

Ig a hadzod ide ki,
Ha nem hiszed,
Tekincs Ki,

Ig a hazad ide ki!

5.

Csiga-biga tud ki szarvadat,
En is tulom talicskamot.

Maj megmondom, hun apéd,
Kertek alatt kutat as!

6.

Csiga-biga tud ki szarvadat,
szarvadat,

Mer ha nem tulod ki,
Vaskapuho vaglak!
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Béka:

7.

Mit varrrsz? mit varrrsz?
Papucsot, csot, csot, papucsot!

8.

Mit varrrsz? mit varrrsz?
Nadréagot!

Kinek? Kinek?
Urrraknak, nak, nak, nak!

9.

A fazikba béka van,

De nem tud kigyunnyi.
Karimabo kapaszkodik,

A levesbe belehullik,

Jobb a tikhis, mind a lencse,
Ugorgy béka, gyujj szerencse!

Lepke:

10.

Pille, pille, szall’ le,
Kapsz tejet, vajat,

Honapra is marad!

11.
Pille, pille, aran pille,
Szall' az ignek kozepibe!

12. A tavasszal ékz0or latott lepkék jelentése
a/

Fejjér pille! Jajj, meghalok!

Menybe visznek az angyalok!

vagy: Fejjér pille! Jajj, megddoglok!
E’ viisznek majd az 6rdogok!

b/
Sargo pille! Beteg vagyok!
Sirba visznek a doktorok!

c/
Piros pille! Egissig!
Mehecc bajj, meg betegsig!



Kénya — varju:
13.

Kar, kar, kar!
Hosszi pipaszar!

14.

Kéanya mongya: kar, kér, kar!
A vargyu csak kiabal:

Mér’ vitted el a zsibat?
Kapta véna szalonnat,

E’ kupica palinkéat!

De amiér’ evitted,

Levagom a fejedet!

15.

Csipi, csipi kadnyo,
Vargyu, vargyu vagto.
A Hod hegedto,
Kokas inekito.

16.

Vargyu, vargyu, vakvargyu,
Vargyal nekem csizmét,
Megadom a zarat!

Rigo:

17.

Futydl a rigo:
Huncut a bird!

Fecske:

18.

Csicseri, ficseri,
Cséacsori, facsori.
Teli fiszket hattam,
Ureset talatam,
Hess veréb, hess!

Cinke:

19.

Csincserere, csincserere,
Kicsitér, kicsitér,

Aki vén, aki vén,

Icike, picike, csincs!

Golya:

20.

Gola, gola, gilice,

Mit6l véres a labod?
Torok gyerek megvagto,
Magyar gyerek gyogyittya
Sippe, dobbe,
Nadihegedive!
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21.
Gola néni!
Hozza nekink kisbabat!

22.
Gola, gola, vaslapat!
Hozza nekink kisbabat!

Héjja:

23.

Héjja, héjja, lakatos,
Labod, Iabod ripacsos.
Addig zsibat nem adok,
Még a labod ripacsos.
Csondére, csandalléra,
Angyom ablakéro!

Tucsok

(A tucskot ,sodrofljj” segitségével lehet
kicsalogatni a lyukbdl. Ehhez hivni kell.)
24.

Tlcsok koma, gyere ki.

Hazod el6tt megsilledtem,

Vontass ki!

25.

Tiucsok koma, gyere ki,
Ig a hazod ideki.

Ha nem gyussz ki kéite,
Nyakon ontlek a vizze!

Denevér.

(Szérnyasegér. Sapkéat dobaltunk fel esti
sotétben a denevérek Utjaba, s a denevér a
sapkéra lecsapott.)

26.

Széarnyas egér hupp, hupp, hupp,

Tuzet adok, vasat adok,

Csinyall kalapacsot!

Szarka:

27.

Mica, mica, mucera,
Sokat akar a szarka.
Hosszabb legyen a farka,
Mind a mestergerendal!

28.
Sokat akar a szarka,
De nem birja a farka!



Pacsirta:

29.

Vesze' sirt?
Nem veszek!

Vadgalamb:

30.

Kata!

Suss kukut(pirits cukrot)

31.
Nyuzzuk?
NyUzzuk!

32.
Bukkurd!
A bokorba belebuijj!

Pulyka:

33.

Szebb a pévo,
Mind a pulka,

Rud, rud, rud!

Kutya:

34.

Oreg kutya, vak, vak, vak!
Ha nem muszdjj, nem ugat.
Kicsin kutya, vek, vek, vek!
Csihul, csahul 6loget.

35.

Kutya, kutya tarka,
Se fulo, se farka,
Mégis aszt ugattya,
Hogy a kutya tarka!

Teheén

36.

Teheén!

Nincs kalap a fején!

A szerd cime:
Toth Jozsef
Szombathely

Aranypatak u. 63.

9700
HUNGARY
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Bika:

37.

Borzas bika,

Bolon’ bika,
Lincet-lancot a labaro,
Vaskarikat az orabo,
Furkés botot a hataro!

Kakukk :

(Ha szdl a kakukk)

Kakukk! Kakukk!

Hany évig élek még?

(Ahanyat kakukkol, még annyi évet)

Cserebogar

39.

Cserebogér! Mikor lesz nyar?
Mikor a kislan meztéllabb jar!

Bolha:

40.

Amikor én nem rég
Iskolabo jarék,

A gatyam korcébo

E’ bohét talalék.
Megfogdm a bohét
Kitevém a hoéra,

Nosza petrikula,

Mast nem vagy a korcba!

Allat temetése

(Egyhazi dallamra)

41.

Cirkumdedérunt me,

Mér’ doglottél te meg?
Szarozkdbasz legyen a leerédziteled,
Palacsinta a szemfddeled.
Et in Ferko,

Neked a bor nem jo!
Cirkumdedérunt me,

Ezér dogléttél meg!
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KONYVISMERTETES

Asingh, P.—Lynnerup, N Grauballe Man. (An Iron Age Bog Body Revisitell}tland Archeological
Society. 2007. Vol. 49. Moesgaard Muzeum. DK. 82Hajbjerg. 351 oldal (313 kép illetve
illusztracio).

Eszaknyugat-Eurépa kelta és german népeinek agéflan a tudomanyos kutatasok szerint a
mocsar mintegy dimenzios kaput jelentett a foldidé a tulvilag kozott. Ezért emberaldozataik tete-
meit gyakran helyezték el a mocsarban, hogy kiezigésést nyerjenek az égiékt Az aldozatokat
legtobbszor megfojtottak, megzsinegelték (mint @elda , Tollundi Ember” esetében) vagy nyakukat
elmetszették, szivilket atszurtak. irorszagban, iAbgh, Nyugat-Németorszagban, Hollandidban és
Danidban szamos mumifikalédott emberi maradvaniilkel6 a mocsarvilagbol. Aszegmocsar kit-
néen megdrizte a mumifikalddott tetemeket viselt ruhazatuldgyitt.

A Grauballe Mant 1952-ben, Koppenhagatol északnyugatra, feddet@gy ttzegmocséarban. Ez
egyike a legjobban megmaradt és kivizsgélt, ko@8l docsari holttestnek, amelyet Danidban talaltak.
Jelen tudomanyos munka részletesen ismerteti éeize visszaméien, hogy milyen vizsgalatokat,
konzervalasi eljarasokat végeztek rajta az egywélb vizsgélati médszerek alkalmazasaval, hogy az
utékor szamara mégzhessék. Jelenleg Lynnerup Niels torvenyszékkéza és Pauline Asingh ré-
gész, tarsaikkal egyutt Gjbdl atvizsgaltak a mastadomany legfejlettebb eszkodztaraval (CT, MR,
endoscop, elektronmikroszkdpia, stb.), hogy kidleldsak végkovetkeztetéseiket.

A Grauballe Man mintegy 2.300 éwtl élt, 34 éves feérfi volt a vaskor pre-romai szdaban,

Kr. e. 400-200 év korul. A halala egy olyan mélyaksetszés kdvetkeztében tortént, amelyokilt
fllig huzédik, feldldozva feltehéen egy istenének, akit a kelta, german népek a termékenységet
biztosit6 6si eonek hittek. A tudomanyos kutatas szerint ezek seképssz aratas idején nehezen
tudtak elviselni a telet. A nép éhezett és az élelecsokkentették a szecskara és a gyomnovenyekre
Ezt igazolja adzeglap halottak gyomortartalmanak paleobotanikesgéalata.

A nagy gondosséaggal dsszeallitottiikit abrakkal illusztralt rih 22 fejezetben targyalja az elmon-
dottakat. A kotet végén rovid Osszefoglalast édbképitatot adnak a legjelésebbnek itélt mocsari
mumiakrol. Jelerdisnek tinik az elmondottakkal kapcsolatos irodalmi adateszletes ismertetése is.

(Dr. Czigany Jed, Gyor, Bajcsy Zs. u. 9.)

Henke, W.-Tattersall, I. (Eds.) Handbook of Paleoanthropology.
Springer, Heidelberg. 2007. 2205 oldal.

A Handbook of Paleoanthropology kiadvany kotetaihelyek a modern paloeantropoldgiai kuta-
tasok eredményeinek széles spektrumat mutatjal bddg vezei paleoantropolégusainak tanulma-
nyaibdl szerkesztette Henke és Tattersall mindleopatropoldgia teruletén kutatédsaikat iegntro-
polégusok, mind pedig a paleoantropologia irdntekklo oktatok és diakok szamara olvashato
forméban.

Az 1. kotet a legfontosabb paleoantropologiai diagest, elméleteket és modszereket foglalja 6sz-
sze. A 2. kotet a primata torzstgest, evollciot és adaptaciot targyalja részletedemtolso, 3. ko-
tet pedig a Hominidae csaldd, a Homininae alcsékd Homo sapiens evollciéjarél napjainkig
0sszegtilt ismeretanyagot mutatja be. A kotetek tartalma:

1. kétet: Principles, Methods, and Approaches

Henke, Tattersall: Paleoanthropology - A Multid@mary Approach; Henke: Historical Overview of
Paleoanthropological Research; Huneman: Evolutjoi&ieory in Philosophical Focus; Menke: The
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Ontogeny-Phylogeny Nexus in a Nutshell: Implicasidar Primatology and Paleoanthropology; Ohl:
Principles of Taxonomy and Classification: Currdptocedures for Naming and Classifying

Organisms; Folinsbee, Evans, Frobisch, Tsuji, BsodRBuantitative Approaches to Phylogenetics;
Rieppel: Homology: a Philosophical and Biologic&r$pective; Grupe: Taphonomic and Diagenetic
Processes; Haidle: Archaeology; Lee-Thorp, Spongrei@ontribution of Stable Light Isotopes to

Paleoenviromental Reconstruction; Wagner: Chronombtethods in Paleoanthropology; Kullmer:

Geological Background of Hominid Sites in AfricajvArson: Paleoclimate; Retallack: Paleosol,
Jaeger: Quaternary Deposits and Paleosites; Tu@iBegan: Zoogeography - Primate and Early
Hominin Distribution and Migration Patterns; Ett®atterns of Diversification and Extinction; Hardt,

Hardt, Menke: Paleoecology — an Adequate WindowhenPast?; Sponheimer, Lee-Thorp: Hominin
Paleodiets: The Contribution of Stable Isotopesinhter: Estimation of Basic Life History Data of

Fossil Hominoids; Relethford: Population Genetiosl #aleoanthropology; Hummel: AncientDNA;

Mann, Monge: The Paleodemography of Extinct HomiRopulations; Sussmann, Hart: Modelling
the Past: The Primatological Approach; Biagi: Mdidgl the Past: The Ethnological Approach;

Comrie: Modelling the Past: The Linguistic Approadhtacho: General Principles of Evolutionary

Morphology; Ulhaas: Computer-based Reconstrucfiecthnical Aspects and Applications; Hublin:

Prospects and Pitfalls; Henke, Tattersall: CritEahluation

2. kotet: Primate Evolution and Human Origins

Henke, Tattersall: Morphology and Paleoenvironm&iltox, Sargis, Bloch, Boyer: Primate Origins
and Supraordinal Relationships: Morphological Ewitks Zischler: Molecular Evidence on Primate
Origins and Evolution; Rasmussen: Fossil Recordthef Primates from the Paleocene to the
Oligocene; Begun: Fossil Record of Miocene Homispidgusti: The Biotic Environments of the
Late Miocene Hominoids; Ward: Postcranial and LootmnAdaptations of Hominoids; Bilsborough,
Rae: Hominoid Cranial Diversity and Adaptation; foed, Ungar: Dental Adaptations of African
Apes; Falk: Evolution of the Primate Brain; Zimmemm, Radespiel: Primate Life Histories;
Lambert: The Biology and Evolution of Ape and Moykeeding; Meder: Great Ape Social Systems;
Byrne: Primate Intelligence; Newton-Fisher: Chimpasn Hunting Behaviour; Hemelrijk:
Cooperation, Coalition, Alliances; Henke, Tatter<afitical Evaluation

3. kotet: Phylogeny of Hominids

Henke, Tattersall: Who we are, where we go?; KauRagential Hominoid Ancestors for Hominidae;
Schwartz: Defining Hominidae; Pawlowski: Origins l@bmininae and Putative Selection Pressures
Acting on the Early Hominins; Vrba: Role of Enviroantal Stimuli in Hominid Origins; Harcourth-
Smith: Origin of Bipedal Locomotion; Senut: The kst Putative Hominids; Kimbel: The Species
and Diversity of Australopiths; Collard: Definindieé Genus Homo Morphologically; Schrenk,
Bromage, Kullmer: The Earliest Putative Homo FassilTattersall: Homo ergaster and Its
Contemporaries; Anton, Spoor, Fellmann, Swisherfiid®y Homo erectus: Size Considered,;
Rightmire: Later Middle Pleistocene Homo; Harvateanderthals and their Contemporaries; Brauer:
Origin of Modern Humans; Strait, Grine, Fleagle: alysing Hominid Phylogeny; Disotell:
Biomolecules; Templeton: Population Biology and #Hapon Genetics of Pleistocene Hominins;
Groves: Species Concepts and Speciation - FactsFanthsies; Nentwig: Human Environmental
Impact in the Paleolithic and Neolithic; Turner, o8c The Dentition of American Indians:
Evolutionary Results and Demographic Implicationglldwing Colonization from Siberia; Toth,
Schick: Overview of Paleolithic Archaeology; Mitheéhhe Network of Brain, Body, Language, and
Culture; Conard: An Overview of the Patterns of 8gbural Change in Africa and Eurasia during the
Middle and Late Pleistocene; Weingarten and Gutm®&ateoanthropology and the Foundation of
Ethics — Methodological Remarks on the Problem ofe@ology; Henke, Tattersall: Homo: primus
inter pares.

(Dr. Zsakai Annamaria, E6tvos Lorand Tudomanyegyefenbertani Tanszéke, Budapest)
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Nagy Melinda: Humanbiolégia. Egyetemi tankdnyilium Aurum, Dunaszerdahely. 2006. 249 oldal.

Szlovakia egyetlen magyar nyelven oktaté egyetermévkomaromi Selye Janos Egyetem. A
Tanarképé Kar oktat6ja Nagy Melinda PhD, aki az eperjesietggnen szerzett biolégus diplomét és
PhD fokozatot. Tanulmanyainak egy részét azonband(ra gradualist, mind pedig a doktorit) az
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Természettudomansarkeégezte. Az ekkor kiépitett kapcsola-
tait a molekularis biologia teruletén végzett kaiaevekenysegében azoéta is jol gyumdlcsozteti.

Nagy Melinda a kassai magyar gimnadziumban kezdetardtani és az itteni tapasztalatait az
egyetemi oktatdsban is hasznositja. Az egyetenaitatés azonban nem nélkilozheti a tankonyveket,
amiben a magyar nydlvszlovékiai fel§oktatas egyaltalan nentwelkedik Ez a tankényv azonban
nemcsak ezért jelefd, hanem azért is, mert tematikajaban hézagpétlo.

A tankonyv H célja, hogy bemutassa az emberi szervetébdesét, ami 12 fejezetet dlel fel. Az
utolso, a 13. fejezet pedig az emberré valas é¢j@ Homo sapiens biodiverzitasat targyalja.

Az el fejezet az emberi test felépitését ismerteti avelen és a szerves anyagoktdl kezdve a
sejt alkotoelemein ésitkodésén keresztul a szovetekig, szervekig és sretsrerekig.

A masodik fejezet az ontogenezist ismerteti a gaknkeletkezésének, az ivarsejtek, valamint a
prenatalis és a posztnatalis élet szakaszainadebketés leirasaval.

A harmadik fejezet a csontvazrendszert és sajgagsautatja be részletesen.

A negyedik fejezet az izomrendszert ismerteti @mizzovet tipusok leirasaval kezdve, a felada-
tukal és a rilkodeésukkel egyutt és testtdjak szerint is, egéadejlvdési sajatsagaikkal bezarolag.

A 06todik fejezet a keringés szervrendszerével fkglak az anatémiai felépitédtkezdve a -
kodésén &t az alkotoelemekig, majd a nyirok- ésummendszerrel befejezve.

A hatodik fejezet a lédzendszert tartalmazza: a felépitését, ikkgdését, a szabalyozasat és a
gézcsere folyamatat.

A 7. fejezet az emégirendszert ismerteti:a részeit, &kdését, tovabbé a taplalkozas élettanat is.

A nyolcadik fejezet az ivarszervek felépitéséaikoudéseét és sajatossagait irja le.

A kilencedik fejezet mutatja be a kivalasztas samgszerének részeit és ezekkidését.

A tizedik fejezet a szervezetunkiikddését alapvéen befolydsolo betselvalasztasu mirigyek
részletes leirdsat edikvdését ismerteti.

A tizenegyedik fejezet az idegrendszer alapos megyiését teszi leh&té. Tartalmazza az ideg-
sejt sajatossagait, az elemi idegjelenségeketiegrendszer anatémiajat, valamint a kdzponti, a kor
nyéki idegrendszer részletes leirasat, tovabbaggkzéseg niikodését és a vegetativ idegrendszerre
vonatkozo alapvétismereteket is.

A tizenkettedik fejezet az erzékszerveket, a kaltékés a dszabalyozast mutatja be részletesen.

A tizenharmadik fejezet a hominidak evoluciojat ésteti be, annak kdzvetett és kdzvetlen bi-
zonyitékait, a kialakulasukkal foglalkozo kulonbéaiméleteket, a korai emberfélék jellegeit és élet-

Nagy Melinda tankényve egy szakmailag és didakikgis kivalo nti. Szamos érdekes és ujszer
megoldast tartalmaz, amelyek jelésen megkodnnyiti a tanarok és a tanulék munkéjdlyen példaul
az, hogy minden fejezet egy-egy motivalo résszel éslkitizések ismertetésével kédik, a fejeze-
tek végén pedig 6sszefoglalas, ravéierdések és feladatok is talalhatok. Nagy segadégebbségi
korilmények kozott a szakszavak haromniyéimagyar, szlovak, angol) szo6téara és az aldpveta-
lom listaja. Kulon kiemelentla tankdnyv kiino szerkesztése/tagolasa, tovabba az egysderiénye-
gében minden szikséges jellémbemutatd, jol érthét a szoveg megértését nagysieer ebsegits
abrak nagy szadma.

(Dr. Gyenis Gyula, E6tvos Lorand Tudomanyegyeterdeiani Tanszéke, Budapest)
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