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DR. EIBEN OTTO PROFESSZOR EMLEKERE

2004. november 16-an, 73 éves koraban, silyos betegségben, de mégis varatlanul elhunyt
Dr. Eiben Otté6 humanbiologus professzor. Szamunkra, a FAT tagjainak szamara, ez kiilonosen fajo
veszteség. Szinte valamennyien az O iskolateremté személyiségének, az Altala megalmodott és meg-
szervezett posztgradualis antropologus-humanbiologus képzésnek kdszonhetjiik, hogy erre a tudoma-
nyos teriiletre keriiltiink. Segitd iranyitasa navigalt tobbiinket tudomanyos palyank elsé buktatoinak
lekiizdésében €s a PhD-fokozat megszerzésében.

Az egyetemi posztgradualis képzést 1990-ben inditotta el6szor; legtobben ennek a kurzusnak
a hallgatoi voltunk. Ezt kdvetéen még két évfolyambol végeztek kollégak az azota megsziint szakon.
Sokoldalu és intenziv képzést kaptunk az antropoldgia, a humanbiologia és a rokontudomanyok terii-
letén. Eiben Professzor Ur minden eldadast veliink egyiitt végig hallgatott, gyakran a vizsgainkon is
megjelent; nyomon kovette azt, hogy melyikiinkh6z mely szakteriilet all kdzelebb; a késdbbiekben
ennck megfeleléen segitett benniink a szakmai vérkeringésbe beilleszkedni. A képzés folyaman a
hazai oktato- és kutatointézetek felkeresése mellett 1993-ban gordgorszagi régészeti-antropologiai
tanulméanyuton is részt vehettiink. Eiben Professzor Ur nem csak a tantargyak megvalasztasaban, de a
kiils6 el6adok felkérésében is a maximumra torekedett. A tanszéki oktatok (Eiben Ottd, Bodzsar
Eva, Gyenis Gyula) mellett egy-egy kurzus, vagy egy-egy eléadas erejéig élvezhettiik az egyes
tudomanyteriiletek szaktekintélyeinek eldadasait és gyakorlatait.

A Fiatal Antropologusok Tarsasdganak és a Folia Anthropologicanak a megalakulasat és
létrehozasat is 6rommel fogadta, tamogatta. A tarsasag Tiszteletbeli Tagja. A FAT évi rendes kapol-
nasnyéki Osszejovetelein rendszeresen megjelent, a barati hangulati megbeszéléseken til
modszertani és tudomanytorténeti ismereteinket is bévitette.

Eiben Otté 1931. aprilis 6-an Szombathelyen sziiletett. Elemi és gimnaziumi tanulmanyait is
itt végezte. A debreceni Kossuth Lajos Tudoméanyegyetemen 1954-ben szerzett bioldgia-kémia
szakos kozépiskolai tanari oklevelet. 1963 ota az Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Embertani
Tanszékének munkatarsa, 1974-t6l évtizedeken at vezetdje, professzora, iskolateremtd személyisége.
Az 1960-as évek Ota a magyar antropologia egyik legmeghatarozobb egyénisége, nemzetkozileg
elismert szaktekintély. A hazai embertani szaktudomanyok teriiletén egyediilallé tudomanyszervezési
¢és utanpotlas-nevelési munkassaga is. Ennek kdszonhetéen megkezdett és folyamatban 1évé munkai
tovabb folytatodhatnak. Kanadaban, Indiaban, az USA-ban, Ausztridban, Svédorszagban,
Mexikoban, Olaszorszagban, Cambridgeben tobb egyetem vendégprofesszora, szamos nemzetkdzi
tudomanyos szervezet vezetdségi tagja. Hetvenedik életévének bet6ltése utan — amikor az ELTE-n
hivatalos alkalmazasa megsziint; Cambridgeben, a Churchill College felow-jaként kutatott. Szakmai
tevékenységéért tobb hazai ¢s kiilfoldi elismerést kapott. Ezek koziil a legutobbi, a Magyar

' Ancsel Eva, Antal Laszlo, Adam Gyorgy, Balint Csanad, Balogh Arpad, Barabas Aniko, Benké Elek, Berczik
Arpad, Boglar Lajos, Bolberitz Pél, Borsanyi Laszlo, Bokonyi Sandor, Buda Béla, Buday Jozsef, Cholnoky
Péter, Csanyi Vilmos, Cseh-Szombathy Laszlo, Csébfalvi Kéroly, Ecsedy Csaba, Ery Kinga, Farkas Gyula,
Flerko Béla, Gabler Dénes, Gergely Janos, Géczy Barnabas, Goncziné Szabo Teréz, Graf Laszlo, Halasz Béla,
Hamori Jozsef, Henkey Gyula, Horvath Laszld, Istvan Lajos, Jozsa Laszld, Juhasz Nagy Pal, Keszi-Kovacs Laszlo,
Kontra Gyorgy, Kordos Laszl6, Kovacs Laszld, Kretzoi Miklos, Laszlé Gyula, Lengyel Imre, Lontainé Santora
Zsofia, Makkay Janos, Marcsik Antdnia, Méhes Karoly, Mészaros Janos, Nadori Laszld, Nyilas Karoly, Pap
1ldik6, Pap Miklos, Papp Zoltan, Polonyi Karoly, Sarkany Mihély, Skultéty Gyula, Susa Eva, Szabo Gabor,
Szabo Istvan Mihaly, Szab6é Miklos, Szathmary Laszlo, Szentagothai Janos, Székely Gyorgy, Szilagyi Katalin,
Szmodis Ivan, Szoke Matyas, Varga Zoltan, Vida Gabor, Zboray Géza, Zoffmann Zsuzsa.



Tudoméanyos Akadémia altal, a bioldgiai antropologia oktatdsiban ¢és kutatdsaban végzett
kiemelkedd tevékenységéért adomanyozott E6tvos Jozsef Koszort.

Tudoméanyos kutatdmunkaja két 6 problémakorre terjedt ki: a gyermekek novekedésére, éré-
munkdja hozzajarult ahhoz, hogy hazankban a novekedési és alkattani vizsgalatokat ma mar egységes
szemlélet és egységes modszertan szerint, nemzetkdzi szinvonalon végzik, és azok szamos
szakteriileten a mindennapi gyakorlat részévé valtak.

Az altala szervezett és vezetett ndvekedésvizsgalatok koziil harom jelentésebb vizsgalatot
(vizsgalatsorozatot) kell kiemelni:

1970 ¢és 1988 kozott zajlott a Budapesti Longitudindlis Novekedésvizsgalat. A vizsgalat egy
nagyszabasu keresztmetszeti vizsgalattal indult: az abban az évben Budapesten sziiletettek tulnyomo
tobbségét (a mintegy 23.000 0jsziilottbél 18.670-et) 0-1 éves korukban bevontak a vizsgalatba. A
részletes szomatometriai programot ezutan minden évben elvégezték kisebb mintan, mintegy 4.000
gyermeken. E minta elemszama, a longitudinalis vizsgalatok természetébdl adododan, évrdl-évre
csok-kent. Ezzel a vizsgalatsorozattal a févarosi gyermekek biologiai fejlodésének legpontosabb
képét sikeriilt meghatarozni.

Az Orszagos Novekedésvizsgalat, amely mind a 19 megyét és a févarost magaban foglalta.
Az 1981 és 1984 kozott elvégzett nagyszabasu vizsgalat soran 113 telepiilésen, 326 oktatasi
intézményt kerestek fel, és mintegy 41.000 fiut és leanyt vizsgaltak meg. A bdséges antropometriai
program Keretében 18 testméretet vettek fel, ezutan 7 motorikus teszt kovetkezett, és a vizsgalt
gyermek személyi €s csaladi adatait, valamint a nemi érésre vonatkoz6 informacidt rogzitették. A
szkeletalis életkorra vonatkozo kéz-rontgenvizsgalatot a minta 16%-anal végezték el. A vizsgalat a
magyarorszagi ifjusag testi fejlettségének és fizikai eronlétének elsd nagy ,,allapotdiagnézisanak”™
tekinthet6. A humanbioldgiai program teljesitése alapjan képet nyerhetiink a magyarorszagi 3-18
éves fiuk ¢és leanyok testi fejlettségérol, a ,,novekedési standardekrol”.

A Kérmendi Novekedésvizsgalat egy ot évtizede folyd vizsgalatsorozat, ,klasszikus
szekularis trend tanulméany”. A vizsgalatsorozatot eldzetes ,,pilot study” utan, 1958-ban Eiben Otto
kezdte meg egy teljes korii keresztmetszeti novekedésvizsgalat keretében. Ezt kovetden a vizsgalatra
a 3-18 éves korosztalyban 10 évente keriilt sor. Nemcsak mint regionalis novekedésvizsgalt fontos,
hanem azért is, mert Magyarorszagon eldszor mutatta meg, hogy a gyermekek testméretekkel (tehat
objektiv mérészamokkal jellemzett) novekedése, testi fejlédése milyen gyorsan és milyen érzékenyen
reagal a meg nem ismételhetd tarsadalmi valtozasokra.

Non obiit, abiit - nem halt meg, csak eltavozott.

1. kép: Dr. Eiben Otto6 professzor a tanitvanyok korében (Kapolnasnyék, 2003)
(Szikossy Ildikd, dr. Suskovics Csilla, dr. Toth Gabor, Targubané Rendes Katalin, Kustar Agnes)
Foto: dr. Szollat Gyérgy, MTM Novénytani Tar

T.G.
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A LEANYOK NEMI ERESE ES FIZIKAI TELJESITMENYE

Suskovics Csilla

Kaposvari Egyetem Csokonai Vitéz Mihaly Pedagogiai Foiskolai Kar

Abstract: Somogy county girls (n=1614) aged 10 and 15,5 years were studied in 1997. The perfor-
mance of girls was compared on according to whether or not they had passed their menarche. The
level of physical fitness was estimated by the motor tests (hand grip strength, medicine ball push,
standing long jump, sit-up test, Burpee test, 60 m dash and Cooper test). The sexually more mature
girls perform better in grip strength and medicine ball push tests, but in the other trials there is no
difference or they perform worse.

Keywords: Menarche, Adolescence, Motor performance.

Bevezetés

A gyermekek biologiai és kronologiai kor szerinti fejlédése eltér egymastol. Jelen
tanulmanyban kronologiai kor szerinti csoportositasban vizsgaltam a 10-15,5 évesek fizikai erénlétét
a nemi érettségiilk fliggvényében. A vizsgalat a fiukra is kiterjedt, most azonban a leanyok
eredményeit kivanom ismertetni.

A gyermekek biologiai fejlédése és fizikai teljesitéképessége szoros kapcsolatban all egymas-
sal, ezért 1étfontossagi a koztiik 1évo Osszefiiggések feltarasa. Az utdbbi évtizedekben megnétt a
gyerekek testfejlettségére, testosszetételére, testalkatara, érésére, és fizikai erdnlétére vonatkozd
vizsgalatok, valamint az ezeket befolyasolo kornyezeti tényezOk hatasainak elemzésére, illetve a
koztiik 1évo kapcesolatrendszerek felderitésére szolgald tanulméanyok szdma. El6térbe keriilt a nemi
érés ¢és a fizikai teljesitmény kapcsolatanak vizsgalata (HEBBELINCK-BORMS 1975, CARRON et
al. 1977, SIMONS et al. 1990, MALINA-BOUCHARD 1991). Ennek jelentsége kettds, mivel az
eredmények a nem sportold és sportold gyermekeknél egyarant hasznosithatok. Az ismeretek
birtokaban a szakemberek képet alkothatnak a gyermekek képességeinek fejleszthetoségérol, és
ennek korlatairdl, ezért hatékonyabban tervezhetik meg a tandrakat, edzéseket.

Hazankban a nemi érés és a fizikai teljesitmény kozti kapcsolatot Pépai és munkatarsai
vizsgaltak a méasodlagos nemi jellegek alapjan elkiilonitett leanyoknal (PAPAI et al. 1991). Ehhez a
kézszoritd erd, a helybdl tavolugras, és a 60 m-es futds probakat hasznaltak. Megallapitottak, hogy az
érés kiilonbozo stadiumaban 1évo leanyok csak a szexuadlis fejlettség alacsonyabb szintjén mutatnak
nagyobb kiilonbséget. Feltartak a jaszsagi 7-14 éves gyermekek novekedésének, testi fejlodésének és
fizikai teljesitményének oOsszefiiggéseit (PAPAI 1992, PAPAI et al. 1992). A kézszoritd erd, a
helybdl tavolugras, a 60 m-es futas, és a Cooper-teszt (12 perc futas) a fizikai erénlét objektiv
elbiralasara ad lehetdséget. A menstrualo leanyok csak a szoritd er6ben értek el magasabb értékeket,
a tobbi tesztben nyujtott teljesitményiikben nem volt kiilonbség. A nemi jellegek szerinti bontasban a
leanyoknal az alacsonyabb szexualis fejlettségi stadiumban 1€évok teljesitettek jobban.

Jelen tanulmany célja a XX. szazadvégi Somogy megyei 10-15 éves leanyok fizikai teljesit-
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nal, melyek eredményességében a testtdmegnek, mint fizikai tényezonek, dontd szerepe van, a
szexualisan érettebb leanyok jobban teljesitenck, a tobbi probaban viszont nem mutatkozik
kiilonbség, vagy gyengébben teljesitenek.



Anyag és modszer

Jelen tanulmany alapja egy 1997-ben végzett Somogy megyei novekedésvizsgalat. A
vizsgalat szinhelyeinek kivalasztasanal figyelembe vettiik a Somogy megyében eddig megtortént
vizsgalatok helyszineit, a népesség és a 10-15 éves korosztaly telepiilésenkénti megoszlasat. Ez
alapjan kiilonb6z6 1élekszamu telepiiléseken, illetve varosokban és a megyeszékhelyen — Kaposvaron
— folyattam vizsgalatokat. A mintavétel 20 %-s volt, igy reprezentativnak tekinthetd. A feldolgozas
soran csak a 10-15,5 éves egészséges gyermekek adatait hasznaltam fel. igy a minta 3377 személy
adatait tartalmazza, amelybdl a jelen tanulmanyhoz 1614 leany adatat hasznaltam fel (1. tablazat).

A vizsgalat két részbdl allt, egy antropologiai részbdl és egy, a sportképességek kutatasat cél-
706 proba egylittesbol. Az alapvet6 fizikai képességet, az un. kondicionalis képességet — erd, gyorsa-
sag, alloképesség — vizsgaltuk, melyhez a nemzetkdzileg is elfogadott és hasznalatos motoros
teszteket alkalmaztuk (AAHPER 1965, MATTHEWS 1973, HAAG-DASSEL 1975, SIMONS-
RENSON 1982). Ezek a kovetkezok: jobb kéz szoritd ereje, tomottlabda 16kés, helybdl tavolugras,
Burpee-teszt (négyiitemii fekvotamasz gyakorlat), feliilés, 60 m futas, Cooper-teszt (12 perc futas).
Az 1982-85 kozott végzett orszagos novekedés vizsgalat soran ugyancsak ezek a probak szerepeltek
a vizsgalati programban (EIBEN et al. 1990, 1991) (2. tablazat), igy az Osszehasonlithatosag
lehetosége még inkabb indokolta ugyanazon tesztek hasznalatat. A vizsgalat soran kapott
eredmények a Somogy megyei gyermekek teljesitményérdl egy kordbbi tanulmanyban mar elemzésre
kertiltek (SUSKOVICS 2001).

A leanyokat érettségiik szerint két csoportba osztottam. Az érési folyamat meghatarozasara
status quo modszerrel adatokat gytlijtottem, melyek felhasznalasaval probitananalizissel becsiiltem a
menarche kort (WEBER 1969). Az adatok feldolgozasa leiro-statisztikaval, a csoportok kozti
kiilonbségek tesztelése kétmintas t-probaval tortént.

Eredmények és megvitatasuk

A kapott menarchekor, az 1990-es évek kozepén, Somogy megyében m= 12,70 év.

A statikus er6t regisztralo kéz szoritoerd probaban a mar menstruald leanyok mindegyik kor-
csoportban nagyobb atlageredményt érnek el, mint nem menstrual6 tarsaik (3. tablazat, 1.abra). Szig-
nifikans kiilonbség két csoportnal, a 11,5 éveseknél és a 12,5 éveseknél adodik.

A kar maximalis izomerejét r0gzité tomottlabda lokés probaban ugyancsak a menstrualo lea-
nyok bizonyulnak jobbnak (4. tablazat, 2. abra). Az eltérés szignifikans a 12 és a 12,5 éveseknél.

A lab maximalis izomerejére utald helybol tavolugras esetében nem mutatkozik kiillonbség
(5. tablazat, 3. abra). Az azonos koru leanyok teljesitménye hasonld, fliggetleniil attol, hogy a
menarche eldtt vagy utan allnak-e.

A hasizom alloképességének vizsgalatara a sit-up tesztet alkalmaztam. Ennél a feladatnal a
szexualisan éretlenebb leanyok a 14,5 évesekig bezarolag jobb eredményt érnek el (6. tablazat, 4.
abra). Szignifikans kiilonbség azonban itt is csak két korcsoportnal, a 12 és a 13,5 éveseknél, jelent-
kezik.

A torzs- és labizom alloképességét kifejezé négyiitemii fekvétamasz (Burpee teszt) gyakorlat
értékei kozott nincs jelentds kiilonbség, bar a nem menstruald lanyok majdnem mindegyik
korcsoportban valamivel magasabb atlagot hoznak (7. tablazat, 5. abra). Ez az eltérés azonban
minimalis €s a legnagyobb eltérés is alig tobb mint egy gyakorlat (1,15 db).

A futdégyorsasagot regisztralo 60 m-es sikfutas kozépértékei a menstruald lanyok gyengébb
teljesitményét mutatjak (8. tablazat, 6. abra). A kiilonbség szignifikdns a 11,5, a 12 és a 14,5
éveseknél.

Az alap-alloképességre utald Cooper-teszt eredményei ugyancsak jobbak a nemileg éretlenebb
lednyoknal (9. tablazat, 7. abra). Az eltérés a 11 és a 12 éves korosztalynal szignifikéans.

10



Az eredmények megegyeznek a jaszsagi leanyok eredményeivel. igy a PAPAI (1992), és
PAPAI és et al. (1992) altal is vizsgalt négy teszt — kézszoritd erd, helybdl tavolugras, 60 m-es futas,
Cooper-teszt — koziil a menstruald leanyok csak a kézszoritd erében teljesitenek jobban.

A menstruald leanyok mindegyik korcsoportban nehezebbek és termetitk majd minden kor-
osztalyban nagyobb (10-11. tablazat, 8-9. abra). Ennek a megndvekedett tehetetlen testtomegnek a
mozgatasahoz nagyobb izomerd sziikséges. A statikus erdkifejtést igénylé tesztben mutatott jobb
eredmények a menstruald leanyoknal nagy valdsziniiséggel a megndvekedett izomerd
kovetkezménye lehet. Ezt tamasztja ala Malina kovetkeztetése is, mely szerint a statikus erd
novekedése a testtomeg gyarapodasaval fiigg 6ssze (MALINA 1980).

Az azonos képességekkel rendelkezdk esetén altalaban a nagyobb testtomegliek fejtenek ki
nagyobb er6t. A kiilonbozd testtdmeggel rendelkezdk erejének vizsgalata az tgynevezett relativ erd
egyenletével torténik, mely az 1 kp sajat testtomegre jutd erdkifejtés nagysagat fejezi ki.

., abszolatero
relativer§ = ————

testtomeg
Az abszolut er6 a maximalis izomerdvel egyenld.

A hasonlo képességli, ugyanakkor eltérd testtomegii gyermekeknél az abszolut erd a testtomeg
novekedésével emelkedik, a relativ erd pedig csokken. Ennek oka, hogy mig a testtdmeg egyenesen
aranyos a test térfogataval, addig az erd az izom keresztmetszetével mutat egyenes aranyossagot. {gy
ugyan a gyermek bioldgiai fejlodésével egylitt az izomereje (abszolut erd) is no, de ez nincs aranyban
testi fejlodésével, mely nagyobb intenzitasi. A test méretei, igy a testtdmeg is, gyorsabban nd, mint
az izomer0. Kovetkezésképpen azoknal a mozgasoknal, ahol az abszolut eronek jelentds szerepe van,
mint példaul a 16késeknél, a nagyobb testtomeg fontos tényezje az eredményességnek. igy lehetsé-
ges, hogy a nagyobb testtomeggel rendelkez0 menstruald lednyok nemcsak a kéz szoritderd
probaban, hanem a dinamikus erét vizsgald tomottlabda dobasban is jobban teljesitenek. A dobas
eredményességét fokozza az is, ha a szer repiilési ive magasabbrol indul. Ez a fizikai torvényszeriiség
ugyancsak hozzajarul a mar menstrualé leanyok jobb teljesitményéhez, amit magasabb termetiik
képes biztositani. Ezt tAmasztja ala BARABAS és EIBEN (1993) vizsgalata is. Eredményeik szerint
a tomottlabda dobas teljesitménye erésen korrelal a testmagassaggal €és a testtomeggel. Az
eredményesség szempontjabol dontd, a szerre vald hosszabb erdkozlés lehetdsége miatt, a kar hossza.
A nemi érés kiillonbozo fazisaiban 1évé leanyok abszolut testméreteinek vizsgalata szerint a mar
menstruald leanyok na-gyobb felsd végtaghosszal rendelkeznek, tehat fizikai adottsagaik jobbak a
dobashoz (12. tablazat, 10. abra).

A kéz szoritoerd €s a tomdttlabda 16kés probaban a sajat testtomeget nem kell mozgasba hozni,
ami tobblet energiaval jarna. A tobbi feladat azonban helyvaltoztatassal vagy olyan mérvi
helyzetvaltoztatassal jar, amely a sulypontathelyezését vonja maga utan. Azoknal a mozgasfajtaknal,
amelyekben az eredmény a test helyzetvaltoztatasaval kapcsolatos erdkifejtések fiiggvénye, a relativ
erének van dontd szerepe. A relativ erd a testtomeghez viszonyitott erére utal. Ha a testtdmeg noé, a
relativ erd altalaban csdkken. Ezt tAmasztjak ala azokban a probakban kapott eredmények, amelyek-
ben a sajat testtomeget kellett mozgatni. Ezeknél a feladatoknal a bioldgiai érettségiik alapjan
elkiilonitett két csoport teljesitményében vagy nincs kiilonbség, vagy pedig, ami még jellemzoébb, a
menstrualé leanyok gyengébb eredményeket hoznak. A leanyok teljesitményndvekedése tehat a
serdiilékori novekedési 10kés csucsa utan leall. A biologiai érettség magasabb fokan 1évé leanyok
fizikai erénléte nem jobb, mint tarsaiknak, bar testileg fejlettebbek. Ebbdl az kovetkezik, hogy a
serdiilékorban 1évé leanyok sulytobblete elsddlegesen nem az izomtomeg ndvekedésének az
eredménye, hanem a testzsir mennyiség gyarapodasanak. A mar menstruald leanyok til vannak a
serdiilési novekedési 10kés csucsan, ezen tilhaladnak (TANNER 1962) és belépnek az intenziv zsir
felhalmozas szakaszaba, ami a fizikai teljesitményiik szempontjabol nem kedvez6. A mozgasban az
aktiv tomeg vesz részt, viszont a passziv tdmeg tehetetlenségét is le kell gy6zni. Ehhez szintén

11



energia sziikséges. gy a felesleges zsir mennyisége gatld tényezdje a teljesitménynek. Az emberi
szervezetben elhelyezkedése és funkcioja alapjan kétféle zsirt kiilonboztetiink meg (SINNING
1977):

e az esszencialis zsir: els6sorban a sejtekben és a sejt kozotti allomanyban talalhaté és meny-

nyisége kevésbé valtozo,

e atartalék zsir vagy zsirdep6: ami a bor alatt és a zsigerek koriil halmozodik fel.
Ez utobbi mennyisége igen érzékenyen reagal a kiillonb6z6é kornyezeti hatdsokra. Mennyiségét be-
folyasolja példaul a taplaltsag, a taplalkozasi szokasok, betegségek, életmod, a rendszeres vagy a
rendszertelen testmozgas. Mindez fiigg az adott kortol és tarsadalomtol, amelyben az egyén ¢l. Az
utobbi évtizedekben valtozott a ndkkel szembeni tarsadalmi elvaras. Csaladon beliili helyzetiik is ja-
vult. Ugyanakkor a technika vivmanyainak elterjedése mind a munkahelyeken, mind pedig az otthoni
munkaban segitséglikre van. Ezaltal napjainkban, a nék konnyebb helyzetben vannak. Nincs olyan
kényszer, ami nehéz fizikai munkat kovetelne toliik, igy a leendé ndk, a mostani tizenévesek
sincsenek rautalva, hogy fizikai képességeiket fejlesszék. A gyermekeknek, mint leendd
fogyasztoknak, ndvekvl szamu programokat kindlnak a tv csatorndk, hoditanak a vided- ¢és
szamitogépes jatékok. A mozgasszegény életmod mindinkabb teret kap.

Mas oldalrdl az éppen aktualis divatiranyzat szintén hatassal lehet a fizikai kondicidra. Az

ujabb és Ujabb divatsportok és a sportos szépségidealok térhoditasa valdszinil, hogy befolyasoljak a
testtomeg zsir €s sovany testtomeg aranyat, az utobbi javara. Mivel a fizikai aktivitas
eredményessége nem csak az izom tomegétol €s felépitésétdl fligg, hanem a zsirdepd mennyiségeétol
is, novelni lehetne a teljesitményt ennek visszaszoritasaval.

Osszefoglalas

Az eredmények a hipotézist igazoljak, amely szerint azokban a probakban, amelyekben a
testtomegnek meghatarozd szerepe van, a nemi €rés magasabb fazisaban 1év6 leanyok teljesitenek
jobban, mig a tobbi motoros tesztben alul maradnak vagy hasonldan teljesitenck. A fentiek
értelmében a leanyok fizikai teljesitményét, a kéz szoritd eré és a tomottlabda dobas proba
kivételével nem befolydsolja a nagyobb testméret. A tobbi motoros feladatnal azonban az abszolut
erével szemben a relativ er a dominans. gy azokban a tesztekben, amelyekben a sajat testtomeget
kell mozgatni, a szexualitds alacsonyabb szintjén 1évé leanyok eredményei jobbak vagy
megkozelitden azonosak tarsaikéhoz. A lednyok teljesitmény ndvekedése a serdiilokori ndvekedési
16kés csticsa utan leall.
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1. tablazat: A Somogy megyei leanyok korcsoportonkénti megoszlasa a menstruacié bekdvetkezése

alapjan
Hletkor Menarche
i Pre- Post-

@) menarcheal menarcheal
10,0 36 1
10,5 134 4
11,0 156 10
11,5 151 22
12,0 160 46
12,5 115 69
13,0 71 124
13,5 42 162
14,0 28 155
14,5 5 79
15,0 3 26
15,5 1 4
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2. tablazat: A kondicionalis képességek vizsgalatara alkalmazott probak

A vizsgalt képesség
Neve Jellege Leirasa Motoros préba
statikus erd maximalis erdé 1. a kéz szorito6 ereje
Eré exploziv eré kar maximalis izomereje | 2. tdmdttlabda 16kése eldre
14b maximalis izomereje | 3. helybdl tavolugras
Izomero alloképesség | dinamikus erd Hasizom alloképessége 4, feliilési (sit-up) proba
a torzs- és 1abizom 5. négyiitemi fekvitamasz
alloképessége (Burpee-teszt)
Sebesség futasi sebesség a test sebessége 6. 60m-es sikfutas
alap-alloépesség keringési-1égzési aerob kapacitas 7. 12 perces futas (Cooper-teszt)
(cardio-respiratoricus)
allolépesség

3. tablazat: Jobb kéz szorito ereje menstruald, nem menstruald lanyoknal

Eletkor Pre-menarcheal Post-menarcheal
(év) M SD SE Vmin [ Vmax M SD SE Vmin [ Vmax t
10,0 |[209,12| 37,03 | 9,31 | 130,00{ 279,00
10,5 || 211,07| 38,71 | 7,32 | 150,00| 290,00/ 219,27| 32,87 | 19,65 | 118,00| 312,00
11,0 || 223,14| 52,57 | 8,89 | 150,00| 340,00/ 220,00| 28,28 | 20,00 | 200,00| 240,00
11,5 | 225,43| 65,28 | 11,03 | 100,00( 380,00| 336,00 45,06 | 20,15 | 300,00| 410,00 p<0,05
12,0 | 248,97| 68,32 | 10,94 | 140,00| 480,00} 280,00| 75,66 | 25,22 | 200,00| 420,00
12,5 [ 257,91| 65,98 | 13,76 | 160,00( 490,00( 316,67| 35,25 | 10,18 | 260,00| 380,00| p<0,05
13,0 || 270,67| 72,45 | 18,71 | 180,00| 460,00/ 297,59| 55,27 | 10,26 | 200,00| 440,00
13,5 || 306,43| 32,49 | 8,68 | 260,00| 360,00/ 322,50| 66,82 | 10,57 | 180,00| 450,00
14,0 | 267,50| 84,21 | 42,11 | 200,00| 390,00} 299,17| 78,41 | 11,32 | 120,00| 450,00
14,5 | 290,00| 14,14 | 10,00 | 280,00| 300,00/ 318,57| 58,08 | 12,67 | 200,00| 420,00
15,0 || 302,00| 46,25 | 23,61 | 256,00| 393,00/ 330,00| 37,42 | 15,28 | 260,00| 360,00
15,5 343,00| 51,36 | 17,69 | 273,00| 480,00
4. tabldzat: Tomottlabda 16kése elére menstruald, nem menstruald lanyoknal
Hetkor Pre-menarcheal Post-menarcheal
(év) M SD SE Vmin Vmax M SD SE Vmin Vmax t
10,0 | 310,00 | 62,18 | 31,09 | 240,00 | 380,00
10,5 | 312,33 | 48,05 6,31 | 210,00 | 410,00 |f 330,00 | 35,89 | 16,27 | 218,00 | 430,00
11,0 |[ 334,85 | 55,78 6,20 | 230,00 | 520,00 367,50 | 44,92 | 18,34 | 300,00 | 420,00
11,5 | 342,93 60,00 6,43 | 200,00 | 480,00 || 351,53 | 62,82 | 15,24 | 222,00 | 460,00
12,0 |[ 349,05 | 53,93 5,82 | 240,00 ] 510,00 |f 392,20 | 64,87 | 12,97 [ 300,00 [ 560,00 [| p<0,05
12,5 | 365,88 | 50,89 6,57 | 210,00 | 490,00 | 405,92 | 67,72 | 10,84 | 250,00 | 580,00 || p<0,05
13,0 |[ 392,24 | 66,99 9,99 | 250,00 | 560,00 || 398,87 | 54,06 6,24 | 300,00 | 550,00
13,5 | 442,44 | 107,43 | 21,49 | 240,00 | 700,00 || 432,21 76,30 7,75 | 270,00 | 750,00
14,0 | 413,21 ( 83,03 | 22,19 | 270,00 | 570,00 || 435,03 | 76,64 7,90 | 310,00 | 650,00
14,5 | 392,50 116,67 | 82,50 | 310,00 | 475,00 || 419,44 | 84,53 | 11,95 | 220,00 | 641,00
15,0 | 428,16 | 83,21 | 35,36 | 327,00 | 510,00 || 443,29 | 63,31 | 16,92 [ 350,00 [ 560,00
15,5 396,67 | 70,24 | 40,55 | 330,00 | 470,00

14




5. tablazat: Helybdl tavolugras menstruald, nem menstrual6 lanyoknal

Hetkor Pre-menarcheal Post-menarcheal
(év) M SD SE Vmin | Vmax M SD SE Vmin | Vmax t
10,0 |f 143,75| 29,26 | 14,63 | 110,00 | 180,00
10,5 |[ 142,89 | 21,00 2,49 | 62,00 | 186,00 147,27 | 18,04 6,31 | 102,45 170,00
11,0 |f 143,93 19,81 2,11 | 100,00 | 190,00 || 145,50 | 20,38 7,20 | 115,00 | 170,00
11,5 || 148,11 | 15,96 1,70 | 109,00 | 195,00 142,33 | 24,33 5,73 | 105,00 | 196,00
12,0 |[ 153,90 | 21,42 2,25 | 110,00 | 252,00 | 151,11 | 28,95 5,57 85,00 | 210,00
12,5 | 151,70 | 19,05 2,44 100,00 | 202,00 152,21 | 23,95 3,88 70,00 | 190,00
13,0 |[ 157,00 | 22,59 3,33 | 81,00 | 210,00 153,53 | 19,51 2,25 | 115,00 | 200,00
13,5 || 160,80 | 19,47 3,89 | 130,00 | 200,00 162,81 | 36,11 3,56 95,00 | 435,00
14,0 |[ 153,27 | 29,12 7,52 | 105,00 | 190,00 | 162,19 | 40,10 4,05 | 100,00 | 489,00
14,5 | 162,50 ( 10,61 7,50 | 155,00 170,00 157,84 [ 22,38 3,16 80,00 | 195,00
15,0 | 165,00 9,28 4,56 | 145,00 | 187,00 161,21 | 27,43 7,33 | 110,00 | 230,00
15,5 160,00 | 44,44 | 25,66 | 110,00 | 195,00

6. tablazat: Sit-up teszt menstruald, nem menstrualo lanyoknal

Hetkor Pre-menarcheal Post-menarcheal
(év) M SD SE Vmin | Vmax M SD SE Vmin | Vmax t
10,0 17,50 2,52 1,26 15,00 | 21,00
10,5 16,51 4,03 0,48 7,00 26,00 (| 14,76 3,28 2,07 4,00 | 23,00
11,0 17,78 3,57 0,38 10,00 | 26,00 | 15,13 4,39 1,55 7,00 | 21,00
11,5 18,61 | 16,61 1,75 6,00 27,00 || 18,11 4,21 0,99 11,00 | 27,00
12,0 18,23 3,09 0,32 11,00 | 25,00 || 15,48 4,18 0,80 8,00 | 24,00 || p<0,05
12,5 18,61 3,97 0,51 9,00 30,00 || 17,37 2,65 0,45 12,00 | 23,00
13,0 18,52 3,62 0,53 13,00 | 27,00 | 18,13 3,82 0,44 11,00 | 27,00
13,5 21,00 4,61 0,92 12,00 | 33,00 | 18,04 4,30 0,43 7,00 | 28,00 |fp<0,05
14,0 19,33 3,64 0,94 14,00 | 26,00 | 18,47 3,61 0,36 11,00 | 26,00
14,5 17,22 2,83 2,00 11,00 | 27,00 | 18,82 4,92 0,69 9,00 35,00
15,0 16,31 2,87 1,36 14,00 | 14,00 || 19,64 2,27 0,61 15,00 | 23,00
15,5 18,33 2,89 1,67 15,00 | 20,00

7. tablazat: Burpee-teszt menstruald, nem menstrualé lanyoknal

Hetkor Pre-menarcheal Pos t-menarcheal
(év) M SD SE Vmin | Vmax M SD SE Vmin | Vmax t
10,0 12,25 2,06 1,03 10,00 | 15,00
10,5 13,51 3,32 0,39 6,00 20,00 || 13,00 3,58 0,84 6,00 18,00
11,0 12,97 2,93 0,31 6,00 20,00 || 12,63 3,02 1,07 9,00 19,00
11,5 13,29 2,44 0,26 8,00 25,00 (| 13,24 3,11 0,76 8,00 19,00
12,0 14,79 3,00 0,32 6,00 24,00 (| 15,00 4,11 0,81 9,00 | 27,00
12,5 15,62 4,37 0,56 8,00 35,00 || 14,83 3,27 0,55 9,00 | 28,00
13,0 15,30 3,79 0,56 8,00 22,00 || 14,71 3,41 0,39 8,00 | 27,00
13,5 15,72 3,76 0,75 9,00 24,00 (| 14,57 3,11 0,31 7,00 | 23,00
14,0 15,27 4,68 1,21 5,00 26,00 (| 15,02 3,32 0,34 9,00 | 25,00
14,5 15,32 3,27 0,50 10,00 | 21,00 || 14,84 3,27 0,47 8,00 | 26,00
15,0 15,12 3,69 0,97 6,00 23,00 (| 14,43 1,87 0,50 11,00 | 18,00
15,5 16,33 4,93 2,85 14,00 | 23,00
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8. tablazat. 60m-es sikfutas menstruald, nem menstruald lanyoknal

Hetkor Pre-menarcheal Post-menarcheal
(év) M SD SE Vmin | Vmax M SD SE Vmin | Vmax t

10,0 | 11,80 [ 1,33 0,66 | 10,40 | 13,50
10,5 | 11,92 [ 1,00 0,12 | 10,20 | 16,00 || 12,20 | 2,06 1,61 9,35 | 15,68
11,0 | 11,73 | 1,42 0,16 9,10 | 19,30 || 12,13 | 1,74 0,66 9,90 ([ 14,90
11,5 | 11,41 0,91 0,10 8,90 | 14,20 || 11,95 | 1,02 0,25 | 10,20 | 13,20 [ p<0,05
12,0 || 11,13 [ 0,83 0,09 9,00 | 13,40 || 11,76 | 1,47 0,29 [ 10,02 [ 15,80 [ p<0,05
12,5 | 11,01 0,97 0,13 9,20 | 15,80 || 11,11 1,34 0,23 9,30 | 16,90
13,0 | 10,86 [ 0,99 0,16 9,10 | 14,80 || 11,16 | 1,23 0,14 9,10 ([ 15,80
13,5 | 10,60 [ 1,19 0,25 9,00 | 13,80 || 10,69 | 0,98 0,10 8,90 [ 15,00
14,0 | 11,06 [ 1,29 0,36 9,75 | 13,60 || 10,70 | 1,05 0,11 9,10 ([ 15,60
14,5 | 10,53 [ 0,04 0,02 | 10,50 | 10,55 || 11,15 [ 1,20 0,17 8,90 [ 14,00 [ p<0,05
15,0 | 10,30 [ 0,85 0,23 | 10,00 | 10,43 || 11,23 [ 1,05 0,32 9,60 [ 13,00
15,5 12,37 | 2,71 1,56 | 10,20 | 15,40

9. tablazat: Cooper-teszt menstruald, nem menstruald lanyoknal

Hetkor Pre-menarcheal Menarchee "igen"
(év) M SD SE Vmin | Vmax M SD SE Vmin | Vmax t

10,0 | 2011,8| 256,8 | 128,4 | 1750,0 | 2300,0
10,5 | 2067,1 | 444,4 58,9 | 1350,0 | 3230,0 1810,0 | 196,24 | 57,6 | 1320,0 [ 2190,0
11,0 || 2046,2 | 460,5 54,7 | 1345,0 | 3150,0( 1789,0 | 180,03 | 68,0 | 1540,0 [ 2028,0 || p<0,05
11,5 | 2016,0 [ 356,3 40,6 | 1350,0 [ 3000,0 || 1964,5 | 236,55 | 61,1 | 1400,0 | 2400,0
12,0 | 2084,7 | 352,9 39,5 | 1220,0 | 2960,0 (| 1846,8 | 328,94 | 70,1 | 1150,0 [ 2540,0 || p<0,05
12,5 | 2098,1 | 389,9 56,9 | 1310,0 | 3050,0 | 2070,3 | 412,73 | 73,0 | 1300,0 [ 3020,0
13,0 [ 2164,1 | 4271 74,4 | 1350,0 | 3400,0 || 2005,3 | 317,68 | 39,4 | 1200,0 [ 2600,0
13,5 | 2350,0 | 576,0 | 122,8 | 1200,0 | 3200,0 || 2129,7 | 455,27 | 52,6 | 1080,0 | 3370,0
14,0 | 2000,0 | 467,9 | 156,0 | 1125,0 | 2635,0 | 2138,4 | 369,68 | 43,0 | 1160,0 | 3350,0
14,5 |[1777,5| 67,2 47,5 | 1730,0 | 1825,0 || 2083,6 | 379,39 | 57,9 | 1380,0 | 2800,0
15,0 | 1698,5( 216,3 | 111,6 | 1550,0 [ 1953,0 || 2227,0 | 566,26 | 179,1 | 1380,0 | 3130,0
15,5 2070,0 | 457,38 | 264,1 | 1550,0| 2410,0

10. tabldzat: Testtdmeg menstruald, nem menstrualé lanyoknal

Hetkor Pre-menarcheal Pos t-menarcheal
(év) M SD SE Vmin | Vmax M SD SE Vmin | Vmax t

10,0 | 34,17 | 2,48 1,01 | 30,00 | 37,00
10,5 | 35,81 6,29 0,59 | 22,50 | 66,00 || 45,00 [ 8,49 6,00 [ 39,00 [ 51,00 [p<0,05
11,0 | 38,40 [ 9,57 0,77 | 23,00 | 75,00 || 53,85 [ 9,56 3,02 | 40,00 [ 73,00 [p<0,05
11,5 | 39,87 [ 9,22 0,75 | 23,00 | 73,00 || 47,63 | 10,91 | 2,33 | 27,90 | 75,00 | p<0,05
12,0 | 40,18 | 8,40 0,67 | 26,00 | 75,00 | 52,74 | 11,47 | 1,69 | 33,00 | 89,00 | p<0,05
12,5 | 41,61 8,58 0,82 | 22,00 | 67,00 || 51,56 [ 9,79 1,18 | 32,00 | 79,00 [|p<0,05
13,0 | 42,07 | 7,98 0,95 [ 28,00 | 69,00 || 51,79 | 11,20 | 1,01 | 36,00 | 94,00 | p<0,05
13,5 | 47,39 | 10,33 | 1,59 [ 34,00 | 70,00 || 52,63 | 8,83 0,70 | 32,00 | 82,00 [ p<0,05
14,0 | 46,82 | 14,74 | 2,79 | 31,00 | 108,00 | 53,47 | 10,76 | 0,87 | 35,00 | 99,00 |fp<0,05
14,5 | 43,02 | 3,07 1,37 | 39,00 | 47,00 || 50,89 | 8,17 0,92 [ 35,00 [ 80,00 [p<0,05
15,0 | 54,00 | 13,53 | 7,81 [ 40,00 | 67,00 || 53,08 [ 10,68 [ 2,09 [ 36,00 | 92,00
15,5 49,50 | 2,89 1,44 | 46,00 | 53,00
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11. tablazat. Testmagassag menstruald, nem menstruald lanyoknal

Hetkor Pre-menarcheal Post-menarcheal
(év) M SD SE Vmin | Vmax M SD SE Vmin | Vmax t
10,0 144,20 | 4,03 1,64 | 139,60 | 151,00
10,5 143,72 5,35 0,50 | 126,50 153,40 147,50 6,93 4,90 | 142,60 | 152,40
11,0 146,07 | 6,74 0,54 | 131,60 166,00 | 157,58 [ 9,13 2,89 | 144,20 | 174,50 || p<0,05
11,5 148,69 | 7,79 0,63 | 125,20 | 167,50 154,68 | 6,96 1,48 | 136,80 | 167,20 [| p<0,05
12,0 149,89 | 6,87 0,55 | 132,00 169,30 155,57 | 6,16 0,91 141,30 | 170,50 || p<0,05
12,5 152,33 | 7,95 0,75 | 127,10 169,00 | 157,84 5,88 0,71 144,00 | 172,90 || p<0,05
13,0 154,47 | 6,48 0,77 | 142,20| 170,90 | 158,03 [ 5,53 0,50 | 141,50 | 173,30 || p<0,05
13,5 158,57 | 6,74 1,04 | 140,80 170,00( 160,16 | 6,73 0,53 | 137,60 | 182,00
14,0 157,77 7,21 1,36 | 144,50 | 172,80 || 160,57 | 6,32 0,51 146,00 | 179,00 || p<0,05
14,5 160,86 | 2,89 1,29 | 158,90 | 165,90( 159,05 | 7,44 0,84 | 138,60 | 174,80
15,0 154,33 | 8,76 5,06 | 144,30 160,50 158,07 6,78 1,33 | 139,60 | 168,50
15,5 154,68 | 3,30 1,65 | 149,90 | 157,50

12. tabldzat: Fels6 végtaghossz menstruald, nem menstrualo lanyoknal

Pre-menarcheal Post-menarcheal
Hetkor M SD SE Vmin Vmax M SD SE Vmin Vmax t
10,0 62,42 3,45 1,41 58,60 | 66,50
10,5 63,14 3,69 0,34 | 48,50 | 77,90 || 65,05 2,90 2,05 63,00 | 67,10
11,0 64,32 3,86 0,31 55,00 | 81,00 | 71,81 5,21 1,65 64,60 | 82,70 || p<0,05
11,5 65,51 4,38 0,36 53,00 | 77,50 || 68,66 3,95 0,84 63,10 | 75,90 || p<0,05
12,0 66,35 3,90 0,31 56,50 | 78,30 || 69,90 4,12 0,61 61,60 | 81,30 || p<0,05
12,5 67,36 4,64 0,44 50,60 | 77,90 || 69,92 3,46 0,42 61,80 | 76,20 || p<0,05
13,0 68,32 3,66 0,43 59,10 | 82,10 || 70,13 3,82 0,34 60,10 | 84,60 || p<0,05
13,5 70,79 4,15 0,64 61,30 | 80,00 || 71,15 3,58 0,28 61,30 | 80,10
14,0 71,18 4,75 0,90 63,00 | 86,80 || 71,05 3,72 0,30 61,90 | 81,50
14,5 71,48 2,66 1,19 68,40 | 75,60 (| 70,24 4,02 0,45 57,70 | 77,30
15,0 69,50 4,36 2,51 64,80 | 73,40 (| 70,63 3,72 0,73 63,60 | 77,80

15,5 68,18 0,86 0,43 | 66,90 | 68,80
350 - 1. abra: Jobb kéz szorito ereje
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2. abra: Tomoéttlabda 16kése
el6re menstruald, nem
menstrualé lanyoknal

3. dbra: Helybdl tavolugras
menstrualo, nem
menstrualéd lanyoknal

4. abra: Sit-up teszt
menstruald, nem
menstrualéd lanyoknal
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5. dbra: Burpee-teszt
menstrualo, nem
menstrualé lanyoknal

6. dbra: 60m menstruald, nem
menstruald lanyoknal

7. abra:. Cooper-teszt
menstruald, nem
menstrualé lanyoknal
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A MOZGASOS CSELEKVESTANULAS FOLYAMATANAK
NEMET ES MAGYAR MODELLJE

Némethne Toth Orsolya

BDF, Sporttudomany-elméleti Tanszék, Szombathely

Zusammenfassung: Vor einigen Jahren habe ich ein Semester in Koln, an der Deutschen Sport-
hochschule als Gasthdrerin studiert. Dort hatte ich Moglichkeit, an verschiedenen Vorlesungen, Semina-
rien, und Ubungen teilzunehmen. Als Diplomsportlehrer interessiere ich mich auch fiir das motorische
Handlungslernen. In diesem Aufsatz vergleiche ich das deusche Modell des Handlunglernens mit dem,
das wir in Ungarn unterrichten und anwenden.

Bevezetés
Osztondijas vendéghallgatoként tolthettem el egy félévet a kolni sportféiskolan (Sporthochschule
Ko6ln) Lehetoséget kaptam a kiilonboz6 eldadasokra, szeminariumokra és gyakorlatokra bejarni.
Testneveloként érdeklddési korom a mozgasos cselekvéstanulas iranyaba is terelodott. Jelen dolgozatban
az ott tanultakat-tapasztaltakat hasonlitom dssze az itthoni elmélettel, gyakorlattal.

A mozgasos cselekvéstanulas német modellje

A német szakirodalom a mozgéasos cselekvéstanulds folyamatat a kdvetkezd dbran (1. abra) teszi
szemléletess¢ (POHLMANN 1977):

in ﬁ
Prozent
des Solk

wertes

i
]
!
|
|
|
]

>

in geplanten
Zeiteinheiten

1 abra: A mozgasos cselekvéstanulas folyamata (POHLMANN /1977/ utan)
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,A” — az elsé szakasz, vagyis a cselekves elokészitése:

Ebben a szakaszban torténik meg a szervezet ,,bemelegitése”, mely itt, ebben az értelmezésben
nem elsdsorban fizikalisan, hanem mentalisan értend6. Vagyis itt torténik meg a cselekvés eldkészitése, a
motivalas, a rahangolas, a beallitodas a feladat elvégzésére. Fontos feladata e szakasznak a megfelelo
légkdr megteremtése, a vilagos, tiszta feladatmegjelolés, célképzés. Iddtartama fiigg tobb — koztiik nem
pszichikai — faktortol is, pl. a mozgasrol alkotott elképzelés ,.tisztasagatol”, a tanuld beallitodasatol, a
koncentracié mértékérol.

B — az elsajatitas szakasza:

Mig a ,,bemelegités” szakasza a feladattal vald megismerkedést, az elsd probalkozéasokat foglalta
magaba, addig az elsajatitds szakaszat a feladat-megoldasi lehetdségek felderitése és ezek eldzetes meg-
valdsitasi lehetdségeinek felvazoldsa jellemzi.

Fliggetleniil attol, hogy deduktiv vagy induktiv oktatdsi mddszerrel torténik az oktatds, az
elsajatitas szakasza jellegzetes vonasokkal jellemezhet6 a tajékozodas-felismerés-6sztonzés-motivacio,
koordinacios ¢és kondicionalis képességek terén. Gyakran megtorténik, hogy probalkozasrol
probalkozasra jelentOs javulds tapasztalhatdo a mozgés tanuldsaban, kivitelezésében. Fontos szerepe van a
pillanatnyi sikerélménynek, mely tovabbi Osztonzd erdként hat. A tovabbi sikeres mozgastanulds
érdekében megfontolandd a kovetkezd aranyszabdly: ,,Az ember megjegyez bizonyos dolgokat abbol,
amit hall, sokat azok koziil, amiket 1at, de a legtobbet azokbdl a dolgokbdl, melyeket bnmaga, tudatosan
megcselekedett, végrehajtott.”

,C” —a platoképzés (stagnalas) szakasza:

Gyakran eldfordul, hogy az els6 sikeres kisérletek utan kozvetleniil, atmenet nélkiil egy
stagnalas, megtorpanas kovetkezik be. Intenziv gyakorlas ellenére sem javul a mozgas kivitelezése, sot,
pillanatnyi visszaesés is felléphet a gyakorlatsor végrehajtasa soran. (Ezt a jelenséget elészor 1899-ben
vizsgalta Bryan és Harter a morze-jelek tanulasanal.) A mozgastanulas ezen fazisa erésen vitatott, mert
nincs tisztazva, hogy az egész cselekvési struktiraban nem varhato elérelépés, vagy a tanar/edzd
utasitdsai még nem tiikrozOodtek vissza tanitvanyukban. A szakasz legfébb feladatai a motivalas,
Osztonzés, a részletek javitasanak differencialt megkdzelitése és vilagossa tétele. De mit is mond a
koézmondas: ,,A tiirelem kiskapu a sikerhez, de eléréséhez izzadsdg sziikségeltetik.” Eldrelépés a
tanuldsban és eldrelépés a teljesitményhez nem azonos, és nem mindig parhuzamos lefutasu.

D7 — a tokéletesites, a ,,csiszolas” szakasza (perfekcio):

A mozgastanulas e szakaszara a mindségi javulas a jellemzd. Mindez jelenti egyrészt a mozgas
minéségének javulasat, gazdasagosabb energiafelhasznalast, a céloknak €s a szitudcionak megfeleld
alkalmazkodasi folyamat létrejottét. Természetesen a fent emlitett elemeknek tiikkrozddniiik kell az
eredményességben is. A mozgaskoordinacio teriiletének strukturalis valtozasai sokszintiek. Ide sorolhatd
tobbek kozott a belsd és a kiilsd erdk dsszhangjanak valtozasai, de sziikebb értelemben a szinergista €s
antagonista izommilkddés Osszehangolasa is. E szakasz {6 jellemzoi: a gyakorlatok ismétlése (tehat
gyakorlas) pontos kovetelményekkel, céliranyosabb visszatiikrozédéssel és még koriilhataroltabb
ellen6rzo informaciokkal.

L E” —az automatizalas szakasza:

A mozgastanulas e szakasza szervesen kapcsolodik az el6z6khoz. A tandrakon és edzéseken fela-
datként nemcsak a tovabbi javitast-javulast tlizhetjiik ki célként, hanem egy bizonyos szint tartasat is.
Sok esetben a megtanult cselekvések az egész cselekvési strukturanak egy alarendelt elemeként
raktarozodnak el. Mindig folyamatosan gyakoroljuk éket a tudatos figyelem és az akaratlagos ellendrzés
csokkenése mellett. Ezek az automatizmusok hasonldak a reflexekhez €és a motoros-mozgasos
szokasokhoz, melyek mar maguktdl is ,,futnak” és az akaratlagos iranyitas tobbet art, mint hasznal. A
részcselekvések automatikussa valasanak felszabadul agyi kapatasunk egy része, és ez altal lehetové
valik 1j kornyezeti ingerek felvétele és feldolgozasa. Az automatizalas szakasza nem elsOsorban a
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tudatossag kikapcsolasat jelenti, hanem minden olyan iranyito és javitd mechanizmusmiikodésbe 1épését,
melyek a feladatmegoldas szempontjabol a legcélravezetébbek.
L F7 —a megingas szakasza:

Ez a fazis kiilondsen azoknak a mozgasoknak a gyakorlasanal 1ép fel, amelyek fontos motoros
képességeket, vagy erds pszichés megprobaltatasokat igényelnek. Természetesen a faradasnak is fontos
szerepe lehet e jelenség fellépésekor. Meg kell emliteni, hogy a faradds nem minden részmozzanatot
érint. Bizonyos paraméterek meglehetdsen allanddak lehetnek, és itt attériink a mozgas javitasanak
(hibajavitas) problémajara. Sokkal konnyebb egy mozgast j6l megtanulni, mint Gjratanulni, hibat
javitani.

A mozgasos cselekvéstanulas magyar modellje

A magyar szakirodalom a mozgésos cselekvéstanulasnak megkiilonbdzteti a makro-, illetve mik-
rostruktarajat (NADORI et al. 1986, NAGY 1989).

A makrostruktura részei:
1.) az elsajatitas feltételeinek kialakitasa
2.) az ismeretszerzés
3.) az alkalmazas
A mozgastanulas végso célja a teljesitoképes tuddas megszerzése.

A mozgasos cselekvéstanulas mikrostruktiraja:
1.) Az elsajatitas feltételeinek kialakitdsaban rendkiviil fontos a tanulok motivalasa, a feladat helyes
megértése, alapvetd motoros képességek és intellektualis képességek megléte, illetve az elozetes
mozgastapasztalat, készségek, mint kiindulasi szint.
2.) Az ismeretszerzés szakasza a képkialakitassal kezd6dik, ami tulajdonképpen mozgéasminta adasa, tor-
ténhet verbalis és vizualis uton.
Ezutan kovetkeznek az els probalkozasok, melyek tobbnyire nem sikeresek. Gyakorlas utan sikeressé
valnak a probalkozasok és elérjiik az ugynevezett durva koordinacids szintet, melynél a mozgas lényeges
jegyei felismerhetok, de a végrehajtast a bizonytalansag és hianyossag jellemzi. Tovabbi gyakorlas soran
a mozgas finomodik, elkezdddik a készségek kialakuldsanak folyamata, mely gyakorld helyzetben vald
sokszori végrehajtas utan a dinamikus sztereotipia szintjéhez vezet. Dinamikus sztereotipiarol akkor be-
széliink, ha egyes részcselekvések kivaltjak a soron kovetkezot, a gyakori ismétlésszam hatasara a moz-
gasfolyamat bevésddik és optimalis koordinaciot hozunk létre.
3.) A dinamikus sztereotipia kialakulasaval és a valtozo koriilmények kozotti gyakoroltatassal elérjiik az
alkalmazas szintjét, amely egyben a készségek teljes kialakulasanak fazisat jelenti.

Osszegzés

Osszehasonlitva a fent kifejtett kétféle megkozelitést, azokat parhuzamba Allithatjuk (1.
tablazat). Az Osszehasonlitasbol kideriil, hogy a magyar szakirodalom nem tesz emlitést a ,,C’-
platofazisrol, illetve az ,,F”- a megingas szakaszarol. Véleményem szerint elengedhetetleniil fontos
lenne, hogy leend6 tanaraink és edzéink értsék és tudjak a mozgastanulas soran fellép6 (és a valosagban
ténylegesen jelen 1év6) pillanatnyi megtorpanas okait €s ne tanitvanyukban, illetve sajat magukban
keressék a hibat, sokszor ok nélkiil elkedvetlenitve ezzel a gyerekeket (szidas, rossz osztalyzat). A
mozgasos cselekvéstanulas egy hosszi, bonyolult folyamat, amely id6t, tiirelmet és sok-sok gyakorlast
igényel, hogy elérjiik végsd célunkat, a cselekvoképes tudas megszerzeését.
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1. tablazat: A cselekvéstanulas német €s magyar modelljének 6sszehasonlitasa

Célszintek az altalunk képviselt elvek alapjan Célszintek a német szakirodalom
megkdzelitésében

Alkalmassa valas (motivaltsag, sziikséges képességek
minimuma, elengedhetetlen mozgastapasztalatok). A"

Kiilsé
Képalkotas HA”

Bels6
Kinesztetikus érzékelés ,»B”
Durva koordinécios szint ,,B”
Megértés, felismerés, rogzités B”
Folyamatos végrehajtas gyakorlo helyzetben »D”
Dinamikus sztrereotipia ,D’-, E”
Jo megoldasok feladathelyzetben »E”
Készségek kialakulasa HE” I O
Teljesitoképes tudas »E”
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REJTOZKODO NEPBETEGSEG:
ALVASFUGGO MOZGASZAVAROK (11)

Buda Botond®, T6th Gabor?

Ydeggyégydszati Magdnszakrendelés, Szombathely — ?Berzsenyi Daniel Féiskola, Szombathely

Abstract: Periodic limb movement disorder (PLMD) was first described in the 1950s. The repetitive,
rhythmic cramping or jerking of the legs or arms occurs about every 20-40 seconds during sleep. The
movements disrupt sleep and lead to excessive daytime sleepiness. PLMD is often linked with restless
legs syndrome, although they are different disorders. Just like in obstructive sleep apnoea syndrome, ele-
vated body mass index and fat proportion are thought to be characteristic for sleep related movement
disorders as well, though no relevant somatometric data have been published yet. The authors intend to
publish the results of their recent somatometric study in the forthcoming issue.

Keywords: Sleep disorders; Periodic limb movement disorder; Restless legs syndrome; Somatometry

Bevezetés

Jelen Osszefoglald targya a periodikus végtagmozgasi zavar (Periodic Limb Movement Disorder;
PLMD). Eml6soknél — igy az embernél is — régdta ismert a végtagok alvas kozbeni akaratlan mozgasa.
Mar Lucretius (Kr. e. 99-55) pontosan vazolta ezt ,,De rerum natura” cimii miivében. Onalld betegség-
ként, tudomanyos igénnyel az 1950-es években irtak le eldszor.

Klinikai kép és zetiopathogenesis

PLMD esetén a korjelzd végtagi rangasok csak alvas kdzben jelentkeznek, igy a beteg tobbnyire
csak a gyakori felébredésektdl, nappali aluszékonysdgtol, mentalis deficit-tlinetektdl, depressiotol
szenved. Az RLS-ben szenved6 betegek 50-80%-aban PLMD is jelen van (LUGARESI et al. 1986). Az
izomrangasok egyik, vagy mindkét alsd végtagban, ritkdbban a fels6 végtagok valamelyikében is meg-
figyelhetdk. Leggyakoribb a musculus tibialis anterior contractioja, mely a boka flexiojdhoz vezet. 0,5-5
masodpercig tartd, néha ,,csokorban”, burst-szeriien jelentkezd flexidk, illetve 4-90 masodperces
sziinetek figyelhetok meg. A rangasok foként a feliiletesebb, 1. és IL. stadiumi alvéasban jelentkeznek.
Részleges vagy teljes ébredés kdveti Oket, ami tovabb akadalyozza a mélyebb alvasfazisok elérését.

El6fordulasi gyakorisagarol hézagosak az adataink, am valdsziniileg gyakoribb, mint kordbban gon-
doltuk. KOVES (1998) 22 %-nak talalta a RLS és PLMD egyiittes el6forduldsi aranyat. A mértéktelen
napkdzbeni aluszékonysagrol (Excessive Daytime Sleepiness; EDS) panaszkodd emberek korében 4,7
%-nal talalunk a hattérben PLMD-t, mig EDS-r6l nem panaszkodok korében ez az arany minddssze a
tizede, 0,5 % (OHAYON et al. 1997).

A koreredet az elsodleges korforma esetén ismeretlen. Az agytorzsi haldzatos rendszer és az agy-
alapi ganglionok dopamin-medialt rendszerének zavara egyarant felmeriil. A legfrissebb ikerkutatasok
meglepd eredményt hoztak. DESAI és munkacsoportja (2004) 1937 egy- illetve kétpetéjti ikerpart (3874
személyt) vizsgalt alvaszavarok el6fordulasi gyakorisiga vonatkozasdban. RLS-nél 54 %-nak, PLMD-
nél pedig 60 %-nak talaltak az orokletességet.

A masodlagos PLMD gyakori oka a vas- és folsavhiany, vérszegénység, uremia, ritkabb a hypo- és
hyperthyreosis, hyperparathyreosis. A Bi-vitamin-ellatottsag és a porphyrin-anyagcsere Osszefliggése
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miatt (KELENYT et al. 1961, BUDA 1970) mind porphyriaban, mind B ,-hypovitaminosisban gondol-
nunk kell PLMD lehetéségére. A gyogyszer-inducalta PLMD sokszorta gyakoribb, mint azt korabban
gondoltuk (BUDA et al. 2004). Legtobbszor antidepressansok adasa, vagy Dbarbiturate- és
benzodiazepine-megvonas all a hatterében.

Korisme és gyogykezelés

A betegség gyanujat felkeltheti a fokozott nappali alvaskésztetés, megerdsitheti a hazastars részletes
kikérdezése. Exact korisméhez azonban — kiilondsen ha nem allnak rendelkezésre heteroanamnesticus
adatok — tobbnyire csak polysomnographias vizsgalattal juthatunk. A kezelésre dopaminreceptor-agonis-
tak (bromocriptin, pergolid, ropinirol, pramipexol) illet6leg dopamin-pracursor (leevodopa) a legalkalma-
sabb (EARLEY et al. 1996), adjuvans therapiaként clonazepamumot érdemes adni.

Megbeszélés

Az OSAS vonatkozasadban régota ismertek az egészséges populaciotdl eltérd testalkati jellemzok
(TECULESCU et al. 1998, YU et al. 2003). A hétkdznapi orvosi gyakorlat tapasztalatai arra utalnak,
hogy testalkati eltérések az alvasfiiggé mozgaszavarokban szenvedo betegek korében is jellemzéek, am e
vo-natkozasban hianyoznak még az atfogd somatometriai vizsgalatok. Eddigi elképzeléseinkkel szemben
ugy tiinik, hogy nem a magasabb testtomeg-index illetéleg testzsirszazalék predestinal alvasfiiggo 1égzés-
és/vagy mozgas-zavar kialakuldsara, hanem éppen ellenkez6leg. Az emberiség nagy részének chromo-
somaallomanyaban talalunk a disruptiv alvast kodold géneket. Ezek felelések az eldnytelen
alvasmintaza-tért, mely viszont testsulygyarapodashoz, fokozott zsirraktarozashoz vezet (DESAI et al.
2004). Talan ez az evollcios elony tette lehetové Oseinknek a jégkorszak ¢s az ¢hinségek talélését is. Az
alvasfiiggé mozgaszavarban szenvedd betegek korében folyamatban vannak somatometriai vizsgalataink,
melyek eredményérdl tanulmanyunk soron kévetkezd, harmadik részében kivanunk beszamolni.
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KNEMOMETRIA — MASKEPP

Toth Gabor

Berzsenyi Daniel Foiskola, Szombathely

Abstract: Knemometry — with a difference. Body height, body mass and knee height of 10 boys and
14 qirls (age group: 11-12 years) were measured by the authors between February and June 1997.
Instead of Valk's knemometer, a specially fixed anthropometer was used for the determination of knee
height. Measurements were carried out on a weekly basis during an 18-week period. The short-term
growth of the knee height showed minimal springtime acceleration. This more intense growth corres-
ponds the previously observed seasonal variation of growth rate.

Bevezetés

Dr. Eiben Ott6 professzor az 1996-os év decemberében keresett meg egy vizsgalat gondola-
taval. Az 1il6 helyzetben mért alszarmagassag, azaz ,.knee height” magas informacios értékét elemezte.
Ugyanakkor ravilagitott arra, hogy a testméret meghatarozasara szolgald vizsgalod eszkdz, a knemo-
méter (1. abra), magas ara miatt varhatéan csak kevés intézetben keriilhet be a szomatometriai vizs-
gald eszkozok kelléktaraba. Arra gondolt, hogy szervezzek meg egy vizsgalatot, aminek keretében heti
rendszerességgel kovessem nyomon gyermekek alszarmagassaganak alakulasat oly médon, hogy a
vizsgalathoz nem knemométert, hanem talpba rogzitett anthropométert hasznalok. Ha ezzel a modszer-
rel is lehet igazolni olyan eredményeket, amiket mar knemométerrel is rogzitettek, akkor semmi aka-
dalya nincs annak, hogy az ily modon relative olcsobb miiszerigényii eljaras a mindennapi klinikai al-
kalmazhatdsag teriiletén is helyet kapjon.

Knemometriai vizsgalatokat az 1980-as évek masodik felétél alkalmaznak a normal és a pato-
logias novekedés monitorozdsara. A knemométerrel, a specialisan az alszar magassdganak meghata-
rozasara Valk altal konstrualt vizsgald miszerrel, a talpsik és a behajlitott térd magassaganak kiilonb-
ségét lehet vizsgalni (az angolszasz irodalomban ezt a méretet térdmagassagként aposztrofaljék, holott
ez a méret értelemszeriien nem azonos a Martin-féle technikaval meghatarozott, all6 helyzetben mért
térdmagassaggal /Kniefugenhohe, Kniehdhe, Tibialhdhe, tibiale height, knee height — KNUBMANN
1988/). A térd(iziilet) novekedése és fejlodése (HERZMARK 1938, McDERMOTT 1943), mint biolo-
giai indikator is fontos szerepet jatszik (ROCHE et al. 1975), igy ezt a testméretet altalaban egyéb szo-
matometriai adatokkal és élettani paraméterekkel egyiitt érdemes meghatarozni, figyelembe véve a no-
terhelés mértékét (vizsgalatokrol és metodikai kérdésekrol attekintés: CAMERON 1986, SCHENTAG
et al. 1989, AHMED et al. 1995, HAUSPIE et al. 1996). KAEMPF és munkatarsai (¢.n.) 19 id6 elétt
sziiletett 0jsziilott, CRONK és munkatarsai (1989) pedig 6-10 éves gyermekek novekedésének szaka-
szossagat igazoltak ezzel a modszerrel is. CHUMLEA ¢és munkatarsai (1985) 60-90 éves férfiak és
nok életkor-testmagassag-térdmagassag nomogramjait dolgoztak ki.

Anyag és modszer
A vizsgalatokat Szombathelyen, a Berzsenyi Daniel Tanarképzé Fdiskola Bolyai Janos

Gyakorl6 Altalanos Iskola és Gimnazium egyik 5. osztalyaban; 11-12 éves tanulokon végeztem. A
szomatometriai vizsgalatot hetente egy alkalommal, mindig ugyanazon a napon, ugyanabban a dél-

27



elotti idopontban végeztem. 10 it és 14 leany testtomegét, testmagassagat €s alszar magassagat hata-
roztam meg. A testtomeget hitelesitett személymérleggel 0,5 kg-os pontossaggal, a testmagassagot pe-
dig a Martin-féle technikaval, antropométerrel, milliméter pontossaggal vizsgaltam (KNUBMANN
1988). Az alszar magassagara iranyulo vizsgalat elvégzésének metodikaja kisérleti jellegli, mivel a
vizsgalathoz nem knemométert, hanem antropométert hasznaltam. A bal als6 végtagot a knemométer
hasznalatanak ajanlasanak figyelembe vételével allitottuk be. A talaj sikja €s az alszar derékszoget zart
be, a comb pedig erre derékszogben, a talpsikkal parhuzamosan helyezkedett el. Az antropométertalp-
ba rogzitett antropométerrel a talpsik és a meghatarozott mérdpont tavolsagat milliméterben rogzitet-
tem. A vizsgalatsorozat 18 héten keresztiil zajlott; az 1997 februarjatdl juniusig terjed6 iddszakban.

Eredmények

A testmagassag, a testtomeg és az alszarmagassag heti értékeinek atlagat az 1. tablazat tartalmaz-
za. A 2. és 3. abra az alszarmagassadgok egyéni méreteit és azok atlagait mutatja be a 18 hét alatt végig
kisérve. Az alszarmagassag egyes gyermekeknél megfigyelhetd esetleges visszaeséseit az alsd végtag
fokozottabb terhelésével, a 1ab boltozatanak atmeneti megereszkedésével magyarazhatjuk. Megfigyel-
hetd, hogy a viszonylag egyenletes novekedés mellett a 15-16. héten mindkét nemnél, a leanyoknal in-
tenzivebben, egységesen jelentkezik az alszar magassaganak ndvekedésében egy kiugras. Ez a majus
masodik felére es6 mini ugras, novekedési 16kés, a tavaszi idoszak mar ismert, ndvekedésre hatd ked-
vezd hatasait igazolja. Ugyanebben az id6szakban jellemz6 a testtomeg atmeneti visszaesése.

Mint ismert, a testméretek novekedésének tempojaban évszaki ingadozas mutathato ki. Longi-
tudinalis vizsgalatokkal igazolhat6, hogy a testmagassag ndvekedése tavasszal, a testtomeg ndvekedé-
se pedig Osszel gyorsabb. A tavasszal észlelheto intenzivebb testmagassag ndvekedés a valtozatosabb,
vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdagabb taplalkozassal, valamint a megndvekedett napfény-
tartammal hozhatd kapcsolatba. Ezt koveti a tél beallta el6tti testtdmeg-gyarapodas (tobbek kozt:
TANNER 1962, 1966, BODZSAR 1999).

Megallapithato, hogy az alszarmagassag (knee height) valtozasanak anthropométerrel torténd
utankovetéses vizsgalata alkalmas a mini 16kések meghatarozasara, ily modon igazolt, hogy a moédszer
a klinikum szamara is - olcsobb miiszerigénnyel - alkalmazhato.
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2. abra: Fiuk alszarmagassaganak valtozésa (egyéni méretek ¢s az atlag)
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3. abra: Leanyok alszarmagassaganak valtozasa (egyéni méretek és az atlag)
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1. tablazat. A vizsgalt fitk és leanyok testtomegének, testmagassaganak és alszarmagassaganak
kozépértékei és azok szorasai a 18 egymast kovetd héten

Fiuk testtomegének (kg), testmagassaganak (cm),
és az alszar magassaganak (cm) atlagai és szorasai

Leanyok testtomegének (kg), testmagassaganak
(cm), és az alszar magassaganak (cm) atlagai és

(n=10) szérasai (n=14)

Testtomeg Testmag. Alsziarmag. Testtomeg Testmag. Alszirmag.
1. 38,60 -10,08 144,61-8,71 44,77 -2,96 1. 40,25-7,49  149,38-6,02 45,97-2,04
2. 38,45-10,17 144,63-8,79 44,79-2,97 2. 40,25-7,49  149,48-6,04 46,01-2,02
3. 38,55-10,32 144,80-8,77 44,86—-2,99 3. 40,36 - 7,48  149,59-6,12 46,08-2,01
4. 38,40-9,13  144,94-8,70 45,06 -2,92 4. 40,21 -7,24  149,81-6,25 46,23-1,99
5. 38,50-9,49  14501-8,75 45,09-2,93 5. 40,25-7,38  149,98-6,25 46,30-2,00
6. 38,50-9,79  14519-8,77 4516-2,92 6. 40,32-7,46  150,20-6,24 46,38-2,02
7. 38,75-9,94  14540-8,88 45,20-3,02 7. 40,68 -7,46  150,33-6,32 46,47 2,07
8. 38,60-9,73  14540-8,88 45,21-3,00 8. 40,57-751  150,34-6,36 46,44—-2,04
9. 38,50-9,81 14547 -8,94 45,22-3,00 9. 40,57 -755 150,44 -6,28 46,47 -2,02
10. 38,55-9,86  14559-8,96 45,28 -3,01 10. 40,57 -7,57  150,51-6,31 46,46-2,01
11. 38,65-9,75  14573-9,08 45,33-3,02 11. 40,64-750 150,66 -6,21 46,56-2,01
12. 39,05-9,78 14596 -9,09 45,34-3,00 12. 40,75-7,66  151,10-6,14 46,56-2,00
13. 38,95-9,79  146,07-9,07 4541-2,99 13. 40,86 -7,86  151,48-6,16 46,64-2,05
14. 38,80-9,78  146,30-9,08 4554 -2,93 14. 41,04-8,07  151,57-6,25 46,66—-2,08
15. 38,35-9,62  146,48-9,05 4571-297 15. 40,46 -7,35 151,75-6,30 46,95-2,04
16. 39,15-9,77  146,49-9,15 45,68 -3,10 16. 41,14 -7,77  151,85-6,24 46,99 -1,99
17. 38,90-9,80  146,60-9,04 4576-3,10 17. 41,00-7,49 151,89-6,26 47,04-2,02
18. 39,10-9,58  146,65-9,06 45,81-3,04 18. 41,11-7,67  15197-6,26 47,09-2,01
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A MICROCEPHAL KOPONYA KIALAKULASA
ES JELLEGZETESSEGEI

Czigdny Jend

I3 . , po 1
Xantus Janos Megyei Muizeum, Gyor

Zusammenfassung: Die Microcephalie oder die Kleinkopfigkeit bedeutet einen subnormalen Kopf-
Unfang, die wegen einer ungeniigenden Gehirnentwicklung entsteht. Die Ursache dieses Hergang ist eine
Genmutation in der autosomalen recessiven Beerbung in der Chromosomen 1 q; 3l. Die wichtigs-ten
Merkmale in der Diagnose sind: die Schadelumfang ist klelner als 460 mm., die Schédelkapazitét ist unter
1.000 cm®. In dem archeologischen anthropologisehen Material ist ein microcephal Schédel sehr selten.
Der Autor konnte aus den ungarischen Sammlungen sechs dhnliche. Félle aufdecken,von denen ein
Exemplar ausfiirlich demonstriert.

Bevezetés

A torténeti antropologiai leletek részletesebb megismeréséhez, a familiaris és populacios Ossze-
fliggések megjelenitéséhez a legiijabb humangenetikai ismeretek is hozzatartoznak. Napjainkban az ember
eljutott sajat genetikai allomanyanak feltérképezéséhez, a DNS szekvencidk azonositdsahoz, elemzéséhez
(FEKETE 2001, RENFREW 1999). Alapveten fontos tehat, hogy ez a szemlélet a biolo-giai antropoldgia
és a paleopatologia teriiletén is a vizsgalatok Kkiterjesztésével uUjabb tavlatokat nyis-son meg
(AUFDERHEIDE et al. 1997, BARNES 1994, BROTHWELL 1965, DONALD 1981, KIS-SANE 1990,
MERBS 1997, REGOLY-MEREI 1962, ROBERTS et al. 1995, SZILVASSY 1988).

A torténeti antropologiai leletekben el6z6 kutatdsaim alkalmaval kiilonds figyelemmel foglal-
koztam a rendellenes méretli és alaki gyermekkoponyak 1étrejottét befolyasold artalmak, betegségek,
vagy népszokasok természetével (CZIGANY 2000, 2002). Sajnos akkor még nem allt rendelkezésem-re
olyan lelet, melyen a microcephaliara jellemz6 elvaltozasokat bemutathattam volna. Ezért a ma-
gyarorszagi embertani csontvazgyljtemények anyagdban igyekeztem felkutatni, valamint részletesen
ismertetni a microcephaliara jellemzd craniologiai elvaltozasokat, hasznos segitségként a tovabbi kuta-
tasokhoz. Tobb szdz koponyalelet atvizsgaldsa utdin minddssze 6 microcephal koponyat talaltam,
amelyekrdl a MTA VEAB-hoz benyujtott palyazatomban: ,,A magyarorszagi microcephal koponyak
2002 cimmel részletesen beszamoltam.

Kiilondsen sajnalatosnak tartom azt a koriilményt, hogy mind a 6 microcephal koponya esetében
hianyoztak a vazesontok. Igy csak a craniologiai elemzést és a radiologiai vizsgalatot lehetett elvégezni.

Ezen microcephal koponyak legfobb adatai:

1. Ismeretlen helyrol szarmazo koponya.
Lelt. sz.: 63. (Embertani Tar, Budapest)
Eletkora: Infans 11.-Juvenis. 14-15 é.
Koponya keriilete: 430 mm.

Koponya kébtartalma: 594 cm’,

' A Petz Aladar Megyei Oktatokorhaz ny. féorvosa, a Xantus Janos Miizeum kiilsé munkatérsa.
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2. Bajoti templom. Koponya (Kozépkor).
Lelt.sz.: 9196. (Embertani Tar, Budapest)
Eletkora: Infans 11. 10-11 é.

Koponya keriilete: 412 mm.
Koponya kébtartalma: 475 cm’,

3. Torokszentmiklos-Surany. Koponya (Szarmata kor).
Lelt.sz.: 3042. (JATE Embertani Tansz¢k, Szeged)
Eletkora: Adultus. 18-20 ¢é.

Koponya keriilete: 431 mm.
Koponya kébtartalma: 763 cm®.

4. Opusztaszer-Monostor, 27. sz. sir (Meghatarozhatatlan kor).
Lelt.sz.: 14.615. (JATE Embertani Tanszék, Szeged)
Eletkora: Infans 11.-Juvenis. 14-16 é.

Koponya keriilete: 450 mm.
Koponya kébtartalma: 906 cm®,

5. Gyor-Széchenyi tér. 19. sz. sir (Kora népvandorlaskor).
(Xantus Janos Megyei Muzeum, Gyo6r)
Eletkora: Infans 11-Juvenis. 14-15 é.
Koponya keriilete: 452 mm.
Koponya kébtartalma: 885 cm®.

6. Gyor-Széchenyi tér. 20 sz. sir (Kora népvandorlaskor).
(Xantus Janos Megyei Muzeum. Gyor.)
Eletkora: Infans 11. 10-11 é.
Koponya keriilete: 462 mm.
Koponya kébtartalma: 1.000 cm’,

Paleopatologiai és genetikai adatok

A microcephalia vagy kicsinyfejiiség egy olyan subnormalis koponyakeriiletre vonatkozik, amely
rendszerint egy elégtelen agyfejlédésnek, microencephalianak az eredménye és ez tilnyomo tobbségben
genetikai rendellenességeken alapul (ENDES 1983, HAUSER et al. 1989, KISSANE 1990, LIPTAK 1969,
MARTIN et al. 1959).

Els6sorban a homloklebeny és az occipitalis lebeny van érintve, mas, az axialis csontvazon
feltalalhat6 hidnyokon kiviil. Az alig barazdalt, fejletlen agyveld - a normalis méreti kisagyveld és az
agytorzs kivételével - jelentdsen kisebb saly, mint egyébként a megszokott és mentalis retardaciot
eredményez. A microcephalia tehat igazan mint microencephalia ismert.

A régebbi klinikai kozlésekbdl ismeretesek azok az okok, amelyek microencephaliahoz vezet-tek.
Az alapveté ok: az agyveld fejlodésbeni visszamaradasa, mely létrejohet Oroklés, embryopathia,
toxoplasmosis, cytomegaliafert6zés, sziilési trauma, ionizald sugarbehatas, csecsemdkori gennyes me-
ningitis kovetkeztében (BODA 1987, CSORBA 1987, ENDES 1983, QUAZI-RED 1975, REGOLY-
MEREI 1962, ROBERTS et al. 1995, SCHULLER 1987).

A familiaris esetek halmozodasa mar régota felvetette a genetikai hattér szerepét (COWIE 1960,
McKUSICK 1998, MEHES 1987). Ugy tiinik, hogy a vérrokonsag szerepet jatszik ezen feltételek
kifejlédésében, mert ennek gyakorisaga izolalt népesség esetében 1:2.000 sziilésre terjedhet (JAKSON et
al. 1988, KLOEPFFER et al. 1964, PATTISON 2000, PEREZ-CASTILLO et al. 1984, VAN DEN
BOSCH 1959.). A kérdés mai genetikai kutatoi koziil QUAZI és RED (1975) tanulmanyozta, majd vezette
be az elsddleges és masodlagos microcephalia fogalmat.

A primer microcephalia egy olyan genetikai betegség, mely autosomalis recessiv médon 6roklédik
¢és mentalis retarddcioval tarsul. Ez az allapot PETTERSON ¢és munkatarsai szerint az 1 q 31 chromosomén
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1évé mutacio eredménye. JAMIESON és munkatarsai egy torok eredeti csalad esetében homozygota
feltérképezést végeztek primer autosomalis recessiv microcephalia részére az 1 q 25-32 chromosoman
(HASLANN et al. 1979, HENNEKAM et al. 1992, JAMIESON et al. 2000).

A secunder microcephalia joval ritkabban fordul eld, és autosomalis dominans 6roklédést mutat.
RAMIREZ és munkatarsai szerint ez a mierocephalia neurologiai vagy egyéb fejlédési rendellenesség
nélkiili, és mentalis retardacidé nem tarsul hozza. Férfir6l férfire valo atvitelt figyeltek meg (RAMIREZ et
al. 1983).

Végezetiil meg kell emliteni azt a lehetdséget is, hogy microcephalia alakulhat ki sulyos fel-
szivodasi zavarban az agyfejlodés visszamaradasa kovetkeztében. BOSTWICK és munkatarsai (2001)
ismertetik egy 5 honapos, coeliakiaban (sulyos zsirfelszivodasi zavarban) szenvedd lednygyermek
microcephaliajat. Tudvalév, hogy a buza, rozs, arpa és zablisztben 1év6 sikér gliadinnak nevezett anyagot
tartalmaz, és ez bizonyos esetekben sulyos karositd hatast fejt ki a bélnyalkahartyara. Ilyenkor a
taplalékkal bevitt zsirok és a zsirban old6dd vitaminok a calciummal egyiitt nem szivodnak fel (a ku-
koricalisztbdl és a rizsbdl késziilt taplalékban nincs gliadin). Ebbdl kovetkezdleg a régészeti embertani
leletek tanulmanyozasakor fontos lehet az érintett népcsoport taplalkozasi viszonyainak ismerete. A
taplalék mennyisége, Osszetétele, elkészitési modja a testi fejlodést messzemenden befolyasolhatja
(RENFREW et al. 1999).

A microcephal koponya jellemzé adatai

A torténeti antropoldgia anyagaban, mint emlitettem, ritkdn fordul elé microcephal koponya.
Nagyon valtozatos lehet az elvaltozas mértéke, melyet az alabb ismertetett jellegzetességek eléfordula-sa
jellemez. Lényeges a kopanyakapacitas és a koponyakeriilet pontos lemérése, mert a tobbi rend-ellenesség
mellett ez ad legfobb bizonyitékot a microcephalia exact megallapitasahoz.

Jellemz6 elvaltozisok a koponyan:

A frontalis és parietalis csontok fejletlensége.

Az occipitalis csont lelapultsaga.

Elo6reallo orrcsont, visszafejlodést mutatod allcsucs.

A koponya kébtartalma kisebb, mint 1.000 cm® és a koponyakeriilet kisebb, mint 460 mm.
A normalisnal kisebb koponyaméretek.

Korai synostosisok valamennyi vagy a legtobb koponyacsonton és a fontanella bregmatican.
Széles arc, az egész fejhez viszonyitva.

A koponya conoid alaku.

Nk~ E

A vizsgalatok pontos megitéléséhez néhany fontos értéket szeretnék kozreadni:

A ma élé gyermekek koponya kobtartalma: (Martin sz.)
e 3 éves korban: 1.080 cm® fit, 1.010 cm® lany
e 10 éveskorban.: 1.360 cm® fig, 1.250 cm® lany

Az altalam lemért asatag gyermekkoponydik atlagos koponya keriilete:
e 3 éves korban: 436 mm.
e 10 éves korban: 487 mm.

Az altalam lemért asatag gyermekkoponyak atlagos csontvastagsdga:
e 3 éves korban: 1.5 mm.
e 10 éves korban: 4 mm.

Végiil egy konkrét példan szeretném: bemutatni egy normal méretli asatag gyermekkoponya
paraméterein az elmondottakat:

Gydr-Széchenyi tér 1949, 11. sz. sir (Népvandorlaskor).
Eletkor: Infans I., 4-5 é.
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Koponya keriilete: 456 mm.
Koponya kébtartalma: 1.065 cm®,

A koponyakeriilet mérésénél a mérdszalagot a glabella-opistocranion pontokon atvezetve
alkalmaztam. A koponya kobtartalmanak mérését direkt modon végeztem el, a voroskoles (paniculum
miliaceum) magvaival feltoltve a koponya belvilagat. Ahol sziikséges volt a koponyacsont apro defek-
tusait leragasztottam, ezutan visszamértem a felhasznalt mennyiség kobtartalmat.

Radiologiai megfigyelések microcephal koponyakon

A mikrocephal koponyak vizsgalatanak esetében rendkiviil hasznosnak bizonyultak a rontgen-
felvételek. A koponya kiils6 alakjanak, jellemz6 elvaltozésainak, metricus adatainak fontos kiegészi-t6je a
radiologiai vizsgalat. A koponyacsont strukturdlis viszonyait, rejtett belsd elvaltozasait csak igy all
modunkban felderiteni. A rontgenfelvételeket altalaban két normaban végeztiik el: P-A és oldaliranyu
felvételt készitettiink.

Jellemzo radiologiai eltérések:

1. Az agykoponya méreteiben lecsokkent az atlagos méret ald, csontsiirlisége, valamint csont-
vastagsaga megnott.

2. Az arckoponya csontozata feltiinéen vékonyabb, mészszegényebb, mint az agykoponya.

3. A koponyavarratok nagyrészt teljesen Osszecsontosodtak, a megszokott arnyékuk joforman
teljesen eltlint, lathatatlanok.

4. A koponyaalap platybasias jelleglivé valhat, a fokozottabb koponyatiri nyomas deformal-hatja a
sella turcicat.

5. A koponyabelsdben nem ismerhetéek fel a finomabb érrajzolatok, a sulci arteriosi.

Esetismertetés

Miutan részletesen ismertettem a microcephal koponydkra jellemzé morfologiai és pathologiai
elvéltozasokat, szeretném bemutatni az altalam vizsgalt 6 microcephal koponya egyik karakterisztikus
példanyat:

Bajoti templom. Koponya (Kézépkor).

Lelt.sz.: 9196. (Embertani Tar, Budapest).

Jo megtartasi allapotban 1évo, atlagosnal kisebb méretii gyermekkoponya, mandibula és vaz-csontok
nélkiil. Eredeti szine vilagossarga, a fejtetdi és a bal oldali parietalis részen barnaszoldes el-szinezOdést
mutat a csont, feltehetden a sirban elfekvd kdrnyezetében 1évo bronztargytol szarmazolag (fejdisz 7). A
koponyacsont felszine sima.

A koponya alakja norma verticalisban sphenoid, norma occipitalisban sator alakt. Feltiing, hogy a
viszonylag jol fejlett os frontale és os occipitale mellett fejletlenebbek az os parietalek. A koponya-alap
csontozata teljes egészében megtartott. Ugy tiinik, hogy a synchondrosis sphenooccipitalis Ossze-
csontosodott.

Orrcsontja konkav, eloreallo. Homloka meredek, viszonylag magas, tarkotdja meredeken lekere-
kitett, sima. Szemiiregek kerekek, viszonylag nagyok. Orriireg kdzepesen tag. Fossa caninak kozepe-sen
mélyek. Csecsnyulvanyok kicsinyek. Enyhe alveolaris prognathia. A bal hallojaratbol és dobiireg-bol
eltavolitottuk a kalapacsot, a jobb oldali dobiiregh6l eltavolitott kalapacs hosszi nytlvanya torés
kovetkeztében sériilt. A hallocsontokon caries nem figyelhetd meg, ami esetleges chronicus otitisre utalna.

A koponyavarratok koziil a sutura coronaria viszonylag egyszerii lefutasu, nyitott. A sutura sa-
gittalis, és foleg a sutura lambdoidea szélesen elteriilo és rendkiviil zegzugos csipkézettséget mutat. A
sutura sagittalis bregmai része a koponya kiils6 €és belso felszinén Osszecsontosodast mutat, jollehet a
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varratlefutas rajzolata mindeniitt jo1 felismerhetd (1. tabla).
Koponya keriilete: 412 mm. (ez egy 2-3 éves normalis gyermekkoponya esetében: 436 mm).
Koponya kobtartalma: 475 cm”.

A koponyaalap csontozata hianytalanul megvan. Foramen jugularek egyenld tagassagiiak. A
foramen occipitale magnum enyhén ovalis alakil, hossza: 30 mm, szélessége: 29 cm.

Fogazata: a felso fogsorban rendkiviil hianyos, a fogmedernyulvanybol a fogak a halal utan
nagyrészt kihullottak, igy a bal oldali fels6 tejszemfog DC még érintetlen iires sebagyu, valtasban volt, az
M3-as fogak még nem tortek eld. A meglévod fogak koronajan fogkdképzodés és kozépfoku ragofelszini
kopas lathato, caries nincs.

Fogképlete:

X6 XX XXX | X XXX X.6.7

(x = a halal utan kihullott fog)

A mandibula és a postcranialis csontok hidnyoznak.

A koponya metricus adatai (Martin. sz.):

1:31

1/c: 122 46: 76
5: 87 48: 64
8: 120 51: 36
9. 84 52: 31
17: 120

20: 115 54:21
32/a; 56 fok 55: 44
2813550”9 62: 43
45: 112 63: 33

72: 80 fok

P-A koponyarontgen: A calvaria csontozata az atlagnal joval vastagabb, a sagittalis varrat hatso
részének Osszecsontosodasa jol megfigyelhetd. Kozepesen fejlett homlokiiregek és rostasejtek, tag
orriireg. A jobb oldali I; -es fog el6torében lathato.

Oldaliranyt koponyarontgen: Feltliind az agykoponya csontozatinak vastagsiga. A varratok
Osszecsontosodasa itt is jol megfigyelhet6. A homlokiiregek sekélyek. Az ikiireg és az arciiregek vi-
szonylag jol fejlettek. Az egész koponyaalap csaknem egyenes vonalban lelapult és megnyult, a dor-sum
sellae poroticus. (IL tabla).

Eletkora: A fogazat alapjan 10-11 évre becsiilhetd. Infans II.

Paleopathologiai vélemény: Az allkapocs és vazcsontok nélkiili Infans II. kort gyermek-koponya
jelentés mértékli microcephaliat mutat. Az agykoponya jelentds megvastagodasa, a syn-chondrosis
sphenooccipitalis és a koponyavarratok részleges Osszecsontosodasa mellett szokatlan deformitast,
Osszenyomottsagot is eredményezett. A koponya keriilete, amely a normalis 2-3 éves koru gyermek
koponya keriilete alatt van, valamint koponyakobtartalma (475 cm®), objektiv bizonyitéka a
microcephalianak, mely genetikai artalomra utal.

Osszefoglal6 értékelés
Az elmondottakbol kdvetkezoleg megallapithatd, hogy a microcephalia 1étrehozoja a micro-

encephalia, mely els6sorban a nagyagyvelére vonatkozik. Ennek leggyakoribb oka az autosomalis recessiv
oroklésmenetben a génmutacid. A human genom program keretében pontosan behatdrol-hatova valt a

35



géntérképen a primer microcephalia oka; nevezetesen a mutaci6 az 1 q 31-es chromo-soman. Ezen kiviil
eldidézheti minden olyan, taplalkozasi zavarban eléforduld rendellenesség is, mely az A és D vitamin,
valamint a calcium felszivodasaban jelentkezik, és igy a koponyafejlddés vissza-maradasat, csontosodasi
folyamatanak abnormitasat okozza.

Legfobb diagnosztikai kritérium a koponyakeriilet alacsony volta (<460 mm), valamint a rendkiviil
kis koponyakapacitas (<1.000 cm®).

A genetikai kutatasok legujabb eredményei, valamint a DNS vizsgalatok kiterjesztése remél-het6leg
ujabb tavlatokat nyitnak meg familiaris vonatkozasban is.
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A CSONT-IZULETI TUBERKULOZIS
MOLEKULARIS BIOLOGIAI VIZSGALATA
EGY KOZEPKORI TEMETO EMBERTANI ANYAGABAN
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Abstract: Molecular biological examination of skeletal tuberculosis in a medieval cemetery of
Hungary. Skeletal remains of a presumed Serbian population (16-17" century AD) were recovered near
Bacsalmas. After the paleopathological study of the 166 skeletons the paleomicrobiological analysis of
46 skeletal samples were performed. From the samples, DNA was extracted, followed by the PCR
amplification of a 123bp fragment of the 1S6110, characteristic for the Mycobacterium tuberculosis
complex. To confirm the specificity of the analysis the amplification products were tested by restriction
enzyme digestion and/or direct sequencing. The positive samples were subjected to spoligotyping for
further strain identification.

From the analyzed 46 specimens 15 were positive for M. tuberculosis complex DNA. The molecular
results revealed a higher incidence for males and children were more often affected than adults. Our
observations indicate that tuberculosis may have been frequent in this population, probably due to an
increased susceptibility to infectious diseases as a consequence of various factors.

Keywords: Bacsalmas, tuberculosis, paleomicrobiology.

Bevezetés

A patogének genetikai anyaganak torténeti embertani leletekbdl torténd kimutatasa egyre szé-
lesebb korben elterjedt vizsgalati modszer a fertéz6 megbetegedések paleopatologiai kutatasa soran
(tobbek kozt: RAFI et al. 1994, DRANCOURT et al. 1998, HAAS et al. 2000, ZINK et al. 2001,
2005). A molekularis technikakat mindeddig legnagyobb sikerrel a tuberkulozis korokozoinak vizsga-
lata soran alkalmaztak, mely a Mycobacteriumok rendkiviil jo ellenalloképességének kdszonhets. Az
elmualt években szamos tanulmany jelent meg, amelyek a Mycobacterium tuberculosis (MTB) comp-
lex DNS maradvanyainak csontokbol (SPIGELMAN—-LEMMA 1993, TAYLOR et al. 1999, HAAS et
al. 2000), kalcifikalodott lagyrészekb6él (DONOGHUE et al. 1998), illetve mumifikalodott tetemekbol
(NERLICH et al. 1997, FLETCHER et al. 2003, ZINK et al. 2003) tortént azonositasardl tudositanak.
Az MTB complex tagjai koziil a human fertézésért 2 faj - a cseppfertdzéssel terjedé Mycobacterium
tuberculosis, illetve a fert6zott élelemmel terjedé Mycobacterium bovis - felel6s. Ez utobbi tipus azo-
nositasara azonban torténeti embertani leletekbdl mindeddig nem keriilt sor.

A korai kézlemények jelentds része a csont-iziileti tbc jellemzo jegyeit mutatd egyedi esetek,
illetve néhany mintabol allo sorozatok molekularis biologiai vizsgalati eredményeit foglalja Gssze
(SALO et al. 1994, HAAS et al. 1999, MAYS et al. 2001). A kézelmultban azonban t6bb atfogo, na-
gyobb vizsgalati anyagot bemutatd munka jelent meg, melyekben a szerzok a morfologiai vizsgalat
alapjan feltételezett tuberkulozisos eseteken til nem specifikus, illetve elvaltozast nem mutatd lelete-
ket is bevontak az elemzésbe (pl. HAAS et al. 2000, FLETCHER et al. 2003, ZINK et al. 2001, 2005).
E tanulméanyok alapjan pontosabb becslés adhatd a mycobacteridlis fertdzések gyakorisdgara vonatko-
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zban az adott torténeti korokban (FLETCHER et al. 2003, ZINK et al. 2001), illetve a DNS-marad-
zo6an is (ZINK et al. 2003).

Jelen tanulmany célja a Mycobacterium tuberculosis complex DNS-maradvéanyainak kimutatasa a
16-17. szazadi Bacsalmas-Oalmas temet6 embertani leleteinek molekularis biologiai vizsgalata soran.

Anyag és médszer

Vizsgalati anyag

A Bacsalmas kozelében fekvo dalmasi homokbanya teriiletén 1993-ban kezd6dtek meg az asa-
tasi munkalatok. 1993 és 2003 kozott 480 sirt tartak fel, azonban a temet6 feltarasa nem teljes, tovabbi
50-80 sir lehet még a foldben. A temetkezésekre jellemz6 a K-Ny-i tajolas. Kevés a koporsos sir, altala-
nos a padkasan, ritkabban padmalyosan kiképzett sirgodor, a halottak két deszkaval vald csucsos, olykor
egyenes vagy ferde takarasa. Jellegzetes leletek: bronztiik, fém- és csontgombok, parizsikapcsok, kaori-
csigak, pénzek, ruhaflitterek és paszomany, gyongyok, valamint csizmapatkd. Templomra utalé nyom
nincs. A leldhely nagy valosziniiséggel Halmas/Halimas kozépkori, a hodoltsag korban racok lakta tele-
piilés temetdje. A temetd a 16-17. szazadokra datalhato. Feltehetéen egy balkéani eredetti délszlav nép-
csoportrol van szo, amely 16. szazadban a torok hadsereg pusztitasai kovetkeztében elnéptelenedett
tertiletekre érkez6 népességhullammal érkezett erre a kornyékre (WICKER 1999, 2004).

Az eddig feltart 477 csontvazlelet az SZTE TTK Embertani Tanszékének csontvazgylijtemé-
nyében keriilt elhelyezésre. A bacsalmasi széria a szegedi embertani gylijtemény nagyon értékes lelet-
egyiittese, mivel a csontvazak donté tobbsége kiemelkedden jo megtartasi és nagyon kevés a hianyzo
csontvazelem.

Antropologiai szempontbol eddig csak az asatas elso szakaszaban feltart 166 csontvaz elemzé-
se zarult le (BEKEI 1995, GYURKO 1995, SZECSI 1998, SZEPLAKI 1998). A Bacsalmas-6almasi
embertani széria bovelkedik patologias elvaltozasokban. Szamos tanulmany foglalkozik a Bacsalmas-
6almasi temet6 csontvazleletein felfedezett koros elvaltozasokkal, koztik a feltételezett tuberkulozisos
esetekkel (HORVATH et al. 1994, PALFI et al. 1996, ARDAGNA 2001, KEMENY 2001, MOLNAR,
2001, NAGY 2001, PALFI-ARDAGNA 2002, MOLNAR-PALFI 1994, PALFI et al. 1999,
MACZEL 2003, MOLNAR et al. 2004).

A bacsalmasi temetd embertani szempontbol teljes korlien elemzett 166 csontvazlelete koziil
egy magyar-német kutatocsere projekt keretein beliil 46 minta (24 férfi, 11 n6, 11 meghatarozhatatlan
nemi lelet) molekularis biologiai analizisére keriilt sor, melybdl 8 eset vizsgalati eredményeit egy
korabbi kdzleményben mar ismertettilk (HAAS et al. 2000).

A vizsgalt mintdk a makromorfologiai vizsgalat alapjan 3 6 tipusba sorolhatok: a csont-iziileti
tuberkul6zis nem karakterisztikus jegyeit mutatd, de nagy valoszintiséggel tbc-re visszavezethetd el-
valtozasokkal bir6 leletek (n=4), atipikus, de esetlegesen a tbc-vel 0sszefliggésbe hozhatod rendellenes-
séget mutatd (n=23), illetve a tbc-re utalo elvaltozas nélkiili mintak (n=19).

Vizsgalati modszer

A molekularis analizist megel6zden elvégeztilk a mintak részletes paleopatologiai elemzését,
kiilonos tekintettel a tbe-re jellemzd csontelvaltozasokra (ORTNER 2003, RESNICK—-NIWAYAMA
1988). A makromorfoldgiai modszereket helyenkén radiologiai és CT vizsgalatokkal egészitettiik Ki.
Szakirodalmi adatok, illetve korabbi vizsgalati eredményeink alapjan, a klasszikus tuberkulozisos
csontelvaltozasokon til figyelembe vettiink néhany mas jellegzetességet is, mint a bordaelvaltozasok,
valamint az endocranialis 1éziok bizonyos tipusait és a csigolyatestek anterior felszinén megjelend
tobbszords reszorptiv 1éziokat, melyek Gsszefliggésbe hozhatok a tbe-vel (pl. BAKER 1999, HAAS et
al. 2000, SANTOS—ROBERTS 2001, SCHULTZ 2001, HERSHKOVITZ et al. 2002, MACZEL 2003).
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A molekularis bioldgiai elemzést Németorszagban, a miincheni Krankenhaus Bogenhausen
Patologiai Intézetében végeztiik a korabbi kozleményiinkben részletesen ismertetett protokoll alapjan
(HAAS et al. 2000).

Kontamindcio elkeriilése

A mintavétel soran a csontok felszinét 0,5%-os natrium-hypoklorit oldattal tisztitottuk és a fel-
szint steril eszkozok segitségével mechanikailag eltavolitottuk. A DNS extrahalasa és a polimeraz-
lancreakcio (PCR) soran is nagy gondot forditottunk a kontaminacio elkeriilésére. Az extrakcio, a pre-
és poszt-PCR analizis elkiilonitett helyeken folyt, melyeken eldtte soha nem végeztek vizsgalatokat
modern mycobacterialis DNS-sel. Az elemzést steril reakcidoedények és reagensek alkalmazasaval
végeztiik. Az analizis soran pozitiv kontrollt nem hasznaltunk. Valamennyi minta esetében két extrak-
cios kontrollt (csak reagensek, minta nélkiil) és PCR kontrollokat alkalmaztunk.

Mycobacterialis DNS kimutatdsa

A mycobacterialis DNS kimutatasara a paleomikrobiologiaban altalanosan alkalmazott primer
part, a Mycobacterium tuberculosis complex tagjaira specifikus 1S6110 repetitiv szekvencia 123 bp
hosszlisagu szakaszat alkalmaztuk. A PCR termékek specifitasanak ellendrzését enzimes emésztéssel
¢s direkt szekvenaléssal végeztiik.

Humdan DNS kimutatasa

A minta amplifikalhatd DNS-tartalmanak, illetve a PCR-reakcid esetleges gatoltsaganak tesz-
telésére a mycobacterialis DNS-sel parhuzamosan a human B-actin gén 202 bp hosszusagl szakaszat is
amplifikaltuk.

., Spolygotyping”

A pozitiv mintak esetében a Mycobacterium tuberculosis complex tagjainak elkiilonitését egy
specialis hibridizacios technika, az tigynevezett spolygotyping modszer segitségével kiséreltik meg
(KOLMAN—-TUROSS 2000).

Eredmények

A bacsalmasi széria 166 csontvazleletének paleopatologiai elemzése soran a makromorfo-
logiai vizsgalatok alapjan eldrehaladott allapotd, kronikus csont-iziileti tuberkulozisra jellemzé elval-
tozasokat nem tapasztaltunk.

Idilt csont-iziileti fert6zés nyomait azonban tobb egyénnél is megfigyeltiik, melyek koziil
négy esetben feltételeztiik azok tuberkuldzisos eredetét. Korabbi kozleményeinkben e négy patologias
csontvazlelet részletes makromorfolégiai elemzését megadtuk (MOLNAR—PALFI 1994, HAAS et al.
2000, PALFI-ARDAGNA 2002), igy most csak azok rovid jellemzését foglaltuk 6ssze a paleomikro-
biologiai eredményekkel egyiitt az 1. tablazatban. Az elvaltozasok tbc-s eredetére vonatkozo feltéte-
lezéseinket a molekularis biologiai analizis eredménye megerdsitette 2 esetben: a gerinc nagy részére
kiterjedd, multifokalis csigolyatest- pusztulast mutatd 39. sirszamui idésebb férfinél (1. kép) és a 85.
sirszamu férfi esetében, akinél 3 jobb oldali borda dsszecsontosodasat figyeltiik meg, illetve a csont-
vaz darabjai kozt két kalcifikdlodott pleura darabot is talaltunk. A 61. sirban eltemetett fiatal férfi pa-
leomikrobioldgiai vizsgalata negativ eredményt hozott mind a human, mind a mycobacterialis DNS-
maradvanyok tekintetében, igy feltételezhetd a DNS nagyfokti degradaltsaga. A negyedik mintanal
(Ba 115) a human DNS-maradvanyok sikeres amplifikacioja mellett a molekularis biologiai analizis
eredménye nem tamasztotta ala hipotézisiinket az elvaltozasok etioldgiajara vonatkozoan.

Atipikus, de szakirodalmi adatok, illetve korabbi kutatasaink alapjan esetlegesen a tbc-vel
Osszefiiggésbe hozhatd rendellenességet mutatd patologias jelenségeket nagy szamban, Osszesen 26
csontvazleletnél talaltunk a széridban (2. tablazat). Ezek az anomalidk lokalizaciojuk, illetve meg-
jelenési formajuk alapjan 3 alcsoportba sorolhatéak: a csigolyatest eliilso felszinén megjelend diszkrét
elvaltozasok, endocranialis 1éziok és egyéb patologias jelenségek.

A csigolyatest eliils6 felszinén circumferentialisan megjelend reszorptiv 1€ziok korai stadiumu
thc-s eredetét feltételez6 tanulmany (BAKER 1999) molekularis bioldgiai igazolasara éppen a Bacs-
almas-6almasi leletegyiittes 2 tagjanal (Ba48 és Ba53) keriilt sor (HAAS et al., 2000). Ennek nyomén
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tovabbi 18 csigolya-hypervascularisatiot mutatd, foként juvenilis korti bacsalmasi lelet paleomikro-
bioldgiai elemzését végeztiik el (2. kép). A vizsgalt 20 csontvazlelet koziil 8 esetben (40%) mutattuk
ki az MTB-complex specifikus DNS-maradvanyok jelenlétét. A polimerazlancreakcio teljes ered-
ménytelensége 5 esetben a DNS nagyfoku degradaltsagara utal, mig 7 csontvazleletnél csupan human
DNS-maradvanyokat sikeriilt kimutatnunk, mycobacterialis DNS-maradvanyokat azonban nem detek-
taltunk.

A koponya belso felszinén megfigyelhetd 1€ziok szamos eredetre vezethetok vissza, bizonyos
tipusaik azonban Osszefiiggésbe hozhatdk a tuberkuldzissal. Anyagunkban 4 esetben — 3 gyermeknél
¢és 1 fiatal férfinél — tapasztaltunk feltehetden tbc-s eredetli endocranialis elvaltozésokat porotikus, le-
mezszeri tjcsontképzédmények, illetve granularis impressziok formajaban (2. tablazat, 3. kép). A pa-
leomikrobioldgiai analizis 2 esetben igazolta a 1ézidk tbc-s eredetét (50%), egy mintanal sem human,
sem mycobacterialis DNS kimutatasa nem volt lehetséges, mig a 9. sirszami gyereknél csupan human
DNS-maradvanyokat detektaltunk.

Az atipikus elvaltozasokat mutatd csoport utolsod két tagja koziil a 118. sirszamu fiatal férfi
esetében az egyik lumbalis csigolya oldalnyalvanyanak megnagyobbodasa, illetve a rajta megfigyel-
hetd ujcsontképzédmények alapjan feltételeztiik a korai stadiumui csigolyagyulladast, s a molekularis
biologiai vizsgalat pozitiv eredménye megerdsitette feltételezésiinket. A 132. sirszamu idds nd kéz-
kozépcsontjainak destrukcidja és ankylosisa mogott csukloiziileti tuberkulozist sejtettiink, ezt a hipoté-
zistinket azonban molekularis modszerekkel nem sikertilt igazolnunk.

Végiil, mintegy kontrollcsoportként 16 véletlenszeriien kivalasztott, makroszkopos morfolo-
giai moédszerekkel kimutathatoé patologias elvaltozast nem mutatdé egyén 1-1 hati vagy agyéki csigo-
lyajanak paleomikrobioldgiai analizisét végeztiik el. Két mintanal mutattunk ki MTB-complex speci-
fikus DNS-maradvanyokat (12,5%). Nyolc esetben csupan human DNS-maradvanyok jelenlétét ta-
pasztaltuk, mig hat mintanal a PCR rakci6 — feltehetéen a DNS nagyfoku degradaciojanak kovet-
keztében — sikertelen volt.

Ha a vizsgalatok eredményét nemek szerinti bontasban vizsgaljuk (1. abra) megallapithato,
hogy a molekularis bioldgiai analizis alapjan a vizsgalati anyagban a mycobacterialis fert6zés aranya a
gyermekeknél kiemelkedden magas volt (45,5%) és a férfiaknal joval nagyobb aranyban fordult el
(37,5%), mint a n6knél (9,1%).

Az MTB complexre specifikus DNS szakaszokat tartalmazé mintdk tovabbi tesztelése, mely
az egyes Mycobacterium fajok elkiilonitésére iranyult, mindeddig nem jart sikerrel. Nagy valoszinii-
séggel a DNS nagyfokt degradaltsdganak koszonhetéen csak hidnyos spolygotyping-szignalt nyer-
tlink, mely az egyes tipusok elkiilonitését nem tette lehetové.

Osszefoglalas és konkluziok

A paleomikrobiolégiai eredmények &sszefoglalasa a 2. dbran lathatd. Osszesen 27 esetben,
azaz a vizsgalt csontmintak 58,7%-nal mutattuk ki human DNS-maradvanyok jelenlétét. Ez részben a
mintak DNS-tartalmanak degradaltsagaval, illetve egyes esetekben a PCR-reakcid gatoltsagaval ma-
gyarazhato.

Mycobacterium tuberculosis complex specifikus DNS-maradvanyokat 15 mintanal (32,6%)
mutattunk ki.

Elvarasainknak megfeleléen a molekularis vizsgalat legnagyobb aranyban; a mintak 50%-nal,
az 1. csoportba tartozé leleteknél jart sikerrel, ahol az elvaltozasok tuberkul6zisos eredetét a makro-
morfologiai vizsgalatok alapjan a leginkabb valdszintsitettiik.

A 2. csoportba tartozo atipikus, de esetlegesen a tbe-vel dsszefiiggésbe hozhatd rendellenes-
séget mutaté mintak esetében szintén magas volt a TB+ leletek aranya (42,3%), ami nagy jelentOségii
az 1j diagnosztikai kritériumok bevezetése szempontjabol. Ezek az eredmények ugyanis 0jabb adato-
kat szolgaltatnak a csigolyatest eliils felszinén megjelend hypervascularisatio ¢s a korai stadiumu
tuberkulozis kozt feltételezett Gsszefiiggés alatamasztasahoz.
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A makromorfologiai elemzés alapjan patologias elvaltozassal nem bird leleteket magaba fog-
lal6 3. csoportban szintén kimutathato volt a tuberkul6zist okozo6 patogén DNS-maradvanyainak jelen-
léte. Korabban az elvaltozas nélkiili csontvazleletek esetében a mycobacterialis DNS jelenlétét a bak-
térium pre- vagy perimortalis szisztémas elterjedésének tekintették. Ez nem meglepd, hiszen napjaink-
ban is a Fold népességének 1/3-a fertézott, azonban a fert6zések 90-95%-a nem vezet megbetegedés-
hez. Legujabb szakirodalmi adatok alapjan azonban a pozitiv PCR-eredmények nem csupan a bakté-
riumok, hanem a fert6zés szisztémas elterjedésének, azaz a tuberkul6zisos megbetegedésnek kdszon-
hetdek (ZINK et al. 2005).

Mindezekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a bacsalmasi népesség korében a tuberkulézis gya-
kori megbetegedés lehetett, kiillondsen a gyermekek €s a férfiak kdrében. Az a tény, hogy a 166 csont-
vazlelet vizsgalata soran egyetlen elérehaladott, kronikus tuberkuldzisra utald csontelvaltozast sem ta-
pasztaltunk, a bacsalmasi populacio tagjainak legyengiilt immunrendszerére és/vagy a betegség ag-
resszivitasara enged kovetkeztetni. Az egyéb patologias elvaltozasok, elsésorban a nonspecifikus fer-
tézések szintén magas ardnya a szériaban ismételten gyenge immunrendszerre utal. A kdzépkori torok
defterekb6l Halmas kdzépkori rac telepiilés korabeli adofizetdirdl fennmaradt adatok egy viszonylag
szegény kozosség képét rajzoljak elénk, ami ugyancsak hozzajarulhatott a betelepiilt, feltételezhetéen
endogam kozosség korében a fertéz6 megbetegedések, koztiik a tuberkuldzis elterjedéséhez.

A tanulmany a Széchenyi projekt (5/081) és az OTKA tamogatdsaval késziilt.
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1. tablazat: A paleomikrobiologiai vizsgalat eredménye (csont-iziileti tuberkul6zis nem karakterisz-
tikus jegyeit mutato, de nagy valoszinliséggel tbe-re visszavezethetd elvaltozasokkal bird leletek —

1. csoport)
.. Elhalalozasi Makromorfoldgiai eredmények Molekular1§ biologiai
Sirszam életkor Sexus megfigyelés interpretacio eredmények
ghey P J-actin 156110
osteolitikus 1ézidk feltételezett multifokalis
Ba 39 50-60 férfi  (szamos nyaki, hati és spondylitis tuberculosa + +
agyeki csigolya)
periostitis €s . .
o okt ot
Ba 61 18-22  férfi  (4-9. jobb oldali tberculos pondy - -
bordak); destruktiv
1éziok (T4-T12)
Ba 85 40-60 férfi  pleura kalcifikacio, Feltételezett pulmonaris + +
bordafuizi6 (3 jobb tuberculosis
oldali borda)
osteolitikus . .
Ba 115 17-18 férfi  csigolyaelvaltozasok Feétetel;ezett spondylitis + -
(L2-L3) tuberculosa
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2. tdblizat: A paleomikrobiologiai vizsgalat eredménye (atipikus, de esetlegesen a tbc-vel
Osszefliggésbe hozhato rendellenességet mutatd csontvazleletek — 2. csoport)

Molekuléris bioldgiai

., FElhalalozasi Makromorfoldgiai eredmények .
Sirszdm életkor Sexus megfigyelés interpretacio eredmények
Y P S-actin 1S6110

Bal 45-50 ndé + -
Ba 25 14-16 ? e + -
Ba 28 8-9 - E— - -
Ba 32 25-30  feérfi % g + +
Ba 35 18-20 ? < . - +
Ba 37 1820 - & 2 + -
Ba 48 18-20  férfi <. = - +
Ba53 18-20  ferfi 2 g + +
Ba 68 10-11 - z o - +
Ba71 16-18 nd 2 % + -
Ba75 16-18  nd 0’ 08 - -
Ba83  50-55 ferfi g = + +
Ba 86/b 18-20 férfi g = - -
Ba 95 2-3 - o & - -
Bal04 2530 nd = 3 + -
Bal06  40-45  ferfi & £ - +
Bal28 1823  né o S + +
Ba 136 16-18 ? £- - -
Ba 157 45-50 né & + -
Ba 160 18-23 n6 + -
Ba7 18-22 férfi  élesen koriilhatarolt  feltételezett meningitis - -

eroziv 1éziok (os tuberculosa

parietale)
Ba9 1 - labirintusszeri feltételezett meningitis + -

érbenyomatok (os tuberculosa

parietale)
Ba 44 2-3 - porotikus, lemezszer(i Feltételezett meningitis - +

periostealis tuberculosa

appozicio, granularis

impressziok (os

frontale, os parietale)
Ba 143 1-2 - lemezszer(i Feltételezett meningitis - +

periostealis appozicié tuberculosa

(os temporale, o0s

frontale, os parietale)

periostealis appozicid

¢és a bal proc. transv.  fertdzéses eredetli
Ba118 20-21 férfi  megnagyobbodasa elvaltozas, feltételezett + +

(bal oldali lumbalis  spondylitis tuberculosa

csigolya)

gfj;ﬁkzt;ok & fertézéses eredetii
Ba 132 50-60 né elvaltozasok, feltételezett + -

ankylosis (bal oldali

kézkozépesontok) csukloiziileti tuberculosis
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3. tablazat: Patologias elvaltozas nélkiili csontvazleletek — 3. csoport

Sirszam Elhalalozasi Sexus Mintavétel Molekul_éris biologiai
életkor helye S-actin  1S6110
Ba4 60-65 férfi T11 + -
Ba6 60-65 férfi T9 + -
Ba 13 60-65 férfi T10 + -
Ba 15 20-22 - L1 + -
Ba 16 65-70 nd T11 - -
Ba 17 60-65 férfi T11 + -
Ba2l 65-70 férfi T11 - +
Ba 30 55-60 férfi L1 + -
Ba 34 65-70 férfi T12 - -
Ba 36 55-60 férfi T11 + -
Ba 40 55-65 férfi L1 - -
Ba 42 30-35 férfi L1 - -
Ba 77 60-70 férfi L1 + +
Ba 101 45-50 nd L3 + -
Ba 164 50-55 férfi L2 - -
Ba 165 45-50 nd L1 - -

1. kép: Ba 39 (Mat., férfi). Tobbszoros destruktiv 1éziok egy agyéki csigolyan (L2)
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2. kép: Ba35 (18-20 éves, férfi). Reszorptiv 1éziok a csigolyatest eliils6 felszinén

3. kép: Bad4 (2-3 éves). Porotikus, lemezszerii ujcsontképzédmények és granularis impressziok
(Isd. nyilak) a homlokcsont bels6 felszinén
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A szerz0 cime:

En
50 - O the +

férfi né gyerek 0sszesen

1. abra: A paleomikrobiologiai vizsgalat eredménye sexus szerinti bontasban

8n
0O B-actin +
8156110 +

1. csoport 2. csoport 3. csoport dsszminta

2. abra: A paleomikrobiologiai vizsgalat eredményei
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ADATOK SOMOGY MEGYE EMBERTANAHOZ

Bernert Zsolt, Evinger Sandor

MTM Embertani Tar, Budapest

Abstract: The data obtained with the examination of the anthropological findings of ten small series
from Somogy county is presented in this paper. All the cemeteries were small, some of the skeletons
or bones had been lost before they were transferred to the Anthropological Department of the Hunga-
rian Natural History Museum, while the available bones were sometimes extremely fragmentary. In
spite of the ,,non-ideal” condition of the material we believe that it is important to describe the general
anthropological characteristics of these series and to take them into the inventory, because they can
provide valuable samples to DNA or other chemical examinations in the future.

Bevezetés

Jelen munkankban tiz Somogy megyei embertani sorozat jellemzésével kivanunk adatokat
csontok tobbsége 2002-2003-ben keriilt a Somogy Megyei Muizeumok Igazgatosagar6l a Magyar Ter-
mészettudomanyi Mizeum Embertani Taraba. A kicsi sirszamu temet6k, temetdrészletek reprezentati-
vitasat tovabb csokkenti az, hogy a sirok egy részének embertani anyaga az asatas ota elkallodott. A
rendelkezésre allo csontanyag altalaban torésekes, a koponyak is legtobbszor apré darabokra tortek. A
régészetileg hiteles maradvanyok leltarba vételét és embertani leirasat mégis fontosnak tartottuk, mert
késobbiekben DNS vagy egyéb kémiai vizsgalatokhoz még értékes mintat szolgalhatnak.

Anyag és modszer

A morfologiai nem meghatarozasanal 21 nemi dimorfizmust mutatd anatomiai jelleget vettiink
figyelembe (ERY et al. 1963, ERY 1992). A biologiai életkor becslését az infans 1. korcsoportuaknal a
fogak szama és fejlettségi foka (SCHOUR—MASSLER 1941, UBELAKER 1989), valamint a végtagcson-
tok hossza (STLOUKAL—HANAKOVA cit. ERY 1992) alapjan végeztiik. Felnottek esetében az anyag
rossz allapota miatt csak kevés életkorbecslé modszert lehetett hasznalni. Figyelembe vettiik a kopo-
nyavarratok csontosodasanak mértékét (NEMESKERI et al. 1960 és MEINDL—LOVEJOY 1985), a marado
fogak gyokereiben a szervetlen anyagok demineralizaciojanak elérehaladottsagat (LAMENDIN et al.
1992). Felhasznaltuk tovabba a maradé fogak kopottsagat is az életkor korcsoporti becslésére
(PERIZONIUS cit. ERY 1992 és HUSZAR 1976).

A méretek és indexek felvételében MARTIN és SALLER (1957) munkajat kovettiik. A testma-
gassag kiszamitasanal SIOvOLD (1990) minden rasszkorre €s mindkét nemre kidolgozott modszerét
hasznaltuk. A koponyajelzok osztalykategorizalasat ALEKSZEJEV és DEBEC (1964) ajanlasai alapjan
végeztiik el. A taxonémiai vizsgalatokhoz FARKAS (1972) munkajat hasznaltuk. A patologiai vizsgala-
tokat makroszkopos megfigyeléssel tettiik.

A szériak leirasa
1. Ordacsehi-Cserefold M7 S-27, dskori sirok
Az MT7-es autopalya nyomvonalan végzett leletmentd asatasok soran, a 2000-es évben Orda-

csehi hataraban emberi csontokra bukkantak. A leldhely az M7 S-27 Ordacsehi-Cserefold elnevezést
kapta. A feltarast vezetd Somogyi Krisztina régész szobeli kozlése alapjan az dskori, biritualis temetd
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a kora bronzkorra (Kisapostag-kultura) keltezhet6. A temetkezések tobbsége — a 385, 400, 404 és 574

szamu sirok kivételével — égetett tipusu volt. Az embertani anyag leirasa:

—54. sir, lelt. szam 2003.2.1. A koponya, az allkapocs és a vazcsontok égetettek voltak, megtartott-

saguk toredékes, hianyos. A hosszucsont toredékek zart epifizisdarabjai és a koponya nyitott varrat-

szakaszai alapjan 20-40 éves lehetett. A gracilis borda €s csigolya darabok, a kicsi fogak (fogtoredé-

kek) és a sima allkapocsszeglet alapjan nd lehetett.

—56. sir, lelt. szam 2003.2.2. Egetett vaztoredékek, vélhetOen felndtt férfi lehetett.

—57. sir, lelt. szam 2003.2.3. Apro égetett koponya és vaz toredékek. Feltehetoen gyermek.

—58. sir, lelt. szam 2003.2.4. Egetett vaztoredékek.

—83. sir, lelt szam 2003.2.5. Egetett koponya és vaz toredékek. Egy szemfog korona alapjan 20-40 év

kozotti no lehetett.

— 118. sir, lelt. szam 2003.2.6. Egetett csontszilankok. Feltehetéen gyermek.

—120. sir, lelt. szam 2003.2.7. Koponya és vaz égetett toredékei. Fogszilankok alapjan felnétt.

— 385. sir, lelt. szam 2003.2.8. 9-11 éves gyermek. Toredékes, hianyos koponya és vazcsontok.

— 400. sir, lelt. szam 2003.2.9.40-60 éves nd. A koponya, az allkapocs €s a vaz toredékes €s hianyos.

Az agykoponya eldeformalddott, de meg lehetett allapitani, hogy feliilrél ovoid alakii. A homlok me-

redek, a nyakszirt csapott. A torott, deformalt agykoponya ugyan nem mérhetd, de feltehetden az agy-

koponya rovid lehetett. Varratcsontok nincsenek, az allkapocs jobb oldalan az 1. nagyorlé magas-

sagaban enyhe torus mandibularist figyeltiink meg. Magas termetii (159 cm) volt.

— 403. sir, lelt. szam 2003.2.10. Egetett koponya és vaz toredékek. Egy gracilis foggyokér, vékony ko-

ponyatetd toredékek €s nyitott varratszakaszok alapjan 50 év alatti n6 lehetett.

—404. sir, lelt. szam 2003.2.11. 30-35 éves n6. A koponya, az allkapocs és a vaz téredékes, hianyos. A

koponya feliilrdl ellipszoid alaka, a homlok meredek a nyakszirt ivelt. A lambda varrat mindkét ol-

dalan 2-2 varratcsontocska helye volt megfigyelhetd. Kiskozepes termetii (151 ¢cm) volt.

— 423, sir, lelt. szam 2003.2.12. Koponya ¢és vaz égetett toredékei. Fogtoredékek és vékony koponya-

csont darabok alapjan feltehetoen felnétt nd.

— 517. sir, lelt. szam 2003.2.13. Két egyén égetett csonttdredékei keveredtek ssze. Az egyik az epifi-

zis darabjai alapjan 15-20 éves lehetett. A masik egy felnott férfi a robosztus végtag toredékek alapjan.

— 542. sir, lelt. szam 2003.2.14. Csont és fogtoredékek. A kicsi alig kopott fogak alapjan feltehetéen

egy fiatal felnott no.

— 574. sir, lelt szdm 2003.2.15. 30-60 éves férfi. A koponya ¢és a vz toredékes és hianyos. A koponya

feliilnézetben ellipszoid alaku, a homlok lapos volt. A korona és a nyil varratot lehetett megvizsgalni,

de ezekben nem volt varratcsont. A koponya ugyan nem mérhetd, de az agykoponya hosszu lehetett.
Az égetett csontok szine, allaga és ,,csengése” minden sirban hasonld, ez az égetés egységes

modjara utal.

2. Ordacsehi-Cserefold M7 S-27, germanKori sirok

A germankori sirok feltardsa 2000-ben tortént meg Gallina Zsolt vezetésével. A sirok egy ré-
sze bizonytalan keltezésli, egy koziiliikk (510. sir) biztosan a germankorra datalhat6. Az embertani
anyag leirasa:
— 124, sir, lelt. szam 2003 .4.1. 0,5-1 éves gyermek. A koponya, az allkapocs és a vaz toredékes és hia-
nyos, a koponya csontjai vetemedettek.
—410. sir, lelt. szam 2003.4.2. 1,5-2 éves gyermek. A koponya, az allkapocs és a vaz toredékes és hia-
nyos. Mindkett6 oldali szemiiregben enyhe fokozat cribra orbitalia lathato.
—420. sir, 0-1 éves gyermek. A koponyatetobdl €s a vazbol koromnyi darabkak maradtak meg.
— 462. sir, lelt. szam 2003.4.3. 35-45 ¢éves felnott nd. A koponya, az allkapocs és a vaz toredékes €s
hianyos. A homlokcsont téredékének bal oldalan patologias eredetii csontszovet felmarodas és atépii-
1és nyoma lathato. Becsiilt testmagassaga 151-153 cm; Martin osztalykategoriai szerint kiskozepes-
kozepes termeti volt.
— 493, sir 30-50 év kozotti férfi koponyateto toredékei.
— 510. sir, lelt. szam 2003.4.4. 25-30 éves n6. A koponya és az allkapocs ép, teljes. A vaz toredékes,
hianyos. A koponya mesterségesen torzitott, ezért az arc egyes morfologiai jellemez6i is megvaltoz-
tak. Az orr alsd pereme anthropin. Az arcot enyhe alveolaris prognathia és kdzepesen mély fossa cani-
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na jellemzi. Az agykoponyan a homlokcsontot a test kozépvonalaban kettéosztd sutura metopica fi-
gyelhetd meg, tovabba a baloldali lambdavarratban egy varratcsontocska. A taxonomiai besorolast
megneheziti a koponyatorzitds, ami miatt az agykoponya nagyon rovid és magas lett (hyper-
brachykran, hyperhypsikran és hyperakrokran). Az arcvaz is torzult, az arc keskeny (leptoprosop, hy-
perlepten), a szemiireg magas (hyperkonch) és kerek, az orr kdzépszéles (mesorrhin). Osszességében a
torzitas az egész arcnak enyhe mongoloid kiilsot kdlesondz. Taxonomiailag a nordikus rasszba sorol-
hat6 - tehat europid — a koponya, ha a torzitas okozta valtozasokat megprobaljuk figyelmen kiviil
hagyni. Mindkett6 felkarcsonton perforatio fossae olecrani humerii alakult ki.

— 511. sir, lelt. szdm 2003.4.5.25-30 éves n0 A koponya toredékes, hidnyos, az allkapocs ép. A vaz
kozepes megtartasii. A harom vizsgalhatd nyakcsigolya teste ellapult és porotikus. A bal szemiiregben
enyhe fokozatl cribra orbitalia figyelhetd meg (a jobb oldal nem vizsgalhat6). Mindkét oldalon perfo-
ratio fossae olecrani humerii alakult ki. Testmagassaga 155 cm volt, mely Martin osztalykategoriai
szerint kdzepes termetnek felel meg.

Figyelemre méltoak az embertani hasonlosagok az 510. és az 511. sirban nyugvok kozott.

3. Torokkoppany, Temeto u. (Tapastréi temet6)

Bakay Kornél leletmentésébdl néhany Ny—K-i tajolasa sir keriilt el6. A szegényes mellékletek alap-
jan a feltar6 régész a 10-11. szazadra keltezi a sirokat (BAKAY 1974). Az embertani anyag leirasa:
— 1. sir, lelt. szam 2003.6.1. 30-35 éves férfi. A koponya, az allkapocs és a vaz toredékes, hianyos. A
koponya feliilnézetben ovalis, a homlok lapos, a nyakszirt ivelt. A szemiireg kerek, az orr keskeny, az
apertura anthropin. A spina nasalis inferor kozepesen fejlett, alveolaris prognathia nincs, a fossa ca-
nina kozepesen mély. A lambdavarrat nem vizsgalhatd, a tobbi varratban nem voltak varratcsontok.
Nagykozepes termetii (169 cm) volt.
— 2. sir, lelt. szam 2003.6.2. 3-4 éves gyermek fogai és koponyatoredékei.
— 3. sir, lelt. szam 2003.6.3. 12-13 éves gyermek. A koponya és az allkapocs toredékes hianyos, a vaz
kozepes megtartasu.
— 4. sir, lelt. szam 2003.6.4. 20-25 éves férfi. A koponya toredékes és hianyos, az allkapocs ép. A vaz
kozepesen jo megtartasi. A koponya feliilrél ovoid, a homlok meredek, a nyakszirt ivelt. A szemiireg
kerek, az orr keskeny, az apertura anthropin. A spina nasalis inferior kozepesen fejlett, alveolaris prog-
nathia nincs, fossa canina sekély. A jobb lamda varratban asszimetrikus incacsont van, Magas termetii
(172 cm) volt.
— 5. sir, lelt. szam 2003.6.5. 9 honapos magzat vagy 0jsziilott koponya és vaz toredékei.
— 6. sir, lelt. szam 2003.6.6. 15-18 éves serdiil6 kdzepes megtartasu koponyaja, allkapcsa és csontvaza.
—7.sir, lelt. szam 2003.6.7. 12-14 éves gyermek toredékes hianyos koponyaja, allkapcsa és vaz-csontjai.
— 8. sir, lelt. szam 2003.6.8.30-40 éves férfi. A koponya toredékes és hidnyos, a vaz ép. A koponya
vizsgalhatdo morfologiai jellemz6i a meredek homlok, a szogletes szemiireg, a keskeny orr, a koze-
pesen fejlett spina nasalis inferior, a fossa praenasalis tipust apertura, a kicsi alveolaris prognathia és a
sekély fossa canina. Varratcsontok csak a lambda varratban voltak: a bal oldalan egy, jobb oldalan ket-
t6 és a lambda pontban is volt egy. Kiskdzepes termetii (162 cm) volt.
— 9. sir, lelt. szam 2003.6.9. 25-30 éves nd. A koponya, az allkapocs és a vaz toredékes €s hianyos. Az
apertura anthropin, az alveolaris prognathia kicsi, a fossa canina mély. A korona varrat bal oldalan van
egy varratcsont, a lambdavarrat nem volt vizsgalhato. Kézepes termetii (154 cm) volt
—10. sir, lelt. szam 2003.6.10. 15-19 éves férfi. Toredékes, hidnyos koponya, ép allkapocs és kozepe-
sen megtartott vaz.
— Szorvany 1., lelt. szam 2003.6.11. 25-35 éves nd. A koponya és a vaz is toredékes, hianyos. A lamb-
da varratban 6t csontocska alakult ki. Magas termetii (163 cm) volt.
— Szérvany 2., lelt, szam 2003.6.12. 30-40 éves férfi. Toredékes, hianyos koponya. A koponya feliilné-
zeti alakja rhomboid, a homlok lapos, a nyakszirt ivelt, a lambda tajék lapult. A lambda varrat jobb ol -
dalaban fejlédott ki egy varratcsontocska.
— 1/b sir, lelt. szam 2003.6.13. 45-55 éves férfi. Toredékes, hianyos koponya, ép allkapocs. A koponya
feliilrél ovoid, a homlok meredek, a nyakszirt ivelt. Az alveolaris prognathia kdzepes a fossa canina
mély, varratcsontok nem voltak.
A vizsgalhato csontokon patologias elvaltozast nem talaltunk.
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4. Kaposvar—-Kecel-hegy

Kolt6 Laszlo (1985) tudositasa szerint Kaposvaron a 61-es ut tiiskevari feliiljarojanal 8-9. sza-
zadra keltezhet6, késo avarkori temetd 1étezett, amely az ott végzett egymastol fliggetlen foldmunkak
soran teljesen megsemmisiilt, mindossze két sirt tudtak megmenteni. Az embertani anyag leirasa:
— 1. sir, lelt. szdma 2004.9.1. 18-20 éves né. A koponya elkallodott, a vaz csaknem ép. A csontokon
patologias elvaltozast nem talaltunk.
— 2. sir, lelt. szama 2003.7.1. A koponyabol csak apré toredékek és néhany fog maradt meg. A vaz t6-
redékes hianyos. A koponyatoredékeken megfigyelheto noies jellegek kissé ellentmondasban allnak a
nagy (48 mm) combfejjel (caput femoris). Az alig kopott fogak a nyitott varratszakaszok €s a nyitott
epifizisek alapjan az életkora 15-19 év kozotti lehetett. A maradvanyok metrikus és morfologiai vizs-
galatra alkalmatlanok.

5. Somogyzsitfa

Az MTM Embertani Tarba harom koponya érkezett. Ezek koziil kettd sirszdm nélkiili. Ezek
vagy szorvanyos avarkori leletek Récsei J. gylijtésébdl (SZENTPETERI 2002), vagy a Somogyzsitfan
talalt kdzépkori vagy nem datalhat6 sirok embertani maradvanyai (MAGYAR 1971). Ma mar az nem
eldonthetd, hogy a fent emlitett csontok kozépkoriak vagy avar koriak. Az embertani anyag leirasa:
— L.v,j. 17 sir, lelt. szam 2003.8.1. Maturus n6. a koponya és az allkapocs toredékes, hianyos, vaz-
csontok nincsenek. A koponya feliilnézeti alakja rhomboid, a homlok meredek, a nyakszirt lecsapott.
A koponyan patologias elvaltozast nem talaltunk, varratcsontok nincsenek.
— Sirszam nélkdil, lelt. szam 2003.8.2. Maturus férfi, a koponya toredékes és hianyos. Vazcsontok €s
allkapocs nincs. Az agykoponya feliirdl ovalis, a homlok meredek, a nyakszirt ivelt. A szemiireg ke-
rek, az orr keskeny, az apertura anthropin. Kicsi alveolaris prognathia, kézepesen fejlett spina nasalis
inferior és sekély fossa canina jellemzod. Varratcsont csak egy van a corona varrat jobb felén.
— Sirszam nélkiil, lelt szam 2003.8.3. A koponya toredékes, hianyos. Allkapocs, vazcsontok nincsenek.
A maturus koru férfi koponyaja feliilr6l ovoid, a homloka meredek, a nyakszirt ivelt. Szemiirege ke-
rek, orra keskeny, az apertura anthropin tipusti. Nagy spina nasalis inferior, kicsi alveolaris prognathia
¢és sekély fossa canina jellemzi. Az asterion pontban és mellette a lambda varratban tobb csontocska
fejlédott ki mindkét oldalon, mashol nines varratcsont.
Patologias elvaltozas egyik koponyan sem volt.

6. Somogyjad-Gépallomas

A loversenypalyan foldmunkalatok kézben egy honfoglalaskori temet6 12 sirjat talaltak meg.
A feltarast Bardos Edit vezette. A Ny—K-i tajolasu sirok mellékletekben szegények voltak (BARDOS
1991). Az embertani anyag leirasa:
— 2. sir, lelt. szdm 2003.10.1. 40-50 éves férfi. A koponya, az allkapocs €s a vaz is toredékes ¢és hid-
nyos. A rovid agykoponya feliilnézetben ovalis volt. A homlok meredek, a nyakszirt ivelt. Varrat-
csontok nincsenek. Magas termetii (172 cm) erdteljes csontozatl volt.
— 4. sir, lelt. szam 2003.10.2. 20-30 éves férfi. A koponya és az allkapocs toredékes, hianyos.
— 5. sir, lelt. szam 2003.10.3. 40-50 éves férfi. A koponya, az allkapocs és a vaz toredékes, hianyos. A
koponya rovid, feliilnézetben gombolyi, a homlok meredek, a nyakszirt ivelt. Az orr keskeny, varrat-
csontok nincsenek. Bal falcsontjan nagy kiterjedési sériilés volt, amely reakcioval gyogyult. A gyulla-
das hatasara a bal falcsonton egy 6x5 cm-es teriileten csont degeneracio, tjcsont képzodés és a csont
kiilso feliiletének porotikussa valasa figyelhetd meg. Nagykozepes termetii (167 cm) volt.
— 6. sir, lelt. szam 2003.10.4. 30-40 n6é. A koponya, az allkapocs €s a vaz toredékes, hianyos. A ko-
ponya ovoid, az apertura anthropin, a spina nasalis inferior kicsi, a fossa canina mély. Kozepes ter-
meti (154 cm) volt.
— 7. sir, lelt. szam 2003.10.5. Toredékes, hianyos koponya és allkapocs.
— 8. sir, lelt. szam 2003.10.6. 30-40 éves férfi. Toredékes, hianyos koponya, allkapocs és vaz. A jobb
humeruson a deltaizom tapadasi teriilete alatt nagy csontkinovésekkel gydgyult torés nyoma lathato.
Nagykdzepes termetii (168 cm) volt.
— 9. sir, lelt. szan 2003.10.7. 45-55 éves férfi. A koponya, az allkapocs és a vaz toredékes és hianyos.
Az agykoponya rovid, feliilnézetben kerek, a nyakszirt ivelt. Az orr keskeny, az apertura sulcus prae-
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nasalis jellegii, a spina nasalis inferior kozepesen fejlett. Alveolaris prognathia nincs, a fossa canina
sekély. A bal parietalén a bregmapont mellett 12x13 mm-es jelképes trepanacidja volt. Varratcsontok
csak a lambda varratban alakultak ki, mindkét oldalon egy-egy. Nagykdzepes termetii (167 cm) volt.

— 10. sir, lelt. szam 2003.10.8. 45-50 éves férfi. A koponya, az allkapocs és a vaz toredékes, hianyos.
Az orr keskeny, az apertura anthropin, a spina nasalis inferioir nagy. Az alveolaris prognathia kicsi, a
fossa canina sekély. Varratcsontok nincsenek. A jobb oldalon a labtécsontok patologias 0sszenovését
figyeltiik meg. Magas termetii (170 cm) volt.

—11. sir, lelt. szam 2003.10.9. 30-40 éves férfi. A koponya, az allkapocs és a vaz téredékes és hianyos.
A koponya feliilnézeti alakja ovoid, a homlok meredek, a nyakszirt kiipos. Az orr keskeny, az apertura
anthropin, a spina nasalis inferior nagy a fossa canina sekély. Varratcsontok nincsenek. Kiskozepes
termetii (162 cm) volt.

— 12 sir, lelt. szdm 2003.10.10. 6-7 éves gyermek toredékes, hidnyos koponyaja, allkapcsa és vaz-
csontjai.

7. Balatonlelle, Arany Janos u. 4.

Magényos sir, Kelet-Nyugati tajolassal. A sir tobbszordsen bolygatott, mellékletei koziil meg-
maradt négy nyilhegy, egy zabla és egy kengyelpar. A csontvaz bal labanal l6csontokat (a koponyat
allkapoccsal és a négy lab csontjait) talaltak (NEMETH 1993). Mellékletei alapjan Mesterhazi Gabor a
— 1. sir, lelt. szama 2004.6.1. A koponya és a csontvaz toredékes €s hianyos, az allkapocs ép, teljes. A
25-35 év koriili férfi koponya csontjai szokatlanul vékonyak voltak, ami ellentétben all erdteljes all-
kapcsaval. A kdzepes termetii, gracilis csontozatu férfi testmagassaga 166 cm volt. Metrikus, morfol6-
giai és taxonomiai vizsgalatot nem lehetett végezni. A lapat alaka felsd, k6zéps6é metszéfog azonban
mongoloid szarmazasat valosziniisiti. Patologias elvaltozast sem a koponya, sem a vaz vizsgalhato
csontjain nem talaltunk.

8. Gyugy, Kossuth L. u. 18.

Gyugy terlletén mar 1934-ben talaltak egy avar kori lovassirt és arany ékszert
(DRAVECZKY et al. 1964).
Az embertani anyag leirasa:
— 1. sir, lelt. szdm 2004.7.1. 13-14 éves gyermek. Masodlagos helyzetben talalt vazcsontok, toredékes
és hianyos.
— 2. sir, lelt. szam 2004.7.2. 8-10 éves gyermek. Ep allkapocs és hianyos vaz.
— 3. sir, lelt. szam 2004.7.3. 13-14 éves gyermek. A vaz ép, a koponya elkallddott.
— 4. sir, a 3. sirhoz tartozé gyermekkoponya, amely elkallodott.
— 5. sir, lelt. szam 2004.7.4. 25-35 éves n6. A vaz csaknem é€p, a koponya elkallodott. Magas termetii
(167 cm) volt.
—6. sir, lelt. szd&m 2004.7.5. 20-40 éves nd. A vaz csaknem ¢ép, a koponya elkallédott. Nagykozepes ter-
metd (158 cm) volt.
— 7. sir, lelt. szam 2004.7.6. 20-40 éves férfi. A vaz ép, a koponya elkallodott. A kiskozepes termetii
(160 cm) férfi felkarcsontjain a deltaizom erds fizikai megterhelését mutatja a csont felszini érdessége.
— 8. sir, lelt. szam 2004.7.7. 40-45 éves férfi. A koponya és a vaz tdredékes és hianyos, az allkapocs
ép. A koponya feliilnézetben ovoid, a homlok meredek, a nyakszirt ivelt. A szemiireg szdgletes, az orr
keskeny, az apertura sulcus praenasalis jellegii. Az alveolaris prognathia kicsi, a fossa canina sekély.
Varratcsontok nincsenek. A férfi vaza robosztus volt, erds izomtapadasokkal. A labszarcsontokon pa-
tologias csontburjanzas figyelhetd meg, amely egyiitt jar a csontok pordzussa valasaval. Taxonomiai-
lag nordikus.
— 9. sir, a csontok elkallodtak.
—10. sir, lelt. szam 2004.7.8. 20-40 éves n6. Csak a hosszucsont diafizisek 6rzédtek meg.
— 11. sir, lelt. szam 2004.7.9. 30-70 éves no. Koponya toredékek. A vaz elkallodott.
—12. sir, lelt. szam 2004.7.10. 2-4 éves gyermek. Toredékes, hianyos koponya és vaz.
— 13.sir, lelt. szam 2004.7.11. 1,5-2 éves gyermek. Akoponya toredékes és hianyos, avaz csaknem teljes.
—14. sir, lelt szam 2004.7.12. 1-5 éves gyermek. Koponyatetd toredékek.
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— 15. sir, lelt. szam 2004. 7.13. 40-50 éves n6. A koponya €s a vaz €p, teljes. A koponya feliilnézetben
ovoid, a homlok meredek, a nyakszirt ivelt. A szemiireg kerek, az orr keskeny, az apertura sulcus prae-
nasalis jellegli. Az alveolaris prognathia nagy, a fossa canina sekély. A lambda varratban szamos var-
ratcsont alakult ki. K&zepes termetii (155 cm) volt. Taxonémiailag nordikus.

— Szérvany 1., lelt. szam 2004.7.14. 55-60 éve férfi. A koponya ép, allkapocs és vazcsontok nincse-
nek. A koponya feliilnézetben ovoid, a homlok lapos, a nyakszirt kontyszeriien kiugré (bathrokran). A
szemiireg szogletes, az orr keskeny, az apertura piriformis anthropin. A spina nasalis inferior nagy az
alveolaris prognathia ois nagy, a fossa canina sekély. Taxondmiailag cromagnoid.

— Szbrvany 2., lelt. szam 2004.7.15. 30-40 éves nd. Hidnyos koponya, amelyet egy helyi lakos adott at.
Az orbita kerek, az orr keskeny, az apertura sulcus praenasalis jellegii, a spina nasalis anterior kicsi, a
fossa canina kito1tott. Az arc lapos, taxonémiailag europo-mongolid.

— Szorvany 3., 7-10 éves gyermek. Toredékes, hidnyos vazcsontok.

9. Zselickislak-Torocske

1969-ben Dravetzky Balazs régész 6t a késé avarkorra datalhato sirt tart fel a Tordeske, a
Zselickislak és a Harsagy-Szigetvar felé mend foldut elagazodasanal. A lelhelyet az Avar Campus is
emliti (SZENTPETERI 2002). Az embertani anyag leirasa.
— 1. sir, lelt. szam 2004.8.1. 20-30 éves nd. A koponya ¢€s az allkapocs toredékes, hianyos, a vaz ép,
teljes. A koponya forma feliilr6l ovoid, a homlok meredek, a nyakszirt ivelt. A szemiireg szogletes, az
orr széles, az apertura sulcus praenasalis jellegili, a spina nasalis anterior kozepesen fejlett. Az alveo-
laris prognathia nagy, a fossa canina sekély. A jobb lambda varratban harom csontocska van, mashol
nincs. Magas termetii (164 cm) volt. Taxonémiailag nordikus.
— 2. sir, lelt. szam 2004.8.2. 20-40 éves no. Bolygatott sir, koponya nincs, a vaz téredékes hianyos.
Kiskdzepes termetii (152 cm) volt.
— 3. sir lelt. szam 2004.8.3. 40-50 éves nd. A koponya toredékes és hianyos, az allkapocs ép, a vaz
csaknem €p. A koponya feliilnézetben ovoid, a homlok meredek, a nyakszirt ivelt. A szemiireg kerek,
az orr keskeny, az apertura sulcus praenasalis jellegii, a spina nasalis inferior kozepesen fejlett. Az
alveolaris prognathia kicsi, a fossa canina sekély. Varratcsontok nincsenek. Nagykdzepes termetii (158
cm) volt.
— 4. sir, lelt. szam 2004. 8.4. 60-65 éves férfi. A koponya, az allkapocs és a vaz toredékes és hianyos.
Nagykdzepes termetli (168 cm) volt. Egy gyermek (inf I.) koponyatetd csontjai is kozé keveredtek.
— 5. sir, lelt szam 2004.8.5. 35-40 éves férfi. A koponya, az allkapocs és a vaz is ép, teljes. A koponya
feliilnézetben ovoid, a homlok meredek, a nyakszirt ivelt. A szemiireg kerek, az orr keskeny, az aper-
tura anthropin, a spina nasalis inferior nagy. Az alveolaris prognathia kicsi, a fossa canina sekély.
Varratcsontok nincsenek. Nagykozepes termetii (168 cm) volt. Taxondmiailag europid; nordikus és
cromagnoid jellegek keverednek a koponyan kevés mongol jellegzetességgel egyiitt. A jobb ulna a
disztalis harmadanal gyogyult torést talaltunk.
— 6. sir, lelt. szam 2004.8.6. 40-45 éves no. A koponya és az allkapocs csaknem ép, vaz nincs. A kopo-
nya feliilnézetben ellipszoid, a homlok meredek, a nyakszirt ivelt. A szemiireg szdgletes, az orr széles,
az apertura sulcus praenasalis jellegii, a spina nasalis inferior kicsi. Az alveolaris prognathia nagy, a
fossa canina sekély. Varratcsontok nincsenek. Taxonomiailag nordikus-cromagnoid.
— Szorvany 1., lelt. szam 2004.8.7. 20-30 éves nd. A koponya és az allkapocs toredékes és hianyos. A
koponya feliilnézetben ovoid, a homlok meredek. A szemiireg kerek, az orr keskeny, az apertura anth-
ropin, a spina nasalis inferior nagyon nagy. Az alveolaris prognathia nagy, a fossa canina sekély.
Varratcsontok nincsenek. Taxonoémiailag europid, hosszu keskeny agy és arc koponyaju (nordikus).

10. Oreglak-Park utca (Fabian Janos telke)

Fabian Janos hazanak alapozasa kdzben sirokat bolygattak meg. Magyar Kalman régész 1973 -
74-ben hét sirt tart fel. A temetdt kezdetben honfoglalaskorinak hataroztadk meg (MAGYAR 1974,
1975), majd késobb a leletanyag alapjan 7-8. szazadinak (SZENTPETERI 2002). Az embertani anyag
leirasa.
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— 1. sir, lelt. szam 2004.10.1. 20-25 éves férfi. A koponya ¢és az allkapocs toredékes, hianyos, a vaz
csak-nem ép. A szemiireg szogletes, az orr keskeny, a fossa canina sekély, az apertura anthropin.
Magas termetii (172 cm) volt.

— 2. sir, lelt. szam 2004.10.2. 30-35 éves nd. A koponya és a vaz toredékes, hianyos, az allkapocs ép.
A koponya feliilr6l ovoid, a homlok meredek, a nyakszirt ivelt. Az apertura anthropin, a spina nasalis
inferior kdzepesen fejlett, az alveolaris prognathia nagy, a fossa canina kdzepes. Varratcsontok nin-
csenek. Alacsony termeti (148 cm) volt. Taxondmiailag mediterran. A nyakszirtcsonton 20x20 mm-es
5 mm mély tompaerd okozta horpadas van.

— 3. sir, lelt. szam 2004.10.3. 60-75 éves férfi. A koponya, az allkapocs és a vaz toredékes €s hianyos.
A koponya feliilr6l ovoid, a homlok meredek, a nyakszirt ivelt, a lambdatajék lapult. Kiskdzepes
termetii (162 cm) volt.

— 2asir, lelt. szam 2004. 10.4. feln6tt né koponyatoredékei.

— 2b sir, lelt. szam 2004.10. 5. 2040 éves né. A koponya toredékes és hianyos, az allkapocs ép. A ko-
ponya feliilr6l ovoid, a homlok meredek, a nyakszirt ivelt.

— 2c sir, lelt. szam 2004.10.6. 20-30 éves nd. A koponya és az allkapocs ép. A koponya feliilrél ovoid,
a homlok meredek, a nyakszirt kipos. Az apertura anthropin, az alveolaris prognathia nagy, lapatfoga
nincs, a fossa canina sekély. Sutura metopicaja van, varratcsontok nincsenek.

— 2d sir, 20-40 éves felnétt koponya és allkapocs toredékei.
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1. Tablazat: Nemi kifejezettséget mutato jellegek
Table 1. Individual sex data

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 20 21 22 23 Sex

Ordacsehi-Cserefold M7 S27, 8skor
400. -1 O 0 - +1 0 - - - - - - - - - - 0 - -2 +1 -1 Q
404. -2 -2 -2 - - 2 - - - - - - - - - - -1 - -2 -1 -1 Q
574. - +1 -1 +1  +1 3
Ordacsehi-Cserefold M7 S27, germankor
462. -2 - -1 - - 2 - - -1 - -2 -1 - - - - - - -1 -1 - Q
510. -1 -1 O 0 102 2 0 -1 41 0 0 - - - - - - - -1 - Q
511. - - 2 - - 0 - 2 +1 0 +1 +1 - - - - -2 1 -1 Q
Torokkoppany, Tapasztoi temetd

. +1 0 2 -1 0 +1 0 0 0 -1 +1 0 - - - - 1+l 42 +1 A 3
4, -1+ +1 0 10 0 +1 0 0 0 +1 - - - +1 +1 - 0 1 +2 3
8. 0 0 +1 +1 -1 +1 - +1 - - - - -1 +1 0 0 +1 +1 +2 +1 0 IS
0. -+ 2 - - - - 0 0 0 - - - -2 e e Q
Sz1. 1 - 2 - 1 2 - - - - 1 0 - - - - - - 1 1 - Q
Sz2. 0 +2 +1 0 +1 42 - - - - - - - - - - - - - - - 38
b, +2 +2 42 +1 +2 42 - - +1 41 41 41 - - - - - - - - - 3
Somogyzsitfa
7. -2 2 0 +# 0 0 - - 1 0 0 0 - - - - - - -
Szl 41 41 0 41 0 42 4L+l - - - - oo ..o o oo
S22 0 0 +1 +1 0 0 0 4L - - - - - ...
Somogyjad—-Gépallomas
2. 0 +1 -1 0 0 +1 - - 0 +2  +2 42 - - - - +2 - +2  +2 42 1)
4. - - - +2 - - - - - +1 0 0 - - - - - - - - - 3
5. +2 +2 +1 0 0 +2 - - 0 +1 0 0 +1 +1 - +1 0 +2  +1  +1 IS
6. +1 -1 -2 -2 1 -2 - +1 +1 -1 -2 0 -1 - - 2 - -1 -1 -2 Q
8. - - 0 0 0 - - +2 0 - +1 +1 -1 42 +2 - 0 +2 +2 +2 0 1)
9. -1 - +1 +2  +1 +2 - 0 0 +1  +1 - - - +2 0 0 - +2  +2  +1 IS
10. - +1 0 +1 0 +1 - +1 0 +1 0 +1 +1 0 +2 0 +2 - 0 +2 41 IS
11. +1 - 0 0 1 -1 - +1 41 42 42+l - - - - +2 - +1 - - 3
Balatonlelle
1. 1 +#1 0 2 -2 -2 - - +1 +1 +1 +1 - - - - 0 - 1+l 42 3
Gyugy, Kossuth Lajos utca
4, 2 DS R | Q
6 e S Lt T B Q
7. - - - - - - - - - - - - - - - - +1 41 42+l 42 3
8. 0 +2 -1 +2 +1 +1 0 +2 0 +2 +2 +1 - - - - . -+ +1 - a
e S Q
15. -1 -1 -1 -2 -2 -2 -1 -2 -1 -1 +1 -1 -1 0 0 -2 -2 0 -2 0 -1 Q
Sz1 +1 +1 +2 0 +1 +1 0 +1 - - - - - - - - - - - - - 3
Sz2 - -2 -2 +1 0 2 -1 -1 - - - - - - - - - - - - - Q
Zselickislak-Torocske
1. 11 -2 -2 12 2 - +1 0 -1 - - - - - - - 2 0 - Q
2. - - - ... ... .. ... .2 20 1 0 =2 Q
3. 14 02 -1 -1 +41 -1 -1 -1 +1 +a -1 -2 +# -1 0 +1 -1 +1 0 +1 -2 ?
4. - - 0 - - 2 - 2 -1 +1 - - - - - - +1 - +2  +2 42 IS
5 -1+ 0 +2 -1 2 +1 0 +1 41 o+l +1 - - - - +2 - +2 +2 41 3
6. +1 -1 -1 -2 102 -1 -1 0 +1 0 +1 - - - - - - - - - Q
Sz21 -1 0 41 - - 2 - 1 0 +1 41 0 - - - - ... ?
Oreglak-Park utca
1. - 12 - - 2 - - 0 +2 +1 0 0 +2 - +1 +1 0 +2 - +1 3
2. -1 0 -2 -1 12 - 101 A1 +1 -2 -1 A1 -2 -1 2 -1 -2 -2 -2 Q
3. +1 +1 0 -1 0 2 0 -1 -1 -1 0 +1 +1 +1 +1 -1 - - +2  +1  +1 IS
2b 11 -2 -2 2 -2 - - +1 -2 -2 -2 - - - - - - - - - Q
2c -1 0 0 -1 101 -2 -1 -1 -1 +1 -1 - - - - - - - - - Q
2d - - -2 -1 - - - 420 4l - - .- oo ?
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2. Tablazat: A koponyak paraméterei

Table 2. Individual cranial measurements and indices

Martin No. f:)srgf?l- Torokkoppany Somogyzsitfa Somogyjad
Grave No. 510 1. 4. Sz2 1b 17 Sz1  Sz2 2 5 10 11
Sex ¢ 3 3 3 3 ? ) 3 3 3 ) J
1 161 176 188 175 188 168 - 180 171 176 - -
5 93 94 - 100 - - 108 107 - - - -
8 136 139 145 150 137 148 151 143 146 153 - -
9 86 - 95 - 95 93 97 104 - 98 - -
10 106 119 123 - 113 - 124 126 - 128 - -
11 122 125 132 132 - 125 133 128 - 135 - -
12 101 105 116 109 - 112 - 108 - 122 - -
17 136 126 - 135 - - 136 138 - - - -
20 120 105 110 - 110 - 115 - 115 - -
23 469 506 543 521 530 497 534 517 - 529 - -
40 88 88 - - - - 104 101 - - - -
43 97 - 109 - 110 - 109 110 - 109 - -
45 123 - 134 - - - - - - - - -
46 94 - 95 - - - 96 - - - -
47 116 119 125 - - - - - - - - -
48 72 78 76 - - - 67 68 - - - -
51 35 39 43 - - - 42 43 - - - -
52 32 33 36 - - - 33 33 - - - -
54 26 23 25 - - - 25 25 - - - -
55 54 51 56 - - - 50 52 - - - -
62 - 40 46 - - - 49 46 - - - -
63 - 37 43 - - - 43 - - - - -
65 116 - - 129 113 - - - 120 126 127
66 96 100 - 96 100 - - 110 96 104 112
69 33 33 38 - 33 30 - - 36 33 34 34
70 54 61 70 - 72 61 - - 69 65 65 63
71 31 35 26 - 36 30 - - 34 33 32 30
8:1 84,47 78,98 77,13 8571 72,87 88,10 - 79,44 85,38 86,93 - -
171 84,47 71,59 - 77,14 - - - 76,67 - - - -
17:8 100,00 90,65 - 90,00 - - 90,07 96,50 - - - -
20:1 74,53 59,66 5851 0,00 - 65,48 - 63,89 - 65,34 - -
20:8 88,24 7554 7586 0,00 - 74,32 - 80,42 - 75,16 - -
9:8 63,24 - 65,52 - 69,34 62,84 64,24 72,773 - 64,05 - -
47:45 94,31 - 93,28 - - - - - - - - -
48:45 58,54 - 56,72 - - - - - - - - -
52:51 91,43 84,62 83,72 - - - 78,57 76,74 - - - -
54:55 48,15 4510 44,64 - - - 50,00 48,08 - - - -
63:62 - 92,50 93,48 - - - 87,76 - - - - -
38 1318 1297 1454 359 - 1358 - 1440 - 1490 - -
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2. Tablazat: A koponyak paraméterei (folytatas)

Table 2. Individual cranial measurements and indices (continued)

Martin No. Gyugy, Kossuth L. u. 18. Zselickislak—Torocske Oreglak, Park u.
Grave No. 8 15 Sz1  Sz2 1 3 5 6 Szl 2 3 2C
Sex d& ? 3 ? ? ¢ 3 ? ? ? 3 ¢
1 189 186 191 163 180 178 187 181 - 168 171 174
5 100 98 100 89 - - 107 94 - - 100 94
8 141 136 148 138 140 - 143 128 - 131 138 132
9 93 96 101 83 91 98 103 96 95 89 87 93
10 118 118 123 - 117 - 127 1112 111 112 118 114
11 124 114 127 125 - - 128 112 - - 118 114
12 111 108 118 106 - - 106 106 - 98 103 98
17 140 134 132 - - - 137 131 - - 124 121
20 116 119 116 - - - 114 109 - - 110 109
23 532 515 545 480 512 - 532 498 - 487 493 492
40 94 93 - 91 - - 98 94 - - - 89
43 107 100 110 96 102 102 110 103 102 98 - 97
45 140 118 133 127 - - 137 125 - - - 121
46 105 91 100 98 - 95 115 94 95 - - 86
47 127 128 - - 117 113 120 103 109 - - 113
48 78 77 (64) 75 68 72 75 65 61 - - 70
51 41 40 42 39 41 41 41 41 40 - - 39
52 33 32 30 38 33 24 36 34 33 - - 37
54 52 27 25 26 27 26 25 26 23 - - 22
55 26 53 47 53 51 51 51 48 50 - - 51
62 - 45 - 46 - - - 47 51 - - 46
63 - 40 - 43 - - - 44 46 - - -
65 - - - - - 112 121 - - 109 - 107
66 103 - - - - 100 105 - - 97 94 87
69 36 40 - - 35 31 35 30 33 34 29 28
70 65 60 - - - 60 66 55 58 57 59 61
71 33 29 - - - 27 31 30 25 28 30 31
8:1 74,60 73,12 77,49 84,66 77,78 - 76,47 70,72 - 77,98 80,70 75,86
17:1 74,07 72,04 69,11 - - - 73,26 72,38 - - 72,51 69,54
17:8 99,29 98,553 89,19 - - - 95,80 102,34 - - 89,86 91,67
20:1 61,38 63,98 60,73 - - - 60,96 60,22 - - 64,33 62,64
20:8 82,27 87,50 78,38 - - - 79,72 85,16 - - 79,71 82,58
9:8 65,96 70,59 68,24 60,14 65,00 - 72,03 75,00 - 67,94 63,04 70,45
47:45 90,71 108,47 - - - - 87,59 82,40 - - - 93,39
48:45 55,71 65,25 -48,12 59,06 - - 54,74 52,00 - - - 57,85
52:51 80,49 80,00 71,43 97,44 80,49 5854 87,80 8293 82,50 - - 94,87
54:55 200,00 50,94 53,19 49,06 52,94 50,98 49,02 54,17 46,00 - - 43,14
63:62 - 88,89 - 93,48 - - - 93,62 90,20 - - -
38 1488 1458 1556 - - - 1472 1281 - - 1307 1273
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3. Tablazat: A vazcsontok paraméterei

Table 3: Individual measurements of the long bones

Martin No. Ordacsehi Torokkoppany Somogyjad
Grave No. 400 404 511 1 4 8 9 Sz1 2 5 6 8
Sex Q Q Q 3 3 3 Q Q 3 3 Q 3
Clavicle
1 R - - 135 153 - 153 - 147 - 149 - -
L - - - - - 148 - - 152 150 125 153
Humerus
1 R - - - 345 320 294 - - - 305 - 337
L - - - 343 318 298 - - - 306 273 330
Radius
1 R - - 215 - 232 237 219 227 - 242 - -
L - - - - - 238 - - - 243 200 242
Ulna
1 R - - - - - 256 - - - 258 - 270
L 244 - - - - - - - - 260 219 -
Femur
1 R - 389 396 453 466 433 - - - 445 397 452
L 411 - - - 465 438 406 - 465 444 400 452
Tibia
1 R 344 - - - - 348 320 352 - 368 327 -
L - - 330 - 378 346 320 - - 367 326 -
Fibula
1 R - - - - - 343 - - - - - 380
L - - - - 375 - - - - - 305 -
Calcaneum
1 R - - - - 81 - - 76 - - 71 79
L - - - - - 87 - 77 84 - 70 81
Stature 159 151 155 169 172 162 154 163 172 167 154 168
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3. Tablazat: A vazcsontok paraméterei (folytatas, 1)
Table 3: Individual measurements of the long bones (continued 1)

Martin No. Somogyjad Blelle Gyugy Zselickislak
Grave No. 9 10 11 1 5 6 7 8 15 1 2 3
Sex 3 3 ) ) Q Q J 3 Q Q ? ?
Clavicle
1 R 142 - 141 - - 124 132 - - - - -
L 148 - 145 - - - - - - - - 141
Humerus
1 R 325 333 312 - - 281 305 - 285 305 288 305
L 317 327 - - - - 300 325 280 298 - -
Radius
1 R 237 246 232 249 240 - 228 247 205 231 - 225
L 242 - - 247 240 - 228 - 204 232 205 -
Ulna
1 R 264 - - - - - 250 - 228 - - 245
L 265 268 - - 261 - 247 264 - - - -
Femur
1 R 450 457 - 442 437 415 424 - 397 430 392 409
L 450 461 430 443 445 416 431 - 397 433 394 408
Tibia
1 R 363 371 346 - 368 339 - - 330 349 - 340
L - 376 - - 372 336 338 - 331 353 - 337
Fibula
1 R - 360 - - - - - - - - - -
|_ - - - - - - - - - - - -
Calcaneum
1 R 84 - 76 - - 71 - - 73 - - 71
L 84 78 77 85 75 72 - - 72 - - -
Stature 167 170 162 166 167 158 160 - 155 164 152 158
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3. Tablazat: A vazcsontok paraméterei (folytatas, 2)
Table 3: Individual measurements of the long bones (continued 2)

Martin No. Zselickislak Oreglak-Park u.
Grave No . 4 5 1 2 3
Sex J d d ? J
Clavicle
1 - - - - -
- 158 147 - -
Humerus
1 - - 335 - -
Radius
1 - 240 259 202 -
- 249 - -
Ulna
1 - 258! - - -
270 270 280 - -
Femur
1 440 - 466 369 430
446 460 465 374 430
Tibia
1 375 357 - 306 -
372 359 381 310 -
Fibula
1 - - - - -
Calcaneum
1 - - 79 70 -
- - - 68 -
Stature 168 168 172 148 162

A szerzOk cime:

Bernert Zsolt, Evinger Sandor
Magyar Természettudomanyi Mizeum, Embertani Tar

Budapest
Ludovika tér 2.
1083
HUNGARY
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KORA KOZEPKORI TELEPULESRESZLET
SARVAR HATARABAN
(SARVAR-FAKEPI DULO 190. OBJEKTUM)

Farkas Csilla®, T6th Gabor?

'Savaria Muzeum, Régészeti Osztaly, Szombathely
ZBDF, Allattani Tanszék, Szombathely

Zusammenfassung: Ein friihmittelalterlicher Siedlungsteil am Stadtgebiet von Sarvar.

Der Fundort befindet sich nordlich von Sarvar. Das 190-ste Objekt ist ein in die Erde vertiefestes
Wohnhaus aus dem zweiten Teil des 9. Jahrhunderts. Im Haus lag ein Skelett des 25-30-jahrigen
Mannes. Auf Grund der eigenen Maf3e ist mit dem antrophologischen Material aus der Arpadenzeit
nicht in eine Parallele zu stellen.

Leletkoriilmények

2002-ben a Sarvart északrol elkeriil 84-es it nyomvonalaban leletmentd asatast végeztiink.
Sarvartol északra, a mai soproni mit (keleti oldalan) és a Szaput arok kozott, a Faképi diilé nevii ha-
tarrészen helyezkedik el a lelGhely. A leldhelyet az ut kettészeli, de a kovetkezd évek asatasai soran
bebizonyosodott, hogy a telep a miiit tal oldalan is nyomon kovethetd. Egy egykori folyomeder
(Gyongyos, Os-Raba) kissé kiemelkedd széles teraszat hasznaltak ki évezredeken keresztiil meg-
telepedésre az itt €16 népek. Ezt bizonyitja, hogy tobb korszak emlékeit is megtalaltuk ezen a helyen,
rézkori-, késé bronzkori teleprészletet, egy késoé rézkori sirt (FARKAS 2002). A késdbbiek folyaman
az itt alig 100 méterre elhaladdé Arrabona—Savaria romai kori ut is kedvezett a megtelepedésnek, ami
egy egykori Réaba atkel6hely felé haladt. Ezt bizonyitjdk egy késd romai haz és néhdny gédor marad-
vanyai, valamint a rengeteg tegula €s tégla maradvany, valdsziniileg ezt a helyzetet hasznalta ki a 9.
szazadban ide telepiilt népesség is.

A Kkora kozépkori telepiilés keleti sz&lén, a tobbi hasonlo koru objektumoktol kb. 70-80 méter-
re keriilt el6 néhany objektum, egy foldbe mélyitet haz, mithely, godor, arok. A hazbol, egy masodla-
gosan beasott temetkezésbol egy férfi csontvaza keriilt el6 (1. abra). Jelen ismertetoben csak ezzel a
hazzal (190. objektum) foglalkozunk.

Elézetes régészeti eredmények

A gépi humuszoléas miatt az eredeti jardszintet az épiilet kdrnyékén nem sikeriilt megfogni. Az
épiilet egy nagyjabol 250x320 cm nagysagu, téglalap alakq, az altalajba 32 centire mélyiild, viszony-
lag meredek fala hdz (2. abra). Oldalai enyhén ivesek, sarkai kissé lekerekitettek. A nyugati oldal
ivességét egy kiugro padka erdsiti, valosziniileg ezen az oldalon lehetett a bejarat. A haz tajolasa
nagyjabol észak-dél, melyet a haz kdzepén hiizodo 3 oszlophely hataroz meg. A tetot tartd oszlop-
helyek koziil, a kozépso kelet felé kissé eltér, nagyobb, és sekélyebb mint a tobbi. A két sz¢€1s6 lehetett
a f6 tartdoszlop, vagy szelemen tartd. Mindkett6 a haz godrén beliil helyezkedik el, szorosan a fal mel-
lett. A délnyugati sarokban talalhatd oszlophely valoszinii a bejarathoz tartozhatott. Az északkeleti
sarokban levo kisebb godor szerepe kérdéses, a haz szerkezetét tekintve. A haz délkeleti sarkaban egy
képakolasos kemence volt (d: 88x95 cm). A kemence szaja nyugatra nézett, eldtte kis méretli hamus
godor. A platnija vorosre égett, a kemencét, vagy a tiizel6helyet nagyobb kovekkel raktak ki. A ke-
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mence koriil kisebb karonyomokat figyeltiink meg, de ezek nem mutattak 0sszefiiggést. Padlot, vagy
inkabb egy vékony, kemény, sotét sziirke lejarat réteget, az objektum északi felében, és kdzépso ré-
szén figyeltiink meg, egy bizonytalan, szabalytalan foltban. Az objektum betdltése egyonteti fekete
humusz. Viszonylag sok faszén €s konyhai hulladék volt benne, ko, tegula, allatcsont, keramia.

A haz dél-délkeleti felében, szorosan a falhoz lapitva egy csontvaz fekiidt (3. abra). Nyujtott
testhelyzet(i, jobb karja szorosan mellette nyujtva, kézfeje a csipd alatt, bal karja a medencéjén ke-
resztbe fektetve helyezkedett el. Vallai 6sszeroskadtak. Bokai szorosan egymas mellett vannak. Kopo-
nyéaja kissé balra billent. A testhelyzetébdl feltételezhetd, hogy valamibe beletekerték és igy temették
el. A vaz mérhet6 hossza ebben a helyzetben: kb. 170 cm. A vaz tajolasa: 280-100°, tehat nagyjabol
nyugat-keleti. Rajta néhany ko, tégla és keramia toredék volt. Mellékletre vagy ritusra utald nyomot
nem tudtunk megfigyelni. A vaz felszedésekor nagyjabol a dereka aldl egy vastargy keriilt el6 (kés?).
A kemence omladéka koziil még keriilt el6 egy vas karika. Félig a kemence omladéka alatt az épiilet
déli coloplyukan fekiidt, ami alapjan feltételezhetjiik, hogy a halott a haz elpusztulasa, szétrombolasa
utan keriilt oda.

Kétféle modot lehet feltételezni a halott ide keriilésére. Az egyik, hogy még jol lathatoak, vagy
ismertek voltak a haz romjai, igy a félig elpusztult haz gddrébe keriilt. A masik lehetdség, hogy a mar
elpusztult hazba beleastdk. Mivel a betdltésben nincsen semmi eltérés, igy az elso lehetdséget tartjuk
val6szinlibbnek. Az biztos, hogy a halott, ezen telepiilésrész felhagyasa utan keriilhetett a hazba. A
halott helyzete, ¢s a haz godréhez val6 viszonya viszont arra utal, hogy megfigyelhetd volt a még be
nem to1tddott haz helye. Mas hasonl6 telepiiléseken is talaltak, a mar felhagyott teleprészeken, azok
godreiben, haz helyeiben halottakat, esetleg késébb, masodlagosan hasznaljak fel az épiiletek, godrok
maradvéanyait (BALINT 1991, BELENYESY-MERSDORF 2004, CS. SOS 1984). Hanuliak Szlova-
kia teriiletérdl gyljtotte 6ssze a telep godrokbe rendellenes helyzetbe helyezett halottakat, igaz 6 ezt
valamilyen ritusbeli kiilonlegességnek tartja (HANULIAK 1994).

Ett6l az objektumtol nyugatra, alig 80-100 méterre folytatodik a telepiilés, bar e telepiilés rész-
let koranak, illetve a telepiilés tobbi részének kiértékelése még hatra van. A haz koraval kapcsolatban
a keramia anyag ad tampontot. A keramiaanyag tobbségét fazék toredékek adjak, a legtobb lassu ko-
rongon késziilt, sovanyitasukban a homok és apro kavics, kevés mész/mészkavics jatszik szerepet. A
fazekak felsofelét, vallat, oldalat diszitették. Diszitésiikben megtalalhatdo mind a hullamvonal, hullam-
vonal koteg és a vonal, vonal koteg disz. Néhany toredéken fliggbleges vonal koteg van. Egy toredé-
ken egy tobb agu fésiivel beszurkalt disz van. Egyetlen keramia darabon figyeltiikk meg, hogy utanko-
rongoléssal formaztak, azaz eredetileg kézzel készitettek, majd korongot hasznalva simitottak el a fe-
liletét. A leletanyagbol kézzel készitett fedo, illetve siitbharang toredék is el6jott. Ezeket altalaban
pelyvaval sovanyitottak, vastag faltiak, és gyengén atégettek. A kerdmia mellett eldkeriilt még egy
csont ar, egy vas karika (szijbujtatd) a haz betoltésébol. A csontvaz alol eldkeriilt vaskés, valoszintileg
mar a halotthoz tartozhatott. A slitéharang toredékek, a beszurkalt diszités az utan korongolt kerdmia
még a késo avar korra utal, bizonyos formai jegyek, illetve diszitési mod viszont mar a késobbi edény-
mitvesség eleme (TOMKA—-VADAY 2004). Feltehet6en egy a Karoling korban tovabb €16 kdzosség
telepiilése lehetett itt (SZOKE 1994). A meglév keramia anyag alapjan az épiilet korat, a 9. szdzad
masodik felére tehetjiik." A halott eme teriilet felhagyasakor keriilhetett ide, valosziniileg az alig 80-
100 méterre folytatddo telepen €16 kdzosség tagja lehetett.

A kormyék, illetve Vas megye avar kori, illetve IX. szazadi leldhelyeit egy szakdolgozat
keretében gylijtotte 0ssze Hamvas Ildiko és Marosszeki Borbala (ILON et al. 2000, 2000 a). A teleptol
néhany kilométerre két hasonld kortl temet6t, illetve temetdérészletet ismeriink az egyiket FelsGpaty-
Tetddombon (ILON et al. 2000a), a méasikat Sarvar Végh-malomnal (SZOKE 1992; GABLER 2000).
A korszak hazaira és telepiiléseire vonatkozo egyéb adatokat és forrasokat lasd még az alabbi
irodalomjegyzékben.

! It szeretnénk megkdszonni Széke Béla Miklosnak, Takacs Miklosnak, Vida Tivadarnak, az MTA Régészeti
Intézet régész kutatodinak, az anyaggal kapcsolatos észrevételeiket, tanacsaikat, és a korszak meghatarozasat, va-
lamint Kiss Gabornak, a Savaria Mlizeum régészének, a kornyékre vonatkozo irodalmi adatok dsszegytijtésében
val6 hathatos segitségét.
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Elozetes embertani eredmények

Az embertani anyag a sirrajznak megfeleld, ép, teljes, magas reprezentacios értékii. Az ember-
tani vizsgalat KNUBMANN (1988) és ERY (1992) ajanlasai alapjan tortént. A nemi hovatartozas 23
jelleg alapjan, sulyozas nélkiil: + 1,04 férfi. Biologiai életkora az obliteracio, a symphisis, a gégeporc,
az izfelszinek és a fogazat alapjan 25-35 év. A koponya ¢€s a vazcsontok méretei és kvalitativ jellegei
felvehetok. A szamitott testmagassag Sjovold modszere alapjan 175,9 cm, Martin szerinti nagy termet.
A koponyajelz6 értéke a mesokephal kategoriaba esik. Europid jellegek. A koponyan az os nasalek
régi, postmortem torését nem feltétlen hozhatjuk kapcsolatba a halalkdriili eseményekkel, azonban a
jobb oldali os zygomaticum és arcus zygomaticus €les targgyal, feliilrél lefelé mutatd iranyban tortént
lemetszését (a lemetszett darab hianyzik), régi sériilésként, a halallal kapcsolatos események
kovetkezményének tartjuk. Anatdmiai variacid az ossa sutura sagittalis és a lambda varrat tobb worm
csontja. A vaz csont-jain patologiasként értékelheté a mindkét tibian megfigyelheté minimalis
csonthartyaizgalom nyoma. Anatémiai variacio a szam feletti; 6. lumbalis csigolya.

A MTM Embertani Taranak adatbézisa alapjan®, a honfoglalas- és az Arpad-kor id3szakanak
temetdibdl szamitott jellemzdk felhasznalasaval, a sarvari férfi egyéni adatai nem allithatok parhuzam-
ba egy széria anyagaval sem. Kisfoku (de nem szignifikans) a hasonlosag Kaba avarkori népességével.
A koponya alkata alapvetéen kiilonbozik az 6sszehasonlitasba bevont szériaktol, lazan kapcsolodik a
dunantili avarokhoz és az Arpad-korban néhany dunantili és Morva mintahoz. (Ezek az adatok ter-
mészetesen csak tajékoztato jellegliek, hisz nem feltételezhetjiik azt, hogy ez a személy valamely szin-
ten is reprezentalja a népességet, amelynek tagja volt.)
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A szerz0 cime:

3. abra: Sarvar-Faképi dulo, 190. objektum

Farkas Csilla

Savaria Muzeum, Régészeti Osztaly
Szombathely

Kisfaludy S. u. 9.
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PALEOANTROPOLOGIAI PROGRAMCSOMAG
Bernert Zsolt

MTM Embertani Tar, Budapest

Bevezetés

A nagy sirszami temetOk vizsgalatanal sokszor még az adatfelvételnél is egyhanglbb az ada-
tok kiértékelése. A mellékelt programcsomag a torténeti embertani kutatasaimnal hasznalt — szerintem
— igen hasznos adattablék egy részét tartalmazza. Hasznalatukkal meggyorsithato egy egész sor unal-
mas adatdsszesités. Torekedtem arra, hogy az adatbeirasnal eléforduld gyakori hibakat a munka soran
ellendrizhessem, példaul: minimum— és maximum érték figyeld fliggvényekkel, a relativ szoras érté-
kével... A mikroprogramok kozreadasaval szeretnék 6sztondzni mindenkit egy egységes szamitogépes
adattarolasi rendszerre vald attérésre.

Az adattarolo és feldolgozd programok tulajdonképpen Excel fajlok, amelyek a beirt adatokat
a tényleges kiértékeléshez ,,el6készitik”. Az adattablak készitésénél egységes formatumot probaltam
kovetni példaul: egységes szinkulcsok, a leléhely nevét mindig a C2-es cellaban adhatjuk meg, stb. A
programcsomag megismerését kezdjiikk az Excel tablakban lev cellak csoportjainak bemutatasaval.

A cellak csoportositasa

A tablazatok cellai sziniik szerint négy tipusba sorolhatok (fehér, zold, kék és sarga), ez a szin-
kulcs segit eligazodni a cellak kozott. A szinek nem teljesen dnkényesek, hasonlo tipusu cellaknak
mindig ugyanaz a szine, tehat a szin jelzi a cella tartalmat.

Fehér cellak: Leggyakrabban iiresek, tehat nem hordoznak informaciot (vak cellak). Kivételt
csak azok az esetek jelentenek, amikor egy-egy szines tablazat cime, vagy egyéb magyarazat olvas-
hato rajtuk.

70l1d cellak: Ezek abban kozosek, hogy a tablazatok helyes kitoltésében segitenek (segéd cel-
lék). Az adatbeirashoz hordoznak szoveges informaciot (magyarazo feliratok), vagy az értékhatarokat
jelzik. Sokszor egyszeriien iiresek €s a tablazatok kiilalakjanak kialakitdsahoz sziikségesek.

Kék cellak: Ezeket a celldkat kell a felhasznaloknak kitolteni (adatcellak). A celldkba értelem-
szerlien kell beirni az informaciokat, figyelembe véve a segédcellak itmutatasait. A kitdltés azonban
nem Onkényes, mert a beléjiik irt informaciot a programnak fel kell ismerni.

Sarga cellak: Kiilonboz6 bonyolultsagn fiiggvényeket tartalmaznak (mikroprogram cellak).
Ezek a cellak szamolnak helyettiink. Tartalmuk kitorlésével a programok hibassa valnak. A sarga cel-
lak a kék cellak adataival szamolnak, ezért fontos a kék cellakat pontosan kitolteni.

Az adatok beirasa a cellakba

A programok pontos miikddésének feltétele a kék cellak karakterhii kitltése. Ot altalanos sza-
balyt tartsunk be.
1. Talan a legfontosabb az, hogy csak kék cellakba irjunk.
2. Egy egyén Osszetartozé adatait ugyanazon a tablazaton beliil vagy egymas ald, vagy egymas mellé
kell irni.
3. A nem beirasanal mindig a male — female vagy ? jeleket hasznaljuk.
4. A méretek vagy az életkor megadéasanal csak szdmokat hasznalhatunk.
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5. Azoknal a kék celldknal amelyeknél nincs beirni valé adatunk hagyjuk meg az eredeti allapotot, ami
haromféle lehet: — vagy ? vagy a cella iires.

6. A férfiak és a n0k metrikus adatait — a kitoltési utmutatonak megfeleléen — mindig kiilon tablazatba
irjuk.

A programokban levo fliggvények barmilyen valtoztatas, tovabbi adatbeiras utan 0ijraszamol-
jék az értékeket, tehat az adattabla mindig az utolsé allapotot mutatja.

A sarga cellak a kék vagy masik sarga cella(-ak) adataival szdmolnak. Sokszor bonyolult hi-
vatkozasi sorok jonnek igy l1étre. Ezek pontos mitkodése miatt a programokba ne szurjunk be 1j cel-
lékat. Egész sorok €s oszlopok azonban batran beszurhatok, a legmegbizhatdbb azonban e sorok irdja-
val megbesz€lni a programok megvaltoztatasat.

Folytassuk a programcsomag megismerését a kiilonboz6 adattablak bemutatisival.

AZ ALAPADATOK TAROLASARA HASZNALT ADATTABLA: 01_basic.xls

Ebben a tablazatban az egyéni alapadatok tarolhatok: a leltari szam, a sirszam, a nem, az élet-
kor és az emberi maradvanyok megtartottsaganak allapota.
Az adattablahoz rendelt mikroprogram kiszamolja:
—a férfiak szamat (E515-6s cella),
—a nbk szamat (E516-0s cella),
— a nem meghatarozott nemii egyének szamat (E517-es cella),
— a Martin altal ajanlott korcsoportbeosztas szerint a kiilonb6z6 korosztalyokba tartozd egyének
szamat (N509—AA509 cellak).
Ez utdbbi kiszamitasaval nagy sirszami temetoknél nem kis munkat vesz le a vallunkrol.

A Dbeirt életkor adatok alapjan a program természetesen nem mindig tudja eldonteni a korcsoport
beosztast (pl.: 20—60 éves vagy 35— 45 éves). A kérdéses életkorbeosztasu egyéneket az ,,Age group?”
felirat jelzi az M oszlopban (M8-M507 cellak). Itt nekiink kell donteni a korcsoport beosztasrol.

Veégiil toltsiik ki a M514-Q522-es cellaig terjedd tablazat kék mezdit €s a program ,,jutalmul”
helyettiink Gsszesiti a beirt adatokat.

Az adatbeiras szabalyai
1. A nemet az E oszlopba kell beirni. A nem megadasanal csak a kovetkezé harom jeldlésbol
valaszthatunk: male

female

?
2. Az életkor megadasanal kiilon oszlopba kell irni az intervallum (pl.: 25-35) elejét és végét jelzo
értékeket. A becsiilt életkor elejét jelzo értéket a kitdjel elé az F oszlopba, az intervallum fels6 hatarat
a H oszlopba (a ? jel helyére).

Adatellendrzés

A beirt adatok jellegébdl kifolyodlag csak az eliitésekre szoritkozik.

A nem megadasakor tortént eliitési hibakat abban az esetben, ha a male, female és ? jelolést hasznaltuk
konnyen ellendrizhetjiik. Az utolsd beirt egyénnél nézziik meg az A oszlopban levd szamot. Ennek
egyeznie kell az E518-as cella tartalmaval, ha nem vétettiink betiihibat a nem beirasakor.

Az életkor megadasakor torténo hibakat (pl.: 35-30 éves) az AC oszlop ellendrzi. Itt mindenhol ,,0K”-
t talalunk ahol szamszakilag nem irrealis a megadott életkor intervallum.

A KOPONYA METRIKUS ADATAIT TAROLO ADATTABLA: 02_skullmetric-xIs
Az adattablaba adjuk meg a sirszamokat és alatta az adott sir koponyamaradvanyanak metri-

kus adatait. A férfiak tablazata a C oszloppal, a ndk tablazata a DS oszloppal kezdddik.
Az adattablahoz tartozo mikroprogram kiszamolja:

72



— egyénenként a koponyaakapacitast (Lee és Pearson szerint) a 16. sorban,

— egyénenként a koponyajelzoket a 37-47. sorokban,

— egyénenként osztalyozza a koponyajelzéket (Alekszejev és Debec szerint) 51-62. sorokban,
— az adott méret és index elemszamat (a férfiaknal a DL, a n6knél az IC oszlop),

— az adott méret és index maximum értékét (a férfiaknal a DM, a néknél az ID oszlop),

— az adott méret és index minimum értékét (a férfiaknal a DN, a néknél az IE oszlop),

— az adott méret €s index atlagat (a férfiaknal a DO, a ndknél az IF oszlop),

— az adott méret és index szorasat (a férfiaknal a DP, a ndknél az IG oszlop),

— az adott méret és index relativ szorasat (a férfiaknal a DQ, a néknél az IH oszlop),

— a jelzok osztalykategoriainak gyakorisagait IK—IU oszlopok.

Adatellendrzés
A beirt adatok nagysaganak helyességét a maximum, a minimum értékekkel ellendrizhetjiik a
legkonnyebben.

A TESTMAGASSAGOT SZAMOLO ADATTABLA: 03_stature.xls

Az adattdblaban a sirszamok mellé irhatjuk a végtagcsontok legnagyobb hosszértékeit. A
férfiak tablazata a B oszloppal, a nok tablazata a T oszloppal kezd6dik.

Az adattablahoz tartozé mikroprogram kiszamolja:
— az adott méret elemszdmat (210. sor),
—a maximum értéket (211. sor),
— a minimum értéket (212. sor),
— az atlagot (213. sor),
— a szorast (214. sor),
— a relativ szorast (215. sor),

— csontonkeént a Sjovold modszerével becsiilt testmagassagot (AM, AQ, AU ... oszlopok),
— Pearson és Rosing médszerével becsiilt testmagassagot (CI, CM, CQ, CU ...oszlopok),
— a testmagassag osztalykategoria gyakorisagait (Martin szerint),

— grafikusan abrazolja a combcsont alapjan szamitott testmagassagok osztalykategoria gyakorisagait.

Adatellendrzés
A beirt adatok nagysaganak helyességét a maximum, a minimum értékekkel ellendrizhetjik a
legkonnyebben.

A VAZCSONTOK METRIKUS ADATAIT TAROLO ADATTABLA: 04_postcranialmetric.xls

Az adattablaba a sirszdmokat adjuk meg és alatta az adott sir vdzmaradvanyanak metrikus
adatait. A férfiak tablazata a B oszloppal, a n6k tablazata a DY oszloppal kezdddik.

Az adattablahoz tartozé mikroprogram kiszamolja:
— egyénenként a vazcsontok egyes jelzoit,
— az adott méret és index elemszamat (a férfiaknal a DR, a n6knél az IL oszlop),
— az adott méret és index maximum értékét (a férfiaknal a DS, a ndknél az IM oszlop),
— az adott méret és index minimum értékét (a férfiaknal a DT, a n6knél az IN oszlop),
— az adott méret ¢s index atlagat (a férfiaknal a DU, a n6knél az IO oszlop),
— az adott méret és index szorasat (a férfiaknal a DV, a ndknél az IP oszlop),
— az adott méret és index relativ szorasat (a férfiaknal a DW, a néknél az IQ oszlop).
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Adatellendrzés
A beirt adatok nagysaganak helyességét a maximum, a minimum értékekkel ellendrizhetjiik a
legkdnnyebben.

PALEODEMOGRAFIAI ADATTABLA: 05_demografia.xls
Az adattablaba a sirszamokat, a becsiilt életkort és a nemet adjuk meg.

Az adattablahoz tartozé mikroprogram elkésziti:
— a teljes népességre vonatkozo halandosagi tablat,
— a csecsemOk szamanak korrekcidjaval a halandosagi tablat,
— férfiak és a n6k halandosagi tablajat,
— a halandosagi gorbét,
— a talélési gorbét
— a varhato élettartam gorbét.

Osszességében taldn az sszes program koziil ez az egyik leghasznosabb.

Az adatbeiras szabalyai
1. Itt is csak a kék mezokbe irjunk.
2. A nemet az E oszlopba kell beirmi. A nem beirdsandl csak a kovetkezd harom jelolésbol
valaszthatunk: male

female

?
3. Az életkor megadasanal kiilon oszlopba kell irni az intervallum (pl.: 25-35) elejét és végét jelzod
értékeket. A becsiilt életkor felsé hatarat a D oszlopba, az intervallum elejét jelzo értéket a C oszlopba
irjuk a kérdojel helyére.
4. Ne toroljiik ki azokat a kérddjeleket a C oszlopba, amelyekhez nem irunk be életkort.

Amennyiben az alapadatok tarolasara hasznalt 01 basic.xls adattablat mar kitoltottiikk, az oda beirt
adatok koziil a megfeleldeket csak csoportosan at kell méasolnunk.

Adatellendrzés
A beirt életkor adatokat a H oszlop ellenérzi. Amennyiben nem irrealis a megadott életkor, ott 1
jelenik meg.

(A program a folyoirat mellékleteként lemezen megtalalhato.)

A szerz0 cime:
Bernert Zsolt
Magyar Természettudomanyi Mizeum
Embertani Tar
Budapest
Ludovika tér 2.
1083
HUNGARY
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BESZAMOLO
HALOTTI KULTUSZ MADAGASZKARON

Zentai Zoltan

BDF Természetfoldrajzi Tanszék, Szombathely

A 2005-0s év szeptemberében a Berzsenyi Daniel Féiskola geografusai egy karsztkutatd expedi-
cion vettek részt Madagaszkaron. Utunk soran harom vidéket jartunk be, a sziget kozépso részén talal-
hat6 févarost (Antananarivot), a sziget északi részét, €s a sziget délnyugati partvidékét.

Madagaszkar minden tekintetben meglepetésekkel, kiilonlegességekkel teli orszag. Novény és
allatvilaganak tilnyomo része csak itt el6forduldo endemikus faj, igy a fak és cserjék koriilbeliil 94 %-a.
Nem kevésbé kiilonleges a sziget népessége és hitvilaga sem. Lakoit egységesen malgasoknak szokas
nevezni, de a kiilonb6zo tajegységeken nagymértékben eltérnek egymastol a népcsoportok.

A népesség tilnyomo részét Indonéziabol szarmaztatjak. Ez a felfold lakossaganal, ezen beliil is
kiilondsen a merina népcsoportnal a legszembetiinébb. Gyakran eléforduld bélyeg a szemhéjnak a
szem belso sarkaba lenyulo hajlata a ,,mongol red6” megléte, a koponyacsont méretei, formai is nagy
hasonlosagot mutatnak, illetve erre utalnak a vércsoport vizsgalatok is. Az emberek kiils6 megjelenése
is a malajokra emlékeztet, termetiik kdzepes, boriik szine vilagosbarna, orruk kissé lapitott, hajuk
egyenes szalu és fekete. A merinak 75-80 %-anak sima, fekete a haja, 8-10 %-anak hullamos, fekete és
minddssze 12-15 % haja gonddr, gyapjas, mint az afrikaiaké. Az antropologiai jegyek mellett a malgas
nyelv is a malaj-polinéz nyelvcsaladdal mutat szoros rokonsagot.

Az orszag északi, északkeleti részén a malaj 6slakossaghoz kisebb nagyobb arab népcsoportok
keverednek, mig a délnyugati partvidéken erdteljesebb az afrikai keveredés.

A lakossag 57 %-a torzsi vallasokat kovet, 38 %-a keresztény és 5 %-a mohamedan. De a torzsi
vallasok, hiedelmek a keresztény és mohamedan népesség mindenapjait is atszovik.

Hitvilaguk egyik legszembetiindbb eleme a természet tisztelete. Eletiiket szamos tabu ,,fady”
szabalyozza. A déli torzseknél példaul a szifakakat tilos bantani, mert hitiik szerint ezek a kis félmaj-
mok mélyen vallasosak, méghozza napimadé 1ények. Szamos helyen a tekndsoket dvezi mély tisztelet,
s ha talalkoznak veliik, apr6 ajandékokat helyeznek a pancéljukra. A tanrekeket (siinhz hasonl6 tiis-
kés allatok) azért tilos elfogyasztani, mert ezek gyava allatok és hiisukkal minden bizonnyal a gyava-
sag is bejut az ember szervezetébe.

Gazdag vallasi szokasaikon beliil is a legérdekesebbek a halottkultuszhoz kapcsolodo szokasaik.
Madagaszkaron mindenki tiszteli a holtakat. Hitiik szerint a halottakt6l szarmazik a jo, a termékeny-
ség, a gazdagsag. Ezért minden malgasnak elemi érdeke, hogy a halottai jol érezzék magukat és boldo-
gok legyenek, hiszen ellenkezd esetben nem vigyazzak eléggé leszarmazottaikat és akkor nyomor,
medddség, betegség stjtja a csaladot. A temetkezés modja €s a holtak tiszteletéhez fliz6d6 kiillonbdzo
szokasok torzsenként eltérdek.

Eszakon, ahol tobb csapadék hull és hosszabb ideig tart a nedves évszak, a halottakat kriptaszerii
épiiletekben (kiborykban) helyezik el, illetve temetokben hantoljak el 6ket. A holtakat tobbnyire nem
koporsoba fektetik, hanem finomszovésii gyolcsba (lamba) illetve finomabb szovésli vords szini val-
tozataba (lamba menaba) tekerik. A holtak lelke hitiik szerint koztiik él, ezért szigoruan vigyaznak ar-
ra, hogy a halottas hazak a falutol tavol legyenek és bejaratuk mas iranyba legyen tajolva, mint az él6k
hazaé. Ugyanis nem lenne szerencsés, ha a hazalatogato 1¢élek esetleg dsszekeverné az €16k és a holtak
hazat s nem talalna haza. A halottak hazai altalaban sokkal nagyobbak, diszesebbek mint az ¢l6ké, ez
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is azt szolgalja, hogy a lelkek boldogok legyenek. Szintén az 6 j6 hangulatukat szolgalja az a Mada-
gaszkaron altalanosan elterjedt szokas a famaddihany, aminek soran a halottakat idénként kihantoljak
¢és hazaviszik sziil6falujukba. A szertartasra a szaraz évszak végén, legkorabban a halalt kovetéen fél
évvel, mas torzseknél a harmadik esztendOben keriilhet sor. A férfiak holttesteit férfi rokonok, mig a
nbékét a ndé rokonok hantoljak ki. Nem minden csalad engedheti meg maganak, hogy évente rendezzen
famadihany-t, ugyanis a szertartassal jard {innepség gyakran a csalad teljes évi megtakaritasat is fel-
emészti. De azt a csaladot, amely 6t évnél tovabb magara hagyja halottait, nem csak megvetik, de bo-
londnak is tartjak. A kihantolasi szertartas alatt tilos néman {ilni, vagy szomorkodni, mivel a holtak a
némasag hosszt honapjai utan az €16k hangjat akarjék hallani. Megjelenésiiket viddm hangulatnak kell
fogadnia, kiillonben még azt talaljak gondolni, hogy nem szivesen latott vendégei a kdzosségnek. A
holtak maradvanyait 0 diszes lepelbe tekerik. Ezutan a népes tarsasag zenészek kiséretében vidaman
hazaviszi a halottat a faluba. Egy-egy szertartas alkalmaval néha csak egy halottat vendégelnek meg,
maskor tobb halottat is vendégiil latnak. Ha mar a férj és a felesége is meghalt, a halalukat kovetd elsé
szertartas alkalmaval mindkettdjiiket kitekerik gyolcsaikbol, maradvanyaikat egymas mellé fektetik és
egy k0z0s gyolcsban egyesitik testeiket. A szertartas zenével, tanccal és mulatozassal folytatodik, ami
gyakran egész nap tart, s6t tehetdsebb csaladoknal akar harom, négy napig is. Az linnepség végeztével
a halottat a vallukra emelik €s jo6 nagy keriil6vel térnek vissza a halottas hazhoz. Ennek az az oka,
hogy ha esetleg nem érezte jol magat az elhunyt a vendégségben, s a 1élek vissza akar térni az €16khoz,
ne talalja meg az utat.

Egyes torzseknél nagy tiszteletnek 6rvendenek az oriaskigyok. Ezekben latjak megtestesiilni az
elhunyt lelkeket. Ennek valoszinli magyarazata az lehet, hogy a famadihany szertartasok soran gyak-
ran lathatjak, hogy a testekbdl apré férgek bijnak eld, ezeknek a férgeknek a kifejlett valtozatanak
tekintik a boat, azaz a Iélek megtestesiilésének ez a legnagyobb mértéke. Ezeknél a térzseknél ha egy-
egy boa betéved a faluba, azt nagy tisztelettel fogadjak, a falu vezetéje beszédben kdszonti, tejjel,
mézzel és egyéb mas élelemmel megvendégelik s kiillonb6zo modszerekkel megprobaljak megtudni,
hogy kinek a lelke latogatott vissza.

A déli szarazabb teriileteken gyakori, hogy nem épitenek hazakat a halottaknak, hanem egy-
szerlien egy koriilbeliil 1,5 m magas kofallal koriilvett teriileten, a valavatoban (kével bekeritett hely)
helyezik el oket, s csak kdveket helyeznek rajuk. Az utak mentén dombok tetején 1év6 ,,sirkertek”™ el-
szortan helyezkednek el. Falukat fehérre festik, vagy kiilonb6z6 jelenetekkel, tarka geometrikus min-
takkal diszitik. A délnyugati teriileteken a sirkertek koré diszesen faragott oszlopokat (aloalokat) he-
lyeznek el, ezek gyakori motivumai a zebuk, illetve a tengerpart kozelében a tengeri madarak, de az
emberabrazolas, sét a kiilonbdz6 pdzokban szeretkezd emberek abrazolasa sem ritka.

Bemahara vidékén a halottakat a folyo sziklas volgyszorosdban a sziklafal kis parkanyain helye-
zik el gyolcsokba tekerve. Ezen a vidéken a szent teriileten szamos tabu 1étezik, az egyik legérde-
kesebb, hogy tilos kiegyenesitett ujjal mutogatni. Ezt a tabut igy hidaljak at, hogy a behajlitott mutato-
ujjal mutatnak ra a targyakra. A sziklaparkanyokon nyugvo halottak a XVII-XVIII. szazadban keriiltek
oda, a helybéliek szerint a vazimbak nyughelye ez. A feltételezésre az ad okot, hogy a kozeli barlan-
gokbol valoban keriiltek eld 6si vazimba keramiak, de a maradvanyok valojaban a Makoa torzs 6seitol
szarmaznak.

Tajékoztato irodalom
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BESZAMOLO

EXPEDICIO KAZAHSZTANBA

Novak Zsuzsanna

BDF Allattani Tanszék, Szombathely

A 2004. év nyaran egy kéthonapos expediciot szerveztiink Kazahsztanba. Az expedici6 azért
is rendhagyo volt, mert nem szokvanyos jarmiivekkel egy nem szokvanyos célt tliztiink ki magunk elg.
Két viharvert UAZ gépkocsival kilencen indultunk utnak az eurazsiai sztyeppére, ahol lehetdségiink
volt az ott €16 emberekkel megismerkedni, szokésaikat megfigyelni. Erre esélyt adott tobbek kozott az
is, hogy uton-utfélen, a leglehetetlenebb helyzetekben robbant le valamelyik autonk, esetleg defekt
vagy benzinhiany aldozatai lettiink. Nagyrészt az elébb emlitett miiszaki problémakkal és a rossz utvi-
szonyokkal magyarazhato az, hogy eredeti célunkat, a Bajkal-to és Mongolia megtekintését modosita-
nunk kellett. fgy maradt Kazahsztan, ahol sok érdekes dolgot figyeltiink meg ornitoldgiai, kdrnyezet-
védelmi és néprajzi szempontbol is.

A 16 millios lakossagli Kazahsztanban koriilbeliil 8 milli6 kazah él. Ebben a soknemzetiségii
orszagban a lakossag 48%-a kazah, 34%-a orosz, a tobbi ukran, német, tizbég és tatar. A vallasok a né-
pességgel hasonloképpen oszlanak meg. A muszlimok 47%-ban vannak jelen, mig az orosz ortodox
vallasuak kozel ilyen aranyban. Err6l tanuskodtak az utba eso falvak, varosok mecsetjeinek és hagy-
makupolas templomainak valtakozasai is.

A kazahok eredetileg egyesiilt mongol és tiirk torzsektdl szarmaznak, és az id6szamitasunk el6tti
els6 szazadban foglaltak el a mai Kazahsztan teriiletét. Nyelvészeti szempontbol a tiirk nyelvezeti kip-
chakokhoz tartoznak. A kazahokat az eurdpai és azsiai szubkontinens nomad kulturaja civilizacidjanak
kozvetlen 6rokoseként tartjak szamon, akik nagy szerepet jatszottak az emberiség torténelmében.

A leirasokbol ismert lovas nomad életmdod mar csak Mongolidban, a mongol kazah népesség
korében fordul elé. Kazahsztanban — jorészt a szovjet letelepit6 politika kovetkeztében — ez valame-
lyest modosult, de évszazados elemei megfigyelhetdk. A sivatagi, félsivatagi teriiletek allateltarto ké-
pessége meghatarozott, ezért fenntarthaté gazdalkodas csak vandorlassal biztosithat6. Manapsag jel-
lemz0, hogy az allattartassal foglalkoz6 csalddoknak alland6 lakhelye van, mely tobbnyire valyogbol,
agyagbol tapasztott téli szallas, ahol a f0 flitdanyag a tragya. Nyari szallasuk, amellyel évente né-
hanyszor koltoznek, a jurta. Ez egy egyszerii faszerkezetbdl allo kor alapt ,,nemezsator”. Utunk soran
lattunk nagyon szegényes és gazdagon diszitett jurtat is — bar ez utobbit kdzelebbrdl csak az Asztanai
Néprajzi Muzeumban volt alkalmunk megfigyelni. A szegényes jurtadkban csak kevés hagyomanyos
eszkozt lattunk, melyek gyakran keveredtek a kinai piacon beszerezhet6 hasznalati targyakkal. Az ere-
detileg nemezszonyeggel boritott belsd teret is felvaltotta a milanyagalapi ponyva. Mar csak a muzeu-
mi jurtak tiikkrozték vissza az évszazadokkal ezel6tti ¢letmod korvonalait. A baldachinos gy, a nemez-
takarok, a farkasprém, a csontberakasi komodok, a fabol megmunkalt kazah mintazath talkak, mind-
mind azokat az értékeket kozvetitették, melyek egyre messzebb keriilnek a globalizacio hatasa ala ke-
riil6 nomadoktol. Az allattartds nagy multra visszatekintd eszkozei és technikaja nem valtozott. A ki-
nai melegit6t és edzdéeip6t, baseball sapkat viselé pasztorok ugyantgy iilik meg a lovat, terelik a
nydjat, fogjak ki az allatot, mint évezredeken at az eurazsiai sztyeppén €16 elodeik.

Az embereknek mar csak kevesebb mint fele ¢l vidéken (44%), a népesség nagyobb hanyada a
modernebb varosokba telepiilt. Itt mar nem hatnak jdonsagként a nyugati civilizacio elterjedt termé-
kei sem. Szerencsére azonban a varosokban is taldlhatunk egy csipetnyit az 6shonos arucikkek koziil.
A karagandai piacon jarva a sok kinai termék, perzsa szényeg, orosz gyapju és a szaritott déligyliimél-
csO0k mellett jo hangulatot teremtenek a zsakokban illatozo fiszerek, a csillogo szalakkal atszott kazah
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barsonykdpenyek és sapkak, a kézzel festett porcelanedények latvanya. A sasliksiitok vidam hangja, a
tomjénnel keveredo fiist 0sszes érzékszerviinket munkara készteti. A kovetkez6 pillanatban mar el6t-
tiink is van egy tal rizseshiis, ruhankon egy amulett, ami megvéd a gonosz szellemektdl és mar csak
kovetelz6 iires tenyereket latunk magunk eldtt. Szerencsére alkudni azért lehet, nem is keveset. A va-
rosi és falusi életszinvonal igencsak szélsdségesnek mondhatd, errdl talan a hirtelen bekdvetkezd
nagyaranyu gazdasagi valtozasok tehetnek. A fovarost meglatogatva levontuk a kdvetkeztetést az or-
szag anyagi helyzetérél. Mig a mindsithetetlen utak, a valyoghdzbol épiilt falvak arra engedtek kdvet-
keztetni, hogy az orszdg nem rendelkezik tetemes vagyonnal, addig Astana latvanya megcafolta a
Kazahsztdn gazdasdgarol kialakult képiinket. Az épiild févarosban mindenhol azt hirdetik, hogy 2030-
ra az orszag eléri a kistigrisek orszagainak gazdasagi szinvonalat. A varos modernsége, impozans épii-
letei kezdetben meg is gyozik az idelatogatokat, am az astanai ton kifelé az utakat szegélyezo beton-
falak idénként meg-megszakadnak ¢és nyomornegyedek saros utcai villanak el6. Megallni lehetetlen,
kivancsiskodni pedig nem illik.

Kazahsztan ma Azsia egyik legnagyobb gazdasagi potenciallal rendelkez6 orszaga. Vilagmé-
retekben jelentds a feketekdszén, kdolaj, vasére, szinesfémérc készlete, kitermelése, emellett vegy-
ipara és gépgyartasa is magas szinvonalu. Szézadunk elsd felében a volt Szovjetunié minden teriileté-
r6l vandoroltak be ide oroszok, hogy ipari kozpontokat Iétesitsenek és feltorjék a kazah sziizfoldeket.
A bearaml6 oroszok jelentdsen megnovelték a lakossag 1étszamat, és ez magaval vonta a munkanélkii-
liség ratajanak emelkedését is. Tobbek kozott ez volt az oka a vilag legnagyobb antropogén katasztro -
fajanak, az Aral-t6 kiszaradasanak is. A problémat a szovjet rezsim 50-es évekbeli mezdgazdasagi ter-
veinek egyike okozta, ami kb. 30-40 milli6 embernek adott munkat; a gyapottermesztés. A ,,fehér
arany” Ontozését a Szir-darja és Amu-darja elvezetésével oldottak meg. Sajnos ennek karos kovetkez-
ményeit még ma sem tudjuk igazan felmérni. A t6 vizszintje 15 métert csdkkent, sotartalma megnétt, a
halak elpusztultak, a halaszat mar nem biztositja azoknak a halaszfalvaknak, varosoknak a megélheté-
sét, amelyek mar tobb 10 km-re keriiltek a parttol. Igy az ott é16 emberek attértek mas megélhetési for-
rasra. Az altalunk meglatogatott halaszfalu, Tastiibek a totdl északkeletre fekszik, Aral (Oral) varosa-
tol kb. 100 km-re. Az ott €16k nem 6kologiai katasztrofanak fogjak fel az Aral kiszaradasat, hanem a
természet egyszerl korforgasat latjak benne. ,,Egyszer volt itt viz, most nincs. Talan majd egyszer me-
gint lesz.” — mondjak. Amennyire csak tudnak, alkalmazkodnak a helyzethez, igy a félsivatagi no-
vényzet adta lehetdségeket kihasznalva most leginkabb allattartasbol élnek. Felhasznaljak ,,el6z6 ¢€le-
tiilk” megmaradt relikviait — a hajotemetd roncsait szétszedve épitenek tevekaramot. De ez csak az
egyik gond a sok koziil. Az extenziv ndvénytermesztés soran a talajvizzel nagy mennyiségli artalmas
vegyszer keriil a két folyoba. A kevés és egészségtelen viz miatt a régioban kiemelkedden magas a
gyermekhaldlozds, a tiidobaj és a fertézéses megbetegedések aranya, a nyeldcsorak kockazata is
jelentésen megnétt. Ezt tetézi még, hogy orszag infrastruktiraja igen szegényes, vizhalozata csak a
nagyvarosokban van kiépitve, a hazakban az egyediili komfort a villamos aram, és mivel nincs telefon-
vonal sem, a gyors €s szakszerli betegellatas hianya megpecsételi az ott ¢l6k sorsat. Sokan vallalkoza-
sokba fognak, de ahhoz meg toke kell és akinek nincs, az kénytelen beletdrédni sorsaba. Hozzank ma-
gyarokhoz val6 viszonyuk kimondottan kellemes csalddast okozott. Barataiknak, sét testvéreiknek tar-
tanak benniinket. Vendégszeretetiik jovoltabdl tobbszor kaptunk szallast és ellatast csekély fizetség fe-
jében. A kazah konyhat is sikeriilt megismerniink. Az ételek tobbsége kozel-keleti vagy mediterran
jelleg, sok rizst, zoldséget — foleg gumosokat — joghurtot és rostonsiiltet esznek. Az ételek masik ré-
sze a nomad étkezési szokasokbol alakult ki, birkahus, tejtermékek és lepény. Vidéki specialitas a
qazy, ami fiistolt 16htisbol késziilt kolbasz, melyet hideg metélt tésztival szolgalnak fel. Altalanos étel
naluk a birkabol késziilt saslik, melyet foleg a nagyvarosok piacain volt alkalmunk fogyasztani. A
faggyus birkahtisbol késziilt porkoltjiikk nagyon hasonlé a miénkhez, csak a pirospaprikat nélkiilozi.
Kedvencem a ,,pelmenyi” volt, melyet kétféleképpen szolgaltak fel. Levesben vagy vajjal leontve. Ez
a daralt birkahus és hagyma keverékét tartalmazo fott tészta leginkabb az olasz tortellinire emlékeztet,
és igen izletes, konnyl ételnek szamit. A helyi ,,gulyast” is megkostoltuk: tészta, zoldségfélék és ter-
mészetesen birkahtis, mindez 1é nélkiil. Az oroszok lakta varosokban a ,,pirocski” volt a jellemzo, ez
tulajdonképpen olyan langostészta, amit fott tojassal, burgonyaval, hussal vagy kaposztaval toltenek
meg. Rendkiviili olcsosaga mellett (25 tenge, azaz 40 forint) nagyon laktato is. Akarcsak az oroszok, a
kazahok is rengeteget tedznak, azt viszont Uigy isszak, mint az angolok, csak tehéntej helyett itt a
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kecsketej divik. A vodka elmaradhatatlan kisérdje volt minden lakomanak. Sértésnek szamit ha valaki
nem iiriti ki fenékig a poharat, és ha nem siet lerakni az asztalra, bizony mar benne is van a kdvetkezo
adag. Piaci latogatasaink soran a kumiszt is megizleltiik, ez a tejbdl erjesztett ital kemény megprobal -
tatasokat okozott szamomra, buzgon kinalgattam a tobbieket, hogy mihamarabb elfogyjon a porcelan-
csészébol.

Egy honap elteltével, vizumunk lejartaval idejében el kellett hagynunk az orszagot. Kellemes
érzésekkel 1éptem at a hatart, mert tudtam, hogy vissza szeretnék még jonni. A nagy tarsadalmi és
gazdasagi valtozasok, fesziilt politikai helyzet ellenére az emberek nyitottak és baratsagosak, szivesen
fogadjak az orszag kinyilé kapujain betévedd vendégeket és atutazokat is. Hazafelé¢ az Ural vonulatai
és a Karpatok volgyeiben zotykolodve elgondolkodtam azon, hogy a keleti emberek mennyire 6ssz-
hangban allnak a természettel, még akkor is, ha a vilag fejlédése raer6szakolja magat életiikre. Ennek
bizonyitékat adtak a gombat szedo férfiak, a szaritott halfiizéreket, savanyitott zoldségféléket és gyii-
molcslekvart és mézet aruld idGs asszonyok, akik portékajukat az Ut szélén kinaljak a sok-sok
kilométert megtévo faradt utazoéknak.

Készonetnyilvanitds: Szombathely Kornyezetvédelmi Szakmai Bizottsaganak, BDF Hallgatéi Onkormdnyzatnak,
a Lafuma Sportnak, Dr. Ipkovich Gyorgy polgdrmester urnak, az Uniga Biztositonak és a Toth Fotonak.

A szerz0 cime:
Novak Zsuzsanna
Szombathely
Raékéczi F. u. 74.
9700

4. kép: Népviseletben énekld zenészek
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CORRIGENDA

MEG EGYSZER VAL-PLEBANIAKERT
KOZEPKORI TEMPLOMKORULI TEMETOJEROL
Bernert Zsolt
MTM Embertani Tar, Budapest
A Folia Anthropologica 1. kotetének (2003) tanulmanyédban (Bernert et al.: A Val-Plébaniakert
kozépkori templom koriili temetd embertani vizsgalata, 5—16. oldal) a 3. tablazatbol egyes végtagcsont

méretek, adatok kimaradtak. Potlolag kozoljiik a férfiak hianyzo csontméreteit.

3. tabladzat: A férfiak hosszicsontjainak metrikus adatai (folytatas)

Martin 7. 17. 45, N M Martin 7. 17. 45, N M
No. sir sir sir No. sir sir sir
Femur Tibia
1 D - - - 0 - 1b D - - - 0 -
S - 485 439 2 462 S - - 348 1 348
2 D - - - 0 - 2 D 353 385 - 2 369
S - 482 438 2 460 S 354 381 337 3 357,3
6 D 30 - 29 2 29,5 5 D - 77 - 1 77
S 30 26 30 3 28,7 S - 76 - 1 76
7 D 27 - 29 2 28 6 D 49 47 - 2 48
S 28 29 30 3 29 S 48 47 50 3 48,3
8 D 92 - 94 2 93 8 D 31 28 - 2 29,5
S 93 86 93 3 90,7 S 33 27 29 3 29,7
9 D 33 - 34 2 33,5 8a D 37 35 - 2 36
S 34 36 36 3 35,3 S 37 33 34 3 34,7
10 D 28 - 26 2 27 9 D 21 20 - 2 20,5
S 27 25 27 3 26,3 S 21 20 21 3 20,7
18 D 46 - - 1 46 9a D 21 21 - 2 21
S - 47 49 2 48 S 22 21 24 3 22,3
19 D 46 - 49 2 47,5 10 D 85 77 - 2 81
S - 48 48 2 48 S 86 77 81 3 81,3
21 D - - 83 1 83 10b D 78 70 - 2 74
S - 81 83 2 82 S 78 69 73 3 73,3
Tibia Fibula D
1 D 372 408 - 2 390 1 S - - - 0 -
S 373 405 351 3 376,3 D - - - 0 -
la D 380 410 - 2 395
S 380 409 360 3 383

A szerz6 cime: Bernert Zsolt, MTM Embertani Tara, Budapest, Ludovika tér 2. 1083. HUNGARY
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KONYVISMERTETES

Bodzsar Eva—Zsikai Annamaria. Humdnbiolégia. Gyakorlati kézikényv. ELTE Eotvos Kiado,
Budapest. 2004. 300 oldal, tablazatokkal, abrakkal.

Az ELTE Embertani Tanszéke ,,Humanbioldgia” cimi tankdnyv-sorozatanak negyedik koteteként
megjelend gyakorlati kézikdnyv egyetemeink biologia szakos tanarjelolt és biologus hallgatdinak, antro-
pologiai témabol doktori disszertaciot készitoknek valamint a posztgradualis képzésben résztvevo
humanbiologusoknak kivan segitséget nyujtani azaltal, hogy dsszefoglalja a leggyakrabban alkalmazott
és a leglijabb humanbiologiai modszereket.

Akonyv célja nemcsak az, hogy amodszerek megismerésében és elsajatitasaban jol hasznalhato tankonyv-
ként szolgaljon, hanem az is, hogy alkalmas legyen amar hivatasukat gyakorlo humanbiologusok és mas, a
humanbioloégia modszereit hasznaldé szakemberek munkajanak segitésére, ismereteik elmélyitésére,
illetve 1j modszerek megismertetésére. Ezt a célt szolgalja példaul a fejezetek végén megtalalhatd, az
egyes témakhoz ajanlott legismertebb szakkonyvek és tanulmanyok listaja is, valamint a felhasznalt
irodalom jegyzéke, amelyekbdl az érdekl6dék a bemutatott modszerekrdl tovabbi, bévebb informacidhoz
juthatnak.

Az antropoldgiai modszerek szama e tudomany interdiszciplinaris jellegénél fogva meglehetésen
nagy. A konyvben ismertetett modszerek természetesen nem fedik le az antropologiai kutatasok széles
spektrumanak vizsgalo modszereit. Ez a kézikonyv a torténeti embertan valamint az él6 ember
antropometriai és morfologiai vizsgald modszerei koziil a napjainkban hasznalt legfontosabb technikak
ismertetésével kivan segédanyagot nyujtani egyrészt a hallgatoknak a gyakorlati 6rakon tanultak
elmélyitéséhez, masrészt a kezddé szakembereknek munkajukhoz.

A szerzok nagy figyelmet forditottak arra, hogy az egyes modszerek a leirasok alapjan ténylegesen el-
sajatithatdak legyenek. A vizsgalati modszereket példakkal és dbrakkal illusztralva targyaljak. A kiilon-
boz6 vizsgalatok elvégzéséhez sziikséges eszkdzok, felszerelések leirasa, haszndlatanak bemutatdsa szin-
tén a technikak tokéletes elsajatitasat kivanja segiteni.

A konyv harom f6 részre tagolodik. Az elsé rész az emberi csontvdz anatdmiajat tekinti 4t olyan
szempontbol, amely a feltart csontvazleletek és az ¢él6 ember antropologiai vizsgalatdhoz
nélkiilozhetetlen alapot nyujt.

A masodik rész a torténeti népességek rekonstrukcidjat megalapozo és alapvetd vizsgald modszereket
irja le. A csontvaz metrikus és morfologiai jellegeinek klasszikus feldolgozasat segitd standard
modszerek attekintését a morfoldgiai nem meghatarozasara, az elhalalozasi kor becslésére leggyakrabban
alkalmazott modszerek ismertetése koveti. A torténeti népek életmodjanak, egészségi allapotanak
rekonstrualasahoz kivan segitséget nyujtani a néhany paleopatologiai elvaltozasnak és a legfontosabb
paleodemografiai jellemzok becslésének bemutatisa. Ez a rész az embertani és régészeti forrasanyag
vizsgalata alapjan levonhato kovetkeztetések validitasanak értékelésével zarul.

Az €16 ember humanbiologiai vizsgalatanak hitelességét az adekvat modszerek alkalmazasan kiviil
alapvetden a vizsgalt minta kivalasztasa hatarozza meg. A harmadik rész elso fejezete a mintavalasztas
legfontosabb aspektusait tekinti at. Ezt kdveti az antropometriai, a fej morfol 6giai, a borlécrendszer és a
tenyéri redok kvantitativ és kvalitativ jellemz6i vizsgalatanal alkalmazott modszerek ismertetése.

A testforma analizisére az alakmérés geometriai modszerei, az uniszex human fantom alapjan torténd
elemzés, a szomatotipizalas és a Conrad-féle morfoldgiai alakelemz6 mddszer keriil bemutatasra. A testi
fejlettség auxologiai vizsgaldé modszerei koziil a csontkor, a fogkor, a morfologiai kor és a szexualis
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érettség becslésére kidolgozott, legelterjedtebb modszerek valamint a testdsszetétel becslésére
alkalmazott miiszeres és antropometriai technikak ismertetésével zarul ez a rész.

Az egyes vizsgalati modszerek ismertetését megeldzi a vizsgalat rovid elméleti hatterének
bevezetése, de a vizsgalati eredmények értékeléséhez, értelmezéséhez nem nélkiilozhet6 a tankonyv-
sorozat eddig megjelent koteteiben (Bodzsar 1999, 2003, Gyenis 2001) megtalalhato részletes elméleti
anyag ismerete.

A konyv fejezetei:

Az emberi csontvazrendszer: Az emberi test iranyai, sikjai, normai; Oszteologia
A torténeti antropologiai vizsgalatok célja, feltételei és eszkozei: A csontvaz rendszer metrikus jellegei;
Kraniometria
A vazcsontok mérépontjai €s méretei
A koponya morfologiai jellemzdi: A koponya legfontosabb morfologiai jellegei; A koponya néhany
Az elhalalozasi kor becslése: A magzatok, gyermekek és ifjak életkoranak becslése; A felnbttek
elhalalozasi koranak becslése
A morfologiai nem becslése
A testmagassag €s testtomeg becslése: A testmagassag becslése; A testtomeg becslése
Paleopatologiai vizsgalatok: Traumas elvaltozasok; Nem specifikus fert6zések; Specifikus fert6zések;
Hematologiai rendellenességek; Anyagcsere rendellenesség eredetii csontbetegségek; Iziileti beteg-
ségek; Tumorok; Egyéb csontbetegségek; Az allcsontok és a fogak betegségei
A paleodemografiai jellemzok becslése: A paleodemografiai elemzések feltételei; A paleodemografiai
mutatok becslése

A torténeti népességek rekonstrukciojanak érvényessége

Az €16 ember vizsgalatanak tipusai és a mintavalasztas: A vizsgalatok tipusai; A vizsgalt tulajdonsagok
osztalyozasa; A vizsgalati minta

Antropometriai vizsgalatok: A statikus antropometriai méretek; A dinamikus antropometriai méretek

A fej morfologidja: Az arcforma; A szem morfologiai jellegei; Az orr morfoldgiai jellegei; A szaj mor-
fologiai jellegei; Az allforma; A fiil morfoldgiai jellegei; A haj morfologiai jellegei

A Dborlécrendszer: A borlécrendszer és a reddk kifejlédésének alapjai; A dermatoglyphiai adatok
gyljtésének modszerei; A vizsgalati anyag kvalitativ értékelése; A vizsgalati anyag kvantitativ
értékelése

A testforma: A ndvekedési allometria; Az alakmérés geometriai modszerei; Az uniszex human fantom; A
testalkat becslése szomatotipizalassal; A morfoldgiai alkat elemzése a Conrad-féle modszerrel

A biologiai ¢életkorok becslése: A csontkor; A fogkor; A morfologiai életkor; A méretkor: ndovekedési
standardok; A szexualis érettség, mint korjelzo

A felnéttkori testmagassag eldrejelzése: Termetbecslés a csontkor alapjan; Termetbecslés antropometriai
adatok alapjan

A testOsszetételt becslo modszerek: A taplaltsagi allapot becslése testméretek alapjan; Az O-skala
modszer; Testdsszetételbecslés antropometriai modellek alapjan; Miiszeres technikak

Felhasznalt irodalom

(Dr. Papai Julia, Nemzeti Utanpotlas-nevelési Intézet, Diagnosztikai Kutatocsoport, Budapest)

Farkas L. Gyula: Alkalmazott antropologia, JATEPress, Szeged, 2004, (108 oldal, 32 &bra, 11
tablazat)

A Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Karan a kilencvenes évek elején kezd6dott
meg a bioldgia tanar szakos valamint biologus hallgatok képzési rendszerének reformja. Az atalakulas
soran minden biologia szakos egységes alapképzést kap az els6 harom év soran majd ezt koveti a kétéves
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»specializacios” idészak, amikor a valasztott szakiranyaikban mélyednek el a hallgatok, ugy hogy az
adott szakiranybol tobb féléves, a lehetdségek koziil az altaluk valasztott kurzust végeznek el. Ez
kihivast jelentett az oktatoknak is, hiszen az addig egy vagy két félévbe zsufolt targyaik fontosabb
fejezeteit bonthattak ki teljes, féléves kurzus keretében.

A szegedi Embertani Tanszéken igy sziiletett meg az Alkalmazott antropologia kurzus, amely a
kezdetektél népszer(i targgya valt. A hallgatok a targy els6 meghirdetésétol fogva kézbe kaptak a
kurzussal egy idében sziileté és felnovo jegyzetet, hosszu ideig azonban csak a tanszéki két kézirati
példanyt hasznalhattdk tanuldshoz. Most végre kézbe vehetjiik a jegyzetet, ami azért is 6romteli, mert
hazédnkban rendkiviil kevés humanbioldgia targyi tankonyv illetve jegyzet latott eddig napvildgot.
Liptak Pal ,,Embertan és emberszarmazastan” cimii tankonyvének 1980-as utolsé kiadédsa ota, Farkas
professzor Ur jegyzete, a ,,Fejezetek a biologiai antropologiabol” cimmel el6szor 1996-ban, majd 2000-
ben, valamint ”A magyar antropologia torténete” 1994-ben jelentek meg. Az utobbi években az ELTE
Embertani Tanszékének oktatdéi nagy feladatot vallaltak a ,,Humdnbiologia” cimii tankdnyvsorozat
elinditasaval, melybdl maig négy kotet latott napvildgot. Bar nem ebben a sorozatban jelenik meg most
az ,,Alkalmazott antropologia” cimii munka, mégis a sorozat szerves részét képezheti.

Az alkalmazott antropologia fogalma legalabb 1906-ig nyulik vissza, amikor oxfordi diploma
programkeént jegyezték be. Azonban 1930-ig varni kellett arra, hogy tudomanyos kozleményben is
megjelenjen az alkalmazott antropologia terminologiaja.

Az alkalmazott antropologia torténetét illetden a britek ismerték fel az antropologia gyakorlati
értékét, és foglalkoztattak el6szor alkalmazott antropologusokat a brit gyarmatokon. Az alkalmazott
antropologia jelenlegi definicioi a diszciplina szolgaltatd voltat emelik ki: human populaciok jelenkori
problémainak megoldasahoz nytjt segitséget az emberi testrol szerzett antropologiai ismeretekbdl levont
kovetkeztetésekkel. (Ann M. Reed, www.indiana.edu/~wanthro/applied.htm, elérés: 2004. februar 27.)

A konyv 108 oldalon, 7 fejezetben, részletesen mutatja be az antropoldgiai ismeretek felhasznalasi
korének széles valasztékat.

A Bevezetés utan roviden képet kapunk az alkalmazott antropologia részteriileteirdl, majd az elsé
fejezetben a targy torténeti kialakulasat is szem el6tt tartva az antropoldgia miivészeti alkalmazasarél ol -
vashatunk. A képzémiivészek munkajaban elengedhetetleniil fontos, hogy akar a teljes alakos ember-
abrazolasok esetén, akar a test egyes részleteinek abrazolasakor tisztaban legyenek az emberi test ara-
nyaival.

A masodik fejezet a hazankban igazan mostohan kezelt ipari antropologia jelentGségére és sziiksé-
gességére iranyitja a figyelmet. Az alfejezetekben esetbemutatasokon keresztiil szemlélteti az egyes ipar-
teriiletek antropologiai kihivasait, mint amilyen a konfekcidipar, butoripar, a cipdgyartas,
munkaeszk6zok készitése, a jatékgyartas, sét az épitdipar.

A harmadik fejezet az auxologia, azaz az extrauterin élet elsd hiisz évének torvényszeriiségeivel
foglakoz6 tudomanyteriilet eredményeinek gyakorlati alkalmazasi lehetéségeit részletezi életkorcsopor-
tokra bontva.

»Az antropologiai ismeretek alkalmazasa az igazsagiigyi orvostanban” cimii fejezet két nagyobb
témakor koré csoportosul, a szarmazas megallapitasara vonatkozo részben az apasag bizonyitasanak fobb
antropogenetikai eszkozeit ismerteti. A személyazonositassal kapcsolatos alfejezetben pedig vazolja az
azonositas antropologiai modszereit és roviden dsszefoglalja a torténelmi mult és a kdzelmult legjelentd-
sebb azonositasi eljarasait.

Az 5. és a 6. fejezet kdzos kapcsolodasi pontja a testalkati kutatasok alkalmazhatdsaga egyrészt a
sport, masrészt az orvostudomany teriiletén.

Végiil a 7. fejezetben a korabbiakban mar vazolt humanbioldgiai metodikéak gyakorlati alkalma-
zasat ismerteti a korabban élt populaciok bioldgiai rekonstrukciojaban.

Gyakran halljuk azt a kérdést hallgatoinktol: ,,Mit kezdhetek, hova tudok elhelyezkedni az
antropologia specializacios diplomaval?” Az ,,Alkalmazott antropologia” perspektivat nyajt ebben a

87


http://www.indiana.edu/~wanthro/applied.htm

kérdésben is. A lehetéségek hangsilyozasa mellett a konyv szolid utmutatast ad az alkalmazott
antropologia etikai problémair6l is.

A konyv nem csupan szakmai kdzonségé, zsargon-mentes stilusa, ahogyan azt Farkas Gyula pro-
fesszor urt6l megszoktuk, a nem-antropologus kdzonség szamara is konnyen emészthetd és ajanlhato. A
konkrét esetbemutatasok révén rendkiviil olvasmanyos konyv, egy szuszra elolvastatja magat, siit beldle
a szerzO gazdag tapasztalata. Talan hianyérzetet kelthet az olvasoban, hogy az antropologiai
modszereket nem ismerteti a szerzé részletesen. Valojaban az Alkalmazott antropologiat specializacios
kurzusként abszolvald hallgatok szdmara, akik jegyzetként haszndljak majd a konyvet, az emlitett
modszerek zOme ismert az alapozé Humdnbiologia targybol. A nem szakmai kozonség részére pedig
elegendd a modszerek korvonalazdsa, hiszen azok részletes kifejtésével mar terjengfssé valna az
»Alkalmazott antropologia”.

Tablazatok, valamint gazdag dbraanyag segitik a leirtak megértését.

(Dr. Just Zsuzsanna, SZTE, TTK Embertani Tanszék, Szeged)

Ilon Gabor Szombathely dskori telepiiléstorténetének vazlata (Avagy a romai kor eldit is volt élet).
Oskorunk 2. Szombathely. 2004. 277 oldal és 5 melléklet.

Ez a konyv bevallottan egy hianyossag potlasa, Szombathely (Savaria) varos torténetének 1j,
1998-ban megjelent Osszefoglalasa feletti elégedetlenség eredménye. Ki és mihez képest tud keveset
Szombathely 6storténetérdl? - teszi fel a szerzo a koltoi kérdést. Egy bizonyos: 6 nem.

Régészként, oktatoként és a legnemesebb értelembe vett népmiveldként évtizedek 6ta azon
dolgozik, hogy Vas megye, és ezen belill Szombathely régészeti megismerését minél teljesebbé,
pontosabba tegye €s ismereteit szamos csatornan keresztiil megossza, a sziikebb szakmaval csakigy, mint
a laikus érdeklédokkel. Az eredmény az elsé olyan magyar nyelvii monografia, amely egy modern varos
Oskori telepiiléstorténetét tarja elénk. Vazlat, mondja a szerzé szerényen. Valdban vazlat, hiszen a
rendkiviil tomoren, de mégis kozérthetden bemutatott Osszefoglalas mogott tobb olyan lelShely is
rejtézik, amelyek Oonmagukban is monografikus feldolgozasra érdemesek. A szerz6 elhivatottsagat és
munkabirasat ismerve, ezekre a monografikus kozlésekre is biztosan szamithatunk.

Az alapot kétségteleniil az 0j, nagy feliiletli asatasok szolgaltatjak, amelyek megsokszoroztak is-
mereteinket Szombathely és kornyékének dskorardl. A kotet mellékletei az utdbbi évek legjelentdsebb
nagy feliileti feltardsainak dokumentumai - leléhelytérképek, metszetek, fotok, kiemelt objektumok:
olyan dokumentumok, amelyeket kicsit igényesebb, esetleg szines kivitelben az érintett nagy
beruhazasok akar reklamanyagként is hasznosithatndnak. Ugyanakkor Ilon Gébor részletesen targyalja
Szombathely és kornyéke Oskor-kutatasanak kezdeteit, Lipp Vilmos munkassagatél kezdédden. A
magyar Oskori régészet ismert kutatd koziil Bella Lajos, Banner Janos, Patay Pal, Mozsolics Amalia és
Béandi Géabor dolgoztak a teriileten; leletmentésekkel fiatalabb régészeti korokkal foglalkozé kutatok, pl.
Szentléleky Tihamér és Budcz Terézia is hozzajarultak a kornyék dskoranak ismeretéhez. A kozelmult
régészeti kutatdsaban, Szombathely Oskorat illetden elsdsorban Kaérolyi Méria munkéssagat kell
megemliteniink. Eztan mar llon Gabor, munkatarsai €s tanitvanyai kovetkeznek, akik megsokszoroztak
ismereteinket a varos Oskorar6l, mind leléhelyek, mind leletanyag tekintetében.

Néhany kiilondsen jelentds leletegylittes és targy kiillon emlitést is érdemel, igy a METRO
aruhaz korarézkori alaparkos hazai, az ugyaninnen elOkeriilt kocsikerék-modell (a kocsi hasznalatara
utalo legkorabbi dokumentum Magyarorszagrol), a Jaki uti kincslelet bronztargyai, benne a kiilonleges,
poncolt madar-motivumokkal diszitett korona, Szombathely-Reiszig erdo alatti diilében elokeriilt vaskori
hazioltar és még sok érdekes ¢s értekes lelet.

A szerz0 bemutatja a természeti kornyezet és ezen belill a ,kultartaj” valtozasait, egészen a
Szombathely szempontjabol valoban kiemelkedden jelentds romai korig. Jol lathatd, hogy azok a
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meghatarozo jelentéségli kereskedelmi utak, melyek Savaria fontossagat biztositottak, komoly Gskori
eléozményekre vezethetdk vissza.

A kotetet angol nyelvii 6sszefoglalo, kozel 300 tételes irodalomjegyzék, 62 abra (kozte 5 szines
asatasi felvétel), 84 rajzos tabla és 3 szines fototabla egésziti ki. Az idébeli tdjékozodast harom krono-
logiai tablazat segiti, amelyek koziil az elsd a jelenleg elfogadott C-14 alapt korbeosztést, ennek a Nyu-
gat-Dunantilon megfeleld régészeti kultira-neveket és a Szombathely hataraba esé jelentdsebb
leldhelyek adatait tartalmazza; a masik két kronoldgiai tabla a Nyugat-Dunantil rézkornal fiatalabb
egységeit kdzép-eurdpai, itdliai, gorog és kelet-magyarorszagi dsszefliggésben abrazolja.

Semmi sem tokéletes, pontosabban nincs elvégzett munka, csak abbahagyott. Ez azt jelenti, hogy
Otleteim (Gtleteink) mindig vannak. Ahogy Ilon Gébor hidnyolta az dskort a varos torténetébdl, ugy hia-
nyolom én az Oskdkort. Természetesen Gabor ezt indokoltan tette, hiszen a jelen monografia ékesen
bizonyitja Szombathely gazdag Gskorat, mig részemrdl ez csak megalapozatlan kotekedés: csak nagyon
szorvanyos adataink vannak a megye egész teriiletérl. Amit ismeriink: bizonytalan nyomok Oladrol és
Magyarszecsodrdl. A teriilet kivald természeti adottsdgainak ismeretében biztos, hogy ez a helyzet csak
a kutatds hianyossagat tiikr6zi és bizunk benne, hogy a jovoben eldkeriilnek Vas megyébdl is a
legrégebbi eszk6zok, telepiilések is.

A masik oldalrol: jo, hogy eldttiink van Szombathely és kozvetlen kdrnyékének dskora, de az
egész? Ismerve a teriilet alapos és most mar teljes régészeti feldolgozottsagat, jo lenne elkésziteni egy
olyan Osszefoglalo térképet, amin a teljes régészeti és milemléki 6rokség (Oskortdl egészen az ujkorig)
egyltt lathat6. Hasonlo késziilt az Aquincumi Muzeumban (Szentirmai Katalin munkaja). Budapest,
els6sorban Buda romai kori emlékeirdl, egy NIIF altal timogatott programban. Ez kzigazgatasi térképre
vetitve tartalmazta az érintett teriiletek adatait, és ma is nagy segitséget jelent a leletmentd asatasokban.
Egy ilyen térképet a Savaria Mizeumban meglevo térinformatikai eszkozokkel és a rendelkezésre allo
szellemi kapacitassal igen hamar 6ssze lehetne allitani.

Ilon Gabor konyvével mind a magyar dskori régészet, mind Szombathely varosa jelentOs 0j érték-
kel gazdagodott. Egyben jo példa arra is, hogy a megel6z6 feltarasokra forditott pénz, id6 és energia ho-
gyan tériill meg, arra hivatott szakemberek kozremiikodésével, az egész kozosség szamara.

Tovabbi sikeres leleteket, szinvonalas leletkdzléseket varva ajanlom a kdnyvet régész kollégaim
és az érdeklodod nagykozonség szives figyelmébe.

(Dr. T. Biro Katalin, Magyar Nemzeti Muzeum, Régészeti Tar, Budapest)

Izsak Janos Bevezetés astatisztika elemi vizsgalati modszereibe.
Oskar Kiad6, Szombathely.2004.108 oldal.

Izsak Janos professzor konyve a bevezetd valOsziniiségszamitasi alapok targyalasa utan a
matematikai statisztika standard anyagat mutatja be. A szerz6 el6szor az eseményalgebraval kapcsolatos
alapvet6 tudnivalokat ismerteti, majd a masodik részben valosziniiségszamitas megalapozasara keriil sor.
A harmadik rész a valoszinliségi valtozok és jellemzoik témakorét targyalja. A negyedik rész a
valésziniliségi vektorvaltozokat mutatja be, majd az 6tddik részben megismerkedhetiink a becsléselmélet
legfontosabb kérdéseivel. Végiil a hatodik részben a szerzo a statisztikai hipotézisvizsgalati modszereket
ismerteti.

Az egyes fejezeteket szamos gyakorld feladat zarja, amely nagyban megkdnnyiti az elméleti
anyag megértését, de mintaul is szolgal a felvetddo statisztikai problémak, feladatok megoldasa soran.

A jegyzet alapvetben a bioldgiat tanulmanyozd olvasok szamara késziilt, igy a feladatanyag
témaja is elsGsorban e teriilethez kothet. Az ismertetett anyag altalanos jellege miatt azonban szamos
képzési teriileten alkalmazhato. A jegyzet hasznalata alig igényel a kdzépiskolai matematikai tananyagot
meghalad6 eldzetes ismereteket.
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A szerz6 a matematikai modszerek biologiaban torténd alkalmazasanak nemzetkdzi szinten is el-
ismert szakembere. Az ismertetett tananyag kifejtésének modja szakmai szempontbol igényes és preciz,
ugyanakkor vildgos stilusu, konnyen érthetd. Az abrak és diagramok jol szolgaljak a tananyag
megértését. A jegyzet gondos formai szerkesztéssel és nyomdai kivitelezéssel késziilt, hasznalhatosagat
nagyban megkonnyiti a mellékelt statisztikai tablazatok rendszere.

Az anyag végén a szakmai kitekintést biztositd ajanlott irodalom jegyzéke olvashatd. A jegyzet
alkalmazhatosagat eldsegiti a targymutato is, amelynek segitségével az egyes fogalmak kozvetleniil
felkereshetdk a feldolgozott tananyagban. A jegyzet kivaldan alkalmazhato a fOiskolai és egyetemi ok-
tatasban, azonban nagy haszonnal forgathatjdk a témat egyénileg tanulmanyozé érdeklédok, tovabba
szakemberek is.

(Dr. Péntek Kalman, Berzsenyi Daniel Foiskola, Szombathely)

Kalla, A. K. and Bhattacharya, D. K. (Eds.) Understanding People of India: Anthropological Insight.
Department of Anthropology University of Delhi, Delhi-India. 2003. 656 oldal.

Ez a kotet az 1984-ben elhunyt Prafullo Chandra Biswas professzor sziiletésének 100. évfordulo-
jara szervezett szeminarium (2003. marcius 29-31.) anyagat tartalmazza. Biswas professzor az indiai em-
bertani/humanbiologiai kutatdsok meghatarozé személyisége volt, aki németorszagi tanulmanyai utan
1936-ban szerzett PhD-fokozatot ,,Uber Hand und Fingerleisten von Indern” cimii munkajaval. Ezt kove-
tden India vezetd embertani intézeteinek munkatarsa és 1étrehozdja (Calcutta, Delhi), iskolateremtd sze-
mélyisége.

A kotet 51 tanulmanyat 52 neves indiai szerz6 jegyzi. Bar a dolgozatok a Siwalik-hegységbdl
szarmaz6 nagy evolucios jelentdségii leletekkel és a Sivapithecus kérdéskorével is foglalkoznak,
elmondhat6, hogy a tanulmanyok révén a ma €16 indiai népességek biologiai variacioit ismerhetjiik meg.
A témakorok kozott a populacidogenetika, a természetes szelekcid, a géndiverzitas, az antropometria, a
szexualis fejlodés, a novekedés kérdéskore, a taplalkozas hatasainak ismertetése, a statisztikai
modszerek alkalmazhatosaga, a fiziologiai kiilonbségek, a fizikai aktivitds, a mortalitds, az
egészségmeglrzés, a nemi érés és a globalizacid hatdsainak vazoldsa egyardnt megtalalhato.
Megallapithatjuk, hogy az igényes megjelenésii kiadvany nem csak bepillantast ad, hanem ténylegesen
hozzésegitheti az olvasot India sokszinil népességeinek alaposabb megismeréséhez.

(Dr. Toth Gabor, Berzsenyi Daniel Foiskola, Szombathely)

Kemper, Han C. G.: My e-motion(s). Mijn beweegrede(n). Elsevier gezondheidszorg, Maarssen. 2004.
42 angol nyelvii és 52 holland nyelvii oldal.

Han C. G. Kemper professzor 1941-ben sziiletett Amsterdamban. Az életmdd és az életkilatasok
Osszefliggésén kozeépiskolas koraban gondolkodott el eldszor. Mindig jo kedélyt, salyosan elhizott, erés
dohanyos édesapja életét az elsd szivrohamot kovetden megmentették. Orvosai negyedmazsanyi fogyast
¢és a dohanyzas teljes elhagyasat javasoltak neki, 6 azonban nem tudott valtoztatni életmodjan. Egy évvel
késobb a masodik szivroham okozta halalat.

Kemper kdzépiskolas koraban gyenge tanul6 volt, csak a testnevelés orakon volt mindig elemé-
ben. Nem véletlen, hogy tanulmanyait az amsterdami Testnevelési Akadémian folytatta, ahol figyelme
Visser professzorok tdmogatasaval mar e targykorbdl irta. Roviddel késobb a briisszeli Vrije Egyetemen
megalapitotta az Emberi Mozgastudomanyi Tanszéket. 1984-ben mind az amsterdami, mind a briisszeli
egyetemen az ,,egészség ¢és aktivitas” targycsoport professzorava nevezték ki. Az altala vezetett kutato-
csoport 1995-ben az amsterdami egyetem orvoskaranak extramuralis medicinaval foglalkoz6 nemzetkdzi
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hirii intézetébe tette at miikodési helyszinét. Innen vonult nyugdijba 2004-ben. Lekdszond beszédében
negyedszazad kutatasi eredményeibdl szemezgetett kozérthetd nyelven; ezeket a gondolatokat adja
kozre olvasmanyos konyvében.

A kotet elsé tanulmanyaban azt a kdzvélekedést jarja koriil tudomanyos alapossaggal, mely sze-
rint a fiatalkori mozgas kedvez6 hatassal volna a késobbi életévekben az egészségre és fittségre. Elsoként
az egészség és a fittség fogalmait definialja. Leszogezi, hogy a ketté kozotti dsszefiiggés viszonylag
laza, mindketté vonatkozasaban erds viszont a genetikai meghatarozottsag. Az Amszterdami Novekedés
és Egészség Longitudinalis Tanulmany (AGAHLS) keretében a serdiilékori napi fizikai aktivitas és a
felnottkori egészség és fittség Osszefliggéset vizsgaltak. 1976-ban 450 dnkéntes 13 éves fint és leanyt
vontak be a vizsgalatba, melyet 2000-ig folytattak veliik. A napi fizikai aktivitast strukturalt interja
segitségével becsiilték. Azt talaltdk, hogy az iskolaskori atlagos fizikai aktivitas a késobbi életévekben
dramaian — férfiaknal 60%-kal, ndknél 35%-kal — esik vissza. 27 éves korig a férfiak szignifikansabban
aktivabbak a ndknél; ezen az életkoron tl azonban nincs mar szignifikans kiilonbség a két nem kozott.
A nagymérvii csokkenés dacara mind serdiilokorban, mind felndttkorban Iényegesen magasabbnak
adddtak a fizikai aktivitas értékei az egészséges fizikai aktivitas holland életkori normaértékeinél. A
hosszmetszeti tanulmany kiilon értéke, hogy az egyénen beliili valtozasok is jol nyomon kdvethetok
voltak. A stabilitasi egylitthato mindossze 0,33 (0,22—-0,45) volt, ami arra utal, hogy a fizikai aktivitassal
kapcsolatos viselkedés kevésbé genetikailag, mint inkabb kornyezetileg (csaladi, kortarsi mintak, stb.)
meghatarozott. A vizsgalat soran Osszehasonlitottak az aerob fittség legrelevansabbnak tartott mutatojat,
a maximalis oxigénfelvételt (VO,max) a fizikailag legaktivabb és legkevésbé aktiv csoportokban. Mig
13 éves korban nem talaltak koztik kiilonbséget, masfél évtizeddel késobb szignifikans volt a
differencia a legaktivabbak javara. Maguk a kiilonbségek azonban csekélyek: a fizikai aktivitas 10%-0S
novekedése az aerob fittség minddssze 0,3%-os novekedésével jar. Ugyanezen hosszmetszeti adatbazis
autoregressziv analizise pedig mar nem jelezte szignifikansnak az aerob fittség novekedését. Kemper
végkovetkeztetésében leszogezi, hogy vilagos és szignifikans Osszefliggés van az aktivitas és fittség
kozott, am a legujabb validalt analizis azt a kozvélekedést nem erdsiti meg, miszerint az ifjukori
mozgasmennyiség és a késobbi egészség és fittség kozt Osszefliggés lenne. Nem tartja kizartnak, hogy a
fizikai aktivitas, mint magatartas mogott — akar csak a muslicak esetében — genetikailag meghatarozott
molekularis mechanizmusok allnak. Nézete szerint a kozeli jovoben sor kerlilhet az emberi ,,aktivitas-
gének” felfedezésére.

Egy masik kozkeletli vélekedés szerint a tobb mozgas csokkenti a csontritkulas kockazatat. A
teljes csontmennyiség egyharmada a serdiilékori magassagnovekedési csucsot megel6z6 és kovetd két-
két év folyaman épiil fel. A kell6 csontképzddéshez elégséges kalciumon kiviil a vazrendszer megfeleld
mechanikai terhelésére is szitkség van. A maximalis csonttomeg huszéves kor tajara alakul ki;
harmincéves kor felett lassi, de fokozatos csokkenés kezdddik. A kritikus csontritkulasi érték elérését
csak ugy lehet idében kitolni, ha ifjukortol aggkorig minden életszakaszban noveljiik a csonttomeget. Az
emberek kétharmada genetikailag az erés és egészséges csontrendszer kialakulasara prediszponalt. A
fennmaradé egyharmad esetében azonban kiilonds jelentsége van életmodvaltozassal befolyasolhato
tényezoknek (taplalkozas és aktivitas) és a gyogyszeres kezelésnek. Az AGAHLS vizsgalat tanusaga
szerint tizenéves korban dramaian csokken a fizikai aktivitas, ugyanakkor a t6bbet mozgo fiataloknal
felnéttkorban erésebb csontozat varhatd. Figyelemre méltd azonban, hogy a csontmennyiség novekedése
illetéleg megdrzése szempontjabol a gyors, rovid ideig tartd, naponta tobbszor ismétlodd, exploziv
terhelések az eldnydsek. A sziv- és érrendszer szempontjabdl elényOsnek tartott kdzepes erdsségi,
tartosabb terheléssel jaré metabolikus aktivitas (kocogas, kerékparozas, stb.) a csontozat szempontjabol
nem sok elénnyel jar, mig naponta hatszor tiz ugras az ugrokotéllel (6sszesen napi egy perc aktivitas!) a
legjobb kondicionalas a csontoknak. Az AGAHLS adatbazisa alapjan vilagosan igazolhat6 volt, hogy a
13-27 év kozotti mechanikai fizikai aktivitas szorosabban korrelal a 27 éves kori csonttémeggel, mint a
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metabolikus fizikai aktivitas. Ez szignifikans az agyéki csigolyak és a combnyak vonatkozasaban, a
csuklé vonatkozasaban azonban nem. A csuklo altalaban kevéssé terhelt része a vazrendszernek; ez a
tény is igazolni latszik azt a hipotézist, hogy a csontallomany gyarapodasa az involvalt csontok
mechanikai terhelésével fiigg O0ssze. E tekintetben kiilonos fontossaga van a kelld fiatalkori fizikai
aktivitasnak. Ebben az életkorban ugyanis a trabekulak és kereszthidak szdmszeriien is gyarapodnak, mig
1dOsebb korban az edzés mar csak vastagsaguk visszanyerését segitheti. Kiilon emlitést érdemel, hogy a
kereszthidak elvesztése, megszakadasa utan mar megfeleld rehabilitacio €s terhelés esetén sem all helyre
az eredeti csontmindség. Az elvesztett kereszthidak ugyanis mar nem érzékelik a terhelést, igy
ujdonképzodésiikre sincs esély, csupan a még megmaradt hidak és trabekuldk vastagodasara.
Serdiilékorban hatvanyozottan fontos a megfelelé — napi 1000 mg koriili — kalcium bevitele is, ami négy
pohar tej vagy joghurt, illetleg négy szelet sajt napi elfogyasztasaval mar biztosithat6. Az AGAHLS
adatainak elemzése arra is ravilagitott, hogy 1000 mg feletti kalciumbevitel még serdiilékorban is
sziikségtelen, nem ndveli ugyanis tovabb a csontdenzitast. Hasznos észrevenniink azt is, hogy a
testmagassag novekedési csucsat csak mintegy masfél évvel késébb kdveti a csonttomeg-ndvekedés
csucsa. Ez a tény magyarazatot adhat arra, hogy miért éppen a ndvekedés felgyorsulasa idején torténik a
tizenévesek korében a legtobb csonttorés. Randomizalt, kontrollalt vizsgalatok igazoljak azt a tényt is,
hogy fiatal korban mar féléves fizikai aktivitds is mintegy 2-3 szazalékkal ndveli a csontképzdodést.
Kiilondsen jelentds ez az exploziv terheléssel jard sportok esetén.

A fokozott fizikai aktivitds egyensulyban tartja a testtdmeget — tartja a kozvélekedés. A
paleolitikumban élt elédeink — akik korében az elhizas gyakorlatilag ismeretlen volt — fizikai
tevékenysége mintegy napi 1000 kcal-t emésztett fel, atlagos kaloria-beviteliik pedig napi 3000 kcal
volt. Korunk emberének fizikai aktivitasahoz csak 300 kcal energiara van sziiksége, mig a napi bevitel
2100 kcal. Oseink esetében az ardny 1:3, mig a mai embernél 1:7. Az optimalisnak tiné 1:3 arany
megkozelitéséhez a napi energiafelhasznalast 700 kcal-ra kellene novelniink. Sziv- és érrendszeri
szempontb6l mindennapos, legaldbb féloras aktiv testmozgasra van sziikség. A fokozatos
testsulygyarapodas elkeriiléséhez azonban ez még mindig kevés; ehhez napi 45-60 perc kozepes
intenzitasut mozgas sziikséges. Korabban elhizott, majd lefogyott egyéneknél pedig napi 60-90 perc
mozgasra van sziikség az 0jboli testsulygyarapodas elkeriiléséhez. Az 1960-as évek ota folyamatosan nd
a talsulyos és elhizott emberek ardnya az amerikai és az eurdpai kontinensen egyarant. Ez a tendencia a
fiatalok korében is érzékelhetd. Tovabbmendleg: vilagos Osszefiiggés 4ll fenn a tulsuly €s egyéb sziv- és
érrendszeri kockazati tényezok (magas vérnyomas, Il. tipust cukorbetegség, emelkedett koleszterinszint)
kozott. A tulstly és kovérség gydkerei tobbnyire fiatal korra nyulnak vissza. A 7 éves korukban
talsulyos gyermekek 40%-abol valik tulsulyos felndtt, mig a tulsulyos serdiilok 70%-a lesz elhizott
feln6tt korban is! Ipari tarsadalmunk talsuly-epidémiaja minddssze harom generdciora nyulik vissza,
valdsziniitlen tehat, hogy genetikai tényezdknek jelentds szerepe lenne benne. Inkabb energiamérlegiink
valt tartosan pozitivvd, ami zsirfelhalmozodast és évi 1-2 kg testsulyndvekedést eredményez. Mig az
emberel6doknél — alacsony kaloria-bevitel és magas energiafelhasznalds mellett — a testtomeg
stabilitasat dontéen élettani folyamatok szabalyoztak, korunkban ugyanezt csak kognitiv szabdlyozassal
tudjuk elérni.

Az AGAHLS adatai alapjan a tulsulyossag 13 éves korban 5%, mig 36 éves korra férfiakban
45%-ra, nékben 25%-ra nd. A tanulmanyban az energiamérleget (az energia-bevitel és -felhasznalas ara-
nyat) is vizsgaltak. Ez hosszmetszetben férfiaknal és noknél egyarant 6-12 kozott valtozott, csupan a 36
éves mérésnél csokkent 4-5-re. Ezek a szamok messze meghaladjak a paleolitikus embernél becsiilt op-
timalis 3-at. AZ AGAHLS adatsora lehetdvé tette a napi fizikai aktivitas és taplalékbevitel, valamint a
talsuly Osszefliggéseinek vizsgalatat is. Az aktualis fizikai aktivitas és a testtomeg-index (BMI),
valamint a borredd-vastagsagok kozott szignifikans hosszmetszeti Osszefliggés csak férfiakban volt. A
taplalékbevitel és a testtomeg-index, valamint a borredok kozott feltételezett pozitiv korrelacidt azonban
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nem sikeriilt igazolni. Ellenkez6leg: a taplalékfelvétel fokozodasaival mind a BMI, mind a
borreddvastagsag csokken mindkét nemben. A talsuly kialakuldsa tehat vélhetdleg nem annyira a
taplalékbevitel novekedésével, mint inkabb a fizikai aktivitas csokkenésével fligg Ossze. Figyelemre
mélto az a megfigyelés is, hogy televiziot néz6 8—12 éves gyermekek energiafelhasznalasa 200 kcal-val
alacsonyabb még a nyugalmi energia-felhasznalasnal is!

Tanulmanya végén Kemper megkisérel itmutatot adni a jelen €s a jovo tennivaldit illetéen. Le-
szogezi, hogy a médiakampany kevéssé hatékony megoldas. Koherens intézkedéscsomagra van sziikség
olyan életkoriilmények megteremtéséhez, melyek kikényszeritik a nagyobb fizikai aktivitast és
mérséklik a taplalékfogyasztast. Az iskolai, munkahelyi étkezdékben meg kell véltoztatni az étel- és
italkinalatot. Epitészeti koncepcidvaltasra van sziikség ahhoz, hogy vonzobb legyen a 1épcsét hasznélni,
mint a felvon6t. Hatastanulmanyok készitése sziikséges arra nézve, hogy a gépkocsik Kkitiltasa a
belvarosokbol mennyiben novelné a kerékparozo vagy gyaloglé emberek szamat. A vendéglatoiparnak
onmérsekletet kell tanusitania az éttermi adagok novelése vonatkozasaban, az élelmiszeriparban és -
kereskedelemben pedig a kisebb csomagoldsi egységek iranyaban lenne sziikséges elmozdulni.
Formalodik az igény olyan prevencids stratégiak irant is, melyek — hasonldéan a konyhasd jodozasahoz
vagy az ivoviz fluorozasahoz — eréfeszités nélkiil, automatikusan biztositandk a tulstlyossag elkeriilését.
Mindazonaltal a talsagosan is testsulycsokkenésre fokuszalo stratégia helytelen, hiszen példaul az aerob
fittség tulsulyos emberek korében is jelentosen csokkenti a sziv- és érrendszeri kockazatot. Egy okkal
tobb tehat arra, hogy talsuly esetén ne dobjuk be a t6rolkdzdt, hanem mozogjunk tovabb rendszeresen!

A kotetet az antropologus szakembereken kiviil melegen ajanlom testneveld tanaroknak, test-
nevelés szakos foiskolai és egyetemi hallgatoknak, dietetikusoknak, gyermek- és felnott haziorvosoknak.
Kozérthetden iranyitja a figyelmet az emberi mozgastudomany relevans eredményeire, a kotet végén
talalhatd  bdséges irodalomjegyzékbdl pedig a  mozgas—taplalkozas—elhizas—egészség—fittség
targykorében sziiletett legujabb publikaciokrdl is alaposan tajékozdodhat az érdekl6do.

(Dr. Buda Botond, Ildeggyogyaszati Maganszakrendelés, Szombathely)

Nicoletti, I., Benso, L., Gilli, G. (Eds.) Physiological and Pathological Auxology. Edizioni Centro
Studi Auxologici. Firenze. 2004. 653 oldal.

A szakemberek szdmara rég vart tanulmanykotetet tarthat kezében az olvas6. A nemzetkozi szer-
zOgarda az auxologiai kutatdsok vezetd személyiségeibdl keriilt ki, igy tobbek kozt Phyllis B. Eveleth,
Roland Hauspie, Robert M. Malina, Francesco Morabito és Ivan Nicoletti is megtaldlhato a 33
tanulmanyt jegyz6 59 szerz6 kozott. A kotet harom nagy egységre oszthatd. Az elso részben a fizioldgias
novekedésrdl kapunk képet; a méhen beliili ¢élettdl a gyermekkori és az ifjukori novekedési folyamat
végéig terjedd idoszakot is beleértve. Az ismertetett és alkalmazott vizsgald eljarasok rendkiviil
valtozatosak, megtalalhatjuk a szomatometriai, az endokrinologiai, a genetikai modszerek mellett a
kiilonbozo egyéb eljarasok, a csontérési vizsgalatok és a novekedési referencia értékek ismertetését
egyarant. A masodik egység a klinikai vonzatokat, a betegségekkel 6sszefliggd novekedési jellemzoket
taglalja. A hormonalis, metabolikus és genetikai okokra visszavezethetd novekedési zavarokrol, a
kronikus betegségek okozta elvaltozasokrol kapunk ismertetést. A harmadik nagyobb egység a szocialis
¢és epidemiologiai auxologiai kutatasok eredményeivel foglalkozik. Az ,,Appendix” (Ivan Cortinovis
Osszeallitasa) kiilonbozo orszagok orszagos novekedési vizsgalatainak mindkét nemre vonatkozo
testmagassag referencia értékeit tartalmazza, koztilk a magyarorszagi Orszagos Novekedésvizsgalat
standardjait (Eiben et al. 1991) is.

A kotetet, mint az auxologia tudomanyteriiletének kiilonlegességét, elészavaval James M Tanner
professzor ajanlja a szakembereknek: ,,Auxology for paediatric endocrinologists, dysmorphologists,
clinical geneticists and general paediatricians”.

(Dr. Toth Gabor, Berzsenyi Daniel Féiskola, Szombathely)
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Toth Gabor (szerk) Karoling-kori emlékek. Régészet és antropoldgia. Savaria University Press,
Szombathely. 2004. 119 oldal. (1. és 2. kiadas)

E rovid ismertetés kezdetén rogvest ki kell emelnem, hogy kiilon dicséret illeti mind a kiadot,
mind a felelds kiadot, azaz Fiizfa Balazst, hiszen a SUP eddigi kiadvanyaihoz hasonléan nem csak
tartalmas, de tudomanyos értékét tekintve is jelentés, ugyanakkor ujabb, szinvonalasan esztétikus
konyvvel lepte meg az érdeklddd olvasokozonséget.

Ugyanakkor méltatni szeretném e nyomdatermék kapcsan Toth Gabornak nem csak orszagos, de
helyi szempontbol is figyelemre méltdan értékes antropologiai tevékenységét is. Mindezek sorabdl csak
a Pannicvlvs sorozatban (Ser. B. No. 2) 1998-ban megjelent és altala szerkesztett, orszagos kitekintésii
antropologiai szemelvények gyiijteményét, illetve a szerzoként jegyzett ,,Kis antropoldgia” cimii, 2000 -
ben kiadott munkajat emliteném szamtalan magyar ¢és idegennyelvii tanulmanya mellett. A szombathelyi
impresszummal Folia Anthropologica elnevezésii 1j hazai sorozat gondozasa pedig — a most ismertetendd
kotethez hasonldan — tudomanyszervezdi erényeit csillantja meg, egyuttal az antropoldgiai kutatas egyik
ujkeletli, mégpedig nyugat-magyarorszagi kézpontjat hatarozza meg.

Jelen kotet is e tevékenységnek egyik hangstilyos, j eredménye. Lassuk ennek tartalmat és ered-
ményeit kicsit részletesebben!

Rendkiviil olvasmanyos és gondolatébresztd, ugyanakkor jo értelemben vett kritikus hangvétel
— itt-ott keser(i és sajnalatosan igaz észrevételei ellenére — a régész Makkay Janos altal jegyzett ,,E16sz6
helyett...”. A téle megszokott, sziporkdzo stilusban villantja fel a 9. szazad torténeti-régészeti
problémait. Ezek koziil a legfontosabbak: az avar népesség tovabbélésének mértéke és Nagy Karoly
hadjaratanak valés kovetkezményei, a korszak régészeti megfoghatosaga, a szlavok é€s ,,baballamaik”
jelenléte, a magyarsag feltinése. Mindezek egyiittesen a keleti frank 6rgrofsag hatalmi salyanak és a
magyar gyepll kialakulasdnak kérdéseit is felvetik. A problémakor kutatdsaban — Nyugat-
Magyarorszagon és Vas megyében is a legutobbi iddszakban — a 80-as években Kiss Gabor és a nemrég
elhunyt Vékony Gabor régészek tették meg az elso 1épéseket.

A témaban kevésbé jaratos olvasoban — mar a bevezetd elolvasésa utan — tudatosul: a zalai régé-
szet egy tudomanyos szempontbol igen fontos, régi (1982-82-ben folytatott asatasrol van szd) addssaga-
nak részleges ,torlesztését kényszeritette ki” az antropologus kutatocsoport feldolgozasa. Hiszen ez
utobbi a megjelentetett konyv veleje!

Mi is ez az addssag? Az Esztergalyhorvati-alsdbardndpusztai 9-10. szazadi (840-930 kozott
hasznalt) 317 siros (321 homo vaz) temet6 kozlése. A recenzens kotelezo és elvart ,,kukacoskodasanak”
megfeleléen megjegyzem: ellentmondasos a sir illetve homo csontvaz-szdm! Mig Makkay ,,el6szavdban”
(p. 6.) és a régészeti bevezetd tanulmanyban (p. 9.) a fenti szamok szerepelnek, addig az embertani
feldolgozasban (p. 33.) 314 sir és 319 csontvazlelet emlitddik meg (ennyi volt embertanilag
értékelhetd?).

Az archaeologusok szdmdra azonban a ,,hab a tortdn” — hogy folytassam a gasztrondmiai jellegii
hangvételt — Miiller Robert keszthelyi régész-miizeumigazgatd tanulménya, amely a teljességgel feltart
Karoling-kori temet6 régészeti feldolgozasanak summazatat nyuajtja. A sirok, mellékletek, csonkolasok
leirasatol eljutunk a temetdn beliili lires foltok értelmezéséig (szent ligetek) és a kozosség tarsadalmi
helyzetének (agrar-iparos szolgaltatasra kotelezettek) meghatarozasaig. A szerzé Osszegzése (p. 18.): a
Mosaburg (Zalavar) kdzelében fekvo temeto a Karoling Ostmark anyagi miiveltségébe jol beleillik. Meg-
allapitja, hogy ,,A tovabbélo, helyi kés6 avar kori népesség mellett szamolhatunk bevandorlokkal is.”
Majd néhany sorral lejjebb: ,,...az import targyak jelenléte nem feltétlen jelent idegen etnikumot.”

E régészeti alapokra épiil6 — ugyanakkor kissé instabil — megallapitasnak ellentmond a
mintaszerii feldolgozast nyjtd antropologus munkacsoport (Ery Kinga, Marcsik Antonia, Suskovics
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Csilla, T. Rendes Katalin, Téth Gabor) alabbi gondolata (p. 36.): ,,Esztergalyhorvati-Alsobarandpuszta
egységes Osszetételll népességét a IX. szazad folyaman érkezett bevandorloknak tekinthetjiik,...” A
népesség szarmazasi helyei koziil azonban nagy valoszintiséggel kizarjak a Morva-medencét, masként: a
szlav etnikumot. Ugyanakkor azonban nem mondjak ki az aldbbiakat sem: a korabban itt élt helyi
emberekhez (avarok?) hasonlatosak-e az ide temetkezok, vagy netan koziik lenne 6seinkhez?

Ez a remek feldolgozas tehat arra figyelmezteti a korszak kutatoit: ijabb korabeli temeték
komplex feldolgozasa el6tt nem szabad elhamarkodottan voksolni! Kovetésre érdemes mintat adnak
tehat tobb hazai és szomszédos allambeli kutatd szdmara.

Végezetiil a mellékletekkel kapcsolatos észrevételeimet két pontba stiritve, imigyen jelezhetem:
No.1. nem igazan lep meg, hogy a tobb mint két évtizeddel ezeldtti dsatds — taldn mar nem is a legjobb
mindségli — fotdinak nyomdatechnikai kivitelezése (4—5. tabla, p. 26-27.) nem a legszinvonalasabb (bar
ezt tudjuk az anyagi lehetéségek is befolyasoljak), No.2. sajnalom, hogy (1-10. tabla, p. 97-106.) az
antropologusok altal érdekesnek talalt csontok esetében a laikusok szdméara nem adtak segitséget az
értelmezéshez; pl. nyilakkal jellhették volna az elvaltozasok helyét. A torések megértése persze nem
okoz kiilondsebb gondot, annal inkdbb minden mas koros elvaltozas észrevételezése.

Befejezésiil megjegyzem: az antropologus kollégak a szakszokincs teljesen jogos alkalmazasa
mellett nagyobb figyelmet fordithattak volna arra, hogy mondanddjukat a kevésbé felkésziilt, azonban
érdekl6do olvasok is megértsék.

A konyv — a szinvonalas szervezésnek koszonhetden — a régid és az orszag jelentdsebb kiadvany
terjesztoinél €s konyvesboltjaiban beszerezheto.

(llon Gabor, Savaria Muzeum, Régészeti Osztaly, Szombathely)
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