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A lapban szerepl6 fotdk —a c1mlapon hasznalt kép kivételével — az Ujpesti
Kirolyi Istvdn Altaldnos Iskola és Gimnazium kiilonb6z6 mozgdsos foglal-
kozdsain és testnevelésordin késziiltek. Az iskola vezetdségének kdszonjiik,
hogy a képeket rendelkezésiinkre bocsdtottdk.

A cimlapon léthaté foté Kakuk Ddniel munkdja. A felvétel az Eszterhazy
Kéroly Egyetem Gyakorlé Altalinos, Kézép-, Alapfoki Mivészeti Iskola és
Pedagdgiai Intézetben késziilt 2019-ben. A tovébbi képek a lapszdm 15.,

36., 55., 69., 86., 99., 146., 152., illetve B2 és B3 oldalin taldlhatéak.
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SZERKESZTOI ELOSZOK

Jol ismert, hogy a mindennapos testnevelés
tartalma, eszkozei és médszerei, valamint
elemzési-éreékelési gyakorlata jelentds
pozitiv befolydssal lehet az iskoldskortiak
személyiségére, egészségtudatos szokds-
rendszerére és életmindségére. Minden
életkorra igaz, hogy a rendszeres, kornak
és képességnek megfeleld fizikai aktivitds
eredményeképp a motorikus képességek je-
lentds része jol fejleszthetd. Emellett egyre
tobb kutatds bizonyitja, hogy a korszerd, a
tanuldk kordt, képességeit és érdekldését
figyelembe vevd szervezett sportfoglalko-
z4s hatdsdra a fiatalok kognitiv, affektiv

és szocidlis képességei is fejlédnek. Sajnos
a rendszeres sportfoglalkozds a tanulék
jelentds részének életébdl hidnyzik, ezért az
iskolai testnevelés szerepe a fejlesztd folya-
matban kiemelkeds.

A mindennapos testnevelés bevezeté-
se 6ta a szakma és a tdrsadalom terepein
elsésorban az okratdsi folyamatot érint
nehézségekrdl esett sz6; gyenge a léte-
sitményhelyzet, rossz a fiatalok testdsz-
szetételi és fittségi mutatdja, illetve kevés
a testneveld tandr. Tudjuk, hogy mindez
onmagdban szlik keresztmetszetet ad a
téma fontossdgdt illet8en, ezért a szakmai
véleményeket és a tudomdnyos kérdésfel-
vetéseket érdemes az innovdcié szdndéka
mentén béviteni.

Ennek az egyedi lapszdmnak elsédleges
célja a mindennapos testnevelést érinté tu-
domdnyos és szakmai diskurzus erdsitése,

az oktatdsi és nevelési lehetdségek kieme-
lése, valamint a testnevel8k és a testneve-
l8tandr-képzésben részt vevok inspirdldsa a
tovabbi empirikus kutatdsok elvégzésére.

Kiemelten fontos szisztematikusan
vizsgdlni a testnevelés ok-okozati kapcso-
latait, meghatdrozé tényezdit, és a jobbitds
céljdval elemezni a testnevelés tartalmi,
formai és médszertani helyzetét. Mindez
akkor lesz hatékony és hatdsos, ha bemu-
tatjuk az empirikus kutatdsok eredményeit,
a j6 gyakorlatokat és megvaldsitdsi lehetd-
ségeiket, valamint a kiilonb6z8 elméleti-
gyakorlati ajinldsokat.

A tdrsadalom — szokdsrendszerében —
egyértelmiien attdl mozdul egy egészséges
és aktiv 1ét felé, ha a szenzitiv életkorban az
intézményes nevelés szinterei meg tudjik
szerettetni a fizikai aktivitdst, mozgdsos al-
ternativakat tudnak adni a fiataloknak, és
dsztonzik ket az egészségtudatos életmod
és életstilus élethosszig tartd fenntartdsdra.
E nélkiil nem tudunk egészséges fiatal- és
felnéttkorrdl beszélni.

A mindennapos testnevelésnek akkor
van létjogosultsdga, ha jovborientdlt, egyé-
ni és kozosségi céloknak megfeleld, illetve
aktiv és élménykozpontt részvételt tesz le-
hetévé. Ennek megvalésitdsdhoz kivinunk
lelkesedést, otleteket, szakmai és tudoma-
nyos egyiittmikodést — és nem utolsésor-
ban mozgdsos élményeket és egészséget.

Bogndr Jozsef

a lapszdm vendégszerkesztdje
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Az Uj Pedagégiai Szemle kezdetektél fogva
fontosnak {téli a tdrsadalmiasitdst, ami a
mi hitvalldsunk szerint tébbek kozote azt is
jelenti, hogy minél szélesebb korben kivin
a pedagdgiai szakma, illetve a sziilék, did-
kok észrevételeinek és véleményének helyt
adni. E gondolatok gyakorlati megvaldsu-
ldsainak egyik formdja lehet a vendégszer-
keszté meghivésa, aki sajdtos nézépontot,
tapasztalatot tud kozvetiteni.

E lapszdm tehdt vendégszerkesztd koz-
remikodésével — tematikus kiadvdnyként
— késziilt, a szerkeszt8bizottsdg jévahagyd-
sdval, és egyben az els§ ilyen tipust pré-
bélkozdsa a szerkeszt8ségnek. Reményeink
szerint az eredmény nemcsak folkelti a
pedagégiai kbzgondolkodds érdeklédésée,
hanem inspirdcidt is ad ahhoz, hogy a
késdbbiek sordn Gjabb vendégszerkesztdi
munkdra is szdmithassunk.

Taldn nem szorul magyardzatra, hogy
az elsé tematikus szdmot miért a minden-
napos testnevelésnek szenteltiitk. Azoknak,
akik arra mégis kivdncsiak, folidézziik,
hogy a 2010-es kormdnyprogram a kézok-
tatds teriiletén konkrér cselekvésként szinte
kizdrélag a mindennapos testnevelést em-
liti, emellett pedig azt sem szabad figyel-
men kiviil hagyni, hogy az elmalt nyolc
évben a legnagyobb (személyi és anyagi)
forrdsbevonds e teriileten tortént. Ha ezek
mellé még odavessziik a mindennapi koz-
beszédben a mindennapos testneveléssel
kapcsolatos 4llitdsokat, véleményeket és
reflexidkat, akkor egyértelm(ivé vilik a
téma akreualitdsa és az ehhez kapcsolédd
kozérdek.

A lapszdm vendégszerkesztdje Bogndr
Jozsef; aki részt villalt a 2011-es Nemzeti
alaptanterv és az erre épiilé kerettantervek
kidolgozdsdban, vitdiban és az implemen-
tdcié folyamatdban is. Jelenleg az egri
Eszterhdzy Kdroly Egyetem Sporttudomd-

nyi Intézetét vezeti, igy komolyan és sok
irdnybdl tekinthet a hazai és nemzetkozi
pedagégusképzésre, a tovibbképzés vildgi-
ra, és az ezekkel 6sszefliggd iskolai gyakor-
latokra is.

A lapszdm irdsai dontSen a testnevel6k
szemléletét és nézépontjdt jelenitik meg,
ebbél kévetkezden azokat, akik mds alap-
4llasbol nézik a folyamatokat, bizonydra
kritikdra 6sztonozik. Ez célja is a lapszdm-
nak! Miként az is, hogy segitse a testne-
velési szakma tudomdnyos megerdsitését
és elismertségének novelését is, hiszen sok
mds tényezd mellett ez is garancidja lehet
a méltdnyos és eredményes mindennapos
testnevelésnek.

Joggal adddik a kérdés, hogy mikor
nevezhetjiitk eredményesnek a kéznevelési
rendszer egészét dthaté mindennapos test-
nevelést. Megitélésem szerint rovid tdvon
bizonydra csak részeredményeket, illetve
szakmai, szervezeti, infrastrukturdlis sike-
reket vagy hidnyokat, kudarcokat tudunk
azonositani. Ugy gondolom, a hosszii tévi
eredményességet az jelzi majd, ha a min-
dennapos testnevelésben érintett generdci-
Ok életében felndttkorban is helyet kap a
legaldbb heti rendszerességgel végzett moz-
gds, ezdltal a jov6 generdcibinak egészsége
dtlagdban javulni fog, s kimutathatéan ng
hazdnkban az dtlagéletkor. Tovébb4 ha a
testnevelésérdk kozos jdtéka révén mentd-
lisan is ,tisztul” majd a tdrsadalmi kozélet.
Ha éreékké valik a szabdlyok betartdsa,

a tisztességes verseny irdnti igény, mds
néven a fair play. Ha megnd az egymds
megértésének igénye, dltaldnos gyakorlactd
vélik az empdtia gyakorldsa, a szolidaritds,
emelkedik a lakossdg belsé bizalmi indexe,
s nyilvdnvald lesz az emberek kozotti kap-
csolatokban megbtivé eréforrds mint térsa-
dalmi tdke.

Kaposi Jozsef

[fbszerkesztd



PROF. DR. GOMBOCZ JANOS

A testnevelés, az iskolai sport

Aki volt mdr tandri fogadédrdn, tapasztal-
hatta, hogy a matematika, fizika vagy a
magyar szakos tandr el8tt hosszi sorok vé-
rakoznak, a testneveld tandrt szinte senki
sem keresi. A sziil6k déntd tobbsége
ugyanis az elméleti tantdrgyakban valé fej-
186dést-fejlesztést vérja el, a tovdbbtanulds
esélyeit latolgatja, s ebben a matematiki-
nak, az idegen nyelvnek, a

0sz6G

sét lattdk e dontésben. Mdsok a miivészeti
nevelésre szdnt — valéban szerény — id6-
kerettel hasonlitottdk 6ssze a testnevelés
megndvekedett lehetdségeit. Megint mésok
a létesitményhidny okozta — néhol valéban
nehezen elviselhet§ — kaotikus dllapotokra
és az ebbdl kovetkezd funkciézavarra hi-
vatkozva protestdltak a testnevelés 4j ra-
szdma ellen.

torténelemnek van ldthaté
szerepe — és nem a testneve-
lésnek.

A sziil8k testi neveléssel
és testneveléssel kapesolatos
kézdmbosségére konnyen

a sziil6k dontd tobbsége
ugyanis az elméleti
tantargyakban val6

fejlédést-fejlesztést vérja el

Holott a testnevelés
tantdrgy kiemelked8en
fontos szerepet jdtszik
a tanulék mindennapi
motoros tevékenységének
biztositdsdban, a megfele-

taldlunk mentséget: nem

szakemberek. Kevésbé érthetd, hogy az
iskoldban dolgozé professziondlis neveldk
is igen kevés érdeklédést mutatnak e peda-
gogiai feladatkor irdnt.

Sokakat vératlanul ért a szakmai
korskben oly régen vigyott térvény meg-
sziiletése, amely révén a mindennapos
testnevelés gyakorlata — felmend rendszer-
ben — 4ltaldnossd vélhatott a teljes magyar
iskolarendszerben.

Ez a kedvezd fordulat — mint ahogy
az megjésolhaté volt — nem viéltote ki osz-
tatlan 6romot az iskolaiigy szerepléinek
korében. Sokan voltak, akik az iskola sok
évszdzados hagyomdnydnak, az értelmi fej-
lesztés domindns feladatdnak érdeksériilé-

16 terhelés ardnyos adago-
ldsdban, a sokoldaltan fejlesztd mozgdsos
tevékenységek megszervezésében, az egész-
ségtudatos életvezetés szokdsainak és eré-
nyeinek kialakitdsdban. Mindezek mellett
Oridsi szerepe van az 6nismeret, az dnfegye-
lem fejlesztésében, a szabdlykovetd maga-
tartds megerdsitésében, az akarat, kitartds
fejlesztésében, a csapathoz valé tartozds
szitkségletének és technikdinak elsajdeitd-
sdban, az aldrendel8dés és folérendeldés
elfogaddsdnak, véllaldsdnak alakuldsiban,
a célokért val6 tudatos eréfeszités igenlésé-
ben, a sajdt és a mdsok teljesitményének he-
lyes értékelésében, 4ltaldban a jellemesebb
emberré valdsban, az alapvetd sporttudds
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(szabalyismeret, taktika, jartassdgok, kész-
ségek) elsajdtittatdsdban.

Testiink a tizezer évvel ezelétti életre
szervez6dote, olyan kortilményekre, amely-
ben az élelem megszerzése és az élet puszta
védelme is folyamatos testi eréfeszitésre
késztette az embert. Az elmult évszdza-
dokban is az emberek déntd tobbségének,
foldmiivesnek, munkdsnak, katondnak,
hédziasszonynak a kemény

Ma mdr nem a munkatevékenységekre vald
transzferdlhatdsdg az ebbéli szocializdcié
sikerének egyetlen mércéje. Ez nem is le-
het, a termelés mai gyakorlatdban is egyre
kevesebb sziikség van testi erére és tigyes-
ségre. Mdsrdl, a biologikum jéllakatdsdrdl
van sz6, s azokrdl az ismeretekrél és készsé-
gekrdl, amelyekkel ez megtehetd.

A testnevelésérdn tevékenykedd gye-

rek, ifja erdfeszitésével

testi munka jelentette az
életben valé megkapaszko-
dds lehetéségét. Mai szem-
mel nézve nem kellemes

élethosszig jol gazddlkodhat

sajdt testével

rdaddsul nem pusztdn a
test alkalmankénti jélla-
katdsdt szolgdlja, hanem
tigyesedik, mozgdskész-

korilmények, de testiink
erre a kiizdelmes, valédi fizikai eréfeszité-
seket igényld életre teremt8déte. S vdrja ma
is, hogy futdssal, dobdssal, iszdssal s mds
mozgdssal terheljiik.

Azaz nem elég gyomron keresztiil
— élelmiszerrel — jéllakatni a testiinket,
tdmasztd- és mozgatérendszeriink elvdrja
a rendszeres mozgdssal trténd jéllakatdst
is. A modern vildg azonban a mindennapi
élettevékenységekkel nem kindl, s nem
kényszerit ki mozgdssal jérd erdfeszitése-
ket. Kényelmes, il életmdd jellemzi a mai
életet, a gépesitett, automatizalt vildg hdse
a homo sedens. A bioldgia torvényei azon-
ban nem engedik, hogy ne vegyiink réluk
tudomdst. Betegséggel, id8 eldtti haldllal
biintetik az elkényelmesedett tdrsadalom
mindig jéllakott, mozogni

séget sajdtit el, megtanul
olyan technikdkat, amelyek segitségével
élethosszig jol gazddlkodhat sajdt testével,
s ekdzben a testre vonatkozd kognitiv és
affektiv tuddsa is gyarapszik. A természetes
mozgdsok és a stilizdlt feladathelyzeteket és
konfliktusokat produkdlé sportmozgdsok
életik, miikddtetik az amuigy tétlenségre
itéle testet (és vele az egész személyiséget).

Az iskolai sportnak a kiilvildg sportjd-
hoz képest pedagdgiai tobbletpotencidlja is
van.

Els6 helyen emlitendd, hogy benne az
is sikeres lehet, aki mds tantdrgyakban, az
iskola mds tevékenységeiben nem bizonyul
annak. Mdrpedig a sikerélmény a lélek fej-
18désének és egészségének nélkiilozhetetlen
tdpldléka! A testi ligyességek és képességek

kevés iskolai tevékenység-

lusta emberét. [gy min-

den lehetdség, mely a test
szolgélatdval kapcsolatos, a
felndvekvd generdci6 neve-
1ésében dontd jelentéségi
lehet. Az iskolai testnevelés-

az is sikeres lehet, aki mds
tantdrgyakban, az iskola
mids tevékenységeiben nem
bizonyul annak

ben jdtszanak szerepet,

a testneveléséran és az
iskolai sportban viszont
dontd szerepiik van. Az
sem k6zémbds, hogy a
sport nem taszit (buktat)

nek ilyen értelemben nincs
alternativdja.

A testtel kapcsolatos értékek egy részét
mozgésos cselekvések nélkiil is el lehet sa-
jdtitani, a konkrét mozgdsos cselekvéseket
azonban csak tényleges gyakorldsukkal.

el olyan kénnyen, mint az
iskola mds teriiletei. A teljesitményt, bar-
milyen forrdsbol tdplélkozik is: szorgalom
eredménye, vagy testi adottsdgoké, dijazza.
S benne valéban pedagdgiai céloknak ren-
delédik ald minden fontos mozzanat. Az
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utdnpétlds-nevelés — akdr maginkézben,
akar 4llami finanszirozdsban mtikodik —, a
cstcsra tekint, teljesitményt var el. Akitél
valamilyen ok miatt nem remél jé ered-
ményt, azt kitaszitja. Ezért — kényszer(i-
ségbdl — nagyon sok fiatal kordn felhagy a
sportoldssal. A tandr-edzdt

A fentiek alapjdn azt hihetnénk, hogy

a kozoktatds minden felel8s szerepléjének

fontos tigyévé valt a testnevelés draszdma-

nak jelentds novelése, de ez nincs igy. Rd-

addsul a testi nevelés sikere szempontjabdl
mds is aggodalomra ad okot. T6bb kutatdsi
beszdmold is hirt adott ar-

az iskolai sportban nem ter-
rorizdlhatja a magdnbefek-
tetd nyereség utdni hajszdja,
de az dllami megrendelés
teljesitménykényszere sem.
Az iskolai sportban a fel-
novekvd ember testi-lelki

igen szerény kindlatot
nyujt mind a vdlaszthat6
sportdgak, mind a
befogadhatd létszdm
tekintetében

rél a sajndlatos fejlemény-
r8l, melyet a hétkdznapi
tapasztalat is megerdsitett,
hogy a testnevelés veszi-
tett kordbbi népszertisé-
gébdl a didkok korében.

Régebben minden felmé-

fejlédésének rendelddik ald
minden mds érdek és szempont, pedagé-
giai célok vezérlik a tevékenységeket.
Sajnos a mai iskolai sport igen szerény
kindlatot nydjt mind a vélaszthatd sport-
dgak, mind a befogadhaté létszdm tekin-
tetében.
Ilyen kériilmények kozdee kiilons-
sen fontossd vilik a testnevelési 6raszdm
tigye. A testnevelésora naponta sziikséges
voltdnak hangoztatdsa az utébbi években
rendre a nagy tekintélyd tudds, Szentgyir-
gyi Albert a harmincas években elmondott,
elhiresiilt beszédének felidézésével tortént:
,,Ugy értesiiltem, hogy még mindig van-
nak iskoldk, ahol napi ot

rés azt mutatta, hogy a
gyerekek véleménye szerint az elsd szdmu
kedvenc a tantdrgyak kozote a testnevelés.
[gy véli ezt a testneveléi kézgondolkodds
még ma is. A legtobb felndtt ember em-
lékezetében tgy él a ,tornadra”, hogy ott
megsziinik az iskola dsszes kellemetlen
kényszere, nincs idegfeszitd feleltetés, unal-
mas magolds, idérablé lecke, de van a siker
reményével kecsegtetd versengés, jaték,
virtusra alkalmat adé torna és atlétika,

s mindenckel8tt j6 hangulat. S rdaddsul
ott a testneveld, aki stramm, példaképnek
valé ember, aki ért az ifjisdg nyelvén, tud
szervezni, hatdrozott, s rdaddsul a sport, a
legvardzslatosabb dolog

érai tanitds folyik, ahol
hetenként két tornadra van,
ahol tehdt hdrom naponta
elére kell a gyermekeknek
magukat kimozogniuk.

a testnevelés veszitett
korabbi népszer(iségébdl a

didkok korében

beavatottja. Sokunknak

— déntben a férfiaknak —

volt, s van ilyen élménye.
Tobb vizsgilati ered-

mény utal arra, hogy

Hit tudnak az urak hdrom

napra eldre enni vagy aludni? Ez, ami itt
folyik, az ellenkezik nemcsak a fiziol4gia és
az orvostudomdny, de ellenkezik az emberi
jozan ész legelemibb kovetelményeivel.”
Kovetkeztetése logikus: ,,... a testnevelés
mint a [élek- és f8leg a jellemnevelés leg-
hatdsosabb eszkoze, foglalja el helyét a
szitkségnek megfelel teljes mértékben az
iskolai nevelés egész vonaldn ...”

egyes iskoldkban ma is
kedvelt a testnevelés és a testneveld, de
egyuttal arra is, hogy a kordbbi, majdnem
feltétel nélkiili népszertiségnek az ideje
lejart: csokkent a tantdrgy, s6t, az iskolai
sport irdnti lelkesedés. Azt is tudjuk, hogy
a mai flatal nem az apdk és a nagyapdk
nemzedékének életmddjdc éli, nem azokért
a hajdani értékekért lelkesedik. Révidre
szabott gondolatmenetiinkben nincs méd
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részletesen elemezni az okokat. Tény azon-
ban, hogy a testnevelési 6rdn gyakori auto-
riter tandri stilus, a merevség, a helyenként
kicsit avitt formak, a katonds rend eseten-
kénti tdlzdsai nem kedveztek a tantdrgy
népszerliségének. F6 oknak természetesen
nem ezeket a kozismert tényeket tekintjiik.
Elég megbizhatd adataink vannak a mai
iskolds fiatalok jelentds részének hihetetlen
passzivitdsardl, testi lusta-

kultdrteriilet és a tantdrgy teljes és egyiittes
pedagégiai dtgondoldsdt.

A testnevelés tantdrgy és az iskolai
testi nevelés tovabbi alapos reviziéjdhoz ma
igen kedvezdek a feltételek. A sziikséges
kutatdsokhoz még soha nem 4llt rendelke-
zésre annyi pénz, mint ma. A testneveld
tandrokat és mds sportszakembereket kép-
z8 egyetemek (mdr tiznél tdbb van beldlik

—vajon kell-e ennyi?)

sagdrdl, kozombosségérd
(legaldbbis tanulmdnyi-
iskolai vonatkozdsban). A
passzivitdsnak ebbél a kol-
lektiv kdbulatdbdl sok he-
lyen még jétékkal, sporttal
sem lehet kimozditani 8ket

kiilonos nyomatékkal
kényszeriti ki e
kultarteriilet és a tantdrgy
teljes és egyiittes pedagdgiai
dtgondoldsit

tanszéki, intézeti miihe-
lyeiben és mdsutt is lelkes
kutatémunka folyik, a
testnevelési és sporttudo-
ményi tematikdji doktori
iskoldkban folyamatosan
érik a kutat6k Gj nemze-

— legaldbbis a kordbban

hasznélt pedagédgiai eszkozrendszerrel.

A magyar pedagdgiai orokség egyik
biiszkesége a testnevelési rendszer. Erede-
tiségben, hatékonysdgban, neveld éreékée
tekintve taldn csak a Koddly-mddszerhez
hasonlithaté. Létrehozéi koruk nemzetkozi
tekintély(i szakemberei voltak, akik igen
jo érzékkel (és tudomdnyos szempontokat
kévetve) dllitottdk dssze e tantdrgy miivelt-
séganyagit, dolgoztdk ki médszertani,

s teremtették meg elvi-elméleti hdtteré,
és gondoskodtak a beteg

déke. Bizonyosan tévuta-
kat is bejdr, de el6bb-utdbb a testnevelés
fejlédésében mérhetd eredményt hoz a
tudomdny eréfeszitése is.

Ugy latjuk, a testnevelés gyakorla-
tdt meghatdrozé dokumentumokban az
érintett szakemberek nehezen létrejott,
de mégiscsak kialakult kézmegegyezése
fejez8dik ki a fentieket illet8en. Mindezek
tidvozlendd tények.

A ma még érvényben 1évé Nemzeti
Alaptanterv (Nat 2012.) testnevelési feje-
zetének kidolgozdi jol érzékelték az dtfogd

reformok sziikségességét.

gyerekek specidlis foglal-
koztatdsdt lehetdvé tevd
gydgytestnevelés megszer-
vezésérdl. E sokdig miiks-
déképesnek bizonyulé mo-

helytelenitik az edzdi
szemlélet(i testneveld tandri

pedagdgiai gyakorlatot

Szémtalan dicsérhetd
jitdst vezettek be, jol
érzékelve az 4j igényeket,
érvényesitve az id§ szavit.
A szerz8k a hagyomdnyos

dell mira némileg elfdradt,

nehezebben alkalmazkodik a megviltozott
feltételekhez. Korrekeidja szitkségesnek
ldtszik. A meggjitds csakis minden Iényeges
pedagdgiai elem szisztematikus djragon-
doldsdval lehetséges. Az a véleményiink,
hogy a mindennapos testnevelés beveze-
tése kiilonds nyomatékkal kényszeriti ki e

testnevelés koncepcidjabol
nem, de tényleges gyakorlatdbdl kévetkezd
bizonyos anomdlidk megsziintetése érde-
kében igencsak tévolsdgtartd szemlélettel
kezelték a testnevelési 6rdn hagyomdnyos
katonds tandri stilust, az alakisdg nehézkes-
ségét, az éreékelés gyakorlatdt, a testnevelés
és az egyes sportdgak kapcsolatdt. Fontos-
nak tartottdk hangstlyozni, hogy helytele-
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nitik az edz8i szemléleti testneveld tandri

pedagégiai gyakorlatot, s hogy hdtrébb

kell rangsorolni a tehetséggondozst stb.

Az e dontések mogott hizédé pedagbgiai

gondolatokkal egyet lehet érteni. Tgéretes

kezdeti lépések voltak ezek a reform ttjdn.
A szinvonalas testne-

a katonai kiképzés az iskoldba keriilve —
kezdetben nem vilt el egymdstdl e kée
dolog — mintegy természetes kellékként
hozta magdval a strammsdg céleszményét
is. (JOl tudjuk, az elsd tornaoktatdk obsitos
katondk voltak, s maguk, személyiikben is
hordozéi a stramm ember

veléshez létesitményekre is

sziitkség van. Ezen a téren is  az aldrendeltség dllapotdnak
sulykoldsdt célzé
fegyelmezd formak

léthatunk fejlédést, komoly
tornaterem- és uszodaépi-
tési programok prébéljik

képének.) S tekintve, hogy
az iskolai testnevelés igazi
tamogatottsdgot éppen a
hadi megfontoldsok révén
élvezett hazdnkban (s a

enyhiteni az épiilet- és pd-

lyahidnybdl ad6dé gondokat. Mindemel-
lett azonban szdmtalan kérdést kell még
dtgondolni. Az aldbbiakban megoldatlan
problémadkra, bizonytalansdgokra szeret-
nénk rdmutatni, a tantdrgyra és oktatdjéra,
a testneveldre vonatkoz6 kritikdkat szem-
ligyre venni.

Korabban emlitettiik m4r a tornater-
mek vildgdban ,8shonos” katonds stilust és
pedagigiai hangnemet. A testnevelés el8-
térténete nem az iskoldban {rédott, hanem
bardtsdgtalan kaszdrnydk gyakorléterein,
udvarain. Az egykori kiképz8 tisztek és
altisztek hadra foghatd, fegyelmezett, erds
és tigyes katondkat prébdltak faragni a
keziik ald keriilt paraszt-

vildgon mindeniitt) s nem
csupdn a 19. szdzadban, de a két vildghdbo-
rat produkdld 20. szdzadban is, a scramm
ember eszménye — mint a nevelés céljdnak
orientdcids pontja, s mint a nevelést végz8k
személyiségében megmutathaté példa — to-
vébbra is érvényben maradt. Az dllamszo-
cializmus ,munkdra, harcra kész” iskolai
céleszménye is errdl a t8rél metsz8dote! A
strammsdg kovetelménye azéta is jelen van
a testnevelési 6rdn. Baj-e ez? Miért tartjuk
problematikusnak a dolgot? Mi tagadis,
magunk is vonzédunk a fegyelmezettség-
nek, tettrekészségnek ebben az eszményben
dcélhetden kifejez8d6 szépségéhez, erejé-
hez. Jdnos vitézeket és Toldi Miklésokat
lehet és kell is szeretni! De valljuk be, nem

egészen a ma emberei 8k.

és iparoslegényekbdl. A
gyakran kegyetlen test- és
lélekfejlesztd gyakor-
latok, az aldrendeltség
dllapotdnak sulykoldsic
célzé fegyelmezd formdk a

a parancsuralmi viszonyok
embertelen formdit
megteremt$ pedagdgiai
antih6st

Az tgynevezett fekete
pedagégia jelenségvildgat
bemutaté munkdk szer-
z6i taldltak elég példic
a durva, megszégyenitd,

7%

,homlokzatrombold

mozgédsban és az emberek

kozoti érintkezésben, a , forsriftossdg”
megannyi kelléke és kovetelménye
ystramm” katondt produkdle a kiképzés
végére. A kiilonbdz8 tornarendszerek nem
csupdn a katonds formdt veteék 4t a 19.
szdzadban az appelplatz-ok gyakorlatdbdl,
hanem a katonds, férfias embereszményt
is. Aligha lehet csodélni, hogy a sport és

testneveldi mddszerekrdl.
A mdshonnan is hallhaté sok rossz hirre
reagilva hajlamosak vagyunk a stcramm
ember képét megjelenitd tandrban a pa-
rancsuralmi viszonyok embertelen formdit
megteremtd pedagdgiai antihést leni, az
autoriter neveld idejétmult figurdjie. Az
onfegyelmet ldttat6 rendezettség (arcon,
mozgdsban, testtartdsban) azonban nem
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jelent kételezd durvasdgot a lélekben, a
pedagégiai gondolkoddsban, az emberi vi-
szonyokban, nagyon is j6l megférhet az 6n-
magdt6l és masoktdl is sokat koveteld tandr
személyiségében a keménység és a gyerek-
szeretet, az elfogadds, a megértés. Németh
L4sz16, akinek az édesapja kivdlé testnevel§
volt (s az 16 A jé tandr cim(i pedagégiai
irdsinak tandri mintdjdt szolgdltatta) hi-
telesen és meggydzden ir a

Gyakran hallani testnevel8ktdl és
edzdktdl, hogy 8k volndnak a profi neveldk
koziil a leghatékonyabbak. Ennek a téves
dllitdsnak van redlis magva: a jaték- és
sporttevékenység sokaknak vonzébb,
mint az elméleti dra, s a sportszakember
merdben mds helyzetben l4tja a gyereket,
mint a tdbbi neveld. S nem csupdn azére,
mert el6tte sportruhdzatban jelenik meg

a nevelt, s ezért tobbet

nagy onfegyelmd, 6nmagdt
legy8z8 tandri személyi-
ségrél, mely a didkokban
tiszteletet ébreszt, és kedvet
az utdnzdsra.

Ennek az irdsnak a

a sportszakember merdben
mds helyzetben ldga a
gyereket, mint a tobbi

neveld

lat a testébdl (elébb ész-
reveheti a testi bajt, vagy
akdr a drogozds nyomait),
hanem azért is, mert tény-
leges feladathelyzetben
ldtja. Végigkisérheti a fel-

szerzdje igen szerencsés volt

gimndziumi testnevel8jével. A Mester

— ahogy didkjai a hita mogott nevezték —
szigordban és szeretetében nevelkedni tobb
mint 6t évtized tdvoldbdl szemlélve is a
sors nagy kegyének tekinthetd. Melocco
Miklés igy emlékszik a piaristdkndl szol-
gélt — hasonlé szabdsu — testneveljére:

(az 4llamositds napjaiban, amikor a szer-
zeteseket mdr elviceék) ,,Szildgyi tandr Gr
délel8ctonként fel-ald ballagott az dridsi
épiiletben és — mert barmikor, barhol
megjelenhetett — tokéletes rend volt. Ahol
a zajongds elhalkult, lehetett tudni, O épp
arra jar. Vele kozeledett

adathelyzetre adott teljes
— motoros cselekvésekben megnyilvdnulé —
vélaszdt. Az 6nfeledten jdtsz6, a sportszitu-
4dcidba magit teljesen beleéld gyerek tény-
legesen magdt mutatja. Nagy pedagdgiai
eldny ez, a neveléstudomdny mar régéta
szdmon tartja. A tornateremben, sportpd-
lydn kialakithat6 emberi viszonyok is eltér-
nek az osztalytermi helyzettdl, s ez szintén
elény. A neveldi hatékonysdg azonban nem
automatikusan kovetkezik ebbdl a helyzet-
bél, azt meg kell szolgélni.

A testneveléséra balesetveszélyes. Ezért

érthetd, hogy kiilonos jelent8séget tulajdo-

nitanak a testnevel6k ma

csendben a Rend. A jelenlé-
tén kiviil semmit sem tett.
Nem kellett. Ott volt, tehdt
rend volt. O és a rend egy-
természet(i volt.” Egykori
kozépiskolai testnevel 6k
kozott a visszaemlékezések

azok a katonds formak,
amelyek a magyar
testnevelésérdn keretet
adnak a tevékenységnek,
szitkségesek-e, fontosak-e

is a fegyelmezettségnek,
rendnek. A rendezettség
azonban nem csupdn
balesetvédelmi célokat
szolgdl: remélni lehet,
hogy a testnevelési 6rén
rendhez szoké didk m4-

szerint sok ilyen tandr volt,

s bizonydra a maiak kozott is akad még. Az
azonban tudhatd, hogy a késéi utédok mér
mds kdzegben élnek és dolgoznak, mint
sikeres el8deik, az alapvetden tekintélyelvi
szerepekre ma kicsi a fogékonysdg.

sutt is igényli majd a
szabélyozottsdgot, fegyelmet. Kérdés azon-
ban, hogy azok a katonds formdk, amelyek
a magyar testnevelésérdn keretet adnak a
tevékenységnek, sziikségesek-e, fontosak-e.
Arnyaltabban is kérdezhetnénk: indokol-
jik-e pedagégiai szempontok ennek a ko-



LATOSZ0G |

A testnevelés, az iskolai sport ‘

vetelménynek a minden iskolafokon valé
végigvonuldsdt? Bizonytalanok vagyunk a
vélaszban, mint ahogy bizonytalan kérvo-
nald a megidézett céleszmény, a strammsdg
is.

Tapasztalatunk szerint sok kival test-
neveld nem érzékeli, hogy

lemben. | Minden kétséges / a kegyelemben. /
Minden megérik / a figyelemben.

Kedvezd szerepet jdtszik a testneveldi
gondolkodds és érzelmek fejlesztésében s a
tandri stilus megvalasztdsiban a testnevelés
mellé szakpdrnak f6lvehetd gydgytestneve-

1és szak képzési program-

ezt az embereszményt és a
vele kapcsolatos kovetel-
ményrendszert, tovdbbd
tandri stilust kikezdte az
id8. Gyédvasignak, meg-

bizonytalan korvonala
a megidézett céleszmény,
a strammsag is

ja. A betegséggel, a bajjal
valé taldlkozds valdszinti-
leg humanizdl6 hatdsa.
(A gyégypedagégia

megjelenése is minden

torpandsnak tartandk, ha a

tornateremben és a sportpdlydn stilusvaleds
torténne. Gyakran széba hozzék, hogy a
testnevel8k ahhoz a sziik tandri csoporthoz
tartoznak, akik még mernek pedagégusok
lenni — azaz kemények, kovetelSk. Mégis,
azokkal értiink egyet, akik megkisérlik
egy, a mai kornak jobban megfeleld, kony-
nyedebb személyiségképet mutatd torna-
termi céleszmény kimunkdldsdc, s akik
keresik az ehhez ill8 tandri stilust és szerep-
lehetéségeket. A mai iskoldsok nagy része
valészintileg kedvezdbben reagdlna az in-
direkt hatdsokkal is él8, kevésbé domindns
szerepre aspirdlé pedagbgiai magatartdsra.
A mentdlhigiénésen képzett, a nondirektiv
eszkozokkel is élni tudd, a nem sportoldi
személyiségekre is fogékony

bizonnyal humanizilta,
érzékenyitette az dltaldnos pedagégidt, s a
személyre szabottsdg médszertani kdvetel-
ményét is el6térbe 4llitotta.) A kiilénféle
hdtrannyal, korldteal kiiszkddd gyerekeket
nem lehet vezényszavakkal egy kaptafira
mozgatni. Mindenkire kiilon-kiilon kell
figyelni, a neki haszndlé fejlesztési tervet
kévetni, érzelmileg erdsebben tdmogatni.
A gydgytestnevelés szakos hallgaték fogé-
konyabbak a mentdlhigiénés szemlélet elfo-
gaddsdra, tapasztalatunk szerint mélyebb,
alaposabb az onreflexidjuk. Ilyen értelem-
ben tehdt a gydgytestnevelés megterméke-
nyiti, gazdagitja a testnevel8i szakmdt. Azt
nem hissziik azonban (amit egyesektdl hal-
lani lehet), hogy az ép, egészséges gyerekek

rossz fizikai 4llapotdnak

testneveld sikerre vihetné

a Megért, a Tdmogaté
szerepeket. J6 esélye lehetne
az Egészség Gre tandrnak

is. Azt szeretnénk ldttatni,
hogy a hagyomdnyos mo-
nolitikus szerepértelmezés

mentalhigiénésen képzett,
a nondirektiv eszkozokkel
is élni tudd, a nem sportoldi
személyiségekre is fogékony
testneveld

javitdsdra a mindennapos
testnevelés keretében a
gybgytestnevelésben al-
kalmazott mozgdsform4-
kat vagy eszkozoket lehet-
ne és kellene alkalmazni.

mellett és helyett megjelen-
hetnek a kor pedagégiai kovetelményéhez
jobban alkalmazkodé testneveldi szerepek,
és az azokhoz ill§ magatartdsmddok és
stilusok.

Egy Weéres Sdndor-vers jol kifejezi
véleménytinket: Minden elpattan / a fegye-

A divatos, tobbek 4ltal
emlegetett kivinsdgot, hogy a testneveli
hagyomdnyokat és a gyerekek élvezetalapt
szabad mozgdsdt kolesonhatdsba kellene
hozni, elhibdzott, rossz dtletnek tarjuk.
(Egy minisztériumi rendezvényen ldtcunk
ilyen bemutatét egy évodai egészségiigyi
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program keretében. A fejetlen sszevissza
rohangdldsban tbb sériilés is torténe). A
testnevelési 6rdn megtanulhaté mozgdsok
onjutalmazé természet(iek (példdul tem-
p6dobds kosdrlabddban), a sziikséges gya-
korl4si fézis utdn, amikor a gyerek rdjon a
mozgds ,forszdra”, boldogan — a legvarat-
lanabb helyzetekben is, otthon a kertben,
a lakdsban — ismételgeti, mert élvezetet
nyUjt szdmdra az, hogy

dité mozgdsformdi is utat taldltak mdr az
iskolai tornatermek falai kdz¢é. Kiilondsen
a ldnyok fogadtdk, fogadjik el8szeretettel
(még azok is, akik mds testgyakorlatokra,
sporttevékenységekre nem fogékonyak).
Bemelegitd gimnasztika helyett fidk 6rdin
is megjelenik. Nem igaz tehdt az a véd,
hogy a magyar iskolai testnevelés mereven
elutasitja a mds kulttra talajdn sziiletett
jatékokat, sportdgakat,

uralja a testét, az izmai
osszehangolt mtikddését.

S ezzel a sok 6romet igérd
tuddssal az egészségét is jol
tudja szolgdlni, mert a siker
reményével tud bedllni a

mozgdsformdkat.

nem szeretnének
megszégyeniilni, s nem
akarnak jétékrombolokkd
valni

A kiviilr8l érkezd bi-
ral6 sz6 leggyakrabban a
testnevelés gyakorlatdtol
elvdlaszthatatlan verseny-

csoddlatos jétékba.

A felnétt korukban a sportoldsi lehe-
t6séggel nem élék idShidnyra szoktak pa-
naszkodni, de tdvolmaraddsuk valédi oka
sokszor az, hogy nem szeretnének megszé-
gyeniilni, s nem akarnak jétékromboldkkd
vélni. A sport gyakorldsdhoz sporttuddsra
van sziikség. Ezt a sporttuddst a szenzitiv
idészakban — iskolds korban — gyorsan és
jol el lehet sajétitani. Készségszintd sport-
mozgdst — amivel baj nélkiil be lehet 4llni
a jatékba —, kés6bb, a mozgdsfejlesztés
felndtt korra besziikiil lehetdségei miatt
nehéz, majdnem lehetetlen megszerezni.

Az oktatds tartalmi kérdéseit illetSen
a testnevelés szakemberei kézott sem na-
gyobbak, élesebbek a vitdk, mint m4s tan-
tirgyak esetében. A sportkultira gazdag
kindlatabdl sok tételt kivalaszthatunk, me-
lyek alkalmasak a megfeleld terhelés bizto-
sitdsdra, a test fejlesztésére és mds céljaink
megvaldsitdsdra. Nyilvdnval6 azonban,
hogy az eurdpai és a hazai sporthagyomd-
nyok sportdgai elényt élveznek a vilogatds-
ban. De péld4ul az dzsiai budé sportdgak
megtaldltdk a helyiiket a tantervben az
eurdpai klasszikus hagyomdnyt birkdzds
mellett. A tdvolrdl jott fitneszkuledra hé-

zést veszi célba. Néhdny
pszicholégus véleménye szerint a verseny
tonkreteszi a gyengébbet, a vesztest. A ver-
senyspirdlban kirekesztédd, véglegesen, egy
életre vesztes helyzetben maradé dldoza-
tokrdl beszéltek. Bizonydra nem vették ész-
re, hogy a jdtékok nagyobb része verseny.
A fogdeskdtdl az ipi-apacsig és tovébb.
Valéban, a verseny stlyos kdrt is okozhat
az emberben. S nem csupdn a vesztesben.
A gydztes is lehet dldozat. Illyés Gyula irja:
~Mert gyonyorii a gyézelem, de szorny lesz /
Rogton a gydztes.”

A versennyel kapcsolatos negativ fejle-
mények veszélyeit jol ismerték a testnevelés
hazai koncepci¢jinak megalkotéi. Igy a
versenyek pedagdgiai filterezésér irjék eld.
(Ardnyos erdt képviseld, kiegyenlitett csa-
patok, az tigyesebbek nehezitett részvétele
és a hendikepes kiizdelem mds formdi, a
dicséretek, jutalmazdsok sajdtos haszndlata
stb.)

A testnevelésérdn folyé verseny az élet-
nek j6 modellje, ugyanis a sportjiték és a
sport maga is valédi vereséget és gy6zelmet
tesz 4télhetévé. Megtanitja a vesztesnek —
és a gyBztesnek is — azokat a megkiizdési
stratégidkat, amelyeket az iskoldn és spor-
ton tali életben is alkalmazni lehet.
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A testnevelés, az iskolai sport ‘

A versenyben val6 szereplés halmozott
konfliktusélménye az énismeret fejlédésé-
nek kitiintetett terepe. Az életben is folya-
matos verseny részesei vagyunk, s az élet
nagy veszteségeire és gydzelmeire fel kell
késziilniink. (Erdemes megemliteni, hogy
mds tantdrgyakban is ver-

a sportol6 dllandé dontési helyzetben van
(labdajdtékok stb.), az aldrendeléds szabdly-
kovetés veszélye nem fenyeget.

Beldthato, hogy a sporttal valé azono-
sulds konny( (mindenki lelkesedhet érte),
a sportban vald tartds eréfeszités nemcsak

a muszklit, a testet fejlesz-

seny folyik az érdkon, taldn
nem olyan izgalmas, mint
a tornateremben. A mindig
gydztes j6 tanuldk 4ltald-

az onismeret fejlédésének
kittintetett terepe

ti, erdsiti a lelket is, és ér-
leli az egész személyiséget.
Rdad4sul sportolni egy-
szer(ien jé. Errdl a szem-

ban nem taldlkoznak az
osztdlyteremben a vereség keser fzeivel...)

Kordbban azt llitotta a nemzetkdzi
sportpedagdgiai szakirodalom, hogy a ne-
velés hdrom fontos dimenzi6jdbdl a sport
csak kett8ben lenditi el8re a személyiséget;
segit az éreékek elsajdtitdsdban és ,6nma-
gunk elsajdtitdsdban”, azaz az dnismeret
fejlesztésében — de nem segit az autoném
dontésekre vald képesség tekintetében,
tehdt a harmadik dimen-

pontrél gyakran megfe-
ledkeziink a sport szerepének pedagégiai
méltatdsiban. Szerencsére sporttevékenység
kézben nem instrumentéljuk a sportot,
nem gondolunk arra, hogy 4ltala egész-
ségesebb és jobb emberek lehetiink. Egy-
szerlien belemeriiliink, megsztinik a vildg
gondja-baja szdmunkra, gyakran dtélhet§
a flow-élmény, a Csikszentmihdlyi Mihdly
4ltal is leirt lelkidllapot, amelyben pozitiv
modon, élményszertien dtélhetjiik testiink

hatékony, tokéletes mii-

zidban. Véleményiink
szerint ebben a kérdésben
is optimistdk lehetiink a
sport hatékonysdgit ille-
t8en. Alaposabb vizsgdlat

az aldrendel6dd
szabélykovetés veszélye nem
fenyeget

kodését, ahogy — a koltd
szavaival — ,drad benniink
a lét”. Az élettel valéd
azonosulds, elégedettség
forrdsa ez az élmény.

utdn ugyanis kideriil, hogy

a tilzottan szabdlykdvetd magatartds csak
azokban a sportdgakban alakulhat ki, ahol
a szabdly a sporttevékenység végzése koz-
ben lehetetlenné teszi az 6n4llé dontéseket
(sprintfutds, dszds, stb.). Ott azonban, ahol

Elemi érdekiink, hogy
az iskolai sport folvirdgzdsit minden lehet-
séges eszkozzel tdimogassuk. Ez a szemé-
lyiség fejlesztésének fontos eszkdze, a testi-
lelki nevelésnek kitiintetett, semmi mdssal
nem helyettesithetd lehetdsége.
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Szemelvények az utébbi tiz év iskolai
testnevelés-oktatasat szabdlyozé eurépai tantervi
iranyzatokbdl

Kovetkeztetések a mindennapos testnevelés tartalmi fejlesztése

érdekében

TANULMANYOK

OSSZEFOGLALO

A testnevelés tantdrgy szaktanterveinek nemzetkdzi szintd 6sszehasonlité elemzése hidny-
teriiletként jelolhetd meg a magyar didaktikai szakirodalomban, kiilénos tekintettel az el-
mult tiz évre. 2008 utdn Eurdpa-szerte 6j alaptantervi koncepcidk sziilettek, amelyek

megismerése elkeriilhetetlen a megalapozott tantervfejlesztd munkdhoz. A tanulmény célja

hat eurépai nemzet (Finnorszdg, Szlovdkia, Skécia, Szlovénia, Luxemburg, Gérdgorszdg)
testneveléstantervi megkozelitésének elemzd bemutatdsa, s ezen keresztiil kévetkeztetések
megfogalmazdsa a magyar tantervfejlesztés és a mindennapos testnevelés mindségi

megvaldsuldsdnak tdmogatdsa érdekében. A kutatds mddszere a dokumentumelemzés volt.

Az eredmények bemutatdsakor elséként az 1960-as évektdl kezddden ismertetjitk az iskolai

testnevelés négy f8 eurdpai irdnyzatdt, majd a részletes, orszdgonkénti tantervi elemzést
mutatjuk be. A tanulmdnyt 19 megiéllapitds zdrja, amelyek részben a nemzetkozi trendek
4ltaldnos jellemzdt foglaljak 6ssze, részben a hazai tanterviejlesztés és a mindennapos

testnevelés irdnyaira kindlnak megfontolandé elveket és médszereket.

Kulcsszavak: dsszehasonlité tantervelmélet, tantervfejlesztés, testnevelés-elmélet,

alaptanterv

BEVEZETES

A nemzetkozi testnevelési tantervek dssze-
hasonlité bemutatdsa ritkdn jelenik meg a
magyar testnevelés szakirodalmdban. A ke-
vés elérhetd informdcié nem mutat részle-
tes és valédi képet a nemzetkozi tantervfej-

lesztési trendekrdl (pl. Hamar, 1998;
Csdnyi és Révész, 2015; Hamar és Karsai,
2017), kiilonosen nem az elmult tiz évben
tortént valtozdsokrdl. A téma ugyanakkor
tobb szempontbdl is id8szert. Egyrészt a
mindennapos testnevelés korszer(i tarta-
lommal és forméval val6 megtoleése lénye-
ges, mdsrészt az (j Nemzeti alaptanterv
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testnevelési koncepcidjdnak kialakitdsdhoz
elengedhetetlen lenne a nemzetkdzi irdny-
elvek (pl. McLennan és Thomson, 2015)
mellett az eurdpai testnevelési tantervi
megkozelitések sszevetése.

Magyarorszdgon a mindennapos
testnevelés jogszabdlyban rogzitett beve-
zetésével' rendkiviili méreékben megndve-
kedtek az éraszdmok, még ha a részvételre
kotelezd kivételek (a kivaleds opcidja)
lehet8séget is biztositanak a tanuléi és
ebbdl kévetkez8en az intézményi szintl
oraszémcsdkkentésre. A megnédvekedett
6raszdmok jelentds infrastrukeurdlis nehéz-
ségeket vontak magukkal, amelyek elsdsor-
ban a beltéri testnevelésérai

Ujszer(i megkozelitésrdl beszéliink (Vicek,
2016), annak ellenére, hogy mér a hetve-
nes évek végén is dtfogdan foglalkoztak
a témaval (Howell és mtsai, 1979). Az
dsszehasonlité tantervelmélet az ISCEPS
(Nemzetkozi, Osszehasonlité Testnevelés
és Sport Térsasdg)? dlldsfoglaldsa szerint
két vagy tobb tényezd (pl. orszdg, kultira,
ideolégia, régid, dllam, rendszer, intéz-
mény, populdcid) dsszehasonlitdsdn alapul,
leggyakrabban geogréfiai és ideoldgiai
nézdpontbdl. Az dsszehasonlité tantervel-
mélet lényegében azt vizsgilja, hogy miért
és hogyan kiilonboznek az egyes tantervi
modellek, illetve a testnevelés mikro- és
makrokérnyezeti tényezdi

helyszinek haszndlatdt
korldtoztdk, a kiiltéri és al-
ternativ helyszinlehet8ségek
4dtgondoltabb kihaszndldsdt
pedig kikényszeritették

rendkiviili mértékben
megndvekedtek az
oraszimok

az egyes orszdgokban, és
ezek hogyan miikddnek a
gyakorlatban (Hardman,

2000).
Magyarorszigon né-

(Vass és mtsai, 2015). A

mindennapos testnevelés mennyiségi
névekedést jelentett, melynek eredménye-
képpen a kéznevelésben tanulék mintegy
2160 testneveléstandrdn vehetnek részt

az iskola 12 éve alatt, 8sszesen 97200
percben. Ebben az id8keretben elvdrhaté
lenne, hogy az iskolai testnevelés betdltse
kiildetését, vagyis felépitse azt a kompeten-
ciahdlét, amellyel kialakul az élethosszig
tartd, rendszeres testedzéshez és testmoz-
gdshoz szitkséges testkulturdlis maveltség.
Ennek alapjdt az oktatdsi folyamat egészét
meghatdrozd, korszer(i tanuldselméletekre
tdmaszkodo tantervi szabdlyozds kell, hogy
adja.

A tantervelmélet egy specidlis meg-
kozelitése a komparativ, 8sszehasonlité
tantervelmélet. Az oktatds, de kiilondsen
a testnevelés és sport teriiletén viszonylag

' 2011. évi CXC. torvény (Nkt.) 27.§ (11)
2 heep://iscpes.pt/portal/

hdny kivételtdl eltekintve
(pl. Huszdr, 2003; Révész és Csdnyi, 2015)
a nemzetkozi komparativ jellegli tantervi
értekezés egydltaldn nem jellemzd, célzott
széleskor(l kutatdst pedig nem ismeriink.
Sokkal részletesebb és dtfogdbb elemzé-
sek olvashat6k a hazai tantervi fejlédésrél
tfogdan (pl. Hamar, 2016; Morvay-Sey,
Rétsdgi és Csdnyi, 2015), magdrdl a tan-
terv jelentdségérdl, annak tipusairdl (pl.
Rétsdgi, 2004; Bognar és Révész, 2009),
egy-egy koncepcié kifejtésérdl (pl. Rérsdgi
és Csdnyi, 2014), vagy egy-egy tartalmi
teriilet kiemelésérdl (pl. Révész és Bognadr,
2005). Mindezek alapjdn hidnyteriiletként
azonosithatd a nemzetkozi testnevelés tan-
tervi modelljeinek részletes bemutatdsa és
osszehasonlitd elemzése a magyar nyelv(
szakirodalomban.
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A TANULMANY CELJA

Jelen tanulmdny célja, hogy torténeti jel-
leggel bemutassa az eurdpai testnevelés fej-
18dési tendencidit az 1960-as évektdl kez-
déd8en, tovabbd néhdny példdn keresztiil
tdrgyalja az iskolai testnevelés tanterveinek
az eurdpai kontinensen, az elmult tiz évben
megval6sult fejlesztési irdnyait, strukturdlis
felépitéseit és 6raszdmait. Tovdbbi cél,
hogy a tantervek részben leird, részben
osszehasonlitd jellegti elemzése segitségével
olyan 4ltaldnos és kozos jellemz8k
fogalmazédjanak meg, amelyek hatdst gya-
korolhatnak a hazai tantervfejlesztési mun-
kdra a mindennapos testnevelés hatékony
megvaldsitdsa érdekében.

ALKALMAZOTT MODSZEREK

A célok elérése érdekében tett dsszehasonli-

té-leird tantervi dttekintést az elmult tiz

évben megjelent nemzeti alaptantervek

dokumentumelemzése alapjdn az aldbbi

kérdések mentén mutatom be:

® Mi jellemzi a vizsgdlt orszdg testnevelési
tantervének célrendszerét, milyen tanter-
vi hangsilyok ismerhet8k fel?

® Milyen az adott tanterv fejlesztési fel-
adatainak (tartalmi elemeinek) strukti-
rdja?

® Milyen kovetkeztetések fogalmazhatok
meg az adott tanterv Gjszer(isége, jellem-
z6i alapjdn a hazai tantervfejlesztés lehet-
séges irdnyai szempontjdbdl, a minden-
napos testnevelés megvaldsitdsit
figyelembe véve?

A kvalitativ kutatds [épései sordn elsé-
ként azokat az eurdpai kontinensrél szdr-
mazé testneveléstanterveket gytjtdttem
ossze, amelyek az elmile tiz évben jelentek

meg, ¢és hiteles angol forrdsforditdsuk vagy
angolul publikdlt bemutatdsuk elérhetd
volt. Ehhez egyrészrél a Google Tudds
kereséfunkcidjdt, mdsrészt Vass (2016)
metaelemzése nyomdn a kézirathoz kap-
csolédé tantervi mellékleteket dolgoztam
fol.

Torekedtem arra, hogy angolszdsz,
germdn, szldv, skandindv, balti és dél-
eurdpai orszdg egyardnt bekeriiljon a
mintdba, végiil kiilonbsz8 okok miatt a
végs6 minta az aldbbi orszdgok tanterveit
tartalmazza: Szlovdkia, Luxemburg, Go-
rogorszdg, Szlovénia, Skécia, Finnorszdg.

Misodik lépésben dttekintet-
tem az elmult tiz évben megjelent,
az egyes orszdgok testnevelési
rendszereit sszefoglalé nemzetkdzi
elemzéseket, harmadik [épésben
elemeztem a mintdba bevont tantervek
célrendszerét, tartalmi scrukedrdjie
— illetve tanuldsi eredményelvardsait
(kimeneti kévetelmények), végiil pedig
az Osszehasonlitd elemzés részeként
kiemeltem a legfontosabb 4ltaldnos
jellemzdket és megfogalmaztam
kovetkeztetéseimet.

A TANULMANY LIMITACIOI

A hozzéférhetd dokumentumok mindségi
és mennyiségi mutat6i kovetkeztében az
egyes orszdgok jellemz4i eltérd tartalmi
mélységet mutatnak.

Terjedelmi okokbdl az egyes orszdgok
politikai-szakpolitikai jellemzdi és azok
hatdsa az elemzett tantervekre nem képezik
a tanulmdny részét, ugyanakkor fontos
tudatdban lenni annak, hogy az egyes
tantervi elképzelések mogotti szakpolitikai
déntések huzédnak meg.

A minta hat orszdg tantervét tartal-
mazza, amely nem tekinthetd reprezen-
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tativnak — a teljes minta (az elmdlt tiz
évben megjelent testnevelési tantervekkel
rendelkezd orszdgok szdma mint feleéeel)
nem volt ismert.

TESTNEVELESI IRANYZATOK
A 20. SZAZAD MASODIK FELETOL
A KETEZRES EVEKIG EUROPABAN

Az eurdpai kontinens iskolai testnevelése
orszdgonként rendkiviil eltérd tartalmi,
formai és szemléletbeli jellemzdkkel ren-
delkezik. Ennek a sokszintségnek alapvetd
kulturdlis bedgyazottsdga, tartalmi és pe-
dagégiai relevancidja kozismertnek mond-
hatd. Az eurdpai testnevelés gydkerei a né-
met, majd a svéd és a ddn torna hatdsai
mellett az angol szabadtéri jatékokra vezet-
het8k vissza, egészen a 19. szdzadig. A poli-
tikai és tdrsadalmi igények, a vdltozé élet-
kériilmények 4llandé hatdst gyakoroltak a
testnevelés oktatdsdnak tartalmi rendszere-
ire.

Eurépédban a 20. szdzad mésodik felétd
jelentés elmozdulds volt tapasztalhaté a
klasszikus, torna (gimnasztika) alapt test-
neveléstdl. Torténeti megkozelitésbdl Naul
(2003) hivatkozza Crum (1992, 1994)
elemzéseit, aki 6t alapvetd testnevelési
irdnyzatot kiilénitett el az eurdpai térben:

1. a biolégiai megkdzelitésti koncepciét
(»a test edzése”), amely a svédtorna
irdnyzatra, annak keretében erdteljes
anatomiai, élettani és fizioldgiai cé-
lokra vezethetd vissza;

2. a pedagbgiai megkozelitésti —
gyakran ,ausztriai testnevelési
iskola” névre keresztelt koncep-
ciét, melynek célja az 4ltaldnos
személyiségfejlesztés volg;

3. a személyiségkozponti megkoze-
litést, amely elsésorban a holland

testnevelés jellemzdje volt, s melynek
céljai az egyén kompetens és rd jel-
lemz8 mozgdsvégrehajtdsainak kiala-
kitdsa koré szervezédtek;

4. a kritikai-konstruktiv mozgdsszo-
cializ4ciés koncepcidt, amelyet
Crum maga kovetendéként ajanl.
Ennek céljai az egyén élethosszig
tartd, mozgdskultdriban torténd
részvételéhez, tovdbbd a személyes és
szocidlis elégedettséghez kivanatos
technikai, szocidlis és reflektiv kom-
petencidk kialakitdsdval valésulnak
meg;

5. a ,konformista sportszocializdciés”
koncepcid, amely a jél ismert sport-
4gi részvételhez szitkséges fizikai fite-
ségi, technikai és taktikai képességek
fejlesztését célozta.

Naul (2003) az 1960-as években meg-
valésulé tradiciondlis testnevelés jellemzdi-
ként az akkori nyugati (nem a keleti témb-
be tartozé) orszdgok esetében is rimutat
néhdny olyan kozos jellemzdre, amely
meghatdrozta az akkori eurdpai testneve-
lést — még tgy is, ha egyébként a nyelvi és
kulturdlis kiilonbségek természetszerlien az
oktatdsban is rendkiviil jelentds eltéréseket
determindltak.

A célok kdzott konzekvensen megjelent
a motoros képességek és mozgdstechnikai
készségek fejlesztésének igénye, a mordlis
ériékek és a pszichoszocidlis attitidok
kialakitdsdnak célja. A mozgdsanyagban
a sportok, a jitékok, az Gszds, a torna és a
szabadtéri tevékenységek egyardnt kozos
metszetet jelentettek, jol felismerhetd, je-
lentés hangsulybeli kiilonbségek mellett az
egyes orszdgok testkulturdlis gydkereitdl
fiiggben.

Az 1960-as évek végétdl elkezdddott az
Un. ,sportifikdlédds” (Naul 2003, 7. o.)
folyamata a testnevelésben, amelynek
eredményeképpen megtoreént a



O‘ UJPedagdgiai Szemle
| 2019/3—4

testneveléselmélet mint akadémiai tantdrgy
dtnevezése sportpedagdgidra, a testnevelés
tantdrgy dtnevezése sportra, s jelenleg is
tobb orszdg — pl. Németorszdg, Svédorszdg,
Franciaorszdg, Lettorszdg — tantdrgyi el-
nevezésében igy szerepel (Onofre és mtsai,
2012), vagy éppen a sportiskoldk és sport-
osztdlyok megjelenése Németorszdg kozok-
tatdsaban. Ekkoriban hazdnkra és az egész
keleti tdmbre is nagymértékben hatott a
sportorientdcié megjelenése,’ s hatdsai ma
is meghatdrozok.

A sportorientdlt tantervek és a hagyo-
mdnyos testnevelési irdnyzat mellect mds
tantervi koncepcidk is napvildgot ldteak,
amelyeket tovdbbi két f8 irdnyzatba lehet-
séges sorolni. Az elsd a skandindvoknal
megerdsodé egészségnevelési irdnyzat, a
mdsodik a holland, az osztrk és részben a
brit testnevelést meghatdrozd, abba beépii-
16 mozgdsnevelési irdnyzat (Naul, 2003).

A mozgdsnevelési koncepcié (angolul
movement education) kozéppontjiban az
emberi test mozgdslehetéségeinek megis-
merése, a kreativ és egyéni mozgdsalkotds
lehet8ségei dllnak. Az irdnyzat ma mdr az
egész vildgon ismert, és féleg a kisgyermek-
kori, illetve az 4ltaldnos iskolai testnevelés-
ben fejti ki tartalomszervezd hatdsic (Abels
és Bridges, 2010). A megkozelités Ggyneve-
zett mozgds-ABC-t kivdn a gyermekekben
kialakitani, s ezt a testérzékelés, térérzéke-
1és, kinesztetikus érzékelés fejlesztésével, az
ahhoz kapcsolédé fogalmi rendszerek ok-
tatdsdval, tovabbd a test és a tdrs(ak), illetve
a test és az eszkdz(6k) viszonyainak meg-
értésével kivanja megvaldsitani (Boronyai
és mtsai, 2015). A mozgdsnevelési irdnyzat
szamos eurdpai és nem eurdpai orszag
(Szlovénia, Hollandia, Ausztria, Anglia,
Trorszdg, Magyarorszdg [a Nat 2012-tl
kezdédden], illetve Kanada, az USA és

Ausztrélia) tantervébe épiilt be, féleg az
évodédban és az alsé tagozatban.

Az egészségnevelési szempontokat
hangsilyozé irdnyzat (angolul: health
education) Eurépdban kiilondsen az északi
orszdgok testnevelésére volt jellemzd, ame-
lyek koziil Finnorszdg 1994-ben az egész-
ségnevelést ilyen elnevezésben tantdrgyhoz
kapcsolta (Y/i-Piipari, 2014).

Az 1970-es évek végétdl a sportorien-
tdci6 fokozatos visszaszoruldsa figyelhetd
meg, amely egyfajta lassi dtmenetet ké-
pezett az 1990-es években megjelent, a
hdrom irdnyzatot mdr kiilonb6z8 hangsu-
lyokkal integral6 szaktantervekig (1. dbra).

A sportorientdlt tantervi irdnybdl az
1994-es svéd tanterv az egészségorientdci6
irdnydba, egyes német tantervek (pl. Eszak-
Rajna-Vesztfilia, 2000) pedig a mozgds-
nevelés orientdcié irdnydba mozdultak el.
A hagyomdnyos testnevelési irdnyzatot to-
vébbvivé orszdgok (Olaszorszdg, Belgium)
mellett Ausztria 2001. évi tanterve a moz-
gdsnevelési irdnyzat, mig Csehorszdg 1996.
évi tanterve az egészégorientdci6 irdnydba
mozdult el (Naul, 2003).

Az NSZK-ban a sportorientdci6rdl
torténd dtmenet kezdédott meg elsdsorban
Kurz (1977) munkdssigdnak koszénhets-
en, aki a specifikus sportképességek helyett
a természetesebb, dltaldnos mozgdskész-
ségek (pl. futds, dobds, ugrds) fejlesztését
hangstlyozta. Ez a megkozelités jelentds
hatdst gyakorolt egyéb germdn orszdgok
tanterveire (pl. Luxemburgban), illetve a
német egyesiilést kdvetden teret hdditott a
kelet-német régidban is.

Az 1980-as években egyre markdnsab-
ban mutatkoztak meg a tanul6kézpontd
moédszerek az oktatdsban, ami a testneve-
lésre is nagy hatdst gyakorolt. A teljesit-
ménykozpontu elképzelések helyett foko-

* Jelenleg a Nat 2012-ben megjelend miiveltségi teriilet elnevezése: Testnevelés és sport.
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zatosan az alternativ, részvételkdzpontd,
kevésbé versenykdzpontti megkozelitésekre
helyez8dott 4t a hangsuly. Ezzel parhuza-
mosan a sportorientélt irdnyzat is egyre
markdnsabban jelenitette meg az dltaldnos
pedagdgiai célokat mint a sportnevelés
kozvetlen céljait. Ennek a folyamatnak

az eredményei azok a tantervi modellek,
amelyek ezid6tdjt littak napvildgot Euré-
paban. A sportot nem célként, a tevékeny-
ség végtermékeként, hanem az oktatds és
személyiségfejlesztés eszkdzeként kezdeék
értelmezni. Ennek a tdrekvésnek egyik
nagyszerd példdja az angolszdsz TGFU
(Teaching Games for Understanding,
jatékalapt oktatdsi modell) (Bunker és
Thorpe, 1982), amely a konstruktiv pe-
dagégiai felfogdst testnevelés egyik, ma
mdr vildgszerte alkalmazott megolddsa.
Jellemzgje, hogy holisztikus megkozelitést,

ForrAs: Naul, 2003

a didkok aktiv tanuldsdra épit, a kritikai
és problémamegoldé gondolkoddst mint
a taktikai helyzetek megértésének alapjdc
helyezi a kézéppontba, inkluziv és élmény-
orientdlt tanuldsi feltételeket teremeve
kivdnja felépiteni az egyes sportjdtékokhoz
szitkséges ismereteket, készségeket és at-
titlidoket (Griffin és Butler, 2005). Ez a
megkozelités tekinthetd az un. jatékalapa
oktatds (angolul: games-based approach)
egyik kiindulépontjinak, amelynek azéta
szdmos adapticidja, alternativdja alakult ki
(Harvey és Jarett, 2014), s amely hazdnk-
ban is fejlesztést indukélt (ldsd: Boronyai,
Kovdcs és Csdnyi, 2014).

E tantervi irdnyzat mésik kival6 példdja
a sportnevelés egyik szakdidaktikai érte-
lemben is kidolgozott megkdzelitése, amely
Siedentop (1994) munkdssdga nyomdn ter-
jedt el a nemzetkozi szintéren.
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A tantervi modell jellemzdje, hogy az egyes
sportdgakat azok teljes kontextusdban
(nem kizdrdlag a technikai és taktikai
elemeikre tekintettel), a tanulék életkori
jellemzdihez, fejlettségéhez igazitva oktat-
jdk. Legfontosabb oktatdsi céljaik kozott
a pozitiv mozgdstapasztalat, az egyes
sportdgak technikai és taktikai tanuldsa, a
vezetdi készségek és a csapat mint kozos-
ség fejlesztése, a sportdgakhoz kapcesolédd
adminisztrativ és funkciondlis ismeretek
elsajétitdsa (pl. jatékvezetés, edzbi sze-
rep, felkésziilés, versenyzés), tovdbbd a
célspecifikus déntéshozatali készségek ki-
alakitdsa szerepel (Siedentop, Hastie és Van
der Mars, 2011).

TESTNEVELES-TANTERVI
MEGKOZELITESEK AZ ELMULT Tiz
EVBOL

2008-t6] kezd6dben Eurdpdban és az
észak-amerikai kontinensen egyarant fo-
lyamatos és dinamikus véltozds jellemezte
az iskolai testneveléstanterveit és szakméd-
szertanat. Kiilondsen intenziv idészakot él-
tiink meg az elmalt esztend8kben. Az isko-
larendszerek nemzeti fejlesztésében a
tantervi dtalakitdsok mindig is jelentds sze-
repet tdltottek be — habdr 6nmagukban
nem jelentenek elégséges feltételt az oktatds
szinvonaldnak emeléséhez. Az elmult tiz
évben Magyarorszdg (a 2012-es Nat) mel-
lett — ismereteink szerint — Luxemburg,
Anglia, Skécia, Franciaorszdg, Gorogor-
sz4g, Hollandia, Szlovdkia, Szlovénia, Né-
metorszag egyes tartomdnyai, Finnorszdg,
Svédorszdg, Ddnia vezetett be tantervi re-
formokat. A kevés elkésziilt dttekinté nem-
zetkozi tantervi elemzés alapjdn nagy vo-
nalakban elmondhaté, hogy vildgviszony-
latban a legfontosabb tantervi témdkként
az 1. tdbldzatban megjelend tartalmakra

tekinthetiink. Megjegyezziik azonban,
hogy a tartalom és a hangstlyok az egyes
orszdgok oktatdsi berendezkedésétd] fiiggd-
en rendkiviili médon eltérhetnek egymds-
t6l. A decentralizdlt oktatdsi rendszerek
esetében pedig mindez magdtdl értet8ds.
Tovabbi szempont, hogy az 4ltaldnos isko-
lai tartalom tekintetében sokkal kiegyen-
stlyozottabb a fejlesztési teriiletek rangso-
ra.

1. TABLAZAT

A leggyakrabban megjelend tantervi
témakorok (fejlesztési terliletek) a test-
nevelésben

RANG- | ALTALANOS | KOZEP-
SOR { ISKOLA { ISKOLA
1. Mozgdskészségek - Sy Grpennd
2. Aktiv életstilus
3 3 Szé@él?eé— ésv ‘
'  szocidlis fejlédés
4. -

¢ szocidlis fejlédés

ForrAs: Hardman, Murphy és Tones, 2014

Tovabblépve a globdlis szintérrdl az eu-
répai szintérre, az eurdpai orszdgok 21. szd-
zadi testnevelés-kultardjarol dtfogd képet
rajzolé Eurydice Report 2013 4ltal vizsgalt
EU-tagorszdgok testnevelési tanterveiben
kozds, hogy a testnevelés értékteremtd és
neveld funkciéit a holisztikusan értelme-
zett testkulturdlis alapokon képzelik el,
méghozz4 integrlva a testi, személyes és
szocidlis fejlddés lehetdségeit. Ezen beliil az
egyes teriiletek hangsulyai és fokuszpont-
jai — ahogy kordbban is jeleztiik — jelentds
eltéréseket mutatnak. Lissuk részletesen a
mintdban szerepld egyes orszdgokat.
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Szlovakia

Eszaki szomszédunknal 2008-ban* kezd§-
dott meg az iskolai testnevelés és sport
megujult tantervének implementicidja. Az
Uj tanterv egészségorientdls, ,, kompetencia-
alapii sillabusz”, amelynek alapvetd célja a
mindennapi életben torténd alkalmazis,
szemben a kordbbi, teljesitménykozpontt
elképzeléssel (Simonek, Halmovd és
Kandsovd, 2009). A tartalmi kévetelmény-
rendszer kiemeli a tanulék motoros, kogni-
tiv, kommunikdcids, személykozi és actitli-
dokhéz kapesolédé kompetenciafejlesz-
tését, egyben sokkal nagyobb szabadsigot
kindl a tartalomvélasztdsban a pedagdgu-
sok szdmdra. Az 4ltaldnos iskola alsé évfo-
lyamain hdrom, felsd évfolyamain és a ko-
zépiskoldban két 6réban valésul meg a
testnevelés (és sport). Az Gj tanterv beveze-
tésekor megvéltozott a tantdrgy elnevezése.
A kordbbi testnevelés csak az dltaldnos isko-
la alsé évfolyamain maradt meg, a felsd ta-
gozattdl kezdve a restnevelés és sport elneve-
zés van érvényben.

Szerkezetileg a tanterv tematikus blok-
kokra oszlik, amelyek az aldbbiak:
® Egészség és betegség;
°® Egészséges életmdd;
® Fizikai fittség és teljesitmény;
® Mozgdsalapt sporttevékenységek.

A program deklardltan rugalmas: a
pedagégusok nagymértékben igazithatjak
a tartalmakar az adott iskola és tanuldcso-
port érdeklédéséhez, igényeihez (Antala,
Seman és Smolendkovd, 2015).

Luxemburg

2009-ben Luxemburg dtfogé tantervi re-
formot vezetett be az intézményes testne-

4 Szlovdkia tanterve, 2008.
> Luxemburg tanterve, 2009.

velés teljes rendszerében.’ Mind az 4ltald-
nos iskolai, mind a kdzépiskolai tantervben
érvényesitették a testnevelés fejlesztésének
nemzetkozi trendjeit, amely egy igencsak
innovativ tantervi elképzelést eredménye-
zett. A tantervi szabdlyozdsuk centralizilt,
egyben kimenetkozpontd, amely kiilon
tdrgyalja az dltaldnos iskolai és kozépisko-
lai id8szakot, az draszdmokat tekintve pe-
dig az 4ltaldnos iskoldra hdrom, a kozépis-
koldra két éra jellemzd. A tantervi célokat
Scheuer (2016) a kovetkez8képpen rangso-
rolta (2. tdblizat).

A tdbldzatbdl kiemelendd, hogy az
4ltaldnos iskolai években elsd ranghelyen
szereplé mozgdstanuldsi cél a kozépiskolai
években hdtrasorolédott, ott ugyanis az
aktiv, egészséges életvezetés és a szocidlis
tanulds és feleldsségvallalds keriilt az okta-
tdsi célok gyudjtépontjdba.

Az 4ltaldnos iskolai id6szak tanterve
hét kompetenciateriiletre bontja a kimeneti
kévetelményeket (3. tdblizaz).

A kozépiskolai id8szak testnevelését
a tantervkésziték a Kurz (2000) nevéhez
f1z8d8, Ggynevezett ,multiperspektivikus”,
sport 4ltali nevelési koncepcidhoz illesz-
teteék. E koncepcié német nyelvteriileten
rendkiviil elterjedt. Hérom vezetd peda-
gbgiai alapelve: (1) multiperspektivitds,
ami annyit tesz, hogy a mozgis, a jéték és
a sport didaktikailag megkiilonbéztetendd
attdl fiiggden, hogy milyen pedagdgiai
perspektivabdl vizsgdljuk. (2) reflektivitds,
amely lényegében egy adott testmozgdshoz
vagy sporthoz illesztett képességszinttel
Osszefiiggd éreékelési folyamatokat jelent,
és (3) onirdnyitott autondémia, amely sze-
rint lehetévé kell tenni a tanulé szdémdra
ldtokore kiterjesztését a sportaktivitdsokkal
kapcsolatban.
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2. TABLAZAT

Tantervi célok hierarchiaja a luxemburgi tantervben

IS%ISG' iALTALANos ISKOLA KOZEPISKOLA

1. Mozgistanulds Aktiv, egészséges életvezetés

2 Aktlv,egeszsegeseletvezetes Szocidlis tanulds és felel(’isségvéllal:;s' """""""""""
3 Suocilis anulis s Rleldssdgeilllis Steméles flades & elelosgrillalis
4 ................. E letkeszsegek tanulasa Ismeret, megértés és kognitiv funkclonalas """
5 ................. K edvezoatutudoképltese Bledéostgek amlisa
6 ................. S zemelyesfe)lodes Hc;t‘s felelésségvillalds Kedvers arcieidsk picise
7 ............. Ismeret,megerteses kognitiv funkcionalds Mogisandls

ForraAs: Scheuer, 2016

3. TABLAZAT

A testnevelés tantargy sajat kompetenciateriletei a luxemburgi tantervben (altalanos

iskola)

1. A finommotoros készségek fejlesztése™

7. i Mozgds zenére™*

* Csak az 1. és 2. életkori ciklusban (iskolael8készitd és 1-2. évfolyam)
** Ez a kompetenciateriilet integréltan jelenik meg a kreativ kifejez8készség, kulturdlis és esztétikai felfedezés a zené-

ben elnevezésii tantdrggyal.

FoRRAS: Scheuer, 2016
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A tanterv hdrom évfolyamciklus végére
fogalmazza meg kimeneti kévetelményeit
(9., 11, 13.). Tantdrgyspecifikusan hat kii-
16nb6z8 kompetenciateriiletet hatdroz meg,
amelyek egyikéhez sem rendel specifikus
témakoroket (sportdgakat), igy biztositva
4ltaldnos jellegiiket (4. tdbldzar).

4. TABLAZAT

A testnevelés tantargy sajat kompe-
tenciaterlletei a luxemburgi tantervben
(koézépiskola)

1. Egészséget és észlelést fejlesztd feladatok

i Szocidlis és integrativ feladatok

: Készségfejlesztd és
. teljesitményfeladatok

¢ Felfedez6 és kalandfeladatok

FoRRAS: Scheuer, 2014

Gorogorszag

A gordg iskolai testnevelés fejlddése jol pél-
ddzza a nemzetkozi trendeket. Gordgor-
szdg az 1960-as évekig a svéd tornaalapo-
kat képviselte. Innen indulva alakult 4t
megkozelitésiik a ,,sportifikdléddott” testne-
velés irdnydba — hasonléan az akkor vezetd
eurdpai irdnyhoz. 1988-tdl azonban felis-
merték e versenykozpontd, a maximilis

¢ Gorogorszdg testnevelés-tanterve, 2016.

teljesitményt egy-két sportdgban kiteljesitd
tantervi megkozelités gyengeségeit
(Salvara, Bogndr és Bird, 2002). A sport-
oktatdsra pedagdgiai néz8pontbdl mint a
kiegyensulyozott és harmonikus testi-lelki
és szellemi fejlédés lehetéségére kezdtek el
tekinteni, ami [ényegében azt jelenti, hogy
a sportoktatdst eszkozként és nem célként
definidledk.® 2010-t8] tantervi reformot ve-
zettek be az 4ltaldnos iskoldban, amelynek
alapjdt a kereszttantervi (cross-thematic)
megkozelités adta.” Ez a tantdrgyakon 4t
ivel8 tantervi modell adja a gorog kézpon-
tositott alaptantervet, amely két évfolya-
mos ciklusokban hatdrozza meg a
tartalmakat. A kereszttantervi tematikus
tartalmak feldolgozdsira a
testnevel8tandroknak a teljes 6raszdm
5-10%-4t kell tervezniiik. Fentiek nyolc
alapvetd teriileten érvényesiilnek, amelyek
kuleskifejezései: interakcid, dimenzid,
kommunik4cid, vdltozds, egyén és csoport,
hasonlésdg és kiilonbség, kulttira, rendszer.
A legalapvetébb cél ebben a tantervi
irdnyzatban a ,tanuldk testi, affektiv és
kognitiv fejlédésénck tdmogatdsa és a kinnyii
és sikeres tdrsadalmi integrdcidja, amely a
tanuldk motoros készségfejlesztésének prio-
ritdsdval valdsul meg” (Vass, 2015, 12. 0.).
2015-ben elkésziilt a kdzépiskolai verzié is,
amely kiemelt kimeneti kévetelmények-
ként fogalmazza meg az aldbbiakat: ,,(1) A
tanuld legyen képes olyan kiilinbizd sportdgi
és egyéb motoros készségeket alkalmazni,
amelyek felhasznilhatok az élethosszig tarté
egbszségfejleszid testmozgidsok és életmindség
érdekében. (2) Ertse és tudja hasznilni azo-
kat a tudomdnyos ismereteket és fogalmakat,
amelyek kizrejdtszanak az élethosszig tartd
egbszségfejlesztd testmozgdsokban és éler-
mindségben. (3) Legyen képes fejleszteni és

7 Presidential Degree F.12/879/88413/C1/2010. Official Gazette of the Greek Republic 1139/B/28-7-2010.
“PE curricula in Daily and EAEP primary schools”. Athens.
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fenntartani az egészséges fittségi dllapotir
rendszeres és vdltozatos testmozgdsokban

vald részvétellel. (4) Mutasson feleldsségteljes
sgocidlis magatartdst, tartsa tiszteletben a
tdrsadalmi soksziniiséget, és értse meg a md-
sik nemet, tovibbd fejlessze azon szocidlis és
érzelmi készségeit, amelyek hozzdjdrulnak az

élethosszig tartd egészségfejlesztd testmozgd-
sokhoz és életmindséghez.”®

A tanterv tartalmi szempontbél az
aldbbi tematikai teriileteket ajdnlja a kii-
16nb6z8 iskolafokokon (5. tdblizat):

5. TABLAZAT

A gorég reformtanterv tartalmai az ajanlott 6raszamok rangsoraban

Rangsor Altaldnos iskola

anuldsa

¢ Alapvetd mozgdskészségek fejlesztése és

Alsé-kozépiskolai évfolyamok

Hagyomdnyos labdajdtékok oktatdsa

Hagyomdnyos labdajétékok oktatdsa

Hagyomdnyos sportspecifikus
készségtanulds és sportaktivitdsok

¢ Miés orszdgok néptdncai és jétékai

A gordg tanterv megvaldsitdsa az dlea-
ldnos iskola alsé évfolyamain (iskolatipus-
tol fiiggben) ketté-négy drdban, fels6bb
évfolyamokon és kozépiskoldban két
6raban zajlik.

A gordg tanterv tanuldsi kimenet-koz-
ponttnak tekinthetd, és a mordlis-etikai,
valamint a kozosségfejlesztd hatdsrend-

ForrAs: Girigorszdg testneveléstanterve, 2016.

szert kiemelten kezeli. A kereszttantervi
tematikus megkozelités mellé dedikdlt
éraszdmardnyt rendel, amelynek feldolgo-
z4sdt dltaldnosan kotelez6vé teszi. Emellett
lényeges, hogy a tanterv mellé tanuléi
munkatankényv és tandri kézikonyv is tdr-
sul. A tantervfejlesztdk tovabbi szdndéka,
hogy hangsulyosabban jelenjenek meg az

8 Presidential Degree 8561/D2/2015. Official Gazette of the Greek Republic 197/B/23-1-2015. “PE Curricula for

Upper Secondary Education”. Athens.
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oktatdsban az alternativ, élethosszig tizhetd
mozgésrendszerek, rekredcids sportok (pl.
joga, zumba, pilates, {itds jatékok, kiizd4-
sportok és 6nvédelem, természetben (izhetd
és vizes sportok).

Szlovénia

Délnyugati szomszédunkndl rendkiviil in-
tenziv fejlesztések zajlottak az elmult évti-
zedekben az iskolai testnevelés és sport te-
rilletén. Ennek péld4ja a SLOFit,” amely
Eurépdban egyediilall6 médon tobb mint
30 éve miikodd fizikai fiteségmérési rend-
szer az iskolarendszerben, illetve a 2014-
ben bevezetett kerettantervek. Szlovénia
tantervei kdzpontositottak, a tantervi sza-
balyozdsban azonban nincs alaptantervi
szint. Minden iskola szdmdra egy, az alap-
tantervnél részletesebb szabdlyozds kotele-
z8, amelynek alapjén minden iskoldban he-
lyi tanterv késziil. A tantdrgy elnevezése
sport (4ltaldnos iskola — 3 éves ciklus) és
sportoktatds (kozépiskola — 2 éves ciklus).
Oraszdma az 4ltaldnos iskoldban hirom, a
késébbiekben iskoldtdl fliggden kettd vagy
hdrom éra. A tantdrgy segitségével rend-
szeres, professziondlis és integrativ médon
kivinnak hatdst gyakorolni a felnévekvd
nemzedékre, formdlni a sportoldssal ssze-
fiiggd attitlidoket és népszer(isiteni az
egészséges életmddot. Az egyének tisztelet-
ben tartdsa mellett az iskolai sportban a
szocializdci6 lehetdségét ldtjak, amely segiti
az egyének tdrsadalomban betoltott szere-
pének megtaldldsdt, ndvelve a szocidlis nor-
mék tiszteletben tartdsit és megvédve a fia-
talokat a kiilonb6z8 tipust addikcids
hatdsoktdl (Koval, Jurak és Starc, 2016).

A tanterv négy operativ célt emel ki:
(1) adekvidt fizikai hatékonysdg (testi fejlé-
dés, mozgds és funkciondlis képességek);

? htep://en.slofit.org/what-is-SLOfit

(2) az alapvetd mozgdskészségek és sport-
készségek tanuldsa, amelyek a biztonsdgos
és feleldsségteljes részvétel lehetdségét
teremtik meg kiilonboz8 sportaktivitdsok-
ban; (3) a testmozgds és sporttevékenység
fontossdgdnak megértése; (4) acticidok,
magatartdsformak kialakitdsa és kedvezd
sporttapasztalatok biztositdsa.

A tanterv nemzeti specifikumai kozote
emlithetd a hegymdszds, illetve a test-
mozgds-mennyiség és szomatikus fejlédés
monitorozdsinak feladata. A tanterv maxi-
milisan képviseli az életkori sajétossdgok-
hoz valé igazodds elvét, a sportdgspecifikus
tartalmak fokozatos bekapcsoléddsit a
tantervi struketrdba. A kdzépiskolai évek-
re szamos alternativ, élethosszig (izhet§
sportmozgds tanuldsdt irdnyozzdk el8
(pl. tenisz, asztalitenisz, kiizddsportok,
kerékpdrozds, rollerezés, korcsolydzds).

Az Gszds a 2. és a 3. évfolyamon, 8sszesen
hisz érdban minden gyermek szdmdra
kotelezd. A tanterv tovdbbfejlesztésének
irdnyait Szlovénidban a sportdgi
technikdk hangstlya helyett az egészséges
életvezetéshez sziikséges oktatdsi formdk
irdnydba torténd elmozdulds jelenti.

Skocia

Nagy-Britannia oktatdsi rendszere tagor-
szdgi fennhatdsdg alatt 4ll. Skdcia, Wales,
Eszak-Trorszdg és Anglia sajat tantervekkel
rendelkezik. Fentiek koziil Skécia Tanterv
a kivdldsdgért elnevezésti tantervi reformjét
2014-t8] vezették be. Az G tanterv négy 4l-
taldnos, mindenre kiterjedd oktatdsi-neve-
lési célt fogalmaz meg, amelyet kimenet-
kézpontd, de egyedi médon felépitett és
rendszerezett tantervvel old meg. A célok:
(1) sikeres tanuldk, (2) magabiztos egyének,
(3) felelss polgdrok, (4) hasznos kézremiiki-
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dok”.1° A fenti célok mellé négy tanuldsi
kontextust rendel: (1) tantervi teriiletek és
tantdrgyak, (2) interdiszciplindris tanulds,
(3) az iskolai élet és ethosz, (4) a személyes
teljesitmény lehetéségei.
A testnevelés tantdrgyi tartalmai az
Ugynevezett Egészség és jollér tantdrgyban
osszpontosulnak, amely a nyolc tantdrgy
egyike a rendszerben. Minimadlis éraszdma
heti kettd minden évfolyamon. Az Gjon-
nan konstrudlt tantdrgy a legfontosabb
hdrom, kozos felel8sségen alapulé targy
korébe keriilt az dltaldnos miveltség és a
szamtan mellect. Osszetevéi az alabbi kon-
textusokban jelennek meg;:
® egészség (mentdlis, szocidlis, érzelmi és
testi értelemben);

® testnevelés, testmozgds és sport;

® egészséges tapldlkozds, biztonsdg és higi-
énia;

* személyes biztonsdg;

® drogok, alkohol és dohdnyzis;

® tdrsas kapcsolatok, szexudlis egészség és
sziildi szerep;

® tervezett vélasztdsi lehetdségek az iskold-
ban és azon tal.

A testnevelés és sport tehdt integrélt
része az 0 tantdrgynak, amely kiilén 6ra-
szdmmal rendelkezik. A tantervi modell
sajdt, Ggynevezett ,jelentds/kiemelt tanuldsi
aspektusokar” hatéroz meg, ami lényegében
a tantdrgyi célrendszert is leképezi. Ezek az
4tivel§ szempontok a kdvetkezdk:

a) mozgdskészségek, kompetencidk és

fogalmak;

b) koopericié és versenyzés;

o) éreékelés és elfogadds.

A fentiekhez kapcsolédéan az egyes
személyiségteriiletekre vonatkozéan részle-
tesebb fejlesztési teriileteket is meghatdroz:
® mozgdsos (testi) kompetencidk (kineszte-

tikus érzékelés; egyenstlyozds és kont-
rolldlds; koordindcié és folyamartossdg;

10" Skécia tanterve, 2014.
11

2018. 05. 10.)

ritmus és id8zités; nagymotoros- és fi-
nommotoros mozgdskészségek);

* fizikai fiteség (dlloképesség; gyorsasdg;
gerincstabilitds és erd; hajlékonysdg);

® kognitiv készségek (problémamegoldds;
fékusz és koncentracid; dontéshozatal;
kreativitds);

* személyes értékek (motivdcio; énkép és
onbizalom; meghatdrozottsdg és
reziliencia; felel8sségvillalds és vezetd-
készség; tisztelet és tolerancia, kommu-
nik4cié.

A tanulisi kdvetelmények részletesen
kidolgozottak, és az elvart tanuldsi ered-
ményeket nyelvtanilag a tanulék szdmdra
mint tapasztalatokat fogalmaztdk meg (pl.
~Képes vagyok...”). Ezzel pdrhuzamosan a
pedagégusok szdimdra még részletesebb, az
értékelést segitd viszonyitdsi alaprendszert
(benchmarks) fejlesztettek ki. Osszességé—
ben elmondhaté, hogy az 4j skét tanterv
is a 21. szdzad elejének kihivdsaira kivdn
reagdlni, méghozza olyan ,adaptiv és rugal-
mas fratalok™ nevelésével, akik megfeleld
tudds és készségek birtokdban tudnak el-
igazodni a vdltoz6 tdrsadalmi és gazdasdgi
kornyezetben. A tanterv érdekessége, hogy
nem hatdroz meg sportdgi vagy nem sport-
dgi kornyezetet, a célok elérését és a rogzi-
tett tanuldsi tapasztalatok megszerzését a
helyi lehetdségekre bizza.

Finnorszag

Finnorszdgban a kotelezd 6raszdm az dlta-
ldnos és kozépiskoldban minimum két éra,
amelyhez minden iskolafokon tovébbi egy
tanéra adhaté (dltaldnos iskola) vagy tanu-
16i szinten (kurzusként) vilaszthaté. Fon-
tos megemliteni, hogy a kételez testneve-
1és mellett a finn iskolarendszer nagy
hangsulyt fektet a tanérdn kiviili vagy koz-

https://www.education.gov.scot/scottish-education-system/Broad %20general %20education (Letdltés:
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ismereti 6rakon megvalésitott mozgdslehe-
t8ségek kihaszndldsdra (Blom, Tammelin,
Laine és Tolonen, 2018). A finn rendszer
tantdrgyi céljai kozott kiemelt szerepet kap
az dltaldnos egészségorientdcio, életvezetés,
a pozitiv élményekre épiil8 tapasztalatok,
az onbizalom erdsitése, amely mdr az 1994.
évi tantervi koncepcidban is markdnsan
megjelent (Y/i-Piipari, 2014).

A 2004-es és 2007-es tantervi feliil-
vizsgdlat sordn kiemelték a tantdrgy 4lta-
ldnos, élethosszig tartd céljait a tanulék
testi, lelki, szocidlis és etikai fejlédésében,
jollétében, valamint a fizikailag aktiv élet-
vezetésében. A jelenlegi, 2016-ban életbe
lépett alaptanterv a testnevelés oktatdsdban
is érvényesiti az iskolai kultira és az integ-
rativ megkézelités hangsilyait. Arra féku-
szdl, hogy a tanuldk:
°® megértsék az osszefiiggéseket és kapeso-

léddsokat a kiilonb6zd tanuldsi tartal-
mak kézott,

® képessé véljanak az egyes tantdrgyakban
tanultak ,,értelmes egésszé formdldsaban”,
valamint

® a fenti tudds alkalmazdsdra egytitemiiko-
désre épitd tanulds sordn.!?

Tartalmi szempontbdl hagyomédnyosan
viszonylag nagy szabadsdgot biztosit az
intézményeknek, csak néhdny alapvetd
elvards fogalmazédik meg benne, Ggymint
futdsok és dobdsok sokféle formdja, torna,
zene-Onkifejezés-tanc, labdajdtékok, tdjé-
kozddds, téli sportok és tiszds-életmentd
készségek, tovabbd kiilon jelennek meg
a fizikai fittséget fejlesztd tevékenységek.
Jelentds sajdtossdg az északi orszdgokra
jellemz8 sportok és mozgdsformdk megje-
lenése, tigymint sielés, korcsolydzds, tiszds
és egyéb szabadtéri sportok (6. tdbldzat).

6. TABLAZAT

Az attekintett tantervi megkdzelitések dsszefoglalasa

Tantervi :
. reform ;| Minimum éraszdim @ Legfontosabb tantervi sajitossigok
¢ id8pontja : :
Kompetenciaalapy, fékuszdban a
Szlovakia 2008 A-3F-2K-2 hétkdznapi életben torténd alkalmazds.

Luxemburg 2009

Gorogorszg 2010

12 Finnorszdg magtanterve, 2016.

A=3F-3K-2

! Egészségorientdlt, viszonylag szabad
tartalomvdlasztds.

i Multiperspektivikus megkozelitést,

. részletes kimeneti szabdlyozdssal.

i Aktiv, egészségorientdlt életvezetés van a
5kuszdban.

- kereszttantervi tartalomfeldolgozist.
i Fokuszdban az egészséges életvezetéshez
. szitkséges készségek és a mordlis-etikai

: fejlédés.
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Szlovénia 2014

Skécia 2014

A=2F=2K=2

Finnorszig 2016 — 941

Sport- és fittségorientdlt, kiemelten
kezeli a szabadtéri és élethosszig (izhetd
mozgdsformakat.

i Fokuszdban az élethosszig térténd

! sportoldshoz sziikséges testi-lelki

- hatékonysag 4ll.

Testi-lelki jolléthez sziikséges dtfogd
kompetenciafejlesztést céloz, a konkrét
mozgistartalom szabad megvélasztdséval.
i Fokuszdban az alaptanterv négy

¢ {8 nevelési céljdhoz valé igazodds

- meghatdrozé.

Egészségorientdlt, amely kiemelten kezeli
a szabadtéri aktivitdsokat.

Fékuszdban a tudds

. Osszefiiggésrendszereinek megériése 4ll

¢ az iskolai kulttra integrativitdsit szem

ALTALANOS MEGALLAPITASOK

ES FEJLESZTESI IRANYOKA
MINDENNAPOS TESTNEVELES
TANTERVI TARTALOMFEJLESZTESE
ERDEKEBEN

Altalanos megallapitasok

1. Térténeti megkozelitésbdl az 1960-as
évekig domindns torna/gimnasztika jel-
legli testnevelést felvaltotta a sportorien-
tdci6, amely az Un. sportifikdléddsi fo-
lyamat eredményeképpen rendkiviil
jelentés hatdst gyakorolt az eurdpai tan-
tervekre. Ez a hatds az 1970-es években
érte el a csticsdt, majd az 1980-as évektdl
ezt az orientdcidt Uj, tanulékdzpontd, a
sportdgi mozgdsokat eszkozként
haszn4lé tantervi elképzelések véltorrdk
fel. Ezzel pdrhuzamosan az egészségne-
velési irdnyzat és a mozgdsnevelési irdny-
zat is elterjedt, ami a tantervi irdnyzatok
egyfajta dsszeolvaddsit, 4j, konstruktiv

FORRAS: sajdt szerkesztés

pedagdgiai alap, holisztikus szemléleti
curriculummodellek kifejlesztését ered-
ményezte.

. Az elmdlt évtizedben Eurépa szdmos

orszdgdban jelentds tantervi reformok
zajlottak le az iskolai testnevelés és sport
teriiletén, melyek tbb azonosithaté
kozos jellemz8vel birnak. Elmondhats,
hogy a tantervi fejlesztések kvalitativ jel-
legtiek, amelyek érvényesitik a legtijabb
tanuldstudomdnyi irdnyzatok pedagé-
giai gyakorlatba iiltetését a célok, tanu-
l4si eredmények és fejlesztési feladatok
vonatkozdsiban.

. A fejlettségkozponta és az életkori jel-

lemz&ket kitiintetetten kezeld tantervi
gondolkodds minden esetben alapelv
volt az dttekintett dokumentumokban,
ami az egyes életkori ciklusok kozotti
tartalmi irdnyokra is befolydst jelentett.
Alsé évfolyamokon az alapvet§ moz-
gdskészségek véltozatos és jatékorien-
tlt oktatdsa, felsébb évfolyamokon a
sportspecifikus tanulds, kozépiskoldban
az élethosszig tartdan tzhetd, egyéni
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onkifejezést is jelentd rekredcids moz-
gdsanyag keriilt a kzéppontba.

. Az eurdpai szintéren a tantervek vezetd
céljai kozott a mozgdstanuldst/moto-
ros készségfejlesztést, az élethosszig
fizikailag aktiv életvezetési készségek
kialakitdsdt, a személyes és szocidlis fe-
lelésségvéllalds hangsilyozdsit vehetjiik
észre. Emellett az is kijelenthetd, hogy
a kereszttantervi tartalomfeldolgozds,

a jelenségek Osszefiiggésrendszerének
értelmezése nagyon markdns egészség-
orientdcié mellett jelentkezett.

. A fentiek érdekében a tartalmi irdny-
vonalak a modern tdrsadalom szimdra
konnyen elérhetd, természetben Gizhetd,
alternativ (modern) mozgdsrendszerek,
sportok, fizikai aktivitdsi formdk kiter-
jesztése irdnydba murtat, kismértékben
csokkentve a hagyomdnyos sportdgi tar-
talmak megjelenését.

. A sportorientalt tantervek esetében
ugyancsak érvényesiilni ldtszik a tar-
talom dtfogé jellege, az egyes sportok
életkorspecifikus verzidinak alkalmazd-
sa, tovdbbd a sporttevékenység kozbeni
nevelési hatdsrendszer (kognitiv, emo-
cionilis, szocidlis és mordlis értelemben
egyardnt) hangsulyozdsa.

. A tantervi 4talakitdsok a kimenetkoz-
pontt tantervi modell irdnydba mutat-
nak, de a legtobb eurdpai orszdgban
a tartalom és a tanuldsi eredmények
rendszere még egyardnt a tanterv részei.
A tartalmi részletezettség ugyanakkor
sokszor nagyon 4ltaldnos, amivel biz-
tositott az elérendd célok tobb irdnybdl
és az iskola geogrdfiai/infrastrukeurdlis
jellemz8i figyelembevételével valé eléré-
sének lehetdsége.

. Az ismeretek, készségek, kompetencidk
alkalmazdsdnak és transzferdlhatésa-
gdnak igénye, a 21. szdzad elére nem
ismert elvdrdsaihoz torténd igazodds szd-
mos tanterv alapvetd mozgatérugodja.

9. Egyetlen orszdg tantervében sem olvas-
tunk a tantdrgy tradiciondlis militarista
mivoltdra valé utaldst, ami egyben az
ettdl valé teljes elszakaddst is jelenti.

A hazai testnevelés tantervi
fejlesztésének iranyaira vonatkozé
kovetkeztetések

Az elemzett orszdgok sajdtos kulturdlis és
regiondlis jellemz8iknek megfelel8en kere-
sik azt az utat, mely az idedlis és j6v6 be-
mutatd tartalmi és formai rendszert fejlesz-
ti/épiti fel a mindségelvii iskolai testnevelés
keretein beliil. Az egyéni kiilonbségek a
tartalmi teriileten markdnsak, ugyanakkor
hasonlé irdnyvonalnak t{inik a célirdnyos
testneveléstartalmak oktatdsa az egészség-
tudatos aktivitds, az élethosszon 4t tarté fi-
zikai aktivitds és fictség, az életvezetés, va-
lamint az ezekhez kapcsolédé értelmi,
érzelmi és tdrsas teriiletek megerdsitése te-
kintetében. Erdemes kiemelni, hogy a ver-
senysport és a tehetséggondozds jellemzden
alacsony szerepet kap mindenhol, mig a
fejlédéskozpontd, az egészségtudatos és
kompetens személyiség kialakitdsdnak és
megerdsitésének szerepe egyre
hangsilyosabb. A mozgdskészségek (nem
csupdn a motoros képességfejlesziés) és a
tdrsas fejlesztés lényegesnek tlinik minden
orszdg tantervi megtjuldsdban. A
népegészségligyi tényezdk, az aktiv
életvezetés és életmindség tlinik a
legfontosabb célnak és indoknak a tantervi
véltoztatdsokra, mely dsszetevék a magyar
tantervi irdnyelveket is jellemzik.

Az dsszehasonlité elemzés eredményei
arra utalnak, hogy a mindennapos testne-
velés térvényerdre emelése Magyarorszdg-
ra jellemz8 egyéni tt. Ebben a motoros
tevékenység tanuldsi és személyiségfej-
lesztd sajdtossdga Ggy mutatkozik meg,
mint hatékony hatds- és eszkdzrendszer a
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komplex iskolai egészségfejlesztésben. A
mindennapos testnevelés elvdrt eredménye/
eredményessége tobb oldalrdl kizelithetd
meg, melyben a fittség, a hozzaértd tudds,
a pozitiv hozz44llds, valamint a rendszeres
és aktiv tevékenység is erételjesen jelenik
meg.

A megemelt éraszam kivalé lehet8séget
nyujt a tanitok és testneveld tandrok szd-
mdra a tanuldk egyéni képességeit, jellem-
z8it, fejlettségét és sziikségleteit maximadli-
san figyelembe venni a tananyag tervezése
és elrendezése teriiletein. Azt az idé donti
el, hogy a kotelezd éraszdm emelése milyen
modon és eredményességgel segiti elérni a
kiilonbéz8 kozponti dokumentumokban
lefektetett tanuldsi célokat és elvdrt
kimeneti eredményeket.

Mindezek alapjdn az aldbbi kovetkezte-
téseket érdemes megfogalmazni.

1. A jelenlegi, 2012-ben sziiletett Nat tanu-
16kdzpontisdgot hangstlyozé elve to-
vébbra is irdnymutatd, azonban az alap-
elvek/médszertani irdnyok és a tanuldsi
eredmények mentén sziikséges lenne ra-
mutatni ennek tartalmilag is tetten érhe-
t8 mivoltdra. Olyan tanuldsi eredmé-
nyek megfogalmazdsdra van sziikség,
amelyekben érvényesiil az egyéni tanuld-
si utak, az dnirdnyitott tanulds lehetésé-
ge.

2. Az egészségrudatossdg kialakitdsdban
betoledtt szerep mellé adekvdt és jelents-
ségteljes az 6ndll6 alkalmazdst eldmoz-
dité tartalom. Javasolt kiemelten kezelni
a mozgdsos viselkedés, az iil8
tevékenységrendszert illetd problémdk és
a fittségokrtatds teriileteit. A fictség-
oktatds teriilete (az egyéni mozgdsprog-
ramok tervezésének, monitorozdsanak,

Nemzeti Egységes Tanuléi Fittségi Teszt

megvaldsitdsdnak és éreékelésének ko-
zéppontba helyezésével) kiemelt pedagé-
giai hangsilydnak igényét megerdsitik
az elmult id8szak kutatdsaibdl tiitkroz6-
d4 kedvezdtlen fittségi mutatdk az isko-
ldsok korében (pl. Welk, Saint-Maurice
és Csdnyi, 2015; Csdnyi és Kaj, 2017;
Szakdly és mtsai, 2016; Szakdly és mtsai,
2018). Az orszdgos NETFIT"® mérések
sordn a 2017/2018. tanévben az 5-12.
évfolyamos didkok mindéssze 39,7%-a
tudott a kilencbdl legaldbb hét fittségi
tesztben az egészségzéndban teljesiteni
(Kirdly és mtsai, 2018), ami elkeseritd
adat."

3. Az életkori sajdtossdgok, fejlédési jellem-

28k és a tanuléi érdeklédés egyardnt be-
folydsolja az egyes iskolafokokon elvart
tartalmakat. Javasolt dltaldnos tartalmak
a kovetkez8k: 1-4. évfolyamon az alap-
vetd mozgdskészségek és azok kiilénbo-
z8 kontextusban t5rténd alkalmazdsa,
5-8. évfolyamon az alapkészségekre
épiild sportspecifikus tanulds lehet8sége-
inek megteremtése az egyre béviilg al-
ternativ kornyezeti mozgdslehetdségek-
kel, 9-12. évfolyamon pedig az
egészségorientdlt, egyéni érdekl8désnek
is teret ad6 sportok, tdncok és egyéb
rekreativ tevékenységek hangsulya.

. A kiilsnboz8 jdtékok, jdtékos feladatok

illeszkedése az egyes életkorok eltérd ji-
téktipus-sziikségletéhez ugyancsak 1¢-
nyeges elem, mikdzben a jdtékok és jdté-
kossdg médszertanilag hatékony és
oktatdskdzponti jellegének képviselete
mérvadd.

5. Az esélyegyenl8séget biztosit elv szerint

az iskolai testnevelésnek és az ennek ke-
retében megjelend tanuldsi tartalmak-
nak minden Magyarorszdgon tanul4

A NETFIT egészségkozpontt értékelési rendszere egészségiigyi szempontbdl minimdlis hatdrértékek mentén
sorolja be a didkokat egészségzéndba vagy fejlesztési zéndba.
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gyermek szdmdra magas szinvonalon
elérhet8séget kell biztositani. Ehhez az
adaptdlt testnevelési tartalmak megjele-
nése megkeriilhetetlen fejlesztés, ami
mellett javasolt Gjraértelmezni a
gydgytestnevelés szerepét a minél széle-
sebb kérben megvalésitandé inkluzivitds
szemszOgébol.

6. Er8sitendd a perszondlis és interperszo-
ndlis személyiségszférdra vonatkozé cél-
rendszer. Kiilondsen a felel8sségteljes és
autoném, mindennapokba t6rténd koz-
vetlen(!) transzferdlhatésdg igénye vet fel
Uj kérdéskorsket, hoz magdval oktatdsi
tartalmakat.

7. A miveltségi teriilet kognitiv tartalmi
elvdrdsai tovdbbra is lényeges elemek,
azonban tovdbb kell 1épni azok lexik4lis
jellegétdl, és az alkalmazds, értelmezés és
osszefiiggések szempontjdbdl javasolt
azokat az adott tanulécsoport kognitiv
fejlettségi szintjéhez igazitva megjelenite-
ni.

8. Az interdiszciplindris tanuldsi elemek
(kozismereti tantdrgyi tartalom-
feldolgozds) Uj lehetdségeket nyitnak a
mindennapos testnevelés tartalmi meg-
valdsitdsa szdmdra, kiilonsen a
jellemz8en kedvezdtlen infrastrukeurdlis
feltételek figyelembevétele mentén.

9. A digitdlis technoldgia célspecifikus al-
kalmazdsa a mozgdsos tevékenységrend-
szer kapcsdn Gj kihivdsokat tdmaszt,
amelyet tantervi szinten is meg kell jele-
niteni. A kiilonb6z6 mobilapplikdcidk,
mozgdsos viselkedést monitorozé eszko-

25k, fittségi dllapotot mérd eszkozok fel-
hasznéldsdt a testnevelésérdkon javasolt
megkezdeni.

10. Az dtfogd, eurdpai szinti tantervi ajdn-
ldsok, mint példdul a Mindségi Testne-
velés Eurépai Keretrendszere (EFQPE;
Viass és mtsai. 2016) tartalmi és formai
figyelembevétele ajénlott egy kimenet-
kozpontd magyar tanterv elkészitésé-

hez.

Osszefoglalva: az dttekintert
orszdgok testneveléstantervei — a
jelentés néz8pontkiilonbségek, tartalmi
és szerkezeti sajdtossdgok ellenére
— jol felismerhet8en igyekeznek a
tarsadalom dinamikusan viltozé
igényeire, az iskolarendszerrel szemben
megfogalmaz6dé elvardsokra a testnevelés
eszkozeivel reagdlni.

A nemzetkdzi tantervek nyomon ko-
vetése, az eurdpai szintéren megvaldsult
fejlesztések komparativ elemzése hozzdsegit
a naprakész és eléremutat6 szabalyozasi
kornyezet kialakitdsdhoz, az dtgondolt és
megalapozott tantervi fejlesztés megvald-
sitdsdhoz.

Az egészségkozpontisdg és a holisz-
tikus szemlélet egyiittes megjelenése,
tovabb4 a konstruktivizmus térnyerése a
testnevelés oktatdsdban remélhetéen nem
csupdn az elvek szintjén, hanem a mozgé-
sos feladatrendszer megvalésitdsdnak, fel-
dolgozdsinak mindennapi gyakorlatiban
is elterjed.
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BORBELY SZILVIA

A mindennapos testnevelés implementdciéjanak
megitélése az Eszak-Alfold régiéban

OSSZEFOGLALO

Tanulmdnyunkban arra keressiik a vélaszt, hogy a 2012 szeptemberétdl felmend rendszer-
ben bevezetett mindennapos testnevelés implementdciéjidban milyen szerepet jtszik a hi-

vatdstudat, a presztizs, a kiilonboz8 értékpreferencidk; illetve hogyan jelennek meg az in-

tézményi hatdsok a pedagégusok tdmogatd attitlidjének kialakuldsdban.

Kutatdsunkban az értékpreferencidkat a nem, a kor, a sportoldsi szokdsok, a beosz-
tds és a telepiilés tipusa szerint vizsgdltuk. Olyan intézményi hatdsokat és jellemzdket is
bevontunk a vizsgdlatba, mint az infrastruktira, a tanulé- és pedagdguslétszdm. Vizsgil-
tuk tovébb4 a folyamatban részt vevd szerepldk (sziil8k, pedagdgusok, testnevelés-munka-
kozosségek, intézményvezetdk), illetve a tobbdimenzids skdldzdssal kialakitott pedagdgus-
csoportok tdmogaté attitidjét a mindennapos testnevelés bevezetésérdl, megvalésuldsdrl,
a testnevel8k és a testnevelés tantdrgy megitélésérol.

Az implementdcids folyamat szerepl8itdl kapott vélaszok elemzésekor arra a megal-
lapitdsra jutottunk, hogy a mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatban minden
szerepld részérdl pozitiv attitid jelenik meg. Az intézményvezetdk és a sziil8k a folyamat
legerésebb tdmogatdi. A vérakozdssal szemben a j6 infrastruktira hatdsa forditott dsz-
szefliggést mutat az elégedettséggel. Megallapithatd, hogy a mindennapos testnevelés
bevezetését dokumentdlé Nemzeti alaptantervben és az arra épiil8 kerettantervben meg-
hatdrozott célok megvaldsuldsdt a pedagdgusok attittidjei alapvetéen befolydsoljék. Ezek
az eredmények igazoljdk a pedagdégusok hivatdstudatdnak, elkdtelez8désének szerepét a
mindennapos testnevelés megvaldsuldsdnak folyamatdban. A sikerességben az intézmények
infrastrukeurdlis elldtottsdga is kimutathatd; illetve a gyermekkori sportoldsi aktivitds is
meghatdrozza a felndttkori véleményeket a testneveléshez kapcsol6dé célok megvaldsitdsd-
ban.

Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, implementdcid, testneveld

kat jelentenek a testneveld tandroknak, hi-

BEVEZETES szen a benniik megjelend elvdrdsoknak va-
16 megfelelés és megfeleltetés sokszor a mai

A 2012-ben felmend rendszerben beveze- napig nehézségekbe titkdzik. Az egészséges

tett mindennapos testnevelés, a Nemzeti életmédra nevelést, az egészségtudatossig

alaptanterv és a kerettantervek Gj kihivdso- | megalapozdsdt és tudatositdsdt, a timogaté
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tényez8k megismerését a tanterv mellett
hazai és nemzetkozi stratégiai intézkedések
is er8sitik. Az egészséges életmddra,
egészségtudatossdgra nevelés elsédleges
szintereiként az iskoldk keriiltek a
tdrsadalmi és szakmai figyelem fokuszdba.
A reformfolyamatban el6feltevésként
fogalmazddott meg, hogy a kételezd
iskolai testneveléséra megalapozhatja a
tanuldk egészség- és szabadidétudatdnak
kialakitdsdt. E teriileten a tandri hatékony-
sdg a természet-, tdrsada-

vizsgdljak, hogy az adott folyamatnak mi-
kor van esélye arra, hogy hatdsa az alrend-
szerekben is véltozdst eredményezzen (Fa-
gekas és Haldsz, 2014). A kutatdk felhivjik
a figyelmet arra, hogy a makroszint(i pers-
pektivdbdl levont kovetkeztetések csak ak-
kor lehetnek pontosak és hatékonyak, ha a
mikroszint folyamatos visszajelzésére épiil-
nek, hiszen ezek a visszacsatoldsok erdsitik
majd a folyamat adaptdlhatésdgdc és
reflektivitdsit (Fazekas és Haldsz, 2014).
Sikeres folyamatrdl

lom-, valamint az egészség-
tudomdny teriiletérdl
szerzett tuddsra és ismere-
tekre épiil, amelyben a mi-

milyen szerepet jitszanak
a hivatdstudat,
a presztizs

akkor beszéliink, ha a
pedagégus adaptilja a
modellt az iskola, de
legink4bb a csoport

ndségi testnevelést egyfeldl
a tartalmi elemek jél struk-
turalt szerkezete, masfeldl a tanuldsi szten-
derdek véltozdsa biztositja (Révész és Csd-
nyi, 2015). A tantervi dokumentumok a
legfontosabb célként tételezték egy Gj mi-
ndségll testnevelés megvaldsitdsdt, amely-
ben a mozgasmiiveltség, az egészség, a ko-
z8sség ériékei és a testkulturdlis cudds
osszefiiggései egy kozponti éreékké dllnak
ossze. Kutatdsunkban arra vagyunk
kivdncsiak, hogy a mindennapos testneve-
1és bevezetését kovetden milyen szerepet
jdtszanak a hivatdstudat, a presztizs, a kii-
16nb62z8 értékpreferencidk, illetve az intéz-
ményi hatdsok a pedagdgusok testnevelés
tantdrggyal és annak gyakorlatdval kapcso-
latos timogaté attittidjeinek kialakuldsd-
ban.

MELYEK AZ IMPLEMENTACIO
SIKERESSEGENEK FELTETELEI?

Az implementdcidkutatdsok szempontjai
koziil az egyik legfontosabb, hogy az ered-
mények megértéséhez nem a célt, hanem
annak elérési modjdt elemezik, tovdbb4 azt

szintjére, és emellett a
tanulok viselkedésében is
megfigyelhet8k a vdltozdsok. Ha a tantervi
sztenderdeket (esetiinkben a kdzponti do-
kumentumokban megfogalmazott célokat,
feladatokat) a folyamatban részt vevék
adaptdljdk, akkor a beavatkozds megfe-
leld mértékd, s igy a célesoport helyzete
javul. Nem mindegy, hogy az alkalmazis
folyamatdt, vagy a folyamatban részt vevd
szerepldket vizsgdljuk. Elkeriilhet8ek az in-
adekvdr kovetkeztetések, ha azt elemezziik,
hogy a folyamat miképpen valdsul meg.

A sikerhez megfeleld kapacitds (infra-
struktira) szitkséges az iskolai személyzet
(aktorok) 4ltali megvalésitdskor. Az imp-
lementicids folyamatok sikertelenségének
leggyakoribb oka a tandrok el8zetes tuddsa
és attittidje, amelynek szerepével sokszor
nem szamolnak a déntéshozék (Stuart,
2002). A kutatdsi eredményekre épiild
technika és a beavatkozds eredményessé-
gének kapcsolatdt Fixen (2005) dbrdja mu-
tatja be. Ldthat6, hogy az implementdcids
folyamat eredményes végrehajtdsa nem
minden esetben jdr egyiitt annak pozitiv
hatdsdval, az implementdcié és a beavatko-
zds eredményességét kettdsség jellemzi
(1. tdbldzat).
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1. TABLAZAT

Az implementécids folyamat €s annak hatasai, bevalasai

AZ IMPLEMENTACIO EREDMENYESSEGE

¢ J6 technika megfeleld
i alkalmazdsa (a beavat-

J6 technika nem megfelel8
alkalmazasa (beavatkozds
nem megfeleld méreékd
végrehajtdsa, a cél-
csoport helyzete nem

Eredményes kozds megfeleld méreékd
A végrehajtdsa, a célcsoport
A beavatkozds h % tJ . ,lt) P
A elyzete javult).
kutatdsokkal yzete )
alatarflaszto,tt : Rossz technika, de
eredményessége

Nem eredményes

javult).

megfelel8en alkalmazva
(a beavatkozds megfelel$
méreékii végrehajtdsa, a
célesoport helyzete nem

A rossz technikdt rosszul is
alkalmazzik (beavatkozds
nem megfeleld méreéki
végrehajtdsa, a célesoport
helyzete nem javult).

A Nemzeti alaptanterv implementdcids
folyamatdnak hatdsdt tgy mérhetjiik le, ha
megvizsgéljuk a folyamatban részt vevék
eredményeit és véleményét. Az okrardsi
programok, beavatkozd-

FoRrras: Fixen (2005) alapjdn sajit szerkesztés

hangsullyal a fizikai aktivitds novelése,

a sportdgak megismertetése és a didkok

értékelése jelenik meg. A testnevelének

nemcsak az a feladata, hogy megszervezi
és megtartja a testnevelés-

sok hatdsa leginkdbb azon
mulik, hogy az a tandrok
munkdjén keresztiil mikép-
pen tud érvényre jutni, a
tanuldi tevékenységekben
megjelenni (Haldsz é.n.).

A szakirodalmi elemzések

a testnevel8k kulcsszerepet
jdtszanak az dllam
dltal meghatdrozott
testnevelés-oktatdsi célok
megvaldsitdsdban

foglalkozdsokat, hanem a
szitkséges készségeket is
ki kell alakitania az egész-
séges életmdd eldsegitése,
a sport irdnti motivacid
novelése és a didkok
kiilonb6z8 sportdgakba

nyomdn azt feltételezziik,
hogy a mindennapos testnevelés beve-
zetését — Ggy mint egy oktatdspolitikai
beavatkozds megval6suldsit — a koznevelési
intézményekben a produktivitds jellemzi.
A legtobb orszdgban a testnevel 8k
kulcsszerepet jétszanak az dllam 4ltal meg-
hatdrozott testnevelés-oktatdsi célok meg-
valésitdsdban, amelyek kozott legnagyobb

valé bevondsa érdekében.
A kotddési elmélet (Howes, 2000) szerint
a didkok kérében fontos szerepet betdltd
felnéttekkel (pedagdgus, testneveld) vald
kapcsolat dltal a didkoknal nagyobb foka
motivacid, elkdtelez6dés mutathaté ki az
iskolai munka irdnt. Ezzel az implementd-
cids folyamat sikeressége novelhetd.
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A TESTNEVELES TANTARGY,
A MINDENNAPOS TESTNEVELES

Ebben a fejezetben a kutatdsunkhoz szoro-
san kapcsol6dd, annak kontextusdt jelentd

vizsgélatokat ismertetjiik roviden. A szak-
irodalmak el8zetes felsoroldsa — tematikus
bontdsban — a 2. téblizatban lithaté.

2. TABLAZAT

A mindennapos testnevelés bevezetését kovetd kutatasok

A vizsgéle tertilet Kutatdsok
Tandrképzés Bﬂlog/a és Kiss (2016)
" Bodndr & Perenyz (2016); Trencsényi (2016); Csepela (2015); Fmtar
Tartalom (2017); Retmgz és Milinte (2016); Rétsdgi (2016); Andris és Kassay
(2015) Viass és mtsai (2015)
Tantdrgy 5 Hamar és mtsai (2016); Urbinné és Seregi (2017); Fintor (2015)
Testnevelék Urbmne (2016); Nagy és mtsai (2016); Hamar és mtsai (2016); Borbdy
csthevelo es Fonal (2016); Morvay Sey és Rétsdgi (2017); Meszlényi (2017)
Szulok . Borbel)/ (2014);
Dlakok Fintor (2016); Karsai és mtsai. (2013); Csinddy (2014); Viri (2015)

Bodnir és Perényi (2016) kutatdsuk-
ban elemzik az iskolai testnevelés oktatdsa
koriili éreékhalde, melyet az intézmények
szerkezete, a pedagbgusok és mds intézmé-
nyi szerepldk alkotnak, és vizsgdljdk, hogy
mindez hogyan jelenik meg

FORRAS: sajidt szerkesztés

biztositani. Fintor (2015; 2016; 2017)
kutatdsai tanuléi nézeteket vizsgdlnak az
Eszak-Alfold régié didkjainak korében.
Megillapitja, hogy a fitkndl a tantdrgy
kedveltsége joval magasabb, mint a ldnyok-

ndl, illetve hogy akik ked-

a véleményekben, eredmé-
nyekben. Megjelenik itt a
sziil8, a didk, a testneveld,
a testnevel8-munkakozos-

a fitkndl a tantdrgy
kedveltsége jéval magasabb

velik a testnevelésérikat,
azok a testnevelésérdn
megvaldsulé célok eléré-
sében a testneveld tandrok

ségek, illetve az intézmény-

vezet8k véleménye is. Rétsdgi és Milinte
(2016) az — iskolai testnevelés irdnt egyér-
telmien elkotelezett — szaktandcsadéi vé-
leményeket vizsgdlta. Rétsdgi (2016) a min-
dennapos testnevelés kihivdsaiban dsszegzi,
hogy a valtozdsmenedzsment sziikségszer(i,
és az 4j elfogaddson alapulé implementd-
ldst a folyamatossdgra épiil§ kovetés fogja

szerepét emelik ki. A Nat
2012-ben meghatdrozott célok, célrend-
szerek is megjelennek a didkok véleményé-
ben, ami azt jelentheti, hogy a testnevelés
tantdrgy implementdcids folyamatdban
a meghatdrozott feltételrendszerek a did-
kok véleményén keresztiil kimutathatéak
(Fintor, 2015; 2016; 2017). Borbély (2014)

a sziil6k véleményét kérdezte (orszdgos
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reprezentativ kutatdséban) a mindennapos
testnevelés bevezetésével kapcsolatosan. A
bevezetést 73,1%-uk sziikségszerlinek tar-
totta, 70%-uk pedig azt nyilatkozta, hogy
a testnevel8nek szerepe van gyermekiik
sportoldsi gyakorisdgdnak névelésében és
az egészségtudatos ma-

sajndlatos mindemellett az, hogy alsé tago-
zaton csak az iskoldk 6,6%-4ban tanitanak
testneveld tandr végzettséglick. Meszlényi
(2017) szegedi iskolakban kapott kutatési
eredménye a létesitmények, szertdrak,
oleoz8k felszereltségével vald jelentds elé-
gedetlenséget mutat, de a

gatartdsuk formdldsdban.
81,7%-uk tartotta fontos-
nak a gyermeke részérél a
testneveléshez kapcsolédd
pozitiv atticidot. Csinddy
(2014) debreceni iskoldsok

orszagos szinten az oktatdsi

helyiségek szdma dtlagban,

intézményenként nem éri el
a kettdt

testnevelés-munkakdzos-
ségek véleménye a beveze-
tésrél még igy is 81%-os
elégedettséget jelez. Az
eszkozok és infrastrukeira
hidnyossdgait Urbinné és

korében vizsgilta a min-

dennapos testnevelés bevezetéséhez kap-
csoldds attitlidoket. Megfigyelte, hogy az
intézményekben tortént pozitiv infrastruk-
turdlis vltozds nem eredményezett pozitiv
hozz44lldst a mindennapos testnevelés
bevezetésében.

Vass és mtsai (2015) tanulmdnyukban
ismertetik, hogy a T.E.S.I projekt kere-
tében vizsgdlt intézményvezetdk (1725
£8) milyen véleménnyel voltak az akkor
bevezetett mindennapos testnevelésrél,
annak az infrastrukturalis feltételeirdl, az
egészségnevelési és iskolai sportstratégidrol,
infrastrukcurdlis és fejlesztési igényeirdl.
Megillapitjak, hogy az

Seregi (2017) észak-alfoldi
testnevelés-munkakozosségek véleményeit
osszegz8 munkdja is megerdsit. A minden-
napos testnevelés bevezetésérél az intéz-
ményvezetdk egyértelmien kijelentették,
hogy a megvalésitds sikerét az iskola
infrastrukturdlis hdttere nagymértékben
befolydsolja. A szakmai felkésziiltség fon-
tossdgdt otfoku skdldn 4,27-es dtlaggal
éreékelték, a testnevel8k szakmai felké-
sziiltségét 4,43-ra. Az intézményvezetdk
81%-4nak az a véleménye, hogy a tanitk
alkalmasak a testnevelés 1-4. évfolyamon
torténd oktatdsira. Megerdsitették azt is,
hogy a bérezés befolydsolé ereje igen ma-

gas, éreékelésiikben 3,09

infrastruktdra nagyon sok
helyen nem 4ll rendelke-
zésre a mindennapos test-
nevelés megvalésitdsdhoz,
orszdgos szinten az oktatdsi
helyiségek szdma 4tlagban,

a testnevelés tantdrgy
elismertsége is alacsony
a testnevelést nem tanitd

pedagégusoknal

dtlagos értékkel jelenik
meg (Vass és mtsai, 2015).
A tantdrgy és pe-
dagdgus stdtuszdnak
vizsgdlatdndl Hamar és
mtsai (2016) azt figyelték,

intézményenként nem éri

el a kett8t. Morvay és Rérsdgi (2017) ered-
ményei a pécsi iskoldk pedagégusainak
véleményén alapulnak. A létesitményekkel
(53%), a szertdrakkal (47%), az 6lt6z8k-
kel (70%) valé elégedetlenség mértéke
vezet ahhoz, hogy a kerettantervi célok
megvaldsuldsa csak 60%-os elégedettséget
mutat. A testnevel8k 80%-a, a sziil6knek
pedig 90%-a ért egyet a bevezetéssel, de

hogy ezek a megviéltozott
testkulcurdlis kornyezetben biztositanak-e
dtmenetet az intézményi testnevelés és az
azon kiviili sportolds kozott. Megéllapitot-
tdk, hogy a testnevelés tantdrgy stdtusza
nem éri el mds tantdrgyakét, a testnevel 8k
helyzetét azonban hasonlénak itéleék meg
mds pedagégusokéhoz. Urbinné (2016)
szerint a pedagégusok aluléreékelik magu-
kat a tandri szakma tdrsadalmi megitélése
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kapcsdn, mikdzben a testnevelés tantdrgy
elismertsége is alacsony a testnevelést nem
tanité pedagdgusokndl. Borbély és Fonai
(2016) a testnevelés tantdrgy megitélését és
a testneveld tandrok presztizsét vizsgaldk.
A rantdrgyak elismertségének rangsordban
a testnevelés az dtlagndl magasabb értéket
mutatott. Eredményeik kozote figyelmet
érdemel az az ellentmondds, ami a tantdr-
gyl presztizs és a tdrgyat tanité tandrok
presztizse kdzdtt érvényesiil — ez azt mu-
tatja, hogy maguk a tandrok is hamarabb
érzékelik egyes tdrgyak megitélésének pozi-
tiv véltozdsait, mint a vdltozdsok hatdsdt a
sajdt helyzetiikre.

A teriilet sokszinlisége a téma tobb
szempontu elemzésére ad lehetdséget.
A tantdrgy szerepe, fontossiga még mindig
kiemelt jelentdségli, nemcsak a testneveldk,
hanem a szil6k, didkok, intézményvezetdk
részérdl is. A fiatalkori sportolds gyako-
risdga, a fiatalok testnevelés tantdrgyhoz
és a testnevel8hdz kapesolddé attictidjeik
nagymértékben befolydsoljdk az egész
életen 4t tartd tudatos egészségmagatartds
kialakitdsdt. A testnevel8k attittdje, illetve
a testnevelés célrendszerének megvaldsitd-
sahoz kapcsol6dd vélemények megismerése
jelentés informdcidval szolgdlhat a megva-
16sitds sikerességéhez.

KUTATASI CELOK

Kutatdsi kérdéseinket és hipotéziseinket,
kutatdsi céljaink alapjdn, a folyamatban
részt vevd szerepldk (sziil6k, testnevelés-
munkakozdsségek, intézményvezetdk, pe-
dagbgusok) véleményének vizsgdlatdt meg-
célozva épitjiik fel. Legfontosabb kérdé-
seinket a mindennapos testnevelés beveze-
tésének fontossdgdrdl, illetve a 2012-es Nat
Testnevelés és sport miiveltségteriilet ki-
emelt operativ céljainak a mindennapos

testnevelésben t6rténd megvaldsuldsdrdl
fogalmazzuk meg. Kérdéseinket két prob-
lémakor és két csoport mentén elemezziik.
Az egyik vizsgdlt csoportot a folyamatban
szerepldk (sziil8, pedagdgus, intézményve-
zet8), a misikat egy klaszterelemzés 4ltal
kialakitott pedagbguscsoport jelenti (a
klasztercsoportokat a mindennapos testne-
velés bevezetéséhez kapcsolddd kérdések
dimenzidskaldzdsival hozzuk létre). A tan-
tervi implementdcids folyamatban részt ve-
v szerepldk attittidje esetében elsdsorban
arra keressiik a vdlaszt, hogy kimutat-
hatéak-e véleménybeli kiilonbségek a
mindennapos testnevelés bevezetésével,
valamint a tantdrgyi és pedagdgus-
presztizzsel kapcsolatban. Megvizsgdljuk
tovabbd azt is, hogy az infrastrukeurdlis
feltéeelek, az intézmény tanuldlétszdma, a
telepiilés tipusa milyen mértékben befolyd-
solja ezeket a véleményeket. Az intézmény-
vezet8k esetében is vizsgdljuk a mindenna-
pos testnevelés bevezetéséhez kapcsolédd
infrastrukturdlis jellemz8ket, valamint a
testnevelést oktat6k jellemzdit, megitélését.
Vilaszt kerestink arra is, hogy az intézmé-
nyeken beliil milyen infrastrukcurdlis lehe-
t6ségek dllnak rendelkezésre, és ezek elosz-
ldsa miképpen valtozik a telepiilés
tipusdnak fliggvényében.

A kovetkez8kben kutatdsunk kiemelt
szerepldi — a pedagdgusok — vélaszait
elemezziik abban a tekintetben, hogy mi-
képpen jdrulnak hozz4, hogyan értékelik
a mindennapos testnevelés bevezetését
és annak megvaldsitdsdt. Megvizsgdljuk,
taldlunk-e kiilonbséget életkor, beosztds
vagy az iskola nagysdga, infrascrukeurdlis
elldtottsdga alapjdn a vélaszokban.

Az éreékpreferencidkat a nem, a kor,

a sportoldsi szokdsok, a beosztds és a te-
lepiilés tipusa alakitjak. Tovdbb4 olyan
intézményi hatdsokat és jellemzd8ket is be-
vonunk a vizsgalatba, mint az infrastruk-
tdra, a tanul6- és pedagdguslétszdm.
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HIPOTEZISEK

A folyamatban részt vevd csoport
véleményének vizsgilata

I/1  Feltételezziik, hogy a kisebb te-
lepiilések alacsonyabb tanulélétszdmmal
rendelkezd iskoldinak testnevelés-munka-
kozossége és a nagyobb, jobb infrastruktd-
rdval rendelkezd intézmények szerepldinek
véleményében kimutathaté kiilsnbségek
lesznek.

A pedagdgusokbil kiala-

csoport vizsgélatdndl a pedagdgusok tdmo-
gaté attit(idjeinek feltételeit elemezziik a
sajdt fejlesztésti pedagdgus-kérddiv feldol-
gozdsdval.

A sziil6i mintdban az adatfelvétel a
2014. janudri orszdgos (TARKI ZRT.)
omnibusz kutatds keretében tortént
(elsé minta és adatfelvétel). A minta
elkészitéséhez tobblépcsds, ardnyosan
rétegzett, valészinliségi mintavételi eljdrdst
alkalmaztunk. Az omnibusz kutatds adat-
felvétele 81 telepiilésen és Budapest kerii-
leteiben zajlott. Annak érdekében, hogy a
minta nem, korcsoport, iskolai végzettség

és teleptiléstipus szerinti

kitott csoport véleményének
vizsgdlata

/1 Feltételezziik,
hogy a pedagégusok véle-

a pedagdgusok timogatd
atticidjeinek feltéeeleit
elemezzitk

ardnyok tekintetében
megegyezzen a felnStt
magyar népesség ugyan-
ilyen szempontok szerinti
ardnyaival, a mintdt

ménye alapjdn a minden-
napos testnevelés bevezetésével kapcsolatos
kérdésekben a fiatalabb pedagégusok, a
jobb infrastruktirdval rendelkezd intézmé-
nyek és a kisebb telepiiléseken 1évé iskoldk
esetében érvényesiil pozitivabb vélemény.
II/3 Feltételezziik, hogy a Nemzeti
alaptantervben meghatdrozott, minden-
napos testnevelés céljaival dsszefliggd kér-
dések vizsgdlatdban a timogatd attittiddel
rendelkezd pedagbguscsoport lesz az elfo-

gaddbb.

KUTATASI MINTA ES MODSZER

Kutatdsi kérdéseinket és hipotéziseinket
két kérdéscsoport mentén fogalmaztuk
meg. Az elsd kérdéscsoport kvantitativ
elemzéséhez négy (a sziilét, az intézmény-
vezetdt, a testnevelés-munkakozdsséget és
a pedagdgust illetd) kérddives adatfelvérel-
bél ismerjiik meg a folyamatban szereplék
véleményét. A mdsik kérdés- és hipotézis-

sulyoztuk. A stlyozott
minta nem, életkor, telepiiléstipus és
iskolai végzettség szerinti megoszldsa jél
illeszkedik a felnStt népesség megfeleld,
2011-es népszdmléldsi adataihoz.

Az intézményvezetSi minta adatfelvé-
tele (mdsodik minta és adatfelvétel) online
kikérdezés Gtjdn tdrtént egy primer kutatds
keretein beliil, amely a Magyar Didksport
Szivetség iskolaitestnevelés-stratégiafej-
lesztési koncepcidjdnak megalapozdsdra
késziile. Az adatfelvétel 2013. julius 15.
és 2013. szeptember 6. kdzdtt zajlote. A
kérdéiveket 3214 intézménybe kiildeék ki,
ezen intézmények egy részében nem folyt
testnevelésoktatds, igy végiil a mintdban
3071 intézmény maradt. A minta régidra
és intézményfenntartéra nézve reprezen-
tativ, a stlyozds az Oktatdsi Hivatal 2013.
jaliusi intézményi adatai alapjdn toreént.
Ebbél a mintdbdl sziirtiik le és mdsodele-
meztiik az Eszak-Alfold régi6 intézmény-
vezetSinek vilaszait.

A testnevelés-munkakozosségek meg-
keresése (harmadik minta és adatfelvétel)
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egy orszdgos vizsgalat keretében toreént
(Eszak-Alfold régi6). Az adatfelvételre a
Rétsdgi, Seregi és Morvai-Sey (Morvai-Sey és
Rétsdgi, 2017) altal készitett kérdSiv adap-
tdldsdval, 2016. mdjusiban

vissza. Ebbél 29 teljesen vagy jelentésen
hidnyosnak bizonyult, igy a mintdba 463
£8 4leal kitolesee kérdéiv keriilt.

Az els6 kérdéscsoport vizsgdlatdndl

a négy adatbdzisbdl a

keriilt sor. Az online kérdé-
iveket az intézményvezets-
kon keresztiil, a testneve-
lés-munkakézosségeknek
kildeiik ki a vizsgdlt régi6

a mindennapos testnevelés
bevezetése utdni dllapot
eredményeit tiikrozi

kozos kérdésekre lesziirt,
tisztitott adatokat dolgoz-
tuk fel. Az adatbdzisok
adatfelvételei idében
ugyan eltérnek egymdstol

minden KLIK (azéta KK)
dltal fenntartott intézményébe (325 intéz-
ménybdl 160 kérddiv érkezett vissza).

A pedagégusok véleményének meg-
ismeréséhez sajdt fejlesztésti kérddivvel
kérdeztiik ki a vizsgélat szerepldit az Eszak-
Alfold régidban (negyedik minta és adat-
felvétel). Az intézmények és pedagégusok
kivdlasztdsa tobblépcsds, csoportos réteg-
zett mintavétellel toreént. A mintdba kerii-
1ési valdszinliséget elemszdmmal ardnyos
mddszerrel biztositottuk: a megkérdezettek
szdma esetiinkben az ott tanité pedagégu-
sok szdmdval volt ardnyos. Az ardnyositds
a KIR-STAT2015 adatbdzis értékei alapjdn
toreént. Ez alapjdn a régié minden peda-
gbégusdnak ismert (és kdzel azonos) volt a
mintdba keriilési valészi-

(2013-2016), azonban
mindegyik a mindennapos testnevelés be-
vezetése utdni dllapot eredményeit tiikrozi.
A misodik kérdéscsoport vizsgdlatdhoz
kérddiviink hat kérdéscsoportot tartalmaz.
Az elsé a testnevelés tantdrgy kedveltségée
és fontossdgat vizsgdlja mds tantdrgyakhoz
képest. A mdsodik a mindennapos
testnevelés bevezetéséhez kapcsolddd
4llitdsokat tartalmazza, amelyek a Nat
2012 és az arra épiild kerettantervekben a
testnevelés és sport miveltségteriilet alatt
megtaldlhatéak — illetve sajdt el6kutatd-
saink eredményeire épiilnek. A harmadik
a tantdrgyi presztizst, mig a negyedik a
pedagégus presztizsét vizsgdlja. Ezek a
kérdéscsoportok Madr (2002) és Elbert

(2010) kérdéseivel hoz-

nisége, igy a mintdt intéz-
ményi szinten valészintségi
mintdnak nevezhetjitk. A
kvantitativ kutatds 2016
janudrja és mdrciusa kdzotee

a harmadik a tantdrgyi
presztizst, mig a negyedik
a pedagogus presztizsét
vizsgdlja

haték pdrhuzamba. Az
otodik kérdéscsoport a
mindennapos testnevelés
cél- és feladatrendszerének
megvaldsuldsdra irdnyul.

zajlott, mintavéeeli keretét
az Eszak-Alfold régidba
tartozé hdrom megye minden 4ltaldnos
iskolai intézménye jelentette. A mintdt a
région beliili megyék lakossdgszdma és a
telepiilésszerkezet szerint ardnyosan ala-
kitottuk ki, majd a mintavétel utolsé 1ép-
csdjében a kivalaszeott telepiiléseken beliil
egyszer(i véletlen mintavétellel vélasztottuk
ki az iskoldt, melynek tandrai teljes kdrlien
keriiltek a mintdba. A hdrom megye 15
iskoldjdbdl 6sszesen 492 kérddiv érkezett

Ezek a kijelentések illesz-
kednek a Nat 2012 és a
kerettanterv Testnevelés és sport miivelt-
ségteriilet cél- és feladatrendszeréhez, vala-
mint megjelennek benne olyan kijelentések
is, amelyeket kvalitativ el6kutatdsaink
alkalmdval a pedag6égusok megjelltek
(intézményvezet8k, pedagdgusok, munka-
kozdsségek) interjuk vagy nyitott kérdések
kapcsdn. A hatodik kérdéscsoportban
pedig a pedagégusok munkdja sordn fel-
meriil$ kijelentések jelentek meg Lannert
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(2010) pedagdgusvizsgdlatdnak kérdéseihez
illeszkedve.

A kapott adatok feldolgozdsa az SPSS
21. programcsomag alkalmazdsdval toreént.
Az adatokat leiré és osszefliggésvizsgdlati
statisztikai médszerekkel

az iskolarendszer egészére hatdssal van,
tdmogatdsuk elvdrds. Mivel a testnevelés-
munkakozosségek voltak a mindennapos
testnevelés bevezetésének elsédleges eld-
mozditdi, a kutatds sordn télitk vartuk a
bevezetéshez kapcsolddd

elemeztiik, melyek sordn
gyakorisdgvizsgdlatokat,
kereszttibla-elemzéseket,
klaszteranalizist, faktorana-
lizist és regresszidelemzést

a legkisebb elfogadottsig
a pedagdgusoknal
mutatkozik

legmagasabb pozitiv acti-
tlid értékeket. Azonban az
iskolaigazgatdk és a sziil6k
is magasabb dtlagpontszé-
mot adtak ndluk. Arra a

is végeztiink.

EREDMENYEK, ERTELMEZESEK

A mindennapos testnevelés
bevezetése a folyamat
szerepl8inek szemszogébol

A mindennapos testneveléssel kabcsolatos
véleményeknél a bevezetés-

megéllapitdsra jutoctunk
tehdt, hogy a mindennapos testnevelés be-
vezetésével kapcsolatos pozitiv attitiid min-
den szerepld véleményében megjelenik. Az
intézményvezetdk és a sziil8k a folyamat
legerésebb tdmogatdi. Habdr a testnevelés-
munkakozosségek véleményét legnagyobb
ardnyban a teljes egyetériés jellemzi, vd-
laszaik 4tlagai mégis alatta maradtak az
elébbi két csoport értékeinek.

Az intézményi jellemz8k vizsgdlatdndl
megfigyelhetd (3. tdblizar), hogy az egydl-
taldn nem ivaz kijelentések a megyeszékhe-

lyeken mutatjik a legma-

sel leginkdbb az igazgatdk
értenek egyet (4tlag=86,8).!
A testnevelés-munkakdzos-
ségek kisebb dtlagértéket
mutatnak (dtlag=73,6) még
a sziiléi elégedettségnél is
(4tlag=80,5). A legkisebb
elfogadottsdg a peda-
gbégusokndl mutatkozik

a kis teleptilések kisebb
tanuldlétszimmal
rendelkezd iskoldiban
tanitdk, illetve az ott tanulé
didkok sziilei azok, akik
leginkdbb tdmogatdi a
folyamatnak

gasabb éreéket (16,7%).
A kozségi iskoldkndl a
legmagasabb a teljes mér-
tékben valé elégedettség
ardnya (41,9%). Vagyis a
kisebb telepiilések azok,
ahol a mindennapos
testnevelés bevezetésével
valé egyetértés magasabb

(dtlag=57,2). Ha a csopor-

tok vélaszainak eloszldsdt vizsgdljuk, akkor
azt ldthatjuk, hogy a teljes mértéki elé-
gedettség a testnevelés-munkakozdsségek
esetében a legmagasabb (73,6%).

Az iskoldk igazgatéi a kdzponti okta-
tdsirdnyitds elsédleges végrehajtéi. Ezek-
nek a folyamatoknak a sikerében fontos
szerepiik van, hiszen elutasité attit(djik

ardnyban van jelen, mint
a megyeszékhelyeken.

Az iskoldk tanulélétszdma alapjdn
vizsgdlva az eredményeket, azt ldtjuk, hogy
az 1000 f6 feletti és a 0-250 £ kozoreti
iskoldk esetében érvényesiil a legmagasabb
egyetértés (38,1%, illetve 38,4%). Tehdt
azt mondhatjuk, hogy a kis telepiilések
kisebb tanulélétszdmmal rendelkezd isko-

' Az itt haszndle 6tfokt Likert-skdla folytonos véltozokkd alakitott értékei: 0~100.
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ldiban tanitdk, illetve az ott tanulé didkok
sziilei azok, akik leginkdbb tdmogatdi a
folyamatnak.

Az infrastruktira vizsgilata alapjdn
megfigyelhetd, hogy a megfeleld és a rossz
feltételekkel rendelkezd intézmények sze-
repléi a leginkdbb elfogaddak a minden-
napos testnevelés bevezetésével. A kis tele-
piilések abban a reményben elfogadébbak,

hogy a bevezetéssel jaré infrastrukeurilis és

eszkozelldtottsdg javitdsa is célként szerepel
a stratégiai programban, ett8l remélve sajdt
iskoldjuk fejlédését. De a nagy tanuld-
létszdmmal rendelkezd intézmények is a
mindennapossdg kovetkeztében megno-
vekedett 6raszdm okozta infrascrukeurilis
problémdk javuldsdt vérhatjdk a bevezetés
eredményeként, ugyanakkor 8k érzik
leginkdbb ezt problémaként, melynek ko-
vetkeztében elutasitdkkd vdlhatnak.

3. TABLAZAT

A mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatos allitasok intézményi jellemzék

mentén t6rténd szazalékos eloszlasai (%)

: : : : teljes
Cegydltaldn  inkdbb Ligaz isés :inkdbb Cmértdkben
i nem igaz inem igaz | nem is iigaz igaz
telepiilés tipusa :
szerint : ‘11,5 :28,5
1203 345
1169 419
tanulé létszdm 11,8 38,4
' 195 28,5
167 291
e 1000 felete (F8) 143 0.0 1286 143 38,1
infrastruketra : %6’2 358’0
5l 37,2
‘ 40,7 33,3
142 26,9
32,9 30,4

FORRAS: sajdr szerkesztés
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Pedagdégusok véleménye a
mindennapos testnevelés
bevezetésérol és céljainak
megvalodsulasarol

A pedagbgusok véleményének vizsgdlatd-
ban a minta alanyainak a mindennapos
testnevelés bevezetéséhez kapcsolddé 4lli-
tdsaira vonatkoz4 attittidjeit vizsgdleuk.
Ezek az allitdsok a mindennapos testneve-
1és bevezetéséhez, megvalé-

rendelkezésre, a valaszaddk igen nagy része
nem ért egyet (dtlag=20,5). Az infrastruk-
tara hidnya, az eszkdz6k nem megfeleld
mindsége és mennyisége (szaktdl fiigget-
leniil) minden pedagégus véleményében
magas éreékkel jelenik meg. A mindenna-
pos testnevelés bevezetéséhez ezek meglétée
elengedhetetlennek nevezik. A testneveldk
és a testnevelés tantdrgy szerepének felér-
tékel6dése sem jellemzd a mindennapos
testnevelés bevezetésével (dtlag=32,5),
vagyis ezek egyiitt jirdsa

suldséhoz, a tantdrgyi és a

nem igazolt. A pedagdgus

testnevel szerepéhez kot a didkok presztizsének novekedése
hetd 4ltaldnos kijelentéseket  egészségmagatartdsinak a pedagdgusok vélemé-
jelentették.? formdldsac nye alapjdn a testnevelés

A pedagbgusok
véleményében leg-
nagyobb egyetértés a testnevelésnek
a didkok egészségtudatossigra vald
nevelésében betsltott szerepében mu-
tatkozik (4tlag=58,3).? A pedagdgusok
a legfontosabb feladatnak a didkok
egészségmagatartdsinak formdldsdt
létjék, amely a mindennapos testnevelés
céljainak egyik legfontosabb eleme. A
mindennapos testnevelés bevezetésének
szitkségszertiségével (dtlag=57,2), és azzal,
hogy az als6 évfolyamokon is testneveld
tandrok oktassanak (dtlag=57,2), egyetér-
tést taldlunk. Azzal az 4llitdssal, hogy a
bevezetéshez megfeleld infrastrukeira 411

2

tantdrgy és a testnevelést
tanité pedagdgusok eseté-
ben nem valdsul meg.

A kévetkezdkben a kijelentésekbdl
klaszteranalizis segitségével csoportokat
alakitottunk ki (4. tdbldzar). A pedagdgus-
csoportok jellemzése alapjdn megismerhe-
t6vé valik a folyamatban részt vevdk atti-
tddje, kdnnyebben értelmezhetdvé vilik,
hogy mely csoportok esetében jellemzi az
implementdciot a teljes adaptdcié folya-
mata. A klaszteranalizis sordn kialakitott
csoportokat az Elutasitd, Egészségtuda-
tossdgot pdrtold, Szakmailag tdimogaté és
Elfogadé csoportokként interpretaltuk.

1 = bevezetése sziikségszerti volt; 2 = segiti a didkok egészségtudatossdgra nevelését; 3 = tanitdsdt alsé tagozaton is

testneveld végezze; 4 = bevezetésének szakos elldtottsdga biztositott; 5 = bevezetésének infrastrukturilis elldtottsdga
biztositott; 6 = bevezetésével a testnevel8k egészségrudatossdgra nevelésének szerepe megnovekedett; 7 = bevezeté-
sével elvarhatdak a jobb sporteredmények; 8 = bevezetésével a testnevelSk dltalinos megitélése javult; 9 = beveze-
tésével a testnevelés tantdrgy fontossdga feléreékel6dote az iskoldn beliil is; 10 = bevezetésével a testnevel8k tandrén

kiviili tevékenysége lecsokkent.

> Az stfoku Likert-skéla folytonos valtozokkd alakitott éreékei: 0—-100.
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4. TABLAZAT

A mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolddo allitasokbdl kialakitott klasz-
tercsoportok klaszterkézéppontjai (0-100; N=461)

Elutasiték Egészség- Elfogadéak Szakmailag
N=125 . tudatossdgot : N=104 ¢ tamogaték

pirtolok . N=I118
N=114 : :
‘k:zrtezetese sziikségszer(i 22.46 63.63 85.68 62.65
Segm e S S SO SO

egészségtudatossigra 22,70 65,05 88,24 63,08

nevelését

tan{tdsdt alsé tagozaton '
. 5 L4455 4647
is testneveld végezze

7897 . 6186

bevezetésének szakos
elldtottsdga biztositott

3339 1505 6670 . 6541

bevezetésének
infrastrukeurdlis 7,14 8,11 46,80 23,53
elldtottsdga biztositott : ; i

bevezetésével
a testnevelSk : : : :
egészségtudatossigra 29,32 52,79 81,73 65,03

nevelésének szerepe

bevezetésével elvirhatdak

a jobb sporteredmények 20,34 5244 78,16 5544

bevezetésével a
testnevelék 4ltalinos 12,14 41,98 63,34 17,90

megitélése javult

bevezetésével
a testnevelés
tantdrgy fontossdga ‘ 13,21 ‘ 47,79 ‘ 63,31 ‘ 26,02
felértékel6dott az iskoldn

bevezetésével a
testnevelék tanérdn
kiviili tevékenysége
lecsokkent

21,17 3512 2541 L 2411

FORRAS: sajit szerkesztés
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A testnevel8k legnagyobb ardnyban

az elfogadd pedagéguscsoportbdl keriil-
tek ki, mig a humdn tantdrgyakat tanité
pedagdgusok leginkdbb egészségtudatos-
sag-pdrtolok, azonban az elutasité pedagé-
guscsoportban is nagy ardnyban fordulnak
eld (5. tdblizar). A készségtirgyat tanitd
pedagdgusok a szakmailag tdmogatdk és az
elutasiték csoportjdba egyardnt tartozhat-

nak, a redledrgyakat tanit6 pedagdgusok
pedig nagyrészt elutasitéak a mindenna-
pos testnevelés bevezetéséhez kapcsolédd
dllitdsokban. Az elutasité pedagdgusok
inkdbb csak alkalomszertien sportolnak,
de a szakmailag tdmogaté pedagégusokra

is jellemzd, hogy a legnagyobb résziik soha
nem sportol és régen sem sportolt.

5. TABLAZAT

A pedagoguscsoportok szignifikans valaszainak szazalékos eloszlasa a kiilénb6z6

hattérvaltozok mentén (%; N=461)

egészség-

clutasitok ©  tudatossdg :  elfogaddak Z;kglzltlgﬁ

¢ miatt pdrtoldk : &
testnevelés 17,1 ; 20,3 33,3 29,3
redl 33,9 22,9 16,9 26,3
rantargy humin 28,4 29,5 19,9 22,2
készség 29,2 208 208 292
soha 23,5 23 5,9 47,1
sportoldsi alkalomszertien 30,2 24,0 16,7 29,2
gyakorisig™ © 1o cnte 1-2x 24,5 27,4 30,2 17,9
hetente min 3x 22,4 26,2 26,2 25,2
soha 38,5 7,7 7,7 46,2

Spo[tolési lk 1 ,,,,,, - e
gyakorisdg alkalomszeruen 31’%. B 29’7 e, 17’% i 21’9
régen’ hetente 1-2x 34,1 25,6 18,3 22,0
i hetente min 3x ! 21,8 24,5 25,3 28,4

*p<0,005

Az eredmények alapjdn a tobblépcsds
logisztikus regresszié eredményei is a peda-
gogusok szakjdnak és sportoldsi gyakorisi-
gdnak magyardzé erejét ersitették. Tehdt,
ha valakinek a gyermekkori vagy mostani
sportoldsi gyakorisiga magasabb, akkor
nagyobb eséllyel keriil az elfogadé pedagé-
guscsoportba. Tovdbbd minél jobb az inf-

FORRAS: sajit szerkesztés

rastruktira, anndl nagyobb az esély, hogy
a partold, és minél rosszabb, anndl vals-
szintibb, hogy az egészségtudatossdg miatt
partol6 csoportba tartozik a megkérdezett.
A tantdrgyi presztizs emelkedésének elfo-
gaddsa noveli mindkét csoportba vald be-
kertilést. Az implementdcié folyamatdnak
vizsgdlatdban a pedagdégusok tdmogatd
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atticdjei, amelyek a hivatdstudatukat és
elkotelezddéseiket is jelentik, hatnak a
mindennapos testnevelés bevezetésével
kapcsolatos csoportok létrejottére ugyan-
Ugy, mint a megfelel§ kapacitdsfeltételek.
A Nemzeti alaptantervben és a ke-
rettantervben a testnevelés tantdrgyhoz
kapcsolddé célok, feladatok megvaldsuld-
sat elemeztiik a pedagégusok véleménye

alapjdn. Ennek vizsgélatdra kérdSivben

egy 22 4llitdst tarcalmazé kérdésblokkot
szerkesztettiink. El8szor megvizsgéleuk,
hogy az dllitdsokkal valé egyetértések
milyen eloszldsokat mutatnak, tovdbb4 me-
lyek azok a kijelentések, amelyek megvald-
suldsdval leginkdbb egyetértenek a pedagé-
gusok, vagy éppen melyek azok, amelyeket
elvetnek (6. tdblizat).

6. TABLAZAT

A mindennapos testnevelés bevezetésének céljaira vonatkozé allitasokkal vald egyet-

értések atlagai (0-100; N=460)

CELOK 4tlag CELOK 4tlag
Tobbszor van id6 jitckra a 62,66 Javult a kozésségi szellem az érédkon. 33,40
testnevelesorakon 3 3 3
A tamtvanyok tobb mozgasformat és i ¢ A tanitvinyok jobban szeretik a
159,69 33,25
..Eportagat 1smerhettek meg. ‘ ; iutestnevelcsorakat, mmt cddlg T
A tamtvanyoknak tobbet kell az ¢ A tanftvanyok sokkal faradtabbak
$54,00 : 32,34
iskoldban lennie miatta. § . miatta napkézben. §
A tamtvanyok sokat ugyesedtek a tobb PA tamtvanyok kevesebbet sportolnak
146,50 129,16
testnevelesl oranak koszonhetoen § : 6rdn kiviil. §
i O(li)ll;liztl:kzlk P csolata : testnevelonek 43,48 A tanitvanyok aktivabbak az érdkon. 28,28
A tamtvanyoknak kevesebb idé Jut | A tanftvinyoknak j6 hatissal volta
(41,16 A Y 126,93
mis szabadidds tevékenységre. ; i tanulmdnyi eredményére. ;
A tamtvanyoknak nagyobb a ; " .
motivdcidja abban, hogy mozogjanak 40,02 A tanitvinyoknak kordbban kell 26,78

a testnevelesorakon

Nagyobbak lettek a testneveld

37,21

elvarasa1 az érdn.
A tamtvanyok egeszsegtudatosabbak 35.97
lettek. :
A tamtvanyok akefvabbak a
13397
_sportversenyre va valo )elentkezeskor §
Jobb a hangulata az érdknak. 33,91

i felkelnie.

i A tanitvdnyok jobban figyelnek a

i a testnevelésérdn kiviil.

taplalkozasra 26,05
CA tanltvanyok elkezdiek sportolm a |
5 125,06
. testnevelésérdn kiviil. :
Megndtt a hidnyzds a 2428
§ testnevelcsorakon :
CA tamtvanyok még tobbet sportolnak 22,69

FORRAS: sajdt szerkesztés



TANULMANYOK |

A mindennapos testnevelés implementdcidjanak megitélése az E;zak—A/fo“M régidban ‘

A legnagyobb egyetértés az 6rék tan-
anyagbeli tartalmi novekedésére utal,
hiszen a testnevelésérdkon jétékra juté
idé novekedésének (4t-

pos testnevelés bevezetésének kovetkezté-

ben (4tlag=26,9). A pedagégusok vélemé-

nye alapjdn a didkok sokat ligyesednek,
jobb kapcsolatot alakita-

lag=62,7), illetve a t5bb
mozgésforma megismerési
lehetdségének (dtlag=59,7)

magas dtlagpontszdmai

az 6rik tananyagbeli
tartalmi novekedésére utal

nak ki a testnevel6kkel,

és megnd a motivécidjuk
a testnevelésérdn torténd
mozgdsra és az egészség-

erre utalnak. Az, hogy

kevesebb idd jut ezdltal mds tevékenységre
(dtlag=41,2), és hogy ezdltal nem fognak
tobbet sportolni a tanérdn kiviil a didkok
(dtlag=22,7), szintén részleges vélemény-
egyezést mutat. A pedagdgusok véleménye
alapjdn a testnevelésérdt nem fogjik job-
ban szeretni a didkok, illetve a tanulmdnyi
eredményiik sem fog javulni a mindenna-

tudatos életvitelre.

Az eredeti valtozdkat faktoranalizissel
a pozitiv attit(id, negativ attit(id, iskoldn
kiviili sportolds, valamint a kozdssé-
gi attitlid faktorokként interpretdltuk
(KMO=0,887). Az igy kapott faktorokat
vizsgéltuk a pedagégusok dimenzidskald-
zdsdval létrejov csoportok mentén

(7. tdbldzat):

7. TABLAZAT

A mindennapos testnevelés céljaihoz kapcsolddo allitdsok faktorainak atlagpontsza-
mai a pedagdgusklaszterek mentén (atlagpontszamok 0-100 foku skalan; N=460)

. pozitiv testnevelés

attitid +

: egészségtudatossdg

F ¢ Sig

elutasitok 31,21(18,22)

egészségrudatossa

. miatt pdrtolék - (szords) |

tdmogaték (Sigiags) 64,11 (21,01)
Szakmallagatlag R
tdmogatok ! (szbrés) | 48,35 (16,99)

60,40 0,000

| 47,56 (22,14)

49,13(17,78)

szocilis

- ein [t -
: hatdsok

sportolds

negativ
tapasztalatok

F ¢ Sig ¢ F ¢ Sig i F | Sig

9,94 0,000 46,45 0,000 26,89 0,000

87,15 (13,77) | 75.24 (15,37)

37,07 (18,18) © 70,82 (20,13) = 62,29 (20,23)

33,90 (20,45) | 56,85 (24,11) = 52,74 (21,76)

38,13(19,93) 72,80 (19,15) 63,47 (18,77)

Azok a pedagbgusok, akik tdmogatd
atticiiddel rendelkeznek, a mindennapos
testnevelés bevezetéséhez kapcsol6déd
céljaikndl legfontosabb szempontként az

FORRAS: sajit szerkesztés

egészségtudatossigot és a testneveléshez
kapcsolédé pozitiv attitlidét fogadedk el
(dtlag=64,1). Azok, akik negativ tapasztala-

tokat szereztek a mindennapos testnevelés
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céljainak megvaldsitdsdrol, az elutasitd pe-
dagéguscsoportba tartoznak (dtlag=47,6).
A szakmailag tdmogatdk az iskoldn ki-
viili sportolds fontossdgdt (dtlag=72,8) és
megjelenését emelték ki ugyantgy, mint
az egészségtudatossdg miatt partolok
(4tlag=70,8). Ennél a pedagbguscsoportndl
a szocidlis hatdsok is kiemelkedd ércékkel
vannak jelen. Az elutasité pedagdguscso-
port (dtlag=31,2) nem ért egyet a minden-
napos testnevelés pozitiv attictdjével és
egészségtudatossdgra nevelésével.

Ahhoz, hogy ezeknek a céloknak a

megvaldsuldsdt mélyeb-

illetve a kiemelked§ infrastrukedrdval
rendelkezd iskoldk esetében. A gyermek-
kori sportoldsi aktivitds meghatdrozza a
felndttkori véleményeket a testneveléshez
kapcsolédé célok megvalésitdsiban, hiszen
minden fliggd véltozd esetében magyardzéd
erdvel jelent meg, és a legnagyobb értékben
a pozitiv célok megvalésuldsdval mutatott
osszefiiggést (Exp.p=0,610, p=0,000).
Azok a pedagbgusok, akik gyermekkoruk-
ban vagy jelenleg rendszeresen sportolnak,
szaktdl és pedagdguscsoporttdl fiigget-
leniil magasabb éreékkel jelslték a célok
megvaldsuldsdt inaktiv

ben is megvizsgdljuk, a
magyardzé valtozék erejét

szid-szdmitdsokat végez-
tiink. Arra voltunk kivdn-

a testnevelés tantdrgyrdl
kimutassuk, linedrisregresz-  valé tdrsadalmi megitélésrdl
sz616 tuddsuk

kollégdikkal szemben. A
sportolds az egyik legerd-
sebb preferenciavéltozé.
A pedagbgusok beosz-

csiak, hogy a mindennapos

testnevelés bevezetéséhez meghatdrozott
célok megvaldsuldsdndl a pedagdguscso-
portok, az intézmény infrastruktirdja és
tanulélétszdma, a pedagdgusok beosztdsa,
sportoldsi gyakorisdga, életkora, neme,
valamint a testnevelés tantdrgyrdl vald
tdrsadalmi megitélésrdl sz6l6 tuddsuk és az
4ltaldnos iskolai presztizs magyardzé ereje
koziil melyek mutatnak 6sszeftiggéseket a
célokbdl kialakitott faktorokkal. Megélla-
pithatd, hogy a mindennapos testnevelés
bevezetését dokumentdlé Nemzeti alaptan-
tervben és az arra épiild kerettantervben
meghatdrozott célok megvalésuldsdt a pe-
dagégusok attittidjei alapvetSen befolydsol-
jék, hiszen a kialakitott klasztercsoportok
véleményeinek kiilonbségei kimutathatdak.
Ezek az eredmények igazoljdk a pedagégu-
sok hivatdstudatdnak, elkotelez6désének
szerepét az implementdcié folyamatdban. A
sikeresség szerepében az intézmények inf-
rastrukeurdlis elldtottsdga is kimutathaté
(Exp.p=0,998, p=0,000), a pozitiv célok
megval6suldsa esetében hatdsa megkérds-
jelezhetetlen a kisebb telepiilések iskoldi,

tdsa is meghatdrozza az
intézményt érintd okta-
tdspolitikai véltozdsok eredményorientdlt
elfogadottsdgdt. Az osztalyfénokok és az
igazgatohelyettesek tdmogatd attittidjei
pozitiv dsszefliggést mutatnak az iskoldn
kiviili célok megvalésuldsinak esélyével
(Exp.p=0,410, p=0,002). A pedagbgusok
életkora, neme, tantdrgya, valamint a szak-
ma 4ltaluk vélt presztizse azonban nem
jelenik meg a magyardzé tényez8k kozote,
tehdt szerepiik az implementaciés folyamat
sordn nem igazolhaté.

KOVETKEZTETESEK

Kutatdsunkban értelmeztiik a szakmai és
tdrsadalmi kdrnyezet reagdldsdc a
mindennapos testnevelés bevezetésére,
amit elsdsorban a szakpolitikai vdltozdsok-
ban érintett, érdekelt és ezeket befolydsolni
tudé szereplék magatartdsdn keresztiil tet-
tiink meg. Ezzel rdmutattunk azokra a v4-
laszokra, amelyek egy oktatdsiigyi reform-
intézkedés eredményes bevezetésében
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fékez8 vagy tdmogatd értékkel jelennek
meg. Az eredmények alapjdn feltételezziik,
hogy a kimutatott valtozok (infrastruked-
ra, sportoldsi gyakorisdg, presztizs) magas
magyardzé ereje, tényezdje lehet az okta-
tdspolitikai beavatkozds eredményességé-
nek.

Jelentds lehet a téma nemzetkézi vo-
natkozdsa is, hiszen az Eurépai Unié or-
szdgaiban egyediildlloként hazdnkban van
kotelezd jelleggel mindennapos testnevelés-
6ra, igy a kutatds eredményei nemzetkdzi
vonatkozdsban irdnymu-

pedagégusai a kistelepiilésekhez mérten
viszonylagosan jobb infrastrukturilis
feltételek ellenére sem elégedettek. Ez a
viszonylagos elégedetlenség a Merton-féle
relativ deprivécié térvényszertiséggel ma-
gyardzhatd. A nagyvérosi pedagogusok
nem a tényleges helyzetiikkel vetik 6ssze
elvdrdsuk teljesiilését, hanem egy anticipdle
maximummal: egy mdsik, jobban felszerelt
iskoldval. Ez viszonylagos elégedetlenséget,
vagyis vonatkoztatdsi zavart okoz. A kisebb
telepiilések pedagdgusai, munkakozos-
ségei, igazgatoi és sziil6i

tatéak lehetnek. A kutatds
megmutatta, hogy a folya-
matban szereplék vélemé-
nyei, attit(idjei rendkiviil

differencidltak, azonban a
bevezetés sziikségességével
valé egyetértés igazolhato,

nem a tényleges
helyzetiikkel vetik ossze
elvardsuk teljestilését,
hanem egy anticipdlt
maximummal

azok, akik elfogadébbak
a tantdrgy mindennapos-
s4 vdldsdval. A tanterv
véltozdsdt is érintd imple-
mentdcié folyamatdban, a
mindennapos testnevelés
bevezetésében és céljai

s ennek reményében a be-

avatkozds sikeres megvaldsuldsdnak folya-
mata a meglévd negativ hatdsok ellenére is
véghezvihetd. A mindennapos testnevelés
bevezetése utdni dllapotban a sziil6k éreék-
preferencidi mutatjdk a leger8sebb pozitiv
osszefiiggést a mindennapos testnevelés
bevezetésével. Ok azok, akik a tantdrgy és
a testnevel8k szerepét is kiemelik ebben

a folyamatban, és agy vélik, hogy ezdltal
mindkettd felértékel8dik. A telepiiléstipus
alapjén torténd elemzés a kistelepiilések
reménykedd attittdjeit titkrdzi, hiszen 8k a
leginkdbb elfogaddi a bevezetésnek, illetve
ennek a tantdrgyi és pedagégus presztizsre
gyakorolt pozitiv hatdsdt illetden. Ezzel
szemben a megyeszékhelyi intézmények

megvaldsuldsdban, a peda-
gbégusok tdmogaté attitlidjei, az intézményi
hatdsok pozitiv kialakitdsdnak célkit(izése
az eléfeltétele a sikeres hatds-bevalds folya-
matdnak.

A tovébbiakban az a célunk, hogy
megismerjiik a pedagégusképzésben részt
vevd hallgaték azon attit(idjeit, amelyek
meghatdrozhatjdk egy ilyen valtozdsi folya-
mat bevéldsdnak sikerességét. Kivdncsiak
vagyunk, hogy a vdlasztott tantdrgy, a
gyermekkori sportoldsi gyakorisdg vagy
az intézményi hatdsok magyardzé erejét
milyen médszerek, eljdrdsok képesek csok-
kenteni annak érdekében, hogy a folyamat
megvaldsuldsa ezekedl fiiggetleniil is sike-
res lehessen.
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A mindennapos testnevelés fittségi hatdsai alsé
és fels@ tagozatos fiikndl: homok a gépezetben'

OSSZEFOGLALO

Az iskoldskortak esetében kiiléndsen fontos a fittség folyamatos fejlesztése és mérése, mivel
ez pontos eldrejelzdje lehet a sziv- és érrendszeri megbetegedések szdmdnak. A mindenna-
pos testnevelés egyik legkdnnyebben mérhetd és monitorozhaté eleme a fittségi mutaték
rendszere, amely megbizhatd adatokat szolgdltat a pedagégiai munka eredményességérdl is.
Vizsgélatunk célja volt egy dundntali megyeszékhely 4ltaldnos iskolds fit tanuldi
testdsszetételének és fittségi teljesitményének valtozdsdt bemutatni a mindennapos
testnevelés titkrében. Az elsd vizsgdlatot a 2010/11-es tanévben, a mindennapos testnevelés
bevezetése elétt végeztiitk a megyeszékhely hat dltaldnos iskoldjaban (N,=562). A vizsgélt
gyermekek jellemz8en 2-3 kotelezd testnevelésérdn vettek részt hetente. A mésodik vizsgd-
latot a 2015/16-0s tanévben végeztiik a vdros ugyanazon hat 4ltaldnos iskoldjiban
(N,=551). E mésodik vizsgélat sordn minden tanulé mdr 6t éve tényleges mindennapos
testnevelésben vett részt. Az elhizds mértékének megdllapitdsira derék-csipd ardnyt szd-
moltunk, a motorikus fittség jellemzésére a 20 méteres ingafutds tesztet alkalmaztuk. Az
eredmények alapjin elmondhatd, hogy a mindennapos testnevelés pozitiv hatdsrendszere
ebben az 6t éves id6tartamban a testdsszetételi és a fittségi tesztek 4ltal nem mutachaté ki.
Véleményiink szerint a romlo fittségi eredmények legfébb indokdnak a pubertdskorra
gyakran jellemz8 alulmotivaltsig mutatkozhat. Ennek teljesitményt befolydsol6 hatdsa az
4lloképességi és fittségi tesztek sordn kiemelésre érdemes.

Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, dltalanos iskola, fiiik, elhizds, fittség

BEVEZETES legyen, méghozz4 gy, hogy a tanuldk eleé-
8 képességeit, tapasztalatait, testalkatde és
A testnevelés tantdrgy cél- és feladatrend- fiteségée figyelembe veszi az oktatdsi folya-
szeréhez szorosan hozzdtartozik, hogy an- mat kiilonb6z8 1épéseinél (Capel, 2000).
nak gyakorlata minden tanuld szdmdra fej- | Ilyenkor a min8ségelvii testnevelés ered-
leszt8 hatdst, motivald és sikerorientdle ményeként tudatosan tervezett konceptud-

! Jelen szoveg egy kordbbi megjelent tanulmdny engedéllyel dtdolgozote valtozata: Szakdly Zsolt, Bogndr Jézsef,
Lengvéri Baldzs és Koller Akos (2018): Effects of daily physical education participation on the somatic and motoric
development of young students. Hungarian Educational Research Journal, (HER]) 8. 2. sz., 24-38.
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lis és cselekvésbeli véltozdsok is megvalo-
sulnak. E véltozdsokat az értelmi, a
szocidlis, a fizikai és a bioldgiai teriiletek
4ltal egytittesen hatdrozzdk meg (Zhang és
mtsai, 2014). Ennis (2007) szerint a min6-
ségelvii testnevelés oldald-

(2012) szerinti mindennapos testnevelést
az iskolai nevelés-oktatas elsd, 6todik és
kilencedik évfolyamdn 2012. szeptember
1-jétd] kezd8dben felmend rendszerben
vezették be. Az ezeken az évfolyamokon
alkalmazott helyi tan-

rél lényeges a test, a tudat
és lélek egyiittes tapaszta-
lat- és fejlddésrendszere,

melyben a f§ célok, hogy

iskoldn kiviili helyzetekben
is alkalmazni

tervekbe legaldbb heti
ot testnevelésérare kellett
beépiteni.

Annak ellenére, hogy

minden tanulé:

® akeivan és motivaltan vegyen részt a
tanuldsi folyamatban,

* érickelje az egészségtudatos és aktiv
életvitel megteremtéséhez szitkséges tu-
ddst és tapasztalatot,

® magas szinten sajdtitsa el a testnevelés
mozgdsanyagat,

® képes legyen ezeket a tapasztalatokat kii-
16nboz4, iskolai és iskoldn kiviili helyze-
tekben is alkalmazni, és

® legyen fitt.

Az Gj Koznevelési torvény (2011) 27. §
(11) alapjén a 2012/13-as tanévtdl Ma-
gyarorszdgon bevezették a kotelezd min-
dennapos testnevelést, mely kiemelten az
egészségesebb tdrsadalom és az emberek
jobb életmindségének meg-

a megfeleld infrastruktira
hidnya miatt az elvdrt min8ségl és hatdst
mindennapos testnevelés program még
nem valésult meg minden iskoldban, a
lépés hazdnkban és nemzetkézileg is el6re-
mutaténak és jelentésnek tekinthetd (Sza-
kdly és mtsai, 2016). Kordbbi kutatdsok
alapjén elmondhaté, hogy a mindennapos
testnevelés hatdsrendszere egyértelmiien
pozitiv a tanuldk fizikai aktivitds irdnti
motivdciéjénak novelésében, egészségruda-
tos szokdsrendszer megalapozdsdban, vala-
mint a fiteségi és testosszetétel-paraméterek
optimalizdldsdban (Mura és mtsai, 2017).

A fiatalok fejlédését befolyasolo
tényezok

A fiatalok novekedését,

teremtését célozta meg. A
Nat 2012 Testnevelés és
sport miveltségteriileti feje-
zete olyan mindségelvil is-
kolai testnevelés programot

az egészségtudatos és
fizikailag aktiv életforma
megalapozdsa

fejlédését, valamint érését
befolydsold tényez8k ko-
ziil napjainkban a kor-
nyezeti hatdsok dominan-
cidja az els8dleges; a

irdnyzott el8, amely meg-

koveteli a tantdrgy megtjuldsdt szemléle-
tében, tartalmdban és médszertandban is
(Rétsdgi és Csdnyi, 2014). A mindennapos
testnevelés £6 céljai kozé tartozik a tanulék
ficeségi szintjének, képességeinek és kész-
ségeinek optimdlis fejlesztése, valamint az
egészségtudatos és fizikailag aktiv életfor-
ma megalapozdsa, illetve megerdsitése (Fi-
gedi és mtsai, 2016). A Kiznevelési torvény

folyamatban a csaldd
meghatdrozé szerepe mellett az iskola
komplex szerepeit érdemes kiemelni (Kirdly
és Szakdly, 2011). A személyi és fizikai
kornyezet jelentdsen befolydsolja a gyerme-
kek életmddjdr és életvitelét, ami az egész-
ségtudatossighoz kapcsolédé és a tdplalko-
z4si szokdsrendszerben, valamint a
személyiség fejlddésében mutatkozik meg
(Beunen, 2003; Post és mtsai, 1997).
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Evidencidnak tekinthetd, hogy a har-
monikus fejlédés egyik alapvetd kiilsd
kérnyezeti feltétele a tanuldk kordnak és
képességeinek megfeleld rendszeres fizi-
kai aktivitds (Mészdros és mtsai, 2002). A
rendszeres testmozgds kedvezd hatdst gya-
korol a pszichoszomatikus

jelzik, hogy a korosztdly mér a veszélyz6-

ndban van (Zhdsz és mtsai, 2010). A téma-

ban megjelent kutatdsi eredmények alapjin

egyértelmd, hogy az életkor novekedésével

szinte linedrisan nd a fizikailag inakti-

vak, edzetlenek és az elhizottak ardnya is
(Pampakas, 2008; Mamen

fejlédésre és az életmind-
ségre, segit optimalizdlni
a testosszetételt, valamint
javitja a fittség és a motori-

a korosztdly mdr a
veszélyzéndban van

és Fredriksen, 2018).
Régéta ismert, hogy a

folyamatosan romlé fite-

ségi mutatdk hdtterében

kus teljesitmények szintjét
(Konczos és mtsai, 2000).

A fittség mint elsédleges szerepl6

Az elmult iddszakban az egészség egyik
legerételjesebb meghatdrozé tényezdjeként
a motoros fittség keriilt el6térbe, jelentdsé-
ge egy ideje mdr nagyobb, mint a hagyo-
mdnyosan fontos befolydsold dsszetevBként
ismert testosszetételé, illetve vérnyomds- és
koleszterinszinté (Blair, 2009). Az iskolds-
kortak esetében kiilonésen fontos a fittség
folyamatos fejlesztése és mérése, mivel ez
pontos elérejelzdje lehet a sziv- és érrend-
szeri megbetegedések és a haldlozdsok szd-
manak is (Kodama és mtsai, 2009).

Az 1960-as és 1980-as években repre-
zentatfv mintdkon végzett hosszmetszeti
vizsgdlatok azt mutattdk, hogy a testi
fejlédés terén jelentds volt a pozitiv valto-
zds, azonban a motorikus teljesitmények
esetében egyértelm( romlds kovetkezett
be (Bakonyi, 1984). Késébbi mintdkon
hasonlé trendet tapasztaltak Photiou és
munkatdrsai (2008), illetve Mészdros és
munkacsoportja (2002) is, vagyis a nemze-
dékek kozotti kiilonbségek egydntetlien a
fiatalok fittségi mutatéinak csokkenésében
mutatkoztak meg.

Az iskoldskortak fittségi és testalkati
mutat6i, amellett, hogy felnéttkori egész-
ségligyi problémdkat vetitenek el8re, azt is

els8sorban a megvéltozott
életmdéd 4ll, melynek domindns jellemz8i
kozé a téplalkozds és a mozgdsszegény
életmdéd tartozik (7elama és Yang, 2000;
Ross és mtsai, 2000). Ennek a kritikus nép-
egészségiigyi problémdnak a megolddsiban
az iskolai egészségnevelés és testnevelés
tervezése és modszertana mellett az egyik
leghangstlyosabb tényezd a motivacid,
melynek kialakitdséban a pedagégusnak
elvitathatatlan szerepe van (Kzj és mtsai,
2015).

Ismert, hogy a testi felépités, valamint
a szervek és szervrendszerek miikodése
egylittesen hatdrozzdk meg a motorikus és
fiteségi teljesitményeket. A szerkezet és a
funkcié az iskoldskortiak esetében szoros
kolesonhatdsban van egymadssal, ezért a
fittség a szomatikus fejlettség és fejlesztés
egyik kritikus elemzési és irdnyadd szem-
pontja lehet (Szakdly és mtsai, 2016).

Az ingafutds nemzetkozileg elismert és
széles korben alkalmazott motorikus pro-
ba, amely alapjdn a cardio-respiratorikus
fiteség jol jellemezhetd (Castro-Piriero és
mtsai, 2010; Lang és mtsai, 2018; Mayorga-
Vega és mtsai, 2015). A gyermekkorban
detektdle optimalis sziv-, keringés- és
légzési dllapot j6 prediktora a keringést
és légzdrendszert érintd felndtckori egész-
ségnek. Ezért a cardio-respiratorikus
fiteség vizsgdlata segit az e tekintetben
prevencidra szoruld veszélyeztetett csoport
azonositdsdban is (Csdnyi és mtsai, 20165
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Ruiz és mtsai, 2009). A hazai és a nem-
zetkozi vizsgdlatok rdmutatnak arra, hogy
az életkor novekedésével a keringésre és
légzdrendszerre vonatkozé teljesitmények
mindkét nemben romlanak (Csdnyi és
mtsai, 2015; Gregori és mtsai, 2015; Kaj és
mtsai, 2015; Szakdly és mtsai, 2016).

A sziv-, keringés- és légzési rendszer
mindsitése mellett tovabbi egészségdeter-
mindnsként jelenik meg a testdsszetétel,
melynek jellemzése korosztdlytdl fiig-
getleniil kdzponti eleme a prevenciénak
— sokszor sajnos csak a

mindennapos testnevelés egyik legkony-
nyebben mérhetd és monitorozhaté eleme
a fittségi mutatdk rendszere, melyek objek-
tiv és megbizhat6 adatokat szolgdltatnak a
pedagégiai munka hatdsairdl és hatékony-
sdgdrol. A mindennapos testnevelés ered-
ményessége a tanuldi fiteség teriiletén jol
kimutathatd, azonban a motivécié-, szo-
kds- és értékrendszer, valamint a tudds al-
kalmazdsinak teriiletein térténd viltozdsok
jéval nehezebben detektdlhatok.

Mindezek alapjdn vizsgdlatunk célja

volt egy dundntili megye-

rehabilitdciénak. A kutatdsi
médszerek kivilasztdsiban
a relevdns, de egyszertl
modszereknek is helye van,
kiilonssen a pdlyavizsgd-
latok sordn. A derék-csip6

az életkor novekedésével
a keringésre és
légz8rendszerre vonatkozd
teljesitmények mindkét
nemben romlanak

székhelyen az dltaldnos
iskolds fiti tanuldk
tdplaltsdgi dllapotdnak és
cardio-respiratorikus tel-
jesitményének véltozdsdt
bemutatni a mindennapos
testnevelés titkrében.

ardny vizsgdlatdval a zsigeri
zsir mennyisége jol jelle-
mezhetd (Grundy és mtsai, 2004; Stevens
és mtsai, 2010). A zsigeri zsir detektdldsnak
jelentésége abban dll, hogy mennyisége
szoros Osszefliggést mutat szimos életméd-
fiiggd betegség kialakuldsdval (Fredriks,
2005; Rankinen és mtsai, 1999; Taylor és
mtsai, 2000).

A KUTATASROL

A kutatas célja

A kordbbi kutatdsi eredmények arra utal-
nak, hogy hazdnkban az iskoldk nem elég
hatékonyak a mai tdrsadalmi koriilmé-
nyeknek és elvdrdsoknak megfeleld iskolai
testnevelés és sportprogramok
miuikddtetésében (Csdnyi, 20105 Huszdr és
Bognir, 2006; Ihdsz és mtsai, 2010). A

Anyag és modszer

A vizsgilat sordn a Helsinki Nyilatkozat
(WMA, 1996) 6nkéntességre és sziil6i bele-
egyezésre vonatkozd eléirdsait kovettitk. A
vizsgélatot két almintdval végeztiik el, a
kovetkezdk szerint: Az elsd vizsgalatot a
2010/11-es tanévben, a mindennapos test-
nevelés bevezetése eltt végeztitk a megye-
székhely hat 4ltaldnos iskoldjdban
(N,=562). A vizsgdlt gyermekek jellemzéen
két vagy hdrom kételezd testneveléséran
vettek részt hetente. A mdsodik vizsgélatot
2 2015/16-0s tanévben végeztiik a vdros
ugyanazon hat 4ltaldnos iskoldjiban
(N,=551). E mdsodik vizsgélat sordn min-
den tanulé mdr 6t éve tényleges mindenna-
pos testnevelésben vett részt. A tanuldk
életkoronkénti és vizsgdlatonkénti elemsz4-
mait az 1. tdbldzat tartalmazza.



0‘ UJPedagdgiai Szemle

| 2019/ 3—4

1. TABLAZAT

A vizsgalt tanulok életkor és vizsgalat
szerinti megoszlasa

Korcsoport ©  2010/11 : 2015/16

(életév) (f6) (f6)
7 74 72 .........

8 Y R
i T8 T
L0 68T
11 76 70
12 78 76
13 64 65
............ G 60

Osszesen: 562 551

FORRAS: sajdt szerkesztés

Munkdnk sordn a Nemzetkozi Bioldgi-
ai Program (Weiner és Lourie, 1969) eljdrd-
si javaslatait tekintettiik irdnymutaténak.
A derék-csipd ardny vizsgdlatdt tapasztalt
vizsgdlé személyzet (két £6), a motorikus
teljesitmény felmérését az iskolai testneveld
tandrok végezték.

A klasszikus antropometriai jellemzdk
(testmagassdg, testtdmeg) helyett tehdt
derék-csip6 ardnyt szdmoltunk. Ez az
elhizds megallapitdsdra és mérésére alkal-
mas, a csipd keriiletét veti 6ssze a derék
keriiletével. A derék-csipd ardny az emberi
testméretek egymdshoz viszonyitdsai koziil
az egyik j6 indikdtora az egyes — péld4ul
sziv- és keringési — betegségeknek. Meg-
bizhat6bb és jobb elérejelzdje az elhizdssal
és mozgdshidnnyal kapcsolatba hozhaté
civilizdcids betegségeknek, mint a BMI?
(Roy és Sharma, 2016). Elhizdsrol akkor
beszéliink, ha a derék korfogatdt a csipd-
éhez viszonyitva ldnyokn4l 0,85-6t, mig
finkndl 0,9-et elérd éreéket kapunk (Aeberli

* BMI: body mass index, testtdmegindex

és mtsai, 2011; Dobbelstey és mtsai, 2001;
Fredriks és mtsai, 2005; Ford és mtsai,
2006; Schwandt és mtsai, 2008).

A cardio-respiratorikus fittség jellem-
zésre a 20 méteres ingafutdst alkalmaztuk,
mely szintén megbizhatd és alkalmas nem-
zetkdzi dsszehasonlitdsok végzésére (Leger
és mtsai, 1988).

A statisztikai elemzés elsd 1épéseként le-
iré statisztikai jellemz8ket szdmoltunk (4t
lag, sz6rds és varidcié terjedelem) korcso-
portonként és vizsgdlatonként. A vélrozdk
dtlagainak korcsoportonkénti kiilonbségeit
egyszempontos varianciaanalizis
(ANOVA) utdn F-prébdval elemeztiik.
Szignifikdns F esetén kiszdmitottuk a
kiilonbségeket is Fisher (1967) javaslatai
szerint. Az adott korcsoportok vizsgilaton-
kénti kiilonbségeit kétmintds t-prébdval
jellemeztiik. A statisztikdk értelmezésekor
a véletlen hiba maximumadt kdvetkezetesen
5%-ban hatdroztuk meg.?

EREDMENYEK

A 2. tdbldzatban a derék-csip8 ardny kor-
osztdlyonkénti és vizsgdlatonkénti bemuta-
tasa ldthatd. A mintdnkban szerepld tanu-
16k derék-csipd ardnydnak dtlaga egyik
vizsgdlatban sem éri el az elhizds hatdréreé-
két (0,9). A 10 éves korcsoportndl a két
vizsgélat eredménye megegyezik (0,82).
Ezen kiviil a heti 2-3 testneveléséran részt
vevd tanuldk (elsd vizsgdlat) derék-csipd
ardnya (0,81-0,83) minden korosztdlyban
alacsonyabb, mint a mindennapos testne-
velésben részt vevd tanulék (mdsodik vizs-
gélat) éreéke (0,82-0,87).

3 Azadatok statisztikai feldolgozdsakor a Statistica for Windows programcsomagot hasznéltuk (version 13.2, StatSoft

Inc., Tulsa, OK 74104, USA, 2006).
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2. TABLAZAT

A derék-csip6 arany korcsoportonkénti és vizsgalatonkénti kiilénbségei (* p<0,05)

elsé

Korcsoport vizsgélat SD

(életév)

Dcl‘ék- 10

csip6
ardny

masodik

vizsgalat SD t-éreék p

............................. 005 _4,28585 e
0,06 -3,54549 *
0,06  -373354 | "

006  -0,00645 = NS
005 = -0,78166 = NS

0,05 -3,41530 *
0,05 -5,42783 *

0,06 -4,7 o

532

A derék-csipd ardny korosztdlyos 4tla-
gai kozote a kiilonbség mindkét vizsgdlat
l.vizsgé]atzz’sl;

S eirseita=2232)- A post-hoc elemzés tantsd-
-VIZSga. at
ga szerint a derék-csipd ardny korcsopor-

alkalmdval szignifikdns volt (F

tonkénti kiilonbsége az elsd vizsgdlatban

a 13-14 évesek kozot, illetve a mdsodik
vizsgdlatban a 9-10 és a 13-14 évesck kor-
csoportja kozott valds.

A két vizsgilat korcsoportjait 8sszeha-
sonlité t-préba éreékei alapjdn elmondhat,
hogy a masodik vizsgdlat dtlagai a 10-11
éves gyermekek kivételével minden korcso-
portban szignifikdnsan nagyobbak, mint
az els6 vizsgdlatban kapott dtlagok.

Az 1. dbrdn jol ldthat6 az a trend,
hogy a heti 2-3 testnevelésérdn részt vevd
tanuldk (elsd vizsgdlat) derék-csipd ardnya
minden korosztdlyban kisebb, mint a m4-
sodik vizsgdlatban részt vevd tanuléké, va-
lamint az életkor névekedésével linedrisan
csokken. Ezzel szemben a mdsodik vizsgd-
latban részt vevd tanul6ké a prebubertdsig
(10-11 éves kor) csékken, majd exponenci-

FORRAS: sajdt szerkesztés

4lisan novekszik. A mindennapos testneve-
lésben részt vevd tanuldk esetében a

10-11 évesek derék-csip8 ardnyéreékei a
legalacsonyabbak, az ennél fiatalabbak és
idésebbek is kozelednek az elhizds hatdrér-
tékei felé.

A 3. tdbldzatban mutatjuk be az in-
gafutds korosztdlyonkénti és vizsgdlaton-
kénti vdltozdsait. A mintdnkban szerepld
tanuldk a kiilonbozd korosztdlyokban és
a két vizsgdlatban is jellemzéen kézepes
értékeket, illetve szdmottevd kiilonbsége-
ket mutatnak. A heti 2—3 testnevelésérin
részt vevd tanuldk (elsd vizsgélat) ingafutds
dtlagai 68,02-81,55 hossz kozott szérdd-
nak. Az elsd vizsgélat alkalmdval vizsgdlt
korcsoportos dtlagok a 7 és 8 évesek kor-
osztélydban alacsonyabbak, majd a 9 éves
korcsoporttdl magasabb értékeket mutat-
nak, mint a mindennapos testnevelésben
részt vevd tanulék (64,46—74,86 hossz)
dtlagértékei. A legmagasabb ingafutds
dtlagériékeket az els vizsgdlat sordn



2‘ UJPedagdgiai Szemle
| 2019/3—4

1. ABRA

A derék-csip6 arany korcsoportonként és vizsgalatonként

Derék/csip6 arany

0,90

0,89

0,88

0,87

0,86

0,85

0,84

0,83

0,82

0,81

0,80

0,79

0,78

“~~~ 2010/2011

\' 2015/2016

10 11
Eletkor (év)

13 14
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3. TABLAZAT

Az ingafutas atlagainak korcsoportonkeénti és vizsgalatonkénti kulénbségei
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a 13-14 évesek, mig a mdsodik vizsgdlat
soran a 7-9 évesek érték el.

Az ingafutds korcsoportos dtlagainak
kilonbsége mindkét vizsgilat sordn szigni-
fikdns eredményeket adott (Fl'vizsgélm=9,57;

2Avizsgaﬂm=4,15). A post-hoc elemzés utdn a
préba korcsoportonkénti 4dtlagainak kii-
l6nbségei a 7-8, 11-12 és a 13—14 évesek
(els6 vizsgalat) kivételével minden esetben
szignifikdns. A mdsodik vizsgalat sordn az
egymidst kdvetd korcsoportok kdzdte csak a
11-12 évesek dtlagai kozote taldlhatd szig-
nifikdns kiilonbség.

Erdemes megfigyelni, hogy az 4tlagok
numerikus kiildnbsége az elsd vizsgdlat
alkalmdval névekvd, mig a szérdsok csok-
kend tendencidt mutatnak. Ugyanakkor
a mdsodik vizsgdlat sordn a numerikus
dtlagok az életkor fiiggvényében csokkend,
mig az 4tlag koriili szérdsok ndvekvd ten-
dencidt mutatnak.

A korcsoportok vizsgdlatonkénti (elsd
és masodik vizsgdlatbeli) kiilonbségei a
9-10 évesek kivételével kovetkezetesen
szignifikdnsak. A 7-8 évesek esetében a
mdsodik vizsgdlat alkalméval szignifikdn-
san jobb eredményeket kaptunk, ez a ten-
dencia azonban az életkor emelkedésével
megfordult, a 11 éves korosztdlytdl az elsd
vizsgalat eredményei voltak szignifikdnsan
jobbak.

Az ingafutds trendjét bemutat6 dbrdn
(2. dbra) ldthaté, hogy a heti 2-3 test-
nevelésérdn részt vevd tanuldk ingafu-
tds-eredményei az életkor emelkedésével
fokozatosan javulnak, mig a mindennapos
testnevelésben részt vevd tanulké folya-
matosan csokkennek. Az elsd vizsgdlat 7-8
éves korosztdlyainak eredményei szinte
teljesen megegyeznek a 2. vizsgdlat
13-14 éveseinek eredményeivel.

2. ABRA

Az ingafutas atlagainak korcsoportonként és vizsgalatonként
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Az eredmények értékelése

Kordbban mdr utaltunk rd, hogy az egy-
szerlien mérhetd és szimolhaté derék-csipd
ardny jo prediktora az elhizdssal kapcsolat-
ba hozhato kiilsnféle betegségeknek, pél-
d4ul a metabolikus szindrémaként ismert
betegségcsoportnak (Huxley és mtsai,
2010; Taylor és mtsai, 2000; Grundy és
mtsai, 2004). A derék-csipd ardny még
egészséges értékée a szerz8k a fitkndl ko-
vetkezetesen 0,90-ben hatdrozzdk meg
(Aeberli és mtsai, 2011; Ford és mtsai,
2006; Fredriks és mtsai,

jelentésen novekedett 1988 és 1994, vala-
mint 1999 és 2004 kozott.

A szervek-szervrendszerek funkcionalis
gyarapoddsdnak ingerei jelentds részben a
kiilsé kornyezetbdl szdrmaznak, vagyis a
fejlédés és a ndvekedés menetét az exogén
tényez8k szdmottevéen befolydsoljék,
meghatdrozzdk. A tdpldlkozdsi szokdsok,
a szocidlis koriilmények és a testmozgds
hatédsa a fejlédés titemére és alakuldsdra
mar bizonyftott (Prékai és mtsai, 2005;
Rowland, 2005; Photiou és mtsai, 2008).
A gyermekek fizikai aktivitdsdnak szintje
a fejlett tirsadalmakban, a tdrsadalmi

hatdsok kévetkeztében

2005; Schwandt és mtsai,
2008;). Vizsgélatunkban a
korcsoportok kézott né-
hédny esetben taldltunk va-
16di kiilonbséget, azonban
a két vizsgdlat kozott az 4t
lagok a 9-10 évesek kivéte-

az ingafutds dtlagaival
jellemzett préba a
motorikus teljesitmények
kedvezdtlen irdnyd
véltozdsdra hivja fel a
figyelmet

jelentésen csokkent, 5 éves
kor utdn is a 2 és 5 éves
kor kozotti mennyiség a
jellemzé (1alama és Yo-
ung, 2000). Ez a redukalt
mennyiség( fizikai akti-
vitds marad 4dllandé a fink

lével szignifikdnsan néve-
kedtek. A mindennapos
testnevelés hatdsa ezen a teriileten nem
mutathaté ki.

Noha az 4ltalunk vizsgélt gyermekek
derék-csipd ardnya még a mdsodik vizs-
gélat sordn is az egészséges tartomdnyba
sorolhatd, mégsem lehetiink nyugodtak,
hiszen kozel 6t év tdvlatdban taldle szigni-
fikdns novekedés jelentds veszélyre hivja
fel a figyelmet. Ha elfogadjuk Kim és Lee
(2009) azon véleményét, hogy a fizikai
aktivitds protektiv hatdst a hasi zsir meny-
nyisége tekintetében, akkor valészindsit-
hetjiik, hogy a mindennapos testnevelés
hatdsdra lelassult a hasiiregi zsir mennyi-
ségének novekedése. A gyermekek dtlagos
derék-csipd ardnydnak utébbi idékbeli
véltozdsa azonban e mellett is jellemz8 —
és nemcsak a mi mintdnkra. Chaoyang és
munkatdsai (2006) megéllapitottdk, hogy
az amerikai gyermekek derék-csip8 ardnya

mintdiban posztpubertdsig
— dllapitotta meg Sdghi és
mtsai (2002) a mindennapos testnevelés
bevezetése elétt.

Az ingafutds 4tlagaival jellemzett préba
a jelen tanulmdnyban a motorikus telje-
sitmények kedvezdtlen irdnyd véltozdsira
hivja fel a figyelmet. Az elsd vizsgdlat sordn
az 4tlagok numerikus kiilonbsége életko-
ronként kimutathat, azonban a korcso-
portok kdzotti vdltozds nem kovetkezetes,
és az 4tlag koriili szérdsok az életkor
fiiggvényében csdkkenek. A masodik
vizsgélat esetében az dtlagok életkorfiig-
gése csokkend, a szérdsok pedig novekvd
tendencidt mutatnak. Szakmailag nehezen
magyardzhaté jelenség a vizsgdlt vdltoz6-
val kapcsolatban, hogy mig a serdiilékor
elétti korosztdlyokban a mdsodik vizsgdlat
sordn jobban teljesitettek a gyermekek, a
serdiil6korban és utdna teljesitményiik mdr
jelentésen elmarad az elsd vizsgdlatban
részt vett gyermeket teljesitményeitdl. A
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mindennapos testnevelés pozitiv hatdsait
jelen kutatds a fittségi mérés alkalmdval
sem tudta igazolni.

Véleményiink szerint a vizsgélati ered-
ményeinket befolydsold hatdtényez8k kozé
sorolhaté a pubertdskorra gyakran jellemz4
alulmotivaltsdg, de nem vonatkoztatha-
tunk el az infrastrukcurdlis lehet8ségek és
a pedagbgusok motiviciéjdnak a tanuléi
teljesitményt befolydsol6 hatdsdrdl sem.
Protzner és munkatdrsai

A két mérés derék-csipd ardnydtlagait
és az ingafutds eredményeit egyiittesen
mutatjuk be a 3. 4brdn, igy kénnyebben
bemérhetd a probléma forrdsa.

A heti 2-3 testnevelésdrdn részt vevd
tanulék tendencidja biztaté volt, ugyanis
a fittségi muratdk és a testosszetétel is
folyamatosan javultak. A mindennapos
testnevelésben részt vevék eredményei
azonban jelentdsen romlé tendencidra

hivjak fel a figyelmet. Jol

(2015) az tapasztaltdk,
hogy a mindennapos test-
nevelés bevezetése ellenére
napjainkban sem a fizikai
akrivitds gyakorisdgdban,

fontos lenne az évoda
pedagdgiai rendszerét is
hatékonyabban tdmogatni

ldthat6 az egyértelmiien
és folytonosan romlé
tendencia az ingafutds-
ban, mig a testdsszetétel
mutatdi egy ,U” alakhoz

sem a relativ zsirtomegben

nincs kiilonbség a heti 5, illetve a heti

2-3 testnevelésérdn részt vevd gyermekek
kozote. Tanulmédnyunk megerdsiti, hogy

a mindennapos testnevelés pozitiv hatds-
rendszere ebben az 6t éves idétartamban a
tapldlesdgi dllapot és a cardio-respiratorikus
fittség tekintetében nem mutathaté ki.

KOVETKEZTETESEK

Fontosnak tartjuk hangsilyozni, hogy az
iskola az egyik legfontosabb nevelési szin-
tér, ahol a testnevelés tanitdsi-tanuldsi fo-
lyamatdn keresztiil az egészségtudatos szo-
kdsrendszerek és az életméd irdnti
éreékitéletek és bedllitddasok, illetve az
életmindség igényének a kialakitdsdra is le-
het8ség mutatkozik. A mindennapos isko-
lai testnevelés lehet tehdt fontos prevenciés
eszkdz, azonban a probléma kezelésében
meghatdrozé felel8ssége és szerepe makro-
szinten a tarsadalomnak, mikroszinten a
kiilonbsz8 nevelési szintereknek van
(Shepard és Trudeau, 20005 Konczos és Sza-
kdly, 2007; Bogndr és Révész, 2009).

hasonl6 gérbét irnak le.
Ertelmezéskor érdemes fokozottan

odafigyelni arra, hogy a kiinduldsi értékek
(7 éves korcsoport) dtlagai a derék-csipd
ardny tekintetében a két vizsgdlat kozote
statisztikailag is jelent8sen kiilonboznek.
A 2015/16-0s tanévben mért mutatdk szig-
nifikdnsan magasabb értékeket mutatnak,
mint a 2010/11-es tanévben. Ez egyrészt a
csalddi, mdsrészt az 6vodai intézményrend-
szer sajatsdgos tapldlkozdssal és fizikai ak-
tivitdssal kapcsolatos problémarendszereire
utal. Ennek alapjdn fontos lenne az évoda
pedagobgiai rendszerét is hatékonyabban td-
mogatni az egészségtudatossdg és fizikailag
aktiv és pozitiv szokdsrendszerek megala-
pozdsa oldaldrdl. Ezzel pdrhuzamosan a
testi nevelés, az egészségnevelés és a csalddi
nevelés hangstlyosabb vizsgilata javasolt
annak érdekében, hogy a tanulmdnyban
bemutatott negativ trend megvaltozzon.

Elmondhaté, hogy a heti 2-3 testne-
velésordn részt vevd tanuldk fittségi ered-
ménye folyamatosan javul, mig a mdsodik
vizsgélat eredményei folyamatos romlé ten-
dencidt mutatnak. Ahogy kordbban meg-
fogalmazddott, feltételezhet8en a fittségi
tesztek érvényes méréséhez és éreékeléséhez
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szitkséges motivédcié hidnydban romlanak
jelentésen az ingafutds eredményei az
életkor emelkedésével. Orvendetes, hogy
az alsé tagozatban, eltérd szintrdl, de a de-
rék-csipd ardny mindkét mérés alkalmdval
pozitiv trendet mutat. Az els§ vizsgilatban
részt vevd tanuldk eredménye tovabb javul,
viszont a mindennapos testnevelésben részt
vevd tanulék eredménye a 10-11 éves kor-
csoporttdl folyamatosan romlik.

Mindezek alapjén elmondhaté, hogy az
alsé tagozatban kiemelkedd szerep(i a test-
nevelést oktaté pedagdgus tuddsa, szemlé-
lete és motivécids bézisa. Célként fogalma-
zédhat meg, hogy a 7-10 éves korosztilyt
tanité pedagdgus a tanulék motivicids
bazisdnak fenntartdsa, és a fizikai aktivitds
megszerettetése érdekében hangsilyosan
figyeljen a kdvetkezd teriiletekre:

® viltozatos tartalom és mddszertan alkal-
mazasa,

® pozitiv értékelés a fejlédésre és az erdfe-
szitésre,

® sok jaték alkalmazdsa véltozatos-
modositott szabdlyokkal,

® kiildnféle sporteszkozok és szerek alkal-
mazdsa,

® a helyes sportdgi technika jétékos meg-
alapozdsa,

* képességek jatékos fejlesztése.

A felsé tagozatban a tanulékat mér
jellemz&en kialakult mozgdsmintdk és
mozgds irdnti attit(id jellemzi. Negativ
testnevelésérai élményekkel és tapaszta-
latokkal rendelkezé tanuldk a 10—14 éves
korosztélyban jéval nehezebben érnek el
sikereket és szeretik meg a sportot, mint
azok a tanul6k, akik élménydus és véltoza-
tos testnevelésérdkon vettek részt. A felsé
tagozatos tanuldk esetében fontos a pozitiv
megerdsités, és a képességnek és kornak
megfeleld testnevelésprogram differencidlt
alkalmazdsa. A testdsszetétel- és fittségi
vizsgdlatok mellett az itt emlitett célok
megvaldsuldsdnak lehetdségeit érdemes
lenne tobb oldalrdl is vizsgdlni.

3. ABRA

A derék-csip6 és az ingafutas atlagai korcsoportonként és vizsgalatonként
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REINHARDT MELINDA

Testnevel6 mentortandrok mindennapos
testneveléssel kapcsolatos attitiidjének
vizsgilata személyiségiik, énhatékonysiguk
és intézményiik szervezeti kultirija titkrében

OSSZEFOGLALAS

Kutatdsunkban testneveld mentortandrok mindennapos testneveléssel kapcsolatos attittid-
jeit vizsgdltuk személyiségiik, énhatékonysdguk és intézményiik szervezeti kultdrdjanak
osszefiiggésében. F§ célunk a mindennapos testnevelés bevezetésével kapcesolatos attittidsk
forméléddsdban szerepet jdtszé hdttérvélrozok feltdrdsa volt.

120 testneveld mentortandrnak kiildtiik ki online link formdjéban a kérddiveket, a
kitoltési ardny 61%. A kitdledk 57,5%-a férfi, dtlagéletkoruk kozel 50 év. 89% kozépis-
kolai testneveld tandr végzettségli, s dtlagosan 24 éve tanitanak. Kotelezd 6raszémukbdl
dtlagosan 21 6rdt tesz ki a testnevelés tanitdsa. Az dltaldnos demogrdfiai kérdések mellett a
pedagégiai munkdjukkal és a mindennapos testnevelésérdk bevezetésével kapesolatban is
megkérdeztiik 8ket. 75,4% tdmogatja a mindennapos testnevelés bevezetését, 20,5% ambi-
valens, mig kevesen (4,1%) ellenzik.

Eredményeink rdmutatnak, hogy a mindennapos testnevelés bevezetésével valé
egyetértést kis méreékben, de egyiittesen szignifikinsan befolydsolja az észlelt tandri
énhatékonysdg szintje és a testnevelés és sport kiemelt teriiletként val6 azonositdsa az isko-
ldban. A mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatos elégedettség kozel 25%-ban
magyardzhaté a tandri énhatékonysdg és a tantestiileti hatékonysdg magas fokdval, vala-
mint az iskolai szervezeti kultdra magas szintjével is. A személyiségdimenzidk és a szakma-
demogrifiai tényez8k nem jdtszottak szerepet az attit(idok alakuldsdban.

A kutatds korldtait jelentette az alacsony kitoleési ardny, kontextudlis hatdsok, valamint
a szocidlis megfelelés feltételezhetd igénye. A vdlaszaddk egyéni motivéltsdga jelentdsen be-
folydsolhatta a beérkezd vélaszok szdmit.

Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, testneveld mentortandrok, személyiségdimenzi-
Ok, személyes és tandri énhatékonysdg, szervezeti kultiira
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BEVEZETES

A mindennapos iskolai testnevelés beveze-
tése egyediildllé lehet8ségeket teremt az
egészségtudatos életmdd kialakitdsa terén,
ugyanakkor kihivést jelentd, valtozdsra
kényszerité hatdst a kdznevelési rendszer-
ben szerepld valamennyi résztvevére. A
magas éraszdmban tanitott-tanult tantdrgy
— a testnevelés — a koznevelésben toledee 12
év alatt t8bb mint 2100 tanérdnyi mozgé-
sos ingert biztosit a tanuldk szdmdra,
amely jelentds fejlédési potencidlt jelenthet
a mozgdson keresztiil

szertani sajdtossdgaival és sportszakmai
(sportdgi) preferencidival egyiitt.

Az iskolai testnevelés okratdsa folyama-
tos interperszondlis kontextusban zajlik. A
viselkedéses interakcidk dinamikdja nagy-
mértékben meghatdrozza az oktatdsi-neve-
1ési folyamat eredményességét, befolydsolja
a tanuldk mozgdssal, sportoldssal kapcso-
latos attitddjét. A pedagdgus az iskolai
szintéren nem elszigetelten fejti ki oktat6-
neveld tevékenységét, ezért rendszerszem-
léleti keretben sziikséges vizsgdlni a testne-
vel§ tandr munkdjdc. Személyisége, észlelt
(tandri) énhatékonysdga, a tantestiiletben

betsledtt szerepe, az iskola

torténd személyiségfejlesz-
téshez — a Nat 2012 egyik
f6 célkitlizésének megvalé-
suldsdhoz. Erre komoly biz-
tositék, hogy a magyar is-
kolai testnevelés t5bb mint
150 éves multtal rendelke-

a nemzetkozi
sporttudomdnyi kutatdsok
eredményeit is integrdlni
és alkalmazni tudé
szakembergdrda

szervezeti miikodésérdl
alkotott véleménye je-
lent8s dsszefiiggésben
lehet a mindennapos
testnevelésérak
bevezetéséhez kapcesolédd
attittidjével.

zik. Szakszer(ien 6tv5z8d-

nek benne a német, majd késébb a svéd és
ddn tornairdnyzatok testgyakorlatai és az
angolszdsz labdajétékok gyakorlatrendsze-
re. A 20. szdzad kozepétdl a nemzetkdzi
sporttudomdnyi kutatdsok eredményeit is
integrdlni és alkalmazni tudé szakember-
gdrda az elsésorban angol, német és orosz
nyelvteriiletrdl szdrmazé informdcidkat ké-
pes volt bedolgozni a testneveld tandrkép-
zés tartalmaba (Csdnyi és Révész, 2015). Ez
a sokoldala képzés jellemezte és jellemzi je-
lenleg is a magyar testnevelés oktatdsdt.
Egyediildlld jelenség, hogy a sportdgak ko-
z5s elemeit pozitiv transzferhatdsként fel-
hasznélva segiti el6 a mozgdsok hatékony
tanuldsdt, a transzverzdlis készségek (kog-
nitfv, emocionlis, tdrsas készségek) fejlesz-
tésével a személyiségfejlédési folyamatokat
is szem el6tt tartva (Csdnyi és mtsai, 2018).
Bdtran nevezhetjiik ezt a modellt
hungarikumnak, annak pedagégiai méd-

A testneveld tandr
— hasonléan az edz8hoz — szakmai felké-
sziiltsége, pedagdgiai médszerei, pszicholé-
giai ismeretei, vezetdi stilusa, személyisége
déntd mértékben meghatdrozza, hogy a
pedagoégiai folyamat mennyire lesz sikeres
(T6th és Reinhardt, 2018). A tandr-didk
kapcsolat dinamikusan valtozé sokdimen-
zids rendszer, melynek célja a kulcskompe-
tencidk fejlesztése, ezdltal a kdrnyezetével
harmonikus kapcsolatra képes személyiség
kialakitdsa (Bdbosik, 2004). Kutatdsunk-
ban testneveld mentortandrok mindenna-
pos testneveléssel kapcsolatos attittidjeit
vizsgaltuk. A mentortandrok véleménye a
mindennapos testnevelés bevezetésérdl és
miikddésérdl kiemelt jelentdségli nemcsak
a tanuldik szempontjabdl, hanem a tandr-
jeloltek képzése sordn mentori munkdjuk
szempontjdbdl is.



2‘ UJPedagdgiai Szemle

| 2019/ 3—4

A rendszeres fizikai aktivitas
fontossaganak koncepcidja

A fizikai inaktivitdst a negyedik vezetd ha-
ldlokként tartja szdmon az Egészségiigyi
Vildgszervezet (WHO, 2010). Ennek szint-
je sok orszdgban emelkedik, ami jelentds
hatdssal van a nem fert6z8 betegségek el8-
forduldsi gyakorisdgdra, illetve a lakossdg
4ltaldnos egészségiigyi dlla-

Strong és munkatdrsai (2005) ajénldsa
szerint az iskoldskort fiataloknak minden
nap legaldbb 60 percet kellene olyan fizi-
kai aktivitdssal tolteniiik, ami élvezetes a
szdmukra és a fejlettségi szintjiiknek meg-
feleld. Intervencids vizsgélatok azt mutat-
jak, hogy ez a meghatdrozott mennyiségi
és mindségli fizikai aktivitds sziikséges a
szervrendszerek egészségének fenntartdsd-
hoz, illetve a megfeleld erd és dlloképesség

kialakitdsdhoz (Kirdly és

potéra vildgszerte. A WHO
2002-es jelentése szerint a
fejlett orszdgokban a sziv-
és érrendszeri betegségek

csokkenti a depressziot és a
szorongast

Szakdly, 2011). Igy felve-
t6dik a kérdés, hogy mi
segitheti a leghatékonyab-
ban a fiatalok rendszeres

tobb mint 20%-4t, illetve a
stroke 10%-4t a fizikai in-
aktivitds okozta. Vildgszinten dtlagosan
minden 6t6dik felndtt keveset vagy egydl-
taldn nem sportol. A testmozgds nélkiili
életméd gyakrabban jelenik meg gazda-
gabb, vérosiasodott orszdgokban. A ndkre
és az id8s emberekre ink4bb jellemz6 ez a
viselkedésminta (Dumith és mtsai, 2011).
Széles kérben elterjedt az a meggyd-
z8dés, hogy a fizikai aktivitds a fiatalok
szdmdra a kiilénboz4 pszichoszocidlis ki-
menetelekre, mint példdul az dnbecsiilésre
és a kognitiv miikédésre nézve természeté-
nél fogva j6 hatdssal van (Biddle és Asare,
2011). Egy 2010-ben végzett kutatdsban
(Pannekoek és mtsai, 2010) a testmozgds és
a depresszid, a szorongds, az énbecsiilés, il-
letve a kognitiv képességek kozote kerestek
osszefiiggéseket gyermek- és serdiilékortak
korében. Kimutattdk, hogy a fizikai akti-
vitds jétékony hatdst gyakorolhat a révid
tdvt onértékelésre, valamint csokkenti a
depresszi6t és a szorongdst. Pozitiv ssze-
fliggést taldltak a mozgds és a kognitiv tel-
jesitmény kézott is, azonban ennek mérté-
ke viszonylag alacsony volt. Szintén ebben
a kutatdsban negativ kapcsolat mutatko-
zott az Ul életmdd és a mentdlis egészségi
llapot kozott (Pannekoek és mesai, 2010).

testmozgdsat.

A pedagogiai tevékenység
szabalyozasa, a testnevelés-
tantervek jellemzéi

A Magyar Kirdlyi Testnevelési Féiskola el-
s6ként végzett hallgatéi olyan iskolai kér-
nyezetbe keriiltek, ahol az 8sszéraszdm
6—7%-4t tette ki a testnevelés, és nem allt
rendelkezésre a testnevelés oktatdsdra vo-
natkozé tanterv. Tiz évvel késébb a hdbo-
ras késziil8dés miact dupldjdra emelt test-
nevelés-6raszdmok elsésorban militdns
célokat szolgdltak, szemben az egészségtu-
datos magatartdsi modell kialakitdsdval
(Hamar, 2016). A ’60-as évek tantervelmé-
leti kutatdsai Gj lendiiletet adtak a korszer(i
iskola miikodésszabdlyozdsi torekvéseinek,
ugyanakkor az 1978-as tanterv tekinthetd
az elsd olyan kurrikuldris jegyeket mutaté
dokumentumnak, amelyik tartalmazott
olyan korszer(i szerkezeti koncepcidkat,
mint a tananyag felosztdsa trzsanyagra és
kiegészit§ anyagra (Dirgd és Bogndr, 2013).
Tovabbi tjitds a kiegészit8 anyag kotelezd
és szabadon vélaszthatd anyagra bontésa.
A rendszerviéltdst kovetd id8szak tan-
tervi formdja az alaptanterv lett, mivel a



TANULMANYOK |

Testneveld mentortandrok mindennapos testneveléssel kapcesolatos attitiidjének vizsgilata . .. ‘

kézponti irdnyitds koncepcidjdnak ez a
tantervtipus felelt meg leginkdbb (Bogndr
és Révész, 2009). A Nemzeti alaptanterv
(Nat) sajdtossdga a kozponti irdnyitdson
kiviil, hogy jél 6sszehangolhaté az eurdpai
tantervi valtozdsokkal, és ez kiilonosen az
Eurdpai Unidhoz t6rténd csatlakozdsunk
utdn valt fontossa (Hamar, 2016). A Nat
miiveltségi teriiletek alapjdn strukeurdlja az
elsajétitani, megszerezni kivant tuddst és
fejlesztéskdzpontt szemléletben kezeli az
oktatdsi-nevelési folyamatot. A fejlesztési
teriileteket kulcskompetenciaként azono-
sitja, és — kiillonosen a Nat 2012 — a sze-
mélyiségfejlesztést helyezi a

nak kifejleszteni a didkokndl. A tandri
személyiség tehdt fontos szerepet jdtszik a
didkok jellemének fejlesztésében (Ginez,
2017). A pedagbgus személyiségvondsai
alapvet8en meghatdrozzdk a pedagégiai fo-
lyamat min&ségét. Ryans (1960) szerint a
tandr érett (harmonikus) személyiségi,
korszer(i szaktuddssal rendelkezik, empati-
kus, humoros, j6 értelemben vett spontdn
(alkalmazkoddképes) viselkedés jellemzi.
Emellett j6 véleménnyel van a didkjairdl és
szivesen miikddik egyiict veliik. Ezek a tu-
lajdonsdgok abbdl a szempontbdl is fonto-
sak, hogy a mai gyorsan vdltoz4 és ered-
ményorientalt

kézéppontba.
Az egész életen 4t tartd
tanuldshoz sziikséges kulcs-

konstruktiv életvezetés
kialakitdsdnak képességét

(munkavéllaléi) kérnye-
zetben a rugalmassdg és a
problémamegoldé gondol-

kompetencidk referenciake-
retét az Eurdpai Parlament
és az Oktatdsi Tandcs ajénldsaival 2006-
ban fogadték el. A kulcskompetencidk
elsajétitdsa a tankotelezettség idejére esik,
és megfeleld motivécids bdzis kialakitdsa
esetén az egyén szdmdra az egész életen dt
torténd tanuldson keresztiil biztositja az
adott kornak megfeleld konstruktiv élet-
vezetés kialakitdsdnak képességét (Bdbosik,
2004). A konstruktiv életvezetési kompe-
tencia mindkét 8sszetevdje — az onfejlesztd
és kozosséglejlesztd komponensek — fejlesz-
tésére kivalo lehetdséget nytjt a Testneve-
1és és sport miveltségi teriilet. A jelenleg
érvényben 1évd Nat 2012 és a rd épiild
kerettantervek megfeleld fejlesztési keretet
biztos{tanak mindehhez.

A tanari tevékenység
személyiségbeli tényezoi

A pedagbgus személyisége a tandrok kivald
teljesitményének egyik {8 osszetevdje. A ta-
ndroknak rendelkezni kell azokkal a sze-
mélyiségjegyekkel, amelyeket megprébal-

kodds kiemelt kompeten-
cidvd valt. A kreatfv, 6ndl-
16an dolgozni, alkotni képes munkaerd az
adott cég és az egész tdrsadalom szdmdra is
nagy hasznot jelent. Ennek elérését mar az
iskolai (és 6vodai) intézményi kérnyezet-
ben megalapozhatjuk azzal, hogy a tanuldk
elsajétitjdk az ehhez sziikséges kulcskom-
petencidkat, transzverzdlis készségeket. A
tanuldsi és innovdcids készségek mint
kuleskompetencidk (transzverzalis készsé-
gek) magukban foglaljék a kreativitdst, a
kritikai gondolkoddst, tovdbb4 a kommu-
nikdcids és egyiittmikodési képességet
(Péter-Szarka, Timdr és Baldzs, 2015). Ezek
a készségek biztositjdk a késébbi sikeres tel-
jesitményt az életben és a munkdban egy-
ardnt.

Ginez (2017) szerint az 6tfaktoros
személyiségmodell alkalmas a tandrok
személyiségének vizsgdlatdra. Az 6tfaktoros
modell jél illeszthetd a tandri hatékony-
sdg és a szervezeti mikodésben betoltdee
szerepek egyiittes vizsgdlatdra kialakitott
kutatdsi keretekbe. Tandrokkal kapcsolatos
metaanalitikus kutatdsok pozitiv kapcsola-
tot mutattak ki a lelkiismeretesség vondsa



4‘ UJPedagdgiai Szemle

| 2019/ 3—4

és a tandri eredményesség kozott, valamint
az extraverzid és a gyakori interakcids tevé-
kenységet folytaté tandri viselkedésmintdk
kozote (Judge, Heller és Mount, 2002).
Géncz szerint a pedagdgusok személyisége
akkor vonzé, ha mérsékelt

ezért kiilonosen fontos a kiegyensulyo-
zott munkahelyi légksr, a szervezeti
kultdra. Az iskolai szervezeti kulttrdn a
tagok dltal elfogadott, mélyen bedgyazott
értékrendszert értiink, mely magdban
foglalja az actittidok,

extraverzi6 jellemzi 8ket,
mivel ez a tulajdonsdg
kapcsolatban 4ll a bardtsé-
gossdggal, az 6nbizalommal
és a pozitiv érzelmekkel.

képesek viselkedésiiket ugy
szervezni, hogy a kitlizott
céljaikat elérjék

normék, meggy6z8dések
rendszerét (Serfozd, 2017).
Nemcsak az interperszo-
ndlis kapcsolataink hat-
nak a komfortérzetiinkre,

A hatékony tandroknak

nyitottnak kell lenniiik az 4jdonsdgokra,
kivdncsinak és kreativnak kell lenniiik.
Egy j6 tandr egyiittmiikodésre képes, lelki-
ismeretes, hajlandé a kompromisszumokra,
ezzel munkdja sordn olyan miikddésmdédok
er8sodhetnek fel, mint a kompetencia, a
rendre valé igény, a kotelességtudat, a ter-
vezés, az dnfegyelem, az impulzuskontroll
és az elkotelez8dés (Gonez, 2017).

Az észlelt énhatékonysdg a szocid-
lis-kognitiv tanuldselmélet keretében
értelmezhetd (Bandura, 1986). Eszerint
az észlelt énhatékonysdgot az emberek
dontései hatdrozzdk meg, amelyek sordn
képesek viselkedésiiket ugy szervezni,
hogy a kitlizott céljaikart elérjék. A tandr
énhatékonysdginak alapélménye az, hogy
a pedagégus bizik abban,

hanem a munkahelyi si-
kereink és kudarcaink is. Az észlelt sikerrel
és kudarccal torténdé megkiizdésben jelen-
t8s szerepe van a tantestiileti tagok mental-
higiénés 4llapotdnak, a szervezeti kultira
szintjének. Ezért sziikséges a pedagbgus
személyisége mellett azt a kornyezetet is
vizsgdlni, amelyben pedagdgiai tevékeny-
ségét kifejti.

A KUTATASROL

A kutatas célja

Az el8z6 fejezetekben be-

hogy a didkok eredménye-
ire befolydsolé hatdssal van
(Wheatley, 2005). A tandr
énhatékonysdgdra hatdssal
vannak a kollégdk, a
tantestiilet is. Ugyanakkor
a tandr is hatdst fejthet ki

a testnevelés oktatdsdval
kapcsolatos tdrgyi és
személyi feltételek tokéletes
egylttdlldsa idealisztikus és
utépisztikus

mutatott — a mindenna-
pos testnevelés bevezetésé-
vel kapcsolatos — kordbbi
és aktudlis folyamatok sej-
tetik, hogy a testnevelés
oktatdsdval kapcsolatos
targyi és személyi feltéte-

hiedelmeivel a tantestiilet
hatékonysdgrél val6 elképzeléseire. Ezért a
kutaték megalkottdk az észlelt tantestiileti
énhatékonysdg fogalmi koncepcidjit (Ban-
dura, 1997; Goddard, Hoy és WoolfolkHoy,
2004).

A pedagégusok életiik jelentds részét
a munkahelyiikén, az iskoldban toltik,

lek tokéletes egyiitcdlldsa
idealisztikus és utépisztikus. Lehetdséget a
testnevelés és sport irdnt elkotelezett szak-
embergdrda szemléletvdltdsdban ldtunk,
mindenekel8tt a korszeri mddszertani fej-
lesztések alkalmazdsdn keresztiil. Ehhez a
szemléletvaltdshoz erés motivacids bdzisra
van sziikség, mely a nehéz idékben is biz-
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tositja az érzelmi bevondddst és elkotelezd-
dést a pedagoégusok részérél.

Kutatdsunk célja az volt, hogy feltérké-
pezziik a testnevel mentortandrok min-
dennapos testneveléssel kapcsolatos atti-
tddjeit. Annak a feltdrdsdra véllalkoztunk,
hogy a testneveld tandrok bizonyos sze-
mélyiségvondsai és az észlelt tandri, illetve
tantestiileti énhatékonysdguk, valamint a
szervezeti kulttirdval kapcsolatos tapaszta-
lataik milyen osszefiiggésben dllnak a min-
dennapos testneveléssel kapcsolatos véle-
kedéseikkel és érzéseikkel. Vizsgalatunkat
azon a populdcidn, a testnevel§ mentorta-
ndrokén végeztiik, amely kiildndsen fontos
szerepet jétszik a testnevel8tandr-képzés
gyakorlati részében, az dsszefiiggd tanitdsi
gyakorlatot vezetd tevékenységiik révén.
Kompetencidjuk kiterjed az iskolai testne-
velés és sport szervezésén és irdnyitdsdn til
a kdznevelési és felsGokratdsi intézmények
kozotti kooperativ kapesolattartdi, szak-
értdi, fejlesztdi feladatok elldtdsdig. Sok
esetben a szaktandcsaddi, illetve a pedagé-
gusok mindsitésében kozremiikodd szakér-
t6i tevékenység is a mentortandr feladatai
kozé tartozik. Ez a széles kor(i, komoly
felel8sséggel jaro feladatkdr indokolja,
hogy megvizsgdljuk a mentortandrok sze-
mélyiségvondsait, szakmai énbizalmukat
és a mindennapos testnevelés bevezetésével
kapcsolatos véleményiiket.

A kutatds lebonyolitdsdhoz sziikséges
etikai engedélyt a Testnevelési Egyetem
Kutatdsetikai Bizottsdga adta ki.

Minta és modszerek

Keresztmetszeti vizsgalatunkhoz az adato-
kat online kérd8iven keresztiil gytjtottiik.
A kérdéiv linkjét a Tandrképzd Kozpont
adatbdzisdban taldlhaté testneveld mentor-
tandrok cimére kiildtiik ki. A kérdéiv kitol-

tése dnkéntes és anonim volt. A link meg-
nyitdsa utdn a résztvevék a kutatdsrol
kaptak részletes tdjékoztatdst, melyben az
adatfelvétel céljdt, Snkéntességét, illetve a
kutatok nevét és elérhetdségée tiintettiik
fel. Ezutdn a szociodemogrifiai adatok fel-
vétele tortént: nem, életkor, iskoldzottsdg,
végzettség, csalddi dllapot, észlelt egészségi
dllapot, majd a mindennapos testneveléssel
kapcsolatos kérdések, végiil a sztenderd
kérdbivek kovetkeztek.

A kérdéiv linkje 120 8 szdmdra volt el-
érhetd, azonban — tobbszori atkiildés utdn
is — csupdn a célpopuldcié 61%-a, 73 {6
woltdtte ki, 31 né és 42 férfi. A minta dtlag-
életkora 49,36 év. A legfiatalabb kitsltd 31,
a legidésebb 69 éves. 32-en Budapesten,
39-en vidéki vérosban, ketten kozségben
élnek. Tobbségiik (65 £6) kozépiskolai test-
neveld tandr alapvégzettségli, 4-en 4ltald-
nos iskolai alapvégzettséggel, szintén 4-en
pedig tanitdi (testnevelés specidlis kollégi-
umi) végzettséggel rendelkeznek. A minta
javarésze (60 £8) dllami fenntartdst intéz-
ményben tanit, mig 5-en énkormdnyzati,
illetve 8-an alapitvdnyi vagy egyhdzi fenn-
tartdst iskoldban. Az intézménytipus, ahol
a mentortandrok tanitanak, véltozatos:

14 {8 4 osztlyos gimndziumban, 23 £6

8 osztélyos dltaldnos iskoldban, 16 6 12
osztélyos 4ltaldnos iskola és gimndziumban
l4tja el feladatait; a minta maradék része,
20 f6 pedig vegyesen szakgimndziumban
vagy 6, illetve 8 osztilyos gimndziumban.
A kitoltd mentortandrok dtlagosan 24 éve
(min.:7 év, max.: 45 év) tanitanak. Kotele-
z8 6raszdmukbdl pedig dtlagosan 21 érde
tesz ki a testnevelés tanitdsa (min.: 0 éra,
max.: 26 6ra). A felt(ind 0 6ra a mentorta-
nari mintdban szerepl intézményvezetdi
(intézményvezetd-helyettesi) draszdm

lehet.
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A felhasznalt méréeszkozokrol

A mindennapos testnevelés bevezetésével
és a testnevel tandrok pedagégiai munkd-
jéval kapcsolatos kérdéseket tgy dllitotcuk
ossze, hogy valamennyi relevéns indikdtor
megjelenjen a lekérdezésnél. Kiilonss fi-
gyelmet forditottunk a mindennapos test-
nevelés bevezetésével kapcsolatos attit(-
dokre, amely kérdéscsoport a zdrt kérdések
mellett nyitott tipust kérdéseket is tartal-
mazott, pl. ,Mi a legnagyobb nehézsége a
mindennapos testneveléssel kapcsolatban?”
A kérdések kozote megjelentek az oktatdsi-
nevelési folyamat t6bbi résztvevjére vonat-
kozé kérdések is, pl. ,Véleménye szerint a
gyerekek és a sziil6k hogyan 4llnak a min-
dennapos testneveléshez?”. Tovdbb4 a tan-
testiilet és az iskolavezetés mindennapos
testneveléssel kapcsolatos, pedagégus 4ltal
észlelt attitlidjeire is rékérdeztiink.

A személyiségvondsok vizsgilatdhoz
a Big Five Inventory mér8eszkozt (BFI)
alkalmaztuk. A 44 tételes személyiségleltar
ot személyiségdimenzid vizsgélatdra alkal-
mas. Ezek (1) a tédrsasdgkedveld — visszahd-
26d6, (2) a bardtsdgos — bardtsdgtalan, (3) a
lelkiismeretes — felelStlen, (4) az érzelmileg
kiegyensilyozott — érzelmileg labilis és (5)
az 1jj tapasztalatokra nyitott — érdektelen
dimenzidk (John és Srivastava, 1999).

Az észlelt tandri énhatékonysdgot
Schwarzer, Schmitz és Daytner (1999), a
tantestiileti énhatékonysdgot Schmitz és
Schwarzer (2002) kérdSivei segitségével
vizsgdltuk. A tandri 10, a tantestiileti
énhatékonysdg skdla 12 tételt tartalmazott.
A résztvevéknek négyfoku Likert-skdlin
kellett megbecsiilniiik 6nmaguk szakmai
kompetenciaszintjét. A skdldk belsd kon-
zisztencidjinak értéke 0,76 és 0,82 kozott
véltozik, az egyéves teszt-reteszt korreldcié
eredménye 0,67 és 0,76 kozé esik.

Az iskolai szervezeti kulttrdt Serfézd
(2005) alapjén 6t 6 dimenzid alapjén
vizsgéltuk: (1) bizalom — tdimogaté vezet
miikddése nyomdn bizalomteli, nyilt légkor
alakul ki; (2) teljesitménykézpontusdg —
teljesitménycentrikussdg, piacérzékeny
iskola, teljesitménykdzpontt vezetéssel; (3)
csapatszellem — elkotelezett, Osszetartd ne-
velStestiilet; (4) Gjitds, fejlesztés — a fejlesz-
tésekre nagy figyelmet fordité, dinamikus
neveldtestiilet és iskola; és végiil (5) szer-
vezettség, szabdlyozottsdg — szabdlyozott,
szervezett, osszehangolt, stabil szervezeti
mikodés.

Adatelemzés

A statisztikai elemzés az IBM SPSS
Statistics 25.0 verziészdmu programmal
tortént. Az adatelemzést leird statisztikdval
kezdtiik, ahol a kutatdsban szerepld vilto-
z6k dtlag és sz6rds értékeit nemenként ad-
tuk meg, kétmintds t-prébdval tesztelve a
nemek kozotti esetleges kiilonbséget.
Tobbszoros linedris regresszidelemzéssel
pedig azt vizsgdltuk meg, hogy bizonyos
felmért véltozdk koziil melyek azok, ame-
lyek a mindennapos testnevelés bevezetésé-
vel kapesolatos attitidoket meghatdrozzdk.

EREDMENYEK

A mindennapos testneveléssel
kapcsolatos intézményi jellemzdék
és a mentortanarok attittidjei

A mentortandrok kozel felének (46,6%) az
iskoldjaban a sport kiemelt teriilet, mig
masik felitknél (53,4%) nem az. 38,4%-uk
esetében a mindennapos testnevelés az in-
tézményben 3 (6rarend szerinti) déleldtti és
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2 délutdni éra felosztdsban valdsul meg,
31,5 %-ukndl 5-0 ardnyban, mig
12,3%-ukndl 4-1 formdban. A fennmara-
dé 13 mentortandr munkahelyén — az isko-
la sajdtossdgai miatt — a vegyes forma jel-
lemz8. Alapvet8en azt lichatjuk, hogy az
intézmények tobbségében

kelddésének fontossdga is a mindennapos
testnevelés bevezetése révén. A mentorta-
ndrok legtdbbje tovdbb4 nemcsak egyetért,
de elégedett is azzal, hogy bevezették a
mindennapos testnevelést (a részletes ada-
tokat a 2. tdbldzat mutatja). Ugyanakkor

n_n

az el8z8 kérdéshez képest

minden évfolyamon testne-
veld tandrok tartjdk a test-
nevelés 6rakat (64,4%),
mig a tobbi iskoldban
(35,6%) alséban nem min-

alséban nem minden
esetben tudnak testneveld
tandrokat alkalmazni

(egyetért-e a mindennapos
testnevelés bevezetésével)
némi dtrendez8dés tapasz-
talhaté a védlaszokban:

a minta 9,6%-a — habir

den esetben tudnak testne-
veld tandrokat alkalmazni.

A mentortandrok tdbbsége (75,4%)
tdmogatja a mindennapos testnevelés be-
vezetését, 20,5%-uk ambivalens azzal kap-
csolatban, kevesen (4,1%) pedig jelent8s
fenntartdsokkal fogadjdk vagy ellenzik azt
(1. tdbldza?).

1. TABLAZAT

A mindennapos testnevelés bevezetésé-
vel kapcsolatos mentortanari attit(idék

egyetért a mindennapos
testnevelés bevezetésével — mdr kevéssé elé-
gedett azzal kapcsolatban.

2. TABLAZAT

A mindennapos testnevelés bevezetésé-
vel kapcsolatos elégedettség a mentor-
tanarok koérében

FElégedett-e a mindennapos
testnevelés bevezetésével?

teljes mértékben

meglehetésen
Egyetért-e a mindennapos % 1gen 1s, meg nem 1s
testnevelés bevezetésével? valamennyire
teljes méreékben 50,7 egydltaldn nem
meglehetésen : 24,7 Osszesen
igen is, meg nem is 20,5
8 g R FORRAS: sajdt szerkesztés
valamennyire 2,7
egyiltaldn nem 1,4 Yl L, L,
oY, Felvetddik a kérdés, hogy mi dllhat a
Osszesen: 100%

FORRAS: sajdt szerkesztés

A mindennapos testnevelés fontos-
sdgdval kapcsolatban viltozatos indokok
jelentek meg a mentortandrok vélaszaiban.
Az érvek zomében (70%) a fizikai ficeség
fejlesztése szerepelt, amely a mindennapos
testnevelés dltal kivdléan javithatd. A véla-
szok kozote megjelent a testmozgds (11,4%)
és a testnevelés tantdrgy (8,6%) feléreé-

fenti eredmények hicterében. A minden-
napos testnevelés bevezetését leginkdbb
akaddlyozé tényezdnek a mentortandrok
legtobbje azt ldtja, hogy nem éllnak ren-
delkezésre megfeleld targyi (77,1%) és
személyi (31,4%) feltételek. Nehezitd té-
nyezdnek ldtjak tovdbbd tobben is (20%),
hogy a tanuldk jé része nem szeret mozog-
ni. Néhdnyan (17,1%) megemlitik a didkok
magas éraszdmadt és ezzel kapcsolatban
azok tanulmdnyi leterheltségét is, valamint
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azt is, hogy nem 4ll rendelkezésre mindségi
tantdrgyi tartalom, illetve elegendd okta-
tdsi segédanyag. Négy esetben pedig az az
érv is megjelenik, hogy a magas testneve-
lés-6raszdm a tobbi tantdrgytol vesz el id6t.

Az intézményi kériilményeket felmérve
a mentortandrok csaknem hdromnegyede
(72,7%) azt tapasztalja iskoldjdban, hogy a
tantestiilet fenntartdsokkal

pességek rendszeres fejlesztését szintén jdcé-
kos feladatokkal javasoljdk megvaldsitani a
mozgds 6romének jétékony (lelki) hatdsai
kihasznél4sdval. A mdsik nagy javaslat-
csoport az egészségtudatos magatartds ki-
alakitdsanak koncepcidja, mely a mentdlis
egészség fejlesztésére is vonatkozik.

A férfi és néi testneveld tandrok sze-

mélyiségdimenzidinak

fogadta a mindennapos
testnevelés bevezetését,
emiatt azt csak részben
tdimogatjik. Tobben is
jelezték, hogy — mivel je-

a mozgds 6romének
jotékony (lelki) hatdsai
kihaszndldsdval

Osszehasonlitdsa sordn
egy dimenziéban taldl-
tunk szignifikdns eleérést.
Az érzelmi instabilitds
dimenzi6jéban a nék

lent8s éraszamnovels erd —

ezért kollégdik csak a kdzismereti tdrgyak
utdn tdmogatjik a mindennapos iskolai
testmozgdst. A mentortandrok 24,7%-a
ugyanakkor azt jelezte, hogy iskoldjaban

a tantestiilet teljes mértékben egyetértett

a mindennapos testnevelés megvaldsuld-
saval, 2 £6 (2,7%) esetében elutasitjik. A
megkérdezett mentortandrok iskoldinak
tobb mint a felében (53,4%) a vezetés is
tdmogatdan 4llt hozz4 a mindennapos test-
nevelés koncepcidjihoz. Az iskoldk mdsik
felében a koncepcidt a vezetés fenntartdssal
fogadta (43,8%). A fennmaradd két eset-
ben a mentortandroknak minderrdl nincs
informdcidja.

Felmértiik azt is, hogy — amennyiben
minden feltétel optim4lis lenne — a szak-
emberek mire helyeznék a legfébb hang-
stlyt a mindennapos testnevelés oktatdsa
sordn. A vdlaszok meglehetdsen sokrétiiek
és valtozatosak voltak, azonban alapvetéen
két kérdéscsoport koré épithetdk fel. Az
egyik javaslatkor a mozgds és a sport meg-
szerettetését hangstlyozza a jdtékos tevé-
kenységek segitségével és a motivdcié folya-
matos fenntartdsdval. Ugyanez vonatkozik
a kiilsnb6z8 motoros képességek fejleszeé-
sére is. A kondiciondlis és koordindciés ké-

Big Five Questionnaire, azaz maga a ,,Big Five” kérd6iv

szignifikinsan magasabb
pontszdmot értek el (3. #dbldzat és 1. dbra).
A t6bbi véltozé esetében nemek szerinti
kiilonbséget nem tudtunk kimutatni

(3. tdblizat).

Az életkori medidn érték alapjdn szin-
tén két csoportot képeztiink (50 év alattiak
= 1. csoport — 35 £6; 50 év felettiek = 2.
csoport — 38 £8), melynek eredményei
alapjdn megallapithatjuk, hogy a BEQ!
nyitottsdgskaldja alapjdn a csoportok elkii-
lonithetsk.

Az id8sebb, 50 év feletti testneveld
tandrok ,,4j dolgok irdnti nyitottsig” pont-
szdma szignifikdnsan magasabb volt, mint
az 50 év alartiaké. A tobbi véltozé esetében
életkori kiilonbséget nem mutattunk ki
4. tdblizat, 2. dbra).

A mindennapos testnevelés
bevezetésével kapcsolatos
mentortanari attitlidéket
meghatarozé tényezék

Kovetkezd [épésként tobbszoros linedris
regressziéelemzéssel tértuk fel a mindenna-
pos testnevelés bevezetésével kapcsolatos
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3. TABLAZAT

A mentortanarok személyiségdimenzioinak, észlelt tandr és tantestileti hatékonysaga-
nak és szervezeti kulturajanak nemenkénti leird statisztikaja

. nem N : dtlag szérds t(p)
dsszpontszdm 6 31 3403 3737 .
?)FI Barétsz}gosség 42 37,67 4,594 0,426 (0.671)
dsszpontszdm 31 3810 . 3763
BFI Lelkiismeretesség 42 139,93 ¢ 3,770
Gsszpontszdm 31 40,29 3,068 0,438 (0,663)
?FI Erzelm’i instabilitas 42 14,74 4,019 2,948 (0,004)
osszpontszam 31 17,77 ¢ 4766 @
BFI Nyitottsig 42 39,60 @ 5751 1 0,330 (0,742)
dsszpontszdm 31 03919 4167
Taniri 42 | 34,83 © 3533
: : -0,423 (0,674
énhatékonysdg 31 © 3519 @ 3,683 o 7) .....
Szervezeti 42 ¢ 3771 @ 7,488
2 ; : -0,511 (0,611
énhatékonysdg 31 @ 3855 5971 . o ) .....
Szervezeti 42 152,50 12,574 :
X i i ¢ 1,265 (0,201
kulttra 31 : 48,94 : 10,918 : 5 ( )

FORRAS: sajdt szerkesztés

1. ABRA

A ,,Big Five” érzelmi instabilitas 6sszpontszama férfi és ndi testnevel8knél

25

20

15 A

10 A

férfi testnevel 6k

p<0,004

ndi testnevelSk

FORRAS: sajit szerkesztés



0‘ UJPedagdgiai Szemle
| 2019/3—4

mentortandri egyetértés befolydsol6 ténye-
z6it. Minden esetben kontroll alatt tartot-
tuk a nemet, életkort és az oktatdssal eltdl-
tott évek szdmdt mint demografiai
véltozdkat. Eredményeink szerint azt, hogy
a mentortandr elkdtelez8ddtt a mindenna-
pos testneveléssel kapcsolatban, az hatdroz-
za meg, hogy mennyire érzi magdt haté-
konynak pedagdgusként, valamint az,

hogy az intézményében kiemelt teriilet-e a
sport (F=2,573, p=0,021). A modell a fiig-
g6 valtozé variancidjénak 13,3%-4t ma-
gyardzta (5. tdbldzat). Az olyan viltozok,
mint az alapvetd személyiségvondsok, az
észlelt tantestiileti hatékonysdg vagy az in-
tézmény szervezeti kultdrdjinak jellemzdi,
nem jelentkeztek prediktorként.

4. TABLAZAT

A mentortanarok személyiségdimenzioinak, észlelt tanari és tantestuleti hatékonysaga-
nak és szervezeti kulturajanak életkori csoportok szerinti leird statisztikaja

életkori

CSoport N atlag H o ' (P)
y 1,00 35 0 3363 . 4759
?FI Extran:rZIO TN 0,048 (0,962)
Gsszpontszam 2,00 38 ¢ 33,58 i 4,104
Sy 1,00 35 37,74 4,527
13FI Barats:,igossag el e T 0,205 (0,838
Osszpontszdm 2,00 38 37,95 4,013
.. a 1,00 35
?FI Lelkus}meretesscg 0,613 (0,542)
Gsszpontszam 2,00 38
- .. TR 1,00 35
?FI Erzelrr}1 instabilitds 0,768 (0,445)
Gsszpontszam 2,00 38
q 2 1,00 35
BFI Nyitottsig -2,006 (0,049)
Osszpontszam 2,00 38
1,00 35
Tandri énhatékonysdg 0,096 (0,924)
2,00 38
1,00 35
Szervezeti énhatékonysdg 0,497 (0,621)
2,00 38
1,00 35 11,334
Szervezeti kultira erbeeeet0,556(0,580)
2,00 38 12,599

FORRAS: sajit szerkesztés
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2. ABRA

A ,,Big Five” nyitottsag skala 6sszpontszama a két életkori csoportban

50

45

40 -

35 A

30 A

p<0,049

25 A

20 A
15 -

10 -

50 év alattiak

50 év felettiek

FORRAS: sajdt szerkesztés

5. TABLAZAT

A mindennapos testneveléssel valo egyetértés magyarazo valtozoi

Prediktorok Standbe;;iizalt t (p) A modell magyardzéereje
észlelt tandri énhatékonysdg 0,351 3’882) Adjusted R?-0,133
az iskoldban kiemelt teriileta ! 2,122 F=2,573 (p=0,021)
: 0,241 :
sport : (0,038)

Azt, hogy mennyire elégedettek a men-
tortandrok a mindennapos testnevelés be-
vezetésével, észlelt tandri énhatékonysdguk
mellett az észlelt tantestiileti hatékonysdg
és a szervezeti kultdra mindsége is befolyd-
solta. A modell a fiiggd vdltozé heterogeni-
tdsdt 23,1%-ban magyardzta (6. tdbldzar).

FORRAS: sajit szerkesztés

A demogrifiai véltozok (nem, életkor,
tanitdssal eltoltott évek szdma), valamint
a felmért személyiségvondsok ebben az
esetben sem bizonyultak magyardzé erejl
tényezéknek.
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6. TABLAZAT

A mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatos elégedettség magyarazovaltozoi

Prediktorok Sta.nﬁa,.rdlza.lt t(p) A m(zd,ell .
éta magyardzéereje
- . , , : 3,377
Eszlelt tandri énhatékonysdg : 0,371 (0,001)
... Esrlelt rantestilleti hackonysdg 0,372 ¢ 2,966 (0,004) 1 F=4,096 (p=0,001)
Szervezeti kultdra észlelt mindsége 0,268 2,079 (0,042)
FORRAS: sajit szerkesztés
kommunikdcids készségek és a ,Big Five”
OSSZEGZES vondsok kozott nem taldle szignifikdns osz-

Kutatdsunkban testneveld mentortandrok-
nak a mindennapos testnevelés bevezetésé-
vel kapcsolatos attittidjeit vizsgaltuk sze-
mélyiségiik, észlelt és tantestiileti
énhatékonysdguk, valamint az iskolai szer-
vezeti kulttra titkrében. Eredményeink ar-
ra engednek kdvetkeztetni, hogy a szemé-
lyiségbeli tényez8k nem jitszanak
jelent@s szerepet a mentortandrok min-
dennapos testneveléssel kapcsolatos vé-
leményében. Ennek az is oka lehet, hogy
mig bizonyos személyiségvondsok palya-
kezd§ tandrok esetében erdteljesebben for-
mélddhatnak — részben éppen képz8désiik
révén —, addig a tapasztaltabb kollégdknak,
jelen esetben a mentortandroknak mér
kiforrottabb a személyiségszerkezetiik, s ez
az alapmiikddés mdr nem befolydsolja ér-
demben az 4j dolgok bevezetésével kapcso-
latos attitidoket. Prinzie és munkatdrsai
(2009) kutatdsukban a sziil§-gyermek
diddikus kapcsolatot vizsgdltdk a sziildk
»Big Five” vondsai alapjdn. Kovetkeztetése-
ikben arra utaltak, hogy a hatdsméret vizs-
gélatok szignifikdnsak voltak, de a sziiléi
személyiségvondsok és a sziil8-gyermek
kapcsolat dsszefiiggéseit szdmos tényezd
mérsékelte, mint pl. a gyermek és a sziil8
életkora. Kuntze, Molen és Born (2016) a

szefliggést.

A mintdnkban megjelend mentor-
tandrok dtlagéletkora 49,36 év volt, a
legfiatalabb tandr is 31 éves. A legaldbb 8
éves oktatéi tapasztalattal rendelkezd men-
tortandrok személyiségdimenziéi hasonld
életkort, nemenként vizsgalt edz8i minta
értékeihez kozelitenek (76th és Reinbardt,
2018). Nemek kozotti kiilonbségeket a
,»Big Five” dimenzidk esetében — hasonléan
kordbbi kutatdsi eredményekhez (pl. Costa
és mtsai, 2001; Chapman és mtsai, 2007) —
az érzelmi instabilitds (neuroticizmus) fak-
torban mutattunk ki. A hivatkozott irodal-
mak a n8k magasabb pontszdmait taldltdk
a bardtsdgossdg vondsa esetében is, amit a
kutatdsunk nem tdmasztott ald. Az életkori
kiilonbségek kordbbi vizsgdlatai szerint az
extraverzi6 és nyitottsdg ,,Big Five” vond-
sok forditottan valtoznak az életkorral. Az
életkor novekedésével az extraverzié és a
nyitottsdg dimenziék pontszdma csokken,
a bardtsdgossdgé n6 (Donnellan és Lucas,
2008). Testnevelé mentortandraink min-
tdja a nyitottsdg vondsa tekintetében ezzel
ellentétes eredményeket mutat, mivel az
idésebb — 50 év feletti — csoport a ,,Big
Five” nyitottsdg vondsdban szignifikinsan
magasabb pontszdmot teljesitett, mint az
50 év alatti minta. Az eltérd tendencidt
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tobb dolog is meghatdrozhatja. Az egyik
az, hogy a mentortandroktdl poziciéjuknal
fogva felel8sebb viselkedést kovetel meg a
szakmai kozosség. A magas presztizséreéki
tevékenység szintén megkoveteli a szakmai
tudds szinten tartdsdt, az 4 ismeretek be-
épitését a hallgatdk szemlé-

szolgdlé oktatdsi intézmény szervezeti
kultiirdja is nagymértékben meghati-
rozza a testnevelés és sport miiveltség-
teriilettel kapcsolatos vélemény formi-
16d4sét. A tantestiileti énhatékonysdg
szintén relevdns tényez8, amely jol jelzi a
nevelGtestiilet (formalis)

letének korszer(i formaldsa

csoport jellegét és az ebbdl

erds tandri identitdssal és

onbizalommal rendelkezd

testneveld tandrok tudtak
elkotelezédni

érdekében.

A mentortandrok ész-

fakadé szocidlpszicholé-
giai konzekvencidkat. Az
lelt énhatékonysdga — azaz az eredmény, miszerint a

az abban valé hitiik, hogy mindennapos testnevelés

befolydsol erbvel hatnak

bevezetésének fogaddsit a

didkjaik teljesitményére

— szerepet jatszik a mindennapos test-
neveléssel kapcsolatos attitiidjiik ala-
kuldsdban. Azok a mentortandrok, akik
magasabb észlelt énhatékonysdggal rendel-
keznek — az esetleges nehézségek ellenére

— kedvezdbben itélik meg a mindennapos
testnevelés tantdrgy bevezetését, mint azok
a tandrok, akiknek alacsonyabb az észlelt
tandri énhatékonysdga. Az erds tandri iden-
titdssal és onbizalommal

tandri kompetenciaérzet,
az azzal kapcsolatos elégedettséget pedig
midr a szervezeti kompetenciaérzet és az is-
kolai milid is befolydsolja, azt valészindsit,
hogy a véltoztatdsokat rendszerszinten ér-
demes tervezni. Ez a rendszerszinti szem-
léletvaltds jelentds hatdst gyakorolhatna a
véltozdsok befogaddsdra, a feliilrdl lefelé
haté folyamatok, mint pl. a mindennapos
testnevelés bevezetésének sikeres beépitésé-

re. Az eredmények alapjin

rendelkezd testneveld ta-
ndrok tudtak elkdtelez8dni
a mindennapos testnevelés
irdnydba. A kompetensen,

rendszerszinti
szemléletvaleds

tehdt arra kovetkeztethe-
tiink, hogy a gyermeki
mozgdssziikséglet mint
az egészséges életmdbd

onfegyelemmel és elkote-
lez6déssel mikodd pedagdgusok képesek
munkdjukat hatékonyan végezni (Goncz,
2017). A magas észlelt énhatékonysdggal
rendelkezd személyek hatékonyabban m-
kodd kognitiv funkcidkkal rendelkeznek
(Bandura, 1993). Ez a hatékonysdg az j
gyakorlatok bevezetésének adaptdldsiban
jelentés erbforrdsként meriil fel: a maga-
sabb tandri énhatékonysdggal rendelkezd
pedagégusok kihivasként tekinthetnek
egy Uj koncepcié vagy mddszer sajit gya-
korlatukban valé alkalmazdsdra, igy azt
nagyobb lelkesedéssel, elégedettséggel
fogadhatjdk.

Eredményeink tovdbbd arra utalnak,
hogy a mentortandr munkahelyeként

egyik alapsziikségletének
fontossdgdra nemcsak a szakmdn beliil,
hanem azon kiviil is fel kell hivnunk a
figyelmet. A sporttal foglalkozé szakem-
berek tisztdban vannak a mozgds fizikai és
lelki egészségre kifejtett jotékony hatdsdval,
ezért a cél a nevelGtestiilet egészének tdjé-
koztatdsa a legtjabb tudoményos eredmé-
nyekrdl. Az egészséges életmddra nevelés
transzkontextudlis modellje a kdtelezd
testnevelésordkat fontos eseménynek tartja
a mozgds és a sportolds megszerettetése
céljabdl (Hagger és Chatzisarantis, 2012,
2016). A tanuldi autonémidr biztositd
motivdcids kdrnyezet kialakitdsdt célzé pe-
dagdgiai médszertan elsésorban a mozgds
megszerettetését tdzi ki célul, amely cél a
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mentortandrok vilaszaiban is megjelent
(Hagger és mtsai, 2007). A testnevelés tan-
tdrgy id8kerete és hatdsrendszere kivdléan
megfelelne ennek a koncep-

16en katalizdlni. Ha ehhez hozzdvessziik

a szervezeti kultdra befolydsolé hatdsdc is,

akkor egyértelmivé vélik, hogy a szem-
léletbeli befolydsolds cél-

ciénak. A kordbbi motoros
képességfejlesztést hangsu-
lyozé poroszos (militdns)
pedagégiai médszertant

magas autondmiatdmogatds
és az alacsony kontrollszint

teriilete a nevelGtestiilet
egésze kell, hogy legyen.
Azonban ehhez sziiksé-

ges a testnevelés és sport

alkalmazé testneveléséra-

kat a jatékos szemlélet(i, a mozgdstanuldst
mint folyamatot kdzéppontba helyez8, jo
hangulatt 6rék valthatjdk fel. Ez az igénye
az oktatds szerepl8inek a korszer(i, kor- és
képességkdzponti tartalmi és médszertani
struktira kialakitdsa mellett (Szakdly és
mtsai, 2018). Az autonémidt tdmogatd és a
kontrolldlé motivécids kdrnyezet kialaki-
tdsdnak helyes ardnyait aktudlis kutatdsok
igyekeznek feltdrni (Haerens és mtsai,
2018). A motivécidra legkedvezébb tanu-
l4si kérnyezetet a magas

munkakézdsség (mint
szubkulttira) korszer( testnevelésfelfogdsa,
mely a Nat 2012 alapelveiben és céljaiban
megjelenik. A nevel8testiilet kénnyebben
tud azonosulni azokkal a célokkal, melyek
a testnevelésorak alapvetd értékének nem
a teljesitményt, hanem a mozgdst és a
mozgds megszerettetését tartjak. A valédi
élményt a mozgds sziikségletének kielégité-
se jelenti, amelynek jelentds pedagdgiai ér-
téke van, igy a korszer(i testnevelésérdnak
mozgdsorientdltnak kell lennie, nem pedig

teljesitményorientdlenak

autonémiatdmogatas és az
alacsony kontrollszint jel-
lemezte.

Az iskolai testnevelés
pozitiv személyiségvalto-

nem a teljesitményt, hanem
a mozgdst és a mozgds
megszerettetését

(Bdbosik, 2004).

A rendszeres testmozgds és
a mozgds megszerettetése
ezzel a konstruktiv élet-
vezetés kompetencidjanak

zdsokat el8idéz8 hatdsa
(Bogndr, 2009) sok esetben a transzverzélis
készségek fejlesztésén keresztiil valdsul
meg (Csdnyi és mtsai, 2018) a testnevelés
tantdrgy jol tervezett cél,- médszer- és
feladatrendszerének keretében (Bogndr és
mtsai, 2005).

A helyes — a mozgds megszerettetését
szem el6tt tart6 — testnevelStandri attitid
ezeket a folyamatokat igyekszik megfele-

egyik fontos dsszetevdjé-
vé, az egészségtudatos életmdod kialakitd-
sdnak relevdns eszkozévé vilhat. Tovabbs4,
ha a nevelGtestiiletnek dtfogdbb ismeretei
vannak arrél, hogy a rendszeres testmozgds
kedvezd hatdsa a gyermekek transzverzélis
készségeire (beleértve a kognitiv és emoci-
ondlis teriileteket) is kiterjed, kisebb lesz az
a belsé ellendllds, amire résziikrél szdmit-
hatunk.
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Vélemények a mindennapos testnevelésrdl a
fels6oktatasban részt vevd hallgatok és oktatok
szemszo6gébol'

OSSZEFOGLALO

Jelen tanulmdny a fels6oktatdsi testnevelés egy aktudlis témakérével, a mindennapos test-
nevelésbdl érkezd didkokkal foglakozik, akik 2016 szeptemberétdl [éptek a felsGoktatds vi-
ldgdba. Az 0j generdcid Ujfajta szemléletmddot és 4 kihivdst jelent az egyetemi testkultira
dtaddsdban. Az egyetemi testneveld tandrok kezében van az utolsé esély arra, hogy szerve-
zett keretek kozott segitsék a kozoktatdsban megkezdett testi nevelést, amely az érettségi
utdn egészen mds irdnyt venne (Birdné, 2004). Kvalitativ kutatdsunkban azokra a kérdé-
sekre kerestiik a vdlaszt, hogy milyen élményekkel rendelkeznek a hallgaték a mindenna-
pos testnevelésrdl, valamint a testnevel8k, sportvezetk és szervez8k szemszogébdl azt ku-
tattuk, hogy tapasztaljik-e a mindennapos testnevelés hatdsdt, illetve mi volna a
véleményiik arrdl, ha ezt a modellt a felsdokratdsban is bevezetnék. Hérom felséoktatdsi
intézményben készitettiink interjiikat testnevel8kkel, sportért felelés vezetdkkel Kele-Ma-
gyarorszdgon. Emellett két fékuszcsoportos interjat készitettiink a Debreceni és Nyiregy-
hdzi Egyetem hallgatéi korében. J6 gyakorlatként emlithetjitk az intézményi hallgatéi vizs-
gélatokat, melyek rendszeresen felmérik a hallgatdi bdzist a sportoldssal, élecmdddal,
szokdsaikkal kapcsolatos értékrendjiikrdl, motivaciéjukrdl — hiszen az Gj, élménykozpontd
generdcid a sportolds trendjének véltozdsaira rendkiviil érzékeny. A sportjatékok szerepe a
legjelentésebb, hiszen ezeknek van a legnagyobb kézdsségteremtd erejiik.

Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, hallgatok, felséoktatds

fizikai aktivitdst és el8segitsék a mozgdssal
BEVEZETES kapcsolatos pozitiv attit(id kialakuldsdt

(Csdnyi, 2010). Ennek titkrében az egész-
Az oktatdsi intézményeknek nagy hagyo- ségfejlesztés egyik legfontosabb szinterének
mdnyuk van az egészséges életmddra neve- tekinthetjiik az iskoldkat (Sombegyi, 2012).
lésben. Ezért fontos, hogy az oktatdsi intéz- | A kézoktatdsban az egyik £6 cél a tanuldk
mények éreékként kezeljék a rendszeres személyiségének fejlesztése, s itt éreékként

' A tanulmdny a Bolyai Janos Kutatdsi Osztondij és az Emberi Eréforrisok Minisztériuma UNKP-18-4-DE-61
kédszdmt Uj Nemzeti Kivél6sdg Programjénak tdmogatdsdval késziilt.
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jelenik meg az egészség és a szabadidg
hasznos eltdltése is (Révész és Csdnyi, 2015).
Mindez megvaldsulhat a fels§oktatdsban
is, bar ennek intézményi, valamint pedagé-
giai hdttere kevésbé kimunkdlt teriilet. Ta-
nulmdnyunkban egy elsé ldtleletet kivé-
nunk adni a mindennapos testnevelésrdl
azon érintettek szemszogébdl, akik mdr
kozépiskolds korukban felmend rendszer-
ben részt vettek benne, s kikeriilve a
kozépfoku oktatdsbdl hallgatéként folytat-
jdk tanulmdnyaikat a felséoktatdsban. II-
letve kivdncsiak voltunk a felsGoktatdsban
testnevel8ként részt vev vagy az intézmé-
nyi sportért dolgozé szakemberek vélemé-
nyére is, akik a kotelez

ELMELETI HATTER?

A hallgaték nézetei a testnevelés céljardl
nagyon valtozatosak. Walling és Duda
(1994) szerint a feladatorientdcié korreldci-
6t mutat a probdlkozdsok keménységével és
a mdsokkal valé egytittm(ikddéssel. Az el-
s6szamui motivacié és az énorientacié pozi-
tiv kapcsolatot mutat a versenyképes tanul-
mdnyi célokkal. Negativ kapcsolatot mutat
az élvezettel és a szabdlyok, stratégidk tani-
tésdval. Ugy gondoltdk, hogy a testnevelés-
érdn nem a verseny a fontos, hanem hogy a
tandrok a motivéciés klimdat valamely
kompetitiv vagy feladat-

vagy vélasztott testnevelés-
6rakon, sportprogramokon,
rendezvényeken taldlkoz-
nak ezekkel a didkokkal. A
kérdés relevancidjdt td-
masztja ald, hogy a

az elsé olyan
generdcid, akik részt
vettek mindennapos

testnevelésben

orientdlt irdnyba mozdit-
sdk, hiszen a feladatorien-
talt gyakorlatok utdn a
didkok nagyobb 6nbiza-
lomrél, alacsonyabb szo-
matikus szorongdsrdl és

2016/17-es tanévben kezdte

meg felsdoktatdsi tanulmdnyait az elsd
olyan generdcid, akik részt vettek minden-
napos testnevelésben; 8ket kérdeztitk meg.
Kvalitativ kutatdsunkban arra kerestiik a
vélaszt, hogy milyen tapasztalatokkal,
élményekkel, véleménnyel rendelkeznek
ezek a hallgaték a mindennapos testneve-
1ésr8l. A testnevel8k, sportvezetSk és sport-
szervez8k részérél pedig arra voltunk ki-
véncsiak, hogy ldtjdk-e az els§
»mindennapos tesis” korosztdly fizikai,
edzettségi dllapotdn vagy hozzdilldsdn a
program hatdsdt, illetve mi lenne a vélemé-
nyiik arrél, ha ezt a modellt a fels6oktatds-
ban is bevezetnék (ha nem is minden nap,
de akdr minden félévben kotelezd lenne a
heti testnevelés a tanulmdnyok befejeztéig).

2 Az elméleti hdteér Nagy Agmmn munkdja.

magasabb feladatorientdlt

kornyezetrdl szdimoltak be, mint az
énorientdlt feladatok utdn. A mdsik
szegmensrdl, a feladatorientdlt testnevelési
kérnyezetrdl azt mutattdk ki, hogy inkdbb
egylitt jar a kevesebb unalommal, a na-
gyobb feladatélvezettel, a belsd érdeklédés-
sel, a magasabb eréfeszitéssel, az alacso-
nyabb fesziiltséggel és szorongdssal, mint
az énorientdlt klima (Carpenter és Morgan,
1999; Pappaioannou, 1998).

2012-ben felmend rendszerben vezették
be a mindennapos testnevelést hazdnkban.
Fintor (2016) Eszak-Alfsld régidbeli vizs-
gélatdnak eredményei azt igazoljék, hogy
a didkok dontd tobbsége rommel fogadta
ezt, hiszen 95%-uk szereti a testnevelést,
de a sziil6k és az intézményvezetdk is pozi-
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tivan tekintenek erre, sziikségesnek ldtjak
(Borbély, 2014; Urbinné Borbély, 2018).
Ebben kiemelked§ jelentdséget tulajdo-
nitanak a testnevelének, tehdt a kordbbi
elméletekhez kapcesolédéan azt ldthatjuk,
hogy amennyiben a testnevel8k megfeleld
motivacids kornyezetet biztositanak, és
tartalmas, feladatorientdlt gyakorlatokkal
szinesitett ordkat tartanak,

KUTATASI KERDESEK ES
MODSZEREK

A hallgatéi fékuszcsoportos kutatds célja az
volt, hogy feltdrja: a fels6oktatds keretein
beliil mik azok a mindennapos testnevelés
gyakorlatdbdl kiemelhetd tényez8k (tandri
vagy kortdrs szerepek, él-

akkor ez pozitivan befolys-
solja a tanuldk attittideit a

(mindennapos) testnevelés-
sel kapcsolatban. A kutatds

az élethosszig tartd
sportszocializicié

ménykozpontisdg, intéz-
ményi infrastruktira),

amelyek befolydsolhatjdk
a hallgatok fizikai aktivi-

a mindennapos testnevelés

és az egészségtudatos magatartds dsz-
szefliggéseit is vizsgélta, s egyéreelmien
tetten érhetd a mindennapos testnevelés
pozitiv szerepe, kiiléndsen az iskoldn kiviili
sportoldsban, ami hosszi tdvon az iskola
falait elhagyva is fontos tényezd lehet az
élethosszig tarté sportszocializdciéban
(Fintor, 2017).

Mindezekbél az eredményekbdl kiin-
dulva fogalmaztuk meg a kérdést, hogy az
elsd, kozépiskoldt befejezd és felsdoktatds-
ban tovdbbtanulé, mindennapos testneve-
lésben részt vevd generdcié vajon miként
vélekedik, s milyen tapasztalatokrél szdmol
be a mindennapos testneveléssel kapcso-
latban. Vajon a veliik foglalkozé egyetemi/
féiskolai testnevel8k, sportszervez8k l4t-
jik-e a mindennapos testnevelés hatdsdt e
generdcid viselkedésében, testneveléshez,
sporthoz kapcsolédé hozzddlldsaban?

S mit tanulhatunk a kozépiskolai napi
rendszerességli testnevelésbdl a fels6okta-
tdsra vonatkozdan? Folytathaté-e, folytatni
kell-e ezt a modellt, s ha igen, akkor mi
sziitkséges hozzd?

tdsdt. A vizsgdlat sordn

feltdré kutatdst végeztiink fékuszcsoportos
interji modszerével, ezdltal a kozokratdsbol
a fels6oktatdsba valé 4clépés folyamatdt az
érintettek kontextusdban értelmeztiik. Eb-
ben a tanulmdnyban azokat a kérdéseket
elemeztiik, amelyek a didkok véleményére,
actit(idjeire, tapasztalataira irdnyultak a
mindennapos testnevelés vonatkozdséban.

2017 tavaszdn a Nyiregyhdzi Egyetem
(tovdbbiakban NyE) hét, majd a Debreceni
Egyetem (tovdbbiakban DE) nyolc, 6sz-
szesen 15 hallgatéjdval készitettiink inter-
jukat. A fokuszcsoportok tagjai olyan férfi
és nd hallgatok, akik elsd évfolyamosként
2016-ban érettségiztek, igy kozépiskolai
éveik alatt részesei voltak a mindennapos
testnevelés egészségfejlesztd programji-
nak. A fékuszcsoportokat a két intézmény
hallgatéi jogviszonya, valamint az dltaluk
vélasztott szakok kiilonbéztetik meg egy-
mastél (1. tdblizat).
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1. TABLAZAT

A csoportdsszetétel jellemzése

NyE DE
Létszdm 7 6 8 {6
Nemek Né: 3 4 ; Né: 4 £6
eme Férfi: 4 6 : Férfi: 4 8
Sziiletési hely (egyben i Nyiregyhdza 4 6 Mdtészalka 1 {8 Ny}re{_y hdza 3 f6, Miskolc 2 fo
, : > Y g . Kisvarda 1 f6, Debrecen 1 6
lakéhely) . Salgétarjdn 1 8, Miskolc 1 £§ ,,
E Szolnok 1 £6
gimndzium 4 8
Iskoldk szakkozépiskola 2 8 gimndzium 8 8

Sziil8k legmagasabb iskolai
végzettsége (A NyE-en
1 didk nem nyilatkozott

2 8 érettségi
1 8 szakiskola

édesapja végzettségérdl) 4 £6 f6iskola/
sy

Szakok

Finanszirozds Y
onkolt

Erettségi testnevelésbdl

Pluszpont a a felvételin =~ : 168

didkolimpia 1-3. helyezésért

liceum 1 &

sportszervezd 1 f&
foldrajz-testnevelés tandr 1 8
tanito 2 £8, angoltandr 1 {8
. hivatdsos repiilégép-vezetd 1 f6
. gazdilkodis menedzsment 1 f§
£8

allami 5
éges 2 16

emelt szint 2 6

168 4lwalinos . 168 16
i 2 {8 szakiskola i technikum technikum

i 2 f6 gimndzium | 2 f6 éreteségi | 1 {0 érettségi
i 118 f6iskola 5 f6 egyetem

6 f8 egyetem

gazdasdgi informatikus 1 &
. torténelem—néprajz tandr 1 £6
¢ média—kommunikicié 4 £8
biomérnok 1 6
informatikus 1 f6

dllami 7 £8
onkolesé 5

kozépszine 1 8

Feltaré kutatasunk legfébb kérdései:

® Milyen (negativipozitiv) hatdst viltott ki a
kozoktatdsban részt vevd didkok kirében a
mindennapos testnevelés?

* A mindennapos testnevelés tapasztalatai
alapjdan melyek lehetnek azok a f§ motivd-
cids tényezdk, amelyek emelhetik a hallga-
16k fizikai aktivitdsi szintjér?

Kutatdsunk mdsodik részében interju-
kat készitettiink testnevel8kkel, sportért
felelds intézeti, kari vezetdkkel kelet-ma-
gyarorszdgi felsGoktatdsi intézményekben.

A kovetkezd intézményekben késziiltek az
interjik: a DE-n (hdrom f8vel), a NyE-n, a
DRHE Kélcsey Ferenc Tanitdképzd Kardn
(egy-egy f6vel). Az interjik hossza 40 és

80 perc kozott volt, a kdvetkezd kérdésks-
rokkel: tdrsadalmi, intézményi tényez8k
(intézményi hdttér; szabdlyzat a testneve-
léssel kapesolatban; hallgatéi sport; rendez-
vények, programok; a hallgaték egészségi
és edzettségi dllapota; kotelezd testnevelés
szigoritdsa); okoldgiai tényez8k; gazdasdgi
tényez8k; személyi tényez8k; jovStervek.
Jelen tanulmdnyunkban a kovetkezd kér-
désekre adott vdlaszokat elemeztiik:
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* Erezhetd-e a mindennapos testnevelés
hatdsa a belépd I. évfolyamnadl, akiknek
mdr van tapasztalatuk ezzel kapcsolatban?

® Mit gondol, jé volna-e béviteni/bevezetni
a kitelezd testnevelést? Mi-

szemiiveget, ami a jo, kellemes emlékeket
idézné fel, milyen képek elevenednénck meg
Onik elétr? Ok vilaszul pozitivumként
jellemz8en a mindennapos testnevelés ko-
moly kdz8sségformdld erejét emeleék ki. A
kozdsséget és a csapatjd-

ért? Milyen formdban? tékokat hangsilyoztdk a
* Milyen elénye és hitranya  érezheté-e a mindennapos  legtdbben:

lenne? testnevelés hatdsa a belépd
® Milyen fogadtatisa lenne a I. évfolyamnél »Ha nekiink is volt egy

hallgatok, oktaték korében?

hosszabb hetiink, és az

* On szerint hogyan lehetne
a mindennapos testnevelést felhaszndlni
arra, hogy a hallgaték motiviltak legyenek

a rendszeres sportoldsra?

EREDMENYEK

Vélemények és tapasztalatok a
mindennapos testnevelésrol -
hallgatoi nézépontok3

Kutatdsi kérdésként fogal-

adott tandr is tudta ezt,
akkor megjutalmazott minket jatékna-
pokkal. Lehetett roplabddzni, focizni,
kosarazni, a didkok doéntotték el, mit
szeretnének csindlni. Ez ndvelte a csapat-
szellemet, 4j bardtsdgok sziilettek, rend-
szeresebbé véltak a sportok.” (NyE, liny)
,Ndlunk kezdetben rossz volt az osz-
talykozosség. Eléfordult, hogy egyszerre
két osztélynak is volt tesidrdja, ilyenkor
a tandr a tlizharcot taldlta ki nekiink az
osztilyok kozote, és kialakult a csapat-
munka, dsszedolgozds, és a végére egé-
szen jol osszeszoktunk.” (DE, fid)

A kortdrs kozosségek

maztuk meg, hogy milyen

hatdsokat valtott ki a min-

dennapos testnevelés az ab-
ban részt vett didkok koré-

ben. Elemzésiink célja,

a mindennapos testnevelés
komoly kézosségformals
erejét emelték ki

fontossdgdra mér kordbbi
kutatdsok is rdmutattak
(Pusztai, 2011). A sport 4l-
tal olyan készségeket sajd-
tithat el a tanulé, amelyek

hogy bizonyos pontok
mentén meghatdrozé irdnyokat vdzoljon fel
a testnevelés gyakorlatdnak felséoktatdsbeli
fejlesztésérdl, illetve ennek lehet8ségeirdl, a
hallgatk véleménye alapjén. Szeretnénk
kiemelni néhdny, a mindennapos testneve-
lés irdnti attitddoket meghatdrozé kérdést,
és az arra adott vdlaszokat.

A hallgatéknak a kovetkezd kérdést tet-
titk f0l: Ha visszagondolnak a kizépiskolai
testnevelésorikra, és feltehetnének egy olyan

segitségével élete sordn
sikeressé vélhat (egytittmiikodés, problé-
mamegoldds, nyitottsdg a tdrsadalom felé
stb.), és amelyek sszességében pozitivan
befolydsoljdk a tanulmdnyi eredményessé-
get is (Kovdcs, 2015).

Egy mdsik kérdésiink ez volt: Amennyi-
ben egy olyan szemiiveg lenne Onékin, amely
megsztirné a ldtottakat, tehdt megmutatnd
az Onék szamdra kellemetlen, negativ élmé-
nyeket, mely pillanatokar emelnék ki? A hall-

* Az alfejezetbeli eredményeket Moravecz Marianna foglalta ssze.
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gatok itt ugyanazokar a tényez8ket emelték
ki mindkét intézményben:

»Az érettségi eldtt az utolsé két évben
nagy volt a nyomds a tanuldsban, és
nem az volt, amit mi szerettiink volna,
hogy pl. elmegyiink réplabddzni, hanem
nyolc kort akkor is le kellett futni. En
azt véltoztatndm meg rajta, hogy azt
csindltatndm a gyerekekkel, amit 8k sze-
retnének.” (DE, ldny)

A vélaszol6k a mindennapos testnevelés
elvével alapvetéen egyetértenek, de terem-
hidny, zstfoltsdg miatt problémdsnak l4tjdk
a megvalésitdsit. , Sokszor a folyoson vagy
kisebb termekben volt az dra, mint ahogy az
egészséges lett volna [sic!]” (DE fig).

Arra a kérdésre, hogy a mindennapos
testnevelés mintdjdra bevezetnék-e a kite-
lezd testnevelést az egyetemeken is, véltozd

vélaszokat adtak a DE és NyE hallgat6i.

»Idmogatndm a bevezetést, mert ha pl.
orvosi egyetemet vesziink alapul, ahol
nagyon sok ismer8som van, litom raj-
tuk, hogy ki vannak késziilve, nincs ide-
jiik semmire. Ha kételezd lenne a sport
legaldbb hetente egyszer-kétszer, lehetd-
ségiik lenne a tanuldson kiviil mdssal is
foglalkozni.” (DE, fit)

»,Nem, mert sok didk van, aki rengeteget
tanul, és taldn sziikségiik is lenne a spor-
toldsra, de nem kotelezd jelleggel, mert
éppen azzal veszitené el a jésdgdt, hogy
megvan a lehetdség a sportra. Ha pont
akkor nem fér bele a kdtelezd sport, ami-
kor tanulni kellene, az sem j6, 4t kellene
szervezni az egész tanuldsit. Inkdbb a
motivacidt, az érdeklédést kellene felkel-
teni, felhivni a figyelmet a lehetdségekre,
0j lehet8ségeket teremteni, kiilonbozd
idétartamokban tartalmas egyetemi élet-
re kifejlesztve.” (DE, fi))

Az egyetemeken nagyméreékben visz-
szaesik a rendszeres sportolds ardnya a
kézépiskoldhoz képest. Ennek okaként
legtobbszor az iddhidnyt és az egyetemi
oktatdsi rendszer rugalmatlansdgdt, magas
kévetelményeit jelslik meg a vélaszadok.

A folyamat egyébként nehezen kutathato,
mert az életkori valtozdsokkal is kapcsolat-
ba hozhaté. A Magyar Ifjisdg 2016 kutatds
(Székely, 2018) is aldtdmasztja a tényrt,
hogy serdiil8kortdl fokozatosan csokken a
fiatalok sportoldsi kedve. Meghatdrozott
toréspontokat figyelhetiink meg 17, 19, 25
és 27 éves korndl. Perényi (2013) szerint
ezekhez a toréspontokhoz tdrsithaték bizo-
nyos ,életciklusok” (pl.: a palyavalasztds és
a tanulmdnyok befejezésének az idészaka. )

Kovetkezd kérdésiink ez volt: Testneve-
16jiik milyen hozzddlldst mutatott a minden-
napos testnevelés irdnt? Milyen volt a kap-
csolatuk a tandrukkal? Hiszen a testneveld
tandr hozz4dlldsa, szerepfelfogdsa nagyban
befolydsolja a didkok sporthoz valé vi-
szonydt. Az iskolai testneveléknek nagy
befolydsuk van a tanuldk életmddjanak
irdnyitdsdra (Neulinger 2009). Korabbi ku-
tatdsok szerint, ha egy didk ismer sportold
egyetemi oktatét, akkor tobb mint kéeszer
nagyobb esélye van arra, hogy & is legalabb
alkalomszertien mozogjon (Kovdcs, 2015).
A jellemz4 vélaszok:

,Hdrom testneveld tandrom is volt,
kettével nagyon jé kapcsolatban vol-
tam, eggyel a mai napig nem. Akikkel

j6 kapcsolatban voltam, és sziinetben

is lehetett veliik beszélgetni, 8k nagyon
sokat segitettek abban, hogy én most
sportoljak. Akivel nem volt jé a kapcso-
latom, inkdbb elriasztott a sporttdl. Az a
két tandr, akivel mai napig tartom a kap-
csolatot, tgy 4llt hozzd, hogy bejottek, és
ldtszott rajtuk, hogy szivvel-lélekkel te-
szik a dolgukat, szeretik, amit csindlnak,
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nem pedig Ggy, hogy rdjuk osztottdk ezt
az 6rdt, és valamit kell csindlni, de koz-
ben nincs hozz4 kedviik, meg lenne t6bb

dolguk is.” (NyE, i)

Egy mdsik kérdésiink volt a kovetkezd:
Az Onik életében jelentett-e visszatartd erét
a kdros szenvedélyek kiprébdldsiban a rend-
szeres sportolds? S a jellemzd vélaszok:

ingyenes. Azért, ami miatt megérné felvenni
ezt az drdt, fizetni kell.”

A vélaszaddk tehdt a kozdsség szerepét
szinte mindannyian megfogalmaztdk. A
kozos sporttevékenységben adott a tdrsas és
érzelmi fejlédés, a kiilsé megjelenés, a szo-
cidlis készségek fejlédése, javuldsa. Ahogy
egy i megfogalmazta (NyE): LOréommel
emlékszem, mert voltak olyan évfolyamtdr-

sak, akikkel lehet, hogy

»Ha valaki megismerkedik
egy sporttal, tudatosabbd
vélik. Ha szépen fejlédik
és megismeri jobban a
sportot, magasabb szintet
is ér el. Ha ez bekovetke-

jelentett-e visszatartd
erdt a kdros szenvedélyek
kiprébdldsiban a rendszeres
sportolds?

sosem beszéltem volna,
ha nem fociztunk volna
egylitt”. Az ilyen tevé-
kenyég segit kialakitani
a kontroll helyét (tehdt
a személy viszonyitdsi

zik, nem engedheti meg

magdnak azt, hogy dohdnyozzon vagy
alkoholizéljon, mert az az energidt, vagy
kapacitdsdt visszaveszi.” (NyE, fid)
»Nincs idém sportolni, egészséges tdplal-
kozds széba sem jon, rendszeres étkezés
nincs, van, hogy elfelejtek enni, olyankor
késén eszek. Ma is pl. reggel 8-tdl este
8-ig bent leszek az egyetemen.” (DE,
ldny)

pontjdt), novelheti a ta-
nulmdnyi teljesitményt, sportsikerek eléré-
se dltal onbizalmat fejleszt, illetve segit el-
fogadni a pozicik struketrdjit a csapatban
(Taliaferro és mtsai, 2010; Kovdcs, 2014).

Nagy és mtsai (2017) szerint a min-

dennapos testnevelésbél érkezd nemzedék
az egyetemi testnevelés és sport szimdra
0j lehetdségeket kindl. A szerz8k szerint
kialakult egy szolgdltatdskdzpontti okta-

tds, ahol a tandr szerepe

Megjelenik itt a nagyfo-
ki tanulmdnyi leterheltség
és gyakran a pénzhidny is,
aminek kovetkeztében a

ami miatt megérné felvenni
ezt az 6rat, fizetni kell

felértékelddik, és a vezetdi
stilusok koziil a coaching
keriilt el6térbe. A testne-
velési tanszékek feladata

hallgaték egy része tanulds

mellett didkmunkdr véllal, ami szintén
csokkenti a sportoldsra szdnhat6 idét, vala-
mint behatdrolja a sportoldsi lehetdségeket
is. A hallgatdk kiemelt szerepet tulajdoni-
tottak az élménykézpontd sportolds lehe-
t8ségének (aerobik, TRX, kettlebell, joga,
meditdcid, kiilonboz8 tdncok szerepelnek
a didkok kedvelt sportjaiként). Hangsa-
lyozzdk az intézményi sportinfrastruktdra
fontossdgdt, valamint az infrastrukedra
ingyenes haszndlatdt. , A basic sportok va-
l6ban ingyen vannak, de a lovaglds pl. nem

4 Az interjtelemzést Kovdcs Klira készitette.

olyan hallgatébardt pe-
dagdgia alkalmazdsa lett, ami hozzdjirul a
hallgat6k aktivizdldsdhoz.

Vélemények és tapasztalatok a
mindennapos testnevelésrol -

nézépontok a fels6oktatasban
dolgozék szempontjabol*

A mindennapos testneveléssel kapcsolat-
ban interjtalanyaink eltérd véleményeket,
tapasztalatokat fogalmaztak meg. Volt
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olyan sportvezetd, aki nagyon pozitivan
ldtja azt, s bizik benne, hogy hatdsa a fels6-
oktatdsban részt vevd didkok korében érez-
hetd lesz; a pozitiv attitddoket erdsiti majd.
Kiemelte, hogy a mindennapos testnevelés-
nek olyan médon van hatdsa a sportszocia-
lizdcidra — és tdgabban az egészséges élet-
mddra —, hogy igényként fogalmazédik
meg a didkokban az intézmények felé a
megfeleld sportoldsi lehet8ség. Ezt az
igényt a Debreceni Egyetemen minél széle-
sebb kori testnevelés- és

tapasztalatbdl indult ki —, hogy ha van is
megfeleld infrastruktira a mindennapos
testnevelésre (pl. az akadémidkon), és még-
is alapvetd mozgdskoordindciés hidnyossd-
gok tapasztalhatéak, akkor ennek hétteré-
ben szakmai, hatékonysdghoz kapcsolédé
problémdk hizéddnak meg.

Hazdnkban a fels6oktatdsi torvény ko-
telezd jelleggel kritériumkévetelményként
irja el8 alapképzésben a két, mesterkép-
zésben az egy, osztatlan képzésben pedig

hdrom félév idtartamban

sportkindlattal, véltozatos
sporteseményekkel
(résztvevdi és szurkoldi

én még nem vettem észre,

de lehet, hogy lesz [hatdsa]

a testnevelés teljesitését,
heti két 6réban. Kivin-
csiak voltunk arra, hogy

kedvezményekkel), illetve
sokrétd és konnyen elérhetd
sportoldsi helyszinekkel kivdnjik
kielégiteni. A hallgatékkal foglalkozé test-
neveld tandr viszont még nem tapasztalja
ezt a vart hatdst, melynek hdtterében a
programmal kapcsolatos leggyakrabban
megfogalmaz4dé kritika, a megfeleld inf-
rastruktura, s igy a tartalom hidnya hazé6-

dik meg.

,En még nem vettem észre, de lehet,
hogy lesz [hatdsa]. Azért ettd] a min-
dennapos testneveléstdl is til sokat var
el az ember, mert ha megkérdezziik az
4ltaldnos és kozépiskoldkart, ldtjuk, hogy
a mindennapos testnevelés kotelezd,
rendben, csakhogy az infrastruktdra
nincs meg hozz4. Tehdt onnantdl kezdve
nem sok értelmét ldtom, hogy ebbdl heti
3 alkalommal a tanteremben a pad tete-
jén, felemeljiik a keziinket 6tszor és mdr
megvan a mindennapos testnevelés. [...]
Nagyon nehéz ettél olyan véltozdst var-
ni, hogy én észrevegyem, hogy az egye-
temistdk Ggy jonnek ide, hogy nagyon jé
4llapotban vannak.” (DE, nd

Emellett kritikaként fogalmazédott
meg az is — bdr egyedi esethez kapcsolédd

interjtalanyaink mit gon-
dolnak a mindennapos
testnevelés modelljének kiterjesztésérdl a
fels6oktatdsban, ami tobb, akdr minden
félévben heti vagy hetente tobbszori test-
nevelés teljesitését tenné kotelezdvé a dip-
lomaszerzéshez. A Debreceni Egyetemen
meg is fogalmazddott, hogy t5bb kételezd
testnevelés legyen, de a megvaldsulds fizi-
kai akaddlyokba titkozott: ekkora létszdm
mellett erre sem infrastrukturdlisan, sem
a személyi dllomdnyt tekintve nem lenne
lehet8ség, annak ellenére, hogy az el-
mult években éridsi mértékben béviilt az
egyetem sportinfrastruktdrdja. Ehelyett
inkdbb olyan sportkoncepciét dolgoztak
ki, amely egyardnt tartalmaz sporttudomd-
nyi oktatdshoz, kutatdshoz, szabadidés és
versenysporthoz, egészséges életmédhoz,
sport dltali kozdsségépitéshez kapesolédd
programokat, rendezvényeket, illetve egy-
befogja az ezeket koordindlé szervezeteket
az egyetemen beliil.

,Volt sz6 arrdl is, hogy ez t6bb legyen,
de igazdbdl, sem személyi, sem tdrgyi
feltételei nem voltak meg annak, hogy
tobb félévet tudjon teljesiteni a hallgatd
meg az egyetem. Mert igy is egy fél-
évben koriilbeliil hatezer didknak kell
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biztositani a testneveléshez sziikséges
tantdrgyi kovetelményeket. Ha ez t5bb
félév lett volna, akkor nyilvdn ennek a
dupldja, és azt igy sem tudja az egyetem
igazdbdl. Akkor éllitottunk fel egy sport-
koncepcidt, ami a testnevelés mellett az
egyéb koriilményeket is szdmba vette,

és az egyetem célul tilizte ki, hogy nem
csak testneveléssel szeretne foglalkozni,
hiszen egy ekkora, inter- vagy multidisz-
ciplindris egyetemen, mint a Debreceni
Egyetem, egyébként is nagyon sok sport-
tal kapcsolatos teriilet van [...] — akkor
induljunk el a sporttudomdnyok irdnyd-

ba is.” (DE, férfi)

Mis magyarorszdgi intézményekben is
a megfeleld infrastrukedra hidnydt emlitet-
ték legfontosabb problémaként, mikézben
kiemelték, hogy a hallgatdk egészségi és
kondiciondlis 4llapotdnak

j6 lenne, hatékonyabban is tudndnk
dolgozni, jobban tudndnk a céljainkat
elérni, nagyobb lehetdségiink lenne arra,
hogy esetleg a végzés utdn is, ha nem

is mindennapos, de minél gyakoribb
mozgdsokat végezzenek a hallgaték. Ez
a hdrom, ezt én keveslem, de a legtobb
hallgaté meg sokallja. De nyilvdn ennek
azért két oldala van... Tehdt, én azt
mondom, hogy nekik lenne hdtrdny,
mert a kotelezd dolgot, azt nem szeretik,
az elényét meg mdr szerintem az el6z8-

ekben felsoroltam.” (DRHE, férfi)

Ehhez kapcsolédéan meriilt fel a kér-
dés, hogy vajon milyen fogadtatdsa lenne a
hallgaték kérében, ha tobb, esetleg minden
félévben kotelezd lenne testnevelést telje-
siteni. Ezzel kapcsolatban is megoszlottak
a vélemények, de alapvetden abban meg-

egyeztek az interjlala-

javitdsa, megbrzése érde-
kében mindenféleképpen
emelni kellene azoknak
a féléveknek a szamat,

minden félévben kotelezd
lenne testnevelést teljesiteni

nyok, hogy ez egyrészt
fiigg a hallgaté motivdle
sdgdtdl és elkotelezettségé-
t8l az egészséges életmod

amikor testnevelésen kell

részt venni. Tobb félévvel hatékonyabban
tudndnak épitkezni, s valészinileg az ered-
mény is sokkal ldtvdnyosabb lenne, fSleg
azok szamdra, akiknek kell ez a , kiilsé mo-
tivalds”. Ehhez elsésorban torvényi szinten
kellene emelni a félévek szdmdt, ez ugyanis
garancia lenne minden intézmény szdmdra,
hogy kételezd érvénytivé kell és érdemes
tennie a maga szdmdra a véllaldst, s meg
kell teremtenie a megvaldsitdsdhoz sziiksé-
ges intézményi hétteret. Tehdt nagyon fon-
tos lenne, hogy feliilrél irdnyftva, torvényi
szinten emeljék a kotelezd, legaldbb két,
vagy ahol van, ott a tobb félévnyi testne-
velést.

»Ez egyértelm(, tehdt én azt tudom
mondani, hogy ha minden félévben
lenne testneveléséra, akkor az nagyon

irant, de ennél sokkal fon-
tosabb az, hogy mennyire terhelt az éra-
rendje (pl. kétszakos pedagdgusjeldltként),
s hogyan tudja beilleszteni ezt a kotelezett-
séget is az 6rarendjébe. A Debreceni Egye-
temen 2005-ben volt erre egy kisérlet, de a
hallgatéi képviselet megvétdzta, mondvén,
hogy ttlsdgosan leterheltek igy is, mikoz-
ben a Bologna-rendszer bevezetése elétt
a hagyomdnyos 6téves képzésben részt
vevlknek négy félév kotelezd testnevelést
kellett teljesiteniiik. Ezért fogalmazza meg
az egyetem sportkoncepcidja és filozéfidja
azt, hogy a lehetd legtobb sportoldsi leherd-
séget kell biztositani a hallgaték szdimdra a
kotelezd testnevelés erdltetése helyett, hogy
mindannyian akkor és azt a sportot vé-
gezhessék, ami éppen belefér az idejiikbe,
kielégiti sportoldsi igényeiket.
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OSSZEGZES ES KOVETKEZTETESEK

Eredményeink alapjan elmondhatjuk,
hogy a kozépiskolai és a felsdoktatdsi fizi-
kai aktivitds szempontjdbdl a fékuszceso-
portos interjuban részt vevd hallgatok, il-
letve felsdokratdsban dolgozdk kiemelték a
tandri hozzddlldst, az intézményi sportinf-
rastruketirdt, véltozatos sportoldsi lehetdsé-
geket mint kindlatot, s leg-

dalomrdl beszél, melyben hangstlyozédik
az autoném dontés, valamint az élmény
keresése. Ezeknek a tényez8knek minden-
képpen meg kell jelennie a mindennapos
és az egyetemi testnevelés kindlatdban

(Moravecz, 2018).

Modszertani, szakmai és
gyakorlati javaslatok

fontosabb értékként a
kézépiskolai mindennapos
testnevelés és egyetemi
sport kozosségteremtd hatd-
sat hangsulyoztdk (Kovdcs
és Moravecz, 2017).

rendelkezésre dll egy olyan
kindlati lehetéség, mely
a kiilonb6z6 csoportokat

kiszolgdlja

A magyar fels8okratds
Hajds Alfréd Terve kiemelt
feladatként fogalmazta
meg a jelenleg még nem
sportold hallgatéi tome-
gek elérésée és drvezeté-

A mindennapos test-
nevelés megalapozhatja az egész életen 4t
fenntartand$, mozgdsban gazdag életmo-
dot. A program hosszt tédvon akkor érheti
el hatdsdt, ha a sportbdl valé elvindorlds
dllomdsaindl, mint példdul az oktatdsi
rendszerbdl valé kikeriilés, a mozgdsos
életmdd folytatdsahoz rendelkezésre 4ll egy
olyan kindlati lehet8ség, mely a kiilonbszd
csoportokat kiszolgdlja (Perényi és Bodndr,
2015). Sziikségessé vélik az érintettek, a
tanuldk, hallgatok értékrendszerének meg-
ismerése, hogy cselekvéseikben milyen té-
nyez6k jétszhatjik a legfontosabb szerepet.
Ez az értékrendszer azonban folyamatosan
véltozik, tobb tényezd is

sitket az élethosszig tartd
onkéntes sportoldsba (Hajds A. Terv, 2012).
A bevezetett mindennapos testnevelés dj
sportgenerdcidja aktivabb és érdeklédébb,
vagyis nagyobb eséllyel bevonhatéak az
egész életen dt tartd testedzés viziondle
programjdba.

A rendelkezésre 4116 hallgaté6i bazist
érdemes rendszeresen felmérni a sportolds-
sal, életmdddal, szokdsaikkal kapcsolatos
értékrendjitk, motivdcidjuk, kozépiskolai
mindennapos testnevelésen szerzett ta-
pasztalataik tekintetében, hiszen a spor-
tolds trendjének vdltozdsaira rendkiviil
érzékenyek. Vagyis a gyakorlatban az

azonnal felhaszndlhaté

hatdssal van rd. Ezek koziil
a legfontosabb az életkor,

a kortarsak, a tdrsadalmi
nem, az adott sportdg tipu-
sa. Az ifjisdgi populdcidk

hallgatéi tomegek elérését
és dtvezetésitket az
élethosszig tarté 6nkéntes
sportoldsba

tudomdnyos eredmények-
bél készithetiink aktudlis
operativ tervet a testne-
velést érintéen is. Ennek
kiindulé szintje az iskolai
és felsBoktatdsi sport va-

éreékvildga egyérrelmiien
az élménycentrikus,
posztmodern értékek felé tolddik el, mely
irdnyokat nemcsak hazai, hanem nem-
zetkdzi nagymintds kutatdsok is igazoljak
(Inglehart és Baker, 2000; Schwartz és
mtsai, 2000). Schulze (2000) élménytdrsa-

lamennyi szegmense, de
els8sorban a mindennapos testnevelés.
A mindennapos testnevelés kozos-
ségteremtd gyakorlatdban a sportjdtékok
szerepe a legjelentdsebb. Ez egyben a t6-
meges jelenlétet is feltételezi. A nagyobb
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befogaddképességli sportlétesitmények
hatékonysdg- és kihaszndltsdgvizsgdlata
felhivhatja a figyelmet arra, hogy j6 irdny-
ban folynak-e a programok. Mindenképp
javasolt a szabadid8sport célt klubélet mii-
kodeetése délutdn és az esti

onkéntes, mindennapos/hetes/féléves
felsBoktatdsi testnevelést, testedzést. Meg-
gy6z8désiink, hogy az egyéni sportdgak
kiterjesztésével, béviilé csoportos progra-
mokkal, a szezondlis életmdd sportdgak
tudatos hirdetésével, a

idészakokban — a kotelezd,
majd ajédnlott testnevelési

beliil. Még az olyan sport-
dgak, mint a futds esetében

a fiataloknak t6bb mint a
orak, szolgdltatdsok keretein fele (64 szdzalék) nem végez
testmozgast

szabadon vilaszthat6
sportkurzusok és a sport-
jatékok szervezésével nagy
létszamban tudunk be-
vonni fiatalokat az egye-

is fontos a kdzdsségi sport-
tevékenység-jelleg. Hiszen itt is alapvetéen
az ismerkedés, a j6 hangulat, a kozos célok
elérése, a kihivdsok lekiizdése a motivalé
erd.

A nagyobb tdmegeket megmozgatd
alkalmi sportiinnepek, sportfesztivalok,
sportnapok olyan kozeget jelentenek, ahol
a mindennapos testnevelés kiildetését a
tevékenységen kiviil szdmtalan eszkdzzel
lehet kommunikdlni, hogy sikeres legyen a
szemléletformdlds és a tudatos sportoldsra
valé nevelés. A mindennapos testnevelést
miikddtet6knek felel8sséget kell vallalniuk
tevékenységiikére, hiszen a sportolds nagy-
mértékben befolydsolja az

temi testnevelésbe.
Tanulmédnyunk alapjdn megfogalmaz-

hatd, hogy a hallgaték egészségtudata,
sportdgi ismeretei, az intézmények sport-
szolgdltatdsi képessége és a sportszakmai
hértere, valamint néhol a karok 4ltal
tdmogatott szabadon vilaszthat6 sportkur-
zusok alapjdn redlis igény van a rendszeres
— egész tanulmdnyi idé alatt tarté — test-
edzés feltételeinek kidolgozdsdra. Azonban
teljesen mésképp kell azt elképzelni, mint a
kozoktatdsban, ahol az eszkdz a mindenna-
pos testnevelés. A hallgatdk testneveléssel
kapcsolatos 4lldsfoglaldsa jelzi, hogy a
didkok jelentds része szitkségesnek tartja,

igényli a mindséget, fogé-

életmindséget, a kozdsségi
szerepvallaldst, a kozérze-
tet. Az ifjikor, vagyis az

tdmogatott szabadon
vélaszthaté sportkurzusok

kony az jra, és értékrend-
jében elétérben szerepel a
rendszeres sportolds, isme-

egyetemi tanulmdnyok
eljovetelével napjainkban
kevesebben sportolnak, mint néhdny év-
tizede, és az unids orszdgok kozott is az
inaktivabbak kézé tartozunk. A Magyar
Ifjisdg Kutatds 2016 adatait vizsgdlva el-
mondhaté, hogy a fiataloknak t6bb mint
a fele (64 szdzalék) nem végez testmozgdst
(Addm és mtsai, 2018). Nemcsak egyszer,
hanem folyamatosan érdemes keresni

a vdlaszt, hogyan lehetne bevezetni az

ri az egészségre gyakorolt
jotékony hatdsait.

A testnevel8k és sportoktatdk felké-
sziiltsége, specidlis érdeklédése kritikus
pont a mindennapos és egyetemi testneve-
1és hatékonysdgdnak novelésében. Ebben
nagyon fontos szerepet jatszik a képzés
folyamatos — a sportkindlat trendjeihez
igazodé — aktualizdldsa, illetve a rendszeres
tréningek biztositdsa.
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A testnevelés értékorienticidja

MUHELY

A TESTNEVELES MEGKOZELITESE
AZ ERTEKEK OLDALAROL

A tdrsadalmi, személyes és miveltségterii-
leti érékek jelentds szervezd erdt jelente-
nek a tantervek irdnyultsd-

vélaszul fogalmazza meg az kialakitandé
értékrendszert az egyén, a tdrsadalom
szitkségleteit és az adott tantdrgy céljait
szem el6tt tartva. A testnevelés tantdrgy-
nak a tervezés és gyakorlat oldaldrdl is
jelentds szerepe van — az iskolai oktaté-ne-
veld munka részeként —a

gdnak és megfogalmazott
elvirdsainak kialakitdsakor
(Ballér, 2004). Ez a hdrmas
értékrendszer a tantervek
mellett a testnevelStandr

a tanuldk egészségtudatos
aktiv szokdsrendszerének
megalapozdsiban

mozgdsos tevékenységek
tanitdsa és megszeret-
tetése mellett a tanuldk
egészségtudatos aktiv
szokdsrendszerének meg-

nézeteivel, a testnevelés tan-
tdrgy cél- és eszkdzrendszerével, a tervezés-
sel és gyakorlati megvaldsitdssal egyardnt
szoros kapcsolatban van (Bogndr, 2009).
Ismert, hogy a tandri nézet formdls-
ddsdban a pszichés konstrukcidkat alkotd
éreékek, tapaszralatok és gyakorlati te-
vékenységek jitszanak kiemelt szerepet
(Falus, 2001). A testnevelés

alapozdsdban, valamint az
értékorientdlt és célirdnyos személyiségfej-
lesztésben (Vass, Molndr, Boronyai, Révész
és Csdnyi, 2015).

A mindennapos testnevelés 2012-es
bevezetésével jelentds véltozdsokon ment
keresztiil a testnevelés tantdrgy és annak
cél-, érték- és hatdsrendszere is. A heti 6t

testneveléséra fokozott

altal kozvetitendd 4ltaldnos
és specialis célrendszert
azonban a vonatkozé jogi
szabalyozds, a szakma

a felndttkori életmindséget
és az egészséges életmddot

tarsadalmi, szakmai és
tudomdnyos elvirdst
jelez. A megemelt 6ra-
szdm eredményeképpen

hagyomadnyai és innovativ

fejlesztései, valamint a tdrsadalmi elvdrdsok
hatdrozzdk meg. A tervezés oldaldrdl pedig
a Nemzeti alaptanterv (2012) és az erre
épiild kerettantervek, helyi tantervek szere-
pe jelentds. A Nat (2012) a jové kihivdsaira

erdteljesebb tanuldi ké-
pességfejlédésre, szélesebb kort sportdgi és
mozgdsos tapasztalatszerzési lehetéségekre
— osszességében tehdt tartalmasabb és él-
ménydusabb tapasztalatrendszer kialaku-
ldsdra lehet szdmitani (Szakdly, Bognir,
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Lenguvdri és Koller, 2018). A testnevelés tan-
targy felé jogos elvardsként fogalmazddik
meg, hogy megalapozza a versenysport és a
szabadid8sport j6 mindségét is, illetve ezen
keresztiil a felndttkori életmindséget és az
egészséges életmodot is (Huszdr és Bogndr,
2006). Ezek az elvérdsok azelétt is jelen
voltak, de a mindennapos testnevelés be-
vezetése 6ta hangstlyosabban jelentkeznek
(Szakdly és mtsai, 2018).

A testnevelésérikon a testnevel$tandr a
tantervnek, a tanmenetnek, sajdt szemléle-
tének és tuddsdnak megfelelden tgy tervez
és oktat, hogy a folyamatban egyardnt
visszatiikrz8djon az aktiv tanulds, a gya-
korlati, elméleti és jovére mutat6 tapaszta-
latok és szokdsrendszerek szerves egysége,
valamint megmutatkozzon a komplex
tantdrgyi és tantdrgykozi képességfejlesz-
tés eredménye. Ezt nevezzik mindségelvii
testnevelésnek. Legfobb jellemzd8i kozé a
kovetkez8k tartoznak:

1. A testnevelés kotelezd iskolai tantdrgy,
konkrét érték- és miveltségtartalommal
(a Koznevelési torvény [2011. évi CXC.
torvény (Nkt.) 27. § (11)]), a Nemzeti
alaptanterv (2012) és a Kerettantervek
alapjin);
2. A mindségelvii testnevelés célja a(z)
a. dltaldnos és specidlis motorikus ké-
pességfejlesziés,
b. mozgdsmiveltség és testkultira fej-
lesztése,
c. sportdgi technikdk és taktikdk elmé-
leti és gyakorlati megtanuldsa, és
mindezek készségszint(i alkalmazdsa
jatékok és versenyek sordn,
d. a kiilonb6z6 mozgdsos tartalmak és
sportdgak tapasztalati megismerése,
illetve ezen keresztiil
i. az élethosszig tartd fizikai aktivitds
megalapozisa,

ii. a tehetséggondozds elsé részének
(sportdgvdlasztds) hathatds segité-
se,

e. komplex személyiségfejlesztés, mely-
ben a pszichomotoros, az értelmi, az
érzelmi és a szocidlis teriiletek fejlesz-
tése egyiitt jelenik meg,

f. a fizikai aktivitds irdnydban pozitiv
attitid és aktiv szokdsrendszer kiala-
kit4sa,

g. erkolcsi és akarati fejlesztés,

h. egytittmiikodési és versenyzési képes-
ség fejlesztése,

i. egészségfejlesziés és prevencié hangsi-
lyozésa;

3. A testnevelStandr szerepe és mintdja ki-
magasl6 a képesség- és személyiségfej-
lesztésben, a célokat kornak és képesség-
nek megfeleld differencidldssal és
motivaldssal éri el.

(Bogndr és Révész, 2009;
Vass és mtsai, 2015)

Egyértelmd, hogy a testnevelés, az
utdnpétlds-nevelés, a versenysport és a
szabadid@sport értékrendszerei egységben
értelmezhetéek, és természetesen — a si-
keresség érdekében — merszik egymast. A
testnevelés tantdrgy optimdlis fejlesztése
érdekében kiemelten fontos tehit:

1. felismerni, hogy a tdrsadalom és az
egyén elvdrdsai a test- és egészségkultira
kiilonbéz4 teriiletei felé folyamatosan
valtoznak;

2. megérteni, hogy mds és mds értékei,
érdekei és sziikségletei vannak az eltérd
szociokulturdlis hdttérrel és képesség-
szinttel rendelkez8knek, a kiilonb6z8
korosztélyoknak, illetve a fitknak és a
ldnyoknak;

3. pontos informdcidkra épitve olyan in-
novativ elméleteket és gyakorlatokat
alkalmazni, amelyekben a teljesitmény
mellett az egészség, ez életmindség, az
életmdd, a sportoldsi értékek és az egyé-
ni jovBorientélt sziikségletek jdtsszdk a
f8szerepet;
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4. olyan szakmai rendszereket és
egytittmitikddéseket kiépiteni és fenntar-
tani, melyekben az egészségligyi, sport-
szakmai, pedagégiai, tdrsadalmi, jogi
és gazdasdgi lehetéségek egyértelmiiek,
kovetkezetesek és kiszdmithatbak.

(Bogndr, 2009; Rétsdgi és Csdnyi, 2014)

A TESTNEVELES MEGKOZELITESE
AZ ERTEKORIENTACIO OLDALAROL

Az éreékorientdci6 egyrészt

és jellegénél fogva a tantdrgyi, a szemé-
lyes és a tdrsadalmi értékek ardnyai és
hangstlyai jelentds eltérést mutathatnak.
Annak érdekében, hogy az adott tanterv
értékorientdci6jdrdl pontos képet kapjunk,
érdemes megvizsgdlni az éreékcartalmak
meghatdrozott egységeit és ezek egymdshoz
viszonyitott jelentSségét.

Az 1. dbrdn a tantdrgyi tartalom, az
adott tanulé sajétossdgai, valamint a tdrsa-
dalmi és kulturdlis célok révid bemutatdsa
kovetkezik (Curtner-Smith és Meek, 2000;
Jewett, Bain és Ennis, 1995).

a tantervet és az iskolai ok-
taté-nevelé munkdt befo-
lydsol6 tandri nézeteket
mint fogalomrendszert jels-
li (Ennis és Hooper, 1988;
Szivdk, 2002), masrészt

a tantdrgyi, a személyes és a
tarsadalmi értékek ardnyai
és hangsulyai jelentds
eltérést mutathatnak

1. A testnevelés tantar-
gyi tartalomhoz mint
éreék és igény elssorban
a testnevelés tanterveiben
megmutatkozé 4ltaldnos

olyan, magatartdsunkat

szabdlyozé kulturdlis célok dsszességét,
melyek a tanuléi magatartdsra a
célorientdlt motivdcids folyamatokon
keresztiil hatnak (Schwartz, 1996). Mind-
ezek alapjdn az éreékorientdcié a tantervek
és tantervelméletek olyan jellemzdje, ame-
lyen keresztiil a tanterv és az elmélet az is-
kola vildgdt illet6en tudatos figyelmet ird-
nyit a kovetkezdkre:

1. a tantdrgyi tartalom,

2. a tanuld, aki a tantdrgyi tartalmat elsa-
jatitja és haszndlja,

3. azok a tdrsadalmi célok, melyeket az
iskoldnak ki kell szolgdlnia

(Jewett, Bain és Ennis, 1995).

Elmondhaté, hogy a testnevelés moz-
gdsos és sporttevékenységei a kovetkezdk
mentén alakulnak: testnevelés tantdrgyi
éreékek, személyes éreékek és igények,
illetve tdrsadalmi-kulturdlis éreékek
(Makszin, 2014). Egy jol m(ikdéd okratdsi
rendszerben ezek egységben jelennek meg,
de egy-egy tanterv sajitlagos céljaindl

és specidlis képességek
fejlesztése és készségek ki-
alakitdsa tartozik. Arra a kérdésre azonban,
hogy ezen beliil mely tuddsfajtdk szdmi-
tanak a legfontosabbnak egy adott testne-
velésordn, a vdlaszok hdrom megkozelitést
rajzolnak ki:

a. A sport szemszdgébdl nézve kiemelés-
re érdemes, hogy a tanulék

i. adott sportdgi technikdt és taktikdt

jaték- és versenyhelyzetekben meg-
felel8en tudjanak alkalmazni,

ii. tartalmi (sportdgi) eredményessége
és tantdrgy irdni attit(idje optimlis
legyen — annak érdekében, hogy...

iii. ...az élethosszig tartd

sporttevékenységet megalapozza.
b. Az egészségkizpontii fittségrdl gondol-
kodva hangstlyos, hogy a tanulék
i. ismerjék a fittség és edzettség tar-
talmi és formai jegyeit, kovetelmé-
nyeit,
ii. tudjanak sajat maguk részére
célirdnyos edzésprogramot ossze-
4llitani.
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1. ABRA

A testnevelés tantervi iranyultsagai

A testnevelés tantervi
irdnyultsagai
]

|
Testnevelés tantargyi
tartalom
Sport
Egészségkozpontu fittség
Mozgdsos tevékenység

|
Individualis fejlesztés
Egyéni fejlédés igénye
Tanulé sajat maga altal
iranyitott fejlédése
Tanul6 sajét értelmezései

|
Tarsadalmi és kulturalis
célok
A felnétt tarsadalomban
valo részvétel
Tarsadalmi valtozasok és

esélyegyenldség
Intézmények és rendszerek
Ujjaépitése

FORRAS: sajdr szerkesztés,

Curtner-Smith és Meek, 2000; Jewett, Bain és Ennis, 1995 alapjdn

c. A mozgdsos tevékenységet kozpontba
helyez8k szerint a £6 cél az, hogy a
tanulék
i. életkoruknak és képességeiknek
megfeleld hatékony, hatdsos és sok-
oldald mozgdsos tevékenységeket
végezzenek,

ii. koordindcids és

b. A tanulé sajdt maga dltal irdnyitort
Jfejlédésében az egyéni célok és mod-
szerek meghatdrozdsa, kialakitdsa,
valamint a tanulds tényleges tanuléi
irdnyitdsa,

c. A tanuldk sajdt személyes értelmezése
szerint lényeges tervezési és médszerta-

ni pillérek, illetve a tanu-

kondicion4lis
képességek fejlesz-
tésén keresztiil a
sportdgi technikd-

a tanuld sajit maga 4ltal
irdnyitott fejlédésében

16k egyéni adottsdgainak
és érdeklddésének megfe-
lel8 célirdnyos tapasztalat-

juk és taktikdjuk

készségszint(i legyen.

2. Az individudlis fejlesztés 6 célkit(i-
zése, hogy a tanuld kiemelt szerepet
kaphasson sajdt fejlédésében. Ezen beliil
a hdrom f8 cél a kovetkezd:

a. Az egyén fejlédési igényeinek megfeleld
llapotmeghatdrozds, illetve az erre
épiild tartalmi- és folyamattervezés,

szerzd lehetéségek meg-
taldldsa — eltéré mozgdsos
tevékenységeken keresztiil.

3. A tarsadalmi és kulturdlis célok
rendszerében {8 irdnyként mutatkozik a
hagyomdny és az értékek megerdsitése,
a felkészités a felnétet tdrsadalom elvdri-
saira, az esélyegyenléség kialakitdsdra és
a tdrsadalmi intézmények Gjjdépitésére.
Ebben az értékrendszerben is harom
szlikebb megkozelités hatdrozhaté meg;:
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a. A felndrt tdrsadalomban valé részvérel
lényegi eleme a fiatalok felkészitése
és az dllampolgdri elvdrdsoknak vald
megfelelés. Jelentds szerepet kapnak
az élethosszig végezhetd sportok, a
fizikai ficeségre, a kiilonboz8 foglal-
koz4sokra és katonasdgra (a haza vé-
delmére) valé felkészités, valamint az
életmindség hosszu tavi fejlesztése.

b. A tdrsadalmi vdltozdsok és az esély-
egyenldség oldaldrol a személyek
kozotei kapesolat értékeinek és ha-
tdsainak tudatositdsa és fejlesztése
jelentds elvdrds. Emellett hangsilyos
szerepet kap a mds értékrendszerrel,
képességekkel és kultirdval rendel-
kezd emberek elfogaddsa és az em-
pétia. A testneveléséra és a délutdni
sportfoglalkozis is kivalé terep lehet
az esélyegyenl8ség megteremtésére, a
tehetségfejlesztésre, a felzdrkdztatdsra
vagy a lemorzsolédds csokkentésére.

c. A tdrsadalmi intézmények és rendsze-
rek 1ijjdépitése sordn a tanuldk aktiv
szerepléként kritikusan vizsgdljdk a
sajdt vildgukat és rendszeriiket, benne
a testnevelés és sport gyakorlatait.

Ez megolddskozpontt tevékenység,
mellyel a berogz3dott szokdsokat
véltoztatjdk meg és a diszkrimindciét
mérséklik annak érdekében, hogy
mindenki a lehetd legjobb életet élje.

Ahogy kordbban bemutattuk, ezek az
éreékirdnyzatok nem egymadstdl elkiiloniile
rendszerek, hanem egyiitt érhetik el a
testnevelés tdvlatos és kdzvetlenebb céljait
(Capel, 2016). Ezért a leginkdbb célra-
vezetének az tlinik, ha meghatdrozdsuk,
tervezésiik és végrehajtdsuk egymdsra épiil

(Ennis, 1992).

AZ ERTEKORIENTACIO
SZEREPE A TESTNEVELES
TANTERVELMELETEBEN

A tantervi fejlesztés egyik f6 katalizdtora az
a politikai, elméleti és filozéfiai hdceér,
melyben bizonyos elvek és értékrend-
szerek hangsulyos szerepet kapnak (Ballér,
2001). A tantervek szabdlyozdsa és fejlesz-
tése a kor és a jové kihivdsainak megfele-
18en a konkrét célok, a szemlélet, a tarta-
lom, az elmélet és gyakorlat, a
kommunik4cié folyamatos elemzése segit-
ségével val6sithaté meg (Scriven, 1991). Az
értékrendszerre irdnyitott figyelem kiemel-
ked8en fontos a tantervi elméletek keretei-
nek tanulmdnyozdsdhoz és rendszerezésé-
hez, ugyanis minden tantervben
felfedezhetéek bizonyos meghatdrozott
értékekek, szemlélet és jovBorientdltsig
(Ennis és Chen, 1993). A tantervek kiilon-
b6z8 szemléletbeli — elméleti, filozéfiai —
megkozelitései, illetve a tantervek fejlédése
maga is a tantdrgyi, a tanul6i és tdrsadalmi
értékek eltérd hangsilydval jellemezhetéek
(Perjés és Vass, 2009).

A testnevelés értékorientdciéjdnak ki-
dolgozdsa és mérhetévé tétele jelentds 1épés
volt a vonatkozé tantervelmélet és a gya-
korlati megvaldsithatésig fejlesztése érde-
kében (Ennis és mtsai, 1988). Az alapvetd
értékorientdcids kategéridk jol reprezen-
tdljdk a testneveléstantervek filozdfiai ird-
nyultsdgdt, az iskola abban jelzett szerepét,
valamint a testneveld tandrok szemléletét
és oktatdsdt a tantervi tartalmak kivalasz-
tdsa, elrendezése és az drai alkalmazdsa
esetében (Chen, Ennis és Loftus, 1997). A
2. dbrdn léthaté, hogy a hagyomdnyos és
£8 értékorientdciok — a tantdrgyi tudds, az
onmegvaldsitds és a kozosségi érték — egy-
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életvezetés orientdcié mdr a fenti értékorien-
tdcidkra épiil (Ennis és Zhu, 1991).

értelmiien egy-egy sajdtos értékrendszeren
alapulnak, mig a komplexebb célokkal ren-
delkezd tanuldsi folyamat és a jovdorientdlt

2. ABRA

A testneveléstanterv megkdzelitése és a hozza tartozo értékorientaciok

Individualis fejlesztés
értékrendszere

Onmegvalésitas mint
értékorientacio

Tanulasi folyamat
mint értékorientacio

Al4bb &sszefoglaljuk a kiilsnbozé ér-

Jovéborientalt
életvezetés mint
értékorientacio

Tantérgyi tudas
mint értékorientacio

Tantérgyi tartalom
értékrendszere

Tarsadalmi-kulturalis
célok értékrendszere

K6z6sség mint
értékorientacio

FORRAS: sajit szerkesztés

szdmitanak ebben az irdnyzatban a kii-

tékorientdcidkat eldtérbe helyezd tantervi 16nboz8 sportdgi technikdk, a mozgds-

irdnyzatok elvi alapvetéseit. készségek kialakitdsa, a motorikus tel-

1. A tantdrgyitudds-orientdlt (disciplinary jesitmény és a fittség. Ezeket célirdnyos

mastery) irdnyzat nevezhetd a leg-
hagyomdnyosabbnak és a leghang-
stlyosabbnak a testneveléstantervek
kozil. Fé jellemzdje a tantdrgyi
kovetelményeknek és elvdrdsoknak,
illetve a tantdrgyi tuddsszerzés szitk-
ségességének eldtérbe helyezése. Az
iskola szerepe itt a kultdra dtaddsa a
tanuléknak, valamint a teljesit6képes
tudds ellendrzése kiilonboz8 tesztek és
mérések segitségével. Igy az értékek
els8sorban az oktatdsi tartalom kiva-
lasztdsiban ¢és elsajdtitdsinak tényében
dsszpontosulnak. Tipikus tartalomnak

gyakorlatokkal, egymadsra épiil8 felada-
tokkal és folyamatos segitségaddssal
éri el a testnevel8tandr. A testnevelés cél-
ja ebben a megkdzelitésben elsésorban a
tudds- és képességfejlesztés.

. Az 6nmegval6sitds-orientdlrt (self

actualization) irdnyzatban — az indivi-
dudlis fejlesztés ércékeire épitve — a tanu-
l6kézpontisdg, a tanulé sajdt céljai, sajdt
maga 4ltal irdnyfitott fejlédése, a tanuldi
autondmia jatszik kiemelt szerepet. Az
oktatds célja ebbdl a meggondoldsbdl el-
s8sorban olyan komplex képességfejlesz-
tés, ami a tanuldk egyéni céljainak meg-
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hatdrozdsdt, illetve ennek elérését segiti
el hatékonyan. A testnevelés célja itt a
mozgdsos tevékenységeken keresztiil az
onismeret, 6nbizalom és reflektivitds
fejlesztése, melyck egyiittesen a tanuldsi
folyamatot optimalizdl-

5. A jovéorientdilt életvezetés (ecological
integration) irdnyzat f§ jellemzdje a
jovére irdnyuld személyes értelem és
hasznossdg keresése a komplex tdr-
sadalmi elvdrdsoknak megfelel6en. Az

iskola célja ebbdl a meg-

jék. kozelitésbél olyan fele-

. A kizdsségorientdlt (social szélesedik a tanulok 18sségteljes, kompetens és
reconstruction) irdnyzat felel6sségvillaldsa sajat kozosségépitd dllampolgd-
a tarsadalmi és kulturilis magukért és tarsaikért rok nevelése, akik a helyi,

célok elgtérbe helyezésé-

nemzeti és nemzetkdzi

vel az egyénnel szemben

a tarsadalom igényeinek elsédlegességét
hangsulyozza. Az oktatdsban ilyenkor
jelentds szerepet kapnak azok a célok,
tartalmak és modszerek, amelyek segit-
ségével — a testnevelés keretei kozt — szé-
lesedik a tanuldk felel8sségvdllaldsa sajét
magukért és tdrsaikért, fejlédnek a ve-
zetdi képességek, az elfogadds és a tdrsas
kapcsolatok és az egyiitt-

fejlesztések irdnydban is
elkotelezettek. Itt fontos elvdrds a tanu-
16k felé a tervezés és kérdezés, illetve
elvarhaté az adekvar vilaszok keresése,
valamint az alapvet8en jovSorientdle
alkotémunka végzése. A testnevelés célja
a tananyag kivélasztdsdn keresztiil a ta-
nulék céljainak, képességének, kordnak,
szociokulturdlis tényez8inek és jovdjére

vonatkozé szempontja-

miikddés készsége.

inak tudatos kiemelése

. A tanuldsi folyamat mozgdsgazdag életforma a személyes és egytrtal
(learning process) és a mozgasorom a tdrsadalmi aspektusok
irdnyzat az 6nmegva- lehetdségének biztositdsa vonatkozdsdban.

16sitds-orientalt és a

tantdrgyitudds-orientdle

irdnyzatokra egyiittesen épiil. Folyama-
tosan viltozé vildgunkban a tanuldsi és
a problémamegoldé képesség fejlesztése
emelkedik ki, igy az iskoldban ebbdl

a megkozelitésbdl a tanulds folyamata
hangsulyosabb szerepet kap, mint a ta-
nulds eredménye. Fontos a testnevelésr6l
és sportrél val6 divergens gondolkodds,
az informdcids és kommunikdcids tech-
noldgidk, az esztétika és a tcudomdnyos
gondolkodds fejlesztése annak érdeké-
ben, hogy a tanulds folyamata egyértel-
mi és transzferdlhaté legyen mds terii-
letekre és helyzetekre. A testnevelés célja
itt azon tanuldsi folyamatok, alkalmaz4-
sok, eszkdzdk és mdédszerek megismerte-
tése a tanuldkkal, melyek segitségével a
sajdt testkulturdlis céljaikat elérhetik.

KOVETKEZTETESEK

A tantervek Gtmutatdsa alapjdn az iskolai
oktaté-neveld munka sordn tandr és a ta-
nulé kozos munkdja az élecre késziti fel a
tanulét, értékeket kozvetit, tuddst alakit ki
és gyakorlatban alkalmazhat6 képességeket
fejleszt (Csdnyi és Révész, 2015). A testneve-
1és oldaldrdl kiemelésre érdemes, hogy az
iskoldskor évei a mozgdstanulds és a moto-
rikus képességfejlesztés aranykordra esnek
(Szakdly, 2012). A személyes tapasztalatok
és a kornyezet befolydsold tényezéi hatdsa-
ra fiatalkorban alakul ki az alapvetd éreék-
és eszmerendszeriink, {gy az iskoldskortak
tekintetében a legfontosabb feladatok kozé
tartozik a megfeleld képességfejlesziés, a
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technikdra és jdtékra épiild mozgdsgazdag
életforma és a mozgdsérom lehet8ségének
biztositdsa, illetve az egészség megtartdsira
és a mozgdsra valé igény kialakitdsa.

Az élethosszig tart6 sporttevékenység
igényét tehdt iskoldskorban lehet meg-
alapozni, 4gy, hogy a

egészségtudatos szokdsrendszerre és az

életmédra. E hatds eléréséhez sziikséges az

értékorientdcid elméletének és kutatdsdnak

ismerete. Az értékorientdcid elméletébdl

az kovetkezik, hogy amennyiben a sze-

mélyes értékek és a mozgdsos tevékenység
igény- és értékrendszere

kévetelményelvi sportte-
vékenység mellett lehetévé
tessziik a személyes célok
folfedezését, a pozitiv ta-

segit kialakitani az életen 4t
tartd sport igényét

egységben vannak, ez a
tanuldsi-fejlddési folya-
matot optimdlis médon,
hosszu tdvon biztositja.

pasztalatokra és élményekre

valé torekvést, a mozgds szeretetét, illetve a
tarsas kapcsolatok kiépitését (Bogndr és Ko-
vdes T., 2007). A sport tekintetében lénye-
ges, hogy a tanuldkat az iskolai testnevelés
és a kiilonboz8 sportfoglalkozdsok révén
olyan kapcsolatba hozzuk a sporttevékeny-
séggel, ami élményszerd, sikerorientdltsd-
got ébreszt, és segit kialakitani az életen 4t
tartd sport igényét (Pdl, Csdszdr, Huszdr és
Bogndr, 2005).

A fizikai aktivitdsra jel-
lemzd, illetve a fizikai aktivitds felé vezetd
értékek és elvdrdsok a kozdsségen keresztiil
kizdrdlag az egyén személyes céltudatdn,
motivaci6jén és elszdntsdgdn keresztiil tud-
nak érvényesiilni.

Az éreékorientdcids szemlélet olyan
jol detekinthetd rendszerként mutatja
meg a testnevelést a tanterv gyakorlati
megvaldsuldséért dolgozé testnevelSknek,

amelynek segitségével

A tantervi fejlesztés £8
feladata, hogy megmutassa,
hogyan fejlesztheti opti-
mdlisan az oktatdsi rend-
szer a tanuléi motivacidt,
teljesitményeket és

a testnevelSk reflektiv
gondolkoddsin alapulé
tartalmi és médszertani

fejlesztésre

az egyén, a kozosség és

a testnevelés tantdrgy
egymdshoz viszonyitott
helyzete egyértelmiivé
valik. Az értékorientdcié
modellje alapjdn mutatko-

kompetencidkat (Réz,

2015). Igy 4llithaté, hogy a tantervet és az
erre épiild iskolai gyakorlatot alapjaiban
meghatdrozd értékorientdciok kizvetle-
niil hatnak a felnbttkori életmindségre,

zik lehet8ség a testneveldk
reflektiv gondolkoddsdn alapulé tartalmi
és médszertani fejlesztésre, igy a minden-
napos testnevelés mindsége ezen keresztiil
tovabb javulhat.
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REVESZ LASZLO

A Komplex Alapprogram Testmozgasalapu
alprogramjanak kapcsolata a mindennapos
testnevelés megvaldsitasi lehetdségeivel

BEVEZETES

Az Eurépai Unié érvényben levé szakpoli-
tikdjdnak egyik célkit(izése az alacsony is-
kolai végzettséglick ardnydnak visszaszori-
tdsa a tagdllamokban.' Az eurdpai unids
célokhoz alkalmazkodva Magyarorszig
véllalta, hogy 2020-ig 10 szdzalék al4 csok-
kenti a korai iskolaelhagydk ardnydt, igy
ndvelve azon tanuldk szdmdt, akik kozép-
foku végzettséget szereznek.? A Nemzeti
Reform Programban rogzitett cél elérése
érdekében tobb fejlesztési projekt is indult
az elmalt években. A kiilénboz8 progra-
mok a korai iskolaclhagyds kezelésére a
prevencid (az iskolaelhagyds megelézése), az
intervencid (az iskolaelhagyds megdllitdsa)
és a kompenzicié (az iskolaelhagyok vissza-
vezetése) eszkozeivel torekednek.

Az EFOP-3.1.2-16-2016-00001 azo-
nositészamu, A kiznevelés modszertani
megiljitdsa a végzettség nélkiili iskolaelhagyds
csokkentése céljdbdl cimi palydzati program
legfbb célkitlizése a végzettség nélkiili
iskolaclhagyds mérsékléséhez kapcsol6dd
intézkedések iskolai szint(i tdmogatdsa,
valamint szakmai megolddsok kidolgozdsa
a prevenci6 oldaldrdl. A projekt fejlesztési
beavatkozdsként értelmezhetd a végzettség

nélkiili iskolaelhagyds mérséklése érdeké-
ben. Megcélzott tevékenysége:

® alemorzsolédds megelézésére alkalmas,
tanuldst tdimogat$ pedagdgiai mddszerek
kidolgozdsa, és orszdgos elterjesztése az
alap- és kozépfoku oktatdsban részevevdk
szamdra, valamint

® a pedagdgiai szemléletvéltds eldsegitését
szolgdld pedagdgusképzési és
tovabbképzési tartalmak megujitdsa.

A kidolgozott Komplex Alapprogram
gazdag szakmai eszkozrendszerrel tdmo-
gatja a végzettség nélkiili iskolaclhagyds
megel8zését. Egyrészt az iskoldk szervezeti
kultdrdjénak fejlesztésében nyujt segitsé-
get, mdsrészt a pedagdgusok médszertani
repertodrjénak bdvitése révén fokozza az
iskoldk tanulémegtarté erejét.

Jelen mthelymunkdban bemutatjuk a
Komplex Alapprogramot, annak tanitdsi-
tanuldsi stratégidjdt, valamint a Testmoz-
gdsalapu alprogramot. Célunk, hogy az al-
program bemutatdsa mellett megvildgitsuk
azokat a lehet8ségeket, melyek segitik a
mindennapos testnevelés megvaldsitdsit az
alprogram tartalmainak megvaldsitdsdval
(Révész, 2018a).

' Az Eurépai Uni6 Oktatdsi Tandcsa 2011-ben Ajénldst fogadott el a korai iskolaelhagyds csokkentését célzé szak-
politikdkrdl: http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2011:191:0001:0006:HU:PDF

2 A magyar kormdny az EU 2020 stratégia céljainak hazai megvaldsitdsdt szolgdlé Nemzeti Reform Programjéban
véllalta, hogy a korai iskolaelhagydk ardnydt az évtized végére 10%-ra csokkenti (Magyarorszdg 2018. évi

Nemszeti Reform Programja, 2018).
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1. ABRA

A Komplex Alapprogram felépitése

1. A KOMPLEX ALAPPROGRAM
BEMUTATASA

A Komplex Alapprogram célja, hogy egységes
rendszerbe szervezzen olyan differencidly
tanuldsszervezési eljdrdsokat, melyek kedvezd
irdnyba befolydsoljik a tanulék iskolatapasz-
talatdt, ezdltal elejét veszik a tanulds idé
elbtti megszakitdsinak, a lemorzsoldddsnak.

1.1. A Komplex Alapprogram
értelmezése

A Komplex Alapprogram Nevelési-oktatdsi
programja, valamint Tanuldsi-tanitdsi stra-
tégidja (Differencidlt Fejlesztés Heterogén
Tanulécsoportokban — DFHT), olyan pe-
dagégiai médszereket és eljdrdsokat szervez

egységes rendszerbe, amelyek erdsitik az
intézmények esélykiegyenlit szerepét, no-
velik az iskoldk személyiségfejlesztd kapaci-
tdsait. A program épit a tanuldk sokfélesé-
gére, egyediségére, megcélozza az egyedi
képességek tdrsas interakcidkon keresztiil
torténd kibontakoztatdsit. A személyiség-
fejlédésre és a kozdsségek mikodésére érzé-
keny pedagdgiai és tanuldsi mddszerek
alkalmazdsa olyan szemléletvdltdst
eredményezhet, amely erdsiti a tanuldk be-
vondddsit a tanuldsi folyamatba, lehetévé
teszi a tanulds élményszertségének figye-
lembevételét, alapot ad az onismereten ala-
pulé pélyavélasztishoz, igy eldsegiti a leg-
aldbb kozépfoku végzettség megszerzéséhez
vezetd tanuldsi dt bejdrdsit. A program
egyidejileg érinti a didkok, a pedagdgusok
és a sziilék kozdsségeit, ezért az iskola egé-
szére lehet hatdssal.
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A Komplex Alapprogram az iskola tanu-
l6megtarté erejét elsdsorban a személyre
szabott tanuldstdmogatds, a tanul6kozos-
ségek erdsitése, valamint az intézmények
pedagégiai-szakmai tdmogatdsa révén
segiti el6. Integrdlja a pedagdgiai gyakor-
latban kordbban alkalmazott, differencidle
fejlesztésre alkalmas, bevéle gyakorlatokat,
moédszereket, tanuldsszervezési médokat,
és ezeket egységes elméleti keretbe foglalva
teszi hozzdférhetdvé az intézmények szd-
mdra. A program kézéppontba helyezi a
stdtuszkezelésen alapulé tanuléi képesség-
fejlesztést is (Révész és K. Nagy, 2018a).

1.2. A Komplex Alapprogram
tanulasi-tanitasi stratégiaja

A Komplex Alapprogram tanuldstdimogaté
mddszertandnak (tanitdsi stratégia) koz-
ponti eleme a heterogén tanulécsoportok-
ban folyé differencidlt fejlesztés. Ennek
megfeleléen a programon beliil 6ndllé elem
a DFHT tanitdsi-tanuldsi stratégia kozveti-
tése. A DFHT tanitdsi stratégia célja, hogy
a tanulék meglévd tuddsa folyamatosan
béviiljon, pozitiv élményekben, sikerekben
legyen résziik, tanuldsi motivécids szintjitk
névekedjen, és képessé vdljanak az 6ndll6
tanuldsra.

A program holisztikus szemlélet(i, nem
csupdn a kognitiv képességek fejlesztésére
koncentrdl, hanem egyiittesen veszi figye-
lembe a nevelés és oktatds kognitiv, moralis
és affektiv komponenseit. A Komplex Alap-
program egyfajta dtfogd ernyd-koncepcid,
amely a kordbbi fejlesztéseket figyelembe
veszi, azokat innovativ médon kibdviti és
egységbe rendezi. A program koherencidjdt

3

biztositja, hogy a teljes program dtfogo,
kovetkezetesen végigvite alapelvek szerint
szervez8dik; olyan 6ndllé tanitdsi-tanuldsi
stratégidt kindl, amely megjelenik a tanitdsi
érakon, valamint az alprogrami foglalko-
zdsokon is. Az alprogrami foglalkozdsok a
képesség- és készségfejlesztést szolgdljdk,

és megfeleld szabadsdgot biztositanak a
pedagégusok szdmdra a tanitdsi stratégia és
a helyi kontextushoz jél illeszthet§ adaptiv
alkalmazdsdra (K. Nagy és Révész, 2018).

A Komplex Alapprogramban a tanu-
l4s folyamatdt tobbszint( reflexié teszi
irdnyithatévd. A tanuldkra fékuszdlva a
csoportszintl tervezés is érvényre jut. A
csoportszintd tervezésre fékuszdlva az osz-
talykozosségre vonatkozd tervek is érvény-
re jutnak. A Komplex Alapprogram dltal
vezérelt tanitdsi folyamatban a személyre
szabott fejlesztés sordn a munkavégzés fel-
tételei differencidltan szervezédnek, ezzel
biztositva a tanuldk egyéni kiilonbségeihez
torténd alkalmazkoddst (Koronczainé,
2013).

A Komplex Alapprogram tanitdsi-tanu-
ldsi stratégidjdnak fokuszdban a differenci-
4lt fejleszeés 4ll. A DFHT hédrom {6 teriile-
ten jelenik meg az iskolai gyakorlatban.

1. A tandrdkat érintéen a DFHT a diffe-
rencidlds, illetve a személyre szabott fej-
lesztés segitbje, amelyben az ismert ta-
nuldsszervezési technikdk mellett
megjelenik a Komplex Instrukeiés Prog-
ram (KIP).? A pedagégusok a kotelezd
tanftdsi 6rdk sordn alkalmazzdk a
DFHT médszereit. Ennek ardnya a koz-
ismereti 6rdk esetében 20%.

2. A tanuldsszervezés folyamatdban koriil-
beliil a tananyag egyharmada (30%) az

Ma mir szintén széles korben ismertté vélt tanitdsi modszer, amely a tobbféle szempontbél heterogén iskolai osz-

télyokban teszi lehetévé magas szintli csoportmunka szervezését.
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alprogramokkal 6sszekotve valésul meg
(ezek a Komplex érdk).* Mds megfogal-
mazdsban ez azt jelenti, hogy a kdzisme-
reti 6rak sordn a pedagégusok a DFHT
alkalmazdsa mellett megteremtik az al-
programi kapcsoléddsokat, és azok tar-
talmait, eljdrdsait beemelik az draszerve-
zésbe.

3. A délutdni idészakban az 6n4llé
alprogrami foglalkozdsok valésulnak
meg. E foglalkozdsok a kotelezd tanérak
utdni id8szakban segitik a kordbban
megszerzett tudds mélyitését, alkalma-
zdsdt, de tdimogatjdk a képességfejlédését
is (K. Nagy és munkatdrsai, 2018).

2. AKOMPLEX ALAPPROGRAM
ALPROGRAMJAI

A Komplex Alapprogram keretében a szemé-
lyiségfejlesztés, a képességfejlesztés, a
transzverzdlis készségek fejlesztése,valamint
a megnevezett indirekt célok az
alprogramok keretében valdsulnak meg. A
program Ujszer(i eleme, hogy alapelvei és
tanitdsi-tanuldsi stracégidi mellett alprogra-
mokkal is tdimogatott. A tematikusan elkii-
16niil8 6t alprogram:

1. Logikaalapu,

2. Testmozgdsalapd,

3. Mivészetalapd,

4. Digitalis alapt és

5. Eletgyakorlat-alapt alprogram.

Az alprogramok az iskolai gyakorlatba
integrdlva lehetdséget biztositanak a tanu-

16k tanuldsi eredményeinek javitdsdra is
(Révész és K. Nagy, 2018; Révész, 2018b).

Az alprogramok célja — az alapelvekre
és a DFHT-ra épiilve —, hogy olyan tj
médszereket, tanuldsszervezési médokat
emeljenek be a mindennapi pedagégiai,
tanitdsi gyakorlatba, melyekkel a tanulds
élményszer(ivé vélik, a tanulé aktiv, alkotd
részese lesz a tanuldsi folyamatnak. Az
alprogramok 6ndll6 részei a programnak,
azonban a kereszttantervi tartalmakon
és az alkalmazott médszereken keresztiil
kapcsolédnak egymdshoz. Tovabbi cél
a képességfejlesztés, a tanuldi erdsségek
megtaldldsa, a lemaradds kompenzéldsa, a
kiemelkedd képességli tanuldk tehetségte-
riileteinek azonositdsa.

Az alprogramok f8ként tantdrgy-
fiiggetlen mddszertani eszkozrendszert
és tartalmakat alkalmaznak, amelynek
eredményeként az iskolai tantdrgyak és
a tandrdn kiviili foglalkozdsok széles k-
rében felhaszndlhaték. Tanuldsszervezési
szempontbdl az alprogramok médszertani
eszkoztdrdban’ szerepld feladatok Sraterv
szerint torténd felhaszndldsra éppugy al-
kalmasak lehetnek, mint adott pedagégiai
helyzetben régtonzote differencidle feladat-
addsra (példdul a lassabb iitemben haladé
tanulék bevdrdsakor a gyorsabb titem(

tanuléknak feladat adhatd).

2.1. A Testmozgasalapu
alprogram bemutatasa

A Testmozgdsalapu alprogram az iskolai
testmozgdsprogramok hdrom teriiletén —

* A Komplex drik fogalméhoz tartozik minden olyan 6ra, amely épit a Komplex Alapprogram tanitasi-tanuldsi straté-
gidjdnak a sokszintiségére, médszereire és technikdjdra, és amelyek felhasznaljdk a Komplex Alapprogram alprogram-

jainak munkaszervezését és ajénlott tartalmdt.

> A médszertani eszkdztdrak a programban részt vev8k szdmdra elérhetd a Tuddstdr elektronikus feliileten
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testneveléséra; mozgdsos tanulds osztdly-
termi kérnyezetben; szabadidds
mozgastevékenységek — tevékenykedd pe-
dagbgusok médszertani repertodrjdt és
szemléletét kivanja bdviteni. Az alprogram
fejlesztését a Komplex Alapprogram alapel-
vei hatdrozzdk meg, az alprogram azonban
a mindségi testnevelés keretrendszerét is fi-
gyelembe veszi (Csdnyi és Révész, 2015).

Az alprogram kapcsolédasa a Komp-
lex Alapprogram alapelveihez

Az alprogram a program részeként, a
testmozgds iskolai kornyezetben eléforduld
minden formdjdra tdmaszkodva,
tanuldstimogaté eszkozeivel vesz részt a
tanulék komplex fejlesztésében. Az alprog-
ram a testmozgdsos szitudcidkban (testne-
velésora, tanérai mozgdsalkalmak, szabad-
idds mozgdstevékenységek), élményt
nyUjté tdrsas interakcidkban adhatja meg
az egyedi képességek kibontakozdsinak le-
hetdségét. A Testmozgdsalapt alprogram a
Komplex Alapprogram alapelveihez a kovet-
kez8 médon kapcsolddik:

A testmozgdson alapulé tevékenységek
alapvetd eleme a tdrsas egytittmiikodés
(példdul a csapatsportokndl), amelynek
terepe tulterjed az iskolai kereten, azaz a
mikro- és makrotdrsadalmi kdrnyezetben
is megjelenik. A tanuldstdmogatds a transz-
verzalis készségek fejlesztésén keresztiil
valésul meg. E képességeket a tanulék
mozgésos tevékenységekbe torténd bevoni-
saval lehetséges fejleszteni (Révész és Csd-
nyi, 2015). A kulcskompetencidkon 4tiveld
transzverzalis készségek (a kritikus gon-
dolkodds, a kreativitds, a kezdeményezd-
készség, a problémamegoldé gondolkodis,
a kockdzatelemzés, a dontéshozatal és az
érzelmek kezelése) fejlesztése nem sziikiil le
az iskolai keretek kozdtt megjelend formd-

lis tanuldsra, hanem proaktivan segiti az
informdlis és nem formadlis tanuldst is, ez-
zel kapcsolddik a komplexitds alapelvéhez.
Az egyéni sziikségleteket figyelembe véve,
tanulékozpontd és az egyéni szinthez iga-
z0d6, esélyegyenldséget biztositd oktatdsi
modszerek alkalmazdsdval az alprogram
tdmogatja az adaptivitds és méltanyossdg
alapelvée. A differencidldson alapulé méd-
szertannal, a személyre szabott feladatok-
kal és értékeléssel biztositja a heterogén
tanulécsoport minden tagjdnak az egyéni
fejlédés lehetdségét. Az alprogram az aktiv,
kreativ, felel8sségteljes magatartdst kialaki-
t6 oktatdsi mddszerek alkalmazdsdval teszi
a testmozgdson alapuld tevékenységeket

a kozosségi célok és az egyéni felel8sség
életgyakorlatdvd, s tdmogatja ily médon a
kozdsségi létet.

Az alprogram célja

A Testmozgdsalapt alprogram célja a
testmozgdsprogramokban a DFHT elveire
tdmaszkodd, az egészségtudatos életmodot
megalapozni tudd, élmény- és tanulé-
kézpontd médszertan elterjesztése.

A médszer céljai tobbrétiiek. Cél, hogy
olyan élményszer, a testmozgdson és a
mozgdsos tanuldson alapulé médszereket
és tevékenységeket integrdljunk a tanitdsi
folyamatba, melyek segitségével a tanuldsi
folyamat eredményessége fejleszthetd, vala-
mint a tanulék kognitiv, affektiv, szocidlis
és pszichomotoros képességei, készségei
fejlédjenek. Tovdbbi cél, hogy a tanulék
az alapvetd napi aktivitdsi szitkségleteiket
valéban aktiv, mozgdsos tevékenységekkel
elégitsék ki, s hogy az iskolai szabadid6-
ben is jelenjenek meg ezek — illetve azok a
tanuldi onkéntességen alapuld dnszerve-
z8dések, melyek a szabadidé konstrukteiv
eltoltését tartalmazzak.
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Az alprogram tartalma

1. Fejlédés- és élménykozponti oktatds
megvaldsitdsdt timogaté médszerek és
kereszttantervi tartalmak implementa-
cidjdnak tdmogatdsa testnevelésérai kor-
nyezetben, a differencidldsra épiilve.

2. Mozgésos, tanuldst timogaté mddszerek
és tartalmak tanuldsi folyamatba torténd
integraldsa osztdlytermi kornyezetben.

3. Onkéntességre és befogaddsra épiild
informadlis és nonformalis tanulds test-
mozgdsalapt tdimogatdsa iskolai kérnye-
zetben (Révész, 2018b).

3. ATESTMOZGASALAPU
ALPROGRAM ES A MINDENNAPOS
TESTNEVELES KAPCSOLATA

A mindennapos testnevelés kapcsdn
érdemes figyelembe venni azt a tényezdt,
amely a tandrdk tartalmi kérdéskorével,
illetve a mindennapos testnevelés
megszervezésének médjdval 4l
kapcsolatban. A Nemzeti kéznevelésr6l
sz616 2011. évi CXC. torvény (Nke.) 27. §
alapjén: ,,(11) Az iskola a nappali rendszerii
iskolai oktatdsban azokban az osztdlyokban,
amelyekben kozismereti oktatds is folyik, azo-
kon a tanitdsi napokon, amelyeken kizisme-
reti vagy szakmai elméleti oktatds is folyik,
megszervezi a mindennapos testnevelést leg-
aldbb napi egy testnevelésira keretében,
amelybdl legfeljebb heti kér dra:

a) a kerettanterv testnevelés tantdrgyra vo-
natkozd rendelkezéseiben meghatdrozott
oktatdsszervezési formdkkal, mitveltségte-
riileti oktatdssal,

b) iskolai sportkirben vald sportolissal,

¢) versenyszeriien sporttevékenységet folytatd
igazolt, egyesiileti tagsdggal rendelkezd
vagy amatdr sportoldi sportszerzddés
alapjdn sportold tanuld kérelme alapjdn

a tanévre érvényes versenyengedélye és a
sportszervezete dltal kidllitott igazolds
birtokdban a sportszervezet keretei kizitt
szervezett edzéssel,

d) egyesiiletben legalibb heti két dra sport-
tevékenységet folytatd tanuld kérelme
alapjdan — amennyiben délutdn szervezett
testnevelésdrdval iitkizik — a félévre érvé-
nyes, az egyesiilet dltal kidllitott igazolds-
sal vdlthatd ki.”

A fentiek szerint alapvetéen kétféle mo-
dell alakult ki az iskolarendszerben: a heti
3 6rds és a heti 5 6rds modell — amelyre
a kétféle kerettanterv rendelkezésre 4ll, s
amely egyben oktatdsszervezési felosztds is.
A 3 6rds modellben az iskolék jellemzden
a déleléeti brakeretben, a kerettanterv
alapjdn szerveznek 3 testnevelésérdt, mig a
délutdni idSkeretben biztositanak tovabbi
2 tandéra mozgdslehetdséget, amelyben — a
kivaltdsok lehetdsége miatt — jellemzden
nem vesz részt minden tanulé. Az 5 6rds
modellben ellenben tipikusan a déleléeti
6rakeretben, az ,,5 6rds” kerettanterv alap-
jan megszervezett médon zajlik a minden-
napos testnevelés (Csdnyi és mtsai, 2018).

A testmozgdsalapt alprogram mindkét
modellhez illeszthetd, azonban a rendel-
kezésre 4116 drakereteket figyelembe véve
a 3+2 6ras modellt timogatja jobban.
Tartalmit tekintve a jogszabdly 4lcal defi-
nidle miveltségteriileti oktatds és az iskolai
sportkdr mozgdsos tartalmait is lefedi. Az
iskolai oktaté-neveld munka szerves ré-
szét képezi a tanuldk sokoldalu fejlesztése
(motorikus, kognitiv, affektiv, szocidlis),
igy mindenképp az iskolai keretek kozott
toreénd fejleszeés az indokolt, azaz a tanu-
16k iskolai tevékenységkorének bévitése. Az
alprogram nemcsak a testnevelésérai tevé-
kenységekhez kapcsolddik, hanem iskolai
mozgdsprogramokat is kindl.
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3.1. A Testmozgasalapu alprogram
tartalmi teriileteihez kapcsolédo
ajanlasok

A Testmozgdsalapu alprogram koveti a
Komplex Alapprogram alapelveit, fejlesztési
irdnyait, illetve a differencidlt fejlesztés
szemléletét. Ezek alapjdn a hdrom tartalmi
teriilethez kapcsolédé ajdnldsok (Barati és
munkatdrsai, 2018 alapjén) a kovetkezdk:

a) Fejlodés- és élménykozpontii okratds meg-
valdsitdsdt tdmogatd mddszerek és kereszt-
tantervi tartalmak implementdcidjinak
tdmogatdsa testnevelésdrai kirnyezetben

A médszerek, stilusok az aldbbiak le-

hetnek:

® Vezényl, parancsolé: pedagdgus koveté-
se — torekedni kell itt is a
differencidldsra.

® Interaktiv: mozgdstanulds — minél tobb
gyakorlat, differencidlt formdban.

* Allomdsos: 6ndllé gyakorlds — alkalmaz-
zunk zenét, id8keretet, feladatkdreyde. A
tanuld vélaszthat, melyik dllomds felada-
tait végzi el, a nehezebb vagy a szdmdra
kénnyebben elvégezhetd feladatsort, ez-
altal mikodik az 6ndifferencidlds.

* Onellendrzéses: 6nellendrzési lista,
onéreékeld lap, 6ndllé gyakorlds. A
pedagbgus és a tanul6 folyamatdban
léthatja az elvégzett munkd, a fejlédést.

* Az indirekt tanul6kézpont, produktiv
oktatdsi stratégidk fejleszt8en hatnak a
tanuldk kreativitdsdra, 6ndllésdgéra,
problémamegoldé képességeinek fejlesz-
tésére, feleldsségvillaldsdra, vdllalkozdi,
kommunikdcids képességeire, redlis on-
értékelési és masok értékelésér illetd
képességeire. Az ondifferencidld képessé-
geket fejlesztik. Erdsitik a didkok kozoeti
szocidlis kapcsolatokat. A tehetséges ta-

nulé segiti tdrsait a mozgdstanuldsban,
sikerélményhez juttatja 8ket, de Gnmaga
is fejlédik a tanuldsi folyamatban.

® Tidrstanitds: motivéld, teljes személyisé-
get foglalkoztatd, produktiv mddszer, a
felel@sségvéllaldst erdsiti. A tehetsége-
sebb tanulé segiti a mozgdstanuldsban
tdrsait, igy a gyengébb képességli tanu-
16k is sikerélményhez jutnak.

® Kooperativitds, KIP (specidlis kooperati-
vitds; 6ndllé munka, csoportmunka,
egyéni felel8sség — a szerepkordk rotd-
l6dnak. A csoportfeladatokat minden ta-
nulénak el kell végezni, s a cél, hogy a
végén az egyénre szabott feladatok meg-
oldésa sikeres legyen.).

® Felfedezéses tanuldsi stilus: akkor lesz si-
keres, ha a tandr a kezdet kezdetén ti-
mogatja, segiti, irdnyitja a tanulds folya-
matdt. A konvergens felfedezd tanulds
problémamegoldé kérdések sorozata.

® Felfedezéses: divergens — jellemzdje a
kreativitds; tdbb helyes vélasz létezik,
tobbféle megoldds.

® Tanulé 4ltal tervezett: ez a legindirek-
tebb — alkalmazé — médszer, a gyakor-
l4s, az egyéni felel8sség keriil f6kuszba.
Itt is jelen van a differencidlds, hiszen a
legtigyesebb tanuldk irdnyitd szerepet
toltenek be.

A pedagbguskozponti oktatdsi sti-
lusokban is folyamatosan jelenjen meg a
differencidlds, a személyre szabott feladat,
az egyéni hibajavitds, a pozitiv visszajelzés
a pedagdgus részérél.

b) A mozgdsos tanulds integrildsdt tamogatd
mddszerek és tartalmak tanuldsi folya-
matba torténd integrdldsa osztdlytermi
kdrnyezetben

Javaslatok:

® A kereszttantervi tartalmakban a mozgd-
sos tevékenység minél t6bb drdn tanter-
mi keretek kdzott, minél tobbszor jelen-
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jen meg, segitve ezzel a hatékony,
élményszer(i tanuldst.

® A mozgisos tevékenységek megvaldsitdsi
lehet8ségei: tantermi kérnyezetben az
6ra elején motivdciénak; 6ra eleji
ismétlésnek; fogalmak gyakorldsdra a 8
részben; az 6ra végi osszefoglaldsndl — de
kivdléan alkalmasak a mozgdsos jdtékok
a figyelem fejlesztésre is.

® Minden gyermek sikereket érhet el, ha
jdtékokkal, jatékos formdban, mozgds
kozben sokféle képességét fejlesztjiik.

* A differencidlds megvaldsitdsdt is tdmo-
gatja mindez, hiszen a jitékszabdlyokat
lehet mddositani, a tanuldk képességei-
hez lehet igazitani.

¢) Onkéntességre és befogaddsra épiilé
informdlis és nonformalis tanulds testmoz-
gidsalapi tdmogatdsa iskolai kornyezetben

Ajénldsok:

® A délutdni szabadid8ben, az 6nkéntes
alapon szervez8d4 csoportokban a verse-
nyek szervezése, lebonyolitdsa, a tanérdk
kozotti sziinetek mozgdsos tevékenység-
gel teljenek.

* Onkéntességen alapulé versenyek
szervezésére kivdléan alkalmas a
projektmddszer.

® Minden tanulé tehetséges valamiben és
ezt megmutathatja a projekt tervezésé-
ben, lebonyolitdsiban.

* gy minden tanulé, aki részt vesz a

projektben, sikerélményhez jut. Azok a

tanulok is, akik kevésbé tehetségesek, de

képesek versenyeket szervezni, tervezni,

lebonyolitani, élményként élik meg a

rendezvényeket.

Minden tanulé olyan feladatokat vd-

laszthat a szabadidds versenyek tervezé-

sében, szervezésében, lebonyolitdsdban,
amihez a legjobban ért.

3.2. A Testmozgasalapu alprogram
megvalodsitasat tamogatoé
eszk6zok

A Komplex Alapprogram egységes szolgélta-
tdsi portfélidval is tdimogatja az alprogram
iskolai szint(i, eredményes megvaldsitdsit
(pl. pedagbgus-tovabbképzés, szakmai td-
mogatorendszer, szakmai kdzosségek, £6-
rum, elektonikus tuddstdr).

A programhoz szakmai kiadvdnyok
is késziiltek, melyek magukba foglaljék
a Komplex Alapprogram Koncepcidjdt, a
Differencidlt Fejlesztés Heterogén Tanu-
lbesoportokban Koncepeidjdt, illetve alsos
és felsds tanitdi és tandri kézikonyveket
(8sszesen 26 db-ot), alprogrami koncepcié-
kat — igy a Testmozgdsalapii alprogram Kon-
cepcidjit is —, mddszertani eszkoztdrakat,
feladatbankokat és tankockdkat, melyeket
a pedagdgusok dijmentesen megkapnak.
A kiadvdnyok online és nyomtatott
véltozatban is elérhetdek a programhoz
csatlakozok szdmdra. A képzések és
szakmai kiadvdnyok mellett szakmai
tdmogatérendszer is miikddik, melynek
részeként jelenléti tdimogatds formdjdban
szakmai tdmogaté segiti a program
megvaldsuldsit.

OSSZEFOGLALAS

Jelen dolgozatban réviden bemutattuk a
Komplex Alapprogramot, annak alapelveit,
illetve céljait, fejlesztési irdnyait. A progra-
mot dtfogd tanitdsi-tanuldsi stratégia ko-
zéppontjdban a differencidlt fejlesztés 4ll,
mely kiterjed az alprogramokra is. A min-
dennapos testnevelés kérdéskdre napjaink-
ban mér nem Ujkeletd, a gyakorlat t6bb
éve megvaldsul az iskoldkban. Ezzel egyiitt
a megval6sitds lehetdségei sokrétiiek, és az
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infrastrukturdlis helyzet miatt eltéré mo-
don megvaldsithatéak. A jogszabdlyi kere-
tek adra lehetéség — két tandra kivéltdsa —
megldtdsunk szerint abban az esetben
tdmogatja a testnevelés eredendd céljait, ha
valéban sportegyesiileti keretek kdzote
megvaldsuld sporttevékenységben oltenek
testet. Ennek elmaraddsa a kit(izott célok
elérését veszélyezteti. Ennek okdn azt java-
soljuk, ha nem is 6t testnevelésora idGtar-
tamban, de mindenképp iskolai keretek

kozote valésuljanak meg a mozgdsos tevé-
kenységek. A Testmozgdsalapii alprogram
ezen cél elérését tdmogatja, hiszen a két drds
idbkeretre ad megolddsi lehetdségeker. Az al-
program kozéppontjdban a tanulékézpon-
td, differencidlt fejlesztés elemei 4llnak, él-
ményszer(i testmozgdsprogramok 4ltal,
mely tdmogatja a testmozgdshoz kapcsolé-
dé pozitiv attitdd kialakitdsdc, az élethosz-
szig tartd egészségtudatos gondolkozds
megalapozdsit.
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A mindennapos testnevelés iskolai feltételei

BEVEZETES

Az Eurdpai Unié oktatdsi rendszereiben az
elmilt évtizedben szdmos beavatkozds tor-
tént a testnevelés és a sporttevékenységek
népszerlisitése érdekében, mivel ezt a tdrsa-
dalmi j6llét és az egészség meghatdrozd
elemeként tartjék szdmon, igy fontos cél-
ként fogalmazddik meg a felnovekvd gene-
rdci6k oktatdsiaban. Az Eurydice 2013-ban
készitett egy osszefoglalét az egyes orszd-
gokrél, melyben kiemelik, hogy a kétezres
évek kozepétdl az unié tagdllamainak kée-
harmaddban nagyszabdsu iskolai kezdemé-
nyezések indultak a sport és testnevelés te-
rilletén az egészséges életmdd kialakitdsa
érdekében.! A jelentés azt is hangsilyozza,
hogy a tevékenységek kialakitdsdban nagy
szabadsdgot kapnak az iskoldk. A kételezd
testnevelésora ardnya az el8irt teljes drasza-
mon beliil jelentds kiilonbséget mutat or-
szdgok szerint; elmondhaté, hogy
4tlagosan a tanitdsi id8 kevesebb mint
10%-4t alkotjdk a testnevelésérdk, és ez kb.
feleannyi idét tesz ki, mint a matematika-
oktatdsra dtlagosan réforditott id8. A tand-
ri végzettségek, kompetencidk terén is nagy
kiilonbségek vannak; szdmos orszdgban
szabadon dénthetnek arrdl az iskoldk, hogy
dltaldnos tandrokat (tanitdkat) vagy specid-

lis (szak)tandrokat alkalmaznak-e. Azon-
ban azt is fontos kiemelni, hogy tébb or-
szdgban a testneveléshez kapcsol6dé
folyamatos szakmai fejlddés lehet8ségeit
nemcsak a szaktdrgyat oktatéknak, hanem
mds tantdrgyak oktatdinak is felkindljdk,
elésegitve a rendszeres fizikai aktivitds mds
tantdrgyakba val6 bevondsdt. Ugyanezen
okok miatt a szabdlyozds a testnevelésérdk
mellett az iskolai élet napi rutinjaiba is
igyekszik beépiteni a mozgdst, igy a sziine-
tekbe és szabadidds tevékenységekbe.

Nemzetkozi 6sszehasonlitdsban Ma-
gyarorszdgon kiugréan magas a testneve-
1¢sérék szama. Az OECD 6sszehasonlité
adatai alapjan megdllapithat6, hogy mig
Magyarorszdgon 20% a testnevelésérak
ardnya az alapoktatds szintjén, addig az
OECD dtlaga 9%, az EU-22? 4tlaga pedig
10%. Alsé kézépfokon az OECD és az
EU-22 dtlagos ardnya 8-8%, mig Magyar-
orszdgé 17%.°

Magyarorszdgon — az el6z8ekben is-
mertetettekhez hasonlé célok mentén — a
2011-es CXC. torvény a nemzeti koz-
nevelésrél (Koznevelési torvény) irta eld
a testnevelésérak szimanak emelését, a
mindennapos 6rdk bevezetését, melynek
hatdlya 2012. szeptember 1-jétdl 1épett
életbe minden kéznevelési intézményre vo-
natkozéan, felmend rendszerben (1., 5. és

' Physical Education and Sport at School in Europe, 2013 — European Commision. Letdltés: heeps://eurydice.org.pl/
wp-content/uploads/2014/11/150EN.pdf (2019. 05. 17.)

2

A ,22” az unids tagdllamok 2004 eldtti, kozép-kelet-eurdpiai bévitést megeldz8 szdmdt jelzi

* Education at a Glance 2018 — Data and Methodology [Indicator D1]. Letéltés: http://www.oecd.org/education/
education-at-a-glance-2018-data-and-methodology.htm (2019. 05. 17.)
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9. évfolyamoktdl). Igy az el8irds a 2015/16-
os tanévben médr minden évfolyamra vo-
natkozott.

A tanulmdny a rendelkezésre 4116
adatok alapjdn azt vizsgdlja, hogyan val-
toztak azdta a bevezetés infrastrukeurdlis
és személyi feltételei. A feldolgozott adatok
10 évet dlelnek 4t, forrdsuk a KIR-STAT,
vagyis az ugynevezett ,,oktdberi intézmé-
nyi statisztikdk” adatbdzisa. A tanulmdny
a2007/08.,a2012/13. és a 2017/18. tan-
évre vonatkozé adatokat hasznélta. Az
elemzésben az 6sszehasonlithatésdg végett
az intézménytipusok régi elnevezését hasz-
naljuk: szakiskola és szakkizépiskola. (Ezek
jelenlegi elnevezése: szakkizépiskola és
szakgimndzium.)

Atfogé elemzést vagy egyéb
adatgydjtést nem taldltunk a témdra
vonatkozdan. Vagyis eddig nem késziile
olyan elemzés, amely azt mutatnd ki, hogy
az intézményekben milyen tdrgyi, személyi
feltételekkel valésult meg a mindenna-
pos testnevelés bevezetése. Taldlkoztunk
viszont a szakirodalomban egy olyan
elemzéssel, amely egy vdros péld4jét mu-
tatta be, ahol mér 2005-t8l megvalésult
az iskoldkban a mindennapos testnevelés.*
A dolgozat kiilon fejezetben foglalkozott
a megval6sulds koriilményeivel, kiemelve,
hogy a bevezetést milyen beruhdzgsok
elézték meg (pl. vdrosi uszodaépités, sport-
eszkozok vdsirldsa), illetve a kiilonbozé
sportegyesiileteket (azok tdrgyi és személyi
adottsdgait is) hogyan vontdk be a hidnyzé
felcételek biztositdsa érdekében, valamint

a varos iskoldjdnak tandrai, tanitéi milyen
felkészitésben, tovdbbképzésben vettek
részt. Egy mdsik elemzés szintén egy vdros
gyakorlatdt mutatja be, ahol az évodai
mozgdsfejlesztés megvaldsuldsit vizsgdledk
a kutatdk.’ A tdrgyi és személyi feltételeket
vizsgdlé fejezetben megdllapitottdk, hogy
a térgyi felcételek elfogadhatdk, a személyi
feltételek terén viszont az 6véndk szakmai
tuddsdnak szélesitésére volna sziikség.

TARGYI FELTETELEK

A KIR, azaz a Koznevelési Informicios
Rendszer nyilvéntartja az iskoldk 4dltal
hasznilhaté tornatermek, tornaszobik,
sporttelepek és uszoddk szamir. Igy elem-
zéstinkben ezek szdmdt, vdltozdsdt, képzési
tipus és elhelyezkedés szerinti kiilonbségét
vizsgaltuk, mindezt az adott intézmény/
feladatelldtdsi hely tanulélétszdmdhoz és
annak véltozdsdhoz viszonyitva. A tdrgyi
feltételek mindségérdl, dllagardl, a termek-
ben 1év8 sporteszkozokrdl nincsenek ada-
tok.

Az 1. tdbldzat a teljes koznevelési
rendszer tornatermi elldtottsigdt mutatja.
2007-hez képest a legtobb intézménytipus
esetében némileg emelkedett a rornater-
mek szima,® leginkdbb az évoddkban
novekedett a tornaszobdk szima,” viszont a
szakkozépiskoldkban és az dltaldnos isko-
ldkban ugyenezek tekintetében csdkkenés
tapasztalhatd.

Tézsa-Rigéné Nagy Judit (2011): A mindennapos testnevelés komplex programja Hodmezdvdsdrhelyen 2005-t6 2009-

ig: Megvaldsulds, hatékonysdgvizsgdlat, szoftverfejlesztés [doktori disszertdcid]. Letoleés: http://doktori.bibl.u-szeged.
hu/1488/11/2011_tozsa-rigone_nagy_judit.pdf (2019. 05. 17.)

Baloghné Bakk Adrienn (2015): A mindennapos testnevelés helyzetének felmérése Sopron és kdrnyéke évoddiban.

Képzés és Gyakorlar, 13. 1-2. sz. Letdltés: heep://real-j.mtak.hu/6170/1/kepzes_es_gyakorlat-2015-1_2.

pdf#tpage=162 (2019. 05. 17.)

A Nemzeti Koznevelési Infrastruketira Fejlesztési Programban t6bb tanterem, tornaterem és tanuszoda is épiilt.
Az dvodai nevelés orszdgos alapprogramjdban (2012) kiemelt feladatként jelenik meg az egészséges életmddra neve-

lés, és ezen beliil a mozgdsigény és mozgisfejlédés kialakitdsa, elésegitése. A programhoz kapcsolédva az 6voddkban

kotelezd kialakitani tornaszobakat.
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1. TABLAZAT

Tornatermek és tornaszobak szamanak valtozasa 2007 és 2017 kozott

valtozds
£ 2007—
2017
(%)
Ovoda 369 ..1603 . 1972 . 449 : 1801 : 2250 @ 555 : 1970 @ 2525 128,0

2530 i 1535 : 4065 i 2458 i 1426 : 3884 i 2440 : 1589 i 4029 : 99,1

i torna- | torna- |
terem : szoba

egyiitt

125 . 84 209 147 . 85 232 . 139 . 96 . 235 1124
B — — — — — — — — —
sak- 15 16 0 31 19 0 20 0 39 17 21 38 1226

iskola

212 675 460 227 687 446 265 711 1053
. S B AN TN T WAL U et SR Ny

iskola §

218 © 672 431 219 | 650 = 400 | 246 | 646 . 96,1

ForrAs: KIR-STAT

2. TABLAZAT

A tanuldk szamanak valtozasa 2007 és 2017 kozott

2007  © 2012 © 2007-2012 i 2017  : 2007-2017
(f8) (f8) i viltozds (%) (f8) i valtozds (%)
323958 340204 1050 322741 . 99,6

809160 = 742931 . 918 732491 . 90,5

123192 117543 954 74104 60,2

Specidlis
szakiskola

9773 913 935 5091 521

Gimndzium 200026 . 189526 948 184525 . 923

Sukkozépiskola = 242016 . 224214 92,6 162216 . 67,0

ForrAs: KIR-STAT

Természetesen a termek szdma mellett elmale 10 évben minden intézménytipus-
figyelembe kell venniink a tanulék szdm4- ban csokkent a tanuldk, a gyerekek szdma.
nak véltozdsdt is, hiszen e nélkiil kevésbé Legkevésbé az dvoddkban; ott el8szor né-
értelmezhetd az infrastrukeurdlis jellemzék | vekedés, aztdn stagndlds volt tapasztalhat,
véltozdsa. Ezt mutatja a 2. tdbldzar. Az koszonhetben a kotelezd dvoddztatds be-
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vezetésének. Leginkdbb a szakképzésben,
ezen belill is a szakiskoldkban és a specidlis
szakiskoldkban zuhant a létszdm, ahol

10 év alatt 40%-os, illetve 50%-os volt

a veszteség. Ennek kettds oka van: egy-
részt a didkok egyre kevésbé valasztjdk a
szakiskolai (és a szakkozépiskolai) képzést,
mdsrészt 2013-t6l a képzési id6 is csokkent
— négyrdl hdrom évre médosult. Szintén
ldtvdnyos a szakkozépiskoldk tanulévesz-
tése, ahol tiz év alatt harmaddval csékkent
a tanuldk szdma. A gimndziumokban a
csokkenés nem jelentds — és ez is csupdn
demogréfiai okokra vezethetd vissza —, st
a kozépfok belsd ardnydt tekintve 2007-
ben kevesebb mint 35%-a volt gimndziumi
tanuld, 2017-ben mar t6bb mint 43%.

A 3. tdbldzat az egy teremre jutd tanu-
l6kat mutatja. 2007-ben még hdrom tor-
naéra volt hetente, 2017/18-ban mar min-
deniitt 6t. Ezt is figyelembe véve mutatja
a tdbldzat a termekre jutd tanuldk szdmd,

heti bontdsban. A teremszdm novekedése
és a tanuldk létszdmdnak csokkenése

miatt a terem/tanuld ardny javult, vagyis
kevesebb tanulé jut egy teremre, azonban
ha az éraszdm névekedését is figyelembe
vessziik, mar nem ilyen kedvezd a helyzet.
Az dltaldnos iskoldkban tdbb mint 50%-
kal tobb tanulé jut egy teremre hetente,
mint 2007-ben, s hasonlé a helyzet a gim-
nédziumokban is, ahol ez az ardnynovekedés
46%. Jobb a helyzet a szakkdzépiskoldk-
ban és a szakiskoldkban, 4m ennek elsd-
leges oka a tanul6k szémdnak igen jelentds
csokkenése. Megvizsgdltuk a kisziirt és fel-
mentett tanuldk szdmdt és ardnydt is; 2007
6ta ardnyuk nem véltozott jelent8sen, s6t
kis mértékben csokkent. Ez az ardny isko-
latipusonként 4% és 8% kozdtt mozog. Az
iskoldkndl kedvezdbb helyzetben vannak
az évodik, ahol tiz év alatt — a nem csok-
kend gyereklétszdm ellenére — csokkent az
egy 6véndre jutd gyerekek szdma.

3. TABLAZAT

Az egy tornateremre vagy tornaszobara jut6 tanuldk/gyerekek szamanak valtozasa

2007 és 2017 kozott

2007 2017 valtozds

2007 2012 2017 ¢ 6raszdmok i draszdmok 2007

(f6) (f6) (f6) ardnydban ardnyaban** = és 2017

: : ) (f6) i kozote (%)

Ovoda 1643 1512 1278 = 493 . 639 | 1297
Altalénos iskola 199,1 191,3 181,8 597 909 152,2
Szakiskola 589,4 506,7 315,3 1768 1577 89,2
SpesHl 3153 234,2 134,0 946 670 70,8

szakiskola : : :

Gimnézium 296,3 275,9 259,5 889 1298 146,0
Szakkézépiskola i 360,1 344,9 251,1 1080 © 1256 ¢ 116,2

* Az egy teremre juté tanulék szdma hetente, heti 3 érdval szimolva
** Az egy teremre jutd tanuldk szdma hetente, heti 5 éréval szdmolva

ForrAs: KIR-STAT
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A kéznevelési intézmények 4ltal fenn- a tanuszoddk épitése is. A csokkenés valo-
tartott sportpdlydk és iszémedencék szdma szind oka, hogy nemcsak a stadionok, de
csokkent (4. tdblizat). Annak ellenére tor- az uszodak tizemeltetése, karbantartdsa is
tént mindez, hogy a médr kordbban emlitett | koltséges, vagyis kozoktatdsi intézmények
infrastrukcdrafejlesztési program része volt szdmdra kevésbé fenntarthaté.

4. TABLAZAT

Sportpalyak, uszomedencék szamanak valtozasa 2007 és 2017 kozott

2000 2012 2017 vilozds

(db) (db) (db) | 200125?@ tzt017
Sportpalya 4490 4090 . 3969 88,4
ot B
e R R R e

ForrAs: KIR-STAT

5. TABLAZAT

Az egy teremre jutd tanuldk atlagos szama a 2017/18. tenévben megyénként és intéz-
ménytipusonként (f6)

¢ Altaldnos
iskola

Sukiskola | P | Glmnd S
1363 303
90
117

Borsod-Abatj-Zemplén 234

Budapest 118

Csongrad 186
145

Ovoda :

Hajda-Bihar

Heves

Jész-Nagykun-Szolnok

Komdrom-Esztergom




MUHELY |

A mindennapos testnevelés iskolai feltételei ‘

Szbrds

Az infrastrukeurdlis elldtottsdg teriileti-
leg valtozd képet mutat. Megyénként vizs-
gélva az dtlagosan egy tornateremre jutd
tanuldék szdma jelentdsen eltér egymdstl
(5. tdbldzar). A legnagyobb kiilonbség a
szakiskoldndl tapasztalhaté; itt akad, ahol
majdnem hdromszoros a kiilénbség bizo-
nyos megyék kozott. Ennek oka az intéz-
mények szdmdban és méretében keresends.
(Példdul Négrdd megyében kisebb 1étsz4-
mu intézmények miikodnek, mint Heves
megyében.) Az adatok szérdsa legkisebb
az 4ltaldnos iskoldkndl és az 6voddkndl; e
két tipuson beliil viszonylag a legegyen-
letesebb a termek és a tanuldk ardnya,
bar itt is van, ahol tébb mint 1,7-szeres a
kiilonbség egy-egy megye kozt. A gimnid-
ziumok esetében mir eléfordul tdbb mint
kétszeres kiilonbség is. Osszességében a
megyei megoszldsok tehdt sok esetben
titkrozik az egyes megyék méretée, illetve
telepiilésszerkezetét is.

Vannak viszont olyan eltérések is,
amelyek nem magyardzhaték demogréfiai,
foldrajzi adottsdgokkal. Tgy példaul a He-
ves megyei gimndziumokban nagyon sok
tanuld jut egy tornateremre, mig a szom-
szédos Jdsz-Nagykun-Szolnok megyében
ennek kevesebb mint a fele. E két megyét
osszehasonlitva hasonlé a helyzet a szak-

ForrAs: KIR-STAT

kozépiskoldkban is; ott mésfélszeres a kii-
16nbség. Az adatokbdl az is ldthatd, hogy a
kozépfokua képzést tekintve Heves megye
mellett Bics-Kiskun megyében is viszony-
lag rossz az infrastrukturdlis elldtottsdg.

Az alapfokt képzésben Somogy és Nograd
megye helyzete kedvezébb, mig Pest megye
és a f6varos tornatermei a legzstfoltabbak.

SZEMELY! FELTETELEK

A mindennapos testnevelés bevezetésének
személyi feltételeit tekintve azt tapasztal-
juk, hogy a szakkozépiskoldkat leszdmitva
ndtt a tornatandrok terhelése. A 6. tdblizat
a testnevel tandrok és a tanuldk ardnydt
mutatja (hasonlé mddszerrel szimolva,
mint a 3. tdbldzat tornatermi adatai). Az
utolsé oszlopokban a tanuldkat a heti éra-
szdmukkal szdmolva mutatja az egy tandr-
ra jutd heti tanulészdmot, illetve a szdmok
tiz év alatt tortént vdltozdsit. A tornatand-
rok szdma a kozépfoku képzésben egyértel-
mi névekedést mutat; 2007-hez (de kiilo-
ndsen 2012-hoz) képest egyediil a
szakiskoldkban tortént csokkenés — ott ezt
a tanuldk szdmdnak jelentds csokkenése
magyardzza. Az dltaldnos iskoldban is egy-
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értelmii csokkenés ldtszik a tornatandrok
szdmdban, s bdr ott a tanuldk szdma csu-
pan 10%-kal csokkent, a tandroké 15%-
kal. Ha figyelembe vessziik a heti éraszdm
novekedését, akkor a valtozast tekintve
igen kiugré értéket kapunk: majdnem két-
szer annyi tanuldval kell foglalkozni egy

tornatandrnak hetente, mint 10 évvel ez-

elétt. Nem ennyire nagy a kiilonbség, de a
szakkozépiskoldk kivételével mindenhol
ndtt a tornatandrok terhelése. Egyediil a
szakkozépiskoldkban névekedett annyival
a tandrlétszdm, amennyi ellenstlyozza az
6raszdmndvekedést. Itt a heti 6raszdmot fi-
gyelembe véve 10%-kal csokkent a testne-
vel§ pedagdgusok terhelése.

6. TABLAZAT

Testnevel§ tanarok szamanak és leterheltségének valtozasa 2007 és 2017 kdzott

2007 2012 2017 2007 ¢ tanulé/
. S G S A : 2017 : ;
H H H tanulé/ , , © tandr
: H H H H : , ¢ tanulé/tandr © "
: : o : o : . ¢ tandr , i szamdnak
i torna- : tanulé/ @ torna- : tanulé/ : torna- : tanulé/ : a ora- P
] o o , o o . i Ora- , ¢ valtozdsa
S tandr | @ndr  andr | wndr o tandr owandr Lo sdmok T
(£8) (£8) (f6) (f6) (f6) (f6) , ., : ardnyi-
Poardnyd- o (f6)* 2017
. ban (f§)* : (%)
Alalinos  co0r 1069 | 5893 1261 | 5438 1347 . 381 . 673 1769
iskola T SR TSN SO ARSI SRS SR
Szak— ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
. 467 263,8 452 260,1 395 187,6 791 938 118,5
lSkOla eelereasinetetianenanes TTTTOTTIUNNR I L N P
Specidlis
szak- 85 | 1150 = 84 | 1087 @ 55 = 926 345 463 134,2
iskola S : S N N
S:;‘l“"“ 1256 © 159,3 | 1266 = 149,7 : 1600 . 1153 478 577 120,7
o ..... o
kozép- 1049 : 230,7 943 237,8 : 1303 124,5 692 622 89,9
iskola

* Az egy tornatandrra juté tanul6k szima hetente, heti 3 érdval szdmolva
** Az egy tornatandrra jutd tanul6k szdma hetente, heti 5 éréval szdmolva

Ahhoz, hogy a testneveld tandrokra ju-
t6 didkok szdmadatait viszonyitani tudjuk
egyéb relevdns adathoz, megvizsgdltuk két
midsik tantdrgy személyi feltételeinek ala-
kuldsdc (7. és 8. #dblizar). Nincs olyan tan-
targy, amely hasonl$ éraszdmu lenne, mint
a testnevelés, a kerettatantervek alapjdn
magyar nyelv és irodalombdl alsé tagoza-
ton 7-7 és 6—6 6ra, matematikdbdl 4 6ra,
fels§ tagozaton magyar nyelv és irodalom-

ForraAs: KIR-STAT

bél 4 (egy évfolyamon 3), matematikdbdl 3
(egy évfolyamon 4), gimndziumban, szak-
gimndziumban magyar nyelv és irodalom-
bél 4, matematikdbdl 3 6ra van. Vagyis az
osszehasonlitds csak hozzdvetSleges, és csak
altaldnos iskoldra (nem bontva az alsé-felsé
tagozatot), illetve kézépfokon csak gim-
ndziumra, szakgimndziumra vonatkozik,
mivel a szakiskoldkban a kozismereti érak
szdma osszességében annyira lecsokkent



MUHELY |

A mindennapos testnevelés iskolai feltételei ‘

(9. évfolyamon 18 éra, 10. évfolyamon 11
ora, 11. évfolyamon 9,5 éra, ebbdl 5 6ra
minden évfolyamon testnevelés), hogy
nincs mds tdrgyhoz viszonyitdsi alapunk.
A hdrom tantdrgyi képzés tekintetében
tiz év tdvlatdban ldthatd, hogy mig az 4l-
taldnos iskoldkban jelent8sen emelkedett
az egy magyar- , illetve matematikatandrra
juté didkok szdma, addig a gimndziumok-
ban stagndlt, mig a szakkozépiskolakban
csokkent ez az érték. Ha a heti éraszdmo-
kat is figyelembe vessziik, akkor a magyar
és a matematika tekintetében is a legjobb
helyzetben a gimndziumi tandrok vannak;
2007-ben és 2017-ben is rdjuk jellemzd
a legkedvezdbb adat az egy tandrra juté
didkok szdmit illeten — és a vizsgdlt
évtized alatt alig véltozott ez az éreék. Az
is lithaté, hogy az 4ltaldnos iskoldkban no-
vekedett meg leginkdbb az egy tandrra juté
létszdm, valamint hogy itt a két teriilet k-

ziil a matematika van némileg kedvezébb
helyzetben; tobb mint 100 tanuléval jut
kevesebb egy tandrra. Ugyanez a kiilonbség
figyelhetd meg a szakkozépiskoldkban is.
(Val6szinti, hogy matematikdbdl tobbszor
élnek a csoportbontds lehetdségével, mint
magyarbdl. A gimndziumokban viszont va-
16szintileg mindkét tdrgyra a csoportbontds
a jellemzd.)

Jol ldthatd, hogy az egy tandrra es§
didklétszamok magasabbak a tornatandrok
esetében. A 2007-es évet tekintve — amikor
még alacsonyabbak voltak a heti testneve-
1és-6raszdmok — az 4ltaldnos iskoldkban
hozzdvetSleg ugyanannyi didk jutott egy
tandrra magyarbdl és testnevelésbdl is.
2017-ben a magyartandrokhoz képest egy-
negyeddel t6bb didk jut a testneveld tand-
rokra az dltaldnos iskoldkban, hozzdvetSleg
felével a gimndziumokban és kétharmad-

dal a szakkozépiskoldkban.

7. TABLAZAT

Az egy magyartanarra esé diakok szamanak alakulasa 2007 és 2017 kdzott, heti 4

6raval szamolva

2017 2012 2007 2007 ....2017
- tanul6/tandr | tanulé/tandr
‘tanulé/tandr | tanulé/  tanulé/tandr : draszdmok . Sraszdmok
(f8 - tandr(f) (f8 - ardnydban | ardnydban
""""""""""""""""" : - e  (f6)
Alealdnos iskola 128 106 2 380 oLl
Gimndzium 78 75 71 285 A1
Szakkozépiskola 105 : 131 123 : 492 419

Ahogy a teremelldtottsdg, Gigy a tani-
rok szama is teriileti eltéréseket mutat. Az
egy testneveld tandrra juté didkok szdmdt
illet8en (9. tdblizaz) a legkisebb megyék
kozti eltérések a gimndziumok és az 4ltald-
nos iskoldk esetében mutathatdk ki, bar a

Forras: KIR-STAT

megyei dtlagokat dsszehasonlitva ezekben
a képzésekben is tobb mint 1,6-szor tobb
didk jut a legjobban leterhelt tornatandrra
(Gy6r-Moson-Sopron és Heves megye),

mint a legkevésbé leterheltekre (Zala me-
gye). A legnagyobb teriileti eltérés a szak-
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iskoldk esetében tapasztalhaté. Itt megyei

szinten kdzel hidromszoros kiilonbségeket

figyelhetiink meg. Atlagosan Vas és Zala
megyében kell egy szakiskolai tornatandr-

nak a legtobb didkkal foglalkoznia, mig

Noégrddban a legkevesebbel.

8. TABLAZAT

Az egy matematikatanarra esé diakok szamanak alakulasa 2007 és 2017 kozott, heti 3

oraval szamolva

2017 2012 2007 2007
tanulé/tandr tanulé/ tanulé/tandr tzz;:;a,/rigir

,,,,,,,,, ®) e ) ardnydban (f8)  ardnydban (f6)
“A"lyalzinos iskola 134 107 96 287

Gimndzium 67 69 66 197

Szakkozépiskola 99 126 109 326

ForraAs: KIR-STAT
9. TABLAZAT

Az egy testneveld tanarra jutd tanuldk szama megyénkeént és iskolatipusonként a

2017/18-as tanévben (f6)

Algﬁz;:los Szalfiskola sig ;_csila(l(l)ilsa Gim?ézium Szaklfézépisk?{? .....

139 140 74 131 A4

111 229 68 11 A6

120 207 117 119 R
125 140 78 107 133

142 263 99 112 134

124 179 186 125 LR

137 308 97 130 ST
163 157 99 131 141

158 190 74 131 44

115 196 52 146 A
139 137 81 105 110

Komdrom- ) ! ) ! B
126 192 - 110 133

Esztergom . . . . B
Nogrdd 126 116 121 123 15
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157 233 03 126105
1235 24 43 9795
128 174 ss 101 121
43 73 00 107 119
110 ? 305 71 ? 90 ? 2
127 ? 197 146 ? 106 ? A7
106 : 194 154 : 120 : 98
135 188 5 15 124
163 308 186 146 154
Minimuméreek | 106 ? 116 52 ? 90 ? 92
Szérés 16,1 52,0 36,1 14,0 17,0

OSSZEGZES

Az elemzés a mindennapos testnevelés tdr-
gyi, személyi feltételrendszerée vizsgélta
makrostatisztikai adatokon keresztiil.
Megallapithatd, hogy kevés adat 4ll rendel-
kezésre az orszdgos reguldris adatbdzisok-
ban, és kutatdsi adatgyjtések sem késziil-
tek a témdban. Az adminisztrativ
adatgydjtések arra vonatkoznak, hogy in-
tézményenként hdny tornaterem, tornaszo-
ba és hdny testneveld tandr van. Tiz éves
trendek alapjdn megéllapithatd, hogy or-
szdgosan novekedett a teremelldtottsdg. A
tanul6létszdm alakuldsa tekintetében el-
mondhaté, hogy a rendszer mikodtethets-
ségéhez alapvet8en hozzdjdrult a demogrd-
fiai apdly, vagyis a tanuldk szdmdnak
csokkenése, viszont ennek ellenére is — is-
kolatipustdl fiiggden — megemelkedett a
tornatermek, tornaszobdk kihasznaltsiga,

Forras: KIR-STAT

zstfoltsdga. Az dlealdnos iskoldkban a leg-
nagyobb mértékii ez az emelkedés, mdsfél-
szeresére nétt az ardnyos tanuldlétszdm. A
gimndziumokban is alig jobb a helyzet. El-
ldtottsdg terén a szakképzésben vannak a
legkedvez8bb létszdmmutatdk, ami nem-
csak a demogréfiai apdlynak készénhetd,
hanem a képzési id6 rovidiilésének és a
képzés népszertiségvesztésének is. Az elld-
tottsdg teriileti kiilonbséget is mutat, amit
alakitanak a foldrajzi, demografiai viszo-
nyok is, {gy Pest megye és a févéros dlcald-
nos iskoldi a legzstfoltabbak.

A személyi feltételek terén is azt tapasz-
taltuk, hogy — bdr a szakiskolai képzésben
a legmagasabbak a létszdmardnyok, ko-
szénhetden a tiz évvel ezelbtti, mdr akkor
is extrém magas egy tandrra es§ didklée-
szamnak — tiz év tdvlatdban leginkabb az
4ltaldnos iskoldkban novekedett meg az
egy testneveld tandrra juté tanulék szdma.
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Innovici6é a mindennapos testnevelésre:
a korcsolya- és jégkorongoktatds bevezetésének
tapasztalatai

OSSZEFOGLALO

Tanulmdnyunkban a mindennapos testnevelés bevezetésének helyi nehézségeit, illetve ezek
egy megolddsi lehetdségét vizsgdljuk meg egy budapesti 4ltaldnos iskoldban.! Ebben az is-
koldban a nehézségek kezelésében fontos szerepet kapott az egyesiileti korcsolya- és jégko-
rongoktatds mint a hagyomdnyos tornatermi 6rak egy részét kivélto testneveld tevékeny-
ség. Miutdn a torvény lehet8séget ad a heti 6tbél két ora szakszerd kivdltdsdra, kutatd-
sunkban e példdn keresztiil mutatjuk be a jégkorongoktatdst mint az iskolai testnevelés-
ordk egy részét innovativ médon kivéltani képes sporttevékenységet. Feltételezziik, hogy az
Ujszerli megkdzelités lendiiletet adhat tovdbbi 4j megolddsok keresésének, igy segitve a
mindennapos testnevelés mddszertani fejlédését. Jelen tanulmdnyban leirt eredményeink
azt mutatjdk, hogy a vizsgdlt iskoldban a tanuldk, a sziil8k és a pedagdgusok is tdimogatjak
és pozitivan {télik meg az emlitett véltoztatdsokat.

Kulcsszavak: iskolai testnevelés, mindennapos testnevelés, korcsolydzds, jégkoresolya,
Jéghoki, oktatds, dltaldnos iskola

A sport a didkok teljes személyiségére ha-
BEVEZETES tdssal van; alapvetden pozitivan képes be-

folydsolni egészségi llapotuk, fittségiik és
A testnevelés mint a sport intézményesitett képességeik fejlédését, igy az egész élet so-
formdja egy sajdtosan osszetett jelenségte- rdn hasznos egészségtudatossdg, a képessé-
riilet, mert a testnevelésérdkon a gyerme- gek és készségek kialakitdsdban és megerd-
kek egész személyiségiikkel vesznek részt sitésében segithet (Bogndr, 2009).
(Bogndr és Révész, 2009). Ezen a terepen A testnevelés képes novelni a gyer-
explicit médon ldthatéva vdlik, hogy mit mekek magabiztossdgdt, elhivatottsdgit,
teljesitenek a didkok, milyen a viszonyuk a kitartdsdt, és jelentds szerepe van az ifjd-
feladathoz és egymdshoz, valamint az, sdg erkolesi nevelésében; megtanit a fair
hogy mennyire képesek egyiicemiikddni. play betartdsdra, a kudarc és a gy6zelem

' A kutatdsban haszndlt adatokat 2013 végén vettiik fel, tehdt az tanulmdny a bevezetés utdni id8szakra, illetve egy
ebbdl az idészakbol szdrmazé innovativ megolddsra igyekszik irdnyitani a figyelmet.
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megfeleld kezelésére, elviselésére. Régéra
bizonyitott, hogy a testnevelés a gyermekek
értelmi, érzelmi és szocializdcids
képességfejlesztésének fontos szintere,

segit az emberi kapcsolatok fejlesztésében,
illetve kozosségfejlesztd hatdst (Rétsdgi és
Csdnyi, 2014).

A 2011-es koznevelési torvény és a Nat
2012 4j kihivdsok elé dllitotta az iskoldkat.
Ilyen volt tobbek kozott a mindennapos
testnevelés bevezetése. A feladat — a nyil-
vénvalé célok mellett — maggval hozott
bizonyos problémdkat, nehézségeket a kép-
zés, az infrastruktira és a pedagdguselldtds
teriiletén is. A hidnyos vagy nem megfeleld
feltételekrdl, mint példdul a tornatermek,
sportpalydk, felszerelések hidnydrdl vagy
dllapotdrdl, a nem megfeleld higiénids
kortilményekrél tobb férumon lehetett
olvasni. 2013 szeptemberétdl az dltaldnos
iskoldkban mér négy évfolyamon kellett
megtartani a heti 6t testnevelés 6rét. Ez
a heti 6raszdmokat rendkiviili mértékben
megemelte. Tehdt a nehézségek nem csu-
pdn tdrgyi értelemben mutatkoztak meg,
hanem szervezési-rendezési kihivdsok elé
is allitottdk a tandrokat (Eduline, 2013). A
hidnyos személyi és tdrgyi feltételek pot-
ldsdra irdnyuld kezdeményezések ugyan
megindultak — az iskoldknak azonban
a jelenben kellett és kell megolddsokat
taldlniuk az Gjitdsok miatt bekdvetkezett
nehézségekre.

A Nat 2012 1.2.1 pontja részletezi azt
a lehetdséget, amely alapjdn az iskoldk
mds helyszinen, mds tipust sportoktatdst
is folytathatnak a kdvetkez8k szerint: ,A
heti 6t 6rdbdl legfeljebb heti két 6ra a Nat
Testnevelés és sport miiveltségteriiletében
jelzett sporttevékenységekre [...], vagy az
iskola lehet8ségeinek és felszereltségének
megfelelden kiilonféle mds sporttevé-
kenységekre fordithaté [...]” (Nat, 2012.
13.). Ebben az esetben az iskola az adott
id6tartamban nem a kerettantervben eldirt

tananyagot tanitja, hanem mdsféle, sport-
tal kapcsolatos anyag oktatdsdt oldja meg.
Szédmos iskola élt azzal a lehet8séggel, hogy
ily médon szervezze a testnevelésérik egy
részét, hiszen ezeket az iskoldban a megné-
vekedett 6raszdmok 4ltal okozott helyzet
miatt mdsképp nem lehetett volna megva-
16sitani. (A 2012-es bevezetést megel$z8
Skisérletezd” évek dsszefoglaléjaként l4sd:
Elbert, 2010).

Ami kutatdsunk tdrgydt és a fent jelzett
iskoldt illeti, igy vélt lehetségessé, hogy
az iskolai oktatds keretén beliil a tanulék
korcsolydzni, illetve jégkorongozni tanul-
hassanak.

KORCSOLYA ES JEGKORONG MINT
ALTERNATIVA

A jégkorong fejleszt6 hatasardl

A jégkorong az egyik leggyorsabb és rend-
kiviil 8sszetett csapatsport. Uzése szdmos
hasznos képesség fejlesztésére tokéletesen
alkalmas. Kondiciondlis képességként fej-
leszti az erd, gyorsasdg, dlloképesség vala-
mennyi fajtdjdc. A sport alapja, a korcsolyd-
z4s rengeteg izomcsoportot mozgat meg.
A jaték sordn a kitartds, valamint a gyors
mozgds, reagdlds elengedhetetlen.

Mint csapatsport igényli a kiilonbozd
helyzetekben torténd gyors vdlasztevé-
kenységet, fejlesztve a reakeid- és reagdldsi
gyorsasigot. Fejleszti ezeken kiviil vala-
mennyi koordindcids képességet, mint a
kinesztézist, ritmusképességet, téri tdjéko-
26d6, dsszekapcesoldsi-dtdlldsi, differencid-
16-irdnyit, s minden egyéb dssze-
tett koordindcids képességet (Géczi és
Keszthelyi, 2000).
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A jacék sordn a gyermekek kognitiv
készségei is jelentds fejlédésen mennek
keresztiil. Fejlédik a dontéshozatal gyorsa-
sdga, javul a kiilonboz8 helyzeteket észleld,
elemzd, analizdlé képességiik. Emociond-
lis-affektiv szempontbdl mint csapatsport
a gyermekek egész személyiségét pozitivan
formadlja, az életre nevel. Néveli az 6nbizal-
mat, segit az 6rom, kudarc szabdlyozdsd-
ban, fejleszti a gyermekek egyiittmi(iksds,
csapatban dolgozd, kooperdld képességét.

Az utanpétlas-nevelés céljainak
kézoktatasbeli haszna

Az §lraldnos iskolds didkok a jégkorong
sportdgi utdnpotlds-nevelés keretei kozt
négy korosztdlyra oszthatdk; a szupermini
(1-2. évfolyam), mini (3—4. évfolyam),
elékészitd (5—6. évfolyam), valamint a ko-
lysk (7-8. évfolyam) korosztdlyra (Géczi,
2012). A korosztdlyoknak megfeleléen mds
és mds képzési célok, tananyag- és kovetel-
ményrendszer fogalmazhaté meg (Mirton,
Takdcs, Béres, Géczi és Benczenleitner,
2016). Az utdnpdtlds-nevelés szempontjdbél
a jégkorong oktatdsdnak 4ltaldnos iskolds
korban kiemelt szerepe van a magyar jég-
korongozds fejlédésében. Az okrtatdsi célok
kozote egyszerre szerepel a pozitiv és kivald
élmények szerzése, valamint a szakmailag
helyes sportdgi képzés elérése (Jégkorong
sportdgi tanterv, 2013).

A specidlis sportdgi célkitlizések és
lehet8ségek azonban sok tekintetben segit-
hetik a nem sportiskolai jelleggel mitkids
kizoktatdsi intézményeket is abban, hogy jé
szinvonalon és kinnyebben megszervezhessék
a valddi mindennapos testnevelést. A jégko-
rongoktatds f8 céljai és elvei kozott ugyanis
a kovetkezdk szerepelnek:

Mig a szupermini korosztdlynal f6
célként az alapvetd szabdlyok ismerete, a
korcsolydzds megszerettetése, a korcsolyé-

z4s alapjainak elsajdtitdsa, a jégbiztonsdg
kialakitdsa, a csoportosszetartds kialakitdsa
jelenik meg, a miniknél a 16véseknek, a
kapusok mozgdselemeinek, a taktikai ele-
meknek a megismertetése, a fair play meg-
kovetelése, az egyéni korcsolydzé technika
tokéletesitése, a passzoldsok, lovések tech-
nikdjénak elsajdtitdsa, valamint a csoport-
kohézié tovébberdsitése is megjelenik.

Az 5-6. évfolyamon, azaz 11-12 éves
korban jellemzd a gyermekekre a jégkoron-
gozds irdnti szenvedély kialakuldsa. Fontos
az iskolai és a jégpdlydn végzett terhelés
osszehangoldsa. Tovédbb folytatédik a
taktikai elemek oktatdsa. Fontossd vélik
a csapatfegyelem, a fair play megerdsité-
se. Megindul a fizikai képességek célzott
fejlesztése, 0 jatékelemek elsajdtitdsa, a
kapusok specidlis fejlesztése. Csapatszin-
ten elkezdddik a szakmai alapon t6rténd
egylicemiikddés fejleszeése.

A 1314 éves jatékosok —a kolyok
korosztdly tagjai — fizikailag eddigre mdr
jelentésen megerdsodtek. Ekkor még
mindig az egyéni képzésen van a hangsly,
de egyre inkdbb elétérbe keriil a taktikai
képzés, a jacékintelligencia fejleszése.
Megkezdddhet a kondiciondlis képességek
komplex fejlesztése, a jatékelemek végrehaj-
tdsdnak tokéletesitése, az 4j jatékelemek,
valamint a testjdték megtanitdsa. A kévet-
kez8, ifjisdgi korcsoportndl (a 16—18 éves
jatékosoknal) 8 célként jelenik majd meg
a felndtt csapatba vald bekertilés. Itt mar
elkezd8dik a profi munka, a szabdlyozott
életvitel, az idedlis tdpldlkozds megkdve-
telése. Egyre fontosabbd vilik az eredmé-
nyesség.

A jégkorong sportdgi tanterv ezeken
tdl természetesen megfogalmazza, hogy a
sportoldk fejlesztése sordn nemzetkozi té-
ren is az elitképzés a cél (Jégkorong sportdgi
tanterv, 2013).
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A KUTATAS CELJA ES A HIPOTEZISEK

Mindeziddig kevés empirikus kutatds ird-
nyult a mindennapos testnevelés hatdsai-
nak vizsgdlatdra (Szakdly, Bogndr, Lengvdri
és Koller, 2018). A tanulmdny célja annak
bemutatdsa, hogy egy az iskolai testneve-
lésben eddig csak margindlis szerephez jutd
sportdg is jelentds tobbletértékeket tud
nyUjtani a tanuléknak és sikert arat az is-
kola vildgdban.

HI: Feltételezéstink szerint a didkok, a szii-
18k és a tandrok is pozitivnak tartjdk a
mindennapos testnevelés bevezetését,
valamint hogy a gyerekek iskolai kere-
tek kozote koresolydzni, illetve jégko-
rongozni jarnak.

H2: Azt feltételezziik, hogy az esettanul-
mdnyban részt vevd budai 4ltaldnos
iskola (és 4ltaldban a t6bbi dltaldnos
iskola) nem tudta volna megoldani a
mindennapos testnevelést az iskoldn
beliil.

H3: Feltételezziik, hogy a korcsolya- és jég-
korongoktatds vélasztdsa jol bevdld
déntés volt, s eredményei megfelelnek
mind az iskola, mind a Nat
célkittizéseinek.

H4: Azt feltéeelezziik, hogy az iskolai test-
nevelés, beleértve a korcsolya- és jég-
korongoktatdst, kielégiti a didkok
mozgdsigényét, s a didkok, sziil6k, ta-
ndrok elégedettek az iskolai testnevelés
szinvonaldval.

ANYAG ES MODSZER

Kutatdsunkat egy budai 4ltaldnos iskold-
ban végeztiik, ahol a didkok heti két test-
nevelésérajukat a KMH-SE-ben (Kanadai-
Magyar Hokiklub) teljesitik.

Esettanulmdnyunkban azt vizsgdltuk meg
egy komplex példdn keresztiil, hogy az is-
koldk milyen nehézségekkel szembesiilhet-
nek a 2011-ben hozott 4j tdrvényi szabd-
lyozds hatdsdra, milyen véltoztatdsokra
kényszeriilhetnek, s hogyan oldhatjdk meg
a fellépd problémdkat. Vizsgdltuk, hogy
miért esett az adott iskola vélasztdsa a kor-
csolya- és jégkorongoktatdsra mint a test-
nevelésorde kivéled sportra, tovabbd ennek
a dontésnek eldnyeit, hdtrdnyait, a beveze-
téssel kapcsolatos véleményeket, tapasztala-
tokat, s azt, hogy milyennek itélik a kor-
csolya- és jégkorongoktatds lehet8ségét a
didkok, a sziil8k, az iskola tandrai és igaz-

gatdja (1dsd még: Takdcs, 2014).

A vizsgalt minta jellemzdi

Az iskola igazgatongjének mélyinterju
keretében tettiink fel kérdéseket. Kivdncsi-
ak voltunk, mi a véleménye a mindennapos
testnevelés bevezetésérdl, iskoldjdban mi-
lyen nehézségek jelentek meg a gyakorlat-
ban. Meg szerettiik volna tudni, honnan
jott a korcsolya- és jégkorongoktatds otlete,
s hogy segitett-e ez a megoldds az iskold-
nak.

A didkok, sziilék és tandrok korében
kérddives kutatdst végeztiik. El8re egyez-
tetett id8pontban el8szor az igazgaténdvel,
majd hdrom évfolyam (az els§, a mésodik
és az 6todik) Ssszesen hat osztdlydnak
didkjai toledeeék ki a zdre végi kérdések-
bél 4116 kérdéivet. Kiilon készitettiink
kérdéivet a didkok, a sziildk, valamint
a tandrok szdmdra. A didkoké csak zdrt
kérdéseket tartalmazott, kétalternativds
vélaszlehetéséggel (igen — nem). A szii-
16knél és a tanarokndl skdlds médszert
alkalmaztunk, valamint nyilt kérdést is
feltettiink. A kitsltésben nagy segitségiink-
re voltak az adott osztdlyokban oktatd
tandrok. Az elsd és mdsodik évfolyamon
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felolvastuk a didkoknak a kérdéseket, s ha
valami nem volt teljesen egyértelmi sz4-
mukra, segitettiink a megértésben. A sziil8i
kérdébiveket is a didkok kozott osztottuk ki,
8k pedig sziileik dltal kitdleve visszahoztdk
azokat az iskoldba.

Az elsé és 6tdik osztdlyosok 2013.
szeptember 6ta, azaz a kérd6iv kitoltésée
megel8zden 3 hénapja jartak korcsolya- és
jégkorongoktatdsra, mig a mdsodik osztd-
lyosok mér egy éve. Ez 6sszesen 143 tanu-
16t jelent (IV,=143). 143db sziil6i kérdSivet
kiildtiink ki a didkokkal, ebbél 96-ot
hoztak vissza (V,=96). Az iskoldban tanit6

tandrok koziil 14-en toltottek ki kérdbivet
(N,=14). Osszesen tehat 253 emberrel t5l-
tettiink ki kérdéivet (N, =253).

A feldolgozas moédja

A kapott adatokat SPSS for Windows 19.0
szoftver segitségével dolgoztuk fel. Atlago—
kat, szdzalékokat szimoltunk, rendszerez-
titk a kapott adatokat, s az dteekinthetdség
érdekében kiilonbdz8 diagramokat készi-
tettiink.

1. TABLAZAT

A megkérdezett diakok és szll6k; kiadott és visszaérkezett, kitdltott kérdbivek szama

didkok sziilék
Evfolyamok kiadott : beérkezé kiadott : beérkezd
kérdéivek kérdsivek kérdéivek kérddivek
1. 52 52 52 35
B e
2 47 47 47 1 35
‘‘‘‘‘‘‘‘‘ (a, b) e
5. 44 44 44 26
‘‘‘‘‘‘‘‘‘ (@, b)
Osszes 143 143 143 96
FORRAS: sajdr szerkesztés
EREDMENYEK leményekre irdnyult. Erdekelt, hogyan

A mindennapos testnevelés
bevezetésével kapcsolatos
vélemények

Els6 kérdésfelvetésiink a mindennapos
testnevelés bevezetésével kapcsolatos vé-

viszonyulnak az 4j Nat bevezetésével meg-
névekedett 6raszdmokhoz a sziildk, a gye-
rekek, a tandrok, az igazgatond. Az aldbbi
diagram mutatja a didkok véleményét a
mindennapos testnevelés bevezetésérdl

(1. dbra).
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1. ABRA

A diakok véleménye a mindennapos testnevelésrdl (1. évfolyam: N=52; 2. évfolyam:

N=47; 5. évfolyam: N=44)

M pozitiv negativ
6%
0,
27% 16%
1. osztaly 2. osztaly 5. osztély

A didkok jelentds tobbsége jénak tartja,
hogy minden nap van testnevelésordja.

A megkérdezett hat osztdly didkjainak
dtlagosan 83,67%-a vélaszolt igennel.

A sziil6knél és tandrokndl alkalmazott
Likert-skdlds kérdéivek eredményei hason-
16 eredményt mutatnak (amely skédldn az
5-6s a ,teljes mértékben” az 1-es pedig az
segyaltaldn nem” éreékelést jelenti). Ha az
5-8s és 4-es értékeket mutaté eredménye-
ket egyiitt nézziik, a didkokhoz hasonlé
mértékben: a sziil6k 85%-ban, a tandrok
pedig 86%-ban egyetértenck a heti 6t test-
nevelésordval. Csak az 5-6s vélaszaddk ard-
nydt vizsgdlva kimutathatd, hogy a sziilsk
16%-kal nagyobb ardnyban értenck teljes
mértékben egyet a bevezetéssel.

Az igazgaténdvel valé beszélgetésbdl
kideriilt, hogy mint sportot kedveld sze-
mély teljes méreékben egyetért a heti 6t
testnevelésora bevezetésével.

FORRAS: sajdt szerkesztés

,Fiatalkoromban versenyszerten spor-
toltam, igy teljes mértékben tdmogattam
és tAimogatom a mindennapos testnevelés
bevezetését. A gyerekek szdmdra kifejezet-
ten elényos.”

Véleménye szerint az (j Nat mér
nélkiilézhetetlen volt, a didkok fizikai
llapotdnak romldsa a vdltoztatdst sziiksé-
gessé tette.

Vélemények a mindennapos
testnevelés bevezetésével
kapcsolatos nehézségekrdl,
személyi és targyi feltételekrdl

Részlet az iskola igazgaténdjével folytatott
interjubdl:

»A mindennapos testnevelés szervezési
kereteir illetden reljesen egyértelmii volt,
hogy nem fogunk beférni a hdzba”. Mind-

ez annak ellenére hangzott el, hogy az
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iskola kifejezetten j6 térgyi feltételekkel
rendelkezik, magdénak tudhatja a keriilet
egyik legjobban felszerelt tornatermés, egy
kondiciondlétermet és tobbfunkciés udvari
tornapdlydkat. Az igazgaténd megjegyezte,
hogy a kivetkezd évben mér a személyi fel-
tételekkel is gond lesz. llletve: , Az eddigi]
konfliktusok abbdl addédtak, ha az osztdlyok
nem értek vissza idében, és a kollégdk mdr
kezdték volna a sajdt tantdrgyukar.” Elmon-
ddsa szerint a megfelel8 szdmu terem, 6lto-
z8, illetve tisztdlkoddsi és egyéb lehetdség
hidnya is gondot jelent. Ezek kovetkezté-
ben megnévekedhet az anyagi réforditds.
»A problémdk orvosldsa érdekében nélkii-
lozhetetlen az dllands tervezés, egyezterés
és a lehetdségek maximalis kiakndzdsa.”
Esetenként egyiittmi(ikddd partnerként
mutatkoznak meg a kiilonb6z8 kozoktatdsi
intézmények, az 6nkormdnyzat térgykori
szolgéltatdsai, helyi vallalkozdk szolgélta-
tdsai, helyi sportegyesiiletek, valamint az
ezeken a teriileteken dolgozé szakemberek.
Az igazgaténd szerint a tandrok
osszességében jol fogadtdk az Gjitdsokat.
A koriikben kiadott kérdéivbél is lathato,
hogy nyitottak voltak a valtoztatdsokra,
egyetlen tandr sem utasitotta el teljes
mértékben a mindennapos testnevelés
bevezetését. Mindent dsszevetve tehdrt a
korcsolya- és jégkorongoktatds bevezetése a
vizsgilt dltaldnos iskoldban adekvét vélasz
volt a felmeriil§ problémdk kezelésére. Az
igazgaténd szavai szerint a kiilsd segitség, a
heti két iskolai tandra korcsolya- és jégko-
rongoktatdssal toreénd kivéledsa dgy kellett
az iskoldnak, ,mint egy falat kenyér’.

Az iskolai testnevelés szinvonala,
a gyermekek mozgasigényének
kielégitése

A felmérésben részt vevd iskola nagy hang-
stly fektet a gyermekek testnevelésére és

sportoltatdsira. Az iskola mindig is Ggy
dolgozott, hogy a ,testnevelésnek rangja
volt”, emelte ki az igazgat6nd. Ennek meg-
feleléen az iskola, mint fentebb is emlitet-
tiik, j6 tdrgyi feltételekkel rendelkezik. A
testnevelési 6rédk megtartdsa mellett a test-
neveld tandrok feladata az irdnyitds, a szer-
vezés is.

Az iskola célkit(izése, hogy a didkok
wérezzék a sportnak, a versenyzésnek
semmi mdssal nem pétolhatd élményée”.
Az iskola minden tanitdsi napon délutdni
sportoldsi lehet8séget is nyujt a gyermekek
szamdra. A didkok jétékos gyermektorndn,
kosdr- és roplabda-foglalkozdson vehetnek
részt. Télen az iskola sitdbort szervez a di-
dkok szdmdra Ausztridban, az Alpokban.
Ezen lehet8ségek mellett 2012 6ta jarnak a
didkok a korcsolya- és jégkorongoktatdsra
az iskolai testneveléséra keretein beliil.

A didkokat, sziiléket és tandrokat a ko-
riikben kiosztott kérdéivekben kérdeztiik
az iskolai testnevelésrél alkotott vélemé-
nyiikrdl, valamint arrél, hogy az mennyire
elégiti ki a gyermekek mozgdsigényét.

A megkérdezett didkok 85%-a ugy véli,
elég sportoldsi lehetdséget nydjt szdmdra az
iskola (2. dbra).

A sziilék kevésbé értékelték pozitivnak
az iskolai testnevelés szinvonaldt. 5%-uk
értékelte kdzepesnél rosszabbra, 26%-a a
megkérdezetteknek kozepes (3-as) értéket
adott a kérdésre. Ugyanakkor koziiliik tob-
ben megjegyzésként megemlitették, hogy
nem rendelkeznek elegendd informdcidval
az iskolai testnevelésrél.

A tanirok sokkal szinvonalasabbnak
tartjak az iskolai testnevelést. Csupdn 4-es
és 5-0s valaszértékeket adtak meg

(3. és 4. dbra).
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2. ABRA

A diakok véleménye az iskola altal nyujtott sportolasi lehetéségekrdl (n=143)

B pozitiv

negativ

FORRAS: sajdt szerkesztés

3. ABRA

A szil6k véleménye az iskolai testnevelés szinvonalardl (n=96; skalaértékek: 1 = nem
megfeleld, 5 = nagyon pozitiv)

40% 37%
31%
26%
20%
1% 4%
0%
1 2 3 4 5

FORRAS: sajdr szerkesztés
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4. ABRA

A tanarok véleménye az iskolai testnevelés szinvonalardl (n=14; skalaértékek: 1 = nem

megfeleld, 5 = nagyon pozitiv)

100%
71%
>0% 29%
0% 0% 0% .
0%
1 2 3 4 5

A korcsolya- és jégkorongoktatas
mint a mindennapos testnevelést
kiegészité sport valasztasanak
indoklasa

Kutatdsunkban arra is kerestiik a vdlaszt,
hogy miért vélasztotta az iskola a korcso-
lya- és jégkorongoktatdst mint kiegészitd
lehet8séget, valamint mennyire volt a szii-
l6knek beleszéldsuk az iskola vdlasztdsdba.

A kérdéstinket az igazgat6nd vilaszolta
meg. Elmond4sa szerint az iskola donté-
sébe a sziiléknek nem volt beleszéldsuk,
hiszen nem rendelkeztek azzal a hdttéreu-
ddssal, amelyre sziikség lett volna a kérdés
megitéléséhez. A felmeriilé problémak
gyors megolddst igényeltek, amely végre-
hajtdsa egyéreelmiien az iskola vezet8ségé-
nek feleléssége volt.

A sportdgvilasztisnak személyes indi-
téka volt. Az igazgatond a 11. keriiletben
rendezett sportdgvélasztén ismerkedett
meg mélyebben a jégkorongozdssal mint
ajanlactal. F8 benyomdsa itt az volt, hogy
»Szakmaisdg van mogotte, és hiteles”.

2 A kordbban mdr emlitett KMH-SE.

FORRAS: sajdr szerkesztés

»Az Egyesiilet’ technikai igazgatdja
16bbszor jdrt ndlunk egyeztetni, valamint a
dontés utdn sziildi érrekezlet keretében tdjé-
koztatta az érintett évfolyamokar.”

Mindezek szerint a korcsolya- és jégko-
rongoktatds bevezetése az dltaldnos iskola
bizonyos osztdlyaiban a gyermek életre
valé felkésziilés¢hez elényds tulajdonsigok
fejlesztését teheti lehetdvé, s emellett elése-
giti a fitnesz- és edzettségi szint, a motoros
képességek, kondiciondlis és koordindcids
képességek fejlédését is.

Vélemények a korcsolya- és
jégkorongoktatasroél mint iskolai
testnevelést kiegészit6 sportrol

Kérdéives kutatdsunk sordn megvizsgdl-
tuk, ki, mennyire tartja pozitivnak a kor-
csolya- és jégkorongokratds gyakorlatdt. A
didkok pozitivan fogadtdk az 4j tevékeny-
séget. A hdrom osztdly didkjainak dtlago-
san 89,67%-a szeret minden héten korcso-
lyaoktatdsra jarni. A sziil6k és tandrok is
tdmogattdk a korcsolya- és jégkorongokta-
tds bevezetését (5. dbra).
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5. ABRA

A szll6k és tanarok véleménye a korcsolya- és jégkorongoktatasrol mint iskolai testne-
velést kiegészitd sportrdl (1 = nem megfeleld, 5 = nagyon pozitiv)

Tanarok 7%

Sziilék Tanérok
o1 1% 0%
02 0% 0%
o3 5% 7%
m4 22% 29%
m5 72% 64%

Az 5-6s és 4-es vélaszokat osszegezve
koriilbeliil megegyeznek a vélemények. A
sziilék 94%-a, mig a tandrok 93%-a tartja
pozitivnak, hogy a didkok korcsolya- és
jégkorongoktatdson vesznek részt a test-
nevelésora keretei kozott, ami rendkiviil
magas arany.

Az igazgaténd a didkokat tartja a leg-
héldsabbnak. Kifejtette, hogy a didkok
95%-a nem tudott korcsolydzni, majd hoz-
z4flizte, hogy ,érdemes megnézni 8ket”,
mennyire élvezik az okratdst.

»LPdr hénap utdn a gyerckek hétvégeken
minitorndkon vettek részt, ahol személyesen
ldttam a fejlodést, és a gyerekek és a sziilék
arcdn is a biiszkeséget”.

Véleménye szerint a sziilék és a tandrok
is pozitivan 4lltak hozz4 az Gjitdshoz.

»Minden 1j rendelkezés kivdlr egyfajta
ellendlldst, de ez kezelhetd mértéken beliil
maradt, s a t6bbség egyetértett a lehetdség-
gel”.

FORRAS: sajdt szerkesztés

A HIPOTEZISEK IGAZOLASA

Munkdnk sordn a mindennapos testneve-
1és bevezetését, s az ennek kovetkeztében
megjelent problémdk kezelését jértuk ko-
riil, kiilén kiélezve a korcsolya- és jégko-
rongoktatdsra mint innovativ lehet8ségre.
Tanulmdnyunkhoz egy budai 4ltaldnos is-
kola didkjainak, sziileinek, tandrainak, va-
lamint igazgatondjének kitsltoce kérdivei,
vélaszai nydjtottak segitséget.

1. A H1 részeként feltételeztiik, hogy a
mindennapos testnevelés bevezetése pozitiv
visszhangot valtott ki a didkok, sziil8k,
tandrok, valamint az iskola vezetdsége
korében. A kérddivek alapjan a didkok
dtlagosan 83,7%-a tartja jénak, hogy
mindennap van testnevelésérdja. A sziil6k
és tandrok esetében is hasonlé eredmény
sziiletett. A sziil6k 85%-4nak, mig a tani-
rok 86%-4nak pozitiv a véleménye a kér-
désrél. Az igazgatond szintén egyetértett
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a bevezetéssel. Ezen adatok alapjdn tehdt
kimondhaté, hogy a hipotézis mind a kér-
déivek, mind az igazgatond vélasza alapjin
beigazolddott.

2. Szintén a H1 részeként feltételeztiik,
hogy a didkok, sziil6k és tandrok pozitiv le-
hetdségnek tartjdk, hogy az iskoldban tar-
tott testnevelésérdk mellett a gyerekeknek
alkalmuk nyilik korcsolya- és jégkorong-
oktatdsra jirni. A didkok esetében egyér-
telmten beigazolédott a felvetés. A hdrom
osztdly didkjainak dtlagosan 89,67%-a
szereti a tevékenységet. A sziildk és tandrok
esetében alkalmazott Likert-skalds kérd6-
ivek is hasonlé eredményt mutatnak. A
4-es és 5-0s értékeket egyiittvéve az ered-
mények kdzel azonosak, a sziilék 94%-a, a
tandrok 93%-a pozitiv véleménnyel volt a
témdrdl, melynek kovetkeztében hipotézi-
stink a kériikben is igaznak bizonyult.

3. A H2-ben feltételeztiik, hogy az
iskola nem tudta volna megoldani a
mindennapos testnevelést kiilsd segit-
ség, timogatds nélkil. A vdlaszt f6ként
az igazgaténdvel folytatott interju 4ltal
kaptuk meg, aki kifejtette, hogy a megné-
vekedett testnevelés-6raszdmot az iskola
nem lett volna képes sajét infrastrukeird-
jan belil megoldani. A hipotézis igaznak
bizonyult.

4. A H3-ban feltételeztiik, hogy a
korcsolya- és jégkorongoktatds vdlasztdsa
j6 dontés volt, amely egybecseng mind az
iskola, mind a Nat célkit(izéseivel. Ezen
felvetést igazolta mind az igazgaténé vila-
sza a kérdésre, miért ezt a lehetdséget véd-
lasztotta az iskola, mind pedig a jégkorong
sportdgi tanterve maga. A Nat Testnevelés
és sport miveltségteriilete f8bb alapel-
vei és céljai szerint kiemelten sziikséges
a mozgdskészség fejlesztése, a fitnesz- és
edzettségi szint fejlesztése, a motoros ké-
pességek, kondiciondlis és koordindcids
képességek fejlesztése, a testnevelési és
sportdgi tevékenységhez kotddd ismeretek

fejlesztése, az élethosszig tarté rendszeres
fizikai aktivitdst eredményezd képességek
és készségek kialakitdsa, a személyiségfej-
lesztés, a szocidlis és érzelmi képességek
fejlesztése, erdsitése, a lelki egészség erdsi-
tése és fejlesziése, a sziikséges prevencids
folyamatok és tevékenységek kialakitdsa, a
preventiv és egészségtudatos szokdsok fej-
lesztése. A korcsolya- és jégkorongoktatds
pedig mint iskolai testnevelést kiegészitd
sport szdmos lehetdséget nyujt minderre.
A harmadik hipotézis tehdt igazoltnak
tekinthetd.

5. A H4-ben feltételeztiik, hogy az
iskolai testnevelés, beleértve a korcsolya-
és jégkorongoktatdst, kielégiti a didkok
mozgdsigényét, s a didkok, sziilék, tandrok
elégedettek az iskolai testnevelés szinvona-
ldval. A didkok 85%-a elégedett az iskola
4ltal nyujtott lehetdségekkel. A tandrokra
jellemzd, hogy pozitivabban értékelték
az iskolai testnevelés szinvonaldt, mint
a sziil8k. A sziil8knek csupdn 35%-a ér-
tékelte 5-re a testnevelés szinvonaldt, de
Osszességében 68%-uk dtlagon feliilire ér-
tékelte azt. Igy kimondhaté, hogy a t5bb-
ség elégedett az iskolai testnevelés szinvo-
naldval. Hipotézisiink igaznak bizonyult.

KONKLUZIO

Ugy véljiik, hogy a mindennapos
testnevelés bevezetése szitkséges volt - a
sport megszerettetését érdemes minél fiata-
labb korban megalapozni. A testnevelés-
oktatds egyik {8 feladata, hogy véltozatos
mozgdsformdkon keresztiil megismertesse
a didkokkal a sport élvezeté, s ezdltal ki-
alakitsa benniik az igényt a mozgdsra, s ar-
ra, hogy egész életiikdn 4t szabadidejitkben
fizikai tevékenységet akarjanak és tudjanak
végezni (Huszdr és Bognidr, 2000).
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A kévetelményeknek osszhangban
kell 4llniuk a gyermekek képességeivel. A
mindennapos testnevelés esetében tigyelni
kell arra, hogy az érik véltozatos, izgal-
mas mozgdsi lehetdségeket biztositsanak a
didkoknak, véletleniil se okozzdk a sport-
bél valé kidbrénduldst, a mozgdstdl vald
eltdvoloddst. Amennyiben a gyermekek jol
érzik magukat a testnevelésérékon, ezek az
6rdk a tudds, a motivécid, a teljesitmény, az
egészségtudatossdg és az életvitel teriiletén
is fejlesztd hatdstak lesznek (Bogndr, Pdl,
Csdszdr és Huszdr, 2005).

A korcsolya- és jégkorongoktatds be-
vezetését az dltaldnos iskoldban a fentiek

fényében is j6 lehetdségnek tartjuk.

A legtobb gyermek itt egy teljesen Gj moz-
gésformdval ismerkedhet meg. Az 6j k-
zeg, az eddigiektdl eltérd kovetelmények,
az Uj felszerelés és eszkozok biztositjdk a
véltozatossdgot, az \1j élményeket a didkok
szdmdra. A kapott kutatdsi eredmények
megerdsitenek ebben. Azt gondoljuk, hogy
a mindennapos testnevelés bevezetése,
illetve a Nat 4ltal adott lehet8ség a heti
két ora kivaltdsdra rengeteg alternativ
megolddst kindl az iskoldknak, amelyek
ezdltal jelentds hatdst gyakorolhatnak a
didkok sporttal valé kapcsolatdra.
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A fizikai aktivitas globdlis cselekvési terve
2018-2030: Aktiv emberek egy egészségesebb
vilagért

BEVEZETES

Napjainkban vildgszerte csokken a moz-
gdssal eltoleott id6 mennyisége és mindsé-
ge, és egyes kimutatdsok szerint évente
mintegy 6tmillié ember hal meg a mozgds-
szegény életmod kovetkeztében (I-Min Lee
és misai, 2012). Bizonyftott, hogy a felndtt
populdcié 23%-4dnak és a serdiilékora
gyermekek (a 11-17 évesek) 81%-dnak
akeivitdsi szintje nem éri el a WHO ajdn-
ldsban szerepld megfeleld napi méreéket
(WHO, 2013). Jol ismert, hogy az orszdgok
gazdasdgi fejlettségével és a jollét szintjével
parhuzamosan novekszik az inaktivitds
mértéke, mely tobbek kozott a
digitalizdcid, a kozlekedés fejlédése és az
urbanizdcié direkt kdvetkezménye. A fizi-
kai inaktivitds kovetkeztében jelentkezd
egészségligyi problémak globalis koltsége a
kozvetlen egészségiigyi elldtdsban becslések
szerint mintegy 54 millidrd dolldr (2013-as
adat), illetve tovébbi 14 millidrd dolldrt je-
lentett a termelékenység csdkkenése miatti
bevételkiesés (Ding és misai, 2016).

A nemzetkozileg jelentkezd negativ
tendencidk sajnos hazdnkban is megfi-

gyelhetéek. A hazai adatok koziil emli-
tésre méltd az Eurobarométer ltal 2018
midrciusdban publikilt adatsor, mely
szerint a magyar lakossdg minddsszesen
9%-a sportol rendszeresen, tobb mint
a fele (53%) pedig egydltaldn nem vé-
gez semmiféle fizikai aktivitdst (Special
Eurobarometer, 2017). J6l ismert, hogy
a rendszeres és kornak megfeleld fizikai
aktivitdssal, az életmindség javitdsdval
szdamos nem fertdz4 betegség megelézhetd
és bizonyos szempontbdl kezelhetd (Zhdsz,
2018). Ide tartozik tobbek kozott a sziv- és
érrendszeri betegségek és a cukorbetegség,
a daganatos megbetegedések, a magas vér-
nyomds, a tdlsuly, illetve az elhizds kockd-
zatanak csokkentése, valamint a mentdlis
egészség és az életmindség,

Eppen ezért is fontos bemutatni azt
az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO)
4ltal 2018-ban publikdlt kiadvanyt,
mely a jelenlegi helyzet tarthatatlansigdt
hangsilyozva prébél meg globilis szint(
valaszokat taldlni a fentiekben emlitett
problémdkra. A fizikai aktivitds globdlis
cselekvési terve 2018—2030-ig (Global action
plan on physical activity 2018—2030) cimet
viseld stratégiai anyag pontos titmutatdst,
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valamint hatékony és megvaldsithatd
politikai intézkedések kereteit kindlja or-
szdghatdroktdl fiiggetleniil, hangsilyozva
a globilis, regiondlis és nemzeti egyiittm(-
kodés szerepét, a fizikai akeivitds ndvelésére
tett intézkedések tekintetében. Hazdnk
szdmara is fontos lehet a dokumentumban
megjelend torekvések figyelembevétele a
teriiletet érintd kozép- és hosszu tdv fej-
lesztési stratégidk kidolgozdsdndl, hiszen a
fizikai inaktivitds stlyos, minden korosz-
talyt érintd népegészségiigyi probléma.

Az eurdpai értékrendet kdvetve az
dllam egyik legfontosabb célja az, hogy 4l-
lampolgdrai életmindségét és egészségi 4l-
lapotdt javitsa, fejlessze (Kopkdné és mtsai,
2014). A 2012-ben felmené rendszerben
bevezetett mindennapos testnevelés egyik
célja éppen a népegészségiigyi problémdk
tematizdlhatdsdga tekintetében a legfo-
gékonyabb 7-18 éves korosztily fizikai
akrtivitdsdnak novelése, a magyar fiatalok
mozgéssal, egészséggel, testi-lelki joléctel
kapcsolatos attittidjének formdaldsa volt.
Az aldbbiakban a szerzék elsédleges célja
a dokumentum bemutatdsdn ttl az iskolai
testneveléshez és sporthoz, a fiatal korosz-
talyhoz k6t8d4 tartalmak, ajanldsok meg-
jelenitése, interpretdldsa.

A TEMAVALASZTAS - NYITO
GONDOLATOK

A kiadvdny nyitéfejezetében els6ként hdt-
térelemzéssel taldlkozhatunk, amely ki-
emeli azt a tényt, hogy 2015-ben az ENSZ
hetvenedik kézgyilésén minden tagorszdg
elkotelezte magdt az an. ,Vildgunk dralaki-
tdsa: a fenntarthatd fejlédés 2030-as menet-
rendje” mellett, melyben deklardltdk az
egészségligyi egyenlétlenségek csokkenté-
sének igényét és az egészségligyi elldtds mi-
nél szélesebb korben torténd elterjesztését.

A fizikai aktivitds és az (il életmdd fogal-
mi meghatdrozdsai mellett sor keriilt a vi-
ldgszerte egyre inkdbb megjelend és
emelkedd fizikai inaktivitds szintjének be-
mutatdsira.

A WHO adatai alapjén egyértelmd,
hogy az inaktivitds mértéke a felndet né-
pesség egyes rétegeiben akdr 80%-os is le-
het, emellett orszdgokon beliil és orszdgok
kozott is jelentds statisztikai eltéréseket
mutat. A rovid helyzetelemzésbél kideriil
az is, hogy a felndtt lakossdg tekintetében
a Folkozi-tenger keleti medencéjében, Eu-
répdban, Amerikdban és a csendes-écedni
térségben a legnagyobb mértékd a fizikai
inaktivitds, mig ezzel szemben a délke-
let-dzsiai egyes régidkban a legkevésbé
jellemz8. Ennek okai részben a tdrsadalmi,
politikai és gazdasdgi egyenldtlenségek
kozott keresenddk, ugyanis egyes tdrsa-
dalmi rétegek, csoportok kevésbé jutnak
hozz4 a biztonsdgos, megfeleld és egyben
megfizethetd lehet8ségekhez, ahol fizikai
akeivitdsuk szintjée és ezzel egyiitt fittségi
llapotukat fejleszthetnék.

A bevezetd rész végén a kiadvany hang-
stlyozza a fizikai aktivitdssal kapcsolatos
intézkedések tobbszoros egészségiigyi,
tdrsadalmi és gazdasdgi el6nyeit, melyek
kozvetleniil hozzdjarulnak a 2030-ig sz416
fenntarthaté fejlédési célokhoz (Sustainable
Development Goals 2030), igymint a az
egészséges j6léthez (SDG3), és a mindségi

oktatdshoz (SDG4).

FIZIKAI AKTIVITAS ES A
FENNTARTHATO FEJLODES CELJAI
2030-1G

A kiadvdny kézponti részének a témdja az
akcibterv keretrendszerének részletes be-
mutatdsa. Ezt a részt az aldbbiakban foglal-
juk ossze.
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A WHO szerint az egészségesebb
vildg megteremtése érdekében fizikailag
aktivabb emberekre van sziikség. A kiad-
vény kiildetésének megfogalmazdsakor
hangsilyosan kiemelik, hogy fontos olyan
biztonsdgos kérnyezetet teremteni, ahol az
embereknek redlis lehet8ségiik van min-
dennapos jelleggel fizikailag aktiv életet
élni. Emellett hangstlyosan megjelenik,
hogy a fizikai aktivitds fontos eszkoze az
egyéni és kozdsségi szintli egészség javitd-
sdnak, és egyben hozzdjdrulhat a nemzetek
szocidlis, kulturdlis és gazdasdgi fejlédésé-
hez.

A dokumentum leszogezi, hogy a
fizikai aktivitds novelése rendszeralapi
megkozelitést igényel, nem léteznek egyéni
megolddsok. Tdvlati célként a felnétt és

seriil6kort populdcié tekintetében a fizikai
inaktivitds globdlis mértékének 15%-os
csokkentését tlizi ki a WHO 4leal 2016-
ban megallapitott kiindulé szinthez képest.
A WHO Egészségiigyi Vildgszervezet
4ltal kidolgozott és nyilvdnossdgra ho-
zott globdlis akcidterv keretében, négy £6
stratégidt hatdroz meg, amelyek minden
orszdg szimdra alkalmazhatdak. A négy £8
stratégiai cél 20 irdnyelve mentén megfo-
galmazddik, hogy az orszdgok mds és mds
kiinduldsi ponttal rendelkeznek a fizikai
aktivitds ndvelésére és az (il életméd
csokkentésére tett erdfeszitéseik tekinteté-
ben. Az irdnyelvek és a hozzdjuk tartozé
szakpolitikai intézkedések az aldbbi dbrdn
lathaték (1. dbra):

1. ABRA

Az ,Aktivabb emberek egy egészségesebb vilagért” rendszere

Aktiv tarsadalom
1. Egészségfejleszté kampanyok

A

Aktiv kornyezet
1. Kozlekedési és varostervezési

2. Tobbdimenzids elénydk
3. Tomegrendezvények

4. Szakképzett munkaeré

Aktiv emberek
1. Egészségligyi és szocialis
szolgaltatasok fejlesztése
2. Iskolai testnevelés

3. Tébbdimenziés programok
szervezése

+Aktivabb emberek
egy egészségesebb
vilagért”

alapelvek 6sszehangoldsa

2. Gyalogut- és kerékparuthalé-
zat-fejlesztés

3. Utbiztonsag-fejlesztés

4. Nyilvénos terek, parkok

5. Infrastruktura-fejlesztés

»
»

Aktiv rendszer
1. Politikai, vezet6i és kormany-

A

4. Lehet6ségek biztositasa az
id6ésebb korosztaly szdmara

5. Lehet6ségek biztositasa a
hatranyos helyzetl gyermekek
szamara

6. K6z0sségi szintl
kezdeményezések

zati megerdsités
2. Adatrendszer-fejlesztés
3. Kutatasfejlesztés

v

4. Tamogatas kiterjesztése
5. Innovativ fejlesztés,
pénziigyi tdmogatds

FORRAS: sajdt szerkesztés



SZEMLE |

A fizikai aktivitds globdlis cselekvési terve 2018—2030: Aktiv emberek egy egészségesebb vildgérr ‘

A FO STRATEGIAI CELOK
RESZLETEZESE

1. Aktiv tarsadalom létrehozasa

Négy szakpolitikai intézkedést tartalmaz a
stratégia, melyekben erdteljesen jelenik
meg a pozitiv tdrsadalmi norm4k és attitd-
dék mellett az az igény, hogy életkortdl
fuggetleniil paradigma- és szemléletvaltds
jojjon létre a tdrsadalom egészében. Ennek
eszkoze a rendszeres fizikai aktivitds el6-
nyeivel kapcsolatos ismeretek, tudds és
tapasztalat széles korben torténd elterjesz-
tése a kiilonbdz8 korosztdlyokra jellemzd
képességek maximadlis figyelembevételével.
Fé feladatként a tdrsadalmi és kozosségi
szintli kampdnyok megvaldsitdst fogal-
mazték meg, melyek célja

® a népesség egészségtudatossigdnak fej-
lesztése;

® az egészséggel kapcsolatos ismeretek bé-
vitése;

® ¢saz iil8 éleemddot folytatdk szdmdnak
csokkentése.

A stratégia az egészséggel kapcsolatos
komplex ismeretek erdsitését is kiemeli,
ismertetve a gazdasdgi, szocidlis és kor-
nyezeti elényoket. Azok a rendezvények
és kampdnyok szolgdlhatjdk hatékonyan
a célt, melyek népszertsitik a gyalogos,
kerékpdros és egyéb kozlekedési formdk
elényeit. Fontos stratégiai feladatként tiz-
ték ki a mozgds megszerettetését a lakossdg
nagy részének mobilizdldsa, élményszerzés,
illetve pozitiv tapasztalat céljdbél.

2. Aktiv kérnyezet biztositasa

Ezen stratégiai teriileten olyan sporttevé-
kenységet timogaté terek és [étesitmények
létrehozdsdt szorgalmazzdk, amelyek

® biztonsdgos kériilményeket és
lehetéségeket biztositanak;

® minden korosztdly szimdra alkalmasak;

® sajdt képességeknek és tapasztalatoknak
megfeleld fizikai aktivitdsra adnak lehe-
tdséget;

® ¢és lakShely kozelében taldlhatdak.

A WHO szerint térekedni kell arra,
hogy 6sszehangoltak legyenek a véros- és
kozlekedéstervezési irdnyvonalak, figye-
lembe véve a f6bb gazdasdgi és tdrsadalmi
alapelveket. Célként fogalmazédik
meg, hogy mindségi kapcsolatokon és
egylittmiikddésen alapuld kozosségek
jojjenek létre. Konkrét igény mutatkozik
arra, hogy jelentds tdmogatds irdnyuljon
egyrészt a kozlekedés szintjén a fizikai
aktivitdsra (gyaloglds, kerékpdrozds,
kerekesszékes kozlekedés, gorkorcsolya,
stb.), mdsrészt a tomegkozlekedésre a vdrosi
kornyezetben, az agglomericidban és a vi-
déki kozosségeknél. Erre épitve a stratégia
f8 irdnyvonalaként az jelenik meg, hogy
biztositva legyen minden korosztdly szd-
madra az elérhetd, biztonsdgos gyalogos- és
kerékpdrhdlézat, illetve az, hogy ming-
ségelvi fizikai aktivitdst vagy tomegkdz-
lekedést vélasszon a lakossdg a kozlekedés
eszkozéil.

Misik hangsulyos irdny a j6 min8sé-
gli, az emberek nagy t6bbsége szdmadra
elérhetd nyilvdnos helyek, zoldovezetek,
rekredcids terek és sportoldsi lehetdségeket
nyujté parkok kialakitdsa és fenntartdsa,
melyeket kortdl és képességektdl fiigget-
leniil mindenki haszndlhat. Ezen feliil
fontos megerdsiteni nemzeti és nemzetkdzi
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szinteken is azon politikai torekvéseket,
amelyek tdmogatjk és fejlesztik az iskoldk,
egészségligyi szervezetek, sport és rekred-
cios helyek, eszkozok, munkahelyek és ko-
z8sségi terek lehetdségeit a fizikai aktivitds
novelése érdekében.

3. Aktiv emberek

Hat szakpolitikai intézkedés kdrvonalazza
azokat az intézkedési terveket, melyek ke-
retében novelnék az egyéni, csalddi és k-
zdsségi szinten megval6sulé rendszeres fizi-
kai akrivitds kialakitdsdra irdnyuld
programokat és lehet8ségeket. A f6 irdny-
elv a mindségi iskolai testnevelés biztositd-
sa, melynek sordn minden iskoldskora
gyermek szdmdra legyen lehetdség a pozitiv
élményszerzésre a fizikai aktivitds, rekred-
cid, sportolds és testnevelési jatékok teriile-
tén, megalapozva az élethosszig tartd,
konstruktiv életvezetést megerdsitd fizikai
aktivitdst. Emellett célként fogalmazodik
meg az, hogy

* meg kell erésiteni az iskoldn kiviili spor-
toldsi lehetdségeket, egyrészt
természetkozeli helyszineken (parkok,
strandok, folydk, erd8k), mdsrészt a
munkahelyeken, kozdsségi centrumok-
ban, rekredcis és sportlétesitmények-
ben;

és lehetSséget kell biztositani az idésebb
korosztély, illetve a periféridra szorultak

szdmdra is olyan programokon valé rész-
vételre, amelyek a fizikai aktivitds nove-
1ését és az inaktivitds csokkentését tlizték
ki célul az egyének, kozosségek sajitossi-
gainak, képességeiknek megfelelden.

4. Aktiv rendszerek megalkotasa

Ot szakpolitikai intézkedés vazolja fel azo-
kat a nélkiilozhetetlen fejlesztéseket, me-
lyek egy hatékony, 8sszehangolt nemzetks-
zi és nemzeti rendszer létrehozdsihoz
sziitkségesek az inakrivitds szintjének csok-
kentése érdekében. Ezen intézkedések cim-
zettjei az érintett szektorok vezetdi, irdnyi-
t6i és érdekképviseletei. Célként fogalma-
z6dik meg, hogy sziikséges erdsiteni a
nemzeti és intézményi kutatd, méré—
értékeld munka mindségét és serkenteni az
innovdcids és digitdlis technoldgiai
eszkozok alkalmazdsit a szakpolitikai fej-
lesztések, valamint a végrehajtds
gyorsitdsdnak érdekében.

Elengedhetetlen a gazdasdgi, pénziigyi
és politikai tdimogatds kiterjesztése az
egészséggel kapesolatos tudds, egészségtu-
datos szokdsrendszer és az elkotelez8dés
novelése érdekében, valamint a tevékeny-
ségek osszehangoldsa globdlis, regiondlis és
nemzeti szinteken. A politikai és gazdasdgi
vezetdk, illetve a média oldalarél fontos
megszildrditani a kommunikdcids, szakmai
és pénziigyi tdmogatdst annak érdekében,
hogy az egész nemzetre kiterjedd projekt
végrehajtdsa hosszti tévon eredményes le-
hessen.

A WHO-STRATEGIA KAPCSOLATA A
MINDENNAPOS TESTNEVELESSEL

A 2018-2030-ig sz416 akcidtervrdl el-
mondhatd, hogy a jelenlegi, kedvezétlen
népegészségligyi mutatdk javitdsdra probél
komplex stratégiai megolddsokat ajénlani a
fizikai aktivitds tdmogatdsdra fokuszdlva
nemzetkdzi, nemzeti, regiondlis és kozdssé-
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gi szinteken egyardnt. A hazdnkat érintd
fejlesztési stratégidk tekintetében is fontos
stratégiai és tartalmi elemeket kindl a kiad-
vdny, hiszen a fizikai aktivitds alacsony és
az elhizds magas méreéke hazdnk iskolds-
kort gyermekei korében is egyre nagyobb
probléma (Szakdly és misai, 2016).

Elsésorban a stlyos népegészségiigyi és
egészségmagatartdsi problémdkra reagilva
2012-ben Magyarorszdgon bevezették a
mindennapos testnevelést. A fizikai aktivi-
tds globdlis cselekvési terve 2018—2030 ajin-
ldsainak szdmos stratégiai irdnyelve kap-
csolddik a Magyarorszdgon érvényben levd
mindennapos testnevelés kérdéskoréhez. A
kapcsoléddsi pontok koziil kiemelésre ér-
demes az a stratégiai irdnyvonal, amely az
iskolai testnevelés programjdnak fejleszté-
sével kivdnja jelentsen névelni a fizikailag
akeiv és magas életmindségti iskoldskori
gyermekek létszdmit.

A mindségelvi testnevelés jol ismert
fogalom, komplexitdsdra valé tekintettel
nem kivadnjuk kifejteni, 4m a dokumen-
tumhoz valé visszacsatolds szempontjabdl
kiemelendd célok és feladatok a tanulék
tekintetében:

® a fizikai aktivitds novelése;

® a fizikai aktivitds és pozitiv egészségma-
gatartds irdnydban torténd pozitiv atti-
tidformélds megalapozdsa;

® az élethosszig tartd fizikai aktivitds meg-
alapozdsa;

® az egészséggel kapcsolatos tudds névelé-
se;

® a fictségi szint emelése;

® az életszinvonal emelése.

A pedagégus felkésziiltsége, szemlélete
és szaktuddsa is fontos tényezdje a mindsé-
gi testnevelés megvalésuldsdnak (Csdnyi és
Révész, 2015; Huszdr és Bogndr, 2000). Ez a

WHO Aktiv rendszere kialakitdsdnak stra-
tégidjaban is felfedezhetd mint fejlesztendd
irdnyvonal: jelentds szerepet kap a kutaté-
fejlesztd bdzis és a mindségi munkaerskép-
zés rendszere.

A mindennapos testnevelés beveze-
tésekor jelentkezd infrastrukeurdlis hid-
nyossdgok megolddsdra szdmos fejlesztési
javaslatot ad a kiadvdny. Az aktiv kor-
nyezet — mint stratégiai alapelv — minden
egyes irdnyvonala arra fékuszdl, hogy
létrehozzanak olyan, a kiilonb6z8 testmoz-
gdsokat tdmogaté uthédlézatokat, parkokat,
rekredcios tereket, zoldovezeteket, amelyek
minden korosztdly szimdra elérhetdek,
akdr iskolai testnevelésérdn, iskolai sport-
kori foglalkozds vagy szabadidds sportolds
esetén. Ez megolddst kindlhat a hazai
oktatdsban eléforduld hely- és eszkozhi-
dnyra, hiszen a keretrendszer szorgalmazza
azon alternativ megolddsokat, kdrnyezetet,
amely hazdnkban is sziikséges és fontos fej-
lesztési lehet8séget rejt magdban.

Erdemesnek tartjuk megjegyezni a
jelenlegi dokumentum elemzése kapcsdn,
hogy Magyarorszdgon 2007-ben mdr sor
keriilt egy dtfogd sportstratégia kidolgo-
zdsdra és elfogaddsira (Sport XXI. Nem-
geti Sportstratégia 2007-2020), melyben
hasonlé, rendszeralapt megkozelitést
kovetve, széles korli egyticemiikodés
mentén, paradigmavéltdst szorgalmazva,
konkrét fejlesztési teriileteket és irdnyokat
jeloleek ki.

Véleményiink szerint a WHO 4ltal
kiadott dokumentumban megfogalmazott
stratégidk és a hozzdjuk kapcsolédé irdny-
elvek kovetése nagyban segitheti a hazdnk-
ban is problémit jelentd fizikai inaktivitds
és az 16 életmdd csokkentését, és hozzdjd-
rulhat a fiatalok — és végs6 soron minden
korosztdly — fizikai aktivitdsdnak mindségi
javuldsdhoz.
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CSANYI, TAMAS: Excerpts from the European PE curriculums concepts

and didactics from the last 10 years

International comparative curriculum
analysis of Physical Education is lacking in
the Hungarian literature of didactics with
particular attention to the past decade. After
2008, new core curriculum concepts have
emerged across Europe, that are inevitable in
the well-grounded curriculum development.
The aim of this article was to analyse the
Physical Education curriculum models of six
European nations (Finland, Slovakia, Scotland,
Slovenia, Luxembourg, Greece), and through
the analysis drawing conclusions to support
the Hungarian curriculum development and
the implementation of daily quality Physical

Education. The method of the study was
document analysis. In the first section of

the article, the four main European trends
in school Physical Education are introduced
starting from the 1960s onwards, followed
by a detailed country-by-country curriculum
analysis. The study is concluded with 19
findings, that, partly summarize the general
characteristics of the international trends,
partly offer principles and methods that

are worth considering for the Hungarian
curriculum development and the orientation of
daily Physical Education.

Keywords: comparative curriculum analysis, curriculum development, theory of physical

education, core curriculum

BORBELY, SzILVIA: Implementation of everyday physical education in

the Northern Great Plain region

In our study we are in search for the answer
for the question, what kind of role do sense of
vocation, prestige, different value preferences as
well as institutional effects have in influencing
the emergence of the supporting attitude

of educators in the implementation of an
educational policy decision, in sense of which
from September 2012 everyday physical
education was introduced in ascending system.
Value preferences were shaped by gender, age,
sporting habits, rank, and settlement type.

we include in my examination institutional
impacts and features such as infrastructure,
student and pedagogue numbers. We look at
the views of the actors involved in the process
(parents, pedagogues, physical education
teams, institution leaders) as well as the
supportive attitude of the pedagogue groups,
established through multidimensional scaling,
about introducing and implementing everyday
physical education, the prestige of physical

educators, and the assessment of the physical
education subject along different preference
variables.

When analyzing the responses from actors

in the implementation process, we came to
the conclusion that the agreement with the
introduction of everyday physical education
appears through a positive attitude in the
opinion of all actors. Despite expectations to
the contrary, the impact of good infrastructure
shows an inverse link to satisfaction.

It can be stated that the realisation of objectives
defined in the National Core Curriculum,
which sets out the introduction of everyday
physical education, and in the framework
curriculum building on it, are fundamentally
influenced by the attitudes of pedagogues.
These results demonstrate the role of teachers’
calling and commitment to profession in

the implementation process. The role of
infrastructural provisions of the institutions
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in the success can also be demonstrated, its
impact is unquestionable for the achievement
of the positive objectives. Sports activity

during childhood defines adult opinions about
the realization of goals related to physical
education.

Keywords: everyday physical education, implementation, physical education teacher

SZAKALY, ZSOLT - BOGNAR, JOZSEF - LENGVARI, BALAZS - KOLLER,
Akos: The effects of daily physical education on primary school boys:

malfunction in the system

It is important to develop and regularly
examine school-aged children’s fitness level
because it can accurately predict cardiovascular
diseases. Fitness indicators are not considered
difficult to measure and monitor in daily PE
but, on the other hand, it provides reliable data
of the efficiency of the educational process.

The purpose of this study was to measure the
changes of fitness level and body composition
in primary school aged boys caused by the daily
PE in one major city of Dundntul. The first
examination took place before the daily PE was
introduced in the academic year of 2010/2011
in 6 primary schools (N,=562). These pupils
took part in 2 or 3 physical education sessions

a week. The second examination was carried
out in the same 6 primary schools in the
academic year of 2015/2016 (N,=551). The
pupils in this examination have already had 5
years or daily PE. Waist-hip ratio and shuttle
run was measured in both examinations to find
out the level of changes in obesity and fitness
indicators. According to our results, there was
no meaningful changes in obesity and fitness
level as an expected positive impact of daily PE.
It is believed that one of the reasons for this
unfavorable result is the low motivation level
of puberty-aged boys. The effect of motivation
is worth emphasizing when measuring stamina
and fitness level.

Keywords: Daily PE, primary school, boys, obesity, fitness level

TOTH, LASZLO - ZALA, BORBALA - BENCZENLEITNER, OTTO - REINHARDT,
MELINDA: The effects of PE teacher trainers’ personality, self-efficacy
and organizational culture on their attitudes towards daily physical

education

The present study focused on how PE teacher
trainers’ attitudes towards daily physical
education was influenced by their personality,
self-efficacy, and the organizational culture at
their workplaces. The primary aim of the study
was to reveal the factors underlying teachers’
attitudes towards introducing everyday physical
education into the curriculum.

A link to an online survey was shared with 120
PE teacher trainers, 61% of whom completed
the survey. Of the overall sample, 57.5% were
men and 42.5% were women. Participants’

mean age was 49.36 (SD=7.87) years. Most

of them (89%) had a secondary PE teacher
qualification, and they had been teaching

for 24 years on average. The mean number

of participants’ compulsory instructional

hours covered by physical education was 21.
After providing general demographic data,
participants responded to questions concerning
their teaching experience and attitudes towards
introducing daily physical education into the
curriculum. The overwhelming majority of
participants (75.4%) expressed support for
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daily physical education, while about one
fifth of them (20.5%) reported an ambivalent
attitude, and only a small minority (4.1%)
opposed the new measure.

The results showed that participants’ level of
self-efficacy and their experience that their
school prioritized physical education and sports
had a significant albeit small overall effect on
their attitudes. Furthermore, nearly 25% of
the total variance in participants’ satisfaction
with the introduction of daily physical
education was explained by the overall effect
of participants’ high self-efficacy, the high
efficiency of the teaching staff, and the high
standard of the organizational culture of the
school.

Neither personality factors nor profession-
related demographics had an effect on

participants’ attitudes towards daily physical
education. These findings suggest that teachers’
confidence in their professional competence
and their experience of a high level of self-
efficacy in their work help them flexibly adapt
to changes in education. In addition, the
flexibility and adaptability of the teaching
staff as a whole also essentially contributes

to individual teachers” adaptation to altered
working conditions, which requires an
organizational culture of a high standard.
Limitations of the study are the low response
rate, contextual effects, and participants’
presumable social desirability bias. The low
response rate might in large part be due to
individual participants’ low motivation for
participation.

Keywords: daily physical education, PE teacher trainers, personality factors, teacher and
collective teacher self-efficacy, organizational culture

KOVACS, KLARA - MORAVECZ, MARIANNA - NAGY, AGOSTON: Daily PE in
the point of view of students and instructors in higher education

The present study deals with a current topic
of physical education in higher education,
including pupils who took part in everyday
physical education and entered the world of
higher education in September 2016. The
new generation is a new approach and a new
challenge for the transfer of university culture.
University Physical Education Teachers have
the last chance to assist in physical education
within an organized framework, which is
completely transformed after graduation
(Biréné, 2004). In our qualitative research,
we were looking for answers to the questions
what experiences the students had about
everyday physical education, and from the
point of view of physical educators, sports
leaders and organizers, we were investigating
whether they were experiencing the effects
of everyday physical education and what
their opinion was if this model would be

introduced in higher education. We conducted
interviews with physical educators and

sports managers in three higher education
institutions in Eastern Hungary. In addition,
we conducted two focus group interviews with
students from the University of Debrecen

and Nyiregyhdza. As a good practice, we can
mention institutional student examinations,
which regularly assess the student base on their
value systems and motivation regarding sports,
lifestyle, and habits, as the new experience-
centered generation is extremely sensitive to
changes in sports trends. The role of sports
games is the most important, as it has the
greatest community-building power, which

is also confirmed by our qualitative research.
Students’ views on physical education indicate
that they consider it necessary, they need
quality, they tend to try new things and they
prefer regular sport activities.

Keywords: everyday physical education, students, higher education
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Csdnyi Tamds: Konferencia-
ismertetés — Nemzetkozi Test-
nevelési Konferencia
az Egészségfejleszté Test-

mozgds érdekében
(HIPE 2014, 2016, 2018)

A Magyar Didksport Szévetség (MDSZ)
2014 és 2016 utdn immadron harmadik al-
kalommal rendezte meg a HIPE! névre
keresztelt, nemzetkozi

Fontos aktualitdsa volt a konferen-
cidnak, hogy az MDSZ elmult években
eurdpai térben tett eréfeszitései is célba
értek, és azutdn, hogy a SHA.P.E. projek-
tet? az Eurépai Bizottsdg ,sikertdrténet”
cimmel jutalmazta, az abban kidolgozott
egészségtudatos, jovdorientdlt életvezetés-
sel 8sszefliggd tartalmak (Vass, Boronyai és
Csdnyi, 2016 — HCFOLM) mint fejlesztési
célok megjelentek az egész életen dt tartd
tanuldshoz sziikséges kulcskompetencidk
idén feliilvizsgdlt eurdpai szint( referen-
ciakeretében. Emellett a projekt keretében

elkésziilt az tin. Ming-

részvétellel zajlé
konferencidjdt, mely a
korabbi alkalmakhoz
hasonléan ezdttal is a
mindségi testnevelés és

egészségtudatos,
jovéorientalt életvezetéssel
osszefiiggd tartalmak

ségi Testnevelés Eurdpai
Keretrendszere (Viss,
Boronyai és Csdnyi, 2016
— EFQPE),* amely egy ki-

menetkdzpontd testneve-

egészséglejlesztd testmozgds

nemzetkozi és hazai aktudlis helyzetére,
tendencidira fokuszalt. Ezen beliil 2018-
ban a testkulturdlis miiveltség fogalma és
értelmezési keretei keriiltek a kzéppontba,
amely évrél-évre egyre nagyobb jelent8sé-
get nyer a hazai, de kiilondsen az eurdpai
és nemzetkozi ajdnldsok, szabdlyozé doku-
mentumok, szakmai anyagok tartalmai-
ban. A testkulturdlis miiveltség kialakitdsa
az iskolai testnevelés legfontosabb célja, 4m
annak fejlesztése, egészségtudatos alkalma-
zdsa felndtt korban is fontos feladat.

lés minimumtantervként
segitheti az egyes nemzetek alaptantervei-
nek fejlesztését.

Torténeti sorrendben a 2014. évi
konferencia f6 témakére a mindségi
testnevelésoktatds hazai és nemzetkozi ird-
nyai, a Nemzeti Egységes Tanuléi Fittségi
Teszt (NETFIT') tudomdnyos alapjainak
bemutatdsa, tovdbb4 a TE IS elnevezésti
iskolai 6nkéntességi program ismertetése
volt.* Az el8addk kozétt a sporttudomdny
nemzetkozi és hazai képvisel6it iidvo-
zolhettiik, tobbek kozott eléadott Darla

Hungarian International Conference on Physical Education

htep://www.mdsz.hu/en/shape/introduction/

1
2
* htep://www.mdsz.hu/wp-content/uploads/2016/02/HCFOLMEFQPE.pdf
4

heep://www.mdsz.hu/hipe2014/?page_id=39
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Castelli (University of Texas), Claude
Scheuer (EUPEA elnok), Kenneth H. Coo-
per (Cooper Intézet alapitd), Csdnyi Tamds
(MDSZ), Goschi Gabriella (MDSZ) és
Tolnay Orsolya (ENGSO).

A misodik, 2016-ban lezajlott kon-
ferencia f4 {izenetei az Egészségfejlesztd
Testmozgds (HEPA) koncepcidjdnak nem-
zetkozi trendjei, jé gyakorlatai kertiltek a
kozéppontba.® A két kordbbi konferencia
eléadéi kozote koszonthettiik prof. Marc
Cloest, a Liége-i Egyetem sportpedagogia
professzordt, prof. Udo Hankét, a berlini
Humbolt Egyetem peda-

cia-referenciakeretének szemszogébdl mu-
tatta be a testkulturdlis miiveltséget.
A baseli egyetem professzora, Uwe Phiise
a formdlis és nemformalis tanulds lehetd-
ségeit prezentdlta a fizikailag aktiv tanulds
iskolai koncepcidjdnak szemszogébdl svdjci
j6 gyakorlatokon keresztiil. Dr. Claude
Scheuer, az Eurdpai Testnevelési Szovetség
(EUPEA) elnoke az Eurdpai Testnevelési
Obszervatérium projektjének tartalmai-
nak, megvaldsuldsdnak jelent8ségérél ér-
tekezett. Helen Vost, az angol Youth Sport
Trust nemzetkdzi részlegének vezetdje

az Anglidban m(ikodd

gbgiai professzordt, Mogens
Kirkebyt, a Nemzetkozi
Sport és Kulturdlis Sz8-
vetség (ISCA) elnokée, dr.

Kenneth Coopert, az ameri-

Uwe Phiise a formalis
és nemformalis tanulds
lehetdségeit prezentélta

iskolai mindségi védjegy-
programok jellemzdit és
mitkédését mutatta be.
A hazai el6adédk koziil

a konferencidn eléadott

kai Cooper Intézet vildghi-

ri alapitéjét, prof- Ken Hardmant, a testne-
velés tantervkutatdsdnak egyik kiemelkedd
alakjdt, dr. Joao Breddt, az Egészségiigyi
Vildgszervezet (WHO) programigaz-
gatdjat, prof- Roland Nault, a miinsteri
Egyetem sportpedagdgia professzorit,
Jennie Jordant, a Youth Sport Trust nev(i
szervezet fejlesztési menedzserét.

Az idei, 2018-as konferencia meg-
nyitdit és kdszontdit Balogh Gébor, az
MDSZ elnske, majd dr. Latorcai Csaba és
dr. Beneda Attila dllamtitkdrok (EMMI),
végiil dr. Navracsics Tibor, az EU oktatdsi,
kulturilis, ifjasdgpolitikai és sportiigyi
biztosa tartottdk. Meghivott vendégei
kozil Fiona Diffey (UK), a Nemzetkozi
Testkulturdlis Miveltség Szdvetség (IPLA)
szakértdje a szervezet tevékenységén ke-
resztiil mutatta be a testkulturdlis m{ivelt-
ség elméletének és gyakorlatdnak eurépai
és globdlis trendjeit. Rose-Marie Repond, a
berni egyetem tudoményos tandcsadéja az
élethosszig tart6 tanulds kulcskompeten-

> http://www.mdsz.hu/hipe2016/konferenciaprogram/

Vass Zoltdn az MDSZ
szenior szakértdje, aki az egészségtudatos,
jovborientdlt életvezetési kompetencia fej-
lesztésének folyamatdt és tartalmait tdrta a
kozonség elé. Ugyancsak az MDSZ mun-
katarsa, 76thné Dr. Kilbli Katalin a test-
nevelés inkluziv szemléletének jellemz3irdl
beszél, kiilonos tekintettel a fictségmérés —
ezen beliil a NETFIT" adaptdlt tesztjeinek
és értékelési sztenderdjeinek szemszgébél.
Eléadott még Horvdth Szaboles, aki az Eu-
répai Bizottsdg részérdl az egészségfejlesztd
testmozgds és egészség érdekében megva-
16sitott kozdsségi irdnyelveket mutatta be.
Dr. Molndr Liszlé, az MDSZ stratégiai
igazgat6ja az UNESCO mindségi testne-
velést dtfogd irdnyelv ajénldsait elemezte,
annak lehetséges magyarorszdgi hatdsait
figyelembe véve. Dr. Csdnyi Tamds pedig
a testkulturdlis miveltség helyét, szerepét
és tudomdnyos megkozelitéseit a Min8ségi
Testnevelés Eurépai Keretrendszere szem-
sz0gébdl prezentdlta a résztvevék szdmdra.
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A konferencia mindkét napja hagyo-
mdnyosan tartalmazott egy-egy kerekasz-
tal-beszélgetést; az elsé téma a fekete peda-
gogia, #TESITERROR elnevezést kapta.
A kerekasztal résztvevdi az iskolai testne-
velésben és a didksportban

kdban zajlott. A meghivott vendégek koziil
a kézilabda (Gyomdrey Istvin utdnpédlds-
szakdgvezetd), a labdaragds (Majoros Attila
programvezetd), a roplabda (Szabados
Istvdn utdnpétldsbizottsdgi elndk) és a
judé (Dr. Morvay-Sey

fellelhetd kdros pedagogiai
eszkozok, szokdsok, hatd-

az elsé téma a

Kata egyetemi adjunktus)
sportdgakban, az elmule

sok jellemz8it tdrtdk fel a fekete pedagégia, években megvaldsult
beszélgetés sordn, amely #TESITERROR elnevezést  moédszertani fejlesztések
problémadkra tételes megol- kapta jellemzgirdl, illetve az

ddsi lehet8ségeket is kindl-

iskolai szintéren megvalg-

tak. A kerekasztal résztve-
v6i kozote a témai hazai kutatdsdnak egyik
kiemelkedd alakja, prof- M. Nddasi Mdria
mellett részt vettek Dr. Bogndr Jézsef, az
Eszterhdzy Kdroly Egyetem intézetveze-
t8je, Varga Andrds, a Magyar Testneveld
Tandrok Orszdgos Egyesiiletének alelnske
és Dr. Csdnyi Tamds MDSZ-munkatdrs.

A miésodik nap kerekasztal-beszélgetése
a hagyomdnyos sportdgak Gjszerti feldolgo-
zdsa a mindennapos testnevelésben temati-

¢ http://www.mdsz.hu/hipe2018/konferenciaprogram/

sul6 szakmai programok-
16l beszélgettek.

A konferencia két napjdt dsszesen
mintegy 300 résztvevd hallgatta meg, akik
szdmdra nagyon hasznosnak mutatkozott
egyrészt a nemzetkdzi kitekintés, mésrészt
a hazai sportszakmai fejlesztésekkel toreé-
nd megismerkedés. A hdrom konferencia
teljes programja, az eléaddsok 6sszefoglaléi
és az eldaddsok ingyenesen letslthetdk az
MDSZ konferencia-honlapjdrél.°




A Tanulményok rovatba érkezd irédsokat lektordltatjuk. A kozlési feltételekre és a publi-
kdcids stilusra vonatkozé Gtmutatds, valamint a birdlati adatlap a lektordlds szempont-
jaival elérhetd a honlapunkon: https://folyoiratok.ofi.hu/uj-pedagogiai-szemle.



Részletek az érvényben lévd, oktatds-neveléssel foglalkozd tartalmi szabdlyozé
dokumentumok Testnevelés és sport miiveltségteriilettel kapcesolatos szakaszaibol

»A muveltségteriilet kiemelt célja, hogy a rendszeres fizikai aktivitds minden tanu-
16 életében jelentds szerepet kapjon, hogy a tanuldkat az élethosszig tarté, egész-
ségtudatos, aktiv életvezetésre szocializélja. Az életkornak, érdeklédésnek és fizikai
dllapotnak megfeleld rendszeres fizikai aktivitds igényt teremt az dntevékeny test-
edzésre, 6ndllé sportoldsra és motoros 6nkifejezésre, az onismeretben és onéreéke-
lésben fontos szerepet jdtszé sajdt testkép megismerésére, a testtudat kialakitdsira.”

Nat 2012, 1.2.1.

»A tanulk képessé vilnak sajdt fictségi szintjiiket értékelni, sajdt szintjitknek, ké-
pességeiknek és érdeklédésiiknek megfeleld fejlesztd hatdst mozgdsprogramot ki-
dolgozni, illetve azt végrehajtani.”

»A testnevelés és sport a motoros cselekvések sordn a problémamegoldé és kritikus
gondolkodds, valamint a kreativitds fejlesztésében is jelentds szerepet vallal. Fej-
leszti a tanul6k személyes készségeit, képességeit, igy az 6nismeretet, az Snkont-
rollt, a szabalykdvetd magatartdst, a kiizdeni tuddst, a sikerorientdltsdg mellett a
stressz- és monotoniat(irést.”

Nat 2012, I1.3.10.

o
»A heti 6t 6rdbdl legfeljebb heti két 6ra a Nat Testnevelés és sport miveltségteriile-
tében jelzett sporttevékenységekre (Gszds, néptinc, kozosségi és mds sportjitékok,
szabadtéri sportok, természetjards, kirdndulds), vagy — az iskola lehetéségeinek és
felszereltségének megfeleléen — kiilonféle mds sporttevékenységekre fordithaté
(hagyomdnyos magyar toérténelmi sportok, mozgdsos és tigyességi jatékok, csapat-
jatékok).”
Nat 2012, 1.2.1.

»Ismeretek/fejlesztési kovetelmények — [...] a helyi lehetéségek adta egyéb alterna-
tiv, szabadidds sportok. Az egyén dltal elényben részesitett, élethossziglan Gizhetd
sportok alternativdinak bdvitése. [...] Az élményszer(i, természetben végzett eléké-
szitd és révezetd gyakorlatokkal, a természeti erdk felhasznildséval a szervezet al-
kalmazkoddképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése. A természetben
végzett 6ndll6 bemelegités, gyakorlds — laza tandri kontrollal.”

Kerettanterv a gimndziumok 9—12. évfolyama szamdra

»Ismeretek/fejlesztési kovetelmények — [...] a szervezet edzettségének, ellendlldsa-

nak novelése a tudatosan szabadtéren tartott foglalkozdsokkal. A testneveléssel és a

sporttal kapcsolatos pozitiv bedllitodds, elkotelez8dés kialakitdsa az élményszert,
véltozatos és kétetlen foglalkozdsok dltal.”

% MAGYAR Kerettanterv a szakiskolik szdmdra
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