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Honaprdl hénapra magyardzkoddsi kényszer lesz iirrd rajtunk, amikor a nyomddba
adds el6tt utolsé pillantdst vetiink az elkésziilt folysiratszdm tartalomjegyzékére,
amikor még egyszer végiggondoljuk, mirsl is sz6l a soron kovetkezs Uj Pedagégiai
Szemle. A magyardzkoddsi kényszer amiatt témad benniink, mert kénytelenek va-
gyunk szembenézm azzal hogy a folyétmt Mnaprél honapra egyre kevésbé szél a

‘pp a 6. Amint az olvasé is tapasztalja, egyre
g:yakmbban !/ k meg oldalainkon a ped: idt6l bizony igen tdvol dl6 témdk.
Ime, ez a mostani nydri szdm is kerek l-beszél; kozol az i end-

szer problémdinak és az allergids megbetegedéseknek a kirnyezeti okairdl, az 6kolé-
gia 6kondmidjdrdl, a virdgok, fik, fivek pollenjének egészségi drtalmairdl, a drogfig-
goségrél, valamint a gyermeket mdr szibletése elbtt veszélyeztets kornyezeti
drtalmakrol. S csak szerényen bujik meg e pedagégidtél latszélag tdvol Gll6 témdk
harsdny kavalkddjdban egy japdn és egy ddn kornyezetvédelmi nevelési projekt
magyar adaptdldsinak leirdsa vagy az skolégiai tanlwnyvek és pmgmmok elemzése
Baj van tehat az ardnyokkal’ Hovd tamk a 2

Ha engednénk a mdr emlttett magy koddsi k nek, hivatkozh k
arra, hogy az utébbi években alig-alig sziiletnek ilyen jellegii tanulmdnyok, de itt és
most nem tessziik ezt. Ugyanis nem a hidnyok diktdlta kényszer miatt sz6l lapunk
ugyrmmd egyre kevésbé a pedagégl,drél' Sokkal inkdbb magdban a nevelésben

k, a vele beni 4jabb és jabb kihfvdsok késztetnek benniin-
Marm hogy egyre tdgabb horizontot oleljiink fel. Ugy latjuk ugyanis, hogy a
problémdk zomét a kordbban elégaégesnél sokkal szélesebb

lsmeretmndszer bir tudja csak ldani a

A ped: idtol tirténd el lodds tehdt csak ldtsz6lagos. Hiszen akkor, amikor
egyre né’akarnyezetl, életmodbeli problémdk hatdsdra kialakul gyermekhorlallerg't-
ds megbetegedések szdma, van-e, lehet-e fontosabb dolgunk, mint meg
elemezni-azt, hogy a gyermeket kiérilvevs emberi, mentdlis kornyezet kedvezobbé

lével hogyan csokk 6k a kbrnyezet drtalmai. Vmﬂa fontosabb téma a parlag-
fi allergids tiinetek kialakuldséban jétszott 2D ! akkor, amikor
e gyomnévény pollenjétsl gyermekek szézai és ezrei kapnak fulladdsos tiinetekkel is
Jdré, éurél évre visszatéré betegséget.

A neuelesben hasznosithato Lsmenetek korét ma legmkabb az ember és }zbrnyeze&e
kozitti b I i, hu-
mdnékologiai tudds irdnydba kell szélesiteni, ezek nélkul ugyanis egyrészt kevéssé
vagy egydltaldn nem érthetSek meg azok a jelenségek, amelyek egyre nagyobb
tomegben jelentkeznek a ma felniové, iskoldba Jdré nemzedékek korében, mdsrészt

Lk

- ezek nélkiil nem lehet igazdn gyermekk , emberl P kivé tenni az iskoldt,
nem lehet megtanftantatermeszett lzornyezet ld k megdllitdsdhoz szitksé-
ges gondolkodsi és cselek

Ezeknek a problémdknak a e adni a ped

nak ismét ,hdtat fordité” juliusi szdmunk.
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Tanulmanyok Kérnyezet és

Zoltai Ndndor
Kornyezet és egészség

Ezt a fogalompfrt, bsszefiggést egyre oa.knbb-n emlegetik. m meg
azonban rendszerint mést és mdst & k rajta a

&szségiigyl &és a gisban (is) jartas szakemberek. Abban mind
magegyek. hogy az ember mint individuum &s térsas lény széméra
mindaz kirnyezetnek minésiil, amely rajta kiviill eredetti. A kémyezet és
egészség kapcsolatinak értelmezésére legcélazeriibb a kéryezetegészség-
ligy tartalmét elemezni.

A kirnyezetegészségiigy fogalma
A legegyszerﬂbb felfogés szennt a komyezetegészségugy a kornyezeti hatdsok és

azok i egy sajétos metszete. Mi azonban
vegyiik tigyre az ENSZ E| igyi Vil vezete (a WHO) meghatdroz4-
sait, amelyekbél tobb is ismeretes.

Az egyik, sajétos kizel szerint a kérny gy nem més, mint

a kornyezetb6l szdrmaz6 hatésuk, az azokka] 6sszeﬁlgg6 szakmm, tudomsnyos
ismeretek, illetve az utébbiak: & és b
tevékenységek dsszessége, beleértve az ezeket szolgélé mtézményrendszert
Egy mésik WHO meghatérozds szerint a kérny gy
tartoznak mind a kémiai anyagok, a és b biol 3.
kozvetlen kértam hahﬁsm, mind a t4g értelemben vett ﬁzka pszichikai, szocidlis
ikai kor az és jollétre kifej gyakran kbzvetett —
hatés&u Mm még korszerdbb felfoghs szerint mmdehhez hozzétehetjiik: az e
terj Lartozé h k kore feloleli a ma egyre inkébb gondot okoz6
olyan tényezdket is, mint a d yzés, a tilzott alkoholfogyasztds vagy a kabité-
szer — és a kébitészerként hasznélt gyégyszerek ~ fogyasztésa. Ez utébbiak méar az
Gn. ment4lhigiéné tArgykorébe tartoznak.

Végiil egy harmadik WHO definici6 szerint a kér iigy az emberi
k és bet: k azon jell 1 foglalkozi lyeket a kérnyezet-
ben fellelhet§ tényez6k L k meg, és ban foglalja az olyan kérnyezeti

k a becslését és ellen6rzés alatt tartdsat is, amelyek potencidlisan
haf.hatnakazegészségre .

Elmélet és gyakorlat

Ezek a meghatérozasok részben dtfedik, részben kiegészitik egymast. J6l érzékel-
tetik, hogy a témakér igen sokrétﬁ, komplex. Erre utal az e szdémban olvashat6 két
kerekasztal-beszélgetés is.

A Kir dszer-allergia” cfmd kerek 1-b 1 résztve-

véi olyan fiiggéseket vi meg, lyek a ké i hatdsok és az
gi dllapot, egészségi k k ények (vagy azok 167 térgykdrére

jell k. Ped iai b6l kiilon értéke e beszélgetésnek, hogy a napja-
inkban igen sok gondot okozé az i endszer gy gyengiilését vagy
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Komyezet és egészsé Tanulmanyok

kér ‘érmtoy.“ 4k k r4d. Kovetk ések is 1 hatélk

1 34
beléle: mire kell ,,vigy4zni”, mire kell a ﬁgyelmet felhivm

Az ,Okolégia versus ok 7. cfmd k ] més
fi 4dsd. Latszélag k bb koze van a  kornyezet és egészség” téméhoz,

valéjdban azonban olyan széles bsszefiiggéseket tar fel amelyek korszakunk egyik

1j fogalmanak, afenntarthato fe_]lé’désnekaz ikolégi d i és egyes iols
giai, s6t 1 lenitik meg, rdadésul etikai oldalrél. A fenntart-
haté fejlédés termmus elvalasztl lan az égi vonatkozdsoktél. A termé-

~szeti eréforrasokkal valé ésszerii gazdalkodds védi a jelen és a jovs generdcick
éSletfeltételeit, a kirnyezetbarat gondolkodés és termelési, fogyasztasi gyakorlat

kedvez a kéros kérnyezeti h k mérséklésének, a kor yezés csok-

k és)gyaz észséget 1 kocka: k mérséklésének is. E
b huménlolégiai P Ikelmaztak, amely mint
szemlélet ma még csak kib kozéban van. Elsaj; terj nehéz, de
szép pedagégiai feladat.

A kérnyezeti hatiisok és az egészségi allapot dsszefiiggése

Nyilvin felesl isma!t 1 latok 1 i. ‘Tlyenek azok, amelyek a
“1 Y ég és a ] vi, illetve a sziv- és érrendszeri betegségek, a
vizek mikrobiolégiai, kémiai szenny ége és a fert6z6 betegségek, illetve olyan
betegségek kozott sllnak fenn, mint peldéul a hatérértek feletti nitrat koncentraci-
6t tartalmazé ivéviz fogyasztasa k 1 a 6k kérében kialakul
kérosodés. Emlithetjiik a nagyfoku zajterhelés és a neurézisok, egyes esetekben a
magas vérnyomas kialakuld kizotti k latot is. Hangstilyozni kell azonban,
hogy a% egyes komyazetl tenyez6k onmagukban esak ritkdn, meghatérozott ese-
tekben ol int tébb ilyen tényezd egyiittes,

multifaktoralis hatdsa érvényesiil (az un. kiils6 kornyezeti tényezék mellett pslds-
ul szdmba kell venni a munkahelyi drtalmakat is).
Kiiltnis ,ajandéka” korunknak, hogy a kiilinféle kdros kirnyezeti hatdsok a

civilizdcié — az urbanizaléd iparosités, kemiz4ci6, de nem & bé a helytelen
tarsadalmi szokdsok — ered i. Ezért beszélhetl’j.nk ilyen értelemben civilizéci-
6s artalmakrol.

A kornyezeti hatdsok és az egeszségx dllapot dsszefiiggésére lassunk egy
konk.ret hazax peldat a komyezetszennyezettseg és az annak kavetkezményekent
kial ¢ dsokrdl. A legtjabb, 1 ot gi és demogra-
fiai 6kra alay t becslések szerint az orsz4g terilletének 3,9%-a szennyezett
levegdjd, ahol alak 28,6%-a é1; mérsékelten szennyezett pedig a teriilet 9,3%-a,
aholalakossag 23,7%-aél.Ez onmagaban is leverd informacié. Még nyomasztébb az
a tény, hogy e vagy 1 szennyezett levegéju orszagrészek
jorésat egyb I a kordbban kialakul L olot A4l Jipari b Tvel”
ahol a megbetegedés ésa murtahtés mutat6i is kedvezift[enebbek az dtlagndl. Az

tdsai is silyosak. A velilk jaré kdltségek —

téppénz-, kﬁrhazl 4poldsi, rokl inyugdijbol sza akrendelésiés gy6gy-
szerfogyasztam kxadésok 1992-ben 4,6 millidrd formtut tettekkx Ehhez még hozzd
kell ia ket —azta kiesé, amelynf’ é)

glloményhél, az aktiv kordt b6l illetve halal 1 lyek

- gsszege 6,8 milliard forint volt. Az dsszes pénzben kifejezhetd kar igy éves szmteﬂ
11,4 milliérd forintra volt becsiithet§, a hdrom évvel ezelbtti 4llapot szerint.
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Nemzeti Kérnyezetegészségiigyi Akciéterv

gyi korméa t a gazd i nehé k ell torekszik a lakossag
geszseg; 4llapotdnak javitdsara. Ennek érdekében sziiletett meg idén janudrban
az a korményhatérozat, amely egy hosszu tavi egészséglejlesztési politika Gj

pelveirdl szél A hat: tt egy az6ta mér megala.kult Orszégos

Né é 1étrel 61, egyidejil szakmax 4dgok létesi-
téset irta el6. Ezek korében elséként a Kor yi Szakmai Bi

alakult meg, tébbek kozott azzal a céllal hogy u-ényitéséval Nemzeti Kornyezet-

i Akciétervet dol k ki,

Az akcibterv, lynek elé: tervezete a Népjoléti Minisztérium és a

Korny édelmi és Teru] fejl um kozﬁs erdfeszitései eredmé-

nyekent mér elkésziilt, k az intézkedések hoz nélkiilozhetet-

len kirnyezetegészségiigyi informéciés rendszer fejlesztését irdnyozza eld, hanem
szémol példéul az egészseget veszélyezteté’ ki?myezetl kockdzatok értékelésének
, a kir latok médszereinek kialakits-
séval, az Allmm Népegeszségugyl és Tisztiorvosi Szol.gé.lat fe;laszt,ésével as a
komyezetvedellm felugyeloségekke! val6 egyiittmikod k kiter ével
Ami ban a | hanem helyl (megyel regmnéhs és
telepﬁlém) akciékat is el(ﬁrényoz, kodva a helyi k e,
é e és aktivitdsara, amibe beleértendé a WHO kezdeményezte Egész-
. séges Virosok Mozgalom és a Magyar Véroskereszt ltal inditvanyozott Egész-
séges Falu Program is. A tervezet szerint mmden, az egészséget té.mogaté eszkozt
.E

és médszert igénybe kell venm az eg meg ér
program tehat egé P - O rend o
és tudatform4lasi feladatokkat egyarént szémol majd
Mindez sziikségessé teszi a helyi kozo k legjobb értelemben vett, a
kolesonos érdekek feli é alapulé 6 fc t, aminek el hez a pedagé-

giai munka jelentds segitséget adhat.
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Havas Péter
A harménia délibabja és realitisa

~ A kirnyezet- és egészségnevelés l.ntegxiciéjﬁrél -

Akornyezet tigassdgiban vagyunk bent mindannyi b

is egy végtelen bonyolultsdgh kérnyezet igyekszik egyensl‘dyt taldlnt. A
kérny ésaz gink, akint és abent, akﬂlsli és abelsé vilagok
egymaéssal egyensﬁlyt kerest kolestnh k. Akd neve-
1és tagabb értelmezéshen tehit egy kiilsd és egy belso kornyezethez fizédé
viszonyt igyekszik $sszehangolni,

A kornyezeti valsag nyitdnya befejezGdott, ez mar maga az eléadds. Az Ujszovet-
ségben Jénos Jelenésekrs] megirt sorai az utolsé hét csapast olyan apokaliptikus
sziirrealizmussal idézik fel (Jénos 16. és 17. rész), akér egy délutani bulvarlap
piros szinekkel kin; ime ,minden 61§ allat meghala a tengerben.”
Miésutt igy: ,minden sziget elmulék és hegyek nem taldltatnak tbbé”.

Tanii vagyunk a klf k, az dkol k szermt minden huszadik

- perchen eltidnik egy faj a foldro’l Nyaraink melegebbek dunk. M

kott novényeink eltiined és tjabbak jel k meg. Néhanyan azt jésoljak,
hogy a hazai klimaviltozas miatt a kukorica vetésteriilete északabbra hizédik,
Magyarorszégon néhdny évtized mu]va olajbogysét és fiigét termesztenek birka-
hiist és kecsketejet fogunk fe

A kérnyezet, a bermészet megvaltozdsa drvényld kavargéssa gyorsul, amihez
a csupasz Inajom és fajtestvérei nem tudnak biolégiailag alkalmazkodni. A Biblia
hét angyalanak sziniltig toltstt pohara a foldre, a foly6vizekbe, a tengerre, a
levegdbe 6mlik, pusztuldst idézve el6.

A civilizdci6 riyole haldlos biinét idézi fel Konrad Lorenz elhiresiilt konyvének
cfmében, bizonysagéul annak, hogy Janos préfécidit az emberi civilizéci6 még meg
tudja tetézni. A hazai népesség-elérebecslés 2020-ra mér csak kxlenc és fé].mdhény:

]akossagga] szamol. Kozxsmert a magyar lakossé gyi — hely
iés haldsi t: ikdja. A Magyarorszdg természetl, knmyeze-

ti jovoképe cimd kényvben tobb mint kétszézotven tudés munkéja blzonylt)a, hogy
a kornyezetj valsag elmélyilében van, ha a jelenlegi tendencisk foly dr

Az Egészségiigyi Vllégszervezet Helsmklben 1994-ben eurépai konferencnét
tartott, amelyen szinte val épai — itk a magyar — egé giigyi és
kornyezetvédelmi miniszter részt vett és elfogadott egy kozés nyilatk Ebbél
valék az alabbi idézetek:

Kozos célunk, hogy a mai dék élet- és gyl korilményeit

javitsuk, intézkedjiink arrdl, hogy a természet teherbiré képességét ne lépjiik tul,
és meg6vjuk a jové generscidk oromteljes és produktiv élethez valé jogat.”

»Az eurépai régiéban 100 milliénal t6bb ember nem tud hozzajutni megfelels-
en tiszta ivévizhez, 68 még ennél is tsbben vannak, akxknek hlanyzlk a szennyvi-
zelvezets és tisztité rendszeritk.” ,Az élelmiszerek mikrobi ge
miatt lkednek a betegedések. A térségben évente mmnegy 130 millié
embert veszélyeztet a szalmonella
6
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,Bizonyos vérosiasodott térségekben a lakosok millidinak légzérendszerét
fenyegeti a mikods er6mdvekbél, az iparbél, a nsvekve autéforgalombé] szdrmazé
légszennyezés Ennek egyik I } az roh k és egyéb allergi-
4s reakci Fhents nivekedésa ”

»Az iparb6l és az 6lmozott benzint haszn4lé jarmdvekbé] szdrmaz6 6lomkibo-
csétés a kisgyermekek vérében olyan magas 6lemszmtet eredményezhet amely
kapcsolatba hozhaté a gyengébb 11, el és lel 16 értelmi
fejlédéssel.”

A miniszterek pontos képet rajzoltak és megallapodtak. Elhatéroztdk, hogy
létrehozzdk az Eurépai Klimyezet- és Egészségiigyi Intézkedés: Tervet. Ennek

k minden dpai orszég kidol a sajét ti kérnyezet- és egész- -
ségugyl akeiétervét, és ezeket egymdssal dsszehangoljdk. 1997-ig ezt létre kell
hozni, majd 1999-ben 1smét osszeiilnek az eurdpai kornyezetvédelmi és egész-
ségiigyért felel6s mini ek, hogy 4ttekintsék az eredményeket.

Kornyezetiink és egészségiink

A kornyezet és az ! 1 gymast hatdrozé: a ély
y t korny alkalmatl azélet ezen beliil az emberi életvitel szé.mém is.
A korny felfoghatjuk egy olyan holisztik k, amelyben minden

egyed és alrendszer része a nagy egésznek. Ez a sokezer éves tanftds a Tao
gében és a modern Gaia-hipotézisb egyaré.n gtaldlhaté. A kérnyezet
tdgassdgdban vagyunk bent mind ian iink is egy végtel
bonyolultségu kérnyezet igyekszik egyensulyt taldlni.
Az Skori gorogok abban hittek, hogy a betegséget biintetésként méri rank
Apollé, ha feldihitjik. Egyetlen médja van a beteg felgyogyuldsanak: az istenek-
hez val6 fohdsz, az im4dk Apolls fia, A lap volt a gyogyit4s istene. A méig

hasznélatos szavak, mint a (a betegségre val6 kivételes hatésu gyégyir) és
a bygléne (az egészségre vezet§ utak, médok és praktikak) eredetileg Aesculap két
k és Hyg k a nevei.

A kbmyezen nevelés tdgabb értelmezésben teh4t egy kills§ és egy belss
komyezethez fi26d6 viszonyt igyekszik sszehangolni. A kiils6 kérnyezetre irdnyu-
16 p i fulyamat 1 ban a komyezet irénti érzékenységet, a kornyezet
felfed ét és é . int a felelds, kirnyezettudatos maga-
tartdsi és életviteli szokdsok elemelt alapozza és formélja. A belsé kérnyezetre
irdnyulé nevelés oni tre, k felfed e, az életvitel tud ftasdra
és folytonos kontrolljira vezet. Lényegét nagyon h 16 a két, ell
irdnyd, 4m egyként az egyensilyt, a fenntarthatésigot, 2 harméni4t keresé
szandék. Mindkét folyamat az aktivitdst, a személyes felelfsséget és az ember

egészét képviseli, tehdt holisztikusan tdgas. Mind a kérnyezeti nevelés, mind az
egészségre seglté’ pedagog'nm hatés az értékkozvetitésben ragadja meg céljst. A
k tégas cé] a 8zéf harménia irdnti vAgy, amely a

dinamikus egyensulyban 16vé kornyezet és az egészségesen derts életvitelt folyta-
t6 ember célképzete. Nagyon fontosak azok a képek és mivészeti alkotasok,
amelyek az kér az éges embert és kozossegét abrézoljik.
A konkrétan kifejezhetd és a mialk 4télhetd szép igézi a gyerekeket
is és erGteljesen hozzdjérul ahhoz az inditékrendszerhez, amely sziikséges a
tanuldsi, attitdd- és szok4sformalési folyamathoz.
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A kornyezethez fiiz6d6 wszonyok nem egyszerﬁen leckék és fogalmak. Ha a
kérnyezeti nevelés kizdrélag a tank lhat6 ismeretek, al
és fogalmak megtanitésdt tartans cé],]énak nem lenne biztositék arra, hogy ez
tartésan befolydsolja a gyerekek attitidjeit, szok4sait és leendd életvitelét. A
kognitiv szférdra redukalt krnyezeti nevelés olyan téredék, amely csak latszat-
eredményekre képes.

A kérnyezeti nevelés az erkélesi tudatot is formalja, hiszen a kdmyezethez
valé viszonyainkat a j6 és a rossz, az értékmegérzs és az értél
ban helyezi el. A kornyezeti nevelés eredménye tehét nemcsak az okos, mdvelt,
illetve a buta, mGveletlen tanulé lehet, hanem a kirnyezetének fenntarthatﬁségét
elGsegits, etikailag magas értéket képvisel§, illetve a jovét ellehetetlenttd, erkoles-
telen tanulé tipusa is.

Az egészség a WHO 4ltal kordbban kidolgozott és vil te elfogadott
meghatdroz4s szerint nem azonos a b hi 1. Az aktiv dllapot,
az dromteljes életvitel testi &s lelki talis feltétele. Aki az harméni-
4t, osszh t teremt & biolégiai és lelki kirny ével. A modern egész-
ségfogalom tartalma az az élta]ﬁnos fizikai, mentélls és érzelmi-lelki képesség,
amely lehetdvé teszi az egyénnek a kérny 1 valé haték és har
v A fizikai kondicié és az eg nem jel k azonos dolgot. Nem
nevezhetjiik egé k a kidagadé izmi, klinikailag ép, de érzelmileg sériilt,
esetleg agressziv vagy éppen d i6s embert. Ug; k nem lehet

egy derts, viddm hangulati gyerek, aki siilyosan elhfzott vagy éppen allergiss. Az
egészség olyan dinamikus dllapot, amely sokféle fizikai és érzelmi helyzetet jelent.
Lehetnek kisebb, 4tmeneti egyensulytalan 4llapotok (pl. a tengeri betegség), amely
esetben még nem beszé]hetunk az egészség h)ﬁnyérél

Meg kell kiilonb g o 6l. Az egyén a
ﬁznkélls, mentﬁhs és érzelmi Jdlétét é]l meg k. Mindez részben az
orokl 61 is fiigg A ke g a d k egészére tkoz6 fogal
amely azt fejezi ki, hogy a kozosségek eg fenntart6 i kedések megter-

heték, irdnyithatsk és kivitelezhetsk, ennek vannak a korményzati és a ma-
génszférdban mikosds teriiletei.

Példaul 1lyen kﬁzegészségx intézkedés az ivéviz ﬂuor-ta.rtalmﬁnak biztositdsa,
az kb p dvekre tkozé k vagy a dohényzds

A gy nevelm az életvi apré titkaiba valé beavat4ssal
lehet. Aharméma 1gézete az osszt k k és k sziikség-
lete a leg 6k e téren. N k a tanterv és a tananyag, hanem az

6vodai és az iskolai élet egésze kell, hogy az egészségrodl sz6ljon, az egészségre
vezessen, és azt értéknek ismerje el.

A kirnyezet- és egészségnevelést integriléd
elvek és szempontok

AN i alaptanterv és kovetel d stidik szovegtervezete kereszttan-
tervként, miveltségkozi terilletként értelmezi mind az egészségre, mind a kérnye-
zetre valé nevelést. Jogosan keriil egymés kozelébe e két kereszttanterv, hiszen
sok kozos vondst mutatnak:

1. Mind a kérny i, mind az eg gre nevelés k) egyetlen tan-
térgy feladata, hanem szinte val i tantargy beépithet ilyen ey k
8
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célokat és kivetelményelemeket. A krnyezettel kapcsolatos ismereteket, mtivele-
teket, értékeket hordoz a humdn és a resltdrgyak sokasdga, az egészségrél a
szomatikus nevelés, a bioldgia, a héztartdstan, a kdrnyezetismeret és sok més
‘tantargy is.

2. Mindkét terillet nemcsak egyszerden tuddsra, gondolkoddsra, hanem a
magatartdsra, az attitddokre, az érzelmi viszonyuldsokra, a szokasokra, az érték-
rendre is minyul A tanul6t nem tekinthetjik csupan egy szelet agykéregnek,
amely megjegyzi és reprodukalja a kornyezetr] és az egészségrdl szakszerden
kialakitott fogalmakat és ismeretrendszereket. E két teriileten (is) fel kell hagy-
nunk a lecketanulds kitiresedett hegemonizmuséval.

3. Mindkét tantdrgykozi teriilet az iskolai életvitel és életméd egészében is
megjelenik. Ezéltal neveld hatdstava valik az 6rakézi sziinet, az ebéd, az iskolaud-
var és a berendezési tirgyak, az emberi kapesolatok osszessége. Az iskola (és az
6voda is) holisztikus nevelési mez6vé szélesedik. Ez a pedagdgiai skolégia, amely
harméniét siirget a deklaralt és a rejtett tanterv kozott. Nem tiiri a disszonancist
a tananyag és a valdsag kozétt. A tananyag normativ allitdsai meg kell, hogy
jelenjenek az iskolai életben, mint a kdrnyezettudatos életvitel és az egészségre
vezetd szokdsok lehetSségei.

4. Mindkét nevelési teriilet forrdsa és leghatékonyabb eszkoze a pedagé
6nmaga, azaz a nevel6 modellje. A korny vagy & é gét elhanyago-
16 pedagégus hidba haszn4l divatos taneszkozoket, kitinéen megirt tananyagot, a
hatds képmutaté és hazug lesz: azt, aki vizet prédikal és bort iszik, nem kovetik a
tanitvanyok.

5. A két miiveltségkozi teriilet sirgeti az iskola helyi tantervének, sajat
nevelési programjanak megtervezését. Akkor lesz célzott és hatékony a kérnyezeti
nevelés, ha a helyi, az iskolai kdrnyezet is része a tananyagnak, és akkor lesz
érvényes az egészségre nevelés, ha az adott kérnyezeti probléméknak, egészségre
kockdazatot jelent6 kiils6 és belsd té knek is helyet biztositunk a tananyagban.
Tehat mindkét nevelési teriilet igényli a helyi tervezést és értékelést.

6. Mind a kirnyezéti, mind az egészségmeg6rzésre irdnyulé nevelés szukse-
gessé teszi a pedagégusok (az iskola, az 6voda) egyiitt: ddését a helyi k
gekkel. Ez elsGsorban a csalddokat, sziildket, a helyi polgarokat jelenti, 4m kiterjed
a nem korményzati oldalon dolgozé szakemberekre, természetvédokre, Voroske-
reszt-aktivikra és masokra. Be kell vonni ebbe a munkéba (a tervezésbe, megvals-
sitdsba és az értékelésbe) a helyi onkormanyzat és az sllami népegészségiigyi
tisztiorvosi szolgalatok (ANTSz) szakembereit, a kornyék héziorvosait, kérnyezet-
védéit. A helyi kozosséggel valé szoros munkakapesolat biztosithatja azt, hogy az
iskolai folyamatok szinkronban és szoros 6sszhangban haladjanak a helyi kizosség
kornyezet-egészségiigyi programjaival. Ezaltal a csaladokat tsbboldald, hatvényo-
zott erejd hatdsok érhetik: az iskolai neveles, amely a gyerekekben indit véltozaso-
kat, valami ahelyl‘ koko for lyet a helyi ANTSz, a kirnyezet-
véddk, a virosker k és masok segit 1

7. Akornyezet és az egészsé 6rzés torekvéseihez valé viszonyunk alapja
nem a védelem passzmtésa hanem a megelézés aktivitdsa. Ezéltal mindkét
teriilet a prevencié straté k kidolgozasat és megvalésitasat tekintheti kozos
alapnak. A toénkretett kornyezetet visszadllitani elvileg lehetetlen, javitani sok
pénzbe keriil, a romlas 8zése a leggazd bb eljaras,
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Hasonl6 vsszefiiggés érvényes a mindjobban dragulé gyégyité munka megel§:
zésére. A megelGzés elve és gyakorlata egyben a két teriilet ésszekapcsoldsi
lehet&ségét is hordozza.

8. Az 6rdog a részletekben van: a kis dolgok szépsége és fi indl
nevelési teriilet sajatja. Amuu_, iinkke] 1 ind leked
ink ¢ ége alkotja a kérny: d -1 Az, ahogyan kezehuk a hulladé-
kot, ahogyan banunk az ivévizzel, az energisval, ahogyan tiszteljilk a tobbi
él6lényt, minésit b tinket. A sajat égiinkkel val6 torédésink azzal jelle-
mezhetd, ahogyan megvélogatjuk ételeinket, ahogyan toreksziink a megfelels
fittségre, a dgra és mentdlhi és egyensiilyra. Nem a nagyivd

valtozasok, a monumentéhs kérnyezeti vagy életviteli reformok, hanem az apré
lépések kiriltekint6 rendszere vezet kozelebb az ahitott harménighoz.

9. Mind a kérnyezeti, mind az éggel k lat k inkat és bealli-
toédésainkat elsdsorban a csalad alakitja. Az elsﬁ'dleges szocializacié soran brokoljitk
csalddunk életviteli mint4it. Ekkor alapozédik meg viszonyunk élethez és halslhoz,
természethez és anyaghoz. Ekkor vésédik belénk izlésiink ételek és italok irdnt.
Edesanyénk foztje, édesapank mindennapi életmédja a legnagyobb hatést mint4k,

lyek mélyen, életh ig tartéan iitjelz6ink lesznek. Még akkor is igy alakul, ha
hib4as mintdkat sajatitunk el. Sok iiltség és konfliktus forrdsa lehet, ha a
csalddok kornyezet irdnti ko: bo: égtelen életmédja ﬁtkonk az

6vodai, iskolai nevelés gyakorlataval. Ez az utkﬁzés a gyerekek és csalddjuk kozotti
otthoni kis harcok sorozatat gerjeszti, amelyben igen gyakran szembekeriil az iskola
4ltal képviselt kérnyezet- és egészségkultira az otthon, a csalad kulturélis hagyo-
ményaival. A kérnyezet- és egészségnevelés egy nagy kozos feladata az, hogy a
csalad egészét bevonja e munkéba. J6llehet a csalad esak egy-két tagjat kiildi el
naponta az ovodéba 1skoléba ém 8t ugy kell tekintsiik, mint a csalad nagykm etét,
aki hozza-viszi a dipl A csaladokkal val6 egyiittmitkodés nem
csak egyszerd t4jékoztatds, benne foglaltatnak a kozos rendezvények, személyes
kapcsolatok, szitkség esetén, bizonyos helyzetekben a segitségnynijtas is.

10. Az ép kirnyezet és az egyensiilyban 16v§ egészség olyan dsszhangot alkot,
amely a létezés kiilonleges értéke. Csakis ebben a végyott harménidban érezhetjilk
magunkban az univerzum és a 16t erejét, amikor is a kiils§ és a bels vildgok
kapcsolédnak, egybeolvadnak, és a kérnyezetek kozotti hatdrok elmosédnak. A
teljesség harmoénidja a végtelenség érzetét is kelti, egyben raébresat kicsinységiink
és sériilékenységiink fi dgéra. Az individualitds szdk bortonébél kiléphetiink,
és személyiségiink hatdrai tdgulé médon belesimulnak az Univerzum végtelen
kornyezetébe. A kbrnyezet- és egészségnevelés az isszetartozast, a rendszerek
egyenstilyt keress dinamiké4jat hozza szoros dsszhangba az életvitellel, a napi
magatartéssal.

Tiz ponthan sorakoznak a kérnyezet- és egészsé 1és teriileteit dsszekots

lapelvek, integrals k. Mindez azt bizonyitja, hogy e két nevelési terilet
szervesen és szuksegszeruen egybetartomk A kivetkez8 pontban a kalonbségitk
lényegére kell gondol: Az 28 programok eldsegitik az emberiség
mesterséges szelekcidjét, gyakran a természet ellen, gyakran més fajok rovaséra,
azokat kiszoritva. Ma mar felismertiik az emberiség legégetbb problémait, és
pedagégiai torekvéseinkbe is beépithetjiik a tananyag segitségével. A gyerekek
szﬁmam mmd vﬂégosabb hogy kornyezetiink valsigjelenségeit az emberiség
oddsa, a g 4s és az azzal jar6 onzo természetkifosztés
okozza. Az egyik lehetsé 1dés tehdt a lelassil Az
10
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ezredforduléra eléri fajunk a hatmillidrdnyi példdnyt, és a F'6ld erre nem készult X

fel. Mikozben kiszoritjuk a fajok sok a veszély: fajokat b

viros konyvek egyre s bbak, a pasz majom” félelmetes iramban szaporo-
dik. Izgalmas és szwszor(to kérdés ez annak ellenére, hogy a magyarorszégl
adatok tarsadal X és a bet

Jjelzik. Fel'kell oldjuk a gyerekek szdméra (is) azt az aggodalmat okoz6 dilemmat,
hogy ha az emberiség egyre egés2ségesebben és szapordn virul a Foldon, mi lesz a
természettel, lesz-e mindenkinek ennivaléja.

e nevel§ pr k mellett az emberiség gazdagabbik
része hatalmas erdfeszitéseket is tesz olyan alternativék kidolgozésdra, amelyek a
tarsadalmak fenptartl gat tiizik ki célul. Ma még igen sok ellentmondast
érziink, a harménia hidnyzik. Vajon Malth k volt-e igaza abban, hogy az

emberiség a szaporodé wmegent csak abelyi- és a vildghéborikkal képes megnyir-

* balni? Vagy az ,,elet bolygéJan” letre kell j6jjon egy étfogé kdrnyezen katasztréfa

amely odott ti ket —mint a d: usokét —

siti? A Blbha apokahptlkus képei és a napi bulvarsajté sotét hiradasai fenyegetoek
A kornyezet- és. egészségnevelés egy mésik, egy lehetséges utat keres: a

kornyezetbel valo ha.rmomkus egytttélés 1ehet6’ségét gyermekeink, a harmadik

4ra. Ha létezik p i optimi akkor ez a
kihivds mindenképpen épit a bizakod kra. A mAr glévé ered kisérle-
tek, a biztaté példak sok ja, hogy mar feli tilk a dolgunk

statisztikak sotét adatai azt jeizik, hogy tanitvdnyaink 4tlagéletkora révidebb lesz,
mint nevel§iké. Dacolnunk kell ezzel az elviselhetetlen jéslattal, 6s minden erénk-
kel meg kell prébalnunk, hogy kozelebb keriiljon gyemkemk nemzedéke a létezés
harméniajshoz,

A parlagfd, Ambrosia elatior. Porzés fészkesvirdgzatai sdri
fiizérbe tomoriilnek.
(Javorka~Csapody Pollenhébori cimi kényvbél)

L]
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Gerevich Jozsef~Bdcskai Erika
Drogfogyasztis és megeldzés

Az elmult evekben ugrédsszerlien megnﬂttek a szenvedélybetegségekre

v 2 és ezek fény a délybetegség megel&-

zésére tett torekvések is egyre tibbé, tud bba és ered

sebbé vilhatnak hazénkban is. Jelen tanulményban megkiséreljiik &tte-

P M kat a legf Py &s inf 16kat, lyek a
1626ah - &s érdekelt h g 3 képvi *

érdekl6désére tarthatnak szamot, kiilgnos tekintettel a pedagégusokra.

kés és h PRI
A ciklusokban ismétldds viselkedési sztereotipidkat nevezziik réviden szokésok-

nak. Ezek kozott van néhény szokéds, amely életiink nélkiilozhetetlen része:
16legzés, evés, ivés, vizelés, szexualis aktivitds. A lélegzés soran kiftijjuk a levegét:
utdna gyorsan, s6t kényszeresen toreksziink arra, hogy Gjra beszivjuk azt. Majd
kezd6dik minden elslr6l. Ugyanez a ciklicit4s- és a ciklusokon beliil jelentkezd
fazisok figyelheték meg a tobbx élettamlag fonbos szokds eseteben Ha ésszehason-
litjuk ezeket a mdveletek égével”, szerfogyasztd-
séval és a szer hatasdnak megszunése sorén vxssza -visszatérd vﬁggyal az ismételt
fogyasztdsra, nem kétséges, hogy sok parhuzamot fedezhetiink fel. A visszatérd,
rendszeres szokdsokat addig pem hivjuk hozzdszokdsnak, (addikciénak), amig
gyakorisaguk és intenzitdsuk nem hatrdnyos az egyénre és kérnyezetére. Hozzd-
szokdsnak a drogok (pszicholégiailag aktiv kémiai anyagok) vagy a drogfogyasztés-
4al egyenértéku 1zgalxm helyzebek keresesének és a drogok fogyasztasanak kény-
szeres, élsGség i d ik k, amelyet a drog hatasdhoz

16d6 lekiizdhetetlen vagy, valamint erds j az elvonds utani
visszaesésre.

A hozzaszokasnak két f§ tipusa van. Az egyik, a kem.lm addikcié esetén a
viselkedés konkrét cél (a kémiai anyag) felé 1ranyul A masik, az dgynevezett
viselkedési addikci6, amikor kémxm anyag vagy nincs, vagy ha van, nincs specifi-
Kkus jelentd ah Tas kialakald

Kémiai h kds az alkoholi adohényzasesahermmzmus Viselke-
dési hozzaszokds a kéros szer jaték, a tisztalkodasi vagy a koéros
lopés (kleptomadnia). A két tipus kozétt foglal helyet a csokoladeaddlkcm amelynél
a kémiai anyag szerepet jatszik ugyan, de ennek nincs akkora jelentSsége, mint
példaul a dohdnyzasnal.

A kémial hozzészokis jellegzetességei
Kényszeres viselkedés

Erds bels6 kényszer irdnyitja a viselkedést. E mogott a kémiai szerek dgyne-
vezett megerdsit6 hatdsai llnak. Pozitiv a megerdsités akkor, ha a szer valamilyen
pozitiv élmény felé ,hiz” (hizdsmechanizmus). Ilyen pozitiv élmény lehet a

12 . ¢
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hallucinéci6 vagy az emelkedett hangulat (euféria). Negativ a megerésités abban

az esetben, ha a drog kell len érzelmi allapotokat sziintet meg, ,elloki” az

egyént ezekb6l az allapotokb6l (liil é hani ). A kémiai szer ugyanis meg-

het ers szorongé X halélfélelmet lusebbseg: érzést. Anukor

mér kialakult a hozzaszokds, egyik sulyos kb ének, a fiiggd: )

(dependencia) a tiineteit is csdkkentheti vagy elmulaszthatja. A fiiggéség tiinetei

akkor jelentk k, ha a drogfogy abbahagyjuk vagy a drogok adagjait
Kkentitik, E tii ket el e gl T

Erés vagy a drogok irdnt. Nagyfoki izgalmi dllapotot idéz eld, amely aktivizal-
ja az egyént a drogok beszerzésére és e]fogyasztéséra A sﬁvérgés csillapitasa az
egyik legfontosabb terdpis feladat a délybeteg

Incentivitas - fogyasztas kettéssége

Maga a drogélmény ciklusa két f6 fazist foglal magdban, a serkentéses
(incentiv) fizist és a fogyasztasi (konzumméciés) fazist. Az incentfv fizist a
sévirgas inditja be; erés izgalmi dllapotot jelent, amely beszikiti az egyént a

drogok keresésére, a drogok fogy a alkal tételere A fog asi fazis a
drogélmény befejezési aktusa; egyfajta jéllak fe lck nyugalmi
allapot jellemzi. .
Kockazatkeresb viselkedés

A délyb k egy része élyes helyzeteket is vllal, hogy a szerek-

hez jusson, vagy veszélyes szereket is fogyaszt, hogy drogélményben részesiiljon,
s6t maga a drog is csokkentheti a veszélyérzetet, és olyan viselkedést alakithat ki,
amely nem mérlegeli a viselkedés kockszatét.

Helyetteswés
Az egyes drogok egymést helyettesntheuk csokkenthatl.k a masik d.mg luénya
miatt j i tiineteket; a drogl

konnyen raszokhatnak més szerekre, példdul a gyégyszerként kapott nyugtatékra
a dohédnyosck — eldobva a cigarettdt — elhiznak. A gyégyaszatban is gyakran
helyettesitik a szereket, féleg az elvon4s id6szakaban.

Szimultaneitas

Ritkan latunk egy szerhez val6 hozzaszokast. Az esetek tobbségében szerkom-
binacidhoz szoktak hozza a pAciensek. A leggyakoribb szerkombindcidk: alkohol és
nikotin; alkohol, nikotin és koffein.

Multigeneracios jelleg
Egy 14dh Italdban halmozédnak a szer si probl k. A heroi-
nista péci l4djédban erésen alkoholizalé apéaval, ny ok Itatékat szedd

anyéval és erdsen dohanyos sziilokkel lehet gyakran talalkozni.
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A drogfogyasztis veszélyei

Ezt a rendkiviil fontos témat tanulményunk nem targyalhatja kimerit§ részl

séggel. A legfc b veszélyekre \: fel szeretnénk hivni a figyelmet. A
int elh kérdés igy h ik: Melyek a legveszélyesebb szerek? Tobb

bizh vélaszt is adh k r4: 1. minden pszichoaktiv drog veszélyes; a
veszélyesség mértéke fiigg a dézistsl, az adagol djatél és a droghatasnak

kitett személy fizikai és pszichologiai dllapotatél, beleértve az adott droghoz valé
hozzdszokas mértékét is; 2. attél figg, m)lyen szempontb6l nezzuk

— Azel i tiinetek suly lyes elvonasi t k kozhat-
nak a barbituratok és a g\utethmud (Noxynm) Utébbi szedését ma mar semmi
nem indokolja.

- A hozzészokﬁs gyorsasaga: nehény nap, hét alatt mér hozzé lehet szokni a

ilag aktiv drogokhoz. A 1 ~ az

aillatkisérletek‘ izonységa szerint — a k keainnal van. Az allatok hamar rétalélnak
arra a gombra, billentytire vagy karra, amelynek k
kokainhoz lehet jutni, és hidba vannak a kamraban m4s szerek, v1z, étel elérését
lehet§vé tevé gombols, az 4llatok csak a kokainos gombot nyomjak addig, amig el
nem pusztulnak.

— Az elterjedtség mértéke: a legkdnnyebben és legdlis viton elérhet szerek
éppen e konnyd hozzéférhetdség miatt vesze]yesek mkotm alkohol, koffein.

— A droghatésban szerepet jétsz6 ko if latok (neurot i
terek) szama: egy-egy drog 4ltaldban 1-3 ilyen kapcsolaton keresztiil fejti ki hat4sat.
Van ban egy szi ikus szer, a ph lidin (angyalpor), amely csaknem

valamerinyi ismert és a kébitészerek hatdsdban érintett (mintegy kilenc) neuro-
transzmitteren hat, emiatt hatdsa kiszdmithatatlan, és sokféle tiinetet okozé és a
tiinetcsoportot sokféle forméban el6idéz6, polimorf. Magyarorszégon a phencyclidin-
hez hasonl6 szerek koziil a ketamin van forgalomban, s bar veszélyes, nincs a
kébitészerlistan.

- Az els6 hatas utan mér stlyos k lik4ciék let k. A hallucinécié
kat el§idéz6 szerek néhany 6rés, rendkiviil kellemetlen ,trip™et (utazast) valthat-
nak ki szor 1, hal4lfélel 1, 2 megdriiléstdl valé félelemmel, Gldoztetéses
érzésekkel. Ezt az utcai szakzsargonban ,horror tripnek” (szérnyd utazas) nevezik.
Kiilonos jelentdségét ennek az 41l k két kivetk adja: egyrészt ezt az
élményt nehéz kiheverni”, még évek muiltdn is felidézo6dik és szorongast valt ki.
Mésrészt a negativ érzések vissza-visszatérhetnek a drogok (elsdsorban LSD)
haszndlata nélkiil is. Ez a ,flashback”. A horror tripre valé visszaemlékezés és a
flashback évekre kxblllentheh a fejlodo szemely:séget egyensiilyi helyzetébdl; a
fiatalok abbahagyjak tanul lkalmatlanné valhatnak.
Intenziv, hosszan tarté pszxchoberaplaval lehet eredmenyesen befoly4solni.

— Fertézésveszély: elssorban a nem széjon 4t adagolt szerek (amfetaminok,
heroin, kokain) befecskendezése révén né meg a kiilénbozé fertzések veszélye,
kiilongsen akkor, ha nem steril tit és fecskendst hasznélnak. Elsésorban a
méjgyulladas és az AIDS-fertézés gyakori drogfogyasztéknal, de sok més fertszés-
fajta is eléfordulhat.

~ Aszervi szov6dmények gyakorisdga: ebbdl a szempontbél a két leggyakrab-
ban fogyasztott, legszélesebb korben elterjedt drog, az alkohol és a nikotin tekint-
heto a legveszelyesebb szemek A mkotm tudorékot szivinfarktust, az alkohol

Lozhat.

gort, sziv
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— Kozvetits hatés: egyes szerek h a t més,
féleg illegalis drogok h Alegielentgsebb (és legvi bb) kozvetits
drog a marihuédna. Két, nagymértékben kulonboz6 és ellentétes kovetkeztetések
levonaséra is alkalmas alternativ magyardzat ismeretes a kozvetftést illeten. Az

egyik, abiolégiai alapokon 4116 hi is szerint a ki ek érzék é teszik
a kozponti 1degrendszerben talélhaté receptorokat, és emiatt a késébb fogyasztott
1llegéhs khez k ben és gy tkezik be az addikci6. A mésik,

ialis hi is szerint a rih fogyasztas lllegéhs jellege miatt a
Sivet” szivok érintk be keriilnek a fek iac kiskeresk ,a,deal ".kel,

akik érdekeltek abban, hogy ne csak a viszonylag olcsé manhuénat hanem a dréga
szereket, heroint, kokaint is eladjdk nekik. A bnoldg-uu hxpotezns alapjén fontos hogy
a marihudna is illegélis maradjon, mig a pszi
hogy a marihudna legalizalasa csokkentené a ma.nhuana kozvetits. Jellegét, mivel a
fogyaszték nem keriilnének kapcsolatba a dealerekkel.

A drogfogyasztas eléjelei

. Ahozzaszokdsig sajatos él kereszt\illeheteljutm Ezeklsmeretemegkbny—
nyiti a foly t korai feli 656t és a h é A késébbi
drogfogyasztés kialakulaséval dsszefiiggésbe hozhat6 &l ket, személyi-
ségvonasokat, csalddi rendell égeket nevezzik elGjeleknek (prediktorok). A

hozzészokéshoz az elGjelek egymast kovets lancolata és egyidejtileg megfigyelhets
csoportosulésai vezetnek
A b

még a késébb szenvedélybeteggé vilé

gyerggek megszuletése elétt vagy korai gyerekkuréban gyakran figyelhet§ meg
koltozés, attelepiilés, vandorlds. Az emij gyermekeinél h4 gyako-
ribb a szenvedélybetegség, mint az 4tlag populdcidban. E vandorlé (migrals)
csalddokndl a felnottek és a gyermekek kozott egyfajta kulturslis szakadék jon
létre, amely nyel hoz, ) ikéciés zavarhoz vezethet. A sziilék h
ga 4ltaldban sikertelen, sok a kezeletlen fesziiltség, nagyok az ellentétek. A
gyermek érkezése idénkent Jtiinetcsokkent6” hat4su lehet: a hazasfelek figyelmét
eltereli a hdzass#gi problémakrél. Ha ez (gy van, a gyermek azzal a kimondatlan
kuldetéssel kezdi életét, ,én vagyok, aki ¢ rtom  sziil " A

eg-jeldltek ennek a kiildet: k eleget téve valnak szerfogyasztéva

Az anya szerepe kulcsfontossdgi az élet els6 éveiben. Terhessége alatti
életformaja, szerfogyasztdsa méar a magzati élet sordn kialakithatja leendd
gyermeke addlkclﬁ]ét (mkotm alkohol, heroin stb.). Az tigynevezett perinatélis
addikeié kel esélye igen nagy a felnéttkori szenvedély-
betegségre. Az anya érzelmi Jelenlétével vagy" hlényéval » meghatarozhatja az
addiktiv folyamatot. Az érzelmi tévols4g mértéke szerint beszélhetiink érzelmi
nélkiilszésrél (deprivacié), am a drogfogyasztés ]e-elentosebb elmdéZOJe A
szul6i agressziv viselkedés, k heroi ib szintén jel
elgjelnek tekinthetd. .

A sziil6k nevelési stilusst két tengely mentén hatérozzuk meg, a szeretet és a
monitorozés tengelyén. Az autoriter.sziil6 rosszul szeret, és erfszakosan — de
kovetkezetleniil — momboroz, minylt Az autoritativ sziil§ szigorian monitoroz, de

nem agressziv, ugy 1lett erds érzelmi szdlakat kot gyer-
mekével. A permissziv szil6k egyik tipusa rosszul szeret es nem monitoroz, a
mdsik j6l szeret az irdnyitast viszont elh golja. Vi 1tsk, hogy az
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autoritativ sziilének van a legnagyobb esélye arra, hogy megelézze gyermeke
késobbi drogfogyasztéva véldsat. Betegeink kirében gyakori az autoriter sziilépar
vagy az autoriter apa és permissziv anya.

A drogfogyasztéjelolt gyermeknél mar néhdny éves kordban kmlakul.nak az
tgynevezett ,nehéz gyermek” tiinetcsoport ]el]eyetességel Elsﬁsorban hiperakti-
vités, figyelemzavar, impulziv, agressziv viselkedés és k tartoz-
nak ide. Koran megjelennek a menekiilési kei6k: csavargds (isk lak riilés),

kriminalitds, beilleszkedési_nel k (konfliktusok), korai kortarshatdsok. A
veszélyeztetett gyermekek Sletik elss tiz évében gyakran valnak beteggé, sokszor
kapnak kulimféle gybégyszereket, gyaknnak a éses balesetek ké: Az
egyik iink haté kordban kéhogési roh morfint kapott, és a drogha-
tast kovets kell bédulatra 1¢) tizéves kora utdn tudat#san
késziilt arra, hogy djra h j olyan kh lyek erre a korai élmény-

re emlékeztetik.

A menekiil§ gyermek gyorsan verddik kort4rscsoportba, ahol megnd a kilénféle
szerekkel vald taldlkozds valészindsége. A kortdrsnyomés hatésdra, eleinte kivan-
csisagbél, késébb ldzas, dsztonss ongyogyszerelési torekvésektsl indittatva sorra
prébélja ki elébb a legslisan hozzéférhet6 szereket, majd — 4tlépve a tarsadalmi
normidk és torvények altal kijelolt hatdrokat — az illeg4lis szerekkel ismerkedik. Az
elst szert6l az illegalis szerek alkalmi hasznélatélg ta.rt a drogfogyasztas kisérleti

periédusa. E penodust ugy lehet é lyiségfejlédés sordn
kialakult tiinetel feszmk haméka leenr]o szenvedélybeteget e
tinetek csokkentésére. A pszich 16giai tiineteket legh

drogokat ik bazisdrogoknak vagy béznsdr -kombindciénak. A 14zas keresés

addig tart, amig a potencidlis piciens meg nem talél,]a a maga bazmdrog]atﬁkkor
alakulhat ki hozzészokds; a bazisdrog meg a drog i
bevételére késztetnek.

A megeldzés alapjai

A megeldzés kbzegészségiigyl modellje abbél indul ki, hogy a killonboz8 fizikai és
lelki betegségek j6l elkiilonithetd folyamat révén alakulnak ki, zajlanak le, javul-
nak, romlanak vagy stagnélnak. Ebben a folyamatban tobb fejlodési fazist ismer-
“hetiink fel.

A megel6zés szemlélete azt a torekvést tﬁkrou a.mely szerint afolyamat egylk
faziséinak kialakuldsat az el6zd fazisok val lehet
valamilyen megelézé intervencié, beavatkozés revén

A megeldzési modell megsziiletésének iddszakaban, az stvenes években illet-

ve a hatvanas evek ele]en axmkor a modern bet: g- é8 egé: \! is
megérlel6dott, ab égek kial k és eléreh alads k hdrom stadi it
kiilénboztették meg:

1. az az idGszak, amikor még nem jelentkeznek a betegség tiinetei;
2. a betegség km]akulésanak heveny kezdeti id6szaka;
3. ab izod4sa kr lasénak a periédusa.
A megelozés hérmas rendszerében aszerint beszéltek elsédleges, masodlagos
es hannadlagos prevenciérél, hogy e hérom periédus koziil melyikben torténik a
1s6dl é betegsé, k jelentkezése

a
elétt, a masodl 162¢és fogalma a tiinetek kib \ k heveny idsza-
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kéban, a harmadlago: 167 jelolés pedig a b 6g idaltté valasal
végzett beavatkozasokra vonatkozott.

Az elstidleges megeldzés célja az uj esetek elb’furdulém aranyénak a cstkkenté-
se akkor amikor még nem alakult ki a bet A 16zés célja az,
hogy csokkentse az elsGdleges ] erdfeszitései ellenére is elker
kialakulé betegségek abszolit szdmaét, illetve a betegség fenndllasanak ldota.rta-
mét. A harmadl 16 célja, hogy csokk a bet kbél felé
személyek gyakran visszamaradé maradvanytiineteit, defektusait, javitsa a beteg—
ség nyomén tdmadt képességzavarokat és segitse el6 a betegek tarsadalmi Gjrabe-
illeszkedését.

Ez a feloszt: j6 kiindulasi alap a 16zés tobblépesds jellegé ‘aveglg-
gondoldséra, de tdl Altaldnos ahhoz, hogy éltala egy-egy konkrét esetben vagy
konkrét betegség esetén a prevencié pontos tartalma meghatérozhatévé valhatna.

A szenvedélybetegségeknél peldaiul kiilén kérdés mely szerfogyasztssi id6szakot
tekintjitk az elsédl és k tiletének. A heroinig-

- musnél a dohényzas prediktornak tekmthet& a potencidlis heroinfiiggéknél a
dohényzas 1 értel tien 16zést jelent, mig a doha- -
nyosnal ez mér masodlagos megel§zésnek szémft Azis megegyezes kérdése, hogy
a kisérleti drogfogyasztds id kak megfigyelt marit fvés az addikci6
kialakuldsa el6tt mér, betegsegtunet vagy még eldjel. Az elsédleges megelszés
céljainak pontos Rata ozdsa sem nélkiilozhets, és eMben a definiciéban a
rendszeres eles szerekkel (abuzus) a hozzdszokas (addikeié) és a szerhasznalat
kifej 1 ithatja a megeldzést. A célok kijelolését szeren-
ként célszerd elvégezni, mivel az adott kultiraban az egyes szerek hasznélatanak
megltélése eltéré. Ma Magyar teljes alkohol t célkent k1tnzm
lehet, de eZ a cél nem teljesithet6. Sajnos, a mari fe
példaul véltozik a magyarorszégi helyzet: mig a nyolcvanas evekben szmbe kizaré-
lag devidns fiatalok szivtdk a marihuanat, ma egyre tobb 4tlagos, nem devidns,
egészséges fiatal is prébalkozik e szer h: latdval. Ha ez a tendencia eléri az
amerikait (mint tudjuk, Amerikéban a marihud: ivas kiprébala ind
jelenség), nehéz lesz a teljes marihuAnamentességet célul kittzni.

Thetetleniil

A szocidlis fejlédés elmélete

Ennek az elméletnek az alapfeltevése az, hogy azok a gyermekek, akik erds
jlédnek, és.olyan j ak el, amelyek ellen-

tétesek a drogh latot el6iré dkkal, kevésbé hajla k a drogfogyasztas-

ra llletve a drogok rendellenes médon valé fogyasztdsara, mint a gyenge szocxahs
kel rendelk és a drogokat normativ médon fogyaszté fiatalok.!

A szocidlis fejl6dés elmélete szerint a 1 k két jol killonvalaszthaté

dimenziéja van: a sériilékenység és a protektivitds. A sértlékenység a szerfogyasz-

tés kialakuldséra valé hajlam mértékét tiikrozi, a protektivitds pedig mindazon

t Huwkuu, oJ. D.-R. Catalano~J. Miller: Risk and Protective Factors for Alcnhnl and Other Problems in
di dEarly. Ab ‘revention. Ps Bulletin 1992. Vol
112, No 1,64-105. .
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hatdsoknak a gydjténeve, amelyek csokkentik a sériilékenység mértékét, gatoljak
a rizik6tényezdk kialakuldsat.
A protektivitds és sériilékenység viszony4t illetéen hérom lehetséges mecha-
nlzmusrél tudunk, amelyek révén a profekt{v faktorok csokkentik a drogfogyasztés
illetve a kock
1. Riziké/protektiv mechanizmus?® egy vagy tobb eldjel megjelenésére a veszé-
lyeztetett gyermek vagy komyezete protektlv médon reagél. Péld4ul a csalddban az

apa agressz{v ap idlis drogfogyaszté gyermek
névére vagy batyja lép fel, és megvédx Jeesét az apal agresszmtél A kort4rscsoport
drogfogy cs4bité a szil6khoz val6 erds kot6dés kozombositheti.

2. Protekti kti hani egy protektiv faktor egy masik protektiv
faktort mobiliz4l, et6s1tve annak hatését A kamasz és apja kozotti erés kotes
erdsithet mds védelmi faktorokat, a & iondlis viselkedé az apa és

anya kozotti viszony javuldsat vagy az anya pozitiv attitdjét gyermekével szemben.

3. Rizikd/riziké mechanizmus®: t6bb megfigyelés is utal arra, hogy egyes
prediktorok mdas prediktorok kialakuldsdban vesznek részt, s mintegy kozvetits
szerepet toltenek be a korai eljelek és a szerfogyasztas kozott. A korai szexudlis

traumédk a k kori Onértékelési zavar k el vezethetnek illegdlis
drogfogyasztdshoz.!
A i4lis fejlédés elmélete szerint a 167 k két irdnya lehet: egyrészt

okl i a mar kiafakult rizikétényezoket, prediktorokat és megel6zni az djabb
prediktorok kialakul4sét, mésrészt a mér kialakult prot.ektfv tényezé’k ergsitése és
djabb protektiv tényezgk létreh révén ell 1} & 6k negativ
hatésait.
A rugalmas gyermek

Vlszonylag keveset tudunk arrél, mi Jel]emu azokat a gyermekeket aklk sok
sem vélnak drogfogy GOk az Ggy Y

gyermekek.

Garmezy olyan gyermekek kozott vizsgalta a protektiv faktorokat, akik érdtel-
Jjes stresszhatés alatt 4lltak silyos csal4di konfliktusok miatt. A kévetkezd protek-
tfv tényezdket talslta: tmogaté csaladi} latok; kiilsG, csalddon kivial
nyGjts érzelmi kapesolatok; a gyermek kedvezﬁ temperamentuma®

A rugalmas gyermekek a 141 1dés egész tarhs 1 ren-
delk k. Feltind j giik hogy hisznek sajét hatékonységukban

" Werner és munkacsoportja Azsiai és polinéziai gyermekek személymégfe_ylodé-
sét kisérte végig sziiletésiiktél tizennyolc éves korukig Hawaiiban, Kauai faluban.
A gyermekek tobbsége szegény, nélkiiloz6 csaladbél szarmazott. Egyharmaduk

2 Brook, J.S.-D. W. Brook-A. S. Gordon-M. Whi ial Etiology of Adol
Drug Use: A Family Interactional Approach. Genetic, Socml nnd Ganexal Payehology Monographs 116, 1980,
(Whole No. 2.

3 Bacskai Erika: A drogmegelfzés hatékonységa. Esély, 1993. 6. 2945, o.

* Dembo, R.-M. Dertke-S. Borders-M. Washburn~ J. Schmeidler: The Relationship Between Physical and
Sexual Abuse and Tobacco, Alcohal, and Ilicit Drug | Use Amanz Youth in a Juvenile Detention Center. The
lnwmnnmnl Journal of the Addictions, 1988. 23 (4), 3!

5 Garmezy, N. Stress-Resistant Children. msema».furpmecuve Factors. In:J. E. Stevenson (ed.): Recent

Research in D P 1 of Child Psychology and Psychiatry. 1985. 4. (Book suppl.),
213-233. :
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tizéves kortél gyégypedagégiai korrekci6s nevelésben részesiilt. Tizennyole éves
korukra a gyermekek 30 szdzalékdnal hﬁndzﬁ’ magatartést lehetett észlelni. 25
szézalékukndl sdlyos mentalhigi 1 k. 59 szdzalékul
tal4lt4k rugalmasnak, mivel ezek a gyermekek i isak maradtak az alkoholfc
gyasztasi mintdkat mutaté csalddi hatasokkal ben. Tobbségiik elsd gyermek
volt és lﬁny Szulexk bestvérelkhez képest gyakrabban észlelték ket gyengédnek,
szer k. A rugal gyermekek anyja a szilletésiiket koveté
hisz hénapon beliil ritkén sziilt masik gyermeket.®

A szociilis fejlédé dell a megelézés gyakorlatéban

A idlis kotGdések érdekében a fejlédésben 16vs gyermekek térsas kornyezetét,
els6sorban a sziildket és az iskolai tanirokat kell alkalmass4 tenni arra, hogy a
gyermekek iali 1 korszeri Mesi médszerekkel és megfeleld szem-
16lettel eldsegitsék. E cél elérése érdekében a tandrokat az ugynevezett ,,proaktiv
osztdlymanagement”, az interaktiv tanftds és Kk iv

készitik fel. Ha a tandr elsajatil a megfelelé kép ). lkal vahk
arra, hogy egyre tobb leh get nydjtson a gyermekeknek a pr ialis, egymadst
segit6, szolidaris viselkedés gyakorldsara, az ehhez sziik ) égek fejléd

re és a hatékony viselkedés pozitiv gt ésére. Mindez az iskolat valé
szacislis kotddést erdsiti. A tandr mésik feladatkére az, hogy h lja a gyerme-
kek képességét arra, hogy ellendlljanak a szerfogyasztést erdsits, kérnyezeti
hatdsokban megnyilvanulé prediktoroknak. Mindez cstkkenti a tanulék rizikéér-
zékenységét és noveli ellensll6 képességiiket.

ialis fejléd dellnek két stratégiatipusa van, a idlis hatédsokkal
beni ellenalldst serkent6 st ik ¢és a korai rizi yezdkre P
stratégidk.
A iglis hatdasokkal beni ellendllast serkentd stratégiak
E stratégidk gy tekintik a drogh latot, mint islisan szerzett viselkedést
amelyet a drogfogyaszté kiimyezet kezdeményez és megerﬁsft Korrekciés jellegiik
van, mivel problémékra okra, str kra, tiinetekre, negativ
normékra k rdlnak. Abbél indulnak ki, hogy a kiilsé kérnyezet drogozdst
erdsitd hatdsainak ere]ét kell csokkemem a megel6zés érdekében Ez els6sorban a
fiatalok probl i, dont: kontroll-, 6nh g-, stresszle-

kiizd6 (coping) és tarsas készségeinek fejlesztése révén torténik. Egyes programok-
ban a dmgmentességre 0sztonzé normék erésitése a f6 cél. Ezek a normativ

programok a drogh latot mint iali Mfogadhatatlant irjak le silyos
révid és hosszi tavi k ivel. Azt az evidenci4t hangsulyozza.k, hogy a
drogfogyasztds kialakula ltaldn nem térvény i, és-sokkal ritkdbban
fordul el6 a kamaszok klizdtt mmt ahogy azt egy gyermek gondolhatja. Sok
esetben kort4rs segitéket is ben a progr

A szocialis h kkal beni ellendlldst serkentd stratégiak gya.lgan

bi tréningekkel és tomegh ikéciés programokkal is kombin4l
jék. ‘

6 Werner, E. E-R. S. Smith: Vulnerable but Invincible. McGraw-Hill, New York. 1982,
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Ep k hatédsai t) kutatésok el ban a cigarett4zas, alko-
holivis, ihud kezdetének a késleltetését tértak fel.

A hatékonységot egyértelmiien javitotta, ha kortars segitd fiatalokat is bevon-
tak. Egyes szerz6k szerint a kortérs tanulék képességei bizonyos esetekben megha-
ladt4k a tandrokét, p hajtottak végre a pr vet, és a drogfogyasz-
tés lehetdségét Kizér6 norméaik huzéhatésa erdsebb volt a dohanyzé tandrok kevésbé
hiteles viselkedésénél.

A korai rizikété Gkcre & P 16zési stratégidh

1. Kora gyermekkori csaladsegitb programok

Elsﬁsorbanaszuletes el6tti é és Gjsziild i gy kgondoz4si, tapl4lk

adasi, dtervezési, , €l zetési k tartoznak ide, amelyek a

nagy koch 4 csaladokat kiszdrve alkal k a gy kek elhanyagol ka
16z6sére, teljesit " e, az any&k Teiha Al | 1t s

Te, a gy kek beiskol. k a t: a specidlis iskolai szolgaltatdsok

igényb lének a vezésére, valamint az anyai antiszocialis viselkedés és

a tandri agresszi6 cstkkentésére.

2. A gyermekek és serdiildk szilei szamara szervezett programok

A gyermek viselkedési problémsi csbkkenthetgk sziildi k gfejlesztd pr 1
és funkciondlis csalddterdpids programck révén. A sziiléi készségfejlesztés rovid
tavii javuldst idéz el6 a csaladi interakciékban és a gyermek viselkedészavarsban,
iskolai beilleszkedési neh iben és késleltetheti a krimin4lis viselkedés kezde-
tét, kiiléndsen akkor, ha a sziilék mellett a gyermekekkel is foglalkoznak.

Amikor a sziil6i készségfeﬁesztés arra irdnyult, hogy megtanitssék a sztiléket
gyermekiik viselkedé és ennek révén a sziilok képessé
véltak arra, hogy a gyermek nemkivénabos viselkedésére mérsékelt, de hatdrozott
szigorral, a kivanatos v1se1kedésukre pedig meleg, jutalmazé magatartéssal rea-
géljanak a szulo-gyermek kotod yeg javult, csokk k a gyermek kész-

ai és vi pr

A hatékony sziiléi tréningpr k f6bb hatésjell

—. a sziiléknél v‘ilégus egyértelm viselkedéselvards alakult ki a gyermekkel
szemben, ’

- szupervfmét 1kal k és foly e kovetik a gyermekek fejlodését;
- megerdsitik pr ialis viselkedésiik

— minél tébb alkalmat teremtenck arra, hogy a gyermekek részt vegyenek a

csaléd életében;
© — agyermekek ,akadémiai”, szoclahs és valasztdsi keszsegemek a fejlodését
tudatosan segmk eld.

3% Szocidlisk \petencia-tréningek

Alapjuk az a megfigyelés, hogy a szocidlisan kompetens gyermekek kevesebb
iskolai problé k, jobbak az alap lddshoz és a hagyo-
ményos teljesitményhez sziikséges kognitiv készségelk A médszer hivei azt llit-
Jjék, hogy bizonyos erkolesi értékek (alapvetd emberi jogok, masok szikségleteinek
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tiszteletben tartdsa stb.) megtanulésa a proszoclélls viselkedés fejlodése szempont-

jébol dont6. A szocidliskomp ire agressz{v gyer

foglalkoznak.

4. Az ,akadémikus” teljesitmény ni L RN

Az lsk()]al usztﬂy mstruélém gyakorlatdnak megvél és a tutorrend
lhatja az iskolai 16k viselked 1skolal tehesxb—

ményét és az iskol4hoz valé kitédését. A tansrokat felk ik a
eire; a tanér ké valik arra, hogy megossza az oktatés felelé’sségét a
tanulékkal T&bb szerzé’ szémolt be arrél, hogy pusztén individualis tutor-segité
fejleszt§ tréning alkal nélkiil sikerilt ala-
csony teljesitmény\‘i, szocidlisan izol4lt tanul6k telj é) és tarsas kapesol
tait javitani.

5. Az iskola szervezeti véltozasai

Azokban az iskoldkban, ahol magas a viselkedési zavarban d6 és szerfo-
gyaszt6 tanulSk szdma, nehéz egy-egy konkrét programmal véltoztatm a helyze
ten. Mivel a szervezeti diszfunkcidk a gyermekek viselked:
és az iskolai két6dés mértékével is dsszgfiiggenek, a megelszés célpontjk‘\azekben
az esetekben maga az iskolai szervezet lehet.

Csokkentheti a drogfogyasztés iskolai rizikéfaktorait olyan szervezeti struk-

tira létreh amely k yiti a déntésh és a vezetés megosztdsit.az
iskoldb ak tanulds és teszt Iddsi programok bevezetése; kizvet-
len szolgéltatdsok nydjtdsa )} ) a icul kmai
szinvonaldnak emelése. . -

6. A tanulok részvétele altemativ tevékenységekben

Az iskolai komyezetben a hagyoményos tanul6i szerepbﬁ‘l eltérﬁ’ szerepek gyakerlé-'
sa novelheti az iskolai elkételezédés mértékét és csvkk

Tyen k a kovetkezdk: r fel az iskola u'ényitéséban, kortérssegitd
pr Y. d . 16k b az iskolai szerh lat (tanulék és

" Aol i, alkoholivé 'stb. i) felté: ben; a drog 1
forditott oktatsi ék 1t

Hazénkban a nyolcvanas évek elsg felében inds k el olyan tibb
'd.rogmegelé'zesx modellkisérletet, amely a szocidlis feJlSdésmudellen alapult. A

g éltal egval kutatés kontroll tb 1 végzett haté-
k Agvi i’ arra dnek kivetk ho kozelités itthon is
haték A kolni egészségvédelmi intézet 4ltal kidol tt és ‘magyar viszonyokra

adaptélt programot ma mér egyre tobb iskoldbmn alkal 4k a helyi saja 4~
gokhoz igazitva. .

7 Bacskai Erika: A drogmegeldzés hatékonysiga. Esély, 1993. 6. 2945. o,
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részt mert jelentéktelen zold gyom, mésrészt mert a ﬁatal novény wbb
més paldntéra, pl. a bérsonykﬂra, s

nem veszik észre. .
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Kocsis Eva

Kornyezeti drtalmak hatidsa az emberi
szaporodasra )

Mit tehet a pedagé a kérnyezeti drtalmak 16zéséért, az if generd-
ciék 4ltald & janak 1€866xt? T ¢s 4lland6

nevelhet ewnelyﬁnx y gova A genetikal slloményt

lkohol, k&b vegy: weszélyeit

lamertetb elhdhoht tlrtlmt vagy ect. Sajit &s bertarsaink

iranti feleldsségé érdekében tudatosithatja, hogy

mindenki felelos a m]dnn megsziiletendd gyermekek életminbségéért.

A kér ) lan olyan betegség okoz6i, lyek megté-
madjék a vilag népességének egészségét. Az orvosok egyre inkébb ésszekapcsohék
a Fold roml6 egészségi sllapotdt a rajta él6k i 4l romléséval.
Minden kérnyezeti probléma el6bb-ut6bb orvosi vagy kizegészséglgyi problémévé
fog vélni, igy a kérny Gdés 162 egyszersmind betegségmegel6-
zést is jelent.

Fogamzfist, megtermékenyiilést kirosan befolyasold tényezbk

A kérnyezeti kdrosit6 anyagok hatdsa a reproduktivi dell ire tanul-
maényozés tdrgya sok ipari or ban. Egyre lkedik azon h k szdma,
akik sikerteleniil szeret: k gy ) A humén dukciéval foglalk
szakemberek régi félelme, hogy a kérny 2 levé égkérosité
kihatnak a reproduktivitdsra is. A ki hid k csoportjdba tartozﬁ
anyagok néha olyan drémau riségb kk 1416dnak, hogy kadélyoz.
zék a sp tap 2jt megt: y! ik

1986-ban egy aacheni K port hivta fel a k 1! figyelmét el6szor

arra, hogy a kornyezeti drtalmak medd6séget okozhatnak. Az 1982 6ta folys
kutatés a nikotinnak a néi genitdlidkban (nemi'szervek) valé akkumuldléddsa

indult. Ak 6k ezutén azt k él mllyenhatﬁsa van akbrnyeze-
ti toxineknak (DD'l‘ pohl-_" fenolok, ki

(b 6d4s) és az embn6 koral feJMdésére
Tény az, hogy a kdmyezem kéirosité anyagok fe k

szervekben, amint ez bebizonyosodott a nikotin hatds4nak tanulményoz.ﬂsa sorén.
A nikotinszint az uterusban (méh) tizszer magasabb volt, mint a vérben, s m&r
régéta koztudott a nikotin embriét kérosité hatdsa. Miut4n szignifikdns koncent-
récxéban mutatték ki a DDT, a klérozott bifenilek és més hosszi hatdsi vegyi

ag lenl az ondéban és a tiiszéfolyadékban, egy stenlxtésx problémékkal
foglalk klinika b inél a négy6gy k lab i kfsérlemket Javasol-
tak. A t4pldlé folyadék érhet§ iségd DDT-vel, hexakl 1 vagy
poliklérozott bifenillel keverték, s azt t; ltdk, hogy ezek ltdk a spermiu-
mok mozgékonysdgét a dézu és az id6 ﬁaggvényében Bér nem mindegyik bpermi-
az gnek ugyanol; mértékét, sok esetben mAr
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relative al k A ;6iﬁ kérosité a spermiumok gAtldsg k
zett be, méaskor ugyanez a tracié h: 1 volt. A lepet
még ezutén kb T kil hi l&ltak a méh-
nyaknyékban, mint a pet: vagy a spermi

A kovetk kérdés & t6l adédott. M:lyen kovetkezményei lehetnek

annak, hogy a méhnyaknydk képezi az els6 hatart a spermiumok szdméra a
petesejthez vezeto uton Ezutén a nagymértékben szennyezett méhnyaknyskot

P al. A klinikusok be tudték bizonyitani,
hogy a spermi k és az életk i k szdma nagymértékben
csokken az ilyen médon kérositott méhnyaknyﬁkban Ez azt Jelentl, hngy bér a
toxinok ngm tnek sziik: den a
a megtermékenyiilés esélyei nagymértékben okk ek, ha a spermi knak

\ iuk” kell a megtermél e, 8 kKé dnak a’ jtek is, melyek
megtermékenyulnek

Akbmyezeh toxinok gétoljsk tovabb4 a jtek érési fol, amint az
in vitro® és az Allatkisérletek mutat;ék Laborat6riumi kxserletekben a pohk]6r0~
2zott bifenilek a tiiszdfolyadék kkentik a sejtek tiiszéh és
més hatést is kifejtenek a petesejt fc k k kifejlédése ellen.

Mar j6éval 1985 elétt egy k port valtozé iségii DDT-t és poliklé-
rozott bifenilt talalt a steril nék tiiszéiben. A petelﬁszsk tuszﬁsemel modellként

alhat6k a kisérletekhez. Kiilénb6z6 t; vegyi anyagokat adtak

a sejtekhez, majd mértek a hurmontemelﬁdést EX: h litotték az eredm
nyeket a nem y 1. Az el ered k azt jék, hogy a
vizsgélt gok 3e okl ik a hormontermelédést. Ez a hatds
akut, de az esetek tobbségéb i fordfthat6. A fel ltak miatt a kérnyezeti

kérosité anyagokkal tdrténé‘ fert6z6dés jarulékos tényez6je lehet a megterméke-
nyiilési problémaknak.

A kérosité knak az oV ldciéra (tiiszérepedés), ] lésre, az
embri6 korai fejlédésére és a b désra tett hatdsét vizsgalva két alapvetd
megéllapitdst tehetiink: az egyes toxmok (DD'l' pollklérozott bifenilek, klérozott
szénhidrogének) kiilonboz6 kérosoda srészt ha egyidejtileg tbb-

féle kérosité dgens hatdsanak vannak kitéve a sejtek, a kédrositds mértéke kiilon-
bo26, és a reproduktiv folyamat eltéré fazisaiban kovetkezik be.
Az egyik négyégyészati klinika gyermektelen, de gyermeket akaré péciensei

rutinszerien kaptak és toltottek ki olyan kérdéiveket, melyek a leh kérnye-
zetx karosit6 hatdsokat prébaltak felderiteni otthon, a munkahe!yen vagy hobbi-te-
ég kizben. Néh badidé tevékenység, példdul melegh4zi novények

d vagy sz6lémivelés soran is hasonlé hatdsoknak lehetiink kitéve. Az
otthon vagy a nyaraloban 1t fak vél6 anyagok az évek hosszi sordn
ndknél hor ket okozhatnak. Az ilyen kérosit6é hatdsoknak
kitett egyenek kérdowelt elemeztek és a tolik levett vérmintdkban kiilondsen
magas a kdrosité 4g ket minden negyedik esetben. Az

otthoni karosits hatésok megsziintetése és nem fert6z¢ kérnyezetben valdé hosz-
szabb idejfi tartézkodds utén ezen gyermeket akaré ndk kdzil tobben sikeresen
sziiltek. A védel egyetlen méd;j: a. 16zés l4tszik, mert ha a kérosité

1 Az él6 szervezeten kiviil; nem az 616 test hanem kisérleti tton torténG vizsgalat.
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anyag felhal 6dott a szer b kiilono a célszervekben (genit4lidk),
akkor nagyon nehéz azt semlegesiteni.

A jévére vonatkozéan az a kérdés még megvélaszolatlan, hogy van-e, és ha
igen, milyen mértéki a k4rosit6 hat4suk ezen szereknek a kovetkez6 generacira.

. Ugyams egy vizsgélat soran emben méhlepény- és koldokzsinér-vérmintdkban

haté volt kil én. A toxinok fel dhatnak a spermasej-

tekbe is. Még nem tisztézott, hogy atvihetik-e a karosodést a spermiumok a
megtermékenyités sordn a petesejtbe.

Révid id6 telt el a vizsgalatok kezdete 6ta, nines pontos osztélyozés a kdrosodas
fajtdjara és mértékére nézve. Ehhez nagyon sok tovdbbi megfigyelés sziikséges.
Annyi azonban méar megéllapithat6, hogy ezen szerekkel valé nagymértékii szeny-
nyez6dés a medd&ség egyik lehetséges oka. Tovabb4 gyakorlati tapasztalat mutatja,
hogy nagyon magas koncentraciéban vannak jelen a kérnyezeti kdrosit6 anyagok
olyan medd& paroknél, ahol a terméketl nem magyarézhaté més okkal.

A klérezott szénhldrogén nem az egyetlen karosité tényez6. Az iparban haszn4-

latos nehézfémek, példaul a kad: n, a higany, szintén sok termékben (festékek,
fotoelektronikus cikkek, felvezetﬁk) gtalalhaték, de még élelmi ekben, péld4-
" ul halakban is jel menn; ki thaték. A kadmi és a higany

mennyiségileg és mindségileg is kérosxtja az emberi spermiumokat.

A csernobili nukledris baleset utan megfigyelték, hogy a kérnyezetbe keriilt
cézium 137 csokkentette a hatdsnak kitett nék fogamzoképességét. Férfiakndl
hasonlé negativ dsszefiiggést taldltak a kutaték. Szemben a tobbi rizikéf: ral
mint példdul a dohényzas, az alkohol? a stressz, a kérnyezeti kéms[té anyagok
hatdsa nem teljesen tisztdzott még minden részletéb de sem
hanyagolhatjuk el azt a hatést, melyet, ha kis mennylségben is, de nagy
témegeken okoznak.

Kérosité hatésok a terhesség alatt —
rendellenességek az utédban

A genetikai drtalmak gyakorisagdrél és jelentdségérsl akkor alkothatunk reélis
képet ha kﬁ]iin kiilén vizsgéljuk a kromoszoma aberrdcié, a monogénesen 6rokls-
dé, t a multifaktoridlis lidk és b k eléfordul
A kromosz6ma aberrdcick kozé soroljuk azok szimdnak és struktirdjanak
d it. Ilyen rendell az élvesziiletések 0,6 szazalékdban mu-
haték ki. Ezzel ben a abor kndl (elhalt tok) 30-50-
lékban fordulnak el§ lisk, s feltételezik, hogy a megtermél
jtek 5-15 léka kr dell ggel terhelt, tébbségiik azon-
ban felszivédik, vagy késSbb spontén vetélés kivetkezik be. Ha igy tekintjitk a
dolgot, a ki k kordntsem ritka Jelensegek
Hasonl6 a helyzet a é 0rokléds bet knél is, melyek a csecse-
mék egy szazalékanal fordu]nak eld.
A kérnyezet és a ik 6k egyiittes h 1 ilyozza a ,multi-
faktorialis” drisk]b’dés kxfe)ezés A mult:fa.ktonélxsan 6rokléd6 kérképekhez sorol-
juk a fejlédési lékéat, példaul az anenkefélia, a nyitott

gerinc, a nyilajak. Magyarorszégon jelenleg tfz gyakori veleszilletett fejlédési
rendellenesség ismert, koziiliik kilenc multifaktoriélis kéreredett, egy pedig kro-
moszéma aberrécié. (Down-koér)
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A velesziiletett rendellenességek kéreredete

Azokat a fizikai, kémiai vagy biolégiai hatésokat, melyek a fe)lﬁdésn rendel-
lenességek szamdt fokozni képesek teratagén G, knek ik. Ha az érta-
lom az embri6t érinti, fejlédési rendell kel ik, és az adott id8ponttél
fiigg, hogy a rendellenesség a szivet, a veséc a kézponti idegrendszert vagy a
tdmaszté szovetet éri-e. A magyarézat az, hogy az embri6 egyes sejtcsoportjaiban —
a differ dlédas adott szak gfelelden — eltérd erdsségd anyagcsere
folyik, és mindig az éppen differenci4lédé sejtcsoportokban torténik a legerdsebb
anyagesere, az artalmas kornyezeti hatdsok pedig a legintenzivebb anyageseréji
szovetekre hatnak.
A genetlkm eredetu korkepek eltérd gyakorisdgit meghatdrozé tényezdk a
és a szelek A a 11 egy k vagy egyetlen
génnek ugrasszert, de tartésan rogzils véltozdsa.

A mutécié jellege

A mutécié korai és késdi kovetkezményel alapvetoen ﬁlggnek a kérosodott sejt
jellegétdl. A testi sejtekben beks i6k tovabb-
adédhatnak a szomatlkus utédsejtekbe esetleg 4j sejtvonalat eredményezve (4gy- .

), és — bizonyos idéintervallum utdn — betegségeket, elsdsor-
ban daganatokat idézhetnek eld. A testi sejtek ban az utédokba nem adédnalk
tovébb, ezért a kdrosodott egyén — és kdrosodott tikai any k ~haldldval a
szomatikus mutdciék nem folytatédnak generscidkon 4t.

Az ivarsejtek genetikai anyaganak artalma, az vgynevezett gametikus (gene-
rativ) mutdcié. A gametikus mutaciét elszenveds§ személy életében a genetikai
4rtalomnak 4ltaldban semmi jele nem kozik, viszont Atadédhat az utédba,
ahol ezutdn ennek kovetk ényei oroklott betegség, artalom képében jelentkez-
hetnek. Gametikus mutacié ivarsejtek kozvetlen artalma esetén alakul ki, és
rendszennt csak az ivarsejtek bizonyos része karosodik. A gametikus mutdciét

lynek ezért 4ltalaban csak egyik utédjéban jelenik meg a rendel-
lenesség. Az utédnak viszont mar minden testi és ivarsejtjében a mut4lt genetikai
anyag szerepel, ezért a parvéilasztds kiszdmithatatlan ttjain a kdrosodott geneti-

kai anyag 6dhat a b A gametikus mutécié tehat fenyegeto
tarsadalmi veszély, és a 1626 orv d y egyik 1 hezebb
ennek korldtozasa.

A mutécié kbvetkezményei

Az evolicié sordan minden faj a szdméra lehetd legelénydsebb génosszetételt
alakitotta ki. fgy a mutécié6 — vagy:s az optimalis génosszetétel vé]tozésa -
4ltaldban 4rtalmas. A humin tacick kovetk ényeinek hérom
tlpusat kulomt: el: letdlis, lathato, szemtletahs mutdcio.

itk azokat a tacickat, amelyek lehetetlenné teszik a
nemzb‘képes kor elérését, ezen mutéaciék tilnyomé tobbsége mar a méhen beliil
elpusztitja az egyedet. A Idthaté mutéci6k csoportjdba a veleszilletett rendel-
lenességek tartoznak. A szemiletdlis — vagyis az életkildtdsokat cstkkent§ —
mutéciék kozé tartoznak a monogén eredetd drtalmak egy része (példdul hemofi-
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lia), mésrészt bizonyos multifaktoriélis eredeti betegségek (példdul cukorbeteg-
s6g). A haté 4rtal k hdrom kévetk e lehet:

— nem éri el a kérosité } obot, ezért ki haté rendell nincs;

— olyan foki karosodés jon létre, amely fejlddési zavart valt ki, de ez a
tovébbi (legaldbbis méhen beluh) életet nem zérja ki, azonban a sziletéskor
fejlédési rendell

: ~ a kérosod4s olyan mérvd, hogy az embrié elhal, és igy spontén vetélés,
illetve halvasziiletés torténik.

A magzatra hat6 drtalmak f6bb csoportjai

- Fizikai (irbalmak {trauma, hé4rtalom, ioniz4l6 sugdrz4s) koziil gyakorlati szem-
pontbél csak az ioniz4lé sugarak hat4sa jel Az joniz4l6 sugarak
magzatra haté drtalmai a kévetkezg esetekben meriilhetnek fel:

a) terdpids besugdrzas (terhesség alatt felfedezett rosszindulatt daganatos
megbetegedés kapesan),

b) nukledris baleset,

¢) terhesség alatti di ikus radiolégiai vizsgalatok (ezek ugyan nagyon
kis sugér i k, de az i 16 suga.rzés ikai técids rtal t
illetSen nincs, 1lletve nem ismertink kiiszobdézist, teh4t a i gonéd i i

jeinek a jové generacitkra veszélyt jelentd kdrosoddsa nem zarhat6 ki, masrészt a
magzatot ér6 kis dézisok szerepet jatszhatnak a gyermekkori leukémia kéreredeté-
ben, ezenldvﬁ] még az 5R alatti dézlsok is provokélhat]ék a meglévé genetikai
terk itve annak ife

d) a r.ethes személy sugarveszélyes munkakorben dolgozik,

e) hattérsugérzds.
— Kémiai drtalmak:

a) gyégyszerek (példdul Contergan, nemi hormonok, citosztatikumok, jédtar-
talmu gyégyszerek, egyes antibiotikumok),

b) vegyszerek,

¢) diétahibék, élvezeti cikkek (6hezés, vitaminhidny, alkohol, koffein, nikotin).
— Virusok (rubeola, mumps, herpes stb.)

a) baktériumok (luesz, lisztéria),

b) paraziték (toxoplazma).
— Az anyai szervezet betegségei (példaul cukorbetegség).

A szelekcid
A biolégiai "‘axy.“' kotelé‘th““ asb ésa ddéségh
tehdt az egyén bioldgiai folytathatatl. Tvdnul

A tdrsadalmi szelekcié egyfeldl a konvencnik révén (besh hibas, értelmi
fogyatékos egyének ritkdbban jutnak gyermeknemzéshez), méasfell az ember
tudatos b kozédsa révén érvényesiil. Ez régebben a sériilt egyének kltételében
(Tai ), Gjabban bizonyos tarsadalmilag elfogadhaté orvosi b k
nyilvdnul meg. A méhen beliili vizsgalattal diagnosztizalt sulyos magzati 4rtal-
makban (példaul Down-kér, anenkefélia, nyitott gerinc) ajanlott ,szelektiv” terhes-
ségmegszakitas ebbe a kirbe tartozik.

A szelekei6 titeme a fc uténi hetekb alegnagyobb ma,]dacsokkeno
tendencia a sziilés kériili hetekben jra bbra csap. Ezt | mark
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érvényesiil. A szelekcié miatt széz terh koziil csak harmincegy
magzat sziiletik meg, és koziiliik még egy a sziil utén vAal 6dik ki. Az elébb
mondottakkal ben tényként fogadhaté el a szelekcié csokkenése, amely korunk-
ban elsésorban az orvosi ellatas fokoz6dé haték dganak koszonhetd.

A megelézés lehetoségel

Az elsu )épes a mutagenek fehsmerese éskiiktatésa. Velesziil rendell )

A masodlk lepés a mar ki 1t dcick kovetk ényeinek korl dsa. .
Errea dékban nyi\lk lehetdség. A tanacsada soran az elsGdleges
feladat az utéd veszély all dsa. A probléma itt az, hogy a
genetikai tandésadékat nem minden veszélyeztetett csalad keresi fel. A megoldas
csakis az egé riigyi kultara 4ltal 1ése lehet.

A harmadlk lépés a genetxka: artalmak jel k befol; 1 amely
szidrévizsg én | A szdrévi latok egy része a recessziv

artalmak kimutatéasara szolgal, ilyen hazankban a minden Gjsztlottnél elvégzésre
keriil6 fenilketonuria- (PKU) sziirés. Ebben az esetben a felismerés utdn megfeleld
diétgval 16zhet6 a bet: stlyos form4janak kialakuldsa. M4s esetben a
génartalom valamely életfontossdgt hormon vagy anyageseretermék hidnyaban
nyilvdnul meg. Ilyenkor gydgyszerekkel biztosithaté a zavartalan fejlédés. A
multifaktoridlis eredeti kérképek egy része is diagnosztizalhaté méhen beliil.

A Schipf-Merei Kérhaz és Anyavédelmi Kézpont
magzatvédoé programja

A magzatvéds program a karosodas kialakuldsanak minden lehetséges szintjén
2)

igyekszik azt megeldzni, illetve a mar kialakult rendell éget idében feli ni,
kezelni. Iutezetunkben mikodik:
dds (fi el6tt és utdn a csalddvizsgélat sordn az
utodck veszély égének llapita
— prenatdlis tkai vizsgdlatok ( boholyminta kr izsgal

ta; a méar meglévd terhességben az esetleges drtalom kimutatdsa),

— pre-és pasztnazdhs szﬂramzsgala:ok (alfafoetoprotem és ultrahang-vizsgs-
latok a velécséza i rend ésére, fenilketonuriaszirés Gj-
sziiléttkorban),

~ serdilé-négydgydszati rendelés (a biztonségos fogamzasgatlas ismertetése, -
felvxlégcsxtés)

— terh dcsadd: dozds (terhesség alatti életméd, a terhességet

" veszélyeztetd kérallapotok folyamatos ellené‘rzése, a lehetséges artalmak felvilago-
itdssal, illetve kezel, 1 valé 16zése),

~ horasaillések és tgy rizikGsziiléseh I .

— perinatdlis intenziv centrum (a k ilottek és a kdrosoddssal sziil
érett stlyu jsziilttek ellatasa).
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Kornyezet-immunrendszer-allergia

- Kerekasztal-beszélgetés a kornyezetnek az
immunrendszerre gyakorolt hatasairél - -

Az 5 T TEmAL Tetd ali i Siael

az ut6bbi egy-két évtizedben véltak a lafkus kézvélemény szdméra ismert-
té. Valéban igaz-e, hogy &vrél évre né az ilyen jellegii megbetegedések
szédma? S amennyiben igy van, mely okok jitszanak ebben szerepet?

Résztvevik: Farkas Ildiké orvos, az Orszdgos Kozegészségiigyi Intézet I 8-

Jje, Rudnai Péter orvos, az Orszdgos Kézegé: tigyi Intézet Szdn-.

thé Andrds gyermektudogyogyasz, SOTE Vekerdy Tamds pszicholégus, Orszagos
iselt

Kozoktatdsi Intézet. Az Uj P 6 16t Schiittler Tamds kép

Egy ideje a szélesebb kizvéls ben is koztudottd vdlt, hogy érzékelhetéen né
azoknak az allergzas tiineteknek a szima, amelyek elsSsorban a kérnyezeti feltete-
lekben bekivethezd kedvezbitl iltozdsok hatdsdra alakulnak ki. E tend az

iskoldskorii gyermekek korében is err‘itel]esen érzékelheto egyre tbbb olyan gyerekkel
taldlkoznak a ped. k, akik -gid:

Az allergids tiinetetek hdtterében az esetek donts tibbségében az immunrend-
szer miikbdésének zavarai dlinak. Ezek az immunproblémdk, a'szakértsk véleménye
szermt jzlentb‘s részben az embert kériilvevé kérnyezet egyre romlé dllapotdbél,

i az égtelen életmodbdl, a helytelen tapldlkozdsbol kivetk k. Kerek-
asztal-beszélgetésiinkben arra keresiink vdlaszt hagy a kornyezet mennyzre Jdtszik
szerepet az allergids tiinetek, az i
beszélgetésnek van egy mdsik apropdja is. 1994-ben kerult nyilvdnossdgra az
Egeszsegugyt Vzlagszervezet (WHO) dlldsfoglaldsa a kirnyezet fogalmdnak - a

tdgabb, dtfogobb — értelmezésérsl. Eszerint az embert
Iaorillueu(i és az egészségét meghatdrozé kornyezet fogalmdba beletartozik az a
szocidglis, mentdlis kornyezet is, amelyben az ember él, amelyben a személyisége

alakul, mikédik, megnyil l. Az ember egészsé, pontjiabol tehdt ka
fizikai kérnyezet, hanem a szellemi kb‘myaeet 1l Jjellege is hatdrozo. J6
lenne, ha b lgetésiink sordn éri. énk ennek a mentdlis kérnyezetnek az allergi-
dk, az blémdk kialakuldsdban jatszott szerepét ts, amennytben a jelenls-
vék szintén ugy ldtjdk, hugy ebbenaz fiiggésben is van létje Itsdga a WHO
all laldsbol idézett kir k.

Szdnthé Andrds: Mi X j k és ugyanakkor font k érzem a
kornyezet tdgabb értel ését. Az or d y az elmilt szdz évben egyre

tigabban és tdgabban értelmezi a,kérnyezetet. Nagy elSrelépés volt, amikor a
szabad szemmel nem lathaté kornyezeti tényezdket bevonta az egészséget megha-
téarozé — ha ugy tetszik, a betegséget okoz6 — kérnyezet fogalmaba. Méra elfogadot-
té vélt, hogy a kér iinkben szabad 1 nem lathaté tényezék, a kiilonbs-
z§ szervetlen és szerves szennyezddések, szallé anyagok példaul a virdgporok, a
névényi illGolajok erdsen hatnak az egészségi allapotra. A WHO kornyezetértelme-
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zése egy djabb dllomés az egé get, a jllétet befol; 16 kérnyezet fogalménak
kitagitasaban.

Farkas Ildiké: Azért keriilt bele a WHO egészséget meghatarozé kirnyezet
fogalméba a szoméhs és a mentﬁhs kbmyezet is, mert ez az &llasfoglalds magit az
t is k k a b ég hidnya, hanem a teljes
szocialis és szellemi j6llét. Ebbél az ér* 3| ésbol ko ik, hogy az é
meghatdrozé kérnyezet fogalmsba beletartozik a mentslis kiornyezet, hiszen a
jollét fennmaradssdban ennek a fizikai kirnyezettel azonos a fontossaga.

Ez a tdgan értelmezett kirnyezetfogalom felvet egy kérdést: az embert kérillvevs
mentdlis kdrnyezet, a mikrokornyezet emberi vi: wyai, az abban jelentkezé fesziilt-
ségek hatnak-e, befolydsoljik-e immunrendszeriinket, fokozhatjik-e az allergidra
valo hajlamot Ez a kérdés azért tinik szﬁmamra fontosnak, mivel ez az a pont, ahol

ker djdnak meg tudjuk nyerni az olvasét. Hiszen,
ha az 7 problémdk kialakuldsdban a fizikai kérnyezet melleit a kcrnyezet
k val ire is szerepitk van, akkor tovdbb nem is kell

Izulomsebben indokolnunk, hogy miért tartozik mindez a pedagégusra is.

Farkas Ildiké: Erre a kérdésre az allergia kialakuldsdnak a torténetével
szeretnék vﬁlaszolm Volrak olyan irdnyzatok, amelyek azt 4llitottak, hogy az
i hisztérids rohamokként manifesztalédnak, azaz
az allerg'la kialakuldséban elsédl bl pet tulajd k az Jdegl, pszi-
chés alapoknak, mint a kéroki tényezéknek. Ez utébbiak szerepét t
soha sem tagadték, de gy vélekedtek, hogy akiben kialakult az a fajta hiperérzé-
kenység, amit gydjtfogalommal allergidnak neveziink, abban az emberben idegi
ingerekre is kivéltédhat az a reakcié, amit elsGdlegesen a fizikai kérnyezet
kiilonb6zé hatdsai véltanak ki. Elég itt utalni a feltételes reflex kialakuldsara.
Annak, aki tudja, hogy érzékeny a fiistokre, elég meglétni egy feketén fistolgs
autét,.és méris rajohet egy allergias kohogési roham.

Szdnthé Andrds: Azt leszbgezhetjiik, hogy a kornyezetunk allapota — benne a

mentélis kornyezetink is — befulyésulja i 410 kat. Bizonyos b

javitjdk azt, Jollétet biztosif k, de yos hatdsok rontani tudjak a szervezet,
igy az i endszer mikodését is. Az i endszer nagyon keny a
mentélis kornyezetre is. Erre 4lljon itt egy példa. Egy kutatécsoport ezzel kapcso-
latban t gyerekek ladjaival végzett klsérleteket Ugy prébaltak az

erekeknel jumi kezelést biztositani, hogy a szaléket tsbbh

udiilésre fizették be. A gyerekek komyuetének mmden fizikai tényezo]e tehat
azonos maradt, csak a lis korny ak meg
drdmai médon. A kutatécsoport azt t: lta, hogy a gyerekek tobbségénél

csokkent az asztmds tiinetek szadma és stlyossiga. Ezzel persze nem akarom azt
mondani, hogy a szillék az okai a bajnak, hanem arra akartam utalni, hogy a
mentslis kornyezet milyen erésen befnlyésolja bizonyos, immunrendszerrel kap-
csolatban 1év§ tiinetek megnyil 14s4t. Valéban k 2} kell iink azt,
ami szinte minden orvestudomanyi kényv elején olvashaté: a testiink dsszefiigg a
Ielkunkkel A baj ott van, hogy ezutan a tudemanyos kényvek ezt gyorsan elfelejtik
és a tovabbiakban csak a inek lefrasdval foglalkoznak. A test és
a lélek egyiittes kezel a pszich ikus orvoslés azt Jjelenti, hogy egy-egy
beteg gyermek — de persze mindez a felnéttek gyégyitdséra is igaz — kezelése
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dolni

végig kell hogy hova Jé.r iskoldba, mit csindl az édesanyJa,
édesapja, egyiitt élnek-e a sziilok, hogy vi yulnak a gyerek bet: stb.
Enélkill ma mér nem lehet beteget gyégyitani, ezért érzem nagyon pozitfvnak az
idézett WHO-4ll4sfoglalast.

Vekerdy ‘I‘armis’ A klinikai pszich idban jelent6s iskoldk vélik tgy, hogy
us ): amelyek gyakran jarnak egyiitt ekcémaval és mds
egyéb tiinetekkel, szdmottevd mértékben az anya- gyermek sziil§-gyermek kapcso-
lat zavaraiban gytkereznek. Gyakorlé ichol sokszor
hogy amikor viszonylag kicsi korban lévii gyermekek szilei elutaztak, akkor
jelentek meg az els6 asztmatikus vagy k atikus allergids rohamok vagy
més allergias tiinetek. Ez éppen a forditottja Szénthé doktor péld4janak, mivel itt
a j6 szil6 hidnya véltja ki a betegséget. Egy mérésre szeretném felhivni a
figyelmet, amit Dithrssen végzett el elészor Németorszdgban, aztdn sokfelé megis-
mételtek, Magyarorszdgon, kib6vitve Nemes Livia és munkatérsai. Az els6 adat: a
6—8 eves, az lskolat kezdo korosz(:ély kiugréan magas, 20-24%-o0s ardnyban szerepel
i lomban (a tobbi X ly ardnya 8 és 16% kozott
mozog) Teh4t a mai iskola pszichikusan igencsak megterheld, neurotizals tényezd.
De menjiink tovébb. Az kézismert, hogy mar klsgyermekkorban a lanyok sokkal

egészségesebbek, mint a fidk, jéval k bben halnak meg iilott- és
korban. Kevesebben keriilnek orvoshoz, pszichol hoz. A fiak débbek, bete-
gesebbek, A mérés sorén az iskoldba lépéskor megvi Iték az iskoldhoz valé

Az eredmény azt mutatta, hogy a l4nyok
sokkal alkalmazkodéképesehbek jobban teljesitenek. Ezzel szemben a fiik nem’
ientéltak, agr ivebbek, nem Inak az iskolai kovetelményekkel,
elvarasokkal. Majd megnézték, hogy ebben az életkorban hogyan alakul a betegsé-
gek ardnya nemenként. Meglep§ eredményre jutottak: az iskoldhoz kittingen
alkalmazkodé, teljesitményorient4lt ldnyok sokkal gyakrabban betegszenek meg,

jelentkeznek naluk ich tikus betegségtiinetek, mint az agresszivebb, az
iskoldhoz nem alkalmazkodé fitknél. A lényok koreben gyakoribb a gyomorpa-
nasz, hdnyinger, hdny4s, fejf4jas, szédiilés, az ikolt félelmekkel teli

felriadas. Az ilyen tiineteket mutato gyerekek alapos kivizsgédldsa sordn gemmi-
lyen szervi bajt nem érzékeltek e volt alapvetfen sziikségiik.
Ennek a mérésnek az adatai szerint is a mai iskoldhoz valé alkalmazkod4s betegit,
saz egyébként esendé‘hb fidk, aka kevesbé vagy alig-alig alkalmazkodnak a mai
iskola elvara

Szdnthé Andrds: Erdekes médon a gyerekek ktrében el6szér haroméves kor
kornyékén, tehat a kézosségbe keriilés idején n8 meg a 1égiiti betegségek ardnya.
Ezt 4ltaldban az immunrendszer érésével, a fertézések gyakoribbd vildsédval, a
kornyezetvéltozéssal szokds magyarszni. Azonban ritk4n talalunk a gyer keknél
tényleges immunproblémakat a ma ismert és alkal tt vi 1 kkal, a
leggyakonbb allerglés problemﬁkon kivil. Ez szmtén arra utal, hogy az allergiss

gek mogétt j 1 i probl k allhatnak. A
b k kialakuldsab szerepe van tik okoknak a szervezet kedvez6t-
len adottsagamnk a ﬁzka kornyezet kedvezﬂtlen hatéamnak a gyereket koriilve-
v& emberi kérny . Hogy lmkor
melyik a dominéns, azt az egyes esetek kap kell el
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blémdi 2ot 7 75k

Az immunrendszer pr allergids az

utobbz egy-két évtizedben véltak a lazkus kézvélemény szémdra ismertté, mivel

Gen nétt a szdmuk, jsen a gyerekek korében. Valdban igaz-e, hogy

€éurdl évre né az ilyen jellegii megbetegedések szdma? S amennyiben (gy van, mely
okok jdtszanak ebben szerepet?

Farkas lldiké: Minden év majus elején teszi kozze az Orszagos Koranyi
Pul logiai Intézet a i a bejelentett j asztmés betegekrésl.
Tavalyhoz képest kozel 5000-rel emelkedett a nyilvantartott asztmds betegek
szédma. 1994-ben ez a szam 67993, 1995-ben mar 72 855. Hangsulyozni }{ell hogy
ebben az adatban csak a sza.korvosok tiadégondozok 4ltal bejel
szerepelnek. B lgetésii jabdl érdekes lehet az astatxsztxkax adatsor,
amely a bejelentett asztmés betegek kozill azokat tiinteti fel, akikrél az orvosok azt
is tudjdk, hogy mi a betegseget kivalté allergén, azaz, hogy milyen kornyezeti
hatds miatt alakul ki a betegség. 1994-ben 40 000 koril volt a szdmuk, az 1995-is
statisztika szerint 46 729-re emelkedett. Vannak idésoros adataink is. 1988-ban
még 30 000 asztmés beteget tartottak nyilvdn, 1990-ben mdr 35 000-et, 1992-ben
40 000-et, és azvta évi 3-5 ezerrel n§ a szdmuk. Van egy méasik mutaténk, a
é tha gyak k az idei statisztikdban 23 000 kériil van a
nyllvantartott betegek széma, es az adatok 1988-6ta — amiéta bejelentési kotele-
zettség van — fol k. Ez az adat még mindig messze
nem mutatja a valés helyzetet, még kevésbé a gyermekek korében kialakult
betegség eléforduldsi gyakorisdgot, mivel sokan nem fordulnak vele orvoshoz,
tovabba a gyermektiiddgyogyaszati rendelésekré’l nem pontosan jonnek az adatok.

osan

Szdnthé Andrds: Erdemes roviden utalm arra, hogy az immunrendszer miiks-
ésének problémai az allergids megbetegedések mellett a'd t betegedé
sekben és az tgynevezett autoimmunbetegségekben is fontos szerepet Jatszanak
Ez utébbiakrél annyit, hogy amlg az allergia a szervezetnek egy kﬂlso tényezovel,
allergén anyaggal k r idja, addig az autoi gS6g SOran a szer-
vezet egy énjagdn beltili tényezdre reagil. Ilyenkor a szervezet egy sajét szovete
ellen kezd el ellenanyagot termelni. Ennek az immunolégiai probléménak a

Jjelentdsége is egyre né. N

Mwel magyardzhato a kulsﬁ hatdsokra bekouetkez6 zlletue uz tlyen belss

a: 8

Vekerdy Tamds: Abban a legk gak képviseldi is egyetér-
tenek, hogy az elmilt szdz-szézétven évben az emberiség életfeltételei tobbet
véltoztak, mint az azt megeldz6 dtezer — de mondhatjuk tizenstezer — évben. A
véltozasoknak vannak pozitiv vagy inkabb ldtszélag pozitiV jelenségei, ilyen példa-
ul az akcelerici6, a kordbban bekovetkezd nemi érés, a testmagasség novekedése.
A civilizdciés fejlédés felgyorsuldsa azonban az egész emberi szervezetben egy
nagyon mély, dthaté véltozast idézett eld, amely nem kedvez§ vagy inkabb nem
mindig kedvezo tiineteket produksl. A c1v1hzacm egy sereg olyan kornyezeti

bizébb tud

4rtal 1 jar, lyek egyértelmden k ltdk a szervezetet,
aszervezet kérn; hez val6 alkal kod4dsét. Ennek megjelenése tobbek kazt az
endszer mikodésének a problémdja, a kitlonbozd allergidk szimanak

v megnivekedése.
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Szdnthé Andrds: Lassan teljesen eltGnik a természetes kornyezet, még az
dgynevezett természeti ksrnyezet is mesterséges, mert ezt mar mi, emberek csin4l-
juk. A fak, a fiivek, a virdgok mér rég nem ugy k, mint akar otv
évvel ezelStt Ma val6jdban mér miivi kirnyezetben éliink. Ezekhez a gyors kérnye-

T

nagyon vagy sokszor egyéltal. nem! tudunk alkalmaz-
kodm Nagy a valészinidsége annak, hngyaz rend inak a hdtte-
rében a vl khoz térténd alkal i neh k allnak. Az i end-

szer ugyanis olyan funkci6k dsszessége, amelyen keresztiil kapcsolatot tart fenn a
szervezetiink a kiilvildggal. Az immunrendszer igazdban egy sajatos gat, szﬂrfi a
kulvn]ég él a szervezet kﬁmtt h 1 az idegrend A korny

11 d d t terhel-
ték mega legobban_Elég arra utalni, hogy az elmilt évtlzedekben mllyen mérték-
ben dott meg a {kusok széma, t a
értal.makknre Ezek az alkal koddsi probl k egytﬁr dnak

Rudnai Péter: Ha az okokra keressiik a valaszt, akkor mindenképpen utalni
kell arra, hogy a civilizdci6, a modernizécié révén egy sor olyan kémiai anyag
keriilt emberkozelbe, amellyel kordbban sem a felnbttek, sem a gyerekek nem
taldlkoztak, vagy ha taldlkoztak is, korantsem ilyen gyakorisdggal, mint manap-
ség. Ma a kdrnyezetben szdmos olyan kémiai anyag lelhetd fel, amely kifejezetten
gyengiti az immunrendszert. Az imént sz6 volt a daganatos betegségekrél, ezek
kialakuldsaban is nagy szerepe van olyan immunkérosité anyagoknak, amelyek a
ievegével, a porszemekre tapadva jutnak a szervezetbe. A gépkocsik kipufogégaz4-

"ban igen sok van ezekbdl. Minél bb ideig dnak benn a légutakb
annél hosszabb ideig képesek hatni. Sajnos a légutak éntisztulé képessége is

erdsen kérosodik a kémiai anyagok, nevezetesen a kén-dioxid és a kétrényszarma— -

zékok miatt. A kén-dioxid a kornyezetbél, a kdtr: kok a d

]uumk a szervezetbe Ez is mutat]a, hogy sok kedvezétlen hatds egyuttesen
endszer p. it, illetve az allergidkat, a daganatos

megbebegedeseket A miésik gyakori daganatkelt§ kémiai anyag a benzol ami

szintén a k ban van nagy iségben jelen. A gye kel mér

kiesi korukban talélkoznak ezekkel az anyagokkal. Altal i 1 i elv,

hogy az i d érése elott taldlkozik a szervezet egy idegen

anyaggal, akkor azt a sajétjaként fogadja el, és emiatt nem képes védekezni ellene.
Amig ugyanis a gyerek szopik, addlg az anyai immunrendszer védi, a tejen
kereszt\il kapja meg az ell ag Az i endszer kor kezdddik a
pr A felsorolt kémiai anyagokat, mivel kicsi kort6l kezdve taldlkozott velik
a szervezet, az immunrendszer nem tekinti igazén idegen anyagoknak, Ggymond
nem ismeri fel 6ket antigénként, s igy nem is termel ellenﬂk igazan ellenanyago-
kat. Ebbdl is ered a to bl méretﬁ' i geség, Miutdn ezek az anyagok

mind az auték ki SZAT ezért ls rossz latni azt, amikor

gyerekek a legforgalmasabb nagyvérosi utakon, az auték kozvetlen kézelében .

s26lvéd6t mosnak, iijségot drulnak’ Hasonl6 immuntoxikus veszélyeket rejt magé-
ban a kipufogégazban 16v§ 6lom is.

Farkas Ildiké: Nem kell mindenért az 6 hib i, hiszen 6lom jut a
szervezetiinkbe példdul az 6lomtartalmy festékkel hamisitott paprikabél is. Shaa
koérnyezetiinkben keressiik az immungyengité kémiai anyagokat, akkor ezek kozott
fontos megemliteni a formaldehidet, amelyet a leveg6b6l 18legziink be. Ez az anyag
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a belsd lakéterekben h lat kbél, a tapétskbél, a parkettiak
kokbél pérologkxalegtérbe S6t, vannakfestékekxs, amelyelmekmagasaformalde—
hidtartalma. Egy szolnoki iskoldban ilyen k learadxﬁtm‘okat Az
otttanulégyerekekwmegesenlettekmsszul olyan tii ket

akut toxikus hat: - példéul szal fert§zésre — utaltak. Napokon &t ebben
az irdnyban vizsgéltak a gyerekeket, s csak a harmadik-negyedik napon jottek ré,
hogy a meégengedett formaldehidértékek & ese kerilt a légtérbe a radiétor-
festékekbol. -

Mindez arra utal, hogy jé denne a kérnyezetiinkben minél tobb természetes
anyagot alkalmazni, a formaldehid tartalmi khal kezelt farostl,
zes butorok helyett példdul eredeti fab6l késziillt bitort tenni az iskoldkba, a
gyerekszobdkba.

Rudnm Péter: Az 2z xgazség, hogy ama hasznélnms faanyagokban t6bb okb6l
is magas a formal gy mert a fi — mint mind
616 anyagban —~ mindig van némi formaldehid, ez minden 616 anyag anyag j
nek a terméke. Régen hagytdk a fabél elbnmlam, lnpérologm ezt agy, hog a
feldol elétt I bb ideig pih a nyers fz erre
nincs id6. De ennél nagyobb gond, hogy a faanyagokat, kulonbsen a parkettdkat
elfzetesen ilyen tartalmi anyagokkal kezelik. Hosszii idén 4t vizsgaltuk a lakdsok

és iskoldk bels6 terében meglévd’ formaldehidnek a gyermekek egészségére gyako-

rolt hat4sait, és arra a k jutottunk, hogy g
kat kellene alkalmazni.

Lépjiink be az iskoldba és nézziink szét orvosi ! abbél a bél,
hogy az iskolai kor ben mely knek lehet - az eddig elmondattakan kiviil

—~ immungyengits vagy hiperérzékenységet kivdlté hatdsuk.

Szdnthé Andrés: Eppenhogy ne csak hngynményos orvosi szemmel memﬂnk
be, hanem figyeljink a gyerekek lelkét is } iskolai hat:
azért, mert egy mentélis szempontbél rossz iskolai kornyezet is kﬁmsithatja a
gyerekek egészségét, hanem azért is, mert a pozlclv mentéhs hatésokkal esetleg
len fizikai hatdsokat is lehet ell 1}

Farkas Iidike: Egyetértek ezze\ » épp ezért abb6l indulok ki, hogy az iskola
gh y kt 6} Fugx az, hogy a gyermek
milyen le]lu éllapntban megy be nap rnmt nap az iskolab ra
vonzé, nekik célt ad6 €s a kreativitdsukra lehetdséget teremtli azt nbve]d pedagé-
gussal egyiitt tudnak dol i. J6 is ilyen iskoldba jartam, mindkét gyer-
mekem ilyen pedagégushoz keriilt, s ennek eredményeként 6’k is, én is szerettiink
iskoldba jérni. Viszont az a ped akinél a gyerek ~a
gyerekek egy-két szdzalék persze indentd] fiiggetleniil, alkatdbé! adédéan szo-
rong —, nem lesz képes kedvezben befo]yésolm sem a tanuldst, sem ellensiilyozni a
kornyezetbél érkez6 esetl drtal

.« JOLértem? Az azi endszert k , eddig dtteki) kérnye-
zeﬂ drtalmak zomét nem tudjuk kiiktatni a gyerekek életébé’l ezzel szemben, ha
pszichésen, mentdlisan J6 az iskolai légkor, akkor azok az drtalmak, amelyek a
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b6l szdrmaznak, kevésbé fognak problémdkat okozni, kevésbé vdlnak az
allergia kivdltsjdud?

Farkaa Ild:kd Igen hiszen a szorongd, rossz pszichés kozérzetd gyerekben a

bbek. Azt, hogy ez a frusztrélt, szorongé 4llapot

nnlyen mértékben segiti el6 a kedvezdtlen kornyezeti hatdsokra adott hiperérzé-

keny vélaszt, azaz az allergiét, jelenleg még nem tudjuk megmondani, nem tudunk

ok-okozati dsszefiiggést kimutatni a két dolog kbzott. Amennyiben azonban elfg-

gmtuk az ép test-ép lélek fliggést, akkor val dleg a kettd kozott lehet
pesolat. A jive k inak kell majd ezt bizonyitaniuk

Sztin.thé Andrds: Nagyon nehéz ezeket az osszefiiggéseket mérni. Ennek

1l dhatatl hogy b y kiimyezeh szocidlis, csalddi problémdk

fokozhatjak, erdsithetik, kivélthatjak a eglévs apré hibdk manifesz-

t4léd4dsat. Utaltam mé.r arra, hogy a kozosségbe — 6vodéba — keriilés az elsé

1d6szak, r az ) elﬁszbr 3 k. Ez azt ja, hogy a

kérny ben bekovetk k, bizonyos ichés 4llapotok

fell hozhatjdk a bet t. Ugyanakk nemlehetaztéllitam,hogya

neurotikus, szorong6 gyerek sziik ten vagy ids lesz. Nem

ilyen mechanikus az Risszet“uggés hanem sok-sok bonyolult szélon alakul ki a
kapcsolat, és ezeknek a szélal az ége eg. k is nagyon véltoz6.

Vekerdy Tamds: Valamikor a hetvenes évek elsd felében egy iskolaegészségiigyi'
konferencidn hallottam eldszér egy mondatot: ,a szervezetet, a csontozatot éré
egynapnyi iskolai értalom egy teljes érds szabad levegdn eltsltott gyégytornaval
lenne ellensilyozhaté”. Ez kiilonosen az elsds, mdsodikos gyerekek esetében igaz.
Ugyanis betereljiik ezeket a 6-7 éveseket az iskol4ba 4-5 6rara, azokat a gyerekeket,

akiknek napi 3-4 6ra id6tartamy i lenne szitkségiikk a szabad
leveg6n. M4r csak azért is, mert még ebben a korban k:cs: a tudé’ gézcserét szolgalé
feiilete, ezzel szemben az agyuk oxi ia felnttkorukra

jellemz8 nagységot. Az agy kozismerten oxigénigényes szerv, amit a viszonylag
csekély méretd tiid6, ha a gyerek nem mozoghat intenzivebben, mint a felndtt, még
nem tud ellatni elegendé oxigénnel. Ez persze csak egy ok a sok koziil, amiért
abnormélis a gyermek szdmadra az a helyzet, amikor az 6voddbél 4t kell mennie az
iskoldba. A Mdvelddési Minisztérium mira hetvenes években gy dontitt, hogy az
elg6 Rét iskolai évet az 6vodshoz kell kizeliteni. Ezzel b épp ezt ko
indult meg az 6voddk iskol4sft4sdnak egy erételjes hulla Ugy

kusan és mentdlisan egyardnt nem gyerekre szabott az iskola. Elég itt olyan
alapvew és valéjéban mgyon egyszert dologra utalni, mint a WC, amelynek a

az 1dott, az iskoldk donté tobbségében viszont

1datl dhatni e téren ott k falis a helyzet. Elemi higiéniai szab4-
Iyulmak sem felelnek meg az iskolai WC k. De nemcsak azok, hanem szdmos olyan
“dolog, amelyeknek a gyerek testi sziik aki kellene szolgdlniuk.
Az iskolds gyereknek mintha dnne a teste. Legaldbbis az iskola életénel
megszervezése erre utal. Az 6vodéban még tudnak réla, hogy a gyereknek egyarsnt
vannak testi és pszichik égl az iskoldban mintha elfelejtk k errél.

Farkas ldiké: Va]&ban az iskola kevésbé figyel oda a gyerekek elemi szitkség-
leteire. Ezzel kapesolatban még va]amu'e szeretném felhivni a figyelmet. Ma még
nem tudjuk, hogy a gyerekek i k 4llap 1, mikod: 1 6ssze-
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fugg -e az, hogy elegendd folyadékot vesznek-e mﬂgukhoz, de azt tud)uk, hogy a
folyadékbeviteltsl ire fiigg a szervezet detoxikslé, méregtelenits
képessége az anyagcsere ésa véréramlas sebessége, a sziv terheltsége. Bizonyos
é hogy a gyerekek vizeletének milyen a kon-
centr.amo_]aA Ebchl lehet megtudni azt, hogy milyen a kiilonboz6 életkori, kiilonbi- -
z6 intézményekbe jar6 gyerekek viz-, illetve folyadékfogyasztésa. Az 6vodds gyer-
mekeké j6, mert ott ki van téve az innivalé, és a gyerek maga ihat, vagy a dadus ad
neki, ha szomjas. Ezzel szemben a 7-8 éves iskolasok — és az id§sebb gyerekek is —
biolégiai értelemben kiszdradnak. Nemcsak az iskolai WC-k vannak katasztrofdlis
allapotban, hanem az iskolai vizcsapok js. Nem csodélom, hogy azokbél nincs
kedviik inni a gyerekeknek. Pedig a béséges folyadékfelvételre éridsi szitksége van
a gyermek és felnétt szervezetenek _egyarant. Kiilon probl'ema, hogy 2 gyerekek

zéme nem visz mag: az iskoldba, amibél pétolhat;
lenne a folyadékszﬁkség]et

A mai beszélgetésre készitl arrol is ol hogy a most fel;ﬁvb’ generdcié
immunrendszerének nem kiekégits izonyos mértékig tapldalk i problé-

mdkkal is magyardzhatd. Melyek azak a tdplalkozzist problémak amelyek rontjdk
az immunrendszer mikodését?

Rudnai Péter: Azi fol kban {6 pet jatszé ell yagok tﬁbb-
nyire fehérjék. Ahhoz, hogy ezek a szitkséges mértékben termelddjenek, a szervezet-
nek szitksége van elegendd fehérje bevitelére. Ha a tapldlkozdsban kevés a fehérjék
mennyisége, akkor az mindenképpen rontja az immun vélaszad6 képességet. Ebbsl
a szempontbél a szocislis helyzet jelentds mértékben befolydsolja azt, hogyan alakul
a gyerekek immunrendszerének 4llapota: Az egyre szélesebb kort sijté szegénység,
a romlé életviszonyok miatt egyre nagyobb ardnyid a feheljehlanyosan tap]élkozé
gyerekek ardnya, Ez nagyon kedvezétlen jelenség. Vannak mAs pr k
is. Az ANTSZ halézat felmérései szerint a magyar gyermekeknek sok helyen
legalébb a 40 szdzaléka vashidnyos. Ez is a helytelen taplalkozés miatt fordul el§; és
persze a pubertéssal bekovetkez§ nagyobb vasigény miattis. A vashidny snmagaban
is kedvezétlen, de a szervezet vashidniya ma, a kornyezet fokozédo szennyezettsé
mellett azért is veszélyes, mert ez az 4llapot, gymond, segiti a k&rnyezetbé’l
szarmazé 6lom felszivéddsat. Ugyanolyan mennyiségd kornyezeti dlomterhelés
esetén lenyegesen t6bb szivédik fel a vashxanyos gyerekeknél, mint azokndl, akjknek
aszer d¢ a vas. A kivanatos mennyiségd vasat a fehérjékben, tehat
husban, te_]termékekhen gazdag téplalkozéssal lehet bevinni a szervezethe. § itt

. megint eljutottunk a csalddok anyagi helyzetéhez.

Farkas Ildiké: Szeretnék ezzel kapesolatban egy megjegyzést tenni. Amennyi.. -

ben a darwini tanok alapjan szemléljiik az evoliciét, vildgos kell hogy legyen a
szémunkra hcgy akkor, amikor emberré véltunk, a legkevesbe sem ettiink hast,

Gyii 1 és fejlédott ki, az i endszeriink, s6t maga az
.emberi értelem is, Jéval késtbb alakult ki a fehérjék és més tdpanyagok his
formdjéban torténd bevitele az emberi szervezetbe. A his mint fehérjeforras
nagyon fontos, de nem az egyedili. A szukséges vasat be lehet vinni ugyanis
példdul makkal, s a névényi magvak kozott is j6 néhdny akad, amelynek nagyon
magas a fehérjetartalma. Hii is lehet és ésszertden tapla]-
kozni iigy, hogy ne sériiljén az immunrendszeriink. N .
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Az onik ismeretei szerint k-e tdrsadalmi rétegek, lyek korében az
dtlagosndl gyakoribbak az allergids b lések, vagy a tap latok szerint ez
a jelenség ré}egfziggetlen?

Vekerdy Tamds: Miel6tt erre val Inék, hadd id John Steinbecket, aki
nagy realistaként — hosszi ideig nporterkent kereste a kenyerét — a Kedves
csirkefogék cimd knyvében b tat e lyben az anya prosti 5

vagy kilenc lurké mészkal négykézléb a konyhakévon. A konyhéban a nagymama
hatalmas fazékban fozi a babot. A csalddhoz a véddndvel egyiitt kiszallé iskolaor-
vos az idézett jelenetben éppen vizsgdlja Alfred6t, a regény egyik f6hgsét, s kozben
14tja, hogy a mésik nyolc lurké a fazékbél kipotyogé félig nyers babszemeket eszi,
kozben jokat nevetve a tiindéri, mindig viddm, sokat mesél§ nagymama véddszar-
nyai alatt. A vizsgdlat kézben az orvos megkérdezi Alfredét: — Mit eszel reggelire?
< Babot ~ vélaszolja Alfreds. — Es ebédre? ~ Akkor is babot ~ feleli ismét. — S
vacsordra? Akkor mdr nevetve mondja: — Az ég szerelmére, mi mést ennék, mint
_babot. Steinbeck a jelenethez valami ilyesmit tesz hozz4: Mi lenne, ha a nagymama
letke sivitva kirepiilne a testébsl? Mi lenne ezekbél a gyerekekbdl? Alfredé nagyon
egészséges, bizonydra azért, mert van egy tiindéri lelkd, viddm nagymama, aki
csak babot f6z. Mindezt annak illusztraldsdra mondom, hogy a szocislisan nagyon
rossz kérillmények kozott é16 gyermek ikusan is és it is lehet
sokkal jobb allapotban, mint ahogyan ezt 4ltaldban véljiik. Ter tiszta-
ban vagyok azzal, hogy ez nem éaltaldnos, hlszen van egy trend, amely szerint a
szocidlisan rossz helyzettel r bt i és ichés allapot tarsul, de ne
feledkezziink meg arrél, hogy azért Stembecknek is valamiben igaza volt.

Farkas Ildiké: Val6jdban nem kozvetleniil a szocidlis korilmény az, amivel az
a.l]erg'la osszefugg, hanem a szocidlis kériilményekkel egyutt jaré terheles A
azt jak, hogy minél ebb, minél r helyze-

t egy csaldd, annél tobbet dohényoznak a csalddtagok. Az e csalddokban 616,
hétranyos szocidlis helyzetd gyerekeket sokkal t6bb fustterheles éri, mint a jobb
helyzetben él6ket. A szocidlisan r k lddokban azért is nagyobb a
terhelés, mert ezek a csalddok nagyobb gyakorisdggal élnek erésen szennyezett
levegtji varosnegyedekben. Ehhez kapcsolédik egy mésik gondolat: az allergidt
tulajdonképpen clv:hzécmsar \! k kell teki iink. Ezzel na-
gyon érdekes német vi er k vannak. Osszeh litottdk, hogy
m:lyen mértéku a volt kelet- és a volt nyugatnémet gyerekek kérében az allergids
k ardnya. A izsgdlat sordn tizezer miincheni, illetve halléi és

lipesei gyermeknél vi Iték a légiti bet k és az allergia el6forduldsanak
gyakorisagat. Az emdmények azt mutattdk, hogy a volt NDK teriiletén, ahol
nagyon erds volt a kbrnyezet por- és kéndioxid-szennyezése, tobb volt a 1éges6hurut
és a léguti megbetegedés, ezzel ben az allergids megbetegedés aranya az

egykori nyugati t teriiletek volt bb. Olyan gyermekek kozstt is
ki k az allergizalt: t, akik maguk nem tudtak arrél, hogy betegek. A
g keket k megvi lték a felndtteket, és egyértelmden kideriilt, hogy
negy korig lhaté ez a kitlonbség, a negyven év feletti korcsoportok-
ban mindkét teriileten azonos az allergms megbetegedések arénya. A nyugatnémet
gyermekek és fiatalok azzal magy hat6, hogy ezeken
a teriileteken elébb kezdték meg a 6k mesterséges taplalasat, ezzel szem-

ben a volt keleti teriileteken sokkal tovabb szoptattak az anysk; nyugaton sokkal
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tobben és tobbet dohanyoztak, mint keleten. De a nyugati teru\etek magasabb
allergids megbetegedési ardnya a motorizécié Magasabb szintjéb6l ered6 jéval
nagyobb mérett nitrogén-dioxid-terhelésbél is eredhet. Mindez annak ellenére
kovetkezett be, hogy a volt Nyugat-Né ban jobb volt a idlis helyzet,
mint az egykori NDK-ban.

Az eddig elhangzottakb6l szémomra egyre inkdbb vildgossd vdlik, hogy hosz-
szabb tavan egyiitt kell élni azokkal a kérnyezeti hatdsokkal, amelyek nagyban
iiléséért, az allergids tiinetek kivdltéddsdért.
Hogyan lehet ezek hatdsdt enyhiteni, s mi ebben az iskola szerepe a jévsben?

kazi endszerink g

Szdnthé Andrds: Minél szelesebb kor szémara kellene 4tadni mindazt az
ismeretanyagot, ami ezzel k mar fe doljuk meg, hogy
mit jelentett a fert6zé betegségek fel 1 tjabél az étkezés elétti
kézmos4s altalanos elterjedése, kotelez§ magatartdsi norméva valasa. Ugyanilyen
hatast lenne, ha a kornyezetunket Jobban rendben tartanank, példiul a fiivel
boritott teriiletek: dszeresen k, ha nem hagynék a fiives teriilete-

ken kaldszt bontam, vir4gozni a fiiveket, hanem akal4sz kifejlédése el6tt lekaszal-
nék, lenyirndk azt. Ezzel nem fejlodhetne ki a fiivek viraga. A gondozott gyepes
teriileten a komolyabb allergias pr kat ‘okoz6 gy yek ~ parlagfd,”
iirém, libatop — életképtelenek, nem keriilne olyan mennyiségd, allergiat okoz6 .
viragpor a levegébe. Sok ilyen apré dolgot lehetne tenni. Az ételallergids emberek
azért nem tudnak igazén védekezni az allergia ellen, mert az élelmiszerekre nincs
rairva, hogy mi van benniik. A legtsbb fajta périzsi péld4ul tartalmaz tejport. Nem
tudja a vasdrld biztonsdggal megallapitani, bogy a kiilonféle ilyen kész\tmények
koziil melyikben nincs tejpor. Az elkeriilé technik4k itani kellene,
e technikdk alkalmazédsanak a korét. Addig, amig a probléma mélyebb biolégiai
héatterét nem térjdk fel a tudésok, csak az ilyen elkeriilé megoldésok segithetnek.

Farkas Iidiké: Az 1skola| komyezetben csokkentem kellene a gyerekek altal
16 por gét, Az ieknél bban kellene takaritani, szel-
16ztetni. Az iskoldb k t tud: i tantdrgyak keretében a kor-
nyezetre az egészségre vonatkpzé xsmereteket béviteni kellene, jobban rend-
és mas tar iik lenne arra, hogy a gyermekek, a
majdani sziilék, jobban megismerjék a sajét szervezetitk miikodését. Az ismeretek
hidnya meg a mai orvosi gyakorlat arra szoktatja rd az anydkat, hogy a legkisebb
bajjal orvoshoz forduljanak. Ma az anydk lassan mér egy kozonséges lazcsillapitdst
sem mernek egyediil elvégezni.

Szdnthé Andrds: E mogott persze van egy sajatos tdrsadalmi kényszer, az
anya ugyanis csak akkor keriil betegdlloményba, ha orvoshoz megy. Az orves
vxszont megléatja a beteg gyereket es anélkiil, hogy komo]yabban mérlegelné a

pr azaz a b suly nyul. Az orvos
defenziv, dgy akarja ldani a problémat, hogy abbél ik se legyen
baj. Ezzel a defenziv szemlé]ettel egysmrre tﬁbb kﬁrt is okoz az antibiotikum
meéregdraga, sokba keriil a sziildnek és a tarsad k is, a szill§ azt
szokja meg, hogy akdrmilyen probléméja van a gyerek , arra antibiotik kell.
A léguti fertdzések nagyobb része b ibiotil a érzéketlen, virusos
eredetd. Az ilyen esetekben alkal tt baktériumell szer felesl Csak a
szerek kellemetlen mellékhat4sait djiik el — kiirtva a bél baktériumflérsjat,
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ami vitaminelldt4si zavarokhoz vezethet. Az ismételten alkalmazott nagyhatdsu
szerek tovabbd az ellendllé tirzsek kifejlsdéséhez vezetnek.

De ha igazoltan bakteriélis fertdzésre.is adva a fenti szereket, a gyerekek
sorra legyengitett fert6zéseken esnek 4t, immunrendszeriik rendre nem vivja meg

az enyhébb esetekben talén sziiks ! dh ! amelyeket régeb-
ben, kisebb gyogyszerelésx lehetoségek bxrtokéban meg kellett vivnia. Ezek az
események biztosan nem hagy}ak ér ] az i d érését.

Rudnai Péter: £n egy mésik nagyon fontos dologra hfvnam fel a figyelmet.
Hatékony propagandéaval kellene meggyézni az ifjisdgot a dohdnyzds drtalmairdl.
Erre azért lenne nagy szitkség, mert a dohdnyfiist az egyik legfontosabb oka
annak, hogy a kérnyezetb6l érkez6 kémiai anyagok elleni légiti védekez6képesség
erételjesen csokken. Ha tehét a lerakodé karos vegyiiletek mennyiségét csokkente-

. ni tudnénk, akker k bé er hatndnak az egyébk veszélyes kémiai
* anyagok is.

Vekerdy Tamds: Oda kanyarodnék vissza, amir6l tobbszor is sz6 volt: ha
szorongisokkal van tele egy gyerek, nagyobb valésziniiséggel hatnak r4 negativan
a kornyezet 4rtalmai. Olyan iskola kellene, amelyik képes tekintetbe venni a
gyermek ,,gyermek" mlvnltét amelynek minden térekvése arra irdnyul, hogy
elkeriilje a stresszh lyik a gyermekek életén. Csak az ilyen
feltételek kozott felnovs ember, ép személyiség tud egyiitt élni a kérnyezet negatfv
hatésaival, 4rtalmaival, csak az igy felnétt ember tud tenni ezeknek az drtalmak-
nak a lekiizdéséért.

A beszél; b Lk kbol nyil l6vd vdlt, hogy az immunrendszer
mikédésének zavarait, az allergwdkat okoz6 kornyezeti, életmédbeli tényez6k egy
Jelentbs része a modernizdci6, a mind jobban kiteljeseds civilizdcié — ma még
elleerulhetetlen kduetkezménye olyan feltételrendszer, amellyel egyiitt kell élni. Az

is l6vd valt, hogy e h k al6l nem tudjuk kivonni gyermekeinket, hiszen
ma mdr nincs egyetlen olyan darabja az életteriinkiil szolgdlé kirnyezetnek, amely-
ben ne lenne jelen az eg médon lyeztet8 kornyezetkdrostids.

Van-e akbor hidt ualamennyt mozgdsteriink ~ kérdeztitk kimondva és kimon-
latlanul a szerk / két drija alatt. Igen van, taldn nem annyira
reménytelen a helyzet. A b /! mindegyik r Gje abban ldtja a védekezés

esélyeit, hogy a hivédhetetlen kdrostté tényez6ket kompenzdlni lehet a felnsvs
nemzedéket koriilvevs emberi, mentdlis homyezet humamzﬁldsaval. Havan esély a
tulélésre, akkor az esély ebben a k van iunk szdmdra.

39



Mit kell tudnunk a pollenallergiardl és mit kell tenniink?  Tanulmanyok

Jdrainé Komlodi Magda

Mit kell tudnunk a pollenallergxarol €s mit
kell tenniink?

Mﬂyen‘ szines a mi viligunk! El Kell fogadnunk, hogy heletanozlk az a
kell 1 get okoz6 néhdny novény is: az al
a mérgezbk vagy a kiros gyomok. A mi feladatunk csupén a védekezés.

A Foldon ismert mintegy negyedmillié viragos novényfajnak alig egy ezreléke,

allergén, s ez a kétszdz-kétszazotven faj sem taldlhaté meg mindeniitt, és nem is

mindegyik viragporszemére vagyunk egyforman érzékenyek. A fajok tobbségénél

még az sincs tisztazva, hogy virdgporszeme allergiat okoz-e, és ha igen, milyen -
imértékben. Egyesek minden évben vi térs, nathara 16k tiinetekté]

szenvednek, amikor a kora tavaszi fak barkat érlelnek, a gyiimolesfak, rézsék s

més diszeserjék virdgba borulnak. Masok szénakaszalaskor, pazsitnyirdskor pa-

naszkodnak, amikor a fiivek virdgzanak.

Gyakrfm gondolnak korai meghdlésre azok, akiket késd nyaron, kora §sszel
kinoz a b Ti k, kohognek, orruk, torkuk viszket, szemitk begyullad.

Attél fiiggden, hogy ki.milyen és hdnyféle virdgporszemre érzékeny, csak
néhdny hétig tart a kellemetlenség, kinek tavasszal, kinek nyédron vagy dsszel, de
bizony az is el6fordul, hogy kora tavaszté! szinte a tél bealltsig beteg az, aki minden
szezonban érzékeny valamilyen virdgporszemre. Valgha leggyakoribb a kora nyari
fiipollen-allergia volt. Azért is kapta a szénandtha nevet, mert sokdig azt hitték,
hogy a széna okozza. Ma mér a késd nyéron és §sszel virdgzé parlagfi (Ambrosia
elatior) viragporszeme legaldbb annyi, ha nem tobb megbetegedést okoz.

Magyarorszagon koriilbelil 6tven-hatvanféle pollenallergiat kivalté novény
van. Egy résziik ésh és erdeinkben, rétjeinken él, mds részitk valamilyen
termesztett kulttirnévény vagy idegen orszdgokbél, kontinensekrél véletleniil hoz-
zank keriilt jovevény (adventiv) faj. A pollenallergéneknek is csak a fele, mintegy
hiisz-harminc faj okoz betegséget, nalunk azok, amelyek szélmegporzasiiak, tome-
ges eléforduldsiak, hossza ideig virdgzok és nagy mennyiségd virdgporszemet
termelnek. Szerencsére ritkdn van minden feltétel egyiitt. fgy a nyitvatermék
zome, kiilono a Pinus gbe tartozdk rengeteg, széllel szallg, kinnyd
v1ragpotszemet termelnek, amelyek Iégzsakjaxk segitségével rdaddsul igen nagy
tavolsdgokra eljutnak, mé; athat, mert dltaldban, {gy a Ma-
gyarorszagon élk sem allergének.

A szélmegporzasi novények viragporszemei nagy tavolsagokra jutnak el.
Taléltak virdgporszemet Gtezer méter magasban és a tenger felett szdzhatvan
kilométer tavolsdgra a partoktél is. Egy t6 folott, stven kilométerre a partoktél
csak } lékkal volt k b virdgporszem, mint a part folotti levegd-
ben. Igy sokszor olyan szél 2481 novény is okozhat dést, amely az
adott ter‘u‘leten nem is él, vagy nem gyakori. Ezért nem nydjthatnak teljes

éket a dthasoknak a rétektdl, erdoktsl tavoli varosok sem.

Igen sok széllel terjedd virdgporszem klinikai jelent6sége azért csekély, mert
maga a novény nem mindeniitt elterjedt. gy a rozs virdgpora gyakran okoz
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allergiat N ban, de nincs jel példéul Magy bt

Dél- és Kelet-E ban, ahol alig ik. Nélunk a kukorica fontosabb
allergiaokoz6, habér virdgporszeme kevésbé allergén. Eszak-E ban, ahol ha-
talmas nyires-tajgaerddk vannak, ott a nyfrfa virdgp az egyik legfontosabb

allergiaforras. A nyir Magyarorszdgon is allergiaokoz6 ~ amit nével, hogy lakott
teriiletekre is tiltetik —, de nalunk a télgy virdgpora okozta pollméznssal is szdmolni
kell, mivel hazénk az eurépal tolgyeserddk zén4jaban fekszik.

A rengeteg nem allergén névénybél béven lehetne kertekbe, parkokba diszns-
vényeket vélasztani. Ezért érthetetien, hogy nnért hozunk be kiilfoldrdl is allergén
novényeket. Miért diszitjitk velik kor Feltehetsleg azért, mert a
disznovények list4ibdl nincsenek kitiltva az allergének, ezért nem is ismerik 6ket, s
igy keriilnek j6 szandékkal a bajt okozék az 6vod4k, iskoldk, kérhdzak, szanatériu-
mok kertjébe, udvaréba, jatszétergkre, sétényokra, s onnan csokrok forméjaban
sokszor a lakdsba, a kértermekbe is. Ki gondol a szénanatha kockazatdra, amikor
kiilonbozd idegen tdjakrél szérmaz6 diszndvényeket iiltet minden talpalatnyi hely-
re, a varosba, ahol lakik, az iidiil6teriiletekre, ahova pihenni megy? Ki ad tanécsot,
hogy az allergidra valé tekinj:ettel mit nem volna szabad iltetniink? Honnan

ismerheti meg egy orszag1 az allergist okozo fi bb ndvényfajokat?
Fontos feladat vér ezen a téren a pedagbgusokra.
A it; lanul az élet alapvetd, nélkiilozhetetlen } felte-

telei kozé tartoznak Ha nem volna virégos nivényzet és virdgporszem, nem volna
beporzés, s akkor nem volna zamatos gyiimélcs, tépdis termés. Eletiink min6sége
olyan lenne, mintha @ devonban élnénk, vagy hiromszazmillié évvel ezel6tti
készénkor eleji novényzet venne koriil benniinket. Sehol egy tarka virdg, szines
gyliméles, csak mohak, zuzmok, pafranyok, 68i nyitvatermék.

Mennyivel szinesebb a mi vildgunk, az embert kériilvevs, hihetetleniil valto-
zatos, gazdag természet! El kell fogadnunk, hogy ebbe beletarjozik az a szdmunkra
kellemetlenséget okozé néhény névény, mint az allergxét okoz6k, a mérgezdk vagy
a kéros gyomok. A mi feladatunk csupén a védek

A pollenallergia térténete N

Legtobben tigy vélik, hogy az allergia valami manapség ,divatos”, modern bebeg—

ség, holott tiineteit mér igen régéta megfigyelték. A betegség okat, kialakul

mikéntjét, a tiinetek és az okok dsszefiiggését azonban nem ismerték az elmult
vtizedekig, €s sok k ban még ma sincs feltdrva.

Mivel a névényvilag fejlédése sordn a virdgporszem mér tobb millié éve
megjelent és az ember kialakuldsénak a tirténete is szézezer, s6t milli6 évre
nyilik vissza, bi: , hogy a pollenallergia az emberiség igen régi-betegsége, de
felismerése sokdig vératott magéra.

Val6szind, hogy mar az Ssember is taldlkozott allergénnel, ha nem is olyan
mértékben, mint a ma embere. Az allergiss titnetek megfigyelésérél azonban csak
a torténelmi id6kt6l kezdve vannak adatok, mivel ez a betegség a csontrendszeren
vagy a mmmﬁkA]édott testen nem hagy nyomot

gyégyszerek gyégymé»
dok egykonﬂ 1 4s4b6] tudunk az allergia tr vissza-

A legels6 pollenall akirdl feljegy maradt rdnk, minden bizonnyal
Hippidsz, az athéni drulé voit. Kozel két és fél ezer éve G vezette a perzsa flottat,
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hogy segitségével visszaszerezze Athén feletti uralmat. Hérodotosz leirdsa szerint,
amikor partra széllt, olyan tisszogési, kohogési roham fogta el, hogy meglazult
foga kirepiilt a sz4jab6l a parti homokra. A tiinetek arra vallanak, hogy Hippidsz
allergidban szenvedhetett.

Galenus, a pergamoni sziiletési, neves rémm orvos mmtegy kétezer évvel
ezel6tt mér irt arrél, hogy vannak, akik a vi h kapnak.
Azt is megorokitette, hogy bizonyos ételekts] egyesek megbetegszenek. A tiinetek
lefrdsdbél {télve nem m4s ez, mint a pollen- és ételallergia korai — bar nem tudatos
— felismerése.

Hippokratész irta le elfszér az allergids asztma és az ekcéma diagnézisat, s 6
volt a sajtallergia elsé feli Gje. Ne k megéllapi hogy a sajt egyeseknél
betegség okozéja lehet, hanem az ételallergia maig is egyetlen eredményre vezetd
terdpidjat is megjeldlte, miszerint keriilni kell azt az ételt, amitél a tapasztalat
szerint megbetegsziink.

A XVI szazad elején Olwtem Carafa rémai kardindlis észrevette, hogy
virdgillattol, foként rézs4t szagol len tiinetei jelentk k. Botallo olasz
orvos le is fl;;a a tuneteket és ,,rézsaléznak” nevezi el. Ekkor jellemezték elészor a

llenall atha f6bb tiineteit, a tiisszentést, az orrfolysst, az
orrviszketést és a fejfajast. Bernardino Ramazzini olasz orvos a XVIIL szdzadban
ismerte fel el6szor, hogy az ugynevezett rézsaldzt nem a fézsa illata, hanem a
rézsa kis porszemei”, azaz a viragporszem okozza.

Charles Blackley angol orvos a XIX. szdzad kozepén bmmyltotta eldszor
onmagdn végzett kisérlettel, hogy a virdgpor allergiés tineteket okoz.

A XX. szézad elején magyar orvos, Schlck Béla kézremikodésével francia
orvosok ismerik fel az allergids b yeg és ekkor sziiletik meg az
allergia els6 meghatdrozésa: az allergia a szervezet meg kci6k
amelyet testidegen anyagokkal (allergénekkel) valé eldzetes énntkezes révén
szerez. Ma mér azt |s tudjuk hogy ez a megviltozott reakcikészség ldzas
tiineteket, beteg amat.

Elxexﬁmeto-é a pollenallergla? ,

Az emberiség nagyobb része gond nélkiil él a vtrégparszemekkel tele levegdben is.

Az allergids b i A év alatt, gyermekkorban
kezdédik. Jelenleg ndlunk a h ¢ éven aluli lak inden harmadik-ne-
gyedik gyermek, fiatal dh idebb ideig p llergiatél a tobb
mint fél évig tarté poll alatt. Ki enyhébt hatol”, ki asztmaval sulyos-

bitott rohamoktél. Még a ,tiszta” levegéjiinek ismert Svagcbarr is minden tizedik
ember szénandthas, és ott is a tizenst-huszonnégy évesek kozott a leggyakoribbak
(16-28%) a tinetek. Par évvel ezel6tt kozolték, hogy az Egyesiilt Allamokban
minden tizedik-tizennegyedik ember pollenallergiés, beleértve Nixon akkori és
Clinton jelenlegi elnokét is. .

Egyesek szerint az allergia gyakorisdga a civilizdciés drtalmakkal (kérnyezet-

péarh lkedik, masok szerint az orvostudomany e teriile-

ten ﬁittént fejlédését s ezaltal a tokel bb di izélast is tilkrozi az esetek
megnovekedett sza.ma Azaz lehet, hogy legalabb dtek kordbban is
i désben, mint csak nem tudtuk, hogy ez allergia, és

hogy mi okozza.
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A szénandtha tiinetei a kivalts allergén 1smereteben és a tulérzékenység

visszaszoritdsdra irdnyul6 gondos, fok 1 sok esetben csok-
kenthetdk. Az allergia legcélszertbb kezelése a tilérzél get okozdk, azaz a
tiineteket el6idéz6 tényezék, az allergének elkeriilése volna. Etelallergia esetén ez
ardnylag kénnyen megoldhatd, de mi legyen a pollenallergidban dékkel?
Hiszen a vir k és sporék gyakorlatilag mindig és mindenhol jelen vannak

alevegdben. Még csak azt sem mondhatjuk, hogy elébb-utébb barmisron kiirtjuk az
azokat termel§ novényeket, mint sok més betegségokozét az emberiség torténete
folyamén. Az allergiat okozé legtobb novény ugyanis igen fontos haszonnovény,
példaul a gyiimolesfak vagy a gabonak koziil a rozs (Secale sp.) és a kukorica (Zea
mays), a faanyagot mézet adé akéc (Robinia pseudo-acacia), nyir (Betula sp.), az
hus annuus) stb. A vadon él§ novények pedig a
mmket komlvevo bermeszet egységébe tartoznak, a biolégiai lanc szemei, s éppen
hogy vedelemre szorulnak még egyes gyomndvények is, amilyen péld4ul a esalan,
hiszen egyike a legfc gyogy
Ugyanakkor a pollen okozta asztma, a szezonélisan jelentkezd allergi4s natha
(szénanatha) és kotdhartya-gyulladds egysltaldn nem elhanyagolhaté tiinetek,
még enyhe lefoly4su esetekben sem.
Habar az allergms nétha lazzal nem jér, de a vizes orrfolyés, orrdugulés,

orrviszk a roh s et khez gyakran csatlakozé fejfsjas,
bbd a viszk 1, ké jéré allergids kothartya-gyulladds igen
megterhelS a théb ’“‘ tegek szdmara. .
Nem beszélve a pollen okozta horgi asztmérél hma bronchiale), amikor a
kban j tiinetei, a fullad érzés, a halthatéan sipold
tﬁdé’ a szﬁ’nm nem akaré kbhoges kmozza a beteget.

Az idban tartésan déknél az élet mindsége vitatl 1 ‘lemm-

lik. Gyakran van al uk, cso a teljesitdl iik, né a faradt.
tik. A gyermekek szétsz()rtak 1sko]a1 te]]esitményuk gyengiil. Az allergigs bete-
geknek az er dmé hoz sokkal nagyobb erdfeszitésre van
a poll \: mmt télen, s igy az egészségesekkel szemben,
kiilond iskola ban jel hétranyt dnek, hiszen a nagy megmérette-

tések, az évzaré vizsgak, az egyetemi felvételik a pollenszezonban vannak. R4ada-
sul a kinzé tlinetek csokkentésére szedett gyégyszerek tobbé-kevésbé nyugtatd
hatasvak, ami szintén csokkenti a teljesitményt. .

Mai ismereteink szerint a pollenallergia véglegesen nem gyégyithaté, de
gyogyszeres kezeléssel, az érzékenységet csokkent§ specidlis megel5zé eharé,ssal
(deszenzibilizdlds) és a pollen okozta provokdcidk elkeriilésével a tiinetek ~
hetdk, a betegség lefolydsa konnyebbé, rovidebbé tehets.

Pollenallergia esetén a legnehezebb az allergént elkeriilni, hiszen a virdgpor
messze sz4ll, mind. juthat. Van ban néhdny j6l bevalt orvosi tandcs,
amit érdemes megfogadni.

A pollenallergias betegnek ugy kell megtervezm az életét, hogy amennyire
lehet, tud; keriilje el a poll . Lehetéleg téli sportot Gzzon
(s, korcsolya, szdn, Jegvnor]azés hoszorfozés) ﬂleté’leg a pollenszezonokban zsrt
térben sportoljon, els6sorban Gsszon, vimlahdézzon Egész évhen sportolhat kivals

sportdgakban gy, hogy nincs kxtéve Ap és a
pollenszezonok ismerete segithet a b 15zésében s a ti k siilyossa-
géanak csokkentésében.
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A poll ban minden szabadtéri sport igen drtalmas, de legve;zélyeseb-
bek azok, amelyek a légzést vagy a levegScsap6dast felgyorsitjdk, s igy szinte
pumpéljék a szervezetbe a virdgport. Ilyenek a kerékpérozas, motorozés, kirandu-

dh

las, labdarigas, teni a szab Az autézds is csak zért ablakkal, kikap-
csolt vagy szirével ellatott szell ot d 1 ajdnlatos. Kerti munk4tél,
kiilénésen fiinyfrastsl, gyomlaldstol tar dni kell. A k i és is artalmas.

A lakéas ablakait, amikor csak lehet, tartsdk csukva. Esds idében mindig
nyitva lehetnek, mert az es§ kimossa a pollent a levegéb6l. Ha teheti, széraz,
meleg, f6ként szeles idében maradjon otthon. A pollenallergidban d6 mind:
este mossa ki a hajabél a viragporszemeket, ne tartsa utcai ruhajat a halészoba-
ban, feltétleniil csukott ablakn4l aludjon. .

Ne tartsanak a lakdsban, erkélyen virdgport termel6 névényeket, csokrokat.
Kilénésen a hervad6 viragok szérnak rengeteg virdgport a szoba leveg@jébe. Pollen-
szezonban a beteg akkor és oda utazzon nyaralni, ahol a szdméra veszélyes virdgpor
kevés vagy nincs. Legelényosebb a szabads4got télen kivenni, téli sportot ¢zni.

Végiil egy igen fontos lelkiismereti probléméra hivjuk fel a figyelmet.

Ismeretes, hogy az asztmés betegeknél sok minden elidézheti a sdt
a még csak enyhébb szénandthdban szenveddk sem kizarélag a virdgporszemre
ék ek. Bebi dott, hogy a | yezddés kiilsnféle formai, kialonosen

a dohdnyfiist silyos tiineteket okozhat az egyébként éppen tiinetmentes egyénnél.
A sziilok dohdnyzdsa rendkivill kdros a gyermekekre. Megdllapitottdk, hogy a
dohdnyos csalddokban él6 gyermekek érzékenysége sokszorta nagyobb, barmiféle
allergidjuk pedig lényegesen sulyosabb, mint a nem dohdnyzé csalddokban.

Nem kisebb a felel§ssége a dohd dago, knak, egé: iigyi dol, k
nak s mindenkinek, akinek kdros szenvedélye drtatlanokat érint. Fontos a felelds-
ségérzet felébresztése, és nagyon fontos tudnunk, hogy a pollinézisb dénél
a védekezés egyik lényeges eleme a kirnyezetben 16v6 egyéb ingerls anyagok, elss
helyen a veszélyes tiineteket kivalté dohdnyfiist elkeriilése.

A Magyar Természettudomanyi Mizeum Novénytaranak laboratériumaban
tobb évig folytatott kutatdsunk eredményeként meghataroztuk a levegében jelent-
kez§ allergén spérakat és virdgporszemeket az egész év folyaman, ebbl elkészitet-
tiik a hazai pollennaptért és megismertiik a magyarorszégi f6 pollenszezonokat.

Ezek az informéciék segitséget nyGjthatnak a betegség megelézéséhez és a
tunetek enyhitéséhez orvosnak, betegnek egyarant. Ezért ezeket a szamos foru-
mon tartott eléaddsokon kiviil kényvben (Budapesti pollenallergia-kalauz, 1994) és

ismeretterjeszté folyéiratokban jelent cikkek formsjaban (Bivér, a T észet
Vilaga) is publikéltuk.

Poll k, poll ptar

A levegében 1évé virdgp k alapjan hazdnkban hdrom f§ pollenszezont

kalonithetiink el. Ez az egész vegetdcids periédust (tavasz, nyér, §sz) feloleli, de a
naptéri évszakoktél kissé eltolodik, s évente az id6jardstél fiiggden pér napos,
egy-két hetes eltérést mutathat.

Az els6 pollenszezon élfaldban mar februar elején kezdédik a mogyor6, éger,
tiszafa virdgzasdval, folytatédik a szil, a ciprusfélék, a kéris, nyir, platdn, fiiz
egymés utdni poll -dgaval, s jusk a gyertydn, a tolgy, majd az akdc
virdgzasaval fejezddik be. Tehdt az allergia forrdsai a kora tavaszi, f6ként barkds
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fak és cseryék de a rézsafélékhez tartozé gyiimélesfsk is okozhatnak helyileg
tineteket.

A mdsodik p az dprili justél ele_]é)g tarté kora nyéri
idészak. Ezt fﬂleg a pzizsttfﬂffélék vlrdgpora okozza mAJustél juliusig, de ebben a
szakaszban még vannak el vir 1 eredé fapollenek, s mar
a nyari gyomok pl. a falgyom (Panetana sp) a Jnkabhegy; aggofii (Senecio

_‘ J, a ldndzsds Gtifd (Pl lata) és a gab ’wrégp is.

A ﬁwek virdgpora nem mindig sok mégis bemgaég oknzégn lehet, mert igen allergének, és
mert a h kban €16 mintegy fiifaj ideje kil s fgy hosszu ideig,
egészen oktéberig sz6rjak virdgporukat a leveg Sbe

Tavsssza] az allergen ﬁwek koziil elsﬂként a perjék (Poa sp.) és a rozsnokfajok (Bromus sp.)
két igen allergén fd, a csomés ebir (Dactyhs glﬂmztnm) és

az angolpexje (Lolmm pererme) tovébba a kb (Agrapyron) lak . Mind-
ezek 1ton-utfélen nagyon nz egész iusb. a rétek,
kasz4lok fiivei. Koziilik k (Festuca sp.), a perjék és a csillag-
pézsit (Cynodon), de a koméesin (Phleum), a rozsnok és a gabondk sem elhanyagolhaték. Utébbi-
ak koziil lyes a rozs és nagy tdmegben a kukorica vi Egyesek, mint

példaul a perjék és a csillagpazsit, igen hosszi ideig, gyakran még szeptember-oktoberben is
virdgzanak,

A pézsitfiivek és a gyomok pollennaptara
5 év atlaga

.sl A‘ l Pazsittiivek

-;J | I Csalanfélék

w ' Lérom, utifli

ol kender és komlé

» Libatoptélék és
disznéparéjfélék

,,f . . Orém

o .

.“.J ‘ Parlagfii

A pollennaptérbél leolvashaté az allergén virdgporszemek megjelenése, majd
tomeges eléforduldsi szezonja s a pollenszérds vége. Az arab szdmok a virdgpor-
szem szdmdt mutatjdk 1 m® levegtben. A rémai szdmok a hénapokat jelzik.
Februdr elejétél szeptember végéig tart a poll ords, egyes kben pl. a fiivek
és gyomok pollentermelése oktéberben is, egészen az els6 fagyokig tart.
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141

A pollenallergisb dok igen na; k szinte az egész vildgon
a fiipollenszezonban vannak a legstlyosabb all i
A harmadik poll Jjulius vége. elejétdl az els6 fagyig tarts,

Ugynevezett kés6 nyéri-6szi idGszak. Elkor, eltekintve az elhizédé fiviragzasts],
szinte kizdroélag a gyomok uraljék a terepet, Rendkiviil agressziv virdgporukté! az
arra érzékenyek hosszi hetekre, hénapokra silyosan megbetegednel

" jelennek meg eldszér, s majusts] nem jelen-
163 pollindzigokoz6k, mert kevés pollent sz6rnak a levegsbe. Helyﬂeg azonban, tovébb4 egyiitt a
fiivekkel mér fontosak lehetnek azoknl, akik mindegyikre allergidsak.

A caalénfélék (Urticaceae), az tifivek (Plantago sp., s a vadsoeka vagy l6rom (Rumesd™
veke (Plantago - adadak ‘

Helyileg a kerti virdgok is okozt ebben a 1 elsgsorban
a fészkesvirdgzatiakhoz tartozé délia (Daklia sp.), margaréta (Chrysanthemum
sp.} és az Gszirézsa (Aster sp.).

A fék pollennaptara
) 5 év dtiaga

,:I—L ‘ } Eger

14 | e

TL.M_¥ ‘ T

w{ ' . A ' ' Kéris

n{ A ' ! Nyér

,,J . . » I Nyir

,_‘ | . —‘ Platén
Tolgy

{
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A libatop- (Chenopodiaceae) és a disznéparéifélék (Amarantt tovabbé
az {irém (Artemisia sp.) virdgpora, Julmstél okoz gondot, egészen oktébeng
Végiil egy-két héttel késébb kezdddik, s legtovabb, egészen az Gszi fagyokig
tart a legngressztuebb gyom a parlagfii (helyteleniil: vadkender, tudomanyos
nevén Ambrosia elatior) p 458.
1

A K és a poll tar ismerete egy adott teriileten, példsul
Magyarorszdgon, Bud itsé, ad a 16zést s ahhoz, hogy a
k, tiinetek jelenése alapjan az allergids megbetegedést eléidézé okokra
kovetkeztetni lehessen. Az emberiség Jel‘ent&s szézalékénak a széméra a pollen-
naptar legalabb olyan fontos, mint az idénaptér. J6 p van
olyan nehéz feladat, mint bizh iddjdrds-jelenté Snkéves rendszeres elem-
28 vi lat és a betanik: linold, orvos, met: g h 1t egytitt-

miikédése hozhat csak eredményt.
Eurépsban az Urlté! az Atlanti-6cesnig, Skandinaviatsl Szicilidig igen eltérs

hail .

az és a ndvényzet is. Mésként alakulnak a pollenszezonok és mésok a

logf bh oallenall

gének.
Eszak-Eurépsban a nyfr, K: p-Eurépdban a fii, Kézép-Kelet-Eurépaban a fd
és a parlagfl, a mediterran vidékeken a falgyom, a caprus, az olajfa, a platdn a
legfontasabb pollenallergén.

Igen hasznos ismerni a kiilénb6z6é kban a poll k alakuldsa
mert igy a kiilfsldre készillok megvalaszthatjak az allergia elkeriilése szempontja-
b6l legkedvezébb id6t az utazasra.

Ez a felismerés hozta létre a kiozi polleninformaciés halé amely-
nek Magyarorsz4g is tagja.
A parlagfii
Ezek utdn a legfontosabb poll az Gszi gy legfi hb, all
okozé gyomnnvényet a parlagfuvet és az ellene vald védekezést ismertetjiik.

A parlagfi a 1 kozé, de taldn a legkevéshé ismert

névény. Szinte minden po]lenérzékeny ember repertoaujaban szerepel a ,vadken-
der”-érzékenység. A név téves és hasznalata helytelen, mert a betegséget nem
kender, hanem a fészkesvirdgzatu parlagfd (Ambrosia) viragporszeme okozza.

S mivel sokan és nagyon szenvednek a parlagfii okozta allergiatol, nagyon
fontos, hogy ezt az Amerikabol ideszdrmazott gyomndvényt mindenki ismerje,
kerulje sot irtsa, Amenkaban sok faja Pl nélunk Jelenleg bxzonyftottan csak egy,
az ember sz4raq, pulk 08, egyéves
nydlank parlagft (Ambrosw elanor) Vﬂagoszold puha, erfsen szeldelt, szdrnya-
san Osszetett levelei szépek, ezért a fiatal novényt gyakran nem gyomldljak ki.
Egyébként is néhény leveles kordban sokan tsszetévesztik a biidoske vagy bar-
sonyka (Tagetes) magoncédval, s ezért hagyjédk mega kertekben Egy1k néples neve
paradicsomfii, mert fiatalon h: t a levele a paradi

Egylaki, egyivard, szélbeporzésti novény. Az alig félcentlméteres, paranyl
porzés fészkek lapostanyér alakiak, és 4-10 centiméteres, karcsu, sok virdgzata,
levéltelen fiizéreket alkotnak. Hihetetlen mennyiségi virdgporszemet termelnek.
Egyetlen parlagfif képes kb. 8 millidrd virdgporszemet termelni, ami azt jelenti,

! A parlagfil képeit 16sd a 11., 22. és a 110. oldalon.
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hogy évente tobb ezer tonna keriil a levegébe. Erésen néveli az allergia kivaltass-
nak hatdsossdgat a hosszi viragzasi id6. A parlagfi jaliust6l egészen oktéber
végéig, a fagyok bealltaig viragzik, de legnagyobb tomege augusztus végén, szep-
tember elején van. Rendkiviil szivés, életképes novény.

6shazéjéban, Eszak-Amerikaban és K: déban mintegy ti: yole faja van.
Az §shazabél gabona- vagy takarmény-, illetve heremagszallitményokkal keriilt
Eurépéba. Brandenburgban mar 1863-ban ismerték, de ott csak atmenetileg
telepedett meg. Eszak- és Nyugat-Eurépaban nem tudott véglegesen meghonosod-
ni, mert ott kedvezétlen szdmara a klima, igy ha a véletleniil odakerilt mag ki is
csirdzik, a novény nem virdgzik, nem érlel termést, igy elpusztuldsa utén nincs
utéd. Térél sem tud feldjulni, mert nem évels novény:

Kozép- és Dél-Amerikdban, Azsidban, Ausztrélidban és Dél-Eurépaban a XX.
szézad els§ felében h dott meg. A Karpat-med be dél felsl, minden bi-
zonnyal Szerbidb6l keriilt. Orsovan4l téint fel elfszor 1908-ban, majd hazénkban
eldszor az 1920-as években a Dél-Dunéntulon jelent meg, elsésorban a kukorica és
a napraforgétébldk gyomnosvényeként. Rohamosan, néhany évtized alatt egész
Magyarorszégon elterjedt. Sok helyen, a Balaton déli partjan, a fovérosban és
kornyékén, Délnyugat-Dunantiilon, s a Duna-Tisza kozén tsmeges.

Miéra az egész 4 eldr: k szant6foldi, mez6gazdaségi
kultirdban, utak és drkok mellett, erd6k-mezék szélén fordul el§, hanem a vérosi
utcskon, tereken, parkokban, kiirthatatlanul megtelepedve még az utcdk aszfalt-
repedéseiben is.

Vildgszerte gyorsan terjed. Ennek oka az is, hogy egyike az eddig ismert,
legintenzivebb pionir nivényeknek, azaz minden elhanyagolt, nem bolygatott
parlagra, telepiiléseken és szantéfoldeken egyaréant, a tobbi névényt megeldzve,
azonnal betelepszik, s viharos gyorsasdggal tomegesen elszaporodik.

Ahonnan j6tt, Amerikéban, a rendszeres gyomirtas kovetkeztében manapsag
mir jéval kevesebb van. Nalunk sok helyitt, pl. a Balaton déli partjsnal is
kiterjedt Ambrosia-mezdk vannak, mert foldjeink, kertjeink, utcaink gondozatla-
nok. A szomszédos Ausztridban a magas szintd kornyezetkultira kovetkeztében
csak elvétve latunk gyomos parlagokat.

Leghatdsosabb, ha minden fejlé
névényt kigyomlaljuk vagy kikapéljuk.

Méreius végén, dprilis elején csirazik, és jiniusban fejlédik ki a vegetativ
hajtds, a novény. Jaliusban mar fél, s6t egyméteresre is megnéhet és disan
eldgazik. Ha jiliusig folyamatosan figyeljiik és gyomlaljuk, akkor még viragzas
el6tt megszabadulhatunk téle, ami nagyon fontos. Igy megakadalyozzuk a pollen-
szérast, s egyéves novény lévén, mag hijan a kovetkezé évben mar nem lesz, vagy
jéval kevesebb nd ott, ahol gondosan eltavolitottuk. A magérés oktéberben van, s
azért nagy baj, ha addig hagyjuk élni, mert egy névény haromezer életképes magot
is képes termelni, s ha j6 foldbe hullanak, harminc évig csfrazéképesek.

Fontos tudnunk, hogy a parlagfii nemcsak azért veszélyes, mert virdgporsze-
me sokaknak stlyos allergiat okoz, hanem azért is, mert a névényben magdban és
a virdgporszemben is olyan illéolajok vannak, amelyek érzékeny bériieknek érin-
tésre bérgyulladést okozhatnak.

Elmondhaté, hegy a parlagfif invaziéja mint gyom és mint a pollenallergia
kivéltéja egyarant silyos kérokat okoz az egész orszégban. Az allergiss megbete-
gedés egyre tobb, és nincs ellene igazan hatdsos gyégyméd. Igen sokan betegek
t6le, s ez az § életiiket nyar végén, Gsszel hosszii hénapokra pokoll teszi. Ha a
48
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parlagfiivet nem tudjuk visszaszoritani, ez még a kirnyez6 orszégokra is fenyege-
tettséget jelenthet. Egyrészt maga a novény tovébbterjedhet t6liink a szomszédos
teriiletekre, mésrészt pollentermeléskor az eurépax szébﬁrésok allerg-xac okozé
pollentomeget széllfthatnak t6link més 16 példa
erre, hogy Ausztrisba rendszeresen Magyarorszégrél érkezik az ambréziapollen.
A potencidlis parlagfipollen-forras a hazénk délnyugati, nyugati részét eldraszt6,
hatalmas parlagfiimez6k, ahonnan megfelels széljéras esetén allergén virdgporfel-
hék széllnak Ausztria felé.

Mér a II vxléahﬁbom idején kimutattsk, hogy nlunk is, kiilonésen az orszég nyugati
részén, a Kfllmﬂzu igen nagy szdzalékdt (30-70%) a pzu-lagt\t zza. Kiszdmitottdk, hogy ha az
Egyesiilt Allamok 1eveg6§ébe km‘ﬂlt egyet!en évi egy ezer ter alapd pira-
misba raknak, akkor egy gfeleld vi k k. Ennek
egyik oka, hogy egy névény igen sok, nemritkén kétszdz vnrignt is hoz, mésik oka, hogy hazénk
kedvezd éghmlaf.a nlatt hosszi ideig, hérom hénapig is virfigzik. A nivény szélbeporzasi. Apré,

mesaze terjed a széllel és
sokmg kavarog a levegdben,

A parlagfiipollen ‘sok mds fontos, allergist okozé virAgporszemnél erdsebb
allergén, mert nagyon aktiv, gyors diffdziéra képes, igen hatékony antigént (allergi-
At kivélté got) tartalmaz. H: mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy
mig egy parlagﬁi virdgporszemébdl az orr nyélkahérty4jara Jutva az allergének

dpercek alatt diffunddlnak, azaz a t k (pl. ) szinte
azonnal jelentkeznek, addig pl. a nyir virdgpor ét61 (ami ug; X
allergén) mindez egy-tfz 6ra alatt torténik.

Jelenleg a parlagfii témeges elterjedése és a védekezés szinte teljes hidnya

R ofdlisnak dk annak ellenére, hogy az orszdg tsbb
férumdn, vjra meg vjra felhivjsk rd a ﬁgye]met 8 tobb helyen, példsul Debrecen-
ben, Csepelen és Bud mér hathat dések is torténtek.

Annak ellenére, hogy a parlagft elleni védekezés orszdgos feladat, semmi
korilmények kozott ne végeztessiik gyermekekkel, ifjakkal, mert az szémukra igen
veszélyes lehet. Biztosan nem allergids felnttek kesztydben és feltétlentl még
virdgzés el6tt tavolitsdk el a lagfiivet. Lehet Ini, 5 kérnyezetkimél
gyomirt6val is igen hatdsosan lehet eljérni.

Ha a parlagfd hazai inv4zi6jat révid id6 alatt nem tudjuk visszaszorftani,
klszémithataﬂan kuvetkuméuyel lesznek, elsdsorban a pollenallergids megbete—

k sily és & d Ez a betegen kiviil sijtja az egészségiigyet a

bbletfeladatok és a tobbletkiad4sok lmatt, és komoly gazdasdgi gondot jelent az

k az id6szakonkénti 6 ki mlatt.Azsemkéziimbﬁssema

nemzetkdzi tekintélytink, sem az etté’l is fiigg6 turi

hogy a tomeges parlagfii-gy tencidlis veszélyt j het szdmos parlag-

fiérzékeny turista szdmadra, buvébbé mmden olyan szomszédos eurépai orszgra

nézve, ahal a kli ikus é8 t y1 1y dését, elterjedését
nem Ne felej e oy lat, hogy

a parlagfit egymaga t5bb allerguis megb tegedésért felelé’s, mmt az Gsszes tobbi
allergén névény egyittvéve.
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Bese Erzsébet
A gyermek talilkozasa a hulladékokkal

Reméljiik, hogy a gyerekek felkeitik a szelektiv hulladékgytGjtés igényét a
telepiilések valamennyi hulladéka irdnt, reméljiik tovdbb4, hogy tudatos
vasirlokka vilnak, és ezéltal befolyésolni fogjék a keletkezd hulladékok
mennyiségét és minéségét.

Huszadik szazad veg1 életu.nkben mmdennap talélkozunk az. életszinvonalunkat é es

fogyasztési szok i és hulladékkal

tel, magunk is termeldi vagyunk Ezek a hullndékok mmdazok a targyak, eszkﬁ—
z0k, anyagok, amelyekre mar nincs sziik 1 Véltnk,
terhiinkre vannak, nem tudunk mit kezdeni veliik. V il médon
megszabadulni ezekt6l a terhiinkre 16vé dolgoktsl, ezéxt hélasak vagyunk azért ha
egy erre a célra létrehozott szervezet —a b d

t6. Ugy gondoljuk, ezzel aztdn minden gondunk meg is szunt, pedig...

Jelenleg Magyarorszégon szinte minden telepiilésen van szeméttelep, hulla-
dékleraks. Altalaban a fiist, a bdz és a legyek vezetnek nyomra, hol is van
pontosan a leraké. Ez annak a kévetkezménye, hogy mig lakédsainkat, hzainkat

Italdban nagy tisztasagl tartjuk, addig a hulladékok kezelésével, gondos
elhelyezésével nagyon keveset foglalkozunk.

A keletkez6 hulladék 6bbféle eredetd és anyagi tulajdonsdgit. Atlagosan egy
lakos (legyen gyermek vagy felnétt) egy év alatt egy kobméter hulladekot ytermel”.

Hulladék keletkezik a kinrilt lyek lehet; pap]x‘bbl
vegbtl, mianyagbél vagy fémbél, mmt példaul a sbms- vagy udithdoboz
megmaradt ételt, a megromlott, hibis zéld gy hulladék

ként kezeljik. Feleslegessé vilik az tiveg, a mdanyag, amelyek anyaguk miatt nem
bomlanak le, és bar nem veszélyesek, de ferhehk a kérnyezetet.

Napi ink sordn keletkezik tobb olyan hulladék is, amely kiiloni
ges kezelést kivan ahhoz, hogy kérnyezetiinket ne kérositsa. Mert mlg a kordbban
emlitettek nem veszél; k sem benniinket embereket, sem a novény- és
4llatvilagot, vannak olyanok, amelyek viszont igen.

A adt, lejart gybgyszerek tomény vegyszerek, de ugyan-
csak kell len a nem deltetés szerinti h latkor a héztartasi vegyszer
(legyen az hypo vagy sésav vagy valamilyen més markanéven forgalmazott bermék)
is. Mivel a tisztitészerek nagy h da tartalmaz kisebb- yobb
vegyi anyagot, sajnos a dékaik, szennyez6ds U keze-
1ést igényelnek. H. 16 gyianyag-t. -.a]mukmiattveszélyesekani)'vényvéd&
és rovarirt6 szerek, lyeket ug; k gyakran h lunk kertjeinkh

Sok csalddban van gépkocsi, amelynek szerelése, javitdsa, tisztit4sa 4ltaldban
a férfi csaladtagok kedvelt id6toltése. Cserélik az olajat, Gj akkumulétort vesznek
a kocsiba, vagy éppen a gumiabroncs helyett kell mésxkat felszerelni. Ezek a
hulladékok, tehdt a faradt olaj, kimeriilt akk lédott abrones,
szintén olyan nemkivénatos anyagok, targyak, amelyekf.d’l szeretnénk megszaba-
dulni. A féradt olaj azonban a foldre, él6vizbe, csatorndba 6ntve nagy mennyiségd
kozeget képes elszennyezni (példdul egy liter olaj 1000 kobméter vizet tesz
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alkalmatlanna allati vagy emberi h latra). Az akk latorban egyarént van
kénsav, amely maré hatési, de 6lombél is jel i tartalmaz, amely
az emberi égre kdros, A iab ugyan veszélyt nem jelent, de eldobal-

va rontja a t4j képét és a szinyogoknak, egyéb larvaknak is élettériil szolgsl.
Id6nként cserélni kell fényforrdsainkat, miutén azok kxégbek Az eg6k fénycsévek
azonban veszélyes anyagokat (wolfram, higany) tartal; a lerakéb
jutva kioldédhatnak és elszennyezhetik a talajt, talajvizet, tehat ezelget is elkils-
nitve kell kezelni.

Ugy k kiilonleges kezelést ki k azok a tartés fogyasztdsi cikkek,
amelyek h bb h lati id6 utan ténkr k. Ilyenek a tv-, radickésziilé-
kek, fonok, videdk, hii k és egyéb elektronikai cikkek. Gyartdsuk

sordn ugyanis nagyon sokféle fémet, szerves folyadékot vagy més veszélyes anya-
got hasznélnak, és ezeket lerakéba helyezés helyett ki kell szerelni, el kell
tavolitani bel6lik (legaldbbis, amelyeket lehetséges). Igy kettds hatést is elérhe-
tink: a hulladékk4 vilt anyagok egy részét ismét hasznélni lehet (példdul a
fémeket), a hulladékok egy masik részét viszont nem szabad a lerakéban elhelyez-
ni (példdul szerves anyagok), hanem specmhs kezelésnek kell aldvetni, annak

érdekében, hogy a lerakéban ne y k. Péld4ul a hdtsgépekben gyak-
ran hasznalt freon (olyan géz amely az 6zonlyuk keletk&zésének xs oka lehet)

1 6l és Art: 61 gy és a
magyar éllam véllalta, hogy kad4l akor be jutdsat. Mivel kozeleg

az egyezmény hatalybalépésének az iddpontja, doskodni kell a tonk
késziilékek ﬁ‘eonmentes(tésér(ﬂ ammek dekében révidesen leh éget kell te-
rembemarta,hogym 1 P kezeljék a hiitogépek

A telepiilési hulladékokkal egyiitt szoktdk elhelyezni az épftési ‘tormeléket
(sittet), bontasi mamdékokat Altalgban az ilyen tipusﬁ hulladék nem veszélyes a
kiérnyezetre, ben ban olyan épiil k, ahol azbeszt is volt a
beépitett anyagok kozott, vagy hozzakevertek a sitthez mas anyagokat is (péld4ul
festékesdobozok), akkor ezt a hulladéktlpust is célszer kiilon kezelni. Mig a tiszta
bontdsi térmelék darabolds, rost4l utdn felh dlhaté utak alapja-
iban, a lerakéhelyek befedésére, addig a kevert hulladék mar sokkal gondosabb
elhelyezést, tehat tovabbi koltségeket igényel.

Attél ﬁiggoeu hogy mllyen lakékornyezetben 61 a csalad, 46bb vagy kevesebb

hulladék kel 4n. A vidéki telepiiléseken altalsban k b, mig
a vérosi haztartasokban tobb hulladék keletkezik. Ennek oka az, hogy a vidéki
csalddi hdzakban gyakran éllatokkal etetik fel a zoldsé hulladékai

vagy taljdk (vagyis roth ] termdtalajj érlehk) ezeket. Gyakran
el6fordul az is, hogy a vésarolt iivegekbe a kertben termett gyiimolesskbél beféttet,
illetve szérpoket toltenek, tehat a kiiiriilt ivegeket nem dobjak ki. A mdanyagbél
késziilt palackokkal hasonlé a helyzet, és 4ltalaban masodlagos életet elnek a textil-
& hulladékok (zacskok, zsékok, kartondobozok). Tiyen mésod] h
l4sra a vérosi — dltaldban kis alapteriiletd — lakdsokban k bb lehet van. A
vxdekx hézakban az egyedi fiités lehetoséget adhat arra is, hogy a kalyhéban,
es hulladékol bar az kben a salak és
hamu ugyancsak hulladékként Jelemk meg, ami viszont a virosokban ntkabb
Altalsh ladoknsl keletkezik tobb hulladék ahol b az
életsztnvonal, mivel itt a dragabb ldsi, az egyszer h 16
eszkozbe toltott termékeket gyakrabban vasérol]aik (pl. thbb ud{t(ﬁtalt fogyaszta-
nak, amelyet dob vagy mianyag Inak), tobb
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- konyhakész (teh4t jobban csomagolt) terméket fogyasztanak. A kevésbé tehetés
csalddok megfontoljdk, hogy a vdsérolni szandékozott terméknek van-e olyan
kindlata az tzlet polcan, ami olesébb, ha igen, ilyet valasztanak. Ritkdbban
vésarolnak uditéitalt, dltaldban mkébb a nagyobb olcsébb (dlszkont) csomagoléso-
kat valasztjak, nem a kisebb

Viltozhat a hulladék mennyisége azaltal 1s‘ hogy termelnek—e otthon zoldséget,

gytimdlesot,- hiszen ekkor nincs ami felesl é valik. Ugyanigy
kevesebb a hulladék akkor is, ha piacon visérolunk, ahol nincs a h4ziasszony
szdmaéra elkészitve — és igy golva — az aru. Elgnyos lehet a placon tort,eno
vésarlas olyan szempontbél is, hogy k val juk ki a termékel
hibas z6ldségb6l kevesebb hulladék is keletkezik. Sajnos az utébbi idékben egyre
t6bb piacon is terjed a mianyag kdba, szatyorba l4s divatja, igy tovabbi
hulladékforrassal szamolhatunk. Pedig ivel bb a kosdrban haza-
vitt friss zﬁ]déru, és emellett karithatjuk a ,nejl k6k” hal At is.

A telepii dé kezelése ma Magyarnrszégon déntden az dgynevezett
rendezett lerakast jelenti. (Ez alél csak a bud ti Hulladékh it6 M — a

szemétégets ~jelent kivételt.) A rendezett lerakas azt jelenti, hogy a szeméttelepre
—lerakéhelyre — a lakosoktél dsszegydijtstt hulladékot kiviszik és lerakjak, naponta
folddel takarjdk. A lehullé csapadék hatésdra a hulladék szerves anyagbél leve
része tobb-kevesebb id4 alatt (néhdny év) elrothad, gazképz6dés mellett minerali-
2416dik és kvazitalaj keletkezik belsle. Minél tobb a nem szerves anyagbél leve
hényad, annal kevésbé torténik meg a lebomlés. Ekkor remény sincs arra, hogy az
egykor lerakéhelynek hasznélt terilletet barmi masra hasznélni lehessen.
Amennyiben csak lebomlé anyagbél tevédnének ossze a hulladékok, akkor akar
tokél talaj is keletkezhetne. Amennyiben a nem lebomlé anyagokon til még
olyan hulladékok is a lerakéra keriilnek, amelyek nagy koncentrsciéban tartal-
maznak vegyi anyagokat, akkor még a lerakéra hullé csapadékbol leszivargs viz ki
is oldja ezeket a talaj és talajviz sza veszélyes gokat, és igy szennyezéd-
het akar az ivovizbazis is. Megvaltozott életkériilményeink hatésdra ezek a
veszélyes hulladékok egyre lked§ ardnyt mutatnak a telepiilési hulladékban.

Az életviszonyok valtozasa j6l érzékelhets, ha ézziik a bud i Cséry-
telepet és egy olyan lerakét, amely ma is mitkodik. A Cséry-telepen helyezték ela
févaros a szézadfordulétél kezdéd (innen a neve, Csérynek hivtik a
véllalkozét aki a tszallitést végezte a févaros szamdra, baréi cimet is kapott
érte) a hatvanas évek kozepéig. A lerakott hulladékot barhol gb nem
talalunk mast, mint féldet (ez az elbomlott hulladékbél keletkezett) és néhany

epet, 6csk és 1 léket. Ezzel ben, ha egy mai lera-
kot gb ) alétvény B¢ amuanyagpa]ack az livegeserép, a széréflako-
nok, a sz 1 iabroncs, festék bozok, butorok, edények stb.

Az egy lakosra jut6 hulladéktermelés fol; nb, és az egyre szarazabb
és egyre lazdbb hulladékok irdnydba halad. Ez jelzi azt is, hogy az eddigieknél
sokkal nagyobb teruletekrol kell gondoskodm 2 Jov6ben a hulladékok szaméra,
vagy tenni kell val at

A kirnyezetvédelmi érdekek azt dlktéljak és elsdsorban annak érdekében
kell 1épéseket tenni, hogy minél k bb hulladék keletk Ezt a tevékenysé-
get a t 16knél kell kezdeni indazoknal, akik forgal k, hiszen az &
dontésiiktol fiigg alapvetden, hogy mit hasznélunk a haztartésban.

Azt is célszerd befolydsolni, hogy a keletkezé hulladékok legyenek kevésbé
veszélyesek a talajok és talajvizek elszennyezésének elkeriilése érdeké J6 lenne,
52




Tanul k A gyermek taldlkozédsa a hulladékokkal

haolyantm keket kindlna a kereskedel lyek a jelenleginél kisebb meny-
tartal k vegyi kat. (Mezoldhat példéu]a ek vizzel
valé hfgitﬁsa, és lgy aszerves oldészermnradékok mér nem terhelik a lerakékat.)
Annak befolydsol. hogy ez a tendencia ebbe az irdnyba haladjon, a kor-
ti szervek feladat: Miv 16k, polgdrok ezt oly médon tud]uk befolyﬂsol—
ni, ha keressiik, igényeljik a kérny k 1 } (A kol
termék” hasonlé fogalom mint a ,kiv4lé 4ru”, és a cim odaitélését egy kﬁlbn erre a
célra létrehozott szervezet végzi.) Befol; lhatjul ugy is a hulladékol
g6t 65 minbségét, hogy csak annyi drut )l it bizt el is
hasznélunk, {gy kevesebbet kell kidobni. Ez a médszer a pénztércdnkat is kiméli.
Elkeriilhetetleniil keletkezik hulladék minden héztartdsban és a keletkezd
hulladék sorsa tovébbra is jellemzden a lerakds lesz. (A hulladékégetdk épitése
jelentds beruhdzdsi koltséget jelent, éa tetésiik is d bb mint a lerakék
Tov4bbi gond, hogy csak akkor gazd a mdkodés, ha legalébt lakos
hulladékat kezeli, tehét csak kevés telepiilés, illetve telepiiléscsoport johet széba
az ilyen kezelésre.)

Ak 1 dekében a kiszt - k végzik a
Lakosokt:dl a hul]adék dsszegydjtéaét elszéllitdsat a lerakéra és ott a tomoritést,

karsst stb. jukk a legtbbb telepiilésen speciélis célgépeket haszn4l-
nak (kukéskocsik), lyek leh uritik a tarol6edényeket, és

célszerd, ha ezek a célgépek azonnal tomoritik is a hulladékot.
Ma a hulladék lakéépiiletektdl] torténd elszéllitdsa a jellemzd, és sajnos csak
néh,ﬁny vérosban mikidik szelektiv hulladékgytjtés. Pedig csak ennek segftségével
lhetd el, hogy a hulladékban levé h ithaté alkoték ismét felhasznédldsra
keriiljenek.
Ma mér szdmos nyugati orszdgban és az USA tobb 4llaméban is megszokott a
szelekttv hulladékgytijtés. Ez a médszer nagyobb figyelmet kivén a lakosoktol i 15,
hiszen mér lehetsleg a keletk pillanatdban el kell vl

hulladékalkotékat. Hogy hényfelé kell v4l i, azt mmdxg a helyl lehew’ségek
déntik el, hiszen nem mindeniitt 41l rendelk
gydjtott hulladékok feldol, a. Altalsb a papfrt, iveget, fémeket és esetleg

a manyagot gyGjtik kiilon. A csalddnak vagy a kozeli gydjtéhelyre kell vinnie a
hulladékot, ahol kiilon-kiilén edény van mindegyik fajta szdmdra, vagy tobbféle
gy(jtéedényt kap a csaldd, és azokat eltérd idében iirftik. Gyakon a veszélyes
hulladékok elkiilonitett gydjtése is, lyeket vagy Ggy

kell ehuttatm, vagy mubll - spec:éhsan felszerelt — gépkocsi szedl ossze szakkép-
Zett .

A lakosokat valamxlyen mddon 4ltaldban érdekelité teszik a k dkad
ben, ez a leghatékonyabb akkor, ha a szelektfv gytjtedényekbe elhelyezett
hulladékért nem kell fizetni, @sak a muadék hulladékért.

’ Azok a hulladékok gytijtése lehetové teszi, hogy azokbél
lsmét termékaket ﬂlitsamak e16 nem ferhehk mér a lerakékat, nem kell ott

az 6l és az ételt felh ldsuk révén nem kell
primer nyersanyagot sem k.lbényészm (példéul érceket a fémek eléllitasdhoz,
kvarcot az iiveggy hoz), sem i (példéul fét a papirhoz, gyapotot a
textilhez), ezdltal kétszeresen kiméli a kdrnyezetet.

Természetxzerﬂ]eg a csalddon beliil a gyerekek is gyakran szembesiilnek a
kel hulladékkal, bér ritkdn tud dik bennuk annak dsszetétele, mennyi-
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sége. Ez utébbi csak akkor kelt benniik ellenérzést, ha naponta kell iiriteniiik a
szemetesvodrot.

Vajon melyik gyerekben meriil fel, hogy a jatékait mikédtets szdrazelem vagy
gombelem mrt tartalmaz Senkx nem gundolné hogy ezek a kis térfogatt termékek

milyen nagy k y , mig fel nem hivjak
rd a ﬁgyelmétv A szérazelemek mangént, cmket higanyt, kad!mumot tartalmaz-
nak, a nikkelt és kad; bér vannak specidlis célra

‘készitett elemek, amelyekben péld4ul litium is lehet.

Nem jelentenek veszélyt ezek a termékek a gyerekre (kizérva persze azt, hogy
ha a szdjdba veszi), és nem veszélyesek rdjuk nézve kimeriilt, elhaszndlédott
4llapotukban sem. Nem a kizvetlen érintkezés jelent veszélyt az ember szdméra. A
veszélyes hulladék meghatérozds azért tortént, mivel a kirnyezetben ellenérizetle-
niil hagyott elemekbdl fizikai és kémiai véltozdsaik révén veszélyes anyagok
oldédnak ki. Nem torténik ez meg a hasznalatuk kozben (vagy csak nagyon ritkan

és kevéssé). Rendel latuk tehét veszélytelen.
Nincs olyan gyerek, akl ne prébdlnd meg megnézni, mi is van a dolgok
belsejében, tehét a d tricié céljabdl valé szétdarabolds szemléltetésre kivals-

an alkalmas, Ez4ltal jobban hihets szdmukra a veszély is.

A gyerekek képesek arra, hogy észérveket elfogadva érzelmi toltéssel reagal-
janak, teszik ezt a veszélyes hulladék kérdéskor ese\‘.én is.

A Kornyezetvédelmi és Teriletfejl ési i i 1992 berék
felhivést tett kozzé, amelyben kérte mindazokat az ok ket, hogy
jelentkezzenek, amelyek énként vallaljdk a faradségot. Tette ezt azért, hagy -
féként tudatformalési célokbél — szdrazelem-gyiijtési programot hirdessen. A felhi-
vAsra szdmosan Jelentkeztek és a program ma is mikodik. A tdrca vallalta a
szervezést, a feltételel itdsat és a kol 3! Az oktatési intézmények
véllaltdk a mikodtetést és a feliigyeletet.

A program szdmos tanulsdgot hozott, itt csak a gyerekekre vonatkozéakat
emliteném.

Mit érzékeltek ebbsl a programbél a gyerekek? Szélt nekik a pedagégus,
esetleg kézbe kapf.ak egy rovid ismertet6t a szdrazelemek karos hat4sdr6l. Az

k, hogy az eldobott elem olyan hatéssal van a kérnye-
zetre, amely hosszu tavi és visszafordithatatlan. Megértették azt is, hogy a
szermyezés azéltal kezdﬁdlk hogy a szemetesvidorbe dobjak az elemet. (Termé-
kokrél nem dtak le, de vallaltdk azt, hogy a kimerilt elemeket

elvigyékaz' koléba, ah majd bi lerakéhelyre szallitjsk.)

A gyerekek, athatva a jatékos kedvtél, az érzelmi indittatdstol, teljes szivvel
csindltdk — és csindljsk ma is — a gyGjtést. Nem lanyhult az érdekl6désiik, amit sok
esetben a verseny is szitott. Gyakran kapok hirt arrél kollégékon és pedagéguso-
kon keresztiil, hogy a gyerek nemcsak a sajit jatékaibél gydjti 6ssze a kimeriilt

ket, és k a lak elemekre figyel, hanem gyakran a
csaldd baréti kéréb6l is dsszeszedi azokat. (Kaptam olyan informéciét is, hogy
amennyiben az iskoldban versenyt hirdettek, képesek voltak b "leg a klsebbek a
még jé elemeket is bevinni az iskoldba.) A gyerekek fig; a
nagysziileiket, hogy miért nem szabad k:dobm az elemeket. A gyerek képes arra,
hogy befoly4solja a sziiléket, kedvéért a felnétt képes valtoztatni szokdsain, amit a
hivatalos szervezetek felszélitdsdra esetleg nem tesz meg. A gyerek tehét partner
lebet abban, hogy a szelektiv hullad djtés
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pedsg6gus beszémolt a.rrdl hogy a gyerekek az ¢ barminemii befolyAsa

nélkiil kérd Nadékgydjtésrél (bizonydra a sz6 isme-
retlen hangzdsa is kim-e]ﬂtszott ebben), olyan usztsilyban is tartottak kiudn orat a
hulladékkérdésrésl, abol egyébként nincs 1és. Bz

akkor derilt ki, amikor mér j6 néhanyadik telefon érkezett, és knmye:etvédslmx
nevelési segédanyagok irant érdeklddtek.
Van ennek a programnak olyan tovébbi tanulséga is, hogy a hlvatalos

kar i szer knek kellé’m,w kell ellstniuk a gyerekel

fiataloknak azokat a geit, k lyeket segitd, k kod6 tarsul
meg akamak nyerm Ezek oz mfurmémék kellenek uhhoz, hogy a ho]nap vAsérléi
kor is ikndl, tehst

tudat: véséroljanak (A sz4razel ;yﬁ]tém program egylk tanulséga az is,
hogy a gyerekeknek Kiosztott ismeretterjesztd anyag éltal javasolt \jratolthetd
elem felkeltette az érdeklSdésiiket, és tudakoltsk, hol lehet ilyen elemeket és
djratolts késziléket kapni.)

A program nyomén egyre djabb hulladékok (papir, iiveg, autéakkumulstor
stb.) szelektiv gyijtésére szerveznek akcifkat az iskoldk és sok esetben kisebb
telepﬁlések onkorményzatm A gyerekek példéja ugyanis t5bb esetben a kézémbos-
ségbe, érd ] Inokokat is meggyﬁzte mar, nem
kis gondot okozva ezzel a Korny delmi és Teriiletfejl
amely csak személyes kapcsolatai révén és néhény ontevékeny vallalkozas kozre-
miikédése esetén tud segiteni, hiszen a KTM-nek nem az operativ irdnyitds a
feladata, ezért nincs is felkésziilve az ilyen munkéra.

A gyerekek lelkesedésének hatdsdra doéntstt dgy a minisztérium veze(:ese,
hogy a szdrazelem-gytijtési programot fenntartja mindaddig, amfg az
hosszi tdvon megoldédik az elemek gydjtése, kezel Gszi a forgal ).
batékony kozremiikodésével. :

A gyerekek nem csak a héztartdsban taldlkoznak veszélyes hulladékokkal.
Iskolai tanul ik sorén a lab iumi gyakorlatok utdn is marad vissza
veszélyes hulladék. A legegyszeribb kémiai folyamat bemutatésa is vegyszer
hasznélatéval jér, ami azutén feleslegesse véhk A gyerekek nem is érzékehk hogy

éul sz4nt foly t , de valé:

k kozil sem indenki gondol erre. Mit tartalmazhatnak ezek a
hulladékok’ Leggyakrabban savak és lugok a felhasznélt vegyiiletek, de sokszor a
s6k is b it céljaul szolgdl
Mit lehet tenni velik, és mit ukazhatnak‘7 Az 4ltaldnos gyakorlat szerint a
1y il a ba jut a hulladék, ahol j6 esetben a savak és ligok
kozombisitik egymést. A sétartalom legfeljebb csak higul, de {gy sem kivanatos.
Ismerve a magyar csatorndzottsdg mértékét, a szennyvizek kezelésének médjat —
ha egyéltaldn van kezelés —, azt kell djuk, hogy a méd nem kf

Sziikség lenne egy mohxl gmijtﬁhélézatra, amely felkésziilt arra, hogy az ilyen
tipusi hulladékokat is gydjtse, majd egy kézp telepen gfelel kezelje.
Olyan rendszer, amely felkésziilt a laboratériumi hulladékok &tvételére, ma mé
csak néhdny telepiilés esetében mikodik, és nem tudok arrél, hogy igény meruf
volna fel az ilyen hulladékok atvételére.

Fontos, hogy a gyerek — kémiai tuddsdnak novekedése mellett - zsmer_]e meg a
hulladék veszélyét is. Gyakori ugyanis, hogy a ped at as
sorén, hogy a-lejatsz6dé folyamat és a benne szerepld anyagok miért veszélyesek,
de vajon hényan hivjsk fel a figyelmet arra, hogy a kisérlet utdn maradé hulladék
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is veszélyt hordoz? A pedagégusban is fel kell meriiljon a gondolat, amit majd
tovébbadhat.

Abban bizunk, hogy a szdrazelem-gy(jtés sikere taldn mds irdnyi kovetkezte-
tések levonaséra is alkalmas lehet Reméljuk hogy a gyerekek felkeltik a szelektiv
hulladékgytijtés igényét a telepiilé i hulladéka irdnt, reméljiik to-
v4bbd, hogy tudatos vasarlékka valnak, és ez4ltal befolyssolni fogmk a keletkez6
hulladékok mennyiségét és mmoseget

Hogy ezek az 4ltal ire érvényesiilnek, az leginkdbb a
vasérldsakor és ahulladek gyuj‘bésekor dél el Ezért fontos hogy a gyerekek jelen
legyenek, és akti kozr llett nem

kevés feladat jut a hivatdsos kérnyezetvéddknek is, mig eldteremtik a forrasokat és
a kézrem{ikodd partnereket a tdjékoztats, ismeretterjeszté kiadvényok megjelené-
se érdekében.

Utbszoként

Az eddig el dottak jelentik az elméletet és annak modellértéki l6sitasat
Es vajon mi a gyakorlat? Vita folylk az orszdgban a mxt mivel, hogyannﬂ
Mi legyen a milyen tanko: és tandri segédkonyv legyen ehhez,

és milyen tantargy keteteben, esetleg 6nallé targyként torténjék a tanitds.
Néhény lelkes iskola szdk pedagégiai kara ezalatt csendben dolgozik egy ddn
tankényvsorozat magyar adaptdldsdn. A hdrom kényvbél 4116 sor tobb korosztalyt
(6-8, 9-11, 12-13, 1416 éveseket) céloz meg, és tanari segédkonyvek is segitik a
munkét. A kotetek esztétikusak, praktikusak, sok rajzzal, fényképpel tarkitva,
természetesen a d4n kériilményeknek megfelelden. A pedagégusck azt tapasz-
taltdk, hogy a tartalom nagyon jol illik a kiilénbozd korosztélyok felfogdsdhoz,
értelmi szintjéhez.

Mi véarhaté tehat? A pontos forditds és a magyar v1szonyokhoz igazitas utdn —
mind a tankényv, mind a tandri segédkonyv esetében — a képek magyar anyagi-

nak ell it Hia k az ok kivili feltételek — péld4ul hol taldthat6k
olyan int ények, vallalk k, kidllitdsok stb., ahol a témdba végé szemlélte-
tés megvaldsithaté, ahol meglévd technolégisn mag; haté el a miksd Agcnd

abbél ered, hogy alig van ilyen kindlat az orszagban. A tandrnak ndm a j6 vagy
rossz gyakorlatra kell felhivnia a figyelmet, hanem az elméletet, #gondolatot kell
eliiltetni a'gyerekbe, remélve, hogy felnéttként majd altaluk megvalésulnak a
gyakorlati technoldgisk, berendezések stb.

A kisérletben részt vevok szor k attol, hogy kajuk karba vész, nem
lesz elérbetd valamennyx pedagogus szamadra, mivel az adaptalt kiadvényi kézirat
dai kalt: i lenleg még nem 4ll rendelkezésre. Egyeldre

bizonytalan a végeredmény, bér figyelemre mélténak taldlta a programot a Féva-
. rosi Onkorményzat és a Miiveldési Minisztérium is.

Amennyiben sikerill a tervet megvalésitani és a sorozat mégis nyomdaba
kertil, tovabbra is nyitott a kérdés, hogyan tanftsak a tandrok ezt az anyagot. A
tantervi illesztés, az 6raszam, a tantargy még ekkor is eldontetlen. Csak abban
bxzhatunk hogy az a tanar, aki a tém4t fontosnak taldlja, meg fogia keresni a

az or dbe"illeszt k. Az is elk 1t hogy addigra (tervek
szerint 1997 -re) a NAT- wta is eldé‘l a koérnyezetvédelem és benne a hulladék
témédja tanftdsra mélténak fog
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Latokor .

Okolégia versus skonémia?

Két tudoményteriilet, az 6kolégia és Skondmia hatérmezsgyéjén fellel-
hetd kérdésekrél beszélgettiink. Miként kezelhetbk egyiitt ezek a kiilon-

bozé pontf értékrend: &8 megjelenjenek-¢ az oktatés gyakorla-
tﬁban? E témibm faggattuk Gydrgy Lajos kutatbarvost, aki az ELTE
T édelmi egylk pit6ja volt, Oborny Bedt, aki az
ELTE ni és skologl ta.nuékén ﬁkologhi modellezéssel
foglalkozik, ‘és Zsolnai Laszlét, a bud p doményi Egye-
tem kinek az 5k kb A uegyik ke ﬂllete és
néhiny éve létrehozott kolléguvnl egy olynn

lyben az 6kol6giai dé guduigetikn integrins részeként
kezelik. A éget Both Maria és Csorba F. Laszl6 kép

Both Mdria: Gondolatébresztének egy rovid idézet alljon itt Paul és Anne
Ehrlich amerikai biolégusok nemrégiben magyarul is megjelent A fajok kihaldsa
cimi konyvébél:

»Amint a termindlrél a repulﬁgépedhez gyalogalsz, észreveszel egy létrdn 4ll6
embert akz a gép szdrnydbél nagy i kia ket. Kissé

Ghozy- és megkérdezed, hogy mi az ordogét

csmdl

~ A Nemzethézi Novekedési Oriilet Légiforgalmi Tdrsasdg alkalmazottja va-
gyok — kozli a férfi -, és a légitdrsasdg rdjott, hogy ezeket a szegecseket darabonként
két dolldrért el tudja adni.

— De honnan tudja, hogy ezzel nem fogja végzetesen legyenglteni a szdrnyat? —
kérdezed.

— Ne aggédjon! — nyugtat. Biztos vagyok benne, hogy a gydrts a sziikségesnél”
sokkal erdsebbre méretezte a gépet, {gy aztdn nem csindlok semmi bajt. Mdsrészt
rengeteg szegecset kiszedtem mdr ebbél a szdrnybﬁl de amint ldtjia mégsem szakadt
le. A Névekedési Oriilet Laguul k van a pénzre, ha nem hizogat-

némkia ket, a Novek i Oriilet nem terjeszkedhetne tovdbb. Nekem meg
szitkségem van arra a jutalékra, amit fizetnek, szegecsenként stven centet kapok.

~ Magdnak elment az esze!

— Mondtam mdr, hogy ne aggddjon, tudom, hogy mit csindlok. Eldrulom, hogy
én is ezen a jdraton fogok repiilni, széval igazdn semmi oka sincs a nyugtalansdgra.”

Val6ban nincs okunk a nyugtalanségra? Kik is ezek a térsaségok, kik a
szegecshuzogaték, a foldi élet fe adasat bi ” elég erdsek-e
még, a repu16 utasaiként van-e redlis esélyunk cselekedni?

Az a j 1 hogy kergk 1 tinket kezdjiik egy kis tudo-
ménytortenetl okfejtéssel. Az ok ia és az 6kolégia fiatal tud yteriiletek.
Kialakul dolati fejlédésijk hogyan fliggttt dssze, ma miként hatnak egy-
mésra? :

Zsolnai Ldszlé: Bér nem vagyunk tudoménytorténészek, de annyit mégis
1 dhatunk, hogy a k¢ kb. szdz évvel hamarabb alakult ki, mint az
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okolégia. Adam Smith 1776-ban publikdlta f6 mivét a Wealth of Nations-t A

nemzetek gazdaséga cimmel, ett6l kezdve beszélhetiink kozgazdaségtanrél. Az

okolégia sz4z évvel kés6bbi sziiletésd, de nem az elsﬁbbség a fontos. Mad.ﬁzt&vlat-

bél agy lé.tom hogy az els" dészakb mkébb al biot dltdk a )

ségi modell t, példdul az i6 letekben. Sokéig egyoldalii volt

ez a } lat, Adam Smithtél ff az elmult kétszdz évben az skolbgiai
1élettsl érintetlenil fejlodatt a I d A legutébbi 20-25 év fejlemé-

- nye, hogy kialakult az dkoldgiai Iwzgazdaeﬁgtam amely kicsit elkulbnul a kornye—

zetgazdasdgtantél. Igyekszik tud: venni az tkolégi

tehat egyfajta t hétteret, olyan kézgazdaségi modelleket Ii-

vén kidol : lyek adel k a mai skolégia tud 1.

Obomy Bedta: Amx az 6kolaguit xlleh, két do]got emelnék ki: az 6kol6gia mar

gl g a ikébol fejlodott tovabb, azzal,

hogy jelenségekben kezdett gondolkedni, teh4t a pop l4ci6kban. Ennek az

volt a feltétele, hogy a tizenkilencedik dban az teidbiolégidb adarwml
eszme kialakult, amely az egyéni ad i6val ben a 14cidk 16d

_képességéhdl indult ki. A masik Gj néz6pontot a sztochasztik lélet jelentett
vagyis annak a felismerése, hogy vannak olyan bxolégxai Jelenségek amelyeket
nem lehet determinisztikus szabdlyokkal vagy torvényekkel lefrni, a jel
megvalésuldsit nagyon sok esetben csak valészmuséggel lehet jésolni. Ez nemcsak
technikai kérdés, a gondolkod is véltoznia kellett. Lehet, hogy az skol6-

gidnak az a legnagyobb problém4ja, hogy azért nem tud eljutni az emberekhez,
mert kevés olyan igazi torvényt tud kimondani, mint a fizika vagy a kémia.

Csorba F. Laszlé: A biologidban érezheté-o az skonémiai elméletek, modellel

lkalm k lehetsége és sziikségessége?
Oborny Bedta: Nagyon keményen. Az az érdekes, hogy amig a politika szintjén
.ez két dvér, addig tudomdnyos szinten, a modellezésben egészen més a

viszonyuk. Azt hiszem, legalabbis az skolégiét megtermék it6l befolyésolta a
, kbzgazdasagtan. Ahogy példéul az evolicidbiolégidban a jatékelmelet alkal

hozott sok djat, igy az tkolégisban is megvan az igény egyfajta nyitdsra. Egyre
inkdbb észrevesszilk, hogy nagyon sok a kozos probléma vagy legalébbis sok
hasonl6, és ami augazén lényeges ezek egymés nyelvére stfordithaté problémék

Péld4ul a ami az allatt: dalmal vagy a
ndvényl térsulésoliban nagyon fontos Mas1k 11yen a forrésok kérdése Olyan

< a y- éll ;pop a
kornyezeti forrasokat ugy kezelik, mmta d a tdrsadalom sz4mé-

ra felhaszndlhaté megfeleld jellegid forrdsokat. Olyan modellek ezek, amelyek a
forrdsok felderitése és kimeritése kozti optimalizéci6t oldjdk meg.

Gyargy LaJos Nekem errél Eugen Odum ukol6gusm1k egy hisz évvel ezeldtt

jut be, amelyben hogy a kialakulé, fiatal

ter irendszerek fok hogyan alakulnak 4t érett rendszerekké. A fiatal
és érett rendszerek sajatosségait, érdekes médon, azonnal dtviszi részben gazdasagi
és még inkdbb tarsadalmi térre. A fiatal rendszegekre Jel]emzo példéul a nagyfoku

* anyag- és energi 14s, az érett rend k s al

Ezt 6 gy fogalmazta meg, hogy a fiatal rendszerben a termelésnek és a fogyasztds-
nak az arédnya 4ltaldban nem 1, tehat lehet, hogy nagyobb a termelés és kisebb a
fogyasztés, lehet, hogy forditva. Az érett rendszerben ennek a kettének az ardnya
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kozel 41l az 1-hez. N az érett rendszerben j6! miksd6 belss szab4ly van,
aminek kﬁsziinhewen ez az aréiny viszonylag 4lland6. Félvetdik az a kérdés, hogy
egydltalén létezik-e olyan emberi t4rsadalom, amelyik érettnek tekinthetd. Edward
Goldsmithnek az a vél , hogy csak a torzsi trsadalmakban alakulhat ki ez az
érettség, és semmiféle jelenlegi ipari tdrsadalom nem tekinthetd ilyen értelemben
érettnek, tehat nem lehet sa6 stabilit4srél, mert nincsenck meg a bels6 szabélyozés
mechanizmusai, mert példsul 16ak. A mai d ban tehat
ebben az értelemben a fiatal rend ek jell i uralkodnak

Zsolnai Lészl6: Az a kérdés, hngy nulyen szemléleti kiilonbség van az ékoldgia
és ok ia kézt, int datl: prékéborként azt mondom, hogy
a kozgazdasdgtan szemlélete a mai modern skol
abban kiilénbozik, hogy egydimenzids és egyféhuszi lélet Az egy

azt jelenti, hogy gy latil mmden lek y mmden torténést eseményt
1 W6l mésh

CeJy B i 4 'y

tekinttink. De k egydi i6s, hanem egyfékusz\i szemlélet is egyben, mert

egy kitiintetett szerepl§ van az egész modern gazd akinek

nézzlik ezeket a dolgokat ez pedig akarhogy fogal is meg—a &k

iszereplék. Mi az, ami nem szémit"
Minden olyan szerepléelhanyagolt a modern standard kézgazdasdgtanban, aki nem
rendelkezik ezekkel a dzokkel, tehat negligdlva van a természet, negligdlva
vannak a 7, és inaliz4lt a jové bhének kerdése is. Ezek nem
rendelkeznek fizet6képes kereslettel, kivetk k az § preferencidjuk nem
szdmit. Nemcsak hogy ezek nem szémitanak hanem még a pénzzel rendelkezs
szerepl6kis csak ib ben fejezik ki a preferencidjukat, tehat
lehetegy nagyon gazdagvéllalkozénakvagy embernek nagyon sok pénze és lehetnek
okolégml, kornyezeti preferencla: de ha nem hajlandé pénzt 4ldozni, akkor ez a
jéb6l nem szdmit.

Ezzel szemben \igy érzem, az okolgia tobbdimenziis és tobbfokuszi szemléle-
tet képvisel, és hogyha ez igy igaz, jelenlegi forméjdban egyszerden kibékithetetlen
azell 't a kétféle kozelités kozt. Bzt prébébaﬂsloldam az 6k016g1m kozgazda-
ségtan. Vegyiink egy konkrét péld4t! A fajok ki ldsaak -1 8z4m4-
ra egyszerden nem jelentkezik problémaként. Ez nem azt jelenti, hogy hiilyék
vagyunk, hanem egyszerden ebben a szervezeti keretben nem létezik ez a probléma
éppen azért, mert az egyes fajoknak gyakorlatilag semmilyen monetizalt értéke
nincs, eszmei értéket hozzérendelhetiink, de az nem valév.h pénz Ugy monda.ném ezt

szakszerten, hogy a fajok mint d nem k meg, ahogy a
populécitk sem. Bz az egyik legkomolyabb konfliktus, amiben benne élhnk

Gyérgy Lajos: Vagyis jelentink ibe veszi a ter és a jov6 nemze-
déket. Ez a jovo diszk l4sa, Jt A ko dasagtan hajl arra,
hogy egyszertien csak gazd i kat hasznéljon, ug; ks gfontol
d6 szempont lenne az is, hogy példdul erkblcsﬂeg azonos értéke van egy mai
embemek és d hérom dék milva b k is. Az indign

3) erre, \igy leked;jél hogyhét dékkel gondolkozz elére.

En azt ).uszem hogy a l kra | b6l vagy nem } b5l, de nem
nagyon jell hogy egy dékkel vagy akér csak egy vélasztdsi ciklussal is
elére gondolkozzanak.
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Zsolnai Ldszl6: Igy van! Ez szorosan osszefligg azzal a pénzkézpontii szemlé-
lettel, amit a kozgazdaségtan alkalmaz. Ez azt jelenti, hogy a jév6ben bérmilyen
dolognak — nemcsak embereknek, a jévébeni fajoknak, jov6beni Balatonnak stb. —
kisebb sﬁlyt biztositunk, mint a jelenbelinek. A legnayobb baj, hogy olyan erés,
olyan nagy diszkontlabakat h Inak a ké ban, ami mellett egy tiz
évnél hosszabb tavu folyamat értéke gyakorlatilag teljgsen nulla lesz. Ezért, ha a
Jovét meg akarjuk védeni, meg akarjuk 6rizni, akkor negatfv diszkontl4bat kellene

Ini vagy legaldbbis nem pozitivekat, vagyis a )ovsben az adott do\got
fontosabbnak kell tartanunk, mint a maiakat. Ez a mai k

szamdra elfogadhatatlan.

Both Maria: Hok kivetk be a gazdasdgtort: ténet fejlé’désében az a pont,
amikor a jelen szdmdra a természet és a jov§ mér nem jelentettek
értéket?

Zsolnai Ldszlé: Val hogy ez egy fc volt, de az alap

a pénz megjelenése okozta. A pénz persze nagyon régen megjelent a gazdaségban,
de nem ez a lényeg, hanem az, amikor a pénz valt a gazdasdg legfobb szervez§
elemevé A fé’nicxmaknél 1s volt pénz meg a Rémai Birodalomban is, de & d
o nem volt Nem a pénz és a péuzszenés szervezte mega
i Anglidb kovet-
kezett be ez a fmdulat és ekkortél a pénzszerzés k{’)ré szervezﬁdott a gazdaség.
Akkor indult meg & nem pénzb t6 értékek fi és fok leértéke-
1ése. Addig nem okozott ez til nagy gondot, ameddig a gazdnségnak a léptéke, a
nagysdgrendje nem érte el a huszadik szdzadit. Az a kérdés, hogy a gazdasig
mekkora ez oknrendszerhez képest. Ha kicsi a gazdasag, akkor a legdurvébb,
legdr médon is hetem, a hatés kicsi lesz. Akkor
lesz gond, amikor olyan 1éptékivé valik, mint a mai modern gazdaségok. Tobbféle
becslés van arra, hogy mekkora a relativ nagysdga a max gazdasagnak az 6korend-
szerhez képest. Egy ilyen t4s szerint a gok a szdrazfoldi osszes
biomasszatermelés kb. 40%-at hasznaljdk fel direkt vagy indirekt médon. Ha ez
valéban {gy van, ez azt jelenti, hogy a mai gazdaségok soha nem fognak megduplé-
26dni. A gazdassgok kiterjedése, mérete a legfontosabb a fenti kérdés oldalérél
nézve. Tehét 250 évvel ezel6tt, Adam Smith koraban hiba volt az ers profitmotf-
vum, részben a technolégia, részben a 1épték miatt a hatds nem volt veszélyes. Ma
ilyen technolégigval, ilyen mértékd népesség, porulat mellett ugyanaz

iszonyatosan veszélyessé véhk Vagyis a tek és hatésok miatt j k et
kétsz4z év alatt oda, hogy ez a hag; ké: d i konfiizi6 alkalmatlan a
mai probl és féképpen a kezelésére.

Gyorgy Lajos: Lehet., hogy eretnek tanokat fogok most emlegetni, de én a
bajok gytkerét a kévetkez6ben l4tom. A pénz egy darabig csereeszkoz volt. Aztdn
jott egy kor, amikor a pénz 4ruvd vAlt. Ennek az drunak az 4ra a kamat lett.
Minden bajnak az eredete ebben a kamatban keresends, mert egy, még meg nem
termelt dologért kell fizetni, ami csak a jovoben fog megtermelédni. A mésik baj
éppen ebbél kivetkezik: gyakorlatilag @ kamat miatt van szikség a novekedésre.
Tehat, ﬁllnndé termelés mellett annt ha nem is tdl szerenusésen a nemzetl

Lk al

1 mériink —, a } k miatt, és a hitel t
mmtt az életszinvonalunk romlani fog, és m: csak akkor tudjuk tartani az
ha a novekedési k igedelmeskediink. Ezt érik el a
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hitelekkel, illetve ezt éri el a kamatos rendszer. Gyakorlatxlag mondja példsul
Kiszely Kdroly — ezt a kamatos pénzrend. t kellene folsza

Zsolnai Ldszl6: Az a kérdés, hogy ez lehetsé , vagy sem. A ko dasa
elsd szamd axiéméja az, hogy d k van 4ra, ni ingyen semmi. Ez az
4llitds nagyon mély dolgot fejez ki. A pénznek is van éra, tehdt nyilvanvalé, hogy
nem lehet azt elvarni, hogy béarki valaki masnak mgyen étad_;on pénzbsszegeket.
Tiyen értelemben a kamatot nem lehet kikiiszol lkodasbél. Lehetne
viszont szikiteni azokat a tevékenységeket, amik ﬂyen médon mikédnek, tehdt a
pénzgazdaségnak a kiterjedését lehet korlatozni, mint ahogy ez kétszaz évvel ezelstt
egydltaldn nem volt ennyire kiterjedt. De a kamatot kiiktatni nem lehet, mert
méshogy pénzt csak rabldssal lehet szerezni. Valaki 6nmagét6l csak akkor adja oda
a pénzt, ha kamatot kap érte. Ez az egyik lehetség. A m4sik, amire ezer példa van
mér, f6leg Amerikaban, hogy ilyen pénziigyi viszonyok mellett integralni tudunk a
dontéshozatali rendszerekbe més szempontokat is, példdul etikai vagy kolégiai

32 és egy tébbdi: i6s dontési modellben prébslunk gondolkoedni.

Csorba F. Ldszl6: Hadd tegyek fel egy nyilvin naiv kérdést. Szamomra agy
tdnik, hogy a névekedés valamilyen eredendé gonoszként bukkan fel, holott
minden populéciéban benne van az erre valé torekvés: exponencidlisan szeretne
novekedni, csak korldtozva van, és ezért mégsem teszi ezt. Nem inkdbb arrél az
oldalrol kellene v1zsgél6dm hogyan lehet hekapcsolm egy kolesonds Korldtozasi

dszerbe a pop i6k jéra a jelen gazdasagi élet szerepldit?

Gyérgy Lajos: Kordbban mér emlitettem a belsd szabalyozést. Ez egy adott
természeti egységen beliil nagyon sok nemzedéken keresztiil alakul ki, persze ez az
egyes fajokra nézve méas-mas nemzedékszamot jelent. En azt hiszem, hogy a foldi
életek tobb millidrd éve alatt ennek kialakuldsara volt elég ideje, az emberi

dal k ~ fejlod k viszonylag révidebb ideje alatt — pedng nem. Nem
tudom, hogy ezen az id6tényezén 4t lehet-e 1épni..

Oborny Bedta: Mésrészt a 1étért valé kiizdel lélet — vagyis mindenki
gy né, ahogy a legjobban tud — az evoliciés elméletek fejlédé k csak a korai
szakaszéban volt érvényes. Nemcsak kompetici6 (verseny), hanem kooperdaci6 is
van a szervezidd rendszerekben, ez eléggé alapvetd tény ma mdr az skolégidban.

Csorba ¥. Ldszls: Az még sikeresebbé teszi mind a két felet. De itt éppen nem
az elszaporodéds, hanem az a kérdés, hogy miként 4ll be egy viszonylag sllandé
érték, példaul a populdciék egyedszdma.

Zsolnai Ldszlé: Gondoljuk meg, miért van, hogy a vildggazdasag torténetének
idejében 99%-ban nem novekvd gazdasag volt. Ha nagyon szigortian veszem, akkor
ez a nbvekedés az utolsé 100-120 évnek a terméke csak’ Tehat nem ez a tipikus. Az
emberi gazddlkod4sra nem ez a jell Nagyon wjszerii dolog az, amiben mi most
benne vagyunk, es ugy latszxk hogy a vége is mar kérvonalazédik. Ez azonban az
egész d 16b. pillanatnyi dolog volt, és a legnagyobb
problémank az, hogyan tudnank a pillanatnyi névekvs dologbél Gjra egy nem
novekvd gazdaségba visszatérni, ami mindig is jellemz6 volt az emberi gazdalkoda-
si tevékenységre. Tehat ez a kivétel, ami most van, és keressiik azt, hogyan
tudnank valamilyen més modon, vmszaterm ahhoz a régi mintdhoz, a nem novekvé

d { A mai 1 k a fajok , hanem az
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emberek milliéi szdméra is i dést és énységet okozott, A
gazdasdgi dssztermék egydltaldn nincs egyenletesen elosztva.

Gyérgy Lajos: Az imént prébéltam az idébeli kiterjedéssel arra utalni, hogy itt
van egy kiilonbség aszerint, hogy az él6vilagban az érett rendszer nagy idétévla-
tokban alakul ki, az emberi tarsadalomnak erre még nem volt elegend6 ideje. De
va.n még egy kilonbség. Az él6 rendszerek valamilyen kériilhatérolt teriletet

tenek. Az emberi tdrsadalomban is kordbban csak helyi bajok voltak, mint
mondjuk az aztékok vagy az inksk birodalméban, akik olyan médon tillépték az
eltartéképesség hatarait, hogy ott komoly természetpusztulds jott létre, és ez aztdn
vxsszavetetw a blrodalom helyzetét, a gazdasagi és politikai létezését. Minden
g, tt ckologi 6fa a torténelem soran egy kis teriiletre korlitozé-
dott, példaul egy Jarvény adott esetben csak Eurép4t pusztitotta el, ugyan nagyon
nagy mértékben, de nem terjedt ki a vildgra. Ma a vildgban olyan gazdasdgi rend
alakult ki, hogy csak az egész holyg6ban lehet gondolkodni. Ez nem magat6l jott, ez

a a k folstti véllalatok tevékenységének a
kﬁvetkezmenye Ezek ax vallalatok placokat kerestek és az egész vildgon igyekez-
tek és igyek rhédft: és dent a sajat képiikre formalni.

Tehét itt gyakorlatilag egytitt sirunk és egyiitt nevetiink...
Zsolnai Ldszlé: De nem egyformdn sfrunk és nevetiink..,

Gydrgy Lajos: Persze! De vannak olyan kovetk ények, p€ldaul b égl
dozék, jarvanyok, hatdsok, amiket nem olyan konnyd pénziigyi eszkozokkel kxve
deni. Mi a megold4s? Azt hiszem, hogy ennek a kézpontosftott vildgrendszernek a
folszamoldsa. Vissza kell térni a vérosallamba, vissza is akar térni a vildg, azért
esett szét a Szovjetuni6, azért esett szét Jugoszldvia. Azt hiszem, hogy nem a kozos
Eurépa-héz az egyetlen lehetséges 1it, és nem ennek a mindenkire valé kiterjeszté-
se'a Jiivé' Kis egységeknek kellene az 6ndllé életiiket élniik, ami tudom, hogy

3 de azért — mondotta utolsé perceiben a
tm-ténehm Buddha - Wreked]etek.

Both Mdria: Tehat az oktatssnak az egyik sarkalatos feladata lehetne, hogy
példaul a kis egységekben, kozosségekben valé 1étezés, gondolkodas lehetdségét
bemutassa? De vajon teheti-e ezt hitelesen? Az iskola falam belil és kiviil mmtha
minden e szemlélet ellen hatna — gondoljunk csak a reklamokra ~, 85t e
életképtelen voltat igazolné a vilsg...

Gyérgy Lajos: Nevelés? Nekem semmi kozém az iskoldhoz. Engem az apdm
nevelt, aztdn késébb deriilt ki, hogy egész j6l csinélta, de akkor, gyerekkoromban
ezt még nem tudtam. Amikor megkérdeztem, hogy van-e Isten, akkor azt mondta,
hogy majd te eldontsd, fiam. Ez szerintem j6 és helyes médszer volt. Azt gondolom,
hogy kozhely a pedagégusok szdmdra, amit Székratész mondott, hogy a nevel6
béba, akinek ¢l kell hoznia azt, ami ott van az emberekben. Az a kérdés, hogy mi
van ott az emberekben. Nagyon sokszor hallottam pedag6gusoktsl azt, hogy a
gyerekekben oft van eredendoen az ag'resszthés En ebben nem hiszek. Azt

hiszem, hogy a tik Any k a vetélkedés,
hanem az egyﬁttml‘l‘kodés is ott van, mert az egész természetnek ez a torvénye.
Persze a 1 W azt i hogy vetélkedés van az él6vildgban és

vetélkedés van az emberi tirsadalomban is. Nem, nem lett volna evolici6, és nem
maradt volna fonn az élet, ha csak vetélkedés leu; volna, ha nem lett volna bent az
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sseinkh 1 déka is. A 1 h erej
volt mmdlg, mmden lény szdméra, és nem akartik pusztitam a kdmyezetuket ott
van a genetikus dllomadnyunkban, hogy nem akarunk pusztitani, nem akarunk
rombolni, hanem fénn akarunk mindent tartani. Ha az emberben van maésfajta
viselkedés is, akkor az nem orikletes, hanem kulturdlis magatartds. Példaul itt
emlithet§ a rekldmok szerepe, amelyek #ltal a nemzetek feletti cégek sajat
hasznuk érdekében akarjsk belénk diktalni, hogy ti vetélkedsk vagytok, ti ag-
resszivek vagytok, ti fogyasztani akartok, ti mindig egyre tibb és nagyobb mennyi-
ségben és jobb mindséget akartok, valami gyorsabbat, valami nagyobbat, valami
érdekesebbet. A neve16 feladata az, hogy réébressze az embereket arra — van egy
ilyen irdnyzat, hogy icholégia —, ami igazabdl mélyen benniik van, mert az
emberek nem szeretnek vetélkedni, az emberek szeretnek nyugodtan sétalni és
gyonydrkodni a természetben.

Oborny Bedta: Visszanytlnék ahhoz, amit Csorba Laci mondott, most az 6
pértjara 4llnék. En nem hiszem, hogy a természetben barmelyik fajba bele lenne
épitve biolégiai értelemben az onkorlatozas. Itt nem arrél van sz6, hogy az
emberben mint biolégiai fajban genetikailag kédolva lenne barmiféle mechanizmus
erre. Viszont a természetben azt latjuk, hogy a populdcick osszecsiszolédasa
folytdn jénnek létre hosszd id6 alatt azok a mechanizmusok, amelyek révén stabil
rendszerek alakulnak ki,

Csorba F. Ldszlé: Az is folmeriil — Konrad Lorenz Agresszi6 cimf kbnyvére
utalva —, hogy nem is biztos, hogy olyan veszettiil kdros az az agresszi6, amennyi~
ben az bmmyos szabélyrendszerrel jér egyﬁtt Azzal teljesen egyetértek, hogy a

reklémok és az ezzel k lan és kell len dolog, és
meg kéne va.lahogy szabadulm tﬁle, de azt is létm kell hogy ezek a tbresi, a
k kozotti haboriskod: valé r is kinéltdk,

esetleg kindljsk még most is az embereknek.

Gyérgy Lajos: Nem j6 szét haszndltam. Mert Lorenz konyvében, amely végre
olvashaté magyarul is, arrél van sz6, hogy az éllatnak meg kell védenie azt a
helyet, ahonnan a téplalékat szerzi és ahol szaporodik és a szaporodési lehetdsége-
it. Az dllat ezeket meg fogja védelmezni, de itt a vetélkedésben a vesztesnek mindig
megvan a lehetdsége arra, hogy megadja magét, illetve elmenekiiljon. Nagyon
ritkdn folyik a harc a mésik 4llat pusztulas4ig. Ha két him kobra verekszik, akkor
nem fogja ni az egyik a mdsikat, mert akkor az elpusztul. Bizonyos pont
van, amely genetikailag szabdlyozott, nem a vetélkedés van genetikailag visszaszo-
ritva, hanem a fajgyilkossag. Az ember gyilkos viselkedése nincs meg az allatvilag-
ban, ezért dllitom azt, hogy ez ,,knlturﬁhs viselkedés.

Both Mdria: A gyerekek kozétt az iskoldban iszon, erfs vetélkedé:
folyik. Erdemes végiggondolni azt is, hogy mi a targya ennek a vetélkedésnek. Azt
gondolom, nem til gyakori, hogy a gyerekek abban versenyeznének, hogy szellemi
értékekben ki tud tobbet osszegereblyézni magénak, hanem sokkal inkébb az a
fontos, milyen draga edzécipGje van, milyen a péléja, a nadrégja stb.

Nemrégiben 11-12 éves gyerekekkel beszélgettem, az a kérdés meriilt fel, hogy
mi a legfontosabb az életben. Az osztély nagy tobb rogton azt vl lta, hogy a
pénz. Nagyon logikusan és meggy6zGen érvelni is tudtak emellett. De az egyik
lényka azt mondta, hogy szerinte a szeretet is fontos, ebbél vita kerekedett, és
megallapodtak abban, hogy az els6 helyen a pénz 4ll, a méasodikon a szeretet. Tovabb
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folytattuk: Mit lehet pénzért megvenni? Szenntuk mindent: szép csalddi hézat,
autét, kat, kés6bb kilyukadtunk oda, hogy a pénz és a szeretet
egyformén fontos dolgok az életben. A dobbenetes szémomra az volt, hogy egyik
gyerek agyébau sem ldttam még csak felvillani sem azt, hogy esetleg ez a két dolog
] hets. Olyan és pr tik tudtak érvelni ezek a 11
évesek hogy barmelyik felné’ttet lesoporték volna ebben a vitdban. Egy dolog, hogy
mi van a génjeinkben, a mdsik — szerintem legalabb ilyen fontos —, hogy egészen pici
kor4tél milyen lelki, milyen szellemi kérnyezet veszi koriil a gyerekeket. Az egyed-
fejlédés korai szakaszdban milyen minték, értékek vésddnek be, vagyis a lorenzi kis
libdk el6tt mi totyog a fitben, amit genetikai programjuk miatt kivetniiik kell.

: Gyorgy Lajos: Kozismertek a természeti népek példéi. Indidn gyerekeket
prébéltak hevonm a fehér emberek vetélkeds' Jétéka.lba, nem ment mert 8k egesz

més jatékok k. Egyes k k lefrték a és at

Jjtékai kozotti ki Aj k — ez egy dél ikai indidn térzs —

vetélkedésre nevelik a gyerekeket Tehat, ha ott a gyerek sirva fakad, akkor

ki .Ab knél a forditottjat figyelték meg. Ha az egyik gyerek béantja a
ikat, akkor i azt, aki k és védik a sir6 gyengébbet. Ez a

forrdsokkal is osszefiigg. A j k sokkal forr bb kérillmények

kozott éltek, a busmanokndl viszont béven volt példdul téplalékforrds. A kulturélis
viselkedés nem genetikusan rogzitett, tehat nem az ember lényegében van ez vagy
az, hanem ott igy nevelik a gyerekeket, mert ugy latja a torzs, a s&mén, és a
hagyomany alapjén ez alakult ki. A mi vnlégunkban klcst korunk 6ta — ha a régi
taoista jellk ben, a jin és a j dom - a fénntarté, a jin
magatartdst elnyomja ajang, a férfi, az ag i tés. Az az érdekes, hogy
mér nem arrél van sz6, hogy az apéak igy nevelik a gyereket, az anyak meg tgy,
hanem az anysk is férfi médon nevelnek, és az anysk is agresszivek. Amikor a
katonai polgéri szolgdlati iigyekben aldfrds-gydjtést folytattam a munkahelyemen,
tobb asszony tgy érvelt: legyen csak katena, ott legaldbb keményen megedzédik...

Zsolnai Ldszlo: Arra prébaljunk vélaszt adni, hogy az oktatasban konkrétan.

m1t lehetne csindlni. Egy biztos, azt nem lehet sem 4ltaldnos iskolsban, sem
l4ban, de még egy sem — mert bdnt4s lenne a gyerekek szdméra —,

hogy kapésbél vi juk ezt & hajh vildgot. Ellenérveinket egyszen‘i-
en az egész élet cafolja. En azt tartandm szerencsés kiindulasnak, hogy j6, rendben
gyerekek, a pénz a legfontosabb, de most nézziik meg, ha a pénz a legfontosabb,
akkor ennek mi az 4ra, hova fog vezetni, ez a gazd4lkodds, ha erre megy a vildg, ha
eszerint éljiik az életiinket itt Bud hova vezet Zsambékon, vagy hova vezet
Kalifornidban. A kérnyezeti prob]émékat meg lehet 14tni, mert ugyanigy az
életiink realitdsai, mint az, hogy mennyn pénzt keresiink vagy nem keresiink.

Vagyis az ok k ilyen értel i k kell lennie, a realit4sb6l kell
kiindulnia, és azt a drdmét kell megmutatnunk, amelyben éliink, melyben a
gyerekek is benne élnek, csak 6k még nem j el minden ki

felismeréséig. Véleményem szerint csak igy lehet ezt az utat bejarni, nem pedig a
fajok megvédésével kell kezdeni. Persze ez is fontos, de nmagéban még nem jelent
semmit. Az lehet, ha az oregoni dserdében ezt és ezt tessziik, ezzel nagy pénzt
kaszdlunk, de ennyi és ennyi fat pusztitunk ki gy naponta. Ezt a drdmé4t viszont
6k meg tudjdk érteni. Ez az, amelyben éliink, ez a tobb dimenzi6, amiben vagyunk,
hogy ezt csindlod, ennek ez és ez az 4ra. Aztdn nem egyiitt sfrunk és egyutt
nevetiink, valaki ebben a jatszmaban nagyon rosszul jar...
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En arrakoncentrélnék, hogy a foldrajz meg a torténelem az adott téjhoz kitéds,
de huménikolégiai szemléletet is véllaljon magara. Ebben éliink. A jové és a jelen
kozt, a természet és az ember kozt tebst sokdimenziés jaték van, ez az életiink.
Példdul egy Balaton kornyéki iskolanak azzal kellene foglalkoznia, hogy a Balaton
kapcsdn hogyan jatsz6dik le az okoldgia versus skonémia konfliktus, ez a Balaton
sorsdban konkrétan hogyan jelenik meg. Mindig is az volt a probléma, hogy az
okolégla b)zonyos thol ﬂbsztrakt tudomany, olyan értelemben absztrakt,
hogy (kodésérél, kolcsonhatds4rél van szé
hosszabb 1d6‘mértekhen, és ezt tula_]donkeppen nagyon nehéz vizualisan bemutatni.
Egy etolégus konnyebb helyzetben van, levetiti a filmeket, ez igy mﬂmdxk 1gy
reagél, ez az uitja stb., de hogy tudja pry Alni ezeket a kihi' kat az ¢

Oborny Bedta Vannak kedvenc sztorik, ahol j6l litszanak a jelenségek.
dekes, hogy az tkolégia emberléptékil tudomany. Abbél a szem-
pontbél, hogy a hmlég‘la tantargyon beliil sok mds teriilet — biokémia, sejtbioldgia —
sokkal absztraktabb, mert hiszen kozvetleniil az ember soha nem taldlkozik
azokkal a resztveviikkel vagy folyamatokkal amelyeket azok targyalnak, csak a
iil, mikroszképon at, legfoliebb kémiai kisérletek ré-
vén, Az okolog'naval kapcsolatban viszont més a helyzet, az ott van a szemiink elétt,
és punt emiatt nehéz is, mert annyira a mi léptékiink, hogy emiatt latjuk 4t
a dolgok A baktéri 4cié pos, de az emberi generaci6é

annyi, amennyi.

Csorba F. Ldszl6: Nyilvén ez is probléma, de szerintem nem ez a legnagyobb
baj. J6! lehet latni példaul azt, hogy most van egy szikes puszta az Alfild kézepén,
iehet azt is tudni, hogy ez nem volt mindig {gy. Ha megkérdezziik azt, hogy ez most
rosszabb vagy jobb, mint volt, akkor a tanér is elakad egy kicsit, meg a diak is.
Hogyan, minek alapj4n lehet itt értékrendet felallitani? Az vildgos, hogy nem kell
lepit6godrot csindlni a Balatonbdl, de annak indokldsa mér nehezebb, hogy a
csuka miért jobb, mint a kélibaktérium. Vagyis — az el6bbi példdknal maradva - ha
a gyerek kinéz az ablakon, pusztdn attél még a szemlélete nem biztos, hogy
megvaltozik. Tegyiik fel, hogy csupa betont lat, de azt mondja, hogy jobb a beton;
mintha sérba kellene lépnie...

Zsolnai Laszlé: Ez mér 4tvezet benniinket az etikdhoz. Csak viccként hadd
mondjam el, hogy egyszer megkérdezték Lord Thomas Baloghot — aki nem volt
Nobel-dijas, de nagyon nagy kozgazdasz volt Anglidban —, hogy szerinte az ember
az alapvetd ertekonentémokat honnan vesm Van egy elve a kozgazdasigtannak,
de Balogh nem ezzel val : Ha bel dolok — dta ~, miért kell etikusnak
lenni a gazdasdgban vagy a politikdban, vagy hogy mi a végsé fundamentuma
ennek a hitiinknek, erre csak azt tudom valaszolni, mert anyuka ezt mondta. Ezt &
vicenek szénta, de valéban nincsen mds végsd instancia. A Balaton kipusztuldsa
nem tisztan tkolégiai szempontb6l lenne nagy veszteség, kulturdlisan is. Azért,
mert ezt olyan valaki mondta nekiink, aki sz kra megfellebbezhetetlen tekin-
tély. Az ok icholégia azzal foglalkozik, hogy mik a 1 ibb befolyasok, amelyek
teljesen tudattalanul torténnek.

Oborny Bedta: A kérdésnek van egy olyan vetiilete, hogy amib6l mér kevés
van, az értékes, mert a kipusztulds és az elveszés szélén 4ll. De mas az, hogy egy
alfoldi tolgyes miért értékesebb, mint egy di 1 1t tdrsulds. Mert azt
azért a vak is latja vagy felismeri, ha tanulményozza ezeket, hogy egyszerien att6l
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értékesebb, hagy tobb ezer vagy tébb szdz év alatt alakult ki egy ilyen novénytér-
sulds, amiben 4llat- és novényfajok kooperdlnak rendkiviil kifinomult mechaniz-
musokkal. Olyasmi j6tt létre, amit mesterségesen nem lehet elgallitani, amit a
természet sem tudna el§éllitani més kiinduldsi feltételekkel, és soha tébbé nem
ismételhetd meg. Még az sem, amibél van annyi, hogy ,darabszdmra” nem képvi-
selne énmagéban értéket.

Zsolnai Ldszi6: Az egyediséghez jutottunk el. Lehet, hogy az ésszetevék
unikilisak benne, és az is lehet, hogy az dsszetevik kozonségesek ugyan, de az &
szervez6désitk az unikalis.

Oborny Bedta: Nemcsak maguk a dolgok egyediek, hanem egydlitalén azok a
mechanizmusok is, amik ezeket ,0sszeszervezik”. Tehat példdul a diverzitds nem
egy elvont érték, amirsl szépeket lehet mondani, meg olyan j6l hangzik, hogy
sokféleség és sziikség van rd, és onmagaban szép dolog, ha tibbféle szendvicset
lehet kapni, nem csak egyet.. A biolégus felismeri azt, hogy a sokféleség a
természet milkédési modjdhoz tartozik, tehdt nem egy cifrasdg, amit kitermel a
termeszet hogy van 6tszazféle szind virdg, és mindnek més az alakja, hanem ez a

k az egyik feltétele. Juhdsz-Nagy Pdl szelleme itt van kozottiink,
kénytelen vagyok 6t 1dézm A természetbuvdrt mi fogja meg el6szior a természetben?
Az, hogy ami egyszer kialakult a ter ben, az milyen tGkél és van egy olyan
érzése az embernek, hogy ugy jo, ahogy van a csigahdz vagy egy f a
spiralok kanyargdsa. Bzzel szemben Darwin volt, aki felismerte azt, hogy az
4tlagt6l vagy az éppen tokéletestsl valé eltérés a természet alapvets mikodési
médja. Tehét az, hogy ne egyféle legyen, hanem i 1gems legyenek mutéciék, akik dj
és §j val kkal kisérl k, ez példaul al le annak, hogy fejlédés
legyen, hogy egy evoliciés folyamat 1étrejijjon. Ez stabilizdl a kiilsé valtozasok
ellen, teh4t haszna van.

Both Mdria: Ugyanezzel a szemlélettel kozelithetnénk az ember 4ltal alkotott
dolgokhoz is? Péld4ul az ausztrédl 6slakos 4ltal készitett bumerang azért értékes,
mert § csindlta, egyedi, &s neki ahhoz személyes kitddése van, ami aligha mondha-
6 el a detroiti autégyar futészalagjarsl legordulo tucatautérél.

Oborny Bedta: S6t, én még tovdbb : legyen mindenbél lehet6l
tibbféle. Legyen valaszték a kultdrdk terén meg az emberi életmingségek terén is.

Csorba F. Ldszld: Most egy kicsit sarkitom a kérdést. Ezt pragmatikus
érvelésnek szdnndad, vagy valami irracionalis magva van? Mit mondanél példéul,
annak az embernek, aki szerint a bési vizlépesd szép dolog, nagyszabasy, erds és
egyedi... Sz6val § igy érvel, és virja, hogy meggydzd arrél, hogy esetleg mégiscsak
jobb lenne egy erds a helyén. Akkor te végiil is a mamgjara fogsz hivatkozni, vagy
pedig mds irraciondlis médon prébélkozol?

Gyorgy Lajos: Azért az evoliciéra is hivatkozhat, az mé irraciondlis érv.
Azt hiszem, hogy az egyik legfontosabb hivatkozas.

Oborny Bedta: Ne ilyen szomyetegekkel foglalkozzunk mint Nagymaros!

Gondoljunk inkdbb egy szep b . A ter k monokulti-
rak, tehat ok nélkil nem )nn 1étre olyim vidék, ahol egy hatalmas teriletet egyetlen
faj borit. A mai if ikdk pedig ol k, hogy egy teriiletre egy fajt

vetnek, dllandé energxabefektetést igényel az, hogy az oda 4llandéan beugralé 4j
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fajokat valahogy kifrtssk. Es ezzel elérjiik azt az 4llapotot, hogy egy faj van, ami
veszélyes még akkor is, ha az adott faj az adott helyzetben és idében az adaptécié
csiicsdt jelenti. Egyrészt ez nem fejlédik tovdbb, mert az lehetetlen biodiverzitas
nélkiil. Médsrészt pedig mindig johet olyan helyzet, amit ki kell egyensilyozni, ahol
hirtelen tGjra kell termelni a véltozatokat, prébélkozni kell stb., teh4t alapjdban
szervezetlen, instabil egy olyan rendszér, ahol egyféle dolog van.

Gyorgy Lajos: Az tn. mélybkolégia azt tanitja, hogy~ minden élet érték,
dnmagéban érték. Tényleg arra kellene torekedni, hogy ezt az egész élovildgra
alkalmazzuk. Azt hiszem, hogy nem elegendd az az elv, miszerint anyuka ezt
mondta, ez az erkolcsis, lehet, hogy nem az anyuka mondta ezt, hanem van valami
pozitfv rend. Az teljesen mindegy, hogy ez a rend benne rejl6 médon ott van a
mmdenségbeu vagy pedxg az Isten beremtette rend van. Ehhez a rendhez az

tozik, de az is h tozik, hogy ha néhény dolog egy kicsit

més 1enne akkor ném lenne semini. Ha az &srobb uténi't g ef
ezrelékkel més lenne, akkor nem lennének ilyen és ilyen anyagok, nem lenuének
csillagok, nem lenne naprendszer, és €16 sem lenne. Sz_aval valahol ez a rend
rhallatlan kiegyensilyozott,.és nem tudjuk, hogy miért van fgy. De ne menjiink bele
a filozéfidba! Valahol eza rend gy egységes egész, és ennek a rendnek a cseddlatos
voltat Hogy al ki az erkolesi értékek? Ugy, hogy egy adott
terileten é] egy csoport, annak vannak vezetéi, breg bolcsek vagy a saman. Ok
éltaldban kivélasztottak, nagy tudési, kivételes képességl és tanult emberek. A,
séménok nagyon gyakran pontosan tudjik, hogy mikor mit lehet csinélni, példdul
ebbél az 4llatbél mintha kevesebb lenne, ezt most nem szabad fogyasztani. Persze
szertartdsossd teszik ezeket :a dolgokat, 6k nem fogjdk elmagyardzni minden
esetbén a torzs mmden tagjdnak, hogy vigydzzatok, mert éppen elpusztitjuk ezt a

fajt, ehelyett danak valami latot. Vagy tudjik, hogy ha tobben lesznek,
nem tudnak hova menni, akkor Jonnek ugyanilyen szertartésos tilalmak a hézas-
élettel k latban. Ezek erks! bélyok, tehat kialakul annak a népnek az

erkblesi szabélyoz6 rendszere. Valahol itt vannak a valldsok alapjai. Az animizmus
vagy a torzsi valldsok azt céloztdk, hogy az a torzs békében éljen egyiitt a
kérnyezetével. Valahol benne van a yalldsok k a keleﬁ lésok gyokeré-
ben, denem az evangéliumok tanitdsdban is egy fogy t4s,
hiszen mindegyik egyszerd életet hirdet. Ma a vildg nagy része fogyasztsi médon 6
és keresztény, de nem koveti & kereszténységnek ezt az erkﬂlcsét Persze a tobbi
vallds sem. A buddhizmus sem kéveti a Buddha b leg 2 Korant
sem kovetik a mai moh dénok, és’ el dhatném ezt az osszes valldsra. Az
erkdles nemesak az, amit az anyuka mondott hanem valahol az gmberi tarsada-
Imak kialakul 1 ker dék az erki k a gyokerei. Netfmgyformék de
valahol valami kézos mindegyikben.

Zsolnai. Ldszlé: Szerintem az a legnagyobb kihivés etikai szempontbél a
mostani vildgban, hagy egyikiink sem szeretne olyan forzsi tarsadalomban élni —
beleértve Goldsmitht is, aki ezt pr Alja —, abol valéban megvolt a biodiverzitds
megdrzése, a harmoénia, de abban a tirsadalomban a mai ember és a jévend§ ember
sem kivan élni. Ezt tiszteletben kellene tartani, mert egy biztos — kiilontsen az
eur6pai kultirdban, ami pedig az egész Foldre kiterjedt —, kialakult az-egyéni
szabadségnak egy olyan terilete, amit vi i nem kit k, ebbe nem
egyeztink bele. A legnagyobb kihivas az, hogyan egyeztetheté tssze egy szabad-
sdgelvi kultira a biodiverzitdssal, hogyan egy hetd gssze egy szabadsdgra
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felépiil§ politikai és gazdalkod4si kultira a természet alapvetd rendszerének a
megérzésével. Ez a feladat maa vildg szaméra. Van egy masik Gt is, ami pontosan
az iszl4am fund: 11 fje, hogy az eredendd szabadsédgot megtagad-
juk, félretessziik, és alérendehuk valamiféle vélt vagy valés kollektiv érdeknek.
Hogy az .ilyen ldds mennyire kérny ité lehet, azt latjuk tapasz-
talatbél: az elmilt hetven év a Szovjetuniéban éppen ezt mutatta meg. Az iszldm
torténete is azt mutatja, hogy ez nem megold4s.

Gyérgy Lajos: De kinek a szabad t akarod 6rizni?

Zsolnai Ldszlé: Az én és a te szabads4godat.

Gydrgy Lajos: Es a nemzetek feletti vallalatok szabadsagat korlatozni akarod?
Zsolnai Ldszlé: Meg kell nézni, hogy az hova vezet. Az alap értékaxiémdnk az

~ amib6l nem akarndnk dni vagy nem szi k —, hogy az egyes
emberek létének a f6 szabalya — ahogy a jogdszok és a modern politikusok mondjék
~ a szabadsdg. A liberilis hag; nak az az alapja, hogy egyenl§ szabadsagot

tételezziink fel. Ebbdl mi maradt ki elvileg is? Az, hogy jové generéici6k is vannak,
akiknek szintén egyenlé szabad: t kellene adnunk egyszer, tovabb4 vannak
természeti 1ények is, akiknek, ha nem is a szabadsa jét, de méltésagot vagy
onértéket tulajdonithatunk. Kovetkezésképpen a te sajét szabads4godat korlétoz-
za a mésik ember sajat szabadsaga, a jov§ generacié vAlasztési szabadséga és az
osszes természeti lény meltéséga Nagyon erﬁs korl4tozdsok ezek. Mégis dgy

erzem hogy nem tudunk v a tor ben, a {6 szab4lynak a szabad-
sagnak kell lennie, az individuum szabadsdganak, korlétozvn a kérnyezeti, az
etikai, valamint a jov6 kotel ivel és mésok iranti kitelességekkel. Ez az

alapmodell ‘és hogy ebb6l milyen intézményeket lehet épiteni a politikdban, a

b ezzel foglalkozik most sok ezer ember a vildgban, kutatédsi vagy
cselekvési szinten. De abban meg kell egyezni, hogy akarunk-e visszalépni a
szabadsdgnak valamiféle kivivott birodalm4bél vagy sem. Elére kell menekiilni.

Gybrgy Lajos: Ha elére, akkor ez azt jelenti, hogy egyre jobban belemegyiink a
modern korba, az 6kolégiai katasztréfikba.

Zsolnai Ldszl6: Akkor azt dom, hogy nincs vi -

Gyorgy Lajos: Bn nem azt dtam, hogy az 6si tdrsadalomba kell vi
ni, hanem azt, hogy az él6 rendszerek szabalyait kellene foltrni vagy legaldbb
megkisérelni azt. Nem akarok lemondam a szovegszerkesztorél, és nem akarok
felmenni a fira sem. Nekem is a szab Ima jelenti a f6 pr at, mert a
szabadségunk akkor ér valamit, ha mésnak nem rtunk vele.

Zsolnai Laszlé: Ezt dllitom én is, az igazi korl4t a mésik szabads4ga.

Gyorgy Lajos: Emberi mivoltunk legfontosabb kérdése, hogy tudunk-e vélasz-

ani, val. hatok-e péld4ul vallasok kozott, vt hatok-e politikai eszmék ko-

Z0tt stb. A baj ott van ezzel a szabadsiggal, amikor gazdaségi téren abban

nyilvanul meg, hogy ,mindenki azt csin4l, amit akar”, a természettel és a harma-
dik vil4g népeivel.

Zsolnai Ldszlé: De ez teljesen més.
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Gyorgy Lajos: Persze, de amikor szabadelviiségrél beszéliink, akkor meg
kellene mondani azt is, hogy mit értiink szabadség alatt.

Zsolnai Ldszlé: A szabadsédg mindig az egyes személynek a szabadsagat
jelenti, és ahogy van az okolégidban individudlis és szupraindividuélis biolégia,
ugyanez az ugtés megvan & gazdaségban is. De az egyes embernek a szabad-

b6l nem } a kiil knak a korlﬂt!an szabadséga, féként
nem a Szup iondlis véllalatoké. Erre kidol; k. A f§
kérdés az egyes ember szempontjsbél az, hogy honnan kézelitiink. Kiindulunk a
szabadsdgbdl és a korldtait akarjuk bejelsini, vagy pedig megforditva, azt mond-
juk, hogy alapvetden igy és igy van korlatozva az egyén, és amit nem tiltunk meg,
azt szabad csindlni. Ez dént6 kiilonbség itt, az eurépai kultirkérben. Lehet, hogy
én tévedek, és ezt nem kell elfogadni, de amit 4llitok — tudoményos igénnyel
teszem — az agz, hogy akkor nem tudunk eljutni egyik pillanatrél a masikra, féleg
kozgazdaségi terileten, ha nem fogadjuk el, hogy itt alapvetéen dsszemérhetetien
dolgokrél van sz6. A kozgazdasagtan abban téved, hogy mindent tsszemérhetsvé
tesz, méghozza egyetlen médon: kizérdlag sajat logik4javal méri ossze a dolgokat.
Ezt a jatékot konnyen le tudjuk jatszani, ha ketten versenyziink, és ha én mondom
meg a jatékszabalyokat, akkor én fogok gy6zni. A valésig azonban nem fgy
mifkddik. Az 6sszemérhetetlenség nem azt jelenti, hogy egyéltaldn nem tudunk
mit kezdeni e problémékkal, ugyanis vannak olyan technikék, dontési méd
gondolkod4si médok, amellyel az 6sszemérhetetlen dolgokat egyiitt lehet kezelm
anélkiil, hogy dsszemérnénk Gket. En ebben ldtom a lehet6séget. Bizonyos értelem-~
ben az etika ilyen eszkoz, amely az dsszemérhetetlen dolgoknak az egyiittes

1 egyiittes figyelembevételét teszt lehetévé. Olyan etikdra van sziiksé-
giink, amely ezt az alapvetd & tlenséget tényként veszi tudomésul, és
nem akar mindent egy ilyen emberkdzponty, pénzkszpontu vildg nyelvére lefardl-
tani. Ha elkezdjiik leforditani, akkor el fogjuk vesziteni a nem ilyen alapon
szervez6ds egysé Ez sziiksé, 4. A biodiverzitas kozgazdaségl értékét
sokan megprébaltdk mar folmérni, de ko daségi alapon a biodi it4st nem
lehet meg6rizni.

Csorba F. Ldsz16: Kicsit kanyarodjunk az elvek vildgabél a tanitis gyakorlata
felé. Mit kellene e szép elvekbsl megvalésitani, bemutatni a tankényvekben,
tantargyakban? Kinek mi lenne a feladata?

Both Mdria: A jelenlegi lataink nem til re: k. Az erkolcsi vagy
etikai kérdések felvetésétsl a tanksnyvirék labjegyzetben elhataroljak magukat.

Zsolnai Ldszls: Hogyan?

Both Mdria: Lébjegyzetben a szerzd liti azt, hogy 16t k olyan
posztmodern filozéfidk, amelyek szerint egy orszdg gazdasdgi fejlettsége nem
mérheté a GDP-vel, mert egy orszag fejlettsége nem fejezhetd ki dollarban,
tonndkban és kilométerekben, mert ez a fajta mennyiségi szemlélet valsaégokhoz
vezet stb., de ,ennek tdrgyaldsa messze meghaladja tankényvink kereteit”.

Zsolnai Ldszl6: Az ELTE probal térténeti 6kologia cimsz6 alatt humdnékoldgi-
dt oktatni, olyan torténeti stadiumot, amely az emberi torténelemmel parhuzamo-
san azoknak a természeti rendszereknek a torténetét is targyalja, amelyek inter-
akci6iban kialakult az egész emberi tirsadalom és az egész emberi gazdasag. Ne
nevezziik ezt térténeti skolégisnak, hanem legyen inkdbb hum4dnékolégia a neve.
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Ez az egyik legfontosabb stiudium lehetne, és ezzel most egyetemi szinten Magyar-
orszdgon is prébdlkozunk. Latvényos is, el tudom képzelni, hogy didkoknak
tetszik, szerintem nagyon posztmodern, mindenképpen nagyon fontos lenne. Mds-
részt pedig igenis a tandrnak kételessége a sajat értékvalasztdsai mentén ezeket
nyiltan vallalni. Az érték ataddsa a tanar dolga. Anyuka mondta, tandr mondta: a
helyzet hasonlé. Hitelesen érvelhet egy mésik 4lldspont mellett is, ezt én nem
vitatom, neki ez a dolga, ez a kotelessége, de nem az, hogy zarGjelbe teszi és
elhatarolja magat, és mindenki ma]d eldonh maga Nem dénti el maga, nem
dontheti el maga. Mi sem ) k kiindul4sk és a gyerek sem
fogia maga eldénteni kiindulasképpen, hanem mdsok segftségével dintheti el.

Gyorgy Lajos: Ez nem vezet a szabadsag elvesztéséhez?
Zsolnai Lidszlé: Mashogy nem tud egy emberi 1ény kifejlédni.

Gyorgy Lajos: Az a baj, hogy az az eroszakos hatas, ami a tévébé’l és a
reklamokbél arad, sokkal erdsebb a ped
nehéz a helyzete, amikor vetélkedni, versengvem akar ezzel a latvdnnyal, szokéssal,
divattal. Hiszen 6k az igazi ellenfelek.

Zsolnai Laszlé: Gondoljatok bele, hogyha a pedagégus még ellensilyt sem
tudna képviselni, akkor mi lenne. Ez csak egy szerény ellenstly, de mégiscsak az.
Legaldbb ezt a minima4lis szerepet fil lehet véllalni az egyetemen is. Az a hely, ahol
most beszélgetiink, egy business scool. Arrél sz6l ez az egyetem, hogy hogyan kell
pénzt csindlni, minél tobbet. Az mar éridsi eredmény, hogy a didkokkal komolyan
tud]uk vetetm, és tényleg ezt elértiik, hogy van kbrnyezetetika, van kérnyezeti

knak. Ezzel csak ellensilyt tudunk képviselni.
Csorba F. Ldszlé: A tandr egyéniségén és meggy6zé erején tul, szakmai
b6l milyen diszciplinakat, milyen logikai egységeket tartanatok fontos-

nak az oktatdsban?

Gyérgy Lajos: Nincs egy diszciplina, csak torekednie kell a tandrnak arra,
hogy megkozelitse a teljességet... Nincs olyan megkozelités, amely csak jogi, csak
kozgazdaségi, csak miszaki vagy csak etikai volna, széval nem lehet egyfelé’l
kizeliteni. Alexander King \igy fogal hogy ne beszélji Isébbsé;
rél, hanem fogjuk fol, hogy mindig, minden dsszefiigg egymdssal, tehdt nem lehet ezt
vagy azt a kérdést megoldani énmagdban. Az E. A. Kornyezetvédelmi Hivataldnak
tudoményos tandcsdt 1989 koril megkérték, hogy jeldlje meg, melyek a legfonto-
sabb feladatok az orszdgban; a tandcs nem volt hajlandé rangsorolni, hanem
bettirendben folsorolt tizenegynéhény dolgot, mondvan: nincs elsdbbség.

Oborny Bedta: Nekem Juhdsz-Nagy Pdl egyik tandesa jut eszembe arrél, ami
az ,6ko”-dolgok tanit4sdban megszivlelhets: nem az ocsiit a biizdtol, hanem a nzsait
a rizsatdl kell elvdlasztani...
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Miihely

Lassiiné Mirkus Mdria

Levegiszennyezettségi és savasesé-mérés
a budapesti Viéci utcai dltaldnos iskoldban

Az ENSZ Korny delmi és K 14jAnak llemében
miikédé nemzetkszi polgari szervezetek tevékenységl kérébe tartozik a
légszennyezetiség vizsgdlata. Ebbe kapcsolédott be iskoldnk is.

1995 februdrjsban Havas Péter és a Levegé- k katérsa Haldsz
Judit feltette azt a kérdést, hogy lenne-e kedve xskolanknak bekapesol6dni egy
érdek k igérkezd kéba. Az igenl6 vélasz utén keriiltiink kapcsolatba a
CAPS (Gitizens Air Pollution Survey Network) legszennyezé’dest wzsgél& polgari
hélézattal. Ez az 1992-ben az ENSZ Kérny édelmi és Fejl Konferenclﬁa
(UNCED) szellemében 1étrehozott polgéri szervezet a vildg nem korméanyirdnyits-
81 szervezetei kozé tartozik.

A CAPS az orszégok légszennyezﬁdesn és savas esfikre vonatkozd wnyfeltaré

1 foelall

t azokkal a kkal lyel az egyes

teriiletek élGvildgdnak és természeti korny: k i
. ja Japénban, Oszakdban van. Két fontos altsoportja van, az egyxk aCasa. Afoldl és
a levegSkdrnyezet konzervala ddést, véle-

ménycseréket fogja dssze, az egyes orszégok nem korményu’ényités. szerveivel
valé kapcsolattartast, valamint az egyes teriiletek légszennyez6déstsl szenveds
éldozatainak tdmogatésat tizte ki céljaul. Ezt Oscaldban hozték 1étre. 3 vizsgdlati
és tevékenységi korbe tartozik a Fbld felmelegedese az 6zonréteg kimeriilése és a

foldi kérnyezet szdmos probl k és el6ad4sok rende-
. zése a lakossag szaméra .
A mdsik a JARN, a tiszta leveg6 i yerés: é tink és ter

kérnyezetiink megérzését, a savas esfk mérését célul kitz6 polgari csoport
Tokiéban alakult meg. Olys.u médszereket fejleszt ki és népszerdsit, amelyeket
bérki alkalmazhat, és ly ki haté a savas es6, mérhets a
pillanatnyi allapot, j6) lathat,éak a kulzuxahs értékeinkre és kbzvetlen kiornyeze-
tiinkre gyakorolt rombolé hatdsok. Tagsdgi kire igen széles: 4ltaldnos iskol4sok,
hémasszonyok kutaték egyarént részt vesznek tevékenységében
korny 6r a kapesolatfelvétel utén 3
héttel t kapott, amelyben kiilénbozé k 14k, ivegesék voltak, valami
egy levél j: ]apan és angol nyelven. Az angol nyelvd iizenet leforditasa utdn neki
kdnak, amely 3-féle feladatb6l 4llt: éspedig levegéminta, esbviz-
mintq és pormmta gyﬁjtese
Az iskola 1 km-es } ben 4 db éminta-gytjt6 k 14t helyeztiink el
a fold felszinétél kb. 1,5 méterre, 24 Gra idétartamra. (Véci utca és Irdnyi utca
sarok, Belgrad rakpart, Kossuth Lajos utca.)
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Misnap a kapszuldkat begyiijtottik és d lez4rtuk. Térk
megjeldltik a gyijtés helyét és az iddjdrasi korillményeket (szélesend, thérséklet
stb.). Az esére kicsit varni kellett, de 8 nap milva végre megérkezett. Orsmmel
helyeztuk ki az udvarra vfzgyujto edénykéinket. A gydjtott anyag egy részét

ltuk, a tobbit el

A levegdben 1évd por 6dés mennyi k mérésére kapott tartdlyt
t6bb napig hagytuk az ablakban. Szomort volt latni a benne bsszegytlt mennyisé-
get. Az elemzett minték azt mutattdk, hogy Budapesten magas volt a levegs NOz-
és SO2- (nitrogén-dioxid- és kén-dioxid-) tartalma. (A gy(jtstt mintakat visszakild-
titkk Japanba.) A gyerekek arcén dobbenet volt. Ezt sziviuk? Ebben élunk?

Hosszu beszélgetés kezd6dstt arrél, hogyan éliink, miben éliiiik. Felnétteket
meghazudtol6é komolységgal toprengtek el a 10-14 évés gyermekek azon, hogy mi
okozza ezt, s hogy mit tehetnének 6k a kirnyezet megévasaért, a Foldért, az
életért. Véleményt mondtak arrél a kornyezetrombolé munkérél, amely folyt és
folyik ma is. S kigben elhatarozt4k, hogy 6k mit fognak és mit nem fognak tenni,
hogyan szeretnének felngttként élni.

1995. februdr 12-én 9 f6s japan kildéttség érkezett Yoshinobu Masuda
akadem.lkus, meteorolégus vézetésével. Igen nagy szeretettel mondtak készonetet

az iskoldknak, csoportoknak ak.lk 2 kdban eddig részt vettek, s a
} t4j6h utan b k avi dszereket.
A japan csoport ulabb kapszulékat és miiszereket osztott szét. A vizsgdlatban
Tészt vevék olyan haj kaptak, lynek virdgszirmai indik4tor-
t tartal Kk, ennek kovetl ben a savas es6 hatdsdra fehér foltok
keletkeznek rajtuk.

Jelenleg Gjabb mérések folynak. Mi a Belvérosban és az agg\omerémé néhany
telepiilésén (Isaszeg; God, Haldsztelek) mériink,
Kollégaim koziil egyre tbben k lédnak be a kinkba, mert hissziik,
hogy a jov6t neveld embemek igen nagy a feleldssége azért, hogy milyen szemléle-
d: G és

td, gondoll tésd emberek nonek fel. I'ng gondo];uk tennunk
kell azért, hogy ne csak Vs Gen, necsak 1b61, hanem fo;

civil emb is fi k az blémakkal és azok 14 1
Hiszen a tétyik igen nagy, a neve: ,a jové élet”. S hogy milyen lesz, az mmdannyl-
unkon milik. S mikézben a vildg, a ter 3 komyezet és benne az ember
Jjelenérdl és jovéjérdl b 1gettiink, nem ij , nem félelmet kelbem akar-
tunk, hanem az élet é i, valamint felel gteljes m tasa

embereket nevelni.

72
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~Ujra fakat kell iiltetni mindenhova”

- Kﬁmyezetvedeﬁni szakkori foglalkozés

A japan ,Leveg kapcsol6dva a budapesti
Véci utcai iskola kiimyezetv delmi d figy el
kisérl az iskola kozvetlen k&myezetének lbglzennyezettsegét és a Duna
vizének éllapotit. A szakkdri f mindig adnak a
tanulék ﬂtal a tanoruon és a més médokon megszemett ismeretek
feldol, ére, a tanul6k 6koibgiai szemléletének alaki-
taséra,

Az alsbbiakban egy a kézelmultban tartott szakkori foglalkozds részleteit adjuk
kozre. A foglalk t Szepessy Hajnalka, az iskola mat: ika-kémia szakos

tandra vezette. A foglalkozason 12, Kiilénb26 évfolyamba jaré 10-14:éves kord
tanulé vett részt.

A foglalkozdson a tanulék el6szor azt a feladatot kaptdk, hogy pérban
dolgozva mérjék meg kiilénboz6 vizmintak pH-értékét (savasségét, illetve ligossa-
gét). A vizmintdk kozott volt ecetes v1z, csapviz, szédabikarbénés oldat, Duna-viz -
es es6viz, A merést md)k.ﬁtoranyaggal végeztek a pH-értéket az indikatoranyag

&d. Lk le A mérési eredménye-

ket a tablén és a tanulék fiizetében 16v6 tablazatban 1 k. Ugyanigy ménék
meg a kiilonbizé' helyeken vett levegémintdk szenn; égét. A japan levegépro-
jekt tényfel ! k egy napra uvegtartalyokat helyeztek ki az

iskola kézvetlen kornyezetébe, a. V4ci utca és Irdnyi utca sarkéra, a Dedk térre,
Haldsztelken az iskola egyik tanira hézénak udvardba és Isaszegen egy csaladi
héz kertjébe. A levegémintakban a nitrogén-dioxid-koncentréciét mérték mdszer-
rel |lletve indikédtoranyaggal. Ezeket a’ méréseket is rogzitették. A szakkori

} azokata. letei ad;uk kazre, amikor a tanulék megbeszélbéka
mérések eredményeit, illetve szél b érvényd kérn, delmi, okolégiai kovet-

keztetéseket prébaltak levonni. +

Tandrng: Milyen kémhat4st mutat-a Duna vize és az eadviz?

Csaba: Lilds szinif az indikdtor, ami a tabldzatbél leolvasva gyengén savas
jellegre utal.

Tandrné (végignézi a kémcsovek szinét): Ugy latom, mindenkinél enyhén
savas a két vizminta, szemben a csapvizzel. Az milyen? e

Gdbor: Semleges, a szédabikarbonés viz pedig gyengén higos.

Tandrng: Mitél valhat savassd a Duha-viz és a csapadék?

lidiks: A benne oldott szennyez§ ktdl... a kipufogégdzokban 1év6 szén-
dioxidt6l és kéndioxidtél.

Tandrné: Mibél keletkezik a szén-dioxid? B
Krisztina: A motorban elhasznalt iizemanyagbl, oxigén reagdl, amely val6ja-
ban égéstermék. De a kilégzéskor is szén-dioxid tavozik a tidonkbél.
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Zoltdn: A savassdgot a nitrogén- dmxxd is okozza, amely a villdmléskor kelet-
kezik, a levegd nitrogénjébsl.

Tandrné: Hol keletkezik még nagycbb iségt mtrogen-dmnd?

Gdbor: Salétromsavgyartaskor és az auték kipofog6jabél is tévozik.

Tandrné: Ki tudja, hogy hivjdk azt az oldatot, amely a nitrogén-dioxid
oldéddsakor keletkezik?

Zoltdn: Salétromsavnak.

Tandrné: Melyik a harmadik géz, amelyet tartalmaz a kipufogégdz?

Judit: A kén-dioxid.

Tandrns: Mibdl keletkezik ez?

Judit: A kéntartalmi iizemanyagok elégetésébdl. .

Zoltdn: De a mikéd§ vulkdnok kérn, tében még nagyobb a koncentracidja,
ott legalabb olyan veszélyes, mint a kéntartalmy anyagokat elégetd ipartelepeken.
A kéndioxid az esécseppekkel jut vissza a kérnyezetbe, kénes savként.

Tandrng: Igen, a savas es§ elsGsorban a kén-dioxid hatdséra keletkezik.
Milyen pH-értéke lehet a savas esdeseppnek?

Judit: 5 koriil lehet az értéke.

Tandrné: Mi lehet a savas es6k kivetkezménye?

Krisztina: A savas es6k nagyon erdsen kérositjdk a novényzetet. Az iparvidé-
kekrél a, szél elviszi a szén-dioxidot, a-kén-dioxidot az erdds vidékek felé, utdna
ezek a kémiai anyagok egyesiilnek a felhGben 16vé par4val, és rdhullanak az erdék
névényeire, egész fiiggd erddségek b k meg.

Tandrné: Miért veszélyes ez a folyamat? :

Zoltén: Mert a beteg erdék méar egyre kevesebb oxigént tudnsk termelni,
egyre egészségtelenebb lesz a leveg, egyre kellemetlenebb lesz az élet az emherek
szaméra.

Péter: A savas es6k a mészkohegyeket is oldjik, meg toukrefesz:k a mészk6bal
épiilt régi épiileteket.

Tandrné: No, és mi lenne a mészkéhegyekkel akkor, ha valami csoda folytdn
desztillalt viz esne e86 gyanént?

Péter: Nem oldand a mészkbhegyeket, és akkor nem lennének cseppkébarlan-
gok....

Tandrng: Mit mutatnak a levegdmérési eredményeink, hol a legjobb a levegs
mindsége?

‘Kati: Isaszegen, mert az ottani levegéminta csak egész kicsit szmezte meg az
indika yagot, valamivel r bb Haldsztelk mwel ott | halvény ré
lett az indikator. Erésen ré {i lett a K&t bek tehat itt
elég rossz a levegd, de nem olyan rossz, mint néhény hete.

Tandrné: Mit gondoltok, minek készonhets, hogy itt a Belvarosban tegnap
Jjobb volt a levegd, mint egy hénapja?

Kati: Most esett az esd is, meg szeles volt az ldé' és a kipufogé gézokat elmosta
az esd, de inkabb elfijta a szél.

Tandrné: Mi az oka a vidéki és a vérosi levegd kozotti killonbségnek?
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Zoltén: A Belvérosban mindig sokkal tobb az aut6, nagyon sok szennyez6 anyag
jut a levegébe. Isaszegen, ha van is néhény aut, de sokkal kisebb a forgalom, meg
ott sokkal tobb a névény, a talajt mindeniitt novényzet boritja. A disabb névény-
takar6 mellett nagyobb a fotoszintézis, és igy tobb oxigén szabadul fel...

Tandrné: Hogyan lehetne védekezni a savas esk és a levegdszennyezés ellen?

Gabor: Csokkenteni kellene a benzinnel és dizelolajjal kézlekeds jarmivek
szAmat, elektromos motorral kizlekedd jarmiiveket kellene minden jiraton hasz-
nélni, villamost és trolit.

Judit: Nem kellene engedni, hogy egy ember iiljén egy autéban, hanem ink4bb
tomegkiozlekedési jarmdvekkel kéne mindenkinek jarnia.

Gdbor: De azokb6l is csak olyanokat, amelyek kevéshé fistilnek.

Tandrnd: Igen, most mar egyre tobb ilyen buszt kozlekedtet a BKV.

Gdbor: Ezeken kiilon jelzi egy feny6fa, hogy kérnyezetbarat motorjuk van.

Zoltdn: Tobben jérhatnanak kerékpdrral, ez egészséges lenne, mert amellett,
hogy nem szennyezi a kirnyezetet, még édzi is az embert.

- Krisztina: Kerékpéron csak ott volna szabad kozlekedni, ah kitil k
az autbkat, buszokat, mert igy a nagyvérosban a kerékpar nagyon égtel
lenne.

Tandrné: Mely orszdgokban jarnak nagyon sokan kerékparon?

Csaba: Hollandisban és Japanban, s emiatt ott m4r nem annyira szennyezett
a leveg®...

Tandrné: A vizek és a leveg6 szennyezésén kiviil milyen egyéb megolddsra
varé korny rezési problémat 1attok?

Lidszl6: Nagyon sok a kérnyezett midanyaghulladék. A yag nagyon
hasznos, de nem tudjuk visszaalakitani, a természet sem tudja lebontani. A talajba
keriilve a névényzetet is pusztitja, és ezen keresztiil ez is ront]a alevegl mindségét.

Tandrns: Hogyan fiigg szerinted 6ssze a m kal inéséggel?

Laszl6: Ha a foldbe, godrokbe temetett mianyagok miatt pusztul a névényzet,
akkor csbkken az oxigén, és ezéltal rosszabb azon a teriileten élni, hamarabb
megbetegszik az ember. .

Tandrné: Hogyan lehetne enyhiteni a manyagok okozta kirnyezeti terhelést?

Judit: Be kellene vezetni a szelektiv szemétgyijtést Ggy, ahogyan azt kalfol-
dén csinéljdk elég régéta. Ahol fejlett a kérnyezetvédelem, ott szétvalasztjdk azt a
szemetet, amit wjra fel lehet hasznélni attél, amit nem lehet djrahasznositani.

Csaba: Minél tébb mianyagot djra fel kellene hasznélni.

Tandrné: Mit lehet az Gjrah tott yagbél csindlni?

Zoltan: Olyan dolgokat amelyeknek nem kell olyan szépnek lennmk példéul
uteai ‘boritét és ehhez h

Tandrné: Mit gondoltok, a szelektiv gydjtés esetén hany ttarols-

ra volna sziikség egy-egy héztartésban?

Krisztina: Egy kellene a papirnak, egy a szerves hulladékoknak, egy a
mianyaghulladékoknak.

Zoltdn: Kilon kellene gydjteni a pve-bdl késziilt mianyag tdrgyakat és a
foliakat.
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Knsztma. Kiilon kéne gytjteni a fémeket és kiilén az uvegeket Sét, az iivegen
beliil kiilon a fehér és kiilon a szines ivegeket. .

Tandrné: Van egy specidlis haztartdsi hulladék, amelyrﬁl még nem beszél-
tiink. Ki tudja, mire gondolok?

Tobben: A szérazelemekre.

Tandrns: Miért? : : .
. Ldszls: Mert azokat nem szabad ily tbe bedobni. ﬁapem kiilén

kell gytjteni. -

Tandrné: Tudtok-e még mas ldandé kirnyezeti prob} 61?7

Zoltdn: A legnagyobb, a tovahbi élet jabol a legf bb probléma
az 6zonréteg kilyukaddsa, amit a sprayk dobozainak a hajts i, leginksbb a
freongdzok okoznak.

Tandrné: Az ézonréteg persze még nem lyukad ki, csak elvél dott. Ki
tudja, hol a legvékonyabb?

Judit: Antarktiszon.

Tandrng: Antarktisz felett. De miért veszélyes ez?

Zoltan: Az dzonréteg elvékonyodésa azért veszélyes, mert igy az 6zonpajzs
nem tudja kisztrni a 1 a kdros s kat, és emiatt nem lehet napozni,
illetve akik napoznak, azok kizil sokan fognak bérrakot kapni.

‘ Tandrné: Melyik az az id6pont, amikor a legergsebb a sugérzés, &és amikor
ezért nem tan4csos a napra menni?

Krisztina: 11-t61 legalébb 3-ig.

Gdbor: Sok szé esik ab t i lkedésérdl. \Ennek is
kornyezeti, levegdszennyez6dési okai vannak. Az autézés miatt is, meg a novény-
zet, f8leg az erddk kipusztuldsa miatt t5bb a szén-dioxid a levegében.

Tandrnd: Mi ennek a jelenségnek a neve?

Gabar Ez az iiveghdzhatas, s emiatt lassan melegszik a Fold. Ez lassan
fel iti a sarkvidékek jegét. Olvastam, hogy ez rovid idd alatt 20 centivel
megemelheti a tengerek szintjét.

Tandmé: Milyen kovetkezményei lehetnek ennek?

Gdbor: Ett6] mar az Egyesiilt Allamok partvidéki vérosai: vmélybe kerilhet-
nének, tobb nagyvarost eldntene a tenger, gy New Yorkot is. Ha a tshes Jégtakaré
elolvadna, az 60 cm-rel nivelné meg at i ez mér a hollandi is
veszelyeztetné

Tandrné: Hogyan lehetne megel6zni az tiveghdzhatdst és annak a kivetkez-
ményeit? .

Zoltdn: Csokkehteni kell a szén-dioxidot a levegbben, meg kell akadélyozni az
erdék tovabbi kxpusztulését és vjra fdkat kell ﬁltetm mindenhové




Muhely Kornyezetvédelem gyermel ]

Kispéter Sandor-Kecskeméti Andrea .
Koérnyezetvédelem gyermekszemmel’

1992-ben a Norvég T & Imi T& & vE-
delmi hirdetett meg, melyb ll!adnbtl Miklés m:nntzium
m/b. osztﬂyahr&oztvett.Agy kek fel P ber 28, és okt6ber
23. kizdtt a &k ének és k mérése volt, vala-

mint az chhez kapcsol6dé ldbjirm Jelenségek megﬂgeléle (ueliri.ny.
hémérséklet).

Bevezetés

A program meghirdetésekor az osztély lelk k dott be az el6k b
csupén 2-3 gyerek jelentette ki, hogy nem kSvén.:észt venni a méréssorozatban.
Létrejottek a ,,méré’pérolr’ s be is osztott4k, ki melyik reggel fog kordbban iskol4ba
menni, hogy g a y! amely szeptember végén meg is kezdGdétt.
Néhany nap milva azonban kimaradiak a mérések. Szerencsére ezekben a napok-
ban nem is esett az esf, igy a didkok a széliranyt és a hémérsékletet az idéjaras-je-

hették. Ezt ko a mérési rend felborult, csak 3-4 gyerek
dolg tovabb, akiknek fol kellett mérni. A kovetkezd hetekre nem
Jjottek létre vjra avnérépérok, s a tobbi tanulé nem is segitett a munkat folytats
osztélytarsaknak. Vajon miért csékkent ily gyorsan a kezdeti lelkesedés? Nem
érdeklédnek a gyerekek a komyezetvédelem irént? A program #ertaimaz hibés
elemeket vagy csak a megfelel ? A vél dés el6tt nézzitk
meg részletesebben a Norvégiabél kitldott komyezetvédelml programot.

A kérnyezetvédelmi program értékelése

Az iskoldhoz kiildott norvég korny édelmi progr tartal egy
részlebes tajekoztatét és lelrést a programrél és s egy tandri utmutatét; mellékelte
akat és az adatrogzitd -

l’irlapokat A 1égszennye16désr61 kiildétt téjekoztato elsosorban a savas esGk
61, h i ol, 1 t a k mérésérél, kisebb
pedig az 6zonterhelésrél, annak mérésér6l szél. Az fzlésesen feldolgazott
anyagot szemléletes dbrak kisérik. A fot6k mér kevésbé kidolgozottak, bar a lényeg
igy is tﬁbbnylre j6l megfigyelhets. A szines dbrak hidnya leginkabb a zuzméfa)uk
A

Iy

érzékelhetd, ahol a fekete-fehér foték hezitik a fe
fordftas szakszerﬁ a szoveg j6l olvashaté. A magyar tankonyvekben megszokott
4si b iség is csak a t4jék 6 végén fordul el6.
Az elsé fejezet, mi a program } djeként, a ] ezést tdrgyalja.
Az anyagkérforgas b t kovetden a 1 lényegére tér at a
szerz6, s ezt rogton a savas es6k keletkezése koveti. Fontos lenne felhivni a didkok

* Az ELTE Radnéti Mikiés Gyakorié Gi 10 I a i Lmi
programban valé réazvétele alapjan. Allemﬁk az ELTE TTK volt hallgatéi, egye il
keretében Havas Péter régezték
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figyelmét arra, hogy a szén-, kén- és nitrogén-oxidokon kiviil més 1

anyagok is vannak (példdul porszennyezés, radioaktiv por sth.). A savassig
mérése, a pH-skila magyardzata szintén hidnyos kissé. (Ha a 7-es érték semleges,
s a 0 a legsavasabb, miért tart 14-ig a pH-skala?!) Ezt a legfontosabb légszennyez§
anyagok ismertetése koveti:

A ken a szerzé a lubocaatés mennylseg: véltozésa mellett a sziraz és a nedves iilepedést,
1 tatia be
A mh‘ogen-ondok ewen a részben a dlékok a kibocs4tds mennymége mellett a kén- és

A felszini 6zon, a fotogenetikus 82mog: az ézon. keletkazélének és lpbnmléaﬁn,ak mvv:l Gesze-

foglaldsa, majd a felszini 6zon és az ésaz h 1 tajékoz-
tat a programszoveg. ¥

Ezt a savas esfket okozé kén- és nitr kibocsét: lamint a kén- és
nitrogén-oxid-4ramlést tartal abl k kovetik. Az or kénti bontas-

ban készilt tabldzatok hasznélatahoz magyarazat is tartozik. Fontosnak talalom
ezen tabldzatok bemutatdsst, hiszen a didkok ezek révén megdllapithatjsk, hol is
tart hazdjuk. Taldn a kén- é§ nitrogén-oxidok abszolit kibocsitdsa mellett a
fajlagos kibocsatdsi értékeket is fe]tunt,etném — ennek az alapjén egyértelmﬁen
elkiiléniilne, mely orszdgokban h k korn;
energiaforrdsokat (Magyarorszdg <> Ausziria). A savas es6k pusztitasar6l irt
részben elsGsorban a névényzetre kifejtett hatdsrél, a savas esék kettds hatdsme-
chanizmusérél olvashatunk. A mellékelt térképen és tabldzatban orszdgonkénti
'bontésban taldljuk a tdleveld erdé‘kre kifejtett hatdsat. A kén- és nitrogén-oxidok
mellett b 6k is nagymértékben befolyssoljsk a
fenyvesekre gyakorolt hatast (tan) ké’zetmm&ség stb.), amirél azonban esak
kesé'bb lesz szé' Az elsé fe_]ezet tavébbl részelben a kﬁmyezet t\‘{rﬂ'képességérb’l a

al
itk b ,az emberek cselekvési lehetﬁségexr(ﬂ
A mdsodzk fejezzt a savas esé mennyiségének és és
azldéja.rés megfigyeléséhez nyujt El6szér az alap hibék kikiiszsbo-

lésére hivja fel a figyelmet, majd a viz, az esd savassdgarél, az eldzé fejezet
tartal k rovid 61 van sz6. Itt mar megfeleld részletességgel targyal-
Jja a program a kémhatést, s6t a pH-skéla logaritmikus jéllegének megismerésére
is megprdbdlja rédvezetni az olvasét. A mérdéllom4s 1étesitését igen részletesen irja
le a szerzd, amire sziikség is van a hibds eredmények elkeriiléséhez. Ezt, hasonlé
okokb6l, a mérés részletes, Iépésr6| lépésre Mirténﬁ ]eirﬁsa kisvetx Az ldé’ érés
megﬂgyelése cfmd rész a be,
menn; 4l és 1d6‘beh 1 61 ﬁiggb’ it. A kovetk
z(’fkben aleh 1 lyezked kra hivja fel a figyel-
met a szerz. A hazai napi megﬁgyelések &begyzésére létrehozott tablazat egyér-
telmu, minden didk széméra kénnyd kitélteni megfigyelései alapjan. A-kozos
18het6vé teszi az ad g drlap gyors kitoltését, értékelésre torténd
vigszakiildését Norvégidba.
A harmadik fejezet az édesvi i 1| 1 foglatkozik azzal, hogy miként
hat a savas es6, a g a vizek élvil A 4g ko és k
hatésainak ismertetését kovetden az eutrofi 6} olvask k. A vizek vi: 1
ta részben mdlkﬁtorfa;ok aIapJé.n torténik (a 13. bra az egyes fajok savasségtl‘iré-
sét ja). A v ében fontos a mi 1 helye. A pH mérését
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kévetben célszerd a vizi élovilag felmérése mert minél tﬁbb faj €1 ott, anmﬂ jobba
viz mmb’sége A mintavétel (els6sorban puh krél és izeltlabuakré) van sz6)
gydjtéhaléval, illetve kavi kéval torténhet. Célszerd, hogy a lefrdsban nem-
csak h k, hanem elk ik médjat is megtalalhatjdk a didkok. A
leggyakoribb puhatestd ég fzeltlaba fajok rajza és rovid jellemzése a programcso-
hoz tartozé mellékletben taldlhaté. Varosi iskola lévén a természetes vizek
vizegalata koriilményes lett volna (utazés stb.), a Duna esetében pedig a pH-mé-
résb6l igen nehéz lett volna kivetkeztetéseket levonni a sokféle szennyezéforras
mmtt A harmarhk fejezet végén is ajénlott megold,és — jsagirk, politikusok,
l4sa ~ sajnos hazdnkban, kiilénboz6 okok-

b6l k]folyéiag nem vezet eredményre. .

A tajékoztaté negyedik fejezete a savas estk no kre kifejt.ett h aval
foglalkozik. Részletesen targyalja a savas es6 kavetk b i1
folyamatokat, majd 1smertetx a légszennyezés ttmetelt A gombék esetében az
egyutt 616 és a Iehonté b

6 vl k utal' Mwel a vérosokba ma mér az
ellenallébb fafq)okxt u!tetlk, s gnmbéva.l is csak ritkdn taldlkozhattak volna a
didkok, ilyen megfi

Az stodik ﬁymet a zuzmtSk eltenedése ésal kozotti k 1

ja be. A térgyalésﬂt kweté‘en a novényeket a telep
szerkezete szerint csoportositja. A k és a
az ismertétését egy fotésorozat egésziti ki — sajnos a képek alapjén nem Iehet
egyértelmden elkiilonfteni az egyes fajokat. Mivel a k
masabb, idéigényesebb (Mely fajok éltek eredetileg az adott él6helyen? Mely fajok
ttntek el a légszennyezés hatdsira, s melyek mas kbrnyezeti tényezék vé.lr.ozésa
- miatt? stb.), a savas es6 mérését ezzel a vizegdlattal sem i ki

A kbvetkez8, hatodik fejezet a kbzetek m6d h 1 lalkozik. A
legfontosabb kﬁzetféleségek balakulésénak megérhését abrak segitik. A kiilonboz6
kézet- és laj pH iti ki a szerz§ a talajok és

k pufferlk it k magy: A kiilonbb2z6 mintak beszerzése ugyan
korilményes, de mégis fontos vizsgalatrél van sz6. Latvanyos eredmény esetén
minden didk szdméra vilagossé valhat, hogy a savas es6k pusztitasat tobb tényezs,

. {gy a talaj kémhstésa lS befolyasolja. A kullinbozﬁ pH -ja4 talaJokban végzett
. tukrozl a’kémh y

A savas esé‘k épiiletekre és szok a kifejtett h atja be a hetedzk
fejezet. Talén ez a megfigyelés lett volna a legalkal b a mérések ki
re, nagy hétrdnya viszont, hogy abszoltt értelemben nem vwsgélhaté a kdrosodds
mértéke, csak a pusztulss ténye 4llapithaté meg.

Igen fnntosnak taxtnm a nynlcadzk fejezetet, melyben a 1égszennyezés emberre
kifejtett b é szerint a téma bovebb tdrgyaldsdra
is sziikség lenne, hiszen ez igen nagy hatéssal lehetne a dlékckra

A kilencedik fejezet az 6zont és annak korny jabe. A
digkok el&szor az 6zonmolekula szerkezetérdl, keletkezésérdl olvashatnak. A szer-
2§ itt is kihangsilyozza a felszini 6zon és az jzs kozotti kilonbséget. Az
emberre és a novényzetre kifejtett hatésardl is kielégitden fr. A felszini 6zon-
mennyiség meghatdrozasa a ndvényekre kifejtett hatésa alapjan torténik, a kiilon
erre a célra nemesitett mdlkﬁtumiivények, dohényfajtak levélszinezédése alapjén.

. Az ¢ tar yek magvait, k menetrendjét
(vetés, luulf.etés stb. ) az alkal ‘* eket kiilon G an taldlhatjuk.
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A részlet ové Iési t kat szigordan be kell tartani, hogy a névények
1étfeltételeit azonos mértékben elégitsék ki, s igy a kapott eredmények sszehason-
lithat6éak legyenek Réadésul a méréseket tavasz végén, nydron kellene végezni,
anukor a duikuk mér a nyén inid6t tervezgeti, igy a méréssorozatot, a
ellenére, csak a legelsz4ntabb, idésebb
gyerekekre lehetne rabizm A novények vizsgélata, kategéridkba soroldsa szintén
nagy gondosségot 1gényel

A tizedik fejezet a ti jéx lehetdségérdl fr. Vél szerint —
még a gondos munka ellenére is—-a program eradményemek 1smertetése még
rendkiviil vératl k

Osszeﬁwglalua megéllapit.hat;uk hogy a program tdjékoztatGja tartalmazza a

yagot, s & k lefrdsa szintén biztositja, hogy egy 4tlagos
képasségﬁ didk elldssa a feladatot. Ezzel szemben a didkok a biolégiaérén tartott
tandri t4jékoztatdstol eltekintve csak néhdny, elsfsorban a mérés lefrdsat tarttal-
mazé oldalak fénymdsolatét kapték meg. (Az ebbdl szdrmazé problémékré]l a
késébbiekben lesz 526.)

A programcsomaghoz egy nmd tandri dtmutatd is tartozik. Felhivja a tandrok
figyelmét, hogy a didkok tevékenysége ondllé legyen, a pedagégusok csak a
mérések végrehajtasit ellenrizzék, és a redlis kovetkeztetések levondséban segit-
senek. Ugyanakkor felhivja a figyelmet a téma sokoldalu tdrgyaldséra, a kiilénbs-
20 tantdrgyak szerepére. Véleményem szerint a zslifolt tanberv, a didkok tﬁlterhe-
lése gétat szab ennek meg i nemisb lve a ki

tek felk L A 3! k cimsz6 alatt az egyes mérések, megfi-
gyelések k:vélas;téséra, beosztdsdra tesz javaslatot a szerzs, majd a dohény

1 k fébb problémdira hivja fel a figyelmet. A testvérosztélyokkal valé
kapesolatfelvétel fontos lehet hogy a tanulok més vérosok, teruletek szennyezett~
ségi mértékét, val a

A programe tehdt, biztositja mind a tandr, mind a dikok szémdra =
gfelel iségd infc i6t. A véllalt feladat, a mérések végrehajtdsa
iskoldnkban mégis csak kudarcba fulladt. Vajon sziikség lett volna egy részle-

tesebb tandri t4jékoztatéra? Mit kellett volna részletesebben megbeszélni a dis-
kokkal? Ezen kérdések megvélaszoldsdhoz nézzuk meg, mi a didkok véleménye a

kor delemré], a Norvég T p 61

14
At 16k véleménye a kémy védel 61 és a norvég
kérnyezetvédelmi programrél
Vezetét knak készénhetde egy tanulsi dol alapién bévebben nyilt
leh ink a didkok vél ének égére. A dol girdsara 30
perc 4llt arra rendelkezésre, hogy a nekik feltett kérdésekre frisban vélaszoljanak
Sajnos, tobben hi k ekkor az lybél, illetve néha a kapott j6 vagy

rossz osztdlyzatok miatt nem vettek részt komolyan a munkdban. Osszesen 24
értékelhets dolgozat sziiletett, melyek alapjén megpréb4ltuk megismerni a gyere-
kek kirnyezetvédelemrdl alkotott képét.

Hét kérdést tettiink fel, melyekre szabadon vélasztott sorrendben lehetett
vélaszolni."Mivel megkértiik a gyerekeket, hogy az egyes kérdésekre minél részle-
tesebben prébaljanak vélaszolni, igy nem sikeriilt mindenkinek befejeznie a md-
vét. Ennek megfelelden az egyes kérdések tirgyaldsdnél nem 24 vélaszt, hanem
annél kevesebbet tudtun}( értékelni. Kiilon felhfvtuk a gyerekek figyelmét arra,
80 .
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hogy sajat, szemelyes véleményiiket frjak le, pmh:ibanak a sajat tapasztalatuk
alapjan konkrét eseteket is lefrni.

1. Mit értesz kirnyezetvédelem alatt?

Els6¢ kerdemnkkel rogton nehez feladat elé aliftottuk 6‘ket hiszen maga a kdrnye—
zet fogalma sem hat: hat6é meg egyér den, nem is beszélve a kor

lemrdl. Ebben a tanévbhen kezdtekagyerekek ik okolégiaval foglal

gy remélhettiik, hogy megprébdmak val i. A vértnak megfelel a legtob-

ben a yek és allatok, valamint a levegd védelmé litették. T

tiobben részletesen is leirtak, hogy mit értenek kérnyezetvédelmen; példdul nem
dohényozni, kevesebbet autézni, ntka novenyek és éllatfa]ok az erddk védelme
stb. Feltdins, hogy legtobt a koérny ] b egyutt érhk a
sziikebben vett kornyezet és a delmsét, h a
természetes kirnyezetrél irtak. Legnagyobb meglepetésiinkre 3‘4 gyerek kérnye-
zetvéde]men az okolﬁgun egyensiily fenntartdsat értette, és ezzel eljutottak a

kor hez: -az emberi élet feltételeinek hosszi tavon valé
biztositdsdhoz. Persze 6‘k ezzel mar valaszoltak a kovetkezd kérdésre is, mellyel
éppen az volt a célunk, hogy r k Gket a kor édelem lényegére.

2. Fontos-e d kirnyezet uéddme" Miére?

Természetesen itt a ,miért” volt a hangsiilyos, hiszen kivétel nélkiil fontosnak
tartjdk a védelmet. Ekkor mér SL\nte mindenki rdamutatott a lényegre: ha a’

koérnyezetet p itjuk, azzal knak drtunk, a kivetkez§ genersci-
6knak még nagyobb kara szﬂrmaznk ebbﬁ’l. Ehhez a megéllapitashoz szinte min-
denkl mds uton jutott el egy-egy konk példén k iil. Példaul: a 1¢

2és fi ) 3 ezpedxgaz élovilsg vonja maga utén; vagy
az ¢zonlyuk nivekedése az tonkreteszi, vagyafolyok szennye-
z6se.az ivévizkészletet csokkenti és még sak h 16, Néha den tdjéko-
zottak voltak példdul az Sserddk irtdsanak a teren Egyvalakx v:szunt megjegyezte,
hogy bdr fontos a kérnyezet védel kellene a kor

nyezés ellen, hanem tenni is valamit érte, peldaul ki i az erdﬁbe és osszeszed-
ni a szemetet. EbbS] latszik, hogy a sajtéb !

megragadjdk a gyerekek k 1 de mégis kozelebb 4ll h juk a kﬁzvetlen
kornyezetiik tiszt4n tartdsa.

3. Te mit teszel a kérnyezet védelméért?

Szinte majdnem mindenki arrél irt, hogy nem szemetel, és ha nagy lesz, katalizato-
ros autét fog venni: Mar ismerik a szgmetek kozotti kiilonbséget (lebomlik vagy nem
bomlik le), néhényuk lakéhelyén mar van szelektdlt hulladékgydjtés, ennek az
értelmét ismerik. Tehat a legtibben a kozvetlen kirnyezetilkkben ,mikodnek”.
Egyikiitk meg is jegyezte, hogy ebben a kirben (12-13 évesek) mast még nem is
tudnak tenni. Viszont reményt kelts az a memegyzés, hogy ,meg kell tanulni a

természet rendjét, hogy késébb k ') tenm, g a termé-
szetet”!” Néhdnyan fehsmerték hogy az egyénenkénti mik ) yesebk
lenne, ha az emberek & példéul mindenki ledllitana az autéjat a piros

1. N k a gyerekeknek, hanem mindenkinek becsiiletére vélnék ez a
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gondolat: ,odafigyelek az él6helyemre, becstilém més k4j4t”. Néhény: -
litették —talan lelkifurdalasbol? -, hogy részt vesznek a kornyezetvédelmi program-
ban. Erdekes, hogy az osszefogas gondolata csak ilyen kisebb ,hétkoznapi” esetek-
ben meriilt fel (piros lampa — motor leéllitdsa), a nagyobb méretii dsszefogisra
(példéul egy orszdg vagy-az egész vildg) nem gondolnak, taldn ezért nem voltak
tisztdban a kornyezetvédelmi program céljaval. A kovetkez§ kérdésekkel erre
kivanunk vdlaszt kapni.

4. Mi a vélemé d a kor édelmi programrol?

Ezzel a kérdéssel elérkeztiink vizsgal k legizgal bb jdhoz. A vélaszok
bol egyértelmden kitiinik, hogy fontosnak tartjak a programot azonban az dssze-
fiiggésekkel, a program lényegével, céljaval nincsenek tisztdban. Ennek bemutaté-
sdra néhdny idézet a vélaszokbol:

»ehet, hogy j6 ez a program, csak nem értem, hogy a norvégok mit tudnak
kezdeni ezekkel az adatokkal.”

JSzerintem azzal, hogy megmérem az es6 pH-értékét, nem lesz tisztdbb a
kornyezetem.”

,Egész j6. Izgalmas és érdekes. De sajnos nem tudom, hdgy mit fogunk
csindlni, ha meglesz az egész anyag. Osszeh litjuk mds or kkal és utdna
megallapitjuk, hogy mennyire szennyezett az esd, a levegt? Biztos hasznos valami-
re, csak én nem tudom.”

A gyerekek tisztdban vannak mind a munka fontossagaval, mind a savas esék
kdrosité hat4sédval, de nem latjdk, hogy miként jarulhatnak hozz4 a probléma
megoldédsahoz! Sokan ezért, mivel hem 14tjsk munk4juk értelmét, nem is végzik el

a ki fvéllalt feladatokat. Nagy sziik lett volna tehat felhivni a gyerekek
figyelmét arra, hogy egy probléma lddséhoz magét a problémat is megfelel

mélységig ismerni kell. Ez azt jelenti, hogy a program révén felmérhets lenne a
savas es6t okozé emi éforrasok elhelyezkedése, s csak pontos adatok birtokaban

lehet fellépni elleniik, Hogy mégis fontosnak taldljdk a didkok, arra a kivetkezd
kérdés alapjan kaphatunk vélaszt.

5. Te hogyan veszel részt ebben a programban?

Az elsé heti munkatél eltekintve gyakorlatilag 3-4 gyerek ha)totta végre a feladato-
kat, de az erre a kérdésre adott valaszokban szinte mindenki liti, hogy
aktivan részt vesz a munkdban! Miért? Ezt mutatja, hogy bar a programot
fontosnak tartjk, de nem latjék az értelmét, tehat nem dolgoztak benne. Viszont,
ha igy megkérdezik t6liik, akkor taldn lelkiismeret-furdaldsuk lesz vagy szégyen-
érzetiik, hogy 6k mégsem vett,ek részt aktivan egy ﬁ!tahxk is fenﬂ)snak itélt
pr Ezért tulajd i a k is”
bemagyaraztak, hogy mértek — talan, hogy megnyugtassdk magukat.

6. Mit tartasz a legégetSbb probléméanak? Miért?

Alegtobbenaz 14sdt, az erd6k kiirt4sat, a légszennyezést valasztot-
tak. Azonban, néhény gyerek azt valaszolta, hogy mindent egyformé4n fontosnak
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tart mmden ellen egyszerre kellene fellépni. 2-3 gyerek szerint pedig azok a
k kozvetleniil korillottiink térténnek, példdul, hogy
hova tegyiik a szemetet, mert ha elégetjiik, az is szennyezi a kbrnyezetet. Es egy
osszefoglalé gondolat: ,az emberek nem gondolnak a jovére, mert »egyszer élink«—
irta egy fid. Ha minden problémaban megkeresnénk a kozoset, ez lenne az.

7. Hogyan képzeled a jévé6 kor é ét?

Legg'yakrabban a i problém4k ldésat varjék, de 3-4 gyerek elég

~Ha haladunk, nem lesz a jovében kbmyezetvédelem mert most is
a.hg térédnek vele Mésok pedig reménykednek. ,Nem tudom, de amfg vannak
értelmes emb és meg a dékuk, addig lesz kérnyezetvédelem.” Nagyon
tetszett egy fiu elképzelése, miszerint ,65 jellegd erddket iiltetnének”, ez azért
ragadott meg, mert egy olyan probléméra érzett r4, amely elsikkad a globélis
problémék mellett: a természetes névénytakaré megérzése, illetve ha mar kipusz-
titottak, ugyanolyan fajokat iiltetnének vissza, és ezzel az ottani okolégiai egyen-
stlyt megériznék. Es végiil, de nem utolsésorban: ,Mindenki részt vesz benne, és
teljesen tiszta az orszag.”

Osszefoglalas

Az uszté]y az Atl 1 jobb képességii gyerekekbsl éll -a kisérleti 8 osztalyos
ls6ként indult alya, ahova ,vél kek keriilhettek. Nem-

csak az ismeretanyaguk sokrétd, hanem 16 megﬂgyel&k 6és kival6 kritikai érzékkel

is rendelk k. Mégis a korn; t csak 3-4 gyerek vitte végig.

Probaltunk arra vélaszt keresni, hogy vajon mi erediényezte ezt a kudarcot”.

A kérnyezetvédelmi programrél megéllapithattuk, hogy tartalmazza a megfe-
lels ismeretanyagot és t4jékoztatdst a méréssorozat végrehajtasahoz, az tirlapok
kitoltéséhez. Mindezek segitségével egy dtlagos képességu oszté]ynak is vég-re
kellett volna tudni hajtani a feladatot. Itt désul az Jobb )

. o0sztalyrél van sz6. Minden feltétel adott volt egy j6l dsszel it munka elvégzésé
re, de ez mégsem valésult meg. Miért?

-~ A didkok nem Jubotta.k hozzé a teljes anyaghoz, csupdn a fahujsagra
fugg k egy fényma dé feladatrél.

~ A tanul6k nem lattdk wlagosan munksjuk céljat, azt, hogy a savas esék
visszaszoritas4hoz elgbb magst a klalakulasét milyenségét, terjedését kell megis-
merni, amit legink4abb egyn tesz . Igy 6sszeh lit4s-
ra van lehetd el lehet kiiloniteni a ) £6 kibocsat teriileteket, s csak ezutdn, a
konkrét ismeretanyag birtok4ban lehet fellépni a szennyezdk ellen, a kérnyezetba-
rét technol6gidk mellett. .

A részl sz6beli felvil tas el dasét feltehetdleg az &tl 1 jobb
k gd osztdly indokolta. Sajnos b ez nem vAlt be. Mindenképpen
szukség lett volna a tandri itmutatésra: milyen helyet foglal el az osztdly munkdja
a programban, mi térténik a kész anyaggal, milyen kévetkeztetéseket tudnak majd
levonni ebbél, és hogyan segiti ez a munka a kérnyezetvédelmet. Ezzel el lehetett
volna oszlatni a bizonytalanségot a didkok korében, és valészintleg simén, rend-
szeresen mentek voina a mérések.

lehet.
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Sodsné Faragd Magdolna

Felkészités az egészségnevelésre a
pedagégusképzésben

A nevelés jellegébdl adédéan olyan pedagd van szitkség, akik a
gyerekek egész személyiségét fejl t é a j k meg-
felelé hangsilyokkal, de végiil is Az ,egészséges” peda-
goglal 1égkor megt észsé érett pedagb

személyiségeket feltételez. tehdt a pedagdgusképzéuel ennek szoros
kapcsolata nyilvanvald,

Az egészsé 1és a legl lultabb fogalmak egyike. Hiszen azegeszsegrelat{v
1t4hoz k 1 inka 1 k olykor parttal 3 tott (a

val azonossé tett) felfogdsa, olykor az ellenkez6 végle'.be esve: a pedagogus tanoral
ismeretké i munkajéra dkitett értel: Az

ra valé felkészif k sorén 1fogva még b. Helyze-
térdl, lehetoségem‘ﬂ még ebben rﬁvxd clkkben is csak e hé.mm fogalom: az egészség,
a nevelés és a ped p az felvillantdsa utdn
érdemes b Ini, hogy a és sordn el6tidnd hidnyossdgok — merthogy

azokrél szélok, amelyek épp ezen bsszetett jelleg figyelmen kivill hagyasabol
eredeztethet6k — egyértelmibbé vé]hassanak Bizva abban, hogy a problémik
"

feltdrdsa segithet hozzﬁ a célira 6dok megtalal

Az ég a legleegyszer bk kozelitésben nem mds, mint a beteg-
ség hidnya. Pozitiv megfogalmazésban: j6l1ét, vagyis a létnek az életnek a mindsé-
gét mutaté fogal Az élet mindsitése pedig bjektiv, ha az egyes ember élete

fel6l kozelitjik meg azt. J6l tudjuk, hogy a fizikai, bestx allapot érzékelése,
értékelése a mentalis sziiron 4t torténik, s hogy nemcsak az ,ép testben ép lélek”
kétezer éves szalléige igaz, hanem ennek forditottja i IS az ép lélek pozitiv hatasa a
testi 4llapotra. (Péld4ul a kornyezet befolydsa vagy b k 1.

hathatnak az egészség meg6rzésére vagy visszanyerésére, mmt errdl a holisztikus
felfogésii gy6gymédok, az autogén tréning, az agykontroll stb. terjedése tandskodik
napjainkban.) Ebb6l kovetkezxk hogy a prevencié sem szdkithet§ le csupdn a

fizikai, testi, biolégiai haté k ismeretére, s6t maga az egeszseges
testi fejlettség sem biztositéka a jéllétnek. Motivaciés bézis is sziik az
egészség megtartdsdra, amely az mint érték létét feltételezi. Ez

dsszefiigg az élet igenlésével, az pedig a személyes életcéllal és az onértéktudattal,
azon beliil azzal a meggy6z6déssel is, hogy az egyén képes sajat élete, sorsa
1rényltaséra, igy test1 lelk1 egészségl éllaputﬂ bet’nlyésalﬁséra akdr esetleges
fogy d 1 is. Mindezt réviden
ment4lhigié k, lelki egé k hetném amely az érett személyiség
jellemzdje. A nevelés célja pedig éppen ez: a fejlett, érett személyiség kialakitdsa.
Az egészségnevelés — ezt most csak az oktatdsi-nevelési intézmények pedags-
gxm munk:ijara leszﬁkltve - tehat szintén nem merulhet ki csupan a szervezet
ésében és a test: i 6rén a fizikai all6képesség, a
kondici6 fejlesztésében, miként az a legtobb iskol jell Mivel mind
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pedagégiai hatés a tel_]es személylség szur()’ én keresztiil ervényesul a test egész-
séges mik & 1 és a testi kond

nédva érvényesiteni kel] a ped: k a szellemi, a lelki élet fejlesztésére
irdnyul6 egyéb nevelési hatasokat i is, hogy a testi és lelki egeszség harménisja
kialakuljon és megmarad]on

Az ilyen értel 1és az iskol4b 1 i peda-
gogus feladata kellene hogy legyen Nem csak az iskolaorvosé, a védonéé, akiknek
a t: dé, felvil 4ja persze nem nelkulozheto Nem is csak a
biolégiatanéré, aki az él§ szervezet eg od 61 sz616 i y!
tanitja, noha ez 1s sziikséges, és nem elégséges kettejﬁk me]lett a testneveld tanar
barmennyire is 1 4116 ped sem.

A nevelés jellegéb6l adéd olyan pedagé kra van sziik akik a
gyerekek egész lyiségét fejlesztik, t a szakjuknak megfeleld

hangsilyokkal, de végiil is csapatmunksban.
Az ,egészséges” pedagoglax légkor megteremtése termés\zetesen egészséges

érett ped feltétel behéta d 1 ennek szo-
rOS kapcsolata nyilvanvalg. Osszeﬁigguek a fogalmal p is: a pedagd
képzésében az egeszség és a nevelés eppugy éthat)a egymést, mmt a gyermek~
eknél, hiszen az g ap isa 1y

integrans része.

Az iskolai egé 1és siker k mésik feltétele olyan életkoriilmé-
nyeknek a megléte, ahol a gyerekek nemcsak elméletileg ismerhetik meg a helyes,
az ést 1k i formdkat, hanem gyakorolhatjsk is
azokat. Szokasokat, ké k kxalakftam gyani csak atényleges gyakorolta—
tds sordn lehet, a gyerekek 6nalls tevékenységi leheté: aval, A

motivaci6 és az értékek kialakuldsat (az interorizaciét) szintén a saJat tapasztalat
mozditja el6. Ehhez az sziikséges, hogy a gyerekek az iskoldban fizikai és mentalis
értelemben egyarant olyan jéllétben élhessék életiiket, amely fejlodesuket inspirdl-
ja, tehat nem kérosftja egeszséguket

Az t nem k 6 kornyezethez, koriilményekhez valé emberijogot az
Alkotmény rogziti, amely ,gyermekek esetén kizdrélag masok kotelezettségeinek a
meghatarozaséval érvényesithett‘)"’ (Diékjogi Charta, Bp., 1994. Kiad. ODU). Az
iskola miksdését szabdlyozé kozok mrveny 10 paragrafusa a gyermekek
egészséges élethez fiiz6dG jogait 1lyen lex ért meg, de a
,masok”: a fenntarté é ésa d ] i ezek érvényesitésére mar nem
ilyen egyértel Az iskolai kirnyezet és az egészség-
nevelésnek ez a preventiv médja xskolamk jelenlegi dtlagos személyi és targyi
feltételei mellett sajnos ma még inkdbb csak végy, mint realitds. A néhdny pozitiv
példa azonban azt mutatja, hogy ma sem lehetetlen. Vannak gyerekkozponti,

1éskozponti, isztikus iskoldk, aholakoznsmertennehezanyagl korilmé-

nyek ellenére is kimdvelt és elkatel P biztositja a gyer-
meki elet indségét, ahol a megval 1 lan biogén és a makrokornyezetb6l
eredd art kat a leh k hatéraig k ljak, s ahol a legtébb iskoldban
sa_]nos uly gyakon Jjatrogén (az iskolai letbo’l szarmam szocmgén és pszmhogén)
art: kat e tudatos ped iai munka ered: 1y

Most azt vizsgéljuk meg, hogy a d k lyi feltételel
mmé’ségének e meghatérozo tényezdje mennyiben szolgalja az xmeut vazolt celt a
kompl “‘_k;”‘és el Ivi-
ség kib !Ap k is & dik, elvileg ban megkii-
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lonboztetheté‘a teljes lyiség fejleszt lgalé elem és az egé 1
G elméleti 1 ny‘thO képzési tartalom. Maga a pedagéguskép-
26s nem egységes a céljait tekintve, ezért kiilon targyaljuk a két 6 tipust.
A tanité- és 6voképzés f6 célja a teljes gyermeki személyiség feJlesztésére valé
fell és, ezért itt az lésre torténd felkészités is bb. A
kisgyermekkorban kézvetithetd konkrét égii dnivalék termé
kevésbé mélyek, a szokasok kialakitdsa egyszeru"bb, mmt az 1d6‘sebb korosztélyok-
ban. Ezeket az ismereteket az 6v6- és tanitok f5isk é szerint
megfeleloen el lehet sajatitani, A lési, a csaladi-hdztartdsi, a é
esakor kultdra mével tiletén a hallgaték konkrét és sokoldald
) tsagot szerezh k, az alkalmazott pedagégia és pszichol6-
gia tantnrgyak keretében ped1g a személylség fejlé‘désx zavarau'dl az artalmak
okairél és ped: i irél szer
Kulon szempont bermészetesen az lS, hogy a pedagégus)e]blteknek a képzés
sorén datik-e a sajét 3} d testi és
lelki kdrnyezeti hat4s és koriilmény, amelyrél fentebb széltunk. E tekintetben
sajnos nem ilyen pozitiv a kép: a hallgatok tulterheltek, hajszoltak, sokszor
kimeriiltek, egyéni problémaikban magukra hagyottak. Eletksriilményeik és élet-
vitelitk sem megfelels, és gyakran nincs meg a felkésziiléshez sziikséges pozitiv
f6i 1skolm légkor sem. Tébbnyire lnanyzxk azoknak a modszere}mek a megtamtésa
is, kép tennéka‘ ligatékat a féiskolakon, a d i életben, de
Iegmkébba Jagé oly' 11 iché megmhelés stressz elviselésé-
re, feldolgozé &s felold: h s ek vi .
dxtéséra. a lellu egészség karbantartéséra Mindez azonban a hallgat6i életet
probl amely a tanérképzo’ foiskoldkon ennél fokozottabb
mértékben, a nagy hallgat6i iyekben, igy az egyetemeken pedig
még inkdbb ]ellemzé mmt az ﬁvé- és tanftﬁképzﬁk’ben
A tanark valé felkészités célia mellett
egy-egy tudomanyterilet vagy k port \! k a zése a
masik feladat. E kett6s L 1 y kozil a h ly az utébbi évtizedekben
sajnos egyre inkdbb a szakteriileti oldalra helyezodott, elé‘bb az egyetemeken,
maéra a féiskoldkon is. Ennek a kedvezétlen aranyeltoléd
érdekében tlirtént a tandri szakokon a ,tandri mesterségre” felkészités kovetelmé-
dizél4sa. A hall, i és egyben a gyermelu szemé)ylseg fe]lesztése-

re manynlé képzési tartalom elmélyitése kov a
it t okozé artalmakkal ben felvér bb, k bé kiszolgéltat
pedagégusok keri.llnek majd a pélyéra Ma még azonba.n az a Jjellemzé, hogy a

k sordn dazokkal az egész-
ségkﬁrosnto 4rtalmakkal és } 3! ikkel, amelyek tamtvényaxkat sujtjak,
és ezekben csaknem olyan t4jék lanok, mint a ra Csak

néhény egyetem és féiskola tandrképzési programjaban szerepel példsul az egész-

g 1és vagy a mentalhoigiéné mint kiilon tantargy, a testnevelés nem minde-
niitt kotel az életvitel, taplalkozas, mentalhigiéné kialakuldsanak
szdmos olyan akadalya van, amely a di4klétbél fakad, de amelyben oktatéiktsl,

mtezmenyukt(?l mégis esetlegesen kaphamak csak segitséget A perspektxva még
§tlenebb: & felsgol

vel sajnos épp a ,jarulék k” tekintett feladatol leépiilése vérhat6.)
A tansrképzés masik sajatossdga, hogy a fels6 ésak iskoldb
folyé szakrendszerd oktat4s tantdrgyainak felel6 egyes szakok k i és
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Pef

mély ismereteket lehet szerezni, de a tantArgykozi ismeretek vagy az adott szakt6l
eltérd témak a képzés sorén legfeljebb 1 2 féléves és 1-2 6rés fakultativ kurzusként

hetok fel, amj az i§ targyi tudds megszerzésére nem
elegendd. Elvileg leteuk az a lehetoseg, hogy egy dsszefiiggs tantdrgyakbél 4116,
szabadon vélaszthat6 nagyobb tanulményi egységet az oklevél mellé csatolt taniisit-
vany ismerjen el, de az egészségnevelés témdjaban ilyen programot tudomésom
szerint (ugyanis e program jévdhagydsa mtézményl hatéskor) egylk képz6 hely sem
dolgozott ki, noha a tandri mesterség kép ei ezt ajanl Ha
valamely eddig hidnyz6 programot, igy példaul az egészségnevelést egy vagy akar
tobb tandrszakra épiilé posztgradualis szakirény\i tovabbkeépzési szakként fogal-

mazna meg valamelyik felsgoktat4si int , s ezt a szakalapitasi doki -
mot (és ugyanigy az indit4si kérelmet) két blzottsag (FTT, OAB) Jjavaslata alapjan
kormdnyszintd dontés hagyn4 jév4, or elisert szakk ftést szerezhet-

nének ebben pedagégusaink. Ilyen szakiranyu szakalapitési kérelmet azonban
egyetlen mtezmény sem nyujtott be az MKM be, pedxg véleméuyem szerint ilyen

ésevolnaal ] tibb. Sajnos a mai napig nem jétt
1étre maga az egészsé vagy egé gl 16 tandri al k sem, jéllehet ezt a
kérelmet obk is bcu,v j ak. Sok éve nyilvanval6 ennek a sziik Az

Akl AN

i aszakmai elméleti tArgyak tanitdsa torténhetne
megfelew szaktanérra) s ugyan§ a kozoktatasban is tanithatnd az egészségtan
targyat, amelyet a Nemzeti alaptanterv is nevesitett. Az orvosegyetemek és egész-
ségiigyi foiskoldk konszenzusa hianyzik a szak tartalmat illetSen, a kért (egyetemi)
szint tekintetében pedig iondlisan volna sziikséges dontésre jutni. (A jelen-
legi egyetlen olyan. létez§ szak, amely az egészségnevelés teriiletén pedagégusi
diplomat nyijt — ez az egészségiigyi szakoktaté szak —, csak az egészségiigyi
szakképzés gyakorlati jellegii foglalkozdsainak a vezetésére képesit.)

gy maaz égligyi témakat (esetleg az és256 tantargyat) az iskolak-
ban vagy a szinte didakt: médon felkésziilt osztalyfonok, vagy a pedagégiai
zakértel 1 nem biré iskol 08 i (rAadésul neki jutnak a ,kényes”

témak, holott a pszwhoszexuéhs fejlesztes olyan fontos része a személyiségfejlesz-
tésnek, amelyhez ki b ikséges volna a ped iszakértelemis). Abiolégia
és a testnevelés szakos tandr szintén tanulta az emberi szervezet egészséges
mkodésérdl sz6l6 ismereteket, a kérnyezettan tandri szakok képzési programjai-
ban pedig a mindennapi életben eléfordulé kornyezeti artalmak is stlyt kaptak. igy
tobbnyire e tantargyakba épitve i is kapnak agyerekek blzonyos egeszségugyl részis-
mereteket. Ehelyett bb volna, ha az egé 1ssze-
tev6jét egy rendszerben littatnak meg a gyerekekkel. Ennél is nagyobb gondot
jelent, hogy a zsiifolt tantervi kovetelmények miatt nmcs lehetoseg olyan gyakorlati
tapasztalatszerzésre, amely az elméletben szokés-
s4, motivaciova érlelné. .

Két olyan 1j keletd szak létesilt viszont, amely sokat enyhithet e probléma-
kon. Az egyik neve: hdztartds-6konsmia—életvitel tandrszak, a masiké: szocidlpeda-
gogus szak. Az elGbbi tdrgya a gyerekek mindennapi élete, elsdsorban a csalad, az
otthon és az ezzel kapcsolatos gyakorlati tudnivalék. Az az djdonsdg benne, hogy
az iskolai gyakorlati alkalmak megteremtésével szokasok, értékek, motivacick
ha]akitését is lehet6vé teszi. F6 témai kozott szerepel az egészséges téplélkozas a

d és — 4ttétel lg: zést —a
lakas- és kornyezetkultira, a ruhdzkod i lkodds, bltozkodés. Az életvitel
blokk a mentélhigiéné alapvet§ feltételeit targyalja. A tanuldsi és szabadidds
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szokdsok, a csaladi és partneri kapcsolatok, a bardtok, a szomszédok, a kisebbsé-
gek, az illem, az izlés stb. mind-mind olyan témék, amelyekrél 3 mai gyerekek
sziilei nem kaphattak szakszerd ismereteket, pedig mindezek igencsak meghat4-
rozzék az élet mindségét. Ezért a csaldd helyett ezeket ma az iskoldnak kell
kozvetitenie. E szakon két féiskola képez tanarokat.

A szocialpedagogus szakos képzést 6v6-, tanité- és tanarképzé féiskolak egya-
rént folytatjék (szdm szerint hét helyen) tobbnylre szakparban a felsorolt pedagé—
gus szakokkal. Az 1skolakban 1 gits k
alkalmazott idlped a masodl i artalmak (magatartdszavar,
tanulési lemaradas, motivéciéhia stb) 6giai korrekcidjaval szintén a lelki
egeszségwsszanyeresét eredményezx E képzés céIJa ugyams a szocmgén éxtalmak

ése ésell lyozdsa akozoktatdsi yekben, a db
gyemekntthomkban. Igy elsdsorban ez is a prevenciét szolgalja.

A gyégypedagé képzés célja h 16, azzal a sajatos killonbséggel, hogy 6k
a fogyatékos, sériilt gyermekek szak vt 16séhez kapnak felkészil ahol az
egészséggel, betegséggel, biolégiai, lelki, mentdlis miikodéssel kapcsolajos szaktu-
dds természetesen igen mély és sokrétd, Az egészségnevelés preventiv feladatait

szolgalja az iskolapszichold, is, aki k gét a ped iai szakirdnyud to-
vabbképzés sordn fzerzi meg. Ugyamg'y a pedagogxa szakot végzettek és a pszicho-
]og:atanamk 1s szereznek ré eteket az egy g 1és teriiletén.

Vé 1 egy olyan tovabbképzési lehetGségrol teszek emlitést, amely més,

un. ,segitd” jellegii szakmak mellett a pedagégusszakmdra is épiilhet:-ez a mentdl-
higiénés szakiranyi poszigradudlis szak. Alapvetoen szmten a gyerekek korében

eldforduls iogén és ichogén drtalmak szak lamint sajat
lelki egészségének a karbantartasara tanitja meg a pedagégu: n‘m* ezltal szolgal
va az egészségmegdrzés tigyét.

Hasonl6 a célja a csaladped iai téméji bbké knek is, amelyeknek
szakirdnyt tovabbképzési szakka formélédésa a felsGoktatdsi intézmények bézi-
san a kozelmiltban kezdddstt meg. R t kelts &j fejl y a Népjéléti

Miniszgérium kezdeményezésére 1étrejott team is, amely a mentalhigiénés szemlé-
letnek a pedagégusképzésben valé erdsitésére dolgoz ki ajanldsokat. ~
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Kritika-Figyelo

~Ez a nagy, csillagos, satoros égl...”

Kritika-Figyel6

~Ez a nagy, csillagos; sitoros ég!...”

— Gondolatok egy } hioléeial

8 4

Véletleniil akadtam r4 Czaké Kélmdn *

Ddniel korszakos jelentfségd alkotdss-
ra, a Biolégidra. Elfszor csak két dolog-
ra figyeltem fel: kevés ilyen szép konyv-
vel taldlkoztam ebben az amigy elég

liink, talén éppen azon gondolatok 4ltal

vezérelve, hogy egymés irdnti szemé-

lyes tor6déssel, tlirelemmel és szere-

tettel mindegyikiink kénnyebben meg-

taldlhassa a maga helyét, megédrizhesse
i és sol dségét.”

es hazai konyvkiaddsban, s eb-
ben dgyszéivan minden lényeges meg-
taldlhat6.

Csillagfény, porszem, csipkebokor

Még ki sem nyitja az ember a kionyvet,

mér az alcimb6) is seJthetx itt nem
valami szok ] — vagy 4tl

— taldlkozik: ,Csillagfény / Porszem /
Csipkebokor”... Nemcsak engem nytigs-
206tt le ez a mii, hanem a konyv bevezets
Ajdnldsat ir6 Németh Maridt is erfsen

érinthette, hiszen dandGist 4

gy

Mester és Alészia

,Az emben életsorsokat a reahtasok

a &a
olyat kellett vdlasztania, ahol a tandr
tragikusan fejezi be a maga pélyafuta-
sét, mert nem tudja elviselni, hogy a
tanitvdny kilonb, mint 6. Vagy ha nem
kiilénb, akkor azt, hogy elvilik téle.
Vagy elvélik, vagy beteg lesz és nem
tudja tanitani. Ezek a dimenzi6k, me-

megér igy
kezdte: ,Az élet tanulmdnyozdsa a legiz-
galmasabb élmények egyike” (kiemelés
t6lem. — a szerz6). Tulajdonk leg-

Iyekben tragikus elvdlasok vannak. Ez
jelenik meg a Popova Alészja és a Marké
JTvdn képében: a tansr eleve arra a sors-

szivesebben az egész kezd® részt idéz-

ném, hiszen e mondat szerzéje ndlam .

avatottabb szavakkal irja le bekoszon-
téjében e munka érdemeit. Am aki majd
ezen ismertetésem nyomén kezébe —
vagy, reményeim szerint: birtokdba —
veszi, 1igyis az & ihletett soraival fog
el@szér taldlkozni, ezért itt tovabb nem
citdlom. Egy utaldsat azonban még 4t-
veszem. Amikor a bevezet6 irGja ,j6
szivvel és kiilon szeretettel” ajénlja az
olvasé figyelmébe -a 24r6 részt, igy
fogal »Ebben a fej ben a szerzé
" esszéként tarja elénk az életrdl, annak
értelmérsl sz6l6 vélekedését. Lélektsl
lélekig haté meditativ gondolatait, né-
vendékeivel folytatott dialégusainak
gyonyért gyumoleseit osztja meg ve-

. zumbél”,

ra del hogy vége: mihelyt a
képzés utolsé pontja lezajlik, nincs to-
vébb! Es att6l kezdve mér csak torténete
van az § tandri multjanak. Aki ezt nem
tudja kelléképpen feldolgozni, az valami
érthetetlen csbkonybsséggel ragaszko-
dik ‘a tanitvAnyaihoz. Szerzénk nem
ezek soréba tartozik. Az G tanéri mon-
iize-
nete igy szé] ,,Szukség van rédd, mert
ember vagy. Taldn nem lesz utad toret-
len; lehet. De nézd a madar szarnycsa-
pésat, milyen szakaszos, mégis a ropte
folytonos. Es nem is a szrnycsapés a
fontos, hanem a ripte elére.”

Ez csak izelit6 a czakéi ,univer-
melybe kionyvében bevezet
benniinket a szerz6, s amelyrél idaig
érdemben még semmit sem sz6ltam.
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Eddig csupén azt szerettem volna kife-
jezni: itt nem a sok kozill még egy
(tan)konyvrél lesz 526, hanem - idaig is
ezt prébaltam érzékeltetni, és ezutdn is
errfl beszélek majd bévebben —, aki ezt

megszerzi, olyan, enciklopédikus mg-*

veltségre inspirdlé alapmivet tudhat
magéénak, amelytél val6ban szdrnyalni
lehet: nemcsak a biolégia - de még nem
is csupan a tenneszettudomanyok' -
eddig még fel nem fed

rendkiviil izgalmassé teszik a moleku-
lak vildgat, nem hozhatéak érthetd for-
méjiakka. Vagyis: hidba fényképezziik -
le, nem tudjuk az ismereteket 6sszekot-

. niaképpel. Azt péld4ul, hogy a tanulé a

szoveteket értse és azokon elcsodélkoz-
zék, el tudjuk érni. De amikor a moleku-
1ék vagy - mondjuk — egy réntgen-diff-
rakeiés egymésra hatés vagy egy kame-
raképea fulyéknny hidrogénben, az ato-
mi r é1 izgal téma4i kerilnek |

felé. Aki rdbizza magsdt a szerz6 irdnyf-
tdsara, az egyszerre ér a tudomd és

sorra, ezeket mér csak egy médon lehe-

az emberi gondolkodé4snak olyan csi-
csaira, ahovd a maga erejébdl és tehet-
ségéb0l taldn soha el nem jutott volna.

A megtalélt kulcs

Ha egy kényvet keziinkbe vesziink, '

akarva-akaratlanul is a kiilllemét néz-
zuk elsének. Nos, jelen esetben

djart I k kell: a k nem
kevés fejtorést okozhatott az esztétikai
i6. Sikertlt lalnia a leg-

jobb megolddst. -Ebben az elsf, am

eglény
las az volt, hogy szines legyen ez a
konyv, hiszen manapsédg kiilénben a
gyermek nem is veszi kézbe: fgy aztan
valéjdban szindinamikailag végig lehet
nézni: a konyv eleje és a vége szines;

tett 1d I. (Nagyon

1 3 b Tultabh
4

hogy a

dell.

zése a gyermeket mennyire megragad-
jal)' Tehét: az Uj ismeret-, informécid-
kozlési ut gyakorlatilag megoldja azt,
amit nem tudunk elérni fényképpel.
Mindazonsltal a kényv igazi képi
szenzdcidjit egy virusnak a képe jelenti,
hiszen ~ amellett, hogy a gyermeknek
nagyon nehéz azonositani a dolgot,
mert olyan bonyolult melekuléris vilé-
got kell benne mozgatnunk — csupén
egy ilyen kép eldéllitasa, ilyen min6ség-
ben, tetemes tsszegbe keriil; ez a tech-
nika olsdn egyszerden nem érhet¥ el.
Es akkor nem beszéltiink arrél, hogy a
mogotte 4ll6 tudds, eszkézhasznélat,
idd —, 8 nem utolsésorban az a nagy
, hogy ilyet el6 tudtak 4llftani,

kozben az a

(fekete-fehér) keresztiil valésul meg
Ennek nagyon egyszerd oka van: bizo-
nyos témékban eleve olyan a
jelkészletiink, hogy nem lehet szfnké-
pet adni. Tehat van egy olyan iv, hogy a
nagyvildgtél az antropomorf méretekig,
vagy antropolégiai méretekig tudunk
fényképezni. Ebbél a vilagbél sok a

képileg ri dolog. Még a vil
denségbd’l is sok mmclen behozhaté
N 1. A molekulék vils-

g4t is rendkiviil szfnessé lehet tenni. A
kényvben meg is prébaltdk ezt,
amennyire lehetett.

Persze munka kizben tobb esetben
kideriilt: azok a képek péld4ul, amelyek

20

- van festve, mert e;

ez mind ‘benne van! Nos, ennek a
virusnak a feliiletén kiilénbsz6 fehérjék
vannak, és ezek az immunreakcifkért
felelnek. Ezt dbrézolja az egyik-rajz.
Uténa egy szines képen a virus teteje be -
adott specifikus
immunreakciét ad. Ks ez utén két oldal
az ismeretanyag. Azzal, hogy a szerzd
egymas mellé tudta tenni ezt a két
képet, a tanulé — velink egyiitt —
lelheti: milyen fant: ikus vilag a
virusoké. Meg abba is bepillant4st
nyerhetiink, hogy a virolégia miért tud-
ta elkébitani az emberiséget!
Az esztétikai dimenziéban azon-
ban a szerz§ igaz4n nagy felismerése az
volt, hogy a tankényvekben egysttlusit
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4brazolés a legeélszeribb. Ez a gyakor-
latban azt jelenti: barmely tankényvre
egységes flustinak kell

zete sem arra valé, hogy az elejétsl a
végéig dtolvassuk, ehelyett elég, ha csak
belgjitk alvasunk Ha megértettik, ak-

lennie annak az
amelyet akdr a gyerek, akér a tandr
kap beldle. A most tdrgyalt mdben
példéul egy kicsit ez a romantikus,
eklektikus stilusnak és az avantgéard-
nak a kapesol6dését jelenti: az élmény
egysége abbél adédik, hogy egy mivész
készitette az dsszes rajzot.

Czaké Kélmdn Ddnielnek e cél
érdekében olyan mivészt kellett felkér-
nie, akinek vele nagyjabél rokon asszo-
cidciéi vannak a dolgokat illetéen. Sze-
rencséjére rataldlt Balla Margztra, akx»

b

nek raj; ez az
pongé f gfelelt a szerzé
tud 1 :
nak.

Még annak is feltinhet, aki esak
belelapoz: mennyi és milyen sokféle
tudoményteriilet kap helyet ebben a
kényvben., Es mindezeket szervesen
egybefogijak a grafikdk. Az esztétikai
élménynek feleltette meg az irodalmi

kor ny pozhatjuk esmehe—
tiink az s 66 L .

ra, de'ha nem, akkor nagyon kegyetlen
lesz hozzank, amiért nem értettiik meg.

Itt a kiilonbézd alapok, a killsnbs-
z6 abszoltit érték és a kitétel - és a pont
és a vesszd — sorsokat hatdroz meg. A
gyermeknek meg kell értenig azt, hogy
ezeknek a fejezeteknek mindégyike kii-
16n birodalom, & ebbe beléphet. Elgon-
dolhatja, hogy a Féldet tanulményozza;
vagy éppen kémiai analitikus lesz. Min-
dig ugyanazzal az anyaggal, ugyanaz-
zal a val6sdggal kiizd, és kell, hogy
l4ssa az vsszefiiggéseket.

Ha el tudjuk vinni a gyermeket od4-
ig, hogy legyen 6n4ll6 jelalkot6 batorsa-
ga, akkor egy életre boldogga tehetjiik.
Ezt szolgdlja a kinyv azzal, hogy min-
den oldalén kiilsn jelkészlet van. S ha
4ttanulményozésaval a tanulé megérzi
ezt, el§szor természetesen csak annyit
fog érzékeni, hogy egy teljes tudoményt

élményt; vagyis a képi és a szoveg
megjelenés minden fejezet el6tt ugyan-
azt az élményt sulykolja Példsul a
Iméleti sll4s-

foglaldssal egyenértékd az elveszett
kulcs Wedres Sdandor-féle idézete. Vagy
példdul a kémiai analitika elétti ,sfkon,
élen oml6 zuhatag” jelkép, szintén Wes-
rest) vagy a Pilinszky-féle kép az em-
beri életrsl a legvégén, de emlithetnénk
az elején a bioszférara a Szent Ferenc-i
alapmagatartdst. Egyszéval: hogy az
emberiség torténetébdl azok az asszoci-
4citk, melyek kepben, széban a maga-
tartds szintj k meg, e
megtaldlhatéak.

Ugy érzem, akkor Iehet péld.éul a

stat;sztlka) a sulyat érezm, ha valalu
elétte elolv

képet, majd az asszoaémékra hagyatko—
zik. Teh4t ezt a konyvet nem lehet egy-
szerden végigolvasni. Egyetlen egy feje-

t4t”, de egyetlen fej 1sem
tudott f lalkozni mert a jelkészlete
szAdméra ismeretlen. Hogy kikeriilje a
gyermek azt, hogy mindig olyan kényve-
ken halad keresztiil, amelyeknek egyi-
két sem érti (és ez valami nagyon fontos
probléma az oktatésban!), minden szin-
ten olyan jelkészletet kell kapnia,
amelynek a hasznalatdban éromét leli,
és amellyel tovabb tud lépni. fgy majd
végig tudja magédban vezetni, hogy ha
van gyokerezd talaja a tudoményban,
akkor ez attél van, hogy a jelekbél mér
ért valamit.

Tankényvek tankényve

Sok egyéb fontos dolog mellett egy, vala-
mi nem deriilhetett ki az eddigiekb6l:
hogy egyéltalan kiknek, milyen céllal
késziilt ez a kényv. Eddig magam is elég
taldnyosan - igy, zarGjellel -~ a
W(tan)kényv” mifaji megjelolést alkal-
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maztam, 4m azt4n felvéltva csak a mi”
Az

o‘ket hanem sok tankonyv:rdt sem fog-

és a ,konyv” szavakat h It:

el6z8 bekezdésben mégis arrél elmélked-
tem: a tenulé milyen hasznat vehetl
Czaké Kdlmdn Ddniel kdjdnal

mé, az ismeret-
anyag klasszxﬁkémsénak probléméja.
Uj jel g egy t: v ismer y

Nos, ebben sem tévedés, sem mifaji ke-
veredés nincs, ugyanis éppen azért is
kiemelkedé ez az alkotds, mert alkalmas
arra is, hogy egy tanulé is tankonyvének
tekintse. Igaz, nem abbél a fajtabél valé,
melyet tanév végén el szoktak dobni,
hanem amelyet az ember nagyapa kora-
ban is féltett kincsként — nemcsak driz,
hanem — nosztalgxéval hpozgat is. Am
ez nem a i érte-

géval k latban, amit még nem elég-
gé fogtak fel, hogy a tankényvszerzének
joga van a dolgokat csoportosftani, és
egy, az § szdméra nagyobbnak minésiils
rendszerben klasszifik4lni.

Czaké ezt gyakorlatilag az organi-
zdciés szintekben jeldlte meg, s azt
mondja, hogy az egyes szervezSdési
szintek térvényszerdségei mds szinte-
ken csak analég médon érvényesek. A

lemben vett  tankonyv”, mert Czaké ta-
nér tr felfogdsdban a tankényv ismeret-
hordozd s nem taneszkdz, a sz6 rossz
ért ben; vagyis bban gy,

— most mér nevezhetem igy,
miutdn az imént tisztdztam az 6 termi-
nolégidjat — tele van ezekkel a pArhuza-
mokka}:. Ugy épiil fel, hogy a megfelel§
analég pont elékeriil mindig mmden

e

hogy nem a tankényv a t: koz. A

szerzGugyanis a tankényvet egy ismere- .

tAtad4si folyamat szervezé elemének
tartja, amelyben tudnia kell ezeket a
felhangokat beletenni. Kiilonben riem
szabad megfrni.

Ugyanakkor a széban fotgﬁ konyv

a tandr

tananyaga is kivén'lenni. Am nem azt
akarja mindensron, hogy bérki a biol6-
gidban elmeriiljén; vagy hogy.barki —
mondjuk - a molekuldris biolégit, vagy
az okolbgiat tartsa mindenekfelett a1l6-

1

or szinten, é8 ugy

logikdban is van kifejtve. Tehét: az
univerzum szervezédési szintje, ezt ko-
veti a bioszféra szervez6dési szintje stb. .
— egészen az atomokig. Es ugyanez az
atomokndl ugyanabban a sorrendben
Jjelenik meg, mint ahogy az univerzum-
nél. fgy az univerzummal kapcsolatban
felteszi a kérdést: tudunk-e beszélni
barmifajta bioszférarél. Kérdezi: van-e
826 szervez6désekré], populdciérél; van-
e 826 egyedekré’l, van-e sz6 szervek,

nak. Azt viszont hatdrozottan célul tizi
ki, hogy mindezekre legyen meg a lehe-
t6s6ge! Czakd tandr ur ezzel a munk4js-
val olyan mazgésteret akart adni,

; van-e 8z6 sejtek, molekulsk,

atomok v:lﬂgérél S amirél nem tud

i, azt m latlanul hagy-

ja, de feltételezi (fme, itt van az innové-

ciés lehetdség), hogy példdul ha a vilag-
4

badok, és
mmdegylknek megvan a maga szdla.
Mondhatnénk tgyis, hogy olyan szabad
leké amely a tandt in-
kébb adja meg a dolognak, mmt magéit
a targyét. Czaks doktor tulajd

v ggel k latt szerveze-
tekrél akar beszélni, akkor fel kell tenni
azt a kérdést, hogy van-e a Foldon kiviil
szervezet a vildgban méshol is. Bs ez a
kérdés l(itszik, benne van, mfg az eddigi

valahol itt latja egy tankbnyv ismeret-
szervezl lehetdségét.

Azt higzem, igy mdr érthet6, miért
keriiltem eddig a kényv mdfaji megjels-
1ését. A hétkoznapibb gondolkod4sy pe-
dagégusok ugyams éltaléba.n mést érte-
nek a k S k
92

konyvek nem tudtdk hol elhelyezni.
igy egy olynn métnx ttnzolédxk ks

ami
hoz minden szervez6dési szinten. Ma-
gyarén: ha példdul tiz szervez6dési szint
van, akkor az egyes szervez6dési szintek
targyalésakor elemezniink kell a tobbi-
ekkel valé kapcsolatot is. Vagyis: ha az
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atomokat vizsgaljuk, akkor az egyes ato-
knak a kkal valé | 1 is

kap_]on kedvet ahhoz, hog még tovabb

targfalnunk kell. Tehdt nem arr6l van
526, hogy ugyanazt az atomot vizsgaljuk.
Mint ahogy a populdci6 szintjében is az
egyik szervezetet kapcsolatba kell hoz-
nunk a mésik szervezettel.

Ug kkor azért dhatiuk
hogy ez a mt végiil is leginkabb tandr-
képzési tankonyv, mert lehet6vé kivdn-
ja tenni. azt is, hogy — Czaké doktor
szavaival —%,a képz§ képzdjének a kép-
zésében szerepeljen”. Vagyis: azoknak
lehet r4 a legnagyobb szitkségiik, akik
tandrként, iskoldban képzék; a gyere-
keket fogidk képezni. Ha a A

is vizsgélédjék. Vagyis Czaks felfogdss-
ban a médszertani sokféleség elsGsor-
ban arra van, hogy az irdnyokat jelsljik
ki a tanulé szdmdra, és ebben sem
hazudni, sem — szinlel§' magatartéssal
— hamis illdziékat Relteni nem szabad.
Szerzénk tehat azt vallja: nem az a

-lényeges, hogy milyen mélységig tani-
_tunk, hanem az a fontos, hogy mit

tanitunk és milyen irdnyba inditjuk cl a
gyermeket. Tehdt, hogy melyik az az
ismeret, amely valamilyen irdnyba elin-
dithatja a tanulét: ez fontosabb, mint
onmagéhan egy vonalon akdrmeddig is

valéban lsmemék ezt a mivet, akkm-

i csak azért, mert az olyan
,,cmllog(x 8zép” dolgukat jelent az isme-
1

Ként beszélnének ~ még egy
is—a i. Bs nem d

az egyik, hogy ,én az dllattant szere-
tem”; a mésik azt, hogy ,6n a molekulé-
ris bmlégm hfve vagyok”; a harmadik:
,6n biometrikus vagyok™ a negye'd‘k"‘\

biol

retek v
Mar az elébb is dicsértem a szerz6
anyagvilasztdsi onfegyelmét &s mét-
téktartésat. Ift  konkrét példakkal is
szemléltetni tudom ezt: .
A szépséges rendszertan, amely

»én okolégus vagyok”. osszesen hét kdtetet tesz ki, ebben a

) kényvben mindéssze tiz oldal; rendelte-
Mobdszertani és t“hm tése csak az, hogy a rendszernek a jelle-
sokféleség gét meg. Vagy az evoliicié korii-

A konyv két legszembetﬁnﬁbb pedagﬁ_ 1i 6ridsi ilhiziékeltés tudomdnyosan mi-

giai a tanj ésa  lyen lehetSségeket rejt aban! Szer-

techmkm sokfélesége azt a célt szolgal-
ja, hogy attitidvaltassal atstrukturalja *
az ismeret szervezddésének az utjat.

A médszertani sokféleség arra szol-
gél, hogy ramutasson, egy tananyagot
hényféle médon érdemes, kell tanftani
ahhoz, hogy a gyerekek felfogidk. Ez
egy dimenzié, ami a tandr iigyességét és
jartassagat jelzi. Erre csak egy példa a
mér emlitett virolégiai téma. Ezt atsz6-
lag éppen ellenpéldénak gondolhat-
n4nk, hiszen a szerzS ott nem vallalko-
zik arra, hogy még tobb és még tobb
virust mutasson be. Ehelyett fegyelme-
zett anyagvalogatdsaval itt arra is pél-

z6nk nem ezt ,lovagolja meg”, hanem a
kovetkezd nemzedék irint érzett felelds-
sége tudatdban targyalja ezt a kérdést.
A tandrnak keményen meg kell dolgoz-
nia azért, hogy a gyermek megtanulja:
egyéltaldn mi az, amit vizsgilédgsakor
14t. Ha péld4ul egy mikroszképos'képre
amestere azt mondja neki, hogy — mond-
juk — ez egy virus”, akkor az nem por-
szem, vagy nem a kisujjanak a része,
hanem az az. Mert a tandr végigszenve-
di vele, hogy miért az. Ennél a témakér-
nél tehét a konyv célja, hogy megtanitsa
14tni a tanulét; a tandrnak pedig fethivja
a figyelmét arra, hogy az illazickeltés

dat ad, hogy a tani vél

sagot addig lehet csak folytatni, amad-
dig a gyermek még kovetheti; addig
viszont meg kell adni neki a segitséget:

olyan feleld: amit még nem gondolt
végig a pedagégia.

Més tematikus felsorolasokkal re-
giszter kapcesolja 6ssze a konyvet. Ez
olyan médszertani megoldast kindl,
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amellyel a gyarorszégon létezd' dsz-
szes, barmilffen tan}

nagyon sck ismerettel bérmit is meg

kapcsoléddsat meg lehet oldanl fugget-

. »leniil attél, hogy mésok hogyan dolgoz-
ték fel a tananyagaikat. Mindig csak a
hasznosithaté ismeretek 4llnak az el6-
térben.

A misik, a technikai sokféleség
azért is kilon erénye ennek a munk4-
nak, mert ez az iskoldkban gyakorlati-
lag melléktényezékeént szokott szerepel-
ni, vagy egyéltaldn nem is fordul el6. Ez
arra is r4vilégit, hogy a tandrnak ebben
a szazadban, amelyet — egyebek mellett
-az mforméclo szézadanak tekmtﬁnk,

tud csinélni anélkiil, hogy az dsszefig-
géseket tudna kezelni, az nagyon csalé-
dik a tudomény teriiletén, mert lehetet-
len 1igy eredményt elérni. )

Az iskola csak akkor fejlédik, ha
egyre nagyobb feldolgozottsagi ismeret-
anyagot tud megjeleniteni akényveiben,
nem pedig akkor, hogy ha egyre tobb
szempontbél dsszehozott anyagokat. S
emellett felmeriil egy olyan probléma,
amelyet a Czaké-kényv maradéktalanul
megold: akkor és azért érdemes egyslta-
lan megirni egy ilyen kényvet, ha meg-
van benne az a szervez6 erd, amely alap-

jartassaggal is rendelkeznie kell, és
ebbdl kévetkezden nagyon sokfélekép-
pen és magas fokon feldolgozott infor-
miéci6t kell tovabbadnia.

Multi- és interdiszciplinarités
egyszerre

Aki ebbe a biolégiakinyvbe belenéz,
annak minden helyen hidnyérzete lesz.
Nagyon hifnyzik a prevenci6, a kozélet-
re nevelés, a kirnyezeti kultira, a sajat
tradicié6 megjelenitése — barmelyik tan-

anyagon beliil is. De ha megforditjuk a

kérdést (az adott témanak milyen vo-
natkozésa van massal?), akkor abban a
pillanatban kideriil, hogy a kérdezé a
tankényvnek a tizedét se tudja. Akdr-
milyen felkésziilt tandr is! Ez az érde-
kessége megvan: lehet, hogy nem tud-
Jjuk meg, valami mellé milyen szdmadat
tartozik, de azt nagyon tudjuk, hogy hol
kapesolédik ez a valami més anyaggal.
Tehdt: ez a konyv megfelel egy életkori
fejlodési szakaszban annak a k&vetel-

vetd ke 1 k az inter- és mul-
tidiszciplinarité tjabol tudja
kezelni az lsmeremnyag lényegét.

Multidiszciplindris abban az érte-
lemben, hogy tdrgya egységet alkot,
nem pedig az ismeretek ,halmazat”.
Nem ,8sszeir” egy csomé dolgot, hanem
egységbe tudja szervezni. Ugyanakkor
ugy interdiszeiplindris, hogy nem egy
tudomény alkalmazds4rél van szé, ha-
nem az egyes tudoményagak kapcsold-
dé teriileteirdl.

Ez mér ,poénokat” is rejt magsban
— mint péld4ul a sejtosztédds koriil, a
sejtszervezédések korill vannak ilye-
nek. Egy par ilyen rajz is taldthaté a
konyvben. Ezért is szerepel benne pél-
déul a rombuszalakok rajzolata, ami
rendkivuh dolgot is tartogat. Ugyanis a
P

knek a rendszere olyan,

amely egy térben valé elhelyezkedést és
szervez6dést képez le. Hogy ha azt

djuk, hogy a lekuldk egymds
mellett elhelyezkednek valahol, az tri-
vialitds. De ha azt mond]uk hogy a

lekulsl 1

k, hogy a fe ! nem
az ismeretek, az alapismeretek mennyi-
ségének a nivelése, hanem a megszer-

ugy ik le, hogy
ott mar csak molekuldk vannak — tehat
olyan nagyit4sban —, és ott a g triai

zett ismeretek kozotti k latoknak a
szdma a dont6 Aln egyre tobb dnlgot
tud egy ér

be hozni, az az okos ember félnétt
kordban. Aki pedig azt gondolja, hogy
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lhelyezédés p olyan mint a
kényvben taldlhat6 rajzon, akkor ez
tobb, mint véletlen! Vagy pl. ha a pollen
falsban a hgmnmoleku]ék elhelyezke—
dése p

. mint a konyv ra;za, akkor ez mér nagy
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+Ez a nagy, csillagos, satoros égl...”

dolog! Miért? Mert a jelalkotdst — ami
csak grafikus jel az elején (a Penrose-
modellt) - igazolja vissza a valésag.

ma is ugy hasznélatos! Hogy a biolégia
mai székészletébdl itt 1625-t61 melyik
rbgziilt, és az ma is 1igy van, ugyanab-

Tehat: a konyv révezet benniinket.
hogy az elméleti Penrose-modelljeinkre
a val6sagban rétalélunk Es ha ezt nem
tudnénk, azt k: ez egy
osszevissza alakzat; 4m mihelyt a szer-
26 megvilagitasak jobban

ziik, azt kell mondanunk ez a legszigo-
ribb rend, ami a valésdgban van!

A molekulik zenéje

A konyv ir6jénak meggy6zddése, hogy a
geometriai rendnek a megtapasztaldsa
olyan élmény a gyermek életében, mint
az elméletben a halmazelmélet. Annak
a szépsége, gazdagsidga kimerithetet-
len. Csak az alkalmazdsban rélelni
arra, hogy ez igy is van; van egy olyan
hely, ahol ez kristalytisztan jel

ban az értelemb —ezmérpoénl
Tulajdonké tani
részné] kellett volna emlitenem de eh-
hez kapcsol6dik: a msgyar és az egyete-
mes biolégiatorténetet szinekkel kiiléni-
tette el egyméstol. Igy az elsd olvasasra
kideriil, hogy mi, magyarok valamikor
nagyon is az élvonalban voltunk.

‘Targymutaté ”cﬁké-mbd:a"

Befejezésiil mér csak egy gyakorlati, 4m
a konyv pedagégiai értékét egészen ki-
vételes médon megemeld részére hivom
fel a tanarkollégik figyelmét: a tdrgy-
mutatéra. Egy ilyen segédlet tobbféle
funkci6t tolthet be. E mii végén ennek az
a vélfaja talalhato amelyik mds anyag-

dsokkal val6 | 16dést hoz

az mar szellemi élmény! Ezt szinte a
gyonygriségig fokozta, amikor jeleket
jeleknek feleltetve meg, a genetikai-ba-
zis-sorrendet 4tvitték zenei hangokra.
" Az ezt megszélaltaté zongora végiil is
egy ,genetikai dallamot” jatszott le. Ezt
megcesindltdk az embernél az dgyneve-
zett masodfaji kromoszdménal A mole-
kuldkat egy 1 | ké-
miailag ,végigelemezve” attették egy
képre, egy gregoridn dallamra, és a
gregoridnt Attették hangra: ezt lejatsz-
va gyonyord dallamot élvezhettek. A
szerz8 egyik nagy alma: vajha ezt mi
magyarok kiadhatnank egy h

létre. Ezt azért emelem ki, mert a tudo-
ményos miivek és a tanitési segédletek
tobbsége olyan tdrgyregisztert alkal-

"maz, amelyikben egy-egy cimszé atatt

felsoroYjsk azt az X szdmu helyet, ahol
az el6fordul; tehat igazaban amolyan
targyvisszakeresést szolgal. Ezzel szem-
ben a Czaké-kinyvben tematikus visz-
szakeresési lehetfség van, ami nagy-

‘mértékben le van roviditve. S hogy ne

legyen tulsdgosan komplikélt, az oldal-
szam- és a témamegjelolés egy helyen
van ott, ahol a legfontosabbra utalas
torténik; utdna jon a tananyagnak a

zen! S ha a gyerekeknek ezt lejatszhat-
nsk egy biolégiaéran, biztos, nem felej-
tenék el sohasem, hogy milyen jelalko-
tas a bioldgia alapja.

Persze mas ilyen csemegékkel is
tele van ez a konyv. Terjedelmi okokb6l
még ezek leltarszeri felsoroldsara sem
véllalkozhatok. Ehelyett inkdbb csak
egy példédt emlitek. M4ig nem értékel-
ték eléggé, hogy ez a kényv eldszér
mutatta be, melyik jelet mikor, melyik
szézadban fedezték fel, és hogy az még

, betitkombindcidkat alkal-
mazva Ez uLobbl aztjelenti, hogy a szer-
z6 az egyes témacsoportokat az 4bécé 32
bettjével jelslte. (A példdk soroldsatol
itt kizdrélag terjedelmi okok miatt te-
kintek el, de — mint mondani szok4s - a
konyvnek ez a része is 6nmagaért be-
szél.) A lényeg: itt mindennek megvan
az oka, s minden oda-vissza kereshetd.

Zinzb helyett

Am1 engem illet: amikor az elsé végigta-
yozdsa utdn I ezt a
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kényvet, igy éreatem, egész egyszertien
més ember lettem: téle, mint amilyen
annak elétte voltam! és ilyesmit, azt
hiszem, elég ritkasdg éppen egi kényv-
ismertetésben olvasni, Magam pedig ~
j6 néhéany retenzidval a hatam mogott -
ilyet eddig még egyetlen cgy mdrdl le
!

‘mondott meg valamit, ami részint talan

az egész most targyalt mivet j6l ;ssze- -
fogja®, részint pedig a legmélyebb benyo-' -
- mdst tette rdm.

LA természetisineret onan szépen
a helyére zokken a »képzés« szévall Azt
mondom a gyereknek a sajat fejlettsége

nem irtam, de még &

Mér csak egy magyarszattal tarto-
zom.az Olvasénak: honnan vettem a re-
cenzié cimét?Erre 4z frdsomra f;eszulve
a szerz6vel egy igen hosszii interjut is
magnéra vettem. Nos, ¢ beszélgetésiink
soran — sok egyéb s ezen idézetnél min-

den bizonnyal fontosabb dologfniellett -

Aalhet

Flram i

B AT

jén: egy képrendszerben, analGg
‘méden megfeleltetern az ismereteimet.
Es elmesélem. neki, hogy mi van! Hogy |
wez. a nagy; csillagos, - satoros égl...«
Kész! Ennél-gyonyoribbet mondani?.
‘Minek?!”
-~ Nos, erre ép is bizton mondhatom:
Ennel gyunybr(fhb tényleg mncs‘

v

A kényv megrer

vagy ‘cimen: 9200 Gyér, Pf.: 67.

Moson Sopron Megyei Pedago ai Intezet (9200 Gydr, Bajesy-Zs. u, 80-84.)

< ) o

# Sze.{e@/ G. Tibor

Okolégia és értékrend tankényveinkben

Keérdéstilvetés i 2, Hogyan kapcsolodnk az okolé-
5 e Lot tarsadal 4 .
Az tkolégidnak mint ssaktudomdnynake 552 5 trsadalomtodemdnyokhor, & t6r.

a fontossdgst; tanitdsdnak szilkséges-
ségét ma mér nem vonja kétséghe- sen-
ki. Még inkdbb igaz ez a kornyezet- és
természetvédelemre. Afnal nagyohb. a
_tandcstalansag,  ha arra keressiik a
‘vélaszt, hogy mi is-a tdrgyuk e témaks:
wk’ii-ek, & hogy tanitasuk -mi médon
illeszthett.be a hagyomdnyos tantérgyi
- struktirdba. A felmertils pmblémakhdl

izehtot adnak az alabbiak: -~
1. Mi az tkolégia térgya? Va]on

ﬁlozéﬁahoz, a-humén ismeretkérhoz?
Mlazié-e a miveltségnek egy olyan épit-

- ményében hinni; melynek a humén és

reéltudoményok egyardnt részei, mely
tehat egyara.ut vilaszt ad a milyen? és a
milyen legyen. kérdésére? Ha gem: hol
van-ehben az dkoldgia helye?

.8, Az eddigiokkel asszefiiggésben: -

ﬁogyan kapesolddik az okoldgia az érté-
kek ildgdhoz? Mxt iink -
bk bskurus. és a vég-

16 (,interdi: iplindris”) tudo-
. many-e, avagy egy a leir¢ tudomanyok
sordban? Ennek megfelelfen: épfthe-
tink-e az tkologifra mas szaktudomé-
nyok tanitdsa serdn, vagy ellenkezdleg:
-az okolégidnak Kellene épitenie a mar
zaktuds ismere-
tekre? Folyomanyaként: idsrendben és
logikailag hol legyen az tkolégia helye a
természettudomdnyos. térgyak rend-
szerében?

% . -

]etek.lg kibiasznalt = fogalmakon, mint a
természet és a kornyezet védelme? Ho-
" gyan viszonyu} mindez az eurdpai (és a
“keleti) vallasok és a jog- értékeihez;
vilaglatasahoz, gyakorlatdhoz? .
Aligha vérhat6, hogy ' mindezen
kérdésekre- egyetlen konyv értheté-ta-

- nuthat6 -vélaszt adjon. Annél inksbb

lehet egy h 6. tzeltts
a ma hozzéférheté magyar nyelvd iro-
dalombél. A gazdag valasztékbol olya-
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nokat emeltiink ki, amelyek eleve tan-
kbnyvek vagy eléggé étfogéak ahhoz,

ho; 0. yvként va-
16 hasznélatuk megfontolandé legyen.
A tankbnyvek

P .

rdadasul izgalmas és nehéz utat kovet:
anagyobb egységekts] halad a részletek
felé, el6bb az ,egész” miksdését kivanja
elénk tdrni, aztdn a részekét (Bioszféra
—biom - t4rsulds — populacié). E sorban
a magasabb szint szerkezete rogtén

hatnd, hogy az alacsonyabb

Konnytd a dolgun} szé-
méra kxadottkémw- torténelem-, iroda-
lom- stb. tankonyvekkel. chs bennuk
kol st még a leh

dési pontok Arnyéka sem vetédik fel. .

Pedig elgondolkoztaté, hogy vajon nem
lenne-e helye az ékori folyammenti kul-
turdk b 1 ). 4 a ik

szintek 2 i miféle funkciét
latnak el, mi a szerepiik, céljuk. Milyen
udits kivétel lenne ez a redukcionista
tud ny t6 kbzegé-
ben! Sajnos csak lenne.

Mert elészér is meg kellene mon-
da.m rmféle egységekré’l beszéliink. Az

dés és'a si d 1h )

hellén-rémai csatdrozésok részletes ]e-
frasa kozben (végiil is nem mindegy,
hogy ki gyé'zott”) a kopér karsztfelszi-

1 foglalkozs els6 oldalon meg-
tudjuk, hogy a ,tdrsulasban tobb faj
populdciéi vannak jelen. Egyiittélésiik
nem véletlen csoportosulés (...} ugyanis

nek és tok kialakuldsat
elemzd résznek (melynek hatdsa maig
érint mind: 4n or ), a
gy birodalmak létrejo k ko-

X i kozott az 6 la) 4 s

é
az egész 631 természeti-tarsadalmi kor-
nyezetet a legvéltozatosabh médon kl-

yolé

ind folyamatok 1¢feti hatte-
rének, az ember-természet viszonyt az
értelem matéria wszonyavé mrzité du-
L azezt‘"‘ altar k:vané

filozéfiai Jasdgt:
avagy a kémidban és a ﬁzlkéban az
egyes technoldgidk kornyezeti drtalma-
inak, az alternativ megolddsoknak, a
kérnyezetszennyezést méré és az azt
csokkent6 eljarasok leirdsanak? E sok
Jehetdségbdl talan csak a IV. osztélyos
(T6th Eszter 4ltal irt) fizikakényv vil-
lant fel valamit, a:mkor 8z atomem-

csak hatdrozott kornyezeti ténye-
26k kozott képesek fennmaradni. Igy
ennek megfelelden valasztédnak ki az
egymas kozti versengésben. Ilyen tér-
sulés példdul a hazénkban is elsfordulé
biikkés exdd (...)” (59. 0.)

Ez a meghatdrozésféleség oly sok
sebbdl vérzik, hogy érdemes részletesen
{zekre szedni.

1. Nem meghatdrozis. Ami nem
mindig baj, de adott esetben feltétleniil
hasznos lett volna az arisztotelészi sza-
balyoknak megfeleléen kozélni, hogy ez
egy olyan szervezfdési szint (genus
proximum), amely... (és itt kovetkezne a
differentia specifica). Ebbd] ugyanis ki-
deriilne, hogy a térsuldst nem lehet
egyszerden osszerakni az alkoté popu-
14cidkbél, nem azok ,o ége”. Csok-
kenne eziltal a redukcionizmus esélye,
gyanija (melyet ugyan mdsutt igyek-

mtvek kock 6 frva -
hogy aztén céfolhasson — néhany elle-
nérvet is. Az 6sszkép nem vigasztalé.
Hyen tantargyi kérnyezetben Lé-
ndrd Gdbor Biolégia II. cimd tan-
konyvének (Tankényvkiadé, 1987) leg-
nagyobh érdeme, hogy van benne 6kols-
" gia. Pontosabban: van benne valami,
ami Osszefiigg az okolégidval. A szerzd

szik eloszlatgi a szerzé).

2. Amegfigyelés helyére azonnal a
magyardzat tolakszik. Honnan tudjuk,
hogy egy bizonyos téarsuldsban va-
gyunk? Nyilvan onnan, hogy fajok jelleg-
zetes egyiittesét — egy mintdzatot — 14-
tunk magunk kériil. Olyat, amilyet ta-
14n mar masutt is lattunk. Eddig a meg-
figyelés. Ezut4n johet a magyarézat! Mi
ezen egyiittlét oka? Taldn a véletlen? A
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Tot]

szerzd is pontosan tudja, hogy a

Gmozgds hatdsira kialakulé deformalt

jelentdségét bizony kér lenne lebecsiilni.
Vajon az, hogy a Kisszénds dolomitszik-
lagyepében ott diszlik a hires pilisi len —
szikségszeri tény, olyan, amely v:ssza-

fakorondk” vagy a kiilonbozé vizhaztar-

tési novények leirdsa. Ezek az — ese-

tenként érdekes — élettani peldék szuk-
“ugyan az Skolégi

X 3

vezethetd a dolomit fizik i saja-
tosségaira és a mikroklimara? Aligha. A
konyvben olvashaté koriilirds tehat a
tarsulds meghatdrozésa helyett a tarsu-
14st 1étrehozé hatésokra kivdn egy-két
mondatban vélaszt adni — kétes ered-
ménnyel. Mindezt betet6zi, hogy

3. a leirds egy mar-mar groteszk

médon leegyszerdsitett evoliici6s (?) di-

namikét is sugall. Mintha a fajok egy
tisztdn abiotikus térben az elérhetd

javakért kiizdve - és kizérglag kiizdve -

jutottak volna el mai 4llapotukba. Ho-

de nem azok-
kal, s igy a tanulé (és a tandr) fejében a
legnagyobb zavart keltik. Szinte fol sem
tinik, hogy a tdréképességi gorbe is
élettani jellegd (,a kornyezeti tényezék
hatésa az él6lényekre”, 58. sbra).

A fogalmak eme kavalkidja utén
még mindig reménykedhetnénk abban,
hogy - az els6 szakaszt dtugorva vagy
elfeledve — a j6 példdk sokaségdbol

megér

okos kovetk kre jut-
hatunk ma)d S valéban: a populacmk
61 és az etol 61 52616

lott nyilvanvalé (a konyv késébbi részei
sok j6 példat is hoznak rd), hogy a
kuzdelem, a kompeticié csak egyxke a

rész grafikonjai, rajzai, esetlefrasai ki-
tind lehet6séget adndnak erre. Annél
f4jdal 1 1 em-

knak, hogy a szimt

a kommenzalizmus, a preddcié és a
parazitizmus legviltozatosabb formai
azt eredményezik, hogy a fajok egymas
kérnyezetévé, ertforrdsaiva valnak,
maga a tarsulds pedig bizonyos fokd
auton6émidt nyer. Vajon nem éppen ez a
viszonylagos belsd fiiggetlenség-e a tar-
sulds lényege? Végiil

4. abikkos nem tdrsulds.

Nem egyszeri botldsrél van azon-
ban sz6, hanem kévetkezetesen vissza-
tér6 szemléleti hibarél. Vajon mit ért-
siink azon, hogy a ,tdrsuldsok az eghaj-

; d

bb, hogy a
téshez” il i tampon-
tot nem nydjt a konyv. Milyen izgalmas
lenne példdul meglatni az osszefiggést
az agressziv viselkedés, a territorium
fenntartdsa, a névekedési stratégidk és
az illetd fajok térsuldsban betoltott sze-
repe kozott! Az elszigetelt, egymadssal
logikai } latban nem 4ll6 fej
ket azonban igen.nehéz, nerébél szinte
lehetetlen 4thidalni. A kényv még fel-
adatadéssal, problémafolvetéssel sem
segit. Mindez elkedvetleniti, untatja a
gyengébb k tanulét, a jobbal
pedlg arra készteti, hogy — taniruk

lati dvekh. nagy egy
szintén 6 médon rend: dne k el”?

1 vagy onalléan — mds for-
7 kdk utdn’ .

(uo.) Megtudjuk: a ,tdrsuldsok egységei-
rél: a biomokrél” volt sz6, azok zonali-
sak. Ismét, s immdér véglegesen a re-
dukcionizmus vermébe estiink, tetézve
az érthetetlenné torzult definici
Mintha péld4ul az ember ,a se;tek
egysége” lenne.

Az ilyen és ehhez hasonlé fogalmi
zavarok vezetnek ahhoz, hogy az ,6ko-
légia” (apré betidssé zsugoritott, de
egyébként helyes) definicifja utdn
olyan péld4k kivetkeznek, mint a ,leve-
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A Léndrd-kényv a négyéves gimné-
ziumok mésodik osztdlya szémidra fré-

" dott. Epit az els6 osztalyban tanult

természetfoldrajzi ismeretekre (zonali-

tés), de nem tiilsagosan bétran részben
1i — néhol hiba y

— az ott lefrtakat.

A kémiai-biokémiai ismeretekre
nem tud, igy aztén ~ érthet6 médon —
nem is kivin alapozni. (Azok csak a
harmadik osztélyos kémisban vélnak
teljessé). Marpedig ez a hisny erdsen
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felszinessé, néhol érthetetlenns teszi az
elmondottakat. péld4ul a nitrogén-
és szénvegyiiletek energetikai jellemzé-
se nélkul nehezen érthetd korforgasuk,
at -6fia- réfia alig-
ha pétolja azok ismeretét stb. '

Hason!é gondot okoznak az életta-
ni, evoliciés és genetikai hidnyok is
(részben ezek elfedését célozta az elem-
zett fogalmi zdrzavar).

Osszességében az okolégia rész

Okologia és értékrend tankoényveinkben

fontos kérdéskir, mint a diverzitas-sta-
bilitds, mely pedig mind gyakorlati,
mind elméleti szempentb6l nagyszerd
dsszekotd hid lehetne. Ugyanez mond-
haté el az etol6gidrdl is, példdul az
agresszi6-altruizius, egyén-csoport té-
mékkal kapcsolatban.

A fejezetvégi feladatok — a hawai
tankonyvekre jellemz§ médon — unal-
masak és Osszefiiggéstelenek, semmi
mésra nem alkalmasak, mint a konyv

ezen a helyen inkébb al mint
szmtenzélé jellegd lehetne, ehhez azon-
banh ik a biztos fogalmi

ti alapja. A folvetett témakorok tobbsé-
gére késtbb, az evnlucm perspektivﬁ)é-
b6l kellene viss:

mondatainak Ujr ara. Pedig
ak4r a konyvben szerepl§ abrak, grafi-
konok, esetlefrasok is alkalmasak let-
tek volna 6nélléan, kreativan megold-
haté — uram bocsa’ vitathaté — problé-
mak felvetésére is.

amire
a jelenlegi éraszamkeretek kozott nem
sok esély van.

A Léndrd-kényv a kornyezet- és
természetvédelmi kérdéseket egyetlen
fejezetbe sUriti a konyv kozepe tdjan
(,,Az él6vilag és a kornyezet védelme”), s

Osszefoglaldsként megallapithat-
juk, hogy a Léndrd-féle II. osztélyos
biolégia-tankonyv — a benne rejlé szam-
talan érték ellenére ~ fogalmi zavaros-
séga és dsszefiiggéstelen fejezetei miatt
csak erds fenntartasokkal, 4llandé ta-

ezenkiviil csak néhdny alkal 1 utal
ilyen problémékra (a nitrogénkorforga:

néri kiegészitésekkel és korrekcickkal
h ih

kapcsdn, a tropusi esSerdék és a hazai
névénytarsuldsok ismertetésekor). M&r
ez a rovid terjedelem is jelentds, s még
inkébb az lehetne, ha a kdrok puszta
felsorolasén tul arra is kitérne, hogy
milyen lehetéségei vannak az egyénnek
és a kisebb-nagyobb kozosségeknek

Széraz Péter-Német Rozéalia:
Ember és kornyezete

Ez az izgalmas és valtozatos konyv az
okologian kivil a[apvetu kornyezet- és
ter delmi, gtani és mi-

ezek elkeriilésére. igy azonban a csap4-
sok szinte sor finek )4t: k, ak-

lékvédelmi ismeretek disara is
véllalkuuk Célja, hogy nemcsak a gim-

kor is, ha val6jdban nem azok. Egyalta-
lan nem érinti a kényv az értékek
kérdését, hanem természet k tekin-
ti, hogy a fajok kipusztul4sa, a terméta-
laj er6zidja vagy a fenydk csiicsszaradé-
sa mindenkit aggodalommal tslt el
Sajnos azenban ez nines igy, a didkok
nagy része érzéketlenné, tudatlanna
butult ezekben a kérdésekben (miként
a folndttek nagy része is). Az értékprob-
léma emlités nélkiil hagydsa azt is
lehetetlenné teszi, hogy legaldbb egyet-
len — mégoly gyenge — kapesolat épiiljén
ki a tanul6 reédl- és human miveltsége
kozott! Széba sem keriil olyan nehéz, de

k, hanem a szakmunk

ézetek és szakkozépiskoldk szdméra
is segitséget adjon. Ennek megfelelen
egyszerd megfogalmazéasban, roviden,
de mégis fogalmi torzitdsok nélkil is-
merteti akdr a legnehezebb elméleti
kérdéseket is (mint amilyen példdul a
diverzitas-stabilitas, a Gauze- és a Lie-
big-elv stb.). A leir6 rész — példaul a
biomok vagy a hazai tarsulasok ismer-
tetése — ilyen célkitiizések mellett ter-
mészetesen nem fér a konyv keretei
kozé, annyi j6 példaval azonban mindig
megismertet, amennyi a megértést-at-
élést lehetdvé teszi. Problémafelvetései,
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a lefrasok mélysége és terjedelme min-
dig figyelembe veszi, hogy kiknek ké-
sziilt: olyan fiataloknak, akik nemcsak
talélni szeretnék ezt a civilizdciét, de
véltoztatni is akarnak rajta. Ez a szak-
mailag is jol megalapozoit operativ
szemlélet szinte egyedildllo a hazai
konyvek kozitt! A feldolgozast példék-
ban, esettanulményokban gazdag tana-
ri kézikonyv konnyiti meg.

A szerz6k vették a batorsagot, hogy
ne ,semleges”, azaz értékmentes” kny-
vet irjanak, hanem sajat - nagyon hata-
rozott —értékrendjiiket tegyék meg alap-
nak. Az indulatoktél sem mentes, néhol
csapongé stilus olyan kitéréket is meg-
enged, amelyek egy hagyomanyos tan-
konyvbe nehezen férnének bele. A tar-
talmi egységet azonban amigy sem
annyira a szerkezet, mint inkébb az egy-
séges szemléletmdd biztositja. Egyediili
ellenvetés az lehetne, hogy sem a tanéar-

- ra, sem a didkra nem szabad réeréltetni
az ir6(k) szubjektiv véleményét. fgy pél-
ddul nem kell egyetérteni azzal, hogy a
reklam (igy, sommésan) ,inkdbb birkd-
nak, mint értelmes embernek nézi a fo-
gyasztét”. Bz mindenesetre egy olyan —
érvekkel is aldtdmasztott — 4llités,
amellyel lehet vitatkozni, mert Gllit va-
lamit. Szemben a hagyomanyos tan-
konyvekkel, melyek az értéksemleges-
ség pozmvxsta brve a\attva\éjéban meg-

4 osztdlyos gimnéziumokban az els¢
vagy masodik év targya lehet, de akar
osztalyfonoki 6rakon is feldolgozhaté.
Barmelyik célra alkalmas azzal a ki-

1, hogy gi ban ter-
mészetesen nem pétolhatja a ,leiré sko-
l6gia” (pl. biomok) ismertetését, igy az
okologia (sziinbiolégia) témakorhoz
csak mds konyvvel kiegészitve litszik
alkalmasnak,

Az Ember és kornyezete térgyhoz
csatlakozé feladatgyGjtemény tesztek
formé4jéban ismétli 4t a tanultakat. Az
ellendrzésnek erre a gyors és korrekt
médjsra nyilvan szitkség is van, f4jdal-
masan érezhet6 azonban a kreatfv,
egyéni munkat igényld feladatok kis
szama. Anndl is ink4bb igy van ez, mert
maga a kényv szinte provokilja az ilyen
kérdéseket!

Az E16vilag atlasza
David Attenborough munkéja bamula-
tosan jél k szép és h

kényv. A mintdzatb6l mint alapuvets
szemléleti és fogalmi egységbél indul ki,
ezt illusztralja és magyardzza (mint4-
zathpusok élﬁhelyt{pusok, mche—npu—
sok, d
formai, hanem tartalmi kerdés is, hogy
ebben foténak, magyardz6 rajznak és
leirasnak egyenrangi szerep jut. Az
olvasdnak nem csupdn logikai-elemz6

fellebbezh kinyit sokat gét veszi igénybe, hanem eszté-
tesznek. Az elemzett konyvén messze tikai és a]akmegragado érzékét is. A
tdlmutaté, nehéz tud kitting szerk k és az egységes
probléma, hogy vajon lehet 141 6dnak koszonhets, hogy a

osszeegyeztetni (lehet-e egysltalan) az
értékekbél fakad6 (sziikségk szub-
jektiv) lefrdsi médot azzal a kény-
szermentes ,szikdrsdggal”, ami azért
jellemzgje minden jé tankényvnek. Ta-
14n a tobb szemponta {(ugyanazt a prob-
1émét més-m4s nézépontbél is elemzd)
iras lehetne a megoldés.

Az Ember és kornyezete a.lapazé
tdrgy: egy szak

konyv a példak valésagos 6zone ellenére
sem vész el a részletekben, s6t, megtor-
ténik a csoda: éppen a példdkon keresz-
tiil értjiik meg — néhol inkabb intuitfv
médon — az elvont fogalmakat is. A
szmo — bizva a racionalitas, intuicié és
um egymast erejében
— nem is meriil el az egyes fogalmak
pontus (gyakran amugy is vitatott) rész-

vagy szakkozépiskoldban esetleg ez lesz
az egyetlen biolégiai targyd diszciplina,
100
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nidlja’
lenne, ha utdna nem kdvetkezne hu-
szondt kivalé példa arra, hogy pontosan

”, ami enyhén szélva pongyola

kemény kotésd. Ha egy iskola konyv-
téra véllalkozik arra, hogy a megfelels’
SzZAma példanyt beszerezze és azt a

didkoknak lat al

mirél is van sz6. Vagy: a fitves
lényegének megértéséhez legaldbb
olyan fontos a nagyszerd foté, mint a
klimadiagram.) Nyilvanval6, hogy At-
tenborough mindenkihez kivén szélni
(6vod4tol egyetemig), nem tételezhet fel
semmilyen elbzetes ismeretet. Megki-
sérli azt a bravirt, hogy kizédrélag az
élet egyed felettl rnmtézaceurél széljon,
d k" nélkiil.
Ez ugyan elvileg lehetetlen, gyakorlati-
lag azonban mégis keziinkben a kényv.
Az ¢lgvilag atlaszdban egy Ueljw

- fejezet foglalkozik az emberi h
kal, a kiérnyezet- és ter

gy egy példdny bizvést kiszolgalhat
5-6 nemzedéket, de talan. tizet is. A
csuf, évente szétes§ és egyre drégabb
konkurrens tankdnyvekkel dsszevetve
igy mar realis alternativa lehet.

A biztonsag Skologiaja
cimszavakban

Kiss Tamds Jaték a biztonsdgért cfmd
kényvének mifaja — sajat meghatéro-
zésa szerint - filozéfiai és tudo-
ményelméleti alapvetés”. Nem tan-
konyv tehat, még csak nem is tanari

problémak azonban az egész kényvén

végigvonulnak. (A biomok leirdsa soran"

példaul kiovetkezetesen elemzi a veszé-
" lyeket, a téfmészetvédelem feladatait

is.) Szemléletmédja operativ: minde-

niitt igyekszik felvdzolni az alternativa-
, kat is, panik vagy fatalizmus helyett
tehat megfontolt cselekvésre sarkall.
Sajnalatos, hogy a hazai termé-
szetvédelem vonatkozasaira (pl. védett
teriiletek és fajok) nem gondoltak a
szerkeszt6k, a Fiiggelékben ez bizony-
nyal megoldhaté lett volna, s nagyban
a konyv +h 1h
Ugyanez mondhaté el az Iroda-
lomjegyzékrdl is, mely a hazai — egyre
" gazdagabb — kindlatbél is bemutatha-
tott volna néhdnyat a téméban elmé-

kézikonyv, inkabb olyan kisérlet, amely
megprébélja a témat a humén mdvelt-
ség keretei kozé emelni, azzal bdssz-
hangba hozni. Olvasgjitél magas szintd
ﬁlozoﬁal, pszxchologlal, bickémiai,

tani, conolégiai stb. i t
ket var el, hiszen éppen az ezek kozti
kapcso!atok feltarasat tekinti feladata-
nak. Példakkal sem kényeztet el, egyet-
len kimerft§ zuzmétani esettanulm4-
nyon kiviil (ez a szerzéd szitkebb szakte-
riilete). Cserébe olyan fogalmi hal6t
kapunk, mely megkisérli dsszefogni —
példaul ~Arisztotelész, Csanyi, Dar-
win, Fabre, Freud, Ganti, Hamori, Ju-
hész-Nagy, Jung, Kant, Lorenz, Pop-
per, Schopenhauer, Piaget, Tinbergen
gondolataxt illetve a neviikkel Jelezheto

* lyedni kivénék okuldsara.
Az él6vildg atlasza nem tankényv,
nincsenek benne feladatok. Ennek elle-
nére nem nehéz ilyeneket allitani

dramlatokat. Az elké
szertedgazd vizsgaldddsok eredményét,
magdt a szintézist nem szikséges elfo-
gadnl ahhoz, hogy megértsiik a kisérlet

a példakbél.

Haszndlhaté-e tankonyvként Atten-
borough miive? Mind felépttése, mind
leiré részeinek gazdagsdga, mind prob-
lémaérzékenysége miatt: igen. Az elna-
gyolt meghatdrozdsok pontosithaték
vagy pétolhaték. Az egyediili ellenérv
az 4ra (2480 Ft). Figyelembe veendd
azonban- az is, hogy a kényv tartds,

ét. Hiszen p ez az,

ami a jelenlegi — ;obbéra pozitivista

szemléletd — tankényveinkbd! oly na-
gyon hidnyzik!

M4s kérdés az, hogy kiknek sz6l ez

a konyv. Ismeretanyagdnak mennyisé-

gét tekintve: végzbs egyetemi hallga-

toknak, egységes szemiéletet keresd,

szivésabb tanaroknak. Médszerét, pole-
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mikus stilusat tekintve dkolégus-kuta-
téknak, netdn tudoménywrténészz-ﬁlm
z6fusoknak. El

zétor, izgalmas (és jérészt hozkférhett)
irodalomjegyzékkel (noha a h é

sZerint a teljességre tor, &s valéban,
“mind a leir6 részek (pl. biomok ismerte-
tése), mind a magyarsdzatok (pl. energia-
termelésl mddok, kivetkezményeik) in-

szett hivatkoz4sok miatt sokszor nehéz
megfejteni: pontosan honnan is valé az
idézet, a gondolat).

Kisérleti tankényv az okolégia
alapjairsl

Mujer Jézsef m\mké,]a a péesi Janus

yegyetem hallgat:

umk keszult Jjegyzet konyvvéltozata

for otl dagok. Vallalkozik
a blokémlal, geolégiai, élettani, fizikai,
hzmdmégtmn stb. ismeretek sziinbi-

l6gidval bsszefiiggd ré: k ismerte-
tésére is, igy tehat ~ cimével ellentétben
—~ egyéltaldn nem csupdn ékolégia a
kényv téargya. Ez azonban nem okoz kii-
l6ndsebb fogalmi kavarodést, részben az
okos tagolds miatt, részben azért, mert
a mivet amgy is inkabb lexikonszerd-
en érd h Ini, fgy 1

Ennek ellenére meg
kolai h lata is. Vildgos tagol
pontos fogalmai, néh4ny j6 példdja miatt

elsérendd tandri segédkonyv. Legfoljebb

matematikai appardtusa rettenthet
meg olyanckat, akik nem szoktak képle-
tekhez, figgvéhyekhez a biolégidban.
Ugyanezen nehézség miatt nem alkal-
mas gimnaziumi tankonyvnek sem—ha-

nem feltind. A témakér teljességéhez
egyediil az ismeretelméleti-etikai hat-
tér, tehat a filozéfiai és teolégiai megfon-
tolésok tartozndhak hozza, ezek azon-
ban mar valéb h illeszked:

nek a kényv profiljdhoz. (Bar azok az
oldalak melyek az albernatw gazdasag

Aol

csak nem olyan
osztélyokban, ahol a biolégia- és amate-

16letméd;
1)

tobb

e kényv segit: 1 valla-
kozik az egyiittmikodésre. Mivel a szer-
20 a leiré sziinbiolégiai ismereteket tu-
dottnak tekinti, még ilyen kivételes osz-
télyokban sem lehet alapozé té.rgy leg-

alter ismertet,
maximélisan az értelmiinkre kivén hat-
ni, objektivitasra torekszik. Ilyen meg-
kozelitésben a kérnyezet- és termé-
szetvedelem nehéz, értékvélasztéshoz

1638 A T

foljebb (érettségi elstti)
mélyits témakor. Arra viszont kivaléan
alkalmas! Matematikai alapozésdhoz

déseinemis
fel, a cél nem a miértre. adand¢ vélasz,
hanem a mi mddon lehetGségeinek be-

Jjavasolhaté Wilson és Bossert B

a populaciébiolégisba cimd kényve.
Noha kornyezet- és  termé-

szetvédelmi kérdések kozvetlenul ki-
dva nem ©

olyan problémékat elemez egzakt mé-

“don (pl. diverzit4s-stabilit4s), amelyek

szorosan osszefiiggenek vele.

SH-atlasz/Okologla

Az SH-atlaszoktél megszokott magas
szinvenalon, toméren megirt gsszefogla-
16 md. A grafikonok, adatsorok informa-
tivak, az dbrdk tsbbnyire j6l segitik a
megértést. A konyv fréinak szdndéka
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A 526-szoros értelmében tan-
konyv tehat, hasznos segédeszkoz, nem
pedig dtmutits.

Megértése elvben csak a konyvet
kivetve is lehetséges, gyakorlatilag
azonban kizért, hogy pl. a radioaktfv
bomlési sort ezen egy oldal alapjn
folfogja az, aki korabban nem foglalko-
zott magﬁmk.éva] Alapoz6 térgyként
al-
kalmazni ezért nehézkes, csak sok kiha-
gyéssa] Iehetseges Egy értettségn elétt
4ll6 1 for-

thatia. Feladatol o 11
kat nem tartalmaz, de xlyenek kgnnyen
szerkeszthet6k hozz4. Kiselgaddsokhoz
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kiting adatszolgéltaté. Ara (1090 Ft)
magas ugyan, de tartéssdga miatt az
Attenborough-kényvhoz hasonlé megol-
dés megfontolhaté.

Hazéink Kbrnyezeti Allapoténak
Mutaté6l

Tobb folyéirat, periodika foglaikozik
rendszeresen kérnyezetvédelmi kérdé-
sekkel de kevés olyan van, melybél az
litasra, érvelésre alkal
tényanyagot egybegyijtve olvashat-
néank. Ilyen a KTM altal szerkesztett, s
a tervek szerint a jovében rendszeresen
megjelend fuzet. Az angol és magyar
nyelvii osszefoglalo az 1980/83-1992/93
kozti idgszakban az alabbi témakéroket
érinti: gazdasdgi dtalakulds, kérnyezet-
egészség, természetvédelem, levegd, zaj,
felszini es felszln alaiti vizek, talaj,

‘nyezeti beruhdzasok realértékét igen ér-
dekes lenne tudni. Az 1.a abrabél — a
kornyezeti beruhdzdsok GDP-re vetitett
ardnydnak alakuldsa —~ azt vehetné ki a
Jjédmbor szemléld, hogy ez 1982-t61 1987-
ig lendiiletesen emelkedett. A magyar4-
zatbél kiderl, hogy ennek f6 oka: a viz-
védelmi beruh k kor édel

mivé mindsitése. Tanulsdgos lenne tud-
ni, hogy ezen beliil mire mennyit fordi-
tottak. Hasonléképpen: az ésszes erdd-
teriilletek nagysaga ugyan fontos infor-
mécié, nem pétolja azonban a termé-
szetkozeli és a fatermesztés céljabél iil-
tetett teriletek, az egyes tarsulasok al-
tal boritott teriiletek nagysagénak is-
mertetését. Egy tanar, aki példdul a bs-
nagymarosi beruhdzds erdékre gyako-
rolt hatdsat szeretné bemutatni (jelen-
téktelen volt-e ez vagy tragikus?), nem
nélkiilézhetne egy galériaerdd-statiszti-
kat. Ha a vadéllomény és a noévényzet

il lkodds és telepiilési kor.
nyezet. Az adatokhoz csatlakozé rovid
(legfoljebb féloldalas) értekelések meg- h ik

har vagy éppen felborult ara-

konnyitik az értelmezést, néhol kulfsldi
adatokra is utalva. (M4r itt folvetsdik,
hogy ha a kiadvany célja az oktatdsi
intézményeknek adott mgyenes bzolgal-
tatds — ami mind

nyat szeretné érzékeltetni (példul ab-
b6l a célbél, hogy megvitassak: stabil,
természetkozeli, onfenntartisra képes
tarsulasok-e ezek vagy sem), akkor az
olyan stati k, mint a vadkar nagy-

lenne —, akkor nem lenne-e hasznos

saga, a becsiilt vadpopulédcié-nagysdg, a
Gjulat és a telepitések ardnya

ezeket az adatokat a szdmitdgépes fel-
dol, szamdra } férheté médon,

stb nagyon is érdekesek lehetnének.
at édelmi te-

CD-ROM-on (is?) eljuttatni hozzajuk? A
papirkoltség megtakaritdsa mellett az
egyszerd és korldtlan fejleszthetdség is
emellett sz6l. A legtobb iskola ma mar
rendelkezik — legaldbb egy-két — mo-
dern személyi szamitégéppel, annal ke-
vésbé koncepciéval, ami ezt a lehetdsé-
get értelmes médon épitené be a szak-
mai munka menetébe.)

A kiadvany iskolai hasznalhatésa-
gat megkonnyitené ha a hazal tenden-
cidk mi
a nemzetkézi valtozdsokkal, valammt a

ruletek nagysaganak névekedése mel-
lett fontos lenne azt is latni, hogy ezen
teruletekbfﬂ menny1 van a termé-

delmi h 1ésében, s ami
nincs, ott milyen mértékdek a karok,
mennyire megoldott az ellenérzés (pl. a
ter tvédelmi 6rok sza k, a be-
fizetett birsagoknak az alakuldsa stb.).
A védetté nyilvanitott fajok szamsnak
felsoroldsa nem pétolja azt az informa-
ci6t, hogy ez a védelem ténylegesen mi-
lyen hatékony: pl. hogyan valtozott ezen

kozi és hazai iigyi hatdr-
értékekkel. A grafikonok értékelése né-
hol furfangot, héttérismeretet igényel -
az elemzés céloz is erre. Példaul a kor-

populdciék becstilt 16tszdma. Sokakban
az az elképzelés él, hogy a természeti
érték gyakorlatilag azonos az erdékkel,
esetleg a nadasokkal, holott legaldbb
ennyire értékesek és taldn még inkdbb
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veszélyeztetettek a sziklagyepek, pusz-
_tai gyepek, laprétek, kaszalok stb. is.
Ezekre vonatkozéan sincs adat. Osszes-
ségében: a kiadvanynak nyilvan veleje
lehetne —mar az éves bontas finom méd-

P

utaldsok for kellene jel
niiik az értelmez6 részben, hanem adat-
sorként is a statisztikdban.

Mar e néhdny dtlet is sejteti, hogy
egy, az oktatésban 1gazan j61 hasznal-

szere miattis—a kornyezet 1 es
7 L

(akdr napi) politik:

gésének elemzése. Az ezzel osszeﬁlggo
(fél)informéciék — példdul a privatizdci-
6s vitak, kozlekedéspolitikai déntések —
szinte zdporoznak mindenkire, az azon-
ban mér jéval kevéshé, hogy mindez ho-
gyan fiigg ossze kornyezetiink 4llapots-
val. Ezeknek a tényeknek nem(csak)

Okologial zsebkonyv

Szdraz Péter kényvének tagoldsa logi-
kus, az alapfogalmak érthetéek, j61 tisz-
tazottak. )

Az 1. fejezet: Osszkomfortos bolygé
~ az élet kialakulasarél és feltételrend-
szerérél roviden nyijt dttekintést. Bar
az ¢l6 fogalmat nem tiszt4zza, mégis
elfogadhaté.

ATL fejezet: Szervez§dési szintek —
kellemesen és kézértheten mutatja be
az egyed feletti rendszerek felépiilését
(populacié, bioconézis, biom, bioszféra,
szuperegyed).

AL fejezet: Kérnyezet, tol

haté, a, Vi-
tékra, vél 1k a, konkrét ese-
tek elemzésére alkal kiadvény a
jelen kénél j6val terjedel

sebb lenne. Véleményem szerint megér-
né a bévités, hiszen az iskoldknak valé-
ban sziikségiik van ezekre az adatokra,
ha okos, felelgs dontésekre képes polga-
rokat szeretnének nevelni.

Csorba F. Ldszlo

Az V. fejezet: Okoszisztémak —
egyszerden, j6 stflusban magyarazza el
az okaszlsztémék felépulesét blolégla.l

tiket. Kor

hermészetvédelem céljait: a szupramdl-
vidudlis organizaci6 védelme. Az anyag-
és energiaforgalom szemléltetését kitd-
né dbra segiti. Az agrarokoszisztémak-
r6] sz616 ismertetés nagyon j61 szemlél-
teti a mesterséges tkolégiai rendszerek
problémait.

A VL fejezet: A viz alatt — pontos
megbizhat6 abrija segiti a tészukcesz-
szi6 megértését. Vildgos a nyilt vizek és
a part menh teriiletek e]évnlaganak

— a biotikus és abiotikus tényezdk
egyiittes hatésait irja le kozérthetden.
Haszndthat6 grafikont alkalmaz a tiré-
képesség szemléltetésére. J6 logikai
lanc épiil ki az el§zé fejezetekkel. Az
dkolégiai fogalmakat bviti: tulélés, tal-
élési stratégiak, indikatorjelenségek be-
vezetésével.

A IV. fejezet: Populaciék — formai-
lag és tartalmilag rendezett médon
nqut té_]ekoztatést a popu]aczé kor-
ité-
makérben. Igen j6 dbrdn mutatja be a

14ci6l sveked X ;

, az eutr 1
nek bemutatésa is.

A VII fejezet: A talaj — az el6z6
fejezethez hasonléan kivals €s érthets
mind a talaj kialakuldsdnak médja,
mind a tfpusok ismertetése. Taldn el-
kelne tobb kép az er6ziérol.

A VIII. fejezet: Foldtorténeti kozel-
mult - a foldtériéneti korszakok és a
vegetdci6é valtozasairél sz6lé részben a
npocokhéméré” mutatja be a globdlis
vltozdsok hatdsait. Erthet6ek a flérae-
lemek és flératartoményok
o fiiggései is.

’rl‘igztézza a tarsuldsok felépiﬂ:ésének
lehetdségeit és alapjait: fléra, fauna.
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A IX. fejezet: Néhdny rovid kirdn-
dulds — a hazai tarsuldsok némely
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p: ) foglalkozik, pl. homok a fej A szerz6 kivélasztja a gerin-
tak, szikesek, lapok, loszosok, val ceseket és a rovarokat mint a két

a hegyvidékek élo'vxlégét ismerteti a
teljesség igénye nélkil.

AX. fejezet: Magényos drhajé ~ az

haich 1attal 1élteti a dinami

legérdekesebb rendszertani csoportot.
Vizsgélja a fajok tdlélési lehetSségeit,
alkalmazkodési készségiiket, a kornye-

kus egyensiilyban lévé foldi rendszerek
helyzetét. Innen nagyon hidnyzik az
anyag- és energiaforgalom részletezése

16h

Ez a kicsiny, v

zet hatdsait,a kihalds okmt szsgaljaa
t tos faikeletkezé

a mesterséges fajok létrehozdsédnak
méd.)alt veszé]yelt. Bemutatja a fajok

méretd munka vi lag egy de

Foldiinkd Taglal]a a szige-

tankinyvvé fejleszthets. A szioveg j6l

tek hat: "az
44 k feltételeit. A o

értelmezhetd, logikus. Az dbrékat anyag t szitkségessé k

kdnnyedén éttekmthet]uk A hidnyz6  okait vm;gél]a mmd s.z embeuség,
van a  mind az ok

kénnyd illeszth okén. Szitkség dekében. A fajok t az

a  kornyezetvédelem, a termé- 16helyek koriilteki . 1 te-

szetvédelem témakéreit is b6vebben ki-
fejteni. Jelen 4llapotdban is kitGn6 ki-
egészitdje — néhol p6tléja — lehet a
tananyagnak.

Siillyed6 bérka

Bev 1 a fajok kihalasénal
- 1 ), az okokkal, valamint a
t dalmat érints’ ég mértské-

vel foglalkozik a szerzs, Norman Myers

Yhetiink o legtobbet — mondja.
JA fajok megérzésének gyakorlati
haszna” — Myers szerint a vadon €16
fajok a tarsadalom legértékesebb nyers-
anyagforrdsai. Elvesztésiik srok veszte-
ség. A mez&gazdaség aj novényeket
kaphat, bi
gekhez juthat a vadfajok 4ltal, valamint
a meglévéket feljavithatja dltaluk. Az
allattenyésztés megujithatja fajait, vé-
hez juthat. A termé-

élvezetes stilusban és szal
A fajok meg6rzése és a gazdasagi
fejlédés” — Myers kiemeli az él6helyek
lyozza az ellentmondést a fogyasztés
mértéke és az orszdgok l6lekszdma ki-
z6tt. Eurépa és az USA a Fold lakossa-
génak mindossze 6tddét teszi ki, mig e
foldrészeken a fogyasztds az Gsszter-
mék négyotode.
JKolesonosen fuggs globalis kozos-
ség" A meglsmertetett problémésk és
K ben tjszerd politikai
és gszdaségx programot kell létrehozm

szetes fajok gazdag tarhdzai az orvostu-
doménynak és a gy6gyszergyartdsnak.
Uj ipari névények bevezetésével ipar-
4gak tjulthatnak meg. Az 6cednok gene-
tikai tartalékai kiemelkedéek. A pusz-
tulé fajok tehat egy kozos vildgorokség
részei. B2ért nem mindegy, miként gon-
dolkodik a hatalmon 1évé elit, hogy
meddig folyik a kdzvetett és kozvetlen
visszaélés a természeti értékekkel.

»A trépusi esferdék kilonleges
esete” — A konyv rendkfviil érdekes
fejezete az es6erd5k egyedulall() termé-

mely elf
Myers
fel a lefrtak bizonyftés4ra.

L Hény faj é1 a Féldon?” ~ Mi a faj?
Hény keletkezett és halt ki az idék
folyamén? Ilyen kérdések és rendkiviil

i} teszik érdek ezt

141 14K Lot

szeti ér

élland6 fokuzédéséval foglalkozik. Mi-
kizben a megoldés feltardsat végzi, az
ellentmond4sok megiréssrs] sem feled-
kezik el. Tébldzatban foglalja dssze az
erdk eloszldsét a trépusokon. Elemzi
az egyes teriiletek gondjait.
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,,A trépusi esferddk I ita ki ben is. Végiil dltaldnos szemlé-
sa...” - fejezetben dj szemleletu ismerte- . letvdlidst sirget és  megoldasi

tést lvast bb térsé-

gek - allapotarél. A tdlzott kitermelés
megfékezését szorgalmazza, az agroer-
dészet moédszereit ismerteti.

sHogyan frizhetjilk meg a fajokat”
- A kényv utolsé részében Myers ir a

latot tesz a gondok orvosldsdra.
K;_]elentx hogy nem engedhetjiik meg
knak, hogy ne td k az 4j
elgondoldsokat, mert kockara tehetjiik
fajunk tilélését is.
Kmal6 gondalkodasm keszteto, ol-

nemzeti parkok szerepérél, a t-
kozi szervezetek cselekvési
lehetdségeirdl. Felveti a kozfeleld:

kérdését is, Gondolkoddsra késztet a
fejlett és fejlodd vildg etikai norméi

Tarsadalomfoldrajz
kozépiskolasoknak

Rigéczki Csaba munksjanak felépitése,
témavélasztésa és stflusa is rendhagy6

a hasonl6 targyd — egyébként szegényes -

vélasztéki — tankonyvek kozott.

A szerzé bevallottan ,darabos
kényvet” -irt; szaktudomdnyos frdsok
roviditett részletei, egyetemi tan-
konyvekbdl vett idézetek, gazdasagi és
ismeretterjesztd ujsdgok cikkei sorjéz-
nak a kényv lapjain. E médszer alkal-
mazdsa ~ ha kicsit méasként, példdul a
német, h 16 targyd tanko kben
is bevdlt gyakorlat —, jé lehettséget
teremthet arra, hogy egy témat tobb
nézdponthél mutasson be a konyv. Ezek
a részletek azonban t5bbnyire nem sze-
melvények kivénnak lenni, hanem ki-
fejtd, magyarazé szerepet toltenek be.
Fenndll annak a veszélye, hogy a gon-
dos vdlogatds ellenére az egymds utdn
kovetkezd részek nem dllnak 6ssze szer-

ves egi az olvaséban. A kiragad:
részletek egy kizépiskolds szdmdra nem
mindig nydjtanak példdul ok-okozati

Osszefiiggéseket is feltdré magyardzatot,
az irasok rendszerint csak a jéghegy
cstesdt mutatjdk meg, vagy olyan ts-
mény esszencidt adnak, aminek megér-
tését elsd megkozelitésben aligha var-
hatjuk el digkjainkt6l.
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érdekes kényv. Remek kiegészitdje lehet
egy jol -szerkesztett tahkdnyvnek. Az
4brak, illusztraciék azonban kissé hié-
nyoznak belgle.

Kincsné Molndr Erzsébet

Orvendetes, hogy a szerzéd szakita-
ni kivént azzal a régi ideoldgiai inditta-
tasd hagyomsnnyal, mely az emberben
csak a legfébb ,termelGerdt” litja és
lattatja. Az altaldnos és regiondlis fold-
rajzi fogalmakat, folyamatokat tagabb
korben kivénja bemutatni, elsésorban
azzal a széndékkal, hogy a vildgra
nyitott tévénézd, djsagot olvasé fiatal el
tudjon igazodni a r4 ztdulé informacick
halmazaban.

-Bekeriiltek a konyvbe olyan feje-
zetek — melyek, ha néhol kicsit felszine-
sen is - va.llésokrél, nyelvekrdl, aktus-
lis kisebbségi kérdésekrdl szélngk, pél-
ddul a tiganysdg maltjarsl és a velitk
szemben megnyilvanulé elditéletek
okairél, az indi4n, néger kisebbség hely-
zetérél ‘az - USA-ban. Helyenként jol
osszefogott egy orszdg vagy térség tor-
ténelmi, politolégiai és szociolégiai ala-
pozasi bemutatasa. Nagy erénye a
kdnyvnek, hogy olyan kérdések felvets-
sére is vallalkozik, amelyek jelentinket,
de taldn még inkdbb az eléttink 4llé
jovét befolyasolhatjdk. Az informatika
forradalmérél és a benne rejl(f ssz,e

égtel k ting lehetdsé
mellett arra is talalunk utaldst, hogy az
emberi kapesolatok is gytkeresen meg-
véltozhatnak a technikai fejlgdés altal
kindlt eszkozok globalis elterjedésével. .
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De a szerz§ arra is figyelmeztet, hogy
mindez annak a lehet&ségét is magdban
hordja, hngy az egyes vildgok kultdrai
ednek és a kis kéi végér-

vényesen eltinhetnek a Foldr6l.
Ahban 1s uttorﬁ a kényv, hogy a
igfoldrajzi [ k termé-
szeti kérnyezetre gyakorolt hatdsdrol
bévebben tesz emlitést. Felmeriilnek
példaul olyan fogalmak, dsszefiiggések
és problémakiorsk, melyek jészerivel is-
meretlenek a kordbban deott konyvek
szdméra (illetve azok csak a kapi

rél ir, és ennek kapesdn ,megereszt”
néhény aggéds sort Afrika vadjaiért és
tengeremkért (125. oldal) Az sltalanos
és 1 telt frazisok szintjénél
alig merészkedik mélyebb, az dsszefig-
géseket is feltdré gondolatmenetekbe a
szerz6. Igy alighanem a jovéért aggods
sorok csak iires szélamok maradnak az
olvasé, vagyis a gyerekek szdmara is. A
korabbi gyakorlatnak megfeleléen a
tankonyv ismét betolti szerepét, vagyis
az aktuslisan létezé' rossz térsadalmi

dolkod4si kat adja tovébb, és

orszagok sajatjai voltak: vizszennyezés
— Ruhr-vidék). A teljesség igénye nélkiil
néhény ilyen ,4j)” probléma: kérnyezet
és fejlédés, centrum és periféria, a
természeti erdforrdsok felhasznéldsa-
kor fellépd karosité hatdsok (talaj-, viz-,
levegfszennyezés), a Rémai Klub jelen-
tése, a ri6i csucs, a fenntarthato fejls-
dés, a biodiverzitids meg6rzésének fon-
tossdga és a vizlépesbket, az atomerd-
miveket ellenzd zoldek 1

nem mutatja be ténylegesen a ,jelen
dram4jat”, az ide vezetd utakat, e hely-
zetet fenntarté mechamzmusokat a ki~
labalds lehet6ségei

A konyv egyes fejezetei pl. a vizers-
mivek kéros hatdsainak bemutatdsa
(63. ‘oldal) enyhén szélva is hiényos,
antropocentrikus és redukcionista.
Csak a mezdgazdaségi teriiletekért, az
ivovizért és a régéueu emlékek miatt

Sza térség probléméjéba betekin-
tést ad a szerz6: az Aral-t6 kiszdradasa,
a Nilus, a Tigris és az Eufrétesz szaba-

asanak, illetve d i és

ipari h tasanak kovetkezmé

kell aggédnunk pl. a S
Az atomerémdvek mellett sz616 fe-
jezet figyelemre mélt6 logikdval érvel:
»Hasonlé példédul Pakson nem fordul-
hatna el6 (mérmint a Csernobilihez
16 robbanés), mert a modern eré-

a kalkuttai nyomornegyedek és a Japé.n
balnavadészat.

A jelen tankényvi kérnyezetben
valéban tgy tGnik, hogy pusztin e
felsoroldsnak is orulnunk kell. Am saj-
nos a konyv csaléddst okozhat azoknak,
akik e jelenségek mélyebb megértésé-

nek igényével olvassék azt, sét a sugallt

értékvélasztasok némelyike komoly ag-
godalomra is okot adhat. A kiérnyezet-
védelmi  problémakérok felvetései
ugyanis semmivel sem lépnek til a
szokdsos ,udvariasségi korokon”, ha jé
résziiket egyszerden kihagynank, nem
sériilne jelentdsen a konyv szerkezete,

ival6ja. Hogy az 6kolégiai szem-
1élet mennyire nem integrans és atgon-
dolt része a kényvnek, j6l bizonyitja az
a fejezet, amelybeu a szerz§ az amerikai

hats:

kéros talajtani i-

mivek bxztonségl rendszere olyan, hogy
a kezeldk, ha akarnék se tudndk felrob-
bantani az erdmudvet. Terrorcselek-
mény vagy soha nem latott méretd
foldrengés okozta katasztréfat elvileg
nem 1ehet luzﬁrm de a gyakorlatban ez
ab d miatt teljességgel
lehetetlen.” (63 aldal) A szerzé igyek-
szik meggy6zni arrél az olvasét, hogy
biztonsagunkat a tékéletlen ember al-
kotta tokéletes gépek szavatoljak. Az
bizonydra csak nyelvi bukfenc, misze-
rint az atomerdmivek biztonsdgi rend-
szerei, még a foldrengésektsl is megov-
nak b ket. Az ban a h )
meg nem engedhet§ bagatellizdldsa,
miszerint: ,A mdkéd6 atomerémivek
egyetlen kirnyezetk4rosfts hat4sa a hé-
szennyezés... ezt nem kedvelik az 6]61é-
nyek.” (63. oldal) Ez az 4llitss azontul,
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hogy egyetlen szempont szerint kezeli a
kérdést, teljeséggel antickologi

mechamzmusok lancoljdk o6ssze. E

1 1

Nem jér el korrekten a szerzd akkor
sem, amikor a z6ld mozgalmak atomerg-
mivet ellenzé érvei kodzil minddssze
egyet emlit (kiégett ftdelemek); ezért

pr or sokkal sdlyosabb annal,
minthogy egy, a HVG-b6l Atvett (a
maga nemében egyébként j6) cikkel a
tankonyv legelst() fejezetében kells

tiinhet hitelesnek az olvasé szaméra az
osztrak és svéd példdk lekicsinyld bemu-
tatdsa is. Azt a téves — Nyugat-Eurdpa-
ban mar konkrét adatokkal is cafolt —
nézetet erdsiti a kinyv, hogy a fejlett

k energiafog tisa egyre
fOkOZOdlk ami természetesen Gjabb érv
lehet az atomenergia sziikségessége
mellett. Kér, hogy a szerzd az atomerd-
miivek baleseteinek egyediili okt jésze-
rivel csak a szovjet utéddllamok kaoti-
kus viszonyaiban latja.

A sorok kozott olvasva mintha a
szerz§ szamara is csak egy lehetséges
és dhitott Gt és minta létezne, a modern
fogyasztéi tarsadalomé. (Bér az is lehet,
hogy ez nines igy, mmdenesetre a
konyvbél mas val nem

possaggal argyalhaté lenne.
Azonban vannak olyan kérdésko-

. rok is, melyekkel a konyv egyéltalan

nem foglalkozik, holott hétko
kat a legdurvdbban befolydsolé
tényez6k ezek. A mai gazdasig nem-
csak pazarlé fogyasztdst, életmédot
~Var el” az egyes éllampolgﬁrtél (a
reklémok szerepérdl nincs sz6, holott a
il 4lland ha-
tédssal vannak rank), de mellesleg nagy

tomegd hulladékot is termeg], illetve
termeltet a felhasznéléval. Milyen ve-
szélyes anyagokat juttatnak a

kornyezetbe az egyes iparsgak, mi lesz
azok sorsa, hol és hogyan halmozédnak
fel, milyen egészségkarosité hatdsuk
lehet? Ezeknek a kérdéseknek az el-

rajzolédik ki.)

Tankonyvektdl elvarhaté objekti-
vitdssal az adott orszdgok bemutatésa-
kor konkrét példdkon keresztiil szét
kellene ejteni arrél, hogy a fejlédésnek,
a fogyasztés novekedésének, a magas
éleszinvonalnak az arat miként fizeti
meg természeti kornyezetiink, a vildg
szegényebb fele és a jov6 nemzedék

(vagyis a most az iskolapadokban lé

gyerekek is). Példdul a mitosszd ma-
gasztosult ,japan csoda” csucsteljesit-
ményeihez hogyan jarult hozzd Délke-
let-Azsia erdeinek kiirtdsa, a kis tigri-
sek, illetve Kina vdrhat6 robb

hall; stlyos hiba.

A régi politikai és gazdaségi rend-
szer hibdinak bemutatésa csak akkor
lehet hiteles, ha annak m4ig hat6 ké-
vetkezményei is vannak (sajnos valé
igaz, sok példat lehet felhozni), dm
kritikai érzékiink nem tompulhat el a
méval szemben sem. A jelen 4llapotért
mi is feleldsek vagyunk, elddeink hib4it
ne ismételjilkk meg, a mésokra mutoga-
tds, a rajtunk kiviil 4ll6 erfkre valé
hivatkoz4s helyett m4s alternativak is
1éteznek. Ezek keresése vildgosan meg-
fogal, és véllalt értékeken nyugvé
vilagldtdson alapulhat. Ha ezt tanér-

Hfejlédése” milyen kornyezeti értalmak
kal fog egytitt jarni. A j6léti orszdgok a
gyarmatositdsnak m:lyen 4j, huszadik
szézadi d. ei k ki, a

ként, tank fréként lyes meg-
gyézdédésként nyiltan merjitk véllalni,
akkor tantérgyainkon Keresztiil segft-
hetiink a gyerekeknek »az életben valé

% tochmoléaidle
kérny

hoz”, sajdt életfonna)u.k

és hulladékokat mxként helyezik ki a
fejl6ds orszéagok teriiletére. Magas élet-
szinvenaluk hogyan fiigg tssze Dél sze-
génységével. Ezt a két vildgot milyen
piaci, gazdasagi, politikai és pénziigyi
108

kialak hoz. Akkor taldn folnéttk
nemcsak nézéi, szemlél6i és ért6i lesz- .
nek az el6ttiik pergd képeknek, hanem
tud cselekvé és feleldsséggel don-
teni tudé polgérai is sajat vildguknak.
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Altalfinos természetfildrajz

Nemerkényi Antal természetfoldrajz-

tankényve ,a tér titkait furkdszi. Még-

pedig nemecsak gy, hogy a térképet
kba ntve el mi taldlh

a Féldon, hanem oly médon, hogy révi-

lagit, mi nnért talé.lhaté éppen ott, és

milyen hat: k kkel

termé és korny ff

52616 tudésitasok is zomében az olvas-
ményok kozott kaptak helyet. Bar van
néhény kiillén e téménak szentelt
anyagrész is, mely az idetartozé alapfo-
galmak pontos magyarézatdra tesz ki-
sérletet, mint példdul a 1égszennyezés-
r61 52616 fejezetben klderul mi az

jér mindez.” A szerz§ kényve b
jében ezt a téma- és médszertani megje-
Iolést adja, amely célkittzés a kérnye-

is
mindvégig megvaldsulni ldtszik. A
konyv a hagyoményos szemléleti tago-
14s szerint ép(tkezxk Csak az els§ fe_]e»

a sa-
vas esfk, az 6zonerny§ elvékonyodésa
milyen okokra vezethet vissza, melyek
a rovid tévi, illetve a vérhat6 hosszd
tavd hatdsok.
Minden, geoszférit, éghajlati svet
érint6 hatés okdrél, kovetkezményérsl
képekkel illusztralt, konkrét adatok-

zet jelent ez al6l k , ez

pikus tévlatbél kbzelit, a kozmikus tér
rendjén belil helyezi el bolygénkat. A
csillagészattorténet néhany epizédja-
nak felvillantdsa utén a tér- és id6beli

fiiggések kovetkeznek, ami j6 lohet

kal is alété.masztott 6kon és huszadik.
szézadi ket, hatunk,
magyarorszigi esetekrdl ugyanigy,
mint alaszkaiakrél. Ezek azonban nem-
csak érdekes torténetek, de silyos fi-
gyelmeztetések is egyben A globAlis és
lokalis problémak kap k a viz-

get teremt az égi és foldi vildg ki 1

tdnak bemutatdséra.

Ezutén az egyes geoszférdk alapo-
san végiggondolt, j6 tagoldst, logikus,
pontos fogalmi rend_szeren alapulé kor-
szerd b
klimatolégai, hidrolégiai és geomorfolé—
giai szaktudomdnyok ismereteit is kéz-
vetitve. Jelen vizsgéléddsunk szem-.
pontjdb6l mégsem ez a szakmailag ma-
gas szinvonald leiré rész a legfébb
erénye és ujdonsiga e tankdnyvnek.
Tanér és didk nagy bromére egy régi és
elfeledettnek vélt mdfaj tért vissza. Az

és 1 konk példdin
bemutatott kérdése mind ez ideig més
foldrajzkényvekben szinte fel sem me-
rilt. Milyen kdr, hogy a sok riaszté
péida mellett nem olvashatunk leg-
aldbb egy-két olyan esetr6l, amely meg-

ildgitand azt, hogy t és ember
kapcsolata nem mindenhol és mindig
volt olyan katasztrofslis, mint ma. To-
vébb4 az ember 4ltal elkovetett binok,
ha nem is tordlhetdk el, vagyis a folya-
matok j6 része aligha visszafordithats,
4m a teljes megad4s helyett kereshettk

egyes fejezetek végén az adott témdh
kapcsol6dé olvasményok sorjéznak, ter-
mészeti katasztréfakrol, erdekes Gtlef-
résokkal, a tud

inmal Térd

61, sét, kis arcképek
kel a szakma legnagyobb magyar tudé-
sait is fontosnak tartja bemutatni a
konyv. Ezek az apré betds részek na-
gyon j6 érzékkel vélogatott, gyerekre
szabott a helyenként kicsit szﬁraz fo-
1l a tort ke-
resztiil élévé, élményszen’(vé teszik. A

és k dék més rtasformak
is. A bényé4szat okozta sebhelyek rész-
ben begyégyithaték, de a betonteknébe
kényszeritett elszennyezett folyskat
milyen médon lehet gyégyitani, vagy
egy nagy véroshan a levegd dllapotdn —
akdr személyes cselekvés villaldsa
4rén — miképpen lehet javitani? Ajénla-
tos volna azt is legaldbb felvillantani,
hogy a i erdk, folyamatok
jobb, alaposabb és tobbdimenziés meg-
ismerése hogyan segfthet hozzd ben-
niinket a velik valé koriltekintébb
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Okolégia és értékrend tankényveinkben

Kritika-Figyels

bﬁnésméd 8z éltaluk és velikk val6
ter 8. hbb
szemlélet és cselekvés kialak

koriilbelil november t4jékdra a tan-
kﬂnyv lnp_yau'a hull szét. Nem 4rt, ha
k a tartal-

Aligha a szerz6 hib4ja, sokkal inksbb a
kiad6s, hogy méga hagyoményos étlng

muk, hanem a kivitelik is jd6t4ll6, ez is
része ugyanis a tudates kornyezeti ne-

magyar veknél is gy

Both Mdria

David Attenborough: Az €14vilég atlasza. Geoholding RT 1994

Dieter Heinrich-Manfred Hergt: SH-atlasz/Okol6

Kiss Tamds: Jaték a bizt ért (A bi

1994

ol doidi kban)

PSZM/Szaktudés Kiadé, Bp., 1993

Léndrd Gdbor: Biolégia II. Tankényvkiadé, Bp., 1987
Majer Jézsef: Az skolégia alapjai. PSZM/Szaktud4s Kiadé6, 1994 — Kisérleti

tankdos

nyv
Norman Myers: Siillyed6 barka. Natura, Bp., 1982
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Szdraz Péter: Okolégiai v. G

dolat, 1987

A parlagfd, Ambrosia elatior rajza. Valéséghd grafika.
(Jdvorka—Csapody A magyar fiéra képekben cfmd kényvb61)
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Trencsényi-Waldapfel Imre

Eléadasok a gorog nevelés elméletérol

Akoényv szerzdje a magyarorszagi 6korkutatas, klasszika-filol6gia meghat4rozé

tudésa volt k h kban, hanem Eurépéaban is a XX. szdzad harmadik
negyedében. A budapesti egyetem profe a, akadémikus, tébb n tkozi
tudomanyos tarsasag tagja. Ni dékek néttek fel mitologi dsitd ko-

tetein. A Mitolégia tobb nyelven (oroszul, németiil, lengyeliil, szlovékul) is
megjelent. A Gorog regéket legutébb 1994 6szén nyolcadik kiaddsban adta ki a
Lord Kiadé. A tanuléifjusag e kotetbél ismerkedik az antik hagyoméanyokkal.

A hatvanas évek végén Trencsényi-Waldapfel Imre specislis kollégiumot
tartott a gbrog nevelés elméletérdl egyetemi hallgatéknak. A pedagégia irdnt
elkitelezett professzor e keretek kozt iiltette at a neveléstudomény szdmara
Kkl ika-filol6giai k it. Az el6ad ozat tibb részl 6szalag
drizte meg az utékor szdméara.

A Pedagégus Szakma Megujftasa Projekt segitségével ezeket az elsadéso-
kat rekonstruslték a szerkesztok, s tették hozzaférhetvé a szélesebb olvasé-
kozonség szdméra.

Az ,El6addsok a gordg ] Iméletérél” hidnypétlé mid. A magyar
kozolvasé — ped jelolt — mindmaéig Fi y Ernének 1906-ban kiadott
miivébal tajékozédhatott a kérdésrdl. Az eurdpai 6kortud fél d
nak eredményeit, sajat eredeti kutat4sait 6tvozd korszerd munka tiikre Tren-
csényi-Waldapfel Imre mostani, posztumusz munk4ja.

Az olvasé i kedhet Ari. l Sz6kratész, Platén, Lukidnosz és
maésok inek dagégiatorténeti vonatk ival. E ujszerd az a
szemlélet, mely a neveléstﬂrténet klassmkus ldeahsta — a herbartizmusig
vezetd — Szokratész-Platén-Ari: lata mellett felmutat egy madsi-
kat, a Rousseau-ig vezet§ realista vonulatot, s ennek forrasat, a pedagégiael-

életben kevéssé tott Démokritoszét.
A konyv megrendelhets: NTK Vallallk i 1143 Budap
Stefdnia ut 91.
Ajénljuk a léstorténet, az 6kortudoményok kedveléinek, ped jelol-

teknek, pedagégusoknak.



INDEX

25701

Varga Attila



