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Latogatas a hivatalos
és az alternativ medicina
hatartertiletén

—~ BEVEZETO

Halmos Tamas

az orvostudomany doktora, egyetemi tanar — Orszagos Koranyi Thc és Pulmonoldgiai Intézet

A Magyar Tudomany a most kdzreadott
dolgozatokkal olyan hatarteriiletekre kivanja
az olvaso figyelmét felhivni, melyek mind a
szakmai vilag, mind a laikus kdzonség érdek-
I16désére szamot tartanak.

A gyogyités egyidds az emberiség torté-
netével. Kezdetben egyfajta misztikus kéd
vette korll: vardzslok, papok gyakoroltak,
akik féltékenyen Grizték tudasukat, csak a ki-
vélasztott, kevésszamu utddnak adtak atisme-
reteiket. Az Gsi vallasok tisztelete, ritusa és a
gyogyito ténykedések 6sszemosaddtak, a gyo-
gyito képesség egyuttal hatalmat is jelentett,
ezeért is Orizték a titkokat olyan féltékenyen.

Atermészettudomanyos tapasztalatokon
alapul6 orvoslasnak kivalo képviseldi voltak
Indiaban, Egyiptomban, az arab vilagban és
maésutt. Magas fokon mavelték a sebészetet,
asebek ellatasat, meg koponyam{téteket is
végeztek. Ertettek a ndvények gyogyito céld
felhasznalasahoz is. Kindban méar 2500 éve

eredményesen alkalmaztak az akupunktirat.
(Errdlis olvashatnak ebben az 6sszedllitdsban.)

Amai értelemben vett, modern orvostu-
domany, amely az anatémiai és élettani fel-
fedezések, valamint a patoldgiai ismeretek
széleskor( felhasznalasan nyugodott, egyre
inkabb eltavolodott az &si, mitikus gyogyi-
tastl, jollehet bizonyos eszkdzeit, példaul a
fitoterdpiat, a herbdlis medicinat részben
megtartotta.

A modern, természettudomanyos felis-
meréseken alapul6 orvostudomany robba-
nasszer( fejlddése a XIX. szazad masodik
felével kezdddott, hogy aztan a XX. szézad-
ban addig soha nem latott eredményekhez
vezessen. A ma kivanatosnak tartott, ,ténye-
ken alapulé orvoslas” szabalyainak elfoga-
dasa és betartasa eredményezte az életkor
jelentds meghosszabbitasat és az életmind-
ség jelentds javulasat! Miért hat, hogy az
alternativ gydgymaodok, a természetgydgya-
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szat mégis ekkora népszerdiségre tett szert
napjainkban?

Hiaba a technika rapid fejlddése, a hiper-
modern képalkoto eljarasok, a gyogyszeripar
Uj meg Uj termékei, a braviros matéti eljara-
sok, szerv-transzplantaciok, a genetika gyors
fejlédése, a ,technomedicina” — gy tanik —
mégsem elégiti ki a lakossag jelentds hanya-
dat. Az okok koziil talan elsdként a gyogyitas
~személytelenedését” (depersonalizécio)
emlitem. A beteg a kiilénbdz6 szakemberek-
kel alig tud kdzvetlen, bensBséges kapcso-
latot kialakitani. Rdadasul a részletes kivizs-
galés soran a beteg szamos kilénb6zo
szaktertlet reprezentansaival talalkozik, akik
azonban — példaul a belgydgyaszat szamos
részre tagolddaséval — a beteg panaszainak
csak egy kis szeletével foglalkoznak. Elvben
ahéaziorvosnak kellene a diagnézist szintetizal-
nia, neki kellene a beteggel mindent részlete-
sen megbeszélnie, a beteget kellben infor-
mélnia, erre azonban sajnos az orvos allando
idShianya, gyakran nem kelld szakmai felké-
sziiltsége miatt sokszor nem keriil sor. A beteg
gy érzi, nincs olyan orvos, akihez kotédhet,
akiben minden tekintetben megbizhat, akivel
minden bajat részletesen megbeszélheti. A
természetgydgyasz ltalaban tébbet, hosszab-
ban foglalkozik a beteggel, meghallgatja pana-
szait, amire a hdziorvosnak, a konzultans szak-
embernek gyakran nincs ideje.

Az orvostudomany folyamatosan fejl6-
dik, s ahogy eddig, ugy nyilvan ezutan is

merit az alternativ gyogyéaszathol —amennyi-
ben az kidlljaa mai tudomanyossag probéjat.
Vannak még feltérképezetlen teriiletek, ahol
csak most kezdjiik megérteni a,.csodas” ha-
tasok hétterét, és van olyan maédszer, amely-
nek tudomanyos hatterét maig sem sikerult
bizonyitani maveldinek.

Kovetkezd dsszedllitasunkban mindha-
rom esetre talalnak példat.

Az akupunkturas kezeléseket egyre tobb
helyen hasznéljak sikerrel, elsdsorban a faj-
dalom csillapitasara. Nagyon érdekes teriile-
te az orvostudomanynak a ,placebo-hatés”.
Bardos Gyorgy és Cziboly Adam iréasaszéles-
kora attekintést nyuijt e gyakran érthetetlen-
nek tand hatas bonyolult hatterérdl.

Esvannak mais olyan eljarasok, mint pél-
daul a Rak Kalmén altal kommentalt, és ma
ismételt virdgkorat él6 homeopatia, amit
semmilyen tudomanyos bizonyiték nem
tdmaszt ala. Ez az eljaras ma hazankban is
egyre jobban terjed, talan ,,szelidsége”, artal-
matlan volta segit ebben. Rak professzor ra-
mutat, hogy ma is érvényes Antall J6zsef és
Kapronczay Kéroly véleménye a homeopa-
tia tudomanytalansagarol.

SzerkesztBseglink ezzel az 6sszedllitassal
olyan fogalmakat, eljarasokat kivan bemu-
tatni, amelyek ma az orvoslas hatartertiletén
Iéteznek, s amelyekkel tudomanyunknak —
mér csak a tarsadalom jelent8s érdeklddése
miatt is —id6nként foglalkoznia kell.
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AZ AKUPUNKTURA-KUTATAS HELYZETE:
EREDMENYEK ES KETELYEK

Edry Ajandok
haziorvos, a biolégiai tudomany kandidatusa
Magyar Maltai Szeretetszolgalat — aeory@freemail.hu

Bevezetés

Az akupunktira fontos aga a hagyomanyos
kinai orvoslasnak. Alapjat az energiadramlas
rendszerének tana, az ennek alapjaul szolga-
16 csatornak (mas széval: meridianok) és a
szUraspontok, az akupunkturas pontok felis-
merése adja. Ezek alkalmazasa a gyogyitas-
ban torténhet tszréssal, masszirozéssal, hd-
ingerléssel, vakuumhatason alapul6 szivassal
(kdpdlydzéssel) stb. Kindban még a gyogy-
novényekrol is kdztudott, hogy melyik me-
ridianon fejtik ki hatasukat, jin vagy jang jel-
leglek, tehat a kinai fitoterapia is a csatornak
és pontok ismeretén nyugszik. A diagnozis
soran fontos szerepet kap a pulzusvizsgélat:
a csukléver®ér tapintasaval is a tizenkét fo-
merididnnak megfeleld szervekrdl kapnak
értékelhetd informacidkat. Mondhatjuk te-
hat, hogy egy egységes elméleti megalapo-
zottsaggal bird, 6nmagaban konzisztens dia-
gnosztikai és terapias rendszerrdl van sz6. A
hagyomanyos kinai orvoslas (HKO) tébb
mint kétezer-6tszaz éves alapmQvében,
mely A Sarga Csaszar Belsd Kdnyve cimen
ismert, mindezt mar irasba fektették. Emli-
tésre mélté még a filakupunktara alig né-
hany évtizede felismert pontrendszere, hi-
szen a mar emlitett alapma szerint is a
merididnok a flilkagylon talalkoznak.

Az akupunktira soran vékony tket szu-
runk a bdrfelszin meghatérozott (akupunktd-
rés) pontjaiba. A pontmeghatarozas a klasszi-
kus leirdsokon és biofizikai méréseken alapul.

Alapkérdések

Bér atudomanyos kutatas sordn minden mar
megvélaszolt kérdés Ujabb kérdéseket szl
most néhany mar megvalaszolt és még meg-
valaszolatlan alapkérdést sorolunk fel, ami
egyben a jelen cikk tArgymutatdja is lehet.
1. Valéban léteznek az akupunktiras pontok?
2. Mi az akupunktirat (akupunkturas fajda-
lomcsillapitast) kdzvetitd idegi és neuro-
humordlis mechanizmus?
3. Van-e elfogadhat6 becslés az akupunktira
klinikai hatékonysagéara?

Ad 1. Valéban léteznek
az akupunktaras pontok?

A kérdés megvalaszolasahoz tébb irdnybdl
kozelitlink. ElIBszor is a funkcid szempont-
jabdl vizsgaljuk meg: hatékonyabb-e, ha
adott akupunktiras ponton kezeliink, mint
ha nem-akupunkturas (Gn. sham) ponton
szUrunk? Pomeranz (2001) az akupunktiras
fajdalomcsillapitas hatékonysaganak vizsga-
latval arra a kdvetkeztetésre jut, hogy: akut,
laborat6riumi korilmények kozott indukalt
fajdalmat emberben és allatban egyarant iga-
zan jOl csak akupunktiras pontok ingerlésé-
vel tudtak jol csillapitani, mashol, azaz anem-
akupunktaras pontok ingerlésével nem volt
igazan mérhetd fajdalomcsillapitd hatés. Ez
j6 6sszhangban van azzal, hogy a hatGanyag
neélkuli, in. placebo tablettak is csak az esetek
3 %-aban hoztak eredményt az akut fajda-
lom csillapitasaban. Ugyanakkor krénikus
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fajdalmak esetén ez a kiildnbség nem olyan
nyilvanvald. Nagy esetszam sziikséges a sta-
tisztikai szignifikancia megallapitdsdhoz
(legaldbb 122 kisérleti személy vizsgalaton-
ként), és ezt a kérdést maig nem zartak le.
Sajét kisérletemben infra-kameraval vizs-
galva, alacsony elektromos ellenallassal jel-
lemzett pontokon megszirva névények fel-
melegedését tudtam kivéltani (az alacsony
elektromos ellenallas jellemzi az akupunk-
taras pontokat, lasd késdbb), mig az elektro-
mos ellenallas alapjan nem alacsony pontok
szUrasara a ndvények nem reagéltak (EGry,
1996). Egy még ide tartozé tovabbi kérdés:

Van-e specifikus anatémiai struktarajuk
az akupunkturas pontoknak?

Sok mikroszkopos, sot elektronmikroszko-
pos kép tanlsaga szerint nincs kilon, csak
az akupunktirés pontra jellemz borérzék-
szerviunk.

Az akupunktiras pont élettani,
biofizikai jellemzése

Eurépaban a francia Niboyet irta le eldszor
(1963), hogy a bdr alacsony elektromos el-
lendllasu helyei beazonosithatok az aku-
punktirés pontokkal. Az emberi bor elektro-
mos ellenallasa, illetve annak reciproka, a
vezetOképesség tag hatarok kozott valtozik,
de a kornyezd borteriilethez viszonyitva je-
lentds klbnbség mérhetd az akupunktiras
pontokban. Az egyidejlleg a bérellenallasra
hato befolyasolo tényezdket is figyelembe
kell venni, mivel amérést szamos befolyasold
tényezd zavarja (EOry et al., 1970). Kimutat-
tuk, hogy az egy adott napszakban végzett
mérések alapjan nem mindegyik akupunk-
tlras pont mutat alacsony ellenallast. Ez a
napszaki ingadozés a pont élettani szerepé-
vel magyarazhat6. A mérés soran nagyon
gyenge mérdaramot kell alkalmazni, hogy
magat a bdrt a mérdaram a lehetd legkisebb
mértékben befolyasolja. Mara mér elterjed-
tek a bor elektromos ellenallasan illetve a

valtbarami mérési elv esetén az impedancia
mérésen alapul6 pontkeresd miszerek. A
német Voll-féle elektromos pont-diagnoszti-
ka ésajapanoknal az un. Ryodoraku modszer
is a borellenallas mérésén alapszik, de a vi-
szonylag er6s mérGarammal csak viszonyitasi
értékeket kapunk.

A bor felsd rétege fenntart egy 30-100
mV potencialkilénbséget, ahol a felszin a
negativabb. A bdrpotenciél-értékek mérése-
kor az akupunkturas pontok szintén kit(n-
nek, ezeken a helyeken nagyobb kiilénbsé-
gek mérhetok. Sériiléskor a fenti potencial-
kiilbnbség flggvényében az an. sérdilési
aram alakul ki. Ez részben magyarazatotad a
beszurt td altal kivaltott folyamatokra is. A
~részben” jelzd magyarazatra szorul. Az aku-
punktira alkalmazésa soran ugyanis nem
csak a sérilési potencidl indukal &ramot, ha-
nem a t0 maga hdelemkeént is funkcional,
mivel a beszdras idején a két vége kdzott
t6bb mint 10 Celsius-fokos hdmérséklet-ki-
I6nbség all fenn. Shang (2001) megfogalma-
zaséban az akupunktiras pontok igy a bor-
felszini elektromos aram konvergalo pontjai.

Az elektromos mérések — ha egzakt mo-
don végezziik — reprodukalhatdak, bar a
mért ellenallas-csdkkenés csak részben ma-
gyarazhat6 a szaruréteg vékonyodasaval, a
sOr(ibb gap junction el&fordulassal, a diisabb
beidegzéssel és erezettséggel. A 70-es évek-
ben jutottam el arra a felismerésre, hogy kell
lennie valami més élettani mutatonak is, ami
jelentdsen megvaltozik az akupunktuiras
pontokon. Hainfrakameraval rogzitjiik a bor-
hdmeérséklet, mutat ugyan értékelhetd k-
I6nbséget, de nem olyan mértékben mint
varnank. A pontokban megnovekedett me-
tabolizmus eddigi legjobb mutatjat a magyar
Frenyo Vilmos ndvényfiziologus professzor
altal kifejlesztett szuperérzékeny CO, kilég-
zésmérd —aFREWIL respirométer —alkalma-
zasaval talaltuk meg (EGry, 1984). Elsd hivat-
kozott munkamban a bdr elektromos ellen-
allasét és hdmeérsékletét szimultdn mértem
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abor légzésével. Azt taldltam, hogy a borlég-
z6és kozel 52 %-ban dsszefiigg a borkapillari-
sokban araml6 vér CO -tartalmaval. Az aku-
punkturas pont felett kijuto jelentds CO,-
mennyiség élettani szerepe az lehet, hogy
mikrotiveghéz-hatast érvényesitve gatoljaa
hdenergia kiszokését a pontokon (amivel
magyarazhatova valik az infrakameréas képe-
ken relative hdszegény akupunkturés pont-

kép).

Ad 2. Mi az akupunkturat

(az akupunktdras fajdalomcsillapitast)
kozvetitd idegi és neurchumoralis
mechanizmus?

A legkorabbi vildgos valaszt a tlszUrés és a
tan keresztll alkalmazott alacsony frekven-
cidju elektroakupunktura (EA) idegi media-
cidjara Chiang (1973) adta még 1973-ban.
Kimutatta, hogy az izomhoz vezetd I1. és .
tipust rostok valtjak ki az Un. terjedd tlérzést,
ami viszont 6sszefiigg a hatassal, és amit az
erds, az ingerlés hatasara esetleg fellépd
izomkontrakciok megzavarnak. Ezért fontos
az alacsony frekvenciaju elektromos ingerlés.
Az idézett szerz6k egy masik fontos felisme-
rése, hogy a kivaltott érzéstelenitd hatds nem
célszerv-specifikus. Alacsony frekvencigji
és nagy intenzitast EA esetén ez megfelel a
mara mar altaldnosan elfogadott, alabb ismer-
tetendd idegi mechanizmusnak (Pomeranz
nyoman, 2001).

A beszurt tO altal aktivalt érzéreceptor
impulzust kiild a gerincveldbe. Ezek a rostok
kis atmérdja myelinizalt 11. és I11. tipusu affe-
rensek. Ezek felelsek a terjedd térzés altal
kivaltott zsibbadas és teltség érzetért (a faj-
dalmat mér a csupasz IV. tipust rostok medi-
aljak.) Borideg aktivalasa esetén az A delta
rostok medialnak. A gerincveldben az akti-
valt idegsejt révid szegmentélis &gat ad e,
ami endorfinerg. Ez enkefalin vagy dynorfin,
de nem 3-endorfin mediacioval preszinapti-
kusan gatol, és igy megakadalyozza a fajda-
lominger attevodését. Ezaltal az enkefalinok

ésadynorfin mar a gerincvel® szintjén blok-
kolhatjak a fajdalmat. A tlinger a tovabbiak-
ban felszall6 palyan halad a gerincveldben
és a kdzépagy peraqueductalis szlirkeéllo-
méanyaban (PAG), ami enkefalin mediacidval
aktivaljaaraphe nucleustanyultveld kaudalis
részében. Ez a gerincveld dorzolateralis
(DLT) részében leszall6 impulzusokat kiild
vissza monoamin (szerotonin és norepinef-
rin) mediécidval a gerincveldi sejtekhez.
Ezaltal itt a f4jdalomingert kdzvetitd masodik
sejt postszinaptikus gatlas ala keril, mig az
elsd sejt preszinaptikusan gatlédik mono-
amin mediacioval. Mindkét monoamin me-
chanizmus részt vehet a fajdalom csillapi-
tasdban. Az eredetileg aktivalt gerincveldi
felszallé palya 3-endorfin mediécidval akti-
vélja tovabbéa a hipotalamusz-hipofizis
komplexben a nucleus arcuatust, mig a hipo-
talamusz més része magétol a hipofizistdl kap
R-endorfint. Ez csak kismértékben hat a vér-
aramon keresztil, inkabb direkt retrograd
Uton jutel a célsejthez, anélkiil, hogy atjutna
a vér-agy gaton. Mindenesetre a hipofizis
kiirtasa meggétolja az akupunktUrahatas
kialakulasét. A hipofizis a R-endorfinnal equi-
moléris mennyiségben ACTH-tis kiszabadit
(hiszen ko6z6s a prekurzoruk).

Az ACTH a mellékvesekéregben korti-
zol hormon elvélasztasat serkenti, ami meg-
magyarazza az akupunktira gyulladascsok-
kentd hatasat olyan kérképekben, mint az
asztma, artritisz, stb. Ugyanakkor a kis korti-
zolmennyiség nem jar karos mellékhatasok
kialakulésaval.

Az Ujabb radiol6giai vizsgélati mddszerek
(PET, fMRI) bizonyitjak, hogy az akupunk-
taratovabbi kézponti idegrendszeri struktu-
rékat is aktival, igymint a nucleus accum-
bens, amygdala, habenula, stb.

Talan a legizgalmasabb szakaszét jelen-
tette az akupunktura fajdalomcsillapité ha-
tAsmechanizmusa kutatasanak az, amikor
bizonyossa valt, hogy az endorfin antagonista
naloxon gatolta az akupunktiras fajdalom-
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csillapitast is. Egy kisérletben 6nként jelent-
kezbknek laboratoriumi Gton elbidézett fog-
fajas enyhitésére a Vastaghél-4 pont manuélis
ingerlésével adtak akupunktaras kezelést.
Az egyik csoportnak —anélkiil, hogy a kisér-
letben résztvevok tudtak volna, hogy melyik
csoportba tartoznak — intravénas fiziol6gias
sooldatot adtak, mig amésik csoportba tarto-
zOk intravénds naloxont kaptak. (Ez egy tipi-
kus példaja a kontrollalt, kettds-vak klinikai
kisérletnek.) Az elsd csoportba tartozok faj-
dalma harminc percen beliil megszint, ésa
hatas egy 6ran tdl is tartott. A naloxon csoport-
ba tartozok fajdalma nem csdkkent, dacaraa
tOkezelésnek. Ugyanakkor egy placebocso-
port tagjainak placebo injekci6t adtak, Ugy
allitva be azt, mint erds fajdalomcsillapitd
szert. Az ebbe tartozok semmiféle fajdalom-
csokkenést nem tapasztaltak. Csak visszauta-
lok ré&: akut fajdalom esetén a placebo nem
hatésos, csak az esetek maximum 3 %-&ban.
Egy késdbbi kutatas, melyet Cheng és Po-
meranz végeztek (1979), azt az eredményt
hozta, hogy analoxon névekvd ddzisai az aku-
punktiras analgézia (AA) névekvo blokkola-
sat okozzak. Rovidesen aztis leirtak, hogy a
naloxon AA-t blokkold mennyisége fiigg az
alkalmazott elektroakupunktura (EA) frek-
naloxon is elég az EA blokkolasahoz, mint 15
Hz-esingerlés esetén, és a 100 Hz frekvencia-
val végzett EA fajdalomcsillapités gatlasdhoz
mér viszonylag sok naloxon befecskende-
zésére voltsziikség. Kereszt tolerancia vizsga-
latok alapjan bizonyossa valt, hogy a tlingerlés
frekvencidjatol fliggben mas és mas az endo-
gén Opiat mediacio, és mindez més és méas
receptorokon keresztiil érvényesiil.
1985-ben izolaltak el8sz6r egy szarvas-
marha agyabdl egy antiopioid peptidet, ami
kémiailag az angiotenzin Il-vel volt azonos.
Ennek alapjan az ACE gatl6 vérnyomascsok-
kentdkkel vald 6sszehasonlitasban érdekes
az akupunktura vérnyomascstkkent6 hata-
sénak magyarazata. Régota ismert ugyanis

az opioidok vérnyomascsokkentd hatasa.
Gy0gyszerként valo felhasznalasuknak csu-
pan az az akadalya, hogy a szervezetben na-
gyon gyorsan lebomlanak. Ha viszont gatol-
juk az angiotensin 1. végs0 szintézisét—erre
jok az ACE gatlok —, az nem tudja érvényesi-
teni antiopioid hatésat, vagyis csokkentjiik a
vérnyomast, de az végsd soron a szervezet
opioid peptideinek a hatasara kovetkezik
be. Mennyivel kdzvetlenebb hat az opioidok
kozvetitésével elért vérnyomascsokkentés
akupunkturaval! (Persze kérdéses, hogy tar-
tds-e az akupunktudraval elért vérnyomas-
csokkentés.)

Ad 3. Van-e elfogadhat6 becslés
az akupunktara klinikai hatékonysagara?

AKlinikai hatékonysagot csak emberen vég-
zett, gondosan megtervezett kisérletekkel
lehet megbecstilni. EI8sz6r az an. tényeken
alapuld orvoslas (angolul: evidence-based
medicine) alapvetd kritériumaival foglalko-
zom, majd a mar bizonyftott klinikai hatasta-
nulméanyokkal.

*

A rendszeres 6sszegz0 attekintés
a tényeken alapulé orvoslasban

A hatékonysag elddntésének altalanosan
elfogadott feltétele az elegend®en nagy
esetszdmra elvégzett, jol megtervezett, ran-
domizalt, kontrollalt kisérletek végzése. A
90-es évek kdzepéig az egy bizonyos beteg-
ségre vonatkozo ilyen kisérletek rendszeres
Osszegzését metaanalizisnek is hivtak. Ma
ez utdbbi egy sajatos statisztikai eljaras, ami-
ben az egyes kisérletek a vizsgalt entitasok.

Atényeken alapul6 orvoslas nem mas,
mint ajelenleg bizonyitott tények lelkiisme-
retes, nyilt és megfontolt hasznalata a bete-
gek kezelésérdl hozott dontésekben” (Ezzo
et al., 2001). Elvarhato az orvostol, hogy a
legjobb klinikai tapasztalatait 6tvozze a
rendszerbe foglalt, legjobban aldtamasztott
kutatasi eredményekkel.
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A rendszeres 0sszegzésekbe bevont
publikécioknak, fliggetlentil az adott vizsgalat
kimenetelétdl, meg kell felelnitik bizonyos
kiilonleges feltételeknek. Igy tudjuk a
legjobban biztositani az elfogulatlan értéke-
lést, és a kisérletek puszta megismétlése is
elkerllhetd, haaz ismétlés nem jobb, nemad
Ujabb informéciét az eldbbinél. A kbvetkez-
tetések Uj munkahipotézisek megfogalma-
zasétis jelentik a jovBbeni kutatas szamara.

Az elfogultsag kikiiszéboléséhez min-
denekel6tt meg kell talalni a relevans cikke-
ket. E célbdl elsd kozelitésben a MEDLINE
adatbazisat valaszthatjuk, de ismert, hogy ez
az adatbdzis csak kb. 58 %-ban tartalmazza
az akupunkturara vonatkozé kozleménye-
ket. llyen esetben keresni kell més adatbazi-
sokban, tovabba nem indexelt folyGiratok-
ban és konferenciakivonatokban is. Létezik
elfogultsag a kdzleményeket megjelentetdk
részérdlis, magamis voltam szenved® alanya
nemegyszer. Gyakran kozvetlenl a kutato-
tol kaphatunk fiokjaban heverd, nem publi-
kalt értékes munkat. Erdekes kérdés az is,
hogy az angol nyelven publikalt kisérletek
megfelelden képviselik-e az adott teriilet
szakirodalmat. Kiiléndsen helyénvalo ez a
kérdés az akupunktira-kutatasnal, ahol sok
értékes cikk csak kinaiul Iat napvilagot.

A kozleménybdl ad6do kovetkeztetés
értékelése tovabbi fontos része az 6sszegzd
attekintés alkalmazasanak. Itt a kisérlet elfo-
gadhat6sagat kell mérlegelni. Fel kell vetni
akett®s vak kritérium teljestilését (vak, mind
a kisérleti, mind az eredményeket értékeld
személy szempontjabdl), tovabba azt, hogy
a résztvevok randomizaltan kerlltek-e az
egyes csoportokba. Fontos szempont az is,
hogy megfelelden dokumentaltak-e a kieso-
ket és a visszalépoket is.

Az egyes cikkek eredményeinek kombi-
nalasara, 6sszegzésére mamar ametaanalizis
madszere az elfogadott. Ha az egyes ered-
mények nem egyforma stllydak, méd van
arrais, hogy a jobbnak itélt kisérletek ered-

ményét nagyobb sullyal vegyék szamitasba.
J6 példa erre Ezzo és munkatarsainak mun-
kéja a kronikus fajdalomcsillapitas lehetdse-
gérdl (2001).

Az elfogultsag kikiiszobolésére szolgél az
un. érzékenyséeg-analizis (angolul: sensitivity
analysis) is. Ebben kombinaljak ajobb ésrosz-
szabb kisérletek eredményét, és azt viszonyit-
jak akizardlag csak a jobb kisérletek eredmé-
nyeibdl kapott kovetkeztetésekhez. Ha az
eldbbiekbdl adodé kovetkeztetés, optimiszti-
kusabb”, nyilvanval6 elfogultsagrél van szo.

Elfogultsagrol beszéliink akkor is, ha az
0Osszesitd — szandékosan vagy tévedésbol —
ugyanazt a kisérletet tobbszor veszi szamitas-
ba (példaul azért, mert mas cimen két vagy
t6bb helyen publikaltak).

Az akupunktira bizonyitott
klinikai hatékonysaga

Az akupunktirakezelés a beteg individualis,
egyénre szabott diagnosztikjat és kezelését
jelenti. Ez azt jelenti, hogy a pulzus- és nyelv-
diagndzis sajatos kinai vizsgalata szerint nincs
két egyforma beteg. llyen értelemben is ne-
héz nemcsak az egyes kisérletek eredmé-
nyeinek 6sszevonasa, hanem maga a rando-
mizalas is. Mig bizonyos problémakra mindig
ugyanazt a pontot kezelik (példaul a hany-
inger és hanyas esetén a Szivburok-6 pon-
tot), addig a krénikus fajdalom korkép esetén
afajdalmat kisérd tlinetek figyelembevéte-
Iével més és mas kezelési protokollt kell ko-
vetni. Az alkalmazott akupunktiira megfele-
I6ségének kritériuma nemcsak a megfeleld
szuraspontok kivalasztasa, hanem még az
alabbiak figyelembevétele is.

Linde és munkatarsai (1996) 6t koril-
ménytvizsgaltak: 1.) akivalasztott pontokat,
2.) akezelések teljes szamat, 3.) a hetenkénti
kezelésszamot, 4.) egy kezelés idGtartamat
és5.) atOérzet (kinaiul: de csi) kivaltasat.

Az akupunktira megfelelBségét becsuil-
hetjiik a minimalisan elfogadhat6 kezelés-
szdmmal is. Molsberger és Bowing kritériuma
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szerint ez legalabb tiz, egyenként minimum
tizendt percig tarto kezeléssorozatot jelent,
az alkalmazott pontok leirdsaval. Az altaluk
vizsgdlt nyolcvannyolc mozgéasszervi és/
vagy neuroldgiai megbetegedésre vonatko-
z6 Klinikai tanulmany kdziil mindéssze tizen-
hat teljesitette ezt a kritériumot, és abbdl is
minddssze kettd felelt meg a kontrollalt ki-
sérlet feltételeinek.

Patel és munkatarsai azt javasoltak, hogy
az akupunktura megfeleldségének azokat a
szempontokat tekintsiik, amik a pozitivabb
valaszt ado kisérleteknél érvényesilnek. Bar
ez a szempont énmagaban még nem véla-
szoljameg, hogy az adott akupunktira valé-
ban megfeleld volt az adott megbetegedésre,
megfigyelhetd, hogy a kisérleti személyek
jobban szerették az egyénre szabott kezelést,
mint a formula szerinti pontkivalasztast. De
hogyan illessziik be az individualizalt kezelést
a kontrollalt kisérleti metodikaba? Olyan ez,
mondja Ezzo (2001), mintha egy gyogyszer-
kiprobalas soran egyéni, nem eldiras szerinti
ddzisokat adnank a betegeknek. Ezt az ellent-
mondast — elképzelésem szerint — a kezelt
csoportalcsoportokra bontaséaval tudjuk felol-
dani. Az alcsoportokat pedig méar formula
szerinti pontokon kezeljuk (EGry etal., 1996).

Ezzo és munkatarsai is az utdbbi kozeli-
tésmodot kovették. Azt taldltak, hogy nincs
0Osszefliggés a kezelésbe vont pontok szama
ésakezelés eredményessége kozott, de sta-
tisztikailag szignifikans 6sszefliggést kaptak
akezelések szama és az eredményesség vo-
natkozasaban. Erdekes, hogy hatnal kevesebb
kezelés egyszer sem volt eredményes, de a
tiz kezelést kapott személyek jobban
gyOgyultak. (Ez nyilvanvaléan megkérddje-
lezi Molsberger és Bowing kritériumanak
jogosultsagat alegalabb tiz kezelés elBirasara.)

Egyes korképek elfogadott és esetleges
akupunktaras vonatkozasai

Osszesitve az eddig végzett metaanalizis-
eredményeket elmondhatjuk, hogy korlato-

zott mértékben, de mégis tényként fogad-
hatjuk (angolul: limited evidence), hogy kro-
nikus vagy akut fjdalom kérképekben az
akupunktura hatékonyabb, mint a tiszta pla-
cebo, az al-akupunktura vagy a hagyoma-
nyos ,,nyugati” orvosi kezelés (Ezzo, 2001).

Az alsd hati derékfajas akupunktaras
kezelésének hatékonysag-vizsgalata szerint
az akupunktirajo, de csak kiegészitd terapia-
ként ajanljak (Molsberger, idézi Birch, 2001).

Fibromyalgia tiinetegydittes esetén hét
tanulmény feldolgozésaval azt talltak, hogy
az akupunktira sokkal hatékonyabb, mint
az al-akupunktura, de nem végeztek hosz-
szabb tavi nyomkdovetést a vizsgalt tanulma-
nyokban (Berman et al., 1999).

Ernst és munkatarsa (1998) tizenhat cikk
Osszevont analizisével ugyancsak pozitivnak
talalta az akupunktira alkalmazasat akut
fogfajas esetén.

Melchart és munkatérsai huszonkét kisér-
let 6sszevont értékelésével a fejfajas kezelé-
sében talaltak pozitivnak az akupunktaraal-
kalmazasat az al-akupunktirdhoz viszonyitva.
Arraakdvetkeztetésre jutottak, hogy bar nincs
elegendd adat arra, hogy az akupunktara jobb
lenne a gydgyszeres kezelésnél, a visszatérd
fejfajos betegeket batoritani lehet, hogy pré-
baljak ki az akupunktdréat (1999).

Harmincharom tanulmany dsszevont ér-
tékelése azt mutatta, hogy a hanyinger és a
hanyas tlinetegylttesben mar egyedil a
Szivburok-6 pont ingerlése (masszézzsal,
thvel, stb.) jelent8s hatasu (Vickers, 1996).
Az eredmény sokban hozzgjarultahhoz, hogy
1998-ban az amerikai NIH (Nemzeti Egész-
ségvedelmi Intézet) egyetértésre jutott az
akupunktura legalis gyégymodként valo
kezelésében.

Erdekes, hogy abban a négy kisérletben,
ahol abetegeket érzéstelenités alatt ingerel-
ték ezen a ponton, a hanyinger nem volt
csillapithatd. Talan ezen a ponton jelentds
pszichés hatés is érvényesil, ami feltételezi
az éber tudatallapotot.
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Négy kontrollalt klinikai kisérlet alapjan
mondhatjuk, hogy ha az akupunkturéat be-
vessziik a szokvanyos stroke rehabilitacios
kezelések kozé, akkor jelentdsen megnd az
eredmeényes rehabilitacio esélye, és az uto-
kezeléssel jard koltségek is szamottevden
csokkenthetfk (Birch, 2001).

Kontrollalt klinikai kisérletekben részt
vevd személyek vizsgalatdbdl levonhatd a
kovetkeztetés: elegendd adat all rendelke-
zésre annak kimondéséara, hogy az akupunk-
tara, ezen beldl is a flil-akupunktiras kezelés
formularizalt formaja, alkalmas arra, hogy az
alkoholistak fliggdségét megsziintesse, és
ugyanakkor jobban rabirja ket az egyéb
terapidk folytatasara (Bullock et al., 1989).

Birch (2001) szerint ugyanakkor igéretes,
de ellentmondésos a kokain- és opiatfiiggdk
esetében az akupunktira szerepe. Tovabbi
kutatésra lesz sziikség ezen a teriileten.

Négy ellendrzott, randomizalt klinikai ki-
sérlet kimenetele alapjan elmondhaté, hogy
az akupunktiranak mint kiegészitd kezelés-
nek helye van az angina pectoris kezelésé-
ben (Birch, 2001). A tanulmany ajanlja az
akupresszirat is, amit a beteg 6nkezelés for-
méjaban is végezhet.

Gyakori vizelés, inkontinencia, vissza-
térd alsé hagyti fertdzés és vesekd esetén
azért ajanlhatd az akupunktdra, mivel lénye-
gesen kevesebb a mellékhatdsa, mint a
szokvanyos gyogyszeres terapiaknak (Birch,
2001).

Sziilést kdnnyitd és far-, illetve harantfek-
véses magzat fejfekvésbe forditd hatasarol
sz6l avonatkoz6 szakirodalom (Birch, 2001).

Birch harom tanulmanyt értékel a mar
idézett munkajaban. Ezek alapjan elmond-
hat6, hogy fajdalmas menstruécié (dysmen-
orrhea), sterilitas (amenorrhea és lutedlis
elégtelenség okan) és menopauzéban el6-
forduld héhullamok csdkkentésére talaltak
hasznosnak az akupunkturat, de kevés kont-
rollalt klinikai tanulmany all ezidaig rendelke-
zésre az Osszevont értékelésre.

Allen és munkatarsai (1998) Ugy talaltak,
hogy az akupunktura jelent@sen pozitiv hata-
sU a depresszios nok esetében. Egy mésik
tanulmany —idézi Birch (2001) —a skizofré-
nidban szenveddk akupunkturés kezelését
latja igéretesnek, természetesen kiegészitd,
adjuvans terapiaként. A mar targyalt drogfiig-
gés is a pszichiétria korébe tartozik.

4, Kitekintés

Amai,modern” akupunkturés eljarasok 6t-
vozik a klasszikus, tapasztalati alapon kifejlo-
dott eljarasokat a modern, korszer(i technikai
eljarasokkal. llyen modszer példaul a lézer-
akupunktura, ahol a lézersugar helyettesiti
a tat. Ebben az esetben nincs sz6 a bor &t-
volta miatt a gyerekek is jobban toleraljak.
Az elektroakupunktara esetén az elektro-
mosaram-impulzus szolgél ingerként. Gyak-
ran az ingerld késziilék egyben pontkeresd-
kéntisszolgal.

Természetesen Kina szomszédai (Japan,
Vietnam, Korea) is atvették az akupunktarat.
Mindharom orszagban a maguk sajtos viszo-
nyaihoz alakitva kiilonb6zd sajatos technika-
kat is elterjesztettek. Példaul a japanok a tdt
un. csBvezetdvel szUrjak be, Vietnamban
gyakran hosszu, 20-30 cm-es tlket is szlrnak
(példaul a gerinc két oldalan), stb.

5. Osszefoglalas

Az akupunktira vagy tdgabb értelmezésben
a HKO - a hagyomanyos kinai orvoslas a
nem-konvencionalis, kiegészitd gyogymo-
dok ko6ziil az egyik tudomanyosan legjob-
ban kutatott teriilet. Az alapkutatas mar eddig
is meggy0z0 adatokkal szolglt az akupunk-
tarés pontok létezésérdl. A hatasokat kdz-
vetitd neurohumoralis transzmitterek is ma
mar jorésztismertek. Nyomon tudjuk kévet-
ni, hogy egy-egy pont ingerlése milyen spe-
cidlis agyi terleteket aktival illetve deaktival.

AKlinikai hatékonysag kérdésében azon-
ban még sok a megvalaszolatlan kérdés. Ez
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nemcsak annak tudhato be, hogy kevés ajol
kontrollalt, randomizalt, kettds-vak klinikai
kisérlet e targykorben, hanem elvi korlatok
is felmertiinek. Az akupunktira ugyanis egy
nehezen formularizalhat, individudlis ke-
zelési forma, ami igy nehezen alkalmazhato

kitlintetett betegcsoportok uniformizalt
kezelési modjakeént.

Kulcsszavak: akupunktira, neurobioldgia,
kontrollalt klinikai kisérletek, tényeken
alapuld orvoslas, metaanalizis, kutatas
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A placebohatas ma gyakran hangoztatott
fogalom, bar nem mindenki érti ugyanazt e
fogalom alatt. T6bbnyire olyankor hasznal-
juk, ha azt akarjuk kifejezni, hogy a hatast
nem a beavatkozas, hanem csak valami ah-
hoz kéthet8, nem igazi, bizonytalan jarulé-
kos tényez0o valtotta ki. A placebohatas azon-
ban valddi, tudoméanyosan is vizsgalhato je-
lenség, amelynek megértése kozelebb vi-
het benniinket szamos terapia mechanizmu-
sanak megismeréséhez. Az aldbbiakban
megprébalunk betekintést adni atudomany
eme sajatos teriiletére, ahol ma még tébb a
kérdés, mintavélasz.

Abban az esetben, haa beteg allapotaban
barmilyen kezelés kdvetkeztében javulas
mutathato ki, de mai ismereteink szerint a
kezelés nem lehetett semmilyen kdzvetlen
hatassal a betegségre, placebohatasrol be-
szélunk. llyen példaul az, ha egy betegnek
olyan tablettat adunk, amelyben semmilyen
fajdalomcsillapitd hatdanyag nincs, de mégis
mlik a fajdalma. A kdznyelvben a placebo
sz6t olyan gyégyszerre hasznaljak, ami nem
tartalmaz semmilyen hatéanyagot, a beteget
mégis meggyogyitja vagy allapota javul tole.
Mint azt latni fogjuk, a helyzet kozel sem
ilyen egyszer(. Az egyik oldalon sokkal szé-
lesebb jelenségkor tartozik ide: placebo nem
csak gyogyszer (tabletta, por vagy injekcid)
lehet, hanem valamilyen terapias beavatko-
zas (példaul matét), valamilyen szimbolum

vagy szimbolikus cselekvés (példaul fehér
kopeny, bonyolult vizsgalati eljaras), illetve
valamilyen folyamat (példaul orvos-beteg
kapcsolat) is. A masik oldalon viszont sokan
placebonak tartanak olyan jelenségeket is,
amelyek nem azok (mert bizonyitottan méas
hatdsmechanizmussal mkddnek, mint a
placebohatés); nem (vagy nem csak) pla-
cebo példaul a hipndzis, az akupunktira, a
természetes gyogymodok egy része. Maga
a (héber eredetll) sz6 valoszinlleg a Biblia
latin nyelvi valtozatabdl (a Szent Biblia Kéro-
li-féle forditasaban Zsoltarok 116:9) szarma-
zik, jelentése ,tetszeni fogok” vagy mas
forditasok szerint , kedvében fogok jarni”.

Fogalmak

A placebot nehéz pontosan definialni. Fogal-
mat Shapiro (1997) nyoman a kovetkez6-
képpen lehetne meghatarozni: ,,A placebo
olyan terapiés beavatkozas, vagy annak egy
része, amelyet egy betegség gyogyitasara
vagy tiinet enyhitésére alkalmaznak annak
teljes vagy részleges tudataban, hogy speci-
fikus hatast nem fejt ki a kezelt allapotra.”
Mér itt megjegyezziik azonban, hogy nem
sziikséges feltétlendl, hogy a kezeld sze-
mély (tébbnyire, de nem kizarolag az orvos)
magais tudatiban legyen annak, hogy place-
bot alkalmaz; tovabba placebohatés akkor is
létrejohet, ha a kezelést végzének nincs
ilyen szandéka!
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Specidlis fogalom még a placebo-érzé-
kenység (placebo-respondencia), amely azt
jeléli, hogy egy személy jol valaszol, azaz
érzékeny a placebora. Az altalanos népesség-
ben a placebo-érzékenyek szamat atlagosan
33 %-rateszik, naluk a placebo szinte mindig
kifejti hatasat (Beecher, 1960). Ebbdl, és mas
adatokbol sokan gy gondoljak, hogy a pla-
cebo-érzékenység személyiségvonas,vagy
valami hasonld, az egyéni reakciOmintazat-
hoz tartoz6 allandé (konstitucionalis) tulaj-
donség. Arrél egyeldre semmit sem tudunk,
van-e a hattérben genetikai tényezd vagy
esetleg kora gyermekkori tanulas, de hasonlo
aranyban észlelhet6 tulajdonsagokra (ame-
lyek nem azonosak a placebohatassal!) tébb
maés példat is ismeriink (példaul hipnotikus
érzékenység, szuggesztiok iranti fogékony-
ség, belsd szervekbdl j6vo ingerek észlelési
képessége, sth.). Némileg ellentmond az
Orokletessegnek az a tény, hogy a placebo-
érzékenyek aranya fligg a kezelés, illetve a
betegség tipusatol, a kezelés koriilményei-
t6l, a beteg allapotatdl, stb. is, egyes esetek-
ben akar a 60 %-ot is elérheti, maskor alig
tébb, mint 10 %. Az ellentmondast feloldhatja
az afeltételezés, hogy a placebo-érzékeny-
ség egy hajlam, amely 6nmagaban kb. az
emberek 1/3-4ban mutatkozik er6sebben,
de sokféle olyan helyzet is el6fordulhat, a-
mely atdbbiekben is fokozza a placebo iranti
fogékonyséagot. llyen allapot valoszindleg a
tartds vagy sulyosabb betegség, az atmeneti
fiziologiés allapotvaltozasok (példaul a ter-
hesség) illetve a pszichés mikodés némely
zavara.

A placebohatas el6fordulasa

Ha placebordl hallunk, leggyakrabban a
gyogyszer-helyettesités jut esziinkbe. Valo-
ban, az orvosi gyakorlatban ma leginkabb az
ugynevezett kettds vak probakban szerepel
aplacebo. Egy bevezetés el6tt all6 Uj gydgy-
szer hatékonysagat ugy allapitjak meg, hogy
a betegek egyik fele az Uj gyogyszert kapja,

amasik fele placebo tablettat, majd 6sszeha-
sonlitjdk a két csoport javulasat. Egy-egy Uj
gyogyszer tesztelésében tdbb tizezer beteg
vehet részt. A modszer neve azért ,kettds
vak”, mert sem a beteg, sem a kezeldsze-
mélyzet nem tudja, ki kap placebot, bar
mindkét fél tisztaban van azzal, hogy kisér-
letben vesz részt (a részvétel csak a beteg
eldzetes irasos beleegyezésével torténhet).
A kettds vak kisérleteknek a placebohatés
megismerése szempontjabdl fontos ,ered-
ménye” az, hogy a placebo gyakran éppoly
hatasos, mint a valédi hatéanyag, sokszor
beleértve a mellékhatasok egy részét is.
EgyelGre nem tudni, mekkora szerepe van
ebben annak, hogy mindkeét fél tudataban
van az elvart hatasnak, de valamit jelez az a
tény, hogy egy vizsgalat szerint a kezel-
személyzet 71 %-0s biztonsaggal meg tudja
mondani, ki kapott placebot (Shapiro, 1997)

Placebohatésrdl azonban nemcsak
gyogyszerkiprobalas kapcsan beszélhetiink,
szamos terpias helyzetben is kimutathato.
Az egyik lehetséges alkalmazas a fajdalom-
csillapitas, ahol ahozzaszokas és a mellékha-
tasok miatt eldnyds, haiddnként kimaradhat
az aktiv hatGanyag. Egy kisérlet soran a kro-
nikus fajdalom kezelésére adott morfin az
esetek 60 %-aban, a placebo-injekcio 43 %-
&ban csillapitotta a fajdalmat (Fuirst, 1997).
Prébalkoztak pszichoaktiv szerek helyettesi-
tésével is, nyugtatok esetében példaul a pla-
cebo hatékonyabbnak mutatkozott, mint
magaa gyogyszer (Lowinger—Dobie, 1969).
Hatékonynak tinik a placebokezelés gyo-
morfekélyes, illetve gyomorsav-tultengéses
betegek kezelésében is. Keringési zavarok-
ban is kimutattak placebohatast, s6t ,,alma-
tét” hatdsara is jelentds javulasrél szamoltak
be.

Erdekes tapasztalatokat szereztek léguti
megbetegedések esetében. Butler és Steptoe
(1986) tizenket asztmas betegnél vizsgaltak
egy ,Uj horgbtagitd” hatasat. A kisérleti sze-
mélyeknek elBszor szippantaniuk kellett a
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,horgdtagitd aerosolbdl” (ez placebo volt),
majd ,,asztmas rohamot kivalté gozt” 1éle-
geztettek velik (valdjaban desztillaltviz-pa-
rat). Azok aszemélyek, akik nem Iélegeztek
az aerosolbdl, asztmas rohamot kaptak a viz-
paratél, mig azok, akik Iélegeztek beldle,
nem. Igen 0l reagal az immunrendszer, Ié-
nyegében alig van olyan immunfunkcid,
amelyet ne lehetne kondicionalni, beleértve
atermészetes és az adaptivimmunrendszert
egyarant (Ader-Cohen, 1993). Varhatd, hogy
ezen a terlileten sok placebohatés érve-
nyesul.

A placebohatason beliil kiilén témakort
képeznek a pszicholdgiai esetek. Befolyasol-
ni tudtak az éberségi szintet, a szorongast, €s
hasznalhat6 az alvési zavarok kezelésében
is. Ez utobbi jol mutatja a placebohatas
komplex és bonyolult voltt. Almatlansagban
szenvedd emberek egyik csoportjanak azt
mondtak, a tablettatdl izgalmi tiineteik lesz-
nek, miga mésik csoport (igy tudta, a tabletta
segiti Oket ellazulni. Az eredmény paradox:
az elsd csoport tagjai aludtak el kénnyebben.
Val6szinG, hogy abenniik gyakran jelentkezd
izgalmi szintet ezlttal a tablettanak tulaj-
donitottak.

Példaként idézhetjlk sajat, jelenleg pub-
likélas alatt 1évd kutatasunkat is. Taplalék-
allergias és taplalékaverzids betegeknek
placebo tablettakat adtunk, amelyet egy ho-
napig kellet szednitik. A fogyasztasi visel-
kedés zavarai kdzul taplalékallergiardl be-
széliink akkor, ha a reakcidk hatterében egy-
értelmQen kimutathat6 kros immunmako-
dés is. Taplalékaverzio esetében a reakcio
oka ismeretlen, nem magyarazhat6 koros
immunmakodéssel, és sok szerzd szerint
pszichés okokra vezethetd vissza (bar a pa-
ciensek meg vannak gy6z&dve arrél, hogy
allergidsak). A tablettat olyan gyogyszernek
allitottuk be, amelyet az Egyesiilt Allamok-
ban fejlesztettek ki, és amely nagyon haté-
konynak bizonyul a taplalékallergia gyogyi-
tasaban. A kisérlet soran mértik, hogy torté-

nik-e objektiv orvosi javulas, illetve valtozik-
e a kzérzet szubjektiv megitélése. Tizen-
négy beteghbdl hat volt averziés, ebbdl 6tnek
kezdtek el javulni a tiinetei a placebotdl: ket-
t6 visszaesett (ennek héatterében az egyitt-
mOkodés hianyat sejtjik), egy fokozatosan
javult, kettd teljesen tiinetmentessé valt
(ezek egyike egy tobb mint tiz éve ered-
ménytelendil kezelt, gyakran sulyos allapot-
ban hospitalizalt paciens volt). A valodi tap-
lalékallergias betegek viszont sem objektiv,
sem szubjektiv javulast nem mutattak.

Az irodalom attekintése, elsdsorban a
konkrét példak alapjan tgy tdnik, a placebo
minden olyan mUkodésre hatasos, amelyben
a vegetativ idegrendszer lényegi szerepet
tolt be, ilyenek példaul a pszichoszomatikus
betegségek. Emellettigen hatékony leheta
hormonalis és azimmunrendszer esetében
is.

A placebohatas megitélése

Béanki Csaba (1994) mutat ra arra, hogy sokan
az Osi orvoslas sikereit is a placebonak tulaj-
donitjak, hiszen az alkalmazott ,hatéanya-
gok” tdbbsége aligha allta ki az idd probajat.
Sok érdekes példat lehetne felhozni a hold-
toltekor viselendd targyaktol vagy akkor
végzendd bonyolult viselkedésektdl a test
killénb6zo részein alkalmazott bizarr pakola-
sokig (Shapiro, 1997), amelyek hatasat tu-
domanyos modszerekkel —eddig legaldbbis
—nem sikertlt megvizsgalni. A hatas okarol
azonban érdemes elgondolkodni. ..

Ennél zavardbb és veszélyesebb azonban
az, hogy a placebot mint, takarét” hasznéljak
olyan jelenségek ,magyarazatara”, aminek
az okat nem ismerik: ,ez csak placebo”,
mondjak;, és felmentve érzik magukat azaldl,
hogy érdemben elgondolkodjanak a jelen-
ségek valadi okairdl. igy aztan egy kalapba
kertl a placebo a homeopatiaval, a sdméan-
doboléssal, a kiilonféle természetgyogya-
szati irdnyokkal, és sok mas, jelenleg még
kevéssé ismert mechanizmusu eljarassal.
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Attél azonban, hogy kiilonbozd jelenségeket
nem értiink, még nem biztos, hogy ugyanaz
van a hattérben. A placebohatas énmagaban
Iétezd, tudoméanyosan pontosan leirhatd je-
lenség, amely gyakran igényel specialis vizs-
galati modszereket, amit elsGsorban komp-
lex jellege és széleskorl elterjedése indokol,
semmiképpen sem valamiféle ,okkult-"
vagy ,parajelenség” volta.

A placebohatéas téves értelmezéséhez
sok orvosi kdzhely is hozzajarult. Ezt Armand
Trousseau francia fiziologus mondéasaval le-
hetne illusztralni (Adam, 1998): ,.egy Uj elja-
rassal addig kell gyogyitani, amig a betegek
hisznek benne”. Sokszor elGfordul, hogy egy
(valakik altal) vitatott terapias eljarast — tébb-
nyire pejorativ éllel - placebohatassa,,mind-
sitenek le”, ezzel mintegy megkérddjelezve
annak hatasos mkodését. Lehetséges azon-
ban, hogy a helyzet éppen forditott: csak
azok az eljarasok igazan hatékonyak, ame-
lyekhez tartozik egy ,egészséges” és mér-
tékletes placebohatés is, és mennél jobban
megismerjiik utdbbi hatdsmechanizmusat,
anndl tbbet tudhatunk meg az eldbbirdl is.

Ami nem placebo

Mar emlitettiik, hogy a placebo fogalméba
sok olyan jelenséget is beleértenek, ami va-
16szinlileg nem az, vagy nem csak az. A ko-
vetkezOkben ezekbdl mutatunk be néha-
nyat, azzal a szdndékkal, hogy egy Kicsit
jobban kérilhataroljuk a sz6 jelentését.
Gyakran vélik Ggy, hogy a hipnoézis pla-
cebohatéason alapul. Kimutattdk azonban,
hogy a hipnotikus hatasoknal (példaul fajda-
lomcsillapitas) més idegpalyak mikddnek,
mint a placebohatéasnal, eltérd drogokkal is
befolyasolhatdk. A hipndzis kapcsan regiszt-
ralhatd jellegzetes agyi elektromos eltérések
sem mutatkoznak placebokezelés hatasara.
Akétjelenség kozti kapcsolatot a szuggeszti-
bilitas adja, tehat a szuggesztiok iranti foge-
konység, ami azonban min&ségileg kiilon-
bozik aszuszceptibilitastol, vagyis a hipndzis

iranti érzékenységtol, noha van k6zottik ro-
konsag (Mészaros, 1984). A placebohatasban
inkabb a szuggesztibilitas szerepel, a hipno-
zisban a szuszceptibilitas jatssza a f6 szere-
pet, a kétféle jelenség tehat legfeljebb atfed,
de az utdbbi semmiképpen sem mechaniz-
musa az el6bbinek. Az a tény tovabba, hogy
ahipnotikus allapotvaltozast jellegzetes agyi
elektromos és més élettani valtozasok kisérik,
amelyek inkabb az eljarasrailletve a személy-
re jellemz&ek, mint a szuggesztiora, erésen
ellentmond a placebohatasnal tapasztaltak-
nak. Ez utdbbi esetben ugyanis az élettani
valtozasok szinte mindig a vart vagy tanult
hatasra (azaz a szuggesztiora) jellemzdek,
az egyénre vagy a helyzetre kevéshé.

Egy masik vitatott teriilet a pszichotera-
pidk és a placebohatés viszonya. Ez a prob-
Iémakor kétféle aspektusbol is felmerdl: egy-
részt gy, hogy a pszichoterapiak placebo-
hatdson keresztiil érvényestilnek-e, vagy
legalabbis kdzos sajatossaguk-e a placebo-
hatas; masrészt tgy, hogy alkalmazhato-e,
és haigen, hogyan, a pszichoterapias keze-
Iések hatékonysaganak tanulmanyozésaraa
placebo-kontroll (itt nem a gyogyszeres,
hanem a pszichés terapiakrol van sz6!). Az
elsd kérdésben egyelbre nehéz érdemi véle-
ményt mondani, hiszen a pszichoterapiak
hatasmechanizmusérol sem tudunk sokat; ez
viszont még nem ok arra, hogy akkor place-
bonak tekintstik dket. Intuitive gy tdnik,
hogy a pszichoterapias eljarasok tébbsége
személyes interakciokon keresztlil mikodik
(Buda, 1994), és tobbnyire igényli a terapeu-
ta és a paciens folyamatos és dinamikus egy-
méshoz igazodasét, mig a placebohatasban
ilyen igény nem mutathaté ki. Ez utobbi
sokkal korlatozottabb, konkrét objektumhoz
kotodik, amely a kezelés egy vagy tobb saja-
tossagat hordozza és/vagy testesiti meg, mig
apszichoterapids eljarasok sokkal inkabb az
interakcidkon és az ezek altal keltett mentélis
folyamatokon keresztiil hatnak. Fontos meg-
jegyezni azt is, hogy a pszichoterapiék elso-
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sorban amentdlis szint kezelésére hasznélato-
sak, a placebohatas viszont sokkal inkabb a
testi tiinetek szintjén jelenik meg. Attdl tehat,
hogy egyikben is, masikban is szerepelnek
kognitiv és/vagy érzelmi folyamatok, a mo-
gottik hiizédd mechanizmus még lehet na-
gyon kiilénbozd, és véleményiink szerint
nagyon kilénb6z6 is! Az bizonyos, hogy a
pszichoterdpia sokat nyerne azzal, ha meg-
értenénk a placebohatast, de aligha varhato,
hogy ezéltal ez utobbi az el6zd helyébe
léphetne.

A placebo mint kontroll alkalmazasa a
pszichoterapiék esetében inkabb etikai prob-
Iéma, bar médszertanilag is kérdéses. Mivel
apszichoterapia a paciens feltétlen bizalman
és a terapeuta irdnyitasanak elfogadasan
alapul, a placebo-jellegl helyzetek a terapia
lényegét alakitanék at. Ha a paciensnek bar-
milyen kételye van a hatékonysagban, mar-
pedig a placebo-kontroll esetében ez nyil-
vanvalé vagy hamar kider(l, akkor éppen a
lényegét veszti el az eljaras. Ugyancsak ne-
héz jol definidlt ,,placebohelyzetet” terem-
teni egy pszichoterapias kezelés kapcsan:
vajon hogyan lehetne alkalmazni a ,specifi-
kus hatést nem fejt ki a kezelt allapotra” defi-
niciés elemet ebben az esetben? Eppen ezért
apszichoterapidk esetében ésszer( felhagy-
ni ezzel a torekvéssel, és inkabb a placebo-
mechanizmusok megismerésére és az ered-
mények alkalmazésara kellene térekedni
(Buda, 1994).

A placebohatést leggyakrabban az tgy-
nevezett természetgydgyaszati eljarasok”
esetében emlegetik, sokak véleménye sze-
rintatermészetgyogyaszat—, ha nem kuruzs-
las és sarlatansag — akkor placebo. Nehéz
ezzel az érveléssel vitaba szallni, hiszen ezen
eljarasok zomérdl még annyit sem tudunk,
mint az eddigiekrdl, és maveldik gyakran
ellenalinak még a tudomanyos vizsgalatok
igényének is. Bizonyosan vannak olyan ter(-
letek, amelyek mogott fiziologiai mechaniz-
musokat legalabb feltételezhetiink, de a

gyanu, hogy placebohatas, vagy az is érvé-
nyesil, nehezen hérithatd el (Gorog, 2002).
Igaz, afeldl nincs kétség, hogy ez atényezd
szinte minden gyogyito eljaras része, bele-
értve az olyan hagyoméanyos kezeléseket
is, mintamorfiumos fajdalomcsillapitas vagy
a sebészeti matétek, és aligha van olyan
gyogyszeres kezelés, ahol ne lenne kimutat-
hato bizonyos szint( placebohatas. Ez alol
nyilvan a természetgyogyaszat sem kivétel,
ez azonban nem jelenti azt, hogy csak place-
bohatés a gydgyitas eszkoze (Linde et al.,
1997). Ez akérdéskar, véleményiink szerint,
mindenképpen alaposabb tanulmanyozast
igényelne. Osszefoglalva tehat azt gondoljuk,
hogy a természetgyOgyaszati médszerek
egy részében bizonyosan nem a placebo-
hatés az egyetlen vagy elsddleges mechaniz-
mus, szerepe azonban sokszor valészing.

Placebo-elméletek

A placebohatas tudomanyos elemzésével
sokféle iranybol prébalkoztak (Cziboly —
Béardos, 2003). A biolégiai megkozelitések
altaldban arra épitenek, hogy a placebo vala-
mi olyan belsd (élettani) valtozast idéz eld,
aminek az eredeti hatasban is szerepe van.
Az Opiat-hipotézis a szervezetben keletke-
z0, belsd, morfinszer( anyagok felszabadu-
lasat tartja feleldsnek, mivel az Opiat-antago-
nista naloxonnal egyes kisérletekben a pla-
cebohatést is gatolni tudtak, kiilondsen akkor,
ha fajdalomcsillapitasrol volt sz6. ValészinG-
nek tdnik, hogy a bels® Opiat-rendszerek
szerepelhetnek a placebohatas létrejétté-
ben, de sok esetben ezt nem sikeruilt igazolni.
Astresszhatas elméletek a kezeléssel egytt
jaro altalanos és specifikus stresszre épitenek.
Ezek jO része az elBbbi, Opiét-hipotézis kiter-
jesztése, mert azt feltételezik, hogy az erds
stresszhatésra felszabadul6 belsd Opiatok
kozvetitenék a csillapitd hatast. Mivel azon-
ban placebohatésra igen sokféle élettani val-
tozés bekdvetkezhet, a fenti két elmélet -
leg afajdalommal kapcsolatos placebohata-
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sokra vonatkozhat. A kondicionéal&asos
elméletek lényege a kezeléssel egyiitt jard
tanulas. Azok a kiilsd és belsd koriilmények,
amelyek egy kezeléshez tarsulnak, gyakran
maguk is részeivé valnak a hatasnak, sot
Onmagukban is képessé valnak a valtozasok
eldidézésére. llyen inger lehet az injekcios
t0 és fecskendd, a fehér kdpeny, sGt maga
az orvos vagy polond is. Sok olyan, gyakran
nem is tudatosodd inger is lehet placeboha-
tas alapja, amelyek nem kézvetleniil az adott
kezeléshez, hanem a gyogykezeléshez alta-
laban kapcsolddnak: a gyogyszerek szine,
alakja, mérete, ize, afeliras ésaszedés modja,
s6taz ér is (Schapira, 1970). Sok gybgyszer-
ipari cég méar ennek ismeretében alakitja ki
egyes gyogyszereinek tulajdonsagait, igy a
placebohatés egyféle ,hozzaadott érték” for-
méjaban ndveli atermék hatasossagat. A ko-
rabbi és aktualis tanulas eredményei keve-
redhetnek is, igy nem mindig ismerhetd fel
egyértelmden a placebohatés tanulési jelle-
ge. Nem csak a klasszikus, asszociativ jellegQ
pavlovi reflex lehet azonban alkalmas place-
bohatés keltésére. Ha a beteg sajat belsd
gyogyité mechanizmusai javulast idéznek
el®, az ehhez véletlenszerlen tarsuld kiilsd
ingerek is megerdsitdve valnak, és tanulast
eredményeznek. llyen, Ugynevezett ope-
rans-tanulas hatasara alakulhat ki placeboha-
tas példaul az orvos kdpenyére, kiilonbzo
hangokra, képekre, személyek jelenlétére,
egyéb targyakra, stb. Osszességében azt
mondhatjuk, a tanulds szinte minden place-
bohatasban benne van, akkor is, ha kdzvet-
lendl nem érhetd tetten. Az is bizonyosnak
latszik azonban, hogy szamos hatas csak
tanulas révén nem magyarazhat6 meg.

A pszichofizioldgiai elképzelések pszi-
chés véltozasokhoz kapcsolddo élettani elté-
réseket tételeznek fel, azaz mentélis mecha-
nizmusok jelenlétét is szamba veszik a pla-
cebohatés létrejottében. A testséma zavar
helyreallitasanak elképzelése azon a hipoté-
zisen alapul, hogy mindenkinek az agyaban

komplex ideghdal6zatok feleltethetdk meg
az egyes testtdjak képviseletének (ezt neve-
zik neuromatrixnak), és az egyén szamara
els6dleges fontossagu e haldzat éles kontar-
jainak, azaz a testsemanak a megdrzése. A
placebohatés segithet abban, hogy a beteg-
seég kovetkeztében megzavart testséma
helyrealljon, azaz a neuromatrix mikddése
az 6roklott és tanulassal médositott allapot-
nak Ujramegfeleljen. Egy masik pszichofizio-
I6giai elképzelés szerint a viszceroszomati-
kus érzd bemenetek jobban reprezentaldd-
nak a jobb agyféltekében, minta balban, és
ugyancsak ide lokalizalhat6 az emociondlis
folyamatok tobbsége is. Ha a féltekék kozti
egyensuly megbomlik, ez kdnnyen beteg-
séghez vezethet, de mivel a kezeléssel tarsu-
16 jarulékos hatasok is elsGsorban itt lokali-
zélhatoak, a placebohatést e féltekei aszim-
metria tenné lehetdvé.

Az elméletek egy tovabbi csoportjat ké-
pezik a humanbioldgiai-antropoldgiai
megkozelitések. Ezek egyike a teljes gyogy-
szerhatas elve. Eszerint egy gyogyszer hata-
sdban a szorosan vett farmakoldgiai hatason
kivil sok méas tényezd is szerepet jatszik,
amelyek nagy részét a kulturalis kornyezet
hatdrozza meg. llyen tényezd példaul a
gyogyszer alakja és egyéb tulajdonsagai
(Schapira, 1970), a gyogyszert felird illetve
az azt szedd tulajdonsagai, a helyzet jel-
lemzdi, stb. A placebohatést tehét e jarulékos
tényezOk 6sszessége okozna. Ugyancsak
antropoldgiai jellegl az amegkdzelités, ame-
lyik a terapia kultarspecifikus voltat allitja
kozéppontba. Ennek lényege az, hogy a
gyogyito és a gydgyitott egy kdzds kognitiv
rendszer (kultira) részesei, azonos a felfoga-
suk avilagrdl, és hogy a gyogyitd maga eb-
ben egyféle szlilBi vagy atyai jelleg figura.
A placebohatés hétterében e két tényezd
egyuttes érvényesilése allna. Kilén nagy
irodalma van az ,,orvos mint gyogyszer” el-
méleteknek, amely az orvos-beteg kapcsolat
sajatossagaibol vezeti le a placebo hatasat.

819



Magyar Tudomany  2003/7

Aszocidlpszicholdgiai elképzelések alta-
laban a kdzosség altal a kezelésnek tulajdoni-
tott hatdsokbdl vezetik le a placebohatast. Az
attribucics, illetve én-attribicios elméletek
lényege az, hogy a tlinetek romlasat vagy
javulasat a tablettanak (vagy mas kezelési
objektumnak) tulajdonitja a beteg, Iényegé-
ben egy kiilsé tényezdre vetitve ki a beteg-
séget. Mivel az attriblcio hordozaséra a pla-
cebo is képes, ezaltal gydgyito hatasa is van.
A kognitiv disszonancia redukcid elméleta
testsémazavar-elképzelés szociélpszichold-
giai megfelelBje. Ha egy cselekedet, és az
arrél magunkban kialakitott kép nem egye-
zik meg, vagy a cselekvést valtoztatjuk meg,
vagy a gondolatokat. Ha el6bbi nem lehetsé-
ges, utébbira van sziikség, ebben lehet segit-
séguinkre a placebo. Erdekes mechanizmus
lehet az 6nbeteljesitd joslat: ha egy viselke-
dés bekovetkezése lehetséges, és azt erd-
sen valdszinQsitik, altaldban be is kdvetkezik.
Nem nehéz észrevenni, hogy a placebo fel-
foghatd ilyen dnbeteljesitd joslatnak, ezért
hatékonységaisjol elvarhat6. Ez azértis fontos
felismerés, mert magyarazé elve lehet azok-
nak a placebohatasoknak is, amelyek nem,
vagy nem teljességiikben magyarazhatok
tanulassal vagy attribdciéval. Végul meg kell
emliteni, hogy e kdrben szoktak targyalni a
hipndzis és a placebohatas viszonyat, amely-
rol kordbban mér részletesen irtunk. Ebbdl itt
annyitérdemes kiemelni, hogy a placebohatas-
ban fontos szerepiik lehet a szuggesztidknak.

Amint e révid attekintésbdl is kit(nik, uni-
verzdlisan elfogadott elmélet nincs, a place-
bohatést teljes egészében eddig nem sikeriilt
megmagyarazni. Ugy tanik, hogy erre leg-
nagyobb esélye a pszichofizioldgiai megko-
zelitésnek lehet, amely egyszerre veszi
figyelembe a bioldgiai és a pszicholdgiai me-
chanizmusokat. E cikk szerz6i maguk is
tettek kisérletet ilyesfajta elképzelés kidol-
gozasara (a placebohatas kapu-elmélete,
Cziboly - Bardos, 2003), de ez még tovabbi
vizsgélatra és kisérleti igazolasra var.

Kondiciondlas és elvaras

Akét leggyakrabban emlegetett magyarazo
elvakondicionalas és az elvérés, ezért ezek-
kel egy kicsit részletesebben is foglalkozunk.
Fontos lehet ugyanis e kétféle hattérmecha-
nizmus megkilonbdztetése példaul az el-
méleti vizsgalatok, de a terapias hatékonysag
novelése érdekébenis.

Beecher (1961) mar emlitett vizsgalata-
ban tébb évtized gydgymadjait attekintd
tanulmanyban angina pectorisban szenvedd
betegekben szubjektiv és objektiv javulast
sikerilt elérni, noha ezek a betegek erre a
tlinetcsoportra hatd kezelést azel&tt sosem
kaptak. Szorongés és almatlansag is kezel-
het® volt egyszeri placebo adagolésaval, bar
ilyen szert a betegek kordbban nem szedtek,
vagyis a tanulas itt nem latszik fontosnak.
Ezekben az esetekben esetleg mégis felvet-
het6, hogy volt valami altalanos vagy indirekt
tarsitas a kezelést megel6z0 idGszakban, a
betegek magahoz a,mitét” vagy a, kezelés”
vagy a,gyogyszer” fogalmahoz mar egy sor
tapasztalatot tarsitottak.

Vannak azonban olyan valtozasok is, ame-
lyek mér ezen az indirekt (ton sem magyaraz-
hatok kondicionalassal. Szamos vizsgalat mu-
tatta, hogy egy Uj, azel6tt sem modszerében,
sem hatGanyagaban nem ismert gyogyszer
az alkalmazas elsd idBszakaban elérheti a
kivant hatast, majd ,,hatékonysaga” rohamo-
san cstkken. Ez afajta hatas viszont dllatokban
sosem érhet6 el, valami jellegzetesen emberi
mechanizmust kell tehét feltételezniink a hét-
térben: szerintlink ez az elvaras. Az idézett
kisérletekben vilagosan ez okozta a javulast
(illetve aromlést is), a betegnek és az orvosnak
is egyértelm vérakozasai voltak a kezelés
hatasét illetden. Az elvaras mint belsd mecha-
nizmus lehet—a kondicionélas mellett—az a
kdzos nevezd, amelyre a sokféle bioldgiai és
pszicholégiai elmélet felflizhetd.

Atudomanynak tehat—ponta csodava-
rok” megoévasa érdekében — foglalkoznia

820



Bardos Gyorgy — Cziboly Adam « A placebohatas...

kell a valamibe (jelen esetben a placebo-
hatast objektumba) vetett hit erejével és
fontossagaval. Ez ugyanis egy olyan tulajdon-
s&g, amivel mi, emberek, rendelkeziink, és
csak mi rendelkeziink vele. Meg kell probal-
nunk megérteni, vajon hogyan is mikodik
az elvarason keresztiili 5ngyogyitas. Nem
elég, haazt kimondjuk, hogy a patkanyokndl
(és kisérletek szerint més allatoknal) erBsen
korlatozott a placebohatas. Sokkal fontosabb
megéllapitas az, hogy az embernél van pla-
cebohatas, és kell, hogy legyen magyarazata
is. Ha a bevitt szer, sugarzas, relaxacio, stb.
(tovabbiakban: behatés) nem tartalmazza azt
az anyagot, amit6l az emberi szervezet meg-
gy6gyul (ahogy a placebot definialtuk), ak-
kor magénak a szervezetnek kell azt tartal-
maznia! Vagyis a gyogyitd anyag mér jelen
van a behatas eldtt is, de a behatés az, ami
azt aktivaljal Azok az emberek, akiknél
mikaodik a placebohatas, tulajdonképpen
barmelyik pillanatban meggy6gyulhatna-
nak, mert a gyogyito anyag a szervezetiik-
ben jelen van (illetve ha a behatas kovetkez-
tében kezdett el termelddni, eddig is barmi-
kor termel&dhetett volna). Vagyis a szervezet
szandékosan (bar tobbnyire nem tudatosan!)
van ebben az allapotban: az organizmus vagy
megbetegitette Gnmagat, vagy nem szeret-
ne kikertilni a megbetegedett allapotbdl. A
placebo tehat nem valami csodagyogyszer
(panacea), hanem a szervezet belsd,
Ongydgyité mechanizmusainak aktivalasal
A placebohatas kondicionalasos mecha-
nizmusa a Pavlov altal lefektetett alapelvek-
re épul (Adam, 1998), és ez alapjan sok hatas
jol értelmezhetd. A kutyaban eldidézett vér-
nyomas-emelkedés az injekcidstl latvanya-
ra vilagosan mutatja az elzetes tarsitas is-
mérveit, csakigy, mint az emberi fajdalom-
csillapitok idGnkénti helyettesitése fiziolo-
gias sdoldattal. Annak magyarazata sem okoz
kilondsebb nehézséget, hogy a placebo
nemcsak a féhatést, hanem a mellékhatasok
egy jelentds részét is produkalni tudja, hiszen

atulajdonképpeni hatas-komplexet csak a
kiviulallo kezeld vagy megfigyeld szandéka
avatja fo-, illetve mellékhatéssa, a bioldgiai
reakcio egységes és elvalaszthatatlan. A tar-
sftds azonban nem lehet az elvéras mechaniz-
musa is, hiszen a placebo akkor is mikodik,
haa beteg sosem kapott korabban ilyen vagy
akércsak hasonlo kezelést, sbt az orvos sem
hasznalta még az adott szert annak eldtte.
Masként fogalmazva, azéltal, hogy a tarsitas
soran két (vagy tobb) inger egyiittes elfor-
dulasa kozott teremt az agy kapcsolatot, a
tanulasnak ,torténeti” jellege van, kellenek
hozz4 a kor&bbi torténések; az elvaras ezzel
szemben korabbi tapasztalat nélkal (is) mo-
kodik. Itttehat pusztan mentdlis Gton allitjuk
eld a kezelés eredményének profiljat, és
mentalis eredet( az a hatas is, amivel ésami
altal az egyes szervek reagélnak. Ma még
csak elképzelések vannak arrdl, hogyan for-
dithatdk le a mentalis reprezentacidban
meglévo elvarasok fizikai valtozasokka és
gyogyuléssa, ezeket egyeldre kisérleti Giton
még nem ellendrizték (ilyen mechanizmus
lehet az emlitett kapu-rendszer és/vagy a
testsémazavar és a kognitiv disszonancia is),
de a lehetdséget megerdsiteni latszik az a
tény, hogy mas, rokon jelenségek, példaul
az emAciok keletkezésében is hasonld kom-
plex pszichofiziolégiai mechanizmusokat
tételeznek fel. Indirekte erdsiti az elvarasok
szerepérdl mondottakat az atény is, hogy a
betegségek kialakulasat gyakran kisérijelleg-
zetes betegségviselkedés, amelynek sza-
mos €lettani eleme (példaul 14z, aktivitas-
csokkenés, étvagytalansag, fokozott folya-
dékbevitel, szexudlis vagy redukcioja, stb.)
mellett pszichés dsszetevdi is vannak. Ezek
egyike (példaul a szorongéason kiviil) min-
den bizonnyal az elvarasok névekedése,
amelyet az egészséges allapottol valé tavolo-
das motival, és valdszindileg aranyos is ezzel
az eltavolodassal. Ez, haa fentemlitett elvara-
sos elképzelés helyes, a betegek esetében
fokozza a placebohatast, ami teljesen meg-
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egyezik a klinikai tapasztalattal. Az persze
elképzelhetd, st nagyon is valészind, hogy
az elvarasok képesek tanult mechanizmu-
sok mozgositasarais, illetve hogy az elvara-
sok teljesulése tanult mechanizmusokra is
épul; a két mechanizmus tehéat inkabb ki-
egészitdje, mint ellentéte vagy alternativéja
egymasnak, legfeljebb relativ sulyuk és sze-
repuik valtozik.

Placebo-hozzaszokas

Végezetiil érdemes a placebohatas még egy
fontos sajatossagara felhivni a figyelmet: ez
pedig az idobeli behataroltsag. Legyen az
adott placebo barmilyen hatékony és er6tel-
jesis, ahatas erssége az idoben fokozatosan
csokken, és iddvel csaknem vagy lényegé-
ben meg is sz(nik. Hétkdznapi nyelven azt
mondhatjuk, a beteg hozzaszokik a placebo-
hoz. Ez a hatas sokféle gydgyszeres kezelés-
ben is megfigyelhetd, a placebo-hozzaszo-
kas mechanizmusa azonban maés. Ha egy
gyogyszert (vagy tdgabb értelemben barmi-
lyen drogot) tartésan adagolnak, a sejtek fel-
szinén levd receptorok szdma fokozatosan
csokken (ezt nevezik cstinya széval ,lesza-
balyozasnak™), ezért egyre nagyobb és na-
gyobb gyogyszeradagokra van sziikség a ha-
tas megOrzésehez (ez amechanizmusa pél-
daul a kébitdszerekhez val6 hozzészokéas-
nak). Hatehat ndveljiik az adagot, az eredeti
hatas (egy idore) visszaall. A placebo eseté-
ben azonban az adag névelése (hacsak nem
kiséri ilyen irdny( szuggesztio is!) nem allitja
vissza az eredeti hatést, sot ez utdbbi ugyan-
azzal a placeboval altaldban 6nmagaban nem
is lehetséges. A tanulési jelenségeknél rég-
Ota ismert ez a folyamat, kioltasnak hivjak
(Adam, 1988), és a megerdsitd hatas hianya-
nak tudhato be. Ez a csokkenés kivédhetd,
ha csak iddnként adunk placebot, ezaltal a
valédi farmakolégiai hatas idonként érvé-
nyesul, de csak akkor, ha a beteg szamara

nem tudatosul, és véletlenszerGien kovetke-
zik be, hogy mikor kap placebot. A placebo-
hatés kettds jellegére utal az, hogy a kioltas
mechanizmusaval a placebo-hozzészokas
nem magyarazhaté mindig. Az elvarasos me-
chanizmus esetében azonban szintén van
hatékonysagcsokkenés, csak mas modon:
az elvarasok és a valdsagos hatasok kozti
eltérés, illetve az elvarasok csokkenése lehet
ahéttérben.

A placebo-hozzaszokas lehet az egyik
legerdsebb korlatja a placebo szélesebb al-
kalmazéasanak, hiszen pontosan senki sem
tudja megmondani, mikor kdvetkezik be; és
kiilbndsen igy van ez az elvarasos placebo-
hatés esetében: az elvarasokat egyetlen apré
mozzanat, téves vagy hibasan fogalmazott
instrukcio, véletlen egybeesés barmikor pil-
lanatszeren modosithatja vagy semmissé
teheti, ami a placebohatas azonnali elveszté-
sével jér. Ezért atudomanyos kutatas és meg-
ismerés egyre suirgetdbb feladata a placebo-
hatas pontos mechanizmusainak aprolékos
felderitése. Varhat6, hogy ezéltal olyan haté-
kony 6ngyogyité mechanizmusokat ismer-
hetlink meg, amelyek esetleg més, nem
gyOgyszeres uton is aktivalhatok, ami jelen-
tosen csokkentené az idegen anyagok bevi-
telét, a kdros mellékhatasokat, a gyogyitas
koltségeit, s6t valdszinlleg fokozna is a gyo-
gyitomunka hatékonysagat. Nem lehetetlen
az sem, hogy a terapias megkozelitésilyetén
valtozéasa kozelebb vinne benniinket egy tu-
domanyosan is megalapozott holisztikus gy6-
gyités lehet6ségéhez, és segitene integralni
azt a sokféle gyogyitd célt beavatkozast,
amely jelenleg a nyugati orvostudomany
mezsgyéjén (vagy azon kiviil) makadik.

Kulcsszavak: placebo, elvarasok, kondicio-
nalas, gyogyszerkiprébalas, kettds-vak
proba, placebo-elméletek, placebo-érzé-
kenység, hozzészokas
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QUO VADIS, MEDICINA?
INTEGRALHATO-E AZ ORTODOX (HIVATALOS)
ES AZ ALTERNATIV (TRADICIONALIS) MEDICINA?
Rak Kalman

az MTA doktora, Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum
Altalanos Orvostudomanyi Kar, 1. Belgydgyaszati Klinika — krak@jaguar.dote.hu

Az elmult kétszaz évben jelent meg, gyara-
podott, s féleg a huszadik szdzad masodik
felében 6lt6tt forméat a mai, Eurépéban, a
vilag fejlett orszagaiban, de masutt is tanitott
és gyakorolt, ortodoxnak, nyugatinak, allopa-
tidsnak is nevezett, de gyakran konvenciona-
lisnak jegyzett orvostudomany, vagy egy-
szerQen, elterjedt sz6hasznélattal a hivatalos
medicina. Helyzete nem statikus, folytono-
san valtozik, modosul, lehetfségei bdviilinek.
Nem minden ok nélkul érdemelte ki a tech-
nomedicina” elnevezést. Eljarasai, modsze-
rei, eszkdzei egyre inkabb és egyre tudato-
sabban tudomanyos evidenciakon alapulnak.
Még nem mindegyik, mert bevezetésiik —
legyenek azok mitétek, diagnosztikai, tera-
piés eljarasok vagy gyogyszerek —megel&z-
te a gold standard-nek tartott, randomizalt
klinikai vizsgalatok korat vagy az ellendrzd
szervek, kdztiik az amerikai Food and Drug
Administration (FDA) szinre [épését, altala-
ban a hatvanas éveket — igy aztdn ma még
nem hasznalhatjuk szinonimaként a ,,tudo-
méanyosan megalapozott orvoslas” megne-
vezést. A mai, dominansan nyugati eredet(
medicinanak alapja— legalabbis maveldinek
szandéka szerint—a létezd legjobb gyakorlat.
Jellemzi a magas technikai szint, nem kevés-
bé anagy s egyre ndvekvod koltség. Bar soha
nem volt eredményesebb, teljesitbképessé-
ge korlatozott: nem mindenkor kurativ, van-
nak fehér foltjai. Kritikusai ezeket éppugy

szamon tartjak, mint ,imperszonalis” termé-
szetét; felrojak a holisztikus szemlélet hia-
nyat, s gy tartjak, hogy a mai konvencionalis
medicina foleg a kronikus betegségben
szenveddkkel nem képes a kivant szinten, s
foleg az elvarhatd humanummal banni. Az Uj
iranyzat, az oxfordi inditast Cochrane Collabo-
ration (CC) altal 6sszefogott és propagélt evi-
dence-based medicine (EBM), tehata bizonyi-
tékon (vagy tényeken) alapul6 orvoslés, ép-
pen amai medicina bizonytalansagait kivanja
megsziintetni az egészségligyi ellatas ege-
szének (megeldzés, dignosztika, terapia és
gondozas) mindségi reformjaival. Az orvostu-
domény ésatechnikaszlintelen fejlddésének
velejaroja—vagy hatetszik, kbvetkezménye
—ezaz Ujj ,paradigma”, mégis—habar sz0rva-
nyosan—vannak ellenzdi. Ez egyaltalan nem
meglepd, hiszen més szemléletet kivan, és
més elvarasokat fogalmaz meg az Uj irdnyzat,
melynek helyes értelmezése és kovetkeze-
tes érvényesitése meghatarozhatjaszazadunk
egészségigyének arculatat.

Aroviden vazolt hivatalos medicina mel-
lett létezik — s6t napjainkban is dominal —
egy masik: tradicionalisnak, nem konvencio-
nalisnak vagy alternativnak jelzett gyogya-
szat, kdznapi néven a természetgyogyaszat.
A mai orvosi irodalomban legelterjedtebb
megnevezése a komplementer-alternativ
medicina (CAM). Dominal6, mert—ne felejt-
siik —a WHO adatai szerint a vilag népessé-
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gének mintegy 80 %-a szdmara maig ez je-
lenti az elsGdleges egészsegigyi ellatast. Na-
lunk komplementer, mert kiegészitdje lehet
ahivatalosan gyakorolt eljarasoknak; s alter-
nativ is, nem azért, mert  kivalthatja” a hivata-
los orvoslast, hanem azért, mert nem a fo
iranyhoz, a mainstreamhez tartozik, eszko-
zei, eljarasai tobbnyire sokkal régiebbek, s
fbleg az Bsi keleti gydgyéaszatban gydkerez-
nek. A kétféle gyogyaszat éles elvalasztasa
ésszembedllitdsa legalabb annyira helytelen,
mint kétféle medicinardl sz6Ini. A mai, orto-
dox medicina 8se a természetgyogyaszat, s
azon beliil a sok szaz (vagy tobb ezer) éves
Osi kinai vagy az indiai ajurvédikus orvoslas;
ezek hatékony, bevalt eszkdzeit 6rokolte.
Az id6allo, valodi értékek nem vesztek el,
igy példaul a masszazs, a balneo-, az élet-
maod-, a mozgasterapia, a diéta, a ndvények
(gyGszQvirag, kamilla, ricinus, stb.) és azok
kivonata, ha més forméban is, ma is hasznéla-
tosak. Vannak Ujabb kelet(, koztiik eurdpai
gyégymodok, példaul a kétszaz éves ho-
meopaétia, melyet jogosan tekintenek az eu-
ropai alternativ gydgyéaszat prototipusanak,
smég Ujabbak: az egyeldre legsulytalanabb
20. szdzadiak. Hogyan definialhat6 az alterna-
tiv ,medicina™ Az tartozik oda, amit nem
tanitanak az orvosi iskoldkban (a nyugati
egyetemeken), nem altalanosan elérhetd a
klinikdkon —kdrhézakban, s nem tériti kolt-
ségeit az egészséguigyi szolgalat (Kessler et
al., 2001; Koretz, 2002). Tegytk mindjart
hozz4, hogy a helyzet j6 néhany éve megval-
tozott: az alternativ modszereket egyre tobb
helyen tanitjak, mind kiterjedtebben kinaljak
akilonbozo szintd ellatok, s finanszirozzak
is, féleg a maganbiztositok. A valtozasok is
jelzik azt a kdzismert tényt, hogy vilagszerte
(Nyugaton is) egyre tébben fordulnak bajaik-
kal a természetgyOgyéaszok felé. A legtdbb,
stalan alegmeghbizhatdbb adatok az Egyesiilt
Allamokbdl szarmaznak (Astin, 1998, Eisen-
bergetal., 1998). Az amerikai polgarok milliéi
minden évben dollarmillidrdokat koltenek

az alternativ gyogyéaszatra. Az egyik felmérés
szerint 1990-ben a jelzett 16-féle kezelésbdl
a felndtt lakossag 34 %-a vett igénybe leg-
alabb egyet, 1997-ben viszont méar 42 %-a, s
ez 629 milli6 természetgydgyaszati rendels-
ben tett vizitet jelent; ez tobb, minta primér
ellatas orvosaindl tett latogatasok szama ab-
ban az évben 6sszesen. Huszonegymilliard
dollar volt a lakossag erre a célra forditott
kiadéasa 1997-ben, ebbdl 12 milliardot fizettek
Onmaguk, kilencmilliardot a biztositok vala-
melyike allt. A leggyakoribb panaszok, be-
tegségek: hatfajdalom, anxietas, depresszio,
fejfajas, rendszerint valamely krénikus alla-
pot. A favorit gydgymaddok: gyogynovény-
rendelés (fitoterapia), masszazs, megavita-
min-kura, bioenergia-atvitel, akupunktira,
self-help csoportos kezelés, kiropraktika
(csont-, izliletmanipulacid), sasor végén a
homeopétia. Az igényt és a népszer(iségeét
illetden hasonlé a tendencia Angliaban,
Ausztralidban, de masutt is. A betegek tébb-
sége huszondt és 6tven év kdzotti nd, jelen-
tOs koztlik ajomoduak és tanultak aranya.
T6bb oka van annak, hogy oly sokan
igénylik az alternativ eljarasokat, még inkdbb
a természetgyogyasz gondoskodasat. Az
elsd, de bizonyara nem aleggyakoribb ok az
elégedetlenség a hivatalos medicinaval; a
betegek latjak, s gyakran felnagyitjak annak
korlatait. EImarasztaljgk a,sietds medicinat”,
az ellatés személytelenségét, az olykor drasz-
tikus hatésu szerek alkalmazésat, ezek sok
és sulyos mellékhatasat, a mechanizal6do
ellatast, a high-tech okozta kényelmetlensé-
geket. Szivesebben vélasztjak a ,holisztikus”,
az egész embert gyogyitd, szelid, kéros hata-
sok nélkili gyogymadokat. Sokan a betegek
sajatos vilagnézetében, vallasi, filozdfiai, spi-
ritudlis iranyitottsagaban latjak az alternativ
kezeléshez val6 fordulas fo okat. A médiais
gyakran taplalja a betegek, s gyakran az
egészséguket megdrizni vagyodk romantikus
vonzalmat az alternativ kinalat utan. Lénye-
ges motivacio az igény, hogy jobban érez-
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zék magukat. Nem kdnny( eligazodni a po-
tencialisan hatékony eljarasok, eszkdzok és
a kuruzslasnak, sarlatdnsagnak (quackery)
mindsithetd kinalatok kzott. A mostaninal
jobb éstdbb informécidra, judiciumra, éber-
ségre van sziiksége mind az ellatéknak (or-
vosok, egészségligyiek), mind az ellatandok
(betegek) széles korének, ez dvhat meg a
nemkivanatos gydgyaszati praktikaktol.
Koézérdek, hogy ismerjik az alternativ
gyogyaszat helyzetét (kinalatat, teljesitme-
nyét, megitélését és a tarsadalmi igényt), na-
lunk, s avilag fejlett orszagaiban. A két szél-
sBséges allaspont, a merev elutasitas és a
fenntartas nélkuili elfogadas aligha lehet he-
lyes. A természetgyOgyéaszattal valo foglal-
kozéas igényét sokszor a felhasznaldk fogal-
mazzak meg. Az USA-ban az amerikai nép a
kongresszuson keresztiil szorgalmazta a
rendszeres, behat6 foglalkozast. 1992-ben a
National Institute of Health (NIH) keretein
belll kétmillio dollaros induld kéltségvetéssel
felallt az Office of Alternative Medicine
(OAM), amely 1998-ban mér National Cen-
ter of OAM (NCOAM) néven a NIH huszon-
hétintézetének egyike lett, évi hetvenmillio
dollaros blidzsével. (Az6ta kdzelit az 6sszeg
az évi szazmillié dollarhoz.) Wayne B. Jones,
aki 1998 végéig az igazgatdja volt, mindent
megtett, hogy a szakma igényeinek és a
kongresszus elvarasainak is megfeleljen, s
bizony nem volt kénny( dolga (Jones, 1998).
Ma mar fbleg olyan kutatdsokat tAmogat
(szemben az els6 évekkel), melyeknek elfo-
gadhato, a hivatalos orvoslas eszktztaraba
illeszthetd gydgymaod vagy eljaras — minta
naturopatia kdrébe sorolt komplex termé-
szetes gyogymaod — lehet az eredménye. A
nagy amerikai centrumokban ma tizenha-
rom akadémiai CAM-kézpont mikodik,
negyven orvosegyetem (koztiik a Harvard,
a Stanford és a John Hopkins) tanitja az alter-
nativ gydgyészatot, foleg a kiropraktikat és
az akupunkturét, de a herbalis medicinat (fi-
toterapiat) is. Hasonlé a helyzet Kanadaban,

s kevéshé szabalyozottan ugyan, de masutt,
igy az eurdpai orszagok tobbségében is.

Roviden a természetgydgyaszati teve-
kenységrol. Vannak komplett rendszerek
(akupunktura, fitoterapia, kiropraktika, ho-
meopétia); un. mind-body beavatkozasok
(meditacio, ima, mental healing, mGvészet-,
muzsika-, tAncterapia); biologiai alapu te-
rapidk (specidlis diétak, étrendi kiegészitok,
noévények, vitaminok, ,,ortomolekulak™);
manipulativ (body-based) terapia (masszazs,
oszteopatia, Un. body-work rendszerek); s
végiil abioenergidval vald manipulécio (reiki,
terapias érintés, bioelektroméagneses keze-
Iés). Ez a beosztas nem tartalmazza az alter-
nativ diagnosztikai (allapotfelmérd) eljaraso-
kat, mintanyelv, a pulzus, az irisz vizsgélata
(Pietroni, 1992).

Az ortodox és az alternativ orvoslas fenti
jellemzése utan réviden egy mind gyakrab-
ban hasznalt fogalomrdl, az integrativ medici-
nardl. Ha ez a hivatalos és az alternativ me-
dicina meggondolasok nélkili egyesitését
jelentené, sokan jogosan tiltakoznanak. Nem
valnaaz eredmény egyik oldalnak sem java-
ra, de alegtébben a mai ortodox medicinat
féltenék a hatranyos kompromisszumtol.
Mésrészt: érzékelhetd tendencia és célama
még indokoltan gyanakvéssal kisért mod-
szerek, szerek, eljarasok integralasa az Uj,
egyetlen és jol mikddd medicindba, haazok
kiélljak a prébat, atudomanyos igénnyel ter-
vezett klinikai és laboratoriumi tesztelést, s
megsziletnek alkalmazasuk szabélyai is.
Mindaz, ami elfogadhato, kivalik a CAM ke-
reteibdl, és ,integralhatd” a hivatalos és (ha
€z is megszabadul ama még bizton meglévd
sallangjaitol) jogosan tudomanyosnak is ne-
vezhet®, evidenciadkon alapuld medicinaba.
Nem vérhato jelent8s és gyors atrendez6-
dés, de minden jobbitd szandéku valtoztatas
tAmogatast érdemel. Mondjak, hogy az integ-
rativ medicina ink&bb az egészségre és a gyo-
gyulasra, semmint a betegségre és a kezelés-
re koncentral, s hogy az optimalis betegella-
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tast célozza meg, hangsulyozva a beteg és
az ellatdja személyes viszonyat, a megeld-
zést, egyaltalan a holisztikus szemlélet fon-
tossagat. Ezek véllalhaté célkitOzések.

Még egy fogalomrél és megnevezésrdl
kell emlitést tenni, mely ndlunk még keveés-
bé ismert, s talan méltanytalanul melldzott
is, a naturopatiarol. Rokona az eldbbinek, ma
mar a modern és természetes gyogymodok
kombinalasét jelenti. Névadoja a német ho-
meopata orvos, John Scheel, magaa megne-
vezés (nature disease) aligha szerencseés.
Kezdetben csak természetes eszkdzoket al-
kalmazott; Sebastian Kneipp a maga ismert
vizkdrajaval az USA-ban is elterjesztette, ahol
naturophatic medicine-rél és naturopata
orvosrol irnak és beszélnek. Harom alapele-
me a viz, a névény és a gyakorlat. Késdbb
egyéb természetgydgyaszati eljarasokkal, a
homeopatiaval és kiilonb6zd manipulaciok-
kal boviilt. A természetes gydgymodok sz-
szességét alkalmazza, sami lényeges, a mult
szézad mésodik felében maramodern me-
dicina eszkdzeit is hasznalta, j6szerével azo-
kat egésziti ki. Iskolai, szervezetei, szakorvo-
sai mOkodnek az USA-ban és Kanadaban.
Kutatésait hatékonyan tAmogatjaaz NCOAM
ésa Canadian College of Naturophatic Medi-
cine. Kutatnak és publikalnak. Bar—tgy tinik
—kozel ll az integrativ medicindhoz, a natu-
ropétian beliil bizonyos szakadas jelei is fel-
tintek: 6nallésodni latszik két irdnyzata, a
holisztikus (tradicionalis) és atudomanyos
(modern). Tény, hogy egyre nd az amerikai
és a kanadai naturopata egyestiletbe jelent-
kezdk szdma. Az USA-ban 6tven biztositotar-
sasag érdekelt a naturopétidban (sokkal
kevesebb az orvosper, mint az allopatak ko-
rében!). Egyre tobb intézmény biztosit egy-
més mellett konvencionalis és naturopatias
szolgaltatasokat. A ,,new primary health care”
fokozatosan beépiil agradualis curriculumba.
Ugy vélnetjiik, hogy a két Uj, eklektikus
megkdzelitési mad, az integrativ medicina
és a naturopatia, figyelemremélto, jelentds

torekvés, s hasznos, akar meghatarozo is le-
het a medicina jovdje szempontjabol (Smith
—Logan, 2002).

Atovabbiakban a CAM négy nagy 6nallo
rendszere kozil kettdvel foglalkozik a refe-
ratum: a fitoterapidval (herbéalis medicinaval),
mely ellendrzott formaban beépithetdnek
mindsilhet a hivatalos medicindba, de mai
alkalmazésa szamos kérdést vet fel, s a ho-
meopatiaval, eldsegitendd annak kritikus
megitélését és méltd orvostorténeti helyé-
nek megjel®lését. Amivel most nem foglal-
kozunk: az akupunktira (err6l e szamban
kiilon kozlemény szamol be) és a kiroprak-
tika, ami szabdlyozott keretek kdzott mér
ma s aleginkabb megfelel az integralhatdsag
kritériumainak.

Fitoterapia (herbalis medicina)

Andvények gyogyito céll felhasznalasa szin-
te az emberiséggel egyidds. Még a 18. sza-
zadban is a gyogynovényekkel gydgyitottak
vilagszerte. A fold nagyobbik részén maisa
fitoterapia dominal a nyugati medicinaval
szemben. Az 8si kinai orvoslasnak, melynek
kezdete legalabb négyezer évre nyulik visz-
sza, szerves része a gyogyfives kezelés. Ers
hatast gyégynovényeket alkalmaztak indi-
viduélisan, de vannak szabadabban és bizton-
sdgosabban adhaté gyogynovenykeverékek
is. Sokaig a beteg energia (Qi, Csi, életerd)-
egyensulyanak a helyreallitdsa volta cél; nem
a névény vegyi anyaga, hanem az aramlo
csi, nema mit, hanem a hogyan volt a fonto-
sabb. Aztan sokat valtozott, alakult a keleti
orvoslasis, ahogy elérték a nyugati hatasok.
Az 1949-es ,,nagy népi forradalom” utan igye-
keznek Ujraaz eredeti kinai orvoslast mavel-
ni, de mar materialisabb formaban, fokozato-
san levalasztva a spirituélis elemeket. Mond-
jak, hogy az eredeti kinai mddszerek ma
konnyebben tanulmanyozhatok Nyugaton,
mint Kinaban; az USA-ban példaul nehézség
nélkal igénybe is vehetdk az dsi kinai orvoslas
szolgéltatasai.
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Az eurdpaiak gyogyndvény-ismerete
foleg az 6kori Egyiptombdl szarmazik; egy
tébai papirusztekercs az i. €. 1500-as évekbdl
szaznél tébb gydgyhatast ndvényt sorol fel.
Az 6kori gorogok és a rémaiak is hasznosi-
tottak a gyogynovényeket. A kozépkori Eu-
ropaban a kolostorok szerzetesei masoltak a
flivészkdnyveket, termesztették a gyogyno-
vényeket. A kdnyvnyomtatas, az egyre élén-
kebb hajozés és kereskedelem folytan koz-
kinccsé valt Azsia és Amerika tradicionalis
gyogynovény-gyogyaszati gyakorlata.
(Csak egy jellemz6 adat: 1912-ben megala-
kult Londonban Henry Potter gyogynévéeny-
ellatd és pidcaszallitd cége, mely nagy hir-
névre tettszert.) Csak a 19. szdzadban szori-
totta hattérbe — mondhatjuk, hogy csak at-
menetileg — a herbalizmust az orvostudo-
many fejlddése és ndvekvd tekintélye. Az
utolsé néhany évtized mar a fitoterpia re-
neszansza. Az ,.erdok-mezok patikaja” Ujra
népszer(. Egyetemeinken gydgynovény-
és drogismereti intézetek (tanszékek) ma-
kodnek. Egyre kényszerlibben merdilt fel
vilagszerte a hatékonysag (efficacy) és a biz-
tonsag (safety), tehat az ellendrzés kérdése.

Az USA-ban 1994-ig a herbélis medicina
szereit, de mas, Un. diétas kiegészitdket is a
nagyhir(i ésaszigorardl hires FDA kontrollalta.
1993-ban az FDA, bizonyéra a névekvo sza-
mU készitmény vizsgalata soran tapasztaltak
alapjan, vizsgalddni kezdett az eldallitok
(gyartok) haza tajan. A vietnami haborl 6ta
nem tapasztalt méret( levelezési kampany
indult, melyet a nagytokés iparosok kezde-
meényeztek a fogyasztok Gtjan a kongresszus
tagjai felé. ,Vagy kiveszik a kérdéses készit-
ményeket az FDA ellendrzése aldl, vagy bu-
csut mondhatnak azoknak!” Nil novum sub
sole: keresztlilvitték azt a rendeletet (Dietary
Supplement Health and Education Act of
1994), mely stilyosan limitaltaaz FDA regula-
16 szerepét. Dietary supplement-ként — ét-
rendi kiegészitbként egy csoportba soroltak
a herbdlis szereket, a vitaminokat, az asva-

nyokat, az aminosavakat és az egyéb kiegé-
szitdket. Nem kell bizonyitani a hatékony-
s&got, sem a biztonsagot, nincs szigord mi-
ndségi kontroll. Ha az alkalmazasukkal gond
van, a bejelentés nyoman nem a gyartonak,
hanem az FDA-nak kell bizonyitania, hogy a
készitmény nem veszélytelen. Alegkiilonbo-
z0bb szerek rasztottak el a piacot. Ezeken
—egyebek mellett—fel kell tiintetni, hogy a
készitményt az FDA nem ellendrizte. Eurdpa
tobb orszagaban (Anglia, Francia- és Német-
orszag) és Kanadaban kell bizonyos mind-
ségvizsgalat, de az csak a tisztasagra, és nem
a hatékonysagra vonatkozik. Draga mind-
ségvizsgalatokat az ipar nem vagy ritkan
finansziroz, ahogy masok sem, aszerek anél-
kil is zavartalanul forgalmazhatok. Ha nem
mikddik a,,good manufactoring practices”
(GMP) —ellentétben agyogyszerekkel ésa
tapanyagokkal —a gyogynovények és sza-
mos mas rekldamozott készitmény esetében,
ariziko kiszamithatatlan, a zOrzavar akar nagy
is lehet. Némi vigasz: az USA-ban a bejelen-
tett szovodményeket egy adatbazis (FDA
Center for Food Safety and Applied Nutri-
tion) tartalmazza, ami barki szamara elérhetd.
1993 é5 1998 kdzott 2621 kéros mellékhatast
észleltek, szdzegy halélesetet jelentettek az
FDA-nak. Becslés szerint legaldbb a duplaja
fordult eld. Egy tanulméany azt allitja, hogy a
herbalis terapia élvez8inek a 12 %-a észlel
magan nemkivanatos hatast. Talal6 egy ta-
nulméany cime: Herbal Medicine: Poisons
or Potions? Fitoterapia: Méreg vagy varazs-
ital? (Sardesai, 2002). F€l6, hogy a gyogyno-
vények esetenként igazolhat6 hasznat ellen-
stlyozza a gyartés és a forgalmazés szabalyo-
zottsagnak hianya.

Mit tudhatunk maa herbélis szerek ked-
vezd hataséarol? A sokszor idézett Edzard Ernst
(Department of Complementary Medicine,
Exeter, UK) szerinta Gingko biloba (pafrany-
fenyd) igazoltan hatékony demenciaban,
Alzheimer-kdrban, iddszakos santitdsban
(labartéria elmeszesedése); a St.John’s wort
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(tGzdeltlevell orbancfh, Hypericum perfora-
tum) enyhe és k6zépsulyos depresszio ese-
teiben; akava (méamorbors, kavacserje, piper
methysticum) az anxietas eseteiben; ahorse
chestnut (vadgesztenye, Aesculus hippo-
castanum) iduilt vénas elégtelenségben szen-
veddk panaszait enyhiti. Kérdéses a hatésa:
ginseng (panax-gyoker), valeriana, a gingko
(hafullcsengés ellen alkalmazzék), a fever-
few (Bszi margitvirdg) migrén ellen alkal-
mazva. Nincs értékelhetd hatasa a garlicnak
(fokhagymanak) mint vérnyomas- és kolesz-
terincsokkentdnek (ez jo6 példa az empiria
csaloka voltara), az evening primerose-nak
(ligetszépe, Oenothera biennis) az tn. pre-
menstrudlis szindrémaban, s a guar gumnak
(Cyamopsis tetragonolobus) az obezitas (tul-
suly) kezelésében. (E rovid listan szerepld
gyogynoveny-készitményeket nagyrészt
nalunk is reklamozzak.) Az irodalom —mint
altaldban —itt is eligazit (Ernst, 2002 a, b).

Biztatd, hogy vannak méar randomizalt kli-
nikai tanulményok (RCT) a gyégynévény-
gyogyaszatterénis, szamuk egyre nd. Tobbsé-
gének még az a hibdja, hogy kicsi az eset-
sz&m, srovid ideig tartanak a felmérések (nem
informalnak a tartds és a késdi hatasokral).
Minél jobban megfelelnek a gyogyszervizsga-
latoknal megkovetelt kritériumoknak, annal
tObbszor és tobb szerrdl dertil ki a kétes vagy
ahianyzo kedvezd hatés. Igy legutobb a fent
idézett tanulmanyban még j6 hatastinak mi-
ndsitett Ginkgo biloba egy kdzelmuitban vég-
zett, kettBs vak, placebdval kontrollalt, tizen-
négy neuropszicholdgiai tesztre és 230 beteg-
re kiterjesztett vizsgalatban hatastalannak
bizonyult (Solomon, 2002). Egyre nyilvanva-
I6bb, hogy az anekdotikus kdzlések, a szor-
vanyos tapasztalatok és megfigyelések nem
bizonyitd erejlek, a kontrollalt, tudomanyos
vizsgalatoknak nincs alternativaja.

Aherbélis medicina Ujraéledt az USA-ban,
de Eurépdban is, kérdései ismét aktualisak.
Egy Harvard-tanulmany szerint (Eisenberg
et al., 1998) 1990 és 1997 kozott 2,5 %-rol

12,1 %-ra ndtt az amerikai populacidban a
gyogynovenyeket fogyasztok aranya, 1997-
ben a lakossag 6tmillié dollart fizetett a sze-
rekeért sajat koltségére. A motivacio: haté-
konynak tartjak, biztonsagosnak vélik, kény-
nyen elérhetd, bdséges a kinalat, nagy a rek-
lamja a médidban és azon kivdl is, Uzlet,
méghozza igen nagy. Sz6 volt mar a filozofiai
hattérrél és a negativ motivaciordl, tdbbek
kozott a tartdzkodas a ,hatastalan” vagy ép-
pen a sulyos mellékhatasokkal fenyegetd
gyogyszerektdl. Mindehhez jarul a felvilago-
sitas (az ismeretek) hidnya, a félrevezeto tajé-
koztatds. Sokan alkalmazzak a hivatalos
gyOgyszerekkel parhuzamosan, igy lehetd-
vé teszik a kéros interakciokat.

Mamar biztos, hogy van artalmas a herbé-
lis szerek kozott. Szerencsére a tobbségiik
artalmatlan, vannak olyanok, melyeknek
tobb leheta haszna, minta kéra, de aviszony
forditottis lehet. Tudjuk, hogy a leghatéko-
nyabb mérgek névényi eredetliek. Vickers
és Zollman (1999), az angol ABC for Comple-
mentary Medicine szerz8i, nyomatékosan
felhivjak a figyelmet mind a kontaminécio,
mind az interakcidk lehetdségére és veszé-
lyeire. Tartalmazhat a készitmény valamely
més névényt, mikroorganizmust, toxint, ne-
hézfémet, peszticidet, radioaktiv anyagot is.
Tajvani felmérés szerint a vér dlomszintje
korreldl a kinai herbdlis szerek fogyasztasaval.
A Chinese herbs nephropathy stlyos vese-
betegség. A készitmények egyuttes alkal-
mazasa gyogyszerekkel (féleg vérlemez-
mikodeést gatlokkal, kumarinokkal, szte-
roidokkal, nem-szteroid gyulladascsokken-
tokkel) hatranyos interakcidkhoz vezethet.
Andveényi szerek ,,hamisitasa” vagy dusitasa
(adulteration), példaul szteroidokkal, sulyos
mellékhatas okozoja lehet (Ernst, 2002 c).
Ugyancsak tajvani adat: a herbalis szerek 24
%-a legalabb egy konvencionélis gyogyszer-
rel ,kontaminalt”, az USA-ban az arany jobb,
ott csak azok 7 %-a komplettalt. Szinte altala-
nosan elfogadott ajanlat; kerlni kell a gyogy-
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noévények alkalmazasat terhességben és a
szoptatas id8szakaban, s killénos Gvatossag
indokolt és sziikséges a gyermekek és az
idOsek kezelésekor.

A herbdlis szerek legalis statusa tiszta-
zatlan, legalabbis sok helyiitt. Hianyzik a
szigoru értelemben vett mindségvizsgalat.
Anem vagy csak részben, elégtelentil ellen-
Orzott keszitmeény veszélyt jelent az alkalma-
z6ra. Az USA liberélis, Németorszag valami-
vel szabalyozottabb, Anglia és Franciaorszag,
ahol talan a legnagyobb a herbdlis szerek
kinalata és tarka piaca, ,.igyekszik”. A kiter-
jedtebb kutatas, a tovabbi randomizalt klini-
kai tanulmanyok, az eldallitas és a forgalma-
zas szabdlyozasa, valamennyi érdekelt fél
kell6 felvilagositasa (beleértve a gradualis
orvosképzeést is) jeldlheti ki a fitoterapia he-
lyét a mai, de féleg a jovo racionalis, haté-
kony, j6l mikodd medicingjaban.

Nem céljaa jelen referatumnak a herbdlis
gyOgyaszaton kivil a diétéas (étrendi) kiegé-
szitbkkel valé foglalkozas. A dietary supple-
ments ma mar multimilliard dollaros Gizletaz
USA-ban, de grasszal Europaban, savilagon
szinte mindenditt. Irodalma 1996-ig szOrva-
nyos, azota sokszorosara ndtt. A megbizhatd
klinikai tanulmany maig kevés, nincs stan-
dard sem a kutatasban, sem az elGallitasaban.
A szerek cimkéje sokszor nem fedi sem a
tartalmat, sem aval6sagot. Felmerilheta kér-
dés: van-e szilkség az étrendi kiegészitbkre
(vitaminok, &svanyi anyagok, nyomelemek,
aminosavak, zsirsavak, enzimek, stb.), van-
e szereplik az egészség fenntartasaban? Ki-
egyensulyozott étrend esetén a vélasz leg-
gyakrabban nemleges. Ajanlasuk és terjesz-
tésiik a tajekozatlansagra és a hiszékenység-
re épitd nagy és sikeres Uzleti vallalkozas
része. Akozelmultban befejezett, a mai tudo-
manyos igényeket kielégitd klinikai tanul-
méanyban a multivitamin-asvanyi anyag ki-
egeészités (a ,recommended dietary allow-
ance” ajanlasa szerinti 6sszetételben) és kii-
16n napi 200 mg E vitamin hatasat vizsgaltak

az idBsek (hatvan felettiek) heveny léguti
infekcidinak gyakorisagara és sulyossagéara.
Ugyanezek a szerek, azonos dozirozasban
laboratdriumi vizsgélatok soran kedvez6 ha-
tastinak bizonyultak az iddsek ,immunva-
laszéra”. A tanulméany negativ eredménnyel
zarult, illetve mégsem, az E vitamin a fertd-
zéseket sulyosbitotta (Graat et al., 2002).
(Gyakori formula, hogy a kétes, illetve kérdé-
ses hatsu szereket az ,immunrendszert
erdsitd” tulajdonsaggal ruhdzzak fel.) Méas
kérdés, hogy a taplalkozas mindsége valo-
ban kielégitd-e, hiszen azt sok tényezd ve-
szélyezteti: étrendi szokasok, hianyossagok,
anyagi helyzet, évszaki hullamzas, foldrajzi
kilonbségek, stb. A vitamin - dsvanyianyag-
kiegészités esetenként nem felesleges, sot
sziikséges. De: nem mindenki és nem min-
denkor igényel folyamatosan étrendi kiegé-
szitbket. A mai elterjedt gyakorlat, a popula-
Cio nagy hanyadanak rendszeres vitamin és/
vagy nyomelemfogyasztasa preventiv cél-
lal, megalapozatlannak t(nik.

Mas a szerepik a tplalék-kiegészitdknek
abetegek ellatasaban, akar a konvencionalis
gyogyszeres kezelés kiegészitéseként, akar
onmagukban. Lehet kdzéttiik potens szer,
beépilhetnek akar az onkolégiai protokol-
lokba, ha kiélltak a kotelezd prébat. De rend-
szertelen és kontrollalatlan alkalmazésuk,
netan a gyogyszerek rangjara valo emelésiik
a hatasukat bizonyité szigort tanulmanyok
ésazok értékelése nélkil, nem lehet jé meg-
oldas, kaotikus helyzetet teremthet. A diétas
kiegészitdk nem artalmatlan, k6zé6mbdos,
Jlegfeljebb feleslegesen” adagolhato szerek.
Specidlis ismeretet kivan alkalmazéjatol, s
megfeleld felvilagositasra van sziiksége a
fogyasztonak. Az informéaciok sok modern
forrashol elérhetdk (Massey, 2002).

A homeopatiarol

Halatlan feladat a mérvadd nemzetkozi és a
hazai sajtéban is jogosan elparentalt homeo-
patiarél még a harmadik évezredben is
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~magyarazkodo” eszmefuttatast kdzreadni.
Hihetnénk, hogy az ortodox, s a jo értelem-
ben vett integrativ medicinat tdmogatok
egyarant elfogadjak Koranyi Sandor 1930-
as eldadasanak zaré gondolatat: ,,...fogyni
fog azoknak a szerencsére ma mar nem
nagy szama s, akik nem képesek meglatni
a gondolkozasi hibaknak ama rendszerét,
amely a homoeopathia vazat képezi és ak-
kor a homoeopathianak, mint anachronis-
musnak eltinésével a j6hiszem( orvosok
gyakorlatabdl, a jelenbdl Hahnemann vissza
fog térni amultba, ahol természetes héttere
el6tt allva, mint az orvosi torténelem letant
koranak egyik jelentékeny alakja fogja elfog-
lalni az 6t megilletd helyet.” Bizhatnank ab-
ban is, hogy a mai szakmai kézvélemény
tikrozi Antall és Kapronczay 1973-as dolgo-
zata z&ro sorainak szemléletét: ,Hazankban
ma mar csak torténetiikrdl beszélhetiink,
tudomanytalan gyogymadijuk sajnos hosszU
ideig jelentdsenakadalyozta a modern
orvostudomany fejlodését.” Tudjuk, hogy
joslataik nem valtak valdra. Nalunk, savilag
sok orszadgaban maig nagy (vagy Ujra nagy)
ahomeopétias szerek divatja és piaca, van
és mikodik a homeopaétias orvosok egyest-
lete és sajtoja, zavartalanul szorgalmazzak a
képzést és a tovabbképzést (s ez Gnmaga-
ban helyeselhetd is); nem, vagy alig lankad
ahomeopatak egyébként elismerésre méltd
buzgalma, elkotelezettsége, meggydzode-
se és hite. A homeopatia tehat, mint sajatos
gyo6gyaszati praktika nem tant el, még csak
nem is szorult latvdnyosan vissza, nem csak
torténetérdl beszélhetiink. Maig vonzo a
misztikum, az altudomany képviseldinek
irraciondlis szemlélete.

Az USA-ban - gy tlnik — egyre vissza-
fogottabb az érdeklddés; a homeopatia az
egyetlen nagy termeészetgyogyaszati kate-
goria, melynek egyaltalan nincs kézponti
anyagi tamogatasa, a homeopata orvosokndl
tett vizitek szama is cs6kkend tendencidju.
Mégis, ma is vannak elgondolkoztato jelen-

ségek. A National Center of Homeopathy in
the US (NCH) elnbke a Homeopathy Today
havi magazinjukban elmarasztalta az Egye-
sullt Allamok hivatalos egészségiigyi vezeté-
sét azért, mert elmulasztotta igénybe venni
a2001. szeptember 11-e uténi krizishelyzet-
ben a homeopatia fegyvereit, igy a homeo-
pathic first aid kit hasznalatat. Emlékezte-
tett arra, hogy az 1801-es jarvany idején mi-
lyen sikeresen védett a skarlattal szemben a
belladonna-készitmény, s milyen sikeresek-
nek bizonyultak szereik az 1918-as influ-
enza-pandémiaban; az allopatidsan kezeltek
(24 ezer beteg) kozott 28,2, a homeopatias
szerekkel kezeltek (26 ezer beteg) kdzott
1,05%-0s volt a haldlozas. A terrortdmadéas
idején a kezdeti trauma hatasaval szemben
azarnica, az égés ellen a cantharis és a calen-
dula, az idegsériléstdl a hypericum, az
emociondlis és a pszicholdgiai stressz ellen
az aconitum, arsenicum, phosphorus, a bio-
I6giai (virusok, baktériumok) hadviseléssel
szemben a genus epidemicus, anosodék, a
homeopétias vakcinak védték volna ered-
ményesen az aldozatokat és az érintetteket.
Sapienti sat!

Ami a homeopaétids szerek ellendrzését
illeti, ismert az ugyancsak amerikai gyakorlat:
1938-ban a kongresszus rendelettel (Fed-
eral Food, Drug, and Cosmetic Act 1938) va-
lamennyi homeopaétias szert kivontaaz FDA
hataskorébdl, bar azokat gydgyszerként is-
merte el. A Homeopathic Pharmacopiea
(jelenleg a IX.) tartalmazza ezeket, melyek
kozott egy sincs, melyet az FDA hasznosnak
és biztonsagosnak nyilvanitott volna. Ma az
USA-ban huszonkét homeopétids tanoda
van, de az 1920-as évek Ota nincs ,pure”
homeopétids iskola. Tizennégyezer koril
van a homeopatak szama. Ha szereiket Ugy
biralnék el, mint példaul a malignomak vagy
az AIDS szereit, az ahomeopatia végét jelen-
tené. De az FDA nem tilt, csak ajanl. A kon-
gresszus résen van. A legnagyobb termeld-
nek, a Biological Homeopathic Industrynak
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(székhelye New Mexico) sok a vitdjaaz FDA-
val. Emlitésre méltd, hogy 1997-ben Lon-
don egészségiigyi hatésaga besziintette a
homeopatias ellatas finanszirozasat, mert—
ugymond —a Royal Homoeopathic Hospi-
tal eredményei nem meggy6zoek.

Az alternativ gyogyeljarasok kozott
aranylag fiatal, alig kétszaz esztendds, s a
tobbségiikkel szemben eurdpai eredetl ho-
meopatia mellett sz6l6 gyenge, s az ellene
felhozhato egyre erbsebb érvekkel aranylag
b&ségesen foglalkozik az irodalom, nem hia-
nyoznak kritikai tanulmanyok a kézelmult
hazai irodalmabdl sem (Gordg, 2001; Rak,
1999, 2000). Ezektdl teljesen fuiggetlendl ha-
zai népszer(isége és elterjedtsége szembe-
tinden nagy. Csak réviden hazai torténetérdl:
a19. szazad kdzepén (nagyjabol 1830 és az
1867-es kiegyezés kozott) lehetett a , virag-
kor”. A hetvenes években - rovid ideig —
tanszéke is volt. A 20. szazad elején inkabb
csak fellangolasai voltak, mégis 1935-ben
Budapestet valasztottdk nemzetkdzi kon-
gresszusuk helyszinédl. A habora - ugy tant
— véget vet masodviragzasanak, a mult
szdzad nyolcvanas éveinek végéig kegy-
vesztett volt. Azutdn mas alternativ eljara-
sokkal egyiitt a homeopatia is felszabadult,
smais hivatalosan gyakorolhatjak az orvosok.

Miértvolt és lett Gjra bizonyos kérokben
vonzo és népszer(? Mar nemcsak Eurépé-
ban, de més kontinenseken és az USA-ban
is, bar ott egyre inkabb héttérbe szorul. A 19.
szdzadban sok kényelmetlen, idegen gya-
korlatot (purgalés, érvagéas, koproterapia)
akart felvaltani, a 20. szdzadban az ugyancsak
terhes, zavar6 ,technomedicina” koraban
Jagy” gydgymadot kinalt. Igyekszik kihasz-
nalni a hivatalos medicina fehér foltjait, a sok
gonddal terhelt konvencionalis orvoslés hi-
bait. Taplalja népszerliségét a személyes
dontési igény, a holisztikus ellatas utani vagy,
a betegek lelki beallitottsaga, az a bizonyos
alternativ vallas. Tegyik hozza: nem elha-
nyagolhato tényez0 az egészségugyi kultira

jelenlegi szintje sem, s nem utolsdsorban a
gazdasagi szempontok (dollarmilliardok
forognak vilagszerte a homeopatias szerek
tarka piacan).

Semasimiliasimilibus, sem az infinite
dilution, a homeopétia két alapelve nem
erdsodott, hitele nem ndtt az utdbbi évtize-
dekben. A pozitiv placebohatés az olykor
eredményes alkalmazasuk egyetlen elfo-
gadhatd magyarazata, azt viszont méltanyol-
ni lehet. A konvenciondlis (egyre inkabb evi-
dencidkon alapul6) orvoslasban megkivant
klinikai tanulmanyok szdma s nd, ezek ered-
ménye nem, vagy csak ritkan kedvez a ho-
meopétianak. Sok oka van annak, hogy az
USA-ban nem kertilt be a mainstream me-
dicinaba, s hogy maig sok kortlotte a kon-
f(zié (Merrell - Shalts, 2002). Tobb alternativ
gyogyaszati centrum (Mlnchen, Fort Worth,
Chicago, Bethesda) vezetdinek kozos véle-
meényét fejezi ki Linde et al. (1997): ,Ho-
moeopathy seems scientifically implausible,
but has widespread use.” Tovabba: nagy-
szamu, placeboval kontrollalt tanulmany
metaanalizise amellett szAl, hogy a , klinikai
hatas nem kizérolag placebohatas, de nincs
bizonyiték arra, hogy a homeopétia akarcsak
egyetlen Klinikai allapotban is hatékony
beavatkozas lenne”. Jonéhany kritika kom-
mentélta ezt a szokatlan kovetkeztetést, nem
ahomeopétia javara. A homeopatiatol egyal-
talan nem idegenkedd angol szerzok is na-
gyon mértéktartdak (Vickers — Zollmann,
1999); vagy melldzik annak méltatasat, vagy
nem is emlitik azt a komplementer medicina
eredményeinek attekintésekor (Vickers,
2002). Annak igazolésara, hogy a homeo-
patia in vitro is mOkodik, az elhiresilt Ben-
veniste-kisérleteket (basophil sejtek degra-
nulacioja az anti-lgE-nek eredeti anyagot mar
nem tartalmazo higitott oldataval) tébben és
tobb helytigyekeztek reprodukalni, negativ,
csak néhany bizonytalan eredménnyel. A
Nature-ben publikal6 francia szerzot tébben
céfoljak, laboratériumébdl eltanacsoltak.
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Michel Schiff monogréfigja, a Memory in
Water (1995) mar-mar a homeopétia alap-
kérdésére, a hatdsmechanizmusra is valaszt
kivantadni, de atudomanyos forumokat nem
siker(lt kielégiteni.

Talan méltatlanul sok sz6 esik —szakmai
és laikus kérokben egyarant—meég mais a
homeopétiarol. Koranyi Sandor 1930-ban,
neves orvostorténészeink a hetvenes évek-
ben megjeldlték Samuel Hahnemann helyét
az orvostorténelemben, igen lojélisan, érde-
meinek elismerésével, de téves, tudomany-
talan tanainak elutasitasaval. Mit tehetnek
azok, akik atényeken alapul6 orvoslas elko-
telezett hivei? Aftiltas kordbban sem bizonyult
eredményesnek, masem tinik jarhat6 dtnak.
Nem (csak) hazai gond, ma mar a harmadik
évezred medicinajat terheld sallang. A kér-
dés nem csak az orvosokat és az orvos-beteg
kapcsolatot érinti. Ha a gytkerek szertedga-
z0k, amegoldas is csak komplex lehet. Alig-
ha céafolhatd, legfeljebb elhallgathat6 az a
nézet, mely szerinta homeopatias szerek a
~quack” termékek egyetlen kategorija,
mely hivatalosan gyégyszerként forgalmaz-
hat6 (a ,quackery” leginkébb kuruzslast
jelent). Ugy tdnik, hogy a modern és a tra-
diciondlis medicina viszonyat jelentdsen ja-
vitand, ha az alternativ eljarasok sorabdl
torolhetd lenne végre a homeopatia. De eh-
hez, egyebek kozétt, j6 szakmai és etikai
judiciumra van sziikség.

Merre tart a medicina?

Kibékithetetlen lenne egyméssal amodern
(lehetdleg tudomanyos) és a tradicionalis
(alternativ) gydgyaszat? Vegyiik tudomasul,
hogy a populéci6 nagyobb szegmentjének
az egészségligyi ellatasat a molekularis
biologia és genetika évtizedében és remélt
fénykoraban is a hagyomanyos gyogyaszat
biztositja. Eszkozei, eljarésai egyre ismerteb-
bek a nyugati kultGrvilagban is. 1998-ban az
USA-ban a hivatalos medicina védelmében
minden korabbinal hatarozottabban léptek

fel tllkapéasaival szemben. A JAMA (Journal
of American Medical Association) és kilenc
specialis orvosi Archives szerkesztdi, vezetd
szerz0i megalljt parancsoltak az alternativ
gyo6gyészatnak (Angell — Kassirer, 1998): It
is time for the scientific community to stop
alternative medicine a free ride.” A fellépés
hatadsa még nem mérhetd ugyan, de dontd
és gyors fordulatra aligha lehet szdmitani.
Abban egyetértés van, hogy a tradicionalis
medicina nem alternativaja a modern medi-
cindnak, de annak sziikséges kiegészitdje
lehet. Akét évszézados ,biomedicina” alkal-
mas a materialis faktorok (infekciok, trauma,
mérgezés, a személyi és a kdrnyezeti higi-
énia hianya) okozta betegségek kezelésére,
de nem elégséges a magatartasbeli, emo-
ciondlis, spiritualis tényezdk dominans sze-
repének az eseteiben. Szamos betegségben
apszichoszomatikus tényez6 allhat az eld-
térben. A modern medicina nem tekinthet
el, nem fuiggetlenitheti magat a betegségek
szocialis dimenzigjatél. A gydgyitas ritusa
(healing ritual) vész el, ha a herbalis hat6-
anyagot kapszulaban, tablettdba komprimal-
vaadagoljak. A gydgyitads nem csak a beteg
€s gyogyité tigye; csak a tradicionalis medi-
cina nyujt megoldast azokban az llapotok-
ban, melyek lelki és szocidlis zavarokban gyo-
kereznek. Jogosnak tind meditacioi ezek az
alternativ gyogyaszat mai hivdinek.

.Nem lehet kétféle medicina, konvencio-
nalis és alternativ” — valljuk az amerikai és
sok mas szerzdvel. Csak medicina van, me-
lyet adekvat modon teszteltek, s ,,medicina”,
melyet nem; medicina, amelyik makaédik, s
~medicina”, amelyik vagy makddik, vagy
nem. A kétféle gyogyaszat — jelen formajuk-
ban—nem integralhatd, de nem is valasztha-
to el, sféleg nem llithatd szembe egymassal.
Kapcsolatukbol Gjabb haladas szarmazhat: ha
valamely potenciélisan hatékony modszer
vagy szer kidllja a ma megkivanhat6 haté-
konysagprobat, a jovo altaldnosan elfogadott,
tanitott és gyakorlott orvoslasanak a részévé
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valhat. Fontos, hogy a valddi érték ne
vesszen el, de ugyanannyira fontos az is, hogy
a mai, elismert és minden korabbinal
eredményesebb hivatalos medicina is meg-
szabaduljon hatéstalan sallangjait6l, s mentes
maradjon a nyerészked® praktikaktol, a
demagdg torekvésektdl. Nehezen kivitelez-
hetd, de torekedni kell az egyforméan szigo-
rd, egyenld mérce felallitdsara az értékek
megitélésében. Mennyire igaz a szlogen: az
eldobott lourdesi mankék gydjteménye és
kidllitasa nem bizonyito erej(, azt kell igazolni,
hogy a bénak jarnak. ljeszt6 mértékben
grasszél napjainkban is a quackery; a szakmai
és az etikai kontroll valtozatlanul elégtelen
vagy hidnyzik. Ma is iddszer( Koranyi Sdndor

szellemi 0rokosének, Hetényi Gézanak in-
telme tanitvanyaihoz: ,Ne vessétek meg a
tudomanyt a sarlatinok miatt!”

Quo vadis, Medicina? Azokkal érthetink
egyet, akik szerint minden nehézség elle-
nére j6 iranyba tart, ha az (t, melyen halad, a
tényeken alapuld orvoslashoz vezet. Az je-
lentheti a még hatékonyabb, eredménye-
sebb és gazdasagosabb egészségiigyi ella-
tast, a jovo medicinajat.

Kulcsszavak: ortodox (hivatalos) medicina,
alternativ (tradicionalis) medicina, integ-
rativ medicina, naturopétia, fitoterapia
(herbdlis medicina), homeopéatia, tényeken
alapulé orvoslas, Quo vadis, Medicina?
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czaran@ludens.elte.hu

Az élet eredete szempontjabdl dontd fontos-
s&gu lépés volt a gyors és hatékony replikéaz
katalitikus funkcidval rendelkezd replikator-
molekulak megjelenése!. Habér az elsd RNS
molekulak eredete még tisztazatlan, a kataliti-
kus RNS enzimek (ribozimek) megjelenése
az evolUici6 egy korai szakaszdban valészinQ-
sithetd*. A mésolasi hliség fontossaga kiemel-
kedd, mivel amutécios teher korlatozzaare-
plikalodo templatoknak a természetes sze-
lekcid altal fenntarthatd hosszat?. Egy adott
monomerenkénti masolasi hliség mellett a
nagyobb monomerszam hétranyos, de ahosz-
szabb molekulék feltehetden jobb replikazok.

A cikk eredetileg a Nature 2002. november 21-i
szémaban jelent meg, angol nyelven: In Silico Simula-
tions Reveal that Replicators with Limited Dispersal
Evolve Towards Higher Efficiency and Fidelity. Na-
ture 420. 2002. 340-343. A cikk ismertetése a News
and Views rovatban: Gerald F. Joyce (2002) Molecu-
lar Evolution: Booting up life. Nature 420: 278-279.

Scheuring Istvan

tud. fomts., a biol.tud. kandidatusa,
shieazsf@ludens.elte.hu

Szathmary EOrs

egyetemi tanar, a biol.tud. doktora,
szathmary@zeus.colbud.hu

A mind Osszetettebb és jobb replikaz-
tulajdonsagi molekulék felé vezetd evollicid
egy lehetséges forgatokonyve3# és annak
matematikai elemzése® mar megsziletett.
Jelen frasban be szeretnénk mutatni, hogy a
hatékony replikézok elterjedhetnek, felté-
ve, hogy amolekulapopulacio egy fellileten
abszorbedalddott molekuldkbdl all. Egy
sejtautomata modellel® kimutathato, hogy a
maésolasi hliség, a replikdz sebesség és a
templattulajdonsag a molekuléris parazitak
jelenléte ellenére, a fellleten 1évé moleku-
lak koz6tt kialakul6 reciprok altruizmusnak™®
(fajon beldli altruizmus) kdszénhetben az
evolucio soran egyre javul, alatdmasztva a
replikézfunkcid fokozatos tokéletesedésére
vonatkozd hipotéziseket.

Képzeljunk el egy fellilethez abszorbea-
I6dott makromolekulakbol allo molekulapo-
puléciot, amelyek mindegyike négy kilon-
b6zd (A, B, Cés D) monomerekbdl all. Katali-
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tikus aktivitdsuk miatt a felszinen szomszédos
helyeken elhelyezked® makromolekulak
templat-replikaz reakcioban vesznek részt,
ami egy Uj makromolekula felépitését jelenti
szabad monomerekbdl egy létezd templat
mintjara. Minden egyes ilyen replikéciés fo-
lyamatban két replikator molekula vesz részt;
az egyik a templét, a méasik pedig a replikéz
szerepét jatssza. Jellemezziink egy ilyen repli-
kécios esemeényt két 0 tulajdonsagaval, a
sebességgel és a masolasi hliséggel, amelyek
viszonta reakcioban részt vevo két replikator
héarom tulajdonsagatol fliggenek.

= Replikaz aktivitas: azt fejezi ki, hogy a
molekula milyen gyorsan ad hozza egy Uj
monomert az épiild szalhoz, amennyiben
replikdzként vesz rész a reakcioban.

= Masolési hliség: Amolekula monome-
renkénti masolasi hliséget adja meg, szintén
mintreplikaz.

= Templat hatéekonysag: a molekula rep-
likazok szdmara vald hozzéaférhetdségét, ,.af-
finitasat” fejezi ki, templatként viselkedve.

Areplikacids sebesség késdbb részlete-
zettmddon egyrészt a replikaz aktivitasatol,
maésrészt a templat mindségétol fiigg — jobb
replikaz-aktivitas és templat hatékonyséag
gyorsabb masolédast eredményez. Két, a
felszin szomszédos helyein elhelyezkedd L
és M replikator molekula kétféle reakcidban
vehet részt. L, mint replikaz masolhatja M-
et, mint templatot vagy forditva (részletek
alabb).

Az egyszerlség kedvéért feltesszik,
hogy a replikaz-aktivitas, masolasi h(iség és
templéat hatékonysag a replikatormolekulak
elsddleges szerkezetétdl a kovetkezOkép-
pen fiigg. Az A, B és C monomerek mind-
egyike befolyasoljaaharom relevans replika-
tortulajdonsag egyikét, mégpedig a kbvet-
kez& maédon: A eldsegiti atemplathatékony-
sagot, B noveli areplikazaktivitast, C pedig
javitja a masolasi hlséget. D egy neutralis
monomer, aminek nincs direkt hatasaarepli-
kéciora. Feltessziik meg, hogy t (n,); egy

adott replikatormolekula templathatékony-
sagan -t6l, abenne levd Amonomerek leg-
hosszabb 6sszefliggd szekvenciajatdl egy
ndvekvd szigmoid fliggvény szerint fligg.

co+ ()= han >0
t(nA) —O{A+( -O{A)m anA> ,

t(n)=0 han,=0

Hasonlo modon, megfeleld c,, B, ¥, és
o, B, v, parameterekkel az r (n,) replikaz-
aktivitas és az f (n.) masolasi hiség novekvd
szigmoid fiiggvényei a makromolekuldban
Iév0 Osszefiiggd poli-B és poli-C szekvencidk
hosszanak.

A mésoléasi hGiség minimalis értéke 0,7-
0,9 a kiilinbozd szimulacidkban (megje-
gyeznénk, hogy teljesen véletlenszerd mo-
nomerbeépulés 0,25-6s méasolasi hlséget
jelent). A szigmoid fliggvény valasztisanal a
kovetkezd szempontokat tartottuk szem
eldtt. (i) Afugvény egy bizonyos monomer-
szamndl telitddjon, azaz a j6 helyre beéplild
monomerek haszna legyen egyre kisebb
egy bizonyos hossz elérése utan. Ennek
egyik oka, hogy a reakciok diffiziélimitaltta
valnak, kiildnosen igaz ez fellileti reakciok
esetén. (i) Kis molekulaknal az aktiv centru-
mot alkoto kritikus helyek kdzott szinergisz-
tikus hatasok érvényestilhetnek. A fenti két
hatés jol kifejezhetd egy szigmoid fliggvény-
nyel. Amodellnek az a jellegzetessége, hogy
egy replikatormolekulat egymassal cserevi-
szonyban allé, kiilénboz6 funkcids tulajdon-
sagokért felelds domeénekként kezel, mikdz-
ben lehetdvé teszi ezen funkcids csoportok
mutaciés karosodasat, j6l megalapozott és
ésszer( tudomanyos alapokon all, és amo-
dellbdl levezetett kdvetkeztetések varhato-
an ugyanazok lennének — ha szdmszer(leg
nem is—egy realisztikusabb, de kezelhetet-
len szimulécids modell eseténis.

Megjegyeznénk, hogy még a fenti le-
egyszerQsitd feltételezések is megdrzik a
makromolekula-replikatorok szdmunkra
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legfontosabb jellegzetes tulajdonségait. Bar
az RNS molekulak kétdimenzios szerkezete
meglehetdsen jol kiszamithato, ez nem vo-
natkozik a hdromdimenzids szerkezetre. R4-
adasul nem tudjuk, hogyan szamithatnank ki
areplikatorok jellemzésére hasznalt fenti ha-
rom tulajdonsag (replikéz-aktivitas, masolasi
h(ség és templat hatékonysag) értékét egy
béarmilyen, adott szekvencia esetén. igy azzal
az ésszer( egyszerQsitéssel €liink, hogy fenti
tulajdonsagok a molekula kiilonb6z6 részei
altal formdlt katalitikus egységekhez rendel-
hetdk és egymaéssal csereviszonyban allnak:
egy adott hosszisagu makromolekulaban
egy tulajdonsag csak a masik kettdnek aro-
vésarajavulhat. Altalaban az RNS templétok-
nak egy target szekvenciat kell hordozniuk
ahhoz, hogy a proteinreplikazok felismerjék
Oket!®. DNS-fliggd DNS polimerazok maso-
lasi h(iségét és sebességét meglehetds ala-
possaggal ismerjik. A T4 fag polimeraznak
ismertek mutétor és antimutator mutansai.
Az utdbbiak sokkal lassabban haladnak a
templat szal mentén'*2, A T4 fag egy kozeli
rokona, az RB69 fag polimerazaban a poli-
meraz és az exonukleaz aktiv helyek 30 A
tavolsagra vannak egymastol®. Ugy tanik, a
polimerazok maésolasi hiiségének egy
fontos (esedleg legfontosabb) meghatéro-
z0ja a Watson-Crick és nem-Watson-Crick
bazisparokra hatd geometriai szelekcio*.
Ezt az eredményt a DNS polimeraz krista-
lyok legutobbi vizsgalatai is megerdsitet-
tek*®, Tobben ramutattak, hogy a fenti
mechanizmus ribozim enzimek esetén is
mik&dhet®®. Mindent egybevetve, a fenti
harom replikéator tulajdonsag valészindleg
konfliktusban van egymassal, kiilbndsen kis
molekulak esetén. Mindenesetre ez egy
Ovatos feltételezés, ami egy hatékony repli-
kéz populacié megjelenését csak még job-
ban megneheziti.

Egy replikacids esemény sordn mutaciok
torténhetnek, azaz a méasolat kiilonbozhet a
templéattdl. Hogy a szdmitasokat leegyszerd-

sitstik, komplementer helyett homolég ba-
zisparosodasi szabalyt hasznaltunk (A A-val,
C C-vel alkot part és igy tovabb). Két tipusu
mutacio létezik, ahogy valodi replikazok/
polimerazok esetében is.

Addicios és deléciés mutéciok: ezek a
mutaciok konstans P_, = 0,02 valoszinQseg-
gel bukkannak fel. Egy addiciés mutécio
soran egy extramonomer adodik masolédas
kozben az Uj szal végére. Egy delécids muta-
cid soran az Uj szél egy véletlenil valasztott
helyen eltorik és az egyik darab elveszik,
igy imitalva a valddi delécids mutéciok kéro-
sito hatasat. Ezek a mutéciok novelik a repli-
kéatorok hosszanak varianciajat.

Pont (szubsztitdcids) mutéciok: Min-
den egyes monomer a templatlancban a
replikdzmolekula masolasi hliség tulajdon-
s&ga altal meghatérozott pontossaggal ma-
solodik. Ha mutacio torténik, akkor a helyes
monomer helyett a masik harom monomer-
tipus egyike épll be az adott helyre.

t=0idBpontban afellletet reprezentald
négyzetracs racspontjainak felét 6t mono-
mer hosszUsagu, véletlen szekvencidju repli-
kéatorokkal ,,oltjuk be”, és kbvetjiik a replika-
torpopulacio sorsat sok-sok generacion ke-
resztll. Azok a replikatorok, amelyekrdl el-
bomlasuk eldtt elég nagy szamu pontos ma-
solat késztil, fennmaradnak, méasok eltlinnek.
Kimutathatd, hogy a szelekcio azt a domi-
nans kvazispeciest részesiti eldnyben, amely
evollcios szempontbdl hasznos tulajdonsa-
gokat hordoz. Az igy létrejétt kvazispecies
j6 kezddpontot nyUjt a megvaltozott szelek-
Cios nyomasok hatasara kibontakozo esetle-
ges késdbbi evollcionak.

Egy nagyon szerény funkcionalitassal
rendelkezd oligomerpopulécidbdl Gsszetett,
hatékony replikatorokbol allé replikétorpo-
pulacié jon létre (1a és 1b abrak). Mindharom
fontos replikatortulajdonség (replikaz-akti-
vitas, masolasi h(iség, valamint templéat haté-
konysag) nagymeértékben tokéletesedik. A
gyors és pontos replikéz, valamint jo templat
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funkcidval rendelkezd replikatorok szelek-
CiOs eldnyt élveznek. A templattulajdonsag
szelekcids eldnye nyilvanvald, egy jo templé-
tot gyakrabban mésolnak az ot koriilvevd
replikdtorok. Azonban areplikaz-aktivitas és
amegndvekedett masoléasi hliség szelekcids
haszna egy kicsit meglepd. Egy ezekkel a
képességekkel rendelkezd replikator na-
gyobb valoszinGséggel mésolja a szomszé-
dait, de elterjedéséhez mésik, a kdrnyezeté-
ben 1évd hatékony replikdzokra van szik-
sége. Ezeknek a molekuladknak az elénye a
lokélis kolcsdnhatasoknak kdszénhetd,
amelyek aggregalt mintazatok létrehozasan
keresztlil lehetdvé teszik, hogy a jo replika-
zok kozott érvényesiilhessen a reciprok
altruizmus.

Areplikaz- éstemplat funkciot javitd mo-
nomerek szamaa molekuladkon beltl névek-
szik, mikdzben funkciondlis egységekbe ren-
dezddnek. Ennek a folyamatnak a nagysag-
rendje megbecstilhetd, ha 6sszehasonlitjuk az
A, B, illetve C monomerek alkotta funkciondlis
egységek méretét a neutralis D monomerek
alkotta 6sszefiiggd szekvenciakkal. Ez utdbbi
5-10-szer kisebb, mint egy atlagos funkcids
csoport mérete. Amind dsszetettebb funkcio-
nélis csoportok kialakuléasa a replikétorok atla-
gos hosszanak névekedését vonjamaga utan.

Ahhoz, hogy a fenti evolUcios forgato-
konyv érvényestilhessen, még a legpontat-
lanabbul dolgoz6 replikazoknak (amelyek-
ben nincs C monomer) is szignifikansan na-
gyobb méasolasi hiiséggel kell mikodnitk,
mint a véletlen monomerbeépiilést jelentd
25 %, méskuildbnben a magas hibaarany miatt
arendszer 8sszeomlik. Ez nem egy komoly
feltétel, latva a minden ismert templéatreak-
ciéban megfigyelhetd, nem véletlenszer(
bazisparosodast.

Iddvel az evollcid megreked. Az egyre
hosszabb és hosszabb funkcios csoportok
kozotti csokkend szelekcios eldnydket (ame-
lyek az alkalmazott szigmoid fiiggvény tulaj-
donsagabdl adodnak) kiegyenliti a—nagyobb
templathosszUisag miatt megnévekvd — ma-
solédasi idd okozta hatrany. A molekulacso-
portegy, akiilénbszd hosszisagu és funkcio-
nalis tulajdonséggal biré replikétorok eloszla-
séval jelelmezhetd, Hsszetett, stabil popula-
ciovaalakul (2a és b dbrak). A maximalisan
elérhetd hossz sokkal inkdbb a modell repli-
kéaciot befolyasol6 paramétereitdl, mint a fel-
hasznalhaté monomerek szamatdl fuigg.
Habar szamos kilonféle szekvenciavan jelen,
amelyek kiilénbdznek mind hosszban, mind
monomerdsszetételben, két alaptipus vilago-
san megkildnboztethetd. Ez a két tipus a
molekuldk hosszeloszlasat mutat6 dbran mint
két csuics jelenik meg (2a abra). Egyrészt je-
len vannak nagyméretQ, komplex replikato-
rok gyors és pontos replikéz-aktivitassal, ame
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2. abra

lyek ugyanakkor j6 templatok, ezek mellett
jelen van révid molekulaknak egy kis populé-
cioja nagyon korlatozott replikazfunkcidval,
de jo templattulajdonsaggal. Ok adominans
kvézispecies populécié parazitdi, amazok
nélkul nem is létezhetnének, a molekulak
egymas masolasaban megnyilvanuld ,egytitt-
makodésében” nem vesznek részt.
Alokalis kdlcsdnhatasok és a korlatozott
diszperzio biztositjak, hogy a parazitik aranya
egy bizonyos szint folé ne emelkedhessen,
igy nem tudjk kiszoritani a j6 replikatorokat.
Hogy kimutassuk a térbeli szerkezet kulcs-
szerepéta parazitak fékentartasaban, elkészi-
tettiik a modell atlagtérkdzelitését, amely-
ben minden egyes templat egy olyan ,atlagos
replik&z” altal masolodik le, amelynek a rep-

likaztulajdonséaga a griden lévd 6sszes mole-
kula replikdztulajdonsagainak atlaga. Az
atlagtérmodellben, haaz el6zd modell végal-
lapotabdl indulunk ki, azt lathatjuk, hogy a
molekulapopulacié mérete hirtelen lecsok-
ken, végul az egész populécio kihal. Ha a
térbeli modellbe a diffuzi6 hatésat is bele-
épitjuk!, fény dertil ennek okérais. A névek-
v0 diffizid megbontja az altruista replikato-
rok alkotta aggregalt foltokat, mind a harom
replikétorfunkcid romlik, beleértve legvéguil
atemplathatékonysagotis (3. abra). Kilon-
b6z difflzios rataknal mértik a szlletési és
elmozdulasi események aranyat. Egy enyhe
diffzié nem véltoztatja meg a diffizié nélkli
modell eredményeit, és amennyiben asziile-
tési és a diffiizids rata nagysagrendileg azono-
sak, Ugy az eredmények Iényegében azono-
sak lesznek. A konstruktiv evollciés folya-
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mat megakadalyozasahoz nagyaranyu diffa-
ziéravan sziikség (lasd a 3. bra feliratat).
Az eredményeink egyetértésben vannak a
korabbi replikatorokra alkalmazott, térbelileg
explicit, felilethez-k6tddésit®° vagy proto-
sejt-kompartmentalizacios? populéciédina-
mikai modellekkel.

Hogy megmutassuk a fenti eredmények
robusztussagat, at (n, ), r (n,) fliggvények
paramétereinek valtoztatasaval is elvégez-
tUk a fenti szimulaciokat. A kiilénbozd para-
méterkombinacidkkal kapott fliggvények
kulonbsegét a féltelitddési ertekikkel (v,)
fejeztik ki. Az eredmények nem mutattak
Iényegi kiilbnbséget, minden esetben
ugyanaz az evolUcios folyamat jatszédott le.
Nagyobb v, értékeknél hosszabb szekven-
cidk alakultak ki, mert ebben az esetben a
hatékony funkcids csoportok felépitéséhez
tobb monomerre van sziikség.

Erdemes gondolatban megvizsgalni a
kérdést, mi torténne egy hasonlo rendszer-
ben komplementer bazisparosodas esetén.
A csereviszonyok miatt kdnnyen lehetséges,
hogy egy kitind replikaz szal komplementer
szekvencidja egy kitind templéat legyen. Ez
segitené a funkciok elterjedését és felveti a
complementer kodold és enzimatikus szélak
megjelenését, ami a transzkripcio (Iényegé-
ben egyoldalll mésolédas) egy primitiv for-
méja, a Szathmary és Maynard Smith altal fel-
vetett evolUcios elképzelés szellemében?.

Modelliink céljaannak a demonstralasa,
hogy bizonyos molekularis tulajdonsagok,
amik az élet eredete szempontjabol dontoek
lehetnek, kdnnyen megjelenhetnek és elter-
jedhetnek megfelel®, nem tul specifikus ko-
rilmények kozott. Fontos megjegyezni,
hogy a fentebb modellezett evollicids folya-
mat 6sszeegyeztethetd az asvanyi felszine-
ken torténd polimerizacié?? (Ospizza®) és
felszini katalizis?>?® kémiai hipotézisekkel.
Ezenfelll aldtamasztja azt a nézetet, hogy
az asvanyi felszineken jatsz6do szelekcios
dinamika elBsegitheti a ,hasznos” molekulak

egyuttélését egy primitiv genetikai rend-
szerben. Azonban az, hogy a prebiotikus evo-
liciénak ez afontos szakasza pontosan milyen
kémiai lépésekbdl allt, nyitott kérdés. Egy —a
ligaz aktivitasra épuld — elképzelés szerint,
rovid templatokbdl kiindulva, a hossza kom-
plementer épitGelemek kémiai ligacidja elve-
zethet hosszu templatok és kis szubsztratok
enzimatikus ligaciojahoz, legvégul pedig a
monomerek egymas utani beépulésével
makodd templat-iranyitott polimerizaciéhoz.
A modellben Iévd azon feltételezés, hogy
még a nagyon révid oligonukleotidok is ren-
delkeznek bizonyos foku replikazképesség-
gel, nem életszer(l. Egy mostanaban elallitott
ribozim képes egy maximum 14 nukleotidbdl
allé templéat polimerizacidjat katalizalni kb.
0,967-es nukleatidonkénti pontossaggal”’. De
van harom bokkend: a ribozim maga t6bb,
mint 180 nukleotid hosszUsagu, a sebessége
viszonylag kicsi, és reakcio utdn atemplat és
amasolat nem valnak szét. A modell alapve-
t0 lizenete azonban érvényes marad, haamini-
malis replikdzhosszt realisztikusan valasztjuk
meg, ebben az esetben azonban a szamita-
sok nagyon nehézkessé valnanak. Jelenleg
az egyetlen remény, hogy hamarosan talalunk
egy hatékony, nem enzimatikus RNS replika-
cids rendszert*?, ami replikézfunkcio betolté-
sére képes, megfeleld méret( molekulakat
tud termelni. Amint ez megtortént, az asvanyi
felszineken torténd tovabbi evollcio reciprok
altruizmus segitségével lehetséges.

Méddszerek

A replikatorpopulacio evoldcidjanak vizs-
gélatat egy stochasztikus sejtautomata mo-
dellel végeztiik, mivel a térbeli mintazatok
dont6 szerepét valdszindsitettiik a rendszer
dinamikajaban. A replikacios ,aréna” (felszin)
egy 400x400-as négyzetracs volt, toroid ha-
tarfeltételekkel a peremhatéasok elkerilése
végett. Minden egyes négyzetracs (cella) le-
het Ures, vagy pedig elfoglalhatja egy repli-
kéator. Amennyiben foglalt, Gigy az adott cella
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jellemezhetd arajta léva replikator szekven-
cigjaval. Minden egyes Monte Carlo-1épés
soran minden egyes cella allapota egyszer
feltliradik véletlenszer(i sorrendben, a kdvet-
kez® szabélyok alapjan.

= haacella tires, nem torténik semmi;

= hafoglalt, akkor P, val6szinGséggel az
ott Iévd replikator elbomlik;

= amennyiben a replikator nem bomlik
el, tgy egy potencialis templat és

_S.g4.r.-L
pr—§d r n

valdszinGséggel (ahol sa potencialis replika-
torok szdma a négy szomszédos cellaban; r
az egyik véletlendl valasztott szomszédos
replikator replikdz-aktivitasa; t a fenti templét
molekula templat hatékonysaga; n a temp-
latban Iév6 monomerek szama) replikalodik,
ésegy Uj replikator sziletik.

d egy globalis valtoz4, ami a hozzéférhe-
td monomerek mennyiségét fejezi ki. Er-
téke az egész négyzetracson ugyanannyi,
ami egy ésszer( valasztas, ha feltételezzik,
hogy a monomerek diffaziéja gyors.

d =2 aholm =Y n, /",

1si, j<|
az Osszes cellara 6sszegezve (m egy mono-
mermennyiséget meghatarozé konstans, n;
azi,j pozicidban Iévo replikator hossza és| a
négyzetracs oldalhosszlsaga).

= A modell diffuzids véltozataban egy
diffGzios lépés torténik, ami a Toffoli-Mar-
golus algoritmus alkalmazéasat jelenti egy vé-
letlendil valasztott 2x2 cellabdl all6 négyze-
ten D valdszin(séggel.

Csabit6 lenne A, B, C, D absztrakt mono-
merjeinket valos RNS bazisokkal azonositani.
Egy nemenzimatikus templat oligomeriza-
cios folyamat kisérletes vizsgalatakor a citidin
ami Amonomerlinkh&z hasonlatosan visel-
kedett. Amde absztrakt monomerjeink hasz-
nalataval valojaban egy gyakorlatias kédo-
last valositottunk meg a kdvetkezOk szerint.
Rendeljiink hozz4 egy katalitikus doménhoz
egy (6nkényes) véletlen bazisszekvenciat,
mondjuk AGGUGCCGAA. A mi modelltink-
ben ez egy BBBBBBBBBB szekvencianak
felel meg. igy az absztrakt ‘B’ jelentése bar-
milyen val6s bazis, ami az adott domén
katalitikus aktivitasat javitja. Egy baziskicse-
rélddés tonkretehet egy funkciét (D mono-
mer beéplilésének esete), javithat azon (ami
az evolucié elé nem allit semmilyen aka-
dalyt), avagy javithat azon, mikdzben tonkre-
tesz egy masik funkciot.

Kulcsszavak: molekularis evolucio, replika-
tor, replikadz-aktivitds, masolasi hdség,
templat-hatékonysag, sejtautomata modell

Koszonettel tartozunk két, a névtelenség ho-
malyaba burkoldzo biralo hasznos észrevéte-
leiért. Halas kdszOnet az Orszagos Tudoma-
nyos Kutatasi Alap altal nydjtott pénziigyi
tdmogatasért.

Aleveleket, hattéranyagokra vonatkozé ké-
réseket Szathmary Eérsnek cimezve vérjuk
(e-mail: szathmary@colbud.hu. A felhasznalt
szamitdgépes algoritmus letdlthetd_ ftp://
hera.colbud.hu/users/szathmary/replik.c
cimen
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TRANSZPLANTACIOS TOLERANCIA
INDUKCIOJANAK LEGUJABB LEHETOSEGEI

Petranyl Gy0z0
az orvostudomany doktora, az MTA rendes tagja
Orszagos Gyogyintézeti Kozpont, Budapest — petranyi.home@axelero.hu

A transzplantaciés immunologia alapvetd
kérdése, hogyan lehetne beavatkozasok és
terdpia fejlesztésével a recipiensbe a histoin-
kompatibilis transzplantdtummal szemben
végleges immunologiai befogaddképessé-
getelérni. Azimmunoszupressziv gyogysze-
rek latvanyos fejlddése és a biotechnoldgia
segitségével létrehozott bioldgiai anyagok
bevezetése ellenére az idedlis allapot még
messze van a klinikai realitastol. A kisérletes
és klinikai kutatasok célja ebben a vonatko-
zasban avégleges transzplantécids tolerancia
Iétrehozésa. Bar az utdbbi évtizedben szdmos
kutatasi program zajlott le ebben az irdnyban,
a kozolt eredményekbdl igen nehéz egyér-
telmQ kovetkeztetéseket levonni. Mindezek
eldrebocsatasaval ebben a kdzleménybena
torténeti hattér bemutatasa mellett tisztaz-
zuk aterminoldgiai kérdéseket, és 6sszefog-
laljuk a periférias tolerancia indukciojahoz
alkalmazott modszereket. Mivel a legtobb
eddigi klinikai tanulmany csak kevés beteget
Olel fel, és révid megfigyelési iddre thmasz-
kodik, azok bemutatésat nem kisérheti
kritikai értékelés.

A kimérizmus és az immunoldgiai
tolerancia felfedezése

Roy Owen 1945-ben kozolte a szarvasmarha
kétpetéj ikrekkel kapcsolatos alapvetd fel-
ismerését, mely szerint a felntt ikrek voros-
veérsejtjei genetikailag sajét, de egyben eltérd
tulajdonséggal is rendelkeznek, mely utobbi

az ikertestvértdl szarmaztathatd. Arraa kovet-
keztetésre jutott, hogy ,,valamely mechaniz-
mus felel8s a genotipusosan kiilénb6z8, de
fenotipusosan identikus” bioldgiai tulajdon-
sagert, melynek hatterében Frank Rattray
Lillie tiz évvel korabbi megfigyelését feltéte-
lezte, miszerint a szarvasmarha ikrek placen-
tai anatomiai érosszekottetésben allnak
egymassal. Négy évvel késdbb, 1949-ben
Frank Macfarlane Burnet és Frank Fenner a
,Sajat marker” hipotézisiikrdl irt monogréfia-
jukban kiemelték, hogy Owen megfigyelése
mint a természetben el6forduld egyedi eset,
kitGnd bizonyiték az elméletiikre. Hipotézi-
stk kisérletes alatdmasztasara javasoltak
idegen vorosvérsejtek embrionalis korban
valé beoltasat e ,tolerans allapot” létrehoza-
séra. Ezt afogalmat E. Traubtol vették at, aki
eldszor irta le ezt a jelenséget, amikor egér
embridkat lymphocytas choriomeningitis
virussal oltotta be, melynek kévetkeztében
az egerek a virus egészséges hordozai lettek,
mivel specifikus ellenanyagtermelésre nem
voltak képesek a mikroorganizmussal szem-
beni tolerancia kialakulasa matt.

A fentiekben emlitett kisérletektdl flig-
getleniil Peter Medawar a kétpetéjli szarvas-
marha ikreket bortranszplantacios tesztekkel
vizsgalta az egypetéjiség illetve kétpetéji-
ség megallapitasa céljabdl. A legnagyobb
meglepetésére azonban a kétpetéjl ikrek
transzplantatuma nem 16kddott ki. Miutan
egyik munkatarsa felhivta a figyelmét Burnet
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monogréfidjara, feltételezte, hogy az abban
leirtak és az altala megfigyeltek hatterében
azonos jelenség allhat. Miutan 1951-ben Me-
dawar kozolte alapvetd bortranszplantacios
megfigyeléseit, kutatasait Londonban foly-
tatta Leslie Brent és Rupert Billingham tar-
sasdgaban. Kisérleteikben egérembridkat
oltottak idegen torzsbdl szarmazd lépsejtek-
kel, majd feln&tt korban boratultetésekkel
tesztelték a transzplantacids immunitas alla-
potéat. Az embriondlis sejtoltas kovetkezté-
ben az egerek nem Iokték ki a sejteket ado
donorok bdrtranszplantatumat, bizonyitvaa
tolerancia sikeres indukciojat. Ezekben a
kisérletekben a haematopoietikus Gssejtek
beadasa alkalméaval kiméra llapotok kiala-
kulésat is leirtdk. Medawar és Burnet ezekért
afelfedezésekeért kapta a Nobel-dijat 1960-
ban. A kdvetkez® évtizedekben tovabb fej-
16d6tt ez a kisérletes iranyzat, és kiegészuilt
a kisérletes csontveld-transzplantacio méd-
szerének bevezetésével, melyhez kapcso-
I6ddan felismerték a graft-versus-host és a
host-versus-graft betegséget, valamint a
kapcsolatot a kimérizmus és tolerancia kozott
(Jankowvski, 1977; Sachs, 1989).

A kimérizmus és a tolerancia
terminoldgidja és alapveto feltételei

Mi a kimérizmus, és milyen kiilénb6zd formai
vannak? A kiméra olyan biol6giai szervezet,
mely azonos vagy eltérd faj genetikailag kii-
16nb6z5 egyedeinek sejtjeit vagy szoveteit
hordozza. Altalanossagban a kiméra allapot
két formaja kiildnboztethetd meg: a komp-
lett vagy teljes (makro) és a kevert (mikro)
kimérizmus. A komplett kiméra teljes hae-
matopoietikus rendszere az idegen donortdl
szarmazik. A kevert kiméra esetében a hae-
matopoietikus rendszer, beleértve az im-
munrendszert, részben donor-eredetd a
recipiensbdl szarmazd sejtpopuléaciok mel-
lett. Ez utdbbi esetében a donor és recipiens
eredetl sejtek keveréke egy sejtvonalon,
illetve sejtpopulécion belil is eldfordulhat

(példaul dendritikus sejtek vagy T-sejt-szub-
populécidk). Ezt a lehetBséget mozaik- vagy
hasitott kimérizmusnak is nevezik.

A kimérizmus formait meghatarozo fel-
tételeket az 1. tablazat foglalja 6ssze.

Altalanossagban ezek egyrészt a befoga-
do, vagyis recipiens szervezetével kapcso-
latosak, beleértve annak mindennem0 keze-
lését, masrészt a beadott sejtek eredetével
illetve manipulaciéjaval allnak 6sszefug-
gésben. A befogadd illetve recipiens tekin-
tetében két fo szempontnak kell érvénye-
stilnie ahhoz, hogy a kiméra allapot kiala-
kulhasson. Az egyik a befogadd szervezet
T-sejtjeinek eltavolitasa kilonbdz8 immu-
noszuppressziv kezelések segitségével a
kilok6dés megelbzése céljabol, a masik a
~meghonosodéas” helyének elbkészitése a
myeloablativ kezelés révén. Ezenkiviil még
szamos fizioldgiai és patholdgiai feltétel szab-
ja meg a kimerizmus allapotat. Ezek koz(il
csak egyet emlitlink, a thymust, mely k6z-
ponti és alapvetd szerepet jatszik a tolerancia
egyik forméajanak kialakitasaban. A beadott
sejtek vonatkozasaban azok szama és 6ssze-
tétele Iényeges szereppel bir adonorrajel-
lemz& immunoldgiai allapot mellett. A do-
norsejtek a transzplantalt szervvel is atkertil-
hetnek mint ,.utas lymphocytak”.

Az immunoldgiai tolerancia fogalma jol
definidlt, habar sziikséges hangsulyozni, hogy
annak specidlis formjat képezi a transz-
plantécios tolerancia. Ebben az esetben az
allotranszplantatum immunszuppressziv ke-
zelés nélkl is folyamatosan és jé funkcidval
marad életben, szemben a klasszikus tole-
rancia allapottal, amely specifikus antigén
altal indukaltimmunoldgiai valaszképtelen-
séget jelent. Mas szempontbdl killonboztet-
hetd meg a centralis és a periférias toleran-
cia. A centralis tolerancia mechanizmusara és
jellemzd sajatsdgaira vonatkozdan eziton
csak kivalo 6sszefoglald tanulméanyokra hivat-
kozunk, melyek elsdsorban a thymus szere-
pét hangsulyozzak (Sprent, 2001).
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Gazda (recipiens) faktorok

Immunoldgiai és hematopoietikus feltételek

Anamnesticus transzf(izié

Csontvel@i dendritikus sejtek tulélése
Radio-chemo rezisztens T-sejt klonok

Preventiv/terapias protokollok komplikécioi
Kondicionalé kezelés myeloablativ és toxikus hatéasai

Teljes testbesugarzas dozisa (TBI)

Kondicionalé protokoll myeloablativ cytoreductiv hatasa

Immunszuppressziv kezelés erGssége

Thymus destrukcio fokozata

Donorral kapcsolatos feltételek

A beadott Gssejtek eredete és a kisérd egyéb sejtkomponensek
Csontvel®i vagy periférias eredet( Gssejtek

Atilltetett 8ssejt mennyisége

A szOvet teljes vagy részleges T-sejt-depletidja

A transzplantatumot infiltralé prekurzor dendritikus sejtek aranya és érettségi foka
A donor anamnesztikus (torténeti) hattere
Transzfzid, terhesség és/vagy virdlis fert6zés, vakcinacio

Transzplantacio utani allapot, komplikaciok és terapia
Graft-versus-host és host-versus-graft reakcio

Fertdzések

Kondicional6 kezelésbdl adddo toxikus mellékhatasok

1. tablazat = A kimerizmus kialakulasaért felel®s tényezok

Mivel a perifériés tolerancia e kozlemény
fo téméja, a kdvetkezOkben errdl adunk rész-
letesebb informéciot. A periférias tolerancia
az alloreaktiv T-lymphocytak inaktivaciojat
jelenti a periférian a donor antigén folyama-
tos jelenléte kovetkeztében, kialakitva egy
immunregulécié-eltérést a kiilonb6z6 funk-
ciok szintjén. A centralis tolerancia esetében
— ezzel ellentétben — az alloreaktiv T-lym-
phocytak klondlis delécidja torténik a thy-
musban a sejtek differenciacidjasoran lezajlo
pozitiv és negativ szelekci6 réven. Megjegy-
zendd azonban, hogy a centrélis tolerancia s
szerepet jatszhat a kevert kimérizmus kiala-
kitasaban vagy a periférias tolerancia mecha-
nizmus lezajlasa soran (Lechler, 2001).

A 2. tablazat foglalja 6ssze a periférias
tolerancia f6bb formait, melyeknek szines
nomenklatdrajuk van, mint példaul aktiv,

infekcidzus és operativ tolerancia vagy szup-
presszivimmunregulacio. Klinikai és immu-
noldgiai szempontbol a kevert kimérizmus-
nak a legnagyobb elénye, hogy megmarad
azimmunokompetencia, am cstkken a graft-
versus-host reakci6 kialakuldsa. Ezzel ellentét-
ben a komplett kimérizmus esetében sulyos
immundeficiencia alakul ki, és nd atumorok
eldfordulasa. Csontvel8-atliltetés esetében a
graft-versus-leukemia effektus az egyéb mel-
Iékhatasoknal fontosabb szerepet jatszik.

A periférias tolerancia indukci¢janak
modszertana

Altalanossagban elfogadott, hogy atolerancia
egyttjar a kevert kimérizmussal. Ez vilago-
san megnyilvanul a klasszikus csontveld-
transzplantaciés kisérletekben, amikor a
graft-versus-host reakci6 szignifikdnsan
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DELETIO

Antigénspecifikus T-sejt-klonok kiesése

Korlatozott hisztokompatibilitasi eltérés,
Csokkent alloreaktiv T-sejt receptorok,
Thymus vagy periférias aktivacio utjan.

ANERGIA

T-sejtek funkciondlis, specifikus valaszképtelensége

Akostimulaciés megvaltozott ligandok részleges aktivacioja
Sejt divizié nélkdili jelzés,
T-sejt antigénprezentacio.

SZUPPRESSZIO

Szuppresszor sejtek fejlddése és differencidlodasa

T-sejtekkel atvihetd,
Szabdlyozo citokinek részvétele (IL-4, IL-10, TGF B)
Sejt-sejt kapcsolat igénye.

2. téblazat = A periférias tolerancia fébb formainak jellegzetességei

csokkent mértékben fordult eld vagy éppen
hianyzik a kevert kimérizmus allapotaban.
Ezekben az esetekben a donor eredetl bor-
transzplantatumok nem l16k&dnek ki. Ezzel
ellentétben a teljes kiméra allapothoz sulyos
és gyakori graft-versus-host reakcio tarsult.
Mik az alapvetd feltételei a periférias toleran-
ciaindukcigjanak?

Az egyik tényez6 a donorsejtek folyama-
tos jelenléte (dendritikus-, T-, B-sejtek), a
maésik a nem professzionélis antigén prezen-
tacio, beleértve a sejt-sejt kontaktust vala-
minta jelatvitel sajatsagait. Az 1. bra vazolja
az aktivacios folyamateért felel®s, és a jelatvi-
tel” 1- és 2-ben részt vevo sejtfelszini determi-
nansokat, valamint ligandokat. Egy masik
fontos feltétel a donor eredet( alloreaktiv
klénok visszaszoritasa, bar a befogado szer-
vezet egyes sejtpopulacidinak kdzremako-
dése szintén nélkiilozhetetlen. A befogadd
szervezet ezen antigénprezentald sejtjeinek
tlstlya biztositja az indirekt alloantigén vagy
peptid prezentaciét, mely dsszefliggésben
allatoleranciafennmaradasaval (2. a-b &bra).
Optimalis helyzetben a kevert kiméra alla-
potban beadott haematopoetikus sejtek a
csontveldben megtapadnak, ahonnan mind
adonor, mind arecipiens tipusu sejtek a thy-
musba migralnak, és részt vesznek a klonalis
deléci6 folyamataban. Ezért ebben a fazisban

fontos a donorreaktiv T-sejtek kiiktatasa a
thymusbdl, de egyben e szerv eredeti funk-
cigjanak helyreallitasa is. A periférian emel-
letta donor és arecipiens eredet( sejtek tole-
rans és kevert kiméra allapotban talalhatok.
Ez a mechanizmus azonban csak az egyik
lehetdség, méas thymusfiiggetlen utak is ma-
kodnek az anergia vagy szuppressziv regu-
lacié eseteiben (2. tablazat) (Onodera,
1999).

A fenti mechanizmusoknak megfeleld
protokollok a kovetkezd két f6 csoportba
sorolhatok. A beavatkozasok egyik csoportja
agazdaszervezet kondiciondlo kezelését, a
masik a donor alloantigének vagy sejtek
manipul&cidit foglalja magaba. A teljesség

peptid
T-sejt
MHC| TCR
= jel 1
iﬁ# WA | —

donor DC

W\ Th1 vélasz
CD80/CD28 &2
86 Y

J:W

IL-12

1. dbra = Az 1-es és 2-es jelatvitelben részt
vevd kiegészitd membranreceptorok
a T- és dentrikus sejtek interakcigjaban.
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igénye nélkil a 3. tAblazat foglalja 6ssze
mindkét metodoldgia lehetdségeit. A recipi-
ens kondicionalésa tekintetében valamennyi
eljarés részleges myeloablaciot és immuno-
szuppressziét kivan elérni, altaldban e célra
alkalmazott gyogyszerek redukalt dozisaival
vagy bioldgiailag aktiv immunoterapias
anyagokkal. A teljes test irradiatiot szuble-
thalis dozisokkal végzik, egy Glésben vagy
frakcionaltan (3 Gy). Ezt lehet kombinalni a
thymus 7 Gy-vel torténd lokalis besugarza-
séval. Ezeket a kezeléseket &ltalaban a donor-
sejt-inflzid napjan vagy egy-két nappal azt
megeldzben végzik. Alternativ myeloablacio
végezhetd konvencionalis, csontveld-atllte-
téseknél hasznalt citosztatikus gyogyszerek-
kel, példaul Busulphan, de redukalt dézisu
protokollokkal egyarant (Sharabi, 1989; Bar-
ta, 2001). A gazdaszervezet haemato- ésim-
munapparatus funkcidja blokkolasanak Gj
Utjaa T-lymphocyta-markerek, receptorok,
adhézios és kostimulaciés molekuldinak
kiilon, vagy egyuttes blokkolasa aspecifikus
monoklonalis ellenanyagokkal. A kbvetke-
zOkben csak a legszélesebb kérben alkalma-
zott egyes modszereket fogjuk bemutatni.
Ardntgenbesugarzas és az anti-lympho-
cyta- illetve anti-thymocyta-globulin kombi-
nalt adasa mellett a nem depletél6 anti-CD4
monoklonalis ellenanyag Kathryn Wood
(Oxford) altal tortént bevezetése keriilt az
érdeklddés kdzpontjaba. Ez a jelatvitel 1. it
erds blokkolasat eredményezte. A kostimu-
l&cios 2. jelatviteli ut blokkolasara olyan
anyagokat fejlesztettek, melyek a CD40-
CD154 és/vagy CD28-CD80/86 interakcio-
jétérintik (2. a-b &bra). Kisérletes modellek-
ben optimalis eredmény volt elérhetd, ha
mindkét kostimulacios utat egyutt blokkol-
tak. A masik fontos tényezd, amely az 6sszes
fenti beavatkozast megel®zi, a donorspeci-
fikus antigén illetve sejtek beadasa. Ezen
bioldgiai aktiv anyagok alkalmazésa, nem
myeloablativ kondicionalassal kombinalva,
kisérletes szOvet- és szervatiltetésekben

a.) direkt allofelismerés

donor peptid
antigén

m/

| ﬁl)\h /
donor TCR

MHC beteg
T-sejtie

donor DC
szervbél

b.) indirekt allofelismerés

donor peptid
antigén

>
|\J

beteg TCR
MHC beteg

beteg DC T-sejtie

2.aésbabra = Direkt ésindirekt allofelismerés
donor DC és recipiens T-sejtek (a), valamint
recipiens DC és recipiens T-sejtek kozott (b).

(vese-, sziv-, maj- és Langerhans-sejtek atul-
tetése) kevert kimérizmus és tolerancia kiala-
kulasahoz vezetett. E kombinéciok alkalma-
zasa a donorspecifikus klonok aktivaciéjat
hozza létre, mialtal azok érzékenyebbé val-
nak a citosztatikus vagy funkciondlis blokkold
kezelésekkel szemben. Mivel adonorspeci-
fikus transzfzi6 llatkisérletekben és klinikai
szervatlltetésekben e terlleten igen ered-
ményesen volt alkalmazhato, a kdvetkezdk-
ben részletezziik a,j6tékony transzfzids ha-
tas” Iényegét és jelenlegi felhasznalasat (Lech-
ler, 2001; Subbotin, 1998; Bushell, 1994).

A transzfazio és Ossejt-inokulacid szerepe
a periférias tolerancia indukalasaban

A 4. tablazat foglalja 6ssze a transzfizié ha-
tasanak mérfoldkdveit az emberi vesetransz-
plantécid torténetében. A mechanizmusra
vonatkozo legtobb elmélet a periférias tole-
rancia valamely tipusat vagy a szuppressziv
immunregulacié szerepét feltételezi. Ezek
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afeltételezések alatdmaszthatok azokkal a
megfigyelésekkel, amikor a parhuzamosan
adottimmunoszuppressziv kezelés eredmé-
nyeként in vitro madszerekkel az alloreak-
tivitas csokkenését lehetett kimutatni (Petra-
nyi, 1997). Annak érdekében, hogy kony-

nyebben lehessen megérteni a transzfizio
szuppressziv hatasat, sajat kisérletes és klini-
kai vizsgalatainkbdl mutatunk be reprezen-
tativ eredményeket a donorspecifikus
transzfuzio (DST) él6 donoros vesetransz-
plantaciok esetében valo alkalmazasarol.

Kisérletes: Donorspecifikus antitestek
Donorspecifikus transzfuzio
Donor csontveld és ALS, ATG
Donor antigén és anti-CD4

Klinikai:

Donor antigén a thymusban és ALS
Donor dendritikus sejtinjekcio
Teljes test/lymphoid besugarzas
Nem myeloablativ kondicionalas
Anti-LFAL és anti-ICAM-1
CD40/CD28 blokkolas

Cyclosporin és ALG

Donorsejtek genetikai manipulacidja
Teljes lymphoid besugarzas és ATG
Anit-CD3 immunotoxin

Nagy mennyiségQ 8ssejt injekcio

Ossejt és lymphoid besugarzas és ATG

Anti-CD25 monoklonalis antitest és donor antigén
Anti-CD28 monoklonalis antitest és donor antigén
Anti-CD4 monoklonalis antitest és donor antigén
LMini” csontveld-transzplantacio,

Donorspecifikus transzfizié és Cyclosporin,
Csontveld és OKT3 vagy ATG, Campath 1-3,
Nagy mennyiség( dssejt beoltas,
Dendritikus sejt kezelés

3. tAblazat = Toleranciaindukciot el8idézd kisérletes és klinikai lehetdsegek

1973 Elsd beszamol6 a transzfuzio és a vesetulélés dsszefliggéseirdl

1975-1985 Szamos, ,eldnyds” transzfuzids hatast tamogatd kisérletes és klinikai
tanulmany.

1985 A Cyclosporin bevezetése a klinikumban novelte a szerv tllélését, és
az ,eldnyos” transzflizios hatas elhomalyositdsahoz vezetett.

1990 Kisérletes immungenetikai és molekularis biol6giai tanulményok

a periférias toleranciaindukcié transzplantacio eldtti ,transzfaziészer(”
donorsejt kezelésre vonatkozo6an.

1997 Prospektiv, véletlenszer( tanulmany nagyszamu betegcsoporton Ujra
igazolta a ,.eldnyds” transzflizios hatast, még a leghatékonyabb, Uj
immunszuppressziv gyogyszerekkel kezelt betegeknél is.

4. tablazat = Az ,eldnyds” transzfuzids hatas torténetének mérfoldkovei
vesedtilltetésekben
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A hatvannégy fot magaban foglalo él6
rokondonoros vese varakozasi listardl tizen-
hat beteg kerilt a DST programba, akik a
prospektiv csaladi donorral szemben (leg-
t6bb esetben szUl6k) igen magas kevert lym-
phocyta kultdra (MLC) reakciét képviseltek.
Korabbi tanulmanyainkban és mas vizsgala-
tokban kidertilt, hogy tisztitott a vérlemezke-
preparatum (csak MHC | osztalyd és nem
MHC antigéneket kifejezve) szuppressziv
immunoreguldciot idéz el szenzitizacié
helyett. Ennek megfelelden néhany beoltést
kovetden ,blokkold” antitesttermelés indul
meg parhuzamosan in vitro mért T-sejt-
alloreaktivitas csokkenésével (MLC, CTLp,
CML). A csokkent MLC reaktivitasu szévet-
kultaréakbol kiemelt effektor sejtek egy
maésik MLC reakcidba helyezve erds gatlast
fejtenek ki, bizonyftva a szuppresszor T-sej-
tek jelenlétét és szerepét. A T-lymphocytak
aktivaciés marker vizsgélata kimutatta az
MHC Il osztaly molekulék, valaminta CD25
(IL-25R) marker csokkent expresszidjat (Pa-
danyi, 1998). Ez a megfigyelés adta sza-
munkra az inditékot, hogy hasonlé mod-
szerrel indukaljunk a recipiensben vese-
transzplantacio elbtt szuppressziv regulaciot

szerv tulélés (%)

80
70
60
50
40
30

20

illetve periférias toleranciat a csaladi donor
vérlemezke preparatum transzfuzidjaval. A
DST hatékonysagat a ,blokkold” (FcyR és
MLC) ellenanyag megjelenésével és az MLC-
reakci6 valtozasaval lehetett nyomon kovet-
ni. Harom vérlemezke-transzfziot kdvets-
en a tizenegy recipiensben szignifikansan
csokkent az MLC-reaktivitas — gyakorlatilag
negativ értékre —, és emelkedett a blokkolo
ellenanyagtiter. Ezek az eredmények képez-
ték a vesetranszplantacio indikaciojat, amely
azutan a konvencionalis immunszuppresz-
sziv kezelés kiséretében tortént meg. A transz-
plantaciot kdvetd idoszakban akut kilokddési
reakciot nem lehetett észlelni, ésamintazta
3. abra demonstralja, mindegyik vese jo
funkcioval éltaz els6 6t évben. Ismertanagy
statisztikai analizisek alapjan, hogy a vesetl-
élési gorbe a kilokddések kovetkeztében bi-
zonyos szazalékkal évrol évre folyamatosan
csokken, igy a mi esetlinkben a transzplan-
tatumok hosszU iddn tuli folyamatos tulélése
a periférias tolerancia kialakulasat igazolja.
Jogosan vetddik fel az a kérdés, hogy
vajon melyik sejtpopulécio felelds a toleran-
cia indukcidjaért a DST vagy csontveldi
sejtek beadasakor. Allatkisérletek sorozatai

DST-vel

DST nélkiil

0 1 2 3 4

5

6 7 8 9 10 " 12 évek

3. dbra = Donorspecifikus transzflzidval kezelt,
valamint kontroll betegek él6 donoros vese tulélése.
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tisztztak, hogy legnagyobb valészinlség
szerint a legfontosabb szerepet e folyamat-
ban a donor-eredet( dendritikus sejtek (DC)
jatsszak. A dendritikus sejtek kezelése kilén-
b6z06 anyagokkal, beleértve a bioldgiailag
aktivakat, az MHC I1-, a kostimuléaciés mole-
kulak, valamint a kemokin receptorok sejtfel-
szini kifejezBdését cstkkentik, és gatoljak
az IL-12 szekrécigjat. Géntranszfekcids tech-
noldgia alkalmazésaval adenovirus vektorba
épitett IL-10 gén DC-be épitésével sikertilt
az ennek megfeleld citokintermelést és
szekrécidt nbvelni. Hasonlé genetikai mani-
puléciot lehet elvégezni IL-2, TGFB, CTLA4-
Ig, FasL stb. génekkel. Egy masik irdnyzat a
dendritikus sejtek érésének gatlasaval azok
éretlen allapotban tartasa. Ezt a prekurzor
dendritikus sejtek in vitro, GMC-SF, IL-10,
TGFp citokineket tartalmazé médiumban tor-
ténd tenyésztésével lehet elérni (Thomson,
1999; Lu, 2002). A dendritikus sejtek szubpo-
pulacioi, azok funkcioi, valamint a jellemzd
sejtfelszini markereik és azimmunogenetikai
jelentdseégiik ma az érdeklddés kbzéppont-
jaban &ll6 kérdés.

A periférias tolerancia indukcigjanak
immunogenetikai feltételei

A leideni Eurotransplant munkacsoport né-
hany évvel ezeldtt végzett klinikai kutatasai-

nak eredményei ravilagitottak arra, hogy a
.JOtékony” transzf(izi6s hatés a vesetransz-

Cytolitikus T-sejt gyakorisag

Recipiens/ P P

) transzfazid transzfazid
donor parok ~

elott

KP - BA 2062:10° ly 362:10°% ly
FJ-NJ 3497:10° ly 89:10° ly
MJ - Sl 38:10° ly 38:10% ly
CsF-LG 218:10° ly 27:10% ly
HJ-RK 783:10° ly 829:10¢ ly
RR - RM 246:10° ly 377108 ly

plantaciokban akkor optimalis, ha a transz-
fuzios donor és a recipiens kdzott csak egy
MHC Il osztalyu alloantigén kiilonbség van.
Ezt a megfigyelést tamasztotta ala tovabba
az, hogy ilyen esetekben a citotoxikus HLA-
ellenanyag-termelés és a donorspecifikus
MLC-reaktivitas is csokkent volt. Masrészt
altaldnosan ismert, hogy a transzfuziés donor
ésarecipiens kozotti erfs HLA-alloantigén-
eltérés alloszenzitizaciot eredményez, cito-
toxikus anti-HLA ellenanyag-termeléssel. Az
5. tablazat egy reprezentativ vizsgalatunk
eredményét mutatja be, mely szerintatransz-
flzids szenzitizécio illetve immunmodulacios
hatés a donor és recipiens kdzotti HLA-feno-
tipus-egyezés illetve killonbség fliggvénye.
Ahérom kivélasztott paraméter (CTLp, cito-
toxikus HLA ellenanyag és ,blokkolé” anti-
test) jol jelzi a szenzitizacio és immunregu-
l&cié mértékeét, tikrozve a histokompatibili-
tas eltérésenek mértekét. Més kisérletes meg-
figyelések is jelzik, hogy jobb hatésfokkal
alakithato ki a periférias tolerancia, haadonor
és recipiens kozott mérsékeltek az MHC
kilonbségek. Ebben az esetben—mivel a T-
sejt-reaktivitas jelentdsen alacsonyabb — az
alloreaktiv ,sejtpool” is kénnyebben zsugo-
rithat6 kondicionalo kezeléssel a kontrollal-
hat szintre (Petranyi, 1997; Peugh, 1988).
Afentiekben vazoltimmunogenetikai és
allogénstimulacids sajatsagok mellett egyre
novekszik az egyéb tényezdk megismeré-

antitest-termelés

HLA-eltérés HLA TLX-B .
utan 10 nappal spec. spec
2AB 2DR + -

1AB 2DR + +

1AB 1DR - +

2AB 1DR + +

3AB 1DR - +

4AB 1DR - +

5. tAblazat = HLA-diszparitashoz kapcsolddo cytolitikus T-lymphocyta gyakorisag
és HLA-antitest-termelés
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se, melyek sziikségesek a specifikus allo-
reaktiv T-sejtek immunszuppressziv keze-
Iéssel vald befolyasolasadhoz. A specifikus
reaktiv sejtek elpusztitasdnak indukcidjahoz
agyogyszeres kezeléshez (Rapamicin, IL-2
szekréciot gatlok, kalcineurin gatlok stb.)
tarsulva a donor antigének kiilénb6z6 for-
mainak kézremkddése (szolubilis alloan-
tigének vagy peptidek, sejtek csokkent
MHC expresszidval, alarendelt MHC- és mas,
nem-MHC polimorf antigének) segithetik
eld a periférias aktivaciot. A masodlagos allo-
antigén rendszerek aktivacids folyamatban
vald részvétele tekintetében felismertiink
egy polimorfizmust, mely a leukocytak
egyes populaciéin, a vérlemezkéken és a
trophoblastokon kifejezddve talalhaté meg.
Ez a még csak szegényesen felismert rend-
szer Ot allotipussal rendelkezik, melyek az
eldbbiekben emlitett sejtpopulacidkon mu-
tathatok ki. Tipizalt donor/recipiens parok
kozott végzett tervezett transzfuzios vizsga-
latainkban kimutattuk, hogy e polimorf
rendszerben eltérésnek kell lenni adonor és
recipiens kdzott a szupressziv regulécio eld-
idézésehez. Ez azt jelentette, hogy a HLA-
haploidentitas és TLX-allotipus-eltérés egytitt
jarta blokkolo ellenanyag-termeléssel és a
csokkent CTLp gyakorisaggal (Petranyi,
1995). Ezek a megfigyelések talan segitenek
a periférias toleranciaindukcié komplexitasa-
nak megértésében, ami nemcsak amyeloab-
lativ és immunszuppressziv kezeléstol, vala-
mint donorsejt-, illetve antigénbeadas korul-
meényeitdl, hanem az immunogenetikai fel-
tételektdl is fligg.

Tolerancia-indukcio lehetdségei
a klinikai transzplantacidban

Bér igen meggy6z0 az immunoszuppressziv
gyogyszerek fejlddése, hiszen egyre tdbb
szelektiv hatassal rendelkez6 anyag kertil
forgalomba, a toxikus mellékhatasok, a fert6-
zés és daganatos szo6vodmeények inditékot
adnak arra, hogy alternativ és fejlettebb be-

avatkozasokat dolgozzanak ki a transzplan-
tatum kiilénb6zo kilokddési formainak meg-
el6zésére. Ezért nemcsak az llatkisérletek-
ben (lasd fent), hanem a klinikai gyakorlat-
ban is kilonb6zd eljarasokat vezettek be,
hogy specifikus valaszképtelenséget hozza-
nak létre a transzplantdtummal szemben.
Annak érdekében, hogy a fejlddést ezen a
terlileten jobban eldsegitsék, az NIH (Na-
tional Institute of Health) kzrem(kddésével
Immuntolerancia Hal6zatot (Immune
Tolerance Network, ITN) hoztak Iétre 1999-
ben Jeffrey Bluestone vezetésével. USA és
Eurdpa legjobb transzplantécios kozpontjai
kiil6nbdzd munkacsoportok kialakitasaval
csatlakoztak az egylttmdkddéshez, a ta-
pasztalatok kicseréléséhez, mint példaul szi-
getsejt-transzplantacio, a tolerancia kialaku-
ldsanak nyomon kovetése, vesetranszplan-
tacid, autoimmunitas és allergia. A kbvetke-
z0kben az ITN-bdl szarmaz6 legfrissebb
adatok alapjan 6sszegezzilk a human szerv-
atultetésekkel kapcsolatos eljardsokat és
eredmeényeket.

Hasonléan a DST eljarashoz az egyik be-
avatkozas pre- vagy perioperativ csontveld-
sejtek beadasat jelenti klasszikus immun-
szuppressziv kezelés mellett. Egy maésik
maodszer kiegészitd anti-T-sejt ellenes immu-
notherapiat alkalmaz a csontvelBsejtek be-
adasa mellett. Sziikséges megemliteni, hogy
magas ddzisu csontveldsejtek beadésa is ha-
tékonynak mutatkozik anélkil, hogy emel-
lett lymphoablaciot vagy alloreaktiv T-sejt-
eltavolitast végeznének. A csontveldi sejte-
ket perioperativ beadashoz cadaver szerv-
atultetések esetében a csipblapatbol vagy a
bordakbdl nyerik. A csontveld sejtszuszpen-
zi@ tisztitasa utdn, fagyasztas nélkul 2x10%°
sejtet adnak be a transzplantaciéval egy
idBben egy ddzisban vagy két adagban. E16
donorostranszplantaciok esetében periférias
Ossejteket szeparalnak és adnak be 1x10°
dézisban. A kiegészit citoredukcids immu-
noterapia OKT3, ATG vagy ALG készitme-
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nyekkel egyidejlleg térténhet a csontveld-
sejtek inflzidjaval és a transzplantécidval. A
klinikai szervatiltetések, melyekben tole-
ranciaindukcidja céljabol a fentiekben vazolt
sejtterapia barmelyik formajaval prébalkoz-
tak, érintették a legtdbb transzplantaciot:
mint példaul vese, mdj, sziv, tidd, pancreas
és szigetsejtek. A beavatkozasok hatékony-
sdgat az immunoszuppresssziv gyogyszerek
(példaul szteroidok), megvonasi lehetdsé-
gével, a donorspecifikus in vitro sejtkzve-
titett immunparaméterek (példaul MLC,
CML) reaktivitdsanak mérésével, valaminta
kevert kimérizmus kimutatasaval lehetett
megitéIni. Altalanossagban a tolerancia indu-
kélt csoportokban szignifikansan eltérd érté-
keket kapunk a kontrolladatokhoz viszonyit-
va, melyek a szuppressziv regulécio kialaku-
lasa irdnyaba mutattak (Rao, 1998).

Az egyik legutolsé kdzlemény, mely
egyben a legnagyobb esetszammal rendel-
kezett, és a csontveldi sejteket adott be
szervatiltetés kiséretében, a Pittsburgi Inté-
zetbdl szarmazik. Eredményeikbdl az alabbi-
akat emeljik ki. Az 1992 és 2000 kozotti
idBszakban 124 vesetranszplantacio esetében
csontvel@sejteket infundaltak Tacrolimus
alaptlimmunszuppressziv protokoll kisérle-
tében, mell6zve mas citoreduktiv terapiét.
Kimérizmust 92 %-ban értek el, szemben a
kontrollok 64 %-4val. A vesetulélés 76 %/5
év volt a csontveldvel kezelt csoportban,
szemben a kontroll 71 %-os értékével. Szigni-
fikans kulénbséget kaptak azonban a krénikus
allograft nephropthia eldfordulasi gyakorisa-
géravonatkozdan. A huszonnyolc szivatiltetés
esetében a transzplantatum tulélése azonos
volta csontveldkezelt és akontrollcsoportban
(86-87 %), de az akut kilokddési reakcio 3.
fokozatanak el&fordulésa szignifikansan
csokkent. A csontvelBkezelt csoportban 64
%-ban nem volt kilokddés, szemben a kont-
rollok 40%-4val. Hasonl6 szamu tliddatultetést
végeztek, melyek soran, bar a transzplanta-
tumok tulélése mindkét csoportban azonos

volt, az obliter&l6 bronchiolitis csak 5 %-ban
fordult el6 a csontvelBsejtekkel kezelt cso-
portban (Shapiro, 2001).

Az egyik legfontosabb kdvetkeztetés a
fentiekben érintett klinikai tanulmanyokbdl,
hogy a csontveldsejtek beadasa biztonsagos,
akar cadaver, akér eld donorbdl szarmaznak.
Az egyik legnagyobb gond etikai vonatko-
zasu, hiszen kérdéses, mennyiben alkalmaz-
hato egy Uj citoreduktiv vagy funkcionalis
blokkold kezelés a transzplantaciok soran
bevalt és konvencionalisan elfogadott tera-
pia helyett vagy mellett. Hasonlé kérdéssel
nézhetlink szembe, amikor genetikailag ma-
nipulalt donor dendritikus sejteket alkalma-
zunk. Jelenleg a klinikai eredmények még
messze nem érik el azokat a lelkesitd ered-
ményeket, melyeket a ragcsalokkal és maj-
mokkal végzett kisérletes transzplantaciok-
kal elértek. Remélhetd azonban, hogy nem-
zetkozi egyittmikddés segitségével az em-
beri szervétiltetésekhez kapcsolt, specifikus
toleranciaindukcios modszerekkel kapcso-
latos nyitott kérdések lépésrol [épésre, rovid
idon belll megvalaszolhatok lesznek.

Konkluzié

Otven évvel ezeldtt a transzplantacios im-
munoldgia Nobel-dijjal kitlintetett Gttoroi
megnyitottak a csontveld- és szervatiilteté-
sek kutatasi lehetBségeit, beleértve a transz-
plantacids tolerancia és a kimérizmus jelen-
ségének felismerését és leirdsat. Mindez az
allatkisérletek eredményeinek a klinikum-
ban valo6 értékesitését eredményezte, mely
a transzplantacidkat a rutin egészségugyi
ellatas kdrébe vonhatta.

Donnall Thomas és Joseph Murray Nobel-
dijas kutatd klinikusok kdvet6i Uj sebészi
technikakkal, immunoszuppressziv proto-
kollokkal, nemzetkdzi kollaboraciokkal gyor-
san fejlesztették a klinikai transzplantaciokat
minden terlleten. Annak ellenére, hogy igen
gyorsan lehetett jobb és jobb eredményeket
elérni a klinikai transzplantaciokban, egyre
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erfsebb lett az igény, hogy csokkentsék az
immunoszuppressziv kezelések szovédmeé-
nyeit, elkeriiljék az akut és kronikus kilokd-
déssel jard stlyos tiineteket. igy jutott az ér-
dekl&dés kdzpontjaba a kimérizmus és a
toleranciaindukcio. Nagy lendiiletet kaptak
azok a kezdeményezések, melyek célja a
transzplantdtummal szembeni specifikus tole-
rancia létrehozésa volt azimmunrendszer pa-
thogénekkel szembeni reaktivitdsanak érin-
tetlendil hagyasa mellett. Az (j biotechnolégiai

és molekularis genetikai eljarasokra alapitva
amegbizhato allatkisérletes eredmények ra-
vildgitanak azokra a technikakra és modsze-
rekre, melyek teljesitik majd a klinikai elvara-
sokat a szervattiltetésekkel kapcsolatban.

Kulcsszavak: vesetranszplantacio, donor-
specifikus transzfazid, kimérizmus, im-
muntolerancia, szuppressziv regulacio,
kilokddés, immunszuppressziv kezelés, im-
munterdpia, csontveldi dssejt
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A B LIMFOCITAK ELETE ES HALALA

Sarmay Gabriella

egyetemi tanar, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Immunolégiai Tanszék — sarmayg@cerberus.elte.hu

A szervezet immunoldgiai egyenstlyanak
fenntartasa—vagyis a kornyezet patogén inge-
reire adott hatékony immunvalasz, ugyanak-
kor a sajét strukturakkal szembeni valaszkép-
telenség (tolerancia) kialakitasa—az antigént
fajlagosan felismerd B és T limfocitak aktiv
mikddésének eredményekéntjon létre. AB
sejtek az ellenanyagtermeléssel jaro, un. hu-
moralis immunvalaszért, miga T limfocitdk a
sejtes immunvalasz létrejottéért feleldsek. A
B és a T sejtek funkcidjukat egymassal és a
természetes immunvalasz sejtjeivel szoros
egyuttmOkddésben fejtik ki. Az antigén fajla-
gos felismerése, amely a két sejttipusnal elté-
rd mechanizmussal torténik, minda B, minda
T sejteknél receptorok kozvetitésével megy
végbe. Fejlddésiik soran a sejtek aktiv tanulasi
folyamat eredményekeént sajatitjak el azt a
képességiiket, hogy a sajat és nem sajat struk-
tarakat megklildnboztessék. Ebben a folya-
matban az antigénfelismerd receptorok kéz-
remQkodésével a sejtekbe érkezd jelek dontd
szerepliek, meghatarozzak a sejtek sorsat: a
tulélést (pozitiv szelekcid) vagy a programo-
zott sejtpusztulast (negativ szelekcio).
Ismereteink a B sejtek antigén felismerd
receptorairavonatkozolag régebbiek, amiarra
vezethetd vissza, hogy a szérumbol az ellen-
anyagok, mas néven immunglobulinok (Ig)
viszonylag kénnyen tisztithatok és vizsgalha-
tok. 1900-ban Paul Erlich receptor-elmélete
vetette fel eldszor, hogy a sejtek felszinén levd
antigén receptorok és a keringésben kimu-
tathatd, az antigént fajlagosan felismerd el-
lenanyagok azonosak lehetnek. Ebben az
id6ben még sem az egyes immunkompetens

sejttipusok, sem az ellenanyag szerkezete
nem voltismert. A zsenidlis joslatot a késdbbi
megfigyelések igazoltak, és az médositasok-
kal ma is érvényes. Mai ismereteink szerinta
B sejteken kifejez6dd sejtfelszini immunglo-
bulinok (slg) a B sejt receptor komplex (BCR)
antigénfelismerésért felelds egységei, me-
lyek a sejtmembranhoz valé kapcsolodast
biztositd néhany aminosav kivételével azo-
nosak a plazmasejtté érett B sejtek altal ter-
melt ellenanyagokkal.

A B sejtek fejlddése a csontveldben kez-
dodik, és alapvetben a sejtfelszini immun-
globulinok iranyitasa alatt all (Meffre etal.,
2000). A slg kezdetben azéltal vezérlik a B
sejtek fejlodését, hogy felismerik a sejtek
kornyezetében levo sajat struktirakat, és
ezzel irnyitjak a B sejtek negativ és pozitiv
szelekcidjat. Erett stadiumban, a sejtfejlodés
antigéntdl fliggd szakaszaban az slg kbzve-
titik a B sejtek aktivalddasadhoz vezetd jele-
ket, kivéltjak a sejtmembran fehérjéinek at-
rendez8dését és az antigén internalizaciojat
is, ezzel lehetdvé teszik az antigén feldol-
gozéasat és az antigénbdl szarmazé peptidek
bemutatasat a T sejtek szamara, s ezzel hoz-
zajarulnak a T sejtek aktivalasahoz.

A B sejtek az egész élet folyaman allan-
ddan képzddnek a csontveldben, ahonnan
érett formaban a periférias nyirokszervekbe,
alépbe és a nyirokcsomdkba vandorolnak.
A sejtfejlodés folytonossaga ellenére a B
sejtek szdma a periférian allando, mivel az
antigénnel val6 talalkozast kbvetben plazma-
sejtté érnek, melyek nagy része elpusztul.
Azok a B sejtek, amelyek bizonyos iddn beldl
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nem talalkoznak antigénnel, szintén erre a
sorsra jutnak. A B sejtek életben maradésat a
BCR altal kozvetitett jelek biztositjak,
amelyek kivédik a programozott sejthalalhoz
vezetd jeleket. Erett B sejtekben a BCR a
sejtek aktivalédasahoz, a klonalis osztodas-
hoz vezetd jeleket kdzvetit, mig éretlen B
sejtekben, érdekes médon, a BCR programo-
zott sejtpusztulds (apoptozis) kivaltasara is
képes (Defrance et al. 2002).

Hogyan tovabbithat a BCR a sejtek életét
meghatarozo jeleket? A slg szerkezetének
megismerése fényt deritett arra, hogy a két
nehéz- és két kdnnydlancbol allg, diszulfid
hidakkal 6sszekapcsolt molekula jeltovab-
bitasra énmagaban nem alkalmas, hiszen
csupan négy aminosavbdl all a sejten belli
szakasza. A jelatadésért a slg transzmembran
doménjéhez nem kovalens kétéssel kapcso-
16d6 két jarulékos fehérjelanc, az Igoc és IgP
lancok feleldsek, amelyek egyméssal diszul-
fid hidak segitségével heterodimert alkotva
csatlakoznak az antigénfelismerd slg al-
egységhez (1. dbra) (Schamel-Reth, 2000).
Ajarulékos lancok sejten beltili doménjében
az un. immunoreceptor tirozin alapu aktiva-
ciés motivum (ITAM) talalhatd, melynek tiro-

csontvelé
specificitas--
valtozas
IgM+

éretlen B

apoptézis

‘

zinjai a sejtaktivacio kezdeti Iépései soran az
Src csaladba tartoz6 tirozin kindzok aktivalo-
déasanak eredményeként foszforilalddnak.
Ezt egy tovabbi tirozin kindznak (Syk) a jel-
tovabbit lancok foszfotirozin maradékaihoz
vald kapcsolddasa és aktivalodasa, valamint
szamos sejten bellili fehérje foszforilaciéja
koveti (DeFranco etal., 1995).

A B sejtek fejlddése két szakaszra oszt-
hato, a korai sejtfejlddés az antigént6l fiig-
getlen, mig a késBbbi Iépéseket az antigén
iranyitja (2. abra). Az antigént6l fliggetlen
B sejt fejlddés a csontveldben zajlik, ahol a
pro-B sejtek, majd a pre-B sejtek tulélését a

LHHL

\Y
c1 sig
C2
C3

§E sejtmembran

ITAM
Iga-Igp

1. dbra = A B sejt receptor komplex szerkezete.
L, kénnydlancok; H, nehézlancok; V, variabilis
domének; C, konstans domének; Igo-1gf3,
jelatvivd jarulékos lancok.

periféria
\Q/cswacentrum

IgM+
IgD+

érett B

memoria B sejt

2. abra = A B sejtek fejlodése

plazmaseijt
855



Magyar Tudomany  2003/7

csontveldi sztromasejtekkel vald szoros kap-
csolat biztositja. A BCR fehérjelancai koziil
els6kéntaz Igo. és Igp lancok jelennek meg
a pro-B sejtek felszinén, ezek funkcidja eb-
ben a staddiumban nem tisztazott. Megjelené-
stk el&feltétele az elsdként atrendezddd Ig
lanc, a w nehézlanc sejtfelszini kifejezdde-
sének. A kezdetben csak a citoplazméaban
kimutathato6 p lanc a pre-B sejtek felszinén
mér komplexetalkot az Iga.és Igp lancokkal.
Ez a pre-BCR kénny(lancot még nem, he-
lyette pot-kdnnydlancokat tartalmaz, ame-
lyek kapcsolddnak a p lanchoz (Burrows —
Cooper, 1997). A B sejtek fejodésének elsd,
aslgaltal ellendrzétt pontjaa mikddoképes
u lanc génatrendezbdése és fehérje sejtfel-
szini expresszidja. Sokaig vitatott volt, hogy
mi lehet a pre-BCR liganduma, milyen mo-
lekuldkat ismerhet fel, amelyek a tovabbi
sejtfejlddést biztositjak. Az utdbbi évek ku-
tatbmunkaja soran valt vilagossa, hogy maga
a megfeleld leolvasasi keretben torténd Ig
nehézlanc génatrendez8dés és a funkcio-
képes fehérje sejtfelszini megjelenése az
elbfeltétele a tovabbi fejlddésnek (Rolink et
al., 2001). Ez tehat az els pozitiv szelekcios
lépés, mely a pro-B- pre-B sejt &tmenetet
iranyitja, és jeleket tovabbit a nagy pre-B sej-
tek intenziv osztédasahoz. Ennek hianyaban,
ha példaul hibés leolvasas eredményeként
nem mikodoképes pre-BCR jon létre, asejt
programmozott sejthalallal (apoptozis)
elpusztul. A helyes atrendezddés egyben
géatoljaa nehézlanc tovabbi atrendezddését
(allél exkluzio), és igy biztositiaa,j0” recep-
tor megtartasat is. A pre-BCR altal tovabbitott
jel tehat konstitutiv, vagyis ligandum koto-
dését nemigényli (Rolink et al., 2000).
Sajat munkank soran egér B sejtvonala-
kon végzett kisérleteinkkel kapcsolodtunk
be a pre-BCR dltal kdzvetitett jelatadas érde-
kes kérdésének vizsgalataba. Megéllapi-
tottuk, hogy a jelatadas egyik fontos, adapter
molekulaja, a B sejt linker” fehérje (BLNK)
a pre-B sejt vonal sejtjeiben konstitutivan ti-

rozinon foszforilalt llapotban van, ésezena
pre-BCR m lanc specifikus ellenanyaggal
val6 keresztkotése, amivel egy esetleges li-
gandum kotddését szerettiik volna szimulal-
ni, nem valtoztat Iényegesen (Kdvesdi et
al., 2002). A foszforilalt BLNK 6sszekapcsolja
a Syk tirozin kinazt a tovabbi jelatadasban
fontos molekuldkkal, mint példaul a Bruton-
tipust protein kindz (Btk) és a foszfolipaz
Cy (PLCy), amelyek kapcsolédnak a BLNK
foszfotirozinjaihoz. Ez tovabbi fehérjefosz-
foril&cios lépéseket tesz lehetdve.
Asejtmembran szervez8désének vizsga-
lata soran az utdbbi években irtdk le, hogy a
sejtfelszini receptorok éppugy, mint a
membran belsd felén areceptorokhoz csatla-
kozo, jelatadasban részt vevd molekulak
nem Usznak szabadon a membran lipid ten-
gerében, hanem un. koleszterinben gazdag
membran mikrodoménekben helyezked-
nek el. Ezek amembran lipid tutajok (raftok)
fontos szerepet tltenek be a jeltovabbitas-
ban, hiszen 6sszegy(ijtik a jelatadasban részt
vevd enzimeket és azok szubsztrétjait, s ezzel
felerdsitik a jelet (Pierce, 2002). Megéllapi-
tottuk, hogy amig az érett B sejtekben csak
aligandum koétddése, és a BCR atrendezd-
dése valtja ki e fontos jeltovabbito fehérjék
lipid tutajokba valo athelyezdodését, a pre-B
sejtekben a BLNK és a hozza kapcsol6do
PLCy konstitutivan a lipid tutajokban foglal
helyet, s igy ligandumkétés hianyaban is
allando jeltovabbitasra képes (Kovesdi et al.,
2002). Ujabb vizsgalatok igazoltak elképze-
Iéstink helyességét. Néhany hdnapja irtak
le, hogy a B sejtek korai fejlodését iranyitd
Pax5 transzkripcids faktor pre-B sejtekben
aktivaljaa BLNK gén expressziojat, amely a
molekula foszforilaciojahoz vezet. A Pax5
hidnyaban vagy a BLNK mutacioja esetén
nincs jelatadas, és a B sejtek fejlodése meg-
reked a pro-B stddiumban (Schebesta et al.,
2002). A BLNK tehat kulcsmolekuléja a pre-
BCR altal kozvetitett konstitutiv jelatadas-
nak. A pre-BCR sokrét( feladatot tolt be:
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biztositjaa pre-B sejtek tllélését, proliferacios
szignalokat és végil a kénnyQlanc généatren-
dezddéséhez vezetd jeleketindukal. A pre-
BCR kozvetitette jelek valtjak ki a rekombi-
naciot aktivalé gének (Ragl és Rag2)
atmenti szuppressziojat is, amely az allél
exkluzidért, tehat a tovabbi nehézlanc génat-
rendezddés letiltasaért felelds.

A pre-BCR megjelenése utan a sejtek
citokinigénye megvaltozik. Korabban az IL-
7-re és a sztrobmasejtek altal termelt mas
citokinekre volt sziikségik atuléléshez, és a
tovabbi fejlédéshez. A késdi, kis pre-B sejtek
mar érzéketlenek ezekre a faktorokra, miutan
elveszitik a megfelel® receptoraikat. Megin-
dulnak viszont olyan génatirasi folyamatok,
melyek méas névekedési faktorok kotddését
teszik lehetdve, ami végiil az éretlen B sejtek
kialakulasdhoz vezet (Burrows — Cooper,
1997). EztaRag gének expresszidjanak Gjabb
hullama el6zi meg, és igy megindulhat a
konnydlanc gének atrendezbdése. E folyamat
lezaruldsaval kifejlddnek az éretlen B sejtek,
amelyek mar az érett B sejtekre jellemz6 BCR-
rel rendelkeznek. Ez a stadium nagyon fontos
aB sejtek életében, hiszen receptoraik ekkor
ismerhetnek fel el6szor kdrnyezetiikben levd
sajat molekulakat. A B sejtek ekkor sajatitjak
el a sajat és nem sajat struktdrdk meg-
kilonboztetésére szolgald képességliket. Az
éretlen B sejtek receptorai nagy mennyiség-
ben jelen lévo sajat struktiraval taldlkoznak.
Azok a sejtek, amelyeknek a receptorai a sajat
molekulakat nagy affinitassal ismerik fel prog-
ramozott sejthaldllal elpusztulnak, vagy pedig
arra kényszerilnek, hogy Uj kénnydlancot
hozzanak létre, s ezzel megvaltoztassak aBCR
specificitasat. A konnyQlancok kézil elészor
akappalancot kddol6 gén V és Jszegmentu-
ma — rendezddik &t. Sikertelenség esetén,
vagyis ha az igy kialakult slg sajat struktirara
specifikus, ezt kbvetheti még néhany Ujabb
VJ rekombiné&cio kiprobalasa, majd a lamb-
dalénc génatrendezddése kbvetkezik. Miutan
a kénnyd- és a nehézlancok hipervariabilis

régiodi egyuttesen biztositjak az antigén felis-
merését, az Ujabb kdnny(lanc megjelenése
a BCR specificitasat megvaltoztathatja. Ezta
jelenséget receptor atszerkesztésnek (recep-
tor editing) nevezzik (Nemazee, 2000). Ha
az Uj receptor mar nem ismer fel tovabbi sajat
molekulét, az éretlen B sejt tovabb fejlddik és
atmeneti éretlen (tranzicionalis T1 és T2) alla-
pot utan érett B sejtté alakul. Abban az eset-
ben, ha a t6bbszori génatrendez8dés sem
sikeres, megvaldsul az autoreaktiv receptorral
rendelkezd B sejt apoptozisa. Az éretlen fejlo-
dési stddiumban tehat a BCR altal kdzvetitett
jel irényitja a sejtek tovabbi sorsat, ezittal a
negativ szelekcidt.

Sokan prébaltak fényt deriteni arra a pa-
radoxonra, hogy miképpen koézvetithet
ugyanaz a BCR teljesen eltérd jeleketa B sejt
érési stadiumatol figgben, nevezetesen, éret-
len B sejtekben receptor-atszerkesztést, illet-
ve apoptozist kivalto, mig érett B sejtekben
aktivacidhoz és klondlis osztddasahoz vezetd
jeleket. Szamos eltérést talaltak az érett és
éretlen B sejtek jelatviteli folyamatai kdzott,
de pontos valasz még masem adhaté erre a
kérdésre.

Az egyik [ényeges eltérés az, hogy az érett
sejtek receptorai a sejtmembran lipid
tutajaihoz kacsol6do jelatviteli komplexen
(szignaloszéma) keresztil inditjak el a sejten
bellili aktivacios jeleket, mig az éretlen sejtek-
ben a jelatvitel a lipid raftoktol fliggetlentil
torténik (Pierce, 2002). Bar a kérdés még
vitatott, sajat vizsgalataink soran arra a kvet-
keztetésre jutottunk, hogy ez feltehetden a
BCR altal kozvetitett jel idGtartamat befo-
lydsolja. A lipid tutajokhoz kapcsolddo jel
hosszan megtartott, mig az ettdl fliggetlen jel
csak atmeneti jelleg lehet. Ezt a kérdést
szubletalisan besugarzott egereken vizsgal-
tuk, amelyek a besugarzast kbvetd tizennégy
nap eltelte utan immunrendszeriiket hely-
redllitiak, és lépik ekkor nagyrészt éretlen,
tranzicionalis B sejteket tartalmaz (Koncz et
al. 2002). A tranzicionalis B sejtek apoptozis-
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rarendkiviil érzékenyek, a BCR keresztkdtése
IgM-specifikus ellenanyaggal — ami a nagy
affinitas sajét struktara felismerését modellezi
—, elinditja a programozott sejthalalt. A korai
jelatadési lépéseket vizsgalva megallapitottuk,
hogy a BCRaltal indukalt tirozin foszforilacios
mintazat, valamint a sejten bellli calciumva-
lasz nem mutat Iényeges eltérést érett és éret-
len sejteken. Ezzel szemben kiilbnbséget ta-
laltunk az extracellularis szignalok altal regulalt
kindzok (Erk) foszforilaciojanak kinetikajaban.
Erett B sejteken ezek ajelek tobb oraig fenn-
alltak, mig éretlen B sejteken rovid idd (30-
60 perc) elteltével lecsengtek (Koncz et al.,
2002; Sarmay etal., 2002). Az Erk 1,2 aktivalo-
dasanak eldfeltétele treoninon és tirozinon
torténd foszforilacioja, amelynek kovetkezté-
ben a p-Erk a sejtmagba jut, és ott a korai
aktivacios gének atirasat kivalto faktorokat
(transzkripcios faktorokat) foszforilélja szeri-
nen. Az Erk-rol leirtdk, hogy hosszu ideig meg-
tartott foszforilacidja sziikséges a c-fos transz-
kripcids faktor foszforilalasahoz, stabilizalasa-
hoz és aktivalasahoz. Az, hogy az Erk foszfori-
laciojat atmenetinek talaltuk az éretlen B
sejtekben, arra enged kovetkeztetni, hogy
aktivacios génatirasra ebben az esetben nincs
lehetdség, amelynek hianyaban feltételezé-
suink szerint a sejt elpusztul.

De vajon mi inditja el a B sejt programo-
zott elpusztulasdhoz vezet6 jelet? Ennek
vizsgalatara 6sszehasonlitottuk az érett és
éretlen B sejtekben a BCR kozvetitésével
kivélthato apoptdzishoz vezetd utakat. Az
éretlen B sejtek apopt6zisat nem a tumor
nekrozis faktor receptor csalddba tartozé mo-
lekuldk (halal-receptorok) tn. halal-domén-
jeiindukaljak a citoplazmaban, hanemaBCR
kozvetitett tGléld jel hianyaban a mitokond-
riumtol fliggd apoptotikus Gtvonal indul el
(nem kozolteredmény). Ennek az alényege,
hogy a mitokondrium membran depolariza-
cidja kovetkeztében citokrom C szabadul fel,
amely egy tovabbi faktorhoz kotddve akti-
valja az apoptozisban kulcsszerepet jatszo

protedzok, a kaszpazok egyikét, és ez ato-
vabbiakban a sejtmagba jutva a DNS degra-
Mas vizsgélatok arra utalnak, hogy bizonyos
protein kinaz C (PKC) izoenzimek aktivacio-
jaban lehet kiilénbség az érett és éretlen sej-
tek k6zott, ami az utdbbiak esetében apo-
ptézishoz vezet. Az apoptdzishoz vezetd,
mitokondriumtol fiiggd Utvonalat érett B
sejtekben a bcl-2 géncsalad tagjai, illetve a
tulélést eldseqitd jelatviteli folyamatok
bizonyos fehérjék foszforilaciojan keresztill
(anti-apoptotikus jelek) gatolhatjak. LegUjab-
ban leirtdk a B sejt aktivald faktort (BAFF),
amely a tumor nekrozis faktor csalad tagja,
ésreceptorat (BAFF-R), amely tranzicionalis
éretlen B sejtek szdmara kozvetit talélést
biztosité jeleket (Mackay — Browning, 2002).
E jel hidanyaban a B sejtek tovabbi fejlédése
érett B sejtté nem lehetséges.

Erett B sejtekben a receptorok harom
csoportjaszabalyozza a sejtek életben mara-
dasét: az elsd a BCR, amely érett B sejtekben
az aktivacios gének atirasdhoz vezetd jelpa-
lydkat aktivalja, a masodik a halal-receptor
(Fas/CD95), mely a B sejtek sziikségtelen
aktivalodasat akadalyozza meg a T sejtektdl
flggetlen antigénekre adott valasz soran.
Ugyancsak ez a molekula lehet felels a kis
affinitasy, esetleg autoreaktiv B sejt klonok
elpusztitdséért, amelyek aszomatikus mutacio
eredményeképpen keletkeznek a csiracent-
rumban. igy afenti mechanizmus lehet felelds
a keletkezd ellenanyag affinitasdnak nove-
dik receptorcsaladd a BAFF-R, amely kizardlag
periféris B sejtekre hat, ezeken beliil a tran-
zicionalisan éretlen, illetve amarginalis zonaba
tartozo B sejtek éréséhez vezetd jeleket koz-
vetiti (Defrance et al., 2002).

Az B sejtek a tranzicionalis stadiumot el-
hagyva érett B sejtekké alakulnak. Az érett
B sejtek a T sejtekkel egylttmQkodve adnak
immunvalaszt bizonyos, T sejtektdl fiiggd
antigénekre (Lindhout et al., 1997). Ennek
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sorén a B sejt, amely a slg-en kereszttil felis-
merte az antigént, osztddasba kezd, és kiala-
kitja a csiracentrumokat. Itt megy végbe a
szomatikus mutécio és az affinitas érés.
Az antigéntdl fliggd B sejt fejlodésre az a
jellemzd, hogy a sejt kiilonb6z6 jelek kozve-
titésével ,menekil” a programozott sejthalal
el6l. LegeldszoraT sejtek szdmara a dendriti-
kus sejtek, valamint a B sejtek bemutatjak
az antigénbdl eredd peptideket. ABésaT
sejtek ugyanannak az antigénnek eltérd
gént, amelyet a B sejt feldolgoz, és bemutat
aT sejtek szdméra. A slg tehat nemcsak akti-
valasi jeleket kozvetit, hanem az antigén in-
ternalizalasaért is felelds. A T sejt aktivalodik,
és maga is aktivalasi jeleket kiild a B sejt
szamara. Ez a B sejteken jelenlevd CD40 és
a T sejtek membranjan megjelend CD40 li-
gandum kélcsdnhatasanak eredményeként
megy végbe. A csiracentrum kialakulasa utan
a kovetkezo ellendrzési pont a B sejtek élet-
ben tartaséra a follikularis dendritikus sejtek-
kel (FDC) valo kolcsdnhatés soran valésul
meg. A sejtek kdzott tobb ponton kapcsolat
alakul ki. Az FDC az Fc receptoran megkotott
antigénnel a BCR-en keresztill, az adhézids
molekuldi segitségével, valamint a sejt-
membranok kdzvetlen kapcsolodésa révén
apoptozist gatld jeleket kozvetita B sejtekbe.
Ekkor torténik a szomatikus mutéacié, amikor
agyorsan 0sztodo B sejtek receptoranak va-
ridbilis doménjében bekovetkezd mutaciok
eredményeként a valtozo affinitassal rendel-
kezd B sejtek jonnek létre. Csak azok a sejtek
maradnak életben, amelyek receptora az
antigént nagy affinitassal kéti, mert csak eb-
ben az esetben jéhet létre a BCR altal kdzve-
titett erds anti-apoptotikus szignal. A kis affi-
nitasu, esetleg autoreaktivitast mutato sejtek
apoptozissal elpusztulnak, bar lehetség van
az autoreaktiv receptorok esetében a recep-
tor revizigjara, vagyis Ujabb kénnydlanc gén
V - J rekombinéciora is. E folyamatok vég-
eredményeképpen az életben maradd,

nagy affinitast receptorral rendelkezd B sej-
tek kertilnek a kdvetkez6 ellendrzési pontra,
amikor az FDC-vel és az antigén specifikus
T sejtekkel egyarant kélcsonhatasba lépve
a B sejtek tovabbi anti-apoptotikus, és akti-
valodashoz, osztodashoz vezetd jeleket kap-
nak. Kézben a T sejtek aktivalddasa is vég-
bemegy. A B sejteken az apoptozist kivaltd
molekuldk kifejez6dése csdkken, a CD40
ésaBCR altal kozvetitett jelek pedig erbsdd-
nek. A CD40-en keresztil érkezd jelek hata-
séra elindul az izotipusvaltas is, vagyis a B
sejtek méasizotipusu (IgM helyett IgG) ellen-
anyagot kezdenek termelni. Az 0szt6do B
sejtekbdl néhany osztédasi ciklus utan kia-
lakulnak az ellenanyag-termel® plazmasej-
tek, illetve egy résziikbdl a memoriasejtek.

Ez utdbbi Iépésekhez a segitd T sejtek-
b6l érkezd citokinekre is sziikség van.

AB sejtek aktivalodasahoz vezet6 jelétvi-
teli folyamatokat nemcsak a BCR, hanem uin.
ko-receptorok is befolyasoljak. A llb tipusu
Fc receptorok negativ, mig a kettes tipusu
komplement receptor, illetve annak jelatvivd
egysége, a CD19 pozitiv szabalyoz6 hatasu.
Ezeknek a ko-receptoroknak fontos szere-
puk van nemcsak az érett, hanem az éretlen
B sejtek jelatviteli folyamatainak szabalyo-
zaséban is (Buhl - Cambier, 1997).

Az érett B sejtekben a BCR-en keresztiil
torténd stimulacié sorén tirozin foszforila-
cidval kezddd® komplex biokémiai folya-
matok indulnak el, amelyek végiil a korai
gének expresszidjahoz és az apoptozis gat-
lasdhoz vezetnek. A jarulékos Iga/Igb lan-
cokon levd ITAM ascr csalddba tartozo kiné-
zok aktivalédasanak eredményeként
tirozinon foszforilalddik. A foszforilalddott
ITAM-0k egy tovabbi kinazt a Syk-et kotik.
Az ITAM-hoz kot6détt Syk molekuldk egy-
mést keresztbe foszforilaljak, aktivaljak, majd
szamos szubszrétot foszforilalnak, koztiik a
BLNK-t és a Gab adapter-fehérjéket is. Ez-
utan a foszforilalt BLNK-hoz kapcsolddo Btk
és PLCy aktivalodik. A PLCy membran fosz-
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folipidek hidrolizisén keresztiil az intracellu-
laris Ca?* szint emelésével jarul hozza a Ca-
tol fiiggd enzimek aktivalasahoz. A harmadik
sejtaktivécios Utvonal a foszfatidil inozitol 3-
kinéz (P13-K) aktivalodasaval kezdddik. A
PI3-K Altal foszforilalt foszfoinozitidek
szerepe bizonyos jeltovabbité molekulék,
példaul a Gab1l adapterfehérje membranhoz
rogzitése. A foszforilalt Gab szamos tovabbi
jelatadd fehérjét toboroz a BCR kozelébe,
feler@sitve ezzel a BCR kozvetitésével
elinditott jelet. A jelek 6sszegzddése véguil a
korai aktivacios gének atirdsan keresztiil a
sejt valaszdhoz vezet (DeFranco et al., 1995;
Gold etal., 2000).

Az utobbi id6k soran derdlt fény arra,
hogy a B sejtek hibas mUkodése kbvetkez-
tében az autoreaktivitassal rendelkezd sej-
tek maradhatnak életben. Ezek aktivalodva
patoldgiés autoreaktiv klénokat hozhatnak
Iétre, ami végul autoimmun betegségek
kialakulasahoz vezethet (Zouali, 2002). Ep-
pen ezért Iényeges a B sejtek ontogenezise
soran lejatszodd események pontos és
részletes felderitése, mert ezzel lehetBsé-
guink nyilik a patolégias folyamatokba valo
beavatkozésra.

Kulcsszavak: apoptozis, B sejt, ellenanyag,
ontogenezis, sejtaktivalodas
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A 20. SZAZADI
MATEMATIKUS-EMIGRACIO*

Filep Laszlo
foiskolai tanar, Nyiregyhazi Foiskola,
Matematika és Informatika Intézet — filepl@zeus.nyf.hu

~Magyarorszag két legjobb exportcikke a
szalédmi és a matematikus” —jarja tudoskorok-
ben egy tréfas mondast. A 20. szdzadban ha-
zank szamos matematikust, tuddst, mavészt,
mérnokot és feltalalot adott a vilagnak, elsd-
sorban az USA-nak. A tudomanyos fejlddésre
kifejtett hatdsukat ismeri el a Nature folyGirat
2001. janudr 4-i szaméaban megjelent millen-
niumi esszé, amelynek cime: A 20. szazadot
Budapesten alkottak. Ismerve 20. szazadi
torténelmiink viharait, ehhez csak annyit te-
hetiink hozza: sajnos nem nekiink.
Aszézad elején latszolag eldzmények nél-
kil feltiint szamos tehetség felbukkanasa
okainak elemzése kilon tanulmanyt érde-
melne, itt csak néhany szempontot villantunk
fel. Az eldzmények visszanyulnak E6tvos
Jozsefig, a szabadsagharc és a kiegyezés mi-
niszteréig. Nevéhez kothetd a kdzoktatasi tor-
vény megalkotasa és a zsidok emancipacioja-
nak kimondasa. E fontos torvények altal alko-
tott kereteketa matematika és a fizika oktatasa
terén fia, EGtvos Lorand (1848-1919), valamint
K&nig Gyula (1849-1913) toltttték meg tarta-
lommal. Ketten alakitottak meg 1891-ben a
Mathematikai és Physikai Tarsulatot, amely-
nek fizikus elndke E6tvds Lordnd, matemati-
kus, alelndke Kdnig Gyula lett. A Tarsulat cél-
jatE6tvos Lorand igy fogalmazta meg: ,, Tanul-
junk egymastol, hogy mennél jobban tanithas-
sunk”. Eztacéltszolgaltak a Tarsulat ltal szer-
vezett felolvasasok és a Tarsulat folyGirata is.

! A kutatast timogatta az OTKA T029423 szamu palyazat

A tanarképzés szinvonalanak emelke-
dését eredményezték az egyetemek (Buda-
pest, Kolozsvar) mellett felallitott tanarkép-
z0 intézetek és gyakorld kozépiskolak, ame-
lyek Karman Mor (Karméan Todor vilaghird
fizikus apja) elgondolésai alapjan épliltek fel.
A sajatos magyar tanarképzési modell az
E6tvos Collegium létrehozasaval lett teljessé.
A bentlakasos intézményben tehetséges ta-
narjeldltek tanulhattak neves tanarok veze-
tésével. A kdzépiskolak szamara készult (]
szellem( Trefort-féle tanterv matematikai
részét Kénig Gyula dolgozta ki, s6t tankény-
vetisirtafelsd ot osztaly szaméra. A IV. osz-
talyos tankonyv eldszavaban ostorozzaa ma-
tematikai oktatas addigi sikertelenségét, a
bajok gytkerét a kordbbi ,poroszos” oktatas-
ban latta; ,,Kérdeznlnk kell, vajon azon a
madszertani alapon, mely a kozéptanodai
mathematikai tananyagbdl elvont, érdek-
telen és ennek kovetkeztében érthetetlen
rigazsadgok« egymasutanjat gyartja—melynél
atanuld alig birja beltni, hogy »minek val6«
mindaz, amit tanul, s melynél acél nem any-
nyira a mathematikai gondolkodasmaod
fejlesztése, mint csak minél tobb »tétele-nek
félig erBszakos lehozésa—, kérdezniink kell,
vajon ezen az alapon lehet-e egyaltalan jobb
eredményeket varni?”

A matematikai problémamegoldé gon-
dolkodas fejlesztéseben K&nig Gyula mélto
kovetdje volt Beke Mano (1862-1946), K&-
nighez hasonl6an egyetemi tanér és akadé-
mikus, aki sokaig tanitott a budapesti gyakor-
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I6iskolaban, az tn. Mintaban. Beke Mand volt
ahazai matematikai reformbizottsag elndke,
valamint a nemzetkdzi matematikaoktatasi
bizottsag egyik magyar tagja. Beke Man6
nemcsak a ,,poroszos” oktatas tartalméval,
hanem stilusaval is szakitott. Tanitvanyaival
az orakon kivil —gyakran hosszu sétak kdz-
ben —isfoglalkozott. Ez a fajta tehetséggon-
dozés maig jellemzd sajatossagava valt a
magyar matematikanak.

1894-ben két olyan Gtt6rd jelentdségl
kezdeményezés tortént, amely megkdnnyi-
tette a tehetségek kivalasztasat. A Tarsulat,
aviladgon elsdkeént, orszagos tanuldversenyt
hirdetett végz8s kdzépiskolasok szamara.
Egy fiatal gyori tanar (Arany Daniel) pedig
folyoiratot inditott kézépiskolai tanulok
szamara Kozépiskolai Matematikai Lapok
(réviden: Kémal) cimmel. AKdmal egy fran-
cia folyoirat utdn a masodik ilyen jellegdi lap
volt. A lap szerkesztését harom év mulva a
budapesti evangélikus gimnazium legendas
tandra, Ratz L&szI6 vette &t, akihez 1907-ben
tarsszerkesztbként Antal Méark felsdkereske-
delmi iskolai tanar csatlakozott.

Az () szemlélet(i tanérok, a Kdmal és a
verseny , kitermelte” a 80-as években sziile-
tettek koziil az elsd matematikus-generaciot,
elsdsorban Fejér Lipotot és Riesz Frigyest,
valamint Dienes Palt, Egervary Jen®t, Fekete
Mihalyt, Haar Alfrédet, Kdnig Dénest (Kdnig
Gyulafia), Pal Gyulét, PAlya Gyorgyot, Riesz
Marcellt (Riesz Frigyes 6ccse), Szasz Ottot,
Szokefalvi Nagy Gyulat, Szlics Adolfot és méa-
sokat. Ebben a generacioban még nem mu-
tathatd ki a budapesti kdzépiskolaknak
Trianon utéani tulsulya. Fejér Lipotot a pécsi
foredliskolaban Maksay Zsigmond, Riesz
Frigyest a gyori bencéseknél Récsey Farkas
inditotta el a tudomanyos palyan. Mindket-
tena Kémal legeredményesebb feladatmeg-
oldéi kozé tartoztak. Fejér Lipot masodik lett
az 1894. évitanuloversenyen. Riesz Frigyes
zirichi mOegyetemi hallgatoként nem indul-
hatott a versenyen.

Afelsorolt belsd okok mellett kuils6 tar-
sadalmi és kulturalis tényez6k is hozzajarultak
ahhoz, hogy a magyar egyetemekrdl kivalo
tuddsok egész sora kertiljon ki. Novekedett
atuddsok tarsadalmi megbecstiltsége, ami-
hez a Bolyai-kultusz kialakulasa nagyban
hozzajarult. Az orszag radébbent, hogy van
két olyan tuddsa, Bolyai Farkas és Bolyai
Janos, akik sirjahoz elzarandokol egy amerikai
tudds (Georg Bruce Halsted); Bolyai Janos
korszakalkotd mavét, az Appendixet idegen
nyelvekre forditjak le. A Bolyaiak a magyar
kozgondolkodas részévé valtak, verseket és
drédmakat irtak roluk. Nekik is kbszénhetd,
hogy hazankban a tudos és a tudas tarsadalmi
elismertsége igen magas foku volt. Egy ko-
rabelilap szerint: ,Ennek a Bolyainak Magyar-
orszag a kulféldi megbecstilésében tobbet
kdszonhet, mint mondjuk egy egész raj po-
litikusnak.”

Akedvezd, multikulturlis” légkorrdl igy
ir John (Janos) Lukacs Evek cimd mivében:
... akorabeli Budapesten élénk; itt-ott na-
gyon kezdetleges, de nem sziikségképpen
felszines kulturélis élet zajlott, amelynek ter-
mékenysége és optimizmusa erdsen eliitdtt
abécsi szazadvég neurotikus pesszimizmu-
satol. Az a termékenység és optimizmus a
magyar és a zsido (sot, a német) szellem
vonéasainak sajnos csak pillanatnyi, de annal
kiildnlegesebb 6tvdzddésébol jott Iétre.” A
vildghaboru és a forradalmak megvaltoztat-
tdk aJohn Lukacs altal leirt helyzetképet. Az
optimizmusbol pesszimizmus, az 6tvozodés-
bol ellenségeskedés lett. A felfokozott han-
gulata Tarsulat tovabbi mikodését is veszé-
lyeztette, amire Mikola Sandor titkar is utalt
az 1921. évi kdzgydlésen: ,, Annak, hogy indi-
viduumok nagyobb halmaza egyuitt dolgoz-
hassék, nem az a feltétele, hogy egyforméak
legyenek, még az sem, hogy egyetértsenek,
csak az, hogy egymas véleményét és egy-
mas személyét tiszteletben tartsak”. Ez a
figyelmeztetés talan a mai Magyarorszagon
is idBszerQnek nevezhetd.
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Klebelsberg Kund kultuszminiszter poli-
tikéja elsegitette a megbékélést és a fel-
emelkedést. A kolozsvéri egyetem Szeged-
re, a pozsonyi Pécsre telepiilt at. 1928-ban
maodosult a foként zsidd hallgatokat sujtd
numerus clausus (kizérasi torvény), amely
az egyetemekere felvehetd kisebbségi hallga-
tok aranyat a népességen beldli szdmaréa-
nyukhoz kotétte. A nemzetiségi kritérium
helyébe kilonbdzd képzési eldiranyzati
megkotottségek Iéptek. A ,nemzetnevelési
program” fo célja a nemzeti dnbecsulésnel,
az optimizmusnak a kulturdlis 6rokségre
épitett visszaadasa volt. Bar a program a
negyvenes évek elején részben eltorzult, de
eredményei vitathatatlanok, amit Németh
LaszIo is elismert az Irodalmi Ujsag 1956.
november 2-i szamaban: ,Mindig nagy hon-
vaggyal néztiink a reformkorra, a szabadsag-
harcot megel6z6 évtizedekre, az igazsag
azonban az, hogy akkor kdzel sem voltannyi
nagy irdja, maveésze, muzsikusa, tudosa en-
nek a nemzetnek, minta joggal megbélyeg-
zett Horthy-rezsim alatt”.

Fejér Lipot Budapesten, Riesz Frigyes és
Haar Alfréd Szegeden ekkor teremtették
meg a magyar matematikai iskolat. Ekkor
kezdddott meg matematikusaink (és fiziku-
saink) szinte tomegesnek mondhaté kivan-
dorlasa, aminek f6 oka az allastalansag volt.
Az els6 allomas altalaban Németorszag, majd
a nécizmus uralomra kerilése utan az USA
volt.

1919 el6tt mindtssze ketten, Schlesinger
Lajos és Riesz Marcell keresték kiilféldon a
boldogulast. A két vilaghabora kozti emigran-
sok sorat Pal Gyula nyitotta meg.

Ahuszas években Riesz Marcell és Szasz
Ottd utan a Fejér-iskola tovabbi tagjai mentek
el Magyarorszagrol, nevezetesen Fekete Mi-
haly, Wintner Aurél, PAlya Gyorgy és Szegd
Gébor. 1927-ben Neumann Janos tavozott
Németorszagba, akit nem lehet semmilyen
iskolahoz sorolni, hiszen  maga egy iskola
volt, szamos kutatasi terllet elinditdja. Riesz

Frigyes szegedi iskolajahoz tartozott Rado
Tibor, aki 1929-ben Miinchenen keresztil
kertiltaz USA-ba.

Aharmincas években (j matematikus ge-
neracio jelentkezett a tizes években szliile-
tettekbdl. Kézépiskolasokkeént, az 1925-ben
Ujraindulé Kémal feladatainak megoldasa
altal fejleszthették tudasukat. Végzos koruk-
ban két versenyen is probéara tehették tehet-
seguket: a kordbbi orszagos tanuléverseny
(1921-t8l EGtvds-verseny) mellett az 1923-
ban indult orszagos kzépiskolai tanulmanyi
versenyeken (OKTV). Az egyetemeken pe-
dig olyan professzorok vartak dket, mint
Fejér Lipot és Sutak Jozsef, Kirschak Jozsef
€s Kdnig Dénes, Riesz Frigyes és Haar Alfréd.

Generacidva érésiket elBsegitette, hogy
az 0j Kémal kozolte a legeredményesebb
feladatmegoldok féenyképét, igy az egye-
temre keriilve szinte személyes ismerdsok-
ként kdszonthették egymast. Rendszeresen
Osszejottek az Anonymus-szoborndl, vasar-
naponként pedig matematikai kirandula-
sokra mentek a budai hegyekbe. Folytatva
a Beke Mang éltal teremtett hagyomanyt,
gyakran csatlakozott hozzajuk Fejér Lipot és
a hazalatogatd Neumann Janos.

Az ,Anonymus-csoport” — amelynek
hoélgytagjai is voltak — két Pal: Erdds Pal és
Turan Pal koré szervezddott. A csoportba
tartoz fiatalok sorsat nagyban meghatéroz-
tak atdrténelmi események. Lazar Dezso és
Grinwald Géza a haboriban meghaltak.
(L&zéar Dezs6 emlékeére Erdds Pal, Griinwald
Gézééra pedig a Bolyai JAnos Matematikai
Térsulat alapitott dijat.) Szekeres Gyorgy és
Klein Eszter, Svéd Gyorgy és Wachsberger
Marta hdzaspérok lettek, Ausztralidba emig-
réltak, ahol egyetemi katedrahoz jutottak.
Turén P4l és Gallai Tibor itthon maradtak, és
késdbb a magyar matematikai élet meghata-
roz6 alakjai lettek. Erdds Pal esete egészen
kllénleges. Emigralt ugyan aharmincas évek
végén az USA-ba, de a hdboru utan sehol
sem telepedett le. Vilagpolgarnak szamitott,
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akinek fo bazisa azért Budapest maradt. Sze-
meélyében talan az Uj tuddstipus egy ,proto-
tipusa” jelent meg.

Az Anonymus-csoport tagjai Uj kutatasi
iranyok kialakitasat kezdték meg a magyar
matematikaban, foként Kdnig Dénes hatasa-
ra. A folytonossag tulajdonsagait kutaté anali-
zis helyett a diszkrét mennyiséggel foglalko-
z6 kombinatorika-grafelmélet és a szamel-
mélet felé fordultak. A korabbi elméletalkotd
megkozelités helyét atvette a probléma-
megoldd. Ebben Erdds Pal jart az élen, akit
késdbb az egyik nekroldg a problémafelve-
tok fejedelmének nevezett. Valészinlileg az
altala felvetett nehéz problémakra utalt egy
neves amerikai matematikus, aki ezeket irta
aMathematical Intelligencer 1983. évi4. sz&-
maban: ,A magyarok szerint a tudomanyt
nem helyes valaszok, hanem megvalaszol-
hatatlan kérdések alkotjak.”

All. vilaghdboru és a fajiildozés szamos
aldozatot kdvetelt a matematikusok koré-
ben is, foként a huszas években sziletett
Ujabb, nagyszamu nemzedék tagjai kozal.
Az 1924-es év kullbndsen kiemelkedd volta
matematikai tehetségek sziletése szem-
pontjabol. Ekkor sziiletett Aczél Janos, Csa-
szér Akos, Fuchs Laszl6, Gal Istvan Sandor,
Horvéath Janos, Takécs Lajos. Mindannyian
tvészelték a hdborut, de kozlliik csak Csé-
szér Akos él ma Magyarorszagon.

A habor( uténi B-listazas kevés embert
érintett a matematikusok kozul, kdszdnhe-
tden a matematikusok jozansaganak és talan
amatematika ideoldgiamentességének. Az
egyetemeken Ujabb és Gjabb matematikai
tanszékek nyiltak, igy az allaslehetdségek is
bovultek.

Az llashoz jutdsnak azonban egyre in-
kabb politikai feltételei is voltak, ami hozza-
jarult az Gjabb emigracios hulldm elindulasa-
hoz —nemcsak a matematikusok korében.
A matematikusok koz(il ekkor tavozott nyu-
gatra Fary Istvan, Horvath Janos, Gal Istvan.
Ajatékelmélet késdbbi Nobel-dijasa, Harsa-

nyi Janos 1950-ben menekiilt a vasfiiggo-
nyon at Ausztridba. Az 6tvenhatos forradalom
leverése utan is szamosan emigraltak, illetve
akkor divatba hozott Uj szdval, disszidaltak a
hiszas generéacio tagjai koziil. Lakatos Imre
és Pukanszky Lajos kdzvetlenil a forradalom
utdn, Aczél Janos, Fuchs LaszI6, Takacs Lajos
késdbb kovette dket. Freud Géza legalisan,
vendégprofesszornak ment Amerikaba,
Rado Tibor egykori egyetemére, de azutan
nem jott vissza.

Az akkori magyar sorsot, életérzést igy
jellemzi John Lukécs egy 1963-ban Ausztria-
ban beszélgetd emigrans magyar tarsasag
példajan: , Atvészeltek mindent vagy szinte
mindent, de soha nem feledhetik az ket ért
veszteségeket: az 6zvegy a férjét, akinek az
avosok leverték a veséjét, és tiz év malva
Bécsben belehalt; az egyik férfi a batyjat, akit
egy lengyelorszagi koncentrécios taborban
oOltek meg (a tarsasagbodl ketten félzsidok);
egy mésiknak a sziileit deportaltdk, akik az-
tan visszatérhettek Budapestre, és most is
ott élnek egy kétszobas zsufolt kis lakéasban.
... Nagy darabokat amputaltak az életiikbdl;
igy vagy ugy, de mindannyian nyomorékka
véltak. ... Orilletes pesszimistak, mintama-
gyarok altaldban; ... ésvegil idegen temeto-
ben nyugszanak.” (John Lukécs: Evek, Eu-
répa, 1999)

*

Az eddigiekben azok nevét emlitettiik, akik
nemcsak hogy Magyarorszagon szilettek,
de itt végezték az egyetemet, itthon (is)
doktoraltak, kutatasi témaik a magyar mate-
matikaban gyokereztek. Oket magyar mate-
matikusoknak tekintjiik, barhova sodorta is
Oket a torténelem, esetleg a megélhetés
kényszere. A kdvetkezdkben olyanokkal
foglalkozunk, akik csak a kbzépiskolat vagy
annak egy részét végezték itthon, matema-
tikussa mér kiilfoldon véltak. Esetiikben a
smagyar szarmazasu” jelzd jobban kifejezi a
Iényeget. Mint az el6z6ekben, itt sem torek-
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szlink teljességre. Csak olyan kiemelkedd
egyeéniségekrdl irunk, akik életm{ve mar
klasszikusnak szamit, akar befejezett, akéar
nem.

Afiatalon tavozott tehetségek —egy kiveé-
tellel — az USA matematikai életének lettek
jelentds alakjai. K6zépiskolasként kertlt
Amerikaba csaladjaval egytitt 1929-ben Hal-
mos Pal. 1940-ben Kemény Janos, majd egy
évmulva Lax Péter csaladja emigralt. Lax Péter
magaval vihette K&nig Dénesnek Neumann
Janoshoz sz6l6 ajanidlevelét. Lukacs Jend csak
az altalanos iskola egy részét végezte itthon.
Ezutan Bécs, majd az USA kovetkeztek. A
kolozsvari sziiletéssi Wald Abrahamot a ko-
zépiskola elvégzése utan Trianon kényszeri-
tette Ausztriaba, majd onnan Amerikéba. Bott
Raul Dél-Szlovakidban nétt fel, és Pozsony-
ban jart kozépiskoldba. Az egyetemet Kana-
daban végezte, de avégallomasiitt is az USA
volt. Az egyetlen kivétel, Erdélyi Artdr, szar-
mazésa miatt volt kénytelen Csehszlovékia-
ban jarni egyetemre. Kés6bb az edinburghi
egyetem neves professzora és a Royal Soci-
ety tagja lett. Lax Péter és Bott Raul mar ame-
rikai matematikusokként érdemelték ki a
matematikai Nobel-dijnak tekintett Wolf-
dijat. A dijat szintén elnyerd Erdds Palt és
Lovasz LaszI6t viszont a bizottsdg magyarnak
tekintette, holott idejik nagy részét 8k sem
itthon toltotték, illetve toltik.

Akulféldre keriilt magyar és magyar szar-
mazésu matematikusok , leltarba vétele” azért
is fontos, mert enélkiil magyar voltuk itthon is
feledésbe merul. A fentebb emlitettek kozil
Pal Gyula, Wintner Aurél, Wald Abraham, Fary
Istvan és Erdélyi Artdr nem szerepelnek a
Magyar életrajzi lexikon harom kétetében
és két potkotetében, amelyek 1991-gyel
bezérolag tartalmazzak a jelentds személyisé-
gek adatait. Bott Rault sem tartja magyarként
szdmon a matematikai kdzélet.

Matematikusaink, elméleti fizikusaink zo6-
me az USA tudomanyos életét gazdagitotta,
ezért elsdsorban az amerikaiakat foglalkoz-

tatjaa,,magyar csoda” magyarazata: hogyan
lehetséges, hogy egy szegény kis orszag
annyi tehetséget adott a vilagnak? Ott sziile-
tett meg a marslakok kifejezés, amely egy-
arant utalt fldon kivili intelligencijukra és
érthetetlen nyelviikre. Egy amerikai mate-
matikus egyenesen a magyar nyelvben vélte
megtalalni a titok nyitjat. Szerinte a magyar
nyelv olyan nehéz, hogy csak a legintelligen-
sebb gyerekek képesek megtanulni. Gon-
dolva Freund Tamés Bolyai-dijas agykutato
legUjabb eredményeire a nyelv és agondol-
kodaés kapcsolatardl, ezamagyarazat nem is
tanik olyan fantasztikusnak.

Az emigracionak az itthoni tudomanyos
életre gyakorolt hatasét illetden kettdsségrdl
lehet beszélni. Negativan hatott bizonyos ku-
tatasi iranyok visszaszorulasa. Ugyanakkor a
kilfoldre kerlt és itthon maradt matemati-
kusaink egyuttmikodése révén (] iskolak
alakultak ki. Igen pozitivnak értékelendd az,
hogy emigrans matematikusaink kivétel nél-
kiil apoltdk és apoljak itthoni kapcsolataikat.
A Mathematikai és Physikai Tarsulatnak
1941-ben is rendes tagja volt az akkor mér
régen kulféldon éI6 Erdds Pal, Neumann
Janos (tiszteleti tag), P6lya Gyorgy, Radd
Tibor, Riesz Marcell, Szasz Ott6, Szegd Gabor,
Wigner Jend. Amikor a torténelmi korilmé-
nyek engedték, rendszeresen hazalatogat-
tak. Klléndsen igaz ez Erdds Palra és Szegd
Gaborra. Az MTA mai tiszteleti és kiilsd tag-
jairaisjellemzd ez aszemléletmadd. A 20. sza-
zadi magyar matematika eredményeit Hor-
véath Janos szerkesztésében dsszefoglalo angol
nyelva konyv itthon és kiilféldon €16 mate-
matikusaink egylttmakodésével készdl.

A rendszervéltassal egyiitt megszQnt a
régi értelemben vett emigralas illetve disszi-
dalas fogalma. A kiilféldi munkavallalas mar
nem jar egyUtt a magyar allampolgéarsag el-
vesztésével, idegen allampolgéarsag kény-
szer( felvételével, az itthoni javak elveszité-
sével. Matematikusaink ma is nagy szamban
dolgoznak kuilfoldi, foként amerikai egyete-
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meken, de nem biztos, hogy ez ajovdben is
folytatddni fog az eddigi mértékben. Tekint-
ve a legutdbbi Matematikai Diakolimpiak és
nemzetkdzi felmérések eredményeit, a 21.
szézadban Magyarorszag mar nemigen fogja
tudni Ugy segiteni Amerikat matematikusok
exportjaval, ahogy azt a 20. szdzadban tette.

Kulcsszavak: matematikattrtenet, emigra-
cié, magyar, XX. szazad

A cikkhez tartozo életrajzi jegyzetek a
Magyar Tudomany elektronikus valtozata-
ban, a http:/Ammw.matud.iif.hu webhelyen
olvashatok.
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VIDEKGAZDASAG DIVERZIFIKALAS
ES MULTIPLIKALAS

Olah Janos

egyetemi tanar, TSF Kornyezetgazdalkodasi Tanszék — saker@szarvasnet.hu

A multiplikator (megsokszorozo) hatés
k6zgazdasagtanban hasznalt fogalom. A be-
ruhazas megrendelést és bevételt jelent a
tokejavakat eldallitoknak, az d rendeléseik
pedig masoknak. A foglalkoztatottak keres-
letet tAmasztanak a fogyasztasi cikkek pia-
can. Végll egész lancolaton fut végig a ser-
kentd hatas. igy a beruhazasok sajat néveke-
déstiknél nagyobb mértékben sokszorozzak
meg az Osszkibocsatast, a létrehozott aruk
és nyUjtott szolgaltatdsok 6sszességét. A vi-
dékgazdasag multiplikalasa ellenben kor-
nyezetgazdalkodasi koncepcid. A primer
foldmaveld gazdasagi tevékenységek (me-
z0gazdasag, erdészet, halaszat, banyaszat)
elsddleges nyersanyagaibdl javak és szol-
géltatasok eldallitasat, atdolgozasat, fejlesz-
tését, elosztasat, forgalmat és fogyasztasat
integralja. Tehat a helyi természeti erdforra-
sokra specializalt primer gazdasag diverzifi-
kélasaval, a szekunder, tercier és kvaterner
gazdasagi folyamatok egymast sokszorozo
hatésaval, vagyis az elsddleges termelés alap-
anyaganak feldolgoz6 és fogyaszto érték-
hozzéadasaval biztosit munkat és jovedel-
met a vidéki tarsadalomban. Ez termeli Gjra
a vidék gazdasagi autoritasat, onallosagat,
valamint kdrnyezetével és a varossal vald
fenntarthat6 kapcsolatat. Az emberi civiliza-
cio torténetét is az elsddleges termeld és 6n-
ellato vidék folos erdforrasai varosi tovabb-
szervezésének megoldasi forméi bonyolitot-
tak. igy keletkezett eltérd természeti tjakon
és nyelveken el8szor a varos gorog nevebdl

(polis) érdekérvényesitd politika, majd latin
nevébdl (civitas) valtozatos kultaraju civili-
zacio. Kultdrak is a gazdasagba vont (jj alap-
anyagok tajra sajatos multiplikalasabol
szllettek. A takarmanytermesztés megje-
lenésébdl szarmazo termékfolosleg taplalta
areneszanszt (Bernal, 1963), majd a felfe-
dezések, kereskedelem és szénenergia egy-
re hatékonyabb er&forrés-kivono és -sokszo-
rozé képessége az ipari forradalmat. Felgyor-
sulta vidéki erdforrasok varosba dramlasa,
kiléndsen a 18. szazadtol, amikor az ipari
forradalom tdmegesen kezdte alkalmaznia
17. szazad tudomanyos eredményeit. Ma-
gyarorszagon a 19. szdzadban, a kiegyezés-
sel kezdett ndvekedni a vidéki erdforrasok
varosi multiplikélasa. Adam Smith azt tartotta,
hogy a varosok megélhetését a vidék biz-
tositja a varosok és azokat kortilvev agrar-
terlletek kozotti kereskedelemmel. Fajlalta,
hogy a gyarapodd varosokban sziiletd ter-
meést ndveld technoldgiak hatasara megfor-
dultadolgok természetes rendje, tébbé mar
nem afalu tartotta el a varost, hanema varos
afalut.

Kimeruld er6forrasérték

A 20. szazad méasodik felét6l a hagyomanyos
foldmavelésre éplilt vidékgazdaség olajipa-
rositdsa még hatékonyabba tette a tomeg-
termelés erbforraskivono hatasat, egyben
felgyorsitotta a természeti er&forrasok kime-

rilésétis. A vidék korabban zartabb anyag-,
termék- és értékforgalma nyersanyagex-
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portra egyszertisodott. igy a termeld, feldol-
goz6 és fogyasztd folyamatokhoz kapcsolt
munkahelyek varosba dramlasa lepusztitotta
avidéket. Az exportszallitdsokra programo-
zott monokultdras nagyiizemi gazdalkodéas
sok olajat és kevés emberi munkaerdt igé-
nyel. Alapanyag- vagy nyersanyagkivonassal
megsz(nt a még helyben maradt gazdasagi
multiplikécié. A foldjiikrdl elliz6tt vagy agrar-
tdmogatott kisbirtokosok téredékének ma-
radt csak munka, tobbségiiknek bérmunka.
Az elszallitott nyersanyagot, tébbszordsen
atdolgozva, érték-sokszorozva, dragaimport-
ként vasarolja vissza az otthon maradt nyers-
anyagtermeld. Az értéknullazott falusi taja-
kon és kdzdsseégeken is tllnylo kornyezeti,
gazdasagi és politikai externaliak napjaink-
ban riadéztatjak a tarsadalmat. A vidékpoli-
tika kényszerd civilizalasara a szazadvégen
megindult a kiliritett vidékek rehabilitalasa,
gazdasaganak felélesztése, diverzifikélassal,
az alapanyag és érték helyi multiplikélaséaval.
Alakuldban és terjedBben a posztmodern
foldmQveldk és vidékfejlesztok elméleti, po-
litikai, igazgatasi és gyakorlati tevékenysé-
gének igéretes eurdpai mintaja. A vidékalla-
pot human és féldszervezd folyamatai se-
gitik az értéksokszorozo6 posztmodern vidék-
gazdasag visszaallitasat. A 19. és 20. szdzadok
nagyrészt még nem szamoltak az er6forrasok
fizikai korlatozottsagaval. Feldolgozassal és
multiplikélassal kompenzalni vélték az agrar-
termelés és altaldban a természeti erbforra-
sok csOkkend hozadékat. A folyamatos tech-
noldgiai Ujitdsok bovitették a ndvekedés
lehetdségeit. Egyediil az emberi munka valt
az értéktermelés végsd forrdsava. Egyre
csokkentatermeld, agazdasag anyagi lloma-
nyat valamilyen médon gyarapitd tevekeny-
ség, mikdzben ndvekedett a nem termeld
vagy szolgéltatotevékenység aranya. A tar-
sadalom fokozatosan, a gazdasagi multipli-
kéalas értékhozzaadd munkdjaval szolgéltatd
gazdasagga alakult. Sokszor mar a termeld
és szolgéaltatotevékenységek szétvalasztasa

is nehézkes. Ugyanakkor az ezredfordulora
Ujra el6térbe kertilt a szOkuld természeti erd-
forrasok értékképzd szerepe. Visszaforduld-
ban a dolgok természetes rendje.

Videkallapot

Valamikor a vidéki tajban a helyi kozosség
szervesen azonosult az elsddleges termelés-
sel. Tarsadalma foldmQvelésbdl és annak
maésodlagos, értéksokszorozo helyi integra-
lasabadl élt. Ezért kdrnyezete és életstilusa
kllénbozik a varosétol, amely a vidéki nyers-
anyagok és ergforrasok sokszoros feldolgo-
z4sabol él. A vidék vizualisan is felismerhet6
észleléssé kulonult (Clout, 1972). Szervezd-
dése a helyi tArsadalom munkajaval jétt létre
az Uj kdkorszaktol napjainkig. Hagyoma-
nyosan kialakult kulturalis, szociélis, birGi és
technoldgiai szokéasai szabalyoztak a fold-
mavelést mint a természeti erdforrasok hasz-
nositdsanak egyeduli agazatat. Ez a szerves
vidék kerllt korunkban a nemzetkdzi ter-
melés és fogyasztas rendszerének olvaszto-
jdba. Nem meglepd, hogy a hagyomanyos
falusi lét és gondolkodas, valamint az olajra
épuld ipari technoldgiak és biznisz-szemlélet
kényszer( egydttléte kulturélis, szocidlis és
gazdasagi egyensulyhianyt okozott a vilag
szdmos térségében. A hagyomanyos érté-
kek és normak tarsadalmi tokéjét (Fuku-
yama, 2000) lassan felemésztd neoliberalis
vilaggazdasag globalis evollcitja a vidéki
hagyomanyos tevékenységeket és értéke-
ket valsagba sodorta. Az ipari technologidk
idegen kultdraja atalakitotta a vidéki kdrnye-
zetet, megindult és tart a varosba aramlas. A
foldmaveld hatékonysag javitasat célzé pro-
balkozésok, mint a technolégiak és hibridek
folyamatos utdnpotlasara utalt zold forrada-
lom, majd a kivilrol vezéreltintegralt fejlesz-
tés gyakorlata sem volt igazan sikeres. Leg-
Ujabban a népességrobbanas, varosiasodas,
turizmusipar altal okozott kbrnyezeti karok
enyhitése kerilt eltérbe. A kéros externa-
lidk kivédésére U] koncepciok szillettek. A
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kiils® segitség vagy beavatkozas minden
formajanal a helyi tarsadalmat kell figyelembe
venni mint a leghatékonyabb kornyezeti
tényez6t: helyi népesség a vidék szervezd
ereje és a hagyomanyos szerves vidékinteg-
racio korszer(sitése a szervezés foiranya.
Vidékintegracio

Vissza kell allitani a vidék szerves integra-
cigjat. A foldmives nem pénzt hajszold, més
tajak termékeinek fogyasztdja, hanem tajal-
koto, aki az integrélt vidéki élet termeldje,
mveldje és fogyasztoja is volt. Magyarorsza-
gon az iparszer( szocialista nagylizem gaz-
dasagi csodjét is a kényszerbdl bevezetett
haztaji integrécios rendszer késleltette, fel-
szines és mul6 prosperitassal. A multiplikald
kistermelés a termdfold tiz szazalékdn ame-
z0gazdasagi nettd termelés 58 szazalékat
produkalta (Buday-Santha, 2001). Parhuza-
mosan bevezetett mellékiizemagi és kiegé-
szitd tevékenységek tovabb diverzifikaltak
avidékgazdasagot. Munkéat adtak az iparsze-
rl Oridstablakrol kiszorult falusi népességnek.
A nyolcvanas években a nem mezdgazda-
ségi foglalkozasu falusi népesség ardnya mar
meghaladta a hatvanot szazalékot. Mindez
azonban a kz6s tulajdoni nagytizemi erd-
forrasokra épilt. A rendszervéltas utan a ma-
ganérdek mar nem tamogatta az integraciot.
A nagyiizemek elsddleges nyersanyaga ki-
vonéasra kerUlt, a vidék munka nélkil maradt.
Atfog6 posztmodern vidékintegraciora van
szlikség, amelynek Iényege a felértékel5-
dott vidéki erdforrasok diverzifikéalasa, mul-
tiplikator (megsokszorozo) lancolatainak
visszaallitasa és helyi hasznositasa, a hagyo-
manyos termeld, feldolgozo, fogyaszto szer-
ves falusi életet korszerQsitése. Természet-
szerQ élelmiszerlancot mikodtetve, informa-
cios technikaval, menedzsmenttechnoldgié-
val, kockazatkezeléssel, biztositassal, vala-
mint a szerz8déses tervezés, nyersanyagter-
melés, feldolgozas, atdolgozas, végtermék-
eldallitas, élelmiszerfogyasztas és fogyasz-

tatas-integralt munkafolyamataival. Beru-
hé&zé, miveltet6 és értékesitd munkaktol a
fogyaszto turistaszolgéltatasig terjedd helyi
munkahelyeket létrehozva, hasznot és meg-
élhetést biztositva a vidéknek. Megvalosita-
s&hoz azonban eurépai huméanszervezddés,
foldszervezbdés, tulajdonviszonyok, birtok-
méret, haszonbérlet és birtokpolitika sziik-
seges.

Vidéki haz és teleptilés-erdforras

Falu avidéki élet szimbdluma, a helyi tarsa-
dalom szocidlis szervezddésének gyuimol-
cse, a honos féldhasznalat és technoldgiak
kifejezddése. A hagyomanyos human szer-
vezOdés kultiraja lakohaz- ésteleplilésszer-
kezetben rogziilt és véglegesult. A vidéki
haz lako és termeld kettds funkcidja szétszort
vagy kisebb-nagyobb halmazokba rendezett
formaban makodott, sajatos életmaddal, t&j-
szerkezettel és szocidlis szervezddéssel. A
vidéki kornyezet és ember kapcsolata kultu-
rélis és etnikai sokféleséget teremtett, amely
az épuletek szerkezetében, elrendezésé-
ben, a felhasznalt anyagokban és diszitésé-
ben nyilvanult meg. Ujabban a vidéki haz,
minta kulturalis 6rokség koncentralt hagyo-
manya, és mint a lak6téj korszer( objektuma
felé fordult a figyelem. A falusi haz Ujra a
vidék értékes erbforrasaként egyre inkabb
gazdasagi, szocidlis és turisztikai perspektivat
jelent. Térbeli eloszlasi mintazatuk jelenti a
vidéki telepuilési szerkezet legfontosabb pa-
raméterét. A koncentralt vagy szort eloszlas
ataji hagyomanyon tul kiilénb6z6 igényeket
és kovetelményeket eredményez a helyi
tarsadalom és az allam szdméra a kozleke-
désben és szolgéltatdsokban. Az eloszlas
leirasanak mennyiségi mutatdjaa Clark-Evans
Jlegkdzelebbi szomszéd” modell R értéke,
amely R1 egészen szort telepiilés esetén
(Frutos, 1999). A koncentrécié nbvekedésé-
vel kdzelitaz RO, a szorédas homogenizala-
saval pedig az R2,15 értékhez. Az eloszlas
természetesen nem szdmol az egyes éplile-
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tek szervezeti, erdforras, szolgéltatas, Ossze-
kottetés eltérd funkcidival és értékével. Ra-
adasul barmely telepulésszerkezet folyama-
tosan valtozik, kordbban a koncentracio,
Ujabban aszérodas irdnyabaiis.

Vidéki human szervezdés

Mind a természeti vagy természetkozeli,
mind pedig a mesterséges 6koszisztémak,
roviden a vidéki taj leghatékonyabb kompo-
nense maga az ember. K6zdsséget alkoto
erejével formélja és szervezi a vidéket.

Afalusi népesség szervezddésenek négy
alapelve van:

(1) Viszonylag ritka népsQriség a tertilet-
igényes foldmavelési rendszer miatt.

(2) Kis kdzosségek halmazai. A szétszort
vagy kis halmazu telepiilések izolaltabbak,
avarossal dsszehasonlitva kevesebb szolgal-
tatdst nyUjtanak. Ugyanakkor névekvd varo-
siasodas, javuld kommunikéacid, mobilizacio,
gazdasagi globalizacio és mindezek eredmé-
nyeként a hagyomanyos szerkezet valsaga
gyorsan valtoztatja a szocidlis szerkezetet és
mentalitast.

(3) A vidéki lét kényszer( Iényege az
elvandorlas. A varosba vandorlas nem Uj kele-

Orszag FN 108 E

Zaire 18,7 0,33
Tunézia 3,2 0,12
Kolumbia 91 0,13
Malajzia 6,8 0,11
Ausztralia 2,0 0,31
Portugalia 6,9 0,45
Spanyolorszag 131 0,52
Franciaorszag 14,4 0,45
Dénia 0,8 0,64
Svédorszag 1,4 1,10

t0. A 18. szdzadban az ipari forradalom beko-
vetkeztével, a fejlett térségekben kezdett
elBszor ndvekedni, majd amasodik vilagha-
bor( utan gyorsult fel és valt vilagméretlvé.
LegUjabban a fejlett orszagokban a termé-
szetkozeli lakotaj-igennyel beindult az ellen-
varosiasodas vagy vidékiesedés, a visszavan-
dorléas a természet kozeli életbe.

(4) Mai vidék jellemzdje a gyors valtozas.
Afejl6dd orszagokban az elvandorlas kedve-
z6tlendl atalakitotta a vidék bioldgiai és szo-
cidlis szerkezetét, karositva az innovativ ké-
pességet, gyengitve a munkaerdt (Frutos,
1999).

Nemcsak a féldmQveld munkéban, ha-
nem a vidék diverzifikalasat igér6 feldol-
goz0, kereskedelmi, szolgaltatd és turizmus
agazatokban is kdrosodott a human erd-
forrés. A szelektiv elvandorlas csokkenti a
vidék érdekérvényesitd képességét. A zar-
tabb falusi k6z6sségekben e kedvezdtlen
valtozasok hatdsa még nagyobb, mivel ne-
hezebben fogadjak a valtozasokat és az Uj
betelepiiloket. Nem véletlenil a demogra-
fiai aranyok és szerkezetek szerepelnek
dontben Cloke (1977) vidékindexének val-
toz0i kozottis

G T S ET
0,60 0,54 93 150
1,45 0,53 103 91
0,71 0,44 113 54
0,66 0,42 99 83
0,35 0,24 112 57
0,34 0,26 94 62
0,30 0,26 99 64
0,29 0,17 100 53
0,30 0,18 113 53
0,22 0,19 112 63

E=el6regedés aranya (FN>65év/FN<15év).
G=generaci6-megujulas aranya (FN15-19év/FN40-64év)
T=termékenység arany (FN0-4év/n6k20-24év).
I=ivararany (100 férfi/nd).

ET=eltartottak aranya (FN<15év+FN>64év/FN15-64év)

1. tblazat = A falusi népesség (FN) demografiai szerkezete, 1988
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COoNoA~WNE

Ingdzok ardnya (%)

ol
= o

Populéci6 sariség (per km?)

Populécié valtozas (% népszamlalasok kozott)

65 évesnél iddsebb populacio (% teljes népesség)
15-45 év kozatti férfi populacio (% teljes népesség)
15-45 év kozotti ndi populacio (% teljes népesség)
Lakottsagi arany (% teljes népesség 1,5 fo/szoba)
Lakottsagi arany (haztartas/lakas)

Komfortos haztartas (%)

Foglalkoztatas szerkezet (% csoportonként)

Letelepeddk aranya (% 5 éven belil)

12. Elkoltdz0k aranya (% 1 éven bellil)
13. Letelepeddk és elkolttzok aranya (%)
14. Tavolsag varostol (100 000 lakosu, km)

2. tablazat = Cloke vidékindex paraméterei

A mésodik vilaghaboru el6tt Magyaror-
szagon a falu népessége dontden a mez6-
gazdasagbdl élt. Az iparszer( szocialista
nagyutizem, majd a kényszer( haztji integ-
racios rendszer hatasara mara a mezdgazda-
s4g, ipar és szolgaltatas részaranya nagyjabol
azonos mértékben harmadolja a falusi mun-
kat és megélhetést. Harcsa (1996) szerint
1955 és 1993 kdzott, részben a népesség-
tobblet levezetésére 7,2 milliéan vandoroltak
el falujukbdl, ebbdl véglegesen 3 millidan
telepedtek le varosokban. Vandoroltak a vi-
dékrol erdszakosan kivont erdforrasok utan.
Alakéhely és munkahely kényszer( szétva-
l&sa miatt az ingazok szama évente megko-
zelitette a masfél milliét. Nagytizemek, haz-
taji integracio és ingéazas diverzifikalta a szo-
cialista vidékgazdasagot, felgyorsitva a
fejlodo falvak latvanyos atalakulasat. A nyolc-
vanas években kialakult lappang6 valsag,
majd a rendszervéltés felbomlasztotta a nagy-
Uzemet, a haztaji integrécios rendszert, fel-
szdmolta a vidéki ipart. Mindez, az alacso-
nyabb képzettségl ingdzdk tdmeges elbo-
csatasaval egyuitt néhany év alatt rendkivli
mértékre ndvelte a falusi munkanélkuli-
séget. A kedvez6tlen féldrajzi adottsagu vidé-
keket még a lassan fejlédésnek indulé ipari
véllalkozasok is elker{ilték.

Foldszervezodés

A vidéki human szervezddés elsddleges
hatésa atajra és az er6forrasok hasznositasara
a foldszervezddés alakitasdban nyilvanul
meg. Meghatarozza, hogy milyen tulajdon-
formak;, birtokmeéret, féldbérlet és birtokpo-
litika valosul meg a természeti és foldmQveld
tajban. A demogréfia, telepllésszerkezet, va-
lamint a féldhasznalat feltarasat és megisme-
rését népszamlalasi és mas sszeirasi adatok
segitik. Sajnos a rendelkezésre allo, admi-
nisztrativ, ezért mesterséges hatarokkal kije-
161t terlileteken gy(jtétt adatok legtdbbszér
nem alkalmasak a kisebb helyi kdzdsségek,
természeti egységek, vizgyQjtdk okoldgiai
és 6kondmiai elemzésére, mivel nem rendel-
keznek ezekre elkiilonithetd adatbazisokkal.
Az adminisztrativ vagy politikai hatarok ritkan
azonosak a természeti hatarokkal. Rdadasul
avalaszok gyakran pontatlanok, hianyosak,
ésakérddivek tervezése és formulazésasem
egységes. Mindez neheziti a kiilénbdzo
elemzési koncepcidk és hosszabb iddszakok
0Osszehasonlitasat.

Tulajdonformak

A foldkisajatitas barmely kozosség legelsd
és legalapvetdbb tevékenysége, amellyel
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Kollektiv tulajdon Kommunalis
Allami
Magéan

Egyéni tulajdon Nagybirtok

Torzsi

Onkormanyzati

Szocialista Kibuc
Kollektiv farm
Onigazgat6 farm

Kapitalista Koztulajdon
Kincstari

Szbvetkezet

Cégek

Egyestletek

Kb6zepes birtok

Kis tulajdon
Kis farm

3. tAblazat = Agrar tulajdonforméak

terliletét szervezi. Szamos tulajdontipus léte-
zik rd jellemzd, sajatos gazdasagi és tarsadal-
mi hatasokkal.

Atulajdon legfontosabb valtoz6i: a tulaj-
donlas, nagysag és a vonatkozd egyéni vagy
kozbsségi jogi eljaras. Atulajdon, javak, hata-
lom nem akadémikus kérdés. Aranyos vagy
aranytalan eloszlasa alakitja, épiti vagy rom-
bolja atajszerkezetet, foldszervezddést, viz-
szabalyozast, erddirtast, legeltetést, szanto-
mvelést. A féldmegosztas morfoldgiaja, a
parcellédk nagyséaga és foldhasznéalata a leg-
szembet(indbb sajatossaga a vidéki tajnak.
Aszocializalt rendszerekben az allami tulaj-
don képezte a féldmavelés alapjat. A kollek-
tiv tulajdon altalanosabban elterjedt formaja
aszovetkezeti, kommunalis, Snkormanyzati
és kincstéari foldek. A magantulajdon széles
skalaja a nagybirtokoktol a kis csaladi far-
mokig terjed.

Birtokméret

A birtok nagysaga vagy a féldtulajdon-kon-
centrécio atulajdon tipusatdl fiiggetlendil isa
legfontosabb tényezd a vidéki taj szerkeze-
tében és mikodésében. A birtok nagysagat
noveld féldtulajdon-koncentréciét a Gini in-
dex jelzi, 0-t6l 1-ig terjedd dimenzid nélkli
egységgel. Haa Gini index 0, az azt jelenti,

hogy az adott teriileten a tulajdonosok telje-
sen azonos nagysagu birtokkal rendelkez-
nek. Ha 1, akkor az adott teriileten a fold
egyetlen birtokos tulajdona. A féldkoncentra-
ci0 igen nagy a latin-amerikai orszagokban,
ahol tizenhét orszag 99,9 szazalékaban a Gini
index 0,7-0,8 kozotti. Ugyanakkor tizenhét
fejlett ipari orszagban csak 12 szazalék a 0,8-
as foldkoncentracio. Ezt is Spanyolorszag és
Olaszorszag foldkoncentrécidja adja, ahol az
index nagyobb, mint 0,75 (Frutos, 1999). A
foldmQvelés birtoknagysag szerkezetét Bon-
namour (1970) négy csoportba sorolta. Politi-
kai kivételekkel a foldmaveld birtokmérete
forditottan aranyos a népsiriséggel, tehat
koveti atermészeti erdforras-hasznélat 6ko-
I6giai torvényeit.

Birtokmeéret-tipusok

(1) Az elsd csoportban, az azsiai birtok-
szerkezetet képviseld Japanban, szinte kiza-
rélag a kis birtokméret dominal.

(2) A masodik csoportba az eurépai or-
szégok tartoznak; kis és kdzepes gazdasagok
mellett egyenletes birtokméret-eloszlassal,
azonos jovedelemmel és a kis mérethdl ado-
d6 munkaintenziv gazdalkodassal. Kivé-
telek: jelentBsebb nagybirtokkal Spanyolor-
szag és Olaszorszag.
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Farm, ha

<1
<5
1-5
<10
5-10
5-20
10-20

Japan
34(65)

50(32)
8(1)

4Q)

Belgium
1)

21(55)
25(22)

27(12)

5-50

10-50

20-50 4(1) 18(4)
20-100

>50

50-100 6(1)
>100

100-200 2(1)
100-1000

>1000

EU-tlag Mexikd6  USA  Argentina
(22
167)  4(789)  1(14)
(38)
(12
1(17) 1(22)
®)
14(14)
(11
4(9) 3(25)
®)
19(5)
16(6) 38(2) 20(24)
781)  2500,1)  75(15)

4. tablazat = Birtokméret tipusok dsszteriilete és (gyakorisag) eloszlasa, %

(3) A harmadik csoportban, példaul Mexi-
kdban, de még jelentds szamu apro6 gazda-
saggal a nagybirtok dominal.

(4) Anegyedik csoportba nagybirtok-do-
minancidval a latin-amerikai orszagok tartoz-
nak. Féldextenziv gazdalkodas a jellemzd
az USA, Ausztralia és Uj-Zéland tagasabb
térségein is. A harmadik és negyedik birtok-
tipusban, szélsdséges mértékben eltérd
lehet a jévedelem. Ezekben az orszagokban
aszocialis problémak értékalapu foldrefor-
mot igényelnek.

Szemben a 18. szdzadi angol, francia és
altaldban az europai birtokméret-racionalas-
sal, a hazai nagybirtokszerkezet atalakitasat
célzod politikai torekvéseket kevés siker
kisérte. A 19. szdzadi allapothoz képest
ugyan valamelyest csokkent a nagybirtok
és novekedett a csaladi birtok részaranya
Magyarorszagon is, killondsen az 1945. évi
foldosztas hatasara.

Az erdszakos kollektivizalas azonban
szélsBséges mértékben ndvelte a nagybirtok
dominanciajat, felszamolta a csaladi gazda-

sagokat, szétrombolta a taji diverzitast. FIG,
hogy a rendszervéltoztatbk maganérdeke
véglegesiti ezt az allapotot. Az eurdpai érték-
renddel ellentétben tehat a hazai birtokszer-
kezet az dllamszocializmus megsz(nésével
is Orzi a 19. szazad végétdl kialakult és amo-
dernizacio zsékutcéjat jelentd torténelmi foly-
tonosségot. A nagylizem és csaladi gazdasag
sz&IsBséges szembenallasat, a bérmunkat
kizsdkmanyold nagybirtok uralmat és a hazta-
ji integréciébdl nagyiizemi hattér nélkil ma-
radt életképtelen torpebirtokok kiszolgalta-
tottsagat (Tanka, 2002).

Foéldhaszonbérlet

Atulajdonlés és birtokméret meghatarozza
avidéki trsadalmat, de a mindenkori tulajdo-
nos bérbeadd joga médosithatja a foldmave-
Iés gyakorlatat.

A mavelés harom alaptipusat kiildnithet-
jukel.

(1) atulajdonos a termeld,

(2) a tulajdonosnak kotott dsszeget fizetd
bérld a termeld,

(3) részes bérld atermeld.
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Farm, ha 1895 1935
<5 14,9 (72,8) 17,8(81,8)
5-10 14,6 (16,1) 14,1 (10,6)
10-50 22,8(10,1) 22,8(6,8)
50-100
50-500 15,4 (0,8) 19,7(0,7)
>100
100-1500
>500 32,3(0,2) 25,6 (0,1)
>1000
>1500

1945 1945 foldosztdas 2000
19,3(85) 39(86,9) 10(90,4)
12,6 (8,8) 17,3(8,5) 43

20(5,4) 22,8(4,1) 44
5(0,3) 4,4(0,3) (0.5)
03
21(0,4)
nagyuzem 90
22,1(0,1)

5. tblazat = Birtokméret 6sszteriilet s (gyakorisag) megoszlasa Magyarorszagon
1895, 1935: Csizmadia (1993), 1945: Orosz et al. (1996), 2000: Tanka (2001)

Az értékalapu foldbérlet csak kiegésziti
asajat tulajdonu foldteriletet. Anglidban és
irorszagban a 19. szazad végétol a 20. szazad
végére nyolcvanét és kilencvenhat szazalék-
r6l harminchat és nyolc szazalékra csokkent
abérelt foldek aranya. A kizardlag bérletre
alapozott gazdalkodas mindinkabb vissza-
szorul. Ezzel szemben, Magyarorszagon a
rendszervaltast kbvetben a természetes re-
privatizaciot megakadalyoz6 birtokpolitika
miatt a foldbérletkényszer jogintézmény lett
(Tanka, 2001). Hataséara a szantotertilet hat-
vankilenc szazaléka foldbérlet. A rend-
szervalto szazadveégi évtizedben magansze-
mélyek vagy gazdasagi szervezetek bér-
munkasokat alkalmazé nagylzemeiben a
birtokméret korlatlan ndvelését éppen alaza
szabalyozas biztositotta. Természetes jogi
személy csaladtagonként haromszaz hektar
féldtulajdonon tovabbi haromszaz hektar
foldhaszonbérleten és térmérték-korlatozas
nélkdli felesbérlet vagy részesmivelés lehe-
toségekkel akar szazezer hektaron is gazdal-
kodhat. A jogi személyiségl gazdalkodo
szervezetek kozil a gazdasagi tarsasagot és
aszOvetkezetet a foldtdrvény kizarta ugyan
afoldtulajdonszerzéshal, de foldhaszonbérldi
jogcimen gyakorlatilag térmérték-korlatok
nélkil gazdalkodhat. A gazdasagi tarsasag

tagjaitol, tizletrésztulajdonosaitdl a foldbérlet
korlatlan, kivulalloktél maximum kétezer-
Otszaz hektar bérelhetd (Tanka 2001).

Birtokpolitika

Max Weber tarsadalmi cselekvések racionali-
tas-tipoldgidjat alkalmazva, Tanka szerint
(2001) Iényegében kétfajta birtokpolitikat
ismer a torténelem: értékalaput és célracio-
nélisat.

Birtokpolitika-tipusok:

(1) Az értékalapu birtokpolitika természetes,
fenntarthato, életmindséget javitd, ember-
kdzpontu és igy helyi tarsadalmi kézérdeket
szolgal a megtermelt alapanyaghoz integralt
és értéksokszorozo vidékgazdasagban.
Anyagforgalma zart, kibocsatasa minimals.
Megvalositasaban és fenntartasaban az allam
jelentds szerepet vallal a féldt6ke Ujraelosz-
tasaban, majd hasznositasaban is. Megjelenési
forméja a szuverén, Onfenntartd eurdpai és
azsiai csaladi gazdasag. Kozigazgatasi eljarés-
sal szabalyozva a foldmQves sajat és bérelt
foldje nem lehet tobb 50 ha 6nt6z6tt tertilet-
nél Spanyolorszagban, 150 ha gabonafoldnél
Franciaorszagban és 125 ha agrarizemnél
Dénidban. Tovabbi védelmet biztositanak a
csaladi gazdasagok szaméra bevezetett tamo-
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gatasi rendszerek. A gazdasagi teljesitmény-
nyel azonos cél afoglalkoztatés, a telepiilés, a
kornyezeti éstarsadalmi toke értékfenntartasa.

(2)A célraciondlis birtokpolitika a hayeki
neoliberélis foldpiac agrobizniszét olajjal ipa-
rositva eszkdzracionalis, mikozben feléli a
természeti kdrnyezetet és raadasul gazdasagi
externalidkat és mérgezd anyagaramokat
ont a tarsadalomra. Megjelenési formaja a
haszonelv modernizalt nagybirtok uradalmi
rendszere bérmunkésokkal és gazdatisztek-
kel. Mindezek zavartalan mdvelése érdeké-
ben az allamot mind fld- és természeti erd-
forras tulajdonosként, mind pedig méregki-
bocsatast és gazdasagi externaliat mérd ha-
tosagként szamdzné a foldviszonyokbdl.
Tovabba abbdl a célbol, hogy kézérdekbdl
se korlatozhassa a sz(k hatalmi elit gazdasagi
egyeduralmat.

Az elmult évszazad torténete azt bizo-
nyitotta, hogy a vidéki fold és human szerve-
z0dés természettel harmonizalt, kozdsség-
megtarto egységét csak az értékalapu bir-
tokpolitika biztosithatja, mégpedig a vizgyQj-
tok kornyezeti adottsagaihoz szervezddott
hagyomanyos vidékgazdasag szerves tech-
nolégiafejlddésével. Az értékkivonasra to-
rekvd célracionalis birtokpolitika korlatlan
gyakorlata viszont gyorsitja feloomlasat, k-
I6ndsen, ha a féldtulajdonlas vagy féldhasz-
nalati haszonbérlet helyi k6zosségektdl kiil-
sokhoz kertll. A 20. szdzad elsd évtizedében
Magyarorszagon a 100 holdnal nagyobb fold-
birtokok 27,5 szazaléka kerdilt varosiak tulaj-
donéba vagy haszonbérletébe, mas forras
szerinta 100 holdnél nagyobb haszonbérlet
felerészben zsido kézben volt (Fejtd, 2000).
Nincs felmérés arrol, hogy mindez mennyi-
vel ndvelte a nagybirtok-dominancia egyéb-
ként is munkahelycsdkkentd hatasat, eld-
készitve a magyar vidék elsd exodusat, a
kivandorlast Amerikaba. A szézad elsd felé-
ben a birtokkoncentracio ellen és a nagybir-
tokok felosztasaért folyo értékalapu birtok-
politika kevés eredményt hozott a magyar

vidékgazdasag szamaéra. Tovabb rontotta le-
hetdségeit a szazad masodik felében kierd-
szakolt kollektiv birtokkoncentrécio is. Ha-
tasara feler6sodott a vidék mésodik exodusa,
ez(ittal afovarosba. Az elvandorlas és a hiany-
gazdasag enyhitésére kényszerbdl beveze-
tett haztaji és melléklizemag, a nagybirtok
elsddleges termelésének alapanyagara éplil-
ve valtozatos tulélési stratégiakkal sokszo-
rozta meg a vidék er&forrésait. E korszak
egyik hozadéka, hogy elkezdddott a vidék-
gazdasag 6sztonds multiplikalasa. Sajnos a
rendszervaltast kdvetden kialakult uradal-
mak mar nem érdekeltek az alapanyag helyi
forgatasaban. Az iparszer( bérmunkaval el&-
allitott tomegtermék kiilsd kozvetitokkel,
helyi értékhozzaadés nélkiil, haszonelvi cél-
raciondlis eszkdzokkel kerll szerzddéses
feldolgozokba és élelmiszerlancokba. Mi-
kozben az értékalapu vidékgazdasagot ta-
mogato EU biogazdalkodéssal, tajgazdalko-
dassal, specidlis termelési kulturakkal és vi-
dékturizmussal csaladi gazdasagokban ter-
mészetesiti tovabb tajait. FEI6, hogy a globalis
tbkemozgasoknak olyan Kelet-Eurépéra
van sziikségiik, ahol bérmunkésok hatékony
nagytizemi tokés nagybirtokok mérgezett
tajain vegyszerekkel és hormonokkal transz-
genetikus tdmegterméket llitanak el6. Még
félébb, hogy j6 pénzért uradalmaink urai ezt
is vallaljak, és tovabb folytatddik a népesség-
csokkenés vagy végbemegy a vidék harma-
dik exodusa a Karpat-medencébdl, de hova?

Megoldas a vidékgazdasag multiplikalasa

Minden emberi tevékenység természeti erd-
forrast fogyaszt. Az energiafogyasztas, anyag-
formalo iparok és anyagmozgat szallitas és
kozlekedés csak fogyasztja a megujithatatlan
éssz0kos erdforraskészleteket. Ezzel szem-
ben afoldmavelést végzo vidék termeliisa
megujithatd természeti erdforrasokat: talajt,
¢élblényt, szerves anyagot, energiét, vizet, le-
vegOt. Talajt multiplikélva teremtett példaul
sz0Iot, tjat, oxigént, bort, pincét és turistét,
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roviden szerves jolétet a vidéki tajban. Leg-
alabbis az é10 energiara alapoz6 hagyoma-
nyos féldmavelés, és jra erre késziil a poszt-
modern szerves foldmavelésiis.

A gazdasagkorban (Czako, 1995) a tarsa-
dalom és atermészet is a gazdasag szolgaloja
lett. Erdforrastermeld képessége ellenére a
vidék és termékérai is alarendelddtek a ter-
meészeti erdforrasokat csak fogyasztani ké-
pes varos és ipar érdekeinek. Részesedése
agazdasagi ndvekedésben jelentéktelenné
valt. Elsdsorban azért, mert a helyi k6zos-
ségbe integralt szerves vidéki gazdasagot
alapanyagtermel&vé silanyitottak, megfosz-
tottak a hozzaadott értékek GDP-t multipli-
kalo lehetdségeitdl. A vidék és foldmavelés
leértékelddéséhez hozzéjarult a kereslet kz-
vetitése is. Akinalat nem kozvetlendl, hanem
novekvd mértékben a feldolgozoéipar érdek-
szOrdjén keresztll jut a végfogyasztohoz.
Raadéasul csokken az alapanyagra redukalt
foldmQvelés nemzetkdzi kereskedelme, va-
lamint az ipari beruhazasok indukalta beru-
hazasok jelentGsége a mezBgazdasagban. Az
alapanyag-eldallités sikerei ellenére a vidék
tovabb szegényedik. Az elmult fél évszazad-
ban az egymaést kdvetd mezdgazdasagi fej-
lesztési modellek sem segitettek: techno-
I6gia transzfer, zold forradalom, intézményi
reform, bels® indukalt innovécio, Gj zold
forradalom. Az olajra épiilt modern mezdgaz-

Gazdasag-diverzifikélas

Alapanyag-diverzifikalas

dasag tokeintenziven, a raforditasok mennyi-
ségi novelésével termel, kiszoritvaa munka-
intenziv féldmavelést. Iparosodott a foldma-
ves munka, minimumra zuhanta helyi feldol-
gozasbol szarmazé multiplikalé értékhoz-
z4adas, ennek kovetkeztében csokkent a
mezBgazdasag részesedése a GDP-bdl. Le-
értékelddtek a vidéki erdforrasok és haszon-
vételek. Mindezek eredményeként draszti-
kusan esett a foglalkoztatottak szamaa vidéki
els6dleges erbforrasfogyasztd dgazataiban:
afoldmQvelésben, az erdészetben, az akva-
kulturdban és a banyéaszatban.

Az ellehetetlentilt vidékélet tssztarsadalmi
kérainak hatésa és a kornyezet vészes fogya-
sa napjainkban posztmodernizélja, Ujraszer-
vesiti, fenntarthatdva teszi a vidéket és a fold-
mvelést. Mégpedig az elsdleges alapanya-
gok helyi specifikélasaval, fejlesztésével, fel-
dolgozésaval, taroldsaval, arusitasaval, turiz-
musaval. A fejlett orszdgok vidékgazdasaga
maér nem korlatozddik alapanyag-termelés-
re. Amodern technol6gidk csokkend mun-
kaerdigénye, valamint az alapanyagok csok-
kend részesedése a GDP-bdl U vidékfejlesz-
t0 stratégiak keresésére kényszerittették a
politikat. Piaci erejével a varos dont vidéke
sorsarol, atermészeti, human és financidlis
erdforrasok felhasznalasérdl, elosztasardl.
Visszaalakuléban a vertikalisan, tehat a ter-
melés, szolgaltatés és fogyasztas teljességére

Alapanyag-multiplikalas

épités intenziv monokultdra tarolas
lakétd) extenziv monokultdra feldolgozéas
bioipar polikultara atdolgozéas
hightech integracio csomagolas

erdészet export arusitas

védett tertilet import szallitas
turizmus fejlesztés forgalmazas
sport specifikum kereskedés
jogatadas biotermék reklamozas
Okoszolgaltatas fogyasztatas

6. tAblazat = A vidéki gazdasagi tér diverzifik&lasa és multiplikélasa
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szervezett vidékgazdasag. Feldjitott régi-uj
gazdasagtérként horizontalisan integralédva
avaroshoz és a nemzetkézi gazdasaghoz.
Az alapanyagok értékhozzaad6 multiplika-
lasa mellett szolgaltatd, tamogato, lakétd,
turizmus, sport, nemzeti park, bioipar, Inter-
net és eladhatd 6koszisztéma gazdasagi
funkcidk bovitik a vidéki gazdasagot.

A nagyobb farmok monokulttrakkal, a
kozepes és kis farmok befektetés-intenziv
makddéssel (gyuimolcs, zoldség, allattartas)
vagy részidos foldmiveléssel alkalmazkod-
nak az Uj gazdasagi térhez. A vidéki teve-
kenység diverzifikdlasa a nagyobb vagy ha-
tékonyabb farmok esetében hagyomanyos
mezdgazdasagi tevékenységekre korlato-
z6dik, vagy, masoknal, Uj gazdasagi agaza-
tokra is kiterjed (épités, iparok, turizmus,
sport, sth.). A befektetés-intenziv és mérge-
z6 monokultdra-rendszerek negativ kbrnye-
zeti hatésaik és ndvekvo tarsadalmi exter-
naliaik kdvetkeztében kiszorulnak az egész-
séges vidékrol. Kialakultak a féldmavelés
régi-Uj prioritasai: kevesebb olaj, kevesebb
peszticid, kis talajer6zio, kevesebb nitrat, ke-

vesebb vizszennyezés, hatékonyabb 6nto-
zés. Terjednek a tamogatott extenziv és
integralt farmok;, erddtelepitések, vizes él6-
hely-rekonstrukcidk, védett teriiletek. Ha-
gyomanyos féldhasznalati jogok keriilnek
atadasra a tarsadalmi igények kielégitését
biztositd kiilonbbdzd természeti szolgalta-
tasok szaméra. Anglidban a felmérések szerint
1989-ben a farmok 40 %-a, 1999-ben a far-
merek 53 %-a mar diverzifikalta gazdasagat.
A farmok 20 %-a specidlis terméket, 47 %-a
turizmus, GdUild- és sportszolgaltatast, 39 %-
ajogatadast, 20 %-a feldolgozast és arusitast,
13 %-a kézmQves és hightech terméket fej-
leszt és termel (www.countryside.gov.uk,
2000). A vidéken megtermelt alapanyag
multiplikalasaban meglévd lehetdségeket jol
szemlélteti néhany EU-orszagban az allati
termék termelésében halmozottan hozza-
adott érték nagysaga 1998-ban: Hollandia
10 395, Ausztria 2801, Franciaorszag 1930,
Portugdlia 1173 euré/ha. Ugyanebben az
évben Magyarorszagon az egy hektar
megmQvelt tertletre juto bruttd hozzaadott
érték csak 405 eurd volt (Kovécs, 2002).

IRODALOM

Bernal, John D. (1963): Tudomany és torténelem.
Gondolat, Budapest

Bonnamour, Jacqueline (1970) Stuctures Agraires.
Paris: CDU

Buday-Santha Attila (2001): Agrarpolitika-
vidékpolitika. Dialog Campus, Budapest

Cloke, Paul J. (1977): An Index of Rurality for En-
gland and Wales. Regional Studies. 11. 31-46.

Clout, Hugh D. (1972): Rural Geography: An Intro-
ductory Survey. Pergamon Press, Oxford

Csizmadia E. (1993): Bevezetés az élelmiszergazda-
sag-tanba. Akadémiai, Budapest

Czak6 Gébor (1995): Mi a helyzet? A gazdasagkor
titkai. IGEN Egyesulet, Budapest

Fejtd Ferenc (2000): Magyarsag, zsidésag. Historia
Konyvtar Monogréfiak. 14. 7-338.

Frutos, Luisa M. (1999): Human Organization in Ru-
ral Areas. In: Golley , Frank B. —Bellot, Juan (eds.).
Rural Planning from an Environmental Systems
Perspective. Springer. 195-217.

Fukuyama, Francis (2000): A nagy szétbomlas.
Europa, Budapest

Harcsa Istvan (1996): A paraszti népesség tarsadalmi
mobilitasa. In: Orosz Istvan — Fir Lajos — Romany
Pal (szerk.) Magyarorszag agrartorténete. Mez0-
gazdasagi, Budapest

Kovécs Ferenc (2002): Allati eredetl élelmiszer-
elballitas, élelmiszerbiztonsag, életmindség.
Magyar Tudomany. 47. 9. 1141-1146.

Orosz Istvan — Fir Lajos — Romany Pal (szerk.) (1996):
Magyarorszag agrartorténete. Mezdgazdasagi,
Budapest.

Tanka Endre (2001): Foldtdrvény a magyar unios
integrécid kuszobén. Valbsag. 2. 1-27

Tanka Endre (2001b): Megmaradasunk a féld.
Kairosz, Budapest

Tanka Endre (2002): A magyar foldpolitika a luxem-
burgi megallapodas utan. In: Dulai S&ndor — Gyori-
Nagy Sandor (szerk.) Szantani kén’, tavasz va-
gyon... Valasz, Budapest, 107-116.

877



Magyar Tudomany  2003/7

HAZAI CD-ROM-OK A TUDOMANY
SZOLGALATABAN

Arkos Ivan
szerkesztd, BME OMIKK Tudomanytorténeti Mlhely — arkosi@info.omikk.bme.hu

A Gutenberg-galaxis egyik legfiatalabb te-
rilete, aCD-ROM egyre nagyobb szerephez
jutamagyar médiakiadasban: mig 1990-ben
0Osszesen két kiadvany latott napvilagot, ad-
dig 2001-ben 349 (] alkotéssal gazdagodott
a hazankban kiadott CD-ROM-ok szama a
Neumann Janos Digitalis Konyvtar — tovab-
biakban Neumann-héaz — altal az Interneten
kozreadott CD-ROM diszkogréfia (www.
neumann-haz.hu/diszkog) adatai szerint. A
Neumann-haz ezen adatokat részben a ki-
addktol, részben egyéb informaciés forra-
sokbol — Kényvtarellatd, OSZK CD-ROM
leldhely-jegyzék, sth. —szerzi be, s ezek alap-
jan folyamatosan épiti és aktualizalja azt az
adatbazist, amely jelenleg a hazai CD-ROM
kiadas legfrissebb és legteljesebb attekin-
tését adja.

A CD-ROM kiadas jellemzdi

A diszkogréfia 2002. szeptember 1-én dssze-
sen 1490 alkotas ismertetését tartalmazta.
Ezek évenkénti megoszlasa szerint 1990-
ben 2, 1992-ben 6, 1993-ban 13, 1994-ben
32, 1995-ben 48, 1996-ban 133, 1997-ben
165, 1998-ban 231, 1999-ben 243, 2000-ben
268, 2001-ben pedig 349 kiadvany jelent
meg. (E megjelenésszam a legutdbbi év ese-
tében kb. 95 %-0s pontossaggal tiikrozi a
valoséagot, mivel elofordul, hogy egyes alko-
tasok adatai késve jutnak el a diszkogréfia
készitdjehez.)

Az alkotasok fejlesztdjeként és kiadoja-
ként megadott cégek, intézmények, szerve-
zetek és maganszemélyek (tovabbiakban

kiadok) korében kozel négyszazotven név
szerepel. Ezamennyiség a szervezeti forma-
cio (intézménytipus, illetve cégforma) tekin-
tetében igen arnyalt képet mutat: a koltség-
vetési intézmények skélaja a gimnaziumtol
az egyetemig, a muzeumtdl a kdnyvtarig, a
szakmai egyestlettdl a minisztériumig terjed;
a gazdalkodo szervezetek korében az Rt.-
t0l az egyéni vallalkozo6ig minden cégforma
képviselve van, ugyanakkor szerepelnek a
listaban civil szervezetek is.

Akiadok altal megjelentetett mivek sza-
ma nagyon eltérd. A teljes kiadas tobb mint
fele minddssze tizenhat ,nagy” kiadéhoz
kapcsoladik, s ezen beliil van olyan véllalat,
amelyik a teljes ,termés” tébb mint 10 %-at
mondhatja magaénak, mig kétszdznyolcvan
kiado csupan egy-egy kiadvanyt jelentetett
meg.

A legttbb kiadvanyt megjelentetdk top-
listajat a ,klasszikus” kényv- és lapkiadok
korében a Kossuth Kényvkiado vezeti (79),
majd az Akadémiai Kiadd (25), a Népszabad-
s&g Rt. (17), a HVGorac (17), a Jogi Kiado
(9), a Nemzeti Tankdnyvkiado (8), a Carto-
gréfia, a Kbzgazdasagi és Jogi Kbnyvkiado
ésa Televided (7-7) kdvetkezik. Az elektro-
nikus kiadok sorrendje: Cyberstone Enter-
tainment (167), Arcanum Adatbazis (97),
Woodstone (93), Unit (48), Informénia (41),
CD-Multimédia Europress (36), Travelbox
(34), Panem (34), ProfiMédia (31), Automex
(26). A koltségvetési intézmények kozott a
KSH (24) utan aBME-OMIKK (8), az Orsza-
gos Levéltar és az Orszagos Széchényi
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Konyvtar (6-6), a Fovarosi Szabd Ervin
Konyvtar, a Magyar Nemzeti Mlzeum, a Ma-
gyar Szabvanyugyi Testllet (5-5-5) és az
OrszaggyQlési Konyvtar (4) kdvetkezik. Az
oktatasi intézmények elsd 6t helyezettje:
Fovarosi Oktatastechnolégiai Kbzpont (8),
E6tvos Lordnd Tudomanyegyetem (6), Ide-
gennyelvi Tovabbképzd Koézpont, LSI Okta-
tékozpont, Németh LaszI6 Gimnazium (3-
3-3). Atarsadalmi szervezetek ,,dobogdsai™;
Enciklopédia Humana Egyesiiletet (13),
Neumann-haz (4), Neumann Janos Szamito-
géptudomanyi Tarsasag (3); a minisztériu-
mok kozill a Gazdasagi 4, a Kbézlekedési,
Hirkozlési és Vizigyi 2 mlvet jelentetett
meg.

A CD-ROM-ok &ra a szazforintos Multi-
média itt és most konferencia-kiadvanytol
a 395 ezer forintos K&osz VVonalkodos szoba-
leltar nyilvantarté rendszerig igen széles
intervallumban mozog. A kiadvanyok 1 %-a
ezer forint alatt; 9 %-a ezer és kétezer, 31 %-
a harom- és 6tezer, 30 %-a hat- és tizezer
forint k6zott kaphato; 5 %-nak 11 és 15 ezer,
6 %-nak 16 és 50 ezer forint kozotti az ara;
ennél minddssze 6t alkotas dragabb.

Akiadvanyok zomét maguk a fejlesztok/
kiadok forgalmazzak, afennmaradé mennyi-
ségen (a kereskedelmi forgalomba nem ke-
rilteken kival) alig méasfél tucat konyvter-
jesztd osztozik, de csupdan a Libri haldzata
rendelkezik nagyobb vélasztékkal (40).

A kiadott CD-ROM-ok jellemz6i

Az Bsszes alkotas koziil 216 tartozik valame-
lyik sorozatcim ald, amelyb&l azonban csak
Otvenhatnak van egynél tobb tagja. Magyar-
orszaggal és kifejezetten magyar vonatko-
z4s0 témakorokkel kdzel hdromszaz alkotas
foglalkozik.

A tudomanyosnak tekinthetd kiadva-
nyok tartalmanak szakterileti besorolésa a
169/2000. (1X.29.) Korm. rendelet mellékle-
tében szerepl6 felosztas és az alkotasok cime
alapjan tortént. Ennek megfelelden:

a.) atermészettudomanyokat 6sszesen 226
—ezen bellil amatematikat és a szamitastu-
domanyt 37, afizikat 13, a kémiat 5, a fold-
rajzot-féldtudomanyt-geoldgiat 98, a
bioldgiat (nbvény-, allat- és embertant) 50,
a koérnyezettudomanyokat (ezen beliil a
kornyezet védelmét) 10, a csillagaszatot
(és rkutatast) 10, a multidiszciplinaris tu-
domanyégakat 3,

b.) amQszaki tudomanyokat sszesen 127
—ezen bellll az épitészetet és épitbipart
17, avillamossagot, elektrotechnikat, ener-
giaipart, tavkozlést 4, a vegyészetet és
alapanyaggyartast 2, a gépészetet 1, akoz-
lekedést 28, az informatikat és szamités-
technikét 73, a haditechnikat és honvédel-
met 2,

¢.) az orvostudomanyokat — elméleti, klini-
kai tudomanyokat, egészségiigyet,
gybgyszerészetet — 6sszesen 21,

d.) az agrartudomanyokat — névényter-
mesztést és kertészetet, allatorvos-tudo-
manyt, allattenyésztést, élelmiszertudo-
manyt, erdészetet és vadgazdalkodast —
14,

e.) a tarsadalomtudomanyokat dsszesen
209-—ezen beliil a gazdalkodast és szerve-
zést 53, a kdzgazdasagot és pénziigyet
71, az allam- és jogtudomanyokat, ktz-
igazgatast 32, a szociologiat és demografiat
19, a politikat 12, a hadiigyet és honvé-
delmet 1, az utazést, idegenforgalmat és
vendéglatast 21,

f.) a bolcsészettudomanyokat 6sszesen 557
—ezen beliil atdrténelmet 97, az irodalmat
74, anyelvtudomanyt (anyanyelv, idegen
nyelv, nyelvtudomany, szemiotika) 255,
a filozofiat-erkolesot 4, az oktatast-ne-
velést, sportot és jatékot 50, a pszicho-
I6giat és logikat 7, a néprajzot és kulturélis
antropoldgiéat 6, a kultdr-, mivelddés- és
mavészettorténetet 10, a konyvtar, média,
tomegkommuniké&cid terlleteket 54 ma
képviseli. Alegttbb CD-ROM a nyelvtudo-
many agahoz kapcsolodik, 26 a magyar,
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229 pedig 6sszesen 11 idegen nyelv
(angol, francia, holland, horvét, japan, kinai,
német, olasz, orosz, spanyol, svéd) oktata-
sétszolgalja. Ennek tobb mint fele az angol,
6tode a német nyelvet képviseli, amagyar
nyelv a harmadik a sorban.

g.) AmQvészeteket dsszesen 78 —ezen belll
az epitdmavészetet 4, az iparmdvészetet
6, a képzOmUiveészetet 14, a szinhdzmiveé-
szetet 5, a film- és videmQvészetet 9, a
zenem{vészetet 28, a tanc- és mozdulat-
mivészetet 2, a fotomavészetet 10; a hit-
tudomanyt (valamint vallést és ezoterikus
ismereteket) 14 alkotas képviseli;

h.) tudomany- és technikatorténettel 17 ma
foglalkozik, a lexikonok és enciklopédiak
szama 14.

Az oktatasban torténd alkalmazhatdsag a
mavek dont6 tobbségénél fontos szempont.
Akiadas mennyiségi és tartalmi gazdagodasa-
bdl ugyanakkor az is kiderl, hogy a kiadok
mér nemcsak az oktatasi szféra oktatdinak
készitenek anyagokat (paldaul: Allatorvosi
élettan, Amit a kémiai kisérletezésrdl tudni
kell, Madartani oktaté CD-ROM), nem csupan
afelsd- és kdzépfoku oktatas (ezen beliil isa
koz- és szakoktatas) hallgatdinak-tanulGinak
kinalnak nagy valasztékban alkotasokat (pél-
daul Biologia kdzép- és felsdfokon, Didkszétar,
Az ipari forradalom kora, Kétfeji sas — a
Habsburg-uralom Magyarorszagon, Vilagiro-
dalom az ékortdl napjainkig), hanem mar
az altaldnos iskolak tanulokzdnségét is poten-
ciélis felnasznalonak tekintik; s6t, méar 6vodas
kortiak szdmara is késziilnek kiadvanyok.

Tudomany- és technikatorténet
CD-ROM-on

Atudomany és technika fejlddésével alig més-
fél tucat alkotas foglalkozik, értékilk azonban
messze nagyobb az altaluk mennyiségileg
képviselt 1 %-ndl, hisz van olyan alkotas ko-
z6ttik, amely sajat targykorében (példaul fizi-
ka) két és fél évezred torténetét dolgozza fel.

Az e csoportba tarozd mavek (és kiadoik)
a kovetkezok: Az atomenergia kultartorté-
nete (Travelbox Hungéria), Csodalatos uni-
verzum (CyberstonE), A fizika kultartorté-
nete (Teletrio-Metrum Humanum), Fototor-
ténet (MOszaki Konyvkiadd), Gabor Dénes
1900-1979 (OMIKK), Az ipari forradalom
kora (Alma Mater-Typotex), A magyar
radiozas torténete (Postai és Tavkozlési
Muzeum Alapitvany), A magyar taviratozas
torténete (Postai és Tavkozlési Mazeum Ala-
pitvany), A magyar telefonia 120 éve (Postai
és Tavkozlési Mdzeum Alapitvany), Magya-
rok a vilag tudomanyos-muaszaki halada-
s&ért (OMIKK), Millner Tivadar 1899-1988
(OMIKK), NASA — az Orkutatés torténete
(CyberstonE), Nincs kiralyi it — matemati-
katorténet (Typotex), Oskori iparvidék a
Bakonyban (Magyar Nemzeti Mazeum-
ComSer), A Pallas Nagy Lexikona (Arca-
num), Révai-Tolnai digitalis lexikon (Cyber-
stone), A salgotarjani sikiiveggyar torténete
(SalgoGlas-Alma Mater Studio), Talalmanyok
és feltalalok (CyberstonE), Talalmanyok és
feltalalok (Informania), Tanszermudzeum
(OPKM-ELTE TTK), Teller Ede —atomfizika
—Paks (Hazitanitdi Szolgalat Alapitvany), Az
univerzum torténete (Alma Mater-Typo-
tex), The Voice of the Martians (OMIKK).

A ,,j0” tudomanyos CD-ROM jellemzdi

Minden CD-ROM 6, ha tartalmat a sziikséges
és elégséges mennyiségben, igényesen és
amultimédia lehetdségeit kihasznalva kéz-
vetiti a felhasznalo szamara. A ,sokféle Ut
vezet a boldogsaghoz” mondas e téren is
igaz, ezértigen nehéz két, hasonlo tartalmd,
am eltérd tematikaval, feldolgozasmaoddal,
m{faji sajatossdgokkal és formai megjele-
néssel rendelkezd alkotast rangsorolni. A
kovetkezBkben ismertetett szempontok
ezért csak arra tesznek kisérletet, hogy fel-
soroljak azokat a f6 jellemzdket, amelyek
egy mivet a leginkabb felhasznalébaratta
avathatnak.
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Am{ megnyitasat biztositd megoldasok
kozil legkényelmesebb ,, Autorun” alemez
behelyezését kdvetden azonnal elinditja a
programot; hatranya azonban, hogy ameny-
nyiben a felhasznalo gépének programjaibdl
valamelyik hidnyzik (példaul a videolejat-
sz0), akkor am{ ezen tartalma hozzaférhe-
tetlen az olvasd szamaéra. Kissé bonyolultabb,
de eldnydsebb az amegoldés, amikor a pro-
gram valasztasi lehet8séget kinél a felhasz-
naldénak abban, hogy amegtekintéshez sziik-
séges minimalis programot vagy a teljes
anyagot kivanja-e telepiteni gépére (ez
utdbbi az olyan gyakran hasznlt anyagoknal
jelenthet nagy elényt, mint példaul a kilenc-
részes Encyclopaedia Humana Hungarica
sorozat). A legkevéshé praktikus (bar ért-
het®) az amegoldés, amikor alemez csak az
egyedi jelsz6 megadasa utan nyithaté meg.
Rossz az a megoldas, amikor a megnyitas
csak tobb lépcsBben és angol nyelvl utasi-
tasok végrehajtasaval valosithatd meg, ez
ugyanis teljesen elveszi a nyelvet nem be-
sz€é10 felhasznalo kedvét az egésztol.

A megnyitas utan megjelend kép mérete
részben alemez programjatdl, részben a fel-
hasznalé monitor-beéllitasatdl figg. Az a
legkedvezdbb, ha a képmezd a monitorfe-
IUlet legalabb hdromnegyedét kitolti, még-
pedig minden bedllitastol fliggetlendil és auto-
matikusan. (Mivel egy multimédia-lejatszésra
alkalmas gép monitora ma mar legalabb 15
collos, a jé program minimalisan 800x600,
optimalisan 1024x768 képpont felbontasu.)

Eldnyds, ha (bevezetbvel vagy anélkiil)
amegnyitas rogton a felhasznal6 tajékozta-
tasat szolgal6 ,Sugd” vagy ,,Olvass el”, stb.
cim{ fejezethez vezet, amely a tartalomban
torténd eligazodashoz sziikséges informa-
ciokat sorolja fel (inkabb réviden, mint hosz-
szan, de mindenre kiterjedden). Ezt a részt
jogosan csupan azok az alkotasok hagyhatjak
ki, amelyek programszerkezete annyira
egyszera (illetve nagyszer(), hogy a kezelési
fogasokra mindenki szdmitastechnikai isme-

ret nélkl, ,j6zan paraszti ésszel” azonnal
rdjon. Nem eldnyos a felhasznalo szaméraa
mindent aprolékosan részletezd utasitashal-
maz (ilyen példaul az egyik lexikon félszaz
oldalas stigdja), mert bar segit a tartalom adat-
bazis-jelleg feldolgozasanak sokoldald
megismeréseben, a felhasznald elmeriil ale-
hetdségek tengerében, és elfelejti a szamta-
lan megjegyeznivalét.

Akezelési fogasok ismeretében megnyi-
tott tartalom célja, hogy a targykort a mifaj
nyujtotta lehetdségek optimalis kihasznalasa
révén kinalja fel az olvasd szamara. A tartalom
szdveges mennyisége szinte korlatlan lehet,
hiszen egy atlagos CD-n ma mar 640 millié
karakter, egy atlagos DVD-n pedig ennek
kozel tizszerese fér el (viszonyitasul példaul:
aBibliateljes anyaga 5, a Pallas Nagylexikon
108, a Nyugat harmincnégy évfolyama 140
milli6 karakter).

A nem szdveges informéaciok kozil az
alloképek (abrak, fotok) kozreadésa is nagy
mennyiségi szabadsagot enged, (pl. a Révai-
Tolnai lexikon 2. lemeze 6sszesen 12 111
képet tartalmaz). A tartalom min8ségét ezért
elsGsorban az egyes informécidfajtak meny-
nyisége és ezek egymashoz viszonyitott
aranya hatarozza meg; példaul a Fizika kul-
tartorténete cima alkotas 2320 szévegoldal,
2019 kép, 170 percnyi hanganyag és 31
percnyi videGanyag kézreadasaval képviseli
mindazt, amit a targykorrél maa tudomanyos
érdeklddés embernek tudni érdemes. A
tartalmat kozvetit6/illusztralé képanyag
tehat mennyiségileg igen nagy lehet,
mindsége azonban a felbontoképesség, az
arnyalati terjedelem és a szinvildg szem-
pontjabdl nem siillyedhet az elfogadhat6
szint ald. EIGnyt jelent az alloképek (akar
tobbfokozatl) nagyithatdsaga, amely (pél-
daul Fotétorténet) a fontos, de finom rész-
letek megismerését is lehetbveé teszi; a
szimulacidk alkalmazésa, amelyek gépele-
mek részleteinek vagy emberi szervek
(példaul asziv és vérkeringeés) életszerd ma-
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kodésének megismerését szolgaljak a leg-
szemléletesebb médon, vagy az akar tobb
szaz kis kép sorabdl allo tablo, amelyben ra-
kattintasra nyilik ki a kép teljes nagysagaban.

A hangzoanyagok rendkivil értékes in-
formaciokkal szolgalhatnak: példaul a Gabor
Dénes cim( mben a Nobel-dijas tudds maga
ismerteti felfedezéseinek részleteit, A magyar
radiozés torténete cima miben a korabeli
Telefonhirmond6 masora hallhatd, a Magyar
taviratozas torténete cim( alkotasban az
egyetlen taviratozas ihlette magyar nagyze-
nekari ma csenddl fel; a Cambridge Enciklo-
pédiaban pedig a balna szortyogésétol Verdi
zengjéig nyolcvan tétel szerepel.

A film- és videOrészletek paratlan él-
ményt nyujthatnak az olvasénak: a Voice of
the Martians cimG mdben példaul Albert
Einstein és Szilard Leo beszélget, a Tanszer-
muzeum cimQ alkotasban Jedlik Anyos for-
gonya makddés kozben lathatd, a Csodala-
tos univerzum cim film a Holdon megtett
elsd emberi Iépéseket mutatja, az Atomener-
gia kultartorténete cim ma képsorai virtudlis
sétara kalauzoljak az olvasot a paksi atom-
erdma belsejében, a Magyarok a vilag tudo-
manyos-mQszaki haladasaért cimi miben
pedig a Csonka Janosrél fennmaradt egyet-
len amatorfilm-felvétel is megtekinthetd.

Akulonféle tipust informéaciok egy alko-
tasba integralasaval ugyanakkor a CD-ROM
nemcsak a hordozott tartalom mennyiségeé-
ben és m{faji gazdagsagaban all jelenleg ve-
télytars nélkdl, hanem e tartalomnak az
elektronikus feldolgozas révén megsziiletett
Ujfajta ismeretszerzési, -feldolgozasi, -rég-
zitési lehetBségeinek megteremtése kovet-
keztében is. A szoftverek ugyanis mar nem-
csak a keresett informécid azonnali megta-
lal&sat, azok hipertext-csatolk segitségével
Ujabb és Gjabb informécidkkal, audiovizulis
illusztraciokkal valé gazdagitasat teszik
lehetdvé —akar a vilaghalora torténd kilépés
biztositasaval —, hanem a megtalalt informa-
Cciok szubjektiv csoportositasat, kiegészitését,

maodositasat, 6sszehasonlitasat, elemzését,
értékelését, mennyiségi mérését, tovabba
maésolasat, egyéni célokra és formaban torté-
nd felhasznalasat is. (Példaul a Révai-Tolnai
Lexikon anyagaban egyszerre mindkét lexi-
konban folytathato keresés, az Ipari forra-
dalom kora cim m(b&l egyénileg 6sszeél-
litott sz6veggyQjtemények is kimasolhatok,
aNyugat 1908-1941 m{ben akar egy sz0ra
is keresni lehet, a Talalmanyok és feltalalok
cimd maben akar a zene hangzasvilaga is
megvaltoztathato.)

A CD-ROM hozzéférhetdvé teszi a Gu-
tenberg-galaxis azon csodait, amelyek ere-
deti megjelenési formajukban méar nem
kaphatoak, aruk miatt nem elérhetbek, vagy
elhelyezésiikre az atlagos felhasznalonak
nincs modja (A Pallas, Révai és Tolnai lexi-
kon-sorozatok 6sszesen negyvennyolc kite-
tének ara példaul — antikvariumban - tébb
mint negyedmillio forint; ugyanezek CD-
ROM forméaban harom lemezt tesznek ki,
Osszesen 7 ezer forintért. A ,jot s jol, ebben
all anagy titok” alapjan a jol azt jelenti, hogy
a CD-ROM magaba gyQijti a megcélzott fel-
hasznaldi kor (példaul felsdoktatas) ismeret-
szintjének, tovabba az ismeretatadassal elérni
kivant eredmény (példaul kbzépfoku nyelv-
vizsga) fliggvényében feldolgozott témakor
minden lényeges nyomtatott, auditiv, vizua-
lis és audiovizualis ismeretét, és Ugy dolgozza
fel, hogy az olvasé szamara digitalis enciklo-
pédiaként a teljes tudasbazist biztositsa.

Az elbzetes joslatokkal ellentétben az
elektronikus médiumok — koztiik a multi-
média CD-ROM —megjelenése nem a végét
jelenti a Gutenberg-galaxisnak, hanem egé-
szen Uj tavlatokat nyitott és nyit benne. A
latin kdzmondas analégiaja ma tehat igy
hangzik: ,,CD-ROM: sic itur ad Gutenberg
Astra”.

Kulcsszavak: magyar CD-ROM, Gutenberg-
galaxis, CD-ROM kiadas, tudomanytorténet,
technikatorténet, tudomanyos CD-ROM
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Interju

BESZELGETES MARX GYORGGYEL
Hargittai Istvan

az MTA rendes tagja, egyetemi tanar — www.roadtostockholm.com

Marx Gyorggyel (1927-2002) 1999. oktober
21-én beszélgetést vettem fel az ELTE Paz-
many Péter Sétanyon Iévd dolgozoszobéja-
ban. A beszélgetés egy részének valame-
lyest szerkesztett valtozatat kozloém az alab-
biakban. A szerkesztés a lényeget nem érinti.

Most mar jo néhany éve hatalmas munkat
végzel a kulféldre kertilt magyar tuddsok
tevékenységének és hagyatékanak felkutata-
saval és hazai megismertetésével. Honnan
eredt ez az érdeklddésed?

Erdekelt, hogy mi afizika szerepe az emberi-
ség életében, torténetében. Edesapam tor-
ténelemtanar volt. Amikor lehetGségem volt
olyan emberekkel beszélni, akik ehhez hoz-
zatudtak sz6Ini, akkor kihasznaltam az alkal-
mat. Nemcsak Heisenberg és Feynman, ha-
nem a kint dolgozé magyarok is érdekeltek
— és egyre jobban.

Mikor kezd6dott ez?

Husz éve. De ezt nem gondoltam végig. \Volt
egy korai probalkozasom, egy interjukotet,
ami onnan szarmazott, hogy kikérdeztem
Oket. Ebben a kotetben olyanok is szere-
peltek, akik ma mar nem élnek.

Ki maradt meg legjobban az emlékezeted-
ben ezek kézul a korai interjuk kozal?

Wigner Jend, Kemény Janos. Wigner hazai
latogatasait én szerveztem, nem a sajat zse-

bembdl, hanem utanajartam annak, hogy
megfelel® kortilmények kozt legyen, min-
dig gondom volt arra, hogy az eldadéasait rog-
zitstik, st publikaljuk, és abennem felmerult
kérdéseket feltettem neki. Ezek elsdsorban
olyan kérdések voltak, amilyeneket magya-
rok szoktak feltenni: példaul, hogy mennyi-
ben magyar, mit érez, mit kapott Magyaror-
szagtol? Ezek visszatérd kérdések voltak.

Volt-e az interjualanyaid kdzott olyan, aki
nem érzi magyarnak magat?

Klein Gyorgy (tumorbioldgus, Stockholm)
példaul azt mondja, hogy 6 nem magyar, de
nemis svéd. De amikor részletesebben kezd
az ember vele err6l beszélni, akkor meg is
magyarazza, hogy miért. Elie Wiesel (Nobel
békedijas) tokéletesen beszél magyarul, Ma-
rosvasarhelyen sziiletett, de azt mondja,
hogy 6t Debrecenbdl nem németek, hanem
magyar csenddrok deportaltak Auschwitzba.
Magyarul beszél, roméanul nem, valészindleg
jiddis az anyanyelve.

Legtobbet fizikusokkal foglalkoztal.

Igen. Mivel érdeklddésem a magfizika, érde-
keltaz a vonulat, hogy hogyan jutottak el —a
vilag nagy hitetlenkedése kozepette — az
atomenergia felszabaditasaig. Részleteseb-
ben voltam kivancsi azokra, akik részt vettek
ebbena programban, Wigner, Kemény, Tel-
ler, Lax, ésigy tovabb. Szilard Le6t mar nem
értem el, csak a rokonaival beszélhettem.
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Ki tette rad a legmélyebb benyomast?

Egyértelmden Szilard Le6. Vele mér nem ta-
lalkozhattam, de kifaggattam mindenkit, aki
taldlkozott vele, az egyéniségérdl, viselkedé-
sérol. Beszéltem feleségével, a testvére gye-
rekével, a felesége rokonsagaval. Es nagyon
sok amerikai fizikus is ismerte Szilardot.

Mi az érdeklddésed kdzponti kérdése?

Erdekel az, hogy mi benniik a magyar. Példé-
ul Szilard késdbb, odakint altalaban nem
magyarul beszélt a tobbi magyarral. Engem
érdekelt, hogy Szilardban mi volta magyar
Orokség. Ez mindenkivel kapcsolatban érde-
kelt, és mindenkitdl megkérdeztem, hogy
mit hoztak Magyarorszagrol.

Mi volt a valasz?

Ahogyan most a Marslakok Gjabb kiadasan
dolgozom, egyre inkabb Ggy latom, hogy itt
Magyarorszagon kultarak titkdztek, kultarak
talalkoztak a huszadik szdzadban, és Magyar-
orszag az egyik fokusza a torténelemnek.
Itt habordk tornek ki, valtjak egymast a politi-
kai ésideoldgiai rendszerek, kiilondsen a két
vilaghaboru tajan. Ha egy fiatal, egy tizen-
éves, aki nyitott a vilagra, azt tapasztalja, hogy
afelndttek végso igazsagai évrol évre valtoz-
nak, akkor az a fiatal nem valami végso igaz-
s&g ismételgetésében fog kitlinni, hanem
életben akar maradni, és a tendencidkra fi-
gyel. Szilard Leé mondotta azt, hogy nem
kell okosabbnak lenni masokndl, elég, haegy
nappal elébbre latunk.

Mennyire foldrajzi az altalad emlitett Ma-
gyarorszag?

A magyar kultdrara gondolok, de azt s leir-
tam, hogy ez tdgabban egy kzép-eurdpai
jelenség, példaul a weimari Németorszag
idején Berlin is a kultirak kozéppontja volt,
és ott is sok tudomanyos eredmény sziiletett
egy évtizeden belll.

Nem gondolod, hogy példaul a Nobel-dijasok
szdmanak misztifikalasaval talzasokba
esel, hiszen példaul hasonlé kritériumok
alapjan Bécsnek messze tobb Nobel-dijasa
van, mint Budapestnek.

Ez igy van. A Nobel-dijasok kérdése ismétel-
ten visszatérd téma. ElImondok egy térténe-
tet. Kindban konferenciat tartanak arrol,
hogyan kell tanitani a j6v6 generaciot. Az
amerikai vezérel6add panaszkodik, hogy
Amerikaban egyre csokken és mar nagyon
alacsony a fiatalok érdeklddése az egzakt
természettudomanyok irant. En vagyok az
Ulés elndke, és vigasztalasul mondom neki,
hogy a legtobb fizikai Nobel-dijat mégis ame-
rikaiak kapjak. Ekkor felugrik az egyik kinai
résztvevo, és statisztikai adatokkal bizonyitja,
hogy az amerikai fizikai Nobel-dijasok t6bb-
sége Eurdpaban és a Tavol-Keleten jart isko-
laba. Egyébként az adatok szerint Svédor-
szag, Dénia, Ausztria, Magyarorszag, Svéjc,
az azo6na, ahol magas az egymilli6 fére esd
Nobel-dijak szdma. Beszéltem errdl osztra-
kokkal, akiknél az a probléma, hogy nehéz
kiilénbséget tenni az osztrak kultdra és a
német kultira kozott. Gondolkoznak a dol-
gon, de kevéshbé tudjak megfogni. A magya-
rokndl azt mondom, hogy magyar az, aki
beszél magyarul, ami azt jelenti, hogy vala-
mennyi ideig ki volt téve magyar kulturalis
behatasnak. Ez egyben sokkal tagabb, mint
az &llampolgarsag. Természetesen azt nem
lehet mondani, hogy aki ért németiil az né-
met, de magyarul altaldban nem szokéas koz-
mopolita indittatdsbol megtanulni.

A Nobel-bizottsag kimutatasa szerint két
magyar allampolgéar kapott Nobel-dijat,
Szent-Gyorgyi és Hevesy. Hevesy Gyorgy
ekkor mar emigracidban élt. Egyértelma,
hogy a magyar inputot a sziilbknek, esetleg
iskolaknak lehet tulajdonitani, de az is egy-
értelmQ, hogy amagyar tarsadalom nem tud-
ta ezeket a legjobb, kreativ elméket megbe-
cstilni. Megbecsilés alatt azt értem, hogy oda-
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figyeljenek a gondolataikra. Ezt tgy fogal-
maztam meg, hogy kellett egy input, az inger-
gazdag kornyezet, és ez megvolt Magyaror-
szagon. A tovabbi megbecsiilés példaul
Svédorszagban van meg. Az amerikai tarsa-
dalmat amély gondolatok nem érdeklik, de
nagyon értékeli a tArsadalmi hasznositas. Van
tehat ez a hdrom szempont, és ezeken végig-
vandorolva tud kijonni a szerencsés embe-
rekbdl atérténelmet befolyasold hatas.

Mi a véleményed az olyan talzasokrél, mint
példaul a tizenkét magyar Nobel-dijast felso-
rold magyar bélyeg, amelyen szerepel egy
bizonyos ,,Polanyi Janos”, aki sem iskolaba
nem itt jart, sem magyarul nem tud...

...6snemis vallalja. Felhaborit. Polanyi elha-
tarolja magat ett6l az értelmezéstdl. Torté-
nészként lehet bavarkodni, hogy kozvetet-
ten milyen inputok érték, de szerintem Elie
Wiesel vagy Polanyi Janos nem tekinthetd
magyar szarmazasu Nobel-dijasnak. Most
éppen Milton Friedmannal foglalkozom, aki
még nincs rajta a bélyegen, de akinek a papa-
jais ésamamédja is Beregszaszon sziletett,
amikor Beregszasz még magyar volt. A papa
onnan hamar, még gyerekként Budapestre
jott, itt jart iskoldba, majd 16-17 évesen
Brooklynba emigralt. A mama kdzvetleniil
otthonrdl emigréalt. Egy emigrans koldniaban
talalkoztak. Friedman, aki most kilencven év
koril van, azt irja, Ggy tanult meg magyarul,
hogy a papa és a mama magyarul beszéltek,
ha azt akartdk, hogy a gyerek ne értse. Ez
neki elég volt ahhoz, hogy odafigyeljen a
szUlok beszédjére. Azon természetesen le-
het filozofélni, hogy az ilyen kalandokat atélt
szUldk vajon mit adtak at a gyerekeknek,
akik egyértelmen a brooklyni emigrans ne-
gyedben néttek fel, de Milton Friedmant
nem lehet magyarnak kinevezni, és nem
tenném magyar bélyegre.

Erdekes megfigyelni a zsidd szarmazas gya-
korisagat a kivalé magyar tuddsok kozott.

Csindltam egy grafikont, amelybdl az deriilt
ki, hogy a Nyugaton Ujszer( gondolataik mi-
att becsult urak iskolai évei 8sszesOrisodnek
az elsd és méasodik vilaghaboru évei alatt.
Ezt én Ggy értelmezem, hogy amikor a torté-
nelem sar{i volt, az j6 iskola volt a kreativitas
felébresztésében. Azt maguk az amerikaiak
is elmondjak, hogy az amerikai iskola meg-
hirdetett célja a tarsadalmi beilleszkedés. Ez
aztjelenti, hogy at kell venni a felndttek ér-
tékrendjét, és be kell illeszkedni. Magyaror-
szagon ilyen sQritett torténelmi helyzetek-
ben a felndttek értékrendiei lejaratddnak, és
eldre kellett latni, hogy mi lesz a kbvetkezd
rezsim, mi lesz a kdvetkezd ideoldgia annak
eldéntéseéhez, hogy valaki beilleszkedjen
vagy menekiiljon. Az a meggydzddésem,
hogy a zsidok szamara a térténelem sodra
gyorsabban jelentkezett, sokkal jobban kom-
primalva érezték mindezt. Azt tudjuk, hogy
a zsidok nagy tomegekben akkor jottek a
Karpat-medencébe és Budapestre, amikor
atizenkilencedik szazad soran mashonnan
kikergették Sket. El6szOr itt is sok korlatozas-
nak voltak kitéve, de azutan jott a Ferenc
Jbézsef-i emancipécio, és adzsentriréteg mel-
lett belefolyhattak az iparosodésba és a ke-
reskedelmi életbe. Evrdl évre és évtizedrdl
évtizedre olyan valtozasok torténtek a kor-
nyezettikben, amilyenek nyugodtabb orsza-
gokban egy évszazad alatt sem jonnek
0Ossze. Azt, hogy valaki tizenéves koraban
tobb torténeti korszakot is 4tél, azt nehéz
kibirni, de az ugyanakkor nagyon jo iskolais.
Ezt érzem a kiélezetten éles torténelmi kor-
szakok atélésében a zsidok eldnyének. A kér-
dés masik oldala az, hogy Magyarorszag tole-
ransabb volta kdrnyezeténél. Ezért is alakul-
hatott ki Magyarorszagon viszonylag nagy
szazaléku zsiddsag. Tehéata viszontagsagok
és az élmények slrlsodtek, de létezett egy
bizonyos tolerancia bizonyos id6szakokban:
a szazadforduld idején, a legtébben ekkor
jartak iskolaba, 1920-ig, és késdbb a harmin-
cas évek idején.
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A tolerancia kérdése ma is iddszerQ. Ugy
gondolom, hogy a tolerancia inkabb meg-
van akkor, ha valakirdl ugyan tudjak, hogy
zsidd, de ezzel nem kell nyilvanosan foglal-
kozni, viszont senki sem tudja kezelni a
dolgot, ha a dolgokat a nevikon nevezziik.

Az Akadémiai Kiad6 erdsen biztat, hogy ma-
gyarulis irjam meg a Marslakokat, de ez gon-
dot okoz, mert tudat alatt indittatva érzem
magam arra, hogy jobban kihangstlyozzam
ezeknek az embereknek zsidd voltat.

Valaki azt mondta nekem, hogy Marx Gyu-
ri borotvaélen jar, mert nem mindig mond-
hatja meg nyiltan valamelyik fizikusrol,
hogy zsidd volt, mert akkor a fizikusok ré-
szérdl antiszemita reakcionak teszi ki ma-
gat. Amit az elébb mondtal, az megvala-
szolja azt a kérdést, hogy ez valéban igy
van-e. Van ilyen tapasztalatod?

Van.

Tehét Szilard Leé mindaddig elfogadottan
nagy ember, amig nem beszéllink a szar-
mazasarol.

A magyar tarsadalom nem extrém maédon
intolerans, de a tarsadalom jelentds részének,
beleértve az értelmiséget, nem indifferens
jelzd az, hogy zsido.

Nagy-Britanniaban vagy Amerikdban az,
hogy valaki zsidd, az egy lazan kezelhetd
kérdés, nincs elhallgatva és nincs talhang-
sulyozva. Nalunk ez szinte tabu. Ha én
egy, nem a kozeli barataimmal valo beszél-
getésben a sajat zsidésagomra utalok, szin-
te kitapinthato, hogy a dolog kezelhetetlen.

Igen. Bar a magyar fizikusok kdzott manap-
s&g sokkal inkabb valasztdvonal az, hogy va-
laki a partallam idején vezetd szerepet jat-
szott-e vagy sem. Ez azért érdekes, mert az
ilyen értelemben tlrelmetlenek kdzétt olyan
isvan, aki akkor tanszékvezet® volt vagy inté-
zeti igazgato. Ennek ellenére Glddzotinek érzi

magat, mert nem volt az Akadémia alelntke,
pedig sokkal okosabb volt, minta tobbiek.

llyen élményem nekem is van. Amikor
1990-ben a Mlegyetemre kertiltem, akkor
egy vezetd tudods azt mondta nekem, hogy
vigyazni kell, mert a jelenlegi egyetemi tana-
rok nagy részét még a partallam idején ne-
vezték ki. Erre azt mondtam neki, hogy
engem mar az Antall-kormany alatt nevez-
tek ki, de 6t, a beszélgetStarsamat még az
eldzd rendszer idején.

Az igazi feladat az, és a kbnyvem magyar
valtozatat most azért irom meg, hogy meg-
mutassam, Magyarorszagnak megvolt, és
mivel most is valtozékony az éghajlat, meg-
van az adottsaga, hogy kreativ emberek szii-
lessenek, de ugyanakkor rd kell mutatni arra,
hogy a magyar tarsadalom hajlamos, ha egy-
értelmden nem is eltildozni dket, de nem
hallgatni rajuk. En ezt tigy fogalmazom meg,
hogy nekem tdbb tanitvanyom van, aki Ame-
rikéban professzor, mintaki Magyarorszagon.
Ismerem Oket, Ok is ismernek engem, és
mondhatom, hogy nem a magasabb fizeté-
sértvagy ajobban felszerelt laboratoriumért
mentek el, hanem azért, mert itthon nem
hallgattak rajuk, amikor beleszdltak az 6regek
dolgaba, a tudomanypolitikaba, emberek
elbléptetésébe, kutatasi programok kidolgo-
zasdba. Ismered aztajelenséget, hiszen te is
Magyarorszagon élsz, hogy fiatalon az em-
ber még véarjon. Ha valakit elég hamar sike-
rllt dontési helyzetbe hozni, az itthon maradt.
Akiment legnagyobbaknal konkrétan isme-
rem a hattérben meghtizdédd eseteket, hogy
6 megkisérelt ide vagy oda beadni valami-
lyen javaslatot, és lesoporték, noha egyértel-
m{en igaza volt.

Benned soha sem merdlt fel, hogy kint
maradj?

Természetesen lett volna lehetdségem kint
maradni, ismételten voltilyen lehetdségem.
Komolyan nem gondoltam ra. Azonkiviil,
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hogy Magyarorszag a vilag legszebb orszaga,
mint tandr, eldadd, magyarul sokkal jobban
ki tudom magam fejezni, tehat réviden: tu-
dok kommunikalni. Viccet beleszéni az el6-
adéasba kiilféldon mindig nagyon kockazatos
vallalkozas. Tehat mégamagyar nyelvnek
is volt ebben szerepe. Tanitottam sok egye-
temen, és Uigy érzem, hogy a magyar egye-
temi hallgatéknak erdsségik a kreativabb
nyitottsag. Te is valdszindleg tapasztalod,
hogy at6lunk fejlett helyre kimend egyetemi
hallgatdra vagy doktoranduszra nagyon pozi-
tivan figyelnek fel, egyszer(ien a gondolko-
zasuk, a nyitottsaguk miatt.

Ezek voltak az okok, amiért nem maradtal
kint?

Ezek.

Voltak kiilondsen nehéz iddszakaid az el-
mult politikai rendszer idején?

Csak rovid ideig, 57-ben a Gy(QjtGben voltam,
de az ember ilyennel nem biiszkélkedik ak-
kor, amikor a volt ligynokdk azzal biiszkél-
kednek, hogy 6k elnyomottak voltak. 57-
ben voltam a GydjtGben, és azt is tudom,
hogy kik jelentettek fel, most is itt vannak.
Ok 57-ben a,Mérciusban Ujra kezdjiik” ide-
jén Ugy érezték, hogy én hatok a didkokra,
ésjobb megsziintetni ezt a hatast. A hatvanas
években az Gtlevelemet is bevontak.

De mégis nagyon elismert ember voltal.
Amikor Kadar Janos fogadta az értelmiség
képviseldit, a Te nevedet ott lehetett olvasni.
Ezt nem negativumként mondom, csak an-
nak jellemzésére, hogy fontos ember voltal.

Csak neked mondom, de amikor leszedtek a
vonatrol, bevonték az Utlevelemet, stb., ak-
kor utana ezért Aczél Gyorgy személyesen
kért bocsanatot. Wigner Jennek is mondtam,
hogy utdlag ezek érdekes élmények. Amikor
Oroszorszagba, bocsanat, a Szovjetunidba, a
dubnai intézet tanacsaba varnak, és akkor
jonnek hozzadm, és bevonjak az Utlevelemet,

hogy ne tudjak kimenni, vagy éppen meg
vagyok hivaaz NDK-ba, és Szobnal leszednek
avonatrol, és renddrauton killdenek vissza
Pestre, vagy azt mondjak, hogy akar hdzkuta-
tast is tarthatunk maganal, és akkor fegyvert
fogunk talalni, és magét akkor tizenot évre el
fogjak itélni. Tehat nekem is gazdag tarsadal-
mi tapasztalatok adattak meg. A mamam
dzsentrilany volt abban az értelemben, hogy
anagyapam tablabird volt, ami a dzsentriség
szimboluma. A nagyanyam elkartyazta az Gsi
birtokot, volt valto, arverés, sth. Anyam az
egyetemen talalkozott 6ssze apammal, aki
viszont tipikus proletargyerek volt.

Honnan szarmazik a Marx név?

Nagyapam Marx Karoly volt, Pasztén sztile-
tett, a Rajna mellett van Marxburg, onnan
szarmazik a csalad. A magyarorszagi zsido-
torvények idején 6sszeszedett papirok sze-
rintis a szlileim bizonyithatoan keresztények
voltak.

Bar vannak, akik azt mondjak, hogy téged
kivéve mindenki tudja, hogy zsid6 szarma-
zasu vagy.

Tudom, ésa Moszad szerint is zsid6 vagyok,
amiszamomraa Tel Aviv-i replil6téren folyta-
tott beszélgetésekbol deriilt ki, de ha akarod,
meg tudom mutatni neked a keresztlevele-
ket. Az viszont gusztustalan volna, ha elkez-
deném hiresztelni, hogy zsidé vagyok vagy
nem vagyok zsidd. Ezért nem szoktam han-
gosan tiltakozni, amikor azt mondjak, hogy
zsido6 vagyok. Visszatérve a csaladfamhoz, el
tudod képzelni, hogy a papam egy séher
tanarsegéd volt, s az anydm meg a tanitva-
nya, és egymashaszerettek? Ebbol az anyam
csaladjaban botrany lett, egy ilyen rangon aluli
Uigy, és a tablabiréi nemesi csalad majdnem
kitagadta az anyamat. Azutan a dolog példaul
gy folytatodott, hogy 1946-ban apamat B-
listaztak, mert még a negyvenes években is
0 vezette az 6nképzokort (de turulos soha-
semvolt). Akkor eldszedte a papirokat, hogy
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19-ben jelentkezett a Voros Hadseregbe, és
tagja volt az Egyetemi Tanacsnak, ésa Kom-
mUin alatt a Magyar Kiralyi Tudomanyegye-
temen a Forradalmi Bizottsagnak. Kéthdnap-
pal a B-listazas utan kivalé tanari kitlintetést
kapott. Ez adzsentri-proletar taldlkozés, amia
torténelemben tdbbszor is eldfordult, ez egy
érdekes torténet volt. Még egyet hadd mesél-
jek. Az ostrom el6tt egy haditizemben dolgoz-
tam. Egyszer azt fényképeztem az utcan,
ahogy az akna altal megolt lovakat feltrancsi-
rozzak. Jott egy Ujabb akna, megsebestiltem,
fekiidtem az Gvéhelyen, és a bejovo oroszok
aszomszédban német egyenruhakat talaltak.
Engem gyanUsitottak azzal, hogy német tiszt
vagyok, pedig csak 18 éves gimnazista vol-
tam. Edesapam nagyon megijedt, de gyorsan
elBszedte a hivatalos papirokat, amelyek sze-
rintanagyapam Marx Kéroly volt. Az oroszok
szalutaltak és jobbulast kivantak. Ez is az a
bizonyos kétlakisag, amire Szilarddal kap-
csolatban utaltél. Meg kellett tudni itéIni, hogy
minek mi lehet a hatasa.

Nagyon kevesen k6z6mbdsek irantad. So-
kan szeretnek és sokan nem szeretnek.

Tudom.

Egyesek szerint tonkretetted a magyar isko-
lai fizikaoktatst.

Megkaptam a Nemzetkozi Fizikai Unio fizi-
kaoktatasi érmét, az Eurdpai Fizikai Tarsasag
oktatasi féruménak elsé elndke voltam.
Nemzetkdzileg nem azt mondjék, hogy tonk-
reteszem az oktatést. Az altalam irt elsdéves
gimnazista fizikatankdnyv most is fogy, tizen-
Otév utan s, alegnagyobb példanyszamban.
Mellékesen kiadtak Kinaban kinaiul és Japan-
banjapanul. Ismered aztatipusu professzort,
aki azt mondja, hogy ha én is ezt tanultam az
iskolaban, akkor legyen ez j6 amostani fiata-
loknak is. Csak egy példat mondok: egy
illusztris akadémikus azt mondja, hogy mar-
pedig az Ohm-tdrvény ugyanugy abszol(t
igazsag, mint az energiamegmaradas torve-
nye, amire én feltartom a kezem, és azt mon-
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dom, hogy ezt ne mondja olyan hangosan,
hogy a chipek is meghalljak, mert abbdl vi-
lagkatasztrofa lehet: elhallgatnak a radiok és
televiziok, és megsziinnek makodni a szami-
togépek, sth. Hogyha én azt mondom, hogy
az Ohm-tdrvény egy nagyon széles kdrben
hasznalhato linedris kozelités, vagy az, hogy
arugomerd dinamométer egy ideélisan line-
arisrugo, vagy az is csak egy praktikus koze-
lités, azt istenk&romlasnak veszik. Azt is, ha
azzal kapcsolatban, hogy a haromszég szo-
geinek 6sszege 180 fok, azt mondom, hogy
merev testek nincsenek, és atér sem eukli-
deszi, és afénysugar eltérését a Nap mellett
kimérték. Vannak, akik azt mondjak, hogy
az euklideszi axiomak abszollt érvényesek,
és ugyanigy a Newton-féle torvények, és az
aramkorokre vonatkozdan az Ohm-térvény
all mindenek felett, Marx pedig azt mondja,
hogy ezek praktikusan jok, de nem szabad
itt megallni, hanem meg kell tanitani azt is,
hogy ezek mikor nem jok. Ez a konfliktus
tartalma. De nem érzem, hogy ne engedné-
nek a fizika tanitasaval foglalkozni, mert
megkaptam az Apaczai-érmet is, és Vizi E.
Szilveszter az Akadémian is elmondta, hogy
atermészettudomanyos oktatas magas szin-
vonala az a Marxnak készonhetd.

Az viszont igaz, hogy az elmult évtizedek-
ben romlott az oktatas szinvonala.

Tavaly megint voltfizika olimpia. A példakat
felkértamerikai szakértdk szerkesztették, és
avégén azt mondhattam a magyar diakok-

nak, hogy biiszkék lehettek, merta NATO-
banti voltatok a legjobbak. Atizennégy éves
korosztalyban a hetvenes években Magyar-
orszag Japan utan a masodik volt. Akkor j6tt
egy oktatasi reform, amiben részem volt, és
anyolcvanas években Magyarorszag lett az
els®. Most is a hetedik helyen végzett, elél a
tavol-keleti orszagok vannak. Mostanaban
nagyon esik a fiatalok természettudomanyos
érdeklddése, ezt magyarul nem lehet leirni,
de tudni azért lehet, mert tavaly még egy
osztalybol tizenketten jelentkeztek fizikai
érettségire, most ketten. A gyerekeknek
megmagyaraztak, ahhoz, hogy valakinek
sok pénze legyen, vagy egy tonkremend
kft-t kell alapitani vagy brokernek kell menni.
Nagyon szégyellem, de az én unokaim is
ilyen pénziigyi karrierre késziilnek.

Vannak ma Magyarorszagon kiemelkedd
kutatdk?

Vannak, ésj6 lenne, haazt, amitanemzetkozi
tudomanyos élet dokumentalhatdan elismer,
aztitthon is elismerné a tarsadalom.

Mi ennek az akadalya?

Ha valakinek itthon van kétszaz hivatko-
zasa, az ideges attol, hogy a masiknak négy-
ezervan. Nekem van ezer. Boldog lennék,
ha az Akadémia azokat vélasztana meg
tagnak, akiknek az enyémnél tébb hivatko-
zasuk van, de ehelyett olyanokat valasztott
tagjéva, akiknek kétszaz alatti hivatkozasuk
van.
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Tudos forum

UNNEPI ULES
SZENTES TAMAS AKADEMIKUS
70. SZULETESNAPJA TISZTELETERE

Benczes Istvan

egyetemi tanarsegéd
BKAE, Vildggazdasagi Tanszék
istvan.benczes@bkae.hu

ABKAE Vilaggazdasagi Tanszéke és az MTA
IX. Osztdlya kdz0s szervezésében 2003.
mércius 5-én kerult sor az MTA felolvasoter-
mében a Szentes Tamés akadémikus 70.
szlletésnapja tiszteletére szervezett Ginnepi
Ulésre. Szentes Tamast baratai, kollégai és
tanitvanyai kdszontotték, méltatva az élet-
utat, atudomanyos munkat, a hitvallast és a
humanitast. Az tinnepi eldadas els6 részében
Blaho Andras, a Vilaggazdasagi Tanszék ve-
zetbje Udvozolte meleg szavakkal az tinne-
peltet és a jelenlévoket, eldadasaban felvil-
lantotta Szentes palyajanak fébb allomasait.

Az életpalya

1955-ben végzi el a Marx Karoly Kdzgazda-
sagtudomanyi Egyetem altalanos, elméleti
kozgazdasagtani szakéat. Ugyanebben az év-
ben megvédi egyetemi doktoratusat az elme-
lettorténet és pénziigytan témakdorében. Bar
szeretne, nem tanithat az egyetemen, majd
csak 1962-ben valaszthatja ahitott hivatasat.
1955-1962 kozott szerkesztd-lektor a
Kdzgazdasagi és Jogi Konyvkiadondl. Innen
(is) ered hallatlan precizitasa, fogalmazasi
pontosséaga, a pongyolasag és zavaros kifej-
tések Gldozése sajat, és masok munkaiban.

Blahé Andras

tanszékvezetd egyetemi tanar
BKAE, Vildggazdasagi Tanszék
andras.blaho@bkae.hu

1962-ben egyetemi adjunktus, 1964-ben
mér egyetemi docens. Masodallasban az
MTA Afro-Azsiai Kutaté Kdzpontjanak
tudomanyos fdmunkatarsa.

1967-1971 koz6tt egyetemi tanszékve-
zetd professzor az University of Dar es Sa-
laam (Tanzénia) egyetemen. Hazatérte utan
folytatja oktato, kutatd munkdjat a Vildggaz-
dasagi Tanszéken. 1974-ben nevezik ki egye-
temi tanarra. 1985-1989 kozott a Tarsadalom-
tudomanyi Intézet tudomanyos igazgatohe-
lyettese, de egyetemi tanari allasat valtozat-
lanul fenntartja, kotelezettségeit teljesiti.
1995-1998 kozott a Vilaggazdasagi Tanszék
tanszékvezetd egyetemi tanara.

Oktatasi tevékenysége és tapasztalatai-
nak kdre meglehetBsen széles, kiterjed az
egyetemi képzés mindharom szintjére, a ha-
zain kivil a kilfoldi egyetemeken végzett
oktatéi munkara is — 1994-ben példaul az
Los Angeles-i University of California vendég-
professzora volt —, és bar tiinyomorészt a
vildggazdasagtan illetve nemzetkodzi gazda-
sagtan és a fejlddéstan szakteriletére kon-
centrdlddott, iddszakonként feldlelte az alta-
lanos kbzgazdasagtan, a kdzgazdasagi elmé-
letek torténete és a komparativ gazdasagi
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rendszerek oktatasat is. A kovetkez6 targya-
kat dolgozta ki, és irta meg ezek tankonyveit:
Nemzetkdzi gazdasagtan (két kiadasban,
tankonyve nivodijat kapott), Vilaggazdasag-
tan és a Komparativ vilaggazdasagi elméle-
tek gradudlis trgyak, Nemzetkdzi gazdasagi
diplomacia, tovdbba a Fejlddéstan, illetve a
Fejlodéselméletek posztgradualis targyak.
Ezenfelll megemlitenddk a Budapest Insti-
tute of Graduate International and Diplo-
matic Studies (BIGIS) programja keretében
és az International Studies Center —amely-
nek kittintetett tandra—angol nyelv( oktatasi
programjaban tartott rendszeres kurzusok,
mint példaul a Contemporary World Econ-
omy, vagy az International Economics, to-
vabba a vendégprofesszorként két izben is
a kaliforniai UCLA-n folytatott oktatdi tevé-
kenység, valamint meghivottként szamos
kilfoldi egyetemen —t6bbek kézétt Anglia-
ban, Danidban, Hollandidban, Finnorszaghan,
Svédorszagban, Norvégiaban, Ausztridban
sth. — és tébb tucatnyi nemzetkdzi tudoma-
nyos konferencian tartott eldadas.
Tudomanyos kutat6i munkassaganak
szakterilete, ttmakdre nagymeértékben 6sz-
szefiigg az oktatoi tevékenységgel. Foként
avilaggazdasag egyenl6tlen viszonyainak,
aszimmetrikus interdependencidinak és
egyensulytalansagainak, a gazdasagi elmara-
dottséag illetve afejlddés belsd és kiilsé ténye-
z0i kozotti Bsszefiiggéseknek, a nemzetkdzi
tdkearamlas és a transznacionaliz&lodés fo-
lyamatainak, a vilaggazdasagi felzarkdzas és
strukturalis igazodas véltozo feltételeinek és
egyes konkrét eseteinek, a nemzetkézi gaz-
dasagi rend megreformélasa problematika-
janak és a nemzetkdzi gazdasagi diplomécia
fobb kérdéseinek, valamint a kelet-eurdpai
atalakulas vilaggazdasagi 6sszefiiggéseinek
tanulmanyozaséra iranyul, de egyszersmind,
és a felsoroltakkal dsszefliggésben, kiterjed
anemzetkdzi gazdasagtani illetve vilaggaz-
dasag- és fejlddéstani elméletek kritikai
komparativisztikajarais.

Publikacioinak teljes listaja tobb szaz
tételt foglal magaban és tébb mint dtven
gépelt oldal terjedelmd. Ezek soraban tiznél
is tobb 6néllo tudomanyos kdnyv és tébb
mint harminc tarsszerzds kotet, valamint tu-
domanyos kdzlemények, cikkek, tanulma-
nyok, konferencia-eldadasok sora szerepel.

A tudomanyos életma szakaszai

Szakaszolni mindig nehéz, aszakaszol6 talan
erdltetetten hiiz meg cezudrakat ott, ahol a
szerz® szerint még vagy mar egy masik sza-
kasz hat. Ennek tudataban ugy véljik, hogy
Szentes Tamas tudomanyos alkot6 tevé-
kenységét 6t szakaszra oszthatjuk.

Az elsd szakaszban — 1962-1972 kozott
—afejlodo vilag gazdasagi és tarsadalmi el-
maradottsaganak dsszetevdit, a lehetséges
megoldasi modozatokat vizsgélta. E kuta-
tasokat foglalta 6ssze A gazdasagi elmara-
dottsag (K6zgazdasagi és Jogi Kényvkiadd,
Budapest, 1965. 324 p.) cimd mivében. E
szakaszra jellemz6 az immar politikailag
Jfelszabadult” fejlddd orszagok alapvetd tar-
sadalmi és gazdasagi folyamatainak elméleti
és gazdasagpolitikai tisztdzasa. E kotet az
alapkutatasok, a nyugati és szocialista orszag-
beli nézetek jelentds szintetizalasat végezte
el, nagy hazai és kilfoldi visszhangot keltve.
E szakaszt zarja nézetiink szerint az ElImara-
dottsag és fejlesztés (K6zgazdasagi és Jogi
Konyvkiado, Bp., 1972. 486 p.) cim{ opus,
amely az 1971-ben megjelent The Political
Economy of Underdevelopment magyar
nyelv( bdvitett és atdolgozott valtozata. Az
angol kotet egyébként 6t kiadast ért meg
1971-1988 kozott, s kiadtak orosz (1974), né-
met (1974), spanyol (1979 és 1984), francia
(1986) és még szamos mas nyelven is.

A masodik szakasz fo kutatasi és pub-
likécios jellegzetessége az elsd szakaszban
feltart folyamatok tovabbi szintetizalasa, az
elmaradott ,vilag” és a vele szemben &ll6
fejlett vilag kapcsolatainak, dialektikajanak
behatd elemzése. 1976-ban jelent meg Az
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elmaradottsag és fejlettség dialektikaja a
tokés vildggazdasagban (Kossuth Kényv-
kiado, Budapest, 496 p.), amelyet 1980-ban
a Polgari és ,,ujbaloldali” elméletek a tdkés
vildggazdasagrél (Kossuth Kodnyvkiado,
Budapest, 450 p.) kdvetett. Ez utdbbi kotet
istdbb nyelven jelent meg: példaul oroszul
1984-ben, angolul 1985-ben (Akadémiai Ki-
ado, Budapest, 407 p.). Szerz6nk e munkaja-
ban az elmaradottsag és fejlettség kettdsse-
gének kialakulasat és egymast fokozo kol-
csonos osszefliggésiik okait kutatja a tokés
vildggazdasagban. Kritikai attekintést adott
a polgari elmaradottsag- illetve fejlodéselmé-
letekrdl, a nemzetkozi gazdasag és munka-
megosztas hagyomanyos elméletével szaki-
t0 legnevesebb polgari kdzgazdaszok néze-
teirdl. A kotet dont6 része a vilaggazdasag
és nemzetk6zi munkamegosztas fejlodéstor-
vényeit, a harmadik vilag szerepének és
helyzetének alakulasat elemezte. Vizsgalta
a nemzetk®zi centrum-periféria viszony
funkcionalis tartalmanak és megvalosulasi
formainak torténelmi valtozasait, periddusait,
a tokekivitel motivacidit s az Ujratermelési
folyamat elBrehalad6 nemzetkoziesedését,
atudomanyos-technikai forradalom hatasat
akolonialista tipusi munkamegosztas rend-
szerére és atbkekivitel orientaciojara. Kisérle-
tet tett a differencialédas eredményeképp
kirajzol6édo kilénb6zd gazdasagtipusok
meghatarozasara, sajatossagaik és fejlodési
potenciaik felvazolasara.

A harmadik szakasz — 1981 és 1990
kozott — a vilaggazdasagban végbemend
gazdasagi és tarsadalmi szerkezetvaltas 6sz-
szefliggéseit helyezte nagyito ala. Jellemzd
e téren az 1988-ban megjelent The Trans-
formation of the World Economy: New
Directions and New Interests cim( kotete,
amelyet az Egyestilt Nemzetek Szervezete
egyeteme szamara irt, ésa ZED Books kiado-
nal jelentetett meg, Londonban. Ide sorol-
hat6 az AULA Kiaddndal megjelent A kelet-
eurdpai atalakulas és a vilaggazdasag

(Budapest, AULA Kiad6/Kossuth Kényvki-
ado, 1990., 160 p.) kotet is. E két kotetben
sommazta Szentes Tamas tobb évtizedes
kutatasai révén kialakult vilaggazdasag- és
vilagrendszer-szemléletét, a vilaggazdasagi
atalakulés folyamatat és fébb mozzanatait, a
vildggazdasag globalis valsagat és reformja-
nak sziikségességét. Kiemelked&en fontos
e kotetekben a , |étezd szocializmus” valsé-
garol és atalakulasardl irt elemzés. Kovetke-
zetesen ,vildggazdasagi reintegraciorol”
beszél. Egy jellemzd idézet: , A vilaggazda-
sdgbavalo visszakapcsolodas és a sztalini torz
szocializmuskoncepcioval valo szakitas nyo-
man a szocialista orszagok tarsadalomfej-
I6dése csakis a piaci gazdalkodas feltételei
mellett, a piacgazdasag autoném mozga-
sénak korilményei kzott és a vilaggazda-
sagi-vilagpiaci kévetelményekhez valo
igazodas kényszere mellett lehetséges... Az
allami beavatkozasra a kozvetett szabalyo-
zasok forméjaban és a gazdasag autondém
mozgasanak sérelme nélkiil sziikség van
éppugy, minta piaci spontaneitas tarsadalmi-
lag karos kovetkezményeit és hatasait el-
lensulyozd intézkedésekre, mechanizmu-
sokra.” (i.m.101.p.)

Talan 6nkényesen, de mi 1990 és 2000
kozé tessziik a negyedik szakaszt. Szentes
Tamas ebben az évtizedben - folytatva
korabbi munkainak fel- és atdolgozasat, Gjabb
kiadasaikat magyar és idegen nyelven —, a
megvaltozott ésimmar szintetizalt vilaggaz-
dasagi és fejlédéselméletek oktatasban tor-
ténd,,meghonositasan” faradozott. A tarsadal-
mi és gazdasagi atalakulas révén nem volt
elkerllhetd, hogy amagyar kozgazdasagi fel-
sOoktatasi tananyagok is tiikrézzék a meg-
valtozott elméleti kbvetelményeket. Noha
nem volt a Vildggazdasagi Tanszék feladata,
Szentes Tamés véllalta— miutén a korai val-
lalkozok hamar feladtak —, hogy megirja az
elsd magyar nyelv( nemzetkdzi gazdasag-
tan tankonyvet. Ez atankonyv ,.a Szentes”,
ahogy a didkok nevezik, A vilaggazdasagtan
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elméleti és modszertani alapjai (Aula Kiado,
Budapest, 1995. 891 p.). JO érzékkel muta-
tott rda Nemzetkdzi gazdasagtan ésa Vilag-
gazdasagtan diszciplinak kdzotti Iényeges
kiildnbségekre, azokra az eltérésekre, ame-
lyek az oktatasban és a tankonyvekben is
rendre megjelennek. A nemzetkozi gazda-
s4gtan ugyanis szlkebb témakdrre korlato-
zottnak, mig a vilaggazdasagtan szélesebb
tematikgjunak tanik, irja. A szemléletmaédbeli
kiilénbség tobbnyire abbdl fakad, hogy a
Nemzetkozi gazdasagtan sz(kebb értelme-
zéséhez és elnevezéséhez ragaszkodok vol-
taképp a nemzetgazdasagi szemlélet, anem-
zetgazdasagok makro- és mikroviszonyaibol
valo kiinduls hivei, mig a Vilaggazdasagtan
fogalmét preferalok a vildggazdasag mint
szerves rendszer mozgastdrvényeire és a
nemzetgazdasagi cselekvés vilaggazdasagi
0Osszefliggéseire helyezik a hangsulyt. Ez a
megkilonbdztetés talan erdltetettnek tln-
het ugyan, tény viszont, hogy Szentes Tamas
imént hivatkozott kotete, annak szemlélete
illetve modszertana tartalmazza a Nemzet-
kozi gazdasagtanban hagyomanyossa valt
tankonyvek szokasos tartalmi kdvetelmé-
nyeit, de egyszersmind felvazolta a széle-
sebb értelemben vett Vilaggazdasagtan
elméleti és mddszertani alapjait is. Oly-
annyirasikeres volt ez a megkozelités, hogy
lehetdséget adott a Nemzetkdzi gazdasag-
tan mint diszciplina kiilonb6zd értelmezései-
re, oktatasara és tankényvi megjelenésére
is. gy valt lehetségessé, hogy a Kdzgazda-
sadgtudomanyi Karon a Nemzetkdzi gazda-
sagtan ,hagyomanyos” értelmezését tikro-
z0 szemlélet és tankodnyv kerlilt bevezetésre
(Bock, 1991), a Gazdalkodasi Karon a kiilgaz-
dasagi szemlélet alapjan folyt e targy oktata-
sa, s az Osszehasonlitd Tanszék kollektivaja
pedig megirta az Osszehasonlitd gazdasag-
tan els® hazai tankdnyvét (Bara, 2000). El-
méleti munkéassaga révén valt tehét lehetd-
vé, hogy egy diszciplina tébboldali megkd-
zelitését kapjak a didkok.

Nincs itt mod arra, hogy Szentes Tamas
kotetét mint tankdnyvet értékeljik. Azt
azonban lényegesnek tartjuk megemliteni,
hogy kifejezetten tankdnyvként irta meg:
az egyes fejezeteken beliil alényeges tudni-
valdkat kiemelte, a fejezetek végén ellendr-
z0 kérdéseket tett fel, rendkiviil részletes
glosszariumot és fiiggeléket fliz6tt a kotet-
hez, s természetesen — a tble megszokott
maodon - kiterjedt irodalomjegyzéket is. Nem
véletlen, hogy atankdnyv, mint olyan, Nivo-
dijat kapott... Anndl érthetetlenebb, hogy
akkor miért nem tanithatd? Az egyetemi re-
form ugyanis e targy oktatasat — s természe-
tesen ezzel egytt kutatasat — elvette a Vilag-
gazdasagi Tanszéktdl, Szentes Tamastol.

Az 6todik szakasz a jelenlegi. Itt ismét
egy Ujabb elméleti és gyakorlati aspektus
keriil a kutatas célkeresztjébe: a regionalitas
értelmezése a vilaggazdasagi elméletekben
és gyakorlatban. Az altalanos vilaggazdasagi
szerkezetvaltozasok soraban kiemelt figyel-
metforditarra, hogy amagyar gazdasag euro-
pai alkalmazkodési folyamataban a regiona-
litasban milyen altalanos (vilaggazdasagi),
kiilonos (regionalis) és egyéni (nagytérsegi,
helyi) vonasok érvényestilnek. E meglatasat
azzal is alatamasztotta, hogy Akadémiai Ku-
tatocsoportjat a Berzsenyi Daniel Fdiskola
(Szombathely) keretei kozott vezeti tovabb,
egyuttmikodve a Nyugat-magyarorszagi
Regionalis Tanacs szakértdivel, a fdiskola és
egyetem kutatéival, magyar és osztrak, s
egyéb unios szakeértokkel.

Shadd emlitsiink itt egy olyan Szentes-
vonast, amely taldn nem érdemelne emlitést
akkor, hae ,szokasa” altalanos lenne a ma-
gyar kdzgazdasagi irodalomban. A hivatko-
zasok modjéra és nagy szamara gondolok.
Szentes Tamas mindent és mindig elolvas
azzal a nem titkolt szandékkal, hogy sajat
elméleti munkéssagaba az olvasottakat be-
épitse. Hivatkozasai precizek, ezt szakdolgo-
zat és doktori disszertacio szerz®6itdl is meg-
koveteli.
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A 2002-2003-as tanév évnyitd Uinnepsé-
gén Szentes Tamas atvette a Professor Eme-
ritus oklevelet. Tiszteletbeli Professzor, de
hiszen 6 mindig tisztelt volt és marad is. Mégis,
onként véllalta nyugdijaztatasat — joval a
sziikséges idopont elbtt —, az 6t ért méltatlan
tamadasok és inszinuaciok miatt. Evente tobb
szaz hallgato érzi majd annak hianyat, hogy
~csak” posztgradualis szakokon - igy az
egyetemi doktori képzésben, a Budapesti
Diploméciai és Nemzetkdzi Tanulmanyok
Intézetében (BIGIS), s persze az orszagban
mésutt — tanit, oktat, kutat és szervez. Re-
méljik és kivanjuk, hogy még sokaig. ..

A tudomanyos Ulésszak

A meghivott eldadok sorabol elsdként Vizi
E. Szilveszter, a Magyar Tudomanyos Aka-
démia elndke kdszontotte Szentes Tamast
70. szliletésnapja alkalméabdl. Kiemelte, az
elndkségben egyiitt dolgozva lenylgbzte 6t
Szentes Tamas tudomany irant tanusitott
hlsége és alazata. A segitdkészség voltaz a
maésik hivd szo, amellyel Vizi az innepeltet
jellemezte. Szentes Tamés a legelsdk egyike
volt, aki nem csak felajanlotta a segitségét,
de hozza is fogott az Akadémia jovojével kap-
csolatos koncepcioja kidolgozasahoz. Ebben
kovetkezetesen a magyar tudomanyossag
jobbitasanak szandéka vezette —emelte ki az
MTA elndke. Mint orvos, Arany Janos azon
gondolataval bicsuzott az Gnnepelttdl,
miszerint ,hetven év Ggy szép, ha ép”.
Matyas Antal professor emeritus egykori
diakjat jott kszonteni a jeles nap alkalmabdl.
Elmélettdrténeti targyu eldadasaban két ki-
emelked® magyar kzgazda, Heller Farkas
és Theiss Ede szellemi hagyatékat dolgozta
fel abbdl a szempontbdl, hogy mikéntinter-
pretaltak 6k ketten koruk egyik meghatéaro-
z6 gondolkoddjanak, John Maynard Keynes-
nek Altalanos elméletét. Heller neoklasszikus
alapokrdl indulva igyekezett értelmezni
Keynest, emiatt részben félremagyarazta az
Uj tanokat, hiszen & még nem ismerhette azt

az Osszefliggést, miszerint a megtakaritas és
aberuhazas bér ex post azonosak, de ex ante
eltérdek (lehetnek). Heller Keynes elméle-
tét egyfajta konjunktdra-elméletként lattat-
ta. Keynes azonban, mint tudjuk, a tdkés gaz-
dasag neoklasszikusok altal felrajzolt mko-
dési rendjének egészét kérddjelezte meg
azzal, hogy azt allitotta, a(z elégtelen kereslet
miatt fellépd) kényszer( munkanélkiiliség
nemcsak atmeneti, hanem tartds allapota a
gazdasagnak, ekképpen a teljes foglalkozta-
tottsdg melletti modellek nem képesek leirni
agazdasag valds mikodését. Theiss Ede méar
figyelembe vette az anticipalt értékek kozot-
ti klldnbozBség lehetdségét is. Habar kora
kdzgondolkodasanak megfelelden & isigye-
kezett Keynes munkdjat a konjunktdra-elme-
letekhez kotni, mégis a munkanélkiliség
tartossa valasardl, intézményestilésérdl (is)
irt, azaz nala afejlett, tokés orszagok allando-
suld probléméjaként jelenik meg a munka-
nélkdiliség.

Helen O’Neill, a sussexi International
Development Studies munkatarsa Szentes
Taméssal mintegy két évtizede all kbzeli is-
meretségben. Az ir professzorasszony egy
1964-es torténettel inditotta eldadasat. Hall-
gatoként azt a kérdést kapta, Angliaban miért
volt ipari forradalom, és miért maradt el
irorszagban? A diak vélasza igy hangzott:
irorszag akkoriban még kolonia volt, a gyar-
mattartd Anglidnak ezért nem volt érdeke az
ir ipari forradalom tamogatasa. Mire a tanar
azzal intette le hallgatéjat, hogy fejl6dés-
gazdasagtan 6ran van, ahol nincs helye a po-
litikdnak... (Nevetés.)

Atorténet okan O’Neill a multidiszcipli-
naris megkozelités jogossagrol és hasznos-
sagardl szolt. A fejlodést szerinte nem is lehet
mésként értelmezni, csak mint dsszetett,
szerves folyamatot, amely végteleniil sok
valtozé mentén formalddik. A fejlddés-gaz-
dasagtan egyik kdzponti fogalma, a sze-
génység jol példazza ezt, hiszen az (mamar)
nem egyszerQen csak pénzben mért katego-
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ria, hanem képességekben megragadott
koncepcid. Ennek megfelelden a segélyezés
értelme is atértékelddott: nem a pénz meny-
nyisége, hanem a felhasznalas modja, mind-
sége szamit. Az eldadd egyben 6romét fejez-
te ki amiatt, hogy hamarosan a tranziciés
orszagok is az eurdpai elit-klub tagjai lesznek,
Eurdpa Ujra egységes lesz. Es ami szamara
talan még fontosabb: a fejlesztéspolitikaban
és segélyezésben is Uj, egységes hangon
sz6lalhat meg a kontinens a nemzetkdzi po-
rondon.

Bekker Zsuzsa felszOlalasanak kozép-
pontjaban az érdem és a nemzetkozi elis-
mertség kategoridi alltak. Matyas Antalhoz
hasonldan Bekker isamagyar k6zgazdaszok
szellemi hagyatékarol, azok apolasanak fon-
tossagarol szélt. Hangsulyozta: a joknak be
kell tagozodniuk a tudomanyos jelenbe,
mert a tudomany egyfajta szocioldgiai mun-
kakdzosségként funkcional. A kbzosség egé-
szének érdeke, hogy a teljesitmény a kollek-
tiv emlékezet és tudas része legyen. Ha
nem siker(l a tudosnak integralddnia, akkor
nem lehet &t képességeinek megfelelden
értékelni sem. A magyar kézgazdasagtan
fejlddése, teljesitménye azonban nagyobb-
részt ma még feldolgozatlan. Ez, mint el-
mondta, nem feltétleniil az eredmények hia-
nyat, inkabb az €16k elddeik munkassagahoz
f0z6d0 viszonyat, helyesebben annak hia-
nyat tikrozi.

Kautz Gyula munkéssaga szomoru pél-
daja annak, hogy miként feledkezik meg a
ma kdzgazdéasza az elddokrol. Kautzot Ujra
fel kellett fedezni ahhoz, hogy megbecsiilt
része lehessen a magyar kbzgazdasagi ka-
nonnak. Bekker hangsulyozta, hogy Kautz
munkassaganak felelevenitése azért kertlt
a Festschriftbe, mert ezzel is a mult értékei
eldtt kivant tisztelegni, azon értékek elbtt,
amelyek 4polasa a tudomanyos kdzdsség
alapvetd feladata volna.

Atanitvanyok legifjabb generacioja sora-
ban elsdként Benczes Istvan kapott szo6t.

Személyes élményei kapcsan Benczes kifej-
tette, hogy az elmult néhany esztendd is ele-
gendd volt ahhoz, hogy tapasztalja: a kutatoi
palya kényszerek mentén alakul, olyan
kényszerek mentén, amelyekbe bele lehet
faradni, s6t bele is lehet bukni. Az eldad6
szaméra azonban Szentes Tamas életmave
és személye az egyik olyan pozitiv példa,
amely igazolja, hogy a koriilmények nem
feltétlendl valtoztatjak aldozatta az elhivatott
kutatot.

Masokhoz hasonl6an 6 is kiemelte a
nemzetkdzi kapcsolatok mint tudomanyte-
rilet azon sajatossagat, hogy ott a korabban
elkildnilten létezd, kilonféle (és meglehe-
tBsen sokféle) tanszékek koré szervez6dd
és emiatt azutdn nemritkan ellenséges vi-
szonyban all6 diszciplindk végre kdzos keret-
be kertiltek, és egymaést erdsitve viszik kize-
lebb a didkot, oktatot és kutatot a megértés-
hez. Hangsulyozta: az a pozitivista szemlélet,
ami mindent leegyszerdsithetGnek, mérhe-
tonek és azutan univerzalis receptekben sza-
mon kérhetdnek tart, azonnal darabjaira hull,
amint Fekete-Afrika vagy Azsia, esetleg a
kelet-k&zép-eurdpai orszagok keriilnek teri-
tékre. Az &zsiai valsag kapcsan a Festschrift-
ben elhelyezett irdsa emeli ki és mutatja be
a tobbiranyl megkozelités indokoltsagat.

Torok Adam azzal amegjegyzéssel indi-
totta felszélalasat, hogy a kdzgazdasagtan
egyseges fejlodésének a végére értiink. A
kozgazdasagtudomany és a vallalati gazda-
sagtan mara teljesen elkilondilt diszciplinak
lettek. Ennek érzékeltetésére eldadasat a pi-
acra lépési korlatok gazdasagi fejlédésben
jatszott szerepének szentelte. A belépési
korlatok iddben legkorabban kialakult for-
méja a természetes korlat, ami javarészt a
széllitasi koltségekkel kapcsolatban mertdil
fel, és amelynek jelent6sége bar nem elha-
nyagolhatd, de napjainkban mind kevésbhé
jellemzd. A korlatok egy masik fajtajat, az
adminisztrativ belépési korlatokat illetden
Torok ramutatott, hogy habar mind nagyobb
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méretekben és intézményesitett keretek ko-
z6tt kerUl sor ezen korlatozé tényezok lebon-
tasara, az egyes allamok gyakorta tandsita-
nak potyautas magatartast és olyan korlato-
kat harcolnak ki vagy tartanak fenn a maguk
szamara, amelyek torzitjdk a versenyt. Ezta
kettds hatast arnyalja tovabb az a tény is,
hogy ma mar jobbéara nem is az allamok a
nemzetkozi kereskedelem és altaldban a
nemzetkozi szerzddések partnerei, hanem
atransznaciondlis vallalatok. Az adminisztrativ
korlatok pedig ezekre a képz&dményekre
sajatossagaik okan mind nehezebben alkal-
mazhatok. A kormanyok ezért mindent elko-
vetnek, hogy a harmadik korlatozo kort, az
un. stratégiai belépési korlatokat képesek
legyenek befolyasolni. Mivel ezt a fajta piacra
Iépési korlatot az egymassal versenyben allo
felek alkalmazzak (a méasik ellehetetlenité-
sére), ezért az allam szamara a befolyasolas
effektiv terepe a versenypolitika marad. A
versenypolitika azonban kdztudottan nem-
zeti hataskor (ide nem szamitva az EU-t),
ezért az alapvetd, a jovoben mielbbb tiszta-
zasravaro kérdés az, mikéntleheta verseny-
politikat globalis szinten is érvényesiteni.
Palankai Tibor akadémikus, kolléga és
barat azt a kérdést tette fel, hogy 6 maga mit
tudott felhasznalni Szentes munkassagabol.
Az eurdpai tanulmanyok mint diszciplina
nehezen volna fiiggetlenithet a tarstudoma-
nyoktdl, igy a fejlédés- és ndvekedés gazda-
sagtanatol vagy a nemzetkdzi gazdasagtan-
tol. A nemzetkdzi integrécio elméleti kérdé-
seinek megvélaszolasaban ugyanis alapveto
jelentBséggel bir annak tisztazasa, hogy mit
jelent a fiiggés kdlcsdndssége vagy aszim-
metrikus volta, hogyan oszlanak meg a hasz-
nok és koltségek a résztvevok kozott, stb.
Ezen folyamatok &abrazolasaban nem meg-
engedhetd, hogy a kutaté elvonatkoztasson
a tarsadalmi és politikai dimenzidktol, az
~integracid hasznossaga” ugyanis komplex
értekelést igényel, amelyben a politikai rend-
szer stabilitasa vagy az emberi jogok szé-

les(ebb) korh érvényesilése is szamit.
O'Neill és Benczes utan Palankai is fontosnak
tartotta hangsulyozni: az eurdpai tanulma-
nyokban és a nemzetkdzi kapcsolatokban
egyre inkabb a multidiszciplinaris kozelités
igénye jellemzd.

Az eldado kiemelte, hogy az integracio
talan legfontosabb tartalmi vonésa a kolcso-
nos fliggés ténye. Szentes Tamast idézve
elmondta: ,,A vildggazdasag fejldéstorténete
avilagméret gazdasagi kapcsolatok foko-
zatos bodvilésének és iddszakos 6sszesz(-
kiilésének, az integralddas és a dezintegra-
I6dés ellentétes tendencidinak, a részek ko-
z0tti viszonyok atrendezddéseinek, tartalmi
valtozasainak és pozicioik Ujraelosztasanak,
afelzarkdzasok és elmaradésok sorozatanak
ésfeltételei valtozésanakis a torténete.™ En-
nek figyelembevételével Palankai szerint az
integracio az egyre fejlettebb, magasabb ren-
dd és javul6 hatasfoku kézosségek kialaku-
lasat kell segitse.

Batd Mark, a BKAE Nemzetkozi Kap-
csolatok doktori program hallgatéja a ver-
senyképesség és fejlddés kérdéseit kotdtte
Ossze eldadasaban azzal az egyértelm(
igénnyel, hogy bizonyitsa: egyik amasik nél-
kiil nem értelmezhetd. A versenyképesség
értelmezése nala makroszempontu vizsga-
latot igényel, pontosabban a gazdasag sze-
repldinek mikodését befolyasolo feltételek
Osszességének értékelését, amelyben a gaz-
daségpolitika maga is kiemelt szerepet kap.
Szlkebb kutatasi teriilete, az Eurépai Unio
versenyképességének vizsgalata esetén ez
kiléndsen indokolt, hiszen sziikség van egy-
feldl az allam passziv, szabalyalkoto szerepé-
nek, mésfeldl aktiv beavatkozasainak érté-
kelésére. Sot, az EU vonatkozasaban a kzos
piac egységességenek kialakitasa és fenn-
tartasa pluszfeladatot ré az allamra. Ehhez
kapcsoldddan keril sor a trsadalmi és kultu-
rélis jellemzdk mint eurdpai identitas vagy

! Szentes (1999, 21-22.)
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legitimacio vizsgalatara, mivel egységes pia-
con ezek kdzjoszagnak szamitanak, és mint
ilyenek, a hatékony mikddés segitoi.

Berécs Jozsef, a BKAE Marketing Tanszék
vezetBje Aszimmetriak és felzarkozasi esé-
lyek a felsBoktatasi szolgaltatasok nemzet-
kozi kereskedelmében cimd eldadasanak be-
vezet6jében roviden felelevenitette Szentes
Tamas 1995-ben, az egyetem jubileumi kon-
ferencidjan megfogalmazott gondolatait,
miszerint a k6zgazdasagtudomany és a fejlo-
déstan iskolai képtelenek kiszabadulni az
ideologiak fogsagabol, képtelenek megnyit-
ni hataraikat mas teriiletek, iskolak felé, igy
itélve magukat folyamatos elzartsagra. Szen-
tes akkor egy (j felvilagosodas eldestéjérdl
beszélt, kifejezésre juttatva optimizmusat.

Beracs ezta gondolatot Gigy folytatta, hogy
afelvildgosodast szolgélhatja az is, hogy mind
t6bb magyar diak tanul kilfoldon, illetve egyre
nagyobb szamban érkeznek hazankba kuil-
foldi hallgatok. A felsGoktatasi szolgaltatdsok
kereskedelmében azonban, hasonldan a vi-
laggazdasag mas terlileteihez —Szentes Tamés
kifejezését hasznalva—aszimmetrikus inter-
dependenciak élnek. Az Egyesiilt Allamok a
legnagyobb befogadd orszag, mig Kina diékjai
tanulnak a legtébben kulféldon. Ha Magyar-
orszag is szeretne kihasitana egy szeletet e
mind volumenében, mind értékében ndvek-
v0 piachbdl, akkor ideje volna feltenni a kér-
dést: hogyan lehetne ide csabitani a kilfoldi
didkot? Beracs azt boncolgatta ezért, hogy
Magyarorszagnak milyen esélyei lehetnek a
,didkkereskedelemben”. Ervelésében ki-
emelt szerepet kapott a marketing-szemlélet
erQsitése, illetve az a meggydz6dés, hogy a
gazdasagpolitika mindenkori alakitoinak is
aktivan kellene tamogatniuk a kilfoldi diakok
becsalogatasat az orszagba. Az ad hoc intéz-
kedések helyett a stratégiai tervezés sziikse-
gessége mellett tette le voksat.

Lorincné Istvanffy Hajna el6adasanak
elsd momentumaként személyes hangon
sz0ltaz innepelthez, ramutatva, hogy az élet-

kor relativ fogalom. A hetven év ugyanis tdl
sok, ha Szentes Tamés lendUletét, kitartasat
és aktivitasat nézzik, &am kevés, haaz elvég-
zettmunkat és bolcsességét tekintjik. Lorinc-
né atovabbiakban az Eurépai Uni6 pénziigyi
kérdéseit kototte a vilaggazdasagtani disz-
ciplinahoz. Szentes Tamast idézte: ,Egyetlen
organikus rendszer sem képes hosszabb iddn
&t normalisan makodni, fejlddni, fennma-
radni, ha nem alakul ki, vagy nem all helyre
egy minimalis egyensuly egymashoz kap-
csolédo részeinek funkcionalasa kozott, illet-
ve ha egyes részei mindinkabb kizarédnak a
rendszer egészének fejlddésébdl ez utdbbi-
ban képz6dd egyenlbtlenségek folytan,
vagyis ha arendszer dezintegralddik.” En-
nek tiikrében hangzott el a kérdés: miként
magyarazhato az EU pilléreinek sulyaban,
fontossagaban tapasztalhat6 egyenldtlenség,
aszimmetria? A Maastrichti Szerz8dés ugyanis
egyértelmQen elmélyitette a tertiletek ko-
z06tti megosztottsagot. Az EMU tekintetében
visszavonhatatlanul egymashoz kétotte a
tagorszagokat, mig a politikai unié kérdé-
sében nem tértént valddi elbrelépés. A poli-
tikai integracié e nagymértékid lemaradasa
mindenki szamara érzékelhetbvé tette a pil-
lérek kozbtti szakadékot, és felveti a kérdést,
vajon ilyen sulyos megosztottsag mellett mi
lesz az eurdpai integracid jovoje? Bar a va-
laszok a teljes és koherens rendszerré torténd
fejlodéstdl a dezintegralddasig terjednek,
L&rincné hangstlyozta: Europanak eldre kell
menekdilnie, feloldva ezzel az integracios
aszimmetridkat, és biztositvaaz unié komp-
lex mOkddését.

Rostovanyi Zsolt, a Nemzetkodzi Kapcso-
latok Tanszék (BKAE) vezetdje eldadasaban
anemzetkdzi rendszer leirasanak két jelleg-
zetes és latszolag ellentétes megkozelitését
mutatta be: az egyik a rendszer teljes homo-
genizalodasa, integralddasa felé mutat, mig
amésik a szétesés, fragmentaliz&cio iranya-

2 Szentes (1999: 552.)
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ban halad. Rdmutatott: helytelen az az érve-
lés, amely vagy egyik, vagy masik szélsd
megoldast tartja egyetlen igazsagnak, mivel
a nemzetkdzi rendszert ezen ellentétes fo-
lyamatok egyidejdleg alakitjak.

Kiemelte: a hideghabor( utani nemzet-
kozi rendszer értelmezése egy multidimen-
zionalis térben lehetséges csak. A dimenzio-
kat egyfeldl az ,llamok vilaga”, méasfeldl az
allamon kiviili szerepldk vilaga (vagy mas-
ként a tarsadalmi vilag”) jeldlik. E két vilag
kolcstnds egymaésra hatésat egésziti ki azu-
tan egy harmadik dimenzi6, az an. ,globa-
lizalt vilag”, amely az el6bbi kettdtdl elérden
funkcionalis értelmet kap. A hideghabor
utani nemzetkdzi rend multidimenzionalis
fejlddése és e fejlodés megitélése ugyanak-
kor nem egyértelma: sulyos ellentmonda-
sok, egyenlBtlenségek és aszimmetriak jel-
lemzik. Azok, akik nem részestlnek a globa-
lizacié eldnyeibdl, marginalizalodnak és
kulturdlisan is fragmentalédnak. Gyakorta
emelik fel szavukat a globalizacidval, illetve
az azt megtestesitd Egyesiilt Allamokkal
szemben. A globalizacié tehat nem egysze-
rlien tere a gazdagok és szegények kozotti
kilonbségek fenntartdsanak vagy mélyité-
sének, hanem ) megosztottsagot is nyit az-
zal, hogy létrejon arésztvevok és a kirekesz-
tettek szemben &ll6 tdbora.

Szajp Szabolcs inditasként azt az éImé-
nyét osztotta meg a hallgatokkal, amikor a
Vildggazdasagi Tanszék tanarsegédeként az
egyik elsd eldadasan a professzort is felfe-
dezte a didkok seregében. EImélettdrténeti
targyu eldadasdban azutan az elsd vilag-
haboru el6tti nemzetkdzi gazdasagi rend
mikodését dolgozta fel két kiemelkedd teo-
retikus (Keynes és Polanyi) munkai alapjan.
Szajp a kor nemzetkdzi viszonyairol a szerzok
alapjan a kovetkez négy tézist llitotta fel:
(1) A XIX. szazadi nemzetkozi rendszert az
instabilitas jellemezte, ezért magaban hor-
dozta bukasanak lehetfségeit. (2) A XIX. sza-
zad nemzetkdzi gazdasagi rendje két nagy

részre tagolhaté (1870 a vélasztévonal),
mindkettBben a békéhez val6 ragaszkodas
akozos elem - kiilonbség a béke biztosita-
sénak intézményesitett kereteiben volt. (3)
A szdzad centrum-orszdganak Nagy-Britan-
nia szamitott, de folyamatosan er6s6dott s
kulcsszerepet jatszott a nemzetkdzi gazdasa-
gi rendszer forméalasaban az USA és Oroszor-
szagis. (4) AXIX. szazad nemzetkdzi gazda-
ségi és trsadalmi rendje hierarchizalt intéz-
meényi keretben makoddott, melynek elemei
az 6nszabalyoz0 piac, a liberdlis allam, az
aranysztenderd, a hatalmi egyensuly rend-
szere, a pénzligyi arisztokracia, a ki/bevan-
dorlas, a tdkés-munkas viszony és az O-,
illetve Ujvilag sajatos kapcsolatai voltak.
Farkas Péter nemcsak a maga, hanema
Vilaggazdaségi Kutatéintézet munkatarsai-
nak nevében is kdszontotte Szentes pro-
fesszort sziiletésnapjan. A VKI kutat6jaazta
kérdést tette fel, vajon mennyire érvényesiil-
tek a fejlodéselméletek az Un. ,fejlédd or-
szagokban”. Mar bevezetdjében elbrebo-
csatotta, hogy az elmélet nem érvényestilhe-
tett, mert olyan kényszerek hatottak ezen
orszagokra, amelyek ellehetetlenitették az
elmélet gyakorlati kibontasat. Hangsulyozta,
hogy mindez nem azt jelenti, hogy az elmé-
leteknek ne lett volna relevancidja, egysze-
rlen a politikai fogadokészség hianyzott. Sok
év tapasztalata arrél gydzte meg az eldadot,
hogy az allami beavatkozés ezekben az or-
szagokban nem is a piaci erdk ellen irdnyult,
sokkal inkabb szolgalta a gazdasagi libera-
liz&ciot és a kapitalista termelési mod meg-
szilardulasat. Ennek tiikrében pedig tllzas
volna azt allitani, hogy a fejlédéselméletek
radikalisak lettek volna. A globélis kapitaliz-
mus terjedése okan allitotta, hogy a fejléddk
allami kapacitasainak legyengilése olyan
kulso folyamatok ereddje, amely a fejl6dd
orszagokat még inkabb a perifériara taszitja.
Kovetkeztetése nem tul optimista: adott vi-
szonyok és struktirak mellett a vildiggazda-
sag jelenlegi egyenldtlenitd viszonyai a
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jovdbenis valtozatlanok maradnak. Erdemes
volna elgondolkozni ezért azon, nem jott-e
el azid®, hogy Ujra felfedezziik a korabban
haszontalannak itélt elméleteket!

AVilaggazdasagi Tanszék (BKAE) mun-
katarsa, Suranyi Sandor 6romének adott
hangot amiatt, hogy felszlalhat, illetve hogy
a Festschriftben 6 is a szerzdk egyike lehe-
tett, mert ezzel koszonetet mondhat az tin-
nepeltnek azért, hogy kozel kertilt Afrika-
hoz, illetve a fejl&dd vilaghoz.

LAfrika éve” 6tamar négy évtized telt el
—kezdte eldadasat—, am az akkor megfogal-
mazott varakozasok egy igazsagosabb vilag-
nem igazolddtak. A szakadék a vilag fejlett
része és a fekete kontinens kdzott nem sz0-
kiilt, hanem egyértelmQen tagult. A kérdés
ezért indokolt: mekkora eséllyel lehet alkal-
mazni azokat az alternativ fejlodési utakat,
amelyek a jelen koriilményeihez igazodva
biztositanak Afrika fenntarthat fejlddését?
A kontinens gazdasagi fejl&dése korabban
szinte kizarolag a természeti kincsek kiakna-
zaséra, felélésére éplilt. Az igy elallott csap-
dabol Afrikanak mind ez idaig nem sikerilt
kitrnie. Ha ez ajovbben is igy marad, akkor
amaramugy is széles skalan hizodo tarsa-
dalmi, politikai és gazdasagi fesziltségek
mellett a kontinenst kdrnyezeti katasztrofa
is fenyegeti. A kdrnyezet kimeritése tovabb
mélyiti a szegénységet és erdsiti a kiszolgal-
tatottsdgot. A megoldas olyan gazdasagi
novekedés, ahol szimultan fejlodik az egész-
ségugyi ellatas, javul a beiskolazottsag, ér-
vénytszereznek a polgari jogoknak, és mind-
ekdzben a tarsadalmi toke is megovasra,
bdvitésre kerul.

Mint mondta, szegénység és gazdagsag
olyan kategoriak, amelyek csak egyutt értel-
mezhetdk, szorosan dsszefliggenek. Hogy
a rés a kettd kozott szOkil-e, az javarészt
azon mulik, hogy a gazdagok hajland6ak-e
felismerni, helyesebben beismerni ezt az
interdependenciat. Suranyi kifejezte azon

remeényét is, hogy a nem tul tavoli j6vGben
Magyarorszag mint a gazdagok klubjanak
tagja segit majd a szakadék athidalasaban.

Kengyel Akos a fiatalon elhunyt munka-
tars és bart, Garai Katalin megidézésével
kezdte eldadését: Kati, ha maitt lehetne, azt
mondand a maga megismeételhetetlen stilu-
séban az Uinnepelt alkotdi munkassagéaroal,
hogy az a csapasszam, ahogy Szentes pro-
fesszor dolgozik, az nem semmi...

A Vilaggazdasagi Tanszék munkatérsa
elbadasaban (A fejlettségi killdnbségek mér-
seklddése az Eurdpai Unidban) arra hivta
fel a figyelmet, hogy csakis tudatos, jol ter-
vezett fejlesztési politikaval lehet sikereket
elérni. Ugyan a példa nem a fejl6dd orsza-
gokbdl érkezett, mégis beszédes: az Eurdpai
Unié regiondlis politikajanak kdszonhetben
az egykoron mélyen a fejlett tagok szintje
alatt teljesitd orszagoknak siker(ilt megkoze-
litenitik a korabbi élcsapatot, s6t —ma mar
kozhely — Irorszég fel is zarkozott a ko zép-
mezBnyhoz. Kiemelte: egy gazdasagi integ-
raciét a létében fenyegetne, ha tagjai azt lat-
nak, hogy a jovedelmi szakadék egyre széle-
sebb a részt vevd tagok kozott, ezért elemi
érdeke az integrécios tombnek, hogy meg-
feleld regionalis és fejlesztési politikaval olyan
életmindséget garantaljon, amely tovabbi
Osztdnzést adhat az integracio elmélyitése-
hez. Kengyel nyomatékositotta, hogy a tarts
gazdaségi fejlddés nem kiilsd hatasok ere-
déjeként all eld, hanem a megfeleld gazda-
sagpolitika, fejlesztéspolitika alkalmazésaval
— a gazdasagi fejl6dést ugyanis endogén
tényezok garantaljak.

Kiss J. Laszl6 egyetemi tanr eldadésa-
nak inditasaként arra emlékezett, hogy sza-
méraatalalkozas Szentes Tamassal meglehe-
tosen kiilonos korilmények kdzott tortént,
ugyanis majd negyed évszdzada (az 6 kifeje-
zésével: valamikor a prehistorikus iddkben)
egy nyugati egyetemen valo tartézkodasa
alkalméval 6t kérték arra, hogy magyarként
szamoljon be Szentes Tamaés egyik irdsabol.
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Klfélddn az innepelt mér ekkor is fogalom
volt a fejlédéstanulmanyokban.

Eldadasaban — Rostovanyi Zsolthoz ha-
sonldan—a hideghabort utani,Uj vilagrend™-
rol szolt, a neorealista és a neoliberélis para-
digmak egymasnak fesziilését mutatva be.
Elhangzott, a kilencvenes évek ,0j vilag-
rend”-jét az iddsebb Bush elndk gy értel-
mezte, amelyben mind szélesebb kérben
érvényesilhetnek a demokratikus kor-
méanyzati formak és a liberalis gazdasagi
szemlélet, illetve amelyben megtorténik az
ENSZ reformja. Az Uj keretek egyik tartdosz-
lopa aglobalis ellenerfszak legitim alkalma-
zasa lett, amelyet a béke megteremtése vagy
fenntartasa indokol. A ,kollektiv erbszak”
alkalmazasa mindazonaltal felerfsitette a
vitakat, ramutatva, hogy erd alkalmazasaval
csak a valtozasok lehetdsége eldtt nyilik meg
az ut, de a politikai és gazdasagi valtozasokat
a puszta erd nem garantalhatja. A nemzet-
kozi politika elméletének nagyivia attekin-
tését Kiss J. Laszl6 a hegemon stabilitas mint
pozitiv hegemodnia gondolataval zarta. Eza
rendszer nem egyfajta kollektiv hatalmi
egyensuly, sokkal inkabb egy olyan szerve-
z0dés, ahol arendszer makodésének kere-
teit — akar katonai erdvel is —a dominans
tényezd adja. Ennek megfelel6en arra hivta
fel a kdzonség figyelmét, hogy 2001. szep-
tember 11. 6tavilagossa valt, hogy a gyenge,
kis allamok fenyegetik leginkabb a nemzet-
kozi biztonsagot. Ez a felismerés pedig Ujabb
I6kést adott a nemzetkdzi kapcsolatok meg-
Ujulasanak is, mely egyaltalan nem ért fejlo-
désének végére azzal, hogy megszlnt a
korabbi duélisrendszer.

Bokorné Szegd Hanna professor emeri-
tus Szentes Tamasrdl sz6lva a munka szere-
tetét, az elhivatottsagot és a szakmaisagot
dicsérte hozzaszolasaban. A professzorasz-
szony elmondta, a BKAE Nemzetkozi Kap-
csolatok doktori programja keretében ker{ilt
kozelebbi munkakapcsolatba Szentes Ta-
maéssal. A programban alkalmazott multidisz-

ciplinaris megkozelités, sajat bevallasa szerint,
mamar az & gondolkodasaban és munkaiban
is mind er6teljesebben mutatkozik meg,
nemzetkozi jogaszként is igyekszik mas terii-
letek eredményeire fokozottan timaszkodni.

Hangsulyozta, hogy a XX. szazadban az
egyén kiszolgéltatottsaga az allami dnkény-
nyel szemben mit sem véaltozott. A nemzet-
kozi béke és biztonsag ezért csak akkor lehet
valos és valhat tartossa, ha maguk az allamok
is stabil alapokon mikodnek. Ennek a fej-
I6désnek az eredménye az is, hogy egyre
bdvil az emberi jogok kataldgusa, és egyre
nagyobb hajlandésag mutatkozik arrais, hogy
adiszkriminacié tilalmét mind pontosabban
adjak meg — e nélkul ugyanis az emberi jo-
gok sem érvényesilhetnének a maguk tel-
jességéeben.

Miszlivetz Ferenc, az tinnepelt egykori
didkja hangsulyozta, hogy nem az évek sza-
maét, hanem a szellemet, a szellemiséget jéitt
kdszonteni e napon. ROvid, személyes hangu
bevezetbjében arraa TDK-tanulméanyraem-
Iékezett, amely azutan hosszu iddre kototte
egymashoz a didkot és atanart. E kdzés mun-
ka eredménye a Fejlddéstanulmanyok soro-
zatis.

Miszlivetz eldadasanak gerincét az Euro-
pai Konvent munkdjanak és az europai civil
szervezetek jovOjének értékelése adta. Kije-
lentette: azon vivmanyok, amelyeket a Ko-
z0s Piac kategoriajaval 6sszegezhetiink,
val6szinlleg kisebb kihivast jelentettek az
integrécios folyamatban, mint az egységes
europai civil thrsadalom megteremtése. Lo-
rincné Istvanffy Hajnahoz hasonléan figyel-
meztetett, ha nem valosul meg miel6bb az
europai integracidban tapasztalhatd aszim-
metria oldasa, akkor maga Eurépavélik pusz-
tan piaci képzddmeénnyé. Elérkezett az idd,
hogy az eur6pai folyamatokat pozitiv koordi-
naciéval hozzak Gjabb, de mas dimenzidk
mentén szervezddd lenddiletbe, ahol célként
ademokratikus deficit lekiizdése, a szupra-
naciondlis intézmények legitimaciojanak
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megteremtése all. Miszlivetz meggydzddés-
sel vallotta: habar ma még pontosan megha-
tarozni nehéz volna, mitis jelent konkrétan
az EU, egyvalami biztosan allithato, ,Uj
Szuverén” van szilletdben. Ennek formajét,
makddési mechanizmuséat pedig az europai
alkotmanyozasi folyamat adhatja meg, a
korabbi kozosségi mddszer helyett ugyanis
itt van az 0j, az Gn. ,Convent consent”.
Kondorosi Ferenc, a Nemzetkdzi Kap-
csolatok doktori program tandraa multidisz-
ciplinaris megkdozelités igényével fellépve,
anemzetkozi jog és a gazdasagi globalizacio
egymasra hatasait értelmezve jutott arra a
kovetkeztetésre eldadasaban, hogy a glo-
balizéciot, kiilondsen annak vadhajtasait az
emberi jogok fejlddése, kiteljesedése, az
azok irdnti mind nagyobb érzékenység és
fogékonysag képes lehet kordaban tartani.
Arendszervaltas el6tti idokben a kozép-ke-
let-eurdpai régidban a politikai szabadsagjo-
gok hidnya ellehetetlenitette a gazdasagi kal-
kul&ciot, veszélyeztette a racionalitast, vég-
eredményben pedig gazdasagi szemponthol
szuboptimalis megoldast kinalt. A gazdasagi
szféra hatékony makddéséhez elengedhe-
tetlenll fontos kiszamithatdsag és tervez-
hetdség megkoveteli agazdasag alrendsze-
rének koherencidjat, amit csak egy olyan
tarsadalmi kdrnyezetben lehet biztositani,
amely politikailag stabil, ahol a polgari és
politikai jogok széles korben érvényesiilnek.
A gyorsuld valtozasok a jogtudomanyok
gyakorlatdban is Gjat hoztak: Gj jogrétegek,
Uj jogvéd® mechanizmusok keletkeznek, és
olyan ,jog alatti” normarendszerek valnak
altaldnossa, mint példaul az tizleti etikai ko-
dexek. A globalis jogsértések kezelésére ma
még sajnos korlatozottak a lehetdségek, de
jo esély mutatkozik arra, hogy ebben az
iranyban haladjon a jogtudomany és a koz-
gazdaséagtudomany is. Zar6 gondolatként
Kondorosi fontosnak tartotta elmondani,
hogy Szentes Tamas személye a garancia
arra, hogy a kbzgazdasagtan és a jog egészsé-

ges szimbiozisa uralkodhat(ott) az Akadé-
mién.

Az Ulés befejezd eldadasaként Magas
Istvan szolt a gazdasagi ndvekedés és fejl6-
dés modellezésének nehézségeirdl. Felve-
zetdjében kedves szavakkal fogalmazta
meg Szentes Taméashoz fiz6d6 viszonyat. A
személyes szalakbdl a teniszpartikat emelte
ki, mondvan: a csucsteljesitmény a tudo-
manyban és asportban tud igazan erbteljesen
megmutatkozni.

A tovabbiakban azt hangsulyozta, hogy
komoly kihivasokkal szembesul az, aki a
tudomanyban a modellezés soran a minél
valosaghlbb kép megrajzoléséra vallalkozik.
Az elméletek gyakorta csupan egy korabbi-
akban méar megalkotott, de aztan (érdemte-
lentil) elfeledett koncepcid vagy modszertan
Ujrafelfedezését jelentik. Kildndsen igaz ez
all. vilaghaboru utani ndvekedés- és fejlo-
déselméletekre, melynek gyokereit Adam
Smithnél, David Ricardénal vagy éppen
John Stuart Millnél talalhatjuk meg. Mikdz-
ben elismerte, hogy a valdsag 6sszetett volta
rendre lehetetlenné teszi a kifogastalan mo-
dellezést, addig & maga is megprébalkozott
legalabbis szimba venni azokat a magyarazo
tényezbket, amelyek kdzelebb vihetik az
érdeklddot a gazdasagi ndvekedés miben-
létének megértéséhez. Azt a folyamatot,
amely a gazdasagi névekedést mint rend-
kivil bonyolult, és a maga 6sszetettségében
megragadni képtelen rendszert hatarozza
meg, egyfajta fekete dobozként irta le, mely-
nek minél tokéletesebb megismerésében
rejlik szerinte atudos hivatasa. Zard gondolat-
ként Immanuel Wallerstein (2003) egy gon-
dolatét (,,a torténelem nem all senki oldalan™)
maodositotta Ugy — tisztelegve az Uinnepelt
személye és munkéssaga elott —, hogy a
torténelem mindig a jol teljesitdk oldalan all.

Az Uilés befejez részében a hetvenedik
sziiletésnapjat innepld Szentes Tamas aka-
démikus kdszonte meg az eldadoknak, szer-
vezoknek és hallgatoknak a szlletésnapi
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Lajandékot”. ,En egy Gsszeeskiivés aldozata
vagyok” — kezdte mondanddjat, célozva ez-
zel arra, hogy arésztvevok mindvégig sikerrel
titkoltak eldtte a készUlddd tinnepi Ulést és a
kotet megjelenését. A szervezést a ,just in
time” modszeréhez hasonlitotta, utalva a szer-
vezés pontossagara és kivalo mindségeére. Kii-
16N is kdszonetet mondott Blahd Andrésnak,
aki az Unnepi Uilés megszervezésében és a
kotet elkészitésében is oroszlanrészt vallalt.

Elismerte, irigylésre mélto helyzetben
van most, de egyben aldozati mivoltara is
felhivta a figyelmet, hiszen mint mondta,
nem érdemelte az eldadok altal megfogalma-
zott dicséretet. Stendhal hires regényétidéz-
ve felelevenitette azt a szint, amikor az ifju
Sorel azzal fordul de La Mole mérkihoz a neki
megitélt kitlintetése kapcsan, hogy 0 azt
bizony nem érdemelte ki. Mire a marki csak
annyit jegyzett meg, hogy a kitlintetést nem
kiérdemlik, hanem adjék...

Némi irénidval utalt arra, hogy az tilésen
csak a szépre emlékeztek az egybegydltek,
holott konfliktusoktdl sem volt mentes ez a
hetven esztendd. Ahogy az elméletek is el-
vonatkoztatnak, és rendre egyoldaltan mu-
tatjak a tényeket, gy az Gnnepi Ulés is a
valosagnak csak egyik, a szebbik oldalat ele-
venitette fel - mondta. Majd folytatta: annak
Orulne a jovoben, ha a politika nem hasz-
nalhatna fel sajat céljaira a kutatd munkajat,
nem vélhatna rezsimek; ideoldgiak igazola-
sénak eszk®zévé. Jo volna, haaz olyan kife-
jezések, mint demokrécia, liberalizmus,
nemzeti vagy magyar végre azt jelenthet-
nék vilagunkban, amit ténylegesen is jel6l-
nek. Reményét fejezte ki, hogy talan eljon
majd egyszer az a jobb vilag, ahol valéban
ugy értelmezhetjiik e fogalmakat, ahogy
azokat mindig is kellett volna, ahol az emberi
jogok kategorigja példaul nem egyenld
tobbé az allampolgéri jogokkal.
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A vilag tudomanya
magyar diplomatak szemevel

A NUKLEARIS ENERGIA TOVABBI
TERHODITASA FINNORSZAGBAN

Grosschmid Péter

tudomanyos és technol6giai attasé, Helsinki — hunctdhel@attmail.com

Bevezetés

Afinn energiatermelésben az atomenergia
az 1980-as évek eleje Ota jatszik fontos sze-
repet —jelenleg a Finnorszagban felhasznalt
0Osszes villamos energia 27 %-at allitjak eld
atomerdmavekben. Az lizemeltetd cégek
biiszkék a magas kihasznéltsagi mutatokra,
az eldallitott villamos energia alacsony aréra
és az alacsony radioaktiv emissziora. Szintén
az atomenergia hasznélatanak készénhetd-
en a villamosenergia-termelésbhdl fakado
széndioxid-kibocsatas is alacsony szinten
tarthato. A radioaktiv hulladékok elhelye-
zését és kezelését szigordan szabalyozzak,
beleértve annak pénziigyi vonatkozasait is.

Avillamosenergia-piac a skandinav or-
szagokban teljesen nyitott, a fogyasztok sza-
badon donthetik el, hogy melyik termel6tol
vasaroljak az aramot. A nyitott piac megno-
velte az egytttmOkodési készséget a killon-
b6z6 orszdgok hatosagai és termeldi kdzott.

Finnorszag anemzetkdzi, elsdsorban az
Eurdpai Unid szamos orszagaban uralkodo
kdzhangulattal szemben foglalt allast, amikor
a kormany a parlament elé terjesztette egy
Uj atomerdmd épitésének engedélyezésé-
rél sz6lo javaslatot. A javaslat megtételéig
hosszu Ut vezetett, ennek leirdsara probalok

véllalkozni a kdvetkezokben. A finn energia-
felhasznalas és -termelés elmult negyedsza-
zados alakulasanak ismertetése utdn bemuta-
tom az energiatermelés szerkezetét és a
nukledris energia szerepét a finn aramterme-
lésben. Osszefoglalom az Gjabb atomerdma
engedélyezésehez vezet® utat, kiilonos te-
kintettel annak kommunikéacids vonatkoza-

saira.

A finn energiaszektor elmult negyed-
szazada és a jelenlegi energiahelyzet

1975 Ota az energiafelhasznalas tobbé-ke-
vésbé linearisan emelkedett, az 6sszes fel-
hasznélt primer energiahordoz6 mennyisége
1975 és 2001 kdzott 70 szazalékkal nott. Az
energiafelhaszndlas szerkezete kis valtoza-
sokkal — leszamitva a 90-es évek elejének
gazdasagi visszaesését — allando: az dsszes
energia felét az ipar haszndlja, korulbeliil 23
%-ot forditanak fOtésre, 16 %-ot hasznalnak
fel akozlekedésben. A maradék 12 % oszlik
meg a szolgaltatasok, a mezdgazdasag és a
héztartasok kozott. Az ipar nagy fogyasztasat
annak szerkezete magyarazza: az erdészeti
és fafeldolgozo ipar (beleértve a papirpép-
és papiripart) hagyomanyos nagyfogyaszto
(az 6sszes ipari felhasznalas 60 szazalékat

képviseli).
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Elektromos aram elGallitsara hasznaljak
az Osszes primer energiahordozé 50 %-at.

Afinn energiagazdasag erdsen imporfig-
g0, az Bsszes energiahordozo 71 %-a kulfold-
rol érkezik. A teljes importbol az olaj része-
sedése rendkiviili mértékben csokkent—kb.
60 %-rol 27 %-ra.

Jelent®s szerkezeti valtozas kdvetkezett
be az importban 1980-t6l, amikor az elsd
atomerdm@ megkezdte a termelést. 2001-
ben a szén a teljes finn energiafogyasztas
kb. 12 %-4t fedezte. A féldgdz importja 1974
Ota folyamatosan novekszik, 2001-ben 11
%-ot tett ki az 6ssze primer energiahordozok
kozott. Ezek 18 %-a fltGanyag az atomerd-
mQvekhez. Az importalt villamos energia
részesedése mindossze 3 %.

Abelfdldi energiahordozok aranya csak
29 %, de ezt az aranyt a jovBben is tartani
kivanjak, mivel stratégiai fontossaguinak tart-
jak aFinnorszéagban talalhat6 energiahordo-
z0k kihasznéalasét, és az alapfunkciok ella-
tasdhoz elegendd importfliggetlen energia
elGallitasat. Finnorszag energiahordozdkban
szegény, a fd helyi energiaforrasok a viz, a
fa, afafeldolgozGipar szennyvizei és a tdzeg.
A fa és mas bio-tiizeldanyagok a teljes ener-
giafelhasznalas 20 %-at fedezik. A megujuld
energiaforrasok intenzivebb hasznélata érde-
kében sz&mos erdfeszitést tettek az elmalt
husz évben, de ez nem volt elegendd rész-
aranyuk noveléséhez. A vizben rejld energiat
gyakorlatilag teljes mértékben kihasznéltak,
aszamottevd esésa folyokon erdmQvek mi-
kodnek —s6t vizerdma van példaul Tampe-
re belvérosaban is, kihasznélva a véarost korul-
0Oleld két to kozotti szintkilénbséget. A ma-
radék szamitasba johetd folyot a természet-
védelmi torvények védik. A szélerdmiivek
épitése koltséges, és a szélsBséges kliman
Uzemeltetésiik szintén draga és bonyolult.
Afabézisu tlizeldanyagok gazdasagosabb és
akornyezetet kevéssé karositd felhasznala-
st szamos kutatdsi projekt tizte ki célul, és
jelentds eredményeket mutatnak fel a fabol

elGallithato folyékony tiizeldanyagok fejlesz-
tésének terén csakigy, mint a biodizel-el6-
allitasban.

Avillamos energia eldallitasaval kapcso-
latos szabalyozasban a finn kormany céljaa
folyamatos, biztonsagos ellatés biztositasa
volt. A 90-es évek elejéig a legfontosabb
aramtermel® és -szolgaltato vallalatok 100
%-os allami tulajdonban voltak, és az dllam a
mai napig befolyasold részesedést tart fenn
benniik. A 90-es évek végére létrejott a telje-
sen szabad drampiac, amely magaval hozta
az elektromos energia ranak latvanyos csok-
kenését. Finnorszagban a villanyaram fo-
gyasztoi ara Eurdpaban a legalacsonyabbak
kozott van. Az arampiaci torvény (1995) sza-
badda tette a piacot minden fogyaszto
szamdra, ami azt jelenti, hogy kb. 3 millio
fogyasztd dontheti el, melyik termel&tdl va-
séroljaaz aramot. A deregulacié kovetkez-
tében jelentds valtozasok zajlottak le a ter-
melés és elosztas tulajdonosi szerkezetében.

Az &ramfogyasztas 1975 éta a primer
energiahordozoknal 1ényegesen nagyobb
ardnyban ndvekedett, jelezve ezzel az ener-
giafelhasznalas szerkezetének modosulasét.
2001-re a teljes &ramfogyasztas az 1975-0s
29 TWh szintrdl nagyjabol egyenletes emel-
kedéssel elérte a 81,6 TWh-t, ami korulbeldl
15 800 kWh fejenkénti aramfogyasztasnak
felel meg. Az ipar ennek 53 %-at hasznélja
fel, a haztartdsok és a mezdgazdasag kb. a
negyedét. A szallitasi veszteség minimalis.
Az elektromos aram kdnny( hozzaférhetd-
sége és alacsony ara kovetkeztében az or-
szagban kb. 600 ezer haztartasban villannyal
fltenek —a kdzelmailtban éplilt csaladi hazak
70-80 %-at kizardlag elektromos fiitéssel
szerelték fel.

Amintegy 15 ezer MW villamos energiat
négyszaz kisebb-nagyobb erdmdben terme-
lik, ezek fele vizerdma. Orszagszerte korul-
bellil szaz dramszolgéltaté vallalat végzi az
elosztast. Az aramtermelés jelentds része
kombinalt ciklusa, hd és aram termelésére
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egyarant hasznalt erdmavekben torténik,
ami kielégiti a nagy energiaigényd ipar és a
tavfitd kbzpontok igényeit is.

Az északi arampiac fejleményei azt mu-
tatjak, hogy a tdbbi északi orszagbol vald
aramimport lehetsége csokkendben van,
és jelentds ndvelésre Oroszorszaghol sem
lehet szamitani. A 2010-re becsulhetd U ter-
meldi kapacitas 2500 -3000 MW kozétt van.
Szintén figyelembe kell venni, hogy a jelen
évtizedtdl kedve a 70-es években létreho-
zott termel®i kapacitasok elavulnak, azokat
is (j erdmivekkel kell felvaltani. A kombinalt
ciklusu (hd- és aramtermeld) erdmivek ka-
pacitasanak fokozasa csak részben oldjameg
aproblémat, szlikség van csak aramtermeld
erdmQvekre is. A széndioxid-kibocsatés
csokkentésére tett finn kotelezettségvallalas
gyakorlatilag kizarja Gjabb széntiizelés(
erdm{ épitését. A kapacitdsok ndvelése a
fenti okok miatt elsdsorban féldgazzal vagy
biotizemanyagokkal fat6tt vagy nuklearis
erdmavek épitésével lehetséges.

Atomerdmavek

Ajelenlegi finn atomerdmavi kapacitas ele-
gendd az elektromos energia iranti allando
alapigény kielégitésére. Az elsd atomerdm
egység 1977-ben allt izembe, és a nyolcva-
nas évek elején mar mind a négy, ma lize-
mel® reaktor dramot termelt. A kedvezd
tapasztalatok és a tartds biztonsagos tizemel-
tetés alapjan mind a négy blokk teljesitmé-
nyét megnovelték a 90-es évek folyaman.

Areaktorok atlagos kihasznéltsaga—az
un. load factor —a legjobb a vilagon. (Ittkell
megjegyezni, hogy a Nuclear Engineering
International statisztikaja szerint a finnek
utan szorosan a paksi erdm{ kovetkezik.)

Az elsd atomerdmvet a Helsinkitdl kb.
széz kilométerre keletre fekvd Loviisa varos
melletti szigeten épitették fel. Mindkét reak-
tora szovjet gyarmanyu, a Pakson makodok-
kel azonos rendszer(, nyomottvizes, kétviz-
koroés VVER 440 tipusa. Mindkét reaktor
névleges teljesitményét egy 1996-98 kozott
végzett rekonstrukcio keretében 488 MW-
raemelték az eredeti 440-r6l. A rendszer f6
elemei—areaktor, agdzgeneratorok, a csd-
vezetékek legnagyobb része, valamint a
turbogeneratorok — az eredeti szovjet alkat-
részekbdl késziltek, viszont a biztonsagi
rendszerekben mér az épités soran is az ak-
kor legmodernebb nyugati technoldgiat
alkalmaztak. Mindkeét reaktort nyugati gyart-
manyu biztonsagi automatikaval szerelték
fel, és az esetleges emisszi6t visszatartd, ala-
csony nyomasu Uizemcsarnokot épitettek
koréje. Az épités Ota a vezérlést és a bizton-
ségi rendszereket folyamatosan korszerdisitik.
A finn szabalyok értelmében az erdmivet
felszerelték a lehetd legnagyobb katasztrofa
—areaktor megolvadasa — esetére is bizton-
ségi rendszerekkel. (A loviisai tapasztalatokat
felhaszndltak a Paksi Atomerdm( biztonsagi
rendszereinek korszerQsitésénél is.)

Az erdm( lizemanyagéat 2001-ig kizaré-
lag orosz forrasbdl szerezték be, azonban a

Reaktor teljesitmény Uzemanyag- aramtermelés Osszesitett
brutté/nettd MW  mennyiség (tU)  kezdeti éve  kihaszndltsag %
fat6elemek szdma
Loviisa 1 510/488 38/313 1977 84,6
Loviisa 2 510/488 38/313 1981 87,7
Olkiluoto 1 870/840 90/500 1979 90,9
Olkiluoto 2 870/840 90/500 1982 92,4
Osszesen 2760/2656 89,6

1. tablazat = A jelenleg mikddd finn reaktorok fébb jellemzdi
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2001-2005 kozotti iddszakra megallapodast
kotottek egy brit céggel, amely a fitbelemek
egy részét szallitja. A kis- és kdzepes aktivi-
tasu radiokativ hulladék végleges elhelye-
zésétaz erdm( terilletén épitett, a granitszik-
laba mélyesztett tarolokban oldottak meg.
Itt éplil az erdm{ majdani lebontasakor ke-
letkezd hulladék elhelyezésére is megfeleld
taroléhely. A kiégett fiitbelemeket korabban
a Szovjetunidba szallitottak reprocesszalasra,
de a tovabbi exportnak térvényi akadalya
lévén, megkezdddott a végleges elhelye-
zésre szolgald tarolo tervezése. Ennek elké-
sziiltéig az erdmd teriiletén ideiglenes taro-
I6kban helyezik el ezeket.

Amésik atomerdmQ Olkiluotoban, aBot-
teni-6bol partjan épdilt. It két svéd tervezési
forrévizes reaktor mikddik; névleges kapaci-
tasuk az épités idején egyenként 660 MW
volt, de késdbb — két fazisban — 840 MW-ra
novelték. A biztonsagi rendszerek folyama-
tos korszerdQsitése itt is az erdma tizemelteté-
sének rutinfeladatai kdzé tartozik. A reak-
torépuleteket itt is felszerelték katasztréfa-
elharito berendezésekkel. Az olkiluotoi erd-
m{ Gzemanyagéat hosszu tvu szerzodések
alapjan tobb — nyugati - forrasbol szerzik be.

Areaktor lizemeltetése soran keletkezd
kis és kdzepes aktivitdsu hulladékot mér
1992 6ta az erdma terliletén épdilt allando
lerakéhelyen helyezik el. A kiégett fltGele-
mek térolésa itt is az erdm0 teriiletén levd
ideiglenes taroldban torténik, a végleges el-
helyezést szolgalo taroldhelyet pedig mind-
két erdm0 szdmara az olkiluiotoi erémi
tertiletén fogjak megépiteni.

Az 6todik blokk engedélyezése

Részben az energiatermelés és -felhasznalas
szerkezetének elbzOekben leirt valtozasai,
részben az atomerdmavek épitése és lize-
meltetése kapcsan szerzett pozitiv tapaszta-
latok, részben pedig Finnorszagnak a KiotGi
Egyezményben vallalt kbtelezettségei indi-
tottak arraa dontéshozokat, hogy szamitasbha

vegyék egy Uj atomerdm épitését. Az 1994
elején hatalmon levd kormény javaslatat a
parlament kis tdbbséggel elutasitotta. A ko-
vetkezd kormany — bar meg volt gydzddve
anuklearis megoldés sziikségszerlsegérdl
—elsd ciklusa alatt nem vette a kérdést napi-
rendre, és komolyabban az Uj erdmQ épitése
csak a masodik ciklus vége felé kerdlt Gjra
el®, amikor — az olkiluotoi atomerdmvet
Uzemeltetd — Teollisuuden Voima (TVO) cég
2001-ben elvi dontésért folyamodott a kor-
manyhoz. A korméany a szakértdi vélemeé-
nyek alapjan és a tervezett eroma korzeté-
ben levd dnkorméanyzatok meghallgatasa
utan Ugy dontétt, hogy a kérdést a parlament
elé viszi tamogato javaslattal. 2002 majusa-
ban a parlament 107-92 aranyban megerdsi-
tette a kormany elvi engedélyét az 6todik
atomerdmavi blokk épitésére. A kormany-
koalicidban részt vevd Z6ld Part — bevéltva
fenyegetését — a parlament igen szavazata
utan kilépett a koaliciobol.

Az engedélykérelem benyuijtasat hosszu
folyamat el6zte meg. 1998-ban az atomerd-
mOveket lizemeltetd két vallalat egymaéstol
fliggetlendil elvégeztette a torvény altal elbirt
kornyezeti hataselemzést, arra az esetre, ha
az Uj erdm{ Olkiluotoban vagy Loviisaban
épilne. A 2000 februérjara elkészult hatasta-
nulmanyt a Kereskedelmi és Ipari Miniszté-
rium elfogadta. 2000 novemberében az épi-
tésre vallalkoz6 cég, a TVO benydjtotta az
elvi engedély iranti kérelmét, amiben egy
olyan 1000-1600 MW-0s egységre tett javas-
latot, amely Uizembe helyezésétdl szamitva
hatvan éven at termelne villamos energiat.
A kérelemben nyitott kérdésként szerepelt
az Uj erdma épitési helye (Olkiluoto vagy
Loviisa) csakugy, mint az épitendd reaktor
tipusa (nyomottvizes vagy forrévizes), vi-
szont tartalmazta az erdm0 élettartama soran
keletkezd nukledris hulladék elhelyezésével
kapcsolatos 6sszes elképzelést.

A parlamenti felhatalmazas alapjana TVO
folytatja az elokésziileteket az Uj erdmd ter-
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vezésére és épitésére. Technologiai és gazda-
sagi érvek alapjan hataroz az épitendd erdma
tipusardl, és valasztja ki a két eldzetesen meg-
vizsgalt és jovahagyott helyszin kdziil az épi-
tés helyét. Ezutan nyujtjak be a végleges épi-
tési engedély iranti kérelmet a kormanyhoz,
amely varhatdan 2005-ben dént az engedé-
lyezésrdl. Kedvezd dontés esetén amikaddési
engedélytakb. négyéves épitési iddszak utan
lehet kérni. Az G erdm( az évtized végén
kezdheti meg az energiatermelést.

Az 6t6dik blokkal kapcsolatos elvi don-
téssel egyiddben a parlament kiilon elvi don-
tésben hagyta jova azt a tervet, amely szerint
az épuld Gj atomerdm{ nuklearis hulladékat
ugyanott fogjak elhelyezni, ahol a jelenlegi
erdmavekbdl kikerGld kiégett fltdelemeket.

Ervek a nuklearis megoldas mellett

Ahhoz, hogy a kormany és a parlament alda-
sétadjaa nemzetkdzi trenddel latszolag ellen-
tétes elhatarozésra, hosszu Ut vezetett,
amelynek soran az atomerdma sziikségessé-
gérdl meggydzodott szakemberek sorra
meggy0zték azokat az embereket, szerve-
zeteket és hivatalokat, akiknek; illetve ame-
lyeknek a jovahagyésara szilkség volt. A
meggy0zéshez elsdsorban érvek kellettek.
Ezek egy részét kdnny volt a statisztikakbol
elballitani; az orszag energiahelyzete gyakran
témaamédidban, és senki szaméara nem volt
kétséges, hogy Uj energiatermeld beruhaza-
sokra lesz sziikség a kozeli jovBben.

Fontos érv, hogy a finn atomerdmivek
minden nemzetkdzi 6sszehasonlits szerint
avilag legbiztonsagosabban makddo erd-
muvei. Ehhez kapcsolédik az atomerdmd
altal okozott valodi és potencialis kornye-
zetszennyezés felmérése. A legfrissebb kor-
nyezeti hatdstanulmanyok szerint sem befo-
lyasolta kérosan a kozvetlen és tavolabbi kor-
nyezetet egyik mikddd finn nukleéris
létesitmény sem. Az erdmivek mikodése
soran folyamatosan vizsgéltak a kornyezd
novényzetet, a tehenek tejét, a vizet és a

tavak Uledékét. A levegodt és az esdvizet is
folyamatosan elemezték, valamint kiilénds
figyelmet forditottak a kdzeli kornyék lakos-
sdganak egészségi allapotéara. A mérések azt
mutattak, hogy a kdzvetleniil az erdmivek
szomszédsagaban éIo lakossagot az erdma-
bdl eredden 0,001 és 0,002 mSv kdz6tti hatas
éri, ami alig ndvelte meg a természetes hat-
térsugarzashbol eredd terhelést—ami Finnor-
szagban atlagosan 4mSv évente. Az egyetlen
valéban kimutathatd kérnyezeti hatas a hQ-
tésre hasznalt tengerviz felmelegedése volt.
Atengerbdl felszivattyGzott viz 11-13 fokkal
magasabb hdmérsékleten tér vissza a tenger-
be, ami azzal a hatéssal jar, hogy az erdmd
kornyékén kevésbé fagy be atenger, illetve
ateli jégtakard vékonyabb, mint mashol.

Jelentds érv az atomenergia igénybeve-
tele mellett, hogy a megujuld energiaforraso-
kat kivéve legkevéshé jarul hozza a globalis
felmelegedéshez.

Afinn Nemzeti Eghajlatstratégia, ame-
lyeta kormany 2001 mérciusaban fogadott
el, meghatérozza azokat a teenddket, ame-
lyek ahhoz sziikségesek, hogy Finnorszag
megfeleljen a Kiotoi Jegyz6konyvben meg-
allapodott Giveghazgéz-kibocsatasi hatarér-
tékeknek. A stratégia értelmében a szén
hasznélatat jelentsen korlatozni kell a kovet-
kez6 években, és az igy kiesd kapacitasokat
foldgaz és atomenergia hasznalataval pétolni.
A villamos energia importjanak novelése
novelné az orszag fliggBségét amindenkori
arampiactol, ezért mint lehetdség sz6ba sem
kertil. AmegUjulé energiaforrasok hasznalata
pedig tovabb mar nem névelhetd.

Pontos mérések mutatjak, hogy a finnor-
széagi széndioxid-kibocsatas jelentds mérték-
ben csokkent a 80-as évek elején, amikor be-
indultak az elsd atomerdmavek. Becslések
szerint, amennyiben széntiizelés( erdmavek-
ben termelnék a most az atomerdmavek altal
eldallitott aramot, 30-35 %-kal lenne magasabb
az orszag teljes CO,-kibocsatasa. Elvben
lehetséges a kiotoi célok elérése nukleéris
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energiatovabbi alkalmazésa nélkul is, azonban
ennek akoltségei joval meghaladnak az atom-
erdmivekkel kapcsolatos varhat6 kiadasokat.
Mindazonaltal atomerdmQ épitése esetén is
sziikség van az energiatermelés strukturaja-
nak tovabbi valtoztatasara: nagyobb szerepet
kell kapniaa foldgaznak és a fabol eldallithatd
tlzelGanyagoknak (a fa ndvekedése soran az
elégetésekor keletkezdnél tobb legkori szén-
dioxidot haszndl fel, valamint természetes
lebomlasa kbvetkeztében is liveghéz-gazok
keletkeznek, igy égetése nem ndveli alégkor
széndioxid-koncentracidjat).

Az atomenergia belépése a finn a&ramter-
melésbe azzal a pozitiv hatassal is jart, hogy
észrevehetfen csdkkent a légkorbe jutd sav-
képzd gazok, elsGsorban a kén-dioxid
mennyisége (ehhez hozzajarult természete-
senakis kéntartalm motorhajtd tizemanya-
gok bevezetése és elterjedése is). Végiil az
elényds hatas a nitrogén-oxidok kibocsata-
séra is kimutathatd, bér a csokkenés kisebb
mértéka, minta kén-dioxid esetében, mivel
az energiaszektor részesedése a nitrogén-
oxid-kibocsatasbol viszonylag csekély, mind-
0Ossze fele a kdzlekedésbdl szarmazonak.

Az atomerdm{-ellenes kozhangulat leg-
Iényegesebb eleme a nuklearis hulladekok-
tol valo félelem. A tajékoztatasi kampanyban
rendkivil nagy sulyt kapott a hulladéklera-
kok biztonsagarol és a fitdelemek kezelé-
sérol sz6l6 informécid. Az atomerdmivek
makodése soran kétféle radioaktiv hulladék
keletkezik. Az egyik az izemeltetéssel jard
kis és kdzepes aktivitast szilard és folyekony
hulladék, valamint az erdm0 ledllitdsa utan, a
bontaskor visszamaradd gépészeti, épitési
hulladék. Ezt a mindkét meglevé erdmaben
megépitett, a granitsziklaba 60-100 m mély-
ségben megépitett silokban, specialis tarta-
lyokban helyezik el, majd az erdma végle-
ges ledllitasa utan a silokat feltoltik, és a
hozzéjuk vezetd alagutakat lezarjak. A mésik
fajta hulladék a hasznalt, &m még rendkivill
hosszU ideig sugarzoé fltoelemek, amelyeket

egy Olkiluotéban megéplild, végleges taro-
I6helyen fognak elhelyezni. A jelenleg ma-
kddo reaktorok élettartama soran véarhatan
korulbelul négyezer tonna kiégett fitGelem
elhelyezésérdl kell gondoskodni. Ezeket
egy, afold felszinén épitett izemben viz- és
Iégmentes, duplafal( fémkapszuldkba he-
lyezik, ahonnan egy alagUtrendszeren ke-
resztl szallitjak a granitsziklaba 6tszaz méter
meélységben épitett taroloba. A granitiiregbe
stillyesztett kapszulak korli teret bentonit-
tal toltik ki. Amikor a tarol6 megtelt, a tokozo
Uzemet lebontjak, a teljes alagUtrendszert
pedig bentonit, homok és kdzlizalék keveré-
kével toltik fel. A finn kormany hatarozata
értelmében arendszert tigy kell megépiteni,
hogy szlikség esetén az ott elhelyezett kap-
szulak Ujra a felszinre hozhatok legyenek.

A kornyezetvédelem jelentds terheket
rd akoltségvetésre, illetve kdzvetve az ado-
fizetOkre. A koltségek csokkentése érdeké-
ben a kormény és a toérvényhozas jelentds
erbfeszitéseket tesz, hogy a felmer(ild kolt-
ségek minél nagyobb részét a szennyezdkre
héritsa. Az atomerdmaveket Uizemeltet val-
lalatok a torvény értelmében teljes mérték-
ben feleldsek a hulladékkezelésért, bele-
értve minden felmer0ld koltséget. Ezen tal-
menden kotelesek egy, a késdbb felmeriild
varatlan kiadasokat fedez® allami alapba is
befizetni. Az atomermQvekben termelt
&ram ara természetesen tartalmazza ezeket
a koltségeket, csakugy, mint az erdm( maj-
dani lebontasanak és artalmatlanitasanak
koltségeit, de még igy is a legalacsonyabb
koltseggel eldallithatd aram.

Részben az &llami kutatdintézetekben és
egyetemeken, részben pedig az lizemeltetd
cégeknél intenziv kutatas folyik a nuklearis
technoldgia fejlesztése és a biztonsag foko-
zésa érdekében. A teriilet kutatasi koltség-
vetésének tobb mint felét az energiatermel®
vallalatok finanszirozzak, mintegy 6 %-at az
EU, atobbit a koltségvetés kiilonféle forra-
sokbdl. A kutatési raforditasok fele szolgélja
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ahulladékkezelést, kdzel 40 %-aareaktorbiz-
tonsag fokozésat és kb. 10 %-a a szabalyozott
magfuzio kutatasat.

A biztonsagot szolgélja a kiterjedt nem-
zetkdzi kapcsolatrendszer is.

Kommunikacidé
az egyes csoportok meggy6zésére

Az Uj erdmivel kapcsolatos parbeszédet
ugyanazokkal a célcsoportokkal kellett/kell
lefolytatni, mintaz elsd két erdma épitésekor,
illetve az erdmavek makddése soran folya-
matosan fenntartani. Az el6z6 pontban vazolt
megszolitandd csoportok szamaraa monda-
nivalot.

Akommunikacio6 célcsoportjai:

= a kornyéken lakok

= afinn lakosség altaldban

= az EU dllampolgarai

= az energiaszakma dontéshozoi

= a politikai dontéshozok

= atarsadalmi szervezetek és partok

Akdrnyeken lakok szempontjabdl aleg-
fontosabb mondanival6 az erdmavek kor-
nyezeti artalmatlansaga, amunkahelyterem-
tés ésa helyi hatosdgoknak fizetett iparlizési
ado. Els6sorban a lakossag kdrében ingye-
nesen terjesztett rendszeres kiadvanyokban
adnak tajékoztatast az erdmd mindennapi
életérdl, az uj tervekrdl és irjak le az elkép-
zeléseiket aldtAmasztd érveket, de j6 kapcso-
latban llnak a helyi médiaval is. A kérnyezd
telepuilések lakdival rendszeresen szemé-
lyes talalkozokat is szerveznek, az erdmUive-
ket barki megtekintheti. Mod van a kis és
kozepes aktivitasu radioaktiv hulladék lera-
kéhelyének meglatogatasara is. Az iskolak-
ban az erdmi szakemberei tartanak tajekoz-
tato érékat. ATVO (az épitd vallalat) arend-
szeres hirlevélen kiviil az energiatermelésrol
és-elosztasrol, az atomreaktorok makodésé-
rél, tovabba a tervezett Gj erdmardl kilon
tajékoztato kiadvanyokat ad ki, amelyeket
nagyon széles kdrben terjeszt.

A lakossag szélesebb rétegeihez sz6lé
kommunikaciéban a fentiek mellett nagy
hangsulyt kap az atomerémQvekben ter-
meltaram olcsdsaga és a fosszilis tlizeldanya-
got égetd erdmivekkel szemben a minima-
lis CO,-kibocsatas. Barmely finn allampolgar
kivansag szerint részt vehet az erdmavet be-
mutato taran.

Az EU t6bbi orszagaba kiildétt Gizene-
tekben a magyarazkodas jeleit és a finn 6n-
allésag és dontési szabadsag hangsulyozasa
is felfedezhetd. Az érvekbdl foképpen afinn
energiahelyzet részletes ismertetése és a
kiotdi vallalasok a leghangsulyosabbak.

Az energetikai szektor legmarkansabb
érdekcsoportjai mszaki érvekkel nem kiilo-
ndsebben tudjak egymast meggydzni, hi-
szen a technoldgiai ismeretek mind a szén-
tiizelésh erdmiveket épitdk és lzemelte-
tok, mind a megujuld energiaforrasok fej-
lesztésében dolgozok, mind az atomerd-
mOvek tervezdi és épitdi szamara ismertek.
Az érvrendszer a piacfelosztas status quo-
janak tobbé-kevésbé érintetleniil hagyasa
koreé épll, azaz arra, hogy ajovobeli fejleszté-
sekbdl minden iranyzat kiveheti a részét.

A politikai dontéshozdk egy (kisebb)
része szakmai alapon meg van gydz6dve
arrél, hogy az atomenergia sziikséges és
hasznos, de Oket is el kell latni a politikai
vitdkban és a nyilvanos fellépések alkalma-
val hasznélhat6 kozérthetd szakmai érvek-
kel. A ddntéshozOk masik részét részben koz-
vetlenil nekik szant szakmai anyagokkal,
részben az orszagos kdzvéleményen keresz-
tll terelték az erdma épitésére vonatkozd
kedvezd dontés irdnyaba.

Atarsadalmi szervezetek kuilonféle cso-
portjai szamara kiilon-kiilén kommunikacios
stratégiakat dolgoztak ki, amelyekben az
egyes érveket az adott szervezet sajat kom-
muniké&cidjabdl kiolvashat6 véleményekhez
csoportositottak. Kiiléndsen nehéz a zold
part és a z6ld mozgalmak esetében a vita,
mert a zOldek egy része a szakmai érvek
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alapjan meg van ugyan gy&z&dve arrél, hogy
az atomenergia hasznélata a legkevésbhé
rossz lehetBségek egyike, de az6ld mozgal-
mak szamara a nukledris energia tovabbra is
szitokszd marad. A parlament atomenergiat
tdAmogato dontése utan a kormanyzo koali-
CiO részét képezd zoldek elhagytak a kor-
manyt, bar a dontéssel szembedllithaté reélis
alternativara nem tudtak javaslatot tenni. (A
z6ldek altal hangoztatott egyik érv az atom-
energiaellen az, hogy az atomerémavekben
termelt &ram olcs6saga nem 6sztdnzi eléggé
az energiatakarékossagot, és az erdforrasok-
kal valo pazarlasra vezet.)

Osszefoglalas

Afinn energiatermelés és -fogyasztas szerke-
zete, valamint a tudomanyos és gazdasagi
elbrejelzések feltétlentil sziikségessé teszik
az elkovetkezd tiz év soran 2-3 ezer MW (jj
erdmQvi kapacitas létrehozasat és 1000-1500
MW korszer(tlen kapacitas felUjitasat. Finnor-
szag energiahordozdkban szegény orszag-
ként teljes energiaszikségletének kevesebb
mint egyharmadat tudja hazai forrasbdl fe-
dezni. Afosszilis tiizeldanyagok aranyéat kor-
nyezetvédelmi és gazdasagi okokbdl feltét-
lentil csdkkenteni akarjak A hazai megujulo
energiaforrasok legnagyobb része mér kivan
hasznélva, tovabbi vizerdmivek létrehoz&sé-
ranincs mod. Finnorszag a Kiotdi Egyezmény
alairasaval kotelezettséget véllalt a széndi-

oxid- kibocsétas korlatozaséra. Mind misza-
kilag, mind stratégiailag — a jelenlegi négy
reaktor mellé —egy 6tddik atomreaktor épi-
tése latszik kézenfekvdnek. Az atomerdma-
veket (izemeltetd vallalatok megegyezése
alapjan a Teollisuuden Voima vallalat hivata-
los folyamodvanyt nyujtott be a kormanyhoz
egy Uj erdm0{ épitéséhez sziikséges elvi en-
gedély irdnt. A kormany tanulmanyozta a kor-
nyezeti hatastanulmany és energiagazdasagi
érvek alapjan Osszedllitott tervezetet, és jOva-
hagyast kérve a parlament elé terjesztette azt.
A parlament elvi egyetértését adta, és hataro-
zataban leszbgezte, hogy egy Ujabb atomerd-
m{ épitése a finn nemzet javat szolgalna.
Az épitd cég megkezdte a tervek készitését,
és az elBirt hivatalos engedélyezési folyamat
utan, varhatolag az évtized végéig felépiilhet
ésaramot termelhet az Uj erdm0.

Az atomerdm épitését helyesld hataro-
zat — egy kilenc évvel ezel6tti parlamenti
elutasitas utan —az atomenergia szakembe-
reinek rendszeres felvilagosito és meggydz0
munkdjanak eredménye. A folyamat soran
bebizonyosodott az Gszinte és részletes par-
beszéd sziikségessege a lakossag és a don-
téshozok legszélesebb rétegeivel.

Kulcsszavak: aramtermelés, atomenergia,
atomerdm{, kdrnyezetvédelem, nuklearis
energia, széndioxid-kibocsatas, villamos
energia
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Vélemények, vitak

SZEVELJUNK A DISZKEN!!
GONDOLATOK AZ INFORMATIKAI
SZAKNYELVVEL KAPCSOLATBAN

SzentgyOrgyi Zsuzsa

a Magyar Mérnokakadémia tagja — zsuzsa.szentgyorgyi@helka.iif.hu

Szédndékosan tettem meg cimnek ezt ameg-
lehetBsen visszataszité makardni mondatot,
hiszen mondhatndm nyugodtan: taroljunk a
lemezen vagy mentsiink a lemezre. Célom
nyilvanvaléan a provokativ figyelemfelkel-
tés — nem elitéld szdndékkal, inkabb csak
szomoru rezignécidval. Az informatikaban
ugyanis naponta itk6zhettink hasonlé mon-
datokba.

Miel&tt azonban bérki renddrért, birdért,
szigora rendszabalyokeért, tiltasokeért és eld-
frasokeért kialtana nyelviink tisztasaga vé-
delmében, érdemes arnyaltan megvizsgalni
az okokat a megfelel karak érdekében.

Mindenesetre alljon itt egy kézbensd
megjegyzeés. Az eddig leirt korilbel il hetven
szObol - leszamitva a cimben szerepld két
szornyeteget — a szévegben 6t idegen ere-
det( sz0 szerepel: makardni, provokativ,
rezignacio, informatika, kdra. Vagyis, a sz6-
vegnek csaknem tiz szdzaléka mar megho-
nosodott idegen gyokerd szot tartalmaz,
olyanokat, amiken még a szigoru purifika-
torok (ime: itta hatodik idegen eredet!) sem
akadnanak fonn.

1 A Magyar Szakirok Szovetségének Elsd Nagygyalé-
sén (Budapest, 2003. aprilis 5.) elhangzott eldadas
szerkesztett valtozata.

De térjlink vissza a szdmitastechnika, az
elektronika és a tavkdzlés szakmai nyelveé-
hez! Tagadhatatlan, hogy e szakma, jobban
mondva szakma-csalad anyanyelve az angol,
ahogyan a huszadik szdzad masodik feléig a
matematika és fizika anyanyelve a német
volt. (Az angolok, amerikaiak példaul mais
eigenvalue-nak hivjak a matrixok sajatérté-
két, anémet Eigenwert utn.) Ugyanis, para-
frazedlva a hires mondast — cuius regio, eius
religio —, batran kijelenthetjiik, hogy akié az
elsddleges tudas, a meghatarozé technoldgia
ésa piac dontd része, annak a nyelve uralko-
dik. Magam is szakmamban az angolt tekin-
tem anyanyelvemnek, azon tanultam meg
az elsddleges fogalmakat, és mint a kicsiny
gyermek, aki a megismert Uj targyhoz koti
az azt jelold szot, bevésve, ,beégetve” atu-
datdba, nekem is a szakmai ismeretek angol
jelolései (szavai) lettek alapvetdk, a magyar
megfeleldik pedig az ,.idegen nyelven” elsa-
jétitottak. Ez a jelenség az ifiabb nemzedék-
ben még inkabb meghatarozo lesz. Az elekt-
ronik&ban-informatik&ban tehat az angol a
kommunikacié uralkodo eszkéze (a kom-
munikaciot sem helyettesiti a ,kdzlekedés”,
a ,beszélgetés” vagy az ,0sszekottetés”,
mert mindegyik méas vonast fejez ki).
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A részecskefizika egyik fellegvaranak,
az amerikai Fermilab kutatéintézetnek lap-
jaban érdekes Osszedllitast olvastam arrdl,
hogy a tudoméanyos munkaikban egyuttmad-
k6do kutatdék hany nyelvet vallanak anya-
nyelviiknek?. Ahogyan 6k maguk irjak: az
altaluk végzett ,teljesen tudomanytalan és
egyaltalan nem hivatalos felmérés” alapjan
kitOnt, hogy a két legnagyobb projektjikben
(CDF és DZero) a kbzrem(koddk hatvan-
két(!) nyelvet beszélnek a kdzds angolon
kiviil. Természetesen valamennyien angolul
leveleznek egymassal az Interneten keresz-
tll, és foleg vagy kizarolag angolul publikal-
nak. ime, a két nagy projektben egyiittma-
kodo kutatdk anyanyelvi Osszetétele:

CDF: asszir (Gjarami), belorusz, bengli,
kantoni, katalan, horvét, cseh, dan, holland,
angol, finn, flamand, francia, kelta(?), griz,
német, gorog, ivrit, hindi, magyar, olasz,
japén, koreai, leccei, luxemburgi, mandarin,
marathi, perzsa, lengyel, portugél, roman,
orosz, szerb, szlovék, spanyol, svéd, tagalog,
tajvani, torok, urdu

DZero: afrikaans, angol, arab, asszir ,
(Gjarami), bangla, bengdli, kantoni, cseh, dan,
francia, gorog, griiz, gudzsarati, hindi, holland,
horvét, indonéz, ivrit, japan, kannada, kinai,
koreai, lengyel, lett, limburgi, magyar, mala-
jalam, mandarin, marathi, megreli, német,
olasz, drmény, orosz, portugal, pandzsabi,
roman, spanyol, svéd, szerb, tamil, , kiralynd-
angol”, torok, telugu, krén, urdu, vietnam,
walesi, volof

Van a szaknyelveknek egy masik saja-
tossaguk, kilondsen az elektronikus infor-
matik&nak. A rengeteg réviditésre, bet(iszo-
ra gondolok, amelyeket kulénésen az
ifiabbak hasznalnak elBszeretettel, bennfen-
tességuiket, kizarélagos tudasukat fitogtatva
—anewspeak (az Ujbeszéd) egyik megjele-
nési formajaként.® Nézziink csak néhany
példat a szinte szamtalan koz(l, hiszen Ujak

2 Lingua Physica. Fermi News, 2003. 1, 10-11.
3 Ajénlott irodalom tehat George Orwell: 1984.

és Ujak burjanzanak, minta dudvaa kertben
esd utan:

CNN - Cable News Network. Onok csak
hiszik, hogy a jelentése kbeltévés hirhalozat.
A kdznapi nyelvben val6ban naponta ez
bukkan fel, ellenben az informatik&ban:

CNN - Cellular Neural Network, vagyis
sejtrendszer(i ideghaldzat, Roska Tamas aka-
démikusnak és csapatanak kutatasi tertilete.

Avagy egy masik azonossag:

MP—Member of Parliament? Vagy inkabb
—Military Police?

Idézhetek itt harom betlisz6t, amelyek-
nek minddssze egyetlen betlje kiilbnbozik,
ez akis kuilénbség mégis igen nagy jelentd-
ségl:*

UMR-Universal Machine on Reals (val6s
szamokkal m0kddd univerzalis gép),

UMZ — Universal Machine on Integers
(ugyanez egész szamokkal),

UMF — Universal Machine On Flows
(ugyanez adatfolyamokkal).

De nézziink néhany ismertebb réviditést:

IC — Integrated Circuit (integralt aram-
kor); VLSI - Very Large Scale Integrated [cir-
cuit] (igen nagy mértékben integralt [aram-
kor]); PC — Personal Computer (személyi
szamitdgép); ICT — Information and Com-
munication Technologies (informatikai és
tavkozlési technolégiak); IS — Information
Society (informéci6s tarsadalom); CAD —
Computer Aided Design (szamitogéppel
segitett tervezés); CAM — Computer Aided
Manufacturing (ugyanaz a gyartasban).

Orvos, biolégus vagy geoldgus kollégak
szintén sorolhatndnak hosszan a szakmajuk-
bél hasonlokat, de a mindennapi életiinket
is elarasztjak a roviditések, a betOszavak. It
csak egyre utalok, amely mogott egymastol
rendkivil tavol allé fogalmak hizédnak
meg:

ABC - békés rovidités, amely egysze-
r(bb felszereltségl élelmiszeraruhazat jelol,

4 Forrés: Magyar Tudomany, 2003/4. szam.
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ABC - a bet(isz6 mésik felbontisa mar
visszataszito fogalmakat hordoz: A=atom, B
=bioldgiai, C = kémiai fegyverek.

Gondok tehat bdven akadnak, és persze
teenddk is szakmai anyanyelviink épségben
tartasa, ésszerll magyaritasa érdekében.
Ezek altalaban nem esnek egybe a kdznapi
nyelvben eléforduld gondokkal-bajokkal,
srdn felbukkand veszélyekkel, torzulasok-
kal. Marmost mi lehet - és legyen —a kdve-
tend® magatartasunk, hiszen amost megren-
dezett konferenciaa cimében® is folhivja a
figyelmet a legsuirgbsebb teendbkre.

Az én kozelitésem, javaslatom kettds.

Az egyik, hogy térekedjiink a j6zan ma-
gyaritasra, de purifikétori hév és savonarolai
konyortelenség nélkil. Amit lehet, jézanul
és koriltekintden forditsunk magyarra, és
kovetkezetesen hasznaljuk is. ime, néhany
példa olyan szavakra a szdmitastechnikabol,
amelyeket immaér befogadott a szakma ésa
koznyelv is, meggydkeresedtek, mindennap
hasznaljuk dket: nyomtatd, billenty(zet,
kijelzd, hald, halozat, honlap (igaz, csak
jO egy évnyi vita utan fogadta el a szakmai
kozdsség, mert voltak mas javaslatok is),
futtatas (jo megfeleldje a run-nak, bar a
kéznyelvben meglehetdsen viszolyogtato
értelme is van), szamitéstechnika.

De: megmaradtak angol nyelven, legfel-
jebb magyar helyesirassal hasznaljuk példaul
akovetkezd szavakat: hardver (hardware),
szoftver (software), kuki (cookie), bar van
mar r& jo magyar kifejezés is: siti; fajl (file),
éspersze a Windows, a\Word, aLinux, awww
(web), aPowerPoint és tarsaik, persze ezek
elsBsorban nevek.

Ugy vélem, nem lehet (és nem is kell)
minden szakmai kifejezést, szot feltétlenil
atlltetni a magyar nyelvbe, mert az eredeti
rovidebb, kifejezdbb — és mert mar minde-
nutt igy terjedt el, Szingapurtol Budapestig.
Ahogyan senki sem mond manapsag gép-

5 A szaknyelvek helyzete 2003-ban: a legsiirgo-
sebb teenddk”

erejd bérjarmdvet a taxi, tavbeszél6t a tele-
fon, srit6t a kondenzator vagy paranyt az
atom helyett (ezeket keményen megkove-
telte hajdani professzorom, Verebély Laszl6),
agy mar most is létezik, és a jovBben még
inkéabb eléfordul majd egy sereg olyan sz
(kifejezés), amit nyugodtan meghagyhatunk
eredetijében, még akkor is, ha esetleg — és
sajnos — sajatos hangzésa a mi nyelviinkén
meglehetdsen kellemetlendl hat.

A mésik javaslatom az ismeretterjesztés
teenddit foglalja magaban:

= Sziikség lenne olyan kiadvanyokra,
amelyekben folyamatosan és kdvetkezete-
sen kdzreadhatOk javaslatok, Uj nyelvi lele-
mények, mddszerek a meggyokereztetésiik-
re. Feltétlentl kell internetes valtozat is, mert
az ifjabbak szivesebben tlnek a képernyd
el6tt, mint hogy olvassanak.

= | ényeges rendszeresen megjelentetni
aroviditések konyvét (flizetét), a tartalmat
lehetbleg szakmak szerint csoportositva.

= Célszer( versenyeket, vetélkeddket
szervezni, akar még ugy is, hogy beépuilje-
nek valamilyen ismert, mar futé mdasorba.

= A szakmai nyelvek helyes magyaritasa
érdekében meg kell nyerni a sajtd munkatar-
sait, kiiléndsen a tudomanyos Ujsagirokat,
hogy segitsenek az Gj lelemények terjeszté-
sében, meggytkereztetésében.

Anyelv, kiléndsen a szakmai nyelv(ek)
tisztasdga, szépsége, értékeinek megdrzése
allandéan megujuld folyamat kell legyen,
amely szoalkotd leleményességet, értelmes,
meggy0z0 vitdkat igényel, éppagy, mint
nagyfoku tirelmet és meggy6z0 képessé-
get. Rendeletekkel, blintetésekkel csupan
latszateredményeket lehet elérni. Es arrol se
feledkezziink meg, hogy csak szakmailag
tiszta, megértett, feldolgozott, logikus gon-
dolatokat érdemes szép kodntdsben meg-
jelentetni.

Kulcsszavak: informatika, szaknyelvek,
roviditések
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Elvesztettiik a magyar hir-
adastechnika utolso fél év-
szazadanak legjelentdsebb
alakijét. Csibi Sdndor mérnoki
palyajata Tavkozlési Kutatd
Intézetben kezdte, ésitt lett
huszonkét évre egyik szel-
lemi vezetdje az akkori iddk
legnagyobb szabast techni-
kai fejlesztésének. Munka-
juk nyoman szilettek meg
a mikrohullamu tavkozlési
rendszerek, indult el az
elektronikus berendezések
szamitogépes tervezése és
gyartasa, valt a hiradastech-
nika a magyar ipar akkori hliz6agazatava.
Csibi szorosan 0sszekototte a technoldgiai
fejlesztést az elméleti megalapozassal, igy
lettek termékeik nemzetkdzileg is verseny-
képessé. Uj szemléletl és felkésziiltségl
mérndkgeneréciot nevelt fel, a hiradastech-
nikai ipar és kutatas késdbbi legjobb alkoto
egyeéniségeit.

Mérnokként folytatdjava valt a hirkdzlés-
ésinforméacidelmélet Rényi Alfréd altal alapi-
tott és Csiszar Imre tevékenységével is fém-
jelzett matematikai iskolajanak. A hetvenes
években megUjuld villamosmeérnoki oktatas
legnagyobb Iépéseként 1973-ban hivtak
meg a hiradastechnikai tanszékekbdl egye-
sUld intézet vezetd professzoranak, ettdl sza-
mithatjuk a nagy tekintélyd, modern hiradas-
technikai oktatast a M(egyetemen.

Munkatarsaibdl, tanitvanyaibdl az Akadé-
mia négy taggal gazdagodott, az informatika
majd egész mai nemzedéke neki kdszénheti
palyajanak elinditasat. Hittel vallotta, hogy a

CSIBI SANDOR
1927 - 2003

tudomény osztatlan és orszag-
hatarokat nem ismerd; tanit-
vanyait és munkatarsait arra
serkentette, hogy eredmé-
nyeiket a vilag tudomanyéa-
nak szinvonalahoz mérjék.

Csibi Sandor alkot6 tudos
volt. Munkéssaga az informa-
tika legfontosabb kérdéseire
terjedt ki, azokkal a statiszti-
kai, valoszinOségelméleti
madszerekkel foglalkozott,
amelyek az tvitel biztonsa-
ganak, a jelek optimélis fel-
ismerésének, az atviteli utak
legkedvezdbb kihasznalasa-
nak, afelhasznalok optimalis kiszolgalasanak
problémakorében vetddtek fel. Eredménye-
it a szaktertlet legtekintélyesebb folyoiratai
kozoltek, meghivottja volta vildg nagy egye-
temeinek (Stanford, Berkeley, Technion,
Darmstadt). Leuvenben eldadd volt, a téma-
kor jeles kutatdi voltak buszkék baratsagara.
A vonzalmat személyisége is gerjesztette.
Négy nyelven kozlekedett, folyamatosan
tagitotta maveltségét a kultira minden ira-
nyaban, de foleg az emberek felé. Joindulat
éradt beldle, torddés munkatarsaival, tanitva-
nyaival, aszakmai erkdlcs szigora parosult e
mindig figyeld segitdkészséggel.

A nekrologok igyekeznek idealizalni.
Nekiink alig sikerlll az § ideéltipusanak képét
megrajzolni.

Gyorfi LaszIo

az MTA rendes tagja

Vamos Tibor
az MTA rendes tagja

Pap Laszlo

az MTA levelezd tagja
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Fajdalmas, pétolhatatlan
veszteség érte a magyar tu-
domanyt — életének 81.
évében elhunyt Kiss Lajos
akadémikus, a szlavisztika,
névtan és lexikogréafia ki-
emelkedd tudosa, a térkép-
tan jeles mavelje.
Debrecenben sziiletett,
1922-ben, itt toltdtte gyer-
mekkorét ésifju éveinek leg-
javatis. A piarista gimnazium-
ban végzett, ahol szamos ki-
valé tanaravolt, nyelvészeti
ismereteitis itt alapozta meg:
tébb nyugati nyelv mellett
(német, angol, francia) a latin grammatika el-
sajatitasakor. Mér sielni szeretd didkként, majd
késdbb, katonaideje alatt sokat tartdzkodott
Kérpataljan, ahol megismerkedett a ruszin és
orosz nyelv alapjaival, mivel —kordban éstar-
sadalmi osztalydban szokatlanul nyitott és to-
lerdans modon —azt vallotta: ,,az itt €16 népek
voltaképpen egymas tejtestvérei, akik szaza-
dokon &tegy sorsnak a szaraz emldjét szoptak.
A tejtestvéreknek nem illik gyQlolkddnitik,
hanem minél jobban meg kell ismernitik egy-
mas nyelvét, torténelmét, irodalmét, népraj-
z4t.” Erettségi utan katonai palyara késziilt, a
Ludovika Akadémiara jart, ahol nemzetiségi
nyelvkénta ruszin tanulaséat folytatta. Amikor
ahdaboriban szovjet fogsagba kerilt, egyéni-
ségére jellemz® mddon arra hasznélta fel eze-
ketaz éveket, hogy megtanuljon oroszul, bar
ezt tiszttarsai értetlenkedéssel, az Oket 6rzd
katonék pedig gyanakvassal fogadtak. Dén-
tése azonban nemcsak a fogsag értelmes elvi-
selésében segitett, hanem abban is, hogy ha-
zatérve palyajanak Uj szakaszat kezdhesse el.
Szabadulasa utan a debreceni egyetem
német-orosz szakdra iratkozott be. Hamarosan
felkérték, hogy oktasson is, a végzés utani
években tanarsegédként dolgozott. Egykori
didkjai még évtizedek malva is emlegették
felejthetetlen eldadésait, az akkor készilt

KISS LAJOS
1922-2003

jegyzeteikbdl ,éltek”, igy ért-
hetd, hogy az egyetem ne-
hezen engedte el Pestre, az
ELTE-re, ahovaismételten as-
piransnak jelentkezett. 1954-
t6l 1957-ig volt aspirans, a
legendas hirl Kniezsa Istvan
vezette szlavisztikai tanszé-
ken Hadrovics LaszI6 téma-
vezetd iranyitasa alatt. Ezek-
ben az években fejladott
russzistabol képzett szlavista-
V4, egyebek kozott lengyellil
is megtanult, eredményes ta-
nulmanyutat tett Lengyelor-
szagban. Ekkoriban alakultki
Hadroviccsal aza munkatarsi kapcsolat, amely
aztan baratsagga valva egészen szeretett pro-
fesszora halalaig tartott. Kiss Lajos méar az 50-
es évek végén szdcikkiroként vett részt az
orosz-magyar nagyszotar atdolgozasaban. Bar
atanszékvezet® Kniezsa nagyon szerette vol-
naa megtartani oktatoként, politikai okokbol
az ELTE nem szerzddtette. Ettdl kezdve Kiss
Lajos nem tanitott rendszeresen egyetemen,
igy hatalmas tudasat elsdsorban publikaciok
ésalkalomszer( elGadasok forméjaban adhat-
tatovabb. Amintarrdl kdzvetlen munkatarsai
gyakran megbizonyosodhattak — kivalo
elBado volt: kiilondsen spontan kiseldadasai
voltak felejthetetlenek, amelyeken akér egy-
egy készuld szocikk kapcsan az ismeretek
dobbenetes tomegét, zlditotta” kbzonségé-
re, j6 humorral és személyes élményekkel
flszerezve.

Aspirantdraja utan, 1957-ben az MTA
Nyelvtudomanyi Intézetében kapott allast,
ahol a hétkotetes Ertelmezd szotar munka-
lataiba kapcsolodott be. Ebben az iddben, a
magyar szétariras aranykoraban egy kivételes
egyéniségekbdl all6 csapat dolgozott itt Or-
szagh L&szl6 vezetése alatt. Sokan voltak kdzi-
Ik hasonlo helyzetben, mint Kiss Lajos: rend-
kivil mavelt tuddsok, akik politikai okokbdl
nem oktathattak. Az értelmezd szotar elké-
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sziilése utan a Torténeti etimoldgiai szotar
szerkesztésében is kdzremOkadik, mivel a
szlavisztika mellett az etimoldgia volt o ér-
deklddési és kutatési tertilete. A Magyar
értelmezd kéziszotar szerkesztésének is
kozrem(kdddje volt, ebben is elsddlegesen
az etimoldgiai kérdésekkel foglalkozott, &
dolgozta ki az etimoldgiai tajékoztatas rend-
szerét, és egységesitette az elkész(ilt etimo-
I6giékat.

1970-t6l lehetBséget kapott arra, hogy
egyéni kutatasi tervet valositson meg ennek
kdszonhetd legnagyobb mive: a Foldrajzi
nevek etimoldgia sz6tara. Ebben szintetizalta
kilonleges miveltségének legkiemelkeddbb
elemeit: nyelvészeti, etimologiai, foldrajzi és
torténelmi ismereteit. A szOtar cimszdanya-
ganak kivalasztasakor amagyar olvasok vilag-
képét tartotta szem el6tt: legalaposabban a
Kéarpat-medence foldrajzi neveinek leirasara
torekedett, tavolabb 1évd nevek kozil inkabb
csak az ismertebbekrdl irt. Az elsd kiadas 1978-
ban jelent meg, egy kotetben, és mivel hama-
rosan elfogyott, hdrom valtozatlan kiadast ért
meg, majd 1988-ban kétszeresére bdvitve,
teljesen atdolgozva jelent meg, tébb mint 13
ezer kidolgozott cimszo terjedelemben. Ez a
kézikdnyv nemcsak killonféle szakteriiletek
kutatoinak (nyelvészet, néprajz, foldrajz, tor-
ténelem) nélkiilézetlen mindennapi munka-
eszkoze, hanem a mivelt nagyk6zonség
korében is népszer. Filologiai pontossaga,
alapossaga leny(ig6zo.

A sz6téari munkak mellett szlavisztikai és
etimoldgiai kutatasait is folytatta: Hatvanhét
szOmagyarazat (1970) cimmel megjelent m{-
vében szinonim szavak eredetét vizsgélta. Egy
maésik, nagyhatasu terjedelmes tanulméanyaa
Szlav tiikorszok és tiikorjelentések amagyar-
ban” (1976) valdsagos tiikorszokutatd divatot
teremtett: évekig egyre masra jelentek meg
a tikdrszavakkal foglalkozé tanulmanyok.
Nagyobb tanulmanyain kivil tébb szaz egye-
di szébmagyarazatokat tartalmazo etimoldgiai
cikket kozolt.

1980-t6l egy évtizeden at a Hadrovics-
féle orosz-magyar nagyszotar korszerGsitésén
dolgozott. A hatalmas munkéat éppen az ltala
is varva vart rendszervaltas és az orosz csa-
patok kivonulasa idején fejezte be, ennek
kovetkeztében viszont az Akadémiai Kiado
nem tartotta iddszer(inek a nagyszotar kdnyv
alakban val6 megjelentetését. Szerencsére
azonban késdbb (1998-ban) CD-n legalabb
megjelent a sz6tar, ami ugyan sok feladatra
hasznalhatdbb, minta hagyomanyos valtozat,
hiszen a gépi valtozatban sokkal tobb szem-
pont szerint kereshettink, maga Kiss Lajos
azonban igen nehezen baratkozott meg a sza-
mitdgéppel, és nagy csalddas volt szamara,
hogy nyomtatott formaban nem jelent meg
sokéves munkdjanak eredménye.

A 80-as évek derekatdl egy mésik, még
nagyobb szabast szétari munkalat: anemzeti
Ugynek tekintett magyar Akadémiai nagy-
szotar iranyftdja, majd nyugdijbavonulasa utan
tanécsaddjavolt. Kézvetlen munkatarsaiként
nap mint nap tapasztalhattuk bolcsességét,
megbizhatdsagat, megértd emberi magatarta-
sat. Sokunknak atyai baratja volt, akar szakmai
akar emberi problémainkkal bizvast fordul-
hattunk hozza. Szamtalanszor biztatta a csiig-
gedoket, félig tréfasan, de sokkal inkabb ko-
molyan: a haza tidve azt kivanja, hogy rendil-
etlentl folytassuk ezt a munkat, akkor is, ha
sokszor kilatastalannak tdinik. Még néhany
nappal halala eldtt is hazavitte a frissen elké-
szult lektordlandd szécikkeket. Ezeket, és a
tovabbiakat mar nélkile kell befejezniiik
egykori munkatarsainak, tanitvanyainak...

Alkotd kutaté munkdja mellett szamos
tudoményos egyesiilet és bizottsag aktiv tagja
volt: A Nyelvtudomanyi Tarsasag alelnoke, a
Nyelvtudomanyi Bizottsag, a Magyar Nyelvi
Bizottsag és a Tarcakdzi FOldrajzi-név Bizott-
sdg tagja, a Magyar Térképbaratok Tarsulata
diszelndkségének tagja. EIndkként vett részt
az MTA Sz6tari Munkabizottsdganak Ujraalaki-
tasdban is, amely amagyar sz6tari munkalatok

s~ s
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Tudomanyos munkassagat az Akadémiai
Dijjal, a Pais Dezsd-dijjal, szlavisztikai kutatasait
a Fran MikloSic-emlékplakettel, életmdvét
pedig 2002 dszén a Munkacsi Bernéat-dijjal
jutalmaztak. Az Akadémia 1998-ban valasztot-
talevelez®, 2001-ben pedig rendes tagjava.

Kiss Lajossal nemcsak nagyformatuma
tuddst, hanem a legjobb értelemben vett, régi
vagasu Uriembert” vesztettiink el, aki a becsii-
let és tartas szavak jelentését régi, letlnt idok-
b6l Grizte magaban. Tudasa, embersége, tisz-
tessége potolhatatlan.

MTA Nyelvtudomanyi Intézet

917



Magyar Tudomany  2003/7

Kitekintes

EXOBOLYGOK
ES NAPRENDSZERUNK MULTIJA

1995. oktoberben fedezték fel az elsd
idegen bolyg6t, mara mér tébb mint szaz
exobolygot, idegen csillag koril keringd
bolygétismerlink. 1999-ben fedezték fel az
elsd idegen naprendszert, ez legalabb harom
bolygobal all. Az exobolygok felfedezése
oromteli tény, mertigazolta azt a régi vara-
kozast, hogy Naprendszeriink nem egyedidil-
allo a vildgegyetemben. Ugyanakkor az
exobolygdk, az exonaprendszerek nagyon
eltérnek sajat Naprendszertink bolygéitol, a
rendszer felépitésétdl. Ezért eddig nem segi-
tettek hozza a Naprendszer kialakulasanak
megértéséhez, inkabb novelték a megvala-
szolandd kérdések szamat.

Az ismertté valt exobolygok erdsen el-
liptikus palyan keringenek csillagjaik kordil,
mig Naprendszeriinkben a palydk a korhoz
kozeliek. Az exobolygdk sokkal kézelebb
vannak kdzponti égitestiikhz, mint hason-
16, Naprendszerbeli tarsaik. Legtobbjik két
csillagaszati egységnél (CSE) kdzelebb van
csillagdhoz. (egy CSE a Fold-Nap tavolsag, a
Jupiter tavolsaga tébb mint, 6t CSE). Az eddig
megtalalt exobolygdk tdmege a Jupiteréhez
esik kdzel, 0,75-3 Jupiter-tomegnek felel
meg. A mai észlelési technika nem is teszi
lehetdvé sokkal kisebb bolygok felfedezé-
sét. A nagy tdmegQ bolygd hatassal van csilla-
gamozgasara, ezért a csillag a megfigyeld-
hoz képest hol tAvolodik, hol kdzeledik. En-
nek megfelelden kisugarzott fényének szin-
képe a Doppler-jelenség miatt eltolodik. A
szinképvaltozasokbol kiszamithatd a bolygd
tdmege, palyéja, kbzponti csillagatol valo ta-

volsaga. Eddig egyetlenegyszer sikeriilt koz-
vetlenil megfigyelni egy exobolygonak csil-
laga eldtt val6 athaladasat. Meghataroztak az
atmérdjét, nagyjabdl a Jupiterével egyenld.

A bolygérendszerek lassan forgd géz-
gO6mbokbdl formalddnak ki. Aforrd, kdzponti
részbdl csillag lesz. A tdvolabbi részek anyaga
forgd, lapos korong alakot vesz fel, ebbdl ala-
kulnak ki a bolygdk. A folytatas leirasara tobb
modell szlletett. Az egyik szerint litkzések
soran paranyi szikladarabok, por, homokszer(i
részecskék allnak dssze. Ezek tbmegvonza-
sukkal Gjabb por- és gazrészecskéket ragad-
nak magukhoz aforgd korongbdl. Haa kez-
deti mag nagyobb néhany féldtdmegnél, ak-
kor néhany milli6 év alatt annyi gazt kbt ma-
gahoz, hogy Jupiter vagy Szaturnusz jellegQ
Oriasbolygo jon létre. A kisebb kiinduld ma-
gokbdl lesznek a foldszerd bolygok. Ezt a
modellt mar az exobolygok felfedezése eloit
is birltak, mert til hossz( idét igényel a boly-
gOk kialakulasahoz. A csillagokbol szétrepiild
elektromosan toltott részecskék és az ultra-
ibolya sugarzas hatasara a forgd korong né-
hany millié év alatt elparolog.

Amésik modell szerintaforgd gazkorong-
ban az anyags(riség nem egyenletes, cso-
mosodasok alakulnak ki. A csomok UGjabb
gazrészecskéket vonzanak magukhoz, majd
egyes kezdemények sszeroppannak, és igy
jonnek létre a bolygok. Ebben a modellben
nincs sziikség olyan hosszu iddre a bolygdk
kialakul&séhoz, mint az eldbbiben. Szdmito-
gépes szimulaciok szerint minddssze ezer év
is elég lehet egy Gridsbolygd kialakulésahoz.

Az exobolygok, exonaprendszerek le-
irséra egyik modell sem alkalmas. Egyik sem
ad valasztarra, miért a csillagukhoz kozel ke-
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ringenek az idegen bolygdk. Keletkezé-
stikhdz a korong belsd részében nincs ele-
gendd anyag. Lehet, hogy ezek az 6riasboly-
gok tavolabb keletkeztek, és késdbb beliebb
vandoroltak? Miért allt meg a befelé mozgd
bolygd, miért nem zuhant csillagaba? Felté-
telezik, hogy a vandorlas akkor &ll meg, ami-
kor az anyagkorong elpéarolog. Ez milyen
iddskalan zajlik, gyorsan vagy millié évek
alatt? Mas elképzelés szerint a bolygo gravita-
ci6s tere gy madositja a csillag alakjat és
ezzel tdmegvonzasat, hogy az megallitja a
befelé igyekvd bolygot. Lehet, hogy az Orids-
bolygd mégis ott keletkezett, ahol mais ke-
ring. Elképzelhetd, hogy a csillag toltott re-
szecske-sugarzésa legalabb 0,5 CSE tvolsagig
kisbporte az anyagot a belsd tartomanybol.
Miért erBsen elliptikusak a palyak? Jobb ma-
gyarazat hijan a sokszerepl®s rendszerben
zajlé gravitacios kotélhizasra gondolnak.

A kérdésekre egyeldre nincs vélasz,
Ujabb, pontosabb megfigyelési adatokravan
sziikség. Tobb észleldrendszer is épil. Az
elektromégneses spektrum milliméteres
hulldamhossztartomanyaban érzékeny
teleszkopokkal bele lehet majd latni a forgd
anyagkorongok belsejébe. A milliméteres
hullamhosszU sugarzasok szamara nem
jelentakaddlyta géz és a por, akdr még éppen
formaléddban 1évé bolygérendszerre is
bukkanhatnak. A Sub-Millimeter Array
(Mauna Kea, Hawaii) mar idén megkezdi az
adatgyQjtést

(http://sma-www.harvard.edu). 2005-ben
latnak munkéhoz Kalifornidban a kovetkezd
Uj rendszerrel: Combined Array for Research
in Millimeter-wawe Astronomy (http://www.
mmarray.org) A legnagyobb rendszer Chilé-
ben, az Atacama-sivatagban épul eurépai,
japan, USA és kanadai 0sszefogassal. Az ALMA
(Atacama Large Millimeter Array) hatvannégy
darab, egyenként tizenkét méter 4tmérojl
teleszkdpbol all, a rendszer egyetlen, tizen-
négy kilométer (') &tmérdja parabolaantenna-
val egyenértékd. Az 1 mm hulldmhosszon a
foldi telepitésG ALMA rendszer olyan érzé-
keny lesz, mint az Grben keringd Hubble-

teleszkop a lathato fény tartomanyaban. A
rendszer tervezett felbontasa lehetdvé teszi
majd, hogy nyomon kovessék egy fiatal bolygod
mozgésat a forgd anyagkorongban. Az ALMA
2007-ben kezdhet hozza az adatgydjtéshez.
(http://www.eso.org/alma, http://www.alma.
nrao.edu).
Dan Falk: Planet Formation: Worlds Apart. Na-
ture. 422, 6933, (17 April 2003) 659.

J. L.

KOZMIKUS SUGARAKKAL
A CSEMPESZEK ELLEN?

Az amerikai Los Alamos Nemzeti Laborato-
rium kutatoi a kozmikus sugarzas mion ré-
szecskeéit hasznosito Osszedllitast probaltak
ki elrejtett targyak felderitésére. A miionok
az elektronnal 207-szer nehezebb, negativ
toltésh részecskék, melyek képesek vastag
anyagrétegeken athatolni. Nagy szamban
keletkeznek a kozmikus sugérzas nagyener-
giaju részecskéinek a légkdr atomjaival valo
Utkozésekor. Anyagon valo athaladasuk so-
ran az anyag sOriiségétdl fliggd mértékben
eltértiinek eredeti mozgasiranyuktdl, igy az
eltérilés megfigyelt mértékébdl kovetkez-
tetni lehet a kdzeg srdségére. Az elsd pro-
bandl volframtargyat tettek acéltartora, a
minta felett és alatt 60x60 cm aktiv feltlet(
részecskedetektort helyeztek el. A felsd
meghataroztaa miion beérkezési irdnyét, az
alsé pedig amintan athaladt miionok palyajat.
Arekonstrudlt képen egyértelmien, vilago-
san latszott a volfrdmtargy, az acélszerkezet
viszont éppen csak megjelent. (A volfrdm
fajstilya 19,3, avasé 7,86 g/cm?®.) Ezutan tiz
centiméter élhoszusagu urankockat helyez-
tek be egy juhokkal telezsufolt fémkonté-
nerbe. A mionok viszonylag kis szamaelle-
nére egyetlen perc alatt sikerGlt egyértelma
képet kapni a targyrol, tehat a vizsgalat gyor-
san elvégezhet®. (Az urén fajsulya is nagy,
19,05 g/cmd.) A kutatok szerint a modszer
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igéretesnek tdnik teherautok, autdk, konté-
nerek atvizsgalasara. Az eddigi, hasonlé célo-
kat szolgalé mddszerek sugarforrast igényel-
tek az atvilagitashoz.

Konstantin N. Borozdin et al.: Surveillance:
Radiographic Imaging with Cosmic-ray Muons.
Nature 422, 6929, (20 March 2003) 277

Afriss hir mellé érdemes felidézni egy régi
torténetet. A Kaliforniai Egyetem kutato-
csoportja az 1960-as években Louis Alvarez
(1968-as fizikai Nobel-dijas) vezetésével
muonokkal ,vilagitotta t” Egyiptomban a
Khefren- piramist. Tobb régész feltételezte,
hogy ebben a piramisban lehet még na-
gyobb feltaratlan, ismeretlen helyiség, rejtett
sirkamra. A fizikusok a piramis aljan levd
kamraban épitették fel mérdrendszeriiket,
amely rogzitette, hogy milyen iranybol ér-
keztek az egyes miionok. A miilonok egy
részét Utkdzben elnyelte a piramis, az észlelt
miionok szama tehat attél fliggott, hogy mi-
lyen vastag anyagrétegen hatoltak at. Az
1968-ban indult méréssorozatban mintegy
700 ezer miion beérkezési irdnyat rogzitet-
ték. A piramis geometriajanak ismeretében
egyértelmlen tisztaztak, hogy nincs na-
gyobb rejtett sirkamra a piramisban. A mérés
pontossaga az ismert kamranal joval kisebb
Ures belsd tér észlelését is lehetdvé tette
volna.

J. L.

A MAGNESES MONOPOLUS
REJTELYE

A pozitiv és a negativ elektromos toltés
egymastol fuggetlendl is létezik. Magneses
egypolust viszont még nem talaltak, az
északi és a déli polus elvalaszthatatlan egy-
maéstol. A magneses dipolust mozgo elektro-

mos toltések hozzak Iétre. 1931-ben Paul A.
M. Dirac az elektromos toltés kvantaltsagat
egy magneses toltés létezésére vezette
vissza. Szamitasai szerint a magneses toltés
egysege az elektromos toltés 68,5-szerese.
A Dirac-féle méagneses monopolust Ujra és
Ujra keresték az egyre nagyobb energidju
részecskegyorsitoknal, mindeddig sikertele-
nul. Az 1970-es években mértékelmélete-
ket dolgoztak ki az er8s és az elektrogyenge
kolcsdnhatés egyesitésére (GUT — Grand
Unification Theory). (Az elektrogyenge kol-
csonhatés az elektromagneses és a gyenge
kolcsdnhatas mér kisérletekkel is szélesko-
rlien igazolt egyesitése.) A GUT megkivanja
méagneses monopolus, méghozza rendkival
nagy tdmegd monopdlus létezését. A mai
és atervezett részecskegyorsitokban az ilyen
monopolus keltéséhez sziikséges energia
nem érhetd el. Az eltérés sok nagysagrend-
nyi, a laboratériumi eldallitas tehat reményte-
len. A korai vilagegyetemben viszont kelet-
kezhettek ilyen nehéz monopdlusok, a koz-
mikus sugarzasban ma is eldfordulhatnak.
Olaszorszagban a Gran Sasso Laboratori-
umban 1400 méterrel a felszin alatt 1989-tol
2000-ig folyamatosan vartak monopolusok
jelentkezését. (A nagy mélység alaposan
megszlrte az egyéb kozmikus sugérzast,
négyzetméterenként és dranként mindossze
egyetlen muont észleltek.) AMACRO detek-
torrendszer egyetlen ,gyands” eseményt
sem talalt. Az eredménytelen mérés termé-
szetesen nem zérja ki magneses monopolus
létezését, de minden eddiginél szigoribb
felsd hatart szab meg eldfordulasi gyakorisa-
gara. A rejtély tovabbra is megoldatlan.

Giacomelli, Giorgio — Patrizii, Laura: MACRO
Delivers Its Final Word on Monopoles. Cern
Courier. 43, 4, May 2003, 21-22.
Interneten: http://www.cerncourier.com/
main/article/43/4/11

J. L.
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Kitekintés

STOPTABLA -
DAGANATSEJTEKNEK

A kaliforniai Cedars-Sinai Medical Center
kutat6i junius elején az amerikai klinikai onko-
I6gusok chicagoi konferencigjan egy olyan
kisérleti daganatellenes szert ismertettek,
amely tobbféle rak ellen is igéretesnek tlnik.
A 2CA4 jelzéssel ellatott molekulaval kapcsolat-
ban David Agus professzor elmondta, hogy
egyeldre csak az |. fazisu klinikai vizsgalatokat
fejezték be, és ezek céljanem a hatékonység,
hanem az artalmatlansag tesztelése, az ered-
mények igen meglepdek voltak. A kezelt
tizenkilenc végstadiumu beteg —tiid6-, prosz-
tata-, petefészek- és hasnyalmirigy-tumorok-
rol volt sz6 — negyvenkeét szazalékandl a da-
ganat ndvekedése megallt, vagy mérete akar
afelére csokkent, és vannak kdzottiik olya-
nok, akik hdnapok 6ta jél vannak.

Hogy a 2C4 tébbféle tumor ellen haté-
konynak tanik, arra enged kovetkeztetni,
hogy a raksejtek egy olyan jelatviteli, kom-
munikacids folyamatat gatolja, amely tdbb-
féle rosszindulatt sejtben jelen van, ésamely
allanddan elhiteti a kdrnyezettel, hogy osz-
todni kell.

Majusban prosztatarakos betegeken el-
kezd®dott a klinikai vizsgalatok immar ha-
tékonysagot vizsgald Il. fazisa is, amelybe
hamarosan petefészek-daganattal kiiszk6dd
asszonyok is bekapcsolodhatnak.

A daganatok jelatviteli folyamatainak —
osztodasra buzditd hazugsagjeleinek —blok-
kol&sa nagyon modern kutatasi irany, az el-
mult néhany évben két olyan nagyon sikeres
Uj gyogyszer is sziiletett, amelynek hatdsme-
chanizmusa ezen alapul.

Sokan remélik, hogy a 2C4 is bevaltja a
hozza fliz6tt reményeket, néhany éven belil
torzskonyvezett gyogyszer lesz belble, és
betegek ezreinek segit a gyogyulasban,
vagy hosszabbitja meg életét. Persze ehhez

még sok-sok klinikai teszten kell eredmé-
nyesen atmennie.

Early clinical trials show experimental drug
shrinks tumors in patients with various cancers.
http://www.eurekalert.org/pub_releases/
2003-06/cmc-ect052903.php
Cedars-Sinai Health System Prostate Cancer
Center For Patients.
Industry Trial; David Agus, MD, Principal In-
vestigator IRB No. 4100.
http://www.csmc.edu/prostate/1474.asp a Il.
fazis ismertetése

G.l.

SZUNYOGRIASZTO
SZAZLABUBOL
Zoolbdgusok megfigyelték, hogy dél-ameri-
kai csuklyasmajmok meglepd modszert hasz-
nélnak a vérszivé rovarok tvol tartasara—sza-
molt be a Nature internetes hirszolgalata
(www.nature.com./nsu) janius 4-én a Na-
turwissenschaften cim folydirat cikke alap-
jan. Paul Weldon és munkatérsai (Smithonian
Institutionin Front Royal, Virginia) felfedezték,
hogy kil6ndsen a nedves évszakokban, mi-
kor sokkal tobb a kellemetlen rovar, amajmok
szé&zlablakat dorzsolnek a testlikre. A szaz-
l&bliak mérgezd vegylleteket, in. benzoki-
nonokat termelnek, melyekrdl a kutatok ki-
mutattak, hogy példaul a szinyogokra riasztd
hatasuk van. Olyan esetet is leirtak, mikor a
majmok korbeadtak az eldzbleg Utdgetéssel
és nyomkodassal intenzivebb méregterme-
Iésre Bsztdkeélt szazlabut, hogy a csapat min-

den tagja bekenhesse magat.

Nature Science Update: John Whitfield : Bugs
Keep Bugs off Monkeys. http://www.nature.
com/nsu/030602/030602-5.html

G.J.

Jéki Laszld — Gimes Julia
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Kényvszemle

Az altalanostol a kulonosig
Szerkesztette: Czigler Istvan, Halasz
Laszl6 és Marton L. Magda.

A kotet az éppen szaz éves Pszicholdgiai
Intézet vezetd kutatdinak illetve kutatési té-
mainak panoramajat adja. Valoban panordma
ez. A huszonegy tanulmany, ha kivessziik
beldle Pataki Ferenc torténeti eligazitd dolgo-
zatét, tiz természettudomanyi és tiz tarsada-
lomtudomanyi dolgozatot tartalmaz. Ezt a
kiegyenlitettséget azért is érdemes hangsu-
lyozni (amellett, hogy maa pszicholdgia hiva-
talosan ,bolcsészettudomany”, amire a hu-
szonegy dolgozat kozil legfeljebb ha négy
rimel), mert Pataki Ferenc torténeti fejezete
részletesen elemzi azt is, hogy az 6tvenes
évek kdzepe tajan hogyan mentette meg a
pszicholdgiat a neveléstudoméanyba valo
beintegrélastol (marmint a pszicholdgia aka-
démiai kutatéintézeti képviseletét) a Paviov
Bizottsag ernydje, és kiilondsen az a mozza-
nat, hogy a pszicholégiat hatarozottan biol6-
giai tudomanynak deklarltak.

Amultidézésre azértis érdemes tobbszor
visszautalni, mert a sokévtizedes nehéz kiiz-
delem utén — mikor is a nemzetkozi és a
lokalis érvny( kutatdsok egymas mellett él-
tek — mara az MTA Pszicholdgiai Kutatd
Intézete egyenletes szinvonalt kutatoma-
hellyé valt. Ez a kiizdelem nemcsak arra a
korranézve igaz, amikor a pszicholGgia egy
rejtozkodo sivatagi vandorlas” (Pataki Fe-
renc kifejezésével) éveiben élt, hanem egé-
szen a nyolcvanas évekig.

A husz tanulméany attekintése helyett azt
prébalom érzékeltetni, hogy mit is mutatnak
ezek az Intézet egészének tudomanyos ira-

nyultsdgarol, szinvonalardl és ezéltal szere-
pérdl amagyar pszicholégia egészének szak-
mai orientacidjaban. Az intézet mai profilja-
nak egyik jellemzdje — és ez vonatkozik a
tehetségkutatastdl az elektrofizioldgian ke-
resztUl az allati tArspercepcio vagy a csecse-
mofejlddés vizsgalataig minden teriiletre —,
hogy a kutatasok valoban alljak a nemzetkozi
megméretést. Nincs olyan profilja az intézet-
nek, ami jellegzetes , kdzép-kelet-europai”
vonatkoztatasi rendszerben allna csak meg
a helyét. Ezt a nemzetkozi professzionali-
zaciot mutatja a tényleges nemzetkozi kuta-
tasok nagy szdma. A husz tanulmanybdl leg-
alébb egy tucat tényleges kz6s kutatdsokon
alapuld nemzetkdzi munka eredményeit (is)
magéba foglalja. Az Intézet nemcsak a tajé-
kozédasi rendszerben, hanem a tényleges
munka&ban is beilleszkedett a nemzetkozi
pszichologia vérkeringésébe. A harmadik
atfogé mozzanat a gazdag szakmai elaga-
zasok vilaga, hatetszik, az interdiszciplina-
ritds, ami nagyon egyszer({en is megragad-
hat6. Az elsd szerzok kdzul becslésem szerint
nyolc eredeti végzettségét vagy foglalkoza-
sét tekintve nem (csak) pszichologus, és ez-
zel egyltt ma az Intézet vezetd kutatdja.
Jellemz® az is, hogy milyen tematikak és
maodszerek dlinak eldtérben. Kozismertez a
szakmakdzi beagyazottsag az elektrofizio-
I6giai kutatasoknal, de igy van ez a szdveg-
szerkezetet elemzd, vagy a droghasznalatot
vizsgalé munkakban is. Ugyanakkor a leg-
kiilbnb6z8bb szakmakbol és a legkiilénbo-
z6bb madszertanokbdl kiinduld kutatok
vezetd elve a pszichologiai kérdésfeltevés,
mindig sajatosan lélektani kérdésekbe igye-
keznek beagyazni interdiszciplinalis monda-
nivaldjukat.
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A sokféle szakmai bedgyazasnak megfe-
lelGen jelennek meg a dolgozatokban az In-
tézet munkassagat az utdbbi évtizedekben
jellemzd fontosabb tdjékozddasi pontok. Az
egyik a viszonylag stabil pszicholdgiai kér-
désfeltevések megléte. Marton Magda példaul
amai-tikérneuron kutatasok fényében ér-
telmezi Gjra harom évtized el6tti sajat felis-
meréseit a foemldsok testérzékleti minta-
jarél. Egy mésik példa: Halasz LaszI6 évtize-
des munkait folytatja igen konzekvensen,
amikor a pszichoanalitikus gondolatrendszer
egészét alegvaltozatosabb szakmai reperto-
arral jarja korul: egyszerre olvastat fel és itéltet
meg Freud-maveket laikusokkal, értelmezi
Freud sajat szovegeit, és ir esszéket a kultra
pszichoanalitikus értelmezésérdl. Mindha-
rom Halasz sajat hangja, ami évtizedek 6ta
jellemzi 6t. A jubileum jol mutatja ,,az 6rok
kérdéseket”, és azt, hogy ezek az 6rok kérdé-
sek hogyan kapnak a mindig megUjuld kuta-
tok kezében j modszerekkel friss inter-
pretéciot.

Egy masik jellemzd vonasa az intézet ter-
mészettudomanyos munkainak az elektro-
fiziolégiai médszerek sokrétl hasznélata.
Karmos Gyorgy megmutatja, hogyan valik
amodern elektrofiziologia bizonyos kérdé-
sek megkozelitésének legbiztosabb tam-
pontjava (példaul hogy az eml&sallat ideg-
rendszerében honnan erednek a targyfogal-
mak, a hires gamma oszcillacio kérdéskore).
Vagy, hogy egy masik példat vegyek, Czigler
Istvan a figyelem mechanizmusainak vilagos
logikdju eszkdzéve teszi a kivéltott potencial
maodszerét, mig Csépe Valéria és munkatarsai
az elektrofizioldgia segitségével feltételezett
alternativ mechanizmusokat vizsgalnak. A
viselkedészavaros, példaul a nyelvi képessé-
geiben sériilt népességet vizsgalva ezeket
az eljardsokat valamiféle zavaralgoritmus
elemzésére hasznéljak.

Jellemzd az Intézet kutatési tevékeny-
ségére az is, hogy a tarstudomanyok felé
orientalodva nagyon tagak lettek a profilok.

Az elektrofiziol6gia hdrom évtizeddel ezelbtt
is kitlintetett tertilete volt az Akadémia Pszi-
choldgiai Intézetének, amely — szinte egye-
dulallo médon—azdtais sokat tett azért, hogy
az elektrofiziologiai gondolkodast beemelje
a pszichologiai kdztudatba, és lehetdség
szerint a gyakorlatba is. Ugyanakkor a mai
kép az mutatja, hogy a bioldgia tagabb teriile-
tével van dolgunk. Gervai Judit példaul, de
ugyanez elmondhatd Gergely Gyorgyre és
munkacsoportjarais, amodern genetikaval,
illetve az evol(cios bioldgia kiilonb6z6 el-
képzeléseivel kapcsolja dssze a pszicholé-
giai kérdésfeltevést. Ha a masik oldalt néz-
ziik, L&szl6 Janos és munkacsoportja, példaul
Echmann Bea, a pszicholdgiai jellemzéshez
—atarsadalomtudomanyok altalanos mod-
szertani kérdésein tul — felhasznélja a gépi
szOvegnyelvészet eljarasait. Erds Ferenc
vagy Racz Jozsef pedig a szociolGgia, a men-
talhigiéné és a valosagos tarsadalmi folyama-
tok elemzésével kapcsolja 6ssze a tulajdon-
képpeni pszichol6giai munkat.

A pszicholbgia és méas tudomanyok
egyuttmakodése izgalmas Uj kiterjesztések
targya lesz. llyen Uj kiterjesztés, példaul ami-
kor az Intézet munkaiban egy konkrét kér-
désben megjelenik (példaul Fulop Martanal
aversengeés vizsgalatdban, vagy Englander
Tibor és Farkas Eva munkaiban az informa-
cidgyQjto stratégidik elemzéesénél) a kultar-
kozi szempont. Ez nemcsak egy jelszo, ha-
nem tényleges Osszevetések szarmaznak
magyar mdhelyekbdl, példaul a versengésre
s a versengés mentalis reprezentécidjara
kilonbdz6 kultrakban.

Végl a kotet tovabbi jellemzdje, ha 6sz-
szehasonlitjuk, mondjuk, aharom évtizeddel
ezeldtti allapottal, a fejlddési mozzanat Ujra-
értelmezése, és elméletibbé valasa. A fejlo-
déslélektan mindig kdzponti szerepet jat-
szott példaul az Akadémia Gyermeklélek-
tani Intézetében, vagy még korébban a
Ranschburg Laboratdrium hagyomanyéaban.
Gergely Gyorgy és munkacsoportja, de az
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intézetben masok is, az eredeti ranschburgi
alapokhoz térnek vissza, amikor a fejl6dés
szdmukra egyben elméleti kérdés is. Olyan
problémakban vizsgaljak a kisgyermekkori
utanzas vagy a csecsemokori szandékalapu
és teleologikus eseményértelmezés-fejlddé-
sét, melyek alapjan egyszerre tudnak tana-
csokat adni a konkrét nevelési és fejlesztési-
fejlddési gyakorlatokhoz, és ugyanakkor a
fejlédést a pszicholdgia legalapvetdbb kér-

déseivel (példaul az idegrendszeri szerve-
z0dés és az érés folyamatainak elemzésével,
vagy a veliink sziiletett kognitiv struktarak
feltarasaval) kapcsoljak dssze. (Czigler Istvan
—Halasz Laszl6 — Marton L. Magda (szerk.):
Az altalanostdl a kiilondsig. Gondolat Ki-
adoi Kor és MTA Pszicholdgiai Kutatointé-
zete, Budapest, 2002, 465 p.)

Pléh Csaba

az MTA levelezd tagja

Egy mai tudds biografus —
Hargittai Istvan egyedulallo
konyvsorozata

A Polanyi Mihaly Tarsasag tavaly bemutatta
Hargittai Istvan akadémikus The Road to
Stockholm. Nobel Prizes, Science and Sci-
entists cimd tekintélyes terjedelm{ és pom-
pasan kidllitott kdnyvét, amelyet az Oxford
University Press adott ki 2002-ben. A kdnyv-
bemutaton felkérést kaptam arra, hogy a
Térsasag Polanyiana cima folydiratiba rovid
recenziot irjak a kdnyvrél. Amikor atlapoz-
tam, majd elolvastam a munkat, hamar rgjét-
tem, hogy a beavatatlanok szdmara ,elcsé-
peltnek” tGnd témaét a szerz6 fordulatos
leleménnyel és elemzd erdvel irtameg. Szin-
te hihetetlen, de igaz: a munka hetven ()
interju alapjan irédott, sodr6 lendiiletd, tudo-
manyos boncolgatésai dacara igen olvasma-
nyos, egyenesen .konnyed” m{! A Magyar
Tudomanyban Beck Mih&ly akadémikus az
idén (2003/2) ismertette.

Hargittai Istvdn akadémikustarsunk
palyajat régota kdvetem nyomon, hiszen
nemcsak eredeti és fontos szimmetria-kuta-
tasait ismertem, hanem magasszint( szak-
mai-kozéleti ténykedését is, leginkabb az
altala szerkesztett és irt Chemical Intelli-
gencer cim{ nivOs és izgalmas, negyedévi
folyoiraton keresztiil. De azt a kérdést, hogy
elmélyiilt kutatd- és oktatdbmunkdja mellett

hogyan futja képességeibdl, erejébdl és ide-
jébdl egy ilyen tudomanyszociolgiai mély-
ség0 remek konyvre, mar nem kdnnyen
tudtam megvélaszolni.

Az igazi meglepetés csak fenti kérdésem
megvalaszolasénak kisérlete kapcsan ért:
kiderUlt, hogy a Nobel-dijasokrol sz6l6 emli-
tett kitnd ma eldtt, illetve eldkészuletei
alatt Hargittainak mar két vaskos kotete jelent
meg Candid Science, vol. I-1l (Oszinte tudo-
many) cimen a londoni Imperial College
Press (2000-2001) gondozésaban. Mindkeét
koétet harminchat-harminchat beszélgetést
tartalmaz: az elsBben neves kémikusokkal,
amasodikban nagynevi orvoshiol6gusokkal
tarsalog a szerz®. Hargittai Istvan kiapadhatat-
lan biografiai elemzd erejét és tehetségét bi-
zonyitja, hogy e sorok irasanak idGpontjaban
Ujabb harminchat érdekes interjut tartalmazé
konyv latott napvildgot ugyanannal a lon-
doni kiadonal (Candid Science I11, 2003),
ezuttal ismét hires vegyészekkel folyik a be-
szélgetés. Tehat a megjelent hdrom interju-
kotet egyUttesen immar 3x36, vagyis szaz-
nyolc (') beszélgetés-fejezetet foglal magéa-
ba. Szinte zavarbaejtden hatalmas teljesit-
mény! De a sorozat ezzel még nincs befejez-
ve:all. éslll. kotetimpresszumabdl megtud-
juk, hogy méar megjelenés eldtt all a széria
negyedik kotete is (Candid Science IV) -
beszélgetések hires fizikusokkal. Nehezen
felilmulhatd Gsszedllités!

Az elsd kotetet, a szerzd eldszava szerint,
éppen afent emlitett Chemical Intelligencer
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negyedévenkénti tudomanyos magazin
sugallta, ott jelent meg 1995-t61 a kdnyv j6
néhany interjUja. Hargittai, maga is szakértd
és kivaldan tajekozott kolléga, leirjaaz interjuk
létrejottének menetét. Hangszalagra felvett
laza beszélgetés utan gondos és ellendrzott
irasban valo rogzités kdvetkezett. Tobbszoros
korrekci6 utdn az interjualany jovahagyéasaval
valik hitelessé aszinvonalas diszkurzus. Eza
kotet foglalja magéaba Hargittai legrégibb in-
terjujat a Nobel-dijas Nyikolaj Nyikolajevics
Szemjonovval (1965) és talan a legUjabbat is,
aszintén Nobel-dijas Ahmed Zewaillal (1997).
A kotetben fontos beszélgetések talalhatok
Linus Paulinggal, Erwin Chargaffal, Wolfgang
Kratschmerrel és sok mas kivalésaggal. Az
interjualany Sir George Porter (Nobel-dij:
1967) ajanlast is irta konyvhoz.

A masodik kdnyv taldn még az el6zonél
is vonzébb olvasmany. Az éppen az ezred-
forduldn, 2001 januérjaban befejezett inter-
jukétet joggal tekinthetd a 20. szazad méaso-
dik fele biomedicindlis felfedezései tiikre-
ként. A beszélgetopartnerek sora a ,.kettds
csavart” feltaro James Watsontol (Nobel-dij:
1962) a nitrogénoxid-molekula lényeges
szerepét felismerd Robert F. Furchgottig
(Nobel-dij: 1998) terjed. Az ajanlast ezuttal
Arthur Kornberg (Nobel-dij: 1959) irta. Min-
den jel szerint ez a kotet is Bszinte és kendd-
zetlen tikrot tart az interjialanyok elé. Nem
szépit és nem is hallgat el Iényeges szakmai
és emberi aspektusokat. Ezt a hitelességet
orvoshiolégus kutatoként jomagam is tand-
sithatom. A harminchat megkérdezett kuta-
t6 kozul fél tucatot volt szerencsém szemé-
lyesen ismerni, és nem volt nehéz raismer-
nem a beszélgetésekbdl e hat kitiing kollega
személyiségi jegyeire, teljesitmény-hatarai-
ra, az amerikai Joshua Lederbergtdl a svéd-
magyar Lars Ernsteren (Ernster Laszl0) ata
sajatos életutat megjart szlovak-magyar szar-
mazasu amerikai Carleton Gajdusekig!

A sorozat harmadik konyve hetekkel ez-
el6tt jelent meg ugyanannél a londoni kiadd-

nal. Ezt a szinte még ,friss” kotetet, a szerzd
eldszava szerint, a pesti Megyetemen ne-
gyedik éve meghirdetett A huszadik sza-
zad nagy felfedezései cim( népszer( tanfo-
lyama sugallta. Ez a munka visszatér az elsd
kotet témavalasztasahoz: Hargittai Gjbol sajét
szakterilete tuddstarsaival, vegyészkutatok-
kal beszélget benne. Az ajanléast ezittal az
amerikai Herbert A. Hauptman (Nobel-dij:
1985) irta, akivel két talalkozas keretében
szines interju is késziilt. Ebben igen szug-
gesztiv képet fest az eredetileg matemati-
kusként mOkodott neves kristalyszerkezet-
kutatorol.

Erdekes mellékkoriilmény, hogy mig az
elsd kotet harminchat fejezetébdl csupan
egyetlen sz6l magyar kutatordl (Olah Gyorgy-
rol), addig amasodik kétetben mar két magyar
szarmazasu stockholmi kivaldsag szerepel
(Ernster Laszl6 és Klein Gyoérgy). Amost meg-
jelent l1l. kétetben pedig a tengeren tdl €16
és dolgoza John Polanyin és Endre Baldzson
kivil mér hazai kutatdval, asokunk altal ismert
Furka Arpaddal is talalkozunk.

Szildrd meggydzddésem, hogy Hargittai
Istvan specidlis adottsdgainak szerencsés
Osszecsengése biztositja ezen impozans in-
terji-dokumentumsorozat érdekességét,
ismeretbdvitd erejét és hitelességét! Mert mi-
kozben a szerzd maga (és az ot faradhatat-
lanul tmogato tudds neje) kivald kutato,
egyben atudomanyos vilagban paratlan ta-
jékozottsaggal és kapcsolatrendszerrel ren-
delkezik. Egyedlallo beleérzd képessége,
megeértd intelligenciaja remek kontaktuste-
remtd adottsaggal és bolcs humorérzékkel
parosul. Mindeme személyi vonasok éltal
serkentett csillapithatatlan intellektualis ki-
vancsisag eredményezhette e harom kotet
szaznal tobb vonzé fejezetét.

A recenzensnek dnkéntelenil eszébe
jutnak torténelmi korszakok szerint tavoli,
de annal tallobb hasonlatok. A szakértd ku-
tatd, Hargittai Istvan teljesitménye szinte so-
kunk ifjusdganak kedvenc 6gorog torté-
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nészével, Plutarkhoszéval mérhetd dssze.
Traianus csaszar avatott tanacsaddja dssze-
gy(Qjtotte és irasba fektette maig is felulmul-
hatatlan, negyvenhat szines, de hiteles bio-
grafidjat! Ugyanezt tette a 16. szazadban az
olasz Giorgio Vasari is az 6t megel6z0 kor
neves festdivel, szobraszaival és épitészei-
vel. A19. ésa 20 szazadban viszont, divatba”
jott a tudomanyos életrajziras, tobb nagy
biogréafus egyéniséget is szamon tartunk.
Manapsag pedig a vilaghalorol gyakorlatilag
minden otthonban, munkahelyen vagy isko-

l&ban kdnnyen letdlthetbk a kitinden szer-
kesztett életrajzok ezrei (példaul: www.
biography.com). De ezen &ltalanos hozza-
férhetdség mellett, ezek ellenére, a Hargittai
Istvan altal irott emberké6zeli dokumentu-
mok szerepe még csak névekedni fog! Meg-
gy6zddésem, hogy ez az életitsorozat a
tudomanytorténetnek korszakrol korszakra
jol felhasznalhatd, mindig eleven értéke
marad!

Adam Gyérgy

az MTA rendes tagja

Az eurdpai egyetem

funkciévaltozasai
Szerkesztette: Toth Tamas

Az impozéns kotet voltaképpen nem egy
konyvet foglal magaban, hanem kettdt: egy
terjedelmesebbet és egy vékonyabbat. A
terjedelmesebb tanulmanygydjtemény: filo-
z6fusoknak-filozo6fiatdrténészeknek az
eurdpai egyetem torténetével foglalkoz6 ta-
nulmanyait nyujtja at, a vékonyabb doku-
mentum-sszedllitds: az eurdpai egyetem
torténetére vonatkozo klasszikus szévegek
forditasaibol kozol valogatast. A kettd egytt
olvasandé: igy adnak maradéktalan intellek-
tualis élményt.

A munka - mint a kotetszerkeszt6, Téth
Tamas bevezetd tanulmanyaban részletesen
beszdmol réla—aMagyar Tudomanyos Aka-
démia Filozofiai Kutatointézete OTKA-
kutatdsanak eredményeit foglalja dssze. A
kilencvenes évek méasodik felén végigiveld
kutatads kiinduldpontja szerint az eurépai
egyetem anyugati kultira leghosszabb folya-
matos torténettel rendelkez6 tarsadalmi alap-
intézménye. Szisztematikus foldolgozasahoz
ilyenforman, igymond, nem valamiféle al-
kalmazott tudomany — az oktatasszocioldgia
vagy az oktatas-gazdasagtan — eszkoztarat
kell igénybe venni: atfogd torténeti-tarsadal-
mi és elméleti-filozdfiai reflexiora van szik-

ség hozza. A tanulmanyok ezért altalanos
modernizacidelméleti keretbe illesztik az
egyetem problémaéjat: ,hagyomanyos” és
~-modern” egyetem — illetve ,premodern”,
~modern” és,posztmodern” egyetemi fejlo-
dési szakaszok — k6z6tt kuilonboztetnek te-
hat. Abrazolasukban az eurépai egyetemfej-
I6dés reformok és valsdgok egymaést kdvetd
periddusai altal tagolt folyamatnak mutat-
kozik: az egyetem intézményének ma ta-
pasztalhat6 valsaga is a tudasalapt tarsadalom
szilkségleteinek megfeleld strukturalis és
funkcionalis atalakulés jeleként foghatd fol.

Akotet tanulmanyai torténeti rend szerint
kovetik egymast: a kdzépkori egyetemmel
foglalkoz6 tanulmanyok utan a modern
egyetemet elemz8, majd a magyar egye-
temfejlodést targyald tanulmanyok kévet-
keznek, hogy végiil a napjaink ,virtualis
egyetemének” szentelt tanulmanyokhoz
érkezzlinkel.

Akozépkori egyetemet Ferencz Sandor,
Borbély Gabor és Redl Kéaroly irdsai veszik
szemigyre. Ferencz Sandor az antik iskolaval
allitja szembe a kdzépkori egyetemet: mig
az eldbbi a tanul6 személyiségének és mora-
lis Iényének kimunkalasara torekszik, addig
akozépkori egyetem a varosiasodo tarsada-
lom szakember-sziikségletének kielégitése-
re jon létre. Mint a tanarok és diakok céhszer(
szervezddésének, a 11. szazadtol alakulnak
ki legjelentdsebb kdzpontjai: az orvostudo-
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méanyokban Salerno, a jogtudomanyokban
Bologna, ateolégiaban és a filozéfidban Pa-
rizs, a matematikdban és a természettudo-
méanyokban Oxford. Borbély Gabor a késd
kozépkori egyetem doktrinlis konfliktusai-
nak példajaként a parizsi egyetem két vitajat
elemzi: az 1277-es plspoki elitéld hataroza-
tot és az 1474-es nominalistaellenes rendel-
kezést. Az eldbbi az egyhdzi autoritas, az utdbbi
avilagi hatalom a k6zépkori egyetemek szel-
lemi életébe vald beavatkozasanak példajaval
szolgal. Redl Karoly a kés6 kdzépkori és a
kora Ujkori egyetemek torténetében a kanti
fakultasok vitajanak eldtortenetét ismeri fol.
A 13. szazadban —a papasag és a csaszarsag
ellentététén alapul6 elméletet meghaladva,
alakitd tényezoként a tudomany mozzanatat
is folvéve —kialakul az els6 eurdpai integracios
elmélet, a 16. szdzadban —a nemzetkdzi vi-
szonyok alapjanak a ,ius naturaléval” azo-
nositott ,,ius gentium-ot” megtevd elmélet
forméajaban — pedig megsziiletik az eurdpai
integrécid jogelmélete is.

A modern egyetem torténetével Toth
Tamas, Békeés Vera és Endreffy Zoltan dolgo-
zatai foglalkoznak. T6th Tamas a modern
egyetem sziiletésének két, egymastol eltérd
utjat koveti végig: a napoleoni francia és a
humboldti német egyetemi modell fejlddés-
torténetét elemzi. Mig a ,,napdleoni egyete-
met” a korabeli francia oktatési rendszer
egészét magaban foglalo, erbsen centralizalt
és hierarchizalt intézményként az allamtol
val6 nagyfoku fliggés jellemzi, addig a,,hum-
boldti egyetem” a szellemi tevékenység sza-
badsagéara és az egyetemi autondmiara
épuld modellt alakit ki. Békés Veraa 18. sza-
zadi Gottingai Egyetemet a kutatGegyetem
prototipusaként értelmezi. A Gottingai Egye-
tem a felvildgosodas és a pozitivizmus kor-
szaka kozotti romantikus tudomanyesz-
ményt kdveti: a filozofiai megalapozottsagu
torténeti-filologiai képzés és matematikai-
természettudomanyos oktatas kilonleges
egysegét valositja meg. Endreffy Zoltan vé-

gul a modern katolikus egyetemet mutatja
be. A katolikus egyetemet nem csupén az
egyhaz egyetemi befolyasa jellemzi: a kato-
likus egyetem a szellemi-intellektualis és a
vallasi-moradlis szféra — az 6nmaga megér-
tésére torekvo hit és az Snmaga beteljesi-
Iésére torekvd véges megértés — kozotti
szintézisre kell térekedjék.

A magyar egyetemfejlddést Pallé Gabor
és Fabri Gyorgy tanulméanyai reflektaljak.
Pall6 Gabor a szazadeld kiemelkedden jelen-
t0s—de szakmai karriert mégis Nyugat-Eurd-
paban és a tengerentulon befuté —tuddsge-
neracidjanak a magyar egyetemekhez fQ-
z0dd viszonyat fogja vizsgélat ala. Hogy a
magyar tudészsenik Karman Todortol és
Hevesy Gyorgytdl Teller Edéig és Olah
Gydrgyig nem idehaza, hanem idegenben
érték el legjelentdsebb eredményeiket, az
anémetorszagi egyetemi rendszer periféria-
janak szamité - a tarsadalmi-egyetemi
érdekekkel szemben a valosagos érdemeket
semmibe vevd, az egyéni érvényesilésnek
teret engedd — magyar egyetemi rendszer-
nek is betudhat6. Fabri Gydrgy napjaink
egyetemi atalakulasa és a kortarsi tudoma-
nyos gondolkodés kdzotti kapcsolatteremtés
mellett érvel. Az egyetemi atalakulas intéz-
ményi kbzege és atudomanyos tudas kogni-
tiv szféraja jelenleg j6forman semmilyen
kapcsolatban sem all egyméssal: a tudo-
manyfilozofiai kérdésfelvetésnek a magyar
egyetemi valtozasok vizsgalata soran torténd
alkalmazéasa pedig mind atudomanyelmélet,
mind az oktatasszocioldgia szamara fontos
tobbletet eredményezhetne.

A virtualis egyetem” jelenségét elemzi
végul Turi LaszI6 és Nyiri Kristof irdsa. Turi
Laszl6 avirtudlis egyetem szociolgiai trend-
jeitveszi szamba. Noha az Internet létrejotte
Ota altaldban is szorosan kapcsolodik az
oktatashoz, a UNIWORLD virtudlis egyetemi
projekttel pedig igen hamar magyar oktatasi
kisérletek is megjelennek benne, az Internet-
alapu egyetemi képzés hazai lehetdségei
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behatéroltak: a nappali tagozatos hallgatok
képzését rugalmasabba és sokoldalibba
teheti ugyan, a kisteleptiléseken €16 fiatalok
felsdoktatési esélyeinek ndvelésére azonban
csak csekély mértékben alkalmas. Nyiri Kris-
tof a virtudlis egyetem programijat és lehet6-
ségeit torténetfilozofiai és kommunikacio-
filozdfiai perspektivaba allitjia. A szamitdgép-
halozatok térhéditasa nyoman kibontakozd
harmadik —az irés kialakulasat, majd a kbnyv-
nyomtatas elterjedését kdvetd — tudasforra-
dalom természetesen a felsGoktatast sem
hagyja érintetlendl: a szamitogépes vilaghald
globalis kozegében mikodd és tendencia-
szer(en globélis angol nyelvet hasznalo virtua-
lis egyetem sziikségképpen atalakitjaa ,ku-
tatas” és a tanftas” hagyomanyos fogalmait,
mikodése ugyanakkor csupan kibdviti és
semmiképpen sem véltja fol a hagyomanyos
egyetemi formét -, virtudlis egyetem” és ,,ha-
gyomanyos egyetem” nem ellenfelei, hanem
partnerei kell legyenek tehat egymasnak.

A kotetben kozzétett forditdsok — mint
emlitettiik: az eurOpai egyetemtorténet
klasszikus sztvegei — a tanulmanyokhoz
kapcsolédnak, azok gondolatmeneteit
tdmasztjak ala, részletezik vagy illusztraljak.
A parizsi egyetem kdzépkori torténetébdl
valogatott dokumentumok, igy Borbély
Gébor, Humboldt és Schleiermacher-esszé-
je, illetve Joseph Ben-David egyetemtorté-
neti monogréafiajanak fejezete, Toth Tamas,
John Henry Newmann eldadasa pedig End-
reffy Zoltdn tanulmanyahoz csatlakozik. A
tanulmanyok és a forditasok, ismételjik,
egyltt teszik a kotetet a kérdés magyar nyel-
v( irodalmanak alighanem legjelent6sebb
darabjava. (Toth Tamas [szerk.]: Az eurdpai
egyetem funkcidvaltozasai. Felsdoktatas-
torténeti tanulmanyok. Magyar Felsdokta-
tas konyvek 18. Professzorok haza,
Budapest, 2001. 247 p.)

Perecz Laszlo6
Dr. habil. phil., egyetemi docens (BME)

Tél Tamas — Gruiz Marton:
Kaotikus dinamika

A kéosz sz6 hasznélata az utobbi iddben
divatba jott, és széles kdrben hasznaljak, per-
sze tobbségében nem eredeti értelme sze-
rint. Tél Tamas és Gruiz Marton Kaotikus
dinamika cim@ tankdnyve remélhetbleg
helyére teszi majd a szbhasznalatot, persze
csak ha azok, akik szeretnek hangzatos ide-
gen szavakat haszndlni, veszik a faradsagot,
hogy elolvasséak ezt aremek kdnyvet.

A kaosz sz6 az 1970-es évek kbzepén
tant fel a szakirodalomban tudomanyos foga-
lomkeént, bar egzakt definiciéja maig nem lé-
tezik. A leggyakrabban haszndlt értelmében
olyan folyamatra utal, amelynek valtozékony-
siga a véletlenre utal, de nem véletlenszerd.
Tél és Gruiz a kdvetkezd kompakt magyara-
zatot adja; ,,a kaosz egyszer( rendszerek
bonyolult id6beli viselkedése.”

Edward Norton Lorenz amerikai elméleti
meteoroldgus 1960 koriil numerikus kisér-
letsorozatba kezdett, amelyben az iddjaras
elbrejelzésenek lehetdségét vizsgalta. Alap-
vetO feltételezése az volt, hogy a légkor al-
lapotanak fejlddését a fizika alaptdrvényeire
épuld determinisztikus matematikai egyen-
letek irjak le, tehat adott kezdeti feltételek
esetén a viselkedés elbre jelezhetd. A vizs-
gélatok soran olyan jelenségre akadt, amely
nem illetta hagyomanyos képbe: egy latszo-
lag véletlenszer( és el6rejelezhetetlen visel-
kedési formara, amely mogott azonban hata-
rozott torvényszer(ségek rejlettek. Ezt a
Ldeterminisztikus véletlenszerGségkent” jel-
lemezhetd folyamatot nevezték el késdbb
kéosznak.

Tél Tamés és Gruiz Marton kényvik ele-
jénRichard Feynmant idézik, aki Lorenz fel-
fedezése nyoman allapitotta meg a kovet-
kezoket: ,,Milyen meglepd ellentét, hogy a
bonyolult, szévevényes jelenségek sokszor
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oly egyszer( egyenletekkel irhatok le. Afizi-
ka tudomanyéban jaratlan ember, aki nem
ismeri az egyszer( egyenletek hatékony-
sagat, kdnnyen arra a kovetkeztetésre jut,
hogy csak isteni beavatkozassal, és nem
egyszer( egyenletekkel lehet a vilag bonyo-
lultsdgat megmagyarazni.”

Ez atankdnyv egyetlen tudomanytertilet,
aklasszikus mechanika keretén belll igyek-
szik bemutatni a kaosszal kapcsolatos jelen-
ségeket. A szerzBk szdndéka szerinta konyv
alsobb éves egyetemi hallgatokhoz szal, fel-
épitése didaktikus, ésigen egyszer( példak-
kal illusztrélja a bonyolultsdghoz vezet6 utat.

Az elsd rész a kaotikus mozgas és a frak-
talok kapcsolatat mutatja be, egyszerden és
kozérthetden. A masodik az egyszeri moz-
gasokkal foglalkozik, amelyek tanulmanyo-
zasa kapcsan kerill bevezetésre a kaosz vizs-
galatanak eszkoztara, igy a fazistér, a kilén-
féle leképezések és a fazistérbeli mozgas
geometriai szemléltetése. A harmadik rész a
kéosz részletes elemzését adja. Igen fontos,
hogy az egyes fejezetek végén szerepld fel-
adatok az olvasét 6ndll6 vizsgalatokra 6sz-
tonzik, segitve ezaltal a jobb megértést.

A konyvet részletes és teljességre torek-
Vb irodalomjegyzék egésziti ki, amely a kaosz-
elmélet méas tudomanyteriileteken térténd
alkalmazasaira is kiterjed. Kar, hogy elkertilte
a szerzok figyelmét — ezért nem is szerepel
az irodalomjegyzékben — Gétz Gusztav fo-
képpen a meteoroldgiai alkalmazésokra
0Osszpontositd kivald kdnyve, amely messze
tallépi egy tankodnyv kereteit (Gotz Gusztav:
Kaosz és prognosztika), és amelyérta szerzd
2002-ben Akadémiai Dijban részesdilt.

A Kaotikus dinamika kivalo tankonyv,
amely csak a kdoszelmélet kezdeteibe vezet
be, &m tovabbi gondolkodasra serkenti az
olvasdt, amit az aldbbi két idézet is tanusit:

A kéosz a kevés dsszetevobdl allo, egy-
szer( rendszerek mozgasa. A sok dsszete-
vdjQ, nagy szabadagi foku rendszerek idd-
beli viselkedése ezért szlikségszerGen bo-

nyolultabb a k&dosznal. A véletlenszer( vi-
selkedés eredete ekkor a szabadsagi fokok
nagy szama, melyek mindegyikét eleve re-
ménytelen kévetniink. Az ilyen eredet( vé-
letlen viselkedést nevezziik a makroszko-
pikus megfigyeld altal érzékelt zajnak, a
mogotte meghdzddo dinamikat — a gazok
kinetikus elméletének sz6hasznéalata sze-
rint — molekularis kdosznak. A kényvben
vizsgalt determinisztikus kaosz fogalmai
hasznos elemek lehetnek a nagy szabadsagi
foku rendszerek leirdsaban is.”

A kéosz vizsgalatakor a szabalytalan
iddbeli viselkedés e legegyszertibb formajat
tanulmanyozzuk, mely kizarélag a nem-
linearitashol kovetkezik. A bonyolult rend-
szerekben ehhez még hozzajarulnak a val-
tozok nagy szamabol adodd komplikaciok.
Asok Gsszetevobdl allo rendszerek bonyolult
viselkedésének tehat hatatlanul vannak
olyan vonasai, melyek nem érthetdk meg
a determinisztikus k&osz alapjan. Az ilyen
rendszerek viselkedése szempontjabdl a
determinisztikus k&dosz megismerése csak
az elsd lépés.”

A szép kiéllitast kdnyv egyetlen szép-
séghibaja a hozza mellékelt kétlapos HIBA-
IGAZITO, amelyben a kovetkezd széveg
talalhatd: ,,Az aldbbi abrak a kényvben
sajnalatos mddon hibasan jelentek meg.
Kérjik a Tisztelt Olvasot, hogy a jobb ke-
zelhetdseg kedvéért sziveskedjék a mellékelt
helyes dbrakat a megfeleld helyekre bera-
gasztani”. Ez a tudomanyos miveknél
(Europaban) meglehetdsen szokatlan ,inter-
aktiv’ modszer, a gyenge szerkesztdi munka
kitorolhetetlen bizonyitéka. Manapsag, ami-
kor a szamitastechnika Oriési segitséget nyuijt
a kdnyvek szerkesztésében és dsszedllita-
sdban, szinte elképzelhetetlen, hogy felelds
szakmai munka mellett bizonyos hibakra
csak akkor figyelnek fel, amikor a nagyszamu
példanyt mar kinyomtattak. A kdnyv diakok
szamara meglehetdsen borsos ara (4293 Ft)
mellett az olvaso elvarhatja a hibatlan munkat.
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nevét, és a neves szerz6k mive sem érde- Bencze Gyula
melte meg ezt a maldrt. (Tél Tamas— Gruiz az MTA doktora, tud. tanacsad6 (KFKI-RMKI)
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Ajanlas a szerzoknek

1. A Magyar Tudomany els6sorban a tudo-
manyteruletek kdzotti kommunikaciot szeretné
elBsegiteni, ezért elsdsorban olyan kéziratokat
fogad el kdzlésre, amelyek atudomany egészét
érintd, vagy az egyes tudomanyteriiletek sajatos
problémait érthetden bemutatd témakkal fog-
lalkoznak. Kézliink téma-6sszefoglald, magas
szintQ ismeretterjesztd, illetve egy-egy tudo-
manyterilet Gjabb eredményeit bemutaté ta-
nulmanyokat; a tarsadalmi élet tudomanyokkal
kapcsolatos eseményeirdl sz6l6 beszamolodkat,
tudomanypolitikai elemzéseket és szakmai
szempontu kdnyvismertetéseket.

2. A kézirat terjedelme szdveges tanulma-
nyok esetében altalaban nem haladhatja meg a
30 000 lelitést (a szokdzokkel egyitt, ez kb. 8
oldalnak felel meg a MT flizeteiben), ha a tanul-
many abrakat, tablazatokat, képeket is tartalmaz,
a terjedelem 20-30 szazalékkal nagyobb lehet.
Beszamolok, recenziok esetében a terjedelem
ne haladja meg a 7-8 000 leiitést. A teljes kézira-
tot .rtf formatumban, magneslemezen és 2 ki-
nyomtatott példanyban kell a szerkesztdségbe
bekuldeni.

3. A kozlemények cimének angol nyelvi
forditasat kilon oldalon kell csatolni a kdzle-
ményhez. It kérjiik a magyar nyelv( kulcsszava-
kat (maximum 10) is. A tanulmany cime utan a
szerzd(k) nevét és tudomanyos fokozatat, a
munkahely(ek) pontos megnevezését és — ha
ko6zolni kivanja — e-mail-cimét kell irni. A killén
lapon kérjiik azt a levelezési és e-mail cimet, tele-
fonszamot is, ahol a szerkesztok a szerzot alta-
laban elérhetik.

4. Szbveg kdzbeni kiemelésként dolt, (esetleg
félkovér — bold) betlh alkalmazhato; ritkitas,
VERZAL betii és alahizas nem. A jegyzeteket
labjegyzetként kell megadni.

5. A rajzok érkezhetnek papiron, lemezen
vagy email Utjan. Kérjuk azonban a szerzoket:
tartsak szem el6tt, hogy a folyoirat fekete-fehér;
a vonalas, oszlopos, sth. grafikonoknal tehat ne
hasznaljanak szineket. Altalaban: a grafikonok,
abrak lehetdség szerint minél egyszerlbbek le-
gyenek;, és vegyék figyelembe a megjelend olda-

lak méreteit. A lemezen vagy emailben érkezd
abrakat és illusztracidkat lehetdleg .tif vagy .bomp
formatumban kérjik; értelemszerlien fekete-
fehérben, minimdlisan 150 dpi felbontéssal, és
a tovabbitas megkonnyitése érdekében a kép
nagysaga ne haladja meg a végleges (vagy annak
szant) méreteket. A kdzlemény szévegében tiin-
tessék fel az abrak kivanatos helyét.

6. Az irodalmi hivatkozasokat mindig a kdz-
lemény végén, abc sorrendben adjuk meg, a
labjegyzetekben legfeljebb utalasok lehetnek az
irodalomjegyzékre. Irodalmi hivatkozasok a
szdvegben: (szerzd, megjelenés éve). Ha azo-
nos szerzd(k)tdl ugyanabban az évben tébb
tanulményra hivatkozik valaki, akkor a kozle-
ményeketaz évszam utanirta, b, c jelekkel kérjik
megkulonbodztetni mind a szévegben, mind az
irodalomjegyzékben. Kérjik, forditsanak kilo-
nos figyelmet a bibliografiai adatoknak a
szbvegben, illetdleg az irodalomjegyzékben vald
egyeztetésére! Miutan a Magyar Tudoméany nem
szakfolydirat, a kézlemények csak a leg-
fontosabb hivatkozasokat (max. 10-15)
tartalmazzak.

7. Az irodalomjegyzéket abc sorrendben
kérjuk. A tételek formaja a kovetkezd legyen:

= Folydiratcikkek esetében:
Alexander, E. O. and Borgia, G. (1976). Group
Selection, Altruism and the Levels of Organiza-
tion of Life. Ann. Rev. Ecol. Syst. 9, 499-474

« Kodnyvek esetében:
Benedict, R. (1935). Patterns of Culture. Hough-
ton Mifflin, Boston

= Tanulméanygydjtemények esetén:
von Bertalanffy, L. (1952). Theoretical Models
in Biology and Psychology. In: Krech, D., Klein,
G. S. (eds) Theoretical Models and Personality
Theory. 155-170. Duke University Press, Durn-
ham

8. Havi folydirat Iévén a Magyar Tudomany
kefelevonatot nem kild, de az elfogadas el&tt
minden szerzGnek elkiildi egyeztetésre kdzlemé-
nye szerkesztett példanyat. A tordelés soran
szlikséges apro valtoztatadsokat a szerzd egy
adott napon a szerkesztdségben ellendrizheti.




KIS GYULES, JUL. 12. 1841.
Schetlius Lajos tiszt. tag’ helyettes elniklete alacs

Jelen Jankowich tt. — Bajza, Bugdt, Gebhardt, Gydry, Jerney, Kdl-
lay, Luczenbacher, Virésmarty rr. tt. — Bloch, Fogarasi, Gaal, Garay »
Kiss F., Lukdcs, 1. tt. — Schedel F. titoknok, ¥zalay L. segédjeyyzd.

KALLAY FERENCZ rt. a’ szészéken

az Erdélyben, Orbaj székben legiijabban taldlt aranymiivek-
rél értekezett. ElSaddsa itt kovetkezik :

»Az elmult év’ november hénapjiban sok aranymt dara-
bot taldltak Erdélyben; Orbaj székben, székely foldon, mely-
lyek mind belsé becsskre, mind régiségokre tekintve meger-
demlik figyelmiinket, Orbaji kirilybiré Horvith Kiroly €és Ko-
viics Diniel tdblabird urakat, kiktsl az elsd tuddsitist vettem,
bardtsiggal felszélitam, irndk meg korilményesebben e’ taldl-
minyt, ’s egy ttal kézolnck a’ miidarabok’ hi rajzit. Kdré=
sem’ mind két pontja teljesitetvén, szerencsém van most mar
@’ Tek. Tdrsasdgnak a’ rajzot és 2’ koriilményes leirast bemu-
tatni, mellyekbdl kitetszik a’ hely, hol a’ kines talaltatott, t, i.
szabad orszigiit Czofalva ds Bardtos faluk kézt Orbaj székben,
melly uton t5bb kével terhelt szekér menvén egymis utdn, &’
kerekek dltal okozott mély bevdgisok’ kivetkezésehen legelébh
is 2’ négy arany csiliny jstt napfenyre, mellyek egymis mel-
lett élokkel felallva valdnak. A’ szekeresek ostoraik’ nyelével
tovdbb motozvdn, a’ homokos helyen facsarosan vert arany lin-
czokat, nyéregszerhez tartozé bogldrokat, ’s szinte arany ls-
allazdt taldltak. A’ boglirokbdl és linczolatokbdl sok elveszett
az oda csddiilt nép’ kezei kozt, ellenben a’ négy csdkiny, az
dllazé , egy linczvégdarab, néhdny gomb , mint szinte egy
borsé nagysdgu gyongyszem, ’s téglizé vas formdra ontott 1
font 22 lat sulyud tomény arany szerencsésen a’ megneveztem
Kirdlybire’ kezcbe keriiltek; o’ fazck pedig, mellyben a’ kincs
volt, végkép elveszett. Az utobb emlitett tomény aranydarab-
rél nem késziilt rajz, mivel az nem mesteri mi. A’ taldlt kin-~
csek hisz karatos aranyuak, ’s becsok ésszesen 963% darab a-
rany. Kctféle vélemény szdrnyal helyben e’ mitidarabokrdl; né-
mellyck romai, misok a’ német vitézek’ idejéhsl valoknak tart-
jik. Azouban o’ hozzim érkezett irdshan egyik vélemény mel-

lett sinesenck timogats okok felhordva,

@\?@WM/})@’”I@ & ‘
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