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Titan-dioxid nanorészecskék szubakut neurotoxicitasanak vizsgalata patkany
modellben
Investigation of subacute neurotoxicity of titanium-dioxide nanoparticles in rat
model

HORVATH TAMARA', SZABO ANDREA', LUKACS ANITA', 0SZLANCZI GABOR', KOZMA GABOR?, KOVACS
DAVID?, KALOMISTA ILDIKO*, VEZER TUNDE', PAPP ANDRAS'

'Szegedi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudoményi Kar, Népegészségtani Intézet, Szeged
2Szegedi Tudomanyegyetem Alkalmazott és Kornyezeti Kémiai Tanszék, Szeged
3Szegedi Tudoméanyegyetem TTIK Biokémiai és Molekularis Biologiai Tanszék, Szeged
‘Szegedi Tudoméanyegyetem Szervetlen és Analitikai Kémiai Tanszék, Szeged

Osszefoglalas: A titan-dioxid nanorészecskéket (TiO2 NP-okat) mér szamos iparag alkalmazza, igy fellelhet6k
kiilonb6z6 fogyasztasi cikkekben, beleértve az élelmiszereket és a gyogyszereket. Széles kori alkalmazasa egy
esetleges foglalkozasi, kornyezeti és/vagy szandékos emberi expoziciot és egészségiigyi kockazatot is felvet. A
nanorészecskék biologiai, illetve egészségiigyi hatasa jelenleg is intenziven kutatott, de ezidaig nem teljesen
tisztazott teriilet. A nanoméretd titdn-dioxid részecskék idegrendszerre gyakorolt hat4sa szinte teljesen feltaratlan,
azok potencialis neurotoxikus hatasira vonatkoz6an mindossze néhany adat all rendelkezésre az irodalomban. A
TiO2 NP-ok lehetséges idegrendszeri hatasa a nanorészecskék szervezeten beliili mozgékonysaga illetve a nano-
TiO2 feliileti reaktivitisa miatt feltételezhet6. Jelen munkaban a patkdnyokat intratracheélisan kezeltiik TiO2 NP-
okkal és a funkciondlis idegrendszeri valtozasokat elektrofiziologiai és kognitiv magatartds modszerekkel
vizsgaltuk. Az eredmények bizonyos mértékig aldtamasztottdk a nano-TiO2 neurotoxicitasat, azonban
hangstlyozni kell, hogy ennek megerdsitésére tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

Kulesszavak: patkiny, titan-dioxid nanorészecskék, neurotoxicitas, elektrofiziol6gia, kognitiv magatartas,
oxidativ stressz

Abstract: Titanium dioxide nanoparticles (TiO2 NPs) have numerous industrial applications and appear in
various consumers’ goods including foods and medicines.

This widespread application raises the question of a potential occupational, environmental and/or intentional
human exposure and health hazard. The biological effects of nanoparticles and their health consequences are
currently intensively studied, but incompletely understood so far. The nervous system effects of nano-sized
titanium-dioxide particles is almost completely unexplored, just a few data are available in the literature
indicating their potential neurotoxicity. Potential nervous system effects of TiO2 NPs are suggested by the motility
of nanoparticles within the organism and the surface reactivity of nano-TiO2. In the present work, rats were
intratracheally exposed to TiO2 NPs and the functional changes in the nervous system were examined using
electrophysiological and cognitive behavioural methods. The results supported the neurotoxicity of nano-titanium
to some extent but also underlined the need for further investigations to neurotoxicity verification.

Keywords: rat, titanium dioxide nanoparticles, neurotixicity electrophysiology, cognitive behavior, oxidative

stress
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Bevezetés

A nanorészecskék — 100 nm-nél nem nagyobb atmérével jellemezhet§ partikulumok, azaz
nanopartikulumok (NP-ok) — és nanoanyagok kutatidsa és alkalmazisa napjainkban
rohamosan fejl6dé teriilet. A nanorészecskéket egyre nagyobb mértékben hasznéljak fel az
egészségiigyben, mezdgazdasigban, energiatermelésben, illetve a kornyezetvédelemben [1;
2]. Ennek soran elkeriilhetetlen, s6t egyre gyakoribb az el6allitott NP-okkal és azokat
tartalmaz6 termékekkel tortén6é human expozici6. Mivel a NP-ok fizikai és kémiai, illetve
ebbdl adéddan biologiai tulajdonsagai nagyon eltéréek lehetnek més anyagokhoz, akar a
nanoszemecsét alkot6 vegyiilet megszokott halmazallapotaihoz képest [3], az €16 szervezettel
val6 kiilonféle kolecsonhatasaik, igy toxikologiai tulajdonsagaik is csak részlegesen ismertek,
ami egy Ujszeri egészségligyi kockazat jelenlétére [4] és ennél fogva az egészségvédelmi
intézkedéseket megalapozo6 kutatasok sziikségességére [5] mutat ra.

A titdn-dioxidnak tobb ismert ipari alkalmazésa van, legjelentGsebb a fehér pigmentként
valé hasznalat — nemcsak festékekben, hanem élelmiszer- és gyogyszeripari szinezd és
bevono anyagokban is [6]. Fogkrémek, b6rapolasi termékek, és kiilonosen a magas fényvédo
faktort kozmetikai (napvédd) szerek ugyancsak gyakran tartalmaznak nano-TiO2-ot [7]. A
TiO2 anataz forméaja fotokatalitikus tulajdonsaggal rendelkezik, ezért alkalmazzak
adalékanyagként pl. ,,Ontisztul6” festékek és épitGanyagok el6allitasanal [8].

A TiO2 NP-ok széles korben és egyre novekvé mértékben torténd alkalmazasa a fentiek
értelmében felveti az egészségiigyi kockazat fennallasanak és mértékének kérdését; az
irodalomban azonban ellentmondésos adatok taldlhatok mind a nano-TiO2 dermalis és
pulmondlis abszorpcidja, mind pedig biolégiai hatisai vonatkozasdban. A részecskék
kronikus (akar tobb mint 20 évig tartd) belégzésével Osszefiiggd tiid6karosodas és -tumor
nem igazolodott TiO2-pigment expozicionak kitett dolgozok korében [9], illetve ilyen jellegii
aeroszollal kezelt patkadnyok esetében [10] sem. Azonban az, hogy a NP-ok fizikokémiai
(méretbeli és feliileti) tulajdonsagaiknal fogva képesek a vér-agy gaton athatolni [5] illetve
él6 szervezetbe Kkeriilve oxidativ stresszt kelteni [3], egyiittesen felveti a kozponti
idegrendszeri (KIR) karosodas kérdését. A nano-TiO2 emlitett képességei az irodalomban
béségesen dokumentaltak [6; 7]. Neurolbgiai tiinetekr6l szamoltak be TiO2-pigmenttel
exponalt embereknél [11], illetve oxidativ stresszt generald hatas és agyi karositas egylittes
fennallasat igazoltak egérben [12; 13].

Jelen munkaban patkanyokat kezeltiink TiO2 NP-okkal, intratrachealis bejuttatassal.
Vizsgaltuk a kezelt allatok testtomeg-gyarapodasat, a Ti-tartalom valtozasat kiilonboz6
szervekben, tovabba az idegrendszer funkcionilis elvéltozasait elektrofiziologiai, illetve
kognitiv magatartds modszerekkel. Tovabbi kisérletek lehetGségét is figyelembe véve

igyekeztliink megallapitani a megfelel6 kezelési dodzistartomanyt, illetve azt, hogy mas
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munkakornyezeti szennyez6 (pl. Mn- illetve Cd-tartalmi) NP-okkal végzett
allatkisérletekben [14; 15] mar alkalmazott klasszikus metodologiai megkozelitések kellGen
érzékeny markerek-e a nano-TiO2 altalanos és magasabb rendl idegrendszeri toxicitdsanak

vizsgalatara.

Anyagok és modszerek

A 7 hetes kisérlet soran 50 db 170+20g indul6 sulyt, SPF higiénés statuszq, fiatal feln6tt him
(Crl:WI BR) Wistar patkanyt hasznaltunk (Toxi Coop Kft, Magyarorszag). A konvencionalis
allathazba széllitdst kovet6en a 7 napos karantén soran az A4llatok véletlenszertien,
harmasaval keriiltek elhelyezésre 25x36x18cm-es polipropilén ketrecben, korlatlan (SSniff
R/M-Z+H, Toxi Coop Kft) ragesalotap- és ivoviz-fogyasztassal. A karantén végén a
patkanyokat spontan felfedezé aktivitasuk alapjan 5 csoportba soroltuk (10 allat/csoport),
majd 2 napig akklimatizaltuk (I. tablazat). A csoportonkénti elemszam power analizis
alapjan (p=0,8 esetén) elegend&en nagy volt. Az allatok azonositasara csoportonként eltérd
szind farok szamkod jelolést hasznaltunk. A patkanyok az akklimatizacio kezdetétol a kisérlet
végéig mennyiségileg  korlatozott  (20-30g/allat/nap) tapot fogyasztottak. A
kornyezetgazdagitast csoportos allattartassal (3, majd 2 allat/doboz) valositottuk meg. A
kisérlet alatt standard allathazi koriilményeket biztositottunk (22003°C, 30-70%
paratartalom, 12 6ras fény/sotét ciklus). A vizsgalatokat a hatalyos GLP elveknek és
kovetelményeknek megfelelGen, illetve érvényes (XXI./153/2013. sz.) etikai bizottsagi
engedély birtokaban folytattuk le.

Az akklimatizaciot kovet6 28 napos kezelés (5 kezelési nap/hét) soran az 5 koziil 3
csoportnak (3x10 allat) naponta 1 alkalommal 8-10 6ra kozott, csoportonként kiilonb6z6 (1, 3
illetve 10 mg/ttkg) dozisu (<50 nm atmérGjli, gombszeri) nano-TiO2—t tartalmazo6 foszfat-
pufferelt fiziologiads sooldat szuszpenzibt instillaltunk intratracheélisan, révid dietil-éteres
béditasban [14]. (A nanoanyagot az SZTE Alkalmazott és Kornyezeti Kémiai Tanszéken
allitottak el6.) A stabilitas céljabol 1%-os hidroxietil-celluloz (HEC) vivGéanyagot is
tartalmazd szuszpenziot a beadasok el6tt szonikaltuk. A nano-TiO2 szuszpenzi6 beadasi
térfogata 1 ml/ttkg volt. A kezeléseket azonos (novekvs farokkdd szerinti) sorrendben,
egyesével, elszivofiilke alatt, az allattart6 helyiségtdl eltér6 teriileten végeztiik. A viv6anyagos
(VK) és a kezeletlen (K) kontrollok koziil csak az el6bbi csoporttal végeztiink dietil-éteres
boditast és vivéanyagos instillaciét, mig az utobbi csoport semmilyen beavatkozason sem
esett at (I. tablazat). Az allatok testtomegét naponta mértiik, mely alapjat képezte a napi
kezelési térfogatok, tovabba a csoportonkénti testtomeg atlagok, a hetenkénti valtozasok és a

sulygyarapodasi iitem meghatarozasanak.
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I. TABLAZAT: Vizsgalati csoportok, TiO2 NP kezelési dézisok és térfogatok.

TABLE I: Treatment groups. Doses of TiO2 NPs and application volumes.

Csoportok ‘ Kezelés (anyag, dézis, térfogat)
Groups Treatment (substance, dose, volume)
K -

VK HEC, 1%, 1 ml/fttkg

VC HEC, 1%, 1 ml/bw

KD TiOz2 NP, 1 mg/ttkg, 1 ml/ttkg
LD TiO2 NP, 1 mg/bw, 1 ml/bw
KpD TiOz2 NP, 3 mg/ttkg, 1 ml/ttkg
MD TiO2 NP, 3 mg/bw, 1 mi/bw
ND TiO2 NP, 10 mgl/ttkg, 1 ml/ttkg
HD TiO2 NP, 10 mg/bw, 1 mi/bw

A kisérlet soran a patkanyok spontan felderit6 aktivitasat két alkalommal — a karantén és a
28 napos kezelés végén — open field (OF) késziilékben (Conducta 1.0 Mozgas- és
Viselkedésértékel6 Program, Experimetria Kft., Magyarorszag), allatonként 10 percig
teszteltiik. A vizsgélatot 8-14 6ra kozott az allattartd szobatdl fiiggetlen 40 dB hattérzaja, 15-
25 lux megvilagitasa helyiségben, 20 perces kornyezeti adaptaciot kovetGen végeztiik. Az
allatok mitszerbe helyezése elgszor a kontroll (K, VK), majd kezelt (KD, KpD és ND)
csoportokban novekvé farokkoéd szerint tortént. A késziilék a platotol kiilonbozd
magassagokban korbefut6 és egymastol szabalyos tavolsagokra elhelyezked6 infravoros
fénykapu-sorok segitségével detektélta az egyes allatok mozgasat. A 16 féle mozgékonysagi
paraméter (pl. befutott tavolsag, helyvaltoztatas, lokalis aktivitds és mozdulatlansag
eseményszama és Osszes ideje) alkotta viselkedési mintazat az OF (48x48 cm) teljes
alapteriiletére vagy annak kitiintetett (pl. 12x12 cm-es centralis, fal melletti, sarok) zonaira
vonatkoztatva, tovabba percenkénti felbontasban is tesztelhets. A szorongasra az 1. percben
mért viselkedés mintdzatbol, vagy a centralis/sarok illetve centralis/fal melletti zonaban
mért paraméter hanyadosokbdl lehet kovetkeztetni. Az allatonkénti mérések végén
dokumentéaltuk az emociondlis statuszra utalé defekici6 bolus szamot is. A késziiléket
minden mérés utan semleges mososzerrel, majd szaraz papir torl6kendovel attoroltiik. Az OF

vizsgalat utan a patkanyok visszakertiltek az allattart6 szobaba.

A 28 napos kezelési periddus végén elektrofizioldgiai regisztralast végeztiink. Az allatok

ehhez sziikséges (novekvs farokkdd szerinti) preparalisat ip. uretanos (1000 mg/ttkg,

10
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Reanal Kft.) altatasban végeztiik. Az anesztézia hatékonysagat a hatsé lab illetve a farok
elharito reflexével ellendriztiik. A sztereotaxids késziilékben a fej rogzitése utan feltartuk a
bal agyféltekét. A dura matert — a kiszdradas megakadalyozasara — vékony réteg vazelinnel
fedtiik be. Fél ora pihenést kovetGen eziist elvezet§ elektrodat helyeztiink a primer
szomatoszenzoros (SS), vizualis (VIS) és auditiv (AUD) kérgi mezdre. ElGszor 6 percnyi
spontan aktivitast (elektrokortikogramot; EKoG) rogzitettiink, ezt kovet6en szenzoros
kivaltott potencidlokat (EP) regisztraltunk. Szomatoszenzoros ingerként a patkany
ellenoldali bajuszmezgéjébe szurt tliparon keresztiil gyenge elektromos iitéseket (3-4 V; 0,05
ms) alkalmaztunk 1, 2 és 10 Hz frekvenciaval. A vizuélis ingerlés nagy fényerejti fehér LED
felvillanasaival tortént (0,2 ms; 1 Hz). Az akusztikus ingerek ("click"; 70 dB; 1 Hz) a
hallojaratba illeszked6 sztereotaxids rogzit6 rad furatan at jutottak az 4allat fiilébe.
Mindhéarom ingerlési modalitasban 50-50 ingert alkalmaztunk. A farokidegben az Gsszetett
idegi akcids potenciélt a farokténél beszurt tliparon adott elektromos ingerrel (4—5 V; 0,05
ms; 1 Hz) valtottuk ki, és attél 50 mm-re disztalisan beszurt masik tlipar segitségével
vezettiik el, 10 ingerbdl all6 sorozattal. A regisztratumok tarolasa és részben automatizalt
értékelése szamitogéppel, a NEUROSYS 1.11 szoftver (Experimetria Kft.,, Magyarorszag)
segitségével tortént. Az EKoG felvételb6l meghatéaroztuk a kiillonb6z6 hullamsavokra (delta,
théta, alfa, béta1 és béta2) esé relativ teljesitményt. A kérgi EP-kbol felvett 50-es sorozatot
atlagoltuk, majd meghataroztuk a valaszok latenciajat és idGtartamat. A periférias ideg
vezetési sebességének meghatdrozdsa az ingeriileti hulldim megjelenésének latencidja,
valamint az ingerl$ és elvezetd tlipar kozotti 50 mme-es tavolsag alapjan tortént. A relativ
refrakter id6 hosszat kettds ingerléssel, a masodik akcids potenciél latencigja és az ingerkozti

id6 Osszefliggése alapjan szamitottuk ki.

Az elektrofiziologias regisztralast kovetSen a patkanyokat ip. (2000 mg/ttkg) uretdnnal
kiméletesen tulaltattuk. Ezutan a hasi vénabol 2-3 ml heparinnal alvadasgatolt vért vettiink,
majd csoportonként (véletlenszertien kivalasztott) 3-3 allat esetében transzkardiélis perfuzio
(500 ml 4°C-os fiziologias sdoldat/allat) utan, 7-7 allat esetében pedig anélkiil nekropsziat
végeztiink. Ennek soran eltavolitottuk és lemértiik a feltételezett célszervek — agy, tiido, sziv,
maj, 1ép, vese, mellékvese, csecsemdmirigy — abszolit tomegét, mely alapjan és a testtomeg
ismeretében meghataroztuk azok (agytomegre és a testtomeg 1/100 részére vonatkoztatott)
relativ szervtomegét. Valamennyi vér- és szervmintat tovabbi feldolgozasig folyékony

nitrogénben tortént pillanatfagyasztas utan -20°C-on taroltuk.

A perfundalt allatok (3 patkany/csoport) feltételezett célszervei/-szovetei koziil négyet
(agy, tiid6, maj, vér) Ti-koncentracié meghatarozas céljabol kett6s emésztésnek vetettiik ala.
Ennek sordn 1:1 ardnyban hasznéltunk sésavat illetve salétromsavat. El6szor 3 ml sosavat

alkalmazva masfél oOraig emésztettiik a szerveket 90°C-on, majd 3 ml salétromsav
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hozziadasa utan tovabbi masfél oraig tortént az emésztés. Ezt kovetGen a kapott oldatot
hidrofil 0,45 um-es sziiré segitségével lesziirtiik, végiil kiegészitettiik desztillalt vizzel 100
ml-re. Az emésztés utan a szovetek Ti-koncentracioja ICP-MS Kkésziilékkel keriilt

meghatarozasra (a SZTE Szervetlen és Analitikai Kémiai Tanszéken).

A nem perfundalt allatok (7 patkany/csoport) koziil csoportonként (véletlenszertien
kivalasztott) 3-3 patkany teljes vér-, agy-, tiid6-, maj- és nyirokcsomd-mintaibol az oxidativ
stressz jellemzésére meghataroztuk a lipidperoxidacié mértékét (TBARS-reakcio), a katalaz-
aktivitast, és a redukalt glutation- (GSH-) szintet. A mérések az SZTE TTIK Biokémiai és

Molekuléris Biologiai Tanszéken folytak az alabbiak szerint:

A lipidperoxidaci6 méréshez a szervmintakat fiziologias s6oldatban homogenizéltuk,
majd Serbinova és mtsai [16] altal kidolgozott modszerrel TBARS-reakciot végeztiink. Ennek
soran a képz6dott malondialdehid (MDA) koncentraciojat 532 nm-en, Synergy HTX
mikroplate olvaséval hataroztuk meg és a kapott értékeket 1 mg szovetre normalizalva
fejeztiik ki (UM MDA/mg szovet). A vérmintdk esetében — hemolizist kovetéen -
fehérjekoncentracié6 meghatarozast végeztiink Bradford-modszerrel, majd a TBARS-reakciot
kovetGen a lipid-peroxidacié mértékét uM MDA/mg fehérje mértékegységben hataroztuk
meg.

A mintak katalaz-aktivitisdnak meghatarozasahoz a centrifugdtumok feliilaszojat PBS-
ben higitottuk, majd 1%-os H202 hozzaadasa utan 240 nm—en regisztraltuk az abszorbancia
valtozasat. A katalaz-aktivitast Bergmayer egységben fejeztiik ki (1 BE= 1 g H202 lebontasa
percenként, 25°C-on).

A szerv- és vérmintdk GSH-szint méréséhez a szovet-homogenizdtumokat 5%-os TCA
oldattal higitottuk, majd a képz&dott csapadékot centrifugélassal (3000 g, 15 perc, 4°C)
tavolitottuk el. A feliilaszokbol, valamint 1 mM DTNB- és TRIS-oldatbél azonos térfogatokat

pipettaztunk 96-lyukal lemezre és az oldatok abszorbancidjat 405 nm-en olvastuk le. A

s s27

A vizsgalati eredmények normal eloszlasat Kolmogorov-Szmirnov teszttel ellendriztiik.
Normal eloszlas esetén parametrikus egyutas ANOVA f6- és post hoc Tukey tesztet, nem
normal eloszlas esetén Kruskal-Wallis f6- és post hoc Mann-Whitney U analizist végeztiink.
A statisztikai értékelés SPSS 22.0 verzi6ja (IBM Corporation, USA) programmal tortént. A

csoportok kozti eltéréseket p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények

A kezelési periodust kovetéen a csoportok open field (OF) késziilék teljes (48x48 cm)
alapteriiletén mért 10 perces spontan (lokalis, horizontalis és vertikalis iranya) felfedez6

aktivitisa nem mutatott jelentGs eltérést egymastol. Ezért az allatok viselkedés mintazatat
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zonalisan és percenkénti bontasban is elemeztiik. A miiszer alapteriiletének 4x4-es (12x12

cm-es centralis, fal melletti és sarok zonakra torténd) felosztasa alapjan a KpD csoport 10

perces nekiiramodas szdma a centralis zoéndban szignifikdns csokkenést, mig motilitasa

(futistavolsaga és horizontéalis aktivitasa) a sarok zonakban szignifikdns novekedést mutatott

a kezeletlen kontrollokhoz képest (1. abra).
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1. abra: A csoportok OF sarok zénakban mutatott 10 perces futastdvolsag (cm, balra) és

horizontalis aktivitdsa (vizszintes iranyu fény-megszakitasok szama, jobbra) a kezelés végén

Atlag*széras. n=10. Jelmagyarazat: **: p<0,01 vs. K csoport.

Fig 1: Run length (cm, left graph), and horizontal activity (number of horizontal light beam

interruptions, right graph) in 10 min in the corner zones of the OF at the end of treatment.

Mean+SD, n=10. **: p<0.01 vs. C.

A csoportok OF teljes alapteriiletén, tovabba a centralis és fal melletti zonakban mutatott 1.

perces mozgasmintazata nem tért el jelentGsen egymastol. Azonban a KpD és ND csoportok

sarok zondban mutatott 1. perces spontin vertikalis aktivitisa és agaskodas szama

szignifikdnsan magasabb volt a kezeletlen kontrollokénal (2. abra).
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2. abra: A csoportok OF sarok zondban mutatott 1. perces vertikdlis aktivitasa (fiiggdleges iranyi
fény-megszakitasok szama, balra) és Ggaskodas szama (jobbra) a kezelés végén Atlagxszéras. n=10.

Fig 2: Vertical activity (number of vertical light beam interruptions, left graph) and number of
rearings (right graph) in the 1st minute in the corner zones of the OF, at the end of treatment.

Jelmagyaréazat: **, ***: p<0,01; <0,001 vs. K csoport

Mean+SD, n=10. **, ***: p<0.01; 0.001 vs. C.

A 10 perc alatti centralis és sarok zona lokalis aktivitisok aranya a KpD csoportban
szignifikansan csokkent a K csoporthoz képest (p=0,040), mig a csoportok 1. perces
centralis/sarok zona lokalis aktivitasi ardnya nem tért el lényegesen egymastol. A kezelt és a

kontroll allatok emocionélis allapotra utal6 defekacié szama kozott sem volt jelentds eltérés.
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3. abra: SS kivaltott potencial (EP) latencidja (kiilonb6z6 frekvencidkon, balra) és a VIS, AUD EP
latencidja (jobbra) a kezelés végén a csoportokban. Atlag+széras, n=10 allat/csoport.
Fig 3: Latency of the SS EP (at various frequencies, left graph) and the VIS and AUD EP (right
graph) at the end of treatment.

Jelmagyarazat: *, **, ***: p<0,05; 0,01; 0,001 vs. K csoport; #, ##: p<0,05; 0,01 vs. VK csoport; °, °°, °°°: p<0,05; 0,01; 0,001 ugyanazon csoporton beliil az 1
Hz-es ingerléshez kapotthoz képest. Jelmagyarazat: *, **, ***: p<0,05; 0,01; 0,001 vs. K csoport; #, ##: p<0,05; 0,01 vs. VK csoport; °, °°, °°°: p<0,05; 0,01;
0,001 ugyanazon csoporton beliil az 1 Hz-es ingerléshez kapotthoz képest. Mean+SD, n=10/group. ¥, **, ***: p<0.05; 0.01; 0.001 vs. C. #, ##: p<0.05; 0.01

vs. VC. °, °°, °°°: p<0.05; 0.01; 0.001 vs. latency with 1 Hz stimulation within the same group.
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Az elektrofiziologiai paraméterek koziil az EKoG spektrum a magasabb frekvencia-
tartomany felé tolddott a kezelt csoportokban, de a valtozas nem volt szignifikans. A kivaltott
potencialok (EP) latencia ideje azonban szignifikdnsan megnytlt (3. dbra). A K és VK
csoport kozott nem volt jelentds eltérés, azonban a kezelt csoportokban az EP-ok latencigja

szignifikansan fokozodott mindkét kontrollhoz képest.

Az SS EP latencia ingerlési frekvenciatol fliggé fokozddasa szintén nagyobb mértéki volt

a kezelt csoportokban (3. abra, balra).

A farokideg vezetési sebessége a kezelt csoportokban szignifikansan csokkent (4. abra),

ezzel parhuzamosan a relativ refrakter id6 megnytlt, bar ez nem érte el a szignifikancia

szintjét.
24
BVez seb/Cond. Vel
ORel. refr.
20 HAE % o ok
HiH
16 - it
12
8 -
4 -
0 4 . . . . :
K(C) VK(VC) KD (LD) KpD(MD) ND(HD)
Csoportok/Groups

4.abra: A csoportok farokideg vezetési sebessége (im/s) és relativ refrakter ideje (ms) a kisérlet
végén. Atlag+széras, n=10 allat/csoport.
Fig 4: Conduction velocity (im/s) and relative refractory period (ims) of the tail nerve at the end of
treatment.

Jelmagyarézat: ***: p<0,001 vs. K csoport; ###: p< 0,001 vs. VK csoport

Mean+SD, n=10/group. ***: p<0.001 vs. C. ###: p<0.001vs. VC.

Az életkor elorehaladtaval az allatok atlagos testtomege valamennyi csoportban emelkedd
tendenciat mutatott a karantén idején (7 nap) korlatlan, valamint az akklimatizaci6 és
kezelési periodus (kisérlet 1-5. hét) alatti korlatozott tapetetés mellett. A kisérlet 3-5. hetében
a testtomeg atlagok a nano-TiO2-kezelt KpD és ND csoportban a kezeletlen kontrollokénal
szignifikdnsan kisebbnek bizonyultak. A szignifikdns testtomeg-csokkenés korabban (a
kezelés 1. hetében) jelentkezett és jelent6sebb mértékiinek bizonyult a KpD, mint a ND

csoportnal (5. abra).
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5. abra: A csoportok testtomege az egyes kisérleti hetek végén (o. hét: akklimatizacio).

Atlag+szoéras, n=10;

Fig 5: Body mass in the treatment groups at the end of the experimental weeks (oth week:

acclimation).

Jelmagyarazat: *, ** p<0,05; 0,01 vs. K csoport

Mean+SD, n=10. *, **: p<0.05; 0.01vs. C.

A Kkisérlet 0-5. hete kozotti (kumulativ) atlagos testtomeg-gyarapodas mértéke ennek
megfelelGen szignifikdnsan alacsonyabb volt a KpD és ND TiO2-NP-kezelt csoportokban a
kezeletlen kontroll allatokéhoz képest (I1. tablazat)

II. TABLAZAT: A kumulativ testtémeg gyarapodas (g) a kontroll és kezelt csoportokban.

Atlagtszéras, n=10.

TABLE II: Cumulative body weight gain (g) in t5he control and treated groups.

Csoportok/Groups

213.6+34.9 177.4143.4 187.7£37.2 142.2+16.5* 165.2+26.6"

Jelmagyarézat: *: p<0,05 vs. K csoport.Mean+SD, n=10. *: p<0.05 vs. C.

A 28 napos kezelési periddus soran a 4x7 naponkénti kezelési szakaszokban észlelt testtomeg
valtozasi iitem alakuldsaban a kornak (illetve az expozicids idonek) és a kezelési dozisoknak
volt (F=16,799, p<0,000), mig a kor-dozis interakcionak nem volt (F=0,173, p=0,999)
szerepe. Az atlag testtomeg novekedés értéke a KpD csoportban szignifikdnsan kisebbnek
bizonyult a kezeletlen kontrollhoz (F=5,006, p=0,002) és a KD (F=50,006, p=0,015)

csoporthoz képest. A 7 naponkénti testtomeg novekedési iitem a 28 napos kezelési peridédus
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3. és 4. (7 napos) kezelési szakaszaban szignifikidnsan csokkent az 1. és 2. (7 napos) kezelési

szakaszokhoz viszonyitva (F=148, valamennyi esetben p<0,000).

A kezeléseket kovetGen (a kisérlet 6. hetében) végzett boncolas soran az eltavolitott
célszervek (agy, tiid6, sziv, maj, 1ép, vesék, mellékvesék, csecsemOmirigy) koziil a tiid6
abszolit tomege mindharom kezelt csoportban szignifikdnsan magasabbnak bizonyult a
kezeletlen kontrollokhoz képest (KD-, KpD-, ND-K: p=0,000; KpD-KD: p= 0,000, ND-KD:
p= 0,002). A tobbi szerv esetén nem tapasztaltunk eltérést a csoportok kozott.

A KD nano-TiO2-al kezelt csoportban a testtomeg 1/100-részére vonatkoztatott relativ
agy-, tiid6- és vesetomeg, a KpD allatoknal a relativ agy- és tiid6tomeg, mig a ND patkanyok
esetében a relativ vese- és tiid6tomeg nétt szignifikinsan a kezeletlen kontrollokhoz
viszonyitva. A ND csoport relativ tiidé- és vesetomege mindkét kontroll és a KD csoportétol

is szignifikansan eltért (II1. tablazat).

III. TABLAZAT: A csoportok 1/100 testtomegre vonatkoztatott relativ szervtomege a
kezelés végén. Atlagtszoras, n=10.

TABLE III: Relative organ weights 8related to 1/1000 body weight) in the groups at the

end of treatment.

Relativ szervtomegek/Relative organ weights

Csoportok
Groups Agy ET] Vesék Mellékvesék/
Brain Liver Kidneys Adrenals
0.443+0.03 0.303+0.02 3,221+0.32 0.584+0.02 0.015+0.00
0.483+0.06** 0.559+0.04*** 3.153+0.21 0.632+0.09*** 0.017+0.00
0.508+0.07*** 0.565+0.09"** 3.792+1.41 0.691+0.09*** 0.018+0.01

0.510+0.02*** 0.656+0.10**##00 3.183+0.29 0.669+0.09## oo 0.018+0.01

0.498+0.04 0.642+0.06**##00 3.228+0.36 0.640£0.07*+ 0.031+0.04

Jelmagyarézat: *, **, *: p<0,05, 0,01, 0,001 vs. K csoport; ##: p<0,01 vs. VK; 00: p<0,01 vs. KD; +: p<0,05 vs. KpD csoport
Mean+SD, n=10/group. *, **, ***: p<0.05, 0.01, 0.001 vs. C. ##: p<0.01 vs. VC. 00: p<0.01 vs. LD; +: p<0.05 vs. MD.

Az agytomegre vonatkoztatott relativ tiid6tomeg valamennyi kezelt csoport esetében
szignifikansan (p=0,000) nétt a kezeletlen kontrollokhoz képest, mely novekedés a KpD és
ND csoportok esetében szignifikansnak (p=0,002, ill. p= 0,004) bizonyult a KD csoporthoz
viszonyitva is. A csoportok agytomegre vonatkoztatott relativ sziv, 1ép, méaj, vese, mellékvese

és csecsemdmirigy tomege nem tért el jelent6sen egymastol.

A szovetekben mért Ti-koncentracidk (IV. tablazat) alapjan megallapithato, hogy az

intratracheélisan bejuttatott nanoanyag legnagyobb része a tiid6ben rakddott le, mig a
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vérben és mas célszervekben (agy, méj, csecsemdémirigy) a VK csoporttol szignifikdnsan nem
kiilonbozd fém-szinteket detektaltunk. Meglepd, hogy a szubakut kezelés végére az 1 és 3
mg/ttkg TiO2 NP-kezelt csoportok tiidészovetének Ti-koncentracioja kozel azonos
mértékben emelkedett, mig a 10 mg/ttkg NP-kezelteké ennek (csak) duplijara nétt. A

kezeletlen kontroll 4llatok szoveteiben nem tortént fém-szint meghatarozas.

IV. TABLAZAT: A csoportok perfundalt célszerveiben mért Ti-koncentracié (ug/L)

alakulasa a kisérlet végén. Atlagtszéras, n=3.

TABLE IV: Ti concentration ((ug/L) in the perfused target organs from the groups at the

end of treatment.

Csoportok Fém-koncentracio (ug/L) az egyes szovetekben

Groups Metal concentration (ug/L) in certain tissues
1.543+0.941 2.846+1.619 1.494+0.925 3.953+3.306
3.169+1.852 2.916+2.126 43.232+6.146%# 1.263+0.455
3.486+2.160 6.235+3.188 42.31416.467###000 2.680+2.959
1.000+0.000 1.241+£0.418 81.488+4.26 1 ###+++ 1.691+1.196

Jelmagyaréazat: ###: p<0,001 vs. VK csoport; 000: p<0,01 vs. KD csoport; +++: p<0,001 vs. KpD csoport

Mean+SD, n=3. ###: p<0.001 vs. VC. 000: p<0.001vs. LD; +++: p<0.001 vs. MD.

Szervezeti szintli (szisztémas) oxidativ stresszre utal a KpD és ND csoportok tiid6-
és méajszovetének VK csoporthoz viszonyitott szignifikdns TBARS-szint emelkedése.
A VK, KpD és ND csoportok agyszovetének kozel azonos mértékid lipidperoxidacioja

alapjan azonban nano-TiO2 kezeléssel 0sszefiiggd KIR-szintli oxidativ stressz nem
volt kimutathaté (V. tablazat).
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V. TABLAZAT: A lipidperoxidacié mértéke (TBARS-szint) a kezelés végén a csoportok

egyes célszoveteiben Atlagtszoéras, n=3.

TABLE V: Lipid peroxidation (TBARS level) in certain target tissues at the end of

treatment.
Csoportok Lipidperoxidacié mértéke (nmol MDA/mg szévet) az egyes sz6vetekben
Groups Rate of lipid peroxidation (nmol MDA/mg tissue) in certain tissues
2.758+0.130 13.683+0.851 34.62346.612 16.216+1.476
2.840+0.121 14.719+1.562 46.402+7.798 24.112+1.578¢
3.193+0.465 13.732+0.198 49.721+2.963# 25.49045.875

Jelmagyarazat: #: p<0,05 vs. VK csoport Mean+SD, n=3. #: p<0.05 vs. VC.
A VK, KpD és ND csoportok vér-, agy-, maj-, tiid6- és csecsemOmirigy-mintainak GHS-

szintjében és katalaz-aktivitisdban nem volt 1ényeges eltérés a csoportok kozott.

Osszefoglalas, kovetkeztetések

Az ismertetett munkéaban a patkanyok légttjaiba 28 napon 4t intratrachealisan bejuttatott 1,
3 és 10 mg/ttkg nano-TiO2 dézisok alkalmasak voltak altaldnos és — bizonyos mértékben
alatimasztott — magasabb rendd idegrendszeri toxikus hatasok el&idézésére. A modell
adekvat voltanak megallapitdsahoz ezen feliil azt is meg kell vizsgilni, hogyan viszonyul a
kisérletben el6idézett expozici6 az érintett human populacidban észlelthez illetve a
hatarértékekhez. Kevés foglalkozasi eredeti nano-TiO2 expoziciés adat talalhatdé a
szakirodalomban. A Hext [17] altal felsorolt adatok szerint az utébbi 20 évben, Eurépaban és
Eszak-Amerikaban, 1 mg/m3-nél magasabb munkahelyi szint (a teljes respirabilis frakeiot
tekintve) nem fordult el6. A NIOSH altal 2011-ben publikalt hatarérték a TiO2 lebeg6 porra
2,4 mg/m3, ultrafinom (azaz nano-) porra 0,3 mg/m3, heti 4x10 6ras expozicidoban. A
patkadnyok napi 1égzési volumenét [18] alapul véve az altalunk kozvetleniil a 1égutakba
applikalt nano-TiO2 dozis, feltételezett napi 10 6ras expozicié esetén, 5, 15 és 50 mg/m3
légtérbeli koncentracionak felel meg. Ezek a fent emlitett hatarértéknél egy nagysagrenddel
magasabb szadmok, azonban a 28 napos kezelés a patkanyok varhat6 élettartamanak csak

kisebb (emberi élettartamban kb. 3 évnek megfelel§) részét teszi ki.

A szubakut kisérletben az intratrachedlisan instillalt nanoanyag valamennyi altalunk
vizsgalt célszovetben kimutathaté volt, azaz elsésorban a tiidébe, kis mértékben a
keringésbe, mas parenchimas szervbe (m4j) és az agyba is bejutott. A TiO2 NP-ok jelen
munkaban észlelt, illet6leg irodalmi adatok (ember: [11]; egér: [12; 13]) szerint fennalld

idegrendszeri hatasanak egy valoszinli magyarazata a részecskék oxidativ stresszt generald
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képessége. Az oxidativ szabad gyokok megjelenése részben a NP-oknak a kornyezd vizes
kozeggel, részben a sejtfelszini és (a részecskék internalizalodisat kovet6en) sejten beliili
receptorokkal valé kolecsonhatdsanak kovetkezménye [3]. Az is ismert, hogy sejten beliil a
NP-ok hajlamosak a mitokondriumokba vandorolni és az oxidativ foszforilacié
megzavarasaval oxidativ szabad gyokok keletkezését indukalni [19]. Az idegrendszer illetve
sejtjei fokozottan érzékenyek az oxidativ terhelésre, mivel benniik a mitokondrialis
energiatermel§ folyamatok igen intenzivek, membranjaik sok telitetlen zsirsavat
tartalmaznak, antioxidans kapacitasuk azonban alacsony [20]. A membran-lipidek oxidativ
karosodasa a neuronok szintjén [21] és a magasabb funkcionélis szintek mindegyikében is
megmutatkozhat. Jelen kisérletben az agyba jutott Ti mennyisége és az ott kimutatott lipid-
peroxidaci6 egyarant csekély volt, idegrendszeri funkcionalis eltérések ennek ellenére
megjelentek. A majban kimutatott lipid-peroxidici6 mértéke és egyes elektrofiziologiai
paraméterek kozotti Osszefiiggés (6. dbra) erre annyiban kinal értelmezési lehet&séget, hogy
a majmiikodés karosodasa — a kozponti idegrendszeri transzmitterek, mindenekel6tt a
monoaminok, megvaltozott anyagcseréjét elGidézve [22] — indirekten befolyasolhatta a Ti-
expozicioval Osszefliggé magasabb rendid idegrendszeri valtozasokat anélkiil, hogy a fém

nagyobb mennyiségben bejutott volna a kozponti idegrendszerbe.

¢5Slat. 10 Hz mVez. seb./Cond. Vel.
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6. abra: A 10 Hz ingerléssel kapott SS KP latenciajanak (kék) és a farokideg vezetési sebességének
(zold) oOsszefiiggése a majban mért lipidperoxidacié (TBARS-szint) mértékével.

Fig 6: Correlation of SS EP latency (blue) and tail nerve conduction velocity (green) with lipid
peroxidation (TBARS level) in the liver.

Hogy a vér- és agymintdkban mért bels6 Ti-ddzis és az altaldnos és egyes neurotoxikus

hatasok egy része a KpD — nem pedig a ND — csoportban volt jelent6sebb mértékd, az a
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rendelkezésre all6 adatokbdl nem értelmezhet6 maradéktalanul. Szerepet jatszhatott benne,
hogy a (<50 nm atmérdjli) NP-ok aggregécioja a kezel$ szuszpenzidban és késébb a patkany
légatjainak kozegében a szuszpenzid toménységétol (primer részecskeszamatol) fliggéen mas
lehetett, és ez befolyasolhatta a NP-ok felszivodasat illetve mas szervekbe (m4j, KIR) valo
eljutasat. Osszességében a beadott NP-k Ti-tartalminak csak kis része jelent meg az
agymintdkban. A kérgi EP-ok latencidja és a periférids ideg vezetési sebesség egymaéssal
Osszhangban lev§ valtozasai azonban arra utalnak, hogy a kérgi valasz késlekedése az
afferens rostok lassabb ingeriiletvezetésébdl is eredhetett. Ehhez jarulhatott a fentebb

emlitett maj-eredetli metabolikus hatas.

A szubakut intratrachealis nano-TiO2 expozici6 kognitiv viselkedésre gyakorolt hatasat a
kisérlet végén a patkanyok spontan felderitd (szenzoros exploracios) aktivitasanak klasszikus
miiszeres vizsgalataval teszteltiik. A 28 napig, naponta egy alkalommal torténé 1, 3 és 10
mg/ttkg dozisa TiO2 NP instillaci6 a patkdnyok az OF miszer teljes (48x48 cm)
alapteriiletén mutatott 10 perces és 1. perces spontan felfedezd aktivitasat és a defekacio
bolus-szammal jellemezhet6 emociondlis statuszat nem véltoztatta meg szignifikdnsan.
Azonban a csoportok 10 és 1. perces mozgasmintazatanak zonalis elemzésével kovetkeztetni
lehetett a 3 és 10 mg/ttkg nano-TiO2-al kezelt allatok szorongas-fokoz6dasara. A 10 mg/ttkg
TiO2 NP exponélt allatok esetében a 10 perces felfedezd aktivitas horizontélis komponense
csak a sarok zonaban nétt (mig centralisan nem csokkent és a lokalis aktivitas egyik zonaban
sem valtozott), illetve az 1. percben mutatott fiigg6leges iranyu viselkedéseleme nétt a
kezeletlen kontrollokhoz képest. Ezzel szemben a KpD csoport 10 perces horizontalis iranya
mozgasmintazatanak a centralis zénadban mutatott csokkenése és sarok zonaban mért
novekedése, tovabba a centralis/fal melletti zona lokalis aktivitds ardnyanak csokkenése és
az 1. percben mért vertikalis irAnyi mozgasmintazatanak novekedése egyiittesen utal a ND
csoporténal erdteljesebb, TiO2 NP kezeléssel 0sszefiiggd szorongas-fokozddasra. A kognicié
részét képezo felfedez6 aktivitds a mezolimbikus és mezokortikalis dopaminerg neuronélis
transzmissziotol [25] és a motoros iranyité kézpont (globus pallidus, substantia nigra és a
cerebellaris magvak) miikodésétdl fligg. A kisérlet végén a TiO2 NP exponalt és kontroll
patkanyok egymastol jelentésen nem eltér6 spontan felderit6 aktivitas arra utal, hogy ezek a
KIR régiok feltételezhetGen kevésbé érzékeny targetjei a fenti dozisokban alkalmazott
szubakut TiO2 NP-knak. A szorongas-fokozodas azonban a motivaci6o és az emocionalis
allapot alakitasaban fontos szerepet jatszo ventralis tegmentalis régi6 dopamin-tartalma
neuronjainak [26] érintettségére utalhat.

A 0-6. hetes kisérlet soran a 7 naponkénti testtomeg gyarapodési iitem szignifikans

csokkenése TiO2 NP dozis- és expozicios id6-fliggést mutatott, mely azonban a KpD és ND

csoportok esetében az utolsé 3 hétben nem tért el jelentGsen egyméastol. A kezelési peridodus
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végén a kezelt allatok kontrollokénal szignifikinsan nagyobb abszolat tiid6 tomege
alatdmasztja, hogy az intratracheédlis instillaciéval adagolt TiO2 NP-t az alsé légutakba
juttattuk. Bar a kiillonb6z6 doézisokkal kezelt allatok vérben csekély Ti-koncentraci6 eltérést
sikeriilt mérni, a feltételezett célszervek koziill a vesék doézis-fliggd, 1/100 testtomegre
vonatkoztatott relativ tomegének novekedése utalt a Ti keringésbe és onnan egyes
szovetekbe jutdsara. A m4j érintettségét a célszervben mért lipidperoxidacié mértékének

szignifikans emelkedése is igazolta a KpD és ND csoportokban.

A TiO2 NP-ok adéasat kovetSen detektdlni tudtunk bizonyos é&ltaldnos toxikus és
funkcionalis elvaltozasokat patkdnyokban, az eredmények azonban @jabb kérdéséket vetnek
fel és tovabbi vizsgalatokat indokolnak, els6sorban a doézisfiiggés és a neuro-funkcionélis

karosodasok mechanizmusa terén.
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A pusztulo falvak
The declining villages

PROF. TAKACS SANDOR

Osszefoglalas: Borsod-Abatj-Zemplén megye természeti adottsagokban (erdSk, hegyek, barlangok),
miiemlékekben (varak, kastélyok), torténelmi eseményekben (Muhi, Onod) gazdag, a 358 telepiilés lakonépessége
686 266 f6 (2011), ami 7,8%-kal kevesebb, mint 2001-ben. A trend hasonl6 az orszagoshoz. A csokkenés féleg a kis
kozségekben (199 f6 alatti) volt 22%-o0s. Munkanélkiili 52 110, a nemzetiségek koziil 58 246 roma.

A 29 db 99 {6 alatti telepiilést jellemz6 adatok: lakonépesség Osszesen 1511 (1935-ben 8757), 757 férfi és 797 né. A
legkisebb telepiilés 1élekszama 11 (4 férfi, 7 n6). 2 éves kor alatti gyermek nem volt 19 telepiilésen, 10-ben pedig
Osszesen 19. Az altalanos iskola els6 osztalyat sem végezte el 17 f6. Az 1514 lakasbo6l 766 nem lakott. A lakossag
csokkenése azzal a veszéllyel jarhat, hogy a jov6ben falvak néptelenedhetnek el.

Egy riport alapjan keriil elemzésre egy 545 f6s falu, szegénységét jelz6 motivumokra.

Megoldas: munkahelyek 1étesitése, helyi adottsagok felhasznalasa, ezekhez tobb pénz sziikséges. A falu érték, ne
hagyjuk elpusztulni!

Kulcsszavak: a megye torténete, csokken a lakossag, tobb a kis telepiilés, kevés a sziiletés, sok az id6s ember,
segitsiik a falut

Abstract: County of Borsod-Abauj-Zemplen is rich in natural facilities, e.g. forests, mountains, caverns, and
memorials: castles, residences and historical place of events as Muhi, Onod villages. There are in the county 358
settlements and those population is 686 266 (2011), that is fewer with 7,8% than in 2001. The trend is similar to
the country. The decreasing was 22% mainly in little villages, which population is fewer than 199 inhabitants. The
unemployed were 52 110 persons and the nationality (gipsy) 58 246.

The characteristic data of the 29 settlements under 99 populations,: the total number of inhabitants is 1511 (in
1935 it was 8757!) among them there are 757 male and 797 female. The smallest village has only 11 (4 male, 7
female) persons. In 19 settlements, there were no children under 2 years old and in 10 there were only 19. From
school age children 17 did not finish the first class of primary school. From the 1514 flats 766 are empty
(uninhabited).Decreasing of the population involves the risk of depopulation.

On the basis of a report it was analyzed the pauperization of a settlement with 545 inhabitants.

The solution: Organize more workplace, increase the employment, use up the local possibilities, but these need
more money. The village is worth; do not allow to be destroyed!

Keywords: the history of the county, decrease of the population, the little villages are multiplying, the birth rate
diminishes, the aging people are numerous, help the villages

~Az emberek szama, azoknak szaporodasa, épsége, ereje, munkaképessége teszi ki az allam

politikai jelent6ségét.”

(Fodor J.)

EGESZSEGTUDOMANY 60/4 24-34 (2016) Prof. TAKACS SANDOR
HEALTH SCIENCE 60/4 24-34 (2016) 3526 Miskolc

Kozlésre érkezett : 2016. jdlius 28. Almos u. 10.

Submitted: July 28 2016 Telefon: 46-325-165

Elfogadva: 2016. augusztus 24. e-mail: femagika@uni-miskolc.hu

Accepted: August 24 2016



EGESZSEGTUDOMANY, LX. EVFOLYAM, 2016. 4. SZAM I 2016/4

A mult

Fogy6 lakossag, elnéptelenedd falvak — a 2011. évi népszamlalas Borsod-Abatj-Zemplén
megyei adatai is ezt tiikrozik. A hajdan tobb 6nall6 megye — Abagj, Torna, Borsod, GOmor,
Kishont, Zemplén — egy egységgé valt, de megtartotta teriileti sajatossagait, megorizte
kulturalis, torténelmi, nemzetiségi szokasait, jellemzgGit. A kornyezet, a taj, a hagyomany
tisztelete ma sem valtozott. A megye foldrajzi arculata valtozatos, de két dominans része
jellegzetes: a déli, alfoldi jellegii sikvidék (mez&kovesdi, mezGcsati térség), az északi, észak-
keleti hegyvonulat (a Biikk egy része, Cserehat és Zempléni hegység). Természeti
adottsagokban gazdag: kaptarkovek, Baradla, Béke — és Istvan-barlang (Aggtelek, Josvafo,
Miskolc), Tokaj-hegyalja (Tokaji bor, asza), Barlangfiirdé6 (Miskolctapolca). Torténelmi
helyek és miiemlékek sorjaznak: a tataroktol elszenvedett stlyos vereség (Muhi, 1241.04.11.),
a tronfosztd Orszaggytilés helye (Onod, 1707), a varak: Fiizér (1526. Korona), Boldogkd,
Sarospatak (sub rosa, a Wesselényi 0sszeeskiivés), Diosgyo6r, Szerencs (Rakocziak), Regéc,
stb., a kastélyok, kuridk: Fiizérradvany (Karolyiak), Tornanaddaska (Hadik A.), Hejce
(Eszterhazy), Edelény (L’Hullier-Coburg), Kéked, Gonc (Huszita haz), Putnok (Ragalyiak),
Telkibanya (jeges barlang és aranybanya).

Kulturalis és irodalmi vonatkozasok: Kazinczy emlékhely (Széphalom), Gvadanyi Janos
sziiletési helye (Rudabanya), Kossuth Lajos sziil6haza (Monok), Jokai Mér bujdosasanak
helye (Tardona), a Latabar dinasztia sirhelye (Miskolc), Szent Erzsébet sziil6helye
(Sarospatak), Paulay Edéé Tokaj, Rudapithecus, az 6sember lelet (Rudabanya), agyagedény-
gyartas (Telkibanya), fazekassag (Mezdcsat), porcelan (Hollbhaza), reformatus kollégium és
féiskola (alapitva 1531, Sarospatak), Herman Ott6 Muzeum (Miskolc), 6skohé (Omassa),
Maty6 népmivészet (MezGkovesd), Karoli Gaspar Biblia (Vizsoly, 159.07.20). A felsorolas
természetesen nem teljes, csupan érzékeltetni kivanta, hogy milyen lehet&ségeket tud kinalni

ez a haromnevii, de ma mar teljes egységet kifejez6 megye.
Az viszont igaz, hogy az egység mogott megbuvo kiilonboziségeket, valtozasokat és
tendenciakat érdemes és kell tanulmanyozni, mert a megoldas lehetGségeit csak igy tudjuk

feltarni és a megoldashoz vezetd utat megtalalni.

A feldolgozasnal az alapokat, az aprofalvas telepiilések adatait elemeztem, beleillesztve a
nagy egész (a megye) fejlédésébe. Az eltér6 vonasokat igyekeztem feltarni és azokra
ramutatni. A visszatekint6 adatokhoz a KSH Tertileti adatok (1) és a Kozegészségiigyi

Statisztika (2) kiadvanyait hasznaltam fel.

A megye

Az alkotd, cselekvé ember a tarsadalom, a kozosség alapvetd eleme, szama, kiilonos

jellemzdje (életkor, nem, nemzetiség, stb.), koriilményei (lakés, foglalkoztatottsag, stb.)
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meghatarozoi a régio, taj- és kozigazgatasi egység jellegének. A megye 358 telepiilésének

lakonépessége 2011-ben 686 266 f6. Ez az 1870. évinek (382 264) tobb, mint masfélszerese.

Az eltelt 141 év alatt a szam hullamzbéan — emelkedGen-csokkenGen— véaltozott. Az okok

sokrétliek, torténelmi események, I. és II. Vilaghaborta, Trianon, haboras veszteségek,

Holokauszt, politikai, gazdasagi, tarsadalmi események.

Az emelked6 trend 1870-t6l 1941-ig tartott. A legjelentGsebb természetes
szaporodas 1,35%, az 1891-199-as id6szakra esik. Az 1941-48. évi csokkenést (-
0,05%) kovet6 konszolidacio, gazdasagi fellendiilés, abortusz szigoritasa,
terhesvédelem eredménye az 1980. évi lakonépesség-cstics 809 468 fével. A tovabbi
31 év a tartos csokkenés jegyében zajlott, az id6szakokra esé fogyas — 0,6, 0,21 és
0,75% (1.

Az okozati Osszefiiggések egyike a sziiletés-haldlozas aranyanak alakulasa. A
sziiletésszam 1990-2001 kozott 103 465, 2001-2011 kozott 78 715. A halalozas
ugyanezen idészakokban 116 858, illetve 106 133. Igy a természetes fogyas -1,8,

illetve -3,7%.
A nemek szerinti megoszlas: férfi 326 800, né 359 466, az 1000 férfira juté né 1100.

Az életkor szerint a 2 éven aluliak szama 20 385, a 3-14 éveseké 91 473, a 15-59
éveseké 418 965 és a 60 éven feliilieké 155 443. 70 év feletti 78 746, ezek korében az
1000 férfira jutd n6 2037!. A 2 éven aluliak szamat t6bb mint harom és félszeresen

meghaladja a 70 éven feliilieké!

A foglalkoztatottsagra vonatkoz6 adatok 1990 Ota romlottak, miutdn a

munkanélkiiliek aranya 1,5%-r6l (11 601) 2011-re 7,6%-ot (52 110) ért el.

Az iskolazottsagra vonatkoz6 szamok orvendetesen emelkedtek, az érettségizettek
aranya 7,1%-rol 43,1%-ra, az egyetemet, fGiskolat végzetteké 1,0%-r6l 14,2%-ra nétt
(1960-2011). Ezzel szemben az altalanos iskola elsG osztalyat el nem végzetteké

4,3%-rol 0,8%-ra csokkent.

Erdekes a lakasallomany alakulasa: a lakasépitési csiics 24%, 1971-1980 kozotti a
mélypont (2,5%, 2000-es évek). A lakasallomany 90%-a, 255 551 mindsiilt
lakottnak, mig 28 550 nem lakott! (1949-ben 1821). A KSH adatai szerint az
orszagban ténylegesen lires lakas 383 000, a tiz év alatti névekedés tobb mint 100
000-es, ez kb. 30%-0s. Az 500 fonél kisebb telepiiléseken a lakatlan ingatlanok
aranya 23% (2013).

A nemzetiség 1980-ban: szlovak 516, német 316, roma 233. Lényeges valtozas 1990-
ben a roma nemzetiségben kovetkezett be, szama 31 882, amely 2011-re 58 246-ra

emelkedett (a németeké 2509, szlovakoké 1991).
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. - Vallas és felekezet szerint katolikus 1930-ban 347 198, 2011-ben 282 904.

Izraelita 1930-ban 34984, 2011-ben 143 (!).

I. TABLAZAT: Borsod megye adatai

TABLE I: Data of County Borsod

_ £ 3 g
S == 2 > g Korcsoport/age  Nemzetiség /
= »n 0 (=] I A
” = E 8 @ £ 5 = groups Nationality Vallas / Religion
S S g | 85 3T = 2
g Q. — ) (7)) ] (-]
= — X » © I =
> i S Sa > .
g I| n 0 o v 7] =
(7] Ne) = © o — -
= k= 8 £ ] 2 =
& g8 = S =
= 7 © s s
£ e N
s | w
1931-
1930 | 585154 | o1 | 47951 347198 | 34984
1941-
1941 | 633105 | orh | 2484
1949-
1949 | 630621 94682 402097 | 4325
1959
1970-
1970 | 77942t | 70| 30668
1980 | 820074 11%%%' 37495 | 134 | 124 | 396516 | 412516 | 68798 | 119148 | 316 | 233
1990 | 782579 12%%% 31757 | 136 | 153 | 367577 | 394386 | 51854 | 132615 | 587 | 31882
2001 | 750822 354184 | 300220 | 42022 | 148849 | 1156 | 45505 | 406016 | 266
2001-
W | s | 106 | 143
2011 | 698049 326800 | 350466 | 34961 | 155443 | 2509 | 58246 | 282904 | 143

A falu

Borsod aprofalvas megye. A kiskozségek néhany tiz, esetleg szaz lakonépességii telepiilések.
Az altalanos ismérvei: nincs 6nallé kozintézménye (oktatasi, egészségiigyi), ezeket kozosen
tarskozségekkel (korzetek) biztositjak, alapvet6 szolgaltatasok (ivoviz, dram, stb.) vannak,
hivatalos tligyintézés a helyi vagy korzeti polgarmesteri irodan, posta nincs, esetleg ,,mozgo
posta” helyettesitheti. Foglalkoztatasi lehet6ség (munkahely) nincs vagy sziikkord, ezért
kozmunkaval potoljak, vagy mas telepiilésen (varos, nagykozség) keresnek
munkalehetdséget, vallaljak az ingazast, hasonléan az iskolakoteles gyerekekhez. Ez utébbiak
veszélye, hogy elhagyjak falujukat, ezzel tovabb csokkentve a lakonépességet és a telepiilés

fennmaradasat. Az egészségligyi ellatdsban segit a korzeti haziorvos meghatarozott napokon
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(és oraban) valo6 helyszini rendelése. Gyogyszerek kivaltasa a korzeti patikabol megoldhato

vallalkozo6 szellemii, megbizhatd helyi lakossal.

Komoly feladat a kereskedelmi ellatds megszervezése, aruellatas (szallitas, raktarozas
biztonsaga). Az aprofalvak gondjainak enyhitését csak célszert, szakmailag kidolgozott
tervezéssel lehet elérni, mert ahol nincs se orvosi rendeld, se iskola, ott a végsé pusztulas
fenyeget. A megye 500-nal kevesebb lakonépességli telepiilése Osszesen 145 (kozel 41%),
ebbdl 200-499 lakost 94 (kozel 25%), 100-199 kozotti népességl 22 (kozel 5%),. 99-nél
kevesebben laknak 29 faluban (kozel 8%). A lakok szama: 30 006, 3503 és 1511).

II.TABLAZAT: A lakosok és a telepiilések szama (1935-2011)

TABLE II: Number of inhabitants and settlements (1935-2011)

Allandé népesség szama / Number of
stable poupulation

Telepiilések szama / Number of settlements

1 1 4 11 19 29
9 9 12 24 22 22
91 75 88 N 88 94
50 109 88 79 79 75
23 159 133 119 110 108

A 29 aprofalura vonatkozo adatok:

« Szamuk tizévenként tObbszorosére né. Ha ez a trend marad, gy 10 év malva akar
60-65 is lehet. A jelenleg egészen kis létszama (10-20 fGs) falvak akar
megsziinhetnek, elnéptelenednek, mind Dobo6dél, amelynek valamikori 1étezésére
ma mar csak a temetGje emlékeztet, neve a telepiilések listdjan sem szerepel. A

valtozisokat szemlélteti az 1. dbra.

« Ezeknek az apr6 telepiiléseknek az alland6 népessége Osszesen 1797, a
lakonépessége pedig 1511, amelyek az évtizedek alatt folyamatosan csokkentek és
értek erre a 2011-es szintre. A korabbi évek hasonl6 adatai: 1970-ben 7020, illetve
5930, 1990-ben 3140 és 4116, a csokkenés mértéke 30-40%. A legkisebb telepiilés
22 allando és 11 lakonépességli, van még 13, 14, 16 lakdonépességii is. A legnagyobb a

98, illetve 81 lakosuak.

A nemek szerinti megoszlast a 2. dbra tartalmazza. 9 kivételt6l eltekintve a ndk

tobbsége jellemz6 (1970-ben csak négy kivétel volt). A legkisebb, 11 lakost telepiilésen
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van 4 férfi és 7 né, viszont a 81 lakostn 44 férfi és 37 né. Osszességében a férfi-né arany

716:835.

99 alatt / under —100-199 kizdtt / between

Telepllésekszama/ Number of settlements

1335 1970

=t

980 1990 2001 2011
Ev/Year

1. abra:A lakéssagszam szerinti kistelepiilések szGamanak valtozasa (1935-2011)

Fig 1: Changes of the number of little settlements according to inhabitants (1935-2011)
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2, abra: Kistelepiiléseken él6k nemek szerint (2011)
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Fig 2. Living in little villages according to gender (2011)

» A korcsoportok szerinti elemzés sulyos gondra hivja fel a figyelmet. 19 telepiilésen
nincs 2 éven aluli gyermek! A t6bbi 10-en is csak 1-2. Ez azért elgondolkoztato, mert
1980-ban volt 10, 15 és 19 is. Az ezt kovet6 csokkenés sajnos nem csak a kisgyereket
érintette, hanem a 14 éven aluliakat is. (III.tablazat). 1990-ben kozel a fele csupan
az 1980. évinek, a trend hasonl6 az alabbihoz (40%-kal kevesebb gyermek 2011-
ben). A munkaképes kortu 15-59 évesek csoportjaban szintén jelentds a csokkenés,
ami a 60 éven feliilieket is jellemzi. Az eltartottak szama 173. A helyzet azért
szomoru és nyomaszt0, mert a kis telepiiléseken sziiletés nincs vagy nagyon kevés, a

lakossag eloregedik vagy elvandorol, igy a falvak iiressé valnak.

III.TABLAZAT: 99-nél kevesebb lakos telepiiléseken él6k adatai

TABLE III: Data of inhabitants who are living on little villages (under 99 persons)

Altalanos iskolai végzettség /
Primary school qualification Kozép,

Lakosszam / érettségi Erettséai | fiskola |
Number of egyet sem / nélkiil / Middle 9 1oKOke
1-7 . Maturity University,
persons none without college lakott nem lakott

maturity Ipeopled | /not peopled

Lakas / flat

Egyetem,

osztaly / class

1511 17 491 590 384 217 118 749 766

Korcsoport szerint / according to age groups

Telepiilésszam /

Number of villages | korcsoport / 0- 4 | 1
age group

29 194 608 | 2389 | 2202 | O | 339 | 1940 | 1412 197 | 1035 | 939

« Az iskolazottsag altaldban fontos mutatdja a kozosség értékrendjének. A 29
telepiilés 1511 lakdja koziil 17 az 4ltalanos iskola els6 osztalyat sem végezte el (1%),
az 1-7. osztalyt végzettek szdma 491 (30%), mig a 8 osztallyal rendelkez6k 590 (kb.
40%). Erettségizett 217 (kb. 15%) és 118-an végeztek egyetemet és/vagy fSiskolat
(kb. 8%). Kétségtelen jonak tekinthet§ a helyi iskola nélkiili falvakban laké

tankoteles gyermekek 8 altalanos elvégzdk aranya (II1. tablazat).

= 2011-ben a foglalkoztatottak szdma 391, négy telepiilésrdl nincs adat. 10 telepiilésen
munkanélkiili 55 f6, a tobbi telepiilésrél a megjegyzés ,,adatvédelmi korlatok miatt

nem kozolhet4” vagy ,a jelenség nem fordul el6” (KSH).

» A nemzetiségek koziil a romakra nincs adat, illetve fenti két megjegyzés olvashato.
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Lakosszam / Number of population

« A lakaséalloméany 1514, ebbdl 748 (49%) lakott, 766 (51%) nem lakott, 2006 és 2011
kozott 14 Gj lakas épiilt.
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3. abra: Kistelepiilésen él6 lakossag korcsoport szerint (1980-2011)

Fig.3: Age groups of inhabitants living in little villages (1980-2011)

Megjegyzések, kovetkeztetések

« A kis és aprotelepiilések — 200 lakos alattiak — a megye északi, észak-keleti
peremén a szlovak hatar mentén talalhatok, koziliik 23 tn. ,zsakfalu”, mert csak

odatt van, tovabb nincs, csak vissza (4. abra).

- Varhat6, hogy az aprdfalvak szama tovabb ndvekszik és elnéptelenednek.
Folytatodik és fokozodhat az el- és kivandorlas, ezt elGsegit a foglalkoztatas hianya

is.
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Lakosok szdma / Number
of inhabitants
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4. abra: Borsod megye telepiilésszerkezete, 2009

Fig 4: Structure of settlements in county Borsod, 2009

Fiatal utanpétlas nincs vagy alig, az idGskortak szdma pedig nd, a kozeljovoben

akar a ,halott falu” vizigja is felmeriilhet.

Segiteni csak kozponti és/vagy helyi er6forrasokkal lehet, munkahelyek létesitése,

helyi adottsdgok hasznositdsa (turizmus, Telkibanya vagy ,Bioszentandras”),

infrastruktara bévitése, intézmények reaktivalasa, fiatal csaladok befogadisa (van

iires lakas), ipar betelepitése, unios és hazai palyazatok.

A szomoru az, hogy a kihalas és/vagy elkolt6zés miatt liresen maradt lakasok allaga

romlik, felGjitdsara, 6rzésére nincs lehetfség, ezért egy résziikk romosodik és

elhordjak a még hasznosithatdé anyagokat. Vételi igény alig akad, pedig értéke

csekély.

Egy biztos, a falut nem szabad magara hagyni, elpusztulni, mert a falu érték.

A valosag

Az aproéfalvas telepiilések mellett a nagyobbaknak is vannak sajitos gondjaik. Ujsaghir: Az
EU 20 legszegényebb térsége kozott nyolcadik az észak-magyarorszagi, ahol az uniés GDP
atlaganak 40%-a jut egy fére (7). Err6l a mélyszegénységrdl megjelent tényfeltar6 riport
bemutatja egy falu szomoru és kilatastalan napjait (6). Ebb6l szeretnék részleteket idézni,

adatait 6sszevetni a 2011. évi népszamlalaséval. Allitlag ... itt élnek az orszag legszegényebb
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emberei”. ,Pedig egy kis ékszerdoboz is lehetne ... gyonyorti kornyezetben.” Az egykori
paraszthazak lehangol6 allapotban, egyiknek ,ablakiivege, mésiknak teteje nincs”. Van olyan,
amelyiknek ,csak a kozepe all”. A lakott lakas 74, nem lakott 1 (!), a 100 lakasra jut6 lakos
527 (2011.,, KSH adat). ,Itt a legtobb csaldd nagyon szegény, sokszor nincs mit
f6zni...el6fordul, hogy kenyérre sem telik.” Egy nyilatkozo: ,7 osztalyom van, de 16 évesen

szliltem, kisebbik fiam nem tudja kijarni a 8-at, mert 16 éves és csak 7.-es.”

A falu adatai az iskolai végzettségrol: altalanos els6t sem végzett 29, csak 1-7 osztalyt 184,
és 8-at 76, érettségi nélkiil, szakmai oklevél 7, érettségizett, egyetemet, fGiskolat végzett nincs
(2011). ,....van egy kis bolt 8-12-ig nyitva”. Az drujat nem meri itt hagyni, reggel hozza, délben

viszi, mert ...

Panaszkodnak, nincs pénz, hitelbe még kenyeret sem kapnak, csipkebogyot szednek
nyaron és/vagy kukaznak Miskolcon, Kassan, mint a kornyezé telepiilések szegényei. Ehség
ellen marad a ,vakar6” (liszt, viz, sz6dabikarbona Gsszegydrva, sparhelten megsiitve), ha
van, olajjal megkenve, ha nincs, agy is jo.

A faluban ,ma 545-en laknak, 18 éven aluli 270 koriili, 60-nal idésebb 16, mindenki

roma 2 ember kivételével, de életvitelszertien 6k sem tartézkodnak ott.

A KSH adatai: allando lakossag 474 f6 (2011-ben 291, szaporodés 83 10 éven alatti), ha
az ezévi szam valods, a 4 év alatti novekedés 71 (545-474)! Akkor igaz: ,gyerekek viszont
szliletnek béven”.

A 2011-es adat:

» korcsoportok szerint: 2 év alatti 45, 3-14 éves 130, 15-59 éves 199, 60 éven feliili 16.
» nemzetiség: magyar 390, roma 349 (2011)

« 4lland6 munkija 3 embernek van (nem ott laknak), a tobbieknek ,egyetlen
lehet8sége (lenne) a kozmunka”. , Egy-két honap kozfoglalkoztatas jut egy évben egy

embernek.”

« foglalkoztatott: 26, munkanélkiili 48, inaktiv keresé 104, eltartott 212 (2011, KSH).

Azt hiszem, a polgarmester szavai tiikrozik a mai valosagot: ,... a szegénységre egyediil a
munka adhatna megoldast, de munka nincs tobb”. Talan még lehetfség a turizmus, a helyi
hagyomanyok feltjitasa (kézmiiipar), Gj forrasok keresése (mez6gazdasag, allattenyésztés),
stb. Vonzé lehet, hogy csekély a gépjarmi-forgalom, igy a levegfszennyezettség és a

zajartalom is. Nagy a természetes zoldteriilet, kevesebb a kornyezetszennyezés.
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Fiirdohigiénés szokasok Tolna megyéhen
KARPATI VIRAG
Tolna Megyei Korméanyhivatal Dombdvari Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly, Tamési

Osszefoglalas: A fiird6k szdiméanak emelkedésével, a turizmus fejlesztésével Magyarorszagon, feltehetSleg a
flird6zés is egyre gyakoribb id6toltéssé valik. A fiirdGviz rengeteg jotékony hatasan tal szamos veszélyt is hordoz,
tobbek kozott a mikrobioldgiai szennyez6k okozhatnak kockazatot.

A fiird6z6knek a fiird6 higiénével kapcsolatos tudasa, magatartasa kardinalis jelentGséggel bir a medenceviz
mindségére. A fiird6zési szokasokat, fiird6 higiénével kapcsolatos tudas felmérését szolgald vizsgalat csekély
szamu, igy ennek megismerésére irdnyult a vizsgalat, hazankban els6ként.

Az adatgytjtés Tolna megye egyik fiirdGjének fiird6z6i kozott tortént, kérd6iv segitségével, 2015. februar és
marcius hénapokban. A sajat szerkesztési kérd6iv szociodemografiai adatokat, flird6be jarasi, flird6zési
szokasokat és a fiird6 higiénével kapcsolatos tudast vizsgalta. A kutatasban 213 f6 adatai keriiltek elemzésre. A
statisztikai elemzése az SPSS 17.0 programmal, az adatok Gsszevetése y2-préba, kétmintas t-proba és ANOVA
segitségével tortént. A statisztikai szignifikancia p<0,05-nél keriilt meghatarozasra.

A hézirendet joval gyakrabban olvastdk a nék és a 45-56 éves korosztalyba tartozok. A olvasoknal magasabb
fiirdGhigiénés tudas, szokas volt megfigyelhetd, koriikben gyakoribb volt az eléfiirdd és a labmos6 hasznalata. A
vizvizsgélati eredmények megtekinthetGségérdl a valaszadok 38%-a tudott, mig 15%-uk Ggy gondolta, mely
iskolazottsag tekintetében nem kiilonbozott. hogy hasmenéses panaszan javithat a meleg viz. Az eredmények
alapjan a fiird6z6k higiénés ismerete megfelel, &m jol lathato, hogy még van hova fejlédni, melyet korai
korcsoportokban kezdett egészségfejleszt6 programokkal érhetiink el.

Kulcsszo: fiirdShigiéné, szokas, tudas, fiirdémedence

Abstract: Bathing will probably become a more popular spare time activity in Hungary because of the growth of
the tourist industry and the development of more baths. Beyond the beneficial health effect of the water in the
baths, the risk of the pollution of microbiological components could be real.

Spa-goers attitude and their knowledge about bath hygiene has a crucial effect on water quality. Monitoring
people’s knowledge about spa culture in Hungary is poor, that’s why our examination was focused on it.

Collecting the data took place among the guests of a particular spa in Tolna county, by using questionnaire, in
February and March of 2015. The questionnaire is focused on socio-demographic data, the habits of the guests
and their knowledge about spa hygienie. Data from 213 people was analyzed in this research. The analyzis of the
statistics was made by SPSS 17.0 programme, ¥2-test, paired t- probe and ANOVA. Statistical significance was set
at p<o0,05.

The spa policy was more often read by female and people at the age between 45-56. It was noticeable higher
knowledge about spa culture among the readers of the spa policy and they used more often the shower and
footwash than people who have not read the policy. 38% of respondents has known that the results of the water
quality examinations are public and 15% thought that hot water can help with diarrhea. There was no significant
difference between their education.

The respondents knowledge about spa hygenie is good, but there is place for improvement, that can be reached by
starting health development programs at a very young age.

Keywords: bath hygiene, habit, knowledge, swimming pool
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Bevezetés

Magyarorszag kiemelked4 értékei kozé tartozik egyediilalld termalviz készlete. Hazank
termal- és gyogyvizei, illetve az egészségiinkre kifejtett jotékony hatasai nem pusztan a hazai
lakossag korében ismertek, de szdmos eurépai orszag gyogyulni vagyo lakosai szamara is

remek célalloméasként szolgalnak.

Részben ennek koszonhetGen szamos torekvés iranyul a fliird6fejlesztésre, a mar meglévd
strandok béviilhetnek, illetve 4j fiird6k nyithatjak meg kapuikat. E fejlédés kovetkeztében
feltételezhetd, hogy egyre tobb ember szdmara elérhet6bbé valnak e szolgéltatasok és egyre

tobben igénybe is veszik azt.

A remek kikapcsolodast, testi- lelki feliidiilést nyajto fiird6ket igénybe vevék kore igen
széles, igy a fiird6z6k flird6higiénés ismerete is valtoz6. Mindez azért fontos, mert a
strandolok nagymértékben befolyassal lehetnek a fiird6viz mindségére és az uszoda
kornyezeti higiénéjére. Jol ismert tény, hogy az emberi testfeliiletr6l szamos fizikai és
mikrobiolbgiai szennyezés juthat a medencevizbe és a medencék kornyezetébe, melyhez a

nem megfelel§ magatartas is hozzajarulhat.(1,2,3)

Sajnos hazankban még a megfelel6 fiird6zési szokasok kialakuldsa varat magara. A
fiird6kultararol az emberek nagy részének hianyosak az ismeretei, nem mindenki tudja, hogy

miért kell zuhanyozni a fiird6zés el6tt vagy miért fontos a ldbmosok hasznélata.

A nem megfelel§ magatartasformdk visszahatnak a fiird6z6k egészségére, illetve
novelhetik tarsaik kockazatat, a kozos (viz)tér hasznalataval. (1,2,4) E témaban is, f6ként a
megelGzésre kell 6sszpontositanunk, amelyet kozosen a hatésagnak, a fiirdGlizemeltetésnek
és a fiird6z6knek is szem el6tt kell tartaniuk. Mar a megfelel$ infrastruktara biztositasa is

szamos elénnyel jarhat. (5,6)

Kimutattuk, hogy kiépitett, elérhet6bb WC és el6fiird6 megvalositasaval jelentSs javulas

tapasztalhat6 a medence vizminGségében (6).

A fiird6 latogatas gyakorisaganak novekedésével esetlegesen javulhat a flird6kultira,
hiszen a figyelemfelhivasokat tobbszor lathatjak, pozitiv példakat leshetnek el. Ez
természetesen fiigg attdl is, hogy a fiird6z6k miként viszonyulnak a fiirdGhigiénéhez.
Kovetendd példanak tartjak-e a helyes, olykor tobb idét, odafigyelést igénybe vevd

jartassagot.

A flird6z6i szokasok felmérésére csak kevés és kis esetszamu vizsgalat indult eddig
hazankban. Vas megyében egészségfejleszté el6adasokkal igyekeztek javitani a helyzeten,
gyermekek korében, mely kiemelend6 példa a tovabbi, akar hatosagtél indulé projektek

szamara. (7,8)
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Ez iranya felméréssel feltarhatova valnak azon pontok, ahol beavatkozas sziikséges.
Vizsgalatunkban ezért a fiirdGhigiénés viselkedésmodot és az iskolai végzettséggel, anyagi
helyzettel 0sszefliggo fiird6zési szokasokat, magatartasokat, a hazirend olvasasanak hatasat

vizsgaltuk.

Modszer

A keresztmetszeti vizsgalatot a Tolna megye, Tamasi Jarasaban talalhato6 fiird6ben végeztiik,
2015. februar és maéarcius honapokban. A sajat szerkesztésti, kiilfoldi szakirodalmat
figyelembe vev$ 27 egyszerii feleletvalasztos kérdést tartalmazé kérdGivet a fiird6 latogatoi
onkéntes, anonim moédon toltotték ki, mely szociodemografiai és a fiird6zési szokasokra
vonatkozo6 kérdéseket tartalmazott. Az adatok feldolgozasa és statisztikai elemzése az SPSS
17.0 programmal, az adatok Gsszevetése x2-proba, kétmintas t-proba és ANOVA segitségével

tortént. A statisztikai szignifikancia p<0,05-nél keriilt meghatarozasra.

Eredmények

A kérdoivet 213 f6 fiird6 latogatd toltotte ki, ezen tal 8 kérddiv értékelhetetlen volt. A

valaszad6k nemi eloszlasat tekintve a nék voltak talstlyban (62%).

A valaszadok atlagéletkora 39 év (SD: 14,5) volt. A fiird6ben tolt6tt id6t az 1. dbra
mutatja. Tobbségiik a 2-4 6ras és a 4-8 o6ras idGintervallumot jelezte. Jol latszik, hogy a
fiatalabb 24 év alatti és az idGsebb 57 év feletti korosztaly részesitette el6nyben a 8 6ran tali
tartozkodéast (2. abra).

A végzettséget tekintve széles spektrum volt megfigyelhet (3. dbra), a legnagyobb
csoportot, a minta 28%-a, az érettségizettek képviselték.

Atlagkeresetiik a jaras atlagan feliili volt (150 230 Ft SD:43 101 Ft.), a fiirdébe jaras
gyakorisdga azonban nem allt Osszefliggésben sem a keresettel (p=0,066), sem a

végzettséggel (p=0,303).
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Fig 1: Time spent in bath (N=213)

38




EGESZSEGTUDOMANY, LX. EVFOLYAM, 2016. 4. SZAM 2016/4

70,0%

60,0%

50,0%

40,0% e
’ B2 6ranal kevesebb

02-4 6ra
04-8 6ra
08 dranal tobb

30,0%

20,0%

10,0%

,0%
-24 25-31 32-40 41-44 45-56 57-
korcsoportok (év)
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Fig 2: Time spent in bath by age groups (N=213)
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3. abra: Iskolai végzettség (N=213)
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Fig 3: Level of education (N=213)

A fiird6 latogatas gyakorisdga nemenként eltért, ahogyan azt a 4. dbra is mutatja. A férfiak
tobbsége a havi, illetve havi tobb alkalommal torténd fiird6zést, mig a nék tobbsége a féléves

gyakorisagu fiird6zést részesiti elényben.
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Fig 4: Bath visit frequency by gender (N=213)

A hazirendet a valaszadok 43%-a nem, 18%-a részben olvasta, mig 39%-uk nyilatkozott, tgy,

hogy elolvasta azt.

A hazirendet olvasok kozott jelentGsen nagyobb aranyban voltak a nék (p=0,01) és a 45-
56 éves korosztalyba tartozok is gyakrabban tették ezt (p=0,001). Osszefiiggés a hézirend
olvasésa és az iskolazottsag kozott nem mutatkozott (p=0,066), bar a legnagyobb aranyban,

a szakmunkésok (33%-uk) vallottak, hogy megismerték azt.
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A megkérdezettek 38%-a tudta, hogy a fiird6ben kifiliggesztésre keriiltek a vizminGségi
adatok, am koziiliik is csak 23%-uk nézi rendszeresen, nagyobb hanyaduk (54 %) csak néha,

mig szintén 23%-uk soha nem nézi meg azt.

Pozitivum, hogy a valaszadok mindGssze 7%-a nyilatkozott gy, hogy el6fordult mar az,
hogy vizeletét a medencébe engedte. Ebben nem volt jelentGs eltérés a nék és férfiak kozott
(p=0,351), sem a végzettséget (p=0,772), sem a korosztalyt (p=0,762) tekintve. A vizelet
medencébe iiritése nem A&llt szoros Osszefiiggésben a fiird6ben eltoltott id6vel sem
(p=0,056). Aggalyosnak itélendd, hogy a valaszadok 15%-a gondolta gy, hogy hasmenéses
panaszan javithat a meleg medenceviz. E véleményen 1évik végzettsége sem tért el jelentGsen

(p=0,383), 4m akadt koztiik egyetemi végzettségii is.

A szaunazési szokasokkal kapcsolatban a vélaszaddk 85%-a nyilatkozott dgy, hogy
hasznal torolkozét, mig kozel azonos ardnyban (84%) zuhanyoznak az izzadast kovetGen.
Sem a torolkoz6 hasznalat nem kiillonbozott végzettségenként (p=0,170), nemenként
(p=0,113), korcsoportonként (p=0,338), sem a szauna utani zuhanyzas gyakorisaga
(p=0,097), (p=0,825), (p=0,849. A résztvevGk 38%-a papuccsal megy szaunazni, mig

ugyanilyen aranyban fordul el6, hogy szaunazas kézben ékszeriiket magukon hagyjak.

Osszefoglalas

A vizsgalati adatokbdl feltételezhetd, hogy a flird6t széles végzettségi kordi, tudasu egyének
veszik igénybe. Tekintve, hogy az iskolai végzettség sem befolyasolja sem a hazirend olvasast,
sem a vizelet medencébe iiritését, jelen tanulmanyban nem igazoltuk a végzettség és a helyes

fiird6kultara ismerete kozotti 6sszefiiggést.

A medencébe torténé vizeletiirités gyakorisaga ritkabb az e kérdést vizsgald olasz
tanulmanyokban leirtakhoz képest (1,3), bar megjegyezendd, hogy a valasz onbevallason
alapult, igy feltehet6leg minden orszagban pozitivabban probaltdk a fiird6z6k feltiintetni
onmagukat, illetve e kényes kérdés még az anonim kérdGivek esetében sem teljesen
bevallott, bar bizunk abban, hogy mindez csak feltételezés és a valaszok teljes mértékben

tiikrozik az igazsagot.

Fontos, hogy a flird6kben konnyen hozzaférhetéek legyenek a mosdok, tehat ne vegyen
hosszas id6t igénybe elérésiik, illetve ne gordiiljon akadaly (lezaras, hossza 1t, alulméretezett
illemhely szdm) az azokhoz jutadshoz. Tapasztalatunk és el6z§ tanulmanyunk (6) is azt
mutatja, hogy megalapozott kozegészségiigyi szempontok mentén — akar utélagosan
kialakittatott- elérhet6bb vizesblokk hozzajarulhat a medencék vizmindségének javitasahoz.
Nem elhanyagoland6 kérdés az illemhelyek higiénés allapota sem, hiszen azok rendezettsége,

tisztasagi foka nagyban befolyasolhatja az igénybevételi kedvet.
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Pozitiv tényez6ként jelent meg a néi nem, a hazirend olvasasa és a 45-56 éves korosztalyba
tartozds, mely megallapitasbdl kiindulva tovabbi fejlesztési teriiletek mutatkoznak. A
hézirend olvasasa fegyelmezettebb, érdekl6d6bb magatartast feltételez, amely a fiird6ben
betartand6 szabalyok megismerését elGsegitheti, igy tudatosabb, megfelel6bb fiird6zési
szokast alakithat ki. Mindebbdl kiindulva rovid, amde figyelemfelkelt6 abrakkal,

ismertet6kkel mar a strandokon is novelhetjiik a flird6z6k informaci6 szerzését.

Sajnos vizsgalatunk is aldtdmasztotta, hogy akadnak még olyan flird6z6k, akik ugy
gondoljak, hogy a hasmenéses panaszokat enyhiti a meleg medenceviz. Kozegészségiigyi
szempontb6l rendkiviil aggalyos, hiszen feltételezhet6, hogy fentiekre alapozva &k
hasmenéssel is latogatjak a kozfiird6ket, novelve fert6zések kockazatat, mely a tobbi fiird6z6

részére és az iizemeltetés szamara (vizminGség romlas) is negativ kovetkezményekkel jarhat.

Az iskolai oktatasbol még mindig hidnyzik a megfeleld fiirdGhigiénés oktatas, amelynek a
tananyagba torténd beemelésével, kozegészségiigyi szakemberek egészségfejleszt

el6adasaival potolhatova valna, ezzel is javitva lemaradasunkat.

Osszefoglaléan megallapithatjuk, hogy a vizsgélatban részt vevék fiirdShigiénés tudasa,
viselkedése hasonld egyéb, kiilfoldi vizsgalatok (1.,2.) adataihoz, 4&m ravilagit arra, hogy
akadnak fejlédésre, fejlesztésre szoruld teriiletek. Mindezt méar korai id6szakban, 6vodaban,
iskoldban torténd ismeretanyag atadasaval, kozponti tajékoztato filizetek 1étrehozasaval és
elérhet6vé tételével, a fiird§ iizemeltet6k bevonasaval javithatjuk, hogy Magyarorszag

val6ban, minden téren fiird6 hatalom lehessen.
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Dr. Frank Oddin magyar orvoskutaté munkassaga.

El6adéasa, 1903-ban Briisszelben a "XIII. Congres International d”Hygiéne et de

Démographie” tudoményos 6sszejovetelen
“XIIIe. Congres. International d " Hygiene et de Démographie“ Bruxelles. 1903.

Edmund Frank. La prophylaxie sanitaire de la peste e les modifications a apporter aux

reglements quarantenaires.

The scientific achievements of the
Hungarian scientist Dr. Edmund Frank.

A lecture presented in Brussels on the XIII. Congres International d” Hygiéene et de

Démographie in 1903

PROF. EMERITUS DR. FRANK, ADRIAN

Department of Clinical Sciences, Swedish University of Agricultural Sciences, SLU,
Uppsala, Sweden

Osszefoglalas: Dr. Frank Odon, a magyar kozegészségiigy torténetének kiemelkeds alakja, a modern
jarvanyvédelemi gondolkodas egyik uttorGje. E kozlemény felsorolja munkassaganak mérfoldkoveit,
tevékenységének fobb teriileteit, kutatasi témait, a sterilizalas, a fert6tlenités, a telepiilés-egészségiigy, valamint az
altalanos jarvanyvédelem, a fert6z6 betegségek megelGzése és lekiizdése terén elért eredményeit és ezen feladatok
megvalositasa érdekében tett javaslatait. Munkassaganak egyik fontos allomasa a Briisszelben 1903-ban tartott
eladas a “XIII. Congrés International d’Hygiéne et de Démographie” nemzetkoézi tudomanyos
Osszejovetelen, ahol ismertette eredményeit, valamint javaslatait az eur6pai jarvanyvédelem javitasa érdekében.
Amint arra e kozlemény is utal, ezek a javaslatok nagy nemzetkozi érdeklGdést valtottak ki, és annyira
el6remutatdak voltak, hogy még napjainkban, 113 év multan is, megalljak a helyiiket.
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Abstract: Dr Edmund Frank was one of the leader scientists in the history of the medical sciences in Hungary,
one of the pioneers of public health and epidemiology. This short communication is listing his work and main
achievements in the fields of sterilisation, disinfection, communal public health and epidemiology, with special
focus on the prevention and control of infectious diseases. One of the important events in this work progress was
when he summarised his achievements on the “XIII. Congres International d”Hygiene et de Démographie”
in Brussels in 1903, by outlining the results and his suggestions for the improved control of various
infectious maladies in various countries of Europe. As this communication is summarising, the
proposals were highly acknowledged by the scientific community. These theories and suggestions were
so forward-looking, that even today, 113 years later, they are still valid, useful.
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Dr. Frank Odén 1859. februar 17-én sziiletett Nadudvaron, Hajdd virmegyében. A pesti
egyetemen avattdk orvosdoktorra 1883-ban. Hosszu id6t toltott a magyar kozegészségiigy
egyik vezet6 tudodsa, dr. Fodor Jézsef orvosprofesszor csoportjdban a budapesti orvoskar
Kozegészségtani Tanszékén, ahol 29 éves kordban a jarvanytan témakorében egyetemi
magantanari cimet kapott. (1, 2). 1889--1890-ben 6sztondijasként Eurdpa tobb orszdgaban
kozegészségiigyi tanulményokat folytatott. 1890-t61 1894-ig a honvédség kotelékében
tényleges ezredorvosként  dolgozott. 1894-ben a beliigyminisztérium - az akkori
egészségiigyi f6hatosag — kotelékébe 1épett mint kozegészségiigyi feliigyel§, 1906-t6]l mint
féfeliigyel6 folytatta a munkajat. 1916-ban miniszteri tanacsosnak nevezték ki. (Ebben az
id6ben mindossze hat miniszteri tanacsosi allas volt a beliigyminisztérium szervezetében.)
1919-ben c. h. allamtitkari kinevezést kapott, majd 1920-ban nyugalomba vonult. 75
évvel ezelStt, 1941. julius 3-4n hunyt el. Dr. Frank Odén az egészségiigyi szolgalat
élcsapataba tartozott. Mint bakteriologus-higiénikus (3) féként a sterilizalas, fert6tlenités,
valamint a telepiilés-egészségiigy kérdéseivel foglalkozott. Asvanyvizek vizsgalatara jol
felszerelt bakteriologiai laboratériumot rendezett be a beliigyminisztérium szervezetében.
Behatban foglalkozott a hazai és kiilfoldi kozegészségiigyi viszonyokkal, a vidéki lakossag
higiéniai és egészségligyi helyzetével, ipari és munkaegészségiigyi kérdésekkel. A kiilonféle
artalmas elemek egészségiigyi hat4sat, valamint e hatdsok megsziintetésének lehetGségeit is
kutatta. Sokat foglalkozott Magyarorszag varosainak csatornazisaval, ivoviz-ellatasaval, a
korhazi koriilmények javitasaval, a fert6z6 betegségek elleni kiizdelem megszervezésével, igy
példaul a himl6 elleni véddoltassal. Er6sen foglalkoztatta a hazai tiid6vész, malaria és
pellagra problémainak megoldasa. Szerepe volt az elsG tisztiorvosi tanfolyam
megszervezésében is. 1900 oktoberén mint kikiild6tt jarvanytani szakember tanulméanyozta a

pestis elleni védekezés lehet8ségeit Anglidban és Németorszag kikotévarosaiban.

A fert6z6 betegségek lekiizdése terén nyert tudomanyos tapasztalatait 1903-ban
Briisszelben a “XIII. Congres International d”Hygiene et de Démographie”
tudomanyos 6sszejovetelen (4) foglalta 6ssze sikeres el6adasban. Bar az 1910-
es budapesti kolerajarvinyt nem sikeriilt teljesen kontroll alatt tartani, tevékenysége

erételjesen hozzajarult a jarvany okozta emberi és anyagi veszteségek csokkentéséhez.

Innovativ, széles kord és gyakorlatias munkassaga fontos fejezet a magyar orvostudomany
torténetében. Gondolatai és a kozegészségiigy javitasat célzé6 tudomanyos javaslatai még ma
is megalljak a helyiiket. A kovetkezékben olvashat6 Dr. Frank Odén 1903-ban Briisszelben
tartott francia nyelvii el6adasanak forditasa. Az el6adés szerkezetének tulajdonithat6, hogy a

szovegben néhany gondolatot ismételten olvashatunk
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Dr. Frank Odén: A pestis elleni preventiv egészségiigyi védekezés és a

karanténozasi eléirasok modositasa
Emlékeztet6 gondolatok:

Dr. Frank (Buda-Pest): - Je rends hommage a l'énergique initiative de la France pour

combattre la propagation des maladies infectieuses, telles que la peste et le choléra...

Val6ban minden tiszteletem a francia egészségligyi hat6sdgoknak a kiilonféle fert6z6
betegségek, igy a pestis és kolera terjedésének meggatolasa érdekében hozott hathatos
intézkedéseié. Mivel a hajokat mar indulaskor gondosan megvizsgaljdk és megfelelGen
fert6tlenitik, nem konnyti feladat megtalélni és azonositani a betegségek forrasat. Az

egészségiigyi intézkedések altalaban elégtelenek. Nem alkalmazkodnak az utasok egészségi

allapotahoz. A tisztasag terén is sok a kivannivalo6.

A kikotGkben végzett orvosi vizsgalatok altaldban gyorsak és feliiletesek. Gyakorta a
fertGtlenités sem alapos. A poggyaszokat olykor fel sem nyitjadk. Ezért nem meglepd, hogy
id6rél-idére pestisjarvanyok 1épnek fel. A velencei konferencia tAmogatja a karantént, de a
megfigyelés id6tartama nincs ésszertien meghatarozva. A gorog és az osztrak esetek
bizonyitjak, hogy a karantén eredményessége és haszna korlatozott.Az utasok vizsgalata és
ellendrzése nem nytjt elegendd garanciat. A hajéorakomanyok vizsgalatat illetéen az

intézkedések bizonytalanok és olykor akar illuzorikusak is, ugyanis a fert6z6 megbetegedések

fellépésének pontos idGpontjat altaldban nagyon nehéz meghatéarozni.

Magyarorszagon az orvos és egy egészségligyi bizottsag kozosen felelés a tennivaldkért és
az intézkedésekért.

A patkany-fert6z6dés szempontjabol nagyon 1ényeges, hogy a pestis a Tavol Keleten még
mindig el6fordul, amiért a Szuezi-csatornan hatékonyabb ellendrzést kell alkalmazni.Ezért
fontos, hogy a hajokon szigortian betartsak a higiéniai és a tisztasagi szabalyokat, valamint

hogy a ragesalok, igy a patkanyok irtasat tovabbra is hatarozottan folytassak.

Az orvosok felel6ssége és alapos szaktudasa nagyon lényeges, alapvet6 kovetelmény.
Jelentésemet nem tudtam a csoport tagjainak kiosztani, ezért ehelyiitt roviden ismertetem a

kovetkeztetéseket és javaslatokat.

Javaslatok:
« A pestis elleni védekezésben fontos, hogy valamennyi teriileten alkalmazzuk a

preventiv egészségiigyi védekezések elveit.

« Ezért fontos szigortian betartani a hajok biztonsagara és tisztasagara vonatkozo

27”7

el6irasokat, tovabba a hajoépités, -berendezés és -legénység tekintetében helyesen

alkalmazni a higiéniai szabalyokat.
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Szigoru védelmi szabalyozdrendszert kell bevezetni (orvosi latogatas, fertGtlenités
stb.), valamint 4j preventiv eljarasokat kell alkalmazni a ragesalok (patkany, egér
stb.) irtasa érdekében, fiiggetleniil attdl, hogy ezek az &llatpopulacidk a pestis

korokozojaval fert6zottek-e vagy sem.

A hajoorvosok feladata, hogy biztositsak a hajokon hozott intézkedések pontos és
hatékony érvényesitését. Az orvosok hatosagi jogkorét erdsiteni kell, és ugyanakkor
meg kell kovetelni t6liik a specidlis képzettséget és a magas szintd

felel6sségvallalast.

Végezetiil, pestises megbetegedések jelentkezésekor alapvet6 kovetelmény a
paciensek izolalasa és korhazi koriilmények kozotti apolasa, illetve megfigyelése.
Ugyancsak 1ényeges a tobbi utas szdmara biztositott megel6z6 vakcinalas, valamint
a gondos és lelkiismeretes fertGtlenités.

KX¥

A konferencia résztvev6i nagy érdeklGdéssel fogadtik a beszamolot és a javaslatokat,

amelyek tovabb erdsitették a magyar kozegészségligyi gondolkodas elismertségét. A logikus

gondolkod4dsmddnak és a praktikus megkozelitéseknek koszonhetd, hogy a Dr. Frank Odon

altal 1903-ban ismertetett kozegészségvédelmi elGirasok még napjainkban, 113 évvel késGbb

is érvényesek.
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A kémiai biztonsag oktatasa gyermekeknek / Chemical safety education for
children
ACS RICHARD', DR. FADGYAS ERZSEBETZ, KOKASNE MARITS ANIK0?

'Somogy Megyei Korméanyhivatal Nagyatadi Jarasi Hivatal / “Somogy Megyei Kormanyhivatal
Népegészségiigyi Fdosztaly
'Somogy County Government District Office of Nagyatad / 2Somogy County Government Office of Public
Health Department

Osszefoglalas: Magyarorszagon évente tobb ezer vegyi anyaggal, haztartasi vegyszerrel torténik mérgezés, ezek
10-15 %-a a 0-14 éves korosztalyban. A véletlen mérgezések megelGzésére a Somogy Megyei Korményhivatal
Népegészségiigyi FGosztaly munkatarsai az 6vodis korosztily részére kidolgoztak egy, a kémiai biztonsagi
ismeretek oktatasat elGsegité gyakorlati programot. Cél: az 6vodés gyermekek megismertetése a kémiai biztonsagi
alapismeretekkel, A gyermekeket jatékos formaban tanitjuk a kornyezetiikben el6forduld ,vegyi” veszélyek
elkeriilését szolgalo, figyelmezteté jelzésekre. ElGadassal, képzéssel, interaktiv jatékkal, kiilonbozd
oktatastechnologiai eszkozokkel segitjiik el6 az ismereteket. A rendszeres foglalkozasokkal a program onjar6va
valik, az oktatasi anyaggal az 6vodapedagdgusok onall6an is miikodtetni tudjak. Egy atfogd mese lehet6vé teszi a
gyermekek részére a veszélyszimbolumok felismerését, ezt a veszélyjelekhez tartozd versikék tobbszori
elismételtetésével érjiik el. Par perces mozgas beiktatasa utan, a ,Zsakos jaték” nevii foglalkozas soran gyakoroljuk
a veszélyjelek felismerését. A jatékelemenként hasznalt és feliratozott, termékeket, tartalmazé dobozbdl a
gyermekek htznak, a terméken beazonositjak a veszélyjelet majd a megfelel6 csoportokba helyezik. Ez utin
agyermekek dicsérése torténik, jutalmazhatjuk is 6ket. A tudasanyag elsajatitasanak felmérése alapjan: az 6vodas
korti gyermekek képesek az alapvetd kémiai biztonsagi ismeretek elsajatitdsdra. A modell program tesztelése
2010. évben 4 kaposvari 6vodai intézményben tortént. A ,Tanuld meg — ismerd fel a veszélyjeleket!” elnevezési
program a United Way Magyarorszag Er6forras Alapitvany Gyermekbiztonsagi dij palyazatan elnyerte a 2010. évi
Biztonsagi dijat. 2014. évben egységes sokrétii modszertan keriilt kidolgozasra és megyei koordinacibval
szerveztiik és hajtottuk végre a programot. A gyakorlati modszer az 6vodai nevelési programokba jol illeszthetd. A
program igazi jelent6ségét akkor fogja elérni, ha ezen ismeretanyag, korlatok nélkiil, valamennyi 6vodas és
kisiskolas gyermek részére elérhetévé valik.

Kulesszavak: gyermekkori mérgezés, kémiai biztonsag, veszélyjelek, 6vodaskoru gyermekek oktatasa jatékosan

Abstract: in Hungary several thousand poisonings happen related to chemicals and huosehold chemicals. 10-15
% of the poisonings happen among 0-14 years old people. In order to prevent accidental poisonings the staff of the
Somogy County Government Office of Public Health have developed a practical program for the preschoolers
which helps to develope their knowledge about chemical safety. The goal of the program — in which the children
are taught playfully to pay attention to the signs and warnings of chemical dangers - is to provide nformation to
preschool children about the basics of chemical safety.The method is a complex program in which we try to
redound the developing of knowledge by lectures , training, interactive games, and by using a different education
technology tools. By holding the sessions regularly the program becomes self-propelled in kindergartens and by
providing the educational material to the kindergarten teachers they will be able to operate the program by
themselves. The main element of the session is a comprehensive tale which makes it possible for the children to
recognise and learn the hazard symbols by repeating the verses associated to danger signals. . After the tale comes
the practice of the recognition of danger signs through a game called ,bagged game”. In this game the children
choose a product from a bag which has a discription on it and which is used as an item of the game. Then they
have to identify the danger sign on the product and put it to the the appropriate group. The closing of the program
stands for the complimention of the children as a positive feedback and as far as possible the children get some
gifts. The results show that preschool children are able to acquire the basics of chemical safety. The testing of the
program happened in 4 pre-school institutions in Kaposvar in 2010. The program called ,learn to recognise
danger signs” has won the 2010 Safety Award on the United Way Hungary Resource Foundation for
Children&#39;s Safety Award Applications.

Key words: childhood poisoning — chemical safety — danger signs - education of preschool children playfully
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Bevezetés

A kémiai biztonsag fontossaga

7 2

A kemizaci6 (1) - a legkiilonboz6bb céllal elééllitott vegyi anyagok révén — napjaink

életszinvonalat alapvet6en meghatarozza (2). A vegyi anyagok életiink nélkiilozhetetlen

részei, jelentGs résziik az emberi egészségre és a kornyezetre komoly kockazatot jelent. Az

ipari felhasznalasok mellett szdmos veszélyes anyag, és veszélyes keverék a haztartasokban is

megtalalhat6. KiemelkedGen fontos, hogy valamennyi felhasznal6 a kiilonb6z6 vegyi anyaggal

és szerrel szemben a megfeleld ismeretek birtokaban tudatosan viselkedjen.

-

]IIIIlIIE

H2005. H2006. m2007. m2008. m2009. m2010. m2011. m2012. m2013.

\

1. abra: 15 év alatti gyermekek véletlen mérgezései Magyarorszagon
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Fig 1: Accidental poisoning in Hungary under the 15 years of children
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2. abra: Magyarorszagon a 15 év alatti mérgezések korcsoportos megoszlasa
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Source: Health Toxicological Information Service (HTIS )

Fig 2: Distribution of poisoning under the 15 age group in Hungary

A mérgezéses gyermekbalesetek barmikor, és barhol bekovetkezhetnek. Kivalté okok kozott
leggyakoribbak a gyogyszerek, majd ezeket kovetik az otthon hasznalt, és tarolt vegyi
anyagok, mint pl.: az ipari-és héaztartasi anyagok, tisztitoszerek, vegyi aruk, festékek, lakkok,
novényvédGiszerek, és nem utolsé sorban a mérgezd novények is.

A mérgezések el6fordulasanak leggyakoribb 0Osszetevéje a veszélyes anyagok és
keverékek nem biztonsagos, gondatlan hasznélata, a gyermekek szdmara elérheté helyen

2.7

torténd, helytelen tarolasa. Gyakran okoz balesetet, ha a vegyi anyagot élelmiszer céljara
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szolgalo csomagoldeszkozbe toltik at. A legaltalanosabb kérdés azonban a a veszélyekre utald
informéciok, jelek felnSttek korében is tapasztalhaté ismeretének hidnya, a fontos jelzések

figyelmen kiviil hagyasa a felhasznalas soran.

Mit tehetiink azért, hogy a gyermekek korében véletleniil bekovetkez6 mérgezések
elkeriilhet6k legyenek?

Szigort szabalyok irjak el6 a vegyi anyagok el6allitasat, forgalmazasat, felhasznalasat,
amelyeket a gyartoknak, forgalmazoknak, és felhasznaloknak be kell tartani. Az elGirasok
vonatkoznak az osztalyozasra, a csomagolasra, a feliratozésra, a tarolasra (veszélybesorolas,
veszélyjelek, kiillonbo6zé figyelmezteté mondatok feltiintetése, biztonsagos csomagoléanyag,
gyermekbiztos zarak, kitapinthat6 veszélyjel, biztonsagos tarolas) is. A foglalkozasszert és a
maganjellegli  (lakosséagi) felhasznalék részér6l a tajékoztatok ismeretében, a
figyelmeztetések birtokaban, a hasznalati utasitdsok maximalis betartasaval a vegyi anyagok

megfeleld, biztonsagos hasznalata (alkalmazasa) biztosithato.

A kémiai biztonsagi jogszabalyi el6irasok alapjan a veszélyesként besorolt anyagok és
keverékek cimkéjén, csomagolasan fel kell tlintetni az adott vegyi anyag vagy keverék
veszélyes Osszetevlit, a hasznalataval jaro lehetséges kockazatokat, a veszélyforrasokat, a
biztonsadgos hasznalatdhoz, a balesetek megel6zéséhez sziikséges tudnivalokat. Ezeket az
informacidkat szabvanymondatok (in. R/S, illetve H/P), illetve grafikus elemek formajaban

talalhatjuk meg (4).

Mindezek figyelembevételével elengedhetetlen, hogy valamennyi felhasznil6 ismerje
ezeket az informacidkat, legyen tdjékozott, és teljes mértékben vallaljon felelGsséget e

témaban, a biztonsagi szabalyok betartasaért.

A gyermekek feleslegesen elszenvedett mérgezéseinek megel6zésében kiemelkedGen
fontos szerepet jatszik a felvilagositas mind a felnéttek, mind a jov6 nemzedéke, a gyermekek
szamara is.

A véletlenszerti mérgezéses gyermek balesetek megel6zése érdekében a Somogy Megyei
Kormanyhivatal Népegészségligyi Szakigazgatasi Szerv munkatarsai kidolgoztak egy, az
o6vodas korosztalya gyermekek részére a kémiai biztonsagi ismeretek oktatasat elGsegitd

gyakorlati programot.

Az Ovodai Kémiai Biztonsagi program bemutatasa

A programot sziikségessé tevo koriilmények
Az o6vodaskorti gyermekek kémiai biztonsagi oktatdsi programja kidolgozasanak

sziikségességét tobb tényez6 is alatamasztotta:
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Véletlen gyermekmeérgezési esetek statisztikai mutatoi
Az Egészségiigyi Toxikologiai Tajékoztatd Szolgalathoz (tovabbiakban ETTSZ) bejelentett
mérgezési esetek adatai alapjan a véletleniil bekovetkez6 mérgezések a 15 év alatti

korosztalyban jelents mértékben fordulnak eld (1., 2. abra).

A Dél-dunéntiali Régidban 2005-2010. években el6fordult és ETTSZ-hez bejelentett
esetek vizsgalata alapjan a véletlen mérgezést elszenvedd gyermekek aranya magas. A 15 év

alatti korosztalyban az 6vodasok atlagosan 34 %-ban, a kisiskolasok 18 %-ban érintettek

(3. abra).
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3. abra: A véletlen mérgezések korcsoportonkénti megoszlasa a Dél-dunantili Régiéban
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Source: Health Toxicological Information Service (HTIS )
Fig 3: The distribution of age groups accidental poisoning in the South-Danubian Region

52



EGESZSEGTUDOMANY, LX. EVFOLYAM, 2016. 4. SZAM I 2016/4
T
— | |
7O~
I
B0
- 0 M dwvinywirdo s 2er
B Gaz(CO.CL)
40 0 Egyéb
O lpari-hazartasi anyagok
20 B Gyogyszer
20
Gyogys zer
L Ipari-haztartasi anyagok
e | Gaz (COCL) Forras:OKBI-ETTSZ-hez
| MNévenyedds zer bejelentett acatok
2009. 2010 alapjan

4. abra: A 15 év alatti véletlen gyermekmérgezéseket kivalté anyagcsoportok a Dél-dunantuli
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Fig 4: Cause accidental poisoning in children under 15 years groups of substances in the South-

Danibuan Region

A statisztikai adatok igazoljak, hogy a kemizacidé novekedésével, a nagyszamu vegyi anyag
felhasznilasa miatt a véletleniil bekovetkezd mérgezések gyakorisaga évrol-évre novekszik,
melyben a gyermekek is érintettek. A Dél-dunantili Régiéban 2005-2010. kozott vizsgalt
idGszakban, a 15 év alatti gyermekek mérgezéseinek egy harmadat az 6vodas kort gyermekek
véletlen balesetei tették ki. A vizsgalat alad vont esetek adatai az egészségiigyi ellatasban
részesiilt gyermekrdl szolnak. A mérgezések szerencsére a gyors és szakszerd orvosi

ellatasnak koszonhet6en maradando6 egészségkarosodast és halalozast egyre ritkabb esetben
okoznak (4. abra).
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A kémiai biztonsag oktatasa az altalanos iskolakban.

A kémiai biztonsagi torvény (Kbtv) 27.§ alapjan a kémiai biztonsag, valamint a veszélyes
anyagok, a veszélyes keverékek helyes kezelésének alapelveit, legfontosabb szabalyait-
kiilonosen a veszélyes anyagok, a veszélyes keverékek felismerésére, az altalanosan hasznalt
veszélyes anyagok (keverékek) tarolasara, felhasznalasara vonatkoz6 ismereteket-a Nemzeti

Alaptantervnek tartalmaznia kell. (4).

A kémiai biztonsagi ismereteket a Nemzeti Alaptanterv tartalmazza, mely az altalanos
iskola 7-8. osztalyos tanuldi részére irja el6 a kémia tantargy keretein beliil a kémiai

biztonsagi alapismeretek oktatasat.

A tankonyvekben meg is jelentek a kémiai biztonsaggal kapcsolatos alapvet6
tanulnivalok, mint példaul a koérnyezetiinkben el6fordulé veszélyes anyagok és keverékek
veszélyei, a veszélyjelek, a veszélyesség, a hasznélati utasitis fogalma, tartalmanak
megismerése, az esetleges balesetek esetén sziikséges elsGsegély-nyudjtas elsajatitasa. A
tananyag kitér arra is, hogy a haztartdsokban gyakrabban hasznalt vegyi anyagok egyiittes
alkalmazasa soran milyen kémiai reakciok torténhetnek, (pl.: hypo és sdésav egymasra hatasa
kovetkeztében), miért nem szabad ezeket Gsszeonteni, és mi a teendd, ha valaki véletleniil

leonti magat savval vagy luggal.

Kémiai biztonsagi ismeretek 6vodas és kisiskolas kora gyermekeknek

Az 6vodai nevelési programokban kémiai biztonsaggal kapcsolatos, felvilagositd célzatt
képzés nincs, a koradbbiakban nem volt. Az 6évodaskoru illetve a kisiskolaskorti gyermek
kémiai biztonsagi ismeretei hianyosak. Véletlen mérgezések pedig az 6vodaskort gyermekek
korében nagy szamban el6fordulnak. A kémiai biztonsagi alapismeretek elsajatitasat ezért
célszerl elkezdeni mér az iskolas kor el6tt, az 6vodas korban is. A korosztaly fejlettségi
szintjéhez igazitva - amikor még hianyzik az iras és olvasas képessége - olyan modszereket
sziikséges alkalmazni, mely a gyermekek részére a megértést, az ismeretek befogadasat

lehet6vé teszi. Mindez természetesen mesés-jatékos oktatast, foglalkoztatast jelenthet.

Az 6vodapedagogus szakemberek képzése

Az 6vodapedagbgus hallgatok képzése nem terjed ki a kémiai biztonsagi informéciok
témakorére. A képzett 6vodapedagogusok részére sem volt el6iras ilyen iranya képzésben

valb részvételre.

A véletlen mérgezések bekovetkezése, sziiloi felelosség kérdése

A véletlen gyermekmérgezések altalaban otthoni kornyezetben torténnek. A sziil6k kémiai

biztonsagi ismeretei is hidnyosak, amit a programban a felnétt lakossag (sziil6k) korében
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végrehajtott, és a kés6bbiekben ismertetett kérdGives felmérés eredményei ala is

tAmasztottak.

Fontos és sziikséges ezeknek az informacioknak, ismereteknek a gyarapitasa, a figyelem
dirdnyitdsa a kémiai biztonsagra is, melynek révén tadmogathat6 és erdsithet6 a

felelGsségérzet a balesetek tovabbi csokkentésében

A program otlete, kidolgozasa

Az el6z6ekben ismertetettek alapjan 2010-ben a Somogy Megyei Kormanyhivatal jogelddje
az ANTSZ Dél-dunantili Regionalis Intézet kémiai biztonsagi szakemberei kidolgoztak egy
oktat6 programot a kémiai biztonsagi alapismeretek évodaskora gyermekek részére torténd
atadasa céljabol. A modell (pilot) program tesztelését 4 kaposvari 6vodai intézményben
végezték el. A ,Tanuld meg — ismerd fel a veszélyjeleket!” elnevezésii program a United Way
Magyarorszag Eréforras Alapitvany Gyermekbiztonsagi dij palyazatan elnyerte a 2010. évi
Biztonsagi dijat. A dijjal jar6 anyagi tadmogatassal 2011.évben Somogy Megyei
Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerv és a Kistérségi Népegészségiigyi
Intézetek kémiai biztonsagi és egészségfejleszt6 munkatarsai kozremiikodésével Somogy
megye 44 Ovodajaban, 1320 gyermek részvételével valosult meg egy nagyobb volument

prevencios program.

2012-2013. években a meglévé eszkozok felhasznalasaval, kisebb kapacitassal a
Kistérségi majd a Jarasi Népegészségligyi Intézetek és az Ovodai intézmények egyedi
igényeinek megfelelGen zajlott tovabb a program.

2014. évben egységes Osszetett modszertan keriilt kidolgozasra és megyei koordinacioval

szerveztiik és hajtottuk végre a programot.

A program célja

Az 6vodai kémiai biztonsagi program a gyermekkorban el6fordul6 véletlen mérgezések
megel6zését szolgalja. Els6dlegesen elérendd cél az 6vodas kori gyermekek szamara a
kémiai biztonsagi alapismeretek elsajatitasa, valamint a megszerzett tudasuk elmélyitése.
Mindez a gyermekek felvilagositasaval, a kémiai biztonsagi alapismeretek megtanitasaval
torténik. A gyermekeket a kornyezetiikben el6fordulo ,vegyi” veszélyek elkeriilését szolgalo,
figyelmeztet6 jelzések jelentéseire tanitjuk jatékos formaban. Az oktatds a veszélyes
besorolast anyagok és keverékek csomagolasan, feliratan taldlhat6 veszélyjelek tartalmanak
megismerésére, és felismerésére iranyul.

Kozvetett cél az dvodapedagbdgusok kémiai biztonsagi képzése, ismeretiik bovitése.

Kozvetett cél tovabba a sziil6k felvilagositasa is gyermekeiken keresztiil, és segitésiik a
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veszélyes anyagok, és a veszélyes keverékek (mint pl. a legtobb héztartasi vegyi anyag)

tudatos, felelGsségteljes, biztonsagos felhasznalasaban.

A program a résztvevl és aktivan koézremiikodé szakemberek szakmai fejlédését is

elGsegiti és tamogatja.

A program célcsoportjai

= nagycsoportos 6vodaskora gyermekek (5-6-7 éves)

» 6vodapedagbgusok

«  sziil6k

« programban kozremikodd szakemberek (egészségfejleszts, védénd, kémiai

biztonsagi)

A program moddszere

Az 6vodas gyermekek életkori sajatossagaihoz igazitva, jatékosan tanitani a kémiai biztonsag
alapjait, a veszélyjelek megismerését. Mindezek elsajatitasa az 6vodai nevelés keretein beliil,

az 6vodapedagogusok kozremiikodéséveltorténik.

A moédszer leirasa

Oktatési modszer: el6adas, interaktiv jaték, oktatastechnolégiai eszkzok hasznalata

Az ismeretek bemutatasahoz, oktatashoz sziikséges eszkozok:
« Oktat6 mese (technikai eszkozok filiggvényében) power point (ppt) valtozat

vetitéshez és/vagy nyomtatott laminalt A4-es méretli meselapok a bemutatashoz .
Versikék, mondokak a veszélyjelekhez

« IsmeretterjesztG-oktato jaték

= Kifest6 filizet

= Feladatlapok (tudéasteszt)

« Interaktiv- mozgéasos jelfelismerd foglalkozashoz kiilonb6z6 eszk6zok - sima doboz,
feliratozva, cimkézve, eredeti flakonhoz hasonld, melyek veszélyjelekkel vannak

ellatva, zsak/doboz.

Oktat6 mese: Csavari Mané viszontagsagai —

A kémiai biztonsag alapjairél gyermekeknek
A mese nagyon hasznos és nélkiilozhetetlen a gyermek fejlédéséhez. A felnovekvo

gyermeknek oOriasi sziiksége van arra, hogy atlassa az egyszerti emberi kapcsolatokat,
rokonszenvezzen a hésokkel és felismerje a rosszakarokat. A f6hds bérébe buajva éli at a

veszélyt, a megmenekiilést, az 6romot, fajdalmat, banatot, vesz részt a kalandokban, harcol
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az igazsagért és nyeri el a mélt6 jutalmat vagy biintetést. (5) Ezért sziiletett meg Csavari
Mané mesehds, a kémiai biztonsagi alapismeretek oktatoja, aki a veszélyjelekkel felruhazott
szerepl6k segitségével, a sajat viszontagsagos torténetén, baleseteken keresztiil tanitja meg a
gyermekeknek a veszélyjeleket, és azok jelentéseit. A jelekhez sajatos, rovid tomor mondokak
irodtak, melyek nagyon konnyen rogziilnek a gyermekekben, amit a kés6bbiekben
széleskortien hivnak el6 az adott élethelyzetekben. A torténet szerepl6ivel azonosulni tudé

gyermek megismeri a veszélyjeleket, a veszélyeket, azok egészségiligyi és kornyezeti hatasait.

Versikék, mondokak a veszélyjelekhez
A kiilonboz6 veszélyjelekhez 2 soros versike, mondoka irédott, mely az 6évodas gyermek

szamara a jeltanulast konnyiti meg.

Ismeretterjeszt6-oktaté jaték:
A JELISMERO-FELISMERO elnevezésti, ismeretterjeszt6-oktato jaték a mesére alapoz, az

abban hallottak alapjan a veszélyjelek felismerése konnyebben elGsegithetd. A jaték soran a
gyermek az Gjonnan megismert jeleket 6sszekapcsolja a kornyezetben talalhat6 termékekkel,
tevékenységekkel. Mindezt a kicsik szamara egy jatéktablan szines, kézzel foghat6 kartyak

rakosgatasaval, parositasaval érjiik el.

A jaték részei:

« Jatéktabla (kiraké tabla), mely tartalmazza a veszélyjeleket, melyekbdl két félét
alkalmazunk. Az érvényes jogi szabalyozas, a CLP rendelet szerint, a korabbiakban
hasznalatos veszélyjelek valtoznak, 2017-ig teljesen lecserélédnek. (4) Tekintettel
arra, hogy az atmeneti idGszakban talalkozhatunk a termékek feliratan, régi és 1j
jelekkel egyarant, ezért fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek egyszerre tanuljak meg
a kétféle jel sorozatot. Ezért a jatéktablan egy felnyithato fiil segitségével a
megfelell 4j jelekkel is ismerkedhetnek (5. abra).

» Jatékkartydk - a mindennapi életiinkben el6forduld veszélyes és nem veszélyes
anyagok, tevékenységek képei

« Ismertet6-tajékoztato fiizet

A jaték szabalya:

A tablan talalhato veszélyt jelz6 szimbolumokhoz/jelekhez kell hozzarendelni a megfelel6
képeket. A gyermek a kartydkat kézbe fogva ismerteti a képen latottat, és segitséggel
megfogalmazza a lehetséges veszélyeket. Ez alapjan hatdrozza meg a képhez tartozod
veszélyszimbolumot, és a képet (kartyat) helyezze a kirakd tablan a megfelel§ veszélyjel

sorba.
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5. abra: Jelismerd-Felismerd jaték

Fig. 5: The signal detection game

A jatéktablan hasznalhatok a gyermekek altal gytjtott egyéb, e targyt képek is. (pl.:
reklamujsagokbol kivagott termék képek)

Az 6vodai foglalkozasokra a csoportok megkapjak a ,JELISMERO-FELISMERO” jatékot,
melynek segitségével az 6vodapedagogus iranyitasaval rendszeresen gyakorolhatjak, hogy a
veszélyes anyagok és veszélyes keverékek csomagolasan talalhato kiilonbozd veszélyjelek mit
jelentenek; a veszélyjellel ellatott anyagoknak milyen hatisai vannak az egészségre és a

kornyezetre (6., 7. abra).

6. abra: Jelismerd-Felismerd jaték a gyakorlatban

Fig 6: The signal detection game in the practice I
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EN

7. abra: Jelismeré-Felismerd jaték a gyakorlatban IT

Fig 7: The signal detection game in the practice II

Kifestoé fiizet

A kifest6 fiizet az oktatd mesét tartalmazd kiadvany, melyben a szines képi illusztracio
mellett szinezhet6 képek is taldlhatok. Ez a program befejezd fazisaban jutalmazas céljabol
keriil atadasra, melyet a részt vevo gyermekek hazavihetnek. A tobbszori ismétlés, a sziilével

torténd kozos forgatas, olvasas kovetkeztében az 4j ismeretek jobban rogziilnek, mélyiilnek
(8., 9. abra).

8. abra: Kifestd fiizet

Fig 8: The coloring booklet
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9. abra:Kifesté fiizet

Fig 9: Thre coloring booklet

Feladatlap
A Kkétféle (1., és 2.szamu) feladatlap a kémiai biztonsagi ismeretek el6zetes felmérését, ill. a

program végén azok elsajatitdsanak ellenérzését szolgalja. A feladatlapok az oktatojaték
jatékkartyaibol kivalasztott 8 — 8 db képet tartalmazzak. A feladatlapokhoz 1-1 matricas

veszélyjel sor tartozik.

Az oktatd mese bemutatiasat megel6z6en torténik a gyermekek elézetes ismereteinek
felmérése. A feladatlapon talalhat6 képeket atgondolva a gyermek a képhez hozzaragasztja az

altala megfelel6nek itélt veszélyjel matricat.

A feladat elvégzése (a veszélyjel matricak ragasztasa) lehetleg az 6vong segitsége nélkiil
torténjen.

A gyermekek program soran megszerzett, és elsajatitott kémiai biztonsagi alapismereti

tudasat a program végén Gjabb, hasonlo feladatlappal vizsgaljuk.

Interaktiv- mozgasos jelfelismeré foglalkozas (,,Zsakos jaték”)
Egy masfajta, a gyermekek élettani sajatossdgainak megfeleld, érdekes eszkozzel tudjuk a

tudasukat béviteni, mélyiteni.

Eszkozok: altalanos (sima), iires doboz (flakon), feliratozva, cimkézve, az eredeti, a
héztartdsokban is hasznélatos veszélyes besorolast illetve nem veszélyes termék
csomagolasahoz hasonloan feliratozott, veszélyjelekkel ellatott . nagyméreti (A4, A3-as)

laminalt valtozati veszélyjelek (régi és/vagy 1j valtozat)
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A jaték lényege:

A veszélyjellel ellatott, feliratozott, a mindennapokban hasznalt termékekhez, flakonokhoz,
dobozokhoz hasonl6 jatékelemek egy zsdkban/esetleg nagyméreti dobozban taldlhatok. Az
6vodai teremben a laminalt formatumt veszélyjeleket megfelel6en rogzitjik, igy 1-1-
veszélyjel csoportot alkotva a terem egyik részébe helyezziik, amelyet a gyermekek konnyen

meg tudnak kozeliteni.

A veszélyjel csoportokba kell majd elhelyezni azt a jatékelemet, melynek a veszélyjelét

sikertiilt a gyermekeknek beazonositaniuk.

A zsakbol/dobozbol a gyermekek egyesével hiuznak (valasztanak) egy jatékelemet
(flakont, dobozt). A feliratat megtekintik, azon beazonositjak a veszélyjelet (jeleket), majd a
megfelel6 veszélyjel csoportba helyezik, vagyis megkeresik az azonos laminalt veszélyjeld

csoportot. (10. abra)

10. abra: Tudasfelméro lapok

Fig 10: Knowledge assessment boards

A gyermekek izgalmasnak talaljak a zsakbol val6 huzast, kihivasnak a jelek beazonositasat. A
jaték célja a megtanult veszélyjelek felismerése, beazonositasa, és a termék, (flakon, doboz)

megfelel6 veszélyjel csoportba torténé helyezése (11. abra).
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11. abra:Tuddsfelméré lapok toltése

Fig 11: Filling knowledge assessment boards

A jaték mozgassal parositott hasznos médszer, mellyel a foglalkozas soran a gyermekek
figyelme konnyebben fenntarthato. A feladat végzésekor egymasra is kell figyelniiik, egymas

feladataibol is tanulhatnak, és motivalhatjak is egymast(z2., 13 abra)

12. abra: Zsakos jaték a gyakorlatban

Fig. 12:The bagins game in practice
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13. abra: Zsakos jaték a gyakorlatban IT

Fig 13: The baggins game inpractice II.

A program megvalésitasanak a lépései

1.

Ovodai intézményekkel kapcsolatfelvétel, tajékoztatas, program elSkészitése,
szervezése Kijelolésre keriilnek azok a minta (referencia 6vodak) intézmények, akik
az oktatasban tovabbi szerepet is véallalnak. Referencia 6voddnak a jelentkezd
intézmények koziil azokat az intézményeket kérjiik fel, akik vallaljak a gyakorlati
képzés megvalositasat.

Ovodapedagogusok elméleti képzése

Ezzel péarhuzamosan az O6vodapedagégusok kémiai biztonsagi képzése Kkeriil
megszervezésre, amelynek keretében kémiai biztonsadgi és toxikologiai

alapismereteket szereznek.
Gyakorlati képzés, program

Referencia intézményekben az oktatdoprogram gyakorlati bemutatasa torténik az
ovodapedagogusok gyakorlati képzése keretében. A kémiai biztonsagi o6vodai
foglalkozas megtartasanak feltétele, hogy a sziil6 belegyezzen gyermeke ilyen irdnya
képzésébe, ezért az egyik legfontosabb teendd a sziil6i nyilatkozatok beszerzése, az
6vodapedagogusok segitségével.

A gyakorlati foglalkozasokat kiilsés szakember illetve a programban méar korabban
részt vett oOvodapedagogus is megtarthatja. Ennek keretében a foglalkozasok
megtartasdhoz sziikséges ismeret a jelenlévd tovabbi intézmények képviseldi részére

atadasra keriil (tagovoda, korzeti 6voda, kornyékbeli 6voda).

4. Az intézményekben rendszeres foglalkozasok megtartasa
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A program sikerének alapja, ha a gyermekek intézményi keretek kozott folyamatosan
foglalkoznak a témaval. A rendszeres foglalkozdsok megtartasaval a program
onjarova valik, az 6vodak részére biztositott oktatasi anyaggal az 6vodapedagogusok

onalléan is miikodtetni tudjak a tovabbiakban a programot.

A kémiai biztonsagi 6vodai foglalkozas

Ovodai bemutaté. Gyakorlati foglalkozas - Elzetes tudasszint felmérés

Az 6vodai bemutat6 gyakorlati foglalkozas (képzés) helyszine a referencia 6vodai intézmény.
A foglalkozast els6 alkalommal a népegészségiigyi szakemberek (kémiai biztonsagi,
egészségfejleszts, védono) vezetik.

A bemutatén részt vesznek az 6vodai csoportokbol a gyermekek, az 6vondk. Részt
vesznek, illetve részt vehetnek nemcsak az intézmény oOvodapedagogusai, hanem a
tagovodak, illetve egyéb kornyékbeli intézmények 6vondi is, akik ez alkalommal a programot
megismerhetik, megtanulhatjdk, és a tovabbiakban sajat intézményiikben azt tovabb
folytathatjak. A kémiai biztonsagi elméleti képzés mellett e bemutaté foglalkozas keretében
kaphatjak meg a program gyakorlati képzését.

A bemutatd6 foglalkozas els6 1épése a gyermekek el6zetes ismereteinek feltérképezése, a
feladatlap segitségével, majd ezt koveti a gyakorlati bemutat6. A gyermekek téméba vald
bevonasa soran els6ként a vegyi anyagokkal kapcsolatos tudasukat, esetleges otthoni
tapasztalatukat beszéljiik meg, amelynek célja az érdeklédésiik felkeltése. Ezt kovetSen a
program f6 elemeként a mese bemutatasa, a technikai feltételek fiiggvényében, (laptop,
vetitd, ppt. formatum valtozat) valamint egyéb modszerrel, mint példaul laminalt

mesebemutat6 kartyak hasznalataval.

A Csavari Mano viszontagsagai cim{i mese elmondasa kozben a gyermekek érdekl6dését
egy-egy kozbeiktatott kérdéssel tartjuk fenn. A mese lehet&vé teszi a gyermekek részére a
veszélyszimbolumok felismerését, melyet a veszélyjelekhez tartoz6 versikék (mondokak)
tobbszori elismételtetésével ériink el. A gyermekek figyelem, csokkenése miatt javasolt par
perces mozgas beiktatasa az életkori sajatossagoknak megfelel6 gyakorlatok segitségével (fej-

derék, kar gyakorlatok, légzésgyakorlat).

A mesét kovetGen a ,Zsakos jaték” nevili foglalkozas soran gyakoroljuk a veszélyjelek
felismerését. Ehhez a jatékelemenként hasznalt és feliratozott, termékeket, flakonokat,
tartalmaz6 zsakbol/dobozb6l a gyermekek hiiznak, valasztanak egyet, a terméken

beazonositjak a veszélyjelet (jeleket), majd a megfelel6 csoportokba helyezik.

A programnap zarasaként, a gyermekek dicsérése, pozitiv visszacsatolas torténik meg, a

lehet6ségekhez mérten pedig a gyermekeket jutalmazhatjuk is.
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Az 6vodai intézmény megkapja az oktato-tarsasjatékot a sziikséges instrukciokkal, hogy a
tovabbiakban a foglalkozisokat az o6vodapedagbgus is folytatni tudja. Az ismétlés, a
rendszeresség segiti az ismeretek elmélyitését. Az oOvodapedagogus aktivitasanak,
kreativitdsanak fliggvényében egyéb foglalkozas is végezhetd (példaul: téméaval kapcesolatos
rajzok készitése). A témaval valoé folyamatos foglalkozas ajanlott idGtartama 3-4 hét (az

6vodai nevelésbe illesztett egyéb programok kozott hosszabb id6tartam is meghatarozhatd).

Ezt kovet6en utolagos tudasfelmérés segitségével teszteljiik a program soran elsajatitott
tudasanyagot, vizsgaljuk mennyire sikeriilt a gyermekeknek hasznositani a program soran

4tadott ismereteket.

A tapasztaltakat, a résztvevé gyermekek reakcioit, az évodapedagdgusok és esetleg a

szil6k visszajelzéseit 0sszegezziik, ezek a program folytatasdba beépithetdk.

A prevenciods program eredményeinek osszefoglalasa

A 2010.évi modell és az arra épiil6, 2011.évi prevencids program teljes egységet alkotott,

ezért a tovabbiakban ezek eredményeit, tapasztalatait mutatjuk be.

A kémiai biztonsagi alapismeretek atadasara vonatkozd gyakorlati mddszert 2010-ben
egy modell (pilot) kisérlettel inditottuk, melyben a Kaposvari Festetics Karolina Kézponti
Ovoda és 3 Tagbvodai intézménye, a Damjanich utcai Ovoda, a Temesvar utcai Ovoda, és a
Talliin Gyula utcai Ovoda vett részt. A 4 intézmény 110 nagycsoportos 6vodaskori

gyermekei részére teszteltiik az ismeretelsajatito programot.

A gyermekek kémiai biztonsagi alapismereti tudasat a program bevezetése el6tt és azt
kovetSen vizsgaltuk, a fentiekben részletezett jatékos teszt feladatsorral. A tesztprogramban
kozremiikodtek az 6vodapedagodgusok. A program megvalositasa soran fontosnak tartottuk a
sziil6k bevonasat, illetve véleményiik kikérését is. A tesztelés soran az 6vodai intézmények,
az 6vodapedago6gusok, és a sziil6k részérdl is pozitiv hozzaallast, és aktivitast érzékeltiink.

A kialakitott gyakorlati modszert a tapasztalatok, a gyermekek reakcioi és az
ovodapedagogusok véleménye birtokaban fejlesztettiik tovabb. Az oktatasi eszkozok egy

része is a jobb felhasznalhat6sag érdekében atalakitasra kertilt.

A részvételi aranyt az egyes célcsoportokban az alabbi abra mutatja (14. abra).
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14. abra: Tanuld meg - ismerd fel a veszélyjeleket!
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Fig 14: The number of participants in the Learn - to recognize the danger signs program 2010-2011.

A gyermekek tudasanak értékelése, tudasfelmérésének eredménye
A program hatékonysagat els6sorban a gyermekek kémiai

Ovodai program 2010-2011.

biztonsagi

ismeretei

gyarapodasanak nyomon kovetésével vizsgaltuk. Az alap illetve az elsajatitott tudast egy-egy

7 _”

jatékos tudasszint felméro feladatlap segitségével teszteltiik az oktatast megel6zGen, illetve

azt kovetGen.

A nagycsoportos 6vodas gyermekek a program el6tt és utan 8-8 feladatot tartalmazo

matricas tesztsort (feladatsort) oldottak meg, melyet az alabbiak szerint értékeliink.

A gyermekek az el6zetes felmérés szerint az 1. sz. tesztlap feladatai koziil atlagban 2-3-at

oldottak meg helyesen. JellemzGen a kornyezetre veszélyes és a mérgezd jelet ismerték fel, és

jol alkalmaztak.
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A programot kovetSen a 2. szam tesztlap feladatai koziil 6-7-esetben ragasztottak helyesen a
megfelel6 képhez a veszélyjel matricakat. Az el6zetes felméréshez képest a veszélyjelek

felismerése, és alkalmazasa 3-szoros javulast mutatutt.

Osszességében a gyermekek tobb, mint 80%-a a képzés soran megszerzett kémiai
biztonsagi tudast jol hasznositotta, és hibatlanul teljesitette a felmérd zard tesztet
(feladatsort). Megitélésiink szerint az ismeretek elsajatitasa, a gyermekek részérdl torténd

befogadasa megfelelS volt. A hibak 4ltalaban figyelmetlenségbdl illetve félreértésbél adodtak.

Sziiloi kérdoivek értékelése

A program inditasakor arra is kivancsiak voltunk, hogy a gyermekek sziilei milyen
mértékben tajékozottak a veszélyjelekkel kapcsolatban, milyen koriilmények kozott és 6don
hasznaljak a vegyi anyagokat otthoni kornyezetben. Ennek érdekében készitettiink egy 16
pontos kérdGivet, melynek célja a csaladok veszélyes minGsitésti termékekkel végzett
tevékenységének, felhasznalasi szokasainak, azok tarolasi koriilményeinek felmérése volt, az

alabbiak szerint:
= veszélyjelek ismerete,
= acimkék, feliratokrol valo tajékozottsag, elolvasasi szokasok,
« veszélyes anyagok, keverékek sziikség szerinti attoltési modja,
« veszélyes anyagok, keverékek tarolasi modja (zart/nyitott), gyermekek hozzaférése

« rakérdeztiink a gyogyszerek taroldsaval kapcsolatos szokasaikra is (gyermek

szamara elérhet6-e)

= a mérgezéses balesetek el6fordulasa a csaladban, kozvetlen kornyezetben, és annak

tanulsagai alapjan tortént valtoztatasok.

A kérdéives felmérés onkéntes valaszadason alapult, melynek értékelése a
kovetkezo:

7”7

A kérdéivet kitoltd sziil6k valamennyien hasznilnak a haztartasokban veszélyes
besorolast termékeket. Valaszaik alapjan a veszélyjeleket nem ismerik teljes

mértékben (15. abra).
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urészhen i meri
m nemis mesi

mis meri

15. abra: Veszélyjelek ismerete

. partially recognized
m does not know

W know

Fig 15: Knowledge of danger signs (parents)

Sokan koziilik a termékek feliratan talalhaté informéacidkat sem értelmezik, és nem is

olvassak el (16. abra).

A sziil6k jelentSs része a felhasznalasok soran a vegyi termékeket nagyobb kiszerelési
csomagolasbdl kisebb kiszereléstibe tolti at. Az 4ttoltés soran sokan nem figyelnek arra, hogy
mibe toltik a ,vegyi anyagot”. Ezért - sajnos - el6fordulhat, hogy élelmiszer tarolasara

szolgal6 edényzetet is felhasznalnak erre a célra, mely komoly baj forrasa lehet (17. abra).

30%

H részben
u nem
migen

S

16. abra: Cimkék, feliratok elolvasasa

64%
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Fig 16: Read the captions, tags

A sziil6k sajat bevalldsa szerint e termékek otthoni taroldsa a nagy tobbségnél nem
biztonsagos, igy akar gyermekeik is hozzaférhetnek a vegyi veszélyes termékekhez. A

gyermekkori mérgezések el6forduldsaban utébbiaknak meghatarozo szerepe van (18. abra).

u igen csak vegyibe
® igen bamibe
unem

=

17 .Abra: Att6ltést végeznek

% pouring in chemical bottle
W pouring anything
I do nothing

Fig 17: Transfer of chemicals
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wrészben
migen
mnem

18. abra: Gyermekek hozzdférése az otthoni tarolas soran

w partly
m yes
o no

Fig 18: Children's access to chemistry materials

A fenti eredmények alapjan elmondhato, hogy a feln6ttek kémiai biztonsagi alapismeretei is
hianyosak, ezért fontosnak tartottuk a program soran a sziil6k felvilagositasat is. Résziikre a
kémiai biztonsaggal kapcsolatos utmutatast kozvetleniil kiilonb6z6 tajékoztatd, szord

anyagok biztositasaval, kozvetve pedig gyermekeiken keresztiil igyekeztiink atadni.

A program hatasa a célcsoportra, tapasztalatok

A programba bevont valamennyi résztvevé minden szakaszban nagyon aktiv volt.

A nagycsoportos 6vodas gyermekek orommel vettek részt a programban, az 1j,
ismeretlen téma irant erételjes fogékonysagot mutattak. Erdeklédéek, lelkesek és aktivak
voltak a jatékos foglalkozasokon. Az oktatd6 mese szereplGivel azonosultak, megértették a
veszélyjelek tartalmat és jelentGségét. A tarsasjatékkal szerettek jatszani, az 6vondk
irdnyitasaval ligyesen parositottak a képeket a szimbolumokkal és kozben személyes kis

tapasztalataikat, tudasukat is megosztottak a tobbiekkel.

A kémiai biztonsagi oktatassal, az ismeretek atadasaval, a rendszeres gyakorlassal a
gyermekek megtanultak, hogy a kiilonféle veszélyjellel ellatott termékeknek milyen hatasai
vannak egészségiikre, és a kornyezetiikre. Szamukra fontos lett ezek felismerése, amelyre

nagyon biiszkék, az ismereteket szivesen osztjak meg mésokkal is.
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A veszélyjelekhez irodott 2 soros versikéket hamar elsajatitottak, és nagy siker élményt
nyujtott szamukra az, hogy az otthonaikban, illetve az iizletek polcain taldlhatd veszélyes
besorolasu termékeken felismerték a veszélyjeleket, és szivesen mondtak a monddkakat is. Az
6voddkban a kémiai biztonsaggal a késébbiekben is foglalkoztak, plakatokat, rajzokat
készitettek, az 6vonsk kiséretében iizleteket latogattak, ahol azonosithattak a termékeket és a

veszélyeket.

A programban valo aktiv és eredményes tevékenységért a gyermekek ajandékot kaptak. A
nagy sikert aratott kifestd flizetet haza is vihették, ahol tovabb lapozgathattik, nézegethették,
szinezhették a képeket, sziileikkel, nagyobb testvériikkel egyiitt olvashattdk a torténetet.
Ennek legf6bb célja a gyermekek altal megszerzett ismeretanyag tovabbi ismétlése, szinten
tartasa, rajtuk keresztiil pedig a csaldd tobbi tagjanak bevonédsa a kémiai biztonsagi

felvilagositasba.

A sziil6k engedélyezték gyermekeik programban valé részvételét, és kémiai biztonsagi

oktatasat. A sziil6i felmérés keretében a kérddivet kitoltotték, a kérdésekre adott valaszaik

azonban hidnyos ismereteket takartak.

Az 6vodapedagbdgusok részére tartott képzésen kémiai biztonsagi és toxikologiai ismereteket

kaptak, mellyel véleményiik szerint Gj, és nagyon hasznos ismeretekkel lettek gazdagabbak.
Ovonéi vélemények értékelése

A program megyvalositisa soran fontos volt szamunkra az 6vodapedagdgusok véleményének
kikérése is, melyet egy értékelS, 15 pontos kérdSiv segitségével végeztiink el. 154 6vénd
osztotta meg véleményét és értékelte a programot.

Kivancsisag, meglepetés, az 6vondk tobbsége igy irta le az els6 reakcigjat a kémiai
biztonsag az 6vodaban téma hallatan. Kezdetben kételkedtek, de a terv megismerése utan
nagyon hasznosnak talaltdk. Amig nem ismerték meg a részleteket, nem tartottdk a

korosztalynak megfelelének, de a program beinditdsa utdn véleményiik teljesen

megvaltozott.

Az 6vonok tobbsége (93 %), rugalmasnak, életkornak megfelelének (100%) itélte meg a
programot. Véleményiik szerint a célcsoportok valamennyien profitaltak a kémiai biztonsagi
targyt, ,(j” ismeretanyag oktatasbol. Ertékelték a program egyes fazisait (mese, mondokak,
tarsasjaték, zsakos jaték, tudasfelmérés). A kémiai biztonsagi képzést-tovabbképzést

sziikségesnek és fontosnak tartottak.

Néhany vélemény:
«  Oriilok, hogy valaki foglalkozik a mérgezések megelSzésével

» Visszaemlékszem a gimis kémia 6rakra
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Radobbentem, mennyire nem figyeliink fontos dolgokra
Kivancsi vagyok, mit tud a program nytjtani az 6vodasok nyelvén?
Tudatos és felelGsségteljes szemléletmod

Egy kisfia "kolcsonkérte" a veszélyjel képeket, hogy hazavihesse azért, hogy a

nagymama és a nagypapa is megtanulhassa azok jelentését.

A program megvalosulasanak feltételei

A megvalésulast befolyasolo koriilmények

A program szervezésében és megvalositasaban figyelembe veend6 tényezik:

Ovodai intézmények kiilonbozésége, differencialtsaga, helyi sajatossagok
Kiilonboz6 intézményi szervezetek

Homogén illetve vegyes csoportok 6sszehangolasa

Foglalkozasok 6vodai napirendbe illesztése

Vérosi 6vodakban sok egyéb program

A gyermekek életszinvonalbeli kiilonboz8sége

Ovodas gyermek életkora, egy adott életkorban kiilonbzé értelmi fejlettség szintje
A gyermekek 4j téma iranti fogékonysaga

Ovodapedagbgusok személyisége, stilusa, kreativitdsa, ij téma iranti érdeklédése,
befogadoképessége,

Adott kozosség egyéb sajatossagai

A program sikerességének feltételei

Az 6vodapedagogusok, intézmények fenntartdinak megnyerése
Kozponti, helyi koordinacié

A sziil6k bevonéasa, egylittmiikodésiik elnyerése

Az oktatasi eszkozok 6vodai intézmények részére torténo biztositasa
A program folyamatossaganak, rendszeressé tételének biztositasa

z 6vodas gyermekek motivaltsaganak és kreativitasanak elérése (jatékos bemutatok,

feladatok, apré ajandékok)
Ovodapedagogusok képzése, tovabbképzése a kémiai biztonsag terén
Jol mik6do program beépitése a nevelési egészségfejleszté programok kozé

Megfelel6 anyagi forras biztositasa.
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A program fenntarthatosaga

»  Ovodai intézmények nevelési programjai kozé a kémiai biztonsagi oktatas felvétele,
beépitése (esetleg orszagos koordinacio, jogszabalyi hattér, anyagi forrasok
biztositasaval).

»  Oktatasi eszk6zok megfelel6 minGségl, tartos anyagbol torténé elGallitasa.

«  Ovodai intézmények részére a program eszkozeinek biztositasa (tarsasjaték, oktatd
mese, tajékoztaté anyagok).

« Az oktatd ,JelismerG-Felismer$” jaték tartalmazza a jogszabalyok altal
meghatarozott veszélyjeleket. Koveti a valtozasokat, a régi jelrendszer egyszertien
tavolithato el a jatéktablarol.

«  Ovodapedagogus képzés kiegészitése a kémiai biztonsagi ismeretanyaggal.

A modellprogram lezarasat koveto események és tovabbi eredmények:
A modellprogram lezarasat kovet6en Somogy megyében 2011-2014. k6zott tovabbi 44 évodai

intézményben 3431 gyermek aktiv kozremiikodésével folytatodott a program.

2014-t6l a Kaposvari Egyetem Pedagogiai FGiskolai Kar egylittmiikodésével az
ovodapedagogus hallgatok képzésébe beépitésre keriilt a kémiai biztonsagi alapismeretek
oktatésa, illetve programunk bemutatdsa. Az Ovodapedagogusok pedig tovabbképzés
forméjaban kaptak elméleti és gyakorlati oktatadst a kémiai biztonsagrdol és a kémiai

biztonsagi program alkalmazisarol.

Az o6vodaskori gyermekek munkaterét a Baranya Megyei Kormanyhivatal
Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szervének egészségfejlesztési munkatarsai adaptaltak és
atdolgoztak kisiskolaskortak részére, melyet 2011-ben egy iskola als6 tagozatanak 10
osztalydban teszteltek. A ,Veletek-értetek program” 2011-ben és 2013-ban Pécsett és

Baranya megyében kb. 3500 didk részvételével zajlott.

A magyarorszagi egyediilallo jo gyakorlat az Europai Uni6ban is bemutatasra kertilt,

komoly érdekl&dést kivaltva..
(http://newsletter.echa.europa.eu/home/-/newsletter/1/2014).

Erre is tekintettel az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal és a Somogy Megyei Korméanyhivatal
kozosen inditotta el a program védjegy bejegyzési folyamatat 2015. januarban. A Szellemi
Tulajdon Nemzeti Hivatala az Ovodai Kémiai Biztonsagi Program védjegybejelentését 216
281 szamon lajstromozta, és a lajstromozas a Szabadalmi Kozlony és VédjegyértesitGben
keriil meghirdetésre. A védjegy jogosultja 70%-ban a Somogy Megyei Kormanyhivatal, 30%-
ban az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal. A védjegybejelentés napja és az oltalmi id6 kezdete

2015. januar 6.
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A védjegy bejegyzés révén a jovében az Ovodai Kémiai Biztonsagi Program még tobb 6vodas
kord gyermekhez juthat el nemcsak Somogy megyében, hanem az Orszagos TisztifGorvosi

Hivatalon keresztiil az orszag tobbi megyéjébe és Eurdpa orszagaiba is.

Gyakorlati tapasztalatok:

A teriileti munkank soran tapasztaltak szerint a gyermekek ismeretanyaga a témaéaval
kapcsolatosan nagyon eltér6. Voltak olyan o6vodasok, akik beszamoltak arrél, hogy
otthonaikban tobbszor taldlkoztak az altalunk bemutatott veszélyes besorolast termékekkel,
anyagokkal. Elmondtak azt is, hogy néhany esetben baleset is érte mar Gket. Kideriilt az is,
hogy ennek leggyakoribb oka volt, hogy az eredeti vegyi anyagot (terméket) sok esetben
flakonba, liditGs tivegekbe, poharakba toltotték a sziil6k, melyet a gyermek véletleniil magara
ontott, vagy éppen megkostolta. Emellett voltak olyan gyermekek is, akiknek teljesen 1j
élmény volt a veszélyjelekkel val6 talalkozas. Végiil a legkevesebben azok voltak, akik annak
ellenére, hogy nem ismerték a veszélyjelek elnevezéseit, mégis tisztaban voltak az egyértelmi
piktogramok, mint példaul a kornyezetre veszélyes, vagy a mérgezd, esetleg a robband és

tlizveszélyes jelek jelentésével.

Az 6vodapedagogusok részérdl valamennyi esetben pozitiv hozzaallast tapasztaltunk,
mely nagymértékben megkonnyitette a program tovabbi megvaldsitasat. A kivitelezés soran
nyujtott tevékeny kozremiikodésiiknek koszonhet6en a tervezet még szinesebbé,
hatékonyabb4 valt. Annak ellenére, hogy az 6vodapedagbdgusok jelentés hanyada részt vett a
program kapcsan szervezett kémiai biztonsagi képzéseken, valamint a tagintézményekben
zajlé gyakorlati megvalositasban, elényben részesitették a népegészségiigyi szakemberek
altal megtartott programnapokat, mint az 6nall6 kivitelezéseket. Az intézmények eltérd
sajatossagai ellenére valamennyi oktatési-nevelési intézményben tamogattak és segitették

munkankat.

Legfontosabb és legeredményesebb tapasztalatként végiil elmondhatjuk, hogy a
résztvevl gyermekek kivétel nélkiil oriasi orommel és lelkesedéssel fogadtak a programot,

melynek f6szerepléjével, Csavari Manoval rendkiviil konnyen tudtak azonosulni.

A program 0sszegzése

Az Ovodai Kémiai Biztonsagi Program hatékony egészségnevel6 és prevencids
kezdeményezés, mely a véletlen mérgezéses gyermekbalesetek megel6zésére iranyul. A

gyakorlati moédszer az 6vodai nevelési programokba jol illeszthetd.
A kémiai biztonsagi alapismeretek oktatasat célzo tervvazlat az 6vodapedagogus, a
gyermek és a sziil6 kolcsonos egyiittmikodését igényli. Igazodik az 6vodas korosztaly

képességeihez, a jatékos forma, a mese konnyli, érthet6 befogadast biztosit. A
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szimbbélumokhoz kapcsolddo 2 soros monddkak konnyen megtanulhatok, ismételgethet6k,

igy a figyelem a veszélyre 6sszpontosul.

A sziil6kkel val6 egyiittmiikodés Gket is az ismeretek elmélyitésére sarkallja, gyermekeik
képzésével parhuzamosan kémiai biztonsagi tudasuk béviil, felelGsségérzetiik fokozodik a

veszélyes besorolasi termékek mindennapi hasznalata soran.

Az el6z6ekben vazolt, a kémiai biztonsagi alapismeretek oktatasat célzo program eddig
elért eredményei alapjan elmondhatjuk, hogy mar az 6vodas korosztaly is képes a kémiai
biztonsagi alapok megtanulésara, az ismeretek befogadasara. A kémiai biztonsagi oktatassal,
az jartassag atadasaval, a rendszeres gyakorlassal a gyermekek megtanultak, hogy a
kiilonféle veszélyjellel ellatott termékeknek milyen hatisai vannak egészségiikre, és a
kornyezetiikre. Szdmukra fontos lett a veszélyjelek felismerése, amelyre nagyon biiszkék is,
az elsajatitottakat szivesen adjak at masoknak is. Valoszin(isithet§, hogy maguk is jobban
fognak a jovében vigyazni arra, hogy elkeriiljék a baleseteket, melyre mésok figyelmét is
felhivjak.

A program igazi jelentGségét és hasznat akkor fogja elérni, ha mindezen ismeretanyag

korlatok nélkiil valamennyi 6vodas és kisiskolas gyermek részére elérhetové valik.

IRODALOM
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» 67/548/EGK és az 1999/ 45/EK iranyelv modositasarol és hatalyon Kkiviil
helyezésérdl,

« valamint az 1907/2006/EK rendelet moddositasar6l sz6l61272/2008/EK CLP
rendelet, a

« kémiai biztonsagrél sz0l6o 2000.évi XXV. torvény, a veszélyes anyagokkal és a
veszélyes

= készitményekkel kapcsolatos egyes eljarasok, illetve tevékenységek részletes
szabdlyairol sz6l6

*  44/2000.(X11.27.) EiiM rendelet

5. A mesék fontossaga A XI. Keriileti Logopédia Intézet lapja 2009. december Webes
elérhet6ség: http://www.logopediaii.hu/files/December_2009_o01.pdf

76



KONFERENCIAK
CONVENTIONS

Ismeretterjesztés,Iegés,zség- és természetvédelem
A XXII. PRIMER PREVENCIOS FORUM eldadasainak az dsszefoglaloi

El3szo

Az Orszagos Kémiai Biztonsagi Igazgatdsag, a Semmelweis Egyetem Népegészségtani
Intézete és a Tudomanyos Ismeretterjeszt6 Tarsulat (TIT) szervezésében 2016. majus 19-én
az OTH - Fodor termében rendezte meg a XXII. Primer Prevencios Forumot (PPF),

melynek témaéja ez évben az ,Ismeretterjesztés, egészség és természetvédelem” volt.

Ez a konferencia immar huszonkét éve 1994 6ta, minden évben egy alkalommal Kkeriil
megrendezésre és a prevencio tiikrében mindig mas-mas témakort olel fel, ami orvosok és
gyogyszerészek szamara 8-10 kredit pontot ér. A Forum f6leg a betegségek elsédleges
megel6zésével kapcesolatos ismeretek terjesztésének és a legujabb eredményeknek a
népszerlsitését szolgalja. Az el6adasok két részbdl allnak. Délel6tt a Plenaris el6adason a
felkért el6adok szerepelnek a téméhoz szorosan kapcsolddoé 20 perces referatumokkal, a

délutani el6adasok programja, a poszterek és a jelentkezés alapjan alakul Kki.

Az OKBI és magyar tudosélet kivalosagai szerepeltek a Forumon, ahol felelésséget
vallaltak a tarsadalom hiteles és tudoményosan megalapozott tajékoztatdsaért, amiben
partnerként a TIT szakemberei és tudomanyos Gjsagir6i is kozremiikodtek. A felelGs tudos
tarsadalom mar létezik, de a tarsadalom felelGssége, hogy el is tudjak érni céljaikat, még nem
eléggé aktiv az eredmények gyakorlati alkalmazasaban. Ehhez befogadoknak is nyitottnak
kellene lenni, tehat meg kellene érteni azt a szandékot, hogy csak hiteles forrasbol juthatnak,

valéban értékes és hasznos tajékoztatasokhoz az életkilatasok javitasara.

Preface

The XXIIh Primary Prevention Forum (PPF), held on May 19t 2016, was organized by the
National Chemical Safety Directorate of the National Public Health Center, the Institute of
Public Health, Semmelweis University, and the Society for Dissemination of Scientific
Knowledge (SDSK). The main topics of the conference were related to health protection,
nature protection and dissemination of scientific knowledge. The conference was founded
twenty-two years ago in 1994, and has been held annually, focusing on different topics
related to primary prevention of diseases. The conference is accredited by medical boards
and for physicians and pharmacists is worth 8-10 credits, depending on the length of the
conference. Presentations consist of two parts: in the morning (plenary) session, the

speakers are invited to give talks closely related to the main topic. The afternoon program
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gives an opportunity for oral and poster presentations for applicants. Altogether the
conference aimed to give a better understanding of the ecological aspects of human health,
and the relationship between human health and the environment. The experts of the
National Chemical Safety Directorate and other experts take the responsibility for the
authenticity of the scientific information, and for conveying these to scientific journalists,
who were also present at the conference. The responsibility of the scientific community
already exists, but in order to achieve their goals, society has to be more open and inclusive

to understand this intention, and to be able to get creditable information.
Budapest, 2016. 06.21.
Prof. Tompa Anna

a PPF. elnoke, chairwoman of the PPF

KK*

Ismeretterjesztés és prevencio
Prof. HAMORI JOZSEF,

az MTA rendes tagja

27”7

A tudomanyos ismeretek és a megel6z6 (preventiv) orvoslas kapcsolatinak gyonyori
példajaként emlithetnénk Semmelweis Ignac a gyermekagyi 14z okanak felfedezését és annak
gyakorlatba torténd atiiltetését. Semmelweis kortarsaként egy masik magyar orvos Bugat Pal
is lényegesnek tartotta a tudoményos ismeretek terjesztését. A hazai intézményesiilt
tudomanyos ismeretterjesztés, mint a prevencié fontos eszkoze 175 éve indult el az alapito
Bugat Palnak koszonhet6en. Bugit Palnak a Magyar Természettudoményi Tarsulat
megalapitasara tett elGterjesztését az orvosok és természetvizsgalok alairasukkal 134-en
tAmogattak, az 1841 tavaszan Pesten tartott nagygytilésén.,A 48 éves Bugit, telve fiatalos
lelkesedéssel, semmi akadalyt nem laté elszantsaggal, agya zsufolva tervekkel, szebbnél-
szebb elgondolasokkal, biztos sikerre szamitott, latva, hogy milyen kedvez6 fogadtatasra
talalt inditvanya, siirgeti a megvalositast. Alig zajlott le a Vandorgytilés harom nap muiilva,
mar egy sziikebb bizottsag dolgozik az alapszabalyokon. 1841. janius 13-an az els6é kozgytilés
is Osszeiilt. Természetes, hogy elnokké Bugat Palt véalasztotta az alakulé kozgyiilés..." Igy
hozta létre az elsé sikeres ismeretterjeszto testiiletet, Bugat Pal, aki egyébként az 1848-49-es
szabadsagharc tiszti orvosa is volt. A tarsulat m{ikodését ebben az id&szakban elsGsorban az
él6szavas ismeretterjeszté el6adasok fémjelezték. A szdzad masodik felében és a XX. szazad
els6 korszakaban irasos ismeretterjesztés révén a tarsulatnak nagyobb létszamu kozonséget
is sikeriilt elérni a folydiratok pl. az igen népszerli Természettudomanyi Kozlony, kés6bb

Természet vilaga révén.
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Nem véletlen, hogy 1867-ben, a Kiegyezés évében fennallasanak negyedszazadan, a Tarsulat
sok kezdeményezést és még tobb eredményt tudhatott maganak. Than Karoly elnok 1868-
ban megerdsitette a Tarsulat legfontosabb szerepét, mint munkaibol kiolvashat6: ,a
Tarsulatnak teljes elhatarozottsaggal a tudomanyterjesztés, megkedveltetés, egy-szoval a
népszertisités palyajara kell 1épnie”.

Erdekes modon haborts évek sem akadalyoztak kiilonosebben a Tarsulat tevékenységét. Még
az 1944. esztendd is kedvezGen indult, hiszen januar 9-én alakult meg a mar az indulaskor is
200 tagot szamlalé amator csillagaszati szakosztaly. Ennek az erds szervezddésnek volt
koszonhet6 kés6bb az, hogy a Planetarium, mind a mai napig a TIT égisze alatt miikodik.
Ugyancsak 1944 elején latott napvilagot, a szakosztaly megalakitasat kezdeményez6 Kulin
Gyorgy szerkesztésében a Csillagok Vilaga c. folyoirat is. Hagyomanyos sikerrel tartottak meg
a tavaszi honapokban a természettudomanyos estélyeket, s a Tarsulat kiadasaban egy sor

konyv is megjelent éppen gy, mint legfontosabb kiadvanya, a Természettudomanyi Koézlony.

Az id6kozben Tudoményos Ismeretterjeszté Tarsulattd (TIT) alakult intézmény részben az
irasos ismeretterjesztést (Elet és Tudomany, Valosag és Természet Vilaga és megsziinéségéig
az Egészség) folyoirat segitségével folytatta el6dei munkajat. A TIT orszagos elterjedését a 30-
nal is tobb megyei illetve tudomanyos egyesiilet segiti, klubok és rendszeres elGadas
sorozatok, tanacsadisok, tanfolyamok, tehetséggondoz6 versenyek, pedagbgus
tovabbképzések formajaban. Ezeknek a rendezvényeknek a helyszine gyakran az Urania
Csillagvizsgald, ami szintén a TIT fennhatosaga al4 tartozik. A Tudomanyos Ismeretterjesztd
tarsulat miikodésével aktiv modon kivan hozzajarulni az egészség megorzéshez, igy a primer
prevenciohoz és a természetvédelemhez.

Kx*

Az EDUVITAL miikodésének hatasa a tarsadalom szemléletmédjanak

befolyasolasara
Prof. FALUS ANDRAS, az MTA rendes tagja
MELICHER DORA,
Semmelweis Egyetem, Genetikai, Sejt- és Immunbiologiai Intézet, Budapest
Az egészség komplex, sok testi, lelki, genetikai és epigenetikai tényez6 altal meghatarozott
allapot. Kiilonleges multidiszciplinaris 0Osszefogas eredményezte az EDUVITAL

(www.eduvital.net) megalapitasat, amelyhez az elmult 4 évben nagyon sokan, nagyon sokféle

hattérrel csatlakoztak.

Kezdeményezésiink elfogadottsagahoz alapvetéen hozzajarult az a tény, hogy a magyar
tarsadalom jelenlegi aggodalomra okot ad6 egészségi allapota és boras tavlati kilatasai

minden felel6sen gondolkod6 szaméara kotelezd feladatokat jelolnek ki.
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A proaktiv kolesonhatés a szakember és egyén kozott minden korosztalyban 1ényeges, de az
egészséges életvitel jovébeli mintazatanak alakitasa és az elért eredmények fenntarthatésaga
szempontjabdl kiilonos figyelmet érdemel a jov6 nemzedék, a gyermekek és a fiatal

korosztaly.

Célunk, hogy Osszetett, atfogd és a gyakorlati munkaban, tanacsadasban jol hasznalhato,
felel6sségteljes tajékoztatasakat adjunk a korszerti o©roklésbiologiai alapismeretek, a
kornyezettudatossag, a taplalkozas, a mozgaskultara és a szenvedélybetegségek kérdésein at
a tobbek kozott az iskola-egészségiligy, a mentalhigiénia, pszichoszomatikus koérképek, az

egészséges Oregedés, a csalad és a bioetika legfébb kérdéseinek korébdl.

Az EDUVITAL célkozonségét mindazok képezik, akik legszorosabb kapcsolatban allnak az
ifjasag (3-18 éves) széles koreivel. Ide tartoznak tobbek kozott a pedagogusok, nevelési

tanicsadok, hazi orvosok, védéndk, szocialis munkésok, lelkészek, kommunikacios

szakemberek.

Ot egyetemen (ELTE, SOTE, PPKE, KRE, Evangélikus Hittudomanyi Egyetem) oktatunk,
részt vesziink a pedagdgus életpalyamodell kidolgozasaban egészségnevelés teriiletén,
dlland6 rovatunk van az Elet és Tudoméinyban, rendszeres radiémfsorunk van az MR1
Kossuth adén, el6adassorozatokat szerveziink, romafalvakat latogatunk. Konyvet adtunk ki
(Sokszinti egészségtudatossag. Ertsd, csinild, szeresd! (SpringMed Kiadd), orszagos
Semmelweis Tanulmanyi versenyt szerveztiink a Lovassy Laszld (Veszprém) gimnaziumban

és egészségvédo rovid kisfilmeket készitettiink.

Az EDUVITAL, eszmei iranyitdsit neves szakemberekbdl 4all6 grénium irdnyitja, a
tarsadalom egészségtudatossagi szemléletét szeretné hosszi tdvon pozitiv iranyban
befolyasolni.

K %%

Ismeretterjesztés — tudomanyos értékrend
Prof. MANDL JOZSEF,.
az MTA rendes tagja
Semmelweis Egyetem, Budapest

A tudomanyos ismeretterjesztés az egészségiigyben azt a legszélesebb nyilvanossagot célozza
meg, amely az altudomanyos felfedezések célkozonsége is. A kiillonb6z6 megalapozatlan
altudomanyos eredmények béazisdn hirdetett szerek és eljarasok terjeszt6i a szilikebb,
szakmai nyilvanossag el6tt elvesztett, vagy nem is vallalt kiizdelmeiket a nagy nyilvanossag
befolyasolasaval igyekeznek ellensilyozni. A jelent6s tudomanyos szaklapok csak azoknak a
tudomanyos eredményeknek a kozlésével szeretnek foglalkozni, amelyek el6szor a

tudomanyos nyilvanossagban jelennek meg pontosan azért, mert a tudomanyos vitak
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tudomanyos forumokon kell, hogy elddljenek. Ehhez azonban a megmérettetést vallalni kell,
amit a tudomanyosan nem megalapozott eljarasok, szerek ,felfedez6i” azonban gyakran
szeretnek elkeriilni, vagy megkeriilni. Az egészségligy mind en embert érdekl6 és
foglalkoztato szakteriilet. Ezért alapvet§ fontossagu a szakemberek részérdl a tudoményos
értékrenden alapulé vitak és érvelések vallaldsa. Kiilonosen fontos ez a prevencid
vonatkozéasaban.

K¥x*

Daganatkelto virusok: primer és szekunder prevenci6
Prof. SCHAFF ZSUZSA,
az MTA rendes tagja
Semmelweis Egyetem, II.sz.Patolégiai Intézet, Budapest

A daganatok koroki tényezdi kozott kozel 15%-ban u.n. daganatkelt6 (onkogén) virusok
szerepelnek. Az emberi onkogén virusok kozé soroljuk a hepatitis B (HBV) és C (HCV) virust,
a human papilloma virust (HPV), a herpesvirusok (HHV) egyes tipusait (HHVS8, EBV), a
retrovirusokat (HTLV1) és a human immunodefficiencia virust (HIV). A fentiek kozott a
HPV a legelterjedtebb, mintegy 600 ezer, majd a HBV 400 ezer és a HCV, ami 170 ezer
emberi fert6zést jelent vilagszerte. Ezen virusok elleni kiizdelem t6bb iranyd. A
legeredményesebb a primer prevencio, azaz vakcinak alkalmazasa, azonban ez csak a HBV és
HPV esetében elérhetS. A sziirés, azaz a szekunder prevencio, kiilonésen a HPV és a HBV
fert6zés esetében jelentds, a mar megfert6zott egyének fert6zottségének kisziirésére, illetve a
kialakult betegség korai stddiumban torténé felismerésére. A mar kialakult, kronikus
megbetegedés lekiizdésére, elsésorban a HCV fert6zés esetén, Gjabb terapias lehetGségek

4llnak rendelkezésre.

A HBV az emberi mjrak, els6sorban a hepatocellularis carcinoma (HCC) egyik f6 koroki
tényezdje, egyéb, els6sorban kornyezeti tényezékkel (pl. aflatoxin) egyiitthatva. A vilagszerte
bevezetett rekombinans vakcinak eredményesnek bizonyultak a fert6zések és a majrak
el6fordulasanak csokkentésében, kiemelten az endémias foldrajzi régiokban (Szub-Szaharai
Afrika, Kina stb) és foglalkozasi artalmak (pl.egészségligyi dolgozok) fertézésének
kivédésében. A HCC masik viralis korokozoja a HCV. Sajnalatosan jelenleg nem
rendelkeziink véddoltassal a fert6zés ellen, csak a sziirés, valamint a mar kialakult kronikus
majbetegségben a virus eliminalasat szolgal6 jonnan bevezetett u.n. ,direkt hat6 antiviralis
szerek” (DAA) alkalmazasa. A leginkabb eredményes védekezés a HPV fert6zések esetén
mutatkozott. A mintegy 15, malignus daganat szempontjabol nagy kockazata virus (hrHPV)
és az ugyancsak daganatkelt§, de joindulati szemolesoket okozo alacsonyabb kockazata
(IrHPV) tipusok ellen korabban a 2- és 4-komponenst, jelenleg méar a 9-komponensi

rekombinans vakcinak is rendelkezésre allnak. Az utobbi elénye, hogy nem csak a
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leggyakoribb 16 és 18-as, hanem egyéb IrHPV (6,11) és hét hrHPV tipus (16, 18, 31, 33, 45,
52, 58) ellen is védelmet nytjt. Ez kiilonosen fontos abbdl a szempontbo6l, hogy a HPV-t
jelenleg nem csupan a méhnyakrak koroki tényezdjének tartjak, hanem egyéb rosszindulata
daganatok, igy a végbéltaji carcinomik, penis rak, fej-nyaki daganatok, csecsemdk és
gyermekek léguti papillomatosisdnak stb korokaban is jelentds szerepet jatszik.

*¥%*

Labortol a cimlapig
Hogyan biztosithat6 a tudoményos eredmények hiteles kommunikacidja a médidban?
SZUCS ZSUZSANNA
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége, Budapest

A mai kor emberét az egészséggel kapcsolatos informaci6éhség jellemzi, &m a felé arado
informéci6 domping csak tovabbi bizonytalansdgot okoz. Az wjabb és wjabb kutatasi
eredmények, ajanlasok, tudoményos hirek gyakran megnehezitik a kozember szamara az

egészségiikkel, étrendjiikkel, életmddjukkal kapcsolatos dontések meghozatalat.

A legtobbiink a nyomtatott vagy elektronikus sajtobol tajékozdédik a tudomény vivmanyaival
kapcsolatban, ilyen forman a média kezében o6riasi hatalom Osszpontosul. Méasrészt a
médiara harul6 felel6sség is hatalmas, hiszen az automatikusan hitelesnek gondolt hirek
nem csupan az érdeklédésiinket tudjdk felkelteni, de komoly hatdssal vannak

valasztasainkra, viselkedéstinkre is.

A tudomanyos eredményeket azonban gyakran tévesen értelmezik a tomegmédidban,
melynek hatterében kis odafigyeléssel elharithat6 okok allnak. Ide sorolhat6 tobbek kozott a
cikkek autimatikus, szakmai ellendrzés nélkiili atvétele, tobbségében valamelyik kiilfoldi
hirportal életmdddal, taplalkozassal foglalkozé rovatabdl, de akar a ttlzo, szenzacidt igérd

cimek hasznalata is félrevezetheti az olvasot.

A lakossag hiteles tajékoztatisa kozos érdek, megvaldsitasaban pedig nem csupan a
médianak, de az egészségiigyi szakembereknek, kutatoknak, s6t maganak a kozembernek is
fontos szerep jut. A média példaul hiteles forrasok hasznalataval, szakért6i magyarazat
beemelésével, mig az egészségiigyi szakemberek, kutatok a vizsgalati eredmények, ajanlasok,
egyértelmi megfogalmazasaval, a kozember pedig igényes médiafogyasztassal sokat tehet a

hiteles tajékoztatas érdekében.
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*¥%*

A népegészségiigyi fejlesztés f6 iranyai
CSANYI PETER
EMMI, Egészségiigyért Felelgs Allamtitkarsag, Népegészségiigyi Fosztaly
A magyar népesség sziiletéskor varhato élettartama mind férfiaknal, mind nd&knél
szamottevéen emelkedett 1990-6ta, jelentds részben a sziv- és érrendszeri haldlozasok
csOkkenésének koszonhetGen, ugyanakkor nem kozeledett az EU1s orszagok atlagahoz
(WHO HFA). A daganatos betegségek okozta halalozas stagnalt, ezen beliil a nék tiidérak
okozta halalozasa emelkedett (KSH). 2005-2013 kozott a sziiletéskor varhatoé egészséges
életévek szadma ndéknél 5,8, férfiaknal 6,9 évvel nétt, mikozben az EU27 orszagok atlaga
noknél 1 évvel csokkent, férfiaknal stagnalt (Eurostat). Az elveszitett egészséges életévek
85%-a a kronikus betegségekhez kotddik. A magas vérnyomés minden 3. felnGttet érinti,
minden 9. feln6tt cukorbeteg és legaldbb minden harmincadik daganatos betegséggel kiizd

Magyarorszagon (KSH).

A 15 év feletti magyar lakossag egészségveszteségeinek okai kozott az els6 7 helyen az étrendi
kockéazatok, magas vérnyomads, dohanyzas, magas BMI, légszennyezés és egyéb kornyezeti
kockazatok, alkohol- és kabitoszer fogyasztas és fizikai inaktivitas all (Egészségjelentés
2015). A kockazati tényez6k koziil az alkoholfogyasztas, a dohdnyzas, és az elhizas esetében
nem tortént érdemi javulads 2009-6ta (ELEF 2014). Az alacsonyabb iskolai végzettségliek
mind egészségi allapotukat, mind halédlozasi viszonyaikat tekintve hétranyos helyzetben
vannak a magasabb végzettségliekkel szemben. A hazasok korében alacsonyabb a halalozas,

mint a nem hazasok kozott (KSH).

A népegészségiigyi kihivasokra adott valaszként szamos intézkedés tortént az utobbi 5 évben,
beleértve pl. a nemdohanyzok védelmérdl szolo torvény szigoritasat, orszagos, dohanyzas
leszokast tdmogatd kozpont létrehozasét, a teljes kord iskolai egészségfejlesztés elinditasat,
az egészséges kozétkeztetést szabalyozo rendelet és a transz-zsirsav rendelet megalkotasat,
pilot védén6i méhnyaksziir6 és vastagbélszlir6 program megvaldsitasat, 61
egészségfejlesztési iroda 1étrehozasat és miikodését és a HPV védGoltas elérhet6vé tételét.

Az Egészséges Magyarorszdg 2014-2020 Egészségiigyi Agazati Stratégia célul tiizi ki a
sziiletéskor varhato élettartam és egészséges életévek novelését, az egészségtudatos
magatartas és egyéni felel6sségvallalas Osztonzését, és a teriileti egészség-egyenlGtlenségek,
illetve a sziiletéskor varhato élettartamban mutatkozo kiilonbségek csokkentését. A stratégia
népegészségiigyi prioritasai felolelik a kronikus nemfert6z6 betegségek megel6zését, korai
felismerését és gondozasba vételét, a lelki egészség tdmogatasat, a kornyezet-egészségiigyi
biztonsag fejlesztését és tovabbi intézkedéseket. A népegészségiigy 6 funkcidinak

megfelelGen (Last, Adany) interszektoralis egyiittmiikodésre, széles tarsadalmi 6sszefogasra
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van sziikség. A fejlesztés célul tiizi ki az alabbi dilemmak feloldasat és beavatkozasi teriiletek
harmonizalasat: egészségiigyi beavatkozdsok vs. tarsadalmi meghataroz6 tényezék;
személyre szabott orvoslas vs. kozosségi egészség fejlesztés és prevencio. Az egészség kulttra
és egészséges életmdd tamogatasa, a kockazati tényezd&k visszaszoritasa, a szlirési rendszer
tovabbfejlesztése, az egyes életszakaszokhoz- - pl. 0-18 éves kortak-- és szinterekhez — pl.
koznevelési intézmények és munkahelyek — kapcsolodd egészségfejlesztés, a mentalis
egészség komplex tamogatasa, az egészség tarsadalmi meghatarozé6 tényezdinek
befolyasolasa, az alapellatas prevenciés funkcidjanak megerGsitése, az egészségfejlesztési
irodak tovabbfejlesztése a tervezett prioritdsok kozott szerepel. Tovabbi egyeztetés és
felsGvezetdi jovahagyas sziikséges.

KK*

A kémiai biztonsag szerepe az egészség megorzésében
MAJOR JENO
Orszagos Kozegészségligyi Kozpont
Orszagos Kémiai Biztonsagi Igazgatosag, Budapest
Napjaink legnagyobb népegészségiigyi kihivasat a nem-fert6z6 kronikus megbetegedések
jelentik. Az elmult évtizedek intenziv nemzetkozi kutaté tevékenysége eredményeként mara
egyre tobb kozos elem fedezhet6 fel ezen megbetegedések etiologiajaban. Ilyen mindenek
el6tt az, hogy bar szamos korok fedezhet fel, ezek koziil a legjelent6sebbek a kémiai koroki
tényezok. Ezek kozott is tobb alaptipus ismerhet6 fel. A daganatos betegségek iniciaciojaban
régodta ismert a mutagének szerepe, Gjabban azonban egyre szamosabb ilyen adat all
rendelkezésre az anyagcsere, az immun és a sziv-érrendszeri megbetegedések
vonatkozasaban is. Hasonléan régota ismert a daganatoknal a jelatviteli utakat megzavaro
kémiai hatasok promoétaloé szerepe, és napjainkban gylilekeznek a hasonlé adatok a t6bbi
nem-fert6z6 kronikus megbetegedés esetében is. Egyre nyilvanvalobb, hogy a
hormonhaztartast (és tagabb értelemben az Osszes jelatviteli utat) megzavar6 kémiai
hatasokat sokkal komolyabban kell venni, mint azt eddig gondoltuk. Ezért valik egyre
fontosabba (tilmenden a kornyezetkarosité hatasokon), az emberi egészség megvédése a
kémiai agensekkel szemben. Ezt a (kett6s) feladatot latja el alapvetGen a kémiai biztonsag,
azaz mindazon tevékenységek Osszessége, amely a kémiai eredet egészség- és
kornyezetkarositd hatdsok minimalizalasara irdnyul. Ez egyfel6l Eurépai Uni6és (REACH,
CLP, PIC, Biocid, Novényvédbszer rendeletek), és hazai jogszabalyok betartasat jelenti. Itt,
mint vilagels6, kiemelend6 a magyar kémiai biztonsagi torvény. Masfel6l intézményi
hélo6zatot jelent, aminek kozépponti intézménye (OKBI) hazdnkban az egészségiigyi tarca ala

tartozik, tovabba szdmos és kiilonféle bel- és kiilfoldi egylittmiikodést igényel.
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Hazankban ez a sokrétli rendszer alapvetGen jelen van, azonban meg kell allapitani, hogy
mar az 1998. évi indulasakor talsagosan széttagolt volt az egyes tarcak kozott, a kozépponti
intézmény nem rendelkezett a sziikséges jogositvanyokkal, és a végrehajtast ellenérzé
hat6sag sem volt egységes. Az id6k folyaman szdmos egyéb (politikai) szdndék kovetkeztében
ez a zavar tovabb fokozddott, és jelenleg kijelenthetd, hogy ebben a formaban a rendszer nem
lesz képes megfelelni az egyre fokozddo kihivasoknak, azaz fél6, hogy nem lesz képes
megakadalyozni a nem-fert6z6 kronikus megbetegedések incidencidjanak emelkedését.
Sajnos, minden pozitiv torekvés ellenére hasonl6 a kép nemzetkozi vonatkozasban is, azaz a
fert6z6 megbetegedések eliminaciojaban elért sikerekhez hasonl6 itt — sajnos — egyelére nem
varhat6. Ehhez gyokeres szemléletvaltasra van sziikség minden szerepl6 esetében.

KK*

A globalis kornyezetszennyezés hatasa az egészségre
Prof. TOMPA ANNA
Semmelweis Egyetem Népegészségtani Intézet, Budapest

A kornyezet védelme és tisztan tartasa, kiilonosen a fejlodé szervezet szaméara fontos, amit az
egészséges, tiszta levegd, viz, talaj a helyes taplalkozas, mozgas és kell§ tajékozottsag, tanulas
biztosit. A szervezet antioxidans kapacitisa és az élelmiszerekkel bevitt véd&anyagok
segitségével ma mar tudatosan kell védekezniink a kornyezetszennyezés ellen, ami egy Gjfajta
adaptacibs intelligenciat feltételez. Igy hozhatok kozos nevezére az egészséges fejlédés, a
helyes életmod, az egészséges taplalkozas, az oregedés késleltetése, a szivbetegségek és a
daganatok elleni kiizdelem a mindennapok gyakorlataban. A gyorsul6 vilaghoz torténdé
alkalmazkodas eszkozei koronként valtoznak. A betegségek megel6zésének eszkoztara a
technika és az informatika nyujtotta lehetGségek révén egyre szélesedik. Ide tartoznak az
egészségiigyl felvilagosité kiadvanyok, az egészségvédelemmel és egészségneveléssel
kapcsolatos kampanyok, melyek széles kori tarsadalmi 6sszefogést igényelnek. A skandinav
orszagok és elsGsorban Finnorszag mutatott fel jelent6s eredményeket a lakossagi szinti
prevencioban. A karéliai modellvizsgalatok nemzeti, majd nemzetkozi programma valtak és
elérték, hogy nem csupan a sziv-érrendszeri betegségek, hanem a daganatos halalozas is
jelent6sen lecsokkent. Ez els6sorban a dohanyzas és az alkoholizmus elleni kiizdelemnek,
valamint a mozgas és a helyes taplalkozas tamogatasanak volt koszonhet6. Ennek a
vizsgalatnak a sikerén felbuzdulva nemzetkozi 0sszefogast hirdettek a daganatos betegségek
korai felismerése és sikeres gyogyitasa érdekében. A felvilagosit6 kampanyok révén vilagossa
tették a lakossag korben azt, hogy milyen veszélyeket rejt magaban a kornyezetszennyezés, a
levegé és a felszini vizek mingségének romlasa, a zold kornyezet és él6vilag egyenstilyanak
megbomlasa. Mindaddig, amig a hazai k6zvélemény lebecsiili ezek jelentGségét, javulas nem

remélhet6. Minden évben a vildgban 3 milli6 6t év alatti gyermek hal meg kornyezeti

85



EGESZSEGTUDOMANY, LX. EVFOLYAM, 2016. 4. SZAM I 2016/4

artalmak okozta betegségben. Ebbdl kiilonosen sok, tobb mint a fele, felsé 1éguti fertézésben,
vagy asztméban, aminek a légszennyez8dés az oka. A szennyezett viz miatti hasmenés okozta
halalozas szintén millios nagysagrendid évente. Kronikus mérgezések hatasara degenerativ
betegségek, vese, m4j és idegrendszeri karosodasok johetnek létre. Kiilonosen a gyermekek
intelligencigjanak fejlédése karosan befolyasolhaté nehézfémekkel pl. az 6lommal, vagy a
higannyal. Szellemileg sériilt, siket, vagy latdsban korlatozott gyermekek egyre gyakrabban
jelentenek ellatasi gondokat a sudlyos elmaradottsagban, éhezésben, rossz higiénés
koriilmények kozott él6 lakossag korében. A mai ember szdmara a gyorsulds dominal és
nincs id6 a tanulsagok levonésara, pedig a tények ismeretében az egyén is sokat tehet az
utodok egészséges életkoriillményeinek megovasaban.

KK*

A novényvédo szerek hatasai az éldvilagra és az emberi egészségre
RODICS KATALIN
Greenpeace, Budapest

A vilag mez6gazdasaga majdnem fél évszazadig a sok milli6 tonna mennyiségben hasznilt,
tobb szdz féle novényvédd szerre hagyatkozott, hogy csokkentse az esetleges
termésveszteségeket. A legtobb gazdalkodé haszonnovényeit ma is rutinszertien tobbféle
novényvéds szerrel kezeli ahelyett, hogy ezeket csak a legutols6 lehetGségként, az erds
fert6zottség ritkan el6forduld esetében hasznilni. Ez sajnalatos modon a gyakorlatban azt
jelenti, hogy a tenyészidészak soran egy-egy haszonnovényt tobbszor is kiilonbozd
vegyszerekkel kezelnek. E vegyi anyagok, t6lik valo fiiggéségiink, valamint széleskori
elterjedtségiik és a kornyezetben hosszi tava fennmaradasuk, lassa lebomlasuk miatt, a Fold

szinte minden 6koszisztémajat karositottak mar.

Az exeteri egyetemen miikod6é Greenpeace Kutatélaboratéorium tobb tanulmanyt is
Osszeallitott ezeknek az élGvilagra és az emberi egészségre gyakorolt hatésairol.
El6adasomban elsGsorban az ezekben Osszegylijtott irodalmi adatokra tamaszkodom. Az
y,Eurépa novényvéds szer fiiggésége: Miként teszi tonkre kornyezetiinket az iparszeri
mezogazdasag” ciml kiadvanyunk a noévényvédé szerek eurdpai hasznélatat, az altaluk
okozott sulyos és széleskori kornyezeti hatasokat tarja fel. Azt is bizonyitja irodalmi
adatokkal, hogy miként tesznek tonkre egyes nélkiilozhetetlen 6koszisztéma szolgaltatasokat
ezek a vegyi anyagok, valamint bizonyitja a hasznalatuk ellenérzését szolgalni hivatott

rendelkezések szigoritdsanak siirgésségét.

A maésik a ,Novényvéds szerek hatdsa az emberi egészségre” cimli tanulmény szintén
Greenpeace Kutatélaboratorium egyediilallo elemzése. Ez a legfrissebb kutatasok
eredményeit tekinti at és egyértelmiivé teszi, hogy az Eurdpa-szerte hasznalt vegyszerek

alkalmazasa sulyos mértékben felelGs azokért az egészségligyi bajokért, amelyek egyre
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novekvé szamban jelenleg elsGsorban a gazdalkodok, az tiiveghdzakban dolgozok és
csalddjaik korében jelentkeznek. Ugyanakkor az élelmiszereinkben megtalalhat6
szermaradvanyok nyilvanvaléan jelentGs veszélyeztet6 tényez6t jelentenek az ipari
mezdgazdasag altal elGallitott élelmiszereket fogyasztd lakossag, elsésorban a kismamak és a
csecsemOk szamara. Bizonyitékok vannak példaul arra, hogy egyes novényvéds szerek
novelik tobb rak féle el6fordulasat. Ugyancsak nagy valoszintiséggel allithatd, hogy bizonyos
peszticidek (példaul a szintetikus piretroidok) karositjak az immun- és a hormonrendszert,
és az asztma kialakulasdban is fontos sulyosbité tényezéként szerepelnek. A rovarold
szerként hasznalt idegmérgeknek, mint amilyenek példaul a szervesfoszfat tartalmu
peszticidek, a piretroidok vagy a neonikotinoidok, még nagyon alacsony koncentracio esetén

is hosszan tart6 karos egészségiligyi hatasai lehetnek.

Az eurdpai piacon is e szerek hasznalatadnak novekedését jelzik elére, elsGsorban a kezelések
szamanak novekedése miatt. Ennek meghatarozasara néhany orszagban egyes
haszonnovények esetében bevezették az un. ,kezelési gyakorisag indexét”, mint egy adott
haszonnovény vegyszeres kezeléseinek mérészamat az adott tenyészidészakban. Ennek
alapjan vészjoslo kép rajzolodik ki. Németorszagban példaul ez az index 2001 6ta novekszik.
2012-ben példaul az almaskertekben az index értéke elérte a 32-t, amely azt jelenti, hogy
atlagosan 32 teljes adagli vegyszeres kezelést alkalmaztak az almakon egyetlen
tenyésziddszak leforgasa alatt. A novényvéds szerek ilyen erés hasznalata stlyos kérdéseket
vet fel az egyes fajokra, a teljes 6koszisztémara és a biologiai sokféleségre kifejtett hatasukkal
kapcsolatban, valamint azzal Gsszefiiggésben is, hogy ezeket a vegyszereket miként
vizsgaljak, engedélyezik és szabalyozzak.

A novényvéds szereknek a biologiai sokféleség csokkenésében egyértelmiien bizonyitott
jelentds szerepiik van — az EU-ban majdnem minden negyedik (24,5%) fajt veszélyeztetnek a
mez6gazdasagi szennyvizek, amelyek tartalmazzak a névényvédé szerek, példaul a nitrat- és
foszfattartalmt mitragyakat. Europai adatok alapjan a vadon él6 élovilag sokszintiségének
csokkenése az Osszes vizsgalt él6lény csoport esetében jelentds. Példaul a vizsgalt emlds
populaciok 27%-aban tapasztalhaté csokkenés Europaban, de el6fordulhat, hogy ez a szam
egy még ennél is rosszabb folyamatot takar, mivel az emlGsfajok 33%-anak helyzete
ismeretlen. Az olyan rendkiviil sériilékeny csoportoknak pedig, mint amilyenek példaul a
kétéltiiek és a szitakot6k, még rosszabb a helyzete. A novényvédd vegyszerek altal okozott
salyos gondok folyamatosan novekvé szadmu bizonyitéka ellenére, semmilyen jelentés
iranyelvi valtoztatds nem tortént a kornyezeti hatasok mérséklése érdekében. Ezt

osszeurdpai kudarcnak tekinthetjiik.

A novényvédo szerek akut mérgezést okozhatnak mind a cél, mind a nem cél szervezetekben,

melyen beliil a kozvetlen, akut haladlos mérgezés a leggyakoribb feljegyzett és kimutatott
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hatas. Néhany esetben a masodlagos hatasok is bizonyitottan jelentfsek, példaul a
ragesaloirtd szerekkel megmeérgezett kisemldsokkel vagy rovarirtd szerekkel kezelt
rovarokkal taplalkoz6 madarak esetében. A novényvédd szerek ezekt6l a viszonylag
egyértelml mérgezési ,végpontoktol” eltekintve is sokféle apro és osszetett, néha késleltetett
hatast fejthetnek ki. Ezeknek két tobbé-kevésbé jol ismert példaja az immunotoxicitas és az
endokrin rendszerek karositasa, melyek esetében az él6lények fogékonyabba valnak a
betegségekre, vagy szaporodasi illetve egyéb képességeik romlanak.

A jelentések alapjan az is egyértelm(i, hogy nincs mas megoldas, mint miel6bb 4tallni az
okologiai gazdalkodasra, ahol vegyszerek helyett a természet erejével a bioldgiai sokféleség
hasznalataval oldjuk meg a termelési gondokat. Es hogy ez mennyire nem utbpia, azt
alatamasztja tobb, az elmult években kiadott ENSZ és a FAO tanulmany. Ezek globalis
adatokkal bizonyitjak, hogy tobb és jobb minGségii élelmiszer allithato el a kis, csaladi,
okologiai modszerekkel dolgozd gazdasagok altal, mint a jelenlegi nagy monokultirakon
alapulé vegyszeres mez6gazdasagi termeléssel. Csak az ellenkezGjét hitették el veliink
évtizedeken keresztiil. Az atallas siirgetd, hiszen csak igy védhetjiik meg gazdalkodok
millidinak egészségét, és biztosithatunk egészséges kornyezetet és taplalékot mindannyiunk
szamara.

Ezért a Greenpeace egy hét pontos megoldasi javaslatot is dolgozott ki a vilag élelmezési
valsaganak megoldasara. Ezt adtuk kozre az ,Okoldgiai gazdalkodas: egy emberkozpontt
élelmezési rendszer hét alapelve” cimi kiadvanyunkban.

Kiadvanyaink letolthet6k az alabbi linkekrdél:

A novényvédo szerek hatdsai az emberi egészségre:
http://www.greenpeace.org/hungary/PageFiles/689577/Novenyvedo_szerek_hatasai.pdf
Okolbgiai gazdalkodas: egy emberkozpontt élelmezési rendszer hét alapelve:
http://www.greenpeace.org/hungary/PageFiles/706820/Okologiai_gazdalkodas_web.pdf
Fotdink szabadon felhasznalhatoak:

https://www.flickr.com/photos/greenpeacehu/albums/72157659777363832

* K%
A nanoanyagok szerepe a kornyezet szennyezésben
FELSZEGHI SARA
Miskolci Egyetem, Miskolc

Kornyezetiinkben egyre nagyobb szamban és mennyiségben jelennek meg a nanoanyagok.

Az e mogott rejl6 tudomany és technolégia olyan teriileteken igér attoréseket, mint az
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7”7

anyagok eldallitasa, nanoelektronika, egészségiigy, gyogyszeripar, energia, biotechnologia,

informacibtechnika, és nemzeti védelem.

Sokan azt tartjak, hogy egy olyan technologia, amelyre a természetben is szamos példa van,
és ott nem okoz egészségkarosodast, s6t az életet segiti, nem okozhat egészségkarosodast

ebben a form4ban sem.

A megfigyelések ezzel szemben azt mutatjak, hogy a munka vildgaban egyre tobb olyan
egészségkarosodas van, amely bizonyitottan a nanotechnoldgia kovetkezménye. A tudésok
korében is egy ideje mar zajlanak a nanoanyagokkal kapcsolatos vitak, melyek a kornyezeti
szennyezO0désekrdl és az elére nem lathaté egészségiigyi kérdésekrdl szolnak. A kutatok
els6sorban a konnyen belélegezhet6 paranyi részecskék egészségre gyakorolt hatasaira
osszpontositanak, bar tobb olyan Gton is bekeriilhetnek a szervezetiinkbe, ahol azonnali vagy
kései hatasukkal KkarositjdAk az egészséget, szarmazzanak azok levegl, viz-

talajszennyez6désbdl, vagy akar a munkavégzésbol.

27”7

Ez a megel6z6-orvostannak is Gj kihivast jelent, melynek ismerete, kovetése elengedhetetlen
feladata lesz napjaink megel6z6 orvoslasanak és benne a foglalkozas-egészségiligyének, és
ugyanakkor a klasszikus munkaegészségtan bizonyos elemeinek Gjragondolésat is felveti. E
mellett a jogalkotoknak is siirgds feladatot jelent az ezzel kapcsolatos jogszabalyok
megalkotasa, tekintettel arra, hogy sem hazankban, sem kiilfoldon, nincs egységes jogszabaly
a nanoanyagok egyes termékekben, technolégidkban torténé megjelenitésére, igy az
esetleges egészségkarositd hatast sem mindég tudjuk kisz{irni. Ezért is irja Nigel Cameron, az
illinoisi Biotechnolbogia és az Emberi Jov6 Intézetének vezetGje, hogy ,A nano-sztori a
rendkiviil lassa és elég gyenge szabalyzasi mechanizmusrdl sz6l.", ami mind a kornyezeti,
mind a munkavilagaban, mind a mindennapi élet szempontjabol halaszthatatlan intézkedést
kovetel.

Kx*

A természeti kornyezet és a vizmindéség hatasa az emberi egészségre
PANDICS TAMAS
Orszagos Kozegészségligyi Kozpont, Budapest
A természeti kornyezet jelent6s hatassal bir az emberi egészségre. A hatasok lehetnek fizikai,
kémia és biologiai eredetliek és egyarant lehetnek kedvezbek, illetve kedvezétlenek. Ezen
hatasok nem csak a kiiltéri és természetes kornyezetben érvényesiilhetnek, hanem az épitett
és beltéri kornyezetben is felléphetnek. Az egészséges kornyezet fontossagat nemzetkozi és
hazai jogi egyezmények is elismerik. Magyarorszagon az Alaptorvény rogziti minden ember

jogat az egészséges kornyezethez. Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete altal a 2015-2030 kozotti
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idGszakra meghatarozott 17 Fenntarthatoé Fejl6dési célja kozil 3 célzottan, és attételesen

szinte valamennyi 0sszefiiggésben 4ll az egészséges kornyezettel.

A természeti kornyezetben toltott rekreacios idé a kedvezd egészséghatas szempontjabol
meghataroz6, ugyanakkor mérlegelni kell a biologiai eredetli egészséghatasat, amely az
allergén anyagokat, illetve pollent termel§ novények altal johet 1étre, ez a hatas a természetes
kornyezet mellett, az épitett kornyezetben is érvényesiilhet. A természeti kornyezet fizikai
hatésai is lehetnek jelentGsek, kiilonosen tekintettel az UV sugarzasra. A klimavaltozas
felerdsitheti a kedvezétlen hatasokat. A héhullamok, az UV sugarzas er6sodése kozvetlen
kockizata a felmelegedésnek. A gyakoribba valé széls6séges idGjarasi események (arviz,
aszaly, ozonvizszerli es6zések) a vizkészleteket mennyiségi és mindségi szempontbol is
veszélyezteti, ahogy ezt a 2006-0s miskolci, t6bb mint 3000 embert érint6 vizjarvany is
példazza. Az extrém idéjarasi események és arvizek novekvo kockazata mellett a szdndékos
vizszennyezések veszélyére is fel kell késziilni. A vizmindség mindkét kornyezetben hatassal
birhat egészségiinkre. A természetes és gyogyvizek kedvez6 hatasuk mellett kockazatokat is
rejthetnek magukban. Az ivoviz fiziologids és higiénés igények kielégitésére elegendd
mennyiségének rendelkezésre allasa mellett a mindsége is fontos tényez6. Szamos olyan
antropogén és nem antropogén szennyez$ ismert vizeinkben, amelynek kedvezG6tlen
egészséghatdsa igazolt és mérhet6. Hazadnkban az elmult évtizedekben a legnagyobb
kockézatot a geoldgiai eredet(i arzén jelentette, amely kozel masfél milli6 embert érintett.
Bar az ivoviz Dbiztonsdgos arzénkoncentracidja hosszii ideig vitatott volt, hazai
kornyezetepidemiologiai vizsgalatok és kockazatszamitasok megerdsitették, hogy indokolt az
eurdpai szabalyozas szerinti 10 pg/L hatarérték betartasa. Az ivovizminGség-javito
programnak koszonhetSen ez a cél megvalosulasidhoz kozelit, a kozeljov6 feladata a
karcinogén kockazatot jelent6 fertStlenitési melléktermékek visszaszoritasa lesz. Mivel a
biztonsagos ivéviz kiemelt fontossagt kornyezeti tényez6, az Egyesiilt Nemzetek kozgytilése
az ivovizhez valo hozzaférést 2010-ben emberi alapjoggd nyilvanitotta, vagyis a vilagon
mindenkinek joga van elégséges mennyiségl, biztonsagos, elfogadhato, fizikailag
hozzaférhet6 és megfizethetd vizhez. Mar a Millenniumi Fejlesztési Célok kozott is szerepelt,
hogy 2015-re felére csokkenjen azok szama vilagszerte, aki szaméara a biztonsagos ivoviz nem
elérhetd. Bar a cél teljesiilt, még jelenleg is kozel 900 milli6 embert érint a mennyiségi vagy
mindségi szempontbol nem kielégité vizellatds. Még a fejlett orszagokban is, ahol szinte
teljes a hozzaférés, jelent6sek lehetnek a szamok mogott a teriileti vagy szocio-0konomiai
eltérések. Az OKK koordinalasaval a kozelmultban végzett hazai felmérés kimutatta, hogy
Magyarorszagon is fennall a hozzajutas problémaja, kiilonosen a mélyszegélységben vagy a
tanyasi kornyezetben él6k korében. A Fenntarthato Fejlédési Célok kozott mar 6nallo célként

szerepel a teljes korti hozzaférés megvaldsitasa az egész vilagon.
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A természeti kornyezet kedvezétlen hatasai a legtobb esetben befolyasolhatbak, igy lehetGség
nyilik az expozicido csokkentésére, a nem vart események megel6zésére, illetve arra vald

megfeleld felkésziilésre, igy a hatékonyabb egészségvédelemre.

* %%

Az EU-s jogalkotas jelentOsége és fokuszpontjai a kémiai biztonsag teriiletén
DEIM SZILVIA
Orszagos Kozegészségligyi Kozpont, Budapest
A kornyezetvédelem kérdéskore jellegzetesen az a teriilet, amelynél sziikséges az EU
tagallamainak egyiittes fellépése. A kémiai biztonsig terén a hetvenes évektdl részletes
szabalyokat fogadott el az EGK, majd kés6bb az EK, irdnyelvek formajaban, amelyeket a
tagallamok iiltettek a nemzeti jogba. A globalizaci6é, valamint a fokoz6dd kemizacio
veszélyeinek felismerése a 2000-es évekre valtozast hozott az EU megkozelitésében. A
tudomany és a technika el6rehaladasa kovetkeztében elavultti valt korabbi jogszabalyokat is
felvaltdo 4j jogszabalyok mar a valamennyi tagallamban kozvetleniil hatalyos rendeletek
forméjaban Kkertiltek elfogadisra. A rendeletek elénye a minden tagallamban egységesen
alkalmazand6 és a veszélyes anyagokat alapvet6en kockazati alapon megkozelité
szabalyozas, amelyek adott esetben, O0sszhangban vannak a nemzetkozi iranyokkal is.
Ugyanakkor fontos hangstlyozni, hogy a ma mar a kémiai biztonsag alappillérének
tekintend6 REACH, CLP, biocid és PIC rendeletek keretet is adnak annak, hogy az EU
folyamatos haladjon a tudoményos és technikai fejlédéssel és szakmailag a tagallamok
egyiittmiikodésével megalapozott kockazat alapu részletszabalyokat hozzon — meghatarozott

menetrend szerint, rendszeresen, kiszamithatoan.

Az egyes anyagok kiilonboz8 felhasznédladsainak engedélyhez kotésére, korlatozasara vagy
Unids szintd harmonizalt osztalyozasara vonatkozo rendeletek kozvetlen célja az emberi
egészségre vagy a kornyezetre fokozott veszélyt jelenté anyagok biztonsagos kezelését
lehet6vé intézkedések, de sziikség szerint az elfogadhatatlan kockazatot jelent6 anyagok vagy
felhasznalasok betiltasa.

#x%
Az OECD kémiai biztonsagi programja
MARCSEK ZOLTAN
Orszagos Kozegészségligyi Kozpont, Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézet, Budapest
Az OECD-t a fejlett orszagok a vilaggazdasag fejlesztésére hoztak létre, azt, mint a
globalizici6 egyik legfontosabb szervezetét miikodtetik. A gazdasig egyik legfontosabb

agazata a vegyipar, amely termelési volumenét tekintve is kiemelked6 szerepld, raadasul az

altala megtermelt tobb mint szazezer anyag gyakorlatilag teljes mennyisége a kornyezetbe
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keriil, és igy az embert exponalja. A Fold jovGje nem tarthat6 fenn, ha az egészséget karositd
anyagokat korlatozas nélkiil szérjuk ki a vilagba, ezért alakult meg a Kornyezet, Egészség és
Biztonsag (EHS) nevi divizi6, amely els6sorban a nagy mennyiségben gyartott vegyi anyagok
tulajdonsagainak megismerését tiizte zaszlajara.

Az Eurépai Unié ma mar Gn. 'regisztraciohoz' koti a vegyi anyag gyartast és forgalmazast,
ennek feltétele az egyes anyagok alkalmazasi kockazatanak megallapitasa, vizsgalata. A vegyi
anyagok toxikologiai tulajdonsagait, human és kornyezeti hatasait sok akkreditalt
laboratérium vizsgalja, a vizsgalatokat a hatdsagok altal elfogadott 'vizsgalati utasitasok' (test

guidelines) szerint végzik, tobbnyire GLP mindségbiztositasi rendszerben.

Az OECD EHS egyik legfontosabb tevékenysége validalt vizsgalati eljarasok kiadasa a "Test
Guidelines Programme' keretében. Ezek fedik az anyag fizikai-kémiai, kornyezeti és biologiai
hatasanak leirasara alkalmas modszereket, amelyek az engedélyezési eljarasokhoz
benytjtandé adatokat hozzdk létre. Nem elég azonban az anyagrél tudni, milyen
koncentracios hatarértékek mellett kicsi (elhanyagolhaté ??) a kockazata, de a felhasznalas
modjat is ismerni kell, amelyb6l kovetkeztethet6 az expozici6 mértéke. A két teriilet

egyiittesen adja ki az egyes anyagok hasznalatanak kockazatat.

Fontos 1j kihivasok jelentkeznek, mint pl. napjaink egyik legaggasztobb kockazatat jelentd
anyagok, az endokrin rendszer miikodését moddositdé vagy karositd anyagok (endokrin
disruptor anyagok) azonositdsa, azaz olyan vizsgalati modszerek 1étrehozéasa, amelyekkel
megallapithat6 az, hogy egy vegyi anyag vagy annak metabolitja nem karositja hormonalis

szabalyozasunkat.

Az egyes laboratériumi vizsgalatok id6tartama és munkaigényessége miatt az OECD
inditotta el az alternativ, in vitro és 'in silico' vizsgalatokat, igy remélhet6leg egy évtizeden
beliil megtudjuk, 'mit6l doglik a 1égy’ és az ember...

K %%

Glifozat hatéanyagu peszticidek in vitro vizsgalata
KOCSIS ZSUZSANNA
Orszagos Kozegészségligyi Kozpont, Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézet, Budapest
Glifozat (N-foszfonometil-glicin) a vilag legelterjedtebb novényvédo szere, évente tobb tiz
ezer tonnat hasznalnak fel. A hazai kereskedelemben 32 féle glifozat hatéanyaga készitmény
kaphat6. A glifozat egy gyenge szerves sav, gatolja az 5-enol-piruvil-sikiméat-3 foszfat szintaz
aktivitasat, gatolja az aromas aminosavak szintézisét (Phe, Tyr, Trp), melynek kovetkeztében
leall a sejtek fehérjeszintézise, a sikiminsav magas toxikus koncentracioja leéllitja a
fotoszintézist, ami a noévény elszaradasahoz vezet. Az allati szervezetben a citokrom P450 és

az aromataz ttvonalon keresztiil fejtheti ki toxikus hatasat. A glifozat kornyezeti metabolitja
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az AMPA (aminometil-foszforsav). A glifozat kornyezet toxikus, pusztité hatast gyakorol a
talaj mikrodiverzitasara, szinte megsemmisiti a talaj biogén kozosségét. Az aktivatorokat,
adjuvansokat tartalmazé glifozat hatéanyaga herbicidek nagyobb egészségiigyi kockazatot
jelentenek, mit a tiszta glifozat. A glifozat alapvet6en belégzéssel, élelmiszerrel és ivovizzel
jut a szervezetiinkbe, nem halmozddik fel, emeli a myeloma multiplex incidenciat, a non
Hogkin limfomat, a spontan vetélések gyakorisagat, immunszupressziv hatasa szer. Bar
kevés egybehangzo in vitro és in vivo vizsgéilat bizonyitja a glifozat genotoxicitasat és
rakkelt6 hatasat, néhany epidemiolbgiai jelentés ramutat, a glifozat potenciélis
egészségkarosito hatasara. Vizsgalatunkban a glifozat és két glifozat hatéanyaga herbicid a
Roundup és a Glialka citotoxicitasat teszteltiik négy sejt vonalon (CHO, Hela, HepG2 és
MCF7). A glifozat 8 tagu dozis soraval (140-18 000 pg/ml tartomény) kezeltiik a négy
sejtvonalat 24 6ras intervallumban. Az EC50 értékek 1700-4500 pg/ml tartomanyba estek, a
legérzékenyebb a CHO sejt, mig az MCF7 sejtre hat a legkevésbé, ebben az esetben az EC50
érték 4500 pg/ml. A Roundup és Glialka 9 tagt dozis sorral (6-500 ug/ml ) kezeltiik a négy
sejt vonalat (CHO, Hela, HepG2 és MCF7). Mind a Roundup, mind a Glialka kezelésre
azonos profila citotoxicitasi sorrend jellemzd, legérzékenyebbnek a Hela sejt bizonyult, majd
azt kovette a CHO, HepG2 és a sort az MCF7 sejt zarja. Osszehasonlitva a harom
készitményre vonatkozé EC50 értékeket azt tapasztaltuk, hogy a két glifozat hat6anyaga
készitmény a Roundup és Glialka kozel tizszer erGsebb toxicitassal bir, mint maga a glifozat.
Az eredményeink igazoltdk, hogy az aktivatorokat, feliiletaktiv anyagokat tartalmazo
készitmények nagyobb egészségiigyi kockazatot jelenthetnek, mint a glifozat egyediil. A
reprodukcidhoz kothetd sejtek érzékenyebbek, mint més szoveti sejtek, ezt igazoljak az
epidemiologiai vizsgalatok is. A gifozat 2001-es, az Europai Unioban torténé engedélyezése
6ta szamos tudomanyos eredmény latott napvilagot a hatéanyag egészségkarosité hatasarol.
Toébb tucat friss tanulmany szerint a glifozat mutagén hatéast, tovabba hozzajarulhat a
daganatos megbetegedések és hormonalis karosodasok kialakulasahoz. A glifozat kornyezet-
egészségiligyl hatasait illetéen szamtalan aggaly meriilt fel az utobbi években, teratogén
gyanus vegyliiletnek tartjadk, mutagenitasi és karcinogenitasi vitak kereszttiizében &ll. Ezen
eredmények alapjan fogjuk vizsgilni a 99,7%-os tisztasagua glifozat Osztrogén receptorra
gyakorolt hatasit az OECD TG4s55 alapjan, valamint folyamatban van az in vitro

klasztogenitasi vizsgalatok értékelése is.
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*¥%*

Ismeretterjesztés és a kémiai kockazatkommunikacio a gyakorlatban
CSERNUS BERKES EVA
Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksag Egészségiigyi F6osztalya, Budapest

A 2000. évi XXV. kémiai biztonsagrdl szolé torvény szellemisége a kémiai artalmak
tekintetében a megel6zésre fektet nagy hangsulyt. Megel6zni kivanja Ggy az egészségre, mint
a kornyezetre gyakorolt karos hatast. A kockazatbecslési dokumentum kiilon fejezetet szentel

a tajékoztatasnak, az ismeretek atadasanak, szakmai nevén a kockazatkommunikéacionak.

A megel6zés nagyon fontos eleme a kockazatok kommunikacioja. Ezért a kockazatelemzési

okmany két kiemelt fejezete a veszély-azonositas és a kockazat-kommunikacio.

A kémiai biztonsagi oktatasi feladatok teljesitése és annak ellendrzése tobb szinten is
kivitelezend$. Kockazatkommunikécié torténik az iskola rendszerdi oktatasban, és a

tevékenységek végzése soran is. Ezek a szinterek alkalmasak a tudasszint felmérésére is.

A felnétt dolgozok korében a foglalkozas soran torténd felhasznalas esetén a veszélyes
anyagokkal, veszélyes keverékekkel kapcsolatos ismeretek atadasanak, illetve az oktatassal

Osszefiiggo elért tudasszint ellendrzése is fontos.

A kémiai biztonsagi ismeretek tekintetében tobb féle felmérés is késziilt anonim kémiai

biztonsagi ismeret felmérés forméajaban az elmult 20 év soran.

Az egyik ilyen oktatasi felmérés soran sikeresen alkalmaztam a kétpontos névtelen
tudasfelmérési forméat. Az els6 tudasfelmérés az oktatas megkezdése el6tt késziilt. Ez volt az
ugynevezett ,0 pontos” tudasszint felmérése. Az 1. felmérést kovetGen megtartottam két
izben napi 2x10 6ras kiscsoportos kémiai biztonsagi oktatast és gyakorlati képzést. Az

oktatast kovetGen a dolgozok ismételten kitoltotték az anonim tudasfelmérs adatlapokat.

A kapott adatok feldolgozasaval lehetéség nyilt arra, hogy a két felmérés (tudésszint)
eredményeit Osszehasonlitsam, és ,latleletet” késziiljon arrol, mennyit fejlédott a kémiai
biztonsagi tudésszint az elvégzett oktatas soran. Kiilonosen az érdekelt, hogy mi a helyzet a
dolgozok tudésa tekintetében miutan célzottan 2 napon at 10-10 o6rat csak az adott témaval

foglalkoztak.

Az el6adasban par eredményt kiemelve, beszamolok a két felmérés oOsszehasonlito
eredményérol, a tényleges tudast igényl6 ismeretek lathato fejlodésérdl. Szamtalan tantasagot
vonhatunk le a kapott adatokbol.

A végeredmény elsopréen sikeres eredményt tiikrozott:

Aktiv tudast igényl6é kérdésekre a hibatlan/jo valaszok szintje 25,4%-pontrol, 77,1%-pont

tudésszintre emelkedett.
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Osszefoglalasként megéllapithatd, hogy az egészség és kornyezet védelme érdekében a
szervezett, célzott, kiscsoportos kémiai biztonsagi ismeretterjesztés, a kémiai kockazatok
kommunikacigja a munkahelyeken kiemelt fontossagu az ismeretek megszerzése terén.

Az ismeretterjesztés hatékonysaga legcélszertibb mutat6 eszkozének a kétpontos tudasszint-

felmérés mutatkozott.

KK *
Klimavaltozas kérdojelekkel
BOROVICS ATTILA

NAIK Erdészeti Tudomanyos Intézet, Sarvar

A klimavaltozasra felkésziilés hianyossagait Ossze kell foglalni ahhoz, hogy véalaszokat
tudjunk adni a kedvez&tlen hatdsok meérséklésére. A klimavaltozas kapcsdn az alabbi

hianyossagokat kell feloldanunk.

. »Alapigazsagok” bizonyitas nélkiil (intuitiv vélemények)

. Idealizalt mult felé iranyul6 figyelem (Foldi paradicsom)

. Széleskort egyeztetés elmaradasa

. Klimavaltozasra késziilés kimaradésa a stratégiai szemléletbdl

Az éghajlatvaltozas elsésorban a mez6gazdasagot veszélyezteti és mezdgazdasagatol fliggd
legszegényebb népcsoportokat érinti. Az erdék kiilonosen kitettek a hatasoknak, mert a
termesztési ciklus a legtobb esetben meghaladja a szaz évet, és e hosszi idészak alatt
jelentds, az erdGk szamara sok esetben athidalhatatlan valtozast valdszinGsitiink. Sziria
példajan keresztiil bemutatasra keriil, hogy a klimavaltozas agartermelést befolyasol6 hatasa,

hogyan valthat ki akar globalis tarsadalmi, gazdasagi problémat.

Az el6adas a klimavéaltozds agrariumra, és szlikebben elsésorban az erdSkre gyakorolt
hatasat elemzi, annak érdekében, hogy az élhetd, egészséges kornyezet fennmaradasanak
esélyét hogyan lehet megteremteni. Az el6adas Osszefoglalja az klimavaltozas globalis és
magyarorszagi léptéki tendenciait, és ennek soran igyekszik az el6ad6 valaszt adni a

kovetkezs kétkeds kérdésekre:

. Mint ismeretes, 2000 6ta a klimavaltozas globalisan leallt. Valoban igy van, akkor

nincs is olyan nagy baj?

. Klimavaltozas mindig is volt és lesz is, akkor most miért kelt olyan kiemelt figyelmet?
. Klimavaltozasban az ember szerepét illetéen nincs egyetértés a tudomanyban. Valoba

az ember indukalja a klima gyorsul6 valtozasat a mai modern korban?

. A téméat valoban csak a klimaprojekteket pénzzel ellaté érdekelt intézmények

gerjesztik?
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. Az élet mindig is alkalmazkodott és a természet tudja a megoldast. Vagyis az ember

csak ronthat a helyzeten?

Az el6adas megprobalja felvazolni a megoldas lehetGségeit, valaszt adni a mit tehetiink

kérdésre.

K¥x*

Meérgezési esetek alakulasa
a 2012-ben bevezetett elektronikus bejelentd rendszer alkalmazésa 6ta
OCZTOS GABRIELLA, BALAZS ANDREA
Orszagos Kozegészségligyi Kozpont, Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézet, Budapest
A veszélyes anyagokkal és a veszélyes készitményekkel kapcsolatos egyes eljarasok, illetve
tevékenységek részletes szabalyairol szol6 44/2000. (XI1.27.) EiM rendelet kimondja, hogy
az orszag teriiletén el6fordulé barmilyen eredetii vegyi anyag okozta emberi mérgezési esetet
— ideértve az orvosi ellatds nélkiil halalt eredményez6 heveny mérgezési eseteket is —
jelenteni kell az Orszagos Kozegészségligyi Kozpont (OKK) Egészségligyi Toxikologiai
Tajékoztato Szolgalatanak (ETTSZ-nek).
2012-t6l a bejelentést csak elektronikusan, az Orszagos TisztifGorvosi Hivatal (OTH)
Szakrendszeri Informaciés Rendszer (OSZIR) feliiletén keresztiil lehet megtenni. A
mérgezési esetek nyilvantartasa és feldolgozésa is ebben a rendszerben torténik. Az
elektronikus bejelentés a hatésag részére konnyen nyomon kovethetGvé és ellendGrizhet6vé
teszi a jogszabalyok betartisat, valamint kotelez6 mezdék kijelolésével megakadalyozza az
adathianyos, s ezéltal statisztikai szempontbdl értékelhetetlen bejelentések fogadasat. Az
adatgylijtés az Orszagos Statisztikai Adatgytijtési Program 1570-es nyilvantartasi szdmu és
~Jelentés az emberi mérgezési esetekrdl” elnevezésli adatfelvételének elGirasai alapjan
torténik.
A mérgezési esetek nemek és korcsoportok (12 csoport) szerint keriilnek feldolgozasra. Ezen
tilmenden, olyan értékelési szempontok finomitjak a statisztikat, mint a mérgezett lakhelye
szerinti megye (19 megye és Budapest), a mérgezést el6idézd anyag fajtaja (gyogyszer, ipari
és haztartasi szer, novényvédo szer, kabitoszer, egyéb anyag), a mérgezés modja (véletlen,
ongyilkos, abuzus, egyéb) és kimenetele (halalos, nem halalos). A feldolgozas a nem, kor,
megye, mod és kimenetel tekintetében automatikus, tehat a mérgezési esetet bejelentd
egészségiigyi dolgozo altal keriil kivalasztasra. A mérgezést okozo anyag kategorizalasat az
ETTSZ végzi.

Az elmiilt 4 évet felolel6 id6szakrol elmondhatd, hogy a bejelentett mérgezési esetek szama
fokozatosan nétt, 2012-ben 17 975, 2013-ban 18 416, 2014-ben 24 141, 2015-ben 25 758

bejelentés volt. A bejelentett mérgezési esetek novekedése mellett, viszont évrél-évre
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csokkent a haldlos kimeneteli mérgezések szama. Kor szerinti elemzést illetGen
megallapithatjuk, hogy a mérgezések kozel 50%-a a 25 és 54 év kozotti korosztalyt érinti. A
véletlen és egyéb mérgezések tekintetében kozel azonos a férfiak és a nék aranya, az
ongyilkossagi szandékbdl bekovetkezett mérgezések a nék korében gyakoribbak. A legtobb
mérgezés 2015-re az alkoholhoz kothetd, a 2013-ban tapasztalt 26%-os aranyhoz és a 2014-
es 31%-os aranyhoz képest, 2015-ben ez 42%-ra emelkedett. A mérgezési esetbejelentések
szama kiilonosen az alkohol és kabitoszer mérgezések tekintetében mutat jelentGs
emelkedést, ami egyértelmiien a célzott ellendrzés és kotelezettségre torténé felhivas miatt

javul6 bejelentési fegyelemnek koszonhetd.

Az elektronikus bejelentd rendszer bevezetése 6ta az éves statisztikai adatok osszehasonlitasa

egyszerlisodott, ezaltal konnyebb tanulsdgokat levonni, megel6z6 programokat késziteni.

97



A NEPEGESZSEGUGYI KEPZO- ES KUTATOHELYEK ORSZAGOS EGYESULETE
KOZGYULESE ES X. JUBILEUMI KONFERENCIAJA

*kh%

THE GENERAL MEETING AND THE 10" JUBILEE CONVENTION OF THE
HUNGARIAN ASSOCIATION OF PUBLIC HEALTH TRAINING AND RESEARCH
INSTITUTIONS

A Népegészségligyi Képz6- és Kutatohelyek Orszagos Egyesiilete (NKE) 2016. augusztus 31.
és szeptember 2 kozott tartotta kozgytilését és X. jubileumi konferencidjat a Debreceni

Egyetemen, a Népegészségligyi Kar rendezésében.

A kozgytilés megerésitette, illetve meghosszabbitotta a vezetdség mandatumat. Elnok:
Adany Réza, fétitkar: Paulik Edit, pénztaros: Kosa Zsigmond, vezetéségi tagok:Vokod Zoltan,
Lampek Kinga,. Cseh Karoly.

A tagsag 20 intézet kb 190-200 f6s létszammal. Jelenleg kérte felvételét a

marosvasarhelyi Sapientia Egyetem, amelyet a kozgytilés elfogadott.
A j6v6 évi kongresszust a SZOTE AOK, a 2018. évit a budapesti OKI rendezi.

A konferenciat megtisztelte részvételével, a tanacskozason végig jelen volt, felszolalt dr.
Szentes Tamas 1j orszagos tisztif6orvos. Kifejtette, hogy a feladat az orszag népegészségiligyi
programjanak a kidolgozasa, amihez kérte az NKE segitségét. Adany professzor a zirszéban
reagalt erre, megallapitotta, hogy a feladat elvégzésére képesek. Megemlékezett Kertai

professzor halalarol.

A tanacskozéason sokan vettek részt, megjelent a higiénének majd valamennyi volt és
jelen vezetGje, tobbek kozott az egyetemekrsl: Debrecenbdl Adany, Balazs Margit, Rurik
Imre; Pécsrél Kiss Istvan, Szilard Istvan; Szegedr6l Nagymajtényi Laszlo, Paulik Edit, Dési
Illés; Budapestr6l Cseh Kéaroly, Forgacs Ivan, Voké Zoltan, az orszagos intézetek részérdl

Melles Marta és Pandics Tamas

A szervezés és ellatas mintaszerd és nagyvonalua volt (els6 este fogadas egy hortobagyi
csardaban, zarébankett az Gj Divinus hotelben) koszonhetSen Adany professzor asszony
aktivitasanak és szervezOképességének, akit munkatarsai, koztiik Balazs Margit professzor
asszony segitettek. A konferencia végén a résztvevék nevében Voko Zoltan koszonte meg a

kivalé rendezést.

A munka angol nyelvli kerekasztal beszélgetéssel kezd6dott, amelynek a témaéaja az
alapellatas és a népegészségiigyi szolgalat 0sszekapcsolasa, ennek a vitajaban részt vett Dr.
Hans Kluge, a WHO Eu kozegészségiigyi f6osztalyanak az igazgatoja is.

A tovabbiakban hatvannégy el6adas hangzott el, amelyek ttlnyomé tobbsége magas

szinvonalq, Gj ismereteket kozl6 volt, ezeket élénk vitak kovették.



EGESZSEGTUDOMANY, LX. EVFOLYAM, 2016. 4. SZAM I 2016/4

Utols6 délelstt keriilt sor a poszter szekciora, amelynek angol nyelvli posztereit a debreceni
Népegészségiigyi Kar PhD hallgatdi készitették. Sajndlatos mddon a tobbi egyetemrdl
hallgatok nem jelentek meg. Jovére Szegeden a PhD hallgatok szaméara ismét megfelel6
lehet6ség kinalkozik.

A konferencianak és posztereinek az 6sszefoglaloi megtalalhatoak a ,,Népegészségiigy”
folyoirat 2016. évi, 94. évfolyam 3. szamaban.

Prof. Dési Illés
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A haromdimenzids, mesterségesen felépitett, szervspecifikus szivetkultirak
alkalmazasa a toxikologiahan

CSIZMARIK ANITA, SZIVOSNE RACZ MARIA, FORGACS ZSOLT

Egészségtudomany, 2016/3. szam

»~A haromdimenziés, mesterségesen felépitett, szervspecifikus szovetkultirak
alkalmazasa a toxikolégiaban/ Application of reconstructed three-dimensional
organospecific tissue cultures in toxicology” cimii, az el6zo, a 2016 évi 3. szamunk
59. oldalan kezdodo cikk irodalomjegyzéke sajnalatos technikai hiba folytan
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