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Termékenységi mintavaltas - a csaladalapi-
tas atalakulasanak demografiai nyomvona-
lai Magyarorszagon

Fertility pattern change - demographic
traces of the transformation of family
formation in Hungary
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Osszefoglalé: Leir6 demogréfiai elemzési eszkozokkel mutatjuk be, hogy az elmult negyedszazadban
hazankban megtapasztalt termékenységcsokkenés a termékenységi gyakorlat atfogé megvaltozasanak
az eredménye. A teljes kép felrajzolasahoz elengedhetetlen a j6l ismert valtozas, a halasztds bemutatasa,
am tullépink azon, hogy a mintavaltast kizarolag a korai gyermekvallalasrél a késéi gyermekvallalas-
ra valé 4ttéréssel irjuk le. A gyermekvéllaldsi magatartas heterogenitasnak iskolai végzettség szerinti
vizsgalata alapjan megéllapitjuk, hogy ma a gyermekvallalasi gyakorlat sokkal inkdbb két6dik az iskolai
végzettséghez, mint egy negyedszizaddal ezel6tt, és hogy az individualizdltsdg térnyerése latszolagos,
a f6 tendencia sokkal inkabb a tagolédassal vagy a differencidléddssal irhatd le. A sziiletési évjaratokat
végigkovetve megallapitjuk a kétgyermekes csalad dominancidjanak elhalvanyulasat, a gyermektelen-
ség és az egygyermekesség terjedését, ami 6sszességében a befejezett termékenység szintjének csokke-
nésével jar egyiitt. Végiil javaslatot tesziink a termékenységi magatartas 4j korszakolasara.

Kulcsszavak: gyermekvallalas, termékenységi szint, individualizalédas és differencialédas, leird de-

mografiai mutaték

Abstract: Using simple descriptive demographic technics, we show that fertility decline experienced in
Hungary in the last quarter of a century is the result of a clear fertility pattern change. In order to draw
the whole picture, it is inevitable to present the well-known process of postponement, but we go beyond
describing the change as only moving from early to late childbearing. Based on the examination of the
heterogeneity in the timing of childbearing by educational attainment, we conclude that childbearing
practice today is much more tied to the level of education than a quarter of a century ago, and that

the rise of individualization is apparent, and differentiation or crystallization tackle the general

1 KSH Népességtudomanyi Kutatointézet, Pécsi Tudomanyegyetem Szocioldgia Tanszék, e-mail: speder@demografia.hu
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trend better. Tracing the behaviour of different birth cohorts, we find a fading dominance of the two-
child family, a spread of childlessness and single-child family, which means a decrease in the level of

completed fertility overall. Finally, we propose a new era-divides for fertility development.

Keywords: childbearing, fertility levels, individualization and differentiation, period and cohort

measures

Bevezetés?

A hazai demografia folyamatosan dokumentdlja és értelmezi termékenységi viszo-
nyaink alakulasat, igy mar a 90-es évek elején érzékeli, hogy névekszik a gyermekval-
laskor jellemzé atlagéletkor, és a termékenység szintje csokkenésnek indul, aminek
eredményként esetleg egy alacsonyabb termékenységi szint alakul majd ki (Kamaréas
1994). A valtozasok értelmezésében megjelenik az a gondolat, hogy a rendszervalto-
zdas ,el6segiti” a nyugat-eurdpai ,késéi” gyermekvallalasi gyakorlathoz valé kozele-
dést, és az az 4llaspont is, hogy a rendszervaltds utdni termékenységcsokkenés egy, a
masodik vilighdboru 6ta tartd, hullimzasokkal tarkitott ltalanos tendencia folyta-
tasa (Kamaras 1997, 2000). Demogréfus ,kérokben” természetesen ismert volt az is,
hogy a gyermekvillalads halasztdsa torvényszerten, de (csak) dtmentileg csokkenti
az aktualis termékenységi szintet (Bongaarts—Feeny 1998), és hogy az, a halasztas
befejezését kovetben, a ,bepétlas” révén szinte , szitkségszertien” névekedni fog. Ta-
nacstalansig volt azonban abban, hogy a valtozasoknak mi az id6horizontja, lesz-e
valamifajta stabilizalédas, és hogy mi jellemzi majd a termékenységi magatartast.
A hazai csalad- és ifjusagszociolégiai kutatdsok a 90-es években elsésorban a par-
kapcsolati valtozasokra és a felnétté valds megnyuldsira (posztadoleszcencia) kon-
centréiltak (Cseh-Szombathy 1994, Somlai 1999, Vaskovics 2000). A kézéppontban a
hazassag népszertiségét elhomalyosit6 és visszaszoritd 1j életformak (élettarsi kap-
csolat, szingliség, latogaté parkapcsolatok) megjelenése, a valds eredményeképpen
létrejovo egyszilds csaladok terjedése, illetve a felnétté valds eseményeinek (iskola
befejezése, munkaba allas, elkoltozés, csaladalapitds) elhuzdédédsa, sorrendiségének
megvaltozasa allt (Somlai 1999). A gyermekvallalast tekintve izgalmas, 4j jelenség-
nek a hazassagon kiviili sziletések szamitottak (S. Molnar-Pongricz 1998), amelyek
szorosan kapcsol6dtak a parkapcsolati valtozasokhoz (élettarsi kapcsolat). A gyermek-
véllalasban tapasztalhato halasztas csak mellékesen, a felnétté valas elhuzodasdnak
részeként keriilt emlitésre. A valtozdsokat 9sszességében a ,csaladi életformék plura-
lizalodasa” (Somlai 1999) és az életpélya ,destandardizalédédsa” (Bognar 2007) fogal-
makkal nevezték meg. Az elemzések felmutattak a hazai parkapcsolati véltozasokat,
és azokat a nyugat-eurdpai folyamatokhoz, els6sorban a szekularizal6dashoz, érték-
valtozasokhoz, individualizaciéhoz kapcsoltdk (Cseh-Szombathy 1994, Somlai 1999).

2 A tanulmany doktori disszertaciom (Spéder 2019) II. fejezetén alapul; felhasznélja az abban szerepl6 szamitasok egy részét és
az azokhoz tartozé interpretaciokat is, valamint illeszkedik az ott levont kévetkeztetésekhez. Ugyanakkor e tanulmany szerke-
zete és argumentécioja eltér attol, és szamtalan Gj elemet is tartalmaz. Jelen véltozat kialakitasa soran érdemben tamaszkod-
hattam opponenseim (Somlai Péter, Téth Olga, Vaskovics A. LaszI6) irasbeli véleményeire, és ezért kdszonettel tartozom nekik.
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Tanulmanyunkban a termékenységi magatartds dtalakulasat vizsgdljuk meg a leiré
demografia eszkozeivel, egyben a csalddformalédds megvaltozasanak értelmezéséhez
is kinalunk érveket, tovabb4 kapcsolédni fogunk a tdrsadalmi valtozas kérdéskoréhez
is. A gyermekvallalds idézitését, heterogenitdsdt, a gyermekszdm szerinti megoszldsat és
a termékenység szintjét vizsgilva jutunk arra a kévetkeztetésre, hogy a termékenysé-
gi gyakorlatban mintavaltas kovetkezett be. A ,régi” mintét jellemezve ramutatunk,
hogy a szocializmus kés6i idészakat stabil termékenységi magatartas jellemezte. A
halasztas befejez6dését és a kohorszmutatok stabilizaléd4sat latva arra jutunk, hogy
az 4j termékenységi minta kontuarjai mar jol lathatéak, és a gyermekvéllalasi gyakor-
lat atalakuldsa mara tobbé-kevésbé befejez6dott. Kiemeljiik, hogy ma hazankat egy
iskolai végzettség szerint tagolt termékenységi minta jellemzi. Elemzésiink alapjan
elvetjuk azt az elképzelést, hogy az elmilt negyedszazadban bekovetkezett termé-
kenységcsokkenés egy hosszu tava tendencia folytatasa. Végiil szempontokat adunk a
tarsadalmi valtozas egyik kozponti folyamata, az individualizalédas relevancigjanak
értékeléséhez. Konkrétan: megvizsgiljuk, hogy a termékenységi magatartas valtozdsa
mennyiben illeszkedik az individualizicié elérehaladasahoz.

Az elemzésben a leiré demogrdfiai mutatok két tipusat hasznaljuk. A szintetikus
(transzverzdlis) mutatokat, a killonbozé sziiletési évjaratok adott idépontban jellemzé
magatartasai alapjan konstrudljuk (3. rész). Ekkor eltérd (tehat killonb6z6) sziiletési
évjdratok adott id6pontban jellemz8 magatartadsa alapjan képezziik a mutatészamo-
kat. Igy jonnek létre az adott évet jellemz6 aggregdlt szintetikus periédus mutatok
(Rowland 2003: 140-142). [lyen mutat6 példaul a sziil6vé valas atlagos életkora, a
korspecifikus termékenységi rita és a teljes termékenységi ardnyszam. A mutatok
masik csoportjat valds kohorszmutatéknak nevezzik, hiszen azok egyetlen szuletési
évjarat adott életkorban vagy életkorig jellemz6 magatartdsanak mutatéi (4. rész).
Ilyen mutaté a befejezett termékenységi ardnyszam vagy a gyermektelenek rész-
ardnya.? A termékenységi magatartds differencidltsdgdt — amennyiben adatbazisaink
lehet6vé teszik — iskolai végzettség szerint vizsgaljuk. Az iskolai végzettséget a tdrsa-
dalomszerkezeti helyzet meghatarozé tényezéjének tekintjiik.

A minél teljesebb kép szisztematikus megrajzolasanak igénye megkivanja, hogy
jol ismert és kevésbé ismert Osszefiiggéseket targyaljunk. Tdmaszkodni fogunk
tehét a hazai szociolégiai és demografiai kutats révén megismert relevans fogal-
makra (példaul halaszt4s), és feltart Gj jelenségekre (példaul gyermektelenség), 4m
azokat Gj kontextusba helyezziik, és természetesen Gj 6sszefiiggésekre is ra fogunk
mutatni. Jelenlegi elemzésiink folytatasa korabbi kutatdsunknak (Spéder 2006), az
ott feltett kérdések tisztazasianak, 4m azoktdl tobb lényeges ponton eltér. E munka
a demografiai mutatok szélesebb korét tartalmazza, ugyanakkor tartalmilag lehata-

roltabb, hiszen nem tér ki a parkapcsolatok formavaltozasara.*

3 A konnyebb attekinthet6ség érdekében elsésorban dbrakat hasznalunk, igény esetén az érdeklédék szamara megkuldjuk az
adatokat.

4 Aparkapcsolatok atalakulasanak és a termékenyégi magatartasnak egyuttes targyalasa szétfeszitette volna e publikacio kereteit.
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Az individualizici6 tézise®

A gyermekvillalasi gyakorlat 1989-1990 utani véltozdsanak értelmezésben kiemelke-
dé jelentdséget tulajdonitunk az individualizdlédas tételezésének, amely szerves része a
demografidban népszerl ,masodik demografiai dtmenet” elméletének, 4m atfogd elmé-
letként és részleteiben is kidolgozva, a csaladi viszonyokat (parkapcsolati viszonyokat és
gyermekvallaldsi gyakorlatot) értelmezve Beckék tarsadalomelméletében keriil kifejtésre.®

Az individualizaci6 — nagyon leegyszertsitve Beckék gondolatvildgat — a modern tér-
sadalomban folytonosan jelenlévd, id6rél idére nekilendiils, Gjabb és Gjabb 16késekben
jelentkezé folyamat, amelynek révén a tirsadalmi nagy csoportok (osztalyok, rétegek)
kollektiv helyzetének ,megfeleléen viselkedd” egyénbdl a folyamatosan valtoz6 korilmé-
nyek kozott eligazodni, a lehetéségeket értelmezni és értékelni tudd, 6néllé dontéseket
hozni képes individuum vélik (,felszabaditdsi” dimenzi6, Beck 2003: 203). Mindezzel par-
huzamosan a férfiaknal folytonos foglakoztatast, a nék szamara csalddi szerepeket maga-
ba foglal6 ,normél életpalya”, el6re nem kiszamithat6, nehezen tervezhetd, folytonosan
moédosuld, , 6sszebarkacsolt”, kockazati élettutt alakul at (Beck 2003). Az individualizacié
nem az egyének kezdeményezésére jon létre, hanem a tirsadalmi alakzatok, formak moé-
dosuldsai eredményeképpen, és egy olyan tarsadalom felé halad, amelyben a tdrsadalmi
integracié az egyének reflexiv dontései révén jon létre (Beck-Beck-Gernsheim 2000).

Az individualiziciét ,el6relendits” folyamatokban a foglalkoztatasi rendszer atala-
kulasa, a globalizaciés tendenciak és a joléti allam kiépiilése jatszik meghatdrozé szere-
pet. Az individualizalédasban meghatarozé szerepe van a mobilitdsnak, amely lehet6vé
teszi a réteghatarok 4tlépését, illetve az altalanos gazdagodas révén létrejové ,felvond-
hatdsnak”, amely individualizal6dé életstilusokat enged kialakulni. A modernizaci6 egy
késébbi fazisaban, szorosan kapcsolédva a globalizacidhoz, 4j foglalkoztatdsi formak —
rugalmas munkaid§, részmunka, tdvmunka stb. — terjedése allitja folytonos valasztas
elé a munkavallalokat. A joléti 4llam altaldnossa valasat pedig az individualizicié ,,szal-
lascsinaléjanak” tekinthetjik, amennyiben az ellatisukhoz valé hozziférés déntSen
egyéni teljesitményeken és jogokon alapul (Beck-Beck-Gernsheim 2000: 115 ff.).

Dolgozatunk szempontjabdl érdemes kiemelni, hogy bar Beck az 1989-90-ben indulé
tarsadalmi dtmenetnek 6nallé munkat nem szentelt, &m Ulrich Beck és Elizabeth Beck-
Gernsheim Individualisation cim( kézos konyviikben szamos esetben utalnak a szocializ-
musbo6l a kapitalizmusba val6 dtmenetre, illetve targyaljik a Kelet-Németorszagban jellem-
z6 csaladiviszonyokat. S6t a kényv egy NDK-s epizéddal indul (,kockazatos szabadsag”), és
Beckék megjegyzése, hogy az 4talakulds lehetdvé teszi az ,4llam altal kialakitott, megerd-
sitett, normal életrajzt6l valé megszabaduldst” (i. m. 2.) nyilvanvaléva teszi, hogy az dtme-

netet, a ,,rendszervaltozast” is beilleszthetének tartjak késémodernizaciés elméletiikbe.

5 A cimet Friedrichtél kdlcsonéztem (Friedrich 1998).

6  Noha a kockazattarsadalom elméletét Ulrich Beck dolgozza ki, és abban a folytonos individualizalédas kérulményei és kdvetkezmé-
nyei az elméleti konstrukci6 elengedhetetlen elemét képezik, mégis — kuilondsen a csaldddal kapcsolatos tendenciakat targyalva — in-
dokolt Beck és Beck-Gernsheim k6z6s munkajarol beszélni. Jol nyomon kovethetd, hogy Beck mar a kockézattarsadalom kidolgozasa
soran is extenziven alapoz felesége, Beck-Gernsheim korabbi nemek kézétti viszonyokat, csaladszocioldgiai problémakat elemzé
munkéssagara. A 2000-ben megjelent Individualisation munkéat pedig mar kozésen jegyzik (Beck 1986, Beck-Beck-Gernsheim 2000).
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Az individualizaléd4s a tarsadalmi formak atalakulasabol kovetkezik, alapvetéen a
munkapiaci helyzet véltozasa révén jon létre, &m minden egyes fazisaban egyiitt jar a
csaladi viszonyok atalakuldsaval. Mig a modernizacid elsé fizisa a nemek kozott szigord
munkamegosztast és a nukledris kiscsalad létrejottétét feltételezi, addig a kés6i moder-
nitdsban a nék képzésben és foglalkoztatasban valé névekvd részvételével az Gj egyiitt-
élési formak terjedése, a csaladalapitas pluralizalédasa jon létre (v6.: Beck 2003, 5. feje-
zet, Beck-Beck-Gernsheim 2000: 8. fejezet). Nemcsak a foglalkoztatas ,normal életutja”
bomlik fel, de a ,hazassagtdl a sirig tart6é” hazastarsi kapcsolat is. Bar Beckék elemzése
részletesebb és erételjesebb a parkapcsolati viszonyokat illetéen (vo. i. m. 6. fejezet), a
gyermekvillalds ambivalencidinak taglaldsa soran egyértelmten kideriil, hogy elméle-
tiikben a gyermekvallalasrél val6 dontés is egyre koriltekintSbb tervezést és megfon-
toltsdgot igényel (i. m. 125). Azaz a gyermekvéllalds kérdésében is feltételezik a kollektiv
entitdsoktdl ,,megszabadult”, az individualis preferencidk alapjan meghozott déntést.

Az individualizicié mint a mindenféle autoritistdl (egyhaz, kozdsség, csalad) vald
»megszabadulas”, a demografia egyik legnépszeriibb elméletében, a ,masodik demo-
grafiai atmenet” elméletében is kulcsszerepet tolt be (Lesthaeghe 1996), 4m ebben a
folyamat kulturélis dimenzija (értékvaltozasok) a hangsulyos, és igy a becki koncepcié
Jvardzstalanodds” dimenzi6jdhoz (Beck 2003: 233) kapcsolédik. A valtozasok kovetkez-
ményeit illetéen a két kozelités ugyanazokat a jelenségeket (az élettarsi kapcsolatok no-
vekvd jelent6sége, parkapcsolati instabiltas, hdzassagon kiviili sziilletések stb.) emeli ki.

Az individualizaciés megkozelitések alapjan 6sszességében azt a feltételezést
fogalmazhatjuk meg, hogy a modernizalédas ,el6rehaladasival” pirhuzamosan, és
ebbe illeszked8en a szocializmusbdl a kapitalizmusba valé dtmenet soran is, a meg-
valtozott korilmények eredményeként feler6sodik az egyéni vilasztasok szerepe,

ami a gyermekvallaldsi magatartds névekvo heterogenitasiban mutatkozik meg.’”

A korspecifikus termékenységi ardnyszam valtozatai:
individualizal6das vagy tagolédas?

A termékenység szintjének legismertebb mutatéja a teljes termékenységi aranyszam (TTA)
amely azt mutatja meg, hogy 4tlagosan hany gyermeket vallalndnak a nék, ha egy adott id6-
szakban jellemzé gyermekvallalasi hajlandéséag allandésulna. E mutatét gy szamoljuk ki,
hogy egy adott idépontban a gyermekvallal6 korban 1évé néi népesség korspecifikus arany-
szamait® 6sszegezziik. A TTA elénye, hogy egy szdmmal jellemzi a teljes reproduktiv kora né-
pesség magatartasat, megragadhat6va tesz egyfajta centralis magatartast. A korspecifikus
ardnyszamok osszehasonlitdsa viszont lehet6vé teszi, hogy megragadjuk az atlag mogott
esetlegesen meghiz6d9, akar vdltozo részfolyamatokat is. A korspecifikus mutaték masik els-
nye, hogy grafikusan beszédesek: a korspecifikus ardnyszamokat 6sszekstd gorbe a gyer-
mpcsolédunk Burkart eljarasahoz, aki Beck individualizacios elméletének kritikaja soran tobbek kozott a gyermekval-
lalési magatartast is az individualizalodas kritériumanak tekintette (Burkart 1998).

8 Ezminden egyes életkorra egy hanyados, amelyet tgy kapunk, hogy az adott életkorban gyermeket vallalé nék szamat eloszt-
juk az 6sszes megfelel6 koru néével.
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mekvillalas intenzitasét életkor szerint, annak heterogenitasat lattatva mutatja. A TTA ér-
téke megegyezik a gérbék alatti teriilet nagysigaval; ez is jol értelmezhetd grafikusan, mégis,
a TTA mutatoé ereje az absztrakcidban rejlik, egy szimmal jellemzi a teljes népesség magatar-
tasat. A kovetkezékben szinte kizirdlag a korspecifikus ardnyszamokat 6sszekéts gorbékre

koncentralunk, az ¢sszegzé TTA mutatShoz, csak az §sszefoglalé fejezetben térunk vissza.

Elsé megkozelités: késobb és vdltozatosabban

Ne feledjiik, a gérbék periédusrdl periddusra valé alakvaltozdsa sok szizezrek, s6t millick
magatartdsinak eredménye. A mutaté szint- és alakvaltozasat egyszerre alakitjak azok, akik
eredeti terveiknek megfeleléen valnak (Gjra) szilévé, akik halasztanak, akik éppen késébbre
halasztott gyermekeiket vallaljak, akik mar elérték az eredetileg kittizétt csaladnagysagot,
és nem kivannak tobb gyermeket, illetve akiknek nem szdndékosan sziiletett gyermekiik
(v6. 1. dbra). Mit olvashatunk le tehét az egyes évekhez tartozo gorbék 6sszehasonlitdsakor?

(A centrdlis tendencia.) Noha a halasztds kézismert mutatéja a nék gyermekvalla-
laskor jellemzé atlagos életkora’, a halasztés folyamata a korspecifikus gérbéinken
is j6l kovethetd; a gyermekvillalas jellemzé centrélis életkora folyamatosan tolédik
jobbra, azaz a sziiletések jellemzden késébb kovetkeznek be. 1990-ban 23 és 24 éves
korban, két évtized mulva, 2010-ben 30 éves kor koriil tet6zik a gorbe, azaz 6-7
évvel jobbra keriilt a gyermekvallalas legintenzivebb idészaka. Ezt kvetSen, 2010
utdn nem latszik a gérbe életkor mentén toérténé elmozduldsa. Mindez arra utal,
hogy az (j évezred masodik évtizedének elejére a halasztds befejezdditt, a késdi gyer-

mekvdllaldsi minta 30 év koriili dtlagos gyermekvallalasi életkornal stabilizalédik.

1. abra: Korspecifikus termékenységi aranyszamok 1990, 1995, 2000, 2005, 2010, 2015
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Forrds: sajat szamitas, KSH népmozgalmi adatok alapjan.

9 Emutato szerint az anya atlagos életkora gyermekvallalasakor 1980-ban 24,7, 1990-ben pedig 25,6 év volt. Két évtized alatt e
mutato kézel négy évvel nétt, és 2011-ben 29,4-re emelkedett. (Az elsé gyermekvallalas életkora ugyanezen idészak alatt kozel
ot évvel emelkedett.) 2011-t8l mar nem emelkednek az atlagéletkorok. Részletesebben lasd Spéder 2019: 47-48.
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(A gorbe alatti teriilet nagysdga.) A TTA értékének megnevezése nélkiil is jol lathato,
hogy az 1990-es évi kiindulé gorbe alatti teriilethez az idé muldsaval egyre alacso-
nyabb teriilet tartozik, azaz csokken a termékenység szintje. Azonban a TTA muta-
tészamainak ismerete nélkiil nem tudjuk, hogy 2005-ben vagy 2010-ben volt-e na-
gyobb a gorbék alatti teriilet, vagy éppen azonos volt."’ Az viszont jél kivehets, hogy
2015-ben a gorbe alatti teriilet megnd, azaz a termékenység szintje magasabb, mint
2010-ben. Az, hogy a termékenység a halasztds idészakaban csokken, természetes;
jol kovethets példaul, hogy a 25 évesek korében évrél évre kisebb az ezer nére jutd
gyermekszam, mert koziiluk egyre tobben halasztanak, azaz ebben az életkorban nem
véllalnak gyermeket. Ha azonban csak halasztasrél lenne sz6, és mindenki 5 évvel ha-
lasztand el a gyermekvillalast, akkor egy id6 utdn a 30 évesek kérében kellene érzékle-
tesen megnénie a gyermekvéllalasi ardnyszdmnak, ami azonban nem kovetkezik be.™

(A gorbe alakja.) Aleginkabb szembetling, hogy erételjesen megvaltozott a gorbék
alakja; a gyermekvallalds az életkor mentén egye inkabb ,szétterul”, egyre kevés-
bé koncentralédik az életut egy meghatarozott idészakara, tehat megnétt a gyer-
mekvillalas id6zitésének heterogenitasa. A heterogenitds névekedése természete-
sen értelmezhetd az individualizalédds megnyilvanuldsaként. Kérdés, vajon arrol
van-e sz6, hogy az életpélya intézményesen egyre kevésbé szabilyozott, és/vagy az
érintettek egyre kevésbé érzik, hogy az életpalya eseményei szamukra egyre kevésbé
seléirtak”. Azaz, egyre nagyobb szabadsdguk van abban, hogyan idézitik a felnétté
valas kulcseseményit, ezen belil a sziil6vé valast, a tovabbi gyermekek vallaldsat
(Beck 1986, Buchmann 1999)*?

Mdsodik megkdzelités: iskolai végzettség szerinti egységesiilés és tagoltsdg

Aziskolaivégzettség és a termékenység kozotti viszonyok kutatdsa a demografidban
hossza multra tekint vissza és a killonb6z6 médszerekkel végzett kutatasok szamos
izgalmas, egymdst erdsit6, de nemegyszer egymasnak ellentmond6 eredménnyel
jartak (Andorka 1987). Az elemzések tobbsége azt dllapitotta meg, hogy a nék is-
kolai végzettségének emelkedésével a gyermekvallalasi hajlandésag csokken. Ezt az
eredményt leggyakrabban azzal magyardzzak, hogy a magas végzettségtiek 4ltala-
ban magasabb keresettel rendelkeznek, igy koriikkben a gyermekvéllalas magasabb
haszonaldozati koltséggel (elmaradt bevételek), alacsonyabb életpalya-jovedelmek-
kel jar, illetve hogy a gyermekvillalas csokkeneti a karrieresélyeiket is. A legtijabb,
féként a skandinav orszdgokban végezett vizsgilatokban ugyanakkor nem talalhaté
meg ez a negativ kapcsolat (Jalovaara et al. 2019). Ennek feltételezett oka egy ma-
sik mechanizmus, a jévedelmi hatds miikodése, illetve a gyermekellaté intézmények

kiépiiltsége. A magas végzettség ugyanis nemcsak magasabb elszalasztott jévedel-

10 Ha ez utobbirdl van sz6, a TTA mindkét évben 1,3 volt.

11 A TTA-ban, azaz a gorbék alatti tertlet nagysaganak idézités (halasztas vagy elérehozas) okozta torzulasat a ,kiigazitott
termékenységi aranyszam” szlri ki. Errél részletesebben vo. Bongaarts—Feeny 1998, Berde—Németh 2015.

12 Jelenlegi vizsgalatunk szempontjabdl nem lényeges, ugyanakkor nem hagyhatjuk figyelmen kivil, hogy legutdbbi elemzése-
inkben (Kapitany-Spéder 2018, Kapitany 2018) a termékenységi magatartas bipoldrissa valasara utalo jeleket is talaltunk.
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met, de ténylegesen magasabb jévedelmi statuszt, és igy relative alacsonyabb gyer-
mekellatasi koltségeket jelent; a bolcs6dék és évodak pedig megkonnyitik a csalad
és munka 0sszeegyeztetését. Meg kell jegyezni, hogy az iskolai végzettség hatdsara
vonatkozé eredmények eltérd volta kovetkezhet a termékenységi magatartas eltérd
aspektusainak (els6, masodik vagy tovabbi gyerekek id6zitése, adott kohorszok ter-
mékenysége, befejezett gyerekszam) vizsgalatabdl is, illetve abbodl, hogy az iskolai
végzettség hatdsit nagyban befolyédsolja az adott orszigra jellemz6 csalddpolitikai
rezsim, tovabba hogy milyen elképzelések uralkodnak a nemi szerepekr6l.

A hazai szakirodalom a szocializmus idészakat tekintve a termékenység iskolai
végzettség szerinti homogenizalédasat, az iskolai végzettség szerinti kilénbségek
halvanyodéasat emeli ki (Klinger 1995). A népszamlalasi adatok segitségével az egyes
életkori csoportokat vizsgalva Andorka Rudolf megéllapitotta, hogy noha az alapfo-
ka végzettségiiek termékenyége a legmagasabb, a magas végzettségiiek befejezett
termékenysége is novekedett és elérte, majd 1990-ben meg is haladta a kzépvég-
zettségliek befejezett termékenységét (Andorka 1996).

Az iskolai végzettség szerinti korspecifikus ratdk a népszamlalasok évében vizs-
galhaték meg megbizhatéan, ugyanis ekkor van pontos képiink arrdl, hogy a ter-
mékeny életkorban 1évé népesség milyen iskolai végzettséggel rendelkezik. Ahogy
mar jeleztik, amikor a korspecifikus ardnyszam iskolai végzettség szerinti eltéréseit
vizsgdljuk, akkor a termékenység szintbeli kiillonbségei (a TTA-nak megfelelé mu-
tatd) helyett nagyobb hangsulyt helyeziink a gérbék csicsosodasdra (medidn) és a
gorbék alakjara (id6zités szerinti variancia).

Mi jellemezte tehat a nék iskolai végzettség szerinti termékenységi magatartdsat
1990-ben? A kohorszspecifikus aranyszamokat iskolai végzettség szerint ,6sszeko-
t6” gorbéink nagy foku hasonldsaga tiinik ki (2. dbra). A gorbék ugyan eltéré élet-
korban indulnak, de minden esetben meredeken emelkednek, majd a cstcsot elérve
gyors cs6kkenést kovetben lelassulnak és végil lecsengenek. A legszembetiinébb
kilonbség a jobbra tolédés, azaz a késleltetés, mind a gérbék induldsaban, felivelé-
sében, mind pedig a median életkort tekintve. A késébbi indulds legnyilvanvalébb
oka, hogy a kill6nb6z6 iskolai végzettségtiek eltéré életkorban fejezik be az iskolai
palyafutdsukat, igy a gyermekvallalds ,valés” kockazati periédus, amikor a gyer-
mekvillalas reélis opcid, eltérd idépontban kezdddik. (Ehhez illeszkedéen az elsé
gyermek véllaldsdnak atlagos életkora 1990-ben, iskolai végzettség szerint rendre:
20,6; 22,1; 24,1 és 27,0 év.) A részletesebb vizsgéilat persze felfedi, hogy a goérbék
meredeksége és lefutdsa kozott is vannak kiillonbségek. Mégis azt érdemes rogziteni,
hogy az iskolai végzettség szerinti kiilonbségek — kulonosen, ha figyelembe vessziik a
70-es évekbeli eltéréseket (Andorka 1987) - elenyészéek. Ha a korspecifikus ardny-
szamokat 6sszegezziik, akkor iskolai végezettség szerint az elemi szintrél indulva
1990-re a kovetkez6 végzettségspecifikus TTA-kat kapjuk: 1,97, 1,78, 1,70, 1,70.
Azaz alegalacsonyabb és a legmagasabb iskolai végzettségli n6k gyermekszama ko-
zotti eltérés 0,27 volt.
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2. abra: Korspecifikus termékenység iskolai végzettség szerint, 1990
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Forrds: KSH Népszamlalas 1991, sajit szdmitds.

Az Gj évezred elsé évtizedében sziiletett munkakban, ahol az iskolai végzettséget és
a termékenységet vizsgaljak (Bartus et al. 2012, Husz 2006, Spéder 2003), alapvetd-
en a termékenység szintjére koncentraltak, és az elemzések 6vatosak voltak, hiszen
az 4talakulds ekkor még intenziven folyt. A halasztas az alapfoku végzettségeket
kivéve az sszes tobbi iskolai végezettség esetében tetten érhetd volt. Husz az 1990
és 2001 kozotti idészak elemzése alapjan arra jutott, hogy 2001-ben az érettségivel
rendelkezék kozott a legalacsonyabb a termékenység. Kériikben egyértelmiien jelen
volt a halasztas és a kevesebb gyermek vallaldsanak (stopping) hatdsa, 4m felhivta
a figyelmet, hogy az iskolai expanzié a ténylegesnél alacsonyabb szintiinek mutatja
e végzettségi csoport gyermekvillalasi hajlandésigat. A human téke felétékel6dése
alapjan végill mégis a magasabb iskolai végzettségliek termékenységi visszaesé-
sét (erSteljesebb stopping) tartja valészinibbnek (i. m: 58-63.). Korabbi tanulma-
nyunkban egy eléreszamitast felhasznalva arra utalé jeleket talaltunk, hogy a ko-
zépsé iskolai végzettségben lesz alegnagyobb a visszaesés, és az iskolai végzettség és
a termékenység szintje kozott egyfajta tikrozott J alaku kapesolat jon létre (Spéder
2003: 109 ff.). Milyen kévetkeztetésre juthatunk tehat az iskolai végzettség szerinti
korspecifikus ratdk idébeli 6sszehasonlitdsaval?

A kilonbozé iskolai végzettséggel rendelkezdk gyermekvillalasi magatartasa-
nak megvaltozasat a két népszamlalasiidépont (1990 és 2011) koézotti 6sszehasonli-
tassal végezziik el. A mintavaltds szempontjabol kuléndsen szerencsés a két évtized
osszehasonlitasa. Erveléstink szerint az 1990-es év egyértelmien az dllamszocializ-
mus utolsé iddszakanak reprodukcids viszonyait tiitkrézi. Noha 2011-ben a termé-
kenységi magatartds atalakuldsat nem tekinthetjik teljesen befejezettnek, az adott
év jellemz6i mégis jol jelzik, hogy milyen j végzettségspecifikus gyermekvdllaldsi
magatartdsok kristdlyosodnak ki. Ezt meger6siti a 2016-os mikrocenzus segitségével
végzett elemzésiink (Kapitdny-Spéder 2018) is, amely 2011 és 2016 §sszehasonlits-
sakor mérsékelt médosulast mutatott ki.

Egyértelmi magatartas-véltozas tarul elénk, ha alegmagasabb iskolai végzettség sze-

rint szdmoljuk ki és hasonlitjuk 6ssze az 1990-es és a 2011-es korspecifikus termékenysé-
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giardnyszamokat. A médosulds csaknem minden iskolai végzettségi szintet érint, és egy-
ben az is szembetiing, hogy a véiltozasok jellege lényegileg tér el egymastdl (vo. 3. dbra).

A legkevésbé a csak alapfoki képzettséggel rendelkez6k magatartasa véltozott
meg, bar a ratak tobbnyire és leginkdbb a legfiatalabbak kérében csékkentek (3.a.).
Az e csoportba tartozok kozil nagyon sokan igen kordn (a 20-as éveik legelején)
véllalnak gyermeket, és gyermekvallalasi hajlandésaguk ezt kovetben is csak mérsé-
kelt itemben cs6kken. A sziiletési sorrend szerinti differencidlds rdémutathatna arra,
hogy kézilitk nagyon sokan korabbi életszakaszukban vallaljak mésodik, harmadik
és tovabbi gyermekeiket, és igy magas gyermekszamot érnek el.’®

A legérzékletesebb és talan legmeglep8bb alakvdltozdson az alsé-kizépréteg (szak-
munkas végzettséggel rendelkezdk) gyermekvéllalasi profilja ment keresztul. Korab-
ban, 1990-ben termékenységi palyajuk nagyardnyud korai gyermekvéllaldssal indult,
amely az életkor emelkedésével parhuzamosan viszonylag gyorsan és meredeken
csokkent. Két évtized elmultaval viszont sokkal alacsonyabb szinti és ,szétterjedt”
(szért) gyermekvallalasi gyakorlattal taldlkozunk. Kijelenthetjik, hogy 2011-ben e
csoportnak a legheterogénebb a gyermekvallalasi magatartasa. Az alsé-kozéphelyze-
tiek kozott vannak korai és késéi gyermekvillalok is, és nem taldlunk igazan kiemel-
kedé életkori méduszt sem. Szamokban kifejezve: a 2011-ben 21-31 évesek 11 évja-
ratat 6sszehasonlitva, a gyermekviéllalds intenzitasa kozel 41l egymaéshoz. A legmaga-
sabb (84,14%o) és a legalacsonyabb (59,44%o) kozotti eltérés kevesebb mint 25 ezrelék.

3. abra: Korspecifikus termékenység az egyes iskolai végzettségi csoportokban, 1990, 2011 (%)
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Forrds: sajat szamitas, KSH a népszamlalas és a népmozgalmi adatok felhasznalasaval.

13 Megjegyezzik, hogy a 2016-os mikrocenzus adatainak felhasznalasaval végzett elemzés szerint az alapfoku végzettségliek
gyermekvallalasi korprofilja még kézelebb kerilt az 1990-es korprofilhoz, hiszen a fiatalkortak korspecifikus aranyszama 2011
és 2016 kozott lényegesen megemelkedett. (A 21 évesek korében példaul 177,12%-ra.)
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Az érettségivel rendelkezdk (felsé-kozépvégzettségiiek) gyermekvallalasanak min-
tazata is atalakult™ és megvaltozott gorbéjitk hasonlit leginkdbb a teljes reproduk-
tiv korban 1évé néi népesség gorbéjéhez. A gyermekvallalas intenzitdsa csokkent, a
centralis életkor kés6bbre tolédott, a gorbe elnyultabba valt (3c. dbra). 1990-ben a
24 évesek korében 176,16 az ezer nére jutd gyermeksziiletés (%o), mig 2011-ben a 29
évesek korében 87,02 %o a mutaté értéke. Két évtized elteltével a modalis életkor 5
évvel magasabb lett, és a modalis életkort nékhoz tartozé ezer nére juté gyermek-
szam értéke feleakkora, mint 1990-ben.

A felséfoki végzettségliek gyermekvallaldsanak intenzitdsa 1990-ben a 25. élet-
évben volt a legmagasabb, és noha annak értéke a tobbi végzettségi szinthez képest
alacsonyabb, a 172,16%o alig marad el az alacsonyabb iskolai végzettségiiek kérében
jellemzé legmagasabb értéktol. A termékenységi mutaté értéke 21 éves kortdl me-
redeken ivelt felfelé, majd azt kévetéen fokozatosan cs6kkent. Két évtized elteltével
a gorbe alacsonyabb, mas iskolai végzettséghez viszonyitva ,koncentraltabb” és ta-
lan a legkevésbé heterogén. Az érettségizettekétdl alig kulonbozik, 4m attél egyér-
telmiien magasabb és ,karcsubb”. A fels6foku végzettségliekre jellemzé leginkabb,
hogy gyermekvallaldsukat révid életkori fazisra, 28-34 éves korukra koncentraljik.

Nem allithatjuk azonban, hogy a kor- és végzettségspecifikus termékenységi
aranyszdamok nem moédosultak 2011 6ta, és azt sem, hogy nem fognak valtozni a
jovében, hiszen a termékenységi magatartas atalakuldsa 2011-ben még nem feje-
z3dott be teljesen. Véget ért ugyan a halasztds 4ltaldnos, mindent 4thaté folyama-
ta, 4m azt altaldban a visszapoétlds (recuperation) idszaka koveti, ami f6képpen az
id8sebb életkoruak, a jéval 30 év felettiek korspecifikus ardnyszamait médosithatja
érdemben. Ezzel 6sszhangban van, hogy 2011-et kévetden, ha csak kismértékben is,
de nétt a TTA, ami az ardnyszamok és a gorbék emelkedésében jelenik meg.

Amennyiben a 2011-es iskolai végzettség szerinti termékenységi szint megallapita-
sdhoz 6sszegezziik a kor- és végzettségspecifikus aranyszamokat, akkor egy tikrozott
J alaku 6sszefiigést kapunk: a kozépsé végzettségliek termékenysége alegalacsonyabb,
az elemi végzettségiieké és a fels6 végzettségiieké a legmagasabb. (Az értékek rendre:
1,70, 1,21, 1,05, 1,30). Noha ezek az értékek is tovabb valtozhatnak, illetve az érett-
ségizettek értéke némileg alulbecsiilt (lasd 13. labjegyzet), ugy véljuk, hogy az iskolai
végzettségi szintek szerinti relacidk a jovében nem fognak teljesen atalakulni.

Osszességében azt a kovetkeztetést vonjuk le, hogy a termékenységi magatartas
az idézités heterogenitdsat tekintve, de a gorbék alatti tertlet nagysdga (a termé-
kenység szintje) szempontjabél is tagoltabbd, stdtuszhoz kitittebbé valt. Az alacsony
végzettségliek, akik a gyermekvallaldsi korban 1évsk sziikuls és igy egyre szelekti-

vebb csoportjat képezik, fiatal és magas gyermekvallaldsi mintaval rendelkeznek,

14 Itt meg kell jegyzentink, hogy a 19-23 évesek ,valdés” magatartasat és kilondsen annak Gsszehasonlitasat akadalyozza a vizs-
galt id6szakban végbemend massziv felséfoku iskolai expanzid, ami elsGsorban ezt a csoportot és korosztalyt érinti. Az iskolai
expanzio6 a ,kockazati népesség” kiterjedtségére van hatassal, hiszen a 19-23 évesek egyre névekvo része lesz felséfoku vég-
zettségu, és mivel a képzésben lévék nagyon ritkan vallalnak gyermeket, a korspecifikus rata e csoportban és jelzett életkortiak
koérében ,alulméri” a termékenységi aranyokat.
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ami az elmult negyedszdzadban alig valtozott. A legerételjesebb valtozds — meny-
nyiségi csokkenés és a heterogenitds novekedése — a kozépvégzettségliek korében
érzékelheté. Mindkét kozépvégzettségli csoport centrdlis ardnyszama alacso-
nyabb, mint a diploméval rendelkez6k maximalis értéke. Elképzelhets ugyan, hogy
végzettségspecifikus TTA-juk a felséfoku végzettséggel rendelkez6kétdl alig fog kii-
16nbozni, de a TTA ekkor el fogja fedni, hogy a csak szakmunkdas-bizonyitvannyal
rendelkez8k gyermekvallalasdnak id6zitése igen heterogén.

Areproduktivkora néinépesség korspecifikus termékenységi ardnyszamainak ids-
beli alakuldsat nyomon kévetve felvetettik annak lehet6ségét, hogy a magatartdsval-
tozdst (novekvs heterogenitas) az individualizdlédds megnyilvanuldsianak tekintsik.
Az elébbiekben bemutatott 6sszefiiggések azonban arra vilagitottak ra, hogy a maga-
tartasok ma sokkal inkdbb statuszhoz kotottek, igy azokat stdtuszdifferencidloddsként
(kikristalyosodasként) érdemes leirni, azaz félrevezet$ lenne azt az individualizalé-
dés megnyilvanulasaként értelmezni. Ugyanakkor egyes iskolai végzettségi csopor-
tokon belil, f6képpen a kozépvégzettségiiek korében nétt az elsé gyerek id6zitésének
heterogenitdsa.’ Kérdés, hogy ezt egyfajta individualizal6dasi jelnek tekintsiik, vagy

arrél van sz6, hogy e csoporton beliil tovabbi jellegzetes magatartisok 6sszegzédnek.

Kohorszperspektiva: az atalakuldsi folyamat generacios
nyomvonalai

Perspektivat valtunk: a térténetiidé és a tirsadalom egésze helyett az egymads utan sziiletd
évjaratok termékenységi palyajat kovetjiik és helyezziik el kronologikusan. Feloldjuk tehat
azon feltételezéstinket, hogy ,amennyiben a gyermekvallalasi hajland6sag nem véltozik”,
és a valtozo gyermekvallalasi gyakorlatot ugy kovetjitk nyomon, hogy az egyes sziiletési
évjaratok évrél évre iddsebbek lesznek. Az egyes évjaratokhoz tartozé korspecifikus ratak
igy azt mutatjdk meg, hogy egy-egy évjarat az adott életkorban, illetve az adott éltkorig
hogyan viselkedett, a gyermektelenség részaranya és a befejezett termékenyég pedig azt

mutatja meg, hogy mijellemz6 a termékenységi életpalya befejezédésekor.

Az egyes évjdratok dltal bejdrt termékenységi pdlydk
Kiindulasként tekintsiik referencidnak az 1960-as évjaratot. Ok jol reprezentaljik
az allamszocializmus utolsé idészakat, hiszen a gyermekvallalasi palyajuk meghata-
roz6 szakasza a 80-as években, 20-30 éves koruk kozott valésult meg. Azt kovetjitk
nyomon tehat, hogy az adott évjaratok az egyes idépontokban milyen korspecifikus
értékeket mutattak; hogyan indul, ivel fel, stirtiisédik be, majd hajlik vissza az egy-
mast otéves késéssel kovetd évjaratok termékenységi palyaja (4. dbra).

Szembetiing, hogy az 1960-ban, 1965-ben és 1970-ben sziiletettek gyermekval-

laldsi palydja, azok alakja alig tér el egymdstdl, noha az 1970-ben sziiletettek a rend-

15 A gyermekvallalas életkori heterogenitasat az iskolai végzettség szerinti, atlagtél valé atlagos eltéréssel mértuk.
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szervéaltozds idején még csak 20 évesek voltak, igy feltételezheté volt, hogy a rend-
szervaltds az 6 csaladalapitdsi magtartasukrais hatdssallesz, hiszen ezen néi évjarat
sziilései alapveten a rendszervéltozast kovets idékben kovetkeztek be. Gyermek-
vallalasi gyakorlatuk mintazata mégis inkdbb a rendszervaltas el6tti idszak jelleg-
zetességeit mutatja. J6l lathat6an el6szor az 1975-ben sziiletettek gyermekvallalasi
gyakorlata tér el a korabbiaktdl. Bar magatartasuk az indulds id6szakaban, 1995-ig
a korabbiakban ismertekhez hasonléan alakult, azt kdveten megtorpant, és egy el-
nyult, centralis pont nélkiili ,fennsik” alakult ki, ami tébb mint tizéves stagnélast
kovetben véltott lejtmenetbe. A késébb sziiletett évjaratok esetében, akik palyajat
jelenleg kevésbé latjuk teljességében, Gjra kivehetd egy centralis, stiriisédési pont
kialakulasa, illetve feltételezhets a gérbék elnyulasa.

Noha a t6rés a korabbi gyermekvallaldsi mintdval az 1975-6s évjirat esetében valik
nyilvanvaldva, a valtozas ebben az évjaratban még nem teljeskori. A gorbe alakvéltozisa az
1980-ban sziiletetteknél, s6t egészen az 1985-6s évjaratig folytatodik. Mivel az 1980-as és
1985-6s évjaratok kozotti eltérés nem latszik radikalisnak, hajlunk arra, hogy a 80-as évek

elején sziiletett évjdratokat tekintsiik az uj gyermekvdllaldsi minta ,els6” megvaldsit6janak.

4. abra: Kohorsz- és korspecifikus élvesziletési aranyszamok (ezer nére juto élvesziletés),

egyes szliletési évjaratok (1960, 1965, 1970, 1975, 1980, 1985) kérében (6sszes gyermek)
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Forrds: sajat szamitas, KSH Termékenységi adattarbol

Terjedd gyermektelenség

A gyermektelenség vizsgilata, az azt létrehozé folyamatok értelmezése és a gyer-
mektelenek tdrsadalmi 6sszetételének feltdrdsa méara a demografidban szinte 6n4ll6
kutatasi 4gazattd nétte ki magat a (Hagestaad—Call 2007, Tanturi-Mencarini 2008,
Miettinen et al. 2015). A jelenség énmagaban is elemzésre mélts, 4m a termékeny-
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ségben betoltott ,szintcsokkentd” szerepe miatt killongsen érdekes az alacsony ter-
mékenység létrejottében.

A gyermektelenség nem magyar jelenség, s6t Magyarorszagot és a volt szocialista
orszagokat sokdig nem jellemezte magas gyermektelenség (vé. Miettinen et al. 2015,
Sobotka 2017). Viszont Nyugat-Eurépa szdmos orszagiban, kiiléndsen a német ajka
orszagokban régéta jelen van (V6. Dorbritz—Ruckdeschel 2013), s6t a 20. szdzad vé-
gén Olaszorszagban és Finnorszdgban is jellemz6vé valt (Tanturi-Mencarini 2008,
Miettinen et al. 2015). Az ésszehasonlité vizsgdlatokban, amelyek azonban &ltala-
ban megélltak a 60-as években sziletett kohorszoknal, Magyarorszag egyelére az
alacsony gyermektelenségii orszagok korében szerepel. Ennek ellenére ma Magyar-
orszagon is kiemelt figyelmet érdemel ez a jelenség, mert egyértelmiien terjed (Szal-
ma-Takacs 2012, Szabé 2015).

A gyermektelenség alakuldsit nyomon kévetd adataink az adott életkorban (30,
35, 40, 45 és 50 évesek) gyermektelenek részaranyat mutatjik (5. dbra). Az 1960-
as és 1965-6s évjaratu nék kevesebb mint egytizede maradt gyermektelen, tébb
mint kilenctizedének sziletett (elsé) gyermeke. Az 1970-ben sziiletettek koérében
néhény szizalékkal magasabb a gyermektelenség, mig az 1975-ben sziiletettek, bar
termékenységi palydjukat 2015-ben még nem fejezték be, ekkor 9 szdzalékponttal
magasabb ardnnyal rendelkeznek, mint 60-as évjaratuak; 18 szazalékuknak 40.
életévitkig még nem sziiletett gyermeke. Frejka—Sardon (2003) azt becsiilik, hogy
a 40. életév utan egy-egy évjaratban a gyermekek 1-2 szazaléka sziiletik. Ez alapjan
biztosak lehetiink abban, hogy az 1975-ben sziiletettek kérében a korabbi évjiratok-
hoz képest érdemben magasabb lesz a gyermektelen nék részaranya.

Ma még nyitott, hogy az 1980-ban és az azt kovetGen sziiletettek — az adatgytjtés
lezardsakor harmincasok — gyermekvallalasi karrierje hogyan alakul, 4m okunk van
azt feltételezni, hogy a sziil6vé valas aranyaban nem fogjak ,felillmualni” az 1975-6s ge-
neraciét. Ha ez igy lesz, akkor a mai harmincasok gyermektelensége a hisz szazalékot
is megkozelitheti vagy akar el is érheti, ami mar eurdpai 6sszehasonlitdsban is magas
gyermektelenségnek mindsiil. Feltételezésiink azon alapul, hogy az egyre fiatalabbak
korében az egyes generacidk adott életkorra jellemz6 gyermektelensége mértékét illets-
en nyilni latszik az ollé. Mig példaul az 1975-6s évjaratokban 35 évesen 13,6 szazalék-
ponttal voltak kevesebben a gyermektelenek, mint 30 éves korukban, ugyanez a sziza-
lékos kiilonbség az 1980-as évjaratban 18 szazalék korulire nétt. Nem lehetetlen persze,
hogy az oll6 zirédjon, ehhez azonban arra lenne sziikség, hogy az 1980-ban és késébb

sziiletettek kérében a harmincas éveik soran emelkedjen a sziilévé valok részaranya.
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5. dbra: A gyermektelen nék részaranya az egyes szlletési évjaratokban, kilénb6zé élet-
korokban
9% 60
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10 j— ~
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Forrds: sajit szamitas, KSH Termékenységi adattar.
Nem feladatunk itt a gyermektelenséget kialakit6 mechanizmusok atfogé targyala-
sa, 4m a termékenységi valtozasok meghatarozé ,motorjaval”, a halasztdssal mégis
helyénvalé foglalkoznunk. A halasztast dltalanossidgban szokds targyalni, pedig az
els6sorban a sziilévé valaskor, az els6 gyermek vallaldsa vagy elhalasztdsa dilem-
maja alkalmaval kulcskérdés. Azok a korilmények ugyanis, amelyek a halasztast
motivaljak - egyik oldalrdl az elhiuz6dé képzési idé és a munkapiacra valé belépés
nehézségei, mésrészt a sziilévé vilassal versenyz6 életcélok (munkavallalas, karrier,
szabadidéeltoltés) —, alapvetéen a sziilévé valdssal vannak konfliktusban. Az elsé
gyermeket kovetéen ugyanis az emlitett alternativ opci6k nagyban besztikiilnek,
ezért a halasztas els6sorban a sziil6vé valas id6zitésében meghatarozé. Ugyanakkor
ugy latjuk, hogy a sziil6vé vilas minél kés6bbi életkorra val6 halasztasa fokozatosan
noveli a gyermektelenség esélyét. Egyrészt az életkor névekedésével nének a biol6-
giai kockazatok: 35 éves kort kovetSen lassan, a 40. életév utan pedig rohamosan
né a termdéképtelenség (Leridion 2008, idézi Kapitany 2010). Ezt megerésiti Szalma
Ivett és Takacs Judit mélyinterjas vizsgalata, amelybdl tobbek kozott kideriil, hogy
az életkor névekedésével né a sikertelen teherbeesés esélye (Szalma-Takacs 2012),
Kamardas pedig arra hivja fel a figyelmet, hogy az életkorral n6 a magzati elhaldlozds
kockazata is (Kamaras 2012). A biol6giai 6ra ketyegése masrészt azzal a veszéllyel
jar, hogy ha az els6 gyermek véllaldsa tul sokaig halaszt6dik, az érintettek szdndé-
kaik ellenére sem tudjak majd megvaldsitani gyermekvallaldsi terveiket, igy végiil
gyermektelenek maradnak.

Szab6 Laura népszamlalasi adatokon végzett elemzései (Szab6 2015, 2019) lehe-
t6vé teszik, hogy a gyermektelenséget iskolai végzettség szerint is megvizsgdljuk.
A magas iskolai végzettségiiek korében - a varakozasoknak megfeleléen — mindig

magasabb volt a gyermektelenség, mint a k6zépsé vagy az alacsony iskolai végzett-
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ségliek kozott. Ez még a 60-as években sziletettek korében is jellemzé volt, akiket
nagyon alacsony (10 szdzalék alatti) gyermektelenség jellemzett. A gyermektelen-
ség novekedésével alig valtozott annak tarsadalmi profilja: a gyermektelenség mér-

téke az iskolai végzettséggel pArhuzamosan emelkedik.'

Gyermekszdm szerinti pluralizdlédds

A tovabbiakban megvizsgiljuk, hogy mennyiben valtozott a nék csaladnagysag sze-
rinti megoszlasa. A csaladnovekedési valészintiségi mutaté azt méri meg, hogy a ter-
mékenységi életpalydjukat (mar majdnem) befejez8, 40-44 éves nék milyen eséllyel
véllaltak legaldbb egy gyermeket (azaz nem maradtak gyermektelenek), tovabba az
egy gyermeket mar vallaltak milyen eséllyel lettek kétgyermekesek, hogy a kétgyer-
mekesek milyen eséllyel lettek nagycsaladosok (haromgyermekesek), és igy tovabb.

E mutaté valtozasai egyértelmi atalakulast, a végs6 gyermekszdm szerinti pluralizdlo-
ddstjelzi. Az el6bbiekben mar részletesen ismertettiik, hogy Magyarorszagon egyértelm-
en nétt a gyermektelenség aranya. Ez jol ltszik dbrankon is, hiszen az els6 gyermekiiket

vallalok ardnya az ezredfordulén megfigyelhetd 92 szazalékrol 84 szazalékra csokkent.

6. abra: Csalddnévekedési valdszinliségek Magyarorszagon, 40-44 évesek, 2000-2016
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Forras: KSH, Népmozgalmi adatok; KSH, Termékenységi adattar.

Az elsé gyermeket kovetSen masodikat is vallalék részardnya 78 szazalékrdl 67 sza-
zalékra esett vissza. Masként fogalmazva: komoly mértékben né az egy gyermeket

kovetSen ,megallok” (stopping) ardnya.'” Végul a rendszervaltaskori 25 szazalékrél

16 Szabo egy korabbi munkajaban a magas végzettségu, nagyvarosi (budapesti) néi népesség mellett a lakasviszonyokat tekintve
hatranyos helyzetd és vidéken él6 nék korében is atlag feletti gyermektelenséget lat (Szabé 2015).
17 A jelenség altalanosan jellemzé a régidban; lasd Zeman et al. 2018.
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az ezredforduléra 27 szazalékra, majd 2016-ra 35 szdzalékra emelkedett a két gyer-
mek utdn harmadikat is vallalok részaranya (vé. 6. dbra). E harom valtozas eredmé-
nyeként komolyan csékkent a kétgyermekes csalddok részardnya. A gyermektele-
nek, az egygyermekesek, a kétgyermekesek és a harom- és tébbgyermekesek aranya

ennek megfelelden a kovetkezéképpen alakult at:

1. tablazat: A 40-44 éves n6k megoszlasa termékenységuk szerint, 1990, 2015

1990 2015
gyermektelen 8,5 15,5
egygyermekes 22,0 27,8
kétgyermekes 50,5 36,8
harom- és tobbgyermekes 19,0 19,9
Osszesen 100 100

Forrds: sajat szamitas KSH (2015) adati alapjan

Osszességében megallapithatjuk, hogy a nék gyermekvallaldsa gyermekszam sze-
rint heterogénebb lett, egyfajta pluralizdlédas kovetkezett be. Meghatarozénak
tartjuk, hogy noha a kétgyermekes csalddmodell tovabbra is dominéns,'® mégis ori-
asi népszeriiségvesztése kovetkezett be. Mig egy negyed évszizaddal ezel6tt e modell
kiemelked§ szerepe megkérdédjelezhetetlen volt, mara a hazai gyermekszam szerinti
megoszlas csak alig tébb mint harmadat teszi ki. Ugyanigy emlithetnénk azonban
a gyermektelenség vagy az ,egygyermekesség” novekedését is, ami a kétgyermekes
csalddmodell karara kovetkezett be; végiil pedig azt is, hogy a sokgyermekesek rész-
ardnya Magyarorszagon nem véltozott.

A termékenységi adattar nem teszi lehet6vé a tarsadalmi ismérvek szerinti vizs-
galatot, igy a csalddnagysdg és a tarsadalmi statusz kapcsolatara csak 6vatosan, de
a sorrend (paritds) szerinti elemzésekbdl kovetkeztethetiink.!'® Ezek alapjan arra
szoritkozunk, hogy mas tényezéket (példaul valldsossag, kapcsolat felbomlasa,
tarsadalompolitikai periédus) figyelmen kiviil hagyva az iskolai végzettség szerinti
eredményeket tekintstk 4t. A sorrend szerinti vizsgalatok alapjan a legmagasabb
végzettségliek korében marad el leginkabb az elsé gyermek véllalasa, azaz jellemz6
leginkdbb a gyermektelenség. Az els6 gyermek megsziiletését ugyanakkor a magas
végzettséglieknél koveti leginkabb és leggyorsabban a méasodik gyermek vallaldsa.
Az egygyermekes csalad viszont a kbzepes végzettségiliek kozott a legjellemzébb. Vé-
giil a harmadik gyermek véllaldsdban az alacsony stitusztiaknak van a legnagyobb
esélye, &m a magas végzettségliek nagycsaladossd vilasdnak még mindig nagyobb az

esélye, mint a kozépvégzettséglieknek.

18 A szakirodalom részletesen taglalja, hogy a ,magikus kettes” szam, a ,két testvér” a fejlett vilagban tovabbra is elterjedt
csaladideal, és ez a csaladnagysag minden orszagban dominans maradt (Sobotka-Beaujouan 2014).
19 Osszefoglalénk az alabbi vizsgalatokon alapul: Aassve et al. 2006, Olah 2003, Olah et al. 2016, Spéder et al. 2019.
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A gyermektelenség évjaratok szerinti vizsgalata és a termékenységi palysjuk
végén jaré nék (40-44 évesek) befejezett gyermekszam szerinti megoszlasinak
attekintése alapjan nyilvanvald, hogy a csalddnagysdg szerinti megoszlas ma sok-
kal heterogénebb, mint az a szocializmus idészakdhoz rendelhet6 megoszlas volt.
Ez a véiltozas, a gyermekszam szerinti névekvé variancia djfent a gyermekvallalasi
dontések nagyobb szabadsagara utal, azaz az individualizal6das jelének tekinthe-
t6. Egyes kutatasi eredmények ugyanakkor arra engednek kovetkeztetni, hogy a
gyermektelenség illetve egyes csaladnagysdgok bizonyos tarsadalmi helyzetekhez
jobban kotédnek, igy tovabbi elemzések szikségesek a csaladnagysig és tarsada-

lomszerkezeti helyzet kapcsolatanak feltarasihoz.

A termékenység cs6kkenése vagy szintvaltasa

Elesen eltérs kép tarul elénk a termékenység szintjérsl és annak valtozasarél, ha
Osszevetjik az adott évi korspecifikus ardnyszamok alapjan képzett teljes termé-
kenységi aranyszamot (TTA) a sziiletési évjaratok végsé termékenységét a nék 50
éves kordban ,,mér8” befejezett termékenységi aranyszammal (BTTA). Kilénbszé-
ségitk nem ismeretlen (Kamards 1997, Haug 2003), értelmezésiik pedig éppen akkor
izgalmas, ha eltéré torténetekre utalnak.

Mint tudjuk, a teljes termékenységi ardnyszdm (TTA) azt mutatja meg, hogy egy
noé élete folyaman atlagosan hdny gyermeket sziilne, ha az adott évet jellemzé ter-
mékenységi viszonyok dllandésulndnak, azaz nem vdltozndnak meg. A termékenységi
viszonyok azonban ritkadn dllandéak, a TTA aktudlis értéke pedig egyszerre fugg az
id6zitéstél és attol, hogy né vagy csékken a gyermekvallalasi hajlanddsag.

Széles korben ismert, hogy a hazai TTA a masodik vilaghaborut kévetéen hekti-
kusan valtozott (vo. 7. dbra), a csékkend id6szakokat, egyes csaladpolitikai intézke-
déseket kovetben, vélhetGen azok eredményként, novekedés valtotta fel, amit aztan
Ujra a csokkend tendencia térnyerése kovetett (Kamaras 1997, 2001). Reélis alapja
van tehat annak, hogy a TTA alakuldsét tekintve a méasodik vilaghabord utani idé-
szakot a csokkenés tendenciajival irjuk le, amelyet a népesedéspolitikai intervenci-
6k kovetkeztében egy-egy novekedési idészak szakitott meg. Ezen értelmezésben
a rendszervaltozas, az 1989-90-es id6pont nem jelez éles cezurat a TTA alakuldsa-
ban, és az azt kovetd viltozdsok a kordbban megmutatkozé csokkenési tendencia
folytatasaként (is) értelmezhetéek. Ezen értelmezés szerint a méasodik vildghdborut
kovetben folyamatosan csékken a termékenység szintje, amit csak egyes tarsadalmi
intervencidk tudtak, de csupan dtmenetileg megtorni.

A befejezett teljes termékenységi ardnyszdm (BTTA) a sziiletési évjaratok szerint
mutatja meg, hogy egy-egy né teljes termékenységi karrierje alatt atlagosan hany
gyermeket vallal. A BTTA szdmszaki vizsgdlata nélkul is j6l lathat6éan egy a fentiek-
t6l eltéré torténet bontakozik ki. A mutaté az 1934-es évjaratig (1969-ben mutatjuk

az 1,91-es befejezett termékenységiiket) kévet csokkend tendenciat. Ez utan kisebb
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emelkedések és csokkenések kovetik egymadst, de a mutaté az 1,90 és 1,99 kozotti
sdvban mozog, mignem az 1953-as évjarat utdn lassan kuszik felfelé, és az 1965-6s
évjaratig a 2,00 feletti értéken marad. A néhinyévi stagnalast kovets novekedés,
ahogy azt mar tudjuk, 2000 koril a 60-as évjaratok kérében tetézott. Ugyanakkor
ezen évjaratok sziil6vé vildsa a rendszervaltast megel6z6 idészakban tértént meg,
s6t a tovabbi gyermekek tobbsége is megsziletett, hiszen a gyermekvéllalas 4tlagos
életkora 25,2 év volt. Osszességében tehat két tucat évjarat befejezett termékenysé-
ge nemhogy nem csékkent, hanem valamelyest névekedett is. Ezen évjaratok 1960
és 1985 kozott voltak 20 évesek, és 1965 és 1990 kozott 25 évesek. Mindezek alap-
jan az allamszocializmus mésodik id6szakat olyan reprodukciés rend uralta, amely
megfelelt az egyszer( reprodukcié kivinalmainak.

A népesedéspolitikai intézkedések természetesen szerepet jatszottak abban,
hogy a termékenység csokkenése megalljon, a befejezett termékenység stabilizaléd-
jon. Nem véletlen, hogy Andorka ezt a periédust ,,az aktiv népesedéspolitika” idésza-
kénak tekinti (v6. Andorka 1987). Ugyanakkor a népesedéspolitikai beavatkozast
nem tekintjitk se egyedinek, se kilénlegesnek, hiszen a gazdasagba és tarsadalomba
valé ,politikai beavatkozds” értelmezésiik szerint az dllamszocilista rendszer lénye-
gét, szerves alkotdelemét képezte, és a népesedéspolitikai beavatkozas csak egy volt
a sokféle dgazati és funkcionalis politikai (példaul foglalkoztataspolitika, kereset-
vagy arszabélyozas stb.) beavatkozasok kozott, azaz a szocialista reproduktiv rend
immanens részét képezte. Vagyis félrevezetdnek tartjuk azt az érvelést, hogy a né-
pesedéspolitikai beavatkozasok nélkiil a szocializmust a termékenység szintjének
csokkené tendencigja jellemezte volna, mint ahogy nem indokolt felvetni, hogy ho-
gyan alakultak volna a keresetek a bér- és keresetszabalyozas folyamatos dtalakitasa
nélkil. Az dllamszocialista termékenységi stabilitdsara utal tehit a szilévé valds és
a gyermekvillalds életkori koncentralédasa, viszonylagos homogenitasa, és a befe-
jezett termékenység stabilizalédasa.

Azt hangsulyoztuk, hogy a TTA és a BTTA nem sziikségszerten esik egybe,
ugyanakkor hosszu tdvon nem is 4llhat szemben egymassal; a TTA tart6s elmozdu-
ldsa ,nyomot hagy” a BTTA alakuldsan is. A TTA ,mélyreptilése” a kilencvenes évek
kozepén vette kezdetét, és értékének tobb mint egy évtizeden keresztili 1,3-es szin-
ten val6 stagnédldsa koézismert (v6. 7. dbra). Tudjuk, hogy a széles kérben gyakorolt
halasztds a TTA sziikségszerid csokkenésével jar egytitt (Bongaarts—Feeney 1998,
Berde-Németh 2014). A , kiigazitott TTA” 2005-ig azt jelezte, hogy hogy a TTA szin-
te kizarélag a halasztas miatt csokkent, és csak azt kovetSen mutatta a szilletések
(végleges) elmaradasat. Azt is tudtuk, hogy az aktudlis termékenység a halasztas
befejezését kovetSen a ,bepdtlas” kovetkeztében el fog emelkedni az 1,3-as szintrél,
am hogy milyen szintre emelkedik, ahhoz kevés fogdédzonk volt. Az egyik lehetséges

tdmpont a rendszervaltist kovetGen szil6képes korba 1ép6 évjaratok, az 1975-ben
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és az utdn sziiletettek termékenységi palydjanak kovetése, azok 9sszevetése a korab-
bi évjaratok termékenységi palajaval (kumulalt termékenységi adataival).?

Az adatok szerint az 1975-ben sziletettek 43 éves korukban 1,63-o0s atlagos
(,végss”) gyermekszammal (BTTA) rendelkeznek (v6. 7. dbra), emellett azt becsiil-
jik, hogy ezen érték névekedése az elkévetkezé néhdany évben minimalis lesz, igy
1,7 koruli, de inkabb az alatti értéket ér majd el. Azt is tudjuk, hogy az 1980-ban
sziiletettek elmaraddsa az 1975-6s évjaratokhoz képest is lényeges volt. Azaz 1970-
es évek masodik felében sziiletett, illetve az azt kovetd évjiratok befejezett termé-
kenységi szintje érdemben (becslésink szerint 0,3-mal) el fog maradni a kordbban az
egyszerd reprodukeci6 szintjét alulrél megkozelits értéktsl. Mivel azt feltételezziik,
hogy az 1980-ban sziilettek termékenységi magatartisa mar illeszkedik a gyermek-
véllalas Gj korilményeihez, arra a kovetkeztetésre kell jutnunk, hogy az 4j viszo-
nyok koézott jellemz6 termékenységi magatartas a korabbinal egyértelmiien alacso-

nyabb termékenységi szinten stabilizalédik.”*

7. dbra: A teljes termékenységi aranyszam (TTA) és a befejezett termékenységi ardnyszam
(BTTA) alakuldsa (1947-2010, illetve 1917-1975 évjarat?
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Forrds: KSH népmozgalmi adatok és Human Fertility Database. Max Planck Institute for Demographic Research (Né-
metorszag) and Vienna Institute of Demography (Ausztria). www.humanfertility.org (letéltve 2018. 11. 14).

20 Ezeket a mutatokat a terjedelmi korlatok miatt nem részletezziik, megtalalhatok Spéder 2019: 63-69.

21 A magyar BTTA fenti alakulasa nemzetkdzi dsszehasonlitasban sem egyedulallé. A bolgar BTTA jobban csékkent, mig a cseh
BTTA a magyarhoz hasonldan alakult, és hogy a cseh és a magyar kozelit az osztrak szinthez (vO. Sobotka 2016). Ez egyben a
francia és az észak-eurépai magasabb BTTA-t6l valé eltavolodast is jelenti. Ugyanakkor a dél-eurépai, valamint a kelet-eurdpai,
posztszovjet orszagokban a fentieknél jelentésebben csokkent a befejezett termékenység (Zeman et al. 2018: 655).

22 A demografiai hagyomanyoknak megfeleléen egyazon koordinata-rendszerben mutatjuk a TTA és a BTTA alakulast. Az els6é
mutaté id6tengelye és a masodik mutaté idétengelye kozott 35 év eltolast alkalmaztunk; a BTTA értékeket, amely a nék 50
éves koraban jellemzd nagysag, az évjaratok 35 éves koraban jellemzé id6szak TTA értékével parhuzamosan abrazoltuk. Konk-
rétan: az 1950-ben szuletettek BTTA értéke az 1985-ben jellemzé TTA-val egyutt szerepel az abran, bar végsé értékiket csak
2000-ben érték el.
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Osszefoglalas

Tanulmanyunkban a demografia leir6 mutatészamait felhasznalva vizsgaltuk meg
a termékenységi viszonyokban utébbi harom évtizedben végbement viltozdsokat.
Megéllapitottuk, hogy lényeges viltozas kovetkezett be a gyermekvallalds idézité-
sében, annak homogenitdsaban, a csalddméretben és a termékenység szintjében. A
valtozdsokat mintavdltdsnak tekintjuk, mert ugy latjuk, hogy egy viszonylag stabil
termékenységi gyakorlatot egy masik stabil gyakorlat valtott fel. A sziilévé valas
és altalaban a gyermekvillalas 23., illetve 25. életkor koérul stirtis6dé gyakorlatat
29. illetve 31. év koruli késéi termékenységi gyakorlat véltotta fel. Megvaltozott a
szil6vé valas (elsé gyermek vallaldsa), és altalaban a gyermekvallalas id6zitésének
heterogenitédsa; a kordbban csucsos, révid életkori szakaszra es6 gyermekviéllalast
mutaté korspecifikus termékenységi aranyszam ,szétterult”, ellaposodott, az elsé
gyermek vallaldsakor jellemz6 atlagos eltérés 3,3, évrédl 4,7 évre nétt. Végiil a ko-
rabban iskolai végzettség szerinti viszonylag homogén gyermekvallaldsi gyakorlat
iskolai végzettség szerint tagoltabbd, kikristdlyosodottabbd valt. Iskolai végzettség
szerinti kiilonbségek nemcsak az id6zitésben, de heterogenitasban és a termékenyég
szintjében is megragadhatdk. Lényegesen megvaltozott a termékenység csalddnagy-
sag szerinti megoszldsa; tovabbra is a kétgyermekes csaladmodell a legelterjedtebb,
am sokat vesztett dominancidjabol. Ebben meghataroz6 szerepe van annak, hogy
megnétt a két gyermek el6tt megalldk (stopping-magatartas), a gyermektelenek
és az egygyermekesek részardnya. Ennek kovetkeztében a kétgyermekesek névek-
v6 gyermekvallalasi hajlanddsaga (csak) azt segitette els, hogy a tobbgyermekesek
részaranya ne csokkenjen. Osszességében csokkent a termékenység szintje, mérjitk
azt akdr a periédushoz kotott, jelenleg alig torzitott TTA-val vagy a befejezett ter-
mékenységgel (BTTA).

Uj értelmezést javasoltunk a termékenységi viszonyok korszakoldsdban is, ami azon
alapul, hogy mennyire stabilizalédott egy jellegzetes gyermekvallalasi magatartds, és
hogy kitiinik-e, hogy a sziil6képes korban 1évé nék és férfiak szazezreinek gyermek-
vallalasi dontései egy meghatarozott minta kérul stirtisédnek, kristédlyosodnak ki. El-
vetjuk tehat azt az értelmezést, hogy a rendszerviltast kévetd iddszakot egy hossza
tavu csokkenés folytatasanak tekintsiik, hiszen az dllamszocializmus idészakét stabil
és relative homogén termékenységi gyakorlat, tovabba az egyszer( reprodukcidhoz
kozeli termékenységi szint jellemezte. Az azt kévets nagyaranyu termékenységesok-
kenés az dtmenet kévetkezménye. Az Gj termékenységi minta csak valamikor az évez-
red masodik évtizedének elején mutatkozott meg, és els6ként az 1980 utan sziiletett
ndéi évjarat korében lehet (majd) teljességében tetten érni. Mély tarsadalmi és gazdasa-
gi véltozdsok, erételjes tarsadalompolitikai intervenci6k persze tovabbi viltozdsokat
generdlhatnak, am azt feltételezziik, hogy ez az Gj magatartas illeszkedik az 4j tarsa-
dalmi és gazdasagi kérulményekhez, és stabilan fenn fog maradni.

Eredményeink segitenek az individualizaciés folyamat relevancidjanak meg-

itélésben, bar nyilvanvald, hogy a gyermekvallalasi gyakorlat a csaladi viszonyok
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meghatdrozd, mégsem kizardlagos eleme. Tagadhatatlan, hogy a gyermekvallalasi
gyakorlat heterogénebbé vilt, és bemutattuk a csalddnagysag szerinti pluraliza-
l6dést. Ezek az individualizdlédds feler6sodésére utalnak. Ugyanakkor feltartuk,
hogy ma a termékenységi magatartas sokkal inkabb iskolai végzettségi statuszhoz
kotott, mint az dllamszocializmusban volt. Akkor is ez tekinthet6 a meghatdrozé
tendencidnak, ha egyes iskolai végzettségi csoportokon beliil nétt a heterogenitas,
amit individualizalédési részfolyamatként is értelmezhetink. A paritds szerinti
elemzések egyes eredményi arra utalnak, hogy a végs6 gyermekszam esetében is
lehetnek iskolai végzettség szerinti kristdlyosoddsi pontok. Mindezek alapjan arra
a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a csalddalapitas tertletén az 1989-1990 utani
negyed évszazadban nem az individualizdlodds, hanem a tagolédds volt a meghatdrozo
folyamat. Gunter Burkart az USA demografiai mutatoéit felhasznédlva mutatott ra az
individualizaciéval ellentétes tendencidk relevancidjira (Burkart 1998),%® mi a pi-
acgazdasag Ujboli térnyerése (,rekapitalizalédas”) teremtette korilmények kozott
tartuk fel az iskolai végzettség menti tagolédas tendencidjat. Eredményink nem
illeszkednek Beckék konstrukcidjdba, ahol a tarsadalmi dtmenet modernizdlédasi
nekilendulésként értelmezhetd, amivel parhuzamosan az individualizal6dés fel-
er6sodése a csalddformaléddsban, igy a termékenységi gyakorlatban is teret nyer
(Beck-Beck-Gernsheim 2000). Eredményink nem kérdéjelezik meg Beck elméletét,
hiszen a tarsadalmi valtozas egy részfolyamatat ragadtunk csak meg, am felhivjak
a figyelmet arra, hogy az individualizaciét nem tekinthetjiik kizdrélagos, mindent
athaté folyamatnak, tovabba hogy érdemes vizsgalni: a névekvd véalasztasi lehet6-
ségek idején, a biografiai opcidk megnsvekedése kozepette kialakulhatnak-e tagolé-
dasi tendenciak.

Természetesen nem gondoljuk, hogy elemzésiinkkel teljes kordi képet adtunk a
gyermekvallaldsi magatartds atalakuldsardl, hiszen lemondtunk a parkapcsolati
magatartdsban bekévetkezett viltozdsok és a gyermekvallalds kapcsolatanak tagla-
lasarol, ezzel a hazassagon kivili sziiletések megvaltozott szerepérél is. De nemcsak
arr6l nem esett sz6, hogy a gyermekek ma sokkal nagyobb ardnyban sziiletnek élet-
tarsi kapcsolatban, hanem arrél sem, hogy egy né vagy férfi 6sszes gyermeke ugyan-
abban a parkapcsolatban sziletett-e, vagy sem. Azaz a parkapcsolat stabilitdsdhoz
és a szekvencidlis kapcsolatokhoz milyen termékenységi gyakorlat kapcsolédik. To-
vabba nem tértunk ki arra sem, hogy a gyermekvillalds az életpalyan belul, mas
kulcseseményekhez viszonyitva milyen helyet foglalt és foglal el. Szamtalan tovabbi
kutatési feladat all tehat még elsttink.

23 Nem hallgathatjuk el, hogy Huinink és Wagner ugyanebben a kétetben a parkapcsolatok pluralizalodasat talalja, amely illesz-
kedik a becki koncepciéhoz (Huinink-Wagner 1998).



26 Szocioldgiai Szemle, 2021 /2

Irodalom
Aassve, A.-Billari, F. C.-Spéder, Zs. (2006): Societal transition, policy changes and

family formation: Evidences from Hungary. European Journal of Population, 22(2),
127-152. http://doi.org/10.1007/s10680-005-7434-2

Andorka R. (1987): Gyermekszdm a fejlett orszdgokban. Budapest: Gondolat.

Andorka, R. (1996): Demographic changes and their main characteristics from
1960 to our days. In T6th, P. P.—Valkovics, E. (eds.): Demography of contemporary
Hungarian society. Highland Lakes: Atlantic Research and Publication.

Bartus, T.~Murinké, L.—Szalma, [.-Szél, B. (2012): The effect of education on second
births in Hungary: A test of the time-squeeze, self-selection and partner-effect
hypotheses. Demographic Research, 28(1), 1-32.
http://doi.org/10.4054/DemRes.2013.28.1

Beck, U. (2004, [1986]): Kockdzat-tdrsadalom. Budapest: Andorka Rudolf Tarsa-
dalomtudomanyi Tarsasdg. Szazadvég Kiad6 [eredetileg: Risikogesselschaft.
Suhrkampf, Frankfurt]).

Beck, U.-Beck-Gernsheim (2000): Idividualization. Institutionalized Individualism and
its Social and Political Consequences. London: Sage.

Berde E.-Németh P. (2014): Az alacsony termékenység tj megkozelitésben. Statiszti-
kai Szemle, 92(3), 253-274.

Bognér V. (2007): Els6 elszakadas a sziil6i haztdl: a felnstté valas kezdetei. In: Som-
lai P. (szerk.): Uj ifjusdg. Szociologiai tanulmdnyok a posztadoleszcensekrél. Buda-
pest: Napvildg, 45-80.

Bongaarts, J.-Feeney, G. (1998): On the quantum and tempo of fertility. Population
and Development Review, 24(2), 707-26. http://doi.org/10.2307/2807974

Buchmann, M. C. (1999): The Script of the Life. University of Chicago Press.

Burkart, G.(1998): Individulisierungund Elternschaft. Eine empirische Uberpriifung
der Individualisierunstheseam Besipiel USA und Systematisierungsvorschlag. In
Friedrichs, J. (Hrsg.): Die Individualisierungs-These. Frankfurt: Campus, 107-141.

Cseh-Szombathy L. (1994): Az értékek valtozdsanak hatdsa a csaladok mikodésére.
Demogrdfia, 37(3-4), 366-372.

Dorbritz, J.-Ruckdeschel, K. (2013): Kinderlosigkeit in Deutschland - Ein
europaischer Sonderweg? Daten, Trends und Griinde. In Konietzka, D.-
Kreyenfeld, M. (Hrsg.): Ein Leben ohne Kinder. Kinderlosigkeit in Deutschland.
Wiesbaden: Springer VS, 45-81.

Frejka, T.-Sardon, J. P. (2003): Childbearing Trends and Prospects in Low-Fertility
Countries. A Cohort Analysis. Dordrecht: EAPS, Kluwer Academic Press.

Friedrichs, J. (Hrsg.) (1998): Die Individualisierungs-These. Opladen: Leske+Budrich.

Hagestaad, G.—Call, R. A. (2007): Pathways to childlessness: Alife course perspective.
Journal of Family Issues 28(10), 1338-1361.
http://doi.org/10.1177/0192513X07303836



Spéder Zsolt: Termékenységi mintavaltas 21

Haug, G. (2003): Fertility measurements. In Demény, P.-McNicole, G. (eds.):
Encyclopedia of Population. New York: Thomson-Gale, 420-425.

HuininikJ.-Wagner, M. (1998): Individualisierung und die Pluralisierung von
Lebensformen. In Friedrichs, J. (Hrsg.): Die Individualisierungs-These. Frankfurt:
Campus, 85-106.

Husz I. (2006): Iskoldzottsag és a gyermekvallalds idézitése. Demogrdfia, 49(1), 46-67.

Jalovaara, M.-Neyer, G.—Andersson, G.-Dahlberg, L.-Fallesen, P.-Lappegard, T.
(2019): Education, gender, and cohort fertility in Nordic countries. European
Journal of Population, Vol. 35. 3. 563-586.
http://doi.org/10.1007/s10680-018-9492-2

Kamaras F. (1994): Uj gyermekvallalasii stratégiak. Demogrdfia, 37(3-4), 315-327.

Kamarés F. (1997): A sziiletési mozgalom és a termékenység jellegzetességei az el-
mult 125 évben. In Kovacsics J. (szerk.): Magyarorszdg torténeti demogrdfidja
(896-1995). Budapest: KSH, 317-340.

Kamarés F. (2001): A termékenység alakuldsa és befolydsolé tényez6i. In Cseh-
Szombathy L.-Téth P. P. (szerk.): Népesedés és népesedéspolitika. Budapest: Sza-
zadvég, 13-41.

Kamaras F. (2012): A sziiletések és a termékenység hazai irdnyzatai. Demogrdfia,
55(4), 243-67.

Kapit4any B. (2010): A kései gyermekvallalas kockazatai, Korfa, 2, 6.

Kapitdny B. (2018): Bimodalis (kétcsucsi) termékenységi gorbe Magyarorszagon —
leir6 eredmények és lehetséges okok. Demogrdfia, 61(2-3), 121-146.
http://doi.org/10.21543/Dem.61.2-3.1

Kapitany B.-Spéder Zs. (2018): Gyermekvallalas. In Monostori J.—Ori P.-Spéder Zs.
(szerk.): Demogrdfiai Portré 2018. Jelentés a magyar népesség helyzetérdl. Budapest:
KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet, 47-64.

Klinger, A. (1995): Die demographishe Lage von Ungarn zwischen 1960 und 1990
in europaische Vergleich. In Meusberger, P.-Klinger, A. (Hrsg.): Vom Pland zum
Markt. Eine Untersuchung am Beispiel Ungarns. Heidelberg: Physica-Verlag, 29-61.

Leridion, H. (2008): La baisse de la fertilité avec I’dge. Fiche d’Actualité. INED.
http://www.ined.fr/fichier/t_telechargement/22324/telechargement_fi chier fr_
fi che_actualite3.pdf

Lesthaeghe, R. (1996): The Second Demographic Transition in Western Countries:
An Interpretation. In Mason, J.—Jensen, A.M. (eds.): Gender and Family. Change
in Industrialised Countries. Clarendon Press, 17-62.

Miettinen, A.-Rotkirch, A.-Szalma, [.-Tanturi, M. L.-Donno, A. (2015): Increasing
childlessness in Europe: time trends and macro determinants. Families and
Societies, 58.

Murinké L. (2013): Elsé elkoltozés a sziil6i hazbdl Magyarorszdgon. A sziléi haz
elhagydsanak id6zitése, parkapcsolati kérnyezete és csaladi hattér szerinti ki-
lonbségei. KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet, Kutatdsi Jelentések 94.



28 Szocioldgiai Szemle, 2021 /2

Olah, Sz. L. (2003): Gendering fertility: second births in Sweden and Hungary.
Population Research and Policy Review, 22, 171-200.
http://doi.org/10.1023/A:1025089031871

Oldh, Sz. L.-Murinké, L.-Spéder, Zs. (2016): Competing subsidies? The impact
of various policy measures on second births in contemporary Hungary. Paper
presented at the European Population Conference (EPC), in Mainz August 31 —
September 3. https://epc2016.princeton.edu/papers/160941.

Rowland, D. T. (2003): Demographic methods and concepts. Oxford University Press

S. Molnér E.-Pongracz Tiborné (1998): Az 1995-ben hazassigon kiviil szilt nék élet-
forma-valasztasainak vizsgalata. In S. Molnar E.- Pongracz Tiborné-Kamaras
F.—Hablicsek L.: Hdzassdgon kiviili sziilések. KSH Népességtudomanyi Kutatdinté-
zet, Kutatdsi Jelentések 61, 55-156.

Sobotka, T. (2016): The European Middle Way? Low Fertility, Family Change, and
Gradual Policy Adhustment in Austria and the Czech Republic. In Rindfuss,
R. R.-Choe, M. K. (eds.): Low Fertility, Institutions, and their Policies. Dordrecht:
Springer, 131-164.

Sobotka, T. (2017): Childlessness in Europe: Reconstructing long-term trends among
womenn born in 1990-1972. In Kreyenfeld, M.—Konotzka, D. (eds.): Childlessness
in Europe: Contexts, causes and consequnces. Dordrecht: Springer, 17-56.

Sobotka, T.-Beaujouan, E. (2014): Two Is Best? The Persistence of a Two-Child Family
Ideal in Europe. Population and Development Review, 40(3), 391-419.

Somlai P. (1999): A sokféleség zavara: a csaladi életformak pluraliziciéja Magyaror-
szagon. Demogridfia, (42)(1-2), 38-47.

Somlai P. (2007): A posztadoleszcensek kora. Bevezetés. In Somlai P. (szerk.): Uj ifjui-
sdg. Szocioldgiai tanulmdnyok a posztadoleszecensekrél. Budapest: Napvilag, 9-44.

Spéder Zs. (2003): Gyermeket véllalni — 4 strukturdlis kérilmények kozott. In
Spéder Zs. (szerk.): Csaldd és népesség — itthon és Eurdpdban. Budapest: KSH NKI
- Szazadvég, 86-112.

Spéder Zs. (2006): Mintavaltas kozben. A gyermekvallalds idézitése az életutban,
kulonos tekintettel a szl nék iskolai végzettségére és parkapcsolati stituséra.
Demogrdfia, (49)2-3, 113-149.

Spéder Zs. (2014): Gyermekszdm (szcenaridk) — Az 4j csalddmodell konturjai In
Spéder Zs. (szerk.): A csaldd vonzdsdban. Tanulmanyok Pongracz Tiborné tisztele-
tére. Budapest: KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet, 105-128.

Spéder Zs. (2019): A hazai termékenységi magatartds nemzetkézi dsszehasonlitdsban.
Budapest, Akadémiai doktori értekezés.

Spéder, Zs. Murinko, L.-Oladh, Sz. L. (2019): Cash support vs. tax incentives: The
differential impact of policy interventions on third births in contemporary Hun-
gary. Population Studies. http://doi.org/10.1080/00324728.2019.1694165

Szabé L. (2015): Terjed a gyermektelenség Magyarorszdgon. A f6varosi nk egystode
gyermek nélkiil éli le életét. Korfa, 4.



Spéder Zsolt: Termékenységi mintavaltas 29

Szabé L. (2019): Gyermektelenség és iskolai végzettség osszefiiggései Magyarorsza-
gon. Demogrdfia, 62(2-3), 199-233. http://doi.org/10.21543/Dem.62.2-3.2

Szalma I.-Takdcs J. (2012): A gyermektelenséget meghatarozé tényez6k Magyaror-
szagon. Demogrdfia, 55(1), 44-68.

Tanturi, L.-Mencarini, L. (2008): Childless or Childfree? Paths to Voluntary
Childlessness in Italy. Population Development Review, 34(1), 51-77.

Vaskovics L. (2000): A posztadoleszcencia elmélete. Szociolégiai Szemle, 10(4), 3-20.

Zeman, K.-Beaujouan, E.-Brzozowska, Z.-Sobotka, T. (2018): Cohort fertility
delcine in low fertility countries: Decomposition using parity progression ratios.
Demographic Research, 38(25), 651-690.
http://doi.org/10.4054/DemRes.2018.38.25



Szociolégiai Szemle 31(2): 30-61.

Techviselkedés a csaladban a kamaszok
szemszogehol’

Tech-behaviors in the family based
on adolescents’ perceptions

Miké Fruzsina® — Nagy Beata®
https://doi.org/10.51624,/SzocSzemle.2021.2.2

Beérkezés: 2021.03. 28.
Atdolgozott valtozat beérkezése: 2021. 06. 28.
Elfogadas: 2021. 07.06.

Osszefoglalé: A gyorsulé digitalizacié hatasara egyre hangsulyosabb téma a gyerekek képernysk elstt
toltott ideje és technolégiahasznalata. A kézelmult popularis és tudomanyos irodalma is gyakran a
technolégiahasznalat negativ kévetkezményeire fokuszalt, az elmult par évben azonban szemléletval-
tas tortént a technolégia kinalta lehetéségek iranyaba is. A diskurzusban a sziiléi narrativak és a szakér-
t6i ajanlasok dominalnak, mig a gyerekek percepcioi kevésbé vannak el6térben. Jelen tanulmény éppen
ezért a kamaszok szemsz6gébdl vizsgélja a csaladon beliili technol6giahasznélat kérdését. A tanulmany
azt a kérdést jarja kériil, hogy a technolégiahasznalattal kapcsolatos csaladi viselkedésmintdknak mi-
lyen tipusai azonosithatok, és azok milyen szociol6giai jellemzékkel irhatok le. A kérdés megvalaszola-
sdhoz 12-16 éves gyerekekkel 2017 6szén felvett kérdéivek (N=1000), valamint 2019 tavaszan késziilt
interjuk (N=30) elemzésére keriil sor. Az eredmények azt mutatjék, hogylehatarolhatok a techviselkedés
kulénboézé tipusai a csalddban, amelyet szdmos szociodemografiai hattérvaltozo befolyasol.

Kulcsszavak: csaldd, kamaszok, technolégiahasznalat, techsziilgség

Abstract: As result of accelerating digitalization, screen time and technology using habits of children
are increasingly important topics. Recent popular and scientific literature has often focused on the
negative consequences and dangers of technology, but over the past few years there has been a shift in
the approach towards the opportunities offered by technology. The discourse is dominated by parental
narratives and expert recommendations, while children’s perceptions are not at the forefront. The
novelty of the present study is that it examines the issue of technology use within the family from the

perspective of adolescents.
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The issue discussed in the study is: what types of technology-related family behaviors can be identified
based on adolescents’ perceptions and what sociological characteristics each type has. To answer this
question, questionnaires (N = 1000) and interviews (N = 30) conducted with children aged 12-16 were
analyzed. Quantitative data collection took place in 2017 and the interviews were conducted in 2019.
The results confirmed that it is possible to delineate different types of tech-behavior in the families, and
these are likely to differ along sociodemographic factors.

Keywords: family, adolescence, technology use, tech-parents

Bevezetés

Az okostelefonok elterjedése 6ta a mobileszkézok kitagitottdk az internet térbeli és
id6beli elérhet6ségét, és szinte barhol és barmikor lehet6vé teszik a hozzaférést (Li-
vingstone et al. 2014). A gazdasag fejlettségétdl fuggetlentl mindenhol a fiatalok, a
magasabban képzettek, valamint a jobb anyagi helyzetben 1évék rendelkeznek na-
gyobb digitalis hozzaféréssel (Taylor-Silver 2019).

Az Gjabb és Gjabb digitilis eszkézok megjelenése a szulékben gyakran bizonyta-
lansagot és aggodalmat ébreszt, hogy miként integraljak az okoseszkozoket a csaladi
életbe. A technoldgia fejlédése és jelenléte — a hasznalati szokasoktdl és a céloktol
fuggben — erdsitheti és ronthatja is a sziil6k és a gyermekek egyitt toltott idejének
mindségét. Mivel a sziil6k féltik gyermekeiket a karos hatasoktol, szabalyokat al-
kotnak a technol6giahasznalat mértékére és a fogyasztott tartalomra vonatkozé-
an (Hiniker et al. 2016), de az ismeretlen terepen tanacstalanok a helyes stratégiat
illetéen (Kim-Davis 2017). A sztuléknek atmutatdsra van sziikségiik abban, hogy
miként segithetik gyermekeiket a digitalis eszkézok elényeinek kiakndzasiban
(Nomaguchi-Milkie 2020).

A csaladon beliili technolégiahasznélathoz és sziiléi medidciéhoz kapcsolédé ko-
rabbi kutatdsokban a gyerekek — kiilénoésen a kamaszok — perspektivija kevésbé fel-
tart. Jelen tanulmanyban ezért a 12-16 éves gyerekek csalddon belili technolégia-
hasznalati szokasokkal kapcsolatos percepcidit vizsgaljuk. Ez azért is érdekes és indo-
kolt, mert a szul6k esetében a tarsadalom 4ltal konstrualt jé szildségre valé térekvés
a technolégiahasznalat kérdésében is egyértelmi. A tanulmanyban technolégia alatt
elsGsorban a személyi szamitdgépek, az internet, a mobilkommunikacié és a kozosségi
média kombindaciéjanak megjelenését értjiik, de a tévénézési szokasokat is elemezziik.
A szakirodalmi attekintés utdn el6bb kvantitativ, majd kvalitativ médszerek segitsé-
gével arra a kérdésre keressiik a vdlaszt, hogy milyen csalddi viselkedésmintak azono-

sithatdk ezen a teriileten, és ezeknek milyen szociolégiai jellemz6i vannak.

Szakirodalmi attekintés
Elméleti hdattér

A technolégiahasznalat megitélésével kapcsolatban relevans a technooptimista és

technopesszimista diskurzus megkulénboztetése: mig elébbi lehetéséget (példaul
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Shirky 2010), ez ut6bbi veszélyforrast, negativ hatast lat a technolégidban (példa-
ul Morozov 2011). Az ellentétes vélekedések a gyerekek technolégiahasznilatanak
mértékével és tartalmdval kapcsolatban nyomatékosan megjelennek. Ezen a téren
az a legnagyobb viltozas, hogy a technolégiat hasznalé gyerekek bezarkézasaval és
izolaci6javal kapcsolatos kezdeti félelmeket egyre inkabb felvaltja az a nézet, hogy a
digitalis technoldgia inkdbb elésegiti, mintsem korlatozza a tdrsadalmi interakcié-
kat (példdul Downey-Gibbs 2020). Mig a kamaszok pozitivabban 4llnak a technolé-
gia kinalta lehet8ségekhez, a sziil6ket gyakran szorongéssal télti el (Clark 2011), és
ugy érzik, hogy valamiképpen menedzselni kell ezt a helyzetet.

A technolégiamenedzsment fogalma arra a tevékenységre utal, amit annak érdeké-
ben végeznek az egyének, hogy elsajatitsik a technoldgia és a kapcsol6dé tarsadalminor-
mak feletti kontrollt a technolégiahasznélat, valamint az értékek és célok 6sszehango-
lasa érdekében. Az ehhez sziikséges tudatossag, motivacié és készségek kombinacidja a
bourdieu-i inkorporalt kulturalis téke egy formajanak tekinthetd, amit Ollier-Malaterre
és munkatérsai (2019) digitalis kulturalis t6kének neveznek. Mas szerzdk a technotdke
fogalmaval egészitették ki a bourdieu-i tékefogalmakat, utalva a versenyképesség meg-
6rzéséhez sziikséges digitalis er6forrasokra, valamint a megszerzett ismeretekre, kész-
ségekre és tudatossdgra (Rojas et al. 2003-as miivét hivatkozza Yuen et al. 2018).

A digitalis médidhoz valé sziil6i hozz4allast és stratégidkat a kulturalis normak
is befolyasoljdk. Mindez a kiilénb6z6 felhasznalék habitusaként fogalmazhat6 meg,
amely azt jeleniti meg, hogy az emberek mit tartanak kivdnatosnak vagy nemkiva-
natosnak a technolégia felhasznaldsa szempontjabél, és mit gondolnak a technolé-
giakinaltalehet6ségekrol. A szul6k technoldgiahasznalattal kapesolatos attittdjeire
hatassal vannak tarsadalmi kapcsolataik: azok a szuldk, akik elény6sebb helyzetben
vannak, képesek a digitdlis t6ke konvertaldsara a kilénbéz6 mezdk kozott. Péld4ul
bizonyos munkdk megkovetelik kilénb6zé infékommunikécids eszkozok és szoft-
verek ismeretét, amely altal a szulék jobban képesek tdmogatni a gyerekek tanulasi

tevékenységét is (Hollingworth et al. 2011).

Kutatdsi el6zmények

Az empirikus kutatasok jelentds része a sztil6k szemszogébél vizsgélja a csaladon be-
lali technolégiahasznalat és a szl6i mediaci6 kérdését (példaul Sanders et al. 201643,
Shin 2018), de a nemzetkoézi szakirodalomban megtaldlhaték kifejezetten a gyere-
kek perspektivijara (példdul Hundley—Shyles 2010, Fletcher-Blair 2016), valamint
a sziilé-gyerek perspektivara egyiittesen fékuszalé tanulmanyok is (példaul Gentile
et al. 2012, Lee 2012, Hiniker et al. 2016). Ezek koziil néhany f6bb kutatds megalla-
pitdsait foglaljuk éssze a kovetkez8kben.

Technolégiahaszndlat a csalddban
A sziil6k hozzdallasanak szignifikdns szerepe van abban, hogy a gyerekek 10-15 éves

korukban mennyire ismerik és képesek kihasznélni a technika fejlédése adta lehe-
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t6ségeket, valamint miként kezelik a veszélyeket (Lee 2012). A digitalis bennszilott
mitosszal ellentétben a gyerekek és a fiatalok nem szereznek automatikusan digi-
talis {rdstudast, hanem fokozatosan szerzik meg (Helsper—-Eynon 2010). A sziilék
szeretnék biztositani, hogy a gyerekek elsajatitsak a jov6beli munkajukhoz szik-
séges technikai készségeket, mikozben torekszenek megévni ket a nem megfelels
médiatartalmaktdl, igy a gyermekek digitalis eszkozokkel valé ellatasa a jo szuléség
egyik indikatora lett (Jeffery 2021). Az intenziv sziiléségre valé torekvés féként a
fehér, magasan iskoldzott anyakra jellemz6 szuli viselkedés (Yerkes et al. 2019), és
magaban foglalja a tdrsadalom 4ltal konstrualt képhez valé igazodasra torekvést a
gyerekek technoldgiahasznédlatdnak szabalyozasival kapcsolatban is (Willett 2015).

A szilsk szeretnék a digitélis vilag negativ hat4sait csokkenteni és megévni gyer-
mekeiket a potencialis veszélyektdl, aminek az egyik leghatékonyabb médja a sziil6i
medidcié. A sziiléi mediacié kifejezést annak a gyakorlatnak a leirdsira haszndljik,
hogy a szul6k miként felugyelik a gyerekek technolégiahasznalatat és témegmeédia-
fogyasztasat (Hiniker et al. 2016, Fletcher-Blair 2016). Ebben szerepet jatszhat az
internethasznélat és a mobiltelefonok koérili médiapanik egyik kulcseleme: az az el-
képzelés, hogy az internet és az Gj technolégiai eszk6zok hasznalatat a gyerekek sajat
maguk nem képesek kontrollalni (Livingstone et al. 2014). A sziil6k szabalyozasra val6
torekvése és az alkalmazott stratégidk kore a gyerekek életkordnak elérehaladtaval
visszaszorul (Symons et al. 2017). Ezzel parhuzamosan a gyerekek is egyre er6telje-
sebben térekednek a szil6ktédl valo fiiggetlenedésre, és hajlamosak megkérdéjelezni
szileik technolégiahasznalattal kapcsolatos tanacsait (Haddon 2015).

A gyerekekre vonatkozé szabalyok irdnyulhatnak magukra a konkrét tevékeny-
ségekre, amelyekben a technolégiahasznalat kapcsan részt vehetnek (példaul milyen
képeket posztolhatnak); illetve irdnyulhatnak arra a tarsadalmi-fizikai kontextusra,
amelyben hasznaljik a technol6giat (példaul szabad-e étkezéskor telefonon csevegni).
Alegtobb technolégiahasznélattal kapcsolatos szil6-gyerek konfliktus ez utébbi teri-
lethez kéthetd (Hiniker et al. 2016). Moser és munkatarsainak (2016) kutatasi ered-
meényei szerint az étkezések alatt folytatott technolégiahasznélattal kapcsolatos tar-
sadalmi attitlidok kevésbé elfogaddak, amennyiben a gyerekek technolégiahasznala-
tarél van szé. Tovabba a felnéttek étkezések alatti technolégiahasznélatdval kapcsola-
tos attitidok kevésbé elfogad6ak, amennyiben gyerek is jelen van az asztalnal. Utébbi
a szoveges lUzenetek kezelése, az internetezés, valamint a k6zsségi média hasznélata
tekintetében érvényes, telefonhivasok fogaddsa tekintetében azonban nem. A szerzék
szerint ennek vélhetd oka az a jelenség, hogy a felnéttek azon tevékenységek esetében
igyekeznek példit mutatni, amelyek a gyerekekre is gyakran jellemzgéek.

Osszegezve az elmult évek sziiléi mediaciéra fékuszald szakirodalmat, négy f6
szil6i stratégia azonosithaté: a korlatozé stratégia, a monitorozas, a tavolsigtartas,
valamint az aktiv stratégia (ami gyakran a kozos hasznalattal is egyiitt jar) (Kutrovatz
et al. 2018). A kozos technoldgiahasznélat a fiatalabb gyerekek, a fingyerekek és az

apak esetében valésziniibb (Connell et al. 2015). A k6zss tévénézés — ami a legjellem-
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z6bb kozos technoldgiahasznélati tevékenység (Connell et al. 2015) — az alacsonyabb
iskolai végzettséggel rendelkezé sziil6k (Warren 2001), illetve rosszabb anyagi hely-
zet esetén jellemz8bb (Gentile et al. 2012). Ennek részben ellentmondé eredmények
szerint a kzos tévénézés ugyan alacsonyabb iskolai végzettség esetén jellemzdbb, de
a sziil6k keresete nem befolydsolja szignifikinsan (Top 2016). Connell és munkatar-
sainak (2015) eredményei szerint a kozépiskolat végzett sziildk kisebb valdszintiség-
gel jatszanak gyerekeikkel kozosen videojatékkal, mint a felsGoktatasi tapasztalattal
rendelkezé sziil6k, mig mas kutatds szerint az alacsonyabb tarsadalmi statuszua csa-
ladokban gyakoribb a k6zos videdjaték (Gentile et al. 2012). Az dsszefiiggést az ma-
gyarazhatja, hogy az alacsonyabb képzettséggel és jovedelemmel rendelkezék korében
tipikusan nagyobb a médiafogyasztas (Roberts—Foehr 2008, Rideout et al. 2010). Fon-
tos megjegyezni, hogy a magasabb tarsadalmi statusza szul8k torekednek leginkabb
az online tevékenységek visszaszoritasara az otthoni kérnyezetben, és helyette offline
tevékenységekre buzditani a gyerekeket (Livingstone et al. 2015).

A csalddon beluli technolégiahasznalat vizsgdlatakor szdmba kell venni a sziil6k
technolégiahasznalati szokasait is. Az elmult évek kutatdsai megerdsitették, hogy
amikor a sztl6 mobiltelefont hasznal, kevésbé figyel a gyerekre (Hiniker et al. 2016,
Oduor et al. 2016), illetve a csaladtagok munka céljabél torténd mobiltelefon-haszna-
lata a kozos id6 alatt — bar megértést nyer a tobbi csaladtag altal — frusztraciot szl
(Oduor et al. 2016). A szul6ktdl a gyerekek féként a jelenlétet (példaul telefonhasz-
nalat mell6zését, amikor a gyerek valami fontosat szeretne mondani), tovabba a tul
gyakori posztolastol valo tartézkodast és privat szférdjuk tiszteletben tartasat varjak
el (Hiniker et al. 2016, Jiang 2018). A gyerekek elvarjak, hogy a — szamukra egyébként
nehezen betarthatdénak itélt — tarsadalmi-fizikai kontextushoz kapcsol6dé szabalyok
(példaul csaladi ebédek vagy beszélgetések alatt egyéltalan ne nyuljanak digitélis esz-

kozeik utan) a csaldd minden tagjdra vonatkozzanak (Hiniker et al. 2016).

A kamaszok technolégiahaszndlata és az ezzel kapcsolatos percepcick

Kamaszkorban kiemelten fontos az identitds formalédasa és az intim tarsas kapcsola-
tok kialakitasa, igy a gyerekek egyre aktivabban vesznek részt kulénféle tarsadalmi in-
terakcidkban, beleértve az online kommunikaciét is (Lee 2012). A tizenévesek kérében
az Gjabb médiaeszkozokkel toltott id6 meghaladja a régebbi technolégidkkal (példaul
televizio, radid) toltott id6t (Hundley-Shyles 2010). Elsésorban sajat eszkozokon inter-
neteznek, leginkabb okostelefonon, és otthon tébbnyire sajat szobdjukban (Livingstone
et al. 2014). Az EU Kids Online legfrissebb, 2017 és 2019 kozoétt 19 eurdpai orszagban
végzett kutatasa szerint 2010 és 2019 kozott a 9-16 évesek kérében nétt az okostelefont
birtokldk szama, illetve a naponta online t6ltott id6 mennyisége is. A YouTube és a kii-
16nboz6 kozosségi oldalak elmult tiz évben jelentdsen megnévekedett népszertiségével
véltoztak a gyerekek online szokdasai is: a vide6k nézése, a zenehallgatds, a bardtokkal és
csaladtagokkal valé kommunikacio, a kozosségi oldalak felkeresése, illetve az online ja-
ték a leggyakoribb online tevékenységek (Smahel et al. 2020). Az életkor elérehaladtéval
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szinte minden online tevékenység gyakoribba valik (Livingstone et al. 2014), illetve né
az 4tlagos napi képernyé6idé is (Sanders et al. 2016b). A tizenéves fiak inkdbb jatszanak
online jatékokkal, mig a ldnyok gyakrabban hallgatnak zenét, néznek videdkat, hasznal-
nak chatprogramokat, téltenek le ingyenes alkalmazasokat vagy osztanak meg valami-
lyen tartalmat. Tovabb4, a lanyok kétszer akkora valésziniiséggel hasznaljdk az interne-
tet iskolai feladatokhoz, illetve online filmnézéshez, tévémisorok visszanézéséhez vagy
hirek megtekintéséhez (Livingstone et al. 2014).

A szuldknek és a tizenéveseknek eltérd elképzelései vannak a digitdlis média
céljarol és értékérdl, a szuldk szabdlyozasi mddszerei pedig konfliktusokhoz vezet-
hetnek (Kim-Davis 2017). A sziil6k technol6gidhoz valé hozza nem értése, illetve
az ellentmondésos vagy tulsdgosan univerzalis tanidcsaik a gyerekek szerint ala-
assak azok hitelességét. A kamaszok elsésorban azt nehezményezik a szabédlyozas
kapcsén, ha a sziil6k nem hatarozzak meg vildgosan annak okait (Haddon 2015).
Amennyiben a sziil6k bevonjik a gyerekeket a szabalyok felallitdsdnak folyamataba,
valdszintibb, hogy a fiatalok betartjak azokat, ugyanis igazsdgosabbnak érzékelik az
egyutt kialakitott szabalyokat (Hiniker et al. 2016).

Az utébbi években toébb friss kutatés is napvildgot latott, amely a technolégia-
haszndlat negativ hatasaival kapcsolatban széles kérben elterjedt bizonyos félelmek
és feltevések megcafolasara tett kisérletet. Orben és Przybylski (2019) eredményei
szerint a gyerekek esetében a képerny6id6 negativ hatdsa a jollétre és a mentalis
egészségre valdjaban nagyon kicsi. Mas faktorok, mint példaul a sztuléi tadmogatas
vagy a napi rutin, sokkal er6sebbek (Orben-Przybylski 2019, Orben et al. 2019). A
sziil6knek a technolégiahasznalathoz valé pesszimista hozzdalldsa gyakran félel-
mekbdl fakad, amelyek kiktuszobolhetéek, amennyiben példaul tobb idét toltenek
gyerekiikkel k6zos technolégiahasznalattal (Gabrielli et al. 2018). Downey és Gibbs
(2020) longitudinalis kutatdsa szerint nem bizonyithatd, hogy a sok képernyé6idé a
gyerekek tdrsas készségeinek rovasdra menne. A szerz6paros szerint a negativ véle-
kedés az 1j technoldgiak kivaltotta panikhatdssal magyarazhaté.

Bizonyos félelmek alaptalansdga, valamint a technolégia szamos elénye mellett
ugyanakkor fontos szem el6tt tartani a potencidlis veszélyeket, negativ hatdsokat.
Az internethasznalat veszélyei és kockazatai kozott megemlitends példdul a por-
nograf, erészakos vagy gytuloletkelts tartalmak elérése, a magénélet megsértése,
illetve az internetes zaklatas (Lee 2012). Mindemellett tudatossagot igényelnek az
olyan, kamaszokat is érint6 problémak, mint az internetfiiggéség és az ezzel jaré
alvdsmegvonads. A kiils6 veszélyek elkeriilése és a fiiggéség kockazatanak csokken-
tése szempontjibodl is fontos a helyes internethasznalat megtanitdsa, a megfeleld

felkészités és tdimogatas a gyermekek szdmara (McBride 2011).

Magyar kutatdsi eredmények
Az utébbi években Magyarorszagon is elvégezték az EU Kids Online vizsgilatot. A

magyar gyerekekre vonatkozé eredmények szerint az otthoni kérnyezetben a 15-16



36 Szocioldgiai Szemle, 2021 /2

évesek tobb mint fele a sajat szobajaban szokott internetezni. Az eurépai atlaghoz
hasonléan a vilaghalét a magyar gyerekek is 9 éves kor koril kezdik hasznélni, és a
9-16 évesek korulbelul 85 percet téltenek naponta az interneten. A magyar szilék
nagyjabol haromnegyede szokott beszélni a gyermekével arrdl, hogy az mire hasz-
nalja az internetet, azonban csak 35 szdzalékuk internetezik a gyerekével k6zosen
(Sagvari 2012).

Egy friss magyar tanulmany szerint a sziil6k viselkedése, digitalis sziiléi stilusa,
attittdjeik és a mobiltechnoldgia korai életkorban térténd hasznalataval kapcsola-
tos véleményuk, valamint iskolai végzettségiik egyarant hatdssal van a gyerekek
mobiltechnolégia-hasznédlatara. A kutatds szerint lehatarolhaték kilonbozé digi-
talis szul6i stilusok, amelyek egyéb szil6i faktorokhoz képest mérhets hatadsdnak
vizsgalata fontos tovabbi kutatasi irany (Konok et al. 2020).

Bodé (2017) tanulmanyaban Székelyfoldon végzett kutatasi eredményekrél sza-
mol be. A kutatés keretében harminc sziilével késziilt interju. Az eredmények alap-
jan a szuléi magatartastipusok (stilusok) harom viszonyuldsi kategéridban jelennek
meg: a szabalyozdshoz val6 viszonyuladsban, a szabédlyozassal kapcsolatos érvelések-
ben, valamint a konkrét szabdlyozasi gyakorlatokban. Az internet megjelenése a
csaladi kozegben kihivast jelent a szul6k szamara, ismerik ugyan annak pozitiv és a
negativ hatdsait egyarant, de sokkal erésebben érzékelik a veszélyeit. Ezek kivédése
szempontjabol pedig az ellenérzés és az involvalédés viszonyulasi médjaibol inkabb
az ellenérzést, illetve a szabalyozast latjak hatékonynak (Bodé 2017).

Egy magyarorszagi iskola 5-12. évfolyamos didkjai, valamint sziileik bevona-
saval készult esettanulmany szerint a korlatoz4s jellegét tekintve egyértelmien a
mennyiségi korlatozds domindns a mingségi korlatozassal (példaul egyes alkalma-
zasok tiltdsa) szemben. A kutatas eredményei szerint a fidk jobban kétédnek eszko-
zeikhez, és a szl6k inkabb korlatozzik a itk technolégiahasznalatat, mint a lanyo-
két. Az életkor elérehaladtaval a sziiléi korlatozas egyre kevésbé jellemz6 (Székely
2010). Konok és munkatarsainak (2020) eredményei szerint nagyobb val6szintség-
gel toltenek tobb id6t érintSképernyds eszkozokkel a gyerekek, amennyiben a szii-
16k alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkeznek, illetve amennyiben tébb elényt

és kevesebb veszélyt tarsitanak a mobiltechnolégia-hasznalathoz.

Kutatasi kérdés

Jelen kutatés a technol6giahasznalattal kapcsolatos percepcikra alapozva azt a kér-
dést jarja korul, hogy a csalddi viselkedésmintdknak milyen tipusai azonosithatdk,
és hogy az egyes tipusoknak milyen szocioldgiai jellemzéi vannak. A viszonylag gya-
kori szakért6i vagy sziiléi narrativak helyett jelen tanulmany a kamaszok tapaszta-
latait és percepcidit veszi gorcsé ala. A tanulmany azt is elemzi, hogy a kérdéivekre
adott valaszok és az azt kovetd kvalitativ interjuk sordn megosztott tapasztalatok

erésitik, kiegészitik, vagy éppen megkérddjelezik egymast. A techviselkedés elne-
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vezést Gabrielli és munkatarsainak (2018) ,TECH-sztl6ség” nevet visel6 modellje
inspiralta, a tovabbiakban ezzel a fogalommal jelsljuk a technolégiahasznalathoz
kapcsol6dd, csaladban jellemzé viselkedést.

Gabrielli és munkatarsainak (2018) ,TECH-szul6ség” modellje négy tertiletet foglal
magaban a csalddon beliili technolégiahasznalat kapcsan: a beszélgetést, az oktatast,
akozoshasznalatot, valamint az otthoni szabédlyokat. A szerzok felhivjak a kozos tech-
nolégiahasznalat el6nyeire a figyelmet: ralatast enged a gyerek tevékenységére, alkal-
mat teremt a helyes hasznalatra val6 neveléshez, illetve segiti a gyerek 6nallé doéntési
képességének kialakitasat azzal kapcsolatban, hogy melyek a biztonsagos, neki valé
tartalmak. Ugyanakkor kiemelik annak fontossigat, hogy a koz6s hasznélatnak is
magaban kell foglalnia a média kockédzataival, veszélyeivel kapcsolatos felvilagositast.
Gabrielli és munkatarsainak (2018) modellje erésen fékuszal a sziil6i menedzsmentre,
nevelésre, a jelen tanulmanyban bemutatasra kerlé techviselkedés-modell azonban
tagabb értelemben kezeli a kérdést, a kzos hasznalat, az étkezések alatti hasznélat,
a szul6i befolyas, a technolégiahasznalathoz kapcsol6dé szuls-gyerek konfliktus, va-

lamint a sziiléi hasznalat dimenziéinak mentén.

Moédszertan

A tanulmany alapjat adé ,Versenyfutds az idével” cimi kutatds (NKFIH K120086)
egy 6 témdja a gyerekek és sziil6k kozos ideje, valamint a technolégiahasznalat
témakore volt. A kutatds kevert médszertanra épiilt, magyardz6 egymadsra épiils
felépités (explanatory sequential design) szerint. A kutatas két, szorosan egymas-
ra épulé fazisbdl 4llt: els6ként a kvantitativ, majd masodik 1épésben a kvalitativ
adatgyjtés és elemzés, értelmezés valosult meg (Kiraly et al. 2014). A kvantitativ
elemzés tapasztalatai beépiiltek a kvalitativ rész elékészitésébe az interjuvazlat
megalkotasanak és a minta 6sszeallitisanak szempontjabol. Igy lehetévé valt, hogy
a kérdéivre adott némely vilasz mogott meghiz6do okokat és attitiidoket feltarjuk
a kvalitativ szakaszban.

A kvantitativ és kvalitativ adatfelvétel esetében a célcsoportot 65 évnél fiatalabb
(munkaképeskort), legalabb egy 12-16 éves gyerekkel rendelkez6 magyar felnéttek,
valamint a felnétt 12-16 éves gyermeke alkotta. (Egy szil6 és egy gyerek bevonédsa
tortént meg haztartasonként, tobb 12-16 éves gyermek esetén random valasztassal
jelolték ki a valaszadét.) A szamitégéppel tdmogatott személyes kérdéives adatfel-
vételre (CAPI) az Ipsos lebonyolitdsdban 2017 8szén keriilt sor. A kérdéives felmé-
rés hdztartasok szintjén régidra, teleptléstipusra, valamint egyéni szinten a gyerek
életkorédra (12-13 évesek és 14-16 évesek) reprezentativ mintan valésult meg. A le-
kérdezés soran tovabbi irdnyelv volt, hogy a bevont haztartdsok 40 szazalékdban az
apa vélaszoljon a szil6i kérdéivre. A kérdbives felmérésben 1000 szulé-gyerek par
vett részt. A lanyok és fink ardnya 59 szazalék — 41 szazalék. A kamaszok t6bb mint
egyharmada (36 szdzalék) 12-13 éves, 64 szizaléka 14-16 éves volt az adatfelvétel
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idépontjaban. A kérd6iv lekérdezése a felnéttek esetében 4tlagosan huszonét, a gye-
rekek esetében hisz percet vett igénybe.

A kvantitativ adatok gyorselemzése utdn a kvantitativ eredmények értelmezé-
se, kibontasa céljabol 2019. janudr és junius kozott harminc szilé-gyerek parral ké-
sziilt mélyinterju. Az interjualanyok kivalasztasa elsé lépésben iskoldkon keresztiil
zajlott, példaul szulsi értekezleteken hirdettitk meg a kutatast. Az interjaalanyok
szamara ajandékutalvanyt biztositottak a kutatdk, a részvételi hajlandésag azonban
alacsonynak bizonyult. A hatékonysag novelése céljabdl ezért hélabdas mintavétel
inditasara is sor kerult. A félig strukturalt interjuk személyesen, az anonimitas és
onkéntes vilaszadas biztositasa mellett zajlottak. A gyerekekkel késziilt interjuk
idétartama révidebb volt (koriilbelil 25 perc), mint a szileikkel felvett beszélgeté-
seké (korulbeliil 45 perc). Az dsszes interjut ugyanaz a fiatal kutaté végezte.

A felkeresett csaladok tobbsége (husz) a févarosban élt az interju késziiltekor, a
tobbi interjualany pedig Budapest kornyékén. Osszesen 12 fiti és 18 lany vett részt
a felmérésben, a gyerekek atlagéletkora 14 év. A sziil6k tobbsége jonak itélte anya-
gi helyzetiiket, és felilreprezentéltak koritkkben a fehérgalléros munkavallalék. Az
alacsonyabb tarsadalmi statuszu sziil6k alulreprezentaltsdgéanak oka részben a cso-
port nehezebb elérhet6sége, részben a mintavétel f6varosi és févaros kérnyéki loka-
cidja. A gyerekekkel készilt interjuk kifejezetten technolégiahasznélat-fékusziaak
voltak, érintve az otthoni szabalyok, csaladi szokasok, sziiléi technolégiahasznalat,
témarodl valé beszélgetés, buntetés, jutalmazis és konfliktus kérdéskorét is. Jelen
tanulmdanyban kizdrdlag a gyerekek valaszainak feldolgozasara keriil sor, egyediil
a szociodemogréfiai hattérviltozok esetében hagyatkozunk a szil6k valaszaira. Az
interjuk elemzésének alapjat a hangfelvételek nyoman készilt sz6 szerinti leiratok
képezték. Az alanyokat attribautumokkal ruhaztuk fel, valamint a vizsgilt kérdések
esetében kategdridkba soroltuk a vélaszokat, amelyek segitették a tarsadalmi hat-
tér szerinti eltérések, valamint a technolégiahasznalattal kapcsolatos mintadzatok

feltarasat.

Mutaték

Technolégiahaszndlattal kapcsolatos viselkedésmintdk a csalddban

A technolégiahasznalattal kapcsolatos csalddi viselkedésmintdk (techviselkedés-
tipusok) azonositésa hierarchikus klaszterelemzés médszerével (Ward-féle eljaras-
sal) tortént, a kovetkez6 valtozok bevonasaval: sziilék és gyerekek kozos techno-
légiahasznélatdnak mennyisége és gyakorisdga, digitdlis eszkozok étkezés alatti
hasznélatdnak el6forduldsa, sztuléi befolyds mértéke, technolégiahasznalathoz
kapcsol6do konfliktusok gyakorisdga, szill6k képernydk elstt toltott idejének meny-
nyisége. A klaszterek kialakitdsdhoz hasznalt ordindlis valtozék mérési terjedelme
eltért, ezért els6ként azok standardizalasdra volt szitkség. A Ward-féle eljaras alkal-
mas folytonos véltozék vizsgalatara, illetve nagyjabdl egyforma méretd csoportok

képezhetdek vele, amelyeken beliil az eltérés-négyzetdsszeg minimalis.
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Magyardzé viltozék

Magyarazé valtozéként a szociodemografiai viltozok — a gyerek és a sziilé neme, a
gyerek és a szl6 kora, a szuld iskolai végzettsége, a szubjektiv anyagi jollét (szilé
megitélése), a sziil6 rugalmas munkavégzési lehet6sége, valamint a sziiléi kvalitds
keriilt bevonasra. A korabbi kutatdsi eredmények (példaul Konok et al. 2020) arra
engednek kovetkeztetni, hogy a szulék — tarsadalmi hattér &ltal is befolydsolt —
hozzaalldsa, stratégidja behatarolja a gyerekek technolégiahasznélati szokasait az
otthoni kérnyezetben. A gyerekek digitdlis eszkézokon folytatott tevékenységei az
életkor elérehaladtdval viltoznak, illetve némileg nemiik fiiggvényében is eltérnek
(Livingstone et al. 2014, Sanders et al. 2016b). A sziil6i stratégidk szintén igazodnak
a gyerekek kordhoz (Lee 2012, Sanders et al. 2016a, Symons et al. 2017).

A rugalmas munkaidé és otthoni munkavégzés lehet8ségét mutaté valtozo be-
vondsa elsésorban azért indokolt, mert a hétkéznapok sordn lehetévé teszi a szulék
nagyobb ralatisat a gyerekek otthoni tevékenységeire, vagy akdr nagyobb bevo-
nédasukat is megengedi. A rugalmas munkavégzés tekintetében a szilé négyfoku
skalan jelolte, mennyire jellemz6, hogy otthonrél végezheti a munkdjat, illetve sza-
badon valaszthatja meg munkaideje kezdetét és végét — amely viltozok értékeinek
atlaga kertlt beépitésre a modellbe.

A szul6i kvalitds indexvaltozé érzékenyen mutatja, amennyiben a gyerek valami-
lyen tekintetben hidnyossagot érez a sziil6-gyermek kapcsolatban. A valtozé bevo-
nasanak célja, hogy a sztl6-gyerek kapcsolat dltalanos mingségét figyelembe vegytk
atechnolégiahasznélattal kapcsolatos szilé-gyerek interakcidk tekintetében. A szii-
161 kvalitas index az alabbi tiz elem atlagolt értékét mutatja: ,ott van, amikor beteg
vagyok”, ,j6 értékek szerint nevel”, ,érezteti, hogy fontos vagyok szamara, és szeret
engem”, ,ott van életem fontos eseményein”, ,olyannak fogad el, amilyen vagyok”,
»arra biztat, hogy tanuljak, és hogy élvezzem a tanulést”, ,érdekli, hogy mi térténik
velem az iskoldban”, ,hozza fordulhatok, ha bosszus vagyok”, ,szan idét a beszél-
getésre”, ,tudja, hogy mi térténik valéban az életemben”. A gyerekek 6tfoku skalan
értékelték az adatfelvételbe bevont sziil6t az emlitett szempontok szerint.

Elsgként ordindlis logisztikus regresszidelemzés segitségével vizsgiltuk a tech-
nolégiahasznalathoz kapcsolédé tevékenységek és a fenti valtozok osszefiiggését.
Az elemzést egyes pontokon kétvaltozds kereszttabla-elemzésekkel egészitettiik
ki. Majd a technolégiahasznélathoz kapcsolédé tevékenységek bevonasival képzett
klaszterek és a szociodemografiai valtozodk, illetve szil6i kvalitds osszefuiggéseit

multinominalis logisztikus regresszié médszerével vizsgaltuk.
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Eredmények

A kvantitativ szakasz eredményei

Techviselkedés a csalddban
A digitalis eszk6zokhoz kapcsolods kozos sziilé-gyerek tevékenységek koziil jelen
vizsgalatban a kozos tévénézés és filmnézés a legnépszeriibb: egy atlagos hétkozna-
pon a gyerekek tébb mint fele (62,5 szazalék), egy atlagos hétvégi napon haromne-
gyede (76 szdzalék) tolt fél 6randl tobbet a szilével kozosen tévénézéssel, filmné-
zéssel. A gyerekeknek csupén tizede szokott egy 4tlagos hétkoznap/hétvégi napon
a sztlével kézosen szamitogépes jatékot jatszani, illetve kézodsen internetezni vagy
tabletezni (lasd: Melléklet, 1. tdblazat). A gyerekek 43 szdzaléka soha nem szokott
digitalis eszkozon kézosen jatszani a sziilével (1asd: Melléklet, 2. tablazat). Etkezés
alatt a legritkabb technolégidhoz kapcsolédé tevékenység a mobiltelefon-hasznalat,
ami a valaszad6k 18 szazalékanal jellemzé, 70 szazalék esetében nem jellemzé. Ezt
koveti a zenehallgatas, ami 19 szazalék esetében jellemzé, 65 szazalék esetében nem
jellemzé. Alegjellemz6bb pedig a tévénézés, amely a kamaszok 30 szdzalékanak csa-
ladjaban tipikus, 54 szazalék esetében pedig nem (lasd: Melléklet, 3. tablazat).

Akutatasok jellemzéen a gyerekek képerny6k elstt toltott idejérdl szélnak, de je-
len kutatas arra is kitért, hogy mi a gyerekek véleménye sziileik képernydk elstt tol-
tott idejérdl: a gyerekek tobbsége (74,5 szazalék) éppen megfelelének tartja a szilé
képernyék elétt toltott idejét, 14 szdzalék tartja kevésnek, 11 szazalék pedig soknak
(14sd: Melléklet, 4. tablizat). A kamaszok nagyjabdl harmada szerint képesek sziile-
ik befolyasolni, hogy gyermekeik mire hasznaljék a digitdlis eszkozeiket, ugyanek-
kora ardnyban vélaszoltak, hogy képesek is, meg nem is, illetve, hogy nem képesek
(14sd: Melléklet, 5. tabldzat). A gyerekek harmada arr6l szamolt be, hogy soha nem
alakul ki kozte és a sziil6 kozott amiatt konfliktus, hogy mennyit és hogyan hasznal-
ja technoldgiai eszkozeit. Tovabbi 28 szdzalék esetében eléfordul a technolégiahasz-
nalathoz kapcsolédé szuls-gyerek konfliktus, azonban csak havonta egyszer vagy
ritkdbban, 15 szizalék emlitette, hogy havonta tobbszor, 12 szazalék, hogy hetente
egyszer, szintén 12 szizalék pedig, hogy hetente tobbszor, vagy akdr naponta is el6-
fordul ezzel kapcsolatos nézeteltérés (1asd: Melléklet, 6. tablizat).

A kovetkez fejezetben a fent bemutatott tevékenységek mentén hataroljuk le a

techviselkedés tipusait.

A techviselkedés tipusai

A szakirodalom alapjin feltételezhetd, hogy kirajzolédnak bizonyos mintdzatok a
csaladdon belili technolégiahasznalati szokadsok, a kzos hasznalat, illetve a gyerekek
szul6i szabélyozassal kapcsolatos percepciéi mentén. A kérdéives eredmények a gye-
rekek esetében nem fedik le a technolégiahasznalattal kapcsolatos szabalyok téma-
korét, azonban a csalddon belili technolégiahasznalati szokdsok révén kovetkeztetni

lehet a sztl6i hozzdallasra. Hierarchikus klaszterelemzés segitségével négy osztélyba
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csoportositottuk a gyerekeket a kozos technolégiahasznalat, étkezés alatti hasznalat,
szil6i befolyas, sziilé-gyerek konfliktus, valamint a sziilék technolégiahasznalatdnak
dimenziéi mentén. Fontos ismét hangsuilyozni, hogy a klaszterelemzés sordn is kiza-
rélag a gyerekek valaszait dolgoztuk fel. A techviselkedés igy azonositott négy tipusa
az altalanos, az elzarkézoé, a kozos idé alatt hasznald, valamint a kézdsen hasznalé
tipus. Az elnevezések azt a tevékenységet/viselkedést jel6lik, amely adott tipus eseté-
ben a tébbihez viszonyitva kilénésen jellemzé. Az 1000 megkérdezett gyerekbél 937
£6 illeszthetd be a létrehozott négy klaszter valamelyikébe.

A kialakult klaszterek jelentését az 1. tablazat mutatja be. Ennek alapjin azt lat-
hatjuk, hogy az dltaldnos techviselkedéssel jellemezheté (legnagyobb) csoport esetében
a digitalis eszkozokkel kapcsolatos kozos szuls-gyerek tevékenységek koziil a tévéné-
zés, filmnézés jellemz8, az étkezések alatt jellemz&en nem kertilnek el6 a digitalis esz-
kozok, a sziill6k mérsékelt mennyiségben hasznéljik digitalis eszkozeiket, valamint
a technoldgiahasznédlathoz kapcsolédé konfliktus sem meghatdrozé. Az elzdrkozo
techviselkedés elnevezése arra utal, hogy a szil6k és gyerekek technolégiahasznélata
teljes mértékben elvilik, még a kzos tévénézés sem jellemz — és emogott nem a ké-
sziilékek hidnya 4ll. Tovabba a sziil6k befolyasa kifejezetten gyenge arra vonatkozéan,
hogy a gyerekek mire hasznaljak digitalis eszkozeiket. Az étkezések alatti technol6-
giahasznalat, a sztul6k talzott képerny6k el6tt toltott ideje, illetve a gyakori konfliktus
az elzarkézok csoportjdban sem jellemz6. A kozdsen haszndlo techviselkedés jellegzetes-
sége, hogy a szul6k és gyerekek a k6zos tévénézés, filmnézés mellett szoktak kozosen
szamitégépen is jatszani, illetve internetezni, tabletezni stb. Az étkezések alatt alap-
vetéen nem jellemz6 a technoldégiahasznélat, de ez kevésbé egyértelmt, mint az alta-
lanos és az elzark6zo6 csoportok esetében. Ezen techviselkedés esetében kiemelkedd
a sziil6i befolyds mértéke, a technolégiahasznélathoz kapcsolédé konfliktusok pedig
ebben a csoportban sem meghatarozéak. A kiézds idé alatt haszndlé tipus az étkezé-
sek alatt folytatott technolégiahasznalat jellemzébb el6fordulasa tekintetében valik
el egyértelmien a tobbi tipust6l. Mindemellett — az 4ltalanos tipushoz hasonléan -
a kozos tévénézés, filmnézés jellemzo a csoportra. A tobbi klaszterrel szemben azon-
ban a kézos id6 alatt haszndlé tipus a szil6k nagyobb mértéki technolégiahasznala-
taval, valamint gyakoribb konfliktussal jar egytt.

A kovetkez6 részben kifejtésre keriil, hogy az egyes klasztereket mi jellemzi

a szociodemogréfiai valtozok szerint.
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1. tablazat: A techviselkedés tipusai — hierarchikus klaszterelemzés

Altalanos (N=398)

Elzark6z6 (N=176)

Ko6z6sen hasznalo
(N=171)

K6z6s id6 alatt
hasznalé (N=191)

K6z6s K6z6s téveé-, Egyaltalan nem A kozos téve-, Ko6z0s téveé-,
hasznalat | filmnézés jellemzd. | jellemz6 semmilyen | filmnézés melletta | filmnézés jellemzé.
Egyéb digitalis eszkoz | digitalis eszkoz k6zos | k6zds szamitégépes | Egyéb digitalis eszkdz
k6z6s hasznalata hasznalata. jaték, internetezés, koz6s hasznalata
nem jellemzé. tabletezés is nem jellemzé.
eléfordul. Legalabb
évente néhanyszor
szoktak kozosen
jatszani valamilyen
digitalis eszk6zon.
Hasznalat Egyaltalan nem Nem jellemzé Vegyes képet Tévénézés,
étkezés jellemzé, hogy semmilyen digitalis mutat: el6fordul a zenehallgatas és
alatt sajat telefonjaikat eszkoz hasznédlata | kulonboz6 eszkozok telefonhasznalat
hasznaljak. Tévénézés étkezés kozben. hasznalata, de is jellemz6 étkezés
eléfordul. nem kiemelkedé kozben.
mértékben.
SzilGi Vegyes képet mutat. | Szul6k inkabb nem Szul6k inkabb Vegyes képet mutat.
befolyas képesek befolyasolni, | képesek befolyasolni,
mire hasznaljak mire hasznaljak
eszkozeiket. eszkozeiket.
Konfliktus Tobbséguknél Tobbséguknél Tobbséguknél Tobbséguknél
max. havi egy max. havi egy max. havi egy legalébb havonta par
alkalommal alakul ki | alkalommal alakul ki | alkalommal alakul ki | alkalommal kialakul
a digitalis eszk6zok | a digitalis eszkozok | a digitélis eszk6zok | a digitélis eszk6zok
hasznalataval hasznalataval hasznélataval hasznélataval
kapcsolatos kapcsolatos kapcsolatos kapcsolatos
konfliktus. konfliktus. konfliktus. konfliktus.
Szilé Tobbnyire Tobbnyire Tobbnyire Tobbnyire
hasznalati | megfelelének talaljak | megfelel6nek talaljak | megfelelének talaljak | megfelelének talaljak
szokasai a szul6k képernyék | aszul6k képernySk | a szulSk képernydk

el6tt toltott idejét,
ugyanakkor nagyobb
aranyban talaljak tal
kevésnek, mint tul
soknak.

el6tt toltott idejét,
ugyanakkor nagyobb
aranyban talaljak tal
kevésnek, mint tul
soknak.

el6tt toltott idejét.

a szulék képernydk
el6tt toltott idejét,
ugyanakkor
minimalisan nagyobb
aranyban talaljak
tul soknak, mint tul
kevésnek.

A szociodemogrdfiai viltozok és a sziil6i kvalitds szerepe a techviselkedésben

A techviselkedés a tarsadalmi-demografiai viltozék mentén kirajzol6d6é mintit mutat.

A gyerekek és szul6k nemének, koranak, a sziil6 iskolai végzettségének, a szubjektiv

anyagi jollétnek, a rugalmas munkavégzés lehetéségének, valamint a sziléi kvalitasnak

a bevonaséval a kovetkez$ eredményeket mutattik az ordinélis regresszi6elemzések a

techviselkedést leir6 egyes tevékenységek 6nallé vizsgalatakor. (Az elemzést bizonyos

pontokon kétvaltozos kereszttabla-elemzések eredményeivel egészitjik ki.)

Osszességében a kozos szamitégépes jatéknak, internetezésnek, illetve barmilyen

digitalis eszkozon folytatott kozos jatéknak kisebb a valdszintisége idsebb szuldk, va-

lamint id6sebb gyerekek esetén. A gyerekek nemének hatasa a kézos szamitogépes jaték

esetében igazolhatd statisztikailag: a fidk nagyobb valészintiséggel jatszanak sziileikkel

kozosen, mint a lanyok. Magasabb iskolai végzettség esetén alapvetSen kevésbé val6szi-

nisithetd a kozos technoldgiahasznalat, a legjobb anyagi helyzet csalddokban azonban

szignifikdnsan nagyobb a kézds szamitégépes jaték és internetezés valosziniisége, mint
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a legrosszabb anyagi helyzettiek korében. A sziil6k rugalmas munkavégzési lehetdsége

pozitiv sszefiiggést mutat a digitalis eszkozon folytatott kozos jaték gyakorisagaval.

A szil6i kvalitads a kozos tévénézés, filmnézés mennyiségével mutat statisztikailag iga-

zolhaté pozitiv 6sszefiuggést (2. tablazat). A fenti eredményekhez kapcsolédéan fontos

megjegyezni, hogy a televizié és asztali szamit6gép kivételével minden digitalis eszkoz-

zel szignifikdnsan alacsonyabb ardnyban rendelkeznek a rosszabb anyagi helyzet( csala-

dok, valamint a gyerekek sajat eszkoztipusainak szdma is alacsonyabb koriikben.

2. tablazat: A szociodemogréfiai tényez6k szerepe a technoldgiai eszk6z6k k6z6s hasznala-

taval téltétt id6 mennyiségébenl/gyakorisagaban — ordinalis logisztikus regresszio

K6z6s idé mennyisége: hétkéznap K628s id mennyisége: hétvégi K6206s
napon jaték gya-
Valtozok - Szami- Interne- - Szami- Interne- korisaga
Tévé-, S tezés, Tévé-, - tezés, I
) P togépes . . L toégépes . digitalis
filmnézés o tabletezés | filmnézés o tabletezés P
jaték jaték eszkézon
stb. stb.
Szulé kora -0,008| -0,067**| -0,061** 0,013 —0,039| -0,044*|-0,051***
Gyerek kora -0,56 -0,192* -0,079| -0,162**| -0,187** —-0,125|-0,190***
Rugalmas munkavég- 0,067 0,038 -0,091| -0,103| -0,002| -0,113| 0,346***
zés index (1-4)
?1235';" kvalitds index | g 0,529 0,401| 0,533%** 0,341 0,487 0,221
SzUl6 neme: n6 referenciakategoria
Szal6 neme: ferfi -0,107] 0446] -0,102] -0,218] 0,525 0,068 | 0,140
Gyerek neme: lany referenciakategoria
Gyerek neme: fiu 0,195] 0,706**] 0,377] 0,088] 0,893***| 0,347] 0,160
Szulé iskolai végzett- . -
o . referencia kategodria
sége: 8 altalanos
Sz0l8 iskolai végzett- | o5ou|  _q003%| —0572| -0757%| -0612| -0,504 0,367
sége: szakiskola
szUl§ iskolai végzett- | g5cuu|  _ggeg| -0,915%| -0,817%| -0779| -0,847* 0,334
sége: érettsegi
szUl6 iskolai vegzett- | 4 yozen| _q327%|  _0732| -0,892%| -0934| -0740 0,224
sége: felsGfoku
Szubjektiv anyagi
jollét: honap_rol ho—_ referenciakategoéria
napra anyagi gondja-
ik vannak
Szubjektiv anyagi
ollét: éppen hogy —0310| 1,141 1,188 -0542| -0,123| 0,411 0,115
kijonnek a jovede-
lembdl
Szubjektiv anyagi
jollét: beosztassal jol -0,665* 1,119 1,096 -0,718 0,436 0,768 0,192
kijonnek
Szubjektiv anyagi
jollét: gondok nélkul -0,339 1,835* 1,66* -0,833 1,293* 1,683** 0,910*
élnek
Nagelkerke R? 0,069 0,089 0,048 0,059 0,099 0,062 0,103

*p<0,05; **p<0,01; *** p<0,001
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Az étkezések alatt folytatott tévénézés, zenehallgatas, illetve mobiltelefon-hasz-
nalat nagyobb valdsziniséggel fordul elé alacsonyabb iskolai végzettségl sziil6k
esetén. Mindemellett nagyobb a valésziniisége az étkezések alatti tévénézésnek fia-
gyerekek korében, illetve amennyiben a szil6knek van lehetésége otthonrdl, illetve
rugalmas munkaidében dolgozni. A rugalmas munkavégzés kapcsan azonosithaté
Osszefliggés az étkezések alatt folytatott zenehallgatds és mobiltelefon-hasznalat
esetében is fennall. Ezenfelul a fiatalabb sziilék, idésebb gyerekek, valamint a gyere-
kek &ltal rosszabbra értékelt szulk esetén nagyobb a val6szintisége a mobiltelefon
hasznalatdnak az étkezések alatt (3. tablazat). Az étkezések alatti technolégiahasz-
nalattal kapcsolatos kérdésekre adott valaszok megoszlasit az otthoni munkavég-
zés fuggvényében vizsgilva azt lattuk, hogy azon sziilék esetében, akikre igaz, hogy
otthonrdl is dolgozhatnak, a kamaszok 44 szizaléka felelte, hogy jellemz6, hogy ét-
kezés alatt tévét néznek, mig azon szuldk esetében, akiknek erre nincs lehetdsége,
a kamaszok 27 szdzaléka mondta ugyanezt. A fenti ardnyok az étkezések alatt foly-
tatott mobiltelefon-hasznalat esetében 30 szdzalék és 16 szdzalék, zenehallgatas

esetében 32 szazalék és 17 szazalék.

3. tablazat: A szociodemogréfiai tényezék szerepe a kézOs étkezések alatt folytatott

technoldgiahasznalat gyakorisagaban — ordindlis logisztikus regresszio

Hasznalat étkezés kozben
Viltoz6k » Mobiltele-
Tévé Zene
fon

Szul6 kora -0,016 -0,023 -0,028*
Gyerek kora 0,012 0,019 0,094*
Rugalmas munkavégzés index (1-4) 0,405*** | 0,480***| 0,400***
SzulGi kvalitas index (1-5) -0,141 0,047 | —-0,515***
SzUlé neme: né referenciakategoria
Szul6 neme: férfi -0,175]  -0,212]  -0,179
Gyerek neme: lany referenciakategoria
Gyerek neme: i 0,329+ | 0,124]  -0,011
Szulg iskolai végzettsége: 8 adltalanos referenciakategoria
Szuld iskolai végzettsége: szakiskola -0,882**| —0,794**| -0,800**
Szulg iskolai végzettsége: érettségi -0,960** [ —1,124***| —-0,808**
SzUl6 iskolai végzettsége: fels6foku -0,989**| -0,887**| -0,851**
Szubjektiv anyagi jollét: honaprdl hénapra anyagi gondjaik vannak referenciakategoria
Szubjektiv anyagi jollét: éppen hogy kijonnek a jovedelembdl -0,434 0,009 0,198
Szubjektiv anyagi jollét: beosztassal jol kijonnek -0,565 -0,132 —-0,081
Szubjektiv anyagi jéllét: gondok nélkul élnek -0,454 -0,306 0,061
Nagelkerke R2 0,064 0,067 0,074

*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

Egyedil a szil6k rugalmas munkavégzésre kindlkozé lehet8sége jatszik szignifi-
kans szerepet annak a val6szintségében, hogy a gyerekek soknak itélik-e sziileik
képernydk elétt toltott idejét. A fiatalabb szulék nagyobb valdszintiséggel képesek
befolyasolni, hogy gyerekiik mire hasznalja digitalis eszkozeit, illetve fiatalabb gye-
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rekek esetén is nagyobb ennek a valészintisége. A leger6sebb hatasa azonban a sziiléi
kvalitdsnak van: a sziilével val6 nagyobb elégedettség pozitivan hat annak val6szi-
niiségére, hogy a szulé képes-e befolyasolni a gyerek digitalis eszkézhasznélatat. A
technoldégiahasznalathoz kapcsol6dé szuls-gyerek konfliktus nagy valészintiséggel
gyakoribb fiatalabb, valamint a sziil6i kvalitas tekintetében rosszabbra értékelt szii-

16k esetén, valamint az anyék és gyerekeik kézott (4. tablazat).

4. tablazat: A szociodemograéfiai tényez6k szerepe a szlil6k képernydk elétt téltétt idejének
megitélésében, a technoldgiahasznalattal kapcsolatos szllGi befolyas megitélésében és a

konfliktusok gyakorisdgaban — ordinalis logisztikus regresszio

Sziilék képernydk Konfliktus a tech-
Valtozok el6tt toltott idejé- |  Szil6i befolyas | noldégiahasznalat-
nek mennyisége hoz kapcsolédéan
Szul6 kora -0,028 —-0,037** —-0,041**
Gyerek kora -0,008 -0,364*** -0,066
Rugalmas munkavégzés index (1-4) 0,220* 0,012 0,093
SzulGi kvalitas index (1-5) 0,172 0,577*** —0,983***
Szul6 neme: n§ referenciakategoria
Sz0l6 neme: férfi 0,274 [ 0,169 [ —0,272*
Gyerek neme: lany referenciakategoria
Gyerek neme: fiu —0,155 [ —0,187 [ 0,109
Szulg iskolai végzettsége: 8 altaldnos referenciakategoéria
Szulé iskolai végzettsége: szakiskola 0,031 0,152 -0,407
Szulé iskolai végzettsége: érettségi 0,043 0,127 -0,469
Szul§ iskolai végzettsége: felséfoku 0,757 0,255 -0,046
Szubjekt{v anyag! jollét: honaproél honap- referenciakategéria
ra anyagi gondjaik vannak
S_z_t{bjektlv anyagi jollet’:’ éppen hogy 0,513 0,451 0,474
kijonnek a jovedelembdl
i.Z.LfbjektIV anyagi jollét: beosztassal jol 0,535 0,205 0,522
ijonnek
§zubjektiv anyagi jollét: gondok nélkul 0,195 0,087 0,366
élnek
Nagelkerke R2 0,041 0,150 0,097

*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

A rugalmas munkavégzés és a sziil6k képernydk el6tt toltott ideje, valamint a szalsi
kvalitas és a sziiléi befolyas fent leirt 9sszefiiggését kétvaltozos kereszttabla-elemzé-
sekkel kiilon is megvizsgéltuk. Az otthonro6l (is) dolgoz6 sziil6k képernydk elstt toltott
idejét a kamaszok 22 szizaléka tartja soknak, az ellenkez6 csoportban azonban csak a
kamaszok 9 szdzaléka vélekedik igy. Azok a kamaszok, akik sziileikkel kézepesen elé-
gedettek, 22 szdzalékban felelték, hogy sziileik képesek befolydsolni, mire hasznaljak
eszkozeiket, 35 szdzalék szerint képesek is, meg nem is, 45 szazalék szerint pedig nem
képesek. Ezzel szemben, akik maximalisan elégedettek sziileikkel, 40 szézalékban
felelték, hogy sziileik képesek befolydsolni, mire haszndljak eszkozeiket, 32 szézalék
szerint képesek is, meg nem is, és csak 28 szazalék szerint nem képesek.
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Multinominalis logisztikus regresszié segitségével vizsgiltuk, hogy a
szociodemografiai valtozék, valamint a sziiléi kvalitds hogyan fugg éssze azzal,
hogy - a fenti tevékenységek alapjan létrehozott — melyik techviselkedési csoportba
sorolhatdk a gyerekek. A kapott eredményeket az 5. tabldzatban foglaltuk ¢ssze. Az
adatfelvételbe bevont 1000 gyerek koziil 937 valaszadé esetében volt azonosithaté a
techviselkedés tipusa. A regresszi6elemzés sordn a referenciakategériat az 4ltaldanos
klaszter képezte, tehit a techviselkedés azon tipusa, amely legnagyobb ardnyban

(42 sz4zalék) jellemz6 a kamaszokra.

5. tablazat: A szociodemogrédfiai tényez6k és a szUl6i kvalitas szerepe a csalad

techviselkedésében — multinominaélis logisztikus regresszio

Referenciakategoria: altalanos
Valtozék Kézos id6 alatt | s 5cen hasznalo | Elzarkézo
hasznalé Exp(B) Exp(B)
Exp(B)

Szul6 kora 0,96* 0,93** 0,99
Gyerek kora 1,11 0,93 1,29%**
Rugalmas munkavégzés index (1-4) 1,69%** 1,24 1,18
SzulGi kvalitas index (1-5) 0,55** 1.3 0,48***
Szul6 neme: né referenciakategoria
Szul6 neme: ferfi 0,8 | 1,16 | 1,09
Gyerek neme: lany referenciakategoria
Gyerek neme: fid 0,96 [ 1,73%* [ 0,76
Szuld iskolai végzettsége: 8 altaldnos referenciakategoéria
Szulg iskolai végzettsége: szakiskola 0,96 0,72 1,89
Szul6 iskolai végzettsége: érettségi 0,74 0,54 2,07
Szulé iskolai végzettsége: felséfoku 0,62 0,32* 1,82
Szubje_ktl’v arjy_agi jollét: honaproél honapra referenciakategéria
anyagi gondjaik vannak
SzubJe_Iftlv anyagi !’ollet: éppen hogy kijon- 1.24 1,77 1,63
nek a jévedelembdl
.S“zubjektl'v anyagi jollét: beosztassal jol ki- 113 2,26 147
jonnek
Szubjektiv anyagi jollét: gondok nélkul élnek 1,28 6,18** 2,53

*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001; Nagelkerke R?: 0,15

A szociodemografiai valtozok tekintetében az altaldnos és a kozos id6 alatt hasz-
nalé techviselkedés el6forduldsanak valdszinlisége nem tér el jelentSsen. A kozos
id6 alatt hasznalé techviselkedés valdsziniiségét 69 szizalékkal noveli, amennyi-
ben a sziilének nagyobb lehet6sége van otthonrdl, rugalmas munkaidében dolgozni,
ahogy ez a korabbiakban is emlitésre keriilt. Ezenfeliil a szlé kora, valamint a szil6i
kvalitas is meghataroz6: idésebb szils esetén 4 szizalékkal, a szil6i kvalitads maga-
sabb értéke esetén pedig 45 szizalékkal kisebb eséllyel fordul el6 a kozos id6 alatt
hasznalé techviselkedés.

Az altalanoshoz képest a kozosen hasznil6 techviselkedésnek a szil6k kora-
nak elérehaladtaval 7 szdzalékkal kisebb az esélye, a fiugyerekek esetében pedig 73
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szazalékkal nagyobb a valészinisége. A gyerekek kora szerint nem lathat6 szignifi-
kans eltérés, azonban a fiatalabb sziil6k atlagosan fiatalabb gyerekkel vettek részt
az adatfelvételben. A legjobb anyagi helyzeti csaladokban tébb mint hatszoros az
esélye az 4ltaldnoshoz képest a kézdsen hasznalé techviselkedésnek, mint a legrosz-
szabb anyagi helyzetben 1évék esetében. Mindezek alapjan ellentmonddasos, hogy az
altalanos iskolat végzett sziill6hoz képest fels6foka végzettséggel rendelkezé sziilé
esetén pedig 68 szdzalékkal kisebb az esélye a kozésen hasznalé techviselkedésnek.
A téblazatban nem tintettik fel, de megvizsgaltuk, hogy miként alakulnak az §sz-
szefuggések, amennyiben a modellbe bevonjuk a gyerek &ltal birtokolt digitalis esz-
kozok szamat jelsls valtozot: a hatdsok némileg csokkentek, de a fentieknek megfe-
leléen szignifikdnsak maradtak.

Az altalanoshoz képest az elzark6z6 techviselkedés 29 szazalékkal nagyobb va-
l6szintséggel fordul el idésebb gyerekek esetében, valamint 52 szazalékkal csok-

ken az esélye a gyerekek 4ltal magasabbra értékelt szul6i kvalitas esetén.

Az interjus felmérés eredményei

A kvantitativ adatok ismeretében vildgos volt, hogy tovabbi informécikra van sziik-
ség az egyes techmintazatok és a kozosen toltott id6 jelentSségének megértéséhez.
Kulénosen fontos ez az altaldnos tipus drnyaltabb megértéséhez. Az eredmények ér-
telmezésekor fontos figyelembe venni, hogy — miként a médszertan leirdsakor is utal-
tunk ra — a gyerekek jellemzden roviden vélaszoltak a kérdésekre, illetve a sziil6k tobb-
nyire a szomszéd szobaban tartézkodtak az interju alatt. Tovabba figyelembe kell ven-
ni a hasznilt eszkozok tipusat is. Az interjualanyok kérében a lanyok az okostelefont
hasznaljik a leggyakrabban, aminek hasznalatit nehezebb kontrollalni. A szdmitdgép
és egyéb nem mobil eszk6zok haszndalata inkabb a fidk kérében jellemzé.

A kvantitativ eredmények szerint a gyerekek csupan harmada szerint képesek
szileik egyértelmiien befolyasolni, hogy mire hasznéljak digitdlis eszkozeiket. Az
interjus felmérés lehetéséget adott annak vizsgélatara, hogy a gyerekek szerint
milyen eszkozokkel és milyen mértékben képesek sziileik befolyasolni technolégia-
haszndlatukat. Az kvalitativ eredmények megerdsitették a szul6k techviselkedésre
gyakorolt befolyasat. A gyerekek szerint a szil6ket — kilondsen az anydkat — elsé-
sorban a képernyédk elstt toltott idé6 mennyisége zavarja, és annak korlatozisara,
szabdlyozasara torekszenek, a tartalmat pedig nem kovetik figyelemmel. Tehét, bar
a kérdsives eredmények elsésorban a cél vagy a tartalom befolydsolasira vonat-
koznak, az interjus eredmények szerint sokkal val6sziniibb az eszkézhasznalattal
toltott id6 mennyiségének sziil6i szabdlyozasa. Az interjualanyok befolyasolasként
értelmezték az olyan direkt eseteket is, amikor a sztlé példaul bemegy a szobdba
és kikapcsolja a szdmitégépet, vagy elveszi valamelyik eszkézt Bizonyos esetekben
a gyerekek — féként a lanyok — egészen hevesen reagiltak a szul6k hozzasdlldsaval
kapcsolatos kérdésre, és olyan széfordulatokat hasznaltak, hogy a szils példaul ,te-

lefonellenes” vagy ,unja”, ,nem 6riil neki”, ,nem boldog”, ,kényskén jon ki” a gyerek
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technoldégiahasznélata. A gyerekek elsésorban az anydkro6l mesélték ezeket az tor-
téneteket. Fontos azt is kiemelni, hogy a gyerekek nem mindig tartjak korrektnek a
szil6k altal becsiilt id6mennyiséget: egy 16 éves lany interjualany ezt a tévedést az-
zal indokolta, hogy délutdn, mialatt 6 tanul, nincs otthon az édesanyja, majd mikor
este hazaér, mar csak a ,telefonozast” latja. Tovabba tébb (fé6ként id6sebb) interja-
alany is elmondta, hogy a sztil6k tudnédk befolyasolni technolégiahasznalatukat, ,ha
akarndk”. Ebbél arra kovetkeztethetiink, hogy a gyerekek koranak elérehaladtaval
a sziléi szdndék kevésbé egyértelmi, amely magyardzhatja azt a kvantitativ ered-
ményt, amely szerint idésebb szul8k és idésebb gyerek esetén is kisebb a valdszini-
sége a sziil6i hatdsnak.

A kvantitativ eredmények szerint a gyerekek harmadédra soha nem jellemzg,
hogy a technolégiahasznalat kapcsan konfliktusba kertilne a sziilével, gyakoribb
(minimum heti egy) konfliktusrél a kamaszok kériilbelil negyede szamolt be. Az
interjuk segitettek megérteni, hogy milyen jellegii és sulyu konfliktusok lehetsége-
sek a technolégiahaszndlat kapcsdn. Jelentésebb sziil6-gyerek konfliktus helyett
inkabb kisebb szévaltasokrol, vitdkrol szamoltak be az interjualanyok a témaban,
ezek oka legtébbszor az eszkdzhaszndalattal toltott idé mennyisége, illetve a meg-
szabott id6korlatok atlépése. Ennek tipikus példaja a kévetkezé idézet: ,jo, nyilvdn,
ha nem teszem le idében a telefont, akkor [...] szokott egy kicsi veszekedés lenni, de aztdn
leteszem, ugyis” (13 éves lany). A kvantitativ tapasztalatok szerint az anyak és gyere-
keik kozott valésziniibb a gyakoribb konfliktus, és az interjualanyok is elsésorban
az anyakkal kapcsolatban szdmoltak be a kisebb vitdkrol, szévaltasokrol.

A kvantitativ eredmények szerint ugyan nincs szignifikdns eltérés a konfliktus
gyakorisdgaban a gyerekek neme szerint, a legkevésbé konfliktusos tipus, a kézésen
hasznalé techviselkedés azonban nagyobb val6szintiséggel fordul el6 a fitk esetében.
A konfliktushoz kapcsol6dé interjurészletek ugyanakkor latvanyosan eltérnek a gye-
rekek neme szerint: a lanyok gyakrabban szamoltak be konfliktusokrél vagy kisebb
szovaltasokrdl. Ez adédhat pusztan a lanyok interja alatti kozlékenységébdl, nyitott-
sagabdl, illetve ahogy korabban emlitettiik, befolyasolhatja, hogy a lanyok kérében az
eleve nehezebben kontrollalhat6 okostelefon-hasznélat a legnépszertibb. Azt a kvan-
titativ eredményt, amely szerint rosszabb sziiléi kvalitas esetén nagyobb a konfliktus
valészinlsége, magyarazhatja a kovetkez6 interjus tapasztalat: a gyerekek szerint a
konfliktusos helyzetek vagy a sztil6 — gyerekek szerint alaptalanul — negativ vélemé-
nye bizonyos esetekben a sziil§ pontos ralatasanak hidnyabol adédik (példaul a sziils
eredendden feltételezi, hogy a gyerek telefonozott, amig egyedil volt otthon.).

Atechnolégiai eszkozok sztil6kkel kozos hasznalata a kvalitativeredmények alap-
jan leginkabb a kozos tévé-, film- vagy sorozatnézésben jelenik meg, amely megfelel
a kvantitativ eredmények alapjan lehatarolhat6 dltalanos techviselkedésnek. Azon
interjualanyok esetében, akiknek csaladja leginkdbb az altalanos techviselkedéssel
irhatd le, olyan szabalyok érvényesiilnek, amelyek a gyerekek képernydk elstt toltott
idejét korlatozzak, illetve napszakokhoz, tevékenységekhez kapcsolédnak (példaul
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este nyolc 6ra utan, étkezés kozben vagy iskola utan bizonyos idésavokban tilos az
eszkozok haszndlata). A gyerekek véleménye ebben a csoportban azonban vegyes
azzal kapcsolatosan, hogy a szulék milyen mértékben képesek befolyasolni techno-
logiahasznalatukat, illetve hogy mennyire hatdsos a biintet6/korlatozé stratégia.
Az egyik 16 éves lany viszonylag megérten szamolt be arrdl az esetrél, mikor sziilei
elvették a telefonjat:

,minden dldott nap égen-foldon kerestem a telefonomat, hogy megtaldljam [...] annyira

unatkoztam, hogy hdzit kellett irnom [...] nem irok elég hdzit, és ezért kapok rossz je-

gyet, és akkor elvessziik a telefont, és akkor nem csindlhatsz semmit, csak hdzit irhatsz

[...] igazdbdl egyrészt meg tudom érteni, mert nyilvdn a tanulmdnyi eredményeimtdl

fog fiiggeni, hogy mennyi lehetéségem lesz arra, hogy az lehessek, aki akarok, és mds-

részt meg a magam szempontjdbol nem tudom megérteni, nyilvdn azért, mert nekem
rossz érzés volt [...] de azt is éreztem, hogy hatdsos volt, széval ez ilyen kétoldalui”.

Akozos szamitdgépes jaték — ahogy ezt a survey-adatok is mutattak — elsésorban
afiagyerekek esetében, illetve az apdval kozosen fordul elé. Az interjus tapasztalatok
szerint ezek a fitk 6ndalldan is szoktak szamitogépen jatszani. A kvantitativ szakasz
eredményei a nemi kiilonbségek mellett az életkor hatdséra is ravildgitottak: a ko-
z0s szamitogépes jaték valdsziniisége a gyerekek és sziil6k koranak elérehaladtaval
csokken. Az interjus eredmények szerint a mogottes ok a jatékpreferencia valtozasa
lehet: par 15-16 éves interjualany emlitette, hogy korabban jatszott kézdsen a szii-
16vel, de mér olyan jatékkal jatszik, amit nem lehet k6z6sen jitszani, vagy a sziilé
(apa) nem szeretne azzal jatszani.

A linyok esetében inkdbb az anyaval kozds internethasznalat jellemzé. A ko-
z6s internethasznalat a fidk és lanyok esetében is leginkdbb az online tartalmak
(példaul videok, képek) kozos megtekintésében, egymasnak valé megmutatasiban,
esetenként a sziil6 4ltal az internet lehet6ségeinek neveld célzatti megismertetésé-
ben nyilvanul meg. Egy 12 éves lany emlitette, hogy édesanyjival idénként kézdsen
utdna szoktak jarni az interneten érdekességeknek (példaul informéacié a Holdrol),
egy 13 éves lany pedig a k6z6s online kvizkészitést emelte ki. A gyerekek irdnyabdl
érkez6 tanitdsi szandék azonban tobb interjuban megjelent, példaul egy 16 éveslany
emlitette az interjuban, hogy akkor hasznaljak kézosen a digitalis eszkozoket, ami-
kor 55 éves édesanyja segitségre szorul azok hasznalatdban.

A kvalitativ eredmények is megerésitik, hogy jobb anyagi helyzeti csaladokban
jellemzé a kozos filmnézés mellett a kozos szdmitogépes jaték vagy internetezés is,
ami a kézdsen haszndlé techviselkedés jellegzetessége. Szintén a kvantitativ ered-
ményekhez illeszkedik, hogy a szulék és gyerekek aktivabb, tobb eszkozre kiterjedd
kozos technolégiahasznélata esetén a sziil6k inkabb képesek befolydsolni a gyerekek
technolégiahasznalati szokasait. Egy 16 éves lany kiemelte, hogy jénak tartja, hogy
sziilei beszélgetéssel, nem megvondssal befolyasoljak, hogy mire és mennyit hasz-

nalja eszkozeit — megvonassal valé fenyegetést azonban emlitett az interjualany.
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Az interjuk alapjan azokban a csalddokban, ahol a gyerek és a sziilk semmi-
lyen technolégiai eszkézt nem hasznalnak kézoésen (ami az elzark6z6 techviselkedés
jellegzetessége), a szabalyoknak altaldban két véglete érvényesil. Az egyik véglet
szerint a szul6k kifejezetten szigoruian szabalyozzak a gyerekek technolégiahasz-
nalatat, tiltds/megvonds (példaul hétkoznap tilos a szamitégépezés), ezzel valé fe-
nyegetés is el6fordul. Errél egy 12 éves lany és egy 15 éves fit szamolt be, akiknek
édesanyja kotott munkarendben dolgozik pedagdgusként. A masik véglet, amikor a
szabalyozas teljesen ad hoc jellegt, kétetlen, nem jellemz6 korlatozas. Utébbi eset-
ben a szil6k tébbnyire rugalmas munkaidében, otthonrdl (is) dolgoznak. A kvan-
titativ eredményeket erdsiti, hogy két idésebbnek tekinthetd, 16 éves interjualany
szamolt be arrdl, hogy sziileik egyaltaldn nem szabalyozzak technolégiahasznala-
tukat, és nem is tudjik befolyasolni, hogy mennyi id6t toltenek képernyok eltt.
A sziilgk technologiahasznalattal kapcsolatos negativ, mennyiségorientélt vélemé-
nye az elzarkdzé tipus esetében is megjelenik, de nem feltétleniil jar egyiitt ellenér-
zéssel, monitorozassal. Ez utalhat egyfajta k6z6mbdosségre, amely erésitheti azt a
kvantitativ tapasztalatot, hogy gyengébb sziil6i kvalitds esetén nagyobb az elzarko-
z6 techviselkedés esélye. Egy 16 éves fia interjialany emlitette a kovetkezét: ,nem
nagyon érdekli 6t [az anydt], de ha elmondom, akkor probdl érdeklédni irdnta [...] hogy
mennyit jdtszok, az igazdbol szerintem nem érdekli 6t”.

Az interjuk szerint a kozos étkezés tébbnyire a technoldgiai eszkézok hasznalata
nélkil zajlik, ami egyfajta csalddi szabdly, amely az egyiitt étkezs 6sszes csalddtagra
vonatkozik. A gyerekek kozil sokan kiemelték, hogy fontos szamukra a kozos ét-
kezés, mert ilyenkor tudjak megosztani egymdssal az aznap torténteket, megértik,
hogy ne vigyék az asztalhoz mobiltelefonjukat, és nem érzik ugy, hogy az étkezés
idejére ne tudndk félretenni. Ugyanakkor a gyerekek megértsk, amennyiben szii-
leik felveszik a telefont étkezés kézben, vagy valaszolnak egy tizenetre — ezeket az
eseteket a gyerekek fontosként, siirgésként, munkahoz kapcsoléddként cimkézték.
Azokban a csalddokban, ahol el6fordul a technolégiahasznalat a kozos étkezések so-
ran (kozos id6 alatt hasznilé tipus), ez f6ként abban nyilvanul meg, hogy a tévét
bekapcsolva hagyja a sziil8, vagy éppen kozosen nézik, esetleg a szul6 és/vagy a gye-
rek is valamilyen digitalis eszk6zon olvas, vagy a szilé telefondl / tizenetre valaszol.

A kvantitativ tapasztalatok szerint barmilyen technolégiai eszkéz hasznélata és
az ezt leir6 un. k6zos idé alatt hasznalé techviselkedési tipus nagyobb valdsziniG-
séggel fordul el6 gyengébb szuléi kvalitds esetén. Az interjuk a kézos étkezéseken
tul ramutattak egyéb helyzetekre is, amikor a kézos id6toltésbe belép a technold-
giahasznalat, és a gyerekek a sziil6i figyelem hidnyét élik meg. Egy 13 éves lany ar-
r6l szamolt be, hogy eléfordul, hogy 50 éves édesanyja a telefonjaba meriil, és ,rd
kell szolni”. Egy 12 éves fitl interjualany pedig elmondta, hogy 35 éves édesanyja a
kozosen toltott id6 alatt néha nem figyel ra: , hivjdk vagy Facebookon irnak neki, ami
ugymond nagyon fontos is lehet, meg nem is, szokott néha tévézni kozben, nézni szokta, én

meg dllok, hogy mi van, és nem tudom”. A szul6i hozzaallas ellentmonddsaira vilagit r4,
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hogy ugyanezen interjualany szerint édesanyjanak a , konycskén jon ki” az 6 szamité-
gép- és telefonhaszndlata, és leginkdbb az zavarja, hogy a fia nem vele foglalkozik,
illetve hogy nincs kint a természetben.

Akérdéives felmérés eredményei szerint egyértelmiien a tévénézés alegnépszeriibb
technolégiahasznalati tevékenység az étkezések alatt. Az interjik alapjan azokban a
csalddokban, ahol a televizié szokott menni étkezés kozben, nincsenek vagy kizarélag
a szamitégépes jatékra vonatkozéan vannak egyértelmi szabéilyok. A kozos étkezés
alatt mas digitalis eszk6zokon (példaul mobiltelefonon) folytatott tevékenység azon-
ban olyan csalddokban is el6fordul, ahol egyébként érvényben vannak technoldgia-
hasznalatra vonatkozé szabalyok. Mindez magyarazhatja a kvantitativ eredményt,
amely szerint az étkezés alatt folytatott mobiltelefon-hasznalat kériilbeliil feleakkora
aranyban jellemz8, mint a tévénézés. A szlsk és a gyerekek kozos id6 alatt folytatott
technoldégiahasznalata is potencialis konfliktusforrast jelenthet, azonban a kvalitativ
eredmények nem erésitik egyértelmien a kvantitativ tapasztalatokat abban, hogy a
kozos id6 alatt hasznal6 techviselkedés tobb konfliktussal jar egytt.

A kozos étkezések alatt folytatott technolégiahasznalat tiltdsa, keriilése az in-
terjuk szerint a szubjektiv anyagi jollét szempontjabél legjobb helyzetben 1évé csa-
lddokban van a legerésebben jelen. A kvantitativ eredmények a kérdésben a sziilé
rugalmas munkavégzésének jelentéségére vilagitottak ra, amit a kvalitativ tapasz-
talatok is erdsitettek. Az interjuk segitenek megérteni a sajitos sziilé-gyerek kol-
csonhatast a kozos id6 alatt folytatott technolégiahasznalat tekintetében: , hdt nem
szoktunk [technolégiai eszkozt haszndlni], legfeliebb anya, hogyha hivjdk, hogy idépontot
foglaljanak, széval én nem nagyon szoktam. [...] szerintem illetlenség egyrészt, meg nem
szeretném, hogyha anya rdm szélna. [...] anydndl elnézem, mert ugye dolgozik” (14 éves
lany). A kvalitativ tapasztalatok alapjan a gyerekek részérdl a szulé kozos id6toltés
alatti, de munkavégzéshez kapcsol6dé technolégiahaszniélata elfogadhatd, megér-
tik, ha sziileik ezekben az esetekben nem kévetik a tarsadalmi-fizikai kontextusra
vonatkozé csaladi szabalyokat. A rugalmas munkavégzés a sziil6k képernydk el6tt
toltott ideje szempontjabdl is fontos tényezé — az interjus tapasztalatok ebben a te-
kintetben is megerdsitették a survey-eredményeket. Azok a felnétt interjualanyok,
akiknek gyerekeik szerint cs6kkentenitik kellene a képernyék elétt toltott idét, a
felméréskor kotetlen munkarendben, vallalkozéként, részben otthonrél dolgoztak,

ezért kevésbé vilt szét ndluk a keresémunka és magédnélet ideje.

Diszkusszid

A tanulményban Gabrielli és munkatérsai (2018) ,TECH-szil6ség” modellje nyoman
techviselkedésnek neveztik azt a csaladi viselkedésmintat, amely lefedi a kozos, il-
letve a kozos id6 alatti technolégiahasznalat, tovibba a sztuléi befolyas, a szils-gye-
rek konfliktus, valamint a sziil6i hozzaallas és technolégiahasznélat dimenzidit is.

Az elemzés soran mindegyik dimenziét a kamaszok szemszdgébdl vizsgaltuk. Arra
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a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a techviselkedésnek milyen tipusai azonositha-
tok, és azoknak milyen szociolégiai jellemz6ik vannak. A bemutatott kvantitativ,
majd kvalitativ eredmények is megerGsitették, hogy lehatarolhaték a technolégia-
hasznélathoz kapcsol6déan kiulénbozé csalddi viselkedésmintak, tipusok, és ahogy
a szakirodalom (példaul Livingstone et al. 2015) alapjan feltételezhetd volt, ezek va-
16szintisége a szociodemogrifiai tényez6k mentén eltér. Ez az eredmény azért is fon-
tos, mert segit értelmezni a korabbi kutatasok sordn azonositott sziiléi medidciés
stratégidkat (Kutrovatz et al. 2018), és felhivja arra a figyelmet, hogy a gyerekek
technolégiahaszndlatdra iranyulé szabélyok az otthoni kérnyezetre vetithetd visel-
kedési szabalyok és a technoldgiahasznélathoz valé viszony részei. Amennyiben ab-
bél indulunk ki, hogy a gyerekekre a csaldd mint a szocializaci6 els6dleges szintere
milyen jelentds hatassal bir, technolégiahasznalatuk vizsgalatakor érdemes a csalad
komplex techviselkedését vizsgalni.

Kutatési kérdésiink elsé eleme arra irdnyult, hogy a technolégiahasznalattal
kapcsolatos csaladi viselkedésmintdknak milyen tipusai azonosithaték. Az elemzés
soran a techviselkedésnek négy tipusat azonositottuk: az altaldnos, az elzarkézo,
a kozosen hasznald, valamint a kozos idé alatt hasznalé viselkedést. Az altalanos
tipus szerint a sziil6k mérsékelten involvalédnak a gyerekek digitdlis eszkézokon
folytatott tevékenységébe: kizarolag a kozos tévénézés, filmnézés jellemz6, a szi-
16knek nincs igazan hatasa a gyerekek altal fogyasztott tartalomra. Korabbi kuta-
tasi eredmények (Connell et al. 2015) és az interjus tapasztalatok is megerdsitették,
hogy a legjellemz6bb technolégiahasznalathoz kapcsol6dé sziil6-gyerek tevékeny-
ség a tévénézés vagy filmnézés valamilyen digitalis eszk6zon, tehat egy kifejezetten
passziv tevékenység. Az elzarkézo techviselkedés abban kulonbozik az altalanos ti-
pustdl, hogy a gyerekek még tévét, illetve filmeket sem néznek kézosen sziileikkel,
illetve a gyerekek szerint sziileik kifejezetten alacsony befolyassal birnak technolé-
giahasznalatukra - s6t, az interjuk alapjan a gyerekek érzékelhetnek egyfajta érdek-
telenséget is részikrol. A kozosen hasznalé tipusra jellemzé leginkédbb a tévénézés,
filmnézés mellett a kozos szamitégépes jaték, illetve internethaszndlat, tabletezés
is, valamint ebben a csoportban a szul6k erds hatdssal birnak arra, hogy a gyerekek
mire hasznaljdk eszkozeiket. Az interjuk alapjan a kozos hasznalat célja lehet az esz-
kozhasznalatban valé segitségnyujtas, tanitds is, amely a kamaszok feldl a sziill6k
irdnyédba van erésebben jelen. A kozos id6 alatt hasznalé tipusra pedig a kiillénboz6
digitalis eszkozok étkezések alatti haszndlata, a sziil6k képernyé el6tt toltott idejé-
nek nagyobb mértéke, valamint a gyakoribb technolégiahasznélathoz kapcsolédé
szil6-gyerek konfliktus jellemz6 legersebben.

Kutat4si kérdéstink tovabba arra irdnyult, hogy az azonositott techviselkedés tipu-
soknak milyen szocioldgiai jellemz6ik vannak. A gyerekek/sziilék kora egyértelmien
meghatarozé a techviselkedés szempontjabdl. Fiatalabb sziil6k esetén gyakoribb a ké-
zosen hasznalé vagy a kozos id6 alatt hasznalé techviselkedés, az elzarkézé tipus va-

l6szintsége pedig id6sebb gyerekek esetén nagyobb. Ez megfelel a szakirodalomnak:
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az idésebb kamaszgyerekek technolégiahasznalatat mar nehezebben és eleve kevésbé
kovetik a sziilék (Sanders et al. 2016a), kevesebb stratégiat alkalmaznak annak sza-
bélyozasara (Lee 2012, Symons et al. 2017), illetve a gyerekekben is er6sebben meg-
jelenik az 6nallésodésra valé igény (Haddon 2015). A kvalitativ eredmények alapjan a
kamaszok szerint a sztl6k szabélyozasra vald torekvése, szandéka gyakran nem egy-
értelm. Ahogy 6k fogalmaztak a sztl6k technolégiahasznalatra gyakorolt hatasaval
kapcsolatban: ,tudnak befolyasolni, ha akarnak”. A sziil6k kordnak el6rehaladtaval a
kozos id6 alatt hasznalé tipus esélye is csokken. Az Gsszefiiggés hatterében a techno-
légiahasznalathoz val6 hozzaallas generacids kiilonbségei mellett (Kim-Davis 2017)
alapvetd szerepet jatszhatnak a szul6 élethelyzetéb6l adédo eltérések.

A térsadalmi valtozok kozil fontos kiemelni a sziil6k iskolai végzettségének, va-
lamint a szubjektiv anyagi jollétnek a szerepét. A sziil6k tdrsadalmi statusza és a gye-
rekekkel kézos technolégiahasznélat kozti 6sszefuiggést targyald korabbi kutatasok
eredményei nem konzisztensek (Warren 2001, Gentile et al. 2012, Top 2016). Az el-
lentmonddsok sajat eredményeinkben is megjelennek. A gyerekekkel k6zos tévézés-
sel, filmnézéssel nagy valészintiséggel az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelke-
z6, illetve rosszabb anyagi helyzeti sziilsk téltenek tébb idét. Kordbban Gentile és
munkatdrsai (2012) is erre az eredményre jutottak a kézos tévénézés és a szil6k isko-
lai végzettségének, valamint a jévedelmi helyzetnek az 6sszefuiggését vizsgalva. Top
(2016) csak az iskolai végzettség szerepét erésitette, eredményei szerint a kézos hasz-
nalat val6szintiségét nem befolyasolja szignifikdnsan a sztil6k bevétele. A tévénézéssel
szemben tobb kozos szamitégépes jatékra, illetve kozos internetezésre, tabletezésre
forditott idének alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezd, azonban jobb anyagi
helyzet( szul6k esetén nagyobb a valdszinisége. Ez eltér a kulonbo6zé korabbi kuta-
tasi eredményektél, amelyek egyike szerint a fels6oktatasi tapasztalattal rendelkez6
sztl6k jatszanak inkabb gyerekeikkel kézdsen videojatékokkal (Connell et al. 2015).
Mas kutatas szerint pedig a sziil6 alacsonyabb iskolai végzettsége és rosszabb anyagi
helyzet esetén valészintibb a kézos videdjaték (Gentile et al. 2012).

A kozosen hasznal6 techviselkedés jellegzetessége a televizié mellett tovabbi
digitalis eszk6zok kozos haszndlata. Ez a tipus — ahogy az el6z6 bekezdésben a ti-
pusra jellemzé tevékenységek kapcsan mar kifejtésre keriilt — alacsonyabb iskolai
végzettségi szil6k, azonban jobb anyagi helyzet esetén fordul el6 nagyobb val6szi-
niséggel. Az ellentmondas abbdl adédhat, hogy bar az alacsonyabb képzettséggel
rendelkez8k korében tipikusan magasabb mértékd a médiafogyasztids (Roberts—
Foehr 2008, Rideout et al. 2010), a televizi6 és asztali szamitégép kivételével egyéb
digitalis eszkozokkel (példaul tablet, jatékkonzol, stb.) azonban szignifikdnsan ala-
csonyabb ardnyban rendelkeznek a rosszabb anyagi helyzetl csalddok, valamint a
gyerekek sajat eszkoztipusainak szama is alacsonyabb. Az iskolai végzettség szerinti
eltérésekben szerepe lehet az atipikus munkavégzésnek, illetve a munka jellege 4l-
tal is formalt eltéré technoldgiai szokdsoknak (Hollingworth et al. 2011), tovabba

olyan kevésbé evidens és kézzelfoghaté faktoroknak is, mint példaul a tirsadalom
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altal konstrualt j6 sztiléség, intenziv sziil6ség képe (Yerkes et al. 2019). A jo sziils-
ségre valo torekvés f6ként a magasan iskoldzott anyédkra jellemzé sziiléi viselkedés
(Yerkes et al. 2019), és a technolégiahasznalat kérdésében is azonosithaté (Willett
2015, Jeffery 2021). Livingstone és munkatarsainak (2015) eredményei azt mutat-
jak, hogy a magasabb jévedelemmel és iskolai végzettséggel rendelkezé szuldk tore-
kednek leginkdbb a digitalis eszkozokkel kapcsolatos tevékenységek mérséklésére
az otthoni kérnyezetben, és a gyerekek offline tevékenységének propagaldsara.

A rugalmas munkaidé, illetve otthoni munkavégzés eredményeink szerint meg-
hataroz6 abbdl a szempontbdl, hogy az étkezések alatt el6fordul-e valamilyen digita-
lis eszk6z hasznalata a csalddban. Ennek val6szinisége jelentésen nagyobb, ameny-
nyiben a sziilének lehet6sége van rugalmas munkavégzésre. Az interjuk alapjan az
étkezés alatt technoldgiai eszkoézt hasznalé szulékkel szemben azonban elnézéek a
gyerekek, amit azzal indokolnak, hogy a sziil6 munka miatt veszi fel a telefont, vagy
vélaszol egy uizenetre vacsora alatt. Oduor és munkatarsai (2016) is felhivjédk rd a
figyelmet kutatdsukban, hogy bar a csalddtagok hajlamosak megértéen, a helyzet
sirglsségét elfogadva viszonyulni a masik csalddtag otthoni, munkavégzés célja-
bél térténd mobiltelefon-hasznalathoz, ezek a helyzetek mégis frusztraciét sziilnek.
Ez magyarazhatja a kvantitativ eredményeket is, amelyek szerint a kézos id6 alatt
haszndlé tipus a leginkabb konfliktusos, és a sztil6k képernyédk elstt toltott idejét is
ebben a csoportban tartjak legink4bb soknak a gyerekek.

Nem elhanyagolhat6 a szul6i kvalitas és a techviselkedés kozott talalt o6sszefug-
gés: a szuléi kvalitas mértékével csékken a kézos id6 alatt hasznalé és az elzarkézo
tipusnak az esélye is. Az §sszefiiggést erdsitették az interjus tapasztalatok is: tobb
interjaalany emlitette, hogy a sziil6 étkezés alatt — vagy mas helyzetben az egyutt
toltott id6 alatt — példaul Facebook-tizenetet olvas, vagy bekapcsolva hagyja a té-
vét, és ilyenkor nem tud a gyerekre megfelelden figyelni. Az elmault évek kutatésai is
megerdsitették, hogy amikor a sziil6 mobiltelefont haszndl, kevésbé figyel a gyerek-
re (Hiniker et al. 2016, Oduor et al. 2016). Mikézben a gyerekek ezekben a helyzetek-
ben érzékelik a sziiléi figyelem hidnyat, az interjuk sordn arra is volt példa, hogy a
gyerek éppen azzal magyarazta a sziil6 technolégiahasznalattal kapcsolatos negativ

hozzaallasat, hogy a gyerektsl nem kap elég figyelmet.

Konklazié

Osszességében a techviselkedés tipusai élesen elvalaszthatok a sziilsk és gyerekek ko-
z6s technolégiahasznélati szokdsai szerint. Szociolégiai jellemzok szerint a kézosen
hasznalé tipus a leginkabb egyedi. A k6zos hasznélat azonban kizarélag akkor segiti a
gyerekeket a biztonsigos hasznélat elsajatitdsdban és a potencialis veszélyek felismeré-
sében, ha beszélgetéssel is parosul. Tartalmi fékusz nélkal, illetve kizdrdlag a képernyé
el6tt toltott id6 mennyiségére irdnyuléd szabalyok mellett a kozos hasznalat 6nmaga-

ban nem elegendd az elényok érvényesitésére (Connell et al. 2015, Gabrielli et al. 2018).
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A jelen tanulmany fékuszit nem kifejezetten a sziil6i szabdlyozé stratégiak
képezték, de fontosnak tartjuk kiemelni, hogy a kamaszokkal késziilt interjik so-
radn nagyon markdnsan jelen volt a technolégiahaszndlat mennyiségére vonatkozé
szabalyozdas, azonban a tartalmi szabdlyozas kevésbé és sokkal kidolgozatlanabb
forméban volt azonosithaté. Az interjik sordn a kamaszok tébbnyire biztos kije-
lentést tettek azzal kapcsolatban, hogy a szulét zavarja technolégiahasznalatuk. A
kamaszok oldalarél — a kvalitativ tapasztalatok alapjan — egyértelmien azonositha-
téak olyan tipikus esetek, amikor a gyerek szerint igazsdgtalan a sziil6i hozzaallas.
Példaul a szilé ugy itéli meg a gyerek képernydk elétt toltott idejét, hogy nem volt
aznap ralatasa vagy éppen nem érdeklsdik, mire (példaul iskolai feladatra vagy szé-
rakozédsra) hasznalta az eszkozeit. A kvantitativ és kvalitativ szakasz eredményei
is arra utalnak, hogy a szil6k nem aktiv szerepléi és észleléi a kamaszok digitélis
eszkozokon folytatott tevékenységének, egyuttal eltéré megvilagitdsban latjak a te-
vékenység mennyiségét és tartalmat is, ami fesziltséghez vezethet. Az attittidbéli
generacios kiillénbségekre a szakirodalom is felhivja a figyelmet (péld4ul Clark 2011,
Kim-Davis 2017). A szul8k technolégiahasznélattal kapcsolatos attittidjeit azonban
munkéjuk jellege, illetve tdrsadalmi kapcsolathal6juk is befolyasolja (Hollingworth
et al. 2011). A gondolatmenet a digitalis t6ke elméletéhez vezet, amely ramutat a
szuldk digitalis készségei, a digitalis eszk6zokhoz valé hozzaférés, valamint a gye-
rekek oktatdsi és munkaerdpiaci lehet8ségei kozti kozvetett kapcesolatra (Yuen et al.
2018, Ollier-Malaterre et al. 2019).

A nemzetkoézi szakirodalom alapjan megkezdddott egy szemléletvaltds a techno-
légia adta lehet6ségek kiaknazdsa, valamint a fogyasztott tartalom priorizaldsdnak
irdnydba az er6s mennyiségi fokusz (képernydk elstt toltott id6) helyett (példaul
Hollingworth et al. 2011, Yuen et al. 2018, Jeffery 2021). A kvalitativ eredmények ko-
z6tt azonban hangsulyosan volt jelen, hogy a kamaszok a képernyék elétt toltott id6
mennyiségétdl fuggetlenil a sziil6k irdnyabdl is érzékelnek egy erés nyomadst, amely
szerint ,tul sokat” vannak képerny6k el6tt, és ,,értelmetlen” tevékenységekkel toltik
az id6t. Ahogyan a szul6k esetében fontos a jo sziiléséggel mint tarsadalmi elvardssal
foglalkozni, a gyerekek szempontjabdl is felmeriil a kérdés, hogy a tarsadalom szerint
kia,jé gyerek” a technolégiahasznalati szokasok terén, milyen hatast gyakorol ennek
hangsulyozéasa pszicholdgiai jollétikre vagy eredményességiikre. A sztul6k hozzaallasa
kovetkeztében a gyerekek 6nreflexidja is féleg a képernydk elstt toltott idé mennyi-
ségére vonatkozik. A technoldgia adta lehet6ségek jobb kihasznéldsa, a tanulas soran

valé kamatoztatdsa viszont szinte teljesen hidnyzik az 6sszképbdl.

Az elemzés korldtai és tovibbi kutatdsi irdnyok

A reprezentativ kvantitativ adatfelvétel lehet6vé teszi az eredmények altalanosita-
sit, ugyanakkor a jelen kutatds és elemzés is rendelkezik korlatokkal. A szuléi kér-
déiv tartalmazza a technolégiahasznalattal kapcsolatos szabalyozasra, irdnyelvekre

vonatkozé kérdéseket, a gyerekek esetében azonban a kérdéiv erre kozvetlenil nem
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tért ki. A gyerekek valaszainak 6néllé elemzése sordn ezért csupan a szilék bevo-
nédasanak, a technolégiahasznalathoz kapcsol6dé szabédlyoknak a feltételezésére,
korvonalazasira van méd. Az elemzés sordn nem reflektaltunk a csalad 9sszetéte-
lének vélhetd hatédsaira, az egyszil8s és kétsziilés haztartasok kozti kiillénbségekre.
A gyerekekkel késziilt interjuk elemezhet6ségét azok hossza és mélysége korlatozta.

A kvantitativ és kvalitativ adatfelvétel lebonyolitisa a koronavirus-jarvinyt
megel6zéen zajlott. A Covid-19-jarvany azonban jelentds valtozast hozott a
digitalizaciéhoz fliz6d6 altaldnos viszonyban és a technolégia csalddon beliili je-
lenlétében egyarant. A kijarasi korlatozdsok, home office-el8irasok, online oktatas
hatésara 4talakult a csaladi kérnyezet, a sziil6knek pedig Gjra kellett gondolniuk a
gyerekek képernyék elétt toltott idejének mennyiségével és tartalmaval kapcsola-
tos kordbbi elképzeléseiket. A tovabbi kutatdsoknak a témaban fontos reflektalniuk
erre a specialis idészakra és feltarniuk, hogy a csalddon beliili technolégiahaszna-
lati szokasokat, a technolégiahasznalattal kapcsolatos csaladi szabalyokat, a szulsk
bevonddésat a gyerekek technolégiahasznalataba hogyan mozditotta el a jarvany-
helyzet, tovabba hogy a jarvany alatt milyen gyakorlatok, illetve milyen nehézsé-
gek jelentek meg a technolégiahasznalathoz kapcsoléddan a kiilénb6z6 tarsadalmi

hatterd csaladokban.
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Melléklet

1. tablazat: ,Ha a k6zds id6téltésre gondolsz, kérlek, becsild meg, hogy hany percet

t6/t6tok sztilbddel/lgondvisel6ddel az alabbi kzds tevékenységekkel.”

Tevékenységek/Idéraforditas 0 perc Max. 30 31-60 60 perc Ossz.
perc perc felett

K&z06s tévézés, filmnézés — hétkdznap N 313 60 261 360 994
! % 31,5% 6,0% 26,3% 36,2% 100%

K6z0s szamitogépes jaték — hétkdznap N 892 37 44 16 989
% 90,2% 3,7% 4,4% 1,6% 100%

K6z6s internetezés, tabletezés stb. — N 878 42 52 18 991
hétkéznap % 88,6% 4,3% 5,3% 1,8% 100%

Koz06s tévézés, filmnézés — hétvégi napon N 221 18 150 604 993
! % 22,3% 1.8% 15,1% 60,8% 100%

K6zos szamitogépes jaték — hétvégi N 860 25 67 37 990
napon % 86,9% 2,6% 6,8% 3,7% 100%

K&z6s internetezés, tabletezés stb. — N 843 35 87 26 991
hétvégi napon % 85,1% 3,6% 8,8% 2,6% 100%

2.tablazat: , Milyen gyakran végzed a kévetkez6 tevékenységeket sziléddel/gondviseléddel

kéz6sen? — K6z6s jaték egy digitalis eszkézén”

Gyakorisag/Tevékenység Kéi:lés jaték egy digitalis eszk('io/z:in
Soha 434 43,4%

Havonta vagy ritkdbban 272 27,2%
Havonta tobbszor 120 12%
Heti egyszer 78 7,8%
Hetente par alkalommal 71 7.1%
Naponta 24 2,4%
Osszesen 1000 100%

3. tablazat: ,Kérlek, mondd meg, menyire értesz egyet a kévetkezé allitasokkal!”

. Etkezés kézben Etkezés kdzben
Etkezés kozben gyakran végezziik
P . . P gyakran hallgatunk L A
Egyetértés/Tevékenység gyakran tévéziink . sajat dolgainkat
zenét
telefonunkon
N % N % N %
Egyaltaldn nem ért egyet 408 41,8% 473 48,5% 533 54,6%
Inkdbb nem ért egyet 117 12,0% 160 16,4% 151 15,5%
Egyet is ért, meg nem is 162 16,6% 157 16,0% 116 11,9%
Inkabb egyetért 150 15,4% 106 10,9% 111 11,4%
Teljesen egyetért 139 14,3% 80 8,2% 65 6,6%
Osszesen 976 100% 976 100% 976 100%
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4. tablazat: , Mit gondolsz sztil6d/gondvisel6d képernydk el6tt toltott idejérdl?”

Sziilé/gondvisel6 képernydk el6tt toltott ideje N %
Tal kevés 18 1,9%
Kevés 121 12,5%
Megfelel6 mennyiség(i (elfogadhatd) 725 74,5%
Sok 83 8,5%
Tul sok 26 2,7%
Osszesen 973 100%

5. tablazat: , Mit gondolsz, mennyire tudjdk befolyasolni a szlileid, hogy mire haszndlod az

eszkézeidet?”
Sziil6i befolyas N %
Egyaltaldn nem 185 18,7%
Inkdbb nem 143 14,5%
Igen is, meg nem is 344 34,9%
Inkabb igen 232 23,5%
Teljes mértékben 82 8,3%
Osszesen 985 100%

6. tablazat: , Milyen gyakran alakul ki k6zétted és sziléd/gondviseléd kézétt veszekedés

arrol, hogy mennyit és hogyan hasznalod a technoldgiai eszk6zéket?”

N %
Soha 326 32,6%
Havonta vagy ritkabban 282 28,3%
Havonta tébbszor 147 14,7%
Heti egyszer 119 11,9%
Hetente par alkalommal 88 8,8%
Naponta 36 3,6%
Osszesen 1000 100%
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Osszefoglalé: E tanulmany a 2017 és 2020 koézotti idészakra vonatkozéan vizsgalja a szolidaritas
véaltozasit Magyarorszagon a munkapiaci szempontbdl aktiv kora kérdezettek reprezentativ mintdin.
Emellett arra igyekszik valaszt adni, hogy az egyes inkluziv és exkluziv szolidaris és nonszolidaris cso-
portok hogyan jellemezhet6k jarvany idején, a csoport-hovatartozas hogyan kéthet6 a jarvany okozta
munkafeltételekben bekévetkezé valtozasokhoz, a korménnyal valé szimpatidhoz, a beszerzendé vak-
cindkba vetett bizalomhoz, az oltakozési hajland6saghoz és az annak hatterében meghuz6dé kockazat-
vallalg, illetve oltdsévatos motivumokhoz. A kutatési kérdések arra irdanyulnak, hogy hogyan valtoztak
a vizsgalt idészakban a szolidaritasklaszterek gyakorisagai, illetve mely szociodemografiai tényezék, a
lezarasokkal kapcsolatos munkapiaci tapasztalatok, oltakozasi attittidok és politikai szimpatidk hoz-
hatok sszefiiggésbe a szolidaritassal és a kiilénb6z6 szolidaritdscsoportokkal jarvanyhelyzetben. Az
elemzés soran multinomialis logisztikus regresszié segitségével jellemezziitk Kriesi médositott modellje
alapjan létrehozott inkluziv és exkluziv szolidaris, illetve nonszolidaris klasztereket az aktiv kortak
kozott. Eredményeink szerint a vizsgalt idészakban markansan névekedett a makroszolidaris térek-
vések tdmogatottsiga, valamint az inkluziv és kisebb mértékben az exkluziv szolidarisok ardnya, a ki-
rekeszté attittidoké pedig tendenciézusan csokkent, csakugy, mint az exkluziv nonszolidéaris csoport
megoszlasa. Ugyanakkor az exkluziv szolidaris és nonszolidaris csoportok tagjai azok, akik koérében
szignifikdnsan alacsonyabb az oltasi hajlandésag, amely egy komoly egészségiigyi vészhelyzetben az
aktiv kockazatvallalas hidnyara utal, s tobbek kézott megnehezitheti a nydjimmunitas elérését is.

Kulcsszavak: Covid-19-jarvany, szolidaritas, inkluziv és exkluziv attitiidsk, politikai orient4cié

Abstract: This study examines the changes in solidarity in Hungary over the period of 2017-2020 on
a representative sample of active aged respondents. It also seeks to answer questions on how inclusive
and exclusive solidarity and non-solidarity groups are characterised during an epidemic, how group
membership is related 1) to changes in working conditions caused by the epidemic, 2) to affinity for the
government and 3) to willingness to vaccinate and the underlying risk-taking and vaccination-averse

motives. Theresearch questionsfocus on how the prevalence of solidarity clusters changed over the period
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under study, and which sociodemographic factors, labour market experiences related to lockdowns,
vaccination attitudes and political affinities are associated with solidarity and different solidarity
clusters in epidemic situations. The analysis uses multinomial logistic regression to characterise
inclusive and exclusive solidarity and non-solidarity clusters among active aged individuals based on
modified Kriesi’s model. Our results show a significant increase in the support for macro-solidarity
and a marked increase in the share of inclusive and, to a lesser extent, exclusive solidarity clusters over
the period under study. At the same time, it shows the declining level of exclusionary attitudes and
so, the decreasing distribution of the exclusive non-solidarity cluster. However, it is the members of
the exclusive solidarity and non-solidarity groups who have significantly lower vaccination intentions,
which indicates a lack of active risk-taking behaviours in a serious health emergency situation and may,
among other things, make it more difficult to achieve herd immunity.

Keywords: Covid-19 epidemic, solidarity, inclusive and exclusive attitudes, political orientation

Bevezetés

A Covid-19-pandémia viladgszerte t6bb, mint négy és félmilli6 ember életét kovetel-
te, sokak életveszélyes allapotba keriiltek, a felgyégyultak egy részének akar hossza
tava szovédmeényekkel is szamolnia kell, nem is szélva arrél, hogy tartds védett-
séget a betegségen atesettek sem élveznek. A megoldast a kialakult krizishelyzetre
szinte az egész vilagon tobbek kozott egy biztonsigos és hosszu hatdsu vakcina ki-
fejlesztésétdl, illetve a nydjimmunitds elérésétdl varjak a szakemberek.

A Covid-19-jarvany és annak kévetkezményei azonban nemcsak az orvostudo-
manyt vagy az epidemiolégusokat allitottdk komoly kihivasok elé, de tarsadalmi,
gazdasagi és politikai hatdsaik okan a tarsadalomtudésokat is. A fert6zésveszély, a
korlatozasok és lezarasok kovetkeztében sokakban tartds félelem és szorongis ala-
kult ki, beszkiiltek, illetve az online térbe szorultak kordbban megszokott, j6l mi-
kodé kapesolatok, sok esetben fenyegetetté valt a megélhetés biztositasa, a munka-
helyek megtartésa, a csalddok megélhetése. Vannak természetesen olyan tdrsadalmi
csoportok is, akiket érdemben nem érintett a jarvany, sem egészségi allapotukat,
sem megélhetésiiket tekintve. A kutatasok sokrétiiek, szertedgazoak, legyen sz6 az
embertédrsainkba és az intézményeinkbe vetett bizalomroél, a munkavégzés 4j for-
mairdl, az egyenlStlenségek novekedésérdl, a vakcindciéval kapcesolatos attittidok-
r6l, az 6sszeeskivés-elméletek terjedésérdl vagy a tarsadalmi szolidaritasrél.

Jelenlegi tuddsunk szerint a globdlis jarvanyok lekiizdéséhez fontos feltétel a
nemzetkozi térben értelmezhetd nydjimmunitas kialakitdsa. A kifejlesztett vakci-
nak globalis szint(, szolidaritdson alapulé elosztasa (COVAX) azonban kudarcba
fulladnilatszik, a szegényebb régitk vélhetéen csak egy-két év mulva jutnak megfe-
lel6 mennyiségi oltéanyaghoz (Szdcska 2021). Eurdpa és azon beliil az egyes orsza-
gok szintén versenyezni kényszeriilnek a megfelel6 mennyiségli és mindségt vak-
cindért, ami alapjaiban rengeti meg a szolidaritdsalapu térekvéseket, és életre hivja
az un. vakcinanacionalizmus jelenségét is (Orkény 2021). Szolidaritas nélkiil azért
is kétséges a jelenlegi virushelyzetben a nydjimmunitashoz szitkséges 4toltottsig

elérése, mert a koronavirus elleni oltds beadatisa nem kotelez6, igy az allam al-
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tal biztositott oltéanyag felvételéhez a lakossig részérdl aktiv, szolidarisztikus
értelemben vett kockazatvallalds szitkséges. Fontos kérdéssé valik, hogy a szoli-
daritascsoportok biznak-e a vakcindkban, hajlandéak-e beoltatni magukat, vagy-
is mennyire jellemzi 6ket az aktiv kockazatvallalas, illetve az oltdsdvatossig egy
egészséglgyi vészhelyzetben.

Ebben a tanulmédnyban egyrészt a 2017 és 2020 kozotti inkluziv és exkluziv
attitidok és szolidaritasformak valtozasat vesszitk gércsé ala Magyarorszagon, el-
s6sorban a makroszintd, intézményesitett szolidaritassal kapcsolatos attitiidokre,
mint az 4llami Gjraelosztds tdmogatdsara, illetve az egyenlé esélyek biztositasara
fékuszalva a munkapiaci szempontbdl aktiv kort kérdezettek reprezentativ minta-
in. Masrészrél a 2020-as mintdn multinomialis regresszi6 segitségével megvizsgal-
juk, hogy a szociodemografiai és jarvanypercepcids valtozokat kontroll alatt tartva
a munkafeltételekben bekovetkezett valtozasok, a kormannyal valé szimpétia és a
vakcindkba vetett bizalom, az oltakozasi hajlandésag és kockazatvillalas, valamint
az oltdsévatossadg mennyiben befolyasoljak az egyes szolidaritdscsoportokba keru-
lés esélyét. A makroszint(i/intézményesitett, az Gjraelosztds tdmogatasdhoz kap-
csolhaté attitidok és a korméannyal és az allam 4ltal kinalt vakcinakkal szembeni
bizalom vizsgdlata kiemelt fontossigu, hiszen tobbek kozott a hatékony védéoltas
biztositasa és igazsagos, a veszélyeztetett csoportokba tartozast figyelembe vevd,
szolidaritasalapu elosztasa is dllami, azaz makroszinti feladat. Emiatt fontos kér-
déssé valik az, hogy a makroszolidaritds timogatottsiga novekszik-e jarviny idején,
illetve a makroszolidaris attittidok talalkoznak-e az aktiv kockazatvallaléi intencié-
val, vagyis a polgarok hajland6k-e a vakcinaci6 4ltal, aktiv médon kivenni a résziiket
a tagabb értelemben vett kozosség védelmébdl, illetve a nydjimmunitas kialakitasa-
bol, amit a kozosség érdekében torténd aktivitast igényld szolidaritdsmotivumnak
tekinthetiink (lasd dltalanossdgban errél: European Observatory on Health Systems
and Policies — Xavier 2018).

Részletesebben tehit arra keressiik a vilaszt, hogy pandémia idején 1) hogyan
véltoznak az inkluziv és exkluziv attitiidok, illetve a szolidaritdsformak gyakorisi-
gai, és 2) ezeket a kuilé6nb6z6 szolidaritdsformakat

« mely szociodemografiai tényez8k magyarazzak, kiilonos tekintettel a tarsadal-

mi egyenl6tlenségeket taldn legmarkansabban megtestesité szocidlis statuszra,

« hogyan befolyasolja a lezdrasok kovetkeztében megroppan6 munkapiaci helyzet
és a megélhetés/életmindség/egészségi allapot veszélyeztetettsége, valamint a
pandémidval/vakcinaciéval kapcsolatos tajékozottsag, illetve kifaradas,

« hogyan hozhatjuk 6sszefuiggésbe az oltakozasi hajlandésaggal, illetve az aktiv
kockézatvéllalassal és az oltds6vatosaggal,

» milyen mértékben befolydsolja a kormannyal vald elégedettség és az allam altal

kinalt vakcindkba vetett bizalom
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Elméleti megfontolasok

Szolidaritds

A kozosségi osszetartozasnak, a tarsadalom integraciéjanak — amely a szociologia
megsziiletése 6ta foglalkoztatja a szociol6gusokat — egyik kétéanyaga a szolidarités.
Emile Durkheim (2000 [1893]) a szolidaritas két alaptipusérél beszél. A mechani-
kus szolidaritds a preindusztridlis tirsadalmakra jellemzé, alapja a kézos érték, a
kollektiv tudat, a hasonldsag: ez morilis kotelezettséget r6 az egyénre. Az organikus
szolidaritds a modern tdrsadalmakban a foglalkozasi specializdlédas kovetkeztében
alakul ki, hiszen kolcsonds fiiggéség van a tdrsadalom tagjai kozott, senki sem élhet
a masik munkéja nélkul.

Bayertz (1999) szerint a szolidaritds arra sarkallja az embereket, hogy sajat sziik-
ségleteik kielégitését az dssztarsadalmi érdekek miatt korlatozzak, sziikség szerint
kolcsonos segitséget nyudjtsanak az egyének egymds szamadra (Gesthuizen et al.
2014). Zulehner, Denz, Pelinka és Talos hangsulyozzdk (1996: 54), hogy a szolidari-
tas a tarsadalmi igazsagossag kozponti fogalma, amelynek harom {6 szintjét kilon-
boztethetjitkk meg. A mikroszolidaritds a koézeli hozzatartozokra, baritokra, a sza-
mukra nyujtott segitségre vonatkozik. A kévetkezé szint, a mezoszolidaritas kifeje-
z6dhet a munkahelyi kapcsolatokban, az érdekképviseleti szervezetek vagy akar a
civil szervezetek munkéjaban, mig az efélétt all6 makroszolidaritas a kollektiv egy-
madsrautaltsag, a bizalom és a segitségnyujtas szintje (Beecher 1986, Stjerng 2005:
28), amelynek célja a tarsadalmi egyenlStlenségek csokkentése. A makroszolidaritds
kiterjed a joléti allam wjraelosztasi rendszerének mikodésére, a kiillonb6z6 régick
felzarkoztatasira, de migracis és menekiltkérdésekkel kapcsolatos intézkedések
teriiletére is (Grajczjar et al. 2019), és talmutat a nemzeti, etnikai, vallasi hatarokon.

A szolidaritas szintjei szorosan §sszefiiggenek olyan dimenziékkal, mint a szo-
lidarit4s alapja/terjedelme (Stjerng 2005). A szolidarités alapjat az képezi, hogy az
egyén kivel, kikkel tud azonosulni. Ezlehet egy sziik csoport a hasonlésdg vagy a kol-
csonos fuggés okan, de béviilhet példdul a politikai és vall4dsi hovatartozas kovetkez-
tében, elméletileg akdr egészen az emberiségre kiterjed6 szintig. Az egyén identifi-
kaciés képességének korlatai azonban kijelslik a szolidaritas hatarait is, mivel meg-
szabjak, hogy ki az, aki beletartozik a szolidaritaskézdsségbe. Ahogy Becker, Eckert,
Kohli és Streeb megjegyzik (2004), a szolidaritas koncepci6ja nem univerzalisztikus,
egy adott csoporthoz valé tartozas korlatozza a szolidaritast (Goes 2015: 54).

Stjerng megkozelitése szerint a szolidaritas egyszerre bevon és kirekeszt, integ-
ral és megoszt (Stjerng 2005: 85), ezért megkiilénbozteti az inkluziv és exkluziv szo-
lidaritast. Mivel az in-groupnak, és ezzel egyiitt a szolidaritasnak is vannak hatérai,
az exkluzi6 valamilyen formaja szinte elkeriilhetetlen (Smith-Sorrell 2014: 235). Az
exkluzié alapja lehet etnikai, vallasi, kulturdlis vagy tertleti megkiillonboztetés, de

tarsadalmi statusz, tulajdonitott érdem, nemi orientdcié vagy identitds mentén is
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kialakithatja az in-group azokat a hatarokat, amelyek mentén meghatdrozza és védi
énmagat az out-grouppal szemben (Tragl 2000: 137; Goes 2015: 54).

Hondrich és Koch-Arzberger (1992) tovabbi elemeket is hangsulyoznak a szo-
lidaritas el6feltételeként: ilyenek a kézosen képviselt meggyézidések és értékek,
valamint az igazsagossdgi igény mellett az interakcidk gyakorisdga, a tarsadalmi ko-
zelség, a tarsadalmi bizalom és a kozos kiilsé fenyegetettséggel szembeni védelem
(példaul 6koldgiai, jarvanyiigyi katasztréfik idején). Az emlitett faktorok befolya-
sol6 ereje mint szolidaritdsmez6 miikédik, amely inkdbb nagyon vegyes, szabadon
véalasztott, de gyakran erds szocidlis kot6dések mentén és mar kevésbé hagyoma-
nyos, kényszer kézosségi kotelékként jelennek meg. A szolidaritds érzése legin-
kabb kozosségi vészhelyzetben, mint amilyen egy vildgjarvany, csap at aktivitdsba
(Hondrich-Koch-Arzberger 1992: 20). Zulehner et al. (1996: 52) szerint — tébbek
kozott a fentiek okdn - a szolidaritas nem korlatozédhat egyszertien egy értékrend-
re, hanem aktivitast igényel.

Hondrich és Koch-Arzberger (1992: 22) megallapitjak, hogy a szolidaritas valasz-
tas kérdése: az egyén donthet arrdl, hogy szolidarisan viselkedjen, vagy sem, és arrol
is, hogy inkluziv vagy exkluziv formajat valassza a szolidaritasnak. A szolidarités
inkluziv forméjanak legfébb célja a kozosség joléte és a tarsadalmi és gazdasagijavak
igazsagos elosztdsa. Pusztan az etnikai, nemzeti és mas megkilonboztetd kritériu-
mok alapjan torténd elosztds ezért nem tekinthetd igazsidgosnak, ha példaul nem
veszi figyelembe a raszorultsidg dimenzidjat (Zulehner et al. 1996).

Refler (2002) hangsulyozza a j6léti dllam fontossdgat, amely eredeti célja szerint
6vja a gyengébbet, és torekszik az esélyegyenléség megteremtésére. Ezzel szemben
all a neoliberalizmus versenylogikaja, amely kifejezetten antiszoliddris. ReRler meg-
allapitasa szerint a baloldali partok tdmogatéi inkabb az inkluziv-emancipatorikus-
univerzalisztikus, mig a jobboldaliak inkabb a szolidarit4s bizonyos kritériumokra
épuld exkluziv formajat tdmogatjak.

Kriesi (2015) modellje 6tvézi a fenti szakirodalmi megéllapitasokat. Az inkluzié—
exkluzié tengelye azt hatarozza meg, hogy a szolidaritas kire vonatkozzon, vagyis
stjerngi értelemben kit vonjon be, és kit rekesszen ki (Stjerng 2005). A méasik tengely
a szolidaritds és neoliberalizmus végpontjait jeloli ki, ami hasonlé Refiler megkoze-
litéséhez, amely a neoliberalizmust a joléti dllammal 4llitja szembe (Refiler 2002).

Ezek besoroldsét az 1. 4bra mutatja be.
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1. dbra: Kriesi-modell.
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Grajczjar et al. (2019) azonban egy médositast javasol az eredeti modellen, amelyben

a szolidarités ellenp6lusat a nonszolidarités jelenti. A médositds nemcsak azért fon-

tos, mert a szolidaritas val6di ellenpélusa inkébb az 4ltaldnos értelemben hasznalt

nonszolid4ris magatartds (a neoliberalizmusé pedig ink4bb a szocializmus), hanem

azértis, mert a neoliberalizmus talsdgosan érték- és ideoldgiatelitett fogalom, vagy-

is egy vizsgalat kiindulépontjaként érdemes olyan modellt alkalmazni, amely nem

tartalmaz lehetséges magyarazatokat a kialakitandé klaszterekre nézve.

2. dbra: Mddositott Kriesi-modell.
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A szolidaritastengelyt, ahogyan a késébbiekben litni fogjuk, Refiler, Zulehner és
Kriesi 4llaspontjat kévetve, makroszolidaritisként operacionalizaltuk, hiszen je-
len kutatds sordn nem a mindennapi szociabilitadsra voltunk kivancsiak, hanem az
intézményesitett szolidaritas iranti attittidékre, mint amilyen a jéléti dllam altali
Ujraelosztds vagy a nemzetkoézi szinten torténd redisztribucio, kiegészitve az 4lta-
lanos, emberek kozotti egyenlé bandsmaéd és esélyegyenléség univerzalis értékének
tdmogatasival. Ahogyan Denz (2003) irja, a makroszolidaritds tdmogatdsa nem a
kozvetleniil megtérill6 érdekekre tdmaszkodik, hanem azok helyzetének javitasa-
ra, jolétére torekszik, akik kiviil esnek a személyes érdekek horizontjan (lasd még:
Bierhoff 2002: 295), és olyan értékek, normak és erkoélcsi megfontoldsok mentén
ragadhat6 meg, amelyek a bajbajutottak/sziikséget szenveddk segitését célozzak, al-
lampolgarsdgtdl, etnikumtdl, vallasi hovatartozastél, szexualis orientaci6tdl, egész-
ségi allapottdl figgetlenill. A makroszolidaritds intézményesiilt forméban a joléti
allam vagy allamok kézosségének (1asd EU) tjraelosztasi mechanizmusain keresz-
til mikodik, ahol a kézosség a kockazatokat (adéztatds, szocidlis transzferek stb.
segitségével) megosztja a tagok kozott (Bayertz 1999: 37), amely igy tobbek kozott
politikai kiizdelmek targyava is valik.

Inkliizio és exkliizio jdarvdny idején
Az el6z6 fejezetben emlitett inkluziv és exkluziv tengely kialakitdsidhoz érdemes
itt néhany fontos elméleti megfontolast rogzitenink, hiszen e tengelyt — ahogyan a
késsbbiekben latni fogjuk — a szocidlis dominancia orientécid, a j6léti sovinizmus/
populizmus és a tekintélyelviiség attitidharmasanak segitségével hozzuk létre. Lé-
nyegében az emlitett exkluziv attitiidokkel kapcsolatos kutatdsok mutatnak ra arra,
hogy lakosségi reprezentativ mintdkon a kérdezettek gyakran genetikai, kulturalis,
etnikai, anyagi, moralis vagy egyéb vélt vagy valés alapon hatdrozzdk meg, hogy
mely csoportok ,hivatottak/érdemesek” arra, hogy sikeresen kiizdjenek meg a valto-
zasokkal (jelen pandémia idején a betegséggel, vagy a lezdrasok kovetkezményeivel),
illetve mely csoportok ,feldldozhatéak” (Iasd még: Sik-Zakarias 2021; Tragl 2000:
137; Goes 2015: 54).3

Pratto, Sidanius, Stallworth és Malle 1994-ben publikaltdk nagy hatasd tanulma-
nyukat a szocidlis dominancia orientaciérél. Definiciéjuk szerint az SDO egy olyan
altaldnos orientdci6, amelynek segitségével az egyén a hierarchikusan rendez6dé
csoportkozi kapesolatokat tartja kivanatosnak szemben az egyenl§sité torekvések-

kel, vagyis a szolidaritas exkluzivabb formdit az inkluziv formakkal szemben. Az

3 Az egyenlétlenséget tdmogaté ideologidit hierarchialegitimalé mitoszoknak is nevezzik (Pratto et al. 1994), amelyekre jel-
lemzd, hogy minél szélesebb kérben fogadja el és tartja ezeket magatdl értetédének egy adott tarsadalom, annal nagyobb
befolyassal vannak a tarsadalmi miikédés alapmechanizmusaira. Minél kézelebb all egy legitimalé mitosz a tarsadalomban
elfogadott alapvetd értékekhez és normékhoz, annal inkabb konzervalodik, és annal jobban meghatérozza a tarsadalompoliti-
kai alapelveket is: vagyis annal erételjesebb a hatasa, minél inkabb ésszhangban van az adott tarsadalom f6 vallasi, tarsadalmi,
politikai, gazdasagi ideoldgiaival (Grajczjar-Kenéz 2015). A legitimalé mitoszok befolyasoljak a tarsadalmi értékek csoportok
kozotti elosztasat (az inkluziv és exkluziv szolidaritas mértékét), mert a ,kevésbé jo/érdemtelen/gyenge” embereknek ke-
vesebb tarsadalmi érték juttatasat tartjak elfogadhaténak (Pratto et al. 1994). Ezek az értékek lehetnek: vagyon, hatalom,
statusz, presztizs, a munkahely vagy az egészség is.
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elmélet szerint a tarsadalmak torekszenek arra, hogy minimalizaljak a csoportkozi
konfliktusokat, ezért olyan ideolégiat tdimogatnak, ami igazolja egyes csoportok ha-
talmét mds csoportok folott (Pratto et al. 1994). A magas SDO-szinttel jellemezhet6
jelenséget Gj rasszizmusnak is hivjak. Az 4j rasszizmus értelmezése szerint az ala- és
folérendeltség az eltérd adaptacids képességek miatt alakul ki, amelyek biztositjak
az egyén tulélését a folyamatosan valtozé vildgban és valsagos helyzetek soran. Ezek
az adaptécios képességek lehet6vé teszik, hogy privilegizalt tarsadalmi csoportok a
valtozasok miatt kialakulé 4j lehetéségeket masokkal szemben, masok karara is ki
tudjak akndzni (Mileti et al. 2002). Jarvanyhelyzetekben az egészség valik fontos
tarsadalmi értékké, ha tetszik, a talélés zalogava, az SDO pedig abban a meggy$z6-
désben jelenik meg, hogy a ,gyengének/alacsonyabbrendiinek” tekintett csoportok
aldozattd valasa természetes folyamat.

Jellemzé példaként emlithetjiik Choma és munkatarsai (2021) Kanadéban, az
Egyesilt Kiralysigban és az Egyesiilt Allamokban végzett vizsgalatat. Kutatasuk
azt a kérdést feszegette, hogy ideoldgiai és pszicholdgiai viltozék mennyiben tud-
tak el6re jelezni az egyén véleményét a jarvannyal kapcsolatos intézkedésekrél, az
egészségiigyi el6irdsokrol és a kollektiv fellépésrdl. Azt talaltdk, hogy a magas SDO-
értékkel rendelkezék kevésbé éreztek empatiat azokkal, akik elkaptdk a virust,
kevésbé tartottak hatékonynak az intézkedéseket, és ezzel 6sszefiiggésben alacso-
nyabb hajlandésdgot mutattak arra, hogy elfogadjak a megel6z6 intézkedéseket,
betartsdk az egészségugyi elbirdsokat, vagyis tdmogassdk a makroszolidaritasra
iranyulé torekvéseket.

A miésodik jelenség a Kriesi altal is emlitett j6léti sovinizmus/populizmus atti-
tddje. A joléti sovinizmus elsésorban a bevandorlékkal, menekiiltekkel szemben,
mig a joléti populizmus a hazai kisebbségekkel, szegényekkel, hajléktalanokkal (,,a
joléti allam potyazoéival”) szemben jelenik meg (Hentges—Flecker 2006: 140; Kriesi
2015). E jelenség eredetileg a skandinav 4j-jobboldali partok hivészavaiban tért fel-
szinre, amelyek a magas adok és a talfiitott biirokracia ellen lizadtak, és amely je-
lenség késébb szociokulturalis szinezetet kapott, és szegényellenességgel, valamint
bevindorlasellenességgel parosult (Rydgren 2006: 165). A média és a szélsGséges,
populista jobboldal altal felkarolt jelenség azutan komoly tarsadalmi biinbakkere-
sésbe torkollott, a menekiilteket, bevandorlékat, etnikai kisebbségeket, NGO-kat,
segits szervezeteket, szocidldemokratdkat stb. kdrhoztatva a tdrsadalmi probléma-
kért (Rydgren 2006: 168-172). Ahogyan Kaindl hangstlyozza, ez a blinbakképzés
a késébbiekben a fogyatékkal él6kre, a munkanélkiliekre, az egyéb inaktivakra is
atterjedt, és sok helyttt ma mar a kozéposztalyra és szakszervezeti korokre is jel-
lemz6 (Kaindl 2006: 72).

Ajelenlegi pandémia soran egy példaként emlitve Danidban a lakossag reprezentativ
mintajan vizsgaltik a Covid-19-fert6zottekkel kapcesolatos joléti és egészségiigyi sovi-
nizmust (healthcare chauvinism) befoly4sol6 tényezdket (Larsen—Schaeffer 2020). A
megkérdezetteknek arrdl kellett donteniiik, hogy egy hipotetikus helyzetben kinek jar-
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jon inkabb kérhazi kezelés. Ha a beteg sziiletése 6ta Danidban élt, akkor kevésbé stjtotta
soviniszta itélet, és ezt nem befolyésolta az sem, ha a muszlim kisebbséghez tartozott.
Ha azonban csak egy éve vandorolt be az orszagba, akkor kevésbé tartottak kérhazi ke-
zelésre érdemesnek, kilonosen akkor, ha muszlim nevet viselt a beteg. A kutaték arra
kovetkeztetésre jutottak, hogy a kozos teherviselés hidnyanak feltételezése felerésiti a
soviniszta hozzaallast, ami katalizatorként hat a rasszista attittidokre.

A harmadik, szamunkra fontos elmélet a tekintélyelviiségrél szo6l, amelynek
megsziiletése a frankfurti iskoldhoz két6dik (Adorno et al. 1950). A kutatésok jelen-
legi dlldsa szerint az autoriter személyiség az aldrendeltség és a dominancia utdni
vagy kettéségének kombindciéjabol fakad. Az autoriter személyiség szamara von-
z6 a szigoru mordlis értékek és a jogrend védelme, illetve a ,normalist6l” eltérGen,
serkolcsteleniil” viselked6 személyekkel szembeni, akar agressziv fellépés, legyenek
azok bevandorldk, az elit tagjai vagy a joléti dllam nyakan ,,él6skodsk”. A tekintély-
elvli doktrindk nemcsak egyenlétlenségpartiak, de irraciondalisak is: a hierarchia a
multban, a tradiciékon, vagy Isten akaratdn alapul, igy megfellebbezhetetlenul ér-
vényes. A tekintélyelvii emberek zart, fekete-fehér gondolkoddsmédjira jellemzd,
hogy szigoru hatarok mentén tdmogatandé in-groupra és elutasitandé out-groupra
osztjak vildgukat (Aiello-Areni 1998).

A jelenlegi Covid-19-pandémia sordn Hartman és munkatarsainak vizsgalata
(2021) arramutatottra, hogy akoronavirusaltalifenyegetettségérzés megerGsitette a
tekintélyelv attitiiddel rendelkez8k etnocentrista és bevandorlasellenes felfogasat.
AzEgyesiilt Kiralysagban és frorszagban végzettkutatasukbanafenyegetettségérzést
a Covid-19-virussal szembeni szorongasként operacionalizaltik, és megéllapitasuk
szerintazellenséges attitiid akkorisaz out-group feléiranyul, ha fenyegetettségérzés
nem kiilsé csoporttdl, hanem a lathatatlan virustél ered.

Az exkluziv attitlidék és az oltasi hajlandésig osszefuggésével kapcsolatban
azonban eltéré eredményekre jutnak a kutatdsok. Murphy, Vallieres, Bentall és
munkatarsainak (2021) az Egyesiilt Kiralysagban és frorszagban végezett vizsgalata
szerint a Covid-vakcinat elutasit6k és a hezitalok csoportjai eltérd tarsadalmi, gaz-
dasagi és politikai jellemzékkel irhatdk le a két orszagban, azonban a pszicholdgiai
profiljuk hasonlé. E csoportok egyik jellegzetessége a tekintélyelviiség és a magas
SDO-érték, vagyis elényben részesitik a tarsadalom hierarchikus felépitését.

Ezzel ellentétben Soral és Bilewicz (2021) altal végzett, harom orszagra kiterje-
dé, nagyszabasu vizsgilatban a tekintélyelviiség és a magas SDO-szint szignifikdn-
san, de ellentétes eléjellel jelezte el6re az oltasi hajlandésagot: a tekintélyelviiség
magasabb, a magas SDO-szint pedig alacsonyabb oltdsi hajlandésdggal jart egyutt.
A kutatok szerint a tekintélyelvi személyiség szamara az oltas valik a tdrsadalom
megvédésének eszkozévé, mert az egyén az oltds beadatdsaval nemcsak sajat ma-
gat, hanem a kérnyezetében él6ket is védelmezi. Ezzel szemben a magas SDO-szintd
egyének az oltast inkabb az elnyomas eszkozének tekintik, az oltas felvételét pedig

a gyengeség beismerését jelentd cselekedetnek.
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Szolidaritds a Covid-19-pandémia idején

E kézirat lezardsanak idépontjaig még nem jelentek meg olyan kézlemények, ame-
lyek a (makro)szolidaritds tAmogatottsiga és a vakcinaciés hajlandésag kapcsolata-
val, illetve a kilénb6zé szolidaritdscsoportok oltakozassal kapcsolatos attittidjeivel
érdemben foglalkoztak volna. Ugyanakkor jelentésen béviiltek a szolidaritds és a
Covid-19-pandémia kozotti kapesolatrol sz6l6 tapasztalataink. Aschauer és Mayerl
(2019) megéllapitasa szerint tarsadalmi nehézségek/krizisek esetén inkabb csok-
ken a szolidaritds, mivel rendszerint sztikil az a kér, amelyre a szolidaritas korla-
tozédik, vagyis a szolidaritas exkluzivva valik. Alexander (2012) egy koradbbi irdsa
szerint azonban egy kollektiv trauma éppen ellenkezé hatést érhet el: megerésiti a
szolidaritést, kitigitja a ,mi” k6zosségét.

Alexander elméletét tdmasztja ald Carlsen, Toubgl és Brincker (2021) vagy Koos
és Bertogg (2020) kutatésa, akik D4dniaban, illetve Németorszdgban vizsgaltdk a civil
tarsadalom segitségnyujtasat a kozosségi oldalak hasznalatéval a Covid-19-jarvany
alatt. A vizsgdlt kozosségimédia-csoportok azért jottek létre, hogy a segiteni szan-
dékozok olyan raszoruldkat is elérjenek, akik kivil esnek a csaladi és barati koron. E
kutatésok szerint a timogatas mértéke mellett a segit6k szama is nétt, kozel negye-
dik gjonnan vett részt szolidaritdsi akciékban, vagyis a koronavirus-krizis ,jelentés
szolidaritdsi kapacitast szabaditott fel” (Carlsen et al. 2021: 127).

A makroszolidaritds tidmogatdsit vizsgilta Németorszagban Koos és Leuffen
(2020) kutatasa, amelyben a résztvevok egy elképzelt szitudcio rovid leirdsat kaptak,
és arra kellett vélaszolniuk, hogy mennyire timogatnanak egy egészséguigyi vagy gaz-
dasagi ment6csomagot, ha annak a kedvezményezettje egy masik német szévetségi
tartomany, EU-tagallam vagy EU-n kiviili dllam lenne. A kutatas szerint a vilaszaddk
Osszességében inkabb tdmogatnak az egészségligyi segitséget, mint a gazdasagit, és el-
s6sorban egy masik német tartomanyt segitenének. Kideriilt a felmérésbél az is, hogy
az EU-tagallamoknak inkdbb egészségugyi segitséget, mig egy EU-n kiviili orszdgnak
inkabb pénziigyi segitséget biztositandnak. Az eredmények tehit azt mutatjak, hogy
nem egyértelmi a tdrsadalmi nehézségek, a krizis és a szolidaritas inkluziv formdinak
kapcsolata: a német tartomanyok egyrészt erésebb tdmogatast kapndnak, ugyanak-
kor segitségtipusonként eltérd, hogy ki tartozna a szolidaritas korébe.

Voicu és munkatarsai (2021) azt vizsgaltak, hogy milyen hatassal volt a Covid-
19-jarvany a szolidaritdsra harom orszigban: Spanyolorszdgban, Magyarorszagon
és Romanidban. A 2020 4prilisaban készilt adatfelvételik eredményét a European
Values Study 2017-2018-ban készilt vizsgalataval vetették éssze. A szolidaritast
azzal mérték, hogy a vilaszad6k mennyire aggédnak bizonyos csoportok életkoril-
ményei miatt. A kutatds azt bizonyitotta, hogy a pandémia alatt nétt a szolidaritasi
hajlandésag, kilénosen ha a vilaszadé sziikebb kérnyezetében valaki elkapta a vi-
rust, vagy ha elszigeteltséget, mentdlis torést tapasztalt a lezardsok kévetkeztében.

Orkény Antal (2020) hangstlyozza, hogy a kételezé jarvanytigyi intézkedések

betartdsa miatt az embereknek né az allamtél val6 figgdsége, ami végsé soron a
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dontéshozok, szakemberek, politikusok iranti bizalmatlansagot névelheti. A Covid—
19-jarvany kovetkeztében a tarsadalom nagyobb része azt érezheti, hogy veszélybe
kerult az élete, cs6kken a joléti szintje, és kiszolgdltatottsaga névekszik. Ebben a
helyzetben a tarsadalmi szolidaritds gyakorlasa a kézéprétegre hirulna, azonban
itt is novekszik az egzisztencialis bizonytalansag (Orkény 2020), amit erésit a mun-
kapiaci védelem hidnya. A helyzetet az is neheziti, hogy a jarvany elhizéddsa miatt
er6sodik az emberek kifaradasa, ami alacsonyabb jarvanypercepcidhoz és csokkend
szolidaritdshoz vezethet.

Sik Domonkos és Zakarias I1dik6 (2021) a jarvany elsé hulldma utédn, 2020 jali-
usdban végeztek kutatast. Vizsgaltdk a segitségnyujtas célcsoportjait, rendszeres-
ségét és tartalmat is (dpolas, gondoskodds, f6zés; mentélis j6lét biztositdsa; anyagi
segitség). Fontos eredmény, hogy a szolidaritdsakcidk elsésorban az ,érdemesnek
tartottnak/megmenthetének” mindésitett rdszoruldkat céloztdk, a legelesettebbek
a nekik tulajdonitott érdemtelenség és esélytelenség miatt jérészt kiszorultak a
szolidaritasi korbél. A pandémia elérehaladtdval a szolidaritas kiterjedt a tagabb
kozosségre is, elsésorban azokra, akiket a jarvany leginkabb veszélyeztetett, vagy
részt vettek a jarvany elleni kiizdelemben (id6sek, egészségugyi dolgozok). A kutatés
soran leirt 6t klaszter koziil a legnagyobb csoport (38,8 szdzalék) a kézonyos kiviil-
allok voltak: magasabb statuszuk mellett nem érintette ket a jirvannyal egyutt
jaré gazdasagi/munkaerdpiaci krach, nem érezték a megbecsiltségiik csékkenését.
A kevésbé szerencsésekkel nem volt kozos tapasztalatuk, ezért azok segitését nem
érezték rajuk tartozé ugynek. Ezzel szemben a jétékony szerepbe integraltakra (9,5
szazalék) az volt jellemz6, hogy atlag feletti mértékben dolgoztak a jarvany altal
érintett segité dgazatokban (oktatdsi, egészséglgyi, vagy szocidlis teruleten), poli-
tikai preferencidjukat tekintve pedig a 2010 utdni nem jobboldali ellenzékkel azo-
nosultak. A két csoportot tehat politikai értékbeli, szakmai etikai megfontolasok,
illetve a jarvdny hatdsdnak személyes tapasztalatai is elvdlasztottdk egymastol
(Sik-Zakarias 2021).

Moédszertan

A Milton Friedman Egyetemen 2017 nyaran a szolidaritassal kapcsolatban az aktiv
kortiak 1000 f8s mint4jan a nemzetkozi SOCRIS-projekt* keretében folytattunk te-
lefonos (CATI) lekérdezést, amelynek az inkluziv és exkluziv szolidaritassal kapcso-
latos kérdéseit 2020. november 15. és 25. kozott egy 1002 f6vel késziilt huszperces,
szintén telefonos (CATI) kérdéiv segitségével megismételtitk (COVAC-projekt). Az

orszdgos mintdk a f6bb szociodemografiai jellemzoékre, nemre, korra, iskolai vég-

4 A SOCRIS-projekt (ANN 120360) 2016 és 2020 kozott térképezte fel az emberek tarsadalmi-gazdasagi valtozasokra adott re-
akcioit és politikai orientaciéit Ausztriaban és Magyarorszagon, bemutatva a valsag tarsadalmi kohéziora és demokratikus
viszonyokra gyakorolt hatasat. A kutatas soran feltartuk, hogy az emlitett folyamatok hogyan hatnak a kirekeszt6, naciona-
lista és xenofdb attitlidokre és hogyan vezetnek el a populista radikalis jobboldal iranti szimpéatiahoz. A projekt ugyanakkor
bemutatta azt is, hogy a valsag alatt hogyan erés6dnek fel az inkluziv, demokratikus, szolidaritasra épulé politikai orientaciok,
ezzel Gj elméleti keretben vizsgalva az inkluziv és exkluziv politikai orientéciok jelenségét. Részletesebben lasd: www.socris-
project.com
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zettségre, telepiilésméretre és régidra voltak reprezentativak. A 2020-as kutatas £6-
ként Covid-19-vakcinaciéval kapcsolatos problémékra fokuszalt.

Az adatelemzést két részre bontottuk: egy id6beli 6sszehasonlité és egy kereszt-
metszetivizsgalatra. Az id6beli 6sszehasonlité (trend)vizsgilat a makroszolidaritas,
az inkluziv és exkluziv attittidok, illetve Kriesi médositott modellje nyoman az e
dimenziék mentén létrehozott inkluziv és exkluziv szoliddris és nonszolidaris
klaszterek aranyainak valtozasara fékuszalt 2017 és 2020 kozott. A keresztmetszeti
vizsgélat sordn pedig a 2020-as mintan kialakitott szolidaritasklasztereket hoztuk
kapcsolatba az oltakozasi hajland6saggal, illetve a kockédzatvéllaldssal és az oltas-
6vatossiggal. (Hiszen hidba osztja el az dllam a vakcindkat akar a lehet6 legigazsa-
gosabban, ha a polgdrok inaktivak maradnak, és sem maguk, sem masok érdekében
nem vallaljak az oltakozdassal jaré esetleges kockdzatokat.) A szolidaritasklasztere-
ket jellemeztiik tovabba a beszerzend$ vakcindk irdnti bizalommal és a kormény-
szimpatigval, valamint egyéb, a tdjékozottsigot, a veszélyeztetettség percepcidit és
a pandémia koévetkeztében bekovetkez6 negativ munkapiaci valtozasokat méré val-

tozokkal multinomiélis logisztikus regresszi6 segitségével.

Operacionalizdlds

Fiigg6 vdltozok
Ahogyan az elméleti részben mar emellett érveltiink, a szolidaritds—nonszolidaritas-
tengelyt a makroszolidaritds timogatdsa mentén operacionaliziltuk.
A makroszolidaritas egyéni szintd tdmogatdsit mind az 6sszevont adatbazison, mind
a2020-as adatbizison f6komponensek segitségével mértiik, amelyek a kévetkez val-
tozékbol alltak (a megmagyarazott hinyad mindkét esetben ~ 48 szazalék volt):
+ A gazdag orszdgok lakéinak kiilonadét kellene fizetniitk annak érdekében,
hogy segitsék a szegényebb orszagok lakéit;
+ A magyar kormanynak lépéseket kellene tennie a jovedelmi kiilonbségek csok-
kentése érdekében,;
+ Fontos szamomra, hogy az emberek egyenld bandsmédban részesiljenek, és

azonos esélyeik legyenek.

Az inkluziv és exkluziv tengely kialakitdsdhoz a jobboldali radikalizmus irodalma-
bél kolcsonoztuk a kordbban emlitett hirom attitiidot, amelyek mentén hataro-
zottabban kikristalyosodni véltik az exkluziv orientéciét: a szocidlis dominancia

orient4ciéét,® a tekintélyelviiségét® és a joléti populizmusét’ (1dsd még: Politi et al.

5 AzSDO-t a kévetkezé kijelentésekkel vald egyetértés/elutasitas mentén mértik: Nincs mit tenni, az a természet rendje, hogy a
gyengék essenek aldozatul a virusnak; Vannak emberek, akik alacsonyabbrend(iek masoknal; Néha at kell gézolnunk masokon
ahhoz, hogy elérejussunk az életben. F6komponens, megmagyarazott hanyad: 48,5%.

6 A tekintélyelviiség indexet a kdvetkezé kijelentésekkel valo egyetértés mentén alakitottuk ki: A tekintély tisztelete és az
engedelmesség a két legfontosabb erény, amelyeket a gyerekeknek meg kell tanulniuk; Erés vezetSkre van szukségunk, akik
megmondjak, mit tegytink.

7  Ajoléti populizmus indexet a kovetkez6 kijelentésekkel valo egyetértés mentén mértik: Amikor kevés a munkahely, a munka-
addknak elényben kellene részesitenitk a magyarokat mas népcsoportokkal szemben; Szocilis ellatast csak azoknak kellene
adni, akik fizetnek adét és egyéb hozzajarulast.
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2020, Grajczjar et al. 2021). E harom aggregilt viltozét egyetlen (masodlagos) £6-

komponensre rendeztik (megmagyarazott hanyad: 50,4 szizalék).

Magyardzé vdltozok
A szokdasos szociodemografiai valtozék (nem, kor, teleptiléstipus) mellett az iskolai
végzettség, a foglalkozasi pozicié (a munkanélkiiliek esetében a legutolsé foglalkozasi
pozicid) ordindlis skalara térténd transzformacidjat kovetben és az egy fére jutd jove-
delem segitségével hoztuk létre a tdrsadalmi statusz valtozot (eredetileg Lenski 2013).8
Fontos szerepet kapott a magyarazatok kozott a lezarasok kovetkeztében beko-
vetkezett munkapiaci érintettség,’ a kifaradas/tajékozod4s™ percepcidja, a jarvany
sulyossdganak (veszélyeztetettség) érzékelése'! és az dllam altal beszerzend$ vak-
cindba vetett bizalom, amelyek vagy egy, mar kordbban emlitett kutatdsban, vagy
elméleti szinten magyarazé tényezének bizonyultak (vé.: Orkény 2020, Sik-Zakari-
4s 2021, Pizzaro et al. 2020), illetve kontrollvaltozéként szantunk nekik szerepet.
Fontos szerepet szantunk tovidbba a kormanyszimpétidnak® (vé.: Reller 2002,
Sik-Zakarias 2021), valamint az oltakozdasi hajland6sag" mellett az oltdsévatossag-
nak' is, vagyis annak, hogy kész-e a kérdezett aktivan kivenni a részét egy vészhely-

zet soran a kozosségi kockazatvallalasbdl, a tarsadalmi felelgsségvallalasbol.

Eredmények

Eredményeink targyaldsidnak elsé részében érdemes felhivni a figyelmet a 2017 és
2020 kozotti, a makroszolidaritast, a kormany tdmogatottsigat, illetve az inkluziv
és exkluziv attitidoket érinté viltozasokra (1. tablizat). A vizsgélt id6szakban a
makroszolidaritdst tdmogaté attitiidok szignifikdnsan javultak az orszagban, aho-
gyan a kormdnyzat irdnti szimpatia is, bar ez utébbi egy négyfoku skalan igy sem
mondhaté magasnak. Az SDO és a jéléti populizmus szintje egyértelmtien csékkent,
mig a tekintélyelviiségé, ha kismértékben is, de szignifikinsan novekedett. Osszes-
ségében tehat az inkluzivitds er6s6dott Magyarorszagon a Covid-19-pandémia elsé

évét is magaban foglal6 id6szakban.

8 Fékomponens, megmagyarazott hanyad: 54,8%

9  Munkaérintettségi index: érintette-e elbocsatas, bércsokkentés, munkaidd-csdkkentés, fizetés nélkuli szabadsag.

10 A kifaradas/tajékozodas index: Milyen gyakran tajékozodik a jarvannyal, lehetséges védéoltasokkal kapcsolatos hirekrél?;
Ritkdbban vagy gyakrabban tajékozédik a jarvannyal, lehetséges védéoltasokkal kapcsolatos hirekrél, mint tavasszal?

11 Veszélyeztetettség percepcioja: On szerint hol tartunk jelenleg a Covid-19-jarvany lefolyasat illetéen Magyarorszagon?; Onre
vagy az Onnel egy haztartasaban élék életmindségére nézve mennyire jelent veszélyt a Covid—19-jarvany akar életveszély,
akar szévédmények, akar a megélhetés biztositasa szempontjabol?; Tart On attél, hogy On vagy az Onnel egy haztartasaban
él6k elkapjak a koronavirust? Fokomponens, megmagyarazott hanyad: 51%.

12 Mennyire bizik abban, hogy a magyar allam hatékony és biztonsagos védéoltast képes kinalni a lakossag szamara? (Négyfoku
Likert-skala.)

13 Hogyan értékeli az Orban-kormanyt és politikai allaspontjat? (Négyfoku Likert-skala.)

14 Beoltatna-e magat egy Magyarorszagon engedélyezett, koronavirus elleni vakcinaval? (Négyfoku Likert-skala.)

15 Nekem mindegy, hogy kit oltanak be az els6 kérben, csak ne én legyek az (négyfoku Likert-skala).
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1. tablazat: Attitddvaltozasok az 6sszevont adatbazison (N=1821)

Inkluziv-exk-
luziv t |
Nonszolidaritas— Kormany- Joléti po- Tekintélyel- uziv e.rTgle.y
s . SDO . L, (SDO; joléti
szolidaritas-tengely | szimpatia L pulizmus viség stan- .
N . , | fékompo- . . populizmus,
(makroszolidaritas | (négyfoku standardi- dardizalt L, .
p . . nens e . tekintélyelvid-
fékomponens) Likert-skala) zalt index index ) .
ség) fékom-
ponens
2017 -0,192 2,17 0,242 0,120 -0,057 0,137
2020 0,234 2,59 -0,294 -0,146 0,070 -0,166

Mivel korreldcié a makroszolidaritas és az inkluziv-exkluziv-tengely kozétt nem
mutathaté ki (Pearson: 0,04, sig: 0,08), vagyis a tengelyeink fiiggetlenek egymastol,
bizakodva nézhetiink a klaszterelemzés elé.

Kriesi kordbban bemutatott, médositott modellje (14sd a 2. 4brat) volt a segitsé-
gunkre a szolidaritdsmintdzat kialakitasdban, ahol az inkluziv—exkluziv-tengely és
a szolidaritds—nonszolidaritas-tengely keresztezésébdl négy csoport hozhaté létre:
az inkluziv szolidarisoké, az exkluziv szolidarisoké, az inkluziv nonszolidarisoké
és az exkluziv nonszoliddrisoké. A csoportképzés sordn a k-kozéppontu klaszter-
elemzést hasznaltunk, ahol az egyik tengelyt a kordbban leirt (makro)szolidaritas
valtozokbol képzett f6komponens, mig a mésik tengelyt a szocidlis dominancia fé-
komponens, a joléti populizmus, valamint a tekintélyelviiség indexekbél létrehozott
un. masodlagos f6komponens alkotta (az §sszevont adatbazison 14 iteraci6 soran,
pairwise modellépités segitségével jott létre a stabil klaszterstruktura; N=1821).

A létrejott klasztereket a 2. tablazat szemlélteti. Minél magasabb a pozitiv érték
az alabbi tdblazatban, annal jellemzdébb az adott csoportra az exkluzivitas és/vagy
a szolidaritds. Minél kisebb ez az érték (negativ értékek), annal kevésbé jellemzsk

ezek az adott csoportra.

2. tablazat: A k-means klaszterelemzés eredményei az 6sszevont adatbdzison (N=1821)

. . . . . inkluziv exkluziv
exkluziv szolidari- | inkluziv szolidari- L L
tas (28%) ts (24%) nonszolidaritas nonszolidaritas
0 0
(17%) (31%)
nonszolidaritas—
szolidaritas- 0,89109 0,64885 -1,22137 -0,63303
tengely
inkluziv—exkluziv-
0,81028 -1,10132 -0,62205 0,47029
tengely

A 2. tablazat mutatja be a létrejott klaszterstrukturat és zardjelben az ésszevont
adatbazison megfigyelhet klasztergyakorisigokat. Ahogyan lithatjuk, az exk-
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luziv szolidarisok jellemezheték a leger8sebb makroszolidaris/redisztribuciés
attitidokkel, de egyben 6k a leginkdbb kirekesztéek is. Az inkluziv szolid4risok
makroszolidaritis-tdmogatdsa is hatdrozottnak mondhatd, és a kirekeszté attiti-
dok elutasitasa kozottik a legerésebb. Az inkluziv nonszolidarisok a legerételjeseb-
ben elutasitéak a redisztribuciéval és az egyenlé esélyek tdmogatdsaval szemben,
ugyanakkor a masodik tengelyen mért attit(idjeik hatarozottan inkluzivnak mond-
haték. Az exkluziv nonszolidarisok pedig relative mérsékelt exkluzivitds mellett el-
utasitjak a makroszolidaritds tdmogatasat.

A 3. tabldzat mutatja be a fenti csoportok méretének viltozasiat 2017 és 2020
kozott. Ahogyan lathatjuk, az inkluziv szolidaris csoport a duplajara hizott, az exk-
luziv szolidérisok csoportja pedig 8 szdzalékkal nétt a vizsgalt idészakban, mialatt
az exkluziv nonszolidarisok ardnya 42 szazalékrdl 18 szdzalékra zsugorodott. Az
inkluziv nonszolidarisok prevalencidja érdemben nem valtozott. A rendelkezésre
all6 valtozodszettel egyértelmiien bizonyitani ugyan nem tudjuk, de tovabbi vizsga-
latok targyava tehetjiuk annak elemzését, hogy e markdns valtozasok mennyiben
koszonhet6ek a pandémidnak és a pandémia kovetkeztében a korabbi kutatasok 4l-
tal bemutatott, de inkdbb mikro- és mezoszinten vizsgalt szolidaritdsvaltozasoknak

Magyarorszagon.

3. tablazat: A szolidaritasklaszterek valtozdsai az ésszevont adatbazison (chi négyzet: 151,6;
p<0,000, N = 1821);

2017 2020
exkluziv szolidaritas 24% 32%
inkluziv szolidaritas 16% 33%
inkluziv nonszolidaritas 18% 17%
exkluziv nonszolidaritas 42% 18%

Arra azonban nyilik lehet8ségiink, hogy 2020-as klasztereinket tébbek kozott a
pandémia munkapiaci kovetkezményeinek hatdsaival, a beszerzendé vakcinakba és
a kormanyba vetett bizalommal, az oltakozasi hajlandésaggal és kockazatvallalas-
sal, illetve az oltdsévatossiggal jellemezziik, és ezaltal prébaljunk meg magyariza-

tot adni az egyes szolidaritdscsoportok jarviny alatti viselkedésére.

Logisztikus magyardzé modell

Amennyiben magyardzé modellt szeretnénk épiteni e szolidaritdscsoportok jellem-
zésére, multinomiélis regressziét alkalmazhatunk, amelyben az inkluziv szolid4ris

csoport jellemz6it vetjitk 6ssze egyenként a tobbi csoport jellemzéivel '

16 Nagelkerke pseudo R2 = 0,302; McFadden = 0,126.
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Elészor nézzitk meg azonban azt, hogy mit tudunk a referenciacsoportrél. Az
inkluziv szolidarisok atlagosan 45 évesek (a legidésebb csoport az aktiv kord min-
tan), tdjékozottsaguk/kifaradasuk, veszélyeztetettségpercepcidjuk és az allam altal
beszerzendé vakcindkba vetett bizalmuk atlagos, oltasi hajlandésaguk azonban az
atlagnal magasabb, és a nék felillreprezentaltak korikben (53 szdzalék). Emellett az
oltakozas mogott meghtizédé kockazatvallalasuk erds, az atlagosnél urbanizdltabb
kornyezetben laknak, tdrsadalmi statuszuk a legmagasabb a négy csoport koziil,
ugyanakkor korményzati szimpatidjuk a leggyengébb. Fontos megjegyezni tovabba,
hogy az inkluziv csoportokat érintette leginkabb a munkadeprivicié (leger6sebben

az inkluziv nonszolidaris csoportot, 6ket kovetik az inkluziv szolidarisok).

4. tablazat: Logit modell

referenciacsoport:

R . L exkluziv szolidaris | exkluziv nonszolidaris | inkluziv nonszolidaris
inkluziv szolidaris

B Sig. | Exp(B) B Sig. | Exp(B) B Sig. | Exp(B)

nem —-,284 | ,323 ,753 | -,445 | ,149 ,641 ,395 ,314 | 1,484

kor -,021| ,109 | ,980 | -,021 | ,127 | ,979 | -,056 | ,002 | ,946
telepulésméret -,002 | ,989 | ,998 | -,050 | ,674 | ,951 | -,118 | ,439 | ,888
tarsadalmi statusz -,624 | ,000 | ,536 | -,396 | ,023 | ,673 | -,082 | ,714 | ,922
munkaérintettség -,824 | ,006 | ,439 | -,902 | ,010 | ,406 | ,184 | ,596 | 1,202
tajékozottsag/kifaradas ,066 | ,695 | 1,068 | -,239 | ,173 | ,787 | -,143 | ,523 | ,866
veszélyeztetettség percepcidja ,168 | ,295 | 1,183 | ,024 | ,890 | 1,024 | —,142 | ,524 | ,868
oltasi hajlandésag -391| ,017 | ,676 | -,358 | ,042 | ,699 | -,186 | ,412 | ,830

bizalom a beszerzend§ vakci-
naban

kormanyszimpatia ,908 | ,000 | 2,480 | ,845 | ,000 | 2,328 | ,528 | ,051 | 1,695

kockazatvallalés vs. ,295 | ,037 | 1,343 | ,011 | ,941 | 1,011 | 207 | ,253 | ,813
oltasovatossag

-106 | ,613 | ,899 | ,141 | ,542 | 1,151 | ,551 | ,081 | 1,736

Ahogyan a 4. tdblazatbol kittlinik, az inkluziv szolidaris referenciacsoporthoz képest
a tobbi csoport nem mutat szignifikans eltérést a tdrsadalmi nem, a telepiilésméret,
a kifaradas (vs. tdjékozottsag/tajékozodas), a veszélyeztetettségérzés vagy az allam
altal beszerzendé vakcinakba vetett bizalom terén (az inkluziv nonszolidarisok
valamivel fiatalabbak, mint az inkluziv szolidarisok). Mindkét inkluziv csoport
tarsadalmi stitusza az exkluzivakéhoz képest magas, csakigy, mint a munkaérin-
tettségiik: vagyis az inkluziv csoportok magas statuszuk ellenére az exkluzivakhoz
képest megszenvedték a lezdrdsokat munkapiaci értelemben (munkaidé-csokkenés,
elbocsatés, bércsokkenés, fizetés nélkiili szabadsag). Tovabbi fontos eredmény, hogy
az inkluziv szolidarisokhoz képest mindkét exkluziv csoport kormanyszimpatigja
joval er6sebb (tébb mint kétszeres eséllyel kertilnek a korménnyal szimpatizil6 sza-
vazok e klaszterekbe). Az oltasi hajlandésag terén az inkluziv csoportok egymashoz
hasonlék, azonban - kiillénésen az exkluziv szolidaris csoport — joval kockazatkerii-
16bb (oltaselutasitobb), amit megerdsit az a tény is, hogy amennyiben véllalnak is az

oltakozast, akkor sem az els6 koérben tennék azt, hanem maguk elé tessékelnének
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masokat. (Mivel az oltakozési hajlandésagot kontoll alatt tartottuk, mindegy, hogy
oltakozok, hezitidlok vagy nem oltaték csoportjainak oltdsévatossagat hasonlitjuk
6ssze, az exkluziv szolidarisok a tobbi klaszter tagjaihoz képest minden csoportban
keriilik a kockazatvallalast.)

Lathatd, hogy a munkaérintettség hidnya és vélhet6en az ebbdl fakadé empétia-
hiany (lasd Choma et al. 2021, Sik-Zakarids 2021), valamint az alacsony szociélis
statusz az exkluziv klasztereknél kombinalédik az oltds gyakoribb elutasitdsaval.
Hidba a tobbi klaszter tagjaival azonos mértéki (és egyébként orszdgosan magas)
tajékozottsagi szint és veszélyeztetettségpercepcié, még a relative erés kormany-
szimpatia és az 4llam altal beszerzend vakcindkba vetett (dtlagosan magas) biza-
lom sem képes ezen a félelmen és empatiahidnyon 4ttérni. Kulénésen az exkluziv
szolidarisok 32 szadzalékos tombjének oltdsdvatossaga és kevéssé aktiv, kockazat-
kerilé magatartasa lehet egy egészségligyi vészhelyzetben aggasztd. Az exkluziv
szolidéris csoport esetében ugyanis azt sem szabad elfelejtentnk, hogy e csoport
tagjai egyszerre mutatnak erGs redisztribicidt és egyenléséget tamogaté attitido-
ket, és ezzel egyidejileg kirekeszt6, joléti populista, hierarchiapartolé és autoriter
beéllitédasokat. E latszélagos ellentmondds feloldasat ismeri a szakirodalom, és
tribalizmussal, szektaridnus egyenlésité torekvésekkel, 6n- és csoportfelemeléssel
jellemzi azt az empatiahidnyos magatartast (lasd példaul Csepeli et al. 2011), amely
a tdrsadalmi hasznokat maximalizélja, de a k6z6s kockdzatvallalast keriili, illetve a
kozosségi szolidaritast legfeljebb a sziik in-groupra vonatkoztatja: minden mas cso-
porttal szemben tamogatja a kirekesztést és/vagy a hierarchizalé allaspontot, ami
egy vilagjarvany esetében masok feldldozhatésdgat jelenti, hiszen fizikai val6jukra
leginkabb kisérleti laborként tekint. Ebbe az 6nés érdekeket elényben részesité atti-
tiidkészletbe mint attitiidinalis keretbe illesztve az alacsony szociilis statuszt mint
objektiv deprivaciét (amely az 6nvéds 4lldspontot erdsiti) és a pandémia dltali mun-
kapiaci érintettség hidnyat (amely a szakirodalomban emlitett empatiahidnyt vélhe-
t6éen tovabb noveli), 6sszességében érthetébbé valik e csoport aktiv kockazatvélla-
last elutasito, csak a sajét, illetve a sajat csoport érdekeit véds, vagy ha tetszik, min-
denmas csoportnal oltdsévatosabb magatartdsa, amelyen az erés kormanyszimpatia
ellenére a kormanyzat oltdstdmogatasa sem volt képes az adatfelvétel idején (még)
véltoztatni. Vagyis e csoport tagjai masoktdl varjak a megoldast: vagy az allam tel-
jes szigoraval 1ép fel a normaszegékkel szemben, esetleg tovabb szigorit (akar Gjabb
munkahelyek elvesztése 4dran is, amely, mint lathattuk az exkluziv szolidarisokat
kevéssé mozgatja meg), vagy a ,tobbiek” beoltatjék magukat, és az esetlegesen elért
nyadjimmunitds vagy lecsengé jarvany miatt az exkluziv szolidarisok ,meguszhat-
jak” az oltakozast, vagy addig varnak ki a vakcinaciéval, amig a lehet6 legbiztonsa-
gosabb megoldast, egy hatékony gyogyszert vagy vakcinat valaszthatnak. Ami az
oltasévatossagot és oltaselutasitast illeti, velitkk szemben az inkluziv nonszolidaris
csoport is kockazatvallalobb (mondhatni, erésebb vakcinaciészolidaritdst mutat),

hiszen az erésen individualista, az Gjraelosztast elutasit6 allaspont nem kivan egy-
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oldaltian hasznot hizni masok szitkséghelyzetébél, kockazatvallalasabol és/vagy az
allami gondoskodasbdl: egyénileg vallaljak a kockazatot, és emellett inkluziv allas-
pontot foglalnak el. Vagyis az inkluziv csoportokra a magasabb statuszbdl (maga-
sabb iskolai végzettségbdl) és a munkaérintettségb6l/megélhetési kényszerbél fa-
kadé empadtia, az inkluzivitas nyitott gondolkodast, méltanyos kockazatvallalast és
teherviselést tdmogaté attit(idjei, valamint a vakcindkba vetett 4ltaldnos bizalom
hathatott pozitivan az aktiv vakcinaciés hajlandésag kialakitdsdban, mig az exklu-
ziv csoportokra a korményzat pozitiv vakcindcids allaspontja sem hatott eléggé mo-
tival6an ahhoz, hogy az oltakozasi motivumok kozott az aktivabb kockazatvéllalast

és masok védelmét is figyelembe vegyék.

Konklazié

Kutatdsunk eredményei ravilagitottak arra, hogy a tanulmdany sziiletését megels-
z6 harom évben nétt a makroszolidaritds tdmogatottsiga Magyarorszagon, ami
hozzajarult az inkluziv szolidaris csoport megdupldz6dasahoz is (a pandémia alatt
névekvé szolidaritdsr6l Magyarorszagon lasd még Voicu et al. 2021 kutatdsat). Az
allami vakcinabeszerzés és -elosztas tdmogatasanak szempontjabol ez mindenkép-
pen biztaté eredmény, amely vélhetSen a Covid-19-pandémidnak is koszénhetd. Ezt
a feltételezést aldtamaszthatja Alexander (2012) elmélete is, miszerint egy kollek-
tiv trauma kitagitja a ,mi” k6zosséget, és jelentds szolidaritaskapacitdst szabadit fel
(Iasd még Carlsen et al. 2021: 127 kutatasat). Durkheim organikus szolidaritasrol és
a tarsadalom tagjainak kolcsonos fuggésérdl szolo elmélete kuléndsen egy vészhely-
zetben szintén boritékolhatta volna a szolidaritds novekedését, még Hondrich és
Koch-Arzberger (1994) kritikdja mellett is, miszerint manapsag a szolidaritdsmez6k
ink4bb erds szocidlis kozosségi kotelékek, mintsem kényszert kozosségi kotédések
mentén jelennek meg. A német szerzépdros sem vitatja azonban azt, hogy kézosségi
vészhelyzetben az aktiv szolidaritas novekszik (14sd még Goes 2015: 54). Ugyanak-
kor elképzelhet§ az is, hogy a 2015-6s migracids krizis nyoman felkorbacsolt indu-
latok és moralis panik lecsengése (legalabbis az ESS 2014-2016 és 2018-as dssze-
hasonlité adatai ezt a tendenciit mutatjdk — sajat szamitdsok) is szerepet jatszik a
szolidaritds er6s6désében. Biztosat ezekrdl a hatdsokrdl pusztan a jelenlegi kutatas
alapjan nem 4llithatunk e valtozasok kézvetlen okairdl.

Koos és Leuffen (2020) makroszolidaritassal kapcsolatos kutatasa Németorszag-
ban azonban ravilagitott arra, hogy nem egyértelmi a pandémia és a szolidaritas
inkluziv formdinak kapcsolata: a segitségnyujtds nem univerzalisztikus, vagyis sza-
mitani lehet az exkluziv szolidaritas er6s6désére is. Itt kell megemliteniink, hogy az
inkluziv szolidarisok névekvé ardnya mellett Magyarorszagon az exkluziv szolida-
ris csoport ardnya a 2017-es értékrsl 2020-ra dsszességében egyharmadaval (24 sza-
zalékrél 32 szdzalékra) novekedett. Pozitiv valtozas (lehetne), hogy igy a valamilyen

szinten (makro)szolidaris csoportok egyiittes prevalencidja kétharmadossa valt az
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orszagban (2017-ben ez csak 40 szazalékra rugott). Ezzel pirhuzamosan az exklu-
zivit4s szintje is cs6kkent Magyarorszdgon, habir valamilyen foka és , tipusi” exk-
luzivitis (SDO, j6léti sovinizmus/populizmus vagy tekintélyelviiség) igy is az aktiv
kortuak legalabb felét jellemzi. Az exkluziv szolidaritds er6s6dése azonban mégsem
j6 hir, és rogton ki is tériink arra, hogy miért.

Eredményeink koézul az inkluziv szolidaris és nonszoliddris csoport hasonld
profilja nem okozott kiillénésebb meglepetést, ahogyan az exkluziv csoportok ala-
csonyabb tdrsadalmi statusza sem (ezekre a szakirodalombdl és korabbi kutatési
eredményeinkbél kévetkeztethettiink — Grajczjar et al. 2021). Kutatdsunk azonban
revelativ eredményekkel is szolgilt. Az exkluziv csoportok szignifikdnsan alacso-
nyabb munkaérintettsége kifejezetten Gjdonsagnak szamit, kilénssen ha figye-
lembe vessziik azt a tendenciit, hogy a pandémia alatt elsésorban az alacsonyabb
statusziak veszitették el a munkajukat (Koll6-Reizer 2021). Az is igaz ugyanakkor,
hogy mi a fizetés nélkiili szabadsigot, a bércsokkenést és a munkaidécsokkenést is
figyelembe vettitkk a munkaérintettség valtozo kialakitasdnal, vagyis egy atfogébb
munkadepriviciés méréeszkozzel dolgoztunk. Az igazi meglepetést azonban az exk-
luziv szoliddrisok vakcinaciés kockazatvallalasi hajlandésidganak hidnya jelentette.
Mikézben a sajat, de kulondsen a kozosség érdekében torténd oltakozast aktivitast
igénylé szolidaritdsmotivumnak tekinthetjiik/tekintettiik, meg kell 4llapitanunk,
hogy méganonszolidaris klaszterek tagjaiis kevésbé mutatkoznak ,oltdsévatosnak”,
mint az exkluziv szolidarisok. Véleménytnk szerint az exkluziv szolidarisok erds
kirekeszt6 attitidjei (amely attittidok a legtobb emlitett kutatasban csokkentették
a szolidaritést, illetve a segitségnyujtasi és vakcinaciés hajlanddsagot, 1lasd példa-
ul Choma et al. 2021, Pizzaro et al. 2020, Politi et al. 2020, Murphy et al. 2021),
kombinal6édva szektaridnus egyenlésité torekvésekkel és tribalizmussal, a kozossé-
gi kockdzatvéllalas/felel6sségvillalas legfontosabb gatjai, amelyek megakadélyoz-
zak, hogy e csoport tagjai sajat szitkkségleteik kielégitését az 6ssztarsadalmi érdekek
miatt korlatozzak (Bayertz 1999). E csoport esetében a makroszolidaris attitidok,
a beszerzend$ vakcindba és a kormanyba vetett bizalom ugyan jelen vannak, de
nem taldlkoznak a kézosség irdnti empétidval és aktiv kockazatvéllaléi intenciéval,
vagyis 6k valésziniileg nem, vagy kevéssé fognak részt venni a nydjimmunitas kiala-
kitdsédban.

A szolidarisztikus, aktiv kockazatvallaldst mint oltakozasi hajlandésagot, ugy
tinik, az inkluziv és exkluziv tengely és az empétia, nem pedig a szolidaritias—
nonszolidaritis-tengely hatdrozza meg egy stlyos jarvanyhelyzetben, amikor a koc-
kazatvallalds vélhetéen olyan silyos terhet helyez kilénésen az exkluziv orientéci-
6ju kérdezettek véallara, hogy taldn még a sajat szolidaritdskozosségikhoz tartozok-

kal sem igazan térédnek, sokkal inkabb pusztan énmagukkal.
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Osszefoglalé: Az élelmiszerrendszer mitkodése és jellemzdi szdmos kérdést felvetnek az igazsdgossag
szempontjabol, készonhetben elsésorban a nagyiizemi gazdalkodasnak, a foglalkoztatasi sajatossagok-
nak és a kapcsolodo egészségiigyi kovetkezményeknek. Az élelmiszer-igazsigossag idedja az élelmiszer-
ellatdsi lanc teljességét érinti az un. ,termel6tdl a fogyaszté asztalaig” megkozelités keretében. A kér-
déskor irant élénk érdeklédés indult a 2000-es években, ezzel egyiitt magyar nyelv{ publikécié elvétve
talalhaté a témaban. Jelen tanulmany célja, hogy bemutassa az élelmiszer-igazsigossag idedjat és mozgal-
mat, kitérve azokra az aktudlis kihivasokra, amelyek a 21. szdzad mez6égazdasagat érintik az igazsagossag
tekintetében. A tanulmanyban attekintjiik az élelmiszer-igazsagossagot termeldi és fogyaszt6i nézépont-
bél, valamint bemutatjuk az alternativ élelmiszerrendszereket, amelyek megoldast kinalhatnak az élel-
miszer-termeléshez és fogyasztashoz kapcsol6do igazsagtalansagok megsziintetésére.

Kulcsszavak: élelmiszer-igazsagossag, fogyaszto, termeld, helyi gazdélkodas, alternativ élelmiszer-

rendszerek

Abstract: Operation and characteristics of the food system raise questions about what social justice
means in agriculture, considering the industrial cultivation methods, labour issues and health
consequences of the food system. The idea of food justice covers the whole process of the food value
chain from farm to the table of consumers. The topic of food justice has been attracting great interest
since the 2000s, but the number of Hungarian publications has been limited in this field. This article

aims at introducing the idea and movement of food justice along with challenges of the 21st century. The
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paper demonstrates food justice from both producer and consumer points of view and also presents the

concept of alternative food networks that may help fight injustice of food production and consumption.

Keywords: food justice, consumer, producer, local food, alternative food networks

Bevezetés

Az elmult egy évszdzadban gyokeresen megvéltozott a mezégazdasigi termelés gya-
korlata, intézményes kornyezete, és ehhez kapcsolédéan atalakultak az élelmiszer-
fogyasztasi szokdsok is. Ez a valtozas aktualitast ad azoknak a kutatasi kérdések-
nek, amelyek az élelmiszer-termeléséhez, illetve fogyasztéi oldalrdl az étkezéshez,
az élelmiszerhez kapcsol6dé dontéshozatalhoz és fogyasztashoz kétédnek.

A mezégazdasigban végbement iparositdst kévet6en megnétt az agrargazdasa-
gok mérete, az élelmiszer-kereskedelem globalizalédott, az ellatasi lanc hosszabb
lett, és mindezekhez kapcsoléddan eltdvolodott egymadstdl a termeld és a fogyaszté
(Lyson 2004, Obach-Tobin 2014). A globalis trendekkel pirhuzamosan Magyaror-
szagon is megfigyelhetd a viltozds, azaz a 20. szdzad végén jelents 4talakulas tor-
tént az agrarszektor termeldi és fogyasztéi oldalan egyarant. Egyrészt drasztikus
véaltozdsok zajlottak a 90-es években a mezdgazdasigi termelés intézményi kere-
teiben, tekintettel arra, hogy az éridsméretli szoévetkezetek megsziintek, helyettitk
kisebb szervezetekben és vallalkozdsokban — részben csaladi vallalkozdsokban —
folyt tovabb a mezégazdasigi termelés két birtokforma (térpegazdasigok és mezé-
gazdasdgi nagyiizemek) egymas mellett élésével (Harcsa 2016, Harcsa et al. 1994).
Masrészt a 90-es évektdl teret nyerd élelmiszeripari drubéség magaval hozta a sze-
zonon kivil elérhet§ és a vilag minden tdjardl szdrmazoé mezégazdasagi termények
széles valasztékat, amely a kereskedelem fejl6désének koszonhetéen konnyen elér-
het6vé is vélt a fogyaszték szamdara. Ennek eredményeképpen a kordbban hazt4ji
gazdalkodast folytaté magyar lakossag egyre inkdbb abbahagyta a gazdéilkodast és
valt a kiskereskedelem bolthalézatdban elérhet6 mezégazdasagi druk vasarléjava
(Bati 2017). A killonb6zé folyamatok 6sszeredményeként a rendszervaltast kovetd
htsz év a hazai agrariumban a csalddi vallalkozasok elsorvadasat hozta, mikézben
a hazai termékek kiszorultak a hazai piacrél (Lanyi 2010). Tovébbi jellemzéje a ha-
zai mez6gazdasagnak az utébbi években kialakult foldbirtok-koncentraci, amelyet
els6sorban vertikdlis egyiuttmikodések kisérnek a kisebb mértékben megjelend
horizontalis egyuttmiikodések mellett, ahogy azt a Kovacs Katalin 4ltal szerkesztett
kotet esettanulmanyai mutatjak (Kovacs 2016).

A nagytzemi mez8gazdalkoddsbdl szarmazé élelmiszer egyik jellemz6je, hogy a
fogyasztoknak kevés beleszélasuk van abba, hogy mit és hogyan termelnek meg az
élelmiszeripari vallalatok, és milyen termékek taldlhaték a boltok polcain. Ugyan-
akkor folyamatosan keriilnek be a hirekbe kiillénb6z6 élelmiszeripari botrdnyok
(jellemzben az el6éllitas korillményei és a higiéniai viszonyok okédn), amelyek ha-

tasdra a fogyasztok elkezdenek egyre inkabb odafigyelni az druk szdrmazéisara és
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a kiillonboz6 élelmiszerek jellemzdire (Beulens et al. 2005). Ennek a névekvé tuda-
tossdgnak a részeként a fogyasztok keresik a biztonsagos ételeket és azokat a tanu-
sitvdnyokat, atlathato6 folyamatokat és termékjellemzdéket, amelyek ezt biztositjdk
(Totth et al. 2019). Tovabba a fogyaszt6i oldal esetében meghatédrozé szerep jut az
ételvalasztas szimbolikus jelentéségének és az értékkifejezés lehetségének az étke-
zésen keresztil (Neulinger et al. 2020b), valamint a fogyasztéi tadrsadalom valésa-
gaban meghatarozé a kényelmi dontések jelenGsége és ennek befolyasa az étkezési
szokdasokra (Yale-Venkatesh 1986). Emellett egyre nagyobb figyelem irdnyul az dru-
termelés korulményeire és a kereskedelem igazsdgossagara is a fair trade mozgal-
mon keresztiill (Wheeler 2012), valamint a globalis kereskedelem 6kolégiai labnyo-
ma kapcsan (Andersson-Lindroth 2001).

A mezbgazdasigi termelés nagyiizemivé valasa egyutt jart a kérnyezetet, az é16-
vilagot és a fogyasztok egészségét veszélyeztetd termelési gyakorlatokkal (Ggymint
a terméscsokkenésbdl fakadd veszteségek mérséklésére alkalmazott névényvéds
szerek és mivelési technikdk), amelyek rdiranyitottak a figyelmet az élelmiszer-
ellatashoz és élelmiszerrendszerhez kapcsol6dé igazsagossagi kérdésekre (Obach-
Tobin 2014). Az élelmiszer-igazsagossag témakore szervesen kapcsolddik a tarsa-
dalmi igazsagossag kérdéséhez, tovabba értelmezhets a kérnyezetvédelem, a fenn-
tarthatdsag és a tarsadalmi mozgalmak, valamint az agrarmozgalmak vilagahoz
kapcsoléddan is. A témakor vizsgdlata a 2000-es években keriilt egyre inkabb az
érdeklédés kozéppontjaba, az egyik elsé attekinté munkat az ideadrdl és kapcsolé-
dé mozgalomrél Robert Gottlieb és Anupama Joshi publikalta 2010-ben megjelent
konyvében. Ugyanakkor magyar nyelv{i publikicié alig akad a témdaban, a kivételek
kozé tartozik Malovics Gyorgy (2012) munkéja, amely a kornyezetvédelem és tarsa-
dalmi igazsdgossag témdjahoz kapcsolédva vizsgalja az élelmiszer-igazsiagossagot,
valamint Czagany Laszlé (2009) és Balazs Balint (2020) tanulméanya, amelyek az
élelmiszer-6nrendelkezéssel 6sszefuiggésben érintik az igazsidgossig szempontjat is.
Tovabba szdmos tanulmany készilt az alternativ élelmiszer-ellatasi hilézatokhoz
(Alternative Food Network, AFN) kapcsolédéan, amelyek alulrdl épitkezé kiutat
jelenthetnek az élelmiszer-igazsidgossag kapcsan. Erre példak Baldzs et al. (2016),
Barsony (2020), Birtalan et al. (2020) és Neulinger et al. (2020a) munkai.

Gottlieb és Joshi (2010) alapjan az élelmiszer-igazsdgossig témakoréhez tar-
tozik, hogy az élelmiszert hol és hogyan termesztették/termelték, kiknek a kozre-
mikodésével és milyen feltételek mellett zajlott a termesztés/termelés, beleértve a
legelsé 1épést, azaz a magok elvetését / az allatok szaporitdsat, a névekedés folya-
matat és kéralményeit, a termés begyjtését / az allatok levagasat, az alapanyagok
feldolgozasanak maédjat, a szallitdst és a végsé fogyasztd asztaldig valé eljutast is
beleértve. Ez az un. ,from farm to table” megkozelités ezzel lefedi az élelmiszer-
ellatasi lanc dsszes dllomasat, aminek megfeleléen az élelmiszer-igazsagossagért
fellép6 mozgalmak is ennek a folyamatnak az 6sszes kapcsolddo teriiletét érintik
(Levkoe 2006).
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Mindezt kovetve jelen tanulmany az élelmiszer-igazsagossag kérdését a tarsa-
dalmi igazsdgossidghoz kapcsoléddan és az élelmiszerrendszer teljességének vonat-
kozasdban targyalja, amely magaban foglalja az élelmiszer-ellatasi lanc szerepléit és
az élelmiszerrendszer kapcsol6do teriileteit, benne az emberek és a természet viszo-
nyat. A tanulmény célja, hogy bemutassa az élelmiszer-igazsagossag kérdéskorét,
valamit kitérjen azokra az aktudlis kihivasokra, amelyek a 21. szdzad mezdégazda-
sagat érintik az igazsdgossag tekintetében. Ehhez irdsunk 4ttekinti az élelmiszer-
igazsagossag ideoldgiai alapjait, majd részletesen értékeli azt elsésorban termeldi és
fogyasztéi oldalrdl. Ezutan kertulnek bemutatdsra az alternativ élelmiszer-ellatasi
rendszerek, amelyek megoldast kinalhatnak az élelmiszer-termeléshez és -fogyasz-
tashoz kapcsolédé igazsigtalansdgok megsziintetésére. A szakirodalmi 4ttekintés
az élelmiszer-igazsigossdg témakoréhez kapcsol6dé irodalmakra terjed ki. A valo-
gatds azokbol az EBSCO-adatbazisban és a Google Scholar oldalon elérheté forra-
sokbol indult ki, amelyek a ,food justice”, ,social justice”, élelmiszer-igazsagossag és
tarsadalmi igazsidgossig keresészavakra megjelentek. Csak angol és magyar nyelvi
szakcikkek és konyvek keriiltek feldolgozasra a megjelenési idé korlatozasa nélkil,
de figyelve arra, hogy az irodalmi 4ttekintés minél tébb, az utébbi 6t évben megje-
lent munkat tartalmazzon. A végsé valogatas az egyes forrasok tartalmi megfelelds-

sége és fontossaga (hivatkozasok szdma) szerint alakult ki.

Az élelmiszer-igazsagossag agenddja

Az igazsagossag ,filozéfiai és tarsadalomelméleti kérdés” (Orkény-Székelyi 1999:
88), a tirsadalmi igazsidgossdg pedig annak garancidja, hogy mindenki egyenld
eséllyel és az emberhez mélté élet biztositasahoz sziikséges mértékben férhet hozza
azon javakhoz és szolgaltatasokhoz, amelyek lehet6évé teszik, hogy stabilan, bizton-
sagban és teljes jogu dllampolgarként vehessen részt a tirsadalomban (Power 1999).
Tekintettel az emberhez méltod élet eltérd értelmezésére ez kiegészithets azzal, hogy
mindez az adott tarsadalmi, kulturélis és szociélis kérnyezetben érvényes és elfo-
gadott normaknak megfelelsen kell, hogy megvalésuljon (Orkény-Székelyi 2010).
Basok és munkatarsai (2006: 267) tovabb arnyaljak a kérdést azzal, hogy ,az alap-
vetd eréforrdsok egyenld elosztasarol” beszélnek, amely ,tekintettel van az emberi
méltésagra és az emberek kozotti killonbségekre, hogy egyetlen kisebbségi csoport
érdekei és nehézségei se szoruljanak hittérbe, és hogy a politikai szintér minden
csoportnak lehet6vé tegye, hogy elmondhassak a probléméikat.”

A tirsadalmi igazsagossag kérdésén belul az étkezéshez, élelmiszerhez kapcso-
16d6 igazsagossag killonos jelentséggel bir, hiszen ahogy Welsh és MacRae (1998:
241) fogalmaz: ,az étel, mint semmilyen mds jészag képes arra, hogy felébressze az
allampolgari szerepvallalast, hiszen nagyon sok szdlon kapcsol6dik az életinkhoz”.
Az étel nem egyszerlien aru, hanem gazdag szimbélumokban, alkalmat ad az ér-

tékkifejezésre és az érzelmi kotédés megélésére (Birtalan et al. 2019, Grasseni
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et al. 2014). Eppen ezért alkalmas arra is, hogy a korabban emlitett dllampolga-
ri, tadrsadalmi szerepvallaldst §szténdzze, amelyet az élelmiszerhez kapcsolédé
aktivizmusnak is szoktak nevezni (Levkoe 2006). Az élelmiszer-aktivizmus lehet6vé
teszi az egyéneknek, hogy értékeiket kovetve allampolgarként kifejezzék vélemé-
nyiiket az élelmiszerrendszerrel dsszefiiggésben, és ezen keresztiil aktiv szerepet
véllaljanak a tdrsadalomban (Levkoe 2006). Ezen tul az élelmiszer-termelésre és
-fogyasztasra iranyuld aktivizmus lehetéséget ad a fogyasztéknak arra is, hogy a
nagyipari termelésben elvesztett egyéni kontrollt és az élelmiszerekhez kapcsolédé
tudast (legaldbb részben) visszanyerjék (DeLind 2002, Turner-Turner 2008).

Az élelmiszerekhez kapcsol6dé aktivizmus a tdrsadalmi mozgalmak kézé sorol-
haté. Ahogy Touraine (1985) megfogalmazta, a tarsadalmi mozgalmak valamilyen
tarsadalmikonfliktushoz k6tédnek, amelyben megjelennek egymdssal szemben 4ll6
felek és a kontrollért foly6 kiizdelem. Az élelmiszer-igazsdgossdg mozgalma magaban
foglalja az élelmiszerhez kapcsol6dé aktivizmus széles spektrumadt a termeléstél a
fogyasztasig (Levkoe 2006), és olyan célokat tiiz ki maga elé, mint az éhezés meg-
sziintetése, a mindségi ételhez val6 hozzajutas joga, az élelmiszerek biztonsagossa-
ga, a fenntarthat6 élelmiszer-termelés megvaldsitasa, igazsigos foglalkoztatds és az
agrodkologiai fejlédés biztositdsa a mezdégazdasidgban (Holt-Giménez 2010, Sbicca
2012). Tovabba tiagabb kontextust tekintve az élelmiszer-igazsigossdg mozgalom
olyan kérdésekkel is foglalkozik, mint a civil szervezetek szerepe, a lokélis — globa-
lis élelmiszer/termelés diskurzus, a helyi kozosségszervezés és dltalaban az alulrél
szervez6d6 demokracia téméja (Wekerle 2004).

Cadieux és Slocum (2015: 13-14) szerint az élelmiszer-igazsidgossag négy kér-
déskort érint: (1) a torténelmi, kollektiv traumak és dllandéan jelen 1évé tarsadalmi
egyenl6tlenségek elismerését és az ezekkel valé szembenézést, (2) olyan csereme-
chanizmusok kiépitését, amelyek biztositjak a kozdsségi bizalmat és kontrollt, (3)
innovativ megoldasok kialakitasit a foldtertletekkel kapcsolatos kontroll, haszna-
lat, megosztds, tulajdonlas, kezelés és megmiivelés eseteiben, Gsszességében a fold
okoszisztémajaban, amilehetévé teszi, hogy a foldteriiletek kikertljenek a piaci spe-
kuléciok és a kihasznélas alél, tovabba magiban foglalja (4) egy olyan munkatigyi
viszonyrendszer megteremtését, amelyben a munka kompenzicidja igazsagos, és
amely a munkaer6 ésszes tipusit védi és tdmogatja.

Ahogy a fenti megkozelitések is jelzik, az élelmiszer-igazsdgossag mozgalom ki-
hivasa, hogy az élelmiszerrendszerekhez tartoz6 kérdések széles spektrumat fedi
le, igy sokféle értelmezésre ad lehetéséget. A fogalom sokréti jelentése nehézséget
okozhat mind elméleti — azaz a témardl sz6l6 tudomanyos diskurzus folytatdsa —,
mind gyakorlati — azaz a mozgalomban értintett kozosségek szervezeti céljainak
meghatdrozédsa és az aktivistdk mobilizalasa — szinten (Sbicca 2012).

A sokféle cél kozott az élelmiszer-aktivistdk szamadra kiemelt fontossdguak az
egyén egészségével, illetve tagabb kontextusban az ¢kolégiai egészséggel kapcsola-
tos célok (Alkon 2014). Utébbit Karr (1996) tgy hatdrozza meg, mint a mezégaz-
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dasagi célra hasznalt teriiletnek a kivanatos dllapotét, ahol a teriilet hosszu tava
hasznélatét — jov6jét — nem lehetetleniti el a mivelés. Alkon (2014) szerint a fenn-
tarthaté mezégazdasigért kiizdé mozgalmak — amelyek az élelmiszer-igazsagossag
mozgalmahoz kapcsolédnak — aktudlis céljai kozott szerepel, hogy egyre tébb helyi
és okologiai gazddlkodasbdl szarmazo termék legyen elérhetd a fogyasztok szamara.
Az élelmiszer-mozgalmak egy része kifejezetten a varosokban jelentkez6 élel-
miszer-problémakhoz kapcsolédik, és ennek részeként veti fel az élelmiszer-igaz-
sagossag mellett az élelmiszer-onrendelkezés kérdését (Clendenning et al. 2016). Az
élelmiszer-6nrendelkezés els6dlegesen az élelmiszerhez és annak el6éllitdsahoz
valé jogot hangsulyozza, bar Clendenning és munkatarsai (2016) jelzik, hogy a fo-
galom folyamatosan fejlédik és valtozik. Balazs (2020: 83) megfogalmazédsaban az
élelmiszer-6nrendelkezés alatt mindazokat a ,mindennapi gyakorlatokat és politi-
kai stratégidkat értjik, amelyek lehet6vé teszik, hogy tarsadalmi és 6koldgiai szem-
pontokat érvényesitve, demokratikus és a kiils6 sokkoknak ellen4llé médon szer-
vezziik meg az élelmiszer-gazdasigot”. A két mozgalom (élelmiszer-igazsidgossag
és élelmiszer-6nrendelkezés) szdmos ponton kapcsolédik egymdshoz, de ahogy
Clendenning és munkatdrsai (2016) megallapitjék az élelmiszer-onrendelkezés
mozgalom szdmara a politikai alapd, az élelmiszeripar uzleti logikaja ellen fellép6
megkozelités a hangsulyosabb, amely rendszerszint( valtozast céloz, mig az élelmi-
szer-igazsigossag a tarsadalmi igazsigossdg szempontjabél foglalkozik a témaéval
azzal egyutt, hogy allampolgari politikai szerepvallaldsra is 6szténozhet. Cadieux
és Slocum (2015) hasonl6képpen kulénbézteti meg a fogalmakat, kiemelve, hogy az
élelmiszer-6nrendelkezés kézponti alapvetése a szabadsdghoz koétédik, és radikalis
politikai kapcsoléddsa van, mig az élelmiszer-igazsagossag kozéppontjaban konk-
rét programok és helyi kezdeményezések megvaldsitasa all. Vagy ahogy Alkon és
Mares (2012) megfogalmazza a kiilénbséget: az élelmiszer-igazsdgossiag mozgalma
az egyenl6tlenségért az adott kormanyt/vezetést, és nem a kapitalizmust hibaztat-
ja, azaz alternativ élelmiszerrendszert akar létrehozni, és nem politikai reformot,
szemben az élelmiszer-onrendelkezésért kiizdskkel. A kiilénbségek ellenére mind-
két mozgalmat a tarsadalmi igazsigossag vezérli, és mindkett$ szorgalmazza az al-
lampolgari szerepviallaldst. Tovabba mindkett6t 6sztonzi az élelmiszer-ellatas meg-
véltoztatdsa, de a kiindulépontjuk eltérs. Amig az élelmiszer-énrendelkezés a téke
muiikodését kritizdlja az élelmiszerrendszerben, addig az élelmiszer-igazsagossag
az egyenl6tlenségben litja a probléma forrasit (Alkon-Mares, 2012, Allen 2008).
Végcéljaikat tekintve az élelmiszer-onrendelkezés mozgalma az élelmiszerrendszer
megvaltoztatasinak igényét fogalmazza meg - ennyiben tekintheté radikélisan
politikaibbnak -, mig az élelmiszer-igazsagossagért kiizd6k esetében csak a moz-
galomnak egy része jut el eddig a kritikaig (Holt-Giménez-Wang, 2011). Mindezzel
egyutt az is elmondhaté a két megkozelitésrdl, hogy a gyakorlatban gyakran egytitt
érvényesiilnek, és jelentésiik is 6sszemosddhat (Cadieux—Slocum 2015).
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A tovabbiakban az élelmiszer-igazsagossag kérdését az élelmiszer-értéklanc két

fontos szerepldje, a termelé és a fogyaszt6 nézépontjain keresztiil mutatjuk be.

2.1. Az élelmiszer-termelés igazsdgossdga

Gottlieb és Joshi (2010) kényve az élelmiszerrendszer igazsidgtalan oldalanak bemu-
tatdsit a mezdégazdasagban dolgozok méltatlan helyzetének feltarasival kezdi, ami
a 60-as évek Eszak-Amerikajaban kiilénésen problémaés volt a bevandorlék foglal-
koztatdsa kapcsan. Az akkori id6k munkasit az amerikai farmokon a szegénység, az
éhezés és a vegyszereknek valé kitettség egészségugyi kockazatai jellemezte. Nem
meglepd, hogy az élelmiszer-igazsidgossag egyik alapkérdését a farmokon dolgozdk
problémainak megoldésa jelentette abban az idében. Ahogy Gottlieb és Joshi (2010:
116) megfogalmazta kényvében: ,az élelmiszer-igazsagossag tadmogatéi surgetik a
foldteriilet és a természeti kornyezet tiszteletét, amelynek foldjét, vizét, levegdjét
kihasznaljak a mezégazdasdg meghatarozo6 nagyipari szerepl6i”.

A gazdasigokban dolgozék emberhez nem mindig mélté életkéralményei és
munkaerejitk kihasznaldsa a mai napig relevans kérdés az élelmiszer-termelés igaz-
sagossaga kapcsan. A témaban megjelent kutatasok kézott emlithets Perry (2019)
munkdasok esetében érinti a mezégazdasigban jelen 1évé igazsdgtalansigot.

Ezeken felil a termelés igazsagossdgihoz kétédéen felmeril a globélis rendsze-
rek problémdja, amelynek értelmében az igazsigtalansig egyarant érinti a fejlett
és a fejletlen vilag, vagy a vildgrendszer-elmélet szerint a centrum és a periféria
orszigainak agririumat. Egyes vélemények szerint a helyzetet stlyosbitjik a mes-
terséges vildgpiaci drak, ahogy McMichael (2019: 169) megfogalmazza: ,a talterme-
lés és a mezbgazdasagi export altalanossa valt rendszere mesterségesen lenyomja a
mezGgazdasagi termékek arat, és alddssa a foldgazdalkodast mindenhol”. Gottlieb
és Joshi (2010) érvelése szerint mindez tonkreteszi a kistermelGket, és egyuttal a
korabban mar jelzett alacsony bérekért és nem megfelel6 munkakoérilményekért is
felel6s. Sharman (2007) véleménye szerint a klimavaltozas probléméja lesz az, ami
végiill majd véget vet a szabadkereskedelem uralmédnak. Ahogy tanulményaban jelzi,
ha a fenntarthatdsag célja meghataroz6va valik a globalis politikai agendédban, ak-
kor az ,megoli és eltemeti” a szabadkereskedelem paradigm4jat, és elhozza a fenn-
tarthatdsag szempontjabél kialakitott szabdlyozas rendszerét.

Osszességében a termelés igazsigossiga azt kivannd meg, hogy a terme-
16k munkajit a piac megfeleléen kompenzalja, valamint munkajogi helyzetiik és
munkakériulményeik is rendezettek legyenek. Minkoff-Zern (2017) szerint ehhez
szitkséges lenne, hogy az élelmiszer-mozgalmak civil tdmogatéi ne csak sziiken a
fogyasztdi és a kistermel6i érdekekre figyeljenek, hanem legyenek kritikusak a me-
z6gazdasagi termelés egészével szemben, beleértve a nagytizemekben és a feldolgo-
z6iparban foglalkoztatottak helyeztét is. A fogyasztdk felel6sségét nevesitik Allen
és munkatdrsai (2003) akik az élelmiszer-igazsagossag érdekében sziikségesnek
tartjak, hogy a fogyasztdk hajlandéak legyenek magasabb 4rat fizetni azokért a ter-
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ményekért, amely biztositjdk a kisebb gazdasdgok talélését. Tehat ez a megkozelités
a piaci verseny keretein belill maradva a fogyaszté véllara teszi a felelgsséget. Kér-
déses azonban, hogy a fogyasztdi felelgsségvallalds 6nmagdban meg tudja-e oldani
az igazsdgossag problémdjat, hiszen amennyiben a fogyasztdk egy része el is fogadja
a magasabb fogyasztdi drakat, ennek kovetkezménye lehet, hogy az igy megtermelt
élelmiszer jellemzen meghfizethetetlenné valik az alacsonyabb jévedelmiek szama-
ra. A termel6k igazsdgosabb kompenzaldsa ebben az esetben a fogyasztéi hozzaférés
megnehezitésével jar, amely az 6 szempontjukbdl az elérés igazsdgossagat csokkenti.
Maésrészt ennek ellenkezéjeként a kedvezébb arak kialakitdsa sem feltétlentl realis
elvirds a piaci verseny keretein beliil, hiszen a kistizemi méret és a munkaigényes

termelés koltségei igy nem kompenzalhaték (Alkon-Mares 2012).

2.2. Az élelmiszer-fogyasztds igazsdgossdga

A fenti gondolatot folytatva a termelés és fogyasztas piacgazdasigi kontextusa be-
hatarolja az élelmiszer-igazsagossag elérésének utjait, amennyiben a fogyasztdk
egyéni felelésségiiket kifejezve vasarlasi dontéseikkel - ,dollarszavazatukkal” —
tudjdk tdmogatni vagy nem tdmogatni az élelmiszer-igazsigossagot (Alkon 2014).
Ennek része, hogy a vevék honnan és milyen feltételekkel vasarolnak, azaz elfogad-
jak-e szabadkereskedelem okozta nemzetkozi termékdompinget, tdmogatva a nyo-
mott mezdgazdasagi termeldi drakat (McMichael 2019), vagy fair trade termékeket
vasarolnak (Wheeler 2012), illetve elényben részesitik a kistizemi mezégazdasagi
termelésbél szarmazé arukat (Holt-Giménez 2010).

Masik nézépontbdl a mezégazdasagi termékek fogyasztédi igazsigossaga fel-
veti a termékmindség és a fogyaszt6i hozzaférés igazsigossdganak a kérdését. A
termékmindség és hozziférés elsédlegesen élelmiszer-biztonsagi kérdésekre és az
egészséges élelmiszerhez valé hozzaférés jellemzdire vonatkozik (Werkheiser—Noll
2014). A hozzaférés igazsagossaga magaban foglalja a minéségi élelmiszerhez vald
hozzajutas lehetéségeit (korlatait), beleértve azok arat és fizikai elérhetdségét.
Mindez kapcsolédik ahhoz, hogy kik vesznek részt az élelmiszer-mozgalmakban,
valamint kik tematizaljak azokat. Sbicca (2012) szerint az élelmiszer-mozgalmak
aktivistdi és tdmogatdi els6dlegesen a kozéposztalybol kertlnek ki, és dltaldban is
elmondhaté, hogy az élelmiszer-igazsdgossag témédja, valamint az alternativ — nem
a hagyomanyos, nagytuzemi rendszerbdl szirmazé — élelmiszer-elosztdssal foglal-
koz6 diskurzus inkabb a magasabb statuszu, a foldmiveléstsl hagyomanyosan ta-
volabb allé csoportok szamara érdekes (Guthman 2008). Amennyiben a magasabb
mindséglinek és egészségesebbnek tartott helyi, kistermeléi élelmiszer-fogyasztdok
jellemzéit nézzilk, akkor nemzetkoézi (példaul Kneafsey et al. 2013) és hazai (pél-
d4ul Balazs et al. 2016) elemzésekbdl kideriil, hogy 6k a fiatal, magasabb stituszu
4 A fogyasztok érintettsége az élelmiszer-igazsagossagban méskepp jelentkezik a gazdasagilag fejlett é a fejletlen orszagok

vagy a vildgrendszer-elméletet tekintve a centrum és a periféria orszégai esetében (Eber et al. 2019). Jelen tanulmany a fo-

gyasztdi részvétel kérdését csak az elébbi orszagok fogyasztoinak helyzetén keresztul értelmezi, amely csoportba Magyaror-
szag is tartozik, de a fejletlen és periférian lévé orszagok fogyasztoival kilén nem foglalkozik.
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és végzettségli, extrovertalt, varosi és tudatos fogyasztok kozil keriilnek ki, akik
sokszor csalddosak, és elutasitjak a fogyasztéi tarsadalom nagyiizemi megoldasait.
Tehét fogyasztoi oldalrdl az atlaghoz képest egy anyagilag jobb kérulmények kozott
é16 csoport értékeli és tudja megfizetni az igazsdgosabbnak tartott mezégazdasagi
termelést, ami annak is készénhetd, hogy a fogyasztéi tarsadalom keretein belul
és a fogyasztdi dontéssel 6sszefuggs igazsdgossiag nézbépontjabdl 6k rendelkeznek
az ehhez sziikséges anyagi hattérrel és hozzaféréssel (Holt-Giménez-Wang, 2011).
Tovabba elmondhatd, hogy ez a fogyaszto6i csoport motivacidjat tekintve nem egysé-
ges. Ahogy azt a témaval foglalkoz6 kutatasok jelzik, a fogyasztok sokszor az egész-
séges ételhez val6 hozziférés miatt, és nem az igazsagossig okan vasirolnak helyi,
kistermeldi mezégazdasagi termékeket (Baldzs et al. 2016, Neulinger et al. 2020a,
Torek et al. 2020).

Az el6zbekhez kapcsoléddan és kifejezetten varosi kontextusban az élelmiszer-
igazsagossag tovabbi kérdése: hogyan lehet igy megtermelni és eljuttatni a varosi
kornyezetben é16 szegényeknek az élelmiszert, hogy az szdmukra elérhet és meg-
fizethet6 legyen (Clendenning et al. 2016). Hiszen ahogy Dixon (2014: 183) megal-
lapitja, a marginalizalt csoportok, akik a tirsadalom szamara ,lathatatlanok, szegé-
nyek, és nincs politikai erejiikk”, nehezen tudnak hozzaférni minéségi élelmiszerhez.
Igaz, az élelmiszer kilonbozd jotékonysdgi akcidkon keresztil eljuthat azokhoz
is, akiknek kiilénben anyagi nehézséget okoz az élelmiszerek beszerzése, de ezek
nem feltétlentl mindségi termékeket jelentenek. Amennyiben a helyi kistermelsk
ilyen médon is tdmogatjak terményeikkel a helyi kozosséget, lehetvé teszik azt,
hogy az egészséges, tdpanyagban gazdag, friss, sokszor organikus terményekhez
a tarsadalom leszakadé részei is hozzaférjenek. Ezzel a megolddssal a magas arak
okozta hozzaférési korlat részben felszamolhaténak tiinik. A kézvetitést végezhetik
civil szervezetek, igy az Egyesiilt Allamokban azok az élelmiszerbankok, amelyek a
konvenciondlis élelmiszer helyett helyi terményeket juttatnak el a raszoruléknak
(DuPuis-Goodman 2005). Tovabba az egészséges élelmiszerhez valé hozzajutast te-
szik lehet6vé azok a megoldasok is, amelyek az élelmiszerek sajat megtermelésének
lehet8ségét viszik el a tdrsadalom szélén él6khéz (Meenar-Hoover 2012). Ez valésul
meg az Ugynevezett ,vdrosi mezdgazdasdg” forméjaban, ami varosokban kijelolt és
mivelési célra kialakitott foldparcellikon, kertekben térténé gazdalkodast jelent
(Meenar-Hoover 2012). Az igy kialakulé kozdsségi kertek a kertészkedést biztositjak
azok szamara, akik sajat kerttel/ foldtertlettel nem rendelkeznek, de szeretnének
maguknak élelmiszert termelni. A kézosségi kertek tagjai kis parcellaval rendelkez-
nek, amelyet maguk miivelnek meg, és ezzel az is lehet6vé valik a varoslakok szama-
ra, hogy fizikailag és kozosségileg is aktivak legyenek (Burt et al. 2021, Kingsley et
al. 2009) mikézben az alacsonyabb statuszu csoportok is részesiilhetnek a minéségi
élelmiszerekbol (Martin et al. 2017). Magyarorszagi viszonylatban Barsony (2020)
azt allapitotta meg a kozosségi kertekrdl, hogy miikodésiiket elsésorban az egyéni

célok hatarozzdk meg, mikézben a kzosségi cselekvés és a kozos eszme nem jellem-
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z6. Ezzel egyiitt azon kertek esetében, ahol a tagok kézott vannak alacsony jévedel-
mi, id6sebb/nyugdijas tagok is, megvaldsul az egészséges ételhez val6 hozziférés
biztositasa a kozosségi kerti tagsdgon keresztul.

A tagabb hazai kontextust tekintve szdmos olyan szervezet taldlhat6 Magyar-
orszigon, amely az élelmiszer-fogyasztds igazsigossiganak érdekében is végzi
tevékenységét. A teljesség igénye nélkul ezek kozil kiemelheté a 2000 marciusa-
ban megalakult 6kopolitikai szervezetet, a Védegylet, amely az egyik legrégebbi
a kornyezeti- és tarsadalmi igazsdgossagért kiizdé hazai civil szervezetek kozott.
A Védegylet munkacsoportjai — tobbek kozott — aktivak a fair trade és az élelmi-
szer-onrendelkezés teriiletein (www.vedegylet.hu). Hasonl6an nagy multa hazai
szervezet a Tudatos Vasarlok Egyesiilete, amely 2002 6ta dolgozik az igazsagos és
szolidaris tarsadalom megteremtésén olyan projekteken keresztul is, mint a ko-
z6sségi mezbégazdalkodds segitése és a klimabarat élelmiszer-termelés népszeri-
sitése (www.tudatosvasarlo.hu). Az élelmiszer-termelés és fogyasztas problémdira
kinal megoldast a permakultira terjesztését célz6 Magyar Permakultira Egyesi-
let, amely 2006 6ta végzi a permakulturds gondolkodas és gazdalkodas gyakorla-
sat és terjesztését (permakultura.hu). Az Gjabb szervezetek kozott emlithetd a
2012-ben létrejott Maghdz és a 2014-ben alakult Kislépték szervezet. A Kislépték,
azaz a Kisléptékii Termék-elallitok és Szolgaltatok Orszagos Erdekképviseletének
Egyestilete tevékenységében — mésok mellett — megjelenik a kistermel6i élelmi-
szer-termékek el@allitasanak és értékesitésének tamogatasa, a rovid ellatdsi lanc
osztonzése (kisleptek.hu). A Maghdz, teljes nevén Maghaz Kozosségi Halozat a Me-
z6gazdasagi Sokféleségért szervezet a hazai agrobio-diverzitis megérzéséért dolgo-
zik, és fenntart tobbek kozott olyan magbankokat, amelyek kiulénb6z6 névényfaj-
tak szaporitéanyagait 6rzik és teszik elérhet6vé a lakossag szamara (maghaz.hu).
Ezek mellett szdmos olyan civil szervezet is miikédik hazdnkban, amelyeknek az
élelmiszer-igazsidgossdghoz kapcsol6do tevékenysége egyuttal az akadémiai kuta-
tashoz is kapcsolédik. Erre példa a Szolidaris Gazdasag Kézpont, amelynek a mi-
kodése erés tarsadalomelméleti alapokon és rendszerkritikdn nyugszik. A szoli-
daris gazdasidg modelljét népszerisité halozat az élelmiszer-ellatdssal osszefiiggd
projekten is dolgozik, amelynek célja egy olyan élelmiszerrendszer megteremtése,
amely demokratikusan szervezett, szolidaris elveket kovet, és kérnyezetileg fenn-
tarthatéan miikodik (szolidarisgazdasagkozpont.hu). A teriilet meghatirozé aka-
démiai szerepl6je a Kozgazdasdg- és Regiondlis Tudomanyi Kutatékézpont, amely
mas teriiletek mellett foglalkozik a fenntarthatésag gazdasagi, kérnyezeti és tarsa-
dalmi feltételeivel (www.krtk.hu). Emellett a kutatéi vildgot képviseli a témaban az
ESSRG (Environmental Social Science Research Group) hazai szervezete. Tevékeny-
ségik kozéppontjaban a tdrsadalmi igazsigossag és az 6koldgiai fenntarthatdsag
all, és olyan projektekben vesznek részt péld4ul, mint az egyuttmikodésen alapulé
élelmiszerrendszerek vizsgalata (www.essrg.hu). Végul emlitést érdemelnek azok a

mozgalmak, amelyek jellemzéen nemzetkozi trendekbe illeszkednek, és céljaik az
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élelmiszer-igazsdgossagot is érintik. Az egyik ilyen szervezet a Budapesten is mi-
kods Food Not Bombs mozgalom, amelynek énkéntesei élelmiszer-adomanyokat
osztanak rdszorul6knak a hdboruk, a szegénység és a kérnyezetrombolas ellen til-
takozva (www.foodnotbombs.net). Tovabbi példa az agroskolégia, amely tarsadalmi
és politikai mozgalomként is meghatarozhatd, mikézben tudomanyos és gyakorlati
vonatkozdsa is van. Az agrookolégia mint mozgalom célja, hogy hozzdjaruljon egy
fenntarthaté és igazsdgos élelmiszermodell kiépitéséhez aziltal, hogy befolyasolja
az élelmiszerek beszerzésének és fogyasztisanak médjat. A mozgalom tagjai tuda-
tosan keresik az igazsadgosabb és fenntarthat6bb élelmiszer-fogyasztdsi lehet8sége-
ket, és eziltal fordulnak az alternativ élelmiszer-ellatdsi megoldasok felé (MTVSZ
2015). Mindezeken tal emlithetd az élelmiszer-igazsagossaghoz kapcsolédé mozgal-
mak kozott az 6kofalu-mozgalom, amely Magyarorszagon az 1990-es években in-
dult, és a z6ld mozgalmakhoz kapcsolédik. Az 6kofalvak tagjai falusi kérnyezetben
torekszenek a fenntarthatésag elvei szerinti életre 6koldgiai, tarsadalmi és spiritud-
lis okoktél vezetve (Farkas 2014).

A helyi termelés jelentésége az igazsigosabb élelmiszer-
ellatasban

Az élelmiszerrendszer igazsigtalansigaira meriilhet fel valaszként a lokalis terme-
lés és fogyasztas, amely lehet8séget ad arra, hogy a fogyasztdok visszavegyék kezuk-
be (legalabb részben) a kontrollt, és olyan élelmiszert vasaroljanak, amely altaluk
ismert forrasbdl szdrmazik, tovabba dsszetevdje/termelési eljardsa is megismerhe-
t6 (Mount 2012). Ahogy DuPuis és munkatdarsai (2011: 283) megallapitjék: a helyi
élelmiszer-termelést propagalé mozgalmak a 2000-es évek elején egyre inkabb el-
kezdték ¢sszekotni a helyi élelmiszerrendszereket az igazsagossag fogalmaval. Sza-
mos tanulmény érheté el ebbél az idészakbdl, amelyek azt igazoljék, hogy a helyi
termelés és értékesités ,egyenlébb és demokratikusabb” élelmiszer-ellatast eredmé-
nyez (DuPuis et al. 2011).

A helyi termelés igazsagossagat jellemzen négy okkal magyardzzik az élelmi-
szer-mozgalmakat vizsgald kutatok, ugymint a lokalis gazdalkodas kérnyezeti, ko-
zdsségi, gazdasagi és egészségugyi elényeivel. A kérnyezeti elényok kapcsolédnak a
révidebb szillitdsi tavolsaghoz és a kisebb mértéki vegyszerezéshez, amennyiben a
hosszabb szallitas és eltarthat6sag érdekében nem kell kiilén kezelni a terményeket
(Werkheiser—Noll 2014). A kozosségre vonatkozé elényok a szolidaritdst, a gazda-
fogyaszté kapcsolat minéségét és altalaban a helyi kozosség életmindségét helye-
zik a kézéppontba. Ahogy Feenstra (1997: 28) megjegyzi, ,annak a médja, ahogy az
élelmiszer termelése, elosztasa és elfogyasztdsa zajlik, alapvetéen meghatarozza a
kozosség kornyezeti, tarsas, spiritudlis és gazdasagi jollétét”. A helyi termelésnek
lehetnek pozitiv gazdasdgi kovetkezményei, hiszen amennyiben a vevék helyi gaz-
daktol vasdrolnak, akkor a globalis rendszerek helyett pénziikkel a kistermelgket
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tamogatjak (Lockie 2009). Szente et al. (2021) szisztematikus metaelemzése igazol-
ta a helyi élelmiszer-termelés és -fogyasztds pozitiv gazdasigi hatasait elsésorban
a foglalkoztatassal és a jovedelmek novekedésével osszefiiggésben. Egészségugyi
szempontbdl a helyben miiksdé élelmiszerrendszerek megkonnyitik az egészséges
élelmiszerhez val6 hozzaférést, és egyuttal edukiljik is a vevéket az egészséges ét-
kezésrol a szorosabb termel6i kapesolatok révén (Birtalan et al. 2020, Fournier et al.
2019). Osszességében a lokalis élelmiszerrendszerekhez kapcsol6dé fogyasztéi ide-
olégia Reich és munkatarsai (2018) szerint hirom alapvet6 meggyéz6désen alapul:
(1) a helyi élelmiszer idealizéldsa, azaz a helyi élelmiszer fels6bbrendtiségérdl vald
meggy6z6dés, (2) szembenallds a messzirdl érkezo élelmiszerrel, elsésorban bizton-
sagi és atlathat6sigi okokbol, valamint (3) az élelmiszer-gazdasig kozosségivé téte-
le, a helyi k6zosség tamogatasa.

A bemutatott elényok ellenére vannak a helyi termelésnek olyan sajitossagai,
amelyek azt eredményezik, hogy a lokalitds 6nmagaban nem képes orvosolni az ag-
rarszektorban meglévé egyenlétlenségeket. Egyrészt, ahogy Lockie (2009) rdmutat:
a helyi termékek vasarl6i valtozatos okokbdl valasztjak ezeket a megoldasokat, és
ezek kozott az igazsdgossag és a fenntarthatdsag nem feltétleniil szerepel kiemelt
helyen. Marpedig ha a motivicié nem ezekhez kotédik, hanem példdul az egészsé-
gességhez, akkor a fogyaszték konnyen fordulhatnak olyan alternativak iranyaba,
amelyek egészségesek ugyan, de az ipari (globélis) mez6gazdasag igazsdgtalan mi-
kodésébosl szarmaznak. Eppen ezt a fogyasztéi igényt és a helyi termeléshez kap-
csol6dé pozitiv asszocidcidkat hasznéljak azok a nagy kereskedelmilancok, amelyek
helyi termékek bemutatdsival népszertsitik magukat. Ilyen kampanyokokat kény-
nyen taldlni a magyar hirdetések kozott is.” Masrészt a helyi rendszerek elényeinek
tartott jellemzdk is megkérdéjelezhetsk, amennyiben tagabb kontextusba kerul-
nek. Ezt jelzik tanulményukban Edwards-Jones és munkatarsai (2008), felhivva a
figyelmet arra, hogy a révidebb szallitasi utvonal nem feltétleniil jelez kisebb kor-
nyezetterhelést, mert a megtett kilométer alapt gondolkodas — amely sokak altal
hasznalt és kedvelt mutaté — nem megfelel§ a teljes ellatasilanc okozta kérnyezeti és
tarsadalmi hatadsok megértésére. Ugyanerre hivja fel a figyelmet Rothwell és munka-
tarsai (2016) elemzése, akik a teljes termékéletut figyelembevételével hasonlitottak
Ossze lokalis és globélis forrasbol szdrmaz6 élelmiszereket, és jutottak arra, hogy a
kornyezeti terhelést befolyasold tényezok kozott a szallitdsi tavolsdg mellett a va-
lasztott csomagolasi megoldés volt a meghatarozé. Tovabbi kritika lehet, hogy hidba
helyben valésul meg a termelés, ha a gazdalkodast intenziv vegyszerezés kiséri, ne-
gativ kovetkezményekkel a foldteriilet mindségére és a kornyezetvédelemre (Allen
et al. 2003).

5 Lasd példaul a Spar és az Aldi kampanyat a hazai termékek arusitasa kapcsan https://www.spar.hu/sajtokapcsolat/2020/-
magyar-termelokpiacrajutasatsegitiaspar és https://www.agrotrend.hu/hireink/a-magyar-termekek-arusitasara-torekszik-az-aldi
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Elelmiszer-igazsagossag az alternativ élelmiszer-ellatasi
halézatokban

A fogyasztok csalédasa a nagytizemi mezégazdasigban igényt teremtett azon alter-
nativ élelmiszer-beszerzési megoldasok irant, amelyek a fogyasztét a termelés koze-
lébe engedik (Renting-Van Der Ploeg 2001). Jarosz (2008) szerint az alternativ élel-
miszer-ellatdsi halézatok megjelenése kotédik az erételjes varosiasodashoz, benne
a felértékel6d6 belvarosi tertileteken é16, magasabb statuszu lakossagnak ahhoz az
igényéhez, amely a szezonilis, helyi termesztés(i és egészséges élelmiszerek irant
jelentkezik. Mdsrészt a varosokhoz kozeli vidéki tertleteket tekintve megfigyelhet6
a fenntarthato, kistermel6i (csaladi) gazdasdgok megalakuldsa (Jarosz 2008).

Az alternativ élelmiszer-ell4tasi halézatok magukban foglaljdk tobbek kozott a
termeldi piacokat, a k6zosségi kerteket, a vasarloi kozosségeket és a kozosségek al-
tal tdmogatott mezGgazdasigi tevékenységeket (Neulinger et al. 2020a, Zoll et al.
2018); a részletesebb jellemzésiiket 14sd az 1. tablazatban.

1. tablazat: Alternativ élelmiszer-ellatasi halozatok bemutatasa

Jellemz6k
Helyi vagy lokalis forrasbol szar-
mazo termékeket arusito piac.*
Tartos elkotelezettség termels
és fogyaszté kozoétt, a fogyaszto

Tipus Hazai példa

Termel&i piac Czako Piac, Szimpla Haztaji Piac

Ko6zo6sség éltal tdmogatott mezé-

elézetesen anyagilag tdmogatja a

Haromkaptar Biokert http:/

gazdasag termelét a jovébeli terményekbdl haromkaptar.hu
valo részesedésért.
Fogyasztok onszervezddése, Szatyorbolt
Vasarloi kozoségek termeldi aruk beszerzésére ésa | http://szatyorbolt.hu/bevasarlo-
tagok kozotti kiosztasra. kozosseg

K6z0sségi kert, sajat ellatasra

A tagok teruletet bérelnek egy
kdz6s termétertleten beldl, ahol
maguk vetnek és aratjak le a
termést elsGsorban sajat fogyasz-
tasukra.

Grundkert, Elsé Kispesti Kert,
Csardas Kert

Kozosségi kert, Uzleti célbol

A tagok teruletet bérelnek egy
k6zos terméteruleten beltl, ahol
maguk vetnek és aratjak le a
termést eladasi célbol.

Magyarorszagon nem jellemzé.

Nonprofit szervezet altal mikod-
tetett kozosségi kert oktatasi és/
vagy integracios céllal

A szervezet terUletet biztosit a
kozosség szamara, ahol a tagok
kozosen fogyasztjak el a megter-
melt éleImiszert.

A Mahajana Alapitvany kertje
Csérégon
http://www.mahajana-alapitvany.
hu/egyeb-programok/kiskert-
program/

* Jogszabilyi szinten a kereskedelemrél sz6l6, 2005. évi CLXIV. szabélyozza a termel6i piacokat.

Forras: Neulinger et al. 2020a

Az alternativ élelmiszer-ellaté héilézatok célja, hogy a nagyipari mezdgazdasiggal
szemben kérnyezetileg fenntarthatd, gazdasagilag életképes és tarsadalmilag igazsa-
gos élelmiszer-termelést hozzanak létre (Allen et al. 2003). Az alternativ élelmiszer-

ellaté hélozatok - tekintettel a kozeli termel6 és fogyasztd kapcsolatokra — lehetévé
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teszik, hogy a fogyasztdék bizonyos mértékben visszanyerjék a kontrollt az élelmiszer-
gazdasagi mechanizmusok/déntések felett (Forno-Graziano 2014). Ezéltal az alter-
nativ élelmiszer-halézatok felhatalmazzak a fogyasztdkat, hogy aktiv részesei legye-
nek a mezégazdasagi termelésnek, vagyis ezzel demokratizaljak annak folyamatat
(Renting et al. 2012). Az alternativ élelmiszer-ellaté halézatok lehetéséget adnak arra,
hogy a fogyasztdk kifejezzék értékeiket a vasarlason keresztiil, mikézben a kozosségi
interakcidk sordn tanuldsi folyamaton is keresztiilmennek. Mindez a termel6k és a
fogyasztok kozotti viszony atalakuldsat eredményezi a kozottitk 1éve tavolsag csokke-
nésével és az egyittmikodésik er6sddésével (Balazs et al. 2016, Renting et al. 2012).

A gazdak jellemzéen akkor fordulnak az alternativ élelmiszer-halézatok felé, ami-
kor szembestilnek sajit versenyképtelenségiikkel az agrar-témegtermelés piacan, be-
leértve a megélhetés anyagi bizonytalansigat (Renting et al. 2003). A fogyasztéi moti-
vaciokat tekintve Zoll és szerzétarsai (2018) megemlitik (1) a magas minéségi élelmi-
szerekhez val6 hozzaférés lehetéségét (iz, frissesség tekintetében), (2) az egészségugyi
okokat, (3) a politikai/allampolgari érték kifejezésének a maédjat, (4) a kérnyezetvé-
delmi szempontokat szembeéllitva a nagyiizemi mezdgazdasaggal, (5) a szolidaritast,
azaz a kistermel6k tdmogatasat, valamint (6) a kozosségépitési, részvételi szempon-
tokat. Kutatasukbol kiemelésre érdemes, hogy a fogyaszt6i motivicidk kozott elséd-
legesnek taldltak az egyéni szempontokat, mig a k6zdsségi és tarsadalmi szempontok
maésodlagosak voltak. Ezzel egyiitt Feagan és Morris (2009) munkéja szerint fontos az
alternativ élelmiszerrendszerek tarsadalmi és lakokozosségi beagyazottsaga is. Hazai
viszonyok kozott az egyéni és k6zosségi szempontok kettdsségét Baldzs és munkatar-
sai (2016) a fogyasztdi motivaciok idébeli dtalakuldsaval magyarazzak, amely lekoveti
az alternativ élelmiszer-ellatdsi hil6zatok iranti elkotelez6dés meger8sodését az id6
mulasaval. Tanulmanyuk szerint ezen halézatokhoz valé csatlakozis £6 oka a friss,
egészséges, helyi és organikus termékek vasarlasa megbizhaté forrasbol, mig a kozos-
ségi és szolidaritasi szempontok hittérbe szorulnak. A késébbiekben azonban ez meg-
véltozik, és egyre fontosabba valnak a kézosségi kapcsolatok, esetenként baratsagok
és ajo ugy (a kistermel$k) tdmogatésa.

A fogyasztéi részvételi motivacié az egyes alternativ élelmiszer-elldtdsi halo-
zatokban a fogyaszt6i részvétel szintjei szerint eltérd lehet. Venn és munkatérsai
(2006) szerint a fogyasztdk egyrészt betdlthetik a termel6i szerepet, amennyiben az
elfogyasztott élelmiszert egyuttal 6k termelték meg, amennyiben kozosségi kertek
tagjai. Mdsrészt a fogyasztok szoros egyiittmikodésben lehetnek a termelgkkel, ezt
példazza a kozosség 4ltal tdmogatott mezdgazdasag, ahol a fogyasztok atvallaljak
a termelés kockazatdt a virhat6 termés reményében egy el6zetes, jellemzden éves
eléfizetési rendszerben a tényleges termeléstél figgetlentl. Harmadrészt a direkt
értékesitési megolddsok esetén a fogyaszté az arut offline vagy online rendeléssel
kozvetlenil a termel8tél veszi 4t termeli piacokon vagy heti dobozos rendelések so-

ran. Ezek a megoldasok eltérd szintl fogyasztdi bevonodast engednek a termelésbe
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és ezaltal a gazda-fogyaszt6 kapcsolatba, vagyis kulonbozé fogyasztdi szegmensek
szamara lehetnek vonzdéak.

Az élelmiszer-igazsdgossag szempontjabol lényeges szempont, hogy az alternativ
élelmiszer-halézatok gyakran kovetnek vegyszermentes termelést, és mddszereik
megfelelnek az okoldgiailag fenntarthat6 termelés kovetelményeinek (Evans et al.
2002). Ezzel egyttt ezek az élelmiszerrendszerek sem képesek az agrarium tarsadal-
mi és gazdaséagi — globalisan érzékelt — igazsdgtalansagait helyi szinten teljes kortien
megoldani (Watts et al. 2005). Ezt péld4dzza Allen és munkatarsai (2003) kutatasa ka-
liforniai alternativ élelmiszer-hilézatok esetében, amibél kideril, hogy az alternativ
élelmiszerrendszer szamos eredménye — példaul az ételhez val6 hozzaférés lehetésége,
kis gazdasagok tamogatasa — mellett a farmokon dolgozdk esetében az igazsigossagot
nem tudta biztositani, beleértve a bérezés, a munka biztonsaga és a munka elismertsé-
gének kérdéseit. Az alternativ rendszerek igazsidgossdganak szempontjabdl figyelem-
be kell azt is venni, hogy az ezen rendszerek keretében termelé gazdak szamos gazda-
sagi kihivissal szembesiilnek. Ezek a rendszerek — miik6dési modelljuket tekintve —
alapvetéen a kozvetlen értékesitésre és a felek kozotti személyes kapcsolatra épitenek,
ami magas koltséggel (szallitds, munkaerd) és megnévekedett iddigénnyel jar (Jarosz
2008). Végsé soron ezek a termékek az draikban sokszor nem versenyképesek a nagyi-
pari helyi és nemzetkozi mezégazdasagi szereplSk termékeivel. Az er8s verseny és a
farmerek erés elkotelez6dése és kotelességtudata az dltaluk kiszolgalt kozosség felé
gyakran ahhoz vezet, hogy kizsakmdnyoljidk 6nmagukat, ami az alternativ élelmiszer-
rendszerek fennmaradasat veszélyezteti (Galt 2013).

Magyarorszigon az alternativ élelmiszer-beszerzési megoldasok még fejlédési
szakaszuk elején jarnak (Baldzs et al. 2016), ezzel egyiitt az alternativ élelmiszer-
rendszerek hazai elterjedésének kérdése azért is jelentds, mert Magyarorszag tipi-
kusan olyan orszag, ahol a tdrsadalmi kapcsolatok szintje, a civil aktivitds mértéke
és a kérnyezet mindsége alacsonynak tekinthetd, hasonléan a szubjektiv j6llét ala-
csony szintjéhez (OECD 2011). Ebben a helyzetben egy olyan élelmiszerrendszer,
amelyben megjelenik a szolidaritas, valamint jelent8sek a kozosségi kapcsolatok az
egészséges élelmiszerhez valé hozziférés lehet6ségén keresztiil, javithatna az or-

szagra jellemz8, emlitett kedvezétlen tendencidkat.

Kovetkeztetések

Tanulmanyunk kérdésfeltevése az volt, hogy lehetséges-e az élelmiszer-igazsagos-
sdg elérése, azaz igazsigos lehet-e az élelmiszerrendszer a termel6tél a fogyasztd
asztaldig tekintve. A kérdésre a vilasz a kapcsoldédé szakirodalom 4ttekintése alap-
jan az, hogy az élelmiszer-igazsagossig egy-egy szempontot tekintve elérhetének
tlnik. Az elmult években szamos sikeres programot valésitottak meg a kulénbozé
élelmiszer-mozgalmak aktivistai példaul a mindségi élelmiszerek fogyasztéi hozza-
férése (Meenar-Hoover 2012, Vitiello et al. 2015) és a farmokon dolgozdék tamoga-
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tasa (Clendenning et al. 2016, Perry 2019) kapcsan. Azonban ezek részleges célok,
amelyek sikeresek a helyi, az 6koldgiai vagy a kisiizemi termelés és fogyasztas tdmo-
gatdsiban, mikézben ritkan jelentenek megoldast az élelmiszerrendszer tagabban
felvethet$ problémaira (Minkoff-Zern 2017). Komplex rendszerszintli megoldast
véazol fel Alkon (2014) az élelmiszer-igazsagossag eléréséhez, amelyben javasolja
az ipari, nagytuzemi mezégazdasidgban a munkavallaléi tulajdon megvaldsitasat, a
munkahelyi demokrécia biztositdsat és a munkavallaléi jogok erésitését, valamint
olyan kampényok inditdsit, amelyek alkalmasak az dllam befolydsoldsara a human
és kornyezeti egészség el6térbe helyezésének érdekében.

Jelen miikodését tekintve az élelmiszerrendszer tagjai a termel$ és fogyasztd
szerepekhezvald ragaszkodassal aktivan hozzajarulnakahagyomanyos drutermelési
és ellitasi logika fenntartdsahoz, és ezzel a mezégazdasigban fennall6 egyenlétlen
viszonyok megérzéséhez (DeLind 2002). Levkoe (2006) szerint az élelmiszer-igaz-
sagossag egyik kozponti kihivasa, hogy elmozditsa az egyének élelmiszerhez valé
viszonyéat a fogyasztdi megkozelitésbél az dllampolgdri megkozelités felé. Ez meg-
kovetelné a vevé- és eladdszerepeken valo tullépést, a kozosségi szolidaritast és a
rendszerkritikus megkozelitést. Werkheiser és Noll (2014) az élelmiszer-igazsagos-
sidg megval6sitdsanak érdekében az egyéni célokat és érdekeket keres6 mozgalmak
helyett a kozosségkozpontt tevékenységek erdsitését javasolja a globélis élelmiszer-
rendszer atalakitasihoz.

A kozosségkozpontu megkozelités Renting és munkatdrsai (2012) szerint az
aktiv civil szerepvéllaldson keresztiil érheté el, igy javasoljak a civil élelmiszer-hd-
l6zat rendszerének megvaldsitasat. Eszerint az élelmiszer-igazsagossidghoz vezetd
ut fontos eleme az élelmiszer-6nrendelkezés, ahol adott kézosség tagjai (Ggymint
a kozosség altal tdmogatott mezGgazdasig esetében) kontrollal rendelkeznek az
élelmiszer-termelés, -elosztas és -fogyasztds felett és ezzel Gj formdjat tudjak ki-
alakitani a polgari/civil elkételezédésnek az élelmezéshez kapcsolédéan. Renting
és munkatarsai (2012) szerint a civil élelmiszer-halézat alkalmas kézeget teremt-
het az élelmiszer-igazsdgossag megvalésuladsanak, amennyiben 6kolégiai termelési
modszereket haszndl, el6térbe helyezi a helyi és szezondlis terményeket, és ezzel
elkeriili a sziikségtelen élelmiszer-kilométereket és energiafogyasztdst. Nem mel-
lesleg fair kompenzaciét biztosithat a termel6nek és az élelmiszerrendszerben
dolgoz6 minden szereplének, valamint minden jovedelmi szintl tagnak egyenld
hozzaférési lehet6séget adhat a mingségi élelmiszerhez. Azonban ha egy alternativ
élelmiszerrendszer nem tudja meghaladni a fogyasztéi tarsadalom logikgjat, ha a
termel8k elsésorban a vevéi igények kielégitésére térekednek, és igy probaljak fel-
venni a versenyt a tobbiekkel, akkor a mikodésiik csak annyiban lesz alternativ,
hogy az élelmiszeripar hagyoményos értéklancihoz képest mas elosztasi csatornat
és kommunikaciét hasznalnak.

Ugy tiinik, hogy annak érdekében, hogy az élelmiszer-igazsiagossig megval6sul-

hasson, sziikséges az allamnak és a civil szférdnak az egyiittmiikodése, valamint az
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is, hogy a fogyasztok a gazdasagi cserén tilmenden értékalapu, etikai megfontola-
sokkal hozzanak doéntéseket, vagyis legyen ,a termékcserén tul a tranzakcidékban
meghatdrozé a morélis tartalom” (Sage 2003: 50). Baldzs (2020: 98) szerint az élel-
miszerrendszer val6di valtozasat mind termel6i, mind fogyasztoi oldalrdl ,a folddel
és a termelés feltételeivel val6 kozvetlen kapcsolat jelentené”, tekintettel arra, hogy
az élelmiszer kulonosen a kozvetlen gazda-fogyaszté kapcsolatban értékes (Birtalan
et al. 2021). Ennek elérése azonban kulturilis és gazdasagi véltozast igényelhet,
amelyben minden fél elismeri, hogy az élelmiszer nem egyszeriien dru, hanem min-

denkinek kijar6 kozjoszag.
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Bevezetd

A Munkas(k)uta(tdso)k a tervgazdalkodastol a vadkapitalizmusig cimi miihelykon-
ferencia 2020 decemberében kertlt megrendezésre a KDK 20. Szdzad Hangja Archi-
vum (Voices) és a Vera Donald Blinken Nyilt Tarsadalom Archivum (OSA Archivum)
szervezésében (szervezék: Gardos Judit, TK SZI; Kovacs Eva, TK SZI; Szabari Vera,
ELTE TATK; Székely Ivan, OSA; Tari Ors, OSA, Tibori Timea, TK SZI; Vajda R6za, TK
KDK és Valuch Tibor, TK PTI). A konferencia kézéppontjaban a magyar szocioldégia
hagyomanya, a munka vildgaval és a dolgoz6k mindennapjaival foglalkoz6 1970-es,
1980-as években indul6 kutatédsok, illetve ezek tarsadalom- és szocioldgiatérténeti
attekintése allt.

Az esemény apropdjat a 20. Szadzad Hangja Archivum @j gyijteményei és a KDK-
hoz nemrég keriilt kutatdsi anyagok adtak. Szervez6i tag teret biztositottak a mun-
kassaggal, a munka vildgival kapcsolatos a tudédsszocioldgiai és tarsadalomtorté-
neti megkozelitések bemutatdsanak. A hetvenes-nyolcvanas évek nagyszabasi em-
pirikus vizsgédlataitél kezdve az egymasra épuld kutatasokig, a szocialista korszak
ideolégiai elvardsainak meg nem felel6 — sokszor csak kis példanyszamban, illetve

1 email: filepgina@gmail.com
2 email: anna.sarosi2021@gmail.com
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szamizdatban megjelens — miiveknek a mai kritikai szociol6gidra gyakorolt hata-
saig a kézponti téma szdmos lehetéséget biztositott az intézményes és a legszemé-
lyesebb reflexidkra. A tovidbbiakban a konferencia négy kerekasztal beszélgetését

mutatjuk be.

Véllalat mint terep - Akritikaitdrsadalom- és gazdasagkutatas
a rendszervaltas el6tt

A Villalat mint terep - A kritikai tdrsadalom- és gazdasdgkutatds a rendszervdltds elétt
cimi kerekasztal beszélgetés az esettanulmany mint a kézgazdasagtan bevett méd-
szere témat jarta koril. A beszélgetést az alabbi kérdések vezették: Mia ,terep” koz-
gazdasagtani értelemben? Voltak-e el6zetesen kialakitott interjus tervek a vallalati
esettanulmanyoknal? Mire lehetett ezeket az interjukat hasznalni? Hogyan lehetett
beilleszteni a kvalitativ mdédszerekkel szerzett tudast a kézgazdasagtudomanyi ka-
nonba?

A kerekasztal-beszélgetés résztvevéi kozott volt Csanadi Maria kézgazdasz, Ju-
hasz Pal filozé6fus, kézgazdasz, K61l Janos kézgazdasz, illetve Laki Mihaly kézgaz-

dasz. A beszélgetést Kovacs Eva szociolégus moderalta.

A gazdasdgi esettanulmdnyok fénykora

Az 50-es évekre a statisztikai havilapot és néhany ipargazdasagi periodikat lesza-
mitva szinte teljesen megszilint a hagyomanyos értelemben vett kozgazdasagi kuta-
tas Magyarorszagon. (Andorka 1994) Kornai Janos 1957-ben megjelent forradalmi
irdsdban annak ad hangot, hogy elsé 1épésként a jelenlegi helyzet dllapotat kell meg-
ismerni. frasdban megagyaz a statisztikai forrasokat kiegészit6 kvantitativ forrasok
felhasznalasanak. (Lengyel 2018)

AbeszélgetSpartnerek is egyetértettek abban, hogy a kutatasaik kiindulasi pont-
jat az akkori rendszer megismerésének vagya inspiralta. A szocialista rendszer tele
volt miikodési zavarokkal és defektusokkal, amelyben a véllalatvezetdk, illetve
partburokratdk engedték megvaldsulni ezeket a kutatasokat ,,hatha kijon beléle va-
lami”. Ebben a mozgéstérben tudtak mozogni az akkori kutatok, allitja Laki Mihaly.
Ma mar a fennill6 rendszerre jol miikodo szerkezetként tekintenek, ezért nincs is
igény, illetve torekvés annak ilyen mérték( megismerésére, leirdsara. Az 1968-ban
torténtek utdn nem lett volna érdemes reformprogramokat kidolgozni, helyette in-
kabb egy leird, feltardé jellegti hozzaallassal volt célszert tanulmanyozni a rendszert,
hangsulyozta Laki. Ebben az id§szakban sziiletett 0jja a magyar gazdasagi szocio-
grafia és fordultak a kutatok az egyedi esetek felé. Ennek oka Kol szerint, hogy
a statisztikai adatokbdl és elemzésekbdl kiindulva, vannak olyan jelenségek, folya-
matok, amiket nem lehet jol értelmezni. A mésik, hogy a kézgazdasidgban 4ltaldban
alkalmazott feltevések, médszerek alkalmatlanok bizonyos teriiletek kutatasara.

Azért is lehetett a '60-as évek az esettanulmanyok kora, mert akkor Magyarorsza-
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gon mdr voltak érdemi, empirikus kézgazdasigi kutatdsok, viszont nem lehetett
tudni, hogy mi a szocialista vallalat pontos célfuiggvénye, miikédési logikéja.

Az esettanulmdny, mint ,mifaj” j6l alkalmazhaté volt ebben az idészakban, a
terepmunka és az ezt kiegészité dokumentumok, irdsos anyagok tanulméinyozasa
lehetéséget adott egy-egy folyamat megértésére vagy kutatdsira. A széles kérben
hozzaférhet statisztikai adatok sok esetben hidnyosak vagy megbizhatatlanok vol-
tak, kovetkezésképpen a nagy adatbazisokon valéd munka is igényelte a terepmunka-
val valo kiegészitést, hangsulyozta Laki.

Csanddi Maria tobbek kozott a partallami halé mikodését térképezte fel, vala-
mint az ehhez kapcsol6d6 dokumentumok, iratok ésszefiiggéseit vizsgalta. Emellett,
véllalatok termeléséhez nyujtott tamogatdsokkal is foglalkozott, melyet kiilénbo-
z6 archivumok, levéltirak anyagival probalt feltérképezni. Pénzigyminisztériumi
munkdja sordn volt szerencséje olyan iratokhoz és adatokhoz hozzaférni, amelyek
mads szamadra elérhetetlenek voltak, ilyenek voltak péld4ul a Nemzeti Bank altal do-
kumentalt hitel- és koltségvetési papirok. Eredményeihez, valamint forrdsaihoz tjra
és Ujra visszatért, felilvizsgalta azokat. Ezekkel az adatokkal, illetve interjukészi-
téssel vizsgélta a vallalatokat. Csanadi kutatési lehet6ségei és médszertana nagy
részben munkahelyének és a mar enyhiil6 magyar rendszernek volt készénhetd, ami

ritkasdgnak szdmitott a térségben.

Kézgazdasdgi kdnon

Az eddig targyaltak fényében felvet6dik a kérdés, hogy az ilyen jellegli kutatasok
anyagait és eredményeit hogyan lehet beilleszteni a kézgazdasagi kdnonba. Kol116
allaspontja ezzel kapcsolatban az, hogy ezt a kinonba beépiteni nem lehet, csak gaz-
dagitani tudjdk. A statisztikai-6konometriai elemzéseknek a lehetéségei nagymér-
tékben megugrottak, tehit rengeteg olyan teriilet, amelyet régen esettanulménnyal,
ma mar adatbizisokon végzett elemzésekkel nagyon jol meg lehet ismerni, megbiz-
haté eredményekkel.

Laki nagyon ajanlja a terepmunkat, illetve az esettanulmadny irast a fiatal kuta-
toknak, ugyanis sokat tud segiteni abban, hogy j6l fogalmazzanak meg kutatdsokat,
elemzéseket, valamint érzékenyebbé is teheti éket bizonyos problémékra, jelensé-
gekre. Csanadi véleménye szerint, ha kutatdsaik anyagai nem is illesztheték be a
kozgazdasagi szakirodalmi kdnonba, kutatdsok kiindulépontjaiként, vagy annak,

aki érdeklédik a téma irdnt nagyon hasznosak lehetnek.

Tdlatudomanyon — A kritikai kutatasok szakpolitikai haszna

A konferencia elsé napjanak zarasaként, a ,Tul a tudomdnyon? — A kritikai kutatd-
sok szakpolitikai haszna” cimi kerekasztal-beszélgetés keretein beliil a sérulékeny,
selénytelenil integralt” csoportokkal foglalkozé kutaték személyes tapasztalata-

ikrél, valamint kutatémunkéjuk sordn tapasztalt nehézségeikrél kaphattak atfogé



Filep Georgina - Sarosi Anna: Beszamol6 m

képet az érdeklsdsk. A beszélgetést Vajda R6za moderalta. A résztvevék kozt volt

Szalai Julia, Csongor Anna, Lukacs Gyorgy és Kovai Cecilia.

Kettds szerep a terepen: aktiv feleldsségvdllalds vagy felelds tdvolsdgtartds?

Abeszélgetés abevonddis, a felelgsségvallalas témakorével vette kezdetét. A beszél-
getGtarsak arra a kérdésre keresték a valaszt — személyes tapasztalataikat felhasz-
nalva -, hogyan lehet egy terepkutatas alatt szétvalasztani, illetve egyszerre kezelni
a kutatott csoport problémdinak megértését, az 6sszefiiggések keresését és az érzel-
mi bevonédasnak, a tenni akardsnak a vagyat.

A téma mar régbta foglalkoztatja és megosztja a tudomdinyos kozosséget.
Goffman (2013) szerint a kutaténak minél kevesebb informaciét szabad csak meg-
osztania a kutatott csoporttal, és egy hihet6 torténet kitalaldsaval, inkognitéban
kell a kutatast végezni. Solt Ottilia (1998) is azt javasolja, hogy interjukészités el6tt
ne avassuk be az interjualanyt a kutatas mélyebb 6sszefiiggéseibe, mivel ez éntudat-
lanul is sugalmazott vilaszokhoz vezethet. Ezt a médszertant kérdédjelezi meg tébb
ponton is a feminista és posztstrukturalista kritika (Fleetwood 2009, Kovécs 2007).
Ebben az esetben a tavolsagtarté kutatéi szerep helyett az érzelmi bevonddas, a
kolcsonosség és az egyenrangusag keril el6térbe. A terepkutatds eme két nagy, lat-
sz6lag egymasnak ellentmond6 paradigméja viszont nem zarja ki egymast, gyakran
ink4bb kilonféle szituacickra adott valaszokként értelmezhetsk, amelyek mellett
mas kutatéi szerepek is elképzelhetsk. (Németh 2015)

A beszélgetés résztvevii egyetértettek abban, hogy az elébbiekben ismertetett
két eltérs paradigma a gyakorlatban nem valaszthat6 el egymastdl, s6t fontos az,
hogy egy kutatas sordn mind a két nézépont jelen legyen. Ez a fajta kettéség dilem-
makhoz vezethet — dllapitotta meg Csongor Anna -, viszont szdmara néhany esetben
jol szétvalaszthato volt a kutatdi attitid és a fejleszt6 munka, az épp aktudlis mun-
kahelyétsl fiiggéen. A gondolatmenetet kiegészitve Lukacs Gyorgy kifejtette, hogy a
bevonddas fiigg a kutatas jellegétdl is. Egy helytorténti vagy egy vallalkozokkal ké-
szitett kutatdsnél fel sem meriil ez a kérdés, viszont nem ismer olyan hatranyos cso-
portokkal foglalkozé kutatét, aki ne kotédott volna érzelmileg az adott csoporthoz.
Lukacs szavaival élve, egy mélyszegénységben él6 csoporttal foglalkoz6 kutaté sok-
szor magéénak érzi a problémat, amit ugy él meg, mint egy jol célzott ,,gyomrost”.
Kovai kiemelte, hogy tapasztalatai alapjan a szakmai képzettség hidnya sokszor
egyltt jir a nagyobb érzelmi elkotelez6déssel. Hozzatette, hogy mar a szévegirast
és a kutatast is egyfajta bevonédasnak tekinthetjiik, mivel ezeknek a célja felhivnia
figyelmet egy problémara, ami eljut az emberekhez és hatdssal van rdjuk. Bourdieu-i
fogalommal élve ezt a kétfajta megkozelitést kiilon mezdknek is tekinthetjik, ame-
lyek valamennyire fedik egymast, azonban mds a dinamikajuk, mésok a tétek. Miga
tudomdnyos mez6 tétje a tudomanyos elismerés, addig az aktivista mez6ben a cél a
kozérthetéség, hétkoznapi emberek megismertetése a kutatott problémaval. Ebbol

kovetkezik, hogy kutatéként sokszor mind a két mezé elviardsainak meg kell felelni,
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valamint figyelembe veend$ még a palyazatilogika is, ami szintén neheziti ezek 6sz-
szeegyeztetését.

Miutédn kirajzolédott egyfajta konszenzus azzal kapcsolatban, hogy a bevonddés
elkeriilhetetlen a terepmunka soran, a beszélgetés ennek a kutatdsra gyakorolt hata-
saival folytatédott. Lukacs Gyoérgy a szociofoté médszerének példajan keresztil mu-
tatott be egy, az érzelmi elkotelez6déssel sokszor egyutt jaro, etikai dilemmat. Egy
mélyszegény roma kozosségben az emberekrsl minimélis szamu fénykép készil. Ha
egy kutaté megjelenik ott egy fényképezégéppel, akkor el6bb-utébb elkeriilhetetlen,
hogy a helyiek mind szeretnének egy-egy képet magukrdl, a csaladjukrél, baritaik-
rol. Ilyenkor az elkésziilt képek kozott akadnak olyanok, amelyek tényleg a tarsa-
dalmi kiszolgaltatottsig, az anyagi nélkiilozés, elesettség fotédokumentumai, és be
lehetne nevezni 6ket barmilyen hasonlé téméju kiallitasra. Viszont ugyanaz a kép
mast jelent annak, akirdl készilt, mast jelent a kutaténak és egészen mas értelme-
zést kap akkor, amikor kiakasztjak egy kiallitdson. A fentebb targyalt szerephalmo-
z4as miatt a kutaté egy dilemma el6tt taldlja magat, nevezetesen, hogy mely képeket
etikus tovdbbadni, és melyeket nem. Lukacs, amikor ebben a szitudciéban talalta
magit, ugy oldotta fel ezt a konfliktust, hogy végiil egy képet sem hozott nyilvinos-
sagra, viszont az 6sszeset kinyomtatva szétosztotta a helyiek kozott, igy segitve el

az emlékezést a kozosségen belul.

Médszertani hatdrok dtlépése és onreflexio terepkutatds sordn

Abeszélgetés kovetkezb szakaszanak témdja a kutatdsok soran felmeril6 kiilonbozé
elviardsok miatt kialakuld problémak kezelése volt. Egy kutatas sokszor egy adott
célért, a megrendel6 altal kért médszertannal zajlik, viszont el6fordul, amikor egy
adott szitudcidban el kell térni ettdl, és a kutaténak olyan dontést kell hoznia, amely
némely esetben ellentmond az elére lefektetett szabalyoknak.

Az ilyen jellegl kutatéi szabadsdgrdl Szalai Julia beszélt. Leszogezte, hogy ez
egy nagyon bonyolult, §sszetett probléma, amit egy 1983-ban tértént kutatdsanak
koriilményeivel szemléltetett. Az ELTE-n futé szociolégia képzés keretein belil a
didkoknak lehet8ségiik volt egy alfoldi nagykozségben terepmunkat végezni, tandri
felugyelettel. A gyakorlat célja a telepiilés szocidlis viszonyainak feltérképezése volt.
El6zetes segitségért a telepiilés orvosdhoz és annak asszisztenséhez fordultak, vi-
szont 6k azt kérték, hogy azokba a hazakba, ahol betegeik vannak, ne menjenek be.
Elkezdédott a terepkutatas a telepitilés egyik cigdnyok lakta részén, az elére megirt
kérdésekkel és a tiltott hazak listdjaval. Egy ideig minden rendben ment, amig egy
olyan hdzhoz nem ért a kutatécsoport, amely ugyan rajta volt a listdn, de a haz lakéi
ragaszkodtak hozza, hogy térjenek be hozzajuk. Mivel ez egy ,tiltott” hiz volt, Szalai
a didkokat tovabb kiildte és egyediil ment be. Egy id6s cigdny hazaspar lakott ott és
az 6 értelmi fogyatékos negyven év koruli gyerekiik. Az irdnyitott kérdések feltétele
utan kiderilt, hogy a hdzaspar mindkét tagja holokauszttuléls volt. Mivel a kutatast

nem lehetett megszakitani, és a csalad eleve nem tartozott a vizsgalt mintéba, ezért
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nem volt r4 lehet6ség, hogy ott és akkor részleteiben kifejtsék a kibontakozé torté-
netet. Szalai tehét a terepkutatast kovetden tért vissza ehhez a csalddhoz. Kiderilt,
hogy azért szerettek volna mindenképp beszélni vele, mert a férj egyik lagertarsa,
miel6tt a haldlba hurcoltdk volna, rabizott egy levelet és arra kérte 6t, juttassa el
Ujpestre a sziileihez. A hazaspar kozel negyven éve kereste a férfi sziileit, mindad-
dig eredmény nélkul. Emiatt kérték Szalai segitségét, ami a mai napig meghatdrozé
élmény a szdmadra, ez a torténet inditotta el szakmai érdeklédését a ,cigany holo-
kauszt” (porajmos) kutatasa irdnyaba.

A kérdés ebben a tekintetben az, hogy ki irant tartozik felelésséggel a kutaté. Ugy
nincs értelme egy téma kutatasinak, ha a terepen megélt, feltirt problémdkat nem
lehet kihangositani. Ilyen esetekben eleve 6riasi lelki teher van a kutatékon, és nem
mindig egyértelmi, hogy mégis mivel oldhatdk fel a dilemmék. A térténet tanulsiga
az, hogy hidba vannak meghatarozva bizonyos keretek és szabalyok egy kutatas sorén,
ezeknek az athigisa néha elengedhetetlen ahhoz, hogy a kutaté teljes egészében at-
lassa a problémit és a kutatott csoport dltal tdmasztott elvirdsoknak is megfeleljen.

Tovébbi fontos kértilmény a mélyszegénységben él6 cigany emberek kommunika-
ci6s és megnyilvanulasi lehet6ségeinek hidnya, ami mas, eltéré hattérrel rendelkez6
emberek szdmdra alapélmény. Kovai a kommunikécié és az onreflexié témégjat kuta-
toi oldalrdl ragadta meg. A bourdieu-i értelemben vett habitus fontossagat hangsu-
lyozva az 6nismeret jelentéségét emelte ki, ami altal a kutaté felismeri, hogy mely
témdk irant tud elkotelez6dni. Fogékonysaga fakadhat sajat szarmazdsabdl vagy
tarsadalmi meghatarozottsagabdl is. Amennyiben a tudoményos felismerés ugy is
létre johet, ahogyan azt a fent emlitett roma holokauszt példan keresztiil lattuk,
akkor létezhetnek olyan témak is, amelyekre ,siiketek” vagyunk, vagy amelyek irant
bizonyos meghatarozottsdgok miatt ellenszenvvel viseltetunk. Ez a kérdés kulcs-
fontossagu a tdrsadalomtudoményokban tematizalt problémak szempontjabél, mi-
vel itt dél el, mely témak kertulnek a tudomanyos érdeklédés horizontjaba és melyek
maradnak ezen kiviil. Kovai példaként emlitette a széls6jobb felemelkedését és az
ehhez kapcsolédo csoportok strukturalis sériilései irdnti érzéketlenséget®. A kutaté
feladata tehat reflektalni arra, melyek azok a témak vagy jelenségek, amelyekre fo-
gékony, ugyanakkor arra is, hogy melyek azok, amelyeket nem képes meglatni, vagy

nem tud kell§ érzékenységgel kezelni.

A terepkutatds dtalakuldsa — vdltozo terep, vdltozé médszer?

Utolsé témakeént a résztvevok a terepkutatds mint médszer atalakuldsarol, lehet-
séges Ujraértelmezéseirdl beszélgettek. Lukdcs leszogezte, hogy érezheté egy, a Big
Data felé tendalé folyamat, amelyben a virtualis platformok vizsgalata kerilt a tu-

doményos érdeklédés kozéppontjaba. A kutatasok kvalitativ részét, példiul az inter-

3 A témaval Szombati, Kristof (2018): The Revolt of the Provinces: Anti-Gypsyism and Right-Wing Politics in Hungary. (A vidék
lazadasa: Ciganyellenesség és jobboldali politika Magyarorszagon.) kényve foglalkozik behatoan.
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jukészitést ugyanakkor nem lehet megspérolni, hiszen az gyakran olyan informéci-
6kkal egésziti ki a kvantitativ elemzést, amelyek nélkil éppen a lényeg sikkadna el.

Szalai Ggy véli, nem beszélhetiink a terepkutatas végérél, csupan mas helyszinre
tevédott 4t az érdeklSdés, és ez az ) helyszin a civil, nonprofit szféra. Tébb olyan ci-
vil szervezet van, amely helyi szinten dgyazddott be egy-egy csoport életébe, ezaltal
rengeteg tapasztalatot halmozott fel a kutatni kivant terepen. Ha péld4ul a kuta-
ténak nincs lehet8sége interjut késziteni az abortusz témakoérében cigany szdrma-
zasu nékkel, a kulcskérdés az, hogy tud-e az adott témaval foglalkozé szervezetet
keresni. Ezéltal a civil szférdban dolgoz6k szamara is megnyilik az it a tudomdnyos
elismerés felé. Ez a tény viszont nem valtoztat a tudomany szigoru hierarchidjan,
valamint azon sem, hogy sokszor a kutatéknak mérlegelniiik kell, mi a lényegesebb
a szamukra: egy kutatdintézeti pozici6 vagy az érdeklédésitk kézéppontjiban 1évé
csoport terepen torténd kutatdsa — marpedig egy ilyen dontéshez nagy batorsag kell.

A tudomadnyos életben az érvényesség kérdése korul mindig is tobb kritikdja volt
a kvalitativ médszereknek, de az a felel§s értelmiségi szerep, ami a terepen dolgozé
kutatokat jelentette, most valéban attevédott a civil szférdban dolgozdkra. Azon-
ban, ha ez a szerep attevédik a civil mezére, aminek megvan a mér fentebb targyalt
sajat logikdja, sajat hierarchisja, a keletkezett kritikai tudds mas intézményrendszer
szolgélataba all. Mindennek kovetkeztében meggyengiilt a tudomanyos mezében a
felelés értelmiségi szerep, és inkabb a technokrata pozicié az, ami kifizet6d6. Luk-
acs ehhez kapcsolédva kifejtette, hogy szerinte a kutatasi eredmények megismerése
iranti érdeklédés hianya is nagyban hozzdjarul ahhoz, hogy hattérbe szorult a felelés
értelmiségi szerep. Ennek a negativ tendencidnak lehet a felolddsa a - Csongor Anna
altal behozott — oktatas jelentdségének hangsilyozasa. Ha a didkok mar egyetemi
éveik alatt eljutnak a terepre, bizonyos félelmeik elmulhatnak, és kifejlédhetnek a
reflektiv hajlamaik. Am csak akkor, ha a tudnivalékat tapasztalattal rendelkezd, hi-
teles kutatdk adjak 4t a didkoknak, mégpedig, a felmeruls kérdések megvitatdsara

kész, nyitott és érdekl6dé szellemiségben.

Digitalis munkasok, internetes proletariatus

Digitalis munkasokrdl nehezen beszélhetink a hagyoményos osztalytagozddas és
értékteremtés fogalmi keretei kozott, mivel ma mar nehezen taldlunk fizikailag,
témegesen egy helyen dolgoz6, kézos kulturaja, kézos osztalytudati munkasokat.
Egyértelmd, hogy a téma definicids, tarsadalomfilozéfiai és szociolégiai aspektu-
sait nem lehet megvitatni egyetlen kerekasztal-beszélgetés keretein beliil, de még fel-
sorolni sem lehet ket teljeskoriien. Ezért Z. Karvalics Laszlé metafordjat kolcsénozve
Székely Ivan, aki a beszélgetés moderitora volt, egyfajta ,intellektudlis komatélat”
kinalt, amelybél egy-egy kérdést vagy témat kivalasztva részletesebb diskurzust java-
solt. A résztvevék Bognar Eva szociologus, Rab Arpad informaciés tarsadalom kutaté

és Z. Karvalics Laszl6 térténész, informdaciés tarsadalomkutaté voltak.
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Fogalmi és definicios kérdések

A beszélgetés a ,munkds”, vagy ,proletaridtus” marxista fogalmainak mai alkal-
mazhatdsiganak koruljarasival vette kezdetét. Vajon sziikséges-e egy 19. szdzadi
kategdriarendszerhez visszanyulni egy ma aktuélis probléma targyaldsakor, vagy
elég csak az adott teriilet probléma- és fogalomvildgaban vizsgalni a kérdést? Z.
Karvalics maganak a ‘'munkas’ szénak a nehézkességét emelte be a beszélgetésbe,
amit abban l4t, hogy a térténelmi fejlédés sordn més-mas teriiletekhez lehetett kot-
ni. Alapvet6en nagy mennyiségi, specidlis munka és munkakérnyezet van, és nehe-
zen taladlunk olyat koézottik, amelyik valamilyen médon ne kapcsolédna a digitélis
Skoszisztémahoz. Azonban az a helyzet 4ll fenn ezekkel a specidlis munkakérnyeze-
tekkel kapcsolatban, hogy kevés kozottitk a hasonlésag, mivel nagyon sok elembdl,
varidciébol allnak 6ssze. Ennek készonhetéen nagyon nehéz magas absztrakcids
szint( 4llitdsokat megfogalmazni réluk, mert minden koérnyezetre mas lesz igaz.

A mai munkdaskutatdsoknak és a klasszikus, 19. szdzadi fogalomrendszer moz-
gbsitasanak egyarant van létjogosultsaga, allitja Bognar Eva. Olyan erés kapitalista
logika miikédik ugyanis, amit nem ir felul a digitélis kor logikaja. Bizonyos folyama-
tokat felerésit a digitaliz4cié, mig masok kissé elhalvanyulnak, és rengeteg ellent-
mondas is keletkezik ezek taldlkozdsabdl, fogalmazza meg hipotézisként Bognar.
Egyuttal a szolidaritas kérdése is felmeriil, amely kapcsan felvetédik, hogy milyen
értelemben beszélhetiink még munkdasosztalyrol. A kérdésének hatalompolitikai ol-
dala is van: azaz beszélhetiink-e egy olyan osztalyrdl, ahol még van kézos tudat,
ahol létezik valamilyen szolidaritas, és ennek megfelel6en remélhetink-e valami-
lyen szervezddést, szervezettséget?

Rab Arpad véleménye szerint van olyan, hogy munkasosztaly, ezért érdemes
visszanyulni a klasszikus fogalmi keretrendszerekhez. A 'munkas’ sz6 ,nehéz iigyét”
6 is kiemelte, amit abban l4t, hogy ma mar inkabb a fizikai munkdhoz kapcsoljuk,
mikézben meglatasa szerint a szellemi munka ugyanugy kizsdkmanyol. Ugy véli,
egységes (munkas)osztily nincsen, azonban Z. Karvalics gondolatmenetével vitat-
kozva mégsem gondolja, hogy annyira szertedgazé és valtozatos volna ez a teriilet,
hogy ne lehetne beszélni réla. Ajanlott is egy megkozelitést, amelyik megkonnyithe-
ti az eligazodést; érdemes lehet kulénvalasztani az értéklanc végén létrejové javak

milyenségét, azaz, hogy fizikai vagy digitalis javak jénnek-e létre.

Munkdsok (kutatdsa) és médszertan

A beszélgetés kovetkezé szakaszaban Székely Ivan azt a kérdést vetette fel, hogy ha a
munkdsok a tarsadalom szévetében nem atomizalt formaban vannak jelen, akkor mégis
milyen szempontok alapjan lehet azonositani, és hogyan lehet elérni, vizsgalni 6ket?

A digitalis proletaridtusrél nagyon sok automatizalt adatot lehet gytjteni a di-
gitélis térbdl, illetve a kilonb6zé internetes portédlok, Facebook-csoportok és féru-
mok segitségével el tudjdk érni egymast a tagok, tapasztalatokat és tuddst tudnak

létrehozni, illetve megosztani, 4llitja Rab. J6 példa erre a kiillénbéz6 pedagdgiai jel-
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legti digitalis kezdeményezések és szakmai csoportok létrejotte a koronavirus elsé
magyarorszagi hullima soran. Tehat ad hoc, révidebb idétartamu, nehezebben azo-
nosithatd, mégis valamiféle kozosséget alkotd digitalis csoportokon belill szintén
zajlik az érdekérvényesités és tapasztalatmegosztas, tehat ugyanazok a folyamatok
mennek végbe, mint a klasszikus munkasosztédlyon beliil, csak privatabb médon.

Egy mdsik dimenziét beemelve Székely felvetette, hogy metodolégiai szempont-
bél vajon mennyire van létjogosultsidga a hagyomdnyos vizsgalati médszereknek,
illetve mennyire alkalmazhaték a valds ideji megfigyelések.

Bognar 4llaspontja szerint mind a hagyomadnyos interjis, mind az etnogrifiai, va-
16s ideji megkozelitéseknek megvan az értelmiik és a 1étjogosultsdguk. Z. Karvalics
a médszertani kérdések lényegét a kutatasi téma és probléma kovetkezményeiként
latja, a kutatasi probléma pedig mindig valamilyen tudashidnybdl fakad. A munka
vildganak és a digitdlis 6koszisztémanak az 6sszecsuszasa olyan hatalmas témakor,
amely indokolja a kiilénb6z6 tuddshidnyok fontossdganak rangsorolasat, valamint
azt, hogy e rangsorolds fuggvényében szilessen dontés a kutatds f6 kérdésérél.
Egy tudominyos targyat nem lehet 6nmagédban az azonossagok és kilénbozéségek
szempontjabol vizsgilni, szitkség van kontextusra, és annak valtozasaira. Ennek ér-
telmében, Rab megkozelitésével vitatkozva a létrejott javak azonossagait és kulon-
béz6ségeit nem lehet 6nmagaban értelmezni, ha nincs moégotte a fogyasztas dimen-
zibja is. Z. Karvalics a klasszikus munka-fogalomrendszer alkalmazésit elismeri,
amennyiben leiré jellegli kutatdsrél van sz6, viszont mds céllal dolgozva, valamilyen
normativabol kiindulva, akar tdrsadalomjobbit6 szandékkal egészen masok lesznek
egy kutatas alapjai. Rab vitatkozva a makro szint elsédlegességével, amellett érvelt,

hogy bizonyos folyamatok a mikro szint kutatdsa nélkil nem érthet6k meg.

Munkaidb-szabadidé és egyéb nézépontok

Székely zarokérdése a munka- és szabadidé elkulontlésére, valamint a masod4lla-
sok helyzetére irdnyult. Z. Karvalics korabbi gondolatmentét — miszerint nincsen
munka a fogyasztas dimenziéja nélkiil - a szabadidé kérdésére is érvényesnek te-
kinti. Ennek értelmében meriilhet fel az a kérdés is, hogy a szabadid6ben elfogyasz-
tott digitalis tartalom, amelyet a késébbiek sordn a munka vildgaban is fel lehet
haszndalni, vajon a munka vagy a szabadidé (fogyasztas) hataskorébe tartozik-e. A
munka hatdrainak elmosédasai miatt a (kulttr)jészdgok eléallitdsdnak névekedése
mellett a fogyasztas is egyre tobb lett. Kovetkezésképpen azok a kategoridk, ame-
lyek az egykori fizikai munkara, annak targy- és eszkozkészletére specializalodtak,
egyre kevésbé lesznek hasznalhatéak ebben a megvaltozott termelési, fogyasztasi és
idéfelhasznalasi kérnyezetben.

Bognir a digitalizdciénak készonhetben létrejovs, egymasnak ellenmondé fo-
lyamatokat hangsulyozta. Figyelemre mélto jelenség, miszerint egyre tébben olyan
munkastruktardkba lépnek be, amelyekben mind a ‘munkaadé’, mind a ‘'munkas’

kizsakmanyolja magit. Ez azonban nem tudatos déntés eredménye, inkabb annak
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tudhat6 be, hogy bizonyos szektorok kilépnek a hagyoményos alkalmazasi struk-
taurabol, a munkdsok pedig ehhez idomulnak, alkalmazkodnak. Lényegében felad-
jak a strukturélis és jogi védelmet egy vélt szabadsag miatt, ezdltal pedig kontrollt
és kizsdkmanyoldst véllalnak magukra. Ebbe a kategéridba tartoznak példaul a
freelancerek vagy a digitalis nomadok.

Rab a munka- és szabadidé 6sszecstuszdsaval egyetértve a technolégiai fejlédés
hatdasait és az ehhez igazodé mentalis felzark6zas lassisigat emelte ki. Azaz arra a
szakadékra vilagitott r4, amely az elmult évtizedek sordn, a rohamlépteki technolé-
giai fejlédés és az ettdl lemaradd emberi-kognitiv kapacitas kozott jott 1étre. Egyes
kutatasok bizonyitjak, hogy a napjainkban kivanatos élményalapu, szegmentéltabb
munkdk és munkakoérnyezetek kevésbé sikeresek a piacon, mint a hagyomaényos,

hosszutdva, ma mar elavult értékekkel dolgozé térsaik.

Kereszthatdasok — Archivumok a szociolégidban, szociolégia
az archivumokban

A levéltarosok és szociolégusok beszélgetését a két tudomanyag kozotti kilonleges
kapcsolat inspiralta. A konferencia utolsé kerekasztalanak résztvevéi (Keller Mar-
kus, Lugosi Andrés és Lukdcs Bea) arra keresték a vélaszt, hogy mennyiben tud hoz-
zdjarulni a levéltari gyakorlat a szociolégiai kutatasok soran keletkezett anyagok
Ujra felhasznédldsahoz és hogy milyen formaban tudja a jévében a levéltar segiteni a

szociolégusok munkajit és forditva, mit tanulhat a levéltar a szociol6gusoktdl.

Levéltdr és szocioldgia

A levéltéar és a szocioldgia kapcesolata annak ellenére, hogy mennyire gyuimoéles6z6
is lehet, mégis egyre kevésbé van jelen a fiatal kutatok lataskérében. Ennek az el-
lentmondésnak a felolddsan, valamint a levéltar mint kutatdsi terep népszertsité-
sén munkdélkodik Keller Markus, egyetemi tanarként. A levéltaros-tarsadalomtudds
egyuttmiikodés létrejottének segitésében nagy szerepe van egyfajta 4j levéltaros ti-
pusnak is, aki mar nem arra térekszik, mint a régi tudds-levéltaros (azaz a nemzeti
identitas Gjratermelésére), hanem - Terry Cook* nyoman - kozdsséget konstrual,
résztvevdi tevékenységet is végez. Lukdcs Bea ugyancsak a kozosségképzé funk-
ciét hangsilyozta arra hivatkozva, hogy napjainkban szinte minden megtalalhaté
online, és emiatt fokoz6dott az igény a gyors és széleskori hozzaférés irant. Ez az
elvaras a kutatok részérdl is jelentkezik, akik sok esetben (kutatési téméjukhoz kap-
csol6doban) kész anyagot varnak el a konyvtarostol, levéltarostdl. Kovacs egyfajta, a
torténészek vagy a levéltirosok szdmara taldn kézenfekvébb (szociolégusi) hozza-
allas jelent6ségét emelte ki, amely a vizsgdléddsok soran taldlt anyagok megfelels
kezelésére és feldolgozasara torekszik.

4 Terry Cook kiemelkedé alakja az archivumelmélet fejlesztésének. Munkassaganak kiemelkedd allomasa a makroértékelés volt,
amely a megdrizendd anyagok szelektalasaban nyujtott segitséget.
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Digitalizdciés folyamatok

Egy kutatds soran igen fontos lehet a térténeti dimenzi6 bevondsa, azaz egy témat
érdemes nem csak id6beli metszetként kezelni, ugyanis annak torténelmi mélysége
is van, ami nagyon jol megragadhat6 levéltarak, archivumok segitségével. Bizonyos
témak kénnyebb kutathatésidganak szempontjabodl lényeges lehet (digitélis) adatba-
zisok elkészitése és elérhetévé tétele, ami akar egyfajta , kapudrogként” funkciondl-
hat az egyetemistak (vagy kezdé kutatok) szamadra, veti fel Keller. Lukacs egyetértve
az online feliiletek fontossagaval sok esetben hidnyolja a parbeszédet és a mihely-
munkat. A problémdt abban latja, amikor mar elkésziilt egy kutatds, tanulmany,
publikacio, és nincsen hozzd kapcsolédéan beszélgetés, diskurzus.

Mi lesz a levéltarral, illetve a levéltarossal akkor, ha mar mindent digitaliza-
lunk? A jelen kutatéjdnak nem lesz kénny a digitalis vildgban eligazodnia a renge-
teg anyag kozott, 4llitja Lugosi. A kutatokkal és tigyfelekkel val6 kapcsolattartasnak
nem csak a targya, hanem a kapcsolattartas formaja is kezd megvaltozni: e-mailen,
telefonon zajlanak a folyamatok. A levéltarosnak az jelent problémat, hogy a digita-
lisan publikalt anyagok névekvé mennyiségénél fogva hogyan illessze be az online
kutatészolgalati és tigyfélszolgalati tandcsadast és mas hasonlé feladatait a mun-
kaidejébe. A fejleménynek pozitiv oldala is van, mégpedig, hogy nem csak a helyi
kutatok, hanem barki, a vildg minden pontjardl fel tudja keresni a levéltarakat.

Az emlitett digitalizaci6s folyamatok mar javdban zajlé folyamatok, valamint az
online elérheté anyagok szama is folyamatosan nd, ezek kévetkeztében a levélta-
ros 6rzé feladatai és segitségnyujtdsa is egyre fontosabba valik, allitja Lukacs. At-
tol, hogy az online vildg megsziinteti a levéltarat, nem kell tartani, ugyanis mind
a levéltarra, mind a levéltaros munkdjira szitkség lesz a jévében, érvel Keller. A
digitalizaci6 lehet6vé teszi azt (is), hogy ne kelljen folyamatosan a gy(jteményeket
Ujra strukturdlni, illetve, hogy lehessen tematikusan keresni, utébbit a levéltaros

aktiv segitségnyjtasival.

Levéltdrképzodés
Alevéltarképzidés és a tarsadalomtudomdny kapcsolatdhoz fiz6déen felmerult az
ugynevezett posztmodern fordulat kérdése, amely kovetkeztében a féként jogi és
kozigazgatési iratokat gy(jté levéltarakban ujfajta iratgyijtési stratégidk és tech-
nolégidk alakultak ki. Ennek értelmében az valt kozponti kérdéssé, hogy hol kép-
z6dnek olyan iratok és hol lehet az iratokban olyan informacié és érték, amelyek
valamiféleképpen lenyomatot nyudjtanak a tarsadalomrdl, allapitja meg Lugosi. A
levéltarosi munkaban a szociolégusi kompetencia azért né meg, mert mar nem csak
az iratok antikvériusi ismerete a levéltaros feladata, hanem az is, hogy eldéntse mi-
lyen relevans szempontok mentén kell elérhetévé és megismerhetévé tenni a jovo
szamara a jelenben zajlé tarsadalmi folyamatokat.

A levéltarak és archivumok demokratizalédasinak folyamata lehet6vé tette a

lokalisan elérhetetlen, azonban a digitalizaciénak koszénhetéen elérhets gytjte-
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ményekhez valé hozziférést, llitja Kovacs. Azonban egyfajta versenyszféra is ki-
alakult, amelyben a t6ébb és jobb mindségl adatot ,termelk” lényegesen nagyobb
mennyiségi forrashoz jutnak. Ez az a légkor, amelyben ma az archivumoknak mi-
kodnie és tevékenykednie kell.

Lugosi a ,fond” fogalmardl szél6 diskurzussal folytatta, amelynek marginalis
pontja, hogy az dtalakul-e a posztmodern fordulatnak készénhetéen. A , proveniencia™
elvének megjelenésével a levéltar térekvései arra irdnyultak, hogy egy személy gyj-
teményét ugy 6rizze meg, ahogyan azt maga a személy hasznalta. Az igy kialakult
rugalmas rendszerben barmi lehet igy fond. Példaul a BFL-nél az igazi kihivist a scope
bevezetése jelentette, amelyben a levéltari sztenderdek szerinti iratanyagok leirdsa ke-
riilt rogzitésre. A scope az egyedi irat leirdsara lett kital4lva, a problémaja viszont ab-
bdl ered, hogy a taroléegység szinti leirdsokbdl hogyan lehet az 6sszegytlt hatalmas
mennyiségi iratanyagot rendszerezni. A mai igények szerint inkdbb az a kivanalom,
hogy darab szinten legyenek leirva az iratok, azonban ahhoz, hogy ez megvalésuljon

és mikodéképes legyen, nagy anyagi raforditasok szitkségesek.

Megérzés (hosszitdvon)

A long-term repository, vagyis a hosszutava megérzés kérdéséhez — ami nem a biz-
tonsagi masolatot, hanem a lehet§ legbiztonsdgosabb digitalis adattarolast jelenti
- kapcsolédva a felmeruls koltségek és kiadasok igen magasak lehetnek, allitja Ko-
vécs. Az elkovetkezendé éveknek nagy kihivasa, hogy financidlisan biztositva legye-
nek a kiulénbozé anyagi és technoldgiai feltételek. Lugosi a digitalis tarolas tulter-
helésével egyetértve, a hagyomanyos, papiron keletkezett iratok megfelel tarola-
sdra és 6rzésére hivta fel a figyelmet, ami szintén fontos a finanszirozas kérdésben.
Egyre tobb digitdlis anyag fog keletkezni, amihez jelentés mennyiségi taréléhelyre
(és szerverre), valamint biztonsigi masolatokra is sziitkség lesz. Lukécs a biztonsa-
gos adattaroldsnak a pénzigényessége mellet hangsilyozta az idébeli aktualitasit
is, amelynek értelmében mar az elkévetkezendd évtizedeknek is lényeges kihivisa
lesz megoldast taldlni az emlitett anyagi (és technoldgiai) kérdésekre. Szintén sok
nehézség adédhat abbdl, hogy a digitalizicié kezdeti id6szakdban olyan formatu-
mokat, médszereket, technolégidkat alkalmaztak, amelyek nem id6tallok, esetleg
nem is lehet a késébbiek sordn felhasznalni, megmenteni, értelmezni 6ket. Mindez
elengedhetetlen a szociol6giai kutatasok szempontjabdl is, mivel toérténeti forrasok
nélkil a dinamikak, trendek értelmezhetetlenné valnak.

A konferencia és az ezen beliil megrendezett kerekasztal-beszélgetések kii-
l6noésen jé lehetdséget biztositottak a korabeli és a kortdrs munkds- és munkaku-

taték, valamint a téma irant érdekléddk kozotti szabad eszmecserére. Az érdekes

5 A fond az Orszagos Levéltar Levéltari szakkifejezések mentipontjanak meghatarozasa szerint: ,Vegyes terjedelm( levéltari
egység, a levéltari anyag tagolodasi rendszerének legszilardabb pillére.”

6 A proveniencia az Orszagos Levéltar Levéltari szakkifejezések mentipontjanak meghatarozasa szerint: ,hogy a levéltari anyag
rendezésénél, rendszerezésénél abbdl kell kiindulni, hogy az adott anyagnak hol van a rendeltetésszer( helye.”
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beszélgetések és vitdk soran oésszegyilt tudas pedig inspiraciot jelenthet tovabbi

kutatdsok megsziiletéséhez is.
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