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Kedves Kollegdk!

A MOKSZ Hirlevél idei utolsé szdmdt tartjitoR a RezeteRben.

Nem volt konnyli dolgunk_ e szdm szerResztésével, hiszen mint ldtjdtoR,
a tartalomjegyzéR, négy nagy témakgrt olel fel: a szokdsos hiraddst
Ronyvtdraink hdza tdjarol, az Informatio Medicata 2007 eseményeit, a
MOKSZ éves kozgyiilésén torténteRet és a Rozelgl Kardcsonyt.

A mdr megszoRott hiraddst a Konyvtdri Intézet honlapjin taldlhato,
az OKM Konyvtdri osztdlya dltal Osszedllitott — és 2007
szeptemberében Rozzétett A Ronyvtdriigy stratégidja 2008-2013.
Portdl program” cimf, a nydr folyamdn beérkezett javaslatokRal
modositott, Riegészitett munkaanyagdanak, Rozlésével Rezdjiik, A
Rozlemény terjedelmes volta miatt az elsG fejezetb6l most csupdn
vdlogatdst adunk, Rozre. Mivel igéretet Raptunk a Minisztérium
Konyvtdri Osztdlydtol, hogy az orvosi Ronyvidrak és RonyvtdrosoR,
problémdjarél még az idén megbeszélésékre Rerilhet sor, nagyon
remélfiik, hogy a MOKSZ Hirlevél 2008/1-es szdmdban, mdr a rdnk,
vonatRozo részleteket is tartalmazo, véglegesitett mdsodik, fejezetrSl
szdmolhatunk_be.

Az Informatio Medicata 2007 eseményeit rendhagyé modon, a részt
vevOR hozzdnk elfuttatott leveleineR segitségével elevenitfiik fel.

A MOKSZ éves Rozgyililésén hangzott el Dr. Skaliczki Judit, az
ORtatdsi és Kulturdlis Minisztérium Konyvtdri Osztdlya vezetbjének,
elbaddsa. Az ebbSl wvett néhdny részlet eltolthet benniinket
bizakoddssal az orvosi kRgnyvtdrak jovdjét illetGen.

A Kardcsonyrol sem szeretnénk, megfeledRezni. Dr. Sido Zoltdn
orvosi tandcsaival szeretnénk, viddmsdgot csempészni a RardcsonyfdR,
ald, amit Ri-Ri szivleljen meg... A Kardcsony igazi hangulatdt, a
szeretet melegét azonban 1gy gondoljuk Mécs Ldszlo verse sugdrozza
dt legjobban.

Ezzel szeretnénk a MOKSZ Hirlevél minden Redves Olvasdjanak,
Boldog Kardcsonyt, Sikeres Uj Evet Rivanni!

Gracza Tiinde


http://www.ki.oszk.hu/107/download.php?view.195
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A konyvtarugy stratégiaja 2008-2013. Portal
program” elsé fejezetébdl

(http://www ki.oszk.hu/107/comment.php?comment.news.210 )

Az Oktatasi és Kulturalis Minisztérium Konyvtari Osztalya elkészitette ,,A Konyvtarigy
stratégidja 2008-2013. Portal program”-jat. Miel6tt a ,,Program” elnyerné végleges tartalmat
¢s formajat, lehetdséget biztositottak a szakértok szamara, hogy megtegyék a ,,Program”
pontositasat, jobbitasat szolgald javaslataikat. Ezért a dokumentumot a Konyvtari Intézet
honlapjan keresztiil tették hozzaférhetévé és lehetdséget biztositottak annak elolvasésara,
véleményezésére 2007. szeptembere folyaméan. Mind a ,,Program”, mind a vele
kapcsolatos vélemények olvashaték a honlapon, ezért itt csupan egy kis dsszefoglaléot
kozliink a ,,Programrol, és szeretnénk biztatni a kedves Kollégakat, hogy olvassak el az
egész kozleményt. A magyar konyvtariigy fejlodését a kovetkezd 5 évre meghatarozo
~Program” két nagy fejezetet olel fel.

1. A konyvtariigy stratégiai fejlesztésének kerete 1.1 PGTTJ elemzés; 1.2.SWOT elemzés
1.3. A konyvtari rendszer altalanos helyzetképe; 1.4. Hazai statisztikai adatok, trendek
1.5Kiilfoldi trendek 2. Konyvtarfejlesztési stratégiai célok 2008-2013 2.1J6vokép 2.2
Atfogo cél 2.3.Célok 2.4 Kiemelt kulcsteriiletek 2.5 A megvalésitas sikeréhez sziikséges
tényezok. A ,,Program” megalkot6i nem csupan a jelenlegi magyarorszagi helyzetet
tanulmanyoztak és elemezték, de a kiilfoldi példakbdl is Kkisziirték azokat a fejezeteket,
amely konyvtaraink jovéjét meghatarozzak majd a kovetkezo 5 évre.

A ,,Program” kozzétételének azért is van oOridsi jelentdsége, mert lehetdséget kapott a szakma
valamennyi szegmense, hogy véleményét, tapasztalatait, épitd jellegli észrevételeit és kritikait
részletezhesse.

A MOKSZ 2007. évi kozgytlésén Dr. Skaliczki Judit az OM Konyvtari Osztalyanak vezetdje
személyesen ismertette a ,,Programot” a résztvevokkel. Lehetdség volt arra, hogy mindenki
személyesen is megfogalmazhassa gondjait, problémait, észrevételeit. Osztalyvezetd Asszony
igéretet tett arra, hogy Dr Vasas Lividval személyesen is targyal az §sz folyaman azzal
kapcsolatosan, hogy kozos gondjaink bekeriilhessenek a ,,Program” 2. fejezetébe.

Az alabbiakban, a ,,Program” 1.2 fejezetébdl, a konyvtariigy jelenlegi helyzetének SWOT
elemz¢sébdl, konyvtartigyiink Erdsségeit szeretnénk kiemelni. Tessziik ezt azért, hogy
lathatova tegyiik konyvtariigyiink jo irdnyba halad, és azért is, hogy az Erdsségek olvasasa
kapcsan tamadt ellenvélemények a ,,Program” egészének megismerésére sarkaljanak.
Erosség

informacios-kommunikacios technologia (IKT) fejlesztése: a 3368 konyvtar 52,9szazalékaban
miikddik internetes hdlozat ; Az Orszagos Dokumentum-ellatasi Rendszer (ODR) valtozatlan
eredményessége; A Konyvtarellatdsi Szolgaltatd Rendszer (KSZR) bevezetésének, a
Kozkincs programnak €s a tobbcél kistérségi tarsuldsok tdmogatasdnak eredményei; Tarcak
kozotti  egyiittmiikodés:  Oktatasi és  Kulturalis Minisztérium, Onkormanyzati és
Teriiletfejlesztési Minisztérium, Foldmivelésiigyi €s Vidékfejlesztési Minisztérium, Az
Oktatdsi ¢és Kulturdlis Minisztériumon beliil a teriilet nem vesztett az érdekérvényesitési
képességébdl; A konyvtari rendszer egészére kiterjedd, egységes, mindségelvil szakfeliigyelet
mikodtetése; Egyértelmi feladat-megosztas az Orszadgos Széchényi Konyvtar és a Neumann-
haz elektronikus konyvtari szolgaltatasai  kozott; Szélesebb korlh  hozzaférés a
gyljteményekhez a NAVA-pontokon keresztiil;, A konyvtarossag etikai kodexének
elkészitése; A szakmai koordinacids kozpont: a Konyvtari Intézet miikodése; Partnerség a
kiilonb6z6 tipusu konyvtarak kozott; Partnerség a konyvtarak €s mas intézmények kozott;
Pélyazati lehetdségek: a Nemzeti Kulturdlis Alap meghatirozd szerepe; Novekvd nemzetkdzi
kapcsolatok; Jo tovabbképzési lehetdségek. Erds szakmai szervezetek; Szakmai szervezetek
érdekérvényesitési akcioi - Tomoritvényt készitette: Gracza Tiinde



http://www.ki.oszk.hu/107/comment.php?comment.news.210
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Dr. Vasas Livia elnok asszonyt 2006-ban a magyar orvosi konyvtariigyért végzett kiemelkedd
tevékenységéért Bibliotéka emlékéremmel jutalmaztak.

2007. Augusztus 20. alkalmabol Szinnyei Jozsef dijat kapott Dr. Szaboné Balogh Clarissa
konyvtaros, szolgéltatas-vezetd (Kozponti Konyvtar)

A 2006-0s impakt faktor jegyzékek 2007. augusztusa 6ta érhetdek el konyvtarainkban. Az
érdeklédok tobbek kozott a Semmelweis Egyetem Kozponti Konyvtardban, a Pécsi
Tudomanyegyetem Pekar Mihaly Orvostudomanyi €s Egészségtudomanyi Szakkonyvtaraban,
a Debreceni Egyetem Konyvtardban, valamint a Szegedi Egyetem Konyvtaraban nézhetik
meg a legfrissebb listakat.

Az ESKI honlapjarol:

Elkésziilt az ESKI Egészségpolitikai Szakkonyvtar weboldalan beliil a Kébitoszeriigyi Kiilon-
gyljtemény oldala
http://www.eski.hu/new3/konyvtar/droginfo.php

A konyvtar kiilon-gytlijteményeirdl (kabitoszeres, WHO ¢és EU) egy-egy weboldalt
szerkesztettiink. Ezek koziil a kabitoszerligyi mar miikddik. A konyvtar honlapjéhoz
hasonldan a gytijtemény elérhetdsége mellett roviden bemutatja a torténetét, szolgaltatasait,
hazai és nemzetkozi kapcsolatait. Az allomany nyomtatott folydiratainak és
konyvdokumentumainak jegyzékein kiviil, a konyvek- és folyoiratcikkek gyarapodasi
jegyzékei talalhatdak a weboldalon. Az elektronikus dokumentumok (éves jelentések,
folyoiratok, hirlevelek) elérhetéségét is megadtam. Linkgytijtemény egésziti ki a honlapot.
A weboldal egyes rovatai kiilon ablakban jelennek meg. A weboldal az ESKI honlapjan beliil
a Szakkonyvtar oldalarol, illetve az Ujdonsagaink oldalrdl is érhet6 el.

Kérem a kedves kollegékat nézegess¢k a gylijtemény internetes megjelenését és
hozzészolasaikkal, kérdéseikkel segitség munkankat.

Kovacs Beatrix kovacs.beatrix@eski.hu ESKI Egészségpolitikai Szakkonyvtar

Az Egészségoiioyi Minisztérium honlapjarol:

Elkésziilt ,,Az egészségbiztositasi rendszer atalakitasa: Az 0j egészségpénztari rendszer” cimi
részletes jogalkotasi koncepcio. A dokumentum let6lthetd a
http://www.eum.hu/index.php?akt menu=5410 honlaprol.

Az egészségbiztositasi torvény elOkészitése. Az Egészségiligyi Minisztérium folyamatosan
egyeztetett azokkal a partnerekkel, akik az egészségbiztositdsi rendszer atalakitdsdnak
legfontosabb szerepldi. Az egyeztetéseken tobb, mint 30 szervezet vett részt.
http://www.eum.hu/index.php?akt menu=5432

10 milliard forint tAmogatas elosztasa a gyogyito-megeldzo ellatast végzd szolgaltatoknak.
»~Az egészségligyi reform hatdsdra hosszli évek Ota el6szOr nincs hidnya a
tarsadalombiztositdsnak. Az ellatérendszer ¢ésszerlsitésének, a jogviszony-ellendrzés
szigoritasanak, a gydgyszer-gazdasagossagi torvénynek ¢és a vizitdij bevezetésének
koszonhetden nem csak a hianyt tudtuk megsziintetni, hanem megtakaritasokat is sikertilt


http://www.eski.hu/new3/konyvtar/droginfo.php
mailto:kovacs.beatrix@eski.hu
http://www.eum.hu/../../letoltes.php?d_id=2453
http://www.eum.hu/index.php?akt_menu=5410
http://www.eum.hu/index.php?akt_menu=5432

elérni a tarsadalombiztositdsban. Korabban azt igértiik, hogy a megtakaritasokat nem vessziik
ki az egészségligybdl, hanem az ellatérendszer mindségének javitisara forditjuk. Ezt az
igéretiinket betartjuk™. http://www.eum.hu/index.php?akt menu=5389

A Konyvtari Intézet honlapjarol:

A Kulturalis Ko6zlony 2007. évi 20. szaméaban (XI. 5.) megjelent a Nyilvanos konyvtarak
jegyzéke, benne 2 11j konyvtarral.

Az 6szi EBSCO tanfolyamokat 4 helyszinen (G6dolld, Budapest, Szeged és Pécs) magyar
nyelven tartottdk 2007. november 19. és 22. kozott kiilon-kiilon a kdzkonyvtarak és a
felsdoktatasi konyvtarak szadmdra. A részletes informaciok honlapunkon az EBSCO rovat
Képzés és segédanyagok meniijébdl érhetdk el.

www.Ki.oszk.hu

http://www.ki.oszk.hu/107/page.php?83

A magyar konyvtarossag etikai kodexe kibocsatdinak (MKE, IKSZ) jovahagyasaval elkésziilt
az etikai bizottsadg miikddésének ligyrendje.

A Magvar Konyvtarosok Egvyesiilete honlapjaroél:

A Magyar Konyvtarosok Egyesiilete - a Nemzeti Kulturalis Alapprogram tdmogatasaval - az
egész orszagot és az egész konyvtaros szakmat atfogd projekt megvaldsitasat hatarozta el. A
projekt cime: Versenyképes orszag - versenyképes konyvtarosokkal. Célja eldsegiteni a
konyvtaros kompetencidk fejlesztését, alkalmassa tenni a konyvtarosok személyiségét arra,
hogy megfeleljenek a legkorszeriibb szolgaltatasi (kiilondsen informacidszolgaltatasi)
kihivasoknak, ezzel hozz4ajarulni a kdnyvtaros szakma eurdpai szinvonall hazai miiveléséhez.
http://www.mke.oszk.hu/

http://www.mke.oszk.hu/programok/versenykepes nyito.html

Kommunikacids tanfolyam konyvtarosoknak. A Magyar Konyvtarosok Egyesiilete harmadik
alkalommal szervezi meg kommunikacios tanfolyamat, melynek célja, hogy a konyvtaros
hivatas tarsadalmi elfogadottsaganak novelése érdekében a szervezetek képviseldit felvértezze
PR, reklam, kommunikacios alapismeretekkel.

http://www.mke.oszk.hu/

http://www.mke.oszk.hu/programok/komm_tanf 2006.html

VII. ODR konferencia, 2007.10.08. Tatabanya 2007. oktober 8-an keriilt megrendezésre
immar hetedik alkalommal az ODR konferencia a tatabanyai Jozsef Attila Megyei
Konyvtarban . Mint eddig minden alkalommal, most is sz&ép szdmmal gytiltek 6ssze az orszag
konyvtaraibol a konyvtarkozi dokumentum-ellatassal foglalkozo kollégak, a szakminisztérium
képviselete, €s néhany integralt konyvtari rendszer érdekl6dd szakembere. A konferencia idén
az ,,Uj és tervezett lehetdségek a konyvtarkozi kolcsonzésben” cimet viselte, ennek
megfelelden foként a régen vart MOKKA-ODR egyesités foglalkoztatta a kozonséget.
http://konferencia.klog.hu/
http://konferencia.klog.hu/2007/10/23/vii-odr-konferencia-20071008-tatabanya
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MOKSZ Konyvtarak

HEVES MEGYEI ONKORMANYZAT
MARKHOT FERENC KORHAZ-RENDELOINTEZET ORVOSI
SZAKKONYVTAR -EGER

Korhazunk torténetében az 1950-es években torténik el6szor
emlités a konyvtarrol. Kezdetekben nem szakemberek lattak el a
teenddket, mignem 1961-ben biztak meg az els6 konyvtarost a meglévo
allomany rendezésével, a katalogusok kiépitésével. Jelenleg ket
szakképzett konyvtaros fogadja az olvasokat.

Az Orvosi Szakkonyvtar hosszu évek 6ta az Uzemeltetési Osztaly
és a Genetikai Labor kozé ékelve latja el feladatat folyamatosan romlo
allapotu feltételek kozott. 210 m? -en 1 kdlcsdnzé-helyiség, 1 kdnyves
szoba, 1 tomor raktar, 1 teakonyha, 1 reprografiai helyiség, 1
kutatoszoba, 1 olvasdészoba és 1 konyvtarvezetbi szoba all
rendelkezésunkre.

A konyvtar fogydjtékore kiterjed az orvostudomany valamennyi
szakara, mellékgyUjtokore pedig a biokémia, biofizika, pszicholdgia,
szocioldgia, jog, informatika, gazdasagtan dokumentumaira. A konyvtar
a fégyljtbkorébe tartozé magyar nyelvli szakirodalmat, a kulfoldi
szakirodalmat, valamint a mellékgyljtékor irodalmat a fenntartd
szukségleteit, a konyvtar pénzugyi keretét figyelembe véve valogatja
0ssze.

A 2004-es év végén az Egészségugyi Stratégiai Kutatointézet
(ESKI) palyazatot hirdetett Klinikai Bizonyiték elektronikus adatbazis és
magyar nyelvli zsebkonyv téritésmentes hasznalatara. A palyazat
alapvet6 célja a Dbizonyitékokon alapuldé egészségugyi ellatas
tamogatasa, az ezzel OsszeflUggd szakmai és szakmapolitikai
dontéshozatal, valamint az egészségugyi, egészségpolitikai, egészség-
gazdasagtani és ellatas-szervezési tevékenységek szamara megfeleld,
tudomanyosan megalapozott informaciok biztositasa. Az Orvosi
Konyvtar  altal benyujtott  palyazatot, valamint intézményunk
képviseletében a palyazat részét képez6 EBM tanfolyamra delegaltak
részvetelét a birald bizottsag eredményesnek mindsitette és elfogadta.
Az internetes adatbazishoz valdé hozzaférés az Egészsegugyi, Szocialis
és Csaladugyi Minisztérium agazati portaljan keresztul biztositott.

2005. februarjaban megvasaroltuk a Magyar Tudomanyos
Akadémia Szamitastechnikai és Automatizalasi Kutatdintézete Aaltal
kifejlesztett KisTéka elnevezésli szoftver katalogizalé moduljat. A
KisTéka kis konyvtarak szamara készult, egyszerlen kezelhetd, de
korszer(, az Internet lehet6ségeit is kihasznald, elérhetd aru konyvtari



szoftver. A katalogizald modul segitségével folyamatosan torténik a
konyvtari allomanyunk elektronikus feldolgozasa.

Az Informatikai és Hirkozlési Minisztérium az Internet elterjedtség
novelése és az esélyegyenl6ség lehetdségének megteremtése
érdekében  tamogatta Internet-hozzaférést szolgaltatd  pontok
létrehozasat. E cél érdekében palyazatot hirdetett Uj vagy mar mikodd
Internet-hozzaférési  helyek  eMagyarorszag  Pontként  torténd
mikodésének tamogatasara. A palyazat egyik nyerteseként
szamitastechnikai eszkozOket kapott a konyvtar: 2 db korszeri
internetezésre alkalmas szamitdégépet, 1 db multifunkciés nyomtatot,
kartyaolvasot. Az eszk6zoket 2004. aprilis 14-én helyezték Uzembe, és
elindult a nyilvanos eMagyarorszagpont szolgaltatas. Ezek az eszk6zok
mar atkerultek az intézményunk tulajdonaba.

2005. februar 6ta az Orvosi Szakkonyvtar jogosult az EBSCO
folydirat-adatbazis hasznalatara. Az EBSCOhost online
keresbrendszerben a kovetkezd angol nyelvl, bibliografiai és teljes
szOvegl folyodiratcikkeket is tartalmazo adatbazisok kereshet6ek
egyidejlleg: Academic Search Premier, Business Source Premier,
Masterfile Premier, Newspaper Source, Health Source, MEDLINE, ERIC.
Elérhet6 a konyvtar és a korhaz szamitdégépein.

A konyvtar a korhazi honlapon keresztul sajat oldallal varja
olvasoit, http://www.mfkh.hu/ melyen olvashat6 a konyvtar
Kuldetésnyilatkozata. Megtekinthetéek a 2007. évre el&fizetett magyar
és kulfoldi folyoiratok listai. A sajat honlappal rendelkezé folyoiratok
kozvetlenul elérhetbéek a listardl. Elérhet6é a mar korabban emlitett
Clinical Evidence adatbazis, az EBSCO adatbazisok, orszagos
katalégusok, és egyéb hasznos egybegyjtott honlapok.

Intézetink konyvtara rendszeresen bibliografiat allit 6ssze a
kérhazi dolgozdk tudomanyos munkassagardl. Az anyag feldolgozasa
soran forrasként a dolgozodk altal a Tudomanyos és Oktatasi Bizottsagon
keresztll a konyvtarba eljuttatott szerz6i kdzlések szolgalnak.

Konyvtarunk a  gydjtékoroknek  megfelelben beszerzett
dokumentumokat szakszerlien feldolgozza, és hozzaférhetové teszi a
fenntarto intézmeényben muikodo orvosok, gyogyszerészek,
szakdolgozdk és mas egészségugyi dolgozok részeére, segitve ezzel
tudomanyos  tevékenyseéguket, képzésuket, tovabbkeépzésuket.
Tajékoztatok szétkuldésével informalja a dolgozdkat az ujdonsagokrol.
Ellatja tovabba szakirodalommal a megye terlletén mikodé orvosokat,
gyogyszerészeket, egészségugyi dolgozokat is.

Részt vesz az egészségugyi-orvostudomanyi konyvtari haldzat
munkajaban, a konyvtarkdzi kolcsdonzés és folyoirat-korozés nagy
segitség az informacio szolgaltatasban, mi is maradéktalanul kielégitjuk
mas konyvtarak ez iranyu igényeit.



http://www.mfkh.hu/

A Magyar Orvosi Konyvtarak Szévetségének 1997. 6ta tagja a konywvtar.
Kozvetlen kapcsolatot tart a megye terlletén |évd egészsegugyi
intézmények szakkonyvtaraival, segiti azok munkajat.

Nagyon jo kapcsolatot tart fenn a Pécsi Tudomanyegyetem
Orvostudomanyi és Egészségtudomanyi Centrum Konyvtaraval, valamint
a Semmelweis Egyetem Konyvtaraival.

Kapcsolatban van a Brody Sandor Megyei Konyvtarral, az egri
Pedagdgiai Intézet Konyvtaraval, és az Eszterhazy Karoly Fdiskola
Kozponti Konyvtaraval.

A MOKSZ altal szervezett értekezleteken, tapasztalatcseréken és
tovabbképzéseken rendszeresen megjelentnk.

NEVJEGY

=" .Dr. Szemerszkiné Diirg6 Csilla
£ & konyv@mfkh.hu
iHeves Megyei Onkormanyzat
Markhot Ferenc Kérhaz-Rendeldintézet Orvosi
Szakkonyvtar - Eger

= Véletlenul csoppentem a konyvtaros szakmaba, de nem
J ' g’ bantam meg. Mindenféle elhivatottsag  nélkul
i_ . : jelentkeztem az egri Eszterhdzy Karoly Féiskolara,
1 konyvtar szakra. Az olyan nagy nevi oktatdimnak - mint
Dr. Horvath Tibor, Kornyei Marta, Dr. Bényei Miklés és Ottovay LaszIo -
koszonhetbéen kezdtem megszeretni a konyvtarossagot. De ekkor meég
csak olvaséként jartam konyvtarba, illetve nevelgettem otthon a
kislanyomat és a kisfiamat. De mar lazasan kerestem, hogy hol
kamatoztathatnam a tanultakat a gyakorlatban is. Megtalaltam!
A megyei korhaz akkori igazgatdja, megemlitem a nevét, mert azota is
halas vagyok neki: Dr. Ertsey Csaba, beszélgetésunk utan megkérdezte,
hogy mikor tudnék kezdeni az orvosi konyvtarukban. 1996. aprilisaban.
Azodta igyekszem olvasoink szakirodalom iranti igényeit maradéktalanul
kielégiteni. Nekem sem jO érzés, ha elégedetlenul tavozik valaki a
konyvtarunkbodl. (Remélem ilyen csak rajtunk kivul all6 okok miatt
torténhet meg.) Munkaba allasom utan bdé évvel megbizott
konyvtarvezetd lettem, majd a diploma kézhezvételekor mar nem kellett
a nevem elé odairni az mb-t. Annyira belejottem a munkaba, tanulasba,
hogy meg sem alltam Debrecenig, ahol az egyetem természettudomanyi
karan informatikus konyvtarossa léptem el6. (Itt ujra UdvozoOlhettem
altalam igen tisztelt Bényei tanar urat, aki jelesre értékelte ,A
magyarorszagi orvosi konyvtarak torténete” c. szakdolgozatomat.)
Kozben megszuletett a harmadik gyermekem, s mig én babaztam uj
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kollégand érkezett a konyvtarba, aki helyettem ,kormanyzott”. 2 év utan
visszatértem és azota is a legnagyobb egyetértésben prébalunk
megfelelni a kihivasoknak.

Baloghné Botykos Aniké

konyv@mfkh.hu

Heves Megyei Onkormanyzat

Markhot Ferenc Kérhaz-Rendeldintézet Orvosi
Szakkonyvtar - Eger

31 éve vagyok konyvtaros, a palyara magyar — rajz
szakos tanarként kerultem 1976-ban, s '77-ben mar el is
kezdtem tanulmanyaimat az ELTE kvt.kiegészit6 szakan.

'80-ban végeztem, azéta felsGoktatasi, szakszervezeti, kozmulvel6dési
konyvtarakban dolgoztam, 2002 o6ta pedig a Heves Megyei
Onkormanyzat Markhot Ferenc Korhaz és R.i. Orvosi Szakkdnyvtaraban.
En az a kisgyerek voltam — rég volt - , aki nem szinhazasdit jatszott,
hanem 5 évesen megtanult olvasni és kolcsonkonyvtarat ,nyitott” otthon.

Konyvszeretetem azdéta sem szint meg, a konyvtarossag
kulonb6z6  szinterein  tanitottam  konyvtarhasznalati  ismereteket,
készitettem fel csoportokat vetélkedbkre, modszertanosként konyvtari
asszisztensképzést inditottam tobb tanéven at, irtam olvasaskutatassal
foglalkozo cikkeket.

Amiébta itt dolgozom, részt vettem 2003-ban a SOTE Kozponti
Konyvtara altal szervezett ,Interaktiv tudomanyos forraskutatas
elektronikus  konyvtari kornyezetben, publikacios stratégiak és
segédeszkozok” cimmel megtartott tovabbképzésén.

A szakma (nekem inkabb a hivatas a helyénvalobb kifejezés) sok
tertletét megismerve, meégis ugy érzem, hogy az orvosi konyvtarosok
kozOsségén belll talalkoztam azzal a végtelen segit6készséggel,
kollegialitassal, ami mindannyidtokra jellemz4 — remélem rank, egriekre
is !

Nem volt olyan kérés, amire ne kaptam volna valaszt, segitséget, még
ha a kért cikket nem is, de j6 tanacsot, Gtletet mindenkeépp.

Itt Egerben, (még) kétszemélyes  konyvtarként a munkateruletek
sokféleséget végezzUik az egyre szigorubba vald korulmények kozott, s
remeljuk, hogy a konyvtarhasznaldk és a kollégak megelégedésére.
Maganéletemben legfontosabb szerepe két felnétt lanyomnak és harom
unokamnak van, megmarado szabadidémben olvasok, f6z6cskézem és
utazom — lehet6ségeimhez képest.
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Kozma Zoltanné Bardosy Teréz
Fokonyvtar@florhosp.hu

Pest Megyei FlIor Ferenc Kérhaz-Rendeldintézet
Orvosi Konyvtara - Kistarcsa

A Szombathelyi Tanarképz6 Intézetben szereztem fels6foku
végzettséget: konyvtar-népmivelés szakon 1970-ben.

1962. januar 15-én alltam munkaba, (igy aztan 2007. januar 15-én
45 éves munkaviszonyom lesz.) Els6 munkahelyemen Kaposvaron, a
Somogy Megyei Konyvtarban 10 évig voltam, itt koteleztem el magam
a bibliotékanak. Jelentés éveket toltottem a megyében, (somogyi
szlletésl is vagyok) gyes utan 20 évig dolgoztam a Somogy Megyei
Kaposi Mo6r Koérhaz Araté Miklés Orvosi Konyvtaraban, mint
konyvtarvezetd, majd 1997. januarjaban lettem vezetdje a Pest Megyei
Fl6r Ferenc Kérhaz szakkonyvtaranak.
(Talan még emlékszik valaki, az orvosi konyvi halézat huszadik
évforduléjanak orszagos unnepsége Kaposvaron Kkerult
megrendezésre 1981-ben, hogy alig 20 év mulva az Egészségugyi
Konyvtarak 50 évforduléjat 1999-ben Kistarcsan rendezzuk meg...)

Ragaszkodd, hiiséges tipus vagyok , aki nagyra becsulom a
keményfedelek kozé zart tudomanyt. Somogyban ezért
katalogizaltam és elklilonitettem az 1880-t6l rank hagyomanyozott
gyonyori konyveket. Viragzo szellemi életrél tudunk a 19 szazad
végén: kisgazdakorok, tudomanyos tarsasagok, pezsgd szinhazi
élet volt jellemz6é a kis mezévarosra, Kaposvarra. Epiteni kezdték
1880-ban (1886-ban megnyitottak) az Ispotalyt, s ennek kozel 500
kotete volt mar (melyrél kézzel irott katalogus is késziilt.)
Egy kétkotetes kis bilbiografiat allitottam o0ssze ezekbdl a gyonyori
kincsekbdl, melynek minden szamozott példanyat én masoltam egy
Sharp nevezl, Sorostol kapott gépen.
A kotetkékben a konyvek boritdja, az ex librisek és még az igen
értékes dedikaciok is kulon lapokon szerepelnek. (Sajnalatosan 2-3
ember értékelte ezt a munkat, s ma , mikor utana kérdezek dr. Repa
féigazgatdonal - maganak a gyljteménynek, nincs aki tudna réla!).

A masik ,kedvencem” az oly igen meghajszolt kollégak tudomanyos

munkainak
rogzitése — amely ha nem is tokéletesen tukrozi buzgdésagukat, de
izelitdét tud adni egy intézmény munkatarsainak a szakmahoz, annak
fejlédéséhez vald hozzaallasukrol.
Nagyobb lélegzetii bibliografiak:

1. Somogy megyei Koérhaz Orvosainak Tudomanyos munkai 196l-
198l., Kaposvar, 1982.
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- kiegészitd kotetei: 1986-ban és 1991-ben (6téves pétiasokban
jelent meg)
2. Régi korok kincsei: A Somogy megyei Konyvtar ,,antik” kdnyei.
1800-1940.
Bibliografia, 2 kot. Kaposvar, 1994. karacsonya (hazi
sokszorositasu)
3. Csorba Joézsef , az els6 somogyi tisztiorvos (biografia)
Kaposvar, 1994.
4. A koérhaz dolgozdéinak tudomanyos munkai 1979-1999.
Bibliogarifa. Kistarcsa, 1999.
5. Araté Miklés Orvosi Konyvtar. In: Somogy megye Kaposvari
Korhazanak
jubileumi évkonyve. 1846-1996. 158-161. p.
6. Minden ido, amit nem haladassal toltunk, karba vész. In: 25 éves
a Pest Megyei Flor Korhaz. Kistarcsa, 2004. 155-160. p.
7. Tudomanyos kozlemények. (Bibliografia) 1999-2004. uo.: 161-
174 .p.

Konyvtari elemzé cikkeim az Orvosi Konyvtaros c. lapban jelentek meg,
meég palyam kezdetén.

Nyugtalan voltam annak idején a kozgyUjtemeényi torvény miatt, feljartam
Kaposvarrol is, hogy Skalicki Judittal vitazzunk az ,életszerd”
torvényalkotasert.

Ma is igen izgalmas, hogy a valaha pl. torvényben szabalyozott minimum
feltételek, helyiség, kotet, Iétszam megvaldsulasra kerull-e, alig
korvonalazhato a torvény.

A mi 2001-ben szuletett ISO jelszavunkhoz — lehet, hogy mar csak én
ragaszkodom ,Gyogyitd munkankat az orvostudomany mindenkori
allasnak megfeleld szinten végezzuk”.

Na ehhez kellunk mi és a konyvtari-informatikai hattér!

2004-ben a 25. Jubileumi megemlékezésen felkértek egy elbadas
tartasara, melyet még ma sem felejtették el.

(De éves terveim és jelentéseim a valamikori MEDINFO-nak és 2006-
ban a MOKSZ-nak megkuldtem.)

Napi sokrétl feladatait mellett orvos-klub (ez konnyld mufaj: pl.
zene) szervezésevel, konyvkiallitasok rendezésével szeretem szinesiteni
a konyvtari életet. Tobb mint fél évig volt latogathatd a
.,Magankonyvtarak féltett kincsei” c. kiallitas a kollégak hozott anyagabdl,
nagyon halas vagyok mai is érte, rendkivili gazdagsaga tarult fel a 19.
szazadi nyomdatermékeknek. Konyvek, térképek, kisnyomtatvanyok,
els6 kiadasu relikviak, de meég 17. szazadi polgari hatterd
fényképalbumokat is hoztak.
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Rendszeresen részt veszek a Magyar Konyvtarosok Egyesulete
tovabbképzésein, szakmai kulfoldi tanulmanyutakon.

Megalakulasatol tagja vagyok a Magyar Orvosi Konyvtarosok
Szovetségének, melyben az intézményunket képviselem.

(Szeretném a Floér Ferenc 200 szuletési évforduldjara 2009-ben — ennek
a kivalo hazafinak és orvosnak az életérdl szolo biografiat megirni— ha
meg nem el6z valaki)

Kistarcsan, 2006-ban, Kozma Zoltanné, Teri

Informatio Medicata 2007

Idén mar negyedik alkalommal keriilt megszervezésre meg az INFORMATIO MEDICATA
»A gyogyitd informacio” konferencia.

Helyszin : Semmelweis Egyetem, Nagyvarad téri Elméleti Tomb - Budapest, Nagyvarad tér 4.
Id6épont : 2007. szeptember 25-26.

A Semmelweis Egyetem Kozponti Kényvtara honlapjan megtalalhatok az eléadasok
PPT prezentacioi. Elérés:
http://www.lib.sote.hu/index.php?option=com content&task=view&id=64&ltemid=77&lang=hu

Kbszonjik a szervez6k faradozasat! Reméljik, hogy erejukbdl még telik és jovore
egy hasonldéan szinvonalas rendezvényre kapunk meghivast.

Hogy lattak a konferenciat a résztvevok?
ime néhany vélemény:

Az idén az els6é konferencianapon vettem részt, és kilon 6réom volt
szamomra, hogy a taplalkozas volt a téma, hiszen sokat olvasok a helyes
taplalkozasroél, annak egészségfenntartd illetve gyogyitd hatasardl. Igen élvezetes
volt a meghivott el6adok kozvetlen hangnemd, humorral fliszerezett, ugyanakkor
utmutato, tudomanyos el6adasa.

Halas kdszonet Livianak és ,csapatanak” a szinvonalas szervezés mellett a kedves
kényeztetésert!”

Dr. Szemerszkiné Duirg6 Csilla

konyv@mfkh.hu

Heves Megyei Onkormanyzat

Markhot Ferenc Kérhaz-Rendelbintézet Orvosi Szakkonyvtar - Eger

,2007-ben negyedszer kertllt sor a MOKSZ legnagyobb szakmai rendezvényére, az
INFORMATIO MEDICATA megrendezésére a Nagyvarad téri Elméleti Tomb
épuletében.

Mint az el6z6 harom is, lehet6séget biztositott nekink, résztvevéknek, hogy
megismerkedhessunk a legkorszeribb  adatbazisokkal és  munkankhoz
elengedhetetlen interaktiv  kiadvanyokkal, koruljarhassuk avatott el6adok
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kozvetitésével a konferencia gerincét képez6é témat: taplalkozas, anyagcsere,
élelmiszerbiztonsag.

A nagyszerl honi el6adok élvezetes el6adasai mellett, szinkrontolmacsolas
segitségeével hallgathattuk a kulfoldi prezentaciokat is.

Ezentul a két nap soran betekintést nyerhettiink a szervezet 2006-os mikodésébe,
az elnOkseég és az ellenérz6 bizottsag vegzett tevékenységébe.

Ismét kdszontotték jubilald kollégainkat is.

A kellemes, szinvonalas esti program ujbol kdzelebb hozott régi ismerdseinkhez és
megismerhettink ujakat is.

Azt hiszem minden kolléga nevében mondhatunk kdszonetet a szervez6knek.”

Baloghné Botykos Aniké

konyv@mfkh.hu

Heves Megyei Onkormanyzat

Markhot Ferenc Kérhaz-Rendel6intézet Orvosi Szakkonyvtar - Eger

»,Nagyon varom minden évben a konferenciat, azt a férumot ahol lehetéség kinalkozik
talalkozni a kollégakkal. Tovabbi munkank végzéséhez sokat hozzatesz mind
szakmailag mind lelkesedésben.

Udvdzlettel :” Balogh Marta

Szent Borbala Kérhaz Orvosi Konyvtar

2800 Tatabanya Dozsa Gy. ut 77.

stkonyvt@t-online.hu

Benyomasok egy konferenciarol:
a konyvtaros, a ng, és a nagymama szemevel: Kozma Teri, PMFFK Kistarcsa
Betegség, egészség, informacio az |.M. 4. KONFERENCIAJA 2007.

A MOKSZ szervezdgardaja kivald, avatott intelligenciajaval, 6sszehangoltsaggal —
valahol tanultak az 6sszhangzattant — eleganciajaval tervez, rendez, bonyolit.

Kiallitok szép rendben, felkészllten, naprakészen és hangulatosan szinesitették a
konferenciat. Bemutatkoztak, kinaltak és tanitottak — amire vallalkoztak is. A keret a
képhez!

Beke Gabriella, Zalaegerszeg: olvasé elégedettség vizsgalata nagyon is aktualis,
hisz korszakvaltast élunk &t konyvtarosok és olvasok. Ugyanez a témaja
osszehasonlito évekkel a Dr. Kiihrner Eva Informacioszerzési szokasok az
egeészségugyben c. eldadasanak, Nyiregyhazi Kenézy Konyvtar 3 dsszehasonlitd
felmérése.. Figyelek, mert én is szolgaltattam adatokat, a tanulsag szamomra is
levonhato... és ide kivankozik a SE Kozponti Kényvtar: Juhasz Eva : Titokzatos
olvas6 c.nagyszer( el6adasa: ime a ,mystery shopper’ szolgaltatas! Amikor az
olvasé-latogatd jegyez, szemlélédik, kritizal, tanacsol? Ahogy minket konyvtar,
konyvtarosok, szolgaltatasok, stb. stb. elemeznek! Kilépés a megszokottbdl, ez az uj
megmeéretésiink! Es ez a j6vé? Kicsit megijedtiink, tetten lesziink-e érve?

Gracza Tunde: Forrasok a kutatas szolgalatdban bemutatéja mint az irott tudomany
szerelmesének, az archiv nyomdatermékek rajongdjanak - elragadé volt!

Enyedi Gariellai: ProQuestrél mondja el 2 éves tapasztalatait. Tetszik, hogy az
altaluk hianyolt lapokat kérhették felvetetni az adatbazisba! Tetszik a jelszd kiadasa
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otthoni hasznalatra, hisz kiderult orvoskollégaim és a szakdolgozdk is valamennyi
megkérdezett dolgozik adatbazisbodl otthon. A szikos keret indokolna a belépést,
kedvenc lapoktél meg tudunk-e szabadulni?

Papp Zoltantol az Akadémiai Kiadd szerkesztd igazgatéjatol: az Orvosi Hetilap, mint
a legrégebbi magyar sajtéorganumunk jovéjérél hallottunk. Cél az impakt faktor?

dr. Geges Jobzsef honlap-szerkesztés terveil Tudom, ezek is feladatok a
szamunkra.

Mint laikus hallgatéknak, mindenképp el kellett gondolkoznunk dr. Fekete Gyula, az
MTA doktora ,mit eszlink, ha van eszink?” jelmondattal fémjelzett, a ,Takarmany-
allat — ember hatasa ...” cimi eléadasanak mondandojarol.

Dr. Fekete Sandor. éleimiszerbiztonsagrdl oktatott minket. Tetszett, hogy az
Orszagos Fogyasztovédelmi Egyesulet is bemutatkozott,

dr. Vasas Eva hangsulyozta jelenlétiiket a fogyasztok oldalan, s kinaltak kivald
prospektusaikat, és a Kosar magazin cimi lapjukat.

Dr. Szamos Tamas el6adasabol megtudhattuk, hogy a korai gyermekkorban és
felnéttkorban

tapasztalhaté cukorbetegség, sziv érrendszeri betegség is szarmazhat helytelen
etrendunkbdl, étkezési szokasainkbdl, emellett azt is, hogy napjainkban egyre
tobben szenvednek a pszichés zavarokat kisér§ anoraxia nervosa és a bulemia
betegségekben.

Dr. Reiber Istvan azt mondja, tanithaté az egészség, a fittséghez a tematikus
mozgas, kocogas - ez szamomra Uzenet.

El6ttem nem ismert tényeket tart fel dr. Suba Zsuzsa , aki az Oralis carcinomardl,
mint a XXI. szdzad Morbus Hungaricusardl beszélt, vezetink tehat (nemcsak az
abortusz, a valasok terén) vilag és Eurépa-szinten.

A szulékoru holgyeknek nem mindegy terhesség el6tt milyen élelmiszert
fogyasztanak, dohanyzas, drogok és alkohol meg aztan kuldéndsen veszélyesen
befolyasoljak a kis jovevények egészségét. Errdl dr. Hajdu Julia professzorasszony,
a SE Négyogyaszati Klinika munkatarsa beszélt, - nem kevés nagymama ijedtére —
véleménye szerint a nagymamak étkezésére, életvitelére is visszavezethetd
gyermekeink és unokaink egészségi allapota.

.,Hasznos életcélt talalni és azt kitartdan megvaldsitani — ez az egyik titka minden
olyan életnek, amelyet érdemes megélni” — szolt H. Casson szavait idézve a bolcs
bevezetd, melyet

dr. Somogyi Aniké mondott el.

Konkluzio: A gyogyitdo 6rome, a gyogyultak 6rome és a konyvtaros-informatoroke is
akik mindig készen vagyunk egyuttmikodni idén, jovére és ... mindvégig!” Kozma
Teri, PMFFK Kistarcsa

,Hasonldéan az el6zd évihez, amikor is el6szor vettem részt ezen a rendezvényen,
idén is csak a masodik nap eléadasait hallgathattam meg, azokat is csak részben. A
most hallott eléadasok jobban megnyerték tetszésemet, mint az el6z6 éviek.
Erdekesebbek voltak szamomra, és olyan benyomasom volt, mintha az eléadok is
lelkesebbek lettek volna. Lehet, hogy a hallgatok6zonségnek koszonhetd volt
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mindez, érdekl6débbek voltak talan? Mindenesetre a hallgatésag nagy szama is
meglepett.

Sajnos az el6adasok mostoha korilmények kozt, tul kicsi, levegétlen
el6adoteremben hangozhattak el. Bevallom, hogy ,csak” 7 el6adast tudtam végig
hallgatni, s ennak egyik oka az volt, hogy a levegétlenség miatt kicsit megfajdult a
fejem, nem tudtam mar ugy odafigyelni. Ezt nagyon-nagyon sajnalom, mert érdekelt
volna a tobbi is, amiket igy elmulasztottam. Szerencsére tobben is részt vehettlink
munkahelyemrdl (PTE Pekar Mihaly Orvostudomanyi és Elettudomanyi
Szakkonyvtar) a konferencian, és igy utdlag tudtuk egymast informalni, és
természetesen azokat is akik helyettink is dolgoztak itthon.

A MOKSZ éves kozgyllésén mar fellélegezhettem (tagas helység friss levegbvel), és
a hirek is nagyon orommel toltottek el, amiket Skaliczky Judit mondott el a jov6 évi
Eurdpai Unids palyazatrdl.

Kedves hagyomany a jubilalok koszontése és a sok évtizedes munkat elismer6
dijazas.

A helyszint kdnnyen elértem (a Keleti Palyaudvartol 24-es villamos), az épuletet is
viszonylag kdnnyen megtalaltam. (Ez talan kissé megmosolyogtatd, mert elég feltiin
az épulet, de az aluljar¢ felirata félrevezetének bizonyult, nemcsak szamomra.)”

Péter Zsuzsanna.

Pécsi Tudomanyegyetem, Pekar Mihaly Orvostudomanyi és Egészségtudomanyi
Szakkonyvtar

A MOKSZ 2007. évi kézgy(ilése

(Budapest, 2007. szeptember 26.)
A Kozgyllésen a MOKSZ 103 regisztralt tagja kdzul 53-an vettek részt.
Napirendi pontok:

1. Dr. Vasas Livia elndki beszamoldja az év eseményeirdl

2. Erdeiné Tordcesik Katalin az ellenérzd bizottsag elnokének beszamoldja

3. Kitlntetések atadasa, jubilalé kollégak koszontése

Az év eseményeir6l az ellenérz6 bizottsag beszamoldjarél a MOKSZ Hirado
hasabjain rendre tajékoztattuk az érdekl6dbket.

Az alabbiakban a kitlintetett és a jubilal6 kollégakat szeretnénk felsorolni, kdszdnteni.

A MOKSZ 2007. évi kitiintetettjei
a rendkiviili bizottsag elemzése és dontése alapjan

Imrényi Tiborné Készegi Anna Budapesten szuletett. Tanulmanyait is a févarosban
végezte. 1971-ben kitind eredménnyel zarta az OSZK KMK két és féléves
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Tarsadalomtudomanyi Szakkdnyvtaros képzdjét. A koérhazi konyvtari munkahoz
fontos szakismereteket az orvosi konyvtarosi kiegészitdé szaktanfolyamon szerezte
meg. Angol nyelvvizsgat is tett.

Els6 konyvtarosi munkahelye 1969-ben néhany honapig a Févarosi Szabd Ervin
Koényvtar Andrassy uti fiokja volt. Lelkész férjét kovette elsd szolgalati helyére
Szentesre, ahol az ottani korhaz konyvtarosa volt egy évtizedig. Onnan Szegedre
kerdlt, ahol tdbb, mint 20 éve a Megyei Jogu Varos Kérhazaban kényvtaros.

A konyvtar elismertsége eérdekében sokféle feladatot ellat. A kulonbozé szintd
szakirodalmi igények kielégitése mellett, ha kell diat, posztert készit, korhaztorténeti
kiallitast rendez, ujsagot ir, honlapot szerkeszt. Mindig hangsulyozza, hogy munkaja
ellatasaban nagy segitségére van az orvosi kdnyvtarosok nagy csaladja.

Kozma Zoltanné Bardosy Teréz
Bemutatkozojat lasd: Névjegy. 10. oldal.

Szantai Laszloné Budapesten sziiletett. Erettségi utdn az Orszagos Miszaki
Konyvtar és Dokumentacios kozpontban kezdte el a konyvtarosi palyat, ahol
kdzelebbrdl megismerkedett a szakma minden teruletével. Ez id6szak alatt végezte
el a kozépfoku szakkodnyvtarosi képzettséget nyuijté 3 éves iskolat.

Rovid kitéré kovetkezett ezutan; a TEMPO Szdvetkezet rendezvényszolgalati
részlegénél, majd csaladalapitas.

Harom évig tartdé gyermeknevelés utan 1973-ban a Ganz-MAVAG Miszaki
Konyvtaraban helyezkedett el. Munka mellett tanult tovabb az Egri Tanarképz6
Foéiskolan.

1983-1992 kozott a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Koézponti Koényvtar
tudomanyos munkatarsaként ellatta a konyvtar folyoirat allomanyaval kapcsolatos
teendéket. Osszedllitotta a SOTE konyvtaranak telies kurrens és nem-kurrens
folyoirat kataldgusat, amely 1992-ben két vaskos kotetben meg is jelent.

1993-2007. évi nyugdijazasaig a Févarosi Onkormanyzat Uzsoki utcai Korhazanak
Orvosi Konyvtarat vezette, ahol mindennapi munkaja mellett Balassa Janosrol és
munkassagarol készitett bibliografiat.

Nagy utazo, aki szamos Miszaki Szekcids tanulmanyuton vett részt.

Wolf Gyorgy Budapesten szlletett. Eddigi palyaja a szakkonyvtarakhoz kotédik.
Diplomaja megszerzése utan egy mduszeripari nagyvallalat miszaki konyvtaraba
keralt. 1992 o6ta az egyetlen hazai orvostudomanyi kutatdé intézet, a Magyar
Tudomanyos Akadémia Kisérleti Orvosi Kutatéintézet kdnyvtarosa. Legfontosabb
feladata az intézet kutatéinak informacio- és dokumentum ellatasa.

Szivesen segitségére siet azonban mas orvosi kdnyvtarakban dolgozé kollégaknak
is. Szinte nem lehet kérni t6le olyan cikket, amit ne igyekezne azonnal megszerezni,
és tovabbitani a kisebb konyvtarak felé.

Masodik ciklusban valasztottak a MOKSZ elndkségi tagjai kdzé. Vezetbségi tagként
gondozza a MOKSZ levelezdlistat, kuldozgeti a folospéldany jegyzékeket és
tovabbitja az illetékesek felé a MOKSZ honlapra szant informacidkat.
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2007-ben jubilalé konyvtaros kollégaink

45. éve konyvtaros:

Fokonyvtarifiorhosp.hu
Bernutatkozdjat lasd; Névjeoy
kdmyvtaros: 19620l
Fest Megye
Flar Ferenc Karhaz Orvasi Kamywtar

Kozma Zoltinné: Bdrdosy Teréz 40. éve ki:'rnyvrér 0s:

fMarton Janos
Kamytaros: 1967 -0l
SZTE kdzpont Kamywtara

30. éve konyvtaros:
Bérczy lidiko
kamytaros: 197740l (Orszagos Miszaki Kamytarn,

Fiwvarosi Onkormanyz at Jahn ferenc Dél-pesti Karhaz

25. éve kbnyvtaros :

Gracza Tiinde: kényvtarigazg ato
Kamywtaros: 1982-tol
PTE Pekar Mihaly Orsostudomanyi 185 Egeszsegtudomanyi Szakkomyatar PEcs,

Somorjai Noémi
Kdnywtaros: 1982 40!
Semmelweis Eoyetern Magatartastudom anyi Intézet Kamytar

Dr. Csehné Kiss Judit
Kdnywtaros: 1992 401
Semmelweis Eqyetemn EU.Fdisk. kKar kKdmywtara

20, éve Konyvtaros:

Molnar Miklés 15. éve kényvtaros

Kdmywtaros: 1987 -l
semmelw eis Eoqyetern Kazpont Kamwtar Dedk Valéria

Kimytaros: 1992401
Drszagos Fredéric Joliot-Curie

Sugarhiologiai &5 Sugaregeszsequayi Wenner Gabriella

Kimytaros: 1992-01
Jzeqed, Sremklinika

kutatd Intezet Komywtara Keinyvtaros: 199244

Szeged, Farmacol.

Jobbané Szabo Enikd Méritzné Simon Annamaria

Kidmywtaros: 1992-40)
PTE AQK kinwwtarosa

10. éve kényvtaros

Horvath Edina Helga Horvath Csaba
Konyvtaros 1997401 Komywtaros: 199740l
SZTE Kdzp. Kinywtara DEQEC Ei. Fiisk.
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KARACSONY

Orvosi tanacsok karacsonyra
Végre jon a karacsony. Kozeleg a tobbnapos unnep...

diétazas, irdatlan stressz és a rendszeres fizikai

Az egész évi hajtas utan a jol megérdemelt pihenés,
= semmittevés kovetkezhet.
\ Mindenki fellélegezhet, nem kell tobb korankelés,

w

N o O

8.
9.

C aktivitas... Ahhoz, hogy teljes meértékben

/] egeészségtelenul tolthessuk el a karacsonyi Unnepeket
az alabbi tiz pontot szukséges szigoruan betartanunk:

. étkezzunk b6éségesen, naponta legalabb 5000 kcal-t

vacsorara lehet6leg nehéz, zsiros ételeket fogyasszunk

az esti TV nézéskor sokat és kitartban eszegessink a kényelmes fotelben
uldégélve

naponta legalabb 6-8 alkalommal nassoljunk valami nagyon egészségtelent
vitaminokban gazdag gyumolcsoket lehetbleg ne fogyasszunk

nagyon fontos, hogy sok-sok alkoholt fogyasszunk

nem szabad elfeledkeznink a mértéktelen kavéfogyasztasrol sem és naponta
legalabb két doboz erés dohanyt fustoljunk el

a vilagért se menjlnk friss levegére
ne sétaljunk, ne usszunk, ne kerékparozzunk

10.ha viszont mégis mozogni hozza uri kedvunk, akkor lehetleg megerdltetd

fizikai munkat végezzink, példaul emeljunk irtézatosan nagy sulyokat,
lehetéleg jol megerdltetve gerincunket. Ez utébbi féleg a magas vérnyomasos
és gerincbetegsegben szenveddknek nyujt biztos "segitséget"

Mindezek pontos betartasa utan szinte biztosak lehetunk abban, hogy hamarosan

orvosi segitségnyujtasra szorulunk!
Forras: http://www.hazipatika.com/articles/Orvosi_tanacsok_karacsonyra?aid=20001214140949
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Meécs Ldszlo: A kirdlyfi hdrom bdnata

Amikor sziilettem, nem jelezteR nagyot
messids-mutato Riilonds csillagok,

csak az anydm tudta, hogy Rirdlyfi vagyok,
A tobbiek [dttaR egy siré porontyot,

de anydm gy rakta rim a pélyarongyot,

A mdsiR banatom: hogyha & majd holtan
feksziR a fold alatt virdggd foszoltan,

senki se tudja majd, hogy Rirdlyfi voltam.
Hogyha minden csillag csupa gyémdnt volna,
minden tavaszi rigy legtisztdbb gyongy
volna:

Ramatnak is Revés, nagyon Revés volna.

Hogyha minden folyo lelkemen dtfolyna

s ezer hdla-malom csaR zsoltdrt mormolna,
az én Rfszonetem igy is Revés volna.
Hogyha a fold minden szinmézét dtadom,
az 6 édességét meg nem hdldilhatom,

ez az én bdnatom, harmadiR bdnatom.
Forras: http://www.parokia.net/archivum/karacsony/csendes.qgif

mintha babusgatnd a szép napRorongot.
Maga adta nékem édessége teljét,

gy ajandéRozta anyasdga tejét,

hogy eqyszer foldnek bennem Redve teljék,
Isten tudja, honnan, paldstot Reritett,
aranyos paldstot villamra teritett,

7

fejem folé égszin mosolygdst deritett.

Ma is 1igy foltozza ingemet, ruhdmat,
ma is gy szolgdl ki, f6zi vacsordmat,
mint Rirdlyi ember Rirdlyi urinag,
Amerre én jartam, RgveR éneReltek,
mert az édesanydm izent a RoveRneR,
szive ment elGttem elBre Rgvetnek,

Amig 8 van, vigan élném a vildgom,

nem hidnyzik neRem semmi a vildgon,
hdrom bdnat teszi boldogtalansdgom.
Az eqyik banatom: mért nem tudja [dtni
eqymdst a soR ember, a sok-soR Kirdlyfs,
gy, ahogy az anyjuk tudja Sket ltni?

MOKS Z Hirlevél
Magyar Orvesi Kinywtarak §zévetségének nagye déw s lapja
Lapigazgatd

Dr.%asas Livia MOKSZ elniék PhD.

Felalds szarkesztd

Gracza Tinde

L MOKSZ éz a MOKSZ Hidewél Szerkesztézég cime
1085 Budapest, Dil&i Ot 26

Tel: +36 1 317-5030, Fax: +36 1 3171048, MOKSE
Adbszam: 18230082 -1-43
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