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Buvari Marta
TISZTELT SZERKESZTOSEG!

Olvastam a Magyar Orvosi Nyelv augusztusi szaméban a ha-
tdsos és hatékony hasznalatardl, jelentésérdl sz616 vitat. Mivel
mind a kettének a hat a tove, csak énkényesen lehet kiilonb-
séget tenni. Erzésem szerint inkdbb a hatékony jelenthetné
azt, hogy valamire alkalmazhaté, a hatdsos pedig a mértéket
jelolhetné. Hogy ne csak érzésbdl foglaljak allast, megnéz-
tem a két képzét, mert a kiillonbség ezekben van. Az -ékony
képzével A magyar nyelv szévégmutaté szétdrdban ilyen
szavak vannak: fdradékony, olvadékony, fogékony, hajlékony,
mallékony, illékony, bomlékony, taldlékony, tanulékony, moz-
gékony, lobbanékony, nyulékony stb. Mindegyik esetben azt
jelenti, hogy valaki, valami hajlamos valamire. Az -s nagyon
altalanos képzd, sok mindenre hasznaljuk. Alapjelentése:
valami van benne, valamije van, valami jellemz6 rd. De van
olyan alkalmazasa is, amikor azt fejezi ki, hogy inkabb olyan,
mint mas hasonld, vagy a kelleténél jobban. Példaul ha sos
az étel, ez nemcsak azt jelenti, hogy van benne sé, hanem
hogy tobb van benne a kelleténél. Ha dallamos egy zenemd,
akkor tobb, jobb dallam van benne, mint sok masban. A va-
gyonosnak sok vagyona van. A gyomos kertben nemcsak
van gyom, hanem sok van. Ezek a példak igazolni latszanak
megérzésemet. A koriilményeket és plane a koltségességet
elég nehéz belemagyarazni barmelyik széba. Legfeljebb ugy,
hogy kéltséghatékony - ezt szoktdk mondani, vagy egyszerii-
en gazdasdagos.

HOZZASZOLAS

Bésze Péter

Az orvosi nyelvhasznalatban valdban a hatékony jelenti azt,
hogy alkalmazhato, a hatdsos pedig, hogy hat valamire, vala-
mi ellen, magaban foglalva a mértékértelmezést is.

Hatdsos gydgyszer a méhrdk ellen — pusztitja a méhraksejteket.
Természetesen fokozhatd: nagyon hatdsos. Hasonld a jelentése a
hatdsosan pusztitia a méhrdiksejteket fogalmazasnak is.

A hatékony magaban foglalja, hogy hatdsos, ezért alkalmazhatd. Ez
hatékony kezelése a méhriknak, mert hatdsosan pusztitia a méhrdk-
sejteket.

Ennek alapjan a hatdsvizsgdlat és a hatékonysdgvizsgalat ér-
telmezése mas:

A hatdsvizsgdlatban az vizsgaljak, hogy példaul valamelyik gyogy-
szer elpusztitja-e, és ha igen, mennyire 6li meg a méhraksejteket.

A hatékonysdgvizsgalat pedig azt tanulmanyozza, hogy az adott
gyogyszer alkalmazhatd-e a méhrakos betegek kezelésére.

Kiss Ldszlo
Tisztelt Szerkeszt6ség!

Elvezettel olvastam a Magyar Orvosi Nyelv 2020. augusztusi
szamaban Nyary Szab6 Ldszl6 és Palkovits Miklos szellemes
pengevaltasat. Mint orvostorténész figyeltem fel a Palkovits
Miklés altal feltett kérdésre: ,,...hogyan jutott a bécsi bulvar-
lap tudomadséara Rontgen felfedezésének hire?”
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Mivel éppen a Prdgai Tiikor cim( lap 2021. évi els6 szamaba
készitem ,,A rejtélyes X-sugarak - a rontgenologia kezdetei
Cseh- és Morvaorszagban” cimli dolgozatomat, az emlitett
kérdést én is feltettem magamnak. A vélaszt meg is talaltam
Zsebok Zoltan A gyogyité sugdr cimii konyvében:
~Rontgen bardtai kozé tartozott Flexl professzor, aki Bécsben élt és
dolgozott. Igy 1896. janudr 2-dn neki is kiildott [Rontgen, KL] egy
példdnyt felfedezésének kiilonlenyomatdbol, sét egy rontgenfelvétellel
is megtisztelte. Flexl ezeket a képeket megmutatta Lecher nevii fizikus
kollégdjanak, aki véletleniil tartézkodott Bécsben, és akivel egyiitt
azon a nézeten voltak, hogy a Rontgentdl vett értesitést és felvételeket
mds szakemberekkel is meg kell ismertetni... A pragai Lecher profesz-
szor a »Presse« c. neves bécsi lap foszerkesztdjének a fia volt. Lecher,
Flexl engedélyével elkérte a beszdmoldt, valamint a Bécsbe kiildott
rontgenfelvételeket, és kérésére a foszerkeszté-apa még aznap éjjel a
»Presse«-ben szinte szakmai ismertetést irt a felfedezésrdl. A cikkhez
az apa még hozzdfiizott annyit, amennyit egy laikus ember a felfede-
zéssel kapcsolatban a jovét illetéen elképzelhetett. Néhdny nap alatt a
bécsi »Presse« cikkét szinte valamennyi eurdpai tijsdg dtvette...” (2a).

Egyébként annak ,,bizonyitéka’, hogy ha valakirél elneveznek
valamit, arrdl ez a valaki néha egyaltalan nem tehet, megta-
lalhato a széban forgo lap 37. oldalan.

Az ,Elemnevek magyarul” cim(i rovid értesités szerint a Men-
gyelejev-tablazat 111. kémiai elemének a neve rontgénium
(Rg). Lacza Tihamér szerint a névaddshoz az otletet az adta,
hogy a 111. szamu elem eldallitdsarol sz0l6 kozlemény meg-
jelenésének idején volt 100 esztendeje annak, hogy Rontgen
elvégezte els kisérleteit (1).

IRODALOM

1. Lacza Tihamér Biivis tdbldzat. A kémiai elemek kultiirtorténete Du-
naszerdahely, Lilium Aurum 2006:248.

2. Zseb6k Zoltan A gy6gyité sugdr Minerva zsebkonyvek Budapest,
Minerva 1970:12 (a).

HELYESIRASI KERDESEK

Hogyan kell irni? - a szerkesztéséghez kiildott kérdések
Vélaszok: Bdsze Péter

= LH hormon, FSH hormon, szexudlszteroid koté fehérje,
centrélis feedback mechanizmus

Az LH (luteinizdlé hormon) és FSH (tiisz8serkenté hormon) 6n-
magdban kifejezi, hogy ez a két vegyiilet hormon, tehat a hormon
utdszo tulirds, sziikségtelen: FSH-t, LH-t adunk, FSH-szint, LH-
érték stb. A hormon sz6 hozzatétele zavar6. Ha barmilyen okbdl
valaki mégis ragaszkodik hozz4, irja kiilon: FSH hormon, hasonléan
a laktdz enzim irasmédhoz.

A masik két kifejezést irjuk magyarul.
A szexudlszteroid voltaképpen szexudlhormon, magyarul nemi
hormon. A koétéfehérje: molekuldt koto fehérje, vagyis fehérje-
féleség, az 1: 1-es szabdly szerint egybeirjuk, de: vaskotd fehérje.
Ekként: a nemi hormont koté fehérje azonos az SHBG-vel (sexual
hormone binding globulin).

A ,centrdlis feedback mechanizmus” magyarul kézponti visszajel-
zés vagy kozponti visszajelzési folyamat.



Allasfoglalast illetéleg javaslatot szeretnék kérni az an-
gol orvosi szaknyelvben a klinikai vizsgélatok teriiletén
hasznalt blinded sz6 magyaritasat illetGen. Fellelheté ma-
gyar forditdsokban a vak, vakositott és vakitott szohasz-
nalat is. En most a blinded period kifejezésnél akadtam el,
ebben keresem a sz6 helyesnek itélheté forditdsat, de mas
egyéb szokapcsolat vonatkozasaban is érdekelne a véle-
ményiik.

A Magyar Orvosi Nyelv XIX/2-es szamdban jelent meg 6sszeallitas
az orvostudomaényi vizsgélatok formairdl. Ebben olvashato:

vak vizsgalat blind (label) study csak az orvos tudja, hogy ki
kapja a valodi kezelést.

kettds vak vizsgalat double blind (label) study; double-blind
label study sem az orvos, sem a beteg nem tudja, hogy ki kapja
a kezelést.

A vak szot jelz6ként értelmeztiik és kiilonirtuk. Széba jon a vak-
vizsgalat irasmod is a vakproba mintéjara, de a jelz6halmozédasok
(elbretekintd, vak, dlgydgyszeres vizsgdlat) és a kettds vak jelzé miatt a
kiiloniras megfelelobbnek tiinik. A kettds vak vizsgdlat mas jelentést
sugall, mint a kettds vakvizsgdlat.

A blinded és blind jelz6 azonos jelentésti (in a blind or blinded
experiment); mindkett6t vaknak forditjuk. Nem tudom, hogy a
blinded period milyen székornyezetben fordult eld. Feltételezem,
hogy olyan vizsgalatrdl van sz6, amelynek van vak szakasza is (dose-
blinded period), példaul amelyben a beteg nem tudja, hogy milyen
gyogyszert kap. Ismert a single-blind run-in phase of clinical trials
elnevezés is. Jelentése: a vizsgalat olyan bevezet6 szakasz, amelyben
minden csoport tagja algydgyszert kap. Azt mérik fel, hogy erre a
betegek miként vélaszolnak, vagyis milyen az algyogyszer hatasa.
A sinle-blind magyarul egyes vak, avagy egyszertien vak, mert a
jelentése azonos. A run-in phase esetleg bekukkanté szakasznak
mondhaté. Ekként: a vizsgélat vak, bekukkant6 szakasza.

A daganatok immunterapidjaban alkalmazott checkpoint
inhibitor kezelésr6l magyar kifejezést nem taléltam.

A checkpoint magyarul ellen6rz6 pont; cell-cycle checkpoints = sejt-
kori ellendrzé pontok. A checkpoint inhibitor angol fogalmazasként
kiilonirandd, de ha magyar nevezetként értelmezem, egybe kell irni,
mert jeloletlen birtokos. Ezt is elkeriili a magyar elnevezés. Tehat:
ellenérzépont-gatlo, az ellendrzépont-gatlok. Ezeket hasznaljak
a daganatok immunkezelésében. Pontosan a cell-cycle, vagyis a
sejtkor ellendrz6 pontjairdl van sz6, amelyek az immunfolyama-
tokban is meghatarozok. Inkabb nevezném sejtkorellendrzépont-
gatlonak, de az ellenérzépont tiikérforditas el is hagyhato; egysze-
rden sejtkorgdtls. Ugy emlékszem, hogy a sejtkort csak az ellendrz
pontokon lehet gatolni — a sejtmérgezés mas dolog. A sejtkor
elinditdsdnak a gatlasa pedig az osztodasgatlds, sejtosztodasgatlas.

NREM 1. fazis / nREM 1. fazis / NREM1-fazis / nonREM
1. fazis?

REM a rapid eye movement betliszéja. A Non-REM (NREM) a Non-
rapid eye movementre vonatkozik; ez olyan alvasi idszak, amelyben
alig van szemmozgas. Hirom szakaszat kiilonboztetik meg. A kér-
désben az elsé szakaszrél van sz6. Magyar szovegben nem hasz-
néalndm az NREM betlisz6t, az N-et a nem tagaddszéval fejezném
ki. A non helyett mindig a nem sz6cskat hasznaljuk. A Non-REM
6nall6 fogalom (egyfajta alvasi id6szaknak a neve), tehat szo6sszeté-
tel, ezért a nem szocskat kotéjellel tarsitjuk: nem-REM. Az utdtagot
szintén kotdjelezzik: nem-REM-szakasz, mint a nem-ST-emelkedés.
A kozbeékelddo els jelz6 bontja az Osszetételt: nem-REM els sza-
kasz | nem-REM 1. szakasz.

Az elektromiogram, illetve elektrookulogram, illetve
pletysmograf kifejezéseket lehet-e igy magyarosan irni?

A SZERKESZTOSEG LEVELESLADAJABOL

Amelyiknek nincs magyar véltozata, azt magyarosan irjuk.
A pletysmograf 6szvér irasmdd, sulyos helyesirdsi hiba: pletizmograf
a magyaros irds.

Frontilis lebeny epilepszia?

Ertetlenségem teljes: miért kell hasznalni a frontélist, a sziikségtelen
idegen jelz6t? A magyar megfelelje: homloki. Ez nemcsak sokkal
pontosabb, de helyesirdsi nehézséggel sem jar. A frontalis lebeny
magyarul homloki lebeny, szabatosan homloklebeny, és mindjart
nincs semmi gond: homloklebenyi epilepszia lesz a szornyl és ma-
gyartalan frontdlislebeny-epilepszia helyett. Nyomatékkal javaslom
ujra meg ujra minden idegen szészerkezet irasaval bajlodénak:
elséként keresse a magyar véltozatot!

Furészfog hullam (alvasbeli hullimalakzatokrdl van sz6)?

A flirészfoghulldm az alvaszavarok vizsgalatakor lathat6 egyik hul-
ldmfajta elnevezése, Gsszetétel: fajtajel6ld fonév + f6név tarsulds.

Insomnia-hypersomnia szindroma. Lehet esetleg magya-
rosan: inszomnia-hiperszomnia szindréma? Ugyanigy:
hiperszomnia katasztrofa / hypersomnia katasztrofa? (Az
els6 mondatot nem értem: Ez az alvaszavarok...)

Rovid vélasz: sehogy! Alaptétel: magyarul. Az insomnia magyarul
almatlansag, hypersomnia pedig koéros (nappali) aluszékonysag,
amely leginkabb az alvas-ébrenlét id6szakok felboruldsahoz vezet.
Megszinik a helyesirasi gond: dlmatlansag-aluszékonysag tiinet-
csoport (esetleg betegség a tiinetcsoport helyett). A hypersomnia
katasztrofa rettenetes; egyszertien: vészes aluszékonysdg.

Liquor hypocretin 1, illetve a liquor hypocretin szint?

A liquor jelentése ‘nedyv, folyadék] a szervezetre vonatkoztatva agyviz
a magyar megfelelGje. A hypocretin idegpeptid, fehérje, az ilyeneket
magyarul irjuk: hipokretin. Az agyviznek a hipokretintartalméardl
van sz0, és mert jel6letlen birtokos Gsszetétel: agyvizhipokretin,
agyvizhipokretin-szint, de jobb az agyviz hipokretinszintje.

Mobitz I-1I tipusu cardialis block?

A cardialis teljesen sziikségtelen jelz6; a cardialis block magyarul
szivingervezetési zavar. Mobitz-szivingervezetési zavar, I-II-es
formdjii Mobitz-szivingervezetési zavar — azaz I-es és II-es formdjil.

Helyes-e a pre-Botzinger-komplexum kifejezés irdsmadd-
jaigy?

A Botzinger complex (BotC) alégzést szabalyozo idegtomoriilés, ma-
gyarul Botzinger-idegcsoport. A pre-Bitzinger complex a Botzinger-
idegcsoport el6tti 6sszekotd idegrostok egytittese. Elfogadott magyar
nevérdl nem tudok; esetleg Botzinger-el6tti idegegyiittes lehetne a
neve. Akdr magyarul, akir idegenesen irjuk, a személynévhez az
el6- és az utdtagot is kotdjelezziik.

Pulzus atvezetési idd (Pulse Transit Time = PTT), illetve
radioaktiv glukdz PET vizsgalat

A pulzus magyarul érverés, a pulse transit time (PTT) az az id6,
amely alatt az érveréshullam eljut az egyik veréérponttdl a masikig.
A pulse transit magyarul érverésatjutds; sz60sszetétel, mert jelolet-
len birtokos szerkezet. Ekként: érverésatjutasi ido.

radioaktiv glitkéz PET

LH hormon amplitadé

A legels6 valaszban irtam, hogy az LH utdn a hormon sz6 irdsa
sziikségtelen, tehat: LH-cstics. Bosszanto az idegen szo, és az értel-
mezése is bizonytalan.
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Kiss Laszlo

Torkos J. Janos és az 1745-0s Pozsonyi Taxa szerepe
a magyar orvosi nyelv alakulasaban

A beteg teend6i nem érnek véget a vény (recept) megka-
pasaval. A vényen szerepld gyogyszert a gyogyszertarban
meg kell vasarolnia — mert a gydgyszer aru. S hogy ez az ar
egységes legyen, arrdl hét évszazadon keresztiil a gyogyszer-
arszabds, kozismert nevén a ,taxa” gondoskodott. Csupan
a mai szabadelvi versenyvilag torolte el ezt a beteg embert
védé népjoléti intézkedést (6).

A gybgyszerek ararol rendelkezd taxdk mdr a XIV-XV.
szazadban megjelentek a német varosokban, rendszerint
a gyogyszerkonyvekhez csatolva. Magyarorszagon az elsé
hivatalos gyogyszerarszabas 1745-ben latott nyomdafestéket
az akkori févarosban, Pozsonyban. Osszeallitéja, szerkesz-
t6je a varos fizikusa (f6orvosa), Torkos Jusztusz Janos volt

(1. kép).

Torkost Pozsony szabad kiralyi varos tandcsa 1742-ben, els6-
sorban gazdasagi okokbol bizta meg az arszabvany kidolgoza-
saval. Az arszabvany volt hivatva a hazai gyogyszerarképzést
Bécstdl fiiggetleniteni. Az 1745-ben kiadott és 1779-ig nem
csak Pozsonyban, az egész orszag teriiletén is érvényben ma-
radt arszabvannyal érdemben Duka Zoélyomi Norbert pozso-
nyi orvostorténész foglalkozott — 1974-ben tett megjegyzéseit
ma is elfogadhatjuk (3).

A Pozsonyi Taxa hatark a magyarorszagi gyogyszerészet
fejlddésében - szogezi le Duka Zolyomi —, mert el6szor és or-
szagos érvénnyel nemcsak megszabta a gyogyszerek arat, de
kotetbe gytjtotte az orszagban haszndlatos gyogyszeranyago-
kat, beleértve a kompozitumokat (6sszetett gyogyszereket) is.
Ugyanakkor nem szabad figyelmen kiviil hagyni azt a tényt,
hogy Torkos nem valogatott — végiil is 6 nem gyogyszerész,
hanem orvos volt -, nem mindsitett. Taxajdba besorolt olyan
elavult, haszontalan gydgyszereket is, mint példaul az ember
koponydjarol valé moszat (axungia hominis). Taxdja mégis
a gyogyszerkonyv (pharmacopoea/dispensatorium) felé
vezetd ut dllomdsdnak tekinthetd, hiszen nemcsak gyogy-
szerarakat kozolt, hanem értékes, gyakorlati megjegyzéseket
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1. kép A Pozsonyi Taxa cimoldala

is tett az egyes gyogyszerek tartossagardl, a romlottsag jelei-
16l stb.

Nagyban novelte a Pozsonyi Taxa értékét az a tény, hogy Tor-
kos faradsdgos munkaval 0sszegyujtotte az abban szerepld
gyogyszerek német, magyar és ,,szlovak” nevét is — termé-
szetesen a hivatalos, latin megnevezés mellett. Am mivel



2. kép A pesti orvos-szlav egylet szabalyzata

e dolgozat az orvosi szaknyelv torténetével (is) foglalkozo
szaklapban jelenik meg, ejtsiink néhany szét a Taxa ,szlo-
vak” nyelvérdl.

A Taxdt targyald szerzék donté tobbsége idézdjelek nélkiil, egyértel-
miien a szlovakot tiinteti fel az akkoriban német/magyar tobbségti
Pressburg/Pozsonyban (ma Bratislava néven Szlovéakia févarosa) meg-
jelent md negyedik nyelveként. Szogezziik le: ez a szlovak nyelv nem
azonos napjaink (irodalmi és beszélt) szlovak nyelvével!

Még a kozel szaz év multan hasznalt ,,szlovak” nyelv is csak fenntartassal
nevezhet6 szlovaknak. Az 1833. janudr 5-én pesti orvostanhallgatok dltal
alapitott ,egylet” cimlapja (2. kép) jol érzékelteti, mire gondolunk:

»Kniha zikonny Spolecnosti Lékatsko-slowanské dne 5ho Ledna roku
1833 w Pesti wzniklé”, azaz a ,Pesten 1833. janudr 5-én keletkezett
Orvos-szldv Egylet torvénykonyve (szabdlyzata)”.

A rovid élett s adatolhatd tevékenységet ki sem fejtd egylettel foglalkozo
szlovak (és magyar) orvostorténészek tobbsége ,,szlovaknak” forditja
az egylet nevét, illetve a szabélyzatot is betli szerinti atirdsban - az
eredeti cseh betliket szlovakkal helyettesitve - kozli. A ,torvénykonyv”
szovegét ilyen szlovik nyelven kozreadd szlovak orvostorténész azonban
leszogezi:

»Az eredeti szoveg cseh nyelven irédott. A »slowansky« (szldv)
kifejezést az Egylet nevében mint Gsztonzést lehet érteni, hogy mds
szlav nemzetek Pesten tanulé vagy él6 ifjait is tagnak lehessen meg-
nyerni (ugyanakkor nem veszik tekintetbe a szlovdk szot sem etnikai,
sem nyelvi fogalomként.) A szabdlyzatban eléfordulé »slovanskd re¢«
kifejezés feltehetben a cseh nyelvet jelenti.” (7)

Visszatérve a Torkos-féle Taxdhoz: az ebben szereplé negyedik nyelv
nem szlovik, hanem cseh nyelvnek tekinthetd! [Egy nemrég megjelent
tanulmanyban a Taxa egyik nyelvére vonatkozd ,szlovénil” kifejezés
valdszintleg a ,,szlovakul” sz6 elirasa (12).] E megkotést is figyelembe
véve allithatjuk, hogy Torkos a szlovik (cseh) orvosi nyelv fejlédéséhez,
alakuldsahoz is jelentés mértékben hozzajarult. Valdszintleg feljegyezte
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a kérnyezetében hallott, ismert névények ,,szlovak” népies nevét is —
példaul az olasz tift latin (arnica montana), német (,,grosz Lucians-
kraut”) megnevezése mellett emliti a szlav ,,angelského trankukwet”
nevet is (10).

Szamunkra természetesen elsésorban a magyar orvosi nyelv
vonatkozasaban értékes a Pozsonyi Taxa hozadéka. Errél a
hozadékrdl irta a ,,régi magyar gyogyszerneveket” 6sszegyj-
t6 értekezésében kivald orvostorténésziink, Magyary-Kossa
Gyula (1865-1944):

A régi magyar gyogyszernevek ,tiilnyomo része hidnyzik a Nyelvtor-
téneti Szotdrbdl. Ez érthetd is, ha meggondoljuk, hogy a Nyelvtorténe-
ti Szotdr anyagdnak gytijtése kozben nem vették figyelembe az olyan
munkdkat, amilyen pl. Torkos Jusztusz Janos »Taxa pharmaceutica
Posoniensis«-e, mely valdsagos vocabuldriuma a régi magyar gyégy-
szerneveknek, novénytani és egyéb természetrajzi kifejezéseknek,
szoval mindannak, mi az orvosi és gydgyszerészi gyakorlatban jdratos
volt. Jol tudom, hogy Torkos az 6 kifejezései tekintélyes részét régebbi
magyar szerz6k irataibdl vette, egy részét valdsziniileg maga csindlta,
illetleg a latin vagy német kifejezést magyarra forditotta. Kétségte-
len, hogy a 18. szdzad elején haszndlatos népies szavakat is gyiijtotte,
mert a Taxa el6szaviban azt mondja, hogy munkdjdhoz nemcsak
Melius Herbariumdt és mds régi magyar orvosi irékat, hanem sajdt
manuscriptumdt is felhaszndlta, mely utobbit »Comaromii degens
ibidemque ab Anno 1726. ad Annum 1731. Inclytorum Comitatuum
Comaromiensis et Strigoniensis Physici ac Medici Ordinarii munere
defungens, magno studio congesseram« (10), azaz: ,,...amelyet komd-
romi tartézkoddsom alatt 1726-t6l 1731-ig a nemes Komdrom megye
és Esztergom fizikusa és rendes orvosaként miikodve nagy buzgalom-
mal gytijtéttem.” (13)

A szlav (szlovak) nyelvi szakkifejezések terén egyrészt a
Prdgai Taxa, masrészt a Pozsonyhoz kozeli Bazinban (ma:
Pezinok) miikodott Doleschal és Boykowzkyi nevii gyogy-
szerészek voltak Torkos segitségére.

A Pozsonyi Taxa két £6 részre tagolodik: az els6 rész az egy-
szerll, azaz ,k6zOnséges” matéridkat tartalmazza, felsorolva
a novényi — Torkosnal ,palantak” -, allati, illetve asvanyi
eredetli gyogyszereket (3. kép - Rippa 56-57).

A mésodik rész az sszetett (composita), tobbségében vegyi
eredet gyogyszerek ,laistromat’, azok drszabdsat tartalmaz-
za.

A korabeli arakrdl egy ,felviligosodds kori széveggytjte-
mény” Torkos Taxdjat bemutato szemelvényébdl kaphatunk
izelitt (9).

Magyarorszagon ez volt az els6 jogszabaly, amely gyogysze-
részeti tigyekben irdnyt mutatott a XVIII. szazad kés6bbi
rendeleteinek és szabdlyzatainak (2).

A korabeli taxak tobbsége ennél tobbet nem tartalmazott.
Amik a Pozsonyi Taxdt még értékesebbé tették — nyelvi szem-
pontbdl is -, azok a hozzd csatolt ,,instrukciok’

Természetesen Torkos el6tt is léteztek mar bizonyos utasi-
tasok, intézkedések az egészségligyben dolgozdkat illetéen,
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3. kép Kettdsoldal a négynyelvii Taxdbol

ezek azonban hézagosan, elszértan jelentek meg. Példaul
Debrecenben mar 1714-ben érvényben volt latin nyelvd
utasitds a vdrosi orvos, seborvos és patikus szamara (11).
Erre a nehezen attekinthet§ és elérheté anyagra ,Torkos
felépitette az elGirasok egységes, minden fontos részletre
kiterjedd rendszerét, és 0j elemekkel is gazdagitotta [...]
olyanokkal, amelyek [...] az orvosi etika magas mércéjét

jelentik” (3)

A szdban forgo utasitdsokbdl kiemeljiik a babdakat érinté
szabalyokat - lathattuk, hogy a debrecenieknél a babak mi-
kodésének szabélyozasa még nem szerepelt.

Torkost tekinthetjiikk a babatigy els6 reformatoranak — a Po-
zsonyi Taxdban szerepld instrukcidja a babatigy els6 orszagos
szabdlyozasa volt (14). Ennek jelentéségét akkor fogjuk fel
igazan, ha tudatositjuk, hogy a babasag szabad mesterség
(ars libera) volt, s6t — ellentétben a borbélysebészekkel/
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seborvosokkal — még céhszabalyok sem korlatoztak a babak
tevékenységét (5).

Torkos 1ttor6 jellegli kezdeményezésének jelent6ségét bizo-
nyitja az a tény is, hogy amikor a debreceni varosi fGorvos,
Weszprémi Istvan (1723-1799) 21 évvel kés6bb kiadja a
Bdbamesterségre tanito konyvét, nem fogalmaz meg ujabb
utasitasokat, hanem - konyve ,toldalékaként” - 1ényegében
ujrakozli (természetesen magyarul) a Torkos-féle Taxdban
szerepléket (17).

Mind az arszabdlyzat, mind az emlitett instrukciék miatt ugy
vélhetnénk, hogy Torkos miive keresett kiadvany lehetett
orszagszerte. A torténelmi valosag azonban masra utal. Tiz
év alatt minddssze 200 példanya fogyott el az eredetileg ezer
példanyban — Torkos sajat koltségén - kinyomtatott munka-
nak (11). Ezen nincs mit csoddlkoznunk, hiszen a Taxa ki-
addsanak idején — pontosabban 1747-ben - van olyan megye,



amelyben sem gyogyszertar, sem ,rendes orvos” nincsen
(11). Erthetd, hogy az ilyen megyének nem kell sem , taxa’,
sem ,,instrukcid”.

Ennél megdobbentdbb ,,fogadtatas” is érte Torkos Taxdjat.
A Pozsonyhoz kozeli Nagyszombat (ma: Trnava) gyogysze-
részeinek valasztott testiilete mdr 1748-ban azt kéri a Hely-
tartotanacstol, hogy a Taxa helyett a bécsi Dispensatoriumot
hasznélhassak.

TORKOS ELETUTJA

Végezetiil essék sz6 magarol a Pozsonyi Taxa szerz8jérol
is. Ezt azért is meg kell tenniink, mert az eddig megjelent
Torkos-életrajzok, méltatasok altalaban csak a ,,kémia egyik
hazai uttoréjeként” (13), a ,,még ibolyalével is kisérletez8”
(8) asvanyvizelemzé orvosként tartjék szdmon. Igy viszont
eltekinthetiink vegyészeti, vizgydgydszati munkassaganak
ismertetésétol, és életmiivének kevésbé ismert mozzanataira
Osszpontositunk.

Torkos elsé életrajzirdja a kortars, mar emlitett debreceni
varosi orvos, Weszprémi Istvan volt. Hires négykotetes mii-
vének 1774-ben kiadott I. kitetében adta kozre Torkos ,,rovid
életrajzat” Az 1699. december 17-én Gyérben, evangélikus
lelkész fiaként sziiletett fit atyja koztiszteletnek 6rvendd
allasanak megfelel képzésben részesiilt, tobbek kozt Moller
Karoly besztercebanyai orvos magantanodajaban. Vallasa
miatt (is) kiillhoni tanulmanyokat folytatott, és a német
Halle egyetemén szerzett doktori oklevelet 1724-ben. Révid
szerbiai, pozsonyi, majd gyéri miikodés utdn, 1726 és 1730
kozott megyei féorvos Komdaromban és Esztergomban,
erre utal is a Taxa el6szavaban. 1731-ben - az addigi orvos,
Rayger Karoly (1675-1731) utédaként — grof Palfty Miklos
nador udvari orvosa lett Pozsonyban. Ez azért érdemel
kiilon emlitést, mert egy hithi katolikus férend ismételten
protestanst fogadott meg orvosanak. Pélfty 1732-ben hunyt
el. Torkos Pozsonyban maradt, ott talalt maganak feleséget
a hires pozsonyi orvoscsalddbol, Rayger Zsuzsana Katalin, a
dinasztiaalapité Rayger Vilmos (1600-1653) dédunokajanak
személyében.

Igy jutott hozzd azokhoz a jegyzetekhez, amelyeket a fen-
tebb emlitett Rayger Karoly ,szedett rendbe”. A els jegy-
zeteket még az idésebb Rayger Karoly (1641-1707) vetette
papirra, majd fia folytatta a pozsonyi orsolyita kolostorban
1723-ban elhunyt ,sz6nyi kéttestli szornyszilottrol” tett
megfigyeléseket. Az ikertorzok részletes leirdsa, bonclelete
megtalalhaté a Weszprémi-ma ,Rayger Karoly” cimszava-
ban, illetve a pygopagus tipust 6sszenévés modern feldol-
gozasa egy 2008-ban megjelent ,,d0sszendtt ikrek Magyar-
orszdgon” targyu kotetben (15). A Rayger-féle jegyzetekbdl
Torkos irt értekezést ,Observationes Anatomico-Medicae de
Monstrobicorporeo Virgineo...” cimmel. Hazai szerz6tol ez a
legkorabban megjelent, az Eurdpa-szerte elhiresiilt sz6nyi
ikreket tdrgyal6 orvosi munka. Erdemes felfigyelni azonban
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4. kép A szényi ikrek a Philosophical Transaction 1757-es kiadésanak 311.
oldalardl (Varjassy-Métneki 2008 utan)

nemcsak a megjelenés id6pontjara, hanem a helyére is. Tor-
kos ugyanis az értekezést elkiildte Londonba, ahol 1751-ben
fel is olvastak a Royal Society tilésén. Valdszintileg ennek
koszonhetden lett Torkos 1752-ben a Royal Society tisztelet-
beli tagja (16). Mivel azonban a Tarsasag elncke - sir Hans
Sloane (1660-1753) - id6kozben meghalt, az dltala eltett
Torkos-kézirat elkallodott, ezért Torkos Gjra elkiildte kézira-
tit Londonba (15). Igy az értekezés végiil is 1757-ben jelent
meg a Kiralyi Tarsasag lapja, a Philosophical Transaction 50.
kotetében. A lap kozolte a szonyi ikrekrdl készilt metszetet

is (4. kép).

Talan a Royal Society példdja is Torkos szeme el6tt lebegett,
amikor az 1760-as években arra tett kisérletet, hogy egy-
letbe tomoritse a pozsonyi orvosokat. Az erre vonatkozo
iratot a mar emlitett pozsonyi orvostorténész taldlta meg
a pozsonyi varosi levéltarban. Az 1764-ben kelt Collegium
medicum cimu kéziratban Torkos harmas célt kivan elérni
az egyesiilésbdl: az orvosok kolcsonds megbecsiilését, a
rendi méltésag megdrzését és a kolcsonods szakmiivel6dést
(4). Duka Zo6lyomi szerint a kezdeményezés kudarcat a
13 pozsonyi orvoskolléga érdeklddésének hidnya, illetve a
varosban elburjanzott felekezeti torzsalkodds okozta.

A ,mi lett volna, ha..” tipusu toprengés korébe sorolhatd a
kérdés: lett volna-e hatdsa a magyar orvosi nyelv fejlddésére
a Collegium medicum miikodésének? Talan igen, talan nem.
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Egyértelmi valasz hidnyaban is egyetérthetiink a kémiatorté-
nész véleményével:

Torkos miveit a tudomany akkori nyelvén, latinul vagy a polgaro-
sodé koronazoévaros nyelvén, németiil irta. Mégis szamon tartjuk
6t, mint a természettudomanyos szaknyelv egyik uttordjét, hiszen
Osszegyljtotte a gyogyszerként alkalmazott anyagok és gyogynové-
nyek magyar (és szlav/szlovak) neveit, a népies megnevezések koziil
kivalasztotta a legmegfelelébbeket, és azok elterjedését, beolvaddsat
a magyar nyelvbe a Pozsonyi Taxa cim(i mivel elGsegitette (13).

A kortars Weszprémi szerint Torkos 1770. 4prilis 7-én hunyt
el Pozsonyban. Viszont az Orszagos Levéltar helytartétanacsi
anyagdaban talalhaté egy 1771. janudr 5-én keltezett német
nyelvi levél Torkos Jusztusz Janos aldirasaval (1). E kis
elbizonytalanodds — 2020 halalanak 250. vagy csak 249. évi
évforduldja? — azonban mit sem von le Torkos érdemeibdl.
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Magyar Liszlé Andrds

Magyar orvosi és gyogyszerészeti szotarak

Orvosi szétarakra egyrészt azért van sziikség, mert a szaksza-
vak helyes értelmezése életbevagdan fontos a gyakorlo és a
kutat6 orvos szamara egyarant, masrészt azért, mert az orvo-
si szakszokincs az idok soran megéllithatatlanul gyarapszik
és moédosul. Azokban a kultirakban, amelyekben az orvosi
szaknyelv hosszu ideig azonos nyelv maradt (példdul a go-
rogoknél és Indiaban), vagy amelyekben az orvosi szaknyelv
valamelyik idegen, holt nyelv szokincsét 6rzi (példaul Euro-
paban), az értelmezésre torténeti és nyelvi okokbdl is sziikség
lehet. Nem csoda, ha az orvosi-gyogyszerészeti sztarak — a
ketté nehezen valaszthatd kiilon — mar tobb ezer éves multra
tekintenek vissza.

AZ ORVOSI SZOTARIRODALOM KIALAKULASA

Az elsd ismert orvosi és gyogyszerészeti szotarakat foldré-
sziinkon a gorogok hoztak létre a Kr. e. IV-III. szazadban,
els6sorban a hippokratikus konyvek magyarazatara. E sz6-
magyarazatok tobbsége azonban elveszett, csupan késébbi
irék munkaibdl ismerjiik szerzéik nevét.

Mas kortilmények tették sziikségessé azoknak az arab nyel-
ven iré orvosoknak a szdjegyzékeit, akik a gorog orvoslas
szakfogalmait igyekeztek értelmezni. Az 6 szotaraik voltak
az els6é tobbnyelvili orvosi szotarak, hiszen eredetileg gorog
(néhol latin, perzsa) kifejezéseket probéltak arabul megma-
gyarazni vagy arabra 4tiiltetni.

Az orvosi, gyogyszerészeti szotarak viragkora a kényvnyom-
tatassal és a reneszansszal érkezett el. A nyomtatott kényv
addig ismeretlen lehetdségeket adott a szotarironak, nem be-
szélve arrol, hogy e szoétarakat éppenséggel mas, nyomtatott
konyvek tették szitkségessé. A reneszansz és a humanizmus
nyelvészeti indittatasa, illetve az addig elfeledett szovegek
kiadasa és kritikaja miatt eleve 0sztonozte a szotarirodalmat
(49).

Az els6 reneszansz orvosi szétar Symphorien Champier,
humanista nevén Campegius (1472-1535) Vocabulorum

medicinalium ac terminorum difficilium explanationes cimi
munkdja 1508-ban, Lyonban latott napvilagot. Nagyjabol
ugyanekkor irta a spanyol reneszansz szétariras atyja, An-
tonius Nebrissensis (1444-1522) is a maga Lexicon artis
medicaejét. Laurentius Phrisius (1490-1531) Synonyma und
gerecht Auslegung der Worter (Strassburg, 1519) cimd szdtara
az els6 tobbnyelvii szotar, a német mellett az orvosi, névény-
tani, asvanytani szavak latin, héber, arab és gorog valtozatait
is hozta.

A XVI. szdzad masodik felétdl sorra adtdk ki az altaldnos
orvosi lexikonokat is (a lexikon és a szdtar szd eredetileg
ugyanazt jelentette). Az els6, nem filoldgiai, hanem gyakorla-
ti orvosi céllal késziilt orvosi szotar Bartholomaeus Castellus
(?-1607) kétnyelvl (gorog-latin) orvosi lexikonja volt
(Lexicon medicum graeco-latinum, Venetiis, 1607). A XVII.
szazad végén azutan megjelent az az orvosi lexikon, amely a
kovetkez6 évszazadokban a legnépszertibbnek bizonyult, és
amely ma is a leghaszndlhatobb az orvostorténész szamadra:
Stephanus Blancardus (1650-1702) Lexicon medicum novum
graeco-latinumja (Lugduni Batavorum, 1690).

Az eurépai orvostudomany nyelve a XII. szazadra mar egy-
értelmten a latin lett. A XVI. szdzadtdl azonban a latin a
tudomdnyban is lassan elvesztette egyeduralmat. Ennek oka
részben a reformacio, részben pedig a nemzeti nyelvd iro-
dalmak meger6sodése, illetve a latinul nem tudé polgarsag
gazdasagi erejének novekedése volt. Az els6 nemzeti nyelvl
orvosi szotarak ennek megfelel6en a legfejlettebb orszagok-
ban jelentek meg, példaul francia f6ldon Frangois Thevenin
(2-1656) Dictionnaire etymologique des mots grecs, servans
a la médicine (Paris, 1662), német nyelvteriileten pedig
Iohann Jacob Woyt (1671-1709) Thesaurus pharmaceutico-
chirurgicus (Leipzig, 1696) ciml munkdja. Jellemz6 mddon
mindkét szotar szerzdje sebész volt, tehat nem egyetemet
végzett ember.

Hazankban ugyan a reformacionak készonhetéen mar a
XVI. szazadban kialakult a nemzeti nyelvii orvosi irodalom,
az elsé magyar orvosi szotdrakra a magyar tarsadalom és a
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magyar nyelv fejletlensége miatt mégis a XIX. szazadig kellett
varni. Ennek ellenére a magyar orvosi szotarirodalomnak
is voltak elézményei: tobbnyelvii novénytani munkak, szo-
jegyzékek és kiilfoldon, illetve itthon kiadott tobbnyelvii
szotarak.

A MAGYAR ORVOSI SZOTARIRODALOM
ELOZMENYEI

A magyar orvosi szétarirodalom kezdetei kilfoldi névény-
tani munkakhoz kothet6k: Christian Mentzel (1622-1701)
Index nominarum plantarum universalis (Berolini, 1682)
cim{ tobbnyelvii gydgyndvényszotaraban, illetve Beythe Ist-
van (1532-1612) - Clusius munkdjahoz flizétt — Nomenclator
stirpium Pannonicusdban (Antwerpen, 1583) mar szamos
magyar szakszora is bukkanhatunk.

A kor gyogyszerészeti szotarir6i kozt Beythén kiviil egy
masik, magyarorszdgi szarmazasu szerz6 is megtaldlha-
té: Josephus Spaenholz (kb. 1630-1690) magyarorszagi
sziiletésti jezsuita pap, akinek Lexicon galenico-chymicum
pharmaceuticum cim munkdjaban (Frankfurt, 1661) azon-
ban nem szerepeltek magyar szavak.

A magyar orvosi és gyogyszerészeti szokincs legkorabbi
irott emlékei természetesen nem orvosi szétarakban, hanem
egyéb orvosi és nem orvosi szovegekben, szojegyzékekben
taldlhatok. A magyar szotariras a kéziratos szdjegyzékekkel
kezdédott (7, 67). Ezek koziil mar orvosi vonatkozdsu sza-
vakat is tartalmaz az 1430-as években irt Schldgli-széjegyzék.

Az els6, magyar nyelvet is fel6lel6 tobbnyelvl szétarakban
is szamos magyar orvosi vonatkozasu sz¢ talalhatd. A hires
Calepinus-féle szotar (53, 14) tiz- és tizenegy nyelvi véltozata
tobb tizezer magyar szot és kifejezést tartalmaz. Pesti Gabor
(?-1542k.) Nomenclatura sex linguarum. Latinae, Italicae,
Gallicae, Bohemicae, Hungaricae et Germanicae (Wien,
Singriener, 1538) cim{i magyar, orvosi vonatkozasu szavakat
is kozl6 szotarat 1595-ben kovette Verancsics Faustus (1540
v. 1551-1617) otnyelvi szétara, amelyben szintén sok orvosi
vonatkozasu szd azonosithatd (11, 77). Kevésbé ismert és
feldolgozott Petrus Loderecker (?-1636) csehorszagi német
szerzetes 1605-0s, hétnyelvl szétaranak nyilvan Szenczire
tamaszkodé magyar anyaga (46).

Az els6 kétnyelvli magyar szotar ugyanis 1604-ben, Niirn-
bergben jelent meg, Szenczi Molnar Albert (1574-1634)
jovoltabol, a XVIII. szazad elejének legnevezetesebb szdtara
Papai Pariz Ferenc (1649-1716) Dictionarium Latino-Hunga-
ricum és Dictionarium Hungarico-Latinum cim@ miive (66).
Az els6é magyar egynyelvil szdtarak a XVIIIL. szazad végétdl
tlntek fel. Példaul Bardti Szabd Dévid (1739-1819) Kisded
szo-tdra (4) vagy Kresznerics Ferenc (1766-1832) kétkotetes
Magyar Szétdra (Budan, a M. Kir. Tudomany Egyetem beti-
ivel, 1831-1832), amely a legels6 szotorténeti szdtar volt ha-
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zankban. Itt kell megemliteniink Marton Jozsef (1771-1840)
Lexicon trilingve latino-hungarico-germanicumat is (Pest,
Heckenast, 1818), illetve magyar-német szdtarat és iskolai le-
xikonjat is (51, 52). Mindezekben a munkdkban mar rengeteg
orvosi-gyogyszerészeti szakkifejezés fordult el6, és szamos
magyar orvosi-gyogyszerészeti szakszot tartalmaznak XVI-
XVIIL. szazad magyar nyelvli orvosi munkai (Lencséstél
Apaczain és Pariz Papain at Matyusig és Raczig), illetve Dio-
szegi Samuel (1761-1813) fiivészkonyvei is (15, 16).

MAGYAR ORVOSI ES GYOGYSZERESZETI SZOTARAK
A XIX.SZAZADBAN

Az els6 magyar orvosi szétar, legaldbbis neve szerint, egy
kis népszert, nem tul magas szinvonalt, kézzel is sokat
masolt kiadvany, Nedliczi Vali Mihaly (1710k.-1772) Hdzi
orvos szotdrotskdja (Gy6rott, Streibig, 1792). Ez a konyvecske
azonban legf6ljebb cimében szotar, valdjaban csak recept-
gyljtemény (6).

Az els6 valodi magyar orvosi szotar sokkal késdbbi, és mar
egyértelmtien a nemzeti mozgalmakhoz és a nyelvtjitashoz
kothetd. Bugat Pal (1793-1865) és Toldy Ferenc (1805-1875) —
mint Szallasi Arpad is megjegyzi (65) - bevallottan azért 4l-
litottak 6ssze kb. 8000 szavas Magyar-Dedk és Dedk-Magyar
orvosi szokonyviiket, hogy az orvosi nyelvujitas kaoszaban
rendet teremtsenek (12). Ez a sz6tar az Orvosi Tir olvasdinak
és szerkesztdinek szolgalt utmutatéul. Sok szakszot sikeriilt
elterjesztenie (példaul csipesz, lob, sejt, visszér, duc), meg-
oldasainak zome azonban feledésbe meriilt. Bugat késébb
egy sokkal bévebb, nagyjabol 40 000 szdcikket tartalmazd
természettudomanyos szdtarat is osszeallitott, illetve alko-
tott Természettudomdnyi szohalmaz cimen, amelybe elébbi
muvébdl is szamos szot dtvett. Konyvének elészavaban meg-
jegyzi, hogy szétaranak munkatarsa, ,,iigyfele” Polya Jozsef
doktor (1802-1873) volt, aki a maga szogytjtését atengedte
neki (13).

Nagyjabol Bugattal egy id6ben adta ki a maga remek orvosi
és gyogyszerészeti-kémiai szotarait Kovats Mihaly (1768-
1851) (32). Ezek kozt akadt asvanytani, névénytani, gydgysze-
részeti, s6t bonctani szoétar is: utébbi az elsé magyar orvosi
szakszotarnak tekinthetd (37-43).

A kor orvosi vonatkozasu hazai szotarai kozt kell emliteniink
Bajnok Antal (1800k.-1860k.) gyégyszerészeti-kémiai szo-
tarat — ezzel szempontunkbol csak egy a baj: hogy kizarolag
latin nyelvi (2).

A kovetkez6 magyar orvosi szdtarra nagyjabol husz évet
kellett varni, am ekkor révid id6 alatt egyszerre harom
is megjelent. Az ekkoriban indulé ellenzéki orvosi lap, a
Gydgydszat ,szerkeszt6-tulajdonosa’, Poor Imre (1823-1897)
Nékam Sandor, Rupp Janos, Stockinger Tamas, Gebhardt
Lajos, Kurtz Gusztav, Kovacs Jozsef, Révay Jozsef és Toth N.



Janos segédletével adta ki egy ,,késébbi tokéletesebb mii zsen-
géjeként” 179 oldalas, nagyjabdl 9000 szot és kifejezést tar-
talmazd, oktdv mérett zsebszotarat (54). A szotar masodik,
»magyar-dedknémet” kotete szintét Poor Imre kiadasaban,
am mar Hackelt (Hackl) Endre (1829-?) ungvari és Szirtey
Gyorgy (1822-7?) zelizi gyakorl6 orvosok szerkesztésében
jelent meg 1863-ban. Ez a kotet értheté médon a latin-ma-
gyarnal kevesebb, csak kb. 8000 szét tartalmaz, hiszen nem
minden latin szénak volt magyar megfelel6je (24).

A szotar megjelenését természetesen a nagy ellenfél, a mér-
sékeltebb Orvosi Hetilap sem hagyhatta vélasz nélkiil. A lap
»szerkesztésége” sietve, még 1862-ben el6rukkolt a maga
sokkal terjedelmesebb, szintén haromnyelvli orvos-gyogy-
szerészi mliszogytjteményével, amelyet Poor Imre nagy
béanatdra az Orvosi Hetilap a lap mellékleteként adott ki és
terjesztett (56). A szétar Osszedllitasaban - szakmak szerint
felosztva az anyagot — Toth Sdndor, Kun Tamas, Toth Laszlo,
Balogh Kalman, Jendrassik Jend, Katay Gabor, Lumniczer
Sandor, Stockinger Tamas, Lengyel Endre, Wagner Sandor,
Majzner Janos és Madi Pal vett részt. (A derék Stockinger
Tamas az ellenfél konyvébe is irt, jo politikus lehetett!) A
220 oldalas szétar részletesebb és szinvonalasabb, sét testre
is nagyobb volt, mint a Pooré¢, am alig valamivel tobb szt és
kifejezést tartalmazott, mint elédje. A kotetre a szabadabb
nyelvhasznalat, az eréltetett magyaritds elutasitasa (,,legyen
meg a fogalom, és a kifejezés nem fog hidnyzani, az ige nem
maradand test nélkiil”) jellemz6, s az ismeretlen szerkesztd,
aki valészintileg Markusovszky lehetett, akarcsak Poor Imre,
azt igéri olvasdinak, hogy a szdétarnak el6bb-utdbb bévebb
kiaddsa is megjelenik majd. Egyik igéretbdl sem lett semmi.

Nagyjabdl ismét vagy husz esztendeig kellett ugyanis varni a
kovetkez6 hazai orvosi szotarkisérletre. A mér az el6z6 szo-
tar élettani szokincsét megiré Balogh Kalman (1835-1888)
ekkor adta ugyanis ki a maga Orvosi miiszétarat (3). A kb.
20-22 000 szot tartalmazo, és ha a latin-gorogot egyetlen
nyelvnek tekintjiik, mdar csak kétnyelv{i szotart szerzdje a
bevezetd szerint azért adta ki, mert a korabbi szétarak mar
rég nem kaphatok, és az orvosi nyelv is gyorsan valtozik: a
korabbi nyelvujitasi kifejezések zome pedig nem hasznélatos
mar. A szerz6 felhivja a figyelmet, hogy 6 maga 1j szavakat
nem alkotott, s igyekszik a bevett hasznalatot kévetni, tekin-
tettel arra, hogy ,,orvosi miiszavaink tekintetében vilsdgosabb
dllapotban még nem voltunk, mint most vagyunk”. A szotar
remekiil szerkesztett, logikus, az idegen szavak nemét és
ragozasat is jelzi, megoldasai pontosak, rokon értelmt sza-
vakban gazdagok.

Itt kell megjegyeznem, hogy 1880-ban jelent meg a magyar-
orszagi sziiletésti Joseph Hyrtl (1810-1894) csodalatos anato-
miai etimoldgiai ,,szétara’, az Onomatologia anatomica (27)
is — német nyelven.

Az elsé igazan szinvonalas magyar orvosi szétarnak sze-
rintem a pozsonyi Barts Jozsef (1844-1896) Orvos-gydgy-
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szerészeti miiszotdrat (5) tekinthetjitk. A Toldy Ferenc em-
1ékére, a Magyar Orvosok és Természetvizsgalok altal kiirt
Batizfalvy-dijjal jutalmazott kétet kb. 30 000 szdcikket tar-
talmaz, és meghatdrozdsai zome ma is elfogadhato, a tdl
nyakatekert és tjdondasz megoldasokat pedig rokon értelmt
szavakkal vagy kortilirassal igyekszik enyhiteni. Hibaul ro-
hato o, hogy bar sajat bevallasa szerint az ,,orthologia” és a
»heologia” kozt kozéputat igyekszik jarni, szotara hemzseg
az erdltetett nyelvujitasi szavaktol, sét maga is javall eléggé
vitathaté megoldasokat (31). Ezzel egyiitt a szotar jelentds
teljesitmény, jol szerkesztett, egységes és atgondolt munka,
amelynek mélté folytatasa az orvoslds teriiletén az 1960-as
évekig nem akadt.

A gyogyszerészet teriiletén azonban nem is egy! Ezek koziil
két munka magaslik ki: egyrészt K. Racz Karoly (1840k.-
1900k.) Gydgyszerészeti Real-Enycylopaedidja, masrészt
Kazay Endre Gydgyszerészi lexikonja.

A Gyégyszerészeti Real-Encyclopaedia (29) leny(ig6z6en
nagy munka. 2192 oldalan (+ fuggelék) szamitasom szerint
kb. 40 000 cimszo szerepel, és a kotetet a magyar orvos-
gyogyszerészi szotarak koziil els6ként abrak is ékitik. Noha
nyilvanvaléan német mintdkat (Hager) kovetett, magyar
nevezéktanat tekintve forditasnak is hatalmas teljesitmény
lenne, de nem az, hiszen hangsulyozottan eredeti és itt6r6
mu. Hozza példaul az 6sszes magyar gyogyszerész nevét,
miikodési helyiikkel egyiitt, valamint az egyes magyar varo-
sokat is emliti, és azt is, éppen ki volt a gyoégyszerész benniik.
Am kiilén szécikk sz6l e gazdag tartalmu lexikonban péld4ul
a jegesmedvérdl vagy az ivaros szaporodasrol is.

A megdobbentd az, hogy errdl a kiemelkedben szinvonalas
miirdl és szerzGjérol soha nem irt senki semmilyen értékelést
vagy méltatast: neve semmilyen gydgyszerésznaptarban vagy
évkonyvben nem fordul eld, csak Szinnyei emliti, de életrajzi
adatok nélkiil. K. vagyis Kozarvari Racz Karoly személyérél
mindGssze annyit sikeriilt megtudnom, hogy erdélyi sziileté-
st gyoégyszerész volt, 1863-t6l mar a Magyar Kir. Természet-
tudomanyi Tarsulat tagja, majd az Aesculap cimi rovid élett
gyogyszerészeti lap fészerkesztdje és tulajdonosa is egyben
(az enciklopédia a lapban jelent meg, el6szor folytatasokban,
s ekozben flzetekben mdr 1885-t6l drusitottak). Sziiletési és
haldlozasi éve nem ismert.

A masik nagy gyogyszerészeti mii az akkor minddssze
24 esztendés Kazay Endre (1876-1923) adatokban gazdag
Gyégyszerészi lexikonja (35), amely a szerzd sziilévarosaban,
Nagybdnyan jelent meg 1900-ban, négy kotetben. Kazay
el6szavaban a forrasmunkak kozt hivatkozik K. Racz Karoly
miivére is, Kazay lexikonja azonban kétségkiviil igényesebb
és eredetibb, mint elddjéé. Nagy elénye, hogy gyogyszeré-
szettorténeti szempontbdl is kivdléan hasznalhatd, s nyelvi-
stilisztikai szempontbdl is remek. A miinek kiilondsen az
els6 két kotete igen igényes és részletes, a vége kissé elna-
gyoltabb.
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A gyogyszerészetben a XIX. szdzad vége felé tobb értékes
gyogyszerészeti részszotar is megjelent, amelyek koziil kima-
gaslik Karlovszky Geyza (1860-1936) gyogyszerész, Than Ka-
roly tanarsegédjének igen szorakoztat6 és nagy forrasértéka
néprajzi szotara, A gydgyszerek magyar tudomdnyos, népies
és tdj-elnevezései, latin jelentésokkel egyiitt (33). Ezt egésziti
ki Kende Istvan rovid roman (36) és Gebhardt Zoltan még
rovidebb szlovak gyujtése (21), illetve a Gydgyszerészi Koz-
lony német gyodgyszerészeti szétara (55). Itt jegyzem meg,
hogy a Semmelweis Orvostorténeti Kényvtar S.1125 raktari
szamon 6rzi Kozocsa David magyar-6rmény gyogyszerész
magyarcsékei keltezésti, az 1870-es évekbdl valé kéziratat,
amely nem mds, mint egy magyar-német-roman-latin
gyogyszerészeti szotar.

A XX.SZAZAD MAGYAR ORVOSI ES
GYOGYSZERESZI SZOTARAI

Ami az orvosi szotarakat illeti, tjabb husz esztendének kel-
lett eltelnie Manninger Vilmos (1876-1945) és Bakay Lajos
(1880-1959) Onomatologia medicdjanak megjelenéséig (50).
Manninger a konyv kiadasat azzal indokolta, hogy idékoz-
ben sokat fejlédott az orvostudomadny, gyarapodtak és meg-
valtoztak a szakszavak is. A szerz6 — Bakay csak az anatomiai
szokincset gondozta — igyekezett a régi magyar orvosi nyelv
és a tajszotarak anyagat is kotetébe emelni, s szétorténeti
utaldsai is nagyon jok. A szdcikkek is jol szerkesztettek,
egységesek, az anatémiai nevek helyesirasa pedig a korban
meghatarozé bazeli szabalyzatot (BNA) koveti. A szdtar
terjedelme azonban nem tlinik elégségesnek, hiszen csak
kb. 9000 szocikket tartalmaz, ami a korabeli orvosi nyelvhez
képest is csekélynek ttinik.

Szinte mulatsagosan pontosan hisz év mulva jelent meg
Alexy Emil (1844-1932) szombathelyi tiszti fGorvos és tor-
vényszéki orvos szintén igen szinvonalas Orvos-természet-
tudomdnyi szotdra (1), amelyhez Kétly Karoly professzor irt
el6szot. A szotar nem csupan orvosi, hanem allat-, névény-
és asvanytani kifejezéseket is magyarazott, magyaritott. A
szocikkek rovidek, de pontosak, a szétar nagyjabol 22 000
szot és kifejezést tartalmaz, igy meglehetdsen terjedelmesnek
és korszertinek nevezhetd.

A két haboru kozti esztend6kben tobb kisebb, igen hasznos
és érdekes orvosi és gyogyszerészeti szotar jelent meg, igy
Weisz Zsigmond (?-1944), aki a Fogtechnikai Szemle szer-
kesztdje is volt a két habort kozott (végiil a nacizmus aldoza-
ta lett) és Czeizler Sandor (?) fogtechnikusok kb. 8000 szavas
fogaszati szotara (78), Stipanics (Sz6cs) Jozsef, ismeretlen
sorsu magyarkanizsai gyogyszerész kiilonlegesen hasznos,
hatnyelvi gyogynovényszotara, a Synonyma pharmaceutica
(64), amely 159 gyogyndvény és gyogyszer kb. 30 000 nevét
sorolja fol, kitlin6en mutatézva. Ekkoriban jelent meg Varrd
Aladar Béla (1881-1956) gyégynovényszdtara (73), Engelberg
Oszkar (1894-1976) és Tuliu Hatieganu (1885-1959) rendki-
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viil szinvonalas és orvosi iratmintakészlettel is ellatott ro-
man-magyar és magyar-roman orvosi szotara (18), Petrovits
Lajos (1897-7) és Szabo Zoltan (1890-2) patolégusok, a jénai
Nomina Anatomica alapjan 6sszeallitott anatomiai magyarit6
szotara (58, 59), illetve Poldkovics Antal/Anton Polakovi¢
(1866-1924) felvidéki (malackai) orvos harom kotetecskébdl
allé, 2200 meghatarozast tartalmazé magyar-szlovak orvosi
szétara (60). [Polakovicsrdl lasd: https://malackepohlady.
sk/?p=23505.]

A negyvenes évek elején (tjabb husz esztend6é multaval)
megint csak Uj orvosi szotar jelent meg hazankban, ezuttal
Torday Ferenc (1871-1842) gyermekgyogyasznak koszonhe-
téen, aki sajat bevallasa szerint is csak dtdolgozta Manninger
munkajat (70). A szoétar Barabas Zoltan (1889-1971) altal
jelentsen bévitett, kb. 15 000 szot magyarazo, nyolcadrét
formatumu valtozata (71) a hdbord utdn jelent meg. Az 6t-
venes évek elején irta meg Donath Tibor (1926-2018) is igen
érdekes anatomiai szotorténeti és értelmezd szotarat (17).

A haboru utan aztan egyre tobb kétnyelvii orvosi szétarral
talalkozunk, nyilvan annak érdekében, hogy a magyar or-
vosok az idegen nyelvl cikkeket is megérthessék (mindez
egyébirant a magyar orvosok idegennyelvtudasanak ha-
nyatlasaval parhuzamosan és azzal Gsszefiiggésben zajlott).
Legelszor természetesen egy orosz—magyar, magyar—orosz
szotar jelent meg Lang Imre (1899-1972) szerkesztésében
(44), majd ennek Kallai Sdndorné Csok Ilona (1935-?) al-
tal korszertsitett és bovitett, 8000 cimszavas, de csak 600
példanyban kiadott valtozata (30). E szotar fogorvosi részét
bévitette és adta ki Kasnyik Gyorgy a 2000-es években (34).
A tovébbiakban sorra jelentek meg tjabb és jabb magyar—
német (76, 69, 25) és magyar—angol orvosi szétarak is (74, 75,
45,23, 72, 62).

Ma mar angol-magyar, magyar—angol orvosi szétarak to-
megével arasztjdk el a piacot. A sokszor kiadé és kiadasi hely
vagy év megjelolése nélkiil, altalaban idegen szerzénevekkel
jelolt vagy szerzénév nélkiili kiadvanyoknak van halén hasz-
nélhato (online), kérésre nyomtathatd (print-on-demand) és
eléfizethetd valtozata is, igy nyilvantartasuk és felsoroldsuk,
de néha azonositasuk is szinte lehetetlen.

Mint mar megszokhattuk, hisz évvel a Torday-szdtar bévi-
tett kiadasa utdn ujabb altalanos orvosi szétarak sziilettek,
egyrészt Brencsan Janos (1923-2006) nagy siker(, a gyakor-
latban is jél hasznalhaté és sokszor kiadott Orvosi szotdra
(9), illetve Uj orvosi szétdra (10), masrészt az Akadémiai
Kiado orvosi szotarként is hasznalhaté négykotetes, sokat
kifogdsolt, am kétségteleniil szinvonalas és korszerd, bar
vilagnézeti szempontbdl erésen sziird, tobb mint 60 000
cimszavas Orvosi lexikonja (26). Erdekes és kevéssé ismert,
hogy 1964-ben, a Koranyi Sandor Tarsasag kiadasaban a
frissen engedélyezett genetika kisszdtara (22) is megjelent.
Az 1970-es években még egy orvosi szakteriilet lexikonja
jelent meg, nevezetesen a szexoldgiaé, amely egy német szak-



munka forditdsa volt (68). A nyolcvanas évek kiemelkedd
teljesitményének tekinthetd a Gallyas Csaba (1941-) és Hollo
Ferenc (1923-1997) altal szerkesztett Allatorvosi értelmezé
szotdr (20) a maga kozel 10 000, rendkiviil alaposan megirt
cimszavaval. 1986-ban hagyta el a nyomdat Jozsa Laszlé
szindrémaszotara is, amelynek aztan mdsodik, bévitett és
atdolgozott, kb. 2000 cimszavas és hasznosan, alaposan mu-
tatozott kiaddsa is napvilagot latott 1994-ben (28).

A szokasos husz esztendd elteltével megint varhattunk egy
orvosi szotart, amely a kilencvenes évek elején még menet-
rendszer(ien meg is érkezett a boltokba: ez a szotar azonban
mar nem torekedett teljességre vagy az orvosi nyelv meguji-
tasdra, magyaritasara, hanem inkdbb a kivalasztott kb. 5000
szakszd szarmazdsat, eredeti jelentését igyekezett tisztazni
(63). Ugyanekkor megjelent egy jol hasznalhato, 4j szakszo-
tar is, amely az ideg- és elmegyogydszati szakkifejezéseket
gyujtotte Ossze, am ismét csak nem tudomanyos, hanem
ismeretterjesztd igénnyel (61). A kilencvenes évek elejének
legnagyobb orvosi szotarvallalkozasa igy mindenképpen az
Orvosi helyesirdsi szotdr volt, amely végiil Fabian Pal (1922-
2008) és Magasi Péter (1924-) szerkesztésében és az MTA
védnoksége alatt jelent meg (19), és értelmezéseket nem,
csupan helyes irott szdalakokat adott meg, abbdl viszont
minden addigi magyar orvosi szétarnal tobbet, 90 ezret! Még
szintén a kilencvenes évek hozadéka volt a Medicina Kiad6
németbdl, Dornyei Sandor (1926-) altal forditott fiizetkéje,
az Orvosi terminolégia (57), amely az orvosi szakszavak latin
és gorog elemeit igyekezett réviden bemutatni.

UTOSsZ0

A 2000-es évek elején még megjelent néhany érdekes orvosi
vagy orvosi vonatkozasu szétar vagy lexikon, igy példaul egy
kiting és jol szerkesztett magyar-roman-angol fogorvosi
szakszotar (8), Lozsadi Karoly (1935-) professzor szoerede-
teket tisztazo, szinvonalas és szép orvosi szotorténeti szotara
(47) vagy e sorok irdjanak orvostorténeti gyogymodlexikon-
ja (48), am - a korabban kételez6 huszéves id6kozok alapjan
- a2010-es évekre vart ij magyar orvosi szotar ezuttal elma-
radt, és megjelenésére nincs is sok remény tobbé. Ez részben
azzal magyarazhato, hogy a hodité vilaghalé a nyomtatott
lexikonok és szdtarak mufajat idékozben f6loslegessé és
eladhatatlanna tette, illetve folyamatosan mddosithato és
egymassal kiegészithetd, a halon haszndlhat6 (online) szo-
tarakkal helyettesitette, masfelél pedig azzal, hogy az egyes
szakteriiletek folyamatosan oly mértékben burjanoztatjak
eld a - féként angol - szakszdkincsiiket, hogy egy dtfogd
magyar orvosi szotar megalkotasa immar lehetetlen és talan
értelmetlen is lenne.

Mint lathattuk, kezdetben a magyar orvosi szétarirok célja
a nemzetkozi, latin-gorog, s részben német szokészlet ma-
gyaritdsa, a magyar nyelv gazdagitasa, illetve az Gj magyar
szakszavak és szakkifejezések terjesztése volt. Késobb, a XX.
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szazad elejétdl, a hazai orvosi szétarak inkabb az orvos min-
dennapi munkajat, a nemzetkozi irodalomban valé tajéko-
z6dasat igyekeztek megkonnyiteni. A hazai orvosi szétarak
harmadik és legtjabb csoportja viszont egyszertien a latin és
a gorog nyelvtudas hidnyat prébalta poétolni széeredet-ma-
gyarazataival, annak érdekében, hogy az orvosok ismerjék az
altaluk hasznalt szakszavak jelentéseit, vagy legalabb leletei-
ket, cikkeiket legyenek képesek helyesen megirni. A magyar
orvosi szétariras céljai tehat egyre inkabb sztikiiltek.

Magyar orvosi szétarra persze tovabbra is sziikség lenne,
ennek azonban a vilaghalon, elektronikus és folyamatosan
bévithetd, javithaté formdban kellene 1étrejonnie, folyamatos
bévitésérdl pedig egy kiilon — orvosokbol, nyelvészekbdl és
informatikusokbdl 4ll6 — munkacsoportnak kellene gon-
doskodnia, hiszen barmely nyomtatott valtozat az elkésziilte
pillanataban azonnal elavulna.
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Nydry Szabé LdszIo

A magyar népnyelv és az orvosi szokincs

»A nyelvi tudatossdg a miiveltség egyik alapmutatdja.
A nyelvhaszndlati tudatossdg a szellem és a miiveltség mér-
céje”

Nyelvi miveltségiink tarsadalmi elismerésiinket is emeli,
miuveletlenségiink pedig az orvostarsadalom megbecsiilését
is csorbitja. ..

Nyelviink legitészebb tiikre lehet mas nyelvek megismerése.

Ennek ellenére: Az egyetlen idegen nyelv, amelyet ma ma-
gyar orvos tanul, illetve tanulni kénytelen, az angol. Igy a
szakma elangolosodottsaga is vilagnacizmusként nehezedik
mindannyiunkra. Egy német vagy francia cikk olvasasa
ma mar legfeljebb kiilonc nevetség targya a kozizlés altal
egyre bevettebb interndci agymosodaban. A gorogos vagy
latinos miiveltség pedig mar jobb esetben is a csodabogarsag
hangulatat valtja ki, sét lassan mar az avittsag billogaval bir-
kézhatunk. Orvostarsadalmunk mai nyelvi miiveletlenségét
persze szakmai muveltségiink magasabbnak hitt szinvonala
sem ellensulyozza. (Ezzel kar is lenne magunkat vagy barki
mast altatnunk.)

A szélesebb nyelvi muveltség, miként 6regapaink koraban —
»Ahdny nyelv, annyi ember!” — ma mar nem is cél. Marad

Lo

azonban még egy apado Gsforras, nyelvi muveltség, amelybol
ma is batran, kénnyen merithetiink: ez magyar népnyel-
viink.

Népnyelviink a nyelvjarasaink osszessége-szovevénye; az évezredes
népi kozmiiveltség nyelve; bizonyos vonatkozasokban a tisztabb,
idegen meg miivi hatasoktol mentes(ebb), de bizonyosan a legter-
mészetesebb magyar nyelvviltozat. Az egyes nyelvjarasok (tajnyel-
vek) mds-mas nyelvi hatést és bels6 fejlddést 6riznek egymas mellett
parhuzamosan élve. Modern korunk nyelvileg - a nyelvjarasok te-
rén kiilonosen — képzetlen értelmisége a tajszolasok, azaz a népnyelv
betegesen kényszeres és erészakos kigyomlalasaval oriasi karokat
okozott és okoz ma is anyanyelviinkben.

A népnyelv és a ,,tudomanyos” orvosi nyelv allando kolcson-
hatdsban van, hiszen egymas mellett él6 nyelvvaltozatok.
A magyar orvosi nyelv elmult évszazadainkban népnyelven

»Nyomorult az a nemzet,
amely tudomdnyt

csak idegen kiitfébol merithet”
Apdczai Csere Janos

élt, és az orvosi tudomanyos nyelvet is taplalta; az orvosi
szakszokincs sokat meg6rzott beldle. Idegen megszallatasunk
évszazadaiban az idegen nyelvli orvostudomany eléretort, a
Habsburg Birodalom magyar tartomdnyanak anyanyelve
pedig poriasan sorvadt. A vilagegységesités nyomulasaval az
idegenimadat ujra buzgén tortet elleniink. Az Gjdonsag: az
értelmiség csaknem teljes druldsa! Ez ma mar 6nfeladasnak,
igy szégyenletesnek sem mindsiil. Pedig bizony a velejéig az!

Ha hajdan miivelt nemzetek nyelvét tanulni ma mar nem
is érdem, ugyan mit jelentene ma magyar népiink lesajnalt
nyelvébdl, a régibdl vjat, eredetit meriteni?

A nyelvujitas és az orvosi nyelvmagyaritas hajnalan még
természetes volt a magyar nyelvbdl, akar nyelvjarasainkbdl
(tajszolasainkbol) vald merités. Ez volt a hagyomanyosabb
nyelvérzé (ortologiai) szemlélet és szandék az tjdonsii-
tott szoalkotdssal (neologliai] iranyzattal) szemben. Talan
nem is annyira szemben, hanem inkdbb azzal egyetemben.
Amit nem lehetett (nem birtak) akkor nyelvi-népnyelvi
meritésb6él megoldani, azt kellett tj6lag megalkotni. Ez a
szorakoztato-szorakésztetd szellemi jaték napjainkra teljesen
elveszett. Kikapcsoltuk magyar érzékeinket, de még alkotd
képzelGerénket is. Sem a népnyelvi bongészés, sem a szép
magyar szoalkotds nem szempont mar a mai magyar(talan)
orvosnak. Teljes a szdzavar az idegen szokorcsokbol (szo-
kimérakbol) magyarba ferditett kifejezések terén. Betiliszo-
betegségek (akrontimdk) himléje boritja el tobbre érdemes,
»tudomanyos” orvosi nyelviinket is...

A ,nép gyermeke” igazodik az orvos szavaihoz, de - kii-
lonoésen falusi vidéken, az elszigeteltségben é16 — koror-
vos még ma is 4t-atvesz betegei nyelvezetébdl, mar csak a
zOkkendmentes(ebb) megértés kedvéért is. Ennek azonban
a ,hivatalos” orvosi nyelvben - a maguknak kizardlagos
véleményformalo jogot szerzett egyetemi oktatd orvosok
nyelvében - ma mar szinte semmi leképezédése nincsen,
ezért népnyelvi kincseink ment(het)etlentl kivesznek. Mai
tudomanyos ,fejlettségiink” szintjén — a magyar népnyelv a
vidékiesség és elmaradottsag billogaval sujtva — vesztésre all
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a jozan ész. A vilagegységesités — az emberellenes vilagura-
lom - ezen a téren is gy6zelemre all. A vilagvédé alapintelem
pedig itt is helytall6 (lenne): Gondolkozz vilagméretekben,
cselekedj helyben! — Magyar lélekkel, eurdpai miiveltséggel
- anyelvekben is...

Orvosi szemléletiinkkel, a tudomany alakuldsaval termé-
szetesen az azt kifejezd nyelv is valtozik, szamos népnyelvi
eredet(i orvosi szavunk feledésbe meriilt, tobbnyire méltatlan
idegenek valtottak fol sajat kifejezéseinket. Lassunk néhany
példat:

Szervneveink:

barzsing - Régi magyar bdrzsing szavunk ma mar szinte alig ismert,
ha mégis, hat kifejezetten vidékies hangulati. Az utobbi kétszaz
évben Bugat Pal 1828-ban javasolt, kissé er6lkodé nyeldcsd szavéval
szemben is alulmaradt. Ez mai orvosi tudomanyunkban inkabb a
tubus vagy valamely szonda (példaul Sengstaken-szonda) magyar
megfelel6je lehetne, amelyet a barzsingba dug az orvos életmentés
céljdval. A magyar értelmiség is legfoljebb népieskedé ,, Affene a
bdrzsingodat!” karomformaban ismeri. Barzsing szavunk az Uj ma-
gyar tdjszotdr szerint 1720-t6l adatolhato. A magyar nyelv torténeti-
etimolégiai szotdra 1799-es forrast idéz legkorabbikeént: ,,az 6kornek,
tehénnek, borjinak [...] négy gyomrok vagyon [...] az elsét hivjik
bd’singnak”. Erdekes a barzsing térténete annak vonatkozdsiban
is, hogy hajdan tdjanként valtozott a jelentése: volt (4llat, ember)
nyelécsove, volt a marha elsé gyomra (benddje), volt dllati bél, és
volt a diszndbél falanak zsiradéka is. Nem kissé zavarba ejtéen no-
vénynévként pedig bdzsing/bdrzsing alakban mar régebbrol is (1664-
t6l) adatolhato, erre tdjszétarunk a fodormenta’ jelentést adja. Elsé
magyar bonctankonyviinkben 1828-ban Bugat Pél az oesophagus
magyar jelentéséiil még a bdrzsing megjel6lést irta; a nyelvijito
nyelécsd nevét késGbb adta — nehezen értelmezhet6 okbol egy olyan
szerviinknek, amelynek volt mér izes magyar neve. Barzsingunk
meg kozben csondben kiveszett.

remese — A kozépkor Ota irasban is adatolt remese szavunk is pori-
assa avult az intestinum crassum (crassus: vastag) titkorforditasa,
a vastagbél mellett. Régi magyar remese szavunk tobb mint fél év-
ezrede, mar 1405-b6l adatolhat6 remesként irott alakban. Ismeretes
remeseye alak is 1578-bol, majd a kés6bbi remész, remesze, remissze
alakja is. 1828-ban Bugat Pal még valtoszoként hasznalja hurka sza-
vunkat a remese kifejezésére. Taldn a népies hurkabél a mar akkor
is tlinében 1év6 remese konnyd, mert kozértheté népi magyarazata
volt.

diilmirigy — Torok rokonkort diil(mirigy) szavunk mar lassan tel-
jesen érthetetlen az atlag magyar betegnek, aki mar a koznyelvben
is csak a betegesen-gorogosen ,el6lallo’-t, azaz a prosztatd-t hallja.
(A torok dol ma ‘ondd[sejt]” jelentésben is €1, mig dol yolu, avagy az
‘ondo utja’ jelentésben maga az “asszonyi 61, a néi "hively’) Hiilede-
z6-diiledezd diil szavunkat mindenképpen menteni érdemes! A jol
érthetd diiljelanyag helyett elbutuldban értelmetlen péessa-t (PSA)
zsolozsmazik ma a véniilé férfitdrsadalom. Itt az id6 magyarra
valtani!

béka - A mékazoé koznyelvi magyar helyett a konyhalatinkodd
bicepsz valt manapsag kozszova az edzétermekben és a vizparti
porondokon (strandokon) is, pedig e szavunknak még a ,,tudoma-
nyos” alapvetése is kétséges! Az izomnak nemigen lehet két ,feje’,
legfoljebb két ,hasa” vagy két ,,htsa”! Ez persze lehet hosszaban, az

A biceps latin szo6 [klasszikus ejtésben: bikepsz] hajdan "kétfejd’
jelentésben élt (bis: kétszer; caput: fej); ma pedig a vilag koznyelvé-
ben egy kéthusu, illetve kéthasti izom neveként él. Izom a magyar
képzetben ,,fej”-jel bizonyosan nem rendelkezik, igy ez(en) izom
L kétfejii”-ként forditsa is elvetemiilt, durva magyartalansdg. Ertel-
mezhetd lenne , kéthasi”-ként, ez azonban az azonos (szd szerinti)
jelentést latin biventer miatt mell6zend6. Helyes magyar bonctani
(izomtani) értelmezése: "iker-) illetve “ikres’ vagy *agas, esetleg "két-
hust’ izom. Van azonban régi népnyelvi neve, amely hajdan egészen
Székelyfoldig kozismert volt: béka. Miért ne élnénk 6seink szép
szavaval idegen torzképzédmények helyett?!

Az izom teljes neve, a miisculus biceps brachii — az ’egérke) a
miisculus - nevében is cincogva kuncogtaté badarsag. Erdekes,
hogy éppen ezt az izmot a latinok egér(ké)nek, mig a magyarok
békanak lattak. Ez izom ,kétfejliség”-ét értelmezni mar csak azért
is talanyos, mert ennek az izomnak 10%-os gyakorisaggal egy fol-
kari eredésti harmadik husa, ,feje” (caput tertium) is megjelenik.
A magyarnak meg a székelynek ez a hencegni valé huscsa nem is
»egérke” (mitsculus), hanem csakis ,,béka”’! Kisgyermekek régen
gyakran unszoltédk egymast: , Mutasd (meg) a békddat!”, ,Ugraltasd
a békddat!” (Szeged-Alsévaroson, Apam emlékei szerint). De Szé-
kelyfoldon maig is hangzik a gyermekajkon: ,,Bdcsika, meressze meg
a békdjdt!” - Ehhez a régi magyar izomnévhez érdemes igazodnunk,
hiszen igazan kar lenne egy konyhalatinkodd korcs elnevezésért
hulladékba hanyni sajat nemes, hagyomanyos és szellemes testrész-
neviinket (17).

Az eltintnek hitt népnyelv itt €l veliink, és el6koszon olykor,
még a testtajaink megnevezésében is:

tompora - ,, A tompordmba kapom a szurit?” - kérdezte egy székely-
foldi betegem. A tompor tajnyelvi tompora alakban igen érdekesen
arnyalja leggyakoribb izomoltasunkat, a(z intra)muszkularis injek-
cié képét, hiszen bar latinosan glutedlisnak vagy egyszertien farba
mondjuk, mégis helyesen a far meg a tompor hatdrdn oltjuk. Ha
esetleg nem igy tesziink husoltaskor, hanem valdban a farba oltunk,
ugy fajdalmasabb, és tobb a sz6védmeénye esélye is.

Betegségneveink:

natha - Pdrias magyar ndtha szavunkat teljesen kiszoritotta az
influenza, rendre hibas kiejtéssel; még infulenzia is hallik orvostol,
televizioban is. Eredetileg influenza di freddo, a ’hideg befolydsa’
jelentésbdl valt oly befolyasossa, hogy a kozépkor 6ta adatolt sza-
vunkat rekeszti ki, hisz toloncolja tudomanytalannak. A dohhal
is tavoli rokonsagban 4llé nata, natha, nadha alakok mar 1533-t6l
adatolhatok. A "hideg hatasa, az influenza di freddo az 1743. évi
jarvany ota terjedt el jarvanyosan (7), és oly sikeres, hogy ma mér ez
a hivatalos, ez a tudomanyos.

guta — A hajdani guta vagy - a 30 éve még szakszovegben is elfoga-
dott - széliités mara sztrokka szédiilt, de gyakran maér csak sztrogga
bénult a kevésbé képzett betegek ajkan. Az 1990-es években mérv-
ad6 Marco Mumenthaler remek Neurologia tankényvének magyar
valtozataban még kovetkezetesen széliités az agy stlyos keringési
zavara. Ifjabb orvosaink pedig még/mar a latin eredetit, az ictust
sem ismerik. Ennek jelentése egyébirant éppen az, mint a mai angol
divatszdé: tités, csapas. Milyen érdekes! Vajon mennyire és mire is
kell nekiink a bardolatlan angol nyelv a latin 6rok nyelv helyett az
orvostudomanyban?

in folytatasaban, vagy parhuzamosan, ,ikresen”. A kétfejt (bicepsz)
és kéthasu (biventer) izmok képtelen képzavarat érdemes végleg
tisztdzni.

68 MAGYAR ORVOSINYELV 2020, 2, 67-72
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tikkasztd aratdsok gutatitéseit: , Majd téged is leiit egyszer a szél a ldbad-
16l taldn éppen aratdskor” — miként a f6szereplét, aki — ,,[...] valami fojté
ragacsos kodben fulladozva érezte, hogy |[...] Hasitott, tépett, zakatolt az
agya, testét 6lomkaloddba fogta a bénultsdg [...] Széliités. Ugy bizony, szél-
iités. Egyik pillanatrél a mdsikra... [...] Ugy jott az az inatszakaszté, tom-
pa iités, mint tizenhétben a golyd. Valahol Galicidban... De tizenhétben
héborii volt! Most béke van...” (6) — Im! Lehet irni és olvasni a szél(iités)
rél még ma is magyarul.

iiléidegzsaba — Ma mar a nemzetkézi elmebaj-kodhoz (BNO) iga-
zodva ,,lumbago isidsszal”.

Akad olyan beteg(em), aki hatféle, gerincre vonatkoz6 cifra koris-
méjét (lumbago isiasszal, ideggyoki kompresszio stb.) egészen egy-
szertien ,iil6idegzsiba’-ként emlegetve egy szoval taldlobban irta le,
mint barmelyik szakorvosa az internacizmus jegyében, nemzetkozi-
leg is betegité BNO kodokkal (is) terhes zardjelentéseiben. Az ilyen
egyszeriliségében is bolcs beteget érdemes rendre megdicsérni és
mindenkoron megerésiteni helyes nyelvhasznalatdban! Lassan mar
ezek a hétkoznapi bolesek jelentik utolsé kapcsolatunkat a jozan
ésszel az észvesztd nemzetkoziségben, a BNO, azaz a betegségek
nemzetkozi osztélyozasara szolgald (folottébb egytigyti) kodrend-
szer kelepcéjében.

keh és a kohogés — A kehes beteg ma mar tudomanyos és hiva-
talos néven COPD-s, azaz céopédés. Keh szavunk ’légszomjjal és
kohogeéssel jaro betegség’ jelentésben mar 1550-t6l irott alakban is
adatolhato; a kehes képzett alakja pedig "légszomjjal és kohogéssel
jaro betegségben szenvedd jelentéssel mar 1533-t0l — csaknem fél
évezrede (1). A keh sz6 mar értelmezésében is tiinettani megjelélés,
igy teljességében nem feleltetheté meg az utobbi koroktani leirasbol
szarmazd betlszonak. A kozépkori magyar ,keh” tehdt jelentette
a (gimo)fert6zéses eredetii idiilt kehegéstdl a fistartalmon és a
porartalmon at minden kehegtetd betegségiinket a hasonld tinetek
alapjan.

Mariassy Janos orvossagos konyve az 1600-as évek elején is keh
alakban emliti e betegséget és kehesz alakban a benne/t6le szenveddt
(9); Révay Istvan konyvében 1662-ben e korsag kéh meg koh alakban
is eléfordul (14), mig a beteg (16) kihes, de még kihes alakban is
folbukkan. Becskereki Varadi Szabé Gyorgy Medicusi és borbélyi
mesterség cimt konyvében, 1700 tdjan mar igen kifinomultan a
veres viragu malyvardzsat ajanlja borban f6zve - a fogalomként mar
megszilardult — keh orvoslaséra (3).

A kehesség — a magyar COPD - mdra tébbnyire mar csak tajnyelvi
elemként maradt fonn, leginkébb lora vonatkoztatva, de magam is
hallottam még nébetegemet a férjét kehesnek emliteni.

A kehes — idegenkedén COPD-s — beteg rendre kohékel, azazhogy
kehékel. Hajlamos a hurutosoddsra, abban stlyosabb tiineteket
mutat, és nehezebben gyogyul. A légszomj meg a zihalas testi terhe-
lésre, barmi eréfeszitésre fokozdodik. Ezt a magyar népi megfigyelés
mind jol tudja. Nevén is nevezi. S6t a tiineteit is rendkiviil gazdag
arnyalatokban jellemzi:
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»Lappang ebbe a l6ba a keh.” S6t: ,, Mogdllitotta a kupec a kehot...”

Nem keverendé e betegség persze magaval a kohogéssel, hiszen
az szogedi tajnyelviinkben csakis koh- tével szerepel: kéhent vagy
kohént, kohog, s6t kohog-pohog (ha rekedtesen, nehezen lélegozve
kohog). Kordbban a kohécsol ritkdbb kohdcsol alakjaban is élt, s6t
Dugonics Andrds még kohéncsol alakban is emlitette a Csereiben,
1808-ban (5). Az alsobb-fols6bb légutainkra még szoldsmondas is
akad a kohogésrol Szogedon:

»A szogénységot, mog a kohogést nem Iohet étitkoni.”

A kohdcsol alak "kéhécsel jelentésben egyébirant ma is él még Tor-
telen, a Jasz-Kunsag nyugati szélén. De ugyanitt él még a kéhent,
meg Nyarsapat vidékén a krikdcsol sz6 is ‘rekedten szol, kohog(csél)’
és a krityog (tiidégyulladdsban) "hurutosan kohog’ értelemben is.

Nyugati végeinken, a Viitém vidékén — Imre Samu Fels66ri tdjszé-
tdra szerint — iidriessen meg csakis kehi a keh(e), aki meg benne
szenved, az kehis. Olyannyira, hogy arrafelé még a szamdrkohogés
sem kohogeés, csak kehi, azaz szamdrkehi, a benne szenvedé gyer-
mek pedig szamdrkehis. A kehis meg, aki az Orvidéken kohécsel, az
bizony ott inkdbb kehiil vagy kehicsiil. Erdekesség, hogy Imre Samu
orvidéki nyelvész pedig egyenesen a kehe alakot érzi koznyelvi
alaknak. A szdrozkehi pedig a (16) szdrazkehe nyugati alakja.

A kihalt nedveskehe pedig talan a COPD beteges bettiszavanak
szabatos, régi magyar megfelel6je. Ezzel pedig mar tiinettanilag is
a helyére tettiik a keheket. Hiszen az ember és a 16 kehe mas oku és
mas tiinettany, de leginkabb a kohékességében azonos.

Egy sokkal ifjabb dundantdli tajszétarunkban, a Koppdny menti tdj-
szotdrban a bennsziilott Szabd Jozsef meg kehés alakban emlegeti a
COPD-s beteget (15). E vidéken azonban még a kohogtetd betegsé-
get is kehe néven ismerik, ahol az ilyen beteg nem is annyira kéhaog,
hanem inkébb kehiill, meg kehiidoz, vagy éppen kehicsiill (kbhécsel).
Aki meg csak kohint, az is inkébb kehint. De azt is mondjak a Kop-
pany (patak) vidékén, hogy:

»A kehés 16 nem ér égy biciglit!”

Tajszotarainkon tdl a kihald népnyelv 6regjei maig természetesség-
gel ismerik a kehességet szerte e Karpat-Hazaban. A magyar szép-
irodalombdl is merithetiink batorsagot e kehes vildgra: Juhasz Gyula
Tonuzéba sirja felett kolteményében irja 1909-ben:

»[...] Osi hitiikért vesztek 6k,
Mely éreg, mint e kehes vildg,
Vén, mint Gserddk, legelok
Es az orok csirdk [...]”

A tanit6 népnyelv - a népnyelvi bolcsesség egészsége

Kiss Jend, a Magyar dialektolégia tankonyv (8) szerkesztdje, maga is
hallotta még gyermekkoraban, a Rabakézben a kehésséget emlegetni
(személyes kozlés). Mint allitja, sziil6falujaban: ,,Mihalyiban ma is él
a kehé’(allandosult) kohogés’ jelentésben, megvan a kehés is, s6t van
egy szoosszetétel, a kehéduda, amelynek jelentése ’sokat, gyakran

»

kohogé ember”

A tobb mint hatvan éve (1957-ben) megjelent Szegedi szétdrban
Balint Sandor is jegyzi kehos (kehességben szenvedd), vagy éppen
még a kor f6l-follangoldsat is jelentd kehdskodik (kehosségben
betegoskodik) alakokban is (2). S6t még rovid, 6si keh tovében is
megdrizte egy kortars:

A népnyelv, a tajnyelv nemcsak szavakban hat az orvosra,
az orvosi nyelvezetre és a kezeltek korére. Akar egy népi
mondodka is megOrzésre, s6t terjesztésre lehet érdemes,
akar a rendel§ faldn is hirdetve eleink ,,népi” bolcsességét.

Csicsiriborsd, bab, lencse...
Tégod latni szerencse !

Ez a példa-mondodka egy csontersitd (célzati) nevelésemben
bukkant 6l vénasszonyi valaszul az évszazados népi tudas és ta-
pasztalat (Szeged-als6tanyai) emlékeként, amely a hiivelyesekben
gyakori - bar csak tapasztalatbdl ismert — phiito-oisztrogének
(fitoosztrogének) csonterdsité szerepét volt hivatott az elmult szaz
évben, meg az el6tt népnyelven kozvetiteni. Ilyen nyelvi csillaimok-
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kal és mentésiikkel a magunk féraszté hétkoznapjait is bearanyoz-
hatjuk. A népi tapasztalat szerint bizonyos, hogy a hiivelyeseket
(babot, lencsét meg a csicseri-, avagy bagolyborsot) rendszeresen
fogyasztok csontja erésebb lesz, mint masoké, igy az életiik és egész-
ségiik is tovabb tart(hat). Ennek a szellemnek szép népi foglalata a
fenti vén mondoka, amely egy dregasszony gyermekkori emlékeibél
tamadt fol a bab, lencse kulcsszavak emlegetésére.

Orvosi nyelvujitas ma a népnyelv 6rokén?

Teljesen valoszerfitleniil hat ma, ha a Herman Ott6 ke-
gyelmébdl megbrzott népnyelv kincseib6l — akar a lapi
katbdl — meritve a bevett szinapszist, klasszikusabban-he-
lyesebben sziinapsziszt (ideg)botoknek nevezem. Pedig a
hasonlat képletesebb és talalobb, mint a ma bevett gorog
sz6 (ovvdmteiv/ovv sziin: egyltt; dnto: illeszt[kedik],
érintkezik; dnrerv: bojtol[ni]) oroksége.

A szinapszis, klasszikusabban és hitelesebben, latin médon irva
synapsis (-is, f.), gorogiil ovvayig [ejtsd: sziinapszisz] jelentése
nem tobb, mint ‘Gsszekottetés. A magyar orvosi nyelvben ez az
idegsejtek Osszekottetésére utal, de ugyanez a gorog szo mar az
angol-amerikai vilagban a felez sejtosztodaskor — meid(s)zis(z)
(neiwotg) alkalmaval — a kromoszéomék parokba rendezédését
jelenti. Ez a mi vildgunkban inkabb syndesis, de ez meg az angol
vilagban az iziiletek elmerevitése (arthrodesis) jelentésben él. Az
anglo-amerikai irodalomban a mi sziinapsziszunk — megatalkodott
konyhalatinkodasunkban szinapszisunk - csak angolosan néma
végli e-vel, synapse [ejtsd: szineepsz] alakban bukkan f6l. No, erre
lenne megoldas az ideg(sejt)botok, vagy paranyi méretét is érzékel-
tetdn incidegbotok, az idegek tappancsai vagy az idegtap(p)ancsok
kozott az idegsejtek (neuronok) atkapcsolddasi helye. Axén és axon
vagy dendrit kézti kapcsolat, amelyen az idegingeriilet vegy(i )
hirvivék, tizenetkozvetiték (transzmitterek) utjan attevédnek egyik
idegsejtrdl (neuronrol) a masikra. A botok a nad szaranak rekeszeld
megvastagodasa. A hasonlat - kiill6ndsen a vizet ezen tovabbito ldpi
kit ismeretében — adja magat: a sejthataron valé megvastagodas.

A tajnyelvi gyiijtés orvosi nézetbol

A téjnyelvi szotaralkotds legaldbb mdsfélezer éves. Alexandriai
Heésziikhiosz (Hovxtog 6 AleEavdpevg) maig megbecsiiletlen hel-
Ién (gorog) nyelvész — talan az elsé tajnyelvész —, aki a ritka gorog
(meg még régebbi, megorokolt) kifejezések leggazdagabb szotarat
szerkesztette 50 000 szocikkben az V-VI. szdzadban. De mar 6 sem
volt el6d6k nélkiil vald, hiszen Zopiirién (Zwmvpiwv) kezdemé-
nyezése nyoman mar az elsé szazadban élt Alexandriai Pamphilosz
(TTapgihog 6 AleEavdpeie) is alkotott 95 kitetben ,,kiilonleges
gorog szavak” szotarat. Kétezer évvel el6ttiink! E md ugyan elveszett
az Alexandriai Konyvtdr barbar muzulmaén(idkus) folégetésében, de
alapja volt Hésziikhiosz nagy mtivének.

A korszer( tajszétarirds bajor eredetti: Johann Andreas
Schmeller Bayerisches Worterbuchja 1827 és 1837 kozott jelent
meg négy kotetben. Ezek utan - ha kis késésben is - figye-
lemre mélto, hogy a Magyar Tdjszotdr 6t évvel hamarabb
indult Szinnyei Jézsef szerkesztésében, és négy évvel hama-
rabb lett készen két kétetben, mint az angol Joseph Wright
szerkesztette English Dialect Dictionary. Ez is arra utal, hogy
mennyire a tudomdny élvonalaban voltunk - az angolok
el6tt — még 120 esztenddvel ezeldtt is, és mennyire eszében
sem volt dédapdinknak holmi elmaradé angolokat utanozni.
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A magyar tajszétarak sordban tuljutottunk mar a harmincon
is; a tudatlan tobbség taldn soknak taldlja ezt, de csaknem tiz-
ezer magyar falura magam inkdbb rettentGen kevesellem. Az
egyik legifjabb - igy legletisztultabb - tajszotarunk, a Bodai
tdjszotdr bevezetdjében hangzik el, hogy

»Az elképzelhetetlen ma mdr, hogy passziv gyiljtéssel éveken dt keres-
getjiik a tdjszavakat” (12).

Ez a mai céltudatos és tiirelmetlen kutatd nyelvész allas-
pontja lehet, de nem a gyogyitoé.

Az orvos olyan élethelyzetekbe is belelat és belehall, ahova
képzettebb és gyijtd nyelvész a legritkabban. Az itt és igy
elhangzo nyelvi kincsek mentése és megorokitése az orvos
esélye, célja, foladata lehet. Az orvosi hivatas végzése
mellett bizony ,,mellékesen”, passzivan is lehet tajnyelvi
gyongyoket gytijteni. A falu elhivatott, igy betegeire kelld
idét szano orvosa betegein segitve, azok nyelvi 6rokségét
is (meg)mentheti. A nyelvész, az elszant tudomanyos ku-
taté menteget6zésének titkrében lattam meg sajat helyzeti
elénytinket: a falu kororvosa benne ¢l a falu nyelvében.
Mindennapi munkank altal és hivatdsunk soran helyzet-
rél helyzetre tudatosan iranyithatjuk a beszédhelyzete-
inket is. MegerGsithetiink és gytijthetiink értékes, egyedi
tajnyelvhasznalatokat. A gyujtésiink inkdbb a helyzettdl,
az alkalomtdl, a raszant figyelemtdl és id6t6l, valamint a
szoveg-, vagy jobb esetben hangrogzit6 alkalmatossagtél
fiigg. Bizony mondom:

Egy nyelvészeti alapképzettséggel (is) rendelkezd orvos szdmdra az bi-
zony teljességgel elképzelhetd ma is, hogy figyelmes (passziv) gyiijtéssel
éveken dt gereblyézze a tdjszavakat, de még inkdbb a tdjszoldsokat és
tdjmonddsokat is.

Ezért is dllitom, hogy rendkiviil fontos lenne a tajnyelv (di-
alektologia) mestereinek a falusi kérorvosokat megcélozni
egy (talan utolsd) nagy tajnyelvi gytjtéssel. Mivel a vidéken
dolgoz6 csaladorvosok kozel fele mar nyugdijas vagy a nyug-
dijkor hatardn mozog, akar évtizedek 6ta lappangé helyi
nyelvemlékeit is sikerrel idézheti-rendezheti.

Egyre tobb az elszigetelten, maganyosan teng6dé oreg, igy az
ellatasnak is egyre nagyobb hanyadat teszi ki a tarsadalmi-
lelki gondozas. Ez pedig a gytjtés legbiztosabb és legszéle-
sebb terepe lehet. Lelki gondozasként beszéltetni az 6regeket
régi élményeikrél a jo orvos hivatasanak is 4j, s6t tobb értel-
met és maradando értéket ad: figyelni és rogziteni minden
néprajzi és tajnyelvi jellegli adatot, miel6tt végleg a sirba szall
a haldokl6 magyar falvak oregjeivel.
Megjegyzés mintaként: Jomagam Baélint Sandor Gjra(fol)dolgozott
Szegedi szétdrahoz (2) gylijtottem mar az utobbi két évtizedben sok-
oldalnyi kiegészité anyagot, majd dregapam (dr. Papp Juhdsz Istvan)
gyljtése nyoman a Makai (Csanddi) tdjszotdr alapjait vetettem meg.
Utobb a Jaszsag-Kunsdg nyugati hatdrdban két év alatt b6 50 ol-
dalnyi jasz-kun széanyagot Tortel-Kocsér tajszotarahoz. E gyfjtés
jelentés része az orvosi ellataskor bukkant fol, igy jelentds részében
egészségligyi jellegli (gyogyligyi) tajszokincs:



agydob: riilet’ (Kocsér). Vodd: ,,Eldobom az agyamat!”.

banga: ’szédelgds.

begajdul: ‘megdériil (finomabban szdlva).

begy: szegy.

béka, békaja: 6rdogfiile, ’szivbillentyd a sziv része, amelyet (disz-
névagaskor) hagyomanyosan eldobnak, kutya elé vetnek (mara mar
ismeretlen, emlékezetlen okbol). Egyébirant szivizombdl van, és
ugyanolyan iz{, mint a disznésziv maga. ,A békdjdt kiszédted-é?”
(Hentos Pista, Kocsér).

beputyulaz: bek6toz/borogat. .. (Nyarsapat).

bodorke: apro kisgyerek, aki éppen kezd jarni. Ladd még: 16d6rog-
b6dorog-bodorog (Kocsér).

boédorog: ‘tigyetlenil, bizonytalan(ul) jar.

biitykd: ’biityok; az oregujj (nagylabujj) téiziiletének megvastago-
dasa, biityke’

csiklet-csuklat(ni): térdvizsgalatkor az iziilet mozgatasa.
csoffadék: satnya’ ,,Olyan kis lelki csoffadék vagyok...” (Tortel).
csdsznydg-csosznyog: csoszog(gat), folyton csoszogva totyog.
ducba tenni: ‘parakétésbe tenni’ (Tortel).

ébres: éber, figyelmes, éberen alvd’ (Tortel).

efikall(ni): eltaknyol, elesik. , Majd éfikdlltam (a) két biciklivel...”
(Melcsi, Csemd).

elfakad(ni): ’kiszakadva kifoly(ni)’ , Elfakadt az erem” (Tortel).
eltotyosodik: "iilepen hajasodik’ (Tortel). Laidd még: totyos.
épséges: egészséges.

ériz: érez’ (Tortel).

észhon gyiin(ni): ¢észhez tér(ni).

fostalicska: semmireval6(sag)’ ,Osszeomlott az idegrendszerém,
fostalicska léttem, osztdn Isten veled vdszongatya!” (Tortel).
gagyar(ni): Osszevissza beszél(ni)’ (Kocsér).

g06dor: “honalj (mélye)’

haborgat: *bant, fajdogal’ ,, Hdborgat az epe” (Kocsér).

hasigat(ni): "hasogat(ni)’ (alaki tajszo). ,Hasigatom a fdt” (Kocsér),
»nyilallds és hasigatds van a hasamba” (Tortel).

hokol-bokol: ‘almossagtol le-lebuko fejjel bobiskol’ (Szentkiraly).
hiisiil(ni): “hiivosben delelni’ (a testi-lelki egészség zaloga). Ladd:
lehiisiil(ni) (Szoné Kertész Veronika, Vezseny/Tortel).

kabak: ’kobak, fej, atv.: ész. Homlokdra mutatva: ,,Nem gyiin mdn
be a kabakba sémmi...” (Hatar Ferencné Fakan Maria, Tortel).
kampec kaefté/Kampec Kft.: temetkezési véllalkozas (Pal Antal,
Tortel).

kandzsal, kandzsi: "keresztbe all a szeme’ (Tortel).

kannas halal: "kannds bor’, ’pancsolt szesz’ (Csukas Pista bacsi
gyljtése, Kocsér).

karszar: felkar’ (Szeker Maria, Tortel).

kasuki: ‘siitytire; (szeszt(i’) homalyos a fejd, 'félnétas’ (Hentos Pista,
Kocsér), ‘mulya’ (,,kis Bakos”).

kilis: ’kelés, ‘nagy pattanas’ (furunkulus) (Tortel).

kisebédzik: ’kifekélyesedik. ,Kisebédzett a labom...” (Hatar Ferenc-
né Fakan Mdria, Tortel, Kédkds/Erny6 dall6).

kohdcsol: ’kohécsel’ (Tortel).

kolint: *(meg) szédit/szédil’. ,Kélint a fejem, ha eldre lehajulok”
(Hentos Pista, Kocsér).

koltyog: 'korog, zuborog’ (érzés, mintha éhes lenne). ,,Koltyog a
gyomrom” (Kocsér).

krikacsol: 'rekedten sz6l, kohog(csél)” (Pap Jozsef, Nyarsapat-Tor-
tel).

krityog: "hurutosan kéhog tidégyulladdsban (Nydrsapat-Tortel).
kutyakonni: "kutyakodni, ’rosszalkodni’ ,A combomba van éggy
fédionnyi csomé, oszt asz’szokott ottan kutyakonni” (Orszagh Laszlo-
né Kovacs Tercsike, Szent-Kiraly/Kocsér).

lappad(ni): ‘apad(ni)’ ,A ldbam nem akar lappadni lefelé” (Kocsér).
(le)delelés: ‘déli alvas), déli szunyokalas’ a déli féétkezés utan termé-
szetes ma is Kocséron, kiilondsen az oregek korében, az ebéd utdni
lepihenés’; maiaknak a (s)panyolkodé ,szieszta” mogfelelGjéiil. ..
Olyan alapvetd része az életiiknek, hogy oreg betegeim, akik hazhoz
hivtak orvosként, rendre megkérdezték: , Delelés el6tt vagy utdn
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gyiin, doktor tir?” ...mert kdzben gyiinni, ugye, a legnagyobb illet-
lenség, mi tobb: képtelenség lenne...

lezsibban: ’lezsibbad; elzsibbad’ (Zsiga Zsolt, Tortel).

lipantos: ‘gyenge, erdtlen, szédelg6s. ,,Lipdntos, mint a napos kis-
csirke” (Tortel).

marcingol: ‘szaggatva f4j. ,, Néha a szivem 1igy marcingol” (Téth Ker-
tész Janos, Tortel, Erny6 duall6).

mohos: ‘gyorsan ivd, ’(mohdn) vedeld, aki nem tudja, hogy koll
inni’ ,,Mohosan iszik” (Hentds Pista, Kocsér). Koltéibb értelme-
zésben: aki amit lat, beissza (gyorsan), mint moha a vizet... (Ladd
még: molyos.)

mokolya: siitye, stityiire, szellemileg kissé visszamaradott, ‘gyerme-
teg’ (Kocsér).

molyos: "kozepesen ittas, "kezd lerészegedni’

moghomborodik: *(mog)hibban, *(mog)hdborodik’ (Kasa Laszlo,
Kocsér).

mogoklondoztet: , A kohogés mogoklondoztet” (Tortel).

nyafitka: ‘nyafka’ (Szoné Kertész Veronika, Vezseny/Tortel).
nyeldés(ni): ,, Nyeldésem a nydlam” (Kocsér).

nyilamzas: ,,Belegyiin a nyilamzds” (Tortel).

nyomos: dilis’.. (Kocsér).

ny6t(eni): nyudjt(ani)’ Oreganyja gyermeknek orvosnal: , Nydtsd
mdn ki a nyéved!” (Bimboné Zsuzsa, Tortel).

okosfos: okoskodd, 'nagyokos’ (Melcsi, Csemd).

6rdog: 6rdog’ mint fekete szinjelold. ,,Napoztam... olyan vagyok
md’ mint az 6rdog” (Szikora Ferencné Fehér Margit szakdcsnd,
Tortel).

peszeg: fél. , Peszegett a picsam”, “féltem, "belémsiilt a szar’ (Héda
Manyi, Kocsér).

pisszentd: ‘nyelv ala valé poffentyd” (Urban Csabané Marianna,
Cegléd-Tortel).

potrohos: ,Nincsen nekém olyan potrohos hasam, mint nekéd”
(Hentos Pista, Kocsér).

pottynyi mogfolyas: ... pottynyi mogfolyds az agyamba™ csoppnyi
agylagyulas (Szabari Sarika névérke, Nagyk6ros—Kocsér).

piikked: ’piiffed; *puffad;, dagad. , Piikked a ldba...” (Kocsér, Tortel).
rapcsos: ‘tarjagos’ nathatol. ,,Rapcsos az érom alja” (Siposné Panni,
Kocsér).

rémtelen(iil): rettenetes(en)’ ,Rémtelen(iil) féj az 6dalam” (Angyal
Laszl6, Tortel).

rest a fiile: ‘nagyot hall’ (Tortel).

sargahalyog: a szem sargatestjének sorvadasa’ (Mihaly Janosné
Nagy Erzsébet, Tortel).

sarviz: ’sebnedvedzés. ,,Sdrviz fakad beliille...” (Tortel).

sipikolds: "vékony hang’ ,Rdgton mdog fogja ismerni a doktor
ur, mer’ olyan sipikolés hangja van... igazi fiilszaggaté...” (Melcsi,
Csemd).

suta: *balkezes’ ,Suta - Igy hittuk régonn a balkezesiket” (Jonas
Istvanné P. Kiss Maria, Kocsér).

siitkozik: stitkérezik. , Stitkézziink egy kicsikét!” (Fajka Ambrusné,
Tortel, édesanyjatol).

szefo(s): szellemi fogyatékos (Tortel).

szédiitt: 'szédelgd(s)/szédult. ,,Nekom olyan nyomott a fejem... olyan
szédiitt... mintha nem is arra monnék, amerre akarndk...” (Laczi
Dénes Istvanné Kall6 Mdria).

szelek: ’szellenet(ek)’. ,,F8” kollott emelkonni, mé jonnek a szelek...
mdn engodelmet kérok” (Szentkiraly-Kocsér).

szivez(ni): ’szivkatéterez(ni)’ ,Votam mdn szivezni néccé is...” (Pesti
Kélman).

tapogat(ni): ‘tapiz(ni)’ , Tapogatja, mint tét az anyja picsdjat” (Toth
Agi, Kocsér).

tappéz-sziiz: 'még sose volt tappénzen... (Tortel).

tarkosérv: nyaki gerincsérv’ (Kovacs Jozsef).

tente: "lefekvés’ (nem csak gyermeknyelven). ,,Orvosnd’ sosé jo a
tente!” (Fridrich Etelka Ilona, Kécske tanyavilag).
tockoni/fétockoni: folpolcolni’ (Idbat zsamolyra).

tortyog: ’szortyog), ’l6tyog a valadék. ,Tortyogva szedi a levegdt”
(Kocsér), ,tortyog az orrom” (Tortel) (lisd még: tiirtyog).
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tosznyog: ’(ki)csoszog’ (Szabd Jozsefné Schmidl Magdolna, Nagy-
koros).

totyos: ‘iilepen hajas, farban hdjas] ’tottyos, roggyant faru’

tunya: 4tvitt értelemben elken(6do6t)t. ,A hangja is méogen tunya,
alig értom maog, hogy mit akar mondani” (Mocsai Baldzsné).
tutajlabu: *(széles, lapos) nagylabu, "ludtalpas’ (Kovacsné Habon
Valéria).

tutydgat: ‘tutujgat, ‘babusgat’ (Teca, Zsuzsa, konyhalany, Nagyké-
ros-Kocsér).

tiirtyog: 'szlirtyog, “folydogalo orrat szivja’ (Kocsér). Vodd még:
tortyog.

varak: a ’var’ csakis tobbes szamban. ,, Mégrugott a kakas a
labomon... mdn léestek a varak, de mégmaradt a helye...” (Bimbo
Janosné Kovesdi Zsuzsanna, Jaszkisér-Tortel).

vilag: eszmélet’ ,,fgy szokott alunni, vildgdri’ nem tud!” (Melcsi,
Csemd).

viszi a feje: 'szédil’ ,,(Ha) visz a fejem, akko’ szédiilok...” (Tortel).
viszked: viszket’ ,, Mindenhol viszkedék...” (Tortel) (18).
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Rainer Maria Rilke

A PARDUC

A Novénykert (,,Jardin des Plantes”) foglya Périzsban

Pillantdsa racsok rohanasaban
pilletegen tgy ernyed el veszve,
mintha roncs vilaga racsolataban
a szaz racs mogott vilag se lenne.

Puha Iépte fémkeménnyé fonatik
a legszigorubb korbe fogva jar:
az er6 tancat lejti a fanatik-

us kozép kordl az akarat-4r.

Csak néha rebben pillak puha fatyla
racsan beszokik egy latvany halkan,
villan a fesziilt csondon at, majd latva
a szivbe sztinve hal el hangtalan.

Nydry Szabé Liszlé muforditasa
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Péter H. Mdria

Vamossy Zoltan, a magyar orvosi nyelv
meghonositasanak egyik partoldja

Vamossy Zoltdn orvostanar neve nem ismeretlen az orvosi és
gyogyszerészeti szakirodalomban. Sokoldald, tevékeny egye-
temi oktato és kutat6 volt. Konyveket irt, szaklapokat szer-
kesztett, melyekben nemcsak tudomdnyos kozleményeket,
hanem konyvismertet6ket, kortdrsairdl megemlékezéseket,
egyéb hireket is irt.

Palyaja kezdetén még szépirodalmi munkassaga is volt. Tobb
szakmai tarsasagban tevékenyen vett részt, mint vezet$ségi
tag. Erdemeket szerzett a magyar orvosi nyelv teriiletén
is, gazdagitotta annak szokincsét. Kiillondsen sok gondot
forditott a magyar orvosi szaknyelv tisztasdgara, kemény
harcot folytatott az idegen szavak és szof(izések, magyartalan
kifejezések ellen.

ELETUTJA

Vamossy Zoltan 1868. december 15-én sziiletett Pesten, értel-
miségi tanari csaladban.

Apja, Vamossy Mihdly 1827-ben sziiletett Maramarosszigeten,
tanulmanyait sziilévarosaban kezdte, majd Debrecenben, a Refor-
matus Kollégiumban végezte. 1854-t6] tanar, 1859-t6l 37 éven at
tanitott a pesti Reformétus Fégimndziumban térténelem-magyar
szakon, és 20 évig az iskola igazgatdja volt. 1897. junius 18-an vo-
nult nyugalomba. Ez alkalommal érdemeiért a Ferencz Jozsef-rend
lovagkeresztjével tiintették ki. Tobb napilapban kozolt cikkeket,
tobbnyire torténelmi targytakat, 1875-ben szerkesztette a pesti
Reformatus Fégimnazium értesit6jét. Két lednya és két fia volt.
1912. majus 1-én hunyt el Leanyfalun (59). Anyja Végh Petronella
(1842-1889). Bévebb csalddi és szarmazasi adatokat kozolt Kovécs 1.
Gabor és Takédcs Arpad (41).

Orvosi tanulmdnyait Budapesten végezte, 1891-ben avattak
orvosdoktorrd. A budapesti tudomdnyegyetemen, illetve
késGbbi nevén a Pazmdany Péter Tudomanyegyetemen a
sziilészeti és négyogyaszati klinika, illet6leg a belgyogyaszati
klinika gyakornoka (1891-1893) volt. Kétévi klinikai tevé-
kenysége utan 1893-t6l 1908-ig a gyogyszertani tanszéken,
Bokay Arpad mellett elsé tanarsegéd. Kozben 1897-ben
allami 6sztondijjal egy évet a freiburgi és strassburgi egyete-

Vamossy Zoltan

mek gydgyszertani intézeteiben toltott. Hazatérte utdn, 1898
aprilisaban Budapesten, az orvosi karon a farmakologiai
modszertan magantanarava fogadtdk. 1903-1904-ben a pa-
rizsi Pasteur Intézetben méregtani tanulmanyokat folytatott,
ezutan (1908-t41 1914-ig) a méregtan tantargy el6adoja lett.
A hallgatésag nagy szdma miatt mar 1911-t6l professzoraval,
Bokay Arpdddal pirhuzamosan tartott el6adasokat. 1914-
ben nyilvanos rendkiviili tanarra, majd 1917-ben nyilvanos
rendes tanarra nevezték ki. Az 1913/14-es tanévben a gyégy-
szerismeret 6ndllo tantargy lett, el6adasait 1914-1920 kozott
Vamossy Zoltan tartotta. 1920-td] 1938-ig, nyugdijazasdig
a Gyodgyszertani Intézet igazgatdja volt, 1922-1924 kozott
az orvostudomanyi kar dékdni tisztségét is betoltotte (34,
46, 59). Az els6 vilaghaboru alatt megszervezte és vezette a
losonci megfigyeldallomast, majd a rokkant-utékezeld inté-
zetek igazgatdja volt.
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Kozben megndsiilt, feleségiil vette egy budapesti tigyvéd lednyit,
az 1873-ban sziiletett Eledd Karola festomiivésznét. Ebb6l a hézas-
sagbol 1901. december 10-én sziiletett fia, Tibor. A Kiralyi Jozsef
Miiegyetem hallgat6ja volt, amikor hazafiként harcolt azért, hogy
Burgenland Magyarorszag része maradjon. 1921. oktéber 5-én,
Szérazvamon (jelenleg Miillendorf) hési halalt halt a nyugat-ma-
gyarorszagi teriiletvéddé harcokban. Sirja a Farkasréti temetében
van, a Nemzeti Emlékhely és Kegyeleti Bizottsdg gondozdsdban.
Somogyvéry Gyula Es mégis éliink cim( regényében 2009-ben
orokitette meg emlékét. Vamossy Zoltdn élete végéig gyaszolta
fiat. Lednya, Judit kés6bb férjhez ment, és gyermekeivel népes lett
a csalddja.

Vamossy Zoltant a Magyar Tudomdanyos Akadémia 1920.
mdjus 5-én levelezd tagjava vélasztotta a Matematikai és
Természettudomanyok Osztélya, Természetrajzi Alosztaly,
Biolégiai és Orvosi Tudomanyok Osztalyaban. Tagsagat
azonban 1948. 4prilis 23-an politikai okok miatt megsziin-
tették. Az akadémikusok adatait 6sszesité 3. kotetben az all,
hogy 1948. aprilis 23-an tagsaga kizaras folytdn megsziint
(5). A Magyar Tudomanyos Akadémia kézirattaraban ta-
lalhat6 1948. aprilis 23-i Osszes iilés hatarozata szerint nem
tartott székfoglalot, ezért az alapszabaly értelmében a helye
betolthets. Az Akadémia 1952-es keltezést hatdrozata szerint
»az orvostudomanyok kandiddtusa” tudoményos fokozatot
adomanyozta neki, egy évvel a halala el6tt. Akadémiai tagsa-
gat azonban mar csak halala utdn, 1991. méjus 9-én allitottak
vissza.

Szamos mas tudomanyos tarsasag tagja volt, igy a Magyar
Ujségirék Szovetségének, az Igazsigiigyi Tandcsnak, a Ma-
gyar Természettudomdanyi Tarsulat Elettani Vilasztma-
nyéanak (1933-1940), egyuttal az Elettani és Kortani Szak-
osztalynak elndke (1934-1940) is, majd 1944-45 kozott a
Széchenyi Tudomanyos Tarsasag elnoki tisztségét is betoltot-
te. Az Orszagos Balneoldgiai Egyesiiletnek mar tandrsegéd
koraban tagja lett. 1897-ben megirta a balneoldgiai tigyeknek
torténetét. Ezen kivill még az Orszdgos Kozegészségiigyi
Tandcs forras- és fiirdSiigyi el6adoja is volt. A térsasag az
elsé nagygytlésétdl kezdve minden alkalommal évkonyvet
adott ki. Vamossy neve mind a tizenegy kotetben szerepel
a kotetek Osszedllitdjaként (78). A Magyar Szent Korona or-
szdgainak balneoldgiai egyesiiletébe tartozé fiirddk és forrdsok
képes ismertetése cimt konyve 1913-ban jelent meg. Késébb 6
vezette az 1948. aprilis 23-24-én Hajduszoboszlén tartott 49.
nagygytilést, ezt mar mint nyugdijas egyetemi tandr (22). Er-
demesnek tartjuk megemliteni azt is, hogy tevékenyen részt
vett ezeken kiviil még két polgari tarsasagban is: 1908-t6l a
Nemzeti Szabadkémtives Paholy munkdjaban, 1914 és 1944
kozott pedig a Leanyfalui Tarsasagi és Szépészeti Egyletben,
annak elnokeként.

Az egyetemi hallgatosag megérté és segitd oktatdja volt, ezért
tisztelték és szerették. Didsadi Elekes Gyorgy orvostorténész még
egyetemi hallgaté kordban megirta A Medikus Zenekar torténete
1920-1930 cim kis konyvet, amelyhez Vamossy Zoltan irt el6szot.
A zenekar torténetét bemutatéd mivet, amelyben Vamossyt mint
f6védnokot tobbszor megemlitik, az Orvostanhallgatok Szimfo-
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nikus Zenekara és Kamarazene Egyesiilete adta ki 1930-ban. Mint
az ifjisag lelkes, melegszivii jo baratja, felkarolta tevékenységiiket,
atyai gondoskodassal tamogatta a zenekart minden vonalon, er-
kolesi és anyagi javaik megszerzésében egyarant, az intézetében
gyakorlohelyet biztositott szamukra, irdnyitotta s biztatta a zenekart
nyilvanos fellépésre. Ennek eredménye lett, hogy 1922. 4prilis 26-an,
a Gyogyszertani Intézet tantermében megtartottak els6 eldadasukat
25 zenésszel. 1927 decemberében ismét felléptek, majd 1928. februdr
24-én az Orvosok Kamarazene Egyesiilete meghivasara kivalo,
sikeres hangversenyt tartottak az egyetem Semmelweis-termében.
Ez volt a zenekar egyik legjobban sikeriilt el6adasa. A hangverseny
kezdete el6tti megnyitobeszédében Vamossy professzor réviden
vazolta a zenekar keletkezésének és palyafutdsanak torténetét, és a
kozonség szeretetébe ajanlotta 6ket (10).

Ifj. Bokay Janos gyermekgyogyasz professzor harminc-
éves (1883-1913) tanari évforduldja alkalmébdl az akkori
tanarsegédek (Mansfeld Géza, Fenyvessy Béla, Hari Pal és
Vamossy Zoltan) felkérték 1913-ban Medgyessy Ferencet
- aki orvos is volt —, az egyetemes szobraszmiivészet egyik
kiemelkedé alkotojat (83), hogy készitsen emlékérmét,
amellyel megajandékozzak a professzort. Az érme el is
késziilt, hatlapjan feltiintették az adomanyozok nevét, igy
Vamossy neve is szerepel rajta (9).

1939. junius 30-an nyugdijaztdk, de nyugalmazott nyil-
vanos rendes tanarként még az 1945/46-os tanévben is
oktatott. Egyetemi tanszékétdl ekkor bucsuzott el. Az
innepélyt Issekutz Béla egyetemi ny. r. tandr méltatasa
nyitotta meg, amelyet Verebélyi Tibor rektor, az egyetem
ny. r. tandra folytatott, majd Belak Sdndor egyetemi ny. r.
tanar, az orvosi kar dékdnja értékelte Vamossy professzor
tevékenységét (86).

Vamossy Zoltan nyugdijazdsa alkalma-
ra, annak tiszteletére Medgyessy Ferenc
104 mm atmérdji bronz emlékérmet ké-
szitett 1938-ban

Varadi Istvan kitliné éremgytijté jegyzéke tartalmazza az emlékérem
leirasat is. A Hajdi-Bihar Megyei Miizeumok Kozleménye szintén
kozolte Sz. Kiirti Katalin ,Medgyessy Ferenc szobraszati életmtve”
cimi tanulmanyanak felsoroldsaban a Vamossy-emlékérem pontos
adatait (60). Az érem altala kozolt atméréje 115 mm. Az érem balra
nézé arcél, koriilotte felirat: ,Dr. Vamossy Zoltin 1938”. A hétoldala
tires. Ebbél az érmébél tobb példany magantulajdonban fellelhetd.
Szallasi Arpad az Orvosi Hetilap Horus rovatéban beszémol az egy-
kori f6szerkesztéket megorokité éremrél, igy a Vamossy-éremrél is,
amelynek fényképét is megadja (56, 57).

Vamossy Zoltan 1949-ben budapesti otthonat végleg el-
hagyta, feleségével, csalddjaval egyiitt kikoltozott Leanyfa-
lura, az 1930 koriil épiilt 4j hazba. Itt tevékenyen részt vett



a telepiilés kozosségi életében, a Leanyfalui Tarsadalmi és
Szépit6 Egylet elnokeként a helység szépitésével, a lakos-
sag kozosségi életének szervezésével is foglalkozott. Mint
ennek az egyletnek az elndke, sokat tett a telepiilés érde-
kében. Targyalt a falu kozvilagitasa tigyében, kozbenjaras-
sal elérte, hogy Pest-Pilis-Solt-Kiskun varmegye alispanja
engedélyezte a ,,kozonség részére a Dunan val6 fiirdézést”.
A kereskedelmi miniszterhez kérvényt nyujtott be, hogy a
falut atszel6 ut pormentes burkolattal legyen ellatva (86).
85 éves koraban, 1953. december 26-an hosszas szenvedés
utan itt, Lednyfalun érte a halal. Sziileinek a Szentendrei-
szigeten fekvd kozségben, Pocsmegyeren 1év6 sirja mellé
temették 6rok nyugalomra (85, 86).

Di, Vémossy Zoltdnné sz. Eledd Carola és leémya Slromezky Dénosnd sz. Vamossy Judith
mély {djdalommeal tudatjék, hogy

dr. Vamossy Zoltian

-nyugalmazolt egyetemt tandr,
az orvostudoményok kandidatusa

85 éves kordban, hosszi és viselt
Teremtdjének.

Dréga halottunkat 1953 december hé 80-Gn, délutén V23 érakor helyezziik 618k nyugatomta
a gy szeretolt sziilei és huga hamvai mellé.

Budapesl, 1953 december hé 28-Gn.

utan, 1953 d bor hé 26-én &tadta lelkét

Emlokét soha ol nem mulé szeretellol drizztikl
‘

Vémossy-Mikecz Jénos
Quirin Lajosné sz. Mikecz Karola
Mikocz Pétor
ilj. Stromszky Dénes
unokéi

Vémossy-Mikecz Kéroly id. Stromszky Dénes
Vémossy-Mikecz Judith Mikecz Eéroly
Quirln Andrds vejei.

Quirin Zsuzsanda
Quirin Sérika
Quiria Méria

Mikecz Andrea
dédunokéi

Petafs uywiida tetepe -~ By, 1X. Scdmuelyan. 0. Lednylalu, Szenl Imre-it. 19.

Dr. Vimossy Zoltan gyaszjelentése

Dr. Vamossy Zoltén forditotta Gydgyszertan konyv

TANULMANYOK

SZAKMAI TEVEKENYSEGE, IRASAI

Vamossy Zoltan szakmai tevékenysége hdrom teriilethez
tartozik: egyetemi oktatds, tudomanyos munka és szer-
kesztéi feladatok.

Oktatoi munkaja. Sokoldalua volt, kezdetben a sziilészeti,
majd belgydgyaszati klinikdn dolgozott, késébb a gyogy-
szertanon egyetemi tandr lett, és végiil a méregtan (toxi-
kolégia) el6addja is volt. Az egyetemi oktatas elGsegitése
céljabol konyveket adott ki:

= Gyogyszertan tankonyv. El6sz6r magyar nyelvre for-
ditotta le Arnold Cloetta és Wilhelm Filehne 1881-
ben megjelent Lehrbuch der Arzneimittellehre und
Arzneiverordnungslehre cim(i konyvét, amelyet 1894-ben
Cloetta-Filehne Gyégyszertani tankonyve cimmel adtak
ki Budapesten, a Singer és Wolfner kiado jovoltabdl (35).

= A mérgezésrol. 1907-ben jelent meg a Gerldczy Zsig-
mond altal 1907-1910 kozott szerkesztett Egészség konyv-
tdra cim, 13 kotetes magyar népszerl orvosi konyvek
sorozatban. E sorozat harmadik kotete Vamossy irdsa,
amely a Franklin-Tarsulat gondozasaban jelent meg
Budapesten. Ez a konyv, bar nem tankonyvként irédott,
mégis szorosan kapcsolédott a méregtani eléadasaihoz
(68).

= Gyogyszertan orvostanhallgatok és orvosok szamara.
Ez a jelentds tankonyv 1908-ban jelent meg el8szor;
Bokay Arpad akkori két tandrsegédével, Fenyvessy Bé-

Vamossy Zoltdn a Mérgezésekrdl c. két konyvének feddlapja
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laval és Mansfeld Gézaval irta (69). Ezt tekinthetjiik az
els6 korszerti magyar gyogyszertani tankonyvnek. Ezt
a konyvet szinte kétévente ujbdl kiadtak, 6sszesen ki-
lencszer. Vamossy vilagos észszerliségének és konnyen
érthetd irdsmodjanak koszonhetSen a konyv minden
kiadasdnak anyaga az addig tudott ismeretek kiegészi-
tését, a bonyolult elméletek egyszerusitett megitélését
tartalmazza (40). Bokay Arpad professzor {gy irt a konyv
els6 kiaddsdnak (69) megjelenésekor:

»-.-a konyv a budapesti gyogyszertani intézet szellemében van megir-
va. Az eléaddsokat az orvosi karon egy tankonyv sem potolhatja, de
egyediil el6addsokbdl sem lehet az orvostudomdnyt megtanulni. Jo

tankonyv az, mely az eléaddsok szellemét, irdnydt koveti. Ez a kitet
az én hallgatéimnak ilyen értelemben jo és hasznos tankonyve lesz.”

Tovabba értékeli a szerz8k munkdjat:

»Kiilon kiemelenddnek tartom, hogy a gydgyszerhatdsok tdrgyald-
saban mindeniitt szemmel tartjak az elméleti kémidnak tijabban
megdllapitott s a gyégyszertan szempontjdabol is olyannyira fontos
tételeit, nemkiilonben az élettani kémidnak 1ijabb haladdsat, mely
nap-nap utdn érezteti médosité hatdsdt a régibb id6bil szdrmazé
gyogyszerhatdstani elméletek teriiletén.”

E kényv elsé kiadasit egykori féndkiiknek, Bokay Arpddnak
ajanlottak, 25 éves tanarsaga emlékétl. A szerzok a konyvet
j6 magyarsaggal és folyékony, tomor formaban irtdk meg.
A konyvben el6fordulé magyar elnevezésekre példakat ad
meg a konyv ismertetdje, igy sdpkor, jegecz, tdpcsatorna,
szemcse, okdt képezi, mérgezést szenved. Ezeknek a szavaknak
egy része atment koztudatba, ma is hasznalatban vannak,
féleg a népgydgyaszatban (40).

A Gydgyszertan konyv kilencedik kiaddsaban (82) szintén
Bokay emlékének dldoztak a szerzk. Ebben az utolsé ki-
adasnak az elészavaban a szerzok kitértek azokra a jelentds
valtozasokra, amelyek a gyodgyszertan teriiletén indokoltta
tették a valtoztatasokat:

»Anyagunk megnagyobboddsa elsésorban a biochemia pdratlan
haladdsdt tiikrozi vissza, mert a hormon- és vitaminkutatds nagy
vegyi eredményei 1ij feladatok elé dllitanak” - irjak a szerzék. Majd
befejezésiil igy folytatjak ajanlasukat: ,, Amidén most ezt a IX. kiaddst
utjdra bocsdtjuk, hé hajtasunk az, hogy valjék haszndra a magyar
orvostudomdnynak és orvosképzésnek, mint hiiséges iititdrsa és ta-
ndcsadéja gyakorlo orvostdrsainknak s irdnyitoja azoknak, akik csak
most késziilnek fel az orvos nemes hivatdsdra.”

Az 1944-ben megjelent, teljesen atdolgozott kilencedik,
utolsé kiadasnak Vamossy mellett csak Mansfeld Géza a
tarsszerzdje. E konyv kiadasat is egykori fénokiiknek, néhai
Békay Arpaddnak ajénlottdk, 25 éves tandrsaga emlékéiil. Ez a
kilencedik kiadds az elmult évek haladdsat titkrozi, a kisérle-
tes gyogyszertan gyogyszerkincsiink gyarapodasat idézte el6.
Azéta sok gyogyszer tamaddpontja valt ismertté.

Nemcsak az orvos- és gyogyszerészhallgatok forgattak évti-
zedeken at nagy haszonnal ezt a konyvet, hanem a gyakorld
orvosok is. A kozel 500 oldalas konyv 17 fejezete feldleli a
gyogyszertan minden teriiletét, beleértve a méregtani vonat-
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Vamossy Zoltin Gydgyszertan c. konyvének elsé kiadasa

kozast Gtmutatdsokat, a helyes receptiras kovetelményeit is.
Az egész konyv érvényre juttatta a gyogyszertan haladasat. E
konyv mind a kilenc kiadasaval a magyar orvostanhallgatok
és orvosok mindig hiiséges és megbizhatd utmutatdt nyertek.
Végiil ezt a konyvet az olvasni és okulni szeret§ orvosok és
orvostanhallgatok, valamint gyogyszerészhallgatok figyel-
meébe ajanlotta.

Vamossy Zoltan két évtizeden 4t tobb ezer orvostanhallgatd
tandra volt. Oktatoi tevékenysége az emlitett konyveivel
teljesedett ki. Egyetemi oktatoi munkdjanak elismeréseként
1941-ben, a Pazmany Péter Tudomanyegyetem Orvosi Kara-
nak tinnepi lésén Vamossy Zoltan orvossa avatdsa 50 éves
évforduldjanak emlékére kiallitott aranydiplomat kapott (2).

Tudoményos munkassaga. Erdeklddése ezen a téren is val-
tozatos volt. Sokszintiség jellemzi ma is id6észer(i és gazdag
irasbeliségét (13). Tobb szakmai lapban kozolte dolgozatait,
valamint a kiilonb6z6 tudomanyos tarsasagokban valo rész-
vétele is sokoldalu képzettséget és faradsdgot nem kiméld
tevékenységet jelentett szdmara, és hozzéjarult ahhoz, hogy
tudomanyos kutatasai, munkai is valtozatosak, kiilonb6z6
targytak legyenek. Ezdltal a ma is idészer(i és gazdag irasbe-
liségét soksziniiség jellemzi.

= Fiirdogyogyaszati tevékenység. Az 1890-es évektdl kez-
dbdéen tobb tanulménya jelent meg a gyogyvizekrél, igy
a furdotigy alakulasardl és fejlédésérdl, a régi budapesti
fiird6életrdl, a fiird6korhazak létjogosultsagardl. Kozre-
mukodott A Magyar Szent Korona Orszdgos Balneolégiai
Egyesiiletbe tartozé fiird6k és forrdsok képes ismertetése
cimu konyv osszedllitdsaban; 1911. évi kiadasanak eld-



TANULMANYOK

Vamossy Zoltan balneoldgiai kiadvanyai

szavat {rta. Kulon kiemelend6, hogy az erdélyi gydgyfiir-
dokrol sem feledkezett meg, igy az erdélyi Tusnadfiirdé
multjaval és jelenével is foglalkozott. Mar 1899-ben, az
Erdély népei cim(i honismereti lapban — tobb neves erdé-
lyi kutatoval tarsulva — ismeretterjeszt6 irasokat kozolt.
Ugyanebben az évben, 1899-ben Kolozsvaron az Erdélyi
Kérpat Egyesiilet konyvet adott ki A Mi Fiird6ink cim-
mel, amelyben a 3. fejezet szerzéje 6 volt (66).

1905-t61 Bokay Arpad elndk mellett & volt az egyesiilet £6-
titkdra, majd Bokay haldla utdn 1920-t6l az egyestilet elnoke
1942-ig (21). Ebben a tisztségében nagy érdemei voltak az
orszag fiirdSinek és gyogyforrasainak szélesebb korti meg-
ismertetésében és az orszagos fiird6torvények megalkotasa-
ban. Késébb, 1928-ban ¢ irta Kunszt Janos dsvanyvizekkel,
fiird6kkel és udiilotelepekkel foglalkozé konyvének beve-
zetdjét.
Balneolégiai vonatkozastu még Budapest fiirddpolitikdja cimi dol-
gozata (75), majd késébb, az 1937. oktober 8-12. kozott Budapesten
tartott nemzetkézi fiird6iigyi kongresszuson bemutatott, ,, A fiir-
dékorhazak feladata gyogyhelyeken’cimi el6adasa (77), amely az
Orvosi Hetilapban jelent meg. Az egyesiilet neve 1920 és 1942 kozott
Otszor valtozott. Vamossy Zoltant 1929. aprilis 14-én az Orszagos
Balneoldgiai Egyesiilet elnokének valasztottak meg (21). 1941. majus
2-an 6 nyitotta meg az 50 éves Orszagos Balneoldgiai Egyesiilet iin-
nepi nagygytlését, ahol beszamolt az eltelt idé eredményeirél és vi-
szontagsagairol. ,50 év egy egyesiilet életében nagy idé, egy boldogabb
és jobb jovendd igéretének probakove, melynek hitével nyitom meg
az idei 46. kongresszusunkat” - mondta Vamossy Zoltdn a megnyi-
tojaban (78). 1948. aprilis 23-24-én Hajduszoboszlon, a varoshaza
kozgytilési termében tartotta meg az egyesiilet a 49. nagygytlését,
amelyen szintén Vamossy Zoltan eln6kolt, ez alkalommal méar mint
nyugdijas egyetemi tandr (22).

= Fenolftalein. A fenolftalein hashajté hatdsarél mar az
1900-as évek elején kozolte, eldszor a baseli Chemischer
Zeitung cimt lapban, majd az Orvosi Hetilapban 1902-ben
»A phenolphtaleinrél, mint a térkélybor indicatorarol”

cimi dolgozatat (67). A magyar kormany a vegyszer-
nek ezt a tulajdonsagat akarta felhasznalni arra, hogy a
valodi bort megkiilonboztessék a hamisitottol. Vamossy
Zoltant, az egyetem gyogyszertani intézetének akkori
adjunktusét biztak meg a vizsgdlatok elvégzésével. E
vizsgalatok ,,melléktermékeként” jutott el a fenolftalein
hashajté hatdsénak felismeréséhez. Igy neki tulajdonitjak
a fenolftaleinnek felhasznalasat hashajtéként (67), amit
Wenhardt Janos tanar alkalmazott az osztalyan.

= Méregtani munkassag. Mdas méregtani vonatkozasu
el6addsokat is tartott, ezek a Természettudomdnyi Koz-
lonyben jelentek meg, amelynek valasztmanyi tagja volt.
Itt kozolte ,,A mérgek a lakasban és a mindennapi élet-
ben’, ,,A mérgek a konyhaban és a haztartasban’, ,A m4j
méregvisszatartd képességérol’, , Elvezeti szereink mé-
reghatdsa” és ,Védekezés a harci gdzokkal szemben” cimt
dolgozatait, valamint ebben jelent meg az ,, Artalmas-e a
szacharin” cim{ dolgozata is.

Tudomanyos igénnyel irta meg ,,Hat év mérgezési statisztika-
ja a magyarorszagi korhazak esetei alapjan” cimi dolgozatat,
amelyet a Gydgydszat cim( lap kozolt (70). Ugyancsak ezzel a
kérdéssel kapcsolatos, hogy 1927. augusztus 28-an Pécsett, az
Erzsébet Tudomanyegyetemen, a Magyar Orvosok és Termé-
szetvizsgalok 39. vandorgytilésén Vamossy el6adast tartott
,Elvezeti szereink méreghatdsai” cimmel (1).

Foglalkozott még a torvényszéki vegytan fontosabb fejezetei-
vel, a vérvizsgalattal a biintetdjog szempontjabol, az arzén- és
a higanymérgezésekkel és a himl6 elleni véddoltassal.

A gybgyszerkonyvek (Pharmacopoea) tekinthetdék a gyogy-
szeralapanyagok, a gyogyszerkincs, valamint a gydégyszer-
készités torvénykonyveinek. Mivel az id6 teltével az egyes
kiadasok elavultta véltak, szitkség volt ujabbak megjelente-
tésére. Az elsé Magyar Gydgyszerkinyv 1872-ben vilt hivata-
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lossa, a masodik kiadasa 1888-ban Iépett életbe, a harmadik
1910-ben, a negyedik 1933/34-ben (24). A Gydégyszerkonyvek
szerkeszt6i az orvostudomany, a gyogyszerészet, a gyogy-
szertan szakmailag kimagaslo tevékenységl tandrai voltak.
Igy a IV. kiaddstt Magyar Gydgyszerkonyv (Pharmacopoea
Hungarica Editio Quarta) szerkeszt6bizottsagi elnokének
Vamossy Zoltant kérték fel.

A Magyar Mentésiigy cimu folydiratban Vértes Laszl6 6ssze-
foglalo cikket kozolt Vamossyrol, a méregtan tudorarol (84).

Orvostorténeti munkassag. Orvostorténeti munkai szintén
napvilagot lattak:
A pozsonyi orvosokrdl, a Nobel-dijas orvosokrdl (1936, 1939) is
kozolt. Konyvismertetdket gyakran irt, igy az Erdélyi Muzeum-
Egyesiilet Ertesitsjérél (1940), a szegedi doktoravatasokrél (1940),
a hési halott orvosokrol (1942), a XVI. szdzadi magyar orvosi
konyvrél (Ars Medica) (1943), a kolozsvari egyetem sziilészeti és né-
gyogyaszati klinikdjardl (1943). Irasaiban elddeirél vagy kortarsair6l
sem feledkezett meg. [gy tobbek kozott emlékiiléseken beszédeket
tartott, és irt Markusovszky Lajosrol, Koranyi Frigyesrdl, a 25 (1891)
majd a 40 éves (1907) tandri jubileuman, sot sziiletésének 100. év-
forduléjan is (1928). Tovabba Bokay Arpadrdl, Hégyes Endrérdl,
Semmelweis Ignacrol is irt, koszontotte Szentgyorgyi Albertet a
Nobel-dij elnyerésekor. Megemlékezéseket kozolt egyes tudoma-
nyos tarsasagok, folyoiratok évforduldi alkalmabol, igy példaul a
80 éves Orvosi Hetilap, a 100 éves Budapesti Kir. Orvos Egyesiilet
és az Orvosi Hetilap mellékletének, az Orvosi Gyakorlat kérdéseinek
10 esztendds miikodésérdl, az Orszagos Kozegészségi Tanacs 50
éves tevékenységérél (1918), az Orszagos Kozegészségi Egyesiilet 50
éves tevékenységérdl (1936), az Elettani és Kortani Intézet 50 éves
tevékenységérél (13). Gyakran tartott eléaddsokat is. Igy a Budapesti
Kiralyi Orvos Egyesiiletben két alkalommal ,,A gyégyszertan hala-
ddsa Balassa 6ta” cimmel, amely nyomtatdsban is megjelent (75, 76).

SZERKESZTOI TEVEKENYSEGE

Gyogyszerkonyv. A Gyogyszerkonyv belsé cimoldalan olvas-
hato, hogy Vamossy Zoltan a gyégyszertan egyetemi ny. r. ta-
ndra, m. kir. egészségiigyi f6tandcsos, a Magyar Tudomdnyos
Akadémia levelezd tagja, az Orszagos Kozegészségi Tandcs
és az Igazsagiigyi Orvosi Tandcs rendes tagja. A IV. Magyar
Gydgyszerkonyv 1934. junius 1-én 1épett életbe, magyarul
és latinul kilon-kilon kotetben jelent meg. Eldirdsaiban
564 gyogyszer és a gyogyszerek elkészitéséhez sziikséges
anyag, valamint 118 kémszer, kozottiik 10 méréoldat van
felsorolva. A szerkeszt6k célja az volt, hogy az ugynevezett
»galenikumokat” (tinktura = festvény, extraktum = kivonat,
pilula = labdacs, solutio = oldat, tabletta stb.) a gyogyszer-
tarakban dllitsak eld, és azokat fizikai-kémiai vizsgalatokkal
ott ellendrizzék. Ezzel a gyogyszertari gydgyszerkészités
kézmiives jellegét kivantak megvédeni az egyre gyakoribb
ipari gyogyszergyartassal szemben. Vamossy a IV. Magyar
Gyégyszerkonyvrél irt tanulmanydban ismerteti a kényv cél-
jat, szerkezetét, és felhivja a figyelmet a kézmives (magiszt-
ralis) gyogyszerek fontossdgara, ismerteti az orvosi vények
kiallitdsara vonatkozé 4j beliigyminiszteri rendeleteket (24),
valamint hasznos tédblazatokat is kozol. Feloleli az 6sszes
fontos gyakorlati tudnival6t. Minden orvos és gyogyszerész

MAGYAR ORVOSINYELV 2020, 2, 73-85

szdmara lehetévé valt, hogy a IV. Magyar Gydgyszerkonyvet
konnyen és alaposan megismerhesse.

Az Orvosi Hetilap 1935. évi janiusi szdma ismerteti a IV.
Magyar Gyogyszerkonyvet. Az els6 rész altalanos képet nyujt
az U4j gyogyszerkonyvrél, mig a masodik rész a részletekbe
kivénja bevezetni az orvost és a gydgyszerészt. A Gydgyszer-
konyv elbirasai a gyogyszerészek gyakorlati tevékenységére
vonatkoznak. A IV. Magyar Gyégyszerkonyv az orvost és a
gyogyszerészt megismerteti mindazokkal az ujitdsokkal,
valtoztatasokkal, amelyeket az el6z6, a harmadik kiadasa
gyogyszerkonyv még nem tartalmazott. Ramutat az 4j, a
IV. Gyégyszerkonyv elveire, amellyel a gyégyaszatban a kéz-
muves gyogyszerkészitést igyekszik ismét uralkodéva tenni,
tovabba azokra a lehetdségekre, amelyek alapjan az orvosi,
valamint gyogyszerészi szempontbol egyarant feleslegesen
elterjedt gyogyszerkiilonlegességek, a legtjabb gydgyszerek a
gyogyszertarakban is elkészithetdk.

Magyar Orvosi Archivum. A Vallas- és Kozoktatasiigyi
Minisztérium és a Magyar Orvosi Kényvkiad6 Tarsulat hoz-
zajaruldsaval 1892-t6l megjelené Magyar Orvosi Archivum
cim{ szaklap Uj folyamanak (a 13. kétett6l) 1909-t681 megbi-
zott szerkeszt6jévé nevezték ki, amely lap kiaddsat tovabbra a
Pazmany Péter Tudomanyegyetem vallalta magara.

Orvosi Hetilap. 1923-t6l szerkesztéje lett az egyik legfonto-
sabb és legkozismertebb magyar nyelvi orvosi folyoiratnak,
a napjainkban is €16 Orvosi Hetilapnak. Ennek alapitoja és 32
éven at felel6s szerkeszt6je Markusovszky Lajos volt. A lap-
nak 1857. jinius 4-i induldsakor a Honi s kiilfoldi gyégydszat
és korbuvdrlat kozlonyeként a teljes ,,orvosi tudomany mive-
1ése” volt a célja, és kotelességének tartotta a tajékoztatast az
orvosi tudomany ujabb bel- és kiilfoldi eredményeir6l.

Az Orvosi Hetilap meginditasaval Markusovszky meghono-
sitotta a magyar nyelvet a hazai szakirodalomban a korabbi
latin, illetve német nyelv helyett.

Az els6 vilaghdboru befejeztével az egész orszagot sijté gazdasagi
valsag idején az Orvosi Hetilap is sulyos anyagi helyzetbe keriilt.
A lapot a megsziinés veszélye fenyegette, ezért a kialakult helyzet
megolddsdra a lap szerkesztdi Klebelsberg Kuné miniszterhez
fordultak. O megoldésként ennek a hetilapnak az irdnyitasit egy
sajtobizottsdgra bizta, felel6s szerkesztéként pedig Vamossy Zoltant
jelélte meg. Igy az Orvosi Hetilapnak 1923-t6] kezdve egészen 1944
végéig 6 volt a szerkesztdje. A haborts viszonyok kozott 1944-t6l
nem jelenhetett meg a lap, de 1948-t6l még a mai napig is él. Az
Orvosi Hetilap a jelenleg is meglévé szaklapok kozott a vilag hatodik
legrégebbi orvosi szakfolyoirata (26).

Vamossy Zoltan f6szerkesztdsége az Orvosi Hetilap negyedik
szakaszat fémjelezte (16). Akkor vette at szerkesztését, ami-
kor a lapnak mindéssze szaz eléfizetSje volt. Az eldfizetdk
szama azonban révid idén beliil nyolcszdzra emelkedett.
Vamossy a lap hasabjain keresztiil igyekezett befolyast gya-
korolni az egészségpolitikara, nem riadvan vissza annak
legkeményebb biralatatol sem. Szerkesztésége ideje alatt



szamos irasa, szakdolgozata itt latott napvilagot, de gyakran
irt megemlékezést egykori tanarai, tanartarsai oktatoi tevé-
kenységének évforduldjakor vagy elhaldlozasuk alkalmaval.
Az Orvosi Hetilap 80. sziiletésnapjan, 1936-ban a forma és a
tartalom Gsszhangjara hivta fel a kozlésre bekiildend dolgo-
zatok szerz8inek figyelmét.

Mindig nagy tisztelettel emlékezett meg az Orvosi Hetilap

alapitéjérol, elsé szerkeszt6jérdl, Markusovszky Lajosrél. Igy

irt réla:
»mi gyonge és méltatlan utodai meghajlunk az 6 nagy és tiszteletre-
mélto emléke elbtt és azzal a megnyugtaté tudattal tessziik le a tollat,
hogy legjobb erdink szerint igyekeztiink ezt az 6 legkedveltebb alapitad-
sdt, amivel élete nagy munkdjdt megkezdette — a hiiszas évek elején a
végromldstol megévni és a most, évek ota diilo szornyii habori alatt is
sértetleniil fenntartani. Aldott legyen Markusovszky Lajos emléke, aki
nekiink ehhez az erét és kitartdst adta” (72).

Az1927. év decemberi szamdban bejelentette a , Koszontjitk
az olvasot!” cimi bevezetSben, hogy az Orvosi Hetilap szé-
mait megtoldjdk Az Orvosi Gyakorlat Kérdései cimt éllandd
melléklettel, amelyet kiilon lapszamozassal és targymutato-
val latnak el. Ez a melléklet 1928-1944 kozott hetente jelent
meg, és nyolc hasdbon tdjékoztatta az eléfizetdket az idGszert
tudomanyos kérismézési és gyogydszati kérdések felél. Even-
ként négyszer egy-egy mellékletet az alapvetd és rokon tudo-
manyok haladasa ismertetésének szenteltek, a tobbi mind a
gyakorlo orvos igényeit szolgalta (73).

A masodik vildghaboru végs6 idészakdban a korabbiaknal
révidebb és kevesebb cikket tartalmazé 51. évfolyam egyik
lapszamaban Vamossy igy irt:
»A papirgydrtds racionalizdldsa parancsolta rank ezt a sziik keretet,
amelyben azonban éppen 1igy kivinjuk szolgdlni az orvosi tudomdny
és rend érdekeit, mint azt eddig tettiik. [...] Kerek hiisz esztendeje

vezetjiik a nagy hagyomdnyii Orvosi Hetilap iigyeit, de a maihoz ha-
sonlé nehézségekkel még a kezdés éveiben sem kellett megkiizdeniink.”

A ,,sz6rnyl vilagégés” és a pénzhidny ellehetetlenitette a
tovabbi kiaddst (81). O maradt az Orvosi Hetilap szerkesztbje
1944 decemberéig, a 88. évfolyammal bezardlag. A decembe-
ri szammal a lap folytonossdga megszakadt, majd paréves ki-
maradast kovetden 1948. marcius 15-i keltezéssel jelent meg
a 89. évfolyam elsé lapszama, ekkor méar mds szerkesztéségi
csapat irdnyitasaval.

Orvostudomanyi Koézlemények. Vamossy mar 1940-ben,
az Orvosi Hetilappal parhuzamosan megalapitotta Orvos-
tudomdnyi Kozlemények cimmel az 1944 végéig havonta
megjelené melléklapot, amelynek egyediili szerkesztéje volt
(4). A lap harmadik évfolyamaban mar egyesiileti jegy-
z8konyvek, tarsulati beszamoldk, valamint orvostorténeti
vonatkozasu cikkek is helyet kaptak, igy terjedelme megkét-
szerez0dott. Az 1943. évi kotet mar 756 oldalas, lapmérete
megegyezett az Orvosi Hetilapéval. Az 1944. évi kotet kozel
ezeroldalas lett, az utols6 szam 1944. december 28-an jelent
meg, amikor mar folyt a févaros heves ostroma.

TANULMANYOK

Az 1944. janudr 1-én megjelent 88. évfolyam 1. szdma sziik
keretet, keskenyebb hasabokat, rovidebb és sztikszavubb
kozléseket tartalmaz, ami nem ment az érthetéség és az érték
rovasara. Vamossy reményét fejezte ki arra vonatkozdan,
hogy az Orvostudomdnyi Kozlemények stir(ibb megjelente-
tésével helyre fog allni az Orvosi Hetilap addigi terjedelme
(81). Reménykedett abban is, hogy lesznek lelkes partfogok
a klinikdk és a korhazak élén, tudomanyos és tarsadalmi
csoportok, amelyek terjeszteni fogjak a lapot munkatdrsaik
korében. Bar a lexikonok Vamossyrdl szolo cikkelyei nem
tesznek emlitést az Orvostudomdnyi Kozlemények megjele-
nésérol, az 6t kotetnek helye van a magyar orvosi szaksajtd
torténetében (55).

TOREKVES A MAGYAR ORVOSI NYELV HASZNALA-
TARA

Vamossy kozleményeinek szovegeiben mindig gondot fordi-
tott az orvosi nyelv helyes magyar alkalmazasara. Kiilonosen
kemény harcot folytatott az idegen szavak és a ,,szoftizések’,
a magyartalan kifejezések ellen, vigyazott a magyar orvosi
nyelv tisztasagdra, foglalkoztatta az orvosi gyakorlatban
hasznalt kifejezések magyarositdsa. 1936 decemberében ro-
vid cikket kozolt az Orvosi Hetilapban, amelyben véleményt
nyilvanitott a lap hasabjain megjelent dolgozatok magyarta-
lansaga ellen:

»Csoddlatos, hogy a magyartalansdgot, a nemzet legsajatosabb kin-

csének és szelleme kifejezbjének: nyelvének rontdsit mennyire nem

érzik hazafiatlansagnak, s6t még hibdanak sem a legtobben, akikben
kiilonben elszdnt hazafisdg buzog”.

Tovabba hibaztatja a nevelést, az iskolat, ahol nem foglalkoz-
nak eléggé a kifejezésbeli készséggel és a jo magyar nyelv-
érzékkel. Emliti, hogy az Orvosi Hetilap felelosséget érez, s
igyekszik megtenni kotelességét ez irdnyban. Igy hivatkozik
1908-ban Jendrassik Erné professzor ,,Nyelvészeti tanacsadd
orvos irok hasznélatara” cimd tanulmanydra és a lelkes nyel-
vész, Tiszamarti Antal 1931-ben ,,Orvosi nyelviink magyar-
talansdgai” cimmel irott cikkére — amelyet szdz kilonlenyo-
matban is szétszortak klinikdkon és korhdzakban -, valamint
az Orvosi Hetilap par éven at fenntartott ,Nyelvmiivelés”
cimi rovatara. Ehhez még Szinnyei Ferenc ,,J6 magyarsag”
cimt cikke is hozzajarult, amely az Akadémia Magyarosan
cimi folydiratanak masodik évfolyamaban jelent meg.

Mivel hasonl6 magyarositasi kisérletek mar eltte is voltak, a
kovetkez6kben ezekrdl adok rovid attekintést.

Amikor 1770-ben Nagyszombaton megindult az egyetemi
orvos- és gyogyszerészképzés, még nem volt megfelel6 ma-
gyar orvosi vagy gyogyszerészi szaknyelv. TORKOS JUSZTUSZ
JANOs az altala Gsszeallitott és 1745-ben megjelent Taxa
Pharmaceutica Posoniensis szovegében az eldirt 2145 gyogy-
szer nevét mar négy nyelven, latinul, magyarul, németiil és
szlovékul tintette fel, csoportositva részben elkészitésiik,
részben allapotuk szerint (61).
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Péar évvel késébb, 1793-ban ARANKA GYORGY kezdemé-
nyezésére megalakult Marosvasarhelyen az Erdélyi Magyar
Nyelvmivel6 Tarsasag, szamos természettudds és orvos tag-
gal. Az orvosi nyelv szavainak helyes magyar megfelel6je mar
régota foglalkoztatta a nyelvészeket, orvosokat, gyogysze-
részeket, orvostorténészeket. Egyre inkabb sziikségessé valt
az addig latin vagy gorog eredetli szakkifejezések megfeleld
magyar nyelvi forditasa vagy magyar nyelvii kifejezésekkel,
szavakkal valo helyettesitése. Aranka Gyorgy nem az idegen
nyelvek ismerete és hasznalata ellen volt. Idegen nyelven
nem lehetséges a tudas valodi megszerzése és kozolhetosége,
ez csak anyanyelven lehetséges. Aranka Gyorgy 1794-ben
elmondott ,Bekoszond beszéd”-ében igy foglalta Gssze az
anyanyelvvel kapcsolatos gondolatait:

»...0zZ értelemnek csak a tulajdon nemzeti nyelven valé tamaddsa,
terjedése, bésége és egymdssal valo kozlése tizheti el egy nemzetben az
értelem homadlydt” (27).

A nyelvmtivelésben a korszakos valtozast a nyelvijitas hozta
meg (25). A nyelvtjitas szellemében tobben hozzdjarultak a
magyar vegyészeti és a magyar orvosi szaknyelv megterem-
téséhez. Roviden meg kell emlékezniink néhany uttérérél,
igy Nyulas Ferenc, Kovats Mihly, Schuster Janos nyelvészeti
munkdssagarol.

NyurLas FERENCET mindennapi orvosi munkaja mellett a
nyelvészet is foglalkoztatta. A Nyelvmivel$ Tarsasag nyelv-
kutatd bizottsagaban tevékenyen részt vallalt. Az Erdély or-
szdgi orvos vizeknek bontdsdrol kozonségesen cimi, 1800-ban
sajat koltségén megjelent konyvével elismert nyelvujito lett
(49). Megallapitasa szerint a nyelvet nem lehet tgy ,,mtvelni,
hogy az valamely tudomanyhoz ne volna kotve”

Vegyelemzéseihez egységes mértékrendszert dllitott fel, 4j
vegytani szavakat alkotott, és az dltala hasznalt {ivegszer-
szamoknak is nevet adott, ,peszlek”-nek nevezte el azokat.
Ide tartoztak a ,,nyaka dolt tivegek” (retortdk), ,haskok”
(hasas lombik), ,hompojos tivegek” és egyebek (47). Ilos-
vay Lajos a Természettudomdnyi Kozlony lapjain 1888-ban
méltatta Nyulas Ferenc, az elsé magyar nyelven megjelent
vegyészeti munka iréjanak tevékenységét ,,Egy régi magyar
természettudos” cimen. Példanak emliti, hogy az asvanyvi-
zek tartalmaznak ,levegé szabdsu” (gdz halmazallapota) és
szilard alkatrészeket, sokat, igy ,,hamusd” (iiltetvényi lugso),
»galiczos hamusé” (kalium-szulfat), ,,gyepsd” (gipsz) és mas
osszetevoket (28). Szamos olyan szavunk van, amelyet Nyu-
las vezetett be a magyar nyelvbe, ezek egy része ma is hasz-
nalatos, igy: folyadék, szénsav, boncmester, kivonat és még
sorolhatnank tovabb (52). Nyulas biiszkén vallotta az orvos
vizeknek bontasardl irt dolgozataban, hogy

»Még senki magyarul vizet nem bontott, a kémia is tijsag nyelviink-
ben, innen sziikségképpen sok 1ij szét kellett csindlnom, ha igazdin
akartam magyarul irni” (37).

KovArs MIHALY is sokat foglakozott a magyar orvosi szak-
nyelv fejlesztésével. Az orvoslds, a természettudomanyok
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magyar nyelviivé tételében maradandé és jelentés érdemei
vannak (31). Igy a Magyar patika, az az Magyar- és Erdélyor-
szdgban termd patikai dllatok, novények és dsvdanyok, orvosi
hasznaikkal egyetemben, valamint a Hdromnyelvii fejtd ter-
mészethon titoktan orvostudomdnyai miiszétdra ciml miive-
iben azon faradozott, hogy a magyar szaknyelvet gazdagitsa.
Konyve értékes, hasznos gydgyszerészeti és egészségiigyi fel-
vilagosito kézikonyv, amely a magyar nyelvi szakmai nyelv
kincsesbanyajanak is tekinthetdé. Kortarsai, de az utékor
kutatdi is haszonnal forgathatjak.

SCHUSTER JANOS, a vegytan tandra 1828-ban a nemzetkdzi
vegytani szakkifejezések helyett magyar nyelviieket alkotott.
Magyaritott vegyészeti szaknyelvének meghonositésara leg-
alkalmasabbnak az orvos- és gyogyszerészhallgatokat talalta.
Hallgatdival magyar nyelvii egyetemi értekezéseket iratott,
amelyeket nyomtatott kotet formdjaban kozzé is tettek. Ezzel
a magyar vegyészeti szaknyelv alkalmazhatosagat akarta
bizonyitani (31). Az orvosi értekezések magyar nyelven val6
irdsara mar az 1830-as évektl egyre nagyobb volt az érdekls-
dés. Mig 1822-1830 kozott évenként egy-egy tanulmany volt
magyar nyelv{, addig 1844-1846 kozott szamuk mar husznal
is tobb volt (12). A Magyar Gydgyszerésztorténeti Tarsasag
2012-ben 99 gydgyszerészeti értekezést adott kozre. Ezek
koziil 86 magyar nyelven irédott, azonban a vegytani kifeje-
zéseket a régi neviik szerint hasznaltak (15).

BuGAT PAL 1j szavak bevezetésével, tankonyvek forditasaval,
irasaival és egy orvosi muiszétar szerkesztésével jarult hozza
a magyar orvosi szaknyelv fejlesztéséhez. Ebben és a magyar
szaksajto kialakitasdban eléviilhetetlen érdemeket szerzett.
Az 6 tanari miikodésének koraban az egyetemi oktatas la-
tin vagy német nyelven folyt, igy magyar orvosi szaknyelv
lényegében nem is létezett. Bugat e hidny pétlasat hazafias
kotelességének tekintette.

A magyar orvosi szaknyelv megujitdsa Schuster Janos és Bu-
gat Pal munkdssagdhoz kotodik. 1828-ban Pesten megjelent
az elsé magyar nyelvl anatomiai munka. Bugat fliggeléket
irt a német nyelvbdl forditott konyvhoz a kovetkezd cimen:
Bonctudomdnybeli mii, meg azon ritkdbb szavaknak dedk-
magyar, ill. magyar-dedk szotdra, melyek ezen munkdban
eléfordulnak. Ez a 85 oldalas latin-magyar szotar képezte
a magyar anatomiai szokincs forrasat. Majd 1829-ben a
gyogyszerek elnevezése tekintetében jelentds a Gydgyszerek
drszabdsa cim{ m.

Ugyanebben az évben VOROSMARTY MIHALY elvallalta a
Tudomdnyos Gytijtemény szerkesztését, és els6 cikkével a
magyar orvosi nyelv iigyét akarta elémozditani (6). Allds-
foglalasdban elismer&en nyilatkozott a Bugat Pal alkotta
szavakrol, mint izom, mirigy, agy, sejt, duc, rekesz, ideg,
amelyek végérvényesen meggyokeresedtek a magyar orvosi
nyelvben, és kozkincsévé véltak (3). Kés6bb, 1843-ban jelent
meg Bugét Pal Természettudomdnyi Széhalmaz cimii konyve

).



Az emlitett tudésokon kiviil Vamossy Zoltannak a magyar
orvosi nyelv helyességére irdnyuld tevékenységét még meg-
elézte néhany magyar nyelvli orvosi-gydgyszerészi szotar
megjelenése is, amelyek az orvosi szaknyelv magyaritasaban
vallaltak részt.

Igy 1833-ban Bugat P4l és SCHEDEL FERENC Magyar-dedk
és dedk-magyar orvosi székonyv cimen adtak ki konyviiket,
amelyben tobb orvosi kifejezésnek adtak uj magyar elneve-
zést. Sziviigytiknek tekintették a magyar orvosi nyelv alaki-
tasat, muavelését (51).

MANNO ALAjJOs gyogyszerész 1842-ben kozzétette 293 ol-
dalas Orvos-gydgyszerészi vegytan cimli munkajat, majd
1862-ben az Orvosi Hetilap altal kiadott Orvos-gydgyszerészi
miiszégytijteményét. 1883-ban BALOGH KALMAN szerkeszté-
sében az Orvosi miiszotdar és 1884-ben BARTS JOZSEF Orvos-
gyogyszerészeti miiszotdra is napvilagot latott (32).

Az Orvosi Hetilap 1860. juniusi és juliusi szama is foglalko-
zott egy magyar orvosi-irodalmi tarsulat létrehozasaval, az-
zal a céllal, hogy a tankonyvekben, kozleményekben és egyéb
orvosi munkakban a szakkifejezéseket egységes helyesirds-
nak megfeleléen hasznaljak, tovabbd hogy létrehozzak a
magyar orvosi miszavak gytjteményét. 1863-ban az Orvosi
Hetilapban OvArY-Oss JOZSEF a magyar orvosi szaknyelv
helyesirdsi nehézségeit 13 pontban vetette fel, igy példaul a
betegségek magyar megnevezésével és a szakkifejezések ma-
gyaros irasaval is foglalkozott (48).

Az Erdélyi Mazeum-Egyesiilet 1938. évi vandorgytlésén
SzaB6 T. ATTILA kolozsvari nyelvész professzor is az anya-
nyelv haszndlatara hivta fel a figyelmet, mondvan,

»annyian mennek el gondatlanul és gondolatlanul a nyelvhelyesség
kérdése mellett, annyi konnyelmiiség és feliiletesség tapasztalhaté a
nyelvet beszélok, s6t a nyelvbél él6k (irdk, jsagirok, tudésok) részérdl,
hogy kotelesség e kérdésben tijra meg tijra nyilatkozni”.

Tovéabb felhivta a figyelmet, hogy a nyelvmtivel6 mozga-
lomnak minden idében az volt és ma is az a célja, hogy
felébressze alméabdl a nyelvi lelkiismeretet, és mindenkit az
anyanyelv 6ntudatos hasznalatanak szitkségességére serkent-
sen. Az anyanyelv tisztasagat és épségét fontosnak tartotta
(54). Ma még inkabb megfigyelhet6 az idegen nyelvek, féleg
az angol nyelvnek a magyar orvosi nyelvre gyakorolt hatasa.
A nyelvmiveléket az anyanyelv szeretete kell, hogy vezérelje.

JENDRASSIK ERNOG professzor miikedveld nyelvészként jelen-
tds tevékenységet fejtett ki az orvosi miinyelv magyarossa
tétele érdekében, munkassaga soran kiillondsen az igehaszna-
lat moédjaival foglalkozott. 1908-ban ,Nyelvészeti tanacsadd
orvos {rok hasznalatdra” cimi irasa a magyar orvosi minyelv
kérdéseire vonatkozott, tudatosan torekedve a nemzetkozi
kifejezések magyaritasara (30). Erre az irasara hivatkozast ta-
lalunk az Orvosi Hetilapban 1936-ban. Ugyanitt emlitve van
T1sZAMARTI ANTAL 1936-ben irt ,,Orvosi nyelviink magyar-
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talansdgai” cimi cikke is. Ebben alapos atnézést kért azoktol,
akik a szerkeszt6séghez bekiildott anyagra rairjak, hogy
»koz0lhet”. Ez a kérés sajnos visszhang nélkiil maradt (64).

Késébb az 1940-es években is voltak kisérletek az orvosi
szaknyelv kifejezéseinek magyarositdsdra. Igy 1942-ben az
Orvosi Hetilapban Vamossy ismertet6t irt Torday Ferencnek,
a Budapesti Orvosi Ujsdg foszerkesztSjének Orvosi miiszotdr
cimi konyvérdl (79). Dicsérte a szerz6 aldozatos munkajat e
konyv megirasaban, tovabba kiemelte, hogy a szdjelentések
megaddsaban jol érzédott a szerzé magyar nyelvérzéke. Az
500 lap terjedelmi konyvben 17-20 ezer cimsz6 taldlhatd,
amelyeket mar nem lehetett mell6zni az orvostudomany
akkori részletes szakosodasa idején. TORDAY FERENC, a szer-
28, a konyv fillszévegében azzal indokolta meg konyvének
létrejottét, hogy az orvosi irodalmat olvasok érdeklédést
mutattak az idegen szavak és kifejezések magyar jelentése
irant, ezt a hianyt 6hajtotta kitolteni, és ezért munkatarsaival
egyiitt éveken at gytijtotték az anyagot. Torday a szotarat a
cimszavak alapjan Manninger Vilmos és Bakay Lajos orvos
neves konyve szerint szerkesztette, amely 1907-ben jelent
meg Budapesten (45).

E kisérletek utan 1943-ban jelent meg Tiszamarti Antal és
Vamossy Zoltan 306 oldalas konyve Orvosi nyelviink helyes
magyarsdga cimen orvosok, allatorvosok és gyogyszerészek
szamara. Ezt kévetéen Vamossy, mint a konyv tarsszerzdje,
ismertet6t is irt a konyvrol. Szerinte ez a kis konyv nem tette
foloslegessé a mar eddig megjelent hasonl6 targyu konyveket
(80). Hangsulyozta, hogy

»magyarul irjunk tehdt, ha magyar nyelven irunk és keljiink birokra

latinos nevelésiink befolydsdval és tudomdnyunk tébbnyire idegen,

latin-gorog miiszavaival. Nem az orvostudomdny tobbnyire latin-
gorog miiszavainak gyokeres kiirtdsdrol van szo, csak ritkitdsukrl”.

Az idegen sz6 kevesebbet ront a magyar nyelvl szovegben,
mint példaul a rosszul képzett magyar sz6, helytelen igealak,
hibdsan alkalmazott igekoté vagy magyartalan szoélasforma.
A szerzék az elsé fejezetben a helyesirasra hivtak fel az olvasé
figyelmét. A konyv ,,Idegenszertiségek” cimii fejezete a ma-
gyartalan kifejezésii formdkkal foglalkozik, és olyan szavakat
és kifejezéseket tar elénk, amelyek olvasasakor sokszor még
magunk is kételkediink, de a konyv szerzéi mindig meg is
irjak a helyes kifejezést. A szerz6k kovetkeztetésnek vonjak
le, hogy

»mindent, amit elfogadhaté magyar szoval kifejezhetiink, kitelessé-
glink magyar széval kifejezni”.

A konyvben a szerz6k gazdag szokincse és kifejezésbeli kész-
sége lathato, szorgalommal gy(ijtotték ossze az idegen kifeje-
zések magyarositasat, és példakat is adtak (63, 80). A konyv
értékelésére és jabb kiadasara javaslat tortént (64).

Ratérve Vamossy Zoltan mar emlitett Gydgyszertan cimi

konyvére: e miiben a kiilénb6z6 betegségek gyogyitasara
vagy tiineti kezelésére tobb szaz gyogyszert javasolt, amelye-
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ket részben latinul, de sokszor magyar nyelven is kozolt. Mar
az 1944. évi kiadasban (82) tobbnyire magyarul irtak a hatas-
tani fejezetek cimét, de zardjelbe téve a latinos elnevezést is
kozolték. Tme, néhany példa:
a kozponti idegrendszer bénitdi (Narkotikak, narkézis), altatosze-
rek (Hypnotica), csillapitdszerek (Sedativa), lazcsokkentd szerek

(Antipyretica), a lues gyogyszerei (Antiluestica), koptetszerek
(Expectorantia), hiigyhajté szerek (Diuretica).

A gyogyszereknél is a magyar elnevezést irtak, azonban nem
mindenhol, példaként emlitek néhanyat:

brom, méhméreg, szerves eziist készitménye, csersavas dlom,
6lomsok, csersavas drogok, cink sok, elvétve vannak latin nyelven
irtak is, alcohol, de egy par sorral lejjebb mar alkoholhatds vagy
alcohol mérgezés, chlor, calomel, acidum tannicum, nitroglycerin.

Tehdat nem voltak kovetkezetesek az altaluk hasznalt elneve-
zéseknél: az elsé kiadasbol Gsszesen 177 gyogyszerészi-orvosi
elnevezés emlithetd; ezek 23 szazaléka latin, 20 szazaléka ma-
gyar, a tobbi latin és magyar nyelven irddott (82). A gyogy-
novényekbdl szarmazé drogok elnevezései is megtalalhatok
az 1944-es kiadas gyodgyszernevei kozott.

Kazay ENDRE 1900-ban irt Gydgyszerészi Lexicon cimi
négykotetes miive gyogyszernevekkel, gydgyszertarral kap-
csolatos elnevezésekkel és szamos gyogyszerkészitmény-
nyel foglalkozik. Megadja az eredeti latin elnevezésiiket,
de ugyanakkor magyarul is kozli azokat (36). Kényvének
alcime: Az Osszes gydgyszerészeti tudomdnyok encyclopedidja.
Mindegyik szocikkénél tobb hasonld elnevezést is megad
magyarul és latin nyelven. Ezekbdl néhanyat megemlitiink:

gyogyszerkonyv = pharmacopoea;

gyogyszerészmester = magister pharmaciae;
gyogyszerészgyakornok = tyro, practicans;

gyogyszerek = remedia, medicamenta, orvossagok, phar-
macon;

gyogyszerarszabvany = taxa medicamentorum;
gyogyszertar = pharmacia, apotheca, patika.

Az utolsé példanal megemlitem, hogy Szabé T. Attila nyel-
vész professzor az Erdélyi Szétorténeti Tar 10. kotetében a leg-
régebben, 1656-ban el§szor el6forduld ,,patika” szavunkrdl ir
(54). Gytjtésének adataibol dsszesen 75 példat adott meg a
patika és a ragozott vagy az abbol képzett szavak eléfordu-
lasaibol (50). Megjegyezziik, hogy a gydgyszertar, gyogytar
elnevezések csak késdbb jelentek meg. Ezt az elnevezést a
gyogyszer eltarthatosagabol vezethetjiik le, mivel kifejezi azt,
hogy a gyégyszertar a gydgyszer tarold helye.

Vamossy 1917-ben az Orvosképzés cimii szaklapban kozolte
a ,Gyogyszerrendelés a haboruban” cimt dolgozatat (71).
Ebben a haborus viszonyok kozott nehezen beszerezhetd
kilfoldi gyogyszereknek hazaiakkal valo helyettesitésérdl irt.
A gyobgyszerek nevét tobbnyire a hivatalos latin elnevezéssel
irta.
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Néhany példa az 1944. évi kiadasbdl a ma hasznalatos ma-
gyar irasmod megjelolésével. Gyulai Pal szavaival inditom el
a példak sorozatat:

»Kétségtelen, hogy az idegen szokat nem kertilhetjiik ki mindig, a
velok valo élés jogos, de csak azon foltétel alatt, ha az illeté fogalom
kifejezésére nincs haszndlhaté magyar sz6”.

aether = éter

aethylalkohol = etanol, etilalkohol

analeptika = a kozponti idegrendszert nyugtatd

anodyna = fdjdalomecsillapitd

antagonizmus = ellentétes hatds

anthelmentica = féregtizé

antiepizoa = bérélésdiek elleniek

antipyretica = lazcsokkent6

adstringentia = 6sszehuzo6 szerek

borszesz = alkohol

carminativa = szélhajté

chemoterépia = kemoterapia

chloroform = kloroform

cholagog = epehajtok

choleretica = epevalasztast fokozo

cocain = kokain

comprimatak = tablettak, pasztillak

cyan = cidn

diuretika = higyhajté szerek

dosis totalis = teljes adag

emplastra= tapaszok

expectoranta = koptetd szerek

extrasystolék = extrasistolé??

Glandula thyreoidea = pajzsmirigy

glycocol = glicokoll

haemoglobin = hemoglobin

hypnotica = altaté szerek

hypophysis = hipofizis

hypotonids séoldat = hipotdnids sdoldat

idiosyncrasia = tulérzékenység

insulin = inzulin

irrigatio = irrigacio

narkotikumok = altatok

narkozis = altatds

nicotin = nikotin

obstipacio = székrekedés

Oleum jecoris aselli = csukamdjolaj

pilula = pirula

pulvis = por

qualitativ = mindségi

quantitativ = mennyiségi

reconvalescens serumok = rekonvalescens szérumok

rheumatikus = reumatikus

sedativumok = nyugtatok, csillapité szerek

sulfamidok = szulfamidok

suppositoriumok = végbélkupok

synergizmus = egyiittes hatas

syntezis = szintézis

szénhydratok = szénhidratok

tetanus = tetanusz

thermolytikus = termolitikus

tuberculosis = tuberkuldzis

typhus = tifusz
A ,Gyobgyszerrendelés a haboruban” cimi dolgozataban
Vamossy az emlitett novényi és vegyi Osszetételti gyogy-
szereket hatdsuk szerint csoportositotta, valamennyit a kor
szokasainak megfelelGen latinul irta (71). Ezek kozott vannak
olyanok, amelyeknek a magyar nyelvl irasmddja ma mar
ismertebb és hasznalatosabb. Példdul phosphor helyett ma-



gyarosan irva foszfor, de ugyanigy a strychnin - sztrihnin,
hyosciamin - hioszciamin, strophanthus - sztrofantusz,
chinin - kinin.

Ezek természetesen csak akkor irandék magyarul, amikor
magyar szovegben fordulnak eld, de az orvosnak, amikor
a beteg részére a receptre felirja, a latin nyelvl irasmddot
kell hasznalnia. A n6évények latin elnevezését folyamatos
szovegben is mindig nagy kezdébettivel kell irni, parhuza-
mosan a magyar neviiket is lehet hasznalni, mivel igy esetleg
ismertebbek. Az dllati eredettieknél el6fordulhat, hogy azok
magyar nyelvi irasa nem ismert, hiszen régéta ismertebbek
magyaros irassal. Ilyen példdul a propolis — magyar megfele-
16je a ,,rajviasz’, ez utdbbit sokan még nem is hallottak, gyak-
rabban inkabb a latin elnevezést magyarosan irjak: propolisz.

GRABARITS ISTVAN gyogyszerész doktori értekezésében (23)
ismertette és statisztikailag kiértékelte a régen hasznalt, am a
mai gydgydszatban mdr ritkan vagy egyaltalan nem alkalma-
zott, de a népgyogyaszatban esetleg még felhasznalast nyerd
no6vényi, allati, asvanyi és vegyes Osszetétell, gyogyitasra
szolgalo anyagokat, termékeket a Pozsonyi taxa (61) és az
egykori gyogyszertari leltdrok (Készeg 1773, Székesfehérvar
1774) anyagaban. Ez a felmérés megmutatja, hogy a mai
gyogyszerkincs nemcsak megvaltozott, hanem meg is Gjult.
Ezért ma ismét sziikségessé valt a forgalomban levé gyogy-
szernevek magyarositasa (8).

A Magyar Orvosi Nyely folyoiratban tobben irtak az orvosi
nyelv magyar szokincsérél, az idegen szakkifejezések magya-
rositott valtozatanak javaslatdval. Igy megemlitem Grabarits
Istvan hasonlé targyu dolgozatat (25), Dornyei Sandor irasat
(14), Kapronczay Katalin tobb kozleményét (32, 33), Magyar
Laszlé Andras irasat a magyar vonatkozasu gyogyszernevek-
r6l (44), Kiss Laszlo (39), Keszler Borbdla (38), Donéth Tibor
(11) és BOsze Péter (8) felvetéseit, hogy csak néhanyat soroljak
fel a sok szerzé irasai kozil. Az emlitett szerz6k mindannyi-
an ebben a lapban ko6zolték észrevételeiket, javaslataikat, igy
valoban ez a folyoirat lett az orvosi nyelv magyarositdsanak
egyik legfontosabb tdmogatdja.

VAMOSSY ZOLTAN EMLEKEZETE

Nemcsak haldla utdn emlékeztek meg rola, hanem még éle-
tében is: munkatdrsai innepséget szerveztek harmincéves
tandri miikodése tiszteletére. Ezen id8s és fiatal munkatarsai
koszontotték. Hangsulyoztak, hogy az igazsag, a kotelesség és
a lelkesedés utjat jarta, a fiatalok megsegitésére iranyulo cse-
lekedetei, valamint szerénysége olyan tulajdonsagai, amelyek
meghataroztak egész életvitelét (19). Az tinnepi koszontd vé-
gén az Orvosi Hetilap szerkesztéségi csoportja is csatlakozott
jokivansagaval, hogy tudasaval és lankadatlan munkaerejével
tovabbra is szolgalja ezt az orvosi lapot, amelyet a legna-
gyobb magyar orvosi szaklappa 6 fejlesztett.

1938 decemberében az egyetemi Gydgyszertani Intézet tan-
termében ismét Vamossy professzort iinnepelték hetvenedik
sziiletésnapjan. Itt koszontotték a minisztérium képviseldin
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kiviil az egyetem vezet8sége, a rektor és a dékan, valamint
a tobbi egyetem tantestiiletének néhdny tagja, és csaladjan
kiviil ott voltak még a tizenét éve altala irdnyitott Orvosi
Hetilap munkatarsai is. Az orvostanhallgatok altala oly sok-
szor tamogatott szimfonikus zenekara hangversenyt adott
a tiszteletére. Tanitvanyai is felkoszontotték, megkoszonve
sokoldald tamogatasat (20).

Issekutz Béla orvosprofesszor, aki kés6bb Vamossy nyom-
dokaiba lépett mind az egyetemi oktatasban, mind az Or-
vosi Hetilap szerkesztéségi csapataban, az 1953-ban kiadott
Gydgyszertan, méregtan és gyogyszerrendelés cimi egyetemi
tankonyvében tobbszor idézi Vamossy Zoltan konyvét a
fenolftalein hashajté hatasanak felismerésével kapcsolatban,
valamint a mérgezések megel6zése targyaban (29).

Fehér Janos, az Orvosi Hetilap kés6bbi szerkesztéje mélta-
tasdban kiemelte, hogy Vamossy Zoltan sokoldalu és ujitd
tevékenységét szerkesztéi munkdjaban is érvényesitette (16).
Kés6bb is irtak Vamossy Zoltanrol az Orvosi Hetilapban,
méltatva szerkesztéi munkassagat (18).

Vamossy Zoltan professzor Leanyfaluban allo egykori la-
kohaza elétt (Szent Imre herceg utja 17.) 1998. julius 5-én
emléktablat avattak, megemlékezve sziiletésének 130. és ha-
ldldnak 45. évforduldjardl, s6t Vamossy koz néven rovid kis
utcat is elneveztek rola (58). Ez alkalommal Magyar Kalman
gyogyszerész, tanszékvezetd egyetemi tandr, az MTA rendes
tagja tinnepi beszédében méltatta eddigi tevékenységét,
kiemelte széles érdeklédési kord életét, amelynek gazdag
oktatoi és tudomanyos tevékenysége tulajdonithato (43).
Ravilagitott arra is, hogy Vamossy a két vilaghaboru kozotti
tanarnemzedéknek kiemelkedé alakja volt. Egyénisége, el6-
addsai j6 benyomast keltettek mindenkiben. Pontos adatokat
koz16, szines és faradhatatlan el6adé volt. Lapszerkeszts-
ként szigort, de befolyasolhatatlanul targyilagos. Tuddsként
nemzetkozi viszonylatban is elismert volt. Mivel Vamossy
nemcsak orvos-, hanem gyoégyszerészhallgatdkat is oktatott,
Magyar Kalman professzor emlékbeszédét a Gydgyszerészet
cim havilap 1998-ban kozolte (43).

Az Orvosi Hetilap fenntartasara 1990-ben létrehoztdk a
Markusovszky Alapitvanyt. A testiilet felkérésére 2007-ben
olyan emlékérem késziilt, amelyen az addigi hat szerkeszté
névvel ellatott arcképe lathato (17). Kozépen: ,,Markusovszky
Lajos”, alatta: ,, Alapitvdny”, koriil aranyosan elhelyezve a
hat fészerkeszté szembenézd portréja, koréjitk kerekitve
neviik feltiintetésével az azonosité szdveg. Igy a hat fészer-
keszt6é kozott szerepel Vamossy Zoltan arcképe és neve is.
Ez az érem méretének 160 mm-re torténd bovitésével valt
lehetségessé. A hatlapon kozépen: ,20077, folotte félkorben:
»Markusovszky Lajos”, alatta: ,, Alapitvdny”, majd az elkészité
miivész, Pato Roza szignodja. Ezzel az Orvosi Hetilap egykori
neves szerkesztéinek, igy Vamossy Zoltannak maradandé
emléket dllitottak (56, 57). Az Orvosi Hetilap fennallasanak
150. évforduldjara Emliékkotet jelent meg (17). Ebben a kotet-
ben Szélldsi Arpad, mint a Vamossy Zoltanrdl szl fejezet
irdja, kiemelte Vamossy szerkeszt6i alapelveit, politikamen-
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tes életét és azt a tényt, hogy mindenkor az orvosi eskiijéhez
hiven viselkedett. Ugyanakkor értékelte oktatoi, szerkesztd
tevékenységét, felhivta a figyelmet arra, hogy a lexikonokbdl
kimaradt Vamossynak az Orvostudomdnyi Kozlemények
kiadasara vonatkozé létrehozdi, illetve szerkesztéi tevékeny-
sége (57). Végiil a kotet tartalmazza a rea valéo emlékezést,
emlékének fennmaradasat oktatdi, szerkeszt6i és tudoma-
nyos munkaiban (17).

Az Orszagos Balneologiai Tarsasagban végzett munkajara
napjainkig is emlékeznek. Igy A magyar balneolégia aranyko-
ra cimli emlékkonyvben tobbszor is emlitik, mint aki 1905-
t6] 1920-ig a tarsasag fotitkara, majd 1942-ig elndke is volt
(21, 22). Ez id4 alatt az évente megjelentetett Evkonyviiket
tobbszor is Vamossy szerkesztette, s6t az intézetében helyet
adott a Tarsasag Osszejoveteleinek is. A Magyar Balneologiai
Egyesiilet, a Magyar Fiirdészovetség lapjaban tobbszor is
megemlékeztek rola.

Vértes Laszlo a Magyar mentésiigy cim( folydiratban kozolt
cikke Vamossy Zoltannak, mint a méregtannal foglalkozé
tuddsnak is emléket llitott (84).

A Gydgyszerészettorténet cimi szaklapban is megtaladlhaté
Vértes Laszlo fényképes bizonyitékokkal alatdmasztott irasa
Vamossy életérél, miveirdl, Lednyfalun elt6ltott éveirdl és
halalardl. Ugyancsak 6 irt az Orvosi Hetilapban ,,In memori-
am” cimen megemlékezést, amelyben Vamossy eddig kevés-
bé ismert zenebarati tulajdonsagat emliti, de dobbenetét is
fejezi ki a temetGben taldlt sirjanak jelenlegi allapotardl (86),
amelynek rendbetétele a ma €16 orvosok, volt tanitvanyok
feladata lenne.

A Vamossy altal megirt két konyvet, a Gyogyszertan és a
Meéregtan cimiieket évtizedeken keresztiil egyetemi hallgatok
hasznaltak. Vamossy Zoltan, a gyégyszertan egykori tandra-
nak neve szakkorokben napjainkig a legnagyobb elismerést
valtja ki, és a mai nemzedék is tiszteletben tartja.

Lampé Laszl6 a 150 éves Orvosi Hetilap tinneplése alkalméval
mondott koszontd sorait idézve zarjuk Vamossy Zoltanrol
sz0l6 tanulmanyunkat:
»elvdrjuk orvosainktol, valamint egyéb tudésainktol is, hogy irodalmi
kozleményeiket elsésorban magyar nyelven tegyék kozzé. Erre sziik-
ségiink van, hogy itt mindlunk egészséges, pezsgé tudomdnyos élet,

nemzeti tudomdny s a tudomdnyok dpoldsdra kimiivelt, hajlékony
nyelv fejlédjék” (42).
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Szabé Attila, Keszler Borbdla

CSAPO JOZSEF

ELETUTJA

A csalad Gyorgy nevii 8se 1630-ban kapott tagyosi elénévvel
nemesi rangot II. Ferdinandtol. Tagyosi Csap6 Jozsef Istvan
Janos GyOrben sziiletett 1734. julius 18-an, keresztelésére
21-én a gy6ri reformétus egyhazban keriilt sor. Edesatyja,
id6sebb Csap6 Jozsef (17007 - 1759. februar 9.) jogtandcsos-
ként szolgalt Savoyai Jenénél. Edesanyja, Ott Mdria Mag-
dolna (2-1740) a Felvidékrdl szarmazod nemesi Ott csalddbol
valo.

Csapo Jozsef alsobb iskoldit sziilévarosaban, gimnaziumi
tanulmanyait Németorszagban és Svajcban végezte. 1756-ban
a strasbourgi egyetem évkonyvében fordul el6 a neve. Itt
jelent meg

Disquisitio de praesentia liquidi neurei in musculo, in actione
constitutio, et de cauitatibus fibrarum muscularium

cimf {rasa. A kitliné tanulonak szamité Csap6 1758-ban mar
a bazeli egyetem hallgatdja. Bazelben két irdasa is megjelent,
az egyik cime Problema Theoreticum de auditu, et particum
de Pleuritide enodatum, a masik a doktori értekezésében
(Dissertatio in aug. medica de febre Hungarica) a mocsari
lazrdl irt, amelyet az orvostudomany ,lues Pannonie” vagy
»pestis Ungarus” (magyar 1dz) névvel is illetett, mert ez a
betegség akkoriban nagyon elterjedt volt hazankban. Csap6
Jozsefet Bazelban 1759. augusztus 7-én Zwinger Janos! avat-
ta doktorrd. Ezt kovetSen eurdpai korutra ment, bejarta a
német és francia nagyobb varosokat. Hazatérve, 1767-ben
elfogadta Debrecen varos kindlta orvosi allasat, ahol 1799-
ben bekgvetkezett halaldig élt és dolgozott. Buzinkai Gyorgy?
1768-ban bekovetkezett halalat kovetéen megkapta a varosi
f6orvosi tisztet.

nevii tarsasagot és az Acta Helvetica nevii folyéiratot.

be, ahol a varosi féorvos tisztét halalaig toltétte be.
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Trtina Andrds fametszete. Csap¢ Jozsef bal kezében egy novény - mintha épp
meg akarnd hatérozni -, jobb kezében Uj magyar kert cimti kényve nyugszik.
A kézben 1év6 n6vény, a réti fiizény dunéntili szarmazdsara utalna. A konyvtol
kissé odébb csaladi cimere lathato

Johann Rudolf Zwinger (1692-1777) 55 éven 4t volt a bézeli egyetem orvostudomanyi professzora. O alapitotta a Societas physico-medica Helvetica

Buzinkai Gyorgy (? - 1768. marcius 17.) Brémaban, Amszterdamban és Leidenben tanulta ki az orvostudomanyt. 1737-ben nyert meghivast Debrecen-



MUNKASSAGA

Tobb orvosszakértdi munkat Weszprémi Istvannal végzett el.

Leghiresebb esetiik még 1760-bol szarmazott, mikor egy arzén-
mérgezéses (egérkoves) gyanut kellett kivizsgalniuk. A boldogtalan
hazaséletnek kivant Dul Mihaly felesége véget vetni a civisvarosban.
Az asszony egérkoves vizben fott kukoricaval 6hajtotta végrehajtani
biintettét. Ura gyantt fogott, mert a kukoricalé nagyon zavaros
volt. Dl Mihaly a feleségét feljelentette, az tigyet a varos birdja
kivizsgaltatta. A két orvos munkdjat Kazzay Sdmuel uram is segi-
tette. Egy cs6 fott kukoricat lemorzsoltak, és a magokat a Patikahaz
elott legeld libdk elé szortak. (Bizony, akkoriban még a debreceni
Piac utca és Szent Anna utca sarkan 4116 patika el6tti téren libak is
legeltek.) A libdk el6bb felették a szemeket, majd visszadklendez-
ték. A f6z6vizb6l egy kevés folyadékot télkdba ontottek, melyre a
raszallo legyek hamar elpusztultak. Patikus uram a t(izhelyénél egy
kis kandlba tett folyadékot, és azt tartotta a lang folé. A képzddott
fehér fust fokhagymaszagu lett. A gyanusitott asszony elismerve
biinét, bocsanatot kért férjétdl, de par év mulva jra probalkozott.
Persze ismét sikerteleniil, de ezt mar nem tszta meg. A véros ekkor
élt utoljara pallosjogaval.

Csap0 az orvosi beosztdsa mellé felkérést kapott a Debreceni
Kollégium tandrai kozé, amit nagy tisztelettel fogadott el. Az
eddigi kutatasok alapjan agglegényként élte debreceni életét.

A mindennapi munka mellett szakirodalmi érdeklédésiik
is erdsitette a két kivalo ember baratsagat. Ismeretterjesztd
munkakat is irtak. Weszprémi megirta A’ Kisded gyerme-
keknek nevelésekrol valé Rovid Oktatas cim(i mivet, amelyet
Kolozsvaron adtak ki 1760-ban. Csap6 pedig Kis gyermekek
Isputalja, mellyben kiilombféle nevezetefsebb nyavalydi, és kiil-
s6 hibdi @’ kis Gyermekeknek, s ezek erdnt lehetd orvosldsnak
mddgyai hiiségefen meg-irattak cim@ munkajat adatta ki1771-
ben, Nagy-Karolyban.

A szerz6 az olvasokhoz sz8l0 részben a kovetkezdket irta:

»Magyar Hazdmhoz, és Felebardtomhoz tartd igaz szeretetem
inditott azért erre, hogy magyar nyelven irvdn, ki-botsdtom e kis
munkdmat, mellyben kézél szdz féle nyavalydit a Csetsemdknek,
mellyek sziiletesektol fogva harmadak Esztendeikig rajtok uralkodni
Szoktanak el6l szamldltam, s mintegy egyenként le-rajzolvdn, olly féle
Orvossdgokkal-is azok erdnt tandtsél lenni kivantam, melly szerint,
kivalt falukban es pusztdkon a szegény Emberek az 6 nyomorgo kis
gyermekeiknek, konnyen fel-taldlhato, és el-keszitheté hafznos hdzi
orvosdgokkal is segitségiil lehessenek” (1a).

Munkdjaban részletesen foglalkozik az ideje el6tt lett sziiletés
okaival, kovetkezményeivel, s esetleges gyogyitasukkal, vala-
mint a sériilt gyerekek formaival:

setétkék tsomo és dagadozott fej (le), a kaponya egyenetleniil
fére vagy tstfossan all (1g), nyak gorbesége (If), nagyfejiiek, vizi
korsag (1)), elvalt dereku gyermekek (= nyilt hatgerinc) (1b), hat
gerintztsontok meg-gorbiilése és vall-lapotzka kiallasa (1c), 1a-
baknak gorbesége, tzomb-tsont kifitzamodésa (1d), nyak-tsiga
ki-fitzamodasa (le), hasatt ajuku gyermekek - nyul-szajaaknak
nevezik (1f), repedezett szajuak, fogakkal sziiletettek (1g), nyelv-
zabolatska hibdja (1i), torok-repedés (1j), vizellé tséve dszvendvése
(1k), vég-bél dszvenovése (1k), kezek s labak ujjai Gszvenovése,
kezeken, ldbakon-levé tobb ujjak (11), jegyzett vagy bélyegzett gyer-
mekek (Im), kettds gyermekek (10).

TANULMANYOK

Ezek eredetét néha 6rokletességgel vagy sziiléskor tortént
hibakkal, olykor pedig babonakkal magyarazza.

Mivében tobbek kozott a kovetkezd betegségekre tér ki:

Agyék-szakadds, Bél-szakadas, bérnek fel-torése, dagadozasok, ful-
ladozésok és kohogések, gyomorféjasok, hévség, himldzés, koldok
fel-dagadozas, koldok kialls, koldok szakadas, nyavaja-torés, ragas,
rettegés, szélrekedések, tokosség, tsontpuposodasok, vizi korsag a
fejekben stb.

Uj orvosi szavak és kifejezések nemigen fordulnak els a
munkaban, de talan ilyennek tekinthet6k a kovetkezok:

bérnek feltorése, felserdiilt kor, jegyzett vagy bélyegzett gyermek,
vizelletet botsatd csatornatskak.

Erdekes, hogy P4pai Pédrizhoz hasonléan hasznélja a posta
szot elGjel értelemben:

»[Rettegések.] ...mint egy eldl jdro postdi szoktanak lenni @’ nyavalya
torésnek” (1p).

Az dltala javasolt gyogyszerek nagy része novényi eredett,
de el6fordulnak nila még a korabbi korszakokban nagyon
gyakori dllati eredetii szerek is, példaul:

bakhaj, bornyulabveld, csiga-por, égetett szarvas szarva, gilisztapor,
kappansir, ketskebak haja, kigyohdj, marhaepe, nyulhdj, rak pora,
rakszempor, rokahdj, skorpi6 olaj, tytikganéj, vad malatz hdj stb.

Munkajaban el6fordulnak még babonas hiedelmek is, példa-
ul a siiketség egyik okaként a szerzé a fiilben levé gilisztakat
nevezi meg (Ir), vagy példaul a jegyzett, bélyegzett gyermek
tiineteit a kovetkezokkel magyarazza — hivatkozva a népi
hiedelmekre, valamint kiilf6ldi szerzok miiveire:

»Ezeknek sokféle okait adgydk elél @ Tuddfok. A’ kéz-nép azt dllittya,
ha @’ nehezkes afzfzony hirtelen valamit meg-tsuddl, vagy valaminek
latdsdn meg ijjed, és hirtelen hasdhoz kapdofs kezével, akkoron melly
réfzét érendi a’ benne fekvé magzatnak, azon réfzén a’ gyermeknek,
fzuletéfe utin a’ Jegy meg-lattzik, melly tokélletefsen azon dolgot
jegyzi, mellyet az annya ldtott s télle meg-ijedett |[...] ez-is ollyan
igaz, mint az els6. Mindazondltal fok példakbél tagadhatatlan, és
ki-vilagofodott ez, melly fzerént az Afzfzonyok terheknek kozép
ideje tdjan, s attél fogva végig, midén valamitdl igen meg-retten-
tek, avagy valamit nagyon meg-tsuddltak, s felette meg-kivdntak,
tehdt ollyan Jegyes magzatokat € vildgra sziltek. Hozok el6 egy két
példat, mellyet tudok Hollandidban Amfterdam nevii nagy rop-
pant vdrosndl egy gonofz-tévét keréken torni, nagy fzdnakozdfsal
nézte a’ nehezkes afzfzony, eljévén a fzilés ideje, olly gyermeket
fziilt, kinek hafonlé médon a’ kis tetemei kezén, ldbdn s egyébiitt
dfzve torve taldltattak. A’ fellyebb emlitett Lednka édes annya Gyor
vdrofsaban hdz gyuladdsdt hirtelen meg-latta, s tiiz ldng fzinii dbrd-
zattal azon Lednykdt fziilte. Ezenkiviil 1655ben Selitzben egy Nagysda-
gos Afzfzony az ebet igen meg-tsuddlvdn, ollyan fejii gyermeket fzillt.
1703ban egy Nemes Afzfzony a’ 16tiil meg-ijjedvén, 10-fzdju gyermeket
fzult. Oppenheimban egy afzfzony béka forma tsuddt fzult, melly
Heidelbergdban Profeffor Wincklernél égett-bor kozott meg-tartatik.
1715ben az terhes afzfzony nap meg-fogyatkozdsdt az égen ldtta, s olly
gyermeket fziilt, kinek homlokdn meg-fogyatkozott nap formdjii Jegy
lattatott. Némelly nehézkes afzfzonyok latvin a’ meg-fententzidztatott
embernek fejét vétettni, Ok-is ofztdn fejetlen gyermekeket fziiltek, a’
mint ennek valésdgat nagy hirii Meibomius is fok illyetén nevezetes
példikkal bizonyittya, és ezeknek képeit tett le-rajzoldfokkal a Tudds
vildgnak emlékezetben hagyta” (1n).
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Nagy érdeme a kdnyvnek, hogy az utolso fejezetben részlete-
sen foglalkozik a kisgyermekek gondozaséaval.

Buzinkai halala utdn Weszprémi az orvosi életrajziras, Csa-
po - részben maradva az orvosi ismeretterjesztés mellett — a
népszer(i novényismeretek irdnyaba fordult.

1791-ben Pozsonyban adtdk ki az Orvoslo konyvetske, melly
betegeskedo szegény sorsu ember szdmdra és haszndra késziilt
cimd munkajat, amelynek el6szavaban vallja meg irasa céljat.

»...ezen Orvoslo konyvetske tsak azért kéfziilt, hogy a’ pufztai
fzegény forfu Ember egy vagy mdsféle nyavalydjdban, a’ mindentitt
ez Orfzdgban konnyen fel-taldlhaté Fiivek, és Virdgok dltal-is, a’
mennyire lehetséges, magdt orvofolhaffa, ugy a’ mint e kényvben
értelmefen s fundamentomoffan tanittatik. E’ mellett ezen Orvoslé
konyvetskében olly hafznos tandts-addfok-is kozoltettek, mellyek
fzerint ki-ki hiiségefen oktattatik, mi médon az ebben meg-nevezett
nyavalydktol magat orizze, és praefervilja.”

A konyv négy nagy fejezetben targyalja a betegségeket, azok
okat, tiineteit és gyogymadjait, nagyon gyakran idézve okori
gorog vagy korabeli hires eurdpai orvosokat. A fejezetek:

ELSO RESZ

Els6 szakasz. Az fonek nyavalydirol

Masodik szakasz. A’ toroknak nyavalydirol
Harmadik szakasz. A melynek nyavalyairdl
Negyedik szakasz. A’ hasnak nyavalydirol
Otddik szakasz. A nemzd tagoknak nyavalydirdl
Hatodik szakasz. Labaknak romlasairol

MASODIK RESZ

Els6 szakasz. A hideg-lelésekrol

Masodik szakasz. Az érzékenységeknek romldsairol
Harmadik szakasz. A ki-fakadé nyavalyakrol

Uj orvosi sz6 vagy kifejezés nemigen taldlhaté a munkéban.
Ujnak tiinik
a cateter (horgas eszkoz), a fehér folyds, az iszamodds, a horpaszok, a
tstivos fekély, a tiike ér, ahonnan a méjra, lépre és belekre sok ereket

botsat, ezekbdl egynéhany a’ végbélbe is lemegyen; a Vénusz-beteg-
ség vagy Olasz-betegség, valamint a vizi hélyag.

A szerz6 a konyvében ir a betegségek okairdl, tiineteirdl és
gyogyszereir6l. Arra kivan szakmai tajékoztatast adni, hogy
mit és hogyan kell elkésziteni és hasznalni.

Gyogyszerei tobbnyire névényi eredettiek, de eléfordulnak

néha allati eredeti szerek is a receptekben, igy példaul:
békatekeny6 pora; borju-lab, csiga-por; egész nyul-béri sz6rostol
hamuvd égetett pora; disznd-holyag; juh-hdlyag; kecske holyag
szdrasztva és porra torve; marhaldb; matska-holyag; rak por; rédk-
szem-por; siildiszné hamuva égetve; szarvas szarva; tsuka alla pora;
tytiknak meg-szdrasztott, ’s porrd tort begye stb.

Nagyon gyakori gyogymodok a clistélyezés, az érvagas, a
hélyaghtizds, a nadalyozas és a purgalas.
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A munkaban akadnak még elvétve népi hiedelmek is, példa-
ul az abban valo hit, hogy a fiilben férgek okozhatnak beteg-
séget, valamint az az elképzelés, hogy a betegséget a betegség
okozojaval lehet meggyodgyitani. Példaul, hogy
a szemhéjon levé arpat megragott arpaszemmel (2¢) vagy a megve-
szett kutya harapdsat veszett kutya részeivel, példaul a megveszett
kutya sz6rével (2a), vagy: ,Az-is hafzndlatos, ha azon vefzett ku-
tydnak majdt vagy fzivét ki-vagjak, meg-szdirasztjik kementzében, s
porrd torvén, ebbdl @’ porbol a’ meg-sértetett Embernek regvel és estve
két kés hegyére férét meg-enni adnak” (2b).

A népi hiedelmekhez tartozik az a szokas is, hogy a gyogy-

szert vagy a beavatkozdst nem a beteg részen, hanem masik

testrészen helyezik el, illetve végzik el. Példaul:
[fogfajas esetén] ,a’ ldb ikrdra egy tallérni nagysigu holyagot szivo
flastromot kotnek; lehet jo haszonnal @ féjos réfze felol 1évo karja
kozepe tdjdra az konyok hajldsdn fellyiil fél araszzal fel-kotni egy
kis pépetskét, melly fokhagymdbol, és kovdszbol késziilt, ez utolsé
orvossdgot mind valdban hasznosat” (2d). ,[...] a’ fziintelen valé
orr-vérfolyds meg-sziinik, midén az olly személy ollyankor a’ markad-
ban valami hideg vasat tart, vagy pedig ha honya ald valami szdraz
varatskos békdt kot” (2e).

Nagy érdeme a konyvnek, hogy kiilon fejezetet szentel a
daganatok, torések, ficamok, sebek gydgyitasanak is. A bér
betegségei kozt az ajakrakot szakszerten irja le.

A mi magyar nyelviisége mellett orvostorténeti érdekesség
is, raaddsul egy szép magyar kezdeményezés folytatdsa.

Csap6 hirnevét azonban az 1775-ben megjelent botanikai
irésa, az Uj fiives és virdgos magyar kert hozta meg, amelyet
szintén Pozsonyban adtak ki, majd Weszprémi Istvan ja-
vaslatara még kétszer tjra kiadtak (1791-ben Debrecenben,
1792-ben Pozsonyban és Pesten?). Ezzel a munkajéval bekap-
csolddott a XVIII. szazadi Eurdpaban divatta valt botanika
irdnt érdekl6dék korébe. Munkajahoz nemcsak a kollégiumi
professzorok (Hatvani Istvan, Varjas Janos) nyujtottak ked-
vet és segitséget, hanem sajat maga is végzett névénygyujtést
a Bakonyban, Baranya, Fejér, Gy6r, Somogy, Veszprém és
Debrecen kornyékén, a Hortobagyon és a Nagyerdon.

Csap6 ebben a munkajaban kétszer is megszdlitja az olvasot,

elébb a konyv elején, majd a bemutatott 417 névény utdn,
amit haromnyelvl (magyar, latin és német) tirgymutaté ko-
vet. A negyedik targymutatdban a novényeket a betegségek
alapjan csoportositja, de ez csak a méasodik kiadasban jelent
meg. A konyv elején a ,,rovid beszédek az botsos olvaséhoz”-
ban leirja, hogy az Isten josaganak koszonhetden minden
betegségre létezik a természetben egy novény, és ennek isme-
rete hatalom. Példdkat is felemlit:

»a tengerek mellett lakozok, @’ s6s vérnek miatta Scorbutus névii nya-
valydban fokat fzenvednek, imé a’ Kalanlevelii-fii azt gyogyitja” vagy
»Amerikdban a’ Frantzos nyavalya* uralkodik felettébb, imé ott terem
boven @ Sarfaparilla névii-fii” (3a).

Fiistkuti Landerer Mihalynak Pozsonyban és Pesten is volt nyomdadja, ezért tiinteti fel mindkét varos nevét.
Francos nyavalyaként nevezték az Amerikabol szarmazé vérbajt, szifiliszt, esetleg mas ehhez hasonld stlyos betegséget.



Csap0 egyfajta koszonéseképpen irja, hogy

»imé mind ezekbol az elol fzamldlt s kiilonos erejii s kiilomféle he-
lyeken novo fiivekbol, nem tiindoklik-é ki a> Mindenhaténak az 6
Teremtéfei erdnt valé Providentidja vagy nagy bolts gondviselése is”

(3b).

Kiemeli, hogy Salamon kiradly milyen nagy tudassal birt a
novények gyodgyitasban betsltott hatasairol.

Magyar példaként Csaba kiralyfi sebgyogyito fiivét (,Csdba
ire, Csdba iirom [...] Dinnyefzagu-fii, Iftenfzakdlla-fiinek
vétek nevezni”) — konyvében az 51. tételként mutatja be (3d) -
vagy Szent Laszl6 idején a pestis elleni szerként hasznalt
novényt (Szent Laszlé fiivét) emlegeti fel.

Munkdjaban 417 ,,nevezetesebb fiiveket” betlirendben helye-
zett el, a szokottabb és helyesebb magyar név utan megemliti
a tobbi magyar nevet is, majd a latin, francia, olasz és német
neviiket tiinteti fel. Roviden leirja a névényt — nagyséagra,
szinre és formara —, majd ismerteti belsé és kiilsé hasznait.
Néhol kiilon megjegyzéseket (Nota) tesz. Végiil a Minden-
haté kegyeibe ajanlja a kedves olvasot. A konyv vége felé
vallja meg: azzal, hogy a 417 névénynek kiilonb6z6 neveit is
felemliti, 646 novényi név jott dssze.

»Alphabeticus rendben helyheztettem, mellyeknek mindenike az Elso

Szdmii Fiivekre mutaté; és igy konnyii moddal innét az Olvasé, am-
oda igazgattatik.” (3k)

Csap6 a konyvét tudds forrdsok — elsdsorban H. J. N. Crantz®
1766-ban megjelent munkdja, A. von Haller Stirpes Helvetiae
és Morand Stirpium Historia mivei, de vannak még hivat-
kozasai Plinius, Clusius munkaira és a parizsi Akadémia
bolcseire (a Mémoires de I'Académie des sciences alapjan) — és
sajat tapasztalatai alapjan dllitotta 6ssze. Ugyan ismerte Lin-
né (ndvények nemei szerinti) rendszerezési modszerét és ne-
vezéktanat, hisz az 1753-ban jelent meg, de nem alkalmazta,
mert nem volt még annak tudataban, hogy az 4j rendszerezés
korszaknyito jelent6ségu.

Csapé Uj fiives és virdgos magyar kertje tudomanyosan nézve
felemasra sikeredett, mégis fontos allomdsa a Méliusz és
Foldi-Dioszegi-Fazekas kozti debreceni — mint egyik fontos
botanikai oszlop - és nem csak debreceni botanikanak.

Csap6 konyve mégsem elhanyagolhaté mi! Mélius Juhdsz
Péter 1579-ben megjelent Herbdriuma dta Debrecenben ez a
kovetkezé magyar nyelvii botanikai munka. A szerzé egyik
célja épp az volt a konyv nyelvezetének megvalasztasaval,
hogy az egyszerti nép is értse. Sok olyan magyar népi nevet
gyljtott ossze, amelyet késébb kiinduldsként lehetett hasz-
nalni. Hatalmas képet ad az akkori Magyarorszag novény-
tani viszonyair6l. Mint gyakorl6 orvos, megsziirte a népi
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gyogymodokat, és szakmai alapon tett javaslatokat az egyes
novények hasznalatdhoz. Nem utolsdsorban nagy szolgalatot
tett a nyelvészek és néprajzosok szamara az altala feljegyzett
novénynevek sokasdgaval, kiilon 6sszpontositva Debrecenre
és kornyékére. Példaul:

Okorfark-kérd (271. tétel) alatt olvashaté: gyapjufi, kirdly gyertya
(3f), vagy Szappan-fii (333. tétel) alatt olvashatd: szappanozo fd,
ldbmosd £y, fest fii (3h), vagy Torok bors (385. tétel) alatt olvashato:
kerti-bors, paprika (3i), vagy Fehér tirom (407. tétel) alatt olvashatd
barany tirom (3j), vagy mezei seprii fii (331. tétel, 3g). Nagyon ér-
dekes a Boglarka virag (30. tétel) népi elnevezéseinek magyarazata.
Azért tartja Csap6 helyesnek a népi ,,Sebesité fii” és ,,Lator-koldus”
megnevezéseket, mert egyes kolduld egyének ezzel a névénnyel
kenték meg boriik egyes részeit, hogy ott holyagok keletkezzenek,
és ugy vélték, akik latjak ket, nagyobb alamizsnat fognak adni (3c).
Masik érdekesség, hogy a Kiikorits (sarga) (186. tétel) elnevezései
kozt elészor szerepel a kankalin megnevezés! Egyéb nevei: Tavaszi
virag, Szent Péter kulcsa, Szent Gyorgy viraga (3e).

Csap6 Jozsef orvos-iroi tevékenysége mai szemmel nézve
elavultnak mondhat6, 4m a maga koraban mégis hasznos
segitség volt. A betegségek megel6zésére iranyuld torekvései
pedig egyenesen uttoré munkanak tekinthet6k az orvostu-
domanyban. Nyugodtan kijelenthetd, hogy a felvilagosodas
kori Debrecen tisztiorvosi hivataldnak szellemi szintje felért
egy kisebb egyetemmel.

1799 tavaszan két nagy hirt orvost veszitett el Debrecen.
Marcius 13-an Weszprémi Istvan halt meg, és mdjus 21-én
Csapd Jozseftl vehetett végs buicsut a varos lakossaga.

FUGGELEK

Az 6sszedllitasban emlitett néhany névény rovid ismertetése:

A réti fuzény (flzfalevell fd, piros fiizény - Lythrum salicaria) teajat
bélhurut, vérhas ellen, a bél- és gyomorvérzés csillapitdsara ittak, illetve
aranyér soran borogatasul haszndltak.

Kalanft, emlitik még: kalanlevel( fdi, kanalfii, (hibasan) kalantorma,
skorbutfli néven is. Nemzetkozi neve: Cochlearia officinalis; angolul:
scurvy grass. A cochlea spiralt vagy csigahéjat jelent, de utal a romai
kanadl fogantyujara is, amellyel ki lehetett huzni a csigdkat és kagylokat a
héjukbdl. A névény Kozép- és Eszak-Eurdpa tengerpartjdn né, s egyike
az Eszaki-sark felé messzire felhaté névényeknek. A névény C-vitamin-
ban gazdag, ezért sokdig haszndltak skorbut ellen. Kivald vértisztitd
hatasu, de hasznaljdk reuma, koszvény ellen, illetve torokgyulladas és
foglazulas megsziintetésére is.

Sarsaparilla, népies nevei: szdrcsalidn, szdrcsagyokér, nemzetko-
zi neve: Smilax aspera, Smilax officinalis. Tobb mint 300-350 fajat
ismerjiik. A novény Kozép-, Dél-Amerika és Azsia tropusi eséer-
doiben honos. A gyogyaszatban a gyokerét alkalmazzak. A novény
szteroidszaponinokat, fitoszterineket és keményitét tartalmaz, ezért
gyulladasgatld és antioxidativ hatdst. Régtdl kezdve alkalmaztak szifilisz
ellen, méra vértisztitd és majregeneralé teakeverékek alkotorésze.

H.J. N. Crantz - Heinrich Johann Nepomuk von Crantz (1722-1799) luxemburgi szarmazasu sziilészorvos és botanikus. 1750-ben a bécsi egyetemen

kapott orvosi diplomat. Thomas Nuttal nevezték el a csuporkaféléket (Gesneriaceae).
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Sanguisorba, vérfli népies nevei: csabaf(, csabaire, csabaiirom, dinnye-
szagu fi. 30-70 cm magasra n6vé évelé novény, levele 9-17 levélkével
szarnyas. Viragzata gombos vagy hengeres. A fli leveleit és gyokerét
hasznéljik a gyégydszatban. Bels6leg véres vizelet, hasmenés, vérhanyds
soran alkalmazzak, kiils6 vérzéseknél lehet a sebre levelet rakni vagy a
gyokér porat rahinteni.

Gentiana cruciata, Szent Laszl6-tdrnics vagy kigyotarnics, mas neve
még: keresztfli, kesertigyokér-fii, ordogméze, epefli, genciana. Az ével6
novény lagyszardn a levelek keresztben allnak, ép széliek és landzsa
alakuak. Virdgai s6tétkék szintiek, termése toktermés. A kozépkor idején
pestis elleni kezelésre hasznéltdk. Gyokere lazcsillapito, étvagygerjesztd
hatdsq.
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A magyar nyelv étlapja

Szamos olyan kifejezés van a magyar nyelvben, amely ételekhez kapcsolhaté - ugyanakkor egy nem magyar anyanyelviinek nem

konnyt ezeket a kifejezéseket megérteni.
Mert ez az egyediili nyelv, amelyben:

Te is lehetsz sotlan

de be is lehetsz s6zva,

borsézhat a hatad,

de a falra is hanyhatsz,

lehet paprikas a hangulatod, de lehetsz zabos.
Beszélhetsz zoldségeket

egy gylimoles6z6 kapesolatban,
megolajozhatsz barmilyen problémit,
lezsirozhatod a szerzédést,

de le is vajazhatod.

Tudod, ki a cukros bacsi,

akinek a fejétél biizlik a hal.

Lekenyerezheted a gyereked,

s6t, kenyérre kenheted.

Hajjal kenegethetsz,

rizsazhatsz a kollégadnak,

ha makod van, mindenki irigykedik rad.

De zsir kirély vagy,

ha még malacod is van.

Csak vedd le a tokfodot, ha velem beszélgetsz,
akkor a paradicsomban érezheted magad.
Tarthatnak téged tejfeles szdjinak,

tudod, mi az a babos kendé,

kolbaszolhatsz a varosban,

vigyazol, nehogy elperecelj,

tigyelj arra, nehogy belecsokizz a nadragodba,
mert akkor becsuszik a sportszelet.
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Belecsapsz a lecsoba,

tejelsz, mint egy katonatiszt,

annak a biid6s gyokérnek tokolsz reggelente.

Veled csak igy nem kukoricazhat senki, mert

ugyis kisajtolod bel6le az igazsagot,

mert te nem vagy piskota!

...€s nem vagy tejbetok!

Ne legyél puding!

Tokkeliitott még lehetsz.

A gyerekednek helyes kis hurkai vannak,

az asszonynak meg sonkai.

Menekiilj, ha bukta van!

Te, kis dcsisajt,

vagy hivjalak Paprika Jancsinak?

Lehet retkes a labad, hat hogy a retekbe ne?

Lyukas lehet a zoknid, mert kilatszik a krumplid.

Tudod, nem minden papsajt,

az sem jo, ha citromba harapsz, de flibe harapni sem sietds,
és ha gondolod, adhatok egy barackot a fejed bubjéra,

csak vedd le a tokfodot!

Mert mi mar csak tudjuk, mikor ettiik meg a kenyeriink javat.
Nos, ne tokolj sokat, oszd meg ezt a bejegyzést,

és ha tudsz még mds kifejezéseket, egészitsd is ki!

A tdréba mar!

De azt meg kell mondjam: kemény di6 lesz folytatni a sort!

Dr. Apor Péter
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Bébsze Péter

ORVOSI NYELVUNK A XX.SZAZADBAN

A XIX. SZAZAD VEGE - A MAGYAR NYELVU ORVOSI
NYELV ELOHIRNOKE

A XIX. szazad masodik felét6l Markusovszky és az Orvosi
Hetilap, Podr Imre és a Gydgydszat, a tankonyvirdk, forditok
egységesen szabatos magyar nyelven irtak, elvétve magya-
raz6 gorog-latin nevezetekkel. Még a szervek, szervrészek
neveit is magyarul nevezték meg.

Példak (8):

Az orriireg fenekén, az orrtaréj jobb és bal oldala mellett, a nyal-
kahartya egy tires meghosszabboddssal a metsz6-csatornaba hatol,
abban lefele terjed és a metsz6-likban a széjpadlas nyélkahartyajéval
egybefolyik, az igen sziik orrszéjpad- vagy metszd-vezetéket (ductus
incisivus) képezve.

A csigavezetéket sajatszert folytonos sejtréteg boritja. A tornaczi
vak 6bol a tornécz csigazugaban fekszik, hengerded alakd, a tornacz
felé tekintd legombolyitett véggel bir.

Uterek (arteriae) pérge lefutdsa. Hasonléan, mint néhany mirigy
kievezet6 cséve, némely iitérag is porgeszerti lefutast kovet.

A nagyobb edénytorzsek irdnya kozonségesen a legrovidebb uton
tart azon szervekhez, a melyeket ellatnak, de mar beléptiik el6tt
eldgaznak, és a kisebb agak kanyargosak...

A folyadék, mely a héartyas tornaczban és a hartyas csigaban
van és azoknak hartyait megfesziti, bels6é tomkelegfolyadéknak
(endolympha) neveztetik.

Néhdny nevezék:

névtelen ttér

lehago f6-ér

bal kulcscsont alatti titér

vese-iitér

titereinek rugalmassagi tényezéje

belsé halld-visszerek (vv. auditivae internae)
fulhomok

agyacstekervények (gyri cerebelli)

karélyok (lobi cerebelli)

ko6z0s szemmozgato ideg

A tankonyvi példak magukért beszélnek: bizonyitjak, hogy
magyar nyelven is mindent ki lehet fejezni. Eme masfél

szazada irt szoveg tokéletesen érthetd, tokéletesen magyar,
és a mondatszerkesztése is a magyar mondatszerkezetnek
megfeleld, vagyis szabatos. Eltér a mai helyesirdstol a nem fo-
lyamatot kifejez6 -6/-6 képzds jelz8s szdalakulatok kotdjeles
irasa és az, hogy sokszor elmarad a tagmondatok elvalasztasa
vesszével. A cz még tartja magat. Az értelmez6 gorog-latin
nevezeteket csakis a forrasnyelv szerint irtak. Az anatémiai
nevezetek a régies szavakat ma is 6rzik.

A XX.SZAZAD ELSO HARMADA A MAGYAR NYELVU
ORVOSI NYELV FENYKORA

A XIX. szazadvégi magyar nyelvli orvosi irodalom nem
torpant meg a szazadvaltassal, s6t teljesen kibontakozott,
a tankonyvekben és folydiratokban egyarant. Levetkdzte
(régies) fennkoltségét: a fellengGs kifejezések, a hataskeres6
képszertiségek helyébe pontosabb, egyszertibb, tomérebb
fogalmazas lépett. Példaul:

»Jelen korunk, a lemult munkdtlansdg szdzadait feledékenység faty-
ldval leplezve a kiilfold tudomdnydnak dtiiltetésével nagy addssdgdt
becsiiletesen lerovandja, napi munkdjat végzendi...” A Bugat altal irt
mondatot valahogy a kovetkez6 formdaban irtak volna:

Korunkban a kiilfoldi tudoményos munkak magyarra forditédséval
feledtetjiik a mult hianyossagait. ..

A magyar nyelvii tudomanyiras kiilonésen az orvostudo-
many hatalmas fejlédésének fényében figyelemre mélto.
Verebély Tibor (11) 1933-ban igy irt errdl:

Az emberi elme befogaddképessége természetesen nem tarthatott 1é-
pést az utobbi 50 esztendd alatt az emberi elme termékeinek rohamos
fejlédésével. Nemcsak a régi id6k polyhistorai tiintek el visszatérhetet-
leniil, hanem egyes szakmdk tuddshalmaza is annyira megnivekedett,
hogy az emberi élet tilsdgosan rovid, az emberi agyvel§ tillsdgosan
hamar elkopik, mintsem az egyén akdr egy szakma teriiletén is a
szaktudds magaslatdra emelkedhetnék.”

A rovid idézet nemcsak magyar szavakbol all (egyetlen kivé-
tel a polyhistor — a forrasnyelv szerint irva), hanem mondat-
szerkesztésében és helyesirasaban is pontos és szabatos, az
ikes ige szép hasznalataval.
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Megjegyzés. Eljatszhatunk a gondolattal, hogy ezt miként fogal-
mazndk meg ma: Az emberi elme kapacitdsa természetesen nem
birkozhatott meg a tudomanyos informaciok exponencidlis nove-
kedésével...

A kor legendas nagy tandrai gondosan vigyaztak magyar
nyelviikre; idegen szakkifejezéseket elvétve hasznaltak. Né-
hany példa:

Haynal Imre (4)

»A szivmiikodésben a szervezet dsszmiikodésében valé harmonikus
beleilleszkedését a sziv ideges szabdlyozdsa biztositja. Egyrészt a
szervezet sziikségleteihez szabottan sziv munkdjénak fokozdsdt és
csikkenését teszi lehetévé, mdsrészt a peripherias szabdlyozé mecha-
nizmusok révén a szivet oly tillerélteté munka végzésétdl évja meg,
amely kimeriiléshez vezetethetne.”

Huzella Tivadar (6)

»A sejtoszlds kérdésével, novényi sejtek vizsgdlata alapjdan Stasburger
foglalkozott behatéan az [...] cimli munkdjiban, amelynek egyik
késobbi kiaddsdban (1880) mdr megdllapitotta a sejttan tovdbbi alap-
vetd tényét: hogy maga a sejtmag is csak el6bbi magbol, annak oszldsa
utjdn keletkezik.”

Verebély Tibor (10)

»Klinikailag jellemzé a sipolyra, hogy a végbél kiriil, a nyildstol
kisebb-nagyobb tdvolban sekély tolcsérszerii behiizédds ldthato,
amelynek fenekén tiiszirdsnyi, mdskor akdr kisujjat befogado nyilds
tatong, amelyen keresztiil a kutasz mélybe vezethetd. A beteg arrél pa-
naszkodik, hogy a nyilds kornyéke idonként élénk fdjdalom kozepette
megdagad, a genny megreked, hogy aztin ismét megnyiljék, mintegy
kirobbanjon.”

Ebben a szovegrészletben jol tiikrozédik a magyar mon-
datszerkezet. A hosszi mondatok nem kivételesek, de
szabatosak. Az angol hatdsnak még nyoma sincs.

A tudomdnyos kézlemények nyelve azonos volt.

Bdsze Lajos (2)

»A hiively vdladéka gyermekkorban rendes koriilmények kozott
olyan kevés és nedvszegény, hogy rendszerint alig lehet belble kenetet
késziteni. Egyik mdsik esetben azonban savés jellegii. ...folyds van
jelen, a leukocyta, a csiratartalom azonban nem mindig volt meg-
szaporodva.”

A XX. SZAZAD MASODIK HARMADA A GOROG-
LATIN NEVEZETEK TERJEDESENEK IDOSZAKA

Az 1930-as években és a 40-es évek elején folytatodott a ma-
gyar nyelvl tudomanyiras. Az iranyt mindig az Orvosi Heti-
lap mutatta. Fészerkesztdje ekkor — 1944-ig — Vamossy Zol-
tan volt, aki vigyazta a magyar nyelvet: megbizta Tiszamarti
Antalt a kéziratok gondozasaval, hogy szabatos magyar
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nyelviek legyenek. Ezt az dldatlan feladatot Tiszamarti toké-
letesen latta el.

A misodik vildghdboru koriili évek kiizdelmesen teltek: a
1ét, a megmaradas volt a tét, tudomdnyokkal alig lehetett
foglalkozni. Az oktatds visszatérésével tankonyvirasi aramlat
indult. Adam Gyérgy (1) igy irt errél:
»Sokan még jél emléksziink: akkoriban szinte minden magdra adé
hazai orvosegyetemi tanszék, vagy klinika egyiittese, illetve annak
vezetdje a diszciplina fékollégiumi kurzusival parhuzamosan tan-
konyvet is megjelentetett. Ma mdr ldtjuk: a magyar medicina irdsos
dokumentumainak nagy korszaka volt ez! Az idegen nyelvii konyvek
szinte hozzdférhetetlenek, vagy a hallgatoknak megfizethetetlentiil
dragak voltak, egy magyar tankonyv elkészitése rangot és elismerést,
s6t szamunkra tekintélyes bevételt is jelentett.”

Az orvosegyetemi képzés erdteljesen gorog-latin alapo-
kon allt, és ezt kedvelte is az orvostarsadalom. Rogziiltek a
gorog-latin nevezetek, elterjedtek a tankonyvekben is. Az
Orvosi Hetilap akkori f6szerkesztdje, Trencsényi Tibor, noha
valtig kiizdott a magyar nyelvii tudomdnyirasért, nem tudott
megbirkézni a gorog-latin tulstllyal - orvosi széhasznala-
tunkban uralkodéva vélt a gorog-latin nyelviiség. Magam is
ennek szellemében és ,,gyonyoriségében” végeztem az orvo-
si egyetemet az 1960-as években. Szinte kérkedtiink ebbéli
ismereteinkkel. Sziikségessé vilt, és el is késziilt a gorog-latin
nevezetek szotdra, a Brencsdn-szotar. Brencsan Janos Orvosi
szotdra évtizedekig segitette az orvostudomdnnyal foglalko-
zokat. Tobbek ugyan szorgalmaztak, és maganos farkasként
kiizdottek a magyar szakkifejezésekért — alulmaradtak. Ismét
Adam Gyérgyot (1) idézem:
»Jomagam, aki akkortdjt sok éven keresztiil a Balint-féle élettani
tankonyv tobb kiaddsdban a neurofiziolégiai fejezetek szerzdje vol-
tam, a kiilonbozé nyelvek és a magyar beszéd logikdja irdnti érzé-
kenységemnél fogva nemcsak elkeriilhetetlen Osztokélésnek, hanem
kedvemre valo feladatnak is tekintettem a magyar orvosi széhasznd-
lathoz természetes modon simulé magyar szakkifejezések alkotdsdt
és meghonositdsdt. Késébb, amikor a tudomdnyegyetemek biologus
és pszichologus hallgatéi szdmdra magam irtam és szerkesztettem
tankonyveket, hivatdsomnak tekintettem a magyar és nem magyar
agyélettani terminusok gondos illesztését, helyenként sziikségszerii
gyomldldsat. Ez a szakmai nyelvdpolds sok esetben sikeresnek, mdskor
eredménytelennek, sét feleslegesnek bizonyult. De nem tudtam és nem
is akartam a nyelvgondozdst mellézni!l”

Hogy mennyire mélyen gyokereztek a gorog-latin szak-
szavak, a fenti idézet is tiikrozi: még a magyaritast hivata-
sanak tekint6 mondataiban is megtalalhatok:

neurofizioldgia (idegélettan), pszichologus (1élektanasz), terminusok
(nevezetek).

Nem volt a szérvanyos magyaritasi torekvéseket osszefogo
vezér; az egyedi torekvések szélmalomharcnak bizonyultak.

A szovjet megszallas — noha erdltette az orosz nyelv tanu-
lasat - a tudomanyok magyar nyelvét nem uralta, az orosz
nevezetek nem terjedtek el; valdszintleg a magyar nyelvhez



nem simuld voltuk miatt. Leforditottak az oroszbol szarma-
26 szakkifejezéseket, példaul Pavlov tanait. Hangsulyosan
feléledt viszont a kozépkori gorog-latin. Az angol még csak
nyomokban volt jelen. A magyar nyelvii szabatos fogalmazas
még tartotta magat.

Hetényi Géza (4)

»A perikardidlis dorzszorejt tobbnyire a sternum bal szélén a 4.
bordakozben hallhatjuk legjobban. Feliiletes, hangos vagy halk zorej,
amely teljesen fiiggetlen a szivhangoktdl. ...[O]ptimdlis therdpia.”

Kiszely Gyorgy (6)

»Az enzym-molekula szerkezetének megismerése utdn kiilonbozé
darabjait eltavolitottik, majd az igy megvdltozott szerkezet enzym-
activitdsat vizsgdlva kovetkeztettek az egyes aminosavak, csoportok
szerepére a catalysisben.”

Az idegen nevezeteket, sét az egyszerti molekuldk neveit
is idegenesen irtak, de a magyaros irasméd is megjelent.
Az idegen szakkifejezések hasznalata némileg valtozott a
szerzOk szerint, a szabdlyos magyarul fogalmazas azonban
egyoOntetd volt.

Bugyi Istvan nemcsak a magyar sebészet egyik kiemelkedd
személyisége, de a magyar tudomanyos nyelv megdrzésében
is jeleskedett. A majd 2000 oldalnyi gyakorlati sebészet kony-
vében mindvégig a magyar nyelvii orvosi nyelvet hasznalta,
féltve vigyazta nyelviinket, és tiltakozott az idegen szavak
magyaros irasa ellen, mondvan: ne nyissunk kaput nekik
a betolakodashoz. A magyarosan iras az els6 lépes ezen az
uton.

»A hiigyhélyag gumitomldszerti, nagyon tdgulékony izmos falii iireges

szerv, amely alakjdt teltségi dllapotinak megfeleléen dllandéan vdl-

toztatja. Ez nem iitkozik akaddlyba, mert a holyagot, kiilondsen elol,
boséges zsirpdrna veszi koriil, igy nagy »jdtszétere« van.” (3)

Az 1950-60-as évektdl tehat orvosi nyelviink kétnyelviivé:
magyar szovegbe agyazott gorog-latin nevezettaruva valt.

A NEMZETKOZI ORVOSTUDOMANY ES ANGOL
NYELVENEK ELORETORESE

A nemzetkozi orvostudomany mar XIX. szazad végétol for-
malddott, példdul az anatémiai nevezeteket mar 1895-ben
rendszerezték (Baseli Nomina Anatomica), dm a nevezetek
zome még okori, kozépkori volt. Az egységesitésekben a
németek iranyitottak, ezeket azonban sem a franciak, sem
az angolok nem fogadtdk el; az angolok létrehoztak a Bir-
mingham-véltozatot 1933-ban. Az angol egyeduralom a
tudomanyokban azonban csak a szdzad masodik felében
kezdett er6sodni, és a szazad harmadik harmadara valt
egyeduralkodévé az Egyesiilt Allamok befolydsa miatt. Még
az 1970-es évek kornyékén is haromnyelvi (angol, német,

TANULMANYOK

francia) tudomanyos rendezvényeket szerveztek, nemegy-
szer még a honi nyelv is tarsult hozza. Ezek fokozatosan
megszilintek, és elindult az angol nyelv térhéditasa, a nemzeti
nyelvek rovasara is. A XX. szazad elejét még a nemzeti érzel-
mek hatottak at, ez ver6doétt vissza a tudomanyok anyanyelvi
irasaban is.

Az angol nyelv megjelenése hazai orvosi nyelviinkben a sza-
zad harmadik harmadadra tehet6, f6leg az utolsé évtizedre,
amikor a nemzetkozi érintkezés és a nemzetkozi — mar jo-
szerivel csak angol - szakirodalom is szabadda vélt. Megha-
tarozo volt az orvosi adattarak (példaul MEDLINE) megjele-
nése, valamint a tudomanymérés térhdditasa: a hatasmutatd
mindenekfolott volta. Az adattarak zomében az angol nyelvi
irodalmat téroltak, ebbdl szamoltak a tudomanyos irasok
értékelési mutatoit. A megfelelé tudomanyos tevékenység,
amelyet alapvetéen a hatdsmutatéhoz kotottek, hazankban is
feltételévé valt a tudomanyos fokozatok megszerzésének, ve-
zetd allasok betdltésének. Rakényszeriiltiink az angol nyelvi
kozlemények irasara; a hazai orvosi szakirodalom hattérbe
szorult. A tovabbképzés, szakmai tajékozddas szintén az
angol nyelvii munkakhoz kapcsolédott. Nem csoda, hogy
az angol nyelvii szakiras alland6 hasznalata beszivargott a
magyar nyelvli kozleményekbe, szakkonyvekbe is, méghozza
erdszakosan. A folyamatos angol nyelvhasznalat, az angol
nevezetek, kifejezések irasa hazai munkakban ohatatlanul
magaval hozta a szabalyos magyar mondatszerkesztés an-
gollal val6 keveredését, eltorzultak a szabalyos magyar mon-
datok, példazva, hogy az idegen szavak magukkal hozzak a
szokornyezetiiket is.

Példaul:

A biolégiai mechanizmusok, medidtorok koziil a hangulatzavarok és
policisztds ovarium szindroma kapcsolatdban kiemelkeddnek tartjik
a magas BMI-t és az elhizdst, amelyek diagnozistdl fiiggetleniil is
emelik a depresszio rizikéjdt. (227 letités)

(A soktomlGs petefészekkel tarsulé hangulatzavarra leginkdbb a
kovérség hajlamosit, amely a soktomlds petefészektél fiiggetleniil is
fokozza a kedélybetegség kialakulasat.) (167 letités)

Igy 1éptiik 4t a szdzadot; ez az ut folytatédott, fokozodott,
és vitt el a mai magyar orvosi nyelvhez (1. oldal).

OSSZEGEZES

A XX. szazad magyar nyelvili orvosi tudomdnyirasunk fény-
koratol annak idegenessé valdsaig vezetett. Eluraltak a go-
rog-latin szakkifejezések (zomében magyarosan irva), Gjab-
ban pedig az angol nevezetek, megvaltoztatva a magyaros
mondatszerkesztést, szovegezést. A magyar orvosi nyelv
keveréknyelv lett. Oka a nemzetkézi (angol) orvosi nyelv
egyeduralma és az orvosi tarsadalomnak — miként a magyar
értelmiség egészének — nemzetkozi szemléletiivé valasa.
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»Vehetjiik mi a legtisztabb parosi marvanyt épiiletiinkhez, nem fogunk mi abbél gérog temp-
lomot rakni, ha nem értjiik, nem érezziik a gorog épitészet jellemét s nem ennek megfelel6leg
illesztjitk egymashoz az egyes marvénydarabokat. Igy épitiink mi is legtisztabb magyar szava-
inkbdl idegenizii miiveket: az anyag eredeti, honi, de a stylus, a nyelvezet nem az.”

Greguss Gyula Eszrevételek a természettani miiszotdr iigyében (Hétrahagyott kézirat)
Természettudomanyi Kozlony 1873;43:93-9.

»...ha azt akarjuk, hogy a természettudomanyok nalunk is oly magukat kedveltetd, vonzo, csi-
nos oltdzetben jelenjenek meg, mint a kiilféldon, ha azt akarjuk, hogy e téren szintoly érthetd,
folyékony s a tavolabb allokat is érdekld modorban s jéizii nyelven irt munkékkal dicseked-
hessiink, mint Eurdpa nyugoti nemzetei — akkor nem menekiilhetiink azon faradsag elél, hogy
mindegyikiink kissé nyelvészkedjék is, gondot forditson a magyar nyelv toérvényeinek, szelle-
mének megismerésére, a helyes nyelvérzék megérzésére s irodalmunk jol megvalasztott egyes
miiveivel megismerkedni, a nép esze jarasat, beszédje modjat eltanilni iparkodjék”

Greguss Gyula Eszrevételek a természettani miiszotdr iigyében (Hétrahagyott kézirat)
Természettudomanyi Kozlony 1873;43:93-9.

»Kétségteleniil, sokat haladtunk tudomanyos nyelviink dolgaban. Ma mar nem teszik nevetsé-
gessé a gor ugrdanyok és foltos nyakorjdanyok, avagy a burdk és szivornydk a természettudomanyi
ismeretek terjesztésére irt kozleményeket; jo6 magyarsaggal, magyaros stilusban irt olvasma-
nyok gyonyorkodtetik a természet baratjat. De ideje mar, hogy az idegenszertiségnek még a
foszlanyait is szétszaggassuk, nemzeties gondolkozasra nézve is egészen a magunk labara all-
junk”

Csapodi Istvan Egy rossz szokds Természettudomanyi Kozlony 1897;29/333:265-7.
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Bébsze Péter

Ez is, az is és szemezgetés Tiszamarti Antal
Orvosi nyelviink helyes magyarsdga cimi konyvébol

Hozzaszolok:

Forrai Judit, Nadasy Gyorgy, Sandor Tamds, Szakolczai-Sdndor Norbert

MEG EGYSZER AZ EPIDEMIOLOGIAROL

Bdsze Péter

A folyodirat el6z6 szamaban az angol epidemiology fogalmat

népegészségtannak neveztem a kovetkezé meghatdrozassal:
népegészségtan epidemiology valamely népesség egészségével
Osszefliggd allapot (egészség, épség, jolét, betegség, rosszullét,
gyengélkedés stb.) el6forduldsat és megoszldsat, valamint ezek oka-
it, befolyasolo tényezdit és azok megakadalyozasat tanulmanyozé
tudomany.

Ezzel kapcsolatban Varga Csaba igy irt: ,,Ahogy korabban
is megjegyeztem, a népegészségiigy/tan és az epidemioldgia
messze nem azonos. Aki mdr legalabb a rendszervaltds 6ta
tagja ennek a mi szakmai kozdsségiinknek, az tudja, hogy
mennyi vita volt errél annak idején. A népegészségiigy a
kozegészségiigy helyét vette at, és 1ényegesen tobbet jelent,
mint az epidemioldgia, habar ez utdbbi is szerves része az
el6z6nek... elég, ha megnézed a Népegészségtan/Megel 626
Orvostan egyetemi tankonyveit, meg fogod latni, hogy a
népegészségiigyet/tant nem lehet leegyszertisiteni az epide-
miolégiara, ez koncepcionilis tévedés..”

= Az epidemiolégia meghatdrozasa:
o Idegen szavak szétdra (Tolcsvai Nagy Gabor):

SValamely (nem fert6z6) betegség terjedését és megakaddlyozdsat
kutaté tudomdnydg”

o Allami Egészségiigyi Ellaté Kozpont (aeek.hu):

»A betegségek elterjedésének statisztikai vizsgdlatdval foglalkozé
orvosi tudomdnydg.”

Epidemiology meghatdrozasa:
o Dorland’s Medical Dictionary (31st edition):

... the science concerned with the study of the factors, determining
and influencing the frequency and distribution of disease, injury,
and other health-related events and their causes in a defined human
population for the purpose of establishing programs to prevent and
control their development and spread. Also the sum of knowledge
gained in such a study”

Wikipedia:
.18 the study and analysis of the distribution (who, when, and

where), patterns and determinants of health and disease conditions
in defined populations.”

Encyclopaedia Britannica:

»...branch of medical science that studies the distribution of disease
in human populations and the factors determining that distribu-
tion, chiefly by the use of statistics. Unlike other medical disciplines,
epidemiology concerns itself with groups of people rather than
individual patients and is frequently retrospective, or historical, in
nature.”

A népegészségiigy, népegészségtan meghatarozasa:
o Allami Egészségiigyi Ellaté Kozpont (acek.hu):

»A népegészségiigy tarsadalmi tevékenység, melynek célja az egész-
ség meglrzésével és a betegség megeldzésével javitani a lakossdg
egészségi dllapotdt.”

(»A népegészségiigyi tevékenység korében meg kell hatdrozni az
egészség tudomdnyosan megalapozott bioldgiai és természeti-tdrsa-
dalmi kornyezeti feltételeit; az egészség megGrzésének, a betegségek
megeldzésének hatékony, hozzdférhetd és a lakossdg dltal elfogad-
haté médszereit, valamint az ehhez sziikséges intézményrendszer
sajdtossdgait. Rendszeresen elemezni kell a lakossdg egészségi
dllapotat, valamint az ezt befolydsolé kémiai, fizikai, pszichikai,
bioldgiai, kornyezeti és tarsadalmi tényezdket. Az elemzés sordn
feltért adatok alapjdn kell értékelni az egészségkdrosité hatdsok
kockdzatdt, és rangsorolni a népegészségiigyi feladatokat, kidol-
gozni a megel6zés és az egészségkdrosité hatdsok csokkentésének
médozatait. A feladatok megolddsa érdekében kornyezet-egész-
ségiigyi programokat, egészségmegérzd, megel6z6, gyogyito és
rehabilitdciés szolgdltatdsokat kell kialakitani, melyeket értékelni
kell hatékonysdguk, hozzdférhetdségiik és egyéb mindségi jellemzdik
alapjdan.”)

SE Népegészségtani Intézet:

»A népegészségtan a betegségmegel6zés és az egészségfejlesztés el-
méleti alapjainak és gyakorlatinak a tudomdnya.”

Public health meghatarozasa:

« WHO:

»...is defined as »the art and science of preventing disease,
prolonging life and promoting health through the organized efforts
of society«”
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» Wikipedia:
»...the science and art of preventing disease, prolonging life and
improving quality of life through organized efforts and informed

choices of society, organizations (public and private), communities
and individuals”

CDC Foundation (www.cdcfoundation.org):

»Overall, public health is concerned with protecting the health of
entire populations. These populations can be as small as a local
neighbourhood, or as big as an entire country or region of the
world.”

Britannica (www.britannica.com):

»...the art and science of preventing disease, prolonging life, and
promoting physical and mental health, sanitation, personal hygiene,
control of infectious diseases, and organization of health services.”
(From the normal human interactions involved in dealing with
the many problems of social life, there has emerged a recognition
of the importance of community action in the promotion of
health and the prevention and treatment of disease, and this is
expressed in the concept of public health.

Comparable terms for public health medicine are social medicine
and community medicine; the latter has been widely adopted in
the United Kingdom, and the practitioners are called community
physicians. The practice of public health draws heavily on
medical science and philosophy and concentrates especially on
manipulating and controlling the environment for the benefit of
the public.)

= Demogrdfia meghatdrozasa:
« Allami Egészségiigyi Ellaté Kézpont (aeek.hu):

»A demogrdfia olyan tudomdny, amely a népességet, a népesedési
folyamatokat populdcids szinten vizsgdlja, azaz leirja és elemzi az
emberrel, emberi élettel kapcsolatos alapvetd jelenségeket (példdul
sziiletés, haldlozds vagy kor, nem, etnikai hovatartozds stb. szerinti
dsszetétel) és feltdrja ezen jelenségek Osszefiiggéseit, torvényszerti-
ségeit, vizsgdlja kolcsonhatdsaikat és kutatja a népesség jovébeni
vdrhato alakuldsat.”

(A demografia két nagy részteriilete:

o Strukturdlis demografia: a népesség szamat és kiillonb6z6 szem-
pontok — példaul kor, nem, iskolai végzettség, etnikai csoportok
- szerinti Osszetételét mutatja meg.

o Népmozgalom: jelz8szamai a népesség valtozasait irjak le a szii-
letéstdl a haldig.)

Kérdések:

o Mi a meghatdrozasa az epidemioldgidnak, a népegész-
ségtannak, a megel6z8 orvostannak és a biostatisz-
tikanak?

o Mi a kiilénbség az orvostudomadny és az egészségtu-
domany kozott?

HOZZASzZOLAS

Forrai Judit

= A public health (népegészségtan) egy tudomanyag, amely
az egészség tudomdanyosan megalapozott bioldgiai és termé-
szeti-tarsadalmi kornyezeti feltételeit, az egészség megorzé-
sét, a betegségek megel6zésének hatékony, hozzaférhetd és
a lakossag altal elfogadhaté modszereit, valamint az ehhez
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szitkséges intézményrendszer sajatossagait tudomanyosan
tanulmanyozza, iranyt mutat, elemez stb.

A népegészségiigy mindezen problémakorrel valo tarsadal-
mi szinti feladat, amelynek pontos meghatarozasat az 1997.
évi CLIV. torvény irja le, az egyes — a népegészségiigyi szem-
pontbol fontos — megfigyeld, ellenérzé tevékenységet végzd
rendszerek egyiittmikodését koordindlja, az egészségkaro-
sito hatasok megel6zését rendszeres ellendrzési, tdjékoztatasi
és felvilagosito tevékenységgel végzi, és ellendrzi hazai és
nemzetkozi szinten (OTH, WHO).

A népegészségtan, mint a neve is mutatja, a tanokkal (elméletekkel)
foglakozik, tehat tudomanyag, amely a leirtakkal foglalkozik tudo-
manyos alapon. A népegészségligy a gyakorlatban megvaldsulo, a
tanok alapjan kivitelez6d6 tigymenet.

= Az epidemiolégia egy vizsgalati modszertan, amelyet
egyarant alkalmaz a klinikum és a népegészségiigy. Ez az
alkalmazott tudomany az egészséggel kapcsolatos allapotok,
jelenségek megoszlasat és az el6forduldasukat befolyasold
tényezoket tanulmanyozza egy meghatarozott populdciéban
azzal a céllal, hogy eredményeit felhasznalja az egészséggel
kapcsolatos problémak feliigyeletéhez és megoldasédhoz. Fog-
lalkozik a betegségteher kockazati tényezéinek eléfordulasa-
val, a beavatkozasok lehetéségeivel és azok értékeinek meg-
hatdrozasaval, egészségmonitorozassal stb., szammutatok,
indexek, megoszldsi, intenzitdsi, dinamikus mutatészamok
kalkuldldsaval, a jelenségek lathatova tételével.

Szoval a két fogalom nem moshat6 0ssze, nem helyettesiti
egymast, de mindkett$ egyidejii létezése feltétele a modern
egészségligyi rendszer jo miikodésének.

= A kozegészségtan, kozegészségiigy elnevezés, ha az angol
forditast nézzik, megfelel a public healthnek. Mint minden
fogalomnak, torténete van, amelyet nemcsak a tudomany, de
a politika is erSteljesen befolyasol. Igy a populdciés szinten
egy orszagot, népességet, vallasi kozosséget stb. érintd, egész-
séget befolydsolo tényezbék (természeti [id6jaras, levego-
szennyezGdés stb.] vagy tarsadalmi tényezdk, példaul habo-
ru, nyomor, katasztrofa stb.) hatasaval foglalkozva az aktualis
politika mindig mds tartalommal t6lti meg ezt az elnevezést.

A XIX. szézad utolsé harmadéban alakult ki a koz- sz6 hasz-
nalata - az allam gondoskodo, ellato segitsége (példaul kozjo,
kozbiztonsag, kozigazgatds, kozegészség) az elsd vilaghabora
utan er6sodtek nép-nemzeti iranyzatok mind a politikaban,
mind az alkalmazott tudomdnyok elnevezésében a szocial-
kifejezéssel, példaul szocidlfilozofia (Heidegger), szocialpszi-
cholégia, szocialdarwinizmus, szocialmedicina stb., aztan
ez is elkopott. ,Uj idék 6j dalai’, Gj elnevezések - a tartalom
szinte ugyanaz, megt(izdelve az adott politikai felhanggal.
Magyarorszagon kozegészségtan helyett a rendszervaltozds
utan tarsadalom-orvostan lett, majd ujabb politikai hatasra
népegészségtan, majd felvaltotta a megel6zé-orvostan — ez
nemzetkozi szakmai WHO-hatdsra (preventiv medicina). Az
angolszasz irodalomban véltozatlan a public health.



Nddasy Gyorgy

A népegészségligy, illetve népegészségtan helyett az angol-
szasz vilagban a public health kifejezést hasznaljak (egész-
ségligyi helyzet + intézkedések, public health situation, public
health measures, public health science), tudatosan keriilve a
populista izt nép- kifejezést. Ezt mi helyesen kozegészség-
tannak fordithatjuk, bar nalunk ennek erételjesebb a fert6z6
betegségekre vald utalasa.

Az epidemiology szerintem maradjon a magyarban is epide-
mioldgia, bar az angolban ez az egészségi allapottal, barmely
betegséggel kapcsolatos statisztikai helyzetet jelzi (gyakor-
latilag public health situation), mig a magyar klasszikusan
ennél is inkdbb a fert6z6 betegségek elterjedésére gondol.
Az epidemioldgiat én gy hataroznam meg, hogy az adott,
demografiai értelemben vett népesség egészségi allapotara
vonatkoz6 statisztikai adatok.

Sandor Tamds és Szakolczai-Sdandor Norbert
epidemioldgia a fert6z6 betegségek kiindulasat, jarvanyos terje-
dését, megeldzését és kezelését vizsgald tudomany. Napjainkban az
epidemiologia a nem fertdzé betegségek elterjedését, tertileti meg-
oszlasat, szocialis és kulturalis megoszlasat is elemzi.

népegészségtan a lakossag egészségi allapotat vizsgalé tudomany.

megel6z6 orvostudomany az egészség megdrzésének, valamint a
betegségek és sériilések, a rokkantsag, végsé soron a haldl megeld-
zését vizsgalo tudomadny.

biostatisztika az él6 vilag jelenségeit, kilonosen az elméleti és
klinikai vizsgalatok adatait matematikai mdodszerekkel elemzd
tudomany.

orvostudomany a test szerkezetével és miikodésével, a betegségek
leiraséval, megel6zésével, kezelésével, valamint a betegséget kovetd-
en az egészség helyreallitasaval foglalkozé tudomany.

egészségtudomany az egészség védelmét, a betegségek megelozését
és megsziintetését, az polast, a gondozast és az egészség helyrealli-
tasat szolgald tudomany.

OSSZEGZES

= Az epidemiology az angol meghatarozasokban tudomany.
Voltaképpen valamely népességben el6fordulé koros egész-
ségallapotok (betegség — fert6z6 és nem fert6z46 is —, rokkant-
sag és mds, egészségre artalmas események) eléforduldsat,
megoszlasat, okait sokasdgszamitasi modszerekkel vizsgalo
tudomany. Célja: a koros egészségallapotok elkeriilésére,
elharitasara alkalmas modszerek kidolgozasa, valamint ezek
hatékonysaganak ellenérzése. Masképpen: a kéros egész-
ségallapotokra vonatkozd népességi vizsgalé mddszereket
alkalmazé tudomanyag. Ekként része a népegészségtannak.

A magyar meghatdrozdsok — a szétariak is — szlikszavuak.
Forrai Judit médszertannak, Nadasy Gyorgy pedig statiszti-
kai adatoknak nevezi.
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Meghatdrozdsa — mint a fentiekbdl lathaté - sokféle; kiilon-
béz6 nevezetekkel illetik. Ertelmezése mér egydntettibb, de
nem egységes. Az epidemioldgia idegen szakszé mar csak
ezért is sziikségtelen.

A meghatarozasok mindegyikében taldlkozunk a népesség
(population) nevezettel, alapvetden valamilyen modon meg-
hatarozott embercsoport értelemben. Ez lehet kis kozosség,
de egy orszag teljes lakossaga, allampolgarok 6sszessége, sét
foldrészre kiterjedd is. Lényeges ebbél a szempontbdl is pon-
tosan fogalmazni, de az epidemioldgia szakszé haszndlataval
ez nem valdsithaté meg. Marpedig lényegileg kiilonbozik,
hogy valamely vizsgalat egy orszag lakossagara vagy szlik
betegcsoportra vonatkozik, jollehet ugyanolyan szamitdsi
modszereket alkalmazunk. Ez 6sszemosodas.

NEPESSEG (POPULACIO) ES DEMOGRAFIA

« Allami Egészségiigyi Ellaté Kézpont:

»A demogrifidban dltaldban egyszeriien egy orszdg vagy foldrajzi
egység lakosainak osszességét értik (pongyola fogalmazdsokban a
lakosok szdmadt, amely valéjdban az adott populdcié nagysdga).
Meg szoktdk kiilonboztetni a lakonépességet (hangsiilyozottan az
adott teriileten lako egyének osszessége), illetve az dllampolgdrok
dsszességét.” (Népegészségligyi szempontbdl a populdciot célszerti
arnyaltabban értelmezni. Itt ugyanis egy adott népegészségiigyi
problémadban érintett egyének Osszességét kell figyelembe venni,
ami sem az allampolgarsaggal, sem a lakdhellyel nem feltétleniil
fiigg 0ssze. Az, hogy kiket érint valamilyen népegészségiigyi
probléma, az éppen vizsgalt jelenségtol fiigg, de mindig vissza-
vezethet$ valamilyen erdforrds kozos hasznalatara. Példaul egy
adott kut vizét hasznalé emberek Gsszessége egy populaciot alkot,
ha éppen a kut fert6zottségének kovetkezményeirdl van szo)

»A demogrdfia olyan tudomdny, amely a népességet, a népesedési
folyamatokat populdcios szinten vizsgdlja, azaz leirja és elemzi az
emberrel, emberi élettel kapcsolatos alapvetd jelenségeket (példdul
sziiletés, haldlozds vagy kor, nem, etnikai hovatartozds stb. szerinti
dsszetétel), és feltdrja ezen jelenségek Osszefiiggéseit, torvényszerii-
ségeit, vizsgdlja kolcsonhatdsaikat és kutatja a népesség jovobeni
varhaté alakuldsdat. A demogrdfia két nagy részteriilete:

Strukturdlis demogrdfia: a népesség szamdt és kiilonbozé szempon-
tok — példaul kor, nem, iskolai végzettség, etnikai csoportok — sze-
rinti dsszetételét mutatja meg.

Népmozgalom: jelzbszdmai a népesség viltozdsait irjik le a sziile-
téstél a haldlig”

(»Leggyakoribb forrdsaik a népszdmlaldsok, illetve az anyakonyve-
zés adatai. Ezekbdl az adatokbol és a bel6liik késziilt statisztikakbol,
elemzésekbdl részletesen megtudhatjuk, hogy milyen Osszetételii
egy-egy orszdg vagy teriilet lakossdga; hogyan alakulnak a sziile-
tési, haldlozdsi mutatoi; mennyi a varhato élettartam; milyenek
a hdzassagkotési, migrdcids szokdsok; illetve a demogrdfiai folya-
matok vdrhaté alakuldsardl, annak befolydsoldsi lehetéségeirdl is
tdjékozédhatunk.”)

Encyclopaedia Britannica:

»Population, in human biology, the whole number of inhabitants
occupying an area (such as a country or the world) and continually
being modified by increases (births and immigrations) and losses
(deaths and emigrations). As with any biological population, the
size of a human population is limited by the supply of food, the effect
of diseases, and other environmental factors. Human populations
are further affected by social customs governing reproduction and
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by the technological developments, especially in medicine and pub-

lic health, that have reduced mortality and extended the life span.”
o Idegen szavak szétdra (Tolcsvai Nagy Gébor):

»Demogrifia a népesedési statisztikdval, folyamatokkal, a népesség

szerkezetével, tdrsadalmi és gazdasdgi vdltozdsaival foglalkozé
tudomdny.”

Az epidemioldgia fogalma tehdt nemcsak nem egységesen
meghatdrozott, de sokféle embercsoportra is vonatkoztat-
haté. Népegészségtani szemszogbdl a lakossag egészére kell
vonatkoztatni, ezért a magyar neve lehetne népegészség-vizs-
galds; példaul Orszagos Népegészség-vizsgalo Intézet.

= A népegészségtant (public health) a Allami Egészségiigyi
Ellaté Kozpont tarsadalmi tevékenységnek mondja, mas
meghatdrozasokban tudomany. A Semmelweis Egyetem
Népegészségtani Intézetének meghatarozasaban az egész-
ségfejlesztés tudomanya. A meghatdrozasok tobbé-kevésbé
egységesen értelmezhet6k. Egyszertien fogalmazva: a nép-
egészségtan a lakossag, a nép egészségének megdvasaval és
jobbitasaval foglalkozdé tudomany. A ,,nép” a nevezetben
(népegészségtan) orszagos emberi kozosségre utal.

= Varga Csabdnak igaza van: az dltalam javasolt megfogal-
mazas téves, értelmezési hibdt tartalmaz. A népegészségtan
és a népegészség-vizsgalas (public health és epidemiology)
két fogalom, az utobbi sokasagszamitdsi modszertani része
az el6bbinek. K6sz6nom az észrevételt. Ismételten hangsi-
lyozom, hogy a Szdcsiszolds rovatban megfogalmazott ne-
vezetek és azok magyarazata csupan javaslat, nem hivatalos
sz6tari nevezet. Osszedllitidsuknak a célja a jobbitas, pontosi-
tas orszagos, st azon tuli hozzaszolasi lehetdséggel. Kérem is
minden olvasdnk véleményét.

A targykorben szamos mas nevezettel is taldlkozunk. A koz-
egészségligy, kozegészségtan hattérbe szorult, nem hasznaljuk.
A tarsadalom-orvostan, megel6z6-orvostan stb. 6nalléan
is értelmezhetd; ezek részletezése azonban tdlmutat jelen
Osszeallitasunkon. A népegészségtan részei. Az egészségtu-
domdny fogalmat nem latom pontosan, még azt sem, hogy

egyaltalan sziikséges-e.
Javasolt nevezetek és meghatarozasok:

népesség, population 1. valamely foldrajzi teriileten él6 em-
berek 6sszessége, emberk6zosség, lakossag 2. sokasagszami-
tasi fogalomként: valamely vizsgalat targyat képezd elemek
(személyek, mas egységek) dsszessége.

népességatalakulas valamely emberk6zosség szamanak
(nagyfokd halalozas, kevés sziiletés) vagy Osszetételének
(bevandorlas, elvandorlds) megvaltozasa.
népességrobbanas az emberkozosség szamanak hirtelen
nagyaranyu novekedése.

népesedéstudomany, demography emberkozosség, népes-
ségcsoportok és korilményeik véltozasaval foglalkozé tudo-
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many. Vizsgilja a népesség szerkezetét, megoszlasi folyama-
tait (sziiletés, halalozas, nem stb.), tdrsadalmi és gazdasagi
jellemzdit; az ezekkel Osszefiiggd folyamatokat (bevandorlas,
elvandorlés stb.).

népegészségtan, public health a nép (lakossag) egészségének
mego6vasaval és jobbitdsaval foglalkozé tudomany. Vizsgilja
az egészségre hatd kornyezeti (természeti és tarsadalmi)
hatasokat, az egészséges életmddra nevelés lehetdségeit, a be-
tegségek (fert6z6 és nem fertz6 is) és rokkantsag tarsadalmi
el6forduldsat, azok okait, megel6zésének és elhdritasanak
lehetdségeit.

népegészségiigy a nép (lakossag) egészségének megdvasaval
és jobbitasaval foglalkozo6 tarsadalmi feladat, szokdsosan
torvényes keretekben. A népegészségtanban megfogalmazott
elvek intézményesitett tarsadalmi alkalmazasa.

népegészség-vizsgalas, epidemiology népességben el6fordu-
16 koros egészségallapotok (betegség — fert6z6 és nem fert6z6
is -, rokkantsag és mas egészségre artalmas események)
el6forduldsat, megoszlasat, okait sokasagszamitasi modsze-
rekkel vizsgal6 tudomanyag. Célja: a koros egészségallapotok
elkertilésére, elharitdsara alkalmas modszerek kidolgozasa,
valamint ezek hatékonysaganak ellenérzése. A népegészség-
tan része.

jarvanytan a jarvanyok megel6zésével, okaival, elharitasaval
foglalkozo tudomanydg; a népegészségtan része.

EGESZSEG, BETEGSEG, ELETMINOSEG

n Az egészség és health meghatarozasa:

o Ertelmez6 szotdr+:

. Betegség nélkiili dllapot.”

Allami Egészségiigyi Ellaté Kozpont:

»Az egészség fogalma vdltozo, fejlédd fogalom. A hagyomdnyos
megkozelités szerint az egészség a betegség hidnya. (Egészséges az,
aki nem beteg...)”

Ezzel szemléletében, filozdéfidjaban teljesen ellentétes a WHO
meghatarozasa, amely ,Global strategy for health for all by the
year 2000” (1979) dokumentumaban az egészség idealisztikus cél-
allapotat fogalmazza meg, amikor az egészséget a ,,teljes testi-lelki
és szocidlis jollét™-ként hatdrozta meg. (Vigydzat: jollét és nem jo-
1ét...). Ez a megkozelités alapvetd szemléletvaltast eredményezett,
de inkabb filozofiai izenetd, mint a gyakorlatban is alkalmazhato,
példaul egyes javallatok elbirdlasakor vagy ellatasi csomagok
meghatarozasakor.

Realistanak az alabbi meghatdrozas tekinthetd: (Kincses, 2003)
»Az egészség az egyén bioldgiai mitkodése, valamint a kora és
neme szerint elérhetd és/vagy a tdrsadalom dltal elvirt biologiai
mitkodése kozotti megfelelés. Az egészség megitélése a funkciok mii-
kodésén (képességek, korldtozottsigok), a fdjdalom létén, jellegén,
és mindennek az egyén dltali mentalis feldolgozdsdn (elfogaddsdn)
alapul”



Az egészségkép — és annak szubjektiv megitélése — koronként,
kultaranként valtozik.

Magyar értelmezd kéziszotdr:

»Az életmiikodés zavartalansdga, a szervezet, illetve a szervek be-
tegség nélkiili dllapota.”

Tudomanyos és koznyelvi szavak magyar értelmezd szotdra
(www.meszotar.hu):

»A szervezet egyensiilyi dllapota, a szervek harmonikus miikodése.”

Dorland’s Medical Dictionary (31st edition):

»-..the state of optimal physical, mental and social-wellbeing; the
popular idea that it is merely an absence of disease and infirmary
is not complete.”

Encyclopaedia Britannica:

»e..in humans, the extent of an individual’s continuing physical,
emotional, mental, and social ability to cope with his or her
environment.”

A szétar hozzéteszi, hogy a fenti csak egy a sokféle meghatarozas
koziil, és viszonyitott, mert az az egyén, aki megbirkozik szokasos
kornyezetével, nem biztos, hogy attol akdrcsak kissé eltéréen is
képes helytallni. Ez felveti a kornyezet fogalmat, amely a szétar
meghatdrozasiban:

»...the complex of physical, chemical, and biotic factors that act
upon an organism or an ecological community and ultimately
determine its form and survival”.

Az elsé latasra teljesen egyértelmtinek tiind fogalom meg-
hatdrozasa nem is olyan egyszer(, hiszen sok oldala van.
Kézenfekvd a betegség nélkiili dallapot meghatarozas, de
akkor a betegség fogalmat kell pontosan leirni, s ez igen
nehéz. Minden sejt, molekula valamilyen feladat ellatasa-
ra jon létre, ez az élettani szerepe. Ebb6l kiindulva mond-
hatnank, hogy az egészség a szervezet élettani dllapota, s
ez igaz is. Csakhogy minden szervezetben el6fordulnak
az élettanitol eltéréen tevékenykedd kisebb-nagyobb sejt-
csoportok, amelyek a szervezet egészének a tevékenységét
gyakorlatilag nem befolydsoljak; nem okoznak betegséget.
Vagyis betegség nélkiili allapotrdl van sz6. A Dorland’s
Medical Dictionary (31st edition) a betegség nélkiili allapot
meghatarozast mégsem tartja elegendének.

Javasolt meghatarozas:

egészség health a szervezet olyan élettani allapota, amelyben sejtjei,
szovetei, szervei, rendszerei stb. joformén az élettani feladataiknak
megfeleléen mikodnek, az el6forduld kisebb-nagyobb zavarok nem
okoznak betegséget. Magaban foglalja a szervezet megfeleld testi,
lelki és tudati tevékenységét.

u A betegség, disease meghatarozasa:

Allami Egészségiigyi Ellato Kozpont:
»A betegség a tdrsadalmilag elfogadott egészségképtdl valo olyan
eltérés,

amely csokkenti az élettartamot vagy rontja az életmindséget (azaz
haldlt vagy funkcidzavart, és/vagy fdjdalmat okoz),

amelyet az egyén vagy a kornyezete észlel (beleértve az elldtérend-
szert, a diagnosztikai eszkozok észlelését is).”

Ertelmezd sz6tdr+:

»Az él6 szervezet miikodésében bekovetkezd zavar, rendellenesség”
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o Magyar Ertelmez Szétdr:

»Szervezet életmiikodésében bekovetkezd rendellenes elvdltozds,
koros dllapot, zavar.”

» MedicineNet:
»...illness or sickness characterised by specific signs or symptoms”.
« Oxford Dictionary:

»-..illness the state of being physically or mentally ill; sickness bad
health”

o Dorland’s Medical Dictionary (31st edition):

»...any deviation from or interruption of the normal structure of
function of a part, organ or system of the body as manifested by
characteristic symptoms and signs; the etiology, pathology, and
prognosis may be known or unknown.”

Encyclopaedia Britannica:

»e..any harmful deviation from the normal structural or functional
state of an organism, generally associated with certain signs and
symptoms and differing in nature from physical injury. A diseased
organism commonly exhibits signs or symptoms indicative of its
abnormal state. Thus, the normal condition of an organism must
be understood in order to recognize the hallmarks of disease. Nev-
ertheless, a sharp demarcation between disease and health is not
always apparent.”

Merriam-Webster:

»1. a condition of the living animal or plant body or of one of its
parts that impairs normal functioning and is typically manifested
by distinguishing signs and symptoms : sickness, malady infectious
diseases a rare genetic disease, heart disease

2. a harmful development (as in a social institution) sees the city’s
crime as a disease

3. obsolete: trouble”.

Wikipedia:
»A disease is a particular abnormal condition that negatively affects
the structure or function of all or part of an organism, and that is
not due to any immediate external injury. Diseases are often known
to be medical conditions that are associated with specific symptoms
and signs.”

A betegség meghatarozasa is sokféle megkozelitésa.
A magyar meghatarozdsok itt is egyszertiek. Az angol
kivétel nélkiil hozzateszi, hogy signs and symptoms. A sign
valamilyen vizsgalattal felfedezhetd eltérésre utald jel,
a symptom pedig a beteg altal észrevett eltérés (panasz,
testi atalakulas stb.). A magyar tiinet szakszé mindkett6t
magaban foglalja.
Javasolt meghatarozas:

betegség disease a szervezet élettani miikodésének, dllapotanak
tiineteket okozd zavara.

= Eletmindség (quality of life) meghatérozasa:

« Allami Egészségiigyi Ellaté Kdzpont:
,Altaldnos megkozelitésben: az egyén (vagy népesség, népességcso-
port) »jol-lét«-érzésének fokmérdje, a kiilonbozd, szamukra fontos
testi és lelki aspektusok mentén — figyelembe véve az életmindség
objektiv és szubjektiv vetiileteit is.””
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(»A huszadik szdzad hatvanas éveiben a fejlett orszdgokban 1ij-
rafogalmaztik a tarsadalom alapvetd célkitiizéseit: a fejlédés utja
nem a mindendron valé gazdasagi novekedés, hanem az emberek
jollétének, életmindségének javitdsa.

Igy az életmindség-javitds a modern tdrsadalmakban igen fontos
célkitiizéssé valt, az életmindség-kutatds tobb tudomdnyteriiletnek
is szerves része lett. Az életmindséget meghatdrozé, befolydsolo té-
nyez6k és hatdsaik vizsgalatdra kiilonbozé életmindség-modelleket
alkotnak, 1ijabb és tijabb egészségmutatokat hoznak létre.”)

Magyar értelmezd szotdr:
,Eletszinvonal. Valamely tdrsadalom, kozdsség jolétének mértéke,
foka. (Jolét: kedvezd, gondtalan anyagi helyzet.)”

Orvosi pszicholdgia (Kopp Mdria, Berghammer Rita, Medicina
2009):

Az életmindség ,sajdt testi és lelki dllapotunk szubjektiv mindsi-
tése, dimenzidi: a testi egészség, a fdjdalommentesség, a lelki ki-
egyenstilyozottsdg és a szocidlis, tdrsas jol-1ét. Beszéliink dltaldnos,
egészséggel kapcsolatos életmindségrdl és az egyes kronikus betegsé-
gekre jellemz6 életmindségrol. A szubjektiv, egészséggel kapcsolatos
életmindség a haldlozdsi kockdzat fontos elérejelzbje. Kronikus
betegségekben a kezelési modalitdsok megvdlasztdasdban van fontos
szerepe. A QUALITY rovidités a mindségi életéveket jelenti.”

Encyclopaedia Britannica:

»Quality of life, the degree to which an individual is healthy, com-
fortable, and able to participate in or enjoy life events. The term
quality of life is inherently ambiguous, as it can refer both to the
experience an individual has of his or her own life and to the living
conditions in which individuals find themselves. Hence, quality of
life is highly subjective. Whereas one person may define quality of
life according to wealth or satisfaction with life, another person may
define it in terms of capabilities (e.g., having the ability to live a
good life in terms of emotional and physical well-being). A disabled
person may report a high quality of life, whereas a healthy person
who recently lost a job may report a low quality of life. Within the
arena of health care, quality of life is viewed as multidimensional,
encompassing emotional, physical, material, and social well-being”

Wikipedia:

»Quality of life, is the general well-being of individuals and soci-
eties, outlining negative and positive features of life. It consists of
the expectations of an individual or society for a good life. These
expectations are guided by the values, goals and socio-cultural
context in which an individual lives. It serves as a reference against
which an individual or society can measure the different domains
of a personal life. The extent to which one’s own life coincides with a
desired standard level - or, put differently, the degree to which these
domains give satisfaction and as such contribute to one’s subjective
well-being - is called life satisfaction.”

Az életmin@ség kortars tiikorszo; mar elterjedt és kifeje-
z6. Tobbé-kevésbé a jollét fogalmaval azonos. Tényszert-
en nehezen leirhato: fiigg a tarsadalom életszinvonalatdl,
amelyben az egyén él, a tarsadalmi elvarasoktdl, az egyén
elvarasaitdl és kozvetlen kérnyezetétdl, mit tart az egyén jo
életnek stb. Vonatkoztatjak a tarsadalomra és kiilonboz6
embercsoportokra, kozosségekre.

Javasolt meghatérozas:

életmindség quality of life az egyén (tarsadalom, kozosség) sajat
megitélése szerinti jolléte. Az egyén véleményalkotasa, magaban
foglalja a személyiségébdl és kozvetlen kornyezetébdl adodo elvara-
sokat, célokat, valamint ezek tdrsadalmi vonatkozdasait is. Az orvosi
gyakorlatban szokasosan a betegségeknek, kezeléseknek az egyén
jollétére gyakorolt hatasat értjiik alatta.
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TISZAMARTI ANTAL: ORVOSI NYELVUNK HELYES
MAGYARSAGA (1943)

Szemelvények egy elfelejtett orvos nyelvmiivelé konyvébal (1)

Ezt a konyvet a Magyar Orvosi Nyelv 2007-es szamaban Téth Emil
ismertette (1). Az aldbbiakban és a folydirat kovetkezd szamaiban
részleteket adok kozre.

A konyv bevezet6jében Tiszamarti ezt irta:

»Munkdm mdr évek ota kész. Hogy mégis miért csak most jelenhetett
meg, annak felpanaszoldsdval nem akarok érzelegni. Csupdn egyet:
nem alkudtam meg a legjelentéktelenebbnek litszé nyelvhelyességi
kérdésecskében sem. Az én nyelvhelyességi itéleteim nem rogeszmék,
hanem nyelvtudomdnyi és nyelvesztétikai alapii megdllapitdsok.”

A példak zomét a kéziratok javitdsakor gyjtotte, azokat
pontosan idézi, akkor is, ha nem teszi idézdjelek kozé.

Konyvét igy inditotta atjara:

»~Magyar orvosok vagyunk, tehdt magyarosan és szakszeriien kell
irnunk. A komolyan igyekvét erre okvetleniil megtanitja ez a konyv,
melyet szeretettel ajanlok Rendiink minden tagjanak.”

Az Elészot Vamossy Zoltan irta:

»Az irds sikerében tehdt nemcsak a tartalom a f6 és egyetlen ténye-
z6, hanem abban a forma, »az irds miivészete« is lényeges szerepet
jatszik.”

Vamossy ennek szellemében ajanlotta a konyvet, mondvan:
Tiszamarti Osszeallitdsa tanit meg benniinket az {rds miivé-
szetére.

HIBAS OSSZETETELEK (MELLEKNEVEK)

Magyar szellemt Gsszetételek:

tdsgyokeres, holteleven, kétértelm, szalmaszin(i (nem szalmasar-
ga); vérfoltos, epekoves, harmadszakos (példaul syphylis), harom-
keresztes, el6hasi, egyhasi, kisalmanyi, gyermekfejnyi; fogafajo,
magvafolyd, belekijard, inaszakadt, gutatitott, labatorott, napéget-
te, botcsinalta; foghtiz6, vizelethajto, nagyehetd, szesznemissza,
dologtehetetlen; messzelato, szivrehat6, éhenholt, tizrélpattant;
haz6-rangé (tonikus-klonikus), tenyeres-talpas, csonka-bonka,
hérihorgas, tjdonat-uj.

»Kis mutatékunk is bizonyitja, hogy széalkotdsunknak ez a teriilete
is mily gazdag. Nem volt tehdt semmi sziikség arra, hogy oregapdink
a -reich, -arm, -frei, -fhig, -voll, -krank stb. német mellékneveket
szolgai médon nyelviinkre eréltessék. Am ket még mentheti irodalmi
nyelviink akkori forrongdsa s az a nagy ardnytalansdg, mely buzgal-
muk és nyelvi tuddsuk kozott volt. De mi menti vajjon kortdrsainkat,
akik ragaszkodnak ezekhez a szényomorékokhoz, st nap nap utdin
tijabbakat vetélnek? Eldobbeniink, ha csak a benniinket érdekiék egy
részét is sorba szedjiik, s végigtekintiink rajtuk: mennyien vannak, s
hogy befészkelték magukat, holott semmi keresnivaléjuk nincs a mi
ugor nyelviinkben!”

-aZonos csoportazonos vér: azonos csoportu v. azonos csoportbeli
VEr.
-beteg epekdbeteg (epekoves, epekdkoros — alapszava epekékor);

fogbeteg (fogbajos, fog[a]fajos, betegfogu, rosszfogu...); kedélybeteg
(lelkibeteg, kedélybajos); rdakbeteg (rakos)...



-biztos tiizbiztos (tzalld, tlizprobas); bombabiztos (bombaallo,
bombabird).

-b6 vizbé (bbvizti, sokvizl, vizben bd, vizes); vérbs (bévér(, sokvé-
rli, pozsgas, vértodulasos, vértolulasos).

-dus sikerdiis (sikeres, nagysiker(, eredményes, foganatos); szindiis
(szines, sokszind, szinpompds, tarka); sejtdiis daganat (sejtes, sok-
sejtd, rendkiviil sejtdis alapszévetbe agyazott helyett sejtes alapszo-
vetbe); zsirdiis (zsiros, zsirban b, bdzsiru). ..

-gazdag eszmegazdag (eszmés, gondolatos, sziporkds; eszmében
gazdag, nem pedig eszmékben gazdag); tiinetgazdag (tiinetes, sok-
tlinet().

-idegen fajidegen fehérje (idegen fehérje, idegenfaju, masfajui, mas-
fajta, fajamas).
-képes életképes (él6képes, életrevalo, élhetds); bomldsképes

(bomlékony, bomlés, kénnyen bomlo).

-képtelen reactioképtelen egyén (reactiora képtelen), miikodésképte-
len (miikod6képtelen, miikddésre nem képes).

-mentes baktériummentes (csiratlan, csiratol mentes); szovédmeény-
mentes (szovédménytelen, sz6védmény-nélkiili); ldzmentes (lizta-
lan, nem ldzas, nincs l4za).

-resistens sugdrresistens (sugarallo), insulinresistens (insulinallo).

-szegény vérszegény (végleg gyokeret vert), sészegény (sotlan,
soszilikés), sejtszegény (kevéssejti, sejtsziikés).

-teljes erdteljes (erds, nagyerejt, erovel teljes). Stb.

A tul- el6tagt melléknevek is német hatasra terjedtek el: tiilokos
(okosdi, tudakos, tudalékos); tiilnyomé rész (legnagyobb rész, va-
laminek a derékrésze); tultdpldlt (helytelen ebben az értelemben:
koévér, héjas, elhizott). ..

SZOCSISZOLAS

SZABATOSSAG

A szabatossag ,,a tartalom és a forma egysége,
a kifejezés tokélye”

»Ez annyit jelent, hogy vildgosan, logikusan elgondolt kézolnivalonkat
olyan nyelvi formdba éltoztetjiik, mely éppen azt mondja (= mindségi
azonossdg) és éppen annyit mond (sem tobbet, sem kevesebbet =
mennyiségi szabatossdg), amit, illetve amennyit ki akarunk fejezni.
Mads széval: az a kifejezésforma lesz szabatos, mely szinte kényszeriti
az dtvevét — hallgatét vagy olvasét -, hogy ugyanazt ldssa, amit a
kozl6 ldt, illetbleg ugyanazt gondolja, amit az gondol. Roviden: hogy
tudattartalma azonosuljon a kozl6 tudattartalmdval. A vildgossdg f6
célja a konnyen-érthetdség, a szabatossigé — a kifejezés lehetd legna-
gyobb pontossdga dltal - a pontos megértés.”

Masodrendu elemként a szabatossaghoz tartozik a tdrgyhoz
ill6ség és a nyelvtisztasdg.

»A szabatossag nyelvi alapja a nyelvtani helyesség. Tehdt az idegen-
szerii irdly is lehet szabatos, ha nyelvtanilag helyes” (irdly jelentése:
stilus).

»A szabatossdg a pallérozott agyii ember erénye. Fegyelmezett gon-
dolkodads nélkiil nincsen szabatos irdly” Alapja természetesen a meg-
felel6 targyismeret. ,Nyelvi alapja pedig a mdr emlitett nyelvtani és
nyelvhelyességi tuddson kiviil a szok (rokonértelmii szavak, miiszok)
pontos jelentésének, hangulati velejaréjanak ismerete, a kifejezések
és szoldsok silydnak, értékének biztos mérlegelni tuddsa, egyszoval a
nyelv stilisztikai birtokldsa is”

IRODALOM

Toth Emil Tiszamarti Antal: Orvosi nyelviink helyes magyarsdga,
1942. Magy Orv Nyelv 2007;7/1:43-4.

»De foltéve, hogy sikeriilne valamennyi idegen szot eltavolitanunk s megfelel6, derekas magyar kifejezéssel
helyettesiteniink: tudomdnyos nyelviink tisztasagat, eredeti zamatjat ezzel még meg nem alapitottuk. F6-
bajunk ugyanis nem a miszavak helyes vagy helytelen voltdban, hanem ott gyokerezik, hogy a kifejezések
megvalasztasaban, a szavak egybeflizésében, a mondatok kotésében nyelvérzékiink mindinkabb cserben
hagy, a magyaros észjaras mindjobban kisiklik labunk alél. Megérzik ez dsszes irodalmunkon, mely teli van
kivaltképp germanizmusokkal s magyarazhat6é eredménye annak, hogy jobbara kiilféldi mintdkon képzé-
diink s mtivel6diink”

Greguss Gyula Eszrevételek a természettani miiszotdr iigyében (Hatrahagyott kézirat)
Természettudomanyi Kozlony 1873;43:93-9.

»A tudosnak nem szabad elfelejtenie, hogy mivel tartozik a nemzet nyelvének, mely nydjas készséggel kelti
gondolatait és segiti vilagra eszméit. Bizony nem volna szép dolog, ha hala fejében szép hazai szavainkat fel-
aldozna ruat idegeneknek és ott élne nem hazai széval, meg talan csak azért, mert tudomanyosabb szinezet,
ahol eredetieink is csakolyan jol vagy még jobban is megteszik. Ez nemcsak izléstelenség, hanem nyelviink
ellen elkovetett oly nagy tiszteletlenség volna, hogy ellene a legszigorubban kellene tiltakoznunk.”

Greguss Gyula Eszrevételek a természettani miiszétdr iigyében (Hatrahagyott kézirat)
Természettudomanyi Kozlony 1873;43:93-9.
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Berényi Mihdly, Bdsze Péter

Mondatszerkesztési gyakorlatok

A gyakorlati példak kéziratokbdl, megjelent kozleményekbdl
valok (névtelen idézetek). Az dsszedllitds, elemzés célja a
terjeng6ssé valt magyar orvosi tudomanyirasnak a szabatos
irasmad iranydba terelése. Ravilagitani arra, hogy az egysze-
rii, tomor és pontos tudomdnyirds mennyivel elény6sebb.

» Masik vizsgdlatban platinaalapii kemoterdpids kezelés ha-
tékonysdgdval dsszevetve bdr rovidebb betegség el6rehaladds
mentes id6t (PFS) eredményezett (8,3 vs. 12,7 hét), de a tiinetek
stabilizdldsa szempontjabol hatdsa dsszemérhetd volt, joval
kevesebb mellékhatds és jobb életmindség mellett. (290 letités)

Javaslatunk: Masik vizsgalatban a platinaalapu kezeléssel hasonli-
tottdk 9ssze. A hormonkezelés a sulyosbodastalan talélést ugyan
kevésbé hosszabbitotta meg (12,7 és 8,3 hét), a tiineteket ugyanugy
csillapitotta, enyhébbek voltak a mellékhatdsok, ezért a betegek
allapota jobb volt. (267 letités)

(Az el6zménybdl tudjuk, hogy hormonkezelésrél van szo, azt
hasonlitjuk 6ssze a platinaalapuval.) Angol mondatszovés, lassan
értelmezhetd.

A tagmondatok 6sszefonddnak egymassal, allitmanyok maradnak
ki. A magyar mondatszerkezet egyik 6 jellegzetessége az igei alap-
allitds kimaradasa.

Sziikségtelen a bdr és a de kotészo egyiitt, elegendd az egyik: bar
rovidebb..., a tiinetek...

Az els6 tagmondatbdl nem azonnal vildglik ki, hogy a platinaalapt
kezelésnél hosszabb az el6rehaladds-mentes tulélés. Az el6rehala-
das-mentes jeloletlen széalakzat (az el6rehaladdstol mentes helyett),
ezért szoOsszetétel. Lévén 3 tagu és 6 szotagnal hosszabb (6 : 3-as
szabaly), kotéjellel tarsitjuk.

A tiinetek stabilizaldsa azt jelenti, hogy gondosan vigydzunk rajuk,
ne véltozzanak; vagyis ellenkezdje annak, amit a szerz6 mondani
akar. A tinetek enyhitése, mérséklése, csillapitdsa szempontjabol a
két kezelés egyforman volt hatasos.

Az utolsé tagmondatbdl sem azonnal dertil ki, hogy a hormonke-
zelésnek volt joval kevesebb mellékhatasa, ezért a betegek életmi-
nésége jobb volt.

Az életmindség nemzetkozi magyar szo, a quality of life tiikkorfordita-
sa. Hagyomanyosan az életszinvonal, életszint szavakat hasznaljuk,
az életmindség nemzetkozileg meghatarozott jelentése is ezt fejezi
ki. Az orvosi nyelvben inkabb az egészségallapotra utal, és ebben
az értelemben alkalmazhato is. Mégis, ha a mondando kifejezhetd
hagyomanyosan, azt valasszuk. Példaul: A kezelésre javult a betegek
életmindsége (a betegek allapota, erénléte stb.).

102 MAGYAR ORVOSINYELV 2020, 2, 102-104

» Az ilyen tipusii beavatkozdsok alkalmdval myomectomia,
supracervicalis méh amputdcié is végezhetd egyidejii myoma-
uterus morcellatio kiséretében. (143 letités)

Javaslatunk: Ilyen beavatkozaskor daraboldssal eltavolithaté az
izomdaganat vagy csonkolhat6 a méh. (86 leiités)

Folottébb idegen és terebélyes mondat; csaknem kétszerese a sza-
batos valtozatnak.

Az ilyen tipusii beavatkozdsok alkalmdval részmondat sokszorosan
terebélyes: az ilyen tipusii egyszerten: ilyen; a beavatkozds alkalmad-
val pedig beavatkozdskor.

A méhamputdcio szd6sszetétel, kiilonirasa sulyos helyesirasi hiba

(jeloletlen birtokos szerkezet). Magyarul: méhcsonkolas.

A egyidejii myoma-uterus morcellatio kiséretében idegenszavas bu-
nozés és terebélyes. Myomamorcellatiorol és uterusmorcellatiorol
van sz6, vagyis daraboldsrdl, példdul méhdarabolas. Az egyidejii és
a kiséretében felesleges: a -val raggal a kiséretében helyettesithet6: a
méhcsonkoldssal ugyanazt fejezi ki, mint az egyidejii méhcsonkolds
végzésével.

= Az OCEANS vizsgdlat eredményei alapjan a platina ala-
pti kombindlt kemoterdpia mellett (akdr paklitaxellel, akdr
gemcitabinnel), majd fenntarto kezelésként adott bevacizumab
jelentésen novelte a betegség elérehaladdsa nélkiili idét (PFS).
A bevacizumab a gemcitabin-carboplatin kezeléshez adva 4
hénappal, a paclitaxel-carboplatin kezelés kiegészitéseként
5 hénappal hosszabbitotta meg daganatmentes tulélést. (418
letités)

Javaslatunk: Az OCEANS vizsgalatban részt vett kitjult petefészek-

rakos betegek daganattalan talélését a platina—paclitaxel, illetve a

platina—gemcitabin kezeléssel egytitt, majd utdna fenntart6 keze-

lésként adott bevacizumab jelent6sen (6t, illetve négy honappal)
meghosszabbitotta. (268 leiités)

Bonyolult, terjengds és zavaros fogalmazas.

A mondandd lényege: a platina—paclitaxel vagy platina-gemcitabin
kezeléssel egyidejiileg és utdana még hetekig adott bevacizumab
a betegség sulyosbodasat gatolva hosszabbitotta meg a kijult
petefészekrakban szenvedé nék életét. Az elézményekbdl tudjuk,
hogy azokhoz viszonyitottak, akik ugyanazt a kezelést kaptdk
bevacizumab nélkiil.

Mi tortént pontosan? Az OCEANS vizsgalatban kitjult petefészek-
rékos betegeket kezeltek tobb csoportban. Az egyikbe sorolt betegek
platina—paclitaxelt, a mésikba tartozok platina—gemcitabin kezelést



kaptak, mindkettot kiegészitették bevacizumab adasaval. A kezelést
kévetéen a bevacizumabot még hetekig tovabb adtak. Az ellen6rzé
csoportban 1évé betegek ugyanolyan platina—-paclitaxel, illetéleg
platina—gemcitabin kezelését nem egészitették ki bevacizumabbal.
Azoknak az asszonyoknak a raktol mentes élete, akik platina-
paclitaxel és bevacizumab kezelésben részesiiltek, 6t honappal
hosszabb volt, mint azoké, akik platina—paclitaxel kezelést kaptak
bevacizumab nélkiil. Ez az id6szak a platina-gemcitabinnal kezel-
teknél négy honap volt.

Hibés fogalmazés: ezek a gyogyszerek nem az OCEANS vizsgdlat
eredményei alapjan nyujtjak meg ezt az életszakaszt. Természe-
tesen irhatjuk, hogy az OCEANS vizsgdlat eredményei alapjin
megallapithatjuk..., de akkor jelen idében kell fogalmazni (noveli
a betegség...).

...novelte a betegség elérehaladdsa nélkiili idét (PFS). A PES
(progression-free survival) olyan tulélési idészak, amelyben a da-
ganat nem novekszik. Ebbdl nem dertil ki, hogy a betegnek van-e
daganata vagy nincs, csak azt tudjuk, hogy nincs daganatnévekedés,
legalabbis nem észleliink daganatnovekedést. A masodik mondat-
ban daganatmentes jelz6 van. Ebb6l arra kovetkeztethetiink, hogy a
kezelés a daganatot elpusztitotta, és a betegek élete olyan idészakkal
lett hosszabb, amelyben a daganat nem djult ki. Ezt egyszertien da-
ganattalan tilélésnek mondhatjuk.

Jol példazza ez a két mondat is az angol kifejezéseknek a magyarul
fogalmazdst nehezit6 hatdsat: a szerz6k azt hiszik, hogy illik a dolgo-
zatukba beletenni a progression-free survival (PFS) kifejezést, avagy
annak magyar forditasat, mert akkor tudomanyos a cikk, igy felel
meg a nemzetkozi tudomanynak. Magyarul pontosan fogalmazunk,
nem forditunk. Megnevezziik, hogy milyen tulélésr6l van sz6. A
PFS emlitése pedig teljesen sziikségtelen.

u Sziilészeti el6zményében egy spontdn vetélés érdemel emlitést.
(61 letités)

Pontosan és egyszertien: Nem sziilt, egyszer vetélt. (26 leiités)

Pontatlan és hosszi mondat.

Nyilvdn nem a sziilészeti elézményében érdemel emlitést, hanem
a sziilészeti el6zményébdl érdemes kiemelni valamit. A példaban
egy spontan vetélést. Miért érdemel emlitést? Majdnem elvérzett
miatta? Annyira megrazta, hogy még az ongyilkossag gondolata is
felmerilt? Elvalt miatta? Vagy valamilyen mds okbol?

A szerz§ valoszintileg az akarja mondani, hogy az asszony egyszer
volt allapotos, és elvetélt. Mégsem zarhato ki, hogy sziilt is, csak az
nem érdemel kiillon emlitést. A tudomanyirdsban egyértelmiien
kell fogalmazni. A nem sziilt, egyszer vetélt fogalmazas nemcsak
félreérthetetlen, de ~60%-kal rovidebb — hihetetlen hely-, id6- stb.
megtakaritas (oldalra vetitve: 100 oldal helyett ~40 oldal!).

= A sarcomdk preoperativ diagnosztikdja nagy kihivdst td-
maszt irdnyunkba. (71 letités)

Egyszer(ien (megalkuvassal): A sarcoma mutét el6tti felismerése
nehéz. (41 leiités)

Sziikségtelen idegen- és divatszos, elnyujtott mondat.

sarcoma - mar jovevényszo, ezért szarkomdnak kellene irni, de a
tankonyvekben, kézikonyvekben mégis leginkébb sarcoma forma-
ban irjék, nyilvan a zavaré hattérjelentése miatt. Olvashat6 azonban
magyarosan irva is. Nincs magyar megfelel6je, a javasolt hiisda-
ganat, hiisany nevezetek nem terjedtek el. Jobb hijan a sarcoma
irasmdd latszik a legjobbnak. Bugyi Istvan sebészeti konyvében a
sarkoma elnevezést hasznélja. Megfontolando ajanlat. Szokdsosan
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tarsitjak annak a sejtnek, szovetnek a nevével, amelybdl keletkezik,
példaul leiomyosarcoma, azaz a simaizomsejtek elfajulasabol kiala-
kul6 sarcoma. Magyarul simaizom-sarcoma, de ez felemas irdsmad,
simaizom-szarkémaként irhat6 lenne. A kérdés eldontéséig a go-
rog-latin valtozat hasznalata a leginkabb helyénvald.

preoperativ — sziikségtelen kifejezés: a miitét elétti sokkal megfele-
16bb; egyébként hosszu i-vel irandé (preoperativ).

diagnosztika — jo magyar megfelel6i vannak (kdrisme, korjelzés,
kérmegdllapitds). Irhaté masként is, példaul a sarcoma felismerése.
kihivds - igazi angoleredetl divatszo. Hasznalata nem hiba - sz6-
vegill§ helyettesitése szinvonalasabb fogalmazés, példaul a sarcoma
miitét el6tti felismerése nehéz. A kihivdst tdmaszt iranyunkba hibas
szdszaporitas.

A fenti mondatokat olvasva az embernek az az érzése, hogy a ter-
jengdsen ir6 szerz6k azt hiszik, akkor fogalmaznak tudomanyosan,
szépen, ha mondataikat kiegészitd, tobbnyire divatos kifejezésekkel,
idegen szavakkal cifrizzdk. Holott ennek az ellenkezdje igaz. A
szabatos tudomanyiras egyszerd, tomor és pontosan fogalmaz, nem
visel el semmi tobbletet. Példaul: valamely betegségnek rossz a kor-
jéslata, nem pedig rossz prognézissal bir. Természetesen fogalmaz-
hatunk mésképpen is, nem sziikséges ragaszkodni a kdrjoslat szak-
szohoz, noha hagyomanyosan hasznaljuk. Mondhatjuk: ez a betegség
végzetes; nem jok a kildtdsok stb., de mindig csak a legegyszertibben.

A hagyomanyok rogziilnek, példaul esetismertetésekben rendre sze-
repel a kdrelézményben sz6: a korelézményben nincs érdemleges. Nem
hiba, de nem kell ragaszkodnunk hozza. Példaul: a kdrel6zményben
magas vérnyomds és méhtestrak szerepel. Ez nem csak terpeszkedo,
hanem pontatlan is: magas vérnyomasa csak volt, avagy most is van,
és szed gyogyszert? Megfelel6bb az: évek ota magas a vérnyomdsa és
méhtestrdkja volt fogalmazas.

» A V4-ek Osszehivdsdnak a célja, egy a kozép-kelet eurdpai
orszdgokat érintdé, a méhnyakrdk okozta magas megbetegedés
és haldlozds okdnak felderitése. Kozos érdekiink a méhnyakrdik
megelozési lehetdségeinek széles korii ismertetése, mind az
egészségiigyi dolgozok, mind a lakossdg korében. Fontosnak
tartottuk a primer prevencio és a hozzd kapcsolt 1ij sziirési mo-
dell megismertetését az orvosok korében. (396 leiités)

Javaslatunk: A V4-ek 6sszehivasanak a célja annak kideritése, hogy
az eurdpai kozép-keleti orszdgokban miért gyakori a méhnyakrik,
és miért nagy a haldlozdsa. K6zos érdekiink a méhnyakrak meg-
el6zési lehetdségeinek ismertetése az egészségiigyi dolgozok és a
lakossag korében. Fontosnak tartjuk az orvosok téjékoztatasat a
megel6zés és a sziirés legtijabb modszereirdl. (350 letités)

Els6 mondat:

Teljesen zavaros: értelmetlen az egy a kozép-kelet-eurdpai orszagokat
érintd... okdnak felderitése. A mondat els6 része utdn targy kell,
példaul bizottsag, tarsasag, szervezet stb. Ha azonban az egy nincs,
ez nem kell: célja a kozép-kelet eurdpai orszdgokat érinté (valami)
okdnak a felderitése.

Hasonléan értelmezhetetlen a méhnyakrdk okozta magas megbete-
gedés. A méhnyakrak maga a betegség; nem okoz megbetegedést. A
magas megbetegedés helytelen, angol ihletésti (high morbidity); egy-
szertien: gyakori méhnyakrék. A haldlozas sem magas, hanem nagy.
Az okot inkdbb kideritjiik; felderitiink példaul valamilyen téjat.
Egyszertien: ...célja annak kideritése, hogy az eurdpai kozép-keleti
orszagokban miért gyakori a méhnyakrék, és miért nagy a halalo-
zésa.
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SZOVEGCSISZOLAS

Maisodik mondat:

Ertheté, de tdlirdsos: megadja, hogy mire vonatkozik a széles kér,
igy nem kell leirni, hogy széles kord. (...ismertetése az egészségiigyi
dolgozok és a lakossag korében.)

Harmadik mondat:
Folosleges idegen szavakat tartalmaz.

» Az utébbi évtizedekben elterjedtek a vildgszerte észleljiik a
laparoszkopos miitéti technikdk térhoditasdt, melynek alkal-
mdval a szervek, szovet részletek daraboldssal, morcellatioval
keriilnek eltavolitdsra a hasiiregbdl. Ilyen eljdrdsok sordn az
occult malignomadk esetén a daganat disszemindcidjdaval és
az ezzel jaré up-staging valds kockdzataval lehet szdmolni.
Ezért felhivjuk a figyelmet a megalapozottan gyaniis esetek-
ben a gondos preoperativ kivizsgdlds fontossdgdra. Ameny-
nyiben malignitds lehetésége meriil fel, akkor a hagyomdnyos
ablasztikus miitétet kell elényben részesiteni. Laparoszkopos
technika alkalmazdsa esetén endobag vagy mini laparotémia
hasznalata lehet a kovetendd metddus. (690 letités)

Javaslatunk: Az utébbi évtizedekben vildgszerte elterjedtek a
hastiikrozéssel végzett miitétek, az eltdvolitando szervnek, daganat-
nak daraboldssal valo eltavolitasa. Ilyenkor a rejtett rosszindulata
daganatok szorédhatnak, novelve a stddiumfokozatot, ezért felhiv-
juk a figyelmet a mutét el6tti alapos vizsgalat fontossagara, kivalt
gyanus esetekben. Ha a rosszindulatusag felmeriil, a hagyomanyos
miutétet kell eldnyben részesiteni. Hastiikrozéskor a szervzacskod
hasznalata vagy gomblyukmetszés végzése javasolt. (503 letités)

Els6 mondat:

A koriilményesen, bonyolultan fogalmazott elkalandozé bekezdés
elsd, elnytjtott mondataban (Az utobbi évtizedekben elterjedtek
a vilagszerte észleljiik a laparoszkdopos miitéti technikdk térhodi-
tasdt ...) elirds és helyesirasi hiba van: az a helyett és kell, el6tte
pedig vessz6 (elterjedtek, és vildgszerte...). A laparoszkdpos miitéti
technikdk taliras: a laparoszképia (magyarul hastiikrozés) mutéti
eljaras, igy elegendé a hastiikrozési médszerek. A térhéditds hoz-
zatétele cifrazas. Egyszertien: Az utébbi évtizedekben vildgszerte
elterjedt a hastiikrozési modszerek alkalmazdsa... Hibasan kezdédik
a mondat masodik része: térhdditdsat, melynek alkalmazdsdval...;
nem a térhoditds, hanem a hastiikrézés alkalmazasakor darabolunk
(rossz az alkalmazdsdval szbalakzat is). A morcellatioval idegen sz6
sziikségtelen, a daraboldssal ugyanazt jelenti. A keriil eltavolitdsra
pedig jellegzetes terjengds kifejezés: tavolitjuk el. A hastiregb6l sz6
folosleges: hastiikrozéssel nyilvan a hastiregbdl tavolitunk el.

Maisodik mondat:

Angolkoros terjengsség. Az eljdrdsok sordn egyszerten eljdrdskor,
az esetén a daganat f6l6sleges; az occult malignomdk disszemindcidja
(a rejtett rosszindulati daganat szérédasa) elegendd. Az up-staging
kifejezésnek nincs helye magyar szévegben. A valés kockdzatdval
lehet szdmolni hibas, mert ha a daganat szo6rédik, magasabb stadi-
umba keriil.

Harmadik mondat:

Ez elfogadhatd, érthet, de egyszertsitheté. A preoperativ sz6 nem
kell.
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Negyedik mondat:

Terjengds fogalmazas. Az [a]mennyiben malignitds lehetsége meriil
fel, akkor a hagyomdnyos ablasztikus miitétet kell elényben részesiteni
fogalmazas helyett: Ha felmeriil a rosszindulatiisdg (lehetdsége), a
miitétet a has megnyitdsdval célszerii végezni mondat megfelel6bb.

Utols6 mondat:

Terjeng6s kifejezések sokasaga: laparoszkopos technika egy széval
hastiikrozés; alkalmazdsa esetén — alkalmazdsakor; lehet a kovetendd
metédus angolbol forditott divatossag, de nem hiba. Az endobag
magyarul szervzsdk, a mini laparotémia pedig gomblyukmetszés.

= Fertilis korban 1évé nék univerzilis sziirése terhesség el6tt

pajzsmirigy betegség irdanydba nem indokolt. (103 leiités)
Javaslatunk: A fogamzas el6tt sziikségtelen a pajzsmirigybetegségek
szlirése. (62 leiités)

Terjeng6s mondat: mdr az els6 négy sz6 kettére cserélhetd
(fogamzoképes nék), tovabba betegség irdnydba helyett: betegséget.
Am ezek el is hagyhatSk, hiszen magatdl értetddik, hogy a babét aka-
ré né fogamzoképes korban van. A pajzsmirigybetegség sz6sszetétel
— jeloletlen szerkezet. Helyesen: sziirése pajzsmirigybetegség irdnyd-
ban, nem pedig irdnydba — nem hova kérdés! Valaminek az irdnyaban
(részeként) sziiriink; de: szlirésre megyiink a koérhazba.

Az univerzlis jelz6 nemcsak sziikségtelen idegen sz6, de a jelentésé-
ben is van némi eltérés: egyetemességet, mindenkire (sziikségszeru-
en) kiterjed6t sejtet.

A mondat mésodik része angol mondatszerkesztés (screening prior to
gravidity for thyroid diseases is not indicated). Magyarul az allitmany
jonne elére, mert azt hangstlyozom, hogy nem indokolt (nem indo-
kolt a pajzsmirigybetegséget szlirni). Névszoi allitmannyal (sziikség-
telen) még magyarosabb.

Tizbdl kilenc magyar D-vitamin hidnyos, kiilonosen a téli ido-
szakban. (68 leiités)

Javaslatunk: Tizbél kilenc magyar ember D-vitamin-hidnyos, féleg
télen. (58 letités)

A hibas mondat szerint a magyar D-vitaminok tobbségébdl valami
hianyzik, példaul a hatéanyag, amire kiilonosen télen kell figyelniink.
Az ir6 a magyar-t alanynak szanta (a magyar emberek vitaminhia-
nyosak), de a D-vitamin jelz&je lett, mivel kiilon irta a hidnyos-t. A 17
letitésbol allo A téli id6szakban helyett az 5 letitésnyi télen is megfelel.

A legtobb alsé szakasz ureterkd eltavolithaté kékosdrral.

A veseelzdroddst okozo kis, alsé szakasz ureterkd spontdn
tavozott.

Egy- vagy kétoldali alsé szakasz ureterelzdrddds is kialakulhat.
Fels6/kozépsd/alsé szakasz ureter.

Javaslatunk: A htgyvezeték als6 szakaszarol a legtobb ké eltavolithato
kékosarral.

A huagyvezeték alsé szakaszabol a veseelzarodas okozo kis ké kitrilt.
A hugyvezeték als6 szakasza mindkét oldalon is elzarédhat.

A hugyvezeték fels6/kozéps6/als6 szakasza.

Az uroldgidban nagyon elterjedt alsé szakasz uréterkd, alsé szakasz
uréterelzdrddds stb. angol eredetd, magyartalan kifejezés. Passage
of lower tract ureter stones. Ebben a mondatban a lower tract fonévi
jelzd, az ureter stones jelz6je, magyar jelentése also szakaszi, als6 sza-
kaszon levo, ezért a mondat magyarul: A hugyvezeték alsé szakaszan
levo ko kitiriilése. / Az als6 szakaszi hugyvezetékkd kitiriilése. Furcsa
volna, ha az Orszagos Vizjelz6 Szolgalat A Duna felsé szakaszén drviz
fenyeget helyett ezt koz6Iné: Felsé szakasz Duna-drviz fenyeget.



