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A SZIV.
Klug Ndndor tandrtdl.

Régi szokasa az embereknek, hogy a szivet minden jo és
rossz forrasanak tekintik, Ha valami feletfe megindit, dgy érezziik,
mintha szivink fijna vagy orvendene. Mindennek, mi a kedélyélet
korébe esik, a szivben keressiik kozpontjit. Ellenben az agyat az
ontudatos meggondolt cselekvés, az akarat székhelyének tartjuk,
Valéban pedig a kedélymozgalmak gyipontja is az agyban ke.
resendd.

Igaz, ha fajdalom gyotor, sziviinket érezzik szorulni, ha orom-
t6l lepetiink meg, ugyancsak szivink dobog hevesebben, sit til nagy
fijdalom vagy orom mar nem egy mélyen érzé kebel életét oltotta
ki s ezt is egyediil a szivre gyakorlott befolydsa dltal. De azért
mindezen hatisokat az agy kozvetiti. Agyunk fogja fel a killonbozé
benyomdsokat, benne jutnak ontudatunkra is. Csakhogy a kedély-
mozgalmak oty nem dllapodnak meg. Impulsusokat inditanak, mi
altal a szivmozgasokat befolydsoljak.

Valéjaban a sziv nem a kedélyélet, hanem a vérmouzgis koz-
pontja s ez daltal az anyagesere és vele az élet fennfartoja.

Testiinkben tudniillik mindaddig, mig az élet benne tart, foly-
tonos az anyagesere is. Mialatt egyes szerveink az élet fentartds-
hoz tobbé-kevéshbé nélkilozhetlen mitkodésiket végzik, alkatrészeik
egy része mindég szétesésben van. Igy a test dllandé melege, mely
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kiozépértékben 371 Cnak felel meg, izmaink munkaereje, az ideg-
rendszeriinkben lefolyé molecularis mozgdsok sth., mind a testben
foglalt szerves-anyagok szétesésébol erednek.!) Hogy ilyen tetemes
anyagforgalom mellett az élet fenndalljon, e czélbdl a. szenvedett
anyagvesziést potolni, a képzOdott bomlasi terményeket kikiiszoholni
kell. Es épen az ] anyagok felvételét. a tapesatorniba, a haszna-
vehetlenné vilt anyagok kikiiszobolését a tiiddk és vesdk 1tjan koz-
vetiti a szivmozgis dltal fenntartott vérkeringés.

A szivbél kihajtott vér tudniillik a nagy iterekben és ezek
agaiban dramol tova. Ezen edények mindinkdbh eldgazddva, végre
finom, 5—20 ezred millimeter atmérdjii hajszaledényekbe viszik a
vért. A hajsziledények szerveink szivetében felette siiri halozatokat
alkotnak és az ezen hdalézatokban dramlé vérbdl veszik izmaink s
testink minden egyéh alkatrészei a tiplilé anyagokat és ugyanezen
vérnek adjak at a képzddott bomlasi terményeket. A vér maga az
altalunk bevett s az emészts és felsuivé szevvek dltal dthasonitott
tipanyagokbol potolja veszteségeit, bomlasi terményeitél pedig a
tiidékben és vesékben szabadil meg. A hajszaledények mindinkdbh
nagyobbodo visszerekbe mennek if, melyek a vért a szivhez vissza-
vezetik.

E szerint a sziv kozvetlen feladata a vért egy magiba visz-
szatérd esorendszerben folytonos keringésben tartani, Hogy miképen
teljesiti ezen feladatit, azt akarjuk épen kozelebbrél megtekinteni
s o véghdl mindenekelétt a sziv alkatival fogunk megismerkedni.

Szivink a mellithen a mellesont és a hordak alatt a has-

iireget a melliirtél elvilaszto rekeszen nyugszik, oldalt a két tido
veszi korfil és részben fedi is. Kiilon burokba. az tgynevezett sziv-
burokba van elhelyezve. Falit Gsszehizékony, bel6l iires, izomdl-
lomany®) képezi. Alakja ktpszerti, felil széles, alul tompa cstesha
megy at. Urét hosszan végig terjedd vilaszfal kétfelé vélasztja, ugy
hogy egy jobb és bal szivfélt kiilonboztetink meg. Mindegyik safv-

)y Lsd ezt illetoleg szerzének: ,A mai élettan alapelvei* cziml érteke-
7636t az Acta reg. scient. universitatis claudiopolitanae Francisco-Josephinae anni
1881—1882, Fasgcienlus I1.-ban,

*) Izomdllomény alatt a kozéletben husnak nevezett testrészt értjilk, mely
Osszehiizodasa dltal a testet és részeit mozgdsha hozza.
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félt hardantil fekvé sovény mdég két iirre osztja. Ezen sovény nyilis-
sal van ellatva, melyen at a két iir egymissal kozlekedik. A felsé
irt pitvarnak — atriom —, az alsét szivgyomornak — ventricu-
lus ~ nevezzitk. A vért a pitvarba visszerck vezetik be, a gyomor-
hol fitértorzs viszi ki

Van tehdt a szivnek két pitvara és két gyomra. Ezek kozil a
jobb szivpitvar a jobb sziveyomorral, a bal pitvar az ugyanezen
oldali gyomorral kozlekednek ; kozvetlen kozlekedés azonban sem a
szivpitvarok sem a szlvgyomrok kozott nincsen.

Mindkét sziviélben a pitvart a gyomortol elvilaszté sovény
nyilisén billentyii van. Ezen finom hdrtya dltal alkotott billentyiik
megengedik, hogy a vér a pitvarbol a szivgyomrokba ¢mélhessen,
de megakaddlyozzik annak visszafolydsat. A billentyiik ugyanis vitor-
likként zarédunak, mihelyt a szivgyomrok vérrel megtelnek. Fonal-
szerfi finom inak indulnak a szivgyomrok falatol a billentyiik alsé
feliiletéhoz és szabad széléhez. Ezen inak épen elegends hossziak
arra, hogy a vitorlaszerii billentylik osszeesapisit megengedjék, a
szivpitvar tirébe vald dtesésiiket ellenben megakadilyozzak. A jobb
szivfél ezen hillentyiijét haromhegyit — valv. tricuspidalis —, a
balét kéthegyii billentyiinek — valv. bicuspidalis — ne-
vezzik. - :

Hasonléan vannak még billentylik a két gyomorbol a tids
felé, illetéleg a test felé vezetd iiterck — a tidbitér és a figes-
ér — kezdeti nyildsan is. Ezen billentytik a vérnek a szivhoél az
iiterekbe valo dramldsakor az edény falihoz odaszorilnak s igy a
vérnek a szabad kidramlist megengedik, ellenben a szivgyomor
elernyedése pillanatdban elGesnek és az tutat vissza a szivgyomorba
elzarjik. Alakjukndl fogva task a‘vagy félholdalakd billen-
tyfiknek — valv. semilunares — nevezzik azokat.

Ezzel megismerkedtiink a sziv azon legfontosabb alkatrészei-
vel, melyek segedelmével a vérkeringést fenntartja. A hajiderdt az
izomdllomany adja az dltal, hogy meghatirozott szabdlyossaggal 6sz-
szehiizodik meg elernyed Az osszehiizodast s ystolenak, az eler-
nyedést diastole-nak nevezzilk. A systole a visszereknek a pit-
varokba valé benyildsinal veszi kezdetét és innen a vérrel telt pit-
varokra terjed dt. Hzt koveti a pitvarnak elernyedése s az eddig
systoleban volt gyomrok osszehizidisa. Ilyenkor a szivgyomrok

it
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rivvidebbek és vastagabbak - losznek, a sziv is hossztengelye koriil
jobbra forog, gy hogy a bal sziveyomor eldbbre, a jobb hitribb
kerfil. A mint a szivgyomrok elernyednek, meghosszabbodnak és a
sziv ismét halfelé visszaforddl. '

A két pitvar és két szivgyomor mindég egyiitt hizodik ossze

© és egyfitt ernyed el. A pitvarnak systoleja kitlonben rovidebh iddig
tart, mint a gyomroké. Ha egy szivlokés ideje alatt azon iddt ért-
jik, mely egyik szivgyomorosszehiizodis bealltdtol a kivetkezdnek
bedlltdig eltart, akkor a pitvarok osszehizédisa a szivlokés '/,
a gyomrokeé '/, idejét foglalja el.

A szivmiikodés ilyen lefolydsa mellett a vér kivetkeziképen
folyja 4t a szivel, A test hajszaledényeibol jovd élenyszegény és
szénsavbans egydb bomlisi anyagokban dis s ennél fogva sotét piros
vér, két nagy visszéren 4t — vena cava inf. és sup. — a jobb
szivpitvarba omlik. Ide dramlisdt elbsegiti 1) a vérnyomds a vissz-
erekben, mely nagyobb mint a nyomds a petyhiidé pitvarokban, 2)
minden belégzés, mely, mennyiben a levegd dramlisit a tidokbe
eszkozli, annyiban a vérnek hefolydsat a melliichen elhelyezett sziv-
be is eldsegiti. Mihelyt a pitvar vérrel megtelt, kezdédik a sziv-
gyomor tigulisa és a vér ide folyik, Ide ¢mlését még sietteti a
pitvaroknak csakhamar bedallo osszehuzodasa. Ha a szivgyomrok vér-
rel megteltek, ezek kezdenek dsszehizodni. A vér a jobb szivgyo
morb6l a tidéiitéren it a tiddkbe kertil. Itt a belégzett levegdnek -
ad at szénsavat és belble vesz fel élenyt. Innen a tidokbol visszafoly6 vér
élénk piros szine. Hzen iiteres vér a tiidovisszerckben a  hbal sziv
felé folyik s bejut a bal szivpitvarbaés szivgyomorha. A balszivgyo-
morhdl a figgdér — aorta — dtjin a tesl utereibe, hajsziledényeibe
és ezeken 4l a visszerekbe folyik. Ezen visszerek mind nagyobb
és  kevesebb visszértorzsokbe nyilnak ossze, mig végre azon kéf
nagy visszértorzs marad fenn, melyrél littuk, hogy vérét a jobh

sufvpifvarnak adja at. £
Mialatt a sziv a vért ilyen keringéshen tartja, ez alatt mii-
kodésének egyéh észrevehetd jeleivel is talalkozunk még. lgy, ha “i

keziinket a mell azon tdjara tesszitk, mely szivimknek megfelel, a
szivlokést érezziik meg; legjobban észrevehetd az otodik borda koz-
ben, a bal mellbimbén keresztiil hazott fiiggélyes vonaltél valami-
vel el6hbre. Kitiint, hogy ezen szivlokés a szivgyomrok osszehizo-
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dasival osszeesik, a szivmozgds azon id@szakéval tehdt, melyben a
szivgyomrok, kiviloan pedig a szivesics megkeményednek és a mell-
falhoz odaiitédnek.

Ha ismét fiillinket tartjuk oda, akdir kozvetlentl, akir az or-
vosok altal hasznalt halloesé segedelmével, akkor két hangot hal-
lunk., Ezen két szivhang koziil az egyik ardnylag hosszira van
nytjtva és tompult, a misik rovid és éles. Az els6 hangot a md-
sodik azonnal koveti, ellenben e kozt és az elsé hang kozott rovid
sziimet van. Legjobban hallhaté az elsé szivhang a szivlokés helyén ;
egyuttal ki lehet venni ilyenkor azt, hogy e hang a szivgyomor
egész osszehlizodasa alatt eltart. Kovetkezménye lehet ezen elsé
szivhang a pitvar és gyomor kozti szijadék haromhegyii, illetéleg
kéthegyil billentyiije rezgésének. Ezen billentylik tudniillik a sziv-
gyomor systoleja alatt zdrédnak, széleikkel osszecsapnak, a gyomor-
ban foglalt vér is nyomja Gket s mind e miatt lehet, hogy hang-
ado rezgéshe jutnak. B mellett latszik szélani azon korilmény is,
hogy a hang helyébe zérej 1ép, mihelyt a vitorlaszerti billentyiik
meghetegednek. Minthogy azonban némelyek ezen hangot vértelen
sziven is hallani vélték, nem lehetetlen az sem, hogy az elsé sziv-
hang, részben legalibb, a szivizomelemeinek az osszehuzidassal jaré
rezgése altal okoztatik, hogy tehdt izomhang.')

A misodik hang a félholdképfi billentylk zardédisaval a saiv-
gyomorsystole megsziinése pillanatiban esik Ossze. Legjobban hall-
hato oft, hol a fiiggdér vagy a tidGitér a mellfalhoz kozel vannak,
tehdt a mellesont jobb szélén a mdsodik bordakozben, illetdleg a
mellesont bal szélén, kozel ugyanazon magassighan. Ezen hang ha-
sonlit némileg a hartyds lemezek hirtelen megfesziilése dltal okozott
hanghoz ; megvaltozik és zorejes lesz, a mint a félholdképti billen-
tylik meghetegednek. S6t sikeriilt utdnozni ezen hangot a kivigott
fiigg6ér gyokén a félholdképh billentylik megfesziilése dltal. Nem
szenved tehdt kétséget, hogy eme mdsodik szivhangot a félholdképti
billentyiik hirtelen megfeszilése okozza.

1) Egyéh izmainkon is, mialatt o6sszehizodnak, teljes csendben hangot

hallunk,
i
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Mid6én a szivizom a vért a tidééren 4t a tiudGkbe, a fiiggo-
éren 4t a test tobbi részeibe loki, igen tetemes erct ruhdz a vérre.
Ezen er( értékérdl némi fogalmat -nyeriink, ha meggondoljuk, hogy
az ember vére testsulyanak mintegy '/,;-ad részének felel meg és
hogy igy 75 kilogramm nehéz emberben mintegy 5760 grm. vér
foglaltatik. Mindegyik szivgyomor minden dsszehizodisa alkalmaval
kozépértékben 180 grm. vért hajt ki a beléle eredé ttérbe. Ennél-
fogva az Osszes 5760 grm. vér, a testet 32 sziviokés alatt dramolja
af, mi fél percznél kevesebb idének felel meg. Kozelebbrol tekintve
a két szivgyomrot, taldljuk, hogy a balnak faldt sokkal vastagabb
izomzat alkotja, ennek megfeleléleg az eré is, mely alatt a vért
iirébol kiloki, sokkal nagyobb. Ezen a hal szivgyomor altal minden
suivosszehiizédaskor kifejlett erd 128 mm. magas higanyoszlop nyo-
mdsdnak felel meg, holott a jobb sziv nyomdsa csak mintegy 25
mm. higanynyomist tesz ki. A két szivgyomor altal kifejlett erdk
ezen kiilonbsége megegyezik a két véraram dltal legyGzendd aka-
dalyok kiillonbségével. Joval nagyobbak tudniillik a vériram dltal
legydzendd akaddlyok az egdsz testben, mint minék a tidokben. Ha
a bal szivgyomor minden dsszehtzodasakor 180 grm. vért 128 mm.
higanynyomas alatt loki ki és ezen 128 mm. higanynyomis 521
méter vérnyomdsnak felel meg, akkor ez anuyit tesz, hogy a bhal
szivgyomor egyes osszehizéddsai alatt 180 grm. sulyt 8:21 méter
magassdgnyira képes felemelni. A munka, melyet e szerint egyediil
a bal szivgyomor végez, 577 grm. méternck felel meg.’) Ha fel-
tesszitk, hogy a sziv perezenként 72 lokést tesz, gy a bal sziv-
gyomor dltal naponta végzett munka egyenls 59,822.360 kilogram-
méternek. A jobb szivgyomor munkdjit a balé !/, részének véve
esak, a szivgyomrok dltal 24 ora alatt végzett munka oGsszesen
71,788.082 kilogramméter-nek felel meg.

A sziviokések szdma felndtt férfiakndl kozépértékhen 71—72
1 perez alatt. Kilonben pedig a szilletéstdl egészen a 20-ik élet-
évig fogy. lgy fesz a suiv az elsé életévben perczenként 130—140

) A munkdt nyerjilk az emelt sily szorzatdbdl a magassdggal, melyre e
sily emelve lett.
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lokést, 1 éves gyermeknél 120—130-at, 2 évesnél 115-6t, 3 éves-
nél 100-at s igy tovabbh. A 60-ik életéven til ismét szaporodik a
szivlokések szima, igy hogy 80 éves embernél rendesen a 80-at
meghaladja. Ataliban sebesebb a nd szivverdse, mint a férfié. Vil
tozik a szivlokések szama még a nap idGszaka szerint is. Igy reg-
gel 6 ora tajt a legritkdbb, innen kezdve a suivlokés csaknem délig
szaporodik, ezentul 2 ordig ritkal, hogy ujbél gyakoribb szivloké-
seknek engedjen helyet. Minden tipanyagfelvétel vagy munka noveli
a szivlokések szaporasigit. Lényegesen befolynak még a szivlokések
gyorsasagara lelki behatasok; igy a fajdalom, lelki felindulds, ijed®-
lem és hasonlok, teljesen megzavarhatjik a szivnek kiilonben rende-
sen lefolyd mozgisait.

De béir a szivlokések szdma igy bizonyos hatdrok kozott in-
cadozhatik is, azért sziinetelnie még sem szabad. Minden nyugalom
haldlhoz vezet. Pedig azon Oridsi munka mellett, melyet a szivnek
ki kell fejtenie, hogy a vért folytonos mozgdshan tartsa, sok az al-
kalom a romlisra. Gyongéd billenty(ii feladatukat csak akkor telje-
sithetik, ha egészen épek. s milyen gyakoriak az ily billentyiikin
o megvastagoddsok vagy Osszenovések, melyck bizonyos szivheteg-
ségek utdn, nem ritkdin dllandéan visszamaradnak., Ezek a billenty{ik
szabad mozgisit akaddlyozzik és az illetd egyént élte egész tarta-
mira beteg emberré teszik. Hasonléan alkalmil szolgalhat vérkerin-
gési zavarokra a szivizom elgyengilése is. Ha mindezekre gondo-
lunk és hozzivessziik, hogy ezen a vért vizifecskendd moédjira az
edénytomlkbe hajtoé késziilék minden szerv tdplalisit szabilyozza,
beldthato, miszerint mitkodését minden egyes esetben teljesen is-
merni az orvosra nagy fontossaggal bir.

Innen van, hogy az orvosok betegeik érverését figyelem-
mel kisérik. Az érverés tudniillik a szivtdl eredd iibereken és ezek
dgain érezhetd lokés, melyet ozen edényeknek minden gyomorsys-
toleval torténé megtelodése okoz. Az edények hirtelen megduzza-
dasa iitést gyakorol a tapinté tjra; azért nevezzitk is ezen edénye-
ket iitdereknek, megkiilonboztetdsitl a visszerekt61, melyek
nevitket onnan nyerték, mivel bennok a vér a szivhez visszafolyik.
Az iiterek koziil a kéztéizilethen elhaladé ttér — art. radialis —
annyira kozel fekszik a hérhez, hogy a rei helyezett 0j a szivmii-
kodéstél fiiggd viltozdsait konnyen megérezheti, ezért s mert kony-
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nyen hozzd is férhet6, szokas az érlokést ezen edényen kitapintani.
Az érlokésbol nemesak a sziviokések szdma hatdrozhaté meg, ha-
nem a tapintott véredénynek érzett telddési fokdbol, a sziv dltal
kihajtott és a testhen atalaban meglevé vér mennyiségére is - von-
hat6é kovetkeztetds, s6t a szivosszehtzodas ereje, lefolydsinak gyor-
sasdga, szintén a tapinté-uj segedelmével itélheté meg.

Mint testink minden miikodését, ugy a szivmozgasokat is, az
idegrendszer tartja fenn és szabalyozza. Hatra van azért, hogy meg-
ismerkedjiink azon idegkozpontokkal, melyek a szivizomnak ama
rendes iddkozokben hekovetkezd szabdlyos mikodésére az impulsust
megadjik és melyek kozvetitésének koszonheté az is, hogy a hen-
niinket érd killonbozé hehatasok a szivmozgasokra moédositélag foly-
nak be,

E tekintetben nevezetes az, hogy mdr Galenus, ki a méasodik
szazadban Kr. u. élb, a szivmiikodésre szikséges impulsusokat ma-
giban a szivhen kereste. Ot erre az a korilmény inditotta, hogy
leslt allatok kivigott szivét egy ideig liktetni létta.

Ma fudjuk, miszerint az olyan kozponthan, mely valamely
szervet mitkodéshen tart, mely mozgisokat megindit és szabalyoz,
idegsejtek és idegrostok vannak. Ezen idegelemek koziil az idegros-
tok az idegsejtekbél indulnak ki és végzédnek azon szervekben,
melyeket az idegsejtekkel oOsszekotni feladatuk. Itt érzékszervekre
tortént hehatasokrol visznek hirt az agy idegsejteinek, ezekben rej-
télyes folyamatok egész sorat inditjak meg, igy jonek létre az ér-
zések; ott olyan kornyi szervben végzbdnek, mely valamely kiilonos
miikodésre van rendelve, mint példail az izmok a mozgisra és az
idegsejtekben létrejott impulsusokat e szervekig vezetik el, hogy
Oket miikodésre inditsak.

A szivben csakugyan idegsejtekkel, valamint ezekbdl kiindu-
16 s a szivizomelemeiben végz6dd idegrostokkal talilkozunk.

Ezen a szivben elhelyezett idegsejtek rendes ingerét képezi
az élénk piros, oxygendis, iiteres vér, ellenben hatdstalan redjuk,
80t egyenesen kisebbiti ingerfogékonysigukat a szénsavdis vissz-
eres vér, azért ez a szivmiikodést mindinkabb ellankasztja, s6t meg-
saiinteti. ‘
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Mondhatni, hogy ezen iiteres vér a szivhen elhelyezett ideg-
sejlekre folytonosan haté inger, mennyiben a szivfal izomrostai kozt
még a szivosszehizodas alatt is tébb-kevesebb vér visszamarad ;
kivaloan all ez a pitvarokra nézve, mélyekrél pedig tudva van,
hogy minden sziviosszehizodis kiindulisi pontjat képezik. Hogy ezen,
gyenge bar, de folytonosan haté inger mellett a sziv dllando Ossze-
hizédashan nines, hanem ogszehizédas ds elernyedés  valtakoznak,
hogy tovibba a gyomorsystele a pitvarok systolejit koveti és nem
megforditva, mindezek okat a kévetkezé viszonyokban taliljuk meg.

Azon czélra, hogy valamely ideg az izmot, melyben véguidik,
osszehtzédasra inditsa, o ezélbol az idegingeriiletének bizonyos ha-
tarozott magas fokot kell elérnie. Az ingeriilet azon foka, a melyen
alol az izomra hatdstalans marad, valtozik ugyan a szivizom inger-
fogékonysiga szerint, de ugyanezen ingerfogékonysig mellett dllan-.
do. Addig tebat, a mig a szividegsejteiben kifejlods ingerilet a
megkivint fokot el nem éri, a sziv sem hazodhatik Ossze, csak
miutin az a kelld magassigra emelkedett, indithatja a szivet is
osszehizoddasra. A mint pedig a sziv osszehnzodott, djbol  esokkent
az idegingeriilet is, iddre van tehdt szitkség, hogy a megkivint
fokra felemelkedve, 0] szivosszehuzodast inditson meg.

Hasonld ezen viszony az olyan harang dllapotihoz, melynek
kotelét gyonge gyermek hizza. A gyermek karjainak bizonyos erd-
osszeget kell a harangra dtrubdzniok, hogy a kelld lengésbe jéjon
és megszolaljon, ha pedig egyszer szolott és a gyermek egyes hi-
zdsai annyira gy6ngék, hogy a visszatérd it6 elsd izben nem éri el
a falit, a gyermeknek a harang kotelét ismételten kell meghiznia,
hogy azt 0jbél hangadisra indithassa. Ttt is tehat a gyermek lkar-
jai gyonge erejének el6bb a harangon, oOsszegezés dltal a  kelld
fokra kell emelkednie, mig a megkivént mitkédést elérhette ¢és no-
ha a gyermek erét a harangra siirlin ruhdzott dt, a harangszdt még-
is hosszabb szimetek vdltottdk fel.

Ezen viszony megmagyarizzaugyan azt, hogy minden szivossze-
hiizédds miért viltakozik nyugalommal, de nem ad szdmot arrél, miért
eldzi meg a pitvarok osszehizodisa a gyomrokét és miért tart rovidebb
iddig a gyomrok systolejindl. K tekintethen azonban tudjuk, miszerint az
idegsejtek sokkal nagyobb szamban fordilnak elé a. szivpitv@rok,
mint a szivgyomrok faliban, ennélfogva az idegsejiek oOsszingerii-
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lete is ift eldbb fog a megkivint fokra emelkedni és oOsszehizodast
meginditani, mint a szivgyomrokhan. A mi pedig a pitvarok sys-
tolejanak rovidebb idétartamat illeti, tapasztalati tény, hogy az iz-
mok osszehtizodasukat annil gyorsabban fejezik be, minél kisebb
ellentdllsra talilnak. Ezen tekintetben pedig a szivgyomroknak sok-
kal nagyobb akadalylyal kell megkiizdeni, mint a pitvaroknak.
Hogy a szivgyomrok véritket az iiterckbe hajtsik, le kell gyozniok
azon egész nyomast, mely alatt a vér az iitberekben van s mely
példiul az ember nagy itbereiben 128 —110 mm. higanynyomasnak
felel meg; mig a pitvarok az iireikben levé vért a petyhidt fali s
igy ellentdllis tekintetében szamba sem veheté gyomornak, minden
nagyobb erdkifejtés nélkil, adhatjik dt

Erdekes az is, hogy az emlfs és ember szivében a szivizom

tomegéhez viszonyitva az idegsejtek sokkal kisebb szdmmal vannak,
mint példaul a béka szivében, E helyett azonban azoknal a magd-
ban a szivben elhelyezett idegsejteken kiviil még a szivmozgist siet-
tetd, egy masik kozpont is van, mely a békdndl teljesen hianyzik,
Székhelye ezen kizpontnak a nyultagy (medulla oblongata.)') Az ezen
kozponthol eredd idegrostok a nyakigerinez agyban mennek végig,
azutin elhagyjik azt és a siettetd idegek — Nn. accelerantes —
neve alatt haladnak a szivhez. Ezen kozpontkozvetiti azon gyorsité
hatisokat is, melyeket sziviinkre bizonyos psychikai befolydsok gya-
korolnuk.

- Végre van a nyiltagyban u szivre befolyd még egy masodik
kozpont mindannyi gerinczesnél, melynek feladata a szivmozgisokat
lassitani, a tilsdgosan -siettetd hatdst, ha kell, mérsékelni. Ezen
kozpont idegrostai a bolygoideghen haladnak a szivhez. A holygo-
ideg a nyak mindkét oldalin megy befelé és a sziven kiviill még
szamos mas szervhez is ad dgakat. )

Embernél és a legtobb emlbsnél a bolygéideg szivbeli dgat a
nyultagyban elhelyezett kozpontju dllandéan hizonyos foki beideg-
zésben tartja. Ennélfogva azok sziveis rendesenritkabban 16k, mint
a sieftetd impulsusoknak megtelel, ritkibban, mint lokne, ha eme
szabalyozo, lassitd kozpont nem léteznék.

) Nyultagynak az agyat a gerinczagygyal Gsszekotd azon agyrészt nevez-
zik, mely a gerinezagy és a Varol-féle hidnak elnevezett agyrész kozott van.
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Ezen szabilyozo kozpont dllandd ingere szinténavér élenye ; ki-
ville azonban gy psychikai behatdasok, valamint szamos mds ideget
éré inger 1is, képes ezen kozpontra befolyni és dltala a szivnyomd.
sokat lassitani, s0t a szivet milkodésébhen meg is dllitani. Igy pél-
dial megill a sziv a gyomor tijira alkalmazott itések kovet-
keztében.

Ezen utések tudniillik az .oft levd idegeket izgatjik, az idegek
impulsusa a gerinczagyba s onnan a nylltagyba jut és ez utobbi-
ban a bolygéideg szivbeli dgaira terjed af, a melyeken végig ha-
ladva a sziv mitkidését akasztja meg. . '

A nytltagyhol a sziv felé tehit siettetd dés lassité impulsus®k
indithatok, s6t lassito hatdst hizonyos mértékben folyvast gyakorol
a nylltagy a szivmozgisokra. Ha ezek mellett tudjuk, hogy a nyult-
agyat agyunk szellemi miikodései székhelyével idegdllomany koti
ossze, akkor nem lehet tobbé rejtélyes eléttink a killonhozé kedély-
mozgalmak hatdsa a szivmiikodésre. Krtjik, miért liktet nyugodtan
a sziv, ha idegrendszeriink nyugton van, miért jotékony hatisi a
seivmitkodésre s ez dltal az egész anyageserére és egész lényiinkre,
idegrendszeriinknek olyan kis foku izgatottsiga, a milyent kellemes
tarsasig vagy mérsékelt munka okoznak és miért hajtja szaporodott
liktetésekkel a vért ereinkbe a lizas izgatottsig, melyet betegség,
testi megerdltetés vagy szellemi megindulas tamasztanak; ismerjiik
az lUtakat is, a melyeken gond és bl a szivlokéseket ritkitani, 6rom
és lelkesedés szaporitani szoktak.

Szamos méreganyag 616 hatdsa is magyarazatat talalja ezen
anyagpak a szivmozgdst fenntarté vagy gatlo idegkozpontra gyakor-
lott befolyasiban. Ilyen anyag példidl a légyolé gomba azon alkat-
része, mely a muscarin neve alatt ismeretes. Ezen anyag a szly
indité idegkésziilékét hénitja. A ki ezen gombabil elegendé meny-
nyiséget eszik, annak szive mind ritkibban litktet, végre ecgészen
megill. Egy mdsik hathatés méreg a nadragulyibol nyerhetd. atro-
pin. Ez ugyanazon indité késziléket nagy foki tevékenységre indit-
ja, Ugy annyira, hogy a sziv ereje végre kimeril és a haldl beko-
vetkezik. Mindkét anyag tehdt felette életveszélyes méreg, azonban
a szivre valo hatdsuk ellentétes, innen van, hogy egymdsnak tény-
leg ellenszerei is. A légyolé gomba élvezete miatt mar-mar elalvé
szivmiikodést a nadragulya vagy haté alkatrésze az atropin wjra fel-



T ‘mﬁ'ﬂm‘ Wﬂ:\_‘T’a—T—.‘;“‘_. T
3 4 S
g

— 100 —

éleszti, vagy az utobbi szer befolyisa miatt gdresisen osszehiz6do
szivet a 1égyol6 gomba ismét rendes tevékenységre inditja.

BEzzel a sziv szerepével szervezetinkben megismerkedtimk, meg
legalibh annyira, a mennyire rovid 6ra alatt nem kizdrélag szak-
értének, ily honyolédott folyamatot megismerni lehet. Hs ha tisz-
telt hallgatéim, reményiinkben csalédva érezzilk is magunkat, midon
azt litjuk, hogy az ember szive nem székhelye mindazon érzések-
nek, melyeket benne keresni gyermekkorunktol fogva megszoktunk,
hogy tehat a szfv nem az, a mit réla a kolték annyiszor és oly
szépen mondattak nekiink, mégis kielégit benniinket azon orom,
melyet az igazsag felismerése nytjtani képes és mely édesebb a
képzelet és onesalddds nyujtotta oromnél. Kilonbhen mély poezis
rejlik abban is, hogy a sziv ama firadhatlan motor, melynek az
ember ezerféle erdnyilvinulatai létiket koszonik, azon sziinet nélkil
hajté eré, mely mifikodése dltal az életet tartja fenn.




