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Szerkesztdi el0szo

UDVOZLET AZ OLVASONAK!

»Boldogok, akik komolyan tudjak venni a kis dolgokat és békésen a
nagy eseményeket, mert messzire jutnak az életben” - irta egyik mtivé-
ben Gyokossy Endre lelkész—pszichologus. Olyan életbolcsesség ez, ami
szamomra mély érzelmi intelligenciat titkkr6z. De vajon mit jelenthet? Jol
élni az id6kkel, helyesen tudni kiilonbséget tenni a kis dolog és a nagy
esemény kozott, és megfelelden reagalni minderre 6nmagunkkal és ma-
sokkal szemben is. Ehhez pedig arra van sziikség, hogy a felismerésen, a
logikan tul az érzelmekkel is jol tudjunk banni: felismerjiik a mogottes
tartalmakat, legyen eszkoztarunk a helyzethez igazod6 érzelmi miiko-

dés hatékony kezelésére (is). Jo lenne, ha ez az életbolcsesség mindany-
nyiunk életének része lenne! S6t, még jobb lenne, ha elkezdenénk atadni
a csaladunkban, 6vodai, iskolai és gyiilekezeti kozosségeinkben €16 gyermekeknek is.
~Erzelmi nevelés” - izlelgetem a kifejezést és sokféle gondolat fogalmazédik meg a fe-
jemben: szamtalan ut és kiilonboz6 irany. Fogalmi tisztazasok, 6tlettarak, felmeriil6 kérdé-
sek. Az érzelmi nevelés témajanak tengere hatalmas, és a ,,hal6” csak kis meritést hozhat fel
beldle. A teljesség igénye nélkiil, izelitéként hadd alljon itt par ,falat” a kiadvany anyagabol.

Az érzelmi nevelés nem 1j dolog. Maria Montessori, az 1800-as évek végén pedagogiai
mddszertanaban nagy hangsulyt fektetett a témara. Montessori sziiletésének tavaly volt
a 150. évforduldja. Ebb6l az apropobdl indul ki tanulményunk szerzdje, aki betekintést
ad az dvodaskori nevelés szemszogébdl a Montessori-féle érzelmi alapelvekbe, illetve a
réjuk épiilé — nagyon is modern Godly Play moédszertanaba.

Ezt kovetéen két — folyamatban 1évé - kutatasba tekinthetiink bele. Az elsé Nagy-
kéroson zajlik és a gyermekkori EQ-mérés kapcsan az autokeirikus gyermek érzelmi
intelligencia vizsgalatat és rahatdsi lehet6ségeit allitja a kozéppontba. Jelen szam féleg
elméleti alapozast tartalmaz a témahoz, gyakorlati kovetkeztetéseket a 2021/4. szamban
taldlhatunk majd. A masik kutatds pedig sokkal gyakorlatibb modon egy kutatétanari
palyazat keretében Karpat-medencei pedagdégusképzés hallgatéinak motivacidjat vizs-
galja, és érdekes Osszefliggésekre mutat ra a hivatds- és palyamotivacio vonatkozasaban.

Miihely rovatunkban két témdnak jarunk utana: egyrészt az atittlidformalas hittanorai
lehetdségeirdl esik sz6 egy pandémia alatti levelezésben, masrészt a Debreceni Refor-
matus Kollégium egy tanara az érzelmi nevelés egyik modszerét, a vitakultarat és annak
tanitdsi tapasztalatait mutatja be sajat gyakorlata alapjan.

Remélem, hogy a ,,hald” kihtizasa utdan az Olvasé kedvet kap a témaban valé tjabb és
ujabb meritésre!

DR. SZASZI ANDREA
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HOS ORSOLYA

Tanulmdnyok

SZEMLELET, SZEMLELTETES,

SZEMLELODES

A Montessori pedagdgia katechetikai elemei és azok

tovabbgondolasa

Az elmult évben volt Maria Montessori
sziiletésének 150. évforduldja. Ez is apropo-
ja lehetne az 6 pedagdgiai szemlélete atte-
kintésének, mindemellett ennek aktualitd-
sat az adja, hogy dltaldnos vallaspedagogiai
modszerei és nézetei 6t generacio elteltével
is éreztetik hatdsukat. A kisgyermekkori
valldsos nevelésre tett kisérletei szertedgazo
moddon ma is jelen vannak ugy az eurdpai,
mint a tengerentuli katechézisben.
Héromeéves kortol az intézményi nevelés-
ben valo részvételt a torvény is kotelez6vé
teszi. Reformatus egyhazunk hetvennél is
tobb 6vodait tart fenn. Ezrekben mérhetd
a gyermekek szama, akik igy vagy ugy, de
kapcsolodnak egyhdzunkhoz, és az intéz-
ményeinkben foly¢ hitéleti nevelés résztve-
voi. A kisgyermekkori intézményes nevelés
alapelvei egyértelmtien az olasz orvosnd
nevéhez fliz6dnek: ,kicsi gyerek, kicsi szék”
- vallja. Szemléletes példaja ez az 6 szemlé-
letének. A kisgyermeknek sziiksége van az
intézményi kozegben is inspiral¢ és élhetd
kornyezetre, biztonsagra, megfelel6 sza-
badsagra, rendszerességre, folyamatossag-
ra, figyelemre és szeretetre. Emellett olyan
kozegre, amelyben maguk taldljak meg a

rendet és az értelmet Isten Igéje és a sajat
életiik osszefiiggésében. Mindez 6ridsi lehe-
tdség, mely nagy felel6sséget r6 rank, hiszen
nem mindegy, hogy mi médon talalkoznak
a rank bizott gyermekek az életkoruknak
megfeleléen prezentalt bibliaismerettel, li-
turgiai tapasztalatokkal, egyhazismereti,
dogmatikai kérdésekkel. Integralédnak-e
majd a gyiilekezetetekbe, alapvetd hitéleti
gyakorlatokat hogyan élnek meg, a kana-
ani nyelvet anyanyelvi szinten elsajatit-
hatjdk-e, mire hitvall6 fiatalokkd csepe-
rednek? Lévén, hogy a tudatosan alakitott
szakrdlis térben és id6ben, jatékos cselek-
vés altal, értelem-, érzelem- és akaratori-
entalt valaszokat adhatnak és kaphatnak
a benniik felmeriil6, életkoruknak megfe-
lel6 egzisztencialis kérdésekre. A gyerekek
a jovo egyhaza - szoktdk mondani, akik
felelosséget éreznek értiik. Ez a kijelentés
nem helytallo. A gyerekek a jelen egyhd-
za. Nekik is helyiik van Krisztus kozelé-
ben. Jézus nagyra értékelte a gyermeket. A
maga kozelébe engedte, s6t hivta dket, és
6k virdgvasarnap hozsanndt zengtek neki.
Nagy valdszintiséggel életkori sajatossagai
miatt kevés gyermek jut el az ujjasziile-
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tés sziikségességének felismerésére, de
minden gyermek képes Isten szeretetének,
jelenlétének megtapasztaldsara, az Isten
népének kozosségéhez tartozas megélésé-
re. S6t, ha a valldspszichologia kategoriai
szerint nehezen is, de a 8. zsoltar bizony-
sagtétele szerint a gyermekek hitre jutasa is
része annak a csodalatos munkanak, amit a
Szentlélek Uristen elvégez. Azaz a gyerme-
kek itt és most vannak az egyhazban.

A kovetkez6kben - egy rovid torténeti
attekintést kovetéen — a Montessori-vallas-
pedagogidban gyokerezé modszerek koziil
a tartalmi és formai tekintetben is kiemel-
ked6 Godly Play modszer kritikai ismerte-
tésére teszek kisérletet.

TORTENETI ATTEKINTES

A kisgyermekeknek szdmtalan dolgot meg
kell tanulniuk életiik els§ éveiben, mint
példaul beszélni, 6nalléan enni és 6ltoz-
ni, mosakodni, tarsas kapcsolatokban élve
mtukodni, viselkedni és igy tovabb. Mindezt
elsajatitani tovabbi életiik szempontjabol
elengedhetetlen. Ugyanigy elengedhetet-
len jovéjiik szempontjabdl az Isten Igéjével
valo talalkozasuk, és annak integralasa sajat
maguk szamara. Mit nyujthat nekiink eb-
ben az értelemben a Montessori-szemlélet,
és miért inspiralo a katechetikai munkaban
ez a mai napig? Pedagdgiajaban kiilonosen
nagy hangsulyt kap a verbalis és nonverba-
lis kommunikacio: a sz6 és a csend, a hang
és a mozdulat, a kooperaci6 és az egyéni
tevékenység lehetdsége, amelyet érdemes
végigtekintentink. Kiemelt figyelmet érde-
mel az a szemlélet, ahogyan ez a pedagogiai
irdnyzat az érzelmi nevelésre tekint. Mon-

tessori munkaiban ugyan részletesen nem
fejtette ki az érzelmi nevelésrél alkotott né-
zeteit, de egész pedagdgidjat athatva jelen
van benne mint cél és mint eszkoz. Kovet6i
ezekre az alapokra épitenek.

»A keresztyén vallasos nevelés Montes-
sori pedagogidjaban kozponti helyet fog-
lal el”* Valldsos nevelésrdl vallott nézetei
ennek ellenére sziinteleniil ujabb és tjabb
vitat valtanak ki. Ennek oka egyrészt a
Jkozmikus nevelési” torekvéseinek és val-
lasos nevelésrdl vallott nézeteinek osszeke-
verése vagy Osszemosasa, masfeldl az, hogy
err6l a témardl nézetei elvei és modszerei
csak részben, nagy vonalakban kidolgozot-
tak. Holisztikus szemlélete mogott tobben
klasszikus monista, panteista elveket sejte-
nek, s bizonyitottnak latjak, hogy ,kozmi-
kus elméletében egyesitette az evolucids
elméletet a keresztyén tanitasokkal, amelyet
Pierre Teilard de Chardin jezsuita szerze-
tes dolgozott ki”> Mdsok neutralizmussal
vadoljak, alahuzva azon vagyat, hogy hit-
t6l és hitvallastol fiiggetleniil Montessori
»a vildg minden gyermekéért” kivan élni
és munkalkodni.’ Felmeriilt némelyekben
az a gyanu is, hogy élete végén a teozdfia
felé fordult. Nem tisztiink ezeket a vadakat
tisztdzni, de Montessori két altalam ismert,
témdba vago, nyomtatasban megjelent el6-
adasa, melyek koziil az els6 1937-ben Lon-
donban, a masik ugyanott majd 10 évvel
késGbb hangzott el, éppen az ellenkez6jérdl
gy6zhet meg benniinket.* S6t nem vélet-
len, hogy a majdan kiformal6dé Godly play
szemlélet alapjat a bibliai hagyomanyok
mellett éppen az 6 modszere képezi.

Maria Montessori maga is mélyen val-
lasos, katolikus pedagogus volt. A vallasos
érziiletet éppoly alapvetd, teremtésiinkbol



fakadé emberi tulajdonsagnak tekintette,
mint az ember beszédre valo képességét.
Véleménye szerint sziiletésiinktl fogva
benniink van mindkét képesség, de fejlodé-
sének, kibontakozasanak megvan a Terem-
t6 altal rendelt ideje. A vallasos nevelésben
a feln6tt ember feladata a gyermekben a
teremtett ,isteni résznek’, ennek a specia-
lis teriiletnek a szolgdlata. Piaget-val egytitt
vallotta, hogy az emberi pszichének és fizi-
kumnak a belénk teremtett természeti tor-
vény alapjan megvan a kijelolt utja, és hitte,
hogy ugyanigy van utja a vallasi vagy hitbeli
fejlédésnek is.’ Ugy vélekedik tovabbd, hogy
a valldsos nevelés a sziiletéssel kezd6dik, és
a vallasos érziilet fejlédésében meghatarozoé
szerepe van az anya-gyermek kapcsolatnak.
A sziil6k iranti bizalom, az altaluk nyujtott
biztonsagérzet az alapja az isteni szeretet
megtapasztalasanak és az Istenbe vetett fel-
tétel nélkiili bizalom kialakulasanak.
Megfigyelte, hogy milyen meghatarozo6
szerepe van a gyermek fejlddésében a kor-
nyezetnek. A gyermek szobdjaba helyezett
vallasi szimbdélum vagy kép mélyen bele-
ivodik a gyermek tudataba. Arra biztatja a
sziil6ket, hogy az egészen kicsi gyerekeket
is vigyék el a templomba, hiszen, ha az ott
elhangzé szavak értelmét fel nem is fogjak,
de az érzékeik altal az ott tapasztaltak mind
beépiilnek a lelkiikbe és formaljak a sze-
mélyiségiiket. A fények, az illatok, a hangok
és a csend, a tér és a berendezés altal szer-
zett tapasztalatok, élmények és impulzusok
mind-mind a gyermek hitbeli fejlodését
munkaljak. Kiemeli, hogy jo esetben a sziilé
az, aki az els6 imadsagot tanitja a gyermek-
nek. Montessorival egyiitt minden vallas-
pedagdgus maig vallja, hogy nincs nagyobb
hatdsu tanitds, mint a személyes példaadas,

ez esetben a sziil6i hazban megélt vallasos
szocializacio.

Az emlitett eléadasok egyikében Mon-
tessori 6rommel szamol be egy barcelo-
nai munkatarsa, Signorina Maccheroni
tapasztalatairdl. Az altala alapitott iskola-
ban, ami egyébként a legtobb Montessori-
intézményben ma is igy van, kialakitottak
egy kapolnat a gyermekek szamara. Ezt a
kapolnat, ahogy a tantermekben is, gyer-
mekekre méretezett butorokkal rendezték
be. Itt tartottdk a hétkozi alkalmakat és
vasarnapi miséket is, mely alkalmak litur-
gidjaban a gyerekek is tevékeny szerepet
kaptak A misére érkez6 nagyobb gyereke-
ket arra biztattdk, hozzak magukkal kisebb
testvériket is a ,,Gyerekek templomaba”. Azt
tervezték, hogy a 2-3 éveseket kiilon jatszo-
szobaban foglalkoztatjak, mig a nagyobbak
részt vesznek a templomi alkalmon. Azt
tapasztaltak azonban, hogy a kisebbek szi-
vesebben maradtak a templomban, mint a
jatszoszobdban, s oromiiket lelték a temp-
lomi kornyezet és események kifiirkészé-
sében. Pedagogidjaban egyébként is fontos
hangsulyt kap a liturgia, az tinneplés és
a spiritualis tapasztalas. Ezért Signorina
Maccheroni az érzékszervekre hat6 esz-
kozoket készitett és hasznalt iskolajaban a
liturgia és a szent torténetek tanitasdhoz.
Nala példaul az els6aldozast megel6zGen a
gyerekek gabonaaratassal és kenyérsiitéssel
késziiltek a nagy napra. Neves miivészeket
kért fel, hogy a barcelonai iskola kdpolndjat
az intézmény legszebb és legvonzobb helyé-
vé tegyék.® Szamunkra is joggal vetédik fel
a kérdés: a reformatus 6vodakban van-e le-
het&ség és igény egy szent tér kialakitasara.

Montessori allitja, hogy az egészen kicsi
gyermekek kifinomult érzékenységiikkel
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képesek a természetfeletti megtapasztala-
sara. Azt tanacsolja, hogy az 6vodas koruak
egzisztencialis kérdéseit ne tekintsiik ko-
molytalannak. Kiilonosképpen ne tekint-
siik bosszantdnak, ha a gyermekek hossza-
san és sokat kérdeznek, hanem vegyiik ket
komolyan, hiszen ezek valéjaban a ,,tanitas-
ra alkalmas pillanatok”” Adjunk egyszert
és tiszta valaszokat. S6t, a valldsos nevelés
terén is érvényes pedagogiai alapgondolata:
»Segits, hogy magam csindlhassam!” Cél-
ravezetének tartja meghallgatni a gyermek
véleményét az altala feltett kérdésekrol.

Haroméves kor koriil elérkezettnek latja
az id6t arra, hogy torténeteken keresztiil is
megismerjék a gyerekek Isten vilagat. Az
elsé dolog szerinte, amivel érdemes meg-
ismertetni a gyermekeket nem mas, mint a
Teremtés torténete. Jonak tartja eliddzni a
részleteken, de elsésorban nem a memori-
zalas céljabol, hanem a teremtés csoddjanak
fel- és megismerése okan. A gyermekeket
alapvetéen érdekli a természeti vildg min-
den apr6 mozzanata vagy eleme. Nyujtsunk
lehet6séget ezek tanulmanyozasira, még
akkor is, ha iddigényes, mert ez a Terem-
t6hoz tartozas pozitiv érzését munkaljal
A Kijelentés vilagaba szerinte a karacsonyi
torténeten keresztill vezethetjiik tovabb a
kicsinyeket. Megfigyelte, hogy mennyire
szivesen hallgatjak djra és tjra ugyanazokat
a torténeteket az 6vodas koruak.

A Montessori pedagogia 3 éves ciklusok-
ban gondolkodik: 1-3 év, 3-6 év, 6-9 év stb.
Véleménye szerint a 6. életév nagy fordu-
lépont a vallasi fejlédés szempontjabdl is.
Egyrészt megtanul a gyermek olvasni, és
ez egészen Uj perspektivat nyit a kijelentés
vilagaba is. Masfel6l nem fiigg tobbé a gyer-
mek olyan mértékben a szul6tol, és ujabb

nagy lépést tesz az ondlldsodas utjan. Har-
madrészt 6-7 évesen mar kiilonbséget tud
tenni alapvet6 dolgokban jé és rossz kozott.
Egy egészségesen fejl6d6 gyermek mindig
nagyon dvatos a rossz cselekvésében. Nagy
lépés ez a blin fogalmanak megértéséhez.
A kiskamaszkor szerinte a humanitas és a
nemeslelkiség id6szaka.

Maria Montessori 1952-ben bekovetke-
zett haldla utan egy ideig tigy tiint,hogy az a
nemzetkozi pedagogiai mozgalom, melyet
életre hivott, hanyatlasnak indul. Megosz-
lottak ugyanis kovetdi kozott a vélemények
a »,Dottoressa” életmiivét illetden. Egyesek
ugy gondoltak, hogy 6 méar mindent el-
mondott és leirt, amit a gyermekr6l tudni
lehet és kell, és ehhez nem szabad semmit
hozzatenni. Maésok szerint Montessori,
mint reformpedagogus, egy szemléletbeli
valtas uttoréje és elsé képviseldje, aki elin-
dult egy tton, iranyt mutatott, de sohasem
allitotta, hogy az dltala ahitott célt elérte vol-
na. Kovetdinek feladata pedagégidjanak to-
vabbgondozasa és tovabbgondolasa, illetve
részletes kidolgozasa. Az Gj pedagodgiai vo-
nal vallasos nevelésrél vallott nézeteinek ki-
dolgozasa, melyet 6 csupan elkezdett, j6 né-
hany évet varatott magdra, mig ezek a vitak
alabbhagytak. A Montessori-tradicié mdso-
dik generdcidjanak mindemellett tagadha-
tatlan érdeme Maria Montessori irdsainak,
el6adasainak Osszegytjtése, rendszerezése,
publikaldsa. E generacio legkiemelked6bb
alakja Edwin Mortimer Standing (1887-
1967) a ,Dottoressa” kozvetlen tanitvanya,
életrajzirodja volt.®



A MONTESSORI HAGYOMANYOK
TOVABBVIVOI

A Montessori tradicié mai tovabbvivéi im-
maron a 4-5. generacio6 képvisel6i. Részle-
ges kidolgozottsaga ellenére Montessori
vallasi nevelésrél vallott nézeteinek sza-
mos kovetdje akad a vildgban. Napjaink-
ra hat nagy agra valt szét az egykor még
egységes szemlélet, és igencsak szembeot-
16, hogy valamennyi elsésorban az észak-
amerikai kontinensen ismert és népszert.
Ezek a kovetkezok:

o A J6 pasztor katechézise (The Catechesis
of the Good Shepherd)

« Kisgyermekek és az istentisztelet (Young
Children and Worship)

« Jubileum (Jubilee)

o Augsburgi (MN) alapitasu Ifjasagi és Csa-
ladi Szolgalat (Youth and Family Ministry)

o Dallasi Egészségiigyi Kozpont Lelkigon-
dozéi Osztalya (The Pastoral Care De-
partment of Childrens Medical Center of
Dallas)

« Godly Play (,.istenes jaték”)°

Az elsé és legmeghatarozobb iranyzat, a The
Catechesis of the Good Shepherd, kidolgozasa
Sofia Cavalletti nevéhez kothetd. Cavalletti
1917-ben sziiletett Rdmaban. Szakmai kar-
rierjére Montessori mellett maghataroz6
hatdsa volt Eugenio Zollinak, Réma egy-
kori férabbijanak, aki 1945 februarjdban a
zsidoitildozések hatasara feleségével egyiitt
katolikus hitre tért, és 1956-ban bekovetke-
zett halaldig a romai egyetem Hebraisztika
Tanszékének tandraként tevékenykedett.
Nem véletlen, hogy Sofia Cavalletti az elsé
nok egyike volt, aki ezekben az években

L Jowmiy o

laurea fokozatot szerezhetett a hebraisztika
tudomanyteriiletén.

1954 tavaszan, Montessori haldla utdn
két évvel, egy baratja elvitte Cavallettihez 7
éves fiat, hogy néhdany vallasérat adjon neki.
Kolcsonosen élvezték az egyiitt toltott idot,
és tarsasaguk hamarosan még két gyerek-
kel béviilt. A professzornét lenytigozték a
gyermekek kérdései és Isten iranti nyitott-
saguk. Sikereinek hire hamarosan eljutott a
Palazzo Taverna Montessori Iskola igazga-
tondjéhez, aki meghivta iskoldjaba tanitani.
Itt taldlkozott Gianna Gobbival, az iskola
egy masik tanaraval, a Montessori-pedago-
gia behato ismerdjével és lelkes fejleszt6jé-
vel. K6z6s munkajukat 6k maguk a mustar-
mag novekedéséhez hasonlitottak. Lépésrol
lépésre, tapasztalataik alapjan koncepcio-
jukat djra és ujra atgondolva, a gyermeki
spiritualitas mélységeit tudatosan kutatva
és feltarva, egyre inkabb megértve bonta-
kozott ki eldttiik a Jé Pasztor ,,metddusat”
kovetd katechetikai modszer. Cavalletti eb-
ben a témaban szamos konyvet publikalt
Gianna Gobbival és mas munkatarsakkal
egylitt, és tolik fiiggetlentl is, melyben
részletesen kifejti mdédszeriik lényegét. Ezek
ismertetése ezen iras kereteit szétfeszitené,
igy csak a felsorolds szintjén emlitem meg-
allapitasaikat:

« A valldsos nevelés szempontjabdl rendki-
vill szenzitiv idészak a kisgyermekkor. A
kisgyermeknek természetes képessége van
a szeretet és biztonsag megtapasztalasara,
alapvetd igénye van testi és lelki sziikség-
letei kielégitésére, tarsas kapcsolatra és a
tapasztalati titon szerzett tudasra.®

« A megfelel6 kornyezet elésegitheti a gyer-
mek testi, szellemi, lelki fejlodését."



« A szimbolumoknak és jeleknek megha-
tarozo szerepe van teoldgiai kérdések és
fogalmak megértésében. A szimbolumok
és jelek olyan eszkozok, melyeket a peri-
tériarol a kozéppontba kell dllitani a gyer-
mekek katechézise soran."?

« A példazatok hordozzdk a legmélyebb
lizenetet Isten orszagardl, melyet a gyer-
mekeknek is meg kell ismernitik."

oA J6 Pasztor példazata a legfontosabb
krisztologiai tizenetet hordozé példazat.
A katechétdnak a J6 Pasztor lelkiiletével
kell a tanitvanyaihoz kozeliteni."*

« A tanitdsnak nem csupan verbalisnak kell
lennie, hanem a gyermekek lehet6 legtobb
érzékszervét kell folgallkoztatnia, hogy
minél eredményesebb legyen az Ige be-
fogadasa. A bibliai torténetek, elsésorban
példazatok tanitdsdhoz haromdimenzids,
természetes anyagokbol késziilt eszkozo-
ket fejlesztettek ki és vettek hasznalatba.
Példaul a J6 Pasztor; a Mustarmag; a Ko-
vasz; a Magatol novekedo vetés; az Igaz-
gyongy, a Szantéfoldbe rejtett kincs példa-
zataihoz."”

« Koz6s elmélkedésre, egyéni valaszadasra
hivja a mddszer a gyerekeket. Nem ad és
nem vér kész vélaszokat. Ugy gondoljék,
minden gyermek annyit ért meg Isten Igé-
jébdl, amennyit értelmi szintje és figyelme
az adott helyzetben lehetévé tesz. Arra
biztatjak tanitvanyaikat, hogy a miivészet
nyelvén, példaul rajzban fejezzék ki gon-
dolataikat, melyek az Ige nyoman tamad-
tak. Mar csak azért is, mert egy kisgyer-
mek szamdra altalaban nehézséget okoz
gondolatainak verbalizalasa. Véleményiik
szerint megérteni, elgondolni tobbet ké-
pes egy kisgyermek, mint szavakban meg-
fogalmazni.'®

» Romai katolikus hétterébdl kiindulva sza-
mukra nagy jelentéséggel bir a liturgia, a
liturgiaban hasznalt szinek és eszkozok, az
egyhdzi év ismétl6dé tinnepei és a szent-
ségek. Ezek szimbolikdjanak megértetését
mar a kisgyermekek szamara is célul tiizik
ki. Kiilonosen érdekes, hogy a keresztség
tanitasat osszekapcsoljak a Vilag Vilagos-
sagaval, az Grvacsora tanitasat osszekap-
csoljak a gyerekek altal szintén ismert és
kedvelt Jo Pasztor példazataval.”

« Nagy koriiltekintéssel igyekeznek a gyer-
mek és Isten kozotti mindségi kapcsolat
létrejottének elGsegitésére a kotott és sza-
bad, az egyéni és kozosségben, a hango-
san és csendben mondott imadsag éltal.
A csendnek meditativ szerepet szannak
az alkalmakon. A csend mint atmoszféra,
nézbépontjuk szerint a zaj és zavar ellenté-
te, s6t ,teremtett tér az idoben™'®

« Tanmenetet allitanak ssze kisgyermekek
katechéziséhez."”

» Munkassaguk el6készitette a Montessori-
tradicion alapul6 vallasoktatds 6kumeni-
kus terjedését.

A Godly Play modszer,melynekleforditasara
tehetiink ugyan kisérletet, de magyarul fur-
csan és idegentil hangzik (,istenes jaték”),
az el6bbi szemlélet tovabbgondolasa. Ennek
kidolgozdja Jerome W. Berryman, aki 1937-
ben sziiletett Kansas allamban. Tanulma-
nyait a Kansasi Egyetemen (B.A.), Prince-
ton Teoldgiai Szemindriumban (M.Div,
D.Min), és a Tulsai Egyetem Jogi Kardn
(J.D.) folytatta, miel6tt 1971-ben beiratko-
zott volna az olaszorszagi Bergamoban a
Montessori Tanulmanyi Kézpontba. Itt ta-
lalkozott el6szor Sofia Cavallettivel, akinek
tanitvanyaként modszerét tvette. Majd az



Egyesiilt Allamokba visszatérve a kozel tiz
év gyiilekezeti gyermekmunkaban (2-18
éves korosztaly) és majdnem ugyaneny-
nyi, a kérhazi lelkigondozas terén szerzett
tapasztalata alapjan lassan kiforrott benne
sajat, tovabbra is a Montessori tradicioban
gyokerezd vallaspedagogiai médszere.° Er-
dekes adalék, hogy ez id§ alatt egyéni spiri-
tualitdsa mentén az élete is nagyot valtozott.
1985-ben, 25 évi presbiterianus lelkipdszto-
ri szolgalat utan episzkopalis lelkésszé szen-
telték.?! Ezutdan nem sokkal, 1989-ben pub-
likalta Sonja M. Stewarttal a Young Children
and Worship cimii konyvét, melyben ismer-
tette mddszerének alapjait, és azt Gsszesen
44, a gyakorlatban kiprobalt istentiszteleti
alakalom részletes leirdsaval szemléltet-
te és egészitette ki. E meghatarozé kozos
munkat kévetéen a szd szoros értelmé-
ben szétvaltak utjaik. Ett] kezdve Jerome
Berryman sajat modszerét kovetkezetesen
Godly Playnek hivta, és tovabb csiszolta
az episzkopalis tradicionak megfelelGen.
Azébta tobb konyve és szamos cikke jelent
meg a témdban. Egyesiilt Allamok-szerte
el6addsokat és tréningeket tart, hogy minél
tobben megismerjék és a gyakorlatban is al-
kalmazzak katechetikai szemléletét. Ennek
érdekében életre hivta a texasi Houston-
ban a Center for the Theology of Childhood
kutatasi kozpontot, melynek 2009-ben be-
kovetkezett haldlaig vezet6je volt. Szamos
anglikan, episzkopalis és lutheranus gytile-
kezet hasznalja eredményesen modszerét.
A moédszer mentén leirt torténetek és hasz-
nalt eszkozok szama az elmult évtizedben
tovabb bdviilt, az internetes oldalakon és
YouTube-csatornakon bdséggel elérhetd.
Modszere Eurépaban Nagy-Britanniaban,
Finnorszagban és Németorszagban ismert

szélesebb korben. A mddszer részleteinek
ismertetése meghaladja ezen iras kereteit,
de nagyvonalakban mar magyar nyelven is
elérhetd egy rovid attekinté munka.?
Sonja M. Stewart (1937-2006) Pittsburgh
Teoldgiai Szeminariumban szerzett vallas-
tanari oklevelet, majd ezt kovetSen lelkészi
oklevelet a Western Teoldgiai Szeminari-
umban, illetve PhD-fokozatot fokozatot pe-
dig az Indiana allambeli Notre Dame Egye-
temen. Hosszu évtizedeken at a michigani
Holland legnagyobb presbiterianus egy-
hazaban koordinalta a gyermek és ifjusagi
munkat. Berrymantdl fiiggetleniil 6 maga
is tovabb dolgozott a moédszer részletein
sajat presbiterianus hagyomanyainak meg-
feleléen. A Young Children and Worship
folytatasaként 1998-ban Following Jesus
cimmel megjelentette a 34 wjabb bibliai
torténetet és példazatot feldolgozo gytij-
teményét. Az Gj irdny, amely felé elindul,
alapvetéen strukturdltabb, nagyobb hang-
stlyt fektet a torténetmondas részleteire és
a szoveghtiségére. S a foglalkozasok kereté-
ben kevésbé hagy meg moddszertani elem-
ként ugynevezett nyitott-tin6dé kérdése-
ket, mint Berryman. Az dltala kidolgozott
iranyzat Berrymannal irt kozos konyviik
cimét viseli: Young Children and Worship.
Sonja Stewart, mint a michigani Western
Teoldgiai Szeminarium nyugalmazott pro-
fesszora, a 2005-ben bekovetkezett halalaig
szamos gyiilekezeti gyerekmunkast képzett
az Egyesiilt Allamok és Kanada presbiteri-
anus és reformatus gyiilekezetei szamara.”
Magyar nyelvteriileten els6ként Kolozs-
varott, az in. Kakasos templomban Ségor
Gyongyi (tandr, hittanoktat6), Makkai I1di-
ko6 (pszicholégus, par- és csaladterapeuta)
és munkatarsaik hasznaltak j szemléletét



a gyermekmunkaban a 2000-es évek elejé-
t6l. Erdély-szerte tobb helyen alkalmazzak
a mddszert és épitkeznek bel6le. Alkalmam
volt az & kolozsvari tevékenységiikbe bete-
kinteni, az altaluk vezetett foglalkozasokon
részt venni, valamint véleménytiiket és ta-
pasztalataikat meghallgatni. Az elmult két
évtizedben tobb alkalommal tartottak to-
vabbképzést tobbek kozott Magyarorszagon
(pl. Berekfiird, 2019), s a Young Children
and Worship programrol és tapasztalataik-
rél tobb konferencidn is beszamoltak. En-
nek ellenére hazankban kevésbé ismert az
altaluk hasznalt modszer és program.

A kovetkezd, karakteresen Montessori val-
lasos nevelési principiumokra épiil6 fele-
kezeti tomoriilés az an. Jubilee. A szervezet
alapitdja, a Kansasben €él6 Rosella Wiens
Regier, aki 2004-ig kilenc éven at volt ko-
ordinatora a hat nagy anabaptista, de f6-
képp mennonita egyhaz kozos vallasokta-
tasi programjanak. Sajat igényeik szerint 4j
tanmenetet, tanitasi eszkozoket fejlesztettek
ki. Gyermekalkalmaikon nagyobb szerep
jutott a kézmiives foglalkozasoknak.* A
torténeteket illusztralt kartyak (A/6) segit-
ségével mondjak el. A kartyak hatoldalan
utmutatd széveg segiti a torténetmondast.
A kartyak egy része tobb torténetnél is fel-
hasznalhat6. A hosszabb torténetek folya-
matossaganak megtartdsa érdekében ezek
segitségével ismétlik at az el6z6 foglalkozas
torténeteit. A lepakolt kartyak adott helyze-
te az asztalon Osszefliggéseket is szemléltet.
Kiilon figyelmet forditanak az éneklésre.
Programjuk a Shine cimet kapta. Kisgyer-
mekkortdl kamaszkorig azonos életkort
és vegyes csoportokban is gondolkodnak.
A csaladokban folyd hitéleti nevelést esz-

kozeikkel tamogatjdk. Mennonita, baptis-
ta, queker, presbiterianus és episzkopalis
gylilekezetekben haszndljak a modszert az
Egyesiilt Allamokban és Kanada-szerte.?

A minnesotai Augsburgban a Youth and
Family Institute-ot a Montessori-hagyo-
manyokra épiilé vallaspedagdgia egy ma-
sik kozpontjat, 1997-ben alapitotta egy 25
évesen, tragikus hirtelenséggel elhunyt ifju-
sagi vezetd, lutheranus szeminariumi hall-
gatd, David Huglen Strommen emlékére a
csaladja. A Strommen csalad alma az volt,
hogy létrehoz egy olyan intézményt, amely
a gyermekek és ifjak csalddon beliili vallasos
nevelését segiti gyiilekezeti tamogatassal.
Azért is kiillondsen fontos ez, mert ramutat,
hogy a hitbeli nevelés elsédleges kozege a
csalad, amelyben a sziil6k példaadasanak
meghatarozé és potolhatatlan szerepe van.
A csaladokat a gytilekezet nagy csaladja
tudatosan segiti feladata betoltésében.?
Tobbszori névvaltas utan az intézet 2003-
ban a minnesotai Bloomingtonba koltozott.
Megujult vezetéséggel és munkatarsakkal a
Martin Luther Manor teriiletén miikodik.
Missziéi munkajuk és novekedésiik ujabb
infrastrukturalis fejlesztést igényelt. 2006-
ban az idésgondozasra specializalodott bir-
tokon beliil mai helyére koltozott, és Passing
on Faith from Milestone to Milestone, The
Youth & Family Institute néven mai is
kezdeti céljaik megvalositasaért munkal-
kodik. Eszak-Amerika-szerte ,,milestones
ministry” azaz ,,mérfoldké/hatarké szolga-
lat” néven valt ismertté.”



A GODLY PLAY SZEMLELET

A felsorolt irdnyzatok koziil kiemelt figyel-
met érdemel Berryman munkassaga nyo-
man kibontakozé Godly Play iranyzat.

Jerome Berryman a kovetkez6kben ha-
tarozza meg a Godly Play modszer céljat:
»megtanitani a gyermekeket a keresztyén
tradicié nyelvezetének haszndlatara, hogy
talalkozzanak Istennel és (megfelel6) iranyt
taldljanak az életiik szamdra?® Célja igy
OsszegezhetO részletesebben:

1. Modellezni szeretné, hogyan lehet tii-
nddve gondolkodni a valldsoktatdsban,
oly médon, hogy a gyerekek sokkal in-
kabb képesek legyenek ,,belépni” a val-
lasos nyelvbe, mint csupan ismételni azt
vagy beszélni réla.

2. Meg szeretné mutatni, hogy a gyere-
kek hogyan alkotjak meg a keresztyén
tradicié nyelvezetének jelentését sajat
maguk szamadra, és ennek kovetkezmé-
nyeként hogyan szereznek személyes
tapasztalatokat a Teremt6rél.

3. Ismerteti, hogy miképpen valasztjak ki a
gyerekek sajat maguk szamara a megfe-
lel6 tevékenységi format, annak érdeké-
ben, hogy igy taldljak szembe magukat
sajat egzisztencidlis hataraikkal, igazan
mély kérdéseikkel, ahelyett, hogy feln6t-
tek altal meghatarozott, és gyermekinek
vélt dolgokkal és problémakkal foglal-
koznanak.

4. A tanitasi id6t az istentisztelet rendjének
megfeleléen igyekszik megszervezni,
mely a keresztyén hagyomanyok szerint
az Istennel vald talalkozas legmegfele-
16bb médja.

5. Célja annak bemutatasa, hogy a gyere-

keknek hogyan kell egy kozosségben
egyttt munkalkodni, tdimogatva és elfo-
gadva egymast, mint egy test tagjai.

6. Olyan vallasoktatasi kozeget probal 1ét-
rehozni, ahol a keresztyén nyelv egész
rendszere jelen van a teremben, hogy
belépve a gyerekek egyszertien besétal-
janak a keresztyén nyelv targykorébe,
és képesek legyenek annak kiilonboz6
részei kozott meglatni és megérteni az
osszefiiggéseket gy a bibliai tanitas,
mint a személyes elmélyiilés, és a kreativ
munka folyamén.”

Ezt a tag célmeghatarozast olvasva nem
tlinik kérdésesnek, hogy mindezek megva-
16sitasa ugy gyiilekezeti, mint 6vodai hitok-
tatdsunk egyik torekvése és iranya lehet. A
Godly Play egyedisége a kornyezet kialaki-
tasdban, a torténetmondds részleteiben, a
szemléltetéshez hasznalt 3D eszkozeiben,
jatékossagaban, tér- és idégazdalkodasa-
ban, valamint meditativ és mélyen spiritu-
alis jellegében rejlik. Egy olyan modszer ez,
amelyben a latvany és a tapasztalat tolt be
donté szerepet. Egy 6vodaskoru gyermek
szamara ez elengedhetetlen.

A modszert, attekintve az alkalmazasa-
ban rejlé lehet6ségeket, a kovetkezéképp
lehet nagyvonalakban 6sszefoglalni:

1. Jelent6s szerep juthat a megfelelé kornye-
zet kialakitasara annak ellenére, hogy a
termet akar mas célokra is hasznaljak.
A gyermekhez méretezett kornyezet és
eszkozok megkonnyitik szamukra a ta-
jékozddast és a mozgast.

2. Ezt a kiilonleges, szent, Isten szamara
elkiilonitett helyet minddssze egy ajtd
vélasztja el a kiilvilagtol. Szent és profin



egyszerre van jelen és kiiloniil el. Rutint
szereznek a gyermekek a szent térben
val6 mozgasban és biztonsagban érzik ott
magukat. Minden alkalommal tudatosan
felkésziilnek egy kiilonleges térbe valo
belépésre, ahol egyiitt lehetnek Istennel.

. Két felnétt egyiittes példamutatdsa és je-
lenléte, viselkedése, mély koncentralasa
és meleg, elfogadé pedagogiai attittidje
onmagaban iranymutaté az alkalma-
kon. A foglalkozdsokon tanult, atvett
elemeket a kisgyermek sajatjaként éli
at. Vagyik arra, hogy azonosuljon vele.
Ugyanakkor a kapott modelltdl az élet-
kor el6rehaladtaval fokozatosan fiig-
getlenedik. Lévén, hogy az egészséges
identifikacio erésen fiigg az ahhoz kap-
csolddo érzelmi légkortol.

. A modszer tiszteletben tartja a kisgyer-
mekeket, akikben természetes spiritualis
fogékonysag van. Hitbeli fejlodésiikhoz
szamukra optimalis koriilményeket ki-
van teremteni.

. A reformatus istentisztelet alappilléreire
épit (ének, imadsag, Ige, kozosség), igy
késdbbi életiik folyaman a gyiilekezeti
istentiszteleten vald részvételre bato-
ritja a gyerekeket, elég id6t hagyva a
megértésre.

. Megtanitja a gyerekeket a személyes
tapasztalat és a repeticié segitségével
az istentiszteleti liturgia megértésére és
megélésére. Megtanuljak a keresztyén
alapfogalmak, a mi széhasznalatunk
szerinti ,kdnaani nyelv” alapszavait az-
altal, hogy minden momentumnak,
minden mozdulatnak és tettnek, illetve
minden elhangzd szénak, vagy akar a
csendnek el6re meghatarozott és atgon-
dolt funkcidja van.

7. A gyerekek részt vesznek az istentiszte-

let gyakorlatdban és nem csak beszélnek
réla.,A keresztyén istentiszteletnek fiig-
getlentil barminemt felekezett6l vagy
tradiciotol, négyes felosztasa van... Ez
a felosztas a csaladi iinnepségek kozon-
séges tarsadalmi eseményeit titkrozi:
Osszegyiilekezés, odafigyelés, halaadas,
eltavozas”*® A két kozépsé minden fele-
kezet szamara a legfontosabb: az igehall-
gatas és az urvacsora. Ez az a két mozza-
nat, amibdl a kisgyermekek a templomi
istentiszteleten ki vannak rekesztve: az
igehirdetést kognitiv fejlettségi szintjitk
miatt még nem értik, az urvacsora ko-
z0sségében pedig még nem vehetnek
részt. A modszer mégis ezek megélése
felé vezeti ket, kiillonosen a liturgikus
leckékkel.

. Az alkalom a résztvevéinek - legyen

az gyermek vagy felnétt — spiritudlis
éhségét csillapitja. ,,A bibliai ,,lecke” ko-
zépre helyezése azt is megmutatja, hogy
mindnydjan ugyanolyan tavolsagra va-
gyunk az alapvetdé igazsagtol™' Jézus
mondja: ,En vagyok az ut, az igazsig
és az élet, senki sem mehet az Atyahoz,
csakis éndéltalam” (Jn 14,6). Ennek a kor-
nek a gydjtopontjaban Jézus Krisztus all,
aki kozottiink van, aki mindnydjunké, a
torténetmondd tanitoé éppugy, mint
minden egyes, a korben helyet foglalo
gyermeké.

. A moédszer abszolut modon igazodik az

egyhazi/liturgiai év rendjéhez.

10. Hangsulyt fektet a keresztyén szimbo-

>

lumok megismerésére. A kezd6 ,lecke’,
»tanitds”, amivel Berryman és Sonja
Stewart tanitvanyai elséként taldlkoz-
nak, Jézus ,En mondasai” koziil valo:



,En vagyok a vildg vilagossaga...” (Jn
8,12)%% Sofia Cavalletti Jé Pasztor me-
todusanak megalkotasa kozben az errél
52616 leckét mar kidolgozta.”” A szerzo-
paros tulajdonképpen ezt adoptalja sajat
katechetikai rendszerébe. Indoklaskép-
pen ezt irjak: ,,Ezt mondjuk el elséként,
mert a gyerekek olyan sokatmonddan
reagalnak és mert ez kapcsolddik a ke-
resztséghez. Ugyanakkor minden héten
hasznaljuk a Krisztus gyertyat az id6
alatt, mig felolvassuk a torténetet a Bib-
liabol™* (Nem szabad megfeledkezni
arrdl, hogy a moddszer katolikus, illetve
episzkopalis dogmatikai hagyomanyok
kozott sziiletett.) A legalapvet6bb Krisz-
tus-szimbolumrol, a vilagossagrol nem
hangzik el aprolékos magyarazat, sem
konkrét meghatarozas. Mégis az egysze-
rli demonstracio segitségével a gyerekek
Osztonosen megértik, hogyan osztja
meg magat velilk a Vilag Vilagossaga.
Meggértik, hogy téle kaphatnak valamit:
vilagossagot. Ha megkérdeznénk oket,
fogalmazzak meg, mit értenek lelki vi-
lagossag alatt, aligha varhatnank egy 3
vagy akar 9 évestdl, hogy erre képes le-
gyen valaszolni. De megérzik azt, hogy
itt kapnak valamit egyen-egyenként,
mindnydjan egyforman, amit nem tud-
nak a tenyeriikbe zarni és hazavinni,
de azt a megfoghatatlan valamit a Vilag
Vilagossaga készitette el nekik, aki latha-
tatlanul is jelen van akar itt, akdr mashol,
s azt a valamit akdrhov4 mennek, min-
denhova magukkal vihetik. Megérez-
hetik azt a szeretetlégkort a teremben,
amelyet a feln6ttek el6készitettek nekik.
Megérezhetik, hogy mindnydjan egy
kozosség tagjai, akinek ezen a helyen

egyforma figyelem jar. Megérezhetnek
valamit a Szentharomsag Isten jelenlé-
tének titkabol és szentségébol.

11.Cavalettit6l vette at Berryman a kor

kialakitasanak gyakorlatat, melyet a
Montessori-mddszerben rendszeresen
hasznalnak. Szamukra ez fontos jelen-
t6séggel bir mind a kozosségépités, mind
a tanitas szempontjabdl, de ez nem tj
dolog, hanem valami nagyon dsibe ka-
paszkodnak bele ezzel mindannyian.
Evezredeken 4t ez volt a mddja annak,
ahogy generaciorol generaciora tovabb-
adtak a hagyomanyokat és torténeteket,
koztiik a bibliai narrativat.

12. A mddszer a multiplex, sokoldalu intel-

ligencidra épit. ,A kisgyermekek testiik
segitségével éppugy tanulnak, mint el-
méjitkon keresztiil. Mozdulat, latvany,
hang, illat, érzékelés, érzés, izlelés és
tapintas szamukra a megismerés csa-
torndi. Igy a bibliai torténeteket olyan
alakokra és eszkozokre kell leforditani,
amelyeket a gyerekek lathatnak, moz-
gatni tudnak, sensorimotoros moddot
nyujtva a torténetben val6 elmélyiilésre
az ismétlés dltal. Ez az Istennek torténd
valaszadas eszkoze is”*

13.Nehéz megfelel6 magyar kifejezést ta-

lalni a Godly Play egyik meghatérozo6
terminusdra: ,presenting the lesson”.
Mindkét sz6 zavarba ejtd. A lesson
ugyanis elsésorban leckét jelent, s ez
valami ,,nagyon iskolds” tanitast, okta-
tast, orat idéz, ahol memorizélni, meg-
tanulni kell valamit, pedig itt nem errél
van sz6. A sz6 masik jelentése: ,,szent
lecke”, ami az episzkopalis hagyoma-
nyok szerint a lekciénak felel meg. Am
itt sz6 sincs felolvasasrol, noha bibliai



torténet, példazat kovetkezhet, de van,
hogy csupan egyszert liturgiai torté-
nés. Harmadsorban a sz6 jelent tanul-
sagot, amibdl okulhatunk, de ez a tan-
mesék hangulatat idézi, és ez is tavol
all a valésagtol, hiszen Isten Igéjének
izenete van, ami tobb, mint a tanulsag,
ugyanakkor magaba foglalja azt. Ne-
gyedszer, tagabb értelemben a ,lesson”
sz0 feladatot is jelent. Ilyen értelemben
jelentheti a foglalkozas egészében meg-
valdsitandod feladat bemutatdsat, ami
részben helytallo, ennél azonban sok-
kal t6bbrél van szé. Sajnos a ,lesson”
sz6 egyik magyar forditisa sem adja
vissza a sz0 teljes jelentését, de vala-
mennyi hordozza valés tartalma egy-
egy aspektusat. Legalabb ilyen nehéz a
»presentig” jelentéstartalmat egy ma-
gyar szdval visszaadni. Jelenthet bemu-
tatast, el6adast, atnyujtast, dtadast vagy
ajandékozést. Erzésem szerint a Godly
Play keretei kozott ez az angol sz6 is
egyszerre jelenti valamennyit. Réviden
igy lehet megfogalmazni a ,,presenting
the lesson” terminus technikus lényegét
magyarul: Isten Igéjének proklamdldsa.
Am ez nem csupén verbélisan (spoken
lesson), hanem éppolyan sullyal non-
verbalisan (unspoken lesson) is tor-
ténik. S6t a nonverbalitds ad specidlis,
alternativ keretet a Godly Playnek. Eh-
hez kapcsoléddan a nonverbalis eszko-
z0k koziil a kornyezet specialitdsait és
a tarstanitok attittidjét mar emlitettiik.

14. A modszer a bibliai torténetet minden

esetben megjeleniti vizudlisan is. Szd,
cselekedet és latvany egytitt hat. Az esz-
kozok egyszertiek, mégis esztétikusak,
a kornyezet egyszerre gyermekszerd és

egyhazias. A Godly Play médszer sze-
rint a prezentacidoban elhangzd szoveg,
és a szoveg elhangzasat parhuzamosan
kiséré eszkozok mozdulatsora alkot egy
egészet. Egyik a masik nélkiil elképzel-
hetetlen. Ezek egylittesen invitaljak a
gyermekeket, hogy ,lépjenek” be a tor-
ténetbe, és maguk fedezzék fel annak
jelentését. A torténeteknek vagy leckék-
nek megvannak a sajat eszkozei. A sze-
repléket megjelenité figurak egyszerd,
fabdl vagy laminalt kartonbdl késziilt
sematikus alakok. A ,jatéktér”, ahol a
figurak mozognak minden esetben be-
hatérolt. Fa (pusztai események) vagy
kartondoboz (példazatok), és kiillonbo-
z§ szind, alakud és nagysagu filc alatétek
jelolik ki a jatékteret. A koriilhatdrolt
tér segit a figyelem Osszpontositdsiban
is. A figurakat a torténetmondé tanité
mozgatja a jatéktérben. Minden eset-
ben, finoman mozgatja egyik helyrél a
masikra az alakokat, soha nem lépeget6
vagy ugrald, sokkal inkabb lassu, sikld
mozgassal. A torténetmondé a prezen-
tacio alatt tekintetét mindig az eszk6zo-
kon tartja, mozgasukat szemével, fejével
koveti.

15. A gyerekek ennek a médszernek a segit-

ségével valoban belsové teszik, interiori-
zaljak a bibliai torténetet. A torténet, lec-
ke a sajatjukka valik, ami az interakci6
kezdetét jelenti Isten és ember kozott.
Ennek érdekében a tanitd a prezentdcid-
bdl kiindulva tlin6d6 kérdéseket tesz fel
a gyerekeknek. Ezek a kérdések minden
esetben igy kezd6dnek: ,I wonder...”
- »Azon tin6édom...%, ,, Vajon...”. A kér-
désre nem egy gyermektdl var a tanito
egy helyes valaszt, mert nem csak egy



helyes vélasz létezik, hanem valamennyi
résztvevot megszolitja, és valamennyitik
valaszat varja. A kérdésfeltevés soha
nem sugalmaz, hanem biztat, iizenet-
keresésre indit, tovabbvezet és nem
kovetel hangosan kimondott valaszt. A
kérdésfeltevés soran a tanité feladata
minden gyereket segiteni abban, hogy
a bibliai lecke iizenetét sajat kontextu-
saba tudja helyezni, és mélyebb értelmet
talaljon neki Isten megismerése és sajat
identitasanak formalédasa érdekében.
A kérdések szama alkalmanként 4-10
kozott véltozhat.* Igy az Istennel és az
egymassal folytatott parbeszéd soran
a gyerekekben tudatosul néhany uj is-
meret, kézzelfoghatéva valik egy-egy tj
tapasztalas, elindul valamiféle valtozds,
és felmertil valami egészen személyes
kérdés, s6t egész valojuk mozdul. Isten
megszolitd ilizenete egész egyszeriien
nem mulik el nyomtalanul.

16. Nemcsak elbeszélo jellegii bibliai szaka-

szokkal foglalkozik ez a modszertani
megkozelités, hanem példdzatokkal és
liturgikus torténetekkel is. Kiilon figyel-
met érdemel ez utdbbi. Az episzkopalis
egyhdz (J. Berryman) lényegét tekintve
liturgikus-sakramentalis egyhdz, mig
a presbiterianus (S. Stewart) inkabb
dogmatikus-kértigmatikusnak nevez-
heté. Eppen ezért érdekes és kiilonleges
a két felekezethez tartozd szerzéparos
egyuttmiikodése az un. liturgiai téma-
korok terén, mint példaul az egyhazi év
tinnepeivel és a reformatus hagyoma-
nyainkban ingatagon jelen 1évé bojttel
foglalkozé leckék. Ezek kozé soroljak
a keresztség és az urvacsora témajaval
foglalkozdt is.

17.

18.

19.

Minden alkalommal felolvassik a Bib-
liabol az aznapi igeszakaszt, amit a pre-
zentaci6 soran mar hallottak a gyerekek.
A tanitd az igeszakaszt mindig eldre,
aldhuzassal kiemeli, és meg is mutatja a
gyerekeknek. A felolvasas utan, miel6tt
bezarnd a Bibliat, abba egy, az igesza-
kaszra jellemz6 szimbolummal ellatott
konyvjelzot tesz. A Biblia igy a gyerme-
kek szamdra nem egy misztikus konyv
marad, hanem elérhet6vé lesz és a min-
dennapok részévé valik.

A Reformatus Pedagodgiai Intézet dltal
1998-ban kiadott évodai hittantanitas
programjdnak tematikdja a Godly Play
program kidolgozott leckéivel jelentds
mérték(i azonossagot mutat. A kiscso-
portosok és nagycsoportosok esetében
ez az egyezés tobb mint 50%, a kozépso
csoportosoknal 18-bdl 17, vagyis kozzel
100%. A két évtizede hasznalt 6vodai te-
matika egyébként is iddszerti megujulast
segitheti a mddszer.”’

A médszer differencidl és teret enged az
egyéni vdlaszaddsnak a gyermekek élet-
kori sajatossagaihoz igazodva, non-ver-
bélis formaban. A gyerekek egyenként
valasztjak ki, milyen modon szeretnék
gondolataikat kifejezni (rajz, festés,
egyéb vizualis vagy manualis eszk6zok,
a torténet Ujrajatszasa, korabban tanult
lecke tjragondoldsa, félbehagyott mun-
ka folytatasa, vagy csak pihenés, mert el-
faradt stb. ...).* Igy sajat tapasztalataik,
élethelyzetiik kontextusaban interpre-
taljak a gyermekek az elhangzottakat.

20. A 21. szazadi gyerekek az ket koriilve-

vo felgyorsult vilag altal tulstimulaltak.
A program megnyugtatja és lecsendesiti
a gyerekeket, amikor csendességre van



sziikségiik: ,,Ez egy kiilonleges hely, ahol
egyiitt lehet lenni Istennel. Ezen a he-
lyen annyi idénk van, amennyire sziik-
ségiink van. Tehat nem kell sietniink.
Sokkal lassabban jarunk. Sokkal halkab-
ban beszéliink, mert lehet, hogy valaki
éppen Istennel beszél, és nem akarjuk
megzavarni.*® Alkalomrol alkalomra te-
hat ezt az elcsendesedést is gyakoroljak,
mignem biztonsaggal, fegyelmezetten és
kelld odafigyeléssel tudnak részt venni
az alkalmakon. Felfedezik és megélik a
gyermekek, hogy Isten szavanak meg-
hallasahoz kiils6 és belsé csendre egy-
arant sziikség van.

21.A program a kilonboz6 fogyatékos-
saggal kiizdé gyermeket is szivesen lat-
ja. Integrdl, nem csupdn érzékenyit. Az
Egyesiilt Allamokban és Kanaddban sok
esetben jelbeszéddel egyiitt tanuljak az
egészséges gyerekek az énekeket.* Az
Egyesiilt Kiralysagban kiilon foglalkoza-
sokat is tartanak fogyatékkal él6knek.*!
Magyarorszagon a ,vallasfogyatékos”
kisgyermekek integralasa is sziikségsze-
rd igény, kihivas és lehetéség. A Godly
Play szemlélet olyan kozeget hiv életre,
amelyben akar 6k is megtaldljak a ren-
det és az értelmet Isten igéje és a sajat
életiik Osszefiiggésében.

22.A  program Montessori-alapelvekre
épiilve Onfegyelemre szoktat és tanit.
Eppen annyi szabadsagot ad a kisgyer-
meknek, amennyivel banni képes és
elboldogul. A korlatok és hatarok kije-
16lésével flexibilis szabadsagot biztosit,
ezzel biztonsagot ad a gyermek aktualis
allapotdnak, hangulatanak, életkoranak
megfeleléen. Az egyensuly megtaldld-
sandl egyarant alkalmazkodik az alap-

keretekhez és a kisgyermek igényeihez.
Az alkalmak dlland6an ismétl6dé moz-
zanatai, a kiszamithat6sag és kovetkeze-
tesség, a szeretetteljes légkor kevesebb
fegyelmezési problémat eredményez.

Fentebb emlitettem, hogy Jerome Berry-
man az 1970-es évek kozepétdl a klinikai
lelkigondozas terén is alkalmazta médsze-
rét. Nem a jatékterapia keresztyén valfajat
probélta meg kidolgozni, hanem a szen-
vedésektd] meggyotort, a haldl kozelségé-
ben él6 és annak valdsagatol megrettend
gyermekek egzisztencialis kérdéseit kivanta
feltarni, és azokra igei valaszt adni. Nem-
egyszer talalta magat szembe olyan gyakor-
lati nehézséggel, hogy szinte lehetetlen volt
fert6zésveszély miatt izolalt gyerekeknek
bemutatni egy-egy torténet prezentacidjat,
mert az eredeti fa és filc eszkozoket nem
lehetett a steril szobdba bevinni. Ilyenkor
alternativ megoldasra szorult, de ez cseppet
sem jelentett akadalyt abban, hogy a beteg
gyermekekkel egyiitt megtapasztaljak Isten
jelenlétének és kegyelmének titkat. A Dal-
lasi Gyermekgydgyaszati Centrum a klini-
kai lelkigondozas képzésének egyik olyan
akkreditalt kozpontja, ahol 1987 6ta része a
képzésnek a Godly Play mddszer elsajatita-
sa. A koérhaz kapolnajaban tartott napi dhi-
tatok soran a klinikai lelkész a jarni képes
betegek, apolok és orvosok korében eljatsz-
sza a torténetet, amit a kis betegek a szoba-
jukban a kabeltelevizi6 képerny6jén keresz-
till kovethetnek. A kamera teljes egészében
a torténet prezentalasara fokuszal. Csak ez-
utan kovetkezik az igazi kihivas, amikor a
korhazi lelkigondozd lelkész meglatogatja a
szobaban fekvé betegeket és egyen-egyen-
ként foglalkozik velitk. A bevésarldszaty-



rabdl (tote bag) mindig elSkeriil valami
vigasztaldsra, biztatasra, hit- és 1élekforma-
lasra alkalmas eszkoz.*> Hazankban Farkas
Edina, miskolci kérhazlelkész az 6 példajat
kovetve masfél évtizede hasznalja szolgdla-
taban a Godly Play médszert.

Ugyanakkor kell kritikaval is ra kell pil-
lantanunk a médszerre. Ha ezt megtessziik,
akkor alkalmazdsanak nehézségeit a kovet-
kez6kben foglalhatjuk 6ssze:

Kevés helyen adddik lehetdség kiilon tér,
illetve terem kialakitdsara a katechetikai
alkalmak szamara, legyen az akar egy gyii-
lekezet vagy egy intézmény. Csak remél-
hetjiik, hogy a jelenkori infrastrukturalis
fejlesztések figyelmet forditanak majd a
gyermekek kozotti szolgalat ilyen jellegti
igényeinek kielégitésére is.

Kritikaként fogalmazhaté meg, hogy
hianyzik az interpretacio, és applikacié a
bibliai szakaszokbol. Bar az alkalmakon az
elbeszélés meditativ, szemlélodé stilusu, a
tlin6do kérdések, és az egyéni vélaszadasra
forditott id6 biztosithatja a tovabbgondo-
last. Annak is megvan az el6nye, ha magya-
razattal nem torjitk meg a torténet ivét.

A Godly Play tekintetében valamennyi
elkészilt lecke eszkozanyaga a csomag-
kiildé szolgalatokon keresztiil hozzafér-
het6.® Ez meglehetsen koltséges dolog,
és a legtobb gyiilekezet és intézmény sza-
mara hatalmas anyagi megterhelést jelent.
Erdemes atgondolni, hogy szolgélatkész,
megfelel6 gépekkel felszerelt szakembe-
rek, gytilekezeti tagok akdr hazilag is el-
készithetik a sablonok alapjan a faeszko-
zoket (ezek ugyanis a leckéket tartalmazd
konyvekben hozzaférhetdek). A filc, szatén
alatétek mas forrasbol is megvasarolha-

tok, a laminalt lapokat az dvépedagdgu-
sok, hittant oktatok is elkészithetik. Azt is
érdemes megfontolni, hogy a vizualis és
taktilis kommunikacié eszkozei legalabb
olyan fontosak a gyerekek szamara, mint
az elhangzo verbilis informacid.

Néha tul sok a hasznalandé eszkoz és
figura. Ez f6ként Sonja Stewart Following
Jesus leckéire jellemz8. Ezek mozgatdsa
rendkiviil id6igényes és lassi. Példaul az
5000 ember megvendégelésének prezenta-
cidjaban egyszerre tobb mint 20 emberalak
van jelen.*

A Godly Play médszer erésségeit és al-
kalmazasanak lehetéségeit — a fent emli-
tett kritikai megjegyzéseket is figyelembe
véve - elmondhatjuk, hogy holisztikus
szemléletével az 6vodaskoru gyermek ve-
lesztletett spiritudlis kapacitasanak kibon-
takozasat tdmogatja. Mentes mindenfajta
tolakodo¢ iranyitastol, vallasos nyomasgya-
korlastdl. A gyermekhez ,leguggold” fel-
nétt a gyermek életkoranak megfeleld
szinten ,beszél”: prezentdl, iranyt mutat,
utba igazit, batorit, tapintattal jelen van.
Elvont verbélis magyarazatok helyett ér-
zékszervi és gyakorlati felfedezés lehetd-
ségét kinalja, hogy a gyermeki teoldgiai
fogalmak vilagosabb, szilardabb és rende-
zettebb format Olthessenek. Teret enged
az onkifejezésnek, a gyermek 6nallo tevé-
kenységvalasztasaban, és a kiils6 és belsé
ingerekre adott valaszait értékesnek tartja.
A tanulasi folyamatot fizikai, érzelmi és
értelmi teriiletek mozgositasaval stimu-
ldlja. Akcidkon és interakciokon keresztiil
értékes stratégiahoz juttatja a gyerekeket
mind az érzelmi-, mind a beszédfejlodés,
a fent emlitett kananani nyelvhasznalat
tekintetében. Nem pusztdn az értelemre



igyekszik hatni. Azon munkalkodik, hogy
a foglalkozasok soran atélt érzelmet a
gyermek képes legyen felismerni, atérezni,
megnevezni, kifejezni, odafigyelni rajuk,
felismerni mdsokban, figyelembe venni
interperszonalis kapcsolataiban. Személyi-
sége, identitdsa mint cselekvé alany olyan
impulzusokat kapjon, mely altal értékes-
nek tartja onmagat mint Isten szeretett
gyermekét. Viselkedési és cselekvési min-
takat lat a hit megélésre, tapasztalatokat
szerez az igei tizenet személyes atélésében.
Kreativitdsanak spontdn megélésben Isten
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és ember kozotti interakeio és dialdgus le-
het6ségébe szabad akaratdbdl léphet bele.
A Godly Play szemlélet egy szenzitiv élet-
szakaszban, tisztelettel, aldzattal és felel6s-
séggel kozeliti meg az Embert, hogy Istent
és felebaratot tiszteld, alazatos és felelGs-
ségteljes keresztyénség felé segitse.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a
Montessori-alapokhoz visszanyul6 kisgyer-
mekkori katechézis nem csupan didaktikai
szempontbdl, hanem sokkal inkabb szem-
élete miatt ma is idgszertinek és iranymuta-
tonak tekinthetd.
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HECKER-REZ ROBERT - SZENCZI ARPAD - TOKA]I BALAZS
EQ-MERES ES -FEJLESZTES
A GYERMEKKORBAN

A TEMAVALASZTAS INDOKLASA

A pedagdgiai koérnyezet:
Szerzéi tridszunknak egységesen az a meglatasa, Reformatus Egyhazunk - a pedagdgia
tertiletén a kalvini hagyomanyokat kovetve — nevelési és oktatasi intézményeinek nagy
lehetdsége és kiemelt feladata az EQ-fejlesztés tdmogatdsa. Hiszen hogyan is fogalma-
zott a hit érzelmi megalapozottsdgarol Kalvin Janos? Ime, maig érvényes gondolatai: (a
tdmogato hit) ,,sokkal inkabb a sziv tigye, mint az ész¢, sokkal inkabb a bensé sodorta-
tdsunké, mint az értelemé...” [...] ,Epptigy nem elegendd, hogy értelmiink Isten Lelke
altal megvilagosodjék, ha O az O ereje éltal nem teszi sziviinket er8ssé és szilardan meg-
alapozotta”” Es ha még atekintetben kételyiink volna, hogy Kalvin milyen értelemben
hasznalja a ,,sziv” kifejezést, hadd alljon itt Breytenbachnak, a kival6 Kalvin-kutaténak a
magyarazata is: ,A Kélvin altal itt a sziv megjelolésére hasznalt kifejezés a »cor«. A sziv
itt a szellemi élet centrumaként jelenik meg, forditdsanak tovabbi jelentésarnyalatai ezek:
érzés, habitus, gondolkoddsmaod, szellemiség. A »cor« széval Kalvin tehat az ember emo-
cionalis jellegét hangsulyozza, azt, mely az ember életvezetését hatarozza meg™

A fenti idézetek alapjan joggal allithatjuk, hogy Kalvin emberképe évszazadok-
kal megel6zte korat. Egészen az 1970-es évekig kellett ugyanis arra varni, hogy vi-
lagviszonylatban is elterjedjen az a nézet, miszerint az észre és a szivre egyiitt van
szitkség az emberi személyiség kiteljesedése érdekében. Egyre tobb pszichologus és
antropologus hangsulyozta, hogy a teljes emberi kompetenciat sziikséges vizsgalni a
sziikebb intelligenciatartomanyok helyett. Az attorést végiil Daniel Goleman cikkei,
konyvei hoztak meg, aki szazezreken végzett kutatdsai alapjan hivta fel figyelmiinket
arra, hogy az életben valé boldoguldsunkat 82%-ban az érzelmi intelligencia és csak
18%-ban az értelmi intelligencia befolydsolja. ,,Az IQ legjobb esetben is csak husz
szazalékat teszi ki a sikert befolyasold tényez6knek, nyolcvan szdzalék més erékre
vezethetd vissza.™



Az érzelmi intelligencia szerepe tehat egyre inkabb a kozéppontba kertiilt, s6t a hét-
koznapi tevékenység fontos mindsitéje lett. A pozitiv beallitottsag, harmonikus, érték-
hordozo6 kozosségeket (tarsadalmat) ugyanis csak ugy képzelhetjiik el, ha a kognitiv fej-
lesztés mellett az egyéni és a tarsaslelkiileti képességeket is szakszertien tokéletesitjiik,
fejlesztjiik, vagyis ebben a tekintetben is célirdnyosan neveliink. A (spontan) szocializa-
cif erre az iranyra onmagaban nem képes, s6t a negativ kornyezet gatolja a tokéletesedési
folyamatot, a nemes érziileten alapulé komponensek létrejottét, sok esetben a pozitiv
elemeket is eltorzitja, illetve az értékes tartalmakat visszafejleszti.

AZ ALKALMAZOTT NEVELESI MODELL

Ebben, a Kalvin Janos 4ltal kijel6lt pedagdgiai dimenzidban tamaszkodunk azokra a gyer-
meki sajatossagokbol kiindulo, értékkozpontt nevelési modellekre, amelyek a teljes ember
moralis kifejlédése érdekében széleskorti képességcsoportokat (tdlentumokat) dolgoztak
ki. Tanulményunk ezek kéziil a Szenczi Arpéd altal kidolgozott, Zsolnai Jozsef Ertékkozve-
tit6 és képességfejleszté (EKP) modelljének tovébbfejlesztéseként értelmezhetd, Kardcsony
Sandor pedagégidjan nyugvo Szintetizald professziondlis nevelési modell (SZPN) kerete-
iben mozog. Az SZPN nevelésfilozofiai modelljének nagy el6nye az, hogy nincs szigord
metodologidhoz kotve, igy kivaloan alkalmas lehet arra, hogy a korabban emlitett IQ és EQ
komponensen kiviil a tobbi talentumot is megjelenitse: a PQ-t, (Fiziologiai képességek) az
SQ-t, (Spiritualis intelligencia), a TQ-t, (Tarsas lelkiileti és transzcendentalis intelligencia),
- az ezek szintézisét jelenté MQ (Moralitas) fejlesztése révén. A moralitds, mint a herbarti
legfébb nevelési cél, a realék rendszerének helyes kezelésével érhetd el. Herbart a vilagot
kettéosztotta a jelenségek (melyek lathatéak) és a redlék (melyek érezheték vagy a hit tar-
gyat képezik) vilagara. A ,,pedagogiai kozvetité miivészet’, azaz a nevelés és az oktatas soran
figyelembe kell venni, hogy az ember lelkét is realék alkotjak. A realé egy oszthatatlan, val-
tozatlan lényeg, mely folyamatos mozgéasban 4ll, elemei dsszekapcsolodnak, szétvalnak, di-
namizmusban dllnak egymassal. Az ember lelkiileti miikodésének elemzésekor figyelembe
kell venniink ezt a fluenciat (dramldst) és komplexséget. A realék mtikodési elve alapjan
a »,Szentlélek” az, aki a flow és a tarsas lelkiilet felé nyitja fel a kapcsolodasi lehetdsége-
ket. Hasonl6 tapasztalasrol beszél Csikszentmihalyi Mihaly a Flow-élmény kapcsan®, mely
olyan tevékenységek soran jon létre, mikor a tér és az id6 megsziinni latszik a személyiség
képességeinek teljes kihasznélasa kozben.[...] Az érdekl6dés az ismeretszerzésben kezdet-
ben mint tudasszomj, tudasvagy jelentkezik. Ez a legalapvetdbb emberi 6sztonokkel van
kapcsolatban. Az ember érzi eddigi ismereteinek hézagjait, hidnyait, s azok pétlasat kivanja.
Az 4j ismeret megszerzése kellemes érzelmet kelt. Ez a tudas gyarapoddsan érzett 6rom. Az
emlékezés a képzetek tarsuldsan és tarsitdsan (asszocidcio) alapul: az egyik képzet felidéz
egy vele kapcsolatban 4llot. Igy egész képzetsor jul meg a tudatban (Herbart appercepcié
elmélete). Ezt a herbarti és Csikszentmihalyinal talalhat6 tartalmi meghatarozast gyurja



egybe az autokeirikus szemlélet akkor, amikor a kés6bb részletesebben leirt érzelmi ener-
gidkrol beszél.

Az SZPN-modell tartalmazza a nevelés kulturalis determinaciéit is, melyek az 5T, te-
hat a Természet, Tarsadalom, Tudds, Technoldgia és Transzcendencia tartomanyai. Eze-
ket Lazar Imre nyomdn, ,,Okoldgiai hatdsrendszernek” nevezhetjiik.® Ezek koziil kiils-
nosen fontosnak tartjuk a rendszervaltas el6tti évtizedekben az oktatasban figyelmen
kiviil hagyott transzcendencia szerepét. Az ember ugyanis elszakithatatlanul 6ssze van
kapcsolva kulturalis tartomanyaival, kozosségi értékrendszerével. Az egyes ember létezé-
sét a sajat személyes 1ét kibontakozdsaban, az individualizacidban lathatjuk megnyilva-
nulni, mely azonban csak kozosségi keretek kozott valosulhat meg. Az individualizacié
és a perszonalizacié a kulturlénnyé valas egyén fel6l értelmezheté komponensei, melyek
nem csupdan a tarsadalmi beilleszkedés, a tarsadalmi szerepek felvételének folyamatat,
hanem olyan egyéni tartalmak kibontakozdasat is meghatarozzak, mint az itél6képesség,
az 6nkontroll, a feleldsségtudat. Az individualizaci6 sordn tovabba kialakul az egyénben
egy nagyon fontos tulajdonsag, a mérlegel6 képesség, amelynek segitségével egy adott
korban kinalkozé sokféle életforma-lehetdség, tarsadalmi-kulturalis értékszempont, tar-
sadalmi igény és elvaras koziil - azokat értékelve — bizonyos tartalmakat visszautasit, mig
masokat elfogad és sajatjaként integral. Ilyenforman, egymassal folyamatos kolcsonha-
tasban - a kolcsonhatas fogalmara kés6bb majd visszatériink — a létfontossagi kompe-
tenciak fejlesztése szintetizalddik. A gyermek gyorsan és hatékonyan gondolkodik, képes
a konnyed, sokoldaly, tobbnyelvii kommunikdciodra, jo kapcsolatépitd és egyiittmiikodo
készséggel rendelkezik, képes felelésségteljesen élni, érzi a transzcendentalis EROT, az
ELETET. A Mindenek Ura, a szép, a jo és az igaz rendjének erdterében segiti a névekvd
személyiség (persona) eligazodasét az etikus kultaratartomanyokban (5T).

A felgyorsult, feliiletessé valo vilagunkban még nagyobb hangsulyt kell fektetni az ér-
zelmi nevelésre, az érzelmi intelligencia fejlesztésére. Az érzelmek kifejezése, megértése
és szabdlyozasa ugyanis hosszu folyamat eredménye. Kddar Annamaria pszicholégus ki-
emeli, hogy az EQ kialakulasa els6sorban a megfeleld érzelmi visszajelzések fliggvénye.”
Ebbél adéddan oriasi tér nyilik a gyermek EQ-mérésre, diagnosztizaldsra, fejlesztésre.
Az intézményes nevelés szempontjabdl az egyhazi iskolak ,,folottébb szitkséges volta-
nak” bizonyitasa is Gjabb pillért kap: az intellektualis (IQ) tudas mellett az EQ-kompe-
tencia kimtivelése stratégiai kérdés, a fenntarthatosag, a fennmaraddsunk, a teremtett
vilag meg6rzése érdekében, mint erre Gaspar Tamds 6kondmiai, 6koldgiai, pedagdgiai
szintézise is utal.® A spiritualis kompetencia (SQ) fejlesztésének sziikségessége a hit- és
erkolcstan terén ismételten aldhuzza a katechetikai kutatdsok szerves egységét az EQ-
fejlesztéssel. Tanulmanyunk célkit(izése az, hogy az érzelmi, érziileti és a tarsas lelkiileti
képességek tokéletesedést munkdlod Osszekapcsolédasanak katalizatoraként mutassuk
be az autokeirikus szemléletii EQ-fejlesztést. Meggy6z3désiink az, hogy ebben a szerep-
korében be tudja tolteni valddi kiildetését, vagyis az értékrendszer kiteljesedésének, az
eredményes gyermeki személyiségfejlesztésnek kimunkalasat.



AZ ERZELMEK SZEREPE ES KATEGORIZALASA

Az érzelmek integrdlo szerepe

»A teremtett ember IQ (értelmi), EQ (érzelmi), SQ (spiritudlis), TQ (tarsaslelkiileti) alapa
adottsagokkal sziiletik. A professziondlis nevelés feladata ezen adottsagok miikodo képes-
ségekké torténd kimiivelése? Az SZPN modellbe Karacsony Sandor nyoman bevezetett
transzcendentalis tarsaslelkiileti intelligencia tulajdonképpen az emberekkel, a vilaggal,
az Istennel val6 harmonia kialakitasanak képessége. Az SZPN-modell szerint is ez az au-
tonom erkolcs elérése, mikor az ember ,,bizonyossagra jut az axiomak tekintetében és az
értékdualok rendjét megérti, irdnytdje pozitiv iranyba dll be”'. Természetesen, a kiilonféle
talentumok kozott atfedések is léteznek, igy a TQ intelligencia kapcsolatot mutat az EQ-val
és az SQ-val. A kutatasok alapjan mar bebizonyosodott, hogy ,,a legtobb ember minden
masnal fontosabbnak tartja sajat boldogsaga szempontjabdl, hogy jo kapcsolata legyen
tarsaival”'! Igen helyesen allapitja meg Tokaji Balazs szerzétarsunk a kovetkezoket: ,,Kara-
csony Sandor pedagogidja, katechetikdja szintén abbol az alapvetésbdl indul ki, hogy helye-
sen kell kezelni az,.én, te, §” személyek kozotti relaciojat. Gyakorlati tapasztalatai sordn arra
jutott, hogy minden ember autondm (fiiggetlen) személyiség, tehat rdjuk eredményesen
hatni hagyomanyos moédszerekkel nem lehetséges, egyediil tarsaslelkiileti kapcsolatokban.
Az embereknek meg kell taldlni azt a sziik metszetet, ahol a két autondm egyéniség Ossze
tud kapcsolodni, tehat valodi taldlkozas johet létre. Kardcsony leszogezte, hogy az ember
tarsas lény, és tarsas relacidiban nyeri el emberi mivoltat.”'? Vallaspedagodgiai aspektusbol
Bognarné Kocsis Judit: A vallds mint forrds Kardcsony Sandor nevelési koncepcidja cimt
konyvében tovabbi, interdiszciplinaris osszefliggéseket tar fel."®

Az idézett miivek alapjan is, a tarsas relaciokat ugyanazok a képességek determinaljak,
melyek az autokeirikus lataismodban hasznalatos megjeloléssel élve az érzelmi energiak
egységesitd, integrald szerepe révén valnak miikodSképessé. Az ember képességei ugyanis
valdjaban tarsas lelkiiletének és érzelmi intelligencidjanak szerves egységében bontakoz-
nak ki. Tarsaslelkiileti és érzelmi intelligenciajat tiikr6z6 adottsagai az azokban megjele-
n6 hangulati, gondolati és motivacids elemek altal meghatdrozottak, melyeket az érzelmi
energiak allanddésulé médon igyekeznek egy osztatlan élményanyagga formalni.

Lelki életiinknek azt a sajatossagat, melyben azt éljiik meg, hogy az atélt élménytartal-
makat éniinkre vonatkoztatva jokedv vagy kedvetlenség kiséri, érzésnek (érzelemnek)
nevezziik. Az érzelem az én allapota, de 6romiinket, jokedviinket vagy kedvetlenségiin-
ket, csalodasunkat, szomorusagunkat eléidézhetik rajtunk kiviil allo okok is. Ett6l fiig-
getleniil maguk ezek az érzések a mi sajat érzésallapotaink. Az érzést nagyon pontosan és
tudatosan meg kell kiilonboztetni az érzettSl. Az érzet olyan kiilsé fizikai inger hatdsara
keletkezik lelkiinkben, melyet a megfelel érzékszerv kozvetit. Az érzés ezzel szemben
benniink tdmad, és kellemes vagy kellemetlen szinezete van. Az érzetek és érzések osz-
szekapcsolddva nyomot hagynak a lélekben. Ez a lenyomat az emlékkép. Ennek alapjan
visszaidézhetjiik 6ket (pl. a sziil6i hazat, egykori iskoldinkat). Tudatunkban az emlékkép



alapjan magunk elé allitjuk, és ujra latjuk 6ket. Az érzelmek azonban az élmények létre-
hozasa atjan is hagynak nyomot a lélekben. Ilyenkor hangulati, gondolati, vagy motiva-
ci6s elemek dominalnak, és vdlnak mas élmények kiséréjelenségeivé, 6nallé emlékképiik
tehat nem marad.

A tudatos megismerést, a magasabbrendi értelmi miikodést kisérd érzelmek az értelmi
vagy szellemi érzelmek. Ezek koziil azok, amelyek a megismeréssel, a gondolkodassal kap-
csolatosak, a logikai érzelmek. A szépben valé érdektelen gyonyorkodéssel kapcsolatos tu-
datallapotainkat kiséré érzelmeket esztétikai érzelmeknek, azokat pedig, amelyekben sajat
magunk vagy embertarsaink viselkedésére nézve foglalunk allast, erkolcsi érzelmeknek ne-
vezziik. Weszely Odon'* gondolkodésa szerint az erkélcsi érzelmek az emberi cselekedetek
megfigyelésén alapulnak. Magunk vagy masok viselkedését helyeseljiik vagy helytelenitjiik,
azaz jonak vagy nem jonak tartjuk. A magunk cselekedeteit is helyeslés vagy helytelenités
élénk érzelmeivel kisérjiik. Ezeket gytijtonéven lelkiismeretnek nevezziik.

AZ ERZELMEK KATEGORIARENDSZERE

A kovetkezékben két abra segitségével szemléltetjiik az érzelmek kategériarendszerét. Az
els6 Liiké Gaboré, mely a ,,Pszichénk szerkezete és miikodése” cimet viseli, amely ikonikus
megjelenitése a lélek formait részletesen kifejté elméletnek.”> A kép két oldalan kiilon-kii-
16n jeloljitk a Karacsony Sandor nevelésfilozéfiajara is épiilé's, a két egymashoz viszonyuld
fél lelkének, pszichéjének tartalmat egy-egy vastagabb vonalu korivvel, kozéppontjaban a
nyugalmi allapotot kivano értelemmel. A kor két szélén jeloljiik a labilisabb akarat és az
érzelmek birodalmat. Néha ezek keriilnek a kor kozéppontjaba, azért huztunk ezek koré
egy-egy vékonyabb vonala kort. Mindkettének szélén ott van az értelem is — ezt nem tudja
az ember soha teljesen kikapcsolni —, de mindkett6 vilaga tulterjed a lélek belsé terén: az
akaraté a megfoghatatlan, értelmileg megkozelithetetlen 1élek vilagaba, a hitben, az érzele-
mé pedig a tudomany szamara is hozzaférhet6 anyagi test felé, a kozérzetben.

Ezek szerint 6tféle lelkiallapotot tudunk megkiilonboztetni, bar kett6 koziilik — a hit és
a kozérzet — inkabb csak hatdrolja lelkiinket. Ebben az 6tféle lelkiallapotban mind mas és
mas az emberek egymashoz valé viszonyuldsa. E viszonyulasok a kép kozéps6 hasabjan
lathatok. Ezeknek az allandésult formdit nevezziik kultiranak. A cselekvés utani banat és
elégedetlenség el6idézheti az erkolcsi megtérést, j6 szandékok felmertilését, életiink meg-
jobbitdsat. A lelkiismeret életiink legf6bb szabdlyozoja. Fontos tehat érzékenységének a
foka. A lelkiismeret miikodésében lehet éber és alvé. Fogékonysag szempontjabdl pedig
érzékeny és eltompult.

Az 6nmagunkra vonatkoztatott érzelmiink az 6nszeretet. Alapja az 6nfenntartas, 6n-
érvényesités torekvése. Ennek helyes mértéke és ttlzo foka is van. Ide sorolhat6 az 6nér-
zet, a biiszkeség, a dac, a hilisdg, az ontetszelgés és a becsvagy. Az onérvényesités ellentéte
az onelfojtas. Ide sorolhaté: az aldzatossag, a szerénység, a megadas, a lemondas és a



szemérem. Az onfenntartasbdl taplalkozik a tevékenység 6rome, a munkaszeretet is. A
munkaszeretetnek nagy tarsadalomfenntart6 és -alakitd ereje van. De a jol végzett, sze-
mélyes munka sok egyéni 6rom forrasa is. Ez az 6si 6rom, az alkotds 6rome.

A vallasos érzelmek forrasa az a tudat, hogy ,,én mint véges, halandé teremtmény fiig-
gok egy végtelen, 6rok teremt6tdl, aki életem és cselekedeteim alapjan itél meg engem.”
A vallasos érzelem az egész embernek, minden tehetségének hodolatos odakapcsoldédasa
Istenhez. Az Isten a vallasos lélek szamara mérhetetleniil felette allo, s ezért végteleniil
tavoli, egyben legbensdbb kozelségben jelen 1év6, vonzé valdsag. A vallasos érzés sajatos
allapota és hullamzasa a léleknek. Istent egyben tavolinak és kozelinek, 6nmagat pedig
egyben kicsinynek és nagynak is tekinti és érzi. A valldsos viszonyulasban tehat az egész
vilagképet a maga teljességében foglalja 6ssze az emberi lélek. Az egész vilag teremtdje és
fenntartdja ad az egyén életének biztonsagot.
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Ezek utdn mutatjuk be Hecker-Réz Rébert autokeirikus szemléletti EQ-kutatasanak
paradigma abrajat, mely a 2012 6ta zajlé kutatdsi program sszegzéseként, a klasszikus
koordinatarendszer strukturdjaba illesztve mutatja be a korabban mar hivatkozott ér-
zelmi energiak kolcsonhatdsat. Ez a modell harom tn. 6sérzelem dinamikus dramlasara
vezeti vissza az érzelmi energiak hatasmechanizmusat: a szeretet kreativ és teremt6, a fé-
lelem medidlis-kozvetit, valamint a gytilolet destruktiv és pusztito jellegli dinamikéjara.
Ez az dramlas a leveg6 aramlasahoz hasonlatosan kétféle iranyu lehet: a ,,folfelé mutatd”,
a személyiség kiteljesedését, vagyis a szeretet egyre kreativabb, ujja és tjat teremt6 ér-
zelmi energiait jeleniti meg. A ,lefelé huzd’, a személyiség leépiilését, vagyis a félelem és
(6n)gytilolet érzelmi koalicidjaban egyre inkdbb elhatalmasodé 6n- és kozosségpusztito,
-rombold érzelmi energidkat dbrazolja ki. A modell Liitkd Gédbor modelljét olyannyira
lefedi, hogy az abban foglalt tartalmak pozicidjat, az azokat taplalé érzelmi energiakat
egy-egy konkrét Osérzelem energiamezéjéhez koti. Az dbra magyarazatdnak, féleg a
ketté kolcsonhatasanak részleteit most helyszlike miatt nem tudjuk kibontani. Annyit
azonban az érthet6ség kedvéért kifejtiink, hogy a félelem 8senergidja, medialis jellegénél
fogva mind a szeretethez (pl. amikor valakit féltek), mind a gytilolethez (pl. amikor vala-
kire féltékeny vagyok) kapcsolddhat.
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Az autokeirikus &sérzelem-tridd (Hecker-Réz Rébert paradigma dbrdja)



AZ ERZELMEK MERESENEK ES FEJLESZTESENEK AUTOKEIRIKUS OLVASATA

A megkézelitési mod kiinduldpontja

A Kkifejezés gorog eredetd, szogyoke autokheiros, magyarul sajat keziileg. A Bibliaban egyet-
len helyen, mégpedig az ApCsel 27,19-ben talalkozunk vele, amikor a Pal apostollal egyiitt
stlyos viharba keriilé hajésok megmenekiilésiik érdekében - sajat keztileg — el6szor a nagy
tizleti haszonnal kecsegteté rakomdnyt, majd a tajékozodasukat és hajozasi tevékenységiiket
megalapoz6 navigacios eszkozoket a hajotartozékokkal egyiitt dobtak a tengerbe, végiil pe-
dig a menekiilési utvonalat biztosité mentécsonaktdl valtak meg, hogy konnyitsenek hajoju-
kon. A torténet ugy fejez6dik be, hogy a konnyitett teherrel tovabb sodrddé hajé végiil Malta
szigetéig jut, ott egy zatonyon megfeneklik, lassanként darabjaira hullik, de utasai és sze-
mélyzete koziil a roncsokba kapaszkodva mindenki szerencsésen partot ér. Az autokeirikus
latasmod éppen ezt a logikat kivanja leképezni: sorsunk hajéjabol elészor ki kell dobalnunk
az altalunk elképzelt nyereség vagyalmait, aztan a megszokott életmintakat és tajékozdodasi
pontokat, végiil a biztonsagot nyujté menekiilési itvonalakat ahhoz, hogy egy egészen 1j, az
érzelmi kompetenciakat kozvetitd, inspiraciora kinyild életut kezdédhessen el.

A fenti meghatarozasbol azt emeljiik ki, hogy az autokeirikus latasmoéd az érzelmi
kompetencidkat nem a hagyomanyos utvonalon kivénja elérni, hanem azokat az inspi-
raciora kinyil6 személyiség sajatos életdtjaként értelmezi. Az inspiracié ugyanis ebben
a szemléletmddban nem mas, mint érzelmi természeti energia. Ezt az energetikai 1a-
tasmoédot Wilhelm Ostwald gondolatisiga nyoman fejlesztették ki a kutatasi program
résztvevoi Hecker-Réz Robert vezetése alatt. Ostwald tobbek kozott ugyanis igy fogal-
maz: ,Ezzel a modern energetika jellegzetességévé valt, hogy a dualizmust meghaladva
az energiat mint egyetlen univerzalis kozds nevezdt vezeti be. [gy minden jelenség az
energia tulajdonsdgaira és kapcsolddasaira egyszert(isodik, és az anyag is, amennyiben
annak rendszerezése egyaltalan sziikséges, energetikai meghatdrozottsagu.”"’

Az autokeirikus felfogas a pedagogiai tevékenység fokuszaba éppen ezért az érzelmi
kompetencidkat, azon beliil pedig az inspirativ elGjeli érzelmi energidkra vald intuitiv
raérzOképesség fejlesztését helyezi. Mindezt azzal a meggy6z6déssel teszik, hogy a Minden
Szeretet Atyja beteljesiti igéretét, és a szeretet kreativ energidira egyre érzékenyebben raér-
z0k esetében is valosagga vélik Mesteriink szava: ,Mert aki kér, mind kap; és aki keres, ta-
1al; és a zorgetének megnyittatik”'® Ennek az érzékenyitésnek kidolgozott metodikaja az az
autokeirikus terapias rendszer, melyet egyelSre a feln6tt korosztaly életvezetési problémaival
kapcsolatban alkalmaztak sikerrel, de reménységiink szerint a pedagégusok tovabbképzési
rendszerében is megjelenve, reformatus egyhazi iskoldinkban is egyre inkabb teret nyer.

A megkozelitési mod pontositdsa

A fentiekben igen vazlatosan ismertetett érzékenyités tehdt a konstruktiv és kreativ ér-
zelmi energidkra kivan nyitottd tenni. Jogos kérdés azonban az, hogy milyen munka-
mddszerrel kivanja elérni céljat. Ennek kapcsan szeretném arra felhivni a figyelmet,



hogy a szeretet inspirativ eréterére vald raérzés, az el6tte vald kinyilas észlelése és fejlesz-
tése 1j mérési munkamodszert kivan. Manapsag ugyanis igen sokat hallunk az érzelmek
fontossagarol, az Gn. érzelmi intelligencia meghatarozo szerepérdl. Az erre a felismerésre
épiilé mérések dontd tobbsége azonban egy sajatos onellentmondas tiikrozdje: kognitiv
képességek, vagyis a beldliik fakado6 értelmezési készségek mentén vizsgalja az alapvetéen
emocionalis jellegti, vagyis érzelmi hangoltsagot nevesiteni kivand személyiségképet. Ilyen
moddon szakmai tapasztalatunk alapjan azt mondhatom: ez a megkozelitési méd valéjaban
a klasszikus IQ-tesztek nyelvezetét és értelmezési készletét varialja anélkiil, hogy valaszt
adna az érzelmi késztetések jelenségének miikodésére, illetve miikodési zavaraira. Hiszen
nyilvanvalo: ha az érzelmi késztetések miikodését a kognitiv képességekhez kotjiik, akkor
valdjaban feltételezziik az IQ és EQ kozotti egyenes aranyossagot, ami nyilvanvaléan hamis
kovetkeztetés.

Az autokeirikus szemléleti EQ ezzel, a meggy6z6désiink szerint zsakutcas megkoze-
litési mdddal szakitva, az érzelmi késztetések jelenségét az érzelmi kolcsonhatdsok ird-
nyultsaga fel6l kozeliti meg. A tesztkérdések az érzelmi kapcsolodasok variacioira kér-
deznek ra, anélkiil, hogy barmiféle kognitiv el6jelii prekoncepciét, megfelelési kényszert
sugallnanak. A harom Gsérzelem megjelenési formdit nem fogalmakba, hanem érzelmi
folyamatokba agyazzdk, melyekre a mért személy sajat aktualis intuicioi alapjan reagal.
Vagyis: amilyen a vizsgalt érzelemcsoport, tehat egymassal folyamatos kolcsonhatdsban
1év6 érzések csomagjanak kapcsolodasi iranya és intenzitasa, olyan elGjelii lesz végiil a sze-
mélyiség érzelmi késztetéseinek iranya is. A komplex és sokoldalu személyiségkép minél
pontosabb abrazolasa érdekében Gsszesen 32 érzelem 8 érzelemcsoportban torténé kap-
csolodasi varidcioit az egyes érzelmi csoportok teszteredményeit kiértékel$ részben kii-
16n is leirjuk. Ezt a kapcsolodast az EQ-tesztet megalapozo autokeirikus latdsmodban a
szeretet Osérzelmében jelen 1évé energiairanyokhoz val6 viszony hatarozza meg. Ebbdl a
latasmodbol kovetkezben az érzelmi energidk kapcsolddasi rendszere is ebben a vonatkoz-
tatési rendszerben keriil lefrésra. Igy mindig a szeretet 8sérzelmének érzelmi csoportjai-
hoz rendeljiik a félelem és gytilolet 6sérzelmének energiairanyait, és azokat nem 6nélléan
vizsgaljuk. Ennek a teszt felépitési struktirdnak kovetkeztében tehat az érzelmi energidk
kapcsolodasi varidcidinak leirdsa a szeretet sérzelmének érzelemcsoportjainal talédlhato.

A GYERMEK EQ-TESZT GYAKORLATA

A kivitelezés leirdsa
A felmérés kivitelezését végzé munkacsoport vezet6je Tokaji Balazs volt, aki a kovetkez6k-
ben szdmol be a tapasztalatairol:

Az autokeirikus gyermek érzelmi intelligencia (EQ) felmérése 2020 6szén kezdédott
meg Nagykdrdson az Arany Jénos Reformétus Altaldnos Iskolaban. A Kéroli Géspar
Reformatus Egyetem oktatoja, Hecker-Réz Robert kutatasanak gyakorlati megvalosita-



sdban Osszesen 10 hallgatd vett részt a Tanitoképzé Foiskolai Kar nagykdrosi képzési
helyérél. A nagykérési Arany Janos Reformétus Altalanos Iskola és Ovoda azért szol-
galhatott idealis helysziniil a felmérésre, mert egyhazi iskola 1évén a kognitiv képességek
(IQ) novelése mellett a tobbi képességtartomanyt is tudatosan fejlesztik. Ezek a tovabbi
képességtartomanyok (tdlentumok) Szenczi Arpad a SZPN-modellje alapjin, az EQ (ér-
zelmi intelligencia), TQ (tarsas lelkiileti és transzcendentalis intelligencia) és az SQ (spi-
ritualis intelligencia) az intézményben dolgozdé szakvezetdk, tanitok, 6vodapedagogusok
szamara mar ismertek voltak.

Jelen kutatas soran kiemelten az EQ tdlentummal foglalkozunk, mely teriileten az
autokeirikus szemlélet az érzelmi energidk megfelel6 iranyu aramlasara és a helyes el6je-
1t érzelmi viszonyulds megalapozasara torekszik.

A tajékoztatd konzulticids alkalom 2020. oktober 12-én volt, amikor Hecker-Réz
Robert, az autokeirikus szemlélet kidolgozoja ismertette a modell céljat és felkészitett
benniinket a felmérés modszertanara. Bemutatta, hogy a korabban tesztkartyakkal kivi-
telezett gyermek EQ felméréshez elkésziilt az online feliilet is (www.erzelmiq.hu), mely
nagyban segiti az adatok felvételét és elemzését.

A gyermek EQ-teszt az 5-9 éves korosztalyt szdlitja meg a gyermekek intenziv mese-
orientdcids korszakara épitve. Ebben a korban a gyerekek kiilonosen atélik a meséket és
nem jelent gondot szamukra a mesei szereplék bérébe helyezkedni, igy maga a teszt is
egy keretmesére épiil. A keretmesében az autokeirikus EQ harom {6 érzelemcsoportjan
(szeretet—félelem-gytilolet) haladunk keresztiil, mig a gyermekeknek kiilonboz6 szerep-
16k helyében kell meghatdrozniuk érzelmeiket, melyet az adott szituacidban éreznének
(utdlom / nem kérem / elfogadom / szeretem / imadom).

A teszteredmények eredetileg egyénileg vagy kiscsoportos formaban lettek volna fel-
véve, azonban mesepedagogiai orientaltsigombol kiindulva javasoltam a teszt csopor-
tos felvételét (10-15 tanulo), hiszen a mesélésnek kozosségi ereje van. Ezzel jelentdsen
fel tudtuk gyorsitani az adatok felvételét, azok mindsége csak elhanyagolhaté aranyban
romlott: a tanulok megkozelitSleg 95%-a érvényes tesztet produkalt. (A fennmarado 5%-
ba azok a gyerekek tartoznak, akik nem tudtak donteni, véletleniil kiléptek az ablakbdl,
mindig azonos vélaszt adtak, vagy tulzottan befolyasolta ket a tesztvezetd valasztdsa).

Az eredmények felvételére az Arany Janos iskola informatika termében keriilt sor, ahol
rendelkezésiinkre llt interaktiv tabla a felmérés vezetdje szamara, illetve tanuléonként
egy szamitégép az egyéni adatok felvételére. Eszrevétel, hogy az elsd osztalyos tanulok-
nak az egérhasznalat még gyakran nehézséget jelentett, azonban masodik, harmadik
osztalyban ez mar nem jelentett gondot. A kisebb nehézségek elharitasara a tanulok és a
felmérésvezeté munkdjat hallgatok, a tanitok és féiskolai oktatdk is segitették.

A felmérés kezdetén gyakorlasként és az érzelmi intenzitds felméréseként a gyermekek
kiilonbo6z6 ételekhez vald viszonyulasukat valasztjak ki a tesztben késdbbiekben is hasz-
nalt ,skalan”. Itt mar megismerkednek a kiilonb6z6 érzelmeket (utdlom / nem kérem /
elfogadom / szeretem / imadom) jelképez6 fiu alakjaval és a valaszok mez6inek szinével.


http://www.erzelmiq.hu

A felmérés soran a kiilonb6z6 érzelmek el6hivasara a gyermekek mesei képet latnak,
melyhez a felmérés vezetdje roviden elmondja a torténetet (torténést), majd felteszi a
hozzatartozo kérdést, a tanulé pedig kivalasztja, hogyan érezné magat az adott szituacio-
ban. Ezek utdn a teszt tovabblép a kovetkez6 érzelemelShivo mesei képre. A digitélis teszt
igényesen illusztralt képeket hasznal, melyeken egy napocska segiti a hangulat azonosi-
tasat. (A Nap és éjjel a Hold a gondvisel6 Mennyei Atya szimbdluma a torténetben, Aki
mindig jelen van, egyiittérez a szerepldkkel). Ime egy példa:

Sz8ke Flaris kirdhyfi helysbon az ilyen varatian, (f helyzetben utilnid, nom kimé beldle, bizalemmal elifogadnid, szeretnéd vagy imidndd azt, ha
wvalaki folkindlja a segitség#?

Gyermek EQ-felméréshez késziilt online felllet illusztracidja

A keretmese fGszerepldje Széke Floris kiralyfi, aki a Szeretet 6sérzelemének, a feltétel nél-
kiili szeretetnek és gondoskodasnak a megtestesit6je. A kiralyfinak a kirdlysagért és a kiraly-
lany kezéért folytatott vandorutja sordn kiséréi is akadnak: kezdetben a rivalisbol lett ba-
rat, Kristof kiralyfi, kinek segitségével a Szeretet 6sérzelem ,,k6z0sségépitési” és ,,énkozlési”
érzelemcsoportjanak felmérése zajlik. A torténet masodik felében Széke Floris kisérdje és
barétja egy kis sarkany. Sarkanysaga és az ehhez tartozo el6itéletek, sérelmek miatt a kezdeti
»kapcsolatépitési” érzelemcsoport utan 6 képviseli a Félelem és a Gytilolet Gsérzelmét. A
kiralyfi rendithetetlentil probadl segiteni kis sarkany baratjanak ebben a kiszolgaltatott élet-
helyzetben, igy rajon kiemelkedé lelkigondozoi képességeire. A tesztben részvevé gyerme-
kek ezalatt a félelem és gytilolet energiaihoz valé hozzaallasukrdl tesznek bizonysagot.

Az autokeirikus gyermek EQ felmérés elsé szakasza 2020. oktodber 20. és december 9.
kozott zajlott, melynek soran 112 gyermeket tudtunk felmérni els6tél harmadik osztalyig.
(Az eredeti cél 150 f6 lett volna, azonban az iskolael6készité 6vodai csoport felmérésére a
jarvanyhelyzet miatt nem kerdilt sor). Ez az els6 szakasz kimondottan fontos a kiilonféle
érzelemteriiletekhez tartozé hatarértékek és a teszt esetleges nehézségeinek felméréséhez.

A kezdetben 40 percet igénylé felmérés a késGbbiekben 20-25 percre csokkent, a ke-
retmese kulcsmondatainak és 1ényegi elemeinek 6sztonos kiemelésével. A teszt gordiilé-
kenysége kulcskérdés a kisgyermekek korlatozott figyelmi kapacitdsa miatt, azonban a



magasfoku atélésnek is sziikséges megtorténnie. A teszt vezetdje a ,,mesélé pedagogus”
szerepébe, mig a felmérendd gyermek ,,mesehallgatova’, egy orszagos szintii ,,jaték” sze-
repl6jévé valik. Ebben a ,jatékban” nincs jé vagy rossz valasz, hanem az a helyes vélasz,
amit O érez az adott pillanatban.

Hallgatoi részrél az autokeirikus gyermek EQ-tesztelés els6 szakaszat, melyben 6-9 éves
gyermekeket mértiink, egyértelmiien sikeresnek tekintem. A jarvanyhelyzet elmultaval a

felmérés varhatdan kiterjed a késébbiekben minden magyarorszagi reformatus iskolara.

AZ EQ-TESZT ERTEKELESE

Mivel még nem tudtunk kell6 szamu felmérést elkésziteni — csak 6sszehasonlitdsul: a fel-
nétt EQ-teszt esetében mar 700 f6hoz kozelit a tesztet kitolték szama —, ezért még nem
rendelkeziink akkora adatbazissal, mely lehetévé teszi az ebben a korosztalyban jellem-
z6 érzelmi profilok kielemzését. Ugyanakkor sikeriilt egy olyan diagramrendszert kifej-
leszteniink, mely egyértelm és jol dbrazolhaté modon mutatja be a vizsgalt tesztszemélyt
jellemz6 érzelmi energidinak kolcsonhatasat. Ez az Gn. érzelmi triddrendszer a harom &s-
érzelem energiamezdinek egymashoz fiz6d6 viszonyat dbrazolja. A tesztvalaszok progra-
mozdasa ugyanis ugy tortént, hogy az érzelmi intenzitds 1-5-ig tart6 skalan képezodik le,
melynek segitségével az 6sérzelmek egymashoz kapcsolddasanak ardnya grafikailag is jol
kimutathatd. Szemléltetésiil egy név és fiktiv, vagyis azonos szamokat szerepeltetd, adatok
nélkiili tablazategységet mutatunk be:
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A tesztapparatus tehat az egyes érzelmek egymashoz ftiz6d6 viszonyét az érzelemcso-
portok érzelemintenzitdsinak erdsségét lattatva szemlélteti. Orémiinkre szolgal, hogy
szemléletmddjat sikertilt rovid id6 alatt a felmérésben résztvevd team szdmadra atadnunk,
és most egy Ujabb kutatdcsoport szervezddik arra, hogy ezt a felmérést és a mogotte allo
gondolatisagot minél tobb reformatus iskolankban hozzaférhet6vé tegye.
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SZONTAGH PAL

HIVATAS- ES PALYAMOTIVACIO

A VILAGI ES EGYHAZI FENNTARTASU
FELSOOKTATASI INTEZMENYEK
PEDAGOGUSHALLGATOINAK
OSSZEHASONLITASABAN

A pedagodguspélya vonzereje, a palyara keriil6k szama, szinvonala, motivacidja évtizedek
ota foglalkoztatja a nemzetkozi és hazai szakmai nyilvanossagot. Mara mar a szélesebb tar-
sadalmi kozbeszédnek is targya a pedagdgushidny, és ezzel Gsszefiiggésben a pedagogus-
utanpotlas kérdése. Noha azt szamos, széles korben ismert és elismert kutatas' bizonyitja,
hogy az oktatas szinvonala szempontjabol a pedagogus személyisége, képzettsége, motiva-
cidja dontd jelentGségli tényezd, a kedvezdtlen tendenciak ez elmult idészakban nemhogy
nem mérséklédtek, hanem sokkal inkabb felerdsodtek.

Az Oktatasi Hivatal palyazati eljarasaban nyertes kutatétanari program keretében a
Karpat-medencei pedagogusképzés hallgatéinak motivaciojat vizsgalom azzal a céllal,
hogy a képzés palyaszocializacios elemeit a jelenleginél jobban tudjuk a hallgatdi igé-
nyekhez illeszteni’. Kutataisom évodapedagdgus- és tanitojeldltekre egyarant kiterjed,
jelen kozleményben a Karpat-medencei tanité szakos hallgatok hivatas- és palyamoti-
vaciojaval kapcsolatos eredményeinket kozlom, kiilonos tekintettel az egyhazi és vilagi
fenntartasu felséoktatasi intézmények hallgatdi kozotti killonbségekre.

Az adatfelvétel online feleletvélasztds kérdéiv kitoltésével késziilt 2021. februar 9. és
2021. marcius 5. kozott. Négy orszagbol (Magyarorszag, Szlovakia, Romania, Szerbia)
tizenegy magyar tannyelvii pedagdgusképzd intézmény 17 telephelyén folyt az adatgyij-
tés. A kérdoivet 589 f6 tanité szakos hallgato toltotte ki. Kozilik 391 £6 (66%) jar ma-
gyarorszagi, 198 f6 (34%) hataron tuli felsdoktatasi intézménybe.

A kérddives felmérés mérGeszkoze a pedagoguspélya valasztasat befolyasolo tényez6k
vizsgalatanak egyik leginkabb ismert és elismert médszere, a FIT-Choice skala (Factors
Influencing Teaching Choice Scale), melyet két ausztral kutato, Richardson és Watt dol-
gozott ki’. Kutatasomban a FIT-Choice skala adaptalt véltozatat hasznaltam. A kérd6ivet
ler6viditettem: elhagytam az eredeti méréeszkoz hattérkérdoivét és csak a palyamoti-
vacios és palyapercepcids itemeket hagytam meg. A kérdéiv elején a kitoltékkel kap-
csolatban a kovetkezé hattérinformdcidkat gytjtottem, melyek alapjan az elemzés soran
valtozdcsoportokat tudtam képezni: nem, életkor, az aktudlis tanulmanyok munkarendje



(nappali, levelezd), a képzésben eltoltott évek szama, a képz6 intézmény fenntartoja, a
latogatott felsdoktatasi intézmény foldrajzi elhelyezkedése®. Mivel a kutatas elsésorban
a képzésre és a képz6 intézményre fokuszalt, nem gytjtottem hattéradatot a hallgatok
személyes beallitodasairdl (pl. vallasossagarol).

Méréeszkozomben az eredeti faktorok elnevezésének megfelelé kérdéscsoportokhoz 2-2
itemet kapcsoltam. Igy a kérdéiv dsszesen 19 kérdésparban 38 itemet (24 palyamotivacios
és 14 palyapercepcios itemet) tartalmaz. A magyar nyelvii online kérdéiv osszeallitdsahoz
felhasznaltam Paksi® és Bus® forditasait.

Az igy osszeallitott kérdéssor palya-, illetve hivatasmotivaciora vonatkozé itemjei
megkiilonboztetésének meghatdrozasara fékuszcsoportot hoztam létre, melynek tagja
volt pedagdgusképzds hallgato, pedagdgusképzésben foglalkoztatott oktatd, gyakorld pe-
dagogus, palyaelhagyé pedagogus és nem pedagédgus értelmiségi. A besorolasndl a 80%
vagy nagyobb egyezést vettem alapul, az ennél nagyobb szorast itemeket egyik teriiletre
sem soroltam be. A fokuszcsoport véleményének figyelembevételével a pedagdguspalya
motivdcidjdara vonatkozo itemek koziil 13 a hivatdsmotivaciora, 11 a palyamotivaciora
utal, a palya percepcidjira vonatkozd kérdésparok itemjei koziil 3 hivatas- és 8 palyamo-
tivaciods, 3 nem besorolhatd. Az 6sszesen 38 itembdl tehat 17-et hivatdsmotivacids, 18-at
palyamotivacios elemként kezelek, 3 item az emlitett kategériakon kiviil esik.
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KERDESPAROK HIVATAS/PALYA
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18. a tanitds lehetdvé teszi, hogy pozitivan

tanité lesz?

i . L befolydsoljam a hatranyos helyzetii gyerekek HIVATAS
Tdrsadalmi egyenl6ség joveképét
erdsitése
24. a tanitds lehetévé teszi, hogy segitsem a .
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1. tdblazat: A méréeszkoz itemei és besoroldsuk




Tobb megel6z6 kutatas igazolja, hogy a pedagdgushallgatok és a pedagdgusok korében
a belsé motivaciok (a hivatas iranti elkotelezettség) megelézték a kiilsé motivacidkat (a
palya iranti motivaciot), és hogy a pedagoguspalya valasztdsa mogott a legtobbszor meg-
érlelt, tudatos dontés all.

Wyatt-Smith és munkatarsai kutatasa szerint Queenslandban (Ausztralia) a hallga-
téi motivaciok koziil a tarsadalmi hozzajarulas, a gyermekek jovéjének alakitasa és a
pedagodgusi onészlelés volt kiemelkedd (amelyek a jelen kutatds terminoldgidja szerint
hivatdsmotivdcios faktoroknak tekintheték), mig a tartalékkarrier, a juttatdsok és a ma-
sok tanitassal kapcsolatos nézetei gyakoroltak a legkisebb hatast a hallgatokra (értelme-
zésemben ezek pdlyamotivicios taktorok)”.

A HIVATAS- ES PALYAMOTIVACIO KULONBSEGEI

Kutatasom els6 hipotézise szerint a hallgatok korében a hivatasmotivacio értéke erésebb a
palyamotivacidééndl. Ez az eléfeltevés a kutatasban igazolddott.

A hivatasmotivdcios itemek Osszesitett megitélése négyes skaldn kozel egy egésszel
(0,944) magasabbak a palyamotivacids itemekénél (3,232, illetve 2,288). A két kérdéscso-
porton beliil mért széras korulbeliil azonos (0,34087, illetve 0,36148). Ha csak a motivd-
ciora vonatkozd itemeket elemezziik, a kiilonbség még szamottevébb (1,172). A palyaval
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kapcsolatos motivacios kérdéseknél a széras nagyobb, mint a kérdéiv egészében.

HIVATASMOTIVACIOS ITEMEK PALYAMOTIVACIOS ITEMEK
Atlag 3,210 2,038
Szérds 744 ,881
Elemszam 589 589

2. tdblazat: Hivatds- és pdlyamotivacids itemek eredményei az dsszes kitdlto korében (csak motivdcids blokk)

Az Gsszesitett eredmények alapjan a Karpat-medencei pedagégushallgatok korében a
legmagasabb értékeket a kovetkezd itemek kaptak:

ITEM ATLAG SZORAS
Szeretek gyerekekkel dolgozni. (M/H) 3,756 ,4928
Szeretnék segiteni a gyerekeknek a tanuldsban. (M/H) 3,744 ,4850
Erdekel a tanitds. (M/H) 3,686 ,5485
On szerint magas szint(i gyakorlati ismeretekre van sziikségiik a tanitéknak? (P/P) 3,667 ,5358
A tanitds lehet6vé teszi, hogy formdljam a gyermekek értékeit. (M/H) 3,643 ,5731
Megitélése szerint a tanitds magas szint( szaktudast igényel? (P/P) 3,625 ,5282
Orémmel gondol vissza a dontésére, hogy tanitd lesz? (P/H) 3,565 ,6556

3. tdbldzat: A legmagasabb érték(i itemek a kérd6ivben (>3,5)
A zdréjelben az elsé bet( jelzi, hogy az adott item a motivdciéhoz (M) vagy a percepciéhoz (P) tartozik, a mdsodik bet(
pedig, hogy hivatds- (H) vagy pdlyamotivdaciés (P) itemrél van sz6.



Lathato, hogy a legmagasabb értékeket nagyobb részben a hivatasmotivaciéhoz kap-
csolodo itemek kaptak (71%), illetve a listaban nagyobb részben a motivacios (57%) és
csak kisebb részben a percepcids (43%) itemek szerepelnek.

A teljes kitolt6i korben a legalacsonyabb értékek az alabbi itemek esetében fordultak

elé:

ITEM ATLAG SZORAS
Nem vettek fel az els6 helyen megjelélt helyre (M/P) 1,178 ,5689
A pedagogusképzést végsé megolddsként vdlasztottam (M/P) 1,363 ,7287
Megitélése szerint a tanitds jol fizetett szakma? (P/P) 1,764 ,8573
On szerint a pedagdgusok 6 fizetést kapnak? (P/P) 1,737 ,8312
A tanitéi végzettség lehet6vé teszi szimomra, hogy elddnthessem, hol szeretnék élni (M/P) 1,942 ,9458
On szerint a pedagdgusok a tarsadalom dltal megbecsiiltnek érzik magukat? (P/P) 1,995 ,8092

4. tabldzat: A legalacsonyabb érték( itemek a kérd6ivben (<2,00)
A zdréjelben az elsé bet( jelzi, hogy az adott item a motivdciéhoz (M) vagy a percepciéhoz (P) tartozik, a mdsodik bet(
pedig, hogy hivatds- (H) vagy pdlyamotivdcids (P) itemrél van szo.

Lathato, hogy a két egész alatti atlagot elért itemek mindegyike a palyamotivaciohoz
kothet, a lista felerészben percepcids és felerészben motivacios itemeket tartalmaz.

A szakirodalomban tobb kutatds hipotézisében felmeriil, hogy a pedagdguspa-
lya ,second best choice” tipusu valasztds®, a hallgaték be nem teljesiilt eredeti hiva-
taselképzelésiik helyett valasztjak a tanitast. Watt és Richardson ausztraliai’, illetve Weis
és Kiel'® németorszagi felmérései céfoljak ezt a hipotézist, és jelen kutatasi eredmények
sem tdmasztjak ald ezt az elméletet.

KULONBSEGEK A FELEKEZETI ES VILAGI FENNTARTASU
FELSOOKTATASI INTEZMENYEK HALLGATOI KOzOTT

A keresztyén iskolakkal kapcsolatban az egyik leggyakrabban emlitett kifejezés az elkotele-
zettség. Ez nemcsak vilagnézeti elkotelezettséget jelent, hanem a hivatas irdnti elkotelezett-
séget, alazatot is''. A felekezeti fenntartdsu kozismereti (nem hittudomanyi) felsGoktatas
létjogosultsaganak igazolasa, egyben ondefinicidja szerint az egyhazi felsGoktatas egyik
specifikuma, hogy ott bizonyos értékek, normak megjelennek, és azokat egyrészt a hallga-
tok magukénak érzik, masrészt az oktatok valami médon 4t is adjak a maguk értékrend-
szerét diakjaiknak'?. Kutatdsomban azt is vizsgaltam, hogy ez az elkotelezettségi tobblet
megjelenik-e a felekezeti pedagogusképzés hallgatoinak valaszaiban (fiiggetleniil az egyes
hallgatok személyes vallasossagatol).

Pusztai Gabriellanak a Partium felsGoktatasi térségben késziilt felmérése alapjan ,az
osszes hallgatohoz képest a pedagogusképzési hallgatok majd egynegyede felekezeti is-
kolabol érkezett (23,3%), mig a mds szakosok esetében alacsonyabb az egyhazi iskola-



sok aranya (15,9%). Ha a minta egyhazi iskoldbdl szarmazé hallgatéit bontjuk abbdl a
szempontbdl, hogy milyen képzési teriileten tanulnak, még latvanyosabb kiilonbséget
tapasztalunk: a pedagdgusképzésben tanuld, felekezeti kozépiskolakban végzettek aranya
igen magas (42%). Az éllami szektor iskoldban végzettek koziil aranyaiban kevesebben
vesznek részt a pedagogusképzésben (31%)."

Ezeket a tapasztalatokat tdmasztjak ala az orszagos adatok is: ,,a pedagdgusszakok va-
lasztasa kisebb eséllyel fordul el6 az dllami fenntartdsii intézmények korében™*. A végzis
kozépiskolai tanulok az atlagosnal nagyobb aranyban jelentkeznek egyhdzi iskolakbol pe-
dagodgusképzésre, mig az alapitvanyi és maganiskolakban erre a legkisebb a hajlanddsag".

Pusztai's felmérései azt is kimutatjék, hogy az egyhazi kozépiskoldban végzett pedagé-
gusjeloltek munkaval kapcsolatos elvarasai (a munkaorientaci6 karaktere) koziil a kar-
rierorientalt munkaelvardsok, vagyis a magas kereset, munkahelyi el6rejutds, allasbiz-
tonsag iranti igény (vo. pdlyamotivdcio) esetében szignifikansan alacsonyabbak, minden
mas elvarasfaktor (altruista, élménykozpontu, fiiggetlenségi, harmoéniakeres6 munkael-
varasok, munkakép — vo. hivatdsmotivdcio) esetében magasabbak az atlageredmények az
allami iskolakban érettségizett hallgatokéhoz képest. ,Az altruista és az élménykozpontu
vonasok elényben részesitése és a karrierkdzpontusag szinte teljes negligdlasa olyan vo-
nasok, melyek egy spiritualis er6forrasokbol megtamogatott hivatastudat bontakozasara
vallanak (...) A felekezeti kozépiskolabdl érkez6k valamivel kevesebben tervezik, hogy
elhagyjak a pedagéguspalyat.”!’

Ezeknek a kozépiskolai tipusokon alapuld 6sszehasonlitéd eredményeknek az ismereté-
ben kiilondsen érdekesnek igérkezett megvizsgalni a kutatas eredményeit a fels6oktatasi
intézmény fenntartéja szerinti bontasban, kiillonosen annak fényében, hogy a felekezeti
pedagogusképzéssel kapcsolatban ismertek olyan tapasztalatok is, melyek szerint ,,hall-
gatdink tandri szerepben nem mutatnak megkiilonboztetd jellegzetességeket.”'®

A szakirodalom alapjan a kutatas kezdetén feltételeztem, hogy az egyhazi felsGoktatas-
ban tanuldk hivatasmotivacidja erésebb a vilagi képzésben résztvevikénél és koriikben a
hivatas- és palyamotivacio kiillonbsége is nagyobb. Feltételeztem tovabba, hogy az ered-
mények kiilonbsége mogott az eltérd hivatasfelfogas, Bagdy Emoke szavaival a hivatas
jelentéstartalmanak archetipusa allhat: ,,Ennek jelentésmagva az elhivés, az apostolok
Krisztus altali megszolitottsaga.”’® A keresztyén ember szamara tehat ,,az elhivas adja az
indittatast, amelyet az egyén részérdl elfogadas és azonosulds kovet”*® A Biblia szemlé-
letében a munka dnmagdaban értékes és méltosdga van, a munka az ember foldi kiildeté-
sének eminens része. A vilag teremtésével Isten is ,,munkat végez”, igy f6ldi képmasa, az
ember is munkadra hivatott. Hivatasunk gyakorlasaval mi is Isten munkatarsai vagyunk a
teremtett vilag feletti uralmanak megvalositdsaban®'.

A kutatds eredményei alapjan hipotézisem csak részben igazolédott. Az egyhazi fenn-
tartasu intézmények hallgatéi korében a hivatdsmotivacios kérdésekre adott vélaszok
atlaga kissé magasabb ugyan a vildgi intézményekben tanulokénal (3,251 vs. 3,219, kii-
16nbség: 0,032), de a kiilonbség nem szdmottevd. Nagyobb a kiilonbség ugyanakkor a



palyamotivacios itemekben: a vilagi intézményekbe jarok eredményei (2,334) tobb mint
egy tizeddel (0,111) meghaladjak az egyhdzi intézmények hallgatéiét (2,223). Megal-
lapithat6 tehdt, hogy a hivatas- és palyamotivacié kiilonbsége az egyhazi intézmények
hallgatéinak kérében valéban nagyobb a vilagi intézmények hallgatéi korében mértnél
(1,028 vs. 0,885), de a kiilonbség oka nem elsésorban az egyhazi hallgatok magasabb

hivatasmotivacids értéke, sokkal inkabb a vilagi hallgatok magasabb palyamotivacioja.

EGYHAZI HALLGATOK VILAGI HALLGATOK
ATLAG SZORAS ATLAG SZORAS
Hivatasmotivacio 3,251 ,731 3,219 727
Palyamotivacio 2,223 ,781 2,334 ,829
Elemszam 246 343

5. tdbldzat: Hivatds- és palyamotivdciod kiilonbsége a Kdrpdt-medencei egyhdzi és vildgi fenntartdsu intézmények hall-

gatoi kozott

Az egyhazi és a vilagi intézmények hallgatdi kozott a hivatasmotivacid tekintetében az
alabbi kérdésekben volt a legnagyobb eltérés.

EGYHAZI HALLGATOK VILAGI HALLGATOK
ATLAG SZORAS ATLAG SZORAS
6 tanitdsi képességeim vannak 3,268 ,6462 3,146 ,6135
A tanitok tarsadalmi hozzdjdruldsa érdemi 2,768 ,9934 2,656 ,9249
On szerint érzelmileg megterhel§ a tanitas? 3,325 ,6608 3,213 7244

6. tabldzat: A legnagyobb eltérések a hivatasmotivacio teriiletén az egyhdzi intézmények hallgatéi javara

EGYHAZI HALLGATOK VILAGI HALLGATOK
ATLAG SZORAS ATLAG SZORAS

A tanitds révén visszaadhatok a tarsadalomnak

. . 2,797 ,9516 2,889 ,9237
abbdl, amit kaptam.
A tanitds lehet6vé teszi, hogy pozitivan befo-
lydsoljam a hatranyos helyzet(i gyerekek jové- 3,203 ,8615 3,277 ,7849
képét.

7. tablazat: A legnagyobb eltérések a hivatasmotivacio teriiletén a vildgi intézmények hallgatdi javdra

A palyamotivacio teriiletén jelentésebbek az eltérések. Nem ritka a két tizedet meg-
halad¢ kiilonbség (kivétel nélkil a vilagi hallgatok ,javara”), és két item kiillonbsége a
négyes skalan az 6t tizedet is meghaladja:



EGYHAZI HALLGATOK VILAGI HALLGATOK
Atlag Sz6rés Atlag Sz6rés
On szerint a pedagdgusok j6 fizetést kapnak? 1,435 ,6403 1,953 ,8840
Megitélése szerint a tanitds jol fizetett szakma? 1,439 ,6343 1,997 ,9193

8. tabldzat: A legnagyobb eltérés a pdlyamotivacio teriiletén a vildgi intézmények hallgatdi javara

Mindkét item a palyapercepcios kérdéscsoport ,,Fizetés” kérdésparjaba tartozik. Mivel
a palyamotivaciot nagyban befolyasolja a pedagdguspalya tarsadalmi és egzisztencialis
helyzete, presztizse, ez pedig orszagonként valtozhat, megvizsgaltam, hogy ezek a kii-
lonbségek fennallnak-e akkor, ha csak a magyarorszdgi hallgatok kozott vizsgaljuk a kii-
lonbséget az intézmény fenntartdja szerint.

Ebben a levélogatasban a felekezeti fenntartasu intézményekben tanulok hivatasmo-
tivacidja kissé jobban eltér a vilagiakétdl (+0,047). A palyamotivacios itemekben a vilagi
intézményekbe jarok eredményei mar csak alig magasabbak az egyhaziakénal (+0,027).
A hivatds- és palyamotivacio kiillonbsége a magyarorszagi egyhazi intézmények hallgato-

inak korében ugyancsak nagyobb a vilagi intézmények hallgat6i korében mértnél (1,047
vs. 0,973), itt a kiilonbséget nagyobb mértékben magyarazza az egyhdzi hallgatok maga-
sabb hivatdsmotivacios értéke, mint a vilagi hallgaték magasabb palyamotivacidja.

EGYHAZI HALLGATOK VILAGI HALLGATOK
ATLAG SZORAS ATLAG SZORAS
Hivatdsmotivacié 3,2456 ,3245 3,1983 3744
Pdlyamotivdcié 2,1986 ,3371 2,2255 ,3583
Elemszam 222 343

9. tdbldzat: Hivatds- és pdlyamotivdcid kiilonbsége a magyarorszdgi egyhazi és vildgi fenntartdsu intézmények

hallgatéi kézott

Végezetiil az egyhazi fenntartast intézményeken beliil megvizsgaltam, hogy a katoli-
kus és reformadtus fenntartasu intézmények eredményei kozott van-e jelentds kiilonbség.

1o

Bar a mintak eltéré elemszama miatt (katolikus: 29, reformatus: 195) altalanos érvényt
kovetkeztetéseket nem tudunk levonni, az megallapithato, hogy a legnagyobb kiilonbsé-

gek a ,tarsadalmi hozzajarulds”, a ,,csaladdal toltott id6” és a ,,mdsodlagos karrier” kér-
désparjaiban voltak. A szoéras a katolikus intézménybe jaro hallgatok korében nagyobb.

e KATOLIKUS REFORMATUS
KERDESPAR 5 o . o
ATLAG SZORAS ATLAG SZORAS
Tarsadalmi hozzdjarulds 2,603 ,9198 2,813 ,7846
Csaladdal toltott idé 2,552 ,8592 2,362 ,7808
Masodlagos karrier (tartalékkarrier) 1,448 ,8488 1,259 ,5235

10. tabldzat: Motivdcios kérdéspdrokban mért legnagyobb kiilonbség a katolikus és reformdtus fenntartasd intézmények
hallgatoi kozott. Félkdvérrel kiemelve az adott faktorban magasabb eredmény.



Ezek alapjan a reformatus intézmények hallgatoira jellemz6bb, hogy a tanit6i hiva-
tast a tarsadalmi hozzajarulas szempontjabdl fontosnak tartjék, a katolikus intézmények
hallgatéit pedig jobban motivélja a pedagdégus palyanak az a tulajdonsaga, hogy jol 6sz-
szeegyeztethetd a csaladi élettel. Mig az el6z6 kérdéspar egyértelmtien a hivatasmoti-
vacio, a masodik egyértelmien a palyamotivacié felé mutat. A reformatus intézmények
hallgatdi esetében kevésbé volt jellemzd, hogy a tanit6i palya valasztasat az motivalta,
hogy a jeloltet nem vették fel a vagyott helyre vagy a pedagdgusképzést afféle ,,végsé
megoldasként” valasztotta volna. A reformatus intézmények hallgatéinak valaszai ebben
a kérdésparban a vilagi fenntartasu intézmények hallgatoi atlaga (1,267) alatt maradnak.

A hivatdsmotivacio teriiletén a reformatus egyetemi eredmények tobb mint 1 tizeddel
magasabb atlagot mutatnak a katolikusokéinal. Ezzel szemben a palyamotivacios kérdé-
sekre adott valaszok eredménye forditott: minimalis mértékben, de a katolikus intézmé-

nyek hallgatdinak atlageredménye magasabb.

KATOLIKUS FENNTARTASU REFORMATUS FENNTARTASU
INTEZMENYEK INTEZMENYEK
Hivatdsmotivdcio dtlag 3,156 3,261
Hivatdsmotivdcié szérds ,805 730
Pdlyamotivdcié atlag 2,230 2,197
Pélyamotivdcié szords ,817 ,768
Elemszdam 29 195

11. tabldzat: Hivatds- és pdlyamotivdcio kilénbsége katolikus és reformdtus fenntartasd intézmények hallgatéi kérében

Tudjuk, hogy a kalvini hivatasfelfogas Luther hivatasetikajabol indul ki, de ,Kal-
vin még hangstlyosabba tette a hivatds megszentelt voltat, amikor azt tanitotta, hogy
nemcsak vilagi hivatdsunkban lehetiink és maradhatunk Istennek tetsz6, az 6 akaratat
cselekvé emberek, hanem éppen a hivatasunk végzésével lesziink azokkd. Kéalvinnal a
becsiiletes, szorgalmas munka maga, Isten dicséitésévé valik™. Ennek ismeretében a hi-
vatdsmotivacio erételjes megjelenése a reformatus intézmények hallgatoi kozott - felté-
telezésem szerint — a képzésben hangsulyosan megjelend protestans hivatasfelfogasra is
visszavezethetd.
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SZASZI ANDREA - SIBA BALAZS

ERZELMI NEVELES ES
ATTITUDFORMALAS
A HITTANOKTATASBAN

»A gyermekek akkor fognak jol viselkedni,
ha boldogga tessziik 6ket.” Oscar Wilde'

A koronavirus okozta jarvany korldtozasainak idején Dr. Szdszi Andrea (SZA) és Dr.
Siba Baldzs (SB) az aldbbi lélektani és teoldgiai levelezésben annak probaéltak utanajarni,
hogyan kapcsolddik dssze a hittanoktatds az érzelmi neveléssel és attitiidformalassal.

SB:

Pestalozzi kétszaz évvel ezel6tt irta:
»Az embernek nem csupén feje, nem csupan szive, nem csupan keze van. Es ha
- természetellenes modon - ezeknek csak egyikét gyakorolja és hasznalja, az em-
berbdl mesterkélt gép fog valni és sziikségkép erdt vesz rajta az unalom. Az ember
csak akkor van egészen rendben, ha Gsszes erdit egytittesen akként hasznalja, amint
6 benne magaban azok egymas mellett dllanak. Eréinek egyikének sem szabad za-
varnia a tobbieket, még kevésbé szabad felfalnia vagy elnyelnie; valamennyi karoltve
mukodjék kozre abban, hogy az embert mindenek élvezete dltal kielégitse, meg-
nyugtassa és tevékenyen tartsa.”?

Ahogy Pestalozzi is érzékelteti, a tanuldsnak van kognitiv (a gondolkodasra vonatkozo),
affektiv (az érzelmekre iranyul6) és pragmatikus (a viselkedésre és az akarati tevékenysé-
gekre vonatkozé dimenzidja is.> Az iskolak természetiikbodl fakadoan elsésorban a kog-
nitiv szempontokat érvényesitik, hiszen a mindéségi és mennyiségi mutatdk, rangsorok
elsésorban az emberi élet kognitiv aspektusara fokuszalnak, tobbnyire hattérbe szoritva
a tanitas affektiv elemeit. Ahhoz azonban, hogy a didkok motivaltak legyenek, ettél tobb-
re van sziikség. Gail Godwin szerint: ,,A fiatalok nem kapjak meg a sziikséges minimalis
immaterialis [szellemi és lelki] javakat és pszichés alultaplaltsagban szenvednek. A fiatal
agyban a bolcsesség a beszélgetések, a gondolatok, a képzelet, az empatia és a reflexié altal



novekszik. A fiataloknak sziiksége van arra, hogy nyelvet és gondolatokat fejlesszenek ki
és ne csak hallgassanak és figyeljenek, mint passziv tigyfelek™

Az attitlidok nem szamszerusithetd és osztalyozhatd részei a nevelés folyamatanak, de
nem kevésbé fontosak, mint a tananyag. Mint az élet legtobb tertiletén, igy a tanuldsban
is a dontések jelentds része érzelmi szinten dél el, tanarként ezen a szinten is hatni szeret-
nénk didkjainkra, azonban megszélitani 6ket sokszor komplexebb és nehezebb feladat-
nak tlinik, mint maga a tanagyag atadasa.

Miért is olyan nehéz az, hogy ,a sz6 fiilig ha érhet, de szivig nem mehet”? (RE 433,1)

SzA:

Mi ér el a fiilig és mi a szivig? Egyaltaldn, mi és hogyan hat az emberre? Hogyan forma-
l16dunk és fejlédiink? A pedagdgia és a pedagdgiai pszicholdgia folyamatos kérdései ezek,
melyekre napjainkban a tanulds, az érzelmi intelligencia és az atittidformalas teriiletén ke-
reshet6k a valaszok. Ahhoz, hogy megtaldlhassuk a valaszt, érdemes a fogalmi tisztazasokig
visszanyulnunk. Maga a tanulds egy komplex jelenség:

»Tapasztalat hatdsara kialakulo, hosszu tavu valtozas a viselkedésben vagy a mentalis
folyamatokban.™ Azaz a tanuldshoz mindenképpen kapcsolddik egy viszonylag allando-
sult — viselkedésben vagy az érzékelésben, észlelésben, emlékezetben, gondolkodasban
bekovetkezd - valtozas, ami a tanulds szandékos vagy nem tudatos/automatikus folya-
matanak az eredménye. Maga a tanulas egy folyamat, amelyben egy id6tartam alatt van
bemenet (inger), van ra adott vélasz és ezek hatnak egymasra.

Napjainkban a téma kutato6i egyetértenek abban, amit mar Pestalozzi is érzékelt és
megfogalmazott: azaz a tanulasban fontos szerepe van a kognitiv szintnek (az értelem-
nek), de éppen ugy nagy jelentdsége van az érzelmeknek, bedllitddasoknak, illetve a kor-
nyezeti tényez6knek is. Illetve a tanuldsnak van egy gyakorlati kimenetele, eredménye
is. Az elmult évszazadok és napjaink nagy tanuldselméletei pedig kiilonb6z6 iranybol
és eltérd hangsullyal kozelitették meg ugyanazt a kérdéskort: hogyan tanul az ember, és
hogyan lehet hatékonnya tenni a tanulast?

A teljesség igénye nélkiil, néhany elméletet kiemelve hadd hozzak par példat! A Pavlov
altal felismert klasszikus kondicionalas és a feltétlen reflexek szerepe jelenik meg példaul
a citrom és a nyalelvalasztas, vagy a reklamok altal kivaltott érzelmi reakcidk vonatko-
zasaban. A gyermeknevelés és alapvetGen a viselkedésformalds eszkoztara nagy részben
épit az operans kondicionaldasra: azaz a pozitiv és negativ biintetés vagy jutalmazas altali
kozvetlen megerésitésekre. A szocialis tanulaselmélet kutato6i (pl. Bandura) megfogal-
maztdk, hogy a modellkovetés és az utanzas mennyire fontos a tanulds folyamatéban. Te-
hat nemcsak a kozvetleniil benniinket ért meger6sités az, ami formal, hanem az is, ha az
altalunk megfigyelt, szimunkra fontosnak tartott, esetleg kedvelt személyt jutalmaznak,
biintetnek — vagy éppen 6 ér el sikereket vagy kudarcokat a tetteivel. Azaz a kornyezet



- ezen belill elsésorban a csalad, de a tagabb értelemben vett kozosség (iskola, 6voda,
baréti tarsasag, munkatarsi kornyezet, média stb.) — is modelleket nyujt a szamunkra.
Mas keretben gondolkodva az alaklélektan szakemberei folfedezték, hogy létezik az un.
belatasos tanulds is, amikor egy problémara a felismerések altal hirtelen talalunk valaszt.®

Bar sokféle tanulasi forma létezik és jo néhany utat felfedeztek mar, illetve médszert és
eszkozt, mellyel a tanulds folyamata tamogathatd, de nincsenek 6nmaguktol hat6 varazs-
szerek sem az értelmi, sem az érzelmi nevelésben. Masrészt a folyamatnak sok egytittha-
toja, befolyasold tényezdje van/lehet, igy az eredmény sem mindig egyértelmu. Az azon-
ban vitathatatlan tény, hogy az egyik legfontosabb tényez6 ebben a tanuld attittidje, ami
lehet segit6je vagy éppen gétja is az egyén tanulasanak. Igy - az ének szavait kicsit atfo-
galmazva - a sz6 (az instrukcio, az informdcio, a tudasanyag, stb.) a fiilig elérhet ugyan,
de a szivre, atvitt értelemben az ember lényegére mar nem hat. Alatdmasztja ezt a teold-
giai szempont is. A sziv a Szentirasban az ember 1ényegének képi kifejezése. Az érzelem,
az értelem, az akarat kozpontja. Maga az ember, a teljes ember.” A nevelés kontextusara
forditva igy érthetd: ha a fiilig eljutunk, akkor a felszint megérinthetjiik, kapargathatjuk
ugyan, de igazi véaltozast nem érhetiink el. Ha a hittanoktatds kontextusat nézziik - to-
vabbgondolva ezt - igazi valtozas akkor torténik, ha a teljes embert megérinti Isten Igéje.
Teologiailag ezt nevezziik megtérésnek, aminek kovetkezménye az Istenhez fordulas és
a mindennapokban megval6sul6 keresztyén szemléletmod gyakorldsa. Pszicholdgiai ki-
fejezést hasznélva: egy attittidformalas és attittidvaltozas torténik. Tisztazva a fogalmat:
az attitiid egy bizonyos személyre, targyra, helyzetre, csoportra, eszmére stb. vonatkozd
tarolt tudaskészletiink, ami az értékitéleteinket tartalmazza és irdnyitja az azzal kapcsola-
tos viselkedésiinket, gondolkodasmddunkat.® Az attitlidok formalasa és kialakulasa vagy
éppen valtozasa pedig szintén egy folyamat.

Mit gondolsz, hogy mik azok az attitlidok valéjaban és van-e helye az attitlidforma-
lasnak a hittandérdan? Ha igen, hogyan lehet hatni rdjuk?

SB:
»Aki tanarként ugy probalja inspiralni a didkokat, hogy nem kelt vagyat a tanulashoz, olyan,
mint aki hideg acélt kalapal™ - irja Mariale Hardiman. Altalénossagban megfogalmazva: a
tanulashoz érzelmek is kellenek és az is kell(ene), hogy a tanulds épitdelemei 9sszedlljanak
valamilyen értelmes és lelkesitd torténetté (viziova), amiben sajat magunkat is az egész ré-
szének latjuk. Akar csoporthoz, személyhez vagy egy eszméhez kapcsolodik is egy attittid,
leginkadbb egy-egy torténetbe dgyazva tessziik azt sajat magunk szdmadra is érthetévé és
élhetévé. Példaul igy:

Egyszer egy hercegné kopdcsoldst hallva kinyitotta palotdja ablakdt és azt ldtta, amit
madr hosszii évek ota olyan sokszor, a vdros féterén nagy a siirgés-forgds, kdéfaragok hatal-
mas kétomboket csiszolnak és épitomesterek rakjdk a falat. Akkora nagy az épitkezés, hogy



nem lehet tudni vajon életiikben még befejezik-e. A hercegnd kinyitja az ablakot és lekidlt
az egyik épitémesternek:

- Hg, te ott! Ldtom, éjt nappalla téve dolgozol, s egyik nap a mdsik utdn nem csindlsz
mast, csak egyik kovet rakod a mdsikra. Mondd, hogy birod ezt a munkat?

- Hercegnd, te lehet, hogy csak azt ldtod, hogy mi itt vért izzadva csak kovet faragunk és
rakunk egymdsra, de mi valéjaban a kélni déomot épitjiik."

Mert az attitlid nem pusztan a cselekvésre néz, hanem mellétesz (mogé 4llit) egy
pluszt: a hozzaallast, a latast, az elkotelez6dést stb. is a torténethez. Joggal kérdezheted,
hogy hogyan jutunk egy olyan torténetig, amit aztan mi magunk is tovabb akarunk irni.
A vélaszhoz két modellt hoztam.

Heimann a kovetkez6 dbran szemlélteti a tanulds e harom dimenzidjanak (fej, sziv,
kéz) szintjeinek rendszerét:'!

MUNKA, ELETVITEL, TETT

meggydsddes szokds bedllitodds

felismerds dtdles

ismeret kepessegek érdeklédés
GONDOLKODAS, AKARAS, ERZES,
LETMEGERTES LETMEGVALOSITAS LETATELES
KOGNITIV-AKTIv PRAGMATIKUS-DINAMIKUS AFFEKTiV-ERZELMI
DIMENZIO DIMENZIO DIMENZIO

Egy szakma miveléséhez, de egy életvitel kialakitasahoz is mindhdrom tanuldsi dimen-
zidra szitkség van, és ezek egymast erdsitik. A tanulasi rendszer elemei halézatosan kapcso-
l6dnak 6ssze, ahogy Németh David kifejti: ,A ,,meggy6z6dés” a ,,szokas” és a ,,beallitodas”
szinte feltételezik egymast és egyik sem sorolhaté tisztan egyetlen dimenzidhoz, hanem
mindegyik lényeges elemeket foglal magaba a masik két dimenzié jellemz6ib6l.™*>

Az attitid (beallitddas) tehat egy fontos része egy komplex rendszernek. A hittan
olyan, mint egy meghivas egy komplex tanuldsi rendszer, egy életforma elsajatitasara. A

legtobb didk esetében olyan ez, mint egy 4j kulturat megismerni, és megtanulni otthono-



san mozogni benne. Eppen ezért a masodik
kérdésedre a valaszom Hofstede a kultu- szimbalumok
rak elsajatitasrol sz6l6 modellje: H8s6k
E modell szerint ahhoz, hogy egy
kultarat elsajatitsunk, sziikség van
arra, hogy az adott kultdra szimboélu- Ertékek
mait értsiik és jol kodoljuk. Sziikség
van tovabba hésokre, akik mutatjak
az utat a kozosség szamara. Kellenek GYAKORLATOK
még ritusok, amik altal beavatédunk a
kozosségbe, illetve kellenek értékek, ame-
lyeket a kozosséggel egyiitt sajat magunké-
nak is vallunk. Mindez persze akkor kel életre
szamunkra, ha ezeket gyakoroljuk és minden- Hofstede-modell'®
napjaink részévé valnak. Elvi szinten a kultdra
elsajatitasnak mindegyik rétegével taldlkozhatunk a hittanéran is, hiszen tanuljuk a vallas
nyelvét, hallunk a hit hdseirdl, talan vannak liturgiai elemei is az 6raknak, és értékeket is
direkt médon kozvetitiink a diakok fel¢, csakhogy azon all vagy bukik az attitlidok forma-
lasa, hogy nem elvi, hanem atérzett és gyakorlott tuddssa vélik-e mindaz, ami az 6ran tor-
ténik. Kocsev Mikl6s szavaival élve: ,,a vallasos kommunikdcio a szavakban, a tettekben és
az életpéldan keresztiil torténik™* A tanult (vagy latott) hdsok vajon valodi h6sok a didkok
szamara a feln6tté valas utjan? Az értékek csak vallott, vagy kovetett értékek szamunkra?
Az életgyakorlatok szintjén avatodunk-e be a hit kozosségébe? Persze nem véarhatunk el
mindent a hittandratol, de minimalis szinten a diakok sajat életvezetési kérdéseire és élet-
gyakorlatdra kellene reflexiv id6t szanni. A tanulasi folyamatban az események, adatok és
atélések a hozzajuk fiizott reflexioval és személyes magyarazattal lesznek élettapasztalattd.
Az atélés-reflexio-tapasztalat tanulasi korét esetenként még egy hermeneutikai koron is
érdemes ,,végigfuttatni’, mégpedig az élet teljességének perspektivaja szempontjabol.”> A

Ritusak

rengeteg ,mit” és,,hogyan” kérdés mellett a ,,miért” (mi okbdl és mi céllal) kérdések mentén
lenne is érdemes megszolitani a fiatalokat.

Mit gondolsz, kell-e/lehet-e a (hittan)tanar személyes ,,h6s6mmé” a (hitben) felnét-
té valas atjan?

SzA:

Hofstede elmélete a nemzeti kultira modelljérél elgondolkodtatd és helytalld, ha a
katechézisre gondolok. A hitre nevelés (vagy hitben val6é nevelés), hittanoktatas soran
komplex célrendszeriink van, mely érzelmi, értelmi és gyakorlati nevelést is magaban
foglal. Jézus Krisztus misszioi parancsan (Mt 28,18-20) alapszik ez a tevékenységiink.



Roviden ugy lehetne 6sszefoglalni, hogy célunk félmutatni azt, hogy a 21. szdzadban is
tanitvanyanak hiv benniinket Jézus és ez a tanitvanysag megélhetd a sajat életkoriilmé-
nyeinkben, a sajt élettorténetiinkben. (A komplex célrendszer az MRE hit- és erkolcstan
kerettantervében részletesen is elolvashatd.'®) A lelkipasztornak/hittanoktaténak/vallas-
tanarnak ebben a tevékenységben fontos szerepe és feladata van, ugyanakkor vannak
hataraik is. A hatarokat els6sorban teoldgiai oldalrol nézve kozeliteném meg, ahol a hita
Szentharomsag Isten egyediili és kizarolagos ajandéka. Isten hivdsa sz6l minden ember
szamara, és O a hittanoktatastél fiiggetleniil is megszdlitja és tanitvanyaul hivhatja az
egyént. Az elhivott egy kozosségbe, az Istenhez tartozok kozosségébe (teologiailag: szen-
tek kozossége, gytilekezet) kapcsolddik be, amelynek megvan a maga kulturaja. Hofstede
modelljére gondolva, ennek a kultiranak megvan az értékrendje, amely az Istent6l ka-
pott szilard és o6rokkévalé értékeken alapul. Vannak gyakorlatai és ritusai (pl. imadsag,
szohasznalat, istentisztelet, keresztség, urvacsora, stb.) és egy sajatos értelmdi szimbd-
lumrendszere. Szamomra furcsa és szokatlan a,,h8s” sz6hasznalat ebben a kontextusban,
ehelyett ugy fogalmaznék, hogy kozvetitre vagy méginkabb, a kultura nyelvezetét, vila-
gat jol ismerd tutikalauzra, idegenvezetdre van sziikség. A katechéta ilyen mdédon része
lehet az Isten dltal megszolitott gyermek és fiatal élettorténetének. A hitben él6k kultu-
rajat jol ismerd idegenvezetéként kozvetiti a gyermek/fiatal felé Isten tizenetét, segithe-
ti, batorithatja, terelgetheti a didkjait a tanitvanysag atjan. Ebben nemcsak a szentirasi,
kortorténeti vagy egyéb teologiai, pedagdgiai és pszichologiai ismereteit, illetve mod-
szertani skaldjat hasznalja, hanem a sajat személyiségét is. Ha a Hofstede altal hasznalt
személyes ,h3s” kifejezést egy sokat ado, példaként szolgald és iranymutatd személyként
definidlom, akkor a vélaszom a kérdésedre az, hogy igen. Lehet a lelkipasztor/hittanok-
tato/vallastanar — de hiszem, hogy barmilyen tantargyat tanité keresztyén pedagogus is
- »személyes hdssé¢” a hitben feln6tté valas utjan a rabizott didkok szamara. Attitidot for-
mal azzal, ahogyan €, viselkedik, amit mond vagy éppen elhallgat. Alapvetéen mintaként
szolgalhat az 6vodas és kisiskolds gyermekek szamara, akik a hitismeretek mellett meg-
tanulhatjak a pedagogustol, hogyan lehet keresztyénnek lenni, latva az 6 mentalitasat,,
hallva a szavait és kovetve a viselkedésmaddjat. De a serdiil6k szamara is iranymutatéva
valhat egy keresztyénségében, tanitvanysagaban hiteles, az egyéni formalédasukban mel-
1¢jtik all6 és az Istentdl kapott aldasokat megtapasztalt, krisztusi értékrendd és krisztusi
szeretetet kozvetiteni tud6 pedagdégus. Ehhez persze sok tényezének kell 6sszhangban
lennie és nem gondolom, hogy mindenkit ugyanolyan médon meg tud szélitani és min-
denkihez ugyanolyan mértékben tud kapcsoldédni a pedagégus. De a lehetéség benne
rejlik ebben a kapcsolatban, amibél szabad megprébalni kihozni a legtobbet.

A kell-e” kérdésre viszont csak addig igen a valaszom, amig a ,,személyes hésség” egy
oncéld, magamutatogato, onmagat fényez6 viselkedéssé nem valik. Hiszem és vallom,
hogy az a pedagdgus/lelkész/hittanoktatd/vallastandr, aki a tanitvanysag megélésében
idegenvezet6vé lesz, a sajat hatdraira is torekszik figyelni. A ,kell” sz6t inkabb itt hasz-
nalndm: aldzatosnak kell lennie, mert nem tobb a diakjanal, hanem - Luther szavaival



élve — éppen ugy egyszerre biinds és megigazult, mint minden ember. Ugyanakkor Isten
kegyelmében is éppen ugy részesedik, mint az dltala tanitottak. De a feladata kiilonleges:
Krisztus rabizott tanitvanyai (a didkjai) élettorténetében irhat néhany szét, sort — ameny-
nyi id6t kap a szolgalatara.

Baldzs, Te, aki tobb szinten is jelen vagy a lelkipdsztorok, vallastanarok képzésében
és tovabbképzésében, mit tanacsolndl nekik? Mire figyeljenek, vagy mit tegyenek,
hogy alddsos részévé vdlhassanak a gyermek/fiatal hitben vald fejlodésének?

SB:

Amikor 2010-ben az egyetemre keriiltem adjunktusként (6t évig a kommunikaci6 szakon
tanitottam és 2015 Ota a teoldgian), egy kollégam a kovetkezd tanacsot adta: ,,Balazs, a ta-
nitas soran legalabb hdrom dologra folyamatosan figyelned kell! Az egyik a kapcsolatod
a didkokkal, a masodik a kollégaiddal valé kapcsolat, a harmadik pedig a kapcsolat sajat
magaddal. Mind a harom egyforman fontos” Mar tobb mint egy évtizede tanitok az egye-
temen, és ez a hdrmas, s6t négyes (Isten és én kapcsolat) fokusz azota is elkisér.

Par éve tanitottam madr, amikor egy — az egyetemen mar nem tanit - tanarral beszél-
gettem, aki visszatekintve panaszkodott arra, hogy mennyire felkésziiletlenek a hallgatok
és nincs értelme a tanitasnak. Elcsodalkoztam ezen, mert én azt éltem at, hogy mennyi
értékes és érdekl6dé fiatal vesz koriil. A kommunikacioé szak kapcsan sokszor hallottam
azt a ginynevet, hogy ,,biifé szak’, de a tanitds folyaman ra kellett ébrednem arra, hogy
tulajdonképpen barmelyik tantargy lehet ,,biifé tantargy,” ha nem megfelel6 szemlélettel
és nem elégséges szellemi energiabefektetéssel tanitjak. Mert, ha a didkokhoz pozitivan
viszonyulunk, illetve érdekel a sajt tanitasi teriiletiink, akkor barmelyik tantargy tanu-
lasa hozhat mindségi valtozast a fiatalok életében. Fontos a tudds atadasa, ugyanakkor
a kotelez6en bemagolt sémarendszerek jo része feledésbe meriil a didkok szdmara. Ami
azonban megmarad: egyrészt, hogy kapott-e a hallgat6 elegend6 ralatast az adott teriilet-
re, tud-e jol tdjékozddni, és hogy mennyire tekintették megbecsiilt partnernek a tanuldsi
folyamatban. Az érzelmi timogatds, a szellemi kihivas és a tiszta keretek minden tanitasi
folyamatban egyforman fontosak, és a hittanoktatas teriiletén ez kiegésziil még a lelki
életbe vald bevezetés lehetéségével.

A tanitds komplex folyamat és szamos Osszefiiggd és 1ényeges aspektusa létezik, de
mivel most az attitlidformalas a fokuszunk, igy a méasodik legfontosabbal fejezném be a
gondolatmenetet. (Az elsd: Isten akaratanak keresése és a Vele valo kapcsolat apolasa.)

Az attitidformalas teriiletén a sajat attittidjeink formaldsaval tehetiink a legtobbet (di-
akjainkért is). A sajat lelki egészségiink dpolasa mindig fontos, de kiilonosen akkor valik
jelent6ssé, amikor megcsappan a lelkesedésiink, elapad a halank, vagy, amikor nehéz mar
szeretni egyes didkokat, kollégakat, sziil6ket. Fontos, hogy tudjunk oriilni az életiinknek,
még ha a koriilmények nem is mindig adnak ra okot.



Ha egy dolgot tanacsolhatnék, az az, hogy mindig legyen egy ember, aki a szakmai
uton fiiggetlen, de barati modon mellettiink all. A szakmai kérdéseket és elakadasokat
nem feltétleniil kell mindig a legintimebb kapcsolatainkra terhelni, de azért aktivan te-
hetiink, hogy legyenek tamogatoink a tanari palyan, akik szurkolnak nekiink, hiszen
»mindannyiunknak sziiksége van térre, hogy az erényes élet hivasa és a boldogsagra valé
vagyunk fesziiltségében tudjunk élni. Mindannyiunknak sziiksége van arra, hogy biz-
tonsagot és kegyelmet talaljunk a baratsaginkban és kozosségiinkben, hogy ne egyediil
kelljen kitalalnunk a boldogulas utjat”"”

Kedves Olvasé! Leveliinket egy ir dldassal zarjuk, mely a legmélyebb attittidformalé-
dast mutatja, azt, amikor Krisztushoz hasonléva lesziink:

,Krisztus legyen veled a szelidség és a hliség.

Krisztus legyen benned a vigasztalds és derd.

Krisztus legyen mogotted a biztonsdgot ado védelem.

Krisztus legyen elGtted az Eletre vezetd (it.

Krisztus legyen melletted a tdmasz és a szabadsdg.

Krisztus legyen félotted az dldds és az irgalom.

Krisztus gy6zzon meg igazsdgdval, ha megrenddil a hited.
Krisztus oltalmazzon erejével békés idGkben és veszélyek kozott.
Krisztus legyen azok szivében, akik szeretnek téged.

Krisztus széljon hozzdd bardtok és idegenek ajkdn.”'®
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FEHERNE SZORATH MARTA

JO GYAKORLAT:

VITA VAGY VESZEKEDES?

A vitakultura tanitdasa a hittanéran

Pedagogusként az életpalyank soran
szamtalan tovabbképzésen vesziink részt.
Sok minden motivélhat minket ezen a te-
riileten. Altalaban olyan képzést keresiink,
valasztunk, amely érdekelhet és nem csak
a kotelezd pontgytjtés motival. Remény-
kediink, hogy valami értékeset tanulunk,
amelyet a munkdnk soran hasznalhatunk,
jo gyakorlatokat sajatithatunk el és épithe-

Az egyik ilyen tovabbképzésen sokfé-
le médszert sajatitottam el, amelyet nap-
rél napra hasznalok tanitoként, akar egy
magyaroran vagy a hittanéraimat szine-
sitem veliik. 2016-ban meghirdették az
RWCT-programot alapul vevé (Reading
and Writing for Critical Thinking - Olva-
sas és iras a kritikai gondolkodasért) ,A
tanari szemléletmdd és gyakorlat meguji-
tasa — A tanulds tanuldsa” elnevezést to-
vabbképzést, ami felkeltette az érdeklédé-
semet. Kooperativ technikdkat, reflektiv és
interaktiv tanuldsi és tanitasi modszereket
sajatitottunk el.' Erdekes és értékes érékat
toltottiink egytitt az eléadokkal és a részt-
vevékkel. Az ott megtanult és gyakorolt
feladatokat, modszereket ki is kellett pro-

//////

balnunk a tanitasi 6rainkon, és véleményt
kellett alkotni réluk. Az egyik ilyen okta-
tasi modszer a vita volt.

A vitat addig tudatosan nem alkalmaz-
tam, mert ugy gondoltam, hogy az alta-
lam éppen akkor tanitott korosztaly (3-6.
osztaly) még nem elég érett erre. Mivel
minden moddszert kiprébéaltam a tovabb-
képzésen tanultak koziil, igy a vita sem
maradhatott ki. Nagyon meglepédtem
az eredményen. Ra kellett jonném, hogy
a megfelelé koriilmények, szabalyok ki-
alakitasa mellett ennél a korosztalynal is
nagyszer(en alkalmazhato.

A ,kezd&” csoportoknal mindig megbe-
széljiik a vita és a veszekedés kozti kiilonb-
séget. Fontos leszogezni, hogy bar néha
ugy érezziik, azonnal reagalnunk kell a
vitapartneriink mondanddjara, mindig
kézfelnyujtassal jelezziik, ha bele akarunk
szOlni. Nincs helye a bekiabalasoknak.
Megtiszteljitk a masikat azzal, hogy végig-
hallgatjuk az érveit és cserébe mi is elvar-
juk ugyanezt.

Az érvelésiink mindig csak a targgyal
kapcsolatos lehet. Nincs helye a szemé-
lyeskedésnek, a sérté megjegyzéseknek,



az érvelések megzavardsanak. Hiszen nem
személyek, hanem allaspontok keriilnek
egymassal szembe.

Igyekszem a gyerekeket arra 6sztonoz-
ni, hogy mikozben elmondjak a sajat gon-
dolataikat a témaval kapcsolatban, mind-
ezt ugy tegyék, hogy reagalnak az el6ttiik
szolora is.

A vita targyat meghatarozom a tanitasi
6rakon. Altaldban két helyen hasznalom
ezt a modszert: a motivacié szakaszdban
az adott dra témajahoz kapcsolom és ra-
hangolodasképpen alkalmazom, illetve a
tananyag feldolgozdsanal, ha valamilyen
etikai kérdés mertil fel.

A ,,dont6bird” szerepét felvallalva veze-
tem a vitat. Folyamatosan kontrolldlom
az eseményeket, biztatom az érvelket, és
ha mar mindenki elmondta a véleményét,
aki akarta, lezarom egy kovetkeztetéssel a
gondolatsort.

Altaldban a vita térgydhoz kapcsol6ds-
an mindenki a sajat véleményét képvise-
li és probél érvelni mellette. Protagorasz
Okori filozofus allitasa szerint: ,,Minden
dologrél két, egymasnak ellentmondd
kijelentés allithat6.” Ezzel arra 0sztonoz-
te tanitvanyait, hogy igy gondolkodjanak
mindenrél.? A tanitdsi drdimon el6fordul,
hogy a vita mddszerét ugy alkalmazom,
hogy két egymassal szembendllé csapat-
ra osztom az osztalyt. ,Kis tigyvédekké”
valtoznak a gyerekek és azt az ,,oldalt” kell
képviselniiik, amellyel els6 ranézésre nem
értenek egyet. Mégis érveket kell gytijteni-
tik az allaspont mellett és ugy vitdzni. Ez
sokkal nehezebb, mint az el6z6 valtozat és
csak felsé tagozatosokkal ,jatsszuk”. Na-
gyon izgalmas, ahogy prébalnak gondol-
kodni és nem akarjak, hogy az 6 csapatuk

kevesebbre legyen képes. A vita egyik rit-
ka, de legnagyszertbb pillanata, amikor a
gyerek beldtja, hogy a masiknak van igaza
és elismeri azt.

Ahogy a mdr emlitett tovabbképzésen
tanultuk: a vita egy dialogikus szébeli
kozlési modszer, amelynek az ismeretek
elsajatitasan tdl célja a gondolkodas és a
kommunikacids készségek fejlesztése. A
vitiban a tanulék viszonylag nagyfoku
onallésagot élveznek, mig a pedagogus
a hattérbdl iranyitja a vita menetét. Ez a
modszer lehetdséget ad arra, hogy a gyer-
mek személyisége, érzései, gondolatai,
értékrendje viszonylag nyugodt kornye-
zetben megnyilvanulhasson. Kifejezéseit
megvalogatja, amely hozzdjarul a vita-
kultardjanak a kialakitasahoz. A gondo-
lataikkal hatassal vannak egymadsra a
gyerekek, amelyek formalhatjak is a mar
meglévéket és ezaltal az attittidjik is val-
tozhat. Megtapasztaltam azt, hogy amikor
bejelentem a gyerekeknek a hittandran,
hogy vitazni fogunk, akkor kifejezik az
oromiiket, mert megélték a vitazas jo ol-
dalat. Azon kiviil, hogy ez a médszer szi-
nesiti a tanitasi 6rat, mas pozitiv hatdsat is
lathatjuk. A gyerekek torekednek arra az
egyéb feladatok, helyzetek soran is, hogy
az érveiket, ellenérveiket elmondjak, kife-
jezzék, az érzéseiket, gondolataikat meg-
fogalmazzak. Kivancsian varjak a masik
gyerek reakcidjat. A vitazastol fiiggetleniil
is képessé valnak arra, hogy egyéb szitua-
ciéban is batran nyilatkozzanak meg, fe-
jezzék ki, vallaljék fel és érvekkel tamasz-
szak ald a gondolataikat. Ha valaki meg
szeretne gyozni az igazdrol, megteheti,
csak képes legyen az igaza mellett vald
kiallason tdl a magyardzatra is. A mai fi-



atalokat olyan ingerek érik a vilagban,
amelyek nem mindig pozitivan hatnak
a személyiségiik fejlédésére. Reformatus
intézményben dolgoz6é pedagdgusként
kotelességiink felvéllalni, hogy olyan él-
ményeket, nevelést, ingereket kapjanak
a hozzank jaré gyerekek, amelyekbdl az

intézményiink falain kiviil és a jovében
is téplalkozhatnak. Ertékrendet adunk at
nekik, amely szilard alapot jelenthet az
életiik soran felbukkano nehéz, vitas hely-
zetek megolddsaban, és eldsegitheti a ve-
szekedések kialakuldsanak elkeriilését, a
problémas helyzetek megoldasat.

1 http://eta.bibl.u-szeged.hu/1502/1/kooperativ_modszerek.pdf (Utolsé letdltés: 2021. 03. 01.)
2 https://btk.kre.hu/szabadbolcsesz/images/protagoras.pdf (Utolsé letdltés: 2021. 03. 01.)
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