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Aligha van olyan biologiai jelenség, amely az emberiség keletkezése dta nagyobb
érdeklodést keltett volna, mint az ember fogantatasa, vilagra jotte és fejlodése.
A kettds vagy tobbes terhességet pedig — még a mai modern vilagban is — rend-
kivili esetnek, természeti csodanak tekintik. Az ikerlét kutatasa sok ember ki-
vancsisagat felkelté téma, és ha mindez még a tudomany fejlodését, a betegségek
kialakuldsanak mélyebb megismerését is szolgalja, akkor ennek szolgélataba allni
kiilonosen halas feladat.

Hogy teljes képet nyerjlink az ikrek vilagarol, nélkiilozhetetlen visszamenni a
gyokerekhez, a babonak, mitoszok és legendak vilagaba. Mind a primitiv tarsa-
dalmakban, mind a késobbi, fejlettebb civilizaciokban, minden korban megtalal-
hatjuk az ikrekhez vald sajatos viszonyulast. A szokasaikban és mindennapi ri-
tudléikban tiikr6zodnek azok az ikersziiletésekhez kapcsolodo tévhitek, amelyek
néhany, kiilvilagtol elzart afrikai, indidn vagy azsiai kulturaban még ma is fellel-
hetok. Az ikerséghez fiz6d6 babondk és hiedelmek egyetemessége mellett meg-
dobbentd, mennyire hasonlé elképzelések jelennek meg az egymastol tavol ¢él6
népek kozott. Mindezekrdl bévebben az dsszeallitas elsé részében olvashatnak.

A szenzacioszerl ,,ikerhirek” mellett ma mar egyre tobb informacio jelenik
meg a médidban is az ikerkutatas Gjabb eredményeirdl. Az egypetéju és kétpe-
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téji ikrek részvételével végzett vizsgalatok arra az alapvetd kérdésre adhatnak
valaszt, hogy az egyes jellegzetességek, tulajdonsagok, betegségek kialakulasa
mennyiben fiigg a sziileinktdl 6rokolt génektdl, és mennyire befolyasolja azokat a
kornyezet. Francis Galton 1875-ben, a vilagon elsoként ismerte fel, hogy az 6rok-
16dés-kornyezet (,,nature vs nurture”) vita tudomanyos eldontéséhez ,,a termé-
szet onként kindlja a kutatok szamara az orokletességi szempontbol tokéletesen
megegyezd egypetéjl és kiilonbozd drokletességi anyaggal rendelkezd kétpetéju
ikreket”, akik Osszehasonlitasuk révén alkalmasak genetikai vizsgéalatok céljara.
Ily modon az ikrek a természet ,laboratoriumi kisérleteket po6tld ajandékanak”
tekinthetok.

Az ikrek jovoltabol szamos teriileten (csaladi, tarsadalmi, pszicholdgiai és or-
vostudomanyi vonatkozasban) kaphatunk értékes valaszokat korabban megvala-
szolatlan, am minden ember szdmara fontos kérdésekre. Lehetdség nyilhat ijabb
megfigyelésekre, eddig még feltaratlan Osszefiiggések felismerésére, amelyek
hozzajarulhatnak egészségiink megdrzéséhez, betegségek megeldzéséhez, hoz-
zasegithetnek hatasosabb gydgymodok fejlesztéséhez, melynek révén megvalo-
sithatova valhat a személyre szabott orvoslas.

Az utdbbi évtizedben a klasszikus ikervizsgalati modell mellett az orvosi kuta-
tasokban egyre nagyobb teret hoditanak az epigenetikai ikervizsgalatok. Elsésor-
ban kiilonb6z6 kronikus betegségekben szenvedd egypetéjii ikrek Osszehasonli-
tasaval arra keresnek valaszt, hogy a kornyezeti, életmddbeli tényezok (példaul:
taplalkozas, fert6z6 betegségek, alkohol, dohanyzas, fizikai aktivitas, alvas, fény,
zene, stressz, lelki hatdsok) milyen hatassal vannak a DNS-re, és a géneket ak-
tivalva vagy inaktivalva hogyan befolyasolhatjak egy-egy betegség kialakuldsat
vagy az Oregedés folyamatat.

A radiologiai modszereket (CT-, MR- €s ultrahang-vizsgalat) egyre gyakrab-
ban hasznaljak az ikerkutatas soran, mivel egy-egy betegség képi megjelenitése
szembetlinden lattatja az ikerparok tagjai kozotti hasonlosagokat és eltéréseket.
Ugyanakkor a képalkotod eljarasok epigenetikai markerekkel valo integraldsa
(a képalkoto epigenetika), valamint a radiologiai és patologiai tudomanyok integ-
ralasa (a radiogenomika), nemzetkdzi szinten is ritkasagnak szamit. A képalkoto
genomika és szovettani jellemzok kozotti Osszefiiggések vizsgalata segitségével
uj tavlatok nyilhatnak a daganatok kutatasaban. A bélbaktériumokkal (iun. mikro-
biommal) kapcsolatos ikervizsgalatok szama is egyre n6, amelyek soran példaul a
mikrobiomdiszkordans egypetéjii ikrek kiilonb6zd radioldgiai megjelenitését 6sz-
szehasonlitva a fenotipusbeli kiilonbségekre lehet kovetkeztetni. Utopisztikusan
hangzik, de napjainkban mar a mesterséges intelligencia altal nytjtott lehetosége-
ket is alkalmazzak az ikerkutatasok soran a képelemzésben.

Az ikerkutatas napjainkban reneszanszat €li. Bliszkén allithatjuk, hogy hazank
— a kozép- és kelet-eurdpai régioban egyediilalloan — mar évtizedes ,,ikerkuta-
tasi hagyomannyal” dicsekedhet. A dr. Czeizel Endre altal 1970 és 2000 kozott
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végzett, elsésorban epidemiologiai jellegli ikerkutatasokat kdvetden atmenetileg
abbamaradtak az ikervizsgalatok. Azota felndtt egy 0 generacio, létrejott egy
lelkes ikerkutato csoport, akik maguk is ikrek 1évén, motivaltsaguknak, valamint
elhivatottsaguknak koszonhetden felélesztették és tovabbvitték ezt a jo ligyet, és
bekapcsolodva az ikerkutatas nemzetkdzi vérkeringésébe, mar eddig is figyelem-
re méltd eredményeket értek el. Reményeink szerint 2019 végére a jelenlegi csak-
nem kétezer f6s Magyar Ikerregiszter populacios szintiivé alakul a Semmelweis
Egyetemen. A varhatoan tobb tizezer f6s hazai ikerregiszter létrehozasaval a vi-
lag egyik legnagyobb ikerregisztere johet 1étre, amely alkalmas lehet még nagyon
ritka betegségek esetén is megfelelé mintaszamu diszkordans egypetéji ikerpar
felderitésére és vizsgalatara.

A torténeti elemzés mellett az ,,ikerblokk” masik két kdzleménye az ikerkutata-
sok legujabb modszereinek ismertetése mellett a hazai epigenetikai és radiologiai
ikerkutatasok vilagviszonylatban is elismert eredményeirdl ad egy kis izelit6t.
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Az ikrek szlletése, titokzatossaga, rejtélye, misztikuma &sidék 6ta a mai napig foglalkoztatja az
embereket. A keletkezéslikkel kapcsolatos évezredes elgondolasok egyarant fellelheték a kilon-
b6z6 babonak, téveszmék, mitoszok, mondak és vallasi ritusok vilagaban, az dkori fejlett kulturaju
civilizaciok és a mai természeti népek hiedelemvildgaban. Rendkiviil érdekes, hogy az ikrekhez
fliz6d6 babonak és hiedelmek egyetemesek, a vildagon szinte mindeniitt jelen vannak. Még kils-
ndsebb, hogy az egymastol fliggetlen, féldrajzilag tavol &ll6 kulturdkban gyakran teljesen hasonld
elképzelések jelennek meg. Mindez annak a bizonyitéka, hogy az ikerkultusz az ember egyik legko-
rabbi magikus hiedelme.

Az ikreket kiilonleges Iényként kezelték szinte minden kultdraban. Sziiletésiik sohasem volt
kdzombos, sét, a legszélséségesebb érzelmeket és reakciokat valtotta ki: hol szorny(i rémiiletet,
rettegést, gyanakvast (az anyat, sokszor az iker Ujsziilottekkel egyiitt, kikdzositették, szamiizték,
vagy barbar médon megolték), vagy éppen ellenkezdleg, rendkiviili 5romet, reményt, tiszteletet,
gyakran balvdnyimadd rajongést. Mindez elsésorban attol fliggdtt, hogy az eseményt jé vagy go-
nosz szellemek kozrem(ikddésének tulajdonitottak. Ebbdl a képzetbdl szarmaznak azok a babo-
nak és tévhitek, amelyek nyomokban még ma is fellelheték néhany, elszigetelten él6 torzsnél. Az
Ujszilottek tovabbi — kedvez6 vagy kedvezétlen - sorsa is ettdl a hozzaallastol fliggott.

A primitiv népek az ikreket — a deformalt vagy torz Ujsziilottekhez hasonléan - természetelle-
nesnek tartottak. Féltek az ikrek ,vardzserejétél”, ezért az ikersziilést csapasnak tartottak. Csak egy
dolgot lehetett ellene tenni: a leheté leggyorsabban megszabadulni téliik. Ugy vélték, megfer-
téznek mindent, amivel csak kapcsolatba kertlnek, ezért meg kell semmisiteni 6ket, az anyjukat,
a kunyhét, ahol szllettek, hogy a torzs megtisztuljon az atoktol. Masutt termékenységet fokozd
vagy gyogyité erét tulajdonitottak az ikreknek. A legfébb kérdés azonban, hogy ki vagy mi a mdso-
dik gyermek apja, tovébbra is megvalaszolatlan maradt.

A modern tudomany az ikrek sziiletését bioldgiai jelenségnek tartja, amelynek okat, koriilmé-
nyeit ma mar jél ismerjiik. Ugyanakkor az ikreket 6vezé titkok kdzill némely jelenségnek még a mai
modern, tudomanyosan és technikailag fejlett tarsadalmakban se tudjuk a pontos magyarazatat,
igy nem csoda, ha tobb ezer évvel ezel6tt az emberi képzelet misztikus csodanak, természetfeletti
jelenségnek tekintette sziiletésiiket.

ABSTRACT

The mystery and secret of twin births have interested people since ancient times. Ideas dating back
to thousands of years about how they developed can be found in the world of different superstit-
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ions, delusions, myths and religions, ranging from ancient cultures of civilizations to the beliefs of
today’s indigenous peoples. It is extremely interesting that superstitions and beliefs concerning
twins are universal and can be found almost everywhere in the world. What is even more striking
is that these ideas are often quite similar in cultures geographically distant and independent of
each other. All this is evidence to 'twin cult’ being one of the earliest magical beliefs of Mankind.

Twins were treated as special creatures in almost every culture. Their births were never looked
upon with indifference, moreover they triggered the most extreme emotions and reactions. There
was terrible dread and horror, fear, suspicion (often mothers together with their twin new-borns
were excommunicated, exiled or barbarously killed) or, on the contrary, they were welcomed with
extraordinary joy, respect and often idolatrous enthusiasm. It primarily depended on whether the
event was attributed to the contribution of good or evil spirits. This concept gave rise to superstit-
ions and misconceptions the traces of which can still be found in some isolated tribes. The fate of
new-borns, either favourable or unfavourable, also depended on this approach.

Primitive civilisations considered twins unnatural, similarly to deformed or distorted new-
borns. They feared the ‘'magic power” of twins, and twin births were considered disastrous. There
was only one thing that could be done against it — getting rid of them as fast as possible. They
thought twins infected everything they came in touch with so they had to be destroyed, just as
the hut where they were born in or their mother so as to cleanse the tribe of the curse. Elsewhere,
they attributed fertility or healing power to twins. However, the essential question of who or what
fathered the second child remained unanswered.

Modern science regards the birth of twins as a biological phenomenon, whose causes and cir-
cumstances are well known today. At the same time, today’s modern, scientifically and technologi-
cally advanced societies are still unable to give full explanation to some secrets surrounding twins,
so no wonder that thousands of years ago, human imagination regarded their births as mystical
miracles, as supernatural phenomena.

Kulcsszavak: ikrek, hiedelmek, babonak, tévhitek, mitoszok, legendak

Keywords: twins, beliefs, superstitions, misconceptions, myths, legends

Az ikersziiletés okait keresve kiilonféle elképzelések lattak napvildgot. Bar van-
nak kozottiik logikusnak tiind kovetkeztetések, a legtobb elgondolas idegen, ér-
telmetlen, irracionalis, olykor megmosolyogtatéan naiv.

NEGATIV ATTITUD

Az ikrekhez valo negativ viszonyulas a legkevésbé civilizalt népeknél lelhetd fel.
A primitiv kortilmények kozott él6 torzseket szamos olyan jelenség veszi koriil,
amit nem értenek, €s irracionalis félelmektol rettegnek. Mindennapi ¢€letiikhoz
hozzatartoznak a ritusok: a babona éppugy, mint az aldozathozatalok. Barmi-
lyen hirtelen, varatlanul bekovetkezett tragédia, betegség, baleset, halal, tlizvész,
arviz, szarazsag, beindithatja a blinbakkeresés reakciojat, a kozosségnek pedig
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sziikségszertien meg kell talalnia a szerencsétlenség kivaltod okat. Erdsen hisznek
a spiritudlis erdk létezésében, melynek segitségével megmagyarazhatdé a meg-
magyarazhatatlan, azt gondoljak, hogy a magia vagy fétistargyak segitségével
befolyast szerezhetnek a természetfeletti dolgok felett. Ilyen ritkan el6fordulo,
varatlan, szokatlan és megmagyarazhatatlan eseménynek volt tekinthetd, ha a
szokasos egy helyett ket ujsziilott jott a vilagra, amelynek hatterében mélyen gyo-
kerez0 hitrendszeriik természetfeletti erck érvényesiilését feltételezte.

A vandorlé nomad népcsoportokban (példaul az eszkimok, az éslako japan
ainuk, az ausztraliai 6slakosok, szamos afrikai, illetve észak- és dél-amerikai in-
dian torzs) ikrek esetén két kisgyermek sok-sok mérfoldon keresztiil torténd hor-
dozésa, szoptatasa, taplalasa nagy megprobaltatast jelentett az anyanak. A kettds
teher a csalad tobbi tagjanak is nehézséget okozott, sét az egész kdzosség éle-
tét hatrdltatta a létért valé kiizdelemben. Ugy vélték, amikor fennall a kockazat,
hogy mindketté meghalhat, egy esetleg talélé lehetne (Hawtrey, 1939). Néhany
torzsben ezért csak az egyik ujsziilottet pusztitottak el. Hogy melyiket hagytak
¢letben, azt a célszeriiség dontotte el: fil-lany par esetén tobbnyire a lanyt dlték
meg, mert ugy gondoltak, a fil hasznosabb. Dél-Zambéziaban viszont gy vél-
tek, a fiuk elpusztitasaval nagyobb aldozatot adnak az dsi szellemeknek. Azonos
nemueknél rendszerint az els6sziilottet vagy az erdsebbet hagytak életben (Sche-
infeld, 1968).

Afrika szamos etnikumaban az ikreket egyfajta torzsziilotteknek tekintették,
atoknak, katasztrofa, biin eldjelének vélték érkezésiiket, ezért igyekeztek a lehe-
t6 leggyorsabban megszabadulni toliik. Széles korben elterjedt elképzelés, hogy
az ikrek veszedelmet okozhatnak, rontast kiildenek, bajt hozhatnak a kdzosségre
(példaul Dél-Zambéziaban). Nyugat- és Dél-Afrika egyes részein tigy gondoltak,
hogy ikrek az okai a szarazsagnak, a tlizvésznek vagy az dradas okozta ¢hinség-
nek. Egy nilusi felfedez6 alig tobb mint szaz éve szamolt be egy Gjsagban arrdl,
hogy Nguruban a folyoba vetettek egy ikerpart a sziiletésiik utan, hogy megel6z-
z¢k a természeti katasztrofakat (Hubin-Gayte, 1998).

A papok megfellebbezhetetlen joga volt megélni a szerencsétlen ikreket.
Rendszerint egy bozotba dobtak, ahol tobbnyire vadallatok faltak fel dket. Az
ibibio, ibo és mas partvidéki torzsek nadbol és sasbol durvan dsszetakolt ko-
sarba helyezték 6ket, majd egy tajtékos 6bolnél vizre tették a ,,bolcsot”, ami az-
tan hamarosan elsiillyedt, igy az ikrek megfulladtak, vagy capak és krokodilok
martalékai lettek. Még gyakrabban kiilonféle szertartasok keretében, bajelha-
ritast feltételezve, gonosz szellemeknek aldoztak fel dket, mivel féltek az ikrek
varazserejétol (Leroy, 1976).

A csendes Oceani szigetvilag kiilonbozo részein és Dél-Indiaban elsdsorban
az ellentétes nemii ikrek sziiletését nézték rossz szemmel, feltételezve, hogy az
anya méhében vérfertozést kovettek el. Egyes népcsoportok csak meghatarozott
idére kiilonitették el a csaladot, hogy megtisztuljanak. Mas térzsekben viszont
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magikus ritualékban, hazassagkotési szertartast szimbolizalva, feldldoztak oket.
Baliban még a mult szdzad harmincas éveiben is volt példa a rontas ily modon
torténd elharitasara (Belo, 1935).

Masutt (példaul a pueblo és navaho indianoknal) az ikrekkel szembeni ellen-
szenvet az az elképzelés okozta, hogy anyjukat a tobb utodot kolykezo, alacso-
nyabb rendii dallatokhoz hasonlitottak (Gaddis, V. H.—Gaddis, M., 1972). Maguk
a szililok is irtoztak az ikrektol, szégyennek tekintették, az esetleges ikersziilést
igyekeztek eltussolni, letagadni. Hasonldan vélekedtek az Osi Japanban is. Az
ikrekkel varandos néi hasat ,,allati hasnak™ nevezték, ami a legobszcénebb kife-
jezésnek szamitott (Veith, 1960). Szamos népi elbeszélés és illusztracido maradt
fenn tobbes sziiléssel kapcsolatban, hogy asszonyok allatokat (példaul nyulakat)
hoztak vilagra. Nemcsak a primitiv tarsadalmakban, de még a fejlettebb orszagok
nemesi csaladjaiban is megprobaltak titokban tartani az ikersziilést (a masodik
gyermeket legtobbszor a szolganak adtak).

A legkorabbi id6tdl elterjedt, hogy az ikersziilés kettds apasag kdvetkezménye.
Az ikreket sziilé anyat erkolcestelennek, romlottnak tartottak, aki hdzassdgtorést
kovetett el. Ugy vélték, egy apanak csak egy gyereke lehet, a masik iker nemzéje
tehat minden bizonnyal egy masik férfi, de lehetett démon, 6rddg, boszorkany,
allat, csillag vagy akar isten is. A kérdés mindig az volt, vajon ki a masodik gyer-
mek apja? A jivaro indianok a masodik ikergyermeket azért 6lték meg, mert egy
démon fianak tekintették. A dél-bornedi dajak torzs hiedelme szerint az ikrek
egyike ugy keletkezett, hogy egy kigyd vagy majom hatolt be az anya méhébe
(Hubin-Gayte, 1998). Ezért, amikor gyantisan nagyra nétt egy varandos asszony
hasa, azonnal abortuszt végeztek. Az dsi Japanban csak az els6sziilott ikergyer-
meket ismerték el a torvényes férj gyermekének, a masodikat megtagadtak, gyak-
ran nevet se kapott. A kettds apasag hatterében allo egyik hiedelem, hogy az ikrek
igazoljak az anya , tudat alatti félrelépésének” megvalosulasat.

Egyes népcsoportok ugy vélték, hogy az ikrek koziil csak az egyik természe-
tes sziilok utoda, mig a masiknak szellemi nemzoje van, ezért csak ez utodbbit 0l-
ték meg. Hogy megvédjék a foldi gyermeket bizonytalan eredeti ikertestvérétdl,
megalkottak a képmasat, és foldi lakot készitettek a lelke szamara, hogy ne le-
gyen maganyos. Rendszeresen kapott ételt-italt, hogy a szellemtestvér ne érezzen
féltékenységet vagy mellozottséget (Leroy, 1976).

Egyes primitiv tdrzsek a fik lelkét, masok valamilyen 6s szellem létezését vélték
az okok hatterében. Kozép-Afrikaban élt egy olyan elképzelés, hogy minden em-
bernek van egy szellemteste, az tn. ,,s0-te”, amely egész életén at kiséri. Ugy vélték,
ikrek sziiletése esetén ez a szellemtest materializalodott, s ily modon a gyermek
megkett6z6dott (Leroy, 1976). Mivel az égbdl jott iker veszElyt jelenthetett a masik
iker szamara, ezért meg kellett halnia, viszont a masik, a természetes sziilok halan-
do gyermeke, életben maradhatott. Kelet-Afrikan keresztiil atutazok nem egy olyan
esetrdl szamoltak be, hogy az apa megolte az egyik ikercsecsemdjét gy, hogy fold-
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darabot nyomott a szdjaba (talan azért, hogy ,.eldugaszolja a szellemet?”). Ha nem
igy cselekedett, hitiik szerint elveszithette a férfiassagat (Scheinfeld, 1968).

Az ibo torzsben az ikrektdl valo félelem olyan nagyfoku volt, hogy ritualis eskii-
vOi konyorgéseikben azért imadkoztak, hogy a hazaspar hazat ,,egyenként” toltsék
meg a gyermekek. Kelet-Afrika néhany vidékén azt mondani egy asszonynak: ,,le-
gyél ikrek anyja”, a legnagyobb atoknak szamitott. Nem is kellett kimondani szoban,
két ujj felmutatasa elegendo volt ahhoz, hogy a jelentését megértsék (Leroy, 1976).

Azok a népcsoportok, amelyek elutasitottak az ikreket, kegyetleniil bantak az
anyaval is. Azzal vadoltak, hogy boszorkany, az 6rdoggel folytatott viszonyt, vagy
legalabbis erkolcstelenséget kovetett el. Ikreket vilagra hozni egyes torzsekben ha-
lallal biintetendd vétséget jelentett (Roth, 1903). Néhany Dél-Afrikai térzsben €s a
Benin Kiralysagban az anyat a gyermekeivel egyiitt 6lték meg. Mas népcsoportok
az anyat elpusztitottak, viszont az ikreknek megkegyelmeztek. Ennek egyik kovet-
kezménye, hogy kiilon arvahazat tartottak fenn elhagyott ikergyermekek szamara
(Gaddis, V. H—Gaddis, M., 1972). Jobb esetben az anyanak is megkegyelmeztek,
»csak” kikozositették, ,,ikervarosokba” vagy ,.ikerszigetekre” szamiizték gyerme-
keivel egytitt. Ily modon az atok nem terjedt ki az egész torzsre.

Abban a tévhitben, hogy az ikrek megfertoznek mindent, amivel csak kapcso-
latba keriilnek, az ikrek sziileit kegyetlen tisztogatasi ceremonianak vetették ala
a gonosz, arto hatas eliizése érdekében. Ennek egyik leglatvanyosabb példaja a
dél-afrikai ovambo torzs szokasa. Az anya teljes testét sebesre borotvaltak, hogy
a ,,rossz” vér eltavozhasson beldle, majd egyfajta ,,gyogyhatasa” vizzel alaposan
lemostak. Az apat is ugyanilyen ,,kezelésnek™ vetették ald, de neki még a laban,
sOt a nyelvén is ejtettek néhany vagast, nehogy megjegyzéseket tudjon tenni a
fajdalmas ritualé miatt (Dornan, 1932).

A vilag legkiilonbozdbb részein, igy Eurdpaban és a magyar népi hitvilagban
is ¢l az az elképzelés, miszerint egy asszony azért sziil ikreket, mert paros vagy
Osszetapadt gylimolcsot (meggyet, cseresznyét, szilvat) evett, vagy a terhessége
alatt két szerszamot (gereblyét, asét) vitt a vallan. Masok azt gondoltak, hogy a
terhesség alatti till sok munka eredményez ikreket. A kézépkorban hazankban is
nagy szégyennek szamitott az ikersziilés, mert a romlott, erkolcstelen életmod
kovetkezményének tartottak: példaul a férj megcsalta feleségét, a normalistol el-
téréen viselkedett vele, az anya pardznalkodott, de biinnek volt tekinthet6 az is,
ha pap nélkiil eskiidtek, illetve az anya havi vérzés vagy terhesség alatt élt sze-
xualis életet. Az Uj-Guineaban é16 mundugumorok elképzelése szerint is ikreket
eredményezhet, ha a férj hazaséletet €l a feleségével annak terhessége alatt.

A legtobb esetben azonban az ikrek apjara joval kisebb biintetés vart. Az
¢észak-amerikai indianok kozott az ilyen férfinak nem volt szabad egy ideig hust
¢s halat ennie. Peru egyes részein az apanak hat honapig tartézkodni kellett a so-
tol, borstdl és a szexualis élettdl. A hottentottak viszont annyira féltek egy ujabb
ikersziilés lehetségétdl, hogy az ikreket nemz6 apak egyik heréjét eltavolitottak.
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POZITIV ATTITUD

Szerencsére szép szammal akadtak olyan népcsoportok, ahol az ikreket lelkesen
fogadtak és fogadjak ma is. Az ikrekhez valo pozitiv hozzaallas legtobbet idézett
népcsoportja a nigériai joruba torzs, akiknél egyébként a legnagyobb az ikergya-
korisag a vildgon (Bulmer, 1970). Hazi szentségekben, oltdrokon ikerszobrokat
helyeznek el, asszonyok ikeramuletteket viselnek, az ikrek istenndjének (Ere Ibe-
ji) kiilon templomot emelnek.

A jorubak kiilonds szokasa, hogy az ikrek alakjat fabol kifaragjak. Ha az iker-
par egyik tagja meghal, szobrocskajat tekintik a megtestesitdjének. Tuléld ikrek
gyakran hordanak ilyen, testvériiket megmintazo szobrocskat a derekukon, nya-
kukon, mivel hitiik szerint az ikrek ugyanazon személy részei, k6zos lelkiik van,
és nem szabad szétvalasztani Oket. A szobrocska tarsasagot ad a tulélonek, és
menedéket a meghalt iker szellemének. A kiilonb6z6 vallasi ceremoéniak alkal-
maval az elhunyt ikreket helyettesitd, vigasztalast jelentd, diszesen festett ikerba-
buk az anyak vagy a tlél6 ikrek dltozetének részét képezik. A faragvanyt valos
személynek tekintik, az ¢él6 ikertestvérhez hasonléan gondozzéak, maskiilonben
a jo szerencse, amit az ikrek a csoportra hoznak, szerencsétlenségbe csap at. Az
anyanak be kell olajoznia, meg kell mosdatnia, fel kell 6ltoztetnie és jelképesen
etetnie kell. Felndve a t0lélo iker feladata lesz a testvére gondozasa. Ez a szokas
azt a szép gondolatot fejezi ki, hogy az ikrek elpusztithatatlan kotelékkel ragasz-
kodnak egymashoz.

Azokndl a népcsoportoknal, ahol az ikreket aldasnak tekintették, a hodolat
rendszerint atterjedt az anyara és az apara is. Sajatos szertartasokat rendeztek,
dalokat énekeltek, specialis ételeket készitettek szamukra. A dél-afrikai herero
torzsben az anyat és gyermekeit sziiletésiik utan elhalmoztak minden f6ldi joval,
béséges adomanyokat kaptak, kiilonleges kedvezményeket élveztek. Ugandaban,
a baganda népcsoportban, az ikrek sziileinek fertilitasi tancot kellett jarniuk, és
az apanak megengedték, hogy barkinek a kertjébdl azt vegyen el, amit csak akar
(Leroy, 1976). A baluba torzsben az ikrek anyjat mindenki szamadra felismerhe-
tove tették azaltal, hogy az arcat félig befestették, a hajat félig leborotvaltak, az
egyik labat vorosre, a masikat fehérre festettek. Kivaltsagos helyzetiiket érzékel-
teti, hogy még hazassagtorés esetén se karhoztattak dket, és az anya részt vehetett
a férfiak tarsalgasaban.

A sziilok és az ikrek, mint a termékenység szimbolumai, fontos szerepet jat-
szottak kiilonbo6zo ritualis szertartasokban. A kozép-afrikai busogaknal ikrek je-
lenlétében kezdték meg a vetést, és az anyjuknak kellett szétszornia a magvakat
a mez6n, abban a hitben, hogy ez noveli a fold termékenységét. Az ikrek ter-
mékenységet el6idézo hatasat kiterjesztették a haziallatokra is. Rhodézidban az
Uj galambducokat az ikrek anyjanak kellett elhelyeznie, hogy a madarak szapo-
rodésat elésegitsék. Nagy-Britannidban kiilonleges vendégként hivtak meg 6ket
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lakodalmakba, hogy jo szerencsét és boséges gyermekaldast hozzanak a haza-
sulandonak. Ikrek sziiletése nemcsak az anya, hanem az apa atlag feletti termé-
kenységét is dicsérte. A néphit az ikreket a mai napig az apa fokozott férfiassdaga
bizonyitékanak tekinti.

AZ IKREK EREDETEVEL ES TULAJDONSAGAIVAL KAPCSOLATOS ELKEPZELESEK

Az ikrek eredetével kapcsolatos gyakori elképzelés, hogy az égbdl jonnek, a vil-
lamlasbol és mennydorgésbdl, amely a szelet és az esot kiildte. Halhatatlanok,
akik idonként a foldre latogatnak emberi format 6ltve (Devereux, 1941).

Sok torzsben (példdul a British Columbia-i indianoknal) feltételezték, hogy
természetfeletti, samani erével birnak, példaul hatalmuk van az idéjaras felett: jo
idot, esot, vihart képesek eldidézni, sot katasztrofakat, szarazsagot vagy aradast
is tudnak okozni. Az ikreket tették felelossé az idévaltozasokért, a kedviiknek
¢és viselkedésiiknek tulajdonitva az idéjarasi tényezdket. Aktualis egészségi al-
lapotukbol a varhat6 idéjarasra kovetkeztettek: ha az ikrek jol érezték magukat,
enyhe id6t vartak, viszont amikor fejfajasuk vagy emésztési zavaruk volt, vihart
valoszintsitettek. A csimsianok a vihar enyhiiléséért imadkozva azt mondtak:
»Nyugodjon le az ikrek I¢legzete.” Egy Indiaban €16 torzs hiedelme volt, hogy az
ikrek képesek a vihart kivédeni azaltal, hogy a ritualisan kifestett, csupasz hatso-
jukat kiteszik a szél fivasanak.

Sok népcsoport ugy vélte, hogy az ikreket teljesen azonos bandasmodban kell
részesiteni. Egyforma és ugyanolyan mennyiségl ételt kellett fogyasztaniuk,
egyforma ajandékot kellett adomanyozni szamukra, kiilonben az egyik hatra-
nyos helyzetbe keriil. Fels6-Kongoban az anyanak mindig ugyanazon oldali
mellébdl kellett szoptatnia az ikreit, s6t, még a sajat maganak f6zott ételt is kii-
16n edényekben kellett elkészitenie €s megennie, mégpedig a jobb oldali edény-
bdl a jobb kezével, a bal oldalibol a bal kezével falatozva. Ha nem igy csindlta,
akkor a hiedelem szerint az ikrek egyike valdszintileg meg fog halni. A nyu-
gat-afrikai togo torzsben és Angolaban az anyanak szigortan két egyenlo részre
kellett osztania az ételt, és szimultan, egyszerre etetni mindegyikbdl az ikreket,
hogy teljesen azonos mértékben keriiljon sor a taplalasukra. Ha nem igy tett,
feltételezték, hogy az elhanyagolt iker életét veszti. Kongoban az elsésziilott
ikergyermeket az anydnak mindig a jobb karjan, a masodiknak sziiletetett a bal
karjan kellett hordoznia.

Az ikrektol elvartak, hogy egyiitt sirjanak, egyiitt nevessenek. A biintetés is
egylitt sujtotta a blindst és az artatlant. Egy szomoru torténetben leirjak, hogy egy
kislany tobb mint negyven, mély nyomot hagyo botiitést kapott, mert valamilyen
rosszasag miatt az ikertestvérét megbiintették. Nem is probaltak meg eldonteni,
melyikiik volt a hibés.
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Az egyforma banasmoddal kapcsolatos eljaras néha érvényesiilt a hdzassdgi
szertartasokban is. A kozép-afrikai Angolaban és Dé¢l-Afrikdban mindkét iker-
lanynak ugyanahhoz a férfihoz kellett férjhez mennie, az ikerférfiaknak ugyanazt
a lanyt kellett feleségiil venniiik, hogy az ikrek kozotti specialis kapcsolatot meg
tudjak Orizni. Bali szigetén volt id6, amikor kiilonbozo nemii ikreknek egymds-
sal kellett osszehazasodniuk. Az afrikai bantukndl, Japan egyes részein és a Fii-
l6p-szigeteken is elvartak az ellentétes nemi ikrektdl, hogy 6sszehdzasodjanak.
A nilusi nuer torzseknél viszont csak egy latszathazassagnak kellett alavetniiik
magukat, miel6tt sor keriilt az igazi eskiivore.

A kelet-afrikai ugandai és nyugat-afrikai joruba torzsnél az egyforma banas-
mod kiterjedt a temetési szertartasokra is. A halott ikret a tlélohoz hasonld ruha-
ba oltoztették, ugyanolyan nyaklancokat és karkdtoket adoméanyoztak neki, ami-
lyet 6 viselt, és ugyanolyan ételt tettek mellé, amilyet 6 fogyasztott. A buganda
népcsoport hagyomanya, hogy az ikrek sirjainak azonosak kell lennitik.

A halallal kapcsolatos hiedelmek széles tarhaza fedezhet6 fel ikrek vonatkoza-
saban. Gyakori elképzelés volt, hogy az egyik iker ritkan éli tul a masik haldlat,
de ha ez mégis megtorténik, akkor a taléld kivételesen erds lesz, mivel mind-
kettojiik életerejével rendelkezik. Az életben maradt ikernek specidlis gyogyerot
tulajdonitottak.

Fels6-Kongoban ¢lt egy olyan elképzelés, hogy az egyik iker halala azért ko-
vetkezett be, mert a talélé a maga ura akart lenni, és a masik halalat kivanta. Az
atonga torzsben feltételezték, hogy az ikrek tavolbol is megérezhetik egymas fij-
dalmat, igy ha mindketten életben maradnanak, kétszeresen élnék meg a kinokat.

IKREK A MITOLOGIABAN ES A LEGENDAKBAN

Mind a bibliai leirasok, mind az okori gordg és romai mitologiai legendak bo-
velkednek ikertorténetekben, amelyek rendkiviil sok hasonlésdagot mutatnak.
A torténetek egyik o alkotoeleme az ikrek rivalizalasa, amely gyakran mar a
sziiletésiik eldtt megnyilvanul. Az elsdsziilottség kérdésének gyakorlati jelentd-
sége a csaladfoi hatalom és a vagyon 6roklésének joga, de nemegyszer az ¢letben
maradas is ettdl fiiggott.

Mar a Bibliaban is tobb torténet szol az elsdsziilottségi jog eltulajdonitisarol,
az ikrek anyaméhben vald ,torzsalkodasarol”. Sziilészeti szempontbol legérde-
kesebb a Mozes 1. konyvében emlitett leirds. Tamar — kilétét titkolva — aposa-
tol, Judatol esett teherbe. Ebbdl a terhességbdl jott vilagra Pérec és Zerakh, akik
a nehéz sziilési folyamat alatt valosaggal ,,megbirkoztak™ az elsdsziilottségért.
A baba egy ,,veres fonalat” kotott Zerakh kezére, amely eléesett a sziildcsatorna-
ban. Amikor az ikrek vilagra jottek, a fonal a masodiknak sziiletett gyermeken
volt, bizonyitva a méhen beliili helycserét.
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Hasonl6 mitosz a perzsa legendéaban is fellelhetd. Ormazd és Ahriman ikrek
az Orokos ellentétes erdk, a jo €s a gonosz, a fény és a sotétség, az anyagi és a
spiritualis elemek képviseldi. Ahriman volt kdzottiik a gonosz szellemgyerek és
a fiatalabb. Sziiletésiik el6tt meghallotta, amint az apja azt mondta: az els6szlilott
fogja 6rokolni a kirdlysagat. Ezért mar az anyjuk méhében megkiizdott a testvé-
rével, hogy helyet cserélve elébb jojjon a vilagra, és megszerezze az 6rokséget.
Proitosz és Akrisziosz kiizdottek az anyjuk méhében az elsdsziilottségért.

Nem minden nép egységes annak megitélésében, hogy az ikrek kozott melyik
az idésebb. Europaban az elsOsziilottet tekintik idésebbnek. A jorubak szerint
viszont az elsOsziilott (Taiwo) koriilnézni jott a vilagra, hogy hirtil adja id6sebb
testvére (Kehinde) érkezését. A nigériai igala torzs is ugy vélekedett, az id6sebb
azért maradt hatra, hogy tudassa felsébbrendiiségét. Japanban napjainkban is a
masodiknak vilagra jott ikret tartjak idésebbnek. Az ellentmondasosnak t{ing je-
lenség ahhoz hasonlithato, mint amikor két ember felszall a buszra: aki elsének
1épett fel, beljebb keriil, és utolsdnak tudja elhagyni a buszt.

A masik 16 alkotoelem az ikrek ellentétes jelleme és tulajdonsdgai: egyik jo,
masik gonosz; egyik nyugodt, otthoniild, masik izgaga, a vildgban kalandot ke-
resO. A legendak tobbségében az ikrek kozotti kiizdelem, gytlolet, veszekedés,
rivalizalas all a kdzéppontban, sokszor haldlos ellenségek. Némelyikben a gyen-
gébb gy0z csalafinta eszkozok segitségével, maskor az erésebb diadalmaskodik,
féleg, ha apja valamelyik isten.

A Biblidban a legnevezetesebb rivalis ikerpar Jakob és Ezsau volt. Nemcsak
kiilséleg kiilonboztek, de tulajdonsagaik is eltértek: az idésebb Ezsau széros és
vordses szindl, vadéaszatot kedveld, gonosz ember volt, a fiatalabb Jakob sima bort,
szelidebb, otthoniild. A Biblia leirasa szerint a méhen beliil 6k is ,,torzsalkodtak”
egymassal: Jakob Ezsau sarkat megfogva probélta visszatartani, sikerteleniil.
Felnottkorban is 6rokds viszaly dult kozottiik. Jakob elészor ravette a munkabol
éhesen hazatérd Ezsaut, hogy egy tal lencséért cserébe mondjon le elsdsziilottségi
jogarol, késébb Ezsau ruhaiba 6ltézve bement apjahoz, aki megaldotta, pedig ez
a jog Ezsaut illette volna meg. Jakob ezutan elmenekiilt otthonrél, mert félt Ezsau
haragjatol. Ezsau tobbszér is kozel allt ahhoz, hogy kioltsa 6ccse életét.

A rémai mitologia leghiresebb ikerparja, Romulus és Remus, Mars isten €s
Rhea Silvia hercegné gyermekei. Kozottiik csak felnéttkorban alakult ki vér-
re mend konfliktus. A kirdly megparancsolta a szolgdjanak, hogy a kisdede-
ket dobja a folydba, 6 azonban a viztdl tavolabb rakta le a teknot az ikrekkel.
A megaradt folyo elsodorta, majd egy szelid lankan tette le a tekndt. Itt talalt
rajuk egy nostényfarkas, aki tejével taplalta 6ket. Egy tehénpasztor, Faustulus,
észrevette, hazavitte és a feleségével egylitt felnevelte dket. A két fivér egy
nagy varost akart alapitani, de nem tudtak megegyezni, melyikiik adja a nevét,
¢és hol legyen a varos. A vita vad verekedéssé fajult, melynek soran Romulus
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megolte Remust. Romulus nevéhez fliz6dik Roma megalapitasa, melyet az ik-
rek varosanak tartanak.

Az ikrek mint varosalapitok mas legendakban is szerepelnek: Siena alapitasa
Remus fiaihoz (Senius és Aschius) flizodik. Antiopé ikerfiai, Amphion és Zé-
thosz Théba (a mai Luxor) varosanak felépitésében vettek részt.

A kiilonbozo foldrészeken €16 dkori népek istenei kozott sok ikerpar fedezhetd
fel: Egyiptomban {zisz és Ozirisz, az 6si Indidban Jama és Jami, Perzsiaban Jima
¢és Jimeh, Iranban Ahura Mazda (Ormazd) és Angra Mainyu (Ahriman). Ikrek
voltak az okori Italidban Jupiter és Juno, valamint Janus és Jana. A kinai teo val-
lasban a Hohoerhszien ikrek az egység és dsszhang képviseldi. A joruba kultara
ikeristenei Orisha és Ibeji.

Az ikrek természetfeletti tulajdonsagait misztifikalva a természeti népek va-
razserot és gyogyito képességet tulajdonitottak nekik, koziliik keriiltek ki a sa-
manok, kuruzslok, josok. Gyogyitok voltak az indiai Asvin ikeristenek, akik a
szegényekrol, gyengékrol és elnyomottakrol is gondoskodtak. A perzsa Acpin
ikreket a nyomorékok megment6iként tartottak szamon, képesek voltak a vakok
szemét is felnyitni. Az okori gorogoéknél Apollon €s Artemisz (a romai mitologia-
ban Diana) nemcsak gyogyitottak, hanem betegséget is tudtak okozni. Az ardbiai
szarmazasu Kozma és Damjan orvosi szolgalatukért nem fogadtak el pénzt. Le-
gendajuk szerint egy sulyosan elfekélyesedett 1abu etiopot az imadsag erejével
gyogyitottak meg. Nagy szereplik volt a pestis elleni kiizdelemben is. A keresz-
tényiildozés soran vértanuhalalt szenvedett ikrekben a hivék az orvosok véda-
szentjeit tisztelik. Emlékiikre a vilag szdmos orszagaban emeltek templomokat,
allitottak szentségeket, szobrokat, ahova betegek ezrei zarandokolnak el gyogyu-
last keresve.

Tobb okori legendaban fellelhetd a kettos apasag 6si hiedelme. A gordg és
romai legendakban szamos isten szerepel természetfeletti, nemz6 apaként, leg-
foképp Zeusz, a gorogok foistene. Lédat hattyl képében csabitotta el, és ejtette
teherbe, aki ikertojasokat sziilt: egyikbdl kelt ki Poliideukész (Pollux) és Hele-
né, Zeusz gyermekeiként, a masikbol Kasztor és Kliitaimnésztra, akiknek Léda
férje, Tiindareodsz, spartai kiraly volt az apja. Zeusznak Alkménétdl is sziiletett
fia: Héraklész; ikertestvérének, Iphiklésznek viszont a miikénei kiraly, Amphit-
riidén volt az apja. Zeusz volt az isteni nemzdje Antiopé ikerfiainak, Zétosznak
és Amphionnak is. Foldi apjuk, Epdpeusz belehalt felesége hazassagtorésének
szégyenébe. Zeusznak ikrei sziilettek Létotol is: Apollon, a férfiszépség istene
és Artemisz, a vadaszat szliz istenndje. A habort romai istene, Mars Romulus és
Remus nemzdje.

A legendakban megjelenik a természetfeletti és foldi fogantatas kovetkezmé-
nyeként az egyik iker mulandosdaga, a masik halhatatlansaga. A gérog mitologia
egyik nevezetes torténete szerint egy masik gorog ikerparral valo harcban Kasz-
tor halalosan megsebesiilt, de Poliideukész (Pollux) nem, mivel Zeusz gyerme-
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keként halhatatlan volt. Poliideukész (Pollux) csak akkor volt hajlando6 elfogadni
a halhatatlansagot, ha Kasztor is részesiilhet benne. Zeusz, latva mélységes ra-
gaszkodasukat, hozzajarult, hogy napjaikat felvaltva hol az égben, hol a f6ld alatt
egyiitt toltsék, igy istenként egyiitt maradhattak. Testvéri szeretetiik jutalmaként
keriiltek az égboltra, a Gemini csillagkép két f6 csillagat alkotjak.
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0SSZEFOGLALAS

A képalkoté technoldgia az elmult évtizedben gyors fejlédésnek indult, melynek segitségével
a radioldgiai fenotipusok egyre pontosabb és atfogobb vizsgéalatara van lehetdség. A csaknem
azonos genetikai dllomanyu egypetéji ikrek vizsgalata - kiiléndsen, ha egyikdjik krénikus be-
tegségben szenved - segithet megérteni, hogy a genetikai és kdrnyezeti (beleértve a bél mik-
robiomot) hatdsok hogyan jarulnak hozza a komplex betegségek kialakuldasdhoz és radiolégiai
megjelenésiikhdz. A képalkotas és az epigenetikai informécié otvozése képes arra, hogy meg-
vélaszolja azokat a kérdéseket, hogy a kiilénb6z6 képalkotd fenotipusok dsszefligghetnek, és
akar el6re jelezhetik az epigenetikai médositasokat, amelyek 6sszefliggnek a szervek (példaul
az agy) szerkezetével, miikddésével és anyagcseréjével, ami befolyasolja a betegség kialakula-
sanak kockdazatat és a progresszidjat. A képalkoté modszerek epigenetikai markerekkel valé in-
tegraldsa, avagy a képalkoto epigenetika igéretesnek tlinik. Az egyik legfontosabb epigenetikai
markert, a bél mikrobiomot szdmos betegség kialakulasaval 6sszefliggésbe hoztdk. Az ikervizs-
galatok lehetévé teszik a gazdaszervezet genetikai tulajdonsagai és a bél mikrobiom sokfélesé-
ge kozotti kapcesolat kutatdsat kiilonbozé betegségek terén, ami Uj biomarkerek és terapias le-
het6ségek felfedezéséhez vezethet. Mindezen vizsgélatokhoz szilkséges egy széles koru, nagy
méretl, populacidalapu hazai ikerregiszter, amely a Semmelweis Egyetemen létesdil.

ABSTRACT

Imaging technology has developed rapidly over the past decade, enabling more precise and
comprehensive examination of radiological phenotypes. Examination of monozygotic twins
with almost identical genome, especially if one of them suffers from a chronic disease, can help
to understand how genes and the environment (including gut microbiome) contribute to the
development and radiologic appearance of complex diseases. Combination of epigenetics with
imaging can answer questions whether various imaging phenotypes can predict epigenetic
modification, that are related to organ (such as brain) structure, function and metabolism, which
impacts disease risk and progression. Integration of imaging methods with epigenetic markers,
i.e. imaging epigenetics, seems promising. One of the most important epigenetic markers, the
gut microbiome has been associated with a variety of diseases. Twin studies allow the assess-
ment of the relationship between host genetic variation and the diversity of gut microbiomes
in various diseases, leading to the discovery of new biomarkers and therapeutic approaches. All
these studies require a large, comprehensive population-based twin registry, which will operate
in Semmelweis University in Hungary soon.
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BEVEZETES

Az ikervizsgalatok szerepet jatszanak egy betegség vagy tulajdonsag létrejotté-
hez hozz4jaruld genetikai és kornyezeti tényezok aranyanak meghatarozasaban,
valamint a molekularis genetikai és gén-kdrnyezet interakcios vizsgalatokban, to-
vabba fontos szereplik van annak felmérésében, hogy az életmodbeli, epigenetikai
tényezOk milyen befolyassal birnak a génjeink aktivitasanak megvaltoztatasaban.
Ahhoz, hogy megfeleld tudas birtokaba jussunk bizonyos betegségek kialakula-
saval, pontosabb diagnosztikajaval és perszonalizalt kezelésével kapcsolatosan,
elengedhetetlen tobb szempontbdl is tanulmanyozni, vajon a gének és a kornyezet
milyen médon befolyasoljak azokat. A kiilonb6zdképpen megjelend, radiologiai
modszerekkel vizsgalhato betegségeket, un. képalkoto fenotipusokat egy geneti-
kailag csaknem teljesen megegyez6 egypetéjl ikertestvérparban is tudjuk vizs-
galni, foként, ha csak egyikdjiik szenved az illet betegségben, ami genomjuk,
epigenomjuk vagy mikrobiomjuk kiilonb6z6ségébdl adodhat. Az ikervizsgalatok
a tudomany szamara egyediilallé mintat biztositanak e tekintetben, s a populacio-
szintll ikerregiszter kialakitasa ilyen genetikai és epigenetikai ikerkutatasokra ad
lehetdséget.

DISZKORDANS IKREK FONTOSSAGA A POPULACIOALAPU IKERREGISZTER LETREJOTTEBEN

Kozismert, hogy az egypetéji ikrek genetikai allomanya csaknem 100%-ban
azonos, amit egy 2005-ben megjelent tudomanyos kdzlemény részben megcafolt.
Ugyanis miért van az, hogy egy egypetéjl ikerpar két tagja koziil olykor csak az
egyik iker betegszik meg sziv-érrendszeri betegségben vagy daganatban? A leg-
ujabb ikervizsgalatok épp a kiilonbdzo kronikus betegségben szenvedo egypetéji
ikreket célozzak meg, hiszen igy azonosithato, hogy mely génszakasz hibgja s mi-
lyen életmddbeli tényezdk vezettek a betegség kialakulasahoz. Ilyen, tin. diszkor-
dans ikerparokat — kiilonosen, ha egy ritka betegségrol van sz6 — olykor nemcsak
orszag-, hanem vilagszerte is nehéz talalni, azonban egy olyan orszagban, mely
rendelkezik populacidalapu ikerregiszterrel, felkutatasuk akadalyai elharulnak,
¢és igy a tudomany szamara rendkiviili lehetdséggel szolgalnak. Ezen populacio-
alapu ikerregiszterek ritkak, a vilag ikerregisztereinek minddssze kb. 5-10%-at
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képezik. E ritkasadg oka, hogy felépitésiikhoz sziikség van az illetd orszag csak-
nem Osszes ikerparjanak adatfelvételére, ennek megvalositasa kevés orszdgnak
all moédjaban. Tobb évnyi el6készité munkat kovetden, 2019-ben megalakul a po-
pulacios alapti Magyar Ikerregiszter a Semmelweis Egyetemen, melynek soran
az orszag Osszes ikerparjat (kozel 98 500 felnétt, és a tizennyolc év alattiakkal
egylitt 120 ezer koriili iker) megkeressiik, és felkérjiik ket az ikerregiszterbe
vald belépésre. Tobb tizezer f0s ikerregiszter alakulhat meg hazankban, mellyel
a vilag tiz legnagyobb ikerregiszterének egyike lehetiink. Ilyen diszkordans egy-
petéjii ikrek vizsgalata csak akkor lehetséges, ha az ikerregiszternek elegendéen
nagy mintdja van ahhoz, hogy ilyen ikerparokat talaljon. A fenotipusbeli kiilonb-
ségek vizsgalatara kiilonboz6 képalkoté modszerek allnak rendelkezésre.

KEPALKOTAS SZEREPE AZ IKERVIZSGALATOKBAN

A képalkoto technoldgia az elmult évtizedben robbanasszerii fejlédést mutat, az
Ujabb képalkoté modszerek megjelenése mellett a tradicionalis technikak — foként
az ultrahang, MR, illetve a CT, beleértve a nuklearis medicina tarhazat is — kifi-
nomultabbak, részletgazdagabbak lettek, melyek segitségével a radiologiai fenoti-
pusok atfogobb vizsgalatara van lehetéség. Hogyan segithet ebben az ikerkutatas,
vagy forditva: hogyan segithetnek a képalkotdé modszerek az ikerkutatasban?

A radiologiai modszereket az utobbi évtizedekben egyre gyakrabban hasznal-
tak a képalkoto fenotipusok kialakuldsa hatterében szerepet jatszo genetikai té-
nyezok szerepének vizsgalatara. Az elso radiologiai vonatkozasu ikervizsgalatok
esetbemutatasokon alapultak. Egy skot esettanulmany egy recidiv jobb konyok
diszlokacioban szenvedd egypetéjli ikerparrol szamolt be, mely felvetette az eset-
leges orokletes hatteret (Fazzi—Rymaszewski, 1996). Egy masik publikacio egy
egypetéjl japan ikerpar mindkét tagjanal egyszerre kialakult, CT-vel igazolt ex-
ternalis hidrokefaluszt irt le. Az ikrek a terépiara azonos modon reagaltak (Wa-
chi—Sato, 1997). Vajon a kozos genetikai hattér befolyasolta mindezen eltérések
kialakulasat az ikerpar mindkét tagjaban? Az esetbemutatasokbol természetesen
altalanos kovetkeztetést nem lehet levonni, de felhivhatjak a figyelmet arra, hogy
nagyobb esetszamu ikervizsgalat keretén beliil érdemes a genetikai hatteret to-
vabb kutatni. A betegség képi megjelenésében rejlé hasonlosagokat az ikerparok
tagjai kozott radiologiai modszerekkel lehet latvanyosan bemutatni.

Az utobbi évtizedek un. klasszikus ikervizsgalatai, melyek egy- és kétpetéji
ikerparokat vonnak be, a betegség hatterében allo varianciat harom komponensre
bontjak: additiv vagy dominans genetikai (A/D), k6z06s (C) és egyéni (E) kdrnye-
zeti tényezokre. A vizsgalatok soran képalkoté modszerek segitségével allapitot-
tak meg a betegség jelenlétét, annak mértékét, sulyossagat, illetve élettani, patofi-
ziologiai jellemzdit. Példaként elsdként az angol ikerregiszter vizsgalatat idézziik,
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ahol a csipdiziileti kopast vizsgaltak ikrekben. Retrospektiv mddon visszakeresték
az ikreknél elkésziilt csipd rontgenfelvételeket, és a csipdiziileti rés szilikiiletét és
az acetabulum anatoémiajat hasonlitottak Ossze, melynek soran erds orokletessé-
get allapitottak meg (Antoniades et al., 2001). Koreai és ausztral ikerkutatok a
mammografia soran mérheté emlédenzitas drokletességét vizsgaltak, s arra voltak
kivancsiak, hogy talalnak-e 0sszefiiggést az emldrak kialakulasaval. Az emléden-
zitas kialakuldsat 63%-ban befolyasoltak a genetikai faktorok, s a mammografiai
felvételeken gyakran megfigyelhetd kompaktabb, denz emléallomany esetén az
emlorak kockazata 1,8—6-szor magasabbnak mutatkozott, mint akiknek kevésbé
vagy egyaltalan nem denz az emlgjiik (Boyd et al., 2002). Mesterséges intelligen-
cia modszerek segitségével a denz emlékon beliili denz és nem denz teriiletek ki-
terjedésének orokletességét kiilon elemezték. A szerzok azt talaltak, hogy ugyana-
zon genetikai faktorok befolyasoljak mindegyik paramétert, de kiilonb6zé modon,
s kozottiik magas genetikai kovariancia all fenn (Stone et al., 2000).

Az ikerkutatasok soran prospektiv CT-vizsgalattal kevéssé talalkozunk, mi-
vel azok sugarterheléssel jarnak, igy a CT-vel kapcsolatos ikervizsgalatok tobb-
sége retrospektiv jellegii. Példaként egy thaifdldi kutatds ikrek orrmellékiireg
CT-vizsgalatait elemezte. Az orrmellékiireg anatdmiajanak orokletességét illeto-
en nem talaltak 1ényeges kiillonbségeket az egy- és kétpetéjii ikrek kozott: a para-
nazalis szinuszok kifejlédése sokkal inkabb a kornyezeti faktorok fliggvényének
bizonyult (Chaiyasate et al., 2007). Sajat, magyar munkacsoportunk 105 egy- és
kétpetéjii ikerpar sziv CT-vizsgalatat végezte el a varosmajori Sziv- és Ergyogya-
szati Klinikan Dr. Maurovich-Horvat Pal vezetésével, ahol a koronaria anatémia
sem mutatkozott tokéletesen egyformanak az egypetéji ikerparok tagjai kozott.
A koronariak kanyargossagat, lefutasat modellezéssel probaljuk pontosan megal-
lapitani és Osszehasonlitani az ikrek kozott. A meszes tipust plakkok jelenléte s
kiterjedése (calcium scoring) nagyobb hasonlosagot mutatott az egypetéjli iker-
parok kozott, mint a kétpetéji ikrek esetén, additiv genetikai meghatarozottsagra
utalva, mig a kardiovaszkuldris szempontbdl magasabb rizikot jelentd lagy, ko-
leszterindus plakkok inkéabb a kornyezet altal meghatarozottak.

A sugarterheléssel nem jard ultrahangvizsgalatokat szamos teriileten alkal-
mazzak az ikerkutatasban (1. és 2. a, b dbra), a policisztas ovarium szindroma-
tol kezdve a szaruhartya megitélésén at az érelmeszesedés vizsgalataig széles-
korlien alkalmazott modszer. Néhany ultrahangos ikervizsgalatot emelnénk ki
ezek koziil. A finn ikerregiszter hiivelyi ultrahang vizsgéalattal itélte meg a méh
gyakori joindulata daganata, a mioma eléforduldsat. A midémak szama gyenge
genetikai meghatarozottsagot igazolt, mig a miomak eléfordulasa Osszefiiggést
mutatott a magasabb testsuly-testmagassag indexszel (Luoto et al., 2000). A fej-
16d6 orszagokban egyre gyakrabban el6forduld epekdvesség molekularis patog-
enezise nem teljesen ismert. A svéd ikerregiszter munkatarsai epekovességben
szenvedd ikerparok — részben ultrahangos — vizsgalata soran kimutattak, hogy az
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ABCGS8 DI19H génvarianst hordoz6 egyéneknek nagyobb az epekdvességre valo
hajlamuk (Katsika et al., 2010). A hazankban is minden negyedik felndttet érintd
nem alkoholos zsirmaj hatterében additiv genetikai hatteret nem igazolt vizsga-
latunk, kozos (74,2%) és egyéni (25,8%) kornyezeti tényezok allnak a betegség
hatterében (Tarnoki et al., 2012). Szintén hazai ikermintankon ultrahanggal vizs-
galtuk a veseparenchima vastagsagaban szerepet jatszo genetikai meghatarozott-
sag mértékét, mely korra és nemre korrigalva 0%-os volt, a kozos (30%) és egyéni
(70%) kornyezeti tényezOk hatasai dominaltak. Eredményeink az életmod, illetve
a primer prevencio fontossagara hivtak fel a figyelmet (Tarnoki et al., 2013).

1. abra. Magyar ikeralany pajzsmirigy ultrahang elasztografias mérése, melynek soran a gobok
elaszticitdsi indexét vizsgaltuk

Az ionizald sugarzassal nem jardé magnetikus rezonancia (MR) vizsgalat szin-
tén kozkedvelt képalkoto eljaras prospektiv ikervizsgalatok esetén (3. a, b abra).
Szamos teriileten, féleg a neuroradioldgiaban alkalmazzak ikrekben. Egyik MR
kutatasi teriilet a difftizids tenzor képalkotas (DTI), melynek soran azt vizsgal-
jak, milyen mértékben befolyasoljak a genetikai tényezok az agyi kapcsolatokat
kiilonb6z6 agyi teriileteken. A DTI-rekonstrukciobol szarmazoé frakcionalt ani-
zotropia tizenegy nagy fehérallomanyi palya esetében nagyon drokletesnek bizo-
nyult (Kochunov et al., 2015). Az MR-vizsgalat a T1-szekvencian magas jelinten-
zitast mutato zsirréteg megitélésére is kivaloan alkalmas. Ezt hasznaltak ki egy
ausztral ikervizsgalat soran, ahol MR segitségével kapcsolatot mutattak ki az ala-
csony sziiletési suly és az emelkedett zsigeri, illetve szubkutan zsirszovet térfoga-
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2. a, b abra. Egypetéjii magyar ikerpar két tagjanak (A: els6sziilott, B: méasodsziilott)
arteria carotis communis automatikus IMT mérése (disztalis falon avektorral jelolt teriilet alatt),

illetve localis stiffness mérése

ta kozott, ami azt jelenti, hogy zsigeri €s hasi elhizasra nagy kockazatot jelent az
alacsony sziiletési suly (Hng et al., 2006), mely 6sszhangban van az epigenetikai
tanulmanyok eredményeivel, hiszen ez a varanddssag alatti koros programozo-
dast tiikkrozi. A finn ikerkutatok obezitas-diszkordans egypetéjii ikerparokon vé-
geznek vizsgalatokat. Olyan egypetéji ikerparokban, akik hosszl tavon a fizikai
aktivitasban kiilonboznek, MR-vizsgalattal kimutattak, hogy a rendszeres fizikai
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; ]

3. a, b abra. Egy 64 éves egypetéjii magyar ikerpar két tagjanak
(A: els6sziilott, B: masodsziilott) nyaki gerinc MR-vizsgalata (T2-szekvencia),
melyek hasonld mértéki degenerativ eltéréseket mutatnak

aktivitas fontos tényezdnek szamit a magas rizikoju zsirszévetek lerakodasanak
megeldzésére, még akkor is, ha a genetikai meghatarozottsag és a gyermekkori
kornyezeti tényezok allnak a legtobb antropometriai paraméter, példaul a testzsir,
BMI, testsuly stb. hatterében (Leskinen et al., 2009). Ezt igazolja a fizikai aktivi-
tas altal kivaltott epigenetikai modosulds, a hisztonkdd atrendezddés, valamint a
PGC-la génmetilacio dozisfiiggd csokkenése. A magas rizikoju zsirszdvet felsza-
porodasanak adverz hatasait egy fizikai aktivitasra diszkordans egypetéju férfi
ikerparon mutattak be. Azonos foglalkozasuk mellett az aktivabb iker rendszere-
sen futott, mig inaktiv ikertestvére {il6 helyzetben toltotte legtobb idejét, igy MR-
rel igazolva 74%-kal tobb visceralis, 150%-kal magasabb az intramuszkularis és
63%-kal magasabb szubkutan zsirszovettel rendelkezett, s szintén Osszefliggést
talaltak a maj és a pankreasz zsirtartalma, illetve az inzulinrezisztencia kozott
(Hannukainen et al., 2011).

A csaknem azonos genetikai allomanyu egypetéju ikrek vizsgalata tehat — ha
egyikoéjiik kronikus betegségben szenved — segithet megérteni, hogy a gének és a
kornyezet hogyan jarulnak hozza a komplex betegségek kialakulasdhoz és radio-
logiai megjelenésiikhoz. Az epigenetikai markereken feliil a bélbaktérium-flora
Osszetétele is befolyasolhatja a betegségek kialakulasat, akar esetleg radiologiai
megjelenését is.
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MIKROBIOM

A belekben szamos mikroba (mikrobiota) talalhatd (egy egészséges egyénben
mikrobak trilliéi fordulnak el6), melyek a metabolizmusban fontos szerepet jat-
szanak. Osszetételiik és diverzitasuk egyénenként valtozd. A legelsé bélmikro-
biommal kapcsolatos ikervizsgalat kimutatta, hogy a bélrendszerben 1évo bak-
tériumflora a csaladtagok kozott nagyon hasonlo, s Osszefiigg az obezitassal is
(Turnbaugh et al., 2009). A késobbi évek soran kideriilt, hogy az obezitason ki-
viil szamos mas kornyezeti tényez6 befolyasolja a mikrobiom 0sszetételét (Cres-
ci—Bawden, 2015), illetve kiilonféle betegségek kialakulasaval all 6sszefiiggés-
ben. Az angol ikerregiszter 416 ikerpartdl tobb mint ezer székletmintat gyljtott
Ossze, s szamos mikrobidlis taxont azonositottak, amelyek koziil a legjobban
6roklédd a Christensenellaceae volt, ezen baktérium mennyisége az alacsony
BMI-vel rendelkez6 egyéneknél nagyobb szamban fordult elé (Goodrich et al.,
2014). A mikrobiommal kapcsolatos ikervizsgalatok szama nd, s egyre tobb be-
tegséggel kapcsolatos 0Osszefiiggést igazolnak kronikusbetegség-diszkordans
egypetéjli ikerparok segitségével. A mikrobiom-diszkordans egypetéji ikrek
kiilonbozo radiologiai megjelenése példat mutathat arra, hogy a kiilonboz6 bél-
baktérium-florak milyen fenotipusbeli kiilonbségeket okozhatnak, melyek ké-
sObb, a diagnosztika sordn 0j biomarkerként szolgalhatnak. A bélbaktériumok
altal okozott bélgyulladas PET-MR-rel is kimutathatd, s a probiotikumok segit-
ségével ,,helyrealld” bélbaktérium-floranak kdszonhetden csokkend gyulladas
mértéke kdvethetd a képalkotas segitségével.

RADIOGENOMIKA

A radioldgiai és patoldgiai tudomanyok az utobbi évtizedekben szorosan egymas
mellett fejlédtek, s kialakult a radiogenomika (vagy képalkot6d genomika), mely
aradiologiai és szovettani jellemzok kozotti 0sszefiiggéseket vizsgalja. A két tu-
domanyteriilet 6tvozésével 1j iranyok nyiltak a daganatkutatasokban: radiologiai
megjelenésbeli jellemzoket, Ggynevezett ,,radiologiai fenotipusokat™ hatarozha-
tunk meg, melyek neminvaziv modszerrel szerzett informaciot szolgaltathatnak
a jovOben a génexpresszids mintazatokrol, tumor esetén azok szubtipusairol és
akar a molekularis bioldgiai eltéréseirdl is. A microarray elterjedésével a gén-
aktivitasbeli valtozasok kovetésére, kromoszéma-rendellenességek feltarasa-
ra és epigenetikai vizsgalatok elvégzésére is lehetdség van. Ezen neminvaziv,
rutin klinikai vizsgalatok segitségével mar eldre jelezhet6 lehet a kemoterapi-
as szerekre varhato valasz, mely az optimalis kezelés kivalasztasaban segitve
a klinikusoknak is irdnymutat6 lehet (Rutman—Kuo, 2009). A génexpresszios
mintazatok (gének tobb tucatja vagy szazai) megismerése jelentdsen segitheti a
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daganatok diagnosztikus besoroldsat, a prognozisbecslést és a kezelésekre adott
terapias valasz megitélését.

Szamos daganat, példaul eml6-, tiidérak, agyi daganatok (foként glioblasztoma)
esetén igazoltak a radiogenomika hatékonysagat. Példaként, glioblasztoémaban a pe-
riositin gén nagy mennyiségli termelddése (upregulation) 6sszefiiggésbe hozhatd
a tumor volumenével MR FLAIR-szekvencian (Zinn et al., 2011). Emlétumorban
Osszefliggést talaltak a heterogén kontrasztanyag halmozasi mintazat €s az inter-
feron altipusti emlédaganatok kozott. Altalanossagban elmondhato, hogy a radio-
genomikai kutatdsok manudlis vagy szemiautomatikus modszereket hasznalnak a
radiologiai mintazatok mérésében, s azokat Osszefliggésbe hozzak génexpresszios
egyéni mintazatokkal, illetve egyéb molekularis fenotipusokkal. gy a biopszia el6tt
akar a radiologiai mintazatbol kovetkeztethetiink a daganat tipusara. A diszkordans
ikreken valo radiologiai kutatasok is a radiogenomikahoz csatlakoznak, hiszen a ra-
diomorfologia segitségével lehet kovetkeztetni a betegség hattérében allo genetikai
¢és epigenetikai mintazatra. Mindehhez sziikséges, hogy a képalkotas soran nyert,
olykor jelentés mennyiségili informaciot precizen tudjuk elemezni és feldolgozni.
Ebben a radiologus segitségére allhat a mesterséges intelligencia vagy gépi tanulas.

MESTERSEGES INTELLIGENCIA

A radioldgia teriiletén az utobbi években egyre nagyobb teret hodit a szamitogép
segitette diagnozis (computer-aided diagnosis, CAD), mely napjainkban tobb mo-
dalitas esetén (példaul mammografia, olykor tiidégocok) mar a rutin klinikai mun-
ka részévé vagy segitségéve valt. A CAD a radiologust segitve masodvéleményt
ad, ezaltal a diagnozis pontosabb lehet. Egy szamitogépes algoritmusrdl van szo,
melynek els6 1épése a képfeldolgozas, ezt kovetden a képelemzés és az adatok
osztalyozasa mesterséges neuralis hal6zatok hasznalataval (Shiraishi et al., 2011).
Az egyre novekvo adatmennyiség, a big data és mesterséges intelligencia kombi-
mesterséges intelligencia egyre inkabb a rutin klinikai munka részesévé fog valni.
Ennek soran a mesterséges neuralis halozatokat finomitjak mélytanulassal (deep
learning), amely nemcsak az eltérést ismeri fel, hanem azt ki is emeli a radiologus
szamara. A mélytanulds tehat — egy radiologus rezidenshez hasonléoan — egyre
tobb eltérés lattan, azokon ,,okulva” finomit az eltérések felismerésén, autodidak-
ta modon. Elsé korben mellkasrontgen felvételeken hasznaltdk ki a mesterséges
intelligencia altal nyujtott lehetdségeket, manapsag mar a mammografia, CT- és
MR-vizsgalatok soran is alkalmazzak. Elsdsorban az emberi szem altal igen ne-
hezen (vagy akar nem) felismerhet6 finom eltérések észrevételében igen hasznos.
Egyszeriibb eltérések felismerésében és differencialasaban is alkalmazhato, pél-
daul tiidétumor-keresés a sziir6 mellkas CT-n (Jha—Topol, 2016). A mesterséges
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intelligenciat mar hasznaljak emlétumorsziirésre a mammografian, illetve pul-
monalis embolia felismerésére mellkasi CT angiografias vizsgalatokon, valamint
vizsgalatok folynak egyéb teriileten torténd alkalmazasra. A mesterséges intelli-
gencia az ikerkutatasok soran is hasznos segitséget nytjthat a képelemzésben.

KEPALKOTO EPIGENETIKA

Az utdbbi évtizedben az epigenetika teriiletén végzett kutatasok ij meglatast hoz-
tak a biologia csaknem minden teriiletén, mint példaul a sejtdifferenciacio, -no-
vekedés, -fejlodés és a sejtoregedés. A képalkotas €s az epigenetika kombinacidja
képes arra, hogy megvalaszolja azokat a kérdéseket, hogy a kiilénb6zo képalkoto
fenotipusok eldrejelezhetik-e az epigenetikai modositasokat, amelyek Osszefiigg-
nek a szervek (példaul az agy) szerkezetével, miikodésével és anyagcseréjével, ami
befolyasolja a betegség kockazatat és progressziojat. A képalkotdé mddszerek epi-
genetikai markerekkel valo integralasa, avagy a képalkotd epigenetika igéretes-
nek tlinik, kiiléndsen a neuroradiologia terén. Az egyik legfontosabb elérelépés a
képalkot6 epigenetikai vizsgalatok terén a kromatint modositd enzimek miikodé-
sének és funkcidinak kimutatidsa egyes agyi betegségek, példaul Alzheimer-kor
esetén PET-MR-vizsgalattal (Wang et al., 2014). Az agyban kétféleképpen lehet
epigenetikai tényezoket (mint példaul az epigenetikai enzimaktivitasbol szarma-
76 fehérje vagy nukleinsav modosulasa) kimutatni: kdzvetlen vagy funkcionalis/
kozvetett megfigyeléssel. A kozvetlen megfigyelés részletes informaciot nyujt
magardl az epigenetikai markerrdl: egy epigenetikai enzimmiikddés termékeként
létrejovo fehérjérdl vagy nukleinsavrol (egy specifikus, szlik kotodést ligand se-
gitségével). A funkcionalis megfigyelések alkalmazasaval azonban vizualizalhato
lehet egy fehérje vagy enzim hatdsa az agymuikodésre. Eddigi vizsgalatok bizo-
nyitottak, hogy a kromatinmodosité enzimek kulcsfontossagu szerepet jatszanak
a transzkripcids valtozadsokban. Tobb betegséget hoztak mar ezzel 6sszefiiggésbe,
koztiik neurodegenerativ rendellenességeket, skizofréniat, depressziot és az addik-
ciot is. Ezen 1j, cerebralis betegségekben kromatinmodosulasokat vizsgalo, PET-
MR-rel kombinalt modszer a kozeljovoben akar szerepet jatszhat a kezelésre adott
valasz monitorozasaban, illetve a gydgyszerfejlesztésekben is.

A JOVO KEPALKOTO IKERVIZSGALATAI
A genetikai, epigenetikai és a mikrobiom adatok képalkotassal valé kombinalasa
a sejtbiologiai, patologiai jellemzok radiologiai megjelenitését jelenti. A geneti-
kai, kérnyezeti €s az epigenetikai tényezok, tovabba a mikrobiom Osszjatéka altal

»kialakulo” fenotipus leképezésére legalkalmasabb, nem sugarterheld képalkoto
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modszer az ultrahang és az MR-vizsgalat. A klasszikus ikervizsgélaton tul a kro-
nikus betegségben szenvedd diszkordans egypetéji ikrek megfeleld metodikai
modellként segithetnek megérteni ezen dsszefiiggéseket. A radiogenomikai pre-
ciz elemzést a mesterséges intelligencia teheti hatékonyabba.
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0SSZEFOGLALAS

Vajon miért kiilénboznek az emberek fizikai és pszicholdgiai jellemzéikben? Hogyan jarul hozza
a természet és a kdrnyezet példaul a testmagassdg, a sziv- és érrendszeri betegségek, a sze-
mélyiség, a depresszié vagy az intelligencia emberek kozti véltozatossdgdhoz? Régota feltett
kérdések ezek, melyek éppugy foglalkoztatjak a laikusokat, mint a filozéfusokat vagy tudésokat.
Ismert, hogy a kiilsé megjelenést, a fenotipust genetikai tényezdk, kdrnyezeti hatasok és véletlen
variacidk egyuttesen alakitjak, feltérképezésiik és a mogottes mechanizmusok jobb megértésére
torekvés izgalmas kihivas elé allitja a kutatokat. Az egyik legfontosabb aspektus annak felderitése,
hogy az egészségi dllapotunkat befolyasolé tényezék kdziil pontosan melyekre lehetlink tudatos
hatéssal, amelyeknek mind az egészségmeg6rzés, mind a betegségmegelézés, mind a kéros ira-
nyu folyamatok beavatkozasi pontjainak azonositasa szempontjabdl messzemené jelentésége
van. Ezenfeliil egyre inkdbb fokuszpontba keriil a személyre szabott orvoslés, egyre fokozodd
igény a betegségek kezelésének egyénivé tétele, melyhez elengedhetetlen tébb szempontbdl
is tanulmanyozni, vajon a genetikai és a kdrnyezeti tényezék milyen moédon befolyasoljak kii-
16nb6z6 jellegek megjelenését, miként hatnak egészségre és betegségre. A tudomany fejlédése
kilonb6z6 metodolégidk kidolgozasat indukalta, és tapasztalati felfedezéseket eredményezett,
melyben az ikrek tanulmanyozasanak fontos szerep jutott, és jut ma is. A cikk az ikervizsgalatok
jelenleg alkalmazott médszereirél, és ehhez kapcsoléddan az epigenetika kérdéskorérdl, vala-
mint az ikerkutatasokhoz flizott jovébeli varakozasokrol kivan attekintést nyujtani.

ABSTRACT

Why do people differ in their physical and psychological characteristics? How do nature and
nurture, factors such as height, cardiovascular diseases, personality, depression or intelligence
contribute to the variability between individuals? These questions have long been asked, mak-
ing researchers, philosophers or common people just as curious. We know that genetic fac-
tors, environmental influences and random variations altogether compose our phenotype. The
quest to gain a better insight and understanding into those mechanisms has been an excit-
ing challenge for researchers. One of the key aspects is to decipher those factors of our health
that we can have a conscious influence on. These are of utmost importance both to health pre-

© 2019 Akadémiai Kiadd



1136 TEMATIKUS OSSZEALLITAS « AZ IKERKUTATAS MULTJA, JELENE ES JOVOJE AZ ORVOSTUDOMANYBAN

servation, disease prevention and also for the identification of possible intervention points in
various pathologies. Personalized medicine is gaining ever more ground and in the quest to
widen its application it is essential to study how genetic and environmental factors can affect
the phenotype, how they influence health and disease. Scientific progress has led to different
methodologies and presented empirical findings, to which the study of twins has contributed
significantly. The article aims to provide an overview of the currently applied methods in twin
research, concerns the related topic of epigenetics and the future perspectives of twin studies.

Kulcsszavak: ikerkutatas, epigenetika, személyre szabott orvoslas, diszkordans ikrek

Keywords: twin studies, epigenetics, personalized medicine, discordant twins

BEVEZETES

Az ikerkutatasok szépsége az eddig feltaratlan tényezok vizsgalatanak lehetdsé-
gében rejlik, amit tobbek kozott az ikrek bioldgiajabol adodo sajatos modszertani
logika tesz lehetové. Az egypetéjl ikrek egy megtermékenyitett petesejt oszto-
dasabol szarmaznak, igy genetikai dllomanyuk kozel 100%-ban azonos (egészen
par évvel ezeldttig még azt gondoltak a kutatok, hogy 100%-0s a megegyezés, am
kozottiik is vannak egészen apro kiilonbségek, amelyeket késobb fejtiink majd
ki). A kétpetéji ikrek két megtermékenyitett petesejtbdl fejlodnek, ezaltal génjeik
atlagosan fele megegyezik, hasonldéan mas, nem egy idépontban sziiletett testvé-
rekéhez.

Az orvostudomanyi témaju vizsgalatok egy csoportja az ikrek DNS sorrend-
jének egyedi jellemzdit kivaloan fel tudja hasznalni arra, hogy — 6sszehasonlitva
az egy- és kétpetéjii ikreket vagy a kiilonbozé korképeket mutatd egypetéji ikrek
eredményeit — megbecsiilhessék, vajon az esetleges betegségek kialakulasaért,
lefolyasaért milyen mértékben felelosek a genetikai adottsagok, ¢s milyen mér-
tékben egyéb mas, akar az életmod altal is befolyasolhato, gytjtéfogalommal ki-
fejezve, tin. kornyezeti tényezok.

KLASSZIKUS IKERVIZSGALATOK

A kiilonboz6 ikervizsgalati modellek koziil az un. klasszikus ikervizsgéalatok ren-
delkeznek a legnagyobb multtal, évtizedek ota alkalmazott eszkozként szolgal-
nak az orvosbiologiai, pszichiatriai és viselkedéstudomanyi kutatasokban egya-
rant. A modszer az egypetéjlii (monozigdta, MZ) és kétpetéjii (dizigota, DZ) ikrek
fenotipusos hasonlosagat 0sszevetve vizsgalja az 6rokolhetdség és a kornyezeti
hatasok befolyasat konkordanciaértékek és intraklassz-korrelacio szamitas segit-
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ségével. Az 6roklodo hanyad — definicio szerint — azt fejezi ki, hogy a népes-
ségben tapasztalt fenotipus-variaciokért milyen aranyban felelosek a genetikai
fligg a genetikai és kornyezeti faktoroktol. A becsléshez a strukturalis model-
lek egy specifikus fenotipus varianciajat harom Osszetevore osztjak: genetikai
hatasok, un. k6zos kornyezeti €s egyedi kornyezeti hatasok. A kdzos kornyezeti
hatasok miatt az ikrek nagyobb hasonlosagot mutathatnak annal, mint ami ki-
zardlag a génallomanyuk egyezdségébdl kovetkezne, mig az egyedi kornyezeti
hatasok okozhatjak az ikrek kozotti, eltérd életmodjukbol adodo kiilonbségeket.
A kozos kornyezet magaban foglalja az Osszes olyan kiilsd tényezot, amely az
ikerpar mindkét tagjara egyszerre hatott, hasonlova téve ezzel Oket, ide tartozik
példaul a kozos anyaméh, a gyermekkori élmények, a korai szocializacio vagy a
csaladi koriilmények. Ugyanakkor az egyedi kornyezet azon faktorokat 6sszesiti,
melyeknek csupan az ikerpar egyik tagja volt kitéve, kiillonbozéveé téve ezzel dket,
példaul bizonyos virusfertézések, balesetek, egyéni ¢életesemények tartozhatnak
ide (van Dongen et al., 2012).

Az ikerkutatas e modszere lehetdséget kinal a fenotipust alakité kiilonb6z6 ha-
tasok tanulmanyozésara, a gének és a kornyezet kozvetlen megfigyelése nélkiil.
Az ok-okozati viszony bizonyitasa alapveto kihivast jelent szamos tudomanyos
torekvés szdmara. A pszichologidban, orvostudomanyban és epidemiologiaban
az ok-okozati viszony kimutatasahoz leginkabb idealis modellként a randomizalt,
kettds vak kutatasi elrendezést tekintik. Ugyanakkor szamos tudomanyos kérdés
esetében ilyen tipust vizsgalat etikai vagy egyeb megvalosithatosagi korlatokba
itkozhet. Az ikerkutatasok metddusa olyan megkdzelitést is képvisel, melyben
az okozati tényezok hatdsai keresztmetszeti adatok alapjan tanulmanyozhatok.
Ennek alapjan az ikrek vizsgalataval becsiilhetévé valhatnak azon genetikai és
kornyezeti tényezok, melyek a varianciahoz jarulnak hozza egy bizonyos fenoti-
pus esetében, ¢és ilyen mddon okozati viszonyba hozhatok a vizsgalt jelenséggel
(Roysamb-Tambs, 2016).

A klasszikus ikervizsgalatok mellett az Gn. diszkordans ikervizsgalatokhoz azt
areményt flizik, hogy segitenek a komplex betegségeket egyiittesen alakito gene-
tikai és kdrnyezeti faktorok tekintetében mélyrehatobb tudast szerezni.

AZ EPIGENETIKA SZEREPE

Az egypetéju ikrek, bar egy megtermékenyitett petesejtbdl szarmaznak, és ebbol
adodoan genetikai allomanyuk csaknem azonos, mégsem teljesen egyformak,
fenotipusukban szamos eltérés lehet, a sziiletési sulytol vagy fizikalis tulajdonsa-
gaiktol kezdve megannyi betegség megnyilvanulasaig mutathatnak kiilonbsége-
ket. A monozigéta ikreknél tobb esetben lathatunk példat arra, hogy csak a par
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egyik tagjanal 1ép fel egy bizonyos koérkép, mig a masiknal ez nem figyelhetd
meg. A kutatasok betegségre diszkordans monozigota ikrekként hivatkoznak az
ilyen ikerparokra (Boomsma et al., 2002).

Az ikerkutatasokban gyakran hasznalt konkordancia értéke megmutatja, hogy
az ikerparok hany szazaléka azonos az adott tulajdonsag tekintetében, mig a disz-
kordancia értékét a 100%-bol kivont konkordancia adja. Az egypetéji ikrek ko-
zOtt valtozd aranyu konkordancia és diszkordancia értékeket mértek a legtobb
gyakran el6forduld komplex betegség tekintetében. A becsiilt konkordancia ér-
tékeket 1-es tipusu diabétesz esetében 61%-ra, 2-es tipust diabétesznél 41%-ra,
autizmusnal 58—60%-ra, skizofrénia esetében 58%-ra, mig a daganatos megbete-
gedések esetében 0—16% értékre becsiilték (Castillo-Fernandez et al., 2014).

A betegségek tanulmanyozéasaban a ,,genetikan tili” hatasokat vizsgald ku-
tatasok szamara kivalo lehetdséget nytjthat a betegségre diszkordans MZ-ikrek
egyediilallo vizsgalati modellje. Az egypetéji ikrek tanulmanyozasa lehetévé
teszi, hogy bovitsiik ismereteinket az epigenetikai hatasok betegségekben betdl-
tott szerepérol, a modellbol kifolyodlag a genetikai faktorok, életkor, nem, anyai
hatasok, kohort hatadsok és mas potencidlis torzitoé tényezok egyidejii kontrollja
mellett.

Felvetddik a kérdés, vajon hogyan torténhet meg, hogy egy egypetéji ikerpar
két tagja koziil, a kozel azonos génallomany dacara, csak az egyik betegszik meg
példaul szivbetegségben, vagy lesz daganatos elvaltozasa? Mi okozhatja ponto-
san a koztiik 1évo kiillonbségeket? Az eltérések hatterében a gének funkcioja-
nak, miikodésének, tigy is mondhatjuk, ,,megszélalasanak™ megvaltozasa allhat.
Egyes gének ,elcsendesedhetnek”, mig masok bekapcsolddnak (aktivalodnak).
A gének tehat nem valtoznak, &m a mikodésiik és ezzel az altaluk kifejtett hatas
is valtozhat. Ennek mélyére igyekszik asni egy sokak szamara 0j és rengeteg
varakozast kelté tudomanyag, melynek neve ,,epigenetika”. A | felett” jelentési
6gorog ,.epi” elotag arra utal, hogy az informacio atkeriilése a DNS-szekvencia
megvaltozasa nélkiil torténik. Epigenetikai torténésnek hivhatjuk tehat, ha a gé-
nek funkciodja anélkiil valtozik meg, hogy maga a DNS-kod, a gén A (adenin),
G (guanin), T (timin), C (citozin) betlikddokkal is leirhatd sora (szekvenciaja)
megvaltozna.

Ahhoz, hogy betekintést nyerjiink az epigenetikai vizsgalatok jelenleg hasz-
nalt eszkoztaraba, roviden 0sszefoglaljuk az epigenetika fogalomkorét, beleértve
a kapcsolodo molekularis modositasokat.

Az epigenetika az embriondlis fejlodés és sejtdifferencialodas hatterében allo
bioldgiai mechanizmusok tanulmanyozasanak tudomanyaként jelent meg a hu-
szadik szazad els6 felében (Waddington, 1942). Ma a DNS nukleotid sorrend
megvaltoztatasa nélkiil végbemend, a sejtosztodas altali magi atorokitésként
definialjak, és ide sorolnak minden olyan mechanizmust, amely a génexpressziot
a DNS-szekvencia modositasa nélkiil valtoztatja meg (Holliday, 1994). Fontos
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hangsulyozni, hogy a genom kovalens és reverzibilis modositasarol van szo6. Az
epigenetikai modosulasok koziil a legatfogobban napjainkig a DNS-metilaciot
tozin metilacidja altalaban a génexpresszio gatlasahoz vezet, mig a gének kodo-
16 részeiben 1évé magas szintli metilacios mintazatot transzkripcionalisan aktiv
gének esetében figyelték meg. Az epigenetikai modositasok vonatkozasaban a
DNS-metilaciot kovetden a hisztonmodosulasok tanulmanyozasanak van a leg-
atfogobb szakirodalma, mely sokféle lehet, beleértve az acetilacid, metilacio,
foszforilacio, ubikvitinacid, ADP-ribozilaci6 és mas modositasokat, és ezeknek a
génexpressziot befolyasold kombinacidit. A hisztonvariansok, az ATP-dependens
hisztonatrendez6 komplexek és a nemkodolo RNS-ek az eddig még kevésbé fel-
tart epigenetikai médosulasok sorahoz tartoznak.

Az ¢életmodbeli, kornyezeti faktorok — melybe tobbek kozott beletartozik a tap-
lalkozas, mozgas, mérgek, fertézések, alvas, fény, zene, stressz, lelki hatasok,
¢és folytathatnank a hosszu sort — tehat hatassal lehetnek az 6rokité anyag meg-
nyilvanulasara, géneket aktivalva, illetve inaktivalva, befolyasolva ezzel betegsé-
gek kialakulasat, azaz sok esetben e tényezok fiiggvénye, hogy egy tulajdonsag a
fenotipus szintjén manifesztalodik-e vagy sem.

Annak egyik oka, hogy napjainkig az epigenetikai moddositasok koziil a
DNS-metilacios vizsgalatok terjedtek el leginkabb, a rendelkezésre allo kifej-
lesztett modszerek hozzaférhetdségében keresendd. Az EWAS (epigenome-wide
association studies) vizsgalatok leggyakrabban hasznalt platformja az Illumina
Infinium Human Methylation BeadChip array (HM450 vagy 450k array), amely
a genomszintli DNS-metilaciot kozel 480 000 CpG helyen képes mérni. A mai
epigenetika targyu ikervizsgalatok donté hanyada is ezt a modszert alkalmazza
(Craig—Saffery, 2015).

Az epigenetikai modosulasok és fenotipus-variaciok kozti Osszefiiggések
legnagyobb részét egymastol teljesen fiiggetlen alanyok részvételével végzett
tanulmanyok irtdk le. A dohdnyzas a DNS-metilaciot modositani képes ismert
kornyezeti tényezok egy szemléletes példajat nyujtja (Zeilinger et al., 2013). Az
epigenetikai mddositasokkal kapcsolatos érdekes megfigyelések egyike, hogy
tobb, dohanyzassal asszocialt DNS-szakasz metilaltsagi szintje altaldban meg-
egyezett a dohanyzasrol leszokott és a sosem dohanyzott vizsgalati alanyok eseté-
ben, amelybdl a kutatdk azt a kovetkeztetést vontak le, hogy a dohanyzasrol valo
leszokas a metilacids mintazat visszarendez6dését vonhatja maga utan, ravila-
gitva ezzel az epigenetikai modositasok reverzibilis természetére. A dohanyzas
mellett szamos mas kornyezeti faktort hoztak dsszefiiggésbe a DNS-metilacios
profil megvaltozasaval, beleértve az étkezési szokasokat, a kornyezeti mérgek-
nek, hémérséklet-ingadozasnak és mas tényezoknek valo kitettséget (bar e vizs-
galati eredmények tobbségének human kisérletekkel vald tovabbi alatamasztasa
még sziikséges) (Feil-Fraga, 2011). Am szdmos olyan kutatas is sziiletett, amely
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ikrek epigenetikai profiljat vizsgalta egészséges fejlodéssel, oregedéssel és kiilon-
boz6 betegségekkel dsszefiiggésben.

Az epigenetikai ikerkutatasok néhany sarkalatos kérdés vizsgalataban se-
githetnek: Vajon az epigenetikai valtozasok mennyiben 6rokdlheték? Milyen
mértékli variaciét mutat az epigenetikai 6roklédés a genom szintjén? Hogyan
jérulnak hozza az epigenetikai faktorok a komplex fenotipusokhoz? Tovabbra is
szamos nyitott kérdés ovezi a témakort, de elmondhat6, hogy az egypetéjii ikrek
mind egy ikerparon beliili (in. intra-par), mind ikerparok kozotti (n. inter-par)
Osszehasonlitasa a genomikai és epigenomikai kutatasok paratlanul fontos mo-
delljei koz¢é tartozhatnak (Tan et al., 2013). Az 01j technoldgiai vivmanyok esz-
kozrendszerként szolgalhatnak annak becslésében, milyen szinten hasonlitanak
vagy kiilonboznek az egypetéjii ikrek azon molekuléris folyamatok szintjén,
melyek fenotipusuk hasonlésagahoz vagy eltéréseihez jarulhatnak hozza (Bell—
Spector, 2011).

Egypetéjt ikrek epigenetikai profiljanak eltéréseire fiatalabb és idésebb kor-
csoportokban egyarant talaltak bizonyitékokat (Fraga et al., 2005; Wong et al.,
2010). A DNS-metilacié és a génexpresszid kiilonbségei mar ujsziilétt MZ-ik-
rekben is megmutatkozhatnak, a kornyezeti és sztochasztikus tényezdk hatasa in
utero kezdoédik, ¢s egy életen at tart (Bell-Spector, 2011).

2005-ben Mario F. Fraga és szerzétarsai irtak le eldszor, hogy az egypetéji
ikrekben életiik soran eltérd epigenetikai modosulasok alakulnak ki. MZ-iker-
parok periférias limfocitainak metil-citozin és hiszton-acetilacios szintjét dssze-
hasonlitva azt talaltdk, hogy az idések, illetve kevesebb iddt egylitt toltd vagy
eltérd egészségi allapottal, betegségtorténettel bird ikerparok nagyobb mérték
kiilonb6zoséget mutattak mindkét altaluk vizsgalt epigenetikai médosulas tekin-
tetében. Zachary Kaminsky és szerzotarsai harom kiilonboz6 szovettipus (fehér-
vérsejtek, bukkalis hamsejtek és bélbiopszia soran kinyert sejtek) vizsgalata so-
ran szintén a DNS-metilacio eltéré mértékét figyelték meg ikerparok egyes tagjai
kozott, tovabba nagyobb foku egyezést allapitottak meg az egypetéjii ikerparok
DNS-metilacios szintjében, mint a kétpetéjii ikerparokéban (Kaminsky et al.,
2009). Ahogyan tehat az MZ-ikrek feln6ttkori életmddja eltér, valdsziniileg ezzel
parhuzamosan epigenomjuk is eltéréen valtozik.

Alabbiakban roviden sorra vessziik az epigenetikai eltérések lehetséges for-
rasait.

Az életmddbeli tényezdk mint kornyezeti hatdsok mellett az egypetéju ikrek
kozott kialakuld kiilonbségek tovabbi feltételezett oka szintén a kornyezeti ténye-
zO0kben keresend6. Az MZ-ikrek a placenta kialakulasaval és vaszkularizacio-
javal Osszefiiggden eltéré mértékben juthatnak taplalékhoz magzati fejlodésiik
soran. Mivel az MZ-ikrek méhen beliili kornyezete kiilonbozhet, valosziniisit-
hetd, hogy intrautein fejlédésiik hozzajarul a kialakulo epigenetikai eltéréseik-
hez. Az egypetéju ikreket kiilon csoportokra lehet osztani aszerint, hogy egy
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kozos placenta (monochorion) vagy kiilon placenta (dichorion) taplalta dket mé-
hen beliili fejlodésiik soran, az ezzel kapcsolatos tanulméanyozasokat 6sszefog-
lalé néven chorionicitas vizsgalatoknak nevezik. Kutatasi eredmények szerint
a chorionicitasnak jelentésége lehet az epigenetikai mintazat kialakulasaban.
Azt talaltak, hogy a monochorialis ikerparok jobban kiilonboztek DNS-metila-
cios profiljukban, 6sszevetve a dichorialis ikerparokban kapott eredményekkel
(Kaminsky et al., 2009; Gordon et al., 2012). Egyes feltételezések szerint a mo-
nochorialis ikrek azért lehetnek eltérébbek, mert nagyobb eséllyel versenyeztek
a tapanyagért magzati fejlodésiik soran (Gordon et al., 2012). Mindkét tanulmany
kis mintan alapult, igy tovabbi ismétlést igényel, am eredményeik igen fontos 0]
szempontokat vetnek fel. Meg kell emliteni tovabba, hogy az ikrek k6zott vasz-
kuléris kapcsolatokon keresztiil in utero magzati vércsere torténhet, igy a cho-
rionicitas részben kothetd az MZ-ikrekben lehetséges kimérizmus jelenségéhez
is (Castillo-Fernandez et al., 2014).

Az epigenetikai jelolok kialakitasanak és fenntartasanak egyedi mechanizmu-
sa szintén magyarazatul szolgalhat az egypetéji ikerparok tagjai kozott észlelhe-
té epigenetikai eltérésekre. Ahogy emlitettiik, a DNS-metil4dcié napjainkban az
egyik leggyakrabban vizsgalt epigenetikai modositas, melyet DNS metiltransz-
feraz enzimek végeznek. Az altaluk kialakitott modositasok a szomatikus sejtek
osztodasaval atorokitddnek, mely folyamat sordn un. epimutéaciok (az epigene-
tikai jelolokben kialakulo eltérések) alakulhatnak ki. (A DNMT3a és DNMT3b
de novo metiltranszferazok, melyek miikodésiiket az embrionalis fejlodés alatt, a
gametogenezis sordn fejtik ki, mig a DNMT]I fenntarté metiltranszferaz.) Mivel
a metil-citozinok a DNS-replikéci6 soran nem masolédnak at, az ijonnan szinte-
tizalt DNS-szalon nem talalhatoak meg ezek az epigenetikai jelolok. A DNMTI
nevil fenntarté metiltranszferaz enzim a DNS-molekula metilalt szalat hasznalja
szubsztratként, és metilalja a komplementer szal megfelelé molekulait. A sejtosz-
todaskor fellép6 és a tovabbi osztddasok soran atérokitett epimutaciok feltehetéen
a DNMT1 fenntartd metiltranszferaz esetleges hibas miikodésébdl adddhatnak.
Egyes megfigyelések szerint a DNMTI a metilacios helyek 4-5%-at figyelmen
kiviil hagyja, és de novo metilaciot végez egyes slrlin metilalt régiok kozelé-
ben (Vilkaitis et al., 2005). Ugyan az MZ-ikrekben megfigyelt diszkordanciat
legnagyobb részben a kdrnyezeti tényezok kiilonbozdségével magyarazzak, am
kiemelendd, hogy a nehezen feltérképezhetd sztochasztikus torténések szintén
szereppel birhatnak.

Bar az MZ-ikreket gyakran genetikailag megegyezoként emlitik, a kiilonbo-
z0ségek okai kozott posztzigotikus modositasok is szerepet kaphatnak. A korai
fejlodés alatt kialakuld szomatikus pontmutaciok egyes ikerparokra vonatkoz-
tatva 1,2 x 107/bazispar gyakorisaggal fordulhatnak elé. Hasonloan, szomatikus
képiaszam-variaciokat (copy number variation) figyeltek meg mind egészséges
konkordans, mind betegségekre diszkordans MZ-ikerparok esetében. A genetikai
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variacio epigenetikai jelolokre gyakorolt hatdsat tamasztja ald, hogy Osszefiig-
gést talaltak az egy nukleotid polimorfizmusok (single nucleotide polymorphism,
SNP) specifikus génvariacioi és egyes DNS-metilacios helyek kozott. Ebbol ado-
doan feltételezik, hogy az MZ-ikrekben kialakuld szomatikus mutaciok vagy ko-
piaszam-variaciok sejt- és szovetspecifikus epimutaciokhoz vezethetnek (Castil-
lo-Fernandez et al., 2014).

DISZKORDANS IKERVIZSGALATOK

Fontos megjegyezni, hogy bar az epigenetikai variacidt nagyszamu ikermintan
eddig még nem vizsgaltak, tobb kisebb kutatas tapasztalataibol kiindulva a disz-
kordans ikervizsgalatokhoz nagy reményeket fliznek. Ilyen vizsgalatok sziilettek
az Alzheimer-kor, autizmus, bipolaris zavar, sziiletési stily, daganatos megbetege-
dések és szisztémas lupusz eritematozus (SLE) témakoreiben (Castillo-Fernandez
et al., 2014).

Az alabbiakban néhany példat emlitiink. SLE diszkordans egypetéjti ikrekben
a DNS-metilacios szint globalis csokkenését figyeltek meg az SLE-vel érintett
ikertag esetében, tovabba regionalis DNS-metilacios elvaltozasokat talaltak 49,
foképp immunfunkciot szabalyozo génben. Emellett tobb gén, melynek hipo-
metilaciojat mérték az SLE-vel érintett ikerben, fokozott expressziot mutatott az
egészséges ikertagnal mért értékhez képest (Javierre et al., 2010).

Asztmara diszkordans egypetéjii ikreket vizsgalva arra probaltak valaszt
adni, hogy vajon a T-sejteket érintd epigenetikai modifikaciok kapcsolatba hoz-
hatok-e az asztmaval. A diszkordans ikerparok bevonasaval végzett vizsgalat
regulatoros (Treg) és effektor T-sejt (Teff) alcsoportokat jellemzett, mely so-
ran sejtfunkcio, fehérje- és génexpresszio, valamint a FOXP3 ¢és IFNy l6kuszok
CpG metilacidja keriilt meghatarozasra. Az asztmaval diagnosztizalt ikertagok
T-sejtjeit 0sszehasonlitva az asztmas betegséggel nem érintett ikertestvériikkel,
csokkent FOXP3 fehérjeexpressziot és visszaesett Treg-funkciot figyeltek meg,
mely a FOXP3 l6kusz ndvekedett CpG metilacios szintjével parosult. Ezzel par-
huzamosan az effektor T-sejtek esetében az IFNy lokusz novekedett metilacios
szintjét allapitottak meg, tovabba csokkent IFNy expressziot és redukalt effek-
tor T-sejt funkciot talaltak, amikor az asztmas ikrek eredményeit tiinetmentes
testvéreikhez hasonlitottak. Emellett a passziv dohanyzas hatdsai mind a Treg-,
mind a Teff-sejtek transzkripcids szintli valtozasaval tarsult az asztmésok ko-
rében. A vizsgalat eredményei az asztmara diszkordans MZ-ikrek eltéré T-sejt
funkciodira vilagitottak ra, melyek szabalyozasaban a DNS-metilacio szerepét
mutattak ki (Runyon et al., 2012).

Megallapitottak, hogy a DNS-metilacio és génexpresszio integralt vizsgalata
kiilonosen értékes segitséget nytjthat azon 16kuszok azonositdsaban, melyeket
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érintd epigenetikai szabalyozas betegséggel valdo Osszefiiggést hordozhat (van
Dongen et al., 2012).

Az MZ-ikrek fenotipusbeli eltérésének hatterében allo lehetséges epigenetikai
variaciok tovabbi példajat szemlélteti egy 1997-ben sziiletett egypetéjli ikerpar
esete, melynek egyik tagja egészségesen, masik tagja sulyos gerinc-rendellenes-
séggel jott vilagra. A korkép egy, az egerekben megfigyelt, AXIN1-gén mutacio-
javal jaro allapotra emlékeztetett. Az ikerpar mindkét tagjaban pontmutaciot
allapitottak meg az AXINI-génben, azonban a betegségben szenvedd ikertag
AXINI1-gén promoterének CpG-helyein emelkedett metilacios mintazat volt
megfigyelhetd, 6sszevetve az egészséges ikertestvérében mért metilacios szinttel.
A kutatok kovetkeztetése szerint a metilacios eltérés vezethetett a rendellenesség
kialakulasahoz (Oates et al., 20006).

A nemkodold RNS-ek, microRNS-ek szerepe meglehetdsen feltaratlan, naprol
napra Uj felfedezések sziiletnek, és néhany ikervizsgalat is foglalkozott a témaval.
Autizmusra diszkordans MZ-ikrek és testvérparok vizsgalata soran limfoblasz-
toid sejtvonalak miRNS-expressziojat mérték, és szamos miRNS-transzkriptum
eltérd szabalyozasat figyelték meg. A miRNS-adatok és mRNS-expresszios ada-
tok 0sszevetésével azt talaltdk, hogy a miRNS-expresszio diszregulacioja kozre-
jatszhat a célgén-expresszié megvaltozasaban, mely igy hozzajarulhat az autizmus
MZ-ikrekben szintén szamos miRNS eltérd expressziojat figyelték meg. Eredeti-
leg a legfontosabb miRNS-ek célgénjei kozott olyan géneket talaltak, melyeknek
szereplik volt az interferon szignalizdcidban. Mindezen tanulmanyok azt jelzik,
hogy a diszkordans MZ-ikermodell értékes megkozelitésként szolgalhat a miR-
NS-expresszio komplex betegségekben betoltott szerepének kutatdsdban is (van
Dongen et al., 2012).

Az ikreket mar az tirkutatasban is bevetették. Az Amerikai Urkutatasi Hiva-
tal (NASA) 2015-2016-ban kiilonleges és rekord hosszisagu (irutazast hajtott
végre, amelyhez rendkiviil fontos és egyediilallo ikerkutatas kapcsolddik, mely-
nek soran egy egypetéji lirhajos ikerpart vizsgalnak. A kutatok tobbek kozott
azokra az epigenetikai elvaltozasokra igyekeznek fényt deriteni, amelyek az egy
évet a Nemzetkozi Urallomason toltott Scott Kelly testében végbementek. Az
asztronauta trrepiilése el6tt, kdozben €s utan is végeztek méréseket, melyeket az
ugyancsak tirhajos és nagyon hasonld életuttal rendelkez6 ikertestvérének, Mark
Kellynek adataival vetnek Ossze. Jelenleg a viladg legfejlettebb technoldgiaival
dolgozd, élenjaro laboratoriumai értékelik az altalanos fizioldgiai, pszichologiai,
mikrobiologiai, epigenetikai molekularis valtozasokat is magukban foglald kisér-
leteket, amelyek eredményeit integralt tudomanyos kdzlemény formajaban igérik
még ebben az évben nyilvanossagra hozni.
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A JOVO VARAKOZASAI

Az epigenetika, a fejlodésbiologiaban betoltdtt kulcsszerepén tilmenden, az epi-
demiologia szdmara is nagy reményeket kelté kutatasi irany, segitségével szamos
betegség hatterében alld biologiai mechanizmusok feltarasara keriilhet sor, emel-
lett betegségek kimutatasat segito, illetve azok eldrehaladasat kovetd biomarkerek
felfedezéséhez egyarant hozzajarulhat. Az MZ-ikrek epigenetikai dsszehasonli-
tasa, valamint a DNS-metilacio és mas moddositasok orokolhetoségét vizsgalo
tanulmanyok ravilagitanak arra, hogy a legtobb epigenetikai variabilitas egyedi
lehet az egyén szamara. A jovOben az epigenetika szerepe kivaltképp fontosnak
mutatkozhat a P4-medicina (személyre szabott, prediktiv, preventiv és részvéte-
len alapul6) terén mint stabil, mégis potencidlisan reverzibilis molekularis me-
chanizmus (Castillo-Fernandez et al., 2014).

Az elkovetkezd években a kiilonbozo fenotipusokrol nyert kiterjedt longitudi-
nalis informaciok — dsszekapcsolva vilagméretii ikerregiszterek altal 6sszegyij-
tott biologiai mintakkal — kimagaslo eréforrassa valhatnak nagyszabast mole-
kularis vizsgélatokhoz. Az tjgeneracids szekvenalas eszkozrendszere rendkiviil
felgyorsitja majd a genomszintli SNP-k, a CNV-k és epigenetikai variaciok ki-
mutatasat, tovabbi fontos szerepet rendelve a diszkordans ikermodszertannak a
human genetikai vizsgélatok terén (van Dongen et al., 2012).

Az ikervizsgalatok eszkdzrendszert nyujtanak egy betegség vagy tulajdonsag
létrejottében szerepet jatszo genetikai és kdrnyezeti tényezok aranyanak becslé-
sében, valamint a molekularis genetikai és gén-kornyezet interakcids vizsgéalatok-
ban, tovabba fontos szerepiik van a csaladi szocializacié szerepének feltarasaban
is. Tobbek kozott a klasszikus ikervizsgalatok vilagitottak ra arra a fontos tényre
is, hogy a gének aktivitasi, azaz epigenetikai mintazata szintén 6roklédhet, ezzel
hangsulyozva, hogy a nagysziilok, sziilok életmodjanak karos kdvetkezményei
atorokithet6k az utodokra. Az epigenetikai folyamatok egy részének visszafordit-
hat6 természete az életmdd és annak megvaltoztatdsdnak jelentds egészségiigyi
hatasaira hivjak fel a figyelmet.

Ahogyan mas moddszertanok €s tudomanyos megkozelitések esetében, ezen a
teriileten is tobb aggaly és kétség meriilhet fel, ugyanakkor a fobb megallapita-
sok megalapozottsagat egy sor megismételt eredmény tamasztja ala. A kutatok
reményei szerint az ikerkutatasok nemzetko6zi €s nemzeti szinten egyarant tovabb
gyarapodhatnak és béviilhetnek, lehetdvé téve ezzel akar a molekularis genetikai,
pszicholdgiai, orvostudomanyi vagy epidemiologiai teriileteken nyert 0j informa-
ciok integralt értelmezését.

Osszefoglaldéan elmondhaté, hogy az egypetéjii és kétpetéjii ikrek tanulmanyo-
zasa lehet6séget kinal, hogy eddig megvalaszolatlan tudomanyos kérdésekre kap-
hassunk valaszt, akar csaladi, akar tarsadalmi vagy orvostudomanyi teriileteken.
Az ikrek segitségével szamos témakdrben nyilhat lehetdség 1) megfigyelések,
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feltaratlan Osszefliggések megvilagitasara, melyek sok mas mellett latokoriink
szélesitéséhez, egészségiink megdrzéseéhez, betegségek megeldzéséhez, hataso-
sabb gyogymodok fejlesztéséhez segithetnek hozza.
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0SSZEFOGLALAS

Napjainkban a tarsadalomtudomanyokat gyakran éri az a vad, hogy elszakadtak a gyakorlati
élettdl, nem birnak érdemi gyakorlati relevanciaval. Emellett, legaldbbis hazankban, semmi sem
garantalja, hogy a tarsadalomkutatasi eredmények érdemben beépiilnek a kdzpolitikai (szakpo-
litikai) dontéshozatalba.

A fenti kihivasokra egy lehetséges vélasz a részvételi akcidkutatas (RAK) megkozelitése,
amely egyszerre kivan jé min6ségu tudast létrehozni és kdzvetlenil hozzajérulni a tarsadalmi
véltozasokhoz. Ennek érdekében kutatok mikodnek egyiitt jellemzéen a tarsadalom peremé-
re szorult (marginalizélt) kozosségekkel/emberekkel (,laikusokkal”, érintettekkel), szabalyozott
(strukturalt) keretek kozt, cselekvésorientdlt médon.

Tanulmanyunkban bemutatjuk a RAK megkdzelitését, annak fébb jellemzéin és elemein,
valamint a megkdzelitéssel kapcsolatos dilemmakon keresztil. Megmutatjuk, hogy a konven-
cionalis tarsadalomkutatasi folyamatokhoz képest a RAK szamos szempontbdl komoly kihivas
elé allithatja a kutatdkat, ugyanakkor egyszerre kindl lehetdséget a jé mindségu tudas létreho-
zasdra, valamint arra, hogy e tudas egybdl pozitiv tarsadalmi valtozasok eszkdzéil is szolgaljon.

ABSTRACT

A frequent critique towards social sciences that they have been separated from social practice
and their results are not relevant for practical problem solving. Also, at least in Hungary, lacking
science-policy interfaces scientific results hardly enter into social policies.

The approach of participatory action research (PAR) is one potential answer to the earlier lim-
itations. PAR aims to generate good quality (scientific) knowledge hand-in-hand with contribut-
ing to social change. In order to fulfill these multiple goals, researchers work together with (usu-
ally marginalized) non-researcher social actors ('lay’ stakeholders) in an action-oriented way.
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Present study introduces the approach of PAR through its core elements and related dilem-
mas. We show that PAR might pose significant challenges for social researchers on one hand,
but provides an opportunity to produce good quality knowledge and contribute to meaningful
social changes at the same time on the other hand.

Kulcsszavak: tarsadalomkutatas, részvételi akcidkutatds, marginalizélt csoportok, tarsadalmi
hatds, képessé tétel

Keywords: social research, participatory action research, marginalized social groups, social im-
pact, empowerment

1. BEVEZETES

Az akciokutatas (AK) ,,megprobalja jra dsszekapcsolni a cselekvést a reflexio-
val, az elméletet a gyakorlattal, masokkal egyiittmikodésben, az embereket fog-
lalkoztatd problémakkal kapcsolatos gyakorlati megoldasok keresésére” (Rea-
son—Bradbury, 2001, 1.).

Az akciokutatasi megkozelitések csaladjaba tartozo részvételi akciokutatas
(RAK) ezen tilmenden komoly hangsulyt helyez a kutatas ,,demokratizalasara”,
a kutato-kutatott viszony atalakitasara, a folyamatban részt vevo felek érdemi ¢és
egyenld részvételi lehetéségének biztositasara. gy a RAK célja tobbes (Bradbury-
Huang, 2010). Fontos (1) a folyamat soran eltervezett akciok megvalositasa, a
problematikusként azonositott helyzet megvaltoztatasa; (2) a megismeréssel kap-
csolatos célok teljesiilése, azaz egy strukturalt tarsadalomkutatasi folyamat létre-
hozasa, illetve (3) az emancipatorikus cél: a résztvevok képességeiben bekdvetke-
zett valtozas, azaz képessé tétel (empowerment).

Jelen tanulmanyban a RAK megkdzelitését mutatjuk be. El6szor roviden kité-
riink a RAK ontologiai és episztemologiai alapjaira, majd a RAK alapvonasaira,
folyamatara, miel6tt a 'részvétel’, ’akci®’, ’kutatas’ és "képessé tétel’ fogalmain
keresztiil bemutatjuk a RAK fobb jellemzéit és a folyamat soran jelentkezé di-
lemmakat.

2. ONTOLOGIAI, EPISZTEMOLOGIAI SZEMPONTOK
Szamos olyan megkdzelités (paradigma) létezik, amely a RAK ontologiai és
episztemoldgiai alapjai kapcsan jelentéséggel bir (Reason—Bradbury, 2001; Bo-
dorkos, 2010; Pataki—Vari, 2011; Greenwood, 2015). Az alabbiakban ezek koziil

emeljiik ki a tanulményunk szempontjabol Iényegeseket.
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Ontologiai szempontbol a RAK szerint mindenki Iényeges tudas birtokosa
a tarsadalmi valtozasi folyamat tervezése és kivitelezése kapcsan (Greenwood,
2015). Ezen tilmenden a legfontosabb ontologiai kiinduldsi alapok a RAK
szamara a pragmatista filozofia, valamint a kritikai elmélet (Bodorkos, 2010).
A pragmatista filozofia szerint az elméletek és a gondolatok annyiban haszno-
sak, amennyiben a gyakorlatban mitkddnek (képesek valtozast eldidézni). Ebbdl
fakadoan a RAK a jo mindségli tudas termelését egyértelmiien 6sszekoti a val-
toztatas képességével.

A kritikai elmélet nem fogadja el (megkérddjelezi) a jelenlegi gazdasagi €s
tarsadalmi berendezkedés f6 céljait — gazdasagi novekedés, profitmotivum,
termelékenység —, csakugy, mint a szakérté vagy biirokratikus tudas vagy ép-
pen a fogyasztdi életmod fels6bbrendiiségét (Bodorkds, 2010). Ugyanigy nem
fogadja el a tarsadalomban tapasztalhato elnyomast, egyenl6tlenséget €s igaz-
sagtalansagot. Ebbdl fakadoan a RAK egyik legfébb célja a fennallod elnyo-
mas, igazsagtalansagok és hatalmi viszonyok megvaltoztatisa demokratikus
modon. A RAK-ban emiatt (akadémiai) kutatd szereplok leginkabb valamely
tarsadalom peremére szorult (marginalizalt) csoporttal miikodnek egyiitt — pél-
daul menekiiltekkel/bevandorlokkal, HIV-fertozottekkel, autizmussal élok ér-
dekében, tartos munkanélkiiliekkel, transznemtiekkel, hajléktalan emberekkel,
elnyomott nékkel, szexmunkasokkal vagy éppen mélyszegénységben €16, sok-
szor elditéletek altal is sujtott, stigmatizalt (afroamerikai, roma) kozosségek-
kel —, ahogyan azt a teriilet talan legszinvonalasabb folyoirataban, az Action
Researchben (URL1) megjelend irasok fokusza is mutatja. A kdzdsen azono-
sitott probléma valik kutatasi problémava, a részt vevd marginalizalt csoport
problematikus helyzete pedig megvaltoztatando helyzetté.

Episztemologiai szempontbol fontos hangsulyozni, hogy a RAK nyiltan val-
lalt értékekre épit (Bodorkds, 2010; Greenwood, 2015). A tarsadalmi részvétel
értékének megfelelden a RAK optimalis esetben mindegyik érintett szereplot
bevonja az adott probléma vizsgéalatanak és a valtoztatasnak a folyamataba.
A tarsadalmi igazsagossag, egyenloség értékének megfeleléen a RAK felsza-
badité (emancipatorikus) jellegii: célja az érintettek megszabaditasa az Oket
sujté elnyomo feltételektdl. A kritikai szubjektivitas, és gadameri episztemo-
logiai alapallas (Bodorkos, 2010; Greenwood, 2015) eredményeképpen a RAK
szerint tudasunk sziikségszertien magan hordozza nézépontunk (horizontunk)
hatasat, aminek tudataban vagyunk, és ezt kifel¢ is kommunikaljuk. A RAK
szerint a j6 mindségl tudas eldallitasdhoz igy sziikséges a nézépont(ok)ra tor-
ténd (csoportos) (6n)kritikai reflexid, €s a transzparencia nézépontunkkal és
annak a megismerési folyamatot potencialisan befolyasolo hatasaival kapcso-
latban.
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3. ARAK JELLEMZOI, FOLYAMATA

A RAK f6bb jellemzdi kapcsan eltéré szakirodalmak eltérd tipologiakat adnak
meg (Bodorkos, 2010; Bradbury-Huang, 2010; Dick, 2015; Coghlan—Brydon-Mil-
ler, 2015). Ezek alapjan a RAK:

o tarsadalomkutatasi folyamat: szisztematikus, ,,tudomanyos igény” megis-
merési folyamat;

o egyiittmiikodo: a részt vevo kutatok és érintettek folyamatos, rendszeres
egyittmiikddésén alapul a kutatasi kérdések meghatarozasatol az eredmé-
nyek publikalasaig;

e akciokozpontu: 1ényegi eleme az akcid, a folyamat nem all meg az elem-
zésénél €s a publikdldsnal, hanem az eredményekre épitve a résztvevok az
érintettek javat szolgalo akciokat igyekeznek megvalositani.

A RAK tehat nem egyszeri kutato-kutatott interakcion, hanem a résztvevok fo-
lyamatos egyiittmiikodésén alapul (1. tabldzat), igy nem kizardlag a kutatd (ku-
tatast finanszirozo intézmény) érdeklédése (probléma- ¢és kérdésfelvetése) hata-
rozza meg a kutatas fokuszat, hanem ugyanigy szdmitanak ennek kapcsan a nem
kutat6/,,laikus” szereplok (partnerek) preferenciai.

Emellett a RAK nem all meg a megfigyelés eredményeinek szakmai-megbi-
701 iranyba torténd publikalasanal. A résztvevok kozosen birtokoljak a folya-
mat eredményeit, dontenek a publikacios formakrol, lehetéségekrdl. Optimalis
esetben a kutatd-laikus megkiilonboztetés teljesen megsziinik, a ,,laikus” részt-
vevok is ,.teljes értéki kutatova” valnak, akar tudoményos publikaciok szerzdi-
ként (1asd példaul Csécsei et al., 2017). Emellett a kozos tudas alapjan létrejovo
akciok a folyamat elkiilonithetetlen részét képezik, ¢és egyfeldl a tudas miko-
doéképességének tesztelésére (Bodorkos, 2010), masfeldl annak 0j aspektusok-
bol torténd megvizsgalasara szolgalnak. A RAK-ban az akciok nagyon sokfélék
lehetnek, a hazai gyakorlatban talalunk példat (Pataki—Vari, 2011; Mélovics
et al., 2018; Csécsei et al., 2017; Csillag et al., 2017, Bodorkos—Pataki, 2009;
Gosztonyi, 2017):

e oktatasi programok ¢s timogat6 halozatok mikddtetésére;

e ahelyi politikai dontéshozatal befolyasolasara tett egyiittmiikddo kisérletek-
re kdrnyezeti és tarsadalmi iigyekben;
az adott probléma érintettjeinek haldzatosodasat szolgalo tevékenységekre;
a részt vevo intézmények és intézményrendszer fejlesztésére;
helyi szegénységenyhito, fejlesztd programok megvalositasara;
kistérségi stratégiaalkotasi folyamatok demokratizalasara, facilitalasara;
helyi élelmiszer-halézatok 1étrehozasara;
tajfajtak védelmét szolgald programokra; valamint
emberi eréforras menedzsmenttel kapcsolatos etikai dilemmak vizsgalatara.
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1. tablazat. Részvételi akcidkutatas és konvencionalis kutatas — a folyamatok dsszehasonlitasa

Részvételi kutatas

Hagyomanyos kutatas

Miért folyik a kutatas?

Kiért folyik a kutatas?

Kinek a tudasa szamit?

Mi befolyasolja a témak
kivalasztasat?

Minek az érdekében
valasztjak meg a
modszertant?

Megértés és cselekvés

A helyi érintettekert
(kozosségért) (s az intézményi,
személyes és szakmai érdeklodés
kielégitéseért)

Helyi érintettek, kutatok

A helyi prioritasok (és a
finanszirozo prioritasai,
intézményi forgatokonyvek,
szakmai érdekek)

Képessé tétel, kozos tanulas,
tarsadalomtudomanyi
kutatasmodszertani szempontok

Megértés, esetleges késobbi
cselekvéssel

Intézményi, személyes
és szakmai érdeklodés
kielégitéseért

Kutatok

Finanszirozo prioritasai,
intézményi forgatokonyvek,
szakmai érdekek

Diszciplinaris hagyomanyok,
,,objektivitas” és ,,igazsag”

Ki vesz részt a kutatasban?

Probléma azonositasa

Adatgyiijtés

Ertelmezés

Elemzés

Az eredmények
prezentalasa

Az eredményeken
alapulé akcié

Ki cselekszik?

Ki birtokolja az
eredményeket?

Min van a hangsily?

Helyi emberek, kutatok
Helyi emberek, kutatok
Helyi koncepciok ¢s keretek,
¢és diszciplinaris fogalmak
¢és keretrendszerek

Helyi emberek, kutatok

Helyben elérhetd és hasznos
a kutatok altal mas kutatoknak
vagy a finanszirozénak

A folyamat Iényeges eleme

A helyi emberek kiilsé
segitséggel vagy anélkiil

Megosztva

Folyamat és kimenetek

Kutatok

Kutatok, kutatasi segéderok

Diszciplinaris fogalmak,
keretrendszerek

Kutatok

A kutatok altal mas
kutatoknak vagy a
finanszirozonak

Elkiiloniilt, és lehet, hogy
be sem kovetkezik

Kiils6 tigynokségek
(esetlegesen)

Kutatok

Kimenetek

Malovics et al., 2016, 188.
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A RAK-akcioknak altalaban szerves részét képezi a kutatasi eredmények helyi
(politikai, intézményi) kozOsség €s nyilvanossag iranyaba torténd publikalasa
(hazai példakhoz lasd Csécsei et al., 2017; Csillag et al., 2017; Malovics et al.,
2018). Az eredmények kommunikacidja tehat nem pusztan a tudomanyos-kutatoi
szféra iranyaba torténik, hanem azzal a helyi k6zosség (lakosok, sajto, intézmé-
nyek, politikai dontéshozok stb.) is szembesiilnek.

A fentiekbdl is latszik, hogy a RAK nem egy standardizalt folyamat. Ami a
R AK-folyamatokban kozds, hogy ezek kozéppontjaban a folyamatok egyiittmii-
kodo jellegébdl fakaddan a csoportos munka, megvitatas all, un. akcio-reflexio
fazisok kovetik egymast (Bodorkos, 2010; Dick, 2015).

Ezen akcio-reflexio fazisok sordn a kutatd €s érintett résztvevok kozosen és
szisztematikusan reflektalnak az egyes cselekvésekre — a kutatds megtervezésétol
a kutatasi eredményeken alapuld cselekvésig, értékeléséig. E fazisok biztositjak,
hogy a kutatas teljes folyamata soran megjelenjen mind a helyi, érintetti tudas (és
szempontok), mind pedig a kutato résztvevok (akadémiai) tudasa. Azaz ez egyfajta
mindségbiztositas (Bodorkos, 2010), hogy a szereplék dontéseiket nagyon tudato-
san hozzak meg, ¢s ezeket, valamint kovetkezményeiket tudatos modon kezeljék.
A gyakorlatban egy sok szerepldt bevono és tobb tevékenységre kiterjedé R AK-fo-
lyamatban az akcio-reflexio fazisok gyakran tobb skalan torténnek, és nem any-
nyira szabalyosak, mint ahogyan azt az elméleti akcio-reflexio spirdlok sugalljak.

4, RESZVETEL, AKCIO, KUTATAS
4.7. RAK és részvétel

A részvétel azt a kdvetelményt allitja a RAK elé, hogy a valamirdl/valakikrol (ve-
search on) folyo kutatast valtsa fel az érintettekkel egyiittmiikodo (research with)
Jellegii kutatds. Egy idealis RAK-folyamatot a résztvevok teljes egyenrangusaga,
a folyamatok teljes atlathatosaga és a kozos, minden érintett altal azonos mérték-
ben befolyasolhat6 dontések jellemeznek (Bradbury-Huang, 2010; Dick, 2015).

A fenti idealhoz azonban nem egyszer felnonie egy valos RAK-folyamatnak,
mert a kozéposztalybeli akadémiai és marginalizalt nem akadémiai egyiittmi-
kodok kozti tarsadalmi tavolsag, hatalombeli kiilonbség a RAK folyamataba is
szitkségszerlien begyuriizik, és szamtalan dilemmat vett fel. Hazai kontextusban
példaul azzal kapcsolatban, hogy hogyan lehet ,,egyenld” alapon egylittmiiko-
dést kialakitani kulturalis, tarsadalmi és anyagi tokével béven ellatott k6zéposz-
talybeli szereplok és stigmatizalt, marginalizalt, szegregalt koriilmények kozt €16
csoportok ¢és tagjaik kozt (Malovics et al., 2018).

Ezzel egyiitt a RAK-ban a kutatd résztvevok torekszenek e RAK-idedlnak
megfelelden részt venni. gy a RAK egy egyiittmiikddé, minimum erésen kon-
zultativ folyamat, ahol a kutat6 résztvevok elfogadjak, elismerik legitimnek az

Magyar Tudomdny 180(2019)8



TUDAS LETREHOZASA TARSADALMI HATASSAL KAROLTVE: A RESZVETELI AKCIOKUTATAS (RAK) MEGKOZELITESE 1153

érintettek szempontjait, érdeklodését, problémaészlelését és tudasat — a kutatasi
probléma ¢és kérdés megfogalmazasatol kezdve egészen a publikalasi folyamatig.
Azaz a RAK tudatosan és szisztematikusan torekszik a hierarchikus kutat6-kuta-
tott viszony oldasara, mikdzben tisztaban van ennek nehézségeivel.

Az akadémiai és nem akadémiai szereplok hosszabb tavu, partneri jellegii és
akcioorientalt egyiittmiikodése kifejezetten alkalmassa teszi a RAK-ot arra, hogy
jo mindségl, strukturalt megismerési folyamatok jojjenek 1étre marginalizalt tar-
sadalmi csoportokkal egyiitt, veliikk kapcsolatban. A , kutato-kutatott™ viszonyt
felvalthatja a partneri kapcsolat, amely lehetdséget teremt a konvencionalis ku-
tatas/kutato el6tt tabunak szamitd témak megvitatasara is. A szegregalt koriil-
mények kozt, mélyszegénységben ¢l roma kozdsségekkel kapcsolatos kutatasok
kapcsan példaul nemzetkozi viszonylatban is népszeriiek a kutatd és nem kutato
érintettek hosszabb tavi, aktivizmust és tudomanyos megismerést kombinalo fo-
lyamatok (1asd Malovics et al., 2018).

4.2. RAK, akcid, kutatas

A RAK elkotelezett a beavatkozas (akcio) irant, amelyre egyrészt a szereplok altal
problematikusnak itélt helyzet megvaltoztatasanak, masrészt a tudastermelésnek az
eszkozekent is tekint (Greenwood, 2015). A RAK szerint: ,,Nem érthetsz meg iga-
zan egy rendszert (helyzetet), amig nem probaltad azt megvaltoztatni.” (Dick, 2015,
440.) Az akciok altal a szereplok a megszerzett tudast egy 0j szempontbol vizs-
galhatjak és érthetik meg, hiszen sem az elmélet nélkiili gyakorlat (praxis), sem a
gyakorlati relevancia (hatas, valtoztat6 képesség) nélkiili elmélet nem teljes. Emiatt
a RAK szamara a tudas mitkodoképessége példaul annak vonatkozasaban, hogy az
az érintetteket felruhazza a sajat életiikon valo valtoztatas képességével (azaz a ké-
pessé tétel, empowerment) egyenesen a létrehozott tudas érvényességi kritériuma.

Ehhez képest a RAK tudomanyos mindségével kapcsolatos legfobb kritikak
éppen a megkozelités akcidorientalt mivoltdhoz kapcsolodnak (Bodorkos, 2010;
Bradbury-Huang, 2010). Az egyik ilyen szerint, mivel a RAK-ban adott helyze-
tekhez keresiink megoldast és magyarazatot, igy e magyarazat kontextusfiiggo
—a RAK igy felaldozza az altalanosithatosdgot a hasznosithatosag érdekében.
Ez azonban nem pusztan a RAK sajatja — az alacsonyabb fok(i megbizhatosag és
magasabb fokl érvényesség altalaban is jellemz6 a kvalitativ tarsadalomkutata-
si modszerekre. Masfel6l a RAK esetében az altalanosithatosag egy masik sikon
jelentkezik: az alkalmazott modszerek alkalmazhatdk lehetnek mas problémakra
— emiatt kiemelkedden fontos, hogy a kutaté a modszertanrdl részletes leirast adjon.

A masik vonatkoz6 kritika az érzelmi elkotelezd6déshez, és ebbdl fakadoan a
kiegyensulyozottsag, ,.kutatoi objektivitas” sériiléséhez kapcsolodik. A részvételi
akciokutatok elismerik, hogy a beavatkozas (akcié komponens) ténylegesen ko-
moly érzelmi elkdtelezddést eredményezhet, s6t, ez egyenesen kulcsfontossag
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egy hosszabb tavi RAK-folyamat esetében, mert az hosszll tdvud, sokszor on-
kéntes elkotelezddést igényel a szereplok részérdl — ilyen értelemben az érzelmi
elkotelezodés nem pusztan hozadéka, de (elo)feltétele is a RAK-nak.

E kritika kapcsan a RAK valasza kettés. Egyfelol a RAK annak korabban be-
mutatott kritikai realista alapallasabol kovetkezéen nem hisz az ,,objektiv”, ér-
téeksemleges tarsadalomkutatasban — ilyen értelemben a felfedett kutatoi beavat-
kozas és elkdtelezddés nem problematikusabb, mint amikor az értéksemlegesség
alarca mogé bujva hozunk meg szintén komoly értékiteleteket hordozé dontéseket
egy kutatasi folyamattal kapcsolatban (példaul a vizsgalt probléma és modszertan
kapcsan). Masfeldl a részvételi akciokutatok (f)elismerik, hogy ,,az akciokutatas
alapvetd kihivasa a mély empatia és politikai elkdtelezettség egyediilalld kom-
binalasa a kritikai és reflexiv kutatassal, amelynek értelmében a kutatonak sajat
tapasztalataitdl is egy 1épés tavolsagot kell tartania” (Levin, 2012, 134.). Azaz
a RAK sikeréhez kutatdi oldalrdl a kdzosségi aktivizmus és modszertani szigor
egyensulyanak megtalalasa sziikséges.

A RAK esetében azonban a modszertani szigor is masképpen definialodik.
A konvencionalis tarsadalomkutatast komoly moédszertani szigor jellemzi — van-
nak olyan tudomanytertileti (paradigmatikus stb.) szabalyok, amelyekhez egy jo
megismerési folyamatnak tartania kell magat. A bevett tudomanyteriileti mod-
szerek alkalmazasa a RAK esetében azonban messze nem kizarolagos szempont
a létrejovo tudas mindségének megitélésében. Egyrészt, ahogyan emlitettiik, a
RAK-ban a 1étrejové tudas mindségének elsddleges tesztje a gyakorlati miikodo-
képességé, igy a konvencionalis mddszertani szigorhoz valdé merev ragaszkodas
még a RAK tudastermelési sikere ellenében is hathat.

A kommunikacidos normak, szokasok példaul alapvetéen befolyasoljak azt,
hogy a modszertani szigort a RAK-ban mennyiben lehet érvényesiteni. A konven-
cionalis, standardizalt mdédszertanok preciz alkalmazasahoz valdé merev ragasz-
kodas konnyen a RAK kudarcahoz vezethet. A hosszabb tavu egyiittmiikodés és
bizalom, ¢s igy a RAK megismeréssel és tarsadalmi hatassal kapcsolatos potenci-
aljanak kiaknéazéasa érdekében fontos, hogy a kutatd igyekezzen a kutatasban részt
vevo partnerek ,természetes” kozegében mozogni, ,,természetes” szituaciokban
részt venni. Azaz fontos, hogy a kutatd ne legyen tulzottan rdmends az altala
kivanatosnak tartott logika (példaul szigoruan szabalyozott megfigyelési standar-
dok) ,,erdltetésében”, ha az idegen a partnerek természetes kdzegétdl. Ez ugyanis
a RAK valosagkozeli jellegének elvesztéséhez, alacsonyabb foki megértéshez, a
szereplok kozti bizalom leromboldsahoz és a folyamat elhalasahoz vezethet.

A fentiekbdl kovetkezéen a modszertani szigor €s mindségbiztositas kiemel-
kedden fontos kritériuma a RAK esetében az atlathatosag (transzparencia). Ha az
akciokutatasban egyetlen szabaly van a mindség biztositasara, akkor az az, hogy a
folyamat soran felmeriil6 valasztasi pontokkal és az ezekkel kapcsolatos dontések-
bdl fakado korlatokkal kapcsolatban atlathatoak legytlink (Bradbury-Huang, 2010).
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4.3. RAK és képessé tétel

A tarsadalmi valtozas kritérium kapcsan a RAK-ban Iényegi elem (alapvetd cél)
a kepessé tétel (empowerment), azaz hogy emberek, szervezetek és kozdsségek
képessé valnak iigyeik iranyitasara (Malovics et al., 2018).

Bar a képessé tétel fogalma elvont (elméleti) sikon kénnyen érthetd, igen nehéz
azt ,,apropénzre valtani” — azaz valos folyamatokat értékelni abbdl a szempont-
bol, hogy azok elérték-e a képessé tétel céljat. gy a RAK vonatkozé teljesitmé-
nyét sem lehet egyszeriien, kvantitativ indikatorokkal mérni.

A képessé tétel szintjei példaul az egyénitol a kozosségiig terjedhetnek. Azaz ami-
kor egy teljes RAK-folyamat sikerességét szeretnénk megitélni e szempontbdl, akkor
szlikségszeri értékvalasztassal talaljuk szembe magunkat a tekintetben, hogy mi-
lyen szinten jelentkezd valtozasokat fogadunk el képessé tételként. Itt sziikségszerti-
en felmertl a ,,Kinek az értékelése a mérvado?” kérdése is. Vajon adott R AK-folya-
matot minden résztvevé ugyanugy értékel? Azaz: Iétrejon egy ilyen folyamatban a
képessé tétel és atalakulas kapcsan a szereplok kozos jelentésvalosaga (Gelei, 2002)?
Ugyanott huzzuk meg a hatarokat, amikor képessé tételrdl beszéliink? Honnantol
tekinthetd valaki sajat {igyei iranyitjanak? Egységesek vagyunk-e ennek értékelé-
sében? Nyilvanvalo, hogy a RAK mély részvételi, demokratikus elkotelezettségébol
fakaddan ezen értékelések sziikségszeriien az érintettek értékeléseébdl kovetkeznek.
De az mar nem garantalt, hogy ezekben egyet is kell érteniiik a résztvevoknek.

Ezen tulmenden az, hogy egy RAK folyamat vezetett-e képessé tételhez, eltérd
id6tavon, eltéré modon értékelhetd. A képessé tétel egyfajta hosszabb tavu, visz-
szafordithatatlan valtozast jelent, ugyanakkor a valésadgban az egyéni-csaladi-ko-
z0sségi folyamatok nem feltétleniil ilyen egyszeriiek. A képessé tétellel kapcsola-
tos megitélés a folyamat sordn valtozhat is — hiszen a RAK Iényege éppen annak
reflexiv mivoltaban (is), az akcio-reflexio (értékeld) szakaszokban (is) rejlik. Ezek
biztositjak, hogy a szerepldk a létrejovo tudas alapjan folyamatosan (Ujra)értéke-
lik a folyamatot, amely a RAK lényegi eleme.

Raadasul mivel a RAK legtobbszor marginalizalt tarsadalmi csoportokkal
egyittmiikodésben folyik, a képessé tétel nem egy egyszeri, gyors folyamat.
Emiatt a RAK gyakran igen hosszu tavu procedura (példaul a konvencionalis ku-
tatasi projektek idétavjahoz viszonyitva), amiben a képessé tétel céljanak elérése
oriasi kihivas a résztvevok szamara.

5.055ZEGZ0 GONDOLATOK
Tanulmanyunkban a részvételi akciokutatas (RAK) tarsadalomkutatasi meg-
kozelitését mutattuk be. A RAK f6 kiilonbségei a konvencionalis tarsadalom-

kutatasi folyamatokhoz képest annak nyiltan vallalt (demokratikus, részvételi,
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egyenldségparti) értékelkotelezodésébol, valamint az ezen értékekkel szorosan
Osszefiliggd egylittmikddo, részvételi jellegébdl €s akcidorientalt mivoltabol fa-
kadnak.

E jellemzo6k okozzak a megkdzelités erdsségeit €s kihivasait is. A RAK a hosz-
szu tavu elkotelezddés, a kozos cselekvés és partneri viszony kovetkeztében a
mély megismerés, a megélt tapasztalat és a tarsadalomtudomanyi tudas gyakor-
latban torténd tesztelésének és ujraértékelésének lehetdségét hordozza magaban
a tarsadalomkutat6 szamara. Mindezt ugy, hogy kozben a kutatod a kutatasi fo-
lyamattal szamara értelmes (pozitiv) tarsadalmi valtozasokhoz is hozzajarulhat.

Ugyanakkor a RAK-ban a jo mindségii tudasteremtés érdekében az elkotele-
zO0désnek tavolsagtartassal, a médszertani szigor irdnti igénynek pedig nagyfokt
modszertani rugalmassaggal €s az ezekkel kapcsolatos dszinte, kritikai szembe-
nézéssel és transzparens kommunikacioval kell kiegésziilnie, amelyek komoly
kihivast jelenthetnek a konvencionalis tarsadalomkutatasi szemléletben szocia-
lizalodott tarsadalomkutatd szamara. Csakigy, mint a RAK egytittmikodo jel-
legébdl fakado alacsonyabb ,,kutatdi kontroll”, valamint a RAK nehezen megra-
gadhato6 képessé tételi (empowerment) céljanak érdemi teljesitése.

KOSZONETNYILVANITAS

A kutatast az EFOP-3.6.1-16-2016-00008 azonositoja, EU tarsfinanszirozasu pro-
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0SSZEFOGLALAS

A kornyezettudomdany és okoldgia tudomany-részteriileten az 1980-as évektél a magyar le-
velezési cim(i szerzék tudomanyos publikacidinak atlagos szerzészama a tébbi, magyar leve-
lezési cimU szerz6t nem tartalmazo publikacié atlagos szerzészamahoz képest szignifikdnsan
nagyobb mértékben nétt. A publikdcidk szerz6szamanak névekedésével né a valdszintisége
annak, hogy olyan is térsszerzéként szerepel a kdzleményben, aki nem teljesiti a szerzéségi
kritériumokat. A szerzéségi kritériumok be nem tartasa és ebbdl adéddan a ki nem érdemelt
szerz6ség az etikai problémakon kiviil a tudomanyos kommunikécids rendszer hitelességét és a
tudomanyos teljesitmény objektiv megitélését is veszélyezteti. A napjainkban altalanosan elfo-
gadott, a szerzék hozzajaruldsat mell6z6, sulyozatlan kredit-hozzarendelésen alapulé tudoma-
nyos teljesitményt méré mddszer elavult, igazsagtalan, és el6segiti a szerzéséget érintd vissza-
éléseket. Emiatt a tudomanyos teljesitmény értékelése soran paradigmavaltasra van szilikség,
a szerzG6i hozzajarulds mértékének figyelembevétele elengedhetetlen a publikaciok utan jaréd
kreditek (tudomanymetriai mérészamok) elosztasanal.

ABSTRACT

In the environmental sciences and ecology papers since the 1980s the average number of Hun-
garian scientist(s) as authors of has increased more significantly than in papers without Hungar-
ian scientist(s). The probability of a paper containing a coauthor that does not meet authorship
guidelines increases significantly with the number of authors per paper. Non-compliance with
authorship guidelines and undeserved authorship brings up not only ethical issues, but dam-
ages both the authenticity of scientific communication system and the objective assessment of
scientific output of individual scientists. In assessment and ranking of individual scientists, the
nowadays generally accepted and used full counting scheme (each author gets full credit for
a paper) is apparently unfair, and contributes to authorship abuses and to unjustified inflation
of coauthors. To suppress a tendency to ‘byline banditry’ author contributions should be con-
sidered during the assessment and ranking of researchers. The methodology of this fractional
or authorship-weighted counting scheme (distributing credit of publication among coauthors
according to the rank of authors) has been already developed, there is only an urgent need for
paradigm shift in the assessment of scientific output.
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Kulcsszavak: publikacio szerz6szama, szerzéségi kritériumok, ki nem érdemelt szerzéség, szer-
z06i hozzéjarulas mértéke, szerzbi hozzajarulason alapulé értékelési modszer

Keywords: number of authors in papers, authorship guidelines, undeserved authorship, author
contributions, authorship-weighted counting scheme

BEVEZETES

A tudomanyos eredmények kozzététele alapvetd fontossagu a tudomany fejlo-
désének szempontjabol, hiszen elméleti és/vagy tapasztalati alapot szolgaltat 11
hipotézisek, 6sszefiiggések megalkotasahoz, vizsgalatdhoz. Szamos formaja léte-
zik az eredmények kozlésének, de a kutatok szamara a legfontosabb a fiiggetlen
szakértok altal értékelt tudomanyos folyoiratokban (peer-reviewed journals) valo
publikalas. Az ilyen publikaciok szama, mindsége €s visszhangja a kutatok tel-
jesitményének legfontosabb mérdeszkozei. Ezek a mérészamok meghatarozzak
a kutatd elismertségét, elomenetelét és palyazati sikerességét is (Duffy, 2017).
Ebbdl adododan a kutatoi tarsadalom tagjaira folyamatos publikalasi kényszer ne-
hezedik (v0. publish or perish frazis).

A PUBLIKACIOS KENYSZER HATASAI

A publikacids kényszer hatasara a kutatok arra torekednek, hogy minél tobb
publikacioban szerzék legyenek. Igy a publikaciok szdma, a publikaciok at-
lagos szerzOszama ¢és a tomegszerzés publikaciok aranya is folyamatosan né
(Cronin, 2001). Ezekkel parhuzamosan az egyszerzds cikkek aranya drasztiku-
san csokken. A kornyezettudomany és 6koldgia teriiletén is hasonlo tendenciat
figyelhetiink meg. A nyolcvanas évektdl a tudomanyos publikacidk szama (/.
abra a; F3’37= 15019,279, p < 0,001, R* =0,997) és a publikaciok atlagos szer-
zO0szama kvadratikusan (/. abra b, F3’37= 57815,727, p < 0,001, R? = 0,997), a
tomegszerzés (> 50 szerzo) publikaciok aranya exponencialisan nétt (1. dbra ¢,
F,,, = 144,097, p < 0,001, R2=0,923), mig az egyszerzds publikaciok aranya
nemlinearisan csokkent (1. dbra d; F,,,= 4694,061, p < 0,001, R?2=0,990).

A PUBLIKACIOK ATLAGOS SZERZ(SZAM-NOVEKEDESENEK OKAI
Napjaink modern kutatasai egyre komplexebb kérdéseket vizsgalnak, egyre
gyakrabban alkalmazzak a kiilonb6z6é tudomanyteriiletek modszereit, és vonjak

be a tudomanyteriiletek specialistait, valamint egyre gyakrabban nemzetkozi
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egyiittmiikodésben valosulnak meg. Az ilyen, multidiszciplinaris kutatasok hoz-
zajarulhatnak a kutatas eredményeibdl létrejovo publikaciok atlagos szerzdsza-
manak novekedéséhez (Logan et al., 2017).
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1. abra. A kornyezettudomany és 6kologiatudomany részteriileten a publikdciok szamanak (a),
a publikaciok atlagos szerzészamanak (b), a tomegszerzds (> 50 szerzd) publikaciok
aranyanak (c) és az egyszerzos publikaciok aranyanak (d) valtozasa a nyolcvanas évektol
napjainkig (ISI Web of Science adatbazis ,,environmental sciences” €s ,,ecology”
tudomany-részteriilet kategoria)

Azonban, a publikaciok atlagos szerzoszamanak névekedése szarmazhat a szer-
z06ségi kritériumok nem kdvetkezetes alkalmazasabol, az egyre gyakoribb ki nem
érdemelt szerzdségbdl is (Logan et al., 2017). Szamos tudomanyos tarsasag, folyo-
irat megfogalmazta a szerzdséggel szemben tdmasztott ajanlasait, kovetelményeit
(Logan et al., 2017). Az egyik leghiresebb, az Orvosi Folyoiratok Szerkesztdinek
Nemzetkozi Bizottsaga altal megfogalmazott kdvetelményrendszer, az Gn. Van-
couveri dokumentum (Logan et al., 2017). Eszerint a szerzdség az alabbi négy
kritérium egyidejl teljesitésén alapul: 1. érdemi hozzajarulas a kutatas koncep-
civjahoz vagy tervéhez; vagy az adatok gytijtéséhez, elemzéséhez vagy interpre-
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manak alapos revizidja; 3. a kézirat megjelenésre elfogadott verzidjanak végleges
jovahagyasa; 4. felelésségvallalas a kutatds minden részletéért, biztositva a ku-
tatas barmely részletére kiterjedo hitelességet €s integritast (ICMJE Recommen-
dations, 2017). E kdvetelményrendszer szerint az érdemi, szellemi hozzajarulas
nélkiilozhetetlen a szerzdséghez. Kizarolag az adatgytijtésben vald részvétel, a
kutatassal 0sszefiiggd, de nem kreativ feladat végzése, pusztan a kutatasi téma
¢és/vagy a kutatocsoport vezetése, a vizsgalathoz tdmogatas szerzése, vagy csak
a kézirat els6 verzijanak megirasa, annak javitasa, szerkesztése nem meriti ki a
szerzGség kritériumait. Szamos, a kornyezettudomany és dkoldgia teriilet vezetd
tudomanyos folyodirata (példaul Science, Frontiers in Ecology and Evolution) is
elfogadta és alkalmazni kezdte a fenti kritériumrendszert.

A jelenleg altalanosan elfogadott tudomanyos teljesitményt méré modszer, a
publikaciok utan jaro kreditek (tudomanymetriai mérészamok) stulyozatlan, auto-
matikus hozzarendelése a publikacié valamennyi szerzdjéhez szintén hozzajarul
a szerzOségi kritériumok nem kovetkezetes alkalmazasahoz, és a sokszerzos koz-
lemények szamanak ¢és a publikaciok atlagos szerzészdmanak kirivo ndvekedésé-
hez (Lozano, 2013).

MAGYAR SZERZOK PUBLIKACIOINAK ATLAGOS SZERZOSZAMA

A szerzbéséggel szemben tdmasztott egyértelmi kovetelmények ellenére az, hogy
egy adott publikacioban ki legyen szerzd, és ki nem, nemcsak tudomanyteriiletek
kozott, hanem orszagok kozott is jelentdsen eltérhet. A kdrnyezettudomany és
okologiatudomany részteriileten is megfigyelhetd, hogy a nyolcvanas évektdl a
magyar levelezési cimii szerzk publikacidinak atlagos szerzészama a tobbi, ma-
gyar levelezési cimi szerz6t nem tartalmazo publikaciod atlagos szerz0szamahoz
keépest szignifikansan nagyobb mertekben nétt (2. dbra; ANCOVA:F, = 68,572,
p <0,001). A publikaciok szerzészamanak medianjat elemezve is hasonld ossze-
fuggést kapunk (ANCOVA: F| , =9,759, p = 0,003).

Nem valoszinii, hogy a magyar szerzOk a nemzetkdzi trendhez képest nagyobb
aranyban folytatnanak multidiszciplinaris kutatasokat, hozzajarulva az atlagos
szerzészam novekedésében mutatkozo szignifikans kiilonbséghez. Sokkal vald-
szinlibb, hogy a magyar levelezési cimii szerzok a tudomanymetriai mérészamaik
maximalizalasara valo torekvésilikkor a szerzdségi kritériumokat nem kovetke-
zetesen alkalmazzak. Hiszen a publikaciok szerzoszamanak ndvekedésével nd a
valdsziniisége annak, hogy olyan is tarsszerzoként szerepel a kdzleményben, aki
nem teljesiti a szerzdségi kritériumokat (Logan et al., 2017). Egy felmérés szerint
a tobbszerz6s dkologiai publikaciok 78%-a nevesitett legalabb egy olyan tarsszer-
z0t, aki nem teljesitette az ICMJE feltételeit (Logan et al., 2017).
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2. abra. A kdrnyezettudomany foglalkozo, az MTA Biologiai Tudomanyok
¢és okologiatudomany részteriileten Osztalyanak doktori eljarasra vonatkozo
a magyar levelezési cimi szerzok minimalis kdvetelményeit teljesitd, negyven év
publikaciodinak (e) és a magyar feletti, aktiv kutatok dsszesitett impaktfaktora
levelezési cimii szerzOt nem tartalmazé ¢és az impaktfaktorral rendelkez6 folyoiratban
publikaciok (o) atlagos szerzdszamanak megjelent tarsszerzos (nem elsészerzos)
valtozasa a nyolcvanas évekt6l napjainkig tudomanyos publikacidinak aranya (%) kozotti
(ISI Web of Science adatbazis Osszefliggés (publikaciok: Magyar Tudomanyos
,environmental sciences” és ,,ecology” Mivek Tara, folyoirat adott évi impaktfaktora:
tudomany-részteriilet kategoria) Journal Citation Reports)

Tizenharom, szupraindividualis bioldgiaval foglalkozé tudomanyos miihely 26,
a Magyar Tudomanyos Akadémia Biologiai Tudomanyok Osztalyanak doktori
eljarasra vonatkoz6 minimalis kdvetelményeit teljesitd, negyven év feletti, vélet-
lenszertien kivalasztott aktiv kutatojanak oOsszesitett impaktfaktora és a kutatd
impaktfaktorral rendelkezd folyodiratban megjelent tarsszerzs (nem elsdszer-
z6s) tudomanyos publikacidinak aranya kozotti szignifikans pozitiv dsszefiiggés
(. dbra; F ,.= 7348, p = 0,012, R? =0,202) azt sejteti, hogy a tudomanymetriai
mérészamok (a vizsgalt esetben az Osszesitett impaktfaktor) maximalizalasanak
leghatékonyabb modja, ha minél tobb publikacioban tarszerzoként szerepel az
adott kutatd. Az dkologia teriiletén altalanosan elfogadott és bizonyitott, hogy az
els6 szerzo érdemi hozzajarulasa a publikaciohoz a legnagyobb, 6 forditja a legtobb
idot és energiat az adott kutatasra (Duffy, 2017; Logan et al., 2017). A tarsszerzok
kozott viszont a szerzoségi kdvetelményeket nem teljesité kutatok is megjelen-
nek. Egy vizsgalat szerint a hét- vagy tobbszerzds 6kologiai publikaciok legalabb
egy érdemteleniil nevesitett tarsszerzot tartalmaztak, és a szerzoségi kritériumok
nem teljesitése gyakoribb volt a tobbszerzos cikkekben (Logan et al., 2017). A ku-
tatas szerint a ki nem érdemelt szerz4ség leggyakoribb esetei az ajandékként, ho-
norariumként adott szerz6ség (guest/gift/honorary authorship), amikor példaul az
adott kutato csak az adatgy(jtésben vett részt, vagy csak a kutatas elvégzéséhez
szerzett tAmogatast, vagy csak a kézirat stilisztikai, nyelvtani javitasat végezte,
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vagy a kutatast végzok felettese, vezetdje volt (kutatocsoport-vezetd, intézetveze-
to, doktori iskola vezetdje, tanszékvezetd, témavezetd stb.; Un. enforced author-
ship), anélkiil, hogy érdemi szellemi hozzajarulasa lett volna a publikaciohoz, és
teljesitette volna az Osszes szerzéségi kovetelményt (Logan et al., 2017).

A SZERZOSEGI KRITERIUMOK BE NEM TARTASANAK KOVETKEZMENYE!

A szerz6ségi kritériumok be nem tartasa és ebbdl adoddan a ki nem érdemelt
szerzOség az etikai problémakon kiviil a tudomanyos életet is veszélyezteti.
A szerzbséget érintd visszaélések csokkentik a szerzdség presztizsét, megnehe-
zitik a publikacioval jaro feleldsség megallapitasat, de veszélyeztetik a tudoma-
nyos kommunikacids rendszer hitelességét és a tudomanyos teljesitmény objektiv
megitélését is (Cronin, 2001). A napjainkban altalanosan elfogadott, a szerzok
hozzajarulasat mell6z6, sulyozatlan kredit-hozzarendelésen alapuldé tudomanyos
teljesitményt méré modszer igazsagtalan, hiszen figyelmen kiviil hagyja a szer-
z0Ok eltéré mértékii hozzajarulasat, eldsegiti a szerzdséget érintd visszaéléseket,
¢és alkalmatlan az eltérd kollaboracios profillal rendelkezd vagy eltérd 1étszamu
csoportban dolgoz6 kutatok tudomanyos teljesitményének objektiv értékelésére,
Osszehasonlitasara (Vavrycuk, 2018). A tudomanyos teljesitmény objektiv érté-
kelése még nehezebb, szinte lehetetlen olyan esetben, ha nemcsak a kutatok kol-
laboracios profilja vagy a kutatdcsoport 1étszama, de a szerzdségi kritériumok
betartasa is Iényegesen kiilonbdzik a csoportok kozott. A sulyozatlan kredit-hoz-
zarendelésen alapuld modszerrel egy nagyobb létszamt, a szerzdségi kritériu-
mokat be nem tart6 kutatdcsoport valamennyi tagja tobb, a publikdciok utan jaro
kreditet tud szerezni, mint egy kisebb 1étszamu és a szerzéségi kritériumokat
kovetkezetesen betartd kutatocsoport tagjai. A fentiekbdl kovetkezik, hogy a tu-
domanyos teljesitmény értékelése soran paradigmavaltasra van sziikség, a szerzoi
hozzajarulas mértékének figyelembevétele elengedhetetlen a publikaciok utan
jaro kreditek (tudomanymetriai mérészamok) elosztasanal (Lozano, 2013).

UJ SZEMLELETU TUDOMANYOS TELJESITMENYERTEKELESI MODSZER

Ahhoz, hogy az 1j szemléletli, a szerz6i hozzajarulast is figyelembe vevo tu-
domanyos teljesitményértékelési modszert alkalmazni tudjuk, a szerzoknek a
publikacio elkésziilése soran nyujtott hozzajarulasat meg kell hatarozni, és ezt a
publikacioban is jelezni kell, hogy ez az olvasok, de a szerzok szamara is egyér-
telmi legyen (Lozano, 2013; Duffy, 2017). A publikacio6 szerzdinek sorrendje erre
alkalmatlan, hiszen a szerzok sorrendjét tobbféleképpen értelmezhetjiik. Példa-
ul az utolso szerzd tdlthet be meghatarozd szerepet, de lehet az a szerzd is, aki
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a legkisebb mértékben jarult hozza a publikdcidhoz. A tudomanyos folyodiratok
tobbsége altal megkdvetelt szerz6i hozzéjarulas (Author Contributions) gyakran
tal rovid, tal altalanos, igy ez alapjan sem lehet egyértelmtien eldonteni a szer-
z0k hozzajarulasanak mértékét, sot egy felmérés szerint a szerz6éi hozzajarulas
csak az esetek 41%-aban tiikrozte hitelesen az elvégzett feladatokat (Duffy, 2017).
A szerzok hozzéajarulasanak mértékét a publikacion beliil kell feltiintetni, hiszen a
kéziratot valamennyi szerzo atolvassa, véleményezi, szerkeszti, igy biztosithato,
hogy valamennyi szerz6 ugyanugy értelmezze a hozzajarulas mértékét. Ahogyan
ezt mar korabban is javasoltak, a publikacion beliil erre a legalkalmasabb hely a
kdszonetnyilvanitas (Tscharntke et al., 2007).

A publikacidk utan jard kreditek szerz6i hozzajaruldson alapuld elosztasara
kidolgozott modszer adott, és négy alapesetet kiilonboztet meg (Tscharntke et al.,
2007): 1. a szerzdi sorrend hatarozza meg a publikacio utan jaréd kredit eloszta-
sat, 2. a szerzOk egyenlé mértékben jarultak hozza a publikaciohoz, igy egyenld
mértékben részesednek a kreditbdl, 3. az elsé és az utolséd szerzé hangsulyozasa,
4. a szazalékosan megadott szerz6i hozzajarulas szerint torténik a kredit elosz-
tasa. A moédszerrel kezelhetOk azok az esetek is, amikor kettd vagy tobb szerzo
azonos mértékben jarult hozza a publikaciohoz, vagy amikor az elsé szerzon ki-
viil a kapcsolattartd szerzo, illetve egy kitiintetett szerz6 hozzajarulasat szeretnék
hangsulyozni. Azonban a kreditelosztas modjat mindig egyértelmiien jellni kell
a koszonetnyilvanitasban (Tscharntke et al., 2007). Ezt a modszert a publikacio
utan jaro impaktfaktor szerzok kozotti elosztasara dolgoztak ki, de hasznalha-
td egyéb tudomanymetriai mérdszadmok (publikaciok szama, Dl-es vagy Ql-es
publikaciok szama, fliggetlen idézetek szama) esetén is. SOt, napjainkban mar
létezik egy olyan kifinomult mddszer is, amely segitségével a fenti tudomany-
metriai mérészamokon kiviil a h-index értéke is sulyozhatd a szerz6i hozzajarulas
mértékével (Vavrycuk, 2018). A szerzdi hozzajarulas szazalékos értéke a Magyar
Tudomanyos Mivek Taraban rogzithetd lenne, hiszen a korabbi verzioban erre
lehet6ség volt, igy a szerz6i hozzdjaruldssal stlyozott tudomanymetriai méro-
szdmok konnyen szdmolhatok lennének. Azaz, a szerz6i hozzajarulds mértékét
figyelembe vevo tudomanyos teljesitményértékelés eszkoztara rendelkezésre all,
csak az eddigi szemlélet megvaltoztatasara van szlikség.

A szemléletvaltassal, a tudomanyos teljesitmény értékelésekor a szerzéi hoz-
zajarulas mértékének figyelembevételével automatikusan megakadalyozhato a
szerzOségi kritériumok be nem tartdsabol adodo indokolatlan szerzészam-felduz-
zasztas, hiszen a publikaciok érdemi szerzoi ellenérdekeltek lesznek a szerzészam
ndvekedésében (Vavrycuk, 2018). A szemléletvaltassal a tudomanyos teljesitmény
realisabb megitélése és a targyilagos 0sszehasonlitas is megvalosithato, eltiintethe-
t6 a kiilonb6z6 kooperacios jellemzokkel rendelkezd kutatok tudomanyos mindsi-
tésében jelenleg fennalld aranytalansag is (Vavrycuk, 2018). A paradigmavaltas-
hoz a legfontosabb a kutatdk szerzéségi kritériumokkal kapcsolatos szemléletbeli
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valtozasa, valamint az oktatas, a fiatal kutatok figyelmének felhivasa a helyes
publikacios gyakorlatra, etikara. Szemléletvaltasra van sziikség a palyazatok, a
tudomanyos mindsitési eljarasok és a tudomanyos fokozatok vagy cimek megszer-
zésére iranyulo eljarasok soran is, hiszen ezek gyakran az els6 és utolso szerzo-
séget, illetve a levelezd szerzéséget kezelik csak kitilintetetten (példaul: Nemzeti
Kutatési, Fejlesztési és Innovacios Hivatal palyazatai, Magyar Tudomanyos Aka-
démia Kutatokoézpontjainak tudomanyos mindsitési szabalyzatai, az MTA doktora
tudomanyos cim kovetelményrendszerét meghatarozé szabalyzatok).

Azonban a publikacio6 szerzdinek az alapvet6 €s elidegenithetetlen joga a hang-
sulyos, kitiintetett szerzoi szerepek, a szerzoi hozzajarulasuk mértékének a meg-
hatarozéasa. Ezt a jogot és a meghatarozott hozzdjarulas mértékét a tudomanyos
¢élet valamennyi szerepldjének (kutatok, palyazati €s mindsitési dontéshozok)
tiszteletben kell tartania és el kell fogadnia, azt nem irhatjak feliil. A javasolt, 0]
szemléletli, a szerz6i hozzajarulast figyelembe vevé tudomanyos teljesitményér-
tékelési modszer €letbe 1éptetése elengedhetetlen a modern, ismeretalapu kutatas
erkolcsi értékeinek, normainak és a kutatoi tarsadalom felelésségének megorzésé-
hez. Ebben kulcsszerepe van a magyar tudomanyt képviseld Magyar Tudoményos
Akadémidnak. Csak bizakodhatunk, hogy a vazolt rendszer bevezetésében, meg-
valdsitasaban meghataroz6 szerepet betoltok tamogatni fogjak a valtoztatasokat.
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0SSZEFOGLALAS

A felséoktatasban bekdvetkezett nemzetkozi és hazai véltozasok az elmult évtizedekben je-
lentésen atalakitottdk a felsGoktatasi intézmények mikodésének mindennapjait. Az altaldnos
trendek, mint a népesség dsszetétele, az elektronikusan elérhet6é anyagok béviilése, a tomege-
sedés mellett a tarsadalmi igények is megvaltoztak, ma mar elvarjak az adott képzés kdzvetlen
munkaerépiaci hasznosulasat.

Tanulmanyunkban egyrészt bemutatjuk az utdbbi egy évtizednek a magyar felséoktatas
hallgatdi bazisaban bekovetkezett jelentésebb valtozasokat. Masrészt a Pécsi Tudomanyegye-
temen a felvételiz6k kdrében folytatott 2015/16-0s és 2016/17-es felmérésekre érkezett 1396
vélasz segitségével mutatjuk be az Uj generaciok dontéseit befolydsold elemekben azonosit-
haté elmozduldsokat. Megallapithatjuk, hogy tovédbbra is a kdltségérzékenység-tudatossag, a
kényelem és a presztizs a meghatarozdak, ugyanakkor Iényegesen nagyobb a magasabb szint(
szolgdltatasok iranti igény, valamint magasabb a koltségérzékenység-tudatossag mértéke is.

A felséoktatasi jelentkezési dontések elemzésekor a bemenethez szorosan kapcsolhaté a ki-
menet, valamint az egyéni dontéseket befolyasold tényezdk vizsgalata.

ABSTRACT

The international and domestic changes in higher education in the last decades have signifi-
cantly transformed the everyday life of higher education institutions. The general trends, such
as the composition of the population, the expansion of electronically available materials, the
massification, and the social needs have also changed. Nowadays, the formation-related direct
labor-market utilization became a basic expectation.

In our study, on the one hand, we present the major changes in student base of Hungarian
higher education in the last decade. On the other hand, we will demonstrate the identifiable
changes of the new generations during their institution-choice decision-making processes with
the help of 1396 responses to the researches carried out at the University of Pécs among the high-
er education applicants of 2015/16 and 2016/17. We can conclude that cost-sensitiveness-con-
sciousness, comfort, and prestige remain decisive, and also, the level of awareness is higher.

When analyzing higher education application choices, the input can be closely linked to the
output and the factors influencing individual decisions.
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HAZAI FELSOOKTATASI KIHIVASOK

A magyar fels6oktatasra is hatnak a vilagban zajlé megatrendek, igy példaul a
globalizacio, a gyors technoldgiai valtozasok, a demografiai folyamatok és a val-
tozo tarsadalmi igények, valamint a hazai jellemzdket meghatarozo tényezok is.
Kiilon ki kell emelniink a jelentkezések mennyiségi és mindségi valtozasat, igy
a hazai jelentkez6i piac besziikiilésével is egyre fontosabb foglalkozni. Ugyan-
akkor természetesen a bolognai rendszer bevezetésével, az intézmények kozotti
atjarhatosag, az egyes képzések elfogadasanak egységesitése révén a nemzetkozi
hallgat6i mobilitas is megerdsddott, és kiemelt teriiletté valt hazankban is.

Az elmult idészakban a magyarorszagi helyzetet attekintve nagyon sok elemzd
munka sziiletett, ezek alapjan szamos tertilet valtozasat érzékeljiik. A tanulmany
terjedelmi korlatai miatt a hazai felsdoktatasi kihivasokra fokuszalunk, ezen be-
liil is két teriiletet mutatunk be, egyrészt a jelentkezések alakulasanak valtozasat,
masrészt a jelentkezéket a dontésben befolyasold kiilsé tényezok alakulasat az
elmult évtizedben. Inkabb csak felvetiink témakat, kérdéseket, illetve javaslatokat
fogalmazunk meg, és ajanljuk tovabbgondolasra.

FELSOOKTATASI JELENTKEZESEK

Ugy gondoljuk, hogy az egyes intézmények versenyképességét kozvetleniil tiik-
r0zi, hogy milyen nagysagu és 0sszetételii a felvételizéd didkok kore, ezért a teljes-
ség igénye nélkiil bemutatjuk a felsdoktatasi jelentkezések alakulasat.

Mddszertan

Az adatok elemzésekor dontden az Oktatasi Hivatal altal kezelt és a rendelkezé-
stinkre bocsatott felvételizdi adatbazisokat hasznaltuk fel a 2005/06—2015/16-0s
felvételi iddszakokra vonatkozdan. Ez tartalmazza az 6sszes magyarorszagi fel-
sOoktatasi jelentkezést, a normal, keresztféléves és pot jelentkezési idoszakokat
is, de nem tartalmazza a szakiranyu tovabbképzésre és a doktori programra valo
jelentkezéseket.

Az elmult tizéves id6szakban szamos valtozas tortént, az intézményi Gssze-
vonasoktol kezdve egyes képzések, karok vandorlasan at a felvételi jelentkezé-
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si eljarasig bezarolag, ami nagymértékben megneheziti az adatok kezelését, az
elemzés elvégzését, ezért az adatokat tisztitottuk, igy a felsGoktatasi intézmények
poziciojat jol leképezd, azonos alapon lehet elemezni az informaciokat.

Jelentkez6i létszam

A felvételizok elsé helyen torténd jelentkezése megmutatja, hogy mi a legalap-
vetébb szandékuk, milyen teriileten, hol szeretnének tanulni, ezzel szemben az
Osszes jelentkezés szama altalanosabb, objektivebb képet ad a felsGoktatasi intéz-
mény, az adott kar vagy a szak iranti tarsadalmi szintii érdeklédésrél. Mindkét
dimenziét szamos hatas befolyasolja, jelen keretek kozott nem lehet, és nem is
célunk mindezek elkiilonitése, azok lehetséges befolyasolé mértékének becslése,
az egyes megragadhato fobb hangsulyokra fokuszalunk.

A felsOoktatasba jelentkezOk, valamint az érettségizok 1étszamat vizsgalva
2002/03-2017/18 kozott latvanyos és egyértelmii elmozduldsok azonosithatoak.
Egyrészt a normal felvételi eljaras alapjat képez6 kozépiskolaban érettségizok
szama nagymértékben visszaesett. Ez részben a népesség altalanos eloregedésére,
részben a fiatalok szdmanak csokkenésére vezethetd vissza, ugyanakkor biztos,
hogy egyéb tényezdk is szerepet jatszottak. Polonyi Istvan (2016) kiemeli, hogy a
felsdoktatasba ujonnan belép6 hallgatok szamanak csokkenése tiz évre visszame-
nodleg kétszer akkora volt, mint a korosztalyi Iétszamban azonosithato visszaesés,
amely mellett csupan plusz tényezoként jelenik meg az allamilag finanszirozott
hallgatoknal lathato 20%-os visszaesés. Ez a hatés is megragadhato6 a szdmokban,
igy lathato, hogy az oktataspolitikdban bekovetkezo iranyvaltas (szamos képzés
koltségtéritéssé alakitasa) 2011-tdl erdteljesen megjelenik. 2010-2015 kdzott a je-
lentkezok/felvettek szamaban torténd csokkenés jelentésebb, mint a visszaesés
az érettségizd korosztaly 1étszamaban. A fels6oktatasba jelentkezok létszamanak
gyors, drasztikus csokkenése megallt, Iényegében stagnal 2014/15 és 2017/18 ko-
z0tt, azonban az érettségizOk szama enyhén, de folyamatosan csokken (1. abra).

Mindezek azt is mutatjak, hogy a felsGoktatasi intézményeknek tjra kell gon-
dolniuk a stratégiajukat, a hagyomanyos bazisokra épitkezés egy elnyujtott leépi-
tést, zsugorodast jelent. Az érettségizok szamaban valdsziniisithetd a stabiliza-
lodas, igy lehetséges, hogy a jelentkezOk szama is emelkedni fog, amennyiben a
bejutasi feltételek nem valtoznak (Polonyi, 2018).

Részletesebb elemzések olvashatoak A magyar felséoktatas egy évtizede
2008—2017 kotetben (Kovacs—Temesi, 2018).

A két f6 tagozaton, a nappali és levelez0 képzésben részt vevoknél eltérden
zajlott le a valtozas. Mig a levelez6knél a 2005/06-0s id6szak — és az azt megeld-
70 id6szakban éppen az Eurdpai Unidhoz valo csatlakozas, az elmaradt képzések
potlasa altal kifejtett felfutdas — utan azonnali a csokkenés; addig a nappalisok
korében csak a mar emlitett 2011/12-es akadémiai év utdn lathato ez.
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I Jelentkezd normdl eljarasban Erettségizé Erettségizk aranya a jelentkez6khoz képest

1. abra. A felsdoktatasba normal eljaras keretén belill jelentkezok szaménak alakulasa,
az érettségizok szamanak figyelembevételével (f6)
Oktatasi Hivatal, www.felvi.hu és www.ksh.hu alapjan a szerzok sajat szerkesztése

A regionalis kiilonbségek is jelen vannak, a beiskolazasi korzetek/vonzaskorzetek
vizsgalatakor évek ota egyértelmii tendenciak figyelhetok meg. Polonyi (2018)
tanulmanyaban 0sszegzi, hogy jol érzékelhetéen novekedett a felsdoktatasba tor-
ténd 1. helyes jelentkezéseknél a févarosi intézmények elsobbsége, 2017-re mar a
jelentkezések tobb mint 50%-a budapesti intézménybe torténik. A felvettek 1ét-
szamadataibol vilagosan latszik, hogy a 2010-es felsdoktatas-politikai iranyvaltas
nyoman bekovetkezett felsboktatasi 1étszammegszoritasnak a vidéki fels6oktatas
az egyértelmi vesztese (Kurath—Sipos, 2019). Mindezek mellett fontosnak tartjuk
kijelenteni, hogy a felsdoktatasban valo részvétel novekvo hazai mértékét varjuk
kozép- és hosszu tavon.

A JELENTKEZEST BEFOLYASOLO TENYEZOK

A felsdoktatasba jelentkezdket befolyasold elemekben bekovetkezett valtozasokat
érdemes megvizsgalnunk, ezeket a hatasokat egy rovid szakirodalmi 0sszegzés
mellett a Pécsi Tudomanyegyetemen folytatott 2016-os és 2017-es orszagos ,,fel-
vételizok felmérés” eredményei alapjan mutatjuk be.

Vadltozo fiatalok és az intézményvalasztas

Marketing szempontbdl a fiatalsag az egyik legnehezebben kezelhetd csoport,
hiszen szamos alcsoporttal rendelkezik, €s a piac gyorsan valtozik.

Napjainkban mar a magyar hallgatok is egyszerre igénylik a jo mindséget, a
megbizhatosagot, az egyéni igényekhez igazitdst, mindezt természetesen ala-
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csony arakon. A fentiekkel 0sszefiiggésben valtoztak a jelentkezési célok, mo-
tivaciok, amelyek jelentds hatassal vannak a felsdoktatasi kommunikaciora, a
vonzaskorzetek alakuldsara is.

Napjainkban a magyar marketingszakma nehézkesen probal egyiitt haladni a
megvaltozott fogyasztoval, befolydsolni a dontéseit, nehéz kapaszkodokat talalni
¢és az erre kiadott pénzosszegek hatékonysagat bizonyitani (Torécsik, 2016), ez
fokozottan igaz a fiatal korosztalyra.

Magyarorszagon tobb orszagos kutatds is zajlott az elmult években a fiatal
generacio megértésére, illetve jovobeli elképzeléseire vonatkozoéan (Bernschiitz
etal., 2016; Median, 2017; Székely—Szabd, 2016; Toréesik, 2015). A felmérések-
bdl lathatjuk, hogy ez a valtozé célcsoport nagyon sok kérdéssel foglalkozik,
ugyanazokkal az alapgondokkal kiizd, mint europai tarsai, illetve mint a korab-
bi generaciok, de ezt elfedi a kortilmények Gjszertisége €s az 1j gondok ismeret-
lensége. Természetesen a magyar fiatalok a tarsadalom atlagahoz képest gyor-
sabb életet élnek, és az 0j technikai vilagot is jobban értik, ezaltal megfordult a
tudas atadasanak iranya, az informacioszerzés és a megosztas is valtozott. Ezek
a valtozasok a magyar oktatasban is teljesen mas szemléletet igényelnek, hiszen
az ujabb és ujabb technologiat hasznald hallgatoi generaciok mar mas igénnyel
jelennek meg, és ez a technikai kérdésektdl a pedagogiai kérdésekig mindenre
vonatkozik.

Természetesen a felsdoktatasi dontésekre is hatassal vannak ezek a valtozasok.
Mivel a fels6oktatasi tanulmanyok folytatasa jellemzden hosszabb idGszakot dlel
fel, ezért az intézményvalasztas komoly, bonyolult dontés, és nagyon sok kérdés
mertil fel. Tobb, a hazai felvételizOk dontéseit vizsgald felmérés is zajlott az el-
mult években (Kurath, 2008; Olsovszkyné Némedi, 2014; Polonyi, 2018; Ramhap,
2017; Rechnitzer, 2010; Tordcsik, 2015), ezek szintetizalasabol kideriil, hogy a je-
lentkez6 elészor az érdeklddési kdrének megfeleld szakot/képzést keresi, és csak
ezt kdvetden valaszt intézményt, varost. A fenti felmérések alapjan az intézmé-
nyek megitélésének fobb szempontjai (kutatasonként jellemzden egy-két rangsor-
beli hely kiilonbséggel) az intézményi hirnév, a piacképes diploma, az elhelyez-
kedési lehetdségek, a lakohelyhez valo kozelség — alacsonyabb megélhetési és
lakhatasi koltségek, valamint a vonzd, élhetd varos, ahol az intézmény talalhato.

A jelentkezést meghatdrozd tényezdk

A 2015/16-0s és a 2016/17-es idOszakban felvételizok jellemzdit mutatjuk be a
Pécsi Tudomanyegyetem altal folytatott orszagos kérddives vizsgalat alapjan (Ku-
rath et al., 2016, 2017). A kérddiveket a kozépiskolak végzds diakjai szamara jut-
tattuk el, egyetemi nyilt napokon, valamint regiondlis és orszagos fels6oktatasi
kiallitasokon toltettiik ki. A visszaérkezett és ellenérzott kérddivekbol 1396 db
volt értékelhetd.
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A valaszadok dontéen az adott évben vagy egy éven beliil érettségiztek,
65%-uk n6, mely megegyezik az alapsokasag aranyaval, tobbségiik nappali tago-
zatra szeretne jelentkezni, ezért a minta megoszlasa alapjan a nappali, alapkép-
zésre jelentkez6k magatartasat vizsgalhatjuk.

Jelen tanulmanyban a fels6oktatasi intézmény valasztasanak szempontjait ele-
mezziik, amely sordan SPSS-szoftver segitségével faktoranalizist alkalmaztunk.
A kivalasztott felsGoktatasi intézmény valasztasat meghatarozo kérdéseket 1-t6l
5-ig, az iskolai osztalyzatoknak megfelel6en értékelték a valaszadok.

A faktorelemzés magas megbizhatosag mellett végezhet6 el, a 22 és 18 valtozo-
bol a harom-harom végsd valtozot kiilonitettiik el az alkalmazott médszertannak
koszonhetéen. Az egyes faktorok altal magukba foglalt teriiletek a tablazatban
olvashatoak.

1. tablazat. A 2015/16-o0s és 2016/17-es PTE-felvételizok kutatas valaszadoit befolyasolo
tényezok a felséfoku intézménybe valo jelentkezés soran

Fels6oktatasi intézmény Koltségérzékenység- , Presztizs-

. - R VA 77 = . Kényelem e s es

valasztasat befolyasol6 tényezok tudatossag orientacio
A véros vonzd X

Rangsorban jo helyen szerepel
Pezsg6 az egyetemi élet

Jo hirti

XK XX

Jok a nemzetkozi kapcsolatok
Kozel van a lakohelyhez

A csalad elvarasainak megfelel
Koénnyt bekertilni

Konnyt elvégezni

XX X XX

A baratok is ezt valasztjak

A diploma segiti az elhelyezkedést
Gondozzak a tehetségeket
Erdekl3désének megfelelét tanul
Alacsony a tandjij

Alacsony a megélhetési koltség

Allami 6sztondijas helyek szama

T R

J6 6sztondijak vannak

Kurath et al., 2016, 2017 alapjan sajat szerkesztés
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Ezek a faktorok nagymértékben megegyeznek egy tiz évvel ezel6tti felmérés-
ben tett megallapitasokkal (Kurath, 2008), ugyanakkor elmozdulas azonosithato
a koltségérzékenység-tudatossag felé. Ennek bemutatasara érdemes megvizsgalni
a faktorértékek valtozasait a kiilonb6z6 kereszttényezok mentén:

e Az érettségi évét vizsgalva az adott évben érettségizOknél a koltségérze-
kenység-tudatossag és a presztizs a legmagasabb, mig a kényelem a késdbb
érettségizoknél lényegesen magasabb. A mar érettségivel rendelkezoknél a
presztizs ¢és a kényelem jatszik jelentdsebb szerepet.

e Van kiilonbség a nemek tekintetében is, azaz a férfiak kevésbé koltségérzé-
kenyek-tudatosak, mint a n6k (utébbiaknak ez a legmagasabb érték a harom
faktor koziil). A férfiaknak lényegesen meghatarozobb a kényelem, és nem
sokkal lemaradva a presztizsfaktorok. A n6knél a kényelem az utolsé helyen
szerepel, a presztizs ugyanakkor bir még némi meghatarozo erével.

o A lakohely szerinti bontasnal a fovarosiak szamara a presztizs ¢és a kényelem
az elsddleges tényezOk. A Budapesten kiviili nagyvarosban €16k esetében
is jelentés, meghatarozé tényezo a kényelem, ugyanakkor mar a koltségér-
zékenység-tudatossag is jobban megjelenik a valasztasuk soran. A kisva-
rosokban ¢éloknél a koltségérzékenység-tudatossag €s a presztizs jatszanak
jelentdsebb szerepet, mig a falvakban lakoknal magas a koltségérzékeny-
ség-tudatossag tényezo értéke, és masodik helyen van csak a presztizs, mig
a kényelemmel szemben elutasitoak.

A fentiek alapjan tigy gondoljuk, hogy a leendd hallgatok jelentkezését befolyaso-
16 tényezok valtozasaval fejleszteni kell a marketinginformécios rendszer vezetoi
dontéstamogatd szerepét.

0SSZEGZES

A demografiai apaly, a csokkend jelentkezések, az Gjabb és tjabb jelentkezoi ge-
neraciok valtozoi igényei arra 0sztonzik a fels6oktatasi intézményeket, hogy ki-
torési pontokat keressenek. A verseny erdsodik, ezzel dsszhangban a stratégiai
dontések és a marketing szerepe felértékelédik, amelynek egyik legfontosabb te-
riilete az informacidogytjtés, elemzés. A marketingstratégiak kialakitasanal egyre
komolyabban kell figyelembe venni a fiatalok megvaltozott magatartasat. Azon-
ban a mai adatrengetegben az ijabb adatok atadasa mar nem érték, helyette olyan
segitd rendszer kell, amely a vezet6i dontés-elokészitést, az intézményi érintet-
tekhez torténd eljuttatast, a bevonodast tdmogatja, ezaltal jelentds versenyel6nyt
biztosit az intézménynek. A siker elofeltétele a jelentkezdi csoportok és dontésta-
mogatdik minél jobb megismerése.
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A koltségérzékenység-tudatossag szempont felértékelodése kapcsan kiemelt
feladatként jelenik meg a fels6oktatas és a munkaerdpiac 6sszhangjanak megte-
remtése, amelyet elvar a felsdoktatasban érintett sszes szerepld, ez egy nagyon
sokrétll témakor, a képzésektdl a karriertamogatason at a szolgaltatasokig sok
kérdést felvet. Az informéacidszerzés oldalardl megkozelitve a kérdést, a Dip-
lomas Palyakovetd Rendszer kiépitése ezt a teriiletet probalja mérni (Veroszta,
2018), tovabba az aktiv és végzett hallgatoi felmérések orszagos €s intézményi
Osszehasonlité eredményei is hasznosithatoak, illetve komoly tamogatast adhat-
nak a jelentkez6i kor elemzéséhez is.
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0SSZEFOGLALAS

A pedagodgusok tobbsége politikai modelljének perspektivikus megvalésitasat a magantulajdo-
non alapulé politikai berendezkedést megvaldsitani szandékozo Fliggetlen Kisgazdapart prog-
ramjaban latta, ezért erre szavazott.

A vereséggel felérd valasztasok utdn a Magyar Kommunista Part (MKP) értelmiségpolitika-
jdban a pedagdgusok, kiilondsen a tanitok megnyerése kiemelt szerepet kapott. A Nemzeti
Paraszt Part is nagy fontossagot tulajdonitott a tanitéknak. A Kisgazdapart a pedagégusok ta-
mogatottsdga miatt nem foglalkozott kiemelten a csoporttal. Az MKP részérél verbélisan han-
goztatott igéretek ellenére a pedagdgusok problémai nem oldédtak meg

A kommunistak szamdra a pedagdégusok politikai befolyasoldsa elsé szamu szempont lett,
mert a parasztsdg megnyerésében kiemelt szerepet szantak a tanitéknak. 1947 nyaratdl mar a
partba valé beszervezés is centradlis kérdéssé valt. Mindezek ellenére az MKP befolydsa csekély
maradt. 1946 Gsze és 1947 6sze kozott nem nétt a kommunistak befolyasa a pedagdgusok ko-
rében, de a szocidldemokratak sem értek el [ényeges eredményeket. A diktatura kiépiilésének
kezdetén, a kb. 40 000 pedagdgusbdél 2800 volt MKP-tag, a Magyar Dolgozdk Partja létrejottekor
12-18% volt parttag.

1945-t61 elsésorban egzisztencidlis okokbol és politikai nyomasra mar ndvekedés észlelhetd
a pedagogusok kozott a partba [épés terén.

ABSTRACT

The majority of pedagogues were of the opinion that their favoured political model could be
implemented by the Independent Smallholders’ Party which strove for a political system based
on private property.

After the communists’ highly unsuccessful elections results of 1945, the intelligentsia poli-
cy of the Hungarian Communist Party (HCP) focused on winning over teachers, predominantly
primary school teachers. The party placed a high emphasis on solving the teachers’ problems.
Similarly, teachers were held in high esteem by the National Farmers’ Party as well. The Inde-
pendent Smallholders’ Party did not care that much about teachers. Despite all the communists’
oral promises, teachers’ existential problems were not solved.

Communists wanted to influence teachers because they thought teachers should play a vital
role in winning the favour of farmers. From the summer of 1947 the party intensely recruited
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teachers as party members. Nevertheless, they could not create a significant influencing force
on teachers.

In 1947, just a rather insignificant fracture of teachers were politically involved. At the be-
ginning of the dictatorship out of 40,000 teachers only 2,800 were members of the Hungarian
Communist Party. When Hungarian Workers’ Party was founded 12-18% of them were party
members. Compared to other professional groups like physicians or engineers, the gain in polit-
ical influence of the HCP was decidedly slim. From 1949 on, more and more teachers joined the
party, mainly for existential reasons.

Kulcsszavak: politikai partok és az értelmiség a rendszervaltds idején, pedagdgus-politika a
demokracidaban, a ,népi demokraciaba vezet6 Ut”, a pedagdgusok politikai érdeke a kiépiilé
diktaturdban

Keywords: political parties and the intelligentsia at the period of the political change, teacher
policy in democracy; 'heading for the people’s democracy’, political interests of teachers in the
developing dictatorship

A DEMOKRATIKUS ATALAKULAS ELSO EVEI

A héboru utén a politikai erék és az értelmiség kozott tényleges konfliktushelyzet
mindaddig nem keletkezett, amig a partok kozti kiizdelem nem kapott politikai
jelleget. A hatalmi szempontok 1945 nyaran torténé megjelenése azonban jol el-
hatarolhat6 sokszin(iséget eredményezett a partoknak az értelmiséghez, illetve a
pedagdgusokhoz valé viszonyaban.

A politikai harc 1945 nyaran megindult kibontakozésa és a partok osztélyjelle-
gének kirajzolodasat kovetéen megkezdédott az értelmiség partokba szervezése.
A partok és az értelmiség ,talalkozasa” attol is fliggott, hogy sikeriil-e a régi funk-
ci6 és a demokraciaban betoltendd szerep kozétti ellentmondast feloldani, illetve
sikeriil-e az értelmiség érdekeit szamukra minél elfogadhatobban képviselni.

Az 1945. évi 6szi valasztasi kampanyok idején a partok mar igyekeztek az ér-
telmiség legkiilonb6z6bb csoportjait megnyerni. Ebben a vetélkedésben a legna-
gyobb aktivitast a Magyar Kommunista Part (MKP) és a Fuggetlen Kisgazdapart
(FKGP) tanusitotta. Az értelmiség tobbsége politikai modellje perspektivikus
megvaldsitojanak a magantulajdonon alapul6 polgari demokraciat a leginkabb
képvisel6 FKGP-ben latta, ezért a valasztasokon réa szavazott. Az intelligencianak
azon csoportjai, akiknek politikai elképzelései az FKGP-vel nem voltak 6ssze-
egyeztethetéek, azok sem az MKP-re, hanem a Szocialdemokrata Partra (SZDP)
vagy a Nemzeti Paraszt Partra (NPP) szavaztak. A Kommunista Part mellé igy az
értelmiségnek csupén kis hanyada allt.

Az MKP értelmiségi politikajaban a pedagégusok — kiiléndsen a tanitok — meg-
kulonboztetett szerepet kaptak. Az MKP és a csoport kdzott azonban 1946 elején
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konfliktus keletkezett azaltal, hogy a pedagégusok nagyon sulyos egzisztencialis
problémai nem oldédtak meg, ami tavasszal a Sportcsarnokban dsszejovetelhez,
majd sztrajkhoz vezetett. A Magyar Kommunista Part nem értett egyet a peda-
gogusok véleménynyilvanitasanak azzal a formajaval, ami a Sportcsarnokban
tortént. Hasonldan elitéléen nyilatkozott a Szocidldemokrata Part is. A Fiiggetlen
Kisgazdapart viszont tamogatta a sportcsarnoki megmozdulést, és felvallalta a
pedagdgusok érdekeinek védelmét.

A munkaéspartok és a pedagdgusok kozott ezéltal fesziltség alakult ki, annak
ellenére, hogy baloldalon kerilni igyekeztek az dsszelitkozéseket.

A fesziiltségeket a baloldali politikai erék és a pedagégusok kézott az igazola-
sokat ,,hatékonyabba” tevd B-lista rendelet kiadasa valtotta ki. Az 1946. marcius
1-jén megjelent az 500/1946. sz. ME ,.tisztogatasi” rendelet szerint jalius 5-ig a
minisztériumoknak meg kell allapitaniuk, hogy a tarcajuk korébe tartozo intéz-
ményekbdl hany f6t kell elbocsatani. (Magyar Kozlony, 1946. majus 15.) A B-lis-
tazas soran mintegy 60 000 személyt, tobbségében hivatalnokot tavolitottak el.
A B-listazas miatt a pedagdgusok koril is vitak alakultak ki. Mind a sajtoban,
mind a parlamentben ekkor a baloldal részérdl — kiilondsen az MKP és az SZDP
oldalarol — éles biralatok érték a nevel6i kart és az oktatasiigy iranyitdit. Peda-
gogusellenes véleményekkel mar a B-lista megjelenése elétt is talalkozunk az
SZDP egyes baloldali politikusai, példaul Boka LaszI6 irodalomtdrténész részérol
(Jakab, 1979, 134.).

A pedagogusok és a munkaspartok kozti kdzeledésnek nem kedvezett az sem,
hogy a stabilizacio utan, a forint 1946. augusztusi bevezetéset kovetéen az értel-
miség szakmai kategdriai kozott tovabbra is a pedagégusok voltak a legrosszabb
helyzetben. Fizetésuk 200 forint kdril mozgott — igy alatta maradt valamennyi
bérb6l élg réteg fizetésének —, és tdbbségiik szamara az Gj rendszer a létmini-
mumot sem biztositotta. Megjelentek ugyan illetményrendeletek, a pedagégusok
azonban megmaradtak a rosszul fizetett kategdriakban. Az orszag 35 000 peda-
gogusa kozil 20 000 fizetése 204 forint volt, de 3600-nak csak 159 forintot tett Ki
a bére. A munkaésok keresete 50—60%-kal, az értelmiségé viszont csak 20—40%-
kal emelkedett (Jakab, 1979, 146.).

Mivel a pedagdgusok életszinvonala nem emelkedett, és politikai felfogasuk
alapjan sem voltak baloldali beallitottsaguak, ezért nem volt elvarhato télik, hogy
a munkaspartok mellé alljanak. A negativ vélemények azonossaga a pedagogu-
sokkal kapcsolatosan nemcsak kozelitett, hanem az oktatasiranyitas terén egy
kdzos ,,koncepcid” is formalodott a kép part kozott. Kiilondsen az SZDP ambicio-
nalta az egyttes fellépést. 1946. augusztus 15-én az SZDP Nevel6i Csoportjanak
elnoke Dallay Antal Karoly, Rakosi Matyas partfétitkarnak, kommunista allam-
miniszternek kuldott levelébél ez egyértelmiien kiolvashatd. Dallay Ugy latta,
hogy a demokratikus szemlélet(i tarsadalomnak a nevelése csak az ifjusag neve-
Iésének teljes reformjan keresztil érhet6 el, ami azonban csak a Magyar Kommu-
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nista Part és a Szocidldemokrata Part nevelGinek teljes és tokéletes egyuttmdiko-
désével és a minisztérium atvételével biztosithat6. Dallay ezért a fenti témaban
kihallgatast kért Réakosi Matyastdl (PTI Arch. 274-24/11). A nyomas hatasara a
parasztparti Keresztury Dezsd 1946 6szén lemondott, de 1947 tavaszaig vezette a
Vallas- és Kozoktatasugyi Minisztériumot (VKM).

SZAKITAS A DEMOKRACIAVAL

Az 1945-1946-0s év sikertelen kommunista értelmiségi politikaja ellenére az MKP
1946 nyaran nem foglalkozott tarsadalmi fontossaganak megfeleléen az értelmiség-
gel. Az 1946. szeptember 28. — oktdber 1. kz6tt megtartott stratégiai jelent6ségi
I11. kongresszuson — ahol a kommunistak szakitottak a demokracia addigi, altaluk
is elfogadhaté gyakorlataval, és meghirdették a népi demokracidba valé dtmene-
tet — sem politikai stlyanak megfelelGen értékelték az értelmiséget. A kongresszus
utan nemsokara azonban megn6tt az értelmiségpolitika jelent6sége (Rakosi—Szabd,
1967, 262-295.). Els6 helyen alltak a pedagdgusok, koztuk is a vidéki 6véndk, ta-
nitok, tanarok. Az MKP a siker érdekében orszagos akciot szandékozott tartani a
pedagdgusok gazdasagi helyzetének javitasaért, de elssorban a statuszrendezésért.
E koncepcid része volt tovabba a pedagogusok legfontosabb kulturalis kdvetelé-
sének eltérbe allitasa. Az MKP 1946 oktoberében létrehozta a part Ertelmiségi
Osztalyat, amelynek vezet6je Orban Laszl6 lett, munkatarsai kdzott talaljuk tébbek
kdzott a hires nyelvészt, Szemerényi Oszvaldot (Jakab, 1979, 151).

Az értelmiségi befolyast kivanta a part azzal is novelni, hogy az MKP 1946.
december 2-an Utmutatast készitett egy orszagos pedagogus kampany levezetésé-
re. A kampany inditasdban fontos szerepet szant Losonczy Gézénak, az értelmi-
séggel kapcsolatot tart6 politikusnak és a part lapjanak, a Szabad Népnek (Szabad
Nép, 1946, december).

Nem véletlen, hogy az értelmiségi munka elhanyagolasa és a nem megfele-
16 befolyas miatt az MKP Ertelmiségi Osztalya felhivta a figyelmet arra, hogy
a Ill. kongresszuson Rakosi Matyas f6titkar és Farkas Mihaly fétitkarhelyettes
referatumban azt allapitotta meg, hogy a leginkabb elmaradt munkaterdilet az ér-
telmiségi munka volt. Az osztaly arra is figyelmeztetett, hogy a part nagy hat-
ranyt szenvedett az értelmiségre gyakorolt tomegbefolyas tertleten a tobbi parttal
szemben, ami abban is megmutatkozott, hogy az FKGP és az SZDP kulon szak-
mai csoportokat szervezett, és agitaciot folytatott. Az Ertelmiségi Osztaly 0jo-
lag megfogalmazta, hogy a népi demokracia szempontjabdél fontos az értelmiség
megnyerése (PTI Arch. 274-24/2).

Az Ertelmiségi Osztaly nemcsak az értelmiségi munka fontossagara és atszer-
vezésére hivta fel a figyelmet, hanem arra is emlékeztetett, hogy a parasztsag
megnyerése szempontjabdl az orvosok mellett a pedagégusokra is fokozott fi-
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gyelmet kell forditani. Az MKP szamara politikailag fontossa valé pedagogusok
korében pozicidinak javitasa érdekében ezért ankétokat és gy(iléseket szandéko-
zott szervezni (PTI Arch. 274-24/2). 1946. november 1-jén az Orszagos Propa-
ganda Osztaly a tanitok megnyeréséért a Szervezd Bizottsdgnak orszagos méret(i
kampany meginditasat javasolta. A kampany keretében kivantak kidolgozni a part
kdveteléseit a tanitok helyzetének orvoslasara. Brossurak kiadasat és a sajté ,,be-
allitasat” is kezdeményezték. Aktivat terveztek a taniték gazdasagi problémai-
nak javitasara és koveteléseinek ismertetésére. A tanitokkal és csaladtagjaikkal
kapcsolatos lépéseknél be szdndékoztak vonni szakszervezeteket is (PTI Arch.
274-21/118).

A Magyar Kommunista Part a falvak, a vidék politikai megnyerésében kiemel-
kedd szerepet szant a Szabad Fold Téli Esték kampanyanak is. A rendezvénysoro-
zat révén a part lehet6séget kivant adni a falusi szervezeteknek az értelmiséghez
val6 viszonyuk javitasara (PTI Arch. 274-21/48).

A remélt siker érdekében az Ertelmiségi Osztaly minden nagyobb varosban,
féként ahol sok pedagdgus volt, december 1. és 20. kozott gy(iléseket szandé-
kozott tartani. Az osztaly elképzelése szerint két el6adast kell tartani: egy poli-
tikai — kultdrpolitikai jelleg(t és egy pedagdgiait. Azt is kérték, hogy a szonok
megfelelé szinvonalon tudjon az ,.értelmiség nyelvén” beszélni, és azt is fontos-
nak tartottdk, hogy szimpatiat keltsen a Magyar Kommunista Part irdnt. Azt is
fontosnak tartottak, hogy meghivokkal személyesen is invitaljak az igazgatokat
és minden pedagogust. A nagygyUléseket ,,nemzetivé” kivantak tenni azaltal,
hogy a parthelységekben legyen jelen a piros-fehér-zold szin. Arra is ramutattak,
hogy a nagygylések el6készitésére hasznaljak fel a helyi sajtét, foglalkozzanak
a pedagdgusok helyzetével és panaszaival. Az Ertelmiségi Osztaly tovabba azt is
javasolta, hogy a Szabad Nép a kovetkezd napokban még tobbet foglalkozzon a
pedagogusok gondjaival, ezért felhivta az 6sszes partszervezet figyelmét az akci-
Ok fontossagara (PT1 Arch. 274-24/11).

Az MKP értelmiségpolitikajanak nem realis kidolgozasara utalnak ugyanak-
kor a part egyes elképzelései és lépései. Brosurak készitése, propaganda-eléa-
dasok tartasa ugyanis alapvet6en nem maodositjak tarsadalmi rétegek vagy cso-
portok politikai véleményét, illetve azok megvéaltoztatasat sem érik el ezekkel a
maodszerekkel. A kommunista politikai modelltél tavol allé tanitésag felfogéasa
azért nem volt atalakithaté azokkal az elképzelésekkel, amelyekkel az MKP a
tanitokhoz, illetve az egész pedagdgus tarsadalomhoz kozelitett.

A gyenge kommunista befolyassal is magyarazhaté, hogy az MKP pedagdgu-
sokkal kapcsolatos politikaja a siker érdekében 1946. december végén masfajta
lendiiletet kivant venni. A Magyar Kommunista Part Békés megyei szervezete
altal 1946. december 16-an Gyulan 0sszehivott pedagogus nagygylésen a ko-
vetkez@ hatarozatot hozta, és kérte a Kdzponti Vezet6séget (KV), hogy az abban
foglaltakat tegye magaéva, es kovessen el mindent azoknak a haladéktalan meg-
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valositasaért. Ezek kozott szerepelt: Udvozlik a pedagogusok anyagi és erkolcsi
felemelése érdekében tett kezdeményezd lépéseket. Tovabba fontosnak tartot-
tdk annak hangsulyozasat, hogy sérelmes a 2500/1945. sz. rendelet, mert &ltala
hatranyos korilmények kozé kerlltek a pedagdgusok a tobbi koztisztviselével
szemben, ezért kdvetelték a neveldi status Ujra rendezését, valamint neveldi pot-
Iék bevezetését. A békési gylilés kérte a KV-t, hasson oda, hogy a nyugdijasok
a nyugdij 100%-at kapjak meg. Ezenkivil kezdeményezte az illetmények egy
0sszegben valé Kifizetését a honap elején. A Békés megyei kommunistak azt is
inditvanyoztak, hogy a pedagdgus gyerekek minden iskolafajtaban tandijmentes-
ségben részesiljenek, és elvartak a Vallas és Kdzoktatasi Minisztériumtol a falusi
és tanyai tanitok fokozottabb megbecstilését.

A tovébbiakban pedig kezdeményezték a VKM tarca ,,betoltését”, mert csak
igy lattak biztositottnak az altalanos iskola tovabbi kiépitését, a titkos mindgsité-
sek megsziintetését, valamint a tanitoi és k&ntori szolgélat szétvalasztasat. Fontos
celként fogalmaztak meg az egységes alapokon nyugvo nevel6képzés megvaldsi-
tasat és a kozépiskoldknak a gazdasagi és tarsadalmi sziikségleteket figyelembe
vevl reformjat. Azt is fontosnak tartottdk, hogy az Ujonnan kinevezett tanitok
haladéktalanul kapjak meg illetményuket, és hajtsak végre a tanligyigazgatas és
fellgyelet reformjat (PT1 Arch. 274-24/11).

Az Ertelmiségi Osztaly 1946-1947 forduldjatol azért is tulajdonitott kiemelt
jelentéséget a pedagégusoknak, mert — mint megjegyezte — az értelmiség 50%-a
pedagogusokbol all, és ezért komoly politikai erét képviselnek. Az MKP politi-
kajaban az els6 szamu szempont tovabbra is a parasztsag megnyerésének elése-
gitése volt, a masodik helyen az ifjlsag nevelése allt, a harmadik helyre pedig
a koznevelés demokratizalasa kerult. Ezeknek az érdekeknek lett al&rendelve a
kommunista szovetségi politika. Az Ertelmiségi Osztaly ezért ugy latta, hogy
a partnak a gazdasagi nehézségek ellenére mindent meg kell tennie a pedagogu-
sok anyagi és kulturalis megsegitéséért. A vart sikerek azonban nem jelentkeztek.
Az osztély szerint ennek egyrészt az volt az oka, hogy a part nem tamaszkodott
szervezett kommunista csoportra, masodsorban pedig az, hogy helyi és kerileti
szinten a partszervek vezet6i értelmiségellenes politikat folytattak.

Az els6 probléma kikiiszobolése az Ertelmiségi Osztaly szerint azzal megtor-
tént, hogy 1947. marcius 21-én megalakult a Magyar Kommunista Part pedagoé-
gus csoportja valasztott elndkséggel és vezet6séggel, és megkezdte a kerileti és
vidéki kommunista pedagoguscsoportok megszervezését. A pedagdguscsoport
Iétrehozésa lényeges valtozast jelentett a part politikajaban azért is, mert eddig
a pedagogusok elsdsorban mint a parasztsdg megnyerésében szerepet jatszandd
csoport jott szamitasba. A pedagdgusok ezutdn mar nemcsak mint szovetségi po-
litikai tényez6 kerultek a kommunista politika fokuszéba, hanem mint a partba
beszervezendd, beléptetendd politikai szerepl6k valtak fontossa. A nagy kérdés
az volt, hogy az MKP miként kalkulalt a pedagogusokkal? Ugy hogy ,,tudatos”
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kommunistakat akart soraiba vezetni a nagy témeg beléptetésekkel, vagy fliggé
helyzetbe juttatott alkalmazottakat kivant elkotelezetté tenni. A tervezett politi-
kai Iépéseknek nemcsak taktikai, hanem hosszu tavu stratégiai kovetkezményei
is lehettek és lettek az elkdvetkez6 években.

A valtoztatasi szandék ellenére a Magyar Kommunista Part befolyasa a pe-
dagdgusokra csekély maradt, mert példaul Budapesten a 10 000 pedagdgushol
minddssze 500 f6 volt az MKP tagja, ami a pedagdgusok 5%-at jelentette. Vidé-
ken a 25 000 pedagdgushdl pedig minddsszesen 750-en voltak a part tagjai (PTI
Arch. 274-24/2).

A pedagogusok kozti kommunista befolyéassal, annak okai egy részével az Er-
telmiségi Osztaly is tisztaban lehetett, amikor megallapitotta, hogy a part helyzete
nagyon rossz. Ennek ellenére Ugy latta — ami a valdsagtél elszakadt, idealisztikus
szemléletet tlikrozott —, hogy minéségileg a legkivalébbak tomorultek az MKP-
be. Ugyanakkor a realitas talajara vald visszatérést jelzi az osztaly masik hely-
zetértékelése, amikor ugy latta, hogy a pedagégusok megnyerése nem konny(
feladat, mi t6bb, igen negativ véleménye volt a csoportrél, amikor azt fogalmazta
meg, hogy a tanitdk javithatatlan ,,reakcios réteg”. A reakcios szé a kommunista
terminologiaban mar ekkor a polgarit is jelentette. Az Ertelmiségi Osztaly ezen
kivil hibanak tartotta azt is, hogy nem vizsgaltak a falusi egyhazi tanitok maga-
tartasanak gyokereit, azt az anyagi és erkolcsi nyomast, amit szerintiik az egyhaz
gyakorolt. Az okok részbeni feliileti magyarazata mellett az Ertelmiségi Osztaly
a legfontosabb szempontra nem mutatott ra, ez pedig a tanitdsag szdrmazasa volt.
A part vezetésének latnia kellett volna, hogy a tébbségében kdzépparaszti és
részben kispolgari szarmazasu tanitdsag szociologiailag olyan rétegh6l jott, hogy
semmiféle szimpatiat nem tanusitott az MKP-val kapcsolatosan. Nem véletlen
ezért, hogy elsésorban az FKGP-hez és kis részben az NPP-hez kotddtek. Az osz-
taly értékelésének az a része mar reélisabb volt, amelyben feltarta, hogy a helyi
partszervezetek merev tanitoellenes magatartast tanusitottak, és ezért nem csoda,
hogy csak elvétve akadt MKP-tag a tanitdsag korében (PTI Arch. 274-24/2).

A DIKTATURA KIEPULESENEK IDOSZAKA

Az 1947-es évtdl a kommunistak a pedagégusokkal mar nemcsak a parasztsag
megnyerésének fontossagaval dsszefliggésben kezdtek foglalkozni. Kiemelt je-
lentésége lett a haroméves tervnek, valamint az 1947-es, koztarsasag-ellenes
osszeeskiivésnek. Ezek a valtozasok tiikrozédtek az Ertelmiségi Osztaly mun-
katerveiben is. Az 1947. februdr 1. — marcius 31. kozotti id6szakra vonatkozd
teend6k kozott altalanos feladat lett az ,,0sszeeskiivés” politikai kihasznalésa az
értelmiség felé. Tovabba nagy fontossagot kapott a haroméves terv propagalasa
és népszer(isitése a sajtoban és a szaksajtoban. A politikai befolyast akartak er6-
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siteni azzal, hogy a kommunista kezdeményezés( statuszrendezést ki kivantak
hasznalni a pedagdgusok megnyerésében. Célként fogalmazédott meg az is, hogy
az MKP pedagdgus munkakdzosségeket alakit a kdznevelés marxista szempontu
kimunkalasara (PTI Arch. 274-24/2).

Az Ertelmiségi Osztaly 1947. aprilis 5. — julius 1. kozotti munkaterve meg-
valdsitand6 feladatnak tartotta az allami tankdnyvkiadd létrehozasat, a kozép-
iskolai rendszer atalakitasat, valamint a pedagégusképzés reformjat (PTI Arch.
274-24/2).

Azért, hogy a Magyar Kommunista Part a tanitokat megnyerje, Lukéacs San-
dor, a Magyar Pedagégus Szakszervezetek kommunista titkara 1947. marcius
19-én akcidprogram-javaslatot készitett Farkas Mihalynak, az MKP f6titkéarhe-
lyettesének, a part Szervez6 Bizottsaga vezet6jének a falusi és tanyai tanitosag-
gal kapcsolatosan inditandd programra. Az els6 szamu javaslat Lukacs Sandor
kezdeményezésében a tanitok egyenjogusitasa volt az altalanos iskola tobbi pe-
dagogusaval. A kommunista szakszervezeti vezet6 tovabba kezdeményezte Ujabb
tanitok kikuldését a falusi iskolakhoz. Tanitéi lakéasépitést is strgetett, valamint
gondoskodni akart a betegellatasrol és az illetménykiosztas pontossagardl. Indit-
vanyozta a statuszrendezés teljes végrehajtasat, a tanitdi fliggetlenség biztosita-
sat, a tanitd gyerekek kozépiskolai ingyenes iskolaztatasat és egy Uj beiskolazasi
torvényt. Azt is kezdeményezte, hogy a képviselGi testlletben a falusi tanitoknak
juttassanak képviseletet. A javaslatban megfogalmazodott, hogy a Szabad Nép és
a helyi partlapok hetente egyszer foglalkozzanak a tanitésagert folytatott kiizde-
lemmel. A Farkas Mihalynak készitett javaslat arra is kitért, hogy a programot
egy nemzetgydlési képviseld ismertesse a parlamentben. A kommunista szak-
szervezeti vezetének volt egy olyan elgondolasa is, hogy az MKP minden falusi
tanitohoz juttasson el egy, 4 falusi iskola tanitoihoz cim(, 4—6 oldalas fuzetet, és
a falusi pedagdgus partcsoport pedig falujarokat kiildjon a falvakba (PTI Arch.
274-24/11).

Lukacs Sandor javaslatainak is szerepik lehetett abban, hogy az MKP KV
Szervez0 Bizottsaga 1947. junius 18-an korlevelet kiildott a partszervekhez, hogy
azok segitsék az embertelen viszonyok kozott él6 tanitokat. A Szervez6 Bizott-
S&g Ugy itélte meg, ezéltal a tanitok kozelebb keriilnek a demokracidhoz (népi),
és elbsegitik a part befolyasanak kiszélesitését. A tovabbiakban ugy latta, hogy
a tanitok megnyerése hozzajarul a parasztsag megnyeréséhez. Mivel a Szervez6
Bizottsag a tanitok nagy részét mindenképpen meg akarta nyerni, ezért be akarta
Iéptetni a partba. Azt akarta elérni, hogy a tanitok érezzék: az MKP a tanitok
partja (PTI Arch. 274-24/11).

A tanitok megnyeréséért folytatott kommunista politika most sem hozta meg
a vart eredmeényt. A pedagdgus politika eredménytelenségét tdmasztja alé az is,
hogy 1947. juniusaban a pedagogusok kozott minddsszesen 1800-2000 parttag
volt. A part pedagogus csoportjanak Révai Jozsefhez 1947. junius 23-an eljuttatott
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jelentésébdl még rosszabb kép tarul elénk a kommunista befolyasrél. A Pedagé-
gus Szakszervezet 38 000 tagjabdl a partok részesedése a kovetkez6képpen ala-
kult: MKP tag 4,35%, SZDP 16%, FKGP 13%, NPP 5%, PDP 4%. A Pedagdgus
Csoport ezutan abban bizott, hogy a statusztérvény augusztus 1-jei bevezetése
életszinvonal-emelkedést eredményez a pedagdgusok kdrében, ami a parttagsag
novekedéséhez is hozzajarulhat. A Magyar Kommunista Part az augusztus 31-ei
valasztasokig emelni szandékozott a pedagdgusok kozotti befolyasat, és abban
is reménykedett, hogy a 4,5-5%-0s MKP tagsag 8-10%-ra ndvelhet6 (PTI Arch.
274-24/11).

A partmunka f6 iranya ezutan a pedagogusok partba val6 beléptetése és a pasz-
sziv parttagok aktivizalasa lett. Az Ertelmiségi Osztaly ugyanakkor kiadta, hogy
a valasztasok el6tti héten csak tagszervezés legyen (PTI Arch. 274-24/11).

Az MKP gondosan késziilt a valasztasokra, az értelmiség kdzott kiemelten
foglalkozott a pedagégusokkal, azon beliil is a tanitokkal. A part negyvennégy
pedagogust inditott képvisel6jeloltként (Jakab, 1979, 198.). Az eddig tdbbnyire
pedagégusellenes SZDP is aktiv volt. Az FKGP vélasztasi programjaban az értel-
miség és ezen belll a pedagégusok nem kaptak kiléndsebb hangsalyt. Az NPP
gyakorlatilag nem folytatott pedagdgus politikat. Az ellenzéki partok kézil sem
a Magyar Fuggetlenségi Partnak, sem a Demokratikus Néppartnak nem volt a
pedagogusokkal kapcsolatos politikaja (Balogh—1zsék, 1977, 329-377.).

Az 1947-es vélasztési adatok azt bizonyitjak, hogy a munkéspartok, koztuk
az MKP értelmiségi befolyasa lényegesen nem nétt a ,,kékcédulas”, a csalaso-
kat is alkalmazd valasztas utan sem. A pedagdgusok kozotti kommunista befo-
lyas is csupan minimalis emelkedést mutatott, mert a valasztasi kampany idején
kb. szaz 6 lépett be a Kommunista Partba. A pedagégusoknak a kommunistak
szaméara nem megfelel politikai-ideoldgiai véleményével is magyardzhatd, hogy
1947 6szén az MKP Ertelmiségi Osztalya a Szervez6 Bizottsagnak azt javasolta,
hogy a pedagogusok részére komoly vilagnézeti tanfolyamokat inditsanak (PTI
Arch. 274-24/2). A pedagdgusok politikai orientaciojat és a kommunista befolyas
helyzetét jol érzékelteti, ha az MKP-be val6 belépést 0sszehasonlitjuk az 6sszes
pedagdgus szamaval. A nyugdijasokat is beleértve 1948-ban 45 000 férél van szo,
ebbe a szamba az 6vodai pedagogusoktol az egyetemi tanarokig valamennyien
beletartoznak. Ebbél a Iétszambol 1948 januérjaban hozzavetblegesen 2500 f6
volt tagja a Magyar Kommunista Partnak, ami a pedagbgusok 6%-at jelentet-
te, ugyanakkor az SZDP tagsag 12%-ot, az FKGP pedig 7-8%-ot képviselt (PTI
Arch. 274-21/48; 274-24/11).

Mint lathatd a diktatUra kiépllésének hatasara is csak igen lassi novekedés
volt tapasztalhaté az MKP-ba belépd pedagogusok kozott. 1948 februarjaban
Magyarorszagon 0sszesen 2800 parttag volt, ebbdl a legtobben Csongrad me-
gyében 200 f6, Hajduban 200, Hevesben 120, Nogradban 170, Szabolcsban pe-
dig 120 f6. Optimista becslés szerint Budapesten 800 MKP-tag pedagogus volt.
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Bizonyos megyékben azonban még alacsonyabb volt a Kommunista Part tagjai-
nak a szama. Példaul Csanadban 39, Somogy, Fejér, Veszprém megyékben pedig
csupan 25-30 6. A rossz eredmények miatt a Magyar Kommunista Part Kdzne-
velési Bizottsaga Ugy dontott, hogy 1948 kora tavaszan stirgésen hozza kell latni
a taglétszam ndveléséhez. A taglétszam ndvelését inditvanyozo, nyilvanossagot
nem kapott Szervezd Bizottsagi és Ertelmiségi Bizottsagi dontések mellett az
MKP lapjanak 1948. marcius 12-i szama a Politikai Bizottsag hatarozatéra hi-
vatkozva ugyanakkor fellépett a kollektiv be- és atlépések ellen (Szabad Nép,
1948. mércius 12.). A kommunista terror légkdérében megvaldsitott belépteté-
sek eredményeként a Magyar Dolgozdk Partja létrejottekor a tanarok 12-18%-a
méar MKP-tag volt. A tanitokra koncentralé6 kommunista értelmiségpolitika nem
mondhat6 ilyen jénak.

A pedagbgusok megnyerését el6segiteni szandékozd propaganda verbalisan
a csoport anyagi helyzetének javitasaért kiizdott, ugyanakkor a nyilvanossagot
nem kapott MKP-vélemény Ggy itélte meg, hogy a pedagdgusokat nem lehet egy
kalap ala venni a fizikai munkésokkal. A kommunistaknak az volt a felfogasuk,
hogy a tanarok 6t-hat érat dolgoznak, és igy alkalmuk van kilon munkét vallalni,
ezért nem naluk, hanem a kevés jovedelm( fizikai munkasoknal kell az 1938-as
szintet elérni (PTI Arch. 274-21/76). A kettds beszédet és politikat folytaté kom-
munista gyakorlat igazsagtalan volt, mert a pedagdgusok anyagi helyzete, atlagos
életszinvonala rendkivil rossz, illetve alacsony volt. A hivatalos statisztikak sze-
rint a budapesti tanitoi életszinvonal az 1938-as szintnek a 30%-at érte csak el.
A kozepiskolai tanaroké 27,5%, a fizikai dolgozoké ugyanakkor 70% (PTI Arch.
274-24/11). A ,kett6s” jatékot az ellenzék az 1945 augusztusaban bevezetett sta-
tuszrendezéssel kapcsolatban leleplezte. Komlds Imre a Magyar Fiiggetlenségi
Part képvisel6je 1947. november 12-én interpellalt a kozoktatasi miniszterhez a
pedagogus statuszrendezés targyaban. A politikus kifejtette, hogy az Uj pedago-
gus statusz a nevelGi karnak nem felemelkedést, hanem lealacsonyodast, mel-
16zést jelent a tobbi kdzalkalmazottal szemben (Orszaggy(ilés Naploja, 1. 934.).
Komlos ezért kéri a tényleges hatalmat gyakorlé kommunista politikusokat, Révai
Jozsefet, az MKP vezetd kultdrpolitikusat és Losonczi Gézat, a part értelmiségi
politikaja egyik iranyitdjat, hogy emlékezzenek arra, amit a magyar nevel6krol
kordbban mondtak. A vélasztasok utdn Komlos mint politikai valtot jelképesen
azt benyujtotta a Kommunista Péartnak (Orszaggydlés Napldja, 1. 936.).

Komlés felvetésére még aznap, 1947. november 12-én reagalt Lukacs San-
dor, az MKP képvisel6je. Az ellenzéki véleményekkel szemben Lukacs szerint a
korrekcidkra szorul6 részletek ellenére tébb nagy jelent8ség elvi dontést foglal
magaba a statusztorvény és a kozalkalmazotti statusszal 6sszehasonlitva az ,,0j”
statuszrendezés nemcsak biztositja az egyenjoguséagot, hanem bizonyos el6nyoket
is ad a nevel6knek, és Iépés tortént a pedagogusok nagyobb megbecsiilése felé.
A kommunista képvisel6 szerint a tanitdi kezd6 fizetés 50%-o0s emelkedést mutat.
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Az ellenzéki felszolalasrdl Lukacs Sandornak az volt a véleménye, hogy az fe-
lel6tlen demagogia, amelyben megkisérelték a pedagdgusokat a ,,demokratikus”
kormany ellen irdnyitani. A kommunista érdekeket védd apologetikus beszéd el-
ismerte, hogy a demokracia tdbbet tehetett volna az iskolatigy és a nevel6k rossz
anyagi helyzetének javitasa érdekében. Az elmaradés okat abban latta, hogy az
orszag nehéz gazdasagi helyzetében nem kdvetkezhetett be azonnali valtoztatas,
de a legkirivobb kérelmeket orvosoltak (Orszaggy(ilés Napldja I. 976., 969.).

Az 1947-es augusztusi kommunista statuszrendezés ink&bb volt sikertelen,
mint eredményes, ezért nem segitette el6 a pedagégusok kérében az MKP befo-
lyasanak novekedését. Mas értelmiségi csoportokkal — orvosok, mérnokok — 6sz-
szehasonlitva, a kommunistak politikai befolyasa is szerénynek mondhat6. A pe-
dagdgusok parttagsaga még 1948-ban is — kilondsen a tanitoké — igen alacsony
volt. 1949-t6l els6sorban egzisztencialis okokbdl és politikai nyomas hatasara mar
ndvekedés volt tapasztalhat6 a pedagdgusok kozott a partba Iépés terén.
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Mire ,jok” a human vagy bolcsészeti tudoményok, és mennyire tudomanyok - ez a kdzkelet( és
régi kérdés egyre élesebb hangnemben vetédik fel dllami dontéshozdék kontextusaiban. A nem
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hasonldsagat és 6sszefliggését helyezze elétérbe, a human tudomanyok primer nélkiilézhetet-
lenségét hangsulyozva minden egyes ember szamara.

ABSTRACT

The common question about the usefulness of human studies is an old one but recently it has
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For getting a better grasp gives a closer look to the literature discussing the crucial problem of
the difference between reading, analysis and interpretation of literary texts, and their usefulness.
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Gyakran feltett kérdés, hogy mire ,,jok” a human vagy bolcsészeti tudomanyok,
amelyeket szinte temetni készilnek napjainkban. A huméan tudoméanyok gyors
leértékel6désének latszata részben a tudomanyteriiletek atalakulasabol és egy-
masba fonddasabdl fakadhat. Egyes tudomanyagak besorolasa a mai napig nem
egyforma a vilagon, példaul a pszicholdgia az USA-ban természettudomanynak
szamit, mig Eurdpaban tarsadalomtudomanynak (Torok, 2005, 596.). A bolcsé-
szettudomanyok a hét nagy tudomanyterilet egyikeként a nemzetkézi ,,philo-
logia” fejléc alatt szdmos tudoméanyagat fognak 6ssze: torténelem-, irodalom-,
nyelv-, filozofiai, pszicholdgiai, nevelés- és sport-, néprajzi és kulturdlis antro-
polégiai, mivészet- és mivelGdestorténeti, vallas-, média- és kommunikacios,
kényvtar és szinhazi, valamint multidiszciplinaris bolcsészettudomanyok. A mai
magyar tudomanyterileti besorolas a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaci-
0s Hivatal palyazati honlapjan tekinthet6 meg. Markus Gyoérgy szerint a human
tudomanyok a mivészetek és tudomanyok paradox egységében e két polus kozti
»senkifoldjén” helyezkednek el (Markus, 2017, 11., 81.).

Az agykutatas Ujabb kisérleti eredményei kimutattak, hogy az olvasds ugyan
nem tuléelési sziikséglete az emberiségnek, de nélkiile lényegesen fejletlenebb
szerkezet( aggyal éljiik le az életiinket. Kisérlettel is bizonyitott, hogy pusztan
az olvasas képessége, még ha csak feln6ttként sajatitjuk el, akkor is tartos és sok
tertletre kiterjed6 agyi fejl6dést eredményez mar fél éven belll (Dockrill, 2017).
Javitja az érzelmi intelligenciat és az empaétiat, és ezzel a tarsas viszonyokat, szé-
lesebb értelemben a tarsadalmat teszi jobba. A térsas viszonyok, akarcsak masok
szandékainak jobb megértése és tetteik Kikovetkeztetése az egyén boldoguléasat
kdzvetlenil segiti el6 (Thompson, 2017). Minél jobban edzésben tartjuk egy leirt
cselekmény kovetésének képességét, annal konnyebben értjiuk a kérulottiink zajlo
eseményeket és a benniik megnyilvanuld, embereket mozgatd szandékokat. Az
olvasas meg szervileg is fejleszti a kognitiv képességeket, a latasért felel6s és a
beszédet miikodteté kdzpontokat, agyi gyogyitasra is alkalmas mértékben (Mil-
ler, 2010). Mindez fokozottan érvényes az elemzeésre.

A human tudoméanyok azzal foglalkoznak, ami nem lathaté és nem kézzel-
foghatd. Mindenkire jellemz6k a lathatatlan dolgok, minden embernek van lelki
élete, érzelmei, szabalyozatlan gondolatai. A halalr6l gondolkodashoz példaul a
tudomany nem ad individudlis valaszokat, mig a m(ivészet segithet ezek eléhiva-
saban és a mivészet kutatasa ezek tudatositasaban. A lathatatlan dolgok kutatasa
az emberek életmindségével kdzvetlenill 6sszefliggd szlikséglet, amelyhez szoro-
san csatlakozik a materialis tudomanyok tobb &ga is. Az érzelmek kutatasanak
oOriasi perspektivat adott, hogy a neurobioldgiai kutatasok lathatéva tették m-
kddésiiket. A tudomanyok kozétti vizsgalddasok tagra nyitjak a kapukat tébbek
kozott a neuroesztétika igen fiatal teriletén is. Az esztétikai élmény érzelmi és
fizioldgiai 6sszefuiggéseinek vizsgalata pedig a megismerési, kognitiv képességek
és folyamatok Utjait és modjait fedezi fel.
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De vajon mire jok a bolcsészeti tudomanyok, példaul az irodalomtudoméany?
Mi a szépirodalom olvasasa és elemzése kozott a killonbség?

Az olvasas, elemzés és irodalomkutatas altalanos valaszok igényét ébresztik fel,
ami a fogalmi gondolkodast nem kevésbé segiti el6, mint példaul a matematika.
Ennek nagy jelent6sége van az oktatas minden fokan, hiszen ha a fejlesztendd te-
riletek valamelyike kimarad vagy héattérbe szorul, nem teljesedik ki a kreativ sze-
mélyiség. (Olyat mar hallottam, hogy az informatikusok kapnak némi zeneismere-
ti képzést az egyetemen, de hogy irodalomoktatasban részestlnének, olyat nem.)

Nadas Péter irja, hogy mar gyerekkorédban az irodalom a ,,sok olvasastél az
emberi viselkedésformak példatarava, a vilagos beszéd vagy a leleplezettség te-
repéveé valtozott” (Nadas, 2017, 11/175.). Kézismertek az élet és irodalom szerves
és gyakorlati kapcsolatara ramutaté altalanos gondolatok, hogy az irodalom segit
éIni és megérteti vellink a vilagot (Tzvetan Todorov), hogy Utmutaté az élethez
(Roland Barthes), hogy tudastar és tanit (Italo Calvin6t idézi Antoine Compa-
gnon) (Jeney, 2016, 152.). Az irodalom emberi érzelemre gyakorolt hat4sat vizsga-
16 tudomanyag, az irodalomterapia vagy biblioterapia gondolata minddssze szaz
éve mer(lt fel, gyakorlata néhany évtizednyi multra tekinthet vissza. Az érzelem-
kutatas az olvasé pszichikumara gyakorolt hatast helyezi kdzéppontba, vagyis az
olvas6kdzpontl irodalomtudomany (reader-response criticism) részeként a pszi-
choldgia, mégpedig a kognitiv pszicholdgia iranyaban tajékozodik. Mint Marcel
Proust irja Az olvasasrol cimi esszéjében, a konyvek a neuraszténias betegek
szamara a terapeutak szerepét jatsszak. Hatasesztétikaknak is nevezhetnénk az
ehhez hasonlo megkdzelitéseket, amelyek olyan klasszikus esztétikai fogalmakra
dsszpontositanak, mint a katarzis és azonosulas, vagy a kadnonképzés, illetve a
tarsadalomtudomanyok szamara is oly Iényeges kultuszformalas.

Az irodalom oktataséhoz és tanuldsahoz alapvet6 annak tudatositasa, mi a kii-
lonbség az élvezeti olvasds és elemz0 olvasas kozott. Ezt a kulonbségét mar az
iskolas gyerek is jol ismeri. A két olvasasi mod, az értelmez6 és ,,erzelmez6” (be-
leéld) olvasasi fokozat kdzott nem érdemes értékkilonbséget tenni. Kilondsen,
mert az élvezetért olvasdkbdl lesznek az elemz6 olvasdk, hiszen egy id6 mulva
felmerdil benniik a kérdés, mivel is hat rajuk a széveg, mit csinal vellk, miért jo
olvasni. Van, aki a kétféle olvasasi madot ,,ir6i” és ,,0lvaséi” (writerly, readerly)
modnak nevezi, ami félreérthetd lehet. Egy kisérletben rdadasul megkulonboz-
tettek irodalmi, népszerd irodalmi és nem irodalmi szévegeket is: és az irodalmi
szOvegek olvasdinak empétiakészségét talaltak a legmagasabbnak (Kidd—Cas-
tano, 2013). Az élvezeti beleél6 olvasas az els6 olvasasra jellemzd — ilyenkor a
hév annyira elragadhatja az embert, hogy a szokasosnal is gyorsabban falja az
oldalakat, és bekezdéseket ugrik at. (Szamos mas olvasasi mod létezik az atla-
pozastol az aprolékos kiadoi szerkeszt6i olvasasig, a lektori olvasaskor pedig oly
mértékben figyelhetlink a nyelvhelyességre, hogy akér a szdveg értelme is hat-
térbe szorulhat.)
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A kotelez6 olvasmanyok iranti ellenérzés csupan egy lélektani beallitédas,
amelyet mar igen fiatalon szabalyozni tud az érdekl6dé elme. A kétféle olvasés
kozti kulonbség vizsgalatara elvégzett kisérletekre olyan személyeket kértek fel,
akik mar kénnyedén tudtak valtogatni a kettd kozott: irodalommal foglalkozd
doktoranduszokat. Itt ,,élvezeti” és ,,alapos” (masképpen szoros vagy, mondhat-
nank, lassu és figyelmes) olvasasnak nevezték (pleasure reading, illetve close
reading). A ,,close reading” a New Criticism szakszavaként vonult be a kdztu-
datba, a kills6, vagyis €letrajzi, tarsadalmi, ideoldgiai, Iélektani szempontok mel-
I16zésével, a szOvegre magara, annak apro részleteire koncentral6 elemzési mod-
ként. Az alapos olvasas kdzben, mint azt kisérlettel kimutattak, az agyi aktivitas
intenzivebb, tobb agyteruletre terjed ki, és 0] idegi kapcsolodasokat mutat, de az
is bebizonyosodott, hogy még az olvasasélvezet mértéke is ugrasszerlen fokozo-
dott (Jones, 2015). Egy maésik Ujabb megkodzelités a distant reading, amely mint-
egy felllrdl tekintve targyéara, a kulttra egészére koncentral, a konyvek szerepét
vizsgélja egyes korokban. Kvantitativ adatokkal operalva hagyomanytorténeti és
ezért némileg pozitivista szemszdgh6l a tudas szerkezetét topografizalja (Moretti,
2007; 2017a). De létezik materidlis filoldgia is.

Az értelmezésbe vagy interpretacidba nagy Onbizalommal kezdhet bele
mindenki, hiszen csak az 6 személyes tudasatol és vilagszemléletétdl fugg az
eredmény. Mint egy nagy irodalomesztétikai alapvetés utolso oldalan olvassuk,
»annak a képessége is emberrél emberre valtozik, hogy az »objektive« adottat
egyaltalan magunkba fogadjuk-e, mert eltér6 az esetileg sziikséges targyi tudas,
a miveltség, az érzékeny, differencialt, atfogd ontudattal valo ellatottsag mertéke
stb.” (Horn, 2017, 385.). Az irodalmi élvezet létrejotte is az egyéntdl fligg.

Az oktatott elemzés kezdetekor nem foglalkozhatunk azzal, jo-e vagy rossz
egy irodalmi m{, mert minden széveg elemezhet, noha nyilvan olyan szévegeket
boncolgatunk szivesen, amelyekben elég kihivast talalunk az elemzéshez. Nem
lehet eleve feltett cél az sem, hogy ideoldgiai vagy kdzvetlen moralis itéleteket
hamozzunk ki a szovegekb0l — az irdnyzatos vagy rendelésre készult ideologi-
kus irasokbdl (és akar kutatdsokbol) rendszerint kildég a 16lab, nem szorulnak
elemzésre. Az oktatasban a célKit(izés csak a mddszerre vonatkozhat: a szévegek
sokoldalu leirasa, majd egy erveléssel alatdmasztott 6sszkép kialakitasa, amely a
szovegtényekbdl kibontja azok szerepét, 0sszefuggéseit és miikodését. Eredme-
nye egy koherens, minden szétdgazo6 elemében az értelmezeést képvisel6 gondolati
séma, amely nyitott tovabbi, illetve masfajta értelmezésre is.

AKki irodalmat oktat, szembesil a kérdéssel, mi tanithaté az irodalmi értel-
mezeés terén. Egzakt tudomanyokban szokas hangoztatni, hogy tanitani csak azt
lehet, amire egy valasz van, és az tudomanyosan bebizonyitott. Amir6l nincs tu-
doméanyos megegyezes, az csak felvetésként tanithatd, s mivel a jelek és a jelentés
kozotti tobbértelmliség a mivészet alapja, feltételesek a kijelentések. ,,Az iroda-
lomtudomany kétséges tudomany” — irja egy egykori szemiotikus (Zholkovsky,
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2015/2016, 95.). Mit nevezhetnénk ,,bizonyitottnak” az irodalomtudomanyokban,
amikor még a torténelmi vagy irodalomtorténeti korszakolas is csak feltételes
segitség az id6 tagoldsahoz és a jelenségek Gsszehasonlitdsahoz? A modszerek
és szovegkezelési készségek viszont tanithatok (Mir6l is szélnak azok a konyvek
cimmel keszul6 irasom errdl szol).

,Ha mérni tudjuk, amirél beszélink, és szamokkal ki tudjuk fejezni, akkor
tudunk valamit réla, de ha nem tudjuk mérni, ha nem tudjuk szamokkal kifejezni,
akkor tudasunk szegényes, és nem Kielégitd. Lehet ez a tudas kezdete, de gondo-
lataink ekkor még éppen csak elindultak a tudomany felé” — irta Lord Kelvin ir
matematikus és fizikus 1883-ban (Kelvin, 1893, 73.). Az6ta nagy fejl6désen ment
és megy keresztil a tudomany egésze. Kétségtelen, hogy az esztétikai vagy poé-
tikai alapfogalmak sohasem alkalmazhatok olyan szabalyszerlen a szOvegekre,
mint egyes természettudomanyos terminusok. A strukturalizmus izgalmas sta-
tisztikai és szerkezeti képletekkel, kddokkal tudott operalni, példaul az idéme-
z6ket elnevezte T1-nek és T2-nek (lasd Time), vagy felmérte az ismétlédéseket,
a kommunikacios elemeket, és ezekb6l szemléltetd abrakat készitett. Haromféle,
egymasra épulé interpretaciot kilonboztet meg Petdfi S. Janos egzakt tudoma-
nyossag igényével fellép6 szemiotikai konyvében: leirdt, értelmez6t és értékel6t.
hagyomanyos pszicholdgiai olvasat [Pet6fi, 1994].) Nincs azonban kétség, hogy
sem az irodalom alapanyaga, a nyelv, sem targya, az ember nem jellemezhet6 mé-
résekkel. Egy szbveg nem értékesebb vagy jobb attdl, hogy nagyon sok m(ivészi
eszkozt alkalmaz, nem hatarozza meg értékét a terjedelme, szerepl6inek mennyi-
sége vagy éppen kilalakja, megjelenése sem.

A torténettudomany egzaktsaganak tétele is megkérddjelezendd, amint az
Hayden White nagyhatasi elmélete tette 1966-ban, amikor el6szor mutatott ra,
hogy a torténész éppen olyan szépirdi, fikcids mddon konstruélja sajat torténe-
lemképét, ahogyan a szépird dolgozik. Nem leirja a multat, hanem a fennmaradt
szorvanyos tényeket vilagnézetének megfeleléen rendezi el, hogy tudoméanyos
maodszerekkel ugyan, de mégis fiktiv ,,igazsagot” krealjon. A nyomok és lenyo-
matok k&oszahdl épitett elbeszélés a felejtés ellenében hat6 valdsagkonstrukcio,
egy esztétikai épitmény, nem pedig az egyetlen igazsag rekonstrukcidja (White,
1966, 1973).

A természettudomany targya, a természet sem hajland6 allandé és pontos sé-
méakba rendezddni, és kutatoit Ujabban éppen az foglalkoztatja, hogy sérilései-
ben, szerkezeteinek varatlan alakulasaban milyen fontos szerep juthat a véletlen-
nek. A részecskefizika-kutatas egyik legUjabb nagy ,.,human” tanulsaga, hogy a
szimmetriak soha nem tokéletesek, a rendszerek soha nem teljesen szabalyszeri-
ek. Ahogy a malkotasok természetéhez, (gy a fizikai és matematikai rendsze-
rekhez is hozzatartozik a rendszerek felboritasa, a pontatlansag, a belsé dinamika
és a feszlltség, a véletlenek er6vonalai (Nagy, 1982; Patkos, 2015, 39-74.).
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A matematikai kutatas aktualis f6 iranya, a hal6zatkutatas a valészin(iség-sza-
mitasi algoritmusok, grafok, matrixok kutatasabol nétt ki. A diszkrét matemati-
ka, amelyben a magyar kutatok és csoportjaik élen jarnak, Erddés Pal kifejezésével
a ,,sejtések mlvészetének” nevezi a problémak megoldasi folyamataban a helyes
kérdésekre val6 ratalalast, hiszen a helyes kérdésfelvetés részben mar magaban
rejtheti a valaszt. A ’probléma’ kifejezés dnmagaban érzékelteti azt a metafori-
kusan végtelen sorozatot, amelyben egyetlen kérdés sincs lezarva, mert egy meg-
oldés nyomban Gjabb problémékat vethet fel, mert vagy méas 0sszefliggésekbe
kapcsolodik, vagy még kisebb részletekre iranyitja a figyelmet (Lovasz, 2012a,
2012h).

A diszkrét matematika meghatarozasa egy hasonlattal érthet6 meg jobban. Ha
elképzeljuk, hogy egy tlizetes vizsgéalathoz egyre kozelebb hajolunk egy targy-
hoz, képhez vagy anyaghoz, akkor a nagyitasban hirtelen feltlinik annak aprobb
részletekb6l allo szerkezete, mert nem folytonosak példaul egy kép pixelei vagy
egy textil, illetve barmely méas anyag hézagai. A diszkrét, magyarul kilénallé
részek kapcsolata is érdekes, de elszigetelve is vizsgalhatd egy kis részlet, mert
O6nmagaban egy Ujabb szerkezetet tar fel. Ez a hasonlat a szOvegre is érvényes:
ha csak egyetlen elemzési szemponthdl indulunk ki fejtegetéseinkben, példaul a
szerkezetet vizsgaljuk, akkor az hamarosan elvezet a teljes md mas 6sszefliggé-
seihez, ahogy az elméleti matematika is egy nagyobb problémahal6zat szdméara
keésziti megoldésait. (A fejtegetés nagyon alkalmas sz6 a problémamegoldasra,
mert a szOveg is szovet.)

Fentiek valtozatlan formaban érvenyesek a szovegek elemzésére is, s6t a grafo-
kat leiré fogalmak tovabbi tipoldgiai parhuzamokat ajanlanak, amelyek az elem-
zésekben hasznos gondolattérképek rajzolasahoz kétheték az altalam javasolt
elemzési moédszerben, hiszen azok is felfoghatdk halézatoknak. A gondolattérké-
pek hasznélata az Uzleti életben, az &llamigazgatasban és barmely munkafolya-
mat-tervezésben egyforman hatékony maédszer.

Gylimolcsoz6 a Szemerédi-féle regularitasi lemma alaptétele is a szdvegekre
vonatkoztatva. A nagyon nagy graf (hal6zatrendszer) fogalmat szintén alkalmaz-
hatjuk metaforaként a szévegre — annak minden eleme kozelebbi vagy szorosabb
kapcsolatban all (vagy hozhatd) egymassal. Az alaptétel ugy hangzik, hogy min-
den nagy struktdra harom rész egy ttesére bonthato le, egy szigortan strukturalt
vaz, egy Véletlenszer(i raj és egy Kis hiba ,,szuperpoziciojara”. Vagyis elég, ha
a lényeges vonasait tudjuk, azzal mar jellemezhet6. A szévegr6l is elmondha-
té ugyanez, nem sziikséges végtelenségig feldarabolni, és minden elemét apréra
értelmezni ahhoz, hogy megtalaljuk a jellemz8 részleteket (a dominansokat), és
megalkossuk a vazbol az 6sszképet. A halézat legfébb jellemzdje, hogy tébbszo-
ros kapcsolodasokat lehet vele atlatni és abréazolni is.

A nagy grafok vizsgalatakor felteendd kérdéseket is vonatkoztathatjuk a szo-
vegekre. Elég sir(-e? Sokan telitett, gazdag vagy slr( szévegnek hivjuk a sok

Magyar Tudomdny 180(2019)8



1192 TANULMANYOK

elemzést, aprolékos olvasast igényl6 értékes irodalmi alkotasokat, és talalkozunk
hig és ezért nehezen elemezhetd, sablonos szovegekkel is, amelyekrél kevés a
mondanivalonk. Osszefiiggé-e? Modellezhetd-e? Hol vannak az élei (kapcsola-
tai)? Mik a csomdpontjai? Mi a halozat dsszetartd eleme, az Gn. gél? — sorolta
a kérdéseket Lovasz Laszl6 2018. februar 15-i el6adasaban az MTA-n. Amit az
elméleti hal6zattudos az internetrél, a vilagegyetemrdl vagy az agyrol kérdez, azt
vele kérdezhetjuk a szbvegekrél. A metaforakként kezelt fogalmak akar le vagy
meg is fordithatdk — a szovegben a gél a koherenciat ad6 elemek 6sszessége, mint
példaul a nyelvhasznélat, a stilus. NB. a gél halmazallapot fogalma egy metafo-
ra, a matematikus szakszoként kélcséndzte az anyagleirasbol, de metaforaként se
kocsonyanak, se zselének nem fogja hivni. A tudomanyos leirdsok metaforikus,
azaz irodalmi nyelvet hasznalnak, ami a nyelv alapkove (lasd Kovecses, 2008).
Lényegében minden tudomany irodalmi eszkdzoket hasznald leirasoknak kszon-
hetSen valik kdzérthetvé. ime, egy matematikus metaforikus vélasza a kérdésre,
hogy mindegyik probléma biztosan megoldhato-e. ,,...ez valami olyasmi, mint
egy goétikus templom: fel kell épiteni az elemekbdl, amelyeket el6szor szintén meg
kell alkotni, csak a végén jon a torony”. Egy kollégaja kutatasarol mondja, hogy
.»-..MAar egy nagyon fontos »kdvet« letett az asztalra” (Ban, 2008, 753.).

A hal6zatok jellemzdek vilagunkra, akar lathatdk, akar lathatatlanok. Az iro-
dalom szavakbdl allo, nyelvtani elemekkel vagy jelentést hordoz6 szerkezetekkel
Osszekotott haldzat. Az irodalmi mivek tudoméanyaban a halézatkutatas nemcsak
a cselekményelemzésre (Moretti, 2017h), de kézenfekvé mddon a szereplék kozti
kapcsolatok megértésére, a miifajok fejlédésére, a térszerkezetre, az intertextualis
kapcsolatok Osszevetésére és egy sor mas jellemzdre alkalmazhatd. A haldzat-
kutatas legnagyobb Ujdonsaga, hogy olyan teriletek értelmezhet6k haldzatként,
amelyekrol eddig ezt nem feltételeztiik, és ez (j tartalmakat tar fel. Nem kevéshé
halozatszer( a sz6veg és az irodalom, mint az emberi kapcsolatok kisebb és na-
gyobb kdzosségei, agyunk szerkezete, testiink bels6 informéacid- és anyagcseréje,
a szamitogépek kapcsolddasa az internet vilaghalojaval, a taplaléklanc, az arszer-
kezet, a vilag gazdaséaga és kereskedelme és a térképre rajzolhat6 utak (Baraba-
si, 2016). A hal6zatelmélet megértése és hasznalata magas szintli matematikai
képzettséget igényel. Barabasi Albert-L&szI6 érdekes példat hoz a hibatlan, de
haszontalan héalézatokra: példaul 6ssze lehet kétni az egymassal azonos kereszt-
nevl személyeket. Errdl el tudna tdprengeni jé par huméan tudomany, az irodalmi
névkutatas pedig azonnal tartalmas megfigyeléseket tud tenni példaul azoknak
az irodalmi miveknek a kapcsol6dasarol, ahol lvannak, Méatyasnak vagy Ma-
rianak hivjak a hést, hogy ez milyen masodlagos kulturalis jelentéseket hordoz.

Az irodalomrdl irott tudomanynak is vannak objektivan leirhatd szévegtényei,
de ezekkel szubjektiv igazsagokra torekszik. Az alkotoi szubjektum altal létre-
hozott objektiv sz6veg az a targy, amelyet az elemz6 szubjektuma szubjektivan
értelmez, de mégis objektivan leirhat. Az a bizonyos madarka azonban, mint Es-
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terhazy Péter mondja egy interjuban az igazsagrol, soha nem bizonyossag, nem
egyetlen és nem végleges: ,,Az igazsag (stb.) nem olyan, mint egy targy, amelyet
birtokolni lehet. S6t, nemde ha valaki birtokolja, akkor a masik nem. Hanem egy
folyamat (gondolkodas, munka, ima) soran... nem is az, hogy jutunk el hozza,
mert akkor megint ott lennénk a birtoklasnal, hanem e folyamat soran jon létre
az, amit kerestink, és minden pillanatban birjuk és nem birjuk, amit keresunk.
[...] Attdl tartok, sosem lehet elégedetten hatradéini a karosszékben, mondvan,
révbe értiink, megvan a maddrka a kalitkaban, igazsag, hit, tudas. Persze valami
ilyesmit szeretnénk, [...] és persze, hogy valamiféle kerek vilagképre vagyunk. Es
ezért aztan ,,kerekitunk”. Bizonyossagok nélkil nem is lehet élni.” (Szabd, 2009,
kiemelés H. Zs.)

Esterhazy Péter, aki matematika szakot végzett, Ugy Vélte, az egzakt matemati-
kai tudast nem értékeli eléggé a kozvélemény, mert a mlveltséget csak huméan
terlleten értelmezi, és botor médon nem tartja miveletlenségnek a matematikai
jaratlanségot.

Az esztétikai élményt mar bioldgiailag is konkretizélta az idegtudomany, pon-
tosabban annak egy fiatal 4ga, a neuroesztétika. A mediéalis orbitofrontalis kéreg
aktivalddasa jelzi a szépségélmény atélését (és annak fokat). A szépség forrasa
lehet vizudlis, zenei, matematikai és erkolcsi is, de az élmény a kivalto ,,inger”,
alkotas vagy esemeény jellegétdl fuggéen mas és mas agyteriletek aktivizaloda-
saval kombinalodik. Hogy valamit szépnek talalunk vagy sem, az (allitja az agy-
kutatd) lehet biologiailag 6roklIott és kulturalisan 6roklétt. Utdbbin az értendd,
hogy minél tobb jelentését ismerjik, minél jobban értjik, annal szebbnek tlinik.
A gyermeklélektan régen tudja, hogy a mesék és dalok ismétlése alapvetd szik-
séglete a kisgyermeknek, mert biztonsagérzetét is fokozza. Amit tébbszor latunk,
azt szebbnek is talaljuk (Pak—Reichsman, 2017). Ez aladtdmasztja azt a két régi,
ezért iskolasnak t(in6 tanacsot, hogy az elemzés megkezdéséhez rengeteg hattér-
ismeret is szlikséges, és hogy nem elég csak egyszer atfutni a miveket.

Az elemzés annak elhatarozasa, hogy id6t és figyelmet szentellink valami-
nek, kiigazodunk benne, és ezzel sajatunkka tesszilk. Ez egy bioldgiai folya-
mat, az agytevékenység vellink sziletett ,kisajatitasi” képessége nagyrészt
onkéntelen. A modern agykutatés filmet is készitett az agyi pontok bekapcso-
lI6dasanak folyamatarol, mégpedig csecsemdk agyarol, amint feldolgoznak egy
informéciot. Az inger hatdsara az egyetlen pontbdél indul6 mozgas fokozatosan
behaldzza az egész agyat, és elérheti annak egészen tavoli terlleteit is (ez vide-
6n megtekinthetd: URL1). Mar jo szaz éve ramutatott a Wolfgang Kohler, Kurt
Koffka és Max Wertheimer nevéhez f(iz6d6 Gestalt-elmélet, hogy az emberi
agy asszociaciok utjan terjeszti ki mikddési szférajat, és von be Ujabb és Gjabb
terlileteket a gondolkodasba egy kérdésrél, arra torekedve, hogy egyrészt, az
Uj impulzusokat beillessze eddigi tapasztalatai kdzé, hasonlésagokat keressen,
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masrészt, az Ujak kozotti eddig még nem ismert kapcsolatokat hozzon létre, és
rendszert teremtsen.

A kétféle miibefogadas kozil az elemzd (és nem beleéld) olvasas a masodszori
és sokadszori olvasasban ugy valésul meg, hogy az irott szOveget mar nem a
valodi viladgra vonatkoztatva, puszta torténetként, hanem tavolsagtartassal, in-
tellektualisan vizsgalja az elme. Kihivasnak veszi, hogy kapcsolatokat keressen,
ismeretei kozé illessze, az ismeretlen elemeket megértse, ehhez Gjabb ismerete-
ket szerezzen be. Mozgositja elvont gondolkodésat, mikdzben sajatjava gydurja,
még talan Uj fogalmakat is gyart, rendszert probal épiteni, elméletet konstrudl, és
ekdzben sajat vilagahoz méri — jelentéseket tulajdonit a szévegnek.

Umberto Eco, a szemiotika sztérja allitja, hogy 6 nem elsésorban irodalom-
tuddsokat nevelt Ki szemiotikai megkozelitéseivel. Hallgatdi elsajatitottak egy
elemzdi szemléletet, amely az élet minden teriiletén hasznosithatd, az irodalmon
kivul mas jelenségekre is alkalmazhatd, hiszen minden irdnyzat egy maddszer
arra, hogyan ruhazzuk fel jelentéssel a vilagot (Ritupsz, 2016, 11-12.). Ertel-
mezésre var minden életdarabka, és nincs olyan ember, aki ne asszocialna. Az
emberi Iényekre biologiailag jellemzd asszociaciok nemcsak rendszerezésre és
fejlesztésre, de batoritasra és tudatositasra is varnak. Az elemzés tanulasi gya-
korlatanak eredménye éppen olyan, mint barmiféle mas készség, rutin, jartassag
vagy szakismeret. Megvannak az eszkozei és modszerei. Igen fontos a modszer
efféle leszlirése. Ennek mesterfokat mutatjak az irodalomtudomanyi iranyzatok,
amelyek lecsenghetnek, de bel6lik a modszerek leszlirend6k. Egy hasonlattal
élve, amikor az orvos az egyedi esetbdl, adott betegseghdl kiemeli a jellemzd
tineteket, hogy megallapitsa a betegség tipusat, utdna ebbdl mar altalanositva
tudomanyos kdvetkeztetést von le, majd késébb gydgyitasi modszert formal.

A mUelemzés (interpretacio) javarészt értelemtulajdonitasnak tekinthetd. Bar-
mit is fedeziink fel benne, arr6l nem allithat6, hogy tudatos szerz6i fogas, csupan
annyit, hogy mi minek latjuk. A sz6veg szervez&dése és nyelve biztos objektiv
alap, és van tudomanyos eszkoztar arra, hogy ezt megragadjuk. Az is kdrvonalaz-
hat6, mi jellemz6 egy mlben az iréjara, mas mlveivel 6sszefliggésben. Nem tud-
hatjuk, mi az, amit a szerz6 kozvetiteni akart, hiszen réla és az 6 gondolkodéasarol
aligha tudhat mas ember barmit is. (Magunkat is kevéssé ismerjlk, és nem latunk
bele a hozzéank legkdzelebb all6 emberek gondolkodasaba sem.) Tovabbmenve:
nem is érdekes, hogy a szerz§ szandéka mi lehetett, hiszen esetleg a sz6vegébdl
egészen mas derdlt ki, mint ami akar a kimondott szandéka volt.

Umberto Eco, aki fiatal szemiotikusként nyitott mdr6l, a lehetséges elemzések
végtelenségérdl és az elemz@ szabadsagarol beszélt, késébb szigortbban kezelte
az értelmezés hatarait, és hermetikus szemidzisnak nevezte el azt a tulértelmezé
viszonyt a szoveghez, amikor a m{ minden elemének jelentését keresve a makro-
és mikrokozmoszt, valamint metafizikai és fizikai kapcsolatait kutatta, gyakran a
természettudomany, mveészetek és human tudomany kélcsonviszonyaban.
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A kultdra nem olyan adottsadg, mint a természet korilottiink. Ha viszont az
egzakt kutatasok alaprendszereihez hasonldé maédszerekkel tobbé-kevésbé tudo-
manyosan rogzitett terminusokat alkalmazunk, nemcsak egyértelm(bb lesz a
szakbeszéd (diszkurzus), nemcsak jobban értjik egymast, hanem hidat veriink
a kétfajta terulet és tudomany kozé, valamint elésegitjuk tovabbi gondolkoda-
sunkat, a kategoridk segitségével hasonlésagokat és kulonbségeket kereshetiink
korok, szerz6k és m(ivek kozott. Minden minek van cime, szerkezete, hései, id6-
és térkeretei, képrendszere, sajatos nyelve, viszonya méas irodalmi mivekhez és
a szerz6i életm(ihdz — ezek vizsgalata tanithatd terminusokkal k6zmegegyezé-
ses alap lehet az oktatasban. Persze, ha hianyzik a m(icim, az is sokatmondo, de
a ,,mdcim” elemzeése err6l is szolni fog. Ek6zben a terminusok Ujraértelmezése
vagy Ujak bevezetése akéar allanddan folyhat a tudomanyban, a fenti vonatkozta-
tési lista &llando.

Minden kor olvastja mést 1t meg egy-egy szdvegben, ezért is derulhet Ki
Ujra mas és méas egy szdvegbdl. Homérosz miveiben is Uj és Uj rétegeket lat
meg a mai kutatd. Minden kor Ujrafordithatja Shakespeare-t vagy Platont sajat
nyelvére, mert a miforditas is értelmezés. Minden olvaséi szemszdg is mas,
és vegs6 soron azt sem kotelezd tudni, ki a szerzé, a széveg onallésodva éli
életét. Mintha egy olyan konyvet olvasnank, amelynek elveszett a cimlapja.
A szerz8t mar joval Roland Barthes ,,a szerz6 halott” szlogennel fémjelzett
elmélete el6tt levalasztotta a m(irél az orosz formalizmus. Ennek ellenében
szlletett az 1920-as évek elején Mihail Bahtyin téredékben maradt, de nagy
jelent6ség filozofiai miive, amely az ekkor dominans elméleti formalizmussal
szallt vitaba, és csak 1979-ben posztumusz jelent meg oroszul, 4 szerz8 és a
h6s (Bahtyin, 2004). Ebben megkiilénboztette azt a szerz6t, aki a hés és az
olvas6 mellett a mQalkotas ,,1éteseményét” beliilrél formalo er6 is lehet, és azt
a szerz6t, aki fizikai létrehozdja a szovegnek, és ralat hésere, aki az 6 eszte-
tikai alkotasa. (Megel6legezve a Wayne Boothtdl szarmazé és Paul Ricoeur
altal tovabbfejlesztett ,,implied author”, implicit szerz6 igen hasonlo fogalmat.)
Egy mi azonban kétségtelentl masképpen érthetd, ha nincs abbdl az id6bol és
térbdl kiszakitva, amelyben az an. empirikus (a mdvet létrehozé és azon kiviil
allo) szerzd élt és alkotott, ugyanakkor tisztan esztétikai szempontbo6l a szerz6
jelentdsége korlatozott.

A kognitiv irodalomtudomany teoretikusa, Normann N. Holland szerint a be-
fogadd tevékenysége kizardlagos, maga a sz6veg még a szintaktika elemi szintjén
sem jatszik szerepet az értelmezésben. Ezzel érvel Wolfgang Iser felfogasaval
szemben, aki szerint a jelentés a szOveg és az olvasd interakcidjanak eredménye
(Jeney, 2016, 192.).

Egyfeldl az objektiv huméan szaktudomanyok (retorika, stilisztika, lélektan,
narratoldgia, torténelem stb.) alapfogalmai, masfeldl a szubjektiv olvaséi és elem-
z6i gondolatmenet kettdsseget és dinamikus egyensulyt hoznak létre. Ebben va-
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I6sulhat meg az a torekvés, hogy egy szdvegbe a sajat kreativ gondolati épit-
ménylinkén keresztiil avatddjunk be. Mint lathatd, az irodalomelmélet Gjra és
Ujra fogddzot keres, hogy tudoményos kategoridkkal operalhasson. Ez a tagito
folyamat egyre tobb tudomanyagat kapcsol be az irodalom targyalasaba, amely
igy nyer multidiszciplinaris vagy transzdiszciplinaris jelleget.

[RODALOM

Bahtyin, M. (2004): 4 szerz6 és a hbs. (ford. Patkds E.) Budapest: Gond-Cura Alapitvéany

Ban L. (2008): A kombinatorika és a séta mestere. Beszélgetés Szemerédi Endre matematikussal.
Magyar Tudomdny, 169, 6, 753-761. http://www.matud.iif.hu/08jun/12.html

Barabasi A. L. (2016): 4 halézatok tudomanya. (ford. Kirchner E.) Budapest: Libri Kiad6

Dockrill, P. (2017): Learning to Read Can Rewire Deep Parts of the Adult Brain in Just 6 Months.
Science Alert. Humans, 26 May. https://lwww.sciencealert.com/learning-to-read-can-rewire-
even-the-deep-parts-of-the-adult-brain-in-just-6-months

Horn A. (2017): Az irodalomesztétika alapjai. Budapest: Reciti Kiado, http://reciti.hu/wp-content/
uploads/irodesztalap_vn.pdf

Jeney E. (2016): Biblioterapia, irodalomterépia. Helikon, 2, 151-155. https://iti.btk.mta.hu/images/
kiadvanyok/helikon/Helikon_2016_2.pdf

Jones, J. (2015): This Is Your Brain on Jane Austen. The Neuroscience of Reading Great Literature.
Open Culture, 14th July. http://www.openculture.com/2015/07/this-is-your-brain-on-jane-aus-
ten-the-neuroscience-of-reading-great-literature.html

Kelvin, Lord Thompson, W. (2012): Electrical Units of Measurement. May 3. 1893. Popular Lec-
tures and Addresses. Cambridge: Cambridge University Press, |, 73-136.

Kidd, D. C. — Castano, E. (2013): Reading Literary Fiction Improves Theory of Mind. Science, 18
Oct., 377-380. https://www.researchgate.net/publication/257349728 Reading_Literary_Ficti-
on_Improves_Theory_of_Mind

Kovecses Z. (2008): A metafora. Gyakorlati bevezetés a kognitiv metaforaelméletbe. Budapest:
Typotex Kiadd

Lovasz L. (2012a): A Szemerédi regularitasi lemma (kdzérthet6en?). November 6. http://web.cs.el-
te.hu/~lovasz/PPT/szemered-abel-magy.ppt

Lovasz L. (2012b): Primek, szamitogépek és Abel-dij. A4 természet vilaga, 6, 242. http://www.
termeszetvilaga.hu/szamok/tv2012/tv1206/lovasz.html

Mar, R. A. (2011): The Neural Bases of Social Cognition and Story Comprehension. Annual Re-
view of Psychology, 62, January, 103-134. http://www.annualreviews.org/doi/abs/10.1146/
annurev-psych-120709-145406

Markus Gy. (2017): Kultira, tudomdny, tarsadalom. A kultira modern eszméje. Budapest: Atlan-
tisz Kiado

Miller, G. (2010): How Reading Rewires the Brain. Science, 11 November. https://www.science-
mag.org/news/2010/11/how-reading-rewires-brain

Moretti, F. (2007): Graphs, Maps, Trees — Abstract Modells for a Literary History. London—New
York: Verso

Moretti, F. (2017a): Grafok, térképek fak. (ford. VVaséari M.) Helikon, 2, 193-215.

Moretti, F. (2017b): Halézatelmélet, cselekményelemzés. (ford. Kaszai M.) Helikon, 2, 216-257.
https://iti.btk.mta.hu/images/kiadvanyok/helikon/Helikon_2017_2.pdf

Magyar Tudomdny 180(2019)8



,MADARKA A KALITKABAN"? TUDOMANYKOZISEG AZ IRODALOM KUTATASABAN ES OKTATASABAN 1197

Nadas P. (2017): Vilaglo részletek 1-11. Budapest: Jelenkor Kiadd

Nagy T. (1982): Szimmetriak a modern fizikaban. In: Weyl, H.: Szimmetria. Budapest: Gondolat
Kiadd, 187-195.

Pak, F. A. — Reichsman, E. B. (2017): Beauty and the Brain: The Emerging Field of Neuroaest-
hetics. The Harvard Crimson, 10 November. http://www.thecrimson.com/article/2017/11/10/
neuroaesthetics-cover/

Patkos A. (2015): Az elblivolt fizikus. Budapest: Typotex Kiadd

Pet6fi S. J. (1994): A jelentés értelmezésének vizsgdlatdardl. A mondatszemiotikatdl a szovegszemio-
tikdaig. Tanulmdanyok. Parizs—Bécs—Budapest: Magyar Mhely

Ritupsz, A. (2016): ,,Podozhdi, podozhdi! ne mogu! ne mogu”. Interviu s Umberto Eko. Rigas
Laiks, leto, 10-14.

Szab6 B. (2009): Interju Esterhazy Péterrel. Hajonapls, X1V, 7, 14-15.

Thompson, B. N. (2017): Theory of Mind: Understanding Others in a Social World. Psychology
Today, 3 July. https://www.psychologytoday.com/blog/socioemotional-success/201707/theo-
ry-mind-understanding-others-in-social-world

Torok A. (2005): A tarsadalomtudomanyok fejlédése és az akadémiai osztalyszerkezet. Magyar
Tudomany, 166, 5, 596—605. http://www.matud.iif.hu/05maj/14.html

Vekerdy T. (1995): ,,Hanyszor sir Nemecsek?” Kerekasztal-beszélgetés a gimnaziumi irodalomok-
tatasrol. Kritika, 4, 15.

White, H. (1966): The Burden of History. History and Theory, Vol. 5, No. 2, 111-134. DOI:
10.2307/2504510

White, H. (1973): Metahistory. The Historical Imagination in Nineteenth-Century Europe. Bal-
timore: Johns Hopkins University Press, https://quod.lib.umich.edu/cgi/t/text/text-idx?c=acl-
s;cc=acls;view=toc;idno=heb04928.0001.001

Zholkovsky, A. (2015/2016): Bolshie slova i malenkiie veshchi. Interviu, Los Angeles, 2013. Rigas
Laiks, zima.

URL1: https://www.youtube.com/watch?v=wBciB2eW6_8

FUGGELEK

Az érzékelt és latott dolgok feldolgozasi kiilonbsége alkalmas arra, hogy az irott széveg befogada-
sanak néhany sajatossagat felismerjik. Egy kép lattan a szem akaratunktél fliggetleniil pasztazza
a latottakat. Ezt a szemmozgast ra is lehet rajzolni aztan a latott képre. Ezen jol lathatd, hogy mely
terlletek maradtak ki, és melyekre koncentralddott nagyobb figyelem (egy egyszer( ablakra nem
fokuszalt a szem, elég volt a térlatassal befogni, mig a kisebb targyakra és féleg az emberi arcokra
vissza is tért a tekintet). A sz6vegolvasas kdzbeni szemmozgast még nem figyelték, de egy konyv
lapjain el6refelé szokas haladni, hiszen a nyelv lineéris sor, a szavak egymas utan kovetkeznek.
Viszont éppen az elemzéshez, akar mar az elsd olvasaskor is j6 médszer a visszalapozgatas, a
tavolabb esd részekhez valo visszatérés, 0sszefliiggéseik keresése.

Az egyéni olvasasi szokasokba beletartozhat az is, hogy el6re megnézi valaki a kdnyv végét,
illetve lapozgatva pasztazza a kdnyvesbolti vagy konyvtari déntés el6tt, érdekli-e az adott kdnyv.
Létezik Un. gyorsolvasas is, amely a szem térlatasat fejlesztve nem szavakat, hanem szdkapcsola-
tokat, majd sorokat, kés6bb tébb sort, s6t egész oldalakat ragad meg egy-két pontra fokuszalva. Ez
a fajta olvasas szépirodalmi elmélytiléshez nem alkalmas, megkonnyiti viszont az Gjsagolvasast
és a tajékozadast olyan szdvegekben, amelyekkel csak globélisan ismerkediink, vagy amelyekben
Ujraolvasaskor keresiink.
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A kétféle befogadas vizualis analégiaja lehet a szines és a fekete-fehér fotok agyi feldolgoza-
sanak kilonbsége. A szines képek lattan az agy a szembdl érkezd informaciokat ,,csak” lebontja,
mig a fekete-fehér képeket sajat belsd latasat és emlékeit mozgositva kiszinezi, hozzaadja a szine-
ket a sziirke arnyalataihoz, példaul egy fa képéhez a levelek megjelenitéséhez a zold arnyalatait.
Elészor a gyermekpszicholdgia figyelt fel arra, hogy az olvasés kdzben torténd belsé képalkotas
elengedhetetlen a kisgyermek fejl6déséhez. (Ennek kiilléndsen nagy irodalma sziletett a televi-
zi6 elterjedésekor, az olvasast kiszoritd tévézés veszélyeir6l. Lasd Vekerdy Tamas ,,Hanyszor sir
Nemecsek?” [1995]. Az internet elterjedése nyilvan Gjabb helyzetet teremtett.)

Alighanem a szdveg ,,kiszinezése” (megértése, elemzése) is ehhez hasonlé folyamat. Sokszor
tapasztalt csalddas, ha egy-egy kedvenc konyviink Uj kiadasa mas illusztraciokkal, elképzelt
hésuink Uj arccal jelenik meg, vagy ha egy filmvéaltozat megtestesiti ugyanezt a hést, és az nem
olyan, mint a bels6 képiink volt. (A filmadaptaciok dhatatlanul atirjak a regényeket, hiszen masok
a m(faji kdvetelmények, arrél nem is beszélve, hogy az irodalom legfontosabb jellemzéje, a meg-
formalt szdveg nyelve és stilusa, a széban el6adott kiegészitendd, nyitott értelmezést varo képek
»elvesznek™)

Mit jelent az, hogy egy mivészeti alkotas elemzése elhatarozés kérdése? Egy mizeumban el-
donthetjlik, hogy csak néhany pillanatig allunk egy kép el6tt, amig kiderdl, tetszik-e, vagy akar
par percet is gyonyorkodink benne. Egészen mas viszonyunk lesz a képhez, ha tiizetesen meg-
vizsgaljuk, milyen apré elemeit tudjuk felfedezni, illetve ha még a mGzeumon kiviil is ismereteket
gyd(jtink a képrél, az alkotorol, mas mveirdl, kortarsairdl és korszakarol és igy tovabb. Irodalmi
m{ esetén a ,,gyonyorkodés” megfelel6je a részleteknél elid6zés, illetve a nem is egyszeri Gjraol-
vasas. A m(iélvezeti és tudomanyos elemzés kdzott az érzelmi agyteriletek bevonddasa jelenti
a kilonbséget. Az egyedi ismeretek hél6ja €s a személyes érzelmek asszociativ, nem &ltalanos
érvény(, szovevényes és egyedi rendszerré formaljak az irodalmi elemzést.

Iskolai kérnyezetben hangzott el a sziil6i kérdés, hogy miért kell magyar nyelvtant tanulni an-
nak, akinek az anyanyelve magyar. Es ha mindenki tud beszélni, irni és olvasni, akkor miért kell az
irodalomrdl tanulni? Eppen a természettudomanyos kontextus segithet a valaszadasban. Mindenki
0sztondsen megtanul enni, amit megeszik, megemészti, de ha nem érti, hogyan zajlik az anyag-
csere, kdnnyebben lesz beteg, egészségtelendl élhet, és orvoshoz fordul az elsd kisebb jelre, amit
még nem tapasztalt a testében. Mit és hogyan egyiink? Hogyan gondolkozik az agy? A valaszok, a
megértés tudatos életet tesz lehetévé, ami érinti sajat egyéniséglinket, sét gyerekeink nevelésében
is érvényesil. Vagyis hozzajarul ahhoz, hogy 6nmagunk és kérnyezetiink is egy koncepciénak
megfelel6en alakuljon, egészséges dnképiink alakuljon ki, része legyen identitasunknak. Hasonlé
a mechanizmusa az irodalomrdl val6 elemz8 gondolkodéasnak is, ezért alakult ki az a hagyomany,
hogy a mlivelt embert tobbre tartja a kdrnyezete. Aki elemez, nem targyi tudéasat, hanem a vilagrol
és onmagarol alkotott tudasat gazdagitja, onmagat fejleszti.
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0SSZEFOGLALAS

A jelenlegi gazdasagi modellt a termelés és fogyasztas linedris megkozelitése uralja, amelynek
sordn a kiildnb6zé nyersanyagokat a természetbdl kitermelik, majd azokbdl hasznélati terméke-
ket éllitanak el6. A hasznélatot kovetéen jelentés mennyiségi hulladék keletkezik, jelentds része
pedig lerakasra kertl. A korforgasos gazdasag fogalma az elmult évtizedben egyre népszeriibbé
valt, mert mind a dontéshozok, mind az lizleti élet szereplGi alternativakat keresnek a jelenlegi
gazdasagi modell helyett. A kérforgas elvét alkalmazé megkozelités egyik f6 célja a gazdasagi
névekedés szétvélasztasa az eréforrasok felhaszndlasatol, ezéltal az eréforras-termelékenység
javitasa. A korforgasos gazdasag felé tortén6 dtmenet Uj gazdasagi és foglalkoztatasi lehetd-
ségeket teremthet, és hatékonyabb eréforrds-hasznélat révén jelentds kornyezeti és tarsadalmi
haszonnal jarhat egyitt. A fejlett orszagok csoportja, ezen belil is az Eurépai Unié fontos sze-
repet jatszik a korforgasos gazdasag modelljének kialakitasaban és megvaldsitasaban. A tanul-
many célja az Eurépai Unid korforgasos gazdasdghoz kapcsolddo szakpolitikai torekvéseinek at-
tekintése és két élenjard tagallam, Franciaorszag és Németorszag eréfeszitéseinek bemutatasa.

ABSTRACT

The present economic model is dominated by a linear approach of production and consump-
tion, in the process different raw materials are extracted from nature, and goods are produced
for different uses. After using these products huge amount of waste is generated and most
of it ends up in landfills. The concept of circular economy has become popular in the last de-
cade: both decision makers and businesses are looking for alternative solutions for replacing
the present economic model. The main aim of the circular economy approach is to decouple
the economic growth from resource use and improving resource efficiency. The transition to
circular economy would generate new economic and employment opportunities, and would be
accompanied by significant environmental and social benefits via more efficient use of resour-
ces. The group of developed countries, including the European Union, plays an important role
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in the formulation and implementation of the circular economy model. The aim of this study is
to review the policy measures of the European Union and the efforts of its two leading member
states, France and Germany, in the context of circular economy.

Kulcsszavak: eréforras-hatékonység, korforgdsos gazdasag, Eurépai Unio, Franciaorszag, Né-
metorszag

Keywords: resource efficiency, circular economy, European Union, France, Germany

EUROPAI UNIO

A korforgasos gazdasagrol szol6 csomag, amelyet az Eurdpai Bizottsag 2015. de-
cember 2-an fogadott el, komoly lendiletet adott a korforgasos gazdasagra valo
atmenetnek az Unidban. A csomag jogalkotasi javaslatokat tartalmazott a hulla-
dékok kezelésérdl, és a hulladéklerakas csokkentése, valamint az Ujrafeldolgozas
és az Ujrafelhasznalas ndvelése érdekében hosszl tavra szOl6 célértékeket hataro-
zott meg. A zart lanci termékéletciklus megval6sitasa érdekében a csomag emel-
lett egy cselekvési tervet is felvazolt, amelynek célja, hogy az értéklanc minden
egyes alloméasan tamogassa a kdrforgasos gazdasagot — a termeléstdl a fogyasz-
tasig, a javitastol a gyartasig, beleértve a hulladékgazdalkodast és a gazdasagba
visszaforgatott masodnyersanyagokat.

Az ezredforduldt kovetd évtizedben tobb orszag fogott bele er6forras-haté-
konysag novelését célzo szakpolitikak fejlesztésébe. 2005-ben az Eurdpai Bizott-
sag is eléallt a természeti eréforrasok fenntarthatd hasznalatanak sajat tematikus
kony Eurépa Utemterve (European Commission, 2011a, b). 2014-ben Iépett életbe
a Hetedik Kornyezetvédelmi Cselekvési Program (2014—2020), amelynek célja az
Eurdpai Unié elmozditasa az alacsony szénkibocsatasu, er6forras-hatékony gaz-
dasag felé, tovabba az emberi egészség védelme (European Commission, 2014a).

Az ,Eurdpa 2020 stratégia célja, hogy intelligens (tudason és innovacion
alapuld), fenntarthat6 (a kornyezettudatos gazdasagi névekedés hosszabb tavon
fenntarthatobb lesz) és inkluziv (a foglalkoztatottsag magas szintje jobb tarsadal-
mi és terlleti kohéziot eredményez) gazdasagi ndvekedést segitsen el6 (European
Commission, 2010).

Az Eurdpa 2020 stratégia hét kiemelt kezdeményezése koziil az egyik az erdfor-
ras-hatékony Eurépa megteremtésére irdnyul (European Commission, 2011c), és
hosszU tavu cselekvési keretet biztosit a kdrnyezetvédelemre és az éghajlatvalto-
zasra, az energialigyre, a széllitasra, az iparra, a mez6gazdasagra, a halaszatra és
aregionalis fejlesztésre vonatkozo politikai menetrendek megvalositasahoz. A cél
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az, hogy az egyes érintett szakpolitikai terlleteket 6sszehangolva az er6forras-ha-
tékonysag érdekében kiszamithatébb kornyezetet biztositson a beruhazasok és az
innovacio szamara, és ezaltal megteremtse a fenntarthatd gazdasagi névekedés
lehet6ségét (1. abra). Az bran és a tanulmany tobbi abréjan az eréforréas-termelé-
kenység szerepel, ami az egysegnyi er6forras-felhasznalasra jutd GDP-termelést
jelenti (példaul GDP/kg), és pontosan reciproka az erdéforras-igényességnek (pél-
daul kg/GDP), ami viszont az eréforras-hatékonysag egyik mércéje.
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1. abra. Az EU-tagorszagok erdforras-termelékenysége, 2000-2017 (Eurostat) (URL1)

Az Eurdpai Bizottsag az erdéforras-hatékony Eurdpa megvalésitasanak titemterve
atjan cselekvési keretet javasolt, és kiemelte, hogy sok szakpolitikai teriiletet és
szintet atfogo integralt megkdzelitésre van sziikség. Az Utemterv 6 elképzeléseit
a Hetedik Kornyezetvédelmi Cselekvési Program (2014-2020) dolgozta ki rész-
letesebben.

Szléavik Janos helyesen allapitja meg, hogy a fenntarthat6 fejlédés stratégia-
ja az emberiség hosszu tavu programja, és ennyiben globalis, a megvalositas-
nak azonban a globalis mellett értelmezhet6k a nagyregionalis (példaul Eurdpai
Unid), nemzeti és helyi, kisregiondlis szintjei is (Szlavik, 2013). Ez a megkdzeli-
tés teljes mértékben érvényes a kdrforgasos gazdasag megvalositasanak foldrajzi
szintjeire is.

A korforgasos gazdaséggal kapcsolatos cselekveési terv kbzéppontjaban a ma-
gas hozzéadott értekd, unios szint( fellépés all. A korforgasos gazdasdg megva-
I6sitasa ugyanakkor minden szinten hosszU tavu elkotelezGdést igényel, a tagalla-
moktol, regidktdl és varosoktol a vallalkozasokon at a polgarokig. A korforgasos
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gazdasagnak azonban nemcsak eurdpai uniés, hanem globalis szinten is meg kell
val6sulnia. Az EU és az unids tagallamok altal vallalt globalis kotelezettségek,
igy az ENSZ 2030-ig sz6l6 fenntarthaté fejlédési célkitlizései eléréséhez a kor-
forgasos gazdasagra valo attérés hatékonyan hozza fog jarulni, kiiléndsen a 12.
célhoz, a fenntarthato fogyasztasi és termelési mintak biztositasahoz.

Az Europai Bizottsag egy kdzelmultbeli jelentésében megallapitotta, hogy az
intelligens, fenntarthatd és inkluziv névekedést célzé Eurdpa 2020 stratégia ke-
retében meghatérozott er6forras-hatékonysagi menetrend megvaldsulésédhoz el-
engedhetetlen, hogy elmozdulés térténjen a kdrforgasos gazdasag felé (European
Commission, 2014b). A korforgasos gazdasag altalanossa tétele érdekében valto-
zasoknak kell bekdvetkeznitik az értéklancok teljes hosszaban, a termékek ter-
vezésétdl az Uj lzleti és piaci modellekig, a hulladék eréforrassa alakitasanak
Uj médozataitol a fogyasztdi magatartas 0j formaiig. Ez a jelenleg miikéd6 gaz-
daségi rendszer teljes megvaltoztatasat jelenti, valamint innovaciét nemcsak a
technoldgiak, hanem a szervezés, a tarsadalom, a finanszirozasi modszerek és a
szabalyozas terén is.

FRANCIAORSZAG

A francia kozponti korméanyzat az elmult évtizedekben hatérozottan 6sztondz-
te az 6kotermékek, az dkoinnovacio és a korforgasos gazdasag fejlédéset azal-
tal, hogy szamos olyan szakpolitikai kezdeményezést és programot hivott életre,
amelyek tdmogatjak az 6koinnovacids és K+F-programokat. Ezek a szakpolitikai
intézkedések kiegészitik azokat a meglévé tamogatasi rendszereket, amelyek az
innovacié egészére iranyulnak, és csak részben érintik az 6koinnovacio teriletét.

Regionélis szinten a helyi 6nkorméanyzatok is timogatjak az 6koinnovaciot és a
korforgasos gazdaséagot. Franciaorszag a kdzelmultban tobbféle kezdeményezést
inditott a korforgasos gazdasag teruletén.

A 2010-ben inditott Beruhazas a jovéért program (Programme d’investisse-
ments d’avenir, PIA) egyik f6 célja az energia- és 6kologiai atmenet tAmogatasa.
A PIA egy iparpolitikai eszkdz, amely a zold névekedés katalizatoraként mikadik,
és barmilyen méret(i innovativ projektet finansziroz a jové ipari agazatainak kiala-
kitasa és fejlesztése érdekében. A PIA K+F+I-programokat, infrastruktirakat és
intézményeket finansziroz, valamint pénzigyi eszkozoket (féként tke és hitelek)
biztosit azokhoz az innovativ projektekhez, amelyek kilénbézé dkotechnolégiai
kérdésekkel foglalkoznak. A PIA 2015-ig 6sszesen 2,85 milliard eur6t kilonitett el
az energiatakarékossag és a korforgasos gazdasag kialakitasa szamara.

Franciaorszag versenyképessegi klaszterek haldzatat hozta létre a koz- és ma-
ganszféra kutatasi és fejlesztési projektjeinek elémozditasa érdekében az allami
kutatas, a vezet6 Kis- és kozépvallalkozéasok és a nagyvallalatok kdzremdikddésé-
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vel, kulénosen az 6koinnovaciot célzé termékek a tarsadalomban és a gazdasag-
ban val6 elterjesztése céljabdl. Jelenleg a klaszterek mintegy fele foglalkozik az
er6forrasok hatékony felhasznélasaval, valamint a fenntarthaté varos és mobilitas,
a megujulé energia és a zold vegyipar kérdéseivel (European Commission, 2017).

2015 majusaban a francia kormany az Uj Ipari Franciaorszag (Nouvelle France
Industrielle) elnevezésil programban kilenc kiemelt tertletet jelolt ki. Ezek kozé
tartoznak az 0] erdforrasok (az ipari termeléshez sziikséges (j, biolégiai alapu és
Ujrahasznositott anyagok), a fenntarthat6 varosok (intelligens halézatok, épulet-
feltjitas, korforgasos gazdasag), a z6ld mobilitas (beleértve az elektromos autd-
kat, a kevesebb mint 2 liter/100 km fogyasztasu hagyomanyos meghajtasu auto-
kat, az elektromos tolt6allomasokat, a hosszU élettartami akkumuléatorokat) és
a jov6beli széllitasi modozatok (gyorsvasutak, 6kohajok és hibrid repll6gépek).

A francia parlament 2015-ben fogadta el az Energiadtmenet a z6ld ndveke-
désért torvényt (Francia Nemzetgy(lés, 2015). Ez a térvény nagyratoré célokat
tlizott ki a szén-dioxid-kibocsatas csokkentése, az energiafogyasztas mérséklé-
se, az anyagfelhasznalas hatékonysaganak javitasa, a fosszilis energiafogyasztas
visszafogasa és a megUjuld energia felhasznalasanak novelése érdekében: pél-
daul az anyagtermelékenységre vonatkoz6an a 2010 és 2030 kdzotti idészakra
30%-0s novekedést iranyzott eld. A torvény a kdvetkez6 dgazatokat célozza meg:
Okoéplletek, tiszta koz- és magénszallitas, korforgasos gazdasag és megujulo
energiak. Ez magaban foglalja a szabalyozéasok és az adokedvezmények (példaul
a haztartasok energiafelhasznalasanak javitasahoz kapcsoldédo addcsokkentés)
kombinaciojat, tovabba a K+F+I-programok és a célzott, zold pénzugyi eszko-
z0k (peldaul z6ld magantékealapok) tdmogatasat. A torvény részét képezi az
az orszagos, alacsony szén-dioxid-kibocsatasu stratégia is, amely meghatarozza
az Uveghazhatasu gazok kibocsatascsokkentésének maodijat, és amely egydttal
az alacsony szén-dioxid-kibocsatast gazdasag felé torténd atmenet megvaldsi-
tasat is vezérli (European Commission, 2017). A térvény ugyancsak el6irja egy
nemzeti korforgasos gazdasag stratégia kidolgozasat, amely magaban foglalja a
természeti eréforrasokra vonatkoz6 programozasi tervet is; ez a stratégia lehet6-
séget kinal arra, hogy jobban figyelembe vegyék a korforgasos gazdasagra valo
attérés er6forrds-hatékonysagi potencidljat. A toérvény a hulladékok keletkezésé-
nek megelGzésére, Ujrahasznositasara és Ujrahasznélatéra, valamint a biomassza-
forrasokra vonatkoz6 nemzeti stratégidra vonatkozd intézkedéseket is el6iranyoz
(EEA, 2016).

A korforgasos gazdasag teruletén az innovacié f6 mozgatérugdi az allami
K+F+I-programok (példaul a PIA és versenyképességi klaszterek). Ezek a prog-
ramok elsésorban a technoldgiaval kapcsolatos kérdésekre dsszpontositanak, és
kevéshé az innovacio egyéb vonatkozésairdl (szabalyozas, elfogadhatdsag, Uj liz-
leti modellek stb.) széInak, habar ezek a teriletek kozponti jelentéséglinek szami-
tanak a korforgasos gazdasag fejlesztésében.
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A Korforgasos Gazdasagi Intézetet (Institut de I’Economie Circulaire, IEC)
2013 februérjaban hoztak létre azzal a céllal, hogy feltérja azokat az akadalyokat
és lehet&ségeket, amelyek gatoljak vagy elémozditjak a korforgasos gazdasag fej-
I6dését. Az intézet az egyik kezdeményezdje a kdrforgasos gazdasag életre hiva-
sahoz sziikséges jogszabalyi valtoztatdsoknak.

Az IEC-vel szoros kapcsolatban all a francia Koérnyezet- és Energiagazdal-
kodasi Ugynokség (Agence de I’Environnement et de la Maitrise de I’Energie,
ADEME), amely évek Ota aktivan vesz részt a korforgasos gazdasag (6koterve-
zés, ipari és terlleti 6koldgia, fenntarthat6 fogyasztas, hulladékmegel6zés, Ujra-
hasznositas stb.) kialakitasaban. Az ADEME ezenkivil a kérnyezetvédelem, az
energialigy és a fenntarthat6 fejl6dés teruletén is tevékenykedik. Az ligyndkség
szakmai hatteret és tanacsadast nydujt a vallalkozasoknak, a helyi 6nkormanyza-
toknak és szervezeteknek, az allami szerveknek és a széles tarsadalom szamara,
hogy kdrnyezetvédelmi tevékenységliket megalapozhassak és megerdsithessek.
A munka részeként az ADEME segit a projektek finanszirozasaban a kutatéastol a
végrehajtasig a hulladékgazdalkodas, a talajvédelem, az energiahatékonysag és a
megujulo energia, a nyersanyag-megtakaritas, a levegémindség, a zajcsokkentés,
a korforgasos energiaatalakitas és az élelmiszer-hulladék csokkentése teruletén
(ADEME, 2013; ADEME, 2017).

Franciaorszagnak nincs kiilén eréforras-hatékonysagi terve vagy stratégiaja,
de szamos kezdeményezést tett, amelyek bizonyos mértékig az eréforras-haté-
konysaghoz kapcsolodnak azzal a céllal, hogy ezt a témat valamennyi kapcsol6do
szakpolitikaba integraljak (2. dbra).
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2. dbra. A brutt6 hazai termék és az eréforras-termelékenyég Franciaorszagban, 2000-2016
(Eurostat) (URL2, URL3J)
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A természetierdforras-felhasznalas hatékonysagat szamos nemzeti szakpolitika
- tobbek kozott az éghajlatvaltozas, a hulladék, a mez6gazdasadg és az erd6gaz-
dalkodas, az épitGipar és a kozlekedés, a banyaszat, a fenntarthat6 fogyasztas és a
termelés — dsztdnzi. Az anyagfelhasznalas hatékonysagara vonatkozd megkozelités
nemcsak mennyiségi elemeket tartalmaz, csékkentve a gazdasagban hasznélt anyag
0sszmennyiségét, hanem mindségi szempontbdl is térekszik az anyagfelhasznaléas
kdrnyezeti hatasainak csokkentésére az életciklus mindegyik szakaszaban.

Az Okologiai, Fenntarthat6 Fejlesztési és Energialigyi Minisztérium (Ministé-
re de I’écologie, du développement durable et de I’énergie, MEDDE) altal 2014-
ben elfogadott, a 2014-2020 kozotti idészakra sz6l6 nemzeti hulladékmegel6zési
program az eréforras-hatékonysagot szolgalo6 torekvések egyike. A program olyan
partnerségek kialakitasat 6sztonzi, amelyek célja az dsszes érdekeltnek a folya-
matba torténd bevonasa. A program széles eszkoztarat kinal fel, hogy minden
helyzetben a legmegfelelébb és leghatékonyabb eszkdzoket tudjak kivalasztani:
szabalyozasi eszkdzok, dnkéntes vallalasok, tudatossagnovelés és informacidcse-
re, kdzbeszerzés, valamint tdmogatasok és 6sztonzék. A programban végre-
hajtandé intézkedések a hulladékmegel6zés valamennyi teriletére kiterjednek,
ideértve az okotervezést és a termékélettartam meghosszabbitasat, a termékek
Ujrafelhasznalasanak, javitasanak fejlesztését és betétdijrendszerek Iétrehozasat
(MEDDE, 2013).

Az anyaghurkok zarésa els6bbséget élvez, ezért a masodlagos nyersanyago-
kat nagy fontossagu eréforrasoknak tekintik, lévén azok a helyi ipari Gizemek
szamara er6teljes ndvekedési lehetGséget biztositanak, kulondsen az elemek és
akkumulatorok vagy az elektromos és elektronikus berendezések hulladékai-
ban jelen 1évé egyes stratégiai fémek, valamint néhany mas anyagforras, példaul
mlanyaghulladék, csomagolas és bltorok esetében. Franciaorszagban széles kor(i
Kiterjesztett gyartoi felel6sségi rendszer miikodik.

Az Ujrafeldolgozas azonban csak a kdrforgasos gazdasag egyik lépcséjének te-
kinthet6. Az Gjrafelhasznalas, Ujrahasznositas, javitas és altalanosabban a terméek
élettartamanak meghosszabbitéasa szintén a kdrforgasos gazdasag fontos teriletei,
és a hulladékmegel&zési szakpolitikakban prioritasként szerepelnek.

Az Okoldgiai Atmenet Nemzeti Tanacsa (Conseil national de la transition éco-
logique, CNTE) foglalkozik a kdrnyezetvédelmi vagy energialigyi kérdesekre
vonatkoz6 javasolt jogszabalyokkal, valamint a fenntarthato fejlédéssel, a bio-
logiai sokféleséggel és a vallalati tarsadalmi felel6sséggel kapcsolatos nemzeti
stratégiakkal, amelyek magukban foglaljak a természetieréforras-hatékonysag-
hoz kapcsolédé témakat is. A tanacs tajékoztatast kap a nemzeti fenntarthato fej-
16dési teljesitménymutatdk valtozasairdl, amelyek az 6kolégiai atmenet felé val6
haladéast mérik.

A Stratégiai Fémek Bizottsaga (Comité pour les métaux stratégiques, COMES)
olyan férum, amely a stratégiai fémekkel kapcsolatos olyan kérdésekkel foglalko-
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zik, mint példaul az ellatasbiztonsag, az Ujrafeldolgozas és az integralt iranyitas.
A COMES-t 2011-ben alapitottak azzal a céllal, hogy mivel a francia vallalkoza-
sok stlyos nehézségekkel szembesiilhetnek a nyersfémek beszerzésében; dssze-
fogja az érintett vallalkozasokat és hatosagokat, és egyiittmiikodjon mas szervek-
kel nemzeti és europai szinten (COMES, 2017).

A Nemzeti Hulladék Tanacs (Conseil national des déchets, CND) munkacso-
portjain keresztul vonja be az 0sszes érdekelt felet, beleértve a vallalkozasokat,
a fogyasztdi szervezeteket, a kdrnyezetvédd civil szervezeteket, a hatdsagokat, a
helyi kbzosségeket, parlamenti képvisel6ket, szakértoket és alkalmazottakat.

Az Orszégos Ipari Tanacs (Conseil National de I’Industrie, CNI) integrélta az
er6forras-hatékonysag témajat a munkajaba. A tanacs munkajat az iparag straté-
giai bizottsagain keresztiil latja el. Egyes stratégiai bizottsagok az erdéforras-ha-
tékonysagban kozvetlentil részt vevd dgazatokra dsszpontositjak figyelmiket: az
energiahatékonysagra, a megujuld energiaforrdsokra, a vizgazdalkodésra és a
hulladékhasznositasra (CNI, 2017).

NEMETORSZAG

A német szOvetségi kormany 2012. februar 29-én fogadta el az els6 Er6for-
ras-hatékonysagi Programot (réviditve ProgRess 1), amely abbdl indul ki, hogy
az er6forras-hatékonysag javitdsa csokkentheti a kornyezeti terheléseket és
karokat, erésitheti a német gazdasag versenyképességét, Uj munkahelyeket te-
remthet, és biztosithatja a hosszu tavu foglalkoztatast (BMU, 2012). A program
egyik kozvetlen elézményeként tekinthet6 a 2010 oktoberében elfogadott Nyers-
anyag-stratégia. 2002-ben a német kormany a Nemzeti Fenntarthatd Fejlddési
Stratégidban azt a célt tlzte ki, hogy 1994-hez képest 2020-ra megkeétszerezi a
nyersanyag-termelékenységet. A német Eréforras-hatékonysagi Program négy
alapelven nyugszik:

1. alapelv: Ossze kell kétni az dkoldgiai sziikségszer(iségeket a gazdasagi lehe-
téségekkel, az innovéacidval és a tarsadalmi felel6sséggel.

2. alapelv: A globdlis felel6sségre tekintettel kell lenni a nemzeti er6forrés-po-
litika kidolgozaséanal.

3. alapelv: A gazdasagi és termelési folyamatokat fokozatosan kevésbé fligg6-
ve kell tenni az els6dleges eréforrasoktol, fejleszteni kell és Kiterjeszteni a
zart ciklusu gazdalkodast.

4. alapelv: A mindségi ndvekedés megvalositasa érdekében a tarsadalomnak
biztositania kell a hosszU tava, fenntarthaté er6forras-hasznalatot.

A szbvetségi Kornyezetvédelmi Minisztérium (Bundesministerium fir Umwelt,
Naturschutz und nukleare Sicherheit, BMU) a program elfogadasa el6tt széles
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kor( tarsadalmi konzultaciét folytatott a civil szféra szakértGivel és képviselGivel,
a kullénbdz6 szakmai, tudomanyos és lizleti szovetségekkel, valamint a tartoma-
nyokkal.

A program kormanyzati elfogadésat kdvetéen a Bundestag is napirendjére vet-
te a témat, és arra kérte kormanyt, hogy négyévente készitsen jelentést a végre-
hajtasrol, értékelje az el6rehaladast, és ennek megfeleléen fejlessze azt tovabb, és
végezze el a sziilkséges modositasokat.

Az atfogd nemzeti program kidolgozasaval és elfogadasaval Németorszag el-
s6ként csatlakozott ahhoz az eurdpai unios torekvéshez, amely az Eurdpa 2020
stratégia keretében célul tlizte ki az Eréforras-hatékony Eurdpa létrehozasat, és
egy részletes Utitervet dolgozott ki ennek megvaldsitasara.

2016 maérciuséban a szovetségi kormany attekintette a 2012-ben elfogadott
program megvalositasat. A bruttd hazai termékre vetitett nyersanyag-termelé-
kenység 2014-ben 1994-hez viszonyitva 48,8 szazalékkal ndvekedett, de még
jocskéan elmarad a 2020-ra kit(izott 100 szazalékos céltél (BMU, 2012, 33.). 2015-
ben a tartomanyi Gazdasagi Miniszterek Konferencidja és a Kornyezetvédelmi
Miniszterek Konferencija megtargyalta a ProgRess | végrehajtasat, és javaslato-
kat fogalmazott meg annak feltlvizsgalatara és aktualizalasara.

Ebbe a folyamatba t6bb kutatointézet is bekapcsolddott, tébbek kozott a 2010-
ben létrehozott Német Asvanyi Nyersanyagok Ugynoksége (Deutschen Rohs-
toffagentur, DERA), amely rendszeresen elemzi és értékeli a nemzetkozi asvanyi
nyersanyag és fosszilis energia piaci folyamatait.

A ProgRess Il kidolgozasakor tamaszkodtak a korabban kifejlesztett indika-
torokra, de Ujabb mutatd bevezetésére is sor keriilt. A célok egy része tovabbra
is megmaradt, de Gjakkal is kiegészilt: ilyen példaul a teljes nyersanyag terme-
lékenység, amelynek a 2000 és 2010 kozdtt mért trendjét fenn kivanjak tartani
2030-ig.

A ProgRess Il meghatarozta a 2016—2019 kozotti id6szak szakpolitikai fel-
adatait is. A 2012-ben elfogadott korforgasos gazdasag torvény (Kreislaufwirt-
schaftsgesetz, KrWG) meghataroz6 sarokkove a német eréforras-politikanak. Ez
a torvény nagyobb hangsulyt fektet az eréforras-takarékosagra, és egy kotelezd
érvény( keretrendszert hataroz meg, amely magaba foglalja egy 6tszint( hulla-
dékhierarchia bevezetését és a termékfelelésség elvének erdsitését. A torvény ko-
telezi a kormanyt arra is, hogy hulladékmegel6zési programokat dolgozzon ki, és
részletes Ujrahasznositasi aranyokat ir el6.

A szovetségi kormany megkozelitése szerint az er6forras-hatékonysag javita-
sanak célja a gazdasagi prosperitas megdrzése, a kdrnyezet védelme és a német
ipar versenyképességének erdsitése. Az er6forras-politika kidolgozasa és haté-
kony megvaldsitasa nem lehetséges az érdekeltek aktiv részvétele nélkiil. Eppen
ezért mindkét er6forras-hatékonysagi program kidolgozasa és feluilvizsgalata so-
ran széles kord konzultacidk zajlottak az ipari, kérnyezetvéd6 és fogyasztové-
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delmi szervezetekkel, akadémiai és kutatoi kozosségekkel, a tartomanyokkal, az
onkormanyzatokkal és munkavallaloi szévetségekkel.

A szovetségi kormany fontos célnak tekinti az eréforras-hatékonysagi program
megvaldsitasakor a kitermel6- és feldolgozoipar kornyezetre gyakorolt hatasainak
minimalizalasat és csokkentését. Mind a ProgRess I, mind a ProgRess Il elemzi a
teljes értéklancot, kezdve a kitermelést6l és feldolgozastdl és a terméktervezéstol
a fogyasztason és az anyagciklusok zarasan keresztil.

A fenti programok végrehajtasakor figyelembe veszik az adminisztrativ terhek
csokkentését vagy korlatozasat, kiilonos figyelemmel a kis- és kdzépvallalkoza-
sokra. Barmilyen intézkedés elfogadasa el6tt mérlegelik az eréforras-hatékony-
sag hasznait és koltségeit.

A ProgRess Il 6sszesen 123 kilonbdzd er6forras-hatékonysagi intézkedést tar-
talmaz, amelyek nagymértékben hozzajarulhatnak a korforgasos gazdasag felé
torténé atmenethez (BMU, 2016). A hulladék és a korforgasos gazdasag fokusz-
ban marad, de megjelennek olyan fontos témak is, mint példaul a fenntarthat
épitkezés és varosfejlesztés, valamint az infokommunikéacids technoldgiak és ter-
mékek er6forras-hatékonysaganak névelése.

A ProgRess Il megvalositasakor Uj szempont merdilt fel, amely figyelembe ve-
szi az anyaghatékonysag és az energiahatékonysag kozotti kélcsénkapcsolatokat
annak érdekében, hogy az ezek kozotti integracio és szinergikus hatasok eréseb-
bek legyenek.

A ProgRess Il tovabbfejlesztése megkivanja, hogy tovabbi természeti eréfor-
rasokra terjedjen ki a hatokore, ezért a szovetsegi kormanynak feladata a tobbi
stratégiaval val6 konzisztencia megteremtése. llyenek példaul a vizkészletekkel
valé el6relatd és fenntarthatd gazdalkodas, beleértve a viztakarékossagot és az
Ujrahasznalatot az iparban, mezégazdasagban és a varosfejlesztésben. A leve-
g6 is fontos er6forras, ezért nemcsak a tisztasaganak megdrzése a cél, hanem
egyes komponenseinek, példaul az oxigénnek és a nitrogénnek fenntarthato
hasznositasa.

A talaj szintén nélkildzhetetlen eréforras az emberi lét, az élelmiszer-bizton-
sag és a biologiai sokféleség szamara. A talaj term&képességének hosszu tavra
sz06l6 fenntartasa megkdveteli a fenntarthatd hasznalati modok tarsadalmilag és
kornyezetileg elfogadhat6 alkalmazésat.

Sulyos probléma Németorszagban is a foldteriletek gyors tGtem( beépitése.
A szOvetségi Statisztikai Hivatal szdmitasai szerint 2000 és 2013 kozott az épitési
és kozlekedésfejlesztési célokra Kivett foldtertlet nagysaga tébb mint négy és fél
ezer négyzetkilométerrel novekedett. Az er6forras-hatékonysagot célz6 intézke-
dések altalaban véve hasznosak a bioldgiai sokféleség meg6rzésének szempont-
jabol is.

A BMU 2013 szeptemberében Er6forras-hatékonysagi Nemzeti Platformot
(NaRess) allitott fel, hogy koordinaljon az ipari szovetségekkel. A platform tag-
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sagat 2015-ben kornyezetvédelmi, fogyasztdovédelmi szervezetek és szakszer-
vezetek képviselGivel bévitették ki. A platform 6 feladata az érdekeltek kozotti
informé&ciocsere az erdforras-hatékonysagi tevekenységekrol és a ProgRess meg-
valositasanak és tovabbfejlesztésének tAmogatasa.

Az er6forras-hatékonysag elémozditasa érdekében fontos, hogy nagyobb hang-
suly helyezddjék a keresleti oldalra és a kinalati oldallal térténd 6sszekapcsolasra.
A BMU ezért kidolgozta a Nemzeti Fenntarthaté Fogyasztasi Programot, amelyet
a korméany 2016 tavaszan fogadott el.

A tartomanyok fontos szerepet jatszanak a természeti er6forrasok hatékony fel-
hasznalasanak elérésében. Mar jelenleg is széles kor(i tevékenységeket folytatnak
az iparral, a tudomannyal és a civil tarsadalommal egyittm(kddésben. A tarto-
manyok intézkedései kiegészitik és tdmogatjak a szovetségi kormany eréfeszi-
téseit. A tartomanyok sokkal jobban ismerik a regionalis és helyi viszonyokat,
és ezzel a tudashalmazzal tudnak hozzajarulni a szévetségi szintl intézkedések
sikeres megtervezéséhez és megvalositasahoz.

Az Eurdpai Bizottsag 2017 elején részletesen értékelte valamennyi EU-tagal-
lam kdrnyezetpolitikajanak megvalositasat. Az értékelés szerint Németorszag a
legjobban teljesitd tagallamok kdzé tartozik a hulladékgazdalkodasban, ahol az
Ujrahasznositas aranya 2014-ben elérte a 64 szazalékot, az energetikai céll ége-
tés a 35 szazalékot, és gyakorlatilag megsz(int a hulladékok lerakésa (European
Commission, 2017). Az Eurostat legfrissebb adatai szerint 2015-ben az Ujrahasz-
nositasi rata mar tallépte a 66 szazalékot. Az eréforras-termelékenység terén vi-
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3. adbra. Eréforras-termelékenység és gazdasagi ndvekedés Németorszagbhan, 2000-2030
(UBA) (URLA4)
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szont Németorszag az EU-tagallamok kézépmezdnyében helyezkedett el (2,17 kg
szemben a 2,09 kg EU-28 atlaggal). 2003 6ta szerény, de stabil ndvekedés tapasz-
talhaté az er6forras-termelékenységben, illetve nyersanyag-termelékenységben
(UBA, 2017) (3. dbra).

0SSZEGZES

A tanulmany f6 megallapitasai a kdvetkez6 pontokban foglalhatok dssze:

1. A bemutatott két orszagra azért esett a valasztas, mert eleve abba a cso-
portba tartoznak, amelyek élenjardk a korforgasos gazdasag kialakitdsanak
munkalataiban. Ezek az orszagok mar az Eurdpai Unié 2015-ben kdzzétett
korforgasos gazdasagi csomagjat megelézéen is tettek lépéseket gazdasa-
guk ilyen iranyban torténd atalakitasa érdekében.

2. A korforgasos gazdasag nem sz(ikithetd le a hulladékgazdalkodas 6nmagé-
ban is dsszetett kérdéskorére, vagyis a jelenleg elterjedt linearis gazdasagi
modellrél a korforgasos gazdasagra vald atallas nem pusztan a hulladékok
keletkezésének megel6zése és kornyezetbarat kezelésének problémait jelen-
ti, hanem a korforgasos gazdasag tarsadalmi hatasait és emberi viselkedés-
beli (fogyasztési) kihivasait is magaban foglalja.

3. A f6 kihivasokat az jelenti a vizsgalt orszagok esetében, hogyan lehet a kor-
forgasos gazdasagba valo atmenet irdnyitasat a lehet6 leghatékonyabban és
megfeleld tarsadalmi tAmogatottsaggal véghezvinni.

4. HosszU tavon nem keriilheté meg a megosztasos gazdasag, a digitalizacio
tarsadalmi bedgyazédasanak vizsgalata, az okostelepulések infrastruktdra-
ja, logisztikai szolgaltatasai és a korforgasos gazdasdg kolcsonhatasainak
részletes feltarasa és elemzése.

5. Mindkét EU-tagorszag esetében érvényes az a megallapitas, hogy a korfor-
gasos gazdasagi atmenet sikerének egyik zaloga, hogy az 0sszes érdekelt
fél — a kormanyzat mellett az tzleti szféra, a nem kormanyzati szervezetek,
valamint a tudomanyos élet és a fels6oktatas képvisel8i — részt vesz a folya-
matok tervezésében, elfogadasédban, megvaldsitasaban és sziikség szerinti
maddositasaban.
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0SSZEFOGLALAS

A hazai demogréfiai feltételek kedvez6tlenek a népesség ndvekedése és dsszetétele szempont-
jabol. A szliletések szdma csokken, a népesség eldregedése gyorsul. A terhességmegszakitdsok
altal tobb mint hatmillié élet pusztult el az elmult évtizedekben. A jelenlegi csdkkend termé-
kenység népesedési krizishez vezet a jovében. A tanulmany a hazai demografiai folyamatok
és a népességvaltozas mértékét befolydsold legfontosabb tényezék elemzésére vallalkozik.
A kedvezétlen demogréfiai folyamatok egyik legfontosabb meghatarozé eleme a termékeny-
ség csokkenése. A tartdsan alacsony termékenység alakuldsét és kdvetkezményeit a tanulmany
tarsadalmi, gazdasagi és munkaerépiaci szempontbdl elemzi.

A termékenységi ratak csokkenését az orszag gazdasagi, tarsadalmi és kulturalis fejlédése, a
gazdasagi és tarsadalmi atalakulas, a nék foglalkoztatasanak kiterjesztése, a munkamegosztas
véltozasa a tarsadalomban és a csalddon beliil, a javakért folytatott verseny, a szocializacids fo-
lyamat problémai befolydsoljak.

A jelenlegi kormany szdmos fontos intézkedést és programot vezetett be a csékkené népes-
ség elleni kiizdelemben, népesedési stratégia hidanyaban azonban a kedvezétlen trend megfor-
duldsa nem kdvetkezett be. Javaslatunkat komplex makroszintl nemzeti népesedési stratégiara
alapozzuk, amely tartalmazza a nélkiilozhetetlen gazdasdgi, tarsadalmi, kulturdlis feltételeket is.

ABSTRACT

The Hungarian demographic conditions are unfavourable, concerning the declining size and
structure of population. The number of births decreases, the ageing of the population acceler-
ates. Through the abortion more than six million lives were lost in the past decades. As a con-
sequence of the present fertility level or its decrease leads to a population crises in the future.

This paper seeks to identify and analyse the tendencies of the Hungarian demographic pro-
cess and the most important factors influencing the size of the population changes. One of the
most important determining factors of the unfavourable demographic process is the decrease
of the birth rate. The consistently low birth rate and its consequences are analysed from social,
economic and labour-related perspectives.

The decrease of the birth rate was influenced by economic, social and cultural developments
of the country, as the economic and social transformation, the increasing female employment,
the division of labour within society and family, the competition continued for the goods, the
problems of the socialisation process.
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The present government is developing some important measures and programs for fight
against the decreasing population but due to the lack of population strategy the turning of dis-
advantageous trend did not happen. Our proposal is based on a complex macro level national
population strategy including the economic, social and cultural conditions needed.

Kulcsszavak: népesség, sziiletés, terhességmegszakitds, gazdasag, tarsadalom, kultura, straté-
gia, csaldd, munkamegosztas, szocializacié

Keywords: population, birth, abortion, economy, society, culture, strategy, family, division of
labour, socialization

Népesedési helyzetiink! minden mozzanata kedvez6tlen. 1980 és 2018 koz6tt 931
ezer f6vel fogyott hazankban a népesség. Az élve sziiletések szama csdkken, 1980
és 2017 kozott tobb mint 57 ezerrel. 1960-ban az 1000 lakosra jut6 élve sziileté-
sek szama még 14,7 volt, 2017-ben 9,42. Az ezer lakosra juté haladlozasok szama
emelkedik: 1960-ban 10,2, 2017-ben 13,5 volt. A népesség eldregedési folyamata
gyorsul. A szuletéskor varhat6 atlagos élettartam 2017-ben 75,77 (URLL1), ami
elmarad az Eurdpai Unio atlagatol (81 év — URL2). Mérsékl6dik a hazasodasi
kedv, a megkotdtt hazassagok nagy aranya végzédik valassal. 2017-ben 1980-hoz
viszonyitva tébb mint egyharmaddal csokkent a hazassagkotések szama (URL1).
2001 és 2011 kozott 13,46%-kal nétt az egyszl6s csaladok szama (1 116 380 f6 —
URL3). Népmozgalmi jelenségeink f6bb mozzanatai nem biztositjdk a népesseég
kivanatos Ujratermelési feltételeit.

A kedvezétlen népesedési viszonyok egész Eurdpara jellemz6ek. A teljes ter-
mékenységi mutatd tekintetében 2017-ben (6sszehasonlithatd adatok tiikrében)
Magyarorszag az Eurdpai Uni6 atlagahoz (1,6) kozelitett, a kdzepes tartomany-
ban helyezkedett el (1,54 — URLA4).

Kulén figyelmet érdemel a terhességmegszakitasok alakulasa. 1953 és 2017
kdzott tébb mint hatmillio életet pusztitottunk el. A tehességmegszakitasok sza-
ma 1954-ben ugrott meg, az 1953. évi becsult 2800-rél 16 300-ra emelkedett. Et-
t6l kezdve folyamatosan nétt, 1969-ben érte el maximumot, majdnem 207 ezret.
A terhességmegszakitasok szama 1960 és 1969 kdzott tetdzott, tobb mint 1,8 mil-

1 Az irodalmi hivatkozasokban a tanulmany leadasanak idépontjaban (2019. januar) fellelhetd
legfrissebb adatokat kozIom.

2 A Magyarorszagrol torténd kivandorlas népesedési helyzetlinkre gyakorolt hatasaval nem
foglalkozom a tanulmanyban. A kilféldon sziletett magyar gyermekek szamarol nincsenek meg-
bizhaté adatok. Ennél fontosabb azonban, hogy még ha a statisztikai adatok rendelkezésre all-
nanak is, arrdl végképp nincs tudomasunk, hogy a jelenleg kiilfoldon él6 magyar csaladok és
gyermekeik atmenetileg vagy véglegesen maradnak-e kilféldén, és milyen aranyban. A bizonyta-
lansagi tényez6k miatt nem vizsgalom a kilféldon é16 magyar csaladok magyarorszagi betelepe-
dése népességnovel6 vagy a kivandorldk népességcsokkentd hatasat.
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li6 élet pusztult el. A kdvetkez6 évtizedben mar ,,csak” 1,3 millié. 1989-ben kez-
d6dott a napjainkig tarté folyamatos csokkenés, 2017-ben az 1955 évi érték ala
esett (URLZD).

Népességiink egészségi allapota kedvezétlen, kulondsen a férfiake, akik rit-
kabban és késdbb fordulnak orvoshoz, mint a nék, ami hozzajarul a betegséeg su-
lyossagahoz és a halalozashoz. A népesség kedvez6tlen halalozési mutatdit — sok
egyéb mellett — az egészségugy allapota befolyasolja, amely sulyos forrashiany-
nyal kiizd (korszer( épuletek, eszkdzok, személyzet). A forréshiany a gazdasag-
fejlesztés mindenkori kiséréjelensége hazankban. Az egészségugyi kiadasok és
a szocialis védelem tarsadalmi juttatasait tekintve (@ GDP szazalékaban mérve,
2015-ben) Szlovénia és Csehorszag kivételével az Eurdpai Uni6 orszagainak vé-
gén helyezkedtlink el a tobbi kdzép- és kelet-eurdpai orszaggal egyiitt (URLS5,
97.). Az egészséget és az életet veszélyeztetd faktorok szdma nd (kdrnyezeti artal-
mak, élelmiszerek, gyogyszerek &rtalmai, stressz), hatdsuk kumulalodik. A cse-
csem6halandosag a csokkenés ellenére némileg az eurdpai unios atlag feletti.
NagyaranyU a dohéanyzés, az alkoholizmus mértéke, aggasztd a kabitdszer-fo-
gyasztas terjedése, ami egyre fiatalabbakat kerit hatalmaba. Szaporodik a neuro-
tikus feln6ttek és gyermekek szdma. Az dngyilkossagok tekintetében helyzetiink
a nemzetkozi mez6nyben kedvezétlen, jollehet az 6ngyilkosok szdma lényegesen
csokkent a hetvenes, nyolcvanas évekhez képest (1980-ban 4809 f6), a 2017-re
jellemz6 1634 f6 sem lehet megnyugtatdé (URLL). A mozgasszegeny életmod a
gyerekeket és a feln6tteket egyarant sujtja. Megjelent a ,,hiperaktiv gyerek” foga-
lom, amit, a gyégyszerlobbi eredményes mikodésének nyoman, gyégyszerekkel
kivannak kezelni.

Rosszak és sekélyesednek emberi kapcsolataink, mély arok huzédik az elté-
ré politikai értékrendet vallok kdzott. Toleranciakészségiink, egymas iranti ti-
relmink megcsappant a csalddon belll és hétkdznapjaink megannyi szinterén.
Alacsony az emberekbe vetett bizalom értéke, 0-t6l 10-ig terjedd skalan mérve
2017-ben 4,97, az élettel valo elégedettség (szubjektiv jolét) 6,09 volt (URLS5, 58.).

Ertékzavaraink teremt6i és szenved6 alanyai vagyunk. Moralis értékrendiink
fellazulasa ma mar gazdasagi fejlédésunk korlatja. Az elmaganyosodéas téme-
geket érint, nemcsak az egyedilallokat, az id6s embereket, hanem a virtudlis
vilagba menekulé gyermekeket és fiatalokat is. A tények arra utalnak, hogy az
emberi lét tdgan értelmezett Ujratermelési feltételei jelent6s mértékben rom-
lottak az elmalt évtizedekben. Kopp Maria és kutatocsoportjanak az életmi-
ndség komplex, multidiszciplinaris vizsgalati eredményei a fentieket igazoltak
(Kopp-Kovacs, 2006).

A népességcstkkenéssel egyiitt jaro eldregedési folyamat szamtalan gazdasagi
és tarsadalmi probléma oka. Nemcsak arrol van sz6, hogy az eléregedd népesseg
ellatasa nagyobb tarsadalmi terhet jelent — talan ez a legkisebb rossz. Az eléreged6
munkaerd-allomany innovativ készsege, kreativitasa lanyhul, rugalmatlansaga és
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a fiatalokénal gyengébb adaptacids készsége folytan kis horderejl valtozasnak is
ellendll, f6ként, ha nem teremtjiik meg a képzés, tovabbképzés, atképzés hatékony
rendszerét, az élethosszig tartd tanulas mindennapi gyakorlatat.

A sajtoban, a szakirodalomban olykor megjelennek olyan vélekedések, ame-
Iyek lebecsilik a népességcsokkenés jelentdségét, és az ebbdl szarmazd prob-
Iémak fontossdgat. Ez a nemzeti sorskérdések iranti érzékenység hianyat jelzi,
gyakran egyéni, illetve csoportérdekek tarsadalmi érdekként val6 feltiintetése
rejlik a hattérben. AKki tavolra tekint, annak nem marad rejtve, hogy a jelenlegi
csokkenés meértéke csak a folyamat kezdetét jelzi, amely egy ember6lté malva
millids nagysagrendet jelenthet, ha nem sikeril idejében, az utolso pillanatban
megallitani, s6t visszaforditani a folyamatot.

A kedvez6tlen népesedési helyzet statisztikai szempontbol a korabbi gazda-
sagi-tarsadalmi-kulturalis folyamatok kdvetkezményeinek, a népesség egyszer(
Ujratermelését sem biztositd termékenységnek, a kedvezétlen halanddsagnak és
ennek nyoman a népesség szerkezetének a szdmlajara irhat6. A gyermekvallalést
meghatéroz6 gazdasagi, tarsadalmi, kulturalis tér nem kedvez a csaladbdvités-
nek. A fogyatkoz6 népesség kérdése mar sok éve is napirendre kerllt: Fekete
Gyula a hetvenes években megkongatta a vészharangot, amivel médiatamadasok
kdzéppontjaba kerult. A ,,nemzethalal” viziéjat mindvégig gunyoljak a nemzet
sorsa irant kozombos, magukat tudosoknak vélék, kdzirdk, politikusok. A hetve-
nes években még volt majdnem fél évszazadunk a trend megforditasara, mégsem
torténtek hathatos intézkedések. Az orszég sorsat iranyito dontéshozok rovid tava
eredményeket hajszolva aldoztak fel a jov6t. A népesedéspolitikai intézkedések
hatasa komplex stratégia hianyaban korlatozott volt, rovid tavon hatottak, legfel-
jebb a termékenység csokkenésének Utemét mérsékelték, a szliletések idbzitését
befolyasoltak, de a tendencia irdnyat nem valtoztattak meg (Benda, 2015; Kapi-
tany—Speder, 2017).

A 2010-ben hivatalba lépett kormany nyolc targykérben harminckilenc csalad-
politikai intézkedést hozott. A tamogatés 6sszege 2018-ig nyolc ev alatt tébb mint
a kétszeresére, a GDP-n beliili aranya 3,5%-rél 4,8%-ra emelkedett (URLSG, 3.).
Az intézkedések mar éreztetik hatasukat. Ez és mas kedvez6 folyamatok kovet-
keztében emelkedett az élve sziiletési arany, csokkent a csecsemdhalalozas. A ter-
hesseégmegszakitasok szdma a 2010-ben jellemz& 40 449-rél, 2017-re 28 496-ra
csokkent (1990-ben 90 394 volt). Emelkedett a hazassagkdtések szama, a 2010-es
35 520-rol 50 572-re (URLZY). Az intézkedések azonban ma mar nem elégsegesek
a trend megforditasara. Tobb évtizedes elmaradast kell potolni, jelentés késés-
ben vagyunk a népességfogyas megallitdsdban. Az évtizedeken keresztil hatd
kedvez6tlen tarsadalmi-gazdasagi viszonyokat, a nemzeti kérdések iranti elkote-
lez6dés hianyat, a tarsadalomlélektani allapot korlatait nehéz attérni. A gyermek-
vallalasi hajland6sag 6sztonzéséhez kedvezé kiindulasi alapot teremt a magyar
tarsadalom gyermekpartisaga, a fiatalok tébb gyermeket terveznek, mint ameny-
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nyit végll vallalnak (Kapitany—Spéder, 2017). A szandék és a tett kdzotti eltérés
okaiként a tarsadalmi atrétegz6dés hatasa, a népesedési kérdések hattérbe szoru-
lasa a kdzponti dontési hierarchiaban, a javakért folytatott kiméletlen verseny, az
onkizsakmanyolo életmod altalanossa valasa, a szocializacios folyamat gyengéi,
a tarsadalmi és a csaladi munkamegosztas zavarai, a gyermeknevelés tarsadalmi
presztizsének csokkenése és a kedvezbtlen tarsadalom-lélektani allapot jel6lheté
meg.

MODERNIZACIO ES TARSADALMI ATRETEGZODES

A népesség tarsadalmi, foglalkozasi és teriileti szerkezetének valtozasa a termé-
kenység csokkenésének egyik lényeges tényezdje a vilag legtébb orszagaban,
igy hazankban is. Az atrétegzddés csomdpontjai a haborut kdvetd iparositas és a
rendszervaltas utani atalakulas volt. Az iskolazottsag szinvonalanak emelkedése,
anem fizikai foglalkozasok aranyanak novekedése, a fejlettebb régiok felé torténd
aramlas, a varosiasodas terjedése, a kozosségek felbomlasa, a kdzségekben élék
aranyanak csokkenése, s6t a falvak elnéptelenedése, a vallas hattérbe szorulasa, a
gazdasag makroszerkezetének atalakulasa (a mez&gazdasag és az ipar aranyanak
csokkenése a szolgaltatasok javara), a foglalkoztatas, kiilondsen a ndi foglalkoz-
tatas nagyaranyu bévilése, kilon-kilon és egyuttesen olyan valtozasok, melyek
magyarazatul szolgalnak a termékenyseg csokkenésére.

NEPESEDES ES FOGYASZTOI IGENYEK

Az anyagi javak iranti keresletet a napi létsziikségleti és luxuscikkek iranti
igények alakitjak. Az élelmezés és ruhdzkodas mellett az alapvetd szlikségle-
ti igények tartomanyaban helyezkedik el az emberi lét feltétele, a lakés. Fontos
szlkséglet az anyagi biztonsdg megteremtése, a kitadgult horizontnak megfele-
16 utazasi, szérakozasi igény, a gyermekek iskolaztatasaval és Utra bocsatasaval
kapcsolatos anyagi eszkdzok elGteremtésének vagya. Sulyos tarsadalmi probléma
forrésa, hogy hazénkban az atlagkeresetb6l egy ember6ltd alatt sem takarithato
meg egy atlagos lakas ara. Ez teret enged a lakossag eladositasanak. A lakashely-
zet megoldatlanséga, a csaladok lakashoz jutasanak csekély reménye alapvet6en
hatarozza meg a fiatalok termékenységi magatartasat, és a csaladnagysagra vo-
natkozé terveket, az eredeti tervt6l valo eltérést. Az elad6ésodast fokozza az egyes
tarsadalmi-foglalkozési rétegeknek a jovedelmi lehet6segeikhez képest tulhajtott,
a reklamok altal szitott irredlis kereslete az anyagi javak irant. Az eltorzult fo-
gyasztdi szokasokat, a presztizsjavak iranti torzult igényeket jelzi példaul, hogy
a legrosszabb jovedelmi helyzetben lév6 haztartasok esetében szaz haztartasra
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209 mobiltelefon jutott 2016-ban, tébb mint a legfelsé jovedelmi rétegnél (158 —
URLS5, 82.). A javakért folytatott versenyfutas mellett megfontolas targyat képezi
a gyermekvaéllalés, és még inkabb a tobb gyermek véllalasa.

A SZOCIALIZACIOS FOLYAMAT GYENGEI

A gyermekek szocializaciojanak alapvet6 szinterei a csalad, az iskolarendszer
és a kortars kozossegek. A csaladi és iskolai szocializacié zavarai, hianyossa-
gai, anomalidi, a csaladon beluli funkcidzavarok, az iskolarendszer problémai a
kortarscsoportok és a virtualis vilag hatasat erdsitik, és a sokszalu tarsadalmi
problémak mellett a termékenység cstkkenésében is kifejezésre jutnak. A kora
gyermekkori anya-gyermek kapcsolat alapvetd fontossagu a két6dési képesség
kialakulasaban és leépiilésében, a kapcsolatteremtési készségben, az utodnemzés
és utddgondozas esélyében és minéségében, ami generaciokra orokl6dik at, és a
tarsadalmi szint( bizalmatlansag forrasa. Az 6tvenes—hatvanas években érvénye-
suld, elhibazott gyermekintézmeényi koncepcié generacidkra atorokitett kedve-
z6tlen hatasokkal jart (Benda, 2015).

Sokan, sokféleképpen elemzik az iskolarendszer szocializaciés funkcidjat,
celjat, eredményeit, fogyatékossagait, zavarait. A téma annyira sokrét(i (csala-
di hattér, tanar-, didk- és rendszerfliggd), hogy nagyon nehéz altalanos itéletet
megfogalmazni. Az iskolai kdvetelményeknek legaldbb annyira személyre sz6-
I6nak kellene lennidik, mint amit a csaladi gondozastol elvarunk. A tanuldallo-
many strukturaltsaga differencialt oktatast igényel. Ebb6l a szempontbdl kellene
megitélni a szegregalt oktatasrél sz6l6 egyoldali megkdzelitéseket is. A személy-
re szOl6 oktatas kdvetelménye természetesen tdmegmeéretekben megoldhatatlan.
A hogyanra még senki nem talalt hatékony eljarast. A hatalom birtokosai megold-
jak a problémat, gyerekeiket a magas tandijat felszamit ,,elit iskolakba™ iratjak,
vagy kilfoldon tanittatjak.

A CSALADI MUNKAMEGOSZTAS ZAVARAI

A foglalkoztatas bdvitése és az ezzel parhuzamosan zajlé tarsadalmi, foglal-
kozasi és teriileti mobilitasi folyamatok déntéen befolyasoltak a csaladi viszo-
nyokat. Az atalakulas legfontosabb kovetkezménye a kiscsaladi lét altalanossa
valasa. A foglalkoztatas Kiterjesztésével a tarsadalmilag szervezett szféra a
kiscsalad mindkét feln6tt tagjat a nap jelent6s hanyadara kivonta a haztartas,
a csalad kornyezetéb6l. A hagyoméanyos haztartési feladatok tdbbsége a nékre
harul. A csaladban egydtt toltott id6 az élet és a haztartas megszervezésére

sz
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nemzedékek fizikailag, szellemileg, lelkileg egészséges fejlédését, hozzajarul a
pszichoszomatikus megbetegedésekhez, a szocializaci6 zavaraihoz, az ifjusag
korében tapasztalhatd (részben a nevelés fogyatékossagaira visszavezethetd)
deviancidk szaporodasahoz, a gyermekvallaléasi kedv kialakulasédhoz és a ke-
s6bbi gyermeknevelési szokdsokhoz. A kiilsé tarsadalmi viszonyok zilaltsaga
besziiremlik a csaladokba, konfliktusokat, funkciézavarokat eredményez, rom-
lik a csaladon beltli kot6dés és egylttmdikodési készség, és ez hozzajarul a
csaladok felbomlasanak aggaszt6 méreteihez.

JAVASLATOK A NEPESSEGFOGYAS MEGALLITASARA

A jov6 nemzedékkel szembeni tarsadalmi felel6sség és kotelesség a jelenleginél
komplexebb népesedés- és csaladpolitikat slirget. A tarsadalom- és gazdasagpo-
litika fontos addssaga a gyereknevelés feltételeinek javitasa, tarsadalmi presz-
tizsének helyredllitasa, a csaladi viszonyok harmoniajanak segitése, a diszfunk-
cionalis jelenségek okainak feltarasa és megsziintetése — anyagi és nem anyagi
eszkozok igénybevételével egyarant.

A munkaeréhiany potlasara, a népességesokkenés megallitasara a megolda-
sok részeként az Eurdpai Unid vezet6sége, a nyugat-eurdpai allamok tébbsége
és a hazai kutatok egy része az Eurdpan kivili migransok befogadéséat jelolte
meg. Mérlegelve a szocioldgiai, kulturdlis, tarsadalomlélektani kdvetkezmeénye-
ket, fontosabbnak vélem a hazai gyermekvallalasi kedv el6segitését és intézményi
tamogatasat. Természetesen megfelel6 hangsulyt fektetve a haldlozasi aranysza-
mok csokkentésére®, ami az egészségiigy fejlesztését, a betegségek megelzését
célzo feltételrendszer megteremtését igényli (élelmiszer-biztonsag, kornyezeti ar-
talmak csokkentése). Az Eurdpan kivili bevandorlok eltérd kulturélis és vallasi
szocializaciojuk nyoman fellazitjak a nemzeti identitas alapjat képez6 kulturalis
sajatossagainkat, parhuzamos tarsadalmakat épitenek ki a befogad6 orszég tor-
vényeit figyelmen Kiviil hagyo onallo torvénykezéssel, hatalyon kivil helyezik a
nék esélyegyenl6sége terén elért eredményeinket, mas tényeket most nem emlit-
ve. A sulyos tarsadalmi konfliktusokat ma mar konkrét tények igazoljak, meg-
fontolasra és a korabbi politika felulvizsgalatara késztetve a migraciot korlatlanul
tdmogatd kormanyokat is.

A gyermekvallalasi korban lev6 n6ék szamanak csdkkenése miatt jelenleg mar
csak rendkivil hathatds tamogatési rendszerrel lehet az élve sziiletések szamat
novelni (Benda—-Béager, 2019). A szliken értelmezett csaladpolitikai intézkedések
elégtelenek, de a celfliggvénybe helyezett népesedési helyzet szemszdgébdl G-
rafogalmazott csaladpolitika a maga komplexitdsdban nagyobb hatéerével ren-

3 A kérdéssel a tanulmanyban nem foglalkozom.
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delkezik. Makroszintli nemzetstratégiara van sziikség, amelynek kozéppontjiban
a hazai népesség egeszseges fizikai, szellemi és lelkiallapotanak megteremtése,
fenntartasa és fejlesztése all. A népesedési kérdést kozéppontba allitd stratégia
megvaldsitasaban a tarsadalom minden szintjének, minden intézményének és
szerepl6jének megvan a maga felel6ssége. Ha van széles kord tarsadalmi aka-
rat, dontéshozdéi felismerés, batorsag a valtoztatasra, létrehozhat6 az érintettek
egylttm(ikodése, akkor a valtozas ongerjeszté folyamata beindithatd. Ebben a
folyamatban a csalad szerepe meghatarozo, amely a népesség Ujratermelésének/
bdévitésének alapzata, s amely a felnévekvé generéciok fizikai, szellemi és lel-
ki mindségéért felel. Az egyén felel6ssége sem elhanyagolhatd, hogy személyes
dontésével jaruljon hozza a kivanatos fordulathoz.

A felszini statisztikai kozelitéseken tallépve a tények sokoldalu elemzése,
a mélyben munkalé okok feltarasa segit megjeldlni a valtoztatas iranyat is.
Az okok feltarasaval, komplex javaslati rendszer kidolgozasaval az Osszefogas
a Gyermek- és Csaladbarat Magyarorszagért Szakért6i M(hely hozzajarul a
trendfordité dontések megalapozasahoz. Komplex megkozelitésben, szakérték
kozrem(kodésével nyolc tematikus munkacsoportban (Lakés, Gazdasag, Eti-
ka, Csaladi életre nevelés, Kozosségfejlesztés, Eletkezdet, Kommunikacio-mé-
dia, Hivatasos szul6k mint életpalya modell) vizsgalja a népesedési helyzetiink
javitasanak lehetGségeit, és dolgoz ki javaslatokat (Benda—Bager, 2019). Otle-
tek tehat vannak, a megvalositas a dontéshozok felel6ssége. Amennyiben nem
teremtenek megfeleld tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis, egészséglgyi feltéte-
leket, amelyek alakitjak az egyéni gyermekvallalasi szadndékokat, és mérséklik
a halalozasi aranyszamot, a jovében gyorsulé mértékd népességcsokkenés
varhatd. A kedvez6tlen folyamatok kévetkezményeként a nemzet felszamolja
dnmagat.
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0SSZEFOGLALAS

Az elmult két évtized sordn a neuroldgiai betegellatd kapacitasok Magyarorszagon jelentésen
csokkentek. Az orszag neuroldgiai ellatdsaban nagyok a regiondlis kiilonbségek. A hagyoma-
nyos - kutatdi kezdeményezés(i — tudomanyos tevékenység, a PhD-képzés és az MTA doktora
fokozatszerzés szinte kizardlag az egyetemi klinikdkon zajlik. A kérhazakban a gydgyszeripar
dltal kezdeményezett kutatdsok domindlnak, ebben sokszor hatékonyabban vesznek részt,
mint az egyetemi klinikdk. A gradualis képzésben a neuroldgia iranti érdeklédés nem kielégité.
A neuroldgia valasztasa a friss diplomdasoknal az egyetemi klinikdkon megfeleld, de a kérhazi
poziciokra torténé jelentkezés - kiilondsen a nagyvéarosokon kiviill - nem preferadlt. A rezidens-
képzés programja orszadgosan egységes, de a tényleges korlilményekben nagyok a regionalis
kilonbségek. Jellemzé a neuroldgiai szakterileten a tulterheltség, a szakemberhidny. Szamot-
tevé az elvandorlas, ez kiilonosen a fiatal és kozépgeneracidt, és a tudomanyos mindsitéssel
rendelkezéket érinti. Az elmult két évtizedben megfigyelt tendenciak alapjan varhaté a neu-
rolédgus létszdm tovabbi csokkenése és az eléregedés. A rendszerben maradasra motivélna a
haziorvosi rendszerhez hasonlé kdzfinanszirozott magénellatas bevezetése, a jelenlegi mértéku
finanszirozas azonban ehhez nem elegendé.

ABSTRACT

Neurological healthcare capacities have considerably decreased in the last two decades in
Hungary. There are large regional differences in the volume of neurological services in the
country. The traditional - science-initiated - scientific research, PhD training and efforts to
obtain the degree of the Doctor of the Hungarian Academy of Sciences almost exclusively oc-
cur at university departments. Hospitals are mostly involved in clinical studies initiated by the
pharma industry, and in this field some hospitals are more active and efficient than university
departments. In gradual medical education the interest for neurology is not overwhelming.
When medical graduates apply for residency positions, the application rate is high for posi-
tions at university departments, but the interest is not sufficient regarding hospital positions

LA cikk az MTA Orvosi Tudomanyok Osztalya 2018. januar 17-i ullésén elhangzott el6adas
alapjan késziilt.
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outside the large cities. The program of residency training in neurology is uniform throughout
the country, but there are large regional differences in real conditions. Surfeit and lack of hu-
man resources are characteristic universally in the field of neurology. Emigration and leaving
the field of neurology has been considerable, affecting mainly the young and middle-age ge-
nerations and those with scientific degree. Based on observed trends in the last two decades
we can expect further decrease in the numbers and an increase in the mean age of board
certified practicing neurologists. Motivation to stay in the system could be the introduction
of publicly financed private practice into the system, however the current level of financing is
not sufficient for this purpose.

Kulcsszavak: neuroldgia, betegellatds, szakorvosi kormegoszlds, tudomanyos kutatas, helyzet-
elemzés

Keywords: neurology, patient care, age distribution of neurologists, scientific research, evalua-
tion of current situation

A neurolégia a kozponti idegrendszer, a periférias idegrendszer és a vdzizomzat
betegségeinek diagnosztikajaval és kezelésével foglalkozé szakterilet. A beteg-
ellatason tul a neuroldgia feladata még a szakterilet oktatasa a graduélis orvos-
képzésben, a posztgradualis képzés (szakorvosképzés és szakorvosi tovabbkép-
zés), valamint a tudomanyos kutatomunka. A neuroldgiai ellatas felmérésére
2009-ben és 2012-ben kerilt sor (Bereczki-Ajtay, 2011; Bereczki-Ajtay, 2012;
Majléath et al., 2013). A neuroldgiai betegségek orszagos terhének elemzése je-
lenleg folyik (Oberfrank et al., 2018). Kozleménytinkben kitériink a neuroldgiai
szakellatds szervezeti véltozasaira (Agyszdmok a fekvGbeteg-ellatasban, heti
szakorvosi Graszdmok a jarébeteg-ellatasban); a szakorvosokra (a szakorvosok
szama, kormegoszlasa, terhelése); az utanpotlas helyzetére (eléregedés, elvandor-
las, szakorvosképzes); a jelen kihivasaira az ellatasszervezes, a betegellatés, az
oktatas és a tudomanyos munka teriiletein. Osszefoglaljuk mind az egyetemi kli-
nikékon, mind a kérhazakban el6forduld aktualis problémakat. Végul felvetjik a
jOV6 lehetBségeit.

1. SZERVEZETI VALTOZASOK AZ ELMULT EVTIZEDBEN

A neuroldgiai ellatasban 2007 jelent6s év volt, a 3733 neurolégiai kérhazi agy
2812-re csokkent, orszagosan tizenkét neuroldgiai osztaly sz(int meg, négy me-
gyében csak egyetlen kdrhazi neuroldgiai osztaly maradt. Az 4gyszamcsokkenést
nem kompenzalta a jarobeteg-ellatads ndvekedése: a heti neurolégiai szakorvosi
Oraszam a 2004-es 10 025-r6l 2009-re 9942-re csokkent.
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2. ANEUROLOGUS SZAKORVOSOK

Magyarorszagon 55 neuroldgiai osztaly és 185 neurol6giai jarébeteg-ellaté egy-
ség miikodik. 2010-ben az egész orszagban érvényes miikodési nyilvantartassal
1310 neuroldgiai szakorvos rendelkezett, a févarosi (n = 477) és a févaroson kivili
(n = 833) neuroldgiai szakvizsgaval és miikodési engedéllyel rendelkezék kor-
megoszlasat az /. abra foglalja 6ssze. Els6sorban a févarosi neuroldgusok életkori
megoszlasan lathat6 a szakma eldregedése.

1. dbra. A neurologiai szakorvosi miikédési engedéllyel rendelkez6k kormegoszlasa, 2010. mar-
cius (a szerzdk sajat szerkesztése)

A szakorvosi ellatottsdg az egyetemi varosokban altalaban problémamentes, de
jellemzd a csokkend létszamu kdzépgeneracio. Az aktiv neuroldgus szakorvosok
szamanak csokkenése miatti jelentds ellatasi nehezitettség néhany éven belil var-
hat6. A megyei korhazakban régionként nagy kilénbségek vannak, a létszam né-
hany osztalyon kilégitd, viszont van olyan kérhaz, ahol a helyzet kritikus, példaul
130 kdrhazi agyra (és emellett a szakambulanciak és lgyeletek ellatasara) dssze-
sen kilenc szakorvos all rendelkezésre. Nagy a fluktuacio: a tavoz6 szakorvosok
(kulfoldre, illetve jobban fizetd vagy kevesebb terheléssel jaré hazai poziciokba),
a csokkend szamu kozépgeneracio és a hianyzo fiatal szakorvosi réteg jelzi, hogy
a szakorvosi utanpétlassal a kozeljovében gondok lesznek.
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Az orvosegyetemek neuroldgiai klinikain az agyszam 55-100 kozotti, az ott
dolgozo diplomésok szamaban vannak nagy kulénbségek, ezért a klinikai lgye-
letek szdma havi négy-6t (nyaron hét-tiz), A klinikai szakorvosokra jellemz6 a
»multitasking” (egy id6ben lgyeletes, orvostanhallgatok szdméara gyakorlatot ve-
zet, tutor a szakorvosképzésben, fekvObeteg osztalya van, és szakrendelésen is
beteget lat el).

A korhazi osztalyok kdzott nagy kilénbségek vannak az agyszamban. Jel-
lemz6 a nagy betegforgalom, ezzel szemben a feladatokhoz képest alacsony a
létszam. A létszam csokkenése fokoz6do rutin és Ugyeleti terheléssel jar (akar
hat Uigyelet/h¢), a betegvizsgalatokhoz az el6jegyzési id6 névekszik. A siirgds-
ségi osztalyok elindulasa 6ta az tgyeleti id6ben kért neuroldgiai konziliumok
irdnti igény jelent6sen megn6tt — a nehéz lgyeletek miatt a kérhazi szakorvosi
pozici6 egyre kevéshé vonzd. Vannak kifejezetten hatranyos foldrajzi terule-
tek (példaul Eszakkelet-Magyarorszag). A szilkség gy hozhatja, hogy a neu-
rolégiai osztalyokrol szakorvosi kivezénylések torténhetnek ellatatlanna valt
terliletekre, vagy pedig az ellatatlanna valt teruletek feladatait kell egy-egy
osztalynak atvenni.

3. AZ UTANPOTLAS HELYZETE

A 21. szédzadban a neuroldgiai szakvizsgat szerz6k szdmat éves bontasban a
2. abra foglalja 6ssze. Atlagosan évente huszonharom 6 szerez Magyarorszagon
neurolégiabdl szakképesitést. A rezidensek szamat a négy orvosegyetem neuro-
l6giai klinikajan megfelel6nek latjak. A kdrhazakban a rezidensek szama valto-
z0, altaldban kicsi az érdekl6dés a korhazi pozicidkra. Egyes kisebb osztélyok-
nak a szakorvosképzésre csak részleges jogosultsdguk van — tehat a szakképzés
egy részét a rezidensnek mas intézményben kell eltdlteni — emiatt a rezidensek
az ilyen munkahelyeket nem szivesen valasztjak. Van olyan koérhaz, ahol mar
Ot éve nincs rezidens. A nagyobb osztalyokon elégséges a rezidensi létszam, de
atvezénylések torténhetnek (példaul osztalyos munka és lgyeleti kitelezettség
kronikus osztalyra). A létszamprobléméak miatt a szakorvosi képzési programok
elGirasainak betartasa (kils6 képz6helyeken toltendd gyakorlatok) sok helyen
akadalyba tkozik.

Jelent6s volt az elmult két évtizedben a neurologus szakorvosok kilfoldre van-
dorléasa. Példaul 2009-ben huszonkét neuroldgus kért hivatalos igazolast kilfoldi
munkavallalashoz, ez a szdm megegyezik az évente atlagosan szakvizsgat szer-
z6k szamaval. Néhany megyében gondot jelent a fiatal szakorvosok hianya: ki-
lenc megyében (Borsod-Abaulj, Komarom-Esztergom, Somogy, Tolna, Baranya,
Békés, Jasz-Nagykun-Szolnok, Veszprém, Zala) legfdljebb egy harmincét év
alatti neurologus szakorvost tartott nyilvan a rendszer 2010-ben.

Magyar Tudomdny 180(2019)8



1226 TANULMANYOK

2. dbra. A neuroldgia szakvizsgat tevék szama Magyarorszagon 2000-2017 kozott.
Atlag: 23 szakvizsga/év (sajat szerkesztés)

A szakorvos utanpétlas helyzetét a négy egyetemi klinika vezet6je 2010-ben az
Ideggyogyaszati Szemle hasabjain foglalta 6ssze (Bereczki et al., 2010). A tiz éve
tapasztalt tendencidk alapjan 2010-ben prognosztizalhaté volt 2020-ra a neuro-
I6giai szakma jelentds eloregedése, a hatvan év alatti korosztaly (kiléndsen a
40-49 évesek) szdmanak és aranyanak csokkenése, a hatvan folotti korosztaly
ndvekedése még akkor is, ha az elvandorlas megszlnik. A 2009-es felmérést ko-
vet6en 2012-ben Ujravizsgaltuk a praktizalo neurolégusok szamat Magyarorsza-
gon; praktizal6é neurolégusnak azt tekintettiik, aki hetente legalabb egy (tehat az
év soran legalabb 6tvenkét) esetet vizsgalt. JoI lathatd, hogy 2012-re a negyven év
folotti korcsoportban kdvetkezetesen csokkent a praktizalé neurolégusok szama
2009-hez képest (3. dbra), a 2009 és 2012 kdzotti harom év sordn dsszesen 153
(gyakorlatilag hetente egy) praktizalé neurologus szakorvossal lett kevesebb Ma-
gyarorszagon a neurolégiai feladatok ellatasara. A tapasztalt (41-65 év kozotti)
generacio létszdma ezen harom év alatt 25%-kal lett kevesebb. A szakorvosképzés
elsésorban egyetemi feladat, a 2012 és 2016 kdzotti 6t évben példaul a Semmel-
weis Egyetem Neuroldgiai Klinikajan tizenegy munkatars szerzett szakvizsgat,
kozuliik kés6bb oten kilféldon vallaltak munkéat. Tovabbi négy kolléga részal-
lasban vagy GYES-en van, tehat az adott 6téves periédusban képzddott tizenegy
szakorvos kozill 2018-ban minddssze ketten vesznek részt teljes munkaid6ben a
betegellatasban.
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3. abra. A betegellatasban aktivan részt vevé neurol6gusok szamanak valtozasa
2009-2012 koz6tt (sajat szerkesztés)

4. A JELENLEGI HELYZET

A jelenlegi helyzet felmérésére 2017 végén kérddivet kaptak a klinikak vezet6i és
néhany kérhazi osztaly féorvosa, amely kérd6iv a szakorvosi ellatottsagra, ennek
alakulasara, az utanpdétlas perspektivaira iranyult; a rutin terhelésre, példaul a
havi tgyeletek szdmara, a rezidensek szaméanak alakuléséra, a tudomanyos tevé-
kenység lehet6ségeire (kutatési feltételek, kutatési terlletek, PhD-fokozatok), a
fejlédd és problémat jelentd részteriiletekre, a rutin betegellatas, az oktatas és a
tudoméanyos munka gétjaira, és a problémamegoldas lehet6ségeire. A négy egye-
temi klinika vezet6in tal 6t kdrhaz neurolégiai osztalyarol kaptuk vissza a kér-
déiveket.

A négy egyetem nehany tudomanyos jellemzéjét az 1. tabldzat foglalja 6ssze.
Lathatd, hogy az egyetemi klinikak aktivak a PhD-képzésben. Minden egyetemi
klinikarol nyujtottak be az elmalt két év soran MTA doktori palyazatot is — eb-
ben nagy szerepe volt a Nemzeti Agykutatasi Programnak. Kulénb6z6 kutatéi
programokban jelenleg tobb mint étven, PhD-képzésben részesuld munkatars
vesz részt a négy egyetemi klinikan. A tudomanyos fokozatot szerzdk kozott a
kilfoldre vandorlas még jelent6sebb, mint a szakorvosok kézott, példaul a Sem-
melweis Egyetem Neuroldgiai Klinika munkatarsai kézul 2012 és 2016 kozott
nyolcan szereztek PhD-fokozatot, koziliik hatan kiilféldon dolgoznak. Az orvos-
egyetemek tudomanyos tevékenységét tekintve jellemz6 a jelentés volumend
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PhD-képzés, valamint mind a négy klinikan szamottevé az MTA doktori foko-
zat megszerzése. Az egyetemi Klinikakon futnak kutatasi palyazatok (Nemzeti
Agykutatési Program, MTA-kutatocsoport, GINOP) a legfontosabb kutatasi te-
ruletek a cerebrovaszkularis, a neuroimmunoldgia, az idegrendszeri képalkotas,
a mozgéaszavarok, a neuroszonoldgia, a neurodegenerativ betegségek, a periférias
idegrendszeri kdrképek, az epilepszia és a neuroepidemiolégia teriletei. Az ipar
részérél érkezd megkeresések szakmank elismerését tikrozik, a betegbevonas-
ban az egyetemi klinikak azonban altalaban elmaradnak a nagy kérhazakhoz vi-
szonyitva.

A jelenlegi helyzet problémait az egyetemi klinikak a kovetkez6kben jeldlték
meg: nincs elég szakorvos a tobbszords feladatok (betegellatas, oktatas, kutatas)
ellatasahoz; az oktatasban nagy a hallgatoi létszam; ndvekv6 ambulans forgalom
és ligyeleti szam; elégtelen finanszirozas (homogén betegségcsoportok — HBCS,
teljesitmény volumenkorlat — TVK). A HBCS-alapu finanszirozas nem tesz k-
I6nbséget egy diagndzison belll az enyhébb és a sulyosabb, tehat koltségesebb
ellatast igényld betegek finanszirozasa koézott. Ez hatranyosan érinti azokat az
ellatéhelyeket, ahol az atlagosnal nagyobb aranyban jelennek meg a sulyosabb
esetek. A TVK azt jelenti, hogy egy adott honapban a betegellatas finansziroza-
sanak felsd hatara van. Mivel a terlleti betegellatasi kotelezettség miatt a bete-
geket el kell latni, ezért a logikai ellentmondas (az ellatasi kotelezettség ellenére
felsd korlattal behatérolt finanszirozas) két modon oldhato fel: vagy finanszirozas
nélkil latjak el a betegek egy részét, vagy egyre hosszabbra nyulik az el6jegyzési
id6. A masodik megoldas suirg6s ellatas sziikségessége esetén természetesen nem
johet szdba.

A koérhazi neuroldgiai osztalyokrol jelzett problémak: nincs kell6 érdekl6dés
a szakma irant, ezért kevés rezidens jelentkezik; elégtelen részvétel az egyetemi
gradualis képzési programokban; sok ligyelet; nagy az egy orvosra juté ellatando
betegszam; a rutin tulterhelés kiégéshez vezet; néhol gond a laboratdériumi és kép-
alkotd (leginkdbb az MRI) vizsgélatokhoz val6 hozzéférés; elégtelen finanszi-
rozas (HBCS, TVK); a szakképzési program teljesitése miatt a rezidensek sokat
vannak tavol; az alacsony dijazas is a tdvozas iranyaba hajt; csokkend Iétszam; a
szakemberhiany a minéségi munka gatja.

A felmérésiink alapjan a kérhazakra jellemzg rutin igénybevétel mellett és a
Kis létszam miatt helyben nincs id6 jelent6s volumen( tudomanyos kutatasra.
A rutin terhelés miatti kiégés a fiatalokban is a tudomanyos érdekl6dés visz-
szaeseséhez vezet. Anyagi okok miatt sok helyen a helyi konyvtarak leépitésére
ker(lt sor. A hazai kongresszusi prezentaciokon tul nagyobb tudoméanyos telje-
sitményekre a korhazak munkatarsai kozul csak elvétve van példa. A kdérhazak
is aktivan részt vesznek gydgyszeripari kutatdsokban. A korhazi féorvosok le-
hetséges opcibnak tartjak az egyetemekkel torténd kooperalast a tudomanyos
tevékenység fejlesztésére.
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1. tdblazat. A négy egyetemi klinika human eréforrés jellemz6i a tudomanyos kutatas
néhany szempontja alapjan

Kérdés a Neuroldgiai Klinikara Debreceni PeCS’I Szege’d ' | semmelweis
) Tudomany- | Tudomany-
vonatkozoan Egyetem Egyetem
egyetem egyetem

I?hD-fokozatszerzesek az elmalt 6t 6 1t 17 8
évben

Jelenleg{ PhD-képzésben részt vevd 6 8 30 8
munkatarsak

PhD-fokozattal rendelkezék (de MTA 10 18" 7% 1

doktori fokozattal nem rendelkezdk)

Az elmult 6t évben a klinikarol
kulfoldre tavozo, PhD-fokozattal 1 0 4 6
rendelkez6k szama

Az elmult tiz év sordn MTA doktori

fokozatszerzések 1 3 3 2
MTA doktori fokozattal rendelkezé

P , 2 3 4 2
aktiv munkatarsak
MTA doktori fokozattal rendelkezd 1 0 0 2

emeritusok és nyugdijas munkatarsak

Az egyetem korzetébe tartoz6
intézményekben dolgoz6, MTA doktori 0 0 0 3
fokozattal rendelkez6 neurologusok

Megjegyzés: *EbbOI hdrom tisztan kutatoi statuson (tehat nem klinikusok), *15 & kutatoi programban
+ 15 6 klinikai feladat mellett, **21 6 klinikai allason + 6 kutatd

5.AJOVO LEHETOSEGEI

A megoldas lehetségeit, illetve Iépéseit az egyetemek a kovetkezdkben foglaltak
Ossze: jelent6s dijazasndvelés lesz szikséges; differencialni kellene a hianyszak-
mak és a geogréfiai helyzet alapjan is, valamint szakméan belul feladataranyosan
(példaul elsé vagy harmadik progresszivitasi szint(i betegellatas); a jelenleg je-
lentésen eltérd Ugyeleti dijak feladataranyos emelése sziikséges orszagosan egy-
ségesen. Segithetne szolgalati lakas, illetve részmunkaid@s poziciok lehet6sége.
A harmas kovetelményrendszer (betegellatas, oktatas, kutatas) megjelenitését a
teljes munkaidén belul deklaralni sziikséges, tehat legyen vilagos és egyértelmd,
hogy a teljes munkaid6n beliil milyen aranyban gyogyit, oktat és kutat a klinikai
orvos, és ezt ,,full-time equivalent” (FTE) egységben egyénre szabottan nevezzék
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is meg a munkakori leirasokban. A mliszerezettség javitasa; a betegellatas finan-
szirozasanak rendezése (mind a jaré-, mind a fekv6beteg-ellatasban); a szakdol-
gozdi utanpdtlas stabilizalasa; apolasi osztalyok kialakitésa javithatna a jelenlegi
helyzeten.

A kérhazi osztalyok részér6l megfogalmazott megoldasi javaslatok: fizetésrende-
zés; szolgalati lakas; az orvoslétszam emelése; a munkakdrilmények javitasa; a
szakmai feltételek javitasa (példaul miiszerbeszerzések); egyetemi munkacsopor-
tokhoz torténd csatlakozas a tudomanyos munka irant érdekl6d6k szamara; a fi-
nanszirozas hozzaigazitasa a fejlédéshez; a rezidensképzési rendszer korrekcidja,
a realitdsokhoz torténd igazitésa.

A négy orvosegyetemi klinika igazgat6i 2011-ben irasos javaslatot tettek a ma-
gyarorszagi neurologiai életpalyamodellre 2020-ig (Bereczki et al., 2011). A neu-
rologiai szakorvosi életpalyamodell fontos részének javasoltuk a szakellatasban
a haziorvosi rendszerben mar évek 6ta jol miikodd, ahhoz hasonl6 kozfinanszi-
rozott maganorvosi szakellatas bevezetését. Megfelel6 finanszirozas mellett egy
ilyen lehet6ség a szakorvosok szamara egyrészt szakmai 6nallésagot, masreszt
olyan anyagi kdrnyezetet teremthetne, mely vonzéva tenné a neuroldgiai szakte-
riilet valasztasat és annak Magyarorszagon torténd gyakorlasat. Egy ilyen valto-
zas feltehet6en kedvez6en hatna a neuroldgia terén folytatott tudoményos tevé-
kenységre is.

KOSZONETNYILVANITAS

A 2017-es felmérésben vald kdzrem(ikodésért koszonet illeti a kovetkezd Kli-
nikaigazgatd egyetemi tanarokat és osztalyvezetd f6orvosokat: Csiba L&szlo,
Olah Laszl6 (Debreceni Egyetem, Neuroldgiai Klinika), Janszky Jozsef (Pécsi
Tudomanyegyetem Neuroldgiai Klinika), Vécsei Laszl6 (Szegedi Tudomany-
egyetem Neurologiai Klinika), Kerényi Levente (Fejér Megyei Korhaz Neuro-
I6giai Osztaly), Nikl Janos (Zala Megyei Korhdz Neuroldgiai Osztaly), Németh
Laszl6 (Kanizsai Dorottya Kérhaz Neuroldgiai Osztaly), Diészeghy Péter (Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei Korhaz Neuroldgiai Osztély), Valikovics Attila
(Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Korhaz Neuroldgiai Osztaly).
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0SSZEFOGLALAS

Az emberi szervezet homeosztazisdnak fenntartasaban és a kiilonb6z6 fertézések elleni véde-
kezésben jelentds szerepe van a szervezetben keringé szamos T-sejt- populacionak. Az emberi
testben, immunallapotétél fliggetlenil a T-sejtek tulnyomé tébbsége az immunoldgiai perifé-
ridkon, példaul a bérben helyezkedik el. Az ilyen szervi kdrnyezetekbdl a T-sejtek rendszerint
nehezen nyerheték ki, benniik pedig csak nehezen vizsgéalhatéak, igy szdmos esetben az ilyen
sejtekkel kapcsolatos tudasunk igen korldtozott. Szamos bizonyitékkal rendelkeziink arrél, hogy
a vérben keringd T-sejtek sajatsagai, mikodése, melyeket a vizsgalati célokra leggyakrabban
hasznélunk, nem feltétlenil tikrozik a periféridkon elhelyezkeddkét, illetve, hogy a kiilénb6zé
szervekben, szévetekben elhelyezkedd T-sejt alcsoportok szamos, egymastoél is igen eltérd, csak
az adott szervre jellemz6 funkcioval rendelkeznek. A T-sejtek vandorldsa a vér és a periférias
szovetek kdzott mind az egészséges, mind a fertézés alatt allo szervezetben igen dinamikus
folyamat, mely szamos receptor-ligand kdlcsonhatason alapszik. Ezek megjelenése a kiilonb6z6
T-sejt-populdcidkon azok szervezeten beliili elhelyezkedésétdl és a sejtek érettségi dllapotatol
figgoben is dinamikusan valtozik. A bér esetében az a receptor-ligand spektrum, amely a sz6-
vetbe val6 belépéshez, az ott tartézkodashoz vagy a szévet elhagydsahoz sziikséges, intenziv
kutatasok targya, nagy irodalommal rendelkezik, azonban ennek ellenére tovébbra is csak igen
felliletes tuddssal rendelkeziink réla. Mindez problémat jelent, [évén a bérbe vald vandorlast ta-
mogato T-sejtes markerek azonositasa és miikodésik megértése dontd fontossagu lenne egyes
vakcinak fejlesztésében, némely fertéz6 betegségek korfolyamatanak felderitésében, egyes au-
toimmun rendellenességek kezelésében és egyes raktipusok immunterapidjaban is. Jelen 0sz-
szefoglaldban a legjelentésebb T-sejtes bér homing markereket mutatjuk be, azok szabalyozé
faktorait, illetve hatasukat a bér immunolégiai homeosztazisara.

ABSTRACT

A large number of distinct T cell populations circulate in the human body actively maintaining
tissue homeostasis by seeking and destroying various pathogens in virtually all human tissues.
Regardless of the immunological status of the host, the vast majority of T cells is located in the
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immunological peripheries, such as the skin. There is a large body of evidence suggesting that
phenotypical properties of T cells circulating in the blood, typically analysed in most clinical and
research settings, do not necessarily reflect to the phenotype and activites of T cells resident
in the peripheries. Moreover, T cell populations present in distinct tissues display remarkably
different phenotypes and have rather divergent functions, as well. In both health and disease,
migration of human T cells to distinct tissues of the host is a dynamic process regulated by a
wide variety of receptor-ligand interactions varying among different T cell populations, diffe-
rent target organs and also different stages of T cell maturation. The process of skin homing
(entry into skin, establishing residence in the skin, and egress from the skin) is one of the best-
known T cell homing processes, but is still far from being completely understood. Identification
and understanding of molecular markers and processes involved in skin homing is crucial to
next generation vaccine development, improved therapeutic control of several infectious disea-
ses, autoimmune disorders and is urgently needed to improve efficacy of some forms of cancer
immunotherapy too. Hence, it is not surprising that investigation of T cell homing represent
cutting edge research. In this brief review, we summarize the mostimportant T cell skin homing
markers, their regulatory factors and effects on skin homeostasis.

Kulcsszavak: bér, T-sejt homing, markerek, kemokin, integrin, szelektin

Keywords: skin, T cell homing, markers, chemokine, integrin, selectin

T-SEJTEK KIJUTASA AZ IMMUNOLOGIAI PERIFERIAKRA:
ALTALANOS SZABALYOK ES MECHANIZMUSOK

A T-sejtek fontos résztvevli a kiils6 korokozdk elleni védekezésnek, amelyhez
elengedhetetlentl sziikséges a vérkeringés elhagyasa és a periférias szovetekbe
torténd belépés, vagyis a transzendothélialis migracio.

Ez a migrécids folyamat négy f6 lépésre bonthatd. A folyamat els6 Iépése a
lassulas, hiszen a vérkeringéssel utaz6 immunsejtek tul gyorsan haladnak ahhoz,
hogy a vérerek falaval kapcsolatba Iéphessenek, igy a 4000 pm/sec sebességukrdl
40 pm/sec sebességre kell lassulniuk. A lassulast a sejteken termel6d6é mucinok,
illetve az érfalon termel6d6 szelektinek kapcsolata teszi lehet6vé. Ezt koveti a
gordulés fazisa, amelynek soran a sejt és az érfal egyre kdzelebb keriil egymas-
hoz, és a sejt polarizalodik. Itt tovabbra is a szelektinek jatszak a fészerepet. Ezt
kdvetben egy aktivacios 1épés soran a sejt és az erfal kozott egyre erésebb kotddeés
alakul ki, melyben az aktivacids szignalok hatasara megjelené egyre tébb kemo-
Kin és integrin a felel6s. A folyamat vége a diapedezis, amikor a sejt két endothél
sejt kdzott haladva a vérarambol a szovetbe kerdl.

A T-sejtek vandorlasat a killonbz6 szovetekbe elsésorban a szelektinek, integ-
rinek, kemokinek és azok ligandjai szabalyozzak. A legf6bb szelektinek az L, P és
E szelektinek, melyek kozul az L a naiv T-sejtek felszinén, mig a P és az E valtozat
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a gyulladt endothélian expresszalédik. A T-sejtek felszinére jellemz6 P szelektin
ligand (PSGL-1) els6sorban a P szelektinnel kapcsolddik, de a masik két szelektin-
nel is interakcidba léphet. Ezek a kapcsolatok fontos szerepet jatszanak a T-sejtek
kilonb6z6 aktivacios szintjein, a kiulénbdzd periférias szévetbe valé vandorlas-
ban, a transzendothélias migracio lassulas és gordulés fazisdnak megvaldsitasaval.
Az integrinek sejtfelszini receptorok, melyek kapcsol6dasanak erdssege ligand-
jaikhoz sejtes stimuléacié hatasara novelhet6. Ez a folyamat az Ugynevezett insi-
de-out signaling, vagyis a sejt citoplazmajabol indul6 szignalizécios Gtvonal képes
a sejt belseje fel6l novelni a felszini integrin kotési er6sségét. Az integrinek is
fontos szerepl6i a transzendothélialis migracio aktivacios, illetve diapedezis lépé-
sének, mely soran a sejt nagyon kozel ker(l az endothéliahoz. A két legjelentésebb
altalanos kapcsolodasi pont a lymphocyte function associated-antigen (LFA-1)
és az endothélium/HEV Aaltal termelt ICAM-1, illetve a Very Late Antigen-4
(VLA-4) és a Vascular cell adhesion protein 1 (VCAM-1) kozott 1évé kapcsolat.

Az adhézids molekuldk mellett szintén kiemelt jelent6ségl molekulacsoport a
kemokinek csaladja, melynek f6 funkcidi a kemotaxis indukélasa, a sejtek adhé-
zidjanak fokozésa és effektor leukocitak aktivalasa. Emberben eddig tébb mint
50 kemokint és 18 kemokinreceptort azonositottak. A homeosztatikus kemokinek
esetén a gyulladasos ingerek hianyaban torténik a szabalyozas, mig a gyulladasos
kemokinek esetén az effektor T-sejtek a gyulladas helyszinére torténé toborza-
sa, illetve tovabbi gyulladasos kemokinek termelédésének fokozodasa figyelhetd
meg. Ezek egydttesen egy olyan iranyitdszamot hataroznak meg, mely megadja,
melyik T-sejt marad a keringésben, melyik 1éphet be és melyik periférias sz6-
vetbe, illetve melyik vandorolhat a masodlagos nyirokszervekbe. A vandorlas
szabalyozéasa harom kiemelt teriileten torténik: a) az érhalézat mikrovaszkularis
terliletein, ahol a sejtek transzendothélialis migraciéval elhagyjak a véraramot,
b) a kemokineket termeld sejteknél, ahol a T-sejtek kapcsolatba Iéphetnek a célsej-
tekkel, illetve c) a nyirokrendszernél, ahol a sejtek képesek elhagyni az egészsé-
ges vagy gyulladt szovetet. Sajnos a mai napig nagyon keveset tudunk a T-sejtek,
illetve azok alcsoportjainak homingjarol és szabalyozasardl, illetve kevés olyan
markerrel rendelkeziink, amely csak egy szOvetbe torténd vandorlashoz, illetve
csak egy fajta sejttipuson jelenne meg, igy specifikélva a kilonb6z6 homing fo-
lyamatokat (Nolz, 2015).

A BORBE VANDORLO EFFEKTOR T-SEJTEK KIALAKULASA
A bérbe vandorld T-sejtek kialakuldsanak folyamata a naiv T-sejtek létrejottével
kezd6dik. A naiv T-sejtek az érésiik elsddleges helyeként felfoghat6d timuszbol
frissen Kijutott, érett T-sejtek, melyek még nem talalkoztak egy 6ket aktivalé an-

tigénnel. Ezek a sejtek nagyon kis mennyiségben vagy egyaltalan nem termelnek
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citokineket, és alkalmatlanok a patogénekkel szembeni védekezésre, illetve a pe-
riférias szdvetekbe val6 belépésre. Az ilyen T-sejtek egész testre Kiterjedd folya-
matos recirkulaciot folytatnak a vérerekbdl a masodlagos nyirokszervekbe, majd
a nyirokkeringésen keresztil vissza a vérkeringésbe, melynek egyetlen célja az
Oket aktivalni képes antigénnel valé talalkozas. Jar6rozésiik soran folyamatosan
keresik a kils6é kornyezetbdl szarmazo, vagyis nem sajat és sok esetben veszé-
lyes antigéneket. Ezek az antigének altalaban egy fert6zést vagy szdvetkarosodast
kdvetben a bor felszini vagy mélyebb rétegeibdl a bért felligyelé nyirokcsomok-
ba szallitddnak. A szallitdsban az (gynevezett antigénprezentél6 sejtek, példaul
Langerhans- vagy dendritikus sejtek vesznek részt. Ezek a sejtek gyakran igen
nagy sdrliségben vannak jelen a bér killonbdzd rétegeiben, és folyamatosan szon-
dazzéak a kornyezetiiket, azzal a céllal, hogy ezeket a megjelend antigéneket be-
szallitsak a kornyéki nyirokcsomokba, és bemutassak az oda belépé T-sejteknek
(Nolz et al., 2011).

A naiv T-sejtek az antigént prezental6 sejtekkel a nyirokcsomoékban talalkoz-
va, a megfeleld antigént felismerve és masodlagos kélcsdnhatasok révén nagyon
gyorsan szamos osztodast hajtanak végre. Ennek soran egyetlen T-sejt akar tiz-
ezer utddsejtet is létrehozhat. Ezek az Ujonnan keletkez6 sejtek, igaz, rovid élet-
idejliek, am szamos effektor funkcidval rendelkeznek (citokintermelés, citolizis),
és naiv tarsaiktol eltéréen elhagyjak a keringést, és a kiilonb6z6 szdvetekbe van-
dorolnak, ahol Gjonnan nyert funkcidik révén részt vesznek a kérokozok elpusz-
titdsaban. A fert6zés lekiizdését kovetden kozelitbleg 90-95%-uk apoptozissal el-
pusztul, mig kis hanyaduk hosszu életideji memoriasejtekke lesz, igy biztositva
az Ujrafert6z6dés soran a még hatékonyabb immunvalaszt. A memoriasejtek az
el6z8 két csoport, tehat a naiv és effektor sejtek teriletein, vagyis a nyirokcso-
mokban (Ujraaktivalodas miatt), illetve a periférids szovetekben (azonnali immu-
nitas biztositasa) is megtalalhatoak. A T-sejtek ezen dinamikus valtozasat kiséri
a sejtek génexpresszios profiljanak valtozasa, amely befolyasolja mozgasukat és
szervezeten beluli lokalizaciojukat, illetve a lokalizacionak megfelel6 valtozatos
funkcidkat biztosit a kiilénbdzd T-sejt-populacioknak.

AZ EFFEKTOR T-SEJTEK BORBE VALO VANDORLASANAK SZABALYOZASA

A bor a szervezetiink legnagyobb és leggyorsabban névé szerve, melynek 6 fel-
adata a bels6 szervek fizikai és kémiai stresszfaktorok és behatésok elleni védel-
me, a kiils6 kornyezetbdl szarmazé kérokozok elleni barrier-védelem fenntartasa,
a vizhaztartas fenntartasa, illetve a b6rben zajl6 egyéb Osszetett élettani folyama-
tok szabélyozésa. A kiils6 kornyezet els6dleges gatjakent a bér gazdag immun-
sejtekben, amelyek egymassal 6sszetett sejthal6zatokat alkotnak, és a bér réte-
geiben elhelyezkedd kiegeszité szervekkel, illetve az extracellularis matrixszal
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egylttesen hozzak létre a bér immunrendszerét. Az emberi bort két f6 rétegre,
az epidermiszre és a dermiszre bonthatjuk. Mig az epidermisz egy tobbrétegi
fizikai gat, melyet jorészt differencialodo keratinocitak alkotnak, addig a dermisz
egy kollagénszalakban és immunsejtekben gazdag kot6szovet. Az immunsejt-
eloszlas tekintetében a T-sejtek mindkét rétegben el6fordulnak, &m a szdvetben
marado, illetve recirkulald T-sejtek tobbsége az epidermisz és dermisz hataran,
az Ugynevezett dermalis-epidermalis csomdpontokban és a vérerek kdzelében he-
lyezkednek el. Az antigén- és kostimulacid hatasara aktival6dott, most mar effek-
tor T-sejtek a nyirokkeringésen keresztil elhagyjak a nyirokcsomot, és elvesztik
CD62L és CCR7 kemokin expresszidjukat, igy a tovabbiakban mar nem tudnak
visszatérni a nyirokcsomokba (Cruz et al., 2018).

A kapott szignalok kovetkeztében egy teljesen Uj génexpresszids mintazatot
alakitanak ki, beindul a citokintermeléstik, majd elindulnak a cél periférias sz6-
vetbe, esetiinkben a bérbe, ahol ténylegesen a fert6zés elleni kiizdelem résztvevéi
lesznek a patogének leklizdésének tdmogatasa, szervezése vagy a patogéneket
tartalmazo sejtek lizise, elpusztitasa révén. A T-sejtek borbe lépéséhez nemcsak
a T-sejtek felszini markerei, de a b6rszévet endothélian megjelen6é szamos adhé-
ziés (P és E szelektin, ICAM-1, VCAM-1) és gyulladasos kemokinexpresszidja
is elengedhetetlen. A velesziiletett immunitassal ellentétben a T-sejtek felszinén
nem folyamatos a P és E szelektin ligandok expresszioja, igy az adhéziés moleku-
ldkhoz vald kot6désuk mindig az adott antigén okozta aktivacio kovetkezménye.
Ezért is képtelenek a naiv T-sejtek ezen szelektinekhez kapcsolddni, és a perifé-
rias szovetekbe 1épni. Szamos kemokin leirasra kerult a bérbe torténd vandorlas
kapcsan, am ezek kozul csak kevés mutat szelektiv, kizarélag a bérre jellemz6
expressziot (1. tablazat).

1. tdblazat. A bériranyu homingot elésegitd legfontosabb adhézids molekulak
és kemokin receptorok

Szovet T-sejt homing receptor Ligand

CLA E/P szelektin
CD43E E szelektin
VLA-4 (a,B,) VCAM-1

B6r
LFA-1 (a,B,) ICAM-1
CCR4 CCL17
CCR10 CCL27

Az egészséges bor kétszer annyi T-sejtet tartalmaz, mint a vér, és ezen sejtek 98%-
a cutaneous lymphocyte antigen (CLA)-pozitiv T-sejt. Ezzel 6sszhangban a CLA
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a bdérbe vandorld T-sejtek talan legfontosabb markere; ez a molekula voltaképpen
a P szelektin egy specialisan glikolizalt ligandja, melynek elsédleges funkcidja
a boriranyu vandorlast mutaté T-sejtek bérbe valod lokaliz&cioja. A CLA, a bor
endothélium altal termelt E szelektinnel valé kapcsolodasa révén részt vesz a
T-sejtek lassulaséban és gordulésében az endothélian vald atlépés soran, am ezek
a kapcsolatok nem kizaroélagosan bérspecifikusak, ami tovabbi bér homing mole-
kulak szerepét feltételezi a folyamatban. Ilyen fontos tovabbi kapcsolédasi pont a
VLA-4, VCAM-1 kapcsolat, mely az altalanos LFA-1, ICAM-1 interakcié mellett
a diapedezis Iépését segiti el6 a borbe. Tovabbi, a bér homingban szerepet jatszo
marker, a gyulladasos kemokin CCR4 és ligandja a dermalis fibroblasztok altal
termelt CCL17 kozotti kapcsolat. A CCR4 szerepet jatszik a vaszkularis felisme-
résben, mig ligandja f6leg gyulladas soran jelenik meg a b6r venulainak felszi-
nén. A CCR4 expresszidja reumatoid artritiszes betegek tlidejében és szinovialis
folyadékjaban is leirasra kerdilt, tehat ez sem kizar6lagos bérhoming-specifikus
marker.

A T-sejtek aktivaciojan tul fontos még megemliteni a periférias szovet hatasat a
homing markerek finomhangolasaban is. Ilyen széveti tényez6 a D_-vitamin mig-
raciora gyakorolt hatdsa. A D-vitamin szerepet jatszik a sz6vetben elhelyezked6
dendritikus sejtek (DC) fejl6désének elésegitésében, mely sejtek fontosak a T-sej-
tek aktivaciojaban, illetve el6segitik a T-sejtek bér homing markereinek expresszi-
Ojat. Az emberi b6rben a napsugarzas hatasara termel6dik a D_-vitamin el6alakja,
amely 6nmagaban inaktiv, am a DC-k hatékony kdzrem(ikodésével aktiv formava
alakithatd, mely elésegiti a CCR10 sejtfelszini expresszidjat. A CCR10 és ligand-
ja az epidermalis keratinocitak altal termelt CCL27 kdz6tti kapcsolat egy Ujabb
bériranyl vandorlast elésegitd interakcio. Osszességében tehat elmondhatd, hogy
a bérbe vandorl6 T-sejtek fenotipusanak kialakitasa egy komplex folyamat, amely
szamos, egymassal egyuttm(ikodé homing marker megjelenését eredmeényezi a
bdrbe iranyitott T-sejteken, és azok szoros, integralt egylttmiikdodését igényli a
T-sejteknek a bérbe valo sikeres bevandorlasahoz (McCully—Moser, 2011).

ABORBEN TALALHATO EGYEB, NEM EFFEKTOR T-SEJTEK CSOPORTJAI

A bérben az aktivalt effektor T-sejteken tul memédriasejteket is talalunk. A me-
moriasejtek 6rzik a korokozoéval valé talalkozas emlékét, és igy egy Ujrafert6z6-
dés soran sokkal gyorsabb és hatasosabb immunvalaszt képesek kivaltani. lgaz
ezek a sejtek hosszu életidejliek, &m korantsem homogének, amit jol tiikroz a
szervezeten belili lokalizaciojuk, illetve prezentélt homingmarker-készletik.
A kulénb6z6 memdriapopulaciok elkulonitése szamos, a nyirokcsoméba lépés-
hez szlikséges marker (CD62L és CCRY), illetve egyéb, a periférian val6 meg-
maradasukhoz nélkildzhetetlen sejtfelszini molekula (CD69 és aER7 integrin)
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meglétén avagy hianyan alapszik. A bér szempontjabol fontos effektor memoria
(Tem), illetve rezidens memoria (Trm) sejteken a CD62L és CCR7 markerek exp-
resszios szintje extrém alacsony marad, e sejtek a nyirokcsomok irant csekély
affinitast mutatnak, és emiatt a periférias szovetekben fognak koncentralddni.
Mindkét memoria-sejttipus a bor elsé vedelmi vonalat képezi, de mig a CD69-et
és aER7 integrint nem hordoz6 Tem-sejtek fertdzés hatasara érkeznek a borbe,
és a fert6zés leklizdése utan képesek visszatérni a véraramba, addig a CD69-re
és aER7 integrinre egyarant pozitiv Trm-sejtek, mint nevik is utal ra, reziden-
sek a boérben, azaz képtelenek elhagyni a bért, és visszatérni a vérkeringésbe.
Ennek oka, hogy integrin oE, vagyis CD103 az E kadherinnel Iép interakcidba,
mely a bérben az epithél sejtek altal termelt tipikus, abundans sejt-sejt adhézios
molekula. A CD103 kalciumion-fiiggé homodimereket képez, és Kitlintetett sze-
repe van a T-sejteknek a b6rhoz, az epithélhez torténd fizikai kihorgonyzasaban.
A Trm-sejtek masik fontos markere, a CD69 pedig a T-sejtek SIPR1-receptoranak
(Sphingosine-1-phosphate receptor 1) degradécidjaban jatszik szerepet. Az SIPR1
fontos szereplGje a T-sejtek nyirokkeringésen keresztili sz6vetelhagyasanak; a
CD69 tehéat ennek a folyamatnak a gatlasaval segiti el6 a Trm-sejtek b6rben tar-
tasat (Mann et al., 2012).

KOROS FOLYAMATOK HATASA A T-SEJTEK BORBE VANDORLASARA ES MUKODESERE

Az el6z6ekben taglalt killénbdz6 T-sejt-populaciék homing mintazatai az akti-
vacios szinten, illetve a szervi kornyezet befolyasan alapultak, feltételezve azt,
hogy a T-sejtek beteljesitik funkcidjukat, és sikeresen elpusztitjak a kiils6 kor-
okozokat. Eléfordul azonban, hogy a kdérokoz6 eliminalasa nem konnydi, igy az
antigének hossz( id6n &t jelen vannak a szervezetben, és kronikus fert6zések
vagy kronikus gyulladas kialakulasahoz vezetnek. Ekkor a T-sejtek hosszU id6n
at vannak kitéve az antigén stimulusnak, mely soran kimerulhetnek, citokinter-
melésiik csdkkenhet, illetve tovabbi antigén-iranyitott osztodasokra van sziksé-
gik a taléléshez.

Ilyen kronikus, bért is érinté korfolyamat lehet példaul a 2-es tipusu cukor-
betegség, melynek hatterében a nem megfelel§ inzulintermelés vagy normal
inzulintermelés mellett fellép6 inzulinrezisztencia okozta vércukorszint néve-
kedes all. A betegségben szenved6knél gyakoriak a szévédmények, mint példa-
ul a lassan gyogyulé sebek, mely folyamat korai szakaszaban a bérben talalhaté
T-sejtek is részt vesznek. A sebgydgyulas elsd 1épése a vérlemezkék aggrega-
cidjabol keletkez6 rogképz6dés, melyet a citokin és kemokin szekrécio kovet,
gyulladéasos véalaszt kivaltva, mely az epithél sejtek proliferaciojahoz és a bor
barrier helyreallitdsahoz vezet. A T-sejtek a sebgydgyulésban citokin, kemokin
és novekedési faktor termelésiik révén vesznek részt. A betegség soran a T-sej-
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tek szdma és faktoraik termelése is csokken, igy megakasztva a sebgydgyulasi
folyamatot mar a korai fazisban. llyen esetekben terapidsan alkalmaznak egyes
gyulladascsokkentd szereket, mint példaul metformint, amely képes csokken-
teni a T-sejtek citokintermelését és javitani az immunvalaszokat, illetve szisz-
témas inzulint, amely képes a bdrben elhelyezked6 T-sejtek differencialodasat
is befolyasolni glikozfelvételikon keresztil, igy elésegitve a gyorsabb sebgyo-
gyulast.

A 2-es tipusu cukorbetegség bérszovédményeinél joval gyakoribb kronikus
gyulladassal jaré bérbetegség a pikkelysomor (pszoriazis). A betegség elterje-
dése Magyarorszagon 2% kordili, és legjellemzdbb tiinetei a b6ron megjelend
piros, viszketd bdrelvaltozasok. A pszoriazis feltételezett kivaltd tényez6i ko-
z0tt egyarant talalunk kornyezeti és genetikai tényezdket, &m a T-sejtek szerepe
a betegségben Kitlintetett. A pszoriazisos bdrlézidk kialakulasanak hatterében
tobbek kozott az I1L-23/1L-17 citokintengely abnormalis szabalyozasa all, mely
el6segiti a T-sejt differenciaciot, a T-sejtek IL-17 termelését és ezzel a CLA+
CD8+ T-sejtek szamanak novekedését a blrben. Az IL-17 termelés hataséara
emellett, pozitiv visszacsatolasként, tovabbi immunrendszeri sejtek toborzasa is
torténik abdrbe, igy sulyosbitva a betegségre jellemzé tiineteket. Az IL-23/1L-17
tengely mikddésének helyreallitasara jelenleg két monoklonalis immuntera-
pia &ll rendelkezésre, az ustekinumab, illetve secukinumab kezelés. Az elsd
esetében a T-sejtek felszinén talalhatd 1L-23 receptor keril blokkolasra, igy
csokkentve az IL-17 termelést, mig a secukinumab esetén mar a termel6d6
IL-17 ker(il megkdtésre, igy csokkentve a pozitiv visszacsatolast és a gyulladast
(McCully—Moser, 2011).

A bér T-sejtjeinek mikddésében hasonld zavarok allnak be egyes autoimmun
betegségek, példaul a foltos hajhullas esetén is, aminek kialakul&séban szintén a
bérbe vandorl6 T-sejtek jatsszak a fszerepet. Ebben az esetben is az elébb em-
litett IL-17 gyulladasos axis hatasara nagy mennyiségben vandorolnak T-sejtek
a bdérbe, megnd IFN-gamma termelésiik, és a haj névekedési ciklusanak lealli-
tasaval akadalyozzék aj hajszalak megjelenését. Emellett a folyamatban a sza-
balyozo, vagyis a regulatérikus T-sejtek csokkenését is latjuk, igy a T-sejtek fel-
szaporodasa és aktivacioja kontroll nélkil mehet végbe. Végezetil, kilonb6z6
citokinek emelkedett szintje pozitiv visszacsatolasként tovabb er6siti a T-sejtek
IFN-gamma termelését és a gyulladas fenntartasat. A betegség kezelésére sajnos
elfogadott terapia még nem létezik, am szdmos probalkozast lathatunk a haj no-
vekedésének visszaallitasara, altalaban kortikoszteroidok alkalmazasaval. Ezen
talmenden szamos monoklonalis immunterapia is tesztfazisban van, mint példaul
a mielofibrozis kezelésére mar alkalmazott ruxolitinib kezelés tesztelése. A ruxo-
litinib az IFN-gamma szignalizéciot és termelést képes blokkolni, igy csdokkentve
a gyulladast.
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0SSZEGZES

A fentieket 6sszefoglalva jol lathatd, hogy a T-sejtek aktivacios allapota, illetve
szervi lokalizacitja is markansan befolyasolja a sejtek sejtfelszini homing mar-
kereinek jelenlétét. A T-sejtek vandorlasa a szervezeten beldl jél definialhatd
integrin, szelektin, kemokin molekuldk, és ezek ligandjai/receptorai kdzott Iét-
rejové kapcsolatokon keresztiil valdsul meg, dinamikusan koveti az aktivacios
szignalok, illetve a szervi lokalizacio és ahhoz kapcsolddo funkcié tdmasztotta
igényeket. Szamos altalanos, tobbféle sejtpopulacion megjelend, avagy kiilénbo-
z6 aktivaltsagi allapotra jellemz6 marker talalhatd ezen sejtek felszinén, amelyek
kodzil kevés az olyan kizarélagos marker, amely csak egyetlen sejttipuson, vagy
csak egyetlen érési allapotra, egyfajta homing folyamatra lenne jellemz8. Minde-
zek kovetkeztében a T-sejtek vandorlasa soran mindig markerkombinaciokat mint
egyedi markereket kell keresniink egy-egy szervbe térténé migracio soran. A ho-
ming markerek expresszidés mechanizmuséanak, illetve szabalyozasanak miel&bbi,
mélyebb megértése égeté probléma, melynek alaposabb feltarasa jelent6sen se-
gitené kulénb6z6, egyes szervekre korlatozott, T-sejtek-okozta megbetegedések
Ujgeneracios, célzott terapiakkal torténd kezelését.
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Kiilfoldi tudosok altal szervezett szekcidiilésen méltattak Jermy Tibor akadémikus szekvencidlis
evolucio hipotézisét, amely a koevolucids elmélettel szemben a névényevd rovarok és tdpno-
vényeik evolucios kapcsolatat nem reciprok kdlcsonhatasnak, hanem olyan folyamatnak tartja,
amelyben a rovarok pusztan koévetik tdpnovényeik megvaltozasat.

ABSTRACT

As an appretiation of Tibor Jermy’s sequential evolution, foreign scientists organized a session
within a symposium held in Hungary. Sequential evolution, in opposition with co-evolution,
states that herbivorous insects have not been driving the evolution of their host-plants, but
merely follow it.

Kulcsszavak: novényevd rovarok, tdpnovények, evolucié, koevollcio, szekvencidlis evolucié
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Jelent6s addssagot torlesztett a nemzetkozi tudds kdzosség, amikor a 34. Kémiai
Okoldgia Nemzetkézi Szimpdziuma (ISCE?) keretében, egy szekciolilés soran, me-
lyet Anurag A. Agrawal professzor (Cornell Egyetem) szervezett, Jermy Tibor aka-
démikus tudomanyos eredményeirdl emlékezett meg. A 2014-ben elhunyt tudds a
novényevd rovarok és gazdandvényeik evollcids kapcsolatanak kérdéséhez jelentés
elméleti hozzajarulast tett, melyet a szekcidlléssel kivantak elismerni. A szekcio
cime Tibor Jermy’s Legacy in Insect-Plant Evolution volt, amelyen tiz el6ado vett
részt, akik mas-mas jelentds aspektusat emelték ki Jermy evollcios elméletének.

LISCE: International Symposium of Chemical Ecology, melyet 2018. augusztus 12-18. koz6tt
Magyarorszag rendezett Toth Miklds, az MTA rendes tagja vezetésével.
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Az 1950-es évektdl Vincent Dethier Un. fagostimulans elmélete uralkodott,
amely a novényekben el6fordul6 serkentd hatasu ingeranyagokat tekintette meg-
hatarozonak a névényevd rovarok tapnévény valasztasakor. Masfeldl, Gottfried
S. Fraenkel (1959) egy nagyhatéasu kdzleményben azt hangsulyozta, hogy a noveé-
nyekben el6fordulé mésodlagos anyagcsere-termékek (alkaloidok, fenolok, glii-
kozidak, cianogén anyagok stb.) jelenlétének oka a névényeket fogyasztd szer-
vezetek elleni védelem. Nem sokkal késébb, 1964-ben kodzolte Paul R. Ehrlich
és Peter Raven (E&R) (1964) egyes lepkefajok és tapndvényeik evollcids kapcso-
latara vonatkozé elképzeléseit, melyet napjainkig a szélesebb értelemben vett te-
rulet egyik legjelentdsebb kdzleményének tartanak. Ebben — ugyan meglehetésen
bonyolult folyamatként — a két résztvevd, a rovar és a néveny kapcsolatat koevo-
luciokent jelolték meg, amelyben a Fraenkel-féle felfogas jelentds szerepet kapott.
A koevollciés kapcsolat gondolata azéta mas tudomanyos teriileteket is megho-
ditott, és egyszer(ibb fogalmazésban azt fejezi ki, hogy két, kapcsolatban 1év6 faj
reciprok hatas forméajaban, kolcsondsen befolyasolja egymas evollcidjat. Ehrlich
és Raven feltételezték, hogy a névények — kedvezé mutaciok alapjan — 0j kémiali
védelmi anyagokat termelnek, melyek eredményeként ,,megszéknek” rovarellen-
ségeik eldl, és egy Un. adaptiv zonaba jutnak, ahol verseny és kdrnyezeti sajatos-
sagok kovetkeztében jelentds fajképz6dés (radiacio) zajlik le. Késébb a rovarfa-
jok is olyan genetikai valtozasokon (fajképz&désen) mennek at, melyek lehetévé
teszik szamukra az 0j névényfajokon valo taplalkozast (vegul is a kordbbiakkal
rokon novényfajokra telepednek). A modell szerint tehat a filogenetikai fan a két
részt vevo élélénycsoportban jelentds megegyezés (kongruencia) lesz lathatd: a
rokon noévényfajokon rokon rovarfajok talalhatok.

A gondolat rendkivil vonzo, mert a természet és az emberi civilizacio fejlé-
désérdl is holisztikus képet kdzvetit (Lenton et al., 2004). Koényvtarnyi szakiro-
dalom, publikéciok ezrei keletkeztek, melyek a fenti indirekt, tehat egyaltalan
nem kozvetlen és nem reciprok kolcsénhatésban keletkez6 evollcios kapcsolatot
sematizalva, koevolucionak neveztek el minden szorosnak latszo taplalkozasi vi-
szonyt (ndvényeveés, ragadozas, kdlcsdndsseg, parazitizmus), sajnos komolyabb
meggondolasok nélkil. A *koevollci¢’ divatszdva valt, és valodi tartalmat mel-
I6zve hasznéaltak. Az 1990-es évekre jelentds fogalmi zavar uralkodott, amelyet
napjainkra ugyan nagyjabol tisztaztak, azonban a kifejezés jelenlegi hasznéla-
tabol is itélve kétséges, hogy elég széles kdrben egyértelm(ivé valt-e. A félreér-
tések elkerilésere az eredeti E&R-modellt elnevezték ,,megszokes és radiacio”
valtozatnak, melyben kospecidcio zajlik kongruens kladogramokat képezve, mig
a manapsag koevolucionak nevezett folyamat olyan reciprok kélcsénhatast jelent,
amely a felek kdzvetlen kapcsolataban valosul meg, és koadaptaciot hoz létre, de
nem jar fajképz6déssel. Lathatd, hogy a valasztévonal a mikro- és makroevollcio
kozotti kuldénbségben fedezhet6 fel. Az azonban nehéz kérdés, hogy a mikroevo-
IUcids valtozasokbol (valamikor) hogyan lesz makroevollcios allapot.
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A hazai tudoméanyos kérdkben kevéssé ismert, hogy Jermy Tibor az 1960-as
évek vége oOta foglalkozott a ndveényevd rovarok és gazdandvényeik evolucios
kapcsolataval. Az ezt megel6z6 években gazdag tapasztalatokat szerzett a no-
vényevl rovarok taplalékvalasztasarol, elsésorban a burgonyabogéar tanulmanyo-
zasaval, mely egy életen at fontos modellallata maradt. Arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy a taplalkozast stimulalo anyagok mellett kiemelked6 jelent6ségliek
a taplalkozast gatlo névényi masodlagos anyagcseretermékek. Ezek hatirozzak
meg a tapndvények korét, mert olyan erés hatést képesek gyakorolni, hogy a tap-
lalkozast akar a legfontosabb, az optimalis tApndvényen is megakadalyozzak, ha
alkalmas madszerrel ezeket a ndvényekre juttatjdk. Kiderilt, hogy a normalis
taplalkozas fenntartdsdhoz a fagostimulansok és -inhibitorok optimalis aranya
szlkséges. Azokban a névényekben, melyeket egy rovar nem fogyaszt el, vagy
a taplalkozasat gatl6 anyagok vannak talstlyban, vagy nem szolgaltatnak olyan
informaciokat, melyek alapjan a rovar tapnovényként ismerné fel éket.

A tudomanynak sziiksége van alternativ hipotézisekre. Jermy Tibor a bonyo-
lult E&R-modell helyett egyszer( alternativ hipotézist allitott fel, és alatdmasz-
totta megfigyelésekkel, adatokkal. Azt allitotta, hogy a névényevo rovarok pusz-
tan kovették, de nem befolydsoltak a novénygazdaik evolucidjat, mint ahogy azt
az E&R-elmélet feltételezi. Tehat nem hajtéerejei a ndvényi evollcios valtoza-
soknak, bar maguk alkalmazkodnak a névényi kémiai hattér megvaltozasahoz.
A paleobotanikusok szerint a ndvényi evollcié autondm, és elsésorban abiotikus
hatétényez6k voltak fontosak alakitasaban, kivéve a Kréta-kori robbanasszer(i ra-
diaciot a zarvatermdék esetében, melyben a beporzé rovarfajok fontos — azonban
egyoldall — szerepet jatszottak.

Jermy evollcidés nézeteit elsé alkalommal az 1972-ben beadott MTA dokto-
ri értekezésében fogalmazta meg és ,,kover§ evolucionak” nevezte, utalva arra,
hogy a névényev6 rovarok nem voltak Kivaltéi a novenyek filogenetikai valto-
zasainak. A nemzetkdzi tudds kozosség szamara el6szOr subsequent evolution
elnevezéssel (példaul 1971-ben egy Hollandidban rendezett szimpoziumel6adas
cimében), kés6bbi szakcikkeiben sequential evolution néven szerepelt.

Jermy a témaval foglalkozo, nagyjabél 6t szakcikkben kifejtett gondolataira
igen vegyes reakcidkat kapott. A The American Naturalist cim( tekintélyes fo-
lyoiratban 1984-ben megjelent cikke (Jermy, 1984) kdzel haromszaz hivatkozéast
kapott, melyek kozil tébb er6sen biralta téziseit, masok lelkesedtek. Jermy ter-
mészetesen érvekkel és sok példaval tamasztotta ala hipotézisét, melyek — a rész-
leteket mell6zve — a kdvetkezOk voltak:

tagadta, hogy a ndvényi masodlagos anyagcseretermékek Iétoka (Fraenkel
[1959] kifejezésére utalva: raison d’étre) a ndvényevd rovarok lennének.
Ezek az anyagok a ndvényi élet megjelenése 6ta léteznek, és sok funkcidjuk
van, tobbek kdzott antimikrobidlis, allelopatias stb. (Edwards, 1989). Ez
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nem zarja ki azt, hogy a rovarok képesek indukalni ezen vegyiiletek meny-
nyiségét;

a novényevd rovarok nem gyakorolnak meghatarozo jelent6ségi szelektiv
nyomast a ndvényekre a taplalkozasukkal;

a rovarok a kovetd evolicio sordn autondm maédon valtoznak (Jermy ezt az
Hintrinsic trend of diversification” kifejezéssel jel6lte); a filogenetikai kap-
csolatukat a névényekkel alapvet6en Un. gazdavaltasok (host-shifts) jelentik,
melyek joval (esetleg évmilliokkal) kés6bb valdsulnak meg, és igy inkong-
ruens kladogramokat eredményeznek.

A szekvencialis evolUciot tikrézd kladogramot, melyet a szakirodalomban ,,for-
raskovetés” kifejezéssel jelolnek, élesen elkilonitik a ,,filogenetikai nyomkdve-
tést6l”, amely Un. parhuzamos kladogramot eredményez, és majdnem egyidej(
specidciot feltételez a két résztvevd kodzott koevolucio nélkil (Poisot, 2015). Ilyen
jellegl példaul a madarfajok és tolltetveik kapcsolata, amely azonban er6sen
aszimmetrikus abban az értelemben, hogy az Uj madarfajok kialakulasakor a régi
ektoparazitaik is rajtuk maradtak, és az Uj fajon fajképz6désen mentek at. Az
ugyanis egy kissé bizarr feltevés lenne, hogy a madarfajok speciacioja a tolltet-
vek hatasaként kdvetkezett be; viszont a tolltetvek evollcidja tlikrozi a gazdaik
evollciojat.

Néhany fontos kiegészitést is kell tenni: Az él6lények kdzdsségeiben minden
faj tobb (sok) kapcsolattal rendelkezik, amelyeknek csak egyike a ndvényevé ro-
var és a novény kapcsolata, és amelyek csak ritka esetben teszik lehet6vé a szi-
goruan vett paros koevollciot. Helyette — ha egyaltalan — a sokkal nehezebben
leirhat6 ,,diffiz koevoluci6” uralkodhat. Minden egyes kapcsolattipust meg kell
vizsgalni, hogy a szekvencialis evolici6 alkalmazhat6-e ra. Példaul, az egyik
fontos kozosseget strukturald hatasra, az ugyanazon forrasért foly6 fajok kdzotti
versenyre nem érvényes. Kérdés, mennyire gyakori a verseny? A ragadoz6-zsak-
many kapcsolat viszont erésen aszimmetrikus (az elfogott zsakmany ratermett-
sége nulla), de ebben az esetben csak szoros koadaptacid zajlik. A kdlcsonosségi
kapcsolatok is talnyomoan aszimmetrikusak, és bar tobb fajtaja valéban koevo-
lUcio, a névények torzsfejlddésében oly fontos szerepet jatszo rovarbeporzas nem
az! A novények adaptalodtak a beporzo6 rovarok sajatossagaihoz, és a rovarok
tobbsége — lévén generalista viraglatogatok — egyaltalan nem. Bar a vélemények
megoszlanak, jelenleg a tudds kdzdsség arra hajlik, hogy a legelész6 nagytest(i
gerinces novényevok koevolvaltak a fifajokkal.

A szoros értelemben vett ,,megszokés és radiacio” modellnek megfeleld ismert
esetek szdma rendkivil alacsony, a fél tucatot sem éri el az eddig megvizsgalt
novény-rovar kapcsolatok esetében. Ezzel szemben a szekvencialis evollcié sze-
rint zajlo kapcsolatok szdma — kdszonhet6en elsésorban a molekularis evollcios
és Okologiai vizsgalatoknak — egyre ndvekszik. (Ezek kozott vannak olyanok is,
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amelyek leirjak a szekvencialis evollcié folyamatat, azonban — talan a szakteri-
letet tdInyomdan urald koevollcié nyomasara — nem hivatkoznak Jermyre.) Egyre
tobb esetben bizonyosodik be az is, hogy a két résztvevd egyidejl kapcsolata
evollciods idében nem all fenn; a kérdéses rovarcsoport tagjai joval kés6bb te-
lepiiltek ra a névényi vonalakra, ami ismét a szekvencilis evollciot bizonyitja.
Jermy nagy 6rémére szolgalt, hogy sajat kutatasi eredmeényei alapjan egy erds
példat szolgalhatott elméletének bizonyitaséara (Jermy—Szentesi, 2003), melynek
érvényességét molekularis filogenetikai vizsgalatok is bizonyitottak (Kergoat et
al., 2004).

Jermy Tibor maganyos harcat elmélete elismertetéséért kitartéan vivta, és bar
széles kdrben elismert tudésokkal (Douglas Futuyma, John Maynard-Smith, John
N. Thompson, Elizabeth A. Bernays és masok) vitatta meg, attorést életében nem
sikerult elérnie. Ezért is nagyra értékelhetjlik, hogy most egy nemzetkdzi tudos-
csoport vallalkozott arra, hogy méltassa és megerdsitse a szekvencidlis evollcio
jelent6segét. Ebben az értelemben azok a magyar kutatok, akik ismerték Jermy
Tibor munkassagat, bizonyos foku szégyenérzettel ismerik el, hogy nem &k, ha-
nem kulfoldi kollégak kezdeményezték a szekcid szervezését. Ennek oka részben
az, hogy — ismerve a koevollcié hiveinek hangerejét — nem remélhették, hogy
jelent@s részvételt eredményezett volna egy, csak a szekvencialis evollcidval fog-
lalkoz6 tudomanyos tanacskozas. Ez talan kishitiiség volt.

Az ISCE keretében szervezett szekcidulés fontosabb el6adoi kozil Niklas Janz
(Stockholmi Egyetem) Jermy elméletét mint alternativat, valamint a rovar-no-
vény kapcsolat aszimmetrikus jellegét emelte ki. (Jermy az aszimmetridra mar
a 1980-as évek végen felhivta a figyelmet) Emmanuelle Jousseline (Montpelli-
er-i Egyetem) az igen bonyolult flige-fligedarazs kézosség kapcsolatanak prob-
Iémait mutatta be. A kordbban a szoros, parhuzamos koevollcid esetének tekin-
tett kapcsolat egyre tobb inkongruenciat mutat fel, amelyet szdmtalan beporz6
és parazita fligedarazsfaj, valamint a kb. hétszaz fuigefaj nem kell6en tisztazott
filogenetikai helyzete tesz komplexszé. John L. Maron (Montanai Egyetem) Jer-
my azon allitasat kommentalta, hogy a ndvényevé rovarok nem okoznak jelentds
biomassza veszteséget, ellenben a magvak fogyasztasa a névényi ratermettség
szempontjabdl kritikus. Mike C. Singer (Plymouthi és Paul Sabatier Egyetemek)
valamikor Paul Ehrlich PhD-hallgatéja volt. Mara eltavolodott az E&R koevolu-
cids elmélettdl, és Jermy hipotézise szemszdgéeb6l vizsgalta egy nappali lepkefaj
gazdandveény valtasait. A faj 6tven év alatt tobb (j tapndvényen telepedett meg,
amit gyors evolUcios valtozasok tettek lehet6vé. Azaz a gazdavaltas korantsem
olyan ritka, mint ahogy korabban feltételezték.

Jermy munkassagat Magyarorszagon ismerik a legkevésbé. Igaz, sem ismeret-
terjeszt6, sem magyar nyelvl szaklapokban nem publikalta elméletét, az MTA
altal kiadott Ertekezések, emlékezések cimii sorozat egyik fiizete (Jermy, 1987)
kivételével. Kdovetdje sem akadt, aki folytatta volna a munkajat. Az elméletének

Magyar Tudomdny 180(2019)8



1246 TANULMANYOK

prediktalo erejét jelentésen ndvelte volna, ha matematikai és filogenetikai model-
lek késziltek volna. Mindezek ellenére, a szekcibliléssel a magyar tudomany egy
Ujabb elismerését tidvozolhetjik.
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SIPOS JULIA GONDOZASABAN

GAZDASAGI, POLITIKAI ES TARSADALMI KIHIVASOK A 21. SZAZADBAN

Az linnepi kotet cime arra enged kdvetkeztetni, hogy az olvasé igen szerteagazd,
a jelenkor problémait a lehet6 legszélesebb értelemben feltaré mivet tart a ke-
zében, és ebben nem is kell csalédnia. Halmai Pétert ugyanis kollégai, baratali,
palyatarsai olyan munkaval lepték meg 65. sziletésnapja alkalmébol, amely atte-
Kinti a tobb évtizedes tuddsi-oktatoi és tudomanyos kdzéleti életut legfontosabb
allomasait.

Az Unnepi koszont6t kovetben a négy szerkezeti egységre tagolt md hien ko-
veti ennek a palyafutasnak legfontosabb mozzanatait, amelynek kezdetét a Muilt-
idéz6 cim(i bevezet6 fejezet adja. Az oktatdi és kutatoi életit kezdeti, kiemelkedé
eredményei is a malt, igy az el6z6 rendszer agrarrendszerének atfogo kritikai
elemzéséhez kapcsoldédnak. Ez a fejezet ennél is nagyobb vallalast tesz a sok-
szin(i és torténelmileg atfogd multidézést felvazolva. Igy elemzi az Eurépai Ta-
nacsado Bizottsdg szerepét Németorszag megosztasaban, a valasztottbiraskodas
vallas- és gazdasagtorténeti gyokereit — egészen a bibliai idékig visszanyulva. A
multidézés soran térnek ki a kollégak a 20. szazadi fejl6dés-gazdasagtan egyik
kivalé mivel6jének, Sir Peter Thomas Bauernek a munkassagara, a hadaszati és
védelempolitikai elemzések pedig ugyancsak e szézad agazati kihivasait, igy a
31. harckocsiezred 1968-as tevékenységét és a védelem-gazdasagtan korabbi és
jelenlegi helyzetét veszik szamba. Nem kivanjuk a teljesség akarcsak latszatat
kelteni, am érdemes minden fejezet egy-egy kitling irasat néhany mondat erejéig
ismertetni. A Multidézés keretében a kotet az eurdpai integracié egyik alapit6
atyjanak — Robert Schumannak — az életutjaval foglalkozik, igy a francia és né-
met gyokerek szlilte kett6sséggel, a két vilaghaboru viszontagsagai altal kivaltott
felismerések fontossagaval, amelyek elvezettek a Schuman-nyilatkozat elhangza-
séig, amely egyuttal Eurdpa (Ujjaszlletésének) napjat is jelenti az utdkor szamara.
Hamza Gabor még nagyobb vallalést tesz, mivel szdmba veszi, hogy ezen eurdpai
életltra a 19. szzad végi és 20. szazad elején és kdzepén héditd eszmearamlatok,
a francia—német kiegyezés sziiksegességének felismerése miképpen hatott ki, va-
lamint kitér Schuman Magyarorszaghoz f(iz6d6 kapcsolataira is.

Eurdpa és hazank meghatérozottsaga a globalis térben Halmai Péter munkas-
sagéanak is kozponti eleme. Palyatarsai az Atalakulé vilag cimi fejezetben sorra
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veszik azokat a kihivasokat, amelyek éhatatlanul kihatnak a 21. szazadi globalis
fejlédési folyamatokra. gy e fejezet targyalja a globalizacio kifulladasanak jeleit,
az unnepelt munkéssagaban is kiemelkedd jelent6segii ndvekedési gazdasagtan
meghatarozé tényezdit — szamba véve annak diverzitas, innovacié, nemzetkozi
munkaerd-aramlas altali meghatarozottsagat. A szerzok a gazdasagi es szocialis
kdvetelmények hatasara a munkaszerz6dések megitélésekor, a humantéke, a veze-
t6i szerepkor és a strukturéalis reformalhatdsag kérdéseit is elemzik. A kitekintés
nemcsak az egyén, hanem az egyes gazdasagi szerepl6k szintjén is megtdrténik.
Angol nyelv( cikk vizsgélja a szervezeti sikert vagy bukast determinalo, sokrét(
tényez6ként az okozati homalyossag fontossagat. Végil a globalizalt vilagrend
atalakulo keretei kozt Ohatatlanul az egyes regionélis tényezok is felmerilnek
e fejezetben, igy Kina és az Egyesilt Kiralysag atalakulo szerepe, valamint a
nemzetek kozotti versenyképesség témaja is. Csaba Laszl6 Halmai Péter palya-
tarsaként az illiberalis kapitalizmus fenntarthatdsagat elemzi. A piacgazdasagot
és a tekintélyelv( irdnyitéast egyttesen vall6 hibrid modellek, igy Kina és a ko-
zép-eurdpai orszagok példajan keresztil jut el azon végkovetkeztetéséhez, amely
szerint a kinai Ut nehezen ultethetG at és tarthato fenn, mig a kdzép-europai val-
tozat kevésbé tekinthet6 modellszer(nek, legfeljebb az eurdpai fésodortol valo
hangsulyeltol6dasnak.

Az integrécio iranti elkotelezettség a professzori életut kozponti eleme. Ugyan-
akkor a kritikai szemléletbdl fakaddan ez talmutat az eurdpai integracio vizsga-
latan. Igy annak fokuszaban az eurépai novekedési potencial erézioja, az eurdpai
novekedési és felzarkozasi modell, az Uj tagorszagok ndvekedési modelljének
sajatossagai allnak — kiemelt hangsulyt helyezve e fejlédési modell utobbi év-
tizedekben tapasztalhatd kifulladasanak jeleire. Ennek okan rendkivil talal6 az
emlékkotet harmadik fejezetének cime. Utdbbi — az Eurdpa vdlasziton — tema-
tikus egységként vizsgalja, hogy a 2010-es évek vegén, sziik hét évtized alatt
meddig jutott el a kontinens annak megvalésitasaban, amit Schuman réviden any-
nyiban foglalt dssze, hogy ,.lelket kell adni Eurépanak”. A ,,permanens valsagok
koraként” megjeldlt jelen kori id6szak megtépazta az Eurdpai Uniét is. E fejezet
szerz8i ennek megfelel6en kitérnek az eurdpai névekedési és kapitalizmusmo-
dellek elemzésére, az integracio jelenlegi helyzetére — igy kiemelten a felmerilg
kihivasokra és valaszlehetdségekre, a jelenlegi helyzet djrakitalélt vagy revitali-
zalt Europakeént torténd politologiai magyarazataval. Tobb elemzés is foglalkozik
az unios koltségvetést érinté 2020 utani valtozasokkal, a tagabb értelemben vett
visegradi térség, Magyarorszag felzarkdzasi lehetdségével, valamint az eurd be-
vezetésének esélyével, a balti allamok gazdasagat érinté ndvekedés jellegzetes-
ségeivel. A fejezet irdsai targyaljak a valaszuton Iév6 Eur6pa absztraktabb, vala-
mint &gazati két6dési fejlédési elemeit: a technikai hatékonysag szerepét az EU
mez6gazdasagaban, a nemzetkdzi egyttmikodés jelentéségét a tudasalapl ag-
rargazdasagban, az eurdpai hadsereg kialakitasanak esélyeit, a korlatozott allam
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szerepét a valsagkezelésben, az Eurdpa-tkondmia szikségességét, az optimalis
valutadvezetek elméletét, végiil a gazdasag és jog egymasra hatasat az eurdpai
fogyasztovédelmi versenyjogban. Bod Péter Akos ugyancsak az iinnepelt palya-
tarsaként jarja korll az eurépai ndvekedési modell erézidjanak kérdését. Ennek
elemzésével arra a kovetkeztetésre jut, hogy inkabb modellekrdl beszélhetiink,
de adott tényez6k vizsgalata mellett is nehéz région beldli kisebb (lasd kelet-ko-
zép-eurodpai ndvekedési) modellrdl értekezni. A valsag utani Eurdpaban a gazda-
sagi kormanyzas miatti tovabbi szuverenitastranszfer adott esetben dinamizmust
adhat az eurdpai novekedéesnek, de ennek gyakorlati keretei még kialakitasra var-
nak, valamint az sem egyértelmd, hogy Magyarorszag csatlakozik-e az integral-
tabb szisztéméahoz.

A kotet olyan fejezettel, egyuttal témakaorrel zarul, amely mindig is az Gnnepelt
altal folytatott kutatasok részét képezte, igy ez a szerkezeti egység Magyarorszag
szerepét vizsgalja a globalizalt térben. Az eddig emlitett minden egyes tematikus
egyseg magyar kétédéssel is birt, kezdve a hazai atalakulés kritikai elemzésével,
a globalis és eurdpai valtozasi folyamatok, szakpolitikai keretek magyar szem-
pontu feldolgozésaval is. E fejezet irasai a legtagabb értelemben reflektalnak a
2010-es évek végének magyarorszagi kihivasaira mind gazdasagi-politikai, mind
tarsadalmi értelemben: kitérnek ennek megfelelen a kiiléonds magyar féldorok-
Iési rendszerekre, a hazai fels6oktatasra, az Uj Ptk. szerz6dési szabalyozasara,
a magyar gazdasagi kamarak helyére az eurdpai kamarai tipologiaban, végil a
szamvitel gazdasagtorténeti szerepére. Vékas Lajos angol nyelv(i tanulmanyaban
mutatja be az 0j Ptk. szerkezeti felépitéset, a kontraktualis és deliktudlis felel6s-
ség elhatarolasanak témajat, a szerzédesszegéssel okozott karért valo felel6sség
(Kimentés) kérdését az Uj kodexben, végul az el6relathatésag kdvetelményének
fontossagat.

Nagy iv{ kotetet érdemelt e gazdag tudomanyos palya, amelynek koréant sincs
még Vvége, hiszen ahogyan koszontésekor az tnnepelt fogalmazott: ,,Az évek
széllnak, mint a percek, de a lendilet nem csdkken. A fiatalsag nem kronoldgiai
kategoéria.”

(Halm Tamds — Hurta Hilda — Koller Bogldrka szerkeszt0k: Gazdasagi, politikai
és tarsadalmi kihivasok a 21. szazadban — Unnepi kotet a 65. éves Halmai Péter
tiszteletére. Budapest: Dialog Campus Kiado, 2018, 534 o.)

Szegedi Laszl0

egyetemi adjunktus,
Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Nemzetkdzi és Eurpai Tanulmanyok Kar
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FILOZOFIA SZOCIOLOGIZALO MEGKOZELITESBEN:
A BECSI KOR TORTENETE

A hagyomanyos filozofiatorténeti narrativa szerint a logikai empirizmus, amely
fénykorat az 1920-as és 30-as években élte, olyan egységes iskola volt, amelyet
— tobbek kozott — a jelentés és értelmesség verifikacionista felfogéasa, radikalis
metafizikaellenesség, a tudomanyrdl alkotott és mara meghaladottnak vélt egy-
séges, raciondlis, kumulativ modell jellemzett. Ezzel a képpel szemben az elmult
két évtized torténetirdsa nagy részben arrdl szolt, hogy megprobaljak djraérté-
kelni a logikai empirizmus analitikus filozéfidban bet6ltott szerepét, ramutatva
arra, hogy a ,,bevett nézet” nemcsak hogy leegyszer(sit6, de torténetileg sem
allja meg a helyét. Tuboly Adam Tamés Egység és tolerancia cimii kdnyve is egy
ilyen véllalkozés, amely egyrészt meggy6z6en érvel a bevett nézettel szemben,
masrészt pedig tdl is mutat ezen a vallalkozason mint atfogd, tankonyv jellegi
munka, amely a jovében hivatkozasi alapként szolgalhat a logikai empirizmussal
és a Bécsi Kor filozofiajaval foglalkozé magyar nyelvil szakirodalom szémara.
Ebb6l a szempontbdl fontosnak tartom kiemelni, hogy a kdnyvet egy tobb mint
hatvanoldalas bibliogréfia zarja, felvonultatva a klasszikus szerzékon tul a leg-
Ujabb szakirodalmat.

Tuboly szerint mér eleve hiba a logikai empirizmusra ugy tekinteni mint egy
egységes iskolara, kényvében ezért sokkal inkdbb mozgalomként hivatkozik ra:
ez jobban tukrozi az iranyzat heterogén mivoltat, és kiemeli annak tarsadalmi,
mondhatni aktivista jellegét — mindkét elem 6nmagaban ellenvetésként szolgalhat
a bevett nézettel szemben (33.)). Egyrészt e csoportosulasokban, ellentétben az
iskolafilozofiakkal, nem voltak fellilr6l meghatarozott és mindenki altal egysége-
sen elfogadott tézisek, mindenki a sajat eredményeivel jarult hozzé a tudomanyos
munkahoz. Emiatt pedig nem tehetiink ,,x tézis a Bécsi Kor filozéfiajat alapve-
téen meghatarozta” tipusy altalanos kijelentéseket sem. Ezt tAmasztja ala az is,
hogy a tagok kozt sok téméaval kapcsolatban bontakoztak ki éles vitak, amelyek
kozul a jol ismert protokolltétel-vita csak egy a sok kozil — Tuboly e vitdkat a
szembenall6 felek allaspontjaival egyditt részletesen bemutatja. Masrészt, ami az
aktivista jelleget illeti, a bevett nézet szerint a logikai empiristak érzéketlenek
voltak a korukban zajl6 tarsadalmi valtozasok irant, amit tudomanyfilozofigjuk is
tukrozott: a pozitivista kép szerint a tudomany érték- és ideolégiasemleges, teljes
mértékben racionalis vallalkozas. Am, ha a Bécsi Kor altal 1929-ben kiadott ma-
nifesztumot alaposabban megvizsgaljuk, mar abban megjelenik egyfajta tudatos
reflexio, amely ,,a legUjabb filozofiai trendeket azok tarsadalmi, politikai és gaz-
dasagi gyokereihez, mondhatni lehet8ség feltételeihez” koti (145.). Emellett pedig
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ne feledkezziink meg arrél a tényrdél sem, hogy Thomas Kuhn A tudomdnyos
Jforradalmak szerkezete cim( m(ve is a Bécsi Kor altal szerkesztett International
Encyclopedia of Unified Science sorozataban jelent meg, Rudolf Carnap pedig
kifejezetten pozitiv véleménnyel volt réla (174.).

Amellett, hogy a szerzd sikerrel viszi végig a Kit(izott céljat, tobb olyan fejeze-
tet is talalhatunk, amely azok szamara is Ujdonsag lehet, akik a logikai empiriz-
mus torténetét alaposabban ismerik — ezek kozul harmat szeretnék itt is kiemelni.
Erdekes adalék az 5.5. alfejezet, amelyben a logikai empiristak és a Bauhaus kozti
viszonyrol olvashatunk, az egységes tudomany koncepcidjaban ugyanis nemcsak
a matematikéanak, logikanak és a természettudomanyoknak volt helye, hanem
a mivészeteknek is. Bar a Bauhaust és a Bécsi Kort személyes kapcsolatok is
Osszekototték, a valddi egylttmiikodés 1926 utan kezdédott, amikor a Bauhaus
igazgatdi posztjara Hannes Meyer kertilt. Meyer nemcsak a gyakorlatra, hanem
az elméletre is nagy hangsulyt fektetett, és tobb tudost is meghivott a Bauhausba,
Otto Neurath példaul két, Carnap pedig 6t el6adast is tartott ott (228.). Az egy itt-
miikodés hatterét pedig a két szervezet kozti eszmei kapcsolat szolgaltatta, ame-
lyet méar az is jol szemléltet, ha dsszevetjik a bauhaus és tarsadalom cim( vers
sorait (,,mi e népkdzdsség szolgaldi vagyunk / amit teszlink, a népet szolgalja”) a
Bécsi Kor manifesztumaval (,,a tudomanyos vilagfelfogas az életet szolgalja, az
élet pedig befogadja 6t”) (227.).

Maésodszor, a Philipp Frankrol sz4l6 fejezet kulondsen izgalmas: bar Frank
neve valdsziniileg nem az elsé, ami eszinkbe jutna, ,,hanyatlastorténet[e] nem
csupan énmagaban érdekes, hanem a vele torténtek a logikai empirizmusrol alta-
laban is érdekes tanulsagokkal szolgalhatnak™ (233.). A bevett nézet ebben a sza-
kaszban is revidealasra ker(il: bar hagyomanyosan gy tartjak, hogy a logikai em-
pirizmus még a 20. szazad derekan is jelentds szereppel birt — f6leg Amerikéaban,
a Bécsbdl emigralt filoz6fusok miatt —, és a mozgalom bukésa késébbre, inkabb a
60-as évekre tehet6 W. V. O. Quine kritikajanak hatésara, Tuboly Frank példajan
keresztil mutatja be a feszlltségeket és a hanyatlas jeleit, amelyek mar az 1940-es
évektél megfigyelhetk. A Frank egyéni sorsa és a logikai empirizmus torténete
kozti parhuzam kibontéasa soran pedig a szerz6 bemutatja a franki tudomany- és
tudésszocioldgiat is, amelyben méar az 1950-es évekt6l a tudoméanyon kivili (po-
litikai, szocioldgiai, egzisztencidlis) tényezdk alltak a kézeppontban (237)).

Harmadszor, a tolerancia elvével foglalkoz6 10. fejezet kiemelt fontossaggal
panelje” (394.). A tolerancia elve szlik értelemben egy metalogikai tézis, amely
szerint teljes szabadsagunk van abban, hogy formalis rendszeriinket milyen szin-
taktikai szabalyok mentén alakitjuk — ez explicit szakitas volt a korszakban do-
minalé6 monolingvisztikus megkdzelitéssel, amely szerint egyetlen igaz logika
létezik (299-310.). Tagabb értelemben azonban ez egy attit(id is a filozofiai és
tudomanyos vizsgalodas szamara, mivel Carnap a teoretikus kérdéseket illet6-
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en nem kivant abszolut igazsagokkal el6allni, ezeket inkabb aktudlis indokai és
céljai fuggvényében alakitotta (422—-426.). A teoretikus tézisek pragmatizmus
altali motivalasat Tuboly dialektikanak nevezi Carnap metafilozofijaban, és a
kovetkez6képp fogalmazza meg: ,,a teoretikus é€s gyakorlati észhasznalat folya-
matos kolcsonhatasban van egymassal” (418.). A fejezet végén pedig a szerz6 egy
eredeti tézist mutat be, miszerint a tolerancia elve voltaképpen Bertrand Russell
és Ludwig Wittgenstein nézeteinek szintézise. Emellett azonban Tuboly kiemeli
Carnap korai élettapasztalatait, a Német Ifjusagi Mozgalomban atélt életérzést,
személyes intellektudlis fejlédését és a Bécsi Kdrben toltott idejét is.

Amellett tehat, hogy a szerzd kiilonbdz6 archivumokbdl nagy mennyiségi em-
pirikus adatot hasznalt, tul is lépett a levelezések, kéziratok és személyek kozti
kapcsolatok feltarasan és ismertetésén, hiszen a logikai empirizmust és annak
alakjait a korszak tarsadalmi beagyazottsagaval, szociologizalé megkozelitéssel
is rnyalta. Ezt a megkozelitést pedig tobb helyltt szinezik az egyének élettor-
téneteibdl kiragadott relevans epizodok, vagy éppen a koztuk zajlo vitak, ame-
lyek olvasmanyossa, ,,&l6vé” teszik a kdnyvet. Emiatt azt gondolom, hogy Tuboly
Adam Tamas Egység és tolerancia cimii kdnyve nemcsak az analitikus filozofia
torténetével foglalkoz6 szakemberek, de a tagabban vett mivelt laikusok szamara
is haszonnal forgathatd, érdekes olvasmany.

(Tuboly Adam Tamds: Egység és tolerancia: A logikai empirizmus tudomdnyos
vilagfelfogasa. Budapest: MTA Bélcsészettudomanyi Kutatokozpont Filozofiai
Intézet, 2018.)

Dombrovszki Aron

PhD-hallgato
Edtvos Lordnd Tudomdnyegyetem Filozéfiatudoményi Doktori Iskola
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ERTEKTEREMTES 4.0

A fogyaszt6i magatartas befolyasolasanak kifinomult technikaja rendkivil gaz-
dag eszkdzrendszerrel jellemezhetd. A vallalati tevékenység vertikumaban azon-
ban ez — leszamitva a figyelemfelkeltd reklamaktivitast — legink&bb a folyamat
végén, az adasvételt megel6z6en, illetve magaban a vasarlasi szituacioban m-
kodik. Rekettye Gabor legUjabb kényve olyan nézépontot valasztott, amely az
értékfogalom kdzéppontba allitasaval integralja a tervezéstdl az értékesitésig, sét
azon tul terjedd folyamat egyes fazisait.

A vev@orientalt vallalati gyakorlatban ezeknek a fazisoknak a megértése, az
azokhoz val6 alkalmazkodas mar a terméktervezéstdl kezd6déen elengedhetet-
len. Mindazonaltal maga az értékfogalom is tobbdimenzids, és ezek a dimenzidok
jol megfeleltethetk egyes termékpolitikai megfontolasoknak. Ilyen dimenzidk:

1. A joszag kulonos haszna, azaz termeékpolitikai terminussal a termék fée-

I6nye, amiért tulajdonképpen megvesszilk, amennyiben mas paraméterek-
ben elfogadhatd szamunkra.

2. A pénzben kifejezett érték, azaz az ar értékiizenete.

3. Relativ érték az adott kérnyezetben, azaz egyfajta komparativ érték, attol

fliggéen, hogy milyen konkurens jészagokhoz viszonyitunk.

4. Absztrakt értelemben az érték 6nmagaban is pozitiv fogalom, magaban hor-

dozza az atlagtél val6 pozitiv eltérést.

Az érték problematikajat Rekettye Gabor konyve sok tekintetben tisztazza, segit
megérteni ezt az egyébként rendkivil dsszetett jelenséget. A kdnyv fébb gondo-
lati csomopontjai a fejezetek sorrendjében az alabbiak:

Az érték vevdorientalt felfogasat Ugy értelmezi mint az érték percepcioja, a
vev6élmény emociondlis hozzaadott értéke, a globalis megatrendek hatasa az
értékfelfogasra és a joszagok fizikai versus absztrakt kontinuuma. Az észlelt ér-
ték talalé meghatarozasa, hogy ,,...a vasarld a termék altal nyujtott hasznossagi
tényezok koziul mit ismer fel és tart szlikségesnek...” (21-22.), azaz a gyarto
vagy szolgaltatd altal a kinalatba épitett komplex értéket az egyén leegyszer(-
sitve észleli, prioritasai alapjan egyes tényezOket kiemel, és a joszagvalasztas
ezen kulcsattribatumok alapjan torténik. Az emocionélis hasznossagok miatt a
vev6érték megfoghatdsaga korlatozott, jollehet a laikus fogyasztd a funkcionalis
hasznossagok tartomanyaban sem képes egzakt mérésre.

A vevBérték osszetevOi kapcsan a szerz6 tobb klasszikus modell felllvizsga-
latara tesz javaslatot. llyenek a termékhagymamodell Gjszer( értelmezése, a mi-
néség dimenzioi, a design hatasa a vonzer6re és a vevéélményben az érintkezési
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pontok, az emberi tényez6 és a lojalitasi hurok szerepe. A termékhagyma Ujszer(i
értelmezése Rekettye Gabornal az alaphasznossag — mindség — vonzerd — vevéél-
mény rétegekben testesil meg (74.). Ez a korabbi modellekkel szakité megkdzeli-
tés lehetdvé teszi olyan tényezék beemelését a modellbe, mint a jészag minésége,
a design kiterjesztett értelmezése és a kapcsolati dimenzid. A min6ségmenedzs-
ment Kutatasi elézményeinek szdmos eredménye valdban felhasznalhatd (lenne)
a vevgorientalt minéségpolitikdban. Ennek a résznek az egyik legérdekesebb fe-
jezete a vev6élménnyel foglalkozik, amely a vev6 és a marka kapcsolatanak epi-
zbdjait, az un. érintkezési pontokat allitja érvelései kozéppontjaba. A szerz§ itt a
kovetkez6 konkluziokat fogalmazza meg (98.):
»1. ...termékenként kell megismerni az érintkezési pontokat, és kiléndsen az
aktiv lojalistakat kell... folyamatos tartalommal ellatni.
2. Fontos, hogy a(z) [...] érintkezési pontokon ne érje csalddas [...] a vevoket.
Ez az emberier6forras-menedzsment jelent6ségét noveli.
3. ...arra kell torekedni, hogy a vevéd [...] azonnal a lojalitasi hurokba kertljon.”

Az értékmenedzsment nézdpontjabdl az érték és a koltségek dsszevetése, a szeg-
menspolitika finomitasa az értékszegmensek vonatkozasaban, az egységes arcu-
lat és a termékcsalad kapcsolata, tovabba az érték preferencialis finomstruktd-
rgjanak érvényesithet6sége a pozicionalasban allnak a fejtegetések fokuszaban.
Rekettye Gabor ebben a fejezetben indokoltan nem keriili meg a vevorientalt
vallalati magatartas dilemmajat, nevezetesen hogy a vevéorientacio koltségei liz-
letagi vagy 6sszvallalati szinten nem haladhatjak meg annak pétldlagos hozamat.
Az értékflggd koltségsavban tehat mar kozéptavon is csak ezzel a feltétellel le-
het man6verezni. Az érték menedzselése mindazonéltal szoros kapcsolatban kell
hogy legyen a véllalat szegmenspolitikajaval. A szegmenspolitikéat pedig a ter-
mék/szolgaltatas poziciondlasa kommunikalja a potencialis vevok felé. ,,A piac
igy [...] a piacon versenyz6, az ar és a min6ségi kilonbségek altal elkiilonithetd
termékhalmazok architektdrajakeént is megragadhatd.” (124.) A helyes pozicioné-
lassal lehet kialakitani a termékcsaladok egységes arculatat, mivel ,,...alapvet6en
fontos... a termékcsalad identitasanak a tobbit6l (azaz a konkurens termékcsa-
ladokétol) vald elhatarolasa.” (135.) A szerz8 ebben a részben az elméleti fejte-
getések mellett a pozicionalas modszereihez is ad timpontokat. igy bemutatja a
kiilonboz6 piaci terméktérképek (profiltérkép, észlelési térkép, preferenciatérkép,
értektérkép) alkalmazasat.

A zaro féfejezetben jutunk el az értékorientalt termék- és szolgaltatasfejlesztés
témakoréhez. Megismerkediink a multidimenzionalis innovacié fogalmaval és az
innovacié marketingvonatkozasaival. Ismerjiik Peter Drucker klasszikus allitasat,
miszerint ,,az Uzleti véllalkozasnak két (s csak ez a két) alapfunkcidja van: a
marketing és az innovacio. A marketing és az innovacio nyUjtja az eredményeket,
az osszes tobbi csak koltség.” (The Practice of Management, 1954) Es szamos
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példa igazolja, hogy ez a két funkcid lehet konfliktusos is. A fejezet végén kite-
Kintést kapunk az értékteremtés j modelljeire a digitalis 6rvény (Digital Vortex)
korszakaban. igy bepillantast nyerhetiink az ar-érték, a tapasztalati érték és a
platformérték modellekbe. Es végiil lathatjuk, hogy nincs Uj a nap alatt. A Theo-
dore Levitt altal leirt marketingvaksag (Marketing Myopia. Harvard Business
Review, 1960), amelynek az a kockazata, hogy téves fejlesztési dontésekhez ve-
zethet, a digitalis 6rvény koraban sem zarhaté ki (211.).

A féfejezeteket a megértést segité szemléletes vallalati esetek zarjak. Tulzas
nélkil mondhatjuk tehat, hogy Rekettye Gabor koncepcidjabdl egy értékorientalt
publikacio sziletett. A marketingben mar jartas olvaso is haszonnal forgathatja,
mert ismereteit egy Uj koncepciondlis keretben frissitheti fel. Gordulékeny stilusa
miatt kdnnyed olvasmanynak t(inik, de tartalméaban annal fajsulyosabb.

(Rekettye Gabor: Ertékteremtés 4.0 — Termékek és szolgaltatisok vevBorientdlt
tervezése, fejlesztése és menedzselése. (Marketing Szakkonyvtar) Budapest: Aka-
démiai Kiado, 2018, 235 o.)

Veres Zoltan

tanszékvezetd egyetemi tandr
Pannon Egyetem Gazdasdgtudomanyi Kar, Veszprém
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ELMONDANI AZ ELMONDHATATLANT

Az elmondani az elmondhatatlant Kifejezés problémas természete nyelvileg el-
s6ként abban nyilvanul meg, hogy egyiranylnak hat, az elmond6 fél korlataira
fokuszal, annak ellenére, hogy fogalmilag val6jaban a hallgatésdg performativ
oldalardl is sz6l. A nemi er6szak eseményének elmondhatosaga pedig az atadas-
ban is rejlik, két fél kozotti kommunikécios lehetéségben (vagy lehetetlensegben),
amelyben a befogadd szinte nagyobb szerepet jatszik, mint az elmondé. Az a be-
fogadd, aki kdnnyen gatja lehet annak, hogy a nemi er6szak élménye egyaltalan
elmondhaté legyen. Pet6 Andrea a masodik vilaghaborus nemi erészakrdl sz6l6
kdnyvének cime ezenkivil tobbrét( jelentést is hordoz, mert feminista elméleti
alapon egy olyan orszagban hivja fel a figyelmet a néi aldozatok megszélalta-
tasanak jelent6ségére, ahol a kiadas évében rendeletileg, mindennemdi hivatalos
konzultaci6 vagy tudomanyos intézet bevonasa nélkil sziintették meg az ennek
gondolati alapjat szolgal6 tarsadalmi nemek tanulmany szakot.

Mindemellett Pet6 sikeresen szolitja meg a jelenleg is problematikus méasodik
vilaghaborus emlékezetpolitikankat, mellyel az orszag dnmagarol alkotott torté-
nelmi képének maddositasat kezdeményezi. Ideoldgiai harcok helyett hangstlyosab-
ban a kegyetlenségek altal okozott emberi szenvedésekrol olvashatunk, mely soran
az is nyilvanvaléva valik, hogy torténelmi tudasunkat eddig leginkabb az diktalta,
hogy az adott kor nemzeti identitasa éppen a felszabadulas vagy az ostromlott
narrativajat készil magara 6lteni. Az igy kialakult zavaros valtakozé értelmezési
keretek vezettek az elkdvet6-tudatos martiromsag iranyelv felé, mely diskurzus
mindig is figyelmen kivil hagyta a valds aldozatokat. Pet§ Andrea munkéja azon-
ban sikeresen tereli vissza figyelmiinket a masodik vilaghaborus nemi er6szak
elszenveddire, és teremt talajt a nék haboruban betdltdtt szerepének parbeszedé-
hez. Ezzel a kétet nem csupan reflektal bonyolult emlékezetpolitikankra, hanem
egyben fontos részévé is valik. Ehhez interdiszciplinaris gondolatisdggal vonja be
a témat feldlel6 magyar filmtorténet fontos miveit és recenzidit, a korabeli fény-
képek értelmezési lehetdségeit, a szajhagyomany utjan terjedd elbeszéléseket, a
képz6mlivészeti alkotasok politikai szerepeit és sok mas fontos miivészeti vagy
kozszféraban megjelené megnyilvanulast. A masodik vilaghaborus nemi er6szak
holisztikus torténetét Pet6 kozérthet6 nyelvezettel és atlathatd struktdraval mutat-
ja be, igy a kdnyv a szakmai diskurzuson tul szélesebb kzonséget is képes elérni,
s ezzel a torténelmi emlékezetrdl sz6l6 kozbeszéd részévé valni.

Séara Sandor 4 vad cim( filmkritikajanak anal6gijaként a konyv els6 része a
szovjetek altal elkdvetett nemi er6szakrél vald beszéd hianyos természetét és a
n6i vallomasok tabusitasat taglalja, amelynek végét — s ezzel egyben a feminis-
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ta értelmezés lehet6ségének kezdetét — a rendszervaltas hozza el. Azzal, hogy
Pet6 a torténelmi gondolkodas kdzéppontjaba feminista elméleti megkozelitése-
ket helyezett, tobbek kozott olyan 1ényeges néz6pontvaltast ér el, amely lehet6vé
teszi a korabban elnyomott néi hangok felszinre jutasat, legyen az egy interjd,
Onéletrajzi iras, mlvészi megnyilvanulas vagy akar egy akadémiai diskurzus for-
maéjaban. Ezt kdvetden a kilonb6zé nemi erbszak tipusok elméleti hatterét mu-
tatja be, melyeknek értelmezését a hatalmi viszonyok kérdésére alapozza. Ennek
komplexitasat azzal a figyelmeztetéssel tarja elénk, hogy a tomeges nemi erészak
megeértéséhez a szovjetek kiragadasa énmagaban nem elegendd, mivel ebben az
id6szakban minden katona — még a magyar katonak is — részesei voltak ennek a
militans kultaranak. S6t, két okbol azt is kihangsulyozza, hogy a nemi erészak
elkovetbiként nem kizarélag férfiakra kell gondolnunk. Ez az altalanositas egy-
részrdl leegyszerdsitené az egyes csoportok vagy tarsadalmak Osszetett hatal-
mi struktdrainak megértését, masrészrél pedig kimutathat6, hogy sok esetben
az aldozatok férfiak voltak. Ezen kérdéskor dsszetettségebdl kiindulva a szer-
z6 megkérddjelezi a masodik vilaghaborus nemi erfszak statisztikai mutatait,
a méres fogalmi problémaira hivatkozva. A modszertani és historiografiai atte-
Kintés utan a kotet a haborus nemi er6szak mai emlékeit kilonbdz6é kulturélis
termékek bemutatasaval vizsgalja, melynek iranyultsagat az aldozatok viszony-
lagos némasaga is adja. A torténész tdbb mint tizéves kutatasa sikeresen 6tvozi
a valloméasokat a jatékfilmekkel, dokumentumfilmekkel, fényképekkel, s6t még
online kommentek egyvelegével is, hogy megérthessiik a tabusitas kilénb6z6 fo-
lyamatait és az emlékezés politizalodasat. Ennek a kiterjedt folyamatnak az egyik
legbeszédesebb példajaként Jerzy Bohdan Szumczyk Komm, Frau cim( gdanski
emlékmivét és az azt kbvetd hangos felhaborodast emliti, amely kivaléan mutatja
a jelenkori tarsadalom reakcidjat.

A koényv utolso részében Pet6 az altalaban figyelmen kivil hagyott szovjet
oldallal egésziti ki kutatasat. A tébb online platformon is végzett vizsgalat szé-
les spektrumaban az orosz nyelv( aldozatok, tanuk, és elkovet6k is megszolal-
nak, amely eredmény tovabbi kutatas és egy megujult diskurzus fontos alapjaul
szolgalhat. Mindemellett a szerzd gondosan attekinti Oroszorszag és Ukrajna
emlékezetpolitikai harcéat, mely a , ki a fasiszta” kérdéskdrben dsszpontosul. Az
ennek megfejtésére igyekvo torténészek a naci és szovjet struktirak osszehason-
litasara koncentralnak, s e megkozelités félrevezet6 jellege tobbek kozott abban
is megnyilvanul, hogy az ukran torténelmi diskurzus a nemi er6szakot elkdvet6
katonakat szovjet helyett mar oroszként emliti. Az ilyen jelleg(i eszktzdsités és
etnicizalas szintén elveszi a figyelmet a Iényegrél: a haborus nemi erészakkal
valé szembesulésrél. A szerz6 mas kulonboz6 reakcidkat is felsorol, fenntartva
azt a f6 allaspontjat, hogy minden ehhez hasonl6 meglatas neheziti a haborus
nemi erdszak strukturalis megértését, melynek tiikrében torzulnak a torténelmi
narrativak, s végul a torténelmi emlékezet.
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Osszességében, Petd Andrea munkéaja sikeresen ragadja meg a masodik vi-
laghabor( egyik elnémitott sétét oldalat egyutt a mai problémas emlékezetpoli-
tikankkal. Atfogo kutatasanak egy olyan interdiszciplinaris térténelemkonyv az
eredménye, amely arra készteti olvasojat, hogy ahelyett, hogy szimplan visszahe-
lyezné a kdnyvet a polcra, megnézze a habords nemi erészakrél készilt magyar
filmeket, nyitottabba valjon, és kritikai gondolkodast alakitson Ki a m{ivészet be-
fogadasanal, olvasson mai emlékezetpolitikat vitato cikkeket, s megprdbaljon egy
paradigmavaltas részévé valni. Petd Andrea konyve az elnémitott aldozatok erejét
mutatja be, és a nemi er6szak nyilt megvitatasat alapozza meg Magyarorszagon,
hogy szembesuilhesstink térténelminkkel egy jobb jévé reményében.

(Pet0 Andrea: Elmondani az elmondhatatlant. A nemi erGszak Magyarorszagon a
11. vilaghaboru alatt. Budapest: Jaffa Kiado, 2018, 278 o.)

Szabd Alexandra M.
PhD-hallgatd, University of Oxford

Magyar Tudomdny 180(2019)8



Magyar Tudomdny 180(2019)8, 1259-1261
DOI: 10.1556/2065.180.2019.8.19

KOTETLEN KALANDOZASOK KEMIAORSZAGBAN

A kémia hasznos és érdekes tudomany. Ez a mondat alighanem minden vegyész
szamara magatdl értet6dd, de a tarsadalom zéme szamara egyaltalan nem az.
A kémia sz6 a legtobbekben a kozoktatasbeli kémiadrak emlékeit idézi fel, s ezek
az esetek dontd tobbségében sajnos a legkevéshé sem kellemesek.

Ezért is kell nagyon megbecsiilni azt, ha egy vegyészprofesszor miiveltségét és
iréi tehetségét a tudomany népszer(isitésének szolgalataba allitja, és megprébal-
ja megmutatni masoknak is a kémia szépségét, eredményeinek hatalmas hatasat
mindennapjainkra. Magyarorszagon ijesztéen kevesen foglalkoznak ezzel: a né-
hai Beck Mihaly akadémikus példaja sajnos nem bizonyult ragaddsnak, nyoma-
ban legfeljebb Hargittai Magdolna, Hargittai Istvan, Inzelt Gyorgy és Schiller R6-
bert jarnak. Es persze Braun Tibor, aki talan a legtobb ilyen publikaciot jelentette
meg az elmult években.

A tudoméany-népszer(sit6 irasok magyarul ritkan sziletnek kényvként: az el-
s6dleges megjelenési hely altalaban valamely folydirat vagy esetleg internetes
portél. Itt mindig alkalmazkodni kell a jellemzé olvasokdzonség Osszetételéhez,
illetve a kiillonb6z6 cikkek természetesen nem tamaszkodhatnak egymasra, 6nal-
I6nak kell lennitik. Ha az olvasék megkedvelik a szerz6 stilusat, akkor manapsag
szinte elkerllhetetlen, hogy el6bb-utébb ezt a tényt egy konyvkiadd is észreve-
gye, s a korabban szuletett, valtozatos helyeken megjelent irdsokat egy kotetbe
szerkesztve adja ki. Braun Tiborral ez m&r mésodszor fordul el6: 4 Nobel-dijra
érdemes taxisofOr cimi gyUjteményének 2015-0s megjelenése utan maris itt a
folytatds A konyvek illata cimmel. S hogy a torténet teljesebb legyen: ugyancsak
2018-ban jelent meg Viandorbottal a tudomdnyos kutatasban cim( interjukotete
is, amelyben hazai természettudosokkal készitett interdiszciplinaris villaminter-
jukat kotott egy csokorba.

Tagadhatatlan bizonyitékok mutatjak, hogy a kémikus olvasdk6zonség meg-
szerette a szerzd stilusat. 4 konyvek illata kotet cikkeinek jelentds része eredetileg
a Magyar Kémikusok Lapjaban jelent meg. A folydirat szerkeszt6sége minden
évben szavazasra kéri olvasoit, hogy az altaluk legjobbnak itélt cikkek szerzdjét
dijazhassa. Ezen dij alapitasa 6ta még nem fordult el6, hogy Braun Tibor legalabb
egy irasa ne lett volna a legnépszer(bb harom kozott. Nagyon remélem, ez a sze-
retet nyilvanul meg majd a szerz6 felé a szélesebb olvas6kdzonség feldl is.

A most megjelent gydjtemeény hat fejezetbe csoportositja az egyenként tiz—ti-
zendt oldalnal nem hosszabb, igen b&séges irodalomjegyzéket is tartalmazo iré-
sokat. Az els cime Robbands, csillogas, az ebben szerepld hat cikk kozil négy-
ben is kdzponti szerepet jatszanak a gyemantok, legyenek akar alig nanoméretliek
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vagy gyemantullé-cellak Kivételesen nyomasallé anyagai, noha Braun Tibor a
szokasos magyar megnevezés helyett inkabb a talan még jobban is hangzé gyé-
mantsatu’ kifejezést valasztotta a készulék megnevezésere. Az els6 fejezet elsd
irasanak cime azonos a kdnyveével: a kdnyvek illatarol szol. A vadonatij kdnyvek
illata sok lelkes olvaséra van inspiralo hatassal, mig a régi konyvek illata mélté-
sagteljes konyvtari hangulatot teremt bennuk. Ki gondolta volna, hogy ma méar a
hatasért felel6s vegyliletek is ismeretesek?

A Dimenziék cimet visel6, sorrendben mésodik fejezet egy kétdimenzids
anyag, a grafén kémidjanak bemutatasaval kezdddik, majd szén kvantumpdty-
tyokrdl sz6l6 irassal folytatodik. A tobbi cikk kapcsolatat a fejezetcimmel mar ne-
hezebb latni: ionos folyadékokrdl, a Pickering-emulziokrél olvashatunk benniik,
illetve — a szerzd tudomanymetriara is kiterjed6 kutatasi tevékenységét ismerve
nem meglep6é médon — talalunk benne kézlemények hivatkozasi sajatsagairol sz6-
16 elemzést, majd a nanorészecske-kutatas két, egymassal ritkan egyetértd, meg-
hatéroz6 alakja kozotti nyilvanos levélvaltas magyar forditasat.

A harmadik fejezet cime Sartekénk, rajta és alatta. A masodik fejezethez ha-
sonldan ez is egy szénmddosulatrol szol6 irassal indul, csak ebben az esetben
kettd helyett harom a dimenziék szdma, mert a néha molekularis focilabdanak
is nevezett fullerénekrél van sz6. Ezutan megismerhettink néhany kémiai targyu
szabadtéri szobrot, majd részletes elemzést olvashatunk arrol a kevésbé latva-
nyos, de a mai technoldgiat annal stlyosabban érint6, elsésorban politikai-fold-
rajzi eredetl problémardl, amelyet a vilag ritkafoldfémekkel val6 ellatasa jelent.
Ezutan négy tudomanytorténetre koncentralo iras kovetkezik, az els6 az indigo-
kémiarol, majd kett6 a nevezetes malariaellenes gydgyszer, az artemizinin felfe-
dezésérél, véglil a Cserenkov-sugarzas felfedezésének bizarr hatterérél. Hogy ez
a fejezet keretbe zarddjon, az utolso, biobanyaszati jelenségeket és lehetdségeket
bemutaté iras az els6 fejezetben szerepld utolso, biodsvanyosodasrol szolo cikkel
van szoros kapcsolatban.

A negyedik fejezet a legegysegesebb, cime Gasztrokémia. A tudomanyos Ku-
tatasi tertlet vilaghir( mavel6i, Kirti Miklos és Hervé This nyoman itt sz6 esik
az 6todik alapizrél, az umamirdl, a nyereg alatti hdspuhitas legendajardl és az
Alpokban talalt tébb ezer éves, mumifikalodott holttest, Otzi utolsé vacsorajarol.
Az is garantalhat6, hogy a konyv olvasdsa utan a whisky (Vagy whiskey? Ki
tudja? A szerz6 igen.) és a csokoladé rajongadi is egészen mas szemmel nézik majd
kedvenc italukat, illetve édességliket.

A mar csak harom irést tartalmazo, Felfedezés, taldlmany cim( fejezet az 6to-
dik a sorban. A szobrokkal kapcsolatos korabbi, képzémUivészeti kitéré utan most
az irodalom és a tudomany hatarmezsgyéjének megismerésében vehet részt az ol-
vaso nem kisebb langelme, mint Karinthy Frigyes egyik irdsanak elemzése révén,
aki azt fogalmazta meg, hogy varatlanul kicsi az emberi vilag: két tetszéleges
ember kozott legfeljebb 6t személyes ismeretségen keresztul mindig kapcsolatot
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lehet talalni. Ezt kés6bb haldzatelméleti kutatasokkal is bizonyitottak. Sz6 esik
még a Takatsy-féle mikrotitratorrol, illetve a mikrofluidika diadalGtjarol.

Habar az irasok sokszinlisége miatt a kor&bbi fejezetcimek is nagyon szabadon
értelmezend6k, igy is maradt a végére két cikk, amelyet egyik korabbi fejezetbe
sem sikerdlt beilleszteni, igy jobb hijan az Egyebek fejezetcimet kaptak. Az elsd
az ideggazokrdl szol, a 2018-as évben a hirekben sokat szerepl6 novicsok adott
szomorU aktualitast neki. A masik cikkbdl a szerz6t ismerhetjiik meg valameny-
nyire: Silberer Vera beszélget vele, elsésorban folydirat-alapitdi tevékenységére
koncentralva.

Noha a kotetbe foglalt irasok eredeti megjelenési helyei k6z6tt a Magyar Tudo-
many €s a Természet Vilaga is el6fordul, dont6 tobbségében ez a Magyar Kémikus
Lapja volt, vagyis az irasokat eredetileg a kémiéban jartas olvasokdzonsegnek
szanta a szerz6. Ez a tény néhany esetben alighanem gondot okoz majd olyan ol-
vasoknak, akik valdban csak az ismeretterjesztd érték kedvéért veszik keziikbe a
konyvet. Talan a korabbi cikkek egy kotetbe gydijtése alkalom lehetett volna arra
is, hogy ilyen szemponthol egy kis szerkeszt6i munkat végezzenek rajtuk, illetve
kiegészitsenek néhany olyan irodalmi hivatkozast, amely a Braun-cikk eredeti
kdzlésekor még megjelenés alatt 1évé munkakra sz4lt, igy az adatok nem teljesek.
Talan az sem tul szerencsés, hogy a kiilénbdz6 folyoiratokba azonos témarol irt,
jelentds atfedéseket tartalmazé cikkek (példaul a nanogyémantokrol vagy az ar-
temizininr6l) valtozatlanul szerepelnek a kétetben. Ennek ellenére nem lehet két-
ség afeldl, hogy értékes miivet kapott ezzel a konyvvel a magyar olvasokdzonség.

A konyv el6szavaban a magyar ismerterjeszté irodalomban is nagy névnek
szamitd fizikus akadémikus, Krod Norbert méltatja a szerz6 sokoldalUsagét és az
irasok élvezhet6 nyelvezetét. Talan nem illetlenség ezt a kdnyvismertetését az 6
utolsé gondolataval zarni. ,,Az olvaso olyan intellektualis kalandok részese lehet,
amelyek tudasndvel6, latokor-szélesité és eligazodas segitd hatasuk miatt csak
javara valhatnak.”

(Braun Tibor: A kényvek illata. Irdsok a nanogyémdntokrél, a csokolddérdl és
egyeéb kémiai érdekességekr6l. Budapest: Typotex Kiado, 2018, 424 o.)

Lente Gabor

egyetemi tandr
Pécsi Tudomanyegyetem, Altaldnos és Fizikai Kémiai Tanszék
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GIMES JULIA GONDOZASABAN

GYOGYSZERFALO BAKTERIUMOK

Amerikai kutatok (Harvard University, University of California, San Francisco)
a mikrobiomban (bélfléraban) olyan baktériumot azonositottak, amely atalakitja,
és ezzel hatastalanné teszi a Parkinson-kér leghatékonyabb gyégyszerét, a levo-
dopat.

A Parkinson-betegség Iényege, hogy az agy bizonyos teriiletén pusztulnak a
dopamin nev( idegingerilet-atvivd anyagot termel6 idegsejtek, és a tlineteket
—remegés, izommerevség, mozgasi nehézségek stb. — a dopamin hianya okoz-
za. A ma még gydgyithatatlan kor kezelésének, a tlinetek enyhitésének alapja a
dopamin pétlasa. A kivilrél bevitt dopamin azonban nem jut be az agyba, ezért
a terapiat eléanyagaval, az Un. levodopaval végzik. A levodopa az agyban do-
paminng alakul.

Régi tapasztalat, hogy adott mennyiség( gyogyszer hatékonysaga a kiilonbdzd
személyeknél eltér6. Ennek egyik oka, hogy a levodopa egy része a periférian
»elhasznalodik”, mert ott is keletkezik bel6le dopamin, ami rdadasul mellékha-
tasokkal jar. Es azt is megfigyelték, hogy antibiotikum-terapia soran a levodopa
hatékonysaga javul.

Maini Rekdal és munkatarsai szerint a jelenség magyarazata az, hogy a bélcsa-
tornaban velink él6 Enterococcus faecalis nevi baktérium kedveli a levodopét,
és egy enzimje segitségével dopaminna alakitja at. A kutatok olyan anyagot is
talaltak, amely gatolja a baktérium enzimjének mikodését, és ez feltételezésiik
szerint 0 lehet8ségeket hozhat a levodopa terapiaban.

Munkajuk sorén egy olyan baktériumot is azonositottak, neve Eggerthella len-
ta, amely taplalékként a dopamint kedveli, azaz az Enterococcus faecalis &ltal
megtermelt vegyliletet tovabbalakitja. A metabolizmus soran egy meta-tiramin
nev( vegyilet is keletkezik, amely hozzajarulhat a Parkinson-betegeket kinzo
mellékhatasokhoz.

A kutatdk szerint a dopaminkedveld baktérium felfedezése tilmutat a Par-
kinson-kér kezelésének problémain. Mit keres a bélben egy olyan baktérium,
amelynek egy idegingerilet-atvivé anyag a taplaléka? Az idegrendszer és a
mikrobiom mikddése kozott miféle eddig ismeretlen kapcsolatot jelez ez? —
teszik fel a kérdést.

© 2019 Akadémiai Kiadd
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Az elmult években a hatékony DNS szekvenalasi technikék lehetdséget adtak a
veluink él6 mikroorganizmusok jobb megismerésére, és a kutatok vilagszerte sok
meglepd Uj ismerethez jutottak példaul az anyagcsere, az immunrendszer vagy
az idegrendszer mikrobiommal valé kapcsolatarol, a veliink él6 baktériumok
kilonbdzd betegségek kialakulasaban, fenntartdsaban vagy éppen lekiizdésében
jatszott szerepérdl.

Rekdal és munkatarsainak felismerései jelent6s mértékben érintenek egy fél
évszéazada alkalmazott gyogyszert, és ezzel val6szin(leg Gj teriletet nyitnak a
mikrobiom kutatasban.

Rekdal, V. M. - Bess, E. N. - Bisanz, J. E. et al.: Discovery and Inhibition of an Inter-
species Gut Bacterial Pathway for Levodopa Metabolism. Science, 2019. 364, 6445:
eaau6323, DOI: 10.1126/science.aau6323, https://science.sciencemag.org/content/
364/6445/eaau6323

AZ AMIGDALA IS KAMASZODIK

Az agykéreg érzelmek feldolgozasaban fontos amigdala — mandulamag — nev(
terlletén a University of California kutatoi olyan idegsejteket azonositottak, ame-
lyek a gyermekkorban éretlen allapotban maradnak. Nagy résziik érése — meg-
lehet6sen gyorsan — csak a kamaszkorban kovetkezik be, mig kis hanyaduk még
feln6ttkorban sem valik ,,felnGtté”.

Az amigdalarol ismert, hogy a gyermekkor és a pubertas soran mérete jelentés
novekedésen megy keresztil, és az autizmus, illetve bizonyos pszichiétriai beteg-
ségek — depresszio, szorongas, poszttraumas stressz, bipolaris zavar — kapcsolat-
ba hozhatok ennek az agyteriletnek a normalistol eltérd fejlédésével.

A kutatdk elhunytak agyaban vizsgaltak az amigdala — ez egyébként mindkét
oldalon a halantéklebenyben foglal helyet — bizonyos régidjanak sejtjeit. A leg-
fiatalabb agy huszhetes magzaté volt, a legidésebb egy 78 éves személyé. Meg-
allapitottak, hogy a régiéban lévé éretlen sejtek aranya az élet elsd 13 évében 90
szazalékrodl 70 szazalékra csokken, de a kamaszkor vége felé mar csak 20 szaza-
Iék koril van. Ugyanakkor azt is kimutattak, hogy ezek a sejtek ugyan eltiintek
az éretlenek kozil, az érett serkentd neuronok kdzott azonban megjelennek.

Arturo Alvarez-Buylla és munkatarsai ebbdl arra kovetkeztetnek, hogy eze-
ket a sejteket az agy mintegy tartalékolja a serdul6kori gyors érzelmi fejlédés
tamogatasahoz. Ugyanakkor tébb pszichiatriai betegség a kamaszkorban je-
lentkezik el6szor, és dsszefliggésben all az amigdala miikbdésével, de az to-
vabbi kutatasokat igényel, hogy az emlitett sejteknek és érési folyamataiknak
vajon van-e szereplk ezeknek a korképeknek a kialakulasaban, és ha igen,
milyen.
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A kutatdk id6s agyakban is talaltak ilyen éretlen sejteket, ami feltételezéseik
szerint az élet folyamén az amigdala, és a vele szomszédos hippokampusz plasz-
ticitasat segitik.

Sorrells, S. F. - Paredes, M. F. - Velmeshey, D. et al.: Immature Excitatory Neurons De-
velop during Adolescence in the Human Amygdala. Nature Communications, 2019.
10, Article number: 2748 DOI: 10.1038/541467-019-10765-1, https://www.nature.com/
articles/s41467-019-10765-1

LATNI MEG ROSSZABB

4053 norvég veteran vett részt egy poszthaboruas traumakutatasban. 2001 és 2011
kdzott Afganisztanban a norvég haderék hétezer katondja teljesitett szolgalatot,
a vizsgalat tehat széles korlinek mondhat6. A most publikalt eredmények kozil
talan az a leginkabb figyelemre méltd, hogy Ggy tlinik: a borzalmak latvanya,
masok sebeslilése és szenvedése stlyosabb traumat okoz, mint az életveszélyes
helyzetek személyes atélése.

A kutatast végzok a katonakat harci helyzetekben ért stresszeket harom kate-
goriaba soroltak. Erkolcsi kihivasok, tandkeént atélt szorny(iségek és személyes
fenyegetettség. A kdzvetlen életveszély nem okoz olyan stlyos megréazkddtatast,
mint a masok szenvedésének és halalanak latvanya. Az utdbbit atéltek sokkal
nagyobb aranyban szenvedtek a poszttraumas stressz szindroma jellegzetes tiine-
teit6l; depressziotdl, kronikus alvaszavartdl, nyugtalansagtal.

Nordstrand, A. E. - Bge, H. J. - Holen, A. et al.: Danger- and Non-danger-based Stres-
sors and Their Relations to Posttraumatic Deprecation Or Growth in Norwegian Ve-
terans Deployed to Afghanistan. European Journal of Psychotraumatology, 2019. 10, 1.
Article: 1601989 Published online: 29 Apr 2019. DOI: 10.1080/20008198.2019.1601989,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6493285/

OKOSTELEFONNAL IS KUTATHATUNK

A minden mobiltelefonba beleszerelt automata kamerak a hagyomanyos fényképezés
jelentéktelenné valasat okoztak. Az exponalas utan azonnal megnézhet6, elkiildhet6,
megoszthatd, posztolhato digitalis képekkel nem lehet felvenni a versenyt. Annal is
inkéabb, mert ezek a képek egyre jobb minéséglek. Annyira, hogy a tudomanyos ku-
tatasban is egyre gyakrabban feltlinnek. Egy nemzetkdzi kutatdcsoport — a Leideni
Egyetem munkatarsainak koordinalasaval — egy olyan egyszer(, barki altal elvégez-
hetd kalibracios modszer probalt kidolgozni, amelynek segitségével a szakirodalom-
ban terjed6ben Iévé, okostelefonokkal késziilt kepeket 6ssze lehet hasonlitani.
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Ez nem egyszer(i feladat, mert éppen az automatikus, ,,csak meg kell nyomni
a gombot, és barmikor barmirdl jo képet csindl” mikodésnek az alapja az, hogy
a kép mindségét valamilyen program szerint optimalizaljak, annak érdekében,
hogy a korulményektdl fliggetlentl élvezhetd felvétel készuljon. A beéllitasi le-
het6ségek minimalisak, a szoftverek nem hozzéférhet6k, a hasznaldé nem is sejti,
hogy milyen beavatkozasok eredménye, amit készen kap.

A tudoményban azonban mindennek az alapja, hogy a kisérlet és az eredmé-
nye reprodukalhaté legyen. A kalibraciés modszerhez SPECTACLE néven (Stan-
dardized Photographic Equipment Calibration Technique And CataLoguE), egy
adatbazist is létrehoztak. Ezt barki szabadon hasznalhatja, hogy sajat barmilyen
okostelefonjaban vagy drénjaban 1évé fénykepezéjét kalibralhassa, és a standar-
dizalt médon készilt felvételeit masokéval dsszehasonlithassa.

Burggraaff, O. -Schmidt, N. - Zamorano, J. et al.: Standardized Spectral and Radio-
metric Calibration of Consumer Cameras. Optics Express, 2019. 27, 14, 19075-19101.
DOI: 10.1364/0E.27.019075, https://www.osapublishing.org/oe/fulltext.cfm?uri=oe-
27-14-19075&id=414726

FUBOL-FABOL

A novényi hulladékok sokkal hatékonyabb felhasznalasat teheti lehetévé az az
eredmeény, amelyet most publikaltak amerikai és brit kutatok. A biokémikusok-
bol, biologusokbol, kvantumkémikusokbdl, szintetikus vegyészekbdl allé ku-
tatdcsapat kozel tucatnyi intézetbdl verbuvalddott. A természetben el6fordul6
enzimekbdl olyan enzimcsaladot siker(lt kifejleszteniiik, amely elvégzi a lignin
lebontasanak egyik kulcslépését.

A lignin a fak tdémegének kozel harmadat kitevd természetes polimer, iranyi-
tott lebontasaval értékes vegyipari alapanyagokhoz, energiahordozokhoz lehetne
jutni. Evtizedek 6ta folynak erre iranyuld kisérletek, ez idaig atiit6 siker nélkal.

A kémiailag nagyon stabil lignin a névények 6nvédelmének hatékony eleme.
A természetben taplalékként minddssze néhany gomba- és baktériumfaj képes
hasznositani. A kutatdk a citokrom P450 enzimrendszer modositasdnak eredmé-
nyeként olyan enzimeket nyertek, amelyek a keményfakban és egyes flifajtakban
nagy mennyiségben megtalalhat6, Ugynevezett S-lignin aroméas alapelemének
demetilezését képesek elvégezni.

Machovina, M. M. — Mallinson, S. J. B. - Knott, B. C. et al.: Enabling Microbial Syrin-
gol Conversion through Structure-guided Protein Engineering. Proceedings of the
National Academy of Sciences of the USA, first published 24 June 2019. DOI: 10.1073/
pnas.1820001116, https://www.pnas.org/content/pnas/early/2019/06/21/1820001116.
full.pdf
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