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LECTORI SALUTEM!

Mez6 Ferenc (PhD)

tészerkeszto

Tisztelt Olvasi!*

Udvézoljik az  OxIPO interdiszcip-
linaris e-folydirat 2020/3 szamanak Olva-
so61 kozott! Jelen lapszam a human infor-
maciofeldolgozas koévetkezs aspektusait
tarja elénk:

Szerdi Marta, SzOU6si Gergd Jozsef,
Hegedts Réka és Barth Anita a betegokta-
tas jelentGségét a sziv- és érrendszeri
megbetegedések vonatkozasaban hangsu-
lyozzak tanulmanyukban. A betegoktatas
az OxIPO séman alapul6é elemzéssel is
megkozelitheté — példaul: a stroke-kal

*Kedves Olvasé! Ha az OxIPO mozaikszé az On
szamara még nem ismerds, akkor javasoljuk, hogy a
lappal val6 ismerkedést jelen szamon tul az alabbi
témafelvetd tanulmany megismerésével kezdje:

Mez6 Ferenc és Mez6 Katalin (2019): Az OxIPO-
modell — az interdiszciplinaris kutatiasok egy lehet-
séges értelmezési kerete. OxIPO — interdiszciplinzris
tudomidnyos  folyéirat,  2019/1, 9-21.  doi:

10.35405/0OXIP0O.2019.1.9

kapcsolatban adott informacié, mint in-
put,
(=output)
helyzet Tuza Alexandra, Sz6ll6si Gergd

milyen egészségvéd6 magatartdst
von maga utan. Hasonlé a

Jozsef, Szényi Krisztina és Barth Anita
egészségmuveltségre és taplalkozasi szo-
kasokra fokuszalé tanulmanyaval, vala-
mint Hegedls Réka Dora, Barth Anita,
Szerdi Marta és Sz6ll6si Gergd Jozsef fia-
talok szexualis magatartasainak megisme-
résével foglalkozo mivével.

Az egészségligyl témaju {rasok utan
Tudlik Csilla a palyaorientacié viligaba
kalauzol benniinket. OxIPO vonatkozas:
a palyaérdekl6dést, palyavalasztasi dontést
is a személyt ér6 bemend informaciok
(inputok) feldolgozasa révén kialakuld va-
lasznak (outputnak) tekinthetjiik, mely fo-
lyamat alakulhat spontan, vagy tobbé-
kevésbé szervezett modon is.

Ezt kévet6en hiarom olyan mi kévetke-
zik, amelyet a kommunikacié két Ossze
egymassal: Varga-Csikasz Csenge tanul-
manya a dramapedagogia szerepét emeli
ki a tanari kompetencidk szempontjabol.
Angeli Csenge a multiprofesszionalis re-
habiliticiés

sajatossagait tarja fel. Bodnar Noémi pe-

csoportok  kommunikaciés

dig a jelnyelvi szleng szétar készitésének
nehézségeit, médszereit mutatja be.

Jelen lapszamban Mez$ Lilla Dératél
olvashat6 még egy beszamolé az V.
Konfe-
renciardl (melynek OxIPO vonatkozasa is

Nemzetk6zi Interdiszciplinaris
volt).

Végiil a Recenzi6 rovatban Almasi Bri-
gitta hivja fel figyelmiinket a ,,Gyermekek,
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tanarok, iskolak — egykoron és ma. Ta- Kellemes és hasgnos barangolist kivin a hn-

nulmanyok a 90 éves Mészaros Istvan  mdn informdcidfeldolgozads vildgiban:

tiszteletére” cimd, Németh Andras és

Pukanszky Béla altal szerkesztett mure. Mezd Ferene
[szerkesztd
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SZiV- ES ERRENDSZERI MEGBETEGEDESEK
KOZOSSEGRE IRANYULO PREVENCIOJA: FOKUSZBAN A STROKE

Szerzdk: Lektorok:
Szerdi Marta Ujvariné Dr. Siket Adrienn
Debreceni Egyetem Debreceni Egyetem
Sz6116si Gergd Jozsef Dr. Sarvary Attila
Debreceni Egyetem Debreceni Egyetem
Hegedds Réka
Debreceni Egyetem ...¢s tovabbi két anonim lektor

Barth Anita
Debreceni Egyetem

Elsé szerzb e-mail cime:
marti199971(@gmail.com

Absztrakt
Az elvégzett kutatas arra iranyult, hogy felmérjik az egészségiigyi centrumoktél tavol

es6, Szabolcs-Szatmar-Bereg megye Ujdombréd kozség lakoinak betegség specifikus
tudasat, jelen esetben a stroke-kal kapcsolatban. Ezen tdlmenéen megvizsgaltuk, meny-
nyire hatékonyak a prevencios eléadasok, a lakossag mennyire tartja ezeket hasznosnak,
és hogy tartanak-e igényt tovabbi, mas betegségekrdl sz616 eladasoknak is.

Kulcsszavak: stroke, Ujdombrad, egészségfejlesztés, prevencid
Diszciplina: egészségtudomany

Abstract
COMMUNITY-BASED PREVENTION OF CARDIOVASCULAR DISEASE:

FOCUS ON STROKE
The aim of the study was to assess the disease-specific knowledge of the inhabitants
of the municipality of Ujdombrad in Szabolcs-Szatmar-Bereg County in this case in
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relation to strokes. In addition, we examined how effective the health education was,

and how useful the population finds them, lastly if they want more additional lectures

about other diseases.

Keywords: stroke, Ujdombrad, health promotion, prevention

Disciplines: health sciences

Szerdi Marta, Sz6ll6si Gergd Jozsef, Hegedis Réka és Barth Anita (2020): Sziv- és ér-
rendszeri megbetegedések kozbsségre iranyuld prevencidja: fokuszban a stroke. OxIPO
— interdiszeiplindris tudomdanyos folydirat, 2020/3, 9-18. doi: 10.35405/OXIPO.2020.3.9

Jelen kutatist a sziv- ¢és érrendszeri
megbetegedések prevencidjaval kapcsola-
tosan végeztilk, melynek £6 célja a stroke-
kal kapcsolatos ismeretek feltérképezése
egy Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei koz-
ség lakoinak koérében. Fontos e tertileten
is a primer prevencid, mivel vilagszerte a
vezet$ halalokok kézé tartoznak a kardio-
vaszkularis és cerebrovaszkularis megbe-
tegedések.

Az Amerikai Sziv Szévetség dltal kiadott
statisztikdkban 2000 és 2010 kozott a
sttoke miatti haldlozas relativ ardanya
35,8%-kal csokkent, viszont évente ko-
rtlbelil 795 000 ember szenved el 4j (610
000 ember) vagy ismétlédé (185 000 em-
ber) szélutést. A legelszomoritébb adat,
amely a laikusokat is megdébbenti, hogy
az Bgyesiilt Allamokban atlagosan 40 ma-
sodpercenként ér valakit stroke, mig 4
percenként meg is hal benne valaki (Go és
tsai, 2014).
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Az OECD tanulmany t6bb orszagban
végzett elemzést az ott él6k sziletéskor
varhaté atlagos élettartamardl, mely a
mortalitds és morbiditas mellett megfelel$
mutatoszama az egyének egészségi allapo-
tanak. Az eredmények alapjan a varhato
élettartam az OECD altal vizsgalt orsza-
gokban megnétt az elmilt néhany évti-
zedben, azonban a novekedés az utébbi
években lelassult. Harom csoportot hata-
roztak meg, melybdl hazank a legutolsé
csoportba tartozik, ahol a sziiletéskor
varhat6 atlagos élettartam 76 év alatt volt.
Tovabba ez a tanulmany kitért a keringési
rendszeri betegségek miatt bekdvetkezo
haldlozasokra is. Az OECD orszagokban
még mindig a vezetd halalokok kozé tar-
toznak, a stroke és a szivinfarktus az a két
eset, mely korilbelil minden harmadik
haldleset kivaltoja. Ennek ellenére a hala-
lozasi statisztikak lassan ugyan, de javuld
tendenciat mutatnak a betegségcsoportra
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nézve és sok orszagban a sziiletéskor var-

haté atlagos élettartam is emelkedett
(OECD, 2019).

Az ENSZ 2011-es értekezletén is ki-
emelt szerepet kaptak a sziv- és érrend-
szeri megbetegedések és a stroke. Mivel e
betegségek a halaloki listdkon vezetd he-
lyet foglalnak el, célul thzték ki, hogy
2025-re 25%-kal csokkentik e betegségek
miatti korai halalozast. A cél elérése érde-
kében kiillonb6z6 célkitlizéseket hataroz-
tak meg, mégpedig azt, hogy a dohdnyzas
gyakorisagat 30%-kal csokkentik, 25%-os
relativ csOkkenést szeretnének elérni a
magasvérnyomas betegség prevalencia-
jaban, valamint csékkentenék az elhizdst
és a diabetes mellitus el6fordulsat.

A célok kitlizése mellett stratégiai javas-
latokat is tettek a tagorszagoknak. A hi-
perténia csokkentését a kiilonbozé ter-
mékek sotartalmanak redukalasaval, vala-
mint a séfogyasztas karos hatasainak is-
mertetésével kivantak elérni.

Mindemellett javasoltdk az egészséges
étrend és a fizikai aktivitds hatdsainak
propagalasat és hangsuilyoztik a rendsze-
res vérnyomasmérést az egészséges egyé-
nek korében.

A diabetes mellitus és az elhizas vissza-
szoritasat az élelmiszerek transzzsirsavtar-
talmanak cs6kkentése mellett a magas
transzzsirsavtartalma taplalék aranak no-
velésével akartak megallitani, emellett fel
kivantak hivni a figyelmet a rendszeres
fizikai (Kékes,

2018).

aktivitds fontossagara
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A BETEGOKTATAS JELENTO-

SEGE A PREVENCIOBAN

Ahhoz, hogy az emberek megfelel§ ta-
jékoztatast és ismereteket kapjanak a
megel6zésrél, az egészséges életmddrol, a
rendeleteken, lakossagi szlréseken tul
fontos, hogy a primer prevencié részeként
a lakossag kiillonféle prevencios eléadasok
forméjaban, akar online médon is tdjéko-
z6dhasson, informaciét szerezzen. llyen
kezdeményezés a Sziv Vilagnapja, melyet
2000 6ta minden év  szeptemberében
megrendeznek vilagszerte. Ezen rendez-
vény- ¢és el6adassorozat a kezdetektdl
Magyarorszagon is megrendezésre keril
minden évben. Budapesten 2019-ben a
résztvevéknek megadatott az a lehet8ség,
hogy részt vegyenek ingyenes vércukor-
szint-, koleszterin-, érsztkilet-, vérnyo-
mas- és testzsir mérésen, valamint
SCORE meghatarozason, EKG vizsgala-
ton is. Ezek mellett el6adasokat is tartot-
tak, melyek az életmddvaltast, az egészsé-
gesebb életmodot jartak kérbe. A Sziv Vi-
lagnapi rendezvényt f&varosunk utan
Nyiregyhazan is minden évben megtart-
jak, ahol, hasonl6an Budapesthez, el6ada-
sokkal és szlrésekkel népszertsitik a kat-
diovaszkularis
(Netl, Net2).

Egy Olaszorszagi hiperténia kézpont-

prevencié  fontossigat

ban végeztek egy tanulmanyt, melyben 2
csoportra osztottak a résztvevoket, és a
folyamatos  tdjékoztatds  hasznossagat
vizsgaltak, vagyis az egyik csoport csak
egy alap oktatast kapott, mig a madsik

rendszeres online oktatasban vett részt.
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Eredményesnek bizonyult ez a moddszer
(Cicolini és tsai, 2013).

Ezen rendezvények azonban leginkabb
a felnbtteket célozzak, de a prevenciéban
fontos, hogy mar fiatalabb korban is is-
merjék és tudjak, hogy milyen kévetkez-
ménye is lehet egy-egy karos szenvedély-
nek vagy egészségtelen életmoédnak. Erre
ad megoldast a Budapesti Orvostanhallga-
tok Egyestlete, ahol szimos el6adast
szerveznek és tartanak egyetemistak ko-
zépiskolas hallgatoknak, t6bbek kézott a
kardiovaszkularis prevenciordl is. Ezek
mellett a szlrévizsgalatokra és az otthon
is elvégezhet6 Onvizsgalatra hivjak fel a
figyelmet (Net3).

Egyéni egészségterv készitésére létreho-
zott online felilleten fény deriilhet az
egyént veszélyezteté kilonféle kockazati
tényezékre. Ez a weboldal az Allami
Egészségligyi Ellaté Kozpont 4ltal fejlesz-
tett Magyar Egészségtervezé Alkalmazas,
ami mindenki szimdra egyszerien és in-
gyenesen kitbltheté egészségfelmérs kér-
déiv. A beérkezett valaszok Osszesitése
utan kiértékeli a program, hogy az adott
egyén milyen rizikotényezékkel él egytitt,
majd ezek utdn sem engedi el a felhaszna-
16 kezét az applikacid, ugyanis javaslatokat
tesz arra nézve, hogy hogyan is csokkent-
heti és sziintetheti meg a fennallé kocka-
zatokat. Bzt az alkalmazast egészségiigyi
szakemberek bevonasival alkalmazzak,
ahol a paciens egy egészségtanacsadoval
egyutt tolti ki és értékeli a kérdbivet. Bz a
fajta tandcsadas kozvetlenebb, személye-
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sebb, tobb lehetéséget ad az egyénnek,
hogy kérdezzen (Net4).

Elengedhetetlen tehat, hogy rendszeres-
sé és a lakossag minden rétegének elérhe-
tévé valjanak olyan oktatéanyagok, els-
adasok, melyek felvildgositast nyujtanak
egyes betegségek tlneteirdl, szévédmé-
nyeirdl, a primer prevencié jegyében azok

megel6zésérdl is.

MODSZER

Minta

Ujdombrad lakossaga, a 2015-6s adatok
alapjan 736 6, melynek 51,22%-a 18-54
év kozottl, 25%-a pedig 55 év feletti la-
kos. Tehat a lakossag negyede abban a
korban van, ahol a legmagasabb a veszé-
lyeztetettség a kardiovaszkuldris betegsé-
gekkel kapcsolatban, valamint t6bb mint
az emberek fele olyan életkort, amikor a
legtébbet lehet tenni a sziv- és érrendszeri
megbetegedések ellen. Az egészségdél-
utant plakatokkal népszerGsitettiik a falu
kilonb6z6 pontjain  elhelyezett hirdets-
tablakon, valamint az orvosi rendel6ben.
Az egészségdélutanon 33 lakos jelent
meg. Szazalékosan a teljes lakossag
4,48%-a, mely j6 aranynak szamit a lakos-
sagszamot tekintve.

Eszk6z6k

Sajat szerkesztést kérd6ivink dnkéntes
és anonim volt. Kérddivunk az aldbbi
szocio-

kérdéscsoportokat  érintette:

demografiai adatok, a témaval kapcsolatos
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informacioszerzési szokasok, tudasszint
felméré teszt. A 10 kérdésbdl allé tudds-
szint felmérd teszt egyszerd és tobbszoros

valasztasos kérdéseket egyarant tartalma-

zott. Vilaszonként egy j6 pontot lehetett
szerezni, {gy a maximalisan elérheté pont-
szam 10 pont lett (1. tablazat).

1. tablazat: Tuddsszint felmérd tesgt kérdései (forrds: a Szerzik)

Tudasszint felmérd teszt kérdései Kérdés jellege
1. Mi az a stroke? Egyszeres valasztas
2. Miaza TIA? Egyszeres valasztas
3. A felsoroltak kézil melyik a stroke egyik tipusa? Egyszeres valasztas
4. Melyik nefrfl k}epvlselol a legveszélyeztetettebbek a stroke Fgysseres vilasatis
szempontjabol?
5. Melyik a stroke kialakulasaban szerepet jatsz6 BEFOLY A- Eov ast
SOLHATO kockézati tényez6 az alabbiak kézil? gyszeres vaiaszas
6. Melyik a stroke kialakulasaban szerepet jatsz6 NEM BEFO- Eov assta
LYASOLHATO kockazati tényezs az albbiak kézil? gyszeres valasztas
7. Orékélhets-e a stroke? Egyszeres valasztas
8. Mely esetben kell stroke-ra gyanakodni? Egyszeres valasztas
9. Melyek a stroke fenyeget6 tiinetei? T6bbszoros valasztds
10. Az alabbiak kéztl melyik allitas a donté jelentGségi a stroke ) )
o Egyszeres valasztas
kezelésében?

A résztvevék a tudasszint felmérd tesz-
tet az egészségdélutan elején és végén is
kitoltotték. Az elGadas végén kitdltott tu-
dasszint felméré teszt ugyanazon kérdé-
seket tartalmazta, mint az elsé kérd6iv, de
mas sorrendben, ezzel elkerilve, hogy va-
laki emlékezetbdl valaszoljon a kérdések-
re. Az el6adas végén a tudasszint felmérd
teszten kivil egy elégedettségi kérdbivet is
kitoltottek a résztvevok.
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Eljaras

Egy altalunk szervezett egészségdélutan
keretén bellul tartottuk masodik alkalom-
mal prevencios el6éadasunkat a stroke té-
makorében, a  Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyei Ujdombrad kézség lakéinak. Az
el6adas el6tt és az eléadds utan is felmé-
résre kerult a résztvevOk ismerete a téma-

korrel kapesolatosan.
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Az adatok feldolgozasa és elemzése a
Stata Statistical Software: Release 13. for
statisztikai szoftvercsomag alkalmazasaval
tortént. Az adatok elemzése sorin elsé
lépésben a folytonos valtozék normalita-
sat vizsgaltuk meg (Sapphiro-Wilk préba-
val). Az elsé tuddsszint felmérd teszt ko-
vette a normalis eloszlast, a mdsodik
azonban nem, ezért az elStte-utina tipusu
elemzések nem-paraméteres eljarasokkal
torténtek meg. Az adatparok sszehason-
litasa Wilcoxon-féle elbjeles rangpréba
tesztekkel tortént meg. Az adatok bemu-
tatasa a kérdGiv kérdéseire adott valaszok
szazalékos megoszlasanak segitségével
tértént meg, ahol az adott valaszhoz tar-

tozé részaranyok keriiltek bemutatasra.

EREDMENYEK

A résztvevdk szocio-demogrdfiai adatai

A megjelentek korében a nemek szerinti
eloszlast tekintve tébbségben voltak a nék
(né: 78,79% (N=20); férfi: 21,21%-ot
(N=7)). Az életkor szerinti megoszlas
bemutatasanal a KSH altal alkalmazott
korcsoportok szerinti felosztast alkalmaz-
tuk. Ez alapjan elmondhatd, hogy a részt-
vevok 6,06%-a (N=2) 0-18 éves, 78,79%-
a (N=26) 19-54 éves, 15,15%-a (N=5)
pedig 55 év feletti. A résztvevSk tdbbsége
kézépfoku iskolai végzettséggel rendelke-
zik (fels6fokia: 6,06% (N=2); kézépfoka:
72,72% (N=24); alapfoku: 21,21% (N=7))
(lasd 2. tablazat).

2. tablazat: Szocio-demogrdfiai adatok (N=33). Forrds: a Szerzik

Valtozok Résztvevek

Atlagéletkor Evek 41,67 + 14,32
0-18 6,06% (N=2)
Korcsoportok 19-54 78,79% (N=20)
55+ 15,15% (N=5)
Nem NfS 78,79% (N=20)
Férfi 21,21% (N=7)
Alapfokua 21,21% (N=7)
Iskolai végzettség Kozépfoka 72,72% (N=24)
Fels6foka 6,06% (N=2)

A résztvevik informacidkeresési sgokdsai
Az 1. abrardl leolvashat6, hogy a legtob-
ben az internetrdl (48,48%, n=106) szerzik

informacidikat a betegséggel kapcsolato-
san. Magas azon emberek szama is, akik
orvosuktol (24,24%, n=8) kérnek tajékoz-
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tatast, valamint azok is kiemelkednek, akik
egyaltalan nem néztek utdna a szélitésnek
(36,36%, n=12). Ezzel szemben elenyészd
azon emberek szama, akik csaladjuktol

(9,09%, n=3), baratoktdl (6,06%, n=2),
korzeti apolotdl (9,09%, n=3), valamint
egyéb helyrdl (3,03%, n=1) szerzi be in-
formaciéit.

1. dbra: Stroke-kal kapesolatos informdcidszersési forrasok (N=33). Forrds: a Sgerzok

24.24%
9.09% 6 .06% I 9,00%
Il - 0
Csalad  Baratok Orvos Apolo

A résztvevik ismeretei

a stroke-kal kapesolatban

A résztvevOk elbadis el6tti tudasszint
felméré tesztjeinek az Osszesitett pont-
szamainak medianja 5,00 (iqr=2,00), mig

48,48%
36,36%
18,18%
I 3.03%
|
Internet vV Egvéb Nem

keresett ra

ez a szam az elBadas utan kitoltott tesztek
esetében 9,00 (iqr=2,00). A tudasszint val-
tozasaban szignifikins Osszefiiggést ta-
pasztaltunk (p<<0,001; lasd: 2. dbra).

2. dbra: az, eldadds eldtti és utini tnddspontszdm alakuldsa (IN=33). Forvds: a Szerzdk

10
9

8

6
4

El6adas el§tt
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A szocio-demografiai tényezSk kozil az
életkor nem bizonyult befolyasol6 ténye-
z6nek (Coeftf: -0,004; p=0,878). A nemek
vonatkozasaban elmondhat6, hogy mind
a n6k mind pedig a férfiak szignifikansan

magasabb pontszamot értek el az el6adas

utdni  tudasszint  felméré  teszten
(p<0,001). Az iskolai végzettség tekinte-
tében elmondhatd, hogy csupan a kdzép-
foka
személyek értek el szignifikinsan maga-

sabb pontszamot (p<0,001; 2. tablazat).

iskolai végzettséggel rendelkezd

2. tdblazat: A tuddsszint vdltogdsa a s3ocio-demogrdfiai tényezdk vonatkozdsiban (IN=33). For-

rds: a Serzok

El6adas el6tti  El6adas utani
Viltozo tudaspontszam tudaspontszam  p-érték
median (iqr) median (iqr)
Nem Férfi 4,00 (6,00) 9,00 (1,00) p<0,001
N6 5,00 (2,00) 9,00 (2,00) p<0,001
Iskolai Alapfoku 0,00 (4,00) 8,00 (3,00) p=0,146
végzettség Kozépfoka 5,00 (2,00) 9,00 (1,00) p<0,001
Fels6foka 5,00 (0,00) 8,50 (0,50) p=0,179

A résztvevike véleménye az egészségdélutanrol

Az értékel6 kérd6iv adatainak elemzése
alapjan elmondhat6, hogy résztvevék egy
10 foku Likert-skalan atlagosan 9,91 pont-
ra értékelték annak hasznossagat. Valam-
ennyi résztvev$ igényt tartana tovabbi

prevencios el6adasok részvételére.

MEGVITATAS

Az életkori eloszlast figyelembe véve
magyarazhat6 az, hogy a kérdSivet kitol-
ték nagy része az interneten keres infor-
maciokat a betegségekkel, annak megel6-
zésével kapcsolatosan. Laikusként azon-
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ban nem mindig egyszerd kiszirni azt,
hogy melyik honlap k&z6l hiteles infor-
macidkat az olvaséval, igy a prevenciods
cléaddsok tartisa segitheti a vilighalén is
boéngészSket abban, hogy felismerhessék a
hamis hireket.

Abbdl, hogy a megjelentek nagy része
Onbevallasa alapjan mar korabban tajéko-
zédott a betegségrdl, az kévetkezne, hogy
a tudasszint felmérd teszten magas pont-
szamok sziletnek. Ez azonban nem igy
alakult, hiszen az eléadas el6tti tudasszint
felmér$ teszten a megszerezheté pontok
kozel felét érték csupan el Ez is alata-

masztja azt a feltételezést, hogy ugyan in-
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formalédnak az egyének a betegségekrdl,
azonban ezek az informacidk nem biztos,
hogy hitelesek. Az informacidszerzési
szokasokbdl kitlnik az is, hogy sok olyan
ember van, aki egyaltalin nem néz utdna a
betegségnek, vagy az azzal kapcsolatos
prevencibs stratégiaknak sem. Ezen hoz-
zaallas is épp ugy veszélyes lehet, mint a
hitelt nem érdemld forrasokbdl vald tajé-
kozdédas. Ugyanis, ha a stroke-kal kapcso-
latban valaki azt az alap informdciét sem
tudja, hogy hogyan ismerhet6 fel az, ha
valaki szélutést szenved el, a kérosult
személy nem jut id6ben kérhazba, mellyel
az egészségben eltoltott életéveinek szama
lecs6kkenhet.

A tudasszint felmérs teszt eredményei
alapjan elmondhaté, hogy a résztvevsk
keveset tudtak a betegséggel kapcsolato-
san. Ezen tudatlansdg vezethet ahhoz,
hogy a kardiovaszkularis és cerebrovasz-
kularis koérképek miatti haldlozas még
mindig élen jar a haldloki listin. A pre-
venciés el6addsok tartisa ezt a tudatlan-
sagbol fakadé megbetegedéseket és feles-
leges halalokat el6zhetné meg, mellyel
csokkenthetd lenne a betegségteher, amit
az egyének kiesése a munkabdl és a kor-
hazakba val6é bekertlése 16 az egészség-
ugyre, csaladokra, magara az egyénre, va-
lamint koézvetve az egész tarsadalomra.
Ugyanakkor a prevenciés el6adasok végén
mért tudasszintbeli javulds mutatja a pre-
A
résztvevlk tébbsége figyelmesen hallgatta

venciés el6adasok hatékonysagat.

végig az elGadast, és Osszefiiggéseiben is
értelmezték az clhangzottakat, mely tu-
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dassal mar sikeresen ki tudtik tolteni a
kérdéivet.

Az elégedettségi kérd6iv eredményébdl
kovetkezik, hogy az emberek szivesen
vettek részt a prevencios el6adason, hasz-
nosnak gondoltak azt. A személyes be-
szélgetésekbdl is tikr6z6dott, hogy az
emberek tovabbi el6adasokat is szeretné-
nek meghallgatni kilonféle egészséggel
kapcsolatos témakban.

KORLATOZASOK

Az el6adason kis létszamban jelentek
meg, {gy a minta nem reprezentativ. A
nem, életkor, iskolai végzettség szerinti
eloszlas sem egyenlS, mely igy az esetleges
Osszehasonlitisa

tudasszintbeli valtozas

soran sem mutat valos képet.

KONKLUZIOK

Osszességében elmondhatd, hogy a la-
kossag szamara tartott egészséggel kap-
csolatos, prevencids jellegli el6adasok
hasznosak. Ezt tikrozik egyrészt a tudds-
szint felméré teszten kapott eredmények
valamit az értékelS kérd6iv eredményed is.
A résztvevlk egy-egy ilyen el6adas alkal-
maval hasznos, a mindennapokban is
hasznalhat6 informaciét nyernek kilonfé-
le betegségcsoportokkal —kapcsolatosan.
Mindemellett hozzasegiti Sket az interne-
ten talalhaté informacidk hitelességének
megallapitasahoz is. A kozség lakéinak
szamara tartott el6adasok szamanak néve-
lése éppen ezért indokolt. A létszam no-
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velése mellett fontos lenne azon egyének
megnyerése is, jelen esetben az id6ésebbek
és a férfiak, akik jelen egészségdélutainon
alacsony szamban vettek részt, hisz van-
nak olyan betegségek, amelyek kifejezet-

ten rajuk jelentenek veszélyt.
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AZ EGESZSEGMUVELTSEG ES A TAPLALKOZASI SZOKASOK
KOZOTTI OSSZEFUGGES VIZSGALATA SERDULOK KOREBEN
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Absztrakt

A fiatalkorban kialakulé nem megfelel$ taplalkozasi szokasok felnSttkorban szamos
betegség kialakulasahoz vezethetnek. Célunk a serdiilSk egészségmuveltségi szintjének
feltérképezése és az ezt befolyasold tényezOk vizsgalata. Az egészségmiveltség szintjé-
nek meghatarozasara a The Newest Vital Sign (NVS) tesztet hasznaltuk. Szignifikans
Osszefliggést talaltunk az egészségmiveltségi szint és a rostos uditbital fogyasztas kozott
(p=0,037). Magas a problémds egészségmuveltséggel rendelkez8k aranya, mely a rostos
uditéital fogyasztasaval mutatott 6sszefliggést.

Kulcsszavak: egészségmiveltség, NVS, serdildk, taplalkozasi szokasok

Diszciplina: egészségtudomany

Abstract

MEASURING THE RELLATIONSHIP BETWEEN

HEALTH LITERACY AND EATING HABITS AMONG ADOLESCENTS

Inadequate eating habits at a young age can lead many diseases in adulthood. The aim
of the study was to measure the health literacy level of adolescents and to examine the
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factors that may influence it. The health literacy level was measured with the Newest
Vital Sign (NVS) test. We found a significant correlation between the level of health
literacy and the consumption of soft drinks (p = 0,037). Inadequate health literacy was
high among students, which was related to the consumption of soft drinks.

Keywords: health literacy, NVS, adolescents, eating habits

Disciplines: health science

Tuza Alexandra, Sz6ll6si Gergs Jozsef, Szényi Krisztina és Barth Anita (2020): Az
egészségmuveltség és a taplalkozasi szokasok kozotti Osszefiiggés vizsgalata serdilék
korében.  OxIPO  —  interdisgeiplindgris — tudomanyos  folydirat, 2020/3, 19-29. doi:
10.35405/0OXIP0O.2020.3.19

A serdilSk egészségmagatartasanak és  kertlhessenck kidolgozasra. A kovetke-
egészségmuveltségi szintjének feltérképe-  zOkben a serdiilSk kérében végzett egész-
zése eclengedhetetlen a hatékony egész-  ségmuveltség vizsgalatokra, valamint az
ségnevelési és egészségfejlesztési stratégl-  egészségmagatartast célzé  felmérésekre
ak kialakitisahoz és azok médszertani fej-  fokuszalunk. Ismertetésre kertlnek to-
lesztéséhez. Mind a lakossag (Papp ¢és  vabba keresztmetszeti kutatisunk legfris-
mtsai, 2010), mind pedig a serdiilék (Nagy  sebb eredményei is.
és mtsai, 2015) egészségmiveltség vizsga-
latara volt példa hazankban, ugyanakkor
legjobb tudasunk szerint az egészségm-
veltség és az egészségmagatartis Ossze- AZ EGESZSEGMUVELTSEG
fiiggését vizsgalé kutatas még nem tor-  JELENTOSEGE A SERDULOK
tént. A nemzetkézi irodalomban fellelhe- ~ KOREBEN
t6 tanulmanyok azonban ravilagitottak Az egészségmuveltség és annak vizsga-
arra, hogy az egészségmiveltség és az lata napjainkban egyre t&bbet kutatott te-
egészség- és rizikdmagatartas k6zott 6sz-  rilet.  Multidimenzionalis  fogalomként
szefuggés all fenn (Fleary, Joseph, és emlegetik. Egy tanulmany 17 kilénb6z6
Pappagianopoulos, 2017). definicidjat emliti az egészségmuveltség-

Vizsgalatunkkal célunk a serdilék nek (Csizmadia, 2016; Nagy és mtsai,
egészségmiuveltségének és egészségmaga-  2015). Leggyakrabban azonban a WHO
tartasanak (kiilonos tekintettel a taplalko-  fogalmat idézik, mely szerint az egész-
zasl szokasokra) feltérképezése, annak ér-  ségmuveltség ,,az emberek kognitiv és
dekében, hogy a vizsgalt intézményekben  szocidlis készsége (skills), amely meghata-

célzott, személyre szabott intervencidok — rozza az egyének motivacidjat és az egyé-
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nek képességét (ability), amely segitségé-
vel hozzatérnek, megértik és felhasznaljak
azokat az informacidkat, amelyek elGsegi-
tik és fenntartjak j6 egészségiiket” (Csiz-
madia, 2010).

Az egészségmiveltség mérésére szaimos
mérbeszkozt fejlesztettek ki. A nemzetko-
zi irodalomban azonban tébb olyan teszt
is talalhato, amelyet az egészségmuveltség
mérésére hasznaltak a serdilSk korében.
Egy napjainkban megjelent 6sszefoglalé
tanulmany Osszesen 29 db mérbeszkozt
mutat be részletesen azok elényeivel, hat-
ranyaival egyltt (Guo és mtsai, 2018). A
kérdéivek kozil elsésorban az altalunk is
alkalmazott Newest Vital Sign (NVS)
fontosabb
eredményeket szeretnénk bemutatni.

Az NVS tesztet 2004-ben Weiss és
munkatarsai (Weiss és mtsai, 2005) fej-

teszttel mért nemzetkdzi

lesztették ki a felnSttek egészségmivelt-
ségének vizsgalatira. A teszt szOvegértési
képességet, szamolasi készséget és prob-
lémamegold6 képességet egyarant mér. A
valaszadéknak Osszesen hat kérdésre kell
valaszolniuk egy jégkrémes doboz taplal-
kozasi adatait tartalmazé cimke alapjan.
Osszesen 6 pont szerezhets, a pontozas
pedig az alabbiak szerint alakul:
0-1 pont: nagy valoszintséggel korlato
zott,
2-3 pont: valészintleg korlatozott,
4-6 pont: nagy valoszintséggel megfele-
16 egészségmuiveltségi szint.
Néhany évvel ezelStt a teszt gyermekek
és sikeres
validalasat mutattdk be (Driessnack és

serdilék korében  végzett
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mtsai, 2014; Warsh és mtsai, 2013).
Driessnack és munkatarsai 7 éves kor fo-
16tti gyermekek korében mar ajanljak a
teszt hasznalatat, ezzel szemben Warsh és
munkatirsai 4gy gondoljak, hogy a teszt
10 éves kor fol6tt hasznalhaté csak meg-
bizhatéan. Driessnack és munkatarsai altal
végzett felmérés érdekessége, hogy a tesz-
tet nem csupan a gyermekek, de a szilék
korében is felvették. A résztvevk 72%-a
nagy valészinlséggel megfelel6 egészség-
rendelkezik, tehat
tobbséglik a 6 pontbdl 4 vagy tébb pont-

miveltségi  szinttel
szamot ért el. Nem mutattak ki szignifi-
kans kilonbséget a sziilék (atlagpontszam
4,81+1,6) és a gyermekeik (atlagpontszam
4,8%1,5) egészségmiveltségl szintje ko-
z6tt. Ugyanakkor kozottiik pozitiv korre-
Mindemellett
Osszefiiggést talaltak a haztartasban el6-

lacié volt tapasztalhato.

fordulé gyermekkonyvek szama és az
egészségmuveltségl szint kézott. Azokban
ahol 10-nél kevesebb
gyermekkonyv fordult elé a gyermek és a

a csalidokban,

szulé egyarant alacsonyabb egészségmi-
veltségi szinttel rendelkezett, tehat valam-
ennyi esetben 4 pontnal kevesebbet értek
el (Driessnack és mtsai, 2014). Ezen
eredmények hatdsira tobb orszagban al-
kalmaztak sikeresen a tesztet a fiatalok
korében.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a 6.
osztalyosok korében (atlagéletkor: 11,1+
0,24 év) végzett felmérés eredményei
alapjan  elmondhaté, hogy a tanuldok
62,9%-a nagy valoszintséggel megfeleld,
mig 12,6%-a nagy val6sziniséggel korla-
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tozott egészségmuveltségi szinttel rendel-
kezik. A maximalis 6 pontbdl a vizsgalat-
ban résztvevék 3,75 pontot értek el (szo-
ras: 1,70). A nemek kozott szignifikans
kiilénbség nem volt kimutathaté (né at-
lagpontszam 3,80%1,72; férfi atlagpont-
szam: 3,74+1,67). A kutatok tgy gondol-
jak, hogy az NVS teszt 6nalléan is megall-
ja a helyét ugy a klinikai gyakotlatban,
mint az iskolai felhasznalas soran
(Linnebur és Linnebur, 2010).

A nemzetk6zi irodalomban fellelhetd
néhany, a serdilék korében végzett, kife-
jezetten az egészség- és rizikbmagatartas,
valamint az egészségmiveltség Osszetiig-
gését vizsgalé tanulmany is. Egy 2017-ben
megjelend attekinté tanulmany azon kuta-
tasokat gyUjtotte Ossze és elemezte, me-
lyek kézéppontjiban a serdiilékori egész-
ségmagatartas, valamint az egészségmi-
veltség vizsgalata allt. Az eredmények pe-
dig arra engednek kovetkeztetni, hogy a
kett6 szoros kapcsolatban all egymassal
(Fleary, Joseph, és Pappagianopoulos,
2017).

A SERDULOK
EGESZSEGMAGATARTASAT
CELZO VIZSGALATOK

A HBSC (Health Behaviour In School-
aged Children) kutatds az Egészségiigyi
Vilagszervezettel egyiittmiikédésben zajlé
nemzetkdzi keresztmetszeti kutatas, amely
az 5., 7., 9. és 11. osztalyos didkok egész-

ségmagatartasat vizsgalja.
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Hazank elGsz6r 1986-ban csatlakozott a
négy évenkénti gyakorisaggal ismétl6dé
kutatashoz, melynek napjainkban mar
tobb mint 40 orszdg a tagja (Németh és
Kolts, 2011; Németh és Kolts, 2016). A
2014-es felmérés soran hasznalt kérdsiv
az alabbi témakoroket érintette: egész-
ségmagatartas (taplalkozasi szokasok, fizi-
kai stb.),
szubjektiv jollét (Snértékelt egészség, krd-

aktivitas, rizikbmagatartasok
nikus betegségek és allapotok, élettel vald
clégedettség stb.) és hattértényezSk (de-
mografia, csalad, kortarsak stb.).

Osszességében elmondhatd, hogy az
évek soran, hol pozitiv, hol negativ valto-
zasok kévetkeztek be a fiatalok taplalko-
zasl szokasaiban, de ezek nem kielégitéek
az egészségiik szempontjabol.

A hazai adatok azonban elszomoritoak.
Kozismert tény ugyanis, hogy a megfelel6
mennyiségli és minbségl taplalékbevitel
gyermekkorban a legjelentGsebb, hiszen
biztositja az optimalis névekedést és hoz-
zajarul a szellemi fejlédéshez (Schaub és
Bécsi, 2011). Helyes taplalkozassal a be-
tegségek egyharmada megelézhetd lenne.
Ennek ellenére vilagszerte az egyik leg-
tébb probléma a zsirban és koleszterin-
ben gazdag taplalkozas, amely kilénféle
negativ hatdsokhoz vezet. Az alland6 és
nagymértékd cukrozott uditSitalok bevi-
telének szintén negativ iranyu hatdsa van,
hiszen sok fruktézt tartalmaznak, ami no-
veli a szérum hugysavat és a kdszvény
kockazatat (Choi és mtsai, 2007). A gyer-
mekek korében egyre gyakoribb az elhi-
zas, a 2-es tipusu diabetes mellitus, vala-
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mint sziv- és érrendszeri betegségek (Be-
senyei és mtsai, 2014; Cselik, 2017; Boros
¢és mtsai, 2018).

MODSZER

Minta
A végleges mintanagysagot befolyasolta
az adatfelvétel napjan hidnyzé tanuldk,
illetve a kérd6iv kitdltését visszautasitd
A vizsgalatban két intézmény 5., 7. és
9. évfolyamos tanuldk (n=206 f6) vettek
részt, akiknek atlagéletkora 13,89 év (szo6-
ras: 1,80) volt. A nemek megoszlasanal
elmondhaté, hogy a résztvevék 53,88%-a
lany, 46,12%-a fiu.

A legnagyobb aranyban a 9. évfolyamrol
vettek részt a tanulok (5. évfolyam:
23,30%; 7 évfolyam: 16,99%; 9. évfolyam:
60,19%).

egyenld

Az évfolyamok kozotti nem
aranyu megoszlas hatterében két
tényez6 all. Egyrészt az 5. és a 7. évfo-
lyamon a kérd6iv kitdltésének idején igen
magas volt a hidnyzok aranya, mésrészt a
9. évfolyamon a teljes 1étszamot tekintve
is joval t6bben vannak, mint a vizsgalt
masik két évfolyamon.

A szul6k iskolai végzettsége az alabbiak
szerint alakult: az édesanyak 15,13%-a
alapfokd, 38,35%-a kozépfoku és 46,12%-
a pedig felsGfoku iskolai végzettséggel
rendelkezik, az édesapak 14,56%-a alap-
foku, 40,29%-a kézépfoku, 45,15%-a fel-
s6foku iskolai végzettséggel rendelkezik
(1. tablazat).

1. tiblazat: A résztvevik (m=206) szocio-
demogrifiai adatai (forrds: a Szerzik)
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Valtozok Résztvevik
Atlagéletkor 13,89 év
(sz6ras=1,80 év)

Nem Né 53,88% (N=111)

Férfi 46,12% (N=95)
Evfolyam 5. osztaly 23,30% (N=48)

7. osztaly 16,99% (N=35)

9. osztaly 60,19% (N=124)
Edesanya Alapfoku 15,13% (N=32)
iskolai Kozépfoka  38,35% (N=79)
végzettsége Fels6foku 46,12% (N=95)
Edesapa Alapfokd 14,56% (N=30)
iskolai Kozépfoka  40,29% (N=83)
végzettsége Fels6foku 45,15% (N=93)

Eszko6zok

A papir alapi kérd6iv kitbltése a tanu-
16k szamara onkéntes és anonim volt. A
kérd6iv Gsszesen 3 nagy témakort érintett.
A kérdébiv elsé része a szocio-demografiai
adatokra vonatkozo kérdéseket tartalmaz-
ta és az alabbi terlletekre kérdezett ra:
nem, életkor, osztaly, lakohely, szilSk is-
kolai végzettsége.

A masodik részben az egészségmagatar-
tasra vonatkozé kérdések taldlhatok. A
kérdések alapjaul a HBSC kutatasok soran
alkalmazott kérd6fv kérdései szolgaltak.
Bevalogatasra keriiltek a taplalkozas mi-
néségére vonatkozé alabbi kérdések:

e _Hany alkalommal fogyasztasz gyu-
molcsotr”

»Hany alkalommal fogyasztasz zo6ld-
ségetr”

»Hany alkalommal fogyasztasz teljes
ki6tlésti kenyeret/graham/?”
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»Hany alkalommal fogyasztasz gyors-
éttermi ételeket?”

»Hany alkalommal fogyasztasz édes-
séget (csokoladé, cukor, stitemény)?”’
»Hany alkalommal fogyasztasz rag-
csalnivalét (chips, mogyoro)?”

,,Hany alkalommal fogyasztasz rostos
uditéitalt (Si6, Rauch)?”

»Hany alkalommal fogyasztasz szén-
savas uditéitalt (kéla, Fanta)?”
alkalommal

,Hany fogyasztasz

szénsavasmentes vizet?”

e _Hany alkalommal fogyasztasz ener-
giaitalt?”

e _Hany alkalommal fogyasztasz ka-
vét?”

A kérd6iv harmadik részben talalhaté az
egészségmuveltséget méré teszt, mely a
szovegértési képességet, a szamolasi kész-
séget és a problémamegold6 képességet is
méri. A valaszadéknak hat kérdést kell
megvalaszolniuk egy jégkrémes doboz
taplalkozasi adatait tartalmazé cimke se-
gitségével. Az elsé négy kérdés méri els6-
sorban az alapvetd szamolasi készséget:

e Ha megeszi az egész doboz jégkré-
met, mennyi kal6riat fogyaszt el?”
,»,Ha 60 g szénhidratot fogyaszthat
édesség gyanant, mennyit ehet meg a
dobozbdl?”

,Orvosa azt tanacsolta, hogy cs6k-
kentse a telitett zsirok fogyasztasat.
Altaldban 42 g telitett zsirt fogyaszt,
beleértve 1 adag jégkrémet is. Ha nem
enne tobbé jégkrémet, hany gramm
telitett zsirt fogyasztana napontar”
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e ,Ha naponta atlagosan 2500 kaloriat
fogyaszt, akkor egy adag jégkrém el-
fogyasztasa ennek mekkora hanyadat
(hany szazalékat) teszi kir”

Az utols6é két kérdés pedig a kitdltd
szbvegértési képességérol ad tajékoztatast:
o Tegyiik fol, hogy On allergids a ko-
vetkez6kre: penicillin, mogyord, latex
kesztyd, méhesipés. Ennek tudatiban
biztonsagos-e, ha eszik ebbdl a jég-

krémbo6lr”
o  Miértr”

Ugyanakkor minden kérdés az egyén
problémamegoldé képességérdl is infor-
maciét ad. A Newest Vital Sign teszt
alapjan (ahol 6sszesen 6 pont volt szerez-
het6) harom kategoériaba lehet besorolni a
tanulokat  egészségmiveltségi  szintjik
alapjan, ezek pedig a koévetkez8k: nagy
valészintiséggel megfelel6 (4-6 pont), va-
l6szintdleg korlatozott (2-3 pont) és nagy
val6szintiséggel korlatozott (0-1pont).

Eljaras

Csoportos mintavételi eljaras keretében
kertilt sor az adatfelvételre 2019 marcius-
majus hoénapjaiban. A kérdéivek kitoltése
az iskolai osztalytermekben tortént, osz-
talyténoki 6ra keretén beldl, el6re egyez-
tetett id6pontban. Az adatfelvétel hossza
osztalyonként valtozott: az 5. osztilyos
tanulokndl koérilbeldl egy iskolai tanérat,
azaz 45 percet, még a 7. osztalyosnal 30
percet, a 9. osztalyos didkoknal pedig 15-
20 percet vett igénybe. A felmérés kitolté-
se soran személyesen is jelen voltunk, igy
a felmeriil6 kérdésekre valaszt adhattunk.
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Az adatok feldolgozasa és elemzése a
Stata Statistical Software: Release 13. sta-
tisztikai  szoftvercsomag alkalmazisaval
tortént. A kérdésekre adott valaszok a
megjelolt valaszok fliggvényében részara-
nyokkal (%) kertilnek bemutatasra. A ka-
tegorikus valtozok gyakorisagbeli eltérése-
it Khi-négyzet probak segitségével érté-
keltik. Az eredmények kozotti eltérést
abban az esetben tekintettik szignifikans-
nak, ha az adott statisztikai eljarasbol
szarmazé p-érték kisebb volt, mint 0,05.

Eredmények

A serdiilok taplilkozdsi szokdsai

A taplalkozas mindségére vonatkozé
eredmények konnyebb értelmezhetSsége
miatt az egyes valtozok esetében két kate-
goriat hoztunk létre: ajanlasoknak megfe-
lels, ajanlasoknak nem megfelel6 taplal-
kozas. A kategériak 1étrehozasanal figye-
lembe vettitk a magyar taplalkozasi ajanla-
sokat. Mindezek alapjan elmondhaté (v.6.:
2. tablazat), hogy az ajanlasoknak megfe-
lel6en, tehat naponta egyszer vagy annal

2. tablazat: A vigsgalatban résztvevd tanulok taplilkozdsi szokdsai (IN=206). Forris: a Szerzik

A FOGYASZTAS GYAKORISAGA

Hetente s,
TERMEK Naponta Naponta legalabb Ritkdbban, Soha
tobbszor egyszer mint hetente
egyszer
e SR 6,76% 26,57% 38,65% 19,81% 8,21%
Ostos uditorta (N=14) (N=55) (N=80) (N=41) (N=17)
Syén idiéital 7.73% 24,15% 42,51% 18,36% 7,25%
ensavas uditotta (N=16) (N=50) (N=88) (N=38) (N=15)
S énsavimentes vis 55,34% 22,33% 9,71% 437% 8,25%
v v (N=114) (N=46) (N=20) (N=9) N=17)
— 4,88% 9.76% 16,59% 17,56% 51,22%
wnerglaa (N=10) (N=20) (N=34) (N=36) (N=105)
Kive 2,90% 10,14% 15,46% 13,53% 57,97%
v (N=6) (N=21) (N=32) (N=28) (N=120)
Guiiml 21,84% 40,78% 29,13% 6,80% 1,46%
yumoles (N=45) (N=87) (N=60) (N=14) (N=3)
o 11,59% 45.41% 35,75% 5,80% 1,45%
Zoldség i - . = i

(N=24) (N=94) (N=74) (N=12) (N=3)

Teljes kiorlést 18,36% 29.47% 20,29% 14,49% 17,39%
kenyér (N=38) (N=61) (N=42) (N=30) (N=36)
e e 1,94% 437% 31,55% 54,85% 7,28%
yorsettermi ete (N=4) (N=9) (N=65) (N=113) (N=15)
Fdesséo 13,59% 44.17% 33,50% 6,80% 1,94%
e (N=28) N=91) (N=69) (N=14) (N=4)
Sl 9,18% 24,15% 52,66% 11,59% 2,42%
0S ragcsanwao (N:19) (NZSO) (N2109) (N:24) (NZS)
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tobbszor a tanuldk 57,00%-a zoldséget,
62,62%-a gyumolcsot és 77,67%-a szén-
savmentes vizet fogyaszt. Teljes kilésd
kenyeret naponta, vagy legalabb hetente
egyszer 68,12%-a eszik a serdiiléknek.

A gyorséttermi ételek esetében elmond-
hat6, hogy a tanulok 62,13%-a ritkabban,
mint hetente vagy egyaltalan nem fogyaszt
ilyen ételeket. Az ajanlasoknak megfelel6-
en, tehat hetente egyszer, vagy ennél is
ritkabban a tanulok 42,24%-a édességet,
mig 66,67%-a sés ragesalnivalok eszik.
Ritkdbban, mint hetente a tanulék
19,81%-a rostos uditét, 25,61%-a pedig
szénsavas udit6t fogyaszt. Soha nem iszik
energiaitalt a tanuldk 51,22%-a, kavét a
tanulék pedig 57,97%-a (2. tablazat).

A serdiilok egészségmiiveltségi szintje

Az NVS teszt alapjan a vizsgalatban
részt vevé fiatalok 50,49%-a nagy valo-
szintséggel megfelels, 23,30%-a valdszi-
ntleg korlatozott, mig 26,21%-a nagy va-
16szintiséggel korlatozott kategoriaba ke-
rult (1. abra).

Az egészségmuveltségre vonatkozo e-
redmények konnyebb értelmezhet&sége
miatt két kategdriat hoztunk létre: az NVS
teszten 4 vagy annal magasabb pontszam
elérése esetén az egyén a megfelel§, mig
ez alatti pontszam esetén a nem megfeleld
egészségmuveltségi kategoriaba kertilt. Hz
alapjan az alabbiak szerint alakul a szaza-
lékos megoszlas: A tanulok 50,49%-a
megfelel egészségmuiveltségi kategbriaba
keril, mig 49,51%-a nem megfelel6
egészségmuveltségi kategoriaba esik.
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1. dbra: A serdiilok egésgségmilveltségi szinte
(N=206). Forris: a Szerzdk

- -

lasziniileg kodatozatt Wnagyval

iséggel megfeleld iséggel korlatozott

W nagy valdszi

Nem talaltunk szignifikdns Osszefliggést
a két intézmény tanuldi kozott az egész-
ségmiveltség vonatkozasaban (p=0,370).
A kévetkezokben ezért a két intézmény
tanuldit egy egységként kezeljik, az 6ssze-
figgéseket pedig a teljes mintara vonatko-
zban (N=200) mutatjuk be.

Osszességében elmondhato, hogy nem
taldltunk  szignifikdns Osszefliggést az
egészségmuveltség és a zOldség-, gyi-
molcs-, teljes ki6rlést kenyér, gyorsétter-
mi ételek, édesség, valamint s6s ragesalni-
val6 fogyasztasa kozott. A szénsavas ddi-
téital, szénsavmentes viz, energiaital, va-
lamint a kavé fogyasztasa sem bizonyult
befolyasol6 tényezének.

Ugyanakkor szignifikdns 0Osszefliggést
talaltunk az egészségmiuveltség és a rostos
uditéital fogyasztas koézott  (p=0,037).
Azok a serdilSk, akik megfelel6 egész-
ségmiveltségi kategoriaba esnek, nagyobb
valészinliséggel fogyasztanak az ajanla-
soknak megfelel6éen rostos uditéitalt a
nem megfelel6 egészségmiiveltségi kate-

goriaba es6 serdiil6khoz képest (2. dbra).
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2. dbra: Az egésgséamiiveltség és a rostos didi-
tiital fogyasztds koot Osszefitggés (IN=206).
Forrds: a Szerzok
100,00%

80,00%
62,07%
60,00% 54,05%
5,95%

31,93%
40,00%

20,00%

0,00%

Megfelelt Nem felelt meg

B Ajinlasnakmegfeleld W Ajdnldsnak nem megfeleld

MEGVITATAS

Osszességében elmondhaté, hogy a ta-
nulék esetében a teljes ki6rlést pékaruk,
valamint a szénsavmentes viz fogyasztisa
kozelit leginkdbb az ajanlasokhoz. Javi-
tandé azonban a gylimélces-, a z6ldségfo-
gyasztas. CsOkkentésre szorul a kavé-, az
energiaital-, az édesség-, a sOs ragesalniva-
16k-, a gyorséttermi ételek-, valamint a
rostos- és szénsavas uditSitalok fogyaszta-
sanak gyakorisaga.

Ugyan a résztvevlk fele nagy valoszinG-
séggel
rendelkezik, nem szabad figyelmen kivil

megfelel6  egészségmuiveltséggel
hagyni azt a tényt, hogy a nemzetkdzi
eredményekkel 6sszevetve a vizsgalatunk-
ban részt vevé tanuldk rosszabb eredmé-
nyeket értek el az egészségmiveltség vo-
natkozasaban (Linnebur és Linnebur,
20106). Az egészségmiveltség és a taplal-
kozas mindsége kozotti Osszefliggéseket

vizsgalva a rostos uditSital tekintetében
talaltunk szignifikans Osszefliggést
(p=0,037). Ugy tinik tehat, hogy azok a
tanulok, akik magasabb egészségmuvelt-
ségi kategoériaba tartoznak a rostos Udité-
itallal kapcsolatos ajanlasokkal jobban
tisztaban vannak, ezért kerilik annak fo-

gyasztasat.

KORLATOZASOK

Esetunkben egy anonim kérdéives fel-
mérésrél van sz6, mely felmérésnek vég-
leges mintanagysagat a mintavétel napjan
hianyzott tanulok 1étszama, illetve a kitol-
tést megtagadd tanuldk létszama befolya-
solta. A kapott eredményekbdl nem von-
hatéak le dltalanos kdvetkezmények, csu-
pan az adott intézmények tanuléira vo-
natkoztathatéak az eredmények. Mivel a
valasztott egészségmuveltséget mérd kér-
déivvel nem dllnak rendelkezésre hazai,
iskolaskoruak korében végezett vizsgala-
tok, igy nincs lehet6ség eredményeink
Osszevetésére hazai vizsgalatok eredmé-

nyeivel.

KONKLUZIOK

A vizsgalt intézményekben vannak fej-
lesztésre szoruld tertiletek — mind az
egészséges taplalkozas, mind pedig az
egészségmiuveltség vonatkozasiaban. En-
nek javitasa érdekében kiemelt jelentéségt
az egészségtudatossig javitasa, az egész-
kilonféle

ségmagatartas  fejlesztése a

egészségnevelési  és  egészségfejlesztési
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programok fejlesztését célzé intézkedések
révén. Fontos nem csupan a tanuldk, de a
szil6k korében térténd felvilagositas, ta-
jékoztatas is, annak érdekében, hogy va-
16di, mérhet valtozas kovetkezzen be.

A j6v6ben nagyobb, reprezentativ min-

tan érdemes a vizsgalatot megismételni.
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Absztrakt
Jelen kutatas célja gimnaziumi tanuldk szexualis magatartasanak feltérképezése és an-

nak vizsgalata, hogy mennyire hatékony a kivalasztott intézményben a szexualis nevelés.
A vizsgalatban 6sszesen 300 £6 vett részt. A tanuldk atlagéletkora 17,51 év (széras: 1,38)
volt. A kapott eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a tanuldk kozel fele 15 évesen,
vagy annal fiatalabb életkorban kezd nemi életet élni. Ugyan a leggyakrabban alkalma-
zott fogamzasgatld modszer a kondom volt koritkben a legutébbi aktus soran, igen ma-
gas azok aranya, akik egyaltalin nem védekeztek.

Kulcsszavak: szexudlis magatartas, serdilék, gimndzium
Diszciplina: tarsadalomtudomany

Abstract
A STUDY OF YOUNG PEOPLE’S SEXUAIL. BEHATIOUR

AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS — A STUDY WITH INITLAL RESULTS

The aim of the present study is to measure the sexual behaviour of high school
students and to examine the effectiveness of sex education in the selected institution. A
total of 300 people participated in the study. The mean age of the students was 17.51
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years (standard deviation: 1.38). Nearly half of the students start having sex at the age

of 15 or younger. Although the most commonly used method of contraception was the

condom among them during the last act, the proportion of those who did not defend

themselves at all was very high.

Keywords: sexual behavior, adolescents, high school

Disciplines: social sciences

Hegedis Réka Déra, Barth Anita, Szerdi Marta és Sz6l8si Gergd Jozsef (2020): Fiata-
lok szexualis magatartisanak vizsgalata gimndziumban tanulé fiatalok kérében — egy
vizsgalat kezdeti eredményei. OxIPO — interdiszciplindris tudomanyos folydirat, 2020/3, 31-

41. doi: 10.35405/OXIPO.2020.3.31

A serdilkor egy atmeneti idészak a
gyermek- és felnSttkor kozott, amely so-
ran mentalis, fizikalis és szocialis valtoza-
sok zajlanak le. A serdtlékori probléma-
kat a hormonalis és pszicho-szocialis fo-
lyamatok adjak, amit tovabb ronthatnak a
hangulati ingadozasok, fokozott érzé-
kenység. Egy serdiilé szamara kihfvést je-
lent a nemi szerepek elsajatitasa, identitds
kialakitasa és a tarsas kapcsolatok atalaku-
lasa (Rice és Mulkeen, 1995). Ebben az
id&szakban probalja megtalalni a sajat ér-
tékeit, helyét a tarsadalomban. Ha ez nem
sikertil, ha nem talalja meg a megfelelé
szerepet, vagy nem talalja meg a helyét,
akkor Osszezavarodhat, ez pedig konfuzi-
ot eredményez (Erikson, 1968). A serdi-
l6korban hozott helytelen dontések nega-
tiv hatassal lehetnek az egyén késébbi éle-
tére. Jelen kutatds célja felmérni egy haj-
daszoboszléi intézmény felsé tagozatos

tanuldinak szexudlis magatartasat. A ko-
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vetkez8kben az Olvaso a serdiilSk szexua-
lis magatartasaval foglalkozé vizsgalatok-
kal és azok eredményeirdl tajékozodhat.
Mindemellett
vizsgalat kezdeti eredményei is.

bemutatasra kerilnek a

A SERDULOK SZEXUALIS

MAGATARTASAT CELZO

VIZSGALATOK

ToObb hazai és nemzetkdzi kutatds is
megcélozta a fiatalok szexudlis szokasai-
nak, viselkedésének vizsgalatat. E kutata-
sok alapjan elmondhaté, hogy a serdiil6k
a szexudlis életet egyre korabban kezdik.
Az Egyesiilt Allamokban végzett 2013-as
kutatas eredményei alapjan megallapitha-
to, hogy a 15-16 éves lanyok jelentSs sza-
zalékanak volt mar szexualis kapcsolata
(Finer és Philbin, 2013). Korai szexualis
aktivitas figyelhet6 meg Svédorszagban is,
ahol a megkérdezettek egyharmadanak
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volt mar szexualis kapcsolata. A svéd la-
nyok 23%-nak, mig a fiutk 20%-nak 14
vagy annal fiatalabb korban volt az elsé
(Makenzius
Larsson, 2013). Hazankban pécsi kozép-

szexudlis  kapcsolata és
iskolasok korében végzett kutatds ered-
ményei alapjan elmondhat6, hogy a tanu-
16k atlagos életkora az elsé szexualis kap-
csolat soran 15 év volt (Jager és Tigyi,
2012). Egy kiskunhalasi gimnaziumban
végzett felmérés szerint a fiuk atlagosan
15 évesen, a lanyok 16 évesen veszitették
el a sziizességitket (Racz és Németh,
2015). A tébb orszagra kiterjeds, egyik
legjelentésebb  nemzetkdzi  felmérés, a
HBSC kutatas, amelynek célja az iskolas-
kortak egészségmagatartasanak vizsgalata,
a kortarskapcsolatokat, ideértve a szexua-
lis magatartas és a romantikus tapasztala-
tok feltérképezését is célul tdzte ki. A leg-
utébbi 2014-es felmérés eredményei alap-
jan elmondhat6, hogy Magyarorszagon a
tanulok 45%-nak mar volt szexualisan ak-
tiv kapcsolata, a két nemnél kézel azonos
aranyban (fitdk 46%; linyok 45%). Evfo-
lyam szerint vizsgalva, megallapithato,
hogy az id6sebb életkorban a tanulék ko-
z6tt szignifikinsan nagyobb a szexualisan
aktiv tanulok ardnya. A 9. évfolyamban
8%-kal t6bb fia, a 11. évfolyamon 5%-kal
tobb lany ¢él szexudlisan aktiv életet. A
szexudlisan aktfv tanulok leggyakrabban
ovszerrel védekeznek. A valaszadok 48%-
a 6nmagaban, 18%-a pedig mas médszer-
rel kombinalva hasznalt évszert a szexué-
lis egyiittlét soran. Az 6vszer hasznalat a
korabbi vizsgalatokhoz képest 10%-kal
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csokkent, viszont a kombinalt modszert
alkalmazok kore 3%-kal emelkedett. A
2006-0s vizsgalat 6ta a nem védekezok
aranya folyamatosan né. Az utols6 szexu-
alis egyiittlét soran a nem védekezSk ara-
nya 2006-ban 7%, 2010-ben 10%, 2014-
ben pedig 14% koéril volt (Németh és
Koélts, 2016). A korai szexualis élet a nem
kivant terhességek szamanak emelkedését
is eredményezheti. Egy 21 orszagra kiter-
jedé nemzetkdzi Gsszehasonlité vizsgalat
alapjan, Magyarorszagon kiemelkedSen
magas a 10-14 év kozotti lanyok terhessé-
gének ardnya, a terhesség megszakitasok
és kihordott terhességek szamat tekintve.
A 21 vizsgalt orszag kézil masodik helyen
hazank all (Sedgh és mtsai, 2015).

SZEXEDUKACIOS ES
FELVILAGOSITO PROGRAMOK
MAGYARORSZAGON
Magyarorszagon a szexualis nevelés a
pedagbgia szamos mas tertileté¢hez képest
kissé elhanyagolt teriilet. Az Orszagos
Egészségfejlesztési Intézet 2010-ben vég-
zett reprezentatfv kutatasa soran megalla-
pitotta, hogy az iskolai szexudlis nevelés
komoly fejlesztésre szorul hazankban. A
kezdetekben féleg amerikai programokat
adaptaltak Magyarorszagon. llyen prog-
ram volt a kézépiskolai egészségnevelési
program, melyet Susan Shapiro és Carol
Flaherty dolgoztak ki. Ennek keretében
keriilt sor a 12-18 évesek egészségnevelé-
sére, az alabbi terliletekre fokuszalva: sze-

xualis nevelés, alkohol és drog megel6zés,
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egészséges taplalkozas, dohanyzas pre-
venci6é. Késébb magyar szerz6k is készi-
tettek edukaciés programokat. llyen volt
Csendes Fiva Magyarorszagon megvalé-
sult szex edukacios programja a ,,Beszél-
junk errdl...”, a ,Fiatalok az élet kiiszo-
bén”, az ,,A-HA!” Orszagos Szexudlis és
Mentalhigiénés Felvilagosité programja és
a Szex Edukaciés Alapitvany programja.
A legtébb program megjelent kézikényv
formajaban, a fiatalok hatékony oktatisa-
nak el6segitése érdekében. Ugyanakkor
néhany honlaphoz interaktiv CD, sz6ro6-
lap, weblapok is tartoznak, mely a kény-
nyebb elérést teszi lehetévé. A kilénféle
programban az oktatdi szerepet a védo-
nok, orvostanhallgatok és négyogyaszok
t6ltik be (Simich és Fabian, 2010).

MODSZER

Minta

Vizsgalatunkat egy vidéki gimndzium
tanuldi korében végeztitk. A minta lehet-
séges elemszama 306 f6. A végleges min-
tanagysagot befolyasolta az adatfelvétel
napjan hianyzé tanulok, illetve a kérdoiv
kitoltését visszautasito tanuldk szama.

A vizsgalatban végil Osszesen 300 f6
vett részt. A valaszadok atlagéletkora 17,5
év (szoras: 1,38) volt. A nemek megoszla-
sa az alabbiak szerint alakult: 37%-a
(N=110) fia, 63%-a (N=190) lany. A ta-
nuldk 25%-a (N=75) 9. évfolyamos, 22%-
a (N=67) 10. évtolyamos, 20%-a (N=59)
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11. évfolyamos és 33% (N=99) 12. évfo-
lyamos volt (1. tablazat).

1. tablazat: a résgtvevik  s3ociodemografiai
adatai (n=300). Forris: a Szerzok

Va,lto Elemszam
z0k
Eletkor | Atlagéletkor 17,51 év
Lany 63,33% (N=190)
Nem ;
Fia 36,67% (N=110)
9. évfolyam 25,00% (N=75)
;E‘l’ 10. évfolyam | 22,33% (N=67)
OWAM T vfolyam | 19,67% (N=59)
12. évfolyam | 33,00% (N=99)
Eszko6zok

A kutatds soran alkalmazott kérd6iv két
nagy témakort érintett. A kérd6iv elsé ré-
sze a szociodemografiai adatokra vonat-
koz6 kérdéseket tartalmazta, és az alabbi
tertiletekre kérdezett ra: nem, életkor, osz-
taly, lakohely, szilok legmagasabb iskolai
végzettsége. A masodik rész a tanulok
szexudlis magatartasara vonatkoz6 kérdé-
seket tartalmazta. A kérdéivben szerepld
kérdések alapjaul a HBSC (Iskolaskord
Gyermekek Egészségmagatartasa) kutata-
sok (Németh és Kolts, 2016) soran al-
kalmazott kérdéivek kérdései szolgaltak,
melyek zart, eldéntend6 kérdések voltak.
A kérdések kozott volt, az elsé szexualis
kapcsolatra (,Volt-e mar szexudlis kap-
csolata?”, ,Hany évesen volt az elsé sze-
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xudlis kapcsolata?”), a legutébbi alkalom-
mal alkalmazott védekezési moédra (,A
legut6bbi alkalommal hasznalt-e te vagy a
partnered Ovszert?”, A legutébbi alka-
lommal hasznalt-e te vagy a partnered fo-
gamzasgatld tablettat?”, ”A legutébbi al-
kalommal haszndlt-e te vagy a partnered
megszakitisos kozostlést (coitus
interruptus) védekezési moédszert?”, A
legutébbi alkalommal hasznalt-e te vagy a
partnered valamilyen mas médszert a vé-
dekezésrer”) és a romantikus kapcsolatok-
ra (,Voltdl-e mar szetelmes valakiber”,
»Jartal-e mar valakivel?”) vonatkoz6 kér-
dések.

Eljaras

Csoportos mintavételi eljaras keretében
kertilt sor az adatfelvételre 2020. januar és
februar honapjaiban. A papir alapt kérdé-
iv kitoltése a tanulok szamara 6nkéntes és
anonim volt.

A kérdéivek kitoltése az iskolai osztaly-
termekben tortént, osztalyfénoki ora ke-
retén belll, elére egyeztetett idépontban.
Az adatok feldolgozisa és elemzése a
Stata Statistical Software: Release 13. sta-
tisztikai
tortént. A kérdésekre adott valaszok a

szoftvercsomag alkalmazasaval

megjelolt valaszok fiiggvényében részara-
nyokkal kertilnek bemutatasra. A katego-
rikus  valtozok gyakorisagbeli eltéréseit
Khi-négyzet probak segitségével értékel-
tik. Az évfolyamok korében a szexualis
aktivitas gyakorisaganak
Fishers-féle egzakt tesztekkel valosult

vizsgalata

meg. Az eredmények kozotti eltérést ab-

35

ban az esetben tekintettitk szignifikins-
nak, ha az adott statisztikai eljarasbol
szarmaz6 p-érték kisebb volt, mint 0,05.

EREDMENYEK

Szexudlis aktivitds
A vialaszadék 35%-nak (N=112) mar volt
szexualis kapcsolata. A szexualis kapcsola-
tot mar létesitett tanuldkat nem valamint
évfolyamok szerint is megvizsgaltuk. Nem
talaltunk szignifikins kiilénbséget a sze-
xudlis aktivitds tekintetében a nemek ko-
z6tt (p=0,609). A fidk 35%-a mig a la-
nyok 38%-a létesitett szexudlis kapcsola-
tot élete soran legalabb egyszer (1. abra).

Evfolyamok szerinti bontasban szignifi-
kans kilonbség figyelheté meg: az id6-
sebb tanulok kérében nagyobb a szexuali-
san aktfv tanulok aranya (2. abra). A 9. év-
folyamos tanulék 3%-anak (N=2) volt
szexudlis kapcsolata, mig a 12. évfolya-
mon a tanulék kérében ez az arany 66%

(N=65) volt (p <0,01).

Szexcudlis élet kezdete

A vizsgalatban résztvevé tanuldk csu-
pan 9%-anak volt 14 évesen vagy annal
fiatalabb életkorban az elsé szexualis kap-
csolata. A tanulék tSbbsége, 89%-a 15
vagy annal id6sebb életkorban szerezte
elsé szexualis tapasztalatat (3. dbra).
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1. dbra: Szexudlis kapesolatot a nemek vonatkozdsaban (forrds: a s3erzok)

SZEXUALIS KAPCSOLAT A NEMEK
VONATKOZASABAN (N=300)

64,55% 61,58%

35,45% 38,42%

FIU LANY

Szexudlis kapcsolata mar volt W Szexualis kapcsolata nem volt

2. dbra: Szexcudlis kapesolat ag, évfolyamolk vonatkozdsaban (forrds: a sger3ok)

SZEXUALIS KAPCSOLAT AZ EVFOLYAMOK
VONATKOZASABAN (N=300)

97,33%
100% !

90%
80%
70%

60% 52,54%
50% 47,46%
20% 34,34%
S0% 20,90%
20%
10% 2,67% I
-

0%
9. EVFOLYAM 10.EVFOLYAM 11.EVFOLYAM 12.EVFOLYAM

79,10%

65,66%

m Szexualis kapcsolata volt Nem voltszexudlis kapcsolata

3. dbra: Eletkor az, elsi szexudlis kapesolat idején (forrds: a szerzik)

ELETKOR AZ ELSO SZEXUALIS KAPCSOLAT
IDEJEN (N=112)

36,61%

29,46%

16,96%

7,14% 6,25%
1,79%

13 EV 14 EV 15 EV 16 EV 17 EV 18 EV

36



OxIPO

Alkalmazott védekezési mid

a legntdbbi aktus sordn

A szexualisan aktfv tanuldk tEbbsége
(72%) védekezett a legutdbbi szexualis
aktus soran. Ugyanakkor szignifikans kii-
16nbség figyelheté meg a nemek tekinte-
tében. A fidk nagyobb aranyban alkalmaz-
tak valamilyen védekezési médot a la-
nyokhoz képest (p=0,070 — vesd &ssze: 4.
abra).

A legutodbbi szexualis egytittlét alkalma-
val a tanuldk tSbbsége, 45%-uk &vszert
hasznalt. Alacsony azon tanuldk aranya,
akik az Ovszert egyéb védekezési mod-
szerrel kiegészitve alkalmaztdk azt. Egyéb
médszert (pl. fogamzasgatlé tabletta) a
tanulok 18%-a alkalmazott.

Kilonbség figyelheté meg a fiak és 1a-
nyok kozétt az egyes védekezési modok

alkalmazasanak aranyaban. A lanyok ese-
tében az alabbiak szerint alakulnak az ara-
nyok: 45% &vszer; 7% 6vszer és egyéb;
15% egyéb; 33% nem védekezett. A fiuk
esetében pedig az alabbiak szerint alakul-
nak: 46% ovszer; 13% Ovszer és egyéb;
23% egyéb; 18% nem védekezett. Osszes-
ségében elmondhat6, hogy mindkét nem
esetében a leggyakrabban alkalmazott vé-
dekezési méd az Svszer volt (fidk: 46%;
lanyok: 45%) A nemek vonatkozasaban
elmondhat6é, hogy az 6vszerhasznalat
esetben nincs killénbség a nemek kozott
(p=0,309). Ugyanakkor a fitk gyakrabban
hasznalnak egyéb moédszert, mint a lanyok
(p=0,087). Mindemellett a lanyok gyak-
rabban sziamoltak be védekezés nélkuli
fiuk

szexudlis  kapcsolatrél, mint

(p=0,087) (5. abra).

a

4. dbra: A legntdbbi szexudlis egyiittlét sordan torténd védekezés a nemek vonatkozdsaban (forrds: a

szerzok)

A LEGUTOBBI SZEXUALIS EGYUTTLET
SORAN TORTENG VEDEKEZES (N=112)

82,05%

17,95%

FIU

66,67%

33,33%

LANY

Védekezett a legutdbbi alkalommal

B Nem védekezett a legutobbi alkalommal
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5. dbra: A legutobbi szexudlis egyiittlét sordn alkalmazott védekezési mdd (forrds: a sgerzok)

LEGUTOBBI SZEXUALIS KAPCSOLAT SORAN ALKALMAZOTT
VEDEKEZESIMOD

OSSZESEN (N=112)  45,54% 27,68%
LANY (N=73)  4521% 32,88%

FID (N=329)  46,15%

.
=}
-]
&

6vszer W dvszer és egyéb megyéb W nem védekezett

Romantikus tapasztalatok

A tanuldk tilnyomé tSbbsége 86%-uk
(N=259) mar érzett szerelmet ellenkezé
nemd partner irant és a didkok 71%-nak
(N=212) volt mar romantikus kapcsolata
is (6. abra).

A vilaszadék 56%-a (N=) volt szerel-
mes, de nem volt kapcsolata. Hasonlé
aranyban voltak azok a tanuldk, akiknek
nem volt még parkapcsolata és nem is
érzett még szerelmet (7. abra).

6. dbra: A tanulok romantikus tapastalatai és érzéser 1. (forrds: a s3erzik)

A TANULOK ROMANTIKUS
TAPASZTALATAI ES ERZESEI I. (N=300)

o
100,00% 86,33%

80,00% 70,67%
60,00%
40,00% 29,33%
20,00% 13,67%
0,00%
VOLT-E SZERELMES JARTAL-E MAR VALAKIVEL?
VALAKIBE?

Hlgen Nem
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7. dbra: A tanulék romantikus tapasztalatai és érzései 1. (forvds: a szerzdk)

A TANULOK ROMANTIKUS
TAPASZTALATAI ES ERZESEI I1.(N=300)

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

aaaaaa

mVolt szerelmes, de nem volt kapcsolata

Volt kapcsoalata, de nem volt szerelmes

M Nem volt szerelmes és nem volt kapcsolata

MEGVITATAS

Az alabbiakban eredményeinket a 2014-
es HBSC (Iskolaskoru Gyermekek Egész-
ségmagatartasa) kutatds eredményeivel ki-
vanjuk Osszevetni. A szexualis aktivitds
esetében elmondhaté, hogy a HBSC kuta-
tasban résztvevé magyarorszagi fiatalok
45%-anak volt szexudlis kapcsolata (fidk
46%; lanyok 45%). Jelen kutatasban
résztvevs fiatalok esetében is kozel ha-
sonléan alakultak az eredmények ugy a
teljes mintan, mint nemek kdzétti bontas-
ban. Az évfolyamok esetében mind a
HBSC kutatas, mind pedig a jelen vizsga-
lat soran megallapithatd, hogy az életkor
novekedésével a szexualisan aktiv tanulok
szama is névekszik. Mig a 2014-ben ké-
szil felmérés soran a gimnaziumi tanulok
24%-a vallotta, hogy 14 vagy annal fiata-
labb korban estek at az elsé szexualis ak-
tuson, addig jelen vizsgalatban ez a szam
9%, mely alapjan elmondhat6, hogy a
vizsgalt mintaban kedvezSébb a helyzet.
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Mindkét vizsgalat soran a tanuldk altal a
legut6bbi aktus soran alkalmazott védeke-
zés moéd az Svszer volt. Ugyanakkor a
nem védekezOk szamanak esetében kii-
16nbség figyelheté meg. A hajduszobosz-
161 intézmény tanuléinak 28%-a nem vé-
dekezett a legutébbi aktus soran, ezzel
szemben HBSC kutatiasban résztvevé ta-
nulék 14%-ara igaz ez. Erdekesség, hogy
a nem O6vszerrel valé védekezésrdl a vizs-
galatunkban résztvevé fiatalok kézil a fi-
uk szamoltak be gyakrabban. Ezzel szem-
ben a HBSC kutatasban résztvevé fiatalok
esetében ez a lanyokra volt jellemz6bb.
Romantikus tapasztalat esetében nem ta-
pasztaltunk nagyobb eltérést. Kozel azo-
nos aranyban voltak szerelmesek és volt
romantikus kapcsolatuk tanuléknak
(Németh és Kolts, 20106).

a

KORLATOZASOK
A kérdé6iv kitoltése onkéntes és anonim

volt. A végleges mintanagysagat a hianyzé
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tanulok szama befolyasolta. A kapott
eredményekbdl nem vonhatéak le altala-
nos kovetkeztetések, csupan az adott in-
tézmények tanuldira vonatkozhatéak az
eredmények.

KONKLUZIOK

Osszességében elmondhat6, hogy a
vizsgalt mintin magasabb azok atlagélet-
kora, akik mar szexualisan aktivak voltak a
vizsgalat idején. Ugyanakkor még igy is
magasnak mondhat6é a szexudlisan aktfv
tanulok szama. Az életkor el6rehaladtaval
a vizsgalatban résztvevé tanuldk esetében
is né a szexudlisan aktiv tanuldk szama. A
legutébbi aktus soran magas az Ovszert
hasznalok szama, de ezzel szemben a nem
védekezok aranya jelentésnek mondhato.

A vizsgalatban résztvevé tanuldk igen
magas szazaléka volt mar szerelmes és élt
parkapcsolatban is. A parkapcsolatban
¢élok tobbsége szerelembdl volt egylitt
partnerével. Mindezek alapjan javasolt
szexudlis felviligosité programok tartisa,
azok esetleges moédszertani fejlesztése a
fiatalok szexudlis magatartasanak pozitiv
iranyu valtozasihoz valé bekovetkezésé-
hez, kil6énos figyelmet forditva a kilonfé-
le védekezési modszerek bemutatasara.
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Absztrakt

A palyavilasztds elvitathatatlan szereplje a palyaérdeklédés, annak vizsgalata mégis
hianyt szenved hazankban. Tanulmanyunkban két kérdést vetiink fel: a palyaérdeklédés,
karrier én-hatékonysdg és palyavalasztasi bizonytalansdg tekintetében kimutathaté-e ki-
l6nbség a nem, kor, telepiilésszerkezet és tanulmanyi eredményesség tekintetében, illet-
ve hogyan fiigg Ossze a palyaérdeklédés a hatékonysdg és a bizonytalansag jelenségével.
Ezek megvalaszolasahoz palyatandcsadason részt vevé gimnaziumi tanuldk (n=>57) kis-
mintas vizsgalatat végeztik el. Megallapitottuk, hogy a palyaérdeklédés esetén mutatha-
t6 ki a nem, az életkor és a telepiilésszerkezet szerint kiilénbség a tanulok kozott, vala-
mint a palyaérdekl6dés intenzitasa nem, de egyes tertiletei 6sszefligenek a pélyavalaszta-
si bizonytalansaggal (negativan) és a karrierdontési én-hatékonysaggal (pozitivan).

Kulcsszavak: palyaérdekl6dés, karrier én-hatékonysag, palyavalasztasi bizonytalansag

Diszciplina: pedagdgia, pszicholégia

Abstract

RELATIONSHIP BETWEEN CAREER INTEREST AND CAREER CHOICE
UNCERTAINTY AND CAREER SELF-EFFICACY

Career interest has an undisputed role in career decision, however, its thorough
examination lacks in our country. The study has raised two questions: whether any
difference can be detected on interest, career self-efficacy and career indecision by
gender, age, living area and academic achievement, furthermore how interest correlates
with the phenomenon of career self-efficacy and indecision. To answer an examination
was conducted on small sample of secondary school students (n=57) who took part in
career counselling. It was stated that (1) there is difference between the students’ inte-
rest in terms of gender, age and living area; (2) the intensity of interest does not, but (3)
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distinct part of the interest correlate with career indecision (negatively) and career self-

efficacy (positively).

Keywords: career interest, career self-efficacy, career indecision

Disciplines: pedagogy, psychology

Tudlik Csilla (2020): A palyaérdeklédés kapcsolata a palyavalasztasi bizonytalansaggal és
a karrierdontési én-hatékonysaggal. OxIPO — interdiszciplindris tudomanyos folydirat, 2020/ 3,

43-54. doi: 10.35405/OXIPO.2020.3.43

IRODALMI ATTEKINTES

Valamennyi palyavalasztasi elméletben
clvitathatatlan szerepe van a palyaérdek-
16désnek, mégis kevés figyelmet kap ha-
zankban az utdbbi idében. A palyaérdek-
16dés feltarasa nem Oncélu tevékenység,
sokkal tobb, mint a j6 iskola kivalasztasa
vagy a kivanatos szakmai képzés megtala-
lasa. Ujabb és tjabb, akar évtizedeket at-
0lel6 kutatasok is bizonyitjak, hogy az ér-
deklédés Gsszetiige a munkahelyi bevalas-
sal, a mentalis jolléttel, az elégedettséggel
és a sikerérzettel (Allen és Robbins 2008,
2010, Dik és Hansen 2008).

A palyaérdeklédéssel kapcesolatban allé
tényezbket tObbszOr vetették mar vizsga-
lat ala, ilyen a nem, az életkor, a tarsadal-
mi-gazdasagi statusz vagy a tanulmanyi
eredményesség. Ezek kozil bizonyitott-
nak tnik, hogy a nem egyértelmten befo-
lyasol6 tényez8, a férfiak altaldban a tar-
gyakkal, mig a n6k az emberekkel foglal-
koznak szivesebben.

Szamos kutatds azonban kimutatta
(Christensen és Knezek, 2017, Li és Liu,
2015, Ekore, 2014, Ludwickowski és tsai,

vy

2019, Su és tsai, 2009), hogy a miszaki
teriilet nem a férfiak privilégiuma, a nék
ugyanigy fel tudnak zarkézni tudasban,
érdeklédésben, fel-
adatmegoldasok sorin, és motivaltabbak

aprolékosabbak  a

(Hendetlong és Lepper, 2007, Ion, Nye és
Iliescu, 2019), ha nem 6ket, hanem az el-
ért teljesitményiiket dicsérik.

Az életkor tekintetében az rajzolédott ki
(Low és tsai, 2005, Schultz és tsai, 2017),
hogy az évek elérehaladtaval stabilizalodik
az érdeklédés, korulbelul kora feln6ttkor-
ra valik egyértelmivé, mi fontos az egyén
szamara a munkakat leiré tevékenységek
kozil. Tobben kimutattdk (Diemer és Al
2009), hogy a csaladi kornyezet, a sziilék
végzettsége, ¢és a lakohely hatassal van az
érdekl6désre, hiszen az a mili6, amelyben
az egyén €l, amit maga kortl 1at és tapasz-
tal, illetve amire a sziiléi indittatas sarkall-
ja, donté lehet.

A fent elemzett tényezék egyiranyd
kapcsolatban allnak a palyaérdekl6déssel,
hiszen azok befolyasoljak az érdeklédés
kialakuldsat, forditva azonban ez nem le-
hetséges (eltekintve att6l, hogy bizonyos
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esetben az érdekl6dés és az abbdl kiindu-
16 palyavalasztas nyoman olyan tarsadal-
mi-gazdasagi lehetéségekre tehet szert az
egyén, melyben korabban nem volt része.)

Mas tényez6k viszont, mint a karrier-
dontési  én-hatékonysag, a tanulmanyi
eredményesség vagy a palyavalasztisi bi-
zonytalansag kolesondsségi kapcesolatban
all a palyaérdeklédéssel. Az elsé két jelen-
séget kiterjedt kutatas tarta mar fel. Azt
talaltak (Holland, 1997, Boyle, 2007
Patrick, Care és Ainley, 2011), hogy aki-
nek kifejezettebb az érdekl6dése, annak
jobb az iskolai teljesitménye, motivaltabb,
célkitlizése biztosabb, de forditva is érvé-
nyes lehet, hiszen a j6 tanulmanyi ered-
mény, a hatékonyabb kognitiv képességek
bizonyos érdekl6dési teriileteket vonzhat-
nak.

A karrierdéntési én-hatékonysag érdek-
16déssel valo Gsszefiiggésének megértésé-
hez Lent és munkatarsai (1994) alakitottak
ki értelmezési keretet. Megallapitottak,
hogy a személyes inputokon, hattérténye-
z6koén és a tanulasi tapasztalatokon ke-
resztll az én-hatékonysag hat az érdeklé-
désre, vagyis az 6nmagaba vetett hit, hogy
képesnek tartja magat a célkitizésre, ter-
vezésre, informaciogytjtésre és megvalo-
sitasra, olyan érdekl6dési teriiletek felé
iranyitja az egyént, amelyben ezeket a jel-
lemzdket kiélheti.

Kevés figyelmet kapott azonban a pa-
lyavalasztasi bizonytalansag és a palyaér-
deklédés kozotti kapcesolat feltarasa. T6bb
kutatas arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
a bizonytalanoknak kevésbé van kialakult
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érdekl6déstik, vagyis negativ kapcsolatban
allnak,
(Guay és munkatarsai, 2003, Taylor és
Betz, 1983; Betz és tsai, 1996, 1997). A j6
tanulék kevésbé bizonytalanok, és az id6

akarcsak az én-hatékonysaggal

el6rehaladtaval a bizonytalansag csokken.
Holland (1997) harom okban hatirozta
meg a bizonytalansiagot, melyet Osipow
(1999) kiegészitett eggyel:

1) a személy t6bb ellentétes érdeklédési

teriilettel jellemezhetd,

2) nincs kialakult érdeklédése,

3) tul széles az érdeklédése vagy

4) tehetségébdl kifolydlag tébb teriiletre

alkalmas lehet.

Relevans kutatasok (Creed, Prideaux, és
Patton, 2006, Feldman, 2003) azt allitjak,
a bizonytalansag és az érdekl6dés negativ
viszonyban fejezhetd ki, azaz minél erd-
sebb valaki vonzalma egy szaktertlet
irant, annal kevésbé kell a bizonytalansag-
gal megkiizdenie.

MODSZEREK ES MINTA

Magyar tanul6i mintan torténtek vizsga-
latok palyavalasztasi
(Lukacs, 2012) és a karrierdontési én-
hatékonysag (To6rok, 2016) tekintetében,
jelen tanulmany célja pedig az, hogy a pa-

a bizonytalansag

lyaérdekl6dést is bevonja a vizsgalatok
korébe, killondsen az elébbi két jelenség-
gel kapcsolatban. Felvetéseinket a kovet-
kez6kben fogalmaztuk meg:
1. Kilonbség van a palyavalasztasi bi-
zonytalansag, a karrier én-hatékony-
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sag és a palyaérdeklédés értékeiben
nem, teleptlés, életkor és tanulmanyi
eredmény szerint.

. Osszefiiggés van a palyaérdeklédés és

a nem, telepilés, életkor és tanulma-

nyi eredmény szerint.

A palyavalasztasi bizonytalansag ne-

gativan hat a palyaérdeklédésre.

A karrierdéntési  én-hatékonysag
szintje pozitivan befolyasolja a palya-
érdeklGdést.

Vizsgalatunkat kérdéives modszerrel

végeztilk, melyet nemre, életkorra, tanul-

manyi eredményre és a lakhelyre vonatko-
z6 adatokkal egészitettik ki.

A Karriertabla (ODCTE-Tudlik, 2015)
nevi eszk6z a kézépiskolas korosztaly pa-
lyaérdekl6désének felmérését teszi lehetS-
vé onértékelés segitségével. A kérdbiv ti-
zenhat — elsGsorban a felsGoktatasi tudo-
lefed6 érdeklSdést

azonosit a kedvelt tevékenységek, jellem-

manyterileteket
z6 tulajdonsagok és kiemelt témak kom-
binicidja szerint:
1. Agrar, természeti er6forrasok, élelmi
szet,

\S}

. Epitészet, épitett kornyezet,

SV

. Mivészet, kommunikacid, technolo-
gia,

. Uzleti adminisztracio,

. Oktatas-képzés,

. Pénztigyek,

. Kormanyzati adminisztracio,

. BEgészségugy,

O 00 1 &N Ul A~

. Turizmus-vendéglatas,
10. Human szolgaltatas,
11. Informaciétechnolégia,

12. Jog, kbzbiztonsag,

13. Gyartas,

14. Kereskedelem-marketing,

15. Matematika, mérnoki, tudomanyos

tevékenység,

16. Logisztika.

A tanuloknak az egyes teriletek iranti
attitdjét egy 17 fokozatd skalan kell je-
l61nitik.

A Palyavalasztasi Bizonytalansag Skala
(Chartrand et al., 1990) négy faktor (szo-
rongas, informacidszitkséglet, Gnismeret,
altalanos bizonytalansag) segitségével tatja
fel a didkra vonatkozé dontési nehézség
okat. A kérdbiv 6t fokozath skalat alkal-
maz a valaszok rogzitésére.

A Karrierdontési én-hatékonysag (Betz,
Klein & Taylor, 1996) kérd6iv 6t faktora
(6nbecsiilés, célkitlzés, informacidgyijtés,
megvalositas és tervezés) azt vizsgilja,
mennyire hisz Onmagiban az egyén,
mennyire képes elképzeléseihez erdit
mozgositani és azokat megvaldsitani. A
kérdo6iv szintén 6t fokozatd skalat alkal-
maz a valaszok rogzitésére.

El6vizsgalatunkat olyan gimnaziumi ta-
nulék korében végeztik, akik palyata-
nacsadason vettek részt. Leird statisztika-

jukat az 1. tablazat tartalmazza.

1. tablizat A minta leird statisgtikdja (forrds:
a Szerz0)

10. 11, 12. .
Nem évi. of. & 08
fin 23 1 2 26
lany 24 2 5 31
Ossz. 47 3 7 57
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A mintiban tdlsilyban voltak a tizedik
évfolyamos tanuldk, illetve a megyeszék-
helyen él8k (53%), igy csak nem tekinte-
tében igazan kiegyensulyozott a vizsgalat-
ban résztvevék kore. Tanulmanyi ered-
ményiik atlaga 4,37 (SD 0,603).

EREDMENYEK

A pélyavalasztasi bizonytalansdg és a
karrierdontési  én-hatékonysag esetében
nem mutathat6 ki szignifikins kilénbség
a nem, az életkor, a telepiilésszerkezet
vagy a tanulmanyi eredményesség szerint.
Ugy tinik, ezek a palyaérdeklédéssel egy-
iranya kapcsolatban allé tényez8k nem
befolyasoljdk sem a déntésben valé bizo-
nyossagot, sem pedig azt, mennyire bizik
az egyén sajait magaban, képességeiben,
hogy meg tudja valésitani elképzeléseit.
Megallapithaté azonban, hogy mig a fitk
tobb informaciot szeretnének a lehetséges
szaktertiletekrél, addig a lanyok altalaban
bizonytalanabbak, szorongébbak és t&bb
Onismeretre van sziikségiik. Ez utdbbi a
nemi szerepek konfliktusdbdl is adddhat,
vagyis ha vonzédik is a tarsadalom altal a
térfiaknak szant szakmak irant, kétségei
vannak, hogy neki valé-e, illetve ameny-
nyiben elfogadjuk a kutatasok eredménye-
it, miszerint a ndk szivesebben valaszta-
nak az emberekkel kapcsolatos tevékeny-
ségek kozil, akkor a nagy valaszték miatt
— melyre Feldman (2003) hivta fel a fi-
gyelmet — eluralkodik a bizonytalansag.

A 10. évfolyamosok szorongébbak és
rendkiviil informacidéhesek, a tizenegye-
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dikeseknél Onismeretigény a kifejezett,
mig a végz6sok éltalaban bizonytalanab-
bak. Az évfolyamok én-hatékonysagara
jellemz6, hogy a legfiatalabbak jok a ter-
vezésben, a tizenegyedikesek szeretnek
célt kitlzni, mig a végz6s6k 6nbecstilése
magasabb és informacidkeresésben jok.
Lathat6 tehat, hogy a minta koveti az év-
folyamokrdl alkotott képet, hiszen a
tizedik az elsé évfolyam, amelyikre déntés
harul, tizenegyedik az atmenet, a tényleg
j6 dontés volt-e kérdéssel tudnak azono-
sulni, mig a végz&sék komolyabb elhata-
rozasokrdl tudnak beszamolni, illetve fel-
tehetSen jol hasznaljak a szamukra fejlesz-
tett csatornakat, mint a Felvi.hu, nyilt fel-
sGoktatasi napok vagy az Educatio kialli-
tas.

A kozségben ¢él6k korében nagy a bi-
zonytalansag, mig a kisvarosban él6knél a
legkevésbé jellemz6. A legalacsonyabb én-
hatékonysagot a megyeszékhelyi diakok
mutatjak, mig a varosban él6k hatékony-
saga a legmagasabb. FeltételezhetGen a
bizonytalansag és a hatékonysag szintje a
telepiilések szerinti tdl kevés vagy tdl sok
lehet6séghez vald hozzaférést jelezheti.

Mintank tanulmanyi atlaga egyik jelen-
séget sem befolyasolta. A kittin6k a legke-
vésbé bizonytalanok, mig a négyes atlagi-
ak a leginkabb bizonytalanok dontésiik-
ben, talan mert 6k sem a tul j6, sem pedig
a tdl rossz kategoériaba nem érzik odatar-
tozénak magukat. Frdekes, hogy a karri-
erdéntési én-hatékonysag a kzepes tanu-
16k kérében mutat jellegzetességet, a har-
mas tanulék érzik leginkdbb az én-
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hatékonysagot, mig a harmas és négyes
kozottiek a legkevésbé. A tanulmanyi
eredmény még a palyaérdeklédést sem be-
folyasolta. Korabbi eredményekkel mar
bemutattuk (Tudlik, 2019), hogy a gimna-
ziumi tanulék korében végzett vizsgala-
tunk szerint az oktatds-képzés, turizmus-
vendéglatas, kereskedelem-marketing a
legkedveltebb teriilet minden nemre, év-
folyamra és teleptilésre nézve. Bz a megal-
lapitas jelen vizsgalatunkra is érvényes,
illetve a kozepes tanuloknal a legvaltoza-
tosabb az érdekl6dés mintdzata, mig a 3,5
atlaggal biré diakok figyelmét a legkevés-
bé keltik fel a szakmai tevékenységek, ta-
lan az agrar terilet tlnik vonzoénak sza-
mukra.

Ahol szignifikans eltérés mutathat6 ki a
fivk javara, az a palyaérdeklédés kore. Az
agrar, az épitészet, az Uzleti adminisztra-

ci6, a pénziigy és az informatika kevésbé
fontos a ldnyok szamara. A tizedik évfo-
lyamosok korében nagyon népszerd a
pénzlgyi-gazdasagi teriilet, ugyanakkor
szerepe fokozatosabb (Bon-
ferroni teszt: 10. évf.-12. évf. p=0,038,
MD=2,845, SD=1,102), mig a kereskede-
lem-marketing igen valtozékony képet

csokken

mutat az évfolyamok kozétt.
Az érdeklédési tertiletek kozil a human
(példaul

szocidl-pedagdgia, pszicholégia stb.) ese-

szolgaltatas szocialis munka,
tében mutathaté ki szignifikans eltérés a
telepiilésszerkezet szerint, mivel a kisva-
rosban él6k kedvelik ezt a tevékenységet,
a varosi didkok azonban a legkevésbé ta-
laljak vonzénak a masokkal valé foglala-
tossagot (Bonferroni teszt, kisvaros-
nagyvaros, p=0,010, MD=4,345, SD=
1,305 — lasd még: 2. és 3. tablazat).

2. tablazat: varianciaanalzis szignifikans (p<0,05) eredményei (forrds: a Szerzd)

Vialtozok SS df MS F p | ETA | ETA?

K1*nem Between group (Combined) 28,537 1 28,537 4,226 ,045 267 ,071
Within group 371,393 55 6,753

Ko6*nem Between group (Combined) 53,926 1 53,926 7,366 ,009 344 118
Within group 402,635 55 7,321

K11*nem Between group (Combined) 88,465 1 88,465 7,109 ,010 ,338 114
Within group 684,377 55 12,443

K6*évfolyam Between group (Combined) 57,208 2 28,604 3,868 ,027 354 125
Within group 399,354 54 7,395

K14*¢évfolyam | Between group (Combined) 86,115 2 43,058 4,337 ,018 372 ,138
Within group 536,095 54 9,928

K10*teleptilés | Between group (Combined) 90,388 3 30,129 3,999 ,012 ,430 ,185
Within group 399,331 53 7,535

K1: agrar; K6: pénziigyek; K10: human szolgaltatas; K11: informatika; K14: kereskedelem-marketing
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3. tablazat: Az érdeklidési teriilete, a pdlyavilasgtasi bigonytalansdg és a palyadintési én-

batékonysdg adatainak leird statisgtikdja (n=57). Forrds: a Szergd

Viltozé Atlag Széras Minimum Maximum
K1: Agrar... 6,04 2,672 1 14
K2: Epitészet. .. 7,23 3,012 1 13
K3: Miivészet... 6,67 3,043 2 14
K4: Uzleti adminisztracio 7,05 2,552 2 13
K5: Oktatas-képzés 8,93 2,665 3 15
K6: Pénziigyek 6,25 2,855 0 13
K7: Kormanyzati admin. 7,19 3,091 2 15
K8: Egészségiigy 7,05 2,906 2 15
K9: Turizmus-vendéglatas 8,67 2,984 3 16

K10: Human szolgaltatas 7,07 2,957 1 15

K11: Informacidtechnologia 6,95 3,715 0 15

K12: Jog, kozbiztonsag 7,88 3,295 2 15

K13: Gyartas 5,58 2,891 0 13

K14: Kereskedelem-marketing 8,47 3,333 2 14

K15: Matematika, mérnoki. .. 577 3,196 1 13

K16: Logisztika 6,74 2,553 2 13

Eh-6nbecsiilés 19,12 2,639 14 24

Eh-cél 17,82 2,873 8 24

Eh-inf. 20,04 2,368 15 25

Eh-megoldas 19,21 3,069 11 25

Eh-tervezés 18,81 2,973 12 24

PV-szorongas 18,72 3,745 11 26

PV-bizonyt. 14,40 1,801 10 19

PV-info 7,35 1,837 3 10

PV-6nismeret 15,42 4,101 4 20

EH-6ssz. 95,00 10,503 73 119

PV-6ssz. 55,89 6,143 44 71

Erdekl3dés Gssz. 113,5263 31,79011 63,00 174,00

Megjegyzés: K1-16 = érdeklédési teriiletek, Eh=én-hatékonysag, PV=palyavalasztas

Holland (1997) elgondolasa szerint a
palyaérdekl6dés elevaciodja is fontos méré-
szam lehet. Az egyes érdeklédési tertilete-
ken elért pontszamok Gsszességét annak
kifejezésére alkalmazta, hogy az egyén al-
talanossagban mennyire intenziv érdekls-
déssel rendelkezik. Mintankban azonban
nem volt arra vonatkozé jel, hogy az ér-
deklédés intenzitdsa és a palyavalasztasi
bizonytalansag, valamint a karrierdéntési
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én-hatékonysag kézott Gsszefliggés lenne.
Nem tudtuk tehat azt az elképzelést bizo-
nyitani, miszerint minél kifejezettebb Gsz-
szességében az egyén érdeklGdése, vagyis
sok tertiletben, tevékenységben és téma-
ban talal maganak vonzoét, annal kevésbé
bizonytalan és annal inkabb én-hatékony
palyadontésében.

Azt azonban meg tudjuk erdsiteni, hogy
bizonyos érdeklédési teriiletek Osszefiig-
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gésben allnak a bizonytalansaggal és az
én-hatékonysaggal, tovabba azok mutatjak
a korabbi kutatasok feltevéseit, vagyis a
bizonytalansaggal negativ, mig az én-
hatékonysaggal pozitiv a kapcsolat.

Az 1. abran lathatd, hogy egyes teriile-

teket (épitészet, muvészet, oktatas, kor-

manyzat, human szolgaltatas, informatika,
jog, természettudomanyos-kutatéi) nem
érintett meg a bizonytalansag és az én-
hatékonysag szintje. Ugyanakkor e harom
jelenség kapcsolata egyértelmden kimu-
tathato.

1. dbra. Az érdeklidés, a bizonytalansdg és azg én-hatékonysag osszefiiggései (n=57). Forrds: a

Szerzd

Szorongas

0,526+*

Bizonytalansag
Informacio

Onismeret A

3 by )

rﬁ * . ‘r““ Tl

Kl K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8
Roviditések:

Onbecsiilés

0,283*

Célkittizés
Informacio

Megvaldsitas

N,
~ ) Tervezés

K9 K10 K11 K12 K13 K14 K15 K16

K1: agrar, K2: épitészet, K3: miivészet, K4: tizleti adminisztracié, K5: oktatas, K6: pénziigy, K7: kormanyzati
adminisztracio, K8: egészségiigy, K9: turizmus, K10: human szolgaltatas, K11: IT, K12: jog, K13: gyartas, K14:
kereskedelem-marketing, K15: matematika, mérndki, tudomanyos, K16: logisztika, Pv.biz.: palyavalasztasi
bizonytalansag, E.hat.: én-hatékonysag
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Az érdekl6dési teriileteknél ugy tlnik, a
palyavalasztasi bizonytalansig és annak
Onismereti faktora a valédi befolyasol6
tényezS. Az agrar, az uzleti adminisztra-
ci6, a pénzigy, az egészségiigy és a gyar-
tast valasztok magas 6nismeretrél tesznek
tanubizonysagot, vagy megforditva, minél
kevésbé ismeri 6nmagat, annal kevésbé
valaszt ezen tertletek kozil. Az Osszesi-
tett palyavalasztasi bizonytalansag értéke
hasonl6an negativ kapcsolatban 4ll az ag-
rar, az tzleti adminisztracio, a gyartds és a
logisztika teriiletével. Ugy fogalmazhat-
nank meg, hogy vizsgalatunk eredménye
megegyezik Feldman (2003) gondolataval,
miszerint a gyakorlatiasabb foglalkozasok,
ahol konnyen értelmezhet6ek a tevékeny-
ségek, kevésbé teszik bizonytalanna a fia-
talokat, mig az elméleti feladatokba nehéz
beleképzelni 6nmagukat, ezért ott foko-
z6dik a bizonytalansag.

Lent és munkatarsai (1994) szerint az
én-hatékonysag hat az érdeklédésre, s tu-
lajdonképpen ez is igazolast nyert vizsga-
latunkban. Azok a tanuldk, akik hatéko-
nyabbnak érzik magukat, illetve az én-
hatékonysag 6sszetevéit konnyen alkal-
mazzak, leginkabb az egészségligy, a ven-
déglatas-turizmus, a kereskedelem-mar-
keting és a pénzligyek teriletérdl valasz-
tanak maguknak. Vagyis elsGsorban olyan
szakmakban gondolkodnak, ahol az em-
beri kapcsolatoknak, a meggy6zésnek, a
segitségnyujtasnak, az iranyitasnak, a szer-
vezésnek és tervezésnek egyarant szerepe

van.
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A palyavalasztasi bizonytalansdg és a
karrierdontési  én-hatékonysag jelensége
két ponton talalkozik. Egyrészt az latszik,
hogy 6sszességében a bizonytalansag az
Onbecsiiléssel van Osszefiggésben, mas-
részt az én-hatékonysag a szorongashoz
kapcsolédik. Az azonban kérdéses, ho-
gyan értelmezhetS, hogy a gyakorlatias
foglalkozasok kozil valasztva minél ke-
vésbé bizonytalan az egyén, pozitiv 6nér-
tékelése annal kevésbé kifejezett, hiszen
ez cllentmond tobb eddigi vizsgalatnak
(Taylor és Betz, 1983; Betz és mtsai, 1990,
Germeijs és Boeck, 2003, T6rok, 2016).
Tovabba az emberekkel kapcsolatos ér-
deklédési tertiletek inkabb a karrierdénté-
si én-hatékonysaggal allnak kapcsolatban,
¢és mintank alanyai jobban szoronganak.
Feldman (2003) arra hivta fel a figyelmet,
hogy a human (és a muvészi) tertletek
nagy valtozatossaga és kevés konkrétuma
névelheti a bizonytalansagot.

GYAKORLATI MEGKOZELITES

Tanulmanyunkban egy olyan teriilettel
kivantunk foglalkozni, nevezetesen a pa-
lyaérdekl6déssel, amely az utébbi évtize-
dekben hidnyzott a kutatasi palettar6l. Je-
lent&ségét nehéz lenne vitatni, hiszen va-
lamennyi palyavalasztasi elmélet és ta-
nacsadasi forma koézponti szerepet szan
neki. Célunk volt, hogy megallapitsuk, a
palyaérdekl6dés a nemmel, az életkorral, a
telepiilésszerkezettel vagy a tanulmanyi
eredményességgel mutat-e Osszefliggést.
Tovabba célunk volt két olyan jelenséggel
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— a karrierdontési én-hatékonysaggal és
palyavalasztasi bizonytalansageal - Gssze-
kapcsolni a palyaérdeklédést, amelyek —
kilonbsen az utdébbi — béven szolgaltat-
nak még vizsgalati lehetSséget.

Megallapitottuk, hogy a palyaérdekls-
dést mintankban befolyasolja a nem, az
életkor és a teleptilésszerkezet, ugyanak-
kor nincs kapcsolatban a tanulmanyi
eredményességgel.

A palyaérdeklédés intenzitasa, vagyis
hogy az egyén Osszességében milyen ki-
vancsisaggal, nyitottsaggal fordul a lehet-
séges tevékenységek felé, sem a személyes
jellemzokkel, sem a lakhellyel, sem pedig a
bizonytalansdg vagy én-hatékonysag jelen-
ségével nincs Osszefiiggésben mintank-
ban.

Lathatova valt, hogy a triad tagjai egy-
részt megfelelnek az el6zetesen vart
eredménynek, azaz az érdeklédés a palya-
valasztasi bizonytalansaggal negativ, mig a
karrierdontési én-hatékonysaggal pozitiv
viszonyban all. Masrészt azonban arra is
tény derilt, hogy a gyakorlatorientalt ér-
deklédési tertletet valasztokra nem jel-
lemz6 a bizonytalansag, am Onbecsiilésiik
ezzel ellentétes iranyu, mig az emberekkel
kapcsolatos tevékenységeket Gz6k biztos
én-hatékonysagot élnek at, ugyanakkor ez
szorongassal is eltolti Sket.

A kozépiskolai munkara vonatkozdan
ugy fogalmazhatnank, hogy az Onismeret
segitése elsédleges fontossagu, az egyéni
érdeklSdési teriiletek szélesitése a nem fi-
to-

gyelembevételével elengedhetetlen,

vabba kilsé segitséggel a felmeriilé szo-
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rongas kezelése hozzajarulhat az alapos
palyaddntés meghozataldhoz.
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Absztrakt
A dramapedagoégia Magyarorszagon mar az 1970-es évektdl jelen van, ez id6 alatt az okta-

tasban bet6ltétt szerepe sokat valtozott. A drama eszkozeinek fiatalokra gyakorolt személyi-
ségfejleszté hatasal mar jol ismertek, de az dltalinos tanarképzésben még mindig nem foglal-
ta el méltd helyét, pedig ez a gyakorlatorientalt médszer a pedagéguskompetenciakat is po-
zitivan formalja. A tanulmanyban kézolt kutatasi terv a kévetkez6 kérdésre fokuszal: ho-
gyan segithet a drimapedagdgia a pedagdgussa valas folyamataban?

Kulcsszavak: dramapedagdgia, kutatasi terv, pedagbguskutatas

Diszciplina: pedagdgia

Abstract
THE EFFECT OF DRAMA PEDAGOGY ON THE DEVEILOPMENT OF

TEACHER COMPETENCIES

Drama pedagogy has been present in Hungary since the 1970s, during this time, its role in
education has changed a lot. The personality development effects of drama tools on young
people are already well known but hasn’t occupied a worthy place in general teacher
education yet, although this practice-oriented method also positively shapes teacher
competencies. In this study a research plan focuses on the following question: how can
drama pedagogy help in the process of becoming a teacher?
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Magyarorszagra az 1970-es években
Mezei Eva és Debreczeni Tibor kiilféldi
tapasztalatainak koszonhetGen kertlt a
dramapedagégia. A modszer gyakorlattal
kapcsolatos szakértelmét Mezei Fva Bit-
minghambdl, Debreczeni Tibor pedig
Pragabdl hazatérve osztotta meg a szak-
mabeliekkel, gyermekszinjatszassal foglal-
kozokkal. Kés6bb pedagdgiai kisérletek-
ben értintetté valt a téma — Gaspar Laszl6
és Zsolnay J6zsef munkdssagat kiemelve —
, de Gabnai Katalin neve is kozismertté
valt a dramajatékokkal kapcsolatban.

1988-ban alakult meg a Magyar Drama-
pedagdgiai Tarsasig, melynek tagjai nagy
szerepet jatszottak a drdmapedagdgiai
modszerek terjesztésében, és a kilenctaga
vezetGség jelenleg is — Kaposi Laszlé ve-
zetésével — képzésekkel, szakmai napok-
kal, versenyekkel igyekszenek szinesiteni a
nevelési programok palettajat.

A dramapedagogia magyarorszagi torté-
netében fontos esemény volt David Davis
1991-ben Foéton tartott kurzusa. A drama
professzoranak célja a modszer hazai 6n-
allésodasanak elSsegitése volt.

A témiban ma, Cziboly Adimmal
egyiitt is kutaté Bethlenfalvy Adam irasara
hivatkozva, az angol dramapedagogia tor-
ténetébdl tébb uttoré nevét sziikséges ki-
emelnink: Peter Slade, Gavin Bolton és
Jonothan Neelands személye mellett per-
sze Dorothy Heathcote munkassaganak
emlitése is elengedhetetlen az angol dra-
mapedagogiaban (Bethlenfaly, 2005). Az
angolszasz draima kapcsan két kategoria, a
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Drama in Education (DIE) és a Theatre
in Education (T1E) ismert.

A DIE célja: problémak draman keresz-
tili megértése; a masodik a szinhazrél va-
16 tanulas. A tanitasi drama Dorothy
Heathcote nevéhez kotédik, kévetdi is ra
hivatkoznak a fogalmat hasznalva, de
Gavin Bolton volt, aki osztalyozta drama-
tikus tevékenységformakat. A felosztis-
ban a tanitdsi — vagy az ugynevezett
,komplex” drama — volt a ,,D” tipus. Ez
utdbbi terjed el a magyar dramapedagdgu-
sok kérében is. A komplex drimaban a
jatszok egy ,,mintha” vilagba kerilnek.
Errél Jonothan Neelands (2013, 8. o.) igy
ir:

- ,,[jgy cselekszem »mintha« valaki mas

lennék.

- Ugy cselekszem »mintha« ebben a

helyzetben lennék.

- Ugy cselekszem »mintha« ez a targy

valami mas lenne.”

Az résztvevok kozosen élik meg az
adott téman belil feldolgozni kivant
problémat.

A masodik tipus, a TIE napjainkban
egyre inkabb kikeriilni latszik az angol ok-
tatasbol: az ugynevezett ,,soft skills”-ek
helyére egyre inkabb a megélhetést szolga-
16 targyak kerilnek be az iskoldkba.
(Bethlenfalvy, 2017). A Magyar Drama-
pedagogiai Tarsasag altal 1993 6ta minden
évben két alkalommal hirdetik meg a 120
oras akkreditalt dramapedagdgus képzést,
melyben kiemelt szerepet kap a tanitdsi
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drama, a kurzus sikeres teljesitését egy
ilyen foglalkozas megtartasahoz kotik.

A dramapedagogia utjanak egy részébe
beletekintve jogosan érezhetnénk, hogy
mara mar a magyar oktatasban és neve-
lésben sikeresen meghonosodott. A dra-
maval foglalkoz6 szakemberek hisznek a
mobdszer hatasossagaban, napi szinten ta-
pasztaljadk annak eredményességét, de a
gyOkeres valtozashoz, attéréshez a dra-
mapedagogia altalanos tanarképzésbe tor-
ténd bevezetése lenne szitkséges.

Az iskolakban, az altalanos gyakorlatban
még mindig nem valt gyakorlatiassa a
modszer hasznélata. Szabd Zséfia 2015-
ben végzett kutatdsa kimutatta, hogy a
dramas képzettségli  oktatok téredéke
hasznalja tantargyi keretek kozott a szak-
tuddsat (Szabo, 2010).

A modszer aktualitisa, hasznalhatésaga
az oktatasban (személyiségfejlesztés, kap-
csolatteremtés  el6segitése)  kiemelendd.
Az Y genericiénak az elsé6 nemzedék,
amely gyermekkoratdl kezdve talalkozha-
tott olyan elektronikai eszk6zokkel, és a
vilaghalén valé id6tdltéssel, ami a min-
dennapi tevékenységeink, munkaink ré-
szévé valtak (Széke-Milinte, 2019). Ezért
szitkséges az iskola rendszerén keresztiil —
a lexikai tudds megszerzése mellett — a
dramapedagdgiat, és a hozza hasonld
mobdszereket tudatosan beépiteni a diakok
hétkoéznapjaiba.

Az tjabb generacidkat tanité szakembe-
rek képzése mar didkkorban is elkezd6dik,
hiszen a pedagdgussa valas folyamata nem
az egyetemre lépéssel indul el. A tanari
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palyara lépést elésegitik azok a tapasztala-
tok, amit didkként az osztalytarsak vagy
kisebbek tanitisiban 4téliink, vezetdi fel-
adatokban vallalunk, szinpadhoz valé kial-
lasunkban, el6éaddsunkban vagy mas mu-
vészeti tevékenységben megtapasztalunk
(Dudas, 1984, 2013, Komlési, Dudas és
Vastagh, 1987).

A DRAMAPEDAGOGIA

ALAKULASA MAGYAR-

ORSZAGON

Az 1973-ban Mezei Evanak és Debrec-
zeni Tibornak a Pécsen megrendezett Or-
szagos Diakszinjatszé Fesztival nydjtott
lehetSséget arra, hogy a szakmabelieknek
és a nagykozonségnek is atadhassak a kal-
foldon szerzett ismereteiket. Ezen az al-
kalmon szamolnak be el6szor a fentebb
emlitett birminghami és pragai tapasztala-
tokr6l.  Mindketten lattak, hogy a gyer-
mekszinjatszas mellett az iskolai oktatas-
ban is alkalmazhaté lenne a dramapeda-
gbgia nyujtotta eszkoztar. De ezt meg-
el6z6en  elészor a  gyermek-  és
diakaszinjatsz6 kozosségek gyakorlataba
és a jatszohazi tevékenységekbe emelték
at a modszer elemeit. Mezei és Debrecze-
ni is a hétkéznapi oktatds megujitasat latta
a tanintézményekben valé beemelés gon-
dolataban (Télgyessy, 2011). A dramape-
dagogia tébb az egyszerd utinzasnal, mely
»soran a jelentésnek mindSssze egyetlen
dimenzi6jat adja: a denotativ vagy targyi
jelentést. Ahhoz, hogy a cselekvés dramai

erével birjon, mas jelentéstartalmaknak
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kell el6térbe  keriilnitik. (A drima-
tanmenetek tEbbsége sajnos erételjesen
épit az utanzasra ezen belil pedig nem
ritkdn az érzelmek imitacidjat varja ell)
Ezt pedig két egymassal szembeallithato
tényez6 hatarozza meg: a személyes,
egyedi és az altalanos érvényd jelentés.”
(Bolton, 1996, 2. 0.). A ma dramat okta-
tok, tanitasi dramat hasznalé pedagogu-
sok ezen felismeréseknek ¢és oktatasi
anyagok létrehozasanak hala, olyan alap-
vet6 ismeretekkel, fogalomtarral rendel-
kezhetnek, amivel korabban nem.

A drama egyik ilyen technikai fogasarél,
a konvenciokrdl, Dorothy Heathcote a
kévetkezéképpen ir: ,,A konvenciodk (...)
specialis médokon aknazzak ki a jel és je-
lentés viszonyat: legtobbjitk megvaltoztat-
ja a szereppel valé kapcsolatteremtés és a
rkozvetlen idé« (immediate time) mako-
désének modjat, (...) lelassitja az id6t, va-
lamint sajat gondolkodasuk és a déntések
feletti hatalomhoz juttatja az osztalyokat.”
(Heathcote, 2013, 123. 0.). A dramapeda-
gobgia iskolak falain beliili terjeszkedéséhez
Zsolnai Jézsef 1971-es nyelvi, irodalmi és
kommunikaciés programja is hozzajarult,
azzal hogy a program tervezetébe bekertl-
tek a dramatikus eljarasok is (Eck, 2015).
A mar emlitett draimapedagdgus, Gabnai
Katalin, aki — bar Mezezinél és Debrecze-
ninél fiatalabb — a mdédszer honositéinak
oszlopos tagja, ma is élharcosa a drama-
pedagdgia kiizdelmeinek. T6bbszér meg-
fogalmazta munkassiga soran a szakos
tanarképzés sziikségességét, de szamtalan
elutasitast kapott az oOtlete. Egy 2019-es
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szakmai el6adason idézték egy levelének
szavait, amiben ugy fogalmazott, hogy
amig a dramapedagdgiai nincs az altalanos
tanari és nevelési képzésben, addig a t6-
rekvések csak 6ndllé ,,partizanakciok”.
(Kinyilt az aranykapur Szinhazi nevelés és
a rendszervaltas, 2019). A draimapedago-
gia kovetelményrendszerének kidolgoza-
saban is részt vallalt, mely munka a dra-
matikus nevelési program 1972-1982-ig
néven talalhaté meg (Papp és Trencsényi,
1984). Végil a *90-es években a Szinhaz-
és Filmmivészeti Egyetemen elindulnak a
szakirdinyu tovabbképzések, melyekben
Gabnai Katalin vezet§ szerepet jatszik.
Igy alakult meg az elsé dramapedagégiai
képzés, ami mellett 1993-ban Zsambékon
is kezdetét veszi egy kurzus, Gabnai és
Moka Janos szervezésében.

1995-ben — amikor a Nemzeti Alaptan-
tervbe is bekertl a mavészetek muveltség-
teriilet — az iskolak is tart kapukkal varjak
a tanc és drama néven ismerté valt targyat
(Téolgyessy, 2011).

2003-ban a drama és tanc névre mddo-
sult muaveltség(rész)te-rilet  6raszamai
nem er6soédtek tovabb, pedig hogy ,,mara
a tartalmi szabalyozok tekintetében szinte
a tobbivel teljesen egyenrangl tantargy
lett 2 Drama és tanc, létezik drama érett-
ségi, OKTYV, felmend rendszertd mivésze-
ti versenyek, kiéptltek a szinjatékos alap-
fokt mivészeti iskolak és léteznek egye-
temi képzések, s6t formaldédoban van egy
akadémiai bizottsag is a témaban” (Kapo-
si, 2015, 2. 0.).
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A tantargy a 2000-es évektSl 6nallé 6ra-
szammal van jelen az 5-6. és gimnaziumi
9-10. osztalyban. A helyi tantervben és
gyakorlatban a targyon beliili résztertletek
(drama, népi kultdra, babjaték, néptanc)
megismerésére kéthetente egy 6ra adott.
Visszalépés volt a 2010-es év a drama és
tanc érettségl vizsgat illetGen, ugyanis
2005-t61 kétszintG-, 2010 6szétdl kozép-
szintd vizsga tehetd
(Tolgyessy, 2011).

A drama fejlédése, iskolaba és felséok-

le a

targybol.

tatasba val6 bekeriilése ellenére a szakma-
beliek folyamatos kiizdelmekrél adnak ta-
jékoztatast. A bevezet6ben mar emlitett
kutatds (Szabo, 2016) amellett, hogy be-
mutatta az olyan dramds végzettséglck
szamat, akik tantargyi keretek kozott is
hasznaljak drdmas szaktudasukat, mas in-
formaciokkal is szolgal. Az altalanos- és
kozépiskolai  dramaoktatisban — milyen
aranyban talalhatéak meg a drimas vég-
zettségl pedagégusok. A statisztikai ada-
tok a kilénb6z6 megyék kozti kilonbsé-
geket is jol kimutatjdk — melyben Pest
megye kiemelkedé mint kulturalis koz-
pont —, dramatanitasban példaul Borsod-
Abatj-Zemplén és Jasz-Nagykun-Szolnok
jo adatokat mutat a nagyobb népstrtségi
és tertiletd megyék melletti hatranyban is.
Tolna, Baranya, Heves és Nograd megyé-
ben kevesebb aktivitast vélhetliink felfe-
dezni.

Az elektronikai eszk6z6k megjelenésé-
vel az iskolai tevékenységformak is kezd-
tet atalakulni, és talan napjainkban, 2020-
ban egy vildgjarvany betoppanasaval és az
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online oktatasba val6 kényszertiléssel nem
kell bemutatni, hogy milyen digitalis alter-
natfvakat hasznalhatunk a tanulas és tani-
tas érdekében Az online funkciokkal élve
személyes kapcsolataink, a jelen vildgban
val6 létezéstink is atalakult: barmikor bar-
hol elérhetévé valt az ember, a tanar, a
didk és a tananyag is. Az vilaghalon a
dramapedagdgiai tevékenységek is megall-
jak a helyiket, megalakult a Drama akcio-
csoport, melynek célja ,hogy keressik,
kutassuk, felfedezziik a dramapedagbgia
alkalmazasi lehet6ségeit a tantermen kiviili
digitalis munkarendben. Hisziink abban,
hogy ez a nem vagyott helyzet mindany-
nyiunk szamara lehetSség is, amelyben
megmutathatjuk a dramapedagdgia erejét
és a dramapedagégusok kreativitasat,
amely nem ismer lehetetlent, és amelynek
az online tér sem szabhat gatat” (Magyar
Dramapedagogiai Tarsasag, 2020).

Ha altalanossagban beszéliink az inter-
nethasznalatrdl, annak az ifju generaci-
Okra gyakorolt pozitiv és negativ oldalait
is latnunk kell, hiszen nem zarkézhatunk
el a fejlédés eme forméjatdl sem (mar
nem is tudunk): az elektronikai eszk6zok
tudatosan térténd hasznalata tanulhat6 és
tanuland6 feladatunk. Az X generacié
idejében a munka teriiletén mar hasznala-
tosak voltak az elektronikai eszk6zok, de
az Y generacié az elsé olyan nemzedék,
akik életét gyermekkortdl fogva a ,,digita-
lis kiitytik” és a vilighalén valé id6toltés
sz6vi és formalja at (Sz8ke-Milinte, 2019).
A, digitalis detox” kifejezése nem sokkal
az okostelefonok megjelenését kévetSen
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jelent meg. A fogalmat Catherine Price
azonos cimu konyve alapjan ismerhetjuk,
amely informaciéval szolgalhat azoknak,
akiknek a valédi élmények megélése, be-
fogadasa a telefonja nélkiil mar nehézsé-
get okoz. ,,A digitalis nemzedék gytjt6fo-
galom. Vonatkozik mindazokra a genera-
cidkra, akik igen korai életszakaszban ta-
lalkoztak a digitalis technolégiaval, és igen
korai életszakaszban annak felhasznaléiva
is valtak, tehat alapjaban hatirozta meg a
szocializaciéjukat a digitalizacié. Legin-
kabb az Y, Z és az alfa generaciokrél be-
szélunk, amikor a digitalis nemzedéket
emlitjik.” (Sz8ke-Milinte 2019, 131. o.).
Az oktatasi reformok gondolata e két ge-
neraciot, a 7. és az alfa nemzedéket érinti
leginkabb. A k6z6sségi kapcsolatok kiala-
kitasa, megtartasa és folyamatos apolasa
kiemelten fontos az emberi életben — en-
nek hianyat napjainkban is atélhetjik.
Amellett, hogy megtanuljuk, megtanitjuk
hogyan t6ltstik el helyesen az idénket az
online feliileteken, ardnyosan fontossa va-
lik annak az 4tadasa, hogyan toltstk fel
minéségi id6vel, valédi értékekkel szemé-
lyes kapcsolatainkat.

A XX. szazadban reformpedagdgiak
nevelési elveiben megjelent az a gondolat,
hogy a pedagdgiai tevékenységeket a szo-
cializaciés elvarasokkal Gsszhangba allit-
sak. Nem lehet meglep6 tehat a felvetés a
XXI. szazadban sem, miszerint a nevelési
moédszereket a  tarsadalmi  igényekkel
Osszhangba kell allitani. ,,Azok a gondola-
tok, melyekbdl a dramapedagdgia szemlé-
letmédja taplalkozik, nem ujkelettick. Mar
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az Okori Goérégorszagban jellemzé volt az
vakadémia« (kiemelkedett ezek kozil Pla-
ton iskoldja), ahol a hires filoz6fus termé-
szeti kornyezetben beszélgetett, vitatko-
zott a koréje sereglett fiatalokkal.”
(Pukanszky és Németh, 1996, 53. o.). Ha-
sonld hatassal lehetett , Nietzsche életfilo-
z6fidja, Spencer pozitivista etikai nevelés-
felfogasa, Darwin fejlédéselmélete, Gal-
ton genetikai kutatdsai, Owen gyermeki
jogokrdl vallott véleménye, Malthus né-
pességelmélete, ill. a korszak szocialis- if-
jusagi és emancipaciés némozgalmainak
jellegzetes gondolatai” a reformpedagogiai
aramlatok iskolamodelljeire, mint a globa-
lis technikai valtozasok jelentinkre (Pin-
czésné, 2003. 9. o.). A reformpedagogiak
hagyomanyos pedagogus-diak kapcsolatot
korukban

voltak,

megbonté  torekvései sajat

ugyanolyan elképzelhetetlenek
mint par évtizeddel ezel6tt az, hogy or-
szagokat athidalva, a képerny6n keresztiil,
telefon és laptop segitségével tanuljunk
nyelveket egymastdl tobb szaz, vagy ezer
kilométerre. A lehetGségek végtelenek, de
ezek erdejében mennyire tudjuk megdriz-
ni a személyes jelenlétet?

A reformpedagogiak tébbsége a har-
monidra, a kozOsségi 1ét és a gyermek
személyiségének egységére, az egyensuly
megtalalasara fokuszal. S. Lorain Hull Sz~
nésgmesterség mindenkinek cimd kényvében
Lee Strasberg moédszerérdl ir, aki Szta-
nyiszlavszkij technikait tovabb fejlesztve
olyan gyakorlatokat hozott létre, melyek
segitségével megtanulhatjuk, hogyan ban-
junk az érzelmeinkkel. A gyakorlatokat
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ajanljak személyiségfejleszté csoportok-
nak, dramakurzusok trésztvevéinek, dra-
mat oktatoknak is. A dramatanarok altal
kozvetitett gondolatokat mar Maria Mon-
tessori pedagdgiai metodikajaban is fellel-
hetjitk: ,,A gyerekek képesek figyelem-
megosztasra, reakcio idejik gyorsabb, de
nehezebben Ssszpontositanak, és csak in-
tenziv ingerekre reagalnak. Hagyomanyos
médszertannal nehéz kivaltani motivaciot.
(...) J6, ha mozoghatnak, kommunikal-
hatnak egymassal.” (Eck, 2015, 5. o0.). A
XXI. szazadban — IKT eszk&zok, a telje-
sitményorientalt nevelési elvek és fel-fel
torekvé alternativ pedagdgidk kézott — is
fontos, hogy megtalaljuk az oktatisi méd-
szerek halézataban az arany koézéputat.

A PEDAGOGUSSA VALAS
FOLYAMATA A DRAMA-
PEDAGOGIA TUKREBEN
»Tudjuk, hogy a gyerekek tanuldsa jo-
részt jatékban valésul meg. A mai koz-
gondolkodas ettdl eltér. Kritikusai szerint
iskolainkat még mindig herbarti terek
uraljak. Gyermekeinket 6 éves kortdl
kényszeritjiik iskolapadba, legaldbb tiz
évig napi 6-7 oraban zarjuk Sket a tante-
rem, a szlk tér rabsagaba.” (Eck, 2015, 5.
o0.). Talan maga az a teljesitményorientalt
vilagnézet is kozre jatszik abban, ami nap-
jainkban az oktatasban is problémaként
meril fel — mind a felsGoktatasi, mind a
kozép- és altalanos iskolai tananyagbeli
terheltséget illetben. Ha nem is értink
egyet azzal, hogy koriabban kevesebbet
kellett volna tanulnia barkinek, a Z és alfa
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generacié befogaddképessége megvalto-
zott.

A dramapedagogia elterjedtségének,
hasznalhat6saganak kérdése — ezen tények
fuggvényében — joggal mertl fel az azt al-
kalmaz6 szakemberekben: nagy szikség
van arra, hogy az iskolaban olyan ventila-
lasi, stresszlevezetési lehet6ségeket kinal-
hassunk fel az Gjabb generaciénak, amik-
ben fel tudjak oldani azt a rengeteg (pél-
daul vizualis) ingert, ami percrél percre éri
ket a média (koztik: okostelefonok,
orastévék, utcal kivetiték) hatasanak tom-
kelege altal is. Lehet, hogy — mindezen
impresszidknak is készénhetéen — most
jott el az ideje annak, hogy a dramapeda-
gogia kiteljesedjen, hiszen szikség van az
emberi kapcsolatépits, koézésségformald
és személyiségformal6 erejére. Ehhez vi-
szont olyan pedagdgusokra lenne sziikség,
akik alkalmazzak és terjesztik ezt a mod-
szert, Ujabb és Ujabb dramas gyakorlatokat
ismerd, 6nazonos utanpoétlast nevelve ez-

zel.

A SZEREPROL

ALTALANOSSAGBAN

»Az a kép, amely a leginkabb tiikr6zi a
tanitasrol alkotott nézeteimet, a kovetke-
z6: az iskola egy szinhaz, és ebben a szin-
hazban a tanir a dramaturg, kovetkezés-
képpen 6 donti el, hogyan alkalmaz a
szinpadra valamit, hogy abbdl el6adas le-
hessen. A tanulok statisztak, akik a tanu-
lassal igazi szinészekké valhatnak.” (Du-
das, 2013, 65. 0.). A dramapedagodgia és a
nevelés

szinhazi eszkoztarat  vizsgalva
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tudhatjuk, hogy a médszer az érzelmi in-
telligencia, a helyes erkélesi magatartas és
a személyiség fejlesztésére is pozitiv hatast
gyakorol. A fiatalok formalasa mellett a
technikat alkalmaz6 pedagdgusokat is op-
timizmussal tolti fel.

A tanar- és diakszerepekbe — ugyanuigy,
mint mds szocialis szerepeinkbe is — bele-
névink, belesziletink. Az, hogy milyen
szerepeket vallalunk a vildg szinpadan,
nem mindig megvalaszthaté. A szerencsé-
sebbek sajat életitkben a fészerepet jatsz-
hatjak, és a darabjuk rendez6i allasat is
betbltve ezzel 6nmagukat vallaljak fel.
Adédnak olyan életszerepek, amik 6rokre
szélnak, nem tudunk kilépni bel6lik.
Amikor valaki szilévé valik, akkor meg-
valtoztathatatlanul szul6 lesz. ,,Mit jelent
apanak, féndknek, beosztottnak, mit je-
lent kamasznak, s mit jelent gyereknek
lenni?” — teszi fel a kérdést Gabnai Kata-
lin dramapedagégus (Gabnai, 1999, 181.
0.). Az iskolaba lépve 6-7 évesen azt visz-
szitk magunkkal, amit otthonrél kaptunk,
a dramajatékok soran pedig ugyanezzel a
csomaggal dolgozhatunk. A szerepben
valé jaték arra is lehet&séget ad, hogy
megjelenitsitk a legjobb diakot, mikézben
a legrosszabbnak érezzilk magunkat, s
ezért talan masok is annak tartanak. Ha
jol alakitunk, a szerepbdl kilépve is meg-
élhetjiik az ott tapasztalt pozitivumokat:
az iskolapadban djra esziinkbe juthatnak
jo tanuld személyiségvonasai, és a valo-
sagban is megprébalhatjuk atélni azt. Sze-
repben a szegény lehet gazdag, a gazdag
pedig szegény — szembesiilhetiink az
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anyagiaktdl fliggetlen baratsagokkal és ér-
tékekkel, vagy éppen a pénz okozta elszi-
geteltséggel.

A dramapedagégia és a szinhazi nevelés
eszkozel ilyen ,,mintha” helyzetet teremt-
ve lehetéséget adnak olyan dolgok utin-
zasara, amikkel mar talalkoztunk, és olya-
nokra is, amikkel még nem, vagy nem is
fogunk masképp — ezek megjelenitésének
csak a fantdzia szabhat hatirt. Onmagun-
kat mas perspektivabol ismerhetjik meg,
yjragondolhatunk bizonyos helyzeteket,
szerepeket cserélhetiink, hogy megértsiink
és megoldjunk konfliktusokat. ,,Bevallott
célunk tehat a szocialis szerepviselkedés
készségtaranak, kelléktaranak fejlesztése
1s.” (Gabnai, 1999, 181. o.). Amikor egy
pedagégus amellett doént, hogy a drama
eszkozeit hasznalja — akar konfliktusmeg-
oldas, akar beszédfejlesztés, akar egy tan-
anyag megértése a célja vele — lehetSséget
ad, arra, hogy a kreativitasra, és ezzel
egyltt a gyermek személyiségére keriiljon
a fokusz — igy segitve el6 a jovébeli tarsa-
dalmi és szocialis szerepvallalasat is (Var-
ga-Csikasz, 2018).

A TANARI SZEREP

ES A DRAMAPEDAGOGIA

Az emberi életben a mintak, és azok
kovetése vagy elhagyasa kifejezetten jelen-
téségteljes, f6leg azokban az id6szakok-
ban, amikor valtozdson megyiink keresz-
til. Ezek a szakaszok a pedagdgussa valas
folyamataban is megjelennek, és nemcsak
akkor, amikor mar valaki betOltbtte ezt a
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munkakort — joval el6bbi élményeket kell
LMinden kezdet nehéz
mondja a magyar és a német egyarant. Es

keresniink. -
valéban: a pedagogussa valas folyamata-
ban minden egyes szakasz Gjabb kihivaso-
kat, nehézségeket és lehetéségeket jelent.
A német szakirodalomban nemcsak a pe-
dagogussa valas folyamatianak harom sza-
kasza, a hallgatoi, a gyakornoki és a tanari
szakasz kap kilonés hangsulyt. Egyre
tobben kutatjdk ezen szakaszok kezdetét
is, amire a német nyelvben kiilén sz6 van:
az elkezdés idGszaka” (Bikics, 2013).

Sok pedagbgusieldlt a tanari gyakorlata-
nak megkezdése pillanataban ismeri fel
azt — és remélhet6en felismeri —, hogy a
korabbi tanarszerepek, amelyek példaként
jelentek meg a diakéveiben, és a sajat sze-
repvallaldsaik milyen befolyassal lehetnek
tanari megnyilvanuldsaikra. A pedagdgus-
sa valas folyamata mar elkezd6dhetett ,,a
korabbi kortarscsoportokban vallalt veze-
t6i feladatok, az osztalytarsak és/vagy ki-
sebb gyerekek tanitdsa, szinpadhoz kap-
csolod6 miuvészeti csoportokban végzett
tevékenységgel (...). Az ilyen hattérrel
rendelkez6 tanarjeldltek  eredményeseb-
ben oldottdk meg a kapcsolatteremtési,
kommunikaciés képességek miikodését
igényl6  feladatokat ~ (Dudéas, 1984
Komlési, T. Dudéas, Vastagh, 1987).”
(Dudas, 2013). A személyes és iskolai él-
mény tehat mar azel6tt formalja a peda-
goguspalyara 1ép6 hallgatot, miel6tt még a
hivatas iranti elkOtelez6dés csirdja nap-
tényhez és vizhez juthatna. Ebbdl lathato,
hogy a gyermeknek, mint a j6v6 pedago-
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gusanak, hogyan valik hasznava az a sze-
repskala, amiben a dramapedagdgiai tevé-
kenységben kiprobalhatna magat.

A hallgaték mas és mas tuddsanyaggal
érkeznek az egyetemekre, hiszen kilon-
b6z6 iskolakban, kulénb6zé mintikat sa-
jatitottak el. Az egységesen meghatirozott
tudasanyag, amivel kozel tizenkét évig
foglalkoznak, az érettségi vizsga sikeres-
sége nem jelentik azt, hogy az iskoldk —
ahogy az egyetemek sem — képesek a dia-
kokat ugy az egyetemre kiildeni, hogy az
altalanos muveltség és ismeretanyag min-
den részteriilete lefedve legyen. ,,A peda-
gogusok alapképzése, legyen az barmeny-
nyire is j6 mindségd, tanuldsi eredmé-
nyekre iranyuld, és nem képes a gyakorlat
minden részteriletét sikeresen ellatni ké-
pes pedagbgusokat kibocsatani. A szak-
targyi és a pedagégusmesterségbeli felké-
szités terjedelme olyan mértékben béviilt,
hogy mindez nem szorithaté be az alap-
képzés keretei k6zé. Az egyes iskolak, te-
riletek kozotti eltérések sajatos kompe-
tenciakat igényelnek, amelyre a specidlis
felkészités csak a munkahely ismeretében,
tovabbképzési formaban oldhaté meg.”
(Falus, 2013, 22. 0.). A pedagdgusok ko-
rében a sikeresség érdekében kiemelendd
az élethosszig tarté tanulas kulcsszerepe
is.

Az altalanos iskolas korosztalyt szemlél-
ve mar hat-hét éveseknél megfigyelhetd
példaul néptanc prébakon, fellépéseken,
zenei tanulmanyokban és iskolai vers-
mondé versenyeken a megkovetelt szin-
padi fegyelem: tehat az ember kordhoz és
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tevékenységéhez ill6, szamonkérhets el6-
ado6i magatartas. A fegyelmezettség kifeje-
bit,
tudnillik a nyilvanossag el6tti el6adas- és

zésének haszndlata jelentéséggel
megjelenésmod, kiallas, beszédtechnikai
gyakotlottsig mar az 6vodai szocializaci-
0s, kulturalis tevékenységekben is ismert
kilonb6z6 tnnepek kozos megélésének
alkalmaval. Ezek a szereplési lehet6ségek
az oktatasi intézmények kilonb6z6 pro-
jektnapok szervezésében is megjelenik,
példaul a musorra valé készilédés mun-
kafolyamataban, beleértve az 6vodakban a
szil6-gyermek- pedagdgus kapcsolatanak
koz6s tevékenységét is. Bz az életre, élet-
helyzetekre nevelés folyamata: ,,A mivé-
szi tevékenység mind a mai napig meg-
Orizte beavatas jellegét: a mtalkotasok al-
tal kozvetitett sors- és magatartasmintak
megismerése az egyén szocializaciéjanak
dént6 mozzanata, a kulturalis kéz6sség
fennmaraddsanak biztositéka.” (110/2012.
Korm. rendelet, 10784. 0.). A dramapeda-
gbgia mint mivészi tevékenység, segitsé-
get nydjthat az egyetemi éveit, a gyakor-
noki idejét vagy az elsé munkanapjat kez-
dé pedagogusjeldltnek, tanarnak is. A
dramas moédszertan lehetSséget nyudjt a
pedagogus palyara készil6k személyiségé-
nek fejlesztésére is, elvégre a tanitasi gya-
kotrlatok ideje alatt gyakran kertl a
tanarszakos hallgaté abba a kettGs szere-
pe, hogy a nap egyik felében didk, a ma-
sikban pedig tanarként kell helytallnia.
Egyszerre tlnek még az egyetem padjai-
ban, és kezdenek oktatni a gyakorl6 isko-
lakban. Ezzel parhuzamosan jelenik meg a
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szerepvaltas, a szerepbizonytalansag prob-
lémdja is. (Bikics, 2013). A szakmai tudas
gyakorlatba val6 atiiltetése, az osztalyok
el6tti megszolalas okozta stressz, és a
mentor el6tti megfelelni akards vagya tul
sok figyelemmegosztast igényel ilyenkor a
gyakorl6 pedagdgustol.

A drama eszkoztara ,,szinte nélkulézhe-
tetlen a személyiségfejlesztésben, a peda-
gogus alkalmassag érdekében. A dramas
készség- és képességfejlesztés, kommuni-
kaciés tréningek, helyzetgyakorlatok, szi-
tuacios jatékok a tanari kompetenciafej-
lesztés talan leghasznosabb eszkozei le-
hetnének. Emellett igen fontos alkalmaza-
sa a szakmoddszertani fejlesztésben (pl.:
dramas

hospitaldsok dramaérakon és

médszertannal  dolgoz6  nem-drama-
orakon, eléadasok, workshopok, megha-
tarozott tantargyi céli foglalkozasok stb.).
Maguk a hallgatok, a tanitasi gyakorlatukat
végz6 tanarjeldltek fogalmazzak meg a
legpontosabban, milyen sokat segitenek
ezek a tevékenységek személyes modszer-
tanuk kialakitdsaban.” (Eck, 2016, 111.
0.). A tanari szerepbe 1épés a dramapeda-
gogia segitségével mar a gyakorlatot meg-
el6zben is létrejdhet, és nem a mikro-
tanitasokhoz hasonlé koérnyezetben, sét
az ott tOorténé megmérettetéseket is el6ké-
szitve. Amig a mikrotanitasok alkalmaval
a pedagbgusjelolt mar sajat tanari meg-
nyilvanulasait {zlelgeti a hallgatétarsak ko-
rében, addig egy kezd$ dramds csoport-
ban kilonb6zE tanari szerepeket Olthet
magara. Bzt megteheti gy, hogy kézben
nem Onmagat kell jatszania, hanem egy-
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egy tanartipust, szerepet, mely segithet
abban is, hogy elkezdje kialakitani sajat
pedagbgiajat.

A végzett pedagbgusok korében megje-
lené korai palyaelhagyasok egyik oka lehet
A Kkifejezést
Bielefeldi Egyetemen végzett kutatdsban

az un. ,start-sokk”. a
résztvevék fogalmaztik meg a killonb6z6
intézményekbe, élethelyzetekbe t6rténd
atlépésekkel kapcsolatban végzett vizsga-
latuk soran. A , start-sokk™ arra az atme-
neti allapotra utal, amit az iskolabdl az
egyetemre, az egyetemrél a munkaerdpi-
acra valo atlépés okoz. A kezdd, végzos és
mar végzett hallgatok korében végzett ku-
tatasban arra jutottak, hogy az un. ,.start-
sokk” mind a két (iskola-egyetem, egye-
tem-munkaerépiac)  atlépés  esetében
érezhet6. Az is vizsgaltak a projektben,
hogy milyen képességeket kellene fejlesz-
teni, hogy ezen az atmeneti allapoton si-
keresen tdl lehessen jutni. Ezek a rugal-
massag, alkalmazkodé- rendszerezé és
problémamegoldé képesség, felelGsségval-
lalds, kockazatvallalds és Onérvényesités.
(Bikics, 2013). A kutatasban elemzett te-
rilet azt s mutatja, hogy a szakmai fejl6-
dés folyamatos, de élethelyzethez mérten
valtozatos.

A Magyarorszagon szakmai gyakorlatu-
kat teljesit6 hallgatok, vagy palyakezdd
éveiket kezd6 pedagdgusok — ha mar csak
Budapestre és kornyékére gondolunk —
olyan iskolaba is betérhetnek, és olyan di-
akokkal is talalkozhatnak, akik az élet va-
lamilyen teriletén, de féként a szocialis

pilléren sériiltek. TObben ezek kozil a ta-
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nulék kézil nem rendelkeznek olyan min-
takkal, tanulsi és életvezetési modszerek-
kel, amik a mindennapi nehézségekben
segithetnének nekik. Az a belsé elszige-
teltség, amit az emlitett ingerek ellen épi-
tink, nem biztos, hogy egyedil lerombol-
hatok. Nélktlézhetetlen az, hogy az okta-
tasi intézményekben dolgozok rendelkez-
zenek olyan tudéssal, tapasztalattal és gya-
korlattal, amivel — egy bizonyos szakmai
szintig — segiteni tudjak a felnévekvs
nemzedéket. A drama lehet egy prevenci-
0s eszkoz is, amivel a kapcsolatok, a segit-
ségadas felé nyitjuk ki a kapunkat (Varga-
Csikasz, 2018).

Felmeril a kérdés azonban, hogy a
dramapedagbgianak milyen személyiség-
fejleszté, motival6é hatasai lehetnek a pa-
lyakezd6 és mar kisebb tapasztalattal
rendelkezdé pedagdgusok munkajara, éle-
tére, és ezt hogyan lehetne vizsgalni. Az
oktatds korforgasaba ugyanis csak altaluk

kertilhet be a médszer sokszintsége.

A DRAMAPEDAGOGIA
PEDAGOGUST FEJLESZTO
HATASA
»A jo dramatanar olvasott, és nemcsak

szakmailag az (dramakoényvek, djsagok és
cikkek irant érdeklédve), hanem épithet a
j6 irodalom széles korG ismeretére. Hz
utébbiba — sajat kedvencei mellett — bele
kell, hogy tartozzanak a gyermek- és ifjd-
sagi regények, novelldk, a mitoszok, le-
gendak, tlindér- és népmesék, mindenfajta
vallas »bibliai« tOrténetei, s az emberiség
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torténete, pozitiv és negativ hdseivel
egyutt. Az is fontos, hogy ismerje a kor-
tars irodalmat, a tévé- és mozifilmeket,
yjsagokat, képregényeket olvasson, kialli-
tasokat nézzen, hogy kiismerje magat a
vilagban és iskolan kivili sztikebb kérnye-
zetében. Ez a hattér minden tanar eseté-
ben kivanatos, azonban a dramatanirnak
clengedhetetlen, mert a felsoroltak a tan-
orai-osztalytermi Otletek forrasai lehetnek.
(Motrgan-Saxton, 1989, In: Liptak Ildiké
2006.)” (Kérémi, 2016, 163. 0.). A felso-
rolt ismeretek a dramatanarok, dramape-
dagégusok mellett szakmai taplalékot
nyujthatnak barmely pedagégusnak. Eb-
ben az eltéré korosztilyok érdeklédésé-
nek és befogadoképességének ismerete
elengedhetetlen bizonyul, féleg ha bar-
mely szakmabeli hatékonyan szeretné vé-
gezni a munkajat — legyen sz6 a bolesédé-
tél a feln6ttképzésig.

Egy frissen végzett pedagbgus hallgatd
életében mérfoldkének szamit a diploma
megszerzése és az utana elkévetkezendd
id6szak is valtozasokkal teli — nemcsak
szakmailag mérettetik meg, hanem az élet
mas teriiletein is. Ha a diplomaszerzés
id&szakat kévetSen rogton allast kap egy
kezd6 tanar, és munkaba is all, még gyak-
ad6dhatnak

szarmaz6 bizonytalansagai. Ha a friss dip-

ran tapasztalatlansagabol
lomas tanar ebben az id6szakban részt
venne egy dramapedagogiai képzésen, lat-
hatna, érezhetné, tapasztalhatna magan a
pozitlv valtozasokat. Példaul a dramas
gyakorlatok altal magabiztosabba vilna az
el6adasmoédjaban, az osztalytermi kérnye-
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zetben tOrténé bizalomteljes 1égkdr kiala-
kitasaban — tehat fejlédne a kilénbszé
(Hivatal, 2020).
A dramapedagdgia segitségével — ha maga

tanari kompetenciaiban

a pedagbgus résztvevoként van jelen —
palyakezdSként megélt frusztracidik ol-
dottabba valhatnak. ,,Szerepjatékrél akkor
beszéliink, ha valaki egy masik személy
szerepét vagy funkcibit jatssza el. Példaul
ha az el6bb leirt mikrotanitasi szitudci-
ban az iskolasokat egyetemistak helyettesi-
tik, mar nem szimulaciérél, hanem sze-
repjatékrol van sz6.” (Falus, 2007, 242.
0.). A fejlédési teriilet fligg a dramas kép-
zés tematikajatol, céljatdl is, de a masok
altal tartott szabdlyjatékok, adaptacidk és a
vizsgakra Osszeallitott szamtalan tanitasi
draman valé részvétel egy kotetlenebb
mikrotanitasi gyakorlatként is értelmezhe-
to.
»Keveset tudunk a jelenleg létezd
szinhazpedagdgiai gyakorlatok kozvetett
és kozvetlen oktato-nevel$ hatdsairdl; il-
letve arrdl, hogy az iskolak milyen arany-
ban és milyen hatékonysaggal tanitjak a
tantargyat.” (Kaposi, 2015, 2. 0.). A mar
tobbsz6r emlitett 2015-0s kutatas, melyet
Szab6 Zséfia nevével egylitt olvashattunk
egy olyan projekt része volt, melyre Ka-
posi Jézsef is utal. ,,A dramaoktatas hely-
zete a kbznevelésben és a szinhazi nevelés
a koznevelés eredményességéért” cimd
palydzat egy projekt, a TAMOP 3.1.15.
részeként johetett létre. A Dramapedago-
glai Magazin 52. szamaban Szab6 Zsétia
munkaja mellett még szamtalan {ras szile-
tett a drama jelenlegi helyzetér6l. Bethlen-
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falvy Adamék szintén részt vettet pozitiv
eredményrdl beszamol6 kutatdsban, ami-
nek beszamoldja 2010-ben jelent meg.

A projektben tizenkét orszag vett részt:
Magyarorszag mint vezets, és tovabbi
partnerekként Csehorszag, Egyesilt Ki-
ralysag, Hollandia, Lengyelorszag, Norvé-
gia,
Svédorszag, Szerbia, és Szlovénia. (DICE

Palesztina, Portugalia, Romania,
Konzorcium, 2010). A beszamoléban
Osszefoglaljak azokat az eredményeket,
melyek bizonyitjak, hogy a draimas foglal-
kozasokon résztvevé didkokon milyen
pozitiv valtozasokat véltek felfedezni. Ez-
zel kapcsolatban felmeriilhet az a kérdés,
amir6l mar szot ejtettiink: milyen tanarra
valik az a személy, aki fiatalon talalkozott,
vett részt ,dramas foglalkozasokon™?
Dudas Margit szavait idézve olvashattuk
mar, hogy ,,az ilyen hattérrel rendelkezd
tanarjeldltek eredményesebben oldottak
meg a kapcsolatteremtési, kommunikacios
képességek mikodését igényls feladatokat
(Dudss, 1984; Komlési, T. Dudas, Vas-
tagh, 1987).” (Dudas, 2013). A DICE
Konzorcium hipotézisében megfogalmaz-
ta, hogy a tanitdsi szinhaz és drama a
nyolc ,Lisszaboni Kulcskompetencia”
kozil otre lesz befolyassal. Megallapitha-
tova valt, hogy a diakok, akik részt vettek
a foglalkozasokon:

- tanaraik értékelése szerint minden
szempontbdl jobb teljesitményt nyujta-
nak;

- magabiztosabbak azokban a felada-
tokban, ahol olvasniuk kell, vagy meg kell

értenitk valamit;
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- magabiztosabban kommunikalnak;

- inkabb tartjak kreatfvnak 6nmagukat;

- jobban szeretnek iskolaba jarni;

- nagyobb 6rémtuket lelik az iskolai fel-
adatokban;

- jobban oldjak meg a problémakat;

- hatékonyabban kiizdenek meg a
stresszel;

- jobb a humorérzékiik;

- jobban érzik magukat otthon” (DICE
Konzorcium, 2010).

A huszonketté vazlatpontbdl itt most
tiz lett kiemelve, ambir ezekbdl is kitlnik,
hogy az iskolai tevékenységek és a szemé-
lyiségjegyekre gyakorolt hatasok mellett a
didkok vilaghoz valé viszonyulasaban
(példaul humorérzék) is felfedezhets a
valtozas, de a  kontrollcsoporton nem.
»Mindannyian tudjuk, hogy a gyerekek
tanulasi folyamatanak legnagyobb része a
jatékon keresztil valosul meg.” (Mérei és
V. Binét, 1997, 122. o.). Tehat a drima-
pedagdgia altal elért pozitivumok az isko-
lai kereteken is tdlnyudltak: a résztvevék
masokrol és dnmagukrél alkotott képtik-
re, a kapcsolatrendszereikre, hozzaallasuk-
ra, motivaciojukra is befolyassal birt.

Az eredményeket szemlélve jogosan
mertlhetne fel barkiben (gyerekben, szii-
l6ben, pedagdgusban) az az igény, hogy
ezeket a pozitivumokat a fiatal a felnStté
valas alatt és utan is meg tudja Grizni, to-
vabb tudja fejleszteni és adni. ,,A pedago-
gus a csoport és a csoportfejlédés pszi-
cholégiai, szocioldgiai, kulturalis sajatos-
sagainak ismeretében képes olyan peda-
gogiai helyzeteket teremteni, amelyek el6-
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segitik a tanuldk sziikebb és tagabb ko-
z6sségek iranti elkOtelezettségét, amelyek
alapjan nyitottd valnak a demokratikus
tarsadalomban valé aktiv részvételre, a
helyi, a nemzeti és az egyetemes emberi
értékek elfogadasara. Képes a tanuldi ko-
z6sségeket tudatosan szervezni, a konflik-
tusok épité megolddsat segiteni és el6-
mozditani az iskolai demokriciat.” (Peda-
goguskompetenciadk és a Pedagdgus I
szint sztenderdjei, 2. 0.). A dramatanarrél
elmondhaté, hogy a teljes személyiségét
athatja a targyanak eszmerendszere és
nem tud kilépni belSle: megjelenik a neve-
Iési modszereiben, a tandran kivili tevé-
kenységében. A dramatanir még mids
szaktargy oktatidsaban is a cselekvésre
buzditd,

elényben. A ,,draimas” moédszertan elséd-

aktivizal6  eszkozt  részesiti
leges szerepet tolt be a k6zdsségi 1étben, a
pedagbgus iskolai cselekedeteit — pozitiv
értelemben — olyannyira atszéve, hogy
nem tud kilépni a dramatanari szerepbdl.
Ezt az aktivizalé tanari mintit minden
pedagogusjeldltnek (redl- és human sza-
kon is) ismernie kellene, mert nem biztos,
hogy talalkozott vele.

EGY LEHETSEGES

KUTATASI TERULET

Kutatas cél lehet azt vizsgalni, hogy a
dramapedagdgia milyen pedagdgiai, sze-
mélyiségtejlédési hatassal birhat a gyakor-
16- vagy palyakezd6 pedagdgusokra, illet-

ve, hogy ezek a hatasok miben és hogyan
nyilvanulnak meg.

E vizsgalat soran a kévetkez6 kérdések-
re kereshetnénk, talalhatnan valaszokat:

1. Napjainkban milyen nehézségekbe
utkozi egy palyakezdS pedagogus és eb-
ben milyen segitségére lehet a dramape-
dago6gia moédszere?

2. FPejleszt6é hatdssal van-e a dramape-
dagdgia médszere a tandri kompetencidk
gyakorlasara, és ha igen, hogyan?

3. Sziikséges-e¢ a dramapedagogiat be-
épiteni a felséfoku pedagdgusképzésbe?

Egy ilyen kutatas tehat el6sorban a pa-
lyakezd6 pedagégusokra vonatkozé hata-
sokat vizsgalna, amelyeknél kvalitativ és
kvantitativ kutatdsi modszerek keriilnének
el6térbe. A kutatasi minta alapjat a gya-
kotlé és palyakezdé pedagdgusok jelente-
nék, azok, akik nem talalkoztak vele, ér-
deklédnek a médszer irant és szeretnének
megismerkedni a  dramapedagogiaval,
vagy mélyiteni kivanjak a témaban szer-
zett ismereteiket. Egy korabbi vizsgalat-
hoz (Varga-Csikasz, 2018) alkotott kérd6-
fvet tovabb gondolva, médositva azt, le-
hetne egy nagyobb létszamud csoporthoz
eljuttatni, f6ként az 4j generacidés pedago-
gusokra gyakorolt hatast vizsgalva.

Induktiv médszerrel lehetne megkozeli-
teni azt a kérdést, hogy a pedagdgusok
hogyan késziilnek egy-egy draimapedago-
gial foglalkozasra, akar rendelkeznek eb-
ben nagyobb tapasztalattal, akar nem. Ku-
tatasi szempontbdl fontos lehet, hogy a
rutin vagy annak hidnya hogyan hat a
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részvevokre, illetve a jatékvezetére a dra-
ma eszkozeinek hasznalata kézben.

Az tervezett 6rakrdl hospitalasi naplok
is készithet6k, melyek tartalomelemezés-
sel vizsgalhatok és Osszehasonlithatok az
orara készitett foglalkozas tervével. Az
onreflexickat a  dokumentumelemzés
modszerével lehetne feldolgozni.

A mérések alkalmaval panelvizsgalatok
is végezhetdk, igy tovabbi kutatds létreho-
zasa is lehetséges annak érdekében, hogy
adatokat kapjunk arrdl, milyen eltérések
figyelhet6k meg a tanari kompetenciakban
a dramaképzés elStt és utan.

A kutatds
hogy a dramapedagdgianak meghataro-
z6bb helye lehetne az oktatasban. A XXI.
szazadban a nevelési intézményeknek — a

varhatéan alitimasztana,

felnovekvéd generacidkat ért hatasokat fo-
kozottan tanulmanyozva és kovetve — a
targyl tudas atadasa mellett k6z6sségépits,
személyiségfejleszté  moddszerekre  na-
gyobb hangsulyt kell helyeznitik : ,,Az is-
kola olyan értékrend kialakitasdhoz jarul
hozza, amely megalapozza, hogy az egyén
személyes boldogsaga mellett értékesnek
tekintse a tarsadalmi egytittéléshez sziik-
séges kotelezettségek teljesitését és a kii-
16nb626 tarsadalmi szerepek betoltését. A
koznevelés célja és feladata az, hogy ta-
mogassa a fejl6dé-kibontakozé egyént a
harmonikus egyensily megtalalasaban...”
(A Nemzeti alaptanterv tervezete, 2012, 1.
0.). Az ember és technika viszonyaba a
technikat, mint eszkdzt kell megtartani, és
a személyes jelenlétet athidalé lehetéségei
mellett a fiatalokat tudatosabb hasznalatra
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nevelni
jobban
generaciok. Ahhoz, hogy az iskola f6

vagy Osztonozni, mivel sokszor
értenek hozza, mint az idGsebb

funkcidjat betdltve az életre nevelje a gye-
rekeket, olyan pedagoégustirsadalom kép-
zésére van szikség, akik — valtoz6 oktatasi
és techno-logiai kornyezethez, tanuldi sa-
jatossa-gokhoz alkalmazkodva — személyi-
ségiik és jelenlétiik mellett tovabbra is
mintaként szolgalnak az oktasi, tanulasi
eszk6zok hasznalataban, kozosségépitd
tevékenységeik szervezésében, levezetésé-
ben.

ZAROGONDOLATOK

A drimapedagégia, mint az altalinos-
sagban elmondhaté, bar nem alkalmazha-
té6 mindig minden helyzetben és minden
csoportban, de olyan kdzosségépits, ven-
tilalasi, atélési, gondolkodtatasi lehet&sé-
geket kinal, melyeket minden pedagdgus-
nak ismernie, alkalmaznia és terjesztenie
kell. A moédszert a gyerekek és 6nmaguk
személyiségének szinesitésére is hasznal-
hatjak. ,,Minden, ami a nyilvanossag el6tt
jatsz6dik, olyan, mint a szinhaz. Eppen
ezért, akiket révid idén belil a kdzéletbe
kiildenek, dgy neveljék, hogy ott megfele-
16en alljak meg a helytiket, s a rajuk bizott
feladatokat kellen végezzék el. (»Schola
Ludus«, 1656)” (Gabnai,
1999). A szerepek megfelel$ alkalmazasat,

Sarospatak,

védo funkcidit, fel- és levételét, a szocialis
érzékenyitést pedig ugyanugy tanitanunk
kell, mint a targyi tudas megszerzését.
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A pedagogussa valassal kapcsolatban
mar kitértlink a dramapedagdgia jelents-
ségére. Ha a pedagdgusjeldltnek a kdézép-
iskolaban nem adédott meg, hogy megélje
ennek a médszernek a személyiségfejlesz-
t6 hatasat, akkor az egyetemek — az Gjabb
életszakaszok nehézségeire is valaszokat,
teloldasokat keresve — fel kellene kinalni-
uk ezt a tovdbbképzési lehetSséget. A
dramapedagdgia az altalanos tanarképzés-
be bekeriilve az 4j szerepek megélésében,
az 4j kapcsolatok kiépitésében, onreflexié
kinalhat

»ozlkség van a kudarctlrd képesség fej-

elsajatitisaban gyakorlatot.
lesztésére is, és nem csak a szakmai-
intellektualis vonatkozasban. Hiszen a ta-
nulmdnyok kezdete egyben a felnétté va-
las kezdete a maga sajatos életfeladataival
és csalddasaival, mint a probalkozas és
feladas, a partnerkapcsolat-teremtés és
szakitas, a tervezés és kudarcba fulladas.”
(Bikics, 2013).

A fentebb felvetett kutatas tehat varha-
téan adatokkal szolgaltahat arra, hogy a
dramapedagdgia a tanari kompetenciakra
a pedagdgusok gyakorlati és palyakezdd
éveiben nagy jelentéséggel bir, ezért az yj
generacios pedagbgusok oktatasaban elen-
gedhetetlen lesz a drima eszkozeinek
hasznalata, mert ,,a drama mint megkdze-
litésméd waz oktatasban végbemend krea-
tiv forradalom« (Burges, 1986) egyik pél-
daja.” (Szauder, 2013).
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Absztrakt

A magas rehabilitacios kéltségek csokkentése érdekében nagy jelentSséglick a rehabili-
tacios team hatékonysagara fokuszal6 kutatasok, igy a kommunikaciés vizsgalatok. Jelen
tanulmany célja, hogy Osszegezze azokat a médszereket, melyekkel e kommunikacids
mérések elvégezhetSek, kijelolve az utat kdvetkezs, empirikus kutatdsoknak. A team
kommunikaciéjanak mérését leggyakrabban a team-megbeszélés alkalmaval vizsgaljak,
ezen felil azonban szamos lehet6ség all rendelkezésiinkre. A kép- és hangrogzités ne-
hézségeit mas modszerekkel kombinalva kikiiszébolhetjik, illetve csokkenthetjitk. Ez a
tanulmany a potencialis vizsgalati helyzeteket és a gyakrabban alkalmazott médszereket
Osszegzi.

Kulcsszavak: rehabiliticié, kommunikacié, team-kommunikacié

Diszciplina: orvostudomany

Abstract

MEASURMENT POSSIBILITIES

OF MULTIPROFESSIONAL REHABILITATION TEAM COMMUNICATION

In order to reduce high rehabilitation costs, research focusing on the effectiveness of
the rehabilitation team, such as communication studies, is very important. The aime of
the present study is to summarize the methods by which these communication
measurements can be performed, marking the way for later empirical researches.
Measuring team communication is most often examined during a team meeting, but in
addition, we have number of options. The difficulties of image and sound recording
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can be eliminated or reduced when combined with oder methods. This study

summarizes potential examination situations and commonly used methods.

Keywords: rehabilitation, communication, team communication

Discipline: Medicine

Angeli Csenge (2020): Multiprofesszionalis rehabiliticiés team kommunikacidéjanak
vizsgalati lehetSségei. OxIPO — interdiszeiplindris tudomdnyos folydirat, 2020/3, 75-85. doi:

10.35405/OXIP0O.2020.3.75

Az orvosi rehabilitacié koéltségei vilag-
szerte rendkivil magasak ugy gyermek-,
mint a felnétt kérképekben. J6 példazza
ezt a rehabilitdcios ellatast igénylé korké-
pek kozil kiemelkedé Cerebralis Paresis
(CP), melynek prevalencidgja 2-4/1000
gyermek a 3-10 éves korosztalyban (Cans,
2000) valamint a Stroke, melynek inci-
dencidja 45-50 ezer f6/év, prevalencidja
180-200 ezer (Szende, Oppe és Devlin,
2000) és a leggyakoribb tartés rokkant-
agahoz vezetS allapot. Az el6bbi esetén
2019-es felmérés alapjan Magyarorszagon
egy gyermek koltsége 18 éves kordig 73
milli6 HUF (251 724 €), valamint a GDP
0,525%-at, a teljes egészségligyi és szocia-
lis koltségvetés 0,88%-at és a kozvetlen
orvosi koltségek 1,83%-at koltétték a CP-
s csaladokra. (Fejes, Varga és Hollédy,
2019) A stroke évi 38 millidrd eurdval az
Eurépai Unié (EU) teljes egészséglgyi
kiadasainak 2-3%-at teszi ki (Allender, és
tsai., 2008).

A rehabilitaciés ellatds eredményességé-

nek novelése lehet a kulcs a magas Ossz-
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gazdasagi terhek csokkentésének, figye-
lembe véve - az emlitett korképek példa-
jan — az elhuz6dé rehabilitacids szakasz,
valamint a rehabilitacié sikerességtdl fig-
g6 posztrehabilitaciés szakasz koltségeit.
Az ellatas rendelkezésére 4llo eréforrasai-
nak optimalizalasaval nem csupan az akut
rehabilitaciés szakaszban csokkenthet6ek
a koltségek, de a varhatéan jobb funkcio-
nalis kimenetnek koszonhetéen a hosz-
szatavu tarsadalmi és egyéni terhek is re-
dukalhatéak. Az egyik legjelentSsebb, e
tertileten a rendelkezéstinkre allé eréfor-
ras a teambe rendezett humanerd. Jesus és
Silva (2016) megallapitasa szerint a rehabi-
litacibban alkalmazott kommunikacié di-
rekt és indirekt uton is befolyasolja a re-
habilitacié eredményességét. Ennek fé-
nyében érdemes a rehabiliticiés team
kommunikaciéjaval, mint a rehabiliticid
egyik jelentésen befolyasol6 tényezojével
foglalkoznunk, annak hatékonysagat, ja-
vithatésagat az egyes teamekre vonatkoz-
tatva megallapitanunk, hogy e mérések

segitséglinkre legyenek az altalanosan le-
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vonhaté kévetkeztetések és  ajanlasok
megfogalmazasaban. A team struktara fel-
térképezésével, a kommunikaciés hibak
feltarasaval és javitisaval, a team tagjai
kozti konfliktusok felszinre emelésével, az
egyéni kommunikaciés hibak feltardsaval
lehet6ség nyilik a dolgozok képességeinek
adekvat fejlesztésére, a megfelel6 munka-
helyi légkor kialakitasara és a hatékonysag
fokozasara. A szakmak koézti esetleges el-
lentét, vagy a szakma alacsonyabb preszti-
zsébdl fakadd fesziltség is felszinre ke-
rulhet tobbek kozt a tartalmi elemzés ha-
tasara. A humanerd bevonasaval (a vizsga-
lati eredmények ismertetése, megoldasi
médok, javaslatok biztositasa) a dolgozo
kompetensebbé valhat a felmerils prob-
lémak megoldasaban.

Jelen tanulmany célja, hogy Gsszegezze
azokat a mobdszereket, melyekkel a
multiprofessziondlis rehabiliticiés team
kommunikaciéja mérhetd, annak érdeké-
ben, hogy megalapozza a késébb erre

épithetd kutatasokat.

A REHABILITACIOS TEAM

SAJATOSSAGAI

Az orvosi rehabilitacié sajatos tulajdon-
saga, hogy az egészségiigyre jellemzé hier-
archikus rendszerbe 4gyazva, a rehabilita-
cios ellatas igényeinek megfelelen, mas
egészségiigyi ellatdsra nem jellemz6 felépi-
tés, multiprofesszionalis teammunkan
alapul.

A team Osszetétele korképenként, illetve
valtozhat. (Kullmann,

betegenként is
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2010) A team tagjai eltéré szaktudassal és
ralatdssal, mas-mds hittérrel rendelkez-
nek. Kullmann és Vekerdy (2006) alapjan
a legfontosabb team tagok a kévetkezok:
rehabilitaciés szakorvos, apold, szakapolo,
fizioterapeuta (gyogytornasz), szakgyogy-
tornasz, kineziolégus, konduktor, foglal-
koztat6 terapeuta, klinikai szakpszicholo-
gus, neuro-pszicholégus, logopédus (be-
szédterapeuta), szomato-pedagégus, test-
nevel6 tanar, gyogytestneveld, fizikotera-
pids asszisztens, gydgymasszér, dietetikus,
ortopéd miszerész.

A teamben megtaldlhat6 egyes szakem-
berek képzése jellemzben mas felépitésti
munkakérnyezetben végzett tevékenység-
re készitik fel hallgatoit. Igy példaul az or-
vosok (a rehabilitacios szakorvos képzést
nem szamitva) és apolok az egészségiigyi
team munkara, az ott megszokott hierar-
chikus
(Kullmann, 2010) a gyogypedagdgusok,

rendszerre kapnak felkészitést,

konduktorok jellemz&en inkabb pedago-
gus munkak&zésségekben, tantestiiletek-
ben, az oktatasi szféra jellemzoire készil-
nek (Kullmann, 2015). A szakmdk eltérd
szemlélete és terminoldgidja tovabb bo-
nyolitja a munka koz6s iranyanak kialaki-
tasat. A szakemberek képzésében kevéssé,
vagy egyaltalin nem kap szerepet a
teammunkara  felkészités
2015).

A problémak athidaldsat elésegitheti a

(Kullmann,

k6z6s nyelv kialakitasa, melyre j6 példa a
funkcidképesség, fogyatékossig és egész-
(FNO)
(Allan és tsai,

ség nemzetkézi osztalyozasa

hasznalatanak bevezetése
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2006; Tempest és Mclntyre, 2006). A
team felépitésétdl fiiggben a team tagjai a
mas szakmdk altal hasznalt terminologiak
ismeretére és megértésére vald torekvés-
sel, akar annak hasznalataval tudjak elSse-
giteni a k6z0s munkat.

A rehabiliticidban a teammunkanak
alapvet6en harom modelljét kilonitjik el:
a multidiszciplinaris, az interdiszciplinaris
és transzdiszciplinaris modellt. A kiil6n-
b6z6 team mikodési formakban a team
tagjai kozti viszonyban jelentSs eltéréseket
talalunk, melyek a kommunikaciés minta-
zatokban is jelentkeznek.

Multidiszciplinaris team esetén a team
minden tagja 6nélléan, egyénileg végzi
munkéjat, a team vezetSjének felel, vele
all kozvetlen és kozeli kapcesolatban
(Norrefalk, 2003). Interakci6 {gy leggyak-
rabban a team egy tagja és a team vezetGje
kozt, illetve a team egy tagja és a paciens,
vagy hozzatartozoja kézt jon létre.

Interdiszciplinaris teamekre jellemzd,
hogy bar a tagjai szintén egyénileg végzik
munkdjukat, azonban kdélesénds konzul-
taciok alkalmaval zajlik kommunikacié a
team tagjai kézt. A célok és a rehabilitaci-
Os terv a pacienssel és csaladjaval is egyez-
tetésre kertilnek. Lehet6ség nyilik ilyen
moédon kézos vélemény és kezelési menet
kialakitdsara, melyet a szakemberek sajat
tevékenységlikbe integralva hajtanak végre
(Korner, 2010). A kommunikacié a team
minden tagja kozt zajlik, gyakorisagaban
és iranyaban azonban talalhatunk aszim-

metriakat.
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Az oktatasi modellbdl kifejl6dS transz-
diszciplinaris team modell ismérve a
kommunikaciét meghalad6 egytlittmiko-
dés. A kozbsen végzett vizsgalatok és a
tapasztalatok kozos kielemzésén tdl a pa-
cienssel és csaladjaval is még szorosabb
egylttmikodés létesithetd. E teamen be-
lali kooperacié sajatossagai a szerepkiter-
jesztés, szerepszélesedés, szerepatadas,
szerepmegosztas, valamint a szerepsegités
(Lyon és Lyon, 1980; Woodruff és
McGonigel, 1988; King és tsai, 2009). Ez
a modell az, melyben leginkabb hangsu-
lyos a rendszeres kommunikacié és az in-
formaciécsere (Kullmann, 2015).

A team, annak mikodési formajatdl
fuggetlentil, folyamatos valtozason esik at.
Uj team tag bekeriilésével vagy tavozasi-
val a korabbi, megszokott munkarend fel-
borul, az 4j helyzethez val6 alkalmazko-
dast kévetSen pedig 4j rend alakul ki. Ezt
a folyamatot team-dinamikanak nevezzik.
Fébb allomasai a kévetkezSk: az ismerke-
dés szakasza (forming), a fesziiltség szaka-
sza (storming), a csoportnormak kialakita-
sanak szakasza (norming), az érdemi
munka szakasza (performing) és a szétva-
las szakasza (adjourning) — (Tuckman,
1965; Tuckman és Jensen, 1977).

A rehabiliticiés munka szervezésének
sajatossaga az egészségligyi rendszerre jel-
lemz& munkakozosséggel szemben (bar
az orvosi gyakorlat mas teriiletein is talal-
hatunk elmozdulast a paciens partneri vi-
szonyba helyezése felé), hogy a paciens és

csaladja a team aktiv tagja.
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A fent felsorolt modellek mindegyikére
igaz ez, csupan a részvételi aranyban tala-
lunk eltérést.

A team kommunikiciéjanak mérésekor
érdemes figyelembe venni a team-
dinamikat, elézetesen felmérni, hogy a
vizsgalt team nyugvé, vagy valtozd fazis-
ban van-e, illetve ha ez utébbi eset 4ll
fenn, akkor mely szakaszban tart a valto-
zas, hogy a team-dinamika fazisok kom-
munikaciét befolyasold hatasat figyelembe

véve tudjuk az eredményeket értékelni.

A MERES TARGYA
A kommunikicid, mint esetlinkben
vizsgaland6 jelenség a team szintjén je-
lentkez6 folyamat. Minden kommunika-
ci6s folyamatban a team legalabb két tagja
vesz részt. Két résztvevs kozti interakcid
gyakran fordul el6 minden rehabilitdcids
teamben, leggyakrabban mikor a team
egyik szakérté tagja a pacienssel 1ép kap-
csolatba és forditva. Ezen felil a team
szervezett talalkozasain kivil — melyet a
késSbbiekben targyalunk — a tagok spon-
tan, szabadon szervez6dé kisebb csoport-
jai is kommunikalnak egymassal, vegyes
team Osszetételben. A tovabbiakban a
team szervezett taldlkozasainak mérési le-
het&ségeit vesszik szamba, a spontan
szerevez6d6 team-interakcids vizsgalato-
kat nem targyaljuk, figyelembe véve annak
mérési nehézségeit. Ugyanakkor e helyze-
tek team hatékonysagra gyakorolt vélhetd
hatasa, illetve a hatékonysag indikatora-
ként betoltott szerepének lehet6sége okan
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e teriilet feldolgozasat egy késébbi tanul-
manyban vessziik goresé ala.

A szervezett team talalkozasok esetén
mérhetSk az egyén, illetve a vizsgalt cso-
port (team egyes tagjai vagy a teljes team)
interakciés megnyilvanulasai. Az egyén
szempontjabol (eltekintve az intraper-
szondlis kommunikdcié vizsgalatatol), a
verbdlis és nonverbélis megnyilvanulasok
régzitése kézenfekvé. A teamet alkoto
szakmakra kilon-kilén vonatkozé szak-
irodalomban (orvos-beteg kommunikacio,
pedagégus kommunikdcidja, stb.) a kom-
munikacié formai és tartalmi, valamint
mennyiségi vizsgalata jellemzd. llyen pél-
daul a beszéd és annak stiluselemei, az
érthet6ség, egyértelmliség, a megértés, a
non-verbalis megnyilvanulasok, illetve
azok viszonya a verbalis kommunikacio-
hoz. Az orvos-beteg talalkozas vizsgalata-
inak megallapitasai rendkivil jelentGsek
lehetnek, tekintve a teamen belili szak-
ember-paciens gyakori — és a kezelések,
foglalkozasok alkalmaval hosszu ideig tar-
to- talalkozasat. Az egyéni szintd adatok
alapjan a team tagjanak teamben betdltétt
szerepéhez viszonyitott kommunikacios
tevékenysége (példaul a team vezetSjének
verbalis és nonverbalis megnyilvanulasai
mennyiben titkrézik pozicidjat) is felszin-
re kertilhet. Ennek jelent§sége abban all-
hat, hogy a teljes team vizsgalatakor ka-
pott egyes eredmények, ha teljes magyara-
zatot nem is kapnak, de a team tagjai kozti
viszony egyik dimenzidjat alkotva a team
hangulatanak, szorongasi szintjének egyik
magyaraz6 oka lehet, természetesen a to-
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vabbi korilmények gondos vizsgalata és
figyelembevétele mellett. Tovabbi haszna
lehet a humanerd fejlesztés szempontja-
bol, hogy a teamben betdltott szerepre
vonatkoztatva kapott eredmények altal
tény dertilhet a dolgozé bizonytalansaga-
ra, egyes hibdira, melyek ily médon javit-
hatéva valhat, a munkaeré adekvat iranyd
tovabbképzése és fejlesztése megvaldsul-
hat, ezéltal javitva a team hatékonysagat.
A t&bb résztvevés kommunikacids hely-
zetek vizsgalataban az egyéni szintd meg-
figyelésb6l nyert adatok és eredmények
(nonverbalis megnyilvanulasok, a verbalis
és nonverbalis kommunikacié viszonya,
stb.) megfelel kontextusba keriilnek. A
team egyes csoportjainak, illetve a teljes
team vizsgalatat tObb szempont alapjan is
végezhetjiik. Lehet6séglink nyilik a tagok
interakcidinak irdnyat és mennyiségét
mérve a tagok aktivitdsit meghatarozni,
valamint koévetkeztethetiink a  teamben
képviseltetett szakmak preferacidjara és
megallapithatjuk a vizsgalt csoportban al-
kalmazott team modellt is. Hamornik
(2013) az altala vizsgalt rehabilitacios
teamben példaul az orvos kozponti szere-
pén tul raimutat a gyogytornasz szakmat és
az apol6 szakmat képvisel6k kozti kom-
munikacié alacsony mértékére a gyodgy-
tornasz-orvos, illetve

az  apolé-orvos

kommunikacié mennyiségéhez képest.

A TEAM-INTERAKCIOK HELYE
A koévetkezSkben attekintjitk a team ta-
lalkozasokat, melyek a mérés helyeként
szolgalhatnak. A tervezett interakciok a
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kovetkezé fontosabb tevékenységekhez
kothetéek a rehabilitacios gyakorlatban:

* Team-megbeszélés,

* ., Kis” team-megbeszélés,

* Vizitek, heti nagyvizit,

* T6bb team tag részvételével végzett

betegvizsgalat,
* Egyéni megbeszélések, allapotfelmé-
rés, terapiak,
* Dokumentacié elemzése.
Team-megbeszélés soran bar a team tel-

jes 1étszammal nem lehet jelen az tgyele-
tek és az eltéré miszakok miatt (példaul
apolok esetén), ugyanakkor a munkaban
résztvevé minden szakma képviselteti
magat. Jellemz6en heti egy alkalommal
vagy kéthetente szervezett megbeszélés, a
paciens részvétele nélkil zajlik, s a rehabi-
litaciés osztalyon ellatott minden beteg
megbeszélésre kertl (Bokhour, 2000).
Ezen alkalommal attekintésre keriil a be-
tegek allapota, igényei illetve itt torténik a
(Bokhour,
2000). ,,Kis” team-megbeszélésen a team

k6z6s  célmeghatarozas  is
minden tagja nem vesz rész, csupan a be-
teg és hozzatartozoja valamint a paciens
felmeriil6  problémaival  kapcsolatban
kompetens, a beteggel kozvetleniil foglal-
kozé team tagok. Az ilyen alacsonyabb
szamd  személlyel torténSé megbeszélés
egyik példaja a célegyezteté megbeszélés.
Az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Inté-
zetben sajat célegyeztet6 megbeszélés
protokolljat dolgoztak ki, melynek egyik
rendeltetése a paciens elvardsainak, sajat
céljainak megismerését kovetSen a rehabi-

litaciés célok kozos kialakitasa, mellyel
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lehet6ség nyilik a paciens esetlegesen tul-
z0, irredlis elvarasainak a megvalésithato
iranyba terelése, a késGbbi vitak és ellenté-
tek megel6zése (Szél és tsai, 2015). A pro-
tokoll hasznalata soran logisztikai nehéz-
ségeket okozott ugyan munkaidében a
kilonb6z6 beosztasu team tagok és a
hozzatartozok egyidejd jelenléte, ugyan-
akkor tobbek kozt a team tagjai kozi
kommunikacié kénnyitését kedvezden
befolyasolta, illetve a hozzatartozok is po-
zitiv visszajelzést adtak. Bar alacsonyabb
szamu személy interakcidinak felmérésre
ad lehetéséget ez az alkalom, mégis nagy
jelent6séggel birhat, mivel mind a beteg
korili kezel személyzet, mind a paciens
és kozvetlen timogat6 haldzata jelen van,
igy olyan folyamatok régzitésére is lehetd-
ség nyilik, melyre mas alkalommal nem
lenne lehet&ség.

Bar a heti Nagyvizitek alkalmaval is je-
len van a paciens, a vizsgilé team moz-
gasban van, szisztematikusan halad végig
az osztily kértermein betegtSl-beteghez
tartva. Ezeken az alkalmakon a kérterem-
ben tartézkodé 6sszes beteg hallja az el-
hangzottakat, tovabba a jelen 1évé szak-
emberek kozt nem csupan a beteggel
kozvetlenill foglalkozé team tagok vesz-
nek rész, hanem jellemzéen a team-
megbeszélésen jelen 1évé  teljes team.
Emiatt a nagyvizitek alkalmaval kevésbé
van alkalma a betegnek is és a személy-
zetnek is a bizalmas kérdések megvi-
tatasasra.

A fenti alkalmak lehetéséget biztosita-
nak a team-interakcidk, a paciens és a

81

szakember-team interakcidinak vizsgalata-
ra. Gyakori kommunikaciés helyzet a re-
habilitacios ellatas soran a beteg vizsgalata
és kezelése, melyen egy, vagy az el6bbin
akar tobb team tag is részt vehet. Ezen
talalkozasok adhatnak lehetGséget a szak-
ember-paciens interakcibk megtigyelésére
és vizsgalatara.

A dokumenticié folyamatos vezetése
mellett a team-megbeszélés alkalmaval is
elSkertl, ahol a friss beteg-adatokat, célo-
kat r6gzitik. Segitségével térben és idében
eltéré helyen van lehet6ség az informa-
cideserére, igy annak elemzésével érdemes
kiegésziteni a team kommunikacidjanak
vizsgalatat.

A fentiek vizsgalati lehetSségeit és kor-
latait a kovetkez&kben targyalom.

A MERES

MODSZEREI, ESZKOZEI

Az interakcidk vizsgalatakor a megfigye-
1és végzése elengedhetetlen. Ezt természe-
tesen tervszerlien végezzik, igy a terep-
munkat megel6z6en valasztjuk ki azokat a
technikdkat, melyeket alkalmazni szandé-
kozunk. A hang és képanyag rogzitése
rendkivilli elénydkkel jar: az anyag barmi-
kor visszajatszhat6, Gjra elemezhetd, az
interakcié lassitasaval olyan elemeket is
képesek vagyunk elemezni, melyre valds
idében nem nyilna lehetéségiink. A non-
verbalis kommunikacié vizsgalatahoz ki-
emelten fontos vide6 készités. Kézenfek-
v6 hasznuk mellett ugyanakkor alkalma-
zasuk tobb akadalyba is ttkozik. A képi-és
hanganyag rogzitésére szolgalé kamera és
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a csak hanganyagot rogzité magné erds
zavaré hatasaval kell szimolnunk. A team
tagjai a megszokottdl eltéré viselkedést
mutathatnak, az interakciok mennyiségi és
mindségi mutatéi torzulhatnak. A hatas
korrigalhaté szoktatasi idSvel, am ez
rendkiviil id&igényes. A kamerahasznalat
tovabbi problematikdja annak kotlatozott
latészbge. A team-megbeszélés soran a
team tagjai jellemzG6en asztal mellett, ova-
lis vagy kor alakzatban helyezkednek el,
ami miatt t6bb kamera hasznalata valhat
sziikségessé (Hutchins, 1995). Igy termé-
szetesen a kamera zavaré hatdsa is erGtel-
jesebben érvényesiilhet. A team-megbe-
szélés, a ,kis” team-megbeszélés helyhez
kototten zajlik, a kommunikalé felek he-
lyiiket az interakcidsor végéig nem valtoz-
tatjak, igy viszonylagosan egyszerd a fel-
vevéegységek bedllitasa. Vizitek alkalma-
val viszont a vizsgalé team betegt6l bete-
gig halad, a team tagjai egymashoz képesti
helyzetiiket és helytiket is valtoztatjak.
Ebben a helyzetben a képi anyag, az &sz-
szes résztvevé nonverbalis jelzéseinek
rogzitése gyakorlatilag lehetetlenné valik.
A hangfelvétel készitése is nehézkes: a
felvevé eszkoézt megfelel6 tavolsagon be-
Il sziikséges tartani a feldolgozhaté mi-
n6ségli hanganyag rogzitése érdekében. A
mobilitas problémaja kapcsan alternativat
nyujthat példaul a LENA (Language
Environment Analysis/nyelvi kornyezet
elemzés), mely rendszer egy hordozhatd
felvevGegység tarolasara alkalmas zsebbel
rendelkezik, melyet a vizsgalt személyre
régzitve, annak minden verbalis reakci6ja
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rogzithetévé teszi (Oller és tsai.,, 2010).
Minden osztalyos paciensre alkalmazva
rendkiviil kéltségessé véalna a vizsgilat, igy
a teljes vizit hanganyaganak rogzitése nem
val6sithaté meg, ugyanakkor egy-egy be-
teg vizsgalatara alkalmas lehet a rendszer.
A terapiak és vizsgalatok egy-egy terem-
ben vagy szobdban zajlanak, kevesebb a
mozgas, mint a vizitek alkalmaval, azon-
ban tapasztalhatjuk itt is a jelenlévék hely-
és helyzetvaltoztatasabdl, valamint a ka-
mera latészognek korlatozottsagabdl fa-
kad6 problémakat. Ebben az esetben is
tobb eszkoz hasznélata valna sziikségessé,
melyek zavar6 hatasan tal az eredmények
elemzését bonyolultabba teszi. A hang és
képanyag rogzitése, tarolasa és felhaszna-
lasa - a t6bbi mbdszer esetében is vezér-
fonalként és alapkovetelményként betar-
tott kutatasetikai kévetelményeken tal —
tovabbi engedélyezésekre is szitkséges
gondolnunk a hatilyos jogszabalyok ér-
telmében (GDPR).

Barmely interakciés helyzetben a hang-
anyag felvételhez kiegészité eljaras alkal-
mazasa szitkséges. Ennek egyik lehetSsége
a jegyzOkonyv, vagy napld készitése, par-
huzamosan a hangrégzitéssel. A napld
kevésbé kotott rogzitési forma, igy alka-
lom nyilik 4j, nem vart jelenségek régzité-
sére is, melyek segitségével a vizsgalat j
aspektusai tlnhetnek fel, megalapozva
Ujabb hipotézisek, elméletek sziiletését és
tovabbi vizsgalatok facilitdlasat (Falus,
2004). A jegyz8konyv sokkal inkabb ob-
jektiv, a megfigyelé személyétdl kevésbé
figed megfigyelési forma (Falus, 2004).
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Teljes jegyzOkonyvnek minésiil maga a
magné és a videokamera is, ugyanakkor a
hanganyag {rott jegyzékonyvvel torténd
kiegészitése segitséget nyujthat annak
pontositasara. Hamornik (2013) online
regisztracios modszert dolgozott ki, mely-
lyel val6s idSben régzithet volt a kézlé
és a cimzett. A hangfelvétel ilyen jellegl
kiegészitése lehet6vé teszi az adatok pon-
tositasat és gyorsabb feldolgozhatésagat,
biztositja, hogy a hanganyag elhangzott
egységeit a megfelel szakemberhez tud-
juk tarsitani, mely csupin a team tag
hangja alapjan bizonytalan volna.

A team hatékonysiganak felmérése,
megtartisa vagy fejlesztése érdekében
végzett team-kommunikacid vizsgalatot
tovabbi médszerekkel egészithetjitk ki. A
kikérdezés
team tagjaitdl nyerhetiink informaciot is-

mobdszerével kozvetlenil a

mereteikre, véleménylikre és attitidjikre
(Nadasi, 2004). A személyes kapcsolat-
rendszer — mint a formalis kapcsolatrend-
szer befolyasol6 tényez6je — szociometriai
kérdoiv segitségével mérhetd fel.

KONKLUZIO

A team kommunikacidjanak mérését
vizsgald modszer kivalasztasakor figye-
lembe szikséges venniink a rehabilitacios
team sajatossagait. Az orvosi rehabilitdci-
6ban a munkak6zésség mindig multipro-
fesszionalis szervez6dési, s minden eset-
ben tagja a paciens és annak csaladja is.
Eltér6 team modelleket talalhatunk, me-
lyek megallapitasahoz az interakcids vizs-

galatok segitséget nydjtatnak. A vizsgalati
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eredményeink értékelésekor e modelleket
és a team dinamikéjanak allomasit is szik-
séges figyelembe vennlnk. Vizsgalatunk
célja lehet a kommunikaciés folyamat sa-
jatossagainak rogzitése, illetve eredmé-
nyességének meghatarozasa. Sziikséges e
vizsgalati célhoz tarsitanunk a vizsgalati,
interakciés-helyzetet. A gondosan megva-
lasztott mérési helyzet mellett a megfigye-
1és eszkozeinek meg kell felelniiik a kony-
nyud és pontos hasznalhatésagnak. Az eti-
kai és mérési nehézségek a vizsgalati hely-
zettdl fuggetlentl jelen vannak, az utébbi
enyhitésére a moddszerek kombindcidja
szitkséges.
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A jelen tanulmdny célja a jelnyelvészeti kutatisok rovid attekintése utan a jelnyelvi
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Abstract

HOW IS A SIGN LANGUAGE (SLANG) DICTIONARY MADE?

The aim of the present study is to present a possible definition of sign language slang
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completed so far, and to review the issues of sign language collection, and finally to
present one's own research.
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A jelnyelvkutatds viszonylag fiatal tu-
domany, Amerikaban az 1960-as években
indult el és William C. Stokoe nevéhez
fizhet6, 6 ismerte fel, hogy a jelnyelv
természetes, teljes értékd nyelv. Az 1960-
ban megjelend Sign Langnage Structure: An
Outline of Visual Communication Systems of the
American Deaf cimi munkdja vildgszerte
felkeltette a jelnyelv iranti érdeklédést.
Hazankban 1994-ben, a SINOSZ kootdi-
nalasaval indultak el a jelnyelvi kutatasok.

A jelnyelvi szlengkutatisnak még nem
alakult ki béséges szakirodalma, viszont
mivel szleng  nyelvi  univerzalé
(Penttinen; 1984:7; Tender 1997; Kis
2000), feltételezhetd, hogy a jelnyelv hasz-

a

naléi korében is kialakult és él.

Amerikaban 2014-ben szerveztek jel-
nyelvoktatdk részére egy tovabbképzést,
melynek soran kifejezetten az amerikai
jelnyelvi szlengre koncentraltak

A wsrid.com oldalon talalhaté jelnyelvi
tovabbképzés meghivoban (Netl) olvas-
hat6 a kovetkezé szévegrészlet:

,»This workshop will provide
participants an opportunity to
learn some of the newest and
often used ASL slang signs
and colloquialisms and their
meanings.”
Azaz:

»Ez a workshop lehetéséget
nyajt a résztvevoknek arra,
hogy elsajatitsanak néhany uj
és népszerd kollokvialis és
szleng elemet az amerikai jel-
nyelvbél”.
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Tobb siket vlogger is utal a jelnyelvi
szleng létezésére (V6.: Net2, Net3). Rovi-
debb internetes cikkek is sz6lnak mind a
kilfoldi, mind a magyar jelnyelvi szlengrol
— példaul: Sheffield, Duncan és Strasser
(2015), Jaxon (s.a.), Ivan Viktéria (2014)
,Igy kiild el a fenébe egy siket ember”.

A jelnyelvben a szleng fogalmat csak
részben lehet a hangzé nyelvekre irdanyul6
nyelvészeti kutatasok mentén meghata-
rozni, ezért fontos meghatarozni azt,
hogy a jelnyelv mely elemei tekintheték
szlengnek. A jelnyelvi szlenget aligha lehet
a jelnyelv standard valtozatdhoz képest
meghatarozni, hiszen a jelnyelv stan-
dardizacidja jelenleg is zajlik.

Pavol Odalos (1999, 42. o.) szerint ,,A
szlengizmusok egyfajta aktualizaciés szan-
dék eredményeként jelentkeznek a kom-
munikaciéban. A szlengizmusok aktuali-
zacibs szerepével szorosan sszefiigg val-
tozatossaguk és nagyfokd expresszivita-
suk”. Ez az expresszivitis meghatarozo
volt a jelek gytljtése soran. Kis Tamds
(1992, 345. o.) katonai szlengszétarban igy
ir: ,,szleng az, amit a beszél6je annak
érez”. Bz a meghatarozas olyan szem-
pontbdl hasznos, hogy a nyelvhasznalok
allnak a kézéppontjaban, igy a jelen gyj-
tés soran is jol alkalmazhaténak bizonyult.

»Vannak ugynevezett siketes jelek, ame-
lyek gyakran 2-3-4-5 sz6t is képesek egy
jelben tomoériteni, vagy egy cselekvést egy
jelben megjeleniteni” (Ivan, 2014). Ezeket
masképp jelnyelvi idibmaknak nevezzik.
Baranyai Andras és Vincze Tamas nevé-
hez kapcsolédik a Beszé/ a Kéz cimd, els6-
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sorban gyerekeknek sz6l6 ismerettetjesztd
koényvsorozat harmadik részeként 2007-
ben megjelent Vaker cimd kényv, mely
jelnyelvi idibmak gydjteménye. A konyv
tilszovegében a kovetkezék dllnak: ,,A
Beszél a Kéz sorozat harmadik részében a
fiatalok rengeteg, mostanaban hasznalatos
kifejezéssel ismerkedhetnek meg és mind-
ezek mellett kézjeltiket is elsajatithatjak.”
A ,,mostanaban haszndlatos kifejezés”
meghatarozds megengedi azt a felvetést,
hogy ezek voltaképp szleng elemek. Olyan
szempontbdl is a szlenghez kapcsolhatjuk
az idibmdkat, hogy nagyon suritettek, na-
gyon kifejez6ek, mindig nagy érzelmi
tobbletet hordoznak a kéznyelvi megfele-
16jikhoz képest. A siketes jel elnevezés az
idiémak kézosségi jellegét hangsilyozza, a
szlengre pedig jellemzd, hogy egy adott
koz6sség tagjainak Osszetartozasat erdsiti.

A jelnyelvi idiémakat (bar nem a jel-
nyelvi szleng részének tekintve) a kilféldi
kutatasok mar érintik (példaul: Hines.
2015) és léteznek jelnyelvi idiémagydjte-
mények is. Ezek az idiémagytjtemények
nem mindig hozzaférheték széles korben
(lasd példaul: Net4). Léteznek olyan cik-
kek is, amelyek nem illusztraljak vizualisan
a jelelés modjat, csak lefrjak a jelek kivite-
lezését (Panse, 2012). Létezik megvasa-
rolhatd Idioms & Phrases in American Sign
Language cimG DVD-sorozat is, valamint
ingyenesen hozzaférhet6 online jelnyelvi
szo6tar (Net5), ahol talalhatok jelnyelvi idi-
o6mak. A magyar jelnyelv idiémairél eddig
még nem készult gytjtemény.

Mivel a jelnyelv vizualis nyelv, jelnyelvi
szétarat alkotni csak ezt a tulajdonsagit
figyelembe véve lehet (v.6.: 1. abra).

1. dbra: illusztracidk a jelnyelvi s3lenggel kapesolathan. Forrds: jelnyelvszleng. blog.hu

LEFAGY-OSSZEZAVARODIK > FULLOS-EP

OSTOBA - BUTA

BIG - HATALMAS

KEMENY MELO - NEHEZ MUNKA, SZENV... > MUTI - KIVANCSI
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DUGNAM - LEFEKUDNEK VELE

NEM JON OSSZE - NEM SIKERUL

LENYOM - MUSZAJBOL MEGCSINAL
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Szamos jelnyelvi szotar 1étezik, néhany
példa a teljesség igénye nélkil: az amerikai
American Sign Language Dictionary (Stern-
berg, 1998), a francia La langue des signes
sorozat masodik kétete (Moody, 19806), a
gbrog hellenikon
(Triantaphullides,  1987),
Dizionario  bilingue  elementare  della  lingna
italiana dei segni (Radutzky, 1992), stb.

Amerikaban 2011-ben megjelent egy

Systema neunaton

az  olasz

Dirty Sign Language: Everyday Slang from
WwWhat's Up?” 1o, F*0#  Of” (Dirty
Everyday Slang) cim jelszétar (Van James
és Allison, 2011), amely szamos jelnyelvi
szleng kifejezést gyljtott Ossze olyan té-
makorokbol, mint példaul a bulizas, flort,
sport, emberi kapcsolatok, szexualitas. Ez
a koétet jo kiindulasi pont lehet egy hason-
16 magyar jelnyelvi szlenget leir6 kotethez.

A magyarorszagi kutatok kozil Lancz
Edina (1999) alkotta meg A magyar jelnyely
szotarat. Ebben a munkaban a kézformak
adjak a rendszerezés alapjat. Habar két-
ségtelentl hatalmas gyGjtémunka eredmé-
nye e szOtir, sajnos a munka egyaltalan
nem teljes, inkabb csak egy révid kivonat
a jelnyelv néhany elemérél. Ez a hianyos-
sag abbdl adodik, hogy nyomtatott for-
maéban nagyon kériilményes bemutatni a

jelnyelvet, Lancz (1999) — jellemzéen a
jelnyelvi szotarak szerzGire — fotdkkal

szemlélteti a jeleket, és valoban ez tlnik a
legszerencsésebb eljarasnak ilyen munkak
esetében, hiszen a jelnyelvnek nem igazan
van egy egységes, kidolgozott, j01 mikédéd
lejegyzési rendszere.
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Egy masik lehetséges ut a jelnyelvi sz6-
tarak létrehozdsara az online video-
szotarak alkotasa. Az ilyen jellegl szota-
raknak szamos elénytik van a nyomtatott
valtozatokkal szemben: koénnyen hozza-
térhetSk, folyamatosan fejleszthetSk, bo-
vithet6k, pontosabbak, szemléletesebbek,
épp ezért talan eredményesebben hasz-
nalhaték. A legnagyobb videoszétir a
Spread the sign nevid (Net6), amely egy
rendkiviil jol rendszerezett és b&séges
nemzetkdzi jelnyelvi adatbazis.

A hazai gyakorlatban is jelen vannak az
online jelnyelvi szétarak, példaul a Hallat-
lan Alapitvany jelnyelvi szétara (Net7),
vagy a JelEsély jelnyelvi szétar (Net8). A
Hallatlan Alapitvany szétara tematikus
csoportokba rendezett jeleket tartalmaz, a
JelEsély jelnyelvi szotar jelei viszont ke-
reshet6k f6 kézforma, alkézforma, kivite-
lezési hely, a jel tipusa, mozgas tipusa,
mozgas iranya, jelnyelvi valtozat terilet
szerint, valamint a felvétel tipusa szerint.
E valtozatos keresési szempontok nagyon
elény6sek egy online szotar esetén, meg-
konnyitik a jelek kozotti tajékozédast. A
magyar jelnyelvi szlengszoétar is video-
sz6tar formaban, online platformon ma-
kodhet igazan eredményesen.

MODSZERTAN

A jelnyelvi szleng gy(jtése tobb szem-
pontbdl is eltér a beszélt, vagy irott ma-
gyar nyelvi anyag gy(jtésétSl. Néhany
gyljtési modszer (kérdbives vizsgalat, dik-
tafon hasznalata) alapvetSen széba sem
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johet, hogyha jelnyelvi elemeket szeret-
nénk gytjteni, épp ezért az egyetlen rogzi-
tési mdd, ami a kutatds soran hasznalhato,
a videofelvételek készitése, ez az eljaras
viszont nem problémamentes.

Labov (1972, 209. o0.) nevéhez ftz6dik
az ugynevezett ,,megfigyeléi paradoxon”.
A megfigyel6i paradoxon abbdl adoédik,
hogy a nyelvhasznalok nyelvi megnyilva-
nuldsainak megfigyelésekor ,,Célunk, hogy
megfigyeljiik, hogyan beszélnek az embe-
rek akkor, amikor nem figyeljik &ket”
(Trudgill 1997, 49. o.). Hogyha bekapcsolt
videokameraval érkeziink egy beszélgetés-
re, akkor valészin(, hogy az adatkézlGk
cleinte nem fognak tudni természetesen
viselkedni, zavarban lesznek, feszengeni
fognak. Fontos minimalizalni ezt a fe-
sziltséget, megprobalni elérni azt, hogy
megfeledkezzenck a kamerardl, és a lehe-
t6 legtermészetesebben viselkedjenek.

A megfigyeléi paradoxon csékkentésé-
nek egyik médja, hogy igyeksziink olyan
témakrol kérdezni, amely a kozosséget ér-
dekli és érinti. A siket kézbsséget példaul
célszerti lehet a hallassériilésukrdl kérdez-
ni, arrél, hogy hogyan élik meg a minden-
napokban, mennyire érzik hatranynak, mi
a véleményik az oktatasrél, mit gondol-
nak magardl a jelnyelvrol, milyen tapaszta-
lataik vannak a hallékkal, stb.

Viszont az igy szilletS jelnyelvi interjuk-
bol nehéz lehet kiszlirni a szleng eleme-
ket, igy fontos lehet valamilyen konkrét
médon is rakérdezni arra, hogy mit tekin-
tenck 6k maguk szlengnek. Ezzel viszont

az az alapvet$ probléma, hogy a szlenget
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mint nyelvészeti fogalmat val6szindleg
nem ismeri minden siket, ha érzik is, mi
az, nem tudnak egyértelm@ definiciot adni
(nem feltétlenil a siketségiik okan). Ha
viszont egy kész definicié6 ismertetése
alapjan kértink t6lik szleng elemeket,
nem biztos, hogy (a nyelvi nehézségeik
miatt) eredményes gydjtést tudunk végez-
ni. Az lehet a megoldasa ennck a problé-
manak, hogyha koriltekintéen valasztunk
adatkézl6ket, és minimalizalni tudjuk a
kommunikaciés nehézségeket.

A fent felvetett problémak minimalisra
csOkkenthetSk. Az egyik megoldas az le-
het, hogyha a gyijtést jelnyelvi tolmacsok
segitségével végezziik el. Ok konnyen
akadalymentesithetik a siket-hall6 kom-
munikaciot, és a jelenlétitkben talin nem
is olyan lampalazasak a kamera el6tt a si-
ketek. Egy masik megoldas az lehet, ha
jelnyelvi tolmacsokkal végezzik a gyGjtést
(tehat Gket kérjiik fel adatk6zl6nek). Va-
l6szintsithetéen 6k sem szoronganak a
kamera el6tt, és a hangz6 magyar nyelv-
nek is ismerik olyan jol a szerkezetét,
hogy konnyen megértenek egy szlengdefi-
nfciét, igy egyszeribben tudnak szleng
jeleket mutatni, mint a siketek. Ennek a
megoldasnak azonban t6bb hatranya is
van: a tolmacsok idébeosztasa nagyon fe-
szes, nehéz olyan jeltolmacsokat talalni,
akik szivesen részt vennének egy ilyen
gyljtésben, raadasul még nehezebb olyan
jeltolmacsot talalni, aki anyanyelvi szinten
hasznalja a jelnyelvet.

Harmadik lehet6ségként késziilhet a
gyljtés jelnyelvoktatok segitségével. A jel-
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nyelvoktatok elég magas szinten ismerik a
hangz6é magyar nyelvet (hasznalniuk kell
nap mint nap az oktatds soran), és anya-
nyelvként hasznaljak a jelnyelvet is. Sziv-
tgytk a jelnyelv, igy szivesen segitenek az
ilyen jellegti feladatokban, a velik vald
kommunikacié kénnyebb, mint a tébbi
sikettel, igy tolmacsra sincsen sziikség.
Vannak nyelvészeti ismereteik, mert az
oktatoképzés soran kotelezéen hallgatnak
jelnyelvészetet, igy ezen tertlet terminolo-
gidjaban is jartasak, hozza vannak szokva
a kamerdhoz (altalaban sajat Oraikra is
maguk készitik a videdkat). Az anyaggydj-
tésben tehat jelnyelvi oktatok segitségét is
kérhetjuk. Ez viszont felveti azt a prob-
lémat, hogy a jelnyelvoktatok a jelnyelv-
hasznalé koézdsségen belil valamelyest
,kibic”-nek szamitanak, hiszen kevéssé
szabalyosan hasznaljdk a jelnyelvet, mint a
csoportt belsé tagjai (Sandor, 1995).

A jelnyelvi anyaggyijtés elsé 1épéseként
clengedhetetlen a siketkultira tanulma-
nyozasa, a jelnyelv minél magasabb szintd
elsajatitasa. A gyijtés elején fontos lehet
minél jobban bekeriilni a siket koz6sség-
be, minél tobb sikettel taldlkozni, beszél-
getni. Hzek a beszélgetések tulajdonkép-
pen szociolingvisztikai interjuként is funk-
cionaltak, habar videofelvétel nem készilt
réluk, csak jegyzetek. A siketekkel vald
beszélgetések soran kidertlt, hogy legtob-
ben nem ismerik a szleng fogalmat, nem
tudnanak definiciét adni ra.

Azok, akik ismerik a szleng terminust,
és van rola fogalmuk, hogy mit jelent, di-
rekt kérdésekre is tudnak valaszt adni —
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példaul: ,,Milyen szleng jele(ke)t ismersz a
...ra?” vagy ,,Van szleng jel a ...-ra? tipu-
su kérdésekre is valaszolhatnak. Ez a gytj-
tési modszer ravilagitott arra, hogy a
hangzé magyar nyelv szlengje és a magyar
jelnyelvi szleng részben fedi egymast. A
kovetkezs témakorok keriiltek fokuszba a
gyljtés soran: hallok-hallassériltek, iskola,
ismerkedés, flort, technika, szérakozas,
ételek, érzelmek, sport, 6lt6zkodés, kilss,
szexualitas, vita, emberi kapcsolatok, be-
tegség, testrészek, hobbi, tudatmdédositd
szerek.

Idénként nehézséget okozott a jelek
szleng voltanak eldontése, példaul a szi-
tokszavak (azaz ,,szitokjelek”) esetében,
de véglil — az adatkézl6k véleményére
alapozva — ezek is bekeriiltek a korpusz-
ba. Az 6sszegytjtott jelekrdl lista késziilt,
ez szolgal a szétar alapjaul.

Otven jel 6sszegytijtése utan elkezd6-
dott a jelnyelvi szotar készitése. A jelnyel-
vi szlengszotar (Net9) szocikkeinek felépi-
tése csak részben illeszkedhet a klasszikus
nyomtatott szétarak szécikkeinek felépi-
téséhez. Mivel a szétar egyrészt jelszleng-
magyar kétnyelvl szotar, masrészt egy-
nyelvi jelnyelvi szétar is, a szocikkekben
szerepel:

¢ a szlengjel neve,

e videofelvétel a jelrdl,

¢ a szlengjel neutralis megfelel6jének
neve (amennyiben van),

e videofelvétel a szlengjel neutralis meg-
felel6jérdl,

e a szbfaj,
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® a jelentésarnyalat (ahol megallapitha-
to),
e mind a szlengjelet mind annak neutra-

lis megfelel6jét tartalmazd példamon-
datok.

Lehetnek olyan a

szbcikkek, ahol
szlengjel neutralis megfelelGje a jelentés-
megadasban segit, lehetnek olyan szécik-
kek, ahol a neutralis par csak a kontraszt
miatt szerepel, és lehetnek olyan szécik-
kek is, ahol nem lesz a szlengjelnek neut-
ralis megfeleldje, itt a példamondat segit a
jelentésmegadasban.

Mivel a hangzé és a jelnyelvi szleng csak
részben fedi egymast, adédhatnak fordita-
problémak. El6fordulhat, hogy
szlengjelnek van szleng megfelelGje a

si a
hangz6 nyelvben, viszont el6fordulhat,
hogy csak kérilirassal adhaté meg a jelen-
tése, ilyenkor pedig nehezen érzékeltethe-
t6 a forditasban a stilusarnyalat. Ebben az
esetben példamondatok segithetnek, igy a
forditasbeli problémak ellenére is meg-
gy6z6 lesz az, hogy az adott jel a jelnyelv-
ben szlengnek mindsl.

A szétarba jelkapesolatok is keriilhet-
nek. A jelnyelvi szotarakra altalaban jel-
lemz6, hogy a szavakat tematikus cso-
portba rendezve dolgozzak fel. Megjegy-
zés: a hangzé nyelvi szlenget feldolgozé
szotarak kozul is létezik olyan, amely te-
matikus csoportokba rendezi a gyGjtott
anyagot (példaul: Hoffmann, 1996). En-
nek az az elénye, hogy egyszertibben atte-
kinthet6k egy-egy témakor szavai, viszont
mindig felveti azt a problémat, hogy bi-

zonyos elemek nem férnek bele egy kate-
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goridba sem, {gy altalaban sziletik egy
,,egyeb” kategéria. Ezt elkeriilendé maga
a jelnyelvi szlengszétir a szocikkeket a
szleng jelek hangz6 magyar nyelvi megfe-
lel6inek alfabetikus sorendjében dolgozza
fel.

A jelnyelvi szétarakra altaldban jellem-
z6, hogy a szavakat tematikus csoportba
rendezve dolgozzak fel. Ennek az az el6-
nye, hogy egyszertibben attekinthet6k
egy-egy témakor szavai, viszont mindig
felveti azt a problémat, hogy bizonyos
elemek nem férnek bele egy kategdriaba
sem, igy altalaban sziiletik egy ,,egyéb” ka-
tegdria. Bzt elkeriilend6 a jelnyelvi szleng-
szétar a szocikkeket alfabetikus sorend-
ben dolgozza fel. Mivel minden egyes
elem kereshet$, a tematikus csoportositis

hianya nem jelenthet problémat.

ZAROGONDOLATOK

A hazai jelnyelvi szleng még kevéssé ku-
tatott, korabban nem készilt még sem
nyomtatott, sem digitdlis formaban gydj-
temény a magyar jelnyelv szleng jeleirél. A
jelnyelvi anyaggyGjtés némileg eltér a
hangzé nyelvi anyaggyQjtéstSl: nagyobb
szerepet kap példaul a megfelels digitalis
eszk6zOk hasznalata, s az adatk6zl6k ko-
rlltekintG kivalasztasa. A jelnyelvi oktatok
segitsége rendkivill hasznos lehet az ilyen
jellegli gyljtések soran. A jelnyelvi szota-
rak készilhetnek nyomtatott, vagy online
formaban, az online valtozat szamos el6-
nye miatt a magyar jelnyelvi szlengszotar
(Net9) is ilyen médon készil.
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A magyar jelnyelv szleng elemeinek to-
vabbi gyljtése és a szotar folyamatos fej-
lesztése mellett szamos kérdés vizsgalatara
nyilhat még lehet&ség a jelnyelvi szlenggel
kapcsolatban. Példaul:

1) Egy-egy szlengjel idegen jelnyelvbol
atvett jOvevényjel-e, vagy belsé keletkezé-
s?

2) A jeleknek van-e neutralis megfelel6-
je, vagy sem?

3) A jel esetleges neutralis parjahoz ké-
pest a kollokvidlis/szleng jel milyen elté-
rést hordoz?

4) A hét magyar jelnyelvijaras melyiké-
ben hasznaljak a jeleket?

5) Hol hasznalnak hasonlé jelentéstarta-
lommal mas jelet?

6) A szlengjel mas jelentésben is haszna-
latos-e?

Felmeriilnek még a kollokvialis és
szleng jelekkel kapcsolatban egyéb kérdé-
sek is, példaul hogy a siketiskolakban ho-
gyan alakul a jelnyelvi szleng, hogy van-
nak-e tipikus hasznal6i a szlengnek, hogy
van-e eltérés a siket csaladba sziletett és a
hall6 csaladba sziletett siketek jelnyelvi
szlenghasznalataban.
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Absztrakt

Mesterséges intelligencia, pszicholégiai hadviselés, az emberi informacidfeldolgozas
hatékonysaganak névelése és a F6ldon kivili emberi élet életkériilményeinek biztositasa
—az V. Nemzetkdzi Interdiszciplinaris Konferencia (Debrecen, 20.03.2020-01.05.20) e
négy téma koré csoportosult.
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ROBOTS, WARFARE, LEARNING, AND SPACE CONQUERCE

— THE V. INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE

Artificial intelligence, psychological warfare, increasing the efficiency of human
information processing and ensuring the living conditions of extraterrestrial human life
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Mesterséges intelligencia, 1élektani had-
viselés, a human informacié feldolgozas
hatékonysaganak fokozasa és a Féldon
kiviili emberi élet létfeltételeinek biztosi-
tasa — az idén e négy téma koré csoporto-
sult az V. Nemzetkozi Interdiszciplinaris
Konferencia. A COVID-19 koronavirus-
betegség altal okozott vilagjarvany miatt a
rendezvény személes jelenlét nélkili e-
konferencia formajdban valésult meg.
Ennek kovetkezményeként az eredetileg
2020.03.20-4ra és egy naposra tervezett

konferencia masfél hoénapon at (2020.
03.15-t61 2020.05.01-ig) tartott.

HAZAI ES NEMZETKOZI

TUDOMANYOS OSSZEFOGAS

A konferencian 16 orszag 274 résztve-
véjének 202 elb6adasa fokuszalt a fent em-
litett témakra. Az o6t6dik
megvalésulé non-profit rendezvény egyik

alkalommal

jellegzetessége volt, hogy szervezéi kore is
tikrézte a tudomanyos sokszintiséget (1.
abra, lasd még: Mez6 és Mez6, 2020a).

1. dbra: Az V. Nemzetkozi Interdisgeiplinaris Konferencia résztvevdi (orsgdgonként) és sgervezdi

kore. Forrds: Kocka Kor
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A f6szervez6 Kocka Kor Tehetséggon-
doz6 Kulturalis Egyesiilet mellett ugyanis
a szervezbk kozott éppugy megtalalhaték
akadémiai partnerek — a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Debreceni Akadémiai Bi-
zottsaga, illetve az MTA Miskolci Aka-
démiai Bizottsaganak Pszichologiai Szak-
bizottsaga —, mint hazai egyetemek —
Debreceni  Egyetem Tehetséggondozé
Programja, Debreceni Reformatus Hittu-
domanyi Egyetem, Eszterhazy Karoly
Egyetem — vagy éppen hataron tuli egye-
temek — a szlovakiai Nagyszombati Egye-
tem, a Romanidban mikédé Partiumi Ke-
resztény Fgyetem, valamint a szerbiai Uj-
vidéki Egyetem Magyar Tannyelvd Tani-
toképz6 Kara —, illetve cégek — a Digital
Forensic Pro Csehorszagbdl és a hazai
K+F Stadié Kft. — és civil szervezetek — a
Professzorok az BEurépai Magyarorszagért
Egyesiilet. A szervezbi kor a konferencia
meghirdetésétél a konferencia beszamo-
16k kozreadasig terjedSen is részt vett a
szervezésben, népszerisitésben (Netl-6).

A konferencia tébb szempontbdl is
rendhagy6 volt — az alabbi fejezetekben
attekintjik sajatossagait.

A VILAG TALAN ELSO , HIRTE-

LEN FELINDULASBOL ELKO-

VETETT” KONFERENCIASO-

ROZATA

Az évente egy alkalommal megrende-
zésre kerild konferenciasorozat 2016-ban
indult — amikor a Kocka Kor elndke, dr.
Mez6 Ferenc pszichologus, mintegy fél-
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ora alatt Osszehivta a kezd6rendezvény
nemzetk6zi szervez6i korét. Az apropot
egy telefonhivas adta. Egy hallgaté kereste
fel a Kocka Kort azzal a problémaval,
hogy nem jut (tudomanyos karrierje
szempontjabdl fontos) nemzetkozi konfe-
rencia részvételi lehetSségekhez, mivel
azok megfizethetetleniil dragak szamara.
Az elnék ur a tarsalgast kévetSen egy fél-
6ra mulva mar vissza is hivta a hallgatot:
orommel jelezte, hogy az USA, Ausztralia
és tobb eurdpai orszaghol verbuvalt szer-
vez6i korrel 2016-ban megrendezésre ke-
rilhet az 1. Nemzetk6zi Interdiszciplinaris
Konferencia. Igy jott 1étre az azéta évente
ismétl6dé rendezvénysorozat.

A rendezvény sajatossagai mar az elsé
alkalommal kialakultak. Fontos volt az
interdiszciplinaris és a nemzetkozi jelleg,
és az, hogy elérhet6 aron — ingyen! — le-
hessen részt venni a rendezvényen. Ez
magaval hozta azt is, hogy bevétel és ren-
delkezésre 4ll6 forras hianyaban 6nkéntes,
non-profit tudomdnysegité egytittmiko-
désre van szitkség a megvalositas soran. A
résztvevOk altal megfogalmazott igény
volt tovabba a publikiciés lehet6ség is.
Ezt részben gyljteményes koétettel, de a
2020-as rendezvénytdl kezdve harom in-
terdiszciplinaris e-folydirat médiatimoga-
tasaval sikerlilt megvaldsitani. E folydirat-
ok a K+F Studié Kft. altal gondozott
,OxIPO”, , Mesterséges Intelligencia” és
»Lélektan és Hadviselés” cimd, nyilt hoz-
zaférést interdiszciplinaris e-folydiratok.

Mar az indulaskor kidertilt, hogy a kon-
ferencia szélesebb igényt elégit ki: az els6
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alkalomtdl kezd6dden oktatdk, kutatok is
bekapcsolédtak a doktoranduszok és hall-
gatok mellé el6adénak. A Debreceni
Egyetem Tehetséggondozo
pedig
igazgatd és drs. Mandy Zsuzsanna prog-

Programja
— dr. Varga Zsolt tudomanyos

ramkoordinator aktiv bekapcsolédasaval —
a kezdetektSl fogva tamogatta a rendez-

vénysorozatot.

INTERDISZCIPLINARIS

SZEMLELET

Egy-egy diszciplina mdvel6i 4ltalaban
sajat tudomanyteriletiik szakmai folyoira-
taiban, tudomanyos rendezvényein szok-
tak kozreadni kutatasi eredményeiket, né-
zeteiket. Ez a tudomanyos koézlés hagyo-
manyos, elengedhetetleniil fontos, raada-
sul praktikus formaja. Vitathatatlan, hogy
egyazon téma irdnt érdekl6ds kutatok
eszmecseréjét, szakmai kapcsolataik meg-
erbsitését esetleg kialakitasat az adott terii-
leten kutatd killénb6z6 generacidk parbe-
szédét az unidiszciplinaris konferencidk
elGsegithetik.

Jelen konferencia azonban az interdisz-
ciplinaris érdekl6dést kutatok szamara
kivant forumot biztositani. A Nemzetkozi
Interdiszciplinaris Konferenciasorozat
szakitott a hagyomanyos, egyetlen tudo-
manyagon belili megkdzelitéssel, annak
érdekében, hogy el6segitse a legkiilonbo-
z6bb  tudomanyagak képvisel6i kozotti
parbeszédet. gy lehetéség nyilt arra,
hogy megismerhessék egymas kutatasi té-
mait, eredményeit példaul a jog- és az or-

vostudomany, a pedagdgia és a pszicholo-
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gia, az irodalom és a médiatudomany, az
informatika és a természettudomanyok
képviseldi.

Az interdiszciplinaris sokszindség min-
den el6nye mellett azonban kérdésként
mertlt fel, hogy miként lehet megvalési-
tani azt, hogy az egymiastdl eltér$ tudo-
manytertletek egymastol fliggetlenil ma-
kod6 el6addi tematikusan mégis kapcso-
lédjanak egymashoz. A megoldast a szer-
vez6k altal megadott kézponti témak je-
lentették, amihez a résztvevéknek kapcso-
l6dniuk kellett legalabb egy tavoli asszoci-
aci6 erejéig, Tgy lehetéség nyilt arra, hogy
példaul a szarvasmarha tenyésztésrdl, a
tehetséggondozasrdl, az irodalomtdrténet-
r6l, a nemzetkdzi jogrol stb. értekezd
résztvevék elgondolkozzanak azon és ra-
mutathassanak arra, hogy témajuk hogyan
k6tédik mondjuk a ,,Féldén kivili human
életfeltételek biztositdsa” témahoz. Olyan
kérdések és valaszok (esetleg 4j kutatasi
iranyok, egytttmikodések) merilhetnek
igy fel, amelyek az adott szikebb disz-
ciplina esetében nem feltétlentl keril-
nének egy kutaté figyelmének kozéppont-
jaba.

Néhany példa:

Milyen nehézségekbe utkézhet egy
Hold- vagy Marsbéli allattenyészt6
farm a jovében?

Hogyan lehet terraformalas-témara
komplex tantargyi megkozelitésa te-
hetséggondozo6 programot tervezni?

A tudomanyos-fantasztikus iroda-
lomban milyen megoldasok talalhatok
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arvarosok, -koloniak létrehozasaval

kapcsolatban?

Milyen nemzetkézi és Grjogi vonat-
kozasai lehetnek mas égitesteken to1-
téné nemzeti vagy nemzetkozi jellegl
teleptilések, tarsadalmak létrehozasa-
nak?

A tudomanyagi sokszinlség kozotti 6sz-
szekotd kapocsként (a konferenciasorozat
el6z6 négy alkalmdhoz hasonléan) az idén
is azt kérték a szervezlk az el6addktodl,
hogy legalabb egy gondolat erejéig villant-
sak fel, hogyan kapcsolédik sajat eléada-
suk a szervezdSk altal megadott atfogd té-
makorokhoz. Az idei témakorok: | Mes-
terséges intelligencia”, ,,Lélektan és hadvi-
selés”, | JHuman élet a F6ldon kivil”, illet-
ve a human informiciéfeldolgozas haté-
konysaganak fokozasat célz6 kutatasokat
Osszefogo ,,OxIPO” elv.

MESTERSEGES
INTELLIGENCIA

A konferencia résztvevéi ramutattak
példaul a mesterséges intelligencia (MI)
szereplehetéségére az orvosi diagnoszti-
kaban, terapidban, képzésben és kutatas-
ban (legyen sz6 akar rakkutatdsrol, Alz-
vagy
vagy éppen a fizika terén a részecskekuta-

heimer-korrél sportsériilésekrol)
tasban, az anyagtudomanyban, a matema-
tikdban, halézatkutatasban. A reflexiok
valaszt kerestek olyan kérdésekre, mint:
Hogyan segitheti az MI a jelnyelvi tolma-
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csolast, a tanulasban akadalyozott gyer-
mekek és/vagy a tehetségesek timogatd-
sat? Miként segithetik robotok a precizios
mez6gazdasagot? Ki vagy MI vezeti a j6-
v autdit, s ha baleset torténik, akkor kié a
jogi felel6sség? Ramutattak, hogy a hulla-
dékgazdalkodastol, az e-sporton és sport-
pszicholbgian at a szocialis szovetkezetek
iranyitasaig vagy éppen Luxemburgi
Zsigmond huszita hadjaratainak kutatasa-
ig szamos terlleten lehet hatékony eszkoz
a mesterséges intelligencia. Felmertlt
azonban az is, hogy az emécidk jelentik az
MI korlatait: a szorongast vagy az 6rdmot
éppugy csak imitalni tudjak a napjainkban
ismert MI-k, mint az impresszionalista
mivész alkotévagyat. Részleteket lasd:

Mez6 és Mez6 (2020b) tanulmanyaban.

LELEKTAN ES HADVISELES

E témakort tekintve is sokféle elgon-
dolkodtat6 felvetés fogalmazédott meg.
Néhany szemelvény ezek kézil: felmertlt,
hogy a time-lapse videomikroszképos el-
jaras (az a technolégia, amivel tébbek ko-
zOtt a sebbe keriilt szén nanocsévek
aggregacidjanak hatasa vizsgalhat6 a szem
szaruhdrtydjanak regenerdcidja soran, s
amit citotoxikologiai vizsgalatokhoz is
hasznalnak) egyben alkalmas hadmozdu-
latok megfigyelésére, nyomon koévetésére
is. Vagy: a szaradasos repedezettség vizs-
galataval kapcsolatos eredmények hozza-
jarulhatnak a hadiipar altal felhasznalhaté
mechanikailag ellendllé anyagok fejleszté-
séhez. Az erényelméletekkel, itélkezés-
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elmélettel foglalkoz6 kutatas a parancstel-
jesités, megtagadas témakoréhez kapcso-
l6dhat (mentesiti-e a parancs a katonat a
tetteivel jaré erkolesi felel6sség alol?). A
szorongaskutatds a katonakat (tovabba:
tizoltokat, rendéroket stb.) érd distressz
megelézéséhez, kezeléséhez jarulhat hoz-
za. A lélektan és hadviselés legkdzvetle-
nebb asszocidcidja: a 1élektani hadviselés,
amely erésokszorozé hatasi nem kineti-
kus, nem halalos fegyvernek tekinthet. A
kognitiv képességek pszichologiai kutata-
sanak hadtudomanyi korre-latuma: az elsé
intelligenciatesztek katonai alkalmazasra
késziiltek. Az e-sport a kiképzésben is fel-
hasznalhat6. A 1élektani hadviselés kézvé-
leményt, -hangulatot formal6 eszkozei af-
rikai n6k és férfiak csaladtervezéssel (ko-
rai gyermekvallalas elkeriilése, biztonsagos
szex, nék jogai stb. kérdésekkel) kapcsola-
tos attitlidjeink formalasaban proszocialis
céllal is alkalmazhatok. Zrinyi Miklos
»ozigetl veszedelem” cimd mive kapcsan
pedig felmerlt az irodalmi és torténelmi
szovegek és a honvédelmi alapismeretek
oktatasa kozott kapcsolat lehet6sége.
Részleteket lasd: Mezé Katalin és Mez6
Péter Daniel (2020) irasaban.

HUMAN ELET

A FOLDON KiVUL

A legfuturisztikusabbnak tiné témaval
kapcsolatban is sziilettek figyelemre méltd
asszociaciok a konferencian: az orvostu-
domany miveléi kérében az {rhajésok
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tizikai alkalmassaga, a f6ldon kivili kor-
nyezet egészségkarositd hatasai. A no-
vényélettani folyamatok megismerése és
befolyasolasa segithet egy tGrhajohoz ha-
sonlé zart rendszerben a human életfelté-
telek legalabb részben t6rténé megterem-
tésében. A ndévények életfolyamatainak
akar kismértékd stresszelése is hasznos
anyagok termelését idézheti el6, ami nem
foldi kornyezetben is hozzajarulhat az
emberi egészség megbrzéséhez és a tap-
lalkozashoz. Jogi vonatkozas, hogy az tr
,betelepitése emberekkel” a mar most is
létezé Grjogban jelentés modositasokat
fog eredményezni. Urbazisok, -kolonidk
létrehozasa maskilonben didkoknak sz616
tehetséggondozé programok témija is le-
het. Pedagogiai, pszicholdgiai jellegl ész-
revétel példaul, hogy szorongis éppuigy
jelentkezhet az drben, mint a Foldén
(s6tl), illetve a kognitiv képességek fejlesz-
tése, a tantargypedagdgia, a tanulok moti-
valasa a holdbéli pedagbégusoknak is al-
matlan éjszakdkat fog okozni (bar Gk
rosszabbul jarnak foldi kollégaiknal, mivel
kb. két heteseck a holdbéli éjszakak). A
Foldon kivili kérnyezet nem fogja kimél-
ni a j6v6 Grjarmitervez6it sem, ahogy az
trhulladék kezelése is gondot fog jelente-
ni. Az irodalom oldalardl felmerdlt, hogy
az irok alkot6 fantaziajanak termékei, akar
az Urtechnolégia realitasaban 6nthetnek
format, illetve, hogy a didkok altal nem
feltétlentil kedvelt klasszikus vagy kortars
mivek, miként Slthetnek 4j kéntdst (Gr-
ruhat?). A gyogypedagbgia terén a fogya-
tékos embertarsaink kozdsségbe torténd
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beilleszkedése, integracidja kapcsin me-
rult fel a hosszu Grutazasrdl hazatérd j6-
vébeli Urhajésok tarsadalomba t6rténd

beilleszkedésének problémaja.

OxIPO

Az OxIPO-pojekt célja a human infor-
macié feldolgozas hatékonysaganak foko-
zasa. Az OxIPO egy mozaiksz6, aminek
betlii az infomraciéfeldolgozas f6 kom-
ponenseire utalnak, ezek: input (informa-
ciébemenet), proces (inforraciéfeldolgo-
zas), output (kimenet), organizacié (az
informacidfeldolgozé folyamat spontan
vagy tudatos szervezGdése/szervezése). E
séma alkalmazhat6 példaul a tanulas neu-
rologiai, kognitiv képességbeli, tanulds
modszertani (2. abra), oktatastechnolégiai,
személyiségfejlédésbeli, neveléstorténeti
stb. elemzésekor, a diagnosztika/terdpia
tervezésekor, valamint a tudomanyos ku-

tatasok széles korében is.

2. dbra: Tanuldsi stratégiik a3 OxIPO-
modell alapjan. Forrds: Mezd F.

Produktiv tanulas:

input < output

PPN

e LY

Reproduktiv tanulas: input = output
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ZAROGONDOLAT

Mindent egybevetve az V. Nemzetkézi
Interdiszciplinaris Konferencia megvaldsi-
totta a tervezett feladatait: izgalmas, sok-
szinl férumot biztositott résztvevéi sza-
mara.

Noha személyes jelenléttel megvalésuld
konferenciat a COVID-19 virus-betegség
kapcsan kialakult helyzet miatt nem volt
lehetséges megszervezni, a vilighalé még-
is lehetSséget nyujtott a tudomanyos esz-
mecserére, a kiilénb6z6 diszciplindk kép-
visel6i k6zotti parbeszédre.

A konferencia lehet6séget adott a Nem-
zeti Tehetség Program tamogatisaval
megvalosul6  NTP-PKTF-19-0002  és
NTP-NEER-19-0016 projektekben részt-
vevé fiatalok konferencia tapasztalatainak
bévitésében is. A konferencia révén a
résztvevé fiatal kutatok (és tulajdonkép-
pen a tapasztalt, senior kutatok is) telje-
sitményre Osztonz6  dusitd, gazdagitd
programban vehettek részt, aminek ered-
ményeként eggyel nShetett a nemzetkdzi
(tobb

résztvevének e rendezvény jelentette az

konferencia szerepléseik szama

els6 ilyen jellegli tapasztalatot!), illetve le-
hetéséget kaptak publikicidik megjelente-

tésére is.

A VI. Nemzetk6zi Interdiszciplinaris Kon-
ferencia megrendezését 2021. marciusara ter-
vezi a Kocka Koér Tehetséggondozé Kultura-
lis Egyestilet. A rendezvényrél 2021. januarja-
tol 2 Kocka Kor www. kockakor.hu, illetve a
K+F Stadié6 www.kpluszf.com oldalain lesz
talalhaté bévebb informacié.
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Végil a Nemzetkozi Interdiszciplinaris
Konferencia-sorozat egy lényeges sajatos-
sagat is érdemes kiemelni: az életkori és a
tudomany fokozatbeli nyitottsagot. Ez
lehet6séget ad a fiatal kutatoknak olyan
szakmai kapcsolatok kialakitisara, ame-
lyek hosszd tivon meghatirozhatjak pa-
lyafutasukat, kutatasi hatékonységukat
Masrészt a tapasztalt kutatoknak lehet6-
sége nyilik fiatal tehetségek megismerésé-

re, s mentoralasara.
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RECENZIO A
,,GYERMEKEK, TANAROK, ISKOLAK - EGYKORON ES MA.
TANULMANYOK A 90 EVES MESZAROS ISTVAN TISZTELETERE”

CiMU KONYVROL
A recenzi6 szerzdje: Lektor:
Almasi Brigitta (Drs) Katona Krisztina (PhD)
Eszterhazy Karoly Egyetem Gal Ferenc Egyetem

Jaskoné Gacsi Maria (PhD)
Miskolci Egyetem
Szerzé e-mail cime:

brigitta.almasil 989@gmail.com ...¢és tovabbi két anonim lektor

Almisi Brigitta (2020): Recenzié a ,,Gyermekek, tanarok, iskoldk — egykoron és ma.
Tanulmanyok a 90 éves Mészaros Istvan tiszteletére” cim@ konyveSl.  OxIPO — inter-
diszeiplindris tudomanyos folydirat, 2020/3, 109-113. doi: 10.35405/OXIP0O.2020.3.109

A recenzi6 alapjaul szolgal6é mii:

Németh Andras és Pukanszky Béla (szerk.)
(2017): Gyermetkek, tandrok, iskolik — egykoron és
Puxinsscy Béa ma. Tanulmanyok a 90 éves Mésgdros Istvan tiszte-
letére. ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kar,

Budapest. ISBN 978-963-284-855-6
GYERMEKEK, , :

Kulcsszavak: neveléstorténet, iskola
: TANAROK Diszciplina: pedagogia
SEISKO LA K

EG KORON IRBY ).\ DBibliography of the subject of this

recension:

Németh, Andras & Pukanszky, Béla (eds.)
(2017): Children, teachers, schools a long time ago
and now. Studies in honor of 90 years old Istvan Mé-
szaros. Budapest: ELTE Pedagogiai és Pszi-
cholégiai Kar. ISBN 978-963-284-855-6
Keywords: history of education, school
Disciplines: pedagogy
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A Gyermekek, Tandrok, Iskolik Egykoron
¢s Ma cim@ tanulmanykétet Németh And-
ras és Pukanszky Béla szerkesztésében je-
lent meg 2017-ben. A kotetben a nevelés-
tudomany olyan jeles kutatéinak és pro-
fesszorainak  tanulmdnyait olvashatjuk,
mint Garai Imre, Golnhofer Erzsébet,
Szabolcs Fva, Hegedds Judit, Kéri Kata-
lin, Mikonya Gyo6rgy, Nagy Péter Tibor,
Németh Andras, Nobik Attila és Pehd
Villg.

Garai Imre Teleki Pal, a bard Eitvos Jozsef
Collegium curdtora cim@ munkajaban ravila-
git a Collegium szerepére a magyar kozép-
iskolai tanari szakma kialakulasaban a 19-
20. szazad derekan, amely a dulaizmus tu-
dos tanarképzésére épilt. A tanulmany
részletesen bemutatja Teleki Pal Collegi-
um Curatori tisztségére torténé kinevezé-
sének koriilményeit, ahol az elsé vilagha-
borut kévetd orszagos szinten igy a Col-
legiumban is jelentkez6 nehézségekkel
kellett szembenéznie. A tanulmany mdve-
16déstorténeti szempontbdl is fontos ada-
lékul szolgal. Garai Imre tanulmanyaban
végig kovethetjitk a Collegium Teleki Pal
torekvését a Cullegium autonomiajaért.

Golnhofer Erzséber és Szaboles Fva A
hagyomanyok megszakitdsa, dtértelmezése a pe-
dagdgiai tankionyvekben az itvenes évek elsd felé-
ben ciml munkajukban részletesen olvas-
hatunk a pluralizmus a masodik vilagha-
boru utani idészakban a pedagogia tertile-
tén valé pluralizmus felszamolasar6l. A
tanulmanyban koérvonalazédik a szovjet
pedagdgia hazai megjelenésének aspektu-
sai, majd pedig eljutunk a szovjet pedago-

gia kizarélagossagahoz. Itt olvashatunk a
hazai neveléstudomany atalakulasanak fo-
lyamatarol, amelyet szovjet mintara alaki-
tottak at.

A koényvben széles korlien és kilon-
b6z6 térténelmi korokbdl emelkednek ki
a neveléstudomany, neveléstorténet egyes
vonatkozasai. Hegedls Judit Nd& ag isko-
lik élén a 19. szazadi Magyarorsgdgon cimi
tanulmanyaban eme korszak elsé iskola-
igazgatondinek szerepkoreibe vezeti be az
olvasét. A téma vezet6 fonala a néi
emancipaciés mozgalmak hajtéereje, hi-
szen e mozgalmakban kitlintetett szere-
pik volt. A tanulmany széleskorien tarja
fel az igazgatonSk feladatait, nem pusztin
a klasszikus értelemben vett vezet6i egyé-
niséget értjik, hanem sokkal 6sszetettebb,
egyfajta irdi, publicisztikai szerepkoreiket
is feltarja a tanulmany. A tanulmani to-
vabbi részében az igazgatonsk kozéleti
szerepeirdl olvashatunk, amelyben a szer-
z6 ramutat arra, hogy milyen presztizzsel
birt és a tarsadalmi ranglétran milyen he-
lyet foglaltak el e tevékenységet képviseld
nbk a 19. szazad végén.

Kéri Katalin Egy pdratlan gyerekkortorténeti
Jorrds a reneszdnsg korbol: Vives latin nyelv-
kimyve cimu irasdban mutatja be az 1492-
ben, Valencidban sziletett Juan Luis
Vives-t és a cimben is emlitett latin nyelv-
koényvét. Vives miave a 16. szazad elején
¢é16 gyermekek mindennapjaiba, kérdésko-
reibe is bepillantast nydjtd dialégusokbdl
all. Modszertanat tekintve korat meghala-
dénak tekinthet6 szerzérél van szd sze-
mélyében, aki példaul el6térbe helyezte
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beszédcentrikussagot és tullépett azon a
korabeli nyelvtanitasi allasponton, misze-
rint a nyelvtanulas leglidvozitébb maédja
korabbi szerz6k nyelvi fordulatainak reci-
talasa, utanzasa. E latin nyelvkényv kurié-
zuma az is, hogy noha 1539-es elsé meg-
jelenése 6ta tObb szaz késébbi kiadasa is-
mert és vilagszerte hasznalatba kertilt,
azonban magyar nyelvd forditisa a mai
napig nem létezik. A md id6tallé vonat-
kozasait jol tikrozi Kéri Katalin (idézett
mi 49. oldalan) tett megjegyzése is: ,,A
dialégusok szbvegei szerint a gyerekek
tobbsége Vives idejében is hasonloképpen
vélekedett az iskolardl, mint manapsag:
aki mar bent volt, kifelé igyekezett, a ki-
csik képzeletében viszont ez a hely maga
volt a mennyorszag, a kaprazatos csodak
birodalma...” .

Mikonya Gyorgy Szempontok ag egyetemi
ndcidk kutatdsiboz ciml {rasaban elGszor is
a naciok fogalomkérével ismerkedhetiink
meg, amelyek egyetemként mast jelentést
hordoznak magukban. A tanulmany lé-
péstdl 1épésre vezeti be az olvasot a naci-
ok szervez6désébe, majd pedig kezdeti
torekvéseikr6l kaphatunk képet. A szerzé
az egyes eurdpai egyetemek és a nacidk
kapcsolatanak rendszerét mutatja be. gy a
parizsi, magyar vonatkozasban a pécsi,
bolognai egyetem példajat mutatja be az
egyetemi naciok kutatdsaval kapcsolatban.
A tanulmany végigvezeti az olvasot a pra-
gai egyetemen tortént nacidk okozta inci-
densen, majd a tanulmany befejez6 részé-
ben a bécsi egyetem példajan jeleniti meg
a szerz6 a nacidk megsziinésére.

Nagy Péter Tibor Magyar Allami Okta-
taspolitika — a kozépkorban cimi tanulma-
nyaban a szerz$ allaspontja szerint kissé
rendhagy6an hangozhat az oktataspolitika
szakkifejezés ebben a kontextusban. Nagy
Péter Tibor munkajiban az oktataspoliti-
kat az allam és az egyhdz viszonyanak
megvizsgalasaval vezeti fel. Bzt kévetSen
az allam oktataspolitikai eszkozeire helye-
z6dik a hangsuly és a kolostori és kaptala-
ni iskolak dllammal val6 kapcsolatrend-
szerébe nyerhetiink betekintést. A tanul-
manyban az édllamhoz valé viszonyuldst
tobb szempont mentén vizsgalja a szerz6:
Ujabb moédszerek alkalmazasa az oktatas-
ban, allam és értelmiség kapcsolata.

Németh Andras Az detreform-kommundik
és a reformpedagdgiai kozisségi nevelés elveinek
Sorrdsai és 19. szdazadi elogményei cimG mun-
kajaban az életreform terminus magyara-
zataval kezdSdik, amely a 19. szazad azon
mozgalmainak 6sszefoglald definialasara
szolgal, amelyek elsésorban Nyugat-
Eurépaban és Amerikdban a moderniza-
ciokritikai mozgalmak &sszefoglaldjaként
szerepel. A tanulmanyban a szerz6 a
kommunamozgalom térténeti gyokereitdl
vezeti az olvasot egészen az Okor, kbzép-
kor idejétdl a romantika életérzéséig. Ezt
kévetben a 19. szazadi el6zményekrdl ol-
vashatunk, ahol az ipari forradalom ko-
vetkezményeinek hatdsait mutatja be. A
tanulmany az Gsszegzésben ramutat a 20.
szazad kezdetén kibontakozé életreform
kibontakozé kommuniira.

A dualizmus kori tanitéképzés nevelés-

torténeti  tankonyveinek  kialakulasarol,
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forrisairdl irt tanulmanyt Nobik Attila
Tanitoképzds neveléstirténeti  tankonyveink a
dualizmus kordban cimmel. A szerzé ravila-
git arra a tertiletre, miszerint a neveléstor-
téneti tankoényveknek kiemelkedd szere-
plk van a népoktatasi rendszer bemutata-
saban és a pedagogiai klasszikusok meg-
ismertetésében.

A tanulmanykétetet érdemes atlapozni
azoknak a kutatoknak is, akik a zenei ne-
velés torténetével foglalkoznak munkdjuk
soran. Pethd Vill6 Koddly zenei nevelési kon-
cepeidjanak értelmeziési lebetdségei cimd mun-
kajaban. A szerz6 munkajaban részletesen
kitér a koncepcié pedagogiai sajtéban tor-
téné megjelenések fontossagara, valamint
arra az aspektusra, hogy a zenei nevelés
miként jelenik meg a kiilonféle pedagogiai
koncepcidkban és iskolakisérletekben. Itt
kulcskérdésként szerepel a zenei nevelés
szerepe. A tanulmanyban a reformpeda-
gogiai kiemelked$ alakjainak munkajat ve-
ti Ossze a szerz6 Kodaly Zoltan zenei ne-
velési koncepcidjaval.

A 19. szazadban megjelend egészségne-
velésre vonatkozo ismereteket Oleli fel
Pukanszky Béla A testi-fizikai nevelésre, illet-
ve ag, egészségnevelésre vonatkod ismeretek meg-
Jelenése és kanonizdliddsa a 19. sgazad elsd év-
tizedeinek  magyar neveléstani kéikinyvekben
cimmel megjelent tanulmanyaban. A téma
megkozelitését Pukanszky Béla a 18-19.
szazadi Magyarorszagon megjelent neve-
léstanok és gyakorlati pedagdgiai kézi-
konyvek szerzbivel vezeti fel, mint példaul
Szilasy Janos, Perlaki David, Té6th Péapai
Mihaly, Zakany Jézsef. A szerzé ismerteti
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tanulmanyaban a testi nevelés megjelené-
sének 1épéseit a pedagdgiaban.

Idében el6rébb viszi az olvasot Rébay
Magdolna Az ditalinos iskola megszervezésé-
101 53000 rendelet hatdsa a budapesti reformitus
iskoldkra cimd tanulmanya. A szerz$ ta-
nulmanyaban kitér a Dunamelléki refor-
matus egyhazkertlethez tartozé iskolak
torténetére. A tanulmdny irdnyt ad az is-
kolak atszervezésének felekezeti viszo-
nyokban is megjelen6 motivumaihoz. A
tanulmany azon része, amely a budapesti
reformatus altalanos iskoldk 1945-1948
kozotti térténetét tarja fel, részletes leirast
tartalmaz az iskolaalapitis korillményeirdl,
és a tanulok létszamainak alakuldsaval
kapcsolatban a forrasok tiikrében.

A tanulmanykotetben Saska Géza Em-
bernek lenni sotét iddkben cimi munkaja ravi-
lagit a marxizmus és leninizmus eszméjé-
vel atszétt szocialista neveléstudomany
egyes vonatkozasaira. A szerz6 a munka-
jaban ismerteti a magyar neveléstudomany
partszerd tudomannya alakulasat. Saska
Géza {rasaban ramutat arra a lényeges
pontra is, miszerint a politika a marxiz-
mus és leninizmus jegyében miként szélt
bele a tudomanyba, majd pedig ennek az
ideol6gianak hanyatlasat lathatjuk.

Ugral Janos Felbiger és ag ausgtriai tevé-
kenysége cimmel megjelent tanulmanyaban
megismerhetjitk az osztrdk népoktatas
dontSen Felbigerhez kotheté fordulatat a
18. szazad derekan. Ausztridban a népok-
tatasban bekovetkez$ valtozasok Felbiger
1774-es meghfvasanak eredménye lesz. A
szerz6 a tanulmanyaban részletesen atte-
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kinti a kisiskolak sorsanak alakulasat és
kitér a jozefinizmus évtizedeiben miksdé
elemi iskolazas alakuldstra, valamint a 1a-
nyok nevelésének kérdéseire is.

A tanulmanykétetet Vincze Beatrix A
kertmotivum Németh Ldszld pedagdgiai és életre-
Jform/ koncepcidjaban cimi tanulméanya zatja.
Németh Laszlé széles 1atokort személyi-
ség volt, noha nem nevezhetjik reform-
pedagbgusnak, mégis sokat tett a Horthy-
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rendszerben a kultira tovabbadasaért.
Vincze Beatrix tanulmanyaban megismer-
hetjik Németh Laszlé reformpedagogiai
koncepcidjat, és az életreform kert-
motivum egymashoz valé Osszekapcsolo-
dasat. A tanulmany iranyt ad a magyar vi-
szonyokra nézve is, ugyanis Németh
Laszl6 pedagdgiai reformjaval egyuttal a
magyarsag életreformjat is megalkotta.



