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Kedves Koll®ga! Kedves Olvas·! 

 

A vil§gon v®gigsºprŜ, sokunk ®let®ben m®g soha nem tapasztalt j§rv§nyvesz®ly foly·iratunk 

idei 2. sz§m§nak tartalm§t is ®rintette. KºvetkezŜ, 3. sz§munkban a koronav²rus ®let¿nkre 

gyakorolt hat§s§nak egy®b, soksz²nŪ bemutat§s§r·l is h²rt adunk majd, most a t®ma szak-

m§nkat ®rintŜ cikkei kºzt v§logattunk. 

A pand®mia hatalmas kih²v§s el® §ll²totta az orvostudom§nyt, s vele minket, orvosi kºnyv-

t§rosokat is. Az elsŜ napok r®m¿lt csendje ut§n tengernyi publik§ci· l§tott napvil§got, me-

lyek kºzt eligazodni, majd szelekt§lni, rendszerezni azokat igazi kih²v§s volt nek¿nk, szak-

kºnyvt§rosoknak. ErrŜl sz·l V²zv§ri D·ra ²r§sa, mely bemutatja, hogyan lett a k§oszb·l 

rend, szakirodalmi vonatkoz§sban.  

K®t m§sik ²r§s is kapcsol·dik e sz§munkban a koronav²rushoz: az egyik ink§bb csak ®rintŜ-

legesen, a sok egy®b, a j§rv§ny miatt elmaradt program ok§n. Egy jelentŜs vall§si esem®ny, 

az id®n Ŝszre tervezett Eucharisztikus Kongresszus kapcs§n mutat be Pog§nyn® Dr. R·zsa 

Gabriella egy tal§n kevesek §ltal ismert tºrt®nelmi szem®lyis®get. A m§sik egy kicsit h®tkºz-

napibb, de ann§l hasznosabb t®m§t j§r kºr¿l: Papp Andrea t§pl§lkoz§studom§nyi szak®rtŜ 

seg²t fittnek maradnunk a k®nyszerŪ bez§rts§g idej®n. 

Nagy ºrºm sz§munkra, hogy ebben a ăvil§gv®geó hangulatban is sok ®rdekes ²r§s ®rkezett 

szerkesztŜs®g¿nkbe. ăH²rekó rovatunkban ºrºmteli esem®nyekrŜl: kit¿ntet®srŜl, kinevez®s-

rŜl, p§ly§zati lehetŜs®grŜl, k¿lºnleges programr·l sz§molunk be. Horv§th Patrik seg²ts®g®-

vel megismerkedhet¿nk a szellemszerzŜ ®s aj§nd®k alkot· fogalm§val, Horv§th G§bor Bar-

nab§s arr·l ²r, hogy mit tehet¿nk mi, kºnyvt§rosok az §lh²rek ellen. A kºnyvt§ri strat®gia 

ºrºkzºld t®m§j§t ez¼ttal Horv§th Zolt§nn® feszegeti. 

Van n®h§ny ritk§bban ăl§togatottó rovatunk, melyeket k¿lºnleges vend®geinknek tartunk 

fenn. Az egyik ilyen a ăKºzt¿nk ®lnekó, ahov§ most ð nagy ºrºm¿nkre ð ketten is ®rkeztek: 

egyik¿k koll®g§nk, Magyar L§szl· Andr§s, akit ez¼ttal egy ¼jonnan megjelent kºnyve kap-

cs§n l§tunk vend®g¿l. M§sik fŜhŜs¿nk a 90 ®ves ăG·lya b§csió a Kemecsei Sz¿lŜotthonb·l.  

Tal§n a vil§gj§rv§ny ihlette egy vadonat¼j rovatunk l®trejºtt®t, melynek c²me is sokat sejte-

tŜ ®s nagy gondolati szabads§got ad minden koll®g§nknak. Az ăElmondom h§t mindenki-

nekó rovatot azok figyelm®be aj§nljuk, akiknek mondanival·ja van a minket kºr¿lvevŜ vi-

l§gr·l, a kºzºss®g¿nket ®rdeklŜ vagy ®rintŜ esem®nyekrŜl. Karinthy Frigyes rovatunk c²m®-

¿l v§lasztott sz§nd®k§t biztat§sul sz§njuk mindazoknak, akiknek nem csak v®lem®nye van, 

de k®sztet®se is, hogy elmondja azt ð mindenkinek.  

Idei m§sodik sz§munkat is j· sz²vvel aj§nlom h§t olvas§sra! 

 

                                                                                       K§rp§ti Zolt§nn® Tºlgyesi ćgnes 

                                                                                                           szerkesztŜ 
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Nagy ºrºm sz§munkra, hogy Martos Veronika ð volt 

munkat§rsunk ð elnyerte a ăLegjobb Publik§ci·®rt-

d²jató. A 2019. m§jus§ban Balatonf¿reden 

megrendezett angiol·giai napokon §tadott d²jat Martos 

Veronika; Bartos G§bor; Bihari Imre; J§mbor Gyula; 

Markovics Gabriella: A magyarorsz§gi ®rseb®szeti 

kutat§sok ®rt®ke nemzetkºzi ºsszehasonl²t§sban I.-II. 

c²mŪ munk§j§val ®rdemelte ki. A cikkeket az £rbetegs®gek c²mŪ szakfoly·irat 25:75-87., ®s 

25:135-146. (2018) kºzºlte. A d²j oda²t®l®s®n®l fontos szempont volt, hogy a kºzlem®ny 69 

hazai publik§ci·t id®z!                                                                   Forr§s: £rseb®szet 2019. 26.  4. 112. 

 

A Kºnyvt§ri Int®zet 2020. m§rcius 3-t·l el®rhetŜv® 

tette a kºnyvt§rak.hu weboldalt. A kºnyvt§r- ®s 

olvas§s-n®pszerŪs²tŜ port§l a kºnyvt§rak kºzºs 

inform§ci·s fel¿lete, mely nem elsŜsorban a 

szakm§nak, hanem a kºnyvt§ri szolg§ltat§sok, rendezv®nyek, esem®nyek ut§n ®rdeklŜdŜ 

nagykºzºns®gnek sz·l. Kiemelt c®lcsoportja a lakoss§g. Szolg§ltat§sai tºbbek kºzºtt: 

t®rk®pes kºnyvt§rkeresŜ, inform§ci· az egyes kºnyvt§rak szolg§ltat§sair·l, 

el®rhetŜs®geirŜl, inform§ci· a kºnyvt§ri rendezv®nyekrŜl, gyerekirodalmi aj§nl·, Vesz²ts el 

egy kºnyvet! j§t®k, tematikus digit§lis tartalmak gyŪjtem®nye. Magyarorsz§gon minden 

ºtºdik ember kºnyvt§rhaszn§l·, azonban mindezid§ig nem volt olyan weboldal, amely 

egyetlen fel¿leten tenn® el®rhetŜv® a legnagyobb hazai kultur§lis alapell§t§st v®gzŜ 

int®zm®nyi h§l·zat szolg§ltat§sait. A port§l hi§nyp·tl· az olvasni szeretŜk, a pedag·gusok, 

az ig®nyes kult¼rafogyaszt·k sz§m§ra, egy¼ttal a kºnyvt§rakat ®s az olvas§st is 

n®pszerŪs²ti. A honlap szakmai koncepci·j§t a Kºnyvt§ri Int®zet fiatal munkat§rsai 

k®sz²tett®k el, a megval·s²t§st az OKR projekt t§mogatta. A koncepci· l®nyeges eleme, 

hogy kºzºsen haszn§lt, a kºnyvt§ri rendszer eg®sz®t pozit²van l§ttat·, felhaszn§l·bar§t 

fel¿let jºjjºn l®tre, mely dinamikuss§g§val alkalmas a kºnyvt§rk®p pozit²v befoly§sol§s§ra. 

A kºnyvt§ri rendszer sikeress®ge emeli az egyes kºnyvt§rak siker®t, de ford²tva is igaz, az 

egyes kºnyvt§rak is hozz§tehetnek az ell§t§si rendszer magas sz²nvonal¼, ®rdeklŜd®s 

k²s®rte mŪkºd®s®hez. A most l®trejºtt port§l a kºnyvt§ri rendszer kºzºs fel¿lete, melyet 

egy¿ttmŪkºd®ssel, kºzºs munk§val tudunk igaz§n sikeress® tenni.  Az egy¿ttmŪkºd®s 

praktikus inform§ci·it az al§bbi fel¿leten tal§lhat·: http://www.konyvtarak.hu/inform%

C3%A1ciok-konyvtaraknak A Kºnyvt§rak.hu Facebook oldal§nak el®rhetŜs®ge: https://

www.facebook.com/K%C3%B6nyvt%C3%A1rakhu -109099383990407/ 

Forr§s: katalist@listserv.niif.hu 

Ējra meghirdet®sre ker¿lt a MinŜs²tett Kºnyvt§r c²m 

®s Kºnyvt§ri MinŜs®gi D²j p§ly§zat. A p§ly§zati 

felh²v§sok ®s adatlapokat a kormany.hu -r·l. Lehetett 

letºlteni. A p§ly§zati adatlapok hat§rideje 2020. 

§prilis 22., a szakmai besz§mol· ®s ºn®rt®kel®s 

bek¿ld®si hat§rideje 2020. j¼nius 3.  

                                                                                  Forr§s: https://ki.oszk.hu/ 
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A Magyar Kºnyvt§rosok Egyes¿lete Elnºks®ge 2020. 

§prilis 1-®n tartott  elnºks®gi ¿l®s®n §ttekintette az 

52., Budapestre, a Nemzeti Kºzszolg§lati Egyetemre 

tervezett v§ndorgyŪl®s szervez®s®nek helyzet®t. 

Meg§llap²tott§k, hogy a v§ndorgyŪl®s szervez®se, 

az  elnºks®g ®s a szervezŜ kollekt²va minden 

erŜfesz²t®se ellen®re, az ismert j§rv§ny¿gyi helyzet 

kºvetkezt®ben ellehetetlen¿lt, sem technikai, sem 

munkat§rsi oldalr·l nem lehet biztos²tani ennek az orsz§gos nagy  rendezv®nynek a 

lebonyol²t§s§t. A vezetŜs®g egy®rtelmŪen kinyilv§n²totta, hogy a r®sztvevŜk eg®szs®g®nek 

meg·v§sa a legfontosabb priorit§suk. Mindezek figyelembev®tel®vel az Elnºks®g ¼gy 

hat§rozott, hogy lemond az idei kºnyvt§ros v§ndorgyŪl®s megszervez®s®rŜl. A 

v§ndorgyŪl®s programj§val ºsszef¿ggŜ, de ºn§ll·an is lebonyol²that· p§ly§zatok, 

elismer®sek kºz¿l meghirdet®sre ker¿l az £v Fiatal Kºnyvt§rosa p§ly§zat, az MKE 

Eml®k®remre jelºl®s, ®s lehetŜs®g lesz a Fitz J·zsef d²j oda²t®l®s®re is. Az Elnºks®g 

kºszºnet®t fejezte ki mindenkinek, aki a v§ndorgyŪl®s eddigi elŜk®sz¿leteiben, szakmai, 

kultur§lis vagy egy®b programjainak szervez®s®ben kºzremŪkºdºtt, ºtleteivel, 

kezdem®nyez®seivel seg²tette munk§nkat. Kifejezt®k rem®ny¿ket, hogy ez a befektetett 

munka nem v®sz k§rba, ®s a kºvetkezŜ v§ndorgyŪl®s szervez®se sor§n hasznos²that· lesz! 

Forr§s: katalist@listserv.niif.hu 

A jogszab§lyban elŜ²rtak szerint lezajlott az Orsz§gos 

Sz®ch®nyi Kºnyvt§r (OSZK) fŜigazgat·i posztj§ra 

p§ly§z·k meghallgat§sa. Az Emberi ErŜforr§sok 

Miniszt®rium§nak (EMMI) kºzlem®nye szerint K§sler 

Mikl·s miniszter 2020. m§rcius 16-i hat§llyal R·zsa 

D§vidot b²zta meg a kºnyvt§r vezet®s®vel. Az ¼j 

fŜigazgat· Wikip®dia-oldala szerint 2010 ·ta dolgozott 

a Kºzponti Statisztikai Hivataln§l (KSH), ekkor 

szerezte meg tºrt®nelem szakos, majd 2013-ban a kºnyvt§rosi diplom§j§t, m§r ebben az 

®vben a hivatal kºnyvt§r§nak fŜigazgat·-helyettese, 2018 -ban pedig fŜigazgat·ja lett. Az 

OSZK elŜzŜ vezetŜje, T¿ske L§szl· megb²zat§sa 2019 augusztus§ban j§rt le, majd 

Hammerstein Judit kapott megb²z§st.                                                                                                                                                                                                 Forr§s: index.hu 
 

A kibontakoz§s ¼tjai: szolg§ltat§sok ®s ¼jranyit§si ter-

vek a vil§g kºnyvt§raiban c²mmel jelentette meg kiad-

v§ny§t az OSZK ®s a Kºnyvt§ri Int®zet. A szºveges ®s 

t§bl§zatos ºssze§ll²t§s a kºnyvt§rak ¼jranyit§s§nak 

lehetŜs®geirŜl sz·l. Az IFLA koronav²russal foglalkoz· inform§ci·s oldal§n ð COVID -19 

and the Global Library Field  ð az ¼jranyit§s k®rd®s®t is t§rgyalj§k, nemzetkºzi esetgya-

korlatokat adnak kºzre. Az ºssze§ll²t§s nem egyszerŪ ford²t§s, hanem a nemzeti kºnyvt§r 

munkat§rsainak szisztematikus gyŪjt®se az egyes kºnyvt§rosszervezetek ®s a nagyobb 

kºnyvt§rak honlapjair·l, nem egy esetben eg®szen friss, elsŜ k®zbŜl sz§rmaz· inform§-

ci·kkal kieg®sz²tve.                                                                                          Forr§s: www.oszk.hu 

https://ki.oszk.hu/sites/default/files/hirfajlok/ujranyitas_szoveges.pdf
https://ki.oszk.hu/sites/default/files/hirfajlok/ujranyitas_tablazat.pdf
https://www.ifla.org/covid-19-and-libraries#reopening
https://www.ifla.org/covid-19-and-libraries#reopening
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Kedves Koll®g§k!  

Szeretn®nk figyelmetekbe aj§nlani a Ment§lhigi®n® ®s 

Pszichoszomatika (MHPSZ) foly·iratot, amely egy 

eg®szs®gl®lektani hangs¼ly¼, magyar ®s angol nyelvŪ 

tanulm§nyokat publik§l· szaklap. A foly·iratr·l, az eddig 

megjelent sz§mokr·l, illetve a publik§l§si lehetŜs®gekrŜl az 

al§bbi  honlapon lehet r®szletesen t§j®koz·dni.  

https://akjournals.com/view/journals/0406/0406 -overview.xml  

A Ment§lhigi®n® ®s Pszichoszomatika interdiszciplin§ris szaklap, 

amely az orvostudom§ny, a pszichol·gia, a szociol·gia, a 

kommunik§ci·, az antropol·gia ®s az etika hat§rter¿leti 

k®rd®seivel foglalkozik, s a testi-lelki eg®szs®g megŜrz®s®nek ®s 

fejleszt®s®nek elm®leti ®s gyakorlati k®rd®seit kiemelt hangs¼llyal kezeli.  

A foly·irat sz§mos mŪfajban fogad k®ziratot: eredeti kutat§sokr·l sz·l· besz§mol·kat, 

§ttekintŜ tanulm§nyokat, esetismertet®seket, mŪhelytanulm§nyokat, konferencia-

besz§mol·kat ®s szakkºnyvekrŜl sz·l· recenzi·kat egyar§nt kºzºl.  A foly·iratot a 

PsycINFO ®s a SCOPUS indexeli. 

¶ Psychiatry and Mental Health SJR Quartile Score (2018): Q4  

¶ Neuropsychology and Physiological Psychology SJR Quartile Score (2018): Q4  

¶ Scimago Journal Rank (2018): 0.157  

¶ SJR Hirsch -Index (2018): 8  

E szaklap has§bjain tºrt®nŜ publik§ci·s lehetŜs®g a PhD hallgat·k, ®s a kiemelkedŜ 

kutat§st v®gzŜ TDK hallgat·k sz§m§ra is nyitva §ll!  

¦dvºzlettel: Stauder Adrienne PhD fŜszerkesztŜ ®s Czegl®di Edit PhD felelŜs szerkesztŜ 

  

Kedves Koll®g§k!  

Tavaly ny§ron nagy f§ba v§gtuk a fejsz®nket. 

Elkezdt¿k feldolgozni a 2019 ®v eleje ·ta megjelent, a 

kºnyvt§runkba be®rkezett magyar kiad§s¼ orvosi/

eg®szs®g¿gyi foly·iratok kºzlem®nyeit. Majd ezt folytattuk a 2020-as ®v sor§n is. ¥sszes 

foly·irat, ºsszes kºzlem®nye rºgz²t®sre ker¿lt.  

A projekt¿nk eleinte PubMob munkac²men futott. Az®rt tal§ltuk ki ezt a nevet, mert 

szimboliz§lni akartuk a Medline/PubMed ºsszef¿gg®st. Gondoltuk, ha akad jobb n®v, akkor 

v§ltunk. Egy partner¿nknek megeml²tett¿k, aki rºgtºn ®rtette az elnevez®st, magyar§zat 

n®lk¿l is. Ez®rt ¼gy dºntºtt¿nk, hogy megtartjuk a nevet:  

       PubMob<https://www.pubmob.hu/>. Azaz publikus MOB.  

A Magyar Orvosi Bibliogr§fia (MOB) szerkeszt®s®t sem hagytuk abba. Tov§bbra is el®rhetŜ  

a https://mob.aeek.hu c²men. A MOB elsŜdleges v§logat§si szempontja az orvostudom§ny, 

hangs¼lyosan a tudom§ny. Nem minden foly·irat ker¿l be, illetve nem vessz¿k fel minden 

foly·irat minden cikk®t, csak azokat, amelyek tudom§nyos szempontb·l megfelelnek az 

elv§r§soknak. Emellett t§rgyszavaz§s is tºrt®nik. Mindezen munkafolyamat idŜig®nyes 

tev®kenys®g. Ez®rt tal§ltuk ki elŜk®sz²tŜ adatb§zisnak a PubMob-ot: nem szelekt§lunk, 
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csak gyors adatrºgz²t®st v®gz¿nk: amint meg®rkezik hozz§nk a lapsz§m, dolgozzuk is fel a 

tartalm§t. Helyet kaphatnak benne a hat§rter¿leti foly·iratok t®m§ba v§g· kºzlem®nyei, 

ahogy pl. a Forbes, a HVG vagy a National Geographic eg®szs®ggel kapcsolatos cikkei is. 

EttŜl t§gabb, publikusabb lesz az adatb§zis amely m§jus 14-ig 126 f®le foly·irat 855 

lapsz§ma alapj§n 16.471 rekordot tartalmazott. 

A jelenlegi home -office ®s j§rv§nyhelyzet kapcs§n egyre fontosabbnak ®rezt¿k, hogy 

nyilv§noss§gra hozzuk a gyŪjtem®nyt. Adattiszt²t§s ®s a webfel¿let kialak²t§sa ut§n 

MOST, nem kicsit izgatottan, sz²nre l®p¿nk: https://www.pubmob.hu  

Az adatb§zis keresŜfel¿lete: https://kereses.pubmob.hu 

Szeretn®nk hangs¼lyozni, hogy ezen a helyen jelenleg teszt-¿zemben mŪkºdik. Ez annyit 

jelent, hogy v§rhat·ak k¿lsŜs®geiben bizonyos m·dos²t§sok ("diz§jnol§s", log·k, st²lus). 

Adathiba eset®n jav²tunk, illetve metaadatokkal eg®sz²tj¿k ki a rekordokat. Mivel a MOB-

bal szoros egy¿ttmŪkºd®s v§rhat·, ²gy a jºvŜben az "ºsszekºltºz®s" is napirendre ker¿lhet. 

Ez m§r azonban a jºvŜ vil§ga. Addig is itt el®rhetŜ lesz a PubMob. 

V§rjuk a visszajelz®seket!    

¦dvºzlettel: Vizv§ri D·ra  

 

A koronav²rus elleni harc fŜszereplŜi ritk§n l§that·ak 

a sz²npadon. Az eg®szs®g¿gyi dolgoz·k elŜtt tisztelegve 

a Budapesti Operettsz²nh§z (BO) tematikus hetet 

szentel annak a magyar orvosnak, aki kor§t megelŜzve 

majdnem 200 ®ve felfedezte a fertŜz®s lek¿zd®s®nek 

titk§t. KºzremŪkºdnek a SE olyan vezetŜ tiszts®g-

viselŜi, mint dr. Rosivall L§szl· akad®miai doktor, a 

Semmelweis Eml®k-bizotts§g elnºke, dr. Merkely B®la rektor, dr. Kellermayer Mikl·s ifj. 

az ćOK d®k§nja, valamint dr. Hank· Bal§zs strat®giai ®s fejleszt®si rektor-helyettes. A 

szakmai tartalmakat Raymond J. Lustig ð Matthew Doherty Semmelweis c. zen®s sz²nh§zi 

alkot§s§b·l vett r®szletek sz²nes²tik, melyeket a BO mŪv®szei adnak elŜ. Frank· T¿nde a 

V§s§rt®r c²mŪ dalt, L®vai EnikŜ egy v§rand·s nŜ dal§t, a Semmelweis c²mszerep®t alak²t· 

Szab· P. Szilveszter h§rom nagyszerŪ t®telt, ð ezek a K®p a tºbbi kºzt, a R®g®szet, valamint 

a Heur®ka ð, a feles®g dal§t, ś ®nrajtam bizony²t c²mmel, N§dasi Veronika ®nekli. 

Az ăorat·rikus oper§tó 2018-ban, a Semmelweis -®vben mutatta be a BO. A mŪ 

zeneszerzŜj®t nem v®letlen¿l ihlette meg Semmelweis Ign§c ®lete. Raymond J. Lustig a 

neves New York -i The Juilliard School -on szerzett zeneszerzŜi v®gzetts®get ®s doktori 

titulust. Ezt megelŜzŜen a molekul§ris biol·gia ter¿let®n kutatott, feles®ge pedig orvosk®nt 

dolgozik. Nem meglepŜ teh§t, hogy zeneszerzŜk®nt is inspir§lj§k a term®szettudom§nyi 

t®m§k, ®s Semmelweis k¿lºnºs tºrt®nete is azonnal felkeltette ®rdeklŜd®s®t ®s alkot§sra 

inspir§lta. 

A Semmelweis -h®t mint professzi·kon §t²velŜ nemzetkºzi egym§srafigyel®s nem csup§n a 

2018-as Semmelweis-eml®k®vben megval·sult egy¿ttmŪkºd®sre, de az ºsszefog§s 

jelentŜs®g®re ®s term®szetesen a k®zmos§s fontoss§g§ra is felh²vja a figyelmet. 

                                                                       Forr§s: https://kultura.hu/semmelweis-het-az-operettszinhazban/  
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Korona blog  

alias http://medinfocovidinfo.wordpress.com  

Vizv§ri D·ra 

ćEEK Orsz§gos Eg®szs®gtudom§nyi Szakkºnyvt§r 

vizvari.dora@aeek.hu  

 

2020 m§rcius elej®n Magyarorsz§gon is megjelent a COVID-19 n®vre keresztelt j§rv§ny, 

amelynek kiv§lt·ja a SARS-CoV-2 rendszertani n®ven bejegyzett v²rus. Emberek kºzºtt 

terjedŜ fertŜzŜ betegs®grŜl van sz·. A kºzbesz®dben koronav²rusnak nevezett k·rokoz· a 

t¿dŜt t§madja meg, t¿dŜgyullad§st okozhat. A v²russal szemben fell®pŜ immunv§lasz na-

gyon heves lehet, elszabadul az ¼gynevezett citokin-vihar, amely hat§ssal van minden 

szerv mŪkºd®s®re. Gyakori a magas l§z, a sz§raz kºhºg®s, a f§radts§g, hasonl· t¿netei 

vannak az influenz§nak is. 

VIROLĎGIA: V®dŜolt§s nincs, hiszen ez most egy ¼j v²rus, ®s ebbŜl kºvetkezŜen egy ¼j 

j§rv§ny. Ez®rt is h²vj§k angolul, ¼gy, hogy ănovel coronavirusó. C®lzott gy·gyszer sem §ll 

m®g a rendelkez®s¿nkre. 

A v²rusoknak van RNS-¿k (legal§bbis a koronav²rusnak van), amit pl. egy antivir§lis szer-

rel ak§r meg is lehetne rong§lni, ²gy megakad§lyozhat· lehet a tov§bbszaporod§sa a szer-

vezetben. Az antivir§lis szerek azonban ugyanannyira lehetnek hat§stalanok is, amennyi-

re a v²rusok is k¿lºnbºznek egym§st·l. 

EPIDEMIOLĎGIA: Ez a v²rus fertŜzŜ. Nem nagyon, hiszen jelenlegi tud§sunk szerint egy 

ăkoron§só beteg csup§n 2-3 m§sik embert fertŜz meg. Ehhez k®pest a kanyar·s beteg 15-18 

m§sik embernek adja §t a fertŜz®st, ami m§r a nagyon fertŜzŜ kateg·ria. A koronav²rus vi-

szont jobban terjed, mint az influenza, nem besz®lve arr·l, hogy sokkal nagyobb bajt is tud 

okozni.  

Ez a v²rus a levegŜben (aeroszolos), cseppfertŜz®ssel terjed. Ez®rt az emberek, fŜleg a sŪrŪn 

lakott ter¿leteken el®g kºnnyen §t tudj§k egym§snak adni. Egy nagy baj van m®g ezzel a 

v²russal, m®gpedig az, hogy nagyon sok ember t¿netmentesen k¿zdi le. Ċgy Ŝk sorra fertŜz-

hetnek m§sokat, an®lk¿l hogy tudn§nak errŜl. Az ebola ebbŜl a szempontb·l jobb, aki el-

kapja, az annyira gyorsan megbetegszik, hogy nincs ideje §tadni m§soknak, ²gy az ebola, 

ami ănagyon-hal§losó, sokkal kev®sb® tud terjedni, a reprodukci·s r§t§ja 1,7-2 kºr¿l van.  

A v²rus §llatr·l ker¿lt §t az emberekre (zoon·zis), m®g nem bizony²tott, hogy mely §llat, a 

tobzoska vagy a denev®r volt a kiindul· pont. Azonban az m§r kor§bban is ismert volt, 

hogy a denev®rek nagyon sokf®le koronav²rust hordoznak. Azt is tudjuk, hogy K²n§b·l, Wu-

han v§ros§b·l indult. Magyarorsz§gra viszont m§r Olaszorsz§gb·l ker¿lt §t, ez onnan tud-

hat·, hogy a kutat·k izol§lt§k a v²rust, ismerik a g®nszekvenci§j§t, ºssze tudj§k hasonl²ta-

ni az egyes emberekben l®vŜ v²rusokat. Ċgy der¿lt ki az is, hogy a v²rus mut§l·dik, azaz 

megv§ltozik. M§r csak 15 orsz§g van a vil§gon, ahol m®g nem jelent meg, ²gy imm§ron 

pand®mi§val van dolgunk, azaz vil§gj§rv§nnyal. 
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Forr§sok 

Hogy mindezt ºssze tudjam foglalni, sz¿ks®g volt sok-sok cikk elolvas§s§ra. A magyaror-

sz§gi terjed®s elej®n a PubMed ăkistestv®reó a LitCovid 1700 kºzlem®nyt tartalmazott, 

mostanra 7000 kºr¿li a PubMed k®sz²tŜi §ltal v§logatott kºzlem®nyek sz§ma. Rengeteg 

irodalom gyŪlt ºssze, nagyon gyorsan.  

Az EISZ is ºsszegyŪjtºtte azokat a szolg§ltat·kat, amelyek megnyitott§k a v²ruskutat§s, 

az inform§l·d§s sz§m§ra a saj§t, koronav²russal kapcsolatos gyŪjtem®ny¿ket. Indul§skor 

21 adatb§zis v§lt sz§munkra el®rhetŜv®, ma (2020. §prilis 30.) m§r 34 gyŪjtem®ny szerepel 

ezen a list§n. (http://eisz.mtak.hu/index.php/hu/378 -a-koronavirus -jarvany -ideje-alatt -

szabadon-hozzaferheto -nemzetkozi -szakirodalmi -forrasok.html)  

Emellett l®teznek az ¼gynevezett preprint szerverek, ahova m®g megjelen®s elŜtt helyezhe-

tik el a szerzŜk a kºzlem®nyeiket. Ezek az ²r§sok nem estek §t semmilyen peer-review fo-

lyamaton, azaz nem ellenŜrzºtt tanulm§nyok, viszont nagyon gyorsan el®rhetŜ inform§ci·t 

biztos²tanak. Az ®lettudom§ny ter¿let®n kettŜt emeln®k ki: medRxiv and bioRxiv  

A szakcikk -jellegŪ kºzlem®nyek mellett a posztok mennyis®ge lett sz§mottevŜ: blogokban, 

internetes oldalakon is nagyon gyorsan jelentek meg az egyes ºsszefoglal·k, h²rek ®s infor-

m§ci·k.  

 

Dºnt®seink 

Amikor kital§ltuk, hogy k®sz²ts¿nk gyŪjt®st a j§rv§ny kapcs§n megjelenŜ inform§ci·kr·l, 

akkor sejtett¿k, hogy sok anyag lesz, de azt nem, hogy ennyire sok. K®t h·nap alatt 400-

500 olyan posztot, weboldalt, cikket tal§ltunk hasznosnak, amelyeket tov§bb kellett szŪr-

n¿nk. 

A k¿lfºldi, tºbbnyire angol nyelvŪ kºzlem®nyek gyŪjt®s®vel nem akartunk megpr·b§lkoz-

ni, nem tervezt¿nk l®trehozni m®g egy LitCovid gyŪjtem®nyt. A fŜ c®lunk a magyar nyel-

ven el®rhetŜ inform§ci·k, szakcikkek, refer§tumok, tudom§nyos alapokon nyugv· cikkek 

ºsszegyŪjt®se lett. 

M§r az elej®n el kellett dºnten¿nk p§r dolgot: mit figyelj¿nk, hogyan figyelj¿nk, milyen 

eszkºzºket haszn§ljunk, ®s mire figyelj¿nk a munka sor§n. De menet kºzben is kellett az 

ă¼jratervez®só, term®szetesen.  

 

A forma, azaz a formai felt§r§s 

Ami legelŜszºr eldŜlt, az a form§tum volt. Ēgy dºntºtt¿nk, hogy blog-form§ban val·s²tjuk 

meg, hiszen blogot m§r k®sz²t¿nk, ismerj¿k a posztol§s m·dszer®t, a blogban lehet keresni, 

a blogot folyamatosan lehet gyarap²tani. K®t nap alatt el is k®sz¿lt a fel¿let, kialak²tottuk 

a kºrnyezetet, kialakult a diz§jn. A Wordpress-t v§lasztottuk, mert tºbbek kºzºtt a kºnyv-

t§runk weboldal§hoz is ezt az eszkºzt haszn§ljuk.  

Amikor tal§lunk egy j· cikket, ®rdekes ²r§st, vagy hasznos weboldalt, akkor arr·l k®sz²-

t¿nk egy bejegyz®st a korona blogra. Nem tudunk ®s nem is akarunk az eredeti szºvegek-
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n®l jobb cikkeket ²rni, csup§n a figyelmet szeretn®nk felh²vni azokra a szºvegekre, amelye-

ket hasznosnak tal§lunk. 

Minden bejegyz®sben szerepel egy rºvid ºsszefoglal·, §ltal§ban ezt az eredetibŜl emelj¿k 

§t, term®szetesen bŜs®gesen linkelj¿k. A hivatkozott eredeti szakcikkeket cit§ci·s le²r§s 

form§j§ban illesztj¿k be, ahol van DOI sz§m, ott szerepeltetj¿k azt is. Fontosnak tartottuk 

az eredeti szerzŜt felt¿ntetni (ha volt ilyen n®v), illetve az eredeti megjelen®si d§tumot is 

megadni.  

Minden bejegyz®st egy kateg·ri§ban helyez¿nk el, ®s tºbb c²mk®t is adunk neki, amelyek a 

t®m§ra utalnak.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://medinfocovidinfo.wordpress.com/  

 

Szoftver  

A forma keres®se ®s kialak²t§sa mellett rºgtºn elkezdt¿k gyŪjteni a h²reket. V§laszthat-

tuk volna tudom§nyos alapon ak§r a ZOTERO-t is mint elŜv§logat§sra alkalmas eszkºzt, 

viszont sokkal rugalmasabb egy¿ttmŪkºd®st tett lehetŜv® a Trello nevezetŪ online alkal-

maz§s. A Trello -ban t§bl§k vannak, a t§bl§kon list§k, a list§kban pedig k§rty§k. Mintha 

egy fali¼js§ggal teli szob§ban lenn®nk, minden t§bl§ra m§s t®m§ban ker¿lnek cetlik, a cet-

lik pedig list§kba vannak rendezve. Mindez virtu§lisan, egy online fel¿leten ker¿l megva-

l·s²t§sra.  

A cetliken, amit itt k§rty§nak neveznek, van az inform§ci·: cikkc²m, csatolm§ny, link, lis-

ta, szinte b§rmi. Az®rt k®nyelmes a Trello, mert online eszkºz. A koll®g§k ugyanazt l§tj§k, 

de ugyanakkor tudnak egym§s mellett is foglalkozni a k§rty§kkal. A k§rty§k §tsz²nezhetŜ-

ek, ®s §thelyezhetŜek. Minden v§ltoz§st pedig kºvetni lehet egy inform§ci·s s§vban. 

Ēgy dºntºtt¿nk, hogy egy lista egy nap ăterm®s®tó fogja tartalmazni. 
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A gyŪjt®s folyamata 

A gyŪjt®s eleinte m®g viszonylag egyszerŪ tºrt®net volt. Szisztematikusan n®zt¿k §t min-

dennap az internetes oldalakat, ennek kord§ban tart§s§hoz volt list§nk a figyelendŜ webol-

dalakr·l (google drive). A tal§latokat pedig felvett¿k a Trello-ba. 

Ezt ăszemetelt¿kó m®g tele a szok§sos Facebook h²rfolyam-olvas§s sor§n, ezt kºnnyen tet-

t¿k, mert a Trello-nak van mobilalkalmaz§sa, ®s ²gy a mobiltelefonon egy egyszerŪ meg-

oszt§ssal lehet ¼j k§rty§t l®trehozni.  

A MOB -ra figyelt lapokban is bukkantunk COVID tartalm¼ cikkekre, ezeket is fel²rtuk a 

Trello -ba. 

A neheze akkor jºtt, amikor r§®bredt¿nk a mennyis®gre. Az elsŜdleges c®lunk az volt, hogy 

a tudom§nyos inform§ci·kat gyŪjts¿k ºssze. Ċgy a virtu§lis kuk§ba ker¿lt minden cikk, 

minden weboldal, ahol nem volt beazonos²that·, hogy honnan vett®k a felhaszn§lt adato-

kat. Persze ezek ellenŜrz®s®vel tov§bb lassult a folyamat, amellett, hogy exponenci§lisan 

nŜtt a megjelenŜ ®s ºsszegyŪjtºtt kºzlem®nyek sz§ma. 

H§rmas dºnt®si folyamaton megy §t minden bejegyz®s: Trell·ba gyŪjtj¿k, a tºbbs®g®bŜl 

blog-poszt k®sz¿l (sok k§rtya ăbeliluló: lil§ra sz²nezz¿k, ezzel jelezz¿k magunknak, hogy 

nem sz§njuk a blogra), v®g¿l a harmadik ellenŜrz®s sor§n m®g egy szŪr®s ®s ellenŜrz®s tºr-

t®nik, mielŜtt ®les²tett, a korona-blogon is olvashat· szºvegk®nt megjelenne. Ċgy siker¿lt 

eddig a kb. 500 cikkbŜl 250-re szŪk²teni a mennyis®get: ăcsak ami tudom§nyos h§tt®rrel 

rendelkezikó szlogent igyeksz¿nk kºvetni. Ez n®ha igen neh®z dºnt®s. 

 

A tematikuss§g, avagy tartalmi felt§r§s 

H§rom nagy kateg·ri§t hoztunk l®tre (mint a kºnyvt§r polcain a szakrend ): magyar nyel-

vŪ forr§sok, k¿lfºldi forr§sok, ®s adatforr§sok. Ez ut·bbi kateg·ri§t a weboldalaknak ®s 

adatb§zisoknak tartottuk fenn. Olyan weboldalaknak, mint a WHO oldalai, a Cochrane 

adatb§zis, Wikip®di§s oldalak, vagy a Johns Hopkins egyetem statisztikai oldala.  
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A kateg·ri§k mellett c²mk®zni kezdt¿k a bejegyz®seinket. A c²mk®k olyanok, mint a 

t§rgyszavak. Seg²tenek a tartalom ®rtelmez®s®ben, szŪr®s®ben, ®s a hasonl· dolgok egy 

ăhelyreó hoz§s§ban. L®trehoztunk formai c²mk®ket, amelyek felh²vj§k a figyelmet, hogy 

p®ld§ul egy ºsszefoglal· kºzlem®nyrŜl van sz·, vagy esetleg ir§nyelvrŜl, netal§n foly·irat-

ban megjelent kºzlem®nyrŜl, azaz szakcikkrŜl. 

A formai c²mk®k mell® tartalmi c²mk®ket vezett¿nk be: ter§pia, v®dŜeszkºzºk, j§rv§nytan, 

j§rv§ny¿gy, epidemiol·gia, v®dŜolt§s stb. Itt volt az elsŜ ă¼jratervez®só. Azt gondoltuk, 

hogy kºnyvt§rosk®nt van el®g rutinunk a t§rgyszavaz§sban. H§t ez nem eg®szen van ²gy. 

Egyr®szt nem is t§rgyszavazunk mindannyian, m§sr®szt pedig ez egy k¿lºn tudom§nyter¿-

let, annak is egy r®sze, amelyet most t§rgyszavakkal kell tudnunk kºr¿lj§rni.  

K®sz¿lt egy ¼n. t®mat®rk®p. Ez seg²tett csoportos²tani a t§rgyszavakat, ®s ®rtelmezni azo-

kat. Virol·gia a v²rusok tudom§nya (a mikrobiol·gia r®sze). Az epidemiol·gia, azaz j§r-

v§nytan pedig a j§rv§nyok tudom§nya. V®g¿l pedig a j§rv§ny¿gy, ami a korm§nyzati, n®p-

eg®szs®g¿gyi dºnt®sek meghozatal§nak tudom§nya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emellett vannak a szakmater¿letek: pulmonol·gia, kardiol·gia, intenz²v ter§pia. Vannak a 

t§rsadalmi csoportok: idŜsek, gyermekek, eg®szs®g¿gyi dolgoz·k, doh§nyosok stb. Ezek 

mind -mind c²mk®k = t§rgyszavak. Jelenleg kb. 100 t§rgysz·val dolgozunk. A lista szint®n a 

kºzºsen haszn§lt google drive-on tal§lhat·. 

 

Egy kºzlem®ny - egy blog -bejegyz®s 

A bejegyz®sek tartalm§val kapcsolatban is volt ¼jratervez®s. K®tszer is.  

ElsŜ kºrben tematikusan gyŪjtºtt¿k a posztolnival·kat. De ez §tl§thatatlann§ v§lt, nem 

tudtuk kºvetni, hogy mit tett¿nk m§r ki az oldalra ®s mit nem. Ez®rt §tt®rt¿nk az ăegy 

kºzlem®ny ð egy blog-bejegyz®só m·dszerre. Ekkor lettek napi list§ink. K®t h·nap ut§n vi-

szont m§r annyi h²r, szakcikk ®s ºsszefoglal§s jelent meg, hogy ism®t ¼jra kellett tervez-



 

 

BESZćMOLĎK / REPORTS 1 3  

n¿nk. Az ăegy kºzlem®ny ð egy blog-bejegyz®só mell® elkezdt¿nk tematikus posztokat is 

k®sz²teni. Barab§si Albert-L§szl· h§l·zat-kutat· eredm®nyei kapcs§n m§r ºsszefoglal· be-

jegyz®s is sz¿letŜben van. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://medinfocovidinfo.wordpress.com/category/magyar -nyelvu -forrasok/posztok -erdekes-irasok/  

Ilyen esetben, ha ¼jabb tudom§nyos eredm®ny, szakcikk ker¿l napvil§gra, akkor a m§r el-

k®sz¿lt bejegyz®st kibŜv²tj¿k. A bejegyz®s l®trehoz§s§nak a d§tum§t is m·dos²tjuk, ²gy a 

friss inform§ci·val bŜv¿lt tartalom nem tŪnik el a r®gi bejegyz®sek kºzºtt. Legal§bbis re-

m®lj¿k. A t®ma-gyŪjtem®ny posztok tervez®se m®g kidolgoz§s alatt van. 

 

Kieg®sz²t®s 

Minden reggel, 6:00 ®s 7:30 kºzºtti idŜszakban, megjelennek a magyarorsz§gi sz§madatok: 

az aktu§lis ®s hivatalos statisztika (https://koronavirus.gov.hu). A google drive-on l®trehoz-

tunk egy t§bl§zatot, ebbe a t§bl§zatba fel²rjuk a megjelenŜ friss adatokat. EzekbŜl az ada-

tokb·l k®sz¿l a blogunkon l§that· grafikon, amely azonnal friss¿l.  
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Eredm®nyeink 

A mai napig (2020. §prilis 30.) 247 bejegyz®st hoztunk l®tre.  

Az oldal l§togatotts§ga folyamatos. A kezdeti nagy, kiugr· haszn§lati statisztika ut§n 

(2020.04.06: 151 l§togat·) mostanra be§llt egy §tlagos haszn§lati sz§m: 20-40 l§togat·/nap. 

19 kºvetŜnk van az oldalon, Ŝk ®rtes²t®st kapnak az ¼j bejegyz®sekrŜl. A m§rcius 23-i indu-

l§s ·ta, azaz egy h·nap alatt, ºsszesen 1689 l§togat· j§rt a blogunkon.  

Felker¿lt a korona-blog linkje a korm§nyzati t§voktat§s oldal§ra, az ăolvas·inkó tºbb, mint 

fele onnan ®rkezik.  

 

A folytat§s 

Nem tudjuk, hogy meddig lesz sz¿ks®g erre a blogra. Most a napi kºvet®st seg²ti, a jºvŜben 

a megŜrz®st fogja t§mogatni. Rem®lj¿k.  

Viszont nagyon sokat tanultunk: egy¿ttmŪkºd®srŜl, csapatmunk§r·l, online eszkºzºk 

haszn§lat§r·l, a tudom§ny (®s a h²rek) terjed®s®rŜl, az inform§ci· v§logat§s§r·l, gyŪjt®s®-

rŜl. 

Amint napi szinten up(to)date -ek lesz¿nk, elkezdj¿k bevezeti a ăminden t®m§ban legyen 

egy ºsszefoglal· bejegyz®só- m·dszert is, azokr·l pedig majd h²rt lehet adni m§s fel¿letein-

ken is. Van m®g mit csin§lni! 

 

Aj§nl§s 

Minden tisztelet¿nk a kutat·knak, aki le²rj§k eredm®nyeiket. A refer§tumok k®sz²tŜinek, 

akik ºsszefoglalj§k a tudnival·kat. A ford²t·knak, akik rendk²v¿l gyorsan ford²tottak ma-

gyarra angol nyelvŪ tanulm§nyokat. Term®szetesen a szak¼js§g²r·knak is, akik kºz®rthe-

tŜv® teszik a tudom§nyt. A kedvenc oldalaink, ahol nagyon j· tudom§nyos ºsszefoglal§so-

kat lehet tal§lni:  

¶ 1001Covid (orvos csoport)  

¶ A Z§llatorvos (youtube csatorna) 

¶ Elitmed (kiad·) 

¶ HVG Tech rovat (h²rport§l) 

¶ Index tudom§ny rovat (h²rport§l) 

¶ Magyar Orvosi Kamara (szakmai szervezet)  

¶ Magyar Tudom§nyos Akad®mia (kºztest¿let) 

¶ Qubit (weboldal, blog)  

 

Amit eddig kihagytunk, de nagyon hasznos lenne: a podcastok.  

Lehet, hogy errŜl is kellene egy poszt!  
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Ghost, Guest and Gift Authorship,  

avagy szellemszerzŜk ®s aj§nd®k alkot·k 

Horv§th Patrik 

PTE EKTK Pek§r Mih§ly Orvosi ®s £lettudom§nyi Szakkºnyvt§r 

horvath.patrik@lib.pte.hu  

 

Biztos mindenkinek van olyan eml®ke a m¼ltb·l, amikor valakitŜl, valamilyen alkalomra 

aj§nd®kot kapott. Biztos, hogy a mai napig j· ®rz®ssel tºlt el minket ak§r az aj§nd®koz·, 

ak§r az eml®k. Esetleg a kapott aj§nd®kot f®ltve Ŝrizz¿k? Esetleg naponta haszn§ljuk ®s 

naponta ºr¿l¿nk neki? ăJobb adni, mint kapnió ð §ll²tja a kºzmond§s. Kºnyvt§rosk®nt azon 

tŪnŜdºm, hogy ez a feltev®s igaz-e a tudom§nyos ®letben is? A szerzŜs®g k®rd®skºr®t vizs-

g§lva esetleg azt kellene k®rdeznem, hogy vajon etikus-e adni, vagy kapni? A kºvetkezŜk-

ben az ¼gynevezett ăaj§nd®k szerzŜs®gekrŜló (giftauthorship) szeretn®k p§r sz·t sz·lni, 

hogy pontosan mit is jelent ®s hogy mennyire elfogadott.  

MielŜtt b§rmif®le szellemekrŜl ®s aj§nd®k szerzŜkrŜl sz· esne, a legjobb, ha tiszt§zzuk mit 

is jelent szerzŜnek lenni.  ElsŜsorban a ăMagyar ®rtelmezŜ k®zisz·t§ró volt az, amit alapul 

vettem, ahol a szerzŜ c²msz·hoz az al§bbi le²r§s tartozik: ăValaminek l®trehoz·ja, okoz·-

jaó[1]. Az Arcanum, illetve a Cambridge ®rtelmezŜ k®zisz·t§rakban is hasonl· megfogalma-

z§sokat lehet olvasni a szerzŜ c²msz· alatt. Ez egy el®g t§g fogalom, ami b§r §ltal§noss§g-

ban j·l jellemzi, hogy mit is jelent szerzŜnek lenni, a tudom§nyos ®letben azonban kicsit 

szigor¼bbak a felt®telek. Az ICMJE (International Committee of Medical Journal Editors) 

kºzreadott egy ¼tmutat·t arr·l, hogy ki tekinthetŜ szerzŜnek. Ez ¼tmutat· alapj§n a szerzŜ 

az, aki megfelel a kºvetkezŜknek: 

I.  A kutat§sban r®szt vett (adatgyŪjt®s, adatelemz®s, tervez®s) 

II.  A k®zirat elk®sz²t®s®ben, r®szletes §ttekint®s®ben, valaminté 

III.  A k®zirat bek¿ld®s elŜtti j·v§hagy§s§ban kºzremŪkºdºtt. 

IV.  Ezen fel¿l felelŜss®get v§llal a munka minden r®sz®®rt. Ha a munk§t b²r§lat ®rn®, a 

felmer¿lt k®rd®sekre v§laszt tud adni.  

Persze ezek a krit®riumok felvethetnek benn¿nk p§r k®rd®st, hogy pontosan ki is a szerzŜ, 

ezek a pontok tºk®letes harm·ni§ban vannak-e egym§ssal, de ez ak§r egy ¼jabb besz§mo-

l·t is meg®rne. Mindenesetre arra tºk®letes, hogy behat§roljuk, ki is az a szerzŜ. 

Ennek kapcs§n m§r besz®lhet¿nk az aj§nd®k ®s a szellemszerzŜkrŜl is. SzellemszerzŜknek 

azokat a szerzŜket nevezhetj¿k, akik b§r r®szt vettek a munka megalkot§s§ban ñ sŜt ta-

l§n teljes m®rt®kben csak Ŝk az alkot·kñ §m a szerzŜs®gi jogukr·l lemondva, anonimit§s-

ba b¼jva eltŪnnek. Legjobb p®lda erre a fŜleg egyetemist§kat c®lz· szakdolgozat²r§ssal 

kapcsolatos hirdet®sek esete. Ebben a p®ld§ban ®rtelemszerŪen a szakdolgozat ²r·ja egy 

szellemszerzŜ, aki miut§n megalkotta a mŪvet, annak jogair·l lemondva §truh§zza azt a 

v§s§rl·ra, aki azt§n m§s toll§val ®keskedve leadja, mint saj§t munk§t. Ebben a helyzetben 

nem az a k®rd®s mer¿l fel, hogy ez vajon etikus-e avagy elfogadhat·-e, hanem ink§bb, hogy 

milyen jogi kºvetkezm®nyei lehetnek egy ilyen csal§snak. De a szellem²r· tev®kenys®g per-
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sze nem csak a szakdolgozat ad§s-v®telben mer¿l ki, megtal§lhat· m§s form§ban is. 

M²g ezek az ¼gynevezett szellem²r·k val·ban szerzŜnek minŜs¿lnek, csak lemondtak a jo-

gaikr·l, addig azok a szerzŜk, akiknek szerzŜi jogot aj§nd®koztak ð aj§nd®k alkot·k ð en-

nek pont ellenkezŜi. Az aj§nd®k alkot·k azok a szem®lyek, akiknek valamilyen okb·l teljes 

szerzŜs®gi jogot tulajdon²tanak a dokumentumhoz, annak ellen®re, hogy csak r®szben vagy 

ak§r semmilyen form§ban nem vettek r®szt sem a kutat§sban, sem az ²r§sban. Term®sze-

tesen ennek is tºbb oka lehet, melyek szŪr®se bonyolult. Az egyik leg§rtalmatlanabb p®ld§-

ja annak, hogy valaki aj§nd®k alkot·v§ v§ljon, ha p®ld§ul r®szt vett egy tudom§nyos mŪ 

elk®sz²t®s®ben, hiszen Ŝ v®gezte az egyik k²s®rletet ®s ez®rt az Ŝ nev®t is teljes szerzŜk®nt 

t¿ntetik fel  annak ellen®re, hogy az ²r§sban, esetleg m§s tesztek v®gz®s®ben nem mŪkº-

dºtt kºzre. ElŜfordulhat az is, hogy egy kutat· a beosztottj§t amolyan ºsztºnz®sk®ppen az 

§ltala valamely r®szletben ny¼jtott seg²ts®g®®rt jutalmazza azzal, hogy nem csup§n meg-

eml²ti a k®sz dokumentumban, hanem teljes szerzŜi jogot tulajdon²t neki. Persze ennek 

szºges ellent®te is elŜfordulhat, amikor p®ld§ul egy beosztott felsorolja a szerzŜk kºz® a 

kºzvetlen fŜnºk®t, hiszen Ŝ az, aki dºnt a jºvŜj®rŜl, a fizet®s®rŜl, munk§j§r·l. Term®szete-

sen nem felt®tlen¿l utal erre az, ha egy int®zet publik§ci·it vizsg§lva azt l§tjuk, hogy a 

magasabb beoszt§sban l®vŜ munkat§rs minden kutat§sban ®s publik§ci·ban szerzŜ volt, de 

®rdemes elgondolkodni: vajon t®nyleg? 

V®lem®nyem szerint a mai ăpublik§lj, vagy pusztuljó vil§gban a kutat·knak neh®z dolguk 

van, ez®rt mindent megpr·b§lnak, hogy ®letben maradjanak a kutat·i t®rben m®g akkor is, 

ha ez nem eg®szen etikus. Azok, akik r®szt vettek egy tudom§nyos mŪ l®trehoz§s§ban, 

ak§r mint ²r·, vagy ăcsakó olyan szakember, aki kutat§sban, tesztel®sben kºzremŪkºdºtt, 

ha nem is teljes jogon, de ²r·nak sz§m²t. Azonban ha valaki puszt§n poz²ci·ja ok§n ker¿l 

szerzŜk®nt egy kºzlem®nybe, azt nem tartom etikusnak, sem elfogadhat·nak. 

 

Felhaszn§lt forr§sok: 

[1]  Magyar ®rtelmezŜ k®zisz·t§r. FŜszerk. Pusztai Ferenc, szerk. Gerstner K§roly et al. 2. 

§td. kiad§s. Budapest: Akad®miai. 2003. p. 1254. 

 

      Braunitzer  G§bor, A tudom§nyos kºzlem®nyek szerzŜs®g®nek n®h§ny etikai ®s jogi vo-

natkoz§s§r·l. Magy.orv.nyelv. 2015. 1. 21ð28. (http://publicatio.bibl.u -szeged.hu/10183/7/

MONY_V15N1_Braunitzer_u.pdf) [2020. 03. 26.]  

      Harvey, L. Gift, Honoraryorguestauthorship.  SpinalCord. 2018. 56. 91. https://

doi.org/10.1038/s41393-017-0057-8 [2020.03.26.]  

      James W. Jones MD, PhD, MHA. Laurence B. McCulloughPhD. Is a giftauthorshipre-

ally a griftauthorship? J. Vasc. Surg. 2015. 61. 1092 -1093. https://doi.org/10.1016/

j.jvs.2015.02.006 [2020.03.26.]  

      What  is Ghost, Guest, and GiftAuthorship in Research? (https://www.enago.com/
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K§rp§ti Zolt§nn® Tºlgyesi ćgnes 

B®k®s Megyei Kºzponti K·rh§z Orvosi Kºnyvt§ra 
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Furcsa vil§gban ®l¿nk. A magam korabeliek sz§m§ra k¿lºnºs, sz¿leink, de m®g ink§bb 

nagysz¿leink sz§m§ra egyenesen ®rthetetlen szok§sok jºttek/jºnnek divatba, n®melyik ®sz-

szerŪ, m§sok kev®sb® ®rthetŜ okb·l. ElŜdeink term®szetkºzeli ®letm·dj§t·l nagyon t§vol 

§llt a mŪanyag napjainkban tapasztalt m®retŪ haszn§lata, ¼jrahasznos²t§sa meg azt§n 

v®gk®pp! Nem is volt r§ sz¿ks®g¿k, hiszen birk§juk gyapj§b·l idŜrŜl idŜre fonalat fontak, 

lenj¿kbŜl v§sznat szŜttek, ¿ltetett f§ikb·l b¼tort faragtak. Mi viszont mŪanyagot gy§r-

tunk, azt§n eldobjuk, majd ¼jrahasznos²tjuk. Ez ut·bbi innen n®zve pozit²v h²r, hiszen a 

Fºldet m§r-m§r tot§lisan el§raszt·, v®gtelen¿l hossz¼ ideig, vagy tal§n soha le nem boml· 

mŪanyagºzºn bolyg·nk test®be ®kelŜdºtt, ¼jrahasznos²t§sa elemi ®rdek¿nk. Korm§nyunk 

§llamtitk§rs§got hozott l®tre az orsz§gunk ter¿let®n ®s hat§rain felhalmoz·dott, sŜt vizein-

ken ®rkezŜ, foly·inkat, majd tov§bbhaladva tengereket, ·ce§nokat m®rgezŜ hullad®k szak-

szerŪ gyŪjt®s®nek, megsemmis²t®s®nek ®s esetleges ¼jrahasznos²t§s§nak koordin§l§s§ra. 

Korm§nyfŜi nyilatkozatot hallhattunk az illeg§lis hullad®klerakatok (mert ilyenek is van-

nak sz®p sz§mmal) felsz§mol§s§nak ®getŜ sz¿ks®g®rŜl, a tºrv®ny megszegŜinek szigor¼bb 

szankcion§l§s§r·l. Az ¼jrahasznos²t§s prefer§l§sa egyben divatot is teremtett. Ma m§r 

egyre trendibb a n®mi kreativit§st ig®nylŜ ¼jrahasznos²tott anyagokb·l k®sz¿lt haszn§lati- 

®s d²szt§rgyak, sŜt ruhanemŪk sokas§ga, n®ha ¼gy ®rzem, nem annyira eszt®tikai ®rt®ke 

vagy gyakorlati haszna, sokkal ink§bb ð a magunk §ltal l®trehozott kºrnyezetszennyez®s 

bŪntudat§val terhelt ð lelkiismeret¿nk megnyugtat§sa miatt. 

A t®ma kapcs§n felºtlik bennem az ®p¿letek ¼jrahasznos²t§sa is. Ēgy h¼sz ®vvel ezelŜtt 

kezdŜdºtt, hogy a frekvent§lt helyen §ll·, ki¿resedett, §m meglehetŜsen lepusztult h§zakat 

tulajdonosuk nem tudta, vagy nem is akarta helyre§ll²tani. M§st tal§lt ki, mert a magyar 

lelem®nyes n®p! Ingatlanuk §llag§hoz illeszkedŜ, vagyis hasonl·an lepusztult, egykor 

szebb napokat l§tott, m§ra kidob§sra ²t®lt, ez®rt v®gtelen¿l p®nzt§rcabar§t holmikkal ren-

dezte be, ²gy t®ve alkalmass§ ð kºlts®gk²m®lŜ, b§r kiss® extr®m m·don ð a vend®gfogad§s-

ra. £s l§m, a v®gtelen idŜ m®rŜmŪszer®n egyetlen pillanat alatt kialakult az ¼j divat: a 

romkocsma. A 2004 -ben elsŜk®nt megny²lt ilyen, sz·rakoz·helly® avanzs§lt lelakott ®p¿let 

napjainkra csak Budapesten 120 -n§l is tºbb kºvetŜre tal§lt, biztos bev®telt ny¼jtva tulajdo-

nosainak az effajta kºzegre v§gy·k §ltal. 

Mindezeken ²r·asztalomn§l ¿lve gondolkodom, mikºzben tekintetemet v®gighordozom 45 

®ve j·l ismert munkahelyemen. A falak ment®n roskadoznak a polcok, legink§bb a m¼l· idŜ 

s¼lya alatt, hiszen az ott sorakoz· szakfoly·iratok a legjobb indulattal sem nevezhetŜk up 

to date -nek, s ha egy-egy szak eset®ben m®gis, az csakis j·sz§nd®k¼ olvas·knak kºszºnhe-

tŜ, akik meghallj§k ®vek ·ta sz·ban-²r§sban kºzz®tett felh²v§somat ®s veszik a f§rads§got, 
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hogy felaj§nlj§k saj§t szakfoly·iratukat a kºz jav§ra. Hiszen m§r csak halv§ny eml®kk®nt 

Ŝrzºm a hosszas t§rgyal§sokat, kiad·kkal, importŜrºkkel zajl· tendereztet®st, majd az iz-

galmas v§rakoz§st, v®g¿l a boldog el®gedetts®get, amikor elindult egy ¼jabb ®v ¼j, vagy j·l 

ismert, sok ®ve/®vtizede elŜfizetett foly·iratainkkal. 

Tekintetem most a kºnyvespolcokra t®ved, ahol mesebeli §llapotok uralkodnak: hol volt, 

hol nem volté Merthogy r®gen volt, azt§n m§r nem volt pl. ºn§ll· kºlts®gvet®s, vagy 

ig®nyfelm®r®s, de legink§bb p®nz volt, most meg nincs. M§ra csak a n®ha-n®ha m®g gy§-

moltalanul jelentkezŜ ®s bor²t®kolhat·an leszavazott felhaszn§l·i ig®ny maradté K·rh§za-

ink ®s egy§ltal§n az eg®szs®g¿gy mai helyzet®t ismerve az elm¼lt ®vek alatt sz¿ks®gszerŪ-

en kialakult ð hivat§sunk k®t fontos eleme, a tud§s ®s a lelem®nyess®g ºtvºzet®vel ð egy ¼j 

faj: a TK, azaz a termin§tor kºnyvt§ros. A kimŪvelt ®s ºnzetlen termin§tor, aki akad§lyt 

nem ismerve addig Ūzi kiszemelt pr®d§j§t (®rtsd: relev§ns szakirodalom), am²g meg nem 

szerzi. Teszi ezt ismeretei ®s szakmai kapcsolatai birtok§ban, r§ad§sul ºnzetlen¿l, hiszen 

nem mag§nak hajtja a zs§km§nyt, hanem azoknak, akik szint®n m§sok®rt: betegeik®rt k®-

rik.  

Ebben a ăzs§km§nyszerz®sbenó kºnyvt§raink orsz§gos szintŪ, ®lŜ kapcsolatrendszere ma 

fontosabb, mint valaha. Ējra csak eml®keimet kell seg²ts®g¿l h²vjam, hogy felid®zzem a '70

-es, '80-as ®vek pezsgŜ h§l·zati ®let®t. A j·l szervezett rendszerben mŪkºdŜ ð fiatalabb kol-

l®g§ink elm®j®ben ismeretlen fogalomk®nt levit§l· ð alkºzpontok ®beren Ŝrkºdtek, hogy a 

r§juk b²zott legkisebb k·rh§zi tagkºnyvt§rak (ma m§r ez sem felt®tlen¿l ismert ®s val·s 

fogalom!) se szenvedjenek hi§nyt. Az anyaint®zm®ny ð az idŜk folyam§n OOKDK, ODK, 

OIK, Medinfo n®ven ismert ð, ®s benne az itt k®pzŜdºtt kºnyvt§ros gener§ci·k szeretett ®s 

tisztelt ăŜrangyalaó, dr. Benda M§ria (alias Szepi n®ni) pedig f§radhatatlanul fejlesztette 

®s v®delmezte ezt a h§l·zatot. A legend§san j· hangulat¼ (m§ra szint®n feled®sbe mer¿lt) 

t§j®rtekezletek szervez®si joga megtiszteltet®st jelentett ®s rangot adott a felk®rt h§zigaz-

da kºnyvt§raknak (ahogyan ezt a '80-as ®vekben kºnyvt§runk is megtapasztalhatta), az 

egy¿tt tºltºtt napok szakmai ismeretek ®s bar§ti kapcsolatok gyarap²t§s§t aj§nd®kozt§k a 

r®sztvevŜknek. 

Napjainkra a h§l·zat ®s a szakmai rendezv®nyek sora egyre szorongat·bb keretek kºz® 

szorult ð p®nz, ®rdeklŜd®s, vagy mindkettŜ hi§ny§ban, ki tudja? A Magyar Orvosi Kºnyvt§-

rak Szºvets®ge ®vente megrendezett konferenci§ja ®s n®gy®vente soros tiszt¼j²t· kºzgyŪl®-

se ad mindºssze alkalmat a ănagy tal§lkoz§só-okra, ahol m®g mŪkºdŜ kºnyvt§raink szak-

emberei inform§l·dhatnak, ismerkedhetnek, eml®kezhetnek. 

Messzire kalandoztam. Ideje visszat®rnem a jelenbe, ahol felsŜbb k®r®sre k®t helyis®gnyi 

ăsz®pkor¼ó kºnyvet, foly·iratot pr·b§lok elhelyezni egy l®gt®rben. Hely¿k m§r nincs, b§r 

szerencs®snek mondhatom magam, mert a helyis®g gal®ri§s, m®gsem f®r el benne ennyi 

minden. Ez®rt a fºldºn kis szigetek nŜnek kºr¿lºttem a ăkiŪzºtt v§ndorokb·ló, kºzt¿k egy 

csap§s (ez bizony az!), hogy meg tudjam kºzel²teni valamennyit. A r®grŜl lelt§ramban ma-

radt k·rtermi ¿lŜk®n n®ha megpihenek keres®s kºzben, majd tov§bb §llok. Hova tov§bb? 

Hovatov§bb ®n sem tudom, mert a kb. hatszor hatos helyis®g kiterjed®se v®ges. Egy pilla-
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natra zseninek ®rzem magam, mert §tl§tom a k§oszt. Mondjuk, ekkora ter¿leten nem ne-

h®z. Az egykor olvas·knak sz§nt asztalon most a foly·iratok mellett j·l megf®rnek a le-

ad§sra v§r· te§skann§k ®s vel¿k az eml®k, amikor m®g illatosan gŜzºlgŜ te§val k²n§ltuk a 

bet®rŜ orvosokat, akik konzult§ltak, tapasztalatokat cser®ltek a napi munk§juk sor§n fel-

mer¿lt k®rd®sekrŜl ®s persze olvastak, tanultak a tudom§ny szent®ly®ben. Az egyik sz®ken 

kimustr§lt, r®g kihŪlt (hisz ma m§r nem essz¿k olyan forr·n a k§s§t) rezs· a mikrowave 

elŜtti idŜkbŜl, od®bb egy nagy l§da, kor§bbi ki§ll²t§sok anyag§val megrakva, elm¼l§sra 

²t®lve, mert valami t®nyleg elm¼lt. Holnap jºnnek ®s elviszik valamennyit. V®gleg. M§r 

nincs sz¿ks®g r§juk. 

Vagy m®gis? Ahogy ²gy n®zem a nagy eklektikus csend®letet ð ismerve hasonl· helyzetŪ 

kºnyvt§raink tºrt®net®t ð a romkocsma anal·gi§j§ra sz¿letni l§tszik lelki szemeim elŜtt 

egy ¼j mŪfaj: a romkºnyvt§r. Ahol felid®zhetŜ, sŜt k®zzel foghat· a m¼lt: a kattog·-

maszatol· ²r·g®p, az indig·val b®lelt sokp®ld§nyos kºnyvt§rkºzi k®rŜlap, a mikrofilm olva-

s· monstrum, a h¼zogat·s diavet²tŜé ®s tal§n n®h§ny kºnyv is. A v®g®n m®g lesznek olyan 

romrajong·k, akik ak§r fizetnek is, hogy nosztalgi§zhassanak kºzt¿k. 

Brainstorming... potenci§lis es®ly felsz§moland·, a folyamat elej®n, kºzep®n j§r· kºnyvt§-

raink ®letben tart§s§ra? Ak§r. Hiszen mondom, furcsa vil§gban ®l¿nk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A szerzŜ §ltal k®sz²tett fot· 
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Katonai k·rh§ztºrt®net m§s olvasatban 

Egy katonaorvos ®s az  

1938-as budapesti Nemzetkºzi Eucharisztikus Kongresszus 

Pog§nyn® Dr. R·zsa Gabriella (PhD) tan§csos 

Magyar Honv®ds®g Eg®szs®g¿gyi Kºzpont Tudom§nyos Kºnyvt§r, kºnyvt§rvezetŜ 

prg1971.05.29@gmail.com 

 

 

1938 ð a magyar tºrt®nelemben az utols· b®ke®v a II. vil§gh§bor¼ elŜtt, de emellett tºbb jeles 

jubileumot, esem®nyt is ¿lt a magyars§g; ebben az esztendŜben volt Szent Istv§n kir§ly hal§-

l§nak 900. ®vfordul·ja, Horthy Mikl·s korm§nyz· 70. sz¿let®snapja, a Jeruzs§lemi Szent 

J§nos Lovagrend (a M§ltai Lovagrend) Magyar Lovagszºvets®g®nek 10 ®ves fenn§ll§sa ®s a 

budapesti XXXIV. Nemzetkºzi Eucharisztikus Kongresszus. Ut·bbi rendezv®ny eg®szs®g¿gyi 

biztos²t§s§nak felelŜse dr. Brana J§nos (1881-1949) szem®sz szakorvos, orvos t§bornok ®s 

egyetemi tan§r volt. 

 

T§rsadalomtºrt®net ð Magyarorsz§g ð XX. sz§zad elsŜ fele 

Katonaorvosl§s tºrt®nete 

Dr. Brana J§nos ð ®letrajz  

 

 

History of military hospitals ð in an another aspect  

A military doctor and the International Eucharistic Congress in Budapest  

 

1938 ð it was the last year in peace before the World War II and the time of a few important 

events in Hungary: 900th anniversary of the death of the first Hungarian king Saint 

Stephan I, the 70th birthday of the Hungarian governor Mikl·s Horthy, the 10th year after 

the reorganisation of the Hungarian Association of the Knights of Malta and the 34th Inter-

national Eucharistic Congress in Budapest. The health service of the IEC was organized by 

Dr. J§nos Brana (1881-1949) ophthalmologist, military doctor, major general, university 

professor. 

 

Social history ð Hungary ð First part of the 20. century  

History of military medicine  

J§nos Brana ð military doctor ð biography  

 

 

          A katolikus templomok homlokzat§n l®vŜ plak§tok, a felh²v§sok, rekl§mok hirdetik 

m§r egy ideje, hogy 2021. szeptember  5. ®s 12. kºzºtt Budapesten lesz az 52. Nemzetkºzi 

Eucharisztikus Kongresszus. A rendezv®ny azonban nem csup§n r·mai katolikus kºrºkben 

§ll a figyelem kºz®ppontj§ban, sz§mos h²rad§s tud·s²t az elkºvetkezŜ programokr·l, a szer-
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vez®s eddig elv®gzett feladatair·l, ki§ll²t§sok k®sz²tik fel az ®rdeklŜdŜket a vall§si, teol·giai 

tartalom mellett a jelentŜs hazai ®s k¿lfºldi tºmegeket megmozgat· idegenforgalmi, 

ăturisztikaió esem®nyekre. A teljess®g ig®nye n®lk¿l: jogszab§ly sz¿letett a NEK t§mogat§-

s§r·l[1], a Kongresszus hivatalos himnusz§nak megkompon§l§s§ra ki²rt p§ly§zatot a P§-

ly§zat Menedzser honlap is kºzz®tette[2], templomok fel¼j²t§s§val ®s infrastruktur§lis be-

ruh§z§sokkal k®sz¿l az orsz§g a tºbb sz§zezresre becs¿lt zar§ndoktºmeg fogad§s§ra.[3] A 

Magyarorsz§gi Evang®likus Egyh§z a 2020. esztendŜt az Ērvacsor§nak szenteli, ennek ð ®s 

a Nemzetkºzi Eucharisztikus Kongresszus ð aprop·j§n ²rt ki kort§rs k®pzŜ- ®s iparmŪv®-

szeti p§ly§zatot tºbbek kºzºtt a Magyar K®pzŜmŪv®szeti Egyetem honlapj§n is.[4] A kºzel-

gŜ esem®ny ir§nti ®rdeklŜd®s saj§tos szempont¼ ð ®s bevallottan kiss® ºnk®nyes, de min-

denk®ppen ®rdekes ð mutat·ja, hogy az Arcanum Digit§lis Tudom§nyt§rban lefolytatott 

keres®s 2144 tal§lat§b·l 407 forr§s (19%) 2019. szeptember 1-je ·ta ker¿lt be az adatb§zis-

ba.[5]  

          A mi ®s kort§rsaink legtºbbje ®let®ben ez az egyetlen ilyen rendezv®ny, nem ²gy Ma-

gyarorsz§g hist·ri§j§ban, hiszen 1938-ban a magyar fŜv§ros adott otthont a XXXIV. Eu-

charisztikus vil§gtal§lkoz·nak. £rdemes megjegyezni, hogy az akkori kongresszus sem csu-

p§n egyh§zi ăbel¿gyó volt, hiszen ăfŜv®dŜó-k®nt vit®z nagyb§nyai Horthy Mikl·s korm§nyz· 

hitves®t nyert®k meg a magyar fŜpapok[6], a szervez®s munk§latait pedig verseghi Nagy 

Elek meghatalmazott miniszter koordin§lta. Az elŜzetes sz§m²t§sok szerint 60 000 k¿lfºldi 

vend®get vonz· zar§ndoklat elŜk®sz²t®se 14 bizotts§gban zajlott[7], ®s a progn·zisok alap-

j§n a lelki hozad®k mellett a ăidegenforgalmi, gazdas§gi ®s valut§ris szempontb·l szinte fel-

becs¿lhetetlen elŜnyºkhºz jut Magyarorsz§gó.[8] 

          ćm ez az ®v tºbb szempontb·l is jelentŜs volt a magyar (®s a vil§g)tºrt®nelem, a bel- 

®s k¿lpolitika tekintet®ben. 

          Nagy- vagy d®dsz¿leink koroszt§lya eml®kezetes rendezv®nysorozattal, tºbbek kºzºtt 

a Szent Jobb orsz§gj§r§s§val eml®kezett meg Szent Istv§n kir§ly hal§l§nak 900. ®vfordul·-

j§r·l 1938-ban. A rendezv®ny fŜv®dnºke Horthy Mikl·s volt, aki ebben a tºrt®nelmi pilla-

natban (a k®t vil§gh§bor¼ kºzºtti korszakban) reform§tus vall§s¼k®nt ®s korm§nyz·k®nt is 

tudatosan v§llalta fel a Szent Istv§n-i ºrºks®get, az erŜs, egys®ges ®s eur·pai sz²nt®ren 

meghat§roz· §llamk®nt jegyzett tºbbnyelvŪ ®s tºbb kult¼r§j¼ Nagy-Magyarorsz§g eszm®-

j®t. Nem v®letlen ez, hiszen a trianoni b®keszerzŜd®s (a gyakorlatban legink§bb dikt§tum 

®s maximum fegyversz¿neti egyezm®ny) az elcsatolt magyars§ggal egy¿tt a nemzetis®gi 

kºzºss®geket is meg-nyirb§lta az ¼j hat§rok megvon§s§val.  

          A Nemzetkºzi Eucharisztikus Kongresszusok sor§ban nem p®lda n®lk¿l val·, hogy 

olyan orsz§g kapja meg a rendez®s jog§t, amelynek az adott esztendŜben ănemzeti szentó-

j®nek ®ppen jeles jubileuma is van. Szent ćgoston hal§l§nak 1500. ®vfordul·j§hoz kºtŜdŜen 

rendezt®k Karthag·ban az 1930-as Kongresszust az akkor m§r kisebbs®gben l®vŜ afrikai 

kereszt®ny kºzºss®gek erŜs²t®s®re. A dublini katolikusok pedig 1932-ben a Kongresszus 

mellett Szent Patrik -®vet is ¿ltek az ă²rek apostolaó ®s kºzvetve Eur·pa ă¼jra-t®r²tŜjeó em-

l®k®re.[10] 
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          Horthy korm§nyz· 1868. j¼nius 18-§n sz¿letett, ²gy 70. sz¿let®snapja a kiemelt je-

lentŜs®gŪ 1938-as ®vre esett, nem messze az Eucharisztikus Kongresszus, illetve a Jeru-

zs§lemi Szent J§nos Lovagrend (a M§ltai Lovagrend) szint®n budapesti vil§gkongresszus§-

nak idŜpontj§t·l. Ut·bbi reprezentat²v nemzetkºzi tal§lkoz· ¼gyszint®n ®vfordul·hoz kºt-

hetŜ: a rend a kºz®pkort·l a XVII. sz§zadig volt jelen haz§nkban, a magyarorsz§gi tagozat, 

a Magyar Lovagszºvets®g ¼jraalakul§sa pedig 1928-ban tºrt®nt meg; ®s m§r 1937-ben fel-

vetŜdºtt, hogy a t²z®ves fenn§ll§s ¿nnep®re a magyar fŜv§rosban legyen a rend nemzetkºzi 

tan§cskoz§sa. Mindazon§ltal ð ahogyan az ºsszes eml²tett esem®ny ð a Lovagtal§lkoz· 

nem mell®kes c®lja a k¿lfºld vezetŜ szem®lyis®geinek Magyarorsz§g fel® ford²t§sa, magyar-

bar§t nemzetkºzi kapcsolatrendszer ki®p²t®se volt. Mi sem bizony²tja ezt jobban, mint az, 

hogy a szervezŜ bizotts§g Dr. Habsburg J·zsef Ferenc kir§lyi herceg ®s Sz®ll J·zsef tiszte-

letbeli lovag vezet®s®vel mŪkºdºtt, a rendezv®ny a fŜv§ros ®s sz§mos miniszt®rium, jeles 

hivatal erkºlcsi ®s anyagi t§mogat§s§val jºtt l®tre, ut·lag pedig tºbb rendezŜ is magas §lla-

mi kit¿ntet®sben r®szes¿lt ăaz orsz§g ®rdek®ben teljes²tett hasznos szolg§latuk®rtó.[11] 

           

 

 

 

 

 

 

 

A Szent Jobb orsz§gj§r§sa[9] 

          De hogyan jºn mindehhez a k·rh§ztºrt®net, a katona-eg®szs®g¿gy hist·ri§ja ®s egy-

§ltal§n a Magyar Kir§lyi Honv®ds®g? £s ki a c²mben meg nem nevezett katonaorvos? 

          1938 ð mindannyian tudjuk ð a II. vil§gh§bor¼ elŜtti utols· b®ke®v is volt. B®ke volt 

m®g ekkor abban az ®rtelemben, hogy 1938 tavasz§n-nyar§n m®g nem voltak harci cselek-

m®nyek, a Felvid®k r®szleges visszacsatol§sa az ¼gynevezett elsŜ b®csi dºnt®s ut§n, 1938 

november®ben kºvetkezett be. Mindazzal egy¿tt mindez a Nagy H§bor¼t lez§r· trianoni 

b®ke okozta trauma kºvetkezm®nye; a csonka Magyarorsz§g haderej®nek csºkkent®se ut§n 

eleinte burkolt, majd egyre ny²ltabb fegyverkez®s, militariz§l·d§s figyelhetŜ meg az orsz§g-

ban (®s k¿lfºldºn is), 1937. szeptember 11. ®s 15. kºzºtt m§r az ¼gynevezett mozg·s²t· 

nagygyakorlat is lezajlott. Ennek eg®szs®g¿gyi biztos²t§sa az akkori 8. sz§m¼ honv®d hely-

Ŝrs®gi k·rh§z, a mai Honv®dk·rh§z feladata volt[12].  

          Ebben a h§bor¼ra ugr§sra k®szen §ll· kºrnyezetben a Magyar Kir§lyi Honv®ds®g 

mag§t·l ®rtetŜdŜen volt teh§t jelen minden rendezv®nyen, katonazenekar mŪsora ®s kato-

nai d²szszemle emelte az am¼gy is pomp§s ¿nnepek sz²nvonal§t[13], az eucharisztikus 
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kongresszuson pedig k¿lºn szentmis®t szerveztek a katon§k r®sz®re a HŜsºk ter®n.[14] Az 

egyre hangs¼lyosabb ®s nyilv§nval·bb militariz§l·d§s kºvetkezt®ben a Magyar Kir§lyi 

Honv®ds®g mint az orsz§g egyik erŜs ®s tettre k®sz szervezete ezen szerepv§llal§s§val, 

nyilv§nos megjelen®seivel mag§t·l ®rtetŜdŜen saj§t ®s az orsz§g erej®t is reprezent§lta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Az Eucharisztikus Kongresszus kºrmenete. 1938. m§jus 30.[15] 

          A Nemzetkºzi Eucharisztikus Kongresszus elŜk®sz²tŜ munk§latai 14 bizotts§gban 

folytak, ezek egy r®sze mag§t·l ®rtetŜdŜen egyh§zi, teol·giai k®rd®sekkel foglalkozott, volt 

csoport, amely a hazai ®s nemzetkºzi protokoll k®rd®sei®rt felelt, sok teendŜ volt a kultur§-

lis ®s idegenforgalmi szervezŜ munk§ban a sz§ll§shelyek ®s a ăturista-inform§ci·só szolg§-

lat megteremt®se ter¿let®n. A Honv®ds®gnek pedig hivat§s§b·l kºvetkezŜen volt tapaszta-

lata nagy embertºmegek mozgat§s§ban, ell§t§s§ban, szervez®s®ben, sz§ll²t§s§ban ®s 

eg®szs®g¿gyi biztos²t§s§ban ð katon§k vagy ®ppen a f®lmilli·s zar§ndoktºmeg viszonylat§-

ban. Az elŜzetes becsl®sek szerint ăEur·p§ban soha nem l§tott b¼cs¼j§r§s sz²nhelye lesz é 

Budapestó[16]. Nem volt teh§t v®letlen, hogy az Eucharisztikus Kongresszust szervezŜ 

munkacsoportokb·l n®gynek a tev®kenys®g®t v®g¿l is K§rp§thy Kamill·, a hadsereg volt 

fŜparancsnoka vezet®se alatt hangolt§k ºssze, nevezetesen a lak§s-, az ®lelmez®si, a vas¼ti 

sz§ll²t§si ®s §ltal§ban a kºzleked®si ¿gyeket. ăAz idetartoz· k®rd®seket ugyanis egybev§g·-

an racion§lisan kell int®zni, ²gy K§rp§thy Kamill· elnºkl®s®vel ¼j bizotts§got alak²tunk, 

amelynek a feladata, hogy tiszt§zza a fŜv§ros felvevŜk®pess®g®t, a kºrny®ki ®s a t§volabbi 

lehetŜs®gek befogad·k®pess®g®t, ®s ennek alapj§n vil§gosan l§ssuk, h§ny ember elhelyez®s®-

rŜl lehet sz·. A é bizotts§g sz§m§ra ®s ²gy kºzvetve a mi sz§munkra is Rºder Vilmos honv®-

delmi miniszter kil§t§sba helyezte, hogy eg®sz appar§tus§val t§mogatja a bizotts§g mŪkº-

d®s®t.ó[17] 

          A tºmegrendezv®nyek r®sztvevŜinek orvosi ell§t§s§t, az eg®szs®g¿gyi biztos²t§st ko-

ordin§l· bizotts§g elnºke Dr. Johan B®la §llamtitk§r, alelnºke Dr. Szukov§thy Imre fŜisko-

lai igazgat· volt, a Kongresszus eg®szs®g¿gyi fŜnºki megb²z§s§t pedig Dr. Brana J§nos, ak-

kor m§r nyug§llom§ny¼ ăt§bornokorvosó, egyetemi tan§r szem®sz szakorvos kapta.[18]  

                    Brana J§nos, ut·bb vit®z bogd§nffy Brana J§nos[19] ®let®rŜl, hol kalandos, hol 

szomor¼ sors§r·l k®zikºnyvekben, adatt§rakban, katonai rendeleti kºzlºnyºkben, illetve 
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napilap - vagy foly·iratcikkekben[20] csak itt-ott tal§lhat·k adal®kok, a legr®szletesebb 

adatkºzl®s azonban Brana doktor Rºvid ®lettºrt®netem c²mŪ autogr§f ºn®letrajz§b·l[21] 

sz§rmazik.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Brana J§nos[22] 

          Brana J§nos 1881. janu§r 22-®n sz¿letett az erd®lyi HevesmezŜn (Ruszpolj§na), M§-

ramaros megy®ben a nyolcgyermekes[23] n®piskolai igazgat· egyik fiak®nt. £desapja korai 

hal§la ut§n neveltet®s®t nagyb§tyja, id. Brana J§nos rut®n gºrºg katolikus esperes v§llal-

ta mag§ra, akinek ind²ttat§s§ra az ungv§ri katolikus fŜgimn§ziumban tanult, itt ®retts®gi-

zett 1900 -ban, majd a kassai jogakad®mi§n kezdte meg tanulm§nyait. Kºzben azonban el-

nyerte a cs§sz§ri ®s kir§lyi kºzºs hadsereg katonaorvosi ºsztºnd²j§t, ²gy 1900. okt·ber v®-

g®tŜl orvosi st¼diumokat folytatott a budapesti Kir§lyi Magyar Tudom§nyegyetemen[24]; 

doktori c²met 1905-ben kapott, december 1 -j®tŜl pedig m§r a b®csi katonai alkalmaz·iskola 

hallgat·ja lett. 1906 Ŝsz®tŜl csaknem egy ®ven §t a budai 17. sz§m¼ helyŜrs®gi k·rh§z fŜor-

vosak®nt szolg§lt, innen ker¿lt a cs§sz§ri ®s kir§lyi 12. ul§nusezredhez Toln§ra. 1908-ban 

ezredorvosi rangba helyezt®k, §llom§shelye eleinte Szeged lett[25], itt kºtºtt h§zass§got 

Kass Ilon§val[26], aki abb·l a szegedi sz§llodatulajdonos Kass-csal§db·l sz§rmazik, amely 

k®sŜbb a h²res grafikus Kass J§nost adta a magyar mŪv®szetnek. 1912-ig Sz®kesfeh®rv§r, 

Pancsova majd Kolozsv§r lett szolg§lati helye, ahol egy ®ven §t a szemklinik§n ăspeci§lis 

szem®szkik®pz®sbenó r®szes¿lt. Innen vez®nyelt®k a przemysli 3. sz§m¼ helyŜrs®gi k·rh§z 

szem®szeti oszt§ly§ra, ®s itt gy·gy²tott a Nagy H§bor¼ kezdet®ig. A mozg·s²t§skor a kºzºs 

hadsereg 45-ºs gyalogezred®nek orvosfŜnºke lett, ebben a minŜs®g®ben ker¿lt visszavonu-

l§s kºzben orosz hadifogs§gba 1914. november 10-®n eg®szs®g¿gyi szem®lyzet®vel ®s h§-

rom orvost§rs§val egy¿tt. Fogs§gba es®s®rŜl a Budapesti Orvosi Ējs§g is tud·s²tott.[27] 

H§rom®ves fogs§ga elsŜ idŜszak§t Nyizsnij Novgorod ăºreg fogh§zó-§ban tºltºtte, ahol ăa 

cz§ri regime ®s orosz rendŜrs®g szigora ®les kontrasztban §llott a fogh§z belsej®ben szolg§la-

tot teljes²tŜ orosz muzsik j§mbor-j·akar· lelk¿let®vel.ó A fogh§zban tisztt§rsaival egy¿tt 

tiszti ®tkezŜt l®tes²tettek[28] olvashat· egy ¼js§gh²rben, ez azonban a XX. sz§zad elsŜ ®vti-

zedeiben m§r nem csup§n a testi t§pl§l®k felv®tel®nek helysz²ne volt a laktany§k, garnizo-

nok ®let®ben, hanem a tisztek szellemi tal§lkoz·helyeiv® v§ltak, ²gy a tiszti ®tkezd®k a le-

hetŜs®gek f¿ggv®ny®ben a tudom§nyos ®s kaszin·egyletek sz®khelyei is voltak. A hadifog-

s§gban az ®tkezde megszervez®se teh§t a ănorm§lisó tiszti l®tre ®s ®letform§ra val· tºrek-
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v®s eredm®nye.  Brana doktor pedig ®pp²gy volt akt²v r®szese a katonai/katonaorvosi tudo-

m§nyos ®letnek m®g frontszolg§lata elŜtt a przemysli katonai k·rh§zban tev®kenykedve: 

1913. december 1-j®n elŜad§st tartott a helyŜrs®gi katonaorvosok tudom§nyos egylet®ben 

(Wissenschaftlicher Verein der Militªrªrzte der Garnison Przemysl).[29] 

          Fogs§ga m§sodik ®v®ben Hermann Kusmanek gyalogs§gi t§bornok, Przemysl v®dŜj®-

nek ăh§ziorvosaó lett, kit vez®rkar§val egy¿tt intern§ltak, ²gy szint®n Nyizsnij Novgorod-

ban raboskodott, ekkor §tmenetileg a bºrtºn®p¿let helyett ugyanennyire Ŝrzºtt, de m®gis 

civiliz§ltabb elhelyez®sben r®szes¿lt. Az utols· hadifogoly-®v®t ¼jra a t§borban tºltºtte, 

ahol k¿lºnf®le fertŜzŜ betegs®gekben szenvedŜ, illetve a h§bor¼, a fogs§g ®s az izol§lts§g 

miatt pszich®s zavarokkal szint®n k¿zdŜ fogolyt§rsait kellett gy·gy²tania, majd maga is 

megbetegedett ®s a moszkvai katonai k·rh§zba ker¿lt rabnak, betegnek, orvosnak egy sze-

m®lyben. Tapasztalatait k®sŜbb tudom§nyos dolgozat form§j§ban tette kºzkinccs® Orvosi 

megfigyel®sek ®s tapasztalatok orosz hadifogs§gban[30] c²men. 

          Itthon m§r 1916 j¼lius§ban h²re kelt, hogy kiszabadul fogs§g§b·l[31], §m v®g¿l csak 

1917 febru§rj§ban jutott P®terv§rra egy invalidus-transzporttal, onnan a Finn -ºbºl mellett 

egy katonai k·rh§zba, ®s itt ®lte §t a forradalmat is. V®g¿l 1917 nyar§n indulhatott haza; 

ut·bb a nagyv§radi, k®sŜbb a z§gr§bi helyŜrs®gi k·rh§z szem®szeti oszt§ly§nak lett vezetŜ-

orvosa, ekkor m§r tºrzsorvosi rangban. Az 1918-as ®s 1919-es forradalmak ideje alatt elein-

te Z§gr§bban tart·zkodott, majd Szegeden volt feles®ge sz¿lein®l, ®s a Tan§cskºzt§rsas§g 

napjaiban vil§gn®zeti okok miatt nyugd²jaz§s§t k®rte. A komm¿n buk§s§t kºvetŜen ð az 

Osztr§k-Magyar Monarchia felboml§sa ®s a cs§sz§ri ®s kir§lyi kºzºs hadsereg megszŪn®se 

ut§n m§r a Magyar Kir§lyi Honv®ds®g katonaorvosak®nt ð Budapesten szolg§lt a mai Hon-

v®dk·rh§zban, akkori nev®n a ăvolt 16. sz§m¼ helyŜrs®gi k·rh§zó-ban[32], illetve jogut·dj§-

ban a 2. sz§m¼ban a szem®szet oszt§lyvezetŜjek®nt eg®szen 1928 november®ig. Innen a bu-

dai, 3. sz§m¼ Honv®d ®s Kºzrend®szeti K·rh§z §llom§ny§ba helyezt®k, ahol k®sŜbb k·rh§z-

igazgat·i, a haderŜfejleszt®s ny²lt felv§llal§sa ut§n, 1935-tŜl k·rh§zparancsnoki megb²z§st 

is kapott[33]. 1921 -ben ăa trianoni b®keszerzŜd®s folyt§nó helyezt®k nyug§llom§nyba[34], 

ut·bb azonban visszat®rt a katonaorvosi szolg§latba, v®gleges leszerel®s®t 1937. m§rcius 3-

ai keltez®ssel rendelte el Horthy Mikl·s korm§nyz·.[35] 

          Katonaorvosi karrierje sor§n tºbb elismer®sben r®szes¿lt: a Magyar £rdemrend Kº-

z®pkeresztje, a Magyar Tiszti £rdemkereszt, a Magyar Signum Laudis, ennek szalagj§n a 

Ferenc J·zsef-rend lovagkeresztje kardokkal, a H§bor¼s Signum Laudis a kardokkal, a K§-

roly -csapatkereszt, a Magyar H§bor¼s Eml®k®rem, az osztr§k h§bor¼s eml®k®rem kardok-

kal elnevez®sŪ ®rdemrendek tulajdonosa[37], a Magyar £rdemrend Tiszti Keresztj®t 1930-

ban[38] ®s 1937-ben[39] nyerte el. A Magyar Katonai Szemle arr·l is tud·s²tott, hogy 1933-

ban Brana J§nos dr. I. oszt§ly¼ fŜtºrzsorvos, a budapesti 9. sz§m¼ (ez a kor§bban 3. sz§m¼ 

gy·gyint®zm®nnyel azonos) helyŜrs®gi k·rh§z parancsnok§nak p§pai kit¿ntet®sk®nt XI. 

Piusz[40] ăp§pa śszents®ge saj§tkezŪ al§²r§s§val ell§tott f®nyk®p®t k¿ldteó meg, melyet 

ăLuttor Ferenc p§pai prel§tus [adott] §t a honv®dk·rh§zban egybegyŪlt kºzºns®g ®s a k·rh§z 

tisztikara elŜttó.[41] Brana J§nos orvos t§bornok, egyetemi tan§r 1942-ben m§r a vit®zi c²m 

birtokosak®nt (vit®z Bogd§nfy Brana J§nos[42]) Nemzetv®delmi Keresztet kapott[43], me-
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lyet a korm§nyz· azoknak adom§nyozott, akik ăak§r a magyarorsz§gi kommunizmus s¼-

lyos megpr·b§ltat§sainak idej®ben, ak§r a haz§nkt·l elszak²tott ®s ut·bb a Szent Koron§hoz 

visszat®rt ter¿leteken az idegen megsz§ll§s neh®z ®vei alatt tºrhetetlen magyar hittel k¿zdºt-

tek a haz§nkat megcsonk²t· ®s a magyar nemzet gyeng²t®s®re tºrekvŜ erŜkkel szemben s a 

magyars§g ®s Magyarorsz§g fennmarad§sa ®rdek®ben ®let¿k kock§ztat§s§val ºnfel§ldoz· 

magatart§st tan¼s²tottakó[44]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Brana J§nos k®ziratos ºn®letrajz§nak elsŜ oldala.[36] 

          Tudom§nyos mŪkºd®s®t ð sz· volt m§r r·la ð m®g przemysli idŜszak§ban kezdte 

meg, sz§mos tanulm§nya, elŜad§s§nak ºsszefoglal·ja olvashat· a Gy·gy§szatban, az Orvo-

si Hetilap ban, a Budapesti Orvosi Ējs§gban ®s az Orvosk®pz®sben.[45] 1924 j¼nius§t·l tag-

ja a Budapesti Kir§lyi Orvosegyes¿letnek[46], 1928-ban egyetemi mag§ntan§ri c²met szer-

zett a Budapesti Kir§lyi Magyar P§zm§ny P®ter Tudom§nyegyetem Orvostudom§nyi Ka-

r§n, a kari tan§cs 1937. december 14-ei ¿l®s®n pedig a rendk²v¿li tan§ri c²met is oda²t®lte 

neki.[47] Mindazon§ltal azt is fontosnak tartotta, hogy ne csak az egyetemi katedr§n tan²t-

son, hanem ®lt az ismeretterjeszt®s modern technikai eszkºzei §ltal k²n§lt lehetŜs®gekkel, 

a h²rlapokban publik§lt tudom§nyn®pszerŪs²tŜ, gyakorlati tan§csokat tartalmaz· cikkei 

mellett r§di·elŜad§sokat is tartott (pl. Rºvidl§t§s, t¼ll§t§s[48] c²mmel 1933. m§rcius 29-®n

[49] vagy 1934. §prilis 10-®n hangzott el elŜad§sa A szem eg®szs®g®rŜl[50]).  

          1929-es ¼jraindul§st·l 1936 v®g®ig szerkesztŜje volt a Honv®dorvos c²mŪ egyetlen ha-

zai katona -eg®szs®g¿gyi profil¼ szakfoly·iratnak ®s ugyanezen esztendŜben v§lt a Honv®d 

®s Kºzrend®szeti Eg®szs®g¿gyi Tan§cs tagj§v§, ut·bb, 1936-ban elnºk®v®.[51] Megalakul§-

s§t·l kezdŜdŜen r®szt vett a Honv®dorvosok Tudom§nyos Egyes¿let®nek munk§j§ban is. 
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          Az 1930-as ®vek elej®n azonban egy m§sik tudom§nyos programban is szerepet v§l-

lalt. A Nagy H§bor¼ elŜtt Paul Myrdacz jeles katonaorvos megfogalmazta, a vil§gh§bor¼ 

ănagy, tud§sban gazdag tan²t·mesteró ®s a tudom§ny fejlŜd®se sz§m§ra ăeredeti, kutat§s-

ban gazdag esem®ny; egy rendk²v¿l ®rdekes tºmegk²s®rletó.[52] Az elsŜ pillanatra megdºb-

bentŜ ®s sz§mos erkºlcsi k®rd®st felvetŜ kijelent®s igaza azonban a vil§gh§bor¼ kitºr®se 

ut§n hamar beigazol·dott, hiszen az ¼j haditechnika, az elh¼z·d· §ll·h§bor¼ ®s a harci cse-

lekm®nyek hatalmas fºldrajzi ter¿letekre kiterjedt volta speci§lis elv§r§sok el® §ll²totta a 

hadsereget, a h§torsz§gokat ®s nem utols·sorban a katona-eg®szs®g¿gyi rendszer minden 

elem®t. £pp²gy kapott ¼j feladatot a kºzgyŪjtem®nyi rendszer is. A h§bor¼s vonatkoz§s¼ 

kºnyvt§ri jellegŪ, legink§bb nyomtatott vagy k®ziratos forr§sokb·l az OSZK-ban vil§gh§bo-

r¼s k¿lºngyŪjtem®ny szervezŜdºtt.[53] A katonai t§rgyi eszkºzºkbŜl ®s a Nagy H§bor¼ 

alatt k®sz¿lt katonai hivatalos ®s mag§niratokb·l, relikvi§kb·l pedig a Hadtºrt®neti In-

t®zet jogelŜdje teremtŜdºtt meg m®g 1918-ban, a Hadtºrt®neti Kºnyvt§r alap²t§sa pedig 

1920-ban tºrt®nt meg[54]; a gyŪjtem®nyek 1929 nyar§n nyert®k el mai elhelyez®s¿ket a 

volt N§dor-laktany§ban[55]. A Hadi M¼zeum ezut§n is tºbb felh²v§ssal fordult az orvosok-

hoz: ăA Magyar Kir§lyi Hadi M¼zeum kºnyvt§ra a vil§gh§bor¼ra vonatkoz· ºsszes irodalmi 

term®keket gyŪjti ®s ezekrŜl szab§lyszerŪ katal·gust vezet.ó A Hadi M¼zeum igazgat·s§ga 

fel-k®rte az orvosokat, hogy vil§gh§bor¼s orvosi t®m§kkal foglalkoz· tudom§nyos kºzlem®-

nyeiket ®s dolgozataikat k¿ldj®k meg a Kºnyvt§r r®sz®re. A tanulm§nyok, ²r§sok, feljegyz®-

sek, napl·k ºsszegyŪjt®s®vel pedig Dr. Brana J§nos I. oszt§ly¼ fŜtºrzsorvost, a Budapest I. 

ker¿leti Alkot§s utcai (kor§bbi 17. sz§m¼ helyŜrs®gi) k·rh§z igazgat·j§t, egyetemi mag§n-

tan§rt b²zt§k meg. ăUgyancsak ¼jb·l felk®rj¿k az orvost§rsadalmat, klinik§kat ®s eg®szs®g-

¿gyi int®zeteket, hogy a birtokukban levŜ ak§r a vil§gh§bor¼b·l, ak§r a r®gi m¼ltakb·l fenn-

maradt eg®szs®g¿gyi vonatkoz§s¼ ®rt®kesebb eml®keket a hazafias c®l ®rdek®ben let®t vagy 

aj§nd®k form§j§ban a Hadi M¼zeum eg®szs®g¿gyi szakoszt§lya r®sz®re §t-engedni sz²ves-

kedjenek. A besz§ll²t§sra ®s -szolg§ltat§sra vonatkoz· b§rminŜ felvil§gos²t§st szint®n fentne-

vezett ny¼jtó[56] ð olvashat· az MTI 1931. november 10-ei egyik h²rad§s§ban. 

          A korabeli magyar orvost§rsadalom tudom§nyos ®s kºzºss®gi ®let®nek ®rdekes sz²n-

foltja volt a vall§si, egyh§zi kºtŜd®sen alapul· Magyar Katolikus Orvosok Szent Luk§cs 

Egyes¿lete, amely 1931. okt·ber 25-®n tartotta alakul· ¿l®s®t a Szent Istv§n T§rsulat d²sz-

term®ben.[57] A szervezet a m§r k¿lfºldºn mŪkºdŜ ®s XIII. Le· p§pa ăHumanae genusó 

kezdetŪ 1884-ben kelt enciklik§j§ban foglaltak megval·s²t§s§ra szervezŜdºtt t§rsas§gok 

mint§j§ra jºtt l®tre[58] a katolikus erkºlcsi elvek ®rv®nyes²t®s®re az orvosi gyakorlatban, a 

vil§gn®zeti hat§rk®rd®sek tanulm§nyoz§s§ra ®s az egyetemi ifj¼s§gnak orvosi vonatkoz§s¼ 

erkºlcsi k®rd®sekben val· ir§ny²t§s§ra, illetve fontos szerepet v§llalt a csal§dv®delemben.

[59] A Nemzetkºzi Eucharisztikus Kongresszus idej®n Brana doktor a Szent Luk§cs Egye-

s¿let alelnºke volt.[60] (Egy®bk®nt a szervezetet 1937-ben jegyezt®k be ®s 1947. janu§r 17-

®n sz¿ntett®k meg miniszteri rendelettel ®pp¼gy, mint Brana J§nos m§sik szakmai kºz®leti 

kºtŜd®s®t jelentŜ t§rsas§got, a Honv®dorvosok Tudom§nyos Egyes¿let®t.[61] £rdemes meg-

jegyezni, hogy a rendszerv§ltoztat§s ut§n, 1991-ben ¼gy a Magyar Katolikus Orvosok Szent 

Luk§cs Egyes¿lete, mind a Katonaorvosi T§rsas§g ¼jj§szervezŜdºtt, ut·bbi ma Magyar Ka-

tonai Katasztr·faorvostani T§rsas§g n®ven mŪkºdik.)  
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          Dr. Brana J§nos szakmai ®let¼tj§nak ismertet®s®bŜl kitŪnik, hogy az 1930-as ®vek-

ben nagyon is tev®keny, ismert ®s elismert tud·s orvos volt, aki katonai p§lyafut§sa sor§n 

nem csup§n klinikusk®nt tev®kenykedett, hanem a Nagy H§bor¼ban ®s hadifogs§ga idej®n 

az eg®szs®g¿gyi rendszer szervezŜjek®nt, nagy embertºmegek orvosi ell§t§s§nak biztos²t·-

jak®nt szint®n bizony²tott. Nem volt v®letlen teh§t, hogy az 1938-as budapesti Nemzetkºzi 

Eucharisztikus Kongresszus eg®szs®g¿gyi biztos²t§s§nak megszervez®s®t ®ppen Ŝr§ b²zt§k. 

A kongresszus eg®szs®g¿gyi fŜnºkek®nt a rendezv®ny teljes ideje alatt, 1938. m§jus 24-®tŜl 

30-§n estig kºzel 200 orvos, tºbb sz§z §pol·nŜ ®s mentŜ munk§ba §ll²t§s§val ®p²tette ki az 

eg®sz orsz§got beh§l·z· szolg§latot. A Magyar Orvosok Szent Luk§cs Egyes¿lete, a Vºrºs-

kereszt, a Zºld- ®s a K®kkereszt §pol·nŜi, a v§rosi ®s v§rmegyei mentŜegyes¿letek, a nagy 

tºmegeket vonz· esem®nyek helysz²nein fŜk®nt a Budapesti ¥nk®ntes MentŜegyes¿let se-

g²ts®g®vel szervezte meg a Horthy Mikl·s Kºzk·rh§zra (a mai Bajcsy-Zsillinszky K·r-

h§zra) ®s egy®b gy·gyint®zetekre, ºsszesen 1200 f®rŜhelyre alapozva zar§ndokok orvosi el-

l§t§s§t. A p§lyaudvarokon a Vºrºskereszt helyi szervezetei adtak ¿gyeletet, Budapesten 

pedig k¿lºn p§lyaudvari eg®szs®g¿gyi kirendelts®gek mŪkºdtek, a tºmegsz§ll§sokon ºn-

k®ntes doktorok §lland· eg®szs®g¿gyi szolg§lata ®s gyeng®lkedŜszob§k §lltak rendelkez®s-

re. A rendezv®ny idej®re a fŜv§rost 10 orvosi ker¿letre osztotta fel; az ¼ton l®vŜkre 10 kilo-

m®terenk®nt egy-egy seg®lyhelyet telep²tett elsŜseg®lyny¼jt§sra kik®pzett szem®lyzettel ®s 

ămentŜszekr®nyó-nyel, minden 50 km -re pedig a V§rosi ®s V§rmegyei MentŜegyes¿letek 

mentŜaut·i ¿gyeltek.[62] 

A Nemzetkºzi Eucharisztikus Kongresszussal majdnem egy idŜben, 1938. m§jus 31-®n a 

katolikus orvosok egyes¿lete d²sz¿l®st tartott, ahol Brana J§nos Eucharisztia ®s az orvos 

c²mmel tartott elŜad§st, melyben az eg®szs®g- (egyben a nemzet)politika k®rd®seit t§rgyal-

ta a m®lyen h²vŜ orvos szemszºg®bŜl: egys®gben kezel-te a nemzeti, az eg®szs®g¿gyi ®s a 

szoci§lis-nevel®si-erkºlcsi szempontokat, feladat§nak ăaz erkºlcsi ®s testi prophylaxisó-t ha-

t§rozva meg.[63] 

          A Szent Istv§n ®v, valamint a Nemzetkºzi Eucharisztikus Kongresszus sz®p ¿nnep®-

nek eml®ke ®let¿k v®g®ig elk²s®rte azokat, akik r®szesei lehettek. Az 1938-as esztendŜ az 

utols· b®ke®v is volt, ²gy ut·bb Brana J§nos doktor szem®lyes sorsa is a II. vil§gh§bor¼ 

esem®nyeihez kºtŜdºtt. 1944-ig nyugalmazott orvos t§bornokk®nt ®s egyetemi tan§rk®nt 

Budapesten szolg§lta haz§j§t roml· eg®szs®ge adta lehetŜs®gin bel¿l. A h§bor¼ alatti ®s 

ut§ni tev®kenys®g®rŜl nem sok forr§s §ll az ut·kor rendelkez®s®re. Csup§n n®h§ny h²rlap 

elsz·rt h²re ®s az Orvosi Karhoz k¿lfºldrŜl megk¿ldºtt igazol· jelent®se ad n®mi felvil§gos²-

t§st utols· ®veirŜl. A jelent®st a P§zm§ny P®ter Tudom§nyegyetem orvoskar§nak 47. janu-

§r 14-ei tan§cs¿l®s®n t§rgyalt§k.  

          Miut§n Brana J§nos tºbb ®ven kereszt¿l szenvedte az orosz hadifogs§got a Nagy H§-

bor¼ alatt, ®s 1917-ben P®terv§rott a Kerenszkij-f®le forradalom tan¼ja lett, majd Z§gr§b-

ban ®s Szegeden tart·zkodva ®lte §t az 1918-as ®s 1919-es balratol·d§sokat, a front, a Vº-

rºs Hadsereg kºzeledt®vel (®s frissen mŪtºtt szeme miatti aggodalomt·l is hajtva) Nyugat-

Magyarorsz§gra menek¿lt; a kŜszegi katonai re§liskola orvosa lett. Amikor az iskol§t sok 

egy®b int®zm®nnyel egy¿tt nyugatra telep²tett®k, akkor Ŝ m®g Magyarorsz§gon maradt ®s 
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a v§ros betegeit gy·gy²totta, 1945. m§rcius 28-§n azonban parancsra tºbb sz§zezer magyar-

ral egy¿tt N®metorsz§gba t§vozott.[64] A Vil§goss§g c²mŪ lap 1945. okt·ber 13-ai 

ăhadifogoly- ®s deport§ltszolg§lataó szerint vit®z (Bogd§nfy) Brana J§nos akkor a n®metor-

sz§gi metteni gyŪjtŜt§borban (menek¿ltt§borban) tart·zkodott, ®s a t§bor parancsnoka 

volt.[65] Sz²vpanaszai ®s gyomorfek®lye miatt 1946. j¼nius 4-®tŜl Bad Reichenhall k·rh§z§-

ban kezelt®k, 1947 §prilis§ban haza sz§nd®kozott jºnni, hazat®r®sig ²r§sbeli igazol· jelen-

t®se elfogad§s§t k®rte egyetemi tan§r koll®g§it·l: ăJelentem tov§bb§, hogy soha ®letemben 

sem politik§val nem foglalkoztam, soha semmif®le politikai p§rtnak tagja nem voltam ®s so-

ha senkinek sem sz·val, sem tettel nem §rtottam.ó[66]  

          V®g¿l azonban m§r nem tudott, vagy a haz§j§b·l ®rkezŜ h²rek miatt nem akart Bu-

dapestre visszautazni. 1949 nyar§n ăaz USć-ba sz·l· assurance-t, megh²v§st kapott elis-

mert tudom§nyos szakirodalmi munk§ss§g§nak folytat§s§ra. H§rom nap m¼lva azonban 

v§ratlanul meghalt 68 ®ves kor§banó. Az emigr§ci·ban feles®ge mellett s·gornŜje ®s s·gora, 

Demeter L§szl· husz§rezredes osztozott sors§ban.[67] 

          1938-ban a budapesti Nemzetkºzi Eucharisztikus Kongresszus eg®szs®g¿gyi szolg§-

lat§t teh§t egy olyan ember szervezte meg, aki volt katonaorvos b®k®ben ®s h§bor¼ban, volt 

kitasz²tott hadifogoly ®s ¿nnepelt egyetemi tan§r, de a r§b²zottak®rt ®s az eg®sz nemzet®rt 

mindenkor felelŜsnek ®rezte mag§t, ak§r fogolyt§rs volt, ak§r parancsnok, hiszen ð orvosi 

hitvall§s§t id®zve ð ăOrvosi t®nyked®s¿nk sor§n sz§z ®s sz§z kºnnyŪ ®s neh®z hal§lt l§tva, 

v®gre mi is Isten ²t®lŜsz®k®hez kºzeled¿nk, hogy sz§mot adjunk nemcsak ºnmagunkr·l, ha-

nem tud§sunkra ®s hivat§sunkra b²zott ezer ®s ezer embert§rsunk fºlºtti s§f§rkod§sunk-

r·l.ó[68] 
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Horv§th G§bor Barnab§s vagyok, a PTE Bºlcs®szettudom§nyi ®s Term®szettudom§nyi Kari 

Szakkºnyvt§rban dolgozom kºnyvt§rosk®nt. A mindennapi munk§mon k²v¿l tºbb minden 

®rdekel, szeretek ¼j dolgokat megismerni. Olvasm§nylist§m is meglehetŜsen sokr®tŪ. A hu-

m§n ®s term®szettudom§nyok egyar§nt ®rdekelnek. 2019. j¼lius 8-§n, h®tfŜn a Nemzeti 

Sportban egy eg®sz oldalas fizetett hirdet®sre lettem figyelmes a kºvetkezŜ c²mmel: ăA ma-

gyar gy·gyszert§rak kapzsis§ga hat§rtalan! Most megmutatjuk, a gy·gyszert§r tulajdono-

sok hogyan rejtegetik a prosztata legjobb k®sz²tm®ny®t!ó.[1] Figyelmesen v®gigolvastam a 

szºveget, ami egy ismeretterjesztŜ szºvegbe b¼jtatott hirdet®s volt. LeellenŜriztem a cikkben 

szereplŜ neveket, int®zm®nyeket, amelyek hamisak voltak. A cikk alapvetŜen t®nyfelt§r· jel-

leg®nek ellent mond, hogy tele volt kamu k®pekkel, kital§lt esetekkel ®s helyenk®nt ®rzel-

mekre hatni akar· st²lusban ²r·dott. A cikkbŜl ®s a term®ket §rus²t· honlapr·l sem der¿lt ki 

a k®sz²tm®ny gy§rt·ja, forgalmaz·ja ®s az ºsszetevŜket sem t¿ntett®k fel sehol. A lap alj§n 

ennyi olvashat·: ăA kiad· nem v§llal felelŜss®get az elhelyezett hirdet®sek tartalm§®rt. 

Mindegyik eset egyedi ®s minden esetben orvoshoz kell fordulnió. A kiad· nem v§llal felelŜs-

s®get az®rt, hogy egy fizetett hirdet®sben, az orsz§g egyetlen sportnapilapj§ban kital§lt sze-

m®lyek, kital§lt int®zm®nyekben, val·tlan adatokra hivatkozva akarnak ®rt®kes²teni egy 

prosztatagondokat enyh²tŜ k®sz²tm®nyt a lap olvas·inak. Ekkor fogalmaz·dott meg bennem 

a gondolat, hogy a kºnyvt§rnak tennie kell az §lh²rek ®s a dezinform§ci· ellen. Nem vagyok 

szak®rtŜje a m®di§nak ®s az §lh²reknek, de kºnyvt§rosk®nt pr·b§lok tenni az®rt, hogy az 

emberek m®diatudatoss§ga fejlŜdjºn. Egy®ni kutat·munka ®s a Political Capital j·volt§b·l 

szervezett k®pz®sen val· r®szv®tel ut§n az idei ®vtŜl kezdve elŜad§sokat ®s workshopokat 

tartok egyetemist§knak ®s kºz®piskol§soknak a kºnyvt§rban arr·l, hogyan v®dekezhet¿nk a 

hamis hirdet®sek ellen, ker¿lhetj¿k el az §tver®seket ®s hogyan lehet¿nk tudatosabb, t®ny-

kºzpont¼ h²rolvas·k.  

          A h²r mŪfaji saj§toss§ga, hogy alapesetben 6 k®rd®ssel kapcsolatosan tud·s²t. Kivel, 

mi tºrt®nt, mikor, hol, hogyan ®s mi®rt. Egy minŜs®gi sajt·term®k elk¿lºn²ti a h²rt ®s a v®le-

m®nyt. Egy h²r nem haszn§l ®rt®kelŜ jelzŜket, nincsenek benne ®rzelmi tºltetŪ szavak. Az 

¼js§g²r· szem®lye, benyom§sai, v®lem®nye nem jelenik meg. Egy h²r c®lja a vil§gos, t®nyala-

p¼ t§j®koztat§s. Az §lh²rek lehetnek teljes eg®sz®ben kital§ci·k, de §lh²rek kºz® sorolunk 

olyan h²reket is, amelyek egy meghat§rozott c®l ®rdek®ben a tºrt®nteket nem t®nyszerŪen 

mutatj§k be. Az esem®nyek bizonyos elemeit kihangs¼lyozz§k, m§s elemeit r®szben vagy 

teljesen elfedik. ćlh²r az is, ha egy cikket ¼jrakºzºlnek, idŜszerŪnek pr·b§lnak be§ll²tani. A 
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fent eml²tett eset sajnos nem egyedi. Az §lh²rek ®s kamu inform§ci·k, a csodaszernek be§ll²-

tott, de tºbbnyire hat§stalan k®sz²tm®nyeket k²n§l· hirdet®sek teljesen ellept®k az online 

teret ®s a hitelesnek mondhat· nyomtatott sajt· egy r®sz®ben ®s telev²zi·s csatorn§kon is fel-

tŪnnek.  

Egy gyan¼s h²r eset®ben az al§bbi k®rd®sek seg²thetnek eldºnteni, hogy egy h²r igaz-e vagy 

sem. 

¶ Ki a cikk szerzŜje ®s milyen t®m§kr·l szokott ²rni? Hozz§®rtŜ-e a szerzŜ? 

¶ Mikori a cikk? IdŜszerŪ m®g? 

¶ A cikk c²me ®s a tartalom ºsszhangban van-e? 

¶ Kattint§svad§sz, f®lrevezetŜ-e a c²m? 

¶ Milyen az oldal nyelvezete?  

¶ IjesztŜ? Felh§bor²t·? A cikk ²r·ja st²lus§val vajon sz§nd®kosan bizonyos ®rzelmeket 

akar kiv§ltani az olvas·b·l? 

¶ Elfogult -e a cikk? Biztos, hogy korrekt ®s teljes k®pet ad? 

¶ A cikkben eml²tett adatok ®s hivatkoz§sok pontosak ®s visszakereshetŜk-e? 

¶ Mennyire megb²zhat· az adott lap a t®m§ban? 

ćltudom§nyoknak azokat a gondolat- ®s eszmerendszereket nevezz¿k, amelyekre a fizik§-

hoz, a biol·gi§hoz ®s a k®mi§hoz hasonlatos tudom§nyokk®nt tekintenek sokan, §m azok a 

tudom§nyoss§g fogalm§nak ®s kºvetelm®nyeinek val·j§ban nem felelnek meg. LegfŜbb von§-

suk, hogy kºvetkeztet®seik nem kºr¿ltekintŜ vizsg§latokon ®s val·s bizony²t®kokon alapul-

nak. A vizsg§lati m·dszerek nem el®g alaposak. Az §ltudom§nyos ²r§sok jelentŜs r®sze v®g¿l 

valamilyen szolg§ltat§st vagy term®ket szeretne ®rt®kes²teni. A gy·gy§szat ®s orvosl§s ter¿-

let®n, napi szinten sz§mtalan megt®vesztŜ ²r§s, video, hirdet®s jelenik meg. Mindenhol, de 

ebben a t®m§ban k¿lºnºsen fontos a kºr¿ltekint®s. Egy koronav²rus j§rv§nyt bagatelliz§l· 

²r§st 43 ezren osztottak meg a Facebookon (a Facebook-poszt az·ta el lett t§vol²tva). ăĒgy 

l§tom, semmi es®lyem sincs arra, hogy magamra tudjak t¿sszentetni egy koronav²rus-

betegeté. Belefek¿dhetek egy k§d koronav²rusba, akkor sem lesz semmi bajom.ó[2] A sz·ki-

mond§sr·l, az eg®szs®g¿ggyel kapcsolatos jellegzetes v®lem®ny®rŜl, valamint a vitamink®-

sz²tm®nyek ®s ®trend-kieg®sz²tŜk forgalmaz§s§r·l ismert dr. Lenkei G§bor tudom§nyosan 

nem megalapozott, kellŜ bizony²t®kokkal al§ nem t§masztott javaslatai nagy n®pszerŪs®g-

nek ºrvendenek az interneten.  

 

Az §ltudom§nyos ²r§sok §rulkod· jegyei: 

¶ ¥sszetett probl®m§kra egyszerŪ megold§sokat k²n§lnak (pl. ăM§r rºvid t§von is l§tv§-

nyos v§ltoz§sokat eredm®nyez!ó). 

¶ Indokolatlanul haszn§lj§k a nagybetŪs ²r§sm·dot (pl. ăAZ ORVOSOK ELHALLGAT-

JćK EZT A FAJTA TUDćST!ó). 

¶ Nem sorolnak fel szakszerŪ hivatkoz§sokat, ellenben sok mondatot kezdenek ²gy: ăA 

tud·sok bebizony²tott§k, hogyéó. 

¶ FeltŪnŜ, szenz§ci·hajh§sz nyelvezetet haszn§lnak. 

¶ Nincsenek elmarasztal· hozz§sz·l§sok ®s negat²v kritik§k. 
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¶ Gyakran rossz a helyes²r§s ®s furcsa a megfogalmaz§s. 

¶ £rzelmekre hat·, erŜteljes k®peket tartalmaz.[3] 

¶ A cikk ºsszhangban van a tartalommal? Bizonyos ²r§sok gyakran kapnak figyelemfel-

keltŜ c²met. Minden esetben ®rdemes megvizsg§lni, hogy egy tudom§nyos kutat§sr·l 

sz·l· h²r c²me ºsszhangban van-e a tartalommal.  

¶ A kutat§s val·ban arr·l sz·lt ®s olyan kºvetkeztet®seket §llap²tott meg, mint amit a 

cikk §ll²t? Ha felmer¿l a t®ved®s gyan¼ja, a kutat·k neveire ®s a kutat§sra keress¿nk 

r§ n®h§ny kulcssz· seg²ts®g®vel m§shol is.  

¶ Kiken v®gezt®k a kutat§st, mekkora mint§n ®s milyen m·dszerrel? Val·di-e az oks§gi 

kapcsolat? Az eg®szs®g¿gyi §llapotunkat rengeteg t®nyezŜ befoly§solja, a hat§sokat el-

k¿lºn²tve, fŜleg hosszabb t§von neh®z vizsg§lni. Egy kutat§si ºsszefoglal· ut§n ®rde-

mes elolvasni m§s kutat·k §ltal v®gzett hasonl· vizsg§lat eredm®nyeit is. 

¶ £rdemes megn®zni, hogy kik t§mogatt§k a kutat§s l®trejºtt®t ®s kik v®gezt®k el a mun-

k§t. Mennyire hiteles a szervezet? L®teznek k¿lºnbºzŜ elemzŜ ®s kutat·kºzpontok, 

akik megrendel®s alapj§n k®sz²tenek tanulm§nyokat ®s kutat§sokat jelentŜsen elŜre 

meghat§rozott eredm®nnyel.  

Az oktat·knak, pedag·gusoknak, kºnyvt§rosoknak ®s inform§ci·s szakembereknek tiszt§n-

l§t§sa k¿lºnºsen fontos, hogy a tudom§nyos jelent®sek szenz§ci·hajh§sz t§lal§s§t ®s a tudo-

m§nyos hib§kat felismerj¿k. Mi, oktat§sban dolgoz· szakemberek ne terjessz¿k a dezinfor-

m§ci·t Facebook posztokkal, §ltudom§nyos cikkek megoszt§s§val ®s gyenge minŜs®gŪ szak-

irodalom megv§s§rl§s§val, azok aj§nl§s§val.  

A dezinform§ci· terjeszt®s®nek h§rom fŜ motiv§ci·ja lehet: p®nz, hatalom, humor. Min®l na-

gyobb egy tartalomszolg§ltat· l§togatotts§ga, ann§l tºbb p®nzre tehet szert a megtekint®sek 

®s a hirdet®si bev®telek ut§n. A Buzfeed ®s a The Guardian olvas·i 2016 Ŝsz®n lettek figyel-

mesek arra, hogy politikai §lh²roldalak kºz¿l 140-150-et a maced·niai Valesz v§ros§ba je-

gyeztek be. Egy 45 ezres v§rosban, egyetemist§k gy§rtott§k az §lh²reket az amerikai elnºk-

v§laszt§si kamp§ny sor§n. Hillary Clinton azt mondta 2013-ban: szeretn®m, ha Trumphoz 

hasonl· emberek induln§nak a v§laszt§sokon, Ŝk becs¿letesek ®s nem megv§s§rolhat·k c²-

mŪ cikk egy h®t alatt 480 000 reakci·t v§ltott ki a Facebookon, ezzel jelentŜs bev®telt hozva 

§lh²rgy§ros fiataloknak.[4] 

K¿lºnbºzŜ ®rdekcsoportok, politikai p§rtok ®s ak§r orsz§gok is hasznot h¼zhatnak a dezin-

form§ci·b·l. Ez®rt az ºsszeesk¿v®s-elm®letek ®s §lh²rek politik§ba val· be§raml§sa term®-

szetesnek mondhat·. Az®rt haszn§lj§k ezeket a politikusok vagy ®ppen az Ŝket t§mogat· 

m®dia emberei, mert ezek az eszkºzºk n®pszerŪek, hat§sosak ®s frapp§nsak. A szalagc²me-

ket olvas·, Facebookot lefel® gºrgetŜ, Twitter ¿zenetekbŜl t§j®koz·d· v§laszt·k nem ig®nylik 

a m®lyebb meg®rt®st, olvas§suk gyakran fel¿letes. A gyenge l§bakon §ll· jogi szab§lyoz§s ®s 

a felelŜss®gre von§s gyakori hi§nya miatt egyre ink§bb sz·l a politika a nagyotmond§sr·l, a 

bizony²t®kokat n®lk¿lºzŜ v§daskod§sr·l ®s a k®nyelmetlen k®rd®sek elºli kit®r®srŜl. Bal- ®s 

jobboldalon, itthon ®s k¿lfºldºn egyar§nt ®lnek kºzszereplŜk ezekkel az eszkºzºkkel. Tºbb 

esetben felfedezhetŜ, hogy az jelenik meg egy eset kapcs§n, amit feltehetŜleg hallani szeret-

n®nek a v§laszt·k. A 2016-os amerikai elnºkv§laszt§si kamp§nyban az egy®bk®nt megfon-
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tolts§g§r·l h²res Hillary Clinton is tºbb interj¼ban kijelentette, hogy alaposabban ki kellene 

vizsg§lni, mi tºrt®nt a nevadai 51-es kºrzetben, ahol bizonyos elk®pzel®sek szerint n®h§ny 

®vtizeddel ezelŜtt fºldºnk²v¿liekre bukkantak az amerikai korm§nyzat emberei.[5] Ezt eddig 

semmilyen hivatalos forr§s nem erŜs²tette meg, de felm®r®sek alapj§n kºzel az amerikaiak 

fele hisz a tºrt®net val·dis§g§ban, hogy fºldºnk²v¿liek landoltak az 51-es kºrzetben. Nem 

tudjuk, hogy Hillary Clinton az amerikai v§laszt·polg§rok megnyer®s®nek c®lj§b·l, vagy sze-

m®lyes meggyŜzŜd®se miatt eml²tett tºbbszºr egy bizony²t®kokkal al§ nem t§masztott, m§ig 

az ºsszeesk¿v®s-elm®let kateg·ri§ba tartoz· esem®nyt.  

Az §lh²rek harmadik leggyakoribb elŜfordul§sa a vicc ®s szat²ra tartalm¼ online h²roldalak-

hoz tartozik. Egyes h²rport§lok kifejezetten §lh²rport§lk®nt mŪkºdnek, amit fel is t¿ntetnek. 

Olvas·ik dºntŜ tºbbs®ge tiszt§ba van ezzel. Magyarorsz§gon a legl§togatottabb ilyen oldal a 

H²rcs§rda. [6] A H²rcs§rda oldal§n felt¿ntetik, hogy ez egy §lh²reket kºzlŜ oldal, melyet 

ă1351-ben alap²tottakó. Ennek ellen®re nem egy alkalommal elŜfordult m§r olyan eset, ami-

kor figyelmetlen olvas·k komolyan vett®k a port§l h²reit. [7] 

Naponta tºbb ezer §lh²r k®sz¿l ®s jut el olvas·k milli·ihoz. Sokszor kºvetkezm®nyek n®lk¿l, 

de tºbb alkalommal zavart vagy anyagi k§rokat okozva a figyelmetlen ®s hisz®keny emberek 

sz§m§ra. A 2016-os amerikai elnºkv§laszt§si kamp§nyn§l maradva a kºvetkezŜ p®lda j·l 

szeml®leti, hogy egy §lh²r kºzz®t®tele ®s komolyan v®tele a szabad ®s nem hiteles²tett (a hi-

vatalos sajt· hiteles²tŜ szerepe) inform§ci·§raml§sban milyen kºvetkezm®nyekkel j§rhat. 

2016. december 04-®n egy Edgar Maddison Welch nevŪ 28 ®ves ember bement a Comet Ping 

Pong pizz®ri§ba a marylandi hat§r kºzel®ben. G®pfegyver®t az egyik alkalmazottra fogta ®s 

kºvetelte a gyerekek kiad§s§t, akiket tudom§sa szerint a pinc®ben rejtegetnek. H²roldalak 

szerint a pizz®ria alagsor§ban Hillary Clinton tan§csad·ja, John Podesta §ltal ki®p²tett pe-

dofil h§l·zat mŪkºdik, ahol gyerekeket tartanak fogva ®s szexu§lisan b§ntalmaznak. Bizo-

nyos §lh²roldalak kital§ci·it a f®rfi komolyan vette ®s ¼gy gondolta, cselekednie kell; a pizz®-

ri§ban figyelmeztetŜ lºv®seket adott le, amitŜl kirohantak a vend®gek az ®p¿letbŜl. Miut§n a 

f®rfi v®gigkutatta a pizz®ri§t ®s nem tal§lta meg az alagutakat ®s a gyerekeket, csak alkal-

mazottakat ®s a pizzas¿tŜ kemenc®ket, ºnk®nt feladta mag§t a rendŜrºknek. A pizzagate[8] 

konte· annyira elterjedt akkoriban, hogy tºbb kºzv®lem®ny-kutat§s szerint a republik§nus 

szavaz·k fele elhitte. 

ćrulkod· jelek, hogy egy h²r val·j§ban nem igaz: 

¶ Halmozott ²r§sjelek szerepelnek a c²mben ®s a szºvegben. 

¶ Gyakran elŜfordul· helyes²r§si hib§k. 

¶ Megoszt§st k®rnek. 

¶ A linkek nem mŪkºdnek. 

¶ Nincs a cikknek szerzŜje. 

¶ Val·tlan nevek ®s int®zm®nyek szerepelnek a cikkben. 

¶ Pontatlanok a hivatkoz§sok. 

¶ Hamisak a forr§sok, torz²tanak a grafikonok ®s a statisztik§k. Egyes t®nyezŜket felna-

gy²tanak, m§sokat megpr·b§lnak elfedni. 

¶ Logikai ®s ®rvel®si hib§k fordulnak elŜ a cikkben. 
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 How to spot fake news[9]  

A hamis h²rek kiszŪr®se olykor egyszerŪ, m§skor nehezebb. Ha valami gyan¼ss§ v§lik, ak-

kor mindenk®ppen r§ kell keresni legal§bb m®g egyszer. £rdemes tºbb forr§sb·l t§j®koz·d-

ni. K¿lºnºsen fontos a m®rlegel®s, ha egy cikk olvas§sa ut§n egzisztenci§lis vagy eg®szs®g-

¿gyi dºnt®st hoz az ember. Sokszor egy csal§st, §lh²rt j·zan ®sszel,  figyelmes olvas§ssal ®s 

egy ¼j keres®s lefuttat§s§val fel lehet ismerni. 

 



 

 

INNEN -ONNAN / FORM HERE AND THERE  3 9  

Hivatkoz§sok: 

[1] Nemzeti Sport. 2019. j¼lius 8. 117. ®vfolyam 183. sz§m. 12. p. 

[2] https://444.hu/2020/03/23/dr -lenkei -belefekudhetek -egy-kad-koronavirusba -akkor -sem-

lesz-semmi-bajom. A letºlt®s d§tuma: 2020. §prilis 14. 

[3] https://mindsetpszichologia.hu/2018/06/29/igy -vedekezz-az-altudomanyok -ellen -eletet -

menthet/ A letºlt®s d§tuma: 2020. §prilis 14. 

[4] Krek· P®ter: Tºmegparanoia. Athenaum, 2018. 79-81 p. 

[5] Krek· P®ter: Tºmegparanoia. Athenaum, 2018. 210-211 p. 

[6] https://hircsarda.hu/ Letºlt®s d§tuma: 2020-04-09. 

[7] https://media1.hu/2020/02/12/nem -vicc-ismet -helyreigazitast -kozolt -a-hircsarda/ A letºl-

t®s d§tuma: 2020-04-09. 

[8] https://en.wikipedia.org/wiki/Pizzagate_conspiracy_theory  

https://444.hu/2016/12/12/pizzagate -hillary -clinton -kampanyfonoke -pedofil -halozatot -

mukodtetett -egy-gyerekbarat -washingtoni -pizzeriaban  

https://www.rollingstone.com/politics/politics -news/anatomy -of-a-fake-news-scandal-125877/. 

A letºlt®s d§tuma: 2020-04-09. 

[9] https://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%A1jl:Hogyan_ismerd_fel_az_%C3%A1lh%C3%

ADreket_(How_To_Spot_Fake_News).jpg A letºlt®s d§tuma: 2020. 04. 15 

 

Felhaszn§lt irodalom 

¶ http://www.urbanlegends.hu/  

¶ http://buvosvolgy.hu/alhirek/  

¶ https://444.hu/2016/12/12/pizzagate -hillary -clinton -kampanyfonoke -pedofil -halozatot -

mukodtetett -egy-gyerekbarat -washingtoni -pizzeriaban  

¶ https://www.rollingstone.com/politics/politics -news/anatomy -of-a-fake-news-scandal-

125877/ 

¶ https://www.rollingstone.com/politics/politics -news/anatomy -of-a-fake-news-scandal-

125877/ 

¶ https://media1.hu/2020/02/12/nem -vicc-ismet -helyreigazitast -kozolt -a-hircsarda/  

¶ https://hircsarda.hu/  

¶ https://mindsetpszichologia.hu/2018/06/29/igy -vedekezz-az-altudomanyok -ellen -eletet -

menthet/  

¶ https://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%A1jl:Hogyan_ismerd_fel_az_%C3%A1lh%C3%

ADreket_(How_To_Spot_Fake_News).jpg  

¶ Krek· P®ter: Tºmegparanoia. Athenaum, 2018. 

¶ Nemzeti Sport. 2019. j¼lius 8. 117. ®vfolyam, 183. sz§m. 



 

 

K¥ZT¦NK £LNEK / LIVING AMONG US 
4 0  

2 0 2 0 .  1 7 .  £ V F O L Y A M  2 .  S Z ć M 

Paracelsus Magyarorsz§gon 

Orvostºrt®neti kitekint®s egy kºnyvt§ros szem®vel 

K§rp§ti Zolt§nn® Tºlgyesi ćgnes 

B®k®s Megyei Kºzponti K·rh§z 

tolgyag@gmail.com 

 

 

 

 

Magyar L§szl· Andr§s koll®g§nk, a Semmelweis Orvostºrt®neti M¼zeum, Kºnyvt§r ®s Le-

v®lt§r kºnyvt§ri igazgat·helyettese, kºnyvt§r- ®s adatt§rvezetŜje. Tal§n nem mindenki tud-

ja, hogy ebben a minŜs®g®ben a n®hai Antall J·zsef, az elsŜ szabadon v§lasztott miniszterel-

nºk ut·dja. Munkahelye egyike Eur·pa ºt legnagyobb orvostºrt®neti kºnyvgyŪjtem®ny®nek, 

benne sz§zºtvenezer kºtettel, melynek legidŜsebb p®ld§ny§t 1460 kºr¿l nyomtatt§k. Az or-

vosi ®s gy·gyszer®szeti kºnyvek mellett fellelhetŜk itt §llattani, antropol·giai, fºldrajzi, sŜt 

d®monol·giai t§rgy¼ kºtetek is. 

L§szl· ®letrajzi adatai szerint 1956-ban sz¿letett Budapesten, 1981-ben latin -magyar tan§ri 

diplom§t, majd 1984-ben latin irodalomtºrt®netbŜl doktori c²met szerzett. Ċr·, ford²t·, orvos-

tºrt®n®sz. 

Teh§t m§ris korrig§lnom kell: nev®t helyesen ²rva Dr. Magyar L§szl· Andr§s az, aki koll®-

g§nkk®nt n®ha-n®ha felbukkan az Orvosi Kºnyvt§rak szerzŜjek®nt. Ilyenkor l®nyegre tºrŜ-

en, visszafogottan, vagyis rºviden ²r az adott t®m§ban, ami®rt bevallom, szerkesztŜk®nt n®-

ha m®g nehezteltem is r§, ismerve ut·bbi harminc ®v®nek gazdag ²r·i term®s®t, mely 65 

kºnyvbŜl, ford²t§skºtetbŜl (latinb·l, ·gºrºgbŜl), valamint tºbb sz§z tudom§nyos ®s ismeret-

terjesztŜ publik§ci·b·l §ll. SŜt, mindezen t¼l k®t verses- ®s h§rom novell§skºtete is megje-

lent m§r. Ennek ismeret®ben nyugodtan ºsszegezhetj¿k ¼gy, hogy az ²r§s viszonylag nem 

nagy gond sz§m§ra. Karinthy elh²res¿lt mond§s§t kiss® kifacsarva meg§llap²that·, hogy 

²r§sban nem ismer tr®f§t. Vagy m®gis? Kutat§si ter¿lete a 16-18. sz§zad orvostºrt®nete, 

munk§ss§g§t kutatva azonban olyan t®m§k, c²mek is l§t·terembe ker¿ltek, melyek tele van-

nak humorral, vicces ®s pik§ns tºrt®netekkel. Ezekben elmer¿lve kedvem lenne valamennyi 

kºnyv®t azonnal megrendelni. M§r amelyik kaphat· m®g, mert sok kºz¿l¿k csak elŜjegyez-

hetŜ.  

N®h§ny k¿lºnleges kºnyvc²m ð idŜrendben ð eddig megjelent kºtetei kºz¿l: 

¶ Bevezet®s a k²s®rtettanba (4D-kºnyvek) (1989.) 

¶ "Gy·gyszer" n®lk¿l a n§tha ellen (1992.) 

¶ Pandaemonium: A kereszt®ny d®monol·gia kist¿kre (2003.) 

¶ A @-t·l az egyszarv¼ig (Zoohist·riai ®rdekess®gek) (2007.) 

ăElŜbb a nyomtatott kºnyv tŪnik el, azt§n az elektroni-

kus kºnyv, majd a betŪ. V®g¿l pedig az eml®kezet is.ó 

(Magyar L§szl· Andr§s) 
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¶ A cs§mcsog· hull§k ®s egy®b ®rdekess®gek (2009.) 

¶ A kapzsi h·h®rn® - Tºrt®netek nŜkrŜl a 16-17. sz§zadb·l (2012.) 

¶ Sz¿let®sem tºrt®nete ð 3 meg§ll·s tºrt®net (2015.) 

Ċr·i munk§ss§g§nak megjelen²t®s®ben tºbb mint h¼sz kiad· kºzremŪkºdºtt eddig, ami sz§-

momra m®g ink§bb nºveli ²r·i tev®kenys®ge ®rt®k®t, hiszen az a t®ny, hogy publik§ci·i tºb-

bek kºzºtt az Akad®miai, Gondolat, Helikon, Kairosz, Semmelweis Kiad· gondoz§s§ban ke-

r¿ltek forgalomba, fokm®rŜi azok ®rt®k®nek.  

Legut·bbi kºnyve, melynek c²m®t e cikkhez kºlcsºnºztem, n®h§ny h·napja jelent meg ð ez¼t-

tal ism®t a Gondolat Kiad· gondoz§s§ban. Amolyan v§logat§s kºtet ez a szerzŜ kor§bban 

egy®b helyeken kºzºlt ²r§saib·l, kieg®sz²tve persze n®h§ny ăcsemeg®veló. Belelapozva, a feje-

zetek c²mei a szerzŜtŜl megszokott kuri·zum-t®m§k felt§r§s§t ²g®rik. Ċzel²tŜ¿l n®h§ny kºz¿-

l¿k: 

¶ Miben halt meg II. Lajos?  

¶ A gy·gy²t· tokaji 

¶ Az elsŜ magyar mŪv®gtaggy§r 

¶ Miben halnak meg a magyar kºltŜk? 

¶ Tudom§ny-e a medicina? 

¶ ćd§mcsutka 

¶ Egy renesz§nsz gy·gy-szak§cskºnyv 

¶ A l®lek ®s az abortusz 

¶ Az emberg®p-fogalom tºrt®net®hez 

Ilyen ®s ehhez hasonl·an izgalmas tºrt®neteket bont ki a szerzŜ orvostºrt®n®szk®nt, ami ga-

rant§lja tartalm§nak hitel®t. Ezt erŜs²ti az alc²m is ð 24 igaz tºrt®net ð, ²gy m§r teljes biza-

lommal v§ghatunk bele abba a csak kevesek sz§m§ra ismerŜs idŜutaz§sba, melynek sor§n 

csatlakozhatunk a m¼lt sz§zadok titkainak kiv§lts§gos ismerŜihez.  

A kºnyv szerkezete nem bonyolult, sŜt v®gtelen¿l egyszerŪen mindºssze h§rom fejezetre ta-

gol·dik: 

I.  A magyar m¼ltb·l 

II.  A kºzºs m¼ltb·l 

III.  A kor§bban nyomtat§sban megjelent tanulm§nyok eredeti c²m®nek ®s megjelen®si hely-

®nek jegyz®ke.  

B·nuszk®nt az®rt a szerzŜ megaj§nd®kozza az śt ®rdeklŜd®s®vel megtisztelŜ Olvas·t kºnyve 

bevezetŜj®ben egy k¿lºnleges inform§ci·: az eml®kezetsz²nh§z fogalm§val ®s tºrt®net®vel. 

Hogy ki is volt Giulio Camillo Delminio (1480 -1544), akit ð a szerzŜt id®zve ăma a kutya sem 

ismer, de kor§nak legh²resebb embere voltó ð  ®s mi kºze Szim·nid®sz (Kr. e. 554-468) fizetett 

dalnokhoz, k®sŜbb az antik r®torika ikonikus alakjaihoz, Arisztotel®szhez vagy Cicer·hoz, 

tov§bb§ a kºz®pkorban Szent Tam§shoz, az m§r maga is kuri·zum. A BevezetŜ utols· mon-

datak®nt feltett szerzŜi k®rd®s pedig gondolkod§sra ®s v§laszad§sra k®sztet ð mindenkit sa-

j§t habitusa, vil§gn®zete, ismerete szerint. 
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A c²mad· Paracelsus Magyarorsz§ggal kapcsolatos vonatkoz§sainak tºbb mint h¼sz oldalt 

szentel a szerzŜ. Meg§llap²t§sa szerint nem k®rd®s, hogy kºze volt haz§nkhoz, de hogy mi-

lyen hat§st gyakorolt a magyar gondolkod·kra? Nos, ezt fejti ki Magyar L§szl· Andr§s ð 

rengeteg irodalmi hivatkoz§ssal ®s k¿lºnleges tºrt®netekkel al§t§masztva ð az eml²tett ol-

dalakon.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¥sszegezve: 

Tudom§nyos, ismeretterjesztŜ, sz·rakoztat·, elgondolkodtat·, meglepŜ, vicces, hihetetlen. 

Ezek a jelzŜk buggyantak fel bennem az olvas§s ·r§iban, mikºzben m§r alig v§rtam, hogy 

mindezt megoszthassam az Orvosi Kºnyvt§rak olvas·ival! 

Magyar L§szl· Andr§s ²r§sait megismerve kider¿l, hogy egy®rtelmŪen elkºtelezettje a m¼lt, 

azon bel¿l is az orvostºrt®neti vonatkoz§s¼ t®m§k Ŝrz®s®nek. Egy kor§bban adott interj¼ban 

maga is megfogalmazta ezt:  

ăVal·ban ŜrzŜ vagyok, b§r ºrºkk®val·s§gr·l nem §lmodoztam soha. Mindig is ¼gy gondol-

tam, hogy a t§rsadalomban vannak termelŜk, ir§ny²t·k, szolg§ltat·k ®s ŜrzŜk. A kºnyvt§ros 

kºzºs kaszt a katon§val, a rendŜrrel ®s a tŪzolt·val. śrizz¿k, am²g van mit, ®s van kinek. 

śrz¿nk, am²g l®tez¿nk.ó 

A kºnyvek sors§r·l, az olvas§sr·l szomor¼ v®lem®nyt fogalmazott meg ugyanitt: ăElŜbb a 

nyomtatott kºnyv tŪnik el, azt§n az elektronikus kºnyv, majd a betŪ. V®g¿l pedig az eml®-

kezet is.ó  

(forr§s: https://24.hu/kozelet/2016/07/12/mla-mi -a-fontosabb-az-orgazmus-vagy-a-taplalek/)  

£rdemes h§t begyŪjten¿nk Magyar L§szl· Andr§s k¿lºnleges orvostºrt®neti t®m§j¼, izgal-

mas ®s sz·rakoztat· kºnyveit, mielŜtt v®gleg eltŪnik az eml®kezet! 
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90 ®ves a gy®m§nt diplom§s ăG·lya b§csió 

Besz®lget®s Prof. Dr. Cz®g® Zolt§n ny. sz¿l®sz-nŜgy·gy§sz fŜorvossal* 

Bede J·zsefn® 

Szabolcs-Szatm§r-Bereg-Megyei K·rh§zak ®s Egyetemi Oktat·k·rh§z 

Dr. K§llay Rudolf Orvostudom§nyi Szakkºnyvt§r ®s KºzmŪvelŜd®si GyŪjtem®ny  

bede.jozsefne@szszbmk.hu 

 

 

          Van a kºnyvt§runknak egy §lland· ®s nagyon kedves olvas·ja, Dr. Cz®g® Zolt§n nyu-

galmazott  sz¿l®sz-nŜgy·gy§sz fŜorvos, aki feles®g®vel Babik§val, a csecsemŜ- ®s gyermek§po-

l§s egykori vez®regy®nis®g®vel ®s eg®szs®gnevelŜj®vel gyakran ell§togat hozz§nk. 63 ®vi h§-

zass§got tudhatnak maguk mºgºtt, csod§latra m®lt· eg®szs®gi §llapotban ®s ºsszhangban. 

Babika kicsit ăbetegesebbó mint fŜorvos ¼r, aki rend¿letlen¿l k²s®ri minden vizsg§latra fele-

s®g®t. 

A szerelem h·napj§ban ®s a szerencse napj§n, 21-®n sz¿letett 90 ®vvel ezelŜtt. Ezt mind a 

mag§n®let®ben, mind pedig a hivat§s§ban mondhatjuk sorsszerŪnek.  

Hogy ®rzi mag§t FŜorvos Ēr? ð k®rdezem, ®s ś lelkesen, mosolyogva kezdié 

1930-ban sz¿lettem Bel®nyesen, Erd®lyben. 1941-ben kºltºzt¿nk a sz¿leimmel ®s n®gy testv®-

remmel Gyul§ra. M®g abban az ®vben beker¿ltem a gimn§ziumba ®s 1950-ben jeles eredm®ny-

nyel le®retts®giztem. Ezt kºvetŜen 1950-ben felv®telt nyertem a Debreceni Orvostudom§nyi 

Egyetemre, amit v®gig jeles, azaz kitŪnŜ eredm®nnyel v®geztem el s kaptam meg a ăsumma 

cum laudeó diplom§t. 

Rendk²v¿li tehets®g®rŜl tan¼skodik az az aj§nd®kkºnyv, melyet 1955-ben 120 szigorl· di§k 

kºz¿l egyed¿l Ŝ kapott az ideggy·gy§szati szigorlat§®rt Dr. Rusz S§ndort·l, az egyetem ak-

kori megb²zott rektor§t·l. 

 Az egyetem 6. szigorl· ®v®t a gyulai megyei k·rh§zban tºltºttem el. Itt dŜlt el, hogy sz¿l®sz-

nŜgy·gy§sz leszek, mivel a meghirdetett §ll§st megp§ly§ztam ®s megnyertem. Ezt megelŜzŜen 

klinikai §ll§st is aj§nlottak, de azt nem fogadtam el.  

1956-t·l kezdtem Gyul§n dolgozni. N®gy ®v ut§n Budapesten tettem le a szakorvosi vizsg§t 

kitŪnŜ eredm®nnyel, ²gy a tov§bbiakban szakorvosk®nt dolgoztam a k·rh§zban. A napi mun-

k§m mellett kºzel ºt ®ven §t ®n v®geztem a gyulai terhesgondoz§st is.  

1962-ben p§ly§zatot ²rtak ki a Ny²regyh§zi J§r§s Kemecsei sz¿lŜotthon§nak fŜorvosi §ll§s§-

ra, melyet 1956 -ban alak²tottak ki 15 §ggyal. Hat ®ves k·rh§zi mŪkºd®s ut§n ð 32 ®vesen ð 

sikeresen megp§ly§ztam az §ll§st ®s egyed¿li orvosk®nt vezettem az int®zm®nyt 32 ®ven §t. A 

t®rs®gben 17 telep¿l®sen 55 000 lakosra 27 kºrzeti orvos ®s v®dŜnŜ jutott.  

Az int®zet a tev®kenys®gem alatt mind §gysz§mban, mind pedig alapter¿letben megdupl§z·-

dott. KorszerŪ sz¿lŜszoba ®s csecsemŜszoba ®p¿lt, de a legnagyobb eredm®ny a mentŜ§llom§s 

l®trehoz§sa volt.  

mailto:bede.jozsefne@szszbmk.hu
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£n voltam egy szem®lyben felelŜs 30 munkat§rsam szakmai munk§j§®rt, napi h§rom ·r§s 

SZTK szakrendel®s®rt, ahol teljes kºrŪ onkol·giai szŪrŜvizsg§latokat v®gezt¿nk, ®s mindezek 

mellett hetente k®t alkalommal j§rtam sorba a telep¿l®seken a h§ziorvosokat, hogy egy¿ttmŪ-

kºdve vizsg§ljam ®s figyelemmel k²s®rjem a terhes any§kat a terhess®g elsŜ szakasz§t·l a ba-

ba megsz¿let®s®ig. Terhespatol·giai ell§t§st is biztos²tottunk munkat§rsaimmal ®s szoros 

kapcsolatot tartottunk Ny²regyh§z§n a megyei k·rh§z sz¿l®szeti oszt§ly§val, illetve a debrece-

ni klinik§val. A sz¿lŜotthonban az ¼jsz¿lºttek orvosa is ®n voltam, a megsz¿let®stŜl a haza-

menetelig.  

Ċgy azt§n a telep¿l®sen ®s vonz§skºrzet®ben nem volt olyan hºlgy ð legyen az fiatal vagy idŜs 

ð aki engem ne ismert volna ð mondja viccesen fŜorvos ¼r. Hiszen a 32 ®v alatt kºzel 28000 

sz¿l®st vezettem le, de ha a k·rh§zi munk§t is figyelembe veszem, akkor legal§bb 35 000 ¼j 

®letet seg²tettem a vil§gra. Ez val·ban lehet a m§jus sz¿lºtti k¿ldet®sem ®s szerencs®m! 

£s, hogy mennyire tisztelt®k ®s szerett®k? Ċme egy kºszºnŜ lev®l: 

1994. janu§r 1-j®vel 64 ®vesen mentem, nyugd²jba ð folytatja tºrt®net®t ð mivel akkor m§r az 

orsz§g ºsszes sz¿lŜotthon§nak a felsz§mol§sa folyamatban volt. M®g utolj§ra siker¿lt a mun-

kat§rsaimnak a megyei k·rh§zban §ll§st szerezni, illetve javasolni Kemecse v§ros polg§rmes-

ter®nek, hogy a sz¿lŜotthon ®p¿let®t hasznos²ts§k legal§bb mint idŜsotthont. Ez meg is tºr-

t®nt. 

1976-ban a miniszter kez®bŜl vehette §t ăAz eg®szs®g¿gy kiv§l· dolgoz·jaó kit¿ntet®s®t, 2010

-ben pedig ăKemecse V§ros D²szpolg§raó c²met kapott. 

Az 50 ®s 60 ®ves jubileum alkalm§b·l arany- ®s gy®m§nt diplom§t, 2017 febru§rj§ban pedig 

munk§ss§ga elismer®sek®nt professzori c²met kapott Budapesten.  

Feles®gem is az eg®szs®g¿gyben dolgozott, ð ®s a csal§dr·l kezd mes®lni ð a csecsemŜ- ®s gyer-

mek§pol§sban, majd ·raad· lett a Tan§rk®pzŜ FŜiskol§n ®s tan²tott az Eg®szs®g¿gyi FŜisko-

l§n is. K®sŜbb a h§zi beteg§pol·k megyei vezetŜje s v®g¿l az eg®szs®gnevel®s orsz§gosan elis-

mert szakmai egy®nis®ge lett.  

K®t gyermek¿nk van. Le§nyunk ¼js§g²r· lett, majd a PetŜfi R§di· fŜmunkat§rsa. Fiunk h§-

rom diplom§s, s a gazdas§gi ®let ter¿let®n dolgozik. N®gy unok§nk van, akik kºz¿l a legidŜ-

sebbek m§r diplom§sak, egy az Operettsz²nh§z tagja, egy pedig gimnazista. Nagy ºrºm¿nkre 

m§r van egy kis d®dunok§nk is.  

90 ®vesen, eg®szs®gesen, szeretŜ csal§dban, 63 ®ve egy¿tt j·ban-rosszban a feles®gemmelé mit 

is k²v§nhatn®k m®g? Kºszºnºm a SORSNAK!  

A tisztelet ®s szeretet m®g most is megtal§lja Dr. Cz®g® Zolt§nt. Tºrt®nt ugyanis, hogy tal§l-

kozott egyszer egy olyan hºlggyel, aki n§la sz¿lte gyermek®t Kemecs®n a Sz¿lŜotthonban.  

Ez a hºlgy 2015. december 6-§n G§v§n megszervezte a reform§tus templomban azt a tal§l-

koz·t ahol az 1962 ®s 1993 kºzºtt sz¿lt anyuk§kkal tal§lkozhatott a h§zasp§r.  

H§rom gener§ci· gyŪlt egybe, gyermekek, any§k, nagymam§k ®s n®pes rokons§guk eml®ke-

zett vissza fŜorvos ¼rral egy¿tt, aki m®g most is j·t®konykodott ®s orgonakoncertet adott a 

jelenl®vŜknek, feles®ge pedig ®nekkel k²s®rte. 
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Az aj§nd®kok kºzºtt volt egy vers. £n is ezzel kºszºnºm meg FŜorvos Ērnak az interj¼t ð k²-

v§nva tov§bbra is j· eg®szs®get, szeretŜ csal§dja kºr®ben. 

ăKºszºnºm neked, hogy a vil§gra seg²tett®l, 

S ezzel a sz¿leimnek nagy ºrºmet szerezt®l! 

Ott volt§l vel¿nk minden tud§soddal, 

seg²tett®l nek¿nk §ldozatos munk§ddal,  

Szavaiddal, simogat§soddal, humoroddal. 

 

Mikor megsz¿letett a v§rva v§rt gyermek, 

az ®let dolgai ®rtelmet nyertek. 

Anyasz²v, apasz²v dobbant meg egy p§rban, 

¼j f®nnyel ragyogtak a vil§gra h§rman. 

35 ezer kisbab§t seg²tett®l a vil§gra, 

Tov§bbi ®ltetekben legyen rajtatok gazdagon Isten¿nk ćld§sa!ó   

 

G§va, Reform§tus gy¿lekezet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*A besz®lget®s 2019. j¼nius 8-§n ®s december 9- ®n ker¿lt rºgz²t®sre a Szabolcs-Szatm§r-

Bereg Megyei K·rh§zak ®s Egyetemi Oktat·k·rh§z Dr. K§llay Rudolf Orvostudom§nyi Szak-

kºnyvt§r vezetŜj®nek szob§j§ban. 
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£tkez®s a koronav²rus-j§rv§ny alatt: tartsuk kord§ban  

a sz®nhidr§tokat 

Papp Andrea  

t§pl§lkoz§studom§nyi szakember (Napi T§ptud§s blog) 

taptudas@gmail.com  

 

 

Senki sem sz§m²thatott arra, hogy id®n egy vil§gm®retŪ j§rv§ny s¼jt le r§nk, amitŜl h§bo-

r¼s helyzetekhez hasonl· felv§s§rl§si l§z ker²ti hatalm§ba a fogyaszt·kat. R®szben ®rthetŜ 

m·don, a tºbbs®g elkezdett bet§razni. Az alap®lelmiszerek sok helyen §tmenetileg hi§nycik-

k® v§ltak, m²g luxusterm®keket kezdtek el leakci·zni, nehogy az §rusokon ragadjanak. M®g-

is hogyan lehet ®sszerŪen t§pl§lkozni a j§rv§ny alatt? 

Term®szetesen ott vannak a szok§sos klis®k: tartsunk be az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s alapelve-

it, tervezz¿k meg a heti men¿t, k®sz²ts¿nk bev§s§rl·list§t, ¿gyelj¿nk a lej§rati idŜkre, fi-

gyelj¿nk a higi®ni§ra, egy¿nk sok zºlds®get ®s gy¿mºlcsºt. £n most ezektŜl az §tal§noss§-

gokt·l szeretn®k kicsit elvonatkoztatni, ugyanis ah§ny ember, annyif®le szem®lyis®g, ²zl®s, 

®s konyhatudom§ny. Aki k²v§ncsi az §ltal§nos tan§csokra is, annak ®rdemes r§keresnie a 

Napi T§ptud§s blog Koronav²rus £tkez®si Kisokos§ra, melynek elk®sz²t®s®ben tºbb koll®ga 

is seg®dkezett. Ebben megtal§lhat·, hogy k®t h®tre melyik ®lelmiszercsoportb·l mennyit ®r-

demes bev§s§https://drive.google.com/file/d/1Slh6AYJVj3vXjnoRT3qiPW4seq-qZY76/view?

usp=drive_webrolni.  

Aj§nl§sok ide vagy oda, v®lhetŜen nagyon sokan m§r hetekre, h·napokra bet§raztak. £ppen 

ez®rt elsŜsorban nem a bev§s§rl§sra szeretn®k tippeket adni (mert azon a tºbbs®g m§r ¼gyis 

t¼lvan), hanem arra, hogyan haszn§ljuk fel az alapanyagokat ¼gy, hogy ne komoly plusz ki-

l·kkal induljunk neki a j§rv§ny ut§ni idŜszaknak. Ezen bel¿l is a tºbbs®g legnagyobb mu-

mus§ra, a sz®nhidr§tokra szeretn®k f·kusz§lni. Term®szetesen b§rmelyik makrot§panyag-

b·l vesz®lyes, ha sokat fogyasztunk, §m a mai vil§gban a t¼lzott, vagy nem megfelelŜ ºssze-

t®telŪ sz®nhidr§tbevitel okozza az egyik legnagyobb probl®m§t. Most pedig mibŜl v§s§rol-

tunk fel a legtºbbet? LisztbŜl, burgony§b·l, t®szt§b·l, ®s cukorb·lé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zºlds®ges kuszkusz halrudacsk§kkal 

mailto:taptudas@gmail.com
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Term®szetesen ®n is v§s§roltam lisztet, burgony§t, t®szt§t, rizst ®s m®g cukrot is re§lis 

mennyis®gben. Ha azonban valaki t¼ls§gosan is felv§s§rolt ezekbŜl a term®kekbŜl, kºnnyen 

azon kaphatja mag§t, hogy j·form§n t®szt§t eszik krumplival, keny®rrel, heteken kereszt¿l.  

Hogy ezt, ®s az ebbŜl fakad· esetleges eg®szs®g¿gyi probl®m§kat elker¿lj¿k, annak tºbb 

m·dja is van. CsodaszerŪ megold§sokat nem tudok adni, ®s n®melyik lehet t¼l egyszerŪnek 

is tŪnik, de bizton §ll²tom, hogy ezekben van a kulcs! N®ha pedig egyszerŪen csak kicsit be 

kell csapjuk magunkat. P®ld§ul a t®sztaf®l®ket, rizst egyszerŪen keverj¿k ºssze egy csom· 

zºlds®ggel amikor csak tudjuk. Ez v®geredm®nyben nem sokban k¿lºnbºzik att·l, mintha 

mell® enn®nk a zºlds®get, de van itt egy pici csavar, amivel megtr¿kkºzz¿k a hozz§§ll§sun-

kat. Amennyiben m§r ¼gy §llunk neki az elk®sz²t®s¿knek, hogy majd ºsszekeverj¿k Ŝket 

m§ssal is, eleve kevesebbet fogunk megfŜzni belŜl¿k. A zºlds®gekkel val· d¼s²t§ssal kih²gul 

a tºm®ny sz®nhidr§tforr§sunk, ®s ²gy ºnmagukban n®mi ºntettel is meg§llj§k a hely¿ket, 

mint sal§ta, de kºretnek is tºk®letesek. (Amennyiben kºretk®nt fogyasztjuk Ŝket, akkor is 

tehet¿nk a t§ny®rra m®g pluszban zºlds®gkºretet...) A t®szt§k kºz¿l ®n ehhez legjobban a 

kuszkuszt szeretem. Gyakorlatilag ez a tarhonya kistestv®re. A kim®rt kuszkuszt a tºmeg®-

vel azonos mennyis®gŪ forr· v²zzel leºntj¿k, lefedve t²z percig §llni hagyjuk ®s k®szen is van. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuszkusz, j®gsal§t§val, ol²vabogy·val, kecskesajttal, petrezselyemmel ®s s¿lt brokkolival).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resztelt m§j, fŜtt burgony§val, zºldbabbal,  
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Ha nem keverj¿k ºssze a sz®nhidr§td¼s kºret¿nket zºlds®gekkel, abban az esetben t®nyleg 

fogyasszunk minden esetben k¿lºn zºlds®get is az ®tkez®shez. £rdemes ¼gy sz§molni, hogy 

a kºret egyik fele legyen a sz®nhidr§tforr§s, a m§sik fele a zºlds®g.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Vºrºslencse fas²rt, rizzsel, zºldbabbal, zºldfŪszeres joghurtºntettel). 

Egyre n®pszerŪbbek a lep®nyszerŪ keny®rf®l®k, mint p®ld§ul a wrap. Ezt k®szen is lehet 

kapni, de kºnnyen el tudjuk k®sz²teni magunknak is, ha m§r ¼gyis otthon van a sok-sok 

liszt. Remek alternat²v§ja lehet a keny®rnek. Hab§r sz®nhidr§ttartalmuk ®rdemben nem 

k¿lºnbºzik, a wrappel k®sz¿lt tekert vagy hajtogatott szendvicsekbe tºbb tºltel®k f®r, mint a 

kenyeres verzi·kra. Ċgy kºnnyebben j·l tudunk lakni kevesebb keny®rf®le elfogyaszt§s§val.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Wrappel k®sz¿lt reggeli: r§ntott§val, sajttal, medvehagyma pestoval,  

®s aszalt paradicsommal tºltºtt wrap, sal§t§val.  

A pand®mia hat§s§ra egyre tºbben elkezdtek maguknak kenyeret s¿tni, maguk k®sz²tik a 

p®k§rut stb. Mint a kelt t®szta k®sz²t®s egyik nagy rajong·ja, csak aj§nlani tudom ezt a te-

v®kenys®get. Egyr®szt remek elfoglalts§g a bez§rts§g idej®re, m§sr®szt pedig ²gy tudjuk leg-

jobban szab§lyozni, hogy mennyi friss p®k§ru van otthon. £n ¼jabban ink§bb zseml®ket s¿-

tºk, nem pedig kenyeret. Kºnnyebb adagolni ®s lefagyasztani is. Ak§r magunk s¿tj¿k a ke-

nyeret, zseml®t, kiflit, ®rdemes egy r®sz®t lefagyasztani. Nemcsak az®rt, hogy ne egy¿k t¼l 

magunkat, hanem hogy esetlegesen ne is kelljen kidobni Ŝket. Ha szobahŜn felenged, ®rdem-

ben nem vesz²t ®lvezeti ®rt®k®bŜl. 
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Marad®k chilis bab wrapbe tekerve, rengeteg zºlds®ggel ®s joghurtos ºntettel) 

A felhalmozott lisztbŜl pizz§t is s¿thet¿nk. Sokan gondolj§k azt, hogy ez egy eg®szs®gtelen 

®tel, de ez egy§ltal§n nem igaz, pl§ne ha mi magunk k®sz²tj¿k: ²gy a t®szta vastags§g§t is 

tudjuk szab§lyozni. £n 400 gramm lisztbŜl kihozok n®gy darab, nagyj§b·l 25 centim®ter §t-

m®rŜjŪ pizz§t, ha j· v®konyra ny¼jtom Ŝket. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 H§zi pizz§k: n®gysajtos, gomb§s, sonk§s-zºldhagym§s, veg§n Margherita).  

Egy ilyen pizz§nak a fele nagyj§b·l annyi sz®nhidr§tot tartalmaz, mint 1 vizes zsemle. A fel-

t®teken nagy a hangs¼ly. Hab§r j· magyar m·dra szeretj¿k mindenf®le dolgokkal elhalmozni 

a pizz§nkat, sokkal finomabb, ha m®rt®kletesen j§runk el. H§zi pizzasz·sszal megkenve, 

friss zºldfŪszerekkel megsz·rva ®s pici ol²vaolajjal meglocsolva pedig kifejezetten t§pl§l· ®s 

eg®szs®ges v®geredm®nyt kapunk. A legjobb az, hogy reggelik®nt is tºk®letesen funkcion§l, 

®s azt se felejts¿k el, hogy a pizz§hoz is sim§n ehet¿nk egy adag friss sal§t§t. 

A cukrok egyszerŪ sz®nhidr§tok. Az erŜsen cukros ®telek hamar magasra emelik a v®rcukor-

szintet. Ez komolyabb fizikai ig®nybev®tel eset®n elŜnyºs is, §m most, hogy eleve kevesebbet 

mozgunk, nem pont az ilyen kileng®sekre van sz¿ks®g¿nk. £n p®ld§ul ®ppen ez®rt a j§rv§ny 

kezdete ·ta csak egyetlenegyszer s¿tºttem s¿tem®nyt, v§s§rolt ®dess®get pedig kb. k®theten-

te fogyasztok. Amit viszont rengetegszer csin§ltam az ut·bbi idŜben, az a gy¿mºlcsturmix 

alm§b·l, fagyasztott gy¿mºlcsºkbŜl, ®s n®ha ban§nnal, tejjel vagy gy¿mºlcsl®vel. Ezekkel 

gyakorlatilag egy -egy kis®tkez®st (t²z·rai, uzsonna) is ki lehet v§ltani. A fagyasztott gy¿mºl-


