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Egészség, életmdd, egészségfejlesztés a felsdoktatas szemszogébdl

*

Bardos Gyorgy™ és Kraiciné Szokoly Maria®

Paradox médon az emberek csak akkor kezdenek térédni az egészségiikkel, amikor mdr zavar keletkezik benne, ne-
vezhetjiik ezt ,egészség-paradoxon™nak is. Az egészség napjainkban mdr szinte koézhelyszertien haszndlt fogalom,
sokféle dolgot értenek alatta, mégis kevesen élnek egészségtudatosan, kevesen tesznek eleget egészségiik érdekében.
Ebben a cikkben koriiljdrjuk az egészség fogalmdt, annak dsszetevéit, komplex szemléletét, és elemezziik az egész-
ségfejlesztés lehetbéségeit. Megkozelitésiink Engel bio-pszicho-szocidlis modelljén alapul, és abbdl indul ki, hogy az
egészség osszetett és tébbdimenziés. A paradoxont segithet feloldani, ha tudatositjuk, hogy az egészség tényezéi
egyben életmédunk elemei, és hogy az egészséges életmad kialakitdsdban az egyénnek kiemelten nagy a feleléssége.
Ennek tudatositdsa és kialakitdsdnak segitése az oktatds minden szintjének fontos feladata. Kiemelt szerepe van a
felséoktatdsnak, hiszen az értelmiségnek, és kiilonésen a pedagdégusoknak példdt kell mutatniuk, munkdjukba bele
kell illeszteniiik az egészségnevelést. Egy, a kézelmultban befejezédétt TAMOP-program a felsGoktatds és az egész -
ségfejlesztés kapcsolatdt jdrta koriil, és javaslatot tett az egészségtudatos felséoktatds fejlesztésére.

Kulcsszavak: egészség, egészség-fejlesztés, egészségtudatos nevelés, életmad, felséoktatas

Bevezetés

Napjainkban egyre ismertebbé és elfogadottabbd valik az a tény, hogy az egészséget szolgalo kdzpolitika és el -
latasi rendszer mellett nagy jelentésége van az egészségtudatos életmddra nevelésnek, az egyének sajat és
kornyezetiik egészsége feletti fokozottabb figyelmének, az erre irdnyulé munkahelyi és civil k6zosségi tevé -
kenységeknek, a média ismeretterjeszté és fogyasztasi szokasokat befolyasolé hatasanak. Kiemelkedé fontos-
sagu azonban az oktatas teriilete, beleértve a formdlis, intézményes képzéseket az évodatdl az egyetemekig,
valamint az élethosszig tarté felnéttkori tanulas terileteit. A hagyomanyos betegségkdzpontd medicinalis
szemlélettdl eltéré Uj, az egészség megdrzését elétérbe helyez6 bio-pszicho-szocidlis megkozelitést szemlélet
(Bardos, 2013) elterjedése az érdeklédés kdzéppontjaba emelte a nagy egészségfejlesztési multiplikacios ha-
tassal biré foglalkozasokat, igy szamos értelmiségi foglakozast, hivatast, kovetkezésképp megnétt az egyete -
mek népegészségligyi jelentésége. ATAMOP 6.1.1.-12/1-2013-0001 ,Egészségfejlesztési szakmai halézat |ét-
rehozasa” kiemelt projekt felséoktatasi alprojekt kutatoi a pedagdgushivatast a népegészségiigyi jelentdségl

hivatasok kozott kiemelt fontossagunak tekintették.

Az egészség fogalma

Az elmult évtizedekben az egészség és egészségfejlesztés kérdésével szamos nemzetkdzi férum és konferencia
foglalkozott: Alma-Atai nyilatkozat (1978), Koppenhagai Vitairat (1984) és Egészségfejlesztés konferenciak,
Ottawai Charta, Adelaide-i ajanlasok (1988), Sundsvalli nyilatkozat (1991), Dzsakartai nyilatkozat (1997), Mexi-

Bardos Gyorgy egyetemi tanar, ELTE PPK Egészségfejlesztési és  Sporttudomanyi Intézet, Budapest.
e-mail: bardos.gyorgy@ppk.elte.hu

** Kraiciné Dr. Szokoly Maria c. egyetemi docens, ELTE PPK Feln6ttképzés-kutatasi és Tudasmenedzsment Intézet, Budapest.
e-mail: szokoly.maria@ppk.elte.hu


mailto:bardos.gyorgy@ppk.elte.hu
mailto:szokoly.maria@ppk.elte.hu

Neveléstudomany 2018/2. Tanulmanyok

koi nyilatkozat (2000) Bangkoki Charta (2005), Nairobi (2009), Helsinki Nyilatkozat: Egészséget az egész politi-
kaba (2013).

Az egyik leggyakrabban idézett egészség-definicidt, amely szerint ,Az egészség a teljes fizikai, mentalis és
tarsadalmi jollét allapotat jelenti, és nem csupan a betegség vagy fogyatékossag hianyat” (WHO, 1948) 1946-
ban, a New Yorkban megrendezett Egészség Konferencidn fogalmaztak meg, majd az 1948-ban az Egészség-
Ugyi Vilagszervezet (WHO) Alkotmanya helyezte hatalyba és tette széleskorlien ismertté. Egy masik, széles
korben idézett dokumentum az Ottawai Charta az egészségfejlesztésért, amelyet az 1986. évi, Ottawaban
megrendezett elsé nemzetkozi egészségfejlesztési konferencia tett kézzé.

Az egészségfejlesztés fogalmat, és az egészség elbfeltételeit az alabbiak szerint hatarozta meg: ,Az egész-
ségfejlesztés az a folyamat, amely médot ad az embereknek, kbz6sségeknek egészséglik fokozott kézbentarta-
sara és tokéletesitésére. A teljes fizikai, szellemi és szocidlis jolét allapotanak elérése érdekében az egyénnek
vagy csoportnak képesnek kell lennie arra, hogy megfogalmazza és megvaldsitsa vagyait, kielégitse sziikségle-
teit, és kornyezetével valtozzék vagy alkalmazkodjon ahhoz. Az egészséget tehat, mint a mindennapi élet eré -
forrasat, nem pedig mint életcélt kell értelmezni. Az egészség pozitiv fogalom, amely a tarsadalmi és egyéni
eréforrasokat, valamint a testi képességeket hangsulyozza. Az egészségfejlesztés kdvetkezésképpen nem csu-
pan az egészségligyi agazat kotelezettsége.” (WHO, 1986. o. n.). Eszerint tehat az egészség pozitiv fogalom
(nem csak a betegség hianya), tarsadalmi és egyéni eréforras, és alapfeltételei: béke, lakas, oktatas, élelem, jo-
vedelem, stabil 6kolégiai rendszer, fenntarthatd eréforrasok, tarsadalmi igazsdgossag, egyenléség.

A népszerd, korai WHO-definiciérél szerte a vildgon, igy hazankban is fogalmaztak meg kritikakat: ,A WHO
altal megalkotott egészségdefinicio Székely (2007) allaspontja szerint - bar értéke vitathatatlan - statikus jelle-
glinek tekinthet6, mely nem alkalmazhaté az egyes emberre, s nem lehet mutatdja a lakossag egészségi allapo -
tanak sem, csupan arra a kérdésre ad valaszt, hogy mi sziikséges az egészséghez.” (Peténé, 2012, p. 14.).

A Borbas és mtsai (2008) altal megalkotott definicié sokkal ,realisztikusabbnak” tiinik a WHO holisztikus
megkozelitésl egészségfogalmahoz képest. Borbas és mtsai rdadasul bévebben, a mentalis egészségre is kitér-
ve tesznek megdllapitast: ,Az egészség az egyén bioldgiai miikédése, valamint a kora és neme szerint elérheté és/
vagy a tdrsadalom dltal elvdrt bioldgiai muikddése kdzdtti megfelelés. Az egészség megitélése a funkcidk mikdédésén
(képességek, korldtozottsdgok), a fdjdalom létén, jellegén, és mindennek az egyén dltali mentdlis feldolgozdsdn (elfo-
gaddsdn) alapul.” (Borbas et al., 2008)

Osszességében elmondhato, hogy az egészség-fogalom jelentds valtozasokon ment at az elmult évtizedek
soran, a definiciok médosulasanak folyamata pedig - az adott kor jellemz8inek megfelel6en - mind a mai napig
tart.

Az egészségfejlesztésrol

Az egészségfejlesztés viszonylag Uj fogalomnak szamit, annak ellenére, hogy az egészségfejlesztés nem Ujkele-
tl. Az elmult évek soran az angol nyelvi szakirodalomban szamos fogalom és definicié jelent meg: ,health pro-
tection” (egészségvédelem), ,health promotion” (egészségfejlesztés), ,health education” (egészségnevelés). Az
egészségfejlesztéssel kapcsolatosan szdmos ajanlas, koncepcio, szakmai hattéranyag késziilt, és ezek szinte
mindegyike valamilyen formaban Magyarorszagon is megjelent. Az egészségfejlesztéssel foglalkozd szakembe-
rek is szamos kiadvanyban és publikacidban értelmezték, adaptaltak hazai viszonyokra (Benké 2009; Kishegyi
& Makara, 2009). Késziilt, és jelenleg is érvényben van egy hat évre sz6lé nemzeti egészségligyi fejlesztési
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program, amely az egészségligy altalanos helyzetén keresztiil célozza meg az egészségi allapot javitasat: egész-
ségnevelés, ,health development” (egészségfejlesztés).

A magyar nyelvi szakirodalomban a ,health promotion” angol kifejezés megfelel6jeként az egészségfejlesz-
tés szot alkalmazzak. Magyarorszagon ,Az egészségligyrél szolé 1997. évi CLIV. térvény (Hatdlyos: 2015.01.30 -
2015.06.30) 37. § (1) - (2) bekezdése hatarozza meg az egészségfejlesztést.

Hazankban az egészséggel vald foglalkozashoz kapcsolédd fogalmak kozil a Nemzeti Fejlesztési Intézet
TAMOP 6.1.1.-12/1-2013-0001 szam, az ,Egészségfejlesztési szakmai haldzat létrehozasa” cim(i kiemelt pro-
jekt fels6oktatasi alprojektje az egészségfejlesztés fogalmanak hasznalatat javasolta. A WHO meghatarozasa
szerint: ,Az egészségfejlesztés az a folyamat, mely képessé teszi az embereket arra, hogy sajat egészségiiket
felligyeljék és javitsdk. Az egészségfejlesztés atfogd tarsadalmi és politikai folyamat, mely nemcsak az egyének
képességeinek és jartassaganak erésitésére irdnyuld cselekvéseket foglal magaba, hanem olyan tevékenysége -
ket is, amelyek a tarsadalmi, kérnyezeti és gazdasagi feltételek megvaltoztatasara iranyulnak azért, hogy azok-
nak a koz és az egyén egészségére gyakorolt hatasa kedvezd legyen.” (WHO, 1986. o.n.) Ennek alapjan tehat az
egészségfejlesztés a lakossag egészséggel kapcsolatos muiveltségének (egészségkultirajanak) széles kord fej-
lesztésére, az egészségtudatos magatartasra, az egészséget veszélyezteté artalmak, a megbetegedések meg-
el6zésére iranyuld tevékenység (Gritz, 2007). Tudomanyos értelemben az egészségnevelés bio-pszicho-szocia-
lis megkozelitésli ,hatartudomany”: az orvostudomanyokon kiviil épit a pszicholdgia, a neveléstudomany, a
szociolégia tudomanyos eredményeire, mddszereire.

A nevelés-oktatas-képzés kompetencia alapi megkdzelitése szempontjabdl fontos megjegyezni, hogy az
egészségfejlesztési kompetencia az életvezetési kompetenciakor terliletéhez tartozik, mert az életvitelhez és a
hivatashoz (foglalkozashoz) sziikséges tudas képesség, attit(id kbrében fontos az egészségvédd és egészségfej-
leszté készségek elsajatitdsa, és a mindennapos tevékenységbe vald illesztése, széleskorl terjesztése. Az
egészségvédd kompetencia az egészségmagatartasban valik megfoghatova, lathatéva, hallhatéva, sét elére jo-
solhatoéva (Gritz, 2007).

Az egészség komplex szemlélete

Sokan és sokféleképpen prébaltak meg értelmezni az egészség zavarait, és az ehhez tartozé hattérmechaniz-
musokat, ezek kozul talan G. L. Engel (Engel, 1977) Un. bio-pszicho-szocidlis modellje a leginkabb elfogadott.
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1. abra. Engel bio-pszicho-szocialis modellje

A modell tébb fontos megallapitasa segit eligazodni a betegségkeletkezés folyamataban, és segit megérteni
a fentebb emlitett egészség-paradoxont is.
a) Az egészség, a nem-egészség, illetve a betegség soktényezés allapotok és viszonylagosak.
b) A szervezet m(ikddési zavarai teljesen, vagy jobbara rejtve maradhatnak.
c) A betegségek, koros allapotok és ezek kovetkezményei mindig rendelkeznek szocidlis, pszichés, egyed-
fejlédési és fiziologiai 6sszetevokkel.
d) A betegség eltéré szinten torténd alkalmazkodds, vagy hibas szervezédés talajan bekovetkez6 cséd.
e) Aterapianak a hibas alkalmazkodas (meg)javitdsdt kell célul kitdiznie.

Ezek alapjan jobban érthetévé valik a WHO egészség-meghatarozasa, de az azt érd kritikak is, hiszen az
egészség valdban viszonylagos, sokféle tényezé hatarozza meg, de a ,teljesség” nehezen értelmezhetd, és még
nehezebben hatarozhaté meg.

A bio-pszicho-szocidlis modell az egészséget a szélesen értelmezett kultlra részeként tételezi. Az egészség-
gel kapcsolatos szamos tényezdét egy adott populacié kulturdja hatdrozza meg: miként taplalkozunk, hogyan
szervezziik az életlinket, mit és mennyit mozgunk, milyen az egészség-, illetve betegség-viselkedésiink, milyen
kornyezeti szuggesztidk érnek benniinket, kik és milyen intézményrendszerben midkoédnek a gyégyitdk, milyen
elvarasaink vannak az ellatassal kapcsolatban, kit és mi alapjan tekintlink betegnek.

A komplexitas és a sokféle dimenzié tudataban vildgossa valik az is, hogy az egészség védelme és megébrzé-
se tarsadalmi feladat, sziikséges hozza megfelel6 intézményrendszer, pénz, kézakarat, de sok tekintetben az
egyén feleléssége is, amit jelentés mértékben meghataroz az egyén életmaddja.
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Az életmod

Az egészség és egészségfejlesztés szempontjabdl az életmdd kulcsfogalom, ami a mindennapi életben a maga-
tartds, az egyéni életvitel megjelenési formaja. Az életmddnak egészségfejlesztés szempontjabdl nincs jo és
egyértelmd definiciéja, sem a nyomtatott, sem az internetes magyar és angol nyelvl értelmezé szétarakban
(,life-style”, lifestyle”). A legtobb meghatarozas - amint az alabbi idézetek is mutatjdk - meglehetésen rovid és
fellletes:

»Az életmdd fogalma az egyének, csoportok, vagy kulturak érdekl6dési korét, véleményét, magatartasat és
viselkedési orientacidit takarja” (Merriam-Webster's Dictionary, 1968).

»Az életmdd azon szokasok, attitldok, izlések, erkolcsi alapok, gazdasagi szinvonal, stb. egylittese, amelyek
egy egyén vagy csoport életét egyitt hatdrozzak meg” (Dictionary.com).

Talan a legjobb definiciét a Business Dictionary (2017) adja:’

,Az a mod, ahogy az egyes emberek, a csalddok (haztartasok) és a kozosségek élnek, az, ahogy a fizikai,
pszicholdgiai, szocialis és gazdasagi kornyezethez naprél-napra alkalmazkodnak. Az életméd megjelenik mind a
munkaval, mind a szabadidével kapcsolatos magatartasi mintazatokban, és (egyéni alapon) az aktivitasban, atti-
tlidokben, érdeklédésben, véleményekben, értékekben és a jovedelem felhasznalasdban egyarant. Tiikrozi az
emberek 6n-képét és 6n-abrazolasat, azt a modot, ahogy magukat |atjak, és ahogy képzelik, masok milyennek
latjak 6ket. Az életmdd a motivaciok, késztetések, és sziikségletek keveréke, és olyan tényezdk befolyasoljak,
mint a kultdra, a csalad, a referenciacsoportok és a tarsadalmi osztaly” (Business Dictionary, 2017).

A probléma megoldasat segitheti, ha 6sszeszedjik, milyen elemekbdl all az életmdd (ez afféle ,osztenziv de-
finicioként” is felfoghato): (a) a mikrokornyezet felépitése és fenntartasa, (b) munkaszervezés, (c) pihenés, (d)
szocidlis kapcsolatok és a csaladi élet, (e) higiénia, (f) taplalkozas, (g) mozgasi aktivitas, (h) szellemi és fizikai re -
kreacio, (i) testapolas.?

A helyes életmdd definidlasakor cél, és egyben kritérium a szervezet normalis mikodésének, homeosztazi-
sanak fenntartasa, azaz az egészség megébrzése. Fligg az egyén és a kornyezete kdlcsonhatasaitol, és mindig
egyénre kell szabni, és rugalmasan kell alakitani, ami az életmdéd minden fenti elemére vonatkozik, helyes ,rész-
életmdd” nincs. Fontos tudatositani az emberekben azt a pozitiv tényt, hogy a szervezet meglepéen rugalmas,
széleskorden alkalmazkodik a valtozasokhoz, mikddése tehat valtozékony, sok védémechanizmussal rendelke -
zik, és rendszerszerlen m(kodik. Ugyanakkor negativ veszélyeztetd tényezének tekinthetd, hogy a szervezet
viszonylag gyorsan kimertl, er6sen érzékeny a kornyezeti hatasokra, alkalmazkodasa néha lassu, a lelki és ér-
zelmi véltozasok erdésen hatnak a belsé mikodésre, és a rendszer mikodése kénnyen megbomlik. A helyes
életmddnak tehat erésitenie kell a pozitiv -, és igyekeznie kell csdkkenteni, kikliszobolni a negativ tényezbéket.

Eletméd és egészség

Az 1960-as és 70-es években a keringési betegségek, féleg a szivizom infarktus, és a sztrék okait vizsgaltak az
USA-ban, mivel ezek déntéen befolydsoltdk a munkaképességet és nagy szamban okoztak silyos munkaidé-
kiesést, kovetkezésképp gazdasagi karokat (kiiléndsen a kozép- és felsévezetdk, az un. fehérgallérosok koré -
ben). A 80-as években egy masik, hasonlo okokra visszavezethet6 vizsgalatban a magas-vérnyomas kezelésé-

1. Forditas: Bardos Gyorgy.
2. Sajat gyujtés.
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vel kapcsolatban nagy mintan tanulmanyoztak a betegségcsoport hatterét. Mindkét nagyléptékd vizsgalat ha-
sonlé tanulsaggal jart: felismerték az Gn. kockazati tényez6k (rizikdfaktorok) szerepét.

A kockazati tényezék (rizikdfaktorok) az életmdd olyan elemei, amelyek jelenléte megnéveli a betegség ki -
alakulasanak valodszinliségét. Néhany fontosabb kockazati tényezd: a magas vérnyomas, a tulsuly, a magas ko -
leszterinszint (pontosabban a zavart koleszterin anyagcsere), a zsirdus taplalkozas, a dohanyzas, a rendszeres
alkoholfogyasztas, a mozgas-szegény életmad, az Un. A-tipusu viselkedés (Ujabban inkabb a hosztilitas) és a be-
tegség-magatartas. A tényezék nem egyforma erdsséglek, és hatasuk nem adédik 6ssze, hanem erésitik egy -
mast. A legmagasabb kockazatot a dohanyzas jelenti, de a magas vérnyomas és a kovérség is kiemelt kockaza-
tot jelent (Kuulasmaa et al., 2000; Yusuf et al., 2004; Lloyd-Jones et al., 2010).

A kockazati tényez6k felismerése 6ta az egészséggel kapcsolatos rendszerek térekszenek azok csdkkenté -
sére vagy kikliszobolésére, de az igazi perspektivat annak felismerése jelentheti, hogy a kockazati tényezék va-
[6jaban az életmdd elemeinek zavaraként foghatok fel. A korabban irtak alapjan ez a tarsitas mar nem is latszik
nehéznek:

a) kovérség, magas koleszterinszint, zsirdus étkezés — tdpldlkozds;

b) dohanyzas, alkoholfogyasztas — egészség-magatartds;

c) mozgasszegény életmdd — mozgdsi aktivitds;

d) A-tipusu viselkedés, hosztilitds — szocidlis kapcsolatok, munkaszervezés;

Mindebbdl egyértelmlien kdvetkezik, hogy az egészség és az életmdd szorosan Osszefligg, kdlcsondsen
meghatarozzak egymast. Ugyanakkor ez egy 6rdogi korré is alakulhat: az életmod (akér atmeneti) zavara az
egészség romlasahoz vezethet, a betegség felé valo eltolédas pedig az életmddban kelthet zavarokat. Vilagos
tehat, hogy az idealis megoldas a prevencid, vagyis a helyes életmaod.

Egészségmagatartas és homeosztazis

Az egészségmagatartas a pszicholégidba nem tllsagosan régen bevezetett fogalom, olyan magatartasi forma-
kat jeldl, amelyek segitenek az egészség megbrzésében és fenntartasaban, és Uj megkozelitést takar: a hang-
suly a betegek viselkedésének megértésérél (betegségmagatartas) azokra a formakra helyezédik at, amelyek
éppen a betegségek megel6zését szolgaljak. Az egészségmagatartas az életmdd alakulasaban érheté tetten,
bar vannak kozvetetten hatd elemei is. Az egészség védelmének két legismertebb pillére a taplalkozas és a
testmozgas. Ehhez azonban - bar kevésbé latvanyos és nehezebben is megfoghatd - csatlakoznia kell a
stressz- és problémakezelésnek, valamint az aktiv egészségvédelemnek is.

A szervezet épségét, a kiilsé és bels6é hatasok ellenére is megérzott harmonikus mikodését nevezziik ho-
meosztazisnak (homeo: azonos, stasis: allapot, gorog). A homeosztazist, a szervezet egyensulyi allapotat bo-
nyolult belsé szabalyozasi folyamatok kontrollaljak, amelynek elemei az evollcié soran alakultak ki (Bardos,
2003). Ezek olyan adottsagok, amelyek a gyors és bonyolult kulturalis fejlédés soran is megmaradtak, és mi-
kédnek ma is. A homeosztazis mind a testi, mind a lelki m{ik6dés harméniajat jelenti, a bio-pszicho-szocialis
modell értelmében a kiilvilaghoz valé harmonikus viszonyt is magaba foglalja (lasd fentebb). Ugyanakkor az
ember nemcsak természeti, hanem tarsadalmi, szocio-kulturdlisan is meghatarozott l1ény, ami nincs mindig
o0sszhangban a bioldgiai szlikségletekkel, és ez nagyon gyakran alkalmazkodasi zavarokhoz vezet, azaz kart
szenved az egészség. Mindez azt jelenti, hogy egészséglink megérzése életmddunk tudatos alakitasat koveteli

meg.
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Cselekv egészségvédelem

Abbdl a ténybdl, hogy a leggyakoribb egészségzavarok keletkezésében szerepet jatszé kockdzati tényezdk jelen-
t6s része tulajdonképpen életmdd-elem, adddik az a kbvetkeztetés, hogy az egészségvédelemnek, és kiilondsen
a megel6zésnek, az életmaddra kell fokuszalnia (Karasu & Weiner, 1982; Baum & Posluszny, 1999; Lackd, 2010;
Abraham & Bardos, 2014). Erdemes tehat megvizsgalni, melyek az életmdd-elemek javitasanak lehetéségei.

A kockazati tényez6k kozul tobb is kdzvetlenll, vagy kézvetve kapcsolatos a taplalkozassal (Wardwell et al.,
1963). llyen a talsuly és kovérség, a magas koleszterinszint, a zsirdus taplalkozas, a fokozott szénhidratbevitel.
Emiatt a helyes és egészséges taplalkozas napjaink egyik kézponti témajava valt, mind a szakmai folydiratok -
ban, mind az interneten szazaval jelennek meg ezzel kapcsolatos publikaciok. Erdemes azonban felfigyelni arra,
hogy az internetes forrdsok szakmai korrektsége gyakran szenved sériilést, nem kis részben a kiilénb6zd cégek
érdekeinek el6térbe keriilése miatt (Erdei et al., 2017). Bar a helyes taplalkozas fontossagara mar sok évtized-
del ezel6tt felfigyeltek (Teitelbaum, 1967), a kérdés még ma sem latszik minden igényt kielégitéen megoldddni;
Ujra és Ujra megjelennek tudomanyos cikkek, amelyek e témakor fontossagat hangsulyozzak (Lange, 2017; So-
mavarapu, 2017). Az emberek taplalkozasanak tehat - a kényelmi szempontok helyett - az alkalmassag és
szlikséglet szempontjait kellene érvényesiteni: kevesebb sét, cukrot, allati zsirt enni, tobb z6ldséget, vitamint,
szaraz husételt fogyasztani, elényben részesitve a természeteshez kozeli taplalkozast. Az egészségnevelés
szempontjabdl tehat azoknak az ismereteknek a terjesztése volna sziikséges és elényos, amelyek a taplalékot
alkotd 6sszetevék feldolgozasardl, élettani szerepérél, helyes aranyairdl szélnak, illetve amelyek lehetévé te-
szik a tajékozddast a mai bonyolult beszerzési-vasarlasi kortilmények kozott.

A modern élet, a fogyasztéi tarsadalom velejaréja a kényelem elényben részesitése. Az emberi szervezet
azonban természeténél fogva megkivanja a rendszeres mozgast, az élettani folyamatok ilyenkor miikédnek
megfeleléen. Ez nem valamiféle szuper terhelést jelent: 20-25 perc napi testmozgas mar elégséges is lehet. Er-
dekes felismerés, bar az oka még nem pontosan ismert, hogy a testmozgas reggel konnyebben végezheté, és
valészinlileg eredményesebb is, mint a munka utani id6szakra torténé beépitése az életmddba. Egészségfej-
lesztési céli testmozgas barmely olyan tevékenység lehet, ami az egész testet mozgatja: kerti munka, Uszas,
sportséta, kirdndulas, torna, stb. A |ényeg nem az erds terhelésen, hanem a folyamatos és rendszeres mérsé -
kelt aktivitdson van (Radak & Koltai, 2016). Az adatok arra mutatnak, hogy a magyar lakossag fizikai aktivitasa
messze elmarad a kivanatos szinttdl (Sz6ts et al., 2016). Indokolt ezért egy orszagos mozgasprogram elinditisa
és népszer(sitése (Toth & Sz6ts, 2016), valamint ennek beépitése a felsGoktatasba, kilonbsen a rekreacios, a
testneveld, és a tanari szakokon.

Az egészségfejlesztéssel vald foglalkozads soran nem hagyhaté figyelmen kivil a fogyasztéi tarsadalom je-
lenségvilaga, amelyben az egyének 6riasi energiat, idét és pénzt fektetnek sziikségleteik kielégitésére. A fo-
gyasztas felszinessé valhat, az életmdd gyorsul, amivel azonosul a mai ,on demand” (,ott és akkor, amikor aka-
rom”) generacié (Tari, 2010), akik mindent azonnal megszereznének, a lehetd legkevesebb id6é raforditasaval.
Bar a tarsadalom szellemisége szinte kényszeriti az egyéneket, hogy térekedjenek a test és a lélek kielégitésé-
re, a j0 gyakorlatok atadasa és alkalmazasa valahol id6kozben elvesziti jelentéségét (Kapitany & Kapitany,
2014) és intézményeit. E megallapitas alatamasztja a felsGoktatas egészségfejlesztésben betdltends szerepét,
fontossagat.

A stressz- és problémakezelés még tobb aktiv odafigyelést igényel a fiatal feln6tteknél, hiszen a modern
életritmus hihetetlen mennyiségben termel problémakat, igényel dontéseket, szolgaltat informacidkat (Lacko,
2010; Piko, 2015). A legjobb az lenne, ha az embernek minden nap lenne egy kis ideje atgondolni, mi tortént
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vele aznap, mikor hogyan reagalt, mit csinalt jol és mit rosszul. Ez segitene folyamatosan alakitani, épiteni, ren-
dalom csabité kihivasai kozepette a tradicionalis tarsadalmi értékrendek megrendiiltek, ezért el6 kell segiteni
pozitiv human karakterjegyek érvényestilését. ,Az egészségfejlesztési programok sikeressége is ezt igazolja: az
elrettentés helyett a pozitiv szemlélet, az er6forrdsok és az alternativ viselkedési elemek bemutatasa, valamint
az 6nbizalom erdésitése és a szocidlis készségek fejlesztése ndveli a hatékonysagot.” (Piko, 2010a, p. 15.)

Az egészséges Onkép, és az onndn egészséglinkrél alkotott kép egymas generatorai. A tudatos egészség-
gondolkodassal el lehet érni, hogy az egészség mindig és mindenkinek cél legyen, ne csak akkor akarjuk elérni,
ha nincs, hanem akkor is akarjuk fejleszteni, ha van, ezaltal minden egyes cselekedetben benne legyen az
egészségfejlesztés gondolata. Ez egyszerre egyéni és kozosségi érdek is. Hiszen a tarsadalom épitéelemei az
emberek, az egyén szintjén megjelené védéfaktorok az egész tarsadalom miikddésére kihatassal vannak. Az
apré részekbdl épiil fel a kerek egész.

Az egészségtudatos életmdd fontos eleme a szellemi rekredcié, ami a stressz és az érzelmi feszliltség oldasa-
nak fontos madja (Fritz, Szatmari & Plachy, 2013; Fritz, 2016). A szellemi rekreacié lehet lazitd, és lehet izgal-
mas is, a lényeg az alternativ mentalis mikodésmaod. Nagyon kultlira- és személyiségfliggd, lehet alakitani, ta-
nulni, fejleszteni is. Sokféle tevékenység tartozhat ide, olvasas, zene, szinhaz, mozi, kreativ tevékenységek, rejt-
vényfejtés, kartyazas és tarsasjatékok, stb., a [ényeg az, hogy teljes odafordulast igényel.

Végiil az aktiv egészségvédelemnek szdmos eleme van. Kerililendék a veszélyes helyek és tevékenységek
(példaul erés UV sugarzas, szélsGséges hGingadozas, szennyezett kdrnyezet), és a karositd ingerek (tal fliszeres
vagy erés ételek, tul sok taplalékfelvétel), gondoskodni kell a megfelel6 folyadékbevitelrdl (legaldbb napi 1,5-2
liter). Foglalkozni kell a teststlyunkkal (valéjaban a testtomeggel), bériink allapotaval, a szérzet tisztasagaval.
Az aktiv magatartas fontos elemét képezik a rendszeres sz(révizsgalatok (emldsziirés, méhnyak-sz(irés, vastag-
bél- sz(irés, tiidbszlirés, prosztata-sz(irés, kardioldgiai szlirés, csonts(irliség-mérés, stb. egészség.hu, 2018), az
évi egy-kétszeri orvosi ellenérzés (egészségesen jobb orvoshoz menni), valamint a megfelel6en szervezett és
bonyolitott rendszeres pihenés is.

Az egészségtudatos életmdd beillesztheté az individuum-kdzpontd gondolkodas vonulatadba, ami a harma-
dik évezred forduldjara az élet minden szegmensében markansan tetten érhetd. Ebben az értékrendszerben
koézponti helyet foglal el a test. A fogyasztdi tarsadalom szellemisége arra kényszeriti az egyéneket, hogy tore -
kedjenek a test igényeinek kielégitésére (Kapitany & Kapitany, 2014) Erre a ma embere 6riasi energiat fordit.
Ezt a fogyasztoi tarsadalom szellemiségébdl fakadé lathatatlan energiat lehetne befogni az egészségfejlesztés
vitorlajaba, és a j6 gyakorlatok alkalmazasa felé kormanyozni a testével egyébként is foglalkozni akard XXI.
szazadi embertomeget.

Tudjuk, de...

Az életmdd kialakitasa alapvetéen az egyénen mulik, megéri belefektetni, sokféle és tavlatos haszon szarmazik
bel6le. Komplex életviteli gondolkodast igényel, fontos hozza a mikroszocidlis kdrnyezet harménijja. A végsé
cél egyértelmu: egészségvédelem. Ugyanakkor az egészség a tarsadalom érdeke, a dolog jellegénél fogva az
egészség-védelem nemcsak az egyén, hanem a munkaltatok feladata is. Ehhez szlikséges a rendszeres ellenér -
zés, illetve az ezt kdvetd tanadcsadas; a munkahely kozosségként is viselkedik, ez sokat segithet (Nyitrainé,
2015).
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Ha visszatekintlink az eddigiekre, szinte minden olvasénak déja vu érzése lehet vagy van, hiszen ezek az el-
vek és tények lassan mar a vizcsapbdl is folynak (ha nem is ilyen rendszerezetten és alapos hattérrel). Ebbdl az
kovetkezne, hogy az egészségvédelem (vagy a ,health promotion” angol kifejezés magyar forditasaban egész-
ségfejlesztés) mindenkinek sziviigye, életmdédunk f6 rendezéelve, mindennapi gyakorlatunk kézponti eleme.
De sajnos nem ez a helyzet. A kordbban emlitett egészség-paradoxon sajndlatosan mélté parja az életmdd-
paradoxon:

Tudjuk-e, hogy mit kéne tenni az egészségért?
Igen, tudjuk!
DE!
Az id6mérleg valdsaga: a napi kb. 4,5 6ra szabadidénkbdl atlagosan:
150 percet (2,5 6ra) toltiink a TV/Internet el6tt;
20 percet toltlink olvasassal;
46 percet toltlink szocialis kapcsolataink apolasaval;
15 percet sportolunk vagy sétalunk.

A Statisztikai Hivatal adatai (2002, 2011) alatamasztjak ennek az ellentmondasnak a meglétét: tudjuk, de
nem csinaljuk. Es itt mintha bezarulna a kor, tgy latszik, hiaba a sok tudasanyag, hiaba a sok beszéd és iras, va-
[6jaban nem torédiink az egészséglinkkel. Amint tanulmanyunk elején, a motivacié kapcsan jeleztik: amig va-
laki egészséges, szinte semmilyen belsé motivacid nincs az egészség védelmére; paradox médon csak akkor
kezdlink torédni vele, amikor mar zavar keletkezik benne.

Egészséges életmodra nevelés

A paradoxonok feloldasanak egyik lehetséges médja lehet, ha az egészségvédelem és a helyes életméd téma-
kore az oktatas-nevelés minden szintjén megjelenik: az 6vodatdl a felséoktatasig. A 2014-16. k6z6tt megvaléd -
sult TAMOP-6.1-12/1 ,Egészségfejlesztési szakmai hdlézat létrehozdsa” cimii projekt az egészségnevelés és
egészségfejlesztés szamos aspektusat jarta koril. A képzésekbe illeszkedd programnak 6 f6 mottdja lehetne:

1. Az életmédunkra sok minden hatassal van, de legnagyobb hatassal mi magunk lehetilink.

2. Az ember allandé kélcsdnhatasban él a kérnyezetével. Formalja a korilotte [évé vildgot és maga is for-
malédik altala.

3. Az emberi magatartas mindharom dimenziéja mentén kell értelmezni az egészség-betegség fogalmat,
sem a bioldgiai, sem a pszichés, sem a szocialis folyamatok 6nmagukban nem elégségesek ebben a vo-
natkozasban.

4. Az emberi magatartas sok olyan elemet tartalmaz, ami fliggetlen az egyének sajat elmemikddésétdl,
tarsadalmiasult és bekertilt a kollektiv tudatba.

5. Az emberek tobbsége tisztaban van az egészségvédd magatartas fontossagaval, a gyakorlatban csak
csekély kisebbség valésitia meg mindezt. Ezt nevezhetjik életméd-paradoxonnak: tudjuk, de mégse
csinaljuk.

6. Ne sajnalj ma 25 percet az egészségedért, hogy ne tolts késébb heteket betegségeddel!

Az egészséges életmddra nevelésnek tébb szintje is lehetséges, e bevezetd cikkben ebbdl csak négyet em-
littink:

1. atananyagok kozvetlen szintje, azaz a témaval direktben foglalkozé tantargyak, érak, kurzusok;
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2. atananyagok indirekt szintje, azaz kilonb6zé targyakba, kurzusokba beépitett részismeretek rendsze-
res atadasa;

3. aképzbk képzése, azaz a pedagogusok (6vondk, tanitok, tanarok, egyetemi oktatdk) ilyen iranyu speci-
alis felkészitése;

4. a munka vildgaban a jovében irdnyadd és vezet6 szerepet betdlték felkészitése, beleértve a személyes
példamutatast is.

Miért kell foglalkozni a fels6oktatasban az egészségfejlesztéssel?

Iskolazottsag és egészség

A fejlett orszagokban az elmult évtizedekben kialakult gazdasagi és tarsadalmi nyomas a felséoktatasi részvé -
teli ardny megsokszorozédasat kényszeritette ki, ami mindségileg Uj kihivasok elé allitotta a felséoktatasi intéz-
ményeket.

A fels6oktatasban az elmult 20-25 évben igen jelentds valtozasok zajlottak le. A relevans, 18-25 éves kor -
osztaly részvételi aranya a 20-25 évvel ezelbtti 5-8%-rél vildgszerte megsokszorozédott, Magyarorszagon 25-
30%-ra nétt, de szamos OECD-orszagban még ennél is magasabb aranyt ért el. A diplomdasok életutra vetitett
jovedelme Magyarorszagon 2-2,5-szerese a csak érettségivel rendelkezékének, és sokszorosa az érettségivel
sem rendelkezékének. A diplomasok korében a legalacsonyabb (néhany szazalék) a munkanélkiliség, és a leg-
magasabb a foglalkoztatottsag. Részben a jovedelmi, foglalkoztatottsagi elénydk miatt a diplomasok varhatd
élettartama 5-10 évvel magasabb az atlagosnal, megbetegedési, haldlozasi mutatéik lIényegesen kedvezébbek,
életminéségiik jobb. Osszegezve: a diplomasok jobb életminéségben, hosszabb ideig élnek, tébbet keresnek,
munkaeré-piaci helyzetiik kimagasloan jo, és a fejlett orszagokban semmi sem utal arra, hogy ez az irdnyzat
megvaltozna.

A WHO ,Egészséget mindenkinek” globalis programjanak alapelve kimondja, hogy az egészség nem kizardlag
a szakérték munkajan mulik, mindinkabb a k6z6sségi kezdeményezéseken, a célként kitlizott tarsadalmi igazsa-
gon és a szektorok kozott megvaldsuld egylittmikodésen. Tény ugyanakkor az is, hogy a mai magyar tarsada-
lom egészségi allapota kritikus,* a vezetd haldlokok kozott szerepelnek a sziv- és érrendszeri-, valamint a daga-
natos betegségek, a lakossag varhato élettartama messze elmarad a lehetségestél. Ugyanakkor az egészség je-
lentés mértékben befolyasolhatd, fligg az életmodtdl, a tarsadalmi-fizikai kértiilményektdl, tehat valtoztathato.*

A fels6foku végzettségl diplomas populéacié ardnyanak novekedése miatt a felséoktatasban folyé oktaté-
nevelé munka donté fontossagul lehet a népegészségiigy szempontjabdl is. Egyrészrdl a hallgatdk az egészség-
fejlesztéssel kapcsolatos ismeretek és kompetencidk birtokdban tudatosan alakithatjak sajat életvezetésiiket,
egészségtudatos életmddjukat. Masrészt diplomas szakemberként sajat szakmai munkassagukon keresztiil -
legyen az a gazdasag szegmense (a mezégazdasag, az ipar, az oktatas-kultira-média vildga, stb.) - e szemléle-
tet mintaként terjesztik, tovabba szakmai dontéseikkel alapvetéen befolyasolhatjdk a népegészségiigy helyze-
tét.

Fentiek alapjan kijelenthet6, hogy a felséoktatasi intézményeknek kotelességiik a jové tarsadalmat befolya-
sold, leendé értelmiség képzésébe, az intézmény kultlrajaba tudatosan beépiteni az egészségmdlveltségre valé

3. http:/www.pro-qaly.hu/magyarorszag-lakossaganak-egeszsegi-allapota-109.html;  https:/www.ksh.hu/docs/hun/xftp/ido-
szaki/thk/thk10_egeszseg.pdf; http:/szegedma.hu/hir/szeged/2015/03/lesujtoan-rossz-a-magyarok-egeszsegi-allapota.html

4. TAMOP 6.1.1. 1/12/1 Egészségfejleszté Egyetem Program (2015). Alapelvek, célok, koncepcick, az egészségfejlesztés felséokta-
tdsi kérnyezetben valé értelmezése a megvalésitds elvi és gyakorlati szempontjai és teenddi. Fejleszt6i kézikonyv. Budapest: OEFI.
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torekvést. Az egészségtudatos egyetem nemcsak a hallgaték, oktatok és kutatdk altalanos életminéségét ké -
pes javitani, hanem noéveli az intézmény népszerliségét, vonzd a hallgatok szdmara, és attételesen hozzajarul-
hat az egész magyar lakossag egészségének, életmindségének javitdsdhoz is.

Egészségfejleszt6 egyetemek

Szamos felséoktatasi dokumentum megfogalmazza, hogy az egyetemek j6véje szempontjabdl alapveté jelen-
téségl, hogy a képzés tartalmi és mddszertani megujitasaval, és az oktatdk-hallgatdk életkériilményeit, életmi-
néségét alapvetéen meghatdrozo tényezék folyamatos fejlesztésével javitsa az oktatds minéségét, és megérizze
(javitsa) a hallgatdkat vonzo és megtarté képességét, valamint a minGségi oktatdgarda kialakitasat és megtarta-
sat. A felséoktatasi intézmények egyre fokozddé versenyhelyzetben és sziikiil6 fajlagos koltségvetési tamoga-
tas mellett kénytelenek helytallni, fenntartani képzésiik minéségét. Az intézmények elismertsége és finansziro-
zasa is nagymértékben azzal fligg 6ssze, hogy mennyire képesek magukhoz vonzani a hallgatékat. Ezért minden
olyan el6relépés, ami - az akadémiai mindség fejlesztéséhez hozzaadddva - a hallgatok életmindségét, az
egyetemi lét koriilményeit javitja, fontos részét képezi az egyetem versenyképességének novelésére iranyuld
intézményi stratégianak és fejlesztésnek.

A WHO Egészséges Varosok programjanak margdjan az 1990-es évek eleje 6ta az egészségfejleszté egye-
temi modell tébb orszagban miikodik (Németorszag, Egyeslilt Kiralysag, Chile, Kina), és jelentds elére lépések
torténtek az egészségfejleszté egyetem koncepcidjanak megalkotasa és gyakorlati megvalositasa terén.

Az egészségfejleszté egyetem koncepcidja az elsé, WHO altal 1986-ban elfogadott Ottawai Chartan alapul.
Az Egészségfejleszté Egyetemek Edmontoni Chartaja a WHO Ottawaban megfogalmazott elvarasait forditotta
le a fels6oktatas nyelvére és viszonyaira. Mind a két dokumentumbdl fontos kiemelni, hogy az altaluk megfo-
galmazott egyik legfontosabb cél az egyének képessé tétele sajat egészségiik kézben tartasara és fejlesztésére,
igy az egyének bevonasa, a kollegialis, kozosségi dontéshozatal, és a célok internalizaladsa mind-mind olyan pe-
remfeltételek, amelyeknek meg kellene jelennie az egyetemek stratégiai céljai és feladatai kozott.

Az ELTE 2017 tavaszan megkezdte az ELTE Egészségfejlesztési Stratégidjanak elékészitését, amely a WHO
altal 1986-ban elfogadott Ottawai Chartan és az Egészségfejleszté Egyetemek Edmontoni Chartajan alapul.
Tamaszkodik tovabba a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet TAMOP 6.1.1.-12/1-2013-0001 , Egészségfejlesztési
szakmai hdldzat létrehozdsa” kiemelt projekt felsGoktatasi alprojektje keretében kidolgozott egészségfejlesztési
program javaslataira, amely az egészségfejlesztést stratégiai kérdésként kezeli. E dokumentum az egészséget
és életmindséget elémozditd egészségfejleszté-egyetem kialakitasat - elsésorban az ehhez sziikséges hall-
gato-kdzpontu szervezet- és mindségfejlesztési folyamatok segitségével - fogalmazza meg, amely révén az in-
tézmény szamottevé versenyelényre tehet szert. Ezért alapvetéen fontos, hogy az egészségfejlesztés része le-
gyen a felséoktatasi intézmény stratégiai fejlesztésének, és szorosan kétédjon az intézmény alapfeladataihoz A
stratégia az alabbiak szerint fogalmazza meg:®

a) Az oktatds-képzés teriiletén: fel kell vértezni a hallgatokat azokkal a kompetencidkkal (ismeretek, ké-
pességek, attit(idok), amelyekkel képesek sajat egészséglik, életminGségik elé6mozditasara és kézben
tartasara, valamint arra, hogy leendé munkajuk soran tudatosan alkalmazzak az emberek és a tarsada-
lom egészségét pozitivan befolyasolé megoldasokat. Ezen tertlet ala tartozik a hallgatdbarat szerveze-
ti klima, tanulds- és oktatasszervezés, a felesleges szorongaskeltés elkeriilése, a hallgatdk, oktatok,
dolgozok egészséges életmdd iranti igényét figyelembe vevé szolgaltatasok.

5. ELTE Egészségfejlesztési stratégia koncepcidja, 2017.
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b) A kutatds-fejlesztés-innovdcio (K+F+) teriiletén az egészségtudatossag, az egészségfejlesztés és a fenn-
tarthatdsag szempontjainak megjelenitése.

c) Atdrsadalmi szolgdltatdsok, azaz az egyetemek harmadik funkcidja teriiletén a tudaskézpontként torté-
né madkodés, a részvétel a regionalis, térségi, teleplilési fejlesztésekben, a hallgaték bevonasa az intéz-
mény szlikebb és tagabb kdrnyezetének egészséget és fenntarthato fejlédést szolgald tevékenységek-
be.

d) Belsé szolgdltatdsok: egészséges életvitelt, j6 kbzérzetet, hallgatoi szocializacidt 6nallésodast tdmogatd
szolgaltatasi rendszerek mikodtetése (sport és testmozgas, hallgatéi és dolgozdi tanacsadasok, k6zos-
ségi terek és programok, orvoshoz fordulas lehetésége, demokratikus midkoédésd informacidesere, tap-
lalkozas és étkezés).

e) Fizikai kérnyezet: az egészséges tanulast, munkat, szocializaciot tdmogato épitett és természeti kornye-
zet, targyi és szolgaltatasi feltételek (a munka és a szabadidé kulturalt elt6ltésére alkalmas helyszinek,
|étesitmények).

f) Mukédtetés: az egészséget értékként kezel$ szervezeti kultira, tAmogatd munkahelyi, tanulasi/tanitasi
Iégkor, kiilsé és belsé kommunikacio, demokratikus, atlathaté dontéshozatali mechanizmusok.

g) Vezetés: az egyetem vezetésének nyilt elkdtelezédése az egészséget, életmindséget értékként kezelé -
se mellett, ezt tlikroz6 stratégiaalkotas, irdnyitas és értékelés, egészségfejlesztési egyetemi programot
koordinalé mddszertani csoport |étrehozasa.

Egészségfejleszté Egyetem program (a TAMOP 6.1.1.-12/1-2013-0001 , Egészségfejlesztési szakmai hdlézat lét-
rehozdsa” c. projekt).

Az Egészségfejleszté Egyetem létrehozasara Magyarorszagon a TAMOP 6.1.1.-12/1-2013-0001 ,Egészség-
fejlesztési szakmai hdlozat létrehozdsa” kiemelt projekt felsGoktatasi alprojekt tette meg az elsé |épést. A projekt
keretében kidolgozott program és dij tervezete egy olyan atfogd kezdeményezés, amely az egyetemi polgarok
(oktatdk, kutatok, dolgozdk, hallgatok) életmindségének elémozditasat célozza, a polgarok bevonasaval és ak-
tiv részvételével megvaldsitva azt (Kraiciné, 2016, p. 525).

Célja az egészségfejlesztés elveinek beépitése a felséoktatds intézményrendszerébe, hogy a jové értelmisé-
gei tisztdban legyenek hivatasuk, tevékenységiik kérnyezetiikre és a tarsadalom egészségre gyakorolt hatasai-
val. Ujszertiségét az adja, hogy a mar kiilfoldén bevalt koncepcidkat probalja adaptalni és sikerre vinni Magyar -
orszagon is.

A program bevezetésével hatékonyabba valik az intézményi stratégiai célok megvaldsitasa: a legkivalobb
oktatodk, kutaték, dolgozék és hallgatdk vonzasa; a lemorzsolddas csokkentése, a munkahelyi elégedettség és
motivaltsadg novelése; attételesen az oktatds mindségének javitasa. Az egyetemek szdmos fontos verseny-
elényre tehetnek szert: javul az intézmény tarsadalmi megitélése; szakmai presztizse; megjelenik a jol-1éti ver-
senyelény; javul a tanulasi-munkahelyi kdrnyezet. Pozitiv irdnyba mozdul a szervezeti kultira, ami lehetévé te-
szi olyan ethosz kialakitasat, amely tAmogatja és elémozditja az egyetemi polgarok egészségét, j6l-1étét, erdsiti
a fenntarthaté fejlédés szemléletének meggytkeresedését. Az egyetem feleléssége tehat, hogy a jové tarsa-
dalmat alakité leendé értelmiség képzésébe a felkésziilés évei alatt ,egészségteremts” kdzeget hozzon létre,
tudatosan épitse be az intézményi kultiraba a hallgatdk, oktaték, dolgozdék egészségének megdrzését, javita -
sat, a lehetd legmagasabb szinten tartdsat. Az életmindség javitasat célzé stratégia megvaldsulasa névelheti az
intézmény elismertségét, és nagyban hozzajarulhat mind a sajat polgarai, mind a magyar lakossag életminésé -
gének javitadsdhoz.
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A projekt keretében végzett kutatasok alapjan megallapithato, hogy az egészségfejlesztésre vonatkozd kon-
cepcidk és WHO ajanlasok nem érvényesiilnek a magyarorszagi egyetemek rendszer-, szervezet-, folyamat- és
szolgaltatasfejlesztési folyamataiban, a napi m(ikodési gyakorlataban, pedig amint azt fentebb emlitettiik, az
egészségfejlesztési stratégia és gondolkodasmaod akkor, és csak akkor valdsulhat meg és lehet sikeres, ha at-
hatja az egyetemi szervezet teljes miikodési és beavatkozasi terlleteit.

vezetés

2. abra. Az egyetemek f6 miikodési és beavatkozasi teriiletei. Forras: Egészségfejleszté Egyetem Program, FejlesztGi ké-
zikonyv NEFI 2015 (Kézirat p. 22.)
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Altalanos miikodés,
menedzsment, szervezeti
kultdra, Jégkor

Hallgatok onallosodasa.
szocializacidja, személyes és
kozossegi lejlesztések

Akadémiai fejlesziések,
tanterv, tananyag tartalmi
és modszertani
megujitasa,
kutatas

Fizikai kdrnyezet Kulsd komyezet,

tarsadalmi kapcsolatok,
"harmadik funkcio”

3. abra. Az egészségfejlesztés beavatkozasi teriiletei az egyetemeken — a magyar Hatszirmi virag modell.®

A fenti dbra az Ottawai Charta és a WHO eurdpai iroddja altal 1998-ban kiadott , Egészségfejleszté egyete-
mek: elmélet, tapasztalat és cselekvési keret” cim(i kiadvanyban (Tsouros et al., 1998) szereplé megfogalmazasok-
kal 6sszhangban mutatja be azon terileteket, melyeken az egészségfejlesztési beavatkozasokat értelmezhet-
juk. A Hatszirmu virdgmodell szerint a mikddési terliletek a kovetkez6k: Oktatds, képzés - ismeretek, képessé -
gek és készségek fejlesztése; Kutatas; Tarsadalmi szolgaltatasok; Altalanos miikddtetés; Fizikai kornyezet
biztositasa; Bels6 szolgaltatasok; Vezetés. (Czippdn et al., 2015. p. 23-37.).

A Projekt fontos megallapitasa, hogy a fels6oktatasi intézmények aktivitdsa nagyban hozzjarulhat a tarsa-
dalom egészségnyereségének noveléséhez, mig passzivitdsuk kodzrejatszhat a tdrsadalom betegségterheinek
novekedéséhez és az életminGség romlasdhoz (Czippan et al., 2015).

6. Forras: TAMOP 6.1.1. 1/12/1 Egészségfejleszté Egyetem Program (2015): Alapelvek, célok, koncepciok, az egészségfejlesztés
felséoktatdsi kérnyezetben vald értelmezése a megvaldsitds elvi és gyakorlati szempontjai és teenddi. Fejlesztéi kézikonyv. Budapest:
OEFI, p. 20.

18




Egészség, életmdd, egészségfejlesztés a felsoktatas szemsz6géb612018/2. Bardos Gyorgy és Kraiciné Szokoly Méria

Irodalom

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.
21.
22.

23.

Abraham, J. (2010). Rekredciés alapok. Jegyzet az OKJ-s sportszakember képzés szdmdra. Onkormanyzati
Minisztérium Sport Szakallamtitkarsag (online jegyzet). Retrieved from
http://oszkdk.oszk.hu/DRJ/2601 (2018. 05.10).

Abraham, J. & Bardos, Gy. (2014). Szabadidé és rekreacid. Kultura és Kozésség, 4,5, 25-29.

Az egészségligyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény. Retrieved from http:/jogiportal.hu/view/az-
egeszsegugyrol-szolo-1997-evi-cliv-tv (2017. 04. 02.).

Bardos, Gy. (2003). Viselkedésélettan I. Pszichovegetativ kélcsénhatdsok. Budapest: Scolar Kiado.
Bardos, Gy. (2009). Test és lélek - Lélek és test. Way Magazin, 1,1, 22-24.

Baum, A. & Posluszny, D. M. (1999). Health psychology: Mapping biobehavioral contributions to
health and iliness. Ann. Rev. Psychol., 50, 137-163.

Benké, Zs. (2009). Egészségfejlesztés. Szeged: Mozaik Kiadd.

Borbas, I., G6dény, S., Juhasz, J., Kincses, Gy., Mihalicza, P., Pékli, M. & Varga, E. (2008, Ed.).
Egészségtudomanyi fogalomtar. Gydgyszerészeti és Egészségligyi Minbség- és Szervezetfejlesztési
Intézet Informatikai és Rendszerelemzési Féigazgatdsag. Retrieved from
http:/fogalomtar.eski.hu/index.php/ Egészség (2015. 03. 24.).

Business Dictionary. Retrieved from http:/www.businessdictionary.com/definition/lifestyle.html
(2017.07. 30.).

Csikszentmihalyi, M. (1997). Flow. Az dramlat. Budapest: Akadémiai Kiado.
Dictionary.cm. Retrieved from http:/www.dictionary.com/browse/lifestyle (2017. 07. 30.).

Czippan, K., Drahos, P, Gilly, Gy., Kods, T. & Székely M. (2015). Egészségfejleszté Egyetem Program:
Alapelvek, célok, koncepcidk, az egészségfejlesztés felséoktatdsi kdrnyezetben valé értelmezése a
megvalésitds elvi és gyakorlati szempontjai és teenddi. Fejleszt6i kézikdnyv. Budapest: OEFI.

Egészség.hu: Szervezett sz(irévizsgalatok. Retrieved from http:/www.egeszseg.hu/cikk/szervezett-
szurovizsgalatok. (2018. 03. 23.).

Eurdpai lakossagi egészségfelmérés, 2014. Statisztikai Tukor. 29: pp. 1-9. 2015. Retrieved from http:/
www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/elef14.pdf (2018. 03. 23.).

Engel, G. L. (1997). The Need for a New Medical Model: A Challenge for Biomedicine. Science, 196,
4286, 129-136.

Erdei G., Kovacs V.A., Bakacs, M. & Martos E. (2017). Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot
Vizsgalat 2014. I. A magyar felnétt lakossag taplaltsagi allapota. Orvosi Hetilap, 158,14, 533-540.

Fritz, P. (2016). Szellemi rekredcié - Rekredcié mindenkinek Il. Pécs: Dialég Campus Kiadod.

Fritz, P., Szatmari, Z. & Plachy, J. (2013). A szellemi rekreacio fogalma és rendszertana. Rekreacio.eu, 3,
3,10-12.

Fritz P.,, Schaub, G-né & Heged(s, I. (2007). Kapcsolat az életmdd, szabadidé és rekreacio kozott.
Magyar Sporttudomdnyi Szemle 2, 52-56.

Gritz, A-né (2007). Az egészségfejlesztés kompetenciai a 21. szazadban. Egészségfejlesztés, 48,3, 3-9.
Jbézsa, P. (1978). Kéd - Kultira - Kommunikdcié. Budapest: Népmtivelési Propaganda Iroda.

Kapitany, A & Kapitany, G. (2014). Egészség-betegség, mint szimbolikus tarsadalmi konstrukcié. In
Kapitany, A. & Kapitany, G. (Ed.), A mindennapi élet jelrendszereirél. Szocio-szemiotikai tanulmdnyok.
Budapest: Loisir Kényvkiadé (pp. 507-525.).

Karasu, T. B. & Weiner, H. (1882). An overview of psychoterapeutics in the treatment of medical
illness. In. Gallon, R.L. (Ed.), The Psychosomatic Approach to lliness. (pp. 19-30.) New York: Elsevier
Biomedical.



https://www.antikvarium.hu/kiado/nepmuvelesi-propaganda-iroda-171
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/elef14.pdf
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/elef14.pdf
http://www.egeszseg.hu/cikk/szervezett-szurovizsgalatok
http://www.egeszseg.hu/cikk/szervezett-szurovizsgalatok
http://www.dictionary.com/browse/lifestyle
file:///../C:/Users/bardosgy/Downloads/Retrieved%20from%20http:/www.businessdictionary.com/definition/lifestyle.html
http://oszkdk.oszk.hu/DRJ/2601

Neveléstudomany 2018/2. Tanulmanyok

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.
41.

42.

43.

44,

Kishegyi, J. & Makara, P. (2004, Ed.), Az egészségfejlesztés alapelvei. Az egészségfejlesztés alapvetd
nemzetkozi dokumentumai. Orszagos Egészségfejlesztési Intézet, Budapest. Retrieved from
http:/www.oefi.hu/modszertani.pdf (2015. 02. 22.).

Kovéacs, T. A. (2007). A rekreécio kultaraja. A rekreacio f6bb alrendszerei. Magyar Sporttudomdnyi
Szemle, 2, 13-24.

K6zponti Statisztikai Hivatal, 2011. A 15-74 éves népesség napi id6felhasznalasa. Statisztikai Tiikér, 5,
8.

K&zponti Statisztikai Hivatal, (2002). Eletméd - idémérleg. Budapest: Kézponti Statisztikai Hivatal.

Kraiciné Szokoly, M. (2016). Egészségfejlesztés a felsGoktatdsban - Gondolatok egy felséoktatast
érint6 projekt zarasa kapcsan. Budapest: Opus et Educatio. Retrieved from
http:/opuseteducatio.hu/index.php/opusHU/article/view/142/179 (2017. 04. 14.).

Kuulasmaa, K., Tunstall-Pedoe, H., Dobson, A, Fortmann, S., Sans, S., Tolonen, H., & Ferrario, M.
(2000). Estimation of contribution of changes in classic risk factors to trends in coronary-event rates
across the WHO MONICA Project populations. The lancet,355, 9205, 675-687.

Lackd, M. (2010). A magyarorszagi rossz egészségi allapot lehetséges magyarazoé tényezai.
Ké6zgazdasdgi Szemle, LVII, 753-778.

Lange, KW. (2017). Movement and Nutrition in Health and Disease. Retrieved from Lange, K.W.
(2017). Movement and Nutrition in Health and Disease. 1: 1-2. (2018. 05. 10.).

Lloyd-Jones, D., Adams, R. J., Brown, T. M., Carnethon, M., Dai, S., De Simone, G., & Go, A. (2010).
Heart disease and stroke statistics—2010 update. Circulation, 121, 7, e46-e215.

Merriam-Webster's Dictionary. Retrieved from https:/www.merriam-webster.com/dictionary/lifestyle
(2017.07. 30).

Nyitrainé Garaj, E. (2015). Versenyképesség és egészségnyereség. A munkahelyi egészségfejlesztés
értéknoveld alternativ megoldasai. Hadtudomdny (Online), 25, 41-47.

Ottawai Karta The Ottawa Charter for Health Promotion. (1986). Retrieved from http:/www.who.int/
healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/ (2017. 07. 30)

Pikd, B. (2005). Lelki egészség a modern tdrsadalomban. Budapest: Akadémiai Kiado.

Piké, B. (2010a). Védéfaktorok nyomaban: pozitiv fordulat a magatartaskutatasokban? In Piko, B. (Ed.),
Véddfaktorok nyomdban. A kdros szenvedélyek megelGzése és egészségfejlesztés serdlilékorban. (pp. 11-
21.) Budapest: L' Harmattan Kiado.

Pikd, B. (2015). A stressz és a szervezet alkalmazkodasanak jelentésége. Lege Artis Medicinae, 25 (1-2):
71-77.

Peténé Csima, M. (2012). Az egészségmagatartds €s a koherencia-érzet szerepe az életminéség
formdldsdban. Doktori (PhD) értekezés. Pécs. Retrieved from
http:/www.nevtudphd.pte.hu/files/tiny_mce/Vedesek/2012/petone_csima_melinda_-
_disszertacio.pdf (2015. 02. 22.).

Radak, Zs. & Koltai, E. (2016, ed.). Edzésélettan. Budapest: Magankiadas.

Somavarapu, S. (2017). Healthy Nutrition to Build a Healthy Nation. American Journal of Biomedical
and Life Sciences, 5, 6, 123-129.

Székely, L., Simon, T. & Vergeer, F. (2007). Az ,egészség” fogalmanak Ujraértelmezése |.
Egészségfejlesztés, 48, 4-6. 37-47.

Sz6ts, G., Daiki, T., Kiss, |., Kékes, E., Barna, |., Toth, M. & Szmodis, M. (2016). Fizikai aktivitas
Magyarorszagon 2014-2015: "Magyarorszag atfogé egészségvédelmi szliréprogramja” rizikokérdéiv
alapjan. Magyar Sporttudomdnyi Szemle, 17, 2, 65-66.

Tari, A. (2010). Y generdcié - Klinikai pszicholégiai jelenségek és tdrsadalomlélektani 6sszefliggések az
informdciés korban. Budapest: Jaffa Kiado.



http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/
https://www.merriam-webster.com/dictionary/lifestyle
https://en.wikipedia.org/wiki/Merriam-Webster's_Dictionary

Egészség, életmdd, egészségfejlesztés a felsoktatas szemsz6géb612018/2. Bardos Gyorgy és Kraiciné Szokoly Méria

45, Teitelbaum, P. (1967). Motivation and control of food intake. In Code, C.F. (Ed.), Handbook of
Physiology. (pp. 319-335) Alimentary Canal., Am. Physiol. Soc., Washington, D.C.

46. Toth, M. & Széts, G. A. (2016). Mozgas = Egészség Program Magyarorszagon. Magyar Sporttudomdnyi
Szemle, 17, 2, 68.

47. Tsouros, A. D., Dowding, G., Thompson, J. & Dooris, M. (1998). Heath Promoting Universities: Concept,
Experience and Framework for Action. Koppenhaga: WHO Regional Office for Europe. Retrieved from
http/www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0012/101640/E60163.pdf (2015. 10. 10.).

48. Wardwell, W. I., Behnson, C. B. & Caron, H. S. (1963). Social and psychological factors in coronary
heart disease. The hartford Study. J. Health Human Behav., 4, 154.

49. WHO (1948). Preamble to the Constitution of WHO as adopted by the International Health
Conference, New York, 19 June - 22 July 1946; signed on 22 July 1946 by the representatives of 61
States (Official Records of WHO, 2, p. 100) and entered into force on 7 April 1948.

50. WHO (1986). The Ottawa Charter for Health Promotion. Retrieved from
http:/www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/ (2015. 02. 26.).

51. Yusuf, S., Hawken, S., Ounpuu, S., Dans, T., Avezum, A., Lanas, F., & Lisheng, L. (2014). Effect of
potentially modifiable risk factors associated with myocardial infarction in 52 countries (the
INTERHEART study): case-control study. The lancet, 364, 9438, 937-952.

Health, Life-style, Health Promotion from the Perspective of the Higher
Education

It seems to be a “health paradox” that people start to worry about their health only when it becomes dis-
turbed. Health nowadays is quite claptrap with many different meanings, still only a few people lives with
health-consciousness and cares about their health. In this article we analyse the term “health”, its components
and complex approaches, and explore the opportunities of health promotion. Our approach is based on En-
gel’s bio-psycho-social theory accepting the fact that health is compound and multidimensional. We may re-
solve the paradox by recognising that factors comprising health are elements of our life-style, and that shaping
a health-conscious life style is the responsibility of each individual. It seems a major task of all levels of educa-
tion to stress and to help forming this. Higher education has an excess role since educated people and espe -
cially teachers should serve as good examples and have to promote health education. A recent TAMOP project
has explored the relationship between higher education and health promotion and has provided recommenda-
tions for improving health-conscious higher education.
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Modern tanulastamogatas a sportképzésekben — innovativ
rendszerelemek hatdsa a Gimnasztika tantargy tanulasi
eredményességére
H. Ekler Judit*

A fels6oktatdsban is ésszert igény az éppen aktudlis hallgatéi generdcié tanuldsi jellemzdinek figyelembe vétele.
Gimnasztika tantdrgyban 2012-6ta évente uj, az Y generdcidhoz igazodé tanuldstdmogato rendszerelemek bevezeté-
sével kutatjuk az elsajdtitdsi eredményesség vdltozdsdt. A 2012-2013. tanévben, a sokoldaltian alkalmazott koope -
rativ tanuldsszervezés szignifikdnsan javitotta a tdrgy vizsgaeredményeit a nappali tagozatos hallgatékndl. A hallga-
tok kurzusrészvétele aktivabbd, tudatosabbd és felelésebbé vdlt. A 2013-2014. tanévben tdbbféle filmeszkdzzel se -
gitettiik a mozgdstanuldst dltaldban, illetve a tananyagdtaddst és a szdmonkérést specidlisan. Ennek hatdsdra
elsésorban a levelezé tagozatos hallgatok eredményei javultak szignifikdnsan. 2013-6ta, a kontaktérdkon kiviili szak -
mai kommunikdciét a Moodle kurzusfeliileten bonyolitjuk. Ezen a feliileten a 2014-2015. tanévben, gyakorlé teszt -
feladat-rendszert hoztunk létre. A gimnasztikaelmélet és a gyakorlatelemzés anyagait magdba foglalé feladatokat,
kiilén6ésen a szdmonkérési id6szakokban, t6bb tizezres nagysdgrendben oldjdk meg a hallgatdk. A kérdésbank lehet6 -
séget ad az online szdmonkérésre is, mely a zdrthelyi dolgozat (zh) irds utdn azonnali visszajelzést is nyujt a hallgatok-
nak. Az akciékutatds valamennyi tanuldstdmogaté eleme pozitiv hatdst gyakorolt a tanuldsi eredményességre. Ter-
vezziik még a jovében az Y generdciora jellemzé folyamatos tdrsas interakcidkat a tanuldsi folyamatba erételjeseb-
ben bevonni.

Kulcsszavak: akcidkutatas, videofelvétellel tdmogatott tanulas, digitalis tanulastdamogatas, sportképzések

Bevezeteés

A napjainkban a sportképzésekben tanulé hallgatok is az Y generacio tagjai. Szlengben, réviden kifejezve ez a
generacio nem ir (kézzel), nem olvas (nyomtatott kdnyvet), viszont a mindennapjait életvitelszerlien a kbzossé -
gi oldalakon és az infétechnikai eszk6zok hasznalataval éli. Az irodalmak az 1980 - 1994 (Hudson, 2015), eset-
leg az 1980-2000 (Bokor, 2007) kozott sziiletetteket soroljak az Y generacidba. Alapvetéen a kordbbi nemze -
dékekhez, a ,Baby Boom” (1946-1964) és az X generaciohoz (1965-1979) viszonyitott massag megfogalma-
zasa az altalanosan elterjedt, gyakran tudomanyos adatokkal valé aldtdmasztas nélkil. A Hudson Intézet
tanulmanyai (Levy, Carroll, Francoeur & Logue, 2005; Hudson, 2015) szerint a markans generacios kilonbsé-
geket nem alapozzak meg longitudinalis vizsgalatok. A munkaerépiacra belépd korosztalyok kiilonbségeit in-
kabb a tarsadalmi- és lzleti szituaciokhoz adekvat valaszaik és nem a generaciés kilénbségek generaljak. En-
nek megfeleléen tébbnyire az lizleti szférdba munkavallaléként belépd és a versenyhelyzetekben érvényesiilni
tudd Y generaciosokrol érhetd el irodalom (Levy et al., 2005; Bokor, 2007; Tari, 2010; Hudson, 2015; Kolnho-
fer-Derecskei & Reicher, 2016). Az Y generaci6 tagjainak munkahelyvalasztasi preferenciai és munkavallaléi
attittidje is eltér a korabbi nemzedékekétdl. Mar kiindulasként kettds karrierben (jolfizeté és szakmailag is kihi -
vast jelenté munkahely ES csalad) gondolkodnak, és nem hajlandéak erén feliili aldozatokat hozni a munkaju-
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kért, ellentétben a ,Baby Boom” vagy az X generacio tagjaival. Az Y generacioé tudatos ,munkafogyasztd”, vila-
gos elvarasai vannak az elvégzend6 munkat, a munkakorilményeket, a munkatarsi kozosséget illetéen. Nem
elég szamukra a puszta feladatvégrehajtas. Olyan értelmes, lehetbleg kornyezettudatos, vagy/és tarsadalmilag
is hasznos tevékenységért akarnak felelésséget véllalni, amelyben nemcsak elvaras az egyéni fejl6dés, hanem
azt személyre szabottan lehetévé is teszik (Bokor, 2007). Mikézben erésen autondmok, igénylik a folyamatos
visszajelzést és megerdsitést is.

Tanulmanyunk szempontjabdél az Y generacié tanulasi jellemzéi, motivacidi és preferenciai jatszanak donté
szerepet, figyelembe véve azt a korlilményt is, hogy képzéseinknek nemcsak a korosztaly el6zéekben jellem-
zett krémje a hallgatdja. Az ,informatikai bennszilottnek” is nevezett korosztaly altalanos ismérve a kivancsi -
sag, a kisérletezés, a tapasztalati tanulas elényben részesitése, ugyanakkor a tlirelmetlenség és kiszamithatat -
lansag is. A parhuzamosan tobbféle tevékenységgel valo foglalkozas (multitasking) szintén altaldnos koriikben,
az elmélyiilt tanulds irdnti igény viszont csokkenést mutat. Sokuk merész kockazatvallalo és tevékenységeiben
nagy felelésséget mutat, mig sokan masok érdektelenek, minden szempontbdl motivalatlanok és onallétlanok.
Osszefoglalva kijelenthetjiik, hogy a generacié tagjai igen nagy szérast mutatnak mind képességeikben, mind
motivaciéjukban, mind szocializacids szintjlikben.

A Hudson-tanulmanyok (Levy et al., 2005; Hudson, 2015) megallapitjak, hogy az Y generacié masképpen ta-
nul, mint a korabbiak. Mivel sokkal révidebb a figyelmi idejik és sokkal gyorsabb eredményekre térekszenek,
tovabba az internet lehetdségeit kihasznalva értelmetlennek tartjak az elérheté ismeretek ,Ujrafelfedezését”,
alapvetéen kész mintakat varnak el az oktatétdl. A szamukra valéban hasznos, valdban igénybe vett tanulasi
segédanyagok hossza egyre révidebb, maximum 10-15 perces. ElsGsorban a multimédia tartalmu (hang, kép,
animacio és legkevésbé irott) tananyag latszik hasznosnak, melyet mobil eszk6zokon, akar utkdzben, vagy bar-
milyen rovid erre fordithatd idében el lehet érni. A ,kész” felhasznalasa mellett a korosztalynak komoly igénye
van a valédi felfedezésre és kreativ alkotasra is, azaz az elérhet6 informacié és tudas tovabbgondolasara, kon-
textusba agyazasara is. Természetes szamukra, hogy ezer forrasbdl és médon - ez kiilonésen fontos lehet, hi-
szen monotdnia tlrésik is gyenge, onalldan is megtalaljdk az ismeretanyagot, feldolgozasi médszereik alapve-
téen non-linedrisak (Kolnhofer-Derecskei & Reicher, 2016). Erés az igényik az ismeretszerzési és tanulasi fo-
lyamat soran is a tarsas kapcsolatokra, mint a csoporttagok kézotti ismeretmegosztasra (chaten, féorumokon),
vagy a tarsaktdl vald visszajelzésekre, a tartalomhoz illeszkedd posztokra.

A Gimnasztika egyike az alapozé tantargyaknak valamennyi sportszakember képzésében. Feladata igencsak
Osszetett. Egyszerre kell atfogd képet adnia az el6készitd, alapozd, képességfejlesztd és prevencios célu altala-
nos és sportaghoz kotéds gyakorlatanyagrol (szabad-, kéziszer- és szergyakorlatok) elméletben és gyakorlat-
ban is. A targy vezeti be a hallgatékat a sport specidlis szaknyelvhasznalatdba és a rajzirasba, valamint a gya -
korlatvezetés szakmddszertanaba (Honfi, 2011). A tantargy sokoldall tartalmanak megfelel6en a hallgatéknak
elméleti tudasuk igazolasa mellett, a gimnasztikara jellemzé minéségi gyakorlati teljesitményt (gyakorlatbemu-
tatasok) is kell nyujtaniuk szamonkéréskor. Mivel a Gimnasztika tantargy alapeleme a sportszakos képzések-
nek, a tantargyi tudas megszerzése és értelmezé birtoklasa megkertilhetetlen.

Az innovativ tanar a hatékonyabb tanulds érdekében sziikségképpen kisérletezik a tananyagatadas genera-
ciohoz illeszkedé maddszereinek alkalmazasaval (Gonczd, é.n.; H. Ekler, 2009; Horvath, 2014). Tantargyunkban
az Ujfajta, tanulastdmogaté rendszerelemek bevezetését a hallgatéi eredményesség folyamatos romlasa 6szt6-
nozte. A hallgatéi képességekben és attitlidben megmutatkozé nagyon nagy széras miatt, eredményesnek igér-
kezett olyan mddszertani eszkdézoket alkalmazni, amelyek a résztvevék igencsak kiilénb6z6 egyéni tudasat,
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igényeit, fejlesztési szlikségleteit, és kulturlis kilonbségeit is figyelembe veszik (Aratd, 2008). A Gimnasztika
tantargy keretében folytatott akciokutatasunk 2012-6ta él kilonb6z6 médszertani eszk6zok (kooperativ tanu-
l4s, infokommunikacios eszkdzok integralasa az oktatasba, stb.), illetve tanulastdmogatd rendszerelemek beve-
zetésével. Az oktatds Uj elemeinek hatékonysagat tébb csatornan is visszamérjiik, értékeljiik és hasznossaguk
szerint (Lomax, 1994; Vamos, 2013) épitjik be a targy oktatasmoddszertanaba. Jelen tanulmanyban az évente
bevezetett rendszerelemeket, valamint a tantargy tanuldsaban mérheté eredményességiliket mutatjuk be.

Anyag és modszerek

Az akcidkutatas a 2011/12-es tanévtél kezd6déen ma is tart. A mintat az adott évben sportszakokon (testne-
velé-edz6, rekredcioszervezés- és egészségfejlesztés, sportszervezé és testnevel tanar) tanulmanyaikat meg-
kezdé, az 6szi félévben a Gimnasztika 1., majd a tavaszi félévben a Gimnasztika 2. tantargy kurzusait felvevé
hallgaték alkotjak. A bevont I. évfolyamos nappali tagozatos hallgaték szama 398, a levelezé tagozatosoké 75
fé. Kiindulasi és viszonyitasi pontnak a 2010/11-es tanévet tekintjik. A tanévben a hallgatok az altalanos gya-
korlatnak megfelel6en nyomtatott, statikus felépités(i szakkdnyveket hasznalhattak. Az azt kévet6 négy tanév-
ben (2011/12 - 2014/15 tanévek) évente bdvitettiik az alkalmazott Uj modszertani vagy tanulastdmogato ele-
meket. A 2011/12-es tanévben a konyvtarban elérheté gimnasztika kényvek mellett az intézeti honlapon, a
Gimnasztika tantargyhoz tartozd oktatéi fellleten hozzaférhetévé tettlik Honfi Laszl6 (2011) elektronikus
szakkonyvét is. Az akkor frissen elkésziilt Gimnasztika c. kdnyv a nyomtatott valtozatokkal megegyezden stati-
kus tartalmu, viszont a tananyag egyszer(ibb, akar otthonrél torténé elérésével tudta tdmogatni az egész éves
tanulast és a kollokviumi felkésziilést. A 2012/13-as tanévben az egész éves tandrai tananyag feldolgozasba
kooperativ tanulaselemeket épitettiink be. A kurzuson alkalmazott kooperativ feladatok kialakitasakor figye -
lembe vettiik a kooperativ tanulasszervezést jellemzé alapelveket: az épitdé egymasrautaltsag, az egyéni fele-
I6sség és az egyenld részvétel elvét. Emellett, bizakodva tAmaszkodtunk a begyakorlast nagymértékben tamo-
gaté parhuzamos interakcidk lehetéségére, mint a kooperativ tanulasszervezés tovabbi elvére és hasznara
(Bacskay, Lénard, Rapos & L. Ritdk, 2008). A kévetkez6 klasszikus kooperativ technikakat alkalmaztuk kiindula-
si alapként: Harom megy, egy marad; Egy megy, harom marad; Diakkvartett; ellenérzés parban; Kerekasztal
modszer; Staféta; Strukturalt rendezés; Igaz/hamis; Tedd, amit mondok! (Kagan, 2004; Bacskay et al., 2008). A
modszer bevezetésével célunk volt a sokaknal jellemzé ,hallgatoi” attitlid megvaltoztatasa is, a tudas megszer -
zésében aktivan felelésséget vallalé egylittm(koédés irdnydba. Szamitottunk arra, hogy a kooperativ feladat-
megoldasok soran, a célok elérése érdekében az egylittm(ikddé csoporttagoknak a sajat teljesitménylik mellett
csoporttarsaik teljesitményét is figyelemmel kell kisérnilk, igy kapcsolatukat az egymast segité kdlcsonds flig-
gés felel6ssége jellemezheti (Kagan, 2004, Bakd & Simon, 2010). 2013/14-t6l kezdve a Gimnasztika tantargy
anyagait, a tanuldi és tanari tevékenység egyre bovilé részét a Moodle rendszerben kezeltiik. A fellilet lehet6 -
vé tette, hogy a statikus segédanyagokon kiviil vided-tamogatott tanulaselemek (az eléadasok és gyakorlati
orak szerkesztett anyaga; sajat gyakorlatok vided feltoltése) is felhasznalasra keriljenek. Célunk a képi szemlél-
tetés el6nyeinek kiaknazasa volt a mozgastanulasban és az 6nallé mozgasellenérzésben. A kdvetkezd tanévben
(2014/15-6s) mar kihasznaltuk a Moodle tesztbank funkciojat is. A random rendezett tesztekkel a hallgatok a
rajzirast és a szaknyelvet gyakorolhattak. Az online elérheté tesztanyaggal az interaktiv tanulast kivantuk el6-
segiteni. A 2015/16-o0s tanévtdl az el6z6 évben kialakitott oktatasi stratégiaval folyik az oktatas (1. tablazat).
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A tanulastimogatas formaja

Video-felvételek Kooperativ te}n’ulaselemek A Moodle keret’rendszer
tanoran alkalmazasa
2010/11 hagyomanyos tankényv
2011/12 hagyomanyos tankonyv, elérhetd a vildghalon is
2012/13 X
2013/14 ° gyakorlati orak es az eléadasok X tananyagok, segédanyagok
anyaga

a gyakorlati 6rak és az eléadasok tananyagok, segédanyagok +
2014/15 anyaga X gyakorld tesztanyag

a gyakorlati 8rak és az eléadasok tananyagok, segédanyagok +
2015/16 anyaga s gyakorld tesztanyag

1. tablazat. A Gimnasztika tantargyban alkalmazott tanulastamogato eszkozok évenként (Forrds: Sajat szerkesztés,

2017)

Az intervencidk hatasat haromféle eszkozzel allapitottuk meg. A tanuldstdmogaté elemek hatékonysagat
alapvet6en a vizsgajeggyel mértiik. Az egyes évfolyamok eredményeit kétmintas t-probaval hasonlitottuk 6sz-
sze. A 2013-14-es tanév vizsgaiddszakaban, az Uj eszkozként bevezetett vided-tdmogatott tanuldselemek
hasznalatat és hasznat kérdéivvel vizsgaltuk. Az online kérddivet a kollokvium utan toltotték ki a hallgatdk (n =
82, az évfolyam 87%-a). A kérddivben az egyes felvételek megtekintésérdl szamszertien, a megtekintések okai-
rél, illetve a hallgatok véleményérdl (hasznossag a szakmai tudas megszerzésében, illetve a sikeres vizsgazas-
ban) kérdeztlink. A 2013-14-es tanévtdl kezdve az egyes tanulastimogatd elemek hasznalati gyakorisagat a
Moodle rendszer és a videotdérium statisztikaival kovettilk nyomon.

Eredmények

Az interneten elérhet6 tankonyv

A sportképzések szdmara a TAMOP 4.1.2. tananyagfejlesztési palyazatban szamos szakkdnyv digitalis valtozata
készilt el. A Gimnasztika jegyzet (Honfi, 2011) ingyenes, internetes elérhetésége nem valtoztatta meg a tanu-
lasi eredményességet. A tantargyat lezaré kollokvium eredményei az el6zé tanévi szinten maradtak. A nappali
tagozatosok eredménye 3,16 (2010/11) és 3, 19 (2011/12), a levelezés tagozatosoké 2,20 illetve 2,00 lett.

A kooperativ tanulas — alkalmazasi tapasztalatok és eredmények

A kilénb6z6 tanitasi/tanulasi médszertani eszkdzok és megoldasok, a gyakorlati jellegli tantargyakban - és ez
a testmozgas-kdzpontu tantargyakra még fokozottabban igaz -, kevésbé terjedtek el és legtobbszor csak ko -
moly atalakitas utan hasznalhaték. Ezért az eredmények kozott érdemesnek tartjuk magukat a mozgasos tevé -
kenységekre adaptalt kooperativ tanulasi megoldasokat is - alkalmazasi tapasztalatainkkal egy(itt - bemutatni.

Az informdcié megszerzésére és megosztdsdra a Harom megy, egy marad, illetve az Egy megy, harom marad
modszerek adaptacidja nagyon hasznosnak bizonyult. Alkalmazasi példa: A mddszert, rajzirdssal kdzreadott
gyakorlatlancok értelmezésére és megtanuldsara hasznaltuk. A négy fés csapatokat beszamoztuk. Elsé [épés-
ként, a csapatokbdl az azonos szamot viselé tagok, a terem egy sarkdban kozosen értelmezték a rajzirasban
megkapott gyakorlatrészt (8-16 Utem, a teljes gyakorlat egynegyed része). Az értelmezés sikerét a kdzdsen
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végrehajtott gyakorlatvégzéssel allapitottuk meg, tanari ellenérzés mellett. Ebben a fazisban tehat a négy fés
csapat minden tagja - a tobbi csapat azonos szdmozasu tagjaval egylittmikodve - gyakorolta a rajziras olvasa-
sat, és végrehajtotta, majd megjegyezte a gyakorlatot. A masodik |épésben 6sszedlltak az eredeti négy fés csa-
patok, amelyekben mind a négy {6, a teljes gyakorlat egynegyedének kizardélagos ismerdje volt. Feladatuk sor-
ban, a sajat gyakorlatrésziik betanitasa volt a csapat tobbi tagja szAmara. Ebben a feladatban vildgosan kirajzo -
16d6 egyéni felel6ssége van minden tagnak. Az ismeretatadas hatékonysaga - képes voltam-e érthetéen atadni
a ,gyakorlatrészemet”? - azonnali visszajelzéssel képet adott a csapattagok teljesitményérél. Ez a visszajelzés,
az egyén informalasan tul, csapatszinten is megmutatta, kit kell batoritani, munkajaban segiteni vagy éppen fe-
lelésebb munkara szoritani. A mddszer alkalmazasa soran, természetes mdédon alakult ki a csoporthierarchia.
Az arra alkalmas hallgaték nagyobb részben szervezték a kdzos tevékenységet anélkiil, hogy az egyéni feladat-
végrehajtas és ezzel egylitt az egyéni felel6sség aldl ki lehetett volna bujni. A csoport minden tagjatol elvartak,
hogy maximalisan kivegye a részét a feladatban. Az értékelés (jegyszerzés is), a teljes gyakorlatlanc bemutata-
saval tortént tobbféle megoldasban (Iényegében a Didkkvartett kooperativ médszer kiilénb6zé szamonkérési
variacioiban): teljes csoport (négy f6); taldlomra, a sorszama alapjan kivalasztott egy vagy két f6; egy szdlitott
plusz a szdlitott hallgaté altal kivalasztott csapattagok. Ez 6szténdzte a hallgatékat, hogy tdmogassak a gyen -
gébbeket vagy kevésbé aktivakat is magas szinvonall eredmény elérésében. Ez a fajta feladatmegoldas sport-
szakmai szempontbdl is komoly lehetéség. A gyakorlatok vezetése, betanitasa, bemutatdsa a sportszakember
munkajanak alapveté elemei, amiket - a kooperativ feladatban parhuzamosan futé interakciok segitségével -
magas szamban tudtunk gyakoroltatni, tAmogaté, 6szténzd, az egyéni kiilonbségeket is figyelembe vevé koriil -
mények kozott.

Az értelmezés, ismeretbévités, folyamatellenérzés feladataiban a Didkvartett, az Ellenérzés parban, a Kerek-
asztal mdédszer, a Staféta, a Strukturalt rendezés, az Igaz/hamis és a Tedd, amit mondok! kooperativ tanulas-
szervezési megoldasokbdl indultunk ki.

Alkalmazasi példa 1: Kerekasztal médszer. A harom-négy fés csapaton bellil kdrbejar egy lap. Egymas utan
mindenki ir egy természetes gyakorlatot (erésité hatasu labgyakorlatot, stb.), ameddig tudnak. Osszegzése:
Minden csapat 1 gyakorlatot mond (tablan rogzitjiik), de csak olyat lehet, amit még nem mondtak. A legt6bb jo
megoldast gyljté csoport jeles érdemjeggyel jutalmazhaté.

Alkalmazasi példa 2: Strukturdlt rendezés. A csoportok négyfelé osztott lapja kdzepén rajzirdssal szerepel az
alapgyakorlat. A négy résztvevé az aldbbi szempontok alapjan valtoztatja meg a gyakorlatot: 1. maradjon meg
az izomhatas, de legyen mas litembeosztas, 2. maradjon meg az izomhatas, de legyen mas a befejezé helyzet,
3. maradjon meg a gyakorlat, de litembeosztas valtoztatassal legyen mas az izomhatas, 4. maradjon meg az
izomhatas, de mas izomcsoportot is kapcsoljon be a gyakorlatba.

Ellendrzése: osztalymegbeszélés/ bemutatas

Alkalmazasi példa 3: Didk kvartett. Szamos feladatban alkalmaztuk, kihaszndlva azt az elényt, hogy a fel-
adatmegoldasnak van egy a k6z0s bolcsességet igénybe venni tudd szakasza, majd egyéni teljesitményt is kell
nyujtani, felelésséget vallalni. Minden csapat tagjait beszdmozzuk. A megnevezett testhelyzetet (a szer és a
tornasz viszonyat; a kérdéses bemelegitési blokkba (rajzirassal) tervezett 4 Gtem( gyakorlatot; stb.) - csoport-
megbeszélés utdn - a szolitott szdmozasu csapattagok egyidejlleg (vagy egyénileg) mutatjak be. Minden jé
megoldas pont a csapatnak.

Alkalmazasi példa 4: Gyakorlatvezeté, didk, ellenér. A feladat célja a gondolkodasbeli és tudatos figyelmi akti-
vitds ndvelése volt. A 3 fés csapatok a cimben megnevezett szerepkoroket toltotték be. A gyakorlatvezeté a
gimnasztikai gyakorlatvezetési médok valamelyikével ,mozgatta” a didkot. Szakmaisagat az ellenér egy ellenér-
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z6kartya segitségével felligyelte és szlikség esetén javitotta. Ennek a tanulasszervezési médnak a kiemelkedé
elénye ismét a parhuzamos interakcidékban rejlé, hatvanyozottan toébb egyéni gyakorlasi lehet6ség.

A kooperativ tanulasszervezés lehet6ségeinek alkalmazasa a Gimnasztika tantargy kurzusaiban pozitiv
eredményeket hozott, melyeket a tananyagelsajatitasban, a hallgatéi kompetencidk és a hallgatéi k6zosségek
fejlddésében is tetten érhetlink. A tanulastdmogatas szempontjabdl beavatkozasmentes 2010/11-es tanévben
a nappali tagozatos hallgaték 3,16-o0s kollokviumi atlagot értek el. A 2012/13-as év atlaga 3,78 lett, mely ered-
mény szignifikansan jobb az el6z4 évinél.

Video-tamogatott tanulaselemek — alkalmazasi tapasztalatok és eredmények

Az egyetemi koényvtar aktiv segitségével késziiltek el a Gimnasztika targy eléadasai és gyakorlati 6rai szerkesz-
tett oktatastamogatd filmek formajaban. Az anyagban a prezentaciés didk az éra megfelelé helyén, osztott
képernyén kerlltek megjelenitésre (1. abra). A kurzus hallgatéi a videdanyagokat a Moodle fellileten, a
2013/14-es tanévtél érhették el.
Ekler_2 elcadas_20140823.mp4
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1. abra. A videotoriumi oktatofilm szerkesztifeliilete

A tanulasi segédanyag elkészitését elsésorban a levelezés munkarendben tanulé hallgatéink igénye moti-
valta. A segédanyagok - melyek tehat a nappalis munkarendliek éraszamanak megfelel6 kontakt foglalkozas-
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ban tartalmazzadk a tananyagot - lehetévé teszik, hogy a levelezds konzultacidkon a legfontosabb, oktatdi
megerositést igénylé tananyagokkal megfelel6 idéraforditassal foglalkozhassunk. A tovabbi tananyagokat pe-
dig egyénileg dolgozhatjak fel a hallgatok a szerkesztett videdanyagok segitségével (2. abra). A film jelentésége
kilén kiemelendd, hiszen mozgastanulasrdl van szé. A tananyagok természetesen valamennyi nappalis hallgaté
szamara is segitséget nyUjthatnak az ismétlésben és a rogzitésben.

Gimnasztika - 1.
Altalinos bemelegites tervezet, s26ban kdzlés, utasitis

E ibaddh:

o . e A A A
Felvitel idejec 2014 fobrude S Mognelianiselc 150 Endhelés: Y1

Gimnasztika - 2.
Ternabot gyakeoriatoh, bemutatss, bemutatiatss, kezisulyzo gyakoriat 1

Elbadidh:

Felvitel idejo: 2014 fobrude 12 Mogokintbsel: 109  Endhelés: YryrYr vy

Gimnasztika - 3.
Zsamoly (steplépcsd) gyakoriatok, kezisulyzé gyakoriat 2

Elbaddh

PrD HesIterars Ekler Juch

Felvitel ideje: 2014 fatase 12 Megiehiptéseh: 55 Endhelén YrYr Y yrys

2. abra. A videotorium, regisztralt hallgatok szamara lathato feliilete

2014-t6l 1075 megnyitast regisztralt a rendszer. A 2013/14-es tanévben vizsgazo hallgatok 89,1%-a leg-
alabb egy felvételt megnézett, 61,5%-uk egyes filmeket tobbszor is. Véleménylik szerint igy jobban (90,8%),
pontosabban (87,7%) megértették a tananyagot, és konnyebben készliltek fel a gyakorlati feladatokra (81,5%),
illetve a kollokviumra (82,3%). A kérdGivben vizsgaltuk a felvételekben résztvevék drai magatartasat is. A hall -
gatok 68,3%-anak orai viselkedését nem befolyasolta, hogy felvétel késziilt. A valtozast jelzé 31,7% csupa po-
zitivumrol szamolt be, mint az érai fegyelem és figyelem emelkedése, illetve az érai gyakorlati tevékenységek
minéségibb és tokéletesebb végrehajtasa.

Az alkalmazott masik video-tamogatason alapuld tanulastdmogatd elemiink a sajdt mozgdsvégrehajtdsok fil-
men valé régzitése volt. Ebben a mozgasok képi rogzitésében és az 6nellen6rzés motivacids lehetéségeiben rej-
I6 pluszt kivantuk kiaknazni. A hallgaték, a Gimnasztika kurzus egyes gyakorlati bemutatast igényl6 feladatait
nem él6ben, hanem videdfelvétel készitésével és feltoltésével teljesitették. A sajat gyakorlatbemutatas felvéte -
le és feltoltése lehetéséget adott az nellendrzésre, ami tovabbi gyakorlasokat és bemutatasokat, majd végil
magasabb minéséget eredményezett. A hallgatdk 83,1%-a értékelte ezt a lehetéséget pozitivnak. A levelezd
munkarendU képzésben tovabbi elényt jelentett a kontaktérai idémegtakaritas is.
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A 2013/14-es tanév kollokviumi atlaga a nappali tagozatosoknal 3,76 lett, azonos az el6z6 évivel, megtart-
va a 2011/12-es tanévhez viszonyitott szignifikdnsan jobb eredményt. Kiugré minéségndévekedés a levelezés
hallgaték eredményeiben kovetkezett be. A beavatkozasmentes, illetve a digitalis tankényvvel tAmogatott tan-
évek lesujto atlagaihoz (2,20 és 2,00) képest a 2013/14-es tanévben vizsgaatlaguk 4,09 lett.

A gyakorlotesztek — alkalmazasi tapasztalatok és eredmények

A Gimnasztika kurzusokat a 2013/14-es tanévtdl a Moodle fellileten menedzseljik. A 2014/15-6s tanévre al-
litottuk Gssze és kezdtiik alkalmazni a Moodle tanulastdmogato rendszerben rendelkezésre all6 teszt lehetésé -
get is. Gyakorlo tesztfeladatokat a gimnasztikai szaknyelv, a rajziras, illetve a gyakorlatvezetési modok témaka -
rében készitettiik el. A Moodle rendszer beépitett tesztkérdés valtozatai kozilil a beépitett valaszos, a feleletva-
lasztas, illetve a kiegészitend6é kérdés valtozatokat alkalmaztuk. Nehézséget jelentett, hogy a kérdésbank
alapvetéen szbveges tartalmakra kifejlesztett, igy a tananyag és a gyakorlas targyat képezé rajzirasos feladatok

csak kézi rajzolas, szkennelés és szerkesztés Utjan valhattak kérdéssé (3. abra).
Valassza ki a helyes kiinduld helyzet elrendelést!
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3. abra. Feladatpélda a Moodle tesztbankbol. Gimnasztika 2. kurzus (Forras: Sajat szerkesztés, 2014)

A Gimnasztika 1. és 2. kurzusok kérdésbankja 194 kérdést tartalmaz. A kérdésbank nemcsak a gyakorlast
teszi lehet6évé, hanem a szamonkérést is. Az online teszt hallgaténként kiilonbozd, a bedllitott kérdéscsoporto-
sitasban 6sszedllitott dolgozatot general. A hallgaték a zarthelyi dolgozat elmentése utan, azonnali kiértékelést
latnak. Ezt az értékelést azonban tanari felllvizsgalatnak kell kdvetnie, mert a kérdésbank érzékeny az eliité-
sekre és a helyesirasi hibakra.

A tesztek, melyekkel a tananyagelsajatitasat kivantuk segiteni, szemeszterenként sok ezer megnyitast mu-
tatnak. A 2015/16-0s tanév zh-t tartalmazé oktéberében ezek szama példaul. 46.558, a 2016/17-es év zh id6-
szakaban (november) pedig 62.817 (2. tablazat). A Moodle rendszer statisztikaja szerint a feladatokat a hallga-
tok folyamatosan hasznaljak begyakorlasi és ismétlési céllal is (3. tablazat).
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Idé6tartam lejar

2018/2.

Tanulo

Tanulmanyok

(hénap)

2017. majus 1. 0
2017. aprilis 1. 0
2017. marcius 1. 5
2017. februar 1. 0
2017. januar 1. 0
2016. december 1. 21
2016. november 1. 86
2016. oktober 1. 16

156
39

43
772
2565
8724
62817
3203

Naplok
0 156 Kurzus Naplok
0 39 Kurzus Naplék
0 48 Kurzus Naplok
63 835 Kurzus Naplok
91 2656 Kurzus Naplok
ns 8860 Kurzus Naplok
65 62968 Kurzus Naplok
57 3276 Kurzus Naplok

2. tablazat. A Gimnasztika 1. Moodle feliilet gyakorlo tesztekre vonatkozo statisztikaja havi bontasban

Segédanyagok

Nézetek

Segédanyagok

96 uitemi gyakorlat bemutatdja — vided

Gyakorlo tesztek a rajziras tanulasdhoz —

alapfogalmak és izommiikodés

Gyakorlo tesztek a rajziras tanulasdhoz —

allasok

Gyakorl6 tesztek a rajziras tanulasdhoz —

ulések

Gyakorlo tesztek a rajziras tanulasdhoz —

kéz- és labtamaszok

Gyakorl6 tesztek a rajziras tanulasahoz -

térdelések és fekvések

Gyakorl6 tesztek a rajziras tanulasahoz — a

tornasz és a szer helyzete

Gyakorl6 teszt ZH formatumban

2142

1955

6236

35612

24019

27714

23284

22477

46915

Utolsé belépés

2018. aprilis 21., szombat, 21:02
(18 nap)

2018. januar 18., csutortok, 09:05
(M nap 11 dra)

2018. aprilis 14., szombat, 12:01
(25 nap 9 dra)

2018. aprilis 13., péntek, 08:46
(26 nap 12 dra)

2018. dprilis 15., vasarnap, 00:30
(24 nap 20 ora)

2018. aprilis 14., szombat, 13:30
(25 nap 7 dra)

2018. marcius 5., hétfs, 20:57
(64 nap 23 dra)

2018. dprilis 15., vasarnap, 10:56
(24 nap 10 dra)

2018. aprilis 13., péntek, 08:46
(26 nap 12 ¢dra)

3. tablazat. A Gimnasztika 1. Moodle feliilet gyakorlo tesztekre vonatkozo statisztikaja

Kollokviumi jegyek (lasd 4. tablazat).

Kétmintas-t

proba a

2010/11-es

évhez

viszonyitva

Levelez6

Atlag

Kétmintas-t
proba a
2010/11-es
évhez
viszonyitva

.VAY
tanulastamogata
si forma


http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=529
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=499
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=499
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=499
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=499
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=498
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=498
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=498
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=494
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=494
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=494
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=493
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=493
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=493
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=484
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=484
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=484
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=5691
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=5691
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/quiz/view.php?id=5691
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/url/view.php?id=485
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/url/view.php?id=485
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/url/view.php?id=485
http://nyo.pszk.nyme.hu/mod/folder/view.php?id=396
http://nyo.pszk.nyme.hu/report/log/index.php?id=38&chooselog=1&showusers=1&showcourses=1&user=0&date=1475186400
http://nyo.pszk.nyme.hu/report/log/index.php?id=38&chooselog=1&showusers=1&showcourses=1&user=0&date=1477868400
http://nyo.pszk.nyme.hu/report/log/index.php?id=38&chooselog=1&showusers=1&showcourses=1&user=0&date=1480460400
http://nyo.pszk.nyme.hu/report/log/index.php?id=38&chooselog=1&showusers=1&showcourses=1&user=0&date=1483138800
http://nyo.pszk.nyme.hu/report/log/index.php?id=38&chooselog=1&showusers=1&showcourses=1&user=0&date=1485817200
http://nyo.pszk.nyme.hu/report/log/index.php?id=38&chooselog=1&showusers=1&showcourses=1&user=0&date=1488236400
http://nyo.pszk.nyme.hu/report/log/index.php?id=38&chooselog=1&showusers=1&showcourses=1&user=0&date=1490911200
http://nyo.pszk.nyme.hu/report/log/index.php?id=38&chooselog=1&showusers=1&showcourses=1&user=0&date=1493503200
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2010/11 3,16 2,20

vildaghaldén elérhetd
2011/12 3,19 0,972 2,00 0,916 tankdnyv

kooperativ
2012/13 3,78% 0,017 - tanuldselemek
2013/14 3,76* 0,019 4,09* 0,007 videdfelvételek

Moodle
2014/15 3,68* 0,020 3,75% 0,010 4 cstrendszer
2015/16 3,71 0,019 3,72% 0,010

* szignifikans kilonbség (p < 0,05) a 2010/11 évi eredményekhez viszonyitva

4. tablazat. A Gimnasztika tantargy kollokviumi érdemjegyeinek atlaga és az alkalmazott tanulastamogato eszko-

z0k tanévenként (Forras: Sajat szerkesztés, 2018)
A gimnasztika elméleti megalapozottsagu, gyakorlati alkalmazasra kész tudasanyagardl a tantargy 2. félévét
lezaré kollokviumon adnak szamot a hallgatdk. Az értékelésben 50-50%-ban keriilnek beszamitasra a félévkozi
feladatok és a vizsgafelelet. A tantargyi érdemjegyek atlaga nappali tagozaton a kooperativ tanuldselemeket al-
kalmazo 2012/13-as tanévben a korabbi eredményekhez képest szignifikdnsan javult (3,78), mely eredmé-
nyességet azoéta is tartjuk (3,76; 3,68). A levelezé tagozaton a képzés eredményességében a vided-tamogatott
képzéselemek bevezetése (2013/14-es tanév, 4,09 vizsgaatlag; a 2011/12-es év 2,00) hozott szignifikans ja-

vulast.

Osszefoglalas, kovetkeztetés

Akcidkutatasunk célja a tanulasi eredményesség novelése volt Gimnasztika tantargyban. A kurzus tananyaga
valamennyi sportképzésben nélkilézhetetlen alapja a tovabbi tanulmanyoknak. A 2010/11-es tanévben is ta-
pasztalhatd, a kdzepes atlagot alig meghaladd nappali tagozatos és az éppen elégséges atlag feletti levelezés
vizsgaeredmények nem a biztos alapot bizonyitottdk. Lényeges cél volt tehat, hogy az elsajatitds minbsége és
mélysége emelkedjen. Az eredménynodvelés lehetéségét a jelenlegi hallgatéi generacid tanulasi jellemz6ihez
jobban igazodo oktatasi stratégidk és modern tanuldstimogatasi elemek bevezetésében lattuk. Az intervencidk
mind a nappali, mind a levelez6 tagozaton az eredmények névekedését eredményezték. Mindkét képzési for-
maban allanddsult a 3,7 korli atlageredmény. A kutatds megmutatta, hogy a kiilonb6z6 Ujitasok eltéré mérté-
ki hatast gyakoroltak a kurzusjegy alakuldsara. Kidertlt az is, hogy az eredménynodvelés leghatékonyabb esz-
koéze mas a nappali és mas a levelezd tagozatos képzésben.

A korabbi tanévek eredményeihez képest a nappali tagozatos hallgaték atlagai az aktiv, tarsas tanulast el6 -
segité és megkovetel6 kooperativ tanuldsszervezés bevezetésével (2012/13-as tanév) javultak szignifikansan.
Horvath-tal (2014) megegyezden tapasztaltuk, hogy a digitalis nemzedék a fix tanar/tanuld szerepek helyett a
dinamikusan valtozé, kolcsonds egyittmikodésen alapuld viszonyokat részesiti elényben. Jobban tud teljesite-
ni a személyre szabott, kodlcsonos interakcion alapuld ismeretszerzési és hallgaték kozotti kommunikaciot
igénylé tanulasi kornyezetben. Megéllapitasunkat aldtdmasztja az is, hogy a digitalisan elérheté Gimnasztika
szakkoényv - mely a kordbbi nyomtatott tankdnyvekkel azonos szerkezet(i statikus tartalom, és a klasszikus
egyéni tanulds eszkodze - 2011-évi bevezetése nem valtoztatott az atlagokon. A kooperativ technikdk mozgas -
tanulasra adaptalt valtozatainak alkalmazasa viszont erés munkakapcsolatot épitett ki a hallgaték kozott. Ezt a
tandrai egylttmuUkodést kiterjesztették tovabbi, tandéran kiviili kozos gyakorlasokra is. Megfigyeltik a gyen-
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gébb képességl tanuldk fokozott kortars tAmogatasat a felkésziilés soran. Ez a tutori tevékenység javitotta a
tutorok oktatasi kompetenciait is, ami ezen a szakmaterileten (edzék, testnevel6tanarok, rekreaciés szakem-
berek) az egyik legfontosabb tudasteriilet.

A levelezé tagozatos képzés hallgatéinak tanulasi eredményességét a multimédids segédanyagok, kiemel-
ten a videdk - mind a szerkesztett tananyagok, mind a sajat készités( felvételek - javitottak szignifikdnsan a
bevezetésiik (2013/14) évében. A levelezds hallgatok szamara a vided-segédanyag egyéni tanulasi idébeosz-
tassal és a mozgastanulds szempontjabdl a leghatékonyabb mddon biztositja a teljes tananyag elérését. Ki-
emelkedé segitséget jelent az igy megtakaritott kontakt-id6, ami a tananyag kulcspontjainak részletesebb, mé-
lyebb feldolgozasat teszi lehetdvé. A videdfelvételek a sajdtmozgas onellenbrzésének relevans megoldasai, a
hallgatékat Gjabb és Ujabb javitasra 6sztonozték.

Kutatdsunk eredményei szerint a felhasznalt tanuldstdmogaté elemek kozil azok javitottadk a tananyagelsa-
jatitds minéségét, amelyek igazodnak a generacio preferdlt informaciofajtajdhoz és épitenek a hallgatéi egylitt-
mukodésre. Azonban t6bb tovabblépési lehetdség is kdrvonalazddik. A Moodle rendszer elemeinek felhaszna-
|6i statisztikai szerint a valds idejii (45-90 perces) anyagok nézettsége az utolsé évben stagnalt. Feltételezhetd,
hogy az anyagok hossza nem igazodik a generacié informacidkezelési szokasaihoz. igy a videdanyagoknal
igényként mertlhet fel a tomorités, amelyben a kiemelt anyagrész rovid dsszefoglaldsa és példaval torténd
megerdsitése szerepel. Szakmailag indokolt a teljes drai tartalmakhoz valé hozzaférés (elsésorban a levelezés
hallgatok képzésében), ezért a tdmoritést, mint egy absztraktot, a teljes kozlemény elétt tudjuk elképzelni. A
masik tovabbfejlesztési irany a hallgatdéi aktiv tanulas erdsitése. Keresni kell a Moodle feliileten elhelyezett sta-
tikus tananyagok aktiv felhasznalasat igényl6, tovabbi interaktiv hallgatéi foglalkoztatas lehet6ségeit is. Foko-
zottabban volna érdemes a kézdsségi oldalakon valé folyamatosan online jelenlét kindlta lehet6ségeket a hall -
gatok kozotti tanulmanyi kapcsolattartasban is kihasznalni. A ,chatelés”, ,forumozas” funkcié adott a Moodle
kurzusfellleten, de kihasznaltsaga egyeldre elenyészd, pedig eszkdze lehetne a személyes érintettség és a tar-
sas tAmogatas novelésének, valamint a folyamatos, direkt feedback biztositasanak is, ami szintén generacids

igény.
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Modern learning support in sports training — The impact of innovative
system components on the learning outcomes of the gymnastics course.

In higher education it is essential to consider the learning habits of the current student population and meet
their needs accordingly. Since 2012 we have been researching the changes in the students' achievements in
'Warm up and conditioning’ resulting from the introduction of a learning support system matched to the
needs of the Y generation. In the 2012/13 academic year the test results of the full time students improved
significantly due to the manifold application of the co-operative techniques. Students' participation in the
lessons became more active, they displayed more awareness and responsibility. In the 2013/14 academic year
we started to use films to support the movement learning in general, and the content learning and assessment
in particular. As a result of this the results of the part time students improved significantly. Since 2013 we
have been using the Moodle learning platform for communication with the students where we created a prac-
tice activity bank in the 2014/15 academic year. This makes it possible for students to practice hundreds of
activities in 'Warm up and conditioning’ and especially in the exam period they do tens of thousands of activi-
ties in Moodle. With the help of the question bank online testing is available, which gives immediate feedback
to students right after they have written their mid-term tests. All of the learning support elements of the ac-
tion research had a positive effect on the effectiveness of the learning process. We are planning to better ex-
ploit the continuous peer interaction which is a characteristic feature of the Y generation.
Keywords: action research, video-supported learning, digital learning support, sports training courses


http://nz.hudson.com/Portals/AU/documents/Hudson2020_generation_mirage.pdf
http://au.hudson.com/latest-thinking/the-generational-shift
http://www.hrblog.hu/krauthammer/2014/04/23/igy-vond-az-generaciot-tanulasba/
http://sek.nyme.hu/_layouts/1038/Sport/Honfi%20Laszlo%20-%20Gimnasztika/Gimnasztika.pdf

DOI: 10.21549/NTNY.22.2018.2.3

Onkormanyzati sportstratégiak

Bukta Zsuzsanna®

Az dnkormdnyzatok sportban betoltott szerepét mdr az 1992-ben megalkotott Eurdpai Sport Charta is hangsulyozta.
Eurépa szinte valamennyi orszdgdban jelentés a helyi 6nkormdnyzatok szerepe, a helyi sporttevékenységet dltaldban
helyzetelemzés és stratégiai tervezés kiséri. Magyarorszdgon az 6nkormdnyzatoknak térvényi kotelezettsége a sport-
feladataik rendeletben valé megfogalmazdsa, amely lehetéséget nydjt arra, hogy a kiilénb6zé adottsdgokkal és lakos-
sdgi igényekkel rendelkezé vdrosok megtervezzék és rendszerezzék sportban vdllalt feladataikat. Vizsgdlatunk célja,
hogy ezeknek a koncepcidknak a hatékonysdgdt felmérjiik a dokumentumelemzés maédszerével. Jelen tanulmdny a
holland sportirdnyitdsi rendszer elemzésébdl, valamint egy holland vdros, Leusden sportstratégidjdbdl kiindulva hazai
vdrosok sportkoncepciéit elemzi négy szempont alapjdn. A stratégidkat megalapozé felmérések megléte, a hdtrdnyos
helyzettiekkel kapcsolatos intézkedések, a stratégidk élsporttal foglalkozé tartalma, valamint a konkrét lépések, be -
avatkozdsi pontok azonositdsa képezte a vizsgdlat tdrgyadt, nyolc hazai vdros esetében. Az elemzések kapcsdn megdl-
lapithatd, hogy a hazai vdrosok koncepcidihoz nem késziiltek lakossdgi felmérések, a helyzetelemzések és a javasla-
tok nem az egyes célcsoportok igényeire alapozottak, kevés szo esik a hdtrdnyos helyzettiekrél. A magyar koncepcidk
jelentés mértékben foglalkoznak a helyi élsport tevékenységgel, és vdltozé mértékii a konkrét programok tételes meg -
fogalmazdsa.

Kulcsszavak: 6nkormanyzatok, sportstratégia, sportfinanszirozas, sportiranyitas

A helyi énkormanyzatok sportfeladatai

Jogszabalyi hattér

A fejlett nyugati demokracidkban a helyi dnkormanyzatoknak igen nagy szerep jut a lakossag sportolasi feltéte -
leinek megteremtésében. Az Eurdpa Tanacs altal megfogalmazott és kiadott Eurdpai Sport Charta (1992) 4.8 3.
bekezdése is fontosnak tartja az 6nkormanyzati szerepvallalast, féként a sportlétesitmény politika kapcsan:
»Mivel a sportoldsi lehetéség részben a létesitmény elldtottsdgtdl, a létesitmények szdmdtdl és kihaszndltsdgdtol
fligg, azok tervezését és kialakitdsdt dllami (kormdnyzati és énkormdnyzati) feladatnak kell tekinteni.” Az Eurdpai
Parlament a 2007-es sportrél szold helyzetelemzésében, az Un. ,Fehér Kényvben” alkotott allasfoglalasaban
szintén kiemeli az 6nkormanyzatok szerepét: ,(...) hangstlyozza régiok és a helyi 6nkormdnyzatok jelentéségét a
kévetkezé teriileteken: hivatalos sportrendezvények és tomegsport-rendezvények szervezése, infrastruktura kiépité-
se, valamint a sport és az egészséges életmod unids polgdrok - kiilénésen az iskolakételes fiatalok - kérében valo
elémozditdsa” (Fehér konyv, 2007).

Magyarorszagon a rendszervaltas 6ta ellentmondasos az 6nkormanyzatok sporttal kapcsolatos feladatainak
jogszabalyi megfogalmazésa (Bukta, 2015) - az 6nkormanyzati jegyz6k, illetve a sportvezetdk a feladat kotele -
z6 voltat vitatjak. A 2013. januar 1-jétdl hatalyos CLXXXIX. szamu torvény Magyarorszag helyi 6nkormanyza-
tairdl a korabbi 6nkormanyzati térvényekhez hasonléan kézfeladatként sorolja fel a sportot: ,13. § (1) A helyi
kéziigyek, valamint a helyben biztosithaté kézfeladatok kérében elldtandé helyi 6nkormdnyzati feladatok kiil6nGsen:

*
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(...) 15. sport, ifjusdgi tgyek;”. A megfogalmazasban azonban feltételes mdédban talaljuk a ,biztosithatd” szét,
amely a feladat-ellatas mértékét, modszerét 6nkormanyzati hataskérben hagyja.

A 2004-ben hatalyba lépett Sporttorvény (Stv.) 55. §-a kotelezd feladatokat sorol fel valamennyi helyi 6n-
kormanyzat részére - altalanossagban. Konkrétabb jogszabalyi kotelezettség a 16/2004. (V. 18.) OM-GyISM
egylittes rendelet, amely az 6nkormanyzatok részére el6irja a |étesitmény-feltételek téritésmentes biztositasat
a tandran kivili iskolai sporttevékenység minimalis idétartamara. Ha az iskolaban ez nem oldhaté meg, akkor
az 6nkormanyzat kételes az altala fenntartott mas sportlétesitményben megoldani a sporttevékenységet. Valo -
jadban az 6nkormanyzatok garantaltan kotelezé feladatanak az iskolai sport tAmogatdasat tekinthetjiik, s ez az a
feladat, amely feladat a telepiilések szinte mindegyikében jelentkezhet.

A Sporttorvény egyik legfontosabb el6irdsa, hogy a helyi 6nkormanyzatok kételesek sportfejlesztési kon-
cepciét, valamint - 10 ezer f6 |élekszam felett - sportrdl sz6lé rendeletet alkotni. A sportrendeletben meg kell
hatarozni a részletes sportfeladatokat, valamint a telepiilés koltségvetésébdl sportra forditandé Osszeget.
Weboldalaik atnézése alapjan 2012-ben az érintett varosok kb. 85%-aban |étezett ilyen rendelet, &m az nem
jellemzd, hogy a koltségvetési nagysagrendet is meghatarozzak az 6nkormanyzatok ezekben a jogszabalyok-
ban.

Az onkormanyzati sport aktualis jellemz6i, tendenciai

A hazai szakirodalom ugyan nem bévelkedik a sport és az 6nkormanyzatok kapcsolatanak elemzésében, de
szamos szerzé (Hajdu, 2000; Gyomorei, 2011, Dénes 2015; Bukta, 2015; Kozma, Bacsné & Perényi, 2016.)
megallapitotta, hogy a helyi 6nkormanyzatok szerepvallalasa a sport szervezésében és finanszirozasaban igen
jelentds. A rendszervaltas utan a hazai sportiranyitas decentralizalédott, el6térbe keriiltek a helyi igények, az
alulrél jové kezdeményezések, igy a kézponti allami, illetve a megyei sportigazgatas jelentésége is csdkkent
(Foldesiné, 1996). A sportlétesitményeket atvevé dnkormanyzatok szerepe megnétt, az 1990-es évek végére
kialakult a sport szervezésének, tAmogatasanak helyi gyakorlata és szervezetrendszere is. Az utébbi évtized-
ben a sportfeladatok ellatasaban egy lassu, de tendencidzus folyamat részeként a sporttal foglalkozé munka-
tarsak, koztisztvisel6k kiszorultak az dnkormanyzati apparatusbadl és leginkabb az 6nkormanyzat altal alapitott,
de 6nalléan miik6dé sportintézmény kotelékeibe kertltek (Bukta, 2011). Ez nem feltétlenil negativ folyamat,
de egy teleplilés sportjanak minden részletét ismerd, atfogd ralatassal rendelkezd sportvezetébél egyre keve-
sebb van, és ez megnehezitheti a megfeleld stratégia alkotast is. A folyamat 6sszefliggésben van azzal is, hogy
a telepuilések szivesebben veszik 6nall6 szervezés ala a varosmarketinget erésité rendezvények szervezését is,
valamint a létesitmények jobb m(ikodtetése végett szervezéi munkat is végeznek (Gyomorei, 2012).

Az 6nkormanyzatok sportfinanszirozasban bet6ltott jelentds szerepe egyrészt a létesitmény-fenntartasi fel -
adatoknak kdszonhetd, amelyek ellatasa ,természetes” helyhatdsagi vallalas. Masrészt viszont az élsport, s
ezen belll a hivatasos sport finanszirozasa is jelentés (Gyomorei, 2011), amely nemcsak tarsadalmi szempont-
bol aggalyos, hanem az eurdpai unids eléirdsoknak - kdzpénzbdl nem lehet vallalkozasokat diszkriminativ mé -
don tdmogatni - sem mindig felel meg. Az 6nkormanyzati sportfinanszirozas 6sszértéke a 2000-es években
nagyjabol 20 milliard Ft-ot tett ki (Bukta, 2015). Az ezredfordul6tél kezdédé emelkedé tendencia a 2010-es
évek elejére megtorpant, 2014-t6l azonban ismét emelkedd tendenciat mutat. A beruhazasokkal névelt 6sszeg
2002 és 2013 kozott 30 és 40 milliard Ft kozott mozgott a Magyar Allamkincstar adatai szerint (Kozma, Bacsné
& Perényi, 2016). A Fidesz 2010 6ta tarté kormanyzati sportpolitikajanak kbszénhetéen a létesitmény fenntar-
tas 6sszegei varhatéan megugranak a kdvetkezd években, mig a sportszervezetekre forditott - elsésorban él-
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sport célt - kiadasok a TAO és a jelent6s allami forrasok miatt az dnkormanyzatok szintjén csokkenhetnek
(G6si, 2017). A szabadiddsportra és a didksportra aranyaiban tovabbra is kevés forras jut (Kozma, Bacsné & Pe-
rényi, 2016). Mind az élsportot, mind a szabadiddsportot tekintve megallapithaté ugyanakkor, hogy a teleplilé-
sek a sportot egyre inkabb a varosmarketing eszkézéll valasztjak (Gyémorei, 2011).

Az 6nkormanyzatok a sportfeladatok ellatasakor gyakran keriilnek partnerségi kapcsolatba a helyi sport-
egyesliletekkel, tAmogatasaik egy része a kiilonb6zé profili sportszervezetekhez kertl, akar palyazati, akar
egyéb tdmogatasrél beszéliink. A KSH kutatdsai rendszeresen vizsgéaltdk a nonprofit szervezetek és az énkor-
manyzatok kapcsolatat, koztiik a tdmogatasok mértékét. 2012-ben az 6nkormanyzat altal tAmogatott civil
szervezetek szama jelentdsen csokkent (Sebestény, 2015), a tamogatasok mértéke is csékkent, mind a teljes
nonprofit szférat, mind a csak sporttal foglalkozé nonprofit szervezeteket nézve. Ebben a csokkenésben jelen-
t6s mértékben jatszik szerepet az 6nkormanyzatok hataskoreinek szlkiilése és koltségvetésének csokkenése
is. N6tt viszont az 6nkormanyzatok altal adott természetbeni tAmogatasok mértéke, amely a sportban - elsé -
sorban az ingatlanhasznalat miatt - nagy jelentéséggel bir. Erdekes, hogy a civil szervezetek szama is csokkend
tendenciat mutat 2013 6ta, egyediil a sport nonprofit szervezetei kérében tapasztalhaté névekedés (GGsi
2017), méghozza elég jelentds; a hosszl idén at 7500 koril stagnald létszam lassi emelkedést kovetéen
2015-re 8800-ra ugrott, amely mogott nyilvanvaldan a sportfinanszirozas toébb csatornan is jelentésen megno-
vekedett mértéke all.

A stratégiai gondolkodas jellemzéi

A stratégia fogalma, valamint a stratégia-alkotds gyakorlata a XX. szazad el6tt kizarélag a hadaszatban jelent
meg, majd a vallalatok, bonyolult szervezeti struktuiraju cégek esetében valt a mai értelemben hasznalatos ter-
vezési eszkdzzé (Rodz, 2006). Az lizleti életben vald sikerességhez valdban elengedhetetlen sok szertedgazd,
kis |1épés Osszehangolasa, a strukturalt cselekvés megtervezése. Manapsag a piac szerepldit stratégia nélkdl
nem is veszik komolyan, egy vallalat életében a |étezé és megvaldsithaté stratégia nemcsak a tervezésrél, ha-
nem egyfajta szemléletmddrél, viselkedési normardl is szél. A vallalati stratégiai tervezést, valamint annak meg-
valdsitasat, a stratégiai menedzsmentet adott esetben kiilon szakérték végzik, médszertana, tudomanyos hat-
tere alakult ki, s a jelentds tékével, pénziigyi hattérrel rendelkezé vallalkozasok esetében a stratégiai menedzs -
ment jelentds szerepet tolt be a szervezet hatékony mikoédésében (Csath, 2004). Az utébbi évtizedekben a
stratégiakészités a vallalati szférabdl atszivargott a kormanyzati, dnkormanyzati, valamint a civil szektorba is.
Mivel sok esetben a tarsadalom egyes teriileteirdl alkotott koncepciok, vagy egy kisebb pénziigyi hattérrel ren-
delkez6, kevésbé bonyolult civil szervezet stratégiaja kisebb - féként anyagi - téttel bir, ezért jellemzéen ke -
vésbé hatékony eszkdzként jelenik meg a szervezet életében. Természetesen ezeken a terlileteken a stratégiai
tervezés, illetve a menedzsment is fejletlenebb kulturaval, kevesebb hagyomannyal rendelkezik.

A stratégiai tervezés szakértéi azt is kiemelik, hogy jobb az, ha a stratégia nem kilsé kényszerre, hanem
belsé motivacidra késziil (Marosan, 2006). Ebben az esetben a tervezés dnkéntes szandéka a munka minésé -
gét is pozitivan befolyasolja, nem beszélve a megvalésitasrél, amelynek lépéseivel ilyenkor sokkal kénnyebb
azonosulni. A stratégiai tervezés a dokumentumok kapcsan harom tipust ismer (Csath, 2004). Létezik az (1) at-
fogo, elsésorban a célrendszert meghatarozé koncepcio; (2) a beavatkozast is részletezé stratégia; valamint (3)
a konkrét cselekvéseket, hataridéket, felel6soket, akar még pénziigyi eszkdzoket is tartalmazé cselekvési terv
vagy akcioterv. A j6 stratégidnak altalaban része a koncepcid, amely helyzetelemzést, jovéképet és annak el -
érését, a kildetést tartalmazza. Az elemzés idedlis esetben tudomanyos alapokon nyugszik, felmérés, adatgydj-
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tés, statisztikai adatelemzés kapcsolédik hozza. A tudomanyos hattér nélkil késziilé dokumentumok jobbara a
készitdék tapasztalataira, meglatasaira alapoznak, s bar ezek megfeleld volta egy szakérté esetében is valdszin(i -
sithetd, az objektivitdsa er6sen megkérddjelezhetd. A jél kidolgozott stratégia a koncepcié mellett a médszer -
tant, a pontos célrendszert és a megvalédsitas lehetséges l1épéseit is tartalmazza, s megfelelé akciétervet lehet
beléle késziteni (Marosan, 2006).

Stratégiak a sport teriiletén

A sport teriiletén a stratégiakészités csak a rendszervaltas utan kezd6dott el, amikor mind a helyhatésagok,
mind a civil szervezetek minden értelemben 6nallésodtak, az allami irdnymutatas pedig meggyengiilt. A 2000-
es években mar a sportagi szovetségek, nagyobb sportegyesiiletek is megalkottak valtozé minéségl koncepci-
oikat, s ekkorra az allami sportvezetés is tobb ilyen dokumentumot bocsatott ki. Az dnkormanyzatok szamara
(10 ezer lakos felett) a 2004. évi sporttorvény tette kotelezévé a sportrendelet megalkotasat, a jogszabaly
emellett a telepiilés sportkoncepcidjanak megtervezését altalanos elvként fogalmazta meg. A sportkormanyzat
altalaban a sporttérvények elétt végzett stratégiai munkat, a legnagyobb ilyen vallalkozas a 2004-2006 kozott
késziilt, majd a Parlament altal 2007-ben elfogadott Nemzeti Sportstratégia volt. Lényegében ez a dokumen -
tum, valamint ennek a hattéranyaga szolgal alapul ma is a sport témaju koncepcidk készitésének akar énkor-
manyzati, akar civil szervezeti tervekrél beszélink.

Az altalunk vizsgalt sportstratégidk motivacidja nem egyértelmd. Altalaban a sporttérvénybél fakadé kéte -
lezettségként, illetve a kdzgydilés altal meghatarozott feladatként kapjak elkészitését a varos sportvezetdi - a
kozigazgatasban az alulrdl j6vé kezdeményezések egyébként sem igazan jellemzéek. Ettdl fliggetlenil egy va-
ros sportéletében dolgozé szereplék - akar 6nkormanyzati dolgozok, akar civilek - a koncepciot érdekérvé -
nyesitési eszkozként, fontosnak tartott célok irasbeli rogzitéseként értelmezik, igy a feladatot altalaban lelke -
sen végzik, a megvaldsitashoz pedig er6s motivacioval rendelkezhetnek.

A holland helyi sportiranyitas jellemz6i egy kisvaros sportkoncepciojanak
tiikrében

A holland sport irdnyitasardl, a holland sportstratégiarél, valamint a leusden-i sportstratégiarél részben angol,
részben holland nyelvl forrasok alltak rendelkezésiinkre. A holland nyelvli dokumentumokat Varga Anett
sportszervezé szakos hallgaté forditotta magyarra.

A sportiranyitas jellemz6i Hollandiaban, sportolasi szokasok

A sport irdnyitdsa Hollandidban hasonlésagokat és eltéréseket is mutat Magyarorszaghoz képest. A civil szer-
vezetek (Holland Olimpiai Bizottsag és Holland Sportszovetség) nagy szerepet jatszanak a déntés-el6készités -
ben és a dontéshozatalban. Az élsport fejlesztési kérdései a gazdasagi tarcadhoz tartoznak, az oktatasi, kultura-
lis és sportminisztérium feladata pedig elsésorban a koordinacié és a tdmogatas (Guide, 2017). Magyarorsza-
gon szintén jelen van a gazdasagi minisztérium a sportban, féként a kiemelt sportlétesitmények lizemeltetése
és fejlesztése kapcsan, de az élsport egyéb kérdéseibe nem szél bele. Valdjdban ezen a ponton a két orszag
szemlélete erdsen kilonbozik: Magyarorszagon a sportiranyitas feladatait nagy szazalékban az élsport finanszi-
rozasa és programijai teszik ki, ezeket a feladatokat Hollandidban a civil szervezetek végzik, mig az oktatas és
kultara tigyeihez soroljak az élsporton kiviili feladatokat. Stratégiai szempontbdl fontos kiemelni, hogy Hollan-
didban harom szervezet is foglalkozik a sportkutatassal, a tdrsadalmi folyamatok elemzésével. Koziilik ketté al -
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lami és egy civil. Ez utébbi - a Mulier Intézet' - jelentds eurdpai szintl kutatasokban és nemzetkozi projektek-
ben vallal szerepet. A stratégiai helyzetelemzést tekintve ezeknek az intézeteknek a léte rendkiviil fontos, gya-
korlatilag folyamatosan rendelkezésre allnak adatok a holland sportéletrél.

Hollandidban az 6nkormanyzati szervezédés teljesen eltér Magyarorszagtdl, hiszen a 15 milliés orszagban
alig tébb, mint 400 helyhatésag miikddik, szemben a hazai kdzel 3200-zal. A holland lakossag szerint az 6nkor -
manyzatoknak van a legnagyobb szerepe abban, hogy a helyi lakossdg éljen a sportolasi lehetéségekkel. Ki-
emelkedéen fontosnak tartjak, hogy az 6nkormanyzat (vagy az allam) biztositsa szamukra azokat a helyszine-
ket, ahol sporttevékenységet végezhetnek (Tiessen & Raaphorst, 2014). A Sport és Onkormanyzatok Szévetsé-
ge (Vereniging Sport en Gementeen VSG) képviseli és fogja 6ssze a helyi szintli sport és rekreacids osztalyokat
az orszagon belll. Képviseli az 6nkormanyzatok érdekeit egylttmikddve az aktudlis kormannyal, sportszerve -
zetekkel és mas, orszagon bellili partnerekkel, valamint segiti a tudas megosztasat az egyesiileten belil (Spor -
tagenda 2016). Hasonl6 szervezet hazdnkban nem létezik, korabban a Megyei Jogli Varosok Sporttanacsa mii-
kodott hasonld profild, szakmai szervezetként, de sajnos ez a szervezet 2010 utan megszint. Jelenleg a Sport-
iskolak Orszagos Szovetsége, illetve a Sportlétesitmények Orszagos Szovetsége azok a szakmai szervezetek,
amelyekben elsésorban 6nkormanyzati sportszakemberek tudjdk megosztani egymassal a tapasztalataikat.

A két orszag sportolasi szokasokban is jelentésen eltér egymastdl. Hollandidban a magas aranyu sportrész-
vétel mar évtizedek 6ta stabil, mig Magyarorszagon az utébbi években kezdett el névekvé tendenciat mutatni;
a kiilénbség sajnos még mindig igen jelentds (Eurobarometer, 2014). A korcsoportonkénti sportrészvétel tekin-
tetében a legnagyobb kiilénbség az idésebbek sportolasi hajlanddsaga és lehetéségei kozott mutatkozik meg a
két orszag kozott. A hollandok sportolasi hajlanddsagat elsésorban szociodemografiai tényezék hatarozzak
meg, a magyaroké viszont erds jovedelemérzékenységet mutat. A holland allampolgarok joval gyakrabban ve-
szik igénybe sportegyestiletek és sportklubok szolgaltatasait, mint a magyarok (Breuer, Hoekman, Nagel & van
der Werff, 2015). Mindkét orszag lakosaira jellemzé a kdzterek altal nyujtott sportolasi lehetéségek kihasznala-
sa és az informalis keretek kozott megszervezett mozgas. A holland és magyar allampolgarok tobbsége az
egyéni sportokat preferdlja, a legnépszerlbb sportagak pedig atfedést mutatnak a két orszag kozott: futas,
Uszas, kerékparozas, fitnesz (Eurobarometer, 2014).

Mindkét orszag rendelkezik sportstratégiaval (habar a magyar dokumentum mar legalabb 10 éves, a MOB
altal frissitett is 2012-ben késziilt). A pontos helyzetelemzés mindkét dokumentumban felmérésekre tamasz-
kodik, a magyar Nemzeti Sportstratégianak a végleges szovegezése ezeket mar csak részben tartalmazza, de a
hattéranyagban fellelheté. A holland stratégia két terlletre fokuszal: a részvétel novelésére és az élsport ki-
emelt finanszirozasara, a stratégia harmadik része pedig erételjesen a megvaldsitas eszkozeire koncentral (Le-
usden Sportstratégia 2010). A magyar dokumentum, csakigy, mint a legtobb 6nkormanyzati koncepcid, a
sportot részteriiletei szerint elemzi. A holland sportstratégia abban feltétlendl eltér a magyartél, hogy elsésor-
ban célcsoport-orientalt. A szabadidésport kapcsan korosztalyokra bontva dolgoz ki akcidkat. Az élsport tekin-
tetében pedig olyan minéségi kdovetelményeket tdmaszt a tdmogatandd sportagi szovetségek felé (mint pl. a
féallasu programmenedzser, a f6allasu szovetségi edz6 vagy a kdzponti utanpdtlas-fejlesztési program meglé -
te), amelyek garantalhatjak a forrasok megfelel6 felhasznalasat.

1. Azintézet honlapja: http:/www.mulierinstituut.nl/
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Leusden varos sportstratégidaja

Leusden kozel 30 ezer lelket szamlalé kisvaros Hollandia kbzépsé részén, Utrecht kézelében. A teleplilés sport-
stratégiajaban pontos felmérési adatok szerepelnek a lakossag kiilonb6z6 rétegeinek a sportoldsi szokasairdl.
Egészen az alacsony jovedelmdek, id6sek, fiatalok sportolasaig bezarélag kapunk adatokat, a helyi sportszerve -
zetekrd| és tagsagi létszamokrol szintén. Erdekesség, hogy milyen imponalé az ardny a sportegyesiletekben
tagként résztvevik szamanal: a 30 ezres varos 44 klubja 6sszesen 12 ezer tagot szamlal (természetesen ebben
lehetnek atfedések is), amely egyeslletenként atlagosan kb. 270 tagot jelent. Magyarorszagon az atlagos egye-
slileti taglétszam 110-120 f6é kordl van, alakossagnak pedig kevesebb, mint 10%-a tartozik valamelyik sport -
egyesiilethez (Bukta, 2015).

Az dnkormanyzat elsésorban a hatranyos helyzetlek, idések, fogyatékosok sportba valé integralasat tizi ki
célul, a stratégia pedig harom f6 beavatkozasi pontot azonosit, melyekhez az eszkdzoket is hozzarendeli. Erde -
kes, hogy az egyesiiletek azon panaszat, hogy kevés az 6nkéntesiik, dnkéntes koordinatorok bevetésével ki-
vanja megoldani, vagyis eszkozt ad a keziikbe. A dokumentumban szé esik természetesen a létesitmények fej-
lesztésérdl is, illetve bizonyos sportesemények rendezésérdl (pl. a bevonast segitd sportok éjszakaja rendezvé-
nyekral).

A leusdeni sportstratégia sem az élsportrél, sem az utdnpétlas-nevelésrél nem szél, nincs benne nemzetkozi
rendezvénnyel kapcsolatos elem, és nem foglalkozik a didksport kérdéseivel sem. A dokumentumbdél egy na-
gyon aktiv varos képe rajzolddik ki, ahol a fiatalok (iskolasok) 100%-a, a felnéttek 50-60%-a sportol, és ahol az
onkormanyzatnak mar csak az a feladata, hogy a sporthoz nehezebben hozzaféréket segitse, az egyesiileteket
a munkajukban tdmogassa, valamint fejlessze a sportlétesitmény-kinalatot (Leusden Sportstratégia, 2010). A
sportkoncepciéban szé esik arrdl is, hogy a varos segiti a kdzpontilag tAmogatott programok megvaldsulasat
(pl. a ,sport a kérnyéken” kezdeményezést, amely az allampolgarok lakéhelylikhoz kdzeli sportolasi lehetésége -
it igyekszik kihasznalni terileti edz6k bevetésével).

Magyar varosok sportstratégiainak elemzése

Vizsgalatunk targya nyolc hazai 6nkormanyzat sportkoncepciéja volt. Ezek k6zo6tt hdrom megyei jogl varos
(Eger, Szoslnok és Nagykanizsa), valamint tovabbi 6t kisebb varos, melyek lakossaga Leusdenéhez hasonlé mé-
retl (Gyula, G6doll6, Papa, Komld, Mezékovesd). A dokumentumokat négy kiilonb6zé szempontbdl vizsgaltuk
meg, elsésorban a holland varos stratégiai alapelveibél kiindulva.

A sportkoncepciok mogotti szamadatok, felmérési adatok

Leusden 6nkormanyzata pontos adatokkal rendelkezik a lakossag sportolasi szokasairdl, tarsadalmi rétegek és
korcsoportok szerinti bontasban is. Ezzel szemben a hazai sportkoncepciok egyikében sem talalni a telepiilés
lakossaganak sportolasi szokasairdl szold felmérést. Kizarélag olyan adatokkal taldlkozhatunk - de ezzel sem
mindegyikben - amelyik a varosi sportegyesiletek taglétszamat, a sportiskolaban foglalkoztatott gyerekek lét-
szamat, vagy az onkormanyzati sportlétesitmények adatait tartalmazza. Tobb koncepcid utal az orszagos fel -
mérésekre, a Nemzeti Sportstratégiara, s ezekbél az adatokbdl von le kovetkeztetést a varos sportjara nézve.
Altalanos észrevétel, hogy a legtobb sportkoncepcidnak az a kiindulépontja, ami jelenleg a varosban rendel -
kezésre all: a |étesitmények, a sportszervezetek, az iskolak, a didksportban résztvevé tanuldk létszama. A sport
egyes alrendszereinek elemzésekor is tobbszor taladlkozunk olyan megallapitassal, amely pl. a varosi fogyatéko -
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sok sportlehetéségeit elegendének tartja, mert van egy egyesiilet és a tobbi is nyitott a sportolék befogadasa-
ra. A koncepcidk nagy része a jelenleg sportolék, a l1étezd egyesiiletek és létesitmények kapcsan fogalmaz meg
gondolatokat, a célok ezekkel kapcsolatban alakulnak ki. Nyilvanvald, hogy a valés igények megismerése nélkiil
nem feltétlendl fognak taldlkozni az 6nkormanyzat torekvései a lehetséges felhasznaldk kivansagaival.

A hatranyos helyzetiiek, fogyatékosok sportjaval kapcsolatos stratégiai torekvések

Valamennyi vizsgalt varosi sportstratégia emliti a fogyatékosok sportjat. Elsésorban a szamukra nyujtott ked -
vezményeket, illetve az akadalymentesitést emlitik. Kiemelkedik Mez6koévesd sportkoncepcidja, amely sok
konkrét intézkedési lehet6séget is felsorol, tobbek kdzott kedvezményeket, illetve a fogyatékosok sportolasa-
nak megkdnnyitésére tébb intézkedést emlit. Tobb koncepcié azonban a jelen helyzet felvazolasan tul nem
emliti ezt a célcsoportot. A létesitmények kapcsan a legtobb stratégiaban megjelenik az akadalymentesités, il -
letve a kedvezményes bérbeadas. Adatokat elenyészé szamban koézolnek a telepiilés fogyatékos lakossagarol.
Meglepé modon kevés szo esik a koncepcidkban az idések sportjardl, habar ez a korosztaly egyre inkabb el6-
térbe kerll a szolgaltatasok igénybevétele kapcsan. Egyedil Godollé nevesiti a varosi szenior labdarigé baj-
noksagot, melyben a nagyobb aranyu részvételt siirgeti.

A nehezebb anyagi helyzetben él6krél egyik koncepcidban sem olvashatunk, s bar a varosok mindegyiké -
ben jelentds a cigany lakossag aranya, a sporttal kapcsolatban sem adat, sem intézkedés, még csak emlités sem
sziiletik réluk. Nyilvanvald, hogy a magasabb tarsadalmi jolétben él6 holland varosban a szocidlisan hatranyos
helyzetli lakossag jobban beazonosithatd, a hazai sportstratégiak kapcsan (beleértve a Nemzeti Sportstratégiat
is) ezen a terlileten érzékelheté a legnagyobb kiilénbség a nyugati orszagok szemléletmodjahoz képest. A sza-
badidésport 6sztonzése, fejlesztése kapcsan a legtdébb varos nem szegmental anyagi helyzet vagy egyéb szoci-
alis tényezd alapjan.

A sportstratégiak és az élsport

A leusdeni sportkoncepcio és a holland sportiranyitasi alapelvek szerint sem foglalkozik az dnkormanyzat az él-
sporttal, ezt a dokumentumok le is szogezik. Leusden kapcsan sem a varos kiemelkedd sportoloirdl, sem jutal-
mazasi rendszerrél, sem utanpotlas-nevelésrél, de még az élsport varosmarketing szerepérél sem esik szé. A
magyar varosok sportkoncepciodiban jelentds helyet foglal el az élsport és az utanpoétlas-nevelés. Az élsporttal
kapcsolatos politika és intézkedések annal hangsulyosabbak, minél nagyobb az adott varos.

Szolnok sportkoncepcidja részletesen taglalja a varosi élsport eredményeit, van eredményességi tdmogatas
és az élsport szerepl6i kedvezményesen hasznalhatjak az 6nkormanyzati tulajdont létesitményeket. A doku -
mentum kitér az élsportban szerepl6 szervezetek kiemelt anyagi tamogatasara és foglalkozik a helyi szponzo-
rok tdmogatoi dsztonzésével. Osszességében a szolnoki dokumentum tébbet ir az élsportrél, mint a sport
egyéb alrendszereirél. Az egri koncepcidban mar kevésbé hangsulyos az élsport, de a kiemelt egyesiiletekrél és
a varosi sportiskolardl béven esik sz, a koncepcid azt is hangsulyozza, hogy a csapatsportagak rendezvényei a
varos kiemelt szorakoztaté rendezvényei, ezért fontosak.

A g6doll6i sportkoncepcid részletesen taglalja a varosi sportegyesiiletek tevékenységét, kiilon szedve a ki-
emelt egyeslileteket, melyek a legeredményesebbek, vagyis a varos élsportjat jelentik. A teleplilés sportkon-
cepciéjaban dominans elem a varos sportfinanszirozasi politikaja, amely jelentés mértékben veszi figyelembe
az élsport eredményességet. Ez utdbbi jellemzé valamennyi koncepcidra, a tAmogatasi alapelveket részletesen
kifejtik. Nagykanizsa sportkoncepcidjaban az egyesiiletek tAmogatasanal harom kategoria jelenik meg: a labda-
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ragas, az egyéb kiemelt egyestiletek, valamint a maradék. Ugyanakkor az alapelvekben szimpatikus elképzelé-
seket olvasunk: a sportszervezetek bevételeivel ardnyos 6nkormanyzati tdmogatast, a didksport tdmogatasa-
nak elkilonitett, garantalt 6sszegét, a rugalmas kifizetési és igénylési lehetéségeket. Az utanpdtlas-nevelés és
a varosmarketing kiemelt szerepét minden teleplilés stratégidja hangsulyozza.

A konkrét intézkedések, kiemelt programok megfogalmazasa

A jol felépitett stratégiak altalaban tartalmazzak a koncepcidoban megfogalmazott célokhoz rendelheté beavat -
kozasi pontokat, lehetéségeket, valamint felelésdket és hataridoket szabnak a megvalésitasra. Ha ez nem a
stratégiai dokumentumban van, akkor kiloén intézkedési tervet, akcidtervet vagy éves lebontasi munkatervet
készitenek hozza.

is részletesen le van irva. Két program a szabadidésportban val6 részvétel 6szténzésével és az egyesiiletek
munkajanak, hatékonysaganak tamogatasaval foglalkozik, egy pedig a helyi létesitmények korszerUsitésével,
bévitésével.

Eger sportkoncepcioja tartalmaz akcidtervet, illetve a tobbi sportstratégiaban is talalhatok konkrét intézke -
dések, de joval kisebb szamban, mint az altalanossagban megfogalmazott fejlesztési célok. A konkrétumok ko -
z6tt dominalnak a létesitmény-fejlesztéssel kapcsolatos elképzelések. Ez érthet6 is, hiszen az 6nkormanyzatok
a tulajdonosok, igy ez az egyik legfontosabb kdzvetlen beavatkozasi lehetéség. Sz6 esik még a mindennapos
testnevelés végrehajtasanak palyazati Gton torténé tadmogatasardl; az utanpotlas-nevelésben végrehajtandd
konkrét programokrdl (pl. Gj sportagak bevezetésérdl), vagy utanpoétlas-nevelési centrum kialakitasardl. Ha
konkrét akcidk, programok nem szerepelnek a dokumentumokban, a célok hol tobbé, hol kevésbé altalanosan
a sport alrendszerei kapcsan megfogalmazédnak.

Megbeszélés

A hazai sportstratégidk nem tamaszkodnak kutatasi adatokra, a telepiiléseken nem el6zi meg a stratégia alko -
tast lakossagi felmérés, amely tébbek kézott a helyi sportolasi szokasokkal kapcsolatos. A kiinduld helyzet és a
célcsoportok igényeinek a beazonositasa miatt pedig ez kiemelten fontos lenne. Feltehetdleg ezzel van 6ssze-
fliggésben az a tény is, hogy a magyar sportstratégiak nem a célcsoportokra iranyuld intézkedéseket tartalmaz-
zak, hanem a sport nagy alrendszereihez kapcsoljak a stratégiai [épéseket.

A leusdeni koncepcié egyértelmuien kijelenti, hogy az 6nkormanyzat nem foglalkozik élsport jelleg( felada-
tokkal, mert az a sportegyesiiletek hataskorébe tartozik. Ezzel szemben a magyar koncepcidkban altalaban az
élsport és az egyestletek tevékenysége kapja a legnagyobb hangsulyt. Jelent6s az eltérés a stratégidkban a ta-
mogatni kivant célcsoportok tekintetében is. A holland tervezetben felismerték, hogy az egészséges, atlagos
keresettel rendelkezé allampolgar sportolasa, mozgasra 0szténzése mar nem probléma, az nkormanyzatnak
legféképpen az alacsony jovedelm( rétegekre, a fogyatékkal él6kre és az idésebbekre kell koncentralni. A ma-
gyar sportkoncepciékban emlités sem esik az alacsonyabb jovedelemmel rendelkez6k sportolasi lehetéségei-
nek tdmogatasardl, nincsenek korosztalyokra és célcsoportokra lebontott programok. A magyar sportkoncepci-
Ok tobbé-kevésbé tartalmaznak konkrét intézkedéseket, akciokat, ugyanakkor a leusdeni sportstratégiaban ta-
lalhato letisztult, néhany kiemelt programot megfogalmazo, tudatos tervezés altaldban nem érheté bennik
tetten.
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Kovetkeztetések, kitekinteés

A hazai sport élsport- és olimpia centrikussaga visszakdszon a jelen vizsgalat eredményeiben is. Bar az énkor-

manyzatok elsédleges feladata a helyi lakossag rétegeinek, azok sportolasi igényeinek beazonositasa, azok fel-

tételrendszeréhez, tAmogatasahoz valé hozzajarulas, a sportkoncepcidk mégsem csupan ennek a feladatnak a

részletezésérél szélnak. Mindenképpen fontos lenne, akdr megrendelt formaban, a lakossag, a helyi iskolasok

sportolasi igényeinek a felmérése; a hatranyos helyzet( lakossagi csoportok beazonositasa, a meglévé eréfor-

rasok felhaszndldsa eddig még nem fejlesztett terlileteken. A vizsgélt stratégidk nem teszik fel a kérdést: mi

pontosan egy dnkormanyzat feladata a sportban, a végsé soron kdzpénzek felhasznaldsanak a leghatékonyabb

maodja? A holland sportkoncepcié egyértelmUien leteszi a voksat a hatranyos helyzetlek, a sportegyestiletek in-

direkt tAmogatasa és a létesitmények fejlesztése mellett. Hazai vonalon jellemzéen csak ez utébbit vallaljak fel

a varosok egyértelmdlen. A konkrét programok, akciétervek pedig azért lennének fontosak, hogy a stratégiak

utankovetése, a kovetkezé idészak elképzelésinek raépilése megvaldsuljon. A vizsgalatot tovabbi stratégidk

vizsgalataval, interjuk készitésével, illetve tovabbi kilféldi példak bevonasaval lehet folytatni.
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Sport strategies of local governments

The role of local governments in sport has already been emphasized by the European Sports Charta in 1992.

They play a significant role in the local sports activity in each country, and this activity is usually planned on

the base of surveys and analysis, and it is drawn up in a strategy. In this research we studied the Dutch sports

system and the sport strategy of a Dutch town, Leusden. We compared it to eight Hungarian local govern-

ments’ sport strategies, and focused on four viewpoints: if these documents contain programs and action

plans in general; if they were based on local surveys; whether they deal with top sport activity and if they have

ideas about the sport of the disadvantaged communities. We found that the strategies usually deal a lot with

top sport, also with the sport of the disabled, but not at all with the poorer people’s sport. There are no local

surveys behind them, and they usually specify some actions.

Key words: local governments, sports strategy, sports administration, sports financicing
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A sport és a tanulds, a sport és a karrier témakdre mindig is fontos egy fiatal életében. Az elmult években t6bb tanul -
mdny is foglalkozott ezzel a kérdéssel. Az Eurdpai Unié szintén kiemelt témaként kezeli a dudlis karriert. A tanulmdny
bemutatja azokat a programokat, amelyek a fiatal élsportoldokat tdmogatjdk Magyarorszdgon. Az dltaldnos és kézép -
iskolai évek alatt lehetéséget adhat a sport és a tanulds kettésségének megvaldsitdsra a sportiskolai, valamint az
akadémia rendszer. Ennek a korosztdlynak nyuijt lehetéséget a Héraklész Bajnok Program is, majd a késébbiekben a
Héraklész Csillag Program. A kézponti kormdnyzat jelentés anyagi tdmogatdst nyujt a sportiskolai program és a Hé -
raklész program mukddéséhez. A tanulds és a sport kettésségét ismeri el a ,Jo tanulé - J6 sportold” dijazds, amelyet
megtaldlhatunk iskolai, 6nkormdnyzati és orszdgos szinten is. A felséoktatdsban tanuldkat két jelentésebb kdzponti
program segiti: Magyar Sportcsillagok Osztondij Program és az Olimpikon Elettt Program. Bemutatdsra kertil néhdny
jo gyakorlat is, amely a felséoktatdsban intézményi szinten tdmogatja a szabadid6sportot vagy az élsportot.

Kulcsszavak: kett6s karrier, sport tAmogatas, tanulas és sport, szabadidésport a felsGoktatasban, élsport a
felséoktatasban

Bevezetés

A sport és a tanulas, a sport és a karrier, sportoléi karrier, civil karrier: ezek a témakorok tobbszor és tobb for-
maban fontossa valnak a fiatal sportolék esetében a felnétté valas kiilonbozo életszakaszaiban. A kérdés akkor
kezd igazan érdekessé valni, amikor a napi idébeosztast vizsgéljuk: tanulds, sport, jaték, szérakozas, pihenés.
Mi fér bele egy fiatal idébeosztasaba? Hogyan lehet idedlisan megvaldsitani az egyensulyt? Hogy m(ikodnek a
sportiskolak, az akadémidk és milyen lehetéségei vannak utdna a didkoknak? Hogyan és milyen formaban ta-
mogatjak a didk és egyetemi sportot? A sportolas vagy a tanulds fontosabb egy-egy életszakaszban? Megval6-
sithatd-e egyaltalan a kettds karrier, azaz élsportolénak lenni, mellette tanulni, majd késébb a civil életben is si-
keressé valni. A tanulmany az altalanos iskolas kortél kezdédéen az egyetemi évek végéig mutatja be a lehetsé -
ges tamogatasi formakat. Attekintjik, hogy a fiataloknak a kiilénbdzé életszakaszokban, az iskolarendszer
mellett milyen lehetéségei léteznek, milyen programokban vehetnek részt. Bemutatasra kerlilnek az egyes
programok fontosabb jellemzdi és a tAmogatasok altal elérhetd tarsadalmi hasznossag.

Sport és ifjusag, sportolo ifjusag?

A sportot sokan és sokféleképpen csoportositjdk. A tanulmany szempontjabol érdemes elkiloniteni a szabad-
idésportot és az élsportot. Az altaldnos iskolaban és a kdzépiskoldban még nem mindig valik el a ketté egymas -
tél, azonban a fels6oktatasban mar éles hatarvonal van kozottik. Miért is fontos a sport? Hatdsa a fiatal nem-
zedékre altaldban pozitiv. Alapvet6 ideoldgiaja, hogy szocialis és moralis fejlédés, pozitiv valtozas érhet6 el al-
tala (Coakly, 2011). A sportolas, a testedzés hosszu ideje preferadlt magatartads hazankban is. A kételezé iskolai
testnevelés elinditasanak egyik indoka éppen az, hogy a sport hozzajarul a fiatalok fejlesztéséhez (Bodnar &
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Perényi, 2016). A rendszeresen sportolo fiatalok verseny- és amatér szinten egyarant kiegyensulyozottabbnak,
egészségesebbnek és boldogabbaknak érzik magukat (Kovacs, 2014; Kovacs & Perényi 2014).

A magyar fiatalok sportolasi szokasairdl képet kaphatunk a 2000 6ta négyévente elkésziil6, Magyar Ifjisag
Kutatas adataibol. Ebben 15 és 29 év kozotti fiatalokat mérnek fel. A kutatas reprezentativ mintavételen ke-
resztil torténik, a minta nagysaga 8000 6. Ezen bellil készul el a sportolasi szokasok felmérése is (1. abra).
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1. abra. Rendszeres testmozgadst végzbk aranya 2000 és 2016 kozott (Magyar Ifjisag Kutatas 2016)

Az 1. dbran lathatd, hogy a fiatalok sportolasi szokasaiban érdemi valtozas nem tortént. A felmérésben csak
a kotelezé testnevelés oran kiviili sportolasi szokasokat vették figyelembe. A rendszeres testmozgas aranya
azonban az életkor elérehaladtaval csokkent (Bauer, Pillok, Ruff, Szabd, Szanyi & Székely, 2017). Az életkor
szerinti sportolasi szokdsokat tobb tanulmany is bemutatja, amelyek hasonlé eredményre jutnak. A legfiatalabb
korosztaly, azaz a gyermekek életének része a rendszeres sport és az aktiv életmadd (Keresztes, Pluhar & Piko,
2003). A serdiilé korosztalyban sajnos mar negativ irdnyl folyamatok indulnak el. A riziké magatartasi szoka-
sok kiprébalasa (példaul: dohanyzas, alkoholfogyasztas) is |ényeges szerepet jatszik az aktivan eltoltott id6
csokkenésében, amit a kortarshatds is erdsit (Keresztes, Maké, Klembucz, Hanusz & Pikd, 2005). Kutatasok
szerint az egyetemistak kozott annak ellenére is sok az inaktiv személy, hogy az egyetemek szdmos sportolasi
lehetéséget kindlnak a hallgaték szdmara. Az egyetemista fiatalok ugyan tisztadban vannak a sport jotékony ha-
tasaival, ez mégsem 6sztonzi Sket arra, hogy tartézkodjanak a karos egészségmagatartasi szokasoktol (Palin-
kas, 2011; idézi Keresztes, Szildgyi, Palinkas, Razso, Horvath, Horvath, & Kiss, 2014).

A Magyar Ifjisdg Kutatas felmérése szerint a fiik/férfiak 42%-a, a lanyok/nék 30%-a sportol rendszeresen.
A tanulmanyok szerint a végzettség emelkedésével egyenesen ardnyosan né a testmozgdst végzék szadma
(Bauer et al., 2017). Ezt az 6sszefliggést mar a 2012-es kutatas soran is vizsgaltak. Az iskolai végzettség eseté-
ben az a megéllapitas szliletett, hogy a végzettség szintje, mint intézményesiilt kulturilis téke, alapvetéen ha-
tarozza meg a sportolasban valé részvételt. Ennek megfeleléen a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezék
korében magasabb a sportolasi arany. Az egészséges és mozgasgazdag életmdd ismeretére, a sporthoz kéthetd
készség és képességtartalmak fejlédésére is hatassal van a felhalmozott kulturalis téke (Perényi, 2013). A Ma-
gyar Ifjusag Kutatds adatai - mint az el6bb bemutatasra kerilt - egyértelmd kapcsolatot mutatnak az iskolai
végzettség és a sportolas kozott. Keresztes és mtsai 2010-ben végeztek kutatast , A felnéttek életmddja és pszi-
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choszocidlis egészsége szervezett mozgdsprogram keretében” cimmel. Az altaluk vizsgaltak alapjan szintén szignifi-
kans kapcsolat mutathatd ki a két jellemzd, az iskolai végzettség és a sportolds gyakorisaga kozott. A heti
rendszerességgel végzett sportolas esetén a kbvetkez6é eredmény szliletett: az egyetemet végzetteknél 62,2%,
mig a gimnaziumot végzetteknél csak 26,9% volt az arany (Keresztes, Szilagyi, Palinkas, Razsé, Horvath, Hor-
vath & Kiss, 2014).

Az Ifjusag Kutatas 2016-os adatai alapjan emellett még a szubjektiv anyagi helyzet és a sportolasi tevé -
kenység Osszefliggése is markans. A gondok nélkiil élék 57%-a, mig a hénaprél-hénapra anyagi problémakkal
klizd6k és nélkilozék 18-18%-a végez rendszeres testmozgast (Bauer et al., 2017).

Sport és karrier

A karriernek rendkivil sok értelmezését taldlhatjuk a szakirodalomban. A karriert 6sszefoglaléan az egyéni
életpalya torténéseinek sorozataként lehet értelmezni (Koncz, 2013). Az lizleti és a gazdasagi életben a kezdeti
karrier (amelyet jellemzéen 18 és 24 év kdzé tesznek) a karrier el6készitésének periddusat jelenti. Ez alapvetd -
en a szakmai végzettség és a tapasztalatok megszerzésének idészaka (Pintér, 2003). Ezek a szakaszok teljesen
felborulnak egy élsportolé életében. Az 6 esetiikben a rendszer ugy mikddik, mintha kétszer inditana el az
érintett sportolé/munkavallalé a karrierjét. El6szor a sport teriiletén, utana a civil életben. A sportkarrier lehe -
tésége az éveket tekintve eldbbre, a civil karrier pedig hatrébb csuszik (Gdsi, 2004). A sportpalyafutas egy
olyan speciilis terillet, melynek idébeli hossza elére nehezen hatarozhaté meg (Stambulova, Alfemann, Statler
& Cote, 2009). Az élsportoldi statusz raadasul erésen életkorhoz kotott (Kun & Szretyko, 2011a). Az élsportoloi
életpalya-modellben a tanulas értéke mas megitélés ala esik (Bironé, 2011). Egy civil szakmaban elhelyezkedd
ember 10-17 évet tolt iskolapadban, el6bb altalanos, majd érdekl6dési kbrének megfeleld ismereteket gydjtve.
Tanulmanyai befejezésével kerl ki a munkaerépiacra. El6fordul - bar nem mindenkinél és nem minden oktata-
si formaban -, hogy szakmai gyakorlatot is szerez a tanulas ideje alatt. A munkaerépiacon az iskola befejezését
kovetéen nyugdijas korukig dolgoznak. Ezzel szemben, aki élsportra adja a fejét, sokszor az altalanos iskola
megkezdésével egyiitt elkezdi a karrierjét is. A kezdetben heti néhany alkalmas edzésmennyiség folyamatos
novekedésével az utanpdtlaskoru élsportoldk 15-16 évesen mar napi tobb 6rat téltenek edzéssel, hétvégeket
versenyzéssel. A tanulasra kevesebb idejik marad (Barath, Bardocz-Bencsik, Farkas, Gési, Kassay, Kozsla &
Nagy, 2014). A fiatalok esetében ilyenkor a sziil6 az, aki az elsé szamu segité lehet. A csalad erkélcsi és anyagi
tdmogatasa a sportkarrier kezdeti szakaszaban elsédleges (Kun & Szretykd, 2011b). Az életkor elérehaladtaval
azonban sok esetben hattérbe szorul a sport. Ennek indoka, hogy a sport mar csak nagyon kevés szerepl6 sza-
mara kinal kiugrasi lehetéséget, megélhetést. Ugy tlinik, nem kockaztatnak és a bizonytalan, sok lemondassal
jard, barmikor derékba torheté sportkarrier helyett inkabb a biztosnak vélt civil életformat valasztjak (Velencei,
Kovacs, Szabé & Szabd, 2009). Emellett igaz az is, hogy akik nem birjak az edzésekkel és versenyekkel kapcso-
latos ,gylrédést”, valamint nem eléggé sikeresek, azok altalaban elébb vagy utébb abbahagyjak a versenyspor -
tot, lemorzsolodnak (Bironé, 2011).

A sportfinanszirozas rendszerének megvaltozasa, azaz 2010 elétt, nagy problémat okozott a 18 év felettiek
sportolasa. A versenysportolok valasztas elé keriiltek, hogy a sportolas vagy a civil élet mellett déntenek. Eb -
ben az idészakban kedvezétlenek voltak a szervezeti lehetéségek is. A klubok nagy része magdra maradott
volt, megfelel§ finanszirozas nélkiil mikodott, igy nem volt képes biztositani a megfeleld fizetést a sportoléi
szamara (Bacs, 2011). A sportfinanszirozasi helyzet megvaltozasanak hatasara az igazolt sportoldk létszama a




Magyarorszagi iskolarendszer alapt sporttdmogatasok. Sport, tanulds, karrier 2018/2.
G6si Zsuzsanna

2010-2016 kozotti idészakban tobb mint 50%-kal emelkedett (Gdsi, 2017). Ez a valtozas azt a reményt kelti a
sportszakemberekben, hogy ismét egyre tobb fiatal fogja valasztani a sportkarriert.

A versenysportot valaszték esetében a sport utani civil karrier kiilénb6zé iranyokba fordulhat. Azok a spor-
tolok, akik a sportban meg voltak elégedve az eredményeikkel és teljesiteni tudtak a célkitlizéseiket, kevesebb
nehézséget tapasztaltak a sportpalyafutas befejezésének folyamataban. Az iskolazottabb exsportoloknak tébb
lehetdséglik volt a munkaerdpiacon, igy kevesebb foglalkoztatasi nehézséggel kerliltek szembe a késébbi éle-
tikben. A civil karriert nagymértékben meghatarozta az iskolazottsag (Murphy, Petitpas & Brewer, 1996; Willi-
ams-Ryce 1996). Az élsportoldk palyafutasuk alatt minden energidjukat belefektetve vesznek részt a sportélet-
ben. Gyakran el6fordul, hogy ezek utan elengedik a keziiket és légures térbe lépnek ki (Faragd & Konczosné,
2018). A felel6ssége annak, hogy a sporton kivili karriert idében tervezni kell, egyarant érinti a szll6ket, az
edzGket, a tanarokat, a sportagi szovetségeket (Faragd, 2015).

Fiatalkorban valasztott sportkarrier esetén problémat jelent az is, hogy szdmos fiatalkorban tehetségesnek
tartott sportold nem jut el olyan szintre, hogy a sport megélhetési lehetéséget biztositson szamara. Nekik az
iskola befejezése utdn a munka viladgaba kell kilépni a sportkarrier helyett. Ezért is fontos az, hogy az utanpot-
las neveléssel foglalkozé szervezetek, szakemberek figyeljenek arra, hogy a sport és tanulas egyensulya fenn-
maradjon (G6si & Salléi, 2017). Szamos esetben taldlkozhatunk azzal a jelenséggel, hogy volt sportoldk, koztik
az élsportoldk is, edzdi, sportvezetdi, sportriporteri vagy egyéb sporthoz kapcsoldédé teriileten helyezkednek
el. Ezért is hasznos a sportkarrier alatti képzés. Erdekes informacioként szolgalhat még egy futballakadémian
készilt felmérés a motivalas fontossagrél, mely szerint a kutatasi mintaba bevont fiatalok kevesebb, mint felé-
nek fontos a nyelvtanulds, mégis a valaszaddk 94%-a jelolte meg a kiilfoldi munkavallalast, mint jovébeni célt
(Takacs, 2016).

Programok, tamogatasi formak Magyarorszagon

Sportiskolai program

Azoknak a gyerekeknek, akiknek a sportkarrier mar egész fiatalkorban célként jelenik meg, esélylik van specia-
lis, azaz sportiskoldba jarniuk. Ez azért kiemelt fontossagu, mert a tehetséges gyerekek differencialt oktatasi-
képzési terveket és szolgaltatasokat igényelnek, hogy képességeiket 6nmaguk és a tarsadalom szadmara hasz-
nositani tudjak (Bognar, Trzaskoma-Bicsérdy, Révész & Géczi, 2006). A sportiskola olyan k&éznevelési intéz-
mény, ahol az utdnpoétlas-nevelés szervezett formaban torténik. A sportagi képzés, a sportoktatas torténhet
korcsoportos vagy évfolyamos rendszerben. A sportiskoldknak alapvetéen két tipusat kilonboztetik meg: a
koznevelési, illetve a nem-koznevelési (egyesileti) jellegli iskolat. Ezen iskoldk elénye, hogy az iskolai tanterv il -
leszkedik a sportolashoz (Lehmann, 2011). Sportiskolasokkal kapcsolatban készlilt kutatas alapjan megallapit-
hatd, hogy a legnagyobb kiilonbség taldn az altaldnos és sportiskolai képzés kozott a sportra forditott id6
mennyiségében van. A sportiskoldban tanulék esetében a sportra forditott id6 altaldnos iskolds szinten kétsze -
resére, mig kozépiskolai szinten tobbszorosére novekszik (Patakiné Bésze, 2014). A sportiskolai osztalyba jarok
azonban nem forditanak szignifikdnsan kevesebb id6t egyéb kiilon foglalkozasokra (nyelv, zene), mint a nem
sportosztalyos tanuldk (Patakiné Bésze, Lehmann & Huszar, 2014). Ez a lehetséges késébbi karrier szempont-
jabdl fontos eredménynek tekinthetd. Az iskoldk esetében szamos olyan példa létezik, amikor az egész intéz-
mény sportiskolaként miikadik. Erre példa a Budapesten miikodé Csanadi Arpad Altalanos Iskola Sportiskola és
Kozépiskola. Emellett jellemz6k még azok a megoldasok, amikor nem az egész iskola mUkodik igy, hanem egy-
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egy osztaly sportoldi, élsportoldi osztalyként funkcional. llyenre példa a budapesti Vorosmarty Mihaly Gimnazi-
um, a Kolcsey Ferenc Gimnazium, vagy a Brody Imre Gimnazium. A kiilonbozé iskolak a kézépiskolai felvételi
eljaras keretében kiilénb6zé mdodon veszik figyelembe a sporteredményt.? A Vorésmarty Mihaly Gimnazium-
ban a maximalis 200 pontbdl 35 pont lehet a sporteredmény értéke. A Kdlcsey Ferenc Gimnaziumban a sport-
eredményeket a szébeli felvételi pontszamaba épitették bele. A Brédy Imre Gimnaziumban a maximalis 200
pontbdl 20 pontot lehet kapni a sporteredményre.
A sportiskolak mellett mas lehetdségei is vannak az élsportoldknak az altalanos és kozépiskolai tanulma -
nyok végzésére, amelyet térvényi, illetve rendeleti szinten szabalyoznak:
a) Azon tanuldk szdmara, akiknél az edzések gyakorisaga, azok idébeosztasa miatt sziikséges, a nemzeti
koznevelésrél szold, 2011. évi CXC. torvény lehetdséget ad a magantanuldi statusz kérelmére. A tanu-
16 felmentést kérhet a kételezé tandrai foglalkozason valé részvétel, illetve a készségtargyak tanulasa
alél, valamint engedélyt kérhet arra, hogy a tudasardél meghatarozott médon és idében adjon szdAmot
(CXC. torvény, i1).
b) Ha a tanulé nem él a magantanuldi statusszal, akkor - a 20/2012-es (VI11.31) EMMI rendelet értelmé -
ben - elengedhetetlen az egyeztetés és a folyamatos kommunikacié az oktatasi intézménnyel a varha-
t6 mulasztasok miatt (20/2012 EMMI rendelet, i2).

Sportakadémiak

Az akadémia jellegli oktatas Magyarorszagon az elmult évtizedben terjedt el és valt ismertté, elsésorban a lab-
darugas terlletén. Az eurdpai labdarigasaban mar tobb évtizede miikédik az akadémiai rendszer. Az elsé lab -
darugd akadémiat tobb mint 40 évvel ezel6tt George Boulogne, korabbi francia szévetségi kapitany almodta
meg. Célja a francia labdarugas felvirdgoztatasa volt. Magyarorszagon az akadémiak két tipusa terjedt el. Az
egyik, ahol az oktatasi rendszerbdl kiemelik a labdarigd akadémiat, és helyben tanitanak specidlis ismereteket
is. A masik gazdasagilag kedvezébb és a helyi adottsagokhoz jobban alkalmazkodik: ekkor kézoktatasi rend-
szerben |évé intézményt specidlis pedagdgiai program alapjan alakitjak at, és a testnevelés 6rakon elsésorban
labdarigé oktatas folyik, délutan ugyanez a klubban torténik (Stréber, 2012). A sportakadémiak jogszabalyi
kornyezete hazankban azonban még mindig nem megfeleléen szabalyozott. Az akadémiak szervezeti felépitése
és formaja kiilonbozéségeket mutat. A szervezeti formak kozott megtalalhatdak az alapitvanyi akadémiak. Ezek
kozott van olyan, amelyet maganszemély alapitott, és olyan, amelyet jogi személy, példaul vallalat. Léteznek
olyan akadémiak, melyek szorosan kotheték egyes sportklubokhoz, gyakran alapitéjuk egy konkrét sportegye-
silet, és ezek mellett kisebb szamban ugyan, de nem elhanyagolhaté jelentéséggel 1éteznek még szbvetségi
akadémiak is. Az akadémiak egy masik tipusa nem alapitvanyi, hanem gazdalkodo szervezeti formaban muka -
dik. Igaz, ezekbdl van kevesebb (Fenyé & Rabai, 2016).

Az akadémiai rendszer leginkabb szabalyozott formaban a labdartgas tertletén mikddik hazankban. Az in-
tézménynek egy elére meghatarozott kritériumrendszernek kell megfelelnie. A mindsités négy értékelési di-
menziot jeldl meg, amelyeket alapfeltételnek nevez. Ezek a kdvetkezék (mlsz.hu, i3):

a) Tanulasi feltételek
) Lakhatasi, ellatasi feltételek
) Szakmai feltételek

d) Intézményi feltételek

o T

2. Afelsorolt példak a 2018-as felvételi eljarasi rend pontszamait mutatjak be.
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A tanulasi feltételeknek garantalniuk kell az altalanos iskola elvégzését minden hallgaté szamara, valamint
biztositani kell korrepetalasi lehetdséget, illetve igény szerint a kdzépiskolat is. A szabadidé eltoltése - hason-
I6an a sportiskolasokéhoz - itt is eltér az atlagos fiatalokétol. A Puskas Akadémian késziilt felmérés alapjan
megallapithatd, hogy kevesebb idejiik van a médiafogyasztasra. A fiatalok hétkéznapi atlaga elmaradt a kortar-
saik napi atlag médiafogyasztasi szintjétél, ugyanakkor a hétvégi idészakban mar ,hozzak” az orszagos atlagot
(Takacs, 2016).

Sport XXI program”

A Sport XXI. Utdnpétlds-nevelési Program a lehetd legtagabb korben kivanja megtalalni a jové sportoldit, élspor-
toloit. Célja a sportagi alapok szélesitése. A célcsoport az altalanos iskolas korosztaly, ahol a lehetd legtobb
gyermek bevonasa a cél. Az egységes utanpotlas-nevelési rendszer [ényege, hogy a gyerekeknek és a fiatalok-
nak egyenlé esélyt nyujtson. Versenysportot valaszto, tehetséges fiatalok esetében segitséget nyujt az élspor-
toléva valashoz.

Héraklész Bajnok és Csillag program*

A Héraklész Programot a kivalasztasi bazis megteremtésével segiti. A tobbi fiatalnal pedig megprébalja elérni,
hogy allandé mozgasi, sportolasi lehetéséget valasszanak. A Sport XXI. program jellemzéen a sportversenyek
szervezése altal prébalja novelni az egyes sportagak népszer(iségét, és ezen keresztil probal meg szamos fia-
talt bevonni a mozgasgazdag életmaddba (nupi.hu, i4). A Héraklész program azzal a céllal j6tt létre, hogy tdmo-
gassa a kiemelkedéen tehetséges 14-23 éves sportoldk edzéskorilményeit, versenyeztetését, egy kiszamitha-
t6, folyamatos tdmogatasi formanak készonhetéen. A program két részre oszlik: a 14-18 év kozottiek a Baj-
nok-, mig a 18 év felettiek a Csillag Programba keriilhetnek be. A Csillag program idében késébb indult, s az a
felmerd(ilt igény hozta létre, hogy nagyon sok sportag a 18 éves fiatalt még nem tudta beilleszteni a felnétt ke -
retrendszerbe, igy a sportoldk szamara léglres tér keletkezett (nupi.hu, i5).

Héraklész Bajnok Program

Héraklész Bajnok program 13 sportaggal indult, mely 20 (21)° sportagra béviilt. Cél az adott korosztaly leg-
jobbjainak kivalasztasa, a feln6tt kor kiiszobére a korosztalyos nemzetkozi szinvonalat eléré versenyzdék kine -
velése. Az 1. tablazat adati alapjan lathato a programban az évenként tamogatott sportoldk [étszama, mely a
2015-0s évvel kezdédéen boviilést mutat.

3. Az 6sszefoglald a kbvetkezd honlap alapjan készult: http:/www.nupi.hu/sportxxi
Az 6sszefoglald a kdvetkezd honlap alapjan készilt: http:/www.nupi.hu/heraklesz

5. A Héraklész program felsorolasaban a néi és férfi torna kilon szerepel, ezért néhany szakirodalom 20, mig a tébbi 21 sport -
agat emlit. Sportagak: asztalitenisz, atlétika, birkozas, evezés, jégkorong, judo, kajak-kenu, kézilabda, kosarlabda, 6kélvivas,
Ottusa, roplabda, sportlovészet, stlyemelés, tenisz, néi és férfi torna, triatlon, Uszas, vivas és vizilabd.


http://www.nupi.hu/heraklesz
http://www.nupi.hu/sportxxi
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Ev 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Létszam 1251 1263 1225 1281 1363 1373 1382 1312 1302 1261 1370 1485 1575 1464
Né 435 477 476 496 515 537 564 519 546 516 562 594 579 643

Férfi 816 786 749 785 848 836 818 793 756 745 808 891 996 821

1. tablazat. Héraklész Bajnok Program sportoldi létszamok (f6), Sajat szerkesztés, forras: http://www.nupi.hu/heraklesz

A program a 14-18 év kozotti fiatalok esetében az egyéni sportteljesitmény névelésére helyezi a hangsulyt.
Ennek elérése érdekében kiemelt feladat a rendszeres, folyamatos képzés biztositasa. A projekt ennek megfe-
lel6en a versenyzé hosszatavu palyafutasanak kezdeti szakaszat segiti, elsésorban rendszeres edzétaborok és
keretedzések biztositasaval. A tudatos megvaldsitdst tudomanyos mérésekkel és vizsgalatokkal igyekeznek
megalapozni, és féallasi edzéket is foglalkoztatnak a siker érdekében (nupi.hu, i5). A program allami tAmogatas
segitségével zajlik. A sportiranyitasi rendszer toébbszor is valtozott az indulds 6ta, és tobb kiilonb6z6 szervezet
toltotte be az irdnyitd funkcidt. A tdmogatas ennek ellenére évrél-évre zavartalanul megtortént. A 2. dbra ada-
tai a 2013 és 2016 kozotti idészakban felhasznalt tAmogatds 6sszegét mutatjak. Az irdnyitd szerv 2017. januar
1-t6l az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak Sportért FelelGs Allamtitkarsaga. A program altal biztositott ke -
reteket a szovetségek toltik meg tartalommal. Az éves sportoléi keretek 0sszetételérdl, a programban foglal -
koztatott edz6k személyérél és az éves szakmai programokrél egyarant a szovetségek hoznak dontést. A spor-
toléi keretek meghatarozasa jellemzéen az orszagos bajnoksagok és mas orszagos és nemzetkozi korosztalyos
versenyeken elért eredmények alapjan torténik.

Héraklész Csillag Program

A Héraklész Csillag Program 2006-ban indult, 20 sportaggal. A célzott korosztaly a 19-23 éves kor kozott
sportolok. Feladata a legtehetségesebb sportoldk palyan tartasa, egyéni menedzselése, hosszu tavu palyafuta-
suk megalapozasa. A Csillag program forrasait egyénre bontott, differencialt programokra, altaldban a szévet-
ségek altal készitett koltségvetés alapjan lehet igényelni és felhasznalni. A sportagi keretek elsédleges célja a
nemzetkozi versenyeztetés. A versenyeztetés mellett kiemelt figyelem kerlil az edzétaboroztatasra, valamint a
kdzponti edzési lehetéségek biztositasara is (nupi.hu, i5). A lehetéségek rendkiviil rugalmasak. A sportagak sa-
jatossagait figyelembe véve a keretdsszeg felhasznalhatd sportfelszerelésre, étkezésre, taplalékkiegészitékre is.
Segitségével a szakemberek dijazasa is megoldhatd (pl.: gyurd, sportorvos, sportpszichologus). A Héraklész
Csillag Program altal tAmogatott |étszamot a 2. tadblazat adatai mutatjdk be. Ebben a programban mar lényege-
sen kevesebb tdmogatott sportolét taldlhatunk, mint a Bajnok Programban. Ennek indoka elsésorban az, hogy
itt mar egyértelmd dontést hoznak a fiatalok, hogy a sportkarrier vagy civil életpalya felé fordulnak az érettsé -
git kbvetben.

Ev 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Létszam 45 233 385 404 429 423 387 421 428 455 397 322
N6 23 84 154 151 152 169 135 165 168 167 161 125
Férfi 22 149 231 253 277 254 252 256 260 288 236 197
2. tablazat: Héraklész Csillag Program sportoloi létszamok (f6), Sajat szerkesztés, forras: http://www.nupi.hu/herak-
lesz

A Héraklész program segitséget nyujt ugyan a sportkarrier felépitésében, azonban esélyegyenl6séget nem
biztosit. A programba csak azok a fiatalok keriilnek be, akik a sajat egyesiiletiik, de még inkabb a szileik tdmo-
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gatasaval elérik azt a szintet, hogy az adott korosztalyban a sportag legjobbjai kozé tartozzanak. A Héraklész
programra vonatkozdan még 2008-ban késziilt egy felmérés, amelybdl levonhaté ez a kdvetkeztetés. A korosz-
talyos valogatott sportolék magasabb tarsadalmi statusszal rendelkezé kozegbdl érkeznek, sziileik iskolai vég-
zettsége, munka- és foglalkozas statusza, j6vedelme, vagyoni helyzete jobb, mint a magyar atlag lakossagé. Az
allamilag finanszirozott utanpotlas-nevelési rendszerbe tehat az anyagilag és kulturdlisan kedvezébb helyzet -
ben 1évé fiataloknak tébb esélyiik van bekertlni a kedvezétlenebb helyzetben 1évé tarsaiknal (Velenczei, Ko -
vacs, Szabd & Szabd, 2009).

Kozponti koltségvetési tamogatas

A Héraklész Bajnok és Csillag Program, valamint a Sport XXI. program koordinalasa a 2012-2016 k&zotti id6-
szakban a Magyar Olimpiai Bizottsag feladata volt. A 2013-as évtdl kezd6déen tdbb sportagban elindult a Ki-
emelt Sportdgfejlesztési Program, amely jelentGs tobbletforrasokat biztositott a sportszovetségeknek, akik en-
nek egy részét utanpotlas- nevelési programokra forditottak. Azonban a kézpontilag finanszirozott programok
koltségvetése nagysagrendileg ezen idészak alatt nem valtozott. Az évenkénti tAmogatasok Gsszege a 2. abran
lathato. A Héraklész Program, valamint a Sport XXI. program éves szinten 500 millié Ft korili tAmogatast ka-
pott, mig a Sportiskolai program éves szinten 250 millié Ft koriili tAmogatasban részesiilt.
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2. abra. Sport programok kozponti kiltségvetési tamogatasa ezer Ft-ban, Sajat szerkesztés, forras: MOB koltségvetés
2013-2016

Iskolarendszerti sportot tamogato civil szervezetek

A programok megvaldsitasat az iskolai életat folyaman két civil szervezet is segiti. A Magyar Didksport Szovet-
ség és a Magyar Egyetemi-Féiskolai Sportszovetség. A Magyar Didksport Szovetség (MDSZ) 1987-ben alakult,
a kozoktatasban mkodé didksportszervezetek érdekvédelmét és érdekképviseletét latja el. Tevékenysége so-
ran egyszerre valdsit meg kdzoktatasi és sportérdekeket, valamint a szabadidé hasznos eltoltését célzé felada-
tokat (mdsz.hu, i6). A Magyar Egyetemi - Féiskolai Sportszovetség (MEFS) 1907-ben alakult meg. Tevékenysé-
ge rendkiviil széleskord, kiterjed az élsportra, a versenysportra, valamint a szabadidésportra is. Mostani m(iko-
dése a 2013-ban elfogadott Hajés Alfréd-terv alapjan hatdrozhaté meg, amely az egyetemi/f6iskolai sport
2013-2020-as id6északra vonatkozo szakmai programja. Ennek egyik legfontosabb eleme a sportnépszerusité
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kampany, a Sport Pont Program (mefs.hu, i7). A 2017-es évtSl kezdéd6en 6nallé koztestiilet segiti a munkaju-
kat, a Nemzeti Didk, Hallgatdi és Szabadid6sport Szévetség.

J6 tanulo — jo sportolo dijak

A j6 tanulo, j6 sportold dij Magyarorszagon tébb szinten is megtalalhaté. A kdzponti kormanyzat minden évben
ir ki rd palyazatot. Emellett azonban megyei, févarosi, kerlleti és intézményi szinten is megjelenik ez a fajta di-
jazas. Az elismerés intézményenként, teriiletenként teljesen eltéré mérték(. Altalaban az altalanos és kozépis-
kolaban oklevél dijazasban részesiilnek a kivalasztottak, de kaphatnak akar targyjutalmakat is. Kertiileti, megyei,
fels6oktatasi szinten az erkélcsi elismerés mellett jellemz6 a pénzbeli juttatas is.
A kdzponti dijazas harom kilonb6z6 kategdriaban tortént 2016-ban (eduline.hu, i8):
a) | kategoria - Kéznevelési intézmény 5-8. évfolyamos tanuléja (elvart tanulmanyi atlag 2017-ben 4,89)
b) Il. kategdria - Kdznevelési intézmény nappali rendszerl iskolai oktatasban részt vevé 9-13. évfolya-
mos tanuldja (elvart tanulmanyi atlag 4,7)
c) . kategoria - FelsGoktatasi intézmény teljes idej képzésben részt vevd (nappali tagozatos) hallgatdja

(elvart tanulmanyi atlag 4,0)

Tamogato programok a felséoktatasban az élsport teriiletén

Egyre tobbszor talalkozhatunk a sportoldi kettés karrier megnevezéssel. De mit értiink ez alatt? Az Eurdpai Bi-
zottsag altal |étrehozott szervezet, az European Athlete as Student (EAS) definicidja szerint a kett6s karrier a
magas szint( versenysport és az oktatasban valé részvétel kombinaciéja abbdl a célbdl, hogy a sportkarrier
utan az egykori sportoldk képességeiknek és képzettségiiknek megfelelé6 munkat taldljanak a munkaerépiacon
(dualcareer.com, i11). Ma mar elmondhaté az is, hogy egyre tébb élsportold késziil a sportoldi karrier lezarasat
kovet6 idészakra és tartja fontosnak a tanulast, amely egyrészt megkdnnyiti a civil életbe térténé beilleszke -
dést, masrészt alternativat kinal egy sérlilés kovetkeztében bekdvetkezé visszavonulashoz (Kun & Szretyko,
2011a). A sportoldi karrier olyan tipusu karrier, amelyet 6nmagaban tobbszor is dontési pontok jellemeznek
(Wylleman & Lavalee, 2004). A sportpalyafutas egyik legfontosabb és egyben legkritikusabb szakasza az az
idészak, amikor a fiatal sportolok mar dontéttek azzal kapcsolatosan, hogy parhuzamosan épitik tovabb a karri-
erjiket a sportban és a tanulasban (Lenténé, 2014). Ezt a dontést segithetik kiilonb6z6 tdmogatasi programok,
amelyek széles kore biztosithatja azt, hogy minél tobb fiatal prébalkozzon meg a sportkarrier épitésével.

Magyar Sportcsillagok Oszténdij-program

A Magyar Sportcsillagok Osztondij a felséoktatasban tanulé élsportoldknak jutatott 6sztondij. Kormanyrendelet-
ben dontottek a megalapitasardl, a 2013/14-es tanévtdl vehetd igénybe. Az 6sztondij célja a fels6oktatasi in-
tézményekben hallgatéi jogviszonnyal rendelkezé olimpiai, paralimpiai sportagakban sportolé azon hallgaték
tdmogatasa, akiknek tanulmanyaik ideje alatt esélylik van arra, hogy Eurépa-bajnoki, vildgbajnoki vagy olimpiai
érmet szereznek. Az 6sztondijban legfeljebb az elsé fels6foku végzettségnek (alapfokozatnak vagy az osztatlan
képzésben szervezett mesterfokozatnak) a megszerzésére iranyuld tanulmanyok befejezéséig, de legkésébb az
Osztondijas 35. életévének betodltését kbvetd hdnap elsé napjaig vehet részt a sportold (net.jogtar.hu, i9).
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Részvétel feltételei:
a) be nem toltott 35. életév
b) hallgatdi jogviszony
c) aktiv egyesileti tagsag, valogatott tagsag
d) kiemelked6 sportteljesitmény
Az 6sztondij mértéke félévenként 120 000 Ft és 240 000 Ft kdzott mozog a 2017/18-as tanév vonatkoza-
saban a kovetkezd kategoridk szerint:
a) |. Kategéria: Olimpia/Paralimpia
¢ mar éremmel rendelkezé 6sztondijas esetén 240 000 Ft/hé
e éremesélyes 6sztondijas esetén 200 000 Ft/hé
b) Il. Kategodria: Vilagbajnoksag
« felnétt korcsoportban mar éremmel rendelkezé 6sztdondijas esetén 200 000 Ft/hé
« felnétt korcsoportra vonatkozéan éremesélyes 6sztondijas esetén 160 000 Ft/hoé
c) . Kategoria: Eurépa-bajnoksag
* felnétt korcsoportban mar éremmel rendelkezé 6sztdndijas esetén 160 000 Ft/hé
« felnétt korcsoportra vonatkozéan éremesélyes 6sztondijas esetén 120 000 Ft/hoé
A programba valé bekeriilésre a sportirdnyité szervezetek tesznek javaslatot: Magyar Olimpia Bizottsag, a
Magyar Paralimpiai Bizottsag, sportagi szakszovetségek. A javaslatok alapjan a miniszteré a végsé dontés. Az
osztondijat félévente folydsitjak. Mellette Gerevich Aladar sportdsztondijban is részesilhet a sportolé. A
2017/18-as tanévben 248 hallgatd palyazott, de kozlliik csak 89-en kaptdk meg, 19 kiilénb6z6 sportagban
(MTI, i15).

Olimpikon Eletiit Program

A program korabban indult, mint a Sportcsillagok Oszténdij Program. A két program kdzoétt talan a legfonto -
sabb kilénbség, hogy itt tAmogatast kaphatnak a mar aktiv sport palyafutast befejezé sportoldk is. A Magyar
Olimpiai Bizottsag elntksége 2002-ben hatdrozott a Iétrehozasardl. A program keretszerz6dését a MOB eln6 -
ke és a felsGoktatasi intézmények képvisel6i irjak ala négyéves ciklusokra (mob.hu, i10). Az egylttmikodési
megallapodas kedvezményeket tartalmaz. A felsorolt kedvezmények nem automatikusak, hanem a program
résztvevoéi altal igényelhet6 lehet6ségek:
a) Az 6nkoltséges képzésre felvett hallgatok a MOB irdsos tAmogatasaval a megallapodasban meghataro-
zott szamban kérhetik a koltségtérités nélkiili képzésben valé részvételiiket.
b) A felsGoktatasi intézmény az onkoltséges képzésre felvett hallgatd koltségtéritését (tandij) elengedheti
vagy mérsékelheti.
c) Ahallgaté egyéni tanrend és a vizsgarend szerint vehet részt az oktatasban.
d) A hallgaté a kollégiumi felvételnél a megallapodasban foglaltak szerint elényt élvezhet (felvétel, ingye-
nes vagy csokkentet kollégiumi téritési dij, elhelyezés).
e) A megallapodasban tobb felséoktatasi intézmény vallalja, hogy az olimpiai kerettagok felkésziiléséhez
sportlétesitményeit a hallgatok rendelkezésére bocsatja.
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A szabadidbsport és az egészségtudatas magatartas kialakitasanak
fontossaga a fels6oktatasban

Miller és mtsai. szerint a rendszeres szabadidé-sportolasnak pozitiv, mig a versenysportnak és a nem sporto-
lasnak negativ hatasa van a hallgatok eredményességére (Miller, Melnick, Barnes, Farrel & Sabo, 2007). A felsé-
oktatasban tehat maguknak a hallgatéknak is javitand az eredményét a rendszeres szabadid6sport. 2619 6
Partiumi hallgato vizsgalata a kbvetkezé eredményre vezetett: a sportold hallgaték elkotelezettebbek a tanul-
manyok és munka irant is. Ez az attitid kell6 motivaciét adhat a tanulmanyok minél sikeresebb befejezéséhez,
s tovabbi tanulmanyok folytatasahoz, koztlik doktori képzéshez is. Ezek a sportolashoz is kapcsolédd pozitiv
személyiségjegyek, attitlidok és értékek, a sportolas transzferhatasaként mind a tudomanyos, mind a magan-
élet teriiletén, mind a munkaerépiacon tovabbi elénydket jelentenek, igy ezeket nem csak a sport vilagaban
tudjak kamatoztatni (Kovacs, 2015). Az élsportoldk esetében nemzetkézi kutatasok mutatjak, hogy a tehetsé -
ges sportold gyerekek el6tt nyitva allnak a jé iskolak, egyetemek kapui - és nemcsak azért, mert szileik is az
adott egyetemre, fiskolara jartak, hanem azért is, mert koriikben igen magas a jol, illetve kivaldan tanuldk sza -
ma (Kovacs & Velenczei, 2009).

Fontos ramutatni arra, hogy a fels6oktatasban végzék, mint leend6 vezetdk, példat mutathatnak a teljes
tarsadalom szamara. A felsGoktatasi sport egyik legfontosabb feladata, hogy egészségtudatos értelmiséget és
sportszeret6 vezetbket adjon a tarsadalomnak. Az egyetemista tarsadalmi csoport mintaadé szerepénél fogva
tarsadalomformalé tényezé (Szabd, 2012). Az egészségfejlesztés, a helyes életmad kialakitasa a felsGoktatas-
ban is nagy jelentéséggel bir. Akkor lehet teljeskor(, ha az ember életttja soran minden egyes cselekedetet at-
hatja (Bardos & Kraiciné, 2018). Az egyetemi évek az utolsé lehetéséget adjak a szervezett keretek kozott
sportolasra, életmdd tanacsadasra, a sport preventiv funkcidjanak érvényesitésére (Pfau, 2014). Infrastruktura-
lis szempontbdl az egyetemi hallgatéknak vannak a legjobb lehetdségei a rendszeres sportolasra (Fabri, 2002).
Egy 2014-ben végzett, 3374 fére kiterjedd kutatas szerint a budapesti egyetemistak kérében el6kelé helyet
foglal el a sportolas, mint szabadidds tevékenység. A leggyakoribb szabadidés tevékenységek sorrendben: ba-
ratokkal valé taldlkozas, internetezés, sportolas (Bibor, 2014 alapjan idézi: Kozma, Szabé & Huncsik, 2016). A
2004-2014 kozotti idészak vizsgalata azt a pozitiv eredményt hozta, hogy a tévénézés népszerlisége csok-
kent, a sportolas népszerlisége és a baratokkal elt6ltott id6 fontossaga nétt a budapesti egyetemistak kérében
(Kozma, Szabd & Huncsik, 2016). A 2014/15-6s tanévben készilt egy kutatas az egészségfejlesztés témakoré -
ben, fels6oktatasban tanulé hallgatok kézott. A kutatas soran 165 hallgaté valaszolt a kiilonb6zé kérdésekre. A
kutatas eredményei azt mutatjak, hogy a hallgatdkat érdekli az egészségfejlesztés témakore, és az egészség-
magatartasi formak kozul a testmozgast-sportot és a taplalkozast tartjak legfontosabbnak (Kraiciné, 2016).

Az egyetemek igyekeznek is a lehet6ségiikh6z mérten tdAmogatni a sportot, és azon belill is a szabadid6 -
sportot. A tudomanyegyetemek vizsgalata azt mutatja, hogy mindegyik intézmény biztosit ingyenes és koltség-
téritéses szabadidésport-foglalkozasokat.® Az 6t vizsgalt tudomanyegyetem esetében a szabadidés sportfoglal-
kozasokat igénybe vevék aranya a legmagasabb esetében 29%, mig a legalacsonyabb esetében mindéssze 1%
koril volt. Az 6t egyetemen atlagosan a hallgatok 11%-a veszi igénybe a szabadidés sportfoglalkozasokat
(Pfau, 2014). A fiatal felnéttek esetében a tanulas még kifejezetten elény6s a munkavégzés kezdeti szakaszai-
hoz képes a sportra forditott szabadidé szempontjabdl. A tanulé statusszal jard, viszonylag rugalmas idébeosz-

6. Az ot vizsgalt egyetem: Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomany Egyetem, Szegedi Tudo -
manyegyetem, Pécsi Tudomanyegyetem, Debreceni Egyetem.
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tasnak kdszénhetéen javul a sportolds esélye, mig a munkaba allds mintegy 50 szazalékkal csékkenti annak
esélyét, hogy egy fiatal sportoljon (Perényi, 2011).

Vannak azonban kevésbé der(latasra okot adé kutatasok is. Felséoktatasban végzett 287 f6s mintan vég-
zett kutatasban, a szerzék a kdvetkezé megallapitast tették: a legmagasabb rizikofaktorral rendelkezé egyetemi
hallgatéknak a Mozgas=Egészség Program szakemberei terapias jellegl, ingyenes, mozgasterapias lehetéséget
javasoltak és ajanlottak fel. A kisz(irt egyetemistak nem éltek az ingyenes mozgasprogram lehetdségével, ami
felhivja a figyelmet arra, hogy utolsé lehetdségként, kiemelt fontossagu lenne a felséoktatasban a teljes kép-
zésidé alatt a szervezett, kotelezd jellegli testmozgas elGirasa (Szmodits, Bosnyak, Bede, Farkas, Protzner, Tra-
jer, Udvardy, Toth & Sz6ts, 2013).

Jo gyakorlatok a felséoktatasban

a) Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Sportdsztondij.” Sportdsztondijban azok a hallgatdk részesilhetnek,
akik sporttevékenységet szervezd, edzéi és sportkoordinatori feladatokat latnak el. Az elbiralas elére
kialakitott biralati szempont alapjan toérténik, amelyben sportszakmai szempontokat és motivaciés
szempontokat is figyelembe vesznek. Sportteriiletenként, sportaganként meghatarozott Iétszam tamo-
gathato (ehok.elte.hu, i12).

b) Pannon Egyetem Egészségtudatot formald kurzus. A Pannon Egyetem oktatoi fejlesztettek ki egy sza-
badon valaszthaté kurzust, amely heti két-két ora elméletbél és gyakorlatbdl all. A targy specialis jelle-
gére tekintettel a kurzus kilon kerll meghirdetésre lanyoknak és fitknak. A bevezetett kurzus ered -
ményei tobbek kozt a kbvetkezok:

a) Az egészségvédd életvezetés terén javulas tapasztalhato, ami a fittségi célok megvaldsitasaban, a
tudatos tervezettség megerésodésében érhet6 tetten.

b) A hallgatdk a tudasbéviilésre alapozva redlisabban latjak sajat egészségi, fittségi allapotukat, s ez
hosszitavi motivaciot jelent a tudatos, egészségvédd életvezetés fenntartasara (Edvy, 2013,
2016).

c) Szent Istvan Egyetem Tanulj és Sportolj Program. Az Egyetem és az AEGON egyittmiikodésének ko -
szonhetden jott létre. Célként jelolték meg, hogy az élsportolok szamara lehetéséget kinaljon a ver-
senyzéssel 6sszeegyeztetheté mddon a tanulasra, az egyetem diakjait pedig aktivabb sportolasra 6sz-
tonozze. A program a 2011/2012-es tanévben indult (szie.hu, i13).

d) Testnevelési Egyetem Sportésztondij. Az 6sztondijra a hallgatdk félévente tudnak palyazni. A tdmoga-
tas mértékét az elért sporteredmények hatarozzak meg. A sporteredményeket a megel6z6 egy év tav-
lataban vizsgaljak. Osztondijra az allamilag finanszirozott hallgaték és a koltségtéritéses hallgatok egy-
arant jogosultak (tfportal.hu, i14).

Osszegzés

A tanulmany alapjan - bar eredeti célja nem ez volt - egy nagyon fontos kdvetkeztetés levonhaté. Barmely
szinten vizsgaljuk a sportot, erételjes hatassal van ra a képzettség, amely jelentheti a sajat képzettséget és a
sziil6k képzettségét is. Ezért fontos, hogy a sportfejlesztési programokat és tanulast, nevelést fejleszté progra-
mokat parhuzamosan valésitsuk meg. A sportstratégiaban célként megfogalmazott sportolé nemzet idealt csak

7. Aleirds a 2017/2018-as tanévre vonatkozo palyazati felhivas alapjan késziilt.
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képzett emberek segitségével lehet elérni. Jelen pillanatban a magyar lakossag nem fordit kell§ figyelmet a

mozgasgazdag életmddra, hasonldan a civilizalt vildg tébbi orszagahoz. 2014-ben csak minden 9. magyar vég-

zett a WHO ajanlasanak megfelel testmozgast (Egészségjelentés, 2016). A passziv életmdd hatranyai minden-

hol a vilagon jelentkeznek. Megoldas az lenne, ha megfelelé6 mennyiségl és erésségl edzést mar gyerekkorban

elkezdenénk, és folytatnank az egész életiink alatt (Pavlik, 2015). A bemutatott kiilénb6zé orszagos programok

tobbsége a versenysportot, élsportot tdmogatja. A sportiskolai program és a Héraklész program megfelel6en

segiti az altalanos és kozépiskolai tanuldkat. Az egyetemek ma mar egyre inkabb figyelnek a sportolék specialis

képzési igényeire. A kettés karriert tAmogaté programok is egyre inkabb elterjednek. A magyar felséoktatasi in-

tézmények tobbsége kinal kedvezményes tanulasi lehetéséget a sportoléknak, és néhany esetben 6sztondijjal

is tAmogatja 6ket. A sport, tanulas, karrier vonatkozasaban azonban elengedhetetlen lenne a szabadidésport,

ezen belll is a fiatalok szabadidésportjanak tdmogatasa is. Ezt a terliletét érinté kutatasok rdmutatnak arra,

hogy bar pozitiv folyamatok indultak el, rengeteg fiatalhoz még nem jut el, vagy nem foglalkozik vele. Ezért

erdsiteni kellene az egyetemek és sport 6sszefonddasat, tudatos képzés keretében erdsiteni kellene a mozgas -

gazdag életmdd elényeinek megismerését.
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Forms of sport support used in the Hungarian school system. Sport,
Learning, Career

The question of sport and education or sport and carrier is always important for young people. Several re-
search has been carried out in this topic in recent years. The European Union looks at the dual carrier subject
as high priority importance. This study introduces those programs, which support the best young professional
sports people in Hungary. Sport schools and Academies provide opportunities for realising the duality of sport
and education during elementary and secondary schools. In Hungary, this age group is supported by Herakles
program. The central budget provides considerable support for sports schools program and Herakles program.
The duality of education and sport is supported on school level, local government level and national level as
well by “Good student - Good sports people” bonus. In higher education, there are two main central promo-
tions: “Hungarian Sports Stars Grant Program” and “Olympic Athletes Lifeline Program”. At the end of this
study we introduce a few good practice which promote recreational and professional sport in higher educa-
tion.
Keywords: dual career, sport support, education and sport, recreation in higher education, professional
sport in higher education
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A ,Rajzolj egy fogyatékos embert” teszt alkalmazasanak
lehetdségei a pedagdgidban

Tiszai Luca™ és Kocsisné Kallo Veronika™*

A szerzbk a fogyatékossdg irdnti attitlid feltdrdsdnak lehet6ségeit vizsgdltdk projektiv rajztesztek segitségével. Egy fo-
gyatékos emberrel valo taldlkozds intenziv érzelmi tapasztalat, amelyben szdmos intraperszondlis konfliktus van je-
len, amelyek feltdrdsa tdrsadalmi tabuk miatt nehézségekbe (itk6zik. A vizsgdlat sordn 116 rajzrdl kérdezték meg kii -
16nb626 szakérték véleményét. A kapott eredményeket egy olyan dsszedllitott szempontsor szerint elemezték, mely a
rajzokrdl alkotott benyomdsok, vélemények, elemzé reflexiok szerint visszatéré és tipizdlhaté mintdzatokat mutat,
majd a kapott mintdzatokat szakirodalmi forrdsokkal vetették 6ssze. Az elemzés nem vette figyelembe a rajzkészség
megitélését, hiszen valamennyi rajzolé 18 év feletti ép intellektusu személy, valamint a rajzoldsra forditott id6 tébb -
letinformdciot hordoz az attitlid lehetséges megfigyelése és érékelése tekintetében. Az elemzés sordn kiilonb6z6 fo -
gyatékossdggal kapcsolatos attittidékkel, sztereotipidkkal azonosithaté rajzi jegyeket taldltak, mint izoldcio, alacso-
nyabb vagy egyenlé6 tdrsadalmi stdtus, gyermekként vald kezelés, személykozpontu vagy problémakdézpontt megké -
zelités. A rajzokbdl az attitiid érzelmi komponenseire, a rajzolé a fogyatékossdggal kapcsolatos érzelmeire is
kovetkeztetni enged. A rajzi vilaszok tobbértelmlisége és komplexitdsa miatt pedagdgiai alkalmazds sordn a rajz ér-
telmezéséhez elengedhetetlentil sziikséges a rajzolénak a rajzoldskor aktudlis, kontextudlis dllapotdnak értelmezése.
A teszt szerepe a pedagdgiai kutatdsban és a gyakorlati munkdban egyardnt a fogyatékossdggal kapcsolatos attittid
a maga komplexitdsdban valé kifejezésének lehetésége, és a rejtett, vagy nehezen verbalizdlhaté tartalmak kimond-
hatévd tétele.

Kulcsszavak: projektiv rajzteszt, attit(id vizsgélata, fogyatékossag, tarsadalmi érzékenyités

Egy fogyatékos emberrel valé taladlkozas a személyiség szamos rétegét megmozgatd intenziv érzelmi tapaszta-
lat, amelyben szamos intraperszonalis konfliktus van jelen. Ezek egy jelentds része az egyén szamara sem fel -
tétlenilil tudatos. A fogyatékossag negativ megitélése nem rosszindulatbél fakad, hanem olyan &sszetett hata -
sok, benyomasok eredménye, amelyek kimondasa gyakran tarsadalmi tabukba (itkozik (Tiszai, 2017). Ezek a
belsé konfliktusok ritkan kertilnek explicit médon megfogalmazasra, de a hatékony érzékenyités szempontja-
bol kulcsfontossagu ezek felszinre hozasa. A projektiv rajzteszt hatékony eszkoze lehet mind az attitldok felta -
rasanak, mind az érzékenyitdé programok hatasvizsgalatanak, kiléndsen abban a terminolégiai kontextusban,
melybdl ezek az elemzések és leirdasok nem kétédnek kordbbi forrasokhoz. Ebben az értelemben jelen vizsgalat
a problémafelvetéshez igazoddan ,pilot projektként” is tekinthetd.

A fogyatékossaggal valo talalkozas kihivasai

A fogyatékos emberekkel val6 taldlkozasban az elsé benyomasunk fizikai megjelenés alapjan alakul ki. Martin
Schuster (2005) irja, hogy egy adott csoportban jellegzetes vonasok tekintetében az atlagostdl eltéré arcot
gyakrabban latunk csunyanak, mint a sajat kultirankban atlagosnak tekintheté vonasokkal rendelkezé arcokat.
Mar néhany hénaposan felismerjiik az emberi arc sémajat, igy az aszimmetrikus vagy atipikus fiziognémiaja
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emberi arcok vagy atlagostdl eltéré emberi testek zavarba hoznak minket. Andreas Frélich (1996) a sulyos hal-
mozott fogyatékossaggal vald szembesiilést mint az ember sajat identitasanak megkérddjelezését irja le. Iden -
titasunk alapja, hogy az ember olyan 6nallé, gondolkodé, alkotd Iény, aki képes hatni az 6t korlilvevé vilagra, és
beszéddel kiilonbdzteti meg magat a kdrnyezetétdl. Taldlkozhatunk olyan fogyatékos személyekkel, akik nem
felelnek meg ezeknek a kritériumoknak. Zavarba ejté tapasztalat olyan emberekkel talalkozni, akik nem képe-
sek 6nalléan vertikalis testhelyzetet folvenni, nem képesek kezeik hasznalatara, nem tudnak beszélni, masok
segitségére szorulnak. Isaksen ugy irja le ezt a talalkozast, hogy ,amikor egy ember lényének fizikai valésaga
szembet(in6bb, mint szellemi |énye, azzal a félelmetes életperspektivaval szembesit minket, hogy az elme elve -
szitheti uralmat a test felett” (2002, P. 802.).

A tudattalan konfliktusok elharitdsanak egyik madja a kategorizacié, ami egy énvédé attit(id (Kovacs, 2010).
llyenkor az egyén megalkotja magaban a ,mi” (ingroup) és az ,6k” (outgroup) fogalmat, amely jelen esetben a
,nhormalis emberek”, ,fogyatékosok” cimkét kapja. Ez a kettésség megvédi az egyént szamos kellemetlen gon-
dolattdl és érzéstél. A ,fogyatékosok” sajnalata, megvetése vagy lenézése, sé6t még a szakértdi vagy segité po-
ziciobodl alarendelt emberként valo kezelése is megerésiti az egyén identitasat, vagyis a ,masik” csoporthoz va-
|6 tartozasat, végsé soron ,normalitdsanak” tudatat. Ez az oka annak, hogy az érzékenyité programok nem fel -
tétlenlil hozzdk meg a vart eredményt. Gyakoriak az olyan visszajelzések, amelyek nem az egyenrangl
kapcsolatok kialakulasarol arulkodnak, hanem a ,mi” és az ,6k” szisztematikus elkilonitésérdl. llyen, amikor az
illet6 azt a kovetkeztetést vonja le, hogy megismerve a fogyatékos embert, neki tulajdonképpen nincs is oka
panaszra, vagy hogy most kezdi értékelni, hogy egészséges. A masik gyakori visszajelzés irredlisan pozitiv, amit
az érzékenyité programok kidolgozdjaként hajlamosak vagyunk elsépré sikerként elkdnyvelni, példaul, egyetlen
talalkozas ritkan elég hatékony az attitlid megvaltoztatasdhoz, igy érdemes fenntartasokkal kezelni a ,mostan-
tél mashogy tekintek a fogyatékosokra" tipusu visszajelzéseket.

Projektiv rajztesztek és bels6 reprezentacio

A pszicholégiai szakirodalom projektiv teszteknek nevezi a kevéssé strukturalt, tobbértelmi tesztingert alkal-
mazo6 személyiségteszteket. A projektiv technikdk meghatarozasaban Vass (2006, P. 846.) Lindzey (1961) defi-
niciéjat idézi: ,eszkdz, mely sajatosan érzékeny a viselkedés rejtett vagy tudattalan 6sszetevéire, sokféle valaszt
tesz lehetévé, jelentés mértékben multidimenzionalis, és szokatlanul gazdag vagy mély valaszadatokat hiv elé
ugy, hogy a személy a teszt céljanak minimalisan van tudataban.” A projektiv technikak alkalmazasanak legfébb
indikacidja, amikor nem tudatos, kognitiv valaszokat szeretnénk feltarni, hanem tudattalan vagy a vizsgalt sze-
mély el6tt rejtett tartalmakat.

A rajzteszt a projektiv teszteken belill is szélséségesen strukturalatlan teszthelyzet, amely kilénésen alkal-
mas személyes tartalmak el6hivasara. Lényege, hogy a fehér lap projekcids felliletként szolgal a rajzolénak bel -
s6 reprezentacidi kivetitésére. A vizsgalat soran a rajzolé egy révid instrukciét kap, jelen esetben, hogy rajzol-
jon egy fogyatékos embert, majd nem kap semmiféle tovabbi Utbaigazitast a rajz milyenségével kapcsolatban.
Az instrukcié elhangzasa utan tehat a rajzolé azt és (gy rajzolhatja meg, amit szeretne (Vass, 2006).

A kutatas modszerei és eszkozei

A kutatas egy érzékenyitd projekt hatasvizsgalataként indult, amelyre 2016. december 8-an keriilt sor. A prog-
ramban részt vett osztalyok osztalyféndkeinek pozitiv visszajelzése alapjan kertilt sor egy rajzteszt felvételére a
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részt vett osztalyokkal és kontrollcsoportként két parhuzamos osztallyal, akik a projektben nem vettek részt.
Kutatasi kérdésiink fé célkitlizése, hogy keressiink és feltarjunk olyan lehetséges kilonbségeket a két rajzi kor-
puszon, hogy vajon latszanak-e szignifikans kilénbségek a programban részt vett és a kontrollcsoport rajzai
kozott. A kapott rajzok heterogenitasa miatt az eredmények értelmezésében kiilsé szakemberek véleményét
kértem ki a rajzokrdl. A megkérdezett szakemberek koézo6tt volt rajztanar, festémivész, két pszicholégus, Vass
Zoltan-féle rajzelemzési tanfolyamot végzett gydgypedagdgus és egy laikus elemzé. Az elemzdék altal azonosi-
tott mintakat és kategédriakat megvizsgaltuk a szakirodalom fényében, majd az eredményeket elkildtik véle -
ményezésre minden bevont szakértének.

A tesztek eredményei

Az elsé 116 rajz elemzése soran szamos mintazatot sikeriilt azonositani. Az elsé elemzések alapjan a szemé-
lyesség, mint alapvetéen meghatarozé tengely bontakozott ki. Ezen a tengelyen 6t kategoriat alakitottunk ki: a
palcikaemberek és sablonos abrazolasok, a helyzet vagy probléma abrazolasa, arc nélkili figurak, identifikacié
vagy egyenranglsag megjelenése a rajzban, ill. a személyes vagy szimbolikus valaszok.

Palcikaemberek és sablonos valaszok

A rajzelemzés szakért6i a primitiv sémakkal vald dbrazolast (karika-vonal séma, palcikaember, sablonok) a fel-
adat elkeriiléseként is értelmezik (Vass, 2011; Hardi, 2016). A palcikaember nem személyes valasz, hanem kon-
vencionalis dbrazolasi méd, a legkevesebb energiaraforditassal, tehat a leggyorsabban kivitelezheté emberrajz
(Hardi, 2016). Sablonos abrazolas esetén azt a kérdést érdemes megvizsgalni, hogy tértént-e sématorés, meg-
jelentek-e konkrét, egyedi elemek. Az apré, monoton nyomatékkal késziilt palcikaemberek alacsony 6nbecsii-
lést, félénkséget jelenthetnek (példaul Vass, 2006; Hardi, 2016). Erdekes, hogy a minta elemzésére felkért
szakértok véleménye eltér abban, hogy ebben a specidlis esetben a hasonlé rajzok a rajzolé onértékelését jel -
zik, vagy a fogyatékossaggal kapcsolatban érzett bizonytalansagardl, félelmeirdl szélnak. ily médon ez a jelen -
ség tovabbi munkahipotézisek felvetését és kutatasat irdnyozza els. Osszességében a palcikaember rajzi hasz-
nalatat a rajzold tekintetében a témaval kapcsolatos eltdvolodas, tavolitas, szembesiilés hianyanak szimbélu-
maként értelmezik jelen tanulmany szerzéi. Szintén személytelen abrazolasnak tekintheték a sablonok vagy
sémak. Ezek jellemzéen, kozel azonos nyomaserdsséggel, egy vonallal, gyorsan megrajzolt begyakorolt formak,
melyek kevés személyes bevonddassal, cselekvési rutinbdél jonnek létre.

Helyzet vagy probléma abrazolasa

Mar az elemzés elején fellint tobb rajz, amelyek kozos jellemzdje, hogy a fogyatékos ember dbrazolasa inkabb
jelképes, mint redlis, nem egy embert, hanem egy helyzetet dbrazolnak. Ezeken a rajzokon a targyi vagy szemé-
lyi kornyezet akadalyként jelenik meg, és a kdrnyezet |ényegesen kidolgozottabb, mint maga a személy.

Arctalan figurak

A személyes-személytelen véalaszok tengelyén jellegzetes csoportot képviselnek az arctalan figurak, amelyek a
legegyszerlbb sablonos rajztdl a j6 kéziligyességrél arulkodd rajzteljesitményig szamos varidcidban el6fordul -
nak.
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Séma és az egyenrang figura kozotti valaszok

A legtdbb rajz kettés vonall sémaval dbrazolt emberrajz. Ezek a rajzok hidnyos, merev, kezdetleges figurak,
amelyeket a dupla vonallal 4brazolt végtagok és a geometrizalt torzs jellemez, a szemet pontokkal vagy korrel,
a szajat egy vonallal abrazoljak (Vass, 2006; Hardi, 2016). Gyakoriak az aszimmetridk és torzitasok, igy ezek raj-
zi szinvonala elmarad egy kamasztdl vagy egy feln6ttdl elvart rajzi teljesitménytél. A gyengébb abrazolasi szin-
vonal oka lehet a kognitiv-affektiv arany. A kifejezést Di Leo (1983) alkotta, aki megfigyelte, hogy gyermekrajz-
ban az affektiv hatdsok gyakran rontjak a kognitiv (rajzi) teljesitményt. Vass (2006) hozzateszi, hogy a ,rajzolj
egy embert” utasitasra késziilt emberrajzok magasabb kvantitativ és gyakran kvalitativ szinvonalat képviselnek,
mint a csaladrajz vagy a kinetikus rajzok emberalakjai, mivel az elé6bbi intellektudlisabb, mig az utébbi inkabb
affektiv valaszokat hiv el6. A jelenség pontosabb megértéséhez szintén a mas szitudcidoban készilt emberraj-
zok és a tesztre adott valaszok 6sszevetése és a személyes beszélgetés vezethet.

Kulonosen érdekes, hogy ezen a rajzi szinten fordulnak elé a leggyakrabban az athulzott, kiradirozott, Ujra-
kezdett vagy megduplazott rajzok. Vass (2006) szerint a rajzzal valé elégedetlenséget, athuzast, atsatirozast, ra-
dirozast a rajzelemzés gyakran az abrazolt motivummal, témaval, személlyel kapcsolatos ambivalencidval ma-
gyarazza. Ezeknek a rajzoknak fontos jelentése, hogy a készitéje nem bujt el a feladat elél, az athazasok, Ujra-
rajzolasok belsé konfliktusokkal valé szembesiilést jelezhetnek oly médon, hogy a rajzolét meglepte a sajat
abrazolasa, és Ujrarajzolassal Ujragondolta a kérdést. Hasonldéan fontosak azok a rajzok, amelyek alapvetéen
nem kifejezetten esztétikusan dbrazoljdk a fogyatékos személyt, majd a rajzolé utdlag, példaul, a ruhaja diszité-
sével prébdlja javitani a figura altal keltett benyomast. Egyes elemzd6k szerint hasonlé, az 6sszbenyomast javitd
funkciét tolthet be a kép egészével nem harmonizalé mosolygé szjj.

Egyenrangt figurak és az identifikacio jegyei

E kategdriaba tartozé rajzok az abrazolt személyt valamilyen hétkdznapi kérnyezetben vagy cselekvés kézben
abréazoljak (sport, iskola), ruhazata, hajviselete a kortars csoporttal azonositjak. Az ide sorolt rajzok jellemzdéen a
rajzolé kortarsat vagy idésebb embert dbrazolnak. Ezen rajzok emberabrazolasa realisztikus, kidolgozott, egy-
értelmlen megallapithatd, hogy a rajzolé férfit vagy nét abrazolt. Megjelennek a kiilonb6zé kézjelek, gesztu -
sok. Ebbe a kategéridba soroltam azokat az el6z6 jellegzetességekkel rendelkezé dbrazolasokat is, ahol a rajzo-
6 nem abrazolt egyértelmUien lathaté fogyatékossagot.

Konkrét és szimbolikus abrazolasok

Egyes rajzok a személyesség magasabb fokat, konkrét személyes élményt jel6lnek, ezek sok részletet tartalma-
z0, realisztikus és plasztikus emberabrazolasok, amelyek konkrét, individudlis figurat jeldlnek, amire az uté-
tesztre adott valasz vagy egy rajzi elem példaul, a ,fogd a kezem alapitvany” pélofelirat utal. Mas rajzokban
szimbolikusan jelenik meg a fogyatékossag. A metafordkban, szimbélumokban egy személyiség mélyét érintd
és atformalé élmény jelenik meg: ,a szimbdélumalkotas célja a kamaszkorban legtbbszor személyes tartalmu
'rejtett Gzenet’ kiildése - jelbeszéd, amely nonfigurativ és abrazold format egyarant 6lthet, és egyedi jelképe-
ket tartalmaz” (Karpati, 2001b, p. 199.). A kategdriaba sorolasnal nem volt egyetértés az elemzdk részérdl,
hogy példaul, a palcikaemberekkel abrazolt absztrakt tartalmak szimbolikus abrazolasnak tekinthetéek-e. A
szimbolikus rajzok mindenképpen a kapott rajz magyarazatabdl, illetve csak az alkotéjukkal valé beszélgetés
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soran értelmezenddék. A magyarazatok azért is fontosak, mert elsé ranézésre mas kategdriakba sorolt rajzokrél
is kidertilhet, hogy rajzoléi komoly szimbolikus jelentést kapcsoltak hozza.

A részletesen megrajzolt, magas rajzi nivot képviseld rajzok nem feltétlenil jelentenek személyes talalko-
zast, illetve a kevésbé jo rajzoldk rajzain pedig felismerhet6k redlis élmények. A konkrét valaszt a kérdésre a
rajzoldval valé beszélgetés adhatja meg. Balazsné (2008) hangsulyozza, hogy amikor a rajzol6 élményére rais-
merlnk, az mindig kozl6é funkciét jelent: a rajzolé nyitott arra, hogy megossza az élményt. Személyes talalko -
zasra utalhatnak a jol megfigyelt realisztikus jegyek. Konkrét éimény esetén érdemes a rajzon az élménymarad-
vanyok grafikus elemeit keresni, illetve, hogy milyen aranyban egésziilnek ki szimbolikus jegyekkel vagy fanta -
ziaelemekkel.

Tovabbi szempontok a rajzok értelmezéséhez

A rajzok nagy része nem egyértelmien sorolhaté be egy-egy kategdriaba, illetve a kiilonb6z6 elemzék kiilon -
b6zé kategoridkba soroltak éket, mivel tébb, akdr egymasnak ellentmondé jelentést is hordozott. A fogyaté-
kossaggal kapcsolatos attitlidjeink és élményeink is igen komplexek, igy a reakcidkat, élményeket, illetve azok
rajzi reprezentdcioit is nehezen lehet egyértelmi kategéridkba sorolni. Ezért tovabbi kategéridk helyett jellem -
z6 rajzi jegyeket gyUijtottem Ossze, amelyek bizonyos attitlidre utalhatnak, vagy a fogyatékossaggal kapcsolatos
elképzelésekkel, vélekedésekkel, élményekkel tarsithatok.

A kerekesszék mint jelentéshordozo

A fogyatékossagot az elsé mintaban leggyakrabban kerekesszékkel abrazoltak a rajzoldk, ami nem meglepd, hi-
szen a kerekesszék a fogyatékossaggal kapcsolatos leggyakrabban hasznalt piktogram. Ugy tiinik, hogy a kere-
kesszék abrazolasanak maédja jelentéshordozd elem. Fontos a kerekesszék és a benne Uil személy viszonya.
El6fordulnak nagy kerekesszékben kis figurak, aranyos abrazolasok, néhany rajzon pedig megjelenik a kerekes-
szék a hattérben jelzésértékkel. Erdekes szempont, hogy a kerekesszék vagy a benne (ilé személy van jobban
kidolgozva.

A kerekesszék abrazolashoz tarsithatd fontos kérdés az intuitiv elemzés szintjén jelenik meg: milyen abban
a székben (lni, illetve altalanos formaban, vajon le lehet-e igy élni egy életet? A személy és a szék vonala egyes
rajzokon harmaéniaban van, mas rajzokon a kerekesszék valdszinttlentl kicsi és kényelmetlen, mig van, ahol all6
személy mogott a hattérben, mintegy jelzésként jelenik meg. Gyakori motivum a kerekesszék és a benne Ul6
ember talalkozasi fellletének megnovelése (példaul, extrém hosszu, az Gléssel egyvonalban elhelyezkedé ki-
nyUjtott labak), illetve azok a rajzok, ahol az ember nem (l, hanem szinte all a kerekesszék el6tt. Azzal az éva-
tos megkozelitéssel, hogy a rajztanar és a mivész egybehangzo allitdsa szerint nehéz lerajzolni a kerekesszé -
ket, mégis felvetédik, hogy a kerekesszéket lehet a tdAmasz, a segitségnyujtas arnyalt médon megjelenitett, a
legtobb esetben tudattalanul abrazolt szimbdélumaként értelmezni. Az elébbit a tdmogatason, stabilitason, biz-
tonsagon kiviil a valtoztathatatlansaggal is azonositottak ,soha nem fog kiszallni”, mig az utébbit erével, 6nallé-
saggal. Problémakdzpontu vagy személykdzpontl hozzaallasra utalhat a kerekesszék és a benne (il6 méretara-
nya és a kidolgozottsag is.

A kerekesszék az 6nallésag szimbdlumaként is értelmezhet6: vannak 6nalléan hajthatd kerekesszékek és
csak kiils6 segitséggel megmozdithatoé tolészékek. Ez utdbbiak esetén érdekes szempont, hogy van-e segité, il-
letve van-e a kerekesszéknek fogantyuja, amelyen keresztiil segité kapcsolédhat a személyhez, hogy melyik a
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hangsulyosabb, a figura 6nallésaga vagy a segit6 sziikségessége. Az aktivitasra, 6nallésagra utalhat a kerék ki-
hangsulyozasa, satirozasa, esetleg hajtéka vagy kesztyl megrajzolasa, amivel a benne (l6 hajtja a széket.

Vannak felsé végtag vagy egyszerre felsé és alsévégtag hidnyos figurak, akik nem tudjak 6nalléan hajtani a
széket. A masik tipusu toldszéket a benne l6 sériilésétél fliggetlendl a kocsi szerkezeténél fogva nem tudja 6n-
alléan hasznalni (példaul, négy egészen kicsi kereke van a szék 1abanal). A mintaban két elektromos kocsi is
megjelenik, igy nem feltétlenlil az abrazolt sériilés jellege, hanem a kocsi szerkezete okozza a kiilénbséget. A
kerekesszék egyensulya is érdekes. Az egyik elemzé ,billegé széknek” nevezte a jelenséget, szerinte a szék
képviseli mind a szerepl6, mind a rajzold bizonytalansagat.

Fogyatékossaggal kapcsolatos sztereotipiak megjelenése a rajzokon

A rajzok elemzése soran szamos fogyatékossaggal kapcsolatos sztereotipidkkal azonosithato rajzi jegyet talal-
tunk, amelyek arnyaltabb képet adnak a rajzold fogyatékossagrol alkotott elképzeléseirél.

Magany, izolacié vagy tarsadalmi befogadas

Az dbrazolt ember targyi és személyi kérnyezete vagy annak hidnya utalhat a fogyatékossag tarsadalmi megité -
Iésére, izolalt helyzetre, illetve a rajzold személyes tapasztalatainak hidnyara. A rajz egésze arra is utalhat, hogy
a rajzolé fogyatékossaggal kapcsolatos személyes élményei feldolgozatlanok maradtak, nem kapcsoldédnak a
vilagrél kialakitott felfogdsanak egyetlen eleméhez sem. A kompozicié szinvonala utalhat arra, hogy az illetd -
nek van-e komplex, integralt latdsmddja a kérdésrél, s van-e kdzlés vagya, torekszik-e az élmény visszaadasara.
A rajzrél mint egészrdl kialakul egy 6sszbenyomasunk. Az egyensuly megbillenése, lires terek megjelenése hi-
anyérzet, befejezetlenség érzését keltheti a szemlélében. Nagyon sok rajzot jellemez a személyi és tarsas kor-
nyezet teljes hidnya, csak a fogyatékos figurat abrazolja, amely igen kevés helyet foglal a lap felliletén. Ezen
rajzok szinvonala eltéré, van, ahol a fogyatékos figura dbrazolasa is csak sematikus, jelzésszerd, van, ahol rész-
letesen kidolgozott.

A rajzok térbeli elhelyezése is beszédes. Az alacsony térkitoltés a befejezetlenség érzetét kelti, az apré figu-
ra maganyosnak, kiszolgaltatottnak, gyengének tlinik. Vass (2006) kutatasai szerint a bal felsé sarokban valé el -
helyezés - ami igen gyakori a mintaban - alacsony én-erével, biztonsag-igénnyel, depresszids allapotnak vagy
veszélyeztetettségnek, a kilvilag veszélyesként valé megélésével kapcsolhatd 6ssze, amely mind a rajzold fo-
gyatékossag iranti attit(idjének, mind a fogyatékos embernek tulajdonitott érzéseknek kifejezése lehet. Tiszta-
zatlan a kérdés, hogy a fogyatékos embert abrazolé rajz mennyiben tér el a személy szokasos rajzaitdl, illetve
emberrajzatdl, vagyis mennyiben szél a rajz magardl az emberrél, és mennyire specifikusan a fogyatékossag
irdnti attitldjérél.

Termeészeti és targyi kornyezet

Egyes rajzokon van targyi kornyezet. Leggyakoribb a természeti kbrnyezet dbrazolasa akar kidolgozott, akar jel-
zésszer(i formaban. Epitett kdrnyezet (hazak, utcarészlet) egyetlen rajzban jelenik meg. Az eszk6zok abrazolasa
altaldban arra utal, hogy a személy valahol van, valamit csindl, példaul, sporteszkozzel, sakktablaval valo abra-
zolas. A targyi és természeti kdrnyezet szimbolikus értelmezésében itt is fontos a tobbértelm(iség, példaul a ta-
lajvonal megjelenését az elemz6ék nagyrészt a stabilitdssal, megtartottsaggal, tarsadalmi szerepvallalassal asz-
szocialtdk (van talaj a laba alatt) mig a mas rajzokban a kontextus egészében a determinaltsag, el6re kijel6lt
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életpalya szimbdlumaként értelmezheté. A természeti kdrnyezet szimbolikus jelentése lehet a személy érzelmi
kdrnyezetének szimbdluma: odu, kopar fak vagy a felismerhetetlen, esetleg bizarr kdrnyezet megjelenése. Né -
hany rajzon allat is megjelenik, példaul macska és tobb vakvezeté kutya.

Tarsas kornyezet

A maganyos figurak esetén a személy megkozelithetéségével azonosithaté jegyeket talaltunk: a szembél abra -
zolt, rank nézé figurdk megkozelithetébb benyomast keltenek, mint a profilbdl abrazoltak, amelyek a szemlélé -
hoz képest oldalra néznek. Eléfordul, hogy a figura egy lres pad/szék mellett l, vagy padon, ahol még elfér
mellette egy ember, és kinéz a képbdl, mintha varna valakire.

A leggyakrabban abrazolt masik személy a segité. A segité vagy tarsak abrazolasaban szintén megjelenik az
egyenranglsag kérdése, amire a két személy méretének, pozicidjanak, kidolgozottsadganak, ruhazatanak, eset-
leg életkoranak kiilonbségébdl lehet kovetkeztetni. Gyakori a segitd jelzésszer( abrazolasa (palcikaember, vagy
nem abrazolt a fej vagy az arc), aminek az lehet az oka, hogy a rajzol6 csak ,megemliti”, hogy segitére is szik-
ség van, de felmer(il az egyenranglsag kérdése, a segitével kiépitheté kapcsolat minésége is.

A magany konkrét dbrazolasa is gyakran megjelenik. Az egyik rajzon a kidolgozott, szomoru tekintetd figu-
rat Ures tér veszi koril, s ezen az lires téren kivil palcikaemberként abrazolja a vele kapcsolatba nem kertilé
,t0bbieket”. Jellemz6 a ,kulon vildg” tematika is, amely megjelenik a fogyatékos ember vildganak és a vilag tob -
bi részének elkiiloniilésében. Ezeken a rajzokon a rajzold a két vilagot hermetikusan elzaré vonallal, a kilonb6 -
26 rajzi elemek kontrasztjaval és felirattal is jelzi, hogy a fogyatékos ember kiilon vildgban él. Erdekesség, hogy
mindkét rajzban ez a vilag jobb, mint ahol a tarsadalom t6bbi tagja él.

A fogyatékossag mint aktiv vagy passziv tarsadalmi részvétel abrazolasa

A figura aktiv vagy passziv dbrazoldsa utalhat a fogyatékossagrol alkotott képre: tehetetlenként vagy cselekvé -
képes emberként dbrazolja a fogyatékos embert. Az aktiv dbrazolasok jellegzetesen cselekvés kézben abrazolt
figurdk. Az aktivitds hangsulyozasaként szerepelhetnek a dinamikus, mozgashangsulyos abrak, melyek azért is
keltenek pozitivabb benyomast, mert a gyors vonallal megrajzolt dbrakat spontannak érezziik, altaldban keve-
sebb intellektudlis kontrollal késziiltek, mint a formahangsulyos abrazolasok (Vass, 2006).

Passzivitast sugarzé dbrazolasok példaul végtag hidnyaval nem kerekesszékben, hanem székben dbrazolt fi-
gurak. Ezek jellegzetesen statikus figurdk, a mozgashangsullyal ellentétben a formahangsuly, a konturok, a ha-
tarold korvonalak formailag erésen szabalyozottak, merev, mozdulatlan hatast keltenek (Vass, 2006). A passzi-
vitas képzetét megerdsitheti a figura segélykéré vagy kozombos arckifejezése.

A fogyatékossag mint alacsonyabb tarsadalmi statusz

A fogyatékossag mint alacsonyabb tarsadalmi statusz abrazolasanak jelei lehetnek a fogyatékos személy arc
vagy fontos arcrészek nélkiil valé abrazolasa, bizarr, nem emberi arcrészek megjelenése, valamint amikor az
egész figura nem emberszeri. A ,nem fér bele az emberképébe” kategdria szinte minden elemzénél megjelent,
de dvatossagra int, hogy az ide sorolt rajzok nagy valtozatossagot mutattak (példaul mitikus, nem valds alak,
medveszer( arc, elmosddott, esetleg a kerekesszékkel 6sszemosddott testkontirok). Meghatarozhatatlan ne-
mU vagy koru figura dbrazolasa szintén személytelen megkozelitésre utal. Gyakori az aszexualis abrazolas, vagy
amikor a két nemre utald jegyek egyszerre vannak jelen a rajzban. A haj hidnya szintén a megfosztottsag, meg-
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alazottsag jelképe lehet, kiilondsen nék esetében. A glnyolds, humorizalas is jelen van a rajzokban, bar az
elemzék véleménye az egyes rajzokkal kapcsolatban nem volt egységes.

Gyermeki statusz

Gyermeki statuszra utalhat a rajzolonal fiatalabb figura abrazolasa, kisded sémaba ill6 testaranyok (kis orr, el6-
retolt homlok), a csecsema vagy kisgyermek fej felnétt test esetén, a figura egészéhez képest minGségromlas a
fejnél. Ennél a kategdrianal és az arc nélkili brazolasoknal emlitett problémat, az arc rajzolasanak nehézségét
szintén érdemes figyelembe venni. Az arc a ruhaval elfedhet6 testtel ellentétben egy relative nehezen megraj-
zolhato részlet, a min6ségromlast a rajzkészség hidnyossagai is magyarazhatjak.

Elveszettség, gyengeség, gyamoltalansag

Vass (2006) kutatasai szerint az apro, sarokba rajzolt figura jelezheti a kiilvildg veszélyként valéo megélését, a
mintazatban a bal felsé sarok preferencidjaval, a figura elveszettségével mint empatids mindséggel, zart for-
makkal, megerésitett konturokkal és a szokatlanul kis rajzmérettel jar egylitt. Az Ures lapon bal felsé sarokban
elhelyezked6 apré figura gyakran fordul elé a mintakban, olyan rajzokon is, amelyeken a kerekesszékre csak ta-
maszkodé figurat tébb elemzd is pozitiv dbrazolasnak itélte, és az 6nallésaggal tarsitotta. Az elveszettségre,
gyamoltalansagra, segitségre szoruldsra utalhat az arckifejezés, a mimika, a kitart kezek, melyek a rajzelemzés
szakirodalmaban (Vass, 2006, Hardi, 2016) a megkapaszkodas igényét szimbolizaljak, illetve a figura egyen-
stlyvesztett dllapota. Hatarozatlansag benyomasat kelti a gyenge nyomatékkal, habozé vonalvezetéssel, elmo -
s6dé vonalakkal, bizonytalan formai elképzelésekkel valé dbrazolds, amikor a vonalak tobbszori probalkozassal
keriilnek a papirra.

Egyenl6 tarsadalmi statuszra utalo jelek

Egyenld tarsadalmi statuszra utald jelek a magabiztossagot, erét sugarzd alakok, allo testhelyzet (a kerekes-
székben félig allo figurak esetben is). llyennek érezzlik a hatarozott vonallal késziilt rajzokat, amelyekben nin-
csenek megtorpanasok, kisiklasok. Jellemzé a rendelkezésre all6 tér optimalis kitoltése, centralis elhelyezke -
dés, a figura stabilitdsa, egyensulya. Vass (2006) szerint az erds energikus emberalak egyik megjelenési formaja
a boldog, viddam vagy jatékos érzelmi-hangulati tonus, a gérbék és ivek tulsulya. Ezt a mintazatot az egyik
elemzé a ,lazasag”, kifejezéssel irta le, hozzatéve, hogy gyakran egyditt jar vele a ,mend” ruhazat, haj vagy ki-
egésziték. Ide sorolhaték az identifikacional és az aktivitasnal felsorolt jellemzék is.

Boldogtalansag

A fogyatékossag szomorusaggal, gyasszal valo asszociacidja kifejezédik a képek s6tét, szomora alaphangulata-
ban. Jellemzé kifejezése a lap Uressége, a s6tét szinek haszndlata, a befejezetlenség, liresség, reménytelenség
érzése. Gyakori a boldogtalansag megjelenése: beteljesiiletlen vagyak abrazolasa gondolatfelhében, lefelé gor-
biil6 szaj, banat, magany tanacstalansag az arckifejezésben. Ide sorolhaté még tébb jegy a passzivitas és az ala-
csonyabb tarsadalmi statusznal felsorolt jellemzék koziil. A boldogtalansag, szomorisag mint sztereotipia mar-
kansan megjelenik a narrativ valaszokban is.
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Személykozpontu vagy problémakozponta abrazolasok

Baldzsné (2008) szerint a gyermekrajzokat szemlélve fontos, hogy mi az els, ami spontdn mddon 6tlik a sze-
muiinkbe, mert az a rajz legfontosabb aktualis lizenete. Vass (2006) dvatosabban kezeli az els6 benyomast, de
ajanlja a figyelmi fokusz médszerét, hagyjuk vandorolni a tekintetiinket, és figyeljik meg, mely részlet kerdl
spontan médon a figyelem fékuszpontjaba. A rajzbdl spontdn mdédon kiemelkednek részletek, az elkiiloniilés, a
szinhasznalat, a térbeli elhelyezés vezeti a figyelmiinket. Hangsulyosnak érziink a rajz egészébe nem ill6, ellen -
polusként megjelend részleteket, amelyek megtorik a kép ritmusat, szin- vagy formavilagat.

Egyes rajzokon a fogyatékossag az elsd, ami a szemiinkbe 6tlik, példaul az egyik rajzon a kerekesszékben
16 ember kézcsonkja vonzza oda a tekintetet centralis elhelyezkedése és szokatlan, felemelt, a figura arca elé
tartott poziciéja miatt, vagy egy masik rajzon a grafit ceruzaval rajzolt figuran a végtagcsonkok zold szinnel valé
kiemelése. Ezzel ellentétben a személykdzpontl abrazolasokban a fogyatékossag észrevehetd, de nem jellem-
z6, nem uralja a képet, viszont van mas, hangsulyos mondanivaléja: az ember van elétérben, a fogyatékossag
hattérben marad. Néhany esetben nincs a fogyatékossagra kézvetlendl utalé jel. Amikor nincs a fogyatékossag-
ra utalo lathato jel, vagy csak utalds, példaul a figura elrejti az egyik kezét, felmeriil a tagadas mint attit(id, ami-
kor a fogyatékossag szégyellni, elrejteni valé ,maganigy”, illetve a ,nincs is semmi probléma” megkdzelités,
amely esetén az attitlidbdl hidnyzik a tAmogatas, a kozosségvallalas. Az értelmezésben a kép egészének Ossz-
benyomasa, illetve a rajzold verbdlis kdzlése nyujthat segitséget. A kamaszrajzok mar emlitett sajatossaga, hogy
elrejtik a nehezen megrajzolhatd részleteket (példaul kezeket), igy hatratett kezek esetén ezen feltételezés a
rajz egésze alapjan erésitheté meg vagy vethet6 el.

A rajz és a rajzolo érzelmei

Az attittidmérés verbalis eszkozeivel ellentétben a rajztesztek sokat elarulnak készitéjiik érzelmeirdl is. Balazs-
né (2008) a kovetkezd szempontokat javasolja a rajzba projektalt érzelmek felismeréséhez, értelmezéséhez: Az
elbeszél6 attitlidre utal a forma és szingazdagsag, a hosszabb rajzolasi id6, a kidolgozottsag, a diszité elemek
megjelenése. Ezzel ellentétben az érzelmi kotédés hidnyara utalhat sematikus abrazolas, a szinek és formak
szegénysége. A rajzokbdl kovetkeztethetlink a fogyatékossag iranti attitlid érzelmi komponensére, de annak
Osszetett volta miatt itt még fontosabb, hogy kell6 tavolsagtartassal kezeljiik a rajzbdl vildgosan kiolvasni vélt
érzelmi tartalmakat. A rajz egészének ténusa, hangulata, a rajzolé hangulatat tikr6zi Vass (2006). Az érzelmi-
hangulati ténus felismerése az egészleges elemzés egyik része. A hét |épéses rajzelemzésnek ez csak egy rész-
lete, amely gyakorlatlan elemzdénél és kiragadva a részletes elemzésbdl a szemlélé sajat projekcidjanak beleve-
titésének veszélyét is hordozza, igy mindenképp évatossaggal kezelendéd.

A szineket, szindominans képeket elsésorban érzelmekkel azonositjuk. Jellemzé a beszlikiilt szinhasznalat,
kevés vagy egyetlen szin hasznalata. Bar a rajzoloknak elvileg a rendelkezésére allt egy 12 szin( ceruzakészlet,
tobben sajat rajzeszkozt hasznaltak, és a rajzot grafitceruzaval rajzoltadk meg, ami alapvetéen nem volt a fel-
ajanlott szinek kozott. A szinhasznalat beszédes, vannak viddm meleg szineket hasznalé rajzok, de gyakoribbak
a sotét, fekete, barna szineket hasznald, 6sszbenyomas élménye tekintetében komor, depresszidés hangulatu-
nak tetszé rajzok.

A figura empatids minésége a legtobb esetben a rajzold érzelmeire utal, az dbrazolt ember egyensulyvesz-
tése, elveszettsége jelentheti a rajzolé bizonytalansagat, tanacstalansagat a fogyatékossaggal kapcsolatban.
Hogy ez mennyire specifikusan kapcsolhaté 6ssze a rajzolé személyével, mennyire a fogyatékossaggal kapcso-
latos érzelmeivel, azt leginkabb a rajzolé mas rajzaival 6sszevetve volna érdemes vizsgalni. A kérdés részletes
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elemzése meghaladja ennek a dolgozatnak a kereteit. A rajzolé bizonytalansagra utalhat a rajz kis mérete, a
gyenge nyomatékkal, habozé vonalvezetéssel, elmosddé vonalakkal valé abrazolas, bizonytalan kdrvonalak, da-
rabos alakzatok, a vonalak t6bbszori probalkozassal kertilnek a papirra.

Pozitiv érzelmek

A pozitiv érzelmi-hangulati tonust a szinek harmaéniaja, a humor, az eredetiség, a kdnnyedség, a kompozicié
0sszhangja, az egész rajz pozitiv 6sszhatéasa jellemzi. A pozitiv rajzoknak van narrativaja, mondanivaléja, egyér-
telmuen pozitiv képet ad az dbrazolt fogyatékos emberrél. A magasabb nivoju rajzokon rogton egyértelmd a
pozitiv attitid megléte, de nem feltétleniil igaz, hogy csak tetszetds rajzok utalnak pozitiv attitlidre, nyitottsag-
ra, kivancsisagra, utalhat a rajzba fektetett energia. Ebbél kvetkezéen a hosszabb rajzolasi id6, a szinvonal ja-
vulasaval egylitt jard Gjrarajzolas, a ruha diszitése, a figura vagy a kérnyezete szandékos diszitése, szebbé téte-
le.

Csak arcot abrazolé rajzok

A mintdban vannak csak arcot, illetve mellképet dbrazold rajzok, ami toébb elemzé szerint erételjes érzelmi be-
vondédasra utalhat. Jellemz6 ezekre a rajzokra a kitoltottség, j6 nyomaték, biztos vonalvezetés. Ezen erés érzel-
mi hatds pontosabb tartalmarél er6sen megoszlik az egyes elemzdék véleménye. Az dbrazolt arcok arckifejezé-
sébe az elemzdk kiilonboz6é érzelmeket latnak bele. A rajzolé élménye itt is meghatarozé. Az dbrazolt arc lehet
konkrét személy redlis dbrazolasa: megeshet, hogy az dbrazolt arcot csinyanak, torznak, ellenszenvesnek lat-
juk, mig valéjaban néhany aszimmetrikus vonassal rendelkezé személy arcanak valésaghd abrazolasat latjuk.

Pedagégiai alkalmazas

Bar a téma komplexitdsa miatt ez a vizsgalat inkabb el6zetes pilot-kutatasnak tekinthetd, érdekes, hogy a ma-
sodik vizsgalatnal a rajzok és tesztkérdések egylitt sokat elarulnak a rajzolé fogyatékossaghoz valé hozzaallasa-
rél. Ugy tiinik, hogy a rajzolas, esetleg a k6zos rajzok készitése segithet a tabunak szamitd tapasztalatok, érzel -
mek felszinre hozasaban, j6 mddszer lehet egy érzékenyité program feldolgozasanal, a tapasztalatok elmélyité-
sénél, akar egy csoportbeszélgetés, kiértékelés hatékony eszkdze lehet. Karpati Andrea szerint ,A kamasz, akar
a kisgyermek, az elmélylilt alkotast magiaként éli meg - akkor is, ha a m(ivel végiil elégedetlen, ha a kifejezés
varazslata nem sikerilt. A mU sziiletése, maga az alkotas folyamata is jelképes érték(i. Akar a performance vagy
happening mdvészeti miifaja, a cselekvés maga is esztétikumot hordoz.” (2001b, p. 200.) Ebbdl az aspektusbdl
szemlélve maga a rajzi kifejezés, amely ,az élményfeldolgozas valamilyen dllomasanak reprezentinsa” (Gerd,
2003, p. 39.), szerves része lehet nemcsak az attitlidok feltarasanak, de hatékony formalasanak is a Geré
(1974) altal leirt fesziltségredukcids hatds miatt, amely segit az indulatok megszeliditésében, az élmények
kommunikalhatéva tételében. Malchiodi felhivja a figyelmet arra, hogy a rajzoltatas célja, hogy ,lehetéséget
adjon témak, érzések és mas élmények kommunikalasara, valamint az onkifejezésen keresztiil Uj dolgok felfe-
dezésére és problémak megoldasara” (2003, p. 18.). Kramer (1994) hangstlyozza a kreativ tevékenység soran
elindulé pszicholégiai folyamatokban rejlé gydgyito, Ujjateremtd erét. Véleménye egybecseng Nagy Jézsef sza-
vaival: ,az dnkifejezési képesség funkcidja az élményképzés: magunk »termeljik« az élményt sajat 6romiinkre,
ezaltal helyredllitjuk, stabilizaljuk pszichikumunkat, lelki egészségilinket. Barmilyen tevékenységlink az onkife-
jezés élményét adja, ha 6nallg, alkotd jellegli: kompetenciank objektivalasa, ennél fogva motivaciés bazisa ha-
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sonlo az alkotasi folyamat motivacidjahoz. Az 6nkifejezés ugyanakkor kommunikacio is [...] Végll az 6nkifeje-
zés gyakran szimulativ tevékenység, vagyis jatékos jellegd, a jaték motivacioi is erdsitik.” (2000, p. 269.)

Gyakorlati szempontok

Amikor nem all rendelkezésre tobb elemzé véleménye, az erételjes érzelmi bevonddas miatt nagy a belema -
gyarazas esélye, amelyet a rajz hosszasabb befogadd, intuitiv elemzésével, a rajzold sajat értelmezésének fi-
gyelmes hallgatasaval, a konfrontacié modszerével és a fenomenoldgiai leiras technikajaval érdemes tompitani.
Vass Zoltan fontosnak tartja az intuitiv elemzést, amikor a nézé nem iranyitja a figyelmét, hanem hagyja, hogy
hasson ra a rajz. Az intuitiv benyomasokat azonban sosem fogadja el feltétel nélkil, hanem Gsszeveti a rajz
szisztematikus elemzése soran kapott eredményekkel. A fenomenoldgiai leiras ,a rajz elfogulatlan, targyilagos,
leird jellemzése” (Vass, 2006, p. 832.): a rajz jellemzdinek objektiv felsorolasa értékelés, értelmezés és jelentés-
adas nélkil, amely abban segit, hogy az elemzé figyelme ne sz(kiiljon le az elsé benyomas altal nyert jelentést,
értelmezést alatamasztd jelzésekre. Az objektivitast segiti el6, ha figyelembe vessziik a rajz tartalmi-szimboli-
kus szintjén kivll a formai-szerkezeti jegyeit (grafomotoros vagy stilisztikus valtozdk), valamint a kifejezés ko -
zegét, amelyet réviden harom kérdésben foglalhatunk 6ssze: mit, hogyan és mivel.

Mindenképpen kerililendd egy-egy rajz értékitélete, vagy a pedagdgus sajat értelmezésének a rajzolora valo
rakényszeritése. Megfontolandok Karpati Andrea szavai: ,Az alkotd szbveges magyardzata a kamaszrajzok
szimbolumainak megértéséhez nélkiilozhetetlen. A rajz szdmos esetben segiti a szdbeli kozlést, utat nyit az
egyébként nehezen sziileté szavaknak. A magyarazatbdl gyakran egy egészen mas képértelmezéshez jutunk,
mint amit a latvany a felnétt szemlélének sugall.” (2001b p. 200.).

Kamaszokkal valo alkalmazas sajatos szempontjai

A kamaszok rajzaival kapcsolatban fontos szét ejteni az Ugynevezett ,rajzi térés” jelenségérdél. A kamaszkorban
az addigi rajzfejl6dés megtorni latszik, amit teljesitményromlas és a rajzolasi kedv elvesztése jellemez: ,mivel
tovabbfejlédni nem képes [...] elveszti a motivacidjat, s a kifejezésre mas, egyszerlibben bejarhatd utakat ke -
res” (Karpati, 2005, p. 15.). Ger6 (1973) szerint a gondolkodas és élményfeldolgozas valtozasa okozza a gyer-
mekek rajzkészségének latszdlagos visszaeséseit. 9-12 éves korban a vizudlis nyelv hattérbe szorul, sablonossa
valik, kommunikaciés értéke csokken, aminek egyik oka a gondolkodas és szemléletmod valtozasa, és a verba-
lis kdzlés szerepének megerésodése az onkifejezésben. Karpati kiemelten fontosnak tartja, hogy a kamaszkori
latszdlagos visszafejlédés nem torés, hanem egyfajta ,vizualis nyelvvaltas” (2005, p. 16.). 12 és 14 éves kor k6-
zott fejlédik a tér- és mozgasabrazolas, a rajz elvesziti spontaneitasat, sablonossa valik. A gyermekek felismerik
képességeik hianyat, elégedetlenek rajzaikkal. A grafikus nyelv jelentésége csokken az élmények feldolgozasa-
ban, ami tartalom nélkdli Gres sémakban és jellegtelen kompozicidkban nyilvanul meg. Azonban ,amennyiben a
téma motivalo és az eszkdztar béséges” a kamaszok is szivesen rajzolnak (Karpati, 20014, p. 26.). A kamaszok
mar fontosnak tartjak a rajzok esztétikumat, gyakran kihagyjak azokat a részleteket, amelyeket nem tudnak le -
rajzolni (példaul hatratett kezeket rajzolnak), szivesen abrazolnak rajzfilmfigurakat és mas sztereotip formakat,
mert ,igy kielégitének érzik rajzaik minéségét”, és ,megengedik a technikai kompetencia vagy fotografias kor-
rektség bizonyos hianyat” (Malchiodi, 2003, p. 69.).

Tapasztalataink alapjan a teszt jelenleg inkabb kvalintativ, mint kvantitativ elemzésre alkalmas, pedagdgiai
alkalmazasanak legfontosabb indikaciéjanak pedig az éiménynek a maga komplexitasaban valé megjelenitését
és annak verbalis megfogalmazasat el6segité funkcidjat talaltuk.
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The educational benefits of ,,Draw a Person with disability” test

The aim of the research is to reveal the hidden dimensions of attitudes towards disability with projective
drawing tests. Encountering with someone with disability can be an overwhelming experience in which a wide
range of intrapersonal conflict can be present. Thus, it is difficult to express these encounters with verbal nar-
ratives, especially, because expressing negative feelings and thoughts about disability are against the social
norms and rules. Authors studied 116 drawings: they asked different professionals and examined the emerg-
ing patterns in the light of related literature. There were different categories established according to the per-
sonal engagement of the author of the drawing from the schematic stick-figure to the complex and symbolic
narratives. The authors identified many signs associated with different stereotypes of disability, such as social
isolation, subordinated, childlike or equal social status, roblem-centered or person- centered approach. Be-
cause of the complexity and different layers of a drawing the narrative of the author is necessary to under-
stand the picture. The main benefit of this test for educators and researchers is to providing opportunity to ex-
press someone’s attitude towards disability in its complexity and helps to reveal and verbalize hidden or diffi-
cult narratives as well.

Key words: projective drawing test, attitude measurement, disability, disability awareness
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A fogyatékossaggal é16 személyek felséoktatashoz torténd
hozzaférésének biztositasa Skociaban

Fazekas Agnes Sarolta*

A tanulmdny a fogyatékossdgtudomdny széles és sokrétii szakteriiletén beliil célirdnyosan a fogyatékossdggal €l6
személyek fels6oktatdshoz torténé hozzdférésének kérdésével foglalkozik. Bemutatja a felvetett probléma egy, az dl-
taldnos gyakorlattdl eltéré megkdzelitését, megolddsdt egy kiilféldi példa, a skot gyakorlat alapjdn. A skéciai szakmai
konzultdcié bemutatdsa azért fontos, mert paradigmavdltdsként is értelmezheté a fogyatékossdggal €l6 személyek
fels6soktatdshoz térténé hozzdférése biztositdsdnak gyakorlatdban. A f6 kiilénbség az dltaldnos gyakorlathoz képest
mindenekel6tt abban jelentkezik, hogy a skot gyakorlat az egyes képzési tertileteken elGirt egészséguigyi, orvosi szem -
pontokon alapulé alkalmassdgi vizsgdkat a hozzdférés tdrsadalmi akaddlyainak tekinti. Azaz a skot térvényi vdltozad -
sok bevezetését megel6zé szakmai vitdk sordn azt a dilemmdt boncolgattdk, hogy vajon az alkalmassdgi vizsgdk el6 -
irdsa, megkovetelése nem jelent-e hdtrdnyos megkiilénboztetést a fogyatékossdggal €lé személyekre nézve? A tanul-
mdny bemutatja, hogy Skécidban specifikusan milyen elézményei voltak a térvényi viltozdsoknak (mi generdlta a
térvényi vdltoztatdsokat), réviden ésszefoglalva, hogy miben dll az uj térvényi szabdlyozds. Attekintést ad arrol, hogy
a kapcsolédé hazai szakirodalomban milyen hasonlé problémafelvetésekre keriilt sor. A skot gyakorlat, amely hosszu
tdrsadalmi (szakmai) konzultdciok sordn alakult ki, a fels6oktatdshoz térténé hozzdférés biztositdsdnak tertiletén em-
beri jogi alapu megkézelitésnek tekinthetd. Ez alapvetén kiilonbozik az orszdgok tébbségében napjainkban is dltald -
nosan kovetett gyakorlattol, amely ezen a teriileten a fogyatékossdggal él6k felséoktatdshoz torténé hozzdférését or -
vosi, egészségligyi szempontok alapjdn itéli meg.

Kulcsszavak: fels6oktatashoz valé hozzaférés, fogyatékossaggal él6 hallgatdk, egészségligyi alkalmassag

Fogyatékossaggal é16 hallgatok a felséoktatasban

A fogyatékossaggal 0sszefliggbé elméleti kérdéseknek napjainkban mar rendkiviil széles kord és igen sokrét(
szakirodalma van. E szakterilet 6nallé, multidiszciplinaris tudomanyteriletté nétte ki magat. Jelen cikk e széles
és sokrétl szakterileten belll célirdnyosan a fogyatékossaggal él6 személyek fels6oktatashoz térténé hozza-
férésének kérdésével foglalkozik. Bemutatja a felvetett probléma egy, az altaldnos gyakorlattél eltéré megolda -
sat, megkozelitését egy kiilfoldi példa, a skét gyakorlat alapjan. A Skécidban e téren kovetett gyakorlat kevéssé
ismert. Olyannyira, hogy néhany, elsésorban skét, angol és ir szakirodalmi kozléstél eltekintve, a skét gyakor-
latrél a nemzetkozi (angol és német nyelv(i) szakirodalom néhany kozlésre szoritkozik, és (ismereteim szerint)
hazai szakirodalmi kozlés sem talalhaté. A témaval foglalkozo f6bb kiilfoldi szakirodalmi forrasok a kdvetkezék:
Scottish Executive, 2004; Disability Rights Commission, 2007; Stanley et al., 2007; Riddel, 2007; Sin, 2009.
Kérdésként vetédik fel mindezek utan, hogy mi indokolja mégis a témaval valé foglalkozast? A téma felveté-
sét az indokolja, hogy a cikkben bemutatasra keriilé skot gyakorlat a probléma megkozelitésében és megolda -
saban eltérd utat kovet az e teriileten jelenleg altaldnosan elterjedt és alkalmazott megkozelitéstdl és gyakor -
lattél. Onmagaban persze ez még nem elegendé indok arra, hogy a témafelvetés valéban érdekes legyen a
szakterllet szdmara, hiszen a vildg egyes orszagainak gyakorlatat szemuigyre véve bizonyosan nagyon sokféle,
egymastdl jelentésen kiilonb6z6é gyakorlattal lehet taldlkozni a fogyatékossaggal él6 személyek felsGoktatas-
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hoz torténé hozzaférésének biztositasa soran. A skét példa azért bir kitlintetett jelentéséggel, mert paradigma-
valtasként is értelmezheté. Miben all ez a paradigmavaltas? Mennyiben koévet mas utat a skét gyakorlat ezen a
terlileten? A kilonbség mindenekelétt abban jelentkezik, hogy a skoét gyakorlat a felséoktatashoz torténd hoz -
zaférés soran egyes képzési terileteken eldirt egészségligyi, orvosi szempontokon alapulé alkalmassagi vizsga-
kat a hozzaférés tarsadalmi akadalyainak tekinti. Azaz a skét térvényi valtozasok bevezetését megel6zé szak-
mai vitak, konzultacidk soran lényegében azt a dilemmat boncolgattak, hogy vajon az alkalmassagi vizsgak el6-
irdsa, megkovetelése nem jelent-e hatranyos megkillonboztetést a fogyatékossaggal él6 személyekre nézve? A
skot gyakorlat, amely hosszu tarsadalmi (szakmai) konzultaciok soran alakult ki, a felsGoktatashoz térténd hoz-
zaférés biztositasanak teriletén, emberi jogi alapi megkozelitésnek tekinthetS (human rights based approach).
Ez kilonbo6zik az orszagok tobbségében napjainkban is altalanosan kévetett gyakorlattél, amely ezen a teriile -
ten a fogyatékossaggal él6k fels6oktatashoz torténé hozzaférését orvosi, egészségligyi szempontok alapjan
itéli meg (medical model of disability).

A cikk mindezek alapjan réviden vazolja azt, hogy a fels6oktatas teriiletén milyen valtozasok idézték elé a
probléma felvet6dését. Bemutatja, hogy Skécidban specifikusan milyen elézményei voltak a térvényi valtoza-
soknak (mi generalta a torvényi valtoztatasokat), roviden 6sszefoglalva, hogy miben all az (j torvényi szabalyo-
zas. A tanulmany mindezek utan targyalja a skét modell néhany elméleti (altaldnosabb és jogi) vonatkozasat,
végll attekintést ad arrdl, hogy hazai szakteriileten milyen médon kertlt sor hasonlé problémafelvetésekre, de
nem kivanja parhuzamba allitani, 6sszehasonlitani a skét és a magyar rendszert. A targyalt felvetések, kovetett
gyakorlatok targyalasa azzal a céllal tortént, hogy ezek az Uj megkéozelitések szélesebb szakmai kérben ismertté
valjanak. Nincsen tehat sz6 arrél, hogy az irds ezen megoldasok, mddszerek, megkozelitések, gyakorlatok hazai
atvételét javasolna, vagy sugalmazna.

A felséoktatas szerkezetének és szerepének valtozasa a zo. szazadban

Napjainkban is tart a fels6oktatas teriiletén az a folyamat, amely a masodik vilaghaborut kévetéen indult meg
a fejlett orszagokban, s amely a hatvanas években eré6teljesen felgyorsult és globalis folyamatta valt. Lényege
abban dsszegezhetd, hogy a felsboktatds néhany évtized alatt tomegessé valt, megsziint elit képzésnek lenni.
A fels6oktatas hallgatéi Iétszama igen gyors névekedésnek indult. Mig korabban, a képzés un. elit szakaszaban,
az érintett korcsoportba tartozé fiatalok kevesebb, mint tiz szazaléka kertilt be a felséoktatasba, addig napja-
inkban ez az arany jelentésen megnétt. Altaldnosan elfogadott nézet szerint 35 szazalék feletti részvétel ese -
tén lehet tomeges felséoktatasrdl beszélni. A két érték kozotti ardny esetében a képzés elit szakaszabdl a to -
meges képzés szakaszaba térténd atmenetrdl beszélnek (Hrubos, 2000). Az emlitett folyamat beindulésa és
megerGsodése alapvetéen harom tényezére vezethetd vissza (Schofer-Meyer, 2005). Egyrészt az orszagok
tobbségében altaldnossa valt az a meggy6z8dés, hogy intenziv gazdasagi fejlédés elképzelhetetlen a felséokta-
tasbal kiker(ils, magasan képzett szakemberek nélkiil. Ezzel parhuzamosan a felsoktatas igen jelentds anyagi
tdmogatast kapott, olyan forrasokat biztositottak e teriilet részére, amelyek lehetévé tették mind az infrastruk-
turalis, mind az oktatéi, human eréforras hattér jelentds fejlesztését, bévitését. Harmadrészt e nagyaranyd, mi-
néségi és mennyiségi fejlédést e terlileten megalapozta és lehetévé tette a masodik vildghaborut kévetéen ki-
bontakozé és feler6s6dé demokratikus fejlédés, amelynek keretében altalanossa valt a tarsadalom kirekeszté
mechanizmusainak a felllvizsgalata. Ez a folyamat a felsGoktatas teriiletén is jelentkezett (Schofer-Meyer,
2005), s fokozatosan kiépllt e célkitlizések megvaldsitasat biztosito jogi kornyezet, intézményrendszer. A tel-
jesség igénye nélkiil, csak a legfontosabb mérféldkdveket villanas-szerlen emlitve, meghatarozé jelentéségli
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volt e tertileten az ENSZ altal 1948-ban elfogadott ,Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata” (Universal Declara-
tion on Human Rights), amelynek 26. cikkelye kimondja, hogy ,,Minden személynek joga van a neveléshez. A neve-
lésnek, legaldbbis az elemi és alapveté oktatdst illetéen, ingyenesnek kell lennie. Az elemi oktatds kételezé. A techni-
kai és szakoktatdst dltaldnossd kell tenni; a felsébb tanulmdnyokra valé felvételnek mindenki elétt - érdeméhez ké -
pest - egyenlé feltételek mellett nyitva kell dllnia.” Nemzetek feletti szinten itt emlitik el6sz6r a felsésoktatas
terliletén az egyenld feltételek melletti hozzaférés biztositasat. Tovabbi fontos mérféldkének tekinthetd
UNESCO Altal 1960-ban elfogadott ,,Az oktatdsban alkalmazott megkiilonbéztetés elleni kiizdelemrél sz6l6 egyez-
mény (Convention against Discrimination in Education)”. Ez az egyezmény, amely mar célirdnyosan az oktatas te-
riletével foglalkozik, deklardlja, hogy a fels6oktatasi intézményeket az egyének képességei szerint mindenki
el6tt, mindennemd diszkriminaciétol mentesen, meg kell nyitni.

A felséoktatds tomegessé valasaval parhuzamosan értelemszerlen egyiitt jart a felséoktatasi hallgatéi po-
pulacio osszetételének fokozatos valtozasa is. A hallgatok kérében egyre nagyobb szamban jelentek meg a fo-
gyatékossaggal él6 hallgatok. Magyarorszagon nagysagrendileg ez az arany egy szazalék korili napjainkban
(Laki, 2015), de egyes (elsésorban nyugat-eurdpai orszagokban) ez az arany jelentésen nagyobb. Példaképpen
az Egyesiilt Kiradlysagban 12%, Skécidban 11% a fogyatékossaggal él6 hallgatok aranya (HESA, 2018). A fogya-
tékossaggal él6 hallgaték nagyobb szamban térténé megjelenése sajatos utat jart be a fels6oktatas tomegessé
valasa folyamataban. Jéllehet a fogyatékossaggal él6 hallgaték 6sszes hallgatéi |étszamhoz viszonyitott aranya
relative alacsony, ennek ellenére a fels6oktatashoz torténé hozzaférésiiket és a fels6oktatasban térténd rész-
vételliket biztositd jogi szabalyozas fokozatosan, a 20. szazad harmadik harmadatél indult meg.

A fogyatékossaggal él6 személyek tarsadalmi részvételével kapcsolatos jogalkotasrél - mind a nemzetkézi,
mind a hazai jogalkotas teriiletén - részletes és sokoldalu attekintést ad a szakterilet egyik alapkonyve (Kal-
man & Konczei, 2002, 3.7-3.9 fejezet stb.). Az ENSZ Kozgylilése 1982-ben fogadta el a fogyatékossaggal élé
személyek egyenjogu tarsadalmi részvételét eldsegitd vilagprogramot. Az ENSZ altal elfogadott vildgprogram
megvalositasanak fellilvizsgalatara néhany évvel késébb, 1987-ben kertilt sor. Ezen a talalkozén mertilt fel el6-
szOr egy nemzetkdzi szintli egyezmény megalkotasanak a gondolata, mely részletesen szabalyozza a fogyaté-
kossaggal él6 személyek jogait az élet kiilonb6zé teriiletein. Az 1990-es évektél kezd6dott meg az ENSZ kere -
tei kozott a ,Fogyatékossaggal él6 Személyek Jogairdl sz6lo Egyezmény” (United Nation Convention on the
Rights of Persons with Disabilities (UNCRPD)) el6készitése, kidolgozasa. Az Egyezmény elfogadasara 2006. de-
cember 5-én kertlt sor. Célirdnyosan a fogyatékossaggal él6 személyek jogaival kapcsolatos nemzetk6zi jogal-
kotas teriiletén ez az ENSZ Egyezmény tekinthetd a legmagasabb szintli szabalyozasnak. Az Egyezmény 24.
cikkelye targyalja az oktatassal kapcsolatos jogokat (Lovaszy, 2007).

A fogyatékossaggal él6 személyek tarsadalmi részvételét elésegitd nemzetkdzi szabdlyozas és annak gya-
korlatba Ultetése a felsGoktatas terlletén kiilondsen az 1990-es évek elejétdl vett komolyabb lendiiletet (Ja-
meel, 2011). E folyamat és az alapveté emberi jogokkal kapcsolatos szemléletvaltas szempontjabdl meghataro-
26 jelentéségli volt az Amerikai Egyesiilt Allamok torvényalkotasa, amely 1990-ben atfogdan torvénybe foglal -
ta a fogyatékossaggal él6 amerikai polgarok jogait (Americans with Disabilities Act (ADA)). Ez a torvény
tekinthet6 az elsd, a fogyatékossaggal él6 személyek szamara valdban esélyegyenléséget megvaldsitéd jogsza-
balynak, amely késébb modellként szolgalt e teriileten a jogalkotads szamara. A térvény szigoruan tiltotta a fo-
gyatékossaggal él6 személyek diszkriminaciojat és szegregacidjat. Kovacs Krisztina tanulmanyaban részletesen
elemzi az amerikai szabalyozas (ADA) jelentdségét a felsGoktatas terliletén. A szerzé ramutat arra, milyen té-
nyezdk jatszottak szerepet a térvény megalkotdsaban. A kdvetkezéket irja: , A veterdn katondk egyetemre torteé-
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né bekertilésének természetes velejdréja volt a hdboruban megsériilt, rokkant fiatalok tovdbbtanuldsdnak felvirdgza-
sa is. Az Amerikai Oktatdsi Hivatal egy 1950-es felmérésének megdllapitdsa szerint: ,Az amerikai felséoktatds torté -
netében el6szor jelentek meg tomegével fogyatékos veterdnok, fogyatékossdg szerint az enyhébb sériiltektél a sulyos
testi fogyatékosokig. Ezek a veterdnok, csakugy, mint mds fogyatékos hallgatdk, sok tekintetben kiilénleges szolgdlta-
tdsokat igényelnek, amely lehetévé teszi szamukra a tanulmdnyi munkdban térténd elérehaladdst. |[...] A fels6okta-
tdsban tanulé fogyatékos hallgatok problematikdjdval az amerikai szakirodalom mdr az étvenes évektdl kezd foglal -
kozni. A polgdrjogi mozgalmak és az uj oktatdsi térvények megjelenéséig, vagyis a hatvanas évek elejéig érvényesiil az
a polémia, hogy vajon egy-egy szakon tanulhat-e egydltaldn fogyatékos didk. Az énrendelkezé élet mozgalom leghire-
sebb alakja, Ed Roberts és sulyosan mozgdskorldtozott tdrsai példdul nem kis harcok drdn nyertek felvételt a Berkely
Egyetemre 1962-ben” (Kovacs 2011, p. 80.). A szerz6 kiemeli az 1973-as Rehabilitdcios Torvényt (Rehabilitation
Act) és annak 504. paragrafusat, amely kifejezetten a felsGoktatassal foglalkozik, és amely nagy hatassal volt a
sérilt hallgatok érdekérvényesitésének fejlédésére. Az emlitett térvény megszdlitja a felséoktatasi intézmé -
nyeket, hogy tegyék meg a sziikséges lépéseket a fogyatékossaggal él6 hallgatok hozzaférésének és részvéte-
Iének biztositasa érdekében. Kovacs Krisztina a mar idézett cikkében igy foglalja 6ssze az ADA jelent6ségét a
fels6oktatasban: ,Az ADA hatdsdra megndvekedett fogyatékos hallgatéi létszdm paradigmavadltdsra késztette a fel-
séoktatdst, s ez szembetlinéen megvdltoztatta e korszak publikdciéinak a hangsulydt. Nem az eddig jellemzé problé -
mdk (a felvételi eredmények elemzése, vagy a sértilt hallgatok teljesitményeinek rangsoroldsa) kertilnek a kozlések f6-
kuszdba, hanem a mdr megalakult és mtikddé, a sériilt didkokat segité szolgdltatdsok rendszerét érinté kérdések, az
oktatdsi médszerek és az informdciés technolégidk nyujtotta lehetéségek kihaszndldsai.” (Kovacs, 2011, p. 80.). Er-
demes megemliteni, hogy az amerikai torvény hatalyba Iépését kbvetéen nem sokkal, 1993-ban az ENSZ is el-
fogadott altalanos allasfoglalast a fogyatékossaggal él6 emberek jogairdl és esélyegyenléségérdl (,A fogyaté-
kossdggal €l6 emberek esélyegyenléségének alapveté szabdlyai” (Standard Rules)). Két évvel késébb ezt az allasfog-
lalast mar a MEQOSZ (Mozgdskorldtozottak Egyesiileteinek Orszdgos Szovetsége) is atvette.

A szakmai konzultacio el6zményei Skociaban

A kilencvenes évektél kezdédéen folyamatosan nétt az Egyesiilt Kirdlysagban, a felséoktatasba bekapcsolé -
dott fogyatékossaggal él6 hallgaték szama. Ez a tendencia kiiléndsen erésen jelentkezett a pedagégusképzés
(tanitdképzés, tanarképzés) gyogypedagogus képzés szakterilleteken. A legfrissebb rendelkezésre allé adatok
alapjan az Egyesilt Kirdlysagban, a 2016/17-es tanévben a fels6oktatasi intézményekben tanulmanyokat fo-
lyaté hallgaték szama 2 317 880 volt. Az 6sszes hallgaté kozil 279 115 hallgatd volt fogyatékossaggal bird
hallgatd, ami ardnyaban 12,04%-nak (!) felel meg. (HESA, 2018). A tanulasi zavarokkal él6 hallgatok aranya ko -
zel 40% koral mozog Skécidban (SFC, 2017). A fogyatékossaggal €16 hallgatok aranya tehat messze nem jelen-
téktelen a felséoktatasi hallgatéi populacidban. Az ezredfordulé kérnyékén mar altaldnos problémaként jelent-
kezett az, hogy a hatalyos jogszabalyok szerint az emlitett képzési irdnyokban (pedagdgusképzés, tanitoképzés,
tanarképzés, gyogypedagogus képzés) az elbirt alkalmassagi vizsgak miatt nagy szamban kiszorultak a képzés -
ben torténd részvételbdl a fogyatékossaggal él6 személyek. A probléma 2004-ben mar olyan sullyal jelentke-
zett, hogy a Scottish Executive Education Department széles kord szakmai konzultaciot hirdetett meg az tigyben.
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A fels6oktatashoz torténd hozzaférést szabalyozo el6irasok Skociaban,
2004-ben

A szakmai konzultacié meghirdetésének idépontjaban, 2004-ben Skécidban a vizsgalat targyat képezé szakte-
rileteken a fels6oktatashoz torténé hozzaférést illetéen az 1993. évi szabalyozas volt érvényben. A tovabbiak-
ban, a dokumentumban (Scottish Executive, 2004) foglaltakat a dokumentum eredeti fejezetcimeinek megtar-
tasaval, tartalmilag tomoritve idézem. Az eredeti jogi széveggel pontosan megegyezd forditasok délt betlivel
szedettek. Skocidban az 1993-ban megalkotott rendelet szabalyozta a hallgatéknak a pedagogusképzés kezde-
ti szakaszaba torténd (,initial teacher education”) bekapcsolddasat. A rendelet részletesen elGirta a jelentkezék
felvételi eljardsanak a rendjét, beleértve az oktatassal, képzéssel és regisztracidval felvételi eljarassal kapcsola-
tos ajanlasokat is. Ez a jogi szabalyozas tartalmazta azokat a kdvetelményeket, amelyeknek a targykorbe tarto-
26 képzéseknek meg kell felelnitik.

A rendelet 3. paragrafusaban foglaltak alapjan:

(1) Egy adott személy nem nyerhet felvételt a képzésre,

a) kivéve, ha teljesiti az allamtitkar altal a Skéciai Altalanos Tanitohivatal (General Teaching Council for Scot -
land (GTCS)) folytatott egyeztetést kbvetéen meghatarozott felvételi kbvetelményeket;

b) ha a képzést nyUijtd érintett intézmény vezetbje azon a véleményen van, hogy a palyazot személyes alkal -
matlansagi okokbdl nem lehet tanarként alkalmazni;

vagy

c) ha az adott intézmény orvos szakértsje nem bizonyosodik meg arrdl, hogy a palyazé a Skdciai Altalanos
Tanitéhivatal (General Teaching Council for Scotland (GTCS)) altal kiadott utasitasokkal 6sszhangban egészség-
Ggyileg alkalmas a tanitasra."

A rendelet 6 (b) (ii) pontja kimondta, hogy:

"Annak érdekében, hogy az érintett intézmény iranyitd testiilete pedagégusként torténd regisztraciéra
ajanljon valakit a Skéciai Altalanos Tanitohivatal (General Teaching Council for Scotland (GTCS)) felé, az érintett
személynek

a) rendelkeznie kell egy vagy tobb, az intézmény altal biztositott képzés soran odaitélt tanari képesitéssel;
és

b) bizonyitania kell

(i) az adott intézmény igazgatdja felé, hogy igéretes tanari eredményeket mutat majd fel; és

(i) az adott intézmény orvosa felé, hogy a Skéciai Altaldnos Tanitéhivatal (General Teaching Council for Scotland
(GTCS)) dltal kiadott utasitdsokkal 6sszhangban egészségtigyileg alkalmas a tanitdsra” (Scottish Executive Medical
Consultation, 2004, p. 2.).

Az orvosi, egészségiigyi vizsgalatokkal kapcsolatos gyakorlat

A Scottish Executive Education Department altal kezdeményezett konzultacio és széles korli elemzés soran meg-
allapitottak, hogy az orvosi, egészségligyi vizsgalati eljaras megszervezése és ligyintézése nem egységes Skoci-
aban. Ez a hét skot egyetem gyakorlata alapjan dertilt ki (ezek az egyetemek biztositanak ugyanis alapfoku ta-
narképzést). Tobb jelentds kllénbséget fogalmazott meg az emlitett vizsgalat. Mindenekel6tt azt, hogy nem
mindegyik egyetem alkalmaz orvos szakértéket a rendeletben eléirt alkalmassag elbiralasa céljabol. Példakép-

pen, egyes egyetemek mar az elsé félév soran alkalmassagi vizsgalatokat végeznek annak kisz(irésére, hogy al-
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kalmasak-e a hallgaték a tanari, tanitéi stb. palyara. Jelentds kiilonbségeket tapasztaltak tovabba abban, hogy
az egyes vizsgalt egyetemeken milyen mdédon torténik az orvosi vizsgalatok kéltségeinek a fedezése. A felmé-
rések alapjan kiderilt, hogy egyes egyetemeken az orvosi vizsgalatok koltségének egészét, vagy egy részét a
hallgaték fizetik, mig mas egyetemeken ettél eltéré gyakorlat van érvényben.

Az alkalmassagi kovetelmények célja

A Scottish Executive Education Department altal kezdeményezett vizsgalat (felmérés) egyik fontos célkitlizése
volt annak pontos tisztazasa, hogy a létezd, eldirt orvosi alkalmassagi vizsgalatok milyen célt szolgaltak, miért
kertltek el6irasra? Kezdetben ezeket az orvosi el6irasokat foként a gyermekek védelmére vezették be, példa-
képpen a klasszikusan fert6zé betegségek, mint példaul tuberkulézis, HIV stb. kapcsan. A hallgaték tanulma-
nyainak megkezdése el6tt, vagy az elsé félévben végzett orvosi szlirévizsgalatok tébbnyire csak elérehaladott
esetekben bizonyultak hasznosnak. Példaul a HIV fert6zés esetében a fert6zottség biztos kimutatasa csak a
fert6zést kdvetd bizonyos id6 elteltével lehetséges, és a tiinetek a képzés késébbi idészakaban jelentkeznének.
Tovabba lehetnek a hallgaték/jelentkezdk kozott olyan pszicho-szocidlis fogyatékossaggal él6 személyek is,
akik veszélyeztethetik a gyermekeket. Az orvosi alkalmassagi vizsgalatok nem igazan hasznosak ezekben az
esetekben, mert csak kis bizonyossaggal tudjak megjosolni a palyazé tanitasra vald alkalmassagat.

A tanarképzés integralasa az egyetemi rendszerbe

Skocidban a probléma egységes megkozelitését nehezitette két tovabbi korilmény is. Egyrészt az a tény, hogy
a tanarképzést nem sokkal korabban integraltak a fels6oktatas rendszerébe, s egyelére még nem teljesen kris -
talyosodtak ki az Gj belsé miikédési szabalyok minden érintett oktatasi intézményben. Ennél |ényegesen sulyo-
sabb problémaként Iépett azonban el6 az a tény, hogy szamos egyetem Uj megkozelitést vezetett be a hallga -
tokkal valé k6zos munkaban a képzés elsé évei soran. Nem volt ritka, hogy a karok kozos els6éves és néha ma-
sodéves programokat kindltak, miel6tt lehetévé tennék a didkok szamara, hogy a harmadik és negyedik
évfolyamon végzett tanulmanyokra szakosodjanak. llyen helyzetben lehetetlen volt megallapitani a felvételi
(hozzaférési eljaras) soran, hogy az altalanos képzési programban részt vevé didkok kozil véglil is kik azok, akik
a tanari képzési iranyt valasztjak, szemben példaul a szocidlis munkaval. Az a kdvetelmény, hogy a harmadik
évre valo bejutas a tanarképzésben résztvevé didkok szamara az orvosi vizsglat elvégzésétdl fligghet, akadalyt
jelenthet a tanari palya valasztasaban. Tekintettel arra, hogy a szakmahoz val6 hozzaférés szélesebb kor( bizto-
sitasa kiemelten fontos, ez egy hatraltaté kdvetelménynek tlint. A felsGoktatasi intézmények egy része mar a
90-es évek kozepétdl foglalkoztatott fogyatékosiigyi koordinatorokat, akik tAmogattak a fogyatékossaggal él6
hallgatékat, hogy sikeresen részt tudjanak venni a kivalasztott képzésben. A fogyatékossaggal él6 személyek
hatranyos megklilonboztetését tiltdo 1995. évi mddositott térvényt (Disability Discrimination Act (DDA)) kiter-
jesztették az oktatasra. A hallgaték felsGoktatashoz torténé hozzaférését és felséoktatasban vald részvételt
biztosité tamogatasi rendszerek (tobbek kozott szolgaltatasok) kialakitasat kovetelték meg a felsGoktatasi in-
tézményektdl. A koordinatorok mar a szabdlyozas bevezetése elétt sem a fogyatékossag "orvosi modelljét"
("medical model of disability") kbvetve (nem annak szellemében) dolgoztak, hanem a hallgatéval egylittmiikodve,
kozosen alakitottak ki a hallgaté sziikségleteinek megfelelé kériilményeket. A fogyatékosaggal él6 hallgatok ta-
mogatasa lényegében a tarsadalmi modell (social model) szellemében tortént. Felmérték a hallgatdk igényeit és
torekedtek lehetéség szerint akadalymentes oktatasi kdrnyezet kialakitasara. Az ilyen, nem orvosi megkozeli-
tés lehet6vé tette a felmerllé problémak feltérképezését (példaul a kiilonbozé fogyatékossaggal él6 (leendd)
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hallgatok sziikségleteinek megfeleld infrastrukturalis kornyezet meghatarozasat), és megprobalt megoldasokat
talalni rajuk.

Nagy hordereju a Scottish Executive Education Department allasfoglalasa, miszerint: ,A felvetett problémdk rd-
mutatnak arra, hogy a tandrképzési programokat megkezdé hallgatdk egészségligyi vizsgdlatra kételezése diszkrimi-
nativ.” (Medical Standards Consultation, 2004, p. 5.). A lényeg ebben az esetben (gy foglalhatd 6ssze, hogy
diszkriminativnak tekintették (a szoban forgd képzési szakterileteken) az egészségligyi, orvosi alkalmassagi
vizsgak felvételi eljaras soran torténd elbirasat, megkovetelését. A Scottish Executive Education Department
altal készitett 6sszegzés szerint "“..az oktatdsi dgazatban és a tdgabb értelemben vett gyermekekre irdnyuld szolgdl-
tatdsi dgazatban szdmos szakember dolgozik egyiitt a gyermekekkel; pl. iskolai asszisztensek, 6vondk, specidlis igé -
nyeket kiszolgdld szakemberek, szocidlis munkdsok, pszicholégusok és logopédusok stb. Ezen szakemberek egyike
esetében sem elvdrt az orvosi vizsgdlaton valé megfelelés a képzéstik vagy oktatdsuk megkezdésekor, illetve onnan
térténd kilépéskor a regisztrdcio vagy az azzal egyenértékii munkakezdés sordn" (Scottish Executive Medical Stan-
dards Consultation, 2004, p. 5.). Mindezek alapjan a Scottish Executive Education Department arra a kovet-
keztetésre jutott, hogy "..Azt gondoljuk ezért, hogy ezek az orvosi eldirdsok diszkriminativak, mivel semelyik mds
szakma nem kévetel meg hasonlét az oktatds/képzés és/vagy regisztrdcié sordn" (Scottish Executive Medical Stan-
dards Consultation, 2004, p. 5.).

A munkaltatok szerepe és felel6ssége

A szakmai konzultacidk soran kilon hangsullyal emlitették a képzésbél kikeriilé végzett hallgaték munka vila -
gaban torténé elhelyezkedésének korilményeit, az ezzel kapcsolatos jogszabalyozasi rendszert. A konzultacio
eredményeit a dokumentum a kévetkezéképpen dsszegezte:

"15. A fogyatékossdggal €l6k megklilénboztetésérdl sz6l6 1995. évi modositott torvény (DDA) "vildgosan kimond-
ja, hogy a munkaltaté felel6ssége, hogy mindent megtegyen a fogyatékossdggal él6 személyek foglalkoztatdsi akadd-
lyainak lekiizdésére; fliggetleniil attél, hogy ezek a fogyatékossdgok akkor fordulnak el6, amikor egy személy pdlydzik
egy adott dlldshelyre vagy a tisztségviselés ideje alatt dll el6. A munkadltaték feleléssége, hogy tisztdban legyenek a
DDA-val kapcsolatos kételezettségeikkel, és az egyedi esetek sordn ezekkel a kitelezettségekkel ésszhangban jdrja-
nak el.

16. Tekintettel arra, hogy a Skéciai Altaldnos Tanitéhivatalnak (General Teaching Council for Scotland (GTCS))
nem felel6ssége annak biztositdsa, hogy a munkdltatéok megfeleljenek a DDA eléirdsainak, visszds, hogy a nyilvdntar-
tdsba vald felvétel, amely az adott személy tandri szakmai alkalmassdgdhoz tartozik, az orvosi / fizikai dllapottdl
fliggjon. Azt javasoljuk, hogy ha sziikségesnek itélik, hogy a tandrok orvosi vizsgdlatnak vessék ald magukat, akkor
helyénvalébb lenne, ha ez inkdbb foglalkoztatdsi kérdés, mintsem regisztrdciés kérdés lenne" (Scottish Executive
Medical Standards Consultation, 2004, p. 5.).

Mindezek alapjan a minisztérium javaslatai a kévetkez6 voltak:

,19. Meg kell sziintetni az ilyen képzésekre valé felvételhez sziikséges orvosi vizsgdlatok kételezé el6irdsat; és
meg kell sziintetni azt, hogy az dltaldnos orvosi vizsgdlatok a Skéciai Altaldnos Tanitéhivatalba (General Teaching
Council for Scotland (GTCS)) térténd regisztrdcio feltételei legyenek” (Medical Standards Consultation, 2004, p. 6.).

1. Afogyatékossaggal él6 személyek hatranyos megkilonboztetését tiltéo 1995. évi mddositott torvény a Disability Discriminati-

on Act (DDA)
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A szakteriileti konzultacio eredményei

A Scottish Executive Education Department széleskorl szakmai egyeztetést tartott a vizsgalat (felmérés) alapjan
tett javaslatokkal kapcsolatban. Nem elemezve a feltett kérdéseket és nem értékelve a konzultacié eredmé -
nyeként kapott valaszokat, az alabbi 1. tdblazat tartalmazza a feltett kérdéseket és a kapott valaszokat.

FELTETT KERDESEK

KAPOTT VALASZOK

1. Egyetért-e azzal, hogy az orvosi el6irdsok szerinti kovetelmények kezdeti bevezetése soran fennalld
korilmények olyan mértékben megvaltoztak, hogy helyénvald felilvizsgalni jelenlegi érvényességuket?

Egyetértett Nem értett egyet Egyéb
79% 17% 4%

2. Egyetért-e azzal, hogy megakadalyozni valakit abban, hogy vagy tandri alapképzést folytasson; vagy
tandrként torténd regisztracidra ajanljak; megtdmadhatd a hatranyos megkilonbdztetés elleni jogszabalyok

alapjan?
Egyetértett Nem értett egyet Egyéb
86% 1% 3%
3. Egyetért-e azzal, hogy a tanitdsra vald orvosi alkalmassdg inkabb foglalkoztatdsi kérdés, mint regisztracids
kérdés?
Egyetértett Nem értett egyet Egyéb
70% 26% 4%

4. Ha ajelenlegi egészséqugyi eldirasokat elhagyndk Ugy, ahogy javasoljuk, szikségesnek tartja-e, hogy a
helyi hatésagoknak, mint munkaltatdk alternativ, kotelezd vagy nem kotelezé jellegl rendelkezéseket
hozzanak?

Egyetértett Nem értett egyet Egyéb
54% 38% 8%

5. Egyetért-e azzal, hogy amennyiben a skét egyetemekre belépd és onnan kilépd hallgatdkra vonatkozd
orvosi eldirdsok megsziuntetésére jutottunk, ugyanugy helyénvald, hogy mas EU-orszagokbdl érkezd
allampolgdrokkal kapcsolatos megfeleld rendelkezéseket is torolni kell?

Egyetértett Nem értett egyet Egyéb
92% 8% 0%

1. tablazat. A konzultacio soran feltett kérdések és kapott valaszok. Forras: Scottish Executive, Consultation on Me-
dical Standards — Conclusions (Annex B, 2004, p. 1-3.)

Torvényi valtoztatasok, tapasztalatok

A Scottish Executive Education Department altal végzett el6zetes elemzések, vizsgalatok, valamint a széles kort
szakmai egyeztetés, konzultacid eredményeinek alapjan az emlitett képzési szakterileteken megsziintették az
orvosi (egészségligyi) felvételi kovetelményeket és a munkaaddk felelésségi kérébe (kompetencidjaba) helyez-
ték az alkalmassagi vizsgalatok elvégzését, annak megitélését, hogy az adott konkrét munkakér betéltésére az
illeté személy alkalmas-e vagy sem. (Scottish Executive, Consultation on Medical Standards - Conclusions (An-
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nex B), 2004, p. 1-3). A szakirodalomban a legutébbi idékig nem talalhaté olyan kozlés, amely beszamolt volna
a bevezetett gyakorlatbdl adadé problémakral. ,,Skdcidban nem létezik az orvosi, egészségligyi (fitness to practice)
alkalmassdgi kévetelmény, a kompetencia és eljdrdsi szabdlyozds (framework of competence and conduct) keretrend -
szere elégséges a lakossdg védelméhez.” (DRC, 2007, p. 6.).

A kapcsolodo hazai jogi szabalyozas rovid attekintése

Mieldétt a témakorrel kapcsolatos hazai szakirodalom targyaldsara kerlilne sor, célszerl réviden attekinteni a
hazai jogi szabalyozast ezen a teriileten. Fontos kérdésként meriil fel a fogyatékossaggal él6 hallgatok eseté-
ben, hogy a felséoktatashoz térténé hozzaférést biztositd jogszabalyok konkrétan milyen kévetelményeket,
kritériumokat fogalmaznak meg. A 2011. évi CCIV. térvény szévege nem emliti azt, hogy a fogyatékossag meg-
|éte barmilyen vonatkozasban hozzaférést korlatozé (szdkits) lenne. A 2011. évi CCIV. torvény 40.§ (2) c. be-
kezdése feltételes formaban kimondja, hogy ,[...] alapképzésre és osztatlan képzésre térténd felvétel feltétele lehet
egészségligyi-, szakmai-, pdlyaalkalmassdgi vizsgdlat.” A 102.§ 4) pontja egy meghatarozott teriileten (a pedagd-
gusképzés terliletén) egyértelmden alkalmassagi vizsgat kovetel meg: ,[...Ja pedagdguspdlydra jelentkezéknek a
felvételi eljdrds keretében alkalmassdgi vizsgdn kell részt venniiik.” A torvényt értelmezé fejezet tartalmazza a vo-
natkozo fogalmak értelmezését is: "108. § (2) ,Egészségiigyi alkalmassdgi vizsgdlat: orvosi vizsgdlat, amelynek célja
annak megdllapitdsa, hogy az egyén testi adottsdgai és egészségi dllapota alapjdn képes-e felkésziilni a vdlasztott te -
vékenység elldtdsdra, ennek sordn nem keriil-e veszélybe egészsége. [...] 108. § (29) pdlyaalkalmassdgi vizsgdlat:
olyan képességvizsgdlat, amelynek keretei k6z6tt megdllapitjdk, hogy a jelentkezé rendelkezik-e azokkal az egyéni ké -
pességekkel, tulajdonsdgokkal, amelyek alkalmassd teszik a képzésben val6 részvételre, a megszerzett szakképzett -
ségnek megfelelé tevékenység elldtdsdra.” Ebbél kovetkezden a fogyatékossag megléte (jdllehet a térvény erre
vonatkozdan nem tesz explicit kijelentést) ténylegesen mégis csak hozzaférést, a szabad szakvalasztast korla-
tozo tényezéként értelmezhetd.

A fogyatékossaggal é16 jelentkez6k szdmara tehat vannak olyan szakok, szakteriletek, amelyek esetében a
felvétel feltételeként a felséoktatasi intézmények el6irhatnak alkalmassagi kbvetelményeket, és vannak olyan
szakok, ahol nem irnak el alkalmassagi kbvetelményeket a felvétel soran. A felséoktatasi intézményekbe tor-
ténd felvételi eljarasrol szold 423/2012. (XIl. 29.) Kormanyrendelet 1. melléklete tartalmazza azokat az alap-
képzési szakokat és osztatlan mesterképzési szakokat, amelyek esetében a fels6oktatasi intézmények egész-
ségligyi, palyaalkalmassagi kovetelményeket irhatnak el6, illetve gyakorlati, szakmai vizsgat szervezhetnek
(423/2012. (XII. 29.) Kormanyrendelet 1. melléklete). A Tempus K&zalapitvany dsszefoglald online felliletes ta-
jékoztatasaban az aldbbiakat fogalmazza meg: ,A felvételi vizsgdk tartalmazhatnak olyan elemeket is, amelyeket
bizonyos fogyatékossdg esetén a jelentkezé nem tud teljesiteni, és amelyeket nem lehet adaptdlni a specidlis igények-
nek megfelelGen. [...] A jelentkezének tisztdban kell lennie azzal, hogy a fogyatékossdga nem jelent-e olyan nagyfoku
nehezité tényez6t az adott szak elvégzésében, amely miatt kudarcok érhetik, esetleg nem tudja tanulmdnyait befe -
jezni” (Tempus, 2016, p. 1.) A megfogalmazottak a problémat a fogyatékos személy (fogyatékossagabdl kovet-
kezd) problémajanak tekintik. Az elmondottakat példazza tovabb a minden 6szi és tavaszi félév kezdete el6tt
kiadott Felvételi Tajékoztatd, amely tartalmazza a felvételi eljaras rendjét, a sajatos képzéseket, és a kizard
(hozzaférést szlikitd) okokat. A tanitd- és dvodapedagogus alapképzési szakokra jelentkezéknek példaul ének-
zenei, testi, egészségi és beszédalkalmassagi vizsgat kell tennilik. Az egészségi alkalmassagi vizsga soran - a
sulyossag mérlegelése alapjan - kizardé ok lehet az alapveté motoros (testi) képességeket érinté, vagy érzék-
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szervi, pszichés fejlédési zavar. Konkrét kizaréd okként hatarozzadk meg a diszlexiat, diszgrafiat, diszkalkuliat
(Felvételi Tajékoztato, 2017).

A problémakorrel kapcsolatos hazai szakirodalom vazlatos attekintése

Jollehet a hazai szakirodalomban nem elemezték az itt bemutatott skét gyakorlatot, a szakteriilet hazai szak -
emberei azonban érzékelték a problémat, és azt tobb szakmai publikacidban targyaltak. Ertheté modon a hazai
szakirodalomban a tanulasi zavarokkal (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, stb.) él6 fogyatékos személyekkel kap-
csolatban merdilt fel a probléma, hiszen Magyarorszagon is az ilyen fogyatékossaggal é16 hallgatok részaranya a
legnagyobb, kozel 60% az 6sszes fogyatékossaggal él6 hallgatok kozott (OH, 2017). Az aladbbiak nagyon révid,
vazlatos attekintését adjak annak, hogy a probléma miként vet6détt fel Magyarorszagon.

A Felséoktatasi Tanacsadd Testiilet altal kiadott , Tandcsadds az esélyegyenléségért” 2002-ben megjelent
konferenciakotetben Soésné Dr. Faragd Magdolna cikke nagyon réviden targyalja a fogyatékossaggal él6 sze-
mélyek alkalmassaganak vizsgalatat és igy nyilatkozik: , Véleményem szerint a fels6oktatdsban ma megszokott né-
zet az alkalmassadgi vizsga - illetve kézvetve a szakmai gyakorlat - meghatdrozé szerepérél a fogyatékosok esetén,
mélységesen dtgondolatlan, antihumdnus. Nem fogadhaté el, hogy az alkalmassdgi vizsga déntse el, hogy bdrmely
érzékszervi vagy testi fogyatékos jelentkezé bdrmely szakon is ne tehessen felvételi vizsgdt. Azt pedig végképp nem
tartandm helyesnek, ha az intézmények maguk hatdrozhatndk meg, s a tdrca pedig kézzétenné (ahogy ezt eredetileg
tervbe vették), hogy mely szakok felvételét nem ajdnljdk a fogyatékosoknak. Legyen esélylik legaldbb megprobdini
azon a teriileten tovdbbtanulni, ami irdnt érdeklédnek, amiben dnmagukat fejleszteni szeretnék! A felséoktatdsi in -
tézmények ma mdr amugy sem garantdljdk hallgatéik elhelyezkedését, sét, tobbségiik még azt sem tekinti feladatad-
nak, hogy a végzés hallgatok munkdba dlldsdt elésegitse” (Soosné Dr. Faragd, 2002, p. 43.). So6sné Dr. Faragd
Magdolna a cikkében mar felveti azt a megkdzelitést, hogy a vaksag, mint fogyatékossag nem kell, hogy feltét -
lentl teljes kizarast jelentsen a példa szerint a pedagogusképzésbdl).

Gyarmathy Eva és Czenner Julia tobb, mint egy évtizeddel késébb megjelent tanulmanyaban a diszlexias
személyek oktatashoz torténd hozzaférésével kapcsolatos problémakat fejtegeti. A kérdésnek pedagodgiai-pszi-
cholégiai oldalaval, és ezeknek az oktatasra és kulturara gyakorolt hatasaval foglalkoznak. Mindezt néhany sze-
mély egyéni példajan keresztil mutatjak be, leirva kiizdelmiket, sikereiket és kudarcaikat tanulmanyaik és a
szakmai munkajuk soran. A kévetkezdket irjak: ,Elhivatott és sikeres fiatal 6vondk kiizdenek azért, hogy a hivatd-
sukat végezhessék. Vajon miért nem felelnének meg a diszlexidjukkal, tanuldsi zavarukkal egyiitt a gyerekeknek? Nem
tudndk felolvasni a meséket? Rossz helyesirdsra tanitandk az évoddsokat? Nem alkalmasak az évoddsok idegen-
nyelv-tanitdsdra?” (Gyarmathy & Czenner, 2014a, p. 44.).

Az emlitett szerz6paros tizennyolc felsGoktatasi intézmény korében végzett felmérést (kértek tajékoztatast)
a tanulasi zavarokkal él6 hallgaték felséoktatashoz torténd hozzaférésével és felsboktatasban vald részvételé-
vel kapcsolatosan. A megkérdezett tanitd, évodapedagégus, gyogypedagdgus, valamint honvédtiszti képzése -
ket inditott fels6oktatasi intézmények majdnem felében megerdsitették, hogy alkalmaznak alkalmassagi vizsgat
és a tanulasi zavarokat (diszlexia, diszkalkulia, diszgrafia, stb.) kizaré okként hatirozzak meg. A szerzdk kovet-
kez6képpen foglaljdk 0ssze a tapasztalataikat: ,Az informdlédds sordn a lehetd legkiilbnb6z6bb hozzddlldst ta-
pasztaltuk, mind pozitiv, mind negativ irdnyban. Voltak olyan intézmények, ahol teljes mértékben magdtdl érteté6dd
volt az, hogy az egyenlé bdndsmédot biztositani kell azoknak is, akiknél a tanuldsi nehézségeket fels6oktatdsi tanul-
mdnyaik sordn diagnosztizdltdk. Taldlkoztunk olyan intézménnyel is, ahol esetlegesen még az okirat-hamisitds vagy a
szdndékos félrevezetés vddja is érheti azt, aki mentességet szeretne kérni a megfelelé dokumentumokra hivatkozva.
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Bizonyos intézmények esetén a kitartds célravezeté, itt javasolt, hogy minden kérelmezést irdsban eszkdzbljenek,
mert az intézménytél kapott vdlasz bizonyité erejli lehet esetleges tovdbbi eljdrds sordn.” (Gyarmati & Czenner,
2014b, p. 1.). A cikk utat mutat a probléma lehetséges feloldasa irdnyaban. A szerzék a kovetkezdket irjak: ,A
jové utja a tuddsmegosztds, a csapatmunka, az open up education és az akaddlymentesités. Még az Eurdpai Unid is
kifejezetten tdmogatja ezeket a tendencidkat. Szdmos nagyhirli egyetem megnyitotta az online tanulds utjdt. Egyete -
mi diploma szerezhet6 éndllé tanuldssal. Az oktatds szamdra igyekszik ingyenessé tenni az Eurépai Unié azokat az
anyagokat, amelyek a szerzéi jogdijak miatt kevéssé elérhetdk. Igy egyre nagyobb tere nyilik az 6ndllé és kozésségi ta-
nuldsnak is. A legnagyobb szabdsu vdltoztatds azonban a szemléleti vdltds, az akaddlymentesités. Ez a fogalom egy -
elére az oktatdst inkdbb csak afféle periféridsan érinté jelenségként lebeg a kéztudatban. Mintha csak arrdl széina,
hogy toldkocsival is bejusson az iskoldba a tanulé, vagy mondjuk a siket didkok is tanulhassanak az egyetemen. Pedig
az akaddlymentesités ennél sokkal tobbet jelenthet, sét a jévében alapszemléletté vdlik majd. A lényege, hogy olyan
kornyezetet kell teremteni, amely széles rétegek szdmdra teszi lehet6vé a képességeinek és érdeklédésének megfelelé
szintd tanuldst és teljesitményeket. Remélhetéleg ennek a szemléletnek a kévetkeztében a most még kiilon jelz6vel
akaddlymentesnek nevezett megolddsok a jovében szokdsos elvdrdsként jelennek meg. Jelenleg az akaddlymentesi-
tettség csupdn mint a jé példa kertil el6térbe.” (Gyarmathy & Czenner 2014b, p. 1).

A Gyarmathy Eva és Czenner Julia cikkében foglaltak azért igen fontosak jelen vizsgalat szempontjabdl,
mert a szerz6k direkt és indirekt médon mar felvetik azt a gondolatot, hogy bizonyos tertileteken (esettikben
elsésorban a tanulasi zavarokkal kiizdé egyénekrél [diszlexias, diszkalkulids, diszgrafias, stb.] egyénekrél van
sz6) megkérdbjelezhets az alkalmassagi vizsgak elbirasanak kovetelménye. Véleményiik szerint ezek az alkal-
massagi vizsgak, mint ,el6szlirék” a felvételi eljarasban, adott esetben inkabb kizard koriilményként jelentkez-
hetnek (vagyis diszkriminaciot jelentenek), holott az illeté egyének alkalmasak lehetnek a tanitdi, pedagdgiai,
gyogypedagodgiai stb. palydkra. E cikkben megfogalmazott alapprobléma tehat itt mar felvetésre keriil. Ugyan -
akkor a szerzdk a felséoktatashoz torténd hozzaférést de facto szlikité alkalmassagi vizsgak el6irdsat bizonyos
képzési terlileteken ugyan jogi szempontbdl kritizaljak, de nem emlitik, nem hivatkoznak arra, hogy a nemzet-
kozi szakirodalomban a probléma megitélése mar mas paradigma alapjan, azaz a fogyatékossag emberi jogi
modelljén (human rights based approach) alapul. A széban forgd cikkek csak egy kvazi sziik teriiletet érintenek,
elsésorban a tanulasi zavarokkal kapcsolatosak, nem pedig a fogyatékossag teriiletére atfogdan (cross-disability
approach) vetik fel a problémat. A szerzGparos lényeget latéan emeli ki a kovetkezbket: "Az ,akaddlyhozds” az a
torvényi eljdrds, amikor a térvényekkel nemhogy csékkentenénk, de még néveljiik is az akaddlyokat mind az egyéni,
mind a tdrsadalmi teljesitmények terén. A legtébb esetben a diszkrimindcid sulyos és jellemzdéen negativ kbvetkezmé -
nyekkel jdr. Kiilénésen igy van ez, ha ,csipébdl” és nem szakmai megalapozottsdggal jdrnak el az intézmények." Meg-
oldasként a kovetkezbéket javasoljak: ,Akaddlyhozds helyett ideje akdr térvénymentes, de mindenképpen akaddly -
mentes oktatdst kialakitani, amely az egyéni jellemzébeli eltéréseket és a szociokulturdlis kisebbségi helyzetet nem a
diszkrimindcid eszkozével kezeli” (Gyarmathy & Czenner, 2014b, p. 1.).

A fogyatékossaggal él6 hallgatok felséoktatashoz torténé hozzaférésével, az alkalmassagi vizsgakkal, illetve
a hallgatok (potencidlis hallgatok) alkalmassagaval kapcsolatban Kovacs Krisztina (Kovacs, 2013) és Lanyiné
Engelmayer Agnes (Lanyiné, 2013), tovabba Imre Anna és Kallai Gabriella (Imre & Kallai, 2014) is, valamint Sagi
Matild és Nikitscher Péter (Sagi & Nikitscher, 2014) is végzett vizsgalatokat. Jollehet jelen ismertetésnek nem
targya, ezen vizsgalatok eredményeinek, tanulsdgainak ismertetése, de érdemes dsszevetni az emlitett szakiro-
dalmi kézleményekben foglaltakat a skét kérdésfelvetésekkel és a konzultacidk soran kapott eredményekkel.


http://www.openeducationeuropa.eu/en/initiative
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Osszegzés

Erdemes zarégondolatként idézni Chin Hoong Sin: ,Medicalising disability? Regulation and practice around fitness
assessment of disabled students and professionals in nursing, social work and teaching professions in Great Britain”
cimU cikkében tett egyik igen fontos, altaldnos megallapitasat, mely szerint: , A skét kormdny megdllapitotta,
hogy az orvosi szlirés mdr nem hasznos az egészségligyi kockdzatok kezelésének eszkbzeként, és nincs dsszhangban a
fogyatékossdg egyenléségének elémozditdsdval, mivel az egészségligyi kritériumok ‘orvosi modellje’ nem egyeztethe-
t6é 6ssze a DDA tdrsadalmi modelljével’” (a szerzd a fogyatékossaggal él6 személyek hatranyos megkiilonbozteté-
sét tiltdo 1995. évi mddositott torvényre utal (Disability Discrimination Act [DDA]) (Sin, 2009, p. 1523.). Fontos
még kiemelni, hogy a német és angol nyelv( szakirodalomban a legutébbi idékig nem taladlhaté olyan kozlés,
amely beszamolt volna a bevezetett gyakorlatbél adédéd problémakrél.

Elméleti szempontbdl nyilvanvaléan annak a kérdésnek van kiemelt jelentésége, hogy valdjaban diszkrimi-
nativnak tekinthetdk-e az el6irt alkalmassagi vizsgak, kdvetelmények? Akik emellett az allaspont mellett érvel -
tek, azok egyértelmdlen hatranyos megkullonboztetésként értelmezték a fogyatékossaggal él6 hallgatokra (le-
endé hallgatokra) nézve ezeket az elGirdsokat. A témaval foglalkozd néhany mértékadd elméleti munkaban
egyértelmlen megallapitasra keriil, hogy diszkriminaciordl abban az esetben lehet beszélni, ha ésszerttlen kii-
I6nbségtételrél van szé bizonyos jogok gyakorlasaval sszefliggésben. Ezt a lIényegi meghatarozottsagot tébb
elméleti md hangsulyozza (Tomuschat, 1981; Eide & Opshal, 1990). Az ,ésszertitlen kiilénbségtétel” fogalma
persze indefinit fogalom, hiszen igen nehéz a konkrét esetekben egzakt médon meghatarozni, hogy mi is ér-
tendé ezalatt. Vagyis nehéz megvalaszolni az alapkérdést, nevezetesen azt, hogy az itt vizsgalt esetben valéban
diszkriminativnak tekintenddk-e (tekinthet6k-e) a vitatott el6irdsok, vagy sem? Annyi megalapozottan allithato,
hogy a torvényalkotdkat egészen bizonyosan nem az a cél vezette, hogy ezen a médon okozzanak hatranyt a
fogyatékossaggal él6 személyeknek. Egyszerd kilonbségtételrdl van itt inkdbb vélhetéen szé. , A diszkrimindcid
és az egyszeru kiilbnbségtétel kbzotti eltérés taldn leglényegesebb, s az Eurépai Emberi Jogi Birésdg dltal is megerési -
tett ismérve, hogy az utébbinak mindig van objektiv, jogos indokolhatd és igazolhaté okai. Diszkrimindciondl a meg -
itélés alapjdul szolgdlé szempont ezzel szemben irrelevdns - azaz teljesen lényegtelen az adott kérdés, feladat, telje -
sitmény stb. szempontjdbdl -, szubjektiv és a racionalitds szintjén teljességgel indokolhatatlan. Mdsik Iényegi jellem-
26, hogy diszkrimindcié esetében az elérni kivdnt cél és a kiilénbségtétel adott mddja kozott nincs ésszerti egyensuly
és ardny” (Kalman & Konczei, 2002, p. 142.).

A skét gyakorlatot illetéen érdemes még egy, a témaval kapcsolatos szakirodalomban egyetlen esetben sem
emlitett, ugyanakkor mégis igen fontos tényt megemliteni. Nevezetesen azt, hogy a skét gyakorlat valdjaban
nem oldotta meg a problémat, csupan a probléma felmerilésének a helyét valtoztatta meg. Hiszen egyszerlen
arrél van szd, hogy a palyaalkalmassag megitélésével kapcsolatos problémat, felel6sséget athelyezte az oktata -
si intézményektdl a munkaaddkhoz. Szé sincsen tehat a probléma valés megoldasardl, a munkaadéknal ponto -
san ugyanaz a probléma jelentkezett, mint ami a felséoktatasi intézményekben generdlédott kordbban. E kér-
déskor részletes targyaldsa azonban nem targya e cikknek, amelynek elsédleges célja a probléma felvetése, a
szakmai diskurzus vildgaba valé beemelése volt.
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A fogyatékossaggal él6 személyek felséoktatashoz térténé hozzéfétésének biztositasa Skocidban 2018/2.
Fazekas Agnes Sarolta

Access to Higher Education for persons with disabilities in Scotland

Within the broad field of disability studies, this paper specifically focuses on the enablers and barriers, stu-
dents with disabilities face in access to higher education. The paper showcases the Scottish consultation re-
garding fitness to practice and access to higher education which is substantially different from many practices.
The consultation has a special significance because it can be interpreted as a paradigm shift in the practice of
providing access for people with disabilities to higher education. The main difference in the Scottish consulta-
tion that fitness to practice has been considered as a social barrier in access to higher education. The investi-
gation of fitness to practice focused on the disability equality duties, questioning if it does discriminate against
people with disabilities. This paper presents the main elements of the Scottish consultation, including the an-
tecedent of the statutory changes (what has generated the legislative changes) and briefly summarizes the
changes of the legislation. The paper includes a brief overview of the Hungarian literature where similar dilem -
mas have been raised. As a conclusion, the Scottish approach to access to higher education essentially can be
interpreted which follows the human-rights based approach to disability, and fundamentally different from the
practice commonly used today in most countries, where determination of fitness to practice is essentially
based on medical, health-based information (medical model of disability).

Keywords: access to higher education, students with disabilities, fitness to practice
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Hogyan nevelhetiink kisgyermekbdl igényes olvasot?
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L - | Toth Béla (2016): Egy fiugyermek irodalmi érdeklédésének alakuldsa 2-
10 éves kordig. Aquarius Szovetkezet, Budapest.

Egy filgyermek
irodalmi
érdeklédésének

Gyakorta szembesiillink azzal, hogy a gyerekek tobbsége nem szive-
sen olvas. Legyen sz6 kutatérdl, pedagdgusrol vagy sziilérél, mindha-
rom tarsadalmi csoport hosszan tudna a gyerekek olvasas iranti in-

alakulasa differens hozzaallasarol beszélni. A kutatdk évtizedek dta préobaljak a
2—10 eves koraig probléma ellenszerét megtalalni, am, mint az kiderilt, ez korant sem
DR.TOTH BEL A olyan egyszer( feladat. A gyerekek harmadik osztaly végére valami-

ért kiszeretnek az olvasasbdl (Bardos, 2009) - vagy egyaltalan meg
sem szeretik; a késébbi, felsébb évfolyamok soran pedig teljesen
o mas maédon viszonyulnak az olvasashoz, mint azt az el6z6 nemzedé-
kek tették (Gyarmathy, 2012; Gombos & Hevérné Kiss, 2015). A je-
lenlegi Z generacid tobbsége naponta 1-2 6rat Ul a szamitégép el6tt,
a zome pedig havonta csak egy konyvet olvas el (Gombos et , 2015).

Mesekutatassal foglalkozé kutaték egy része az 6vodaskori olvaséva nevelésben latja a megoldas egyik kul-
csat (Isd. Horgas, Levendel & Trencsényi, 1976; Zéra, 2007; Kadar, 2012, 2014; Petrolay, 2013; Kerekes,
2014), mikdzben azt is hangsulyozzak, hogy a szliléknek kell(ene) elkezdeni az olvaséva nevelést még az 6vo-
daba indulas elétt. Olyan tanulmanyok is napvilagot lattak, amelyek sziléknek ajanlanak kompetenciafejleszté
meséket, melyek segitségével felkelthetik a mesék irant gyermekik figyelmét (Isd. Kadar, 2012, 2014; Nagy,
2000, 2003, 2007, 2008, 2009; Nagy et al, 2004; Nyitrai, 2009, 2010, 2015; Papp-Szigeti, 2007; Zsolnai,
2010). A kutatok azt is felvazoltak mar, hogy egy gyermek mely mesehallgatasi fejlédési szakaszokon megy at.
A mesekorszakokkal bévebben Biihler foglalkozott (Nyitrai, 2010; Kadar, 2012). © harom mesekorszakot kiil6 -
nitett el: (1.) Paprikajancsi-korszak (1-4 éves kor), amikor a gyereket olyan torténetek érdeklik, amelyekben a
sajat életeseményei is megjelennek, (2.) az ,igazi” mesék kora (4-8 éves kor), amikor a gyerek a véaltozatos, valé-
di meséket részesiti elényben és (3.) a Robinson-mesék id6szaka (8 évtdl pubertas korig), amikor a gyerek az
izgalmas cselekményd, de egyszer( szerkeztl torténetek irdnt érdeklédik leginkabb.

A tanulmanyokon és a felméréseken kivil mar kilénféle blogokon, sziiléi tanacsadas céljabdl létrejott olda-
lakon pszicholégusok és pedagdgusok nyujtanak tanacsokat sziiléknek, akik esetleg arra a bizonyos ,Hogyan
kezdjiik el mesélni?” kérdésre keresik a valaszt. igy Vekerdy javaslataval is talalkozhatnak a tanacstalan sziilék
(Vekerdy, 2013). Vekerdy szerint a mesélést masfél-kétéves korban is el lehet mar kezdeni gy, hogy a sziil6 a
gyerek napjanak torténéseit meséli el. Ezt késébb lgy lehet varidlni, hogy valtogatjak a f6hdst, azaz a fészerep -
I6 mar nem maga a gyerek lesz, hanem egy altala kedvelt allat; ezutan kévetkezhetnek az allatmesék, és ezt ko -
veten, négy-négy és fél éves kortdl a tlindérmesék. Petrolaynak (2013) hasonlé a véleménye. Tudomanyos
keretek kozé foglalva azt allitja, hogy a kis évodasok igényeinek még csak a szlilék és az 6vodapedagdgusok al-
tal kitalalt fiktiv torténetek felelnek meg, ekkor még a valédi mese nem igazan kelti fel a figyelmét. A gyerek
csak késébb, négy-ot éves koraban kezd el a mesék irant érdeklédni, mert intellektusa még fejletlen és a ta-
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pasztalata is hianyos. Valahogy mégis, ha az elméleti részek garmadajabdl a gyakorlati megvaldsulashoz szeret-
nénk jutni, legtdbbszor egy hatalmas Utveszt6 all eléttiink, és ha netalan a gyakorlatban az elsé kudarcon is tul
vagyunk, csalédottan allapitjuk meg, hogy a Z generacioé figyelmét nehéz lekotni.

Ha eddig barmelyik példa egyikében megtalaltuk magunkat, akkor készségesen fogjuk kezlinkbe venni Téth
Béla Egy fiugyermek irodalmi érdeklédésének alakuldsa 2-10 éves kordig cimU irodalompszicholégiai napléjat. A
konyv hianypotlé olvasmany lehet mindazon sziilék szamara, akik valamikor is prébalkoztak gyermekiket igé -
nyes olvasasra nevelni, illetve azoknak a sziil6knek, akik pillanatnyilag, esetleg a jovében szeretnék ezt tenni.

Toéth Béla (1913-2009) a pszicholdgiai tudomanyok kandidatusa, az Allami Gyermeklélektani Intézet majd
pedig az Orszagos Pedagdgiai Intézet egykori munkatarsa volt. Elete soran tiz eredeti kutatasrol sz6lé konyvet
és korilbelll 150 szakcikket irt meg; tiz éven at a Magyar Tudomanyos Akadémia Tudomanyos Minésité Bi-
zottsaganak volt tagja, valamint az International Research Society for Children’s Literature vezet6ségének volt
tagja. Az MTA pszicholdgiai kandidatusa szdAmos irodalompszicholégiai felmérése kdzepette odahaza, csaladi
koérnyezetben kétéves fia, Csaba olvaséva valasdnak mindennapjait rogzitette le nyolc éven keresztiil, megfi-
gyelve annak mozgasait, érzelmi és szdbeli megnyilvanulasait. A kézirat 1967-ben késziilt el, és 2016-ban ke -
rilt kiadasra. A naplén kivil megjelent kutatdsai mara mar kulturtorténeti dokumentumoknak szamitanak,
ugyanis kozel félszaz évvel ezel6tt lettek kdzrebocsatva, amikor a kdnyvnyomtatas és annak toérténeti vonulata
Eurépaban fénykorat élte (Isd. McLuhan, 1962), és a technika valamint a technologiai eszk6z6k alkalmazasa
még korantsem volt ennyire jellemzé, mint napjainkban. Igaz, hogy MclLuhan (1962) azt éllitja, hogy a Guten-
berg-galaxis mar 1905-ben veszélybe kerlilt a tér gorbliletének és a taviré felfedezésének bekovetkeztével,
azonban ezek a technoldgiai fejlédések még korantsem voltak hatassal a fiatalok olvasasi szokasaira, hiszen a
20. szazad kézepén még a digitalizalodas sokkal lassubb fejlédésnek bizonyult, ezaltal sokkal tobb hianyossa-
got is tiikroz6tt, mint manapsag (Isd. Herring, 2001).

A bemutatni kivant naplészer( feljegyzésnek kiilonlegessége, hogy Téth nem csak fia olvasas iranti érdekl6-
désének fejlédését kiséri figyelemmel, hanem a kérnyezeti kdlcsonhatasokat is megfigyeli és feljegyzi, tobbek
kozott Csaba tarsainak igényes olvasdva alakuldsat, mas olvasé és nem olvasé tarsainak irodalmi presztizsét és
szokincsét, illetve az é6vodaban, majd késébb az iskolaban zajlé olvaséva nevelési momentumokat. A napld ,a
szerzd egyik legeredetibb munkaja [...], amely az iskolaskor el6tti idészakot tanulmanyozza” (Daro, 2016: 11).
Mindezek felett a fent emlitett elméleteket meghaladva a naplé gyakorlati Gtmutatét tud nyujtani mindazok
szamara, akik az olvasova nevelés ligyében kivannak valami maradandét tenni (hisz annak ellenére, hogy a kor-
tars szll6k és pedagdgusok szamos mese- és képeskonyv koziil valogathatnak, a kényvvel valé ismerekedés
nem egyszerl cselekmény. A fokozatos kdnyvek irdnti elmélyiilt érdeklédést és hosszutavon ativel6 olvasas
iranti motivaciét bizony nem egyszer( kialakitani a gyermekekben, hisz 21. szazadi olvaséva nevelés ,ellenfe -
lei” a technologiai eszkdzok altal alkalmazott jatékokkal és nem irodalmi jellegli szévegek olvasasaval toltik sza-
badidejliket.

A napléban Téth fidnak mindennapi olvasasi tevékenysége olvashatd. A fejezetekben megjelennek azok az
életszakaszok, amelyek teljes mértékben megfelelnek a fent emlitett, Blhler altal megfogalmazott mesekorsza-
koknak. A masodik életévében Csaba olyan kényveket lapoz, amelyekben sajat életeseményeivel talalkozik.
Csaba harmadik életévében kezd rovid torténeteket hallgatni sziileitél, akik a Blihler mesekorszakhoz hasonlé-
an, rovid torténeteket mesélnek gyermekiik nyaralasi éiményérél, emellett pedig Csaba egy mékusos rovid toér-
ténetet hallgat gyakran édesapjatél, amelyet egy id6é utan 6 maga fejez be. Az életszakasz érdekes része maga
a ritudlé is, ugyanis a pszicholégus apa napléjaban a testhelyzetiiket is t6bbszér megemliti, hol az 6lébe veszi
és gy kezd mesélni, hol pedig fekve, a gyermek kedvenc helyén mesél. Csaba négyévesen hallgatta végig elsé
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népmeséjét, azaz belépett a Biihler mesekorszak masodik szakaszaba. Az apa ekdzben folyamatosan egy facili-
tatori szerepet vallalva egyengeti fia olvasasat: jelen van, érdeklédik, rakérdez bizonyos tényezékre, meghall -
gatja fia véleményét, majd felolvassa a fia altal kivalasztott konyvbél a mesét. Mindezek mellett Csaba folya -
matosan utdnozza apja olvasasi testhelyzetét, szivesen pakolgatja a konyveket, érdekl6dve valogat a kbnyval-
lomany kozil. A fid 6tévesen mar megérti a mesék toérténetét, irék nevét memorizalja és mar pontosabban ki
tudja fejezni a kedvenc mese iranti vonzalmanak okéat: ,Azért, mert ez érdekes. Utnek, verekednek, birkéznak.
(Téth, 2016, p. 96.). Igen, valéjaban, Csaba az Gtévesen elkezdett érdeklédni a harcos torténetek irant. Edesap -
ja a Szigeti veszedelem képes kiadasat mutatta meg neki. Emellett még Csaba a Csipkerézsikat, Héfehérkét és
mas meséket is kedveli, dm, kordhoz képest viszonylag koran érdeklédni elkezd Robinson és a Verne kényvei
irdnt. A mesék mellett az apa diafilmeket is vetit fidnak, am egy id6é utan a pszicholégus édesapa a kévetkez6 -
ket jegyezte fol napldjaba: ,Amidta a diakultusz tart, észrevehetéen megcsappantak a kdnyvek iranti érdekl6-
dése” (Toth, 2016, p.134.).

Gyakorta taldlkozhatunk azzal az akadallyal, hogy a gyermekeink az olvasas helyett inkdbb a tévénézést
vagy szamitogépes jatékokat valasztjdk szabadidejiikben. Bar félszaz évvel ezelbtt a televizié helyett a diafil -
meknek volt nagy sikeriik, hasonlé problémat jelentett ez a pszicholdégus apa szamara, mint a mai napon a sz -
I6knek gyermekik talzott mértéki televizidzasa. Téth erre is gyakorlati példat és véleményt formal napléfeje -
zetében. Ime egy példa: ,(...) tobb helyen &t van szurkalva: ,Mit csinaltal vele?” - kérdezem tdle hirtelen. ,Ezek
a nyomdahibak.” - vagja ra hatarozottan. ,Ki mondta ezt neked?” - kérdezem meglepetten, (...). ,A keresztma-
mi, s megtanultam.” (Téth, 2016, p. 137.). A tovabbiakban Csaba az Egri csillagok képeskonyv iranti rajongasat
fejezi ki: ,Annyira érdekel ez az Egri csillagok. Erdekel. Harcos képek vannak benne” (Téth, 2016, p.138.). A ha-
todik életévbe lépve Csaba mar egyre erételjesebben érdeklédik a valadi torténetek irant (példaul, Cervantes
Don Quijotéja irant), de mindemellett még foglalkoztatjak a népmesék is. Amikor a konyvbdl azt a részt hallja,
hogy ,éjszaka a lovag szolgajaval egyitt elhagyta a falut, s hajnalra maris egy sereg ériast pillantott meg”, koz-
bevag: ,Azt hitte ez a hiilye, hogy 6ridsok. Csak szélmalmok!” (Toth, 2016, p. 164.). Figyelemre méltd, hogy a
hatéves gyermek azon olvasmanyok egyike irant fejezi ki érdeklédését, amely napjainkban a kételezé olvasma-
nyok listdjan szerepel. A mai kdzépiskolas korosztadly mar nem szivesen olvassa a torténelmi regényeket, ta-
masztja ezt ala tobb kutaté is (Bozdki, 2009; Gombos, 2009; Szavai, 2009; Aratd, 2013, 2015). Az olyan regé-
nyek szovegkornyezetét, mint a Don Quijoté, a Szigeti veszedelem vagy az Egri csillagok a tanuldk csak atrovi-
ditve, ,ad usum delphini” tudjak elolvasni. Toth is Cervantes Don Quijoté regényének egyik atdolgozott képes
kiadasat adta gyermeke kezébe.

Megfogalmazédhat bennilink az a kérdés, vajon a torténelmi regények szlizséje a kisiskolasoknak felel meg?
Hogyan tudja ezeket a torténelmi célzatu képeskonyveket a Z generacié befogadni Ggy, hogy a mindennapi
életlikh6z mar nem a fél évszazaddal ezel6tt adasban 1évé gyermekkdzpontu televizids és radiés mdlsorok tar -
toznak? A helyzet magaval hordoz pré és kontra véleményeket: mivel a széban forgd irodalmi m(ivek valamely
korszak harci cselekményeit irja le, konnyen megeshet, hogy a kisgyermek figyelmét is felkelti a torténet alap-
cselekménye, azonban a televiziéban naponta nézett filmek egyszer(i cselekményét figyelembe véve, ez az ér-
deklé6dés konnyen megcafolhaté, ugyanis a torténelmi olvasmanyok fabulaja bonyolultabb.

A hetedik életévébe Iépve Csaba iskolakotelessé valasa szakaszatdl kezdve az apa lassan napi ritualénak
kezdte bevezetni az olvasasgyakorlast gy, hogy el6szér Csaba olvasott az édesapjanak, majd az édesapa vi-
szonozta ezt fidnak. Igy Csaba, hat évesen és harom hénaposan ,6nalléan, emlitésre sem méltd hibakat ejtve
olvasta végig a szoveget” (Toth, 2016, p. 231.). Azonban, ha barki azt hinné, hogy Csaba csak j6 jegyeket ka-
pott olvasasbél, meg fog lepbédni, ugyanis osztalyzatai kozott elejében kettesek is szerepeltek. A sziilé ezen
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nem keseredik el, hisz gyermekében, és nem itéli el emiatt; itélkezése elétt mindig megkérdezi az osztalyzat
okat, ezzel szdmos szlilébnek példat nydjtva a hasonlé esetek kezelhetdségére.

A nyolcadik életévében Csaba még mindig erdsen ragaszkodik a valédi térténetekhez, Gjabban pedig a Tu-
domany és technika gyermekfolydirat irdnt fejezi ki vonzalmat. Olvasas iranit érdeklédése nem lankad, egyre
tobbet olvas 6ndlléan. Mar-mar olyan kdnyvekbe is beleolvas, amelyek nem igazan keltik fel az érdekl6dését,
mégsem adja fel. Magyarazata erre a kovetkez6: ,Azért, mert lehet, hogy lesz benne érdekes is. Mert mar bele-
olvasgattam a merényletekbe, szaz nap, Waterloo, a katasztréfa kezdete. El6szor el6lrél kezdtem, és a negye-
dik lapnal félbehagytam. Aztin megint hozzakezdtem, de most mar végigolvasom” (Téth, 2016, p. 316.).

Tovabbhaladva a kényvben Csaba kilencedik életévbe Iép. Edesapja olvasdnaplé vezetésére dsztonzi fiat,
ezdltal tanitja meg jegyzetelni. Csaba torténelem iranti érdeklédése pedig egyre fokozddik. Gardonyi Géza A
lathatatlan ember regényében gyonyorkodik: ,Itt a katalaumi csata allatian le van irva!” (Téth, 2016, p. 327.);
emellett a filinak konkrét véleménye van mar az irasrél, a szavak alkalmazhatdsagardl, az irék munkajarél.
Emellett, apjanak Ujabb meglepetést okozva, Csaba a beleolvasas modszerét kezdi el alkalmazni, ezzel ragadva
el a lényeget: ,A tenger foglyait innen-onnan olvasta el. Nem voltam képes rabeszélni az 6sszefliggé olvasasra.
Igy valaszolt siirgetésemre: ,Kikeresem az érdekes részt, amely pedig nem érdekes, arra fiityulok.” (Téth, 2016,
p. 350.).

A pszicholégiai naplé Csaba tizedik életévébe Iépve, a fil egyik igen fontos cselekedetével zarul. Az édes-
apa egy nap arra lesz figyelmes, hogy fila 6nszantabdl atrendezi a sajat konyvtarat, a népmeséket tartalmazé
konyveket egy elészobai szekrény leghatso részébe teszi el, helylikre pedig ifjusagi regényeket helyez. Az apa
mindennek csak a szemlél6je, nem szdél bele, nem kérdez, nem érdeklédik. Napléjaban utolsé mondatként
megjegyzi: ,Mindez szétlanul, néman ment végbe, mint valami halotti szertartas. Valami kedves hozzatartozé
végbucsuztatasa.” (Toth, 2016, p. 355.). Ezzel Csaba belépett a Blihler mesekorszak harmadik szakaszaba, a Ro-
binson-mesék idészakaba.

A naplé egyik utolsé megragado és kiilonleges valésagalapja az a sajatos tényezd, hogy Csaba ma a pitts-
burghi Carlow Egyetem torténész professzora.

Epilégusként érdemes megjegyezni, hogy az irodalompszicholégiai naplé kénnyed olvashatdésaga miatt
mindazon pedagogusnak és szlilének egyarant ajanlott, aki osztalyat, illetve gyermekét az igényes olvaséva va-
las Utjara kivanja iranyitani. Eletciklusokra valé bontottsaganak készonhetSen a napléban kénnyen kévethetd -
ek a fordulatok és fejlemények, amelyeket parhuzamosan tudunk olvasni és a sajat szituacidkban, a realitasban
is egy idében gyakorolni. Ami mindenképp maradandoé érték, az a sziiléi egytttm(kodés, az apai tlirelem és ér-
dekl6dés. Torténeti szempontbdl kilondsen érdekes és értékes a konyv és modszertani tanulsagokkal (a naplé-
szerl feljegyzések miatt) is szolgal. A szerzé a hatvanas évek olvaséva nevelési szokasait rogziti, amelyet érde -
mes lenne fél évszazad utan Ujra megfigyelni a mai gyermekeken. A két szazad kozotti napldszer( feljegyzés
kozott bizonyara tobb jelentds és izgalmas eltérést talalnank.
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Hatrany és eredményesség?

Kovacs Melinda*

Szemerszki M. (2016, szerk.): Hdtrdnyos helyzet és iskolai eredményes-

Hatranyos helyzet és ség. Oktatdskutaté és Fejlesztd Intézet, Budapest.'
iskolai eredmeényesseéqg

WAz iskolak kozotti szinvonalklilénbség oriasi. De, hogy lehet ez?
Hogy lehet a kdzponti felmérék, kompetenciamérések idején ekkora
kilonbség?” (L. Ritok, 2014). Ezt az L. Riték Néra altal felvetett kér -
déskort, a hatranyos helyzetliek iskolai eredményességét vizsgalja a
Szemerszki Marianna altal szerkesztett, 2016-ban, az OFI kiadasaban
megjelent Hatranyos helyzet és iskolai eredményesség tanulmanyko-
tet.

Kozel fél évszazada, az 1960-as és '70-es évek forduldjan sziile-
tett ez a tudomanyterilet, az iskolaesredményességi kutatas (school

effectiveness research), mely egyre hangsulyosabb szerepet kap az
g | oktataskutatasban. Definidlasa azonban problémakba Gtkozik, nincs
egyértelmdl fogalommeghatarozasa. A legtagabban értelmezett defi-
nicié szerint az eredményes iskola azt jelenti, hogy az iskola eléri a sajat maga altal kit(izott célokat (Madaus,
Airasian, & Kellaghan, 1980), mig mas értelmezések sokkal inkdbb a teljesitményekre koncentralnak kognitiv és
nem kognitiv tertileteken egyarant (Creemers, Kyriakides, & Sammons, 2010). Az eredményesség vizsgalata -
mely arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy a vizsgalt tényezéknek van-e valamilyen pozitiv hatasuk a teljesit -
ményre, és ha igen, akkor mekkora és milyen ez a hatas (Hanushek & Lockheed, 1994). Azért is fontos, mert
ravilagit az oktatasi rendszerek miikddésére és a kiilénb6z6 hatdsmechanizmusokra. E tertilet kutatasa soran
egyre komplexebben értelmezett, egyre tobb tényezét magaba foglald vizsgalatok sziilettek, melyek a korabbi
kilénallo témakat (tanuldi és tanari eredményesség) és diszciplinakat (szocioldgia, pszicholégia, vezetéstudo-
many) 6sszekapcsoljak. Az iskolai eredményességgel kapcsolatos kutatasoknak altaldban harom 6 iranyat kii-
I6nitik el: az iskolai hatasok vizsgalatat (school effects research), az eredményes iskola kutatasat (effective
school research), valamint az iskolafejlesztési kutatasokat (school improvements research) (Reynolds, Sam-
mons, De Fraine, Townsend, és Van Damme, 2000).

Jelen tanulmanykétet a felsorolt kategériak kozil leginkabb az elsébe tartozik, ugyanis szdmos olyan ténye-
z6t vizsgal meg, amelyeknek hatasa lehet az iskolai eredményességre.

A szakirodalom az évek soran t6bbszor probalkozott az iskolai eredményesség dimenzidinak feltarasaval,
melyek Scheerens és munkatarsai munkaja alapjan a kévetkezdk: teljesitményorientacid, magas elvarasok, ta-
nulaskézpontl vezetés, tanari egyttmiikddések, az oktatasi tartalom minésége (mddszerek, tankdnyvek, ext-
rakurrikularis foglalkozasok, motivacio), iskolai klima, intézményi értékelési potencial, a szlil6k bevonasa (nyi-
tott iskola), tantermi klima, a tanulasi id6 hatékony kihasznalasa, strukturalt tanitas. (Scheerens, Glas és Tho -
mas, 2003). Ezek kozll a tényez6k kozil a tanulmanykétet tébbel is foglalkozik, mint példaul az iskolai
légkorrel, a tanéran kivili tanuldssal, az iskolai kollektivaval és a sziil6k bevonasaval. De Ujdonsag ebben a
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munkaban, hogy eddig kevéshé kutatott tényezbéket is bevon a vizsgalat korébe: az iskola etnikai 6sszetétele
(roma-nem roma tanuldk viszonyaban), a segité szakmak jelenléte és az iskola tarsadalmi pozicidja.

A tanulmanykétet fontos jellemzdje, hogy az iskola mindségi, eredményességi dimenzidjat 6sszekapcsolja a
méltanyossagi dimenzidval. Ez az 6sszekapcsolas nem egyediilalld, hiszen az iskola sikerességének megallapi-
tasa szempontjabdél mar régéta foglalkoznak a két dimenzié kozotti kapcsolat feltarasaval, és azzal a kérdéssel,
hogy lehet-e az oktatasi rendszer vagy egy-egy intézmény sikeres mindkét teriileten (Creemers & Kyriakides,
2010). A dimenzidk 6sszekapcsoldsa ebben az esetben ugy tortént, hogy olyan intézményeket valasztottak a
vizsgalat targyanak, amelynek tanuléi 6sszetételében magas a hatranyos helyzetlek aranya, de még nem szeg-
regalt iskola. Azért is fontos e célcsoport vizsgalata az eredményesség szempontjabdl, mert a korabbi eredmé -
nyességi kutatasok egyik legnagyobb tanulsaga az volt, hogy a hatranyos helyzet( tanulék sokkal érzékenyeb-
bek az oktatasi hatasokra, a jél vagy rosszul miikédé oktatasi rendszer az 8 eredményeikhez jarul hozza a legin-
kabb. Kilondsen érvényes ez az allitds a korai iskolai hatdsokra, amelyek eredményes beavatkozast
jelenthetnek a hatranyok csékkentése szempontjabdl, és amelyek a kutatasok szerint erételjesen befolyasoljak
a késébbi teljesitményt (Sammons, Hillman és Mortimore, 1995). Tehat az eredményességi kutatasok a hatra-
nyos helyzet megvaltoztatasara térekvé beavatkozasok kiindulépontja lehet, hiszen olyan kérdésekre is valaszt
keres, mint példaul, hogyan segitheti az iskola a hatranyos helyzet(i tanuldk képességeinek kibontakoztatasat,
esélyeik novelését.

Ezen tényez6k figyelembevételével késziilt az a terepmunka, amely alapjan a tanulmanykétet irédott. A te-
repmunka sordn a kutatok hat allami fenntartasu, észak-magyarorszagi intézményben toltéttek két-két napot.
A vizsgalat soran beszélgetésre kerllt sor minden érintettel: intézményvezetdkkel, pedagdgusokkal (mind alsg,
mind felsé tagozaton), tankertleti vezetékkel, tanuldi csoportokkal (jobb és rosszabb eredményliekkel egy -
arant), szulokkel és mas helyi szereplGkkel, példaul az 6nkormanyzati munkatarsakkal, segité szakemberekkel
(gydgypedagogusok, fejleszté pedagogusok, pedagogiai/gyodgypedagdgiai asszisztensek, gyermekvédelmi fele-
I6sokkel) és tanodai munkatarsakkal. E megfigyeléseken és interjukon kivil a kutatok éralatogatasokon is részt
vettek.

A kutatas f6 célja az volt, hogy a fent emlitett eredményességet befolyasolé tényezdk kozil néhanyat rész-
letesen megvizsgaljanak, s megallapitsak, hogy melyek azok, amelyek erételjesebben hatnak a hatranyos hely-
zetd tanuldkat nagy aranyban nevelé intézmények eredményességére. Féként olyan iskolakat valasztottak,
amelyek romak altal nagy aranyban lakott teriileten m(ikddnek, de még nem indultak el a szegregalodas atjan,
mert véleményik szerint az olyan tipusu iskoldkban masfajta mechanizmusok miikédnek, és az eredményesség
értelmezése is ennek megfeleléen formalddik. Felhivjak ra a figyelmet, hogy ezen a teriileten tovabbi, csak a
szegregalédott iskolak eredményességére koncentrald vizsgalatok lennének sziikségesek. A tanulmanykotet
nem mutatja be a terepmunka soran késziilt munkak egészét, csak a legfontosabb tematikus elemeket. A te-
matikat, amely alapjan a tanulmanyokat egy szalra flizték fel, a cim jeleniti meg: Hdtrdnyos helyzet és az iskolai
eredményesség, tehat elmondhatjuk, hogy a cim pontosan tiikrozi a kdtet tartalmat és vezérfonalat nyujt annak
értelmezéséhez.

A tanulmanykotet felépitése is az értelmezés megsegitésére épll. A szerzd, Szemerszki Marianna témara
valé rdhangolédast segité bevezetdje kelld hattértudast nydjt a tanulmanyok értelmezéséhez és egységként
kezeléséhez. Az ezt kbvetd, elsé harom tanulmany féként kvantitativ eszk6zdkkel mutatja be a terepmunka so-
ran szerzett tapasztalatokat, és kiegészitik azt a korabbi OFI kutatasok kutatasi eredményeivel. Majd az ezeket
koveté 6 tanulmany inkabb kvalitativ médszerekkel részletez egy-egy iskolai eredményességi tényezét a ko -
zéppontba helyezve.
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Fehérvari Anikdé tanulmanya az iskolai eredményesség dimenzidit azonositja a hatranyos helyzet( didkokat
oktaté iskoldkban, épitve arra a tényre, hogy Magyarorszagon kiiléndsen erés a csaladi hattér és a tanuldi tel-
jesitmény kozott kapcesolat (Andor & Liskd, 2000; Kertesi & Kézdi, 2010; Balazsi, Laké, Ostorics, Szabd & Va-
dasz, 2014), valamint, hogy az iskola néveli a tarsadalmi hattérbél fakadé kilonbségeket (Balazsi & Horvath,
2011). Ennek megfeleléen a vizsgalat nem talalt szamottevd Gsszefliggést az iskola eredményessége és targyi
eszkozkészlete kozott, azonban jelentés hatast észlelt az eredményesség és a személyi feltétel kozott. A korab -
ban felsorolt tényezdk kozil itt a szakmai fejlesztés mutatott szoros 6sszefliggést az eredményességgel, vala -
mint egy Uj dimenzid jelent meg - ami kordbban nem szerepelt a kutatasokban - az iskola helyi beagyazottsa-
ga.

Szemerszki Marianna tanulmanya azt vizsgalja, hogy mi jellemzi a tanuléi el6rehaladast és a tovabbtanulast
az altalanos iskolai képzés egyes id6szakaiban, és milyen egyéni, illetve intézményi hattértényezék befolyasol -
jak ezt. Vizsgalatahoz az Orszagos Kompetenciamérés adatbazisat hasznalta fel, és megallapitotta, hogy a vizs-
galt tanulék 77%-nak egyenes, zokkendmentes az Utja az iskolarendszerben, a fennmaradé részbe keriilé tanu -
6k nagy aranyban végleg kimaradnak az iskolarendszerbdl. A kimaradasuk 6sszefliggést mutat az alacsony szii-
I6i iskolazottsaggal, hatranyos helyzettel, és féleg olyan intézményekben jellemzd, amelyek az atlagosnal
kedvezdtlenebb tanuléi dsszetétellel és teleplilési hatranyokkal kiizdenek. Az el6z6 kutatassal 6sszefliggésben
ezek az intézmények nem az iskolai eszkdzok teriiletén vannak hatranyban, hanem a minéségi pedagdégusmun-
ka és az extrakurrikularis tevékenységek mentén tlinnek szegényesebbnek.

Széll Krisztidn tanulmanyaban arra vallalkozik, hogy 6sszefliggést keressen a vizsgalt altalanos iskolakban
tapasztalhat6 légkor és az eredményesség kozott, illetve, hogy feltarja a reziliens (tarsadalmi-gazdasagi szem-
pontbdl hatranyos, de eredményes) és a veszélyeztetett (tdrsadalmilag-gazdasagilag hatranyos, és kevésbé
eredményes) altalanos iskolakban tapasztalhato légkor kozott kiilonbségeket, és azok okait. Kutatasi eredmé -
nyei 6sszefliggést mutatnak a pedagdégusok altal észlelt intézményi légkor és az iskolai eredményesség kozott.
Ezen fellil olyan eredményeket talalt, mely szerint a reziliens, eredményesebb iskolakban nagyobb eséllyel van-
nak jelen olyan tényezék, amelyek névelhetik egy hatranyos 6sszetételli intézmény sikeressé valasat, mint pél-
daul a folyamatos szakmai kommunikacio és egylttm(ikddés, az érintettek kozotti j6 partneri viszony, a részvé -
tel lehet6sége a dontésekben, és a valtozatos tandran kiviili tevékenységek biztositasa.

A koévetkez6é munkaban Imre Anna éppen ezzel az utolsé eredményességet befolyasold tényezével foglalko-
zik részletesebben: a tandran kivili tevékenységek és a tanuléi eredményességgel kapcsolatos tapasztalatokat
0sszegzi kvalitativ mddszerekkel. Megallapitja, hogy a délutani foglalkozasok jé lehetéséget jelenthetnek a hat-
ranyos helyzetl tanulék eredményességének ndvelésére, amennyiben javitani tudnak a tanulashoz valé hozza-
allason, és novelik a hazi feladatok elkészitésének esélyét. Az extrakurrikularis foglalkozasok kapcsan a megnd -
vekedett pedagdgusi munkaterhekre is felhivja a figyelmet, és azt az eredményt is kozli, hogy a hatranyosabb
Osszetétell iskolakban a pedagdégusok munkakoérilményei tébb szempontbdl is rosszabbak.

Sagi Matild az iskolavezetés és az iskolai eredményesség Osszefliggéseivel foglalkozik, és a Széll Krisztian
munkajaban is alkalmazott reziliens és veszélyeztetett iskolak kategériakat haszndlja, hogy feltarja, hogy az is-
kolai célok, azok megvaldsitasanak médjai és az iskolai kollektiva esetén mi jellemzé a két kategoriara. A kvali-
tativ vizsgalat eredménye egyértelmuien kimutatta, hogy az iskolai vezetés kollektiv munkat elésegité beallito -
dasa jelentés mértékben néveli a hatranyos helyzet( iskolak eredményességének esélyeit.

Kallai Gabriella kutatdsaban az iskolai eredményességet befolyasolé tényezdk kozil a segitd szakmak jelen -
|étét targyalta, és arra az eredményre jutott, hogy a vizsgélt intézményekben korlatozottan elegendd a fejlesz-
t6i kapacitas, mind a gyégypedagdgus, pedagdgiai vagy gydgypedagdgiai asszisztens, a gyermekvédelmi fele-
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I6s, mind az iskolapszichologus szakemberek szamat tekintve, de az ehhez sziikséges finanszirozasi keret nem
all rendelkezésre, és ez hatraltatja a hatranyos helyzet( tanulék iskolai eredményességének névekedését vagy
egyaltalan lemaradasanak redukalasat.

Imre Néra tanulmanya a sziil6 és az iskola kapcsolatanak feltarasara vallalkozott az iskolai eredményesség-
gel Osszefliggésben. A témaban relevans szakirodalom szerint az iskola és a szlilék kozotti partnerkapcsolat
nemcsak a tanulmanyi eredményesség novelését, de a tarsadalmi kohézié megteremtését is el6segitheti. Ered -
ményei alapjan azt allapitotta meg, hogy a szuld és iskolak kozott egylittmiikodés alapelemei (mint példaul a
szUl6k iskolai részvétele) megtalalhatok a vizsgalt intézményi gyakorlatokban, de m(ikodésiik nagyon eltérg,
mert sok tényezd befolyasolja megvaldsulasat.

Martonfi Gyorgy kutatasdban kiemeli, hogy a vizsgalt iskolak romak altal nagy aranyban lakott terileteken
talalhaték, és e ténybél addédik, hogy a roma - nem roma valtozé mentén is elemezte az iskolai eredményesség
kérdéskorét. Ehhez az iskoldk célrendszerét vette gorcsé ala, és azt allapitotta meg, hogy romakat kis és nagy
szamban oktato iskolak célrendszere erdsen eltér egymastél. A szegregalddo iskoldkban a szocializacids hatra-
nyok elkeriilésére, az alapmUiveltég megszerzésére, korai iskolaelhagyas megel6zésére keriil a hangsuly, nem
pedig a tanulmanyi eredmények nodvelésére, igy azonban a kompetenciaeredmények alacsony szinten reked-
nek meg.

Az utolsé tanulmanyban Térok Baldzs azon tényez6k azonositasara torekszik, melyek befolyast gyakorolnak
a vizsgalt intézmények lokalis pozicidjara. Az azonositott tényezdk kdzé tartozik példaul az intézmény térszer-
kezeti pozicidja (centrum-periféria), demografiai trendek, tanuléaramlas iranya, tanuldi 6sszetétel, kulturalis jel -
legzetességek. A kutatds tovabba ramutat arra, hogy az iskolak tarsadalmi és oktatasi poziciéjanak figyelembe -
vételével milyen el6nydkhoz jutnak az érintettek.

A tanulmanyok részletesebb bemutatasa is szemlélteti, hogy a hatranyos helyzet vizsgédlata az eredményes-
ség tiikrében milyen soktényezds folyamatban valésul meg, és a tanulmanykotet felépitése - amely elész6r ha-
rom dsszefoglald mdlvet, majd 6, a részleteket cizellaltabban ismerteté tanulmanyt tar elénk - ennek az 6ssze -
tett folyamatnak a megértését is segiti. Talan, még teljesebb lett volna ez a kép, ha a végén a szerzék egy leza-
ré részben 6sszefoglaljadk a legfontosabb tapasztalatokat és eredményeket. E specidlis kozegben keletkezé
adatok kiemelt jelentéséggel birnak a téma vizsgalata szempontjabdl, hiszen orszagos, makroszintet vizsgald
kutatasok mar keletkeztek a témaban, de az ehhez hasonlé, kisebb érintett csoportra fékuszalé még inkabb
hozzasegit az eredményesség dimenzidinak mélyebb megértéséhez. A mas térségekben, kézegekben késziilt
hasonld tipusu iskolai eredményességi vizsgalatok pedig, a jelen vizsgalattal egyltt, a jovébeni fejlesztések ki-
indulépontjat jelenthetik.
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2017 decemberében jelent meg az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai
Journal of Karanak gondozéasaban és az Akadémiai Kiad6 kiadasaban az angol
Adult h:‘nhl.- nyelv(i Journal of Adult Learning, Knowledge and Innovation cimui szak-
Knowledge mai lap. A folydirat nem csupan hianypétlo, de egy hatalmas [épés is
and Innovation a kar nemzetkozi stratégidjanak szempontjabdl, hiszen a szerkeszt6-
T —haed s i bizottsagba éppugy, mint a szerzégardaba szamtalan nemzetkozileg
is elismert nevet sikerilt megnyerni. A felnéttkori tanulds széles tar-
talmi spektrumat feldlelé szamban két empirikus és két elméleti ku-
tatds eredményeit bemutaté tanulmany mellett egy attekinté vizsga-
lat is helyet kapott. A cikkek mindegyikére jellemzé a kritikus és Ujitd
szandék, a diszciplinaris alapvetések érté vizsgalata és Gjragondolasa.

A szam kulon érdeme, hogy egy olyan téma is helyet kapott benne,
ami a felnéttkori tanulds paradigmatikus rendszerében vizsgalja a fogyatékkal él6k egy csoportjanak tanuldsi
lehetdségeit, ezzel hidat képezve az andragogia és gydgypedagogia kdzott.

A felnéttkori tanulasi alapfogalmainak elméleti vizsgélatat (az andragogus-képzés kihivasai, az informalis és
incidentalis tanulas beagyazottsaga) jol kiegésziti az a két kvalitativ kutatas, melyek kézul az egyik a doktoran-
dusz-identitassal foglalkozik, a masik pedig a csoporthatékonysag, a csoportkreativitads és a tanulasi folyama-
tok Osszefliggéseit vizsgalja. Az egész életen 4t tartd formalis és informalis, a munkdhoz vagy munkahelyhez
kotott tanulas és az ezt tAmogatd rendszer elemzése kdzos tematikus fékuszként jelenik meg mind az 6t iras-
ban. A recenzié a tevékenységhez kotott felndttkori tanulds korszer( lehetéségei, a kiilonb6zé tanulasi formak
komplex tarsas meghatarozottsaga, a tanuldi identitas és a hatékony tanuldstdmogatas kilonféle Gtjai, valamint
a tudas hozzaférhet6ségének nehézségei mentén mutatja be a folydiratban megjelent cikkeket.

A tanulas tamogatasa és az andragégia szerepe a valtozé tarsadalomban

A Reischmann az andragégia tudomanyteriletének egyik legkiemelkedébb eurdpai kutatdja, szamtalan mo-
nografia és cikk szerzéje, nemzetkozi hird el6add, a Komparativ Andragdgiai Tarsasag hajdani elndke. A foly6-
irat talan legmeghatarozébb cikkében az andragogia és az andragégusok megndvekedett felelésségére hivija fel
a figyelmet a valtozé tarsadalom oktatasi igényeinek kielégitése, tAmogatasa terén és hangsulyozza az egész
életen 4t tartd tanulas mindent meghatarozé szerepét. A szerz a terminoldgia tisztazasa mellett (,lifelong lear-
ning”, lifewide learning,” andragdgia) egy ritkdbban hasznalt kifejezés targyalasaval (,learning en passant”) vila-
gos és nélkiilozhetetlen diszciplinaris kereteket fektet le a felnéttkori tanulds paradigmajanak és a praxis jelen-
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t6ségének szempontjabdl. Cikkében kiemelt hangsulyt kap az ismeret tevékenységhez kotott tudatosulasa, az
andragogia és az andragdgus szakember értéke a munkaerépiacon (Kleisz, 2015). A Bambergi Egyetemen (Né-
metorszag) végzett andragdgus hallgatok munkaerépiaci versenyképességét vizsgdlva megallapitja, hogy az
andragogia legfébb feladata, hogy akadémiai diszciplinaként sziikségszerlen észlelje, kutassa és tdmogassa a
feln6ttkori tanulds sokféle iranyat és rétegét annak érdekében, hogy a képzés az andragdgusokat a legsokolda-
libb kompetenciakkal ruhazza fel. igy a képzés kidolgozoéinak, miikddtetSinek feladata Gjabb és Gjabb oktatasi
stratégiak bevezetése, a mar mikodd stratégiak monitorozasa a tanulastamogatas reflektiv gyakorlatanak fej-
lesztésével. Reischmann irdsaban a feln6ttképzés tudomanyanak knowlesi alapelvekre éplilé gyakorlati tdmo-
gatasat egyértelmdlen a tudomanyteriilet szakembereinek még korszerlibb képzésében latja.

Az informalis és incidentalis tanulas kutatasalapt megkozelitései

Marsick és szerzétarsai informalis munkahelyi tanulds, a csoporttanulds, a szervezeti tanulas, tudasmenedzs -
ment és a tanuldszervezetek elismert amerikai kutatoéi jol ismert, informalis tanulasra kidolgozott modelljiket
(Marsick & Watkins, 1990) gondoljak Gjra a tanulmanyban. Mi a tanulds? Mi az informalis és formalis tanulas
kozotti koncepcionalis, kontextualis, tartalmi viszony? Es mindezek hogyan jelennek vagy jelenhetnek meg a
munkahelyen? A tanulmany az eredeti Marsick-Watkins modellt és Vigotszkij szocialis konstrukciéban értelme-
zett tanulasi modelljét (Vygotsky, 1987) szociokulturalis-torténelmi aspektusboél veti 6ssze, majd a komparativ
vizsgalat alapjan felvazolt Uj modellt az 6sszefliggés-tudomany keretében vizsgalja. A tanulmany hat valtozé-
ban hatdrozza meg a modellek kozotti kilonbségeket: a tanulas fogalmanak értelmezése, a tanulasi formak ko6 -
zOtti kapcsolat, a tanulasi folyamat és gyakorlat, a tarsas kapcsolatot szerepe a tanulasban, a tanulas-kutatas
fokuszai és a lehetséges tanulastdmogatast megalapozé intervencidk. Ennek alapjan az eredeti modellel szem-
ben két kritikat fogalmaznak meg a szerzék. A Vigotszkij-modellt vizsgalva elismerik, hogy az informalis tanulas
jelentés mértékben a tarsas kapcsolatokba agyazott és nem lehet teljes mértékben leirni a tanulasi folyamato -
kat egyetlen modellben. Masrészt megéllapitjdk, hogy a munkahelyi tanulas valtozé kontextusa implikalja a ta-
nulasi formakat, amelyben a formalis, informdlis, incidentalis vagy rendhagyd tanulasi formak nem kilénilinek
el hatarozottan egymastél, hanem komplex médon képesek Uj és meglepd tanulasi eredményeket produkalni.
Az oktatasi rendszerhez kotott formalis tanulas (Senge, 1990, Rylatt, 2000), a hatarozott tanulasi céllal, de a
rendszeren kivil megvaldsuld nem formalis tanulas (Eraut, 2000) és a kiilonboz6 szintereken kotetlen forma-
ban torténd informalis és incidentalis tanulas (Marsick & Watkins,1990; Marsick & Volpe,1999; Hager & Halli-
day, 2006) egy tanulasi szakaszban, de tobb dimenzidban jelenik meg egyszerre. Marsick és Watkins az elmélet
korszer(sitésével a tanulasi formak korabbi kategorizalasat rugalmassa teszik és a tanulast beagyazott folya-
matként értelmezik.

A csoportkreativitas, hatékonysag és a kozos mentalis modell jelentosége

Boon és Dochy, a leuveni Katholieke Univesiteit kutatéi, tanulmanyukban egy kvalitativ kérdGives vizsgalat
eredményeit mutatjak be. A széles szakmai spektrum és a feladattipusok valtozatos meghatarozasaval 112
munkahelyi céloknak megfeleléen kialakitott munkacsoport (design team) tanulasi, kreativ és hatékonysagi val-
tozoi kozotti 6sszefliggéseket keresték. Korabbi kutatasokra tdmaszkodva (Edmondson, 1999) a munkacsopor -
tok pszichés biztonsagérzetét és kreativ hatékonysagat a csoporttanulas és a kreativ folyamatok tiikrében vizs-
galtak és az eredményeket egyéni, egymasra hatd és kozvetett egyiitthatok szintjén elemezték. A vizsgalat
tobb ponton is hasznos eredményeket hozott: amellett, hogy a valtozokat Ujszer( konstellacidoban vizsgaltak, az
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eredmények meglepd mddon azt mutattdk, hogy a pszichés biztonsag nem a legerésebb feltétel a tarsas folya -
matok és a csoporthatékonysag szempontjabdl. Ugyanakkor szignifikdns és erds 6sszefliggés figyelheté meg a
munkacsoport pszichés biztonsagérzetének kézos mentélis modellje és az alapveté csoportdinamikaifolyama-
tok, illetve e mentélis modell és a csoporthatékonysag kozott. Vagyis minél tébb csoporttag osztozik a magas-
foku biztonsagérzet és kreativ hatékonysag észlelésében a munkacsoportban, annal nagyobb mértékd a teljes
csoportra értelmezett csoporthatékonysag.

Az eredmény a személyes és szakmai tanulastdmogatas tartalmi és stratégiai meghatarozasaban jatszhat
szerepet, hiszen a kdzvetlenilil nehezen tdmogathatd pszichés biztonsagérzet a vizsgalat eredményei alapjan a
munkacsoport k6z6s mentalis modelljének kiépitésével is megvalésulhat.

Az idegennyelv-tanulas mindenkié

Kontra Edit, az ELTE BTK oktatdja tobb éve foglalkozik a hallassértiltek idegennyelv-tanulasi lehetéségeivel, az
alkalmazhaté stratégiakkal, médszerekkel. Cikkében a siketek és nagyothallék kdrében 2006-2016 kozott Ma -
gyarorszagon végzett kutatasainak (Kontra, Csizér, & Piniel, 2014; 2017; Kontrané Hegybird, 2015) eredmé-
nyeit 0sszegzi és egésziti ki egy nem hivatalos nyelviskolai telefonos felméréssel. A kérddives és interjus vizs -
galati eszkdzokkel vegyesen készitett kutatasok elsésorban a résztvevék sajat én-hatékonysaganak megitélé -
sét, idegennyelv tanulds irdnti motivaciojukat mérte. Az attekintésbdl az deriil ki, hogy a munkaerd-piaci
boldogulas, a szociobkondmiai kontextus és a globdlis tudashoz valdé hozzaférés szempontjabél alapvetd kész-
ségként meghatarozott idegennyelvtudast (elsGsorban az angol nyelvet értve ezalatt) a hallassériilt felnéttek
képesek és szeretnék is elsajatitani. A hallassériilt feln6ttek altatldban véve motivaltak és érzik az elsajatitas
szlikségszerlségét, de tobb olyan akadalyba litkdznek, ami a nyelvtanulast a kdznevelésbdl kilépve hatraltatja.
A felnéttképzés, a felésoktatds Magyarorszagon egyaltalan nincs felkésziilve a hallassértiltek idegennyelv-
oktatasara. A szerzd lehetséges megoldasként az idegennyelv jelnyelvi médszertananak kidolgozasat és ter-
jesztését, a nyelvtanarok képzését (jelnyelv elsajatitasa), az egyéni tanulasi anyagok fejlesztését, hozzaférhet6-
ségének elbsegitését és a nyelviskolak tdmogatasat javasolja a jelenlegi helyzet javitasara. A szerzé formalis
oktatasra vonatkozé ajanlasainak megvaldsulasa varhatéan a nem formalis és informalis tanulas fejlesztésére is

hatassal lehet.

Létezik-e kutatotanari identitas? A tanari és akadémiai szerepkoncepciok
vizsgalata

Mercer és szerzétarsainak bemutatott kutatasi eredményei a felnéttkori tanulas tobb dimenzidjaban elemzik a
tanuléi attit(idot és identitastudatot egy innovativ moédszertani keretben. A Grazi Egyetem fiatal kutatéi szak -
tantargypedagogiai doktori képzésiikben egy kurzus kovetelményeként a doktorandusz, a kutatéi és tanari
identitas egyediségét, szitutativ jellegét és komplexitasat vizsgaltak az etnografia mddszerével. A kutatas moti-
vacidjat a praxis és az elmélet kozotti szakadék, a gyakorlati szakember doktori cimének alacsonyabb elismert -
sége (Costley, 2014), valamint a PhD tanulmanyok mellett teljes vagy félallasban végzett tanari/oktatoi munka
miatti leterheltség kérdése jelentette (Evans, 2002). A vizsgalatban résztvevé nyolc doktorandusz mindegyike
teljes vagy részmunkaidében pedagoégusként dolgozik. A kutatéi kurzus hallgatéi félig strukturdlt interjukat
vettek fel egymassal, melyek kodolasat, elemzését és az eredmények publikalasat is 6k végezték a kurzus okta-
téjanak kozrem(ikodésével. A hallgatok szamara a legnagyobb kihivast kutatéi, hallgatéi, tanari és a csaladban
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elfoglalt szereplik 6sszeegyeztetése jelenti. Valaszaikban altalanos problémaként jelenik meg az idéhiany miatti
bldntudat, a munkahelyiik és tanulmanyaik koézotti figyelemmegosztas nehézsége, a kutatétanari identitas hia-
nya, valamint a kutatéi kozosség megtalalasa tanulmanyaik soran. A kutatasban résztvevé felnétt tanuldk jel -
lemzden a megszerzett tudas azonnali alkalmazhatosagat érezték a legfébb motivald és orientald tényezének a
tanulasi folyamatban (Knowles, 1984), igy a kulonb6zé kontextusok kozotti interakcidt vizsgélva a tanitas koz-
vetlen gyakorlati hasznosulasi lehetéségként jelenik meg a felnéttkori tanulasi folyamataban.
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Szerz6ink

egyetemi tanar az ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézetében,
az MTA Doktora, az Intézet volt, alapité igazgatdja. A Magyar Pedagdgiai Tarsa-
sag Szomatikus Nevelés Szakosztaly elntke. 43 éve tanit az ELTE-n, eredeti kép-
zettsége bioldgus. A TTK-n toltétt 35 év utan 2008-t6l a PPK oktatdja. Szakterti-
lete rendszer-pszichofizioldgia, jelenlegi f6 kutatasi témaja az életméd és egész-
ség kapcsolata, a szabadidé optimalis kihasznalasa. Tobb szakon is oktat, illetve
oktatott magyar és angol nyelven (biologus, bioldgia tanar, pszicholdgia, kbrnye-
zettan és kornyezettan tanar, rekreacidszervezd és egészségfejlesztd, sportszer-
vezd), féleg anatémiat és élettant, pszichofizioldgiat, viselkedéstudomanyt és
ezekkel rokon targyakat. Szamos tudomanyos és szakmai bizottsag tagja, szakfe-
lelés, 102 folydirat cikk, 3 kdnyv és 35 konyvrészlet szerzdje, fiiggetlen idézett-
sége 571, Hirsch-indexe 16.

cimzetes egyetemi docens az ELTE PPK Feln6ttképzés-kutatasi és Tudasme-
nedzsment Intézetben, a Magyar Pedagdgiai Tarsasag alelnoke. Kézel 40 évtize-
des fels6oktatasi tapasztalattal rendelkezik, szdmos alap és mesterszak alapita-
saban és inditasaban kézrem(kodott. Oktatasi és kutatas terilet: az andragogia
elmélete és gyakorlata, curriculum fejlesztés, minéség- és projektmenedzsment,
valtoz6é pedagdgus szerepek és kompetencidk, hatranyos helyzet(i csoportok
képzés Utjan torténd felzarkdztatasa. Az Uj Pedagogiai Szemle és a Neveléstudo-
many: Oktatas - Kutatas - Innovacié c. folydiratok szerkesztéségének tagja.

az ELTE PPK, Sporttudomanyi Intézet-Szombathely egyetemi docense (PhD Ne-
velés- és sporttudomany). Oktatdéi és kutatoi tevékenysége soran a testnevelés
tanitds moédszertanaval foglalkozik. Szlikebb kutatasi érdeklé6dése a modern, ta-
nulékozpontl oktatasi stratégiak alkalmazasi lehetéségei a testnevelésben, illet-
ve ezek beépitése a testneveldtanar képzésbe. A Magyar Sporttudomanyi Tarsa-
sag sportpedagodgiai szakbizottsaganak titkara, a Magyar Testnevel6 Tanarok Or-
szagos Egyesiiletének tagja.

1974-ben sziiletett Miskolcon. Szegeden magyar szakos boélcsész, Budapesten
sportmenedzser diplomat szerzett. Tizenhat éve tanit sportmenedzsmentet és
sportszociolodgiat, jelenleg az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Karan az Egész-
ségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet adjunktusa. Kutatasi teriilete a sport ci-
vil szféraja, az allam, illetve az 6nkormanyzatok és a nonprofit sportszervezetek
kapcsolata, a sportfinanszirozas, a sportegyesiiletek és sportszévetségek muiko-
dése. 2015-ben szerzett Neveléstudomanyi PhD. fokozatot az ELTE-n. Korabban
hat éven keresztil dolgozott a sport kormanyzati szerveinél. A Magyar Sporttu -
domanyi Tarsasag tagja, a Magyar Curling Szovetség elndke, a Magyar Olimpiai
Bizottsag (MOB) tagja, a Magyar Olimpiai Akadémia és a MOB No&k a sportban
bizottsaganak a tagja.

kézgazdasz, egyetemi docens. Diplomajat a Budapesti Corvinus Egyetem szerez-
te meg, kozgazdasz - kdzgazdasz tanar szakon. 2009-ben PhD fokozatot szer-
zett a Nyugat-Magyarorszagi Egyetemen, mint kozgazdasagtudomanyok dokto -
ra. A disszertacioja az emberi eré6forrdsok értékelését helyezte kozpontba. 1999
6ta dolgozik a Testnevelési Egyetemen, 2016 6ta az E6tvos Lorand Tudomany -
egyetemen is. A fébb oktatott témakorei: emberi-eréforrds menedzsment, sport-
finanszirozas. Az elmult években a kovetkezd témakordkben irt tanulmanyokat: a
sportszervezetek bevételének valtozasa, az immateridlis javak értékelésének kér-
dései, a jatékjog megjelenése a szamviteli beszdmoldban, sportoldi kettés karri-
er.
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a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogiai Kar Gyoégypedagogus-
képzd intézet munkatarsa. Gyogypedagoégus, ének-zene szakos tanar, kutatasi
terlilete a sulyosan halmozottan sériilt személyek pedagdégidja, a specidlis zene-
oktatas és a tarsadalmi befogadas.

Szegeden sziletett 1975. februar 3-an. Oklevelét 2017-ben szerezte meg a Barczi
Gusztdv Gydgypedagdgiai Tandrképz6 Féiskolan ,Logopédia szakos gydgypedagdgi-
ai tandr — Logopédia szakos gydgypedagdgiai terapeuta” szakiranyon. 2010-ben
.Specildpedagdgia” témaju és targyl Master (Magister) fokozaty mindsité oklevelet
szerzett a pragai Comenius Maganegyetem Specidlpedagdgia szakan. Erdeklédése
és szakmai fejlédése, szakiranyu képzési moduljainak gyUijtése a kovetkezd terUletek-
re fékuszal: korai nyelv- és beszédfejlesztés, logopédiai specialis terapidk, autizmus-
specifikus ellatas, nyelvfejléddési zavar, nyelvlokéses nyelés terapidja, zeneterapia,
komplex mivészetterapids eljarasok, rajzelemzés, mivészetpedagdgiai terdpiak al-
kalmazasa a logopédia, és a gydgypedagdgia mas teriletein. 2014 6ta oktatdja a Sze-
gedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagdgusképzé kar Gydgypedagdgus-képzd
Intézetének, ahol a mUvészeti és logopédiai iranyultsagy targyak oktatasaban vesz
részt. Gyakorld terapeutaként a ,Dadogds Komplex Mivészetterdpias Eljarasat” al-
kalmazza.

jelenleg az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tarsadalomtudomanyi Kar, Szocio-
I6gia Doktori Iskola szocidlpolitika doktori program PhD-hallgatéja. A doktori ku-
tatasi témaja a fogyatékossaggal él6 személyek felséoktatashoz valé hozzaférése
és részvételének vizsgalata. Szocidlpolitika mesterfokl diplomat szerzett az E6t-
vOs Lorand Tudomanyegyetemen. Széleskor( tanulmanyokkal és szakmai tapasz-
talattal rendelkezik az eurépai, hazai szocialpolitika, oktataspolitika, fogyatékos-
sagtudomany, ifjusagpolitika és nemzetkozi mobilitas tertiletén. Az EAIE ACCESS
& Diversity szakmai munkacsoport tagja 2013 6ta.

a PTE BTK ,Oktatas és Tarsadalom” Neveléstudomanyi Doktori Iskolanak dok-
torjeloltje, valamint az ELTE Barczi Gusztav Gydégypedagogiai Kar tanarsegédije.
Szdmos nemzetkozi és hazai konferencidkon vett részt, tobbek kozott az Orsza -
gos Neveléstudomanyi Konferencian, a Horizontok és Dialogusok, illetve a Con-
text's nemzetkozi konferencian. Tanulmanyai soran szekcidelsé és legjobb plena-
ris didkel6ado elismerést kapta. 2013-ban Katalin-dijban, 2014-ben Aegon M-
vészeti Dij - irodalmi kuléndijban (NTT), 2016-ban Kivalé Tehetség Dijban
(VATT) részesiilt, 2017-ben pedig a HUCER nemzetkézi konferencia Best Poster
l. dijazottja lett. Doktori témaja a hat-nyolc éves tanulék irodalmi érdekl6désére
fokuszal.

2017 juniusaban végzett az ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagdgiai Karon tanu-
lasban akadalyozottak pedagdgidja és pszichopedagdgia szakirdnyos gyégypeda-
gogusként. Jelenleg az ELTE Pszicholdgiai és Pedagégiai Karan folytatja tanulma-
nyait Neveléstudomany mesterszakon, azon bellil is Kora gyermekkor pedagégi-
dja specializacion. Részt vesz az Educatio folydirat szerkesztébizottsaganak
munkajaban, ahol titkari feladatokat Iat el. Egyetemi tanulmanyaival parhuzamo-
san a Budapest XX. kerileti Zrinyi Miklés Altalanos Iskolaban dolgozik gyogype -
dagégusként.

az EOtvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskoldjanak
PhD-hallgatéja és az ELTE Feln6ttképzés-kutatasi és Tudasmenedzsment Intéze-
tének oktatéja. Ezenkiviil angol és magyar nyelv és irodalom szakos tanar, vala-
mint képzett mentor. Tanuléi és kutatoi tevékenysége soran az tanarképzés men-
toralasi szakaszanak reflektiv folyamatait, az online mentoralas lehetéségeit és a
mentoralasi folyamat feln6ttkori tanulast tAmogaté stratégiit vizsgalja. Aktualis
kutatasi projektjei a mentori és gyakornoki szerepkoncepciok megértésével, egy
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integralt e-mentoring rendszer kialakitdsaval és az 6nszabalyozd tanulas kiter-
jesztésének lehetbségeivel foglalkozik a magyar tanarképzési rendszerben.
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