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Tanulmany

JOSEPH HAYDN ,,SZERZODESSZEGESEI” ES A
MODERN SZERZOI JOGVEDELEM KEZDETEI*

Veékas Lajos

az MTA rendes tagja, egyetemi tanar (ELTE) vekas@ludens.elte.hu

1. 1786-ban Joseph Haydn — Esterhazy Mik-
16s herceg® hazi karmestere,? ezid6tajt mar
eur@paszerte ismert és keresett zeneszerzo
—szerzddést kotott William Forster londoni
zenem(kiaddval. A szerzddésben a kompo-
nista—a témakezdetek kottaba fogalt jel6lé-
sével azonosithatd — hiszegynehany mavét
eladta a kiaddnak: szimfénidkat, heged(- és
gordonka kiséretes zongoraszonatakat, ha-
rantfuvolara és gordonkara irt divertimen-
tokat. A kontraktus Haydn részérdl sz6 szerint

" A 2001. évi Pazmany-eldadés szerkesztett szbvege.
Az eldadas 2001. majus 11-én hangzott el az ELTE
aulajaban.

! Esterhazy Miklds herceg (1714-1790) nagystilG
életvitele és a kastélyaiban folyé pompas udvari élet
miatt a ,fényes” vagy a ,pompakedveld” jelzGt kapta
kortarsaitol. Elegancigjara az ifju Goethe is felfigyelt.
Amikor 1764 tavaszan Esterhazy —a cseh kiraly kove-
teként — részt vett Frankfurtban Jozsef fGherceg, a
késobbi II. Jézsef csaszar rémai kirallya valasztasan
és a koronazasi tinnepségeken, Goethe a kovetkezd
benyomaésokat Grizte meg réla: ,Furst Esterhazy, der
béhmische Gesandte, war nicht grof3 aber wohlge-
baut, lebhaft und zugleich vornehm ansténdig, ohne
Stolz und Kélte. Ich hatte eine besondere Neigung
zu ihm, weil er mich an den Marschall von Broglio
erinnerte. ... Die Anstalt des Fursten Esterhazy jedoch
Ubertraf alle die ibrigen.” Johann Wolfgang von
Goethe: Dichtung und Wahrheit. Kbnemann: Kéln,
1998. Bd. I. 197. 0., 224. o.

21761-t0l masodkarmester az idds, beteg G. Werner
mellett, 1766-t6l veszi at a karmesteri teenddket.

a kovetkezoket tartalmazta: ,Ezennel kije-
lentem, és k6zzéteszem az egész vilagnak,
hogy ajelzett szimfonidkat, szonatakat és méas
darabokat fent nevezett Guillaum Forster dr-
nak eladtam, és neki akéziratokat elkiildtem.
... Tovabba tanusitom és kijelentem, hogy
afent nevezett Guillaum Forster a felsorolt
mvek egyediili tulajdonosa, hogy én azokat
neki szabalyosan eladtam és ezennel 6sszes
szerzddéses jogaimat raruhazom. Minek tand-
sagaul ezen okmany ala jegyeztem alaira-
somat.”

A maveket Haydn elkildte Londonba,
Forster kifizette a kialkudott 70 font-sterling
vételdrat. A szerzddési feltételek kozul
egyetlen kikdtés nem teljestlt csupén: a
londoni kiad6 kizarélagos jogszerzése. Tor-
tént ugyanis, hogy Haydn az eladott mQvek
némelyikét régi bécsi kiaddjanak, Artarianak
is elidegenitette, aki rdadasul londoni kép-
viseldje, Longman Gtjan Anglidban is forga-
lomba hozta azokat.

Hasonl6 eset fordult el6 egy évvel ké-
sdbb. Ekkor Haydn a hat ,périzsi” szimféniat*

8 Szerzddés Haydn és Forster londoni zenemikiad6
kozott, magyar nyelven kozli: Bartha Dénes-Révész
Dorrit: Joseph Haydn élete dokumentumokban (2.
kiadas). Zenemikiadd: Budapest 1978. (a tovabbiak-
ban: Bartha/Révész), 94-100. o. (99-100. 0.).

4 Op. 82-86., Op. 88-89.
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ésaz un. ,porosz kvartetteket™ ajanlotta fel
Forsternek ismét kizardlagos jogokkal, noha
e miveket méar Artarianak (és masoknak is)
eladta. A szimfoniak csoportos melléknevi-
ket utdlag azért kaptak, mert azokat Haydn
ahires périzsi hangversenyrendezd tarsasag,
aConcerts de laLoge Olimpique megrende-
Iésére irta. A tArsulat —tobbek kdzott 40 he-
pompas zenekarral rendelkezett.* Népszerd
hangversenyeit gyakran latogatta Maria An-
toinette is. A B-dur szimfonia méasodik téte-
Iében a zeneszerzd egyenesen a kiralyné
kedvenc dalanak, a ,La gentille et belle Li-
sette”-nek téméjat dolgozta fel. A szerzddés
targyat képezd valamennyi mvet Haydn
egyébkeént II. Frigyes Vilmosnak ajanlotta, a
vonodsnégyeseket kifejezetten halabol azért
agyQrért, amelyet a porosz kirély a ,parizsi
szimfonidk” dedikacidjaért kiildott neki.

A szimfénidk meghdditottak Parizs
zeneszeretd kozonségét. A Mercure de
France 1788. aprilis 5-i szamaban igy irt a
koncertekrdl: ,,...Minden hangversenyen
eldadtak egy Haydn-szimfoniat. ... Csoda-
latra méltd ennek a hatalmas langésznek
minden alkotasa, amint zsenialitsa vala-
mennyi remekm(vében megnyilatkozik:
miként fejleszti egyetlen témabdl oly gazdag
és valtozatos kidolgozasait. ... Haydn szim-
foniai mindig biztos hatasra szamitanak. ...

A zajos kozonségsiker, a sajto elismerése,
a kiralyi ajanlas” és a , kiralynéi motivium”
egyutt sem tudta elhéritani a tébbszori eladas
miatti kellemetlenségeket. EIGbb Artaria
emelt panaszt. Szemrehanyasaival szemben
Haydn — a korabeli bécsi kottamasolasi
viszonyok ismeretében — még viszonylag
kénnyen védekezett. Koztudomasu volt
ugyanis, hogy valésagos iparagga valt akko-

® Op. 50

6 Osszehasonlitasul: az eszterhazai zenekar fényko-
raban 30 tagot szamlalt.

"Kdzli Pandi Marianne: Hangversenykalauz, Zenekari
mavek. Zenemakiadd: Budapest 1972., 32. o.

riban a kal6zkiadasok forrasaul szolgalo orv-
maésolas. Haydn is erre hivatkozott elharitd
levelében, amelyben a kdvetkezbket irta
Artaria-nak: ,Megddbbenéssel értesiltem
utolso eldtti levelébdl a kvartettek elrabla-
sarol. Biztositom Ont becstiletemre, hogy az
én masolom — aki a legtisztességesebb fickd
—azokat le nem masolta. Viszont az On sajéat
kopistaja csirkefogd, amiért a télen 8 arany
dukatot igért az enyémnek, amennyiben a
Sieben Worte-t megszerzi szamara.® Sajna-
lom, hogy én magam nem lehetek Bécsben,
hogy lecsukathassam 6t. Véleményem sze-
rint ... be kellene hivatni Augusti irhoz, a
jelenlegi polgarmesterhez, hogy vallané be,
kitdl kapta meg a kvartetteket. Augusti Ur
régijo baratom, s igy egész bizonyosan segit-
ségére siet, amint hogy hasonlé esetben egy
izben nekem is segitségemre volt. Annak
ellenére, hogy On mindent sajat maganal
maésoltat, becsaphatjak, mert a gazemberek
alulra papirlapot csempésznek, s arra szép
lassan észrevétleniil leirjak az el6ttiik fekvd
szélamot. Igen fjlalom, hogy ez a kellemet-
lenség érte Ont. A jovdben a biztonsag ked-
véért felkiildom Onnek sajat kopistamat.”

Amikor azonban Artaria 1787. novem-
berében Londonbdl kapja a hirt, hogy Haydn
a ,porosz kvartetteket” — rdadasul allitélag
sajat kézirasu partitdra forméjaban — Forster-
nek is eladta, a bécsi kiad6 haragjat az Es-
terhazy-kastély arnyékabol védekezd kom-
ponista csak tiggyel-bajjal tudja csillapitani.
A sajatkez(iség vadja al6l még csak-csak tisz-
thzza magét, de ezamugy is mellékes: abban
a korban a vondsnégyesekbdl csak szolam-
kiadasok késziiltek. Mivel alényegetilletden
nincs igazi ,,védelmi vonala”, csak ezt atényt
tudja cafolni, szemtelen hazudozénak nevez-
ve Artaria londoni hirforraséat, egy bizonyos
Bartalozzi urat. igy ir Haydn: ,Bartalozzi urat,

8 A Krisztus hét szava a keresztfan cim@ orat6riumrol
van sz0.

° Haydn levele Artaria zenemikiadbhoz Bécsbe (Esz-
terhéza, 1787. okt. 7.) Kozli Bartha/Révész 106. o.
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az igazmondo veronai lovagot illetéen nem
tudom, sirjak-e vagy nevessek, mivel halas
vagyok Istennek, ha csak egyszer is le tudom
fri munkaimat a magam keze irasaval. Rossz-
indulat( és vad képzelddés mindez; az
ilyesfajta hazugsagoknak semmi egyéb célja
nincs, mint hogy hitelem kisebbitsék.™°

Aszerzddésszegés tényét, a szolam-ma-
solatok parhuzamos eladésat ezzel termé-
szetesen nem tudja megcéafolni. Kbvetkezd
levelében Haydn mar nyilt beismerésre
kényszeril: ,lgaz, hogy a kvartetteket mar a
kimetszésiik utan megkiildtem Forsternek.
... R&m senki nem neheztelhet, amiért azok-
bél kinyomtatasuk utdn még némi hasznot
igyekeztem hazni, mivel mGveimért kelld-
képp nem fizettek meg, s mivel erre tébb
jogom van, mint holmi mas kereskeddknek.
A tovabbiakban Onnek szerzddéstinkral,
nekem pedig a magam kielégito fizetségérdl
korultekintGbben és irasban kell gondos-
kodni. Ha Ont ezaltal végiil is veszteség émé,
amit nem hiszek, modot taldlok majd arra,
hogy valamiképp karpétoljam.™t

Amennyire ma megallapithato, Artaria
beérte a turpissag” megvallasaval, ésalevél-
ben kilatasba helyezett karpotlasra nem ke-
rilt sor. Ebben nyilvan az a tény jatszotta a
donto szerepet, hogy a kiadd igy is igencsak
jo Uzletet mondhatott magaénak Haydn
mveinek terjesztésével. Az igazsag tehat—
alényeget illetden — mégis a zeneszerzd ol-
dalan volt: maveit nem fizették meg érté-
kuknek megfelelden.

Sem ez amélyebben fekvd igazsag, sem
amentegetdz6-magyarazkodo levelek nem
tudték viszont lecsendesiteni Forstert. Hiaba
kisérli meg Haydn —fiskélishoz mélto lelemé-
nyességgel — dsszeugrasztani az érintett ki-
addkat, enyhe tulzassal hangsulyozva egy-

1 Haydn 1787. november 22-i levele Artaria-hoz. A
részletet kozli Bartha/Révész: 107. o.

1 Haydn levele Artaria zenem(kiadéhoz Bécsbe:
Eszterhaza, 1787. november 27-én. Kozli Bartha/
Révész 108. o.

idejaleg mveinek valGsagos piaci értékét.
1788. februér 28-an igy ir Eszterhazarol Lon-
donba: ,Legkedvesebb Forster ar! EInézését
kérem, amiért miattam kellemetlensége ta-
madt Longman Urral. Mas alkalommal majd
karpétlast adok Onnek. A dologban nem én
vagyok a hibas, hanem Artaria Ur uzsoras
eljarasa. Biztosithatom Ont, hogy most mar,
ameddig élek, sem Artaria, sem Longman
nem kap t6lem semmit kiadasra. Tul becsii-
letes és egyenes vagyok én ahhoz, hogy-
sem Ont szandékosan megsérteni vagy
megkaérositani akarnam. Azt azonban maga-
tol is beléthatja, hogy aki tdlem hat G darabot
kizarolagos joggal magaénak 6hajt, annak 20
gineandl tobbet kell a vasarlasra szannia.
Nemrég kotottem szerz&dést valakivel, aki
minden 6 darabnyi sorozatomért 100 gineét,
de még tobbet is fizet."*?

Alondoni kiadd, aki minden bizonnyal
bécsi versenytarsanak felszolitdsabol volt
kénytelen tudomast szerezni Haydn , kettds
jatékarol”, végil is peres eljarast inditott.
El6bb Artaria londoni képviseldjét, Longmant
perelte be a szdmaéra kizarolagos jogokkal
eladott zenemQvek jogosulatlan kiadasa mi-
att, samikor Haydn 1791-92-ben Londonban
tartézkodott, Forster ellene is kartéritési pert
inditott. E perben egy londoni birdsag karté-
ritésre itélte™® a—mavei eldadasaval az angol
kozonség korében éppen pératlan sikert
aratd —m0Qveészt.

2. Mieldtt az eldadottak azt a latszatot keltik,
hogy Joseph Haydn tigyeskedd és sz6szegd
férfi lettvolna, sietve le kell szdgezniink, hogy
az 0 esete csupan latvanyos illusztracidja a
korabeli viszonyoknak: a szerzok gazdasagi
ésjogi kiszolgaltatottsdganak. Haydn szemé-
lyére vonatkoztatva az elmondottakat leg-
feljebb megerdsitve lathatjuk a nagy zene-
szerz® egyik legjobb kutattja, a muzikoldgus
Bartha Dénes megéllapitasat: Joseph Haydn
12 Kozli Bartha/Révész 113. sk. o.

13 |. Bartha/Révész 105. o. 47. |;.
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minden id6k egyik legsokoldaltbb, legder-
sebb és legéletrevaldbb zsenije volt.**

Ami pedig a szerz6k jogvédelmének
hianyat és anyagi fliggdségét illeti, minde-
nekel®tt arra kell ramutatni, hogy a mai érte-
lemben felfogott, modern szerzdi jog még
csak éppen az it targyalt években volt kiala-
kuldban az eurdpai kontinensen. Az Ujfajta
jogvédelem elméleti alapjat a 18. szazadi ter-
mészetjogi gondolkodas teremtette meg.
Ennek segitségével hoztak létre a ,,szellemi
tulajdon” fogalmat, amely azutan a szerzd és
mive kozotti jogi kapcsolat kifejezését és a
maganjogi védelem analdgia Gtjan térténd
megoldasat tette lehetdve.

Stuart Anna 1709. évi statituméat és az
annak alapjan folyamatosan alakulé angol
birdi gyakorlatot tekintik az elsd lépésnek
ebbe az iranyba. Zeneszerzbkre példaul
1777-t8l terjesztette ki a common law gya-
korlata a szerzdi jogvédelmet. A kontinens
allamai azonban még ehhez képest is jocs-
kan lemaradtak a szerzdi jogvédelem ki-
épitése terén. A forradalmi francia jogalkotéas
voltaz elsd, amely —a tébbi feudalis eldjoggal
egyutt —eltorolte a szerz6i mavek korabbi
jogi védelmét szolgald privilégiumokat, és
egy 1793-as torvénnyel altalanos formaban
elismerte a szerz6k tulajdonjogat miviik fe-
lett. Noha maga a tulajdoni felfogas a 19. és
20. szdzad folyaman jogos elméleti kritika-
ban részesiilt, az 1791. janudr 13-i ésaz 1793.
jalius 19-i francia torvényt feltétlendl a mai
szerz0i jogvédelem kiinduld mintéjanak tart-
hatjuk, éspedig nemcsak a sokszorositasra
és értékesitésre vonatkozo jog, hanemanyil-
vanos eldadasra vonatkozo jog szerz6 altal
torténd engedélyeztetése tekintetében is.
Ezt a példat kovette — masok mellett— a né-
met Bund 1837. évi szerzdi jogi torvénye®®

14 Bartha/Révész: 5. o.

% Ennek kidolgozéasat— masok mellett—Johann Nepo-
muk Hummel (1778-1837) szorgalmazta 1825-27
kozott kidolgozott és a német Szovetségi Gylléshez
benyuijtott szerzdi jogi memorandumaval.

is. Az eurdpai orszagok tobbsége rdadasul
csak az 19. szdzad mésodik felében alkotott
korszer(, mai értelemben vett szerzdi jogi
torvényt, Magyarorszag példaul csak 1884-
ben.®

A19. szazadig uralkodo jogvédelmi esz-
koz, a fejedelmi privilégiumok rendszere
nem a szerz0t, hanem a felhasznél6t, azaz a
nyomdéasz-kiadét részesitette oltalomban. A
privilégium-rendszerben nem a tulajdon-
képpeni szellemi alkotas, hanem annak sok-
szorositott formaja, a nyomdai mi kapott
jogvédelmet, mivel ama nyomdai eldallitoja
nyert—teriletileg és idGben behatarolt—mo-
nopdliumot a kiadasra és a terjesztésre. Nem
véletlendl torekedett sok szerz6 (kdzottiik
tobb komponistais) a 16. szazad elejétdl fog-
vamaga is kiaddi privilégium elnyerésére .’
A legels6k egyike akinek ez sikerdlt, a j6
Uzleti érzékkel megaldott Albrecht Direr
volt. O Miksa csaszartol kapott kizarélagos
jogokat sajat metszeteinek sokszorositasara
ésarusitsara.® A 17-18. szdzadban azutan —
foként francia és német jogteriileten — mar
gyakrabban el&fordultak szerz6nek adott
privilégiumok, német féldon zeneszerzok
szamara nyujtott jogositvanyok is. Metszési
és nyomtatasi privilégiummal rendelkezett
példaul Georg Philipp Telemann,® aki el&-
szeretettel maga metszette kamarazene-da-
rabjainak kottait.

Ilyen bizonytalan jogi allapotok koze-
pette pedig a szerz0 szert tehetett ugyan
némi honoréariumra, de az 8 jogait legfeljebb
kozvetve ismerték el, éspedig annyiban,
amennyiben a kiad6i privilégium megadasat
a szerz® beleegyezésétdl tették fliggdve.
Egy 1685-0s csaszari kiaddi privilégium em-
16 Lontai Endre: Magyar polgéri jog. Szellemi alkotasok
joga. E6tvos Jozsef Konyvkiadd: Bp. 2001., 12. skk. o.
17 Pohlmann, Hansjorg: Die Friihgeschichte des mu-
sikalischen Urheberrechts. Kassel 1962., 183. skk. o.
18 Csehi Zoltan: Albrecht Direr és a szerz6i jog. Acta
Fac. Pol.-lur. Univ. Sci. Budapestiensis de Rolando

Edtvds Nom. Tomus XXXIV., 61- 88. 0., 1993/94.
1 1681-1767
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liti elsBként, hogy a kiadénak a privilégium
elnyeréséhez a szerzotdl meg kell szereznie
akiadasjogat® A szerzd azonban kiszolgélta-
tott volt nemcsak kiaddjanak, hanem az tiz-
letszer(ien, jogosulatlanul masoldk hadanak
és a kalozkiaddknak is. Mindkét jogsértési
formaval szemben legfeljebb csak a kiado,
de nem aszerzd kereshetett jogsegélyt. igy
fordulhatott eld Haydn maveivel is nem
egyszer, mar az ittidézett jogvitak eltt, hogy
sajat hasznukra dolgoz6 méasolok szabad
prédaként terjesztették, adtak-vették dket.
Mar egy 1780. marcius 29-i levélben felha-
borodottan teszi sz6va Haydn, hogy szona-
taitillegalisan arusitjak Berlinben. Hummel,
berlini kiad6 pedig a zeneszerz hat vonos-
négyesét jelentette meg kaldzkiadasban.

3. Aligha lehet tehat zokon venni egy szer-
z06tdl, igy akéar Haydntdl, hogy a sajat anyagi
érdekeit védeni térekedett. Zeneszerzdknél
bevett mddszer volt példaul, hogy maviik
kottajat még a kiadonak tortént értékesités
el6tt, a kiadast megeldzben kézirdsos maso-
latban elGfizetésre ajanlottak fel és adtak el.
Haydn maga is élt ezzel az Uizleti fogassal.
1781. decemberében példaul Europa-szerte
szétkuldott levélben toborzott eldfizetdket
opus 33. szamu vondsnégyeseire, még Arta-
ria kiadasa eldtt. Ontudatos, s&t reklam iz(
mondatoktdl sem mentes levele, amelyben
kvartettjeit ,egyfajta egészen j, kiildnleges
stilusban” (,auf eine ganz neue besondere
Art”) komponalt mavekként jellemzi, nem
is maradt hatastalan. De kiad6ja, Artaria is
sietett a kottak kiadasaval és terjesztésével,
és ezzel keresztezte Haydn Gizleti terveit. A
zeneszerzd felhaborodott levélben tiltako-
zott: ,Monsieur! Megdtbbenéssel olvastam
abécsi Ujsagban, hogy kvartettjeimet négy
héten beldil kiadja. Legaldbb annyi tisztelettel
lehetett volna irantam, hogy Bécsbdl valo

2 pPohlmann, Hansjorg: Urheberrecht, Sp. 1170, in:
Blume, Friedrich (Hrsg.): Die Musik in der Geschichte
und Gegenwart. Kassel 1950 és kov. évek.

tAvozasomig var a hiradassal. Az ilyen banas-
mad legnagyobb mértékben sérti becstilete-
met, megkarosit, és egyszer(ien kizsakma-
nyolas az On részérdl. ... Istenemre, On
nekem tobb mint 50 dukét kért okozott, mi-
vel sok eldfizetdmet még nem elégitettem
ki, a kulfoldieknek pedig most méar egyalta-
l&n nemtudok kiildeni.”* A konkrét tigyben
persze ez atiltakozas mar esd utan kbponyeg
volt, legfeljebb a késdbbi szerz6dések
feltételeire lehetett kedvezd hatésa.

4. Haydn koraban —ahdbéri korlatok lebon-
tasaval és az arujelleg magantulajdon elis-
merésének teljessé valasaval — csak Eurdpa
fejlettebb nyugati felén (mindenekel&tt Ang-
liaban és Franciaorszagban) raktak le a mai
jogfelfogas szerinti szerzdi anyagi védelem
alapjait. Ez a fejlddés azonban még a nagy
zeneszerzd halalakor, 1809-ben is messze
volt Ausztriatol vagy Magyarorszagtol. Nem
isszblvaarrdl, hogy a 18. szézad végén, a 19.
szazad elején létezd szerzdi jog Franciaor-
szagban is aterritorialitas elve alapjan mako-
dott. Az egyes allamok csak sajét tertiletikén
adtak jogvédelmet, éspedig kizardlag a sajat
allampolgéar-szerzoknek, illetve a teriletl-
kon elsd kiadasban megjelent miveknek. A
szerzdi jogvédelem allamhatarokat atlépd
jellegivé csak az 1886-ben létrejott Berni
Unids Egyezmény megalkotasaval és hataly-
balépésével valt, csak ekkor ért el multilate-
rélis, és ezért hatékonyabb szinvonalat. Eza
nemzetkdzi megallapodas a régime natio-
nal, azaz a belféldiekkel azonos elbiralas
elvének elismerésével megnyitotta az utat
a szerzdi alkotasoknak a szerz allampol-
garsagatol és az elsd megjelenés helyétdl
fuggetlen védelme el6t.

JelzésszerQen utalhatok csak a szerzoi
vagyoni jogok védelemének 20. szazadi ki-
teljesedésére, mindenekeldtt a szerzét a ki-
adoval (egyeb felhasznéldval) szemben

2 Haydn levele Artaria zenemikiadéhoz Bécsbe.
Kozli Bartha/Révész: 77. sk. o.
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védo garancidlis szabalyok megjelenésére:
afelhasznélas eredményébdl vald aranyos
részesedés és a,,droit de suite” elismerésére,
tovabbé a jogok bizonyos feltételek melletti
visszaszallasara az azokat atruhazé szerzére
vagy az 0 jogutodjara.?

5. A szerz® vagyoni jogainak védelme mel-
lett emlitést kell tenni a szerzbi személyiségi
(immaterialis) jogok oltalmanak kései kiala-
kulaséarol is. A 18. szézadig gyenge labon allt
pl. aszerzd nevének feltlintetésére vonatko-
z0 jog elismerése. Ez a hidnyossag annal
feltGnBbb, mivel a szerzdi 6ntudat és az idé-
zettségre vald igény mar az 6kori auktorok-
nal is pregnansan jelen volt. Példaként hadd
idézzek néhany mondatot iddsebb Plinius
LAtermészet historigja” c. mivének eldsza-
vabol: ,,Ugy gondolom..., hogy illenddség
dolga és a természetes becstiletesség kdve-
telménye elismerni azoknak érdemeit, kik-
nek segitségével munkadban eldrehaladast
érhettél el, és nem Ugy cselekedni, ahogy
sokan, kikre e célzas vonatkozik, tették. Mert
tudd meg, hogy sszehasonlitvaa kiilonbozd
szerz6k munkait, és foleg azokét, akik ere-
detiségliket a legjobban hangoztattak, és a
jelenhez alegkdzelebb allanak, lelepleztem
oOket, hogy elddeink irasait szorol szora lema-
soltak, anélkiil, hogy legalabb megnevezték
volna dket. Banos lelkilet( és szerencsétlen
gondolkodasu az, ki ink&bb vallalja, hogy a
lopason rajtakapjak, mintsem hogy adatai-
nak kélcsdnzeését feltlintesse Ugy, amint azt
a kialakult gyakorlat megkoveteli.”?

Mégis csupan a 13. és 14. szazadbol is-
merjik az elsd olyan zenem{-kéziratokat,
amelyeken szerepel a szerzd neve.* Ez a

2 Lontai: u. 0.

% C. Plinius Secundus: A természet historiaja. (Fordi-
totta: Vaczy Kalman, Téka) Kriterion: Bukarest 1973.,
43. sk. o.

% Unverricht, Hubert: Autor — Komponist — Musikver-
leger, in: Richard Baum/Wolfgang Rehm (Hrsg.):
Musik und Verlag — Karl, Festschrift Votterle. Kassel
1968., 562. skk. 0. (564. 0.).

szokas is csak lassan, szokasjogi Uton valt
altalanossa, elsdsorban a reneszansz szelle-
miség hatasara, és a zeneszerzés vilagias jel-
legének erdsodésével. A masok szerzdi ma-
vének az illetd nevének emlitése nélkli fel-
hasznélasa ennek ellenére egészen a 18. sza-
zadig altalanos gyakorlat maradt. Zenei
mivek esetében ezt a szokast az a tény is
erdsitette, hogy egyes zenei mafajok, mint
példaul a motetta vagy a parddia egyenesen
més szerzd dallaménak felhasznalasat és
feldolgozasat kivanta meg.

A gyokeres fordulatot e tekintetben a
felvildgosodés eszmei &ramlatai valtottak ki,
mindenekeldtt a kor zseni-felfogésa. Ezzel a
nézetrendszerrel mar nem fért 8ssze az ,ide-
gen tollakkal ékeskedés” évszazados gya-
korlata. ,,A j6 komponistanak eredetinek kell
lennie” - jel6lte meg az Uj ideélt a Bach-kor-
tars zeneteoretikus, orgonamaveész és zene-
szerz®, Johann Mattheson® 1728-ban. A
korszellem valtozésa a szerzdseg tiszteletét
és egyben az elsd plagiumpereket hozta
magaval: azokat a jogvitakat, amelyeknek
targya melodiak eltulajdonitasa volt. Ezzel a
nagyon fontos felfogasbeli valtozassal beal-
konyult a pasticcio mafajanak, amelyet Jo-
hannJoachimQuantz,® a 18. szazadi berlini
iskola egyik vezetd tagja 1752-ben joggal
gunyolt ki, mondvan: ,taldlmanyukat nema
fejlikben, hanem a taskajukban hordjak”.?

Ettdl a Iényeges szemléletvaltozastol
maér csak egy fontos lépésre volt sziikség a
szerzd személyiségi jogainak, a droit moral-
nak mai értelemben felfogott elismeréshez.
Erre azutan az 1800-as évek elején sor is ke-
rilt, éspedig elsdként Franciaorszagban.?®

% 1681-1764

% 1697-1773

2 Sprang, Christian: Grand Opéra vor Gericht. Baden-
Baden 1993., 26. sk. 0., 16. |j.

% Strédmholm, Stig: Le droit moral de I'auteur en
droit allemand, francais et scandinave avec un
apergu de I'évolution internationale, |. kotet:
L'évolution historique et le mouvement international.
Stockholm 1966., 94. skk. o., 117. o.
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De Pet6fi példaul még 1843-ban is kifoga-
solni kénytelen, hogy — kifejezett kérése
ellenére —Garay Janos nem nevének feltiin-
tetése nélkul, hanem neve alatt kozolte a
RegélBben egy versét, megsértve ezzel in-
kognitd iranti kivansagét és,,irdi jogtapodast”
kovetett el.®

6. E rovid leirasban néhany vonassal adott
0Osszefoglalas is bizonyitja: a szerz6i jog atobb
mint kétezer éve kialakult elveken nyugvo
maganjogi védelem meglepden késon kifej-
16dott, [ényegében csak a mi korunkra kitel-
jesedd aga. Haydn és kortarsai szaméara még
csirajaban sem allt rendelkezésre a szerzoi
jog adta biztonsag. A szerz6knek egyedi csa-
takban kellett megharcolniuk igazukat, meg-
védeniuk érdekeiket. A kiadok 6nzésével, a
jogbitorlok praktikdival, a kalozkiadasokkal
szemben egyarant magukra voltak utalva.
Ebben az &lland6 kiaddi hdboruskodasban,
szerzdk és felhasznalok kdzotti harcokban
kétségkivil kevés alkotd zseni volt olyan
leleményes, mint Haydn. Pedig elvbenaz &
helyzetét még kilon nehezitette az Ester-
hazy csaladnal vallalt karmesteri allast jogi
keretbe foglal6 szerz6dés. Az 1761. majus
1-én alairt szolgalati szerz6dés és ,,fegyelmi
szabalyzat” ugyanis nemcsak eldaddi felada-
tait és azenekarral kapcsolatos egyéb —meg-
lehetdsen terhes, s6t megalazé — teenddit
rogzitette, hanem alkotd szellemének termé-
keit is teljesen a herceg szamara kototte le:
,AHerceg ar Okegyelmességének minden-
kori parancsara koteles a masodkarmester
Ofoméltosaganak tetszése szerinti zenema-
veket komponalni. Ezen 0j zenem{veket
senki Utjan kdzzé nem teheti, még kevéshé
maésoltathatja le, hanem azokat kizardlag
Okegyelmessége szamara kell fenntartania.
Foként pedig Ofoméltosaga tudta és kegyes

» petdfi Sandor: Irdi jogtapodés a Regélben. Ath-
enaeum, 1843. jlnius 15. Kozli: Petdfi Sndor 6sszes
prézai mQvei és levelezése. Szépirodalmi Kényvkiado:
Budapest 1974., 215. o.

beleegyezése nélkiil a masodkarmester sen-
ki masnak nem komponalhat.”®

A mai korbol nézve az ilyen feltételek
mér érthetetlennek tiinnek, de Haydn kora-
ban nem voltak kirivdan kedvez6tlenek a
zeneszerz0 szaméara. Gondoljunk csak arra,
milyen okok miatt hagyta el a salzburgi her-
cegérsek szolgélatat az ottani kdrilménye-
ket elviselhetetlennek tarté Mozart. De hi-
vatkozhatunk — kétszaz évvel korabbi példa-
ként—Monteverdi helyzetére is. © amanto-
vai herceghez fiz6d6 viszonyat egyik leve-
Iében —magatol értet6dd természetességgel
— a kovetkezdképpen jellemzi: ,,... A fen-
séges Vincenzo Herceg Ur ..., hailyen mun-
kéat rendelt t6lem, megmondta, hogy hat,
nyolc vagy kilenc tételes legyen, ezenfelil
szokésa volt mondani valamit a tartalmarol,
és én legjobb tudasom szerint igyekeztem
ehhez idomitani a zenét és megvalasztani a
t6lem telhetd legodaillébb tempokat és
egyebeket. ... Amennyiben Ofensége val-
toztatasokat kivan a dallamokban vagy ki-
egészitést a meglevokhoz, akér lassibbakat
és sulyosabbakat, akér teltebbeket és fugak
nélkill, ne nézze Ofensége a széveget, mert
azt kénnyedén meg lehet véltoztatni.”:

Szerencsére a nagyvonald, és Haydn
kivételes képességeivel tokéletesen tisz-
taban lévo Esterhazy Miklos herceg az idézett
szerzddési kikotést a fiatal masodkarmes-
tert6l sem kérte szamon.* Elégedett is lehe-

% Joseph Haydn méasodkarmesteri szerzodése és
fegyelmi szabélyzata, 4. pont. Kozli: Bartha/Révész:
16. sk. o.

% Claudio Monteverdi 1615. november 21-én Velen-
cében kelt levele Annibale Ibertinek, Ferdinando
Gonzaga herceg tanacsosanak. A levélben szerepl6
darab a Tirsi e Clori cim( balletto. A levelet kozli Lax
Eva: Claudio Monteverdi levelei és elméleti irasai.
Kévé Kiadd: Budapest 1998., 56. o.

%2 A fényes” Esterhazy herceg pompés udvartarta-
sanak egyik fontos eleme volt — a katonai paradék,
tOzijatékok, lakomak, vadaszatok és tancestélyek
mellett — az operajatszas és a zene. Ehhez pedig a
legjobb garanciét jelentette a zsenidlis és termékeny
komponista. Az eszterhazi hercegi operaszinhazat
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tett hazi zeneszerzojével, aki—a rendszeres
hazi hangversenyek szaméara—szorgalmasan
it maveket ura kedvenc hangszerére, a bari-
tonra, és amellett eurdpai hirl operaeldada-
sokat produkalt® nem is sz6lva a meghivott
vendégek szdméra tartott nyilvanos koncer-
tekrdl. Sahogy a komponista tekintélye nott,
ugy gyakorolhatta egyre szabadabban al-
kotdi szabadsagéat és maveinek értékesité-
sére vonatkozo jogat.

Haydn j6zan gyakorlatiassagat mar be-
mutattuk. Befejezésil egy olyan levelét
idézzik, amely kollegidlis 6nzetlenségét,
szerz0i szolidaritasat és mély baratsagat bizo-
nyitja. Amikor az Uj prégai szinhaz, az 1783-
ban épuilt Rendek Szinhaza féintendansa—a
Don Giovanni* 8sbemutatdja tajan — az
1787-es év végén opera buffat kér Haydn-

tol, 6 kitérd valaszaban ezeket irja; ,Bar min-
den zenebaréatnak, de kivalt a nagyuraknak
lelkébe véshetném Mozart utanozhatatlan
maveit, oly mélyen, olyan zenei megértés-
sel, oly nagy érzésekkel, ahogyan én értem
és érzem azokat: versengenének akkor a
nemzetek, hogy varosaik falai kdzott ily
dragasagot mondhassanak magukénak. Pra-
ganak meg kell tartania a drdga embert, de
meg is kell fizetnie. Mert e nélkil a nagy
zseni sorsa szomoru, s tovabbi torekvésekre
aligha szolgal bétoritasul az utékornak; ennek
hianya az, ami oly sok reményteljes szellem-
nek szarnyat szegi. Bosszant, hogy ezt a ha-
sonlithatatlan Mozartot még nem alkalmazta
acsaszari és kiralyi udvar! Bocsasson meg,
amiért kijottem a sodrombdl. Tulsagosan
szeretem ezt az embert.”

1768-ban Haydn Lo speziale cim{ darabjaval nyitottak
meg. Az opera-repertoar gerincét amugy is Haydn
sajat szerzeményei alkottak, de azokon kivil évente
6-8, més szerzd altal irt mQvet is szinre hoztak Eszter-
hazan. Vo.: Horanyi Matyas: Az Esterhazy-opera.
Adalékok Eszterhaza és Kismarton zene- és szinhaz-
torténetéhez, in: Zenetudomanyi tanulmanyok
Kodaly Zoltan 75. sziiletésnapjara. Budapest 1957.;
Johann Harich: Esterhdzy-Musikgeschichte im Spiegel
der zeitgendssischen Textbicher. Eisenstadt 1959.;
Kosary Domokos: MQvelddés a XVIIII. szazadi Ma-
gyarorszagon. Akadémiai Kiad6: Budapest 19832,
678. 0., 685. sk. 0.

¥ Gyakran idézik Méria Terézia allitdlagos mondasat:
Ha j6 operat akarok latni, Eszterhazara kell utaznom.
% Sok mas példa mellett a Don Giovanni librettoja is
ékesen bizonyitja, hogy mennyire ismeretlen volt
még ebben az iddben a szerzGi jogvédelem. Lorenzo
da Ponte a szovegkdnyv megirasanal gatlastalanul
meritett Giovanni Bertati librettéjabol, amelyet Giu-
seppe Gazzaniga megzenésitésében par honappal
kordbban, 1787. februarjaban Velencében mutattak
be. V6.: Hughes, Spike: Mozart operakalauz.
Zenem(kiad6: Budapest 1976. 89. o.

% Haydn levele Roth fintéz8hoz Pragaba. Kozli
Bartha/Révész: 110. sk. o.
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Az Oregedes élettani
es tarsadalmi jelensegei

AZ OREGEDESROL ALTALABAN...
Halmos Tamas

az MTA doktora, egyetemi tanar (Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet)

Osszedllitisunkban életiink egyik legége-
tobb kérdésével foglalkozunk. Az emberi
élettartam behatarolt, a varhatd életidd szu-
letéskor tobbé-kevéshé mér génjeinkbe van
programozva. Egyes Gjabb megfigyelések
szerint sorsunk alakulasa, jovébeni beteg-
ségeink, majdani halalunk okai a méhben
toltott 9 hdnap soran determinalddnak. Per-
sze akornyezeti (arto vagy javitd) tényezok-
nek fontos médosito szerepiik lehet!

Az évezredek soran az atlagos emberi
élettartam lassan nott, hiszen a kedvez6tlen
kiilsd koriilmények, haborak, éhezés, jarva-
nyok, csecsembhalanddsag stb. lassan meg-
szOntekiill. jelentdsen csdkkentek, legalabb-
isfoldiink boldogabb, gazdasagilag, tarsadal-
milag, higiénés szempontbdl fejlettebb ré-
szén. A sziiletéskor varhat6 atlagos életkor,
pl. Japanban mindkét nemben meghaladja
a 80 évet. Hazank még sajnos nincs az élvo-
nalban, de azért nalunk is jelentdsen hosszab-
bodott az atlagos életkor, nbknél meghaladja
a 70 évet, férfiaknal is megkozeliti ezt.

Ahosszabb élettartam egyttal azt is je-
lenti, hogy meghosszabbodott az idds kor
periddusa, egy olyan korszak, ami bioldgiai-
lag, pszichoszociélisan, gazdasagilag, pénz-
Ugyileg, egészségi szempontbdl markansan
eltér az aktiv kortol. A fejlett ipari orszagokban
az idos lakossag egyre nagyobb részét alkotja

atarsadalomnak, azaz egyre kevesebb em-
ber kényszeril eltartani egyre tobb idbs, alta-
laban megrokkant egészségl embert.

Szerkesztoségunk gy gondolta, ez a
probléma méltan tarthat széleskori érdekld-
désre szdmot. A kdvetkez6 irdsokban igye-
keztlink vazolni e teriilet biolégiai, pszicho-
I6giai, klinikai, epidemioldgiai, gazdasagi,
pénziigyi vetliletét. Ismeretes, hogy az em-
ber elvben akér 120 évet, vagy még hosz-
szabb id6t is megérhet. Jelenleg sajnos kiilon-
b6z06 betegségek, egészségkarositd ténye-
z6k ezt még megroviditik. Az Gjabb medici-
nalis felfedezések, a [ényegesen jobb tarsa-
dalmi-gazdaséagi, higiénés viszonyok, a pre-
ventiv szemléletl egészségmegobrzeés szé-
leskor( elterjedése egyre inkdbb gyujtdpont-
ba llitia az 6regedés kérdéskorét.

Az dregedést nem lehet elszigetelten
vizsgalni, hiszen a végén ott a halal. Az dre-
gedéstaz idd eldrehaladtaval altalaban egyre
inka&bb a halal kdzelsége arnyékolja be. Eb-
ben a periédusban egyre inkabb tudatosodik
az emberben, hogy az élet véges. A halallal
valo szembenézést rendkivil kiilonbdzben
éljiik meg. Az eurdpai, észak-amerikai em-
ber alapvetoen ,életparti”, szamara — kevés
kivétellel — egyediil az életnek van értelme,
ehhez ragaszkodik foggal-kérémmel. Ennek
egyik kuilso jele, pl. az idés amerikai ndk
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gyakran rikitdan szines 6ltozkddése, az ag-
gastyankord emberek szenvedélyes utazasi
l4za. Nemritkan latni mankdval, s6t toloko-
csin kozlekedd ,turistakat”, amint a vilagot
jarjak. Ok az 6regkort maximélis életigenlés-
sel kivanjak betdlteni, nem akarnak az elmd-
lasra gondolni. Ebben nagy segitséglikre
vannak azok a szervezett kurzusok, melyek
a kimunkalatlan képességek folébresztését
célozzék dregkorban. Kicsit hasonléan ma-
kodnek ezek a szervezetek, mint a palyava-
lasztési tandcsadok fiatalok részére.

Persze ebben a tarsadalomban is szamos
mélyen hivé ember él, 6k hitiik szerint meg-
nyugszanak az elkertilhetetlenben, s inkabb
befelé fordulnak. Ez a némileg tétlen beleto-
rodés elsdsorban a hdboru el6tti német tarsa-
dalomravolt jellemz6, ahol a gyakran vallaso-
san alcézott sorselfogadas dominalta az ido-
sek életfelfogasat. Az zsiai ember filozofigja
tavolrol sem ennyire ,materialis”, a hinduk,
buddhistak, sot a vallasos muszlimok is ke-
véshé ragaszkodnak a foldi élethez, nem a
létet tekintik a legfontosabbnak. Némileg
maés aspektusbdl vetik meg a foldi életet az
ongyilkos merénylok!

Jollehet az 6regedést nem lehet a halaltol
elvélasztva szemlélni, az éregedés még nem
a halal maga. Az odavezetd Ut lehet nagyon
hosszU, sok kinlédéassal teli. S éppen ez asza-
kasz igényel a vazolt szempontok szerint az
eddigieknél sokkal nagyobb odafigyelést.
Mind az egészségiigyi halézatnak, mind a
kornyezd tarsadalmi szféranak nagyon sok
feladata van, hogyan lehet ezt a peridédust
elviselhetové, mi tobb kifejezetten kelle-
messeé tenni legtobb idds embertarsunk sza-
méra. Nem mindegy ugyanis, hogy az éreg-
séget milyen szomatikus és pszichoszocialis
allapotban érjiik meg. Az egészségiigy elsd-
rendd feladata, hogy az idds kort minél téb-
ben j6 egészségben érjék meg. Sajnos ma
hazankban ez még tavolrél sem altalanos.

A szllletéskor véarhat6 hazai élettartam
Eurépaban még az alacsonyak kozé tartozik,

de ezen kiviil az egészségi paraméterek sem
mondhatok kedvezonek. JAl ismert, hogy
az idult nem fert6z6 betegségek, mint daga-
natos betegségek, sziv-és érrendszeri korke-
pek, anyagcsere-betegségek nemcsak korai
haldlozast, hanem jelentds életmindség-
romlast, rokkantsagot is eldidéznek! Magyar-
orszagon az egyik leggyakoribb a beteg-
orvos talalkozasok szama, vagyis itt fordul
legtdbb ember orvoshoz. Jol jellemzi ezt a
képet a haziorvosi rendel6k folyoséin ild
nagyszamu beteg, akiknek donto tobbsége
id6s kord. Nem elégedhetiink meg tehét az
atlagéletkor meghosszabbitasaval, legaldbb
olyan fontos, hogy az €letmindség is javuljon,
hogy az id6s emberek ne az orvosi rendeldk-
ben toltsék idejiik nagy részét. A tarsadalom
kozeérzetét jelentos mértékben megszabja
az iddskordak szomatikus allapota (is). Javita-
ni sziikséges tehat az egészséguigyi munka
szakmai szinvonalat, ami persze tobb pénzt
isjelent. Az egészséguigyre forditando Ossze-
gek sehol sem elegendbek, még a leggaz-
dagabb orszagokban sincsenek megeléged-
ve az ellatas szinvonalaval, persze ott a mi-
énknél Iényegesen tobb pénzt forditanak az
egészségligyre. A tobb pénzen kivil jobb
szervezettség, nagyobb szaktudas stb. is
sziikséges, itt is sok a feladat.

Ma hazankban még jelentds kiilonbség
van az egyes orszagrészek kozott is, mind
az atlagos élettartam, mind az életmindség
tekintetében, j0llehet hazank kicsiny orszag.
igy a legkedvezobb helyzetben a nyugat-
Dunantul, a legrosszabb allapotban észak-
Magyarorszag van. Budapesten is jelentds
kiilénbség van élettartam és életmindség
szempontjabdl az egyes keriiletek kozott.
Mig a legkedvezObb helyzetbena ll. kertilet,
addig a legrosszabb allapotban a VII. és VIII
kertlet van.

Természetesen a szomatikus allapot
meghatarozo jelentdségll az életmindség
szempontjabdl, de tavolrol sem az egyeduili
tényez6. A (viszonylag) intakt szomatikus
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allapot csak a conditio sine qua non-tjelenti,
emellett szilkség van (viszonylag) ép lelki
egyensulyra, s megfeleld szocialis, gazdasa-
0i, anyagi kornyezetre is. Ebben a kbrben az
egyik legfontosabb tényezd a tdmogatd csa-
l&di, barati hattér. Amagany, ahozzatartozok,
baratok hianya sulyos nehézséget jelent az
Oregség elviselésében. A nem intakt szoma-
tikus allapot, pl. részleges bénulés, érzékszer-
vek elégtelen mikddése stb. adott esetben
kevésbé rontja az idds ember kozérzetét,
mint a tamogato, meleg szeretet hianya, a
magany.

Az bregedés lassan, fokozatosan tor rank,
van idonk felkészilni. Sajnos sokan mégis
teljesen felkésziletlenek, ezekre hirtelen
szakad ra az idoskor megannyi gondja. Az
Oregségre készilni kell, alkalmazkodni kell
hozz4, mint megannyi mas élet helyzethez.
Ez az adaptacio persze bizonyos rugalmassa-
got igényel, ami sajnos nem éppen az éreg-
kor sajatja. Megfeleld elbkészulettel azonban
erre is fel lehet késziilni. Mindehhez kétség-
kivil intelligencia, hogy ne mondjam filozo-
fikus latasmadd szlikséges. Mar utaltam ra,
hogy a vallasos ember konnyebb helyzetben
van, ha hisz a tdlvilagban, kénnyebben viseli
el aszomatikus bajokat is. Nem kell azonban
feltétlentil hivd embernek lenni ahhoz, hogy
az dregkort pozitiv tartalommal t6ltsiik meg,
s élvezziik az (idoskori) élet adta szépsége-
ket.

A magany, egyedllét mellett a masik
komoly veszély az unalom. Az unalomatom-
pa érdektelenség egyik forméja, mely egy
fajta bezartsagot jelent. Kétségtelen, hogy
idoskorban a sors kegyetlen tréfaja, hogy
érzékszerveink felfogd képessége romlik,
sokan csokkent latoképességiik miatt kép-
telenek olvasni, pedig annyira késziiltek a
nyugdijas korra, amikor bepétoljak a sok
elmaradt olvasnival6t! Ugyancsak sulyos
gondot jelenthet, ha az agy felfogdképes-
sege romlik, bar ez az allapot rendszerint
olyan mentalis leépuiléssel jar egyutt, ami

jotékonyan fliggdnyt ereszt az dregember
ésakulvilag kozé...

Nagy szerencse, sajnos még nem tul gya-
kori, haaz id6s ember teljes mértékben meg-
oOrzi intellektuséat, akar az aggastyankorig. Sok
kivalo tudost ismertink, akik halalukig meg-
Orizték alkotokedviket, s ez a tulajdonsag
nem szoritkozik kizarélag neves tudosokra,
mQvészekre. Az atlagember is képes meg-
tartani teljes szellemi kapacitasat, mindez
nagymértékben sajat multjatol fiigg. Minél
aktivabb életet élt valaki — barmi lett Iégyen
is a foglalkozéasa—annal tobb az esélye, hogy
Oregkoraban is megtalalja élete céljat. Ameg-
el6z6 egészséges életmad, j6 fizikai kondi-
Cio, szenvedélymentes életvitel stb. Gregkor-
ban meghélalja magat.

Ahhoz, hogy az id6s ember j0l érezze
magat a tarsadalomban, megfeleld segitd
kornyezet sziikséges. Sajnos ma még nem
mondhatjuk el, hogy hazai tArsadalmunkban
maér adott a megfelel6 timogato mili6. .. Ma
még inkabb jellemzd a fiatalok, a,,munkakeé-
pes lakossag” tirelmetlensége az 6reg em-
berekkel szemben. Gondoljunk csak arra,
hogy milyen kevés fiatal adja &t helyét id6-
seknek a kbzhasznu jarmaveken... Atirel-
metlenség, intoleranciasok méasban is lépten-
nyomon megnyilvanul. Sajnos gyakori az a
felfogés, hogy az idosek haszontalanok, csak
terhet jelentenek a tArsadalom szamara, hi-
szen el kell 6ket tartani, nyugdijban kell ket
részesiteni, jollehet mar semmi hasznot nem
hajtanak. Tény, hogy pusztan pénziigyi as-
pektusbol, az allam szamara az lenne a leg-
kedvezobb, haminél révidebb ideig kellene
anyugdijat fizetni...

A legrosszabb persze az dllam szaméra,
ha a nyugdijas tartésan beteg, mozgaskeép-
telen, allando orvosi kezelést, apolast igé-
nyel, sok és draga gyogyszert fogyaszt. Sziik-
ség lenne szamos nagy kapacitasu, korszera,
human szempontbdl is tokéletesen megfele-
16 szocidlis otthonra, ahol az id6s emberek
testi-lelki ellatasa optimalis. A legjobb termé-
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szetesen az lenne, ha minél tébben szeretd
csaladi kérnyezetben télthetnék éreg napjai-
kat, s halalukig nem kényszertilnének ottho-
nukat elhagyni.

Mit szépitsiik a jelen helyzetet? Mara is
érvényes elhunyt kivalo konferansziénk
egyik szinpadi jelenetének dialogusa. Szinész
tarsval sétalva az 6regségrol beszélgetnek,
sakonferanszié panaszkodik korara. Mire a
maésik: —az Oregségnek is annyi szép oldala
van! —Vélasz: —egyet mondj! Azért ennyire
nem szomoru a helyzet, s bizzunk benne,
hogy a jovoben ez csak javulni fog.

Ne legylink azért igazsagtalanok. Az
Oregségnek is van altalanosan elfogadott eré-
nye, nevezetesen a higgadtsag. Ez tirelme-
sebbé tesz méasokkal, de 6nmagunkkal
szemben is. Ez az erény segit megérteni a
mésik embert, elfogadni amésik, tliink eset-
leg teljesen eltérd gondolkodast is. Mindez
Osszefligg a szeretet képességének kitelje-
sedésével. A tiirelem, a tolerancia, a bolcs
megeértés, a szeretet az idoskor leginkabb
pozitiv tulajdonségai kdzé tartozik. (Sajnos
van veszélye az 6regkorban elhatalmasodd
Onzésnek is, mindezt aktiv életiink, szemé-
lyiségiink jegyei hatarozzak meg!)

A boldog 6regséghez mindenekeldtt
sziikséges, hogy testileg-lelkileg egészsége-
sebb tarsadalom Iépjen a mai helyébe, hogy
megfeleld preventiv szemlélettel jobb fizikai
és pszichikai kondiciéban érjik el az 6reg-

kort. Minél tartalmasabb volt aktiv életlink,
annal szinesebb id6skorra szdmithatunk. A
gazdasdgi, pénziigyi stabilitas megteremtése
alapfeltétele a nyugodt kiegyensulyozott
Oregségnek. Fel kell késziilni az 6regkorra,
megfeleld életfilozofidra kell szert tenniink
mire odaériink, legylink akar hivd emberek,
akar ateistak. A tArsadalom magatartasan is
valtoztatni kell, a kbrnyezet legyen befoga-
do, empatikus, hogy az idds ember allanddan
érezze: egyenjogu tagja a kdzosségnek.

Aki megsztiletik, meghal egyszer, s ha
csak fiatalon nem viszi el valamilyen beteg-
ség, baleset, megéri az idoskort. Nincs csoda-
latosabb Iény az embernél. Minden funkcidja
megannyi amulnivalo rejtély. Jean Aouilh, a
neves francia dramaird irta; Furcsak vagytok
ti emberek, az 6rokkévalosagot szomjuhoz-
z4tok, de mar elsd csokotok izében a mu-
landosag érzodik. Vegyiik tudomasul, hogy
egyszer kilépiink e vilaghol, tegytik életiink
alkonyat lehetbségeink szerint minden
szempontbol optimalissa.

Egy tarsadalom fontos értékmérdje, ho-
gyan banik az idosekkel. Vannak olyan k6zos-
ségek, ahol az idds embert egyszerden kite-
szik a pusztara élelem, viz nélkiil. A t6bbit
elvégzi a természet... Mashol megbecsiilt
tagjamarad a kdzosségnek, kikérik tanacsat,
tisztelik. Remélem, hogy a mi demokratikus
tarsadalmunkban a humanista, szeretetteljes
elvek fognak maradéktalanul érvényesiini!
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AZ OREGEDES SEJTTANI
ES GENETIKAI ALAPJAI

Laszl6 Valéria —

Genetikai, Sejt- és Immunbioldgiai Intézet
(Semmelweis Egyetem)

A soksejtd szervezetek élete a megtermé-
kenyitéstdl a halalig tart. Az élet elsd szaka-
szaban a progressziv, felépitd, mig a maso-
dikban a regressziv, lebontd folyamatok
kertinek tdlsulyba. Ekkor beszélhetiink az
Oregedésrol, amelyet a legaltaldnosabban
Ugy hatarozhatunk meg, hogy olyan véltoza-
sok sorozata, amelyek csokkend makodési
kapacitasokhoz vezetnek. Csokken a szer-
vezet alkalmazkodo- és ellendlloképessége,
ezeértszamos az idOskorra jellemz6 betegség
alakulhat ki. Az é16 szervezetekben az 6re-
gedés jelei a szervezfdés kiilonbozd szint-
jein jelentkeznek: molekuléris, organellum,
sejt, szOvet, szerv és maganak a szervezet-
nek a szintjén. A tanulmanyban elsdsorban a
sejtszint( 6regedés Gjabb eredményei fog-
laljuk Ossze, és csak kevéssé tériink ki a szer-
vezetszint( regedésre.

Az dregedés okainak magyarazatara
nagyon sok, killénbozd kisérleti adatokkal
alatamasztott elmélet sziletett, amelyek
alapvetden két csoportba sorolhatok. Az
egyikbe azok, amelyek az 6regedést belsd
tényezokkel magyarazzak, célszer( esemé-
nyekre alapozzak. A masik csoportba viszont
azok tartoznak, amelyek kiilsd kérositd hata-
sokkal, véletlenszer(i eseményekkel magya-
razzak az bregedést.

Az utdbbi évek Kisérleti eredményei,
megfigyelései azt ltszanak bizonyitani, hogy
az 6regedés okai nem elsdsorban a kiilsd
tényezOk hatasaiban keresenddk, hanem
egyértelmQen genetikailag meghatarozot-

Falus Andras

az MTA levelezd tagja, igazgato, egyetemi tanar
(Semmelweis Egyetem) faland@dgci.sote.hu

tak. A belsd genetikai hatasokat a kiilso té-
nyezok modosithatjak, annél is inkabb, mivel
ez utdbbiak gyakran éppen a génekre, azok
kifejezddésére hatva befolyasoljak az 6rege-
dést. Az elmult évtizedekben szdmos elmé-
let szuiletett, amelyek kdzil csak a legjelen-
tosebbeket illetve azokat emlitjiik, amelyek
az utébbi iddben megerdsitést nyertek.

A szabad gyokok és a mutécids elmélet

Ez az elmélet tal&n az egyik legnépszeribb
Oregedési elmélet és meglehetdsen sok ki-
sérleti adat is alatdmasztja. Minden aerob
szervezet az életmikddéseihez sziikséges
energiat a taplalékként felvett szerves mole-
kulak oxigén jelenlétében torténd lebontasa-
bol nyeri, amelynek a helye a sejtekben az
egyik sejtalkot6 a mitokondrium. A lebonto
folyamat soran azonban melléktermékek un.
szabad gyokok, igen reakcioképes, rovid-
élet( oxigéntartalm( vegytletek keletkez-
nek, amelyek erdsen oxidalo hatastiak. Rea-
galhatnak barmely makromolekulaval, lipi-
dekkel, fehérjékkel, nukleinsavakkal. Ter-
meészetesen a legstlyosabb kdvetkezménye
annak lehet, ha a sejtek mikddése szem-
pontjabdl fontos fehérjéket vagy még in-
kabb, ha a DNS-t karositjak, tehat mutaciot
okoznak. Kiiléndsen maganak a mitokond-
riumnak a DNS-e veszélyeztetett, egyrészt
a kozelség miatt, masrészt mivel ez a DNS
nincs fehérjékhez kbtve, mint a sejtmaghban,
harmadrészt mivel itt nincs olyan hibajavitd
mechanizmus, minta sejtmagban, ami a DNS-
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ben bekdvetkezd mutéciokat korrigalna. A
mitokondrium DNS-ében és mas molekuléi-
ban bekovetkezd hibak kovetkeztében a
funkcidjuk is karosodik, még tébb szabad
gyok keletkezik, tehat egy 6Gnmagat erdsitd
folyamat indul el. Ugyanakkor a mitokond-
rium szerkezetében és mikodésében jelent-
kezd hibak az egész sejt illetve szervezet
makodését befolyasoljak, mivel amitokond-
riumok allitjak eld az életmikddésekhez
sziikséges energiét (2).

A szabad gyokok a sejtek magjaban 1évd
DNS-ben is indukélnak mutaciokat, amelyek-
nek egy része kijavitodik, de tavolrdl sem
mindegyik. Az Un. spontan mutaciokkal
egyUtt a szervezet koraval szamuk egyre nd,
a DNS hibadi végiil olyan mértékben felhal-
mozddhatnak, hogy zavarjak a normalis sejt-
makodéseket.

A szabad gyokok valdszin(i szerepét sza-
mos észrevétel bizonyitja, pl., hogy tébb sza-
bad gyok termelddik az idGsebb allatokban,
mint a fiatalabbakban illetve a hosszabb élet-
tartamu &llatokban, mintardvidebb életd fa-
jokban (5). A sejtekben azonban vannak
olyan enzimek, a szuperoxid-diszmutaz, a
katalaz és a peroxidaz, amelyek ezeket a
szabad gytkodket megsemmisitik. Azt is ki-
mutattak, hogy a szuperoxid-diszmutaz
szintje magasabb a hosszabb élettartamu alla-
tokban, mint a révidebb ideig élokben. A
legmagasabb szintet az emberben mérték.
Azok az alacsonyabbrendd allatok (Droso-
philamelanogaster, Caenorhabditis elegans),
amelyek extra mennyiségben tartalmaztak
bizonyos sejtjeikben a szuperoxid-diszmu-
tazt 40 %-kal tovabb éltek a kontroll &llatok-
nal (1). A keletkezd szabadgyokok karositd
hatésa eldl a sejtek dngyilkossagba (apopto-
zis) is menekiilhetnek, igy megakadalyozva
hogy asértilt DNS-U sejt elszaporodjon. Talal-
tak egy olyan fehérjét, a p66=-t, amely ezt
afolyamatot medialja és val6szinQleg monito-
rozzaa szabad gydkok mennyiségét. Azok-
nak az egereknek, amelyekbdl hianyzik ez

a fehérje, 30 %-kal nd az élettartamuk, és
rezisztensek bizonyos oxidativ hatasokkal
szemben (2).

Az antioxidansok, igy az A, Césaz E
vitamin, valamint a glutation megakadalyoz-
zak a szabad gyokok keletkezését illetve
semlegesitik azokat. A legtdbb antioxidans
aszines gyiimolcsokben (afonya, cseresz-
nye, kiwi, narancs, szilva, eper) és zoldségek-
ben (brokkoli, padlizsan, spendt, cékla, hagy-
ma) taldlhato. Kisérleti adatok azt mutatjak,
hogy az antioxidansok fokozzak a szervezet
ellenalloképességét, megnovelik az élettar-
tamot, ha nem is az 6regedési folyamat lelas-
sitasaval, de oly mddon hogy sok sulyos kor:
arak, asziv- és érrendszeri, a kdzponti ideg-
rendszeri és azimmunrendszeri betegségek
megjelenését késleltetik (1).

A mitokondriumokat, a sejteket, végl
az egész szervezetet karositd szabad gyo-
kok a thpanyagok lebontéasa soran keletkez-
nek, tehat ha csokken a taplalék mennyisé-
ge, csokken a lebontas, és ha csokken a le-
bontas, csokken a keletkezd szabad gydkok
mennyisége is. Es valoban az allatkisérleti
adatok, sot bizonyos, embereken végzett
megfigyelések is ezt thmasztjak ala. Sziile-
tésuiktdl kezdddd kaldria megvonas pl.,
egerekben ndvelte mind az atlag, mind pe-
dig a maximalis élettartamot, ez utébbit 39
hénaprdél 56 hénapra. A diétas étrend sok
vitamint és svanyi sot tartalmazott, tehat az
allatok ugyan alul, de nem rosszul voltak tap-
lalva. A human populacio jelentds részének
napi kaloriaadagja is nagyon kevés, de az
ehhez parosulo vitamin és dsvanyiso hiany
miatt 8k nemcsak alul, hanem rosszul is tap-
laltak. Az Okinawa szigetén €16 japanok ka-
I6ria fogyasztasa csupan 70 %-a a mas szige-
teken €16 japanoknak, és 40-szer nagyobb
annak a valoszinQsége, hogy megérik a 100
éven felllli életkort. Kevesebben szenved-
nek tumoros megbetegedésekben és cu-
korbetegségben. A legtobb ember azonban
nem képes az dregedési folyamatokat

407



Magyar Tudomany « 2002/4

lelassito szigoru diétét betartani, ami elsdsor-
ban gylimolcsokbdl és zoldségekbdl all,
kal6riatartalma nem tébb mint napi 1500 kal,
ami mellett csokken a testhdmérséklet és
alland6 az éhségérzet (10).

A genetikai 6ra és a teloméra elmélet

Az tregedés kutatasa is egy olyan tertilet,
amelyben a sejttenyésztés mddszerével fon-
tos, Uj eredményekhez jutottak a kutatok,
mivel a soksejtl szervezetek legtdbb sejtje
aszervezetbdl kiragadva, mesterseges koril-
mények kozott, in vitro is életben tarthatd,
tenyészthetd, tanulmanyozhatd. Még ma-
napsag is szinte minden a sejtéregedéssel
foglalkozé kozlemény hivatkozik egy az
1960-as években megjelent Hayflick cikkre,
amelynek alényege, hogy sejttenyészeti ko-
rilmények kozétt a human fibroblasztok
(kotszoveti sejtek) proliferacios képessége
alapvetden attol fiigg, hogy milyen kort
egyedbdl szdrmaznak a sejtek. Az embrio-
nalis sejtek kb. 50x, a felndtt szervezetbdl
szarmaz6 sejtek korukkal aranyosan keve-
sebbszer képesek osztddni (5). Adott szam
osztédas utan a sejtek morfolégiaja megval-
tozik, tébbé nem osztédnak, majd elpusz-
tulnak. Ez azértis okozott meglepetést mivel
addig tumorsejtekkel kisérletezve azt tapasz-
taltak, hogy azok halhatatlanok, vég nélkil
képesek osztddni. Méar ezek atények isarra
utaltak, hogy az 6regedés héatterében geneti-
kai tényez0k is allnak bar a pontos magyara-
zat ekkor még nem voltismert.

A legujabb megfigyelések is egy az 0sz-
todasokat szamolo rendszer, a genetikai éra
meglétét bizonyitjdk. Ez a genetikai 6ra
pedig nem més, minta kromoszomak vége,
atelomérarégio. Az erre alapulé dregedési
elmélet a teloméra elmélet (12).

A sejtek genetikai informéacidjanak
hordozdja a DNS, ez a kettds, csavarodott,
helikalis makromolekula, amely minden
esetben duplikélédik a sejtek osztodasat
megeldzden. Ez amegkettdzddott DNS allo-

many osztddaskor eldszor kromoszomakba
rendezddik, majd megfelezddik és igy azo-
nos genetikai informécio jut a keletkezd
utddsejtekbe.

ADNS szintézis specialitasabol kovetke-
z6en minden egyes duplikaciokor a DNS
egyik lancarovidebb lesz. Tehat minél téb-
bet osztodik a sejt anndl kisebb és kisebb
lesz a telomér régid. A vizsgalatok szerint
azonban ez aroviduilés csak az egyedfejlodés
késdbbi szakaszaban kezdddik el. Az Un.
Osivarsejtekben, amelyekbdl a késdbbi ivar-
sejtek szarmaznak és az embrionalis sejtek-
ben ugyanis van egy enzim a telomeraz,
amelyik képes a DNS nem révidild szalat
meghosszabbitani, amelyhez mar a megfele-
16 enzimek hozzaszintetizaljak az (j DNS
szdlat, ami igy az el6z6 allapothoz képest
nem rovidul. Az egyedfejlodés egy bizonyos
pontjan azonban a telomerdz makodése ab-
bamarad, ekkor kezdenek el réviduilni a telo-
meérak. Egy bizonyos hossz elérése utan a
sejtek morfoldgidja megvaltozik, tobbé nem
osztddnak, bekdvetkezik a sejtek dregedése
(1. bra). Kimutattak, hogy a legtébb tumor-
sejtben viszont mikodik a telomeraz, és ez
magyarazza atumorsejtek korlatlan szaporo-
doképességét (12).

Afentiek alapjan érthetd, hogy Ujabban
miért van az érdeklddés kdzpontjaban a
telomeradz enzim mdkddése. A telomerdz a
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1. &bra = A klotho gén kiesése
egereknél gyors Oregedéshez vezet.
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legtdbb normal egészséges sejtben nem ma-
kodik, ugyanakkor a tumor sejtek viszont
nem nélkilozhetik, igy fontos és esetleg
specifikus célpontja lehet a tumor ellenes
szereknek. Ezek a vizsgalatok azonban még
kezdeti stadiumban vannak.

Atelomérak és a telomeraz fontossagat
in vivo adatok is alatamasztjak. ElGallitottak
olyan egereket, amelyekbdl genetikailag
hianyzik a telomeraz, ami az intenziven osz-
t6d6 szbvetekben szamos rendellenesség-
hez és kromoszéma instabilitdisokhoz ve-
zetett. Atelomeraz enzim génjének keresz-
tezéssel visszajuttatott egyetlen kopiaja ele-
gendd volt ahhoz, hogy a telomérak meg-
hosszabbodjanak és az osztddasi hibak meg-
sz(njenek (7). Mé&s kisérleti eredmények azt
mutatjak, hogy a telomeraz hidnyos egerek
rezisztensek a karcinogenezisre (4) és csok-
ken bizonyos tumorok pl. amelanoma néve-
kedése. Ezek az eredmények biztatd lehe-
tBséget nyljtanak két olyan ritka 6roklodo
betegség, a Werner szindréma és a dyskera-
tosis congenita kezelésére is, ahol a beteg-
ségek kapcsolatosak a telomeraz enzim hi-
baival. AWerner szindrdméra a késdbbiek-
ben visszatériink, a dyskeratosis congenita
nehezen regenerdlddé borrel, fiatalkorban
jelentkezd anémiaval jar és a betegek tobb-
sége fertdzésekben hal meg. Nem pontosan
ismert, hogy ezek a tiinetek hogyan figgnek
0Ossze atelomeraz enzim hianyaval (8).

Az dregedés és a tumor szuppresszio

A legUjabb kutatasi eredmények alapjan az
Oregedést olyan biolégiai folyamatnak te-
kintik, amely gatolja atumorok kialakulasat,
limitalja a sejtek proliferacios kapacitasat. A
tumorok kialakulésa és az osztodasi kapacitas
kozott ugyanis igen szoros az sszefliggés.
Arosszindulatt tumorok kialakuldsahoz tbb
mutéacionak, DNS-hibanak kell bekovetkez-
ni. Mindegyik mutaciéhoz min. 20-30 oszt6-
das sziikséges, illetve még ennél is tobb, ha
bizonyos sejtek iddkézben eliminalddnak.

Aszamitasok szerint, ha az osztodasok szama
nem haladja meg a szazat, jelentdsen csok-
ken atumorok kialakulasanak esélye (12).
Afenti elképzelést tAmasztjak ald azok
az adatok, amelyek szerint barmi véltsa is ki
a sejt bregedését, a teloméra régio rovida-
Iése, amely lényegében a legfizioldgiasabb
ok, vagy a szabad gyokok okozta mutaciok,
a sejtek morfologiai és biokémiai tulajdon-
sgai hasonldak lesznek és jelentdsen meg-
nd bizonyos gének, a tumor szuppresszios
gének kifejezddése, aktivitasa a sejtekben.
A tumor szuppresszios gének olyan fehér-
jéket kddolnak, amelyek a sejtek osztddasat
lassitjak, illetve megakadalyozzak. Ez a
magyarazata tehat annak, hogy az 6reg sejtek
— amelyekben ezek mennyisége és/vagy
aktivitasa megnd —nem osztddnak. A tumor
szuppresszios gének termékei mintegy
gatat szabnak a tumorok kialakulasanak (3).
Afenti elsGsorban in vitro megfigyeléseket
néhany in vivo adat is alatdmasztja. Olyan
egerekben, amelyekben az egyik legfon-
tosabb tumorszuppresszor fehérje, ap53 (az
53 a fehérje méretére utal) inaktiv, az alla-
tokban mar fiatalkorukban olyan tumorok
alakulnak ki, amelyek a kontrollokban csak
az idéskoruakra jellemzd. Egy masik kuta-
técsoport egy aktivabban mikédé p53 pro-
teinnel rendelkezd egértorzset allitott eld,
amelynek révidebb volt az élettartama és az
id0 elbtti Gregedés szamos jelét, pl. oszteo-
porozis, csokkent stressztolerancia, szdmos
szerv atréfigja stb. mutatta. Ugyanakkor re-
zisztensebb volt a spontan tumorok kialaku-
lassara, minta normalis mOkodésh p53-at
tartalmazo kontroll egerek (11). A fenti, rész-
ben in vitro, részben in vivo eredmények
valéban azt bizonyitjak, hogy azért van
szilkség az 6regedésre, hogy cstkkenjen a
tumorok kialakulasas valészinOsége.

Meddig vagyunk fontosak?

Az dregedés kutatadsanak egyik legismer-
tebb képvisel&jének a mar emlitett Leonard
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Hayflicknek az 6regedést magyarazé elmé-
lete nagyon koézel all az el6zd tumor szup-
presszids elmélethez. Az éldvilagban, amely-
nek azember isarésze, afajok tulélése, fenn-
maradasa azon mulik, hogy megfeleld szamu
egyed éri-e el az ivarérettséget, és kelld sza-
mU utodda sziiletik-e. Ez a legkedvezdbben
gy valosul meg, ha az ivarérettség koraig a
létfontossagui szervek a minimalisan sziiksé-
gesnél valamivel nagyobb teljesitményre
képesek, biztonsagi tartalékkal vannak ellat-
va, hibatlan makddésiik biztositvavan. igy a
kit0zott cél nagy valdszinlséggel megvalo-
sul, és az egyedek atadjak utddaiknak ked-
vezd tulajdonsagaikat. A természetes kiva-
logatodas ebbe az irdnyba hat. Ezutan azon-
ban, az egyedek mar csak tartalékaikbol
élnek, addig amig futja belbliik. Az addig
szinte kifogastalan rendszer makodésébe
hibak cstisznak, elkezd@dik az 6regedés. Az,
hogy a cél teljesitése utan meddig élnek az
egyes egyedek, a faj tulélése szempontjabol
nem fontos. Az 6regedés a civilizacio vele-
jéroja, és csak az emberre és a mesterséges
kornyezetben tartott allatokra jellemzd. Ter-
mészetes kdzegikben éld allatok orege-
désiik eldtt betegségben, pusztulnak el, vagy
aragadozok zsakmanyava valnak (5).

SzervezetszintQ idd eldtti 6regedés

Van néhany nagyon ritka, 6roklddad betegség,
amelynek a vizsgélata valamelyest kbzelebb
vihet minket az regedési folyamat [ényegé-
nek amegismeréséhez. Az egyik a progéria
vagy Hutchinson-Gilford szindroma. Az
ebben a betegségben szenveddk mar egész
fiatalon, normalis kdriilmények kozott csak
iddskorban végbemend valtozasok egész
sorat mutatjak, bar a természetes 6regedés
nem minden jellegzetessége mutatkozik
meg bennik. Egyéves korukig tobbé-ke-
vésbé normalisan fejlddnek, de késbbb visz-
szamaradnak a ndvekedésben, hajuk meg-
ritkul, majd kihullik. Boriik vékony és rancos
lesz, egész megjelenésiik tdporodott 6reg-

emberre hasonlit. Idegrendszeri fejlodésiik
zavartalannak latszik. T6bbnyire szivbeteg-
ség és érelmeszesedés lép fel naluk, vérnyo-
maésuk is magas lesz. Rendszerint szivroham
vagy agyvérzés a halaluk oka. Atlagos élettar-
tamuk 10-12 év. Feltételezik, hogy a progé-
riadominansan 6rokl6dd rendellenesség.

Egy igen széleskora funkcionalis geno-
mikai vizsgalatban fiatal (7 és 9 év), kbzép-
kor (37 év), 6reg (90, 92 és 96 év) és pro-
gérias (Hutchinson-Gilford — 8 és 9 év) em-
berek fibroblasztjainak 6000 mikodd génjét,
génexpresszios profiljat hasonlitottak dssze.
Akodzépkort embert és a fiatalokat 6sszeha-
sonlitva 61 gén mikodése valtozott meg,
amelyek két csoportba sorolhatok. Csokkent
(2,6-12,5x) a sejtosztodast stimulaloké és
nottek azok, amelyeknek a termékeit a sej-
tek akornyezetiikbe juttatjak, tehat amelyek
a kornyezettel vald kapcsolattartasban fon-
tosak. Ami a sejtek szaporodasat stimulalé
géneket illeti, a valtozas még kifejezettebb
voltid®s korban, nagyobb volt a cstkkenés
ill. még tébb gén mikodése csokkent. A
természetes és az id0 eldtti bregedést Bssze-
hasonlitva, elsdsorban a 6regedéssel kapcso-
latos betegségek kialakuldsaban szerepet
jatszé gének valtoztak azonos médon (6).

A maésik 6roklddd betegség a Werner-
szindréma, amely kamaszkorban lép fel, és
kétszer gyakoribb rendellenesség minta pro-
géria. A betegeknek sziirkehalyogjuk lesz,
megosziilnek, erdsen hullik a hajuk és a bd-
rikk nagyon rancossa valik. Novekedésiik
visszamaradott, érelmeszesedésben és cu-
korbetegségben szenvednek A betegséget
recessziv 0roklddésiinek tartjak és a beteg-
ségetkivaltd gén helyét is ismerik mar a nyol-
cas kromoszoméan (8p12-pl1.2), de még
nem ismerik pontosana kédolt fehérje funk-
ci¢jat. Mindenesetre ez a protein nagy hason-
l6sagot mutat egy a DNS szintézisében szere-
pet jatszd mar ismert fehérjével.

Néhany évvel ezeldtt egyetlen gén el-
rontasaval egy Uj mutans an. klotho (Klotho

410



Laszl6 — Falus « Az 6regedés sejttani és genetikai alapjai

kromoszomak
- 4 —
\
hossz( teloméra
sejtosztodas
-;¥/
nincs tobb rovidebb telomera

sejtosztédas J}

<>L»4

nagyon rowd teloméra

2. &bra = Atelomérek megrévidilése a
sejtosztodas csokkenéséhez vezet

agorog mitologiaban egyike volt az Ejszaka
lanyainak, akik a sors fonalat fonjak) egeret
allitottak el®, amely szamos jelét mutatja az
ido eldtti dregedésnek. Amellett hogy rovi-
debb az élettartamuk, csokkent aktivitasuak,
terméketlenek, osteoporozisuk és athero-
sclerosisuk van (2. abra). A klotho géntem-
berben is megtalaltak, st az is ismert, hogy
melyik kromoszoman helyezkedik el. Ami
viszont érdekes, nincs egyetlen olyan progé-
rias betegseg sem, amelynek az oka ennek
agénteriletnek a megvaltozasara, mutacio-
jaravezethetd vissza. A kutatok meglepeté-

sére a klotho gén olyan val6szinGleg memb-
ranfehérjét kddol, amelynek bizonyos részei
nagyfoku hasonl6sagot mutatnak a gliiko-
zidaz enzimcsaladdal, amelynek bizonyos
tagjai az allatokon kivil baktériumokban, és
novényekben is megtalalhatok. Ez a fehérje
részben beépiilhet a sejtek kiilsé membran-
jaba, részben azonban a szintetizalo sejtekbdl
kikeriil a keringésbe, majd a szervezet szinte
minden pontjara eljutva kifejti hatasat a meg-
feleld célsejtekre. A soksejt( szervezetek
makodését dsszehangold hormonokkal vald
hasonlésagai miatt dregedés-elleni hormon-
nak is nevezik, bar pontos hatasai még nem
ismertek (9).

Bér az elmult évtizedekben szamos
ismeretet szereztiink az 6regedésre vonat-
kozbdan, mégis ezeknek az esetleges gyakor-
lati alkalmazésatol még igen tavol vagyunk.

(Az dbrak a 9. cikk — Takahashi
és mtsai —abrai alapjan késziltek)

Kulcsszavak: 6regedés, gén, szabad gyokaok,
mutéacid, teloméra, tumor szuppresszio,
progéria
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AZ OREGEDES AKTUALIS KERDESEI

Ivan Laszl6

az orvostudomanyok kandidatusa, PhD egyetemi tanar (Semmelweis Egyetem) ivanlas@kut.sote.hu

Az dregedés tobbtényezds és tébbdimenzids
életfolyamat, amelynek kialakitasaban és
kimenetelében érvényesiil a bioldgiai, pszi-
chologiai és szocioldgiai meghatarozottsag.
Megismerése és értelmezése rendszerszem-
Iéletet igényel, azzal a megkozelitési moddal,
hogy ezen belll egyéni, korcsoportos és ne-
mi killénbségek figyelembe vétele sziiksé-
ges. Az 6regedés imdazsa kultlrafiiggd, ne-
hezen befolyasolhatd, de a kbvetkezetes tu-
domanyos felvilagositas és a nevelés pozi-
tiv hatdsa érvényesilhet. A bioldgiailag, ge-
netikailag megalapozott, egyéni életprog-
ram személyes pszichoszocialis meghata-
rozottsaggal ,fejlodik” az emberi fajra jel-
lemzd végso oregségi élethatarig. Ez a pszi-
choszociélis meghatarozottsag kultdra-, tar-
sadalom- és személyiségfiiggd rendszerben
valésul meg. Az 6regedés mindsége és tar-
talma a kihivasokkal valé megkiizdés ered-
ménye. Napjainkban, amikor az atlag életki-
latas ndvekszik, és az ember tovabb él mint
valaha, az emberiség tbmeges gondjainak
meghatarozojava valt az dregedés és az 6reg-
kor, ugyanakkor kimondhatjuk, hogy a leg-
Ujabb kor ,hosszabb élet(isége” egyben az
emberi civilizaci6 diadala is!

Az bregedés rendszerszemléleti megko-
zelitéséhez és megértéséhez a globalis ada-
tok, valamint a magyar demogréfiai jellem-
z0k és eldrejelzések feldolgozasa szilkséges.
Nem nélkiildzhetjiik a pszichoszocidlis, gaz-
daségi, tArsadalmi és tarsadalompolitikai té-
nyezok értékelését sem. Az bregedés ,mu-
tatdinak” kialakitasdban kozremakodik a
relative valtozatlan genetikai hattérstrukta-
ra, a folyamatosan véaltozé tarsadalom vagy

tarsadalmi kérnyezet és a jellemzd kornye-
zet. Amas-maés évjaratban szilletettek eltérd
LMintait” nem lehet csupan az emberi ge-
nom evollcios valtozasaival magyarazni,
amely kohorszrél-kohorszra [ényegében
ugyanaz marad.

Avilagot globélisan harom nagy robba-
nas razkodtatjaa XXI. szazad elejére: anépes-
ségrobbanas, a hosszabbéletlség és az infor-
maécidrobbanas. A demogréafiai adatok jelzik,
hogy 2001-re a vilag népessége elérte a 6,1
millidrdot, és évente 1,3 %-kal, kbzel 80 mil-
libval gyarapodik. Ennek a ndvekedésnek a
felét hat nagynépességl orszag adja, sor-
rendben: India (21 %), Kina (12 %), Pakisztan
(5%), Nigéria (4 %), Banglades (4 %) és In-
donézia (3 %). 2050-re a vildg népessége
7,9-10,9 milliard lehet. A fejlett régidkban
jelenleg 1,2 milliard ember €l, és a kdvetkezd
50 évben érdemi gyarapodasuk nem varha-
td, mert a termékenység elmarad a sziiksé-
ges reprodukci6tol. Szazadunk kbzepére 39
fejlett orszag népessége csokkenhet. Ezek
kozott nevesithetdk: Japan és Németorszéag
(14 %-kal), Olaszorszag és Magyarorszag
(25 %-kal), Oroszorszég, Gruzia és Ukrajna
(28 és 40 %-kal). Az id6sebb népességet el-
fogadottan a 60 éves és iddsebbek rétege-
ként tartjuk szdmon, és az eldrejelzések sze-
rint ez a réteg ardnyaban valamint létszaméa-
ban kifejezett ndvekedési Gtemet mutat. A
mai 606 milliérol 2050-re létszdmuk kozel 2
milliardra gyarapodik. Az életszakaszok be-
osztasat a WHO Ujabban a kovetkezbkép-
pen adja meg: 50-60-ig athajlas kora, 60-75-
ig iddstdés kora, 75-90-ig idBskor, 90 folott
aggkor és 100 év felett matuzsalemi kor.
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Magyarorszagon méara minden 6todik
ember betoltdtte 60. életéveét, aranyuk elérte
a 20 %-ot, szdmszerGen ez 2 milli6 lakost
jelent. A 100 gyermekkorUra es6 iddskortak
szama, melyetaz ,,6regedési index” fejez ki,
Pest megyében a legmagasabb, mintegy
145, és megyénként, régionként 90-tol 145-
ig fejezddik ki. Osszességében a magyar né-
pesség Oregedési indexe 108-110 kdzott
van. Az EU tagorszéagainak tébbségében en-
nél kedvezdtlenebb a helyzet, ily moédon
nem tartozunk a legéregebb kormegoszlasu
eurdpai orszagok kdzé. Ugyanakkor hangsu-
lyozhat6, hogy a magyar népesség egyszer-
re Oregszik, de fogyatkozik is, reprodukcionk
jelenleg 3,2 - 3,5 ezrelékes. Miként a fejlett
orszagokban, igy Magyarorszagon is az ido-
sodés demogréfiai jellemzdi kozil kiemel-
hetd a ,feminizacié”, ami azt jelenti, hogy a
korban eldrehaladva, a férfiak haldlozasa kife-
jezettebb, mintandké. A szilletéskor varhato
atlagos életkor Magyarorszagon jelenleg
nagy nemek kozotti kiilénbséget mutat:
férfiaknal 66 év, ndknél 75 év. Az EU-ban a
skandinav orszagokban legmagasabbak
ezek az adatok: a férfiak 78-79 évet, a ndk
79-81 évet varhatnak. Még a déli-déInyugati
tagorszagokban is kdzelitenek a nd-férfi szi-
letéskor varhatd élettartamok egyméshoz.
Avilagon jelenleg a sziiletéskor varhato élet-
tartam Japanban a legmagasabb, mindkét
nemnél eléri a 82-82,5 évet.

Id8s népességtinkre kifejezett hetero-
genitas jellemzd: életutak, lakohely, csaladi
viszonyok, anyagi-gazdasagi helyzetik,
egeészsegi dllapotuk, aktivitas, Onellatas, ra-
szorultsag, igények, kapcsolatok, szerepek
szerint, és nem utolsé sorban tanultsag, kép-
zettség és képesség, tovabba kreativitas és
illetékesség vonatkozasaban. Aranyuk terii-
let és telepuilés tipusok szerint eltérd. A né-
pessegen beliil az idBsek ardnya az atlagosnal
nagyobb a fovarosban és a kisebb kozségek-
ben (az 1000-nél kevesebb lakosu telepiilé-
seken) elérve a 25 %-ot. A nemek aranyat

tekintve az 1000 férfira juté ndk szdma a
korosodéssal fokozatosan emelkedik: 60-64
éveseknél 1295, 85 éven felllieknél eléri a
2372-t. Az 1981 6ta csdkkend népességsza-
munk két alapvet6 folyamat kdvetkezme-
nye: 1. A ndi termékenység nem éri el a
reprodukcids szintet. 2. Nagymértékben
romlottak a haland6ségi viszonyok.

Mar a 60-as évek elejétdl veszélyesen
romlottak a hal&lozési mutaték. Az 1000 la-
kosra jutd meghaltak szama 40 %-kal emel-
kedett, és dsszességéeben elérte 13-14/1000
lakos szintet, (férfiaknal 16, ndknél 13). Kife-
jezetten kedvezotlen a halandoségi szint az
egy fore juté GDP-vel jellemzett gazdasagi
fejlettséglinkhodz viszonyitvais. Amorbiditasi
jellemzdk tovabb stlyosbitottak a helyzetet.
A 60 éven fellili iddseink 51 %-a (1,1 milli)
egy kronikus megbetegedésben szenved,
két ilyen megbetegedés 10 %-ukat (200
ezer) érinti és harom vagy tobb kronikus
megbetegedés 3 %-0s gyakorisaggal (60-70
ezer ember) fordul el®.

Az eldrejelzések szerint ndvekszik az
egyedil él6 idbsek szama — jelenleg még
csokken a csaladdok szdma —, ndvekszik a
valasok szama, és kifejezetten elmarad az
EU orszagokhoz viszonyitva a nyugdij mel-
letti munkavallalas és munkatevékenység.
Ugyancsak nagy eltérés mutathato ki a szub-
jektive megélt és objektive jellemzett allapo-
tuk mindsitésében. Magyarorszag az idosko-
rtak és nyugdijasok tarsadalma lett, kockazat-
kozOsségkéntis.

Osszefoglalva demogréfiai jellemzoinket,
a kovetkezdk emelhetdk ki:

(1) Oregedd és fogyd népesség, (2) fogyd
csaladok, (3) ndvekvd szamii vélas, (4) csok-
kend gyermekszam, (5) névekvo ndi arany,
(6) ndvekvo férfihalalozas, (7) nbvekvd ndi
krénikus betegségek, (8) ndvekvd részorult-
ség, (9) ndvekvd regionalis kiilbnb6zdségek
és (10) egészség és életmindség vonatko-
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zasaban novekvo esélyszorodas és kocka-
zatfokozodas.

E jellemzdk kdvetkeztében a ma idds-
korba kertldknek egyre kevesebb gyerme-
kiik, egyre kevesebb unokajuk van, 8k ma-
guk s killénb6zd gyermekszamu csaladbol
szérmaznak, kevesebb hozzajuk hasonld ko-
ri testvériik és unokatestvériik van, a kiter-
jedt csaladi timogatd rendszer egyre keve-
sebb személyre korlatozadik, a megndveke-
dett foldrajzi mobilitas pedig még ezt a kisebb
létszamu csaladot is megosztja foldrajzilag
ésvégul, de nem utolsé sorban a kapcsolatok
szlOkulésével a szubjektiv, informalis és ér-
zelmi alapon nyujtott tamasz fogyatkozik,
és ez csupan anyagi eszkézdkkel nem he-
lyettesithetd.

Az idéskortak idilt, nem fertdzd beteg-
ségek miatti halalozasi kockazata a felmé-
rések szerint a kdvetkezdképpen alakult: 1.
életmad: 40 %, 2. kbrnyezeti artalom: 15-20
%, 3. genetikai artalom: 20-25 %, 4. az egész-
séguigyi ellatés hianyossaga: 15 %.

Kifejezetten veszélyeztetett iddsek:
1. 80 év felettiek, 2. az egyediil €Ik, 3. akit
csaladi gyasz ért vagy depresszios, 4. akik
szellemileg kérosodottak, 5. akik szdmos
alkalommal elestek, 6. akik inkontinensek
(vizelet és/széklettartasi zavarokkal kiizde-
nek), 7. akik az elmultiddszak eseményeivel
nem tudnak kielégitden, illetve sikeresen
megbirkdzni.

Elfogadott dllasfoglalés, hogy az iddstdés
és iddskor nem egységes mintaként kezel-
het6, és a harmadik életszakasz nema ,szlir-
kék tdmege”, hanem az egyedi id6sodés
normal és koros elvaltozasainak sokfélesége.
Az is hangsulyozhat6, hogy nem a ,,naptéri
évek” szerint id6sodunk, és igen nagy k-
lI6nbségek vannak a vizsgalatok és felméré-
sek adatai szerint az egyes idds emberek
egeszségét és életmindségét kifejezo jel-
lemz6k kozott. Mivel az iddsodés az egész
életut folyamataival dsszefliggésben alakul,
fontos jellemzdje a teljes életdt Ggynevezett

funkciondlis kapacitasanak (FK) alakulasa.
Az FK aszemélyes testi, lelki és szocialis m{-
kodések kapacitasait jelenti. Vizsgalatok
szerinta ,normal iddosodés” jellegzetességei
a testi mOkodések vonatkozéasaban 30-90
éves korig a kdvetkezok:

= azizmok tdmege és ereje 30 %-kal csokken,

= az idegrostok ingeriiletvezetése 15-25 %-
kal lassul,

= az agy tdmege mintegy 300 grammal csok-
ken (30 dkg),

= anyelven, az izleldbimbok szama a fiatal-
kori 240-250 egysegrol 40-50 egységre
csOkken,

= a testen ataramld vér mennyisége felére
csOkken,

= atlidd vital kapacitasa 75 éves korra mar
felére csokken,

= avese kivalaszté makodése tébb mint fe-
Iével csokken,

« a latés és a hallas 70-80 %-ban érintett.

Ezeknek a valtozasoknak, mint,,normal
idBsddési folyamatoknak” ajellegzetessége,
hogy az egyedileg programszer(ien zajlo sejt,
szOveti, szervi, szervrendszeri iddbeni valto-
zasok a mlkodési kapacitdsokat csupan
beszkitik, de mindenkori homeosztazisuk
egyensulya megmarad. Ily médon a ,fenn-
tarthat6 egészség” kielégitd és relativ szintje
az élet késoi iddszakaig megmaradhat. Min-
den olyan valtozas, amely a homeosztézist
kérositja, egyensulyét felboritja; kéros folya-
mat. Ezek korai felismerése meghatarozza
befolyasolasuk lehetségeit. Az idGsodés
legnagyobb kihivasa éppen az egyedi nor-
maél valtozasok és a kapcsolddo koros folya-
matok kombinacidinak szakszerd felismeré-
se, szlikség szerinti ellatasa. Lényegében az
egyedi és kohorsz ,esélyek és kockéazatok”
aranyanak feltarasa és befolyasolasa, sziikség
szerint, kezelése” képezi az idBsodés és idBs-
kor korszer({, rendszerszemlélet( értelme-
zését és természetszerlen ellatasat is.
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Agerontolégia, mintaz idGstdés és idBs-
kor tudomanya, a geriatria pedig, mint az
iddsodés és idskor gyogyaszata (megeld-
zéssel, gyogyitassal, rehabilitalassal és apo-
lassal, gondozassal, valamint gondoskodas-
sal) sziikségszerQen valt meghatarozova,
mint az idBsodés és iddskor kutatasa, az id6-
sek életmindségének, egészségének tudo-
manyava. Feladatai k6zott hangsulyozhatd
aproblémafeltard, problémamegoldé alkal-
mazott modszerek fejlesztése, szakmai okta-
tasa, képzése és tovabbképzése. Ennek
megfelelden a gerontoldgia és geriatria mul-
tidiszciplinaris, interdiszciplinaris és multi-
faktoridlis tudomany, de mara mar 6nallo-
sodott rendszerszemléletl és specializalt
gyakorlatd tudomany is. llyen megkézelités-
ben az emberi 6regedést oly médon jel-
lemzik a bioldgiai, pszicholdgiai és szociol6-
giai valtozasok, hogy a genetikailag hozott
és megalapozo élettani programok a szo-
cializacioval egyedileg szervez8dd nyitott
programok révén valnak sikeressé vagy si-
kertelenné. Ma méar nem csupan arrol beszé-
IUnk, hogy életet adjunk az éveknek, vagy
éveket adjunk az életnek, hanem minél
hosszabban biztositsuk a normal idds6dés
relativ egészségét - fliggdség, tehetetlenség
és kiszolgéltatottsag nélkil. Ez az idostdési
modell magaban foglalja a Descartes altal
1619-ben méar megfogalmazott ,Létezési
Négy Pillért”; 1. hatékonysagot, 2. kreati-
vitast, 3. illetékességet és 4. képességet.
Ezek megvaldsitdsaban a kovetkezd
tényezdk meghatarozok: az aktivitas; az
érzelmi, hangulati és 6sszességében lelki
stabilitas; az anyagi, egészségiigyi, szocialis,
kapcsolati- és tamasz-biztonsagi feltételek
alakulésa. E meghatarozo tényezok alapjan
érthetden eldtérbe kerll a Személyiség
szerepe és jelentBsége az iddsodésben. Mar
tébb mint 2000 évvel ezel®btt allitotta
Hippokratész, hogy amilyen életstilusunk
volt ifjukorunkban, olyan id&skorra
szdmithatunk. A személyiség strukturdlis

elemzései az életkilatasok vonatkozésaban
jelentBs adatokkal szolgalnak. Tébbféle
maodszer alkalmazasaval egyértelm(vé valt,
hogy a személyiség dontd szerepet jatszik
az egészség megOrzésében, a betegségek
kialakulasaban, gyogyitasaban,
rehabilitalaséban — az iddsodés és iddskor
egészség- és életmindségének, mintegy
~Személyiség-markerként” val6 al-
kalmazasaban. Az elmondottak figyelembe
vételével az iddskor mindségét leginkabb
veszélyeztetd megbetegedések szambavé-
tele, iddskori jellegzetességeinek feltarasa
és elemzése, elkulonitésiik a normal id8so-
dés valtozasaitdl, ily médon specidlis dia-
gnosztikajuk, specialis gyogyszerelésiik, re-
habilitaciojuk a fejlett tArsadalmak dilemmait
és konfliktusait is meghatarozza. Az ,,orvosi-
lag lehetséges és gazdasagilag megenged-
hetd” konfliktusa szamos tényezdvel dssze-
figgésben az idBsellatés, igy hazai iddsella-
tasunk legnagyobb probléméjat jelenti. Mor-
biditasi és mortalitasi adataink egyarant jelzik
az iddskori kardiovaszkularis, cerebrovasz-
kuléris, altalanos vaszkularis megbetegedé-
sek sulyat (ezek adjak Osszességéeben az
idBskori mortalitdsok 60 %-at, morbiditasok
45-55 %-at). A kronikus megbetegedések
sordban szerepelnek: diabetes, daganatok,
kronikus obstruktiv tliddbetegségek, a csont-
izlleti-izom betegségek, a lelki egészség
zavarai €s megbetegedései, tovabba latas-
csokkenés, vaksag és hallas zavarok.

Az idBskori életmindség vonatkozasa-
ban a kovetkezd szempontok kiemelése
indokolt:

1. az egyének a korral mindinkabb k-
I6nb6znek egymastol, nincs dgynevezett
egyseges Oregedési minta.

2. Egy szervrendszer vagy funkcio gyors
leromlasa mindig valamilyen kéros valtozas,
nem pedig a normal éregedés kovetkez-
ménye.

3. Akapacitas besziklésével jaro ore-
gedés, azonban megnoveli a kockazatok
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kialakulasét, ezért fontossa vélik aszemélyes
életmad és adaptéacio.

4. Az idBsek azért betegek, mert kdros
folyamatok alakultak ki, s nem azért mert
idBsek.

5. Az iddsebbeknél egy Uj betegség kez-
dete altalaban az egyén szervezeti rendsze-
rének legérzékenyebb, illetve legsériiléke-
nyebb ,lancszemét” érinti. Ennek felisme-
rése meghatarozza az ellatas programjait.

6. Az iddsodéssel mindinkdbb meg-
jelenik az tn.,5i*; immobilitas, inkontinencia,
instabilitas, intellektudlis hanyatlas és az
iatrogenia.

7. Mivel tobb mOkddés homeosztazi-
sénak egyensulya gyakran egyidejdleg val-
tozik meg, tébbféle panasz megjelenésével
és egyideja kifejezodesével kell szamol-
nunk. Ugyanakkor a valtozd meghatarozas
befolyasolasa az egész rendszer zavaranak
javulasat eredményezheti.

8. Tobb olyan tiinet, mely fiatalabb kor-
ban betegségnek tekinthetd, az idésebb
korban csupan a normal idésodésbdl szar-
maz6 panasz, illetve jelenség.

9. Az iddsebbeknél gyakori, hogy a ki-
alakult tinetek mogott tobbféle ok is meg-
hizodik, ezért az értékelésnél és a diagnoszti-
kéndl takarékoskodni nem tanacsos

10. Az idB6sebbeknél a mar emlitett jel-
legzetességek miatt a diagnosztikai, terapias,
rehabilitacids stratégiak szakigényes specia-
litast kdvetelnek, iddsegészségligyi fejlesz-
tési konzekvenciakkal.

Az iddskor legnagyobb problémaita kro-
nikus megbetegedések képezik. Nemcsak
otthoni ellatasuk, apolasuk, gondozasuk,
hanem szakszer(Q ellatdsuk extramuralis és
intramurdlis kapacitas szikossége és hia-
nyossaga miatt is. Ma mar nem azt mondjuk,
hogy korfliggd betegségek jellemzik az id&s-
kort, a rendszerszemléletnek megfelelden
helyesebb az iddsodéssel gyakoribbéa valo
megbetegedésekrdl beszélni. Kétségtelen
tény azonban, hogy leginkabb a kronikus

betegségek rontjak az idéskortiak 6néllo-
s&gét, tevékenységét, kapcsolatvilagat, 6n-
gondoskodaséat és nem utolsé sorban lelki
egeszségét. Mind az idskori normal vélto-
zasok, mind veliik kapcsolddé betegségeik,
mind pedig a civilizacio tarsadalmi valtozasai
jelentdsen hozzajarulnak az iddskori ,ma-
ganyossag” kialakuldsahoz. A maganyossag
elsddlegesen lélektani zavarként jelenik
meg akkor, ha az egyén az emberi sziikség-
letek harmadik rendjében, a valakihez, vala-
mihez és valahova tartozasanak sziikségleti
megvalOsitasat nem tudja biztositani. Az igy
kialakul6 frusztrécios fesziiltség megbont-
hatja a testi-lelki-szocialis egészség homeo-
sztdzisat, és elindithat a normal iddsodési
valtozasok mellett in. magany-betegségeket;
depressziot, pszichoszomatikus karosoda-
sokat ezek kulonbozd véltozataival és sz6-
vBdményeivel.

Az iddskori, akutan kialakuld, de még
ink&bb a kronikussa valé megbetegedések
egyszerre halmoznak fel (személyre szabott
kiildnbségekkel, de a korban elérehaladva
mind gyakrabban) ,,szocial-egészséguigyi €s
egeszseg-szacialligyi” feladatokat, és ezek-
kel 8sz-szefliggésben egyénre, kbzdsségre,
intézményre és tarsadalomra egyarant kiha-
t6 gondokat és dilemmaékat. Olyan kévet-
kezményekkel kell szamolni, melyek miatt
az idosodok és idBsek egészséguigyi és szo-
cidlis ellatasanak koltségei soha nem latott
mértékben, rohamosan ndnek. Egyes adatok
szerint egy 28 éves korihoz viszonyitva egy
73 éves férfi:

= négyszer gyakrabban vesz igénybe
jarébeteg szolgaltatast

= tizszer gyakrabban korhéazi ellatast

= tizenkétszer gyakrabban irnak fel ré-
szére gyogyszert

Atfogé elemzések az idBsek egészség-
Ugyi szolgaltatasainak igénybevételét négy
szempont koré csoportositottak:
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= abeteg-orvos talalkozasok

= agydgyszerhasznalat

= aformélis és informalis, valamint inté-
zeti segitségnyuijtas, gondozas, gon-
doskodés

= akorhazi gydgykezelés akut betegség
miatt.

Egyes elemzdk szerinta 70 éves és idd-
sebbek 85 %-ajar rendszeresen orvoshoz, 96
%-ahasznél legalabb egy gyogyszert. Jol meg-
szervezett, széleskora és jol dokumentalt vizs-
gélatok soran az EU-ban két fontos kérdésre
kerestek valaszt: 1. milyen terjedelm( és kiha-
tastiaz idBsek egészséguigyi szolgaltatasainak
igénybevétele; 2. milyen 6sz-szefliggéseket
lehetigazolni atesti egészség, a lelki egészség,
az egészség-attitid és szocidlis kultiiramegha-
tarozo tényezoi kdzott, killonos tekintettel a
szolgaltatasok elérhetdségére, igénybevé-
telére és valaszthato valtozataira.

A magyarorszagi egészség- és életmind-
ség idBskori adatai felhivjak a figyelmetarra,
hogy az iddstdés és iddskor értelmezése,
értékelése, esély-kockazatainak feltarasa és
aszikséges és igényelt ellatasok kialakitasa
olyan rendszerszemléletet tesz sziikségesse,
mely az elmondottak figyelembevételével
biztositja az id6sodés és iddskor egyéni és
kozOsségi egészségmegdrzését; a kockaza-
tok korai felismerését; a koros valtozasok
korai feltarasat; személyre szabott ellatast a
gyoégyitasban és rehabilitalasban; és végl,
de nem utolsé sorban biztositja az iddsek
apolasét, gondozasat, gondoskodasat és em-
beri méltosaguk megdrzését az életvégi ella-
tasokban. Magyarorszagi vonatkozasban
attorést jelentenek a kdvetkezok:

1. MOkddik a Szocialis és Csaladugyi
Tarcamellett az 1996-ban megalakult, majd
1998-ban meguijitott Idstigyi Tanacs.

2.1997-ben az Eurdpai Unid Szakorvosi
Bizottsaga felvette szakmai listajara a Geri-
atriat, majd ezt kdvetden Magyarorszagon is
befogadotta vélt a gerontolégia tudomanya

mellett, annak gyOgyitési &gazataként a Geri-
atria. Bekertilt az egyetemi és fdiskolai, vala-
mint egészséguigyi szakiskolai oktatasba, a
képz6 és tovabbképzd programokba; nem
utolso sorban réépitett szakvizsgaval geriater
szakorvosi képesités lehetdségével. (Bel-
gybgyaszatra, pszichiatriara és hazi orvosi
szakokra épithetden).

3. Az IdBstigyi Tanacs, mint 1. sz. Réteg-
tanécs, tagja a Szocidlis Tanacsnak,

4. 2001-re az Id&siigyi Tanacs elkészi-
tette az idBsddési és iddskor életmindsegét
meghatarozd szempontrendszer nyilatkoza-
tat, az Un. ddsugyi Kartat, amely négy feje-
zetben rogziti a legfontosabb szempontokat:
(a) részvétel a tarsadalmi tevékenységben,
(b) az anyagi és szocidlis biztonsag, (c) az
egeszsegugyi és gondozasi feladatok és (d)
a jogbiztonsag és jogvédettség. (Iddsuigyi
jogvédok halozata).

5. 2001. végén az egészségligyi minisz-
ter ,|dOsegészségligyi Miniszteri Biztost”
nevezett ki, és megbizta az 1ddsegészség-
Ugy koordinalasanak és az Iddsegészségiigyi
Karta eldkészitésének feladataival. Az 1d8s-
egeészséglgyi Karta rogziti az Iddsiigyi Karta
3. pontjara vonatkozoan, de szélesebb kiter-
jesztéssel és részletes programmal amagyar-
orszagi iddsodés és iddskor egészségligyi
specialitasait, fejlesztésének szempontjait,
szakmai kdvetelményeit és mindségbiztosi-
tasét, valamint az idBsek egészségligyi ellata-
sénak szocialegészségugyi feladatait és vé-
gul, de nem utolsésorban egészségik és
egészségligyi ellatdsuk emberi méltdsaga-
nak jogbiztonsagi szempontjait.

6. Mindkét Karta tarcakdzi egyeztetés
utan beterjesztésre kerilil a Kormanyhoz és
az Orszéggy(léshez, azzal a céllal, hogy meg-
alapozzon egy jovBbeni IdBsiigyi Torvényt.

Osszefoglalas

A XXI. sz&zad kiisz6bén allo emberiséget a
népességrobbands, a hosszabbéletliség és
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az informécid robbanas globalisan érinti egy
soha nem latott technikai civiliz&cio eldnyei-
vel és artalmaival egytitt. Befolyasolja ez a
globalis 6regedés a gazdasagot, a kultdrat,
az emberi magatartast és nem utolsé sorban
apolitikat. Kiilondsen fontossa valt az egész-
ség és az életmindség, valamint a nemzedé-
kek kozotti kapesolddasok, tovabba az esély-
egyenldség, az iddstdés és iddskor moti-
valasanak kérdés- és problémasora. Megélla-
pithatd, hogy jelenleg a vilagon jelentds tér-
ségi és helyi kiilénbségek alakultak ki, soha
nem észlelt médon polarizalva az ,.esély-
kockazati” ardnyokat, kzosségek és szeme-
lyek, iddsebbek és fiatalabbak, gazdagok és
szegények valamint 6nalldak és figgdbbek
kozott. Az is megfogalmazhato, hogy az idd-
sodés olyan Uj valtozasokat és feladatokat
eredményezett, melyek kezelése valodi pa-
radigmavaltast igényel, nevezetesen a ré-
gebbi fogalmainkkal mar kevésbé lehet
megvalaszolni ezeket az (j jelenségeket,
tehat a gerontoldgia és geriatriatudomanyos
megalapozasaval rendszerszemlélet( és
rendszergyakorlati modszereket kell beve-
zetni egészségigyben, szocidlis tgyben,
pénziigypolitikaban, foglalkoztatasban és
ellatd rendszerekben egyarant. Sziikséges
az idosodes és iddskor tudomanyos kutata-
sénak, egészségmegorzésének, kockazatke-
zelésének és értékeinek figyelembe vételé-

vel idBsiigyi és iddsegészségiigyi fejlesztési
programok kialakitadsa kormanyzati és civil
tarsadalmi kdzmegegyezéssel, egy 1ddsiigyi
Torvény eldkészitésével.

Az évezredvég idBsligyi helyzetének
jellemzd megfogalmazésat adta Gro Harlem
Brundtland, az Egészséguigyi Vilagszervezet
fGigazgatdja az Iddskortiak Nemzetkdzi Eve
—1999 alkalmabdl késziilt WHO kiadvany
elBszavaban, miszerint; A vilag népességé-
nek eléregedése az egyik legnagyobb olyan
kihivés, amely vilagunk eldtt all a kbvetkezd
évszazadban, ugyanakkor 6riasi lehetdség
is rejlik benne. Az idéskordak ugyanis na-
gyon sok mindenben lehetnek valamennyi-
Uink szolgélatara”. E gondolat jegyében szi-
letett a WHO legujabb allasfoglalasa, hogy
az allamoknak aktiv iddstgyi politikat és
programot kell bevezetni és fejleszteni, azzal
az attitdddel, hogy a hosszabbélet(iség az
emberiség haladasanak diadala. Figyelmet
érdemel, hogy a 2002. év az ENSZ 1982-
ben elfogadott, ,eléregedésrdl” sz616 nem-
zetkozi intézkedési tervének 20. éve, igy
ennek k6zosségi megemlékezése indokolt.

*

(Részletes irodalom a szerzénél. Cime: Prof.
Dr. Ivan Lészl6 Semmelweis Egyetem AOK,
Kutvolgyi Klinikai Tomb, Bp., 1125 Katvol-
gyi t4. Vl.em. E-mail: ivanlas@kut.sote.hu)
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A HALANDOSAG ALAPIRANYZATA A 20.
SZAZADBAN, ES AZ EZREDFORDULO
HALALOZASI VISZONYAI
MAGYARORSZAGON

Jozan Péter

orvos-demografus, egyetemi magantanar (KSH) peter.jozan@ksh.gov.hu

Bevezetd

Ahalalozasi viszonyok a 20. szazad els6 két-
harmadéaban javultak, utolsé harmadaban
ellentmondasosan alakultak; a szazadvég
haladdsaga ezt az ellentmondasos demo-
grafiai —epidemioldgiai kdzelmultat tiikrozi.
A szuletéskor varhato élettartam 2000-ben
71,3 év volt; ez az utdbbi harom és fél évti-
zedben mindossze 1,4 éves ndvekedést
jelent, mikdzben Ausztridban az életesélyek
7,8 évvel javultak. Valéjaban a varhato élet-
tartamot tekintve az 1960-as évek derekatdl
Magyarorszag egyre jobban leszakadt a fejlett
egeészségi kultaraju ipari orszagoktol.
2000-ben a férfiak varhatd élettartama
valamelyest még mindig alacsonyabb volt,
mint 1966-ban, midon 67,5 évvel tetbzott,
annak ellenére, hogy az utdbbi hét évben
2,6 évvel javult; a ndoké 1966 Ota 3,4 évvel
nott. A csecsemdhalanddsag tiz ezrelék ala
stillyedt, a 35 évnél fiatalabb népességben
az életesélyek soha nem voltak olyan jok,
mint manapsag. A férfiak tovabbélési valdszi-
ndsége 35 és 65 év kozott azonban harom
évtizedig nagymértékben rosszabbodott, és
ennek kovetkeztében 1993-ban minddssze

" Ha erre utalas egyébként nem torténik, az adatok a
Kozponti Statisztikai Hivatal (a tovabbiakban KSH)
adatbéazisabol szarmaznak.

négy szdzalékkal volt jobb az 1900 évi érték-
nél. Az utdbbi években bekdvetkezett jelen-
t0s javulés ellenére ebben a korcsoportban
az életesélyek még 2000-ben is rosszabbak
voltak, mint hetven évvel ezeldtt, az 1929-
1932 évi gazdasagi vildgvalsag idején. A
kozépkoru férfiak koziil a legelesettebbek
életkilatasai olyan reménytelenek, mintha
kimaradtak volna a 20. sz&zadi viharos fejl6-
dés jotétemeényeibdl: halanddsagukbdl itél-
ve akar egy volt szovjet kbzép-azsiai koztar-
sasagban is élhetnének.”” Budapesten, Erzsé-
betvarosban az életiik delén 1évd férfiak™ ™
halélozasi viszonyai egy évszazaddal ezelGtti
mortalitas nivéjat idézik. Annak a kisfitnak,
aki az ezredfordulén a févaros VIL., VIII. ke-
riletében sziiletett nem jobbak az életkila-
tasai, mint libiai kortarsanak, miga l. kerdlet-
ben vilagra jétt csecsemd életesélyei hason-
I6ak egy daniai csecsemdéhez; a lepusztult
Erzsébet- és Jozsefvarosban é16 férfiak szu-
letéskor vérhatd élettartama 9,4 évvel marad
el az elit ltal preferdlt 1. kertiletben lako
férfiakétol. A haldl eldtti egyenldtlenség,

" Az Egészségugyi Vilagszervezet (a tovabbiakban
EVSZ) Eurdpai Regionalis Hivatalanak Health for All
(atovabbiakban HFA) adatbazisabol szarmazo adatok.
A nemzetkdzi adatok, ha erre utalds egyébként nem
torténik, ebbdl szdrmaznak.
*** A 35 és 64 év kozottiek.
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amely talan soha nem volt nagyobb, mint
napjainkban, nem csak az esélyegyenldtlen-
séget és a tarsadalmi igazsagtalansagot fejezi
ki, de minden bizonnyal meghataroz6 mér-
tékben hozzajarul a— nemzetkozi 6sszeha-
sonlitdsban — magas mortalitdshoz, olyan
halalozasi viszonyok jelenlétéhez, amelyek
inkonzisztensek a magyar tarsadalom és
gazdasag fejlettségével. Magyarorszagon
elhizédo epidemioldgiai valsag van; ez a
valség kvalifikalt (nem altalanos) amennyi-
ben nem az egész népességet, hanem foleg,
de nem kizérolag a kdzépkoru férfi popula-
ciotsUijtja, nagyobbrészt azokat, akik a tarsa-
dalom leszakadt rétegét alkotjak. A kronikus
epidemioldgiai krizis nem magyar sajatossag:
az Elbatdl keletre — egy zsékutcas moderni-
zaci6 kovetkeztében — minden orszagban
kialakult.

Altalanos halanddsag

A mortalitas évente atlagosan korilbeldl 1
szazalékkal apasztja a vilag népességét —ez
aszazadvégen a halandésag nagysagrend-
je.*» Mivel a mortalitas évrdl évre alig valto-
zik, afinomabb valtozasok megjelenitésére
a halalozasok gyakorisagat leginkabb ezre-
lekben fejezik ki. Az 1990-es évtizedben
tehat 1000 emberbdl évente 10 halt meg.
Ha a populaci6 ,fiatal” és/vagy az életesé-
lyek kivaltképpen jok, a mortalitas a 10 ezre-
léknél sokkal alacsonyabb is lehet: Izraelben
példaul 6,1" ezrelék, de ,6reg(edd)” népes-
ség és/vagy rossz életkilatasok esetében a
halalozési arany meghaladhatja a 20 ezre-
Iéket: néhany afrikai orszagban 20-30'%
ezrelék kozott van. Erdemes megjegyezni,
hogy egy évszézaddal ezelbtt Magyarorsza-
gon 1000 fore 25-27 halalozas jutott. Az em-
berek életkdrilményei akkor annyira egész-
ségtelenek, amegeldzés és a gyogyitas lehe-
toségei olymértékben korlatozottak voltak,
hogy nem volt Iényeges kilonbség egy, a

* Az ENSZ Statisztikai foosztalyanak adatai.

civilizacié magas fokan l1éve, kozép-eurdpai
orszag és némely afrikai gyarmat halando-
s&ga kozott (az afrikai gyarmati tertileteken
amortalitas —ritka kivételektdl eltekintve —
a20. szazad kezdetén sem haladta meg a 30
ezreléket).?

Hazank kdzel 14,0 ezrelékes haland6sé-
gaval — a fejlett egészségi kulturajd, ipari
orszagok csaladjaban —a magas mortalitast
orszagok kozé tartozik, ez a szdzadvégen
évente 140 ezer ember haldlozasét jelenti.”*
Harom és fél, négy évtizeddel ezelbtt alig
t6bb mint 100 000 ember halt meg egy év-
ben, 1000-b6l minddssze 10. A haldlozasok
szamanak mintegy 40 ezres novekedésébdl
hozzavetbleg 30 ezer tobblethalalozas a po-
pulacio 6regedésével magyarazhato, de kb.
10 ezer ember haldlozésat az életesélyek
bizonyos korcsoportokban bekévetkezett
rosszabbodésa okozta. A legtébb nyugat-
eurdpai orszagban a népesség dregedése
eldrébb tart, mint nalunk, halandésaguk
meégis alacsonyabb, mert az életesélyeknek
minden életkorban bekdvetkezett javulasa
Leltintette” az 6regek ndvekvo részaranya-
bél eredd magasabb mortalitast. S6t, mivel
az életkilatasok az utobbi évtizedekben
foleg 6regkorban javultak, jo néhany orszag-
ban a populacié oregedése ellenére még
csokkent is a halalozasok gyakorisaga.

Magyarorszagon a sziiletéskor varhato
élettartam 2000-ben 71,3 év volt. Ez a leg-
magasabb érték a varhato élettartamok széz-
éves iddsoraban, nemzetkdzi 6sszehasonli-
tasban azonban alacsony. A varhato élet-
tartam Nyugat-Européban 75-79 év kdzott
van, ésavolt szocialista orszagok koztil egye-
diil Roméniéaban, illetve a felbomlott Szov-
jetunid utédallamaiban alacsonyabb, mint
hazankban. Az alacsony varhato élettartam

" Az 1996-2000 kozotti évek atlaga; a sziiletéskor var-
hat6 élettartam 1994 6ta javul, ennek alapjan feltételez-
hetd, hogy az elmult hét év Uj iddszak kezdetét jelenti
a haland6ség alapirdnyzatdban. 2001-ben 132 000-
en haltak meg; a halélozési arany 13,2 ezrelék volt.
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1. abra = Osszefiiggés az egy fore jutd vasarlderd-paritassal korrigalt hazai termék?és a
sziiletéskor varhatd élettartam® kzott a fejlett egészségi kulttrraja ipari orszagokban a 20.
szazad utolso éveiben?)

— az életesélyeket tekintve — nemcsak a
nemzetek rangsoraban sorolja Magyarorsza-
got a sereghajtok koze, de az ezredfordulédn
ahalanddsagnak olyan szintjét fejezi ki, amely
nagyobb elmaradottsagot tlikr6z az epide-
miolégiai fejlddésben, mint az egy fore jutd
hazai termék (GDP) a gazdasagi fejlettség-
ben. A vésarl6erd-paritassal korriglt, egy fore
jutd hazai terméknek megfeleld varhato élet-
tartam a szazadvégen 74,6 év lenne, a tény-
leges varhato élettartam ennél 3,3 évvel ala-
csonyabb (1. abra).

A21.szézad kezdetén felvazolhatjuk a
20. szazad halandosaganak alapiranyzatat.
Sz&z év alatt a szUiletéskor varhato élettar-
tam csaknem megduplazodott: 1900/01-
ben minddssze 37,3 év volt, 2000-ben —
ahogy mar emlitettik — 71,3 év. Ez, az ipari
orszagok csaladjaban egyébként altalanos
jelenség egyedilallé teljesitmény az epide-
mioldgiai fejlddés tobb ezer éves torténeté-
ben, ésa 20. szazad legnagyobb vivmanyai
kozé tartozik; a dolog természetébdl eredd-
en egyszeri és megismételhetetlen.’® De a
vérhato élettartam 34 éves ndvekedésébdol
32,6 év jutott az 1900 és 1966 kozotti idd-
szakra, és az 1966-t0l az ezredforduloig ter-
jedd periédusra minddssze 1,4 év (1966 és

1993 kdz6tt a varhato élettartam valamelyest
még csokkent is).

A halandoség tartdsan érvényestild fo-
irdnyéat a gazdasagi, politikai, tarsadalmi szfé-
rardvid ideig tart6 torténései altalaban nem
befolyasoljak.” A mortalitas csokkend szeku-
laris trendje lényegében az egész évszazad
folyamén prevalens volt, és azt sem az elsd,
sem a méasodik vildghabora, még kevésbé
1956 forradalma, illetve a rendszervaltozas
tartésan megszakitani nem tudta.” Az évtize-
deken keresztiil fennall6 allapotok azonban
mér hatassal vannak a haland6sag alapirany-
zatéra.

Az abran jol lathat6 a halalozasi arany
csokkenése a sz&zad elsd kétharmadaban,
majd emelkedése az 1960-as évek kdzepé-
tol. A halanddséag 1918. évi cslicsa a spanyol-
natha néven ismert influenza vilagjarvany,
mig az 1944, 1945 évi csticsok az orszag terii-

" A 20. szézad kataklizméai nagy emberveszteséggel
jartak: az |. vilaghabort halélos aldozatainak szamat
230-250 ezer fore becstlik. A 11. vilighaboriban és
a deportalasok kovetkeztében kb. 420 ezer ember
pusztult el. Az 1956-os forradalomban mintegy két-
ezer 6tszazan haltak meg. E sorscsapasok utan azonban
egy-két évvel folytatddott a mortalitds csokkend
szekularis trendje. A két vilaghaboru halalozési adatai
a jelenlegi orszagteriletre vonatkoznak.? 2
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a) e°: szliletéskor varhaté élettartam = b) Magyarorszag halandésagi tablai 1900/01-t6l 1967/68-ig. Bp. A
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vérhat6 élettartamok helyett az e°; interpolalt értékei, 1960-2000 kozott a hianytalan iddsor alapjan. = d) De-

mogréfiai évkonyv 2000; KSH Bp. 2001; p.: 483.

letére 4ttevddd hadmiveletek, illetve a tar-
sadalom dezorganizacidjanak kévetkezmé-
nyei. A szliletéskor varhato élettartam lénye-
gében koveti a mortalitas valtozasait.

A tarsadalmi-gazdasagi valtozasok, az
Eurdpai Unidba torténd integralodas, alta-
laban a Nyugathoz t6rténd asszimilacio a
nyugati epidemiolégiai rezsim fokozatos,
felllrdl lefelé torténd térhoditasat hozza ma-
gaval. Ez az idUlt, nemfertdzd, degenerativ
betegségek késleltetett progresszidjat jelenti:
Oregkorban is névekvd varhato élettartamo-
kat és meghosszabbodd egészséges varhato
élettartamot, amelyet nem keserit meg arok-
kantsag (a képességek oregkorral jard csok-
kenését azonban nem lehet elkertilni). Bizo-
nyos jelek arra mutatnak, hogy a folyamat,
ha nem is szembetinden, de elkezddddtt. A
vérhato élettartam 1994 6ta emelkedik, és
hossz(l thvon az életesélyek jelentds javula-
séra szamithatunk. Azt azonban hitelesen
nem tudjuk megmondani, hogy a javulas a

kovetkezd évtized(ek)ben milyen mértéka
lesz.

A halandosag nemi kiilonbségei

A nok tovabb élnek, mint a férfiak. A két
nem kozotti életesély-kiilonbség ereden-
dden biolégiailag meghatarozott. Biodemo-
grafiai szdmitasok szerint genetikai és endo-
krin sajatossagok a nBknek a férfiakénal egy-
két évvel hosszabb varhato élettartamot biz-
tositanak: a nék kedvezdbb életesélyeit a
23. kromoszémapar ndi specifikumanak,
illetve a fokozott 6sztrogéntermelésnek tu-
lajdonitjak. Valojaban azonban ez, a tirsadal-
mi kdrnyezettdl elvonatkoztatott, legfeljebb
kétéves életesély-kilonbség soha és sehol
nem érvényesult. Ha a varhato élettartam a
harminc évet is alig éri el, &ltalaban a férfiak a
hosszabb életlek. A torténelem folyaméan
az epidemioldgiai viszonyok leginkabb ilyen
varhato élettartamokat eredményeztek, és
a legszegényebb orszagokban jelenleg is
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eldfordul harminc év kortili varhato élettar-
tam. Az elmaradottsag és a szegénység igen
magas anyai halandosaggal jar; emiatt, illetve
andk szinte minden vonatkozasban kiszol-
galtatott helyzete kdvetkeztében az élet-
esélyben meglévd bioldgiai eldny nem érvé-
nyestil. Mindenki rovid ideig él, de andk még
révidebb ideig.

Az elmaradottsagot és a szegényséeget
megszintetd, 20. szazadi gazdasagi-tarsadal-
mi fejlédés eredményeként az ipari orsza-
gokban dramai modon javulnak az életkila-
tasok, anyai halalozasok csak elvétve fordul-
nak eld, és ily mddon a varhato élettartamot
mar nem befolyasoljak. A foleg gyermekkor-
ban jelentkez6 fert6z6 betegségek inciden-
cidjanak és letalitasanak csokkenése kovet-
keztében megszinik a gyermekeket 4pold
anyak infekcidzus betegségekbdl szarmazo
mortalitasa. ElGtérbe kertilnek a nemfert6zd,
krénikus degenerativ betegségek, amelyek
kialakulasaban —a genetikai tényezok és a
fizikai kdrnyezet hatasat megelzve —atarsa-
dalmi szereptdl fliggd életmod a meghatéro-
z6. Ennek a sajatos epidemioldgiai fejlodés-
nek az eredménye, hogy a ndk varhatd élet-
tartama a szazadvég fejlett kbzegészségligyi
viszonyai kdzott az ipari orszagok tobbsé-
gében hat-hét évvel haladja meg a férfiakét;
Magyarorszagon a kiilénbség nyolc és fél
év.” Ezzel kapcsolatban megjegyzend®,
hogy az utébbi harom évtizedben a varhato
élettartam tekintetében 2,8 évvel nGtt a ndk
elénye a férfiakhoz képest; fontos momen-
tum azonban, hogy évtizedek 6ta eldszor
1994-t3l a férfiak véarhat6 élettartama na-
gyobb mértékben javult mintandké. Anem-
hez kotott varhato élettartamoknak a mult-
ban ismeretlen, rendkiviil nagy differencigjat
foleg aférfiak és bk életmddjaban meglevd
kiilonbség: sokminden egyéb mellett a do-
hanyzéasnak és alkoholizmusnak a férfi né-
pességben [ényegesen nagyobb prevalen-

" Ha erre kiilon utalas nem torténik, az adatok 2000-
re vonatkoznak.

cidja okozza. A férfiak korében csaknem két-
szer olyan magas a dohanyzok és hozzaveto-
leg négyszer olyan magas az alkoholistak
részaranya, mintandk kozott.? A jelenben
tehat még jobban, mintamaltban akétnem
életesély-kilonbsége Iényegében tarsadal-
milag meghatarozott, és nem biolégiailag
determinalt. A dolog individualpszicholGgiai
és tarsadalomlélektani vonatkozéséra utal,
hogy a férfiak 6ngyilkossag halandésaga két
és félszerese a ndkének.

A férfiak életben maradasi esélyei méar a
fogamzés pillanatatol rosszabbak, mint a
nokeé: aterhesség elsd hdnapjaban még hisz
szézalékos i tobblet van, de sziiletéskor mar
csak hat szazalékos. A férfiak magasabb hala-
lozési gyakorisaga az egész életut folyaman
megfigyelhet: ez a 25-29 éves korcsoport-
ban tetdzik, 2000-ben a maszkulinitasi ha-
nyados’* 3,5 volt ebben a korcsoportban.
Harmincéves életkortdl a férfiak tobblethala-
lozésa fokozatosan csokken, de még a 85
éves és idsebb népességben is kdzel 16
sz&zalékos.

A 3. dbra aférfinépesség életkor szerin-
ti halalozési valdszinlségeit mutatja a ndi
népesseg halalozasi valoszinOségeinek sza-
zalékaban a szazadeldn és a szdzadvégen. A
3. dbra meggy6z6en szemlélteti a két nem
korspecifikus halanddsaganak véltozasat a
20. szazad folyaméan: 1900/01-ben a csak-
nem azonos mortalitasi probabilitasokat,
illetve a szlildképes kor magasabb ndi halélo-
zasi gyakorisagat és 2000-ben a nagy férfi
halélozési tobbletet, egy kisebb csticsot 6vo-
daskorban és egy kiemelkedden magas csu-
csot a 25-29 éves korcsoportban. Mindkét
csucs a férfiak kdrében sokkal gyakoribb
erfszakos eredet( haldlesetek kovetkez-
ménye.

A sok halalozast okozo betegségekben
—néhany kivételtdl eltekintve — férfi tébb-
lethaldlozés van, mig a kevés haldlozéssal jard

** A férfi és n6i haland6sag hanyadosa.
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3. abra = A férfi népesség halélozési valoszinlségei a nBi népesség halalozasi
valdszinlségeinek szazalékaban®" 1900/01, 2000

a) Magyarorszag halanddésagi tablai, 1900/01-t6l 1967/68-ig. Bp. A Népességtudomanyi Intézet
kozleményei, 1971/2; p.: 221. = b) Demografiai évkonyv 2000; KSH Bp. 2001; p.: 483.

nozoldgiai entitisokban” nem ritkan tébb nd
hal meg, mint férfi. Kivaltképpen nagy a férfi
tobblethaldlozés a dohanyzéssal és az alko-
hollal kapcsolatos kérképekben. Példaul az
ajak, szajureg, garat és nyeldcso rosszindulat
daganataiban a férfi haldlozasi arany 5,4-
szerese, a tiidorak esetében hdromszorosaa
ndkének. Hasonloképpen 3,0 felett van a
férfi/nd halanddsagi hdnyados az alkoholos
maéjbetegségben és a motoros jarmibalese-
tekben. Mivel a keringési rendszer beteg-
ségeibdl szarmaz6 halélozasok hozzavetbleg
négyotdde 65 éves és iddsebb korban fordul
eld, és ebben a korcsoportban 70 szazalékkal
t6bb nd van mint férfi, érthetd, hogy a halalo-
zasok szama mintegy 6tezerrel tobb a ndi,
mint a férfi népességben. A korspecifikus
halalozési aranyok azonban igen nagy férfi
haland6sagi tobbletet mutatnak. Diabetes
mellitusban, az ltaldnos halandosag szem-
pontjabdl irrelevans Alzheimer-kérban, scle-
rosis multiplexben, arthritisben, szisztémas

" A betegségek osztalyozasanak jol meghatarozhatd
egysége.

lupus erythematosusban és osteoporosisban
feltind a jelentds ndi tobblethaldlozas.

A halandosag korstruktaraja

Magyarorszagon — mint minden fejlett
egeészségi kulturdja ipari orszagban —az em-
berek tobbsége éregkorban hal meg. Eznem
magatol értetddd jelenség. A vilag fejletlen
régioiban és a régmultban hazankban is a
halalozadsok harom-négyétdde 65 év alatt
kovetkezett be. 2000-ben azonban a Ma-
gyarorszagon szamba vett halalozasok 69
szé&zaléka 65 éves és iddsebb korban fordult
el®, 28 szazaléka az érett felnbtt korban (35-
64 év kozott), mig gyermek-, serdiilB- és
fiatal fendtt korban (0-34 év k6z6tt) hdrom
szazaléka. A 65 év alatt megtortént halaloza-
sokat nevezik — nemzetktzi megegyezés
szerint—idd eldtti,”" vagy korai halalozasok-
nak is. Ezek részaranya a fenti meghatéarozas
szerint 31 szazalék. A halanddsag az elsd
tizéves életszakaszon meredeken csokken,

** Ujabban — figyelembe véve az életesélyek nagy
meértékd javulasat — szoba kerilt a korai halalozasok
idotartomanyanak kiterjesztése 70 éves életkorig.
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4. bra = Aférfi-, andi- és az 6ssznépesség haldlozasi valdszinlségei
a2000. évi halandésagi tabla alapjan?
a) Demografiai évkdnyv 2000; KSH Bp. 2001; p.: 483.

ésaminimumot az 5-9 éves korcsoportban
éri el, majd 10 éves életkortol fokozatosan
novekszik. Ezt mutatja a férfi, ndi és Ossz-
népesség korspecifikus haldlozasi valszing-
ségeinek grafikus abrézolasa. Az adatok a
2000. évre vonatkoznak.

Eletszakaszok szerint vizsgalva a mortali-
tast a nagy osztalykdz( korcsoportok kije-
I6lésében elkeriilhetetlen bizonyos énké-
nyesség. Altalaban azonban elfogadott, hogy
a csecsemdohalanddsagot sajatossagai miatt
kiilon targyaljak, ezutan az 1-14, 15-34, 35-
64, 65-74 ésveglla 75 éves ésidBsebb kor-
csoportok halélozasi viszonyait elemzik.

A csecsemdhalanddésdg még néhany
évtizeddel ezel6tt is az epidemioldgiai viszo-
nyok (egyik) legérzékenyebb mutat6janak
szamitott. Ha napjainkban nincs is olyan
kitiintetett jelentdsége, mint korabban, aktu-
alis nivdja és még inkabb szekularis trendje
jol tikrozi az epidemioldgiai fejlddést. 2000-
ben 97 597 csecsem8bdl 900 halt meg, a
csecsemohalandésag 9,2 ezrelék volt.? A 10
ezrelék alatti csecsemdhalélozasi arany még
néhany évtizeddel ezeldtt is elérhetetlennek

latszott. Igaz, hogy a nyugat eurépai orsza-
gokban a csecsem8halanddsag 3-6 ezrelék
kozottvan, és Csehorszagban is csak 4,1 ezre-
Iék, a lényeg azonban az, hogy Magyaror-
szagon a csecsemdok életesélyei, késéssel
ugyan de hasonloképpen javulnak, mint a
legfejlettebb nyugati orszagokban. Foleg a
kis stllyal szUletett koraszUilotteket veszitjik
el: ameghalt csecsemok 67 szazaléka 2500
grammon aluli stllyal jétt a vilagra. Kozilik
1000-b6l 74 hal meg egyéves koranak betdl-
tése el6tt, mig a 2500 grammon felili sullyal
szuletettek k6zUl minddssze harom. A halal
oka tllnyomorészt az élettel tsszeegyez-
tethetetlen fejlddési rendellenesség, vagy
szillési sérulés. Az eldbbi lehet drokletes
eredet(, de aterhesség folyaman elszenve-
dett fertdzés, esetleg egyéb artalom kovet-
kezményeis.

A csecsemOhalélozésok 50 szazaléka a
szilletés utani elsd 168 oraban kdvetkezik
be. A sziiletés kdruli haldlozasok, ame-
lyekbe mind a minimum 28 bet6ltott terhes-
ségi hét utan bekdvetkezd késbi magzati
halélozésok, mind a sziiletés utani elsd 168

425



Magyar Tudomany « 2002/4

Oréban eldforduld Gjszilétt halalozasok
beletartoznak, jelenleg mar tébb életet kbve-
telnek, mint a csecsemdhalélozésok. 2000-
ben a perinatélis idGszakban meghaltak 76
szazaléka 2500 grammon aluli halva-, illetve
élveszUlott volt.

A csecsemdhalanddsag maultbeli vi-
szonylagos nagy sulyat mutatja, hogy a sza-
zadforduld koriil a haldlozasok 30 szazaléka
csecsemdhalalozas volt. A csecsemdhala-
lozasok rendkiviil magas hanyada az 6ssz-
haldlozésban azzal a kbvetkezménnyel is jart,
hogy a szliletéskor varhato élettartam — para-
dox mddon —kozel tiz évvel révidebb volt
az egy éves korban még varhato élettartam-
nal. 1000 csecsemdbdl 230-250 halt meg,
mieldtt betdltotte volna elsd életévét. Mas-
képpen fogalmazva (csaknem) minden ne-
gyedik csecsemdt elveszitettiik. A magas
csecsemOmortalitas évszazadok alatt alig
véltozott, a 20. szdzadban azonban szinte
szabadesésszerQen csokkent, ésennek ered-
ményeként 1000 csecsemdbdl jelenleg
minddssze kilenc hal meg, és az sszhalalo-
zasnak alig 0,7 szazaléka csecsemdhalalozas.
Avarhato élettartamnak a szazadfordul6
Ota tapasztalhaté meghosszabbodasa hoz-
zavetbleg 44 szazaleékban éppen a csecse-
mdhalanddsag csokkenésének kdszénhetd.
A halalozési val6sziniség szempontjabol —
eltekintve az aggastyankortol — a csecse-
mokor volt az élettt legkritikusabb szakasza.
Napjainkban azonban a csecsemdhaland6-
s&g lényegében a korasziilottséggel dssze-
fliggd probléméava valt.

Agyermekhalandoésag csokkenése még
a csecsemdhalanddsagéndl is nagyobb
aranyuvolt. A 20. szdzad kezdetén az 1-14
éves gyermekek mortalitdsa megkozelitette
a 200 ezreléket, egy évszazaddal késbbb alig
0,3 ezrelék volt. Masképpen fogalmazva:
2000-ben 385 gyermek halt meg, 10 000-
b8l harom. A meghalt gyermekek egyhar-
mada baleset dldozata, 20 szazalékuknal
daganatos betegség, mig 11 szazalékuknal

fejlodési rendellenesség a halal oka. A ko-
rabban rettegett fert6z6 betegségek mind-
Ossze 14 gyermek halalat okoztak. A gyer-
mekhalélozasok egyéni tragédidk, de agyer-
mekhalanddsag viszonylagos stlya az 6ssz-
halanddséagban jelentéktelen. Ez az 6rvende-
tes tény viszonylag Uj jelenség.

A 15 és 34 év kozotti korcsoport az
egyeddili, ahol egészen az 1920-as évek de-
rekaig —asztiléssel kapcsolatos magas anyai
halanddsag miatt—a ndk mortalitdsa megha-
ladta a férfiakét. Ez az egyik — bar nem a
legfontosabb —oka annak, hogy a ndi halélo-
zasi arany cstkkenése a szazad folyaman lé-
nyegesen nagyobb volt, mint a férfiaké. Ser-
diilo- és fiatal felndtt korban a haland6sag
mar az 1960-as évek kdzepére olyan ala-
csony szintet ért el, amelyrdl abszolUt érték-
ben csak keveset javulhatott. 2000-ben a
korspecifikus mortalitas alig 0,8 ezrelék volt.
Ugy is fogalmazhatunk, hogy 10 000 15 és
34 év kozotti emberbdl alig 8 halt meg. A
korcsoportban bekdvetkezett halalozasok az
Osszhaldlozasnak minddssze 1,7 szazalékat
adjak. A 15-34 évesek korcsoportjaban téb-
ben halnak meg erdszakos eredet( halalo-
zasokban, mint az 6ssze tobbi halélokban
egyitt.? A haldlesetek szamottevd részében
—legyenek azok balesetek vagy 6ngyilkos-
sagok —az alkoholnak meghatarozo jelen-
tdsége van.® Az erdszakos eredet(l halaloza-
sok az 6sszhalalozés 55 szazalékéat adjak, de
aférfiaknal 61 szazalékat. A nagy szervrend-
szerekben eldfordulé halalozasok viszonyla-
gos sulya csekély. Példaul a keringési rend-
szer betegségei a halalozasoknak csak 15
szazalékat okozzak, a daganatok 13 szaza-
Iékat. A serdulldkortiak és fiatal felndttek ko-
zel hat sz&zaléka a maj betegségeiben hal
meg, €z arészardny magasabb a szivkoszoru-
ér-betegségben elhunytak részaranyanal; a
majbetegségek tulnyoma része alkoholos
eredetd.

Osszefoglalva: a 35 évnél fiatalabb né-
pesség 20. szazad epidemioldgiai torténete
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5. abra® = A férfinépesség halalozési val6szinliségei a 35 és a 65 éves egzakt életkorok
kozott 1900/01-ben, 1930/31-ben, 1965/66-ban és 2000-ben (szazalék)

egyszer(: mivel eradikalodtak, vagy gyo-
gyithatokka valtak a korabban letélis fertozd
betegségek, a halalozasok rendkiviil ritkava
valtak, és ennek eredményeként a 20. sza-
zad végére a haldlozasi valdszin(isegek meg-
kozelitették a lehetséges minimumot. 35 év
alatt alig hal meg valaki iduilt, nemfertdzd
betegségben. A kronikus degenerativ be-
tegségek okozta halalozasok altalaban 35 év
felett kovetkeznek be. Ha a daganatok, a
keringési, 16gz0- és emésztdrendszer idiilt
nemfertdzd betegségei fiatalabb korban kez-
dbdnek és a beldliik szadrmaz6 haldlozasok
szdma novekszik, akkor fdleg a kbzépkoru
és kisebb mértékben az iddsebb népesség
mortalitdsa emelkedik. Magyarorszagon (is)
éppen ez tortént.

Alegutobbi harom évtizedben kialakult,
kronikus epidemiolégiai valsdg meghatarozo
jelensége a 35 és 74 év kozotti férfiak halalo-
zasi gyakorisagainak emelkedése. A halélo-
zasi gyakorisagok a hasonld életkort ndk
korében is ndvekedtek, de ennek viszony-
lagos silya a mortalitds emelkedésében
Iényegesen kisebb. Mivel a halanddsag a 65
éves életkortdl kezd meredeken emelkedni,
helyénvalo a kritikus sokasagot egy 35-64
ésegy 65-74 éves korcsoportra bontani. Indo-
koltaz is, hogy a férfi és ndi népességet elki-
[Bnitve vizsgaljuk.

A 35 év alatti népesség halalozasi viszo-
nyainak javulésa az egész évszazad folya-
man toretlen volt. A 35 és 64 év kozotti po-
pulacié halandosagéanak alapiranyzataban
azonban két korszakvalto téréspont hataroz-
hatd meg: az egyik az 1960-as évek, a méasik
az 1990-es évek kozepén talalhato. A kdzép-
koru férfi népesség mortalitsa 1900 és 1966
kozott csokkent, 1967 és 1993 kdzott nott
és az utobbi hét évben Ujra cstkken. Az 5.
abra a korspecifikus mortalitas szekularis
trendjét a szazéves iddszak kezdetén, végén,
illetve az 1929-1932 évi gazdasagi vilag-
valsag idején és a két tdréspontban a halalo-
zasi valoszin(ségekkel abrazolja.

Az 5. dbran jol lathat6, hogy a19. és a
20. szazad forduldjan szaz 35 éves férfibol
46 meghalt miel6tt betoltétte volna 65. élet-
évét. Az esélyek az életbenmaradasra illetve
ameghalasra csaknem egyenldek voltak. Az
1960-as évek kdzepére azonban annyira
javultak az életkilatasok, hogy 100 35 éves
férfibdl legfeliebb 25 hallaval kellett szamol-
ni 65. szliletésnapjanak betdltése elbtt. Az
ezutan kovetkezd kozel harom évtizedben
Magyarorszagot is elérte az a paradox epi-
demioldgiai jelenség, hogy a névekvo jolét
koralményei kdzott egyre tobb, élete delén
Iév6 férfi halt meg. Egy polikauzalis epidé-
mia kodvetkezményeként a haldlozasi

427



Magyar Tudomany « 2002/4

valészinlség az 1990-es évek elején mind-
Ossze 4 szazalékkal volt alacsonyabb az
1900-as évek elejének értékénél.” Ez egye-
diilallé anakronizmus a magyar tarsadalom
torténetében. Annak ellenére, hogy a kdzép-
koru férfiak életkilatasai sokat javultak az
utébbi hét évben — az epidémia visszavo-
nuléban van —2000-ben még mindig maga-
sabbak a halalozési valészinlségek, mintaz
1929-1932 évi gazdasagi vilagvalsag idején.

A polikauzalis epidémia sokkal keve-
sebb nét, mint férfit betegitett meg: az alacso-
nyabb incidencianak alacsonyabb mortalitas
volta kdvetkezménye. 1965/66 és 1993 k-
z6tt a haldlozasi valdszinliség csak 3,2 szaza-
lekkal nétt, igaz viszont, hogy még 2000-
ben is valamelyest magasabb volt, mint ha-
rom és fél évtizeddel kor&bban.

A 65-74 éves (més néven iddskoru) fér-
fiak halalozési viszonyai hasonldan alakultak
mint a kdzépkoru férfiaké: a haldlozasi valo-
szinGségek hat és fél évtizedig tartd csokke-
nése utan kdzel hadrom évtizeden keresztiil
ahalanddsag nott, és az 1990-es évek elején
nivéja egy kissé meghaladta az 1930-as évek
elejének szintjét. Az utdbbi hét évben amor-
talitasi probabilitas Ujra csokken és 2000-ben
41,3 sz&zalék volt, Iényegében annyi, mint
1941-ben. Az idGskort ndk halélozasi valdszi-
ndsége a szdzad folyaman mindvégig csok-
kent: a19. és 20. szdzad forduldjan még 53,9
szazalék volt, 2000-ben azonban mar csak
23,5 szazalék. Ez méasképpen fogalmazva
azt jelenti, hogy a szdzadvégen a 65 éves

" Epidémia egy népességben valamely betegségnek,
egészségi allapottal kapcsolatos magatartasnak vagy
egyéb egészségi allapottal kapcsolatos eseménynek
a szokasosnal jelentdsen gyakoribb eldfordulasa. E
definicié alapjan indokolt epidémiaként definialni a
dohanyzast, illetve az ennek kovetkeztében kialakuld
tidorakot, ha azok prevalencidja nagymértékben
meghaladja a szokasos gyakorisagot. Megalapozott
polikauzalis epidémiaként meghatérozni egy olyan
kozegészséguigyi helyzetet, amelyben — tébbek kozt
— a dohényzas, az alkoholizmus és az egészségtelen
taplalkozas gyakorisaga rendkivil nagy, és az ezek
altal okozott haldlozasok gyakorisaga excessziv.*)

nok 76,5 szazaléka remélheti, hogy életben
lesz 75. sziiletésnapjan.

A 75-84 éves (mas néven 6regkor()
népesség halanddsaga az egész évszazad
folyaman csokkent, a férfiaké 14, andkeé 26
szézalékkal. A csdkkenés idBaranyos mérté-
ke az évszazad utolso harmadaban lényege-
sen meghaladta az elsd kétharmadét.

85 éves és iddsebb életkorban (mas né-
ven aggastyankorban) a halélozasi viszonyok
—adolog természetébdl eredden —egy év-
szazad viszonylataban is csak nagyon kis
meértékben javultak. De még erre az életkor-
ra vonatkozolag is megallapithaté, hogy a
javulas idBaranyos mértéke legalabb kétszer
olyan gyors volt a szazad utolso, mint elsd
kétharmadaban.

Az epidemioldgiai fejlodés kiemelke-
dden fontos jelensége az dregek és aggastya-
nok mortalitasanak csokkenése, és kbvetke-
zésképp életesélyeik javulasa foleg a 20.
szézad utolsd harmadaban. A szézad elsd évti-
zedeiben tilnyomaoan a csecsema- és gyer-
mekhalandéség javult, utolso évtizedeire
legalabb ennyire jellemzd, hogy kedvezdbb-
re fordultak az 6regek és aggastyanok életki-
latasai. Ennek megvannak a kedvezd és a
kedvezdtlen tarsadalmi, gazdasagi és politi-
kai implikéacioi: amunkaképes kor és a ha-
zassagtartam meghosszabbodasa, tébb nem-
zedék egyiitt-, illetve egymas mellett élése,
a rokoni kapcsolatok atalakulésa, a tarsa-
dalom innovativ képességének esetleges
csokkenése, a konzervativ életszemlélet le-
hetséges térhaditasa. Valtoznak — tobbek ko-
z0Ott—az eltartasi teher, a fogyasztas struktdra-
ja, és a politikdban az érdekérvényesités esé-
lyei. Minden vonatkozasban megnd az Ore-
gek viszonylagos sullya.. A 21. szazad bizo-
nyos értelemben az dregek évszazada lehet,
ahogy a 20. a gyermekek évszazada volt.

A 6. abra bemutatja a férfi és a ndi né-
pesség kiemelt korcsoportjainak halalozasi
valoszinGségeita 19. és 20. szézad forduldjan,
illetve a 20. szdzad utolsé évében. Az &bra
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6. abra = Halalozési valoszinlségek a kiemelt korcsoportokban

1900/01-ben és 2000-ben (szazalék)
a) Magyarorszag halandésagi tablai; b) Demogréfiai évkonyv 2000; KSH Bp. 2001; p.: 483.

valéjaban a korspecifikus mortalitdsban szaz
év alatt bekdvetkezett cstkkenést abrazolja.

A halandosag okstruktaraja

Asziiletéskor varhato élettartam rendkivili
mérték( meghosszabbodésa, a nemek ko-
z6tti nagyobb halandosagi kiilonbség, a kor-
specifikus mortalitas csokkenése, illetve az
évszazad utolsé harmadaban a kdzépkoru
népességben annak névekedése — kdvet-
kezmények. Ezek a valtozasok azért kovet-
keztek be, mert alapvetden megvaltozotta
halaloki struktira. A fertdzo- és gyermek-
betegségek korszaka atfejlédott a nemfer-
t6z0, kronikus degenerativ betegségek
korszakaba; az epidemioldgiai fejlddésben
a20. szazadban permanens forradalom ment
végbe (nincs jobb meghatarozésa annak, ami
tortént, még ha a kifejezésnek sajatos konno-
tacidja is van). Nem lehet més kifejezéssel
illetni a megbetegedési és halalozasi viszo-
nyok 20. szazadi gyokeres talakulasat.'

* A halandosag csak a letalis betegségek esetében
tlikrozi — kdzvetve — a megbetegedési viszonyokat.
Példaul a mozgasszervi betegségek és a cukorbeteg-

A fert6z0- és gyermekbetegségek ko-
z06tt — az egy gimokort kivéve — jelentds
atfedés van: avorheny, a diftéria, aszamarko-
hogés és a tdbbi fert6zo betegség tiinyomo-
részt a gyermekeket betegitette meg, és ko-
zUluk szedte az ldozatait. A 20. szazad els6
éveiben a hét éven aluli kisgyermekek koré-
ben a ,veleszilletett gyengeség”, a ,gyer-
mekaszaly”, altalaban az Gjsziléttkorra jel-
lemzd betegségek és a gyermekbetegsé-
gek altal okozott halalozasok az 6sszné-
pességben elGforduld dsszes halalesetnek a
felét adtak.!? Az elsd hat életév rendkivl
magas halalozasi valészin(sége miatt a hét-
éves korban még varhato élettartam mint-
egy 12 évvel hosszabb volt a sziiletéskor
varhat6 élettartamnal. Egy évszazaddal ké-
sBbb az tsszhaldlozasnak minddssze 0,8 sza-
zaléka szarmazott a hét éven aluli népesség-
bdl, és érvényesilt a dolgok természetes

ség prevalenciaja — mivel ezeket csak nagyritkan
diagnosztizaljak halalokként — az (okspecifikus)
mortalitasbél nem ismerhetd meg. a) Az Oxford
Textbook of Public Health, Second Edition, OUP
1991, Vol.1. p.: 183 alapjan.
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rendje, miszerint a szilletéskor varhato élet-
tartam (6,2 évvel) meghaladta a hét éves
korban még varhat6 élettartamot.

Az egy évszézaddal ezelbtti halaloki
struktura leirasaban nagy kortltekintésre van
szlikség, mert a halottkémeknek csak fele
volt orvos, és az orvosok diagndzisai is na-
gyobbrészt tiinetiek voltak.'? Tovabbi ne-
hézséget okoz, hogy az akkori szakkifejezé-
sek egy jelentds része a korszer(i nozoldgia-
ban csak az ,.egyéb betegségek” csoportjaba
sorolhat6. Mindezek figyelembevételével a
fontosabb megallapitasok a kdvetkezdk: a
legtobb haldlozést a giimdkor okozta, ezutan
sorrendben — csaknem azonos részaranyt
képviselve —a gyomor-, nyombél-, bél- és
vastagbélhurut (kivéve az Ujszuilottek has-
menéseét), az jsziildttkorra jellemzd beteg-
segek és éretlenség, a tiiddgyulladas és a
fert6z0 betegségek kovetkeztek. A szivbe-
tegségek, agyérbetegségek és a daganatok
egyUtt az 6sszhaldlozasnak kevesebb, mint
10 %-at adtak. Er6szakos eredet( volt a hala-
lozasok 2,3 %-a, ebbdl az 6ngyilkossagok 0,9
szazalékot tettek ki. Az aggkori végelgyen-
glilés és egyéb rosszul meghatérozott beteg-
ségek, koros allapotok hanyada meghaladta
a9 %-ot. A 20. szazad kezdetének halaloki
strukturaja lényegében olyan volt, mintegy
szegény azsiai orszagé az 1990-es évtized-
ben, azzal a kiilénbséggel, hogy egy évsza-
zaddal ezel6tt tobb volt a tiineti diagndzis,
ami megndvelte az egyéb halalokok részara-
nyat. Az ezredfordulé Magyarorszaga ezzel
szemben az epidemioldgiai fejlddésben a
halaloki struktdréat (és nem a halalokok gya-
korisagat) tekintve az eurépai mintat kdveti.

A premodern és modern halaloki struk-
tara bemutatasara négy kordiagramban abra-
zoljuk a magyarorszagi haléloki struktarat a
20. szézad kezdetén, 6sszehasonlitva Pakisz-
tan halaloki struktarajaval az 1990-es évek-
ben, és az ezredfordul6 haldlozasainak meg-
oszlaséat haldlokok szerint Magyarorszagon
és Ausztridban. (7. abra)

Akordiagramok meggydz&en mutatjak
apremodern és modern halaloki struktira
sajatossagait. A gazdasagi-tarsadalmi fejlodés
adott szintjéhez Iényegében annak megfele-
16 halaloki struktira tartozik, és ez meghata-
rozzaaszuletéskor varhat6 élettartam tarto-
manyat is: sokkal ink&bb a lehetséges felsd,
mint az alsd kiiszobértéket. Magyarorszag
2000. évi halaloki strukturaja egy évszazadon
at prevalens epidemioldgiai valtozasok
eredmeénye. Ezek kozil a legfontosabbak a
fertdzd (és gyermek) betegségek, kivalt-
képpen a gimokor halanddsaganak csok-
kenése és a kardiovaszkuléris, illetve a da-
ganatos mortalitas névekedése. A majzsugo-
rodasbol szarmazo és az erszakos eredet(
halalozasok gyakorisaganak az utdbbi évtize-
dekben tapasztalhatd emelkedése volume-
nében messze elmarad a fentebb emlitett
nozoldgiai entitasok valtozdsanak mértéke-
t0l, sajatos jelentdsegiik miatt azonban ezek-
rol is szolni kell.

A guimdkort hivtdk morbus hungaricus-
nak is. Mar egy évszazaddal ezelbtt is tudtak,
hogy tébb dldozata van a (nagy-) varosokban,
mint vidéken. Ez minden orszagban igy volt,
ahol a kapitalista iparosodas és varosiasodas
egészségtelen életkoriilményeket: sotét
bérkaszarnyakat (az elnevezés Berlinbdl
szarmazik), tulzsufoltsagot, hianyos taplal-
kozést, 10-12 6ras munkaiddt és rossz higié-
nés viszonyokat eredményezett. Londonban
az angol ipari forradalom hdskoraban a tu-
berkulézis okozta az 6sszhalalozas egyne-
gyedét'?; a gimdkort akkor londoni beteg-
ségnek'® is nevezték. A szaz évvel ezelotti
magyarorszagi gimokar haland6sag hasonlo
volt a cseh-lengyel iparvidék tuberkuldzis
mortalitdsahoz. Budapest és Bécs ,,tlidovész
halanddsaga” alig tért el egymastol, Parizsé
és Pragaé magasabb volt.*> A morbus hunga-
ricus annyira jogos elnevezeés az U kutatdsok
fényében, amennyire a vérbajt egy iddben
francia betegségnek (is) hivtak. Ahogy javul-
tak a kbzegészséguigyi viszonyok — még a
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a) A magyar korona orszégainak 1900, 1901 és 1902 évi népmozgalma, Magyar Kiralyi Kézponti Statisztikai
Hivatal, Bp., 1905, 675. o.; Horvat-Szlavonorszagok nélkil. Az orvos altal megallapitott haldokok
viszonyszamokban / b) Az orvos halottkémek diagnézisai alapjan / ¢) World Health Statistics Annual 1996,
Genf, 1998, 856. 0. / d) Intézeti halalozasok / €) Demogréfiai évkényv 2000, K6zponti statisztikai Hivatal,
Budapest, 2001; 483. o. / f) Demographisches Jahrbuch 2000, Statistik Austria, Wien, 360. o.
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hatékony BCG oltas és az antituberkulotiku-
mok megjelenése elbtt — Ugy csokkent a
gumdkor halanddsaga: 1900-ban 380 szaz-
ezrelék volt, 2000-ben minddssze 6,6 szaz-
ezrelék. Megjegyzendd azonban, hogy a tu-
berkuldzis Gjabban terjeddben van, és sza-
molni kell azzal, hogy ismét stilyos kbzegész-
ségligyi problémava valhat.

Gyermekbetegségek a véddoltasok ko-
vetkeztében vagy egyaltalan nem fordulnak
el, vagy enyhe lefolyastiakka valtak; a kau-
zalis terapia, a szervezet ellenalloképessé-
gének javulasa és példaul a vorheny eseté-
ben a kérokozd virulenciajanak csokkenése
azteredményezi, hogy a korabban rettegett
betegségek csak rendkiviil ritkan vezetnek
halélhoz. 2000-ben vérhenyben, diftéridban,
szamarkohdgésben nem halt meg senki.

A keringési rendszer betegségeibdl szar-
maz0 haldlozasok gyakorisdganak ndveke-
dése részben a népesség Oregedéesével, rész-
ben a szivkoszoruér-betegség és kisebb
meértékben az agyérbetegség halandodséag
tényleges emelkedésével magyardzhato.
JelentBsége van annak is, hogy a diagnosztika
lehetbvé teszi az esetek tilnyomo részének
felderitését. A szivkoszorUér-betegség hala-
lozési aranya 2000-ben kdzel 300 szézezre-
lék volt. Ez rendkiviil magas érték, csak
néhany szovjet utddallamban magasabb a
100 000 fore jutd halalozasok szama. Re-
meénykeltd azonban, hogy a haland6sag az
utobbi néhany évben mar nem emelkedett;
bizonyos jelek arra mutatnak, hogy a joévo-
ben a szivkoszor(ér-betegség mortalitas
csokkennifog.

Az agyérbetegség és magasvérnyomas-
betegséghdl szarmazd halalozasok gyakori-
s&ga 2000-ben hozzavetdleg 240 szazezre-
lek volt. Az Egészségugyi Viladgszervezet
Eurdpai Régiodjahoz tartoz6 orszagok rang-
soraban a cerebrovaszkularis mortalitdsban
hazankat csak a felbomlott Szovjetunié né-
hany utodallama és Bulgaria eldzi meg. Az
agyérbetegségek és magasvérnyomas-be-

tegség halanddsaga azonban az utobbi évti-
zedben hatarozottan cstkken, és a jovBben
tovabbi jelentBs csokkenésére lehet szami-
tani.

Minden fejlett egészségi kultaraju, ipari
orszagban a keringési rendszer betegségei-
b6l szarmazik a legtdbb halélozas. Ezt ameg-
allapitast azonban kvalifikalni kell. Hanem
is meghatarozo, de szamottevo jelentdsége
van annak aténynek, hogy az 6reg emberek
halalokaként—ha nincs jél meghatarozhaté
alapbetegség—az orvosok leginkabb szivha-
lalt diagnosztizalnak. Ezeknek a diagnozisok-
nak egy része vitathatd. Masképpen fogal-
mazva: a kardiovaszkularis mortalitas nagy
valdszin(séggel tulreprezentdlt. Igen fontos,
Uj fejlemény, hogy a 70 évnél fiatalabb né-
pességben a potencialis 70 évbdl elveszitett
életéveket tekintve a daganatos halalozasok
megelbzik a keringési rendszer betegségei-
b6l szarmaz6 halalozasokat. Ez nem jelenti
azt, hogy a kardiovaszkularis haland6sag
elveszitette elsdbbségét az dsszhalanddsag-
ban, de jelzi egyrészt az Gregkor( mortalitas
viszonylagos sulyat a sziv- és érrendszeri
halanddsagban, mésrészt—és valoszinlleg
ez afontosabb —a daganatos mortalitas rend-
kivili és nbvekvd jelentdségét.

Az egész vilagon Magyarorszagon a leg-
magasabb a rosszindulatt daganatok halan-
dosaga; 2000-ben a halélozasi arany 336
szazezrelék volt. Erre a rendkivil magas
értékre nincs elfogadhatd magyarazat, csak
magyarazatok vannak. Igaz, hogy arak elso-
sorban az 6regkor betegsége, de az is igaz,
hogy szdmos eurdpai orszagban dregebb a
népesség, mint hazankban, és arakhalando-
s&g mégis alacsonyabb.

Adohanyzas és az alkohol az a két koc-
kazati tényezd, amelynek hatdsa a rakhalan-
doséagra (is) kvantifikalhatd. 1999-ben a do-
hanyzas a 34 ezer daganatos halalozasbol
kozel 10 ezer, az alkohol hozzavetdleg 6 ezer
halélozast okozott. A két rizikdfaktornak a
terhére irhat6 tehat a rdkhalalozasok mintegy
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47 szazaléka.”® A tlidorak halandésag hoz-
zavetdleg 85 szazaléka a dohanyzasnak tulaj-
donithat, az ajak- szajlireg- és garatrak mor-
talitasban pedig a dohanyzas és alkohol
egytt a halalozasok tobb mint 90 szazalékat
okozza.™® Mindkét daganatos lokaliz4ci6 ha-
landdsdga hazankban a legmagasabb az
egeész vilagon.

Az egészségtelen taplalkozas és a kor-
nyezeti artalmak, illetve a rendszeres vizs-
galatok (szlrések) elmaradasa miatt beko-
vetkezett daganatos halalozasok szamat
meég becsiilni sem tudjuk. Minddssze annyi
allapithatd meg, hogy a rosszindulatt daga-
nat heterogén nozoldgiai entitas és polikau-
zalis jelenség: sokféle rosszindulatt daganat
van, és annak sok az oka.

Améajzsugorodas halanddsag az utébbi
harom és fél évtizedben mintegy a hétszere-
sére ndtt, ennek legalabb négy6tode alkoho-
los eredet(. A 2000. évi kb. 70 szazezrelékes
halélozési arany egyike alegmagasabbaknak
az egész vildgon (megjegyzendd, hogy az
ide vonatkozé nemzetkdzi adatok nem
megbizhatok, még kevésbé pontosak).

Az erBszakos eredet( halalesetek sza-
mat nagyobbrészt a motoros jarmuabal-
esetek és az ongyilkossagok szdma hatarozza
meg. Harom és fél évtized alatt az eldbbiek
gyakorisadga hozzavetbleg 50 szazalékkal
nott, az utébbiaké 1984-ig emelkedett, azdta
jelentBsen csokkent, de az 6ngyilkossag 33
szdzezrelékes haldlozasi ardnya még igy is
egyike avildgon legmagasabbaknak.

A polikauzalis epidémia genezise,
és hatasa az epidemioldgiai fejlddésre

A haland6séag szazéves alapiranyzatanak
elemzésében az igazi szakmai kihivast az
1960-as évek kozepétdl az 1990-es évek
kozepéig tartd idBszak mortalitdsanak inter-
pretacioja jelenti. 1966-ban a sziiletéskor var-
hato élettartam 69,9 év volt, 1995-ben pedig
69,8 év. Harom évtized alatt a népesség var-
hat6 élettartama véltozatlan maradt. Valo-

jaban az tortént, hogy az életesélyek néveke-
dése a 35 évnél fiatalabb népességben és
azok rosszabbodéasa a 35 évnél idsebb po-
pulécioban Iényegében azonos mértéka
volt, és a két ellentétes irdnyd folyamat anul-
lalta egymast. A kritikus harom évtizedben a
35-64 éves férfi korcsoport halalozasi val6-
szinGségének emelkedése meghatarozo je-
lentséga volt a varhato élettartam alakula-
saban. Ez indokolja, hogy itt csak ennek a
férfi korcsoportnak a haldlozési viszonyait
alakito epidemioldgiai és szocioldgiai deter-
minansokkal foglalkozunk. Voltaképpen ami
ezzel kapcsolatban a kézépkoru férfi po-
puléciérol elmondhatd, annak jelentds része
az iddsebb férfi népességre is igaz, sot bizo-
nyos vonatkozasai a ndi populécio megfeleld
szegmensében is relevansak. Mi tortént évti-
zedeken keresztiil éppen az erejik teljében
Iévo férfiakkal, hogy életkilatasaik varatlanul
rosszra fordultak? A jelenség magyarazata-
nak van egy epidemiolégiai megkozelitése:
ez a betegségek/halalokok hatterében fel-
tételezett kdrokozé agenseket, kockazati
tényezoket, illetve azok gyakorisagat kutatja.
Ennek a megkozelitésnek létezik egy
komplementer parja: a szociolégiai megko-
zelités, amely azt vizsgalja, hogy a kiilonb6zd
tarsadalmi-gazdasagi formacidk hogyan vala-
szolnak az j epidemioldgiai szituacio kihi-
vasaira, illetve mennyire sikeresek erdfeszi-
téseik amodern tarsadalmak epidémiainak
avisszaszoritasara.

A 35-64 éves férfi népesség rosszabbo-
dé halalozasi viszonyainak megértését segiti,
haajelen epidemioldgiai rezsimjére jellemzd
jarvanyokat vazlatosan 6sszehasonlitjuk a
premodern epidemioldgiai rezsimek jarva-
nyaival. Ez utdbbiak epidémiai, nem ritkan
pandémiai monokauzalisak voltak: a pestist
a pestis bacilus, a kolerat a kolera vibrio okoz-
ta. Akdrokozo dgenssel valo érintkezés utan
néhany nappal, sot néhany éraval manifesz-
talédott a betegség, amelynek gyors volt a
lefolyasa és rendkiviil magas a letalitasa. A
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modern polikauzalis epidémiat tartésan ha-
t6 kockézati tényezok okozzak, és altalaban
jellemzd rajuk, hogy évek, gyakran évtize-
dek telnek el a kockazati tényezdvel valo
elsd érintkezeés és a betegség elsd tlnetei
kodzott. Annal, aki tizenéves koraban kezd
dohanyozni, lehetséges, hogy csak 6tven-
éves kordban diagnosztizaljak a tiddrakot.
Az egészségkarosito szokasok csak azt bete-
gitik meg, aki él velik: nem lehet méjcirrho-
sist kapni az alkoholistaval valo érintkezéstdl,
bar igaz, hogy Gjabban egyre tébb dolgozat
jelenik meg a passziv dohanyzas artalmairol.
Akoros elvaltozésok nem Gtvenéves korban
kezd®dnek, de asok, aprd, nem érzékelhetd
patoldgiai epizédnak hosszu iddn keresztill
kell kumulalédnia ahhoz, hogy a betegség
manifesztalodjék, és viszonylag révidebb
idének kell eltelnie, ahhoz, hogy a betegség
halallal végzddjék. A kockazati tényezok
természetének, a tobb évtizedes lappangasi
iddnek és a terjedés madjanak ismeretében
érthetdvé valik, hogy miért éppen a kdzép-
koru férfiaknak magas a haland6séaga. A ko-
zépkoru férfi népesség halalozési viszonyai-
nak rosszabbodasaban viszonylag kisszamu
halalok gyakoribba valasanak van meghata-
roz0 jelentdsége. Az atiz nozoldgiai entitas,
amelynek bonyolult patogenezisében kimu-
tathat6 az egészségkarositd szokasok rele-
vancidja a 35-64 éves férfiak korcsoportjaban
az Osszhalalozas kozel kilenctizedét adta a
szazadvégen. Ezek arosszindulat( dagana-
tok, a szivkoszoruér-betegség, az agyérbe-
tegség, az érelmeszesedés, a tiidd és a mé;
idult betegségei, a cukorbetegség és az alko-
holos mentélis zavarok. A balesetek és az
ongyilkossagok incidencidjanak névekedése
is emelte a mortalitas nivéjat. A kovetkezd
tablazat bemutatja ezeknek a haldlokoknak
arelevans kockazati tényezdit, azokat, ame-
lyek az életmoddal, de Ggy is fogalmazha-
tunk, hogy a magatartassal kapcsolatosak
ésafiziologiai riziké faktorokat, illetve ezek
magatartassal 6sszefiiggd meghatarozait.

A kockazati tényezok felsoroldsa nem
teljeskor(. Nem szerepel benne példaul a
(kellemetlen, allandd) pszichoszocidlis
stressz. A stressz jelentdségét illetden a szak-
ma megosztott: némelyek Ggy vélekednek,
hogy az kérositja azimmunrendszert, és ily
maodon kdzvetve szerepe lehet a rosszindu-
latll daganatok kialakulaséban (is), masok a
szivkoszoruér-betegség patogenezisében
sem latjak a stressz hatasat bizonyitottnak,
és azt mondjak, hogy az bizonyosan nem
elegendd ok a szivkoszoruér-betegseg lét-
rejottehez, bar azt sulyosbithatja vagy siettet-
heti. A tAblazat nem foglal allast abban sem,
hogy mi a kockazati tényezdk viszonylagos
sUlya, hierarchidja. A dohényzas és az alkohol
hatasa a halanddsagra kvantifikélhato, de az
egeészségkarositd taplalkozasé vagy a moz-
gasszegény életmadé mar sokkal kevésbé.
Mindenesetre Magyarorszagon ez a négy
riziké faktor valoszindleg a legfontosabb.

A polikauzalis epidémia nem magyar
jelenség, még csak nem is a kbzép- és kelet
europai tarsadalmak sajatossaga. Az Elbatdl
nyugatra kezdddott, Ausztriaban példaul az
1950-es években; igaz, hogy ott révidebb
ideig tartott és nem voltak olyan végzetes
kovetkezményei, mint hazankban. De az
epidémia markerei kimutathatdak.

All.vilaghabort utan az els6, dsszehason-
lité adatok az életesélyekrdl Magyarorszag
és Ausztria esetében 1948/49-re, illetve
1949/51-re vonatkoznak. Ezek szerint a
szomszéd orszag népességének varhato
élettartama 3,5 évvel haladta meg hazank
népességeéét. A kiildnbség azonban masfél
évtizeden keresztll fokozatosan csdkkent,
€5 1966-ra minddssze 0,5 évre mérséklddott.
Aférfiak életkilatasai Magyarorszagon kozel
kilenc, Ausztriaban csak 6t évvel javultak:
ennek eredményeként a magyar férfi né-
pesség varhato élettartama az 1960-as évek
derekan mintegy fél évvel hosszabb vol,
mint az osztrak férfi népessége. A Il. vilag-
haborua utani elsd két évtized az egyik leg-
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sikeresebb iddszak hazank epidemiolégiai
torténetében, mig Ausztridban az 1950-es
és 1960-as években a fejlddés lelassult.
Ausztriaban egyrészt kimertltek a halandd-
sag csokkentésének kdnnyen elGhivhatd
tartalékai: a fert6z6 betegségek mortalitasa
mér a hdboru utani rekonstrukcios iddszak-
ban a minimumra cs6kkent, masrészt a
posztrekonstrukcios periédusban megjelen-
tek a fogyasztoi tarsadalom mértéktelen
konzumalasaval kapcsolatos k6zegészség-
Ugyi problémak. Ezek nagyobbrészt a ko-
zépkoru férfi népesség magas €s hozzave-
toleg két évtizedig nem csokkend halando-
sagaban tikrozddtek. 1955 és 1972 kdzott
példaul az 50-54 éves osztrak férfiak morta-
litasa 10-20 szazalékkal rosszabb volt magyar
kortarsaikénal."

Akozegészséguigyi problémak uj, ellent-
mondésos szocioldgiai jelenségek kdvetkez-
meényei voltak. Az inség, vagy legalabbis a
szOkosség tarsadalmat a bdség tarsadalma
valtotta fel. Ez 6nmagaban jo dolog volt; a
szinte teljes foglalkoztatottsag lényegében
mindenkinek elég jévedelmet juttatott ah-
hoz, hogy régebben elképzelhetetlen mér-
tékben konzumaljon. Az Uj, fogyasztoi kul-
tUraaz egész tarsadalomban altalanossa valt.
De a gyors véltozas felkésziiletlenil érte az
embereket, akik — Stefan Zweiget parafra-
zalva—asz(kosséghez szoktak, és most nem
tudtak, mit kezdjenek a hirtelen rajuk tort
b8ség zavaraval. Az idGsebbek, a magasabb
iskolai végzettséglek, a miveltebbek job-
ban tudtak védekezni a nem kivanatos mel-
Iékhatasok ellen, a tapasztalatlan fiatalok, az
alacsonyabb iskolai végzettséglek kevéshé.
Olyan rétegek, nagyobbrészt iskolazatlan,
vagy kevésbé iskolazott fiatalok jutottak
allando, szamukra jelentds jovedelemhez,

* Magyarorszagon a fertdzd betegségek mar nem, a
nemfert6z8, kronikus degenerativ betegségek még
nem veszélyeztették az életet. Az utdbbiak latensen
mér jelen voltak, de még nem emelték a haland6sag
szintjét. Az epidemioldgiai valsag csak készulddott.

akik képtelenek voltak ezzel ésszer{ien gaz-
dalkodni. Védtelenek voltak a reklam, amé-
dia, a tomegkommunikacié nyomasaval
szemben, és agyorsan jott pénzt gyorsan el
is verték —tobbek kdzott — cigarettara, italra
és sziikségtelentil magas kaldria- és kolesz-
terin tartalmu élelmiszerekre, amelyekhez
kordbban nem jutottak hozza, de most tdl
sokat fogyasztottak beldluk. A rendszeres
testmozgas az iskolai évek utan, mar tizen-
éves korban elmaradt. Az egészségkarosito
magatartasformak az esetek egy részében
rogzultek, és kedvezdtleniil befolyasoltak
fbleg a kdzépso életszakasz megbetegedési
és halalozasi viszonyait. A tizen- és huszon-
évesek szubkultdrajanak elsdsorban a férfiak
voltak a karvallottai részben nagyobb mobi-
lithsuk miatt, részben mert a tarsadalom ha-
gyomanyosan sokkal elnézdbb veliik (mint
andkkel) szemben, ha szabalytalan életve-
zetésrdl, ablzusrdl van sz6. Ausztriaban a ll.
vilaghaboru utan fejlett piacgazdasag alakult
ki, amelynek nyitott, teljesitményorientalt
tarsadalom a szocialis megfeleldje. A telje-
sitményorientalt tarsadalom nem kedvez az
egészséggel nem torodd magatartasnak: a
kompetitiv szituacioéban helyt kell alini. A
nyitott tarsadalom pedig biirokratikus kontroll
nélkal, gyorsan befogadja az j informécio-
kat, azokat is, amelyek a modern kockéazati
tényezOkre, altalaban az egészségtudatos
magatartasra vonatkoznak. Az osztrak tarsa-
dalomban mindvégig kontrollalt maradt a
polikauzalis epidémia, és tobb évtizedes
erdfeszitéssel az 1980-as évek kdzepére
sikerdlt tdljutni rajta.

Megjegyzendd, hogy a polikauzalis epi-
démiaa legtdbb nyugati orszagot elérte: az
angolszasz orszagokat és Finnorszagot job-
ban, a mediterran orszagokat kevéshé. Az
epidémianak megvoltak a helyi sajatossagai,
de altalanosan jellemzd volt r4, hogy mésfél-
két évtizeddel korabban kezd&dott, minta
kozép- és kelet-eurdpai orszagokban, rovi-
debb ideig tartott, a népességnek kisebb ha-
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nyadat betegitette meg és mindvégig sike-
riilt korlatok kozé szoritani; masképpen fo-
galmazva: a varhat6 élettartam ndvekedése
legfeljebb lelassult, de sehol, a férfinépes-
ségben sem kovetkezett be csokkenés. Az
epidémia halalos aldozatai diszproporcio-
nalisan szivbetegek voltak; a szivkoszoruér-
betegség okozta haland6sag emelkedése
voltvolumenében messze a legjelentBsebb.

Az Elbatol keletre fekv orszagokban a
polikauzalis epidémia kellemetlen megle-
petésként érte a szakmapolitikai vezetést.
Véguil is a halalozasi viszonyok minden élet-
korban jelentdsen javultak a 1. vilaghabort
kovetd két évtizedben. Hatékony, nem kolt-
séges, gyakran adminisztrativ jellegQ, meg-
el6z0 kozegészséguigyi intézkedések meg-
hatralasra kényszeritették a gyermekbeteg-
ségeket, agimokor halanddsag kovetkeze-
tesen és nagymertékben csokkent. Az anti-
biotikumok és a kemoterapeutikumok a kor-
okozok elleni kauzalis terapia eredményes
eszkozeinek bizonyultak. Az emberek —né-
hany inséges esztend6tol eltekintve —jobban,
de legalabbis bdségesebben taplalkoztak,
minta ll. vilaghaboru el6tt. Magyarorszagon
mindenképpen ez volt a helyzet middn az
elsd jelzések arra figyelmeztettek, hogy a
kozépkori népességben, féleg, de nem ki-
zarélag a ferfi populacioban a halélozasi vi-
szonyok rosszabbodnak. A jelenség a felndtt
népesség egyre nagyobb részében megfi-
gyelhetd volt, és a halalozési arany emelke-
dése nagyobbrészt a sziv vagy az agy érrend-
szerében bekdvetkezett katasztrofa, illetve
rosszindulatt daganat kvetkezménye volt.
Egyre tobben haltak meg méjzsugorodas-
ban, motoros jarmdbalesetben, nott az 6n-
gyilkos halalesetek szama. Az orszagba ,,be-
gyarizott” a polikauzalis epidémia, s hason-
lithatatlanul nagyobb pusztitast végzett, mint
az Elbatol nyugatra. A kockazati tényez6k
rendszer-semlegesek: a dohanyzas tiidora-
kot, az alkohol majzsugorodést okoz(hat)
fliggetlendl attol, hogy egy piacgazdasagban

vagy egy tervutasitasos gazdasagban szivjak
az emberek a cigarettat, illetve isszak mérték-
telentil az alkoholos italokat. Az azonban mar
a tarsadalmi berendezkedéstdl fiigg, hogy
milyen gyors és hatékony avalasz a kihivasra.
Altalanos érvényl megallapités, hogy az El-
batdl nyugatra visszaszoritottak a polikauzalis
epidémiat, (erre az Egyestilt Allamok és Finn-
orszag alegjobb példa), az Elbatdl keletre ez
nem sikerdilt.

Magyarorszagon az Uj epidémianéhany
fontos vonatkozasban helyi és tarsadalom-
fliggo jellegzetességeket mutat. A hagyoma-
nyos étrend és hosszu ideig az ,.egyszer jol-
lakni” szindréma, a ,,béketdbor” alkoholiz-
musa, az egészségtudatos magatartas hidnya
és az abuzusokat (is) elnézd, 6sszekacsinto
etosz, valamint a megeldzés elhanyagolasa
lokalis és tarsadalomfiiggd sajatossagok.
Mindezek a dolgok egy traumatizalt és jelen-
tos mértékben pulverizalt tarsadalom koériil-
meényei kdzott hatottak. Taplalkozasi vizs-
galatok szerint a férfiak sziv- és koleszterin-
bevitele kdzel a kétszerese, a ndké hozzave-
toleg a masfélszerese a javasoltnak. A tulso-
zas kovetkezménye, hogy a natrium-bevitel
a férfiak esetében a négyszerese, a ndknél
haromszorosa az elfogadhatonak. Elégtelen
a zOldség- és gyimolcsfogyasztas; kevés
tejet iszunk, és kevés tejtermék, illetve ke-
vés teljes kidrlésh gabonat tartalmazo élel-
miszer keriil az asztalunkra.” Az egészség-
telen taplalkozéas nemcsak jol definidlhatd
betegségeket okoz, de a vitaminban és bizo-
nyos asvanyi anyagokban szegény étrend
csokkenti a szervezet ellenalloképességét.
Mas médon, de a szervezet protektiv mecha-
nizmuséat gyengiti a mozgasszegény életmaod
is. Mivel a betegség Ugy is meghatarozhato,
hogy az a szervezet és a kiilvilag kozétti dina-
mikus egyenstly megbomlasa, az itt emlitett
két kockazati tényez0 azéltal, hogy a védeke-

* Az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozéastudomanyi
Intézet reprezentativ és ,kvazi” reprezentativ vizsga-
lataibol szarmaz6 adatok.
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zéstrombolja, ily modon is eldsegiti szamos
betegség: féleg a rosszindulatt daganatos
betegségek és a szivkoszorUér-betegseg kiala-
kulasat. Nemcsak a killvilag rizikfaktorainak
nagy gyakorisaga, de aszervezetimmunrend-
szerének viszonylagos gyengesége is hozzaja-
rul a magas morbiditashoz és mortalitdshoz.
Magyarorszagon az alkoholizmus mindig
Iétezd probléma volt?, de az a fajta iszakos-
sag, amely jelenleg is kisért, az 1950-es, 1960-
as évtizedekben alakult ki: részben szovjet-
orosz ,import™-bdl, részben aszocialista ipa-
rositassal, illetve a szovijet tipusu szocialista
tarsadalom magyar valtozatanak természe-
tével inherensen 6sszefiiggd koriilmények-
b&l. A mindennapi mértéktelen alkoholfo-
gyasztas az 1950-es évek nagy épitkezésein
lett tarsadalmi norma a féleg mezdgazda-
sagbol verbuvalt, alacsony iskolai végzett-
ség(, betanitott és segédmunkasok kozott.
A munkanapok alkoholos befolyasoltsagban
teltek, a csalad nélkuli hétvégeken (hanem
volt szabad szombat), illetve a fekete vona-
tokon a lerészegedésig itk a sort és a kever-
tet a vulkanfiberen ultizo, elny(tt emberek.
Az iszakossag nem veszélyeztette a munka-
helyet; az agressziven lefelé nivellald, telje-
sitményt visszafogo tarsadalomban a kéz-
gondolkodas az alkoholabtzust permisszi-
ven kezelte. Igy tortént, hogy az elsd gene-
racids magyar ,segédmunkasosztaly” Lenin-
illetve Sztalinvarosbdl egyenesen az alko-
holparadicsomba ment. Lent, a tArsadalom
mélyén ez annak a sajatos iszakossagnak a
genezise, amely mind a mai napig az egész
tarsadalom szdméra sulyos terhet jelent. A
rendszervaltozas eredményeképp kialaku-
16, teljesitményorientalt tarsadalomban bi-
zonyos jelek — példaul az egy fore jutd alko-
* A hivatalos adatok nem tartalmazzak a csempészés-
b6l szarmazé alkohol mennyiségét, amely fleg az
1990-es évtizedben valt jelentdssé. Még becsulni
sem tudjuk, hogy a ,KGST piacon” értékesitett alko-
holos italok milyen hanyadét jelentik a fogyasztasnak.

Ez a kérulmény 6vatossagra int az egy fore jutd alko-
holfogyasztas alapiranyzatanak megitélésében.

holfogyasztas csokkenése — arra utalnak,
hogy az iszakossag nagyon lassan —esetleg
visszavonuldban van.” De ennek a népbe-
tegségnek a visszaszoritasa a magyar tarsa-
dalomnak a piacgazdasag kortilményei ko-
z06tt is megoldando problémaja maradt. Az
utébbi hdrom évtizedben alkohol okozta az
Osszhaldlozas 10 szazalékat. A 35 és 64 év
kozotti férfi korcsoportban az alkoholnak
tulajdonithat6é halalozasok gyakorisaga
harminc év alatt a 3,2-szeresére nott.?

A dohanyzas nagy elterjedtsége sem
nem helyi, sem nem tarsadalomfiiggd saja-
tossag annyi azonban megjegyzendd, hogy
jelenleg ez alegttbb halalozast okozo kocka-
zati tényez®: 1970 6ta minden 6tddik em-
ber dohanyzas miatt hal meg. A 20 %-0s rész-
arany 4 szazalékponttal magasabb a fejlett
orszagokra szamitott atlagos értéknél.”

A két szenvedélybetegség epidemio-
I6giai és trsadalmi jelentdségére utal, hogy
a 35 és 64 év kozotti férfi népességben a
halalozasi aranynak az utébbi harom évti-
zedben bekdvetkezett 57 sz&zalékos ndve-
kedésébdl 29 szazalékpont az alkohol, 24
szézalékpont pedig a dohanyzés okozta mor-
talitas emelkedésének kdvetkezménye;
mésképpen fogalmazva a halalozasi viszo-
nyok 1970 és 1999 kozott bekdvetkezett
rosszabbodasa csaknem teljes egészében a
két addikcio terhére irhat6. 1999-ben a
kozépkoru férfi népesség halalozasainak 24-
28 szézalékat az iszakossag, 30-35 szazalékat
adohanyzas okozta; az ezredfordulon ameg-
halt 35-64 év kozotti férfiak hozzavetdleg
hatvan szazaléka a két szenvedélybetegség
aldozata volt.”®

Osszefoglalo

A halalozasi viszonyok a 20. szazad els6 két-
harmadéaban javultak, utolsé harmadaban
ellentmondasosan alakultak; a szazadvég
halandésaga ezt az ellentmondasos demo-
gréfiai-epidemioldgiai kozelmultat tikrozi. A
szuletéskor varhato élettartam szaz év alatt
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Halalokok®®

Rosszindulati daganatok

Magatartassal kapcsolatos
kockazati tényezOk?
és egyéb fiziologiai
rizik6faktorok

dohanyzas, zsirban gazdag
étrend, rostszegény étrend

Fizioldgiai rizikofaktorok
magatartassal 6sszefiiggd
meghatarozoi

Szivkoszoruér-betegség

dohanyzas, afizikai igénybe-
vétel hidnya, oralis fogamzas-
gatlas, magas szérum kolesz-
terin, elhizas, magasvérnyo-
mas, cukorbetegség

zsirban gazdag étrend, magas
kalériatartalm( étrend, magas
kal6riatartalmu étrend okozta
elhizas

Idult majbetegség
és majzsugorodas

alkohol

Agyérbetegség

magasveérnyomas, érelmesze-
sedés

magas sotartalmu étrend, zsir-
ban gazdag étrend

Balesetek (langok altal
okozottak is), testi sértés

alkohol, veszélyes vezetés, ve-
zetés a biztonsagi 6v haszna-
lata nélkil, dohanyzas, |6fegy-
ver és egyéb veszélyes eszkdz.

Ongyilkossag alkohol
Kronikus obstruktiv dohanyzas
tudodbetegségek: tidota-

gulat, idalt hérghurut,

horgotagulat, asztma

Alkoholos mentélis és alkohol

viselkedészavarok

Erelmeszesedés

dohanyzas, magas szérum ko-
leszterin

zsirban gazdag étrend

Cukorbetegség

elhizas

magas kaloriatartalmu étrend,
a fizikai igénybevétel hianya.

1. tbla = Atiz vezetd halalok, és azok magatartassal kapcsolatos kockazati tényezdi és
fiziologiai rizikéfaktoral, illetve ezek magatartassal 6sszefliggd meghatarozéi?

csaknem megduplazédott, de a varhato
élettartam 34 éves ndvekedésébdl 32,6 év
jutott az 1900 és 1966 kozotti idBszakra és
az 1966-t6l az ezredforduldig terjedd perio-
dusra mindodssze 1,4 év. 2000-ben a varhatd
élettartam 71,3 év volt, Nyugat-Eurépaban
75-79 év koz6tt van. Az ezredforduld halalo-
zési viszonyai inkonzisztensek a magyar
tarsadalom és gazdasdg fejlettségével. Ma-
gyarorszagon elhtiz6dé epidemioldgiai val-

sag van, amely foleg, de nem kizérolag a
kozépkoru férfi népességet sujtja, nagyobb-
részt azokat, akik a tarsadalom leszakadt
rétegét alkotjak. A krénikus epidemioldgiai
krizis az EIbatdl keletre minden orszagban
kialakult. 2000-ben a férfiak varhato élet-
tartama valamelyest még mindig alacso-
nyabb volt, mint 1966-ban, midén 67,5 évvel
tetdzott. A 35 évnél fiatalabb népesség élet-
esélyei soha nem voltak olyan jok, mint ma-
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napsag, de a férfiak tovabbélési valdszind-
sége 35 és 65 év kozott harom évtizedig
olyan nagymeértékben rosszabbodott, hogy
ebben a korcsoportban az életkilatasok még
2000-ben is rosszabbak voltak, mint az 1929-
1932 évi gazdasagi vilagvalsag idején. 2000-
ben a ndk varhato élettartama nyolc és fél
évvel haladta meg a férfiakét; ennek a jelen-
t8s eldnynek tinyomo része annak ered-
ménye, hogy a ndk egészségesebben élnek,
minta férfiak. A 19. és 20. szazad fordul6jan
ahét éven aluli kisgyermekek korében be-
kovetkezett haldlozasok az 6ssznépesség-
ben el&fordul6 6sszes halélesetnek a felét
adtak; egy évszazaddal késbbb az 6sszha-
lalozésnak kevesebb mint egy szazaléka szar-
mazott a hét éven aluli népességbdl. Jelen-
leg a haldlozasok 69 szazaléka 65 éves és
iddsebb korban fordul eld. A sziiletéskor
varhato élettartam azért hosszabbodott meg,
ahalalozés nem és életkor szerinti struktiraja
azért valtozott meg, mert alapvetGen meg-
valtozott a mortalitas okstrukturaja: a fertd-
z0 betegségek, koztlik a glimokor és a kis-

gyermekkorra jellemzd betegségek vi-
szonylagos sulya jelentéktelenné valt; az
ezredfordulén a nemfertdz6, krénikus dege-
nerativ betegségek okozzak az Gsszhalalozas-
nak legalébb kilenctizedét. Lényegében a
kardiovaszkuléris betegségektdl, a rosszin-
dulatd daganatoktdl és az erfszakos cselek-
ményektdl, illetve az ezekbdl szarmazé hala-
lozasok gyakorisagatol fligg a mortalitas ak-
tudlis szintje. Az epidemioldgiai fejlddés
jelenlegi sticidjaban a polikauzalis epidémia
lefolyasat elsdsorban az életmdddal kapcso-
latos kockazati tényezok: a dohanyzas, az
alkohol, az egészségtelen taplalkozas és az
egeészsegtudatos magatartas egyéb sszete-
vOi hatdrozzak meg. A megeldzés elsdbb-
ségenek képviselete azonban nem jelent-
heti a korszer( gyOgyitas elhanyagolasét.

A matematikai-statisztikai szamitasokért Rad-
néti Laszlonak, az adatok sszeallitasaért, ill.
kiszamitasaért David Palnénak, az abrak elké-
szitéséért és a szbvegszerkesztésért Reichné
Patai Timeanak tartozom koszonettel.
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Az Otvenes-hatvanas évek hosszan tarto
prosperitasa idején sokan gondoltak (gon-
doltuk), hogy a termelékenység névekedése
eldbb-utdbb lehetbveé teszi a munkaidd jelen-
t0s, napi életvitellinket radikalisan atformald
csokkentését. Nem ez tortént. Ha terjedt is
arészmunkaidds foglalkoztatas, alapvetden
nem a napi munkateher csokkenésében
nyilvanult meg a ,haladas”, hanem az aktiv
életszakasz lerdvidilésében. Gazdasagi ér-
telemben nemcsak lassabban ériink, gyor-
sabban is 6regsztink, mint harminc-negyven
évvel ezel6tt. A tudas (és vele az ember,
mint gazdasagi cselekvd) ,,amortizalodasa-
nak” Gtemét a nyolcvanas évek elejétdl kezd-
ve vilagszerte tovabb gyorsitotta a m{szaki
fejlodésben bekdvetkezett iranyvaltas: az
informécids technoldgia terjedése, és a
nyomaban jaro piaci és munkaszervezeti
atalakuls. (Berman-Bound-Machin 1998).

Kelet-Europaban mindehhez sajatos
okként tarsult a szocialista tervgazdasagban
felhalmozottismeretek egy részének parlag-
rakerilése. Az iddsebb korosztalyok munka-
erdpiaci pozicidjat a rendszervaltas tobb ok-
bdl is fenyegette: az iskolaban megszerzett
tudasuk elavuléasa, a munka kdzben felhal-
mozdédott gyakorlati tapasztalatuk érték-
vesztése, a szamitdgéepes és nyelvi ismere-
tek terén meglévd hatranyuk miatt,! amit
tetézhetett az atlagos fiatal és atlagos id8s
kozotti kiilbnbséget az egyes esetekre kive-
titd statisztikai diszkriminacio. E hatasok

szétvalasztdsahoz nem mindig allnak ren-
delkezésre megfeleld adatok, am kétségte-
len, hogy egyittesen komoly mértékben
devalvalték az iddsebb generaciok munka-
erejének piaci értékét. Ebben a tanulmany-
ban réviden attekintjiik, hogyan alakult az
id6sebbek munkaer6piaci helyzete Ma-
gyarorszagon a rendszervaltast kbveto évti-
zedben. Réviden bemutatjuk a mértékeket,
ésszolunk a lehetséges okokrol.

A munkaerdpiaci tapasztalat
kereseti hozamanak valtozasa
az atmenet idészakaban

A generéaciok kozotti kereseti kiillonbsége-
keta munkaerdpiaci irodalom a tapasztalati
tudasban meglévd kiilonbségekbdl eredez-
teti. Az életkor-specifikusnak tind kereseti
kiildnbségek voltaképpen nem a korral, ha-
nem a begyakorlottsaggal, ennélfogva a
munkéban toltott idével figgnek Ossze,
véltozasuk —adott kinalat mellett—a munka-
tapasztalat piaci értékének valtozasat jelzi.?

Az 1990. évi népszamlalas szerint az akkori 24-28
éves diploméasoknak 38 szézaléka beszélt legalabb
egy idegen nyelven. A KSH Munkaerdfelvételének
keretében 1996 Gszén végrehajtott ifjusagi felvétel
szerint ez az arany az akkori 25-29 éveseknek a
korében mar 83 szazalék volt.

2 Ez az iréas elfogadja az emberi tOke-elmélet értel-
mezését, és nem tér ki arra, milyen tovabbi okok (pl.
a korrupcits veszély csokkentésére kotott implicit
szerzOdések, szakszervezeti szabalyok) vezethetnek
még emelkedd életkor-kereset gérbéhez.
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Az 1998. évi tényleges relativ (bruttd) kereset és az 1989. évi életkor-kereseti profil alapjan varhaté
relativ kereset kiilonbsége a véllalati szféraban. Bértarifa-felvételek. Simitott értékek.

1. abra = Az 1944 és 1973 kozott szilletett évjaratok relativ kereseti nyereségei illetve
veszteségei 1989 és 1998 kdzott, iskolazottsagi fokozatonként

Hogyan alakultak az életkorral 6ssze-
fliggd bérkilénbségek Magyarorszagon? A
kérdés elemzésekor szem eldtt kell tartani,
hogy a naptari id6ben lezajlé valtozasokkal
parhuzamosan az egyes korosztalyok id6-
sodnek, és pusztan emiatt is valtozik a kere-
seti hierarchidban elfoglalt helyUk. A kétfajta
valtozas—a naptari idben végbement atérté-
kelddés és az életkor-kereseti profilon tor-
ténd elcsuszés — szétvalasztdsara tobbféle
maodszer is kinalkozik. Az itt valasztott meg-
oldas harom Iépésben halad.

El&szor megfigyeljik az egyes évjaratok
relativ keresetét 1989-ben és 1998-ban, rela-
tiv kereseten az adott évjarat atlagkeresetét
értve az 6sszes, azonos iskolazottsagu val-
lalati alkalmazott atlagkeresetéhez viszo-
nyitva. Masodik lépésben kiszamitjuk, hogy
az egyes évjaratok mekkorarelativ keresetre
szamithattak volna 1998-ban, ha az 1989.
évi életkor-kereseti profil érvényben maradt
volna. Harmadszor, az 1998. évi tényleges
relativ keresetbdl kivonjuk az 1989. évi ke-

reseteloszlas alapjan varhatd relativ kerese-
tet. Az igy képzett mutato az életkor-kereseti
profil id6beni megvaltozasabol — az egyes
korosztalyok munkajanak atértékelddésé-
bl - eredd nyereségeket vagy vesztesége-
ket méri, kiszOrve a kereseti valtozast, ami
véltozasok nélkul is bekdvetkezett volna.

Amutatdkat az 1. dbra kozli, melyen a
relativ kereseti nyereségek és veszteségek
simitott értékeit latjuk sziletési évjaraton-
ként®* Az abran figyelmen kivil hagytuk
azokat a korosztalyokat, melyeknek tagjai
1998-ra mér elérték a ndi dregségi nyugdij-
korhatért.

A szakmunkéasképzbt végzettek eseté-
ben az életkorral 6sszefliggd kereseti valto-

3 Az abran simitott értékek lathatok. A megfigyelt
értékeket egy szisztematikus és egy véletlen kompo-
nensre bontjuk, az eljaras logikéja hasonlé a mozgo-
atlagolaséhoz. Az abra a szisztematikus komponens
értékeit mutatja a szlletési év fliggvényében. Az
alkalmazott simitasi mddszerrdl és a maradéktag
eloszlasérol lasd Fazekas szerk. (2000), 141. o.
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zasok jelentéktelennek tinnek: az 1960 eldtt
sziiletett évjaratok valamivel alacsonyabb
keresetet értek el, mint amire az 1989. évi
kereseteloszlas alapjan szdmithattak volna,
de alecstiszas mértéke még a legerdsebben
érintett korosztalyokban sem haladtameg a
négy-ot szazalékpontot. A kozépiskolat vég-
zetteknél az elmozdulésok Iényegesen na-
gyobbak voltak: a negyvenes évek végeén,
Otvenes évek elején sziletettek tobb mint
tiz szazalékponttal kevesebbet —a hatvanas
évek végen, hetvenes évek elején sziiletet-
tek pedig hét-nyolc szazalékkal t6bbet —
kerestek 1998-ban, mint amennyit a kései
szocializmus kereseti viszonyainak tovabb-
élése esetén kerestek volna. Ezek a valtoza-
sok is eltérplilnek azonban a diplomésok
korében végbement generacios atértékeld-
déshez viszonyitva: az 6tvenes évek elején
szilletett diplomasok —a ,,Nagy Generaci¢”
ésa,Ratko-gyerekek” —relativ keresete tobb
mint 20 szazalékponttal stillyedt az atalakulas
évtizedében. A legnagyobb, ugyancsak 20
szazalékpontot meghaladd nyereséget azok
konyvelhették el, akik a rendszervaltas kez-
detén 20-25 évesek voltak, azaz, éppen az
intenziv gazdasagi szerkezetvaltozas évei-
ben Iéptek a munkaerdpiacra.
Alegfiatalabbak magasabb relativ bérrel
kezdték a palyajukat, mintamilyennel a ké-
sei szocializmus palyakezd®i, &am a nyeresé-
guk valamivel szerényebbnek tlnik, mint
az 1965-70-es szliletésliekeé. Ez 6sszefligg a
palyakezd6k és a néhany évvel iddsebbek
kozotti bérkilonbség ndvekedésével: a
tapasztalat szerinti kiilonbségek erdsodésé-
vel afiatalabb korosztalyokon belil. A leg-
iddsebb (de 1998-ban még munkavallalasi
kort) generaciok kevesebbet vesztettek,
minta naluk 6t-tiz évvel fiatalabbak. Ebben
szerepet jatszhatott, hogy koziiliik az atme-
net korai szakaszaban kiiléndsen sokan hagy-
tak fel a keresd tevékenységgel. Mivel a
kilépésben az alacsony bérajanlatokra szami-
tok erdsebben érdekeltek, a munkéban ma-

rad6 idBsebbek mintdja nem véletlensze-
rQen rostalt, atlagkeresetiik alakuldsaban
egyidejlleg tikrozédhet a piaci értékelés —
vélelmezhetfen negativ— valamint a kindlat-
valtozas pozitiv hatasa.

Az életkor szerinti kereseti aranyok ha-
sonlo irdny( valtozasat figyelték meg més
volt szocialista orszagokban is. A vallalati
szektorra vonatkoz0 kutatasok z6me a mun-
kaerfpiaci tapasztalat értékének csokke-
nésére enged kovetkeztetni, a ritka kivéte-
lek k6z6tt emlithetd Franz-Steiner (1997),
illetve Munich-Svejnar-Terrell (1999)
tanulmanya.

Akkor hét csbkkent-e a szocializmusban
felhalmozott tudas piaci értéke az atalakulas
sorén? Igen, ezt mutatjak azok a tanulma-
nyok, melyek hosszabb tavon vizsgéljak a
rendszervaltozast kovetd folyamatokat,
megbizhat6 adatokon alapulnak, figyelmda-
keta versenyszférara korlatozzak, és kellGen
rugalmas modellt alkalmaznak a bérklonb-
ségek becslésére, képesek megragadni az
iskolazottsag értékének korosztalyonként
eltérd irany( vagy mértékd valtozasat. A ma-
gyar adatok t6bb szerencsés korilménynek
koszonhetden a szokasosnal mélyebb be-
tekintést engednek e folyamatokba: az egyé-
ni kereseteket tartalmazé adatbazisok elég
nagyok és gazdagok ahhoz, hogy a bérho-
zamok vizsgalata a mintak agazat, iskola-
zottsag, nem és tapasztalat szerinti megbon-
tasaval torténjék. A magyar ,atmenet” két
eltérd jellegl szakaszra bonthato. A rend-
szervaltast kdvetd iddszakban példatlan
meértékben és hirtelenséggel esett vissza az
iskolazatlan munkaerd iranti kereslet. Logi-
kailag helytalld, ha ,az iskolazottsag érté-
kének ndvekedésérdl”, ,az iskolazottak
helyzetének javulasardl”, ,atudas felértéke-
I6désérdl” beszéliink — de semmi olyasmi
nem tortént, amit e kifejezések pozitiv jelen-
téstartalma sugaroz: a képzett dolgozok iranti
kereslet nem ndtt, hanem csdkkent; reélbé-
riik nem javult, hanem romlott; az iskolazott
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munkavallalok tudasat probara tevo Uj tipust
munkahelyek ekkor még csak igen kis szam-
ban jelentek meg.

Amikor ez megtortént — a kilencvenes
évek kozepétdl — megvaltoztak a kereseti
trendek is: az idBsebb, iskolazott munkaval-
lalok helyzete a fiatalabbakhoz képest rom-
lott, és az iskolazottsag kereseti hozama csak
afiatalabb korosztalyokban nott. Mint Ker-
tesi—Kall6 (2001) cikkiinkben bemutatjuk:
a foiskolat vagy egyetemet végzettek min-
den életkori csoportban novelték a kereseti
eldnytiket, de az iskoldzottsag értéke sokkal
nagyobb mértékben emelkedett a fiatalabb
korosztalyokban; a kozépfoku végzettség
kereseti hozama csak a fiatalabbaknal emel-
kedett; a szakmunkasképzot végzettek
helyzete altaldnossagban nem javult, de a
fiatal (egy-tiz éve dolgoz0) szakmunkas vég-
zettsegliek bére mintegy 10 szazalékkal nott
idBsebb kollégaikhoz képest. A fiatal és isko-
lazott munkaerd felértékelddésének folya-
mata legalabbis 1999-ig annak ellenére is
folytatodott, hogy a kilencvenes évek koze-
pétdl ndvekvd szamban léptek a munkaerd-
piacra kdzépiskolat vagy foiskolat-egyete-
met végzett palyakezdok.

Az atértékelddés mechanizmusai

Az életkor szerinti kereseti aranyok kiilonféle
okokbdl valtozhatnak. Az aldbbiakban rovi-
den targyalunk négy, egymast nem kizard
mechanizmust.

a) A képzettség, mint jelzés értékének
megvaltozasa? Az érettségizettek és a diplo-
méasok szama lényegesen kisebb volt tiz-
husz évvel ezelbtt, mint jelenleg. A k6zép-
iskolaba, illetve egyetemre felvettek amainal
szigorubb rostalason estek at, ennélfogva az
iskolai végzettség puszta ténye pontosabb
informéacidval szolgaltamunkavallalé egyéni
képességeirdl, mint manapsag. Felmertlhet,
hogy az elmulttiz évben csupan a kbzép- és
fels6foku ismereteknek a fenti okbol kelet-
kezett ritkasagi és jelzés-értéke csokkent,

ésaz ebbdl fakadd kereseti hozamok elvesz-
tése vezetett az idBsebb, iskolazott munka-
erd relativ keresetének csokkenéséhez. 4

A valtozasok ilyen értelmezése ellen
sz0l, hogy az iskolazott munkaerd kindlatanak
altalanos nbvekedése, illetve az iskolai el6-
szOrés gyengulése nem vezetett a képzett-
séghez kapcsolddo hozamok altalanos csok-
kenéséhez. Az altalanos iskolat végzettek-
hez viszonyitva még azok az érettségizettek
és diplomasok is fokoztak a kereseti eld-
nytiket, akik az 6tvenes években tanultak a
szakmét. Rdadéasul az érettségi és a diploma
értéke legnagyobb mértékben éppen azok-
nél afiatal korosztalyokndl nétt meg, akiknek
az esetében amunkaltat6 az iskolai végzett-
ség puszta tényébdl a legkevésbé kovet-
keztethet kimagaslé egyéni képességekre.

b) Kinalati okok? A generaciok kozotti
kereseti kiilénbségek valtozhatnak pusztan
kinalati okokbdl is, ha médosul a kinélat
korosztalyi 6sszetétele. Amennyiben a relativ
keresetek csokkenésével parhuzamosan a
foglalkoztatottak (relativ) szaméanak a no-
vekedése figyelhetd meg egy adott életkori
csoportban vagy forditva, akkor nem zarhato
ki, hogy a keresleti gérbe mentén, csupan a
kinalat elmozdulésa miatt tortént a valtozas.
Ellenkezd esetben jelentdsebb keresleti val-
tozdsok nélkil nehezen értelmezhetdk a
torténtek. Minta 2. &bra jelzi, éppen abban
az iddszakban (1992 utan), amikor végbe-
ment a kdzépkordak munkaerejének sulyos
leértékelddése, egyszersmind a foglalkozta-
tasi szintjlk is csdkkent, ami a keresleti ma-
gyarazat mellett sz616 érv.

Az 6sszefliggést ismét ugy mutatjuk
meg, hogy szétvalasztjuk a naptari idGben
végbement foglalkoztatas-valtozast és az
életkor-foglalkoztatési profilon torténd el-
csuszast. Kiszamitjuk, hogy az egyes évjara-
tok milyen foglalkoztatasi ratara szdmithattak
4 A képzettség, mint jelzés gazdasagi hozamair6l

magyar nyelven lasd példaul Varga (1999) koényvé-
nek a sz(rdelméletrdl sz6l6 fejezetét.
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2. bra = Az 1944 és 1973 kozott szilletett férfiak és nBk 1998. évi tényleges
foglalkoztatési rataja (vastag vonal) az 1992. évi életkor-foglalkoztatasi profil alapjan
varhato ratahoz (vékony vonal) képest

volna 1998-ban, ha az 1992. évi életkor-fog-
lalkoztatasi profil érvényben maradt volna.’
(Ezt mutatja a vékony vonal). Az 1998. évi
tényleges ratanak (vastag vonal) a vart rata-
tol vald eltérése mutatja az egyes korosz-
talyok helyzetének javulasat vagy romlasét.
Lathatd, hogy a férfiak esetében az 1950 és
1960 koz6tt szllletettek esetében beszélhe-
tiink foglalkoztatas-csdokkenésrdl, mig a
ndknél a negyvenes évek végeén illetve a
hatvanas évek elején sziiletettek helyzete
is kedvezdtlendl valtozott.

c) Termelékenységi kiilonbségek? A szo-
cializmusban szerzett tudas viszonylagos
értékvesztésének hipotézise mellett sz6l az
amegfigyelés, hogy az atmenet id8szakaban
nagymértékben erdsodott a vallalati tokefel-
szereltség és a fiatal-iskolazott munkaerd
véllalaton belili részaranya kdzotti korrelacio,
tovabbéa ndvekedtek a fiatal-iskolazott mun-
kaer8 magasabb részaranyanak betudhato
termelékenységi tobbletek.

Tanulmanyunkban (Kertesi és Kolld
2001) arraa kérdésre kerestlink valaszt, hogy
avallalatok termelékenysége Osszefiigg-e a
munkaer&-allomanyuk életkor szerinti 6sz-

t A foglalkoztatasi rata a KSH Munkaerdfelvételének
fogalmai szerint foglalkoztatottnak szamithatok aranya
az adott kohorszban.

szetételével, elindult-e valamiféle specializa-
cio, melynek sordnamodernebb éstermelé-
kenyebb technoldgidk mikddtetéséhez fia-
talabb munkaerdt alkalmaznak? A szdmitaso-
kat kényszer(iséghdl a legalabb 300 fot fog-
lalkoztat6 nagyvallalatok kérére korlatozva
harom munkaer6&tipust killénboztettiink
meg: legfeljebb szakmunkésképzot végzett
siskoldzatlanokat”, valamint , fiatal-iskolazot-
takat” és ,,idBs-iskolazottakat”, az életkori
hatart amedian gyakorlati idénél vonva meg.
Ezutan megvizsgaltuk a hdromféle munka-
erd részaranya és a tbkefelszereltség kdzotti
korrelécidt, valamint keresztmetszeti terme-
Iékenységi figgvényeket becstiltiink, me-
lyek fliggd valtozdja az egy fore esd hozza-
adott érték volt, magyarazé valtozGi pedig a
vallalati tbkefelszereltség valamint a harom
munkaerd-csoport részaranya.

Az iskolazott munkaerd részaranya ésa
vallalati tbkefelszereltség kozott [ényegé-
ben semmilyen sszefiiggés nem volt 1986-
ban. A rendszervéltozas éveiben markans
kiildnbségek alakultak ki: ma elmondhato,
hogy minél magasabb az egy dolgoz6ra esd
vallalati all6eszkozérték, annél magasabb az
iskolazott - kiilondsen pedig a fiatal és isko-
lazott— munkaerd részaranya, legalabbis a
vizsgélatba bevont nagyvallalati korben.
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A termelékenységi fliggvény-becslé-
sek azt mutatjak meg, hogy az idds-iskola-
zott, illetve fiatal-iskoldzott munkaerd rész-
aranyanak egy szazalékkal magasabb értéke
hany szazalékkal magasabb vallalati terme-
Iékenységet valdszin(sitett azonos tokefel-
szereltségl vallalatok 6sszehasonlitasaban.
Afiatal-iskolazott munkaerd magasabb rész-
aranyanak betudhat6 termelékenységi tobb-
letek névekedtek a megfigyelt tiz évben,
mig az idds-iskolazott munkaerd fentimédon
becsult termelékenysége cstkkent, oly-
annyira, hogy az iddszak kdzepétol kezdve
mar nem is killénbdzott érdemben az isko-
lazatlanokétol.

Tovéabbi vizsgalatra szorul, hogy valéban
oksagi kapcsolatrél van-e sz6, vagy csupan
latszolagos korrelaciordl. Elképzelhetd, hogy
az Uj véllalatok elsGsorban a modern gép-
allomanyuknak készénhetben termeléke-
nyebbek, mikdzben a piacon nagyobb szam-
ban megjelend fiatalokbol meritenek, vagy
az dtlagosnal jobb képesség jeldlteket valo-
gatjak ki. A fiatalok részaranya és a véllalati
termelékenység kdzotti korrelacié azonban
nehezen vitathatd tény, mely el6bb-utébb
mindenképp létrehozza az életkor és az
egyeéni termelékenység kdzotti ok-okozati
kapcsolatot is: az atlagos fiatalnak nagyobb
esélye van arra, hogy megtanulja a korszer(
technoldgia mikodtetését.

d) Statisztikai diszkriminacid? Az atér-
tékelddés folyamatanak emlitésre méltd
vonasa, hogy erdteljes vallalatok szerinti spe-
cializacioval parosult, azaz, nem kis részben
az Uj allasokeért versengd munkaerd életkor
szerinti szelekcidjanak révén ment végbe.
Ugy tOnik, a betoltésre vard munkahelyekért
versenyz8 — munkanélkiili vagy munkahe-
lyet valtoztato — idGsebbek a folyamatosan
allasban lévd kortérsaikhoz képest is komoly
kereseti veszteségeket szenvednek. Erre
utal, hogy az Ujonnan belépett munkavéllalok
koziil az idGsebbek bére alaposan elmarad a
hosszabb ideje allasban Iévé—hasonld nemd,

korq, lakéhely(, azonos agazatban dolgozo
—kollégaiknak a béreitdl (1. tablazat).?

Felvet6dhet, hogy minél iddsebb cso-
portrél van sz6, annal nagyobb a termelé-
kenységi kiilonbség a munkahelyet valtoz-
tatok és nem valtoztatok kdzott az eldbbiek
rovéséra: az idosebbeket ritkdbban bocsatjak
el, ezért az llast keresd kisebbség mindségi
jegyeiben kulléndsen élesen eliithet a tébb-
ségtol. Ha igy van, a fenti adatok nem feltét-
lendl utalnak kiilénosen stlyos kereseti vesz-
teségekre az iddsebbeknél.

Korcsoport Relativ kereset
15-20 103,9
21-25 99,3
26-45 92,3
46-50 88,6

51- 86,2
Atobbiek keresete

az adott korcsoportban =100

Forras: Sajat szamitas a Bértarifa-felvétel
1998. évi hullama alapjan, 0sszes agazat

1. tablazat « A munkahelyiikre fél-méasfél
éve belépettek relativ keresete, 1998

Ennek azonban ellentmondanak a
munkahely-valtoztatassal jaro kereseti
veszteségekre-nyereségekre vonatkozd
adatforrasok (2. tAblazat), melyek szerint
amunkanélkuliség utan elhelyezkedd idd-
sebbek a sajat korabbi béreikhez képest
is jelentékeny veszteséget szenvednek el.

Az, hogy az idBsebbeket dllasvaltoztatas
esetén egy tovabbi - kifejezetten a mobili-
tassal 0sszefliggd — kereseti veszteség is éri,
felkelti az életkor szerinti statisztikai disz-
kriminacio gyanujat. Ugy tanik, hogy mun-
2 A tablazatban szerepld relativ béreket életkori cso-
portonként kilon-kulon futtatott regressziés model-
lekkel becstiltiik, melyek bal oldalan a brutt6 kereset
logaritmusa, jobb oldalan a nem, az iskolazottsag, a

helyi munkanélkiiliség, két telepiilési vakvaltozd
(Budapest, falu), valamint 36 agazati valtozo szerepelt.
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Korcsoport 1994 2001
15-20 +8.5 +11.4
21-25 -0.1 4.6
26-45 5.7 -6.1
46-50 -7.1 -6.1
51ésiddsebb  -9.7 -8.1

Forrés: teljes korlQ adatfelvételek a munkanélkuili
segélyrendszerbdl allasba 1épdk korében, 1994.
marcius 21.-4prilis 20., 2001 méarcius 18.-4prilis 7.
A mintékat részletesen ismerteti KoIlG és Nagy
(1995), Kolld (2001)

2.tablazat = A segélyrendszerbdl allasba
Iépd munkanélkiliek realkeresetének
valtozdsa a munkanélkiliség elotti
keresetlikhdz képest 1994, 2001 (median,
szazalék)

kaerd-felvételkor —amikor nincs kdzvetlen
tapasztalatuk a jelentkezfk termelékeny-
ségérdl —a véllalatok kedvez6tlenebbiil érté-
kelik az iddsebb munkavéllalokat, mint ami-
kor kdzvetlen ismeretekkel rendelkeznek
roluk. Sajnos e kérdéskor alapos kutatasaraa
Magyarorszagon gy(jtott statisztikai adatok
nem alkalmasak: nincs olyan megfelel® mé-

retl adatbazis, amely egyidejlleg nydjtana
informaciot az egyének munkaerdpiaci sta-
tusz-valtozasairdl és kereseteirdl.

Osszegzés

Arendszervaltozas éveiben szlletett orszag-
tanulméanyok, gazdasagpolitikai programok
visszatérd fordulata volt, hogy a kelet-europai
orszagok magasan képzett munkaerd-allo-
méannyal rendelkeznek, ami megkdnnyiti
szamukra az intézményi reformok és a piac-
valtas végrehajtasat. Az azota lezajlott valto-
zasok megkérddjelezik ezt az optimista eld-
rejelzést: a szocializmusban megszerzett tu-
das nagymertékben devalvalédott, és kdvet-
kezményeképp egész generaciok — mint
generaciok —sullyedtek le a tarsadalmi hier-
archiaban. Ez nemcsak az érintettek, hanem
az orszag egésze szdmarais sulyos tehertétel,
és nem csak gazdasagi értelemben. Mert
nem csak a karrier-utakat, a nyugdijrendszert
és altaldban a generaciok kozotti kapcso-
latokat érinti még hosszu évekig: minden
bizonnyal szerepet jatszik a visszanyert de-
mokraciat mérgezd kidbrandultsagban, az
indulatoktdl fltott kdzgondolkodasban is.
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Az ENSZ 2002 méjusaban, Madridban vilag-
konferenciat rendez az 6regedésrol. Ennek
tiszteletére és ehhez kapcsolddva itt foként
altalanos, vilag- és azon belll eurdpai érvé-
ny( jelenségeket és problémakat targyalok;
akozép-kelet eurdpai és hazai sajatossagok-
ra csak réviden, az utolsé részben kertil sor.

Az Oregedés folyamatanak sokféle
gazdasagi kbvetkezménye van, mind a tar-
sadalom egészét, mind az egyes emberek
életét tekintve. A legnagyobb, makrogazda-
ségilag legfontosabb intézmény azonban,
amelyet ez a folyamat érint, a nyugdijrend-
szer. A reformjaval kapcsolatos vitdkban
gyakran elhangzik, hogy e rendszernek tsz-
tonoznie kell a gazdasagi ndvekedést, segi-
tenie a tbkepiacok bovilését. Ezzel szem-
ben avalodi célja és feladata az, hogy a mun-
kaképes életszakasz jovedelmére alapozva
megeélhetési biztonsagot teremtsen az idds-
korra. Ebben a cikkben csak a nyugdijrend-
szerrdl, és alapvetden ebbdl a szempontbol
lesz sz6.

1. Adottsagok

A nyugdijrendszer és majd minden(itt napi-
renden lévd reformja szempontjabdl adott-
sagnak tekinthetok a demogréfiai folyama-
tok, amunkaerdpiac strukturdlis valtozasai
és—a jovoben egyre inkdbb — az orszagok
kozotti migracid. Nem foglalkozhatunk itt

" A cikk sokban tamaszkodik a szerzonek az Inter-
national Social Security Review 2002. évi 1. szdmaban
megjelend Issues in Pension System Design cim(
cikkére. Az alapoz6 kutatast az OTKA T031124 szamu
kutatasi szerzodése tamogatta.

részletesen ezekkel a tényezokkel, de né-
hany, a nyugdijrendszer szdméra kiiléndsen
fontos kérdést ki kell emelniink.

A népesség demogréfiai ,,0regedése”,
vagyis az idosebb korosztalyok ardnyanak
novekedése két tényezobdl ered: az atlagos
élettartam meghosszabbodésabol és a sziile-
tések szaméanak valtozasabol. Az eldbbi or-
vendetes, folyamatos és jelenlegi tudasunk
szerint vissza nem fordithatd tendencia. Az
utobbi azonban ciklikus folyamat, amelyet
nemcsak a jelenlegi, viszonylag alacsony
termékenység hataroz meg. Ellenkezdleg,
az 1950-es évek elején sziletett, rendkivdl
népes évjaratok, (tagjaikat nalunk Ratko-
gyereknek, avilag tobbi részén baby-boom-
ernek nevezik), valamint ezeknek az 1970-
es évek végén ugyancsak nagy szamban
sziletett gyermekei még évtizedeken &t je-
lentds ingadozast fognak okozni a népesség
kor-0sszetételében. Az ingadozas eldszor
2020, majd masodszor 2050 koérul fog erds
nyomast gyakorolni a nyugdijrendszerekre,
amikor ezek a népes korosztalyok elérkez-
nek a nyugdijas kor kiiszébére. Naivitas azt
képzelni, hogy ez a hatas kivédhet6 a szii-
letések szdméanak erdltetett ndvelésével
most vagy a kdzeljévoben. A migracié var-
haté méreteit és hatasait pedig jelenleg senki
nem latja elére. Amittennilehet és kell, az a
nyugdijrendszerek atformalasa, hogy jobban
tudjanak alkalmazkodni ezekhez az ingado-
zasokhoz, bér a kdvetkezmeényektdl teljesen
megszabadulni nem lesznek képesek.

Ugyanakkor azt is figyelembe kell venni,
hogy a munkaképes korosztalyokra haruld
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~terhet” erbsen eltulozza az iddskori demo-
grafiai fliggoségi rata, éppen azért, mert a
gyermek- és fiatalkoru eltartandok aranya
csokkeni fog. A teljes demogréfiai fliggoségi
rata (a munkaképes korndl fiatalabbak és
idosebbek egyUttes ardnya a munkaképe-
sekhez) ,.... nem lesz magasabb, amikor a
‘baby-boom’ generécié nyugdijba vonul,
mint volt akkor, amikor iskol&ba jart”. (Con-
cialdi 2000)

Anyugdijrendszerek szamara kiilénben
is fontosabb a rendszer-fliggoségi rata (a
nyugdijasok aranya a jarulékfizetdkhoz),
mint a demogréfiai rata. Marpedig a kettd
kozott jelentOs eltérés lehet a munkaerd-
piaci fejlemények miatt. Az ,,0j gazdasag”
munkaerdigénye véarhatéan tovabb fog
csokkeni. Ezen belll is a foglalkoztatas Uj,
ugynevezett atipikus formai terjednek. A
részmunkaidd, a véllalkozésba adas, a hatd-
rozott idore sz016 szerzbdések lépnek a tel-
jes munkaidds foglalkoztatas, a munkaltatd
és a munkavallalo kézotti, hagyomanyos
kapcsolatok helyébe. A teljes munkaidére
atszdmitott foglalkoztatasi rata ,,...Europa-
ban korulbeluil azon a szinten van most, mint
1985-benvolt ... lehetséges, hogy egy Ujabb
noévekedési hulldm nem fogja szamotte-
vben csokkenteni a munkanélkiliséget:
Eurdpa a munkahely nélkili névekedés
szakaszéba léphet”. (Ducatel and Burgel-
man 1999)

Ezek a trendek aldéssak a keresethez
kotott nyugdijrendszerek hatokorét és jaru-
lék-alapjat az Eurdpai Unidban (Concialdi
2000) éppugy, mint a kozép-kelet europai
rendszervaltd orszagokban (Augusztinovics
1999a). A gazdasagi kdrnyezet tehat tavolrdl
sem kedvezd a hagyomanyos nyugdijrend-
szerek szaméra. A kihivassal azonban szem-
be kell nézni és azt— legalabb részlegesen —
ellenstlyozni lehet a rendszerek elbrelatd
tervezésével. A rendszertervezés néhany
alapvet6 problémajat targyaljuk a kdvetke-
26 részben.

2. Alapfogalmak

= Kotelezd vagy 6nkéntes. A jelenlegi kdz-
gazdasagtani féaramlat hangsilyozza az
egyén szerepét sajat idoskori jovedelmének
biztositasadban. Az allam szerepét azonban
nem lehet tagadni és nem szabad alabecsulni,
mert a tarsadalomnak védekeznie kell a
rovidlatassal s a potyautazassal szemben. A
nyugdijrendszerekre vonatkozdan ebbdl az
kovetkezik, hogy sziikség van kotelezd
rendszerekre, akar tArsadalombiztositasi, akar
magan kezelésben. Az dnkéntes nyugdij-
takarékossag kivanatos, helyes, ha az allam
elfogadhat6 mértékben timogatja is (a tul-
zott adokedvezmeény nem tisztességes), de
ebben altaldban mindenki egyetért, itt nin-
csenek nehéz nyugdijpolitikai kérdések. A
tovabbiakban csak a kételez6 rendszerekkel
foglalkozunk.

= Korhatar. Minden kotelez6 rendszer-
ben létezik olyan, tdrvényben megszabott
életkor, amelynek elérése — elvben —feltéte-
le a nyugdij folyositasanak, egyes orszagok-
ban a korhatar elérésekor az alkalmazotta-
kat sajat hozzajarulasuk nélkdil is lehet nyug-
dijazni. A korhatar mindenditt kényes téma,
és kettds nyomas alatt ll. Egyfeldl azt mond-
jak, hogy haaz emberek tovabb élnek, akkor
dolgozzanak is tovabb, ne akarjanak munka-
képesen lustalkodni. Emeljuk fel tehat a
korhatart, ez menti meg a nyugdijrendszert.
Ezzel valéban nagy ,megtakaritast” lehetne
elérni. Masfeldl viszont a keresdkoruak id6-
sebb korosztalyai mar jéval a korhatar elérése
elétt kiszorulnak a munkaerépiacrol, 50 év
felett szinte lehetetlen Uj munkahelyet talal-
ni. A korai nyugdijazas szépségflastrom a
munkanélkuiliségi statisztikan; amunkaltatok
pedig még humanusnak, ,.csaladbaratnak”
is mindstilnek, ha feleslegessé valt alkalma-
zottaikat nem az utcéra teszik, hanem ilyen-
olyan allami timogatéssal, id6 elétt nyugdijba
kildik — persze gyakran alacsonyabb nyug-
dijjal, mint ami a korhatar elérésekor jart
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volna. Mindenesetre tény: a térvényes kor-
hatart a parlamentek véltoztathatjak aho-
gyan akarjak, de a tényleges, atlagos nyug-
dijbavonulési életkor mindenditt joval ala-
csonyabb a torvényesnél, és a kiilonbség a
ketto kozott ndvekszik.

= Tamogatas vagy biztositas. A szocialis
tAmogatast azonosithatjuk a szolidaritassal, a
szélsbséges idoskori szegénységet kikiiszo-
b616 minimalis ellatas biztositasaval, ami a
gazdagoktdl a szegényekhez iranyuld Gjra-
elosztason alapul. A nyugdijbiztositas viszont
akorabbi sajat kereset potlasat jelenti, bizto-
sitasmatematikai korrektséget kivan, és al-
talaban feltételezik, hogy nem valésit meg
Ujraelosztast. Ez a dichotomia szorosan dssze-
fligg azzal, hogy mi a forrésa a nyugdijak
finanszirozasanak: adé vagy nyugdijbizto-
sitasi jarulék (ezzel részletesen foglalkozik
Schméhl 2000).

Nyilvanvald, hogy ,,...e két feladat meg-
valositasanak céljai és modszerei ellentmon-
danak egymaésnak, a tarsadalombiztositasi
nyugdijrendszerektol mégis toébbnyire azt
varjak, hogy mindkettot teljesitse. Az ered-
mény az atlathatosag hianya”. (Auguszti-
novics 1999b) Az emberek altalaban nemis
tudjék, hogy a nyugdijrendszerbe fizetett ja-
rulék valéjaban nyugdijra szolé biztositasi dij,
amennyiben nyugdij-jogosultsagot hoz létre
— fuiggetlendl attol, hogy feloszté-kirovd
vagy tokesitett a finanszirozasi rendszer. A
nyugdij megéllapitasanak és rendszeres
emelésének (indexelésének) szabdlyai sok
esetben atlathatatlanok, tdl bonyolultak, als6-
felsd korlatok kézé szoritottak. Tovabb rontja
az attekinthetdséget, hogy az 6regségi
nyugdijat szolgald kockazat-k6zosséget sza-
mos orszagban egytitt kezelik a hozzatarto-
z6i ellatdssal, a rokkantsagi és munkanél-
kiliségi kockazatokkal, anyasagi jaran-
dosagokkal, a tppénzzel és mas pénzbeli
juttatasokkal — mert mindezt a joléti allam
feladatanak tekintik. Ez a jarulékfizetéssel
szemben er0s ellendsztdnzést teremt, ami

zavaros gazdasagi kdrnyezetben a jarulék-
fizetés tdmeges kikertilését eredményezhe-
ti. A legtébb megvalositott vagy tervezett
nyugdijreform arra torekszik, hogy elvalassza
a biztositast a tAmogatéstol, megkilénbéz-
tesse egymastol a kiilonb6z6 kockézatokat,
erdsitse a jarulékfizetés és a nyugdijjaradék
kozdtti kapesolatot a nyugdijbiztositasi rend-
szerekben.

= Ujraelosztas. Téves az a gyakori felte-
vés, hogy a ,tiszta” és korrekt nyugdijbizto-
sitasi rendszerekben nincs Ujraelosztas. Az
egyének szamara a nyugdijas korban élve-
zett 6sszes nyugdij nem lehet egyenlé a ke-
resbkorban 6sszesen fizetett jarulékkal, hi-
szen a nyugdijbiztositas funkcidja éppen a
halanddsagi kockazat megosztéasa: aki koran
meghal, az veszit, mert keveset kap, aki so-
kaig él, az nyer, mert sokaig élvez nyugdijat.
Kovetkezésképpen az egyének kdzotti Uj-
raelosztas a nyugdijbiztositas lényegéhez tar-
tozik, mert az egyének élettartama kiilon-
bo6z6.

Jol tudjuk azonban, hogy az élettartam
fligg a jovedelemt6l és az iskolazottsagtol.
Nagy atlagban a jomoduak és az iskolazot-
tabbak tovabb élnek, mintaszegények ésa
tanulatlanabbak. Megoldas lehetne, ha k-
16nb6z0 csoportok szamara kilon-kiilon koc-
kézat-megosztd nyugdij pillérek léteznének.
llyen csoportokat azonban nem konny( ké-
rilhatérolni, hiszen az egyének jovedelme
és foglalkoztatottsaga valtozik az életpalya
soréan, tovabbd az ilyen csoportositas atnytina
agazatok, régiok, vérosi és falusi korzetek
felett. (Ahol Iéteznek szakmaék, foglalkoza-
sok, gazdasagi 4gazatok szerint elkilonalt
nyugdijintézetek, azok nem éppen jelesked-
nek a tarsadalmilag igazsagosnak tekinthetd
Ujraelosztasban; példaul a kdzalkalmazottak
altaldban jelentds elonyoket élveznek a két-
kezi munkasokkal szemben.)

Ezzel szembenageneréciok kozétti Gjra-
elosztas, amely a folyamatosan ndvekvo élet-
tartambol adddna, kikiiszobolhet6 a bizto-
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sitési rendszerekbdl, ha az egyes évjaratokra
jellemzd vérhaté élettartamot figyelembe
veszik, vagy a fizetendd jarulék kulcsokban,
vagy az indulé nyugdijat meghatarozé szaba-
lyok egyttesében, az Gigynevezett nyugdij
formulaban. Ez torténik példaul a megrefor-
malt svéd és lengyel nyugdijrendszerben.

Més tényezok, példaul a gazdasagi
novekedés és az inflacio valtozo iteme, vagy
tokésitett rendszerekben az ugyancsak
valtozd hozam-ratak, szintén dsszefliggenek
az élettartam hosszaval, kulondsen azért,
mert a kiildnb6zo egyének és generaciok
kereso, majd nyugdijas életszakasza
kulénbdzo idoszakokra esik. Nem mindegy
ugyanis, hogy egy gazdasagi fellendiilés
vagy valsag fiatal keresokorban, a
nyugdijazés koril, vagy késoi idoskorban ér
valakit. Ezek a tényezok szintén generaciok
kozotti, rejtett Ujraelosztast eredményeznek
(Davies 2000, Burtless 1998).

= Biztositas(matematika)i korrektség.
Ugyancsak téves ezt a fogalmat azonositani
az Ujraelosztas hidnyaval, hiszen akkor—mint
az el6zbekben lattuk — biztositasilag korrekt
nyugdijbiztositasi rendszerek nem is létez-
hetnének, Ujraelosztas mindegyikben ma-
kodik. A szakirodalom boségesen hasznalja
ezt a kifejezést (actuarial fairness), de pontos
definicict, altaldnosan elfogadott elszamolasi
szabalyokat nemigen talalunk. Felvetddik
tehat a kérdés: mitis értsiink azon, hogy egy
kockazat-k6zosség biztositasilag korrekt?
Annyi vilagos, hogy ezt a fogalmi keretet
hosszmetszetileg (az egyének és évjaratok
életpalyaja mentén) kell definialni. Ebbdl
annyi maris kovetkezik, hogy a korrektséget
nemcsak az induld nyugdij megallapitasanak
szabalyai befolyasoljak, hanem a késobbi
karbantartas, az indexelés maédja is. Tulaj-
donképpen akkor tekinthetiink biztositasi-
lag korrektnek egy nyugdijrendszert, ha két,
egyszerre él6 nyugdijas egyén havi nyugdija
barmely naptéri idépontban pontosan tgy
aranylik egymashoz, ahogyan a keres6 pa-

lyajuk soran fizetett életjarulékok aranya,—
bar természetesen életnyugdijuk kiildonb6z-
het, ha egyikiik tovabb él, minta mésik. Ez
utébbi kilénbségnek azonban az évjarat
szintjén ki kell egyenlitbdnie.
Manincsavilagon olyan nyugdijrendszer,
amelyik ezt a viszonylag lazan megfogal-
mazott, de valdjaban szigori kdvetelményt
kielégitené. Viszont mégiscsak nagy kullonb-
ségek vannak nyugdijrendszerek kozétt a
korrektség szempontjabol és ezt valahogyan
jellemezniink kell. A révidség és egyszerQ-
ség kedvéért a szoros jarulék-jaradek kap-
csolat kifejezéssel fogunk utalni arra, amit
altaldban biztositasi korrektségen értenek.

3. A ,nagy vita”

Anyugdijrendszerek szerkezetének egyik,
bar tavolrol sem legfontosabb kérdése, a
Jarsadalombiztositasi és feloszto-kirovo,
vagy magan és tokeésitett” dichotdmia, az
utobbi idében érdemtelentil nagy figyelmet
kapott a szakirodalomban, a kdzéletben ésa
politikdban. Pedig még csak nem is igazi
dichotomia: a vilagban szdmos atmeneti
forma létezik az allami és amagan, a felosztd-
kirovo és a tokésitett rendszerek kdzott. A
zavart fokozza, hogy az el6bbi fogalompar-
hoz altalaban hozzafuzik a ,juttatds-megha-
tarozott vagy befizetés-meghatéarozott” jel-
zOket is, pedig ezek valdjaban értelmetle-
nek: sem a befizetések, sem ajuttatasok nin-
csenek pontosan ,meghatarozva” egyetlen
Iétez6 nyugdijrendszerben sem.

= Az 0j nyugdij-ortodoxia. A joléti
allam konzervativ kritikusai (példaul Butler
and Germanis 1983) altal kidolgozott fogal-
makat és stratégiat kovetden, a latin-amerikai
nyugdij-privatizacios hullam nyomaban, a
Vildgbank megjelentette Az dregedési val-
sag elharitasa (World Bank 1994) cim(, mér-
foldkdnek szamito kiadvanyat. Ez anemzet-
kozileg legismertebb kifejtése annak az
aramlatnak, amit mara ,,0j nyugdij-ortodoxia-
nak” tekinthettink (Muller 1999). A kiadvany
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fogalmazza meg. A bank vezetd nyugdij
szakertoje vilagosan kimondja, hogy a tébb-
pilléres modellt elsdsorban a hatékonysag
és a gazdasagi novekedeés kedvéért kell be-
vezetni, az idoskori jévedelem-biztonsag ja-
vitasat ,masodlagos érvként” kezeli (James
1997).

= Az ellenzdk. A Nemzetkdzi Munka-
Ugyi Hivatal (ILO) és a Nemzetkdzi Tarsada-
lombiztositasi Tarsasag (International Social
Security Association) az Uj nyugdij-ortodoxia
legkiemelkedobb ellenz6i, 6k a joléti allam
Bismarck és Beveridge nevéhez fiz6d6 ha-
gyomanyait védelmezik a neoliberdlis indivi-
dualizmussal szemben. Tobbek kozott arra
mutatnak ra, hogy egy foként magan nyug-
dijalapokra épuild nyugdijrendszer, amilyet
az Uj ortodoxia javasol, erdsen kockazatos
stratégia a biztositottak szaméra, mert itt a
befektetési kockazatot az egyén maga viseli
(Beattie and McGillivray 1995).

= A vita targya. Ugy tdnik azonban,
hogy altalanos egyetértés van az ,idedlis”
harompilléres strukturat tekintve, bar az
egyes pillérek kivanatos sulyardl eltérnek a
nézetek. Aligha ellenezne ugyanis barki is
egy bizonyos, minimalis jovedelem-garan-
ciat a nagyon szegények szdmara (ez lenne
az elso pillér); nem lehet raciondlis érveket
felhozni az 6nkéntes nyugdij-takarékossag
ellen sem (a harmadik pillér). Még abban is
altalanos az egyetértés, hogy sziikség van
szorosabb jarulék-jaradék kapcsolatra, ja-
rulékfizetési 6sztonzokre, attekinthetdségre
és mas, vonzo tulajdonsagokra a kozbenso,
kotelezd, biztositasi rendszerben (a masodik
pillérben). A vita arrél folyik, hogy milyen
legyen a masodik pillér intézmeényi kerete:
afinanszirozas modja (feloszto-kirovo vagy
tOkeésitett), és még inkabb tulajdoni rendszere
(&llami-k6z6sségi vagy magan).

< Hamisérvek. Szemben az (j ortodoxia
fo érveivel, a szakirodalom boséges fogalmi
bizonyitékot kinal arrél, hogy a finanszirozas

maodja és a tulajdoni rendszer nem csodaszer
anépesseg dregedése és a munkaerdpiaci
valtozasok makrogazdasagi hatésai ellen, hi-
szen nem befolyasolja sem a foglalkozta-
tottak, sem a nyugdijasok szamaét. A népes-
ség ingadozoO korOsszetételének kritikus
periédusaiban a nyugdijrendszer negativ
aggregalt megtakaritast fog eldidézni, akar
gy, hogy hiany lesz az allami, feloszto-kiro-
vé rendszerben, akar gy, hogy csokken a
tokeallomany a magan-nyugdij alapokban.
Ez ellen nincs orvossag, de nem is lesz ettol
vége avilagnak.

Ajelenlegi, viszonylag kedvezé demo-
grafiai helyzetben, (amikor a baby-boomer-
ek és gyermekeik egyarant keresdképes
korban vannak), valéban célszer( lehet tar-
talékot felhalmozni, amely majd enyhitheti
a demografiai ingadozasok hatéséat a leg-
rosszabb iddszakokban. Nincsen azonban
empirikus bizonyiték arra, hogy allami-ko-
z0sségi rendszerben a tartalékképzés lehe-
tetlen vagy sziikségképpen alacsonyabb
rendd — ez igenis jol mOkddik példaul olyan
orszagokban, mint Svédorszag, az USA,
Kanada, Szingapur vagy Ecuador. Méasfel6l a
szakirodalom boven targyaljaa maganrend-
szereket érinto angliai misselling és Maxwell-
botranyokat! csakigy, mint példaul achilei
magan nyugdijalapok kirivoan magas admi-
nisztracios koltségeit és az ottani, igencsak
gyenge jarulékfizetési fegyelmet.

Sem aszoros jarulék-jaradék kapcsolat,
sem az egyéni nyilvantartas és a biztositottak

t A misselling (félrevezetve elad6 vagy terjesztd)
botrany azért robbant ki, mert a bankok és biztosit6-
tarsasagok személyzete és tigynokei korabban szan-
dékosan rossz tanacsot adtak az embereknek, akik
ezért kiléptek a tarsadalombiztositasbol és szamukra
elénytelen, egyéni nyugdijkonstrukciékhoz csatla-
koztak. Méar az elsd prébaperben, 1997-ben a birésag
325 ezer font birsagot szabott ki a Lloyds Bankra, és
hatmillié font kartéritést itélt meg 1500 félretajékoz-
tatott tigyfelének. A Maxwell-tigyben az tortént, hogy
a munkaltaté a tulajdonaban lévo vallalatcsoport
skonszolidécidjara” hasznalta fel a vallalati nyugdijalap
tokéjét, a nyugdijasok pedig futhattak a pénzik utan.
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rendszeres tijékoztatasa nem a maganrend-
szerek privilégiuma. llyen kapcsolat érveé-
nyestl példaul a német pontrendszerben.
Ujabban ,névlegesen befizetés-meghataro-
zottnak” (notional contribution-defined,;
NDC) nevezik a szoros kapcsolatot teremto,
de allami kezelésben és feloszto-kirovo fi-
nanszirozdsban marado rendszereket, haa
némettdl eltérdéen nem pontrendszeren, ha-
nem egyéni ,szamlakon” alapulnak (Cichon
1999). Erre példat szolgaltatott a kilencvenes
években az olasz nyugdijreform, vagy az
allami pillér radikalis reformja Svédorszagban
és Lengyelorszagban. Mindezekben nagy
fontossagot tulajdonitottak az atlathatdsag-
nak és a jarulékfizetés Osztonzésének.

= Atmenet. Barhogyan vélekediink is
az egyik vagy a masik finanszirozasi mod és
tulajdonforma eldnyeirdl és hatranyairol, a
valasztas nem pusztan elméleti problémaa
legtobb civilizlt orszagban. Beérett, allami
feloszt6-kirovo rendszerek makodnek évti-
zedek 6ta, ahol mar emberek millidi szerez-
tek nyugdijjogosultsagot, és ahol ezeknek a
nyugdijaknak az oroszlanrészét még évtize-
dekig fizetni kell akkor is, ha a jarulék részben
vagy egészben mar nem ezekbe a rendsze-
rekbe, hanem maganpénztarakba folyik be.
Ateljes vagy részleges privatizacio koltségeit
meérlegelni kell, és ebben a kormanyok k-
16nb6zd utakat valasztottak, szinte minden(itt
hosszu vitak utan. Olaszorszag elutasitotta a
privatizaciot, pontosan azért, mert az atme-
netet finanszirozhatatlannak itélte. Svédor-
szag Gvatos Iépést tett, kétszézaléknyi jarulé-
kot iranyitott &t az Uj, kbtelezd magéanpillérbe,
és ennek koltségeit konnyedén finansziroz-
zaaz &llami rendszerben korabban felhalmo-
zott, igen jelentds tartaléektokebdl. Lengyel-
orszégban és Magyarorszagon a munkaval-
lal6i jarulék 25-30 szazalékat érinti a részleges
privatiz&cio — az atmeneti koltségek nagy-
s&gét és finanszirozasat mindkeét orszagban
sikeresen kivontak a nyilvanos vitabdl
(Muller 1999).

4. Mit mennyiért?

Mikozben a reform-vita az intézményi vonat-
kozésra koncentral, a mennyiségi vonatko-
z4sok, elsdsorban a jarulék-kulcs és a he-
lyettesitési rata kdlcsondsen dsszefiiggo vi-
szonya, a,,mit mennyiért” kérdése méltany-
talanul hattérbe szorul. T6bbpilléres rend-
szerekben ezt a kérdést pillérenként, de 6sz-
szességeben, arendszer egészére vonatko-
z6an s vizsgalni kell. Oszintén szélvaez nem
konny( feladat, mert a nyugdijakra forditott
addbevételek altalaban nincsenek elkulo-
nitve, killonbdz6 kockéazatokat és szocialis
kiadasokat kezelnek egyazon kdltségveté-
sen belll, a szamviteli elvek és madszerek
pillérenként kiilbnbéznek.

= Helyettesités és hozzajarulas. A prob-
Iéma lényege, hogy mit tekintiink kielégito
jovedelemnek iddskorban. A valaszra vonat-
koz¢ trsadalmi konszenzus természetesen
orszagrol orszagra kilénbozne, fiiggden a
hagyomanyoktdl, az aktualis helyzettdl és
mindenekelbtt az atlagos életszinvonaltol.
Egy gazdag orszagban a viszonylag alacsony
minimalis jovedelem is emberileg elfogad-
haté megélhetést biztosithat, bar az alacsony
helyettesitési rata (a nyugdijak aranya a bé-
rekhez) taszithatja azokat, akik keresé ko-
rukban atlagos vagy atlag feletti jovedelem-
mel rendelkeztek. Egy szegény orszagban
viszont a jarulékfizetés nélkdl is garantalt
minimum csekély volta, vagy a jarulékfize-
tésen alapuld biztositasi rendszerben az ala-
csony helyettesitési rata kovetkezménye to-
meges idoskori szegénység. (Téves tehat
az az érvelés, amely szerint ,szegény orszag
nem engedhet meg maganak magas helyet-
tesitési ratat” —a valdsagban a helyzet éppen
forditott.)

Kozhely, hogy magasabb helyettesitési
rata nagyobb jarulék-kulcsot kivan —még
a legegyszerdibb, stacioner k6zgazdasagi
modellekis kimutatjak ezt a kdlcsonos Gssze-
flggest. A politika és a kbzvélemény azon-
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ban gyakran nincs ennek tudataban. Gyak-
ran tesznek a nyugdijak ndvelésére vagy a
jarulékok csokkentésére iranyuld politikai
igéreteket, anélkul, hogy megmondanak:
ehhez nagyobb jarulék vagy kisebb nyugdij
tartozik. A hétkéznapi allampolgar pedig
egyszerre panaszkodik a magas jarulék és
alacsony nyugdij miatt.

A kolcsonos tsszefiiggés keresztmet-
szeti is meg hosszmetszeti is. Pontosan a val-
tozd demografiai és gazdasagi feltételek
miatt az egyszerQ, stacioner modellek keve-
set segitenek. Részletes aktudriusi (biztositas
matematikai) szamitasokra van sziikség
ahhoz, hogy meghatarozzuk az idében val-
t0z0, szlikséges viszonyt a jarulék kulcs és a
helyettesitési rata kozoétt, amely egyebek
kozott a ndvekvo atlagos élettartamtdl is
fligg. A hosszmetszeti ratekintés valdszinQ-
leg azt mutatna, hogy a jarulék kulcsokat fel
kell emelni most, mert a jelenlegi keresdok
tovabb fognak élni, mint a jelenlegi nyugdi-
jasok. (Ellentétben a népszeri érveléssel,
amely szerint ajarulék kulcsokat most csok-
kenteni kell a gazdasagi ,hatékonysag” ér-
dekében, de majd borzasztdan fel kell emelni
tizenot-hisz év mulva, mert akkor sokan
lesznek a nyugdijasok.) A biztositasilag kor-
rekt kapcsolat az atlagos jarulék kulcs és
helyettesitési rata kdzott, parosulva az egyéni
nyugdijazas idejétdl fliggd, ugyancsak biz-
tositasilag korrekt levonassal, illetve tobb-
lettel, megoldana a nyugdij korhatar tilhang-
stlyozott probléméjat is. A nyugdijbavonuléas
idejét az egyénre lehetne bizni, (mar ameny-
nyiben munkara lehetdsége van), a korai
nyugdijbavonulas nem lenne probléma, és
akorhatar nem lenne 6rokzold vitatéma.

= Kifizeti a szamlat? A valasz valtozg,
orszagrol orszagra és nyugdijrendszerrol
rendszerre. A rendszeres tdrsadalombizto-
sitasi hozzajarulas a legttbb orszagban meg-
oszlik —orszagonként kiilbnb6z6 ardnyban
—amunkavallalok és a munkaltatok kozott.
1d6kdzonként —néhany orszagban rendsze-

resen—az allami koltségvetés is belép, hogy
fedezze a hianyt, vagy orommel zsebre dugja
atobbletet. Mas orszagokban a nyugdijkiadas
ésajarulékbevétel egyszer(ienrésze az alla-
mi koltségvetésnek. A rendszer struktdraja
szempontjabol az a kivanatos, hogy a nyug-
dij koltségvetés elkiilondljon, és tobbé-ke-
véshé flggetlen legyen az allami koltség-
vetéstdl, hogy a jarulékot az alkalmazott
egyén nevében fizessék be, még akkor is,
ha a lebonyolitas a munkaltato feladata. Ez a
megoldés szolgalja legjobban az atlathato-
s&got és az egyéni felelbsségtudatot.
Ko6zgazdasagi szempontbdl azonban a
jogi formak kdzombdsek. Akar amunkaltato,
akar a munkavallal6 fizet, a thrsadalombiz-
tositasi hozzajarulas egy keresethez kapcsolt
nyugdijrendszerben a munkakdltség része.
Ha a jarulékkulcsot fel kell emelni, mert az
atlagos élettartam novekszik, akkor a mun-
kakoltség novekszik. Ha a jarulékkulcsot
csokkentik, ahelyett, hogy a névleges bére-
ket cstkkentenék vagy befagyasztanak, ak-
kor amunkakdltség csokken, de egy tisztes-
séges nyugdijbiztositasi rendszerben a jovo-
beni helyettesitési ratak fognak cstkkeni,
vagy ajelenlegi nyugdijasok fizetik a szamlat,
amennyiben nyugdijuk csokkentésével
vagy befagyasztasaval az 6 helyettesitési ra-
tajukat utolagosan csokkentik. A végered-
mény azonos, bar generaciok kdzott mas-
ként oszlik meg: az életszinvonal csokken.
Ez ajelenlegi, alapvetd eurdpai dilem-
ma: elfogadhato-e, sét egyaltalan lehetsé-
ges-e a,,szocialis ddmping™ Legyen-e és le-
het-e Eurépa versenyképesebb a vilaggaz-
dasagban azéltal, hogy leromboljaa,fenntart-
hatatlan” jéléti allamot, mas szoval azaltal,
hogy lényegesen csokkenti a jelen és jovd
generaciok életszinvonalat? Még ha elfogad-
haténak mindsitenénk is ezt az dldozatot, a
lehetbség kérdése megmarad. Lehet-e az
eurdpai munka olyan olcsd, hogy versenyez-
zen a fejlodé vilaggal, ahol — minden mast
elhanyagolva — a két nem-keres6 életsza-
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kasznak a keresd életszakaszra haruld . terhe”
kisebb, mert altaldnos a gyermekmunka és
rovidebb az atlagos élettartam. Nincs olyan
intézményi, ,paradigmatikus” nyugdijre-
form, amely megvaltoztathatna az alapveto
mennyiségi viszonyokat ,parametrikus”,
azaz mennyiségi valtoztatasok nélkiil. Lehet,
hogy politikailag kbnnyebb a paraméterek
valtoztatasat latvanyos, nagy vitaval koritett,
intézményi reformok kontdsébe burkolni, de
€z nem mas, mint kodosito stratégia.

5. Kikre terjed ki a rendszer?

A hagyomanyos, kotelezd nyugdijrendsze-
rek altaldban munkéabdl szarmazo kereset-
hez kotottek. Résztvevdi a foglalkoztatottak
ésaz Onfoglalkoztatok, bar gyakran bizonyos
korlatozasok érvényesek. A huszadik szézad
végeig senki nem gondolt komolyan arraa
lehetOségre, hogy a nem-foglalkoztatottsag
(akér munkanélkiliségnek nevezik hivatalo-
san, akar nem) egyszer majd szokvanyos
életmddda valhat a népesség nagy és no-
vekvo része, talan tdbbsége szaméra. Ha
azonban a munkaerdpiac jelenlegi tenden-
ciai tovabbra is érvényestilnek, mint ahogy
valészindleg érvényesiilni fognak, akkor a
kereset és a jarulék kdzotti szoros kapcesolat
talan még veszélyesebbé valik a nyugdij-
rendszerek szamara, mint a jarulék és a jara-
dék kdzotti szoros kapcesolat hidnya. A jarulék-
alap ugyanis csokken, ha stillyed a foglalkoz-
tatottsagi arany és a hagyomanyos munka-
bért egyre inkdbb helyettesitik a mindenféle
szerzodéses, legalis vagy ,fekete” jdvedel-
mek. Hogyan lehet ilyen koértilmények ko-
z6tt garantalni az idéskori jovedelem-bizton-
s&got a népesség tobbsége szamara—mibol
lesz nyugdij, ha kevesebb a kereset?

« Elsd megoldas. Egy lehetséges, a szak-
irodalomban egyre gyakrabban targyalt ja-
vaslat az allampolgari (helybenlakasi) jogon
jaro, fix 6sszegd alapnyugdij, amelyet nem
jarulékbol, hanem az altalanos adébevételek-
bél finansziroznak. Csakhogy azokban az

orszagokban, ahol ilyen létezik — példaul az
Egyesiilt Kiralysagban — az alapnyugdij szin-
vonala altalaban nagyon alacsony, nem nytijt
megélhetést azok szamara, akik semmiféle
maés jovedelemmel nem rendelkeznek. Ha
asokat karhoztatott ,politikai kockazat” va-
16s gyengesége az allami nyugdijrendszerek-
nek altaldban, akkor az ilyen ,allampolgari”
alapnyugdij van leginkabb kitéve ennek a
kockazatnak, hiszen nem jarulékfizetéssel
szerzett, legitim jog, hanem ,adomany”, a-
mely barmikor, tetszés szerint csokkenthetd
vagy visszavonhato. Tovabba az ilyen rend-
szereket altalaban igen koltségesnek tekin-
tik, hiszen olyanok is részestilnek a juttatas-
ban, akiknek erre semmi sziikségik. Mas-
részt viszont a jarandésagot raszorultsaghoz
kotni még dragabb, a kérelmezés, iktatas,
szelektiv folydsitas és ellendrzés adminiszt-
racios koltségei miatt. Egyik esetben sem
élvezhetnek az iddskortak méltdsagot és
Onbecsilést, hiszen ilyen rendszerben valo-
ban igaz, hogy a fiatalabb nemzedékek ,tart-
jak el” 6ket leplezetlen, generaciok kdzotti
Ujraelosztas aran.

= Masodik megoldas. UjszerQbb, de
vonzobb megoldas lenne a kotelezd nyug-
dij-biztositasi rendszert kiterjeszteni az egész
felnbtt népességre, allampolgari (helybenla-
kasi) kotelezettségként. Megmaradnanak a
biztositasi elv elonyei: a sajat jarulékfizetés
alapjan jaro, énbecsiilést garantalé jogosult-
ség, a generaciok kozotti és generaciokon
bellli kockdzatmegosztas, a nemzetkozi
portabilitas, meg az 6sszes tobbi. Magatol ér-
tetddik, hogy egy ilyen rendszernek biztosi-
tania kellene egy szerény, valészindleg jo-
val az tlag alatti, de emberileg elfogadhat6
megélhetést az idds korban —kiilénben nem
lenne értelme. Ebbdl kovetkezik, hogy —a
sovanyka allampolgari alapnyugdijjal szem-
ben-ez nem,,0lcsd” megoldas. Amainal nem
kisebb jarulékfizetést kivanna, amelynek a
vérhato élettartam ndvekedésével valoszi-
ndleg még emelkednie is kellene. De hat az
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idoskori jovedelembiztonsag nem alkalmi
vétel és nem ingyenebéd — keresdkorban
fizetni kell érte éspedig korrekt médon.

= Szolidaritas — mikor? Ugyan mibol
fizetnének nyugdijbiztositasi jarulékot azok,
akik nem rendelkeznek megfelel6 sajat jo-
vedelemmel?Nos valahol, valaki, valahogyan
most is eltartja 6ket. Lehet, hogy a jol keresd
hézastars vagy a szlil6k. Rosszabbik és gya-
koribb esetben az llami vagy a helyi koltség-
vetés, munkanélkulijaradék, szocialis segély,
rokkantnyugdij, csaladi potlék, vagy mas
ellatas formajaban. Csupan még egy, déntod
Iépés kellene: elismerni, hogy a keresdkori
megélhetés magaban foglalja az idoskorrdl
vald gondoskodast, mint ahogyan magaban
foglalja az explicit vagy implicit egészség-
biztositast is. Ha szocialis timogatasra van
sziikség, akkor annak fedeznie kell a nyug-
dijbiztositashoz valé hozzajarulast is, ott és
akkor, amikor az ehhez sziikséges jovedelem
hidnyzik. A szolidaritast nem helyes elhalasz-
tani, ajovendd munkaképes kort generaci-
Okra haritani, amikorra majd a most tamoga-
tasra szoruld egyén megoregszik. Az sem
helyes, haa szolidaritast kizardlag a nyugdi-
jasok kozdotti Gjraelosztas valositja meg.

« Kihivas. Afoglalkoztatottsag és a nyug-
dijbiztositas kz6tti, hagyomanyos, megszo-
kott kapcsolatot megtérni sokkal alapvetdbb
valtoztatas lenne, minta munkajévedelem-
bol fizetett, kotelezo jarulék egy részét egy-
szer(en atiranyitani az allami nyugdijrend-
szerbdl a maganpénztarakba. Mélyebb és
nehezebb kérdéseket vetne fel, nagyobb el6-
relatast, megalapozott tervezést és szélesko-
rl tarsadalmi konszenzust kivanna. A politika
és a kdzvélemény val6szinlileg nincs még
felkésziilve egy ilyen alapvetd lépésre.

El6bb-utébb azonban nyilvanvalévafog
valni, hogy a foglalkoztatasra éptilé nyugdij-
biztositas nincs méar 6sszhangban a munka-
erOpiac terjedelmével és struktlrajaval, hogy
amai keresdképes koru generaciok jelentos
tdmegei elégséges idoskori jovedelem nél-

kiil fognak maradni, éspedig nem a demo-
gréfiai, hanem a gazdasagi folyamatok miatt.
Esszer(ibb lenne mielobb elkezdeni elore
gondolkodni, nem pedig tovabbharitani a
problémat gyermekeink, unokaink és déd-
unokaink nemzedékeire. Ez anagy kihivas,
amellyel a21. szdzad nyugdijreformjait terve-
z6knek szembe kell majd néznidk.

6. Magyarorszag

A tobbi rendszervaltd orszaghoz hasonléan
amagyar gazdasdg is stlyos, az atmenetbdl
fakado vélsagot élt &t az elmult szazad utolsd
évtizedében. A piacok 6sszeomlésa, a ter-
melés és a tulajdonosi szerkezet atstruktu-
ralédasa olyan méreti csokkenést idézett eld
akibocséatashan, a foglalkoztatottsagban és
a realbérekben, amilyenre békeiddben az
1929-es nagy valsag 6ta nem volt példa. A
GDP 1994-re tuljutott a mélyponton, s 2000-
ben mér valamivel meghaladta az 1989. évi
szinvonalat, a foglalkoztatottsag és a redlbér
azonban csak az évtized mésodik felében
kezdett valamelyest emelkedni, de akkor is
messze elmaradva a termelés helyredllitasi
Utemétol. A foglalkoztatottsag és a realbér
indexének szorzata jO becslést ad a nyugdij-
biztositasi jarulékalap cstkkenésére (pontos
adatok nem ismeretesek). A kdvetkezd ab-
ran lathatd, hogy a jarulékalap még 2000-
ben is majd 40 szazalékkal kevesebb volt,
mint 1989-ben.

Ugyanakkor a nyugdijasok szama ugras-
szer(ien emelkedett, nem mintha ilyen hirte-
len megoregedett volna a népesség, hanem
mert a munkanélkuliség el6l sokan kény-
szerliltek vagy menekiiltek 6regségi vagy
rokkantsagi nyugdijba. A nyugdijrendszer
tehéat oll6ba kertlt: sokkal kevesebb jarulék-
bdl sokkal tobb nyugdijat kellett fizetni.

Az egyensuly helyreéllitdsa érdekében
az 1990-es évek elejétdl kezdve egy kulén-
b6z6 iddpontokban foganatositott, sokféle
intézkedésbol allé, nem latvanyos, de amaga
maodjan hatékony, lépegetds reformfolyamat
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indult el. Megszigoritottak a nyugdij megélla-
pitasanak szabélyait: a nyugdij alapjaul szol-
galo keresetet nem a legkedvez6bb harom
évre, hanem az 1988-t6l a nyugdijazésig ter-
jedb teljes idbszakra szamitjak; a korabbi ke-
reseteket nem a nyugdijazas idopontjara, ha-
nem csak az azt megel6z6 harmadik év bér-
szinvonaléra, az utolsé két év keresetét pe-
dig egyaltalan nem szamitjak &t (valorizal-
j&k); az egyéltalan beszdmithaté kereset no-
minalis 6sszegét éveken &t nem valtoztattak.
A mér megaéllapitott nyugdijak emelését a
nominalis béremelkedéshez, de 1996-t6l
kezdve az el6z6 évi bérndvekedési titemhez
igazitottak. Mindez a 2035 szdzalékos infla-
cio éveiben alaposan visszafogta a nyugdij-
kiadasok ndvekedését. 1996-ban torvénybe
iktattdk a nyugdijkorhatar fokozatos fel-
emelését, férfiak és ndk szdmara egyarant
62 évre. Ez utobbi intézkedés hatésa s érve-
nyesult mar az 1990-es évtized masodik felé-
ben, de jelentdsége igazan a hosszabb tavu
jovének, a 2015-20 kdzotti, demogréfiailag
kritikus id6szaknak sz6l. Sok mas, kisebb
jelentdségl valtozas ismertetésére itt nincs
maod. A, lépegetds” reformok elérték, hogy
anyugdijrendszer nem omlott 8ssze, a kiada-
sokat sikerUlt kordaban tartani és a nyugdija-
kat mindvégig pontosan folyositani —a régio
néhany orszagaban kialakult helyzethez ké-
pest ez eredménynek tekinthetd. 1997-ben,

néhany ideiglenes, szerencsés tényezbnek
is kdszbnhetden, a jarulékbevételek 100
szézalékban fedezték a nyugdijkiadasokat.
Természetes, hogy mindennek karval-
lottjai a nyugdijasok voltak. Nem s lett volna
elvérhatd, hogy a keresdkort generacio jove-
delmeinek zuhanésa mellett az idoskortak
életszinvonala valtozatlan maradjon. Igaz, az
atlagos nyugdijak reélértéke még jobban
sullyedt, mint az atlagos béreké, de bérhez
csak azok jutottak, akiknek az allasa megma-
radt. Ha figyelembe vesszik, hogy mintegy
masfélmillio munkahely megszQnt, ésigy a
keresdkoru generacio atlagos munkajove-
delme arealbémeél joval nagyobb mértékben
csokkent, akkor azt mondhatjuk, hogy a val-
s&g id6szakéban a generaciok (megintcsak
pontos adatok hianyaban) ,,tobbé-kevéshe”
egyltt sirtak. Kérdésesnek latszik, hogy a
megindult és tovdbbra is remélt fellenduilés
iddszakaban egyutt fognak-e nevetni—a je-
lenleg érvényes szabalyozas szerint nem.
Més szempontbdl nézve sz sincs arrdl,
hogy a ,|épeget6s” reformok rendbetették
volna a tarsadalombiztositasi nyugdijrend-
szert. Ellenkezdleg, a legkisebb nyugdijak
redlértekét a kbzepes és magasabb nyugdi-
jak rovaséra Orizték meg. Ezenkivil az egyé-
ni nyugdijak kdzotti ardnyok —a valtoz6 infla-
ciés ratdk nagy szerepe miatt — példatlanul
fuggbvé véltak attol, hogy ki melyik évben
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ment nyugdijba. A szociélis tamogatas és a
biztositas keveréke még atlathatatlanabba
valt, a kereso életpalya (a munkaban toltott
évek szama és keresete) meg a cserébe él-
vezhet6 nyugdij kapcsolata tovabb lazult.
Nem kétséges, hogy megérett a helyzet a
pénziigyi egyensulyra koncentralo ,|épege-
tés” utan egy atfogo, rendszerszer( reformra.

Idokdzben azonban a harmadik részben
bemutatott “(j nyugdij ortodoxia” hullama
elérte Magyarorszagot is. A kilonbdzo re-
formkoncepciok titkdzését, a véguil elhataro-
zott és 1997-ben torvénybe iktatott reform-
hoz vezet6 politikai folyamatokat kivaléan
irjale Muller (2000). Itt elég 6sszefoglalasul
annyi, hogy areform Iényegében véltozatla-
nul hagyta, illetve részben 2010 korili orvos-
lasra utalta a tarsadalombiztositasi nyugdij-
rendszer alapvetd problémait. Az alapvetd
céla,,méasodik pillérnek” nevezett magan-
pénztarak létrehozésa volt, mikdzben a
(nem teljesen érthetd) nagy sietség miatt
hianyos, részben ellentmondéasos a pénzta-
rak mOkodésének torvényi szabalyozasa. A
kezdeti, felhalmozasi id6szak szabalyai még
el vannak rendezve valahogyan, hanemiis
problémaktdl mentesen. A nyugdijigéret
azonban eléggé homalyos, a maganpénz-
tarak ugyanis nem kotelesek — tébbséguik
nem is szandékozik — jaradékot folydsitani.
Atorvény lehetdvé teszi, hogy a tag nyug-
dijba vonulasakor az egyéni szamlan felhal-
mozott tokéjébdl jaradékot vasaroljanak
szamdra Uzleti érdekeltség biztositotarsa-
ségtol. Ez pedig rendkiviil koltséges mive-
let lehet, és nem vilagos, hogy a biztositok
milyen feltételek mellett lesznek hajlandok
teljesiteni a torvényi elbirdsokat, péeldaul
azt, hogy nemek koz6tt nem lehet differe-
ncidlni pusztan azért, mert a ndk tovabb
élnek, mint a férfiak.

Kozismert, hogy amér foglalkoztatottak
valaszthattak: maradnak-e teljes egészében
a tarsadalombiztositasi rendszerben, vagy
lemondanak az ott mar megszerzett jogaik

egynegyedérdl, atviszik munkavallaloi jaru-
Iékukat (egy szézalék kivételével) amagan-
pénztarakba, és ezéltal az lgynevezett ,ve-
gyes rendszer” biztositottjaiva valnak. A tar-
sadalombiztositasba helyezett bizalom meg-
rendilése és a maganpénztarakat alapitd
nagy pénzintézetek jol szervezett toborzé
kampéanya tébb mint kétmillio embert vitt
atavegyes rendszerbe, a gazdasagilag aktiv
népesség kozel felét. Kozottiik tobb szazez-
ren valoszinGleg rosszul dontottek, mert
életkoruk, vagy més korilményeik miatt—a
maésodik pillér feltételezetten optimalis ma-
kddése esetén is —, tobbet veszitenek a tar-
sadalombiztositasban, mintamennyit nyer-
hetnek a maganpénztarakban.

Nyilvanvald, hogy a maganpénztarakba
fizetett jarulék hidnyzik a tArsadalombizto-
sitasi rendszerbdl, mikézben a nyugdijakat
tovabbra is fizetni kell — ez az az ,attérési
koltség”, amirdl a harmadik részben réviden
szd volt. Ennek megtéritésére az allam teljes
garanciat vallalt a torvény szerint. Az allami
~Segitségre” azonban nem feltétlendil lett vol-
na sziikség. A reformcsomag két szazalék-
ponttal felemelte a munkavallaloi jarulékot
(eztszinte észre sem vettiik a maganpénzta-
rak koruli nagy hirverés kdzben) és megval-
toztatta a nyugdijak indexelésének (éven-
kénti emelésének) modszerét, mindkettot
fokozatosan, két-harom éves &tmeneti ido-
szak kdzbeiktatasaval. Végul is azonban most
mar nem a béremelkedést kdvetik a nyug-
dijak, hanem félig a bérekét, félig az arakét;
példaul 10 %-os inflacio és 14 %-os nominalis
béremelkedés esetén 12 %-kal nbnek a nyug-
dijak. Igaz, igy a nyugdijak redlértéke novek-
szik, de nemannyival, minta béreké. A nyug-
dijasok életszinvonala tehat évrol évre job-
ban elmarad a keresok életszinvonalatdl, és
ez fokozottan igaz, ha kdzben még a foglal-
koztatottsag is emelkedik valamelyest. Ha
ez igy marad, akkor a valsagos évek ,.egyditt
sirdsat” nem fogja ,,egyiitt nevetés” kbvetni
afellendiilésidején.
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Mindenesetre ez a két intézkedés — a
munkavallaldi jarulék felemelése és a nyug-
dijemelés szabalyanak megvaltozasa—olyan
tobbletbevételt, ill. megtakaritast jelent a
tarsadalombiztositasi rendszernek, amelyek
egyuttes 6sszege, legaldbbis areformot kdve-
t0 elsd harom évben, joval meghaladjaa ma-
ganpénztarakba folyt jarulékok 6sszegét. A
munkavallalok és a nyugdijasok tehat boven
~Kifizetik” az attérés koltségét. Az allamnak
azért marad mégis megtériteni valdja, a ko-
z6s kasszaban azért keletkezik mégis hiany,
mert areformcsomag egyidejlleg két szaza-
lékponttal csokkentette a munkaltatoi jaru-
Iékot. Errdl sem esett sok sz6 a nagy vitaban.

Alig szaradt meg a tinta a reformcsoma-
gon, amikor az 1998 évi valasztasok utan U
kormany kerult hatalomra. Ami kdzismert,
hogy —areform altal elbirdnyzott 8 szazalék
helyett — 6 szazalékon ,befagyasztotta” a
maganpénztarakba fizetendd, és 1-rdl 2 sza-
zalékra emelte a trsadalombiztositasi rend-
szerbe fizetendd munkavallaléi jarulékot.
(Igy az utdbbiban kevesebb hiany keletke-
zik, kisebb allami kiegészitésre van szlikség.)
2001 végeén pedig csendben, a zarszamadasi
torvénybe csomagolva, megszintették a ga-
ranciat, amely egy elvart legkisebb 6sszegre
kiegészitette volna a maganpénztari tagok
nyugdijbavonulasig 6sszegyQjtott tokéjét
abban az esetben, ha az egyéni szamlan fel-
halmozott toke az elvartnal kisebbnek bizo-
nyul. Ugyanekkor énkéntessé tették a ve-
gyes rendszerbe valé belépést a palyakez-
dbk szamara is, ami a reformtorvény szerint
kotelezd volt. Az utdbbi intézkedéssel egyet
lehet érteni: miért legyen kotelezo a palya-
kezdbk szamara az, ami alig néhany évvel
id6sebb tarsaik szaméara még szabad valasztas
volt? Ha jénak bizonyul a vegyes rendszer,
maguktol is ahhoz fognak csatlakozni, hameg
nem, akkor miért kitelezze dket a torvény?
Az el6bbi két intézkedést, a jarulék befa-
gyasztasat és a garancia visszavonasat a szak-
értok vitatjak. Vannak, akik —sokszor erdsen

kiilonbdz6 indokok alapjan — indokoltnak
tartjak, és vannak;, aki helytelenitik. Ami bizo-
nyos, hogy ezek az intézkedések elsdsorban
nem a pénziigyi szektort stjtjak, a magan-
pénztarakban elhelyezett toke igy is szépen
gyarapszik, hiszen a vartnal tobb tagot sze-
reztek és jobban nottek a bérek. Elsdsorban
apeénztarak tobb mint kétmillié tagjarol van
sz0, akik nem ezen az alapon dontéttek és
~szerzbdtek”, akik igy a tarsadalombiztosi-
tastol ugyanannyi, a maganpillérbol viszont
biztosan kevesebb nyugdijat varhatnak, mint
amennyirdl areformcsomag szolt.

Az intézkedésekkel a kormany atarsada-
lombiztositasi rendszer belso szerkezetét és
pénziigyi egyensulyat nem javitotta, hanem
tovabb rontotta. Megsziintette a Nyugdijbiz-
tositasi Alap korabbi, viszonylagos — de leg-
alabb formalisan létezd — 6néllosagat, és
ugyancsak szoros, kincstari porazra fogta. Az
APEH kezébe adta a jarulékok behajtasat,
amely nem tud megfelel6 informéciéval szol-
gélni a befizetések forrasarol, a tartozasokrol,
legkevéshé egyénenként a biztositottak ne-
vében befizetett 0sszegekrdl. 1999-ben a
reformtdrvények szerint jaro 18,4 szézalékos
nyugdijemelés helyett atlag 14,2 %-o0s eme-
Iést hajtott végre, mindenféle bonyolult, disz-
kriminéciot eredményezd also és felsd korla-
tozasok mellett. Maig folyik a szamhaboru
arrdl, hogy ez hany tizmilliard forintot vett el
anyugdijasoktol, de bizonyos, hogy az 6sszeg
attol figg, meddig szamolunk el6re az id6-
ben. A tovabbi emelések ugyanis az alacso-
nyabb 1999 évi ,bazisra” rakddnak r4, tehat
tovabb gyriznek mindaddig, amig az 1999
évi nyugdijasok kozil egy is életben van.

A jovo szempontjabdl legveszélyesebb
intézkedés azonban a munkaltatéi jarulék
tovabbi csokkentése. A reformcsomag két
szézaléknyi jarulékot atcsoportositott amun-
kaltatoktdl (javukra) a munkavallalékhoz
(terhiikre), de igy az egyUttes jarulékkulcsot
valtozatlannak irdnyozta el6. Ezzel szemben
Ujabb torvénykezés alapjan 1998-rél 2002-
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re az sszes jarulék 5, ezen beliil a munkalta-
t6i 6 szazalékponttal csokken. Allitlag ettol
javul a gazdasag hatékonysaga és verseny-
képessége, még a foglalkoztatottsagnak is
novekednie kellene. Nem ismeretesek
azonban héattérszamitasok arrol, hogy hogyan
hat ez a lépés a tarsadalombiztositasi nyugdij-
rendszer pénzigyi egyensulyara a kbvetke-
20 néhany évtizedben. Ugy tanik, kivonjuk
most a nyugdijrendszerbdl azokat a forra-
sokat, amelyekbdl tartalékot kellene képez-
ni a demogréfiailag kritikus iddszakra.

Az intézményi szerkezet és a mennyi-
ségi dsszefliggések szempontjabol egyarant
vilgos, hogy a nyugdijreform Magyarorsza-
gon nem tekinthetd befejezettnek. Mind a
tarsadalombiztositasi, mind amaganpillérben
Iényegi problémak halmozédnak, és varnak
rendbetételre. Nem Ujabb ideoldgiai vitakra,
nem Ujabb elkapkodott térvénykezésre van
sziikség, hanem megalapozott szakértdi sza-
mitasokra, sokfajta lehetséges forgatokdnyv
tanulmanyozésara, nyilvanossagra és széles
tarsadalmi konszenzusra.

7. Osszefoglalas és kovetkeztetések

A nyugdijrendszerek alapvetd célja, hogy
biztonsagos jovedelmet nyUjtsanak idoskor-
ban. Fliggetlendil az intézményi formak val-

tozatossagatol ez azt jelenti, hogy megosztjuk
ahalandosagi kockazatot, ennek pedig elo-
feltétele és végeredménye az egyének ko-
z0Otti Ujraelosztas. Ezért a személyes, dnkén-
tes takarékoskodas tAmogatandd, de az &llam
nem tagadhatja meg felelbsségét az egész
lakossaggal szemben.

Anépesség Oregedése hatni fog a nyug-
dijrendszerek jovojére, de ez nem az egyet-
len ok, amiért sok orszagban reformokravan
sziikség. A tOkésités és a maganositas divatos
hivészavak, de az ilyenfajta intézményi val-
tozasok —mikdzben ugyancsak koltségesek
ott, ahol beérett, feloszto-kirovo rendszerek
mikodnek — nem oldjak meg az alapvetd
problémakat. A hatékonysag, atlathatdsag és
beszamoltathatdsag hidnya, a szocialis tiamo-
gatas és a biztositas keveréke az allami rend-
szerekben, a befektetési kockazat és nagy
adminisztrativ koltségek a maganpénzta-
rakban — ezek a rendszertervezés f6 problé-
mai. Ugyanakkor a munka-megtakarité tech-
nolégidk és a munkahelyeket felszamolo
munkaerdpiaci trendek elébb vagy utébb
alaassak a hagyomanyos, foglalkoztatasra
éplilo, keresethez kétott nyugdijbiztositas
alapjait. Az idoskori jovedelem biztonsag
kérdésének Uj, kreativ megkozelitésére lesz
szikség.
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GERONTOLOGIAI OLVASONAPLOMBOL

—EGY HIANYPOTLO LELEKTANI KONYV MEGJELENESE KAPCSAN —

Adam Gyorgy
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Aszépirodalomtol kezdve a népszerd orvosi
munkakig a hazai konyvkiadas az elmult fél
évszdzadban nem volt és masincs hijan az
Oregedés lelki jelenségeit leird, mozgatoerdit
firtatd, néhol bolcs tanacsokkal is szolgald
irasoknak. A magyar nyelvtertileten a recen-
zens nemzedéke szdmara a legfeltiindbb
talan lllyés Gyulanak 1969-ben megjelent
Khéron ladikjan, vagy az 6regedés tiinetei
cim( esszékotete volt, amely iddsebb-fiata-
labb olvasoi kdrében 6ridsi sikert aratott. A
téma egyszeriben ,divatba j6tt”! Talan nem
véletlen, hogy a rakdvetkezd évben napvi-
lagot latott Vas Istvan-féle kétkotetes vers-
gyQjtemény (Mit akar ez az egy ember?, |-
1. 1970) mér az 6regedéssel foglalkozo sza-
mos kolteményt tartalmazott. Erthet, hogy
ahazai olvasokdzonség ilyeténképpen nagy
érdeklddéssel fogadta 1972-ben Simone de
Beauvoir francidbdl forditott, 4tiitd hatasu,
szocioldgiai igény nagy mavét, Az regség-
et! A kdvetkezd évben, 1973-ban megjelent
Déry Tibor-féle szellemes kotet, a Kedves
bopeer a maga ragyogo szerzoi Onirdniajaval
maér szinte csak kiegészitette ezt a harminc
évvel ezel6tti, tindokld sikersorozatot! A
hetvenes évek eme sajatos ,szépirodalmi
gerontoldgiaja” tobb-kevesebb visszhanggal
szinte a mai napig folytatddott.

Nem allithaté ugyanez az ismeretkoz-
vetitd, vagy akar atudomanyos igényd pszi-
choldgiai munkak vonatkozasaban. Pedig a
nemzetkozi lélektani irodalomban se szeri,
se szamaa geriatriai igényad, vagy legalabb is
aszemeélyes iddskori élményeket esszésze-

rlen taglalé munkéknak! Némi tllzéssal azt
mondhatnank, hogy ahany nagytekintélyq,
hajlott kort karizmatikus pszicholdgus, annyi
Oregkori szubjektiv esszé! Példaként itt csu-
pan a kilencvenvalahanyadik évében nem-
rég elhunyt neves amerikai pszicholégus,
Burrhus F. Skinner: Enjoy Old Age (1989)
cimQ, igaz, fiatal tArsszerzovel irt, érdekfeszitd
konyvét emlitem.

A Czigler Istvan altal szerkesztett kotet,
amelyrdl bdvebben szeretnék irmni (Tul a fia-
talsdgon. Megismerési folyamatok idGskor-
ban) nem ebbe a szubjektiv, anekdotikus
sorba tartozik, hanem a szigordan objektiv,
sok adattal alatdmasztott és targyilagosan
prezentalt munkak kozé, amelyekbdl régéta
hidny mutatkozik a hazai tudoményos pszi-
choldgiai és orvosi irodalomban. Ezért a kétet
sokéves mulasztast potol. A recenzensnek
madjaban volt sok hénapot eltdltenie az
amerikai vezetd gerontolégiai kutatokoz-
pontban, valamint annak igen gazdag konyv-
taraban, és tjékozddnia a rendelkezésre alld
hatalmas adatbazis tertiletén, amely hien
tikrézi az 6regedéslélektan igen Kiterjedt
nemzetkozi irodalmat. Ez a bdséges, jobbara
szamitdgépes adathalmaz persze ma mar
itthon is kdnny(szerrel elérhetd.

De ennek a tényaradatnak a tudataban
is bizton allithato, hogy Czigler Istvan kétete
igen értékes, magas szinvonald, és sok tekin-
tetben Orp6tlo sszedllitas! Kilondsen a szer-
keszt®, Czigler Istvan alapos tanulmanyat
kell kiemelnem, amely a 255 oldalas gyQjte-
ménynek tébb mint a felét, pontosan 130
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oldalt foglal magéba. Tulajdonképpen Czig-
ler dolgozata egymagaban is 6nallé mono-
gréfianak tekinthetd! Ez az 6sszefoglald mun-
kaamaga 6 nagyobb fejezetével, ezen belil
tovabbi 28(!) kisebb alfejezetével az iddskori
kognitiv pszicholOgia és pszichofizioldgia
szinte valamennyi fontos problematikajat
attekinti, mikdzben visszafogottan, mond-
hatni tdlsdgosan is szerényen targyalja sajat
és kozeli munkatarsainak jelent6s eredmeé-
nyeit!

Czigler Istvan az eldszoban a sajét, ko-
rantsem mindig szivderitd és csak fo vonalai-
ban derdilat6 adataira tamaszkodva, nyilvan
az iddsek optimizmusat kikezdve, Gnmagéat
,rossz emberként” tiinteti fel. A recenzidird
kénytelen szembeszallni ezzel az 6njellem-
zéssel! Az bregedd és a késdi bregkort elért
populécid vonatkozasaban ugyanis olyan
sokrétd, szines és gazdag adathalmazt tar az
olvaso elé, amelynek 6sszessége nem annyi-
ra a megismereési folyamatok hanyatlasat,
mintink&bb megtartott, ambar sokszor lassu-
16 teljesitményét tiikrozi. Azokon a kognitiv
terlileteken pedig, ahol a befogado funkcid
iddskori romlasa nyilvanvalonak tinik, ezta
szerzd joggal az agymakddés morfoldgia-
janak és fiziologidjanak természetes modo-
suldsa kdvetkezményekeént tiinteti fel! Czig-
ler monogréfianak is beilld alapos tanulma-
nyéat az igen tekintélyes irodalmi lista, amaga
tobb mint hdromszaz hivatkozasaval is erdtel-
jesen hitelesiti.

Czigler kettBs szerepe —avatott geronto-
pszicholdgiai szerzd és ugyanakkor gondos,
koriltekintd kotetszerkesztd — egyaltalan
nem zavard koriilmény! Hiszen a sajat tanul-
méanyahoz ilI6, a nemzetkdzi iddslélektani
irdnyzatokat kitCinGen reprezentald hat tanul-
méanyt; harmat hazai szakemberek, masik
harmat pedig kulfoldi szaktekintélyek tollabol
(nagyrészt a sajat forditasaban) a szerkesztd
maga vélasztotta a gyjteménybe.

Eldsz6r néhany gondolatot a magyar
szerzOk dolgozatairdl: Degrell Istvan irdsa az

Oregedd agyveld normalis és kéros morfo-
I6gigjarol, biokémidjarol és patofizioldgiajardl
korrekt, célratord, korszerl munka. Nélkiile
akotet nem lenne teljes, hiszen agybiol6giai
adatai nagymeértékben hitelesitik a tobbi 6t,
Iényegiikben kognitiv pszicholdgiai és pszi-
chopatoldgiai sikon kibontott fejezetet. Kiss
Eva és Tariska Péter értékes korlélektani ta-
nulméanya szinte kdzvetleniil timaszkodik
az eldzd agyszdvettani és—€lettani adatokra.
A hazai szerzok a legutolso, igen gyorsan
fejlodd és valtozo adatok fényében, illetve
sajat klinikai tapasztalataik alapjan ismerte-
tik az iddskori, jobbara kéros kognitiv elté-
réseket. Harom kérdéskor all a targyalas ko-
zéppontjaban: a memariazavarok és a de-
mencidk, az idoskori depressziok valaminta
korszer(i diagnosztika és terapia szempont-
jainak problematikja. Igen olvasmanyosan
megirt, fontos és tanulsagos fejezet! Végil a
magyar szerzOk soréat és egyben a gazdag
tanulmanykotetet Pék Gydzo kifejezetten
madszertani jellegl dolgozata zarja, amely
»az els6 komplex gerontopszicholGgiai vizs-
géloeljaras” (ez aszerzd sajat meghatarozasa)
magyar nyelv( valtozatat ismerteti. Ezt a
Nirnberg Alters Inventar (NAI) elnevezési
tesztrendszert Oswald és Fleischmann az 6t-
venes évek elején ajanlotta, azota (és nem-
csak a német nyelvterileten) sokan behato-
an tesztelték. A magyar valtozatot éppen a
tanulmanyiré és néhany més hazai szerzd
probalta ki tobb idGskora beteg és egészsé-
ges csoporton.

A héarom, kiilféldiek altal irt tanulmany
koziil Paul B. Baltes, Jacqui Smith és Ursula
M. Staudinger nagyjelentdséga fejezetét kell
kiemelnem, amelynek mar a cime is jellem-
z0: Bolcsesség és a sikeres 6regedés. A nem-
zetkozi viszonylatban is jol ismert német ore-
gedés-kutatonak, Paul Baltesnek ez a nagy-
Iélegzetl fejezete voltaképpen az 6regedés
optimista ,kidltvanyanak” is tekinthetd, haa
recenzens altal krealt idézdjelbe tett kifeje-
zés ill6 volna e komoly, sok érvvel alata-
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masztott munkahoz! De elégedjiink meg
azzal az értékeléssel, amelyet fent vazolt sajat
dolgozataban Czigler Istvan nyuit. E szerinta
Baltes-féle der(ilaté nézet szerint az emberi
elme fejlddése az egész életen at tart, az
iddsodéssel egytitt egy Uj integracio, Ujfajta
kogniciés lehetdség alakul ki, amelyet a kz-
beszéd a ,,bolcsesség” kifejezéssel jeldl. Az
Oregedéssel kapcsolatos kognitiv fejlemé-
nyeket Baltes és munkatarsai hét tézisben
foglaljak Ossze. A tézisek részletes ismerte-
tése tulmutatna e recenzid hatarain, ezért itt
csak igen tdmdren a kovetkezBket emelem
ki. A szerzdk szerint az emberi idds6dés
folyamataban igen nagy tartalékkapacitas
mozgosithatd, amelynek soran az Ghatatlan
elmebeli veszteségeket Uj kognitiv straté-
gidk nyereségei kompenzaljak. A személyi-
ség idBskorban is rugalmas rendszer marad,
amely képes megkiizdeni a felismert hanyat-
lassal az ,.én-integritas” fennmaradésa érde-
kében. Tovabbé: az 6regedés menetében
jelentds az egyének kdzotti heterogenitas!
Példaul élesen kiilonvalasztand6 a normalis,
helyenként optimalis 6regkori veszteség-
nyereség egyensuly a megbetegedett agy-
veld altal eldidézett patoldgias allapottol!
Afentismertetett, derlatast sugallo je-
lentds tanulmanyra jol rahangolédik a brit
Peter Warr, tovabba az amerikai Thomas M.
Hess redlis hangvételd, targyilagosan pre-
zentdlt fejezete. Peter Warr révidebb dolgo-
zataaz életkorral valtozd munkahelyi teljesit-
ményt taglalja, végeredményben az iddso-
dés esélyeit illetden optimizmust sugallo
kicsengéssel. A szakmék felhalmozott mes-
terségbeli tudasanak jelentGségét, vagyis a

gyakorlat, a mindennapi rutin és tréning
szerepét hlizza ald mint az 6regkori kognitiv
funkciokban tetten érhet nyilvanvalé el6-
nyoket. Lényegében hasonld tapasztalatot
sugall Thomas M. Hess szocialpszicholdgiai
jellegl gondolatf(izése. Oregkorban nagy-
mértékben fennmarad, sot fejlddik az a ké-
pesség, amelyet megismerési szocialis tanu-
lasként definidlhatunk. Ez az életkorral in-
semmint hanyatlik! Ez a valtozas képes
kompenzalni, s6t, a kognitiv tarsaslélektan
szempontjabodl a legtdbb esetben alkalmas
megkizdeni az 6regkori morfo-fizioldgiai
lassulassal. Merev sztereotipia és rugalmas-
nak mondhato, személyiség-integralo alkal-
mazkodas egyarant gondoskodik a teljesit-
ményromlas egyensulyban tartasardl. Véguil
aszerzd leszbgezi, hogy a kognitiv szocial-
pszichologia régebben se tagadta az altala
kifejtett fenti elveket, amelyek az egyértel-
m{ romlas helyett a szocialis megismerés
szerkezetének dregkori valtozasaira utalnak,
illetve a viselkedésben nyereségnek is te-
kinthetok.

A Czigler Istvan altal szerkesztett kit(ind
Osszedllitas természetesen elsdsorban a szak-
kozonségnek sz4l, de az idBsodés irant ér-
deklddd, illetve az 5nmagat érintettnek te-
kintd széles olvasokdzonség részére is fontos
olvasmany lehet! Az elmélyiilt kutatés és
gondolkodas eszkbzeivel ugyanis ,,helyre
teszi a dolgokat” az dregedés lélektananak
sok-sok hiedelme és mitosza tekintetében.

(Czigler Istvan /szerk./: Tul a fiatalsagon.
Megismerési folyamatok iddskorban.
Akadémiai Kiadd, Budapest, 2000)
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A MAGYARORSZAGI MAJHALALOZAS
EPIDEMIOLOGIAJA

Morava Endre

a SOTE Altalanos Orvostudoményi kar Kézegészségtani Intézetének igazgat6ja; morend@net.sote.hu

A méjbetegségek koziil Magyarorszagon az
iddlt majgyulladas (kronikus hepatitisz) ésa
maéjzsugor (méjcirrhosis) a legjelentdsebb
megbetegedések: nagyon gyakoriak, hosz-
szl lefolyasuak, ismételt kdrhazi kezelése-
ketigényelnek, és gyakran okozzék a beteg
halalat. Az idilt majgyulladas tébbnyire
maéjzsugorra vezet, s ebben hal meg a beteg.
Ezért az idult majbetegseég ill. a majzsugor
altal okozott halalozast azonos értelemben
hasznalom. Dolgozatomban azt elemzem,
hogyan keriltek ezek a betegségek a vezetd
halalokok k&zé hazankban, milyen ténye-
z0k jatszottak ebben szerepet, és mit kell
tenniink a majhalalozas visszaszoritasa érde-
kében.

Az 1950-es években Magyarorszagon
még viszonylag alacsony volt amajhalélozas,
1955-ben pl. csak 643 majzsugor-halalesetet
jelentettek. Az 1990-es évek kdzepére azon-
ban rendkivill magasra emelkedett a kroni-
kus méjbetegség altal okozott halalozas:
1995-ben 7333 halalesetet jelentettek. Ez
az éves Osszhalalozas mintegy 5 %-a. A legna-
gyobb mortalitast orszagok kozé keriiltiink
mind aférfiakat, mind andket lletden. AWord
Health Statistics Annual adatai szerint az
eurdpai népesséeg kordsszetételére standar-
dizalt kronikus méjbetegség a férfiak kore-
ben 1995-ben Magyarorszagon volt a leg-

magasabb, a ndket illetden pedig a masodik
helyen voltunk a Moldovai Kdztarsasag mo-
gott. Halalozasunk tébbszordse a nyugat-
europai orszagokénak (1. tablazat).

Orszég Ev Haldlozas/100 000 {6

ferfi nd
Magyarorszdg 1995. 1250 446
Moldovai Kozt. 1995. 885 928
Roménia 1995. 648 365
Ausztria 1995. 373 156
Olaszorszag 1995. 329 196
Spanyolorszag 1994. 257 109

1. tAblazat = A kronikus majbetegség altal
okozott halalozas néhany orszagban (1)

A hazai kronikus méjbetegség-halalozast
jellemzi, hogy az esetek tllnyomo része —
1995-ben 86 %-a — alkoholos méjbetegség
kovetkezménye. Ez nemzetkdzi dsszeha-
sonlitdsban rendkivil magas arany, és tul
magas az alkoholfogyasztasra vonatkoz6
statisztikai adatokhoz viszonyitva. Olaszor-
szagban a méjzsugor-halalozdsnak keve-
sebb, mint egyharmadat, Japanban mintegy
50 %-at tartjdk alkoholos eredet(inek. A kor-
specifikus halalozasi adatokat vizsgalva szem-
bet(nd, hogy a legmagasabb cirrhosis-mor-
talitas az iddskorrdl a fiatalabb korcsoportokra
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A 25-34 éves kor-
csoport halalozasa

ORSZAG (100000 fo/év)

férfi no
Magyarorszag 33,0 10,2
Moldovai Kozt. 15,8 10,7
Romania 9,3 3,8
Ausztria 2,9 1,2
Olaszorszag 34 1,1
Spanyolorszag 4.4 1,2

A legmagasabb
cirrhosis halalozasu

korcsoport halalozéasa
Korcsoport P

(100000 fo/év)

férfi nd
55-64 éves 329 109
65-74 éves 410 355
65-74 éves 225 121
65-74 éves 119 45
74 év felett 160 90
74 év felett 98 52

2. tablazat = A krénikus méjbetegség halalozés a 25-34 éves korcsoportban és a
legmagasabb cirrhosis halalozast korcsoportban néhany orszagban 1995 koril (1)

anteponalddott. Magyarorszagon az 1950-
es években még a 65-74 évesek korében
volt alegmagasabb a majzsugor-halalozas,
mig az utdbbi években az 55-64 éves kortiak
cirrhosis-mortalitdsa a legmagasabb, szem-
ben Ausztriaval, ahol a 65-74 éveseké és
Olaszorszaggal valamint Spanyolorszéaggal,
ahol a 74 évnél idGsebbeké a legmagasabb
(2. tAblazat). Tovabbi hazai jellegzetesség,
hogy nagyon magas a fiatalkori (25-34 éves
korban bekovetkezd) méajzsugor-halalozas
ardnya. A majzsugor-haléalozas sokkal gyako-
ribb haldlok a férfiak kdzott, mintandk kozott.
Ez 6sszhangban van a férfiak kdrében sokkal
gyakoribb alkohol-abuzussal.

Az alkoholfogyasztasnak kiemelkedd
koroki szerepet tulajdonitanak a majzsugor
kialakulasaban és halélos kimenetelében.
Ezérta hazai majhalalozés alakulasat a popu-
l&cios szint( alkoholfogyasztassal — azaz az
egy lakosrajuto éves atlagos alkoholfogyasz-
tassal — dsszefliggésben vizsgalom.

A jelenlegi rendkiviil kedvezdtlen cirrho-
sis-haldlozés fokozatosan alakult ki a ll. vilag-

habor( uténi id6szakban. 1952 és 1956 ko-
z06tt Magyarorszagon a populacios szintd al-
koholfogyasztés 4,2-4,8 liter tiszta szesznek
felelt meg, és a kronikus méajbetegségek altal
okozott halalozés 10/100 000 fd alatti volt. A
halalozés névekedésében az alkoholfo-
gyasztas és cirrhosis-haldlozas viszonya alap-
jan 5 szakasz kulonithetd el (1. abra). Az
elsd szakaszt— hasonldan a nyugat-eurépai
orszagok Il. vilaghaborit kdvetd éveihez —
az alkoholfogyasztas és a majzsugor-hala-
lozés egyittes ndvekedése jellemezte. 1956
651978 kozott a populécios szintd éves alko-
holfogyasztas egy személyre jutd mennyisé-
ge 4,2 literrdl 11,5 literre nott, a kronikus méj-
betegség halalozés pedig 9 %ooo-rdl 21 Y%ooo-
re emelkedett. A mésodik szakaszt az 1978
6s 1984 kozotti iddszak alkotja, ami mar
eltért a nyugati orszagokban megfigyelhetd
tendenciéktol. Ebben az iddszakban Magyar-
orszagon az alkoholfogyasztas alig valtozott,
11,3 és 11,7 liter koz6tt ingadozott, ezzel
szemben a krénikus majbetegség altal oko-
zott mortalitds megkétszerezddott, 43,1%o00

465



Magyar Tudomany « 2002/4

90 - 14
801 L 12
70
3 alkoholfogyasztas - 10
5.\9 60
8
g 50 ° 3
S o
= 404 =
% 40 krénikus majbetegségek 69
< 301
2 4
20
10 2
0

1956 1961 1966 1971 1976

1981 1986 1991 1996

1. &bra = A kronikus majbetegségek altal okozott halalozas
és az alkoholfogyasztas alakulasa Magyarorszagon (1956-1999)

re ndtt. A harmadik szakaszt az 1985 és 1988
kozdtti rovid iddszak jelenti, amikor a halélo-
zas stagnalt, az alkoholfogyasztas pedig né-
mileg csokkent. A negyedik szakaszban,
1988-1995 kdzott a cirrhosis-halélozas mere-
deken emelkedett, mikdzben az alkoholfo-
gyasztas mérsékelten, de tovabb cstkkent.
A legutobbi, 6todik szakaszban, 1996-t6l a
kronikus méjbetegség altal okozott halalozas
hirtelen csdkkent —bar még mindig rendki-
vl magas — am az alkoholfogyasztas csak
enyhén mérseklddott. Az adatok értékelésé-
nél figyelembe kell venni a Betegségek
Nemzetkdzi Osztalyozasanak (BNO) vélto-
zésait. Az egymaést kovetd BNO kiadasok val-
tozasai azonban csak kisebb kiillonbségeket
okozhattak améjbetegségek besorolasaban,
és a kronikus majbetegségekre vonatkoz6
halalozési adatokat jelentsen nem befolya-
solhattak.

Osszefoglalva: Magyarorszagon 1978-ra
kialakult egy magas —de nemzetk6zi 6ssze-
hasonlitasban nem kiugréan magas— populé-
ci6s szint( alkoholfogyasztas, ami az6ta stag-
nalt, majd kissé csokkent. Ugyanakkor az

alkoholfogyasztas stagnélasa, illetve csokke-
nése ellenére tovabb ndvekedett a cirrho-
sis-halalozés. Az egy liter alkoholfogyasztasra
juté majzsugor halélozas sokkal magasabb
Magyarorszagon, mint azokban a nyugat-
eurdpai orszagokban, ahol szintén magas az
alkoholfogyasztas (2. &bra). Ugy t0nik, ama-
gyar népesség tulzottan érzékennyé valt az
alkohol cirrhosist okoz6 hatasaval szemben.

A populaciés szintl alkoholfogyasztas
6nmagaban tehat nem magyarazza a rendki-
viil magas cirrhosis-mortalitast. Ezzel kapcso-
latban meg kell jegyezni, hogy az egy lakosra
juto éves atlagos alkoholfogyasztas a nem-
zetkozi tapasztalatok alapjan hasznos indika-
tor az alkohol &ltal okozott kockazatok meg-
itéléséhez, azonban félrevezetd is lehet, ha
atulzott alkoholfogyasztok szamat akarjuk
becslni, hiszen a teljes lakossaghban a csecse-
mok, a kisgyermekek és az absztinensek is
benne vannak. Lehetséges, hogy egyenl&tle-
nebbé vélt az alkoholfogyasztas megoszlasa:
a lakossag egy része sokkal tébb alkoholt
fogyaszt, mint régen, a tobbiek alkoholfo-
gyasztasa viszont csokkent. Erre vonatkozo
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2. abra = Az idult majgyulladas és majzsugor-halalozas
és az atlagos alkoholfogyasztas aranyanak alakulasa néhany orszagban

vizsgélati eredmények azonban nem allnak
rendelkezéstinkre.

A kronikus méjbetegség és méjzsugor-
halélozasban az alkoholfogyasztasnak kettds
szerepe van. A majzsugor kialakulasaban az
évek soran elfogyasztott alkohol 6sszmennyi-
segét tartjak lényeges oki tényezdnek. Az
alkohol hataséra a fogyasztas intenzitasatol
fliggBen altaldban 1-2 évtized alatt fejlodik
ki a majzsugor. A mar kialakult majzsugor
hosszu ideig 6sszeegyeztethetd az élettel,
ha a beteg abbahagyja az italozast. Ha viszont
tovabb iszik, akkor améjzsugor az orvosi ke-
zelés ellenére is gyorsan dekompenzalddik,
és halalhoz vezet. Meggydzden mutatja ezt
Périzs lakossaganak példaja. A masodik vilag-
haboru alatt nehezen hozzéaférhetbveé valtak
az alkoholos italok, a bort is csak jegyre adtak.
Az alkoholfogyasztas cstkkenését egy éven
belll kdvette a cirrhosis halalozas jelentds
csokkenése. A jegyrendszer megsziintetése
utan améjzsugor-halalozas hamarosan visz-
szatért a hdboru elbtti szintre. A méjzsugor-
ban szenvedd betegek szdma tehat pozitiv
korrelacioban van az el6z0 évtizedek (kb.

20 év) alkoholfogyasztasaval, a halalozas pe-
dig a betegek szamaval és ajelenlegi alkohol-
fogyasztassal. Hazankban az 1956 és 1978
kozotti majzsugor-haldlozas névekedése jol
magyarazhato az alkoholfogyasztas néveke-
désével. Az 1978 6ta eltelt idBszakban —az
alkoholfogyasztas utdbbi években kdzolt
mérsékelt csokkenése ellenére — mindvé-
gig magas volt a populaciés szintd alkohol-
bevitel, ami a cirrhosisos megbetegedések
szamat novelte. Ezzel 6sszhangban jelentd-
sen nott a fekvdbeteg gyogyintézetekben
maéjzsugor diagnozissal kezelt betegek sza-
ma. Stlle és Rumi korhézi belgydgyaszati be-
teganyagaban az alkoholos majbetegek sza-
ma tdbb mint tizszeresére ndtt 1979 és 1995
kozott. A megnovekedett beteglétszam rész-
ben magyarazatot ad arra, hogy az utobbi
évtizedben az alkoholfogyasztas stagnalasa
ill. enyhe csokkenése ellenére miért ndveke-
dettacirrhosisos halalozasok szama: nagyobb
beteglétszambdl tobb halaleset varhato.

A haldlozas ndvekedésében a tulzott
alkoholfogyasztason kiviil szamos tovabbi
tényezd is szerepet jatszik: hepatitisz-virus-
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fertdzések, genetikai tényezok, fejlodési
rendellenességek, taplalkozasi tényezok,
maéjkarositd vegyi anyagok, az egészségiigyi
ellatas szinvonala, és feltételezhetd, a pszi-
choszaocialis stressz szerepe is (3. dbra).
Ahazai majzsugor-halalozésnak csak kis
része vezethet6 vissza veleszuletett rendel-
lenességekre, ill. genetikai betegségre. Az
alkohol metabolizmust érintd genetikai
sajatossagok azonban —elsdsorban az alko-
holfogyasztasra gyakorolt hatasuk révén —
jelentdsen befolyasolhatjak az alkoholos méj-
zsugor kialakulasat. Az alkohol metabolizmu-
sdban fontos szerepetjatszd aldehid-dehidro-
gendz enzimek drokletesen gyenge miko-
dése —ami nagyon gyakori egyes azsiai né-
pek korében - részben megmagyarazhatja,
hogy ezekben a populaciékban kevesebb
az alkohollal kapcsolatos egészségiigyi prob-
Iéma. Magyarorszag népessége azonban az
alkohol metabolizmust érint® genetikai sa-
jatossagokat illetden nem kiildnbozik jelen-
tBsen méas eurdpai népcsoportoktdl, ezért
nem tartjuk valosziniinek, hogy a nemzetko-
zi 0sszehasonlitasban rendkiviil magas cir-
rhosis-halalozasban a genetikai tényez6k
jelentds szerepet jatszananak. A lakossag

tapanyagfogyasztasa sem ad magyarazatot.
Nemzetkdzi 6sszehasonlitd vizsgalatok, an.
korrelacios vizsgalatok szerint a b&séges
kaldria-bevitel, fehérje-fogyasztas (kilonos-
képp az llatifehérje-fogyasztas), zsirfo-
gyasztas, kalcium-, A-vitamin- és B-2 vita-
min bevitel mellett ritkdbban fordul eld a
maéjcirrhosis. Amagyar néptaplalkozésraa 70-
es évek végétdl éppen a tllzott kaloria-bevi-
tel, amagas allatifehérje-fogyasztas ésama-
gas zsirfogyasztas volt a jellemzd. A taplalko-
zassal is kapcsolatos kockézati tényezd, hogy
Magyarorszagon az alkoholfogyasztas jelen-
t0s része nem az étkezésekhez kotodik. Ku-
I6ndsen a tulzott alkoholfogyasztok kozott
gyakori az étkezéstol fluggetlen italozas, a
hidnyos taplalkozas melletti italozas, ami
kdzismerten noveli az alkohol toxicitasat.
Avirusfertdzések koztil jol ismerta Hepa-
titis-B, -C és -D virusok kronikus majbeteg-
séget, cirrhosist és primer majrakot eldidézo
hatdsa. Magyarorszag az emlitett virusok
tekintetében az alacsony fertdzottségl orsza-
gok kozé tartozik, ezért a hepatitisz-virusfer-
t6zések nem magyarazhatjak a majzsugor-
halélozas rendkiviil magas voltat. A legUjabb
vizsgalati adatok azonban arra utalnak, hogy
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egyes korcsoportokban az atlagosnal sokkal
magasabb a krénikus Hepatitisz-B és -C
fertdzésben szenveddk szdma. Ezekben a
csoportokban a virusfertdzés jelentdsen
hozzajarulhat a majzsugor kialakulasahoz.
2000-ben a Johan Béla Orszagos Epidemio-
I6giai K6zpont orszagos szeroepidemiol6-
giai felmérd vizsgélatot végzett, ennek ered-
ményeként megallapitottak, hogy a 40-49
éves korosztaly 2,07 %-a Hepatitisz-B virus-
hordozd és 1,84 %-a Hepatitisz-C fertdzés-
ben szenved. A kdzel 4 %-0s krénikus hepa-
titisz-virusfertdzottség varhatdan nagyszamu
méjzsugor kialakulésat okozza ebben a cso-
portban. Nagy alkoholfogyasztas esetén az
egyidej( alkoholfogyasztas és Hepatitisz-C
virusfertdzottség altal okozott majzsugor-
kockazatok nem egyszerlien 8sszeadodnak,
hanem 6sszeszorzédnak, azaz rendkivil
nagy lesz a cirrhosis kialakulasanak a kocka-
zata. Egyéb, eddig fel nem ismert virusferto-
zések lehetdségét sem lehet kizarni.

Szdmolnunk kell a vegyi anyagok méjka-
rositd hataséaval is. Ezek elsdsorban a leve-
govel, ivovizzel és éleimiszerrel juthatnak a
szervezetiinkbe. Felmertilt, hogy a borhami-
sitas, azug-palinkafdzés és az alkoholos italok
készitésének technoldgiai hianyossagai
olyan szennyez® anyagokat juttathatnak a
szervezetiinkbe, melyek ndvelik az alkohol
méjkarositd hataséat, de erre vonatkozo per-
dontd vizsgélati eredmények nem allnak
rendelkezésre. Nincs bizonyitékunk annak
feltételezésére sem, hogy 1978 ota lényegi
véltozas, romlés tortént volna az alkoholos
italok mindségében.

Az egész magyar lakossagot érint6, ku-
mulalédo, perzisztens vegyianyag-szennye-
z6dés aklérozott szénhidrogén-peszticidek,
elsdsorban a DDT felhasznalasabdl szarma-
zott Magyarorszagon. A legnagyobb DDT
felhasznalas iddszaka hazankban az 1955 és
1965 kozotti idBszakra esik. Magyarorszag —
terliletét és a lakossag létszamét figyelembe
véve — vilagviszonylatban a legnagyobb

DDT felhasznéldk kozé tartozott. A DDT-t
novényvéddszerként, szlnyogirtasra,
egeészséglgyi rovarirtasra tllzott mértékben
hasznaltuk. A kérnyezetben is rendkiviil
perzisztens peszticid, és metabolitja, a DDE
nagyon magas koncentracidban volt jelen
az emberi zsirszovetben, st az Gjsziildttek
zsirszOvetében is. A DDT és a DDE enyhe
méjkarositd hatasa régota ismert, majzsugort
elBidézd hatasara azonban alig van irodalmi
adat. Figyelemreméltd, hogy az 1990-es
évek elején a méjzsugor-haldlozas éppen
azokban a korcsoportokban nétt meg
legnagyobb aranyban, amelyek a DDT-
hasznéalat idején sziilettek ill. voltak
gyermekek.

Valdszin(nek tartjuk, hogy a magyaror-
szagi extrém fokd DDT hasznélat jelentds
szerepet jatszik a cirrhosis-halélozas 1978 6ta
észlelt névekedésében.

Az 1988 és 1995 kdzbtt észlelt rendkival
jelentds cirrhosis-halalozés ndvekedés és az
1996-t6l észlelt csokkenés — véleményiink
szerint—elsdsorban a gazdasagi, szocialis és
politikai helyzetvaltozassal fiigg 6ssze. A
gazdasagi-politikai rendszervaltas a lakossag
jelentds hanyada szamara stlyos és hosszan
tartd pszichoszocidlis stresszhelyzetet jelen-
tett. Valoszinlleg ez idézte eld amér cirrhosi-
sos betegek egy részének tovabbi alkoholfo-
gyasztasat, gyors allapotromlasat és halalat.
Az ebbdl eredd tébblethalalozas szuperpo-
nalodott amar egyébkeént is rendkiviil magas
méjzsugor-halalozésra. Ezt a hipotézistinket
tdmasztja ala, hogy ugyanebben az id8szak-
ban megn&tt a kardiovaszkularis betegsé-
gek, ill. az ischémias szivbetegség altal oko-
zott mortalités is. A politikai-gazdasagi rend-
szervéltast nemcsak Magyarorszagon kisérte
amajzsugor-halalozas nbvekedése. Lengyel-
orszagban, a Cseh Kéztarsasagban, a Szlovak
Koztarsasagban, Lettorszagban, Litvanidban,
Esztorszagban és Bulgériaban szintén a cir-
rhosis halalozas ndvekedése kisérte ademo-
kratikus fordulatot. A politikai és gazdasagi
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valtozasok koziil a gazdasagi valtozasok altal
okozott pszichoszocialis stressz jelentdségét
gondoljuk meghatarozénak, mert azokban
az orszagokban, ahol ademokratikus politikai
valtozasokat csak kismérték( gazdasagi val-
tozésok kisérték (Gorogorszag 1974, Spa-
nyolorszéag 1976, Chile 1989) nem észlelték
acirrhosis-halalozas ndvekedését, sdt, csok-
kenés volt megfigyelhetd. Hipotézistink
helyessége esetén az 1996-t6l érvényesiild
csokkend cirrhosis mortalitasi tendencia azzal
is magyarazhat6, hogy az el6zd iddszakban
akiugréan magas halalozas miatt &tmenetileg
lecstkkent az elérehaladott cirrhosisban szen-
vedd betegek szama. Az 1996-ban bekdvet-
kezett haldlozas-csokkenés tehat nem jelenti
azt, hogy a cirrhosis-epidemia nehezén tul-
jutottunk. Ugy gondoljuk, hogy hazankban
a cirrhosis-haldlozés elmult évtizedekben
tortént névekedése semmiképpen nem ma-
gyarazhat6 a betegek ellatdsanak romlasaval,
abetegek szamanak rendkiviili ndvekedése
azonban jelentds tobbletterhet okozott a
korhézak szdmara.

Milyen teenddink vannak a magyaror-
szagi méjzsugor-epidemia megallitasara,
visszaszoritasara? A legfontosabb feladat a
tulzott alkoholfogyasztas visszaszoritasa. A
maéjzsugor-halalozas gyors és nagymértéka
csokkenését elsdsorban a mar megbetege-
dettek alkoholfogyasztadsanak megsziinteté-
se eredményezheti. Az jj betegek szdméanak
csokkenését pedig a lakossag alkoholfo-
gyasztasanak a csokkentése biztosithatja. A

maéjzsugor-halalozés dontd tobbsége pato-
I6giai szemponthol alkoholos cirrhosis, &s gy
tanik, hogy a hazai lakossag tulzottan érzé-
kennyé valt az alkohol méjkarosito hatasaval
szemben. Csokkenteni kell az étkezéstol
fuggetlen alkoholfogyasztast. Kiilénésen
nagy figyelmet igényelnek az 1950-es és
1960-as években szlletettek és azok, akik
1955 és 1965 kozott voltak gyerekek vagy
fiatal feInGttek.

Amegeldzés nem sz{ikithetd az alkohol-
ellenes kiizdelemre. Nehéz feladat a kroni-
kus virushepatitiszek megeldzése is. A He-
patitisz-B, -C és-D virusok vérrel, testnedvek-
kel ill. szexudlis érintkezés Utjan terjednek.
Aktiv véddoltas csak a Hepatitisz-B ellen van.
Vérhat6an azonban még évtizedekbe telik,
amig ateljes lakossag véddoltott lesz. Ameg-
eldzésben jelenleg legnagyobb szerepe a
biztonsagos egészséguigyi ellatasnak és a
biztonsagos szexudlis életnek van. Novel-
niink kell hazankban a kémiai biztonsagot
is. Nem szabad még egyszer eldfordulnia
annak, hogy az orszag teljes lakossagat, bele-
értve a csecsemoket és a gyermekeket is
massziv, egészségre karos, perzisztens ku-
mulalédo idegenanyag-terhelés érje. Fej-
leszteni kell a cirrhosisos betegek egészség-
Ugyi ellatasat a kompenzalt allapot konzer-
valasara, ill. a dekompenzcio és a halélos
kimenetel késleltetésére. Végul, de nem
utolsosorban folytatnunk kell a cirrhosis okai-
nak pontos feltarasat az okok kikiiszobolése
és az oki terapia biztositasa érdekében.
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AZ ALKOHOLOS MAIJCIRRHOSIS ES EGYEB
ALKOHOLOS EREDETU MAJBETEGSEGEK

Lapis Kéaroly

az MTA rendes tagja; klapis@korbl.sote.hu

A Morava professzor e szamban megjelent
cikkében kdzolt adatok dramai modon vil-
gitanak ra arra a szomoru és tobbé-kevéshé
kozismert tényre, hogy hazankban imméar
évtizedek 6ta valdsagos alkoholos eredeti
maéjcirrhosis-, majzsugor-epidémia dul.

A majzsugor okozta halélozas gyakorisa-
gat tekintve — mint oly sok mas negativ
egeészségigyi mutatd vonatkozasaban —az
elsd helyet értiik el. Ily médon népiink 6n-
pusztitd életvitelével Ujabb és lestjtéan sike-
res fegyvertényt hajtottunk végre. Gondo-
lom, hogy e tobbé-kevésbé kdztudott tény-
nek a Magyar Tudomanyban térténd meg-
vilagitasa kapcsan szamosan lesznek olyanok
az olvasok korében, akik az alkoholos szerv-
kérosodasok, kiiléndsen az alkoholos majka-
rosodasok formairdl, azok kialakulds-madja-
rol s kdvetkezmeényeirdl szivesen bdvitenék
ismereteiket. Jelen kbzleménnyel ezt szeret-
ném szolgalni.

Az, hogy a mértéktelen és tartds alkohol-
fogyasztas méjkarosodassal jar egytt évez-
redek Ota ismert, az indiai, Ayur Veda néven
ismert orvosi feljegyzésekben mér szerepel,
sazt, hogy arendszeresen nagy mennyiség
alkoholt fogyasztok, vagyis a kronikus alko-
holistak korében ,cirrhosus” azaz heges zsu-
gormaj gyakran fordul eld, Thomas Heber-
den angol Kklinikus 300 évvel ezeldtt leirta.
Az alkoholfogyasztés és méjzsugor kdzotti
Osszefliggést azonban Vesalius mar régeb-
ben felismerte.

Az alkoholizmus és a krénikus alkoholista
fogalomkorének pontos definicioja megle-

hetBsen nehéz, kultarkorok és szerzok sze-
rint is meglehetdsen eltérd. Egyetértés van
viszont abban, hogy olyan mennyiségd alko-
hol rendszeres fogyasztasa, mely elegendd
ahhoz, hogy az érintett személyt pszicho-
I6giailag, tarsadalmilag, nem utolsésorban
pedig fizikailag és egészségileg tonkretegye,
illetve mindezzel a kdvetkezménnyel jar,
krénikus alkoholizmusnak mindstil. Orvosi
szempontbol szervkarosodasokhoz vezetd
krénikus alkoholizmusnak mindsuil férfiak
esetében napi 80-120 g, n6knél pedig napi
40-60 g alkoholt tartalmazé szeszesital 5
éven at tarto fogyasztasa.

Az alkoholos majcirrhosis (zsugormdj) az
alkoholos eredet méjkarosodasok legsu-
lyosabb formaja, irreverzibilis végstadiuma,
melyre amaj normalis, lebenykés szerkeze-
tének elvesztése, a szerkezet teljes atépuilé-
se és a maj funkciondlis alkalmazkodo
képességének nagyfoki beszikulése jel-
lemzd. A cirrhotikus majban, vagy zsugor-
maéjban a kétdszOvet mennyisége nagymer-
tékben megnd, és az hegesedd, ktdszoveti
sovények, szeptumok formajaban 6vezi, 6le-
li kordl, mintegy fojtogatja a karosodott maj-
ban fellépd —a szerkezethelyreallitas és funk-
ciopatlas tekintetében azonban sikertelen —
maéjregeneracid soran keletkezd, tjdonkép-
z06dott majsejthalmazokat, az Gn. regenerativ
csomokat, noduluszokat. Ugyanakkor ha-
sonlé kotbszoveti szeptumok szigetekre ta-
goljak az eredeti majallomany még fellelhetd
maradvanyait is. A nagyfoku szerkezet-
atalakulast funkciondlis zavarok kisérik.
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Majcirrhosis azonban a kronikus alkoho-
listAknak csupan mintegy 12-15 %-aban ala-
kul ki. Az alkoholos majkarosodasnak a
cirrhosison kiviil tdbb mas forméjais van, az
alkoholos méjkarosodasok spektruma igen
széles. Ide tartoznak: améj elzsirosodasa, (az
alkoholos zsirm@j, szteatozis) az alkoholos
méjgyulladas (alkoholos hepatitis), a majfib-
rozis és a majcirrhosis. Ide sorolhatjuk azon-
ban még améjrakot is bizonyos értelemben,
mivel az alkoholos méjcirrhosis talajan az
esetek 16-28 %-aban végil mgjrak is kialakul.

A maj szerkezete és funkcidi

Mieldtt azonban ratérnénk az alkoholos méj-
betegségek targyalasara, ismerkedjiink meg
méjunk felépitésével, a méjsejtek szerkeze-
tével és a mj fontosabb funkcidival. A méj
az ember legnagyobb szerve. Felndttben
stilya 1300-1500 g. A mdj a hasurregben, a
rekesz alatt, jobb oldalt helyezkedik el. Amaj
1-2 mm atmérdji egységekbdl, Un. lebeny-
kékbdl épdil fel, a lebenykék pedig egy koz-
ponti véna korll sugériranyban elrendezett
méjsejtgerendakbdl alinak. A majlebenykék
kozott pedig a portalis mezok talalhatok (1.
és 2. dbra). Ezek kotBszovetes alapalloma-
nyaban futnak a portélis véna és az arteria
hepatica agai, és itt futnak a lebenykékbdl
az epét elvezetd kis epeutak, majon belli
epe-csatornak is. A méjsejtgerendak kdzott
lukacsos endotél sejtekkel hatarolt, vérrel
telt csatorndk (szinuszoidok) vannak. A vérrel
telt csatorndk és majsejtek felszine kdzott
keskeny rés, tn. Disse tér talalhatd. A majsej-
tek egymas felé tekintd oldalan pedig a méaj-
sejtek altal termelt epe elvezetésére szolgalo
epe-csatornacskak, kapillarisok helyezked-
nek el, melyek falat maguk a majsejtek alkot-
jak (3. &bra). A hajszalvékony epekapillarisok
0Osszefolyasabél azutdn nagyobb, 6nall6 fallal
rendelkezd epeutak alakulnak ki a majon
beldl, amelyek az epét a majon kivili na-
gyobb epevezetékbe és az epehdlyagba
széllitjak, amelybdl viszont az epe a bélbe
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1. &bra = A méj lebenykés szerkezetének
Sémasrajza.
1 = méjlebenyke; 2 = centralis vena; 3 = portalis
mez8, mely harom, benne futé képlet harantmet-
szetét tartalmazza: 3a = méjhoz vezetd arteria kis
&ga hepaticus arteriola; 3b = epevezeték; 3c = a
gyomor-bél vénas vérét a majhoz vezetd, a majba a
majkapun at belépd, ezért kapu-vénanak (v.portae)
nevezett nagyvéna lebenykékhez fut6 kis aga.
A sinusoidok vért kétfel6l, a vena portae-bél és az
arteria hepaticabol kapnak. A sinusoidokbdl a vér a
lebenyke centruméaban 1évd centralis vénaba omlik,
amelybdl azutan a majvénakba (v. hepatici) jut,
amelyek a vért a test also felébdl a szivhez vezetd
nagy vénaba (vena caudalisba) vezetik.
Az abrén a folytonos nyilak a méjlebenykeén beliil a
véraramlas irdnyat, mig a szaggatott nyilak az ezzel
ellentétes irdnyl epearamlas iranyét jelzik.

omlik. A méajon beliili epeutaknak henger-
ded alaku sejtekbdl allé hamsejtbélése van.
A mintegy masfél kilés majunk sok tizmillié
ilyen kis egységbdl, lebenykébdl épdil fel. A
maéjsejteken és epelt-hamsejteken kivil el-
sz6rtan sok egyéb sejtféleség is talalhatd még
amajban. Kozullk itt csak kettdt emlitek: a
Kupffer sejteket (2. abra), melyek majban
tanyazé makrofagok, ezeknek a belek feldl
amédjba érkez® vér mikrobaktol és mas ide-
gen anyagoktdl valé megtisztitasaban van
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2. bra = A méjlebenyke felépitésének
semas rajza, mely a vér- és epeelfolyas
Utjait is dbrézolja.

1 = centralis véna; 2 = epe-csatornacska; 3 = Disse-
tér; 4 = majsejt gerendak; 5 = sinusoidok, melyek a
centralis vénaba vezetik a vért; 6 = kis-epevezeték
(ductulus); 7 = Kupffer sejt (méjban megtelepedett
falésejt (macrophag); 8 = arteria hepatica ag; 9 =

portalis vena-ag; 10 = méjon belili epevezeték.

szereplik, tehat mintegy szard, filter szerepet
toltenek be amajban. llyen makrofag nagyon
sok van, azok egytt a maj témegének mint-
egy 5 %-atteszik ki. Amaésik érdekes sejtféle-
séget az elsd leirojuk utan elnevezett 1t6-
sejtek képezik. Ezeket lipocitdknak vagy
Ujabban —alakjukra utalva csillag-alaku (stel-
late) sejteknek is hivjak. Ezeknek —mint 1atni
fogjuk —améjfibrozis és majcirrhosis kialaku-
l&séban van fontos szerepiik. Majunk egyéb-
ként két lebenybdl, egy nagyobb jobb és
egy kisebb bal lebenybdl all. A m4j életfontos
szerviink, amely rendkiviil sokféle funkcio-
val rendelkezik. A majban termelddnek a
verfehérjék, a majsejtekben tdrténik az epe-
kivalasztas, emellett a szervezet anyagcseré-
jében is rendkiviil fontos szerepet jatszik. A
maéjnak a zsir-, szénhidréat- és fehérje-anyag-
cserében egyarant fontos szerepe van, ezen-
kivil a szervezetiinkbe jutott mérgezd anya-
gok, vegyszerek, gydgyszerek méregteleni-
tésében is fontos szerepet jatszik.

3. Abra = Mjjsejt elektronmikroszkdppal
lathato szerkezetének sémas abrazolasa.

S =sinusoid; End = endothel sejtek; D = Disse tér; Mv
= mikrovillusok (sejtfelszini mikrobolyhok); PV =
pinocytosis vakuolumok; Dm = Desmoszoma (sejt-
kapcsold struktura); Db = epecsatornacska korili denz
testecske; Mi = mitokondrium; Mb = microtestecske
(peroxiszoma); GK = Golgi-késziilék.; sEr = sima
felszinG endoplasmas reticulum (alkoholistak méjsejt-
jeiben erBsen felszaporodik); Mvk = magvacska (nu-
cleolus); M = sejtmag (nucleus); dEr = durva felszinQ
endoplasmas reticulum; Mkt = mag koruli (perinucle-
aris) tér.

Készult: H.Thaler: Leberkrankheiten. Springer Verlag
Berlin Heidelberg New York etc 1987. Abb7. alapjan.

Az alkoholos majbetegsegek
kialakuldsmaodja, patogenezise.

Az alkoholos méajbetegségek kialakuldsmad-
janak, patogenezisének megértéséhez sziik-
séges, hogy nagy vonalakban megismer-
kedjuink az elfogyasztott alkohol szervezet-
beli sorsaval, az alkohol anyagcseréjével,
metabolizmusaval.

Miutan az alkohol (etanol) vizben és zsi-
rokban egyarant oldddé kis molekula, a
gyomor-béltraktusboél gyorsan felszivadik, és
a vérkeringéssel szervezetiink minden ré-
szébe eljut. Fenti tulajdonségai miatt minden
szdvetlinket atjérja, €s szdmos vitalis funkci-
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Onkat befolyasolja. A felvett alkohol kis ha-
nyada (8-10 %) a gyomor-béltraktus nyalka-
hartya-sejtjeiben lévd alkohol dehidrogenaz
enzim kozrem(kodésével mar helyben me-
tabolizalodik. A felszivadott alkohol 2-10 %-
apedig a vesék kozremikodésével a vize-
lettel, ill. a tidBkbdl kilélegzett levegdvel
véltozatlanul tavozik szervezetlinkbdl.

A felvett és felszivddott alkohol legna-
gyobb hanyadanak anyagcserebeli feldol-
gozasa, metabolizalasa a méjban torténik.
Eppen ezértamaj a kronikus alkoholistaknal
alegkorabban és leggyakrabban kérosodott
szerv.

A majsejtekben az etanol metaboliza-
I6désa hdrom killénb6z6 enzimrendszer koz-
remUkodésével torténik, melyek mindegyi-
ke a sejt hdrom elkuléndlt részében, mas-
maés sejtorganellumaban fejti ki tevékenysé-
gét (4. abra).

Az etanol metaboliz&lasaban dont6 szere-
pet jatszo alkohol-dehidrogenaz enzim a
sejtplazma szolubilis frakciéjaban a citoszol-
ban talalhat6. A mésik, az alkohol metaboli-
zalasdban fontos szerepet jatsz6 enzimrend-
szer amicroszomalis etanol oxidalo enzim-
rendszer (MEOS) az endoplazmas retikulum
nev({ sejtorganellumhoz kotott (3. abra). A
harmadik, a legkisebb szerepet jatsz6 katalaz
enzim pedig a peroxiszoma nev({ sejtorga-
nellumban fejti ki tevékenységét. Mindha-
rom enzim hatasara, a sejtekre kézvetlendl
is toxikus etanol oxidacioja révén egy sok-
kalta toxikusabb sejtméreg: acetaldehid
keletkezik.

Fenti enzimek kézrem(kodésével egy
atlagos termet( és testsulyd egyén éranként
7-10 gramm alkoholt metabolizal, eliminal a
szervezetbdl. Kronikus alkoholistdknal mind-
addig, mig nem alakul ki naluk aktiv majbe-
tegség, az alkohol metabolizalasa ennél
Iényegesen nagyobb sebességgel torténik.

Maga az alkohol direkt hat a sejtintegritas
meg0Orzésében fontos szerepet jatszo sejt-
membranokra, megvaltoztatja azok lipid-

_.. Akohol ___

Mikroszomalis P-450 oxidazok ADH Yo
1 Katalaz
(NAD —» NADH) (NAD —» NADH) /

> Acetaldehid <

ACDH
(NAD —» NADH)

l

Acetat

l

Acetil-KoA

l

CO, + H0

ADH = Méjbeli alkohol dehidrogenaz
ACDH = Méjbeli acetaldehid dehidrogenaz
MEOS = Mikroszémalis etilalkohol oxidaz

(a citokrém P-450 oxidazok egyik tagja)
NAD = Nikotinamid-adenin dinukleotid
NADH = Redukalt nikotinamid-adenin dinukleotid

4. abra = Az alkohol majsejtbeli metabo-
lizacidja Utjainak sémés dbrazolasa.
Késziilt P. Chandrosoma és Cl. R Taylor: Concise
Pathology (First Edition) a LANGE medical book.
Appleton & Lange. Norwalk, Connecticut/ San

Mateo, California 1991. Fig 9-5 alapjan .

Osszetételét és fizikai allapotat, és a sejteket
sériilékenyebbé teszi. A keletkezett acetal-
dehid pedig sokféle és ers citotoxikus hatas-
sal rendelkezik: kovalensen k6tddik a sejtfe-
hérjékhez, gatolja a fehérje-szintézist és
szekréciot, és azsirnem( anyagok (lipidek)
peroxidaciojat eredményezi.

Az acetaldehid fehérjékkel val6 kovalens
kotodése kozvetlenil karositja a méjsejteket
csakugy, mintalipidperoxidacio soran kelet-
kezd szabad gyokok. Emellett acetaldehid-
protein adduct képzddés is bekovetkezik,
mely immunvélasz-reakcio létrejottét valtja
ki. Ily mddon az alkohol és acetaldehid direkt
sejtkarositd hatdsaihoz immunmechaniz-
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musok kdzremdkddésével keletkezd sejt-
kérosodés is csatlakozhat.

Az adduct-képzddés majsejtellenes anti-
test-képzddés beinditasa mellett enzim inak-
tivalast, a DNS szintézis soran keletkezd
hibak kijavitdsanak cstkkenését (repair-ka-
rosodést) eredményez, emellett jelentGsen
kérositja a maj oxigénhasznositd képességét.
Csokkenti améjsejtek, kiilondsen azok mito-
kondriumainak redukdlt glutation tartalmat,
melynek pedig a sejtkarositd szabadgydkok
semlegesitésében oly fontos szerepe van.
Fokozzatovabbaa lipidperoxidaciot ésaméj-
sejtek, kulbndsen azok mitochondriumainak
vasfelvételét. Ez a magyardzata annak, hogy
amajsejtek energiahaztartasaban oly fontos
szerepet jatszd mitokondtriumok killéndsen
érzékenyek az alkohol okozta kdrosodéasok
irant. A vas felvétel ugyanis tovabb fokozza
alipidperoxidacios folyamatokat, ami nem-
csak az elszenvedett sejt- és szOvetkaroso-
dast tikrozi, hanem maga is patogén ténye-
z0: tovabbi sejtorganellum-karosodésokat,
foként mitkondrium kérosodasokat okoz, és
eldmozditja a karosodott majban a fokozott
kollagen-képzddést, amelyrdl a majkaroso-
dasok targyalasa soran késdbb még sz6 esik.

Az etanol acedaldehiddé torténd oxida-
cioja soran a majsejtek redukalé képessége
un. redox-potencialja erbsen lecsdkken, ko-
vetkezményesen a méjsejtekben a zsirsa-
vak csokkent oxidacioja, fokozott zsirsavszin-
tézis, csokkent glukagon-képz&dés megy
végbe, melyhez a sejtorganellumok, kiiléno-
sen a mitokondriumok és endoplasmas re-
ticulum kérosodasa miatt tovabbi anyagcsere-
valtozéasok: fokozott lipidperoxidacio és ide-
gen anyagok, kiildndsen a gyogyszerek fel-
fokozott és felgyorsult metabolizélasa, bio-
transzformaciodja csatlakoznak. A majsejtek
metabolizalé tevékenységében bekovetke-
z0 ezen véaltozasok éppen améjnak az egész
szervezet anyagcsere-folyamataiban jatszott
centralis szerepe miatt, az egész szervezet
anyagcsere-folyamatait érintd valtozasokkal

ill. kdvetkezményekkel jarnak. A keringd
vérben azsirnema anyagok szintjgnek meg-
emelkedése (hiperlipémia), laktat acidozis,
(magas tejsavszint a vérben) és hiperurike-
mia (emelkedett vérhigysavszint) jon létre,
valamint aminosav és protein-anyagcsere
valtozasok is kialakulnak. Mas szOval az egész
szervezet zsir, szénhidrat-, aminosav- €s pro-
tein-anyagcseréjében mélyre haté valtoza-
sok keletkeznek.

Nem kevéshé fontos és a laikusok koré-
ben kevéssé ismert kdvetkezmény az is,
hogy az alkohol metabolizalasat végzd mik-
roszomalis enzim, a mar emlitett a MEOS
(P45011E1), —mely améjsejtek sokféle anyag
metabolizalasat végzo citokrom P450-en-
zimrendszerének a tagja—szintje megemel-
kedik. A krénikus alkoholizélas kapcsan nem
csak a MEOS, hanem a citokrom-P450 enzim-
rendszerhez tartozé valamennyi enzim, de
kiilondsen a gyogyszer-metabolizal6 enzi-
mek szintje is jelentdsen megemelkedik. Ez
a gyogyszer-metabolizélas felgyorsulasat
eredményezi. A felgyorsult metabolizmus
miatt a gyogyszerek szervezetbeli koncent-
racioja gyorsan csokken (ill. esetleg a meta-
bolizéacio sorén keletkez6 toxikus metaboli-
tok szintje gyorsabban emelkedik), a gyogy-
szerek Un. fél-életideje j6 ideig még az abszti-
nensse valt kronikus alkoholistaknal is 50 %-
kal révidebb, minta nem italoz6kban. Mind-
ez azt eredményezheti, hogy az alkoholistak-
nal a gyogyszerek, a kdrnyezetbdl szerveze-
tikbe kertild vegyi anyagok fokozottan toxi-
kussa valhatnak a méjsejtekre, ametabolizala-
sukat végz0 citokrom-P450 enzimrendszer
fennall6 fokozott aktivitdsa miatt. A kronikus
alkoholistak méjsejtjei fokozottan érzéke-
nyek, ezért tobb gyogyszer, foként aneszte-
tikumok, de még az olyan egyszerd fajda-
lomcsillapitok toxikus hatdsa irant is, mint az
acetaminofén és fenilbutazon tartalmu fajda-
lomcsillapité tablettak. Alkoholistaknal ép-
pen ezért az acetaminofén szokasos terapias
ddzisai is sulyos méjkarosodast okozhatnak.
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Akronikus alkoholistakndl a gyégyszer-me-
tabolizmusban bekdvetkezd valtozasokat ll.
annak veszélyeit illetden masik példat isem-
lithetek. Ismert, hogy kronikus alkoholistak-
nal —normal taplalkozas mellett is— bizonyos
vitaminok (thiamin, Folsav, pyridoxin, A-vi-
tamin), valamint a sejtek szabadgy®k karoso-
dassal szembeni védelmét szolgalo legfonto-
sabb antioxidans az alfatokoferol (E-vitamin
hatasu, aktivitast anyag) tekintetében hi-
anyallapot alakul ki. Egyeseknek a pétlasa
sem egyszer( és nem veszélytelen, alko-
holistdknal pl. az A-vitamin hiany, A vitamin
vagy elBanyaganak, a béta-karoténnek be-
vitelével torténd potlasa még orvosi ellendr-
zés mellettis rendkiviili 6vatossaggal tortén-
het, mert ndluk a tdrt dézistartomany rendki-
vl sz{k, ezen anyagok tuladagolésa pedig
amaéj védelme helyett éppen ellenkezbleg,
annak toxikus karosodaséat és az alkoholos
méjbetegség sulyosbodasat eredményezi.

Az eldzbekben leirtak alapjan napjainkra
egyértelmlen bizonyitotta valt, hogy az
alkoholnak és metabolitjainak direkt-majsejt-
kérositd, hepatoxikus hatisuk van. Az is egy-
értelmfen bizonyitott, hogy direkt 6ssze-
fliggés van az alkoholfogyasztas mértéke és
az alkoholos méajbetegségek kialakulasa,
valamint az azok végstadiumat képezd maj-
cirrhosis okozta halalozas gyakorisaga kdzott.
Az is bizonyitott, hogy az alkoholos majbe-
tegség kialakulasat illetden a naponta elfo-
gyasztott alkoholmennyiségnek és az alko-
holizalas iddtartamanak van meghatarozé
szerepe. TObbé-kevésbé altaldnosan elfoga-
dott vélemény szerint férfiaknal napi 40 g,
noknél napi 20 g alkohol 10-15 éven at tartd
rendszeres fogyasztasa vezethet méjcirrho-
sis, majzsugor kialakuladsahoz. Dontd tehat
az alkoholmennyiség és az alkoholfogyasz-
tas idBtartama. Annak, hogy a sz6ban forgd
alkohol mennyiséget milyen ital (sor, bor,
likdr, palinka, whiskey, stb.) forméjaban fo-
gyasztjuk, csekély, vagy legaldbbis kisebb
jelentdsége van.

Az alkoholos zsirmaj

Az alkoholos méjkarosodasnak, mint korab-
ban ismertettiik, szamos formaja van. Leg-
enyhébb az alkoholos zsirmdj, mely még
éveken at tartd fennallas esetén is reverzibilis
az alkoholfogyasztas elhagyasa esetén, és a
mé&j megnagyobbodasan kivul tébbnyire
csak kevés és enyhe funkcionalis karosoda-
sokkal, valtozasokkal jar.

Zsirfelhalmozédas a méjsejtekben atme-
netileg mér egyszeri, komolyabb alkoholfo-
gyasztas esetén is bekovetkezik. Kronikus
alkoholistak tllnyomao tébbségénél ez a fel-
halmozddas, a méjsejtek elzsirosodasa, sztea-
tozisa tartdsan fennall, de, mint utaltam r4,
még hosszu ideig reverzibilis marad. A zsir
maéjsejtekben valé felhalmozddaséat az alko-
hol tobbféle mechanizmus révén idézi eld.

A tapanyaggal felvett zsirok a gyomor-
bél traktusbol un. chilomikronok és szabad
zsirsavak forméjaban a vérrel a méjba szalli-
todnak, ahol azokat a majsejtek veszik fel. A
maéjsejtekbe jutott trigliceridek is eldbb sza-
bad zsirsavakka hidrolizalodnak, majd a méj-
sejtek szabad zsirsavakbol —akar a belekbdl
felszivodo, akar szervezetiink zsirdepaibol
mobilizalt zsirsavak legyenek azok —elsdsor-
ban triglicerideket, tovabbé koleszterint és
foszfolipideket szintetizalnak, melyeket saja-
tos fehérjékhez kotve beldliik lipoproteine-
ket képeznek. Ezek azutan a sejtekbdl a
vérplazmaba jutnak, atrigliceridek egy része
pedig a majsejtekben tarolodik. A vérbe jutd
lipoproteinek jelentds részét tin. nagyon ala-
csony denzitasu (very low density) lipopro-
tein képezi, mely energiaforrasként szolgald
zsint, triacylglycerolt szallit szoveteink, sejtje-
ink szaméra.

Az alkohol a majsejtekben: 1. fokozzaa
zsirsavszintézist, 2. csokkenti a zsirsavak
mitokondrialis oxidacidjat, 3. fokozzaatrigli-
cerid-szintézist, 4. karositja a lipoproteinek
maéjsejtekbdl valo kivalasztasat. Mindezek
kovetkezményeként a majsejtekben zsirfel-

477



Magyar Tudomany « 2002/4

halmozddas torténik, vagyis zsirmaj, sztea-
tozis alakul ki. A majban felhalmoz6daé zsir
tehat zomeében a tplalékkal felvett zsirokbol
szarmazik, de az alkohol a szervezet zsirde-
po6ibal is mozgobsitani tudja a zsirokat, és az
etanol okozta lipolizis kapcsan felszabaduld
zsirsavak a majba jutnak. A kialakult zsirmdj
megnagyobbodott, sulyaa normalis majsuly-
nak (1500 g) hdromszoroséra is névekedhet,
mert a zsirfelhalmoz6das mellett a maj viz-
ésfehérjetartalma is megnd. A zsirtarolas kap-
csénamadj szine is megvaltozik, sargas lesz, a
hizott libamajéhoz vélik hasonléva. A zsirta-
rolas eleinte csak a mjlebenyke centruma-
ban lévd méjsejteket érinti, majd a lebenykét
alkoto Osszes méjsejtre kiterjed. Normal méj-
ban a lipidek a rendes majsuly kb. 5 %-at
teszik ki, mig alkoholos vagy egyéb eredet
maéjelzsirosodas esetén akar annak 50 %-at
képezhetik. A majsejtekben a zsirlerakddas
morfoldgiailag két formaban: nagycseppes
vagy kiscseppes formaban mutatkozik, de
kevert forma s el6fordul. A gyakoribb nagy-
cseppes formaban egyetlen nagy zsircsepp
tolti ki a majsejtet, szélre tolva a sejt magjat,
mig a kiscseppes forma esetén sok apro zsir-
csepp halmozédik fel a méjsejt citoplazma-
jaban. A méjsejtek elzsirosodasa, zsirmaj
kialakulésa alkohol abuzus esetén el6re meg-
mondhatdan biztosan bekovetkezik. Egyéb-
ként nem alkoholizalé 6nkéntesekben jelen-
tds mennyiségl alkohol megitatasa majel-
zsirosodashoz vezetett. A zsirfelnalmoz6das
tobbnyire nem jar sejtelhalassal, mitokond-
rium-kérosodas azonban mutatkozik a zsir-
tarolo sejtekben. Az epekivélasztas eseten-
ként kérosodott lehet, epepangas (koleszta-
zis) alakulhat ki.

A zsirmdj kevés tiinettel jar. A mjfunk-
Cids prébak is alig mutatnak elvaltozast, a
szérumamino-transferdz szint kissé emel-
kedhet, és epepangas esetén a bilirubin
szintje is. Az elvaltozas azonban reverzibilis,
és jelentdsebb sejtelhalas hianyaban foko-
zott kollagen-képzddés sem indul meg. A

zsirmdj, hacsak nem éri a méjat majsejtel-
halashoz vezetd egyéb, akar gydgyszer ere-
det( kérosodés, az alkoholizalés abbahagyasa
esetén rendszerint megsznik. A zsirméajat
egészen napjainkig artatlan elvaltozasnak
tartottak. Azt ugyan mar korabban is megfi-
gyelték, hogy egyes esetekben a zsirmajban
alebenyke centruméaban talalhat6 terminalis
vagy centralis majvénak korul kotbszovet-
szaporulat, Un. perivenularis fibrozis alakult
ki, valoszinQleg a vénak szomszédsagaban
talalhatd myofibroblast-jellegl Ito-sejtek,
acetaldehid és laktat altal torténd stimulacioja
altal beinditott, fokozott kollagenképzés ko-
vetkezményeként. Azt is észlelték, hogy
ezen ritka esetekben a széban forgd fibrozis-
sal jar6 folyamat kovetkeztében a zsirmjbol
- az aldbb ismertetendd alkoholos hepatitis
kozbejotte nélkil is - cirrhosis alakulhat ki.
Ujabban tobb adat utal arra, hogy a méjelzsi-
rosodas mégsem olyan artatlan elvaltozas,
hanem tulajdonképpen az elsd Iépés azon
eseménysorban, mely az alkoholos hepati-
tis, fibrozis s végul a cirrhosis kialakulasahoz
vezet. E két utdbbi az alkoholos zsirmajbol
esetenként alkoholos hepatitis kdzbejotte
nélkul is kifejlddhet. Az elzsirosodas két
forméja kdzott e tekintetben kiildnbség van:
akiscseppes forma az, amely rosszabb pro-
gnozisy, s gyakrabban jar sulyosabb kdvet-
kezményekkel.

Zsirmaj nemcsak alkohol hatasara, ha-
nem sok méas okbdl (pl. cukorbetegség vagy
tartos cortico-szteroid kezelés hatasara) is
kialakulhat.

Alkoholos hepatitis

Az alkoholos hepatitis az alkoholos eredet(
maéjkarosodas, zsirméajnal Iényegesen stlyo-
sabb formaja, mely kilondsebb elézmény
nélkl, az alkoholizalasi szokéasban torténd
jelentBsebb valtozas, a szokésosnél nagyobb
mennyiségd szeszes ital fogyasztasa nélkul
is kialakulhat vératlanul és hirtelen, tbbnyire
zsirmdj talajan. Felléptét rendszerint rossz
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kozérzet, étvagytalansag, laz, majtaji fajda-
lom, kisebb-nagyobb foku sargasag jelzi ll.
kiséri, de esetenként akar tiinetmentesen is
lezajlik a folyamat. Altalaban azonban méj-
megnagyobbodassal (hepatomegalia),
emeésztési zavarokkal jar, esetenként pedig
a hastiregben tobb-kevesebb folyadékgyl-
lem is kialakul (ascites). Laboratdriumi vizs-
galattal a majfunkcids prébak kifejezett
rosszabbodésa, majsejtelhalasra utalé enzim-
emelkedés, fehérvérsejtszam-szaporulat
(leukocitozis) mutathat6 ki. Diagnézisa biz-
tonsaggal csak a majbdl vastagtvel nyert
szOvetminta (tObiopszia) mikroszképos
vizsgalataval allapithaté meg. Az alkoholos
hepatitis esetén még tlinetmentes vagy csak
enyhe, jellegtelen tinetekkel jard esetek-
ben is szembet(nd és jellegzetes elvaltoza-
sok figyelhet®k meg améjban. Minden eset-
ben megfigyelhetd, foként a lebenykék
centrumaban kisebb-nagyobb kiterjedés(
goécos majsejtelhalas (nekrozis) és majsejt-
degeneracio.

Az elhalt, valamint a plazméjukban a sej-
tek véazét alkotd mikrofilamentumok dssze-
csapzodasa réven keletkezd zarvanyokat
(alkoholos hialin vagy Mallory-testek) tartal-
mazo, ugyancsak halalra itélt majsejtek koril
neutrofil leukocitakbdl all, a halédé majsej-
teket gyaQraszer{en kortldleld lobos infiltra-
tum lathatd. A neutrofil granulocitakat késdbb
limfocitak valtjak fel. Az elhalt majsejtek ko-
rll, sigy tobbnyire a lebenykék centrumaban
pedig kollagen-lerakodasill. felszaporodas
is bekdvetkezik, hegesedés, fibrozis, Gn.
centrdlis hialinos szklerézis alakul ki. A
maéjsejtelhalds nyoman kialakult ezen fibrézis
maéjcirrhosis kialakulasanak veti meg az alap-
jat, de mar maga afibrézis, a centralis hialinos
szklerozis is a méajon beldli vérkeringés ko-
moly zavaraval, portalis hipertenzié kialaku-
lasaval jarhat, melyet késdbb a a cirrhosis
kapcsan ismertetek.

Emellett még egyéb, elsdsorban a
mitokondriumokat érintd elvaltozasok is

megfigyelhetdk améjsejtekben. Epepangas,
(kolesztazis) is jelen van enyhébb vagy su-
lyosabb formaban. Ez enyhébb vagy stlyo-
sabb sérgasagban mutatkozik meg, aszérum-
ban pedig a blilirubin, az alkalikus-foszfataz
enzim és a koleszterinszint emelkedésében
nyilvanul meg. A majsejtelhalasban valészi-
ndlegimmunmechanizmusoknak is jelentds
szerepe van, az alkoholos hepatitisben szen-
vedd betegek széruméaban az esetek 75 %-
&ban kimutathatok olyan antitestek, amelyek
az alkohol, illetve az acetaldehid-protein
adduct hatasara megvaltozott (antigén tulaj-
donséagaiban megvaltozott) méjsejtekkel
reagélnak. Azimmunmechanizmusok szere-
pére utal az is, hogy a méjsejteket a méajbeli
ér (sinusoid) halozattol elvalasztd un. Disse-
terekben IgA tipust immunglobulinok
linearis lerakdasa mutathatd ki.

Bér az alkoholos hepatitis kapcsan elég
jellegzetes elvaltozasok alakulnak kia maj-
ban, az alkoholos hepatitishez rendkivil
hasonl6 tn. ,,non-alkoholic” steato hepatitis
azonban nem alkoholistakban is tébb okbdl
(pl. cukorbetegség, kéros elhizas, majon ki-
viili epeutak elzarodéasa, gydgyszeres majka-
rosodés stb.) is kialakulhat.

Meg kell még emlitenem, hogy bar az
alkoholos hepatitis fellépte ndveli majcirrho-
sis késObbi kialakuldsanak esélyét, azt nem
minden esetben koveti cirrhosis. Viszont
alkoholos hepatitiszes subok ismételt fellé-
pése az esetek tlnyoma tébbségében cirro-
sis kialakulasdhoz vezet, hacsak a beteg
valamelyik alkoholos hepatitises sub soran,
vagy egyéb okbdl kordbban - a cirrhosis
kifejl6dése eldtt—meg nem hal.
Méajfibrozis
Aszbvetekben, szervekben, igy amajban is
a sejteket sejten kividli alapallomany dn.
extracellularis matrix veszi koril. Az egészsé-
ges emberi majban az extracellularis matrix

0Osszetevdi: kollagen, glycoproteinek (lami-
nin, fibronectin), glikéz aminoglikanok és
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proteoglikanok. Egészséges majban a kolla-
gen koncentracioja kb. 5,5 mg/g, nedves
maéjsulyra szamitva. Az ember és altalaban a
gerincesek maja a sejtelhalassal jaré karos
behatasokra gyors és erds kollagen rostkép-
zéssel vélaszol, és ez kulénbdzd mértéka
majfibrozis kialakulasaval jar, melynek
mértéke az 1 g nedves majsulyra esd kolla-
gen mennyiségével jellemezhetd. Majfib-
rozis esetén ez 20 mg/g-ra ndvekedhet, de
extrém esetében akar 40 mg/g-raemelked-
het. A majsejtkarosodas kapcsan azonban
nem csak az extracellularis matrix mennyi-
sége novekszik meg kérosan, hanem annak
Osszetételében is valtozasok kovetkeznek
be. A kollagen szaporulat a majszerkezetben
tobbnyire maradando és a majfunkciokrais
kihato véltozasokkal jar.

Az extracellularis métrix atépuilése, afib-
rozis kialakulasa sokféle sejtdirekt vagy kéz-
vetett kdzremOkodésének és komplex kol-
csbnhatasanak eredménye. A fibrozis kiala-
kulasaban a folyamatban résztvevd sejtek
altal termelt, — a sejtek k6z6tti kommunika-
cioban fontos szerepet jatsz0 — prosztaglan-
dinoknak, kemokineknek, limfokineknek,
fibrogen-citokineknek is jelentfs szerep jut.

Mai ismereteink szerinta cirrhosis-kiala-
kuls folyamatéban legfontosabb szerepet a
centralis vénak szomszédsagaban, a szinu-
szoidok kdzelében elszortan helyet foglalo,
Ito-sejteknek nevezett miofibroblaszt jellegl
sejtek jatszanak. Az Ito-sejtek nagy zsircsep-
peket tartalmaznak, ezért lipocitaknak is ne-
vezik Oket. A zsircseppek egyben A-vita-
min tarolasrais szolgalnak. Rajtuk kivil szere-
pe van még a folyamatban a majbeli endotel,
-Kupffer — és kotdszoveti sejteknek (fibro-
blasztok), a gyulladasos sejtes elemeknek,
foként a limfocitaknak, valamint maguknak
amajsejteknek is. A folyamat beinditasaban
azonban a majsejtkarosodasnak, a majsejt-
elhalasnak jut meghatarozo szerep.

A majfibrézis kialakulasa fontos allomas,
stadium az alkoholos majbetegség (AMB)

NORMALIS

Extrém fokban
kinagyitott
majlebenyke

Alkohol Sdlyos alkohol

AR A
" SN
expozicié \bsztinencia SO\ expozicio
RO
N

MAJ ELZSIROSODAS (ZSIRMAJ) HEPATITIS

Slyos alkohol
expozicié

Folyamatos Ismétiads
alkoholizalas hepatitises
stibok

CIRRHOSIS
(MAJZSUGOR)

5. &bra = Az alkoholos méjkarosodasok,
maéjbetegségek kialakulasanak, illetve
progresszidjanak sémas brazolasa. Az

alkoholos majkarosodas kiilonb6zo formai
Az alkoholos zsirmaj, hepatitis, majfibrosis és
majcirrhosis — kdzotti kapcsolat. 1 = véna korli
fibrosis, 2 = zsircsepp a méjsejtben; 3 = fibrosis; 4 =
portalis mez6kben gyulladas és fibrosis; 5 = alkoholos
hyalin zarvany a mjsejtben; 6 = neutrofil granulocita
(fehérvérsejt); 7 = Necrosis (sejtelhalas).

Készilt: Cotran, R. S.; Kumar, K. Robbins, S. L.: Pa-
thologic Basis of Disease, 5" Edition, WB. Saunders
Company. Philadelphia — London - etc. 1994. fig.
18-27 alapjan

lefolyasaban, mivel az progressziéhoz, maj-
cirrhosis, majzsugor kialakulasahoz vezethet
(5. abra).

Améjat kérositd behatasokra az Ito-sejtek
aktivalodnak, rostképzd fibroblaszt sejtek
sajatsagaival rendelkezd sejtté alakulnak és
nagyaranyu kollagen termelésbe fognak. E
sejtek aktivalodasaban, atalakulasaban alko-
holos méjkarosodas kapcsan tobb tényezd
jatszik szerepet, éspedig: A — az alkohol
metabolizmus kapcsan képzddd acetaldehid
és lactat; B — kiilénb6zo citokinek (inter-
leukin-1, IL-6, tumornekrozis factor-alfa,
transzformald ndvekedési faktor-beta, és egy
mésik, bézikus fibroblaszt névekedési faktor
nev( citokin). Ezeket a fibrézis kialakulasat
mindig megel6zd, azt elinditd méjsejtelhalas
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6. abra = A cirrhotikus maj atéptilt,
llebenykés szerkezete mikroszkdposan
lathat6 képének sémaés rajza.

A regeneracio soran képzddo szabalytalan csomo-
kat, allebenykéket heges kotdszovet veszi kordil.

(nekrozis) altal kivaltott gyulladas sejtes ele-
mei: a leukocitak, limfocitak, makrofagok,
Kupffer-sejtek termelik elsdsorban, de részt
vesznek termelésiikben az endothel sejtek
és maguk az Ito-sejtek is. A széban forgo
citokinek mindegyike egymastdl fiiggetle-
nl is jelentdsen befolyasolni tudja a fibrdzis
kialakulasanak, a fibrogenezisnek a folyama-
tat. A citokinek modulaljak az Ito-sejt funk-
cidit, proliferaciora serkentik azokat, és fo-
kozzak a kollagén és egyéb extracellularis
maétrix komponensek termelését kddolo
gének expressziojat, ez pedig a széban forgd
komponensek nagyobb mennyiségben
torténd termelését és lerakodasat, fibrozis
kialakulasat, kotBszoveti sdvények kialaku-
lasat eredményezi.

Majcirrhosis —majzsugor

Az alkoholos majkéarosodas végso, irreverzi-
bilis stadiuma a majcirrhosis vagy méjzsugor.
Mindenekel6tt azt szeretném hangsulyozni,
hogy a cirrhosis létrejotte az alkohol és meta-

bolitja, az acetaldehid toxikus hatasa kovet-
keztében fellépd, hosszu iddn at ismétlddd
maéjsejtelhalds, majsejtnekrozis, s az altala
kivaltott gyulladas, fibrézis és kompenzald
méjsejt-szaporodas lassan, fokozatosan kiala-
kuld késdi kdvetkezménye. A hosszu idon
at folytonosan ismétlodd majsejtnekrozis
krénikus gyulladasos reakciét valt ki. Ez pe-
dig a kordbban ismertetett mechanizmusok
révén fokozott kollagen-képzddést és lera-
kodast, fibrézist, kotdszoveti sovények kép-
z0dését s elérehalad6 hegesedési folyamat
kialakulasat eredményezi (5. bra).

Afibrotikus kotBszoveti sbvények a ma-
radék méajallomanyt felszabdaljak, szigetekre
tagoljék. A fibrotikus kétdszoveti sovenyek
az elhalt majsejtek potlasat szolgalé majsejt-
szaporulat és majsejthiperplazia révén kép-
z0dd szabdlytalan regenerativ méjsejthal-
mazokat, noduluszokat is koral6lelik, mint-
egy fojtogat6 gydribe zarjak azokat (6. ab-
ra). Mindez az eredeti méjszerkezet teljes
felbomlasaval, atépuilésével jar, amely oly
mértékben felboritja a majon beldli vérke-
ringést, és lerontja a majsejtek vérellatasat,
hogy az tovabbi alkoholos karosodas nélkil
is szinte allanddsult mjsejtelhalassal jar, és a
méjfunkciok is sillyosan kdrosodnak.

Az eldrehalado fibrézis kapcsan ugyanis
direkt 6sszekottetések, (shunt-6k) alakulnak
ki avérta gyomor-bél traktus feldl a majhoz
szallito és a méj vérellatasanak nagyobb ha-
nyadat nyujtd, nagy portalis véna gai, vala-
minta majtdl a vért a nagyvérkorbe vezetd
majvénak (venae hepaticae) agai kdzott (7.
abra). Ily modon a portalis vénan at érkezd
vér nagyobb része nem jut be améjsejtgeren-
dak kdzott huzodo sinusoidalis haldzatba,
hanem az emlitett révidzarlat jellegl sonto-
kon at tavozik, Iényegében tehat mintegy
kikertiliamajat. Ez tobbféle sulyos kivetkez-
ménnyel jar, mindenekelbtt erdsen leromlik
amajsejtek vérellatasa.

Az ép méj szerkezetének ismertetésébdl
talan érzékelhetd volt a majszinuszoidok

481



Magyar Tudomany « 2002/4

Direkt 6sszekottetés
(shunt) a portalis és
hepatikus vénak agai
kozott

7. 4bra = Sémés rajz a cirrhotikus — zsugor
—méjban a sdntképzddés jelenségérdl.

A felszaporodott kollagén rostokban gazdag kétd-

szovet szigetekre tagolja a maradék méjallomanyt,

a portalis véna terminalis végagai és a vena hepatica

agai kozott direkt Osszekottetés, sont alakult ki.

falanak nagyfoku atjarhatdsaga a vérplazma
szdmara, mely szinte szabadon juthat a szi-
nuszoidok falat alkotd endotél sejtek poru-
sain ata szinuszoidok és majsejtek kozti sz6-
vetrésbe, az Un. Disse-térbe. Ily médon az
egészseges majban améjsejtek szinuszoidok
felé tekint6 felszine szinte fiirdik a vérplaz-
maban. Az alkoholos méjcirrhosis kialakulasa
soran azonban a szinuszoidok mentén (az
ott talalhato csillag alaku, aktivalodott Ito-
sejtek altal termelt anyagokbol) folytonos
bazalmembran alakul ki, vagyis a szinuszoi-
dok fala kevésbé atjarhatova valik, az a
szervezet méas szbveteiben Iévd hajszélerek,
kapillarisok faldhoz vélik hasonléva (kapil-
larizalodik).

Ezen elvaltozasok (a sontok és a kapil-
lariz&cio) kovetkeztében mintegy allandosult
vérellatasi hiany (isémia) alakul ki a majban.
Emiatt allanddsul és folyamatossa valik a
maéjsejtelhalés, circulus vitiosus alakul ki,
vagyis a cirrhosis egy idd utan —a kivaltd ok
(az alkohol toxikus hatésa) kikapcsolasa
(absztinencia) — esetén is mintegy énger-
jeszt® moédon sulyosbodik, progredial.

A cirrhotikus méj méjsejtjei tehat a portalis
veérellatashol egyre inkdbb kirekesztetté
valnak, ami a majsejtfunkciok stlyos karoso-

dasat, majelégtelenség kialakulasat eredmé-
nyezheti. A sontok miatt pedig a gyomor-
bél traktusbdl felszivodott thpanyagok nagy
része a normalisan a majsejtekben tdrténd
feldolgozasi — atalakitasi anyagcsere-folya-
matokat elkertli. Nem tdrténhet meg tovab-
ba abelekbdl felszivodo potencidlisan toxikus
anyagok, igy a bél baktérium fléraja altal
termelt magas nitrogén tartalmui metabolitok
majbeli méregtelenitése sem. Ez a vérben
az ammonia szint jelentds megemelkedé-
sével jar, melynek a cirrhosisos betegeknél
gyakran mutatkoz6 idegrendszeri zavarok
kialakulasaban van fontos szerepe.

Meg kell még emlitenem, hogy a cirrho-
tikus méjban nemcsak a portalis és hepatikus
vénak, hanem a portalis véna-agak és a maj-
hoz vezetd hepaticus arteria (arteria hepati-
ca) agai kozott is sontok alakulnak ki. igy az
artéria agakban uralkodé magasabb vérmyo-
maés attevodik a portalis rendszerre. Ennek
kovetkeztében nemcsak a méj szinuszoid-
jaiban, de a portélis véna egész gyQjtdteri-
letén, a has(ri szervek vénas rendszerében
is ersen megemelkedik a vérnyomas, un.
portalis hypertensio alakul ki. Ez pedig sok
stilyos, gyakran a cirrhotikus beteg halalat
okozo szévodmeény forrasa lehet.

A portélis hipertenzio miatt erGsen kita-
gulnak a portalis és a nagyveérkori vénas rend-
szer kozott fizioldgiasan is meglévo, de gya-
korlatilag alig funkcionald, méajon kiviili dssze-
kottetések, az Un. anasztomozisok (8. abra).
llyen anasztomozisok talalhatok a nyel&cs6
alsé harmadéanak faldban, a végbél kortlli,
valamint a koldok korili vénék teriiletén,
tovabbd a haslireg héatso falan futd vénas
rendszer terliletén. Az anasztomozisok terti-
letén a kitagult vénak kanyargos lefutasuva
valnak, faluk elvékonyodik, rajta kiboltosu-
lasok (varixok) keletkeznek. A kitagult vari-
kozus erek igen kénnyen megrepednek,
ami vérzéshez vezet. Legfontosabbak e te-
kintetben a nyel8csGben a nyalkahartya
alatti véna-tagulatok, varixok, amelyek a
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8. dbra = A méjcirrhosis kbvetkezmeényei,
klinikai manifesztacioi (sémas rajzon).

cirrhotikus betegnél kdnnyen és gyakran
megrepednek, és sulyos vérzéshez vezet-
nek, nagymennyiségl vérvesztéssel jarnak,
amely a beteg életét is veszélyezteti. A por-
talis hipertenzid masik szokvanyos kovet-
kezménye a lép erfs megnagyobbodasa
(splenomegalia), ami a megnagyobbodott
Iép fokozott funkcidja miatt vérszegényseg,
anémia kialakulasat, a vérlemezke és a lebe-
nyezett magvu fehérvérsejtek szdmanak
csokkenését eredményezheti.

Acirrhotikus majban végbemend fentebb
vazolt elvaltozasok tehat két rendkivil ve-
szélyes kdvetkezménnyel: portlis hiperten-
Zi6 és/vagy majelégtelenség kialakulasaval
jérhatnak. A beteg cirrhotikus maj teljesito-
képességének hataran latja el a red harulo
funkcidkat, tartalékai — szemben a normal
maéjjal — nincsenek. A majmakddés ingatag
egyensulyi allapotat barmilyen, a majra tobb-
letterhelést haritd esemény, tényez6 felbo-
rithatja, és varatlanul majelégtelenséget valt-
hat ki, pl. bakterialis fertdzés, gyomorbél-
vérzés (melyre a cirrhotikusoknal igen nagy
az esély), matéti beavatkozas, de még akar

gyogyszerszedés is (pl. vizhajtok, altatok).
A méjelégtelenség pedig —tekintettel a méj-
nak az egész szervezet anyagcsere-folyama-
taiban betoltott kbzponti szerepére —tovabbi
szdmos, az egész szervezetet érintd stlyos
kovetkezménnyel, szovodmeénnyel jar (8.
abra). Idegrendszeri zavarok, sargasag, ver-
alvadasi, hormonhdztartasi, keringési zava-
rok, a hastiregben folyadékgyiilem (ascites)
6s az egész szervezetet érintd vizenyd
(oedema) alakulhatnak ki. A majelégtelen-
séghez vesefunkcios zavarok csatlakozhat-
nak, un. hepatorendlis szindroma léphet fel
és veseelégtelenség is kialakulhat.

Az idegrendszeri zavarok esetenként
kllonboz6 stlyossaguak lehetnek, az enyhe
zavartsagtol a dezorientaltsag, apatia, csap-
kodo kézremegés, izommerevség kialakula-
s&n at egészen a tudatvesztéssel jaro, és az
életfunkcidkat is stilyosan érintd kdmas alla-
pot kialakulaséig, ill. kmaban bekdvetkezd
halalig terjedhetnek.

Az idegrendszeri zavarok kialakuldsaban
acirrhotikus betegeknél tobb tényezd jatszik
szerepet. Meghatarozé szerepe azonban eb-
ben a majmakddés elégtelensége miatt fel-
Iépd anyagcsere-zavaroknak, a maj méreg-
telenitd funkcidja kiesésének van. Emiatt
egyebek mellettaz ammdnia, aromas ami-
nosavak, rovidlanct zsirsavak, merkaptanok
vérszérumbeli szintje kérosan megemel-
kedik, és ezek jatszanak kozre az idegrend-
szeri zavarok létrejéttében. Hozzajarulnak
még ehhez a cirrhotikus betegeknél tébb-
nyire szintén fellépd keringési, érpermeabi-
litsi és elektrolit haztartasi zavarok is. A sar-
gaség felléptének oka pedig a karosodott
maéjsejtek megromlott epekivalasztasi teve-
kenysége.

Avéralvadasi zavarok oka, hogy acirrho-
tikus méjban jelentdsen lecsdkken a véral-
vadasban fontos szerepet jatsz6 fibrinogen,
protrombin és szdmos egyéb véralvadasi fak-
tor termelése. Emellett a cirrhosis kbvetkez-
tében megnovekedett Iép tilmikodése a
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véralvadasi folyamatban ugyancsak fontos
szerepet jatszo vérlemezkék szdmanak
csokkenését eredményezi. Veseelégtelen-
ség kialakulhat a nyeldcsobeli varikdzus
erekbdl torténd nagyobb vérzés esetén a
nagyfoku vérnyomasesés, a vesék verat-
aramlasanak erds csokkenése miatt, de fel-
léphet méajelégtelenség kdvetkezménye-
kéntis.

Ahasvizkor (ascites) és altalanos vizenyd
(oedema) kialakulasaban is t6bb tényezd
jatszik szerepet. Cirrhotikus majban csokken
a vérplazma fontos komponensét képezd
vérfehérje az albumin szintézise és kivalasz-
tasa. Emiatt csokken a vérplazma ozmotikus
nyomasa. Ez, és a portalis hipertenzio, vala-
mint bizonyos natrium-visszatartast okozo
hormonhaztartasi zavarok egyiittesen ve-
zetnek a sz6ban forgd szévdédmények kiala-
kulasdhoz. A has(ri folyadék jo taptalaj a
vizeny® miatt permeabilissa valt bélfalakon
at belejuto baktériumok szdmara. Ily mddon
veszélyes, magas halalozassal jaré hashartya-
gyulladas (peritonitis) is konnyen kialakulhat
a hasvizkoros betegekben.

A cirrhotikusokndl szembetnd kiilsd
jelekben is megnyilvanuld endokrin zavarok
is kialakulnak. Mindkét nemben csokken a
nemi vagy, sterilitas és a testszorzet elveszté-
se is bekovetkezhet. Férfiaknal gyakran a
herék elsorvadnak, az emlfk pedig ndiesen
megnagyobbodnak. Mindez annak a kdvet-
kezménye, hogy a beteg majban a férfiak-
ban is termel6dd ndi nemi hormonok (6stro-
gének) majbeli lebontasa nem kielégitd, és
ez az agyalapi mirigy hormontermelésére is
visszahat. A ndknél mutatkoz6 menstruacios
rendellenességek és emldsorvadés kialaku-
l4sanak mechanizmusa kevéssé tisztazott.

Amadjcirrhosishoz tarsult szovodmeények-
nek azonban ezzel még nincs véguk. A cirr-
hotikus betegeknél tid-, kiilonbdz6 bor-
és kdromelvaltozasok is kialakulnak, s ami
ezeknél sokkal fontosabb, a cirrhotikus
maéjban viszonylag gyakran majrak is kiala-

kul. Emlitettiik mér, hogy a cirrhotikus méjban
aregenerativ noduluszok kialakulasa foko-
zott sejtszaporodas eredménye. A burjanzo,
proliferal6 sejtek pedig a nyugvoésejteknél
joval érzékenyebbek kiilénb6z6 kéros be-
hatasok irdnt. Raadasul, mint kordbban emli-
tettem, az alkohol okozta lipidperoxidacio
soran képzddo szabad gyokok a méjsejtek
DNS szintézise folyamén esetleg fellépd hi-
bak kijavitasat szolgalé repair-mechanizmu-
sokat is karositjak. Igy halmoz6dé génkaro-
sodasok Iéphetnek fel aregeneracio kapcsan
képzB6dd méjsejtekben, melynek a majrak
kialakulasaban fontos szerepe lehet. Emlitést
érdemel még az is, hogy a kronikus alko-
holistak korében a hepatitis B és C virussal
valo atfertbzottség aranya lényegesen maga-
sabb, mint a hasonlé korosszetételd, nem
alkoholizald populécidban. Ez is hozzajarul
ahhoz, hogy az egyébként tobbféle okbdl
kialakulé méjcirrhosisok koziil éppen az alko-
holos eredet(i majcirrhosisban leggyakoribb
amajrak kialakulasa.

Amajrakot azonban a cirrhotikus majban
a beteg élete soran tébbnyire nem ismerik
fel, az mintegy rejtve marad. Kideril ez a
KSH méjcirrhosis és méjrak okozta halélo-
zésra vonatkoz6 adataibdl is. Ugyanis mi-
kdzben a majcirrhosis (zdmében alkoholos
eredet() okozta halalozas tobbszorosére
novekedett hazankban, a KSH-adatok sze-
rintaméajrak okozta haldlozas gyakorisagaban
nem mutatkozott jelentds valtozas. Ugyan-
akkor azonban a boncolt esetekre vonatkozd
adatok egészen mast mutatnak.

Korabban harom évtizedre visszamend-
leg, kdzel hiiszezer boncolt eset boncjegy-
z0konyveit, leleteit attekintve azt talaltuk,
hogy a majcirrhosisos esetek 16 %-andl a
cirrhotikus majban méjrak is jelen volt. Vizs-
galataink szerint az alkoholos majcirrhosis
talajan kialakult majrak el6fordulésanak gya-
korisaga ndvekszik, ami elsdsorban a cirrho-
sisos betegek — jobb orvosi ellatasa altal elért
—hosszabb tulélésének tulajdonithato.
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Nem mulaszthatom el azt sem megem-
liteni, hogy a kronikus alkoholistaknal — a
cirrhosistol fiiggetleniil — tébb mas rakféle-
ség: szdjuregi-, garat-, gége-, gyomor-, vég-
bél-, tidd-, sétemldrak is gyakrabban alakul
ki, mintaz alkohol-abUzustél mentes populé-
cidban. A felsorolt rakféleségekre vonatko-
zban 6sszesitve kronikus alkoholistaknal
tizszer nagyobb a kialakulas kockazata, mint
az altaldnos populécidban. Ennek okanem
tisztazott. Feltételezik, hogy az alkohol elGal-
litsa soran keletkeznek, vagy a horddk fala-
bél szivarognak ki olyan anyagok, amelyek
mutagén hatastak lehetnek. Méasrészt bizo-
nyitott, hogy az alkoholizalas a majban a cito-
krom-P-450 enzimcsalad enzimeinek, kdz-
tlk a méar emlitett P45011E1 enzimnek is fo-
kozott szintézisét és aktivalasat valtja ki. Ez
utébbi enzim fontos szerepet jatszik egyes
kémiai rakkeltok eldanyagait képez6 ve-
gyuletek (procarcinogének) aktivalasaban,
rakkeltd vegydletté torténd atalakitasaban.

Visszatérve az alkoholos méjcirrhosis
problémakoréhez, taldn nem talzas azt mon-
dani, hogy emberbdl diagnosztikus célbdl
vett majszovet-mintak sokoldalu vizsgalata,
valamint allatokon (foként majmokon) vég-
zett kisérletek eredményeként napjainkra
nagyvonalakban megismertiik az alkoholos
maéjcirrhosis kialakulas-madijat.

Tudjuk, hogy a méjszerkezet teljes at-
épulésével jard cirrhosist mindig sejtelhalas
altal kivaltott gyulladas és az ahhoz tarsulo
fibrdzis el6zi meg. Mind a korabban emlitett
perivenularis fibrézis, mind az alkoholos
hepatitis kapcsan gyakran kialakul6 centralis
hialinos szklerézis progredialhat cirrhosisba.
Ehhez még a lebenykeék szélén helyet fogla-
16 ereket és epeutakat tartalmazo an. portalis
traktusokbdl kiindul6 fibrozis is tarsulhat. Az
alkoholos hepatitis kapcsan ugyanis a portalis
mezokben is gyulladasos reakcio Iép fel,
amelyetittis fibrozis kisér.

Arra afontos kérdésre azonban, hogy mi
az oka annak, hogy azonos mértéka és tar-

talmu alkoholizalas mellett az alkoholistak
egy részében méjcirrhosis alakul ki, mig a
tobbség megussza egyszer( zsirmajjal, a
valasz maig sem ismert. Ezt maig is homaly
fedi, s ez a kérdés az alkoholos majcirrhosis
patogenezisét illetden egyeldre a legna-
gyobb rejtélyt képezi.

Terapias lehetdségek, kilatasok.

Jelenleg nem rendelkeziink az alkoholos
méjcirrhosissal szemben igazan hatasos tera-
piés eljarassal. A méjtranszplantacio ugyan
eredményes lehet, ez azonban — mar csak
az alkoholos majcirrhosisban szenveddk
nagy szdma miatt—nem jelenthet megoldast.
Acirrhosissal jard szamos szévddmeny ered-
ményes kezelésének viszont mar ma is meg-
van alehetdsége.

Akialakuldsmddra vonatkozdan szerzett
Ujabb ismeretek fényében napjainkban kiraj-
zolédni latszik néhany, az alkoholos majfib-
rozis—cirrhosis kialakulasat gatlé vagy azt
késleltetd — allatkisérletekben eredményes-
nek bizonyult - terapiés eljaras.

Kordbban sz4 esett arrdl, hogy a méjfib-
rozis kulcsfontossagu esemény az alkoholos
maéjbetegség legsulyosabb és irreverzibilis
formaja, a majzsugor kialakulasaban. Nem
véletlen tehét, hogy a majzsugor megel6zé-
sét, késleltetését célzo terdpids probalko-
zasok éppen amajbeli fibrogenezis gatlasara,
csokkentésére iranyultak és iranyulnak. Az
évtizedek soran szamos fibrdzisgatlo, anti-
fibrotikus hatastnak vélt vegyiilet, szer allat-
kisérletekben, s kisebb szamban méajbeteg-
ségben szenvedd embereken térténd kipro-
bélasara kerilt sor. Korabban Intézetiinkben
mi is folytattunk ilyen vizsgélatot. Tény azon-
ban, hogy eddig még az allatkisérletekben
igéretesnek bizonyul6 anyagok sem valtot-
tak be emberben a méjfibrézis és méjzsugor
kezeléseében a hozzajuk f(izott reményeket.

Miutan ismertté valt a korabban emlitett
Ito-sejteknek és az Bket aktivalé citokinek-
nek a méjfibrozis folyamataban jatszott
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kozponti szerepe, érthetd hogy Gjabban a
probalkozéasok nagyrészt éppen az Ito-sej-
tek aktivalodasat kivaltd citokinek gétlasara,
semlegesitésére irdnyulnak abban aremény-
ben, hogy ily mddon sikertil a mjbeli kto-
szoveti rostképzést, a fibrogenezist meg-
eldzni, csdkkenteni, vagy akér a kialakuloban
1évo fibrozist valami médon visszafejleszteni,
afibrogenezis folyamatat megforditani. Nap-
jainkban e célra két, igéretesnek latszo kisér-
leti megkdzelités alakult ki, melyek akéar a
méjfibrézis génterapiajanak megalapozasat
is igérikill. jelenthetik. Az egyik az Ito-sejte-
ket aktivald, azokat rosttermelésre serkent6
—egyik legerdsebb citokin, a korabban emli-
tett — transzformalé novekedési faktor b
(TGF-b) kikapcsolasara, hatastalanitasara
iranyul, mégpedig génétvitel révén. Az elja-
rés lényege a maj kiviilrdl bevitt, a TGF-b-at
megkotd, csonkitott TGF-b receptorral valo
elarasztasa, mely mintegy kompeticio révén
megakadalyozza, vagy legalabbis csokkenti
az esélyét annak, hogy a TGF-b az Ito-sejte-
ken jelenlévé endogén TGF-b receptorok-
hoz kétodve aktivalja azokat és beinditsa a
fibrogenezis folyamatat. E célt, nevezetesen
a maj TGF-b receptorral valo elarasztasat
géenéatviteli technika segitségével éspedig
adeno-virus medialt— génétvitel révén érik
el. Az eljaras Iényege, hogy a TGF-b recep-
tortill. annak kissé modositott formajat ko-
dold gént, tn. csonkitott TGF-b receptor ter-
melést kddolo transzgént adeno-virusba épi-
tenek, és a virusokat kozvetleniil a majhoz
vezetd nagy vénaba juttatjak. Allatkisérle-
tekben ily médon sikeresen csokkentették
adimetil-nitrozaminnal eldidézett majkéaro-
sodast kdvetd kollagentermelést ill. majfib-
rozist, és az ilyen adeno-virus TGF-b receptor
~konstrukital” kezelt allatok talélése is jelen-
tBsen meghosszabbodott.

A majzsugor-kialakulas gatlasanak,
megeldzdsének masik lehetséges és igére-
tes modjat pedig egy mar kordbban megis-
mert, a majsejtek szaporodéasat serkentd és

azok természetes elhalélozasat (apoptozisat)
csokkentd Uun. maj (hepatocita) ndvekedési
faktor (HGF) génjének bevitele képezi. Ily
maodon a dietil nitrozaminnal eldidézett méj-
zsugorban szenvedd patkanyokba emberi
HGF-gén vazizomba torténd ismételt transz-
fekcidja sokoldal( kedvezd hatast valtott ki.
Akezelt allatok vérében nemcsak az emberi
HGF, hanem a sajat (patkany) endogén HGF
szintje is megemelkedett a kezelés hatasara,
tovabba (c-Met) HGF receptor tirosinfoszfo-
rilatioja is bekOvetkezett. E kezelés gatoltaa
maéjsejtek apoptozisat és elnyomtaa TGF-b
fokozott termelddését is. Allatkisérletekben
az ilyen fajta kezelés nemcsak géatolta a to-
vabbi fibrogenezist, hanem a mar stlyosan
beteg zsugormajban a fibrozis feloldodasat,
csokkenését eredményezte, és ezéltal az
nak tehat igéretes irdnyzatok, kedvezd kisér-
leti eredmények, melyek reményt keltdek
a tekintetben, hogy a vazolt vagy ahhoz
hasonlo génterapia potencialisan hasznos
lehet a jelenleg még gydgyithatatlan méj-
cirrhosis, igy az alkoholos méjzsugor gyogy-
kezelésében is.

Ugy gondolom, nem mulaszthatom el
annak kihangsulyozasat sem, hogy az alko-
holos méjcirrhosis csak egy, és még csak nem
is a leggyakoribb azon megbetegedések
sordban, amelyek kronikus alkoholizmus
kovetkeztében kialakulhatnak.

Az még eléggé kozismert, hogy az alko-
hol-abuzus idegrendszeri kdrosodasokat, —
cirrhosis jelenléte nélkul is fellépd — sajatos
idegrendszeri korképeket is okoz. Az viszont
mar kevésbé ismert, hogy a krénikus alkohol-
abuzus gyakorlatilag minden szerviinket,
szovetlinket kérosithatja. Kévetkezményei
miatt kdzuluk is kiemelkedd a véaz- és sziv-
izomzat, a csontok, belek és hasnyalmirigy
karosodéasa. Az alkoholos izombetegség a
vazizomzat nagyfoku kéarosodaséaban, a
csontkarosodas, csontritkulasban (oszteo-
porazis), a belek karosodasa bélmotilitasi és
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Degenerativ elvaltozasok
az agyban

Vérképzési zavarok

Vazi t karosoda

Szivizom karosodas

/\ Zsirmaj,
Ikoholos hepatitis,

{ ; cirrhosis
. Hasnyalmirigy gyulladas
Vékonybél karosodas okozta
felszivodasi zavarok
Heresorvadas

9. bra = A kréonikus alkoholizmus
kapcsan kialakulé szervkarosodasok sémés
dbrézolésa.

tapanyagcsere-felszivodasi zavarokban
nyilvanul meg. Ez utébbi az érintettek sulyos
leromlasahoz vezet. A hasnyalmirigy-karo-
sodéas pedig komoly emésztési zavarokhoz
vezet (9. abra).

Hozzé kell még fiizném, hogy az eldbbi-
ekben felsorolt szervkarosodésok eldfordu-
lasa joval gyakoribb, mint a majcirrhosisé,
ezek enyhébb vagy sulyosabb forméaban a
krénikus alkoholistak 30-60 %-nél kialakul-
nak. Ugy is fogalmazhatnank tehat, hogy az
alkoholos méjcirrhosis okozta riasztéan ma-
gas halélozasi arany csak a jéghegy csucsa
az alkoholos szervkarosodasok tengerében.

A szoban forgd szervkarosodasok létre-
jottében kiléndsen fontos szerepe van az
alkohol-ablizus protein anyagcserére kifej-
tett kérosito hatasanak. Az alkohol-abuzus,
pontosabban az ennek soran nagy mennyi-
ségben képz&do acetaldehid nagymérték-
ben gatoljaa proteinszintézist a vazizomzat-
ban, a b6rben, csontokban és a vékonybél
szoveteiben. Annak illusztraldsara, hogy ez
milyen mértéka lehet, megemlitem hogy
alkoholos myopathia (vazizom betegség)
esetén az érintett egyén vazizom témegeé-
nek 30 %-at is elveszitheti.

Kulén megbeszélést igényel az alkohol
szivre és érrendszerre gyakorolt hatasa. A
médiaban naprol-napra olvashatjukill. hall-
hatjuk — és igaz is—, hogy a mértékletes bor-
fogyasztas csokkenti a sziv-koszorlisér meg-
betegedés kialakuladsanak kockazatat. Ezt
elsGsorban azzal magyarazzék, hogy a mér-
tékkel fogyasztott alkohol megnéveli a vér-
zsirok kozil a,sziv-védd” in. magas denzita-
st lipoproteinek (HDL) aranyat, ami bizo-
nyftott tény. Emellett— kiilondsen a vorosbo-
rok — polifenol vegytleteket tartalmaznak,
amelyek antioxidansként hatnak, semlege-
sitik a szabad gyokoket, amelyek a koszo-
rasér-eredetl szivbetegség korfejlodésében
fontos szerepet jatszanak.

A mértéktelen majkarosodashoz vezetd
italozas esetén viszont éppen ellenkezdleg:
csokken a lipoproteinek HDL frakcidjanak
szintje, vagyis nd a koszorusér-eredet sziv-
betegség kialakulasanak kockézata. Emellett
—ritkdbban ugyan —a szivizomzat alkoholos
karosodésa (alkoholos cardio-myopathia) is
kialakulhat, ami szivtagulathoz és pangésos
szivelégtelenség kialakulasdhoz vezethet.
Az alkohol abuzus emellett magas vérnyo-
maés (hipertonia) felléptét is eredményez-
heti.

Végil pedig szeretném azon reménye-
met kifejezni, hogy a Magyar Tudomanyban
most kozzétett két cikk nyoman sokoldald,
multidisciplinaris parbeszéd alakul ki afeldl,
hogy hogyan lehetne eredményesen fel-
venni a harcot a nemzetpusztité és nemzet-
szégyenitd, kiugroan magas alkoholos méj-
zsugoros halalozés alapjat képezd kronikus
alkoholizmus széleskor( elterjedésével
szemben. J6 volna, ha ennek nyoman egy, a
magyar értelmiség altal kimunkalt és tamo-
gatott cselekvési program alakulna ki az
egészséget sokféle médon karositd, csalado-
kat, tArsadalmat s nemzetiink imézsat egy-
arantrombol0, terjedd kronikus alkoholizmus
megfékezésére és visszaszoritasara. Megité-
Iésem szerint az sem volna baj, s talan még
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eredmeényesebb is lenne, ha ez 6sszekap-
csolddna a személyiséget a stressztol, szo-
rongasoktol, indokolatlan géatlasoktol
folszabadito, az izol4ciot oldo, szocidlis és
tarsasagi kapcsolatokat épitd és bizonyos
vonatkozéasban még az egészség megorzé-

sét is szolgald mértékletes, kulturalt alko-
holfogyasztasi modok népszerUsitésével.

Kdszdnetet mondok dr. Major Jendnek, az
OKK-Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézet
csoportvezetdjének az dbrak elkészitéséért.
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HASNYALMIRIGY-ATULTETES
Farkas Gyula

egyetemi tanar (Szegedi Tudomanyegyetem) fg@surg.szote.u-szeged.hu

A cukorbetegség (diabetes mellitus) a fejlett
orszadgokban az egyik legelterjedtebb meg-
betegedés, nagyszamu populaciora vonat-
koz6 statisztikék 3-5 %-0s megjelenéssel sza-
molnak. Magyarorszagon a lakossag kb. 5 %-
a cukorbeteg. Az eldrejelzések az esetsza-
mok megduplazodasat prognosztizaljak
vilagviszonylatban, mely azt jelenti, hogy
csaknem az egész emberiséget érintd ,,nép-
betegséggel” allunk szemben. A hosszu ideig
fennalld cukoranyagcsere zavar sUlyos szévet
ésszervi elvaltozasokat okoz, melynek ered-
ményeként a becslilt élettartam akar egyhar-
maddal is cstkkenhet.

Az inzulin felfedezésével (Banting, Best
1922) az addig biztos halalt okoz6, kéméaba
torkoll6 anyagcserezavart siker(lt elharitani,
a cukorbetegek életkilatasai jelentdsen ja-
vultak. Az évtizedek hosszl sora alatt az
inzulingyartasban végbement forradalmi Gji-
tasok a készitményt az emberi inzulinnal
tették egyenldve, U tavlatot nyitva az ered-
ményes gyogykezeléshez. A behato klinikai
vizsgalatok egyértelmien igazoltak, hogy a
szoveti és szervi komplikaciok (szem, vese,
idegrendszeri, érredszeri [retinopathia, neph-
ropathia, neuropathia, cardio-vascularis] sz6-
vBdmények) kialakulasaért jelentds mérté-
kig ahosszabb ideje fennallé magas vércukor
értékek feleldsek. Mindezek kivédhetok; ill.
aprogressziojuk lassithatd a gondos, folya-
matos vércukorellendrzéssel és ezzel parhu-
zamosan a gyakori inzulinadagolassal, me-
lyek eredményeként a vércukorszint és cu-
koranyagcsere normalizalddhat (1). A teljes
gyOgyulast e modern inzulinkezeléssel sem

tudjuk azonban biztositani, hisz a cukorbeteg-
ség nem egyenld csupan az inzulinhiannyal.
Ahasnyalmirigy szigetsejt apparatusat (Lang-
erhans szigetek) az inzulint termel® Un. B-
sejtek mellett mas fontos hormonokat ter-
meld sejtek is alkotjak (A-, D-, PP-sejtek),
melyek finom, 6sszehangolt makddése el-
engedhetetlen, ugyanakkor cukorbetegség
esetében nemcsak a B-sejtek, hanem az
egész szigetsejt-apparatus elpusztul. igy
egyértelmanek tlnik, hogy a diabetes melli-
tus gyogyitasanak alternativaja az érnyéllel
rendelkezd hasnyalmirigy, illetve az izolalt
hasnyalmirigy szigetsejtek beiltetése.

Hasnyalmirigy-attltetés

Napjainkban a cukorbetegség sikeres, tartos
gyOgyitasat biztositd eljaras a hasnyalmirigy
atiiltetés. Az 1966-ban elvégzett elsd transz-
plantéciét kdvetden csupan sporadikus pro-
balkozasok torténtek, sajnalatosan magas
matéti szovedmények és halalozas miatt (2).
A 80-s évek eleje korszakvaltast jelentett.
Az (lj sebészi technika, a beliltetett szerv ki-
I6kddését megakadalyozé hatasos immuno-
szuppresszid és agondosabb betegkivalasz-
tas eredményekeént a hasnyalmirigy-betilte-
tések szdma évrol évre jelentdsen ndveke-
dett, és az ezredforduléra az eddig végrehaj-
tott atultetések szama megkdzelitette a 13
000-t (3). Az International Pancreas Trans-
plant Registery adatai alapjan 1999-ben t6bb
mint 1 200 sikeres belltetés tortént, és az
egyeéves beteg tulélés 94 %-nak bizonyult.
Az étliltetés sikerét azonban leginkabb a be-
Ultetett szerv mOkddése bizonyitja. Jelenleg

489



Magyar Tudomany « 2002/4

atranszplantalt betegek 83 %-a egy év utan
sem igényel inzulinkezelés. Figyelemremél-
tonak kell tartanunk azt is, hogy 5 év eltel-
tével az inzulinmentesség még a betegek
50 %-nal fenndll. Ezen eredményeket csak
az erre szakosodott centrumok tudjak bizto-
sitani, e vonatkozéasban az Egyesiilt Allamok
jelentds eldnyt élvez (4).

A pancreas transzplantacio sikerességé-
nek alapja a kiforrott sebészi technikaban és
a modern, kombindlt immunoszupressziv
gyogyszeres kezelésben keresendd. A sike-
res hasnyalmirigy attiltetés matétjének egyik
meghataroz6 mozzanata az emésztd enzi-
mek biztonsagos elvezetése. Napjainkban
két m{téti megoldast alkalmaznak rutinsze-
rGen: a hasnyalmirigyet vagy a vékonybélbe,
vagy a hlgyhdlyagba széjaztatjak (1-2. abra).
Ez utébbi technikénal méd van az esetleges
kilok&dési folyamat korai felismerésére is,
hisz a hagyholyag eszkdzos vizsgélata ezt
lehetbvé teszi. Foleg a 90-s évek elején
egyes munkacsoportok elBszeretettel alkal-
mazték a hasnyalmirigy-vezeték kémiai Gton
torténd mechanikus elzarasat (kaucsukszerd,

félfolyékony merevedd anyaggal valo fel-
toltés), mely védelmet adhatott az emészto-
nedv koros valadékozésa ellen. Ez az elény
azonban hosszu tdvon hatranynak bizonyullt,
mertavezeték elzarasara alkalmazott vegyi-
letamirigy kotdszovetes atalakulasat okozva
elpusztitotta a szigetsejteket, és az egyén
ismét cukorbeteggé valt.

A szervkilok&dést megakadalyozo
gyogyszerek (cyclosporin, azathioprin, siroli-
mus, tacrolimus, corticosteroid, mono-, poly-
clonalis ellenanyagok), melyek a szovetkil 6-
kddési folyamatban kiilénb6zd tamadasi
pontokon hatnak, a kilok&dési epizddok
szamat jelentdsen csokkentették. Ennek
kdszonhetden a szervkilokddés a beliltetést
kovetd haroméves periddust vizsgalva kb.
15 %-kal csokkent. A folyamatos gydgysze-
res kezelésnek azonban szdmos mellékhata-
sajelentkezhet. Ez is az egyik ok, hogy napja-
inkban a hasnyalmirigy-transzplantaciét 86
%-ban csak a vesével egyetemben, a cukor-
betegség okozta végstadiumu veseelégte-
lenségben végzik. A kombinalt transzplan-
tacio eredményességét segiti, hogy a beil-

1. abra = Vese és hasnyalmirigy egyidejd
belltetése; a hasnyalmirigy emésztdenzim
elvezetése a vékonybélbe torténik.

2. &bra = Vese és hasnyalmirigy egyidejl
belltetése; a hasnyalmirigy emésztdenzim
elvezetése a hiigyhdlyagba torténik.
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tetett mindkét szerv (hasnyalmirigy, vese)
azonos szoveti tipusu, hisz ugyanattol az el-
halt egyéntdl szarmazik. Amennyiben azon-
ban a hasnyalmirigy-beltetés a vesebelil-
tetés utan torténik (ez 9 %-t jelent), a mako-
do szerv aranya jelentdsen alacsonyabb lesz.
Gyakorlatilag hasonld eredménnyel sza-
molhatunk, ha kizarélagosan csak a hasnyal-
mirigyet Ultetjik be. Ezzel magyarazhato,
hogy e beultetés csupan kisszamu esetben
torténik (4 %). Emellett megjegyzend®,
hogy egyeddli hasnyalmirigy belltetés ese-
tében a jelentkezd sz6vodmények és a
gyogyszerek mellékhatésai sulyosabban
esnek latba, mint az atultetéssel biztositott
eldnydk (inzulinadagolés elhagyasa, stabi-
labb cukoranyagcsere).

Asikeres hasnyalmirigy-betiltetés bizto-
sitotta normadlis cukoranyagcsere 6 zaloga,
hogy a beliltetett vesében a cukorbetegség-
re jellemzd kéros szervi folyamatok ne ala-
kuljanak ki, ugyanakkor a még kezdeti stadi-
umban léve szoveti (Iatdhartya, ideg) elval-
tozéasok is visszafejlédhetnek. Sajnos azonban
abedltetés amar meglévd, elérehaladott sz6-
veti karosodasokat (ideg- és érszévodmé-
nyek) nem képes visszafejleszteni. A sikeres
m{tét utan a betegek életmindsége latva-
nyosan javul, megszabadulnak a tébbszori
inzulinadagolastdl, az ehhez kapcsolddo fix-
iddpontu étkezéstdl és egyéb korlatoza-
soktol (5).

Mindezek alapjan a hasnyalmirigy atul-
tetés jelenleg azon cukorbetegek esetében
indokolt, akiknél a végstadiumu veseelég-
telenség miatt veseatiiltetés sziikséges. Az
~idealis” hasnyalmirigy atultetést lehetbleg
a diabéteszes szévodmények kifejlddése,
illetve elhatalmasodasa eldtt kellene alkal-
mazni, ennek azonban az a legftbb akadélya,
hogy arendelkezésre all6 donor szerv limitalt.

Hasnyalmirigy szigetsejt attiltetés

Mig a hasnyalmirigy-bediltetés mér rutin
beavatkozasnak tekinthetd, addig az izolalt

sziget tlltetésrdl ugyanez nem mondhat6
el, bar a legujabb klinikai eredmények ez
iranyba mutatnak. A szigetsejt-atliltetésnek
szamos eldnye van a teljes szerv atlltetéssel
szemben. Az egész hasnyalmirigynek a szi-
getsejt apparéatus csupan 3 %-at alkotja, igy
amikor ateljes mirigy kerdl atuiltetésre, akkor
97 %-ban bioldgiailag aktiv, de a cukorbe-
tegség gyOgyitasa szempontjabol értéktelen
szbvetet Ultetlink &t, annak minden immu-
noldgiai, sebész-technikai kvetkezményé-
vel. Ezzel szemben a szigetsejt-atiitetés mi-
apparéatus emellett meghatarozott korilmeé-
nyek kozott sejtenyészetben is fenntarthatd,
sot, antigén tulajdonsaga is gyengithetd. Mi-
vel mikroszkopikus szévet-egységekrdl van
sz0, lehetBség nyilik szOvetbarat, féligat-
eresztd membran-burokba valé zarasuk is. A
hartya megvédi a szigeteket a gazdaszer-
vezet kilokddési folyamataval szemben, fe-
leslegessé téve a gydgyszeres immunoszup-
presszi6t. E modszer lehetséget nyujthat a
nem emberi eredet( szbvet beliltetésére,
az un. xenotranszplantacidrais. Végil az izo-
lalt szigetsejtek mélyfagyasztasos tarolésa is
megoldhatd, mely lehetdvé teszi egy eset-
leges szOvetbank kialakitasat is.

Aszigetsejt atuiltetési kisérletek a 70-es
években kezd@dtek, és a kdzolt eredmé-
nyek nagy reményekre jogositottak. A kisér-
letesen indukalt cukorbetegség teljesen
megszant, emellett a kialakult szbvet és szerv
szévBdmények visszafejlddtek (6). Ugy tant,
hogy ez a belltetési forma kiszoritja az akko-
riban kevés sikerrel kecsegtetd egész szerv
transzplantaciot, mar csak azért is, mertama-
tétegyszerQbb, veszélytelenebb, hisz a bell-
tetés a majba a majkapu-gydijtd éren (v. por-
tae) keresztil, minimalis beavatkozas segit-
ségével torténik. Sajnos a remények szerte-
foszlottak, mert a szigetsejt belltetés utdn a
kezdetben jelentkezd inzulinigény-csokke-
nés csak idBlegesnek bizonyult. A sikerte-
lenség oka egyértelmien a beliltetetett szi-
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getek alacsony szamaval, sériilékenységeé-
vel, illetve a befogadd szervezet erélyes vé-
dekez0 vélaszaval, a B-sejteket pusztitd alap-
betegség fellangolasaval volt magyarazhato.
Az attorést a 80-as évek végén kifejlesztett
automatikus szigetsejt izolalé berendezés
hozta, mely Riccordi nevéhez fzddik (7). A
folyamatos enzimatikus emésztés (kolla-
gendz) segitségével egyetlen hasnyalmi-
rigybdl kb. 500 000-700 000 szigetet lehet
kinyerni, mely csaknem teljesen homogén
szigetsejt-tomeget jelent (3. &bra). Az Ujizo-
l4lasi techniké&nak kdszonhetden a kilenc-
venes évek elejétdl szamos intézetben vé-
geztek izoldlt szigetsejt belltetést. 1999-ig
bezérdlag 405 transzplantaciora kerdilt sor,
mindegyik esetben elhalt egyén hasnyalmiri-
gyebdl tortént az izolalas. A teljes inzulin-
mentesség csupan 14 %-ban jelentkezett,
amennyiben vesebeliltetéssel egyetemben
alkalmaztak (8). A sikertelenséget tobb szer-
z0 tovabbra is amegoldatlan izolalasi techni-
kéban és a szervezet vélaszreakcidjanak
erélyes fellépésében latta. Ez utébbit latszik
tdmogatni az a klinikai megfigyelés, illetve
eredmény, mely szerint a sulyos panaszokat
okoz6 idiilt hasnyalmirigy-gyulladas miatt
eltavolitott teljes hasnyalmirigybdl térténd
szigetsejt izolatum visszalltetése utan, un.
autotranszplantaciot kovetden a7 éves inzu-
linmentesség elérheti a 74 %-t (9). A 2000.
évtol azonban, az edmontoni munkacsoport
maodszere, mely a pancreas szigetsejt transz-
plantéciot biztonsagossa és effektive tette,
forradalmi valtozas hozott (10, 11). A belilte-
tés utan 15 beteg csaknem mindegyike inzu-
linmentessé valt, és ez hét beteg esetében
mar tdbb mintegy éve fennall. Amddszerik
sikerességének alapja a kovetkezd: 1. Az
automata izolalasi médszer hatékonysa-
ganak novelése (endotoxinmentes szvet-
emésztd enzim [liberase] és specialis gradiens
centrifugalés alkalmazésa), 2. Steroid mentes
alacsony dézistlimmunoszuppresszio (siro-
limus, tacrolimus) kifejlesztése, 3. a beavat-

3. bra = Enzimatikus izolalasi technikaval
kinyert szigetsejttémeg mikroszkopos
képe (125x).

Y

kozassz. e. ismételhetd, amennyiben a belil-
tetett szigetmennyiség még nem biztositotta
ateljes inzulin mentességet. Ezen eredmé-
nyek a diabetes mellitus sikeres jévBbeni
gyOgyitasara adnak reményt.

A hasnyalmirigy szigetsejt belltetés
egyik potencidlis és egyben igéretes forrasa
emellett az embrionalis hasnyalmirigy. Az
embriondlis pancreas endokrin szdvet-tarta-
ma csaknem 90 %, igy a szigetek izolalasa
kiilondsebb nehézség nélkil elvégezhetd,
az izolalt szigetek megfeleld feltételek mel-
lett hosszabb ideig mesterséges korilmé-
nyek kozott tenyészthetdk, és ezalatt
jelentds mértékd sejtosztodas is jelentkezik.
Az Gjonnan kialakult szigetféleség egy lénye-
ges kiildnbséget mutat az eredeti szigetsej-
tekhez képest: a szoveti tulajdonsagot kife-
jez® immunogenitas lecsokken. EIdnynek
tekinthetd, hogy a tenyésztett szovetkultdra
mélyfagyasztasos tarolasa is megoldott, mely
Un. szdvetbank kialakitasat teszi lehetdve,
biztositva a beliltetés szdmra a nagyobb
mennyiségl szigetsejtet és a jobb szdvet-
egyezésen alapulo transzplantacioé kivitele-
zését. Mindezen felsorolt eldnyok biztositot-
tak a sikert az embrionalis szigetsejt klinikai
transzplantaciok esetében. Bar inzulinmen-
tességet nem sikertil elérni, de az inzulin-
sziikséglet szignifikans csokkenése mellett
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acukoranyagcsere normalizalodott, és az 5-
8 évig mOkodo szigetsejt apparatus hatasara
amég nem visszafordithatatlan masodlagos
diabeteszes sz6vodmények (retinopathia,
nephropathia, neuropathia) progresszidja
megallt, s6t az esetek egy részében javulast
is eredményezett (12).

Minthogy a rendelkezésre allé embrio-
nalis és felndtt cadaver szovet mennyisége
igen limitalt, potencidlis lehetdségnek kell
tartanunk a nem emberi, Un. xenotransz-
plantéciot (sertés hasnyalmirigy felhaszna-
lasaval). A xenograft kilokddésének, rejek-
ciojanak kikiiszobolését két médszerrel biz-
tosithatjuk: mikroenkapszulécio és makroen-
kapszulacid, amikor is kémiai reakcio segit-
ségével létrehozott féligateresztd kapszula-

ban (alginat/poly L-lysin, ill. cellul6z acetat
vagy polysulphon membran) torténik a xe-
nograft betltetése. A féligateresztd hartya
biztositja az enkapszulalt szigetsejtek nor-
maélis anyagcseréjét, oxigenizacidjat, hor-
montermelését, de védelmet nydijt a befo-
gado szervezet immunsejtjeinek karositd
hatasaival szembenis. igy elkeriilhet az im-
munoszupressziv kezelés. Az eldrehaladott
allatkisérletek mindezt bizonyitottak (13). Az
alkalmazhat6sagnak azonban gatat szab,
hogy a bizonyos iddvel transzplantacio utan
hegszdvet alakul ki a kapszula korul, mely a
szigetsejtek életképességét lehetetlenné
teszi. A szélesebb kor( human alkalmazas
ennek ellenére megvaldsulhat a kozeli jovo-
ben.
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Tudomanypolitika

AKADEMIA ES TUDOMANYPOLITIKA
A VOLT SZOCIALISTA ORSZAGOKBAN
1922-1999"

Glatz Ferenc
az MTA rendes tagja, az MTA elndke

Mindenekel6tt engedjék meg, hogy Udvo-
zbljem azt az elképzelést, amely szerint a
berlini akadémia sziiletésnapi évforduléjan
essék sz6 a szovjet rendszer akadémiainak
altalanos problémairdl. Oriiliink mi, Europa
keleti felén éI6 kutatok ennek az érdekld-
désnek részben azért, mert a szovjet rend-
szerben élt orszagok iranti érdeklddés mind
atorténelmi, mind a politoldgiai irodalomban
visszaesett azdta, amidta maga a rendszer és
a Szovjetunio is felbomlott.

Oruliink azért is ezen érdeklddésnek,
mert a politikai rendszerben €lt allamok és
nemzetek torténelme csakis a szovjet rend-
szer Bsszehasonlitd vizsgalata alapjan érthetd
meg. Mint ahogy a nemzeti kiilonbségek is
csak ezen sszehasonlitas soran lesznek vila-
gosak. Remélem, hogy azok a rendszerszint(i
Osszehasonlitd kutatasok, amelyeket 1996
februdrjaban javasoltunk, majd folytatéd-
hatnak a kbvetkezd években (1). Most latom
csak, amikor e rovid referatum szévegét irni

" Eldadas 1999. november 6-an Berlinben, a porosz
akadémia alakulasanak 350. évforduléjara rendezett
tudomanyos ullésszakon. A méasodik vilaghaboru utani
akadémiai mozgalmak alltak a rendezvény kozép-
pontjaban. A nyugati akadémiai mozgalomrél Guy
Ourisson, a Francia Tudomanyos Akadémia elntke
tartott eldadast, a szovjet orszagokrdl Glatz Ferenc. A
jelen szbveg a német eredeti visszaforditasa.

ezdem, hogy mennyire hidnyoznak a rész-
kutatasok, noha magam hosszu id6t toltot-
tem a 20. szazadi tudomany- és kultarpolitika
tanulmanyozésaval Moszkvaban, Parizsban,
és hénapokat tilve a Max Planck Gesellschaft
muncheni levéltaraban. Hianyoznak nem-
csak az 6sszehasonlitd tudomanyos kultdr-
torténet, de a politika, a gazdasag torténel-
mének résztanulmanyai is. Tehat inkabb
csak vitara szeretnék 6sztondzni téziseimmel
és kérdéseimmel.

l.
Az elemzés szempontjai.
Eldrebocsatott megjegyzések

Mielbtt az Akadémia és a tudomanypolitika
részkérdéseibe bocsatkoznék, engedjenek
meg néhany, részben a kutatas szempontjait
is magyarazo, eldrebocsatott megjegyzést.

Az ideoldgia-kritikai megkozelitésrol

Amikor a szovjet rendszer torténelmérdl be-
szélunk, természetesen nem tudunk mene-
kdlni az an. rendszerkritikai szempontoktol.
Hiszen a szovjet rendszer 6rokségének fel-
szamolasa mais folyik, a szovjet rendszerrel
még bukasa utan is napi harcban allunk; le-
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gyen szo avolt szocialista orszagok politikai,
tarsadalmi, kdzgondolkodéasbeli vagy tudo-
manyszervezeti kérdéseirdl. (En magam is
az elmdlt évben publikéltam konyvet az
1996-ban meginditott magyarorszagi tudo-
manypolitikai reformrol, részletesen targyal-
va az informatikai tArsadalom, a globalizacio
kihivésait és a szovjet tudomanypolitikai
rendszer 6rokségét a kozép-kelet-eurdpai
térségben.) (2)

E rendszerkritika kdzben gyakranarend-
szer ideoldgidja ellen kiizdlink, és kevésbé
figyeliink a valésagos térténelmi, tarsadal-
mi folyamatokra, amelyek a rendszer meé-
lyén atarsadalomban, gazdasadgban mentek
végbe. Egyszerlien azért, mert nem ismerjik
e tarsadalmi, gazdasagi folyamatokat. Ezen
aktudlis rendszerkritika néha feledteti vellink
atérségben az 1949 eldtti allapotok pontos
felmérését. Vagyis azt, hogy ezen allamok
és nemzetek eldtt milyen alternativak allot-
tak a 20. szazad kdzepén, és ezekhez képest
mit hozott a szovjet rendszer bevezetése.
Emellett gy érzem —néha a magam, 70-80
-as években irott munkait is Ujraolvasva —,
hogy gyakran keveredik az értékel6 és a ma-
gyaraz6 mozzanat kutatoi gondolkodasunk-
ban. Csakis az atélt jelenbdl levont értekelés
domindl, és kevés helyet kap amagyarazat.
(Pedig a torténész-hivatas egyik lényege:
fuggetlendl attél, hogy miként értékeli a
korébbi generaciok tetteit, a magyarazatot
mindenképpen meg kell keresni.)

Atudomany helyzete1919 el&tt

Amikor a volt szovjet rendszer akadémiair6l
beszéllink és vitatkozunk (3), a kiindulépon-
tunk csakis az lehet: milyen volt a kdzép-
kelet-eurdpai térségben a tudomanyok hely-
zete, mennyire volt kiépitett és hatékony a
tudomanyszervezet.

Az allando probléma: az NDK

Ehhez kapcsolddik harmadik elérebocsatott
megjegyzésem. A Német Demokratikus

Koztarsasagot megitélésem szerint tllzottan
tekintik a kutatok amolyan ,allatorvosi 16-
nak”. Kelet-Németorszag szovijet korszak-
beli torténelmébdl tdlsagosan sokat altala-
nositanak az egész szovjet rendszerre. (Mert
aszovjet rendszert tanulmanyozok legkdny-
nyebben a német nyelvet tanuljgk meg.)
Feledésbe meriil, hogy a Német Demokra-
tikus Koztarsasag egy olyan teruleten jott
létre, Kelet-Németorszagban, ahol 1945 eldtt
avilag egyik legfejlettebb technoldgiai, gaz-
déalkodasi, valamint szellemi kultdraja élt.
Eltérden a tobbi kdzép-kelet-eurdpai or-
szagtol (4).

Igy tehat azok a modernizécios intézke-
dések, amelyek a kelet-eurdpai trsadalmak
esetében pozitiv kisérletnek is szamitottak,
az NDK tertiletén sziikségszeren negativ
eldjelet kapnak, mert azok funkciétlanok,
indokolatlanok voltak. (Barmit mondott is
Németorszag korabbi torténelmeérdl az NDK
torténetirasa.) Igy volt ez jelen esetiinkben
is a tudomany, atudomanyszervezet torté-
nelmérdl sz6lva.

Mintahogy kevés altalanositasra ad ala-
potaszovjet rendszer egészére vonatkoz6-
an az NDK modelljének tanulmanyozésa
azért is, mert Németorszag frontallam ma-
radt a rendszer térténelmének utolsé nap-
jaiig, és Kelet-Németorszagban az utolso
oOrakig fennmaradt a proletardiktatUra sztali-
ni intézményrendszere és politikaja, mig
az a szovjet szatellit dllamokban 1956 utan
fokozatosan, majd a '70-es években még a
Szovjetunidban is a puha diktatdra uralmi
rendszerére valtott.

Atudomanyszervezés, mint szakigazgatas

A szovjet rendszer akadémiairdl beszélve
elsd pillanatban csak azt latjuk, hogy ez a
szovjet tipust akadémia mennyire volt része
a szovjet uralmi rendszernek. Mint ahogy
szerves része volt annak. De egy pillanatra
sem feledkezhetiink meg, hogy amikor az
akadémidk torténelmérdl beszéliink egy

495



Magyar Tudomany « 2002/4

id6ben szazadunk tudomanyszervezeti,
szakigazgatasi kérdéseirdl is beszéliink, ame-
lyek sok esetben szerintem politikailag indif-
ferensek lehetnek. llyen kérdéseim példaul:
helyes-e, ha az allam tudomanypolitikai in-
tervenciodja kdzben anyagilag és presztizs-
ben kiemeli a kutatoi elit egy részét, mond-
van, hogy az arisztokracia az oligarchia utan
az adofizetdk pénzébdl kiilon kasztot hoz
létre, a meritokraciat. (Amilyen a szovjet
rendszerben az akadémikusok, illetve a mi-
ndsitett kutatok helyzete volt.) Helyes-e az
eurdpai tudomanyos mindsités eddigi egyet-
len rendszerét, a lokalis tudomanyos mingsi-
tést, azaz az egyetemi mindsitést felvaltani
egy orszagos allami mindsitési rendszerrel?
Milyen ennek a kihatasa a kis és a nagy nem-
zeti kultarak esetében? Helyes-e az egye-
temtdl flggetlen kutatointézeteket hozni
létre, és haigen, akkor a kutatasszervezetben
hol legyen azok helye? Minisztériumokhoz
rendelve, autondmiék ala rendelve?
Kitagadnd, hogy noha mint latni fogjuk
a szovjet rendszer tudomanypolitikajanak
alapkeérdései ezek, de alapkérdései voltak
mar a szovjet rendszer sziiletése eldtti idd-
szak Europajanak, mindenekel&tta Németor-
szagban, az 1900-as évek elején sziletett U]
allami tudomanypolitikanak (5). Mint ahogy
arramajd utalni isigyekszem, a szovjet rend-
szerben kialakult tudomanypolitikai struktira
elsdsorban Németorszag 19101918 kozétti
Uj tudomanypolitikéjabdl tanul: az allam felfi-
gyelamodern technika, atudomanyos kuta-
ts meghataroz6 szerepére mind az ipari,
mind a mez&gazdasagi termelésben, mind
pedig az életmindség javitasaban (6). Hatal-
mas koltségvetési tsszegeket fordit a tudo-
manyos kutatas szervezetének moderniza-
laséra. Az 4j ,német modell” 1911-ben, be-
vonvaa termeld tokét is, a koltségvetési in-
jekcidkat nem engedi szétapr6zddni a ha-
gyomanyos tanszéki szervezetben, hanem
—figyelve az Amerik&dban maganalapon szer-
vez8dd nagy intézményekre —fdallasu kuta-

tokbol allé koncentrélt munkaprogram alap-
jan dolgozo kutatdintézeteket hiv létre (7).

A Kaiser Wilhelm Gesellschaft 1étreho-
zasa (1911) avilag elsd allami tudomanypo-
litikai intervencidja. Az Uj tipusu kutatasszer-
vezetben mar az elsd években elért Nobel-
dijak, valamint a rendkiviili hatékonysag —
tobbek kdzott a hadiiparban alkalmazhat6
termelési agazatokban — az etatista német
tudomanypolitikat, a gyors fejlddést elérni
akard allamok egyik mintajava tette. Anél-
kiil, hogy ezt bevallottak volna. igy mésolta
e német tudomanypolitikat 1922 utdn a Szov-
jetunid és sajatos médon — igaz, gyenge for-
méaban —Magyarorszéag. Mint ahogy az sem
véletlen, hogy Franciaorszag 1920 utan
igyekszik hasonld véllalkozasra (gondoljunk
csak az 1939-ben létrejott CNRS-re) (8), ésa
kozép-kelet-europai térség egyetlen tuda-
tos &llami tudomanypolitikaja, a magyar tu-
domanypolitika is, ahogy emlitettem, a né-
met modellt igyekszik — igaz, koltségvetési
eszkdzok és vallalkozoi tdke hidnyaban
sikertelentl - kovetni.

Az értékelés szempontjai

Mindezek utan talan érthetd — és ez az utolso,
o6todik eldrebocsatott megjegyzésem—, hogy
avoltszocialista orszdgok akadémiainak és
tudomanypolitikdjanak torténelmében a
kovetkez0 értékeld szempontokat tartom
mérvadonak:

a) milyen voltaz adott orszagban a tudo-
manyos kutatas 1945 el6tt, és milyen valto-
zéast hozott ahhoz képest — épitett, illetve
rombolt—a szovjet rendszer;

b) mennyiben szolgélta-szolgalta-e —
az Uj tudomanyszervezet és tudomanypo-
litika az egyetemes tudomanyfejlddés téma-
inak és atudomanyos madszerek jelenlétét
az &llam teriletén, mennyiben szolgalta a
térségben a kutatdi gondolkodas fejlodését;

¢) mennyire volt adekvat az Uj kutatas-
szervezet a lokalis gazdasagi és kulturalis fej-
I6déssel, az életmindség emelésével;
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d) segitette vagy hétraltatta az Uj tudo-
manypolitikai rendszer a lakossag széles t6-
megeiben a tudésalapu kdzgondolkodas ki-
alakulasat.

Az invoké&ci6 hosszl, mert a témardl is
val6szindleg hosszan fogunk vitatkozni. En
most csak négy témakdrrdl szeretném elmon-
dani véleményemet és kérdéseket expondlni.

1. Atérség tudomanyossaga 1949 el6tt

2. Aszovjettudoméanypolitika és akadémiai
fejladés, 1925-1999

3. A magyar fejlddés rovid ismertetése,
1945-1990

4. Arendszer felbomlasa 1990 utan

Il
Tudomanyossag a kdzép-kelet-eurdpai
térségben 1949 elbtt

Atudomanyos kutatas és a kutatasszervezet
1949 el6tt alulfejlett a térség gazdasagi és
politikai sulyahoz képest.

Tudomanyos-technikai forradalom
éstudomany 1867-1945

Teljes képzési és kutatasszervezetrdl 1918
eldtt csak Magyarorszagon beszélhetiink,
mivel a magyarsagnak 1867 éta van 6nallo
allamisaga, amely 1867 utan gyors kdzokta-
tasi, majd az 1900-as évek elején egyetemfej-
lesztésbe kezd (1910-1932), és mér a sza-
zadfordulén allami er6vel tamogatja a nyu-
gat-europai —mindenekeldtt német — tech-
noldgia és tudomany eredményes adaptacio-
jat. Az ipari és mezdgazdasagi teriileten a
tanszékek mér bizonyos kutatasi szolgéltatasi
ellatast is végeznek. (Talaj-meliorizacio, viz-
gazdalkodas, tejgazdalkodas stb.) Kialakul-
nak nyugati mintara a tudomanyos nagy-
Uzem alapjai: szakfolyoiratok, tudomanyos
tarsasagok és a szézadforduldra igen differen-
cidlt felsdoktatasi rendszer (9). A kbzép-eurd-
pai térséget a 19. szazad méasodik felében
éri el az ipari-technikai forradalom, amely
amonarchia Un. vezetd nemzeti kultaréinak,

az osztraknak, a magyarnak és a csehnek
erdsddését hozza magaval. A nemzetallami
kultarpolitikét Magyarorszag esetében erd-
siti egy rendkiviil dinamikus — Eurépaban a
leggyorsabb — gazdasagi fejl6dés. Eredmé-
nyek —mind Magyarorszagon, mind anémet-
osztrak fejlddésben részes Csehorszagban —
elsdsorban a tarsadalomtudomanyok teriile-
tén jelentkeznek. E két nemzet tagjai a né-
met tudomanyos tarsulatok és az eurépai
maodszertani iskolak kovetdi.

1920 utdn a helyzet médosul (10). A tér-
ségben az Uj nemzeti allami fejlddés megers-
siti ugyan —mindenekeldtt a lengyel, a cseh,
aszlovak, de adélszlav terilletekenis—anem-
zeti anyanyelvi k6zoktatas és egyetemi kép-
zésrendszerét és ezzel az anyanyelvi szakér-
telmiség kialakulasat. De a térséget sujtd
gazdasagi visszaesés gatolja a tudomanyos
élet kibontakozésat mind az Uj nemzetalla-
mokban, mind —most mar—Magyarorszagon
is. Az elsd szamitasok szerint pl. aMonarchia
volt tertiletére irdnyul6 nemzetkozi tdkebe-
fektetés 1920 utan egyhetedére esik vissza.
Anemzetallami rendszer szocidlis nyomordsa-
gakihat atudomanyos bazis fejlddésére is.

Allami tudomanypolitika
Magyarorszagon (1922-49)

Magyarorszagon dinamikus tudomanypo-
litikai program bontakozik ki (11). Német
mintara—és ittismét a Kaiser Wilhelm Gesell-
schaft, majd az 1920-ban létrehozott Notge-
meinschaft der Deutschen Wissenschaften
példajat kell emliteni —a magyar tudomany-
politika az egyetemfejlesztés mellett egye-
temtdl flggetlen kutatdintézeteket vagy
(kdzgyljteményekben 1évd) kutatoallaso-
kat kezd kialakitani, sot, kiilféldi magyar ku-
tatointézeteket is. Az egyetemtdl fliggetlen
intézeteket és mizeumokat egyetlen orsza-
gos autondmiaba tomaritik, in. Orszagos
Gydjtemény Egyetembe. A gyQjtemény-
egyetembe tartoz6 intézetek teljes mértéka
autondmiat élveznek, és ugyanakkor 100 %-
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os allami eltartast. A Kaiser Wilhelm Gesell-
schaft intézményrendszerétdl alapvetben az
kilénbozteti meg, hogy Magyarorszagon
nincs jelen atdke, és az allami koltségvetés
szegény.

Orszagos autonomiat képez a Magyar
Tudomanyos Akadémia, amely noha kez-
dettdl eurdpai mintaju tudostarsasag
(Gelehrtengesellschaft) csak, de a nemzeti
hierarchidban kiemelt szerepet kap (12).
Nem uralkodoi akarathdl jétt [étre 1825-ben,
hanem kézadakozasbal, jelentds sajat va-
gyonnal rendelkezik, tagjainak kildnb6z6
tipust segélyeket, potlékokat is ad. Sajatos
nemzeti reprezentaciot tolt be a magyar alla-
mon belll. Az 1922-ben kibontakoz6 tudo-
manypolitikai reform részeként az Akadémia
teljes allami ellatast kap, ugyanakkor meg-
tartja teljes tudomanyos autonomiajat (13).

A nagyszabasu tudomanypolitikai re-
form azonban nem tud kibontakozni: az
1929-32-es vildggazdasagi valsag a tervezett
természettudomanyos fejlesztéseket lehe-
tetlenné tette, ugyanakkor a tudomanypoli-
tikai rendszer mOkodtetdi (a magat Adolf
Harnack tanitvanyanak tarté Grof Klebels-
berg Kuno miniszter) nem veszik észre épp
anémet példa nagy tanulsagat: a mikddo-
toke részvétele nélkiil nem lehet modern
természettudomanyos tanszéki, vagy akar
kutatéintézeti rendszert mikddtetni.

Konzervativ tudomanyszervezet

A tudoméanyos eredmények a térségben
sporadikusan és elsdsorban a helyi termé-
szeti és tarsadalmi viszonyok leirdsaban
jelentkeznek. Azaz a nemzeti identitdshoz
kapcsolddo diszeiplindkban: térténelem,
nyelvtudomany, irodalomtudomany, nép-
rajz. A természettudomanyok terén a kozép-
és felsdszint( oktatas —elsdsorban Budapes-
ten és Pragaban —igen erds. Jellemz®: akik a
térséget elhagyjak, kivaldéan helytalinak a
kulféldi, elsbsorban az amerikai egyeteme-
ken. Jellemzd a térség oktatasi rendszerének

fejlettségére és ugyanakkor a tudomany-
szervezet fejletlenségére, hogy a térséghdl
szarmazo és ittiskolazodott 12 Nobel-dijas
koziil 10 kiilfoldon, az Egyesiilt Allamokban,
Német- és Franciaorszagban folytatott kuta-
tasaiért kapta a dijat (14).

1.
A szovjet tudomanypolitika és
akadémiai fejlodés (1924-1991)

A Szovjetunio torténelmének ismerete nél-
kil nem lehet eredményesen tanulmanyoz-
ni a volt szocialista orszagok torténelmét,
legyen sz6 akar atudomanypolitikardl is. Er-
dekes modon a szovjet rendszer masolasa
talan a kultar- és tudoméanypolitikdban érhe-
t0 tetten a legerBsebben. A Szovjetunid al-
lamrendszerének célkit(zéseihez igazodik
aszovjet tudomanypolitikais.

Utolérni, kdzpontositani, dirigalni

Aszovjet vezetdk gondolkodéasaban az els6
évektdl a bukasig vezetd motivum: a fejlett
nyugatot utol kell érni gazdasagban, kultd-
rdban. Marpedig ez a gyors modernizacio
csakis a tudomanyos-technikai bazis fejlesz-
tésével érhetd el. Ezért a szovjet rendszer
paradox mddon a vilagon elBszor alakitja ki
atudatosan végiggondolt, llami tudomany-
politikai koncepciot.

Avilagon ekkor két koncepcio fejlodik
ki: aliberalis (amerikai) és az etatista (német,
francia). A liberdlis allami tudoméanypolitika
—leegyszer(sitve — a projektfinanszirozasra
torekszik, az allam megrendel6keént tzleti
viszonyba Iép a kutatObazissal. Az etatista
koncepcio kdzvetlen és hosszl tavu intézet
(tanszék vagy kutatGintézet) fejlesztést esz-
kozol (15). Ebbdl az alapelvbdl azutan kdvet-
keztetések adddnak az intézetrendszerre,
mobilitasra sth. vonatkozéan, amivel most
nem foglalkozhatunk.

Ténykérdés: a Szovjetunidban eurdpai
mint4ju allami tudomanypolitika alakul ki
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1924 utan. Onall6 nehézipari, ezen belil
energetikai, majd kémiai, késdbb elektro-
és biokémiai ipart fejlesztenek ki, ami mogé
oOriasi méret(i egyetemfejlesztést, azaz elitér-
telmiség-termeld intézményeket hoznak
Iétre (16). Itt nincs toke, vallalkozo, aki meg-
rendelést adjon, itt dllami fenntartasu kutato-
bazist kell Iétrehozni. A kontinensnyi terile-
ten a foldbdl kindtt varosokhoz és ipari-me-
z8gazdasagi kdzpontokhoz regiondlis
egyetemi és kutatdbazisokat épitenek Ki.

Az allami intervencios tudoméanypolitika
elsd szamu kovetelménye: a hatékonysag.
Ezért a nagy egyetemfejlesztd program mel-
lett, amelynek szakemberképzd szerepet
szannak, német mintara egyetemekt6l flig-
getlen kutatéintézeteket hivnak létre,
amelynek hatékonysagat éppen —a Kaiser
Wilhelm Gesellschaft intézetei—az I. vilag-
haboru bizonyitja be. It jelentkezik az elsd
szakpolitikai ,,gap”: az oktatas szétvalik a
kutatastol. (Noha, csak zaréjelben jegyzem
meg, ez a szétvalas Szovjetunidban korant-
sem volt olyan erds, mint pl. az NDK-ban.) A
fuggetlen kutatdintézetek igazgatéasi rend-
szere is német modellt kdvet. Nem rendelik
végrehajté hatalom, azaz minisztérium ala
azokat, hanem éppen a Kaiser Wilhelm Ge-
sellschaft mintajara egy autondm igazgatasi
csucsszerv ald—az Akadémia ald—rendelik.
Igy alakul ki a SZUTA ala rendelt kutatoha-
16zat (17).

Az dllam termeléspolitikajat — és tegyiik
hozza: német mintat — kdveti a tanszék- és
intézetfejlesztés belsd struktdraja is. Ahogy
a Kaiser Wilhelm Gesellschafton beltl elsd-
sorban az iparhoz kapcsolodo fizikai és ké-
miai kutatasokat fejlesztik, Ugy a szovjet kuta-
tointézeti rendszeren belill is foleg a nehéz-
ipari bazishoz, hadseregfejlesztéshez kapcso-
16d6 hatalmas fizikai és kémiai kutatointézeti
rendszer jon létre. Ez a folyamat felgyorsul a
1. vilaghaboru tanulsagainak hatasara.

Kulléndsen erdsddnek azok a kutatointé-
zetek, amelyek az Uj energiahoz és fegyver-

kezési eszkdztarhoz, az atomhoz kapcso-
I6dnak, majd az 1950-60-as években a ké-
mia, az 1970-es években a bioldgia, minde-
nekel&tt a molekularis bioldgiai fejlesztése
kovetkezik. Tegyuk hozza: ezek a tematikai
preferenciak kovetik a vilag tudomanyossa-
ganak fejlesztéseit is: fizika, kémia, bioldgia.
Mivel politikai kérdéssé emelkedik az 6ko-
I6gia a "70-80-as években, igy annak fejlesz-
tése elmarad, mint ahogy nem sikerdl — itt
nem részletezhetd okok miatt—az informati-
k&hoz kapcsoldda fejlesztés sem.

De e tudomanyos nagylizem hatékony-
sdgataz elsd pillanattdl rontjaa politikai rend-
szer két jellemzdje: a kutatasszervezetben a
mindség alarendelése a napi politikai célok-
nak, valamint hideghaborus elzarkozas a
vilagtol. Kilénosen a természettudomanyok
szenvednek ez utdbbitdl. Ugyanakkor az
0nall6 innovécios lanc —azaz minden disz-
ciplindban kutat6t képzd egységek létreho-
zadsa—megteremtéséhez hianyzik a megfe-
leld szamu értelmiség. A Szovjetunio szinte
egeész 70 éves torténelmére jellemzd a tudo-
manyszervezetben a megfeleld szint( kade-
rek hianya.

Az (jj szovjet tudomanypolitika a tudo-
manyos értelmiséget kiemelten kezeli (18).
Az altalanos szacidlis valsagbol potlékokkal
és egyéb juttatdsokkal igyekszik azokat ki-
emelni. (Ahogy amasik két, haborut vesztett
allamban, Magyarorszagon és Németorszag-
ban is a Notgemeinschaft der Deutschen
Wissenschaften a tudomanyos intézeteket,
illetve a kutatokat meg akarta kimélni az
allami szféra habor( utani valsagatol.) E kivalt-
sagokban részesiilinek az Akadémia tagjai.
Sot, az egyetemek és kutatointézetek sajat
belsd Uzlethaldzattal és tiduldkkel rendel-
keznek.

Masik kivéltsag: a nemzeti tudomanyos
reprezentacio-biztositas és korlatozott kap-
csolatteremtés a nyugati vilaggal. A rendszer
kezdettdl csak zavarral mOkddik: a szovjet
elitértelmiség tdmegeit versenyképtelen-
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ségre karhoztatja. Mint ahogy rontja ezen
értelmiségpolitika hatékonyséagét a politikai-
ideoldgiai szempontok szamonkérése. Ezek-
t0l a szempontoktol csak a stratégiailag fon-
tos természettudomanyos téméakon dolgozo
legfels® értelmiség szabadulhat meg.

Mivel a szocialista rendszerben nincsen
toke, altalaban nincs magangazdasag, ezért
ezen intézeteket teljes mértékben az allam
tartjael. A 100 %-os allami finanszirozas két
formaban térténik: 1) kdzvetlen intézetfinan-
szirozéas révén, 2) véllalati megrendelések
révén. De mivel a vallalatok is allami tulaj-
donban vannak, és mivel a véllalatok terme-
Iési szintje is elmarad a vilagszinvonaltol, ezért
ezek amegrendelések nem keltenek valos
versenyhelyzetet és nem kozvetitenek va-
16s kihivasokat.

Az Akadémia mint allami szervezet

Az Akadémia kiemelt szerepet kap a szovjet
rendszer tudomanypolitikjaban. A totalis
allami tudomanypolitika értelmiségpolitikaja
csak akkor makodhet, ha orszagos a mindsi-
tési (kvalifikécios) rendszer (19). Ennek a
mindsitési rendszernek gazdaja az Akadémia.
Az els6 fokozat, mint ismeretes, a tudoma-
nyok kandidéatusa, a masodik fokozat a tudo-
maéanyok doktora. Ef6l6tt alinak az akadémi-
kusok. Az élethossziglan jar6 potlék része
annak a preferencianak, amit azzal indokol-
nak, hogy az altalanos életszinvonal alacsony
volta egyszer(ien lehetetlenné tenné a kuta-
t6i életmad létminimumétis. Ezért van sziik-
ség az allami mindsités (kandidatus, tudoma-
nyok doktora, akadémikus) rendszerére és
ahozzé kapcsolédo tiszteletdijra.

Fliggetlen kutat6intézetek

Az Akadémia fliggetlen kutatéhalézatot ma-
kodtet, és az egyes diszciplinaris osztalyok
szakmai felligyeletet gyakorolnak az Akadé-
midhoz tartozo intézetek felett. Ez a felligyelet
természetesen formélissa valik, noha az inté-
zetek igazgatoja altalaban az Akadémia tagja.

Arendszer utolso évtizedeire, amikor lazul a
Jpartiranyitas”, azaz a politikai iranyitas, az
intézetek feletti ellendrzés mar szakmai érte-
lemben sincs meg. Az 1970-80-as években
a Szovjet Tudomanyos Akadémia és a tobbi
szocialista orszag akadémiai intézeteinek
teljesitménye mar ugyantigy nem mérhetd,
minta CNRS vagy a Max Planck Gesellschaft
intézetei is nehezen mindsithetdek.

A Szovjetunié tudoméanypolitikéjaavilag
elsd ,lemaradéast behozd” tudomanypoliti-
kéja, amikor az alulfejlett gazdasagi viszo-
nyokat és az alulfejlett munkaer6t allami se-
gitséggel kivanjak versenyképessé tenni.
Oroszorszag hagyomanyosan tokeszegény
orszag, igy tehat az allam kiemelten vallal
szerepet a tudomanyos bazis kiépitéseben.
Széditdek azok a szamok, amelyek a szovjet
kutatoi szféra létszam- és intézetfejleszté-
seirdl beszélnek. Két generéacio alatt egy
egész kontinens iparat, mez6gazdasagat,
hadiiparat, egészségligyét, oktatasat akarjak
ellatni. Tervgazdasag, allami intervencid ré-
veén. Sajat csapdéjukba esnek. Az antidemo-
kratikus politikai rendszer ugyanis j6 eszkdzt
kinél az erbkoncentralasra (a lakossag élet-
mindségét szolgald koltsegvetési tételek ro-
vasdra fejlesztik a tudomanyt), de szerintem
amagantoke hianya, kizarasa nemcsak a
finanszirozéasi nehézségeket jelzi, de egy-
ben a verseny kizarasat és a termeléshdl
jovd valds kihivasok elhanyagolasat is.

A hideghdborus elzarkézas pedig,
amelynek teljes feloldasa csak a rendszer
Iényegének tagadasaval johetett volna létre,
hosszu tavon hozzakotdtte e tudomanyos
bazis 1étét a politikai és a gazdasagi rend-
szerhez. Vagyis esélytelen volt. Korszer{i volt
e tudomanypolitika abbdl a szemponthdl,
hogy Németorszaggal és Franciaorszaggal
egy idBben az allam szerepvéllalasat vezette
be. Noha hianyoznak az 6sszehasonlitd ada-
tok, valdszinlleg messze nagyobb hanyadat
forditottak a GDP-nek tudomanyra, mint bar-
melyik mas eurépai allam. Am létrejottének
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pillanataban sujtottak a napi politikai kdrdl-
mények.

Lényegében ezt az 1925 utan, a Szovjet-
uniéban kialakult tudoméanypolitikai rend-
szert vezették be a késdbbi szocialista orsza-
gokban 1945, illetve 1949 utan.

IV.
A magyar fejlodés 1945 utan

Torekvések a modernizalasra, 1945-48

A magyar tudomanyszervezetben még a
szovjet rendszer bevezetése eldtt, 1945-48
kodzott valtozas torténik: részben szervezeti
demokratiz&lddas, részben utat tornek ma-
guknak az addig visszaszoritott természet-
tudomanyok. Noha méar 1926-ban egy ter-
mészettudomanyos kutatési alapot hiv létre
a korményzat, ez eredménytelen marad: a
hazai nagyipari bazis gyengesége kovetkez-
tében a természettudomanyos tanszékek
megrendelésekhez nem jutnak, csak a
gyogyszer-, illetve kis mértékben az elektro-
mos &gazatban: a radio- és az izzGiparban
van jelentds magyarorszagi fejlesztés (20).
Vagyis: amagas szinvonald allami kbzép- és
felsdfoku intézmények kitermelte értelmi-
séget nem tudja hazai kutatéintézet vagy
laboratérium menedzselni. Jellemz®, hogy
a két haboru kozétti magyar egyetemekrdl
kilenc olyan természettudos kerilt ki, akik
Amerikdban vagy Németorszagban szerezek
Nobel-dijat (21). Az egyetlen itthon Nobel-
dijat elért tudds, Szentgyorgyi Albert rob-
bantja fel az Akadémia konzervativ szerve-
zetét 1947-ben: nagyobb helyet kivan ater-
mészettudomanyoknak, és altaldban na-
gyobb allami tamogatést.

Modernizéacié szovjet mddra (1949)

Az 1947-ben kivant modernizaciot 1949-ben
paradox modon —és szovjet médon - hajtjak
végre. E modernizalas kétarcu: tobb tizszere-
sére ndveli a magyar tudomanyos potencialt
egyetemek, intézetek alapitasaval. A magyar

kutatobazison belll az amerikai, nyugat-
europai bazisokhoz hasonldan eldretérnek
atermészettudomanyok (a fizika, a kémia,
majd a bioldgia). Masrészt e bazisfejlesztés
magan hordja a szovjet bélyeget: természete-
sen politikai stratégiakhoz igazitjak a fejlesz-
téseket. Mivel Magyarorszagotis a vas- és acél
orszagava kivanjak emelni, az 6riasi nehéz-
ipari beruhdzasok mogé nagy maszaki, fizikai
és kémiai beruhazasok sorakoznak fel. A
meglévd Mdszaki Egyetem mellé Uj Nehéz-
ipari MOegyetemet alapitanak az északkelet-
magyarorszagi nehézipari bazis mellé. Ama-
szaki fejlesztésre — egyébként a nyugati orsza-
gokhoz hasonléan — kiemelt miszaki-fejlesz-
tési alapot hoznak létre. Majd az 1960-as évek-
ben - egyébként szintén a nyugati fejleszté-
sekkel egy iddben —kiilon vegyipari miszaki
egyetemet alapitanak. A sziikséges moder-
niz&cio és a rendszer jellegébdl kovetkezd
politikai szempontok keverednek (22).
Aszovjet tipusu politikai modszerekkel
kétségtelendil felgyorsitjak a méar 1945 utan
megindult természettudomanyok eldretore-
sét, de a fejlesztések megalomanidba csap-
nak &t. A napi politikai szempontok és a szik-
séges modernizacio szempontjai kevered-
nek az értelmiségpolitikaban is. Admini-
sztrativ erBvel hajtjdk végre a természettu-
domanyok el6térbe kertilését, de ugyanak-
kor napi politikai szempontok szerint szorit-
jak hattérbe azt a kutati gardat, amelyik mar
1945 eldtt szerepet jatszott vagy a nyugati
tudomanyossaghoz kapcsolatokkal rendel-
kezett. Kiilénosen a tarsadalomtudomanyok-
ban erds a napi politikai indittatast tdmeges
Orségvaltas a tanszékek, intézetek €lén, de
mindenekeldtt az Akadémian.

Az Akadémia, az allami
tudomanypolitika intézménye

A Magyar Tudomanyos Akadémia korabbi
nemzeti és kdzponti tudomanyszervezd sze-
repe a szovjet rendszer bevezetése révén
megerdsodott. Ahogy minden szocialista or-
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szagban, igy Magyarorszagon is az ,,Akadé-
miaa legmagasabb tudomanyos intézmény”.
Ez a vezetd szerep 6nmagdban nem volt
idegen —eltérden atobbi kelet-eurdpai orszag-
tol — a hagyomanyos magyar Akadémia-
modelltdl. A ,tudomanynak napi termeld-
erdvé kell valnia” elv jegyében 1950 utan
olyan természettudomanyi osztalyokat hiv-
tak létre az Akadémian, amelyek korukban a
nyugati vildg egyetlen klasszikus nemzeti
akadémigjan sem voltak (mdszaki osztaly,
agrartudomanyok osztalya). Amelyek viszont
ma—a politikai hangsulyok megsz(inése utan
—amagyar Akadémia elényére szolgalnak.

Szovjet mintara kapta meg a Magyar Tu-
doményos Akadémia s az orszagos tudoma-
nyos mindsités jogat. (Es szovjet mintara
kaptak e mindsitettek életiik végéig potle-
kot.) Mindez azért nem volt feltind, mert az
MTA tagjai kilonds nemzeti presztizzsel bir-
tak 1945 el6ttis. (Az orszagon beliil presztizs
szempontjabol Magyarorszagon az Akadé-
mia tagjanak lenni még nagyobb megtisztel-
tetés volt, mint Franciaorszagon belil a fran-
cia Akadémiatagjanak lenni.) Az akadémi-
kusok hagyomanyos pénzsegélyei most,
1949 utan intézményesedtek, és kiegészl-
tek egyéb juttatasokkal: kedvezmeényes la-
kashoz jutassal, Giduilési joggal és gépkocsi-
hasznalattal. Mikdzben az elitértelmiség élet-
szinvonala — szovjet mintara—a jobb szak-
munkasréteg szintjére stllyedt.

Az Akadémia szovjet mintaraa nemzeti
kutatohalézat feliigyelje lett. Megkapta a
mar meglévd és szintén német mintara auto-
noémiaval rendelkezd—mint emlitettik, igen
szegényes, de létezd néhany — kutatdinté-
zetet, majd ezek szdmét 1951-1972 kozo6tt
tobbszordsére szaporitottak. Egész kertilet-
nyi terileten elhelyezkedd intézetegydttest
kapott afizika, majd a'60-as években a ké-
mia, a '70-es években a molekularis bioldgia
(23). Emellett még — a német Frauenhofer
intézetekhez hasonl6an — miszaki-fizikai,
maszaki-kémiai intézetbazis is kialakult.

Osszegezve: Magyarorszagon 1945
el6tt egy, a térségben egyedulallo, legfejlet-
tebb nyugati mintakat kovetd, etatista tudo-
manypolitikai intézményrendszer volt jelen,
de e tudomanypolitika részben csak pro-
gram maradt, mert az egész térséget és igy
Magyarorszagot is sujto gazdasagi valsagok,
valamint a tdkeszegénység megakadalyozta
a lépéstartast a feltbrekvd természettudo-
manyos vilag fejlédésével. A természettudo-
manyok eldretorése és a kutatobazis tema-
tikai modernizalasa 1945-48 kozott megfo-
galmazddott, de paradox modon csak aszov-
jet rendszer bevezetésével valdsult meg.
Ennek kdvetkeztében e bazismodernizalas
magan viselte a fentebb leirt szovjet negati-
vumok mindegyikét.

Akorrekcio kora (1968-1978)

Anyilt proletardiktatura visszaszoritasa utan
(1963) megvaltozott Magyarorszagon a
politikai kdrnyezet (24). Lazult a kbzvetlen
politikai iranyitas, megkezdddtt—a '70-80-
as években jelentdsen — a magyarorszagi
kutatobazisok beépilése a nyugati tudo-
manyszervezetekbe. Az értelmiségpolitika
visszaengedte az un. polgéri tudésokat a
kutatasszervezetbe. De nem az egyetemek-
re, hiszen ezeknek agitacios-neveld szere-
pik volt, hanem az akadémiai kutatointé-
zetekbe. Ez megndvelte a fiiggetlen kutato-
intézetek szellemi erejét, egyes kutatési terii-
leteken a szakma nemzetkdzi kapcsolat-
rendszerének lettek makodtetdi.

A magyarorszagi szovjet rendszer a tu-
domanypolitikdban is reformokra hataroz-
ta el magét. 1968-ban tudoméanypolitikai
iranyelveket fogadtak el, amelyek ugyan
telve voltak ideoldgiai szlogenekkel, de az
Orkutatés, a kémiai forradalom és altalaban a
mszaki-technikai fejlddés igényeit korsze-
rlen - igaz, szovjet célokhoz igazitva —
adaptéaltdk (25). Tiz év mulva, 1978-ban mar
megfogalmazodott a kutatobazis és ezzel a
korabbi preferenciak fellilvizsgalatanak igé-
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nye s, a fellilvizsgalat azonban a ‘80-as évek-
re elmaradt (26).

A tematikai preferencidakban csak kis
mértékben kovetkezett be valtozas. A vilag
tudomanyossagat kdvetve eldrelépés, hogy
1972-ben megalakult a (gyarnagysag) mo-
lekuléris biolbgiai intézet, és erdsoddtt a bio-
I6giai fejlesztés az egyetemeken. Az 1980-as
években jott Iétre a szamitastudomanyi alkal-
mazott kutatdsokban — szintén a nyugattol
valo elzarkdzas miatt gyarnagysaguva fejlesz-
tett—szamitastechnikai és alkalmazasi kuta-
tointézet (akadémiai intézetként). Ezzel par-
huzamosan mikroelektronikai-szdmitastech-
nikai fejlesztések voltak az egyetemeken.

Elbrelépés tortént a finanszirozasi rend-
szerben is, a kdzvetlen intézetfinanszirozas
mellett nott a feladatfinanszirozas szerepe
(az llami vallalatoktol elnyert megrendelé-
sek forméjaban), és létrejott a mar meglévo
maszaki alap mellett egy, az alapkutatasokat
is palydzatok formdjaban tdmogaté alap.
Vagyis a projektfinanszirozas intézménye
is kialakult. Mégis, a tudomanypolitikai rend-
szer egésze az 1961-ig kialakult bazison ma-
radt. Az intézethal6zat megmerevedésének
feloldasara, valamint a preferenciak feldil-
vizsgélatara a tradeunionizalddo tudomany-
politikai rendszer mar nem volt képes. A
végrehajtasra sem politikai erd (konfliktus-
vallals), sem pedig pénz nem volt. A tudo-
manypolitikai rendszer, ugyantgy, minta
»nagy” politikai rendszer, a talélésre rendez-
kedett be. Anélkl, hogy a tulélésnek a céljat
atovabbvegetalason tul valaki is meg tudta
volna hatarozni.

V.
Az Uj modell kialakitasa Kelet-Eurépaban

A kelet-eurdpai szocialista orszagokban a
szovjet modellt 1949 utan mindenitt beve-
zették. 1990 utan, a rendszer 8sszeomlasa
utan a kordbbi bazist tébbnyire maga ala
temette a politikai 6sszeomlas. Es maga ala

temette a volt szocialista orszagok Akadé-
miainak tudomanypolitikai vezetd szerepét
is. Ennek a tudomanypolitikai 6sszeomlas-
nak a torténelme alapjaiban ismert a tudoma-
nyos irodalomban. Két monogréfia is targyalta
az elmult hdrom esztenddben. Tobb, mint
ahany maganak a szovijet rendszernek az
altalanos politikajarol szol (27).

Intézményeink leépiilése

Ebben atudomanypolitikai és akadémiai 6sz-
szeomlasban szerepet jatszottak kdzvetlen
politikai tényezdk: az akadémiak kiemelt
szerepét egyszer(ien a szovjet politikai rend-
szer sajatossaganak tekintették. De a tudo-
manypolitikai rendszer alapjait az rdztameg
elsdsorban, hogy a rendszer hozzakétodott
aszovjet gazdasag- és vilagpolitikahoz. Az
elzarkozas lebontasaval egyszerden feles-
legessé valtak a nagy természettudomanyos,
hazai szlikségletre dolgozé kutatointézetek.

MegszQnt a vallalati megrendelés is. A
térségben a privatizaciot a nemzetkdzi nagy-
toke hajtotta végre, azaz vasarolta fel amiko-
doképes vagy versenyképes lizemeket. Es
ez a nagytoke mar nem a lokalis kutatéba-
zistol rendelte meg a maga kutatas-fejlesztési
igényeit. A K+F-szférdban foglalkoztatottak
Iétszdma 40-50 %-kal esett vissza. Mindenek-
eldtt a nagy akadémiai természettudoma-
nyos kutatdbazisokat sujtotta ez a valtozas
(28). Egyes orszagokban radikalis leépités
(Csehorszag), mas orszagokban a spontan
elhalalozas Gtjat valasztottak (Oroszorszag,
Lengyelorszag, Romania, Magyarorszag,
Bulgaria). Nem bizonyult jarhaténak az a
politikai it sem (Magyarorszag), amelyik az
ipari megrendelések elmaradasat 100 %-0s
koltségvetési finanszirozassal akarta pétolni.
Tegyuk hozza: e spontan elhaldlozast ma
mar nem is sziikséges allami eszkdzokkel
siettetni, hiszen az intézetek kutatasi fegyel-
me és moralja, és ezzel eredményessége
magatol is megszdnik: a kutatok oly sok mel-
Iékallas, haztdji izemeltetésére kénytelenek
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vallalkozni, hogy az intézetek eredményei
is csokkennek.

Magyarorszagon is aspontan privatizacio
és a lassu elhalas indult meg a kutat6halo-
zatban 1990-95 kozott. Ez létszam-leépité-
sekben (pl. a kutatbhaldzat 50 %-ra esett, az
egyetemi szféra elszegényedése) és intézeti
épuletek kidrilésében mutatkozott meg.
Emellett mind az intézetekben, mind az egye-
temeken 6riasi mlszerhiany mutatkozik.

Tudomanypolitikai reform kisérlete (1997)

1996-ban mi Ugy tettiik fel a kérdést: beavat-
kozni, vagy veszni hagyni a bazis értékes,
versenyképes részétis? (29). Beavatkozni—
volt a valaszunk —, hiszen mi torténészek
tanultuk meg a legjobban az elmult 100 év
torténelmébdl, hogy sokkal tdbb mulik az
emberi akaraton, a,,beavatkozasokon”, mint
ahogy azt mi tanitottuk. Sokkal t6bb a torté-
nelemben az alternativa, mint ahogy mi ed-
dig tanitottuk.

1996-ban megindul egy beavatkozas:
tudomanypolitikai reform Magyarorszagon,
amelynek célja a piacgazdasag és a nyitott
vilag kértilményei kdzott megtalalni a ma-
gyar kutatasszervezet és ezen bellil a kuta-
tobazis helyét. Tovabbra is az europai (né-
met, francia és magyar) allami tudomany-
politika szazadeldn kialakult elveit kdvetjik,
amely dont6nek tartja az allam szerepvélla-
lasat az alapkutatasok, valamint a nemzeti
tematikaju kutatasok finanszirozasaban, és
ugyanakkor az Un. piacorientalt természettu-
doményi kutatasokban diszciplinaként meg-
hatarozott mennyiségben biztositja az alap-
ellatast. Kényszeriteni kivanjuk a szovjet
rendszerben kialakult kutatobazist Gjabb
létszamigazitasokra, de a hazai innovacios
lanc megtartasara is; és kényszeriteni arra,
hogy a hazai és a nemzetkdzi piacon talélja
meg a kutatashoz sziikséges kiegészitd kolt-

ségeket. (Meghatarozzuk az allam altal bizto-
sitott, Ggynevezett ,,garantalt [étszamot” az
intézeteken belll, amelyet a , teljes létszam”
jelentdsen meghaladhat, ha azt az intézet
sajat vallalkozasabol finanszirozza.) Célul thzi
ki az allami kutatdbazis atvilagitasat, eldszor
az akadémiai kutatéhalozatét (ez 1996-99-
ben megtdrtént), majd az un. tarca-kutatGin-
tézeteket, végul pedig az egyetemi tanszéki
béazist.

Az atvildgitas soran tarulkoznak fel a'80-
as évek fejlesztési elmaradasai, de kézben
intézetfejlesztés indul az 6koldgia, féldtudo-
many, vizgazdalkodas, kisebbségi kérdés,
regionalis kutatasok tertiletén. A ,beavatko-
zas” rendbe kivanja hozni az dllami finansziro-
zas szétesett rendszerét, hatarozott kiilonb-
séget téve az alapfinanszirozas, a feladatfi-
nanszirozas és a projektfinanszirozas kdzott.
Ez utdbbi érdekében névelni kivanja az alla-
mi alapok sulyat a kozvetlen intézetfinanszi-
rozasok rovasara. Nagymerték{ adokedvez-
ményt kér azon véllalatok szamara, amelyek
hazai kutato-fejlesztdi bazist alakitanak ki.
(Az Akadémia autonémidjanak torvényes
rendezése 1988-1994 kozott megtortént és
egy idBben visszaallt az egyetemek habilita-
Cios joga. Az akadémiai tiszteletdijak —a régi
hagyomany részeként is—megmaradtak.)

Ez a tudomanypolitikai reform nem en-
ged semmiféle ideoldgiai meghatarozasnak
amikor kialakitja a tudomanypolitika alapel-
veit. A szovjet rendszer tudomanypolitikajat
éstudomanyszervezetét pedig a bevezetd-
ben emlitett négy szempont szerint értékeli,
és azt egy adott torténeti korszak termékeé-
nek tekinti. Alapelve: a régi épiilet minden
hasznalhatd kévét hasznald fel az Uj éplilet
emeléséhez. Igaz, hogy ez az alapelv felté-
telezi: legyen az épitendd Uj épliletrdl is pon-
tos terviink, elképzelésuink; ne csak a régi
idejétmult voltat hangoztassuk, ismételjiik.
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MEGFONTOLASOK A TUDOMANY
ES A TARSADALOM KAPCSOLATAROL

Pataki Ferenc

az MTA rendes tagja, prof. emeritus (MTA Pszicholdgiai Intézet)

Atudomany és a tarsadalom kozétti sokrétd,
kolcsénos kapcsolatoknak két alapvetd
metszete tehetd mddszeres vizsgalat targya-
V4, nevezetesen: a) valamely konkrét tarsa-
dalom mint tudomanymuvelés kbzege és
feltételrendszere, illetve mint atudomanyos
eredmények befogaddja és felhasznaloja; b)
maga a tarsadalom mint a tudomanyos vizs-
galédas targya. Az utdbbi dGnmagaban véve
is irdatlanul tdgas téma; a human- és tarsa-
dalomtudomanyok aktualis allapotat és gya-
korlati jelentdségét érinti, beleértve straté-
giai-prognosztikai szerepiket is. Az idevago
kérdéseket, legyenek azok barmily fontosak
is, ezuttal melldznuink kell. A tarsadalomtu-
domanyok sajatos problémai csak annyiban
kerlilnek széba, amennyiben a ,tudomany”
altalanos fogalma ald vonhatdak.

A tarsadalom” ez esetben féképpen a
mindennapi tudat ,€letvilagat”, atudomanyt
érintd kozvélekedéseket és az altalanos
mentalitds tartomanyat, a civil tarsadalmi
szervezOdéseket, tovabba a tarsadalom pro-
fesszionalis tagoltsagét jelenti. Ezért az intéz-
meényes (allami és koztestiileti) tudomany-
szervezés és—finanszirozés s altaldban a kor-
manyzati tudomanytamogatas kérdéseinek
targyalasatol ugyancsak eltekintiink. Miel6tt
abenniinket ezuttal foglalkoztato tigyekre
térnénk, célszerd lesz szamot vetni néhany
altalanos tendencidval, éspedig kifejezetten
azokkal, amelyek mélyrehatdan befolyasol-
jak atarsadalom és a tudomany viszonyat.

Mindenekel®tt azt a szembeszoko tényt
rogzithetjiik, hogy folyamatosan és megallit-

hatatlanul névekszik a K+F szféraban foglal-
koztatottak szama; ennek eredményeként
akutatas és a felsdoktatas a tarsadalmi mun-
kamegosztas mind nagyobb témegl kép-
zett munkaerdt foglalkoztatd osztaga lesz. A
fejlett ipari orszagokban évente 2-5 %-kal
novekszik a kutatok és a fejlesztd méerndkok
szama. Délkelet-Azsia egyes orszagaiban ez
aszamelérte a 10 %-ot is. Az EU ndvekedési
rataja 1985 és 1990 kozott évi 4 % volt (578
ezerrdl 701 ezerre ndtt az itt foglalkoztatottak
szama). Ez atendencia azt jelenti, hogy hoz-
zavetbleg 15-20 év alatt megduplazddik a
kutatas-fejlesztés személyi kapacitasa. Ezért
oly riaszt6, hogy az elmuilt évtizedben nalunk
ezzel éppen ellentétes fejlemények érvé-
nyesultek! Holott kétségtelen: az informa-
CiO-, termelés”, -Orzés és -kezelés (atszarmaz-
tatas) amodern (vagy posztmodern) tarsa-
dalmi munkamegosztas legfontosabb és
mind sokrétlbbé, kiterjedtebbé valé funk-
cidjalesz. Ez azzal a kedvezd hatassal jar, hogy
atarsadalom figyelme akaratlanul is odasz6-
gezddik atudomany vilagahoz. Masrészt vi-
szont Ohatatlanul megndévekszik a tudo-
manyba aramlo kevéssé kreativ, kbzépszeri
vagy csak ,jobb hijan” ide tereldd , kutato-
iparosok” szama. Emiatt nem kell tllsagosan
aggodalmaskodni: a tarsadalomban minden
kedvezd véltozasnak vagy fejleménynek
megvan a maga ,ara”. Egy epés amerikai
szociolégus a mind huzamosabb ideig isko-
lapadban Gldogéld ifjusag allapotat a kény-
szer( és elkertlhetetlen ,tolerdlt parazitiz-
mus” dllapotaval jellemezte. A tudoméanyban
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ez egyszerOen egy okkal tobb arra, hogy vila-
gosak legyenek és jol mikddjenek a teljesit-
meény, kivalésag és mindség mércéi, s hogy
mindenki érdemei szerint biraltassék el.

Vilagszerte — jollehet eltérd feltételek
kozott és valtozé Gtemben — hevesen zajlik
az iskolazottsag mértékének kiterjedése, és
ennek keretében a ,felsdoktatasi robbanés”.
Afejlett orszagokban gyakorlatilag ltalanos-
s4 vélt a kdzépfoku iskolazés, s az egymast
kovetd nemzedékek mind nagyobb arany-
ban kapcsolédnak be a felsdoktatas vala-
mely formajaba (40-60 %). Varhatd, hogy
az el6ttlink ll6 évtizedekben egy-egy évja-
rat 75-80 %-a aramlik majd be a fels6okta-
tasba; ezért ez lesz az egyik legdinamikusab-
ban fejl6dd agazat. Ez a fejlemény természe-
tesen stlyosan kiélezi a mennyiség — ming-
ség dilemmajat, s nem kevés gondot okoz
majd a felsdoktatasban. Aligha vitathat6 azon-
ban, hogy a vazolt gyokeres valtozasok ko-
vetkeztében folyamatosan emelkedik a kdz-
mveltség és az iskolazottsag szinvonala:
fejldodik a tArsadalom tudomanyos kompe-
tenciaja, valamint kozvetlen érdekeltsége a
tudomanyos eredmények megsztiletésében
és birtokba vételében.

Am ez a biztat6 tavlat nincs kockazatok
hijan! Koziliik kettdt érdemes szova tenni:
aszOk specializicid kényszerével elkerilhe-
tetlentil egyditt jard ,,szakbarbarsagot”, vala-
minta, jolértesilt tudatlansag” elnevezéssel
illethetd jelenséget. Az elGbbi artalmait méar
Ortega is b8séggel ecsetelte a 20-as évek
végen A tomegek lazadasa-ban, mondvan,
hogy mind tdbb kutatd szakember ,erény-
nek tekinti, hogy semmirdl sem tud semmit,
ami kivll esik az altala mavelt, sz0k szakteru-
leten, dilettantizmusnak nevezi az atfogo tu-
das iranti igényt”. E probléma mélyén azon-
ban egy stlyosabb — bér ritkan targyalt —di-
lemmais rejtezik, nevezetesen az egyes em-
ber (a kutatd) megismerd és informacidke-
zeld képességének antropoldgiai hataraibol
eredd —egyénrdl egyénre valtozo — korlat s

avele dsszefliggd bonyolult kérdéskor. Eze-
ket a hatarokat amégoly modern informatikai
eszk6zok igénybevétele is csupan tagitja,
de nem tuinteti el; a zsenialitas véletlensze-
rlsége alkalmasan jelzi e kiterjesztés esélyeit.
A, jOlértestilt tudatlansag” egyszerden elke-
rilhetetlen amodern hirsz6ré eszk6zok és a
kiterjedt iskolazas vilagaban. A jelenség fur-
csamaodon kétarcu. Korunk embere (foként
az un. tanult ember) szinte mindenrdl hall
éstud valamit, de csak ritka kivételként hatol
atudasa alényegig, az elmélydlt thjékozott-
sgig. Barmily paradox legyen is, az &ltudo-
many valodi forradsa nem az egyszer( tudat-
lansag, hanem a megemeésztetlen féltudas,
afellletes értesiltség. Haez a képletaz illd
szerénység hianyéaval és ellendrizetlen fanta-
zidval vagy fegyelmezetlen kivancsiskodas-
sal tarsul, tptalajaul szolgalhat mindannak,
ami napjainkban a tudomany méltdsagat
fenyegeti. Ne feledjiik azonban: szerencsére
az ember kérdezd lény. Ebbéli mivoltdban a
tudomany hive és fogyasztoja, sot egyene-
sen fenntartdja. De azzal is szamolnunk kell,
hogy minél tébb informacioval rendelkezik,
sminél tdbb—szaméra talanyos, megoldatlan
— problémaval talalkozik, annél ink&bb haj-
lamos lesz arra, hogy feliiljon a tudomanyta-
lan valaszoknak, vagy akar maga szerkesz-
szen ilyeneket - lett Iégyen sz6 betegségei-
r6l vagy az asztrolégiardl, , titokzatos” jelen-
ségekr6l vagy vilagmegvalté utdpidkrol, ge-
netikarol, netan szektaalakito hiedelemrend-
szerekrdl. Egyebek kdzt ezértis oly remény-
telen az ltudomany elleni aufklarista, gyors
sikerben bizakod6 hadakozas.

A modern tudoméany szamos ok (absz-
trakcids szintje és belst vitai, a laikus szdmara
gyakran kdvethetetlen metodikaja, sajatos
nyelvezete, elkilondilt intézményi vilaga,
szimbolikdja és ritualéi) miatt egyre hozzafér-
hetetlenebb a laikus kbzvélemény szamara
amaga eredeti, vagyis a tudomanyon belili
nyilvanossag szamara készild alakjaban.
Ezért a tudomany és a tarsadalom kdzott
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kozvetitd hajszalerek mikddését — a kettd
kozotti kommunikécio bonyolult rendjét -
Ujra és Ujra figyelmesen szemiigyre kell ven-
ni. E vizsgalddas legfontosabb kérdése alig-
hanem ez: végll is kinek sz6lnak a tudomany
eredményei? Kik a tudomany fogyasztoi?
Ennek folyamatos és minden részletre kiter-
jeszkedd elemzésére azért is mulhatatlanul
sziikség van, mivel napjaink tudomanya sok
tekintetben elkilonilt szubkultirat és sajatos
autoném intézményrendszert alkot. A leg-
tobb alapkutatasi eredmény kozvetlendl
Onmagaba — az alapkutatas &raméaba — csa-
tolédik vissza. Ez atudoméany némiképp egy
olyan erdm(ho6z hasonlatos, amely az altala
termelt energiat 5nnén mikodésének fenn-
tartaséra forditja. S ez a dolog lényegénél fog-
va természetes allapot: mi t6bb, egyre in-
kabb igy is lesz. Hiszen a tudomany alapren-
deltetése veguil is mindig abban rejlik, hogy
Uj (vagyis a korabbiakhoz képest Uj) isme-
reteket tarjon fel, és mind érvényesebb ma-
gyaraz6 modelleket (hipotéziseket, elméle-
teket és mddszertani technikakat) dolgozzon
ki. Csak az itt elért vivmanyok aranyaban
nyilhat ki a valésag, a gyakorlat, a fejlesztd
alkalmazas felé. Ebben fedezhetd fel a tudo-
many heurisztikus funkcidjanak a lényege;
a gyakorlat mindig csak a tudomany éppen
adott allapotanak megfeleld fogalmi eszko-
z0kkel és szemlélettel reflektalhat a termé-
szeti és atarsadalmi valésagra.

Minél inkabb athatjak a tarsadalmat a
tudomany valédi eredményei és egész
szemléletmadja, annal kedvezobbek a tudo-
manymavelés kozérzileti, tarsadalomlélek-
tani feltételei, annal erdteljesebb a kormany-
zati szervek tudomanytdmogat6 dontései-
nek kdzvéleményi partolasa. Nos, egyebek
kozt ezért oly fontos, hogy atudomany és a
tarsadalom kozotti kdzvetitéseket s a tudo-
many fogyasztoinak kiilénbdzd rétegeit-cso-
portjait gondosan tanulmanyozzuk. Csakis
ez az egészséges és intézmeényes kolcson-
hatés 6vhat meg benniinket a tudomanyhoz

flzott illGzioktdl, utdpisztikus vagy egysze-
rlen szédelgd hiedelmektdl. (Elegendd egy-
némely szekta kinalatara utalni.) Utépia-
kovacsolasra olykor a tudomany maveldi is
hajlamosak. A nagylélegzet( tarsadalmi uto-
pidk, a,,nagy elbeszélések” untig emlegetett
kudarca utan fenyegetové valhat az a ve-
szély, hogy a tudomany (féképpen atermé-
szettudomany) messianisztikus kiildetést
vél kiolvasni a kor zaklatott arcvonasaibol.
Magéra veheti (mert bizonyos tarsadalmi
erdk ebbe az iranyba terelik) azt a hivatast,
hogy kinyilvanitsa: milyen az idedlis tarsa-
dalom; milyen értékek jegyében éljunk, és
»mi végre vagyunk a F6ldon”. A neves ame-
rikai behaviorista pszicholégus, Skinner is-
mert és sokat vitatott utopiaja (Beyond free-
dom and dignity) vildgosan jelzi az innen
szdrmazhato kockazatokat. De idézhetnénk
a szép Uj vilag mas valtozatait is, és nem is
csupan a Huxley-ét. Nem is sz6lvan a min-
dennapi tudat és gondolkodas megannyi
naiv elképzelésérol.

A fentebb vazolt tendenciak és egyné-
mely mas — itt nem érintett — fejlemény elv-
ben és altalaban mind kedvezdbb feltéte-
leket teremt a tudomany tarsadalmi szétter-
jedéséhez, befogadasahoz és hasznosita-
s&hoz. Emlitettem a kozmUQveltség allapotét,
az iskolazottsag rohamos kiterjeszkedését.
De ecsetelhetném az informécids hal6zatok
globalizalodésat, az untig emlegetett ,.infor-
mAécios tarsadalom” eljovetelét. A valéban
tudomanyos és a roluk levalt ,tudomany-
szer(” ismeretek ezernyi iton-maodon szi-
varognak le a trsadalmi kdztudatba; ser-
kentik és taplaljak az érdeklddést. Kuléno-
sen erfteljes mozgatdja ennek a tulajdon
testlink és egészséguink irdnti ndvekvo figye-
lem. A tarsadalmi tevékenység, a munkavég-
zés minden szférajaban és maveletében no-
vekszik a tudéstartalom. A benniinket koriil-
vevo targyi vilagban mind tébb informacié
és tudas testestil meg, ennélfogva kezelé-
slikhoz is ttekintés és hozzéértés sziksé-
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geltetik. Elegendd a haztartasok teljes gépe-
sitésére, az automobilizmusra, a mikro-
elektronikara és a hiradastechnikéra utalni.
Rendkivil biztatonak vélem a Spektrum
tipusu és egyéb szakosodott tv csatornak és
adasok népszerlségét — kivalt a fiatalok
korében. Napjaink tudomanyanak minden
korabbinal kedvez&bb esélyei vannak arra,
hogy mind sokrétibben befolyasolni tudjaa
tarsadalom szellemi és gyakorlati életét. De
atudomanyhoz fiz6d6 riadalmak és stllyos
aggodalmak, a fenyegetettség tdmegessé
valt élménye (fegyverkezés, biohabor,
géntechnoldgia sziilte szorongasok, kdrnye-
zetrombolas) ugyancsak arra inditja az em-
bereket, hogy atudomanyra és az altala tap-
lalt reményekre fliggesszék tekintetlket.
Mindez Ujra csak azt koveteli, hogy igyekez-
ziink pontosan felderiteni atudomany ésa
tarsadalom kozti  kodzlekedési utakat”. Alap-
gondolatunk abban foglalhaté éssze, hogy a
tudomanyos eredmények fogyasztdi jol kor-
vonalazhat6 rétegezettséget és ennek meg-
feleld érdekeltségeket mutatnak; merdben
kllonbozd érdeklddés, informéacios és kom-
muniké&cios igény jellemzi Gket. A tovabbi-
akban ezekrdl ejtek szot.

Némiképp elnagyoltan sz6lva, a tudo-
many hasznaldinak-fogyasztdinak négy
nagy —6nmagukban is erGsen tagolt —tomb-
jét kulonithetjik el. EI8sz6r is magat a tudo-
méanyos kdzosséget, a felsdoktatast és a
kormanyzati dontéshozok kérét, masodszor
atagan értelmezett szakeértelmiséget (bele-
értve az oktatastigy képviseldit), harmadszor
az ,amatoroket” és az ifjusagot, s végil ne-
gyedszer a kevéssé iskolazott és a kedvezot-
len régidkban €16 — egyéb tekintetben is ala-
posan megosztott — ,avatatlan” kdzvéle-
ményt, amely a legtavolabb all atudomany-
t0l, és az alegkevésbé hozzaférhetd szamara.
Hadd flizzek mindegyikhez egynéhany al-
kalmi és vazlatos megfontolast, vitara szanva
Oket, miként az eddigieket is arra szanom.

Atudomanyos eredmények leginkabb
érdekelt fogyasztdja maga a tudomanyos
kozosség. A kutatd léte és sikere azon mulik,
vajon lépést tud-e tartani diszciplindja egye-
temes fejlddésével. Sot, ha szamot vetiink
az oly sokat emlegetett tudomanykdzi
(interdiszciplinaris és multidiszciplinaris)
kapcsolatok termékenységével, akkor tajé-
kozottsaganak messze tdl kell terjednie szO-
kebb szakterilete hatarain. Szerencsére a
tudomanyos kdzdsségben zajlé kommuni-
kécid infrastruktiraja, nemzeti és nemzetko-
zi rendje régtél fogva kialakult (kdnyv- és
folydirat-kiadas, nemzetkdzi tudomanyos
szervezetek, () informatikai eszk6zok, a
személyes érintkezés konvencioi stb.). En-
nek a rendszernek az optimalis makddését
csupan a forrashiany és az alapos késéssel
nekilendilt nemzetkdzi integracio neheziti.

Két Ujszer( fejlemény azonban meg-
kildnboztetett figyelmet érdemel. Egyrészt
szamolnunk kell a ma mar globalizalt, (]
elektronikus informatikai eszkzok éppen
csak felbecsiilhetd hatésaival: az informé-
cidcsere korabban nem ismert felgyorsula-
saval, egyes hagyomanyos formak elavu-
lasaval (tdmeges kongresszusok, bizonyos
folyoirattipusok, kdnyvkiadasi stratégiak és
technikak). Mindemellett figyelemre mélté
—sez Qvatossagra inthet a kbvetkeztetések
levonasaban —, hogy gombamadra szaporod-
nak mind a szOkebben specializalt, mind pe-
dig a tag érdeklddésa és tematikus orienta-
cigjufolydiratok. Atudomanyos kdnyvkiadas
is viragzik. Meglehet, az eldlegezettnél bo-
nyolultabb lesz majd a hagyomanyos és az
Ujszerl kommunikacios madok 6sszefon6-
désa; nem kiszoritjak, hanem éppenséggel
feltételezik egymast, és mindegyik megorzi
amaga funkcidjat. A mésik fejlemény talan
még lényegbevagdbbnak latszik. Napjaink
tudomanya — mint mar futélag utaltam ra—
mindinkabb kilép a hagyomanyos és merev
diszciplinris skatulyak szoritdjabdl, sminden
kinalkozé alkalommal targykdzpontu
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(jelenségkdzpontd) modon szervezddik. Ez
elétérbe emeli a tudomanykozi, komplex
és integrativ (multidiszciplinéris) kapcsola-
tokat. Ez egyarant jellemzi a természet- és
tarsadalomtudomanyokat: a jelzds és az
Osszetett elnevezésl tudomanyagak és ku-
tatasi iranyok rohamos gyarapodasa, a széles
profilt folydiratok megjelenése és a kis 1ét-
sz&mu, tematikus konferencidk iranti rokon-
szenv egyarant erre vall. Mindez mélyen érin-
tinem csupéan a felsdoktatast, hanem a tudo-
many egész intézményrendszerét (tanszé-
kek, tarsasagok, akadémiai osztalyok, ,be-
vett” tudomanyszakok), valamint belsd infor-
maécios halozatat, s a tudomanyos kdzélet
formait. A kozeljoévoben bizonyosan fellob-
bannak majd a kivitelezés mddozatait fesze-
getd heves vitak; valdjdban mér el is kez-
dodtek — egyebek kdzt az Akadémia struktd-
rdja kapcsan. A kérdéseket bonyolitja, hogy
egy fontosnak itélhetd ténnyel minden-
képpen szamolni kell: a jol megalapozott és
biztos diszciplinaris iskolazottsag és hattér,
az élesen korvonalazott szakszer(iség nél-
kil interdiszciplinris” kutatok szamanak
szaporitasa— kivalt a fiatalok kdrében—aligha
kivanatos. Az érett interdiszciplinaritds meg-
kivanja a szbvetkezd tudoméanyok teljes ho-
zamét, hiszen nem az ,,ebbdl is egy kicsit,
abbdl is egy kicsit” logikaja szerint épitkezik.
Ellenkez® esetben felerdsitheti a dilettantiz-
must és az emlitett ,jolértesilt tudatlansag”
tudomanyon belili valtozatat. Az Gj tenden-
cidk nem romboljak le a hagyomanyos disz-
ciplinakat, csupan egyuttmakddésiik kere-
teit rendezik at, és mintegy Uj ,.emeletet”
hiznak foléjik.

Atudomanyos eredmények hadrom leg-
nagyobb fogyasztdja manapsag a felsdokta-
tas, a mlszaki-technikai fejlesztés (a gaz-
dasag) apparatusa, valamint a thgan értelme-
zett egészsegligy. Ez(ttal csak a felsBoktatast
érintjuk. Barmily kozel kerdljink is a . kutatd
egyetem” eszméjéhez (atavolsag még igen-
csak tetemes), ez az intézmény tudomanyos

tekintetben sohasem rendezkedhet be ,,6n-
ellatasra”. Ez nyilvanvald képtelenség volna!
A felsdoktatas mindig az egyetemes tudo-
méany eredményeire tdmaszkodik. Ennél
fogva mindig is az egyetemi vildg tamasztja
alegmarkansabb igénytatudomany , tiszta”
eredményei irant. Ez pedig Uj médon tizi
napirendre a felsboktatas és a rajta kivil talal-
hato (hazai és nemzetkozi) tudomanyos ma-
helyek kapcsolatéat. E kapcsolatok haszno-
sitasa pedig feltételezi az egyetemek sokrétl
ésrugalmas beagyazasat a tudomanyos mi-
helyek és intézmények eleven életébe,
tovabba informéacids infrastruktirajuk fo-
lyamatos korszer(sitését és altalanos hoz-
zaférhetBségét, beleértve a hagyomanyos
formékat is (kbnyvtar, konyv- és folyoirat-
kiadas).

Hazankban csaklgy, mint vilagszerte,
sokat vitatott, &m kevéssé megoldott a (po-
litikai és korméanyzati) dontéshozatali kdz-
pontok, valamint a tudomany kézotti kap-
csolatok és érintkezési modok kérdése. Az
egyes kormanyzatok merdben eltérd techni-
kakkal élnek, kezdve a személyes tanacs-
adai korrel, sel egészen a kiilonféle intézmé-
nyes vagy ad hoc testuletekig, bizottsagokig,
a tekintélyes tudomanyos intézmények
szakszer( reputécitdjanak felhasznalasaig.

Az itt tapasztalt nehézségek két kézen-
fekvo ténybdl erednek. Mindenekelbtt ab-
bdl, hogy a tarsadalmi-politikai dontéshozatal
idokényszere gydkeresen eltér a tudomany
szerves mozgasanak ,,id6tlenségétdl”. (Al-
kalmankeént és sziikséghelyzetben ezért ke-
rilhet sor a,,Manhattan terv” jellegQ vallalko-
zasokra.) A dontésre kényszeritettek ezért
rendszerint nem is tudjak kivarni atudomany
lasstibb, tdbb id6tigényld — de megbizhatdbb
—vélaszait. Ez a fesziiltség egyszer(ien nem
iktathatd kil Mindemellett az alapkutatasok
Liszta” és tudomanyszakonkeént szétforga-
csolt eredményei egyszerlen nem fogyaszt-
hatdk a laikus dontéshozok szdméra. Ezért
sziikségképpen értelmezni és integralni kell
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Oket. Ez természetesen csak magéanak a tu-
domanyos kdzdsseégnek a feladata lehet,
pontosabban ama tagjainak, akik szivesen
véllalkoznak az efféle maveletekre, mivel
kompetenciajuk és tarsadalmi-kdzéleti ér-
deklfdésiik egyarant erre rendeli dket.

Ez avallalkozas azonban csupan két to-
vabbi feltétel mellett jarhat sikerrel. Haa don-
téshozok vilagos és konkrét kérdéseket tud-
nak feltenni a tudomanynak (ez modfelett
ritka!), illetve ha a déntéshozatali intézme-
nyekben léteznek olyan elemz&-szakértd
csoportok, amelyek képesek befogadni, ér-
telmezni és felhaszndlasra elbkésziteni (a
dontéshozatali folyamatba beilleszteni) a
tudomanyos elemzéseket és ajanlasokat.
Ezek hijan aligha 6lthet konszolidalt alakot a
kormanyzati dontéshozatal és atudomany
kozotti — olykor zaklatott és fesziiltség-ter-
helte — ko6lcsdnviszony.

Atudomany és atarsadalom kozotti kdz-
vetitések legfontosabb letéteményese a
professzionalis szakértelmiség: a gyakorlat-
ban dolgoz6 tanarok és orvosok, mérnodkok
ésjogaszok, agrarszakemberek és kdzhiva-
talnokok, kézgazdaszok és pszicholdgusok.
Ez anagy létszdmu és dinamikusan névekvd
tarsadalmi csoport egyszerre fogyasztoja és
terjesztdje — alkalmanként pedig (ha nem
stipped bele a napi rutinba) — tovabbfej-
lesztbje atudomanyos ismereteknek. Lehan-
golo, hogy mindennapi tevékenységiik
gyakran nem tamaszt vellik szemben hivata-
sukhoz mélto igényeket; igy azutan elsza-
kadnak tudomanyuk eleven életét6l és moz-
géasatol. Holott dk alkotjak a mindenkori tar-
sadalom legszamosabb ,tudomanyfenntar-
t0” osztagat. Persze csak Ugy és annyiban,
ahogy és amennyire életviszonyaik és ét-
feltételeik ezt lehetdvé teszik.

Mindenképpen kivanatos és célszer(
lenne, hogy a hazai intézményes tudoma-
nyos élet minden lehetséges médon koze-
lebb kertiljon e réteghez, és viszont. Energi-
kusabban be lehetne vonni dket atudoma-

nyos tarsasagok életébe, a folyoiratok hato-
korébe, tamogatvan tudomanyos ambicioi-
kat (,,tudos tanarok”, Ujitd és feltalalo misza-
kiak, kival6 orvosok, talalékony agrarszak-
emberek). Az él6 tudomany képviseldi
nagyobb szerepet vallalhatnanak tovabb-
képzésiikben. Fel lehetne kutatni kedvez-
meényes konyv- és folyoirat-ellatasuk mo-
dozatait, amint arra a pedagogusok esetében
akadt példa. Igényeik és sziikségleteik feldl
is szemuigyre kell venni akonyv- és folydirat-
kiadast. A médiumok kifejezetten dket ve-
hetnék célba. Mérlegelni lehet kiillénféle —
egyebek kozt akadémiai —elismerésiik kéz-
zelfoghatd és szimbolikus médjait. lllUziokat
persze nem taplalhatunk; manapsag éppen
ez aszéles szakértelmiségi réteg kiiszkddik
alegnyomasztébb mindennapi gondokkal;
kényszerlen korlatoznia kell szellemi-kul-
turdlis fogyasztasat. S bar vérmes reménye-
ket nem taplalhatunk, mar az is jelentds
eredmény volna, halegmozgékonyabb, leg-
inkabb érdeklddd csoportjait egyre kozelebb
lehetne csébitani az é16 tudomanyhoz. Félre-
értés ne essék: ritka kivételektdl eltekintve
nem kutatd tudoési életforméra, hanem a tu-
domany ismeretére és hasznalatara kellene
megnyerni hajlandésagukat. Ami kétség-
telen: a szakértelmiségnek meghatarozo és
dont6 szerepe van abban, hogy milyen kép
él atarsadalomban atudomanyroél és mdve-
16irdl, s hogy ezernyi hajszalcsovon mikép-
pen terjednek szét a tudomany vivmanyai.

Szdmos jel vall arra, hogy névekedni fog
atudomannyal igy vagy ugy —foként kedv-
telésbdl - foglalkoz6 ,,amatdrok” (a sz6 ere-
deti értelemben vett dilettante) szama. Mar
ma is sok, és egyre t6bb lesz a mikedveld
torténész, régész, magyijtd, vagy egyszerd-
en csak valamit gy(ijtd, irodalmar, biologus-
természetfigyeld, technikus-feltalald — és
persze ,csodadoktor”. Ez érdekes, Uj fejle-
meény; feltehetd, hogy a tudomany eredme-
nyeinek popularizalédéasa (olykor inkabb
vulgarizalodasa) és a szabadidd névekedése

512



Pataki Ferenc « Megfontolasok...

gyarapitja majd ezek szamat és ,,mafajait”.
Ajelenség kétarcU: egyfeldl eldnydsen tikro-
ziatudomany tarsadalmi befolyasanak erdso-
dését, masfel6l azonban olykor magahoz
szippantjaarogeszmékkel megvert, megbil-
lent egyensulyt személyeket, alkalomadtan
a szélhamosokat, s igy a tudomanyt kom-
promittald tendenciakat is tAplalhatja. Bar-
miként legyen is, magaval a ténnyel minden-
képpen érdemes szamot vetni.

Ennél joval fontosabb az ifjisag (elsd-
sorban a kdzépiskolas ifjusag) igényeinek
és lehetdségeinek mérlegelése. Pompasan
szemlélteti ennek lehetséges hozamat a tu-
déskodo didkok nemrégiben lezajlott mis-
kolci konferencidja, amelyre harom és félezer
kozépiskolas jelentkezett dnalld munkajaval.
Ez az életkor az egyetemes és a specialis
érdeklfdés felserkenésének és olykor meg-
szilérdulasanak iddszaka, a tehetség kipuha-
toldsanak kora. Egyebek kozt ezért oly
sajnélatos, hogy sok iskolaban széthullottak
vagy épp csak vegetalnak a képzo- és szak-
korok, az azonos érdeklfdésiiek tarsulasai.
Egyes hagyomanyos és jol bevalt formak
ugyan megmaradtak (orszagos tanulmanyi
versenyek, matematikai feladatmegoldé ver-
sengések, mlveészeti szemlék), de munka-
jukbdl gyakran hianyzik a mindennapokat
atszovo folyamatossag. A tudomany jévoje
szempontjabol ezt a 15-18 éves korosztalyt
az egyik legfontosabb ,,célgeneracié”-nak
vélhetjik (a fdiskolasokkal egyditt). Ele-
mezni kellene a nekik szol6 radio- éstévé-
adéasokat, ahozzajuk fordul6 folydiratok korét
és tartalmat s az érdeklddésiikhdz igazodo
konyvkiadast. Ujra életre lehet galvanizalni
akulonféle iskolai koroket, szélesebben be-
vonva atudomanyok erre vallalkozé mave-
16it. (Snemiis csak a Tudoméany Napja alkal-
maval!) Megfontolando, vajon nem volna-e
célszerQ és kivanatos Iétrehozni a Fiatalok
Tudomanyos Akadémigjat. Ez keretet adhat-
na a tudos tanarok és a tehetséges didkok
kivalasztodasanak és szovetségének, és egy-

Gttal eldmozdithatna a kutatGintézeti, akadé-
miai vilag és a fiatalok sokrétd személyes
kapcsolatat.

Végll szbt kell ejteni a tarsadalom nagy
tomegét alkoto, dltalaban alacsony iskolazott-
s&gu és regiondlisan is megosztott (jobbéara
hatranyos dvezetekben é16) iddsebb, és a
tudomanytdl valdjaban tavol eso tarsadalmi
csoportokrél. A megszokott ismeretterjesz-
tés dket is célba veszi, de rendszerint nem
éri el. Olykor talan felkelti érdeklddésiiket,
leggyakrabban azonban lepereg roluk min-
den sz6, minden ,felvilagositd” buzgalom. E
tekintetben is egészen kiildnlegesen kedve-
zotlen helyzetben van a ciganysag. S ezen
aligha lehet véltoztatni mindaddig, mig fel
nem nevel&dik értelmisége.

Valéjaban azonban meglehetbsen ke-
veset tudunk a mai magyar trsadalom szel-
lemi-kulturdlis arculatardl: megosztottsagairdl
ésvaldsagos allapotardl, igényeirdl és remé-
nyeirdl. A hazai tudomanyossagnak is elemi
érdeke volna effajta kutatdsok kezdemé-
nyezése. Néhany ténnyel azonban igy is sza-
molhatunk. A globalizalt ttmegkommu-
nikécio, legyen sz6 tv-csatornékrol, napila-
pokrol, radiorol, népszerd folydiratokrdl vagy
azinternetrdl, egyre inkabb j6 Gizletnek tekin-
ti atudomanyos szenzaciok kdzreadasat, s
ezeért egyre nagyobb teret szentel nekik. Sza-
porodik a szakosodott, kifejezetten ismeret-
terjesztd, tudomanynépszerdsitd tévécsator-
nak szama (Spektrum, National Geographic,
Discovery, Animal World). Célszer{ volna
programjaikra folyamatosan reflektalni —is-
mertetve, értelmezve és sziikség esetén bi-
ralva az adasokat. Ezek egyébként alkalma-
san beépithetbk az iskolai oktatasba vagy az
emlegetett szakkdrok munkdjaba.

Mindig szem el6tt kell tartanunk, hogy
az emberek tudomanyos-technikai érdek-
I16dése kozvetlen érdekeltségeik alakulésa-
hoz igazodik. Az automobilizmus ugrasszer(i
kibdviilése vagy a haztartasi elektronika tér-
haditasa minden kiilsddleges kényszer nél-
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kiil s mar-mar észrevétleniil megndvelte az
idevago szakismereteket. Aki kertészkedik,
méhészkedik vagy kutyét tart, feltétlendl ér-
deklddni fog a bioldgiai, agrotechnikai isme-
retek irant. A csaladi gazdalkodas és véllalko-
zas érdekeltté tesz a gazdasagi-pénzigyi
tajékozottsag megszerzésében. Az idegen-
forgalom és a turizmus bdviti a kulturalis—
torténeti és foldrajzi ismereteket; egészségé-
nek megovasaban pedig mindenki érdekelt.

Aszéles kori tArsadalmi tudomany-nép-
szer(sités csakis akkor lehet eredményes,
ha képes kitapintani ezeket az érdekeltségi

koroket és a nekik megfeleld tevékenyseé-
geket. A tudas akkor tapad meg, az iranta
taplalt érdeklddés akkor erdsddik, ha vivma-
nyait mindennapi életviteliinkben is hasznal-
ni tudjuk. Az igazan célravezetd ismeretter-
jesztés nem holmi altalanos és arctalan, jel-
lege-fosztott befogadot tart a szeme el6tt,
hanem egy tagolt tarsadalom kulénb6zd
felkészultség, érdekeltségl és érdeklddést
csoportjait. Ha az ember a maga személyes
életében is raeszmél atudomanyos felisme-
rések jelentdségére, a tudoméanytalan néze-
tekkel szembeni immunitésa is erdsodni fog.

Helyreigazitasok

Ez év harmadik szamunk 367. oldalénak aljan tiikdrforditottan jelent meg az alabbi tablazat.

a Szerz6 és az Olvasék szives elnézését kéri a Szerkesztbseg
; ebbsl
ev aitrl]z:\jgec))(s mezdgaz-  épitdipar  KEreske-  gzgyiitas,  posta, egyeb
daség, ipar delem tavkozlés szolg.
1991 94,0 110,9 89,1 93,4 89,5 93,3 99,2
1992 107,0 138,5 104,6 115,9 83,8 105,6 106,1
1993 106,1 121,3 115,2 99,0 98,9 97,4 103,0
1994 105,0 106,2 111,0 107,8 96,4 108,4 105,3
1995 103,5 114,0 113,1 92,7 97,1 110,6 94,3
1996 102,1 101,7 104,4 90,7 95,8 101,12 108,3
1997 104,6 99,5 109,4 108,9 105,8 108,5 102,4
1998 103,4 103,0 109,0 114,4 104,8 112,7 102,7
1999 101,3 105,6 107,5 93,6 95,1 103,2 99,3

Forras: KSH évkdnyvek

5. tablazat = Az egy foglalkoztatottra juté GDP-termelés indexe (el6zd éve = 100)

E folydirat 2002/3 szamaban megjelent, Nok a magyar tudomanyban cima irdsomban
hivatkoztam — tdbbek kdzott — Karoly Irénre. Tanulményomhoz forrasként hasznéltam a
Szegedi Egyetem évkonyveit. Ezek alapjan nem gyanakodtam Karoly Irén nemétilletden.
Mint az6ta megtudtam Jeszenszky Ferenc kollégatol, Kéroly Irén premontrei szerzetes volt,
aki felvett nevét (Iréneusz) révidebb alakban (Irén) hasznalta. igy tudomanyos érdemei
nem andi nem dicsBségét gyarapitjak. Ez azonban a dolgozat Iényegi megéllapitasait nem
madositja.
Az olvasék elnézését kérve azt mondhatom, amit az egyszeri székely iratott a sirjara:
En Balog Estvan igy még sosem jartam.
Kissné Novak Eva (SZTE)
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Kituntetések

BOLYAI-DIJ 2002 =« ROSKA TAMAS

Az 1998-ban létesiilt Bolyai-dij Alapitvany
kuratériuma altal felkért dijbizottsag a 2002.
évi Bolyai-dijat Roska Tamasnak, a Magyar
Tudomanyos Akadémia rendes tagjanak, az
MTA Szémitastechnikai és Automatizalasi
Kutatd Intézete kutaté professzoranak, a
Pazmany Péter Katolikus Egyetem Informa-
ciés-technoldgiai Kara dékanjanak itélte oda.
Adijazott az idegmkodést is mintaul vevo
ésajelenségek tér-idd viszonyait leképezd
neuralis sejthlokat is utdnz6 programozhatd
analogikai szamitbgép magyar tarsalkotoja.
Roska Tamas 1940. szeptember 24-én sziile-
tett Budapesten. A Budapesti M{szaki Egye-
tem villamosmérnoki karan 1964-ben szer-
zett kitlintetéses diplomat, 1967-ben egyete-
mi doktori cimet szerzett, 1973-ban amlsza-
ki tudomany kandidatusa, majd 1982-ben a
m0szaki tudoméany doktora fokozatot érte
el; az Akadémia levelezd tagjava 1993-ban,
rendes tagjava 1998-ban valasztotta.

ElsO jelentds munkai a Tavkozlési Kutatd
Intézetben Csurgay Arpad akadémikus tudo-
manyos iskolajahoz fizdnek az elektronikus
aramkorok elméletének és szamitogépes
tervezésének kutatasi és fejlesztési program-
jaiban, majd az MTA SZTAKI-ban 1991-ben
vezetésével jott 1étre a dudlis és neurdlis
szémitdrendszerek kutatdlaboratdriuma. Itt,
és a kaliforniai Berkeley Egyetemen érte el
alegfontosabb, a dijra javasolt eredményeit.

1990 ota intenziv egylttmikodésben
dolgozik Hamori J6zsef neurobioldgus kuta
tocsoportjaval. 1993 elején létrehoztdk a

Neuromorf Informécids Technolégiai Poszt-
gradudlis Kdzpontot, amely egyben inter-
diszciplinéris iskola is, négy egyetem kozre-
makodésével.

Kutatasi teriilete az elektronika, a sza-
mitastechnika és az Uj informacidtechnikai
eszkdzok és modszerek alkalmazésa, bele-
értve a neuromorf érzékeld-szamitdgépeket.
Tobb mint kétszaz tudomanyos publikacid
ésnégy konyv szerzdje (részben tarsszerzo-
je). Tarsfeltalaldja az elsé programozhatd
analogikai szuperszamitogép-elvnek (CNN
univerzalis szamitogép), illetve chipnek
(Leon Chua professzorral), valaminta CNN
(Cellular Neural Network) bionikus szemnek
(F.S.Werblin ésL. O. Chua professzorokkal).

ARoska és Chua professzorok talalma-
nyan alapuld, integralt aramkor( processzor
szamitasi sebessége tobb nagysagrenddel
haladja meg a hagyomanyos, altalanos célu
processzorokét, masodpercenként tébb
tizezer képvaltast is képes felismerni, igy a
kamera és a szamitogép funkcioit egyesitd
eszkoz alkalmazasi lehetdségei az orvosi
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diagnosztikatol, targyak és természetes lé-
nyek felismerésén, a gyartmanyok maszaki
ellendrzésén keresztil a robot- és a hadi-
technikaig igen széles kor(ek. Az analogikai
CNN szamitdgép intelligens érzékeldként és
informéciodfeldolgozoként a jovo technikaja-
nak egyik igéretes eszkdze. Az Uj tipust mik-
roprocesszor forradalmian Uj szamitogépes
elven alapul. Ez az U elv a szamitasi algorit-
musok egészen (] osztalyat teremtette meg,
azaz a felismerés kdzben alkalmazkodd ta-
nulé madon képes a folyamatokat kdvetni
és értelmezni.

Roska Tamas tudomanyos eredményeit
a szakterllet legmagasabb hivatkozasi
index( nemzetkozi folydiratban tette kdzzé,
és meghivott vendégeldadoként ismertette
azokat kulfoldi egyetemeken és kutatdkoz-
pontokban (USA, Eurdpa, Japan, Ausztralia).
Négy tankonyvet irt (egyet tarsszerzovel).
Szaktertiletén nemzetkodzi rangi konferen-
ciasorozatok tudomanyos szervezdbizott-
saganak allando tagja, folyoiratok szerkesz-
tOje és foszerkesztdje. Tobb mint szdz nem-
zetkdzi tudomanyos kdzleményére kozel
ezer hivatkozas tortént.

Munkéssaga szdmos kiemelkedd hazai
és nemzetkozi elismerésben részesdlt.
1992-ben Gabor Dénes-dijas, 1994-ben
Szent-Gyorgyi Albert-dijas és Széchenyi-

dijas. 2000-ben tiintették ki a Pro Renovan-
da Cultura Hungariae fddijaval. Ugyaneb-
ben az évben kapta meg az Institute of Elec-
trical and Electronic Engineers (IEEE)-nek,
avilag legnagyobb mérntkegyestiiletének
Millennium Award-jat, és Golden Jubilee
Award-jat.

Roska Tamas inditotta el a Veszprémi
Egyetem ésa Pazméany Péter Katolikus Egye-
tem informatikai oktatasat, mindkét helyen
Uj, asz(ikebb szakteriiletek el6bb biologiaval,
majd human tudomanyokkal 6sszekapcsolo
filozofival.

Roska Tamés iskolateremt6 tudoma-nyos
személyiség. 12 tanitvanya szerzett vezeté-
sével PhD-fokozatot és tovabbi kilenc tanit-
vanya késztil e fokozat elnyerésére. Harom
munkatarsa érte el az akadémiai doktori foko-
zatot. llyen széleskor( tanitomesteri ered-
meény ritka a maszaki tudomanyok teriiletén.

Kiemelkedd teljesitményének biztos
felesége, Esztd Zsuzsanna zongoram(ivész-
nd teremti meg szdmara. Roska Tamas mun-
kassadganak méltatasa bartoki targyilagos-
s&ggal Osszegezhetd: kezei kozott a jelen-
ségfelismerd mechanizmusok ,mikrokoz-
mosza” univerzalisabb jelentdségl modellé
és eszkdzegyttessé valt egy tudomanyos
korszak kiiszobén.
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AKADEMIAI IFJUSAGI DIJ 2002

A Magyar Tudomanyos Akadémia fotitkara altal alapitott
Akadémiai Ifjusagi Dijat 2002-ben az alabbi 29 fiatal kutato nyerte el:

A tarsadalomtudomanyok
tertiletén

CzAGANY Zsuzsa (a Zenetudomanyi Intézet
tudomanyos segédmunkatarsa) A kozépkori
préagai officium liturgia- és dallamtorténeti
vizsgalata

BAnval VikTORIA (82 MTA - ELTE Judaisztikai
Kutatcsoport tudoméanyos munkatarsa) Zsi-
ddoktatastigy Magyarorszagon, 1780-1850

Gyuris Beata (a Nyelvtudomanyi Intézet tu-
domanyos munkatarsa) The Semantics of
Constructive Topics in Hungarian

TakAcs JupiT (a Szocioldgiai Kutatointézet
munkatarsa) Homoszexualitas és tarsada-
lom a magyar vonatkozasu torténeti és em-
pirikus vizsgalatok tiikrében

Csizwapby ADRIENN (a Szocioldgiai Kutato-
intézet munkatarsa) A lakdtelepek térbeli-
tarsadalmi szerkezetének valtozasai 1960-
1999

BARKANYI Zsuzsa (@ Nyelvtudomanyi Intézet
munkatérsa) Spanish and Related issues:
Quantity Sensitivity

Az élettudomanyok
terletén

Hajos NoreerT (a Kisérleti Orvostudomanyi
KutatGintézet tudomanyos fdmunkatarsa)
Cannabinoids inhibit hippocampal GABA-
ergic transmission and network oscilla-
tions. Novel Cannabinoid-sensitive recep-
tor mediates inhibition of glutamatergic
synaptic transmission in the hippocampus

Dr. RecL6DI DORA (a2 MTA - PTE Neurohu-
mordlis Szabalyozasok Kutatécsoport tudo-
méanyos munkatarsa) A pacap megoszlasa
és neuroprotektiv hatasa kiilonbozé allat-
fajokban

Karbos Jozser (az SZBK Enzimoldgiai Inté-
zet tudomanyos munkatarsa) A szerkezeti
stabilitas és a konformécios flexibilitas
szerepe az enzimek mikddésében

TakAcs TUNDE MARIA (a Talajtani és Agroké-
miai Kutatointézet tudomanyos munkatarsa)
Az arbuszkularis mikorrhiza gombak hata-
sa gazdandvényiik nehézfém tolerancigjara

BAcsi AtTita (az MTA - DE Tumorvirus Kuta-
tocsoport tudomanyos munkatarsa) A pla-
centa macrophagok szerepének in vitro
vizsgalata a human cytomegalovirus és a
human immundeficienciavirus 1. tipusa
vertikalis atvitelében
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KeLemEN LORAND (az SZBK Biofizikai Intézet
tudomanyos munkatarsa) Fényérzékeny fe-
hérjék konforméciovaltozasainak vizsgala-
ta vibracids spektroszkdpiaval

Szikra TAMAS (az MTA - ELTE Neurobiol6giai
Kutatdcsoport PhD hallgatoja) Az uridin
kdzponti idegrendszeri szerepének in vivo
vizsgélata

A matematika és
természettudomanyok tertletén:

SzamueLy Tamas (a Rényi Alfréd Matematikai
Kutatéintézet tudomanyos munkatérsa) Mo-
tivikus kohomoldgia az algebrai matemati-
kaban

BenczUR ANDRAs (a Szamitéastechnikai és
Automatizalasi KutatGintézet tudomanyos
fomunkatérsa) Randomizalt algoritmusok
halozati optimalizalasi problémakban

MeszAros CsaBa (a Szamitastechnikai és
Automatizalasi KutatGintézet tudomanyos
fomunkatarsa) A nagyméretl optimalizalas
specidlis problémai és alkalmazasai

KovAcs RicHARD (a Kémiai Kutatokdzpont
Kémiai Intézet tudomanyos segédmunka-
tarsa) Involvement of free radicals and mi-
tochondrial impairment in the cell dam-
age induced by experimental status epilepti-
cus in hippocampal slice cultures

KesztHELYINE  MARTHI ILDIkO  KaTALIN (az
MTA - BME M0szaki Analitikai Kémiai Kutato-
csoport tudomanyos fomunkatarsa) A kiralis
felismerés és megkulonboztetés

MaRrek Tamas (az MTA - ELTE Nukledris Szer-
kezetvizsgald Kutatdcsoport tudomanyos
segédmunkatarsa) Egy szilardfazisban ho-
meérsékleti spinatmenetet mutato vegyiilet-
csalad vizsgalata pozitronannihilacios

spektroszkopia és NMR jelalak-analizis
segitségével

Kis ZsoLT (a Szilardtestfizikai- és Optikai Ku-
tatdintézet tudomanyos fdmunkatasa) Ko-
herens kontroll atomokban és molekulakban

SimoN FereNc (az MTA - BME Szilardtestek
Magneses Terekben Kutatécsoport PhD hall-
gatdja) Erdsen korrelalt elelktronrendszerek
vizsgalata magneses rezonancia modszer-
rel

Hazi GAsor (a KFKI Atomenergia Kutato-
intézet tudomanyos fdmunkatarsa) A racs-
Boltzmann mddszer

Leceza Ors (a Szilardtestfizikai- és Optikai
Kutatdintézet tudomanyos fdmunkatarsa) A
csatolt spin- és fermionlancok vizsgalata
asOrdségmatrix renormaléasi csoport-algo-
ritmus alkalmazéasaval

Dr. FoLDVARY LORANT (2 MTA-BMGE Fizikai,
Geodéziai és Geodinamikai Kcs. tudoma-
nyos segédmunkatasa) Geoid Height Varia-
tions Caused by Geophysical Fluids and
their Possible Recovery by Future Satellite
Gravity Mission

Kiss GyuLa (az MTA - VE Levegokémiai kuta-
tocsoport tudomanyos fomunkatarsa) Lég-
kori aeroszol szerves alkotoinak vizsgalata

Interdiszciplinaris palyazat:

LakaTos KRiszTINA €S TOTH ILDiko (a Pszi-
choldgiai Kutat6intézet tudomanyos segéd-
munkatarsai), valamint NEMoDA ZsoFiA és
Roénai ZsoLt (a Semmelweis Egyetem Orvosi
Vegytani, Molekularis Bioldgiai és Pathobio-
kémiai Intézetének PhD hallgatéi) A D4 do-
pamin receptor gén szerepe a korai kotddés
dezorganizacidjaban
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Megemlekezés

ENGEL PAL
1938- 2001

Engel Pal 1938. februar 27-én sziiletett Buda-
pesten. 1956-ban iratkozott be az ELTE-re,
torténelem-konywvtér szakra. A diploma meg-
szerzése utan az Egyetemi Konyvtarban
tevékenykedett, majd hosszu ideig a Posta
Kozponti Szakkdnyvtarat vezette, végil ro-
vid, atmeneti ideig a Széchényi Kdnyvtarban
dolgozott. 1982-t61 halédlaig az MTA Tor-
ténettudomanyi Intézetének munkatarsa
volt, ezt a majdnem két évtizednyi kutato-
intézeti munkat csak bd egy esztenddnyi
idBszak szakitotta meg 1996-97-ben, amikor
az MTA Konyvtarat igazgatta.

Mar az egyetemen kdzépkoros torté-
nésznek készllt, Bizanc érdekelte, elsd két
publik&cidja is bizantinoldgiai targyu érte-
kezés volt. E tanulmanyok megjelenésekor
azonban mar lezarult a Bizanc-kutato palya.
Az egyetemen nem volt sziikség Kelet-Ro-
mai Birodalom-specialistara; a kdnyvtaros
Engel 6nként valasztott kutatasi terliletének
szentelte energiait: ettdl kezdve a kozépkori
magyar torténelemmel foglalkozott.

A hatvanas évek nem tartoztak a ma-
gyarorszagi kbzépkorkutatas fényes korsza-
kaihoz. A szellemi életben 1949-ben beko-
vetkezett fordulat ekkorra éreztette igazan
stilyos hatasét. E hatasok kozt korantsem az
allampérti ideoldgia kotelezd alkalmazésa
volta legrosszabb. 1956 utin hallgatdlagosan
tudomasul vették, hogy résztanulméanyokat
amarxizmustol kdzismerten tavol all6 kuta-
tok is publikalnak, Budapesten pedig az
1970-es évektdl — legaldbbis a kozépkora-
szokra nézve — megsz(int az ideoldgiai nyo-
més. Kérosabbnak bizonyult, hogy idokoz-
ben olyan tudoméanyos szemlélet és mod-
szerek konzervalodtak, amelyek méar a hi-
szas évek végén is, a harmincas években
pedig végképp elavultnak szdmitottak. E
szemlélet az értékmegdrzés cimén tudomast
sem vett a tarsadalomtudomanyok Gjabb
eredményeirdl. Mindehhez harmadikként az
tarsult, hogy a szlken mért utazési lehet6-
ségek és a modern szakirodalom hianya
kovetkeztében az egykoron internaciondlis
medievisztika egyre provincialisabba valt.

A kiutat jelentd egyik Uj mddszer tulaj-
donképpen nagyon egyszer( volt, nem kel-
lett hozza torténetfilozofiai szemléletvaltas,
csak problémaérzékenység, munkabiras és
forrasismeret. Engel Pal évtizedekkel késdbb
igy Osszegezte az eljaras lényegét: ,,... ator-
ténész ilyenkor nem altalaban vizsgélja az
intézményt vagy csoportot, ahogyan még
Otven-hatvan éve is tették; azaz nem a jogi
keretekre kivancsi és nem kiragadott pél-
dakkal illusztrélja, amit allit, hanem a szerep-
16k Osszességérdl gyljt adatokat; lehetdleg
egyenként...”. Acéltehétaz volt, hogy minél
tobb, lehetBség szerint az 6sszes, a targyra
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vonatkoz6 forrast 6ssze kell gydQjteni, ezeket
csoportositva egy gy(Qjteményt —mai széval
adatbazist—kell Iétrehozni, mert ennek vizs-
gélata vezet csak el annak megismeréséhez,
hogy hogyan makodott az intézmény. A ko-
rabbi modszer ugyanis az idedlis kép rekon-
strukciojat tette lehetdvé, azt, ahogyan a kor-
tarsak latni szerették volna azt. A torténelem
Ujfajta tanulmanyozésanak elengedhetetlen
feltétele volt, hogy ekkor jétt létre a teljes
kozépkori anyag egyséeges levéltari rendsze-
re. Ametodus nem volt teljesen Uj, a telepii-
léstérténetben korabban Malyusz Elemér és
tanitvanyai, majd Gyorffy Gyorgy is igy dol-
goztak. Most azonban a tarsadalomtérténet-
re, raadasul a forrdsokban gazdag késd-ko-
zépkori tarsadalomtorténetre kezdték a bi-
zantinologiabdl kdlcsénzott széval prozopo-
gréfiainak nevezett eljarast alkalmazni. Bénis
Gyorgy, Fugedi Erik, Kubinyi Andras—kozos
volt benniik, hogy Engelhez hasonldan ek-
kortajt egyikiik sem dolgozott kiemelt kuta-
tohelyen —egymastdl fliggetlendil mind igy
lattak hozza adatgyQjtéseikhez. A modszert
ugyan atarsadalom torténetének leirasa ér-
dekében alkalmaztak, val6jaban azonban a
filologia kivételével a kozépkori torténetku-
tatas szinte minden agara kiterjesztették.
Engel Pal élete végéig folyamatosan
egeészitette ki és rendszerezte adatait, ame-
lyeket jorészt munkassaga elsd harom évti-
zedében gydijtott ossze. A hatvanas években
a15. szazad mésodik fele foglalkoztatta, ez-
zel azonban radikalisan szakitott, késébb
Matyas-, vagy Jagellé-kori témakrdl csak
0Osszefoglalokban irt, tanulmanyt ezekrdl mar
nem készitetett. A hetvenes évek a Zsig-
mond-, a nyolcvanas évek az Anjou-kor ku-
tatasaval teltek, az azutan kdvetkezd iddszak
aszintézis alkotasaé lett. Engelt elsdsorban a
hatalmi elit érdekelte, mér legelsé tanulma-
nyai is a 9-11. szazadi bizanci nemességgel
foglalkoztak. Egymaést szorosan kiegészitve
négy adatbazist hozott létre. Az elsd torténeti
foldrajzi volt; a magyar torténelemmel fog-

lalkoz6 elsd tanulméanya, az 1968-ban meg-
jelent A vilagi nagybirtok megoszlasa a XV.
szdzadban és a kozvetlenul haléla el6tt
elkésziilt CD, a Magyarorszag a kézépkor
végén jelolte a téma feldolgozasanak keét
hatarpontjat. A kettd kdzt olyan alapvetd fon-
tossagu ma helyezkedett el, mint a Kiralyi
hatalom és arisztokracia viszonya a Zsig-
mond-korban. Nem riadt vissza a nehézsé-
gektdl: mivel a Délvidék telepiiléshaldzata
akozépkori latin nyelv( forrdsanyag alapjan
rekonstrualhatatlan volt, ezért az oszman
deftereket dolgozta fel, a temesvari és mol-
dovai szandzsakét ki is adta. Eleddig Magyar-
orszagon eredetiben csak oszmanistak vet-
ték kezlikbe e forrdsokat. A mésodik adat-
bazis a magyar kiralysag tisztségviseldirdl
késziilt és Magyarorszag vilagi archonto-
l6gidja 1301-1457 cimmel 1996-ban jelent
meg. Az Osszeéllitas az orszag elsd mélto-
s&gétol, a nadortol kezdve a varnagyokig
vette szamba a tisztségviselfket. A harmadik
Iétérdl sokaig csak azok tudtak, akik Engellel
munkakapcsolatba kertiltek, ez egy genea-
I6giai gydijtés volt a kozépkor vezetd ma-
gyarorszagi csaladjairdl. Engel ugyanis szive-
sen megosztotta adatait mindazokkal, akik-
nek munkajukhoz sziikségiik volt egy-egy
csaldd megbizhat6 adataira. A gy(Qijtés Kozép-
kori magyar genealdgia cimmel szintén CD-
n jelent meg. A negyedik adatbazis csak rész-
letekben kertilt sajtd ala, és nem fogta at
teljes egészében azt a masfél évszazados
korszakot, amelyet oly szivesen kutatott. Az
uralkodai itinerariumokrol, azaz a tartézko-
dasi helyek iddrendbe szedett tsszesitésérdl
van sz0, amelyek nélkiil — ezt Engel egy
madszertani jelentdségi cikkben bebizo-
nyitotta— nincs megbizhat6 kdzépkori poli-
tikatorténet. I. Karoly els6 két évtizedének,
Zsigmond kirdly — aki kétségtelentl ,ked-
vence” volt a korszak uralkodoi kozt —teljes
uralkodasanak és Hunyadi Janos kormanyzoi
korszakénak itinerariumat publikalta, I.
Karoly késBbbi évtizedeinek és Nagy Lajos
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kiralyi tartozkodasi helyeinek dsszedllitasa
befejezetlen kéziratban maradt.

Ezek az adatbazisok és a Zsigmondkori
okmanytarban Malyusz mellett végzett mun-
ka adtak lehetdséget a historiogréfiai jelentd-
ség(Q, nagy tanulmanyok megirasara. Asorban
az elsd ahonorrdl szolt, arrdl a birtokformardl,
ami a 13. szazadtél kezdve az egész kdzép-
kori magyar torténelemben kimutathato, azaz
atisztségviseléshez kapcsolt birtokrol. Ezutan
egy mikrovizsgalat kdvetkezett Ung megye
nemesi tarsadalmarol, a kovetkezd a 14. sza-
zadi pénztorténet legfontosabb kérdéseit
tisztazta, egyben mddszertani példa is volt
arra, hogy a numizmatikai és gazdasagtorté-
neti megkozelitésen tdl a pénzforgalom tor-
ténetét hogyan lehet dsszetett mddon fel-
dolgozni. Az 1996-ban elhangzott akadémiai
székfoglaloja az () adomanyrol, a kirdlyi
adomanyrendszer eddig ismeretlen Lajos-
kori reformjardl szolt, majd ezt kdvette a bir-
tokosztalyrol szolé értekezés, ami azt mutatta
be, hogy hogyan valtozott meg a nemesi
birtokok felosztasanak madija.

Az (j eredmények a torténelem irant
érdeklddo szélesebb kdzonséghez ssze-
foglalé formaban el8sz6r 1990-ben jutottak
el. A Glatz Ferenc altal kezdeményezett ko-
zepes nagysagu magyar torténeti 0ssze-
foglal6, a Magyarok Eurépaban kézépkori
kotetét Engel Pal irta. Az azéta megjelent,
majd egy tucatnyi hasonl6 terjedelmd mun-
kak k6zul mindmaig ez a legjobb. Az Osiris
kiado egyetemi tankonyvének Zsigmond
korral és a zavaros idBkkel foglalkozo feje-
zetétis O készitette. 1993-ban kérte fel a brit
Tauris kiado, hogy készitsen angolul egy
terjedelmesebb 6sszefoglalét a magyar
kozépkorroél. Hasonl6 igényességli idegen
nyelv( munka utoljara németul jelent meg
anegyvenes években, Homan Balint tolla-
bal. A feleldsseg nem volt kicsiny: a kiilfoldiek
évtizedekig ezt fogjak hasznéalni, ha ki akar-
jak ismerni magukat a magyar kdzépkor
vilagaban. A Szent Istvan birodalma cim(

konyv par hénappal a szerzd halala el6tt
jelent meg, magyar valtozatat pedig éppen
hogy csak kezébe vehette.

Atorténelem megismerésérdl és a torté-
netiras madszertanardl kevés gyakorlé ma-
gyar torténész fejtette ki véleményét. Engel
ezt egy vele készilt interjuban tette meg.
Az ilyen targyd mavektdl eltéréen gondo-
latmenete egyszer(, a megfogalmazas pe-
dig rendkiviil vilagos volt. Ariport és az azt
kovetd vita egyértelm(vé tette, hogy Engel
nemcsak a térténettudomany, hanem altala-
ban az emberi megismerés nem kevés egy-
szer(sitéssel posztmodernnek nevezett
értelmezését mindenestul elutasitotta.
Hume szkepticizmusat meg tudta érteni, de
ami azon tul van, az mar nem tudomany,
hanem jaték a szavakkal — vallotta.

J6 eldadd volt, de kutatni jobban szeretett,
mint tanitani. Ennek ellenére a nyolcvanas
évektdl kezdve rendszeresen oktatott egye-
temeken, kezdetben az ELTE-n, késdbb ott
babéaskodott a miskolci bolcsészoktatas meg-
teremtése koril, Szegeden rovid ideig tan-
székvezetést is vallalt, 6rakat adott az E6tvos
Kollégiumban, tutorkodott a Lathatatlan Kollé-
giumban, tanitott a Katolikus Egyetemen.

A tudomanyos igazgatdhelyettesei be-
osztast az MTA Torténettudomanyi Intéze-
tében 1991-ben véllalta el. Akkortajt sokan
vitattdk az 6nall6 kutatdintézetek Iétének
jogosultsagat, az oktatas és a kutatas egyse-
gének jol hangzé jelszavéara hivatkozva nem
vettek tudomast a ,tudomanyos nagytize-
mekrdl”, amelyekeért az oly sokat emlegetett
Klebelsberg Kuno és Magyary Zoltan kiiz-
dottek, és egy olyan kutatasi rendszer vissza-
allitasat szorgalmaztak, ami az elsd vilag-
habora eldtt mikoédott Magyarorszagon.
Engel programja az volt, hogy a trsadalom-
tudomanyi kutatéintézetek munkajukkal
tudjék legjobban létiiket bizonyitani; olyan
kutatast kell itt folytatni, amit munkaigeé-
nyessége miatt mashol csak nagy nehézsé-
gek aran lehetne megvaldsitani, a térténet-
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tudomanyban ilyenek lennének a tudoma-
nyos kézikdnyvek, adattarak és forraskiad-
vanyok. Autondm egyénisége vezetési stilu-
séban mutatkozott meg leginkabb, nem ha-
jolt meg a divatok eldtt, és nem kedvelte a
szekeértaborok testmelegét, pl. széles nyelvis-
merete ellenére irtdzott a nyolcvanas évek
Ota terjedd konferenciaturizmustol. A szak-
mai elismerést a kilencvenes évek hoztak
meg szamaéra: az Akadémia 1995-ben vélasz-
totta levelezd tagjai soraba, 2001-ben pedig

rendes tag lett. Egyre stlyosbodd betegségé-
vel kiiszkodve fontosnak érezte, hogy az irés-
tudd atorténelem apropdjan ne csak atorténe-
lemrdl fejtse ki mondanivalojat. Az Urigyere-
kek tévton fogadtatdsa nem nyugtathatja
meg azokat, akik az 6nall6 szellem térnyeré-
sében latjdk egy nemzet jovOjét, félreértés,
meg nem értés és a készen kapott sablonok
felmondéasa kovette az iras megjelenését.
Tringli Istvan
phd., tud. munkatars (MTA Tort. tud. Int.)

GASPAR REZSO
1921-2001

2001. december 1-én, életének 81. évében
elhunyt Gaspar Rezso, a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia rendes tagja.

Gaspér Rezs0 1921. februar 7-én sziile-
tett Ersekvadkerten. A pesterzsébeti Kossuth
Lajos Realgimnaziumban érettségizett 1938-
ban. A budapesti Pazmany Péter Tudo-
méanyegyetemen szerzett matematika-fizika
szakos tanari oklevelet 1943-ban. Méar hall-
gatoként kitlnt kivalé tanulmanyi ered-
meényeivel, és 1941-t0l 1943-ig Ortvay Ru-
dolf professzor tanarsegédie lett. 1943-t6l
1945-ig Papan a Reformatus Kollégium ta-
nara volt. 1945-t6l 1953-ig a budapesti M{-
szaki Egyetem Fizikai Intézetében lett el6bb
tanérsegéd, késdbb adjunktus majd docens.
Doktori cimet 1946-ban szerzett. 1952-ben
afizikai tudomany kandidatusa lett.

1953-ban kerilt a debreceni Kossuth
Lajos Tudomanyegyetem Elméleti Fizikai
Tanszékeére, melynek 30 éven at tanszékve-
zetBje volt. 1956-ban akadémiai doktori ci-
met szerzett. 1970-ben az MTA levelezd,
majd 1979-ben rendes tagjava valasztottak.
Tobb cikluson keresztiil az MTA Atom- és
Molekulafizikai Bizottsaga elnokeként teve-
kenykedett. Tébb mint 20 éven &t volt tagja
az Acta Physica Hungarica szerkeszt6bi-
zottsaganak, és hosszabb ideig a Magyar Fizi-
kai Folydirat szerkesztdbizottsaganak is. Egé-
szen halalaig az Acta Physica et Chimica Deb-
recina szerkesztdbizottsaganak elntke volt.

Gaspér Rezsd Gttord jelentdsegi ered-
meényeket ért el a kvantumkémiaban. Elsd
jelentds munkai még egyetemi évei alatt
szullettek. A Mlegyetemen Gombaés Pal aka-
démikus teremtett nemzetkdzi hird iskolat.
Gombas Pal kiemelked® eredményeket ért
el az atom statisztikus elméletében, amely a
modern sirdségfunkcional-elmélet eldfuta-
ranak tekinthetd. Gaspar Rezso ezt a kutatasi
irdnyt folytatta. Az Acta Physica Hungaricac.
folydiratban, 1954-ben megjelent cikke az
elmélet egyik legfontosabb alapcikke, amely
1992-re az idézettség klasszikusava valt. Ez
acikk német nyelven irédott, angol forditasa
2000-ben jelent meg a Journal of Molecular
Structure (Theochem) ¢. nemzetkdzi folyo-
iratban, a Gaspéar Rezsd 80. szilletésnapjara
dedikalt kotetben. Azokat az egyenleteket,
melyeket Gaspar Rezs® ebben a nevezetes
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cikkében levezetett, tobb mint egy évtized-
del késdbb, 1965-ben Kohn és Sham ,,Gjra
felfedezték” altalanosabb forméaban. Ezérta
sOrOségfunkcional-elmélet alapegyenleteit,
az un. Kohn-Sham egyenleteket helyesebb
lenne Slater-Gaspar-Kohn-Sham egyenletek-
nek nevezni. (Ezt javasoltak a szerkesztok az
emlitett sziletésnapi Theochem kotetben).
Gaspar professzor harom évtizeden at
volta debreceni Kossuth Lajos Tudomany-
egyetem Elméleti Fizikai Tanszékének tan-
székvezetd egyetemi tanara, ahol nemzet-
kozi hird iskolat teremtett. 1967-ben meg-
szervezte az elsd Nemzetkdzi Kvantumké-
mia Iskolat, amelyre eljottek az akkori tudo-
manyos élet legnevesebb képviseldi. Az
1963-64-es tanévre Boulderbe (Colorado,
USA) hivtak vendégprofesszornak. 1965-

ben Allami Dijjal tiintették ki a kvantumké-
miateriletén végzett munkéssagéért. 1974-
ben a Kvantummolekularis Tudoméanyok
Nemzetkozi Akadémidja (Menton, Francia-
orszag) tagjava vélasztotta. Az 1978-79-es tan-
évben Géttingenben volt vendégprofesszor.
1980-ban a Tudomanyok és Mdvészetek Eu-
ropai Akadémidja (Parizs) tagjava valasztottak.
Nyugdijba vonulasa utan emeritus pro-
fesz-szorként folytatta a kutatast. Halalaa ma-
gyar és a nemzetkdzi tudomanyos élet nagy
vesztesége. Baréatai, kollégai itthon és szerte
a vilagban megdrzik emlékét. Nevezetes,
1954-es cikkét tovabbra is idézik és a kvan-
tumkémia klasszikusaként tartjak szamon.
Nagy Agnes
egy. tan., az MTA doktora, Debreceni Egyetem
anagy@madget.atomki.hu

DAVID OTTOSON
1918-2001

2001. december 27-én eltvozott kdziilink
az agykutatok egyik nagy oregje, David
Ottoson. Nevét nem csupan mint Gttord je-
lentdségd neurofizioldgus irta be tudomany-
aganak torténetébe, hanem Ggy is, mintaz a
kivételes szervezoképességl tudods, aki
élethivatasanak tekintette azt, hogy az ideg-
tudomanyok és a neurobioldgusok helyzete
vilagszerte jelentdsen javuljon.

David Ottoson svéd misszionarius szuldk
gyermekeként 1918-ban Kinaban, Chalgan
varosaban sziletett. Mar gyermekkoraban

szamos nyelven megtanult, igy —természete-
sen—kinaiul is. Miutan a csalad visszatért Svéd-
orszagba, Ottoson elBszér a stockholmi fogor-
vosi fiskolara iratkozott be, ahol 1942-ben
fogorvosi oklevelet szerzett. Ezt kdvetben
elvégezte a Karolinska Intézet orvosi szakat,
s 1952-ben orvosi diplomét kapott. Még ez
évben Carl Gustav Bernhard élettani tanszé-
kén kezdte meg kutatdbmunkajat. A tanszék
fiatal kutatGi kdzt volt néhany évvel fiatalabb
kortarsa, Torsten Wiesel is. Bernhard tanécsara
Wiesel alatas idegélettanaval, Ottoson aszag-
s élettanaval kezdett el foglalkozni. A sors
érdekes egybeesése volt, hogy 1981-ben a
Nobel-dij atadasi innepségén Ottoson minta
Karolinska Intézet élettan professzora és Bern-
hard tanszéki utdda mutatta be Wieselt, a Dij
egyik azévi kitlintetettjét.

Ottoson 1966-ban a Stockholmi Allator-
vosi Fdiskola élettan professzora lett, majd
1974-ben visszatért a Karolinska Intézetbe,
ahol 1984-ig az Elettan Tanszéket vezette.
1974-t61 kezdddden egy évtizedig a Nobel
Dij Bizottsag tagja, 1982 és 1984 kozott az
Orvosi vagy Fizioldgiai Nobel Dij Bizottsag
elndke volt. Tudomanyos és tudoméanypo-
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litikai mOkoddéséért szamtalan diszdokto-
ratusban, tiszteletbeli tagsagban és kitlin-
tetésben részesiilt, tobbek kdzott megkapta
aFrancia Becsuletrend parancsnoki fokozatat,
az ,Olasz Koztarsasag Parancsnoka” kitlinte-
tést és a Svéd Kiralyi Erdemrendet.

Ottoson tudomanyos munkassaganak
dontd része a szenzoros rendszerek mikro-
elektrofizioldgiai vizsgalataval kapcsolatos.
Mar doktori munkajaban is Gttord jelentdséga
ésvilagszerte nagy érdekldést kivaltott felfe-
dezéseket tett az emldsok szaglosejtieinek
vizsgalata soran az altala kidolgozott elektro-
olfaktogrammal térténd vizsgaldomaodszer se-
gitségével. A késdbbiekben a szaglérendszer
mellett a latérendszerrel, a kemoreceptorok-
kal és az izmok specidlis receptoraival, az
izomorsok makodésével is foglalkozott. Ki-
emelkedd jelentdséglinek bizonyultak ezen
utobbi rendszer mikodésével kapcsolatos
kisérletei, melyek soran a vilagon elstk kozott
alkalmazott egyszerre mikro-elektrofiziolégiai
méréseket az anatomiai finomstrukturak vizs-
gélataval, s a funkcio és struktira egyideji
komplex vizsgélatai révén e rendszerben az
ingerképzés és az ingerkodolas szamos alap-
vetd mechanizmusat elsdként, és maig helyt-
alloan tisztazta.

Kutatomunkaja mellett (melyet kozel
200 publikacidban foglalt 6ssze) David Otto-
son kuléndsen nagy figyelmet szentelt az
oktatasnak. Kivald és kifejezetten érdekes
eldado volt, tobb tankdnyvet is irt. Kdzilik
az Oxford University Pressnél megjelent Phy-
siology of the Nervous System c. tankényvét
szamos nyelvre, még kinairais leforditottak.

Ami azonban David Ottosonra igazan
kivételesenillik: az idegtudomanyok, az agy-
kutatas egyik legjelentdsebb 20. szazadi
nagykdvete volt a vilagban. Egészen egye-
dulallé szervezoképességgel rendelkezett,
melyet kivételesen gazdag nyelvismerettel
és hatalmas szakmai hattérrel kombinalvaaz
idegtudomanyok nemzetkdzi helyzetének
javitasara, rangjanak emelésére hasznalt fel.

1983-ban kinevezték az International Brain
Research Organization (IBRO) f&titkarava.
Az akkor alig 2000 tagot szamlalo szervezet-
bol hivatali idejének végére (1997) egy tobb
mint 50 000 tagot szamlalo vilagszervezet
lett, s tevékenységének kdszonhetden a
vilag szamos olyan orszagaban is polgarjogot
nyertek az idegtudomanyok, ahol kordbban
alig hallottak agykutatasrol.

Elete egyik fomavének az altala alapitott
tudoményos folyoiratot tekintette. Mar elmait
70 éves, amikor megszervezte a vilag elsd
Jast track” idegtudomanyi folyGiratat, a Neu-
roreport-ot, amely kiemelkedd idegtudoma-
nyi eredmények rendkiviil gyors megjelen-
tetését biztositjaa ,peer review” (azaz lekto-
ralas) intézmények megtartasaval (elfoga-
dott kézirat esetén bekildéstol megjelené-
sig 3 honapnal rovidebb idd). Folydirata,
melynek megindulésatol (1990) kezdve ha-
lalaig foszerkesztdje volt, pillanatok alatt az
idegtudomanyok egyik legnépszerdbb ve-
zetd tudomanyos folyoirata lett, és példaként
szolgalt méas tudomanyteriileteken hasonlo
folyGiratok megsziletésének.

Es végull de nem utolsésorban: nagy-
szer(l,,atyai barat” volt, akihez barmikor bar-
milyen kéréssel-kérdéssel fordulni lehetett.
Shaaz volta kérés, hogy latogasson Magyar-
orszagra, azonnal jott. Szamos alkalommal
jart hazankban, és tartott tudomanyos elé-
adasokat (Iasd pl. Magyar Tudomany, 2001/
12). Segy-egy ilyen eldadast kdvetden ledilt
és mesélt. Mesélt azokrol a magyar kutatok-
rol, akiket személyesen is ismert: Szent-Gyor-
gyi Albertrdl, Hevesy Gyorgyrdl, Békésy
Gyorgyrol, Kuffler ,Pityurdl”, Szentagothai
Janosrol. A baratunk volt. ..

Gulyas Balazs
az MTA kiilsb tagja, kut. prof. (Karolinska Inst.)

Hamori Jozsef
az MTA r. tagja, kut. prof (MTA-SE)

Vizi E. Szilveszter
az MTA r. tagja, alelndk, igazgatd (KOKI)
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Herbarium
Magyar Leveleskonyv I-Il.

(Adatok és szempontok) A bizvast lenyd-
g6zdnek nevezhetd gydjteményt talan az
elsd meg az utolsé darabjatol indulva érde-
mes elkezdeni. A benne szerepld elsd levél
1090-bdl, az utolso levél pedig 1940-bdl
vald. Az elso levélben Szent LaszI6 kiraly in-
téz Uizenetet Oderisius montecassinoi apat-
hoz: tamogatast ajanl a Benedek-rendnek,
viszonzasképpen Szent Benedek valamely
ereklyéjét kéri az udvardba. Az utolso le-
vélben Teleki Pal miniszterelntk kdszonti a
hetvenedik sziiletésnapjat Ginnepld Chol-
noky Jendt: eldimélkodik az idGs tudds ener-
gikussagan, jokivansagait fejezi ki neki. Szent
LészI6—pontosabban: az lizenetét fogalmazd
francia vagy olasz pap - levelének hangja
emelkedett és innepélyes: egyhazi kapcso-
latot keresve, az Uj eurdpai kirdlysag uralko-
déja nyilvanul meg benne. Teleki Pl levelé-
nek hangja kdnnyed és jatékos: miniszter-
elnoki funkcidjara csak ironikusan utalva, a
tudés atuddst, a barét a baratot kdszonti itt.
A két levél sziiletése kozott csaknem
kilenc évszézad telik el: a Magyar Leveles-
konyv voltaképpen ennek a kilenc évsza-
zadnak koz- és magantorténelmét villantja
fol. Hogy leny(ig6z6 gyQjteményrdl van szo,
mar 6nmagukban az adatok is bizonyitjak. A
kétkdtetes munka dsszesen csaknem 1200
nagyalaku oldalt tesz ki. Az 1200 oldalon
0Osszesen 919 levél sorakozik, 132 fejezetbe
csoportositva, mintegy félezer levélirotol.
Olyan gazdag vélogatas ez, amelynek nem-
csak a magyar konyvkiadasban nem talalni

MAGYAR
LEVELES-

KONYV
I-11.

Szerkesztette
BALOGH JOZSEF ES TOTH LASZLO
Kiadja
H. BaLAzs Eva
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parjat: alighanem a miénkénél gazdagabb
kultarék kényvkiadasaban sem. Végigmenni
rajta: kivételes szellemi élményt kinald, ko-
moly vallalkozés. Eldsz6r persze az olvas-
many ragadja benne magaval az embert: a
levelekbe foglalt sorsok és torténetek ka-
valkadja; amegannyi félemeld vagy lesujto,
lelkesitd vagy elszomoritd, mulatsdgos vagy
tragikus mininovella. Az els, inkabb talan
érzékinek mindsithetd élmény utan az olva-
s&s soran aztan lassanként eljon a reflexio
ideje: az olvasottak tanulsagainak megfogal-
mazasa. A félsorakoztatott hatalmas anyag
ugyanis szamos szempontbdl kinal tanulsa-
gokat. A megannyi lehetséges koziil emlit-
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stk csak meg a két legkézenfekvBbbet: a
nyelvtorténet és a mentalitastorténet szem-
pontjat.

A levelezésanyag egyfel®l tehat a ma-
gyar nyelv kialakulésarol és fejlodésérdl nyjt
részletes és arnyalt képet. Az elsd levelek,
egészen a késd kdzépkorig természetesen
latinul ir6dnak, s még a 19. szézadi anyagban
iseldfordulnak latin nyelvi misszilisek. A latin
levelek mellett gyakoriak a német és a fran-
cialevelek, de kisebb szdmban szamos més
nyelven sziiletett levél is szerepel. Magyar
nyelven irott levelek a humanizmus koraban
tinnek fol, eldbb a mai olvasd szamara alig
érthetd — igy teljes Ujrafogalmazast igényld
—nyelvezettel, utbb lassanként mind ért-
hetdbb nyelven fogalmazva. A levelek sz6-
kincsének és a nyelvhasznélatdnak valto-
z4sai hozzaértbk szaméraa magyar nyelvtor-
ténet valosagos kincsestérét jelentik.

A gyUjtemény méasfeldl ugyanakkor az
egymast kdvetd korok mentalitastorténeté-
hez szolgal kivételesen gazdag és rendkivil
életszer( adalékanyaggal. Kétetei nem tor-
ténelemkdnyvek: a tdrténelemben €16, a
torténelmet alakito és elszenvedd emberek
mindennapi életének torténeteit villantjak
fol ink&bb. Hogyan élt a magyar levéliré a
kozépkorban, a torok megszallés alatt, a fel-
vilagosodas koréban, areformkorban, a neo-
abszolutizmus és a kiegyezés idején, a sza-
zadforduldn és a két habori k6zott? Hogyan
élt: hogyan gondolkodott; hogyan intézte az
Ugyeit; hogyan haboruzott és pereskedett;
hogyan szeretett és gyQlélt; hogyan visel-
kedett a hazastarsaval és nevelte a gyerekeit;
hogyan dolgozott és sz6rakozott; hol lakott,
mit viselt és mit evett? A kdrkép, ismételjuk,
nehezen szambavehet6en gazdag és meg-
ragaddan életszerQ.

(Személyiségek és folyamatok) A gyQj-
temény szerkezetét a torténetiség hatarozza
meg: a benne szerepld levelek idérendben
kovetik egymast. A tematikus blokkok kiala-
kitsa sordn a szerkesztok —az aldbbiakban

lesz majd sz6 réluk — részben torténelmi ese-
mények és személyiségek koré, részben
egyes problémak és folyamatok koré épitve
csoportositjgk a leveleket.

Az elBbbi csoportban igy olvashatunk a
Magyar kdzépkor, magyar nagyhatalom és
aMohécs korszakaitdl a Forradalom el6tt és
a Trianon el6tt korszakaig terjedd iddkrol,
illetve Rimay Janostol és Pazmany Pétertdl
Klebelsberg Kunoig és Teleki Palig szamos
személyiségrol. Az utébbi csoportba pedig
olyan, egymaéstél egyébként jelentdsen k-
16nb6z6 blokkok sorolhatdk, minta 16. sza-
zadi szerelmesleveleket — Nadasdy Tamas
és Kanizsay Orsolya levelezését — kdzIld
Foari idyll, az orvoslés 17. szzadi helyzetét
tukrozo levelekbdl valogaté Betegseg — or-
vossag, a 18. sz&zadi Ujévi kdszontéseket
tartalmazo leveleket idézd Barokk udvari-
assag vagy a 19. szazadi festdmavészek
leveleibdl - Paal LaszI6 és Munkéacsy Mihaly
levelezésébdl — izelitdt nyujtd6 Magyarok
Périzsban.

A hatalmas anyaghbdl, afféle mutatvany-
ként, hdrom személyiség — Pazmany Péter,
Kazinczy Ferenc és Edtvos Jozsef —alakjat,
illetve harom folyamat — a dzsentriréteg fol-
emelkedése és hanyatlasa, a Habsburg-haz
uralkodésa és a magyar szinjatszas kialakulsa
—levelekbe foglalt rajzat villantjuk fol.

P&zmany is, Kazinczy is, E6tvos is hatal-
mas, a magyar eszmetorténet legnagyobbjai
kozé tartozo levelez®. Pazmany levelei egy
nagyszabasu politikai szervez8munka do-
kumentumai. A politikus levéliré meg van
gy6zddve réla: a nemzet egységét csak az
ellenreformacio ideolégiaja teremtheti meg,
ahaza sorsa pedig elvalaszthatatlanul 6ssze-
fonddott a Habsburg-birodalommal. Kimé-
letlen téritdkeént és a bécsi udvar tantorit-
hatatlan elkdtelezettjeként ugyanakkor
azonban figyelemreméltdan nyitott és hajlé-
kony. Az erdélyi fejedelmekhez, Bethlen
Gaborhoz és |. R&kéczi Gyorgyhoz kildott
Uzenetei a politikai kbzvetités mestermQvei:
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a nemzeti érdek szolgalataban a katolikus
udvar és a protestans Erdély kdzotti kapcso-
latok &poléasat szolgaljak. Kazinczy levele-
zése tudvalévoen afféle egyszemélyes iro-
dalmi intézményt teremt. Az itt kdzolt levél-
valogatas, noha néhany gyermekkori meg
ifjukori, bdrténben fogalmazott levél is szere-
pel benne, ezt az egyszemeélyes intézményt
allitja eldtérbe. Ez avirtualis intézmény anem
Iétezd intézmények egész sorat potolja:
egyszerre kindl folyoiratot, irodalmi tarsa-
ségot, irdi klubot és kritikai mihelyt. Az in-
tézményteremtd leveleiben rendkiviil tuda-
tos és elképesztben faradhatatlan szerve-
z8nek mutatkozik. Az irodalomszervezés
nem egyszerlen valamiféle lehatarolt teve-
kenységi kort jelent a szamara: egész mun-
kassagat meghatarozo életformat. E6tvos
levelei koziil a kései levelek a legmegraga-
débbak. Akorai, Szalayhoz, Kolcseyhez, Sze-
meréhez intézett levelei a reformkori irodal-
martidézik meg, a neoabszolutizmus idejé-
b6l vald, Montalemberthez kiildott levele a
politikafilozéfust mutatja be: a kései, Lorand
fidhoz irott levelei azonban valahogyan
egész személyiségére fényt vetnek. Nem
egyszer(en parbeszédet fogalmaznak, az
otthonmaradt apa és az idegenben tanulé
fil beszélgetését rogzitik tehat: rendkivili
gondolati és érzelmi telitettségiikkel vallo-
maést fogalmaznak, az élettdl buicsuzo férfi
konfesszidjat ontik szavakba.

A dzsentriréteg folemelkedése és ha-
nyatlasa, a Habsburg-haz uralkodasa, a ma-
gyar szinjatszas kialakuldsa: harom folya-
matrajz, harom kerekkeé formalt torténet. A
dzsentriréteg folemelkedésének és hanyat-
lasanak meséje egy felvidéki protestans
kozépnemesi familia levelezésébdl bonta-
kozik ki. A Toros csalad leveleiben ott van
minden, amit a magyar dzsentri tindoklé-
sérol és bukasarol tudni lehet. A 18. szazad
kozepi és 19. szazad eleji levelek —a szUlBi
engedély nélkiil katondnak allt fil Uizenete,
a gyermekeének életnormakat fogalmazo

atya intelmei —magabiztos és vagyonos, sajat
lehetdségeikkel és feleldsséglikkel tisztdban
levd emberekrdl tudésitanak. A 19. szazad
végeérdl valo levél — a kétségbeejtd helyzet-
be jutott testvér beszdmoldja fivérének — az
eladdsodas és ellehetetlentilés, az elnyomo-
rodas és perspektivavesztés dokumentuma.
A Habsburg-haz uralkodasa végigkiséri az
Ujkori magyar torténelmet: a hosszu torté-
netnek itta 18. szazad kdzepétdl a 20. szézad
elejéig iveld fejezetei villannak fol. Méaria
Terézia udvari tanacsosahoz intézett utasita-
séban a magyar kozjog oktatasanak beve-
zetésérdl, atargyat oktato professzorok jelo-
Iésérdl rendelkezik. Maria Lujza, Napdleon
késBbbi felesége, baratndjéhez cimzett sorai-
ban arra eskiiszik, hogy semmiképpen sem
lesz a politika aldozata. Rudolf és Ferenc Fer-
dindnd, az egymast kvetd két tragikus sorsu
trénorokos politikai levelei, a dualista szer-
kezet liberaliz&lasanak, illetve allamszdvet-
séggé alakitdsanak terveivel, a monarchia
valsaganak dokumentumai. A magyar szin-
jatszés kialakulasanak torténetét a reform-
kortol a szdzadel®ig terjedd levélvalogatas
idézi meg. Szerdahelyi KAlman périzsi Gtjardl
szines beszdmoldban ad képet a francia el6-
adasokrol. Egressy Gabor méltatlankodo
hangon sérelmezi az alakitasat biralo Gyulai
Pal kritikajat. Szigligeti Ede a melldzését ne-
hezményez0 Prielle Kornélianak kiild a Nem-
zeti Szinhaz masorpolitikajat is kifejtd valaszt.
Blaha Lujza Csiky Gergelytdl kér 0 darabot
és szerepet. Jaszai Mari Reviczky Gyuldhoz
kiild egyszerre kdnnyed hangu és mély ér-
zelmekr6l tantiskodo6 szerelmes leveleket.
(Fordulatok és problémak) A gy(jte-
mény kiadasanak —pontosabban: elobb tobb-
szoros ki nem adasanak, majd végul kiada-
sénak —torténete nmagaban kiilén regény.
Atorténet fordulatossagat mi sem bizonyitja
jobban, mint hogy a most végre megjelent
két kotet, meglepd modon, egyszerre elsd
kiadas és egyszerre reprint. Amint az 6nma-
gat kiadoként megnevezd H. Balazs Eva az
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El6széban elmeséli, a leveleskdnyv 6sszeal-
lithsanak és kiadasanak gondolata 1941-ben
sziiletik meg. Az Otletgazda Balogh Jozsef
klasszika-filologus, a kbzépkori latinitas jeles
kutatoja, eldbb a Szekfl Gyula-féle Magyar
Szemle Tarsasag fotitkara, majd a Noevelle
Revue de Hongrie meg a Hungarian Quar-
terly tekintélyes szerkesztoje. A vallalkozas
maésik résztvevdje Toth Laszld torténész,
eldbb arémai Magyar Akadémia titkéra, majd
a Széchényi Konyvtar munkatarsa, véguil
pécsi, kolozsvari meg szegedi professzor. A
kiterjedt szervez&munkat igényld és hatal-
mas kutatbmunkan alapul6 kezdeményezés
gyorsan halad. Mar a gy(jtemény masodik
kotetének nyomdai munkélatai folynak, ami-
kor 1944 tavaszan, anémet bevonulassal az
aktiv németellenes tevékenységet kifejtd
Baloghnak menekiilnie kell —egy feljelentés
nyoman késdbb elhurcoljak és kivégzik— a
véllalkozas folytatasa ellehetetlentil. A koali-
cids években Gjraindul amunka, H. Balazs
Eva, a palyakezd6 torténész, akit Balogh von
be a munkaba, végzi a szerkesztés oroszlan-
részét lllés Endrével. Elkészll a mésodik ko-
tet, csak a tartalomjegyzékek meg a mutatok
vannak hatra. 1949-ben azonban allamositjak
akiadot ésanyomdat, az elsd kotet nyomta-
tasra kész imprimatlrajat bezdzzak: a leveles-
konyv megjelenése, Ugy latszik, végleg leke-
riil a napirendrdl. A mostani kiadas végul is
egy szerencsés véletlennek kdszonhetd. H.
Balazs Evanal valahogyan évtizedekig meg-
marad, és nemrégiben eldkeril a hatalmas
kéziratos és nyomdai anyag. ,,A levelek sz6l-
ni akartak az utokorhoz. ime, itt vannak.” —
mondja az Eldsz6ban a professzorasszony.
A Magyar Leveleskdnyv egyszerre teg-
napi és mai teljesitmény tehat: napjainkban
jelent meg ugyan, &m hat évtizeddel ezelbtti
munka eredményeit teszi k6zzé. Az els6 ki-
adasu és a reprint kotettel szemben termé-
szetesen egymastol eltérd olvasoi elvarasok
fogalmazddnak meg: ennek a kiilénés sorsu
konyvnek az esetében ezek viszont hatat-

lanul 6sszekeverednek egymassal. A gyQjte-
meény ilyenforman éhatatlanul sajat koranak
gyermeke: lehetdségeivel és korlataival, eré-
nyeivel és hibaival egyditt a torténettudo-
many és az essz€iras két hdbord kozétti kor-
szakéanak terméke tehat. Anyagaban a forra-
sok foltarasanak akkori allapotat tiikrozi,
szemléletét a torténelemfolfogas akkor
uralkodd mintai hatarozzak meg. Ebben az
értelemben egy messze tiint eszmei kor ké-
sei Uzenete: a szellemtorténet korszakanak
reprezentativ mave. Szerkeszt6i a torténe-
lem mozgasa mogott a szellem mikodését
veszik észre: a torténelmi szerepl6k tettei
mogott a szubjektiv szellem hatésat, a torte-
nelmi képz6dményekben az objektiv szel-
lem megnyilvanulasat pillantjak meg. Ez a
ki sehol sem mondott, &m mindentitt folis-
merhetd szemlélet hat szerkesztdi munkajuk
valamennyi elemében: a levelek kivalaszta-
sdban, atematikus blokkok kialakitasaban, a
blokkhoz irott révid bevezet6k megfogal-
mazasaban. Ez utobbiak kulén figyelmet
érdemelnek: kdzlluk a sikeruletlenebbek
afféle szikar enciklopédia-szAcikknek lat-
szanak, a sikertltebbek viszont remekbesza-
bott miniesszéként olvashatdk. Fogalmaza-
sukban is, helyesirasukban is egyértelmden
korabeli dokumentumkeént hatnak: fogalma-
zasukat tekintve arnyalatnyit archaizalénak
tinnek, helyesirasuk pedig tobb helyitt eliit
amai ortogréfia szabalyaitol.

A valogatés korabeli szemléletével és
keletkezésével magyardzhat6 végul két jel-
lemvonés: abenne szerepl® huszadik szazadi
levelek ideoldgiai-politikai allaspontja, illetve
idOhatéra. EgyszerQen sz6lva: agyQjtemény-
bol hianyzik vagy csupan korlatozottan jele-
nik meg a magyar progresszio, a huszadik
szazadnak pedig csak elsd évtizedei szere-
pelnek benne. A szerkesztdk a modern ma-
gyar szellem torténetébdl csak az esztétikai
progressziot szélaltatjgk meg — Adyt és a
nyugatosokat —, az ideoldgiai-politikai pro-
gresszio ellenben kiviil esik a szemhataru-
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kon: a foszereplok, Tisza Istvan, Klebelsberg
és Teleki mellett névsoruk Apponyi Alberttdl
és Prohészka Ottokartol Zichy Nandoron és
Kérolyi Sandoron at Berzeviczy Albertig és
iffabb Andrassy Gyulaig ivel. Masrészt pedig,
szlikségszer(en, csak a szazad els0 évtize-
deinek termésébdl tudnak valogatni: utolso
bevalogatott levelik, emlitettiik, 1940-bol
val6. Ami a masodik vilaghaboriban meg
azutan tortént: ennek a dokumentumgyaj-
teménynek a szdméara immar néma csond.
Az elsd kiadasu reprintnek ez a kilon-
leges darabja, a Magyar Levelestar két gyo-
nyord kotete ugyanakkor természetesen
nem valamiféle 4satag dokumentum. Mint
minden igazan komoly teljesitmény, ma is

érvényes és a mahoz is sz6l6 munka. Szer-
kesztBi, mint Bevezetdjiikben elaruljk, saja-
tos ,herbariumot” akartak vele megalkotni.
Ametafora kivételesen szemléletes: a herba-
rium, a préselt-szaritott névényeknek ez a
gyQjteménye, igymond, mar nem virdgos-
kert, még nem novénytani kézikonyv. Ba-
logh Jozsef, T6th LaszIl6 és H. Balazs Eva
leveleskonyve, hasonldéképpen, mar nem
élet, még nem torténelem: az eleven élet-
nek a torténelem felé mutatd, megragado
~szellemi képeskonyve”. (Szerk. Balogh
Jozsef és Toth Lasz16. Kiadja H. Balazs Eva.
Corvina, Budapest 2001. 636 + 526 0.)
Perecz Laszlo
PhD., egyetemi docens (BME)

Egy pesti polgar Eurépaban
Szerkesztette: Forrai Ibolya

Az USA polgarai joggal biiszkék ra, hogy
hazajuk az odavandorolt népek olvasztoté-
gelye, és mindenki, aki ott honos, ott él, dol-
gozik, egyenld jogui részese az Egyesiilt Alla-
moknak (mas kérdés, hogy a Puerto-Ricobdl
jott narancsszedd idénymunkas vagy a gyari
szalag mellett robotold fekete amerikai meg
egy milliomos mennyire egyforman élvezi
ajogok megvalosulasat).

Olvaszt6tégely Magyarorszag is. A ten-
gerentuli nagy orszagtol abban kétségtelendil
kiilénbodziink, hogy mig ott a bevandorlok
irtottak ki az Gslakossag tulnyomao részét, és
igy szinte mindenki ,,Gjonnan jott”, nalunk
kiils6 ellenség (tatér, torok) pusztitotta ki—
egyes térségekben teljes egészében—anép-
vandorlas végén hont foglal6 magyarokat.
Aki ma e hely(tt él, annak dsei, az esetek
dontd tébbségeben nem tisztdn magyar ere-
detliek. Még a korabbi uralkodo rétegek sem,
mert részben a lazado furak helyett kiilhon-
bol telepitettek ide hG embereket, részben,
mert a megmaradtak is, tdbbnyire anyagi

Egy pesti polgar
Eurdpaban

megfontolasokbdl, kivilrdl hdzasodtak.
KilBndsen szembetind ez az olvasztdtégely
jelenség a 18. szdzadban eleinte lassu Iéptek-
kel induld, majd a 19. szazadban, kiilénésen
annak méasodik felében felgyorsulé magyar-
orszagi polgarosodasi folyamatban, amely-
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nek fo &ramét, meghatarozo6 vonulatat azok
avallalkozok, iparosok, tuddsok, haladottabb
szemléletl gazdalkoddk adtak, akiknek tobb-
sége nemhogy nem volt magyar, de gyakor-
ta nem vagy alig tudott magyarul beszélni
(irni még kevéshé).

llyen, az altala mdvelt ipart mavészi
rangra emeld, mavelt, vilaglatott polgarral
ismerkedhetiink meg ebben aszép kidllitasu,
gondosan szerkesztett kdnyvben. A 18. sza-
zad elsd harmadaban az akkortajt igencsak
szegény Tirolbdl egy szabdlegény, Martin
Giergl Pestre vandorolt. Még az unokai is egy-
szer(, tisztes mesteremberek voltak, szamos
dédunokaja kézil azonban mar nem egy
magasabb szintre kiizdétte fol magét: ki 6t-
vos, ki Gvegesmester lett. A tiroli szabo Uk-
unokdja, az 1827-ben sziiletett Heinrich, a
koényv hése — és irdja — pedig viszonylag
rovid élete alatt (44 évet élt) mar jelentds
Uvegmvészként tette ismertté magat Pes-
ten. Unokafivére, Gyorgyi (Giergl) Alajos a
kor ismert festdje, tobb képe a Nemzeti Galé-
ria &llando kiallitasan lathato. Megfesti pél-
daul Deak Ferenc, Erkel Ferenc, Széchenyi
Istvan arcképét, megorokiti Heinrich Gierglt
és feleségét is. Heinrich fia, Giergl Kalman
neves épitész lesz, a Korb és Giergl épitész
iroda tervezi a Zeneakadémia épliletét, a
Klotild palotat és szamos mas kozépliletet.

Heinrich mester irdsait: naploit (tdbbszor
fogott neki, kdzben-kdzben szlineteket tart-
va), Bnéletirasat, vandorld mesterlegényként
irt érdekes, szines Uti jegyzeteit, tudomanyos
feljegyzéseit, rajzvazlatait és néhany, ami-
helyébdl kikertilt pompés darab képét kap-
hatja kézbe az Olvaso, kiegészitve az egyik
k6zremOkodo leszarmazott, Gyorgyi Erzsé-
bet néprajzkutatd szép és érdekes dsszefog-
lal6 tanulmanyéaval.

A ma azért jelenhetett meg magyarul,
mert a magyar foldre bevandorlé Martin
Giergl ota itt sziiletett hetedik és nyolcadik
nemzedék néhany lelkes csaladtagja lefordi-
tottaa jeles livegmives irasait. Azok ugyanis

mind németul irodtak. Miért érdekes ez? Mert
ez az osztrak eredet(, német nyelv( pesti
iparos-polgér amagyar forradalom és szabad-
sagharc lelkes, elkdtelezett hive volt. ,,Draga
hazank gydznifog! (...) Apankisahazaszent
Ugyéért lelkesedve kész arra, hogy az tizle-
tet bezérja, és velem és legényeivel hadba
vonuljon, hogy az ellenségnek bebizonyitsa,
inkabb haljunk meg becsiiletben a harcme-
z0n, semhogy szolgasagban kelljen éIntink!”
—irjalevelében Heinrich 1848 augusztusa-
ban Franz (Ferri) cesének, aki az osztrak
hadsereg tisztje és éppen Italidban szolgal,
és aki egyébként végig megmarad az oszt-
rak csaszarsag hivének.

(A németnyelv{, de magyar szivi hon-
polgér lelkesedése a forradalom irant akkor-
tajt egyaltalan nem szamitott kiilénleges rit-
kasagnak. Ukapam, a bandti zsid6 foldmQves
és kereskedd is németiil beszélt csaladjaval
—szomszédjaival, Uzletfeleivel persze ma-
gyarul vagy racul, ki melyik népcsoportba
tartozott. Az én Jacob Stern 6sdm is igaz ma-
gyar lélekkel aldozta életét a szabadsagharc-
ban, 13 -tizenharom! — gyermeket, koztiik
alegifjabbat csecsszopdként hagyva hatra.)

Heinrich levele —ahogyan dsszes tobbi
frésa is — természetesen németul irddott, a
szép, veretes magyar szbveg Martin Giergl
egyik késdi leszarmazottja, Gelley Andor
(1893-1983) és a csalad egy mésik tagja, dr.
Gyorgyi Géza feleségének, Zamor Magda-
nak (1907-1994) a munkaja. Kulén mélta-
tast érdemelne e lebilincselGen érdekes kor-
dokumentum magyar megjelentetésének
historiaja, amiben kiemelked® érdemei van-
nak — a méar elhunyt megeldzd generacid
tagjai mellett—a naluk egy generacidval fia-
talabb, egyébként matematikus végzettse-
g0 Zimanyi (Gyorgyi) Magdolnanak, akia
KFKI RMKI szdmitégépes haldzatanak ve-
zetdje. O és amasik leszarmazott, Gyorgyi
Erzsébet korrigélta, ,magyaritotta” az idds
rokonok némileg nehézkes forditasait, illetve
Magdolna maga is nem kevés részt vallalt a
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got bet(is kézirassal késziilt irasok lefordita-
séban, a jegyzetek és mutatdk készitésében.
Forrai Ibolya, a Néprajzi Mdzeum kitind
sorozatdnak gondozdja lelkiismeretes és
szép szerkesztdi munkat végzett. (Egy apro
megjegyzés, hogy lassék, a recenzens nem-
csak dicsérni, birélni istud: a414. oldalon a
festmények és Givegmunkak jegyzékében
felcserélodott a 13. és a 14. tétel, amelyek
egyébkent két gyonyor(, Giergl Henrik m0-
helyébdl kiker(ilt mGtargyra vonatkoznak.
Mindkettd megtalalhat6 az Iparmaveészeti
Muzeumban.)

Ez a jelentékeny, és olvasmanynak is
kitdnd kordokumentum mélté megjeleni-
tést kapott a Néprajzi Mdzeum kiadasaban.
Végre egy nagy alaku kényv, amelynek ke-
mény a kotése és nem esnek szét régton a
lapjai! Szép a papirja (érdemes ezt kiillon ki-
emelni, amostansag kiadott, gyenge papirra,
cstful nyomott és hibakkal teli sok-sok kényv
iddszakéban), j0 a tipografiaja és gondos a
helyesirasa. De nemcsak szép, hanem hasz-
nos is turbulens korszakunkban. (Néprajzi
Muzeum, Budapest, 2000. 492 0.)

Szentgyorgyi Zsuzsa
szentzs@helka.iif.hu

Magyar orvosi nyelv

Magyar Orvosi Nyelv cimmel jelent meg
2001. decemberében a Magyar Szakirok Szo-
vetsége, az MTA Orvosi Tudomanyok Oszta-
lya, az MTA Nyelv és Irodalomtudoméanyok
Osztalya, aMagyar Orvosi Kamara, valamint
az Eurdpai N6gyogyéasz és Rak Akadémia
gondozasaban a magyar nyelv apolasat és
fejlesztését szolgdld Ujfolydirat. A szerkesztd-
bizottsag elndke Vizi E. Szilveszter akadémi-
kus, s a bizottsag munkajaban szdmos aka-
démikus, orvosprofesszor és nyelvészpro-
fesszor vesz részt.

Mindannyian tudjuk, hogy a magyar or-
vosok egymas kozott és a beteggel vald meg-
beszélések soran is eldszeretettel hasznalnak
gorog-latin miszavakat, s az Uj fogalmak
megnevezésere igen gyakran angol szava-
kat. Teszik ezt attol fiiggetlentil, hogy e sza-
vaknak van-e megfelel®, bevett magyar for-
ditdsuk vagy sem; valamint, hogy a beteg
megeérti-e, amit az orvos neki mond. Napja-
inkban, amikor az indokolatlanul hasznalt
angol szavak az élet szdmos teriiletén szinte
mér kiszoritjak amagyar neveket, és ragozott
vagy tovabbképzett formajuk végképp ma-
gyartalan, mindenképpen indokolt a korsze-
r0 fogalmak magyar megnevezésének meg-
valGsitasa. Sziikség van tudatos dnfegyelem-

MAGYAR
ORVOSIT.
NYELV

I EVFOLYAM, 1. SZAM - 2001, DECEMBER

re is, hogy irdsunkban vagy beszédiinkben
magyarul szoljunk. A szaknyelvek kozétt kii-
I6nleges helyet foglal el az orvosi szaknyelv,
amely a hagyomanyos titoktartasi kotelezett-
ség miatt eleve eldnyben részesiti az idegen
miszavak haszndlatat. Sok esetben a beteg
szaméra érthetetlen nyelvezet az orvos fel-
s6bbrendlségének érzékeltetésére is szol-
gal. Aszemélyiségi jogok korszer(i szemléle-
te a beteg el6tti titoktartast indokolatlanna
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teszi. A beteg megfeleld felvilagositasa és a
vele torténd kapcsolatkiépités gyakran csak
akkor lehetséges, ha az orvos mindenki sza-
maéra érthetd magyarsaggal beszél. Az gj fo-
lyoirat célja minél tobb magyar szakkifejezés
meghonositasa, a magyar helyesiras dpolasa
€s—nem utolsdsorban — az orvosok nyelveé-
szeti érdeklddésének felkeltése.

Afolydirat elsd szama az alapité fészer-
keszt®, Bdsze Péter professzor és a szerkesz-
t0, Grétsy Zsombor professzor bevezetd ira-
sa utdn a magyar tudomany szamos vezeto
szemeélyiségének kdszontdjét tartalmazza.
Ezutan a Bet( és szOvetés a magyar orvosi
irodalomban cimmel 2001. december 7-én,
az Akadémian tartott tudomanyos rendez-
vény eldadasainak kivonatat olvashatjuk.

Részletes, mind orvosok, mind nyelvészek
szamaéra igen érdekes olvasmany Vizi E. Szil-
veszter frasa a magyar orvosok nyelvjitd
munkassagarol. Az orvosi szaknyelv ésama-
szaki szaknyelv kdzos problémait targyalja
Michelberger Pal akadémikus tanulmanya.
A folydirat ,,hasznos” kézleményei kdzott
talalunk kis szétart, amely angol szakkifeje-
zések magyar megfeleldit tartalmazza, vala-
mint a Diszpinty rovatban egy, a kbzelmult-
ban megijelent cikk nyelvészeti biralatat.

A folydirat tipografija példasan szép.
Reméljiik, hogy a tovabbi szamok tartalmilag
ésformailag is megdrzik abemutatkoz6 szam
magas szinvonalat.

Spéat Andras

egy. tanér, az MTA r. tagja
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Ajanlas a szerzoknek

1. A Magyar Tudomany elsdsorban a tudo-
manyteriiletek kozotti kommunikaciot szeretné
eldsegiteni ezért elsdsorban olyan kéziratokat
fogad el kdzlésre, amelyek atudomany egészét
érintd, vagy az egyes tudomanyteriiletek sajatos
problémait érthetben bemutaté témakkal fog-
lalkoznak. Kozliink téma-tsszefoglald, magas
szint( ismeretterjesztd, illetve egy-egy tudo-
manytertlet Gjabb eredményeit bemutaté ta-
nulmanyokat; a tarsadalmi élet tudomanyokkal
kapcsolatos eseményeirdl sz6l6 beszamoldkat,
tudomanypolitikai elemzéseket és szakmai
szempontU kényvismertetéseket.

2. A kézirat terjedelme széveges tanulma-
nyok esetében altaldban nem haladhatja meg
a 30000 letitést (a szo6kozokkel egyiitt, ez kb. 8
oldalnak felel meg a MT flizeteiben), ha a tanul-
many abrakat, tablazatokat, képeket is tartalmaz,
a terjedelem 20-30 szazalékkal nagyobb lehet.
Beszamoldk, recenzidk esetében a terjedelem
ne haladja meg a 7-8 000 leiitést. A teljes kézira-
tot .rtf formatumban, magneslemezen és 2 ki-
nyomtatott példanyban kell a szerkesztségbe
bekuldeni.

3. A kdzlemények cimének angol nyelvi
forditasat kulon oldalon kell csatolni a kdzle-
ményhez. Itt kérjiik a magyar nyelvi kulcssza-
vakat (maximum 10) is. A tanulmany cime utan
a szerzd(k) nevét és tudomanyos fokozatét, a
munkahely(ek) pontos megnevezését és — ha
k6z6Ini kivanja—e-mail-cimét kell irni. A kiilon
lapon kérjik azt a levelezési és e-mail cimet,
telefonszamot is, ahol a szerkesztok a szerzot
altaldban elérhetik.

4. Sz6veg kdzbeni kiemelésként ddlt, (esetleg
félkoveér — bold) beth alkalmazhato; ritkitas,
VERZAL betii és alahiizas nem. A jegyzeteket
labjegyzetként kell megadni.

5. A rajzok érkezhetnek papiron, lemezen
vagy email Gtjan. Kérjik azonban a szerzoket:
tartsak szem el6tt, hogy a folydirat fekete-fehér;
a vonalas, oszlopos, stb. grafikonoknal tehat
ne hasznaljanak szineket. Altalaban: a grafiko-
nok, abrak lehetdség szerint minél egyszer(b-
bek legyenek, és vegyék figyelembe a megjele-
nd oldalak méreteit. A lemezen vagy emailben

érkezd abrakat és illusztraciokat lehetdleg .tif
vagy .bmp formatumban kérjik; értelemsze-
r(en fekete-fehérben, minimalisan 150 dpi fel-
bontassal, és a tovabbitads megkdnnyitése érde-
kében a kép nagysaga ne haladja meg a végle-
ges (vagy annak szant) méreteket. A kdzlemény
szbvegében tiintessék fel az abrak kivanatos
helyét.

6. Az irodalmi hivatkozasokat mindig a
kozlemény végén, abc sorrendben adjuk meg,
a labjegyzetekben legfeljebb utalasok lehetnek
az irodalomjegyzékre. Irodalmi hivatkozasok
aszovegben: (szerzd, megjelenés éve). Ha azo-
nos szerz6(k)tdl ugyanabban az évben tébb
tanulmanyra hivatkozik valaki, akkor a kozle-
ményeket az évszam utan irt a, b, c jelekkel
kérjuk megkulénboztetni mind a szévegben,
mind az irodalomjegyzékben. Kérjik, fordit-
sanak kulénos figyelmet a bibliografiai ada-
toknak a szdvegben, illetBleg az irodalomjegy-
zékben vald egyeztetésére! Miutan a Magyar
Tudomany nem szakfolyoirat, a kbzlemények
csak a legfontosabb hivatkozasokat (max. 10-
15) tartalmazzak.

7. Az irodalomjegyzéket abc sorrendben
kérjuk. A tételek forméja a kdvetkezd legyen:

= Folyoiratcikkek esetében:
Alexander, E. O. and Borgia, G. (1976). Group
selection, altruism and the levels of organiza-
tion of life. Ann. Rev. Ecol. Syst. 9, 499-474

= Kdnyvek esetében:
Benedict, R. (1935). Patterns of culture.
Houghton Mifflin, Boston

= TanulmanygyQjtemények esetén:
von Bertalanffy, L. (1952). Theoretical models
in biology and psychology. In: Krech, D., Klein,
G. S. (eds) Theoretical models and personality
theory. 155-170. Duke University Press, Durn-
ham

8. Havi folyoirat Iévén a Magyar Tudomany
kefelevonatokat nem tud kildeni, de még az
elfogadas el6tt minden szerzonek elkiildi egyez-
tetésre kdzleménye szerkesztett példanyat. A
tordelési munka soran sziikséges apro valtoz-
tatasokat a szerz6 egy megadott napon a szer-
kesztdségben ellendrizheti.
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