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Tisztelt Olvaso!

A Semmelweis Egyetem Petdé Andras Kar a konduktorképzés bolcsdje €s miikodtetéje immaron
tobb mint 50 éve. A képzés sajat gyakorloteriilete tobb mint 70 éve megszakitas nélkiil szolgalja a
kozponti idegrendszeri sériilt személyeket. Jelenleg évente mintegy 1000-1200 dominénsan
mozgassérilt gyermek és felndtt konduktiv pedagdgiai fejlesztését valdsitja meg csoportos €s
egyéni formakban.

A folyodirat jelen szamdban a Petd Andras Kar oktatdéinak és szakembereinek munkai
olvashatok, a felsdoktatasban és a gyakorloteriileteken folyd munkdk sokszinliségébe enged
betekintést.

Peté Andras orvos professzor altal kidolgozott konduktiv nevelés a kozponti idegrendszeri
sériilés megkozelitésével kezdddik. Petd szerint nem bioldgiai akadalyként kell kezelni a kialakult
¢s tartosan fenndlld sériilést, hanem tanuldsi zavarként. A cerebralis parezis eredetli tiinetek
hatterében a tevékenységek Osszerendezetlensége, az idegrendszer Osszmitkddésének karosodéasa
all. Ebbol kovetkezik, hogy mivel a probléma nem lokalis, a megoldas sem lehet az. Tovabba, mivel
tanulasi zavarral allunk szemben, pedagogiai és nem orvosi megkozelités sziikséges.

Ahogy azt tobb tanulmany is megemliti a kitetben, a konduktiv nevelés alapgondolata, hogy az
idegrendszer a karosodas ellenére is rendelkezik tartalékokkal, kihasznalatlan befogadoképességgel,
az 1) kapcsolatok kiépiilésének lehetéségével, amelyek a tanulds tanitdsanak folyamataban
mozgosithatok.

Az ember egységes egészként torténd fejlesztése, a holisztikus szemlélet meghatirozo
jelentdségli a konduktiv nevelésben. Ezt megerdsitik azok a tanulményok a folyoirat jelen
szaméaban, melyek a Petd moddszer alkalmazhatdsagat és eredményeit Osszegzik kiilonb6zo
¢letkorokban.

A kiilonboz6 fejlesztendd teriiletek befolyasolasa egy idOben, egy szakember, a konduktor altal
torténik. Egy konduktiv fejlesztd foglalkozason beliil pl. a beszéd, a mozgas, az észlelés, érzékelés
¢s a kommunikacio stb. fejlesztése egy idében torténik, a konduktor vezetésével. A konduktor ilyen
moédon egy iddben i mozgéasformat tud tanitani és alkalmaztatni az adott feladathelyzetben. A
konduktor pedagdgiai lehetdségei természetesen eltéréek homogén konduktor teamben illetve eltérd
feladatokat ellaté szakemberek altal alkotott heterogén teamben. A tarsszakmakkal torténd
egylittmikodés egyre er6sodd tarsadalmi €s szakmai igény, mely kihivast jelent a konduktiv
fejlesztést végzd szakemberek szamara is. Ennek fontossagarol és lehetdségeirdl is olvashatunk a
kotetben.

A konduktiv nevelés nem a feladatok oncéli ismétlését, hanem az életvezetés legsziikségesebb
elemei soran felmeriild6 mozgas — viselkedés — és kommunikécidos formakat tartalmazza. A
konduktiv nevelés napirendjében olyan természetes ¢lethelyzeteket biztositunk, amelyekben a
megtanult hely- és helyzetvaltoztatdsi formak alkalmazasara teremtiink lehetoségeket. Ezek a
gondolatok természetes elemei barmely pedagogiai tevékenységnek, igy a pedagogus és a
pedagogia eszk6zok eredményességét €s tarsadalmi elfogadéasat Osszegzd munkak kozvetetten a
konduktiv nevelés hatasait is bemutatjak.

A kiadvany szerzdi fiatal és tapasztalt, ambiciozus, a konduktiv pedagdgidért mar sokat tett
kollégaink és munkatarsaink. A tanulményokban leirt eredményeik és tapasztalataik megismerése
altal az olvasé atfogo képet kap a Peté modszer alapelveirdl és legijabb kutatasi eredményeir6l.

Zsebe Andrea PhD dékan, foiskolai tanar, konduktor
Semmelweis Egyetem, Petd Andras Kar
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Absztrakt

Montessori  pedagogiajat a kutatok nevezik fejleszté  vagy fejlodéspedagogianak.
Magyarorszagon az utobbi évtizedben a pedagogiai gyakorlatban fejleszté pedagogiakent jelenitik
meg. Maria Montessori modszerét fejleszté pedagogiai modszernek tekinthetjiik, mert sajatos
nevelési sziikségletii gyermekek fejlesztésére is alkalmas. Pedagogiai munkdjat értelmi fogyatékos
gvermekek korében kezdte el. A konduktiv modszer a fejlesztés specialis komplex pedagogia
modszerének tekintheto, mert a tervezésben és a megvalositasban sajatos nevelési sziikségletet és a
specialis nevelési igényeket veszi figyelembe. A Montessori fejlesztés a konduktiv nevelés
gyvakorlataban nem fordult el6. A kutatassal a Montessori modszer alkalmazasat szélesiteni kivantuk
a gyogy- és fejleszto pedagogia gyakorlataban. Igazolni kivantuk a két orvos-pedagogus holisztikus
szemléletébol adodo hasonlosagot és kiilonbséget. Petd holisztikus szemléletével magyardzhato,
hogy az érzékeles, észlelés, beszéd, mozgas és kommunikacio zavarat okozo allapot befolydsolasat
nem a kiilonb6zé helyen és idoben dolgozo szakemberekre bizta. A Montessori konduktiv nevelési
gvakorlatot 2000-2003, 2007-2008 tanévben kisérleti céllal vezettiik be a konduktor hallgatok
foiskolai kepzésével osszhangban. A program kidolgozasanak a célja volt, hogy a két modszer
elemeinek alkalmazasat, osszehangolt miitkodését a gyakorlatban igazoljuk.

Kulesszavak: konduktiv nevelés, Montessori pedagogia, pedagogiai kisérlet
Diszciplina: konduktiv pedagogia, pedagogia

Abstract

The researchers call Montessori's pedagogy developer or development pedagogy. In the past
decade, in Hungary, it appeared as development pedagogy in the pedagogical practice. The
conductive education is a special, complex pedagogical method [6], because it takes into
consideration special educational needs in planning and implementation. We can view Maria
Montessori's method as a development pedagogical method, because it's suitable for children with
special educational needs. Her pedagogical work began with children with intellectual disabilities.
The Montessori development method has not yet occurred in conductive education. With our
research we wanted to broaden the use of the Montessori method in the practice of special
education and development pedagogy. We wanted to confirm the similarity and difference of the
holistic approach of the two doctor-pedagogues. It's expicibale with Petd's holistic approach, why
didn't entrust the development of perception, speech, motion, and communication difficulties to
people working in different places and time. We intruduced the Montessori conductive educational
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practice experimentally in the semesters of 2000-2003 and 2007-2008, in accordance with the
student's college education. The purpose of the program was to demonstrate the practical
application of the elements of the two methods and their coordinated operation.

Keywords: conductive education, Montessori pedagogy, pedagogical experiment

Disciplines: conductive education, pedagogy

A Petd Intézet iskolai tagozatan az 1999/2000. tanévben valdsult meg az az elképzelés, hogy a
Nevelés- ¢és Tarsadalomtudomanyi Tanszék kezdeményezésére a Konduktiv Tanszékkel
egylittmiikodve nevelési gyakorlat keretében Montessori foglalkozasokat szervezziink. Korabban
nem volt ilyen komplex pedagodgiai kezdeményezés, csak Montessori-eszk6zok elemei voltak
fellelhetéek a konduktiv foglalkozasokon, ezért vizsgalatunk explorativ vizsgalatnak tekinthetd.

A jatékos tevékenység minden formajat alkalmaztak a konduktiv csoportokban: manipulacids,
mozgasos, konstrukcids, szabaly, didaktikai és szerepjatékok. 1995 6szén Dr. Bir¢ Katalin fdiskolai
tanar kezdeményezésére a harmadéves konduktor-tanitok képzésébe beépitették az ugynevezett
komplex nevelési gyakorlatot. E képzési forma bevezetésének célja az volt, hogy a hallgatok
megtanuljadk az iskolai ismeretszerzést, személyiség- ¢és mozgasfejlesztést komplex modon,
jatékosan, nevelési gyakorlat keretében. Ezeket az Un. jatékfoglalkozasokat a mozgassériilt
iskolasok napirendjéhez igazitva egyéni jarasfeladatokkal 6sszekotve szervezték meg. Igy a jaték
Osszefonddott a mozgasfejlesztéssel, és a kivitelezést nem direkt modon, hanem a jaték keretein
beliil valdsitottdk meg. A tanult mozgéasformakat észrevétleniil hajtottak végre a jatékos
szituaciokban ¢és a szerepek megformalasa kdzben.

A személyiségfejlesztd jatékok soraban a jatékeszkozok kozott talalhaté volt néhany
Montessori jaték is. Ezek hasznalata azonban esetleges volt. Az egyes eszkdzok hierarchikus
egymasra épiilésének lehetdségét nem hasznaltdk ki. A gydngyok, érzékelésfejlesztd eszkozok,
kockak, hordok hasznélatanak célja a gyermek mozgésallapotanak megfeleld segitségadas,
megadott szempont szerinti spontan tevékenység volt.

A konduktiv nevelés

A kutatasi stratégia kivitelezéséhez, az empirikus kutatds egyik helyszinének a diszfunkcids
iskolas gyermekeket oktato-neveld iskolai gyakorloteriiletet valasztottuk. Ahhoz, hogy a valasztas
helyességét a téma szempontjabol igazoluk, sziikséges, hogy a konduktiv nevelés céljat, specialis
eszkozeit és modszereit Osszefoglaljuk, valamint a Petd és a Montessori alapelveket vazlatosan
Osszehasonlitsuk a konduktiv nevelésre vonatkoz6 specialis fogalmak értelmezésével a Dr. Hari
Maria, Kozma Ildik6, Horvath Julia, Kékuti Maria (1999) A konduktiv pedagogiai rendszer
hatékony miikodésének alapelvei és gyakorlata cimu kiadvanyban leirtak alapjan.

Az intencio. Jelentése: Az akards energidja, erOfeszitése mellett jelentkezik egy belsd ritmus,
amely a cselekvés belsd képe, tervezete. Az intencidhoz kell kapcsolédnia mindazon szervezésnek,
amely egy mozgast lIétrehoz, vagy megsziintet, a felesleges mozgast elnyomja. Ez a szervezés a
cselekvés fontos pozitiv faktora anélkiil, hogy tudatossé valna. Az intencié és megvalositasa azt az
egységét képezi, amit akarunk tanitani. Ha az ember megtanult egy cselekvést, azaz megtanulta,
hogyan tud elérni egy kitlizott célt, nem csupan a lathatd cselekvéssort tanulja meg, hanem a helyes
intencidt is. A belsé Ujraszervezddés egyben az intencid GjraszervezOdése is. Ha elemezziik magat a
cselekvés jelenségét, azt talaljuk, hogy a cselekvés akkor lesz Okonomikus, harmonikus ¢és
hatékony, ha mar ortofunkcidsan megszervezdodott.

Az ortofunkcio kialakitisa. Az ortofunkcié olyan pontosan szervezett miikodés, amelynek
Iényeges része az észlelés. Az ember ugy hajtja végre mozdulatait, hogy azok megfeleljenek az
intencié altal eldzdleg alkotott belsd képnek. Nevelés segitségével a koordindcid eldzetes
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kialakitdsa, majd annak szisztematikus alkalmazasa képezi, hogy ami kezdetben kognitiv volt, az a
megszervezésében ¢és a lefolydsaban mindinkébb automatikussa valjék.

Az aktivitas létrehozasa. A konduktiv pedagdgia aktivitasnak tekinti az aktiv részvételt, a
motivaltsagot, az érdeklddést is. ,,Aki akar, aktiv, és célt akar elérni.” A célirdnyos tevékenység
képességének kialakitasara iranyulas a konduktori magatartds alapkérdése: elérni, hogy a
gyermekek, felndttek akarjak valamely cél megvaldsitasat, mert az inditék, az intencionalis aspektus
fontos. ,, 4 célnak érzelmi jellege is van, és Osszetettebb is, mint egy absztrakt mozgasprobléma”™
(Hari és tsai, 1999). Minden probléma szamara értelmes, érdekes cél kell, hogy legyen, ami vagy
valos, vagy legalabb szimulalja a valés helyzetet. Ezért a problémanak olyannak kell lennie, amely
az illeté szdmara mint cél érdekes, jelentds, sziikséges, egyszoval vonzo. Az egyén nem a kész
probléma megoldasat kapja, hanem a konduktor ravezeti a sajat megoldds megtaldlasara. A
konduktiv nevelés eredményessége elsdsorban az aktivitdst 1étrehoz6 pedagodgiai munkén mulik,
nem specidlis ,,moédszerek”, ,,technikdk”™ alkalmazasén, fiiggetleniil attol, hogy ilyenek is vannak, és
ezekre is sziikség van.

A komplex személyiségfejlesztés. A konduktiv pedagogia altal kitliztt célok nem specialisak,
nem kiilonboznek az egészséges kortarsakétol. Csupan a kovetelmények kielégitéséhez vezetd
adaptiv-tanulasi folyamat soran meghatarozott célok tekinthetok specialisnak abban az értelemben,
hogy a problémamentesen miikodd személyiség esetében a célok spontan modon elérheték. A
koordinalt mikodés alapja az idegrendszer kiilonbozé teriileteinek Osszmiikodése, ami nem
valosulhat meg kiilon-kiilon gyakorlasokkal. A csoportos tanuldsi forma a diszfunkcidsok
fejléddésében éppen olyan sziikséges tényezd, mint az egészségesek nevelésében. A konduktoroknak
a gyermekek, a felndttek egész személyiségét érintd altaldnos befolydsa a csoporton keresztiil
érvényesiil igazan.

A kondukcio. A kondukcié a tanitdo funkcidja, az & szisztematikus megnyilvanulasa, amit
hozzaad a tanitvanya 6nallo, egyedi funkcidjadhoz abbol a célbdl, hogy az idegrendszer sériilt vagy
hianyos miikddése kovetkeztében szétesett funkcidknak az dsszerendezése megsziilessen. A helyes
kondukci6 ahhoz segit, hogy a tanulonak legyen célja, bizalmat ad és biztonsagot, valamint minden
lehetséges eszkOzzel biztositja az aktivitast és az 0nallo célelérést. Ez az emberi méltosag és a
személyes szabadsag fontos szemlélete.

A konduktiv megfigyelés sajatossaga, hogy a pedagdgiai gyakorlat szerves része. A
megfigyelés a facilitacids lehetdségekkel egylitt a kondukcid 1ényegi eleme, a fejlesztd munka
elengedhetetlen része, a nevelési gyakorlatbol kiszakitva elvesztené a céljat. A folyamatos
megfigyelés lehetOséget biztosit az eredmények felismerése és a teljesitmények leirasa mellett a
tovabblépések lehetdségeinek feltarasara, az 1 eljarasok kiprobalasara.

A konduktiv megfigyelésre jellemz6 a globalis szemlélet. Atfogé jelleggel vizsgaljuk az egész
személyiséget, valamint a fejlesztési folyamat egészét. A feladatszitudcioban torténd megfigyelés
alkalmat ad arra, hogy megtapasztaljak a diszfunkcids adaptacios képességét. Feladatszituacioé lehet
a kiilonboz6 feladatsorok megoldasa, a konduktor direkt utasitdsainak teljesitése az dvodai vagy
iskolai foglalkozasokon. A konduktiv megfigyelést értelmezve beszélhetiink operativ, progressziv
¢s komparativ jellegrél. Az operativ megfigyelés alkalmaval a probléma megallapitdsa ¢és a
célkitlizés utan a feladatokat hatarozzak meg, kidolgozzak annak megoldasi moédjat, ezzel egy
iddben koriilhataroljak a megfigyelendd jelenségek koret.

Pedagbgiai értelemben vett segitség (ravezetés) azoknak a moddszereknek, fogasoknak az
alkalmazédsa, amelyek révén a gyermekek, felndttek szamara a cél elérhetévé valik. Ha a
mozgassérilt akar, de nem kap segitséget, vagy nem jo idoben kapja, akkor koros mozgas johet
létre, ami visszahat az akaratra, és gatolja azt. Az akarat és érvényesitésének helyes modja, az ehhez
adott segitség a facilitacio, amelynek leglényegesebb sajatossaga, hogy beépiil, interiorizalodik a
diszfunkcios személyiségébe.

A ritmikus intendélas a feladatok végrehajtasakor a résztvevok egyes szam elsé személyben
hangosan kimondott szandéka (a cselekvés terve, mit és hogyan fognak csinalni) azaz az intencidjuk
verbalizalasa, majd a szandékuk szerinti cselekvés végrehajtisa az erre szant idOtartam alatt,
amelyet szamolassal, dallal, verssel jeleznek. Az intencié verbalizalasanak kiillonb6zd formai
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lehetségesek. Az intonacid (hangsuly, hanghordozas, hanglejtés) ugyancsak a ritmikus intendalés
fontos része.

A komplex program. Egy adott csoport éves munkaterve tartalmazza a gyermekek ¢és a sziilok
fontosabb adatait, a napirendet, drarendet, feladatsorokat (fekvd, allds-jards, manipulacio, erdsitd
feladatok, tartasjavito feladatokat stb.), egyéni feladatokat, valamint az egyéni éves célkitlizéseket.
A munka mindsége lemérhetd az egyéni célok elérésének tiikkrében. A program sajatossaga, hogy
multidiszciplinaris és egyidejii egységet képzd diszciplindkbdl tevodik Ossze, metodikai egységbe
foglalja a beszédtanitast, értelmi, érzelmi, akarati fejlesztést, az dnellatasi szokasok, a manipulécios
készség €s helyvaltoztatas kialakitasat.

Tartalmat a biologiai ¢és tarsadalmi kovetelmények rendszere hatdrozza meg. Ez a
kovetelményrendszer tiikkr6zOdik a napirendben, igy annak minden egyes mozzanata a program
része. A kozponti idegrendszer 0sszehangolt miikddéséhez az egyes részképességeket egységes
rendszerben kell fejleszteni, amelyet a tudatosan tervezett komplex program biztosit.

A diszfunkciésok a konduktiv nevelés folyamatdban személyre szabott céllal, életkori
sajatossagaiknak és mozgasfejlettségiiknek megfeleld programokkal csoport-, illetve osztalykeretek
kozott interaktivan vesznek részt.

A napirend rugalmas, ¢életkornak ¢€s tiinettipusnak megfelelé szervezeti keret, amely koherens
¢s folyamatos. Ami megkiilonbozteti az altaldnos jelentéstdl, az a szerep, amelyet
folyamatossagaval ¢és koherencidjaval betolt a sériiltek életében. A program a személy és nem a
funkcid szdmara késziil; mégpedig egyénenként a legmegfeleldbben kivalasztott célok elérése
érdekében.

A napirendben egymassal Osszefliggd feladatsorok épiilnek egymasra, fokozati szempontbol
elokészitik, kiegészitik a foglalkozasokat. Iddtartamuk a csoport jellege €s teherbird képessége
szerint valtozd. A részekbdl 4llo teljes napi program egy jol szerkesztett egészet alkot. Nagyon
Iényeges, hogy a részek csak akkor fognak funkciondlni, ha az egyén szdmara is van jelentéségiik.
A napirend megvalositasa folyaman motoros és kognitiv tevékenységeket formalunk tevékenységek
altal.

A feladatsort alkoto feladatok nem egyszerli gyakorlatok, hanem biologiai értelemben vett
céliranyos, ¢s szandékolt (intendalt) tevékenységsorok komplex moddon, kognitiv elemekkel
probléma-centrikusan és algoritmust alkotva (tlinet-specifikusan) felépitve. A feladatsorok a
kovetelmények rendszerét tartalmazzak.

A feladatsort tartalmazo feladatok megoldasdnak célja és egyben eredménye is az aktiv
magatartas, amelyhez kezdeményezés, cselekvés elhatarozasa, az akaras energiaja, a cselekvés
megkezdése, a cselekvés folyamatahoz ill6 izomtonus megvalasztasa, az ellentétes iranyt mozgasok
beinduldsanak a megakadalyozasa ¢és a legkiilonb6zobb koros mozgasformak szabalyozasa tarsul. A
feladatsorok megoldasa mindig frontélis irdnyitassal torténik: a csoport tagjai egyiitt haladnak a
feladatokkal. Ha a feladatok megoldasa automatizalodik, ahhoz modosithatjuk a kdrnyezeti
feltételeket, csokkenthetjilk a megoldashoz adott facilitaciot, 1j, esetleg bonyolultabb feladatokat
hatarozhatnak meg, megvaltoztathatjdk a kiindulasi helyzetet, a megoldashoz sziikséges idot
leroviditve gyorsithatjak a ritmust, megvaltoztathatjak az intendalas modjat. Ahhoz, hogy a helyzet-
¢s helyvaltoztatas elsajatitott modjai, a tanitott és tanult ismeretek készségge, képességgé valjanak,
sziikség van arra, hogy a mindennapi élet 0sszes tevékenysége soran felhasznaldsra kertiljenek (Héri
¢s tsai 1999; Horvath, D. és Salga, J. 2005).

Montessori modszer

A Montessori alapelvek megértésének feltétele a sajatos Montessori fogalmak megismerése.
Montessori koriilbeliil 150 0j fogalmat vezetett be koncepcidjanak kidolgozasa alkalméval. Alabb, a
konduktiv pedagodgiaval rokonithatd, parhuzamba allithaté fogalmakat mutatjuk be.

Abszorbedlo tudat. A kisgyermekekben taldlhato egy 6sztonds szellem, amelynek teremtd ereje
van. Ezt abszorbedlo léleknek nevezte (felszivd értelemnek is szoktdk nevezni). Nem akarati
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erofeszitésekkel ¢épit, hanem ,belsé szenzibilitas” bevezetésével, ugynevezett szenzibilis
periodusban nyilvanul meg. A gyermeknek az a képessége, amely segitségével a kisgyermek
akaratlanul is tanul kérnyezetétdl (Bironé Balog, Bordacs és Németh, 1998).

Figyelem polarizacioja. A gyermek figyelemtartdsa, reakcidja bizonyos kiilsd ingerekre.
Elvezet a koncentracidhoz, vagyis a gyermekek a munkdt Osszeszedetten végzik, nyugodtan,
belséleg megerdsddotten. A koncentracié Utjan jut el a normalizacidhoz, az élet rendjéhez, a
céliranyos tevékenységhez (Bironé Balog, Bordacs ¢s Németh, 1998).

A gyermek szabadsaga. A szabadsagot fel kell épiteni. A szabadsdg gondolatanak
figyelembevétele nélkiil nem lehet helyesen értelmezni ezt a mdodszert. A szabadsag 1ényegérdl, a
nevelés és a szabadsag Osszefiiggésérol szolo felfogasat Montessori nem irje le résztematikusan,
konkrét dolgoknal részletezi a problémat. Szintézise az aldbbiakban foglalhatd 6ssze. A szabadsag
jelensége: nem lehetlink szabadok, ha nem vagyunk fiiggetlenek. A fiiggetlenség, a szabadsag és az
emberi méltosag belsd kapcsolata az ember elidegenithetetlen joga. A szabadsagot akkor éri el a
gyermek, ha sajat belsd torvénye szerint fejlédési igényeinek megfeleléen bontakozik ki. A
gyermeknél az emberi méltosdg tudata a fliggetlenség tapasztalatabol ered. Aki ma az iskolai
szabadsagrol besz¢l, annak a szabadsagot lehetdvé tevd kornyezetet kell eldkésziteni és ezt
felkinalnia. Tehat Montessorinal a szabadsag ¢és az eldkészitett kornyezet kdlcsondsen feltételezi
egymast (Pukanszky és Németh, 1996; Biréné Balog, Bordacs és Németh, 1998).

Mivel az ember szocidlis 1ény, ezért a szabadsag is csak szocidlis keretek kozott 1étezhet,
hiszen az ember embertarssa valasaval valosul meg. Ezért Montessori a szabadsagot a szervezett
tarsadalom sziikséges alapjanak tekinti. A szabadsag immanens normdin a helyes szabadsag-
felhasznalas kritériumait értette. A gyermekeknek meg kell adni a szabadsagot, hogy tevékenységeit
spontan médon valassza meg, és kdvesse belsd 0sztoneit. A normak vilagszemléleti rogzitéseire
harom valasz 1étezik: onmagunk lenni, a dolgok hangjat hallani és szeretni. A vildghorizontrdl, az
értékek horizontjarol meggydzodése a keresztény hitben rejlik. Az 6nmagunk mesterének lenni
nézOpontjat a hitben vald megerdsodésben taladlja. A dolgok hangja kijelentés mogott pedig a
,természet hivasaban az isten hivasat lehet felismerni”. A szeretet nala ,,isteni szeretetben” oOlt
testet. A munka, a tevékenység megismétlésének jelensége minden gyermeknél megtalalhato: Gjra
¢s ujra megismétli a gyakorlatot, majd minden kiilsé segitség nélkiil abbahagyja. Ha mar uralkodik
a tevékenység kiillonb6zé mozdulatain, alabbhagy az igény, hogy gyakorolja 6ket.

A tevékenység eszkoz és a tanuld kontextusdban megismeri, gyakorolja, tanulja az eszkozt. A
gyermek szamara elokészitett kornyezet minden targya ugy legyen elrendezve, hogy 6sztonzd
legyen, kiils6 célokat ajanljon. A gyermekeket arra szolitsa fel, hogy cselekedeteit érdeklddésbol
kezdje el, és a kezdeti tevékenységet koveti majd az ismétlés (Mészaros €s tsai, 2003). A
kornyezetet hagyjuk, hogy vezesse a gyermeket a munkéban. Minden targynak, amely ezt a
kornyezetet alkotja van egy kozos tulajdonsadga, a hiba kontrolldlasanak lehetésége. A mai
pedagogia szakkifejezése, az onellendrzés képességének a fejlesztése.

A hagyomanyos iskoldban a gyerekek a tanulasban elfaradnak, ezért megprobalnak kevesebbet
tanulni. A tanarnak kiilsé fegyelmi eszkozokkel kell 6sztondzni a teljesitményt. A montessoris
gyermekek érdeklddéssel, akarattal és 6rommel tanulnak. Nem faradtak (Huber és Kaul, 1993).

,Montessori gyermekeinek” érdeklédése és 6rome a mai pedagdgiai értelmezés szerint belso
motivaciot jelent. A belsd motivacid a megismerd tevékenység egyik energiaforrasa, intrinzik
motivacionak is nevezik. A szekunder (extrenzik) motivacio a tevékenység targyatdl rendszerint
fliggetlen kiils6 inditék. Ilyen a jutalom és a dicséret. Kim Rita tanulményaban (1998) a Montessori
szemléletli pedagogia €s az intrinzik motivacid kapcsolatarol a kovetkezoket fogalmazta meg: ,,Az
iskolai tanulds motivalasaban a bels§ motivacié és az autondom viselkedés befolyasoldsa dontd
jelentéségli. Az iskolai osztadlyok olyan jellegli megszervezésére van sziikség, ami a belsd
motivaciot lehetévé teszi” (Kim, 1998). A gyakorlati megvalositdsa Maria Montessori
kornyezetében, tanitasi—tanulasi mddszereiben, eszkozokben, tananyag elrendezésében, pedagdgus
szerepében nyomon kovezhetd (Kim, 2008). Az eldkészitett kdrnyezetnek tartalmaznia kell az
onnevelés eszkozeit. Csak hosszu kisérletezés alapjan alakulnak ki az eszk6zok, amelyek fontosak a
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crer

A cselekedetre motivald kornyezet elokészitése a Montessori nevelés gyakorlati alapja.

A megfigyelés. Figyelni nem egyszerii. El0készitést igényel. A megfigyelés célja, hogy lassuk,
mit csinal a gyermek, jelenlétiinktd]l fliggetleniil. Sziikséges tehat a tudatos mozdulatlansag
gyakorlata, az 6nuralom, a tiirelem (Bir6né Balog, Bordacs és Németh, 1998).

Az eszkozrendszer ismerete: A Montessori eszkdzrendszert nem elég megismernie, hosszu ideig
kell gyakorolnia, hogy tudja interpretalni. Az aktivitas radikalis eltoldsa. Az aktivitds a
hagyomanyos oktatasban a tanarn6¢, a Montessori modszer alkalmazéasaval a gyermekeé lesz.

A targyak nem a pedagdgus szemléltetd eszkozei, aki ezek segitségével szemléltet a
hagyomanyos oktatasban. A gyermek fejlesztésére szolgdlnak, aki kivalasztja oket, elveszi,
hasznalja érdeklédési Osztonzése szerint. Igy lesz a targyakbol fejlédési eszkozrendszer. A
pedagogus a katalizator szerepét tolti be az eszkoz és a tanuld kapcsolataban (Biréné Balog,
Bordacs és Németh, 1998).

Maria Montessori az egyes eszkozokkel valo tevékenységet, a munka bevezetését leckének
nevezte. A leckék altalaban akkor kovetkeztek, amikor a gyerek mar tapasztalatokat szerzett az
eszkozzel kapcsolatban, vagy kiilonleges érdeklddést mutatott irdnta. Minden lecke alapja a
pontossag ¢és az attekinthetdség volt. Fontos volt, hogy a gyerek hozza el az eszkozt a szabad
polcrél, hogy megismerhesse a helyét, és hasznalat utan visszavihesse oda
Kidolgozta a harom lépcsdfoku lecke 1épéseit:

1. 1épcsdfok: A neveld létrehozza a kapcsolatot a targy és neve (illetve a tulajdonsag és a
megjelolés) kozott gy, hogy ramutat a targyra, €s kozben lassan, érthetden mondja a nevét.
fgy a targyak, fogalmak és megnevezések szorosan Osszekapcsolédnak. ,Ez....” —
megnevezEs a nevelo altal.

2. lépcsofok: A megjegyzés, rogzités fazisa. Ez a fazis minden gyermeknél kiilonbozo
idotartamot vesz igénybe. A nevelé megnézi a fogalmat, és megbizasokat ad a gyereknek
vele kapcsolatban. A megbizasok gyakori valtakozasaval a gyerek megtanulja elhelyezni a
fogalmakat, és nem vesziti el érdeklodését. Az ismétlések a gyerek szamdra sokrétiiek ¢€s
¢érdekesek. Figyelembe veszik a gyerek erés mozgasi kényszerét is. ,,Add ide, hozd, tedd ide
a....” —felismerés a gyerek altal.

3. 1épcsofok: A neveld mutat egy targyat, és rakérdez a nevére. Ezzel a passziv szokincs
atalakul aktivva. A gyerek most mar a targyat €s a nevét is birtokolja. A 3. fok egyuttal a 2.
fok kontrollja is. ,,Mi ez?” vagy ,,Milyen ez?” — Megnevezés a gyerek altal (Huber & Kaul,
1993). Az eszkoz altal nyert tapasztalatokat a gyerek kiprobalta, és felhasznalta sajat
kornyezetében. ,,Normalizalja” (Montessori kifejezés) magat azaltal, hogy szellemi-lelki
eroit koncentralja, rendezi €s kibontakoztatja. Mindezek eredményeként személyi és targyi
kornyezetéhez fiiz6do viszonya elmélytilt.

A Kkisérlet

A Kkisérlet célja volt a mozgassériilt csoport helyzetének elemzése, valamint a kisérlet soran
megallapitasokat tettiink a fliggetlen valtozd (Montessori mddszer) hatasara okozta valtozasokra.
Tipusa szerint kéttényezds, mivel két olyan fiiggetlen valtozoval dolgoztunk, amelyek mindegyike
onmagaban is hatékony. Feltételezhetd volt, hogy hatékonysdguk nem fiiggdtt a masik fiiggetlen
valtozotol (Csikos, 2012). Az egyik fiiggetlen valtozd a konduktiv nevelés modszere, a masik a
Montessori modszer. A két fliggetlen valtozo hatasara a fliggd valtozoban, a mozgasseériilt tanuldok
képességeinek fejlesztésére hatast gyakorolt.
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Hipotézisek
1. Hipotézis: A fejlesztd eszkozokkel folytatott tevékenység a mozgassériilt tanulok
képességeinek fejlesztését segitik.
1.1. Az id6beli szabadsag az egyéni tempot €és az optimalis tanuloi tevékenységet fejleszti.
1.2. Mozgasszabadsag lehetdséget nyujt a munkaeszkdz valasztasdban és az eszkozok
elpakolasaban.
1.3. Az eszkoz kivalasztasa a tanul6d 6nallé dontésének szabad gyakorlasat segiti.
2. Hipotézis: A nevelési gyakorlaton a konduktiv nevelés céljait a Montessori modszer
alkalmazasa segiti.
3. Hipotézis: A Montessori eszkozzel torténd tanuldi tevékenység alkalméaval a hibdk
kontrollalasa, javitasa, az 6nellenérzés biztositasa megvaldsul.
4. Hipotézis: Uj eszkoz hallgatéi bemutatdsa segiti a harom fokozati lecke tanulasat,
megismerést, felismerést, felidézést.
5. Hipotézis: A szabad tanulds 6nélldan és tanuldi egylittmiikodésben torténd megvaldsulasa
torténik.

Minta
A kutatasban résztvevok kore a kovetkezoképpen alakult: 7-8 éves 13 6, 9-10 éves 11 16.
Husz hallgat6 és 3 konduktor vett részt a kutatasban.

Modszer

A Montessori-Konduktiv Nevelési Gyakorlat tervezéséhez, szervezéséhez és iranyitdsdhoz
kapcsolddo intézményi dokumentumokat vizsgéltara keriilt sor. A 2000-2003-ig tartdé idészakban
egycsoportos (6nkontrollos) kisérlet valosult meg (Falus, 1993).

A konduktor hallgatok voltak a megfigyelok, akik a kotetlen megfigyelés modszerét
alkalmaztak. Folyamatosan részt vettek a konduktiv képzési kovetelményeknek megfelelden a
gyermekcsoport ¢életében és ismerték a csoport tevékenységét. A konduktor hallgatok megfigyeld
tevékenységének idokorlatai a képzési kovetelményben meghatarozott 60 perc volt. Ezaltal
specidlis pedagogiai helyzetben voltak, mert ismerték a gyermekeket, résztvevd megfigyelést tudtak
végezni a csoportban.

A megfigyelések rogzitésére naplot, feljegyzéseket készitettek. A naplo vezetését a résztvevo
megfigyelés legalkalmasabb feldolgozo technikéjanak tartottam.

A kutatds modszere az irasbeli kikérdezés, mérdeszkoze a kérdoiv. A kérddives megfigyelést a
hallgat6i csoport végezte egyéni és strukturalt megfigyeléssel.

A kérddives méréssel a kutatas célja volt az informaciogytijtés, a kovetkeztetések levonasa, az
elokutatds eredményeinek alatdmasztdsa mérési becsiilt adatokkal a hipotézisben megfogalmazott
alapvetések igazolasara. A  Montessori-konduktiv — gyakorlaton a tanuldi tevékenység
megnyilvanuladsait a fOiskolai hallgatok az Un. hallgatéi kérdéivben rogzitették. A kérddiv
kérdéseinek megszerkesztésénél , Altalanos szempontsor a konduktiv nevelésben résztvevd
mozgassérilt gyermekek fejlodésének regisztralasdra” cimii kiadvany szempontsorait vettem
figyelembe. A kérdések tartalmi felépitésében egyrészt a mozgassériilt tanulok sériilésspecifikus
tulajdonsagait, valamint a hipotézisemben felsorolt Montessori alapelveket vettem figyelembe.
Mivel a kérd6éiv nem volt ,kiprobalva”, ezért az Osszedllitdsa utdn megbizhatdosagi mérést
végeztiink konduktiv és a kontroll csoportban. Mérés eredményei biztositottdk az
alkalmazhatdsagot.

A kontrollcsoport megvalasztdsa nem volt konnyli feladat, mivel a korosztily és sériilés
sulyossagabol addédo heterogenitds akadalyozta a mintavétel homogenitasat. A kontroll csoport
¢letkora 9-10, mig a Montessori csoporté 10-13 év. A ko6zos életkori szakasz a 10. életév volt. A
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megbizhatosag érdekében a tanulonkként elkészitett szakérti vélemény jelentette a kiindulopontot.
A fejlédés és fejlesztés homogenitasa indokolta az egy csoportba tartozast.

A modszer és eszkozvalasztast a kontroll csoport esetében a ,,szabad jaték”, a Montessori
csoportnal pedig a Montessori fejlesztd tevékenységet jelentette. A szabad jaték a
kontrollcsoportban a szobadban megtaldlhatd jatékokat és Montessori eszkdzoket jelentette (baba,
jatékauto, épitékocka, tarsasjaték ¢és Montessori eszkozok). A foglalkozds spontan modon
kezdddott. A jatékokat eldvették, és jatszottak veliik (tologattak a kis autot, babaztak, tarsasjatékkal
jatszottak). A Montessori eszk6zok fejleszto- és ,,mérdeszkdzként” is szerepeltek. Fejlesztd eszkoz
volt, mert valamilyen részképességet fejlesztettek. Mérdeszkdz volt, mert az eszkozzel torténd
tevékenység soran 1dot, a tanuloi tevékenység modjat adatként rogzitettiik.

Eljaras

A Montessori csoportban a fejlesztd foglalkozas felépitése tervezett, strukturalt volt.

A konduktiv kérddivet a Petd Intézet dvodai és iskolai tagozatdn dolgozo konduktorok toltotték
ki. A kérdések arra iranyultak, hogy a mozgassériilt gyermekek tanoran kiviili tevékenységében
alkalmazott pedagdgiai mddszerek milyen Osszefliggésben vannak a tanulod képességfejlesztésével.
Van-e kapcsolodasi pont a Montessori tevékenységekkel?

A Montessori-Konduktiv nevelési gyakorlat tervezésekor a tematikusan felépitett Montessori
eszk6zok bevezetésére torekedtiink. A nevelési gyakorlat egyik célja volt a Montessori modszer és
eszkoz hasznalatanak és alkalmazasanak megismerése, olyan pedagogiai kdrnyezet biztositasa, ami
feltétele a mddszer és eszkoz Gn. Montessori alkalmazasanak. A pedagogiai kdrnyezetet a nyitott
polcon elhelyezett eszkozok jelentették, a csendgyakorlat, a beszélgetdkor ¢és 1) eszkoz
megismerése, bemutatasa.

A gyakorlat masik célja volt az eszkozok fejlesztd hatdsdnak megfigyelése. A gyermekek
szempontjabol a részcélokat az Onalloésag, az egymasra vald odafigyelés, a képességfejlesztés, a
szocialis fejlodés, az érzékelésfejlesztés jelentették. Az altalanos részcélokat a hallgatok
szempontjabol is meghataroztuk. A gyermek megismerése, a gyermek €s a hallgatd kozotti partneri
kapcsolat elmélyitése, pedagodgiai moddszereik gazdagitdsa a mozgassériilt gyermekek
fejlesztésében.

A foglalkozas konduktiv célkitlizését az altaluk elkészitett foglalkozasi tervekben hataroztak
meg a hallgatok. A konduktiv célok megvalositasat 0sszehangoltak a Montessori eszkéz és modszer
alkalmazésaval (pl.: 6nallo jards megtervezése tanulonkként a polchoz, ahol az eszkdz volt
megtalalhat6). A hallgatoknak egyrészt az Onallo jarast, kozlekedést kellett egyénileg
megterveznilik, masrészt az iilés, helykijeldlés alkalmaval a sériilésspecifikus allapotnak megfeleld
egyéni feladatokat tervezni és elvégezni.

A gyakorlat megvalositasdban mentorként vettek részt a Montessori Ovodapedagdgusok,
tanitok és a Montessori Egyesiilet elndke. A gyakorlat megkezdése eldtt a hallgatok szakmai
felkészitésének elsd 1épcsdjét a szakirodalomban valo tajékozodas, a masodik 1épcs6t a Montessori
intézményekben végzett hospitalasok jelentették. A hospitadlasokat a Csepeli Montessori és a
Békasmegyeri Montessori 6voddban végeztik. Az O6vodai latogatas célja volt a pontos
eszkOzhasznalat, a pedagogus szerepének a megfigyelése, a csendgyakorlat és az uj eszkoz
bemutatisa. Latogatast tettink a Batthyany Lajos Altalinos Iskola alsé tagozatos Montessori
osztalyaban is. Az iskolai latogatas alkalméval azt figyelték meg, milyen mddon lehet alkalmazni a
Montessori eszkozt a tantargy és a tanorai rendszerben. A Montessori modszerek alkalmazasanak
lehetdségeit hogyan hasznaltak ki a Montessori tobbségi tanitok a tandran. Az 6vondk €s a tanitok a
Montessori szakképzést elvégezték, és tobb éves gyakorlattal rendelkeztek. A megfigyelések
tapasztalatait feljegyzés formajaban rogzitették a hallgatok.

A felkészités befejezd 1épése volt, amikor a hallgatokkal megbeszéltik a foglalkozasok
megtervezésének 1épéseit. A gyakorlat idokerete a foiskolai tanulmanyi rendhez alkalmazkodva fél
év volt, 6szi félévvel kezdtiik a programot. Tizennégy hét allt rendelkezésiinkre, heti 2 alkalommal.
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A foglalkozasok 60 percesek voltak, amit részletes elemzés, értékelés kovetett. Az Oszi félév utan
terveztiik a tavaszi félévet, vagyis a tanuldk foglalkozasa ¢s a hallgatok felkészitése toretlentil ment
tovabb. A Montessori-konduktiv nevelési gyakorlat harom ¢év alatt két konduktiv hallgatoi csoportot
¢és két diszfunkcios gyermekcsoportot érintett. A gyakorlat megkezdése eldtti félévben tortént a
hallgatok felkészitése. A gyakorlatok befejezése utan pedig a hallgatok részérdl az utogondozas. A
megfigyelési naplok elkészitése, valamint szakdolgozatok készitése, Montessori zar6 foglalkozas
vallalasa.

A f6iskolan bevalt pedagodgiai gyakorlat mintajat kovetve, két hallgaté késziilt fel a
foglalkozasokra. Mivel abban a csoportban zajlott a foglalkozas, ahol eleve folyamatos konduktiv
gyakorlatot végeztek a hallgatok, ezért a gyermekekre tervezett egyéni konduktiv és Montessori
célok, feladatok meghatarozasa nem jelentett nehézséget. Jol ismerték a gyermekeket. A gyakorlat
tervezésének alapelve volt egy 1j eszkd6z bemutatasa, megismerése, amit a hallgatok maguk
készitettek el. Ezek az eszk6zok a Montessori €s adaptalt Montessori eszkdzok voltak (pl. gombolds
keret). Az alapeszkozoket tematikus rendben a Montessori Egyesiilet biztositotta A hallgatok altal
készitett eszkdzok arra a polcra keriiltek, ahol az adott eszk6znek helye volt (pl. gombolos keret a
mindennapi élet tevékenységei eszkozok kozott szerepelt, amit ma életvitelnek mondunk). Az
eszk6z megfeleld helyre keriilésének célja volt, hogy a gyermekek tudjak eredeti helyiikre
visszatenni az eszkozt a Montessori ,;rend” elvének megfeleléen (Bironé Balog, Bordacs és
Németh, 1998).

Az eszk6zok eldkészitésének alapvetd szempontja volt, hogy a célcsoportba milyen tanuldok
tartoznak. A célcsoport tanulasban akadalyozott mozgéssériilt tanulék voltak. A 2000-2001
diszfunkcios gyermekcsoportban az életkor 9-10 év, a 2002-2003. gyermekcsoport 7-8 éves életkor
volt.

A foglalkozasok szakmai programjanak el6készitésén kiviil kidolgozasra keriilt a Montessori
gyakorlat hallgatokra vonatkoz6 képzési feladata ¢és kovetelménye is, amelyek az aldbbiakban
Osszegezhetok:

1. A hallgat6 nyerjen betekintést a Montessori pedagdgia elméletébe és gyakorlataba (elméleti
eldadas, 6vodalatogatas).

2. A hallgatok késziiljenek fel a Montessori-fejlesztd gyakorlat, ill. foglalkozasok tervezésére,
szervezésére, iranyitdsara, a Montessori pedagogia és a konduktiv pedagdgiai ismeretek tudatos
alkalmazasara, a fejlesztd foglalkozasok kivitelezésére.

3. A hallgato képes legyen a fejlesztés lehetdségeit megtalalni, kidolgozni az adott eszkoztipus
altal. Feladatai:

e a mozgassériilt gyermekek pszichomotoros, érzelmi és szocidlis fejlédésének pontos
regisztralasa

e a mozgassériilt gyermek adottsagainak, fejlettségi szintjének, haladasi tempojanak
folyamatos figyelembevétele

e aszabadsag és az 6nallosag, a felfedezés élményeinek segitése

e amegismétlodo tapasztalds elokészitése a pedagogiai kornyezet kialakitasaval

e a manualis, finommotoros képességek fejlesztése

A konduktorral szemben tdmasztott kovetelmény volt:
e részvétel a foglalkozasok tervezésében
e a hallgatd6 folyamatos felkészitése a foglalkozasokhoz sziikséges facilitaciok
tervezésében

A fdiskolai-oktatoval szemben tdmasztott kovetelmények voltak:
e a hallgat6 folyamatos felkészitése a fejlesztd feladatok megvalasztasaban
e atudatos alkalmazas és foglalkozaselemzés biztositasa
e a hallgatoi teljesitmények értékelése, bejegyzése (aldiras)
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A hallgat6i mindsités szempontjai:
o oOnértékelés a pedagodgiai tudatossag, szakszerliség, targyilagossag és eredményesség
alapjan
e a helyettes tanitd elemzési szempontjai alapjan kdzos megbeszélés, birdlat
¢ a hallgato tevékenységének az oktatd altal torténd értékelése

A hallgatoval szemben tamasztott kovetelmény:
Véglegesitett, teljes értéki, korrigalt foglalkozasi vézlattal torténd felkésziilés és egy adott
foglalkozas levezetése, elemzése.
A hallgatoknak ismerni kellett:
e N¢hany sajatos Montessori alapelvet a gyakorlatban valo tajékozddasra
e Montessori nevelési koncepcidjat
e A sajat fejlodési fazisokat
e Az integralis fejlodési teriileteket
e A pedagdgus megvaltozott szerepét
e A gyermekekkel valo kapcsolatot

Jartas legyen:

o Az eszkozok funkcidinak ismeretében a gyerekek fejlesztésében

e Tanuljon megfigyelni, csendesnek ¢és tiirelmesnek lenni

e Jartas legyen az ,,aktiv” feladatok kozvetitésében a gyerek €s az eszkdz kozott

e Ismerje meg a Montessori eszkozoket

e Sajatitsa el a technikakat, az eszk6zok hasznalatat

e Tapasztalatot szerezzen az alapelvek elsajatitdsaban ahhoz, hogy kiilonb6z6 képességii
gyerekekkel egymastol eltéré modon tudjon banni

e Megismerje ¢s megtanulja a hospitalasok gyakorlata alapjan a jol szervezett fegyelmet
¢és rendet, ami a nyugodt munka biztositéka

e Facilitalja a gyermek ,,koncentralt” munka;jat

A konduktor-tanité hallgato tevékenységének megfigyelési szempontjai voltak:

1. Hogyan biztositotta a hallgaté a csaladias, ,,nyugodt 1¢gkort”?
Biztositotta-e jatékidoben a gyermek mozgassziikségletének kielégitését?
Milyen szokésok alakitasara forditottak a legtobb gondot?

Milyen volt a kapcsolat a gyerekekkel?

Mit tett a gyerekek szocializalodasanak tanitdsa érdekében?
A gyermek altal valasztott Montessori eszk6zok neve:

A kivélasztott eszkozt valasztotta-e mar? Hanyszor? Miért?
Milyen segitséget kapott a jatéktevékenység kivitelezéséhez?

9. Az eszkoz kivalasztasaban ¢és alkalmazéasaban milyen volt az 6nallosaga?

10. A gyermek szenzibilitasanak megfigyelése.

12. Ervényesiil-e a gyermeknél az elid6zés modszerének alkalmazéasa?

13. Ervényesiil-e a pedagogiai provincia kialakitdsa?

14. Eljut-e a gyermek alkalmanként a felfedezés 6roméhez?

15. Kommunikacids helyzetekben valo részvétel.

A gyakorlat helye a Petd Intézet gyakorloteriiletén a Villanyi uti épiiletben volt, konduktiv
kisiskolas csoportban.

A foglalkozasok tanoran kiviili tevékenység keretében valosultak meg. Részt vett a
gyakorlatokon a csoportvezetd konduktor, a fdiskola metodikusai, a konduktiv gyerekcsoport
megbizott konduktora és a hallgatok csoportja. A teremben ugy helyezkedtek el, hogy a
foglalkozasok menetében, a belsé térbe ne avatkozzunk bele. A foglalkozast a felkésziilt hallgatd és

i A
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helyettese szervezte, iranyitotta. Az egyéni konduktiv célok megvaldsitasaban a sulyosabb gyermek
mell¢ facilitalo hallgatot tervezett és kért fel a foglalkozasvezetd.

A gyakorlat soran préobaltuk a lehetd legtobb elemét atvenni a Montessori altal kidolgozott
modszernek, a csendjatékot, az eszkozoket, bemutatasok szabalyait, a hdromlépcsds tanuldsi
folyamat modelljét és természetesen az altala képviselt nevelési elveket és modszereket.

A foglalkozésokat mindig korben /szOnyegen iilve/ beszélgetéssel kezdtiik. A beszélgetés
mindig kiterjedt az aktualitasokra /datum, iddjaras stb., melyeket a gyerekek naptaron, tablazaton be
is jeloltek/ valamint azokra a kérdésekre, amelyek a gyereket érdekelték, foglalkoztattak. Ezutan a
foglalkozas vezetdje egy aktudlis témarol kezdeményezett kotetlen jellegli beszélgetést. Ez lehetett
iinnep vagy akar hétvégi élmény stb. Kiilonboz6 kozosségi szabalyokat alkottunk, melyeket
folyamatosan bdvitettiink azért, hogy a gyermekek megszokjak, hogyan viselkedjenek a beszélgetd
korben, a foglalkozasokon. Ezeket szabalykonyvben piktogramokkal dokumentéltuk. Egyik ilyen
jellegzetes ,,Montessori” szabalyunk volt, hogy a korben nem kell jelentkeznie annak, aki mondani
szeretne valamit, hanem egyszerlien a szemével jelez, ha valamit szeretne elmondani a tobbieknek.
Ezt a szabalyt a gyakorlatban meglehetésen nehéz volt kialakitani, hiszen a gyerekek ezt a masfél
orat kivéve a hét tobbi napjan jelentkezéssel valaszoltak, illetve kommunikaltak a
csoportfoglalkozasokon.

A beszélgetést kdvette az un. csendgyakorlat, mialatt a gyerekek megfogtdk egymas kezét, és
ekdzben nyugodt, instrumentalis zenét hallgattak. A csendgyakorlat alatt mindig korbeadtunk egy-
egy érdekes targyat, amely lehet6ség szerint kapcsolodott a beszélgetéshez vagy a bemutatd
jatékhoz. Ilyenkor megprobaltunk egymadsra hangolddni, figyelni a zenére, a tarsak rezdiiléseit
érezni. Egészen kiilonleges élmény volt a gyerekekkel igy a korben iilni. A csendgyakorlat azonban
nemcsak az egymasra figyelést erdsitette, hanem a fesziiltségeket, az indulatokat is levezette.
Voltak olyan idészakok a gyerekek életében, amikor a gyermekek izgatottabbak, érzékenyebbek
voltak az atlagosnal. Ennek oka lehetett, hogy hosszabb sziinet utan taldlkoztunk, vagy valami
kiilonleges esemény tortént aznap veliik. Ilyenkor nyugtalanabba valt a csendjaték.

A csendgyakorlat utdn kovetkezett az 1 eszkéz bemutatasa. Az eszkozre vonatkozo
magyarazatot mindig igyekeztiink réviden elmondani, bemutattuk, eljatszottuk a 3 1épcsds leckét és
azt, hogyan ellendrizhetik magukat a gyerekek. Ezt kovette a szabad eszkozvalasztds folyamata,
volt, aki a szOnyegen maradt az Ujeszkdzzel, vagy aki elindult a konduktiv jarasfeladatanak
megfelelden a polc felé eszkdzt valasztani. Az eszkdzrdl meg kell jegyezni, hogy azokkal megadott
szabaly szerint kellett jatszani, amit a szabalykonyvben rogzitettiink. Ezeket az eszkozoket
viszonylag konnyen tudtdk a diszfunkciés gyerekek hasznalni. Elményt nyujtott nekik a
tevékenység, és sikerekhez juttatta dket.

A diszfunkcios gyermekeinknél a kézlekedés nem volt egyszerii dolog, kinek-kinek megfeleld
segédeszkozre és segitségadasra volt sziiksége, ezért a foglalkozas ezen részében mindenképp
neveldi segitséget igényeltek. A jardsmodokat, a segitségadds modjat a konduktiv programoknak
megfelelden a foglalkozads vezetdjének kellett megtervezni és a sziikséges eszkozoket a gyerekek
szamara biztositani. Az eszkoz kivalasztashoz a gyerekek sziikségképpen szatyrot vihettek
magukkal, ebbe pakolhattdk a kivélasztott eszkozt, amellyel a segédeszkoziikre vagy keziikre
akasztva mehettek a tevékenységlik helyszinére. Nem kiilon szOnyegekre iiltek, mint ahogy azt a
Montessori 6vodaban lathattuk, hanem asztalhoz, vagy szdnyegen hason fekve, nyujtott iilésben,
esetleg torokiilésben tevékenykedtek, ahogy ezt a gyermekek mozgasallapota indokolta. A
tevékenység idotartama a kozlekedési feladatok megvaldsitasanak figyelembevételével kb. 20-25
percre volt tehetd, egy-egy foglalkozason. A szabad tevékenységet kovetden ugyanis a gyerekeknek
az eszkOzoket vissza kellett vinni a polcra, oda, ahonnan elvették dket. A foglalkozés zar6 része az
értékelés volt, a viselkedési szokasokra, illetve a konduktiv feladatok megoldasara terjedt ki.

A foglalkozas befejezése utan a hallgatdi csoportos elemzése, értékelése kovetkezett. A
hallgat6i csoport tagjainak a foglalkozas ideje alatt egyrészt a gyermekeket, masrészt a foglalkozast
vezet hallgatotarsukat kellett megfigyelni. A gyakorlat utdni elemzést a hallgatd feladatanak
onelemzése kovette. A gyermekek megfigyelését folyamatosan a Pedagogiai Naplokban rogzitették.
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A megfigyelés hatékonysagat biztositotta, hogy a hallgatok minden alkalommal ugyanazt a
gyermeket figyelték meg.

Eredmények

A tapasztalatok és a hallgatoi megfigyelések igazoltak, hogy a Montessori pedagogia elvei
eredménnyel adaptalhatok, alkalmazhatok a konduktiv pedagogiaban. Ezt a ténymegallapitdst mind
az oktatok, mind pedig a képzésben részt vevo hallgatok is egyértelmiien megerdsitették.

Leginkdbb az ¢letvitelhez ¢és az érzékelés fejlesztéshez sziikséges eszkozoket készitettek a
hallgatok. Néhany anyanyelvi, matematika és kozmikus eszkoz is volt. A kozmikus hagyoméanyosan
a természetismeretet jelentette.

A kiscsoportos munkaszervezés optimalis volt az egyéni megfigyelés szempontjabol.
Montessori elképzeléséhez hasonloan a gyermekek tevékenységét fejlodésiikben és folyamatos
megfigyelés utjan szerveztiik meg. Tapasztalati Osszegzésre nyilt lehetdéség. A program pozitiv
hatasai kozott meg kell emliteni, hogy az alland6 feszes tempdju napirendben a tanulds ilyen,
masfajta megkozelitése tditéen és inspirdlon hatott a gyerekekre. Segitette a koncentraciot, a
figyelem tartos, egy dologra valo 6sszpontositasat.

Nyitottabba, nyugodtabba valtak a gyerekek a Montessori foglalkozas utan, spontan sikeriiltek
nekik azok a dolgok, amelyek direkt, iranyitott torekvés utan maskor nem. A siker titka talan az a
latszolagos ellentmondés, hogy bar nagyobb szabadsdgot kaptak, mint egyéb alkalmakkor, mégis
lathatoan fegyelmezettekké valtak, sajat maguk munkajat kontrollalhattak.

Az eszkozok Onallo hasznalatanak segitségével a gyerekek a tevékenységen, tapasztaldson
keresztiil tanultak. Ugyanakkor a Montessori eszkdzok alkalmazasaval lehetévé valt, hogy onallo
felfedezéseket tegyenek, és igy bovitsék amugy sziik tapasztalatszerzési lehetdségeiket. Mindezt
sajat spontan fejlédésiik titemében, sajat képességbeli tudasuk alapjan tették meg. Erdekldésiikre
egészséges kivancsisag volt jellemzd, és az eszkozok hasznalataval azt tapasztaltdk meg, ami az
eszk6z megismerésének jartassag vagy készség szintjén jelentette. Helyes iranyba terelte a
gyermekek torekvéseit, mert itt nem egy kiviilrdl ,,rdkényszeritett” feladatrél volt sz6. Amig nem
sikertilt helyesen megoldani a feladatot, addig 6nként €s nagy odafigyeléssel dolgoztak rajta, hisz az
még akkor sem kudarc volt, csak probalkozas.

Az eredményeket bizonyitotta, hogy a hallgatok tobbsége a zard tanitasdt a Montessori-
foglalkozasok keretében valodsitotta meg. Szakdolgozatokat irtak a témaéban. Tiz év tavlatabol
tekintve a programra, egyértelmli husszura nyuld hatdsa, hiszen a vezetdk részérdl képviselt
tamogatd szakmai és lelki szemlélet eredménye, hogy a 2018-as tanévben is sziiletett Montessori-
szakdolgozat. A programban részt vett és végzett konduktor hallgatok munkdjdban nyomon
kovethetd volt a Montessori program elemeinek tovabbi alkalmazasa. Sikerrel alkalmaztak a
tapasztalatokat kiilfoldi munkajuk soran (pl. frorszagban), s6t felkutattak Montessori intézményeket
is. Alternativ pedagogia iranti szemléletiik, érzékenységiik fejlodott, modszertani kulturdjuk
gazdagodott. A hallgatok leginkabb az dvodai foglalkozasokon alkalmaztak.

Korlatozasok

Az valasztott kisérleti formanak (egycsoportos, onkontrollos kisérlet) a megbizhatésaga nem
pontos, mivel a fiiggetlen valtozo (a Montessori mddszer) altal okozott mddosulas nagysagat csak a
tapasztalati valoszintiséggel lehetett egybevetni és emiatt a valtozds mértékét mindsiteni nem
lehetséges.

Konkluziok

A tapasztalatok és a hallgatoi megfigyelések igazoltak, hogy a Montessori pedagogia elvei
eredménnyel adaptalhatok, alkalmazhatok a konduktiv pedagogiaban. Ezt a ténymegallapitdst mind
az oktatok, mind pedig a képzésben részt vevo hallgatok is egyértelmiien megerdsitették.
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Absztrakt

A tanulmanyban a tovabbtanulas vagy palyavalasztas elott allo diakok kérében vizsgaljuk a
nemi sztereotipidak és palyaorientacios dontéseik kozotti korreldaciot. A vizsgalatban arra kerestiik a
valaszt, hogy kimutathato-e kapcsolat a nemi szerep beosztas (maszkulin, feminin, androgiin jelleg),
a sztereotip nézetek megjelenése, illetve a pdlyaorientdcios dontések kozott. A felmérés cerebral
paretikus, tipikus fejlodesmenetii, illetve az LMBT (Leszbikus Meleg Biszexudlis Transznemii)
kozosséghez tartozo diakok korében zajlott online, illetve papir alapu kérdoivvel. A beérkezett
adatok alapjan megallapithato, hogy kapcsolat van a nemi szerep beosztas, illetve a sztereotip
nezetek megjelenése kozott. Tovabba populaciotol és sztereotipizalastol fiiggetleniil a diakok
kétharmada szigoruian nemi szerepekhez kot adott foglalkozasokat, szakmakordket, ami felveti a
tovabbi pedagogiai munka sziikségességét ezen a teriileten.

Kulesszavak: palyaorientacio, tarsadalmi nemi szerepek, sztereotipiak, cerebral paresis
Diszciplina: konduktiv pedagogia, pedagogia, tarsadalmi nemek tudoméanya

Abstract

In this study we examined the correlation between gender stereotypes and career orientation
amongst students. In the study we examined if there is a connection between gender roles
(masculine, feminine, androgyny), stereotypical views and the decisions during career orientation.
In the research we used online and paper-based questionnaires amongst disabled, abled and LGBT
(Lesbian Gay Bisexual Transgender) students. The received data shows that there is a link between
gender roles and stereotypical views. Also regardless of population and views two-thirds of the
Students categorize careers strictly feminine or masculine, which propounds the need for further
pedagogical work in this area.

Keywords: career orientation, gender roles, stereotypes, cerebral paresis

Disciplines: conductive education, pedagogy, gender studies
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Jelen tanulmany a nemi szerep beosztas (feminin, maszkulin, androgiin), a sztereotip nézetek,
illetve a palyaorientacidos dontések kozotti kapesolatot kivanja feltarni. Szamos kiilfoldi és hazai
tanulmany foglalkozott mar a pdalyaorientacidos folyamat vizsgalatdval és az azt befolyasolo
tényez6kkel. (Szilagyi, 1995; Kenderfi, 2016; Tobacyk és tsai, 1983) Am minddssze két nemzetkozi
felmérés probalta meg feltarni a tarsadalom altal meghatarozott nemi szerepek, sztereotipiak hatasat
a tanulok személyiségére, palyavalasztasara. (Der-Karabetian és Fichtner, 1987; Tobacyk és tsai
1983) Ezen kutatasok feltartak, hogy az androgenitas pozitivan korrelal a diakok érdemjegyeivel,
tehetségével (Der-Karabetian és Fichtner, 1987), illetve az interperszonalis kognitiv komplexitassal
(Tobacyk, 1983), azaz az altaluk vizsgalt terlileteken a legjobb eredményt, legmagasabb pontszamot
az androgiin jelleggel rendelkezé személyek érték el. Elmondhato tehat, hogy mind a nemzetkozi,
mind a hazai tudomanyos élet, szakirodalom egy vakfoltjaként jelenik meg a nemi szerepek,
sztereotipidk, illetve a palyavalasztasi dontés kapcsolata. Ugyanakkor az aktudlis gazdasagi, illetve
munkaerdpiaci valtozasok tekintetében fontos egy minél hatékonyabb palyaorientacios tandcsadas
kidolgozasa. Ennek els6 1épéseként fel kell mérniink, hogy melyek azok a tényezdk, amelyek
befolyasoljak didkjaink dontéseit.

Tanulmanyunkban a palyaorientdciés folyamattal, valamint a nemi szerepekkel ¢és
sztereotipidkkal foglalkozo hazai, illetve nemzetk6zi szakirodalmat kivanjuk bemutatni. Ezt
kovetden ismertetjiik kutatasi eredményeinket és azok tiikrében az altaluk levonhatd tanulsagokat,
valamint a kutatés lehetséges jovojét.

Palyaorientacio

Szilagyi (hivatkozik ra Kenderfi, 2016) megfogalmazéasban a palyaorientacié a tanuld egyéni
igényeit figyelembe vevd folyamat, amely a lehetd legsikeresebb informacionyujtas altal segiti a
megfeleld szakma kivalasztasat. E definicioban megjelennek mindazon tényezdk, amelyek
sziikségesek lennének a fiatalok megfeleld palyavalasztasi itmutatdsdhoz, és amelyek mind a mai
napig problémat jelentenek kozoktatasi rendszeriinkben.

Az egyéni igények figyelembe vételének nem csak abban kellene megnyilvanulnia, hogy abban
az esetben, ha a tanul6 egy adott szakma irant érdeklddik, akkor a pedagdgus nem probalja meg
lebesz¢élni és/vagy mas iranyba terelni, hanem, a pedagdgusnak segitenie kellene a gyermek
képességeihez, lehetdségeihez és szocidlis helyzetéhez igazodo szakmavalasztast is. Ahhoz, hogy a
gyermek redlisan lassa képességeit, adottsagait és ezeknek megfelelden tudjon palyat valasztani, két
f6 tényezonek kell jelen lennie: az onismeretnek, illetve a palyaismeretnek. Az Onismeret terén a
tanuloknak tisztdban kell lenniiik érdeklédési koriikkel, képességeikkel, értékeikkel, a rajuk
jellemzé munkamoddal, illetve tanulasi stilusukkal. A didk ezek ismeretében tud majd megfeleld
szakmat, szakirdnyt valasztani maganak a jovében, amelyhez sziikséges tovabba a palya ismerete,
illetve munkaerdpiaci, jogi ¢és kozgazdasagtani alapismeretek is, amelyeket ¢életkoruknak
megfeleléen a pedagogusok feladata lenne szamukra biztositani. (Kenderfi, 2016)

Jellemz6 a magyarorszagi altalanos iskoldkban, hogy 8. osztalyban hirtelen hatalmas
mennyiségli ingerdradat ¢éri a didkokat a palyavalasztds, tovabbtanuldsi irdny valasztdsa
id6szakaban: kiallitasok, kiilonb6zo eldadasok, a sziildi slirgetés. A folyamat végére, a tényleges
dontés meghozatalanak pillanatara a didkok mégis altaldban 6nmagukra maradnak. Ahhoz, hogy
eredményesen megvaldsulhasson a folyamat, szilikséges lenne a palyavalasztas elOkészitése,
megkezdése mar 6.—7. osztadlyban, szervezett, megtervezett formaban. A jelenlegi
informacidédompinget fel kellene, hogy valtsa a folyamatjellegii informdacioatadas. A folyamat
minden résztvevdjének — didk, pedagogus, sziilé — figyelnie kell a megfelelé6 mindségii informacid
beszerzésére, amelyet napjainkban egyre nehezebb fellelni.

Napjainkra nem csak azért valt elavulttd a palyavalasztasi tanacsadas, mert alkalmi, kiilsé
segitségnyujtasnak tekintik a koznevelésben, kozoktatasban résztvevok, hanem a tarsadalmi és
gazdasagi atalakulds mértékével sem tud 1épést tartani. Megvaltoztak a munkaerdpiaci elvarasok, az
egyéni tanulményi utak is, hiszen egyre gyakoribb a palyaelhagyas, az atképzés megjelenése.
El6térbe kertilt tovabba az élethosszig tartd tanulds (Life Long Learning), amely mar nem csak,
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mint lehetdség, opcio, sokkal inkabb, tarsadalmi elvarasként fogalmazodik meg, foként a fiatalok
iranyaba. A palyaorientacid nem épiilt be az oktatasi folyamatba, legtobbszor az iskola napi életén
kiviil jelenik meg (példaul Educatio kiallitas latogatasa), mikdzben a kdznevelés teljes iddszakaban
jelen kellene lennie, ¢életkornak adekvat formaban. Az élethosszig tartd tanulds mar nem csak egy
egyszeri palyavalasztasra valo felkészitést kivan meg a pedagdgusok, illetve a kozoktatds
résztvevoitdl, hanem sokkal inkdbb azon kompetencidk fejlesztését, amelyekkel adott egyén egész
¢letén keresztiil képes karrierjét, életpalyajat épiteni, koordinalni, vagy akar korrigélni.

Fontos tovabba a didkok szdmara biztositott gyakorlati élmény is a verbalis informaciokdzlés
mellett a palyavalasztas folyamataban, valamint az élményszerzések tdmogatasa pedagogusi, illetve
szlldi oldalrol. Ezen gyakorlati élmények koz¢é tartozhat az lizemlatogatds, a nyari munka, illetve a
tanorai kereteken kiviil biztositott tevékenységek, tapasztalatszerzési lehetoségek. Ugyanakkor
kifizetddo lehetne a tandrai keretek kozé beemelt palyaorientacio is, példaul torténelem oOra soran
szakmatorténettel vald6 megismerkedés, hiszen igy holisztikus szemléletii, komplex felkészitésben
részesiilhetnének a fiatalok. (Borbély-Pecze, 2010)

Nemzetkozi szinten tobb kutatds (Draaisma, Meihers és Kuijpers, 2017; Karacan-Ozdemir és
Guneri, 2017) is vizsgalta, hogy a munkaerdpiaci atalakuldsok milyen kovetkezményeket vonnak
nem hatarozhatok meg pontosan, hogy milyen képességeket igényelnek, illetve ezek a jovében
hogyan valtoznak majd. Megjelenik a sziiksége annak, hogy ne adott szakmara készitse fel a
palyaorientacio a didkokat, hanem univerzalisan hasznos és sikerességet biztositd képességek
birtokdban legyenek. Ilyenek példaul a rugalmassag, flexibilitas, lojalitds a ,technikai"
kompetencidkkal szemben. (Draaisma, Meihers és Kuijpers, 2017)

Korabbi kutatasaink (Dénes, 2015, 2016, 2017) soran vizsgaltuk az €p és cerebral paretikus
aktualis kozoktatasban? Eredményeink megerdsitették, hogy kevés iskoldban valdosul meg a
szervezett, intézményszintli palyaorientacidos tanacsadds. Inkabb a pedagdégusok, illetve a
konduktorok szakmai felkésziiltsége, lelkiismeretessége befolyasolja a folyamat mindségét. Sériilt
fiatalok esetében tovabbi nehézséget jelent alacsony szintli onismeretiik is, sok esetben irredlisan
latjak jovojlket, amely palyavalasztasukra is hatdssal van. Tovabba mind sériilt, mind ¢ép
fejlédésmenetii fiatalok esetében nagyban befolyasolhatjadk dontéseiket a tarsadalom altal felallitott
nemi sztereotipidk, vagyis, hogy a fiuk csak "férfias", mig a lanyok csak "ndies" szakmat
valasszanak. Ami sériilt didkok esetében még tovabb sziikitheti egyébként is kevés lehetdségiiket,
opcidjukat.

Nemi szerepek, sztereotipiak

Az elsddleges nemi jellegek azok, amelyek alapvetéen meghatarozzak a nemi hovatartozast az
ivaros szaporodasban betoltott szerepet illetéen. Ide tartozik a kromoszomalis nem, vagyis a néknél
XX, a férfiaknal XY kromoszoma, bar itt is megjelenhetnek mar eltérések, példaul XO nemi
kromoszomaval rendelkeznek a Turner-szindromasok, illetve XXY, XXX ¢és tobbféle
kromoszomaképlet is kialakulhat. Ide soroljunk a gonadélis és anatémiai nemet, vagyis az
ivarmirigyek szerinti kiilonbozdéségiinket is. Emellett nemek szerint kiilonbozik a hormonalis
mukodés, a kiilonbozé hormonok mennyisége €s aranya az adott szervezetben. A masodlagos nemi
jelleg a hormonok hatasara kialakulo, altalaban kiilsdleg is lathato jellegzetességek. Ilyen a férfiakra
jellemzdé mély hang, kiugr6é addmcsutka, nagyobb mennyiségl testszorzet, mig nok esetén példaul a
széles csipd, mell vagy a havi menstruaciéo megjelenése. A harmadlagos nemi jelleg nem biologiai
természetli; az hatdrozza meg ki milyen nemi identitassal azonosul, illetve ide tartoznak a szocialis
¢s kulturalis kozeggel 0sszefiiggd pszichés és viselkedésbeli kiillonbségek, vagyis a tarsadalmi nemi
szerepeknek, esetenként sztereotipiaknak valdé megfelelés. Igy példaul a csaladban betoltott szerep,
az érdeklddési kor, 6ltozkodés, illetve a foglalkozas valasztasa is. (Mariass, 2005)

A nemi szerepek a tarsadalom valtozasaval egylitt alakulnak at. Az elsé feminista hullam
Anglidban, majd Amerikdban jelent meg, és innen terjedt tovabb a vilag tobbi orszégara. Ekkor a
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nok elsddleges célja valasztéjoguk megszerzése volt, amely a mozgalom nevét is adta: sziifrazsett
mozgalom, amelynek vezetdje Anglidban Emmeline Pankhurst volt.

A masodik hulldm a hatvanas évek Amerikdjabol indult ki, ahol az els6 mozgalom hatasara
jelentésen megnétt a felsdoktatdsban részt vevd ndk szama, am ez mit sem valtoztatott a
hagyomanyos nemi szerepeken, belekényszeritve Oket tovabbra is a héziasszony-szerepébe. A
hagyomdnyos nemi szerepek megreformaldsa mellett a masodik hulldm &sszekapcsolodott az
Amerikaban akkor zajlo szexualis forradalommal. A célok kozott igy megjelent a reproduktiv
jogokért valo kiizdelem is: fogamzéasgatlasért, abortuszért, mesterséges megtermékenyitésért, illetve
a szexualis zaklatds, nemi erdszak jogi szabalyozasért. (Antoni, 2010)

A harmadik hulldm szintén Amerikabdl indult el, a kilencvenes évek elején, amely mar
ramutatott a korabbi megmozdulésok hibaira is. Kifogasoltak, kritizaltdk, hogy a mozgalom els6
hullamaban résztvevok jelentds hanyadat az elithez tartozd, magas iskolai végzettséggel rendelkezd,
fehér nok tették ki, igy a kiterjesztett jogok is csak rajuk vonatkoztak. (Janossy, 1911) A harmadik
hullam ravilagitott arra is, hogy még szdmos teriileten megjelenik a nemi egyenlétlenség, példaul
véve az iivegplafont vagy a fizetések mennyisége kozott megjelend ,,wage gap”-et. (Antoni, 2010)

A nemi szerepek megvaltozasa hatast gyakorolt a tarsadalmi attitidokre, gondolkoddsmadra is.
Megindult a hagyomanyos néi és férfi szerepek kozeledésének tamogatasa, amely még mindig lassu
folyamatnak tekinthet6. Mindkét nem esetében megjelent a néi munkavallalas elfogadasa és
tamogatasa, népszeriivé valt az a gondolat is, hogy a gyermeksziilés és -nevelés mellett donté anyak
is dolgozzanak részmunkaiddben vagy egyéb rendhagyd munkavallaléi rendszerben. Ugyanakkor a
kettOs elvaras (gyermeknevelés — karrier) sulyos szerepzavarokhoz, talterheltséghez is vezethet a
nék esetében. Ugyan egyre elfogadottabbd valik a ndi munkavallalds, viszont a gyermeknevelést
sokan tovabbra is kizardlag a nok feladatanak tekintik, amely komoly terhet rohat rajuk. Sajat
munkavallalasi dontésiik mellett a jelenlegi gazdasdgi helyzet is egyre jobban megkivanja a
kétkeresos csaladmodell elterjedését. (Blasko, 2005)

A nodket sokaig nem intellektusuk, hanem bioldgiai adottsdgaik (gyermek kihordasara valod
képességiik) alapjan itéltek meg. Midta részt vesznek az oktatdsi folyamatokban, betortek a férfiak
altal uralt munkaerdpiaci teriiletekre is. Ugyanakkor tovébbra is aktudlis problémanak tekinthetjiik
az ,,ivegplafont” vagyis hogy magasabb, vezetdi pozicidkat nem tudnak elnyerni. Az adott bioldgiai
kiilonbségeken tal a tdrsadalmi sztereotipidk nagyban befolyasoljak, hogy milyen szerepekre tartjak
alkalmasnak a ndket ¢és a férfiakat a mindennapokban, illetve a munkaerdpiacon is. A vezetdi
poziciot elért ndket vagy til érzékenynek vagy tul agresszivnak tartjak személyiségjegyeik alapjan,
ritkdn jelenik meg koztes allapot. Ezen problémak kikiiszobolésre elséként a ,,wage gap”
megsziintetésére, vagyis a férfi és ndi fizetés azonos szintre emelésére lenne sziikség, valamint a
negativ sztereotipiak, elditéletek lekiizdését segitd oktatasra. (Clovis, 1991)

A nemi szerepek nem csak az 6ltozkodésiinket, de viselkedésmodunkat, magatartasunkat is
meghatarozhatjak, illetve akar szakmavalasztasunkra is hatdssal lehetnek. A tarsadalmi iratlan
szabalyok meghatarozzak azt is, hogy miket tekintliink férfias (maszkulin), illetve ndies (feminin)
tulajdonsagoknak. Ezek a szemléletek tehat nem veliink sziiletettek, hanem tanult
magatartdsmintdknak tekinthet6k. Milyen kiilonbségek jelenhetnek meg egy feminin nd ¢és
maszkulin né, illetve egy feminin férfi és maszkulin férfi kozott? Egy — a tovéabbra is a férfiak altal
uralt — oktatdsi és munkaerdpiaci rendszerben eldnyhoz juthat-e egy maszkulin tulajdonsédgokkal
(is) bird n6? Vagy hatranyt szenvedhet-e egy feminin tulajdonsagokkal rendelkez6 férfi?

Ezen a teriileten harom csoportot kiilonboztethetiink meg: a feminin, a maszkulin, illetve az
androgiin egyéneket. Ertelemszeriien feminin egyén, aki dontden néies, maszkulin, aki dontSen
férfias tulajdonsagok birtokaban van, mig androgiinnek nevezhetjilk azt a személyt, aki azonos
aranyban bir férfias, illetve ndies személyiségjegyekkel.

Ennek felmérésére a Bem-féle Nemi Szerep Kérddiv szolgdl. A teszt 60 tételbdl all. A
kitoltoknek 20 maszkulin, 20 feminin, illetve 20 nemileg semleges tulajdonsagot kell egy 7-
fokozatu Likert-skalan értékelnitik. (Kisnémet, 2009) Ennek készitette el egy gyermekekre
alkalmazhat6 verziojat Sandra M. Moore 1985-ben, amely hasonld felépités alapjan 8 maszkulin, 8
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feminin, illetve 8 neutralis tulajdonsdgot tartalmazott, amelyet a gyermekeknek egy négyfoku
skalan kellett értékelniiik. (Der-Karabetian és Fichtner, 1987)
Tobb nemzetkozi kutatas (Der-Karabetian €s Fichtner, 1987) (Tobacyk és tsai, 1983) is kereste
a valaszt arra a kérdésre, hogy a felsorolt nemi szerepbeosztasok mennyiben befolyasoljak a fiatalok
személyiségfejlodeését, illetve palyavalasztassal kapcsolatos dontéseiket, tovabba, hogy van-e
Osszefiiggés adottsagaik és a nemi szerepeknek valé megfelelésiik, illetve meg nem felelésiik
kozott. Az altalanos iskolds gyermekek kozotti felmérés eredményében megmutatkozott, hogy fiak
esetében sokkal nagyobb szdzalékban jelenik meg az androgiinitds, mint lanyok esetében. Ennek
ellenére a fiuk aranyaiban tobb férfias jegyekkel asszocialt szakmat valasztanak, bar idésebb korban
a lanyok is érdeklédnek a maszkulin teriiletek irant. Ez valdszinilileg abbol is adddhat, hogy a
férfitarsadalom kevésbé elfogadd, ha tagjai "ndies" szakmat valasztanak, nagyobb a kirekesztés
esélye, mint forditott esetben. Az androgiinitdas nagyobb mértéke kiilsd faktorok miatt is
megjelenhetett (példaul a pedagégusszakma elndiesedése), illetve a fitk hamarabb
internalizalhatjdk az 6sszemosodott nemi karakterizaciokat. (Der-Karabetian és Fichtner, 1987)
Fdiskolasok esetében mar a Bem-féle Nemi Szerep Kérdoivvel torténd felmérés valosult meg. A

nemi szerepek hatasat vizsgaltdk a szakmavélasztas soran is kulcsfontossagu személyiségjegyekre
(ego-identitas, hangulat, énkép, interperszonalis kognitiv komplexitds). A téma szakirodalméban
(Tobacyk ¢és tsai, 1983) négy {6 feltételezés jelent meg a munkaerdpiacon, illetve a
mindennapokban is:

e asajat nemi szerep a legelényOsebb, mivel igy lehet kongruens az egyén

e az androgiin szerep a legkifizetddébb, hiszen egyensulyban vannak a néi és férfi jegyek

is az egyénben
e amaszkulin szerep a legmegfeleldbb, mert ndveli az adaptivitast
e az androgiin nék keriilnek elénybe, mivel adaptacios interakcio jelentkezik a tarsadalmi
¢és biologiai nem kozott

Jerome Tobacyk ¢s munkatarsainak (1983) kutatasa részben aldtdmasztotta, részben megcéfolta
a szakirodalmi feltevéseket. Ego-identitas, hangulat, illetve énkép terén a maszkulin férfiak érték el
a legmagasabb pontszamot, akik esetében az adaptivitas mértéke is magas volt. Oket kovették
szorosan az androgiin, illetve maszkulin nék. A maszkulinitast az erével asszocialjuk, ezért ezeknél
a jegyeknél fejlettebb lehet az énkép, az Onbizalom, magunk erejébe vetett hitiink. Mig az
interperszonalis kognitiv komplexitast tekintve az androgiin szerepek az elonyosek, hiszen az a
maszkulin-feminin jegyek keveredését, Osszességét jelzi. Ugyanakkor az androgiin jegyek
munkahelyi kérnyezetben hatranyos helyzetet is kialakithatnak, hiszen a tarsadalom a hagyoményos
nemi szerepektdl eltérOnek, az androgiin néket tal agresszivnak, mig az androgiin férfiakat tul
érzékenynek titulalhatja. Ezzel szemben Clovis (1991) felmérése aldtdmasztotta, hogy az androgiin
személyek lennének a legalkalmasabbak vezetdi poziciok betdltésére.

A Kutatas
A kutatas soran — a nemzetk6zi szakirodalom alapjan — arra kerestiik a valaszt, hogy hazankban
a tipikus fejlédésmenetti didkok, cerebral paretikus tanulok, illetve az LMBT (Leszbikus Meleg
Biszexudlis Transznemil) kozosséghez tartozok korében milyen kapcsolat mutatkozik a nemi
szerepek, a nemi sztereotipiak irdnti attitiid, illetve a palyavalasztasi dontések harmasat tekintve.
Sajat tapasztalatok alapjan, illetve a téma elméleti hatterének felmérése, a relevans
szakirodalomban val6 tajékozodas utan, a kovetkezo hipotéziseket allitottuk fel:
e A feminin férfiak, maszkulin ndk, androgiin személyek kevésbé sztereotipizalnak, mint a
maszkulin férfiak vagy feminin nok.
e Az LMBT kozosséghez tartoz6 didkok esetében kevésbé kifejezdddek a sztereotipidk,
mint heteroszexualis tarsaik korében.

29



KULONLEGES BANASMOD, IV. EVE. 2018/3.

e A foglalkozédsok sztereotipizalasa a legszignifikansabb a kérddivben szerepld tételek
koziil.

Minta

A felmérés harom populaciot érintve tortént, ép fejlodésmenetii didkok (n=54), cerebral
paretikus didkok (n=32), illetve az LMBT k&zosséghez tartoz6 didkok (n=17) korében.

Eletkorukat tekintve 12 és 20 éves fiatalok vettek részt a felmérésben. Demografiai eloszlast
tekintve Budapesten, illetve vidéken is folyt az adatgylijtés. A kutatds jelenlegi fazisdig ¢ép
fejlddésmenetli didkok korében egy gyoOri szakgimnazium sport tagozataval végeztiik el a felmérést,
mig cerebral paretikus tanulok esetében a Semmelweis Egyetem Peté Andras Altalanos Iskolajaban,
illetve egy integralt szakgimnaziumban. Az LMBT kozdsséghez tartozo gyermekek esetében részt
vettek altaldnos iskoldban, illetve gimnaziumban tanuld didkok is.

Eszkozok

A kutatas kérddives felméréssel zajlott, amely tartalmazott attitlid skaldkat, nyilt, illetve zart
kérdéseket. Online, kdzosségi oldalakon keriilt megosztasra, valamint papir alapon tobbségi, illetve
szegregalt ¢és integralt intézményekben keriilt kitoltésre, altaldnos ¢és kozépiskolas diakokkal.
Mindkét korosztdly tagja a palyaorientacios folyamatnak, hiszen altalanos iskolaban foként a
tovabbtanulasra, mig a kdzépfokt oktatdsban mar inkabb a szakmavalasztasra torténik a felkészités.

A kérd6éiv harom szakaszra bonthatd: a nemi szerep beosztds vizsgalatira, a nemi sztereotip
nézetek jelenlétének vizsgalatira, tovabbad a palyaorientacid szociokulturalis hatterének
vizsgalatara.

Eljaras
Az elsO részben a kitdltok nemi szerep szerinti beosztasat kivantuk felmérni. Ehhez Moore
Children’s Sex Role Test-jét vettiik alapul. Az eredeti teszt 24 tételt tartalmaz — nyolc-nyolc
maszkulin, feminin, illetve nemileg semleges tulajdonsagot —, amelyet egy négyfoku skalan kell
értekelnitik a gyermekeknek, annak megfeleléen, hogy véleményiik szerint ra milyen mértékben
igazak, érvényesek ezek (soha — ritkan — néha — mindig). Tovabba az eredeti teszt tartalmaz egy
hidnyos mondat feladatot is, amelyben a sztereotipidk vizsgalata is zajlik, példaul ,, 4 legtobben gy
gondoljak jo, ha egy lany/fiu...”. A kérddivbe a teszt elsd, 24 tételes része keriilt bele tablazat
formajaban, a tulajdonsdgok magyar forditasaval. A forditas a szerzd altal késziilt, nem hivatalos
forditd bevonasaval, igy nem tekinthetd az eredeti Children’s Sex Role Test valid megfeleldjének.
A megjelend tulajdonsagok a kdvetkezok voltak:
e Férfias tulajdonsagok: bator, fonékoskodo, gyors, diihos, kemény, merész, rendetlen,
eros, mint a tobbi fiu
e Noies tulajdonsagok: gyengéd, rendes, gyenge, udvarias, édes/cuki, félénk,
lagy/simulékony, mint a tobbi lany
e Nemileg semleges tulajdonsadgok: okos, kedves, szerencsés, jatékos, intelligens, jo,
szomoru

A dominans tulajdonsdgok aranyai alapjan harom csoportba soroltuk a felmérésben
résztvevoket. Maszkulin az az adatk6zlé (akar férfi, akar nd), akinél a férfias tulajdonsagok
dominaltak, feminin, akinél a ndiesek, mig androgiin besoroldst kaptak azok, akiknél koriilbeliil
fele-fele aranyban jelentek meg a férfias, illetve ndies jegyek.

A kérdbéiv masodik részében a résztvevok nemi sztereotipidk irdnti attitiidje keriilt felmérésre.
Ez harom alszakaszra tagolddott. Az elsében kiilonb6z6 szabadidds tevékenységeket, érdeklddési
koroket (kezmiiveskedés, rajzolas/festés, futball, kosarlabda, kézilabda, tanc, fotozas, sakk, iras
[vers, regény], varras/horgolas, siités/fozés, turdzas, kertészkedés, nyelvtanulas, zenélés/éneklés,
uszas) kellett osztadlyozniuk aszerint, hogy férfiasnak, néiesnek vagy nemileg semlegesnek itélik
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Oket. A masodik részében hasonld elv alapjan, nemi szerepek szerint kellett szakteriileteket,
foglalkozasokat (informatikus, mérnok, pedagogus, orvos, pénziigyes, takarito, elado, dpolo,
szabo/varro, lakatos, villanyszerelo, szakacs, portas, titkar/titkarno, iigyvéd) csoportositaniuk. A
harmadik szakaszban egy haromfoku attitiid skdldn (nem értek egyet — részben egyetértek — teljes
mértékben egyetértek) kellett osztalyozniuk, hogy adott mondatokkal mennyire értenek egyet,
példaul:

e A férfiak altalaban értelmesebbek, mint a nok.

e A fiukat fontosabb arra batoritani, hogy sportoljanak, mint a lanyokat.

e Ugy gondolom, hogy a férfiaknak nem kell hdzimunkat végezniiik.

e Egy férfi ne sirjon.

e A ndk feladata a hazi munka elvégzése és a gyereknevelés.

e A lanyok szorgalmasabbak, mint a fiuk.

e A fiukat tobbszor kell fegyelmezni, mint a lanyokat.

A kérddiv harmadik része a palyaorientacid szociokulturalis hatterének egy szeletét hivatott
feltarni. A kérdések kozott szerepelt a jovObeli szakmavalasztasi tervek iranti érdeklddés és ennek
okai, a sziilok foglalkozasa, a gyermek érdeklddési korének, hobbijainak, illetve szakkorokon valo
részvételének felmérése. Ezaltal képet kaphatunk arrél, hogy a nemi szerep beosztas, illetve a
sztereotip nézetek hatdssal vannak-e a fiatalok palyavalasztasi dontéseire, tovabba, hogy
altalanossagban tekintve milyen nehézségekkel nézhetnek szembe a didkok a palyaorientacios
folyamat soran.

Eredmények
A kérddiv elsO szakaszanak eredményei alapjan harom csoportra osztottuk a kitéltoket:

e sajat nemével megegyez0 szerepl (vagyis maszkulin férfiak, feminin nék)
e sajat nemével ellentétes szerepli (vagyis maszkulin nék, feminin férfiak)
e androgiin személyek (ndk és férfiak egyarant)

A harom populaciét tekintve jelentds eltérések jelentek meg. Az ép fejlddésmenetii tanulok
esetében a kitoltok 27%-anak szerepe egyezett meg a sajat nemével, mig 17%-uk volt a nemével
ellentétes és 56%-uk androgiin. Esetikkben a 23 fiu kitoltd koziil 20 androgiin besorolasban
részesiilt.

EP FEJLODESMENETUEK

W nemével egyezd
nemével ellentétes

M androgiin

1. dbra: Ep fejlédésmenetiiek eredményei. Forrds: A Szerzé.
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Sériilteket tekintve 34%-uk volt a nemével megegyezd, 19% a nemével ellentétes, mig 44%
androgiin.

CEREBRAL PARETIKUSOK

W nemével egyezd
nemével ellentétes

M androgiin

2. abra: Cerebral paretikusok eredményei. Forras: A Szerzé

Az LMBT kozosségen beliil volt a legmagasabb, 42%-0s ardny a nemével egyezd szerepii
egyének esetében, mig 29-29%-uk volt a sajat nemével ellentétes, illetve androgiin jellegekkel biro.

LMBT-S DIAKOK

W nemével egyezd
nemével ellentétes

M androgiin

3. abra: LMBT-s didkok eredményei. Forras: A Szerzo

A kérdéiv masodik szakaszaban a sztereotipizalas mértékének felmérése kovetkezett. A harom
tétel (tevékenységek, foglalkozasok nemi szerepekhez kotése, illetve sztereotip mondatok
attitidvizsgalata) 6sszevetése utan két f6 csoportra bontottuk a kitoltoket: inkabb sztereotipizal, és
inkdbb nem sztereotipizal. Ebben a felosztasban az épek 62%-a, a sériiltek 43%-a, illetve az LMBT
kozosséghez tartozd didkok minddssze 23%-rendelkezett inkabb sztereotip nézetekkel a vizsgalt
témakort illetden.

Elemzés ala keriilt a nemi szerep beosztas (a valasztott tulajdonsagok alapjan az adatkozlore
vonatkoz6 maszkulin, feminin, androgiin jelleg) és a nemi sztereotipidk iranti attitiid kapcsolata is,
azzal a céllal, hogy feltarjuk kimutathato-e mintazat a ketté kozott. Mindharom csoportban (ép, CP-
s és LMBT-s didkok) kevésbé sztereotipizaltak azon tanuldk, akik sajat nemiikkel ellentétes vagy
androgiin jegyekkel rendelkeztek. Am ez nem determinalta feltétleniil nézeteiket, vagyis a
nemiikkel ellentétes és androgiin didkok esetében is megjelentek esetenként sztereotip nézetek,
illetve ennek forditottja.

A mélyebb elemzés ravilagitott arra is, hogy a sériiltek esetében jelentds eltérés mutatkozott
azon diakok kozott, akiknek a szerz0 az egyetemi képzése alatt gyakorlatai soran érzékenyitd
foglalkozasokat tartott tarsadalmi sztereotipidk, valamint LMBT témakdrben, illetve azok kozott,
akik nem vettek részt ezeken az alkalmakon. Az emlitett tanulok esetében szinte kivétel nélkiil
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hianyoztak a sztereotip nézetek: nem kototték nemi szerepekhez sem a foglalkozésokat, sem a
tevékenységeket, tovabba a sztereotip mondatokkal sem értettek egyet.

A harom tétel (tevékenységek, foglalkozasok, illetve mondatok) esetében a sztereotipizalas
aranya a foglalkozasok terén volt a legmagasabb, a kitoltdk 70%-a nemi szerepekhez koti a
kiilonb6z6 szakmacsoportokat.

A kérdéiv utolsdé szakaszdban az adatkozlknek nyilt kérdésekre kellett valaszolniuk
palyavalasztasi dontéseikkel, érdeklodési koriikkel kapcsolatban. A felméréssel a palyaorientacid
komplex folyamatdnak egy szeletét, fobb nehézségeit kiséreltik meg feltdrni. A beérkezett
kérddivek 80%-abol sikeriilt valid, értékelhetd adatot kapnunk. Ezek alapjan a kovetkezd
eredmények, fobb problémas teriiletek jelentek meg:

e A diakok hobbi, szakkor valasztasa, érdeklodési kore nem felel meg a jovobeli ahitott,
célként megjeldlt szakmanak.

e Az ¢ép, CP-s, illetve LMBT populéciot tekintve a legtobb adatkozlé ugy érzi, hogy
pedagdgusai, sziilei tdimogatjak és képességeiknek megfeleld szakmat valasztottak — még
ha valgjaban irredlis is az elképzelésiik. (pl. torténész-vallalkozas, focista a Juventusban)

e Az LMBT-s didkok 30%-a nem beszél pedagogusaval (vagy sziileivel) a palyavalasztasi
dontéseirdl, mig ez a szam a masik két populacié tekintetében elenyészo.

Sértilt kitoltok esetében jelentds kiillonbség mutatkozott a szegregalt altalanos iskolaban, illetve
integralt gimnaziumban tanulok valaszai kozott. A szegregalt intézményben tanuld diakok
szakmavalasztdsa soran megjelent példaul az orvos, iligyvéd vagy autdversenyzd, mint altaluk
ahitott, elérhetonek titulalt szakma; amely tekintve kdzponti idegrendszeri sériiléseiket, motoros és
kognitiv képességeik korlatozottsagat, irredlis valasztas a szdmukra. Ezzel szemben az integralt
iskolaban tanuld, idésebb tarsaik sokkal kritikusabbak voltak magukkal szemben, a kovetkezd
valaszokat, szakmaindoklasokat emelnénk ki:

e  Nemvolt mas...”

o, Gyorsan tudok gépelni és csak ezt a szakmat tudnam végezni”
o Az élet rakényszeritett, mert kerekesszékben iilok.”

A kutatds utols6é pilléreként a kitoltOk nemi szerepek szerinti beosztasa, illetve
szakmavalasztasuk sztereotip mivolta keriilt Osszehasonlitisra. Mivel az altaluk kitoltott
foglalkozasokat osztalyoz6 tablazatban korlatozott mennyiségli szakmacsoport jelent csak meg, igy
a tomegmédia altal felallitott sztereotip csoportokat vettiik alapul. Ehhez t6bb internetes honlapot
vettiink forrasul (24.hu, player.hu, blvd.hu, femina.hu), amelyek az els6é oldalon jelennek meg a
Google keres¢jében a ,,ndies szakma”, illetve ,férfias szakma” kifejezésekre, igy a gyerekek
szamara is konnyen elérhetévé valhatnak. Ezek alapjan a kovetkezo felosztas sziiletett meg:

o Férfias foglalkozasok: t#izolto, rendor, mérnok, fizikai munkdk, orvos, tigyvéed, jogasz,
marketinges, sportolo, rendor, szakacs, zenész, politikus, informatikus

e Nodies foglalkozéasok: titkarno, stewardess, fitnessedzo, hostess, dpolo, ovodapedagogus,
pedagogus, fodrasz, kozmetikus

Ezen felosztas alapjan a kitoltdk 68%-a valasztott a tarsadalom altal a nemi szerepe szerint
megfelelének tituldlt szakmat. Szignifikdns eltérés nem mutatkozott a harom populacié (ép
fejlédésmenetiiek, sériiltek, LMBT didkok), illetve a kiilonb6z6é nemi szerep beosztasok kozott sem.

Megyvitatas

A vizsgalat a Moore altal kidolgozott Children’s Sex Role Test alapjan megjelend nemi szerep
eloszlasok a korabbi nemzetkdzi kutatdsok (Der-Karabetian és Fichtner, 1987; Tobacyk és tsai,
1983) eredményeit tiikrozi. Fiuk esetében szignifikansan nagyobb szazalékban jelent meg az
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androgiin jelleg, kivaltképp ¢ép fejlddésmeneti didkok esetében, amely aldtdmaszthatja azt a
feltevést, hogy esetiikben az androgiinitds nagyobb mértékét kiilso faktorok is befolyasolhatjak (n6i
pedagoégusok  talstlya), illetve hamarabb internalizdlhatjdk az  Osszemosodott nemi
karakterizacidkat.

Ezzel szemben az LMBT kozOsségben a legmagasabb, 42 szazalék a sajat nemiikkel
megegyez0 szerepll didkok aranya. Ez ellentmond a tarsadalmi kozfelfogasnak, miszerint a melegek
,hoies” férfiak, mig a leszbikusok ,,férfias” nék. Az eredmény hatterében valoszinlileg azok az
okok is allhatnak, hogy ,,méassaguk™ miatt a tarsadalmi felvilagositas, tdmogatas helyett sokszor
egyediil maradnak onmaguk felfedezésének folyamataban, ami miatt olvasottabbd, tajékozottabba
véalhatnak a szexualitds, a nemiség terén, igy mar fiatal életkorban kialakulhat naluk egy stabil nemi
identitas.

A foglalkozasok, szabadidds tevékenységek sztereotipizalasa teriiletén a legmagasabb arany az
Utobbi csoport orientacidja, illetve identitdsa miatt is a tarsadalmi elfogadottsag korén kivil esik,
hiszen nem felelnek meg az aktudlis heteronormativ tarsadalmi rendszernek. Ezaltal nem csak
onmaguk esetében tdvolodhatnak el a hagyomédnyos nemi szerepektdl, de felfogasukban is
megjelenik a tarsadalmi nemi normak megkérddjelezése. Nem latjak sziikségét a ,,férfias™ férfiak,
illetve ,,ndies” ndk hatdrvonal meghuzasanak, értik és elfogadjak a nemtdl fiiggetlen egyéniségek
megjelenését.

A sériilt didkok hozzdjuk hasonléan nap, mint nap megtapasztalhatjdk a tarsadalmi
kirekesztettség, a ,,massag” érzését. Az elleniik iranyuld sztereotipidk, elditéletek hatasara
feltehetden megndvekedett empatids készségiik, elfogadasuk a barmiféle ,,massaggal” rendelkezd
tarsaik felé, kevésbé itélkeznek, mint ép tarsaik, amely valaszaikban is megjelenik a nemi
sztereotipizacio teriiletén.

Tovabbi befolyasold tényezdként jelent meg ezen a téren a tanuldk nemi szerep beosztasa is,
mind harom populdcidban. Ugyan nem predesztinalta feltétleniil valaszaikat, de szignifikdnsan
kimutathaté eredményként jelent meg a kiilonbség. Vagyis megjelentek sztereotip nézetek példaul
egy feminin férfi esetében is, de kevésbé jelentés mértékben, illetve a populéciot tekintve ritkabban,
mint maszkulin férfiak esetében. Ez abbol kovetkezhet, hogy a férfiak altal internalizalt feminin
jellegek, illetve ndk 4ltal internalizalt maszkulin jellegek segitik az egyéneket, hogy eltavolodjanak
attol a nézdéponttol, hogy nemi szerepek terén mindent fekete-fehéren lassanak. Ugyan elismerik,
hogy anatomiailag, bioldgiailag megjelennek a két nem kozott kiilonbségek, de ugy vélik, ezeknek
még nem kellene olyan mértékii befolydsold erdvel birniuk, hogy a mindennapok soran az egyének
ne térjenek el tolik, illetve, hogy ezeknek megfeleld szakmat vagy érdeklddési kort, szabadidds
tevékenységet valasszanak.

Az eredmények ravilagitanak tovabba a nevelési-oktatasi folyamat kulcsfontossagu szerepére is
a szemléletformalas terén. Az egyébként is kisebb mértékben sztereotipizald szegregalt altalanos
iskolaba jarod cerebral paretikus tanuldk sztereotip nézetei szinte teljesen megsziintek minddssze
harom, a tarsadalmi érzékenységet, a multikulturalizmust feldolgozé foglalkozas hataséara, szemben
az ezeken részt nem vevd tarsaikkal. Ezeken a foglalkozasokon a tarsadalmi nemi sztereotipidk
mellett érintettiik a diszkrimindcio, elditéletek bovebb fogalomkorét is (példaul rasszizmus),
valamint az LMBT kozosség témakorét. Az  érzékenyitd, felvilagositd foglalkozasok
eredményeképpen az abban részt vevo diakok esetében szignifikansan nott elfogadasuk az érintett
teriileteken.

A kérddivben megjelend sztereotipizalas harom tényezdje koziil a foglalkozéasok iranti attitiid
kiemelkedéen fontos a palyavalasztas eldtt allo fiatalok szempontjabol. Mar az ép fejlddésmenett
tanulok opcioi is behataroltak egyéni képességeik, adottsagaik és érdeklddési kortik altal, nem is
beszélve sériilt tarsaikrol, akik lehetdségeit allapotukbol fakaddéan mozgéds- vagy értelmi
fogyatékossaguk is tovabb szilikit. A felmérés eredménye szerint az adatk6zlok bé kétharmada nemi
szerepekhez koti az adott foglalkozasokat, szakmacsoportokat. Miért jelenthet ez problémat? Miért
kell foglalkoznunk a tertilettel?
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A szocialis-gazdasagi helyzet akar egy telepiilés esetében is teremthet olyan munkaerdpiaci
kindlatot, mely komoly kihivéas elé allitja a potencialis munkavallalokat: sajat magat maszkulin
férfinak vall6 munkakeresé csak ndiesnek mindsitett munkakorokbdl valaszthat. Megmeri-e tenni a
férfi, aki akar mint egyediili kenyérkeresdként jelenik meg a csaladban, azt a 1épést, hogy
kozmetikusként/fodraszként helyezkedik el, kockaztatva ezzel a tarsadalmi kirekesztést és a
normaszegdként valdo megbélyegzést, vagy inkabb 6nmaga és csaladja egészségének karara fejet
hajt a nemi szerepek elott €s kizardlag maszkulin hivatast hajland6 valasztani?

A fiatalok esetében is kulcsfontossaghi a nemi szerepeknek valdo megfelelés kényszerének
csokkentése a foglalkozasok tekintetében, hiszen a palyavalasztas folyamata soran rengeteg olyan
kivalé szakembert veszithetiink el, aki kizarolag a normakovetés miatt mond le egy altala ahitott
hivatasrol, csak azért, mert a tarsadalmi nyomasnak nem képes, nem akar ellendllni, pedig adott
lenne tehetsége €s képességei is hozza.

A szakirodalmi hattérben feltdrt Onismereti probléma a felmérés eredményeiben is
visszakdszont. Nem csak a sériiltek esetében jelentek meg irredlis palyavalasztasok, hanem ép
fejlodésmenetli tarsaik esetében is, akik koziil voltak, akik teljesen realisnak lattak annak a
lehetdségét, hogy par éven beliil egy torténészi vallalkozést alapitanak vagy Olaszorszagban, a
Juventusban fognak futballozni. Emellett hidnyzik a megfeleld szakmaismeret is, ami a
palyaorientacio sikerességéhez elengedhetetlen. A didkok jelentds hanyada esetében teljesen
kiilonbozik az altala megjeldlt érdeklddési kor, szabadidds tevékenységek listdja, illetve a valasztott
jovobeli szakma. Kérdéses, hogy bizonyos, a palyavalasztis, tovabbtanulds iranyat megalapozo
id6szakban a szakkdrvalasztds egybeessen, vagy legalabbis fedést mutasson az ahitott jovobeli
szakma alapozasaval vagy a szakkorvéalasztds teljesen elvalhasson ett6l. Van-e pedagogiai
felelosség, feladat ezen a részteriileten? Kell-e a didkokat, sziiloket tajékoztatni arrdl, hogy a
kivalasztott szakkorok €s a diak, sziild altal is megfogalmazott szakirany nem ,,korrelal” egymassal?
Ennek megallapitasara a kérdoiv altal felmért adatok nem elégségesek.

Tovabba komoly pélyaorientacids problémaként jelenik meg az is, hogy az LMBT ko6zosséghez
tartozo diakok harmada nem beszél pedagogusaval, sziileivel palyavalasztasi dontéseirdl, hiszen igy
az informéci6 szerzésének, megértésének ¢és feldolgozasanak jelentés hanyada 06nélld
tevékenységként jelenik meg. Ezt az eredményezheti, hogy ugy érzik ,,méassdguk” miatt
kirekesztettek a tarsadalombol, kevésbé elfogadok veliik tarsaik — vagy akar pedagoégusaik, sziileik
—, igy a palyavalasztas teriiletén sem biznak benniik annyira, hogy megosszak gondolataikat vagy
tanacsot, segitséget kérjenek tolikk. Az & esetikkben kivaltképp fontosak a pedagdgusok
megnyilvanulésai, példamutatasa, hiszen egy-egy at nem gondolt mondat, vagy az iskoladba bevitt
diszkriminativ megnyilvanulas hatassal lehet a diakok palyavélasztasara.

A kutatas utolso vizsgalt tétele a sztereotip szakmavalasztds volt, amely hiien tiikrozte a
korabbi foglalkozdsok irdnt mutatott attitidot. Ahogy a kitoltdk kétharmada nemi szerepekhez
kototte az adott szakmacsoportokat, ugy szintén a kitoltok kétharmada ezeknek a sztereotipiaknak
megfelelden valasztott maganak hivatast. Ha egy nd azért valaszt ,,ndies” szakmat, mert ahhoz van
tehetsége, az felel meg az érdeklddési korének, az nem probléma. Viszont ilyen nagyaranyt
sztereotipizalas esetében feltételezhetd, hogy nem minden fiatal esetében beszélhetiink ,,véletlen
egybeesésrol”, mikor nemi szerepének megfeleld szakmat valaszt. Fontos, hogy id6t €s energiat
forditsunk arra, hogy beszélgessiink didkjainkkal a palyavalasztasi lehetdségeikrdl és biztositsuk
szamukra azon képességek tarhazat, amelyek segitségével képesek feldolgozni a kirekesztettséget, a
normaszegés bélyegét, egészen addig, amig a tarsadalmi felfogds meg nem valtozik annyira, hogy
elfogadotta valjék a foglalkozéasok, tevékenységek nemileg semleges jellege. Fontos didkjaink
szamara ravilagitani arra, hogy a szakmak, foglalkozéasok sztereotip megitélése koronként valtozik
(p¢ldaul a tanitdsag korében végbement valtozast), igy az adott korszakban, id0szakban felvallalt
normaszegd szakmavalasztds egy masik iddszakban akar megmosolyogtatd dilemménak tiinhet —
ezzel 1s oldva a didkok félelmeit az atipikus palya — és szakmavalasztastol.
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Korlatozasok

Felmérésiink nem tekinthetd reprezentativnak a kis elemszamt mintavétel miatt. Tovabba
mivel az adatkozlok szignifikéans része fiatalkora, a kérdéiv nem tartalmazhatott kérdést a nemi
orientaciora, szexualis beallitottsagra vonatkozdan. Az ¢ép fejlédésmenetii, illetve a cerebral
paretikus diakokrol is azt feltételeztiik, hogy koriikben ugyanannyira jellemz6 a sokszinii nemi ¢€s
szexualis orienticid, mint a tarsadalom egészében. Am a felmérés korlatozottsaga miatt a
kutatasban heteroszexualis egyénként kezeltiik oket.

Konkluaziok

A kutatds arra kereste a valaszt, hogy a palyavalasztas el6tt allo didkok korében vajon
megjelenik-e kapcsolat nemi szerepek, a nemi sztereotipidk iranti attitlid, illetve a palyavalasztasi
dontések harmasat tekintve. Illetve mutatkozik-e szignifikéns eltérés az ép fejlddésmenetii és sériilt
tanulok, valamint az LMBT ko6zdsséghez tartozo didkok esetében.

Tapasztalataink, korabbi kutatdsaink, illetve a relevans szakirodalmi hattér alapjan
megfogalmazott hipotéziseink igaznak bizonyultak. Az eredményeket tekintve kimutathato volt,
hogy az ellentétes nemi szereppel (feminin férfi, maszkulin nd), illetve androgiin jelleggel
rendelkezd didkok, populaciotol fiiggetleniil szignifikansan kevesebb sztereotip nézettel
rendelkeztek.

Az eredmények utalnak tovabba arra is, hogy az LMBT kozosséghez tartozo didkok — nemi
szerep beosztasuktol fiiggetleniill — kevésbé sztereotipizaltdk a felmérésben megjelend
tevékenységeket, illetve foglalkozasokat, mint (feltételezetten) heteroszexudlis tarsaik.

A palyaorientacios nehézségek terén nem csak a hipotézis nyert megerdsitést, miszerint a
didkok érdeklddési kore, szabadidds tevékenysége, illetve szakmavalasztdsa kozott nincs
kimutathatd, kovetkezetes kapcsolat. Ezen feliil megerdsitették a nemzetkozi szakirodalomban mar
megjelent eredményeket és nehézségeket, miszerint a palyaorientaciés folyamat nem megfeleld
szervezettségébdl és mindségeébdl kifolydlag nem rendelkeznek sem redlis Onismerettel, sem a
valosagnak megfeleld palyaismerettel. Ezekbdl adoédoan jelenhetnek meg az irredlis
szakmavalasztasok — akar pozitiv, akar negativ irdnyba —, illetve a mar korabban emlitett

A feltart eredményekbdl megmutatkozik, hogy a neveld-oktaté munkanak nagy jelentdsége van
a tanulok szemléletformalasara és személyiségfejlddésére, hiszen minddssze harom foglalkozas
segitségével jelentdsen csokkenthetd a koriikben megjelend sztereotip nézetek mértéke.

Bar a kutatds nem reprezentativ, de a feltart eredmények egyértelmiien jelzik a a hazai
kozoktatdsban megjelend palyavalasztasi nehézségeket. Sziikséges lenne egy korai életkorban
megkezdett, szervezett, ¢lethosszig tartd palyaorientacids felkészités, tandcsadas, amely biztositja a
diakok szamara azokat a képességeket, amellyel adaptalodhatnak az oOket €s kornyezetiiket ért
ingerekhez, valtozdsokhoz. Tovabba azt a tudast, amellyel képesek Onalléan dontést hozni, és ha
ugy itélik meg, akar a tarsadalmi felfogas tekintetében normaszegd utat valasztani azért, hogy
egzisztencidlis hatteriik biztositva lehessen, illetve képességeiknek, adottsagaiknak és vagyaiknak
megfelelden valaszthassanak maguknak hivatast.

A megkezdett felmérést szeretnénk a jovoben bdviteni, szegregalt, illetve integralt nevelésben
részesild kozponti idegrendszeri sériilt tanulok, az LMBT kozosséghez tartozo didkok korében,
tovabba mind fovarosi, mind vidéki tobbségi altalanos iskolakban és
gimnaziumokban/szakgimnaziumokban. A kutatési tavlati céljaként a pedagogiai programon beliil
egy olyan palyavalasztasi tanacsadas, felkészités létrehozasat jeloljiik meg, amely a tarsadalmi
es¢lyegyenlOséget figyelembe véve adekvat felkészitést biztosit minden didknak egészségétol,
nemétdl, nemi és szexudlis orientacidjatol, vallasatol és etnikumatdl fiiggetlentil.
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Absztrakt

Az 1930-as évek elejének tanitoi ethoszanak, a népiskolai tanitosag professzionalizalodasanak
folyamata mar komoly szakirodalommal rendelkezik, de érdekes mas aspektusbol is vizsgalat
targyava tenni a korszak alabecsiilt szakértelmiségét.

Kutatasunk a 30-as évek elso felének két legnagyobb olvasotaboraval rendelkezo
bulvarlapjanak elemzésére vallalkozott. Az amerikai tipusu bulvarlapi hagyomanyokat koveto Az
Est politikailag fiiggetlen lapként kiemelkedo nagysagu és mindségii tudositoi halozataval probalta
meg piacvezetéként tdjékoztatni, szérakoztatni olvasékiozonségét. Az 1915-ben inditott 8 Orai Ujsdg
kormanykozeli bulvarlapként definidalta magadt. Kimondottan Az Est konkurenciajaként indult.
Mindkét organum jelentos olvasotaborral rendelkezett, ezért vélemeényformalo, diskurzusteremto
esetében érdekes lehet annak felfejtése, hogy milyen - a tanitésdgot, a tanitokat érinto - tartalmakat
exponaltak az olvasokozonségeik elé; milyen szakmai tartalommal jelentek meg a bulvarlapok
hasabjain az elemi oktatasra fokuszalo cikkek, a tanitokrol, a pedagogiai tevékenységrol szolo
irasok. Milyen a konnotdacioja az érintett cikkeknek, milyen képet festenek a tanitokrol az olvasok
szamara?

Kiilon figyelmet szenteltiink annak, hogy feltarjuk, a fogyatékkal élo gyermekekkel foglalkozo
tanitok és intezményeik hogyan és miként jelennek meg a vizsgalt lapokban. Reményeink szerint
nemcsak megismerhetjiik a néptanitok problémadait, szakmai sikereiket és nehézségeiket, de az
erintett cikkek segitségével bepillantast nyerhetiink a kor politikai és kozhangulataba is.

Kulesszavak: 1930-as évek, tanitosag, tanitok, bulvarlapok, reprezentacio

Diszciplina: neveléstorténet

Abstract

The pedagogue's ethos and the process of professionalization of elementary school teaching in
the early 1930s already has a serious literature, but it's also interesting to examine the
underestimated expertise of the era in other aspects.

The goal of our research was to analyze the contents of two tabloids which had the largest
reading camps in the first half of the 30s on the subject of teaching. Following the American-style
tabloid traditions, 'Az Est' was a politically independent journal which tried to inform and entertain
its readers as market leader with an outstandingly large and qualitative correspondent network.
The ’8 Orai Ujsdg’ — founded in 1915 — defined itself as a tabloid close to the government. It
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identified itself specially as the concurrency of "Az Est". Both of these had remarkable readership
therefore their opinion-shaper, conversation-creater power is indisputable. Unfolding the quality of
their professional content, which are focusing on primary education, pedagogues and their
activities, could be intriguing. What is the connotation of the mentioned articles, what kind of
picture do they paint of the pedagogues in the eyes of the reader?

We paid particular attention to reveal how do teachers and institutions working with children
with disability appear in the papers. We hope that we can not only learn about the problems of the
pedagogues, their professional successes and difficulties, but also with the help of the articles we
can gain insight into the political and public sentiment of the era.

Keywords: 1930s, pedagogues, press, tabloid, representation

Disciplines: pedagogy

A hazai néptanitdsdg professzionalizacios torekvéseinek, illetve folyamatanak neveléstorténeti
feldolgozasa jelentds részben mar megtortént. Elégséges Németh Andras (2004, 2010, 2013),
Pukéanszky Béla (2004, 2016), Kelemen Elemér (2007), Szabolcs Eva (2011), Baska Gabriella
(2008, 2011, 2016), Porno6i Imre (2014) pedagogiaitorténeti, tanitotorténeti kutatasait megemliteni,
de Donath Péter (2008), Kelemen Elemér levéltari alapokon nyugvéd kutatasai is jabb rétegét
mutattdk meg az egyébként is sokszinii tanitosagnak. A vizsgalatok tovabbi aspektusa a szociologiai
megkdzelités, melynek révén tovabb szinesedett a tanitdsagrol alkotott kép: Gyani Gabor (2006),
Karady Viktor (2012), Nagy Péter Tibor (2011). Természetesen a kiragadott kutatokon kiviil is
sokan, sokféleképpen vizsgaltdk, vizsgadljdk a tanitosag kialakulasanak, fejlédésének,
szakmasodasanak torténeti vonalat.

Hazank XX. szdzadi elsé felének torténelme bdvelkedik olyan eseményekben, melyek
alapvetden szabtdk at — gyakran radikalis médon — a tarsadalmi és igy az oktatasi-nevelési status
quot. A ,,boldog békeiddket” és a millenniumi iddszakot kdvetd politikai hulldmverés, majd az 1.
vilaghabort és az azt kovetd békeszerzddés, a Horthy-korszak, a politikai jobbratolédas évei,
Magyarorszag fasizalodasa, majd belépés a II. vilaghaboriba mind olyan esemény volt, mely
komoly hatést gyakorolt az oktartdsi alrendszerre is.

Az Eotvos- féle népiskolai torvény bevezetése oOta (1868) a tanitdosdg szakmdasoddsa a
vizsgalatba bevont tagabb iddszakra mar befejezddott.

Célunk a két vilaghadbort kozotti, a Horthy-korszak idészakaban a praxisban tevékenykedd
néptanitosag vizsgalata volt. Kutatdsmetodologiai megfontolasok miatt a vizsgalt idészakot tovabb
sztikitettiik az 1930-1934 kozotti évekre. Ennek indoka, hogy érdemesnek tartottuk a Klebelsberg
Kuno-féle oktatasi kormanyzat utolso éveinek (1930-1932) ¢s a Homan Balin-féle paradigmavaltés
elsd éveinek (1933-34) vizsgalatat, feltarasat, amennyiben lehetséges, litkoztetését. A szakpolitikai
valtozasok mellett a tanitosag helyeztét nehezitette a gazdasagi vilagvalsag megjelenése, mely
egészen 1934-ig elhuzdodott, és kormanyzati szinti problémaként jelentkezett az elégedetlen
néptanitoi tomegek miatt.

A tarsadalmi-gazdasagi-technoldgiai valtozasok révén a tanitosag reprezentacidja Uj teriileteken
is megjelent, illetve feler6sodott, igy lehetdveé teszik a kutatdk szaméara, hogy ujabb szintereket
beemelve a kutatasi teriiletek kozé, lathatova valjon, hogyan élte mindennapjait ez a szakmai réteg,
illetve a tarsadalom szaméara milyen pedagogiai teriiletek voltak diskurzusteremtok.
Diskurzusteremtd feliiletként tekinthetiink a pedagégiai szaksajtora, melynek elemzésére az elmult
¢vekben keriilt sor. A Néptanitok Lapja kiemelt szerepet kapott ebben a folyamatban.

A tdomegmédiumok diskurzusteremtd ereje vitathatatlan, hiszen példaul ,,1894-ben 735 magyar
hirlap és folyoirat jelent meg” (Buzinkay, 2009, 19.). Joggal feltételezhetjiik, hogy a nagy
olvasotaborral rendelkezdé tomegmédiumok megjelenése, elterjedése alapjaiban formalta at a
tarsadalmi kommunikécios teret. Témavalasztasaikkal befolyasoltak a kozizlést.
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A szazadfordulohoz képest az I. vilaghaborat kdvetden - a teriiletcsokkenés €és a gazdasagi
recesszio kovetkeztében - a lapok szamat tekintve rovid ideig visszaesést tapasztalhattunk, de a 20-
as évek kozepére ujbol mind a példanyszamok, mind a kiadott lapok szamat illetdéen emelkedés
tortént: a korszak dominans kommunikacids csatorndja tovabbra is az irott sajtd6 maradt. A radié
elterjedése bar dinamikus volt, de messze nem minden tarsadalmi kézeg szamara volt elérhetd még
ekkor.

A vizsgalt id6szakban (1930-1934) tehat tovabbra is a kommunikacids tomegmédium a sajtod
volt. Kutatdsunk soran — a nagy olvasétabor megléte miatt is — a bulvarlapok tanitésagot érintd
cikkeire fokuszaltunk. Elézményként két korabbi kutatis emlitheté: Szabolcs Eva (2001) feltaro
munkdja, melynek sordn dokumentumforrasként a Néptanitok Lapjaban megjelent (1901) tanitoi
allashirdetéseket vizsgalta, illetve A tanitoi szerep hirlapi reprezentdcioja targykorében sziiletett
(Baska, 2016).

A vizsgalat Gjszertisége a bulvarlapok feldolgozasara tett kisérlet. A bulvartjsag-iras €s -kiadas
popularis sajtomiifaj, igy a mainstream forrasfeldolgozas mostohaként tekintett rad, mikodzben
kiemelkedd olvasotaboruk révén nemcsak szemlélet- €s izlésformald, hanem politikai tényezok is
voltak.

Az Est és a 8 Orai Ujsdg az id6szak kiemelkedé olvasotaboraval rendelkezd lapjai,
bulvarlapjai. Témavalasztdsaik szamunkra is jelzésértékkel birnak. Reprezentacios feliiletiik
informativ: hogyan és miként, milyen konnotacioval jelenik meg a tanitosag.

Tanulmanyunkban eldszor torténelmi és oktataspolitikai kontextusba helyezziik a kérdéses
id6szakot, ezt kovetden expondljuk a tanitdésag, a néptanitok gazdasagi és tarsadalmi helyzetét, majd
az ¢érintett iddszak tomegkommunikacids trendjét, jellemzdit mutatjuk be a diskurzus keretébe
agyazva, valamint a kutatas keretére is kitériink. Végiil a két bulvarlap rovid bemutatasaval zarjuk
az elméleti részt. A tanulmdny masodik egységében bemutatjuk, miként jelent meg az
olvasokozonség szamara a néptanito, milyen kép rajzolodik ki a tanitdékrol az utolsoé klebelsbergi és
az els6 homani évek alatt. Felsejlik szakmai és civil életiik. Mindekdzben reményeink szerint a
korszellem is feltarul el6ttiink.

A torténelmi kontextus

Az 1. vilaghaborut lezard trianoni békeszerzodés alapjaiban hatarozta meg a két vilaghaboru
kozotti  Magyarorszag nemzetkdzi  kapcsolatrendszerét, politikai és  kozgondolkodasat.

Horthy Miklos hosszira nyult kormanyzdésaga alatt (1920-1944) a bethleni konszolidacio
tizéves id6szakaban is megfigyelhetd volt, majd az 1930-as évek elejétdl tovabb erdsodott — a
GOombos Gyula nevével fémjelzett politikai jobbratolodas éveiben is — a belpolitikai diskurzus
tematizaldsa. A lasst fasizdlodas utjara 1épd orszdg korményai pedig egyértelmiivé tették az
iranyvonalat — példaul az ujsagbezarasokkal, allamositassal — ezzel kijelolve a kommunikacids
hatarokat. Ez a tematizalas a kultara, az oktatas, a nevelés teriiletén is megjelent, és a békediktatum
okozta sokkot kovetden - foleg a nemzeti identitaskonstrukcié folyamatadban - az évek soran egyre
erdteljesebbé valt.

Bethlen Istvan miniszterelnoksége (1921-1931) alapvetden a trianoni trauma kezelésén, majd a
kiralykérdés problematikdjan at, a gazdasagi vildgvalsdg magyarorszagi betetdzéséig tartott. A
tizéves ciklus hatalmas erénye — sok egyéb mellett —, hogy az 0j hatarok koz¢ szoritott orszag,
amely elvesztette kordbbi teriiletének jelentds részét, ipari termelésének kozel 60, mezdgazdasagi
termelésének 40 szazalékat, képes volt kitorni a kiilpolitikai elszigetelddésbol. Sajnos a vilagvalsag
olyan elemi erdvel csapott le a tarsadalom szinte minden szegmensére, hogy esélytelennek tiint a
kormany politikai talélése a kidbrandult, sok helyen ¢éhezd, munkanélkiili szdzezrekkel a hattérben
(Romsics, 1996.). A vélsag miatt az allami szférdban jelentds bércsokkentésre is sor keriilt,
valamint a bankrendszer 6sszeomlésat elkeriilendé haromnapos bankzar is bevezetésre kertilt 1931.
julius 13-4n, de Bethlen és kormanya szdmara tartds — politikai értelemben vett — talélést ez a
megoldas sem jelentett (Romsics, 1996).
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A Bethlent kovetd Kéarolyi-korméany utdn Horthy Mikloés kormanyz6 Bethlen honvédelmi
miniszterét, vitéz Gombds Gyulat bizta meg a kormanyalakitassal. A tobbféle politikai platformon
is megfordulé Gombos (pl. Magyar Orszagos Véderd Egylet, Anti Bolsevista Comité) a lakossag
korében kiemelkedd személyes tamogatottsaggal rendelkezett. Ezt a szimpatiat tovabb erdsitette
szarmazasa is, hiszen sziilei nem a politikai-tarsadalmi elit tagjai voltak: édesapja egyszert falusi
evangélikus tanitd volt. A Bethlenhez képest radikalisabb nézeteket vallo politikus alapvetéen
kivanta atformalni a konszolidacio iddészakénak politikai status quojat: tekintélyuralmi allam
kiépitésére tett 1épéseket, tovabba jelentdsen ndvelte a honvédelmi kiadasokat.

A korszak miniszterelndkeihez hasonldan a vallas- és kozoktatdsiigyi miniszterek is markéans
személyiségek, kiforrott oktatasi, nevelési elveket vallé kozgondolkodok voltak: grof Klebelsberg
Kuno tiz éven at (1922-1931), Homan Balint két cikluson keresztiil (1932—1938; 1939-1942)
miniszterként a korszak megkeriilhetetlen személyiségei voltak. Mindkét szakpolitikus az oktatas-
nevelés prioritasként vald kezelésében latta a magyar felemelkedés Trianon utdni utjat, a
revizionista politika megvalositasanak esélyét, de eltérd alapkoncepcid mentén vélték megvalositani
azt.

Klebelsberg a kultarfolény eszméjét hirdette, miszerint a miivelodésiink, muveltségiink
fejlesztése révén keriilhetiink a szomszédos orszagok folébe (Pukanszky és Németh, 2001), ezért
legfébbképpen az analfabetizmus felszamolasat tlizte zaszlajara. Hatalmas népiskola épitési hullam
vette kezdetét. Horthy és Bethlen politikai tdmogatasaval elérte, hogy a kdltségvetésbdl 1925 és *30
kozott évente 9-10% jusson a Vallas- és Kozoktatasiigyi Minisztériumnak (Romsics, 2010). Azért
azt fontos megjegyezni, hogy a kiemelkedéen magas oktatasi biidzsé egyik oka a leventemozgalom
oktatasi koltségvetésbe agyazott finanszirozasa volt, mivel a trianoni békeszerzddés tiltotta a
sorkdtelezettséget, ezért a militans képzési jelleget elbujtattdk az iskolakban a testnevelést szolgald
leventeképzés mogé (Pukanszky és Németh, 2001; Pallo, 2007). A jelentds allami tdmogatas révén
gomba madd szaporodtak fOleg a kis tanyai iskolak az orszagban (Ujvary, 2012), tovabba a varosi,
kiilvarosi iskoldk szama is emelkedett. Az expanzidnak lathato-érezhetd hatasa lett az irni-olvasni
tudok szadmaban: mig az 1920-as években az analfabétdk aranya tobb, mint 10 szazalék volt, addig
1930-ban orszadgosan 9 %-ra csokkent, mely komoly regionalitasbeli kiillonbségeket mutatott
(Romsics, 2010; Szabo, 2008; Ujvary, 2012).

Az oktataspolitikai sikerek ellenére a gazdasagi vilagvalsag oly’ mértékben megrengette a
magyar gazdasagi potencialt, hogy bar az oktatds fundamentuma nem valtozott, az egzisztencialis
l1étbizonytalansag, az elszegényedés, az alkalmazottak korében megjelend bércsokkentés komoly
politikai problémat okozott, amely magaval sodorta Bethlent és kozoktatasligyi miniszterét, grof
Klebelsberg Kunot.

Az 1j miniszter, Homan Balint a nemzetnevelésben, a nemzetté nevelésben vélte megtalalni az
uj Magyarorszag felemelkedésének eszméjét, Klebelsberghez hasonldan a keresztény Magyarorszag
idedja mentén. Oktatasi programja a jellem- ¢&s erkdlcsnevelés, a nemzeti tantargyak
dominanciajanak és tananyagtartalmanak erdsitését célozta meg. Bevezette az osztalyfonoki ora
intézményét, megemelte a testnevelésordk szamat (Ujvary, 2012). A minisztérium politikai és
gazdasagi tamogatdsa tovabbra is egyértelmii volt, hiszen a klebelsbergi korszaknal is nagyobb
aranyu biidzsével részesedett a minisztérium az allami koltségvetésbol: 1932—1933 13%; 1934-35
12% (Benisch, 1930; Romsics, 2010.) Természetesen a valsag elhtizodasa miatt az Osszeg
nominalértéke jelentdsen csokkent. A gazdasagi 6sszeomlds hatasai egészen a 30-as évek kozepéig
elhuzodtak, és igen komoly fesziiltségek, szinte ¢hinségkdzeli allapotok voltak a legszegényebb
tanyai vidékeken, de a varosok lakossdga is igen komolyan megsinylette a taltermelési valsag
pénziigyi kovetkezményeit, mely a kdzhangulatot is erdsen befolyasolta. GOmbds realitasérzékét,
valamint politikai batorsagat jelezte, hogy eltordlte a valsdg miatt Bethlen altal bevezetett
statariumot, mivel felismerte, hogy az elégedetlenség nem a hatalmi elit, a politikai berendezkedés
ellen iranyul, hanem a gazdasagi problémak, nehézségek megoldasat siirgetik az elégedetlenkeddk.
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Néptanitok-tanitok helyzete

Az 1. vilaghdborut lezard békeszerzddésbe foglalt teriiletcsokkenéssel aranyosan csokkent az
iskolak szama is, de a gyermeklétszam nem csokkent ekkora mértékben, ezért az egy tanitora jutod
didkok szdma 1920-as és a 1930-as években is 52 f6 koriil volt (Romsics, 2010). Amennyiben
kiemeljiik az egyébként kiemelkedden jonak szamité Budapest szamait, akkor mar 68 didk/tanit6 az
orszagos arany (Benisch, 1930; Porndi, é.n.)! Az I. vildghaboru alatti demografiai csokkenést
kovetd ujboli sziiletésszadm-emelkedés hatasara az elemi népoktatasi tanulolétszam 1931-ben érte el
tetOpontjat, ami ezt kovetden ismételt csokkenésnek indult (Benisch, 1930), igy a tanitoi 1étszamra
is hatast gyakorolt. Tovabbi probléma volt az orszagban tapasztalhatd egyenlétlen tanitdi eloszlas,
valamint az orszag kiilonbozé teriiletei kozott az eltéré munkakoriilmények, melyek leginkabb a
tanyai kozegben dolgozé tanitokat stjtottak. Ezért nemcsak az infrastruktura okolhatd, hanem a
hazai iskolaszerkezet is: a tanyai iskolak részben osztott (2 tanitd) vagy teljesen osztatlan (1 tanitds
iskola) oktatasi rendben miikddtek. Az orszag elemi iskoldinak tobb, mint 70 szézaléka egy vagy
két tanitoval milkodott, tehat osztatlan vagy részben osztatlan volt (Romsics, 2010), mely
szakmailag komoly kihivas el¢ allitotta az érintett — foleg tanyai — tanitokat. A varosi iskolak
alapvetden tobbtanitds rendben oktattak.

A tanyai tanitok munkakdriilményeit, szakmai nehézségeit tovabb fokozta az a koriilmény is,
hogy az iskolakeriil6 kisdidkok féleg a vidéki, kistelepiilési, illetve tanyai kozegben miikddod
oktatasi intézmények korzetébe tartoztak. Bar a huszas évektdl kezdve az iskolakeriild tanulok
aranyanak folyamatos csokkenése tapasztalhatdé az orszagban, 1920-ban 17%, 1930-ban 2-5 %
(Benisch, 1930), a mezdgazdasagi, foleg idényjellegi munkavégzés iddszakdban — a csaladi
gazdalkodas érdekében — gyakran maradoztak ki az oktatasbol az érintett didkok, mely nehezitette a
tanitok munkavégzését, a szakmai eldrehaladast (Szabo, 2008). Ennek fényében kiilondsen értékes
eredménynek szamit az alfabétak ardnyanak javulasa.

Szintén komoly fesziiltséget okozott a heterogén intézmény-fenntartéi struktira (&llami-
felekezeti), mely a javadalmazés, az eltérd elvarasok tekintetében okozott orszagos szintii
eltéréseket (Baska, 2011), és igen komoly fesziiltséget, foleg a valsag iddszakaban. Az elemi
iskolak kétharmada ugyanis egyhdzi fenntartdsu volt, de a tanitok fele volt csak egyhazi
fennhat6sag alatt. Az egyhdzi fenntartds alatt mikodd iskolak tanitdoi a bériik egy részét
terményjarandosagban kaptdk, mely a valsdg hazai megjelenését kovetéen nagy mértékben
inflalodott. A fenntartéi struktaraban meglévd kettdsség is nehezitette a helyzetiik rendezését,
hiszen a korményzat csak az allami fenntartasu iskoldk tanitéi esetében vallalt teljes feleldsséget
(Ujvary, 2012), mely a gazdasagi vilagvalsag idoszakaban inkabb csak igéret volt, mint valds
pénziigyi feleldsségvallalas. Az egyhdzi fenntartast iskolak pedagdgusai, és igy tanitoi esetében a
politikai szandék tetten érhetd volt a bérkifizetések rendezésére vonatkozdan, de tényleges
korményzati beavatkozas elvétve tortént.

A tomegkommunikacio és a sajtéorganumok jellemzoi

A tomegmédiumok esetében a hatalom nem csak jelképes, hanem konkrét. ,,Az a szemlélet,
mely a sajtot hatalmi agnak tekinti, az 1810-es évekre nyulik vissza” — véli Buzinkay Géza a
Magyar Sajtotorténeti Antologia 1780—1956 eldszavaban (2009, 14. o.).

Az 1900-as évek forduldjan tobb, mint 700 magyar sajtoorganum volt jelen (Buzinkay, 2009),
melybdl Pesten 384 jelent meg a millennium évében (Liptak, 1997). Az I. vilaghaboru alatti és az
azt kovetd néhany évben tapasztalhatd visszaesés utan - a bethleni konszolidacié éveitdl kezdodden
- ismét novekedésnek indult a lapkiadas, és ,,1922-t6] csaknem ugyanannyi 0j kotetcim €s napilap
vagy periodika jelent meg, mint a torténeti hazdban” (Ujvary, 2012). Az 1. viladghaborat kovetd
ismételt sajtokonjunktira egyértelmiien jelzi, hogy a kiilonb6zé orgdnumok olvasdsa a lakossag
egyre sz¢élesebb korében napi 1étsziikségletté valt.

A Horthy-korszak és az azon beliil is vizsgélat targyava tett iddszak kommunikaciods csatornai
tovabbra is a sajtéorganumok voltak: szaklapok, politikai napi- és hetilapok, csaladilapok,
periodikak, bulvérlapok, vicclapok. A legnagyobb példanyszamot elérd Ujsagok tobb szdzezres
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olvasotaborral rendelkeztek, igy véleményformald szerepiik vitathatatlan (Liptdk 1997; Buzinkay,
2009).

Nem véletlen, hogy a két vilaghdbora kozotti idészak majd minden politikai partja,
szervezddése, fajstilyosabb tarsadalmi szerepldje torekedett lapkiadasra, hiszen a sajtonak harom f6
funkcidja van: informaléas, véleményformalas és szorakoztatds (Buzinkay, 2016). Ebbdl az elsd
kettd (informalas, véleményformalds) erdsen érzékeny a politikai ideoldgidkra. A lapok célja
politikai, ideoldgiai irdnyuk kommunikélasa, illetve a veliik szimpatizdldo olvasokozonségiik

A tomegsajto altal megjelenitett tartalmak befolyasoljak olvasokozonségiik szemléletét,
ismereteit. Viszont a befolydsolas két iranyt, hiszen az ujsagolvasok vélt és valos igényeinek
kielégitése egyben kihat a szerkesztési elvekre, koncepciokra. A piaci koriilmények kozott miikodo
lapoknak sziikséges érzékenyen reflektalniuk a tarsadalmi, ebben az esetben az olvasoi igényekre.
Ez a trichotomia (lapkiadoi orientacio—olvasoi igények—gazdasagi eredményesség) a szerkesztoktol
alapjaiban feltételezi a rugalmas hozzaallast, feltaro €s interpretativ témavalasztast és témakezelést.
Egyetértve Liptak Dorottyaval (1997) ,,a tarsadalom nem csupan befogadodja, hanem alkotoja,
szabalyozdja és felhasznaldja is az Gijsdgnak”™. Baska Gabriella altal emlitett szemlélettel azonosulva
L2immar nem a tarsadalom, az etnikumok vagy a torténelem a vizsgalat targya, hanem a
megnyilatkozasaiban megnyilvanulo ember [...], a szovegként 1étez6 torténelem™ (Baska, 2011, 65.
0.).

Tovéabba Géring Zsuzsa meglatasaval is azonosulni tudunk, bar sziikken vett értelemben nem
tartalomelemzést végeztiink: ,,a szovegeket dnmagukon tilmutatd jelenségként kezeljiik, olyan
entitdsokként, amelyek révén a beszélok/irok, a szovegek alkotoi az Oket koriilvevd — targyi és
tarsadalmi — vilagot 1étrehozzak és felépitik” (Géring, 2014, 11. 0.).

A kutatas kerete

Az 1910-ben inditott Az Est, klasszikus amerikai bulvartjsagiréi hagyomanyokra épitd,
profitorientalt sajtotermék volt. Tulajdonos-foszerkesztéje: Andor Miklos jsagird volt, aki kivalo
érzékkel tapintott ra az ujsadgolvasoi igényekre. A politikai partoktol fliggetlen, gazdasagi alapokon
nyugvo lapkiadd naponta harom organummal jelentkezett: a Magyarorszag, Az Est és a Pesti Naplo.
A lapok Ujszerlisége a tipografidn tilmenden az olvasoi igényekre rezonald szerkesztési elvek
voltak: tudositéi halozata, Gjsagirdinak szakmai mindsége eredményes lappa tette: az indulést
kovetéen hamarosan elérte a napi 200.000 (Buzinkay, 1997), az 1. vilaghdbora alatt a félmillids
példanyszamot (Arcanum), 1935-ben - Andor halalat kovetden - is 150.000 példanyban jelent meg.

A 8 Orai Ujsdag 1915-6s megjelenésekor Az Est konkurenciajanak szantak. Fiiggetlen lapként
definialta magat, de a harmincas évekre Bethlen hazibulvarjaként tekintettek ra. Mindkét lap ara 10
fillér volt (Klein, 2016).

Az ujsagcikkek mifaji kategériai a kovetkezOk voltak: riportok, tudositdsok, hirek és
vezércikkek, illetve olvasoi levelek.

Az Arcanum Digitalis Tudoménytar forrasbazisdban a ,tanitd” kifejezés Az Estben az érintett
idészakban 631-szer, a 8 Orai Ujsagban 698 alkalommal szerepelt. A ,tanitoné” kifejezés Az
Estben 328-szor, a 8 Orai Ujsagban 232-szor. Természetesen igen sok atfedés, duplum
tapasztalhatd. A bemutatott tartalmak a kutaté szubjektivizmusidt mindenképpen jelzik, de
torekedtiink arra, hogy a pedagogiai kérdésekben alapvetden laikus bulvarlapi olvasotabor szdmara
hirértékkel bird, dominans tartalomtipusokat jelenitsiik meg, illetve azokat, melyek tipografiai,
szerkeszt6i kiemelés kovetkeztében diskurzusteremtdk lehetnek, vagy a tanitdsagrol kialakult képet
befolyasolni képesek. Az iddszak két bulvarlapjanak tanitosagot érintd tartalmai esetében a szerzok
homalyban maradtak, mivel altaldban ,,Az Est tudosit6jatél”, illetve a 8 Orai Ujsag esetében ,,sajat
tudositonktol” forrasmegjelolést hasznaltak.
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A vizsgalt idészak szakmapolitikai érdekessége — a gazdasagi vilagvalsag nehézségein tal —,
hogy a klebelsbergi oktatasi koncepcid gyengiilése, illetve az azt kovetd homani oktataspolitikai
paradigma erdsodése egyidejiileg volt jelen ekkor. A szakpolitika altal kivant koncepciovaltas
hogyan és miben nyilvanult meg? A torténelmi kontextust elhagyva — a hétkdznapi pedagdgust
figyelve — milyen tligyek érdekelték a tanitokat? Mi foglalkoztatta dket, illetve milyen diskurzusok
esetében jelent meg a szerepld tanitodi statusza? Milyen diskurzusok folytak a kozodsségeikben?
Aktorként milyen mindségben jelentek meg a kommunikacids csatornakon? Az ujsagszerkesztok
milyen témavalasztasokat preferdltak és ezek a tartalmak milyen allapotokat kozvetitettek a
tanitosagrol?

Célunk az organumok cikkein keresztiil bemutatni a korszak tanitosagat, annak szem elott
tartasaval, hogy torténetileg ismert a lapok tulajdonosi kdre; politikai-gazdasagi érdekiik sejthetd.

A Kutatas eredményei

Tanitok kriminalizalodasa

A tartalomelemzés szempontjabdl a tanitokat érinté cikkek legnagyobb szamban a biniigyi
kategoriaba tartoznak. Es ez abban az értelemben is igaz, hogy nem csak elkovetdként jelennek meg
a cikkekben, hanem aldozatként is gyakran szerepelnek tanitok a lapok hasabjain. A biinligyi hirek
mennyiségére magyarazatul szolgalhat a lapok miifaji jellege, hiszen bulvarlapként céljuk a minél
nagyobb olvasotabor megszerzése, ¢s ez a figyelemfelkeltd, konnyen érthetd, izgalmas hirek révén
érhetd el.

Az aldozattd valdsra j6 példa Az Est és a 8 Orai Ujsag altal is alaposan targyalt hir:
»szerelemféltés miatt gyilkossag aldozata lett a hatvani tanit6” (Az Est, 1930.01.26., 3. 0.). Biliniigyi
esemény kategoridba sorolhatd Az Est azon cikke, miszerint , Kucsera tanité bicskas tamadoi a
birosag elott” (1930.04.11., 5. o.). A hirnek politikai felhangja is van, ugyanis a tamadok a
szélsGjobboldali Ebredd Magyarok Egyesiilete ,sasok” csoportjanak tagjai voltak, akik a
kantortanitot zsidobaratsaga miatt tAmadtak meg. A terjedelmes cikk ravilagit arra, hogy a tanito
Htanorai viselkedése”, szemlélete kimeritette a szélsdjobboldali csoport tagjai korében az arulast, a
magyarsag elaruldsat, mivel a tolerancia, az egymas mellet ¢l¢és fontossagara hivta fel a figyelmet a
tanit6 az 6rdin.

Szintén az aldozat professzidja miatt kivankozhatott a bulvarlapok oldaldra mindkét lapban:
,.ongyilkos lett a pasztoi tanitond. Orajat rendben megtartotta, jegyben jart egy cementgyarossal”
(Az Est, 1930.09.27., 9. 0.). ,,Tobb levelet hagyott hatra, amelyekben azt irja, hogy idegei
felmondtak a szolgalatot és kéri, hogy ne boncoljék fel” (8 Orai Ujsag, 1930.09.27., 4. 0.).

A cikk explicit kozlenddjén tulmenden, implicit jellege is informativ — méghozza két teriileten
is — a szamunkra: a tarsadalmi mobilitas bizonyos eseteire mutat rd, mivel a kdozéposztalyba nem
tartozod tanito(nd) (Kovér és Gyani, 2006) egy gazdasagi értelemben véve kozéposztalybeli férfival
kotott hazassaga révén magasabb presztizsiivé valhatna. A masik mélyebb aspektus, a tanitdi moral
teriilete, hiszen ,,0rdjat megtartotta”, és csak utana — teljesitve szakmai kotelezettségét — vetett véget
¢letének.

A két vilaghdbort kozotti tarsadalmi szerkezet alapjan elmondhatd, hogy a tanitdsdg kozel
20.000 foét szamlalo, alapvetdéen homogén csoportja (Nagy, 2002) nem tartozott a tarsadalmi
kozéposztalyba, de még az értelmiségi kdzéposztalyba sem (Kovér és Gyani, 2006), de ,,kapcsolati
halojuk™, illetve a professzié adta ismertség révén ,,volt kitorési lehetdségiik a tarsadalmi
elszigetel6désbol” — példaul egy hazassdg révén. Tovabba a tragikus hir bulvarjellegén tul
szerkeszt61 szempont lehetett, hogy a tanitok az ujsagolvasdkhoz kozelalloknak tiinhetnek, mely a
szerkesztési elveknél prioritast jelenthet.
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A bilncselekmények elkovetésével vadolt tanitok ¢€s hozzatartozdik szinte minden
blincselekménytipust megvalositottak. Tettlegesség: ,,A jobbagyi tanitd feleségének pore az
esperes-plébanos ellen” (Az Est, 1930.03.12., 6. 0.). A tanitd6t meggyanusitottdk szemérem elleni
vétséggel, erre a tanitd felesége az esperest bosszubol meg akarta korbacsolni a templom eldtt, mert
az egyhazfi a sz6sz¢&krdl terjesztette a tanitot (férjét) inszinuald hirt.

Ennél tragikusabb ¢és fajstlyosabb {igy is megjelent a lapok oldalain, mégpedig visszatérden:
1930. majus 28-an ,,all birdsag elé az 6csodi tanitoné, aki elégette férjét” (Az Est, 1930.05.28., 5.
0.). A hattérben egy szerelemféltés allhatott, mely konfliktust a fiatal feleség és az iddsebb tanitd
nem tudta kezelni: ,,az asszony 0jbol veszekedni kezdett vele, majd kirohant a szobabdl és razarta
az ajtot a férjre. A tanito véletleniil feldontdtte a petroleumlampét” és bent égett a hazban (8 Orai
Ujsag, 1930.05.28., 7. 0.).

Sajnos a ’30-as évek sem mentesek a vallalhatatlan, szexualis visszaélést sejtetd esetektdl. Az
Est és a 8 Orai Ujsag is tajékoztatta olvasoit a kovetkezo esetrdl: A tanitd a gondjaira bizott
neveltjeivel kezdeményezett testi kontaktust: ,,A zalaszentbaldzsi tanitdo biiniigye — Furcsan
viselkedik a tanit6 bacsi — didkok, tanitéond tanuvallomésa” — szdl a tudodsitds cime (Az Est,
1931.03.11., 13. 0.). ,,A birdsdg Mészaros tanitdt blindsnek mondotta ki hatrendbeli szemérem
elleni vétségben és ezért haromhonapi foghazra és a felmertlt koltségek megfizetésére itélte” (8
Orai Ujsag, 1931.03.14., 6. 0.).

Hasonlo eseményt tar olvasoi elé Az Est tobb terjedelmes cikkben 1931 decemberében és a
kovetkezd évben: ,,Harom évre itéltek egy lelketlen tanitét. A mult év telén suttogni kezdtek, hogy
Zubek Istvan tanitd megrontja kis lednytanitvanyait. A csenddrség nyomozasa megallapitotta, hogy
a hiresztelések igazak. A szegedi torvényszek [...] zart targyalds utan most hirdetett itéletet a blinds
tanito tigyében” (1932.11.3., 10. o0.). Az ¢érintett tartalmak egyértelmiien jelzik, hogy az esetek
tarsadalmi ¢és Dbilntetéjogi megitélése ekkorra mar egyértelmiivé valt, a szakmai kanon
korbehatarolta a pedagdgus, tanitd felelosségi korét, lehetéségeit, szakmai €s emberi mozgasterét a
szakmai interperszonalis térben.

Az iddszak gazdasagi-tarsadalmi hatterét, illetve a korrupcids viszonyokat jol jellemzi az a
blineset, amelybe a Vallas- és Kozoktatasligyi Minisztérium (VKM) elnoki osztalyan dolgozé
iskolaigazgat6 keriilt. Mindkét bulvarlap nagy teret szentelt a blinesetnek, toObbszor visszatértek ra a
hénapok soran: ,,0tté6 Karoly iskolaigazgatdé megvesztegetési ligyében tobb kihallgatast tartanak™. A
kinevezésért ,,5000 pengdt kért Suranyi Maria tanitétol” (Az Est, 1930.07.27., 4. o.). Az lgy
sulyossagara tekintettel a tablabirosag letartoztatdsban tartotta az igazgatot, ,,Ottdé Karoly sirva
fakadt” a dontés hallatan (8 Orai Ujsag, 1930.07.29., 6. 0.).

A vesztegetési ligy nem egyedi, hiszen a févarosban Bedndrcz Robert papai prelatussal, a

Keresztény Kozségi Part képviseldjével szemben is vizsgalatot folytattak. A gyanu szerint 1500
pengdért egy fOvarosi tanitondt, Kiss Etelt allami tanit6éi allashoz juttatta volna a politikai
kapcsolatai segitségével (Az Est, 1934.05.03.).
Természetesen a blincselekmények megitélése egyértelmii. A gazdasagi valsdg elhuzodéasa és
mélyiilése a korrupcios Osszegek ,,inflaloddsan” keresztiil is nyomon kovethetd, illetve a tanitok,
tanitondk anyagi ellehetetleniilése és kiszolgaltatottsaga is jol érzékelhetd. Az utdbbira sajnos jo
példa az az eset, amikor a ,.korgd gyomor” vezette a biin utjara azt a taniton6t, aki kilatastalan
anyagi helyzetében megzsarolta Tabody Tibor orszaggytilési képvisel6t annak érdekében, hogy
szerezzen szamara allast (8 Orai Ujsag, 1934).

Az Est vezércikkében is foglalkozott a vesztegetési liggyel (Ottdé Karoly), a tanitosag
helyzetével, és egyértelmilien ok-okozati dsszefliggést vélt talalni az egyre ndvekvo, szinte mindent
athat6, még az oktatasba is beszivargd korrupcid és a korményzat tevékenysége kozott.

Tanitok egzisztencialis viszonyai

A vilagvalsag eszkaldlodasa miatt a bulvarlapok tudodsitasaiban is egyre gyakrabban jelentek
meg a tanitoi fizetésekkel kapcsolatos tartalmak: ,,Allami Tanitok Orszagos Egyesiilete kéri a VKM
miniszterét, hogy az allami tanitok fizetését semmiképpen se csokkentsék, mert igy is a megélhetési
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minimum alatt keresnek” (Az Est, 1930.11.26., 7. o0.). ,,A fOvarosi tanarok és tanitok a fizetés-
redukcid ellen. A memorandumban azt kivanjdk bizonyitani, hogy a fizetéseket nem lehet
leszallitani, mert a ,,mostani fizetések a békebelieknek ugyis csak 60—70 szazalékat teszik ki” (8
Orai Ujsag, 1931.8.27., 5. 0.). A honaprol honapra romld gazdasagi helyzetet jol mutatja, hogy
1931 szeptemberében a miniszteri rendelet ,,a nem allami elemi iskolai tanitok, 6vondk, [...] vagy
helyettes tanitok és ovondk fizetésének kiegészitésére szolgalo allamsegély Osszegét szeptember
elsejétdl kezddddleg tiz szazalékkal redukalja” (8 Orai Ujsag, 1931.9.30., 5. 0.).

A legnagyobb anyagi nehézséggel fleg a felekezeti tanitok szembesiiltek: ,,a Pest megyei
felekezeti tanitok nem kaptak fizetést” (Az Est, 1932.10.24., 4. 0.). De nemcsak a févaroskozeli
teriileteken szenvedtek a fizetési nehézségek miatt a felekezeti tanitok, hanem mas orszagrészek is
elmaradtak a fizetésekkel: ,,Szamos egyhazkdzségben tiz honapja egyetlen fillér fizetést sem kaptak
a tanitok. A legtobb iskolat fliteni sem tudjak, a tanitok dideregve télikabatban tanitanak™. ,[...] a
tanitok [...] a sz teljes értelmében ¢heznek™ — olvashatdé Az Est cikkében (1932.11.27., 8. 0.). Az
aldatlan allapotokat jelzi a felekezeti tanitok ¢hinséggel hataros allapota, melyrdl szintén Az Est
hiradasai szamoltak be: ,,A szoboszl6i reformatus egyhaz 28 tanitdja ¢hinséggel kiizd”; ,,Eheznek és
faznak a hajdusagi felekezeti tanitok™” (1933.9.23., 15. o.).

A tanyai tanitok, akik alapvetden felekezeti fenntartasti intézményekben tanitanak, anyagi
nehézségeit fokozza, hogy jarandosagaik egy részét terményben kapjak, de az 4llamilag
meghatarozott beszamitasi ar és a valos piaci ar kozott jelentds lett a kiilonbség: A 8 Orai Ujsag
tudositasa szerint ,,a képvisel6haz legutobb foglalkozott azoknak a tanitoknak [...] a sérelmével,
akik jarandosagukat természetben, foleg buzaban kapjak™ (1930.12.23., 4. o.).

Az Estben kozolt egyik panaszos levélbdl szerezhetiink pontos informacidkat a 4000 tanitot érintd
természetbeni juttatds problematikajardl: ,,az allam altal beszamitott gabonaaron (27.80 pengo)
valdjdban nem veszik meg téliink a gabonat csak 19 pengdért” (1930.12.14., 8. 0.). A gazdasagi
valsag elhuzodasa miatt allandosult a fizetésképtelenség, mely a néptanitdi praxist is igen sulyosan
érintette, ezt GOmbos Gyula és Homan Balint is érzékelte. A tanitdégylilés haromezer fOs
hallgatosaga el6tt fogalmaztak meg: ,,Korgd gyomorral nem lehet tanitani!” (Az Est, 1932.12.30., 4.

0.)

A roml6 gazdasagi helyzet kihatassal volt az oktatas infrastruktardjara is, és ennek okén egyre
tobb cikk kozponti témdja lett az aldatlan koriilmények, az iskolai helyzet, a munkakoriillmények
bemutatasa. A valsdg eszkalalodasat jol jelzi, hogy a bérfizetés nehézségein tal mar a felekezeti
fenntartok oktatasi intézményiikkel kapcsolatos korabbi ragaszkodasa is megkopott: ,,Az
egyhazkozségek mindent elkdvetnek, hogy szabaduljanak az iskolafenntartds gondja alél, mert nem
birjak a terheket. A varosok sem tudnak fizetni, mert nincsen pénziik” (Az Est, 1932.11.17., 8. 0.).
Az Est tudositasa szerint a fOvarosi taniigyi bizottsag ilésén is a tervezett megvonasok miatt
konfrontalodtak a résztvevok: ,,Ne takarékoskodjanak az iskola rovasara” — a fOvaros gazdasagi
helyzete miatt ijabb megvonasok™ véarhatok (1930.9.20., 2. o0.).

A tanyai tanitok anyagi helyzete olyannyira kilatastalannak tiint, hogy mar 1930 6szén
megalakult a Tanyai Tanitok Orszagos Egyesiilete. Az igen nehéz koriilmények miatt koriikben a
tanitdoi mobilizacio kiugréan magas volt, éppen ezért felmeriilt a helyhez kotott mikodési potlék
juttatasa résziikre, de a valsag miatt ennek megvaldsitdsa elmaradt. Szintén a munka nehézsége
miatt jelezték az allami elemi iskoldk vezeti, hogy a taniték vidéki kinevezésénél vegyck
figyelembe, hogy nagyon nehéz munkakdriilmények varnak a tanitokra, tehat féleg férfiakat vegyen
allasba a fenntarto.

1932-re a valsdg miatt a munkanélkiiliség olyan szintre emelkedett, hogy mar a diplomas
munkanélkiiliség is komoly gondot okozott, és ennek egyik ijabb vetiilete lett az iires allasokra
benyujtott palyazatok elbiralasnak problémaja. A diplomas munkanélkiiliség, mely érintette a
tanitokat is, olyan élethelyzeteket is eredményezett, amikor a végzettségi szint alatti munkakdrre
nyujtott be palyazatot tanito.: ,,Az egyik varmegyei Utmesteri allasra palyazatot hirdettek. A nagyon
szerény javadalmazassal jaro allasra szaz és szaz ember adta be palyazatat. A 240 palyazo koziil 22-
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en doktorok, de palyazott az itmesteri posztra hiisz tanit6 is, sot egy okleveles mérndk is” (Az Est,
1932.4.3., 7. 0.). A munkanélkiiliség emelkedése miatt Az Est cikke szerint (1931) az
allashalmozok ellen fordult a kozhangulat, koztiik olyanok ellen, akik egy kisebb kozosség
megbecsiilt tagjai voltak: ,,nd az alldshalmozdk ellen az orszagos mozgalom — tanitd, akinek haza,
szOlobirtoka van €s egyben gazdasagi egyesiileti titkar is” (2. 0.).

Az egyetemi képzés tultermelése erre az idészakra egyértelmiivé valt. Szinte alig tudtak munkat
talalni a végzettek. Az elhelyezkedni képtelen réteg radikalizdlodasanak csokkentése érdekében
kormanyzati iranyitassal alakult meg az Allastalan Diploméasok Orszagos Bizottsidga (ADOB),
melynek feladata volt, hogy az allami rendszerben kisegitéi munkakordokhoz juttassak minimalis
bérért az értelmiségi munkanélkiilieket (Kovér és Gyani, 2006).

Féleg Az Est, de a 8 Orai Ujsag is el6szeretettel kozolt olyan kiilfoldi hireket, melyek egy része
érintette az eurdpai €s az amerikai tanitok életkoriilményeit. A kovetkezd cikk komoly parhuzamot
mutatott a hazai helyzettel: ,,Csikdgd 5 ezer tanitdja honapok oOta nem kapott fizetést” (Az Est,
1933.4.29., 7. 0.), de Irorszag és Skocia gazdasagi helyzete is nehezen birkozott meg kézoktatés
finanszirozasaval: ,tizezer ir tanitd ma reggel sztrajkba Iépett” (1933.4.27., 2. o.), valamint
Lleszallitjak dtezer glasgowi tanito fizetését” (8 Orai Ujsag, 1931.2.28., 5. 0.). A Bukarestben zajlo
tiintetésrél és utdzongéjérél mar egy kevésbé ohajtott jovoképet vazolt a 8 Orai Ujsag: ,,Szuronyos
csenddrok és rendérok verték szét hatezer roman tanitd gytilését. Kiildottséget kivantak meneszteni

crer

tanitok ne veszitsék el allasukat” (1931.7.18., 4. 0.).

Iskolaegészségiigy

Az Est és a 8 Orai Ujsag cikkeinek elemzése soran keriilt felszinre a tanitok, az iskola, a didkok
egészseégligyl helyzete. Egy olyan vilag tarult fel eléttiink, mely ismerve a gazdasagi valsag hatasait,
taldan nem meglepd, de mindenképpen megddbbentd.

A népiskolai fejlesztések eredményeképpen, az 1926. évi VII. torvénycikk rendelkezései
nyoman néhany év alatt tobb ezer tanterem és tanitoi lakds épiilt meg (Szabo, 2008). Bar az
épitkezések soran tigyeltek arra, hogy a lehetd legjobb mindségben késziiljenek el az 1j épiiletek,
éptiletrészek, a feljitasok, de foleg a tanyai teriileteken, illetve a kiilteriileteken felépitett egy-két
tantermes iskolaépiiletek mindsége - a gyors épitési tempod €s a mar kordbban is hidnyos
infrastruktura miatt - kifejezetten problémas volt. Az elkésziilt ¢és atadott kisiskolak higiénés
adottsagai (viz- €s csatornahalédzat és a fiitési rendszer hianyossagai) elorevetitették a megszaporodd
egészségiigyl problémakat. A fertdzések gyors terjedését fokozta a relative magas osztalylétszam
is, mely foleg a tanyai iskolak esetében volt kiugroan magas (Benisch, 1930; Pornoi. é.n.; Romsics,
2010).

Mindkét bulvarlap beszamol arrél, hogy ,,2200 trachomas beteg van Szegeden. Felmeriilt, hogy
tanitokat okitananak ki a megeldzés, kezelés teriiletére” (Az Est, 1930.8.13., 8. 0.). Az elhtiz6do
igyre végiil Dr. Somogyi Szilveszter polgarmester tett pontot a valaszaban: ,,idegenkedik attdl a
megoldasi lehetdségtdl, hogy a tanitok kezeljék a betegeket. Ugyanis a nyolcvanhat tanitd
kioktatasa koltséges lenne” (8 Orai Ujsag, 1931.7.14., 4. 0.).

1930 oktoberében a soroksari ,,kozponti elemi iskola tanuloi kozott diftérias megbetegedések
torténtek. Huszonnyolc beteg koziil 6t meghalt. Az iskolat bezartak” (8 Orai Ujsag, 1931.10.21., 14.
0.).

1931 februarjadban €s marciusdban influenzajarvany és kanyar6 miatt zartak be iskolédkat.
Ugyanezen ¢év novemberében ,kiillondsen a skarlat-betegek szama szaporodott. A IX. keriileti Ernd
uccai iskola elsd harom osztalyaban az utobbi napokban 25 gyerek betegedett meg skarlatban,
ugyhogy a keriileti tisztiorvos elrendelte a harom osztaly bezarasat” (Az Est, 1931.11.11., 8. 0.).

Magyarorszagon 1931-ben sulyos gyermekparalizis-jarvany alakult ki, melynek kdvetkeztében
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Debrecenben ,,dr. Vésary polgarmester engedélyt kért a kultuszminisztertdl az iskoldk
megnyitasanak elhalasztasdra” (8 Orai Ujsag, 1931.9.5., 4. 0.). Az 1931-es magyarorszagi
gyermekparalizis-jarvany kovetkeztében koriilbeliil 5000 ember — foleg gyermek — vesztette ¢letét
(Gy. Dobos, 2014).

Székesfehérvarott és Budapesten is az 1932-es ¢év iskolabezarasokkal kezdddott az
influenzajarvany miatt. Szolnokon pedig torokgyik miatti fertdzés okozott jarvanyt: ,,a Konstantin
elemi iskola tanuloi kozott diftérias megbetegedések fordultak eld, ezért az iskolat bezartak” (Az
Est, 1932.10.4., 7. 0.). A fertdz6 megbetegedések mind a nagyvarosi, mind a kiilteriileti, tanyai
kozegben megjelentek, €s komolyan veszélyeztették nemcsak a gyermekek, hanem a veliikk
kozvetlen kapcsolatba keriild tanitok, tanarok egészségét is. Nem véletlen, hogy a szegedi nagy
létszamu trachomas megbetegedések idején — bar felmeriilt a pedagdégus kar beemelése a
megelézésbe, a kezelésbe — a tanitok hatarozottan elzarkdztak az orvos-helyettesitd szereptol.

Az Est szamolt be arrdl (1933), hogy az 1933-as év is a korabbihoz hasonloan kezddédott:
,Debrecen csaknem valamennyi iskoldjat bezartdk a nagymérvii influenzajarvany miatt. Az elemi
iskolak, ovo-, tanitoképzd intézetek és egyéb iskoldk utdn a napokban a Doczi- és Svetits-
intézeteket zartdk be, most pedig a reformatus fégimnazium és iskoldjanak bezarasardl dontottek™
(1933.2.26., 9. 0.).

Magyarorszag iskola-egészségligyi helyzete nem vonatkoztathaté el az orszag egészségiligyi
allapotatol, de ezen tilmenden is vannak olyan, az oktatds mitkodési rendjébdl fakado specifikus
adottsagok, melyek rontottak az elemi iskolaban tanul6d didkok és tanitoik altalanos egészségiigyi
helyzetén. Ezek egyike a Klebelsberg Kuno altal elképzelt és megvaldsitott, foleg a tanyai
népiskola-épitési hullam jellegébdl fakadt: az egy-két tantermes iskolak épitése foleg az egyébként
is gyenge egészségligyi—szocidlis—infrastrukturalis adottsagokkal rendelkezd tanyai teriileteken
zajlottak, ahol az ott €16k egyébként is alapvetd ellatasbeli problémakkal (pl. orvosi) kiizdottek. Az
iskolaépiiletek 1is gyenge mindségben ¢épililtek meg, tovabba a tanyai, falusi teriiletek
kozmiellatottsaga, valamint koz- és vasuti megkdzelithetdsége alacsony nivoji volt, mely
nehezitette példaul a hatékony orvosi ellatast. Ezt tetézte az osztalylétszamok igen magas szama 1is,
mely szintén f6leg a tanyai iskolai kozegben volt jellemzd, ahol rdaadasul az osztatlan képzésbol
fakadoan még magasabb didklétszammal miikddtek az iskolak: 40-50 didk tartozkodott a
tanteremben egyszerre, raadasul tobb korosztaly egyszerre.

Kevésbé kozismert tény, hogy foleg az Alfoldon, ahol a szorvanytelepiilések jellegébol
fakaddan az iskolakdteles gyermekek szama nem érte el a kivant nagysdgot, ott nem épiiltek
iskolak, igy az érintett kisdidkok tavolabbi telepiilésekre voltak kénytelen ingazni, legtobbszor
gyalogosan. Télen, esdben, akar zord iddjarasi koriilmények kozott is. Ez a helyzet jelentdsen
befolyasolta egészségiigyi allapotukat, mely kihatott sziikebb kornyezetiikre, vizsgalatunk
szempontjabol a tanitoikra is.

Az 1930-31-es tanévben az iskolakoteles didkok 18 szazaléka jart teljesen osztatlan, tehat nagy
létszamt osztalyba (Romsics, 2010). Ez a helyzet nagy gondot jelentett a cseppfert6zéses
(influenza, kanyard, diftéria) megbetegedések iddszakdban. Mar az 1930-as években a politikai
diskurzus részévé valt a helyzet rendezése, hiszen a févarosi taniigyi bizottsag iilésén hangzott el:
,Nem lehet tovabb halasztani az iskolaegészségiigyi intézmények megszervezését” (Az Est,
1930.9.20., 2. 0).

Sériilt, fogyatékkal él6 gyermekekkel foglalkozé tanitok

A jelenleg elfogadott szak- és koznyelvi terminologidkkal ellentétben a 30-as évek 0jsagirdi és
ezaltal feltételezhetden koznyelvi szokincse az érinttet témakorben — mai fiillel — kissé ridegnek
szamit. A fellelt, egyébként kis szdmu ujsagcikkek nyelvezete mai felfogasunk szerint nyers, sértd:
nyomorék, béna, gyongeelmé;ji, félkegyelmii.

A gyermekvédelmi-gyogypedagdgiai professzid szakmésodasanak kezdete az Eotvos-féle
népiskolai torvénytdl datalhat6. Természetesen nem 6nallo pedagdgiai szakmacsoportként kezdték
meg a tevékenységiiket, hanem a tanitoi szakma mellékagaként. A szdzadfordulon sem jelent meg
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onallé pedagogiai szakteriiletként. Ett6l fiiggetleniil a tanitéi szakma fejlodése révén eldtérbe
kertiltek azon gyermekekkel kapcsolatos pedagdgia feladatok, melyek a beilleszkedni nem tudo
diakok elémenetelét segitettek (Hegediis, 2016). A tarsadalmi kitaszitottsag érzédik az orgdnumok
sériilt gyermekekkel és oktatdsukkal kapcsolatos témain, hiszen a cikkek mennyisége egyértelmiien
jelzi szamunkra a téma tabusitasat. A vizsgalt idoszakban elvétve, illetve szinte alig taldlunk a
megjelenik a témaval foglalkoz6 riport, tudodsitds, a szakemberek heroizéalasa is tetten érhetd a
publikacidkban.

Az Est 1930. jalius 23-an publikalt cikke, melynek szerzdje Révész Béla, részletesen és nagy
szakmai aldzattal szdmol be arr6l az elhivatott tevékenységrol, mely az értelmi fogyatékos
gyermekek fejlesztésekor zajlik: ,,A tandrok tudjak, hogy fogyatékos gyerekekkel allanak szemben
¢s a pedagogiajuk is olyan jellegii, hogy sziintelen ligyelik a ndvendékek koros hajlandosagait és a
praktikussag szerint valtogatjdk a tanitds moédjait” (10. o.). A cikk hangsulyozza a pedagdgusok
szaktudasat, mely nélkiil sikertelenségre lenne itélve a tevékenységiik:” ismerik a gdcpontokat,
ahonnan az olvaséasnak, irasnak képessége kiindul, és ahonnan nem indul; ott vagy tompultsag vagy
bénultsdg akadalyozza a nevelés kisérleteit. A tanarok itt valamennyire orvosok is. Specialisan
képzettek ¢€s a pedagdgian kiviil nagyon kell tudniuk az ember testi, szellemi konstrukciojanak
torvényeit” (10. o.). A szerz0 allitasa szerint Magyarorszagon 10.000 csalddot érint a sériilt
gyermek nevelése. Révész Béla kovetkezd cikkében bemutatja a sériilt, foleg szellemileg sériilt
gyermekekkel foglalkozo Allami Gyogypedagogiai Kortani és Gyogypedagogiai Laboratorium
tevékenységét.

1931 juniusaban a 8 Orai Ujsag szamolt be a nyomorék gyermekek napjanak utcai gyiijtésérol.
A Nyomorék Gyermekek Orszagos Otthona (Budapest, Mexikoi ut 63.) az orszagban egyediilallo
intézményként miikodott. Az intézmény orvosi részlege, elemi iskoldja, tanonciskoldja lehetové
tette a komplex fejlesztést, rehabilitaciot. A 8 Orai Ujsag rovid cikke (1930. szeptember 5.) az
intézet mihelyeiben termelt, gyartott termékek megvasarlasara kéri fel az jsagolvasokat, ezzel is
tdmogatva a képzést.

Az Europédban az elsék kozott 1825-ben megalakulé Vakok Intézetét bemutatdé hosszabb
terjedelmi cikk jelent meg Az Estben 1933. jinius 25-én. Herodek Karoly nemzetkozileg elismert
gyogypedagdégus mutatja be az intézetti munkdt, a pedagdégusok mindennapjait.

Szintén egy kiemelkedd gyogypedagdgus, dr. Naray Szabd Sandor altal alapitott Kisegitd
Iskola bemutatasa torténik 1934. november 30-ai cikkben, melyben visszakdszon az a koncepcio,
mely a Vakok Intézetében zajlo képzésben is prioritdsként jelent meg, miszerint a munkaerépiacon
elhelyezkedni képes tanulokat képezzenek: ,,A fitk az iskola elvégzése utan iparostanoncoknak
mennek, a lednykak gyarakban, miihelyekben, varroddkban probalnak elhelyezkedni” (7. o.).

Tanitok és a szakmai munka

Az 1920-as évek masodik felétdl kezdve Kornis Gyula vezetésével a neveléstudomany
akadémiai folyodirata, a Magyar Paedagogia egyre intenzivebben vallalta fel a gyermektanulmény, a
reformpedagégia szakmai alapvetéseinek kozlését. A publikaciok eldszor a kozépiskolai tanarok,
majd a praxispedagdgia képviselonek nézetét befolydsolhattdk (Németh, 2014), igy a hazai
praxisban is egyre inkabb el6térbe keriiltek a gyerekkdzpontu, a gyermeki adottsagokra, a motivaciod
fontossagara €pitd 1) pedagogiai iranyzatok. A magas tandijaik miatt féleg a polgari kozéposztaly
gyermekei szamara elérhetd reformiskoldk, bar nem jelentds szdmban voltak jelen a hazai oktatasi
kinalatban, egyre erdteljesebb hatdst gyakoroltak — a kiilfoldi pedagogiai eredményekkel
megerdsitve — a hazai pedagogia elméleti és gyakorlati szakembereire. A tudomdnyos kanonban,
majd a praxispedagdgidban vald egyre aktivabb megjelenés a bulvarlapok szerkesztOire is hatést
gyakorolt: egyre gyakrabban adtak teret a reformpedagogidval foglalkoz6 tartalmaknak. A két
vizsgalt bulvarlapban is megjelentek a pedagogia tijdonsagairdl, a reformpedagogia képviseldirdl
sz0l6 hiradasok, tudodsitasok, kiemelve a tanitdi ismeretek egyre nagyobb értékét. A cikkek
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szemléletformalo hatéssal is birtak.

Az Est a nyugat-europai oktatasi-nevelési szemlélet valtozasardl cikkezett: ,,Franciaorszagban
komoly hagyoményai vannak a gyermeknevelés témakorének, ha a gyerek nem figyel, akkor beteg,
rossz a szeme, a fiile vagy a tanitoja gyenge” — reflektal a cikk arra, hogy valtozéban van az a
szemlélet, hogy mindenrdl a didk tehet.

1926 6szén Magyarorszagon tett latogatast a népszerliségnek 6rvendd Rabindranath Tagore
indiai koltd, irodalmar, gondolkodo, iskolaalapitd, akinek a 20-as évek masodik felében tobb
konyvét is magyarra forditottdk. Az Est tuddsitasa beszamol arrél (1930), hogy az indiai Nobel-
dijas a new-yorki eldadasan megosztotta a hallgatosdggal gyermekkori iskolai kudarcélményeit:
“Ha bejott a tanar ur, fel kellett allni, halalos csendben kellett végig hallgatni azt, amit mondott.
[...] hallgatni kellett, pedig kérdezni szerettlink volna” (8. o.).

A reformpedagogia recepcidjara jo példa, hogy tarsadalmi felvilagositas fontossagat elétérbe
helyezve eldadassorozatot szervezett a ,,Magyar Gyermektanulmanyi és Gyakorlati Lélektani
Tarsasdg Imre Sandor dr. vezetésével” prominens eléadok sorit felsorakoztatva: ,,Weszely Odon dr.
egyetemi tanar, Drozdy Gyula tanar, Eber Rezsé tanar, Dienes Valéria dr. mozgasmiivészeti iskolai
igazgato” (8 Orai Ujsag, 1931.11.15., 4. 0.).

Szintén a reformpedagogia recepcids folyamatanak szerves részeként értelmezhetd, hogy Maria
Montessori személyes jelenlétével tisztelte meg a hazai érdekldddket, €s ,,szervezetérdl ma délutan
tart eléadast az Akadémia iiléstermében, mint a Magyar Pedagdgiai Tarsasag vendége” (8 Orai
Ujsag, 1930.12.21., 7. 0.).

A pedagogiai tartalmak hirértékét jelzi, hogy egy bulvarlap cikket szentelt annak, hogy a
Magyar Gyermektanulmanyi Téarsasdg Nagy Laszl6 haldlat kdvetden ugy dontott, ,,a magyar
gyermektanulmanyi mozgalom meginditojanak emlékét megorokiti” (8 Orai Ujsag, 1932.02.18.,
2.0.).

A tanitésadg szakmai munkéjanak értékelése soran visszatérd elem volt, hogy az ujsagolvasokat
tajékoztattak a pedagdgusi szakmat 6vezd infrastrukturalis adottsagokrol. Az oktatds mindségének
visszatérd kritikai ugyanis gyakran az osztalylétszamok magas szamaban keresték és talaltak meg a
bajok forrasat. A fOvaros taniigyi bizottsdga is problémaként tekintett a magas budapesti
osztalylétszamokra: ,,.Lehetetlenség az, hogy talzsufolt osztalyok legyenek, 48-50 gyerek is van egy
osztalyban, holott eredményes tanitast legfeljebb 30-35 gyereknél lehet elérni” (Az Est, 1930.9.20.,
2.0.).

A létszamgondokon tul szociokulturalis hatter(i a szegedi tanitok azon probléméja, hogy olyan
csaladok gyermekeit oktattak, akik makkal nyugtattdk a siro-rivo, hisztizé gyermekeiket. Az Est
tudositasa szerint ,,a tanyai sziilok tejbe vagy vizbe fott méakfejet adnak be sird kisgyermekeiknek”
(1930.2.12., 4. 0.). A tanitdi vélekedések szerint a csalddokban a makkal kabitott kisgyermekek
teljesitménye oly mértékben leromlik, hogy ,,az iskolaba keriil6 tanyai gyermekek nagyrésze
minimalis értelmi képességekkel rendelkezik” (4. 0.). A szegedi tanfelligyeld korrendeletben hivta
fel az érintett tanyai iskolak igazgatoinak figyelmét a sziilok altal alkalmazott johiszemii, de igen
karos csaladi szokdsra, tovabba kérte az oktatogarda tagjainak segitségét a felvildgositdé munka
terén.

Tanitosag altal alkalmazott nevelési-fegyelmezési modszerek kritikaja

Az oktato-nevelé6 munka modszertananak kritikaja leginkabb a fegyelmezés problematikéjan
keresztiil jelent meg a bulvarlapok olvasokézonsége szaméra. A pedagogiai fegyelmezés
eszkOzének tartott testi fenyités alkalmazasa — bar a konkrét esetek teljes hatterét nem ismerjiik —
tobb okra is visszavezethetd. Az egyik a népiskolai tanitok végzettségébdl fakad: az érettségivel
nem rendelkezd tanitok gyakran szembesliltek kozépiskolai vagy magasabb végzettséggel
rendelkezd sziilok kritikajaval, mely egynémely esetben tekintélyrombolo is lehetett (Nagy, 2002).
Szintén a presztizsproblémak okai kdzé sorolhatd, hogy a Horthy-korszak tarsadalmi szerkezetében
a tanitok nem tartoztak a kozéposztalyhoz, tarsadalmi elismertségiik alacsony volt. Ehhez tarsult
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még a tanitdi szakma feminizalédasa is, mely szintén erodalhatta szakmai reputaciojukat a kor
tarsadalmi szemlélete miatt (Kovér és Gyani, 2006). Nem utolsé sorban az I. vilaghaborat kdvetden
kormanyzati cselekvéssé valt a tartalékos tisztek tanitoi allasba torténd helyezése, ezaltal joggal
feltételezhetjiik, hogy az igy tanitdi praxisba keriildk esetében szaktudasbeli hidnyossagok
mutatkoztak. Ugyanis erre az iddszakra a néptanitoi szaktudas mar alapvetden tartalmazta — tobbek
kozott — a gyermeki jogokkal kapcsolatos ismereteket is (Baska, 2011). Nem utolsé sorban a
gazdasagi valsag miatt a gyakran elmaradozo, ki nem fizetett bérek kikezdték egynémely tanito
tiirelmét.

,Furcsa dolgok az Angol uccai elemiben; Biiki Béla tanit6 megverte az egyik osztalyaba jaro
didkot. Elnézést kért, de a cselekmény folytatddott mas gyermekkel” (Az Est, 1930.3.30., 4. 0.). A
8 Orai Ujsagban is jelent meg iskolai testi fenyitésrél sz616 hir: ,,Nemes Gyula gyermekét a tanito
arcul iitotte. Az eset megismétlodott, mire (az apa) ujbodl levelet irt az igazgatdhoz és ebben tobbek
kozott azt irta, hogy a tanitd csak igy tud fegyelmet tartani” (1930.11.8., 4. 0.).

Az iskolai testi fenyitések tarsadalmi elfogadottsaganak és biintetdjogi megitélésének valtozasat
jol mutatja a kovetkezd eset, mely a 8 Orai Ujsagban jelent meg (1931). Mar a cikk cime is
allasfoglalas: ,,A pofozas nem tartozhat a tanitas eszkozei kozE”. Egyébkeént a tettlegességgel vadolt
tanitok sok esetben ragalmazasért feljelentették az dket hirbe hoz6 sziiloket. Az el6z6 esetben végiil
,pénzblintetésre itélték a tanitdt, mert megverte a tanitvanyat.” Az iigy jogi érdekessége, hogy a
védoiigyvéd a targyalas soran ,,arra hivatkozott, hogy a tanitot megilleti a hdzi fegyelmi jog €s igy a
cselekmény nem biintethetd” (5. 0.). Szintén tanitd altal elkovetett bantalmazas: a ,.kantortanito az
iskolaban Tunkl kisfiat sulyosan bantalmazta, tobbszor arcul iitétte. A kantortanitd ragalmazas miatt
ekkor is feljelentette az édesapat. ,,A torvényszék a bantalmazas tényét 1ényegileg igazoltnak vette
¢s megallapitotta a birdsag, hogy a gazdalkodo igazat mondott, amikor a tanito eljarasat szova tette”
(8 Orai Ujsag, 1931.3.6., 6. 0.).

Nemcsak férfi tanitok, hanem tanitondk is alkalmaztdk a testi fenyitést: ,,vadat emelt az
ligyészség Barta Lajosné, hajduhadhazi elemi iskolai tanitoné ellen, mert Takéacs Irén nevii 10 éves
novendékét 63 nadpalcanyi iitéssel olyan stlyosan bantalmazta, hogy sériiléseit hosszabb ideig
kellett gyogykezelni” (Az Est, 1932.10.21., 8. 0.). Szintén egy tanitond altal alkalmazott testi
fenyités kertilt a fokuszba egy Gjabb terjedelmes cikkben: ,,kékre-zoldre vert egy hétéves gyereket a
Hernad uccai elemi egyik tanitondje”. A cikk allitasa: ,,mindenki szerint volt verés! Lakits Aranka
tanito elismeri a palcazast, de a figyelmetlen tanuld6 megérdemli, és egyébként is vékony nadrag volt
rajta” (Az Est, 1932.10.28., 3. 0.).

Az Est lapjain is visszatéré téma volt a szakmailag-emberileg véllalhatatlan tanitokrol szold
cikkek sorozata. A pedagogiai professzid gyakorlojanak alkalmatlansagat mutatta be az a cikk,
amely egy szélsOségesen agressziv tanitd esetét eleveniti fel: ,,Labuknal fogva akasztotta fel
tanitvanyait a kiskunmajsai tanitdo. A fegyelmi bizonyitottnak latja [...] gyerekeket kutyajaval
maratta meg, kikototte, 1abuknal fogva akasztotta fel tanitvanyait” (Az Est, 1933.6.10., 6. 0.). Az
inkriminalt tanitok altal elkovetett cselekedetek - bar pedagogiai problémanak latszanak - gyakran a
felbdsziilt azon, hogy osztalydban a gyerekek larmaztak ¢€s egy vonalzdval véresre verte Szekeres
Janos 10 éves tanulot. A sziilok feljelentésére konnyt testi sértés cimén megindult az eljaras a tanitd
ellen” (Az Est, 1934.5.26., 3. 0.).

Kulturfolény, nemzetnevelés, szakmai felelosség

Gr. Klebelsberg Kuno kultarfolény-programja, illetve Homan Balint nemzetnevelés eszménye
visszakdszont némely cikkben, jelezve a pedagogusok elkotelezodését a szakma, a hivatas irant.

Az Est 1930. aprilis 10-an publikalt vezércikkében all ki az iskolaépitési koncepcio mellett €s
egyben a minisztert is tdmogatasarol biztositja. Szintén a miniszter nézeteinek elfogadottsagat
jelezte azon cikk, amelyben hangstlyosan szerepelt a kormanyzati ellenzék elismerd
megnyilvanuldsa a kultuszminiszter felé.
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A tanitok elhivatottsagara bizarr médon mutat rd& Az Est 1930. december 6-ai tudositasa:
,» Lanitas kozben meghalt a tanité — Belldk Jend tanité mar reggel panaszkodott kollégainak, hogy
faj a mellkasa”. Az igazgatd haza akarta kiildeni, de Bellak azt felelte: ,,A kotelesség mindennél
elébbre valo!” (16. o0.) Szintén egy kordbban mar bemutatott Az Est-tuddsitas Gjabb aspektusa is
emlitést érdemel: ,,[...] Oongyilkos lett a pasztoi tanitond. Tegnap délutan még rendben elvégezte
munkajat, megtartotta o0rajat az iskoldban [...]” majd otthondban dngyilkos lett (1930.7.27., 9. o.).

Egy rovid terjedelmi hir sz6l a tanitok helyes megszolitasrdl: ,,a tanitond koszontése: kezit
csokolom helyett: Szebb jovot!” A tanitoil professzid kovetendd céljait vazolta a Budapesti Tanito
Testiilet kozgytilésén elhangzott eszmefuttatds, melynek vezérgondolata: ,,a pedagogus feladatai
vallasossagra, szerénységre nevelés, kotelességtudo, €s €letrevalé ember képzése (...).” Az oktatasi
paradigmavaltas egyértelmii: az irastudas elsddlegességét felvaltotta a kitelességtudas principiuma.

Konkluzio

A jelentds olvasotiborral rendelkezé Az Est és a 8 Orai Ujsag cikkei tematizaltik a
kozbeszédet, hiszen az irott sajt6 az 1930-as évek hajnalan jelentés bazissal rendelkezo
tomegmédiumként volt jelen a tomegtajékoztatasban. A vizsgalt szovegek a tantdosadg szakmai és
civil életének egy-egy, gyakran igen fontos aspektusat mutattdk meg. A feltart motivumok
egyértelmiien a tanitokrdl szol6 diskurzusok részei voltak.

Az 1930-as évek forduldjan a tanitoi praxisban tevékenykedd tanitok és tanitondk nehézségei,
kihivasokkal teli ¢élete egyértelmlien megjelenik a vizsgalt bulvarlapok hasdbjain. Az allami és a
felekezeti tanitokat érintd bérfizetési nehézségek, tobb honapnyi elmaradasok mind Az Estben,
mind a 8 Orai Ujsagban jelentds teret kaptak. A kutats rugalmassaga soran keriiltek felszinre olyan
tartalmak, melyek a tanitok munkakoriilményeirdl szold ismereteinket arnyaltdk. Az oktatdsban
tapasztalhatd egészségiigyi-higiénés koriilmények komoly életvezetési problémakat okoztak a
tanitosag korében. Az influenzajarvanyok, kanyaro, torokgyik és az orszag elsé gyermekbénulédsos
jarvanya is a vizsgalt iddszakra esett. Felmeriilt a tanitok integraldsa az iskola-egészségligy
normalizalasaba, de a szakpolitikai torekvéseknek a szegedi tanitdi professzio ellenallt.

Az Ujsagolvasok szamara az oktato-neveld munka explicit megjelenése a tanitoi fegyelmezés
korébe tartozo testi fenyitések alkalmazésa, azok tarsadalmi és munkaltatdoi megitélése, valamint
biintetdjogi kdvetkezményei voltak: terjedelmes riportokban, tudositdsokban szamoltak be a kirivod
esetekrol.

Zar6 gondolatként: joggal vélelmezhetjiik az iddszak gazdasadg- ¢€s tarsadalompolitikai
koriilményeit ismerve, komoly elhivatottsag, szakmaszeretet sziikségeltetett a palyan maradashoz.

A vizsgalt idészak bulvarlapjaiban feltart szamos parhuzam a mi idészakunkra vonatkoztatva
elgondolkodtato és tanulsagos.
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Absztrakt

A kozponti idegrendszer sériilése kovetkeztében mozgasseriiltte valt személyek habilitalasara-
rehabilitalasara alkalmas konduktiv nevelés ma mar vilagszerte ismert, a gyakorlatban tapasztalt
eredmeényessége alapjan pedig kiilfoldon is elterjedtté valt. A KN hatékonysagat kiilfoldon tobb
kutatasban is vizsgaltak (Rochel és Weber, 1992; Bairstow, 1993, Reddihough, 1998, Blank, von
Voss 1996-2001). Az eddigi kutatasok soran vilagossa valt, hogy a sériilt emberek teljesitményének
pontos méréséhez nagyon dsszetett, komplex vizsgaloeszkozokre van sziikség. Doktori disszertaciom
elkeszitése soran kidolgoztam egy szempontsort, melynek a ,,Szempontsor konduktiv nevelésben
resztvevo, CP-s gyermekek megfigyeléséhez” (tovabbiakban SZCPM) nevet adtam. Egyik alapveto
célom az volt, hogy a megfigyelés targyat egyértelmiivé és elemeiben konnyebben megfigyelhetove
tegyem a kozponti  idegrendszeri  sériiléssel élo  személyek  konduktiv  szemléletii
teljesitmeényvaltozasainak tiikrében. A szempontsor segitségevel a gyermekek dallapotardl és
fejlodésérol osszesen 54 fo kategoriaban van lehetoség megfigyeléseket rogziteni. A mozgasos
cselekvések, tevékenységek megfigyelésénél 42 al-kategoriaban a segitségnyujtas mértékének
megfigyelésére, tovabbi 41 al-kategoriaban pedig az ido tényezé megfigyelésére és rogzitésére van
lehetoseég. A megfigyelési szempontsor kitoltése utan minden gyermekrol osszesen 137 kiilonbozo
adat all rendelkezésre, melyek grafikusan is abrdzolhatok. A szempontsor hasznalata komplex,
osszetett megfigyelések rogzitését teszi lehetove. A megfigyelések természetes csoporthelyzetben
végezhetok el, anélkiil, hogy a gyermekeket megszokott kornyezetiikbol kiemelnénk. A tanulmany 67
gvermek osszehasonlito elemzését mutatja be.

Kulcesszavak: konduktiv nevelés, cerebralis paresis, habilitacio-rehabilitacid, mérés

Diszciplina: pedagogia, gyogypedagogia

Abstract
DEVELOPMENT OF KINDERGARTEN AGE CHILDREN WITH MOTOR DISABILITIES
DURING CONDUCTIVE EDUCATION
Conductive education (CE), a method suitable for habilitating/rehabilitating individuals with
motor disorders caused by damage to the central nervous system has by now become known all
over the world. Practice has proved its effectiveness and thus it has been established outside
Hungary as well. Several international studies have examined the effectiveness of CE (Rochel and
Weber, 1992, Bairstow, 1993; Reddihough, 1998, Blank and von Voss, 1996—2001). Research has
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revealed that in order to exactly measure the performances of people with disabilities we need
rather complex measurement tools. Thus it has become necessary to elaborate a measurement tool
that is suitable for measuring changes in the performances of individuals with cerebral palsy (CP)
objectively and at the same time reflect the approach of CE.

One of the fundamental aims of the criteria referred to by the author as “Criteria for
monitoring children with cp under conductive education” (CMCP) was to clearly specify the object
of observation and to render the observation of its elements easier. With the help of the CMCP
observations of children’s condition and development can be registered in 54 main categories.
Moreover, the amount of assistance can be monitored and registered in 42 subcategories and the
time factor in further 41 subcategories while studying motor actions and activities. Thus after
completing the monitoring criteria altogether 137 different findings will be available on every
child, providing the opportunity of graphic depiction as well. Those applying the criteria will be
able to register comprehensive, complex observations. Monitoring can be effected in the natural
group environment without removing the children from their usual surroundings. The study
presents a comparative analysis of 67 children.

Keywords: conductive education, cerebral palsy (CP), habilitation-rehahabilitation, measuring

Disciplines: education, special education

A konduktiv nevelés (tovabbiakban KN) mara itthon ¢s kiilfoldon egyarant ismert és elismert.
Kialakulasarol, filozofiai hatterérdl, alapveté elemeir6l, rendszer jellegérdl, megvalositasanak
moddszertanardl azonban kevés informacioval rendelkeznek a pedagdgusok. Ugyanakkor sok a tévhit, a
félreértés is a konduktiv neveléssel kapcsolatban. Mélyebb ismeretekkel csak a szakma képviseldi és kovetoi
rendelkeznek. A szakirodalmi forrasok kevésbé ismertek, vagy nehezen hozzaférhetdek. Az emberek
hallottak a ,,Petd Intézetr6l”, ismerik a ,konduktiv nevelés”; a ,,Pet6-mddszer” fogalmat, tartalmaval
azonban mar nincsenek tisztaban. A KN-t megvalosito pedagogusrdl — a konduktorrol — sokan hallottak mar,
de hogy pontosan mivel foglalkozik, csak kevesen tudjak.

A KN ma mar a vildg minden pontjan megtalalhatdé valamilyen forméban. Kiilf6ldon is egyre
tobb kovetdje akad, de orszagonként is eltérd miikddési feltételek kozt valdsitjak meg a konduktiv
nevelést. A kiilfoldi gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak, hogy a tradicionalis KN-t a legtobb
esetben nem valtozatlan formajaban és rendszerében alkalmazzak, hanem adaptaljak sajat
igényeiknek megfeleléen, nem egy esetben Kkiterjesztik alkalmazési teriiletét olyan diagnozis
csoportokra is, melyek esetében hazai tapasztalattal nem rendelkeziink.

Nemzetkozi szakmai konferencidkon egyre gyakrabban vetddik fel a kérdés: Lehet-e mémi a
KN soran bekovetkezett valtozasokat és ha igen, hogyan? Sokan ,evidence based” kutatasi
eredményeket varnak, masok gy gondoljak, hogy a pedagogiai hatasokat nem lehet ily modon
mérni. Sok a megvalaszolando6 kérdés.

Személyes kotodeés a témahoz: Konduktor vagyok, 1980 ota dolgozom a Petd Intézetben.
Hosszl évek tapasztalata alapjan tudom, hogy a KN komplex és holisztikus megkozelitése alkalmas
a kozponti idegrendszeri sériilt (tovabbiakban CP-s) gyermekek, illetve felndttek habilitacidjara és
rehabilitaciojara. A konduktorként atélt furcsa kettdsség — gyakorlatban tapasztalt eredményesség ¢és
a tudomanyos igényeknek megfeleld bizonyitottsag hianya — egyre inkdbb arra sarkallt, hogy
komolyabban foglalkozzak a KN eredményeinek objektiv mérési lehetdségeivel.  Kutatdsi
témavalasztasomat alapvetden meghataroztak ezek a sajatsagos koriilmények. Az ELTE Doktori
Iskolajaban 2005-ben fejeztem be tanulmanyaimat. Disszertaciom cime: ,, A mozgdsos cselekvés
konduktiv tanulasanak, tanitasanak szerepe kozponti idegrendszeri sériilt (CP-s), ovodas életkoru
gvermekek személyiségfejlesztésében” — A fejlodeés regisztralasa, nyomon kovetése és értékelése”
(Pasztorné Tas, 2005).
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Doktori tanulméanyaim soran kidolgoztam egy tobb dimenziés mérdsort, mely lehetdvé teszi a
KN soran bekovetkezd valtozasok objektivebb dokumentalasat, s az eredmények elemzését. A tobb
dimenzids mérdsort késdbb tovabbfejlesztettem.

E tanulmény elkészitésével tobb célom volt: egyrészt szerettem volna megosztani kutatasi
eredményeimet az érdeklédokkel, mert jogos igénynek tartom, hogy a gyakorlatban tapasztalt
eredményesség szubjektiv megitélése mellett objektiv mérési adatok alapjan is bizonyitani tudjuk,
hogy a KN valoban eredményre vezetd habilitacié/rehabilitacid. Masrészt fontosnak tartottam, hogy
az olvaso kozelebbrdl is megismerje a Semmelweis Egyetem Peté Andras Karanak munkajat.

Tény, hogy napjainkban egyre tobb sajatos nevelési igényii (tovabbiakban SNI) gyermek vehet
részt tobbségi oktatdsi intézmény altal nyujtott nevelésben-oktatasban. Ez elsésorban a
szemléletvaltasnak koszOnhetd, igy az integracios €és az inklazios gyakorlat, ha lassan is, de
folyamatosan valtozik. Ennek koszonhetéen egyre tobb CP-s gyermek keriil tobbségi 6vodaba,
iskolaba. A pedagdgusok azonban tapasztalataink szerint keveset tudnak a sériilésnek errdl a
formajarol. E tanulmany alapvetd ismereteket adhat szamukra is.

A kozponti idegrendszeri sériilés (cerebralis paresis, tovabbiakban CP)

Definicio: A fogalomnak eltérd felosztasai léteznek: Petd szerint a szakirodalomban az elsd
leiras William John Little monografidjaban jelent meg (Little, 1959). A kifejezést eldszér William
Osler hasznalta 1889-ben (“The Cerebral Palsies”). Késdbb Sigmund Freud irt monografiat a
hemiplégiarol (Freud, 1891), majd 1893-ban és 1897-ben kiadott egy munkat a gyermekkori
cerebralis parézisrél (Die Infantile Cerebrallihmung). A nemzetkozi szakirodalomban késébb
Phelps, azutan Tardieu, majd Hagberg felosztasat alkalmaztdk, de meg kell emliteniink Crothers és
Paine miivét is (The Natural History of Cerebral Palsy).

Az elsddleges ¢és masodlagos tiineteket tobb szerzod leirta részletesen, azonban valamennyien
azon a véleményen voltak, hogy a nevelési folyamatokat és a terapids eljarasok ritmusat a
masodlagos vagy minusz tiinetek befolyasoljak. A marylandi konferencian szamos szakember,
ugymint fejlédésneurologus, gyermekgyogyasz, neurologus, idegsebész, ortopéd sebész,
gyogytornasz, foglalkoztatasi terapeuta, mozgasspecialista, rehabilitdcids orvos, neurofiziologiai és
muszkularis fiziologiai szakértd vett részt. A nyilatkozatukban foglalt allaspont a mai napig
elfogadott ¢és idézett: ,,A cerebralis parézis a kdzponti idegrendszer pre-, peri- vagy posztnatalis
sériilésébdl eredd, ¢lethosszig tartd allapot. A mozgassériilés dominans: az izomtdonus, a testtartas és
a mozgaskoordinacidé mindig érintett. Tovabbi jellegzetessége a kognitiv, kommunikacios, érzelmi
¢és szocialis fejlodés sériilése. Lefolydsa nem progressziv, a tlinetek azonban az életkor
elorehaladtaval rosszabbodhatnak. A cerebralis parézis tanulasi rendellenességként torténd
értelmezésével a KN célja, hogy a neuroldgiai problémaékkal kiizdd személy szdmara lehetdvé
tegye, hogy képességeihez mérten minél tartalmasabb ¢letet ¢€ljen” (Konduktiv pedagogiai
fogalomtar, 2012).

A kozponti idegrendszeri sériiltek mérési nehézségei

., Vilagszerte jelentos a re/habilitacio iranti igény Az emberiség 10%-a (600 millio ember!)
valamilyen sériiléssel ¢l, ebbol kb. 200 millio gyermekkoru. A raszoruloknak mindossze 2 %-a
részesiil re/habilitacios ellatasban” (Medveczky, 2004).

A velesziiletett idegrendszeri karosodasok kovetkezményeinek megeldzésére, illetve
kivédésére az orvostudomany ¢€s a technika fejlédésének kdszonhetéen ma mar egyre pontosabb
diagnosztikai eljarasok allnak rendelkezésre. A CP kialakulasdban prae- (sziilés elbtti), peri- (sziilés
koriili) és postnatalis (sziilés utani) tényezok szerepe a dontd. A sziilés eldtti tényezOk szerepe a
kutatasok szerint jelentdsebb, mint azt kordbban feltételezték (Truwit, Barkovich és mtsai, 1992). A
CP az ¢érett yjsziildttekben minden 2. esetben intrauterin lezajlott, masokban perinatalisan
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bekovetkezett, mig a korasziilottek korében részben intrauterin, illetve az érettlenség miatt és/vagy
perinatalis oku kérosodas kovetkeztében alakul ki (Balogh és Kozma, 2000).

A karosodas sikeres kezelésének elofeltétele a korai felismerés. Ehhez természetesen
sziikséges a mozgas- és az érzékszervek miikodésének, valamint az intellektus normalis
fejlddésmenetének pontos ismerete. Mind a diagnosztika, mind a kezelés — pedagogiai megkozelités
esetén a fejlesztés — komplex feladatot jelent az ideggydgyasz, a gyermekorvos, a szemész, a fililész,
az ortopéd, a gyogytornasz, a gyogypedagdgus €és a konduktor részérdl. A korai diagnozis alapjan
megkezdett szakszer(i habilitacio dontden befolyasolhatja a gyermek és csalddja sorsat, hiszen a
halmozottan sériilt gyermekek esetében mar a részleges eredmény is 1ényegesen javithatja a sériilt
¢és kozvetlen kornyezete életmindségét. Az egyes modszerek, eljarasok hatékonysaganak mérése
iranti igény folyamatosan nd. Az elmult évtizedek alatt egyre tobb rehabilitacios célu terapia,
eljarads, modszer valt ismertté. Ezek hatékonysdgat ma mar nemcsak a szakhatosagok, vagy a
finanszirozast vallalok, de maguk az igénybe vevok is mérhetd eredmények alapjan szeretnék
megitélni. A kozponti idegrendszer sériilése kovetkeztében mozgassériiltté valt személyek
habilitalasara/rehabilitdlasara alkalmas KN ma mar vildgszerte ismert. Mind a mai napig azonban
nagyon kevés kutatdsi eredmény, objektiv mérési adat keriilt napvildgra, mely objektiv mérési
adatok, lefolytatott kutatdsi eredmények alapjan tudomanyosan is igazolja e specialis nevelés
eredményességét, annak ellenére, hogy a fejlodés objektiv igazolasat a tarsadalom is joggal elvarna.
A Semmelweis Egyetem Peto Andras Karan (mely képzo- és gyakorlo intézmény, a tovabbiakban:
SE PAK) miikodd szellemi kozpont szakemberei mar hosszi évtizedek oOta dolgoznak a KN
elméletének leirasan, a gyakorlat folyamatos fejlesztésén, az eredmények, a tapasztalt fejlodés
relative objektiv dokumentalasan.

A KN magyarorszagi hatasvizsgalatara egyelére nem kertiilt sor. Ennek tobb oka is van. Az
egyik ezek koziil, hogy hosszu évtizedekig sem a belsd, sem a kiils6 kornyezet nem érezte
elengedhetetlennek e specidlis nevelés tudomanyos igényli, rovid- és hossza tavli vizsgalatat. A
gyakorlatban tapasztalhatd pozitiv valtozasok onmagukért beszéltek, mind a sziilék, mind az
érintettek elégedettek voltak az elért eredményekkel. Egy komolyabb, tobb évig tartd kutatds
megtervezéséhez, lebonyolitdsahoz, dokumentalasdhoz ¢és kiértékeléséhez sziikséges személyi és
targyi feltételek nem éalltak rendelkezésre. A sziikséges forrasok eldteremtése pedig jelenleg is
megoldatlan. A kutatdsok tervezését hatraltatta az a tény is, hogy a sériiltek teljesitményének
objektiv mérése rendkiviil nehéz és Osszetett feladat. Kifejezetten CP-sek vizsgélatara kidolgozott
mérési eszkoz igen kevés van, alkalmazasuk pedig feltételekhez kotott. A rendelkezésre allo,
standardizalt mérdeszkozok az ép személyek atlag teljesitményeit tekintik viszonyitasi alapnak. A
sériiltek minden szempontbol kielégitd, objektiv értékelésére azonban ezek a viszonyitdsi adatok
sokszor nem elégségesek, illetve sok esetben nem mutatnak redlis képet a vizsgalt személyrdl.
Gondoljunk csak arra, hogy a sériiltek reakcioideje akar tobbszorose is lehet az ép reakcididonek,
vagy a kézhaszndlat akaddlyozottsaga esetén mennyi problémat okozhat egy-egy feladat
kivitelezése. A tesztek hasznalata ma mar az élet szamtalan teriiletén elkeriilhetetlen, mégsem kell
hasznalatukat talértékelni. Kritikusan meg kell jegyezniink, hogy a sériiltek eredményeinek tesztek
utjan valo felmérése soran egy adott pillanatban mért, a standardizalt atlageredménytdl valo
lemaradas megallapitasara van csupan lehetdség, s igy a honapokkal kés6bb megismételt teszt soran
fejlodés esetén legfeljebb a lemaradas mérheté csokkenését lehet regisztralni. Bar a standardtol valo
elmaradas mértékének csokkenése is lehet eredményességi mutatd, pedagogiai szempontbol ez
mégsem tekinthetd kedvezdnek, mert ez a szemlélet negativ. Minden esetben a lemaradassal
szembesiti a sériiltet, és nem Osztonzd hatash, ezaltal nem felel meg a pedagdgiai optimizmus
kovetelményének. De a nem beszéld gyermekek objektiv teljesitmény értékelése is szamos
problémat vet fel, képességeik teljes korti és redlis felmérése nagy kihivast jelent. Ezzel szemben a
KN szemlélete pozitiv, a gyermekek fejlettségi szintjét tekinti kiindulasi, bemeneti allapotnak, s
ehhez az allapothoz képest bekdvetkezd valtozasokat tekinti az eredményesség mutatdinak. Az
egyén korabbi teljesitményéhez vald viszonyitasa mindig a pozitiv valtozas kimutatasara iranyul. Ez
a szemlélet jol mutatja azt a megkdzelitést, mely szerint a sériilteket alapvetéen fejlddésre képes
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személyeknek tartja, s célként is az onmagahoz képesti fejlodést tartja fontosnak. Mindezen okok
miatt a KN hazai gyakorlataban az eredmények folyamatos monitorozasara, a tapasztalatok
osszesitesere, kisebb volumenti felmérések, illetve részkutatasok elvégzésére volt csak lehetoség.

A KN a gyakorlatban tapasztalt eredményessége miatt kiilfoldon is elterjedtté valt, s ez egyre
inkabb felvetette a tudoményos bizonyitéas sziikségességét. Azokban az orszagokban ugyanis, ahol a
KN megjelent, hirtelen megszaporodott azoknak a csalddoknak a szama, amelyek gyermekiik
fejlesztéséhez ezt a szamukra Ujszerli nevelést kivantak alkalmazni. Ez pedig szdmtalan problémat,
tobbek kozott finanszirozasi, szakemberképzési, habilitacids €s rehabilitacids elméleti €s gyakorlati
kérdést vetett fel az adott tarsadalmakban. A CP-sek re/habilitalasa terén versenyhelyzet alakult ki a
kiilonbozo tarsszakmak kozott, mely remélhetdleg az érintettek szamara a jovOben egyre jobb
szinvonalu ellatast, nevelést és egyre boviild szolgaltataskindlatot fog eredményezni.

Kiilfoldi kutatok tobb alkalommal végeztek vizsgalatokat, melyekben arra keresték a valaszt,
hogy mennyiben eredményes a KN, hatékonysagat kiilféldon tobb kutatasban is vizsgaltak (Rochel
¢s Weber, 1992; Bairstow, 1993; Reddihough, 1998; Blank ¢és von Voss, 2001). Szamtalan
modszert és eljarast vettek igénybe, melyek csupan részben tlintek alkalmasnak a gyermekek
fejlddésének objektiv mérésére. Sok esetben azonban a vizsgalt mérési eredmények nem, vagy csak
részben igazoltdk a gyakorlatban tapasztalt valtozasokat. A legtobb esetben még kisérletet sem
tettek arra, hogy kimutassdk a személyiségfejlodésben bekovetkezett kedvezd valtozasokat, a
tanulasi képességek fejlodését, a figyelem intenzitasanak, terjedelmének novekedését, vagy éppen a
szocialis viselkedésben bekovetkezett kedvezd valtozasokat. Az eddigi kutatdsok soran vilagossa
valt, hogy a sériilt emberek teljesitményének pontos regisztralasahoz, méréséhez nagyon Osszetett,
komplex vizsgaloeszkozokre van sziikség, olyanokra, amelyek a legkisebb még mérhetd
valtozasokat is képesek érzékelni. A standardizalt eszk6zok, melyeket a kutatdsok sordn is
alkalmaztak, csak a nagyobb valtozasokat tudtak regisztralni. A gyermekek teljesitményét nem sajat
korabbi teljesitményiikhdz, hanem a tesztekben meghatarozott, korcsoportjuk normdjéhoz
viszonyitottdk, ami a fejlédést csak a deficit csokkenésével volt képes jelezni. Az elmult 15 év alatt
végzett kutatasok egyértelmlien bebizonyitottdk, hogy komoly mérésmetodikai problémaval kell
szamolni a kdzponti idegrendszeri sériiltek eredményeinek mérésekor. S bar a Nyugat-Eurdpaban
leggyakrabban hasznalt terapiak (Bobath, Vojta) hatékonysaganak tudomanyos igazolasara mind a
mai napig nem allnak rendelkezésre minden kétséget kizar6 mérési eredmények (Brandt és mtsai,
1980), a KN-sel kapcsolatban tovébbra is tudoméanyosan megalapozott hatasvizsgalatot, objektiv
mérési eredményeket varnak el a hazai és kiilfoldi szakemberektol.

Mindezen okok és koriilmények miatt elkeriilhetetlenné valt olyan eszkoz kidolgozéasa, mely
lehetévé teszi a specidlis nevelési igényli, CP-s személyek objektivebb, s féleg konduktiv
szemléletli teljesitményvaltozasainak mérését. Doktori disszertaciom elkészitésekor attekintettem a
KN eredményeit vizsgald kiilfoldi hatasvizsgalatokat, feliilvizsgaltam a KN dokumentacios
gyakorlatat. Az eszkoz elkészitésekor figyelembe vettem a konduktiv nevelés eredményeinek
rogzitésére hasznalt korabbi szempontsor: Altaldnos szempontsor a konduktiv nevelésben résztvevé
mozgasseriilt gyermekek fejlodésének megfigyeléséhez és a fejlodes regisztralasahoz (Horvath,
Kozma ¢és Salga, 2000) alkalmazasanak eddigi gyakorlatat. A tapasztalatok 0sszegzését kdvetden
elkészitettem egy olyan tobb dimenzios megfigyelési és dokumentacios eszkozt, mely alkalmazasa
segiti a konduktorokat a gyermekek fejlodésének objektivebb és pontosabb dokumentéalasdban.
Olyan eszkoz fejlesztésére torekedtem, mely a gyermekek fejlédésmenetének — egyén és csoport
vonatkozdsdban — leirasan tul segiti a konduktorokat a nevelési-oktatasi folyamatok tudatosabb
elokeészitésében, megtervezésében, ellendrzésében is, s amely tdAmpontot ad szamukra a gyermekek
sziikségleteihez igazitott differencialasok meghatarozasaban.
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Modszer

A KN igénybevételének gyakorlata sokat valtozott az elmult évtizedekben. Az dvodas életkort
gyermekek tulnyomé tobbsége bentlakasos formaban vette igénybe a KN-t. Mig 2000-ben 63
bentlaké (vagyis a gyermekek fejlesztésére napi 13 ora dallt rendelkezésre) és 43 napkozis (napi 8
oras fejlesztésre volt lehetoség) szamara biztositottunk komplex habilitaciot konduktiv 6vodankban,
addig 2010-re 20 fore csokkent a bentlakast igényld gyermekek szdma. A tendencia az elmult nyolc
évben is folytatddott, mara teljesen megsziint ez a fejlesztési lehetdség.
Mindezen okok miatt a konduktiv nevelésre fordithato idcokeret jelentosen lecsokkent. Ahhoz, hogy a
konduktiv nevelés soran, a csoékkend idokeret ellenére is hasonlo eredményeket tudjunk elérni, mint
korabban, sokkal tudatosabban és jobban kell hasznalnunk a rendelkezésre allo idokeretet, a
szemeélyi feltételeket;, még intenzivebb, jol tervezett komplex programra van sziikség. A tanulasi
folyamatok tudatosabb, rendszeres elemzése és értékelése pedig elengedhetetlen.
A kutatds célja a CP-s gyermekek teljesitményvaltozasainak strukturalt megfigyelése és rogzitése
volt, meghatarozott kategoéridk szerint: helyvaltoztatas fekvo helyzetbdl kiindulva; iilés, felallas,
dllas, jaras, onkiszolgaldas; manipulacio, kommunikacio, kognitiv fejlodés és szocialis viselkedeés.
Az adatok elemzése alapjan a sulyossagi index meghatarozésa is lehetévé valik, mely a csoportok
tudatosabb 0sszeallitasat segitheti a jovOben.

Minta

A vizsgélatra a 2008/2009-es tanévben kertilt sor. Ebben az iddszakban dsszesen 112 {6 6vodas
¢letkoru (3—7 éves) gyermek keriilt felvételre a Petd Intézet konduktiv 6vodas csoportjaiba, ebbdl
96 fo6 CP-s ¢s 16 f6 ép mozgasu gyermek. A vizsgalatban csak a kozponti idegrendszeri sériilt
gyermekek vettek részt. A vizsgalati idészak 6 honap volt. Osszesen 67 CP-s gyermek esetében
sikeriilt kontrol eredményeket is rogziteniink, vagyis az ovodaskoru CP-s gyermekek dsszesen 69%-
a vett részt a vizsgalatban. Ok a vizsgélati iddszakban 5 kiilonboz6 6vodas csoport konduktiv
nevelésében részesiiltek. A vizsgalatban részt vett gyermekek diagndzis szerinti megoszlasat az 1.
abra mutatja be:

o 3716 (55%) tetraparesis spastica (TPS);

10 16 (15%) diparesis spastica (DPL);
7 £6 (10%) hemiparesis spastica (HPL);
7 £6 (10%) athetosis (ATH);
3 6 (5%) ataxia (ATX)
3 16 (5%) SMA.

1. abra: A vizsgalatban részt vett gyermekek diagnozis szerinti megoszldsa (forrds: a Szerzo)

N=67

ATX SMA
ATH 59 59

HPL
10%
TPS
55%
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A vizsgalati minta a nemek ardnyat tekintve jol tiikrozi a CP-s populacid jellemzdit, a fitk
aranya mindig magasabb a csoportokban. A tanulmanyban bemutatdsra keriilo mintat 36 fiu és 31
lany alkotta.

A KN eredményes alkalmazasanak egyik fontos feltétele az tin. dinamikus konduktiv csoportok
kialakitasa (idedlis arany: kb. 50% kozépsulyos, kb. 20-25% sulyos és 20-25% enyhe sériilt). A
csoportok Osszeallitisandl minden esetben figyelembe vessziik a gyermekek diagndzisat,
diszfunkcioit, ¢letkorat €és allapotat (sulyossagi fokat). Ez utdbbi, vagyis a CP sulyossaga jelentds
mértékben befolydsolja a csoport komplex konduktiv programjanak 0Osszeallitasat, a KN
eredményességét, €s a program megvaldsitasdhoz sziikséges konduktori 1étszamot is.

Mig az életkor és a diagndzis konnyen megallapithato, addig a stlyossagi index meghatarozasa
jelenleg szubjektiv, mindenki mas szempontbdl sorolja be a gyermekeket a Perlstein (Perlstein,
1952) altal megjelolt harom stlyossagi kategoria (enyhe, kozépsulyos, sulyos) valamelyikébe.

A sulyossagi index alkalmazdsa ma még mindig nem elterjedt a konduktiv nevelés gyakorlati
megvaldsitdsa soran, pedig a csoportok kialakitdsanal fontos szempont. Gyakorlati tapasztalataink
azt mutatjak, hogy a sulyos allapota gyermekek még idedlis €s egyenletes fejlodés esetén sem érik
el a konduktiv nevelési folyamat befejezésére az enyhe szintet, a kozépsulyos allapotu gyermekek
csak megkozelitik az enyhe szinten l1évOket, ugyanakkor az enyhe sériiltek fejlesztésének — a
véarakozastol eltérden — is vannak korlatai. Minden CP-s sériilt mas, fejlettségi elmaradasuk, sajatos
¢s egyéni részképességeik Osszessége alapjan valtozatos képet mutatnak. 4 kutatdsi munka sordn
ezert célul tiztem ki a sulyossagi index objektivebb meghatdrozasat is. Ennek segitségevel a
fejlodésmenet prognozis szempontjabol is hasznalhato informaciot nyujthat a konduktorok fejleszto
munkdjahoz, amit a sziilok és az intézményfenntartok, valamint a finanszirozast biztositok is egyre
inkabb elvarnak a fejleszté szakemberektol. A vizsgalatban részt vett gyermekek sulyossagi
megoszlasat a 2. dbra mutatja — a konduktorok szubjektiv megitélése alapjan.

2. abra: A vizsgalatban részt vett gyermekek sulyossag szerinti megoszilasa (forrds: a Szerzo)

N=67

M sev
B mod

mild

Eszkoz

A vizsgalat soran a ,,Szempontsor konduktiv nevelésben résztvevo, CP-s gyermekek
megfigyeléséhez” (tovabbiakban SZCPM) eszkozt hasznaltuk. Az SZCPM kvantitativ modon keriilt
kidolgozasra. Az eredményeket pontrendszer segitségével adhatjuk meg, melyben a gyermekek
minden egyes mozgasos cselekvését, tevékenységét 0-tol — a mozgasos cselekvés, tevékenység
Osszetettségétol és bonyolultsagatdl fiiggdben — maximum 9-ig terjedd pontértékkel értékelhetiink.
Az eredményeket mind az 54 kategoridban egyenként és f6 kategoridk szerint is értékelhetjiik (lasd:
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1. tablazat) Az egy-egy f6 kategoriaban elérhetd maximalis pontértékekhez viszonyitjuk a
gyermekek teljesitményét, melyet szdzalékban is kifejezhetiink. Ily moédon minden gyermek sajat
maga kontrollja. Sikeriilt bizonyitanom, hogy a konduktorok altal végzett dokumentalas 56 %-a
kivalthaté az objektivizalt SZCPM-vel, vagyis ugyanennyi szazaléka mar objektiv mérési adatnak
tekinthetd. Ugyanakkor egyértelmiien sikeriilt azt is megallapitani és bizonyitani, hogy tovabbra is
sziikség van a hagyomanyos, leir6 jellegli megfigyelésekre, hiszen sok olyan adatot is rogzitenek a
konduktorok a fejlédési lapokban, melyet az SZCPM segitségével nem lehet dokumentalni.

Eljaras

A 2008/2009-es tanévben lebonyolitott vizsgalat sordn fontosnak tartottuk, hogy a
megfigyeléseket végzd konduktorok dnkéntes alapon vegyenek részt a munkéban. A tanév elején
Osszesen 15 konduktor jelezte részvételi szandékat. A felkésziilési szakaszban tobb megbeszélést
szerveztiink, melyen megismerhették az eszkdz hasznalatat. Titoktartasi és adatvédelmi nyilatkozat
kitoltését kovetden minden csoport rendelkezésére bocsatottuk az 54 oldal terjedelmi
szempontrendszert. Minden feladathoz részletes és iranyitott megfigyelési szempontok tartoznak:
részletes leiras a kiinduld helyzetekrdl, a megoldasi modokrol spontan helyzetben, a sziikséges
segitségadds mértékérdl, valamint az idébeli tényezokrdl és a pontértékekrdl. A konduktorok
szamara kidolgoztunk egy részletes hasznalati utmutatot is, ezzel is segitve az eszkdz hasznalatat.
A vizsgalati idészakban (6 honap) végiil csak 10 konduktor vett részt. Szoftver nem allt
rendelkezésre az adatok feldolgozasdhoz. Minden beérkezd adattablat Excel tablazatba rendeztiik,
majd kiilonb6zd szempontok alapjan az egyes adatfajtakat grafikonon abrazoltuk.

Eredmények
A tablazat és a diagram Osszefoglaldan mutatja be az 1. és a 2. mérés eredményeit a vizsgalt
teriileteken.

1. tablazat: A mérési eredmények kategoriankeént (forrds: a Szerzo)

1. mérés 2. mérés Valtozas
hely- és 73,34% hely- és 77,94% 4,6%
helyzetvaltoztatas helyzetvaltoztatas
fekve fekve
iilés 75,51% iilés 79,1% 3,59%
felallas 61,19% felallas 64,75% 3,56%
allas 56,74% allas 62,04% 5,3%
jaras 44,98% jaras 48,63% 3,65%
Onkiszolgalas 74,87% Onkiszolgalas 77,61% 2,74%
manipulacié 50,55% manipulacid 54,25% 3,7%
kommunikacio 63,19% kommunikacio 68,37% 5,18%
kognitiv 71,64% kognitiv 77,38% 5,74%
szocialis viselkedés 63,33% szocialis viselkedés 69,81 6,48

A vizsgalat soran minden kategoriaban tapasztaltunk pozitiv valtozast. A vizsgalati periodus
alatt (6 honap) 6vodas életkori gyermekeink teljesitményvaltozasai az aldbbiakban foglalhatok
Ossze: Onkiszolgalas: 2,7%; tilés: 3,5%; allas: 3,55%; jaras: 3,65%; hely-és helyzetvaltoztatas fekve:
4,6%; kommunikacio: 5,18%; felallas: 5,3%; manipuldcio: 5,59%; kognitiv tertilet: 5,74%; szocialis
viselkedés: 6,48% (lasd 3. 4bra).
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3. abra: A gyermekek fejlodése kategorianként (forras: a Szerzo)

Szocialis viselkedés 6,48
kognitiv
kommunikacio
manipulacié
dnkiszolgdlas
jaras

allas

felallds

Ulés

HH fekve

Az adatok feldolgozasa soran azt is vizsgaltuk, hogy az egyes diagnozis csoportba tartozok
fejlédése hogyan alakult. A kovetkezd abra (4. abra) az ataxids gyermekek fejlodését mutatja be. A
kategoriak 60%-aban nem kovetkezett be valtozas. Minimalis fejlodést tapasztaltunk azonban a
fekvo helyzetben végzett hely- és helyzetvaltoztatasnal (1,15%), a kognitiv teriileteken (1,66%). A
manipulacids tevékenységek terén pedig Osszesen 2,03%-os fejlédést értiink el. A legnagyobb
valtozas a szocialis viselkedésben kovetkezett be, a novekedés mértéke 6,48% volt. Ez a konduktiv
csoport pozitiv hatasaval fiigg 6ssze.

4. abra: Az ataxias gyermekek teljesitmény valtozasai (forrds: a Szerzo)

Ataxia

100
80
60
40
20

B 1. mérés Mvaltozas

Az athetotikus gyermekek fejlesztése nagyon Osszetett feladat, a tapasztalt konduktorok
szédmara is igazi kihivast jelent. A vizsgélati periddusban 7 athetotikus gyermekkel foglalkoztunk.
Az 5. ébran jol lathat6, hogy mind a tiz f6 kategoriaban fejlodést regisztraltunk, s nem meglepd,
hogy 6k is a szocialis viselkedés terén érték el a legjobb eredményeket.
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5. abra: Az athetotikus gyermekek teljesitményvaltozasai (forrds: a Szerzo)

Athetosis

B 1. mérés Mvaltozas

A diparetikus gyermekek (10 f6) mar az elsd mérés soran jO eredményeket mutattak, ehhez
képest is sikeriilt pozitiv véaltozasokat elérniink az Osszes f6 kategériaban (lasd. 6. ébra). Tobb
tertileten 5%-ot meghalado fejlddést tudtunk kimutatni: a hely- és helyzetvaltoztatasnal 5,17%-ot, a
manipulacio terén 5,34%-ot. A kommunikacio és a szocialis viselkedés terén 6%-nal magasabb volt
a fejlodées, a legjobb eredményt, 8%-ot a kognitiv fejlodésnél értiik el.

6. abra: A diparetikus gyermekek teljesitményvaltozasai (forrds: a Szerzo)

Diparesis

B 1. mérés Mvaltozas

A hemiparetikus gyermekek, 0sszesen 7 f0 esetében kiemelkedd eredményeket értiink el. A 7.
abran kategorianként lathatoak a két mérés kozti valtozdsok. Minden {6 teriileten fejlodtek, de,
harom kategoriaban 10%-nal magasabb volt a valtozds mértéke. A kommunikécional 10,71%, a
kognitiv teriileten 11,87%, mig a szocialis viselkedésben 14,35% volt a fejlodés.
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7. abra: A hemiparetikus gyermekek teljesitményvaltozasai (forras: a Szerzo)

Hemiparesis

100
80
60
40
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B 1. mérés Mvaltozas

A spasztikus gyermekek kozt legtobb nehézséggel €16 tetraparetikus gyermekek alkottdk a
legnagyobb vizsgalati mintat, 6sszesen 37 0 tartozott ebbe a populacidba. Mindegyik kategoriaban
torténtek pozitiv valtozasok (lasd 8.4bra), a legtobb fejlodés a felallas kategoridban kovetkezett be,
itt 7,19% volt a novekedés.

8. dbra: A tetraparetikus gyermekek teljesitményvaltozasai (forras: a Szerzo)

Tetraparesis

B 1. mérés Mvaltozas

Az SMA (spindlis izomatrofia) diagndzis csoportba tartozo 3 f6 esetében 0,34%-0s visszaesést
tapasztaltunk a manipulativ tevékenységek terén. Ez az eredmény nem meglepd progrediald
betegségek esetén.
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A sulyossagi index meghatarozasa:

A mérési eredmények alapjan meghataroztuk a relativ gyakorisagi megoszlast. Osszesen kilenc
kategoria kialakitasara kertilt sor. Az elsé harom kategoria stlyos (sulyos 1,2,3), a negyedik, 6todik
¢s hatodik a kozépsulyos (kozépsulyos 1,2,3), mig az utols6 harom kategoéria felel meg az enyhe
(enyhe 1,2,3) sulyossagi indexnek. Az SZCPM alkalmazésa soran nyert adatok alapjan, objektiven
hatarozhato meg a gyermekek sulyossagi index besorolasa.

A konduktorok a gyermekek elsd SZCPM mérését kovetden objektiv adatokra tdmaszkodva
tudjak tajékoztatni a sziiloket gyermekiik teljesitményérdl, €s a pillanatnyi stlyossagi indexérdl.
Mindezek alapjan a kdzeli és tavoli célok is objektiven hatarozhatok meg.

2. tablazat: A sulyossagi index valtozasai (forras: a Szerzo)

1.MERES 2.MERES

SEV MOD MILD SEV MOD MILD
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 |3 1 2 3 1 2 3
1 4 5 9 11|10 8 |12 | 7f6| O 4 4 7 7 1131 6 | 13| 13
fo | f6 | fo | f6 | f6 | f6 | 6 | 16 f6 | f6 | f6 | f6 | f6 | f6 | f6 | 16
0- | 20- | 30- | 40- | 50- | 60- | 70- | 80- | 90- | o- | 20- | 30- | 40- | 50- | 60- | 70- | 80- | 90-
19|29 | 39| 4 | 59 | 69 | 79 | 89 | 100 | 19 | 29 | 39 | 499 | 59 | 69 | 79 | 8 | 100
% |l % | % | % | % | % | % | % % % | % | % | % | % | % | % | % %

10 f6 30 fo 27 fo 816 27 fo 32 fo

Minddssze 6 honap alatt tapasztaltuk a bemutatott valtozasokat. 4 vizsgdlatban részt vett 67 fo
CP-s gyermek 52,23%-a (35 f6) keriilt a kovetkezo, enyhebb sulyossagi kategoriaba a vizsgalati
idoszak végére. A 9. abran grafikusan is abrazolja a valtozdsokat.

9. abra: A sulyossagi index valtozasai a két mérési idoszak kozt (forras: a Szerzo)

Sulyossagi index

Sulyossagi index Sulyossagi index gyakorisaga

gyakorisaga- 2008/2009 - 2008/2009
1. mérés mild 2. mérés
14 mod 14 13 | hilgl® 13

12

1T

= Sorozatok1

= Sorozatok1
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Korlatozasok

A tanulméanyban bemutatott mérésben az évodas életkoru CP-s gyermekek 69%-a vett részt. A
mintavételt nehezitette, hogy a vizsgalati idészakban a konduktorok dnkéntesen vettek részt a pilot
projektben. Az elérheté 100%-o0s minta vizsgéalatara csak akkor lett volna lehetdség, ha kotelezévé
tettiik volna a feladatban vald kozremuikodést. Ezt a megoldast azonban elvetettiik, mert az is cél
volt, hogy a konduktorok a munka sordn lassék be, hogy a kiilonb6z6 mérések segitik, segithetik a
gyermekek fejlesztésének tudatosabb tervezését, s a jovoben elkeriilhetetlen lesz az alkalmazésuk.

Konkluziok

A konduktorok konnyen tudtdk értelmezni a megfigyelési sor szempontjait. A vizsgalat soran
szerzett pozitiv tapasztalatok €s konduktori visszajelzések 0Osztonzoleg hatnak a mérdeszkoz
tovabbfejlesztése felé, igy a jol mozgd, enyhe stlyossagi kategoridba tartoz6 gyermekek fejlodését
még realisabban lehet majd megitélni. A modositott SZCPM-vel a kordbbi 54 f6 kategdridhoz
képest 75 megfigyelési szempont alapjan vehetiink fel adatokat. A segitségadds mértékének
megallapitasara 42 kategdridban volt lehetdség, ez 60-ra boviilt. Az 1d6 tényezd szerepét pedig a
korabbi 41 helyett 59 szempontbol vizsgalhatjuk. gy végiil minden egyes megfigyelési periodusban
194 adat alapjan elemezhetjiik a konduktiv nevelésben részt vevé CP-s gyermekek fejlodésmenetét.
Az eredmények grafikus dbrazoldsa, a valtozdsok vizualizdldsa pozitiv fogadtatasra talalt. A
gyermekek allapota, valamint az elért eredmények egyértelmiien latszanak mind az egyén, mind a
csoport szintjén. Eppen ezért az egyéni és a csoport célok és a feladatok meghatarozasat is
megkonnyiti a mérdeszkdz hasznalata.

Az eredmények egyértelmiiek, ugyanakkor az SZCPM szempontsor gyakorlati bevezetésére
szoftverfejlesztés nélkiil nem keriilhet sor. Ilyen tipusi palydzatokat azonban mindezidaig nem
talaltunk, intézeti forras hianyaban az eszk6z bevezetése nem lehetséges.
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Melléklet — esettanulmany

1) P.A.—dpl/mod/mal

P.A. - dpl/mod/mal

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

B 1. .mérés Mvaltozas mkilonbség

Sziil. id6: 2005.02.26.

Dg.: diparesis

Tarstiinetek: strab.conv.

BNO kéd: G 80.0HS50.0
Amanézis:

Csaladi anamnézis negativ. Terhességi anamnézis: 1. terhesség, 1. sziilés. Az anya a terhesség alatt gyogyszert
szedett magas vérnyomas miatt. Sziilési anamnézis: id6 el6tti fajasok miatt keriilt korhazba az anya. A terhesség
31. hetében, 1380 gr-mal, hiivelyi sziilésbdl sziiletett. Sziiletés utan felsirt, spontan Iélegzett, majd
légzésproblémak miatt gépi lélegeztetésre szorult. Egy honapig volt korhazban.

Konduktiv nevelési elozmények:
e 2007.02.07-én, egyéni fejlesztés
e 2007.02.12-én atkeriilt a Gyermek Ambulancia csoportjaba, ahol 2008.06.06-ig vett részt a
foglalkozasokon (heti 2 x 2 6ra konduktiv nevelés)
e 2008.09.09-én keriilt a konduktiv 6vodai csoportba (napi 8 6ra KN/nap)
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Hely- és 1. mérési idoszakban: 2. mérési idészakban:
helyzetvaltozgtatds 3 év 8 ho 4 év2ho

Hason Hason karjait hajlitva, mellkasa alatt tartja, | A hason végzett feladatok megoldasaban
kérésre nyujtja. Fejét képes emelni, mindkét | fejlodott, a szobeli instrukcidkat jobban
iranyba forditani. Folyamatosan gurul, | koveti. A hason korbe fordulast és az
kaszéasnal kezeivel htizza magat, labat nem | oldalra kicsuszast kevesebb segitséggel ¢és
hasznalja. Feltérdelésben részt vesz, de | tobb Onallosaggal oldja meg. Térd-kéz-1ab
manualis segitséget igényel a labak talpra | helyzetben kezeire jobban nehezedik,
tételéhez, megtartdsahoz. Térd-kéz-1ab | csipdnél kap manualis segitséget.
helyzetet csak segitséggel tart meg.

Haton fekve Haton fekve karjat csecsemotartasban tartja. | Talpra tett labait jobban, kevesebb manualis
Labfejei lefesziilnek, keresztezési tendencia | segitséggel megtartja, hatrafelé tolja magat.
nem jellemz6é. Labak valtott talpra tételét
inditja, de manudlis segitséget igényel a
befejezéshez.

Ulés Sem haton fekvésbol kiindulva, sem hason | Megtanult nyujtott labbal {ilni, tamasz
fekvésbdl inditva nem tud feliilni. Talajon | nélkiil. Torokillésben szintén fejlodott, mar
hata mogotti és oldal tamasszal megiil, de | hosszabb ideig megtartja a helyzetét tAmasz
nagyon bizonytalan, e miatt fél. Magasabb | nélkiil is. Fiirdet zsdmolyon iilve megtanult
zsamolyon bizonytalanul, de megiil. minimalis manualis segitség addsa mellett

oldalra Iépegetéssel korbe fordulni.

Allds-jards Onalldan nem 4ll, de kapaszkodva megtartja | Kiilonbozé felallasi megoldasokat tanult pl.
allo helyzetét. Nem jar. Foldr6l nem tud | iil6 helyzetb6l kiindulva, f61drél stb.
felallni. Ezekben a  feladatokban  kevesebb

segitségadast igényel és biztosabban all.

Manipulacio Eletkoranak megfeleléen manipulal, de kicsit | A nagymozgasok kivitelezése pontosabb
iigyetlen. Kezesség még nem alakult ki, de | lett. A fogas megtartasat valtozatos
elsésorban bal kezét preferalja. Targyakat | szituaciokban és eszkozokkel is megold
mk. kezével fog, megtart, elenged, egyik | pronatids, supinatios feladatokat. Minimalis
kezébdl a masikba atad. Hiivelyk és mutatd | korrekciot és szobeli iranyitast igényel.
ujjaval csippent, differencialt ujjhasznalata
kialakul6éban. Szem-kéz koordinaci6ja
kialakuloban, figyelmeztetni kell ra.

Onellatds Onélldan étkezik, maszatosan. ElsGsorban | Etkezése tisztabb lett. Az 6ltozkddésben
kanéllal eszik, de villat is hasznal. Onalloan | aktivabb, de még mindig nagyon sok
iszik livegpoharbdl. segitséget igényel.

Oltozkodésben kis mértékben, de részt vesz.
Onalléan sem le-, sem fel61tézni nem tud.
Szobatisztasag kialakuloban, sziikségleteit
még nem jelzi megbizhatdan.

Beszéd Folyamatosan, mondatokban beszél. | Felismeri a gyors, lassi tempoban hallott
Szokincse ¢életkoranak megfeleld. szavakat, mondokakat. Szokincse boviilt.

Pontosabban ¢és valasztékosabban fejezi ki
magat.

Ertelem- Eletkoranak megfelel. Erdeklddése konnyen | Figyelem  terjedelme  javult.  Jobban

motivdlhatosag felkelthetd. Mesére figyel, konyvet szivesen | motivalhato.
nézeget, szerepjatékokba bevonhat6.

Szocialis Edesanyjat nagyon hianyolja, emiatt sokat | Beilleszkedett. Térsaival kapcsolatot még

kapcsolatok sir. Ha megnyugszik, kozos tevékenységbe | nem kezdeményez, de Kkortarsait ¢és a
bevonhat6. Téarsaival kapcsolatot még nem | felndtteket, akar szamara idegen
kezdeményez. személyeket is elfogad.

Megjegyzés A beilleszkedési nehézségek miatt az els6 két héten fél napot toltétt a csoportban és

fokozatosan értiik el az egész napos foglalkoztatdsban valo részvételt.

Teljesitménye SZCPM alapjan: 46,5 %

Sulyossagi index szubjektiv megitélés szerint
= mod

Sulyossagi index mérési eredmény szerint:
modl

Teljesitménye SZCPM alapjan: 57,03%
Fejlodés: 10,53%
Stlyossagi index
szerint = mod
Stlyossagi index mérési eredmény szerint:
mild2

szubjektiv  megitélés
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MODSZERTANI TANULMANYOK
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Absztrakt

A tanulmany célja bemutatni a konduktiv nevelés helyét és sziikségessegét a
mozgasseriiléssel élok nevelésében, oktatisaban és fejlesztésében. A konduktiv nevelés
elsosorban a kozponti idegrendszeri sériiltek életminoségének javitasat tiizte ki céljaul. Ehhez
az elmult 70 évben kialakitotta a sajatos hatasrendszerét, ami eredményességet garantalja. A
konduktiv nevelés emberképe holisztikus, mely a nevelési folyamat oOsszetettségében is
megmutatkozik. A rehabilitaciot a pedagogia oldalardl kozeliti meg, ezért tanulasnak és
ujratanulasnak tartja, mely a napirend minden percében érvényesiil.

Jelen tanulmany egy osszetett elméleti kutatas részeredményeként a konduktiv nevelés cél-
és hatasrendszerének Osszefiiggéseit elemzi, a konduktiv nevelés magyar nyelvii
szakirodalman keresztiil. Az elemzés soran a konduktiv nevelés tényezéinek azonositasdra és
kiilonvalasztasara, miikodésiik elemezésére, torvényszeriiségeinek feltarasara torekedtiink,
mely lehetoséget biztosit a konduktiv nevelés elvi-elméleti modellezésére. A tanulmanyban
kiilon fejezetben vizsgaljuk az ortofunkcio, diszfunkcio szavak jelentését, mert mind a
célmeghatarozasra, mind pedig hatasrendszerre befolyassal bir.

Kulesszavak: konduktiv nevelés, ortofunkcio, diszfunkcid, hatdsrendszer, mozgassériilés,
esé¢lyegyenldség, pedagdgiai rehabilitacio

Diszciplina: pedagogia, pszicholdgia, orvostudomany, filozofia

Abstract

This study is aimed to introduce the position and the necessity of conductive education in
the education, instruction and development of persons with motor disabilities. The primary
aim of conductive education is to improve the quality of life of individuals living with
disabilities of central nervous origin. For this purpose a specific effect system has been
developed in the past 70 years which guarantees the efficiency of the method. Its concept of
humankind is holistic which is reflected also by the complexity of the education process.
Rehabilitation is approached from the aspect of pedagogy, thus it is seen as learning and re-
learning and this is manifested in every minute of the daily routine.

In the present study the interrelations within the goal and effect system of conductive
education are analysed through the specialist literature of conductive education written in
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Hungarian as part of a complex theoretical research. During the analysis the author aspired
to identify and separate the factors of conductive education, to analyse their functioning and
to explore the underlying principles, which offers the opportunity for theoretical-academic
modelling.

The meaning of the terms orthofunction and dysfunction is examined in a separate
chapter of the study with regard to their impact on target setting and the effect system.

Keywords: conductive education, orthofunction, dysfunction, effect system, motor
disability, equal opportunities, pedagogical rehabilitation

Disciplines: pedagogy, psychology, medicine, philosophy

Bevezetés

A tanulméany megirasat az vezette, hogy ismertessiink egy olyan nevelési rendszert, mely
nem a tipikusan fejlodoé gyermekek és felndttek nevelésével, oktatasaval foglalkozik, hanem
olyanokéval, akik a hagyomanyos nevelési rendszerben eldzetes felkészités, a tarsszakmak
kozotti szoros egyiittmiikodés nélkiil legtobbszor nehezen teljesitenek. A hagyomanyos
nevelési rendszerben ugyanis sokszor nincs lehetdség arra, hogy az egyéni képességeknek
megfeleld, adekvat tanitasi eljarasokat alkalmazzanak (Réthy, 2002). A tobbségi nevelési
rendszerben a nevelés korlataiként elsésorban a bioldgiai-fizioldgiai, a szociokulturalis
korlatok jelennek meg. Babosik Istvan (1999) és Mihaly Ott6 (1998) is megfogalmazza, hogy
esetiikben a nevelés folyamatat, a folyamat tervezhetdségét a kiilsd és belsd feltételek
megvaltozasa megzavarhatja, az egyéni banasmod elvének alkalmazéasara még erdteljesebben
van sziikség. A sajatos nevelési igényli (SNI) tanulok nevelésének és oktatdsanak lehetdsége
az utdbbi évtizedekben jelentds fejlodésen ment keresztiil. Az integracio és az inkluzio
fogalma eldtérbe keriilt, a torvényi valtozasok is tdmogatjdk az érintetteket. Ezeknek a
torekvéseknek koszonhetden a tarsadalmi elfogadas valtozik, egyre inkabb az SNI gyermekek

Mégis az altalanos nevelési és oktatasi rendszerek az integracios torekvések mellett
tovabbra is a tipikus fejlédést mutatd gyermekek nevelésére fokuszalnak. A mai gyakorlat
szerint foként az enyhébb fokban sériiltek tudjak a tobbségi iskoldban, integralt nevelés
keretében megkezdeni tanulmanyaikat. Az integraci6 megkdveteli a fogyatékos gyermek
alkalmazkodasat a hagyomanyos iskolarendszerhez, éppen ezért az utoébbi idében az
integracio alternativai is megjelentek (Schiittler, 2002).

Az idegrendszeri sériilt mozgassériiltek részére — akiket kezdetben ,,gy6gyithatatlannak”,
»képezhetetlennek” tartottak — mara szamos modszer, terapia all rendelkezésre. Ezek koziil az
egyik talan legdsszetettebbnek a konduktiv nevelés mondhato, mely jeln elemzés targya.

Arra kerestiik a valaszt, melyek a konduktiv nevelés hazai szakirodalmaban
meghatarozott, a konduktiv nevelési gyakorlatot ténylegesen vezérld nevelési célok? Mely
nevelési tényezok biztositjak a célok elérését? Melyek a konduktiv nevelés specifikus
tényez6i, modszerei? A mozgassériilésbol adodo jellemvaltozas milyen hatasegylittesekkel
ellensulyozhat6ak? A kozponti idegrendszeri sériiltek neveléséhez, oktatasahoz milyen
feltételeket tart sziikségesnek? Hogyan torténik a nevelési folyamat iranyitdsa? Hogyan
késziti el6 a konduktiv nevelés a tobbségi intézményekbe vald integracidjukat?

A tanulmany elején ismertetésre keriil a kutatds elméleti kerete, az elemzéshez hasznalt
szempontrendszer. A kovetkezOkben attekintjiik, hogy a kozponti idegrendszer sériilése,
hogyan hat a mindennapi élettevékenységek kivitelezésére. Ebbdl kiindulva a leird, elemzd
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részben mutatunk rd azoknak az 0sszefiiggéseknek egy részére, amelyek a konduktiv nevelés
Osszetettségét indokoljak, a napirendi felépitését, a benne szerepld tevékenységek rendszerét
befolyasoljak. Ebben a részben kitériink az ortofunkcio, diszfunkcid, ortomotorium és
diszmotorium szakirodalmi meghatarozasara, melyek értelmezése sziikséges a célok és a
nevelési hatasszervezés megértéséhez.

Az ilyen ¢és ehhez hasonld kutatdsi eredmények biztosithatjdk az egyes nevelési
rendszerek eredményes mikodésének elméleti hatterét, eligazodasi alapot biztositanak, ami az
elmélet és a gyakorlat egyiittmiikddését és eredményességét nagymértékben meghatarozza.

Ertelmezési keret

Petd Andras az irdsaiban (Petd, 1953, 1955) a személyiség holisztikus megkdzelitését
hangsulyozza és a konduktiv nevelést a pedagogia, gydgypedagbdgia és az orvostudomany
metszetében helyezte el. Mindezek ismeretében jelen vizsgalodashoz értelmezési keretként a
Babosik Istvan-féle (2004) nevelési modellt, a konduktiv pedagdgiat és rehabilitaciot, azon
beliil is a pedagogiai rehabilitacio fogalomkorét jeldljiik meg.

Modszer

A konduktiv nevelési koncepcid bemutatasa soran kitérek a konduktiv nevelés céljaira, a
nevelésben résztvevok korére, sajatossagaikra, a nevelési folyamatfelfogasra, a
hatdsszervezésre és mindezek Gsszefliggéseire.

19452014 kozott négy korszak, meghatarozott szempontok szerinti dsszehasonlitdsa
soran az azonossagok, kiilonbozoségek vagy akar ellentétek felismerésére, beazonositasara,
értelmezésére torekedtliink. A konduktiv nevelés torténeti szakaszolasdhoz dr. Hari Maria
torténeti konyvében (Hari, 1997) ismertetett négy jol elkiilonithetd idészakot vettiik alapul.
Az adatgylijtés a kritériumokra utald kulcsmondatok megkeresésébdl és kiemelésébdl allt a
konduktiv nevelés szakirodalmabol. Az igy kapott strukturdlt szévegek az eredeti
dokumentumok szempontrendszer szerinti vetiiletének tekintheték, melyek tartalmazzdk az
elemzés szamara érdekes, szilikséges informdaciokat. Az elemzés soran a szovegekben
felismert neveléselméleti szempontbdl értelmezheté kulcsfogalmakat kiemeltik és
rendszereztiik. Elemzé modszerek segitségével — tartalomelemzés, analizis és szintézis,
Osszehasonlitds, absztrahdlas, altalanositas, indukcio és dedukcio — torekedtiink a gyakorlati
miikodés sajatossagait feltarni.

A minta

A mintat olyan, a kutatds szempontjabol lényeges, relevans dokumentumok adjak,
melyek [étrejottiikkkor, valamilyen kozvetlen kapcsolatban voltak a konduktiv pedagdgia
elméletével és gyakorlataval, a konduktiv nevelés céljainak, folyamatanak, modszereinek,
sajatossagainak ismertetését tartalmazzak. Ezek a dokumentumok az altalanositottsag szintje
alapjan eredeti vagy 0sszegzd dokumentumok és tobbségében a konduktorképzés szamara
késziiltek. Megjelenési modjukat tekintve irdsos szovegek.

Az elemzett korszakokat figyelembe véve az 1945-t61 a konduktiv nevelés kialakitdsaban
¢s tovabbfejlesztésében résztvevd, a munkassdgukat konduktiv nevelésnek szenteld
szakmailag is elismert magyar szakemberek, Magyarorszagon megjelent irasait vettem alapul,
amelyek relevans informaciokkal szolgdlnak a kutatni szant témahoz. A dokumentumok
korébe kizarolag a legfontosabb hazai munkék keriiltek be. A kutatds a Hari Maria Kari
Konyvtar és Forraskozpont gytijteményeire tdmaszkodik.
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A konduktiv nevelés torténetének rovid attekintése

A sajatos nevelési igényli gyermekek orvosi, pedagodgiai és szocialis rehabilitacios
intézményrendszere mara szdmos lehet6séget nyljt a mozgéssérilt emberek
rehabilitaciojaban. Ennek egyik teriilete a Petd Andras altal l1étrehozott konduktiv nevelés,
ami elsésorban a kozponti idegrendszeri sériilés kovetkeztében mozgasdban kihivasokkal
kiizd6 emberek nevelését, fejlesztését és oktatasat tiizte ki feladataul.

A gyakorlati nevelés tapasztalatai és a formainak kialakuldsa, a nevelési folyamat soran
szerzett tapasztalatok Ilehetdséget biztositanak a nevelés rendszerének, a nevelés
torvényszertiségeinek feltardsara, a neveld hatasok és nevelési eredmények kozti
Osszefiiggések vizsgalatara. A nevelési gyakorlat formalodasa, a konduktiv nevelési modell
kialakulasa, az intézményes nevelés rendszerének fejlodésével egyiitt haladt.

Pet6 Andrds 1947-t61 kapott lehetdséget a Barczi Gusztav vezette Allami
Gyogypedagogiai NevelOintézet ¢épiiletében az akkoriban konduktiv mozgasterapianak
nevezett eljaras hatékonysaganak bebizonyitasara, a Gyermekvédod Intézetbdl rendelkezésére
bocsatott ,,gyogyithatatlannak” tartott gyermekekkel. Ezt az Allami Gyodgypedagogiai
Neveldintézet Kisérleti Mozgasterapiai Osztalydnak nevezték.

A helyszint kindve 1950-ben kezdte meg miikodését az Orszagos Mozgasterapiai Intézet,
ami az Allami Gyodgypedagdgiai Tanarképzé Foiskola Mozgasterapiai Tanszéke és
Gyakorloteriilete is volt egyben (Hari, 1997).

1963 o6ta, mint 6nalldé nevelési koncepcid — konduktiv nevelés — majd, mint rendszer
miikddik a kozponti idegrendszeri sériilés kovetkeztében mozgassériilt személyek pedagogiai
habilitacigjaban, rehabilitaciojaban, a koznevelési rendszer részeként koznevelési feladatokat
lat el. Jelenleg Budapesten a Semmelweis Egyetem Konduktiv Pedagogiai Kozpontja a
konduktiv nevelés centruma.

Milyen az élet kozponti idegrendszeri sériiléssel?

A kozponti idegrendszeri sériilés a tartds, izomtonus, a mozgéaskoordindcid ¢és a tanuldsi
képességek zavarat eredményezheti. A kialakult tiinetek a tudomany jelen allaspontja szerint
véglegesen nem gyogyithatéak, de a mozgasfunkciok zavara fejlesztéssel, neveléssel
csokkenthetéek. A kozponti idegrendszeri sériilés ezért a gyermeknek és a csaladjanak az
¢letére egyarant hatassal van: befolyasolja a mindennapi tevékenységeket, az ¢letmindséget, a
szocializacids folyamatokat, csaladi élet miikddését. A gyermek képességeinek — motoros,
kommunikacios, szocialis, kognitiv — fejlédése eltérd utat vesz tarsaiétdl, az érzelmi €s akarati
funkciok modosulnak (Benczur, 2000; Kullmann, 2006; Vekerdy-Nagy, 2010).

A kozponti idegrendszeri sériilés kovetkeztében mozgassériiléssel €lok életmindségének
jellemzoirdél, az ezt meghatirozd tényezOkrdl szédmos konyvfejezetet ¢és tanulmanyt
olvashatunk. Ezekbdl megtudjuk, hogy a szenzomotoros héatranyaik miatt a mozgassériilt
gyermekeknek joval kevesebb lehetdségiik van a tapasztalatszerzésre, mint a veliikk egykoru
tarsaiknak. Jelentds lemaraddssal rendelkeznek kortarsaikhoz képest. A hely- ¢s
helyzetvaltoztatas nehezitett, az onkiszolgalési tevékenységek kivitelezése nehézséget jelent.
Gyakori a kézfunkcid, a manipulécid, a targy- ¢és eszkozhasznalat, a grafomotoros
teljesitmény, illetve a verbalis és nonverbalis kommunikaci6 eltéré mértéki akadalyozottsaga.
Gyakori a tanulasi zavar, tanuldsi probléma, tanuldsban akadalyozottsdg, a motoros
nehézségek, a percepcidzavar, figyelemkoncentraciojuk eltérd. Ugyanazon korosztalyon beliil
is kiilonbség van a hozott ismeretek és a képességek tekintetében.

Tovabbi jellemzoként emlithetd az eltérd testalkat, a kiilonbozé tartdsi rendellenességek,
az ortopéd problémak. Gyakori a faradékonysag. A fogfejlédési rendellenességek nehezitik a
megfeleld hangképzést (Hari, 2000; Balogh és Kozma, 2000; Rosenbaum ¢s tsai, 2007; Cans
¢s tsai, 2007; Papavasiliou és Panteliodis, 2011).
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Gondolatok az ortofunkciorol és a diszfunkcioral

A konduktiv nevelés cél- és hatdsrendszerének megértéséhez sziikségesnek latszik az
ortofunkcio, diszfunkcid valamint az ortomotorium ¢és a diszmotorium (motoros diszfunkcio,
motorikus diszfunkcid) szavak konduktiv nevelésben hasznalt értelmezése.

A szakirodalomban az ortomotorium a korilményeknek megfeleld, optimalis
mozgaskészséget jelenti. Ez a mozgaskészség az idegrendszer megfeleld mitkodésétol fiigg
¢s a kornyezethez valo alkalmazkodast teszi lehetdvé. A Képzés tananyaga, 1. témacsoport, A
kondukci6é alapjai jegyzet igy fogalmaz: ,,Az ¢ép mozgds /ortomotorium/ a megfeleld
alkalmazkodas egy formdja, a mindenkori koriilményeknek leginkdbb megfeleld
mozgaskészség, mely az idegrendszer megfeleldé milkodésének a fiiggvénye (Képzés
tananyaga, 1965, 7. o0.)”. Hari Madria (1982) ugy fogalmazott, hogy akkor beszélhetiink
ortomotoriumroél, ha az 6sszes akaratlagos cselekvés kialakult.

Az ortofunkcio az elobbiekbdl adoddéan a koriilményeknek megfeleld cselekvéses
alkalmazkodast, helyzetnek adekvat folyamatos cselekvést jelenti, mely alkalmazkodés az
¢letben valo folyamatos helytéllast, az életben adodoé feladatok megoldasat, a tarsadalmi
hasznossagot eredményezi. Az ortofunkcio tulajdonképpen egy egész életen at tartd
adaptacios-tanulasi képessége az embernek (Képzés tananyaga, 1965; Hari és Akos, 1971;
Hari, 1982; Hari és tsai, 1991). ,,Az orthofunctio nagyon sokoldalt, az egész személyiséget
érinté képesség arra, hogy az egyén a vele szemben tamasztott biologiai (és tarsadalmi)
kovetelményeket kielégitse (Hari és Akos, 1971, 122. 0.)”. Fontos szempontnak mutatkozik,
hogy az ortofunkcié nem azonos az ¢ép mozgasok Osszességével, hanem sokkal inkabb a
koordinalt idegrendszeri miikodés, Osszerendezés eredményeként megvalosuld célnak
megfeleld, célt megvalositd mozgas (Hari, 1981; Orkényiné Dedk, 1997).

A diszfunkcio sz6 hidnyra utal, az ortofunkcio hidnyara. A szakirodalomban olvashato
meghatdrozasok szerint a diszfunkcido valamely funkci®é megvaltozasara, a funkciok
kornyezet kolcsonhatdsa Osszerendezési, szervezési zavarban nyilvanul meg. A diszfunkcios
képtelen az ¢letkor szerint teljesithetd kovetelmények kielégitésére, a legkiillonb6zobb
teriileteken a t6le vart adaptaciora, az uj feltételek szerinti tevékenység megtanuldsara, mert
az altalanos adaptacios képessége csokkent, vagy megsziint. Mindezek hatterében a tanulasi
képesség eltérd volta all (Képzés tananyaga, 1965; Hari és Akos, 1971; Hari, 1982; Hari és
tsai, 1991).

A motoros diszfunkcio — motorikus diszfunkcid, diszmotorium — miitkodés elvaltozés, a ki
nem fejlédott vagy leépiilt ortomotorium. A motoros diszfunkcid az idegrendszer karosodasa,
nem megfeleld mikddése eredményeképpen 1étrejovd lelassult, megvaltozott, korlatozott
gyermekkori fejlodés kovetkezménye. A motoros diszfunkci6 az ember cselekvéses
alkalmazkodasat befolyasolja, mely hatterében a tanulds mddjanak, utjdnak megvaltozasa all
(uo.).

Az alabbi tdblazat a szakirodalom elemzése soran gyilijtott adatok Iényegkiemeld
redukciojat tartalmazza az elobb emlitett fogalmakra vonatkozoan (lasd: 1. tablazat).
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3. tablazat: Az ortofunkcio, ortomotorium, diszfunkcié és motoros diszfunkcié szavak
szakirodalmi meghatarozasai (forrds: Képzés tananyaga, 1965; Hari és Akos, 1971;
Hari, 1981, Hari, 1982; Hari és tsai, 1991, Orkényiné Deak, 1997; Balogh, 1998)

megfeleld cselekvéses | ha sikerlil az 0Osszes | ortofunkci6 hianya, idegrendszeri  elvalto-
alkalmazkodas, akaratlagos mozgas ki- | megvaltozott funkcid, | zason alapuld miikodés
az élet alkalmazkodasi | alakitasa, megvaltozott  koordi- | elvaltozas,
reakcidinak sorozata, a megfelelé alkalmaz- | nacio, a ki nem fejlodott vagy
az egyén személyes ¢és | kodas egy formaja, a funkciok dezinteg- | leépiilt ortomotorium
tarsadalmi koriilményei- | a mindenkori koriilmé- | racioja,
ben valo helytallasa, nyeknek leginkabb | hibas koordinaciobol
¢letfeladatokmegoldasa, | megfeleld mozgas- | szarmazo  funkcidza-
korilményekhez alkal- | készség, var,
mazkodd mozgéslanco- | optimalisan megfeleld | a funkcid folyama-
lat mozgésképesség. tanak valtozasa
helyes/megfeleld miko- | ép mozgas helytelen'/nem  meg- | mozgassériilés
dés, felel6 mikodés a
célnak megfeleld moz- mozgasdiszfunkciot, a
gas, jo Osszerendezés spazmust, a rigort s

mindazon tiineteket,

melyek a hiperaktiv

gamma-rendszer mi-

kodése folytan 1étre-

jonnek, protézis, egyéb

segédeszkoz alkalma-

zasa sem javit, illetve

nem javit lényegesen

rajta
az egész személyiséget | az idegrendszer | a szervezet ¢és | idegrendszeri
érint6 képesség, ,megfeleldé  mikodé- | kornyezet kolcsonha- | elvaltozason alapszik,
az egész senzomoto- | sén” alapszik, tasabol szarmaznak, idegrendszer karosodasa
rikus  Osszmiikddésre | a szenzomotorikus | a fogyatékossag 0ssze- | kovetkeztében, lelassult,
vonatkozik, Osszmiikodés rendezési, szervezési | korlatozodott és eltor-
SZeNnzoros, motoros, zavarban nyilvanul | zult gyermekkori fejlo-
praxikus, gnosztikus és meg, dés kovetkezménye,
kommunikacios egy jobb Osszeren- | az idegrendszer nem
mukodés komplex dezési mod tanulhatd, | ,,megfeleld miikdodésén”
egyiittese,  koordinalt tehat valtozas lehetsé- | alapszik
miikodés ges

Azonossagként emelhetjiik ki a négy kifejezésnél, hogy az idegrendszeri miikodésen
alapulnak, hatassal vannak a szenzomotoros koordinéciora, az egész személyiség fejlodésére,
ezaltal az ember és a kornyezet kapcsolatat befolyasoljak.

Kiilonbségként a tanuldsi képességet, a kdrnyezethez vald alkalmazkodas megvalosulési
lehetdségét emelhetjiik ki az ortofunkcid €s a diszfunkciéo meghatarozasanal.

Osszefoglalva az elébbieket, idézve Hari Mdriat és tarsait, akik a kdvetkezSképpen
fogalmaznak: ,,A diszfunkcio kifejezés azt a meggy6zddést tiikkrozi, hogy a probléma nem
statikus, helyi jellegli, a fogyatékossag Osszerendezési, szervezési zavarban nyilvanul meg, és
egy jobb Osszerendezési mod tanulhato, tehat valtozas lehetséges. A hagyoményos szemlélet
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szerint az idegrendszeri karosodasok visszafordithatatlansdga miatt az altaluk okozott
fogyatékossagok maradandoak. A diszfunkcié a helytelen, az ortofunkcid kifejezés a helyes
miikddést jelenti, és ez ugy értelmezhetd, hogy az a személy, akinek strukturalis karosodasa
kovetkeztében fogyatékossaga van, ennek ellenére meg tud tanulni, meg tud talalni egy helyes
miikddeési stratégiat” (Hari és tsai, 1991, 10. o.).

A konduktiv nevelés szakirodalmaban az eldbbiek alapjan rogzithetjiik, hogy az
ortofunkcio sz6 a célnak megfelelé mitkkddésre, az ortomotorium sz6 a megfeleld, célirainyos
mozgasra, a diszfunkci6 sz6 a nem megfeleld mitkodésre és a motoros diszfunkcio sz6 a nem
rendeltetésszer(i, a nem céliranyos mozgasra, mozgassériilésre utal.

A tovabbiakban sziikségesnek mutatkozik az ortofunkciossag és az ortofunkcid szavak
megkiilonboztetése is.  Hari Maria megfogalmazasat hasznalva az ,,othofunkciossag
kiegyensulyozottsagot, produktivitast, célokért kiizdoképességet jelent. [...] A készenlét a
problémamegoldésra, a spontenaitds, az ¢élet- és munkamodszer személyiségvonas, ami a
stlyos fogyatékossag, a struktura valtozatlansaga ellenére is fejleszthetd” (Hari, 1990b, 8. o.).
Az ortofunkciossag ebben az értelmezésben érdeklddést, a cél megvaldsitdsanak szandékat, a
készenlétet jelenti.

Az ortofunkcio6 és a diszfunkcid ténye a személyiség fejlodésére is hatdssal bir (lasd: 2.
tablazat). Milyen is az ortofunkcios €és a motoros diszfunkcios személyisége?

A diszfunkci6 kovetkeztében sériil a kdrnyezethez valo adaptacio, mely adaptacids zavar
az egész személyiség fejlodésére kihat, integrativ funkcidkarosodast eredményezve. A
mozgassériilésbdl addddan a tapasztalatszerzés késik, moddja, mennyisége €s mindsége
megvaltozik, a tapasztalatszerzésre ¢épiild tanuldsi folyamat modosul. Ez a folyamat a
személyiség alakuldséra is kihatassal bir.

Az ortofunkcios személyiség folyamatosan, dinamikusan fejlédik. Jellemzd ra, hogy a
vele szemben Aallitott kdvetelményeknek, akéar biologiai, akar tarsadalmi szempontbol eleget
tud tenni, képes folyamatosan alkalmazkodni a valtozo feltételekhez, a kornyezetének
elvarasaihoz, képes hasznossa valni, vagyis képes szocializdlodni. Az ortofunkcios
személyiség alkalmazkodd képességének fejlodése egész életen at tart, ez teszi képessé az
¢letben vald eligazodasra, illetve az akaratanak érvényre juttatisaban. Ezt a koncepcid
altalanos adaptacios-tanulasi képességnek nevezi (Képzés tananyaga, 1965; Hari és Akos,
1971).

Ahhoz, hogy egy személyiség diszfunkciossa valjon, sorozatos kudarcnak kell érnie, a
tapasztalatszerzés akadalyozottsaganak kell fennallnia, mely az ¢életkornak megfeleld
biologiai ¢és tarsadalmi elvardsoknak ¢és sziikségleteknek a kielégitését akadalyozzak.
Mindezek eredményeképpen a mozgassériilt és a kdrnyezete kozti kapcsolatok kialakitdsanak
lehetdsége atalakul. A folyamatos kudarc, sikertelenség frusztraciot, diihot, elkeseredést,
bizalmatlansagot eredményez, az adaptacios-tanulasi folyamat lelassulasat, elakadéasat hozza.
Ez vezet a személyiség megvaltozasahoz. Kialakul az egocentrikussag, kisebbségi érzés
(Képzés tananyaga, 1965; Hari és Akos, 1971).

A diszfunkcios személy képtelen az életkor szerint teljesithetd kovetelményeknek eleget
tenni. Ennek oka, hogy nem tud az ujonnan fellépd feltételekhez alkalmazkodni, mert az
ehhez sziikséges tevékenységek megtanulasa nehezitett. Ebben az esetben az altalanos
adaptacids képesség csokkenésérol, megsziinésérdl vagy a tanuldsi képesség eltérdségérol
beszélhetiink.

Motoros diszfunkcios (mozgassériilt) személyiség esetében ez a tanulas moddjanak
megvaltozasaban jelentkezik, mivel itt az elvaltozas sohasem korlatozodik csak a
mozgasszervekre, hanem idegrendszeri eredetii, kihat az észlelésre, az érzékelésre és a
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mozgasra, a beszédre, a testtartasra egyarant. Motoros diszfunkcios személynél a cselekvéses

alkalmazkodas sériil.

4. tablazat: Az ortofunkcios és diszfunkcios személyiség jellemzoi és ebbol adodoan a motoros
diszfunkcios személyiség sajatossagai (forrds: Képzes tananyaga, 1965; Hari és Akos, 1971;
Hari, 1982, Hari és tsai, 1991, Orkényiné Dedk, 1997; Balogh, 1998)

képes a vele szemben tamasztott
biologiai és tarsadalmi kove-
telmények kielégitésére,

képes  masok  szdmara @ is
jelentoséggel bir6 munka elvég-
zésére,

képes hasznossa valni (szociali-
zalodni),

massal is tud foglalkozni nemcsak
a sajat problémajaval,
alkalmazkodik a maga természe-
tes ¢és tarsadalmi kornyezetéhez,
céljaikat sokféleképpen el tudjak
érni

képtelenség az ¢letkor szerint
kiilonben altalanosan teljesithetd
Osszes kovetelmények kielégi-
tésére,

képtelenek a legkiilonbozobb
terileteken a tolik vart adapta-
ciodra,

képtelenség az 1j feltételek
szerinti tevékenység megtanula-
sara,
meg kell
elérésére

tanitani a céljai

a tanulas modja/lehetdsége
valtozott meg

dinamikus, folyamatosan modo-
sithat6 rendezddés,

a probléma nem statikus, nem
helyi jellegii, megvaltoztathato

egész személyiséget érinti,
a mozgasszervi elvaltoza-

tanulasi képesség eltérd

egész életen at tartd, mind sok, ha vannak masodlago-

szélesebb korben képes sak,

alkalmazkodni sohasem korlatozodik a
mozgasszervekre, kihat a
motoriumra €s a sensorium-
ra (cselekvés, érzékelés,
észlelés) egyarant,

altalanos adaptacios-tanulasi | altalanos adaptacios képesség | cselekvéses alkalmazkodast

képesség csokkent  vagy  megszint, | befolyasolja

kovetkezménye az élethez valo
megfeleld alkalmazkodas, akarat
megvalositasa, az egyén egész
¢leten at tartd adaptacios fejlédése

az adaptacios-tanulasi folyamat lelassulasa, elakadasa

A fogalmak tisztazasa azért is latszik lényegesnek a kutatds szempontjabol, ugyanis attol

fliggben mit tartunk problémanak, hogyan értelmezziik, az befolyasolja a célkitlizést, ami
meghatdrozza a célt megvaldsito hatasrendszer megvalasztasat is. A konduktiv nevelés ezeket
alapul véve az ortofunkcio kialakitasanal az egész személyiség fejlesztését, a
problémamegoldo tanulast, a cselekvés kognitiv faktorait hangsulyozza (Hari, 1990a). Hari és
Akos szerint: ,,A konduktiv pedagdgia nem egyéb, mint az orthofunctiéssa nevelés, az egész
dysfunctios személyiség adaptiv-tanulasi fejlédését biztositd rendszer” (Hari és Akos, 1971,
126. 0.).
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A konduktiv nevelés célrendszere

A nevelés minden tarsadalomban céltudatos
tevékenység. A kivalasztott és elfogadott célok
athatjak az egész nevelés rendszerét, annak minden

\A

0. dbra: A konduktiv nevelés
célrendszere (forras: a Szerzo)

komponensét, a nevelést és oktatdst egyarant
(Kotschy, 2003). A célok mindig valamilyen
embereszmény elérését célozzdk meg. Ez az
embereszmény ,,az adott kor, tdrsadalom, kultara,

mozgasseérilés

céltudatos tanulas

egyéni cselekvési terv jog- ¢és szokasrendszer altal meghatarozott
konstruktiv nevelési értékek halmaza” (Busi és
aktiv tanulas Borosan, 2004, 7. o.). Bathory Zoltan (1997) ¢és
Mihdly Ott6 (1974) értelmezésében az érték,
Ujraszervezédés mindig az értékesnek tartott lényeg, a nevelési
eszmény, mig a cél mindig ennek a lényegnek az

uj koordinacio elérése iranyul.
A konduktiv nevelési felfogas elfogadja a
ortofunkcid tarsadalom altal meghatarozott értékeket és az
ennek megfeleld magatartas- és

6nalld életvitel tevékenységformak kialakitasat tiizte ki céljaul, de
— £ ; figyelembe veszi a mozgéssériilés kovetkeztében
ertekes eletmod kialakult  személyiségvaltozast is.  Ennek
kovetkeztében kiemel bizonyos értékeket, melyek

szocialis integracio s . . .
g kialakitdsat dominans feladatanak tartja.

i

A személyiség modosulas passzivitas, kisebbségi érzés, egocentrikussag, diih, agresszid,
bizalmatlansadg képében jelenik meg. A differencidlt értékek ezek leépitését célozzadk meg.
Ertékként jelenik meg a kezdeményezd képesség, a kotelesség- és feladattudat, az
ontevékenység, a konstruktiv aktivitdas, a kitartas, a teherbirds, a pozitiv bedllitodas, a
készenleét. Kiilon kiemeli a koncepcid az ortofunkcios megoldasmodok megtanulasat, mint
érteket. Mindezek eredményeképpen a mozgassériilt a tarsadalom hasznos, 6nallo és
egyenértékli tagjava valhat (Mozgésterapiai Intézet és Tanszék Munkakozossége, 1957;
Képzés tananyaga, 1965; Hari és Akos, 1971; Hari, 1982; Hari és tsai, 1991; Balogh, 1998).

A konduktiv nevelés a mozgassériilést nem betegségnek, hanem tapasztalatlansagnak
tartja. A koncepcido f6 célkitiizése a tevékenységre vald képesség, a feladatmegoldas
modjainak megtanitasa, a problémamegoldo- és a tanulasi képességének kialakitdsa. A
mozgassériillt ember céljanak, akaratdnak megvalositdsa nehezitett¢ valik, aminek
kovetkeztében kialakul nala az érdektelenség. Ez akar a kozdsségen beliili izolaltsdghoz is
vezethet.

A kornyezethez vald alkalmazkodas akadalyozottsaga, a mozgassériilt érzékelési és
percepcios folyamatainak moddosuldsat, a megismerési folyamat lelassulasat, a tanuldsi
folyamatdnak moddosulasat hozza. Ami alapesetben egy tevékenység kivitelezése soran
automatikusan megy végbe, a sériiltnek arra is figyelnie kell.

Mindezeket alapul véve a konduktiv nevelési folyamat elsé 1€pése a célképzés, a
céltudatos tanulas kialakitasa (1asd: 1. abra), mely célképzés tevékenységre indit, készenleéti
dllapotot eredményez. A tedria alapjan az ember alapvetd sziikséglete a céljainak az elérése, a
biologiai és tarsadalom felé tdmasztott kdvetelmények kielégitése. A célképzés, majd a cél
sikeres elérése a pozitiv hozzaallas kialakuldsat segiti, az akarati tényezok és a figyelem
fenntartasat tamogatjak.
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A célok megfogalmazasa azok elérésére serkent, a problémahelyzet megoldasara, a
cselekvés akarasara. Ehhez egyéni cselekvési terv kidolgozdsdara van sziikség.

Az elobb emlitettek eldfeltétele az intencid, vagyis a cselekvés belsd képe, tervezete (a
készenléti allapot), a célképzés, a megfeleld érzelmi és akarati funkciok, az érdeklddés és az
érzelmi biztonsag megléte.

Ezek egyiittese eredményezi az aktiv tanulast. Az elképzelésben nem csak a fizikai
aktivitast, hanem a célképzést, érdeklddést, tervezést is aktivitasnak tekinti. Az elébbiekbdl
Osszefoglalva azt hatarozhatjuk meg, hogy ezek a tényezdk elengedhetetlenek a mozgés
akarasanak kialakitasahoz.

Az aktiv tanuldsi folyamat eredményeképpen létrejott mozgds, azaz az intendalt,
céltudatos cselekedet tamogatja a cél elérésének folyamatat, segiti a mozgas belsé képének
kialakuldsat, a mozgds ujraszervezodését. Az 1) megtanult mozgast a koncepcid Uj
koordinacidnak hivja.

Lényegesnek mutatkozik a nevelési folyamat szervezésének szempontjabol, hogy az 1j
koordinaciét és az ortofunkcidt megkiilonbozteti egymdstdl a szakirodalom. Az yj
koordinaciobol megfeleld hatasszervezéssel alakul ki az ortofunkcid. Az ortofunkcidt abban
kiilonbezteti meg az 0j koordinaciétol, hogy mig az uj koordindciot, a ,,mozgést” csak a tanult
helyzetekben tudja alkalmazni a sériilt, addig orfofunkcio esetében mar barmilyen
¢lethelyzetben, azaz a kdrnyezethez adaptélja a cselekedetet.

A kialakult céliranyos mozgéas segiti az akarat ¢és az elvardsok kielégitését, noveli az
Onbizalmat, a hasznossag, értékesség érzetét, sikerélményt biztosit és ezaltal folyamatos
aktivitdsra 0sztondz, hozzasegitve a mozgassériiltet egy aktiv, ondllo, értékes életvezetési
modell kialakitdsaban. A konduktiv nevelés legfontosabb céljanak a tarsadalmi elfogadast
tartja. A konduktiv nevelés céltartalmat illetden kezdetben dominal az onfejlesztés, a nevelés
kozosségi szempontjai a folyamat lefolyasa kozben érvényesiilnek, majd a fejlodés
beindulasaval a kétféle céltartalom egyiittes megvalosulasa érvényestil.

A célrendszerben felvazolt célok egymassal szoros Jsszefiiggésben jelennek meg a
nevelési folyamatban, dtfedés, kolcsonhatas van kozottiik, a hatasszervezés szempontjabol
egyseget képeznek, a napirendi tevékenységekben parhuzamosan jelennek meg. A nevelés,
tanulas és a gyakorlas, alkalmazas folyamatos.

A célrendszer levezetése utan sziikséges meghatarozni, mit is jelentenek az elébb felsorolt
célok a hatasszervezés szempontjabol (1asd: 2. abra).

A konduktiv nevelés elsddleges feladata az el6zdekbdl adodoéan a mozgas akardsdanak
kialakitasa, azaz a személyiség motivacios, 0sztonzd sajatossagainak mozgositasa. Ehhez
olyan, az ¢letkornak megfeleld adaptiv-tanulasi fejlodés biztositasat, vagyis olyan tanuldsi
helyzetek megteremtését kell biztositani, melyek a kdrnyezethez vald alkalmazkodast segitik.
A folyamatot ugy kell megszervezni, hogy sikerélményt, mozgaséromot és eredményélményt
keltsen, segitse az intencio, az aktivitasra, cselekvésre kész allapot kialakulasat
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11. abra: A konduktiv nevelés céljai a hatasszervezés szempontjabol (forras: a Szerzo)

mozgas mozgas, aktiv

akarasa cselekvés viselkedés aktiv €letmod

Kovetkezd 1épésként feladat az aktiv tanuldsi folyamat fenntartdsa, mely tanulés
eredménye a mozgas, cselekedet Gijraszervezddése. Ehhez olyan komplex fejlesztés sziikséges,
melyben a holisztikus emberképbdl adéddan mind a mozgés, a beszéd, a kognitiv funkciok, az
érzelem, mind a szocialis kapcsolatok egyideji, egy személy altali fejlesztése valosul meg.
Ahhoz, hogy a megtanult mozgas, cselekedet ne egy megtanult, de céltalan mozgas legyen, a
mozgassériiltnek azt az élet minden helyzetében meg kell tanulnia alkalmaznia. A megfeleld
biologiai sziikségletek €s tarsadalmi elvarasok biztositdsa ehhez elengedhetetlen feladatnak
bizonyul. Ilyen élethelyzetek lehetnek a jaték, a tanulds, az ovodai élet, az iskolai élet, a
munkavégzés, az onellatasi tevékenységek vagy akar a szabadidd hasznos eltdltése. Ezek az
¢lethelyzetek mindamellett, hogy az aktiv viselkedés 1étrejottét tamogatjak, hatassal vannak az
ismeretek, jartassagok, készségek és képességek kialakulédsara is.

Végiil feladata olyan életvezetési mintdk, modellek, meggydzdsek parhuzamos
kozvetitése, mely folyamatos, életen at tartd tanulast, és az ehhez sziikséges aktiv életmod
fenntartasat biztositjak.

A konduktiv nevelés célrendszerében korvonalazddni latszik az “én” dimenzioja, mely az
egyéni képességeket, az egyéniséget emeli ki. Ennek legfontosabb része a motivaltsag, az
akarat, az ¢érdeklédés kibontakoztatasa, majd a tanulasi folyamatban az egyéni
megoldasmodok kialakitdsa. A koncepcid a személyiség motivacios rendszerének fejlesztését
tartja elsddlegesnek, melynek elemei az erdfeszités, hdsiesség képessége, siker és kudarc
kezelésének képessége, onallosadg, onfegyelem képessége, mely forrasa az Onbecsiilés és
emberi méltosag kialakuldsanak.

A célokban megjelenik a , tarsas dimenzio”. A szakirodalom elemzése soran
egyértelmiien kirajzoloédott, hogy a kozOsségi nevelés a tarsadalomba valo illesztés
alapfeltételként jelenik meg. A koncepcid azt mondja, hogy a mozgassériilt gyermeknek is
igénye van a kdzosségre, a kozosségbdl valo kiemelése gyakran kudarcélményt kelt benne. A
kozosség motivald erd a csoporttag szdmara a képességei kibontakoztatdsara, onmaga
megismerésére €és egyben a tarsadalmi alkalmazkodéds megtanuldsanak, a kozosségi élet, a
kreativ magatartas, a kommunikdci6 modjai elsajatittatasanak, azaz a kiilvilagbol eredd
informéciok feldolgozasanak megértésének, valamint az egyén sajat igényei kifejezésének és
érvényesitésének kozege. Mozgassériiltek szamara segiti a redlis Onismeret kialakulasat, a
tarsaktol valé megkiilonboztetést, a szocializaciot és az individualizaciot.

A koncepcioban megfogalmazddnak a kognitiv teriiletet érintd célok, kiilon hangsulyt kap
a problémamegold6 gondolkodads, a sokrétii érdeklédés, a kreativitas erOsitése, a
talalékonysag, a kezdeményezés képessége, a tudatossag, a kritikai készség, a kitartds, a
célképzés, tervezés, onellendrzés, onértékelés. A felfogas hangsulyozza a céltudatos tanuldst,
az egyeéni cselekvési terv dsszeallitasdnak képességét. Aktivitasnak az érdeklddést, tervezést,
a cselekvés akardsat tartja, nem pusztdn magat a mozgast. Kiemelkedd jelentOségli a
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megismerési funkcio lehetéségeinek megtalalasa. A mozgastanulast szorosan osszekapcsolja
a kognitiv tertiletek fejlodésével, egymas feltételeinek nevezi.

Az elemzésbdl adoddan allithatjuk, hogy a koncepcid elsddleges feladatdnak a nevelést
tartja, a személyiség 0sztonzd sajatossagcsoportjanak formalasat, de az oktatds szerepe sem
kérddjelezddik meg, melyet a nevelésnek rendel ald, az aktivizalasra hasznalja fel. A
koncepcid megfogalmazasdban a konduktiv nevelés céljai megegyeznek az 4ltalanos
pedagdgia €s az oktatési - nevelési folyamat céljaival. A kiilonbség a célok eljutasaig elvezetd
modban rejlik. Hari Maria és munkatarsai a konduktiv nevelés céljair6l megfogalmazzak,
hogy ,,A konduktiv pedagdgia komplex, integralt nevelési rendszerének programja céljait
tekintve azonos az altalanos pedagogidéval, ugyanis legfontosabb alapelve, hogy az éltalanos
oktatasi-nevelési program céljait valdsitsa meg; tehdt nem az Aaltaldnos célokat kell
modositania, hanem a célok elérési modjat kell megtanitania (Hari és tsai, 1991, 4. 0.)”.

A konduktiv nevelési folyamat szabalyozasanak jellemzoi

A konduktiv nevelési folyamat szabalyozasaban kiemelt jelentdséget kap a gyermeki

aktivitds és a tevékenység iranyitasanak kezelése. Az értelem fejlesztése a koncepcio
leirdsaiban a mozgastanulassal szorosan Osszefliggésbe keriil, mivel a folyamatos
alkalmazkodashoz céliranyos, egyéni terv alapjan Osszerendezett komplex tevékenységre van
szlikség, mely kialakitja a permanens tanulas igényét.
A felfogas nagy jelentdséget tulajdonit a képességnek megfeleld egyre Onallobb egyéni
feladatvégzésnek, tevékenységnek, kezdve a célképzéstdl, a tervezéstdl, a cselekedeten at, az
onellendrzésig, mely végigvonul az egész nevelési folyamaton. Ezt hangsulyozza Hari és
Akos is, akik igy irnak errdl: ,,A konduktiv pedagdgia azonban a tanuldst nem korlatozza
bizonyos foglalkozasokra, hanem az egész napra, annak minden tevékenységére kiterjeszti
(Hari és Akos, 1971, 133. 0.)”.

A nevelési folyamat szabalyozasaban meghatarozé szerepe van a konduktornak, a kortars

csoportnak ¢és a koztiik 1étrejovo interakcionak.
A koncepcio lényegesnek tartja a pedagogus kozvetett €s kozvetlen hatdsrendszerének
mikddtetését, a mintaadast, modellkozvetitést és szokasalakitast. A gyermekek részérdl a
minta kovetését, befogadasat, utdnzasit, majd ezekbdl kifejlodve az ortofunkciosokra
jellemzd spontenaitas kifejlodését.

A konduktiv nevelési koncepcié olyan magatartas és tevékenységformak kialakitasat
hatdrozza meg, melyek aktivitasra Osztondznek, illetve amelyeknek alapja az aktivitas. Ez
elengedhetetlen a mozgassériiltek passzivitasbol valo kimozditasdhoz.

Az aktivitas kialakitasara ¢és fenntartasara a feladatok és feladatsorok végeztetése mellett,
a tanult mozgasok alkalmazasara és a megfeleld magatartdsmintdk rogzitésére széles
tevékenységrepertodrt biztosit a neveltek szamara. A koncepcido azt mondja ki, hogy a
mozgassériilt gyermeknek is minden életkoranak megfeleld tevékenységben részt kell vennie.
A fentiek alapjan, figyelemmel a kritériumrendszerre azt rogzithetjiik, hogy a koncepcio a

nevelesi folyamatfelfogasa szabdlyozottsaga szerint iranyitott, bazisa szerint aktivitasra
épiilo.

A konduktiv nevelés hatasat biztosité tényezok rendszere

A nevelési folyamatot befolyasold tényezok koziil ki kell emelni a targyi kornyezetet és
feltételrendszert. A konduktiv nevelésnek sajat butorai és eszkdzei vannak, melyek a tanulasi
folyamatot segitik, hozzéjarulnak az aktivitas kialakitdsdhoz, mozgasra késztetnek.
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Ezekre a butorokra és eszkozokre jellemzd a praktikussag, a multifunkci6, a stabilitas.
Lényeges tulajdonsdgnak mutatkozik, hogy konnyen tolhatoak, egymasba rakhatoak,
athelyezhetdek, igy az egyes csoportok kis helyen is elférnek.

A terek viszonylag nagyok, a mozgashoz sziikséges eszk6zok miatt. Minden helyiség
sajat mosdoval, mellékhelységgel, terasszal rendelkezik. A csoportszobak vilagosak,
mindegyikben jaték vagy pihendsarok talalhatd nyitott polcokkal, hozzaférhetd jatékokkal. A
mozgassérilt tanulasi folyamata allando figyelmet €s rengeteg energiat igényel. Felhivja a
figyelmet a koncepciod a pihenés, a pihentetd foglalkozasok és a rendszeres munka helyes
aranyanak megvalasztasara, a kimertiilés elkertilésére.

A kornyezet, a helyiségek, a butorzat ¢s eszk6zok a nevelés eszkdzének tekinthetdek.
Mindezek rendben, tisztan tartasa, megorzése alapfeltétel, melyre a gyermeket ra kell nevelni.

A nevelési folyamatra hato tekintélyi személyek a konduktor és a sziilok. A konduktiv
nevelés iranyitasa, tervezése €s szervezése a konduktorok, a konduktori team feladata.
Kozosséget alakit ki, kapcsolata van a csoport tagjaival és azoknak egymas kozotti
kapcsolatat is iranyitja.

A koncepci6 hangstlyos szerepet szan a csaladdal valo egyiittmiikddésnek, ezt a gyermek
személyiségfejlesztésének elengedhetetlen alapjanak tartja. Célja a sziilok szemléletvaltasa, a
gyermek fejleszthetdségében valo hit kialakitasa, a csaladi nevelés megfeleld irdnyba terelése,
realis célok, elvarasok kialakitasa. A csalad mar a kezdetektdl a nevelési folyamat aktiv
részesévé valik. A kapcsolat alapjanak a kolcsonds bizalmat, koordinalt kapcsolatot,
felelOsségérzetet, Oszinteséget, korrekt tdjékoztatast tartja. A csalad a nevelési folyamat
részese, a tanultak otthoni alkalmazdsidban, megkdvetelésében, az aktiv életvitel otthoni
kialakitdsaban jelentds a szerepe.

A hatésszervezés szempontjabol a folytonossdagot biztositja, mely elengedhetetlen a
leépiilés, visszaesés elkeriilése miatt. Itt kell megemliteniink, hogy a koncepcid
megfogalmazza, hogy ebben sem hagyja magara a csaladokat, taldlkozasok, megbeszélések
alkalmaval kozosen alakitjak, ki az otthoni redlis és megvalosithatd aktiv napirend
lehetdségeit. Jo példa tovabba, hogy a sziiloknek, felnétteknek és a pedagdgusoknak
biztositott a folyamatos konzultacid, a rendszeres megbesz¢lés akar egy aktualis problémat,
akar egy varatlan helyzetet, akar egy nevelési modszert tekintve.

Ez a folyamatos bizalmon alapul6 kapcsolattartas kiterjed a mar elbocsatott gyermekekre
és csaladjukra is.

A konduktor szerepe kozvetitd, alakito, ravezetd, formald funkcid, aktiv kapcsolatot
alakit ki, tdmogatd szerepet tolt be. ,,A konduktor szenvedélyes, humoros, mulattatd,
fantaziadus. Sokat szamitanak a kondukcidban: dinamizmusa, arckifejezése, érzelmei, 6rome
(Hari és tsai, 1991, 32. 0.)".

A nevelési tényezok koziil a konduktiv nevelési felfogés a kortdrsak és kortarscsoportok
hatasat alapfeltételnek mondja. A koncepcid azt fogalmazza meg, hogy az aktiv tanulas
megvalositasa elsdsorban csoportban lehetséges és sziikséges. A tarsadalombol, kozosségbol
valo kiemelés kudarc, amitdl a gyermeket meg kell kimélni. A kozosségi ¢€letbdl a
mozgassériilteket kizarni ezért nem szabad (Hari és tsai, 1991).

A felfogés kiemeli az egyéni szempontok maximalis figyelembevételének fontossagat.
Kihangsulyozza, hogy ez akkor is megvalosithatd, ha a gyermekek egyszerre dolgoznak. Nem
szelektal képességszintek alapjan, szervezetileg nem differencial, hanem az egyéni
differencidlast emeli ki. Azt mondja, a koz0s munka szervezését kell igy megtervezni, hogy
az egyéni képességek érvényesiilhessenek.

A konduktiv nevelési folyamat meghatarozé tényezdje a feladat és az ebbdl felépiild
feladatsor, mely a mozgasfunkciok kialakitasat tanitja. Az algoritmikusan felépitett
feladatsorok a tanulési folyamat részeként segitik a naponta ismétlddo feladatok altal a tanult
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mozgasfunkciok  beépiilését a  cselekvéssorokba, majd  alkalmazasdt = mas
tevékenységformakban.

»A feladatsorokon keresztiill mintadkat tanitunk, hogyan Ilehet megoldani egy
mozgasmintat a sériilés tiineteinek lekiizdésével. A konduktiv pedagdgia feladatsorai azoknak
a feladatoknak a megoldasat tanitjak meg, amelyeket az ép gyermekek spontan megtanulnak.
Ha pedig a dysfunctiés felndtt, aki elveszitette szamos régen elsajatitott képességét, akkor a
konduktiv pedagdgia a feladatsorok révén teszi lehetévé ezek ujra megtanulasat (Hari és
Akos, 1971, 136. 0.)”. A feladatsorok feladatai azonosak mindenki szadmara, azonban a
megoldasok, a ravezetés alkalmazott mddjai, valamint a végrehajtasra tervezett iddtartam és
ritmus eltéré lehet. ,,A feladatsorok révén végiil a dysfunctidsok magat a legaltalanosabb
értelemben vett feladatmegoldast is megtanuljadk. Megtanuljdk a feladatok megértését és
kitartova valnak a megoldasok keresése, valamint a célok elérése kdzben. Ez mar az altalanos
nevelési célok szempontjait érinti. Az altalanos koordindcios képesség is kiterjed az
informéciok legszélesebb korére, a felvetddd problémak felismerésére, a megoldashoz vezetd
eljarasok kialakitdsara (gondolkodasra), beszéd és tevékenység egybehangoldsara, a tudatos
cselekvésre (Hari és Akos, 1971, 143-144. 0.)”.

A feladatsorok és a tevékenységek kapcsolata szoros Osszefiiggést mutatnak a napirend
folyamatiban. Erre az Osszefiiggésre Hari és Akos konyvében egyértelmii magyarazatot
olvashatunk, mely a kovetkezOképpen hangzik: ,,A feladatsorok megoldasa kozben egyre
gyakrabban sikeriil orthofunctids helyzeteket talalni és orthofunctios megoldasmodokat latni.
A konduktor a napirend tobbi részében mindent elkdvet ezeknek az orthofunctios
mozzanatoknak a felidézésére és beleépitésiikre a tevékenységbe. Igy javul az altalanos
teljesitményszint, s az Gjonnan kialakitott megoldasok megszilardulnak (Hari és Akos, 1971,
141.0.)”.

A szakirodalom elemzése soran Iényeges elemnek mutatkozott a hatdsszervezés
szempontjabol, hogy a konduktiv nevelés széles tevékenységrepertoart biztosit a gyermekek
szamara, ahol a tanult mozgasfunkciok gyakorldsa, alkalmazésa torténik az életkornak
megfeleld szituaciokban: Ovodai ¢élet tevékenységei, iskolai élet tevékenységei,
hagyomanyok, {innepek, intézményen kiviili elfoglaltsagok (kirandulas, mozi, uszoda),
szabadidés tevékenységek, jaték, munka, tanulds, kiilonb6z6 szakkorok, Onkiszolgalési
tevékenységek, ¢letmdd program €s adaptiv sporttevékenységek.

A tevékenységek esetében rogzithetjiik, hogy a kialakult mozgas, az 1ij koordinacid
alkalmazasa mellett tovabbi funkcidja az egészséges €letmodra nevelés, esztétikai nevelés,
intellektudlis nevelés, mindemellett lehetOséget biztosit a szokasalakitdsra, a megfeleld
modellek kozvetitésére, a megfeleld magatartas- €s viselkedésformak megerdsitésére, illetve
leépitésére.

Tovabbi tényezd a csoport, ami a konduktiv nevelés szervezeti kerete és egyben célja is,
mely a pedagodgiai ¢€s pszicholdgiai hatdsai mellett a mozgassériilt gyermekek
individualizaciojat, szocializalodasat, azaz perszonalizacidjat késziti el6. Mind a gyermek,
mind a sziilei egy Osszetartd kozOsség tagjaiva valnak, tgy érzik, mar nincsenek egyediil a
problémajukkal. ,,Nem egy gyermeknek a feladatok megolddsdhoz még a konduktor
iranyitasara van sziksége. A gyermekek segitenek a konduktornak ¢és egymadsnak,
ilyenforman barati kapcsolatok szovOdnek. A tarsas relaciok kibontakoztatdsa a csoportban
nem kevésbé fontos, mint az orthofunctidsok esetében (Hari és Akos, 1971, 129. 0.)".

A koncepcio mar az 1950-es években kiemeli a kozdsség szerepét, mindamellett, hogy az
elfogadott fejlesztés sokaig individudlisan tortént. Kiemelik a szerzok, hogy kozosségben a
mozgassériilt biztonsagban érzi magat, masképp cselekszik a tarsai kozott. (Mozgasterapiai
Intézet ¢és Tanszék Munkakozossége, 1957; Képzés tananyaga, 1965; Hari és Akos, 1971;
Hari és tsai, 1991)
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M¢ég tovabbi tényezd az aktiv napirend, mely atfogja az egész napot. A sériilésbol
adodoan a mozgassériilt élete lelassul, fejlédése elakad. A napirend ezért tartalmaz minden
¢letkornak megfeleld tevékenységi format mozgasallapotnak és értelemnek, biologiai ¢és
tarsadalmi elvarasoknak megfeleléen. A napirend segit eligazodni a mindennapi
tevékenységek rendszerében, biztonsagot ad ¢s a kitlizott realis feladatok altal aktivitasra
0sztondz, lehetdséget ad a tanulésra és a tanultak alkalmazéasara. Tovabbi szempontnak jelenik
meg az aktiv életmodra nevelés tekintetében, hogy a napirend rendet visz a gyermek életébe,
hozzaszoktatja a rendszeres tevékenységhez, rendszerességhez szoktat.

»A napirend tehat a kovetelmények egységes rendszere. Ezt a rendszert legvilagosabban
pedagogiailag lehet jellemezni. Athatja az idébeosztas rendszeressége, amely a normal életre
oly jellemzd és fontos dinamizmusra, az élet tempoéjara valo nevelési célt alkot (Hari és Akos,
1971, 134. o.)”. Ehhez keretet a napirend biztosit, melynek minden perce hasznos, aktiv
tanulasi folyamat. A koncepcid6 megfogalmazasa alapjan a pedagogiailag liresjaratot keriilni
kell, mert az a negativ lelki allapotnak kedvez.

A koncepcio leirasdban a természetes gyodgymodok beépitése szintén jelentds a
hatasszervezés szempontjabol, része az egészséges ¢letmodra nevelésnek, a mozgasra nevelés
szempontjabol. A koncepcioban megfogalmazottak alapjan az elért eredmények
fenntartasahoz — mivel mozgassériiltekrdl van sz, akik sok esetben a négy fal kdz¢é szorulnak
— a mai napig is elengedhetetlen a levegozés, a napfény jotekony hatasa, a reggeli edzés, az
egeszseges taplalkozas és a megfelelo vitaminok szedése. A koncepcid része volt, mig a
neveltek nagyobb része bentlakasos ellatdsban részesiilt, a nyitott ablakokndl ,, bepakolva™ —
vastagon betakarva — alvas, a meleg vizes vagy zsdlyateds fiirdo, mely feszes izomtonusu
gyermekek esetén segitheti a lazuldst.

A konduktiv nevelés iddtartama a torvényeknek megfelelden a tanév rendjének
megfeleléen torténik, bejard rendszerben, napkoziotthonos formaban. Az iskolas
korosztalynak sziikség esetén bentlakd, illetve kollégiumi ellatast biztosit.

A konduktiv nevelés specialis modszerei

A konduktiv nevelés a mozgassériiltek csoportban, egyidében  torténd
tanulasszervezésénél a differencialas és a facilitdalas széles tarhazat hasznalja fel. A feladatok
ugyan azonosak, de a megoldasmodok minden esetben egyénre szabottak.

Elsddleges a neveltek megfigyelése, képességeik megismerése €s ebbdl kiindulva a redlis,
megvalosithato, életkornak megfelelo rovid és hosszutavii célok megfogalmazasa. A
megfigyelés az egész nevelési folyamatot végigkiséri.

Egyediilallo modszere a ritmikus intendalas. A ritmikus intendalas egyfajta
rakoncentralas a feladatra, vagyis arra mit csinalok és hogyan csinadlom, ennek a verbalizalasa
¢s iddzitése. ,,A konduktor a feladatsor megszerkesztésekor a csoport tevékenységi szintjéhez
igazodik, s az egyénenként meglevo kiilonbségek figyelembevételével éri el, hogy a kitlizott
célt mindenki megvalositsa. Eppen ebben a folyamatban: a feladat megértetésével és
eredményes megoldatasaval valik az megtanulhatd, orthofunctiésan elvégezhetd
tevékenységgé (Hari és Akos, 1971, 138. 0.)”.

A konduktiv nevelési folyamat nagy hangsulyt fektet a gyermekek nevelésében a
tudatositasnak és az onellenérzésnek. A mozgas jboli kialakitdsdnak és automatizalodasanak
feltétele a tudatositas, vagyis annak a megértése, hogy az adott mozgas elvégzése miért is
fontos, hol tudja hasznositani, alkalmazni, miért is érdemes megtanulnia. Az 6nellendrzés
funkcidja a mozgas ¢és az elvégzett cselekvés megvalosuldsanak a kontrollja.
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A tudatositas és az onellendrzés a feladatmegoldas elengedhetetlen része, visszacsatolas a
gyermek részére a feladatmegoldas helyességérol. Segiti az aktivitds kialakitasat, a
sikerélmény biztositasat, az elhatarozés létrejottét, azaz az érzelmi fejlodét. Megtanitja a
nevelteknek az altalanos elvarasokat, azoknak a megfeleld alkalmazasi lehetdségeit. Ez a
konduktiv nevelésben a mozgastanitasra is kiterjed. A kialakult 0j szokésok, megtanult
mozgasmintdk alkalmazdsa motivaloéak, a kornyezet megismerését teszik lehetove,
sikerélményt biztosit a mozgassériiltek ¢letében. A belsdveé valt mintdk tehermentesitik az
agyat ¢s teret nyitnak mas életkornak megfeleld tevékenység megismerésére.

Az onfejlesztd képességek kialakitasdhoz az ellenérzés, onellendrzés, mintaadas, utanzas,
értekelés modszereit tanitja a gyermekeknek. A gyermek a tudatositas altal megtanulja sajat
mozgasat, a mozgads szavakkal vald 0Osszekapcsolasat, megtanulja a sajat cselekvését
értelmezni. A nevelési folyamat értékelésénél a j6 megoldasok megerdsitésére és ezaltal az
Onellendrzés tanitdsara helyezi a hangsulyt, mely a helyes onértékelés és realis onkép
kialakitasat segiti. Nem utols6 szempontként jelenik meg, hogy a gyermeket megszégyeniteni
nem szabad.

A tudatositisra és az Onellendrzés tanitasara a konduktiv nevelés széles tarhazzal
rendelkezik, példaul: az értékelést mindig konkrét célhoz, feladathoz kapcsolja, ezaltal
visszacsatolva a feladatmegoldésra; a mozgésfeladatokat megismétli, az értékelés gyermek
altali megfogalmazasat kéri, a gyermekek egymast tanitjak, ellendrzik, a feladatmegoldast
célmegfogalmazas elézi meg, tiikrot hasznal, vizudlis kontrollt alkalmaz, a ritmikus
intendalast, a pozitiv mintaadast, a sikerélményhez, eredményélményhez juttatja a gyermeket.

A konduktiv nevelés cél- és hatasrendszerének osszefiiggései

A konduktiv nevelés évtizedek alatt kifejlesztette azokat a jellegzetességét adod
tényezoket, melyekbe integralta az altalanos pedagogia elméletét €s gyakorlatat, a kiilonbozd
diszciplindk — orvostudomdny, pszichologia, gyogypedagogia, filozofia — tapasztalatait, a
természetes gyogymodok elemeit.

A konduktiv nevelés a mozgassériiltet egészként nézi. A koncepcid ezt azzal indokolja,
hogy az idegrendszer sériilése dsszetett tiinetegyiittest eredményez, ami az egyén minden
életfunkciojara kihat, ezért egészként kell kezelni. A mozgassériiltek nevelése ezért csak
holisztikus modon torténhet hatékonyan és eredményesen. A célok, feladatok és az ebbdl
kirajzolodo kovetelmények szintén egységet alkotnak, egy egységes rendszer részei. A
tiinetegyiittes Osszetettsége a nevelési folyamatot is osszetetté teszi.

A nevelési folyamat lefolyasa szempontjabdl 1ényeges, hogy atlassuk kit, mire, miért,
hogyan szeretnénk nevelni (lasd: 3. tdblazat). A konduktiv nevelés a kozponti idegrendszeri
sériilés azon elemeit allitja a nevelés fokuszaba, melyek pedagdgiai megkozelitést igényelnek,
mint példaul a motivacio, az érdeklodés, az aktivitas, az érzelmi biztonsag hianya,
csOkkenése, a faradékonysag, motoros minta, testkép, a mozgdskoordinacio zavara. A
konduktiv nevelési folyamat célja a tanuldsi motivacid kialakitasa, az aktivitas elérése és
fenntartdsa, a tanulds moédjainak és lehetOségeinek megtanitasa, és ami ennél is fontosabb a
megtanultak alkalmazésa eltérd tevékenységekben, szituaciokban. Alapelv a sériilésbdl adodo
hatranyos kovetkezmények csokkentése, vagy ellensulyozasa.
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5. tablazat: A konduktiv nevelés cél- és hatasrendszerének kapcsolata (forrds: a Szerzo)

A konduktiv nevelés

Mozgas passzivitas elkeriilése, gyermek  kozosség, pedagdgus
akarasa tapasztalatszerzés, érzékelés, percep- | kozdsség, nevelési modszerek,
(céliranyos cio fejlesztése, megismerési funkciok | motivacio, intencio, célképzés,
mozgas, kialakitasa, érzelem, akarati funkciok | ¢letkornak  megfeleld  kovetel-
intencio) fejlesztése, készenléti allapot elérése | mények, példamutatds, eszkozok,
¢s fenn-tartasa, érzelmi biztonsag | butorzat, aktiv napirend felllitasa,
kia-lakitasa, érdeklddés kialakitdsa és | aktivitdsra  késztetd,  inspirdld
fenntartasa kornyezet
Mozgas/ 0j minta, koordinicido beépiilése, | egyéni és  csoportos  feladat,
cselekvés tanuldsa, automatizalodas, feladatsor, természetes gyogymo-
sikerélmény, mozgasorém, Onbiza- | dok,mintaadas, ellenérzés, Onel-
lom kialakitasa,eredményélmény, lendrzés, tudatositds, facilitalasi
modok, ravezetés, ritmikus
intendalas, differencialas,
Szisztematikus | adaptélés ¢letkornak  megfelelé  tevékeny-
alkalmazas, ségek (Ovodai-, iskolai-, jaték-,
aktiv munka-tevékenység, tanulds, onel-
viselkedés latasi €és szabadiddés tevékenység,
adaptiv sport, néptanc, sakk stb.),
specialis programok (grafomotoros,
Lexi, Sindelar stb.)
Ortofunkcio onallo, hasznos részvétel, életmad, | életvitel program, adaptiv sport
célszerti funkciok, cselekvo részvétel | integralo, esélyteremtd csoportok
kornyezethez alkalmazkodas

A nevelési folyamat a meglévo képességekre épit. A koncepcid hangsulyozza, hogy az
agy Uj kapcsolatok kialakitasara képes. A helyredllitas feltételeként az életkornak megfeleld
kovetelmények tamasztiasa, a komplex fejlesztés, a célképzés tanitdsa, a ravezetés a
kovetelmények sajat er6bol torténd kielégitésére, tovabba a tanulds optimalis lehetdségeinek,
az aktiv elsajatitasnak a biztositasa, végezetiill ezek megfeleld strukturdlasa, a nevelés
tervezése jelenik meg. A konduktiv nevelés célmeghatarozasa alapjan a megzavart tanulési
folyamatot kell helyreallitani, megfeleld részcélok kozvetitésével, komplex tevékenységek
rendszerén keresztiil (Hari és tsai, 1991).

A nevelés céljai kozt nem csak azok a célok kapnak hangstlyt, melyek az egyén
altalanos tarsadalmilag elfogadott 1étéhez sziikségesek, hanem azok a célok is, melyek az
egyén képességeinek kibontakoztatasat célozzak. Elsddleges célként jelenik meg a céltudatos
tanulds, egyéni cselekvési terv, intenci6 — a mozgas akarasanak — kialakitdsa. Ez
Osszefiiggésbe hozhato a sériilés tiinetegylittesébdl adodd passzivitassal, kiszolgaltatottsag
érzésével. Ennek leépitése és értelmes, elérhetd célok biztositasaval a szandék kialakithatd. A
kozosség €s a benne zajlo folyamatok, a pedagdgus-gyermek-csalad megfeleld kapcsolata, a
specialis napirend alapfeltétel a tarsadalmi integracio elokészitéséhez.

Ezt koveti a kiilonb6z6 mozgasfeladatsorok altal egy felfedezd-kialakité tanuldsi
folyamat, ami létrehozza magat a mozgast. Ehhez a konduktiv nevelés a sajatos modszerei,
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feladatsorai, specialis programjai biztositjak a keretet. Az tUjonnan kialakitott mozgas
koordinacidt, automatizalt cselekvést a tevékenységek széles korében alkalmazva tanulja meg
a sérilt adaptalni az eltérd feltételekhez aktiv viselkedést eredményezve. A koordinalatlan
mozgasbol igy alakul ki az ortofunkcid. Végso cél a tarsadalmi integracio elérése, melyhez a
keretet az ¢letmdod program, az integrald és esélyteremtd csoportok, az adaptiv sport
biztositjak.

Az elobbiekbdl egyértelmiien kirajzolodik, hogy a konduktiv nevelés céljai a
mozgassériilés Osszetettségébdl adoddan az érintett teriiletek 0sszesére irdnyul. Nem csak a
mozgas fejlesztése a cél, az a kiindulopontja a nevelésnek ¢és ezaltal a hatdsszervezés
szempontjabol is az elsd 1épcsdfok. De mellette a beszéd, az értelmi és érzelmi képességek, a
szocialis képességek fejlesztése is folyamatos. Megjelenik az 0sztonzd sajatossagcsoport
fejlesztése, ami a nevelés elsddleges célja, de mellette parhuzamosan fejlesztésre keriilnek a
kiilonbozé  képességteriiletek, melyek Iehetdséget biztositnak a kiilonbozé ismeretek,
jartassagok, készségek és képességek megszerzésére. A nevelés elsddleges szerepe
megmutatkozik mind a kitlizott célokban, mind a hatdsszervezésben, mely a személyiség
diszfunkcids sajatossdgainak leépitésére és az ortofunkcios sajatossagok kialakitasara irdnyul.
Az oktatasi feladatokat egyértelmlien a nevelésnek rendeli ald, mivel a tanult mozgéasokat
kiilonboz6 életkornak megfeleld tevékenységben alkalmaztatja, mely alkalmaztatas a mozgas
adaptalasat biztositja. Nem utols6 szempont, hogy mindamellett, hogy létrejon az ortofukcio,
maga az aktiv viselkedés pozitivan visszahat az érzelmekre, sikerélményt biztosit, erdsiti az
onbizalmat, ezaltal a folyamat ismétlésére osztonoz és tovabbi ujabb mozgasok, cselekvések
megtanitisara osztonoz. Ez folyamatossagot, az aktivitas fennmaradasat biztositia, a
folyamatos tanulds igényét formdalja.

A nevelési folyamat egységessége szempontjabdl szintén meg kell emliteni a személyi
feltételt. A kiilonbozo teriiletek fejlesztését nem a kiilonb6zo szakemberek egymés utani
tevékenységében latja biztositottnak, hanem a konduktor személyében, aki végig jelen van,
folyamatosan €s kdvetkezetesen irdnyitja €s szervezi a nevelési folyamatot.

A konduktiv nevelési folyamatban a kiillonbozé hatotényezok, egymast kiegészitve,
Osszefonddva, érvényesiilnek. Fontos kérdés, hogy ezek a tényezdk hogyan alakitjak a
személyiséget, hogyan fejtik ki hatdsukat, hogyan hatnak a viselkedés alakuldsara? A
konduktiv nevelési folyamatban az eddig elemzettek alapjan kijelenthetjiik, hogy a nevelési
folyamatban mind a kornyezeti, mind a pedagogia tényezOknek jelentdséget tulajdonit. A
nevelési folyamat elemzése sordn arra kovetkeztethetiink, hogy a koncepcido a
magatartdsformalds Osszetett hatadsrendszerében nem részesit egyetlen tényez6t sem
elsébbrendiinek, a tényezdk egységes rendszerét és egylittes hatdsat hangstlyozza. Az egyes
tényezok ugyanolyan fontosnak mutatkoznak, hatasegytittesként fejtik ki hatasukat. Az egyes
hatasegyiittesek sem szeparaltan fejtik ki hatdsukat, hanem egymast erdsitve, esetleg kioltva.
A hatasegyiittesek latszolag globalis folyamat- és hatdsszervezésre utalnak, de a koncepcio
kiemeli az egyéniség, az egyéni sajatossag figyelembevételének Ilétfontossagat. A
hatasegyiittesek az egyes neveltek szempontjabol hasonlésagot mutatnak, mégsem azonosak.
A hatasszervezés szempontjabol a differencidlast alapfeltételnek hatarozhatjuk meg.
Szemlélete emberkozpont, amely a neveltekhez valo pozitiv érzelmi viszonyban, egy nyitott,
humanus, érzelmi biztonsagot nyujté légkort teremtve valosul meg. Az integracid és a
szocializaciés folyamatok eldsegitésére a kiilonb6zd képességteriiletek sajatos nevelési és
oktatasi folyamatban torténd fejlesztése ¢életkorspecifikus — korai fejlesztés, dvodai és iskolai
¢let — tevékenységekbe agyazottan torténik a koznevelési rendszer részeként koznevelési
feladatokat lat el. Az integracio szolgéalataban a nevelési rendszer 6vodai integrald csoportok
¢s az iskolai esélyteremtd csoport miikddését is beiktatta rendszerébe, mely az iskolan
kiegésziil az életmdd programmal.
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A tanulmanyban elemzett folyamatok, a nevelési tényezOk és hatasaik parhuzamba
allithatéak a konduktiv nevelés céljaival. A nevelés a kozponti idegrendszeri sériilésbdl és
tiineteibdl adodo diszfunkciok és tevékenységek egységet képeznek.

Irodalom

Babosik, 1. (1999). 4 nevelés elmélete és gyakorlata. Budapest: Nemzeti Tankonyvkiado.

Babosik, 1. (2004). Neveléselmélet. Nevelés az Europai Unioban. Budapest: Osiris Kiado.

Balogh, E. & Kozma, 1. (2000). Cerebralis Paresis. In Kalmanchey, R. (Ed.),
Gyermekneurologia (pp.139—154) Budapest: Medicina Kiado.

Balogh, M. (1998, Ed.). Bevezeto a konduktiv mozgaspedagogiaba. Peto Andras eléadasi és
gyakorlati bemutatoi alapjan. 2. bovitett kiadas. Budapest: MPANNI.

Bathory, Z. (1997). Tanulok, iskoldk — kiilonbségek. Egy differencialis tanitaselmélet vazlata
(pp.119-157). Masodik atdolgozott kiadas. Budapest: Okker Kiado.

Benczar, M. (2000). A mozgaskorlatozott gyermekek szomatopedagdgiai nevelése az
ovodaban ¢s az iskolaban. In Illyés, S. (Ed.), Gyogypedagogiai alapismeretek (pp. 535—
560) Budapest: ELTE-BGGYFK.

Hari, M. & Akos, K. (1971). Konduktiv pedagégia. Elsé kitet. Budapest: Tankonyvkiado.

Hari, M. (1981). Konduktiv pedagogia II. Az orthofunkcio kialakitasa. 4. szam. Budapest:
Copyright.

Hari, M. (1982). Konduktiv pedagogia II. Az orthofunkcio kialakitasa. 5. szam. Budapest:
Copyright.

Hari, M. (1990a). A konduktiv nevelés torténete, fogalmai. In Elsé Konduktiv Pedagogiai
Vilagkonferencia (pp. 9—14) Budapest: MPANNI.

Hari, M. (1990b). 4 konduktiv pedagogiai rendszer. Budapest: Nemzetkozi Pet6 Intézet.

Hari, M., Horvath, D., Kozma, Gy., Kdékuti, M. (1991). 4 konduktiv pedagogiai rendszer
hatékony mitkodésének alapelvei és gyakorlata. Budapest: Nemzetkozi Petd Intézet.

Hari, M. (1997). 4 konduktiv pedagogia torténete. Budapest: MPANNI.

Hari, M. (2000): Konduktiv nevelés az 6vodaban és az iskoldban. In: Illyés, S. (Ed.),
Gyobgypedagogiai alapismeretek, (pp. 561-571). Budapest: ELTE-BGGYFK.

Kotschy, B. (2003). Az oktatas célrendszere. In. Falus, 1. (Ed.), Didaktika — Elméleti alapok
az tanitas tanuldasahoz, (pp. 107-134). Nemzeti Tankonyvkiado Rt.

Képzés tananyaga. 1. témacsoport. Kondukcio alapjai (1965). Mozgéssériiltek Nevel6képzo és
Neveldintézete.

Kullmann, L. (2006). Az orvosi rehabilitdcid sajatossadgai. In Huszar, 1.; Kullmann, L. &
Tringer L. (Ed.), 4 rehabilitacio gyakorlata (pp. 13—21) Budapest: Medicina Konyvkiado
Rt.

Orkényiné Deak, A. (1997) Az ortofunkcié alkalmazdsa. Segédanyag az azonos c. targyhoz.
Jegyzet. Budapest: MPANNI.

Mihaly, O. (1974). Nevelésfilozofia és pedagogiai célelméletek. Budapest: Akadémiai Kiado.

Mihaly, O. (1998). Bevezetés a nevelésfilozofiaba. Budapest: Okker Kiado.

Mozgasterapiai Intézet és Tanszék Munkakozossége (1957). Mozgasterapiai Tajékoztato.
Budapest: Gyogypedagogiai Tanarképzo Foiskola.

Papavasiliou, A. & Panteliodis, C.P. (2011). Clinical characteristics. In: Panteliadis, C.P.
(Ed.), Cerebral palsy. A multidisciplinary approach. (pp. 89—105). Munich — Orlando:
Dustri—Verlag.

Petd, A. (1953). Szovjet mozgésterapiai modszerek. In A magyar gyogypedagogia a
nervizmus szemléletében. Budapest: Tankonyvkiadé. pp. 47-51.

91



KULONLEGES BANASMOD, IV. EVF. 2018/3.

Petd, A. (1955). A konduktiv mozgasterapia mint gydgypedagodgia. In: Gyogypedagogia Vol.
1 (1).pp. 15-21

Réthy, E. (2002). A specialis sziikségletli gyermekek nevelése, oktatasa Eurdpaban: Az
integracid és az inklazid elméleti és gyakorlati kérdései. In: Magyar Pedagogia, 102. évf.
3. sz. pp. 281-300.

Schiittler, V. (2002). Az inkluziv oktatas fenntartdsa: a specialis oktatast igényld gyermekek
bevonasa a tobbségi iskoldkba. Budapest: OKI.

Vekerdy—Nagy, Zs. (2010, Ed.). Rehabilitacios orvoslas. Budapest: Medicina Konyvkiadd
Zrt.

Internetes hivatkozasok

Borosan, L. & Busi, E. (2004.). Pedagogiai Személyiségértelmezések. Apertus Kozalapitvany.

Letoltés ideje: 2018. 03. 27.

Web: http://edutech.elte.hu/multiped/ped 02/ped 02.pdf

Cans C., Dolk H., Platt M.J., et al. (2007). Recommendations from the SCPE collaborative
group for defining and classifying cerebral palsy. SCPE Collaborative Group.
Developmental medicine and child neurology. Supplement. Feb; 109:35-8

Letoltés ideje: 2017. 01. 20.

Web: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1469-8749.2007.tb12626.x/pdf

Rosenbaum, P., Paneth, N., Leviton, A. et al (2007). The Definition and Classification of
Cerebral Palsy. Developmental Medicine & Child Neurology. february, Volume 49, Issue
Supplements109, Pages 2—43

Letoltés ideje: 2017. 01. 20.

Web:http://www.fizjoterapeutom.pl/attachments/article/348/Bax M 2007 The Definition a
nd_Classification of Cerebral Palsy.pdf

92



KULONLEGES BANASMOD, IV. EVE. 2018/3.

A PETO-MODSZER HALADO SZEMLELETENEK MEGVILAGITASA A
KONSTRUKTIV PEDAGOGIA KRITERIUMAI ALAPJAN

Szerzok: Lektorok:
Oravecz Adrienn Dr. Estefanné dr. Varga Magdolna
Eszterhazy Karoly Egyetem (Magyarorszag) Eszterhazy Karoly Egyetem
(Magyarorszag)

Elsd szerz6 e-mail cime:
ora_adri@msn.com.com Dr. habil. Réthy Endréné
Kodolanyi Janos Foiskola (Magyarorszag)

Oravecz Adrienn (2018): A Petd-moddszer haladd szemléletének megvilagitasa a konstruktiv
pedagdgia kritériumai alapjan. Kiilonleges Bandsmod, 1V. évf. 2018/3 szam, 93—-100. DOI
10.18458/KB.2018.3.93

Absztrakt

Jelen tanulmany Dr. Peté Andras modszerét ismerteti és annak halado, korat megel6zo
szemléletét mutatia be a konstruktiv pedagogia kritériumai alapjan. A tanulmanyban
hangsulyos szerepet kap a csoportban torténd fejlesztés, a tarsas tanulas, amely a neveltek
késobbi ovodai és iskolai kozosségekbe valo hatékony beilleszkedését segiti elo. A kozos
rehabilitacios alkalmak motivalolag hatnak az egyénre és csoportra egyarant. A mii ismerteti
tovabba a motivacioert felelos agyi folyamatokat is. Végezetiil a tanulmany érinti a
konstruktiv életvezetés teriileteit és az egyes teriiletekhez kapcsolodo a jovoben még

erer

Kulesszavak: Peté modszer, konstruktivizmus, motivacio, integracid

Diszciplina: gydgypedagogia, neurologia

Abstract

The study describes the Peto Method based on the principles of Constructive Pedagogy.
The study focuses on the importance of the rehabilitation group because of two reasons:
Firstly, it helps to children to integrate into the mainstream basic and secondary education
later successfully. Secondly, the common goal and the feeling of togetherness has a great
motivation effect on the individuals as well as the members of the group. Therefore the study
also highlights the neurological aspects of motivation. Last but not least, the areas of
constructive lifestyle is being reported and those tasks that needs to be solved in the near
future to make the inclusion process even more effective for people with motor disabilities.

Keywords: Pet6 Method, constructivism, motivation, integration

Disciplines: special pedagogy, neurology
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A Pet6é modszer konstruktivista jegyei

A tanulmany célja a konduktiv pedagdgia bemutatasa konstruktivista szemszogbdl. A
konduktiv pedagogia a pedagodgia egy specidlis aga, amely az alternativ rehabilitacios
eljarasok kozé tartozik. ,,Peté a torténelem egy olyan korszakaban ¢és helyszinén kezdte
megalkotni rendszerét ¢és elméletét, amely fogékony wvolt a reformgondolatokra ¢és
reformgyakorlatokra, de egy olyan rendszerben ¢€s orszagban fejezte be azt, amely
diktatérikus viszonyai folytdn nem kedvezett az alternativ tudomanyfelfogasnak vagy
pedagdgiai praxisnak. Hogy az évtizedekig fennallo totalis hatalmi rendszerben mégis €letben
maradhatott a konduktiv nevelés, ma mar lathat6, hogy nagyrészt Petd szertedgazo személyes
¢s szakmai kapcsolatainak, s persze hihetetlen elszantsaganak volt kdszonhetd” (Foldesi,
2014, 303. o.). Petére nagy hatdssal volt a szdzadeld Bécse, amely bolcsdje volt a legijabb
pszichologiai aramlatoknak, amelyek holisztikusan a test és a 1€lek egységeként szemlélték az
embert, a természetes gyogymodoknak, mint példdul a homeopétids orvoslas. 1922-ben
Semmeringben dolgozva fordult érdeklédése azon gyerekek és felndttek fele, akik sziiltéstik
O0ta mozgaskorlatozottak. Akkoriban a kozponti idegrendszeri sériilés kdvetkeztében
mozgaskorlatozotta valt egyéneknek az allapotat a medicina eszkdzeivel probaltak javitani. A
legsulyosabb allapotuakat elfekvékben helyezték el és meg sem probaltak rehabilitalni dket.

Pet6 felfogésa szerint a mozgéssériilésekért a kiilonb6zo funkcidk 6sszhangjanak hianya,
az idegrendszer sériilt, vagy hidnyos miikodése a felelds. A konduktiv nevelés alapeszméje,
hogy az idegrendszer a sériilések ellenére is rendelkezik tartalékokkal, kihasznalatlan
kapacitassal, 0j kapcsolatok kiépiilésének a lehetdségével, amelyek a tanuldsi-tanitasi
folyamat megfeleld iranyitasaval mozgosithatok. A tanulési-tanitasi folyamatban azokra
jellegzetes emberi tulajdonsadgokra épit, amelyek még sulyos idegrendszeri karosodas esetén
is megvannak. Ilyen alapvetd tulajdonsidg példdul a kreativitds. ,,Onmagabol és a
kornyezetébdl kiindulva felépiti a valosagképét, de az a valdésdgnak nem pontos lenyomata,
masolata lesz, hanem egy olyan 0j sajatosan alkotott, koherens, egész kép a tudatban, ami
eltérhet attol, amit az egyén megtanult” (Balogh és Horvath, 2014,20. o.).

Az idézetben szereplé gondolat valgjaban nem mas, mint a konstruktivista felfogas, egyik
alaptétele, amely szerint ,,az emberi tudas mentélis konstrukci6 eredménye, vagyis a
megismerd ember felépit magaban egy vilagot, amely tapasztalatainak szervezdje,
befogadoja, értelmezdje lesz. Ennek a belséd vilagnak, vilagmodellnek nagyon fontos
funkcidja a megismerd embert €ré informaciok feldolgozasa, értelmezése, rendszerbe valo
beépitése. Ez pedig nem mas, mint a tanulds. A tanulds tehat egy allandéan miikodo
konstruald tevékenység, a belsd vildg folyamatos épitése” (Palvolgyi, 2009, 136. o.). A
konduktiv pedagdgia megtanitja 1jra konstrudlni a rossz idegrendszeri miikddés
kovetkeztében jelentkezd patologids reflexeket, amelyek a hidnyos, vagy a nem megfeleld
mozgasokért felelosek. Lényeges a tanuld aktiv részvétele a tanulasi folyamatban, a
»konduktor tanitd pedig az pedagodgus, akinek a segitségével a tanitvany maga épit fel
célszerti cselekedeteket” (Balogh és Horvath, 2014, 22. o.). A konstruktivista pedagogia
csakugy, mint a konduktiv pedagdgia nagy szerepet tulajdonit az aktiv tanulasnak és az
egyéni célképzésnek. Karagiorgi és Symeou (2005) kiemelik ennek fontossagat, mely szerint
értelmezd, jelentdségteljes tanulas akkor jelentkezik, ha tanuldkban kifejlodik egy hatékony
problémamegoldasi képesség. Véleménylik szerint hagyni kell a tanitvanyokat, hogy sajat
maguk oldjak meg az adott feladatot, mert ez motivaldlag hat rajuk, és elégedettséggel tolti el
Oket, ha végiil sikerrel vették az akadalyokat. A sikerrel kivitelezett feladatmegolddsnak
kodszonhetden nd az dnbizalmuk.
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A motivacio szerepe a mozgassériilteknél és motivacio neurologiai alapjai

A mozgassériilteknél még fontosabb szerepe van a motivacionak, mint egészséges tarsaik
esetében, mert alacsonyabb az onbecstilésiik. Petd jol tudta azt, hogy ezeknek a gyerekeknek
nagy sziikségiik van a sikerélményre, hogy ez motivélja dket a tovabbfejlddésben, ezt ugy
teremtette meg szamukra, hogy rendszeresen bemutatot szervezett. Itt mindig egy-egy csoport
kapott lehetdséget, hogy megmutassa mennyit fejlédott. (Oravecz, 2015,) A csoportos
bemutatdk révén Petd megvalositotta a motivacid valamennyi ismert fajtajat, amelyeket Réthy
(2015) a kovetkezOképp Osszegzett: internalizalt életcélok, intrinzik késztetés, tevékenység,
mint autoném motivacid, szocialis elkotelezodés, extrinzik kontrolalt motivacio. Az
internalizalt ¢életcélok olyan célok Gsszessége, amit sajat belsd elhatarozasbol tesz a személy.
Az intrinzik késztetés masképp belsé motivaciot jelent. A belsé motivaciot az kiilonbozteti
meg a kiilsd, azaz extrinzik motivaciotol, hogy itt maga a tevékenység az dromforrasa és nem
a tevékenységért jard elismerés, jutalom. A csoporton beliil minden tagnak a napi sajat
¢letcéljara kell Osszpontositania, de csoporttarsai felé is elkdtelezddéssel tartozik, hogy
harmonikus egységet alkotva létrejohessen a csoport kozos aznapra kitlizott célja. Az
extrinzik motivéciot a konduktortol kapott elismerés adja.

A csoportban torténd mozgasfejlesztés nagyszeri keretet biztosit a kollaborativ
tanulasnak. A konstruktivista tanuldselmélet szintén elényben részesit minden kozdsségben
torténd nevelést. ,, Az egytittmiikodést, a kozosségi kreativitast, a gazdag csoportfolyamatokat,
a szerepek kidolgozasat és gyakorlasat lehetové tevo kozdsségi nevelésrdl van itt szo, amely
optimalis kornyezetet teremthet a gyerekekben zajlo konstrukcids folyamatok szadmara”
(Nahalka, 2002, 92. o.). A viselkedésszabalyozds megtanulasa miatt is nagyon lényeges a
csoportos egyiittlét. Stimulusnak nevezzilk a kornyezetnek azon tényezdjét, amely a
viselkedésre valamilyen hatdssal van. Az ember viselkedését befolydsolja a kornyezete,
bizonyos bioldgiai tényezdk, €és a nyelvi szabalyozas torvényszeriiségei. A viselkedés altal a
kornyezetben eldidézett valtozasok nemcsak az adott viselkedéstdl, de az aktualis kornyezet
mindségeétdl is fiiggenek. Ezt a kornyezeti hatast hivjdk kontingencidnak. Szocidlis
kontingencia az, amikor a kornyezetlinkben 1évé emberek miatt mddosul a viselkedés. A
nyelvi viselkedés eredendd célja, hogy az ember képes legyen feliillemelkedni az aktudlis
kornyezeti hatdsokon és azt tegye, ami a jol felfogott érdekét szolgalja. Ez a funkci6 testesiil
meg az akaraterében, amely a nyelvi viselkedés egyéni viselkedés levetiilésének tekinthetd.
Az akaraterd tagabb kornyezetében talalhatok azok a normak, szabalyok, amelyek mind az
egyén mind a k6z0sség hosszabb tavu céljait szolgaljak (Lajko és Barabas, 2010,).

Mivel a konduktiv pedagodgia az egyén mozgasallapotanak javitasa érdekében a
csoportban torténd tanulas révén torekszik a koézponti idegrendszer befolydsoldsara, ezért
fontos, hogy sz6t ejtsiink azokrdl az agyi folyamatokrol, amelyek feleldsek a motivacioért és
a kooperacioért. Ennek érdekében a kovetkezOkben a motivacio jelensége kifejezetten az
ideglélektan oldalarol keriil megvilagitasra. Dedk (2011) ismerteti az agy motivacioért felelds
teriileteit. Kiemeli, hogy a motivacioban a koztiagynak kitlintetett szerepe van, hiszen ott
talalhato a hipotalamusz. A hipotalamusz szabdlyozza az un. elsddleges drive-ok miikddését.
Ezen az agyteriileten két ellentétes folyamat megy végbe. Az egyik folyamat gatldlag, mig a
masik serkentdon hathat a viselkedésre. A limbikus rendszer kiterjedt agyteriileteket foglal
magaban, melyek elsOsorban a féltekék medidlis részén, zomében a temporalis lebeny
teriiletén talalhatok. Ez a rész kapcsolatban all az érzékeld idegpalyakkal és az agytorzzsel is.
Itt torténik a beérkezd ingerek ,,mindsitése”, érzelmi szinezeti értékelése. Azt, hogy mennyire
vagyunk motivaltak, és hogy milyen érzelmek tarsulnak az adott cselekvés végrehajtasahoz
azt a limbikus rendszertdl kapott visszajelzések dontdéen befolyasoljak, ez kihat arra is, hogy
esetleg maskor is kedvvel ismételjiik-e meg az adott cselekvést, vagy sem. Ugy is
fogalmazhatnank, hogy a limbikus rendszer agyunk ,,pedagogusa”, mivel értékel és mindsit.
A fejlettebb agykérgi részeknek, valamint a hormonalis és a vegetativ idegrendszeri
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tényezoknek is szerepiik van a motivacioban. Az egyéni motivacid nagyon fontos, &m talan
még a személyes motivacional is 1ényegesebb, hogy képesek legyiink sziikebb és tagabb
szociadlis kornyezetiinkben kooperalni madasokkal, hiszen legtobbszor masok hatékony
kozremiikddésére is sziikség van, hogy elérjiik személyes céljainkat. Benedek ¢s Braunitzer
(2010) végzett neurologiai vizsgalatadban elemezte a motivalt viselkedések koziil a kooperativ
viselkedési formékat. A kooperativ sprektum az egyén viselkedésrepertoarjaért felelds, amely
az ellenségeskedéstdl a kooperacioig terjed. Az 1. dbra a kooperativ sprektumot alkoto
viselkedésmintazatok kifejez0désének alapvetd részfolyamatait 4abrazolja neuroldgiai
vizsgalatok alapjan.

1. abra: A kooperativ viselkedés mintdzatai (forras: Benedek és Braunitzer, 2010, 34.

0.)

Kooperativ folvamat 1 : i
Egyik fél Mask fél

Reakcio

Agenciaérzés (,,En csinlom”)
Sajat szandék/érdek monitorozasa

Elmeteoria (,,Mit akarhat 67) Kocipcr‘ulw
4 i dontés

Tapasztalatok
a

A Cselekves
:
Erzelmick Jutalom

b

1
l biintetés

Impulzus (reflexszeril valasz)

Benedek ¢és Braunitzer (2010) alapjan agenciaérzésnek nevezziik, ha az interakcidban
1évo felek cselekedeteiket dnmaguktol szarmazoként azonositjak, amely a munkamemoria
prefrontalis agykérgi rendszerein keresztiil valosul meg. Ezek a teriiletek felelnek az
agressziv, vagy kooperativ valaszok helyzetnek megfelelé adekvat modon torténd gatlasaért
is. A folyamatban fontos hogy mennyire ismerjik a partner szandékait, reakcioit, azaz
rendelkeziink-e az elmeteodria, vagy mentalizdci6 képességével. A munkamemoria az
informaciok fenntartasa miatt fontos, még a multiszenzoros integracié a komplex kornyezet
monitorizalasara szolgalhat annak érdekében, hogy az informécio a célcsoporttal dsszevethetd
legyen. A motivalt kooperativ viselkedés kialakuldsa hossza folyamat.

A csecsemok a kellemes ingereket keresik, a kellemetlenséget okozé ingereket kertilik, de
fejlodésiink soran egyre inkabb képessé valunk reakcioink késleltetésére, amelyhez
elengedhetetlen a vegetativ idegrendszer, limbikus rendszer, hipotalamusz-hipofazis-
mellékvese tengely, valamint a frontalis-prefrontalis kéregrészek 6sszjatéka. A hipotalamusz,
a kozponti idegrendszer koordinatora, ha a testbdl érkezd jelzések indokoltta teszik, a
hipofizisen keresztiil hormonalisan aktivizalja a mellékveséket €s kivaltodik a stresszreakcio.
A félelemérzésért az amygdala a felelés, amely veszélydetektorként miikodik. A szeparacios
szorongas 10 honapos korban jelenik meg. A kotddés hidnya nagyon karos a korai életkorban
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az idegrendszerre, mert kronikus stresszként hathat, ami miatt a hippokampusz
gliikokortikoidban gazdag receptorai felfokozottan miikddnek, ennek kovetkeztében a
fejlodésben jelentds visszamaradottsag tapasztalhatd. Tovdbba a szocidlis izoléacio
kovetkeztében az impulzusszabalyzasért felelds frontalis kérgi teriiletek nem tudnak
megfelelden bejaratodni, ami tanuldsi nehézséget, €és rossz vagy csokkent szocialis funkciot
okoz.

A tarsas interakcioban maga a tars €s a nekiink szentelt figyelme a jutalom. Megvannak
az agy jutalmazasért felelds részei, ezek a kovetkezok: a hippokampusz, amelynek altaldnos
tarsas tanuldsi funkcidja van, az agytdrzs ventralis tegmenuma, amely a partner
jutalomértékének kialakitasaért felel. Végiil, de nem utolsdé sorban a nucleus accumbens-
striatum, amely kiegésziti a frontalis kéreg kognitiv szabalyalkot6 funkcidjat emocionalisan.
A fentebb mar idézett Benedek és Braunitzer (2010) nyoman az itt végbemend dopamin
felszabadulas segit tobbek kozt az 0j viselkedések elsajatitasaban.

A szocialis életképesség komponensei: egészségmegorzés, élethosszig tarté tanulas,
munkaba allas jelent6ésége a mozgassériilteknél

Munkémban azért hangsulyoztam ki ennyire a kortarscsoportban torténd fejlesztést, mert
ez elokésziti a neveltek tadgabb szocidlis kdzosségekbe (0vodai és iskolai kozdsségekbe)
tenni a rabizott személyeket, megtanitani dket a ,,konstruktiv életvezetésre, vagyis arra, hogy
szocialisan értékes, de egyénileg is eredményesek” legyenek (Babosik, 2004, 13. o.). Babosik
(2011) harom feltételt emlit a szocidlis életképesség szempontjabol: a munkavilagara vald
felkésziilést, az élethosszig tarto tanulast, illetve az egészségmegorzést.

Az egészségtudatos életvitel az egészségmegdrzés: jellemzden a neveltek rendszeresen
részt vesznek a normal iskolai testnevelés oran, amellett, hogy természetesen megkapjak a
specialis sziikségletilknek megfeleld fejlesztést is. A mozgassériiltek esetében még nagyobb
jelentdsége van a mozgéds megszerettetésének és az egészséges taplalkozasnak, mert ha
elhiznak, az rohamosan rontja az allapotukat, besziikiil a mozgastartomanyuk és fokozodik az
iziiletek kopasa. A rendszeres sportolas nemcsak az allapotmegdOrzésben segit, de életiik méas
teriiletére is kedvezden hat. Segitheti Oket a beilleszkedésben, barati kapcsolatok
kialakitdsaban és a megkiizdésben. A mozgas fizioldgias szempontl hatasai a kdvetkezok:
javitja a sziv-¢és keringési rendszer mitkddését (az erek rugalmasabba valnak és a szivizmok is
stabilabbak lesznek), tovabba a pulzusszam is lecsokken; a légzdrendszer oxigénfelvevo
képessége nd; javul a mozgaskoordinacid; jotékonyan hat az idegrendszerre és az
immunrendszerre; valamint a megfeleld teststlyelérésében ¢s megtartasaban is segit, stb.
(Lénart, 2002, Gyombér ¢és Kovacs, 2012,) A sok pozitiv ¢lettani hatas koziil leginkabb fontos
kiemelniink a légzdrendszerre gyakorolt hatdsat, gyakori fleg a spasztikusoknal, hogy a
feszes allapot nemcsak a végtagokat érinti, de a 1égzdszervekben is jelentkezhet, amelynek
kovetkezménye a normalisndl joval gyakoribb levegdvétel. Izgalmi allapotban ez
hatvanyozottan jelentkezik, eredménye erds zihalas és kifulladds. A rendszeresen végzett
sporttevékenység segithet a helyes 1€gzéstechnika elsajatitdsaban is. A Petd Intézet kiemelt
feladatanak tekinti a sportban tehetséges fiatalok tamogatasat, ezért 2010 méjusaban 1étrejott a
Petd Sport Egyesiilet. A Petd Intézet mozgassériilt didkjainak, neveltjeinek alkottak egy
sportolast segitd, a mozgassériiltek sportjat timogato szervezetet. Az egyesiilet célja, hogy az
egészséges €s sportértékii testmozgast rendszeressé tegye a didkoknak, €s elinditsak oket az
altaluk tamogatott versenysportokban, paraolimpiai sportagakban.

Munka vilagara val6 felkésziilés: a jo fizikum nélkiilozhetetlen a napi munkavégzéshez,
hogy az illetd személy meg tudja tenni az otthona és munkahelye, vagy oktatdsi intézménye
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kozotti tavolsagot. Moré és Mezd (2016) ismerteti a fogyatékosok hazai kozoktatasi €s
kozfoglalkoztatasi helyzetét. A statisztikai adatokbdl egyértelmilen kitlinik, hogy lasst
novekedés tapasztalhato a fogyatékos személyek foglalkoztatasa tekintetében (kdszonhetden a
torvényi szabdlyozasnak, amely példaul kedvezményeket biztosit a megvaltozott
munkaképességli egyéneket foglalkoztatd munkahelyeknek). Ezt a célt szolgélja példaul a
Fogyatékos-barat Munkahelyek embléma is. A dijat 2010 6ta kdzdsen adja a4t az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma az American Chamber of Commerce in Hungary, a Szovetség a
Kivalosagért Kozhasznit Egyesiilet és a Salva Vita Alapitvany. Az elismerés elnyeréséért a
palyazoknak be kell mutatniuk egy rovid tava 3 honapos és egy kozéptavu 2 éves idotartalmu
fejlesztést. Szigort mindsitési szempontoknak kell megfelelniiik, ami eleget tesz az Eurodpai
Mindségmenedzsment Alapitvany (EFQM) Kivalosag Modellje alapjan kidolgozott
koncepcionak. Ha ezen a szigoru rostan atestek, két évig birtokolhatjak az emblémat.(Netl).

Az ¢lethosszig tartd tanulas: A lifelong learning koncepcioja kiilondsen hazank Eurdpai
Unids csatlakozédsa ota van a koztudatban és hatja 4t mindennapi életlink szamos teriiletét,
kiilonosen az oktatast €s a munkaerdpiacot. Az élethosszig tartd tanulas nem takar mast, mint
az egyéni képességek €s készségek folyamatos fejlesztését. Mezd (2013) szerint kreativ, azaz
produktiv tanuldsrdl csak akkor beszélhetiink, ha megvalosul az informaciok kreativ médon
torténd gyijtése és feldolgozasa, vagyis a tanuld sokkal tobb tudéssal gazdagodik a tanuléasi
folyamat révén. Mivel ennyire eldtérbe keriilt, hogy tanulas altal az ember egyre jobb €s jobb
lehet, ez kedvezden hatott a fogyatékosok beiskolazasara is a tobbségi iskoldkba, egyre tobb
iskola fogadja 6ket szivesen, hiszen a kreativ tanulas elmélete nem a hidnyossagokra fokuszal,
hanem a személyben megbuvé kiaknézatlan kreativ potencialra.

Megoldasra varo feladatok a sikeresebb tarsadalmi el- és befogadasért

Ha csak a puszta statisztikat nézziik, az valoban bizakodasra ad okot, de ezzel szemben a
valoésag még sajnos mindig az, hogy sem a munkaltatok, sem pedig a neveld-oktaté munkat
végz6 pedagogusok nem elég felkésziiltek a fogyatékosokra. Feketéné dr. Szabo Eva 2013-
ban végzett felmérése szintén arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a pedagdgusok nem szivesen
nyitnak a sulyosabb Cerebral Paresissel ¢lok (tovdbbiakban CP) iranydba, ami annak is
koszonhetd, hogy a ,,pedagogus a felkésziiletlenségébdl addddan alapvetd tiinettani ismeretek
nélkiil a gyermek fejlesztési programjaban sem tudja kelléen képviselni példdul a mozgas-
koordinacitfejlesztési igényeket, igy oktatasi €s nevelési programjaba sem tudja Oket
integralni.”(Feketéné Szabo, 2013, 158. 0.) A jovOben megvaldsitasra varo feladatok koziil
kiemeli a tobbségi iskola nevelbtestiiletének széleskorli tdjékoztatasat a  CP-s
tiinetspecifikumokra, illetve a konduktori szakma hataskoreire ¢és kompetencidira
vonatkozoan. Osztva Feketéné véleményét, fontosnak tartjuk az altaldnos pedagogusképzésbe
a kozponti idegrendszeri sériiltekre vonatkozd ismeretek beillesztését, tovabba a konduktiv
nevelésben felhalmozddott tapasztalat és tudas hasznositasat a pedagdgus-tovabbképzéseken.

Gondolatait kiegészitve: nem csak a pedagogusokat informalhatndk, hanem legalabb
ilyen fontos volna a munkaltatok tajékoztatasa és felkészitése is, mert egyszer véget érnek az
iskolapadban toltott évek és hidba a jo oktatas, a tanulményi sikerek, ha az egykori nevelt a
munkaerépiacon nem allja meg a helyét, képtelen lesz az dnfenntartasra. Siirgds volna az
egykori idékozben felnétté lett gondozottak munka vildgaba torténd segitése, mint ahogy az
mar szamos kiilfoldi konduktiv nevelést folytaté centrum koncepcidjaban jelen van. Nem is
beszélve a felndttkori utégondozasrél és a mozgasallapotot megdrzé rehabilitacios és
sporttevékenységek felkinalasarol, amely kiilfoldon mar szintén bevett gyakorlat. Akkor
beszélhetiink igazan hatékony konduktiv-konstruktiv életvezetési modellrdl, ha az egy életen
at tart, és nemcsak az alap és kozoktatas idejére sz6l csupan.
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Zaro gondolatok

Jelen tanulmény a Dr. Petd Andras altal kidolgozott konduktiv nevelést ismertette
konstruktivista perspektivabol. A kortarscsoport szerepe keriilt a fokuszpontba, ravilagitva
annak pedagogiai, pszichologiai és neuroldgiai jelentdségére. A tanulmany befejezd része
érintette a még megoldasra vard feladatokat a konduktiv-konstruktiv életvezetéssel
kapcsolatban.
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Absztrakt

A mai tarsadalmi elvarasoknak megfeleléen az okoiskola keretein beliil célunk olyan
tanulok nevelése, akik fogékonyak a kérnyezeti artalmak felismerésére, képesek a kornyezeti
valsag elmélyiiléesének megakadalyozasara. Feltételeztiik, hogy a konduktiv pedagogia
komplex, alkalmazott pedagogiai rendszerébe beilleszthetok a kérnyezeti nevelés tanordkon
kiviili lehetoségei még SNI tanuloknal is. Azokat a tevékenységeket emelném ki, amelyek a
flow élményt leginkabb kivaltjak didkjainkbol, ezzel segitve a belsé motivacio kialakitdasat
mindazon tevékenységek irant, amelyek a kornyezeti nevelés érdekeit szolgaljak. A valtozdsok
megmutatkoznak az ilyen jellegii programok szamanak névekedésében is. Annak ellenére,
hogy szegregalt iskola vagyunk, mégis igen meghatdrozo intézményiinkben a kornyezeti
nevelés, és ezt a szemléletet falainkon kiviilre is megprobdljuk kozvetiteni.

Kulesszavak: pedagogia, konduktiv pedagogiai, 6koiskola, flow-élmény
Diszciplina: pedagogia

Abstract

According to today's social norms, within the framework of an eco-school, our aim is to
educate students who can recognize environmental hazards and are able to prevent the
deepening of the environmental crisis. We have assumed that the possibilities of
environmental education outside the classroom can be integrated in the complex system of
conductive education, even for children with special needs. I would like to highlight those
activities that trigger the flow experience for our students, helping create an internal
motivation for all activities that serve the interests of environmental education. The changes
also show in the increased number of such programs. Even though we are a segregated
school, environmental education is still very decisive in our institution and we try to convey
this view outside our walls.

Keywords: pedagogy, conductive education, eco-school, flow experience

Disciplines: pedagogy
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A szocialis tanulas és a flow élmény a kornyezeti nevelésben

A mai tarsadalomnak egyre inkabb elvardsa olyan személyiségek nevelése, akik a
fenntarthat6 fejlodés elvét figyelembe véve képesek a kornyezeti problémak megoldasara és
az ebbdl adodo helyzetek kezelésére. A kornyezettudatossag és a fenntarthatdosdg komplex
nevelési feladat, amely leginkabb a természetismerethez és a bioldgidhoz kapcsolodik
(Kerettantev, 2016).

Ebben a nevelési folyamatban jatszanak kiemelkedd szerepet az Okoiskolak, melyek
rendszer szerien ¢és gyakorlatként foglalkoznak a kdrnyezettudatossaggal, a fenntarthatosagra,
a kornyezeti és az egészségneveléssel, valamint a globalis feleldsségvallalas-nevelésre is
komoly hangsulyt fektetnek. Egy oOkoiskola kiilonbozik egy atlagos iskolatol, mert a
fenntarthatosag elvét szemelOt tartva az iskolai élet minden teriiletén megjelennek az erre
iranyul6 nevelési torekvések. A fenntarthatd fejlodés csak abban az esetben valdsulhat meg,
ha takaré¢kosabb eszkozoket, eljarasokat dolgozunk ki és megvaltoztatjuk fogyasztasi
szokasainkat. Gyakran azonban a latszolag takarékosabb eljardsok kornyezetszennyezdbbek
minden tarsadalmi problémat meg tud oldani, de kdzben szaz uj probléma keletkezik. Ezt az
ongerjesztd folyamatot gyakran haladasként értelmezziik (Csanyi, 2008).

A Semmelweis Egyetem Petd Andras Gyakorld Altalanos Iskolaban olyan SNI-s tanulok
jarnak, akiknek tobbsége CP-s (cerebral paresis). A konduktiv iskoldban a mozgassériilt
tanuloink egy olyan komplex nevelési rendszer résztvevOi, amely aktivitasra, cselekvésre
0sztondz. A konduktorok személyisége igen meghatdrozd, mivel személyre szabatottan,
individualis mértékben szegregéltan kell dolgozniuk (Héri és Akos, 1971). Ebbe a konduktiv
napirendbe épitettiik be a kornyezeti nevelést is. A neveldknek az is a feladata, hogy
személyes példaadéssal is segitsék a gyerekeket olyan szokasok kialakitdsaban, amelyek a
kornyezet védelmét szolgaljak, mivel az utanzas, mint tanuldsi modszer jelentdsen hozzajarul
a tarsadalmi viselkedés alakuldsahoz (Bandura és Walters, 1963). Erdekes, innovativ
programokkal ¢és modszerekkel probaljuk a gyermekek érdeklodését felkelteni a
kornyezetvédelem, a kornyezet védelme irant, legyen az természetes vagy mesterséges
kornyezet. Programjaink sordn toreksziink a flow élmény elérésére. Ha a gyerekek boldogok
ezen tevékenységek kozben, akkor arra szamitunk, hogy belsd motivacidjuk megerdsodik,
hogy még t6bb hasonld élményhez jussanak (Csikszentmihalyi, 1997).

A miihely neve ) )

A Petd Andras Gyakorld Altalanos Iskola Okoiskoldja évek ota miikodd, a lefektetett
alapelveket prioritasként kezeld, a szemléletformalasra alapvetd pedagogiai értékként tekintd
miihely.

Legfontosabb célkitiizéseink

Szerettiik volna, és jelenleg is szeretnénk az SNI-s, részképességzavarokkal és sok egyéb —
akdr szocidlis — hatrannyal kiizdé tanuldinkkal megvalositani a kdrnyezeti nevelést oly
modon, hogy elnyerjiik és megtartsuk az 6koiskola cimet. Természetesen nem a cim elnyerése
¢s megtartasa a fontos, hanem annak révén, a tevékenységek folyamataban végzett produktiv
szemléletformalas. Szeretnénk bebizonyitani, hogy a mozgassériilt SNI-s didkok is képesek
aktivan tenni a kornyezetért. Egyre tobb didkot és nevel6t szerettiink volna és szeretnénk
bevonni a tevékenységekbe. Szeretnénk elérni, hogy a mindennapi tevékenységek kapcsan az
apro, de jelentds szemléletbéli valtozasok és cselekvések belsd igénnyé véljanak: pl. viz
elzéarasa fog- €s kézmosaskor, a tudatos vasarloi szokasok alakitasa. Tevékenységiink fontos
értekkozvetitd, igy kiemelt célunk, hogy a sériilt gyermekek szemléletformalasan keresztiil
sziileik attitlidjét is az altalunk kivant irdnyba tereljik, valamint hasonlé profila
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intézményeknek példat mutassunk, ¢és végil, de nem utols6 sorban — szegregalt
intézményként — kovetendd példat allitsunk a tobbségben 1€vé integralt képzést nyujtd
iskolaknak, novendékeinek, pedagdgusainak.

Targyi és személyi feltételink

Az Okoiskola cim elnyeréséhez bizonyos targyi feltételeknek is meg kell felelni.
Szerencsés helyzetben vagyunk, mert iskolank Budan a Gellért-hegy tovében helyezkedik el.
Az épiiletiink akadalymentes, nagy fiives, disznovényes kertben, évtizedes fak arnyékaban all.
Kertlink Madarbarat Kert. Gyakran itt terveziink és tartunk szabadtéri foglalkozasokat, orakat.
Rendelkeziink emelt ndvényagyasokkal, amelyek segitségével kerekes székes tanuldinknak is
lehetdségiik van arra, hogy aktivan ismerkedhessenek a kertészkedéssel. Iskolank tertiletén
talalhat6 jelenleg 4 db komposztald, szelektiv hulladékgyiijté kukdk és milanyag palack
prések. Ezeket a gyerekek mar onalldan €s allandd neveldi odafigyelés nélkiil is hasznaljak.
Személyi feltételeink idedlisak ahhoz, hogy az Okoldgiai szemléletii kornyezeti nevelés
megvaldsulhasson, mert a napirend soran szakképzett konduktorok dolgoznak a didkokkal,
akik gyakran tanari, illetve gyogypedagogiai végzettséggel is rendelkeznek.

Programjaink a flow-élmény szellemében; szelektiv hulladékgyiijtés

A szelektiv hulladékgytijtés kiillon odafigyelést igényel, igy a gyerekek, nevelok és a
technikai személyzet dsszehangolt munkajara van sziikség a megvaldsulashoz. A konduktiv
foglalkozasokba immar tudatosan beépitjiik azokat a tevékenységeket is, melyek a
kornyezetvédelemhez kapcsolodnak. A gyerekek a mozgésfejlesztés feladataként sokszor
palackot préselnek, fém italos dobozokat taposnak laposra, a komposztaléhoz, vagy a
szelektiv gylijtéhdz viszik a hulladékot. Nagyon kedvelik ezeket a feladatokat, mert ugy érzik,
hogy hasznos ¢és fontos tevékenységet végeznek. A flow €lmény pozitiv hatasait tapasztaljuk.
Lassanként ezek a tevékenységek a mindennapi életiik részévé vallnak. A didkokndl gyorsan
kialakul az igény az ilyenfajta kornyezettudatos szemléletii napirendre, am problémat okoz a
nem pedagdgus kollégdk magas fluktuacidja, mert nekik, mint felnéttnek példaadonak kellene
lenni a kornyezettudatos viselkedés terén, de az munkavallalok gyakran nalunk taldlkoznak
eloszor ezzel a szemlélettel. Az 6 szemléletformalasukkal is foglalkoznunk kell, bar ennek
lehetdségei igen korlatozottak.

Nem tanitunk, szemléletet alakitunk!

Ezt a mott6t a mindennapokra is alkalmazzuk, de kiillondsen igaz az Okologiai
projektnapra. A gyermeknap évek oOta projektnap iskolankban, ahol a nap cime a
kornyezetvédelemmel kapcsolatos. Az also tagozat forgdszinpadszerlien szervezett jatékos
programok kapcsan ismerkedik a témaval. A fels6soknek immar hagyomanyosan
akadalyversenyt szerveziink. Ezen a napon nem az ismeretszerzés a f0 cél, hanem az, hogy
érzéseket, gondolatokat ébressziink a témaval kapcsolatban. Mindezt a jatékos, vidam
hangulattal szeretnénk megerdsiteni, hogy a pozitiv benyomasok erdsitsék a pozitiv
pedagdgiai hatast. A projektnapot immar hagyoményosan 0Osszekdtjiik olyan alkotoi
palyazattal, ahol a témahoz kapcsolodd rajzokat és ujrahasznositott anyagokbdl késziilt
alkotasokat mutatnak be a csoportok, és az alkotdsokbol késziilt dekoracid disziti néhany
napig a folyosoi faligjsagokat. Olyan témakat dolgozunk fel, mint nemzeti parkjaink vagy
Magyarorszag vizkészlete. Modunk volt mar ismerkedni az egészséges élelmiszerekkel és
kornyezetbarat eldallitasukkal. A gyerekek mar maguk kérik, hogy ezen a napon gyiimolcsok
¢s zOoldség martogatos legyen a tizorai, de a zoldségszobraszat is rendszeres ilyenkor. Volt
olyan gyerek, aki ¢életében eldszor azért volt hajlandé megkostolni néhany zoldségfélét, mert
az 0j formaban mar nem az altala nem kedvelt élelemmel azonositotta.
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Ki a szabadba!

A jobb motivaltsag, a tapasztalatszerzés és tevékeny, aktiv tanulds nem csak konduktiv
szempontbol fontos, de a kornyezeti neveléslink kapcsan is kiemelkedd szerepet kap. A
konduktiv foglalkozdsok helyszine gyakran az iskola kertje, vagy mas konnyen elérhetd
kozeli parkos, zoOld teriiletet. Ez kiilondsen fontos a mi gyerekeink szamara, mert
sériiltségiikbdl fakaddan kiiszkddnek a tapasztalathianybol adodo részképesség zavarokkal. A
cselekvésen keresztiili tanulds a tapasztalatok szerint szinte minden tanuld szdmadra
hatékonyabb, a mozgassériilt tanulok szdmara pedig kiemelten fontos. A legtdbbjliknek
hidnyosak az ismeretei a természetes kornyezetiinkrél, még tobbiliknek akadalyozott a
természeti kornyezet tapasztalati megismerése. A tapasztalds kapcsan differencidlunk,
amennyiben lehet, a gyerekeket vissziik a természet kozelébe, de ha ez nem megvalosithato
mozgasallapotuk miatt, akkor, amit lehet (ndévények, &svanyok stb.) mi visszik a
gyerekekhez. A szabadban vald jaték, program soran fantaziajuk, kreativitasuk, szocidlis
kapcsolataik fejlédnek. Sajnos nagyon sok az olyan helyszin, mely mozgéssériiltek szamara
nem vagy nehezen elérhetd, megkozelithetd, bar az utdbbi idében — pl. a tandsvények
kialakitasakor —rdjuk is gondolnak a tervezok, kivitelezok.

Az Iskolakert program is a segitségiinkre van. Minden csoport szamara biztositottunk az
intézmény udvardn egy parcellat és a ,,megmiiveléséhez” palantdkat, magokat. Azért, hogy ez
minden gyerek szamara elérhetd tevékenység legyen, emelt agyasaink vannak, ami adott
esetben még toldkocsibol is miivelhetd. Differencialtan minden didkunk szdméara
megkeressilik azokat a tevékenységeket €s technikakat, amellyel egyediil is képes elvégezni a
feladatot, tehat sikerélménye van, és ezaltal flow élményhez is jut.

Elménypedagogia, vendégeladok

Az ¢lménypedagdgia modszertanahoz kapcsolddoan a teljesség igénye nélkiil olyan
programokat emlithetek, mint a lovas tdborok, allatkerti élménypedagégia, Tropicarium vagy
vendégeldadok meghivasa, illetve intézményi kapcsolatok mas egyetemek kornyezeti nevelés
irant elkotelezett hallgatoival. A vendégeldadok személye mar dnmagaban is motivalderdvel
bir, valamint az altaluk kozolt, bemutatott hasznos, érdekes informacidkat, kisérleteket
konnyebben jegyzik meg didkjaink az Ujszerii pedagodgiai helyzet motivald hatasa miatt.
Okoszakkoriink, a Természetismeret, Tehetséggondozas vagy a Fenntarthatosagi Témahét,
illetve a Happy hét is kedvelt a tanulok korében. A téma hatarain belil 6k is
kibontakoztathatjdk a fantdziajukat, a témahoz kapcsolodo kivitelezhetonek ting otleteiket
meg — lehetéségeinkhez mérten — meg is valositjuk. Didkjaink itt jutnak legintenzivebben
flow ¢lményekhez pl.: egy 6riaskigyd megérintésekor.

Eredményeink és tovabbi céljaink

Céljaink nagy részét sikeriilt megvaldsitani. Méasodszor is elnyertiik az 6koiskola cimet.
Tanuldinkat szdmtalan élményhez juttattuk a kornyezeti nevelés terén. Szemléletvaltas is
kimutathat6 a didkok €s a nevelOk korében egyarant. Egyre tobben vesznek részt aktivan és
onként az okoiskola tevékenységeiben, egyre inkabb a mindennapi rutin részei lesznek az
olyan feladatok, mint a szelektiv hulladékgytijtés, vagy a komposztalas. A didkonkorményzat
z061d jardre hetente szurdprobaszeriien ellendrzi az égve felejtett vilagitast és a vizcsapokat. A
gyerekek altal szinezett ¢és kihelyezett logdk figyelmeztetnek, ezért a zoldjardr feladata szinte
jelképess¢ valt az elmult évek alatt. A legnagyobb eredményt didkjaink korében sikeriilt
elérniink, de lassan a nevelOtestiilet legnagyobb része is magaéva teszi programunkat. A
technikai személyzet egy része is képes mar egyiittmiikddni veliink. Természetesen a tovabbi
fejlodés lehetdsége az okoiskolai programban is biztositott: a csaladok nagyobb része felé
még nem tudjuk elég hatékonyan kozvetiteni ezt a szemléletet, igy ezen a teriileten
felelosségiink egyértelmii. A kozeljovo feladata lesz olyan modszerek és eszkozok keresése,
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felkutatasa, amelyek segitségével a sziiloket, testvéreket €s nagysziiloket is be tudjuk vonni
okologiai szemléletli nevelémunkdnkba, igy megvaltozott attitiidjik révén egyre boviild
O0kokozosségé valhatunk.

Irodalom

Bandura, A., & Walters, R. (1963): Social learning and personality development. New Y ork:
Rinehart & Winston.
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A recenzio alapjaul szolgalo mi
PETO ANDRAS  VERSER bibliogréﬁé‘ia:

Pet6 Andras (2017): Peté Andras
Versek.  Petdé  Andras  Foiskola,
Budapest. ISBN 978-963- 87821-7-5
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Kulesszavak: konduktiv pedagogia, Dr.
Pet6 Andras, versek,

Diszciplina: gyogypedagogia,
irodalomtudomany

Jelen kotet a hazai gyogypedagogiai torténet egyik kiemelkedd alakjat, Dr. Peté Andrast,
a konduktiv nevelési rendszer megteremtdjét mutatatja be, egy uj eddig kevésbé ismert
oldalarol. A kotetben Petd Andras mint az irodalomtudoményban is jartas polihisztor poéta
elevenedik meg. Mieldtt ismertetném a verselésben és rimfaragasban is kimagaslot alkoto
koltdi oldalat, roviden bemutatnam szakmai multjat és annak legjelentdsebb allomasait. ,,A
Pet6-modszer azért kiilonleges, mert fokrol-fokra sz6 szerint megtanitja felallni azt az embert,
akir6l masok gy vélik, nem képes ra. Ez a mddszer egy kulcsot ad a mozgassériilt emberek
kezébe ¢és megtanitja, hogyan élhetnek fogyatékossaguk ellenére normalis életet.” (Oravecz,
2016, 339.0.) Mar igen kordn a palyami elején megmutatkozik sokrétli és szerteagazod
érdeklddése az orvos ¢és egyéb tarstudomanyok teriiletén. Az orvoslas tudomanyat Bécsben
sajatitotta el, ahol kiilonféle szakteriileteken probalta ki magat medikusi évei alatt. A bécsi
1d6szakbol két jelentés allomast fontos kiemelniink, amelyek megalapoztdk késébbi
konduktiv komplex programjanak alapjait. Az egyik az 1922-es esztendd, amit a Semmeringi
gyogyintézetben toltott, ahol behatoan tanulmanyozta a kiilonféle mozgasterapidkat. A masik
fontos 1928-1929-ig tartd iddszak a Volkssanatorium Mauer volt. Ennek az intézetnek orvos-
igazgatdja, ahol kiilonbozd gydgymoddok egyesitésével foglalkozott: torna, fizikoterapia,
diéta, aktiv életrend kialakitasa a betegek szamara, amelybe szinhazlatogatasok €s egyéb sport
tevékenységek is beletartoztak. A fizikoterapia irdnt igen ¢élénk érdeklédést mutatott, mar a
kezdetektdl a Bécsben toltott évek alatt, foleg az a nyolc év, amelyet a Fizikoterapia Intézet
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munkatéarsaként toltott el nagyban hozzdjarultak ahhoz, hogy 1938-as hazatérte utan a
legkorszerlibb modszerekkel és eljarasokkal segitse kozponti idegrendszeri sériilt paciensei
gyogyuldsat és rehabilitaciojat. 1945-t61 egészen haldlaig a Gyogypedagogiai Tanarképzo
Fdiskola tanszékvezetd tanara volt. Ez biztositotta a keretet a mdodszerei megalapozasahoz.

A kotet aktualitasat haldlanak 50. évforduldja adja. A kotet elészavaban Feketéné dr.
Szabé Eva a Semmelweis Egyetem Petd Andras Karinak megbizott dékanhelyetese és a
Konduktiv Pedagdgiai Kozpont megbizott igazgatdja Pan Imre szavaival kezdi meg az
emlékezés folyamat és nyitja meg az iinnepi kiadvanyt. A vékony kotet husz darab verset
tartalmaz, amelyek egy-két versszakbol allnak csupan. A versek eredetileg német nyelven
irodtak, kiilonlegességiik, hogy a magyar forditas mellett helyett kaptak az eredeti kézirasos
valtozatok is, igy a kedves olvaso lathatja, figyelemmel kisérheti Petd javitgatasait, ahogyan
csiszolgatta és alakitgatta Oket. A kotetben taldlhatd verseknek nincs cimiik és mind 1958-
ban, 1959-ben irodtak. A koltemények rendezési elvét a napra pontos keletkezési datum
szolgaltatja.

Témajukat tekintve valtozatosak, taldlhatok a szerelemmel és a testi gyonyorokkel
foglalkozok, példaul 1958. XII. 21-1 keltezésti:
., Amikor alszol ott fekszel latszolag mindenkitol elkiiloniilten.
Es teljesen elszigetelten.
Es mégis valamennyi és minden egyes emberhez hozzd vagy kotve.
A felso szferdk szenvedés tompitotta visszhangja.
Egy a szamtalan ranc koziil a Féld arcan, ami alvas kézben alomra sarkall.
A beteljesiilés ohaja és a szerelmi vagy az hajt ébren is.
Nem térsz ki az elol, ami kozvetleniil kegyetlen és gyotrelmesen kinos.
Tul sok gyonyoriiség var titokban.
Csak allj készen.” (Pet6, 2017, 25.0.)

Vannak 1ét értelmez0 sorai, mint az 1958 VIII. 27-én keletkezett:
,, Amikor megmozdul a Gonosz és ajultan védekezik a Jo,
amikor késziilodik a vihar és az 6zonviz mindent felkavar.

Amikor meginognak az erések és elhalvanyul az ég.
Tekinteted felemel minket. Es kezed oltalmaz.” (Pet6,2017,9.0.)

Talalunk a koltemények kozott onvallomds jellegilicket a maganyrol és a kiizdelmekrol,
mint 1958.VIIL 22-én keletkezett darab:
wHianyoztok nekem ti akik elvandoroltatok.
A tavolba kéltoztetek.
A holtak birodalmaba enyésztetek.
Nem érzem testetek leheletét.
Nem latom arcjatékotokat és tekinteteteket.
Kérdezek és nem feleltek.
Szomoru vagyok nem vigasztaltok.
Jokedvii vagyok nem gyujtotok velem lampast.
Messze vagytok felfoghatatlanul messze.
Taldlkozunk-e még valaha?
Felismerjiik-e majd egymast, ha talalkozunk?
Eletem nehéz és konnyii, mint barkié.
Eletem szomorii és vidam, mint barkié.
Végzem a dolgom és nincsenek vagyaim.” (Petd, 2017,17.0.)
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Ez a kotet azért kedves a szivemnek, mert ugy érzem, hogy a verseket olvasva
megelevenedett eldttem alakja. Ha lehetne id6utazast tenni a multba ¢és talalkozni egy elhunyt
személlyel, én legszivesebben Peté Andréassal {ilnék le beszélgetni. Nagyon érdekes volt
megtapasztalni személyiségének érzéki oldalat, de legalabb ilyen élvezetes volt olvasni a
Vilaggal, Elettel és Halallal kapcsolatos eszmefutatasait. A koltemények révidek, de igen
intenziv kép ¢és szovegalkotds jellemzi Oket. A mondanivald stiritett és mélyenszantd
gondolatokban gazdag, valosaggal magéaval sodort olvasas kdzben. A koltéi munkasagaban
szintén jol tetten érhetd a komplexitasra vald torekvés, amely orvosi és gyogypedagogiai
tevékenységének egyik legfontosabb jellemvonasa volt.

Ezt a kotetet jo szivvel ajanlom minden irodalomkedvelé gydgypedagogusnak. Az élet
értelmérdl toprengd €s még onmagukat keresé filozofikus lelkiiletti fiataloknak. Barkinek, aki
szeretne egy képzeletbeli idOutazast tenni a ,,Varazslatos Petd” vilagaban és megismerni
szellemének eddig feltaratlan kincseit.

Irodalom

Oravecz, A.(2016). Bepillantas a Petd Intézet életébe In Dedk A. Kollega Tarsoly I.(Szerk.),
Tanulmanyok a konduktiv pedagogia korébol A Hari Maria-palyazat gyiijteményébol
pp-335-347. Budapest, Petd Andrés Fdiskola.

Petd, A.(2017). Peto Andras Versek. Budapest: Petd Andras Foiskola.
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KONFERENCIA FELHIVASOK

115



KULONLEGES BANASMOD, IV. EVF. 2018/3.

116



KULONLEGES BANASMOD, IV. EVE. 2018/3.

MEGHIVO
A III. KULONLEGES BANASMOD NEMZETKOZI KONFERENCIARA

A Debreceni Egyetem Gyermeknevelési €s Gyogypedagogiai Kar, Pszichologiai és
Gyogypedagbgiai Intézete valamint a Kiilonleges Bandsmod Folyodirat Szerkesztdsége
tisztelettel meghivija Ont a III. Kiilonleges Banasmod Nemzetkézi Tudoményos
konferenciara.

A konferencia ideje: 2018. november 30.
A konferencia helye: Debreceni Egyetem Gyermeknevelési ¢s Gyogypedagogiai Kar
(4220, Hajduboszormény, Désany Istvan u. 1-9.)

A konferencia hivatalos nyelve: magyar és angol.

A konferencia immar harmadik alkalommal kivéan teret adni a kiilonleges banasmodot
igényld gyermekekkel/fiatalokkal/felnéttekkel foglalkozé szakemberek, kutatok tudomanyos,
szakmai tanacskozasanak, keresve és megalapozva a tudomanyos, szakmai megujulas utjait,
lehetdségeit.

Konferencidank koz0s szakmai teret kivan adni azoknak, akik megfogalmazzak ¢és
kozreadjadk a kiilonleges banasmodot igényld csoportok (sajatos nevelési igénylek;
beilleszkedési, tanulas, magatartasi nehézséggel ¢€10k; tehetségek) nevelésére, ellatasara
alapozott pedagogiai, pszichologiai illetve egyéb tarstudomanybeli tapasztalataikat,
elképzeléseiket, kutatasi eredményeiket.

A plendris el6adasokat szekciok és/vagy poszter bemutatok kovetik.

A részvételrdl a koznevelésben dolgozé kollégdknak a konferencia zarasa utan igazolast
adunk ki, melyet a munkaltaté beszamithat a hétévenkénti tovabbképzés kotelezd 120 ordjaba.

A konferencian valo részvétel feltételei:
Részvételi dij: 5.000 Ft/16 Euro (mely tartalmazza: a konferencia részvételt, az ebédet és a
publikaci6 lehetdségét)

Jelentkezési hatarido:
* El6adas vagy poszter bemutatasara: 2018. oktober 20.
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Absztrakt elfogadasardl visszajelzés: a benyujtast kovetd 1 heten beliil
* Erdekl6do résztvevoknek: 2018. november 1.

Valaszthato szekciok:

1.

Sajatos nevelési igény (SNI)

2. SNI-Tanulasban akadalyozottsag

3. SNI-Logopédia

4. Beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézség
5. Tehetség

6.
7
8
9
1

Intézmények, kutatasok a kiilonleges banasmod terén

. A kiilonleges banasméd multikulturalis és szocialpedagogiai vonatkozasai
. Kiilonleges banasmaod kdznevelési €s civil mithelyei

. Kiilénleges banasmod a munkaerdpiacon

0. PhD. szekcio

A részvétel regisztraciohoz kotott, mely a részvételi dij atutalasaval egyiitt érvényes!

Eléadéasok és absztraktok elkészitésének paraméterei

Az eldadéasok idétartama 15 perc, amelyet 5 perc vita kovet. A konferenciara 6nallo
kutatasra ¢épiilo, tudomanyos igényli eléadasokat varunk, melyek a kiilonleges banasmod
témakoréhez kapcsolddnak.

Az eléadashoz sziikséges technikai eszkdzoket (tabla, szamitogép, projektor) biztositjuk.

Az absztrakt formai kdvetelményei:

* 250-300 sz6 terjedelemben.

* A f6sz6veg Times New Roman betltipussal, 11— es bettimérettel és 1,0 pt-os

sortavolsaggal.

A Konferencia végleges programjanak kiirasa oktober végén varhato.

Utazas ¢és szallas egyéni szervezésben valosul meg (kedvezményes szallas kérheté a Kar
kollégiuméban).

Jelentkezés: A konferenciara jelentkezni a www.degygyk.hu honlapon keresztiil lehet.

Viarjuk jelentkezését, és kérjiik, hivja fel kollégai és tanitvanyai figyelmét is a
konferenciara!

Udvézlettel: a konferencia szervez6i
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FELHIVAS A
PROFESSZOROK AZ EUROPAI MAGYARORSZAGERT EGYESULET
XVII. NEMZETKOZI TUDOMANYOS KONFERENCIAJAN VALO RESZVETELRE

A 15 éve miikodd Egyesiilet megalakuldsa ota kiemelt kiildetésének tekinti a
tudoményos palyajukon elindult PhD-hallgatdk, az azt tervezd egyetemistak
. ¢és a fiatal kutatok szakmai segitését. E célbol az elmult években tizenhat
nemzetkdzi tanacskozést szervezett ¢és az azokon elhangzott eldadéasokat
tizenhat elektronikus kdnyvben jelentette meg (lasd: www.peme.hu).

A sikeres tudomanyos palya megalapozasat és a jovO vezetd kutatdinak
kinevelését ez alkalommal is tdmogatni kivanjuk azzal, hogy 2018. november 15-én,
Budapesten nemzetkozi tudomanyos konferenciat szerveziink a fiatal kutatok szamdara, s az
elhangzott eldadasok alapjan késziilt tanulmanyokat (lektordlt, ISBN szammal ellatott)
elektronikus kdtetben a konferencia utan rovidesen most is megjelentetjiik.

A résztveviket a szekcid-elndkségek a tudomanyos palyara valo felkésziilésben szakmai
tandcsaikkal, s a jovore vonatkozd javaslataikkal is segitik. Mindezek mellett mentori
kapcsolatok kiépitésére, s az Egyesiilet PhD-miihelyéhez val6 csatlakozashoz is lehetdséget
kapnak az el6éado fiatalok.

E konferencidn szivesen latjuk az Osszes hazai és hatdron tali fiatal magyar kutatot és
doktori cselekményben részt vevd hallgatdt, valamint a tudomanyos palydra késziilo
hallgatokat, didkokat is.
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Datumok és események:
o Jelentkezési hatdrido: 2018. oktober 3 1.

Jelentkezni maximum 3 oldalas tudomanyos vazlattal, (amelyben lehetdség szerint
fogalmazddjék meg a kutatds eredményeinek tervezhetd hasznosulasi terepe is) és rovid
(8-10 soros) szakmai ,,életat — mérleg”-gel, vagy tervvel, valamint poszter-elképzeléssel
lehet. (A poszter készités szabdlyairol részletes informécio taladlhato a PEME
honlapjéan!)

A jelentkezési lapot (mely a www.peme.hu honlaprél is letdlthetd), a fentebb jelzett
tudomanyos vazlatot és az ,¢letit-mérleg”-et a kovetkezd cimre kérjiik kiildeni:
office@peme.hu. Erdeklédni is ezen az e-mail cimen, illetve a 20-918-8513 és a 30-
494-8456 telefonszamokon lehet.

o [Ertesiilés a jelentkezés elfogaddsardl: 2018. november 05.
A jelentkezések alapjan a PEME Szakmapolitikai Mihelyei altal felkért vezetd kutatdk
tesznek javaslatokat a téma elfogadasara, s a szekciokba vald besoroldsra. A
szervezobizottsag az eldadas- vagy poszter-tervek elfogadasardl 2018. november 05-ig
értesiti a jelentkezoket.

o Reészvételi dij befizetésének hatarideje: 2018. november 09.
A részvételi dij: 15.000,- Ft/£6.
A részvételi dijat az értesitést kovetden, de legkésobb 2018. november 09-ig kell
atutalni a kovetkezd bankszadmlara:
PEME OTP 11705008-20484109

Az atutalast legkésobb a konferencia megkezdéséig igazolni kell. Az elfogadott
jelentkezés utani esetleges visszalépés esetén a szervezok a jelentkezési dij 50%-éara
igényt tarthatnak.
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o Konferencia idopontja: 2018. november 15. 10-17 ora
Helyszin: Budapest, Villanyi ut 11-13. alatti konferenciakézpont
Hagyomanyaink szerint a konferenciat plenaris iiléssel inditjuk, amelyen aktudlis
tudoménypolitikai eldadasok hangzanak el, majd a fiatal kutatok szekcioiiléseken
mutatjadk be vizsgélataikat, illetve posztereiket. Az eldadasok 15 percesek lesznek,
amelyeket szekcidvitdk kovetnek.

Eldadéassal és/vagy poszterekkel nevezhetnek az aldbbi tudomanyteriileteken és
témakorokben folyd PhD-képzések résztvevoi, fiatal kutatok és tudomanyos palyara
késziild egyetemi hallgatok:

= (Gazdasag- ¢és szervezéstudomanyok

= Tarsadalom- és természettudomanyok, interdiszciplinaris kutatasok

= Mivészettudomanyok, irodalomtudomanyok, klasszikus- és modern filoldgia

= Orvos- és egészségtudomanyok

= Alkalmazott tudoményok, tréning- és terapiakutatas

= Miiszaki- és hadtudomanyok

= Fold- és kornyezettudomanyok, Tajépitészet

= Pszichologia, Szocidlpszichologia — Neveléstudomanyok — Kommunikécié —

Filozofia

= Jogtudomany (elmélet, jogalkotas, jogalkalmazas, tarsadalmi feleldsségvallalas)

= Torténelem —Politoldgia — Szocioldgia — Néprajz - Helytorténet

* Andragégia, Gerontologia — Gerontagogia, Hittudomany

A konferencia hivatalos nyelve a magyar. A dolgozat benyujthatdé angol nyelven is,
azonban az eldadast a magyar anyanyelvii egyetemek hallgatdinak magyar nyelven kell
megtartaniuk. Hataron tali hallgatok esetében a magyar mellett az angol nyelvi
prezentacio is megengedett. Az elektronikus konyvben megjelend tanulmanyok nyelve
magyar. Minden jelentkezé csak egyszer adhat eld, de tarsszerzoként tobb eldadott
tanulmanyt is jegyezhet.

o Tanulmany leadasanak hatarideje: 2018. november 30.

E rendezvényiinkkel a tudomanyos eredmények bemutatasahoz forumot és lektoralt
megjelenési lehetoséget kivanunk biztositani a jelentkezoknek. A konferencian
elhangzott el6adas alapjan készitett végleges tanulmany, vagy poszter elektronikus uton
valo leadasanak hatarideje 2018. november 30. Az eldadéds alapjan irt tanulmény
minimum 5, maximum 12 A/4 oldal, Cambria betiitipus, 11-es betliméret, szimpla
sorkoz, hivatkozas az akadémiai rend szerint késziiljon Word formatumban. Képeket,
grafikonokat tartalmazhat, de egy tanulmany terjedelme a 300 KB-ot nem haladhatja
meg.

Tisztelt Fiatal Kutato Kollégané/Kolléga!

Szeretnénk azt, ha — az eddigi konferenciainkhoz hasonléan — most is magas szintii szakmai
tandcskozas részesei lehetnénk, és azt is, hogy az e konferencian elhangzott eléadasahoz
kapcsolodo tandcsok adasaval és tanulmanykétettel is segithetnénk az On tudomanyos jovojet.

Az Elnokség nevében szeretettel varjuk jelentkezését!

Dr. Demetrovics Janos Dr. Mez6 Ferenc és Dr. Fejes Zsolt ~ Dr. Koncz Istvan
akadémikus, tiszteletbeli elnok tudomanyos alelnokok elndk
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