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A szivizom direkt 'revascularisatiéia az arteria
mammaria interna felhasznalasaval

Debreceni Orvostuqomanyl Egyetem, |l. sz. Sebészeti Klinika
(igazgat6: Péterffy Arpad dr)

A coronaria bypass miitéteknél az arteria mammaria inter-
na (IMA) az optimélis graft jelenleg, mert hosszi tava
nyitvamaradasi ardnya lényegesen jobb a véna saphena
magnaendl. Szerzok az els6 161 IMA-graftos betegiik md-
téti és utanvizsgélati eredményeit mutatjak be. A betegek
koziil 126 férfi, 35 n6 volt, atlagos életkor 50,2 év. Miitét
elétt a legtobben a III. NYHA stidiumba tartoztak
(69,6%). A miitét el6tt 86 betegnek (53,4 %) volt myocar-
dialis infarctusa. 50,3 %-ban 3 ér betegség miatt operaltak
és 12,4%-ban a bal f6torzs szikiilete volt igazolhat6. 128
betegben csak coronaria bypass miitét tortént, a tobbiek-
ben egyidejiileg thrombendarterectomia (17 beteg), billen-
tydmiitét (11 beteg), illetve bal kamra aneurysma resectio
(5 beteg) is volt. Az IMA-graftokat dontéen az LAD-ra
(708%), vagy sequentidlis anastomosisként az LAD-
diagonalis rendszerre (21,1%) helyezték. Az atlagos peri-
férids anastomosis szdm 2,8 anastomosis/beteg volt.
A korai mortalitds 2,5 %-nak (4 beteg) bizonyult, 10 reope-
racio tortént vérzés vagy tamponad miatt és 8 perioperativ
infarctus fordult el6. A kés6i mortalitas 3,1%-nak (5 beteg)
adodott. Az atlagos utdnkovetési id6 12,7 hénap (3—39 hoé-
nap) volt. Az utdnvizsgalt betegek 88,8 %-a anginamentes
lett, 108 mitott (67,1%) a NYHA 1. stddiumba keriilt. A
43 kontroll kerékpér ergometrias vizsgalatbél 35 negativ,
8 pozitiv eredmény lett. 32 betegben a mitét utdn adtlag
8,9 hénappal végzett kontroll coronarographia szerint az
IMA-graftok 89%-a, a véna graftok 82%-a volt nyitva.
Szerz6k els6 kedvez6 Kklinikai tapasztalatuk alapjdn
1987-ben coronaria mitéteik 90 %-anal hasznaltak fel az
IMA-t a myocardium direkt revascularisatidjara.

Direct revascularization of the myocardium using internal
mammary artery. The best graft in coronary bypass opera-
tions is the internal mammary artery (IMA) as its rate of
staying open for long term is better than that of the vena
saphena magna. The authors present the operative and
postoperative results of their first 161 patients who were
subjected to IMA grafting. 126 were men and 35 women
of the patients and the average age was 50,2 years. Before
the operation the majority of the patients belonged to
NYHA III state (69,6%). 86 patients (53,4%) had myo-
cardial infarction before the operation, 50,3 % were oper-
ated on because of 3 blood vessel diseases and the stricture
of the main trunk was confirmed in 12,4%. 128 patients
underwent only coronary bypass operation, in the others
thrombendarterectomy (17 patients), valvular operation (11
patients) and resection of the left ventricular aneurysma
(5) were carried out simultaneously. The IMA graft was
placed in the majority of the cases on the LAD (70,8 %) or
as a sequential anastomosis on the LAD-diagonal system
(21,1%). The average number of peripheral anastomoses
was 2,8 anastomoses patient. 2,5% was the rate of early
mortality (4 patients), reoperation was performed in 10
cases because of bleeding or tamponade and perioperative
infarction occurred in 8 cases. 3,1% was the rate of late
mortality (5 patients). The average follow-up examination
time was 12,7 months (3—39 months). At the postopera-
tive examinations 88,8 % of the patients were free of angina
and 108 patients got into NYHA I state after the operation.
Of the 43 control bicycle ergometric examinations 35 were
negative and 8 positive. Control coronarography per-
formed on the average 8,9 months following the operation
with 32 patients showed that 89% of the IMA grafts and
82 % of the vein grafts were open. On the basis of the first
favourable clinical experiences the authors applied IMA
graft in 90% of the coronary operations in 1987 for the
direct revascularization of the myocardium.

Ma a vilag fejlett orszdgainak szivsebészeti int€zmé-
nyeiben a felnGtteken végzett szivmitétek 70—80 %-a a co-
ronaria keringés javfté in. coronaria bypass mitét. Ezen
beavatkozasok eredményessége nagyrészt az dthidaldsra

Kulcsszavak: Coronaria bypass mitét, arteria mammaria
interna graft.

Roviditések: IMA — internal mammary artery
LAD — left anterior descendens, vagy RDA (ramus descendens
anterior)
NYHA — New York Heart Association
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felhasznalt graftok tartés nyitvamaradasatél fiigg. Nagy
vezetS centrumok hosszi tavi utAnkovetési vizsgilatai és
szdmos kozlemény egyértelmien bizonyitjak (23, 13, 33, 5,
36, 37, 22, 15), hogy a kordbban dontSen alkalmazott véna
saphena 7—I12 éves nyitvamaradasi ardnya 41—53 %, mig a
80-as években egyre jobban tért h6dit6 arteria mammaria
interna (IMA) graftok koziil 7—I12 év milva 83—94 % van
nyitva.

Vineberg (41) 1946-ban az tn. indirekt revascularisati-
6t dolgozta ki, az IMA-t egy alagiiton keresztiil hizta be
az ischaemias bal kamra izomzatiba. Emberen az els6

%

ilyen mdtétet 1950-ben végezte (42) és médszere sokdig 1419
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népszerd maradt. Az elsé IMA-coronaria direkt osszekot-
tetést 1960-ban Goerz (11) New Yorkban készitette, a jobb
IMA-t a jobb coronaria arteriahoz tantal-gydr( alkalmaza-
sdval csatlakoztatta. Az elsd varrt IMA-anastomosist Kole-
sov végezte Leningradban 1964-ben, dobogé sziven egy 44
éves férfibetegben a bal IMA és a circumflexa egyik mar-
gindlis dga kozott (18).

Bailey és Hirose (4) jobb IMA — jobb coronaria anas-
tomosis készitésérdl szimolt be 1968-ban. Ugyanebben az
évben Kay €s mtsai (35) elsd izben kozolték le a bilateralis
IMA felhaszndlasat. Green (12) 1970-ben mér egy sorozat
olyan miitétrSl szamolt be, melyeknél a bal IMA-t a bal co-
ronaria eliilsG leszallo dgara varrta, Mitétjeinél tizszeres
nagyitast alkalmazott. Kozben Favaloro (10) Clevelandban
kidolgozta a vena saphendval végzett aorto-coronarias vé-
na bypass miitét korszer( technikajat. Ennek a médszer-
nek technikailag konnyebb volta, a révidebb miitéti id6 és
a rovid tava kivdlé eredmények a 70-es években erdsen
visszaszoritottak az IMA-val kapcsolatos kezdeti lelkese-
dést. Kiilfoldi statisztikai adatok szerint 1975-ben a meg-
kérdezett sebészek 6%-a, 1980-ban is csak 13 %-a részesi-
tette elényben az IMA-t a saphena vénéval szemben (24,
25).

Az IMA hosszii tavii nyitvamaradését bizonyité nagy
utdnvizsgdlatok eredményei azutin a 80-as években az
IMA hasznalatanak nagy fellendiilését hoztak. Egyre el-
terjedtebbé véltak a bilateralis IMA-graftok, az Y-IMA-
graftok, szabad (free) IMA-graftok, illetve az egy- vagy
kétoldali sequentialis IMA-graftok — akér véna felhaszna-
lasa nélkiill — a myocardium direkt revascularisatiGjara
(20, 17, 32, 31, 21, 14).

Magyarorszdgon az elsé sikeres coronaria bypass md-
tétet saphena vénaval Bodndr végezte 1972 jiniusaban (6).
Debrecenben az elsd ilyen beavatkozésra 1973. novemberé-
ben keriilt sor. Experimentalis munkak jelentek meg a Pé-
csi Orvostudomanyi Egyetemrdl, illetve Nemes és munka-
tarsaitol (38, 39, 40, 27, 26). Arvay 1976-ban szimolt be az
Orszagos Kardiologiai Intézetben végzett elsé 12 saphena
bypassr6l, mig 1988-ban ugyancsak Arvay tollibél jelent
meg az angina pectoris sebészi kezelésérol egy osszefogla-
16 munka (2, 3). Az arteria mammaria internat a szivizom
direkt revascularisati6jara Magyarorszagon el6szor az elsG
szerzO alkalmazta 1982 decemberében, illetve rutinszerd
alkalmazasit is 6 kezdte el 1984-ben Debrecenben. Jelen
kozleményiinkben annak a 161 betegnek a mitéti €s utdn-
kovetési eredményeir§l kivanunk beszdmolni, akiknél
1984. janudr 1. és 1987. marcius 31. kozott tortént corona-
ria revascularisatio az IMA felhasznalaséval.

Betegek és modszerek

A DOTE II. sz. Sebészeti Klinikan 1984, janudr 1. és 1987.
madrcius 31. kozott 215 coronaria bypass mitét tortént. 161 beteg-
ben keriilt sor az arteria mammaria interna graftként valé fel-
haszndldasdra. Tehdt ezen id&szakban operdlt betegeink
74,9 %-aban alkalmaztuk az IMA-t. A 161 beteg utdnkovetési kér-
déivek, ambuldns vizsgdlat, telefon, valamint klinikai felvételt

igénylé ellendrzé vizsgdlatok segitségével tortént. Az életkor és

~—— = nem szerinti megoszldst az /. tdbldzat mutatja. Feltiintettiik az el-
1420 6 szerz6 4ltal Stockholmban operilt IMA-graftos betegek hason-

16 adatait. Felting, hogy a Debrecenben operiltak atlagos életko-
ra kozel 10 évvel alacsonyabb. 86 betegnek volt mdtét el5tt myo-
cardialis infarctusa, mig az Gn. érbetegség megoszldsa alapjan
tobb mint 50%-ban hirom ér betegség miatt operdltunk.
12,4 %-ban a bal coronaria f6torzsének sebészi szikiilete dbrdzo-
l6dott a praeoperativ coronarographidn (2. tdbldzat). Mitét el6tt
a betegek tobbsége (112 beteg, 69,6%) a NYHA III. funkcionalis
stadiumban volt, 39 beteg (24,2 %) a NYHA II-s stddiumbél, mig
10 beteg (6,2%) a IV-s funkciondlis stddiumbél keriilt mtétre.
128 betegben csak coronaria miitét tortént, 38 esetben sequentia-
lis IMA és 35 izben sequentialis véna anastomosisok felhasznala-
sdval. 17 thrombendarterectomidra is sor keriilt, 11 betegnél egy-
idejd billenty(miitét, 5 betegnél pedig bal kamra aneurysma
resectiGja is tortént (3. tdbldzat).

1. tablazat: Eletkor és nem megoszlésa

Debrecen Stockholm
Betegszam 161 103
N6 35 (22%) 19 (18%)
Férfi 126 (78%) 84 (82%)
Atlagos életkor 50,2 (26—72 év) 584 (36—76 év)
40 év alattiak 31 (19%) 3 (3%)
< 2. tAblazat: Erbetegség megoszidsa

1 ér betegség 39 (24,2%)
2 ér betegség 41 (25,5%)
3 ér betegség 81 (50,3%)
3. tablazat: MGtéti tipusok
Csak coronaria 128

(sequentialis IMA) 38

(sequentialis véna) 35
TEA + coronaria 17
Coronaria + billenty( mutet 1
Coronaria + aneurysma resectio 5
Osszesen 161

IMA — Internal mammary artery
TEA — Thrombendarterectomia

4. tablazat: Az IMA anastomosisok helye

LAD 114 (70,8%)
Intermediaer Sy 2
Diagonalis 1
Circumflexa 5
RCA 1

Diagonalis + LAD

Diagonalis + diago-
nalis + LAD 3

LAD + circumflexa 1

34 (21,1%)

IMA — Internal mammary artery
LAD — Left anterior descendens
RCA — Right coronary artery
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