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Cavinton ” tabletta

OSSZETETEL
1 tabletta 5 mg vinpocetinumot tartalmaz,

HATAS
A Cavinton javitjo az agyi perfusiét és ezdltal az agy oxigénellatasat.

JIAVALLATOK .

Ordlisan: kilénbdz6 eredetd (postapoplexids, posttraumds vagy sclerotikus), agyi keringés-
zavarok psychés vagy neurolégiai tiineteinek: emlékezészavarok, aphasio, apraxia, mozgds-
zavarok szédiilés, fejfajas csdkkentésére, a klimaktérium szindréma vasovegetativ tiinetei-
nek kezelésére,

Hypertensiv encephalopathia, intermittalé vascularis cerebralis insufficientia, angiospas-
ticus agyi korképek, tovabbd endarteritis cerebri.

Ischaemidas agyi kdrosoddsokban, elérehaladott agyi arteriosclerosisban o kollaterélis ke-
ringés javitasdrao,

Szemészetben az érhdrtya és ideghdartya vascularis, elsésorban arteriosclerotikus, ill, angio-

spasmus okozta maculadegeneratiék, partialis thrombosisok, érelzdrédas kévetkeztében
kialakulé masodlagos zéldhdlyog.

Filészetben korral jaré vascularis vagy egyes toxikus (gybgyszeres) hallascsékkenés, laby-
rinth eredetl szédiilés.

ELLENJAVALLAT

Terhesség.

ADAGOLAS

Naponta 3)<1-2 tabl.,, o fenntarté adag napi 3)X1 tabl,, hosszabb idén keresztiil,

GYOGYSZERKOLCSONHATAS

Az eddigi tapasztalatok szerint a tabl. interakciét nem okoz, ezért kombindcids kezelésre
is alkalmas.

MELLEKHATAS
Kismértéki vérnyomascsékkenés, ritkan tachycardia, extrasystole fordulhat eld.

KOBANYAI
GYOGYSZERARUGYAR
BUDAPEST




Jovonk zdloga az oktatds

Az Orvosi Hetilap szép hagyomdanya, hogy minden
évben megemlékezik hazank felszabaduldsanak évfordulo-
jarél. Abban is tradiciondlis a lap, hogy ilyenkor a vissza-
emlékezésen til, a magyar egészségiigy egy-egy teriiletét
elemzik a szerzok, a jovére iranyul kitekintéssel. En is
ezt az utat kdvetem.

A mai értékeket is kikezdS vildgunkban az orvos-
oktatasrol szeretnék irni a kordbbi megemlékezéseknél ta-
lan kevesebb tinnepélyességgel. Ezt nem a kikiizdott érté-
kek hianya indokolja, hanem megengedi a negyvennegye-
dik — nem kerek — évfordulé. Kotelez is egyben, hiszen
hazdnkat most is, mint 1945-ben ttkeresés jellemzi. Mil-
tat elemzd, jovét keresé szandékokkal van teli tdrsa-
dalmunk, egyben hit és hitetlenség kiséri napjaink valsd-
gos idGszakat. Az orvos-oktatis, mint téma biztosan
id6tall6 ha érvelésem nem is lesz, hiszen nem is lehet hi-
batlan. )

Az egészségiigy koltségvetésbdl él és kozhely, hogy
tdmogatdsa a szintentartdshoz sem elégséges. Ha megszii-
nében is van az a felfogas, hogy az dgazatnak még szégyen-
keznie is kell a timogatottsagaért, az orszag objektiven ne-
héz gazdasdgi dllapota hamarosan nem teszi lehetévé a
szamottevoen nagyobb részesedést. Ebben a helyzetben az
oktatds az a viszonylag legkisebb befektetést igényld terii-
let, ami a jov6 szempontjdabdl a legjobban megtériil.

Hazankban a felsGoktatasra érett korosztaly mintegy
12%-a vesz részt felséfoka képzésben, ugyanakkor ez az
arany a fejlett t6kés orszagokban 20—25% . Ennek megfe-
leléen a diplomasok ardnya is alacsony az orszagban, még
tgy is, hogy az esti és a levelez§ tagozatokon szerzett dip-
loméakat — szerencsére az orvosi szakmaban nincs ilyen —
egyenjogositjuk a nappali tagozaton szerzettekkel. Ezért is
elkeriilhetetlen, hogy Iényegesen noveljiik a fels6foki kép-
zés volumenét és ezzel parhuzamosan az oktatds szin-
vonalat.

Az orvosképzés annyiban is eltér a felsGoktatas dltals-
nos paramétereit6l, hogy nem szabad novelni, s6t csokken-
teni kell a beiskoldzott hallgatok szamat, hiszen a magyar
egészségligy szinvonalat ez mar nem javitand. Ugyanakkor
kordntsem lehetiink elégedettek a képzés mindségével, szin-
vonalaval. Sokszor rutinbél deklaraljuk, hogy egyetemein-
ken az elméleti képzés kiemelkedd, csak hallgatink gya-
korlati tudasa marad el a fejlett vildg atlagatol. A
megdllapitdsnak van igazsagtartalma. Az is erre vall, hogy
valamennyi orvosegyetemiinkon jelentds szdmban tanul-
nak valutdért idegen és magyar nyelven kiilfoldi hallgatok
jelezvén, hogy oktatisunknak még van konvertibilis érté-
ke, eladhat6 a nemzetkozi piacon. Ha nem is szabad lebe-
csiilni a kiilfoldi oktatds viszonyitdsi értékét, mégsincs
okunk a megelégedésre. A kiilfoldiek azért is valasztanak
minket, mert egy elfogadhat6 oktatési szinvonalért az ar
megfizethetd és hazdnk tirsadalmi, politikai nyitottsdga is
jobban megfelel az igényeiknek. _

A magyar orvos-oktatds jelentGs korszertsitésre €s
reformra is szorul. Képzésiink elmilé félben ugyan, de
még magdn viseli a porosz-iskola hagyomdnyait, mely ma-

gasszintli elméleti elGadasokon, betegbemutatdsokon és
szigoru, viszonylag kotetlen szdmonkérésen alapult. Ma
mar azonban sokkal inkdbb a tomegoktatas kritériumai jel-
lemzéek, ahol az elGadds — még ha j6 is — nem taldlja a
helyét. Csak a leirt anyag kérhet szdmon az elére kiadott
kérdések alapjan. Praktikusan csak a gyakorlatokon kote-
lez6 a megjelenés €s merev szabélyok kotik, — sokszor ir-
raciondlisan — a vizsgdk letételének idépontjat. Vannak
jelei oktatasunkban az angolszasz képzési szisztémanak is.
Ez érthetd, hiszen a fiatal és a kozépidds oktatéink koziil
sokan éveket toltottek angol nyelvteriileteken. Ok erdltetik
az angolszdsz modszert, aminek jellemzdje a nagyobb ok-
tatdsi szabadsdg és a magas szinti technikalizacio, de a
technikai feltételek nélkiil. Reformnak tartom és nem kor-
szeriisitésnek a lehetséges modszerek kozotti valasztist
oktatdsunkban. y

A porosz, vagy a tomegoktatas szovjet médszere ol-
¢sobb lenne, csakhogy vélasztasi lehetoségiink latszolagos.
A vilag ugyanis az eredmények alapjan mar dontétt abban,
hogy a technika lehetéségeit fel kell hasznélni a tanitasban,
a tanulasban és a szamonkérésben egyarant. Ezen a téren
sok a pétolni valénk. Viszonylag nagy az anyagi réaforditds
igénye, de még igy is biztosan a leghatékonyabb befektetés,
amit erre koltink. Felsorolhatatlan a technika modern viv-
manyainak a mar ma is meglévé eszkoztira az oktatasban,
a lehetGségei pedig belathatatlanok. Ezért, ha nem is kell és
nem is szabad minden elemében utanozni az angolszdsz
képzést (pl. j6 lenne megtartani, s6t novelni a hallgatok és
oktatok személyes kontaktusat), a technika nyijtotta lehetd-
ségektSl mi sem foszthatjuk meg magunkat.

A képzés korszertsitése terén is béven van teendénk.
A tananyag szamos részét el kellene hagyni és a legkorsze-
riibbre cserélni. Abba kell hagyni az érakért foly6 presz-
tizsharcot, amin végiil minden tantargyi korszer(sitési to-
rekvés megtorik. Tudomasul kell venni, hogy az 6ndllé
munkavégzésre képes orvost mar régen 10 év alatt képez-
ziik, hiszen szinte mindenki szakvizsgat is szerez a végzes
utan. Ezért meg kell hatarozni az alap €s szakképzés racio-
ndlis aranyat és nem kivanni majdnem lehetetlent a neu-
rotikussa tett hallgatéinktél. Ez nem a szinvonal feladdsat
jelenti, hiszen nem szabad kiindulni azokbdl a hallgaték-
bél, akik utdvizsgazva, kettes érdemjegyet megcélozva
végzik el az egyetemet. Szerencsére nem sok az ilyen, igaz
tobb az elviselhetonél. Tarthatatlan, hogy a szakvizsga
anyaga zommel azonos a medikus tankonyvvel. Nem a ta-
nitott, hanem a rogziilt és alkalmazhaté ismereteknek van
valés értékiik. ‘

A szakvizsga dltaldnos megszerzése arra is modot ad,
hogy gradudlis szinten ne tilozzuk el a gyakorlati képzés
jelentdségét. Csak a tiilzasrol kell lemondani, hiszen a me-
dicina zommel empirikus tudomany. Torténelmi fejlodése
sordn is el6szor gyakorlat volt és ebbdl vilt elméletivé.
Megkockaztatom, hogy korabbi felfogasunk alapjan a gya-
korlati ismeretek tilhangsilyozasaval a célt nem értiik el,
ugyanakkor sikeriilt az elméleti ismeretek szinvonal-
csokkenését kierdltetni.
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Az 6rikért folyé harc azt is megakadalyozza, hogy 1j
szaktdrgyak keriiljenek a tantervbe. Nincsen példdul szer-
vezett klinikai farmakoldgiai képzésiink és emiatt rendki-
viil alacsony szinti orvosaink objektiv tuddsa a gy6gyszer-
hatdsrél. Ahelyett, hogy pétolnank a képzés hidnyossagait,
egy-egy ligy kapcsan rdcsoddlkozunk, hogy tobb sziz or-
vos minden adminisztrativ tilalom ellenére, a hiteles krité-
riumok minimumat sem teljesitd anyaggal kezel betegeket,
a bizonyitottan hatdsos terdpids eljaras helyett. Egy-egy
ligy lecseng, de nem tudjuk elejét venni Gjabbaknak, mig
nem pétoljuk a képzés hidnyossagait. Ehelyett veszélyez-
tetjiik a beteget €s nemkivdnatos szinben tiintetjiik fel a vi-
lag el6tt a gydgyszerkutatds terén kiérdemelt tradicionalis
eredményeinket. De van pétolnivalénk az immunolégia
oktatdsa terén is, ami nélkiil nem lehet ma modern terdpias
gyakorlat. Egyediiliek vagyunk lassan abban is, hogy az
aneszteziol6gianak és az intenziv terapidnak sincsen szer-
vezett oktatdsa az egyetemeinken.

A medikusképzés mar ma sem az, de a jovoben még
kevésbé lehet csak az egyetem tligye. Az eddiginél széle-
sebb korben és szervezettebben kell bekapcsolni az okta-
tasba a legszinvonalasabb kérhazi osztilyokat. A szerve-
zettség szempontjabol az lenne célszerd ha egy-egy
cgyetemiinkhoz kozeli nagy kérhaz (teaching hospital) se-
githetné az oktatdst. Ez azonban csak ehhez a koncepci6-
hoz adaptalt kdaderpolitikdval és anyagi timogatassal lenne
megval6sithato.

Szegénységiink nagy fénylzése az is, hogy nem integ-
raltuk az oktatasba az Akadémidnak az egyetemnél jobban
felszerelt és legtobbszor egyetemen nevelkedett szakember
gdrdaval rendelkezé intézményeit. Ez is gazdagitja a bep6-
toland6 teendGink listajat.

A kiils6 intézmények bevondsa mar 6nmagdban is szé-
lesitené az oktatds igényelt nagyobb tartalmi demokratiz-
musat. Elképzelhetetlen ugyanis, hogy a jévGben ne legyen
az oktatasnak nagyobb tirsadalmi kontrollja, ne érvénye-
siiljon jobban a ,,megrendelS” igénye a ,végtermékben™.
Taldn a most szervezd6 Orvosi Kamara keretét adhatja
ennek a tevékenységnek. Ez nem sérti az egyetemek auto-
nomidjat és féleg nem csokkenti a felelGsségét.

Teljesitmény-centrikus viligunkban, mely a jévében a
maindl jobban el kell, hogy viselje az egyenlétlenségeket,
egyre inkabb lehet6ségiink lesz arra — sziikségiink mar ré-
gebbi keleti —, hogy a képességek, a tehetségek szabad ki-
bontakozésat ne gatolja az egyetem. Novelniink kell az ok-
tatds szabadsédgfokat azok szamara, akiknek tehetségébdl,
ambici6jabol tobb telik az atlagosndl. A tehetséget nem ta-
mogatni kell, hanem hagyni a kibontakozdsit, mert a te-
hetséget nem , kinevezik”, hanem annak bizonyul. Az
egyetem abban segithet, hogy nem kényszeriti rdjuk az at-
lag szamara nélkiilozhetetlen tanulmédnyi médszereket.
Sok szemléleti gatja volt €s van még ma is az ilyen képzés-
nek. Sok kezdeményezésre van még sziikség és kudarcok-
kal is szamolni kell, amig megvaldsul a képességek kibon-
takozdsinak szabad, de mindig gérongyos ttja.

A képzés sikeréhez elengedhetetlen az oktatott és az okta-
t6 érdekeltsége kozos tevékenységiinkben. Meggydzodésem,
hogy hallgat6ink és oktatink potencidlisan képesek a maga-
sabb szinvonal elérése. A felvételi rendszer sok hibdja ellenére
is biztositotta, hogy az egyetemre ifjisagunk legtchetségesebb-
jei jussanak be és oktatéink képességével sincs baj. Az érde-
keltség azonban mindkét oldalon hidnycikk. Az elhelyezke-
désnél ugyanis a fiatal diplomastol sajnos gyakran nem a
tanulmanyi eredményt kérik szamon. Az oktatok vezérkara is
rangjanal fogva sokszor érez felmentettséget pl. a gyakorlatok
megtartisa al6l. Emiatt nem ritka, hogy a friss diplomés oktat
autodidaktaként, ,vak vezet vilagtalant” mddjan és nem a sajat
szandékabdl. Az oktat6i tevékenység megbecsiilése terén bo-
ven van tennivald. Nem a fizetés az egyetlen korrigalandé té-
nyezs, vannak szemléleti problémak is. Eléfordul, hogy eg-
zisztencialis zavarba keriil egy-egy legendashird j6 oktaté pl.
minGsités hijan.

Az oktatis a jovonk zaloga. Csak ezen keresztiil rizhet-
jlik meg eurépaisdgunkat. Bér ehhez is pénz sziikséges, de ke-
vesebb kell, mint a gydgyitds és kutatis lépéstartisdhoz. A
pénzen kiviil rend és nyugalom is kell ahhoz, hogy a ,,kolosto-
rok csendjébdl kindit” egyetemek alkotd kedve megmaradjon,
hogy értékeit megdrizve és meghaladva Ontorvényei alapjan
fejlodjon tovabb az orvos-oktatas.

Magyar Kdlmdn dr.

Ha orszdgunk egészségiigyi halozatdban egy esztendo alatt az orvos—beteg-taldalkozisok szima a 140-150
millir éri el, akkor ez a szim vildgosan mutatja az egészségiigyben folyo tevekenység azon tendencidit, ame-
Iyek az emlitett szormyil szamhoz elvezettek. Ilyen szdimardnyhoz csak olyképpen lehet eljutni, hogy az , egész-
ségiigy futoszalagrendszerében’, a , konfekciondlt egészségiigyben”’ mi orvosok minden ésszeriségi, gazda-
sdagossagi szempontot figyelmen kiviil hagyo modon mozgatjuk a betegeket, egészseégiigyi dolgozok és betegek
kdrdra egyardnt. A betegek e szervezetlen mozgdsa mogott a pazarlds olyan mérve hiizodik meg, amelyet
csak millidrd forintnyi nagysdgrendben lehet kifejezni. A feleldsség aldl kitérve mozgatjuk a betegeket a terii-
leti elldtas szintjeébol az orszigos intézetek irdnydba, mozgatjuk a betegeket a vertikdlis tengely hierarchidjd-

nak szintjein.

(Orv. Heril. 1979, 120, 2967.)
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