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Hatóanyag:
Egy üveg Kiion infúzió 500  mg m etro n id azo lt tartalm az 100  ml o ldószerben .

Javallatok:
Terápiás célra: Minden olyan fertőzés, am elyet gyaníthatóan vagy b izonyíto ttan  anaerob b ak té riu m o k  okoz 
nak, m in t a Bacteroides és E ubacterium  törzsbeliek , c lo strid ium ok , fusobacterium ok, anaerob  coccusok. 
H atásosnak bizonyult lokális és genera lizá lt szeptikus fo lyam atokban, p e rito n itis , osteom yelitis, kism edencei 
tá lyog, gyerm ekágyi láz, nek ro tizá ló  pneum onia, agytályog, gáz- gangraena ese tén .
Preventív célra: a p e rio p e ra tív  időszakban profilaktikus céllal vagy a kialakult seb fertőzések  k ezelésére , kü 
lönösen gastro in testinális  és gynecologiai m ú'tétek esetén .

E llen javallat:
A bszo lú t kontra indikáció  nem  ism eretes.

A d a g o lá s:
Terápiás célra: felnőtteknek és 12 év fölötti gyermekeknek:
A b e teg  állapotától és tes tsú ly á tó l függően kezdetben  1 0 0 — 2 00  ml infúziót (5 0 0 — 1000 mg m etron idazo l) 
5 m l/perc  sebességgel adunk , majd 8 ó rá n k é n t 100 ml (500  mg m etron idazo l) infúzió adha tó  5 m l/perc 
sebességgel infundálva. A dható  m int m o n o terápeu tikum  vagy egyidejűleg (de külön) más an tib ak te riá lis  pa- 
ren te rá lisan  adható gyógyszerekkel. Á ltalában hét napos K lion-kezelés elegendő. A m int lehetséges, ajánlatos 
á t té rn i  az orális adagolásra (3 X 400 mg). Am ennyiben klinikai és bakterológiai vizsgálatok alapján hosszabb 
kezelés szükséges, a k ú ra  fo ly ta tha tó . Ilyen állapot pl. am ikor a fertőzés olyan te rü le te t  é r in t, m elynél anae 
rob  ú jrafertőzés a b e lekbő l, a száj-garat rendszerbő l vagy a genitális trak tu sb ó l valószínű.
Napi maximális adag összesen  4 g m etronidazolnál több  nem  lehe t!

12 év alatti gyermekeknek:
A kezelés m enete ugyanaz m in t fe ln ő tte k n é l, csak az adagot csökken ten i kell. Az egyszeri in travénás dózis 
1,5  ml (7 ,5 mg m etro n id azo l) testtö m eg k ilo g ram m o n k én t és az orális adásnál is 7,5 m g/testtöm egkilogram m . 

Preventív célra felnőtteknek és 12 év fölötti gyermekeknek:
A m ű té t elő tti este  500  vagy 1000 mg, majd a m ű té t napján és utána folyam atosan napon ta  3 x 5 0 0  mg
1— 2 napig (ill. amig az o rv o s szükségesnek tartja).

12 év alatti gyermekek prevenciójaként:
A kezelés m enete azonos az előbbivel, csak itt  az egyszeri in travénás adag 1,5 ml (7,5 mg) te s ttö m e g  kg 
míg az orális dózis 3 ,7— 7,5 m g /testtö m eg  kg.

M ellék hatások :
K ellem etlen  szájíz, bev o n t lepedékes nyelv, gasztro in tesztinális  panaszok e lőfordulhatnak . Hányás, álmosság, 
szédülés, fejfájás, ataxia, b ő rk iü tés, v iszketés, m ozgásinkoord ináció , a norm álnál sö té te b b  v ize le t (a m eta- 
bo litok  m iatt). T artós m etron idazo l kezelésnél e lő fo rdu lhat perifériás n eu ro p a tia ; dózis csökken tése , ill. a 
kezelés abbahagyása u tán  a fenti tü n e te k  általában spontán  m egszűnnek.
Egyes betegeknél m érsé k e lt leukopenia alakulhat ki, azonban a fehérvérse jtszám  sok esetben  még a kúra 
a la tt vagy később a k ú ra  befejezése után ism ét norm álissá vált.

G y ó g y szerk ö lcsö n h a tá s:
—  Nem adható egyidejűleg diszulfiram m al (additív hatás, pszichotikus állapot, zavartság je le n tk e z h e t)
—  Óvatosan adható: o rális  antikoagulánsokkal (azok hatását növelheti)

F ig y e lm ez te té s:
10 napnál hosszabb kezelés esetén  — csak indokolt esetben , szigorú felügyelet m elle tt —  ren d sz e re s  klinikai 
és laborató rium i e llen ő rzés  szükséges a kezelés ideje a la tt. A m ennyiben k rón ikus betegségek m ia tt ta r tó s  
kezelés válik szükségessé, mindig össze kell vetni a kezelés előnyös hatását a várható  kockázatta l.
Bár a vese-funkció károsodása egy bizonyos szintig  nem o k o z o tt e lté ré s t a m etronidazol k inetikájában , 
azokban  az esetekben m ik o r a clearance é r té k  10 m l/perc alá csökken , a napi m etronidazol d ó z is t ajánlatos 
fe lé re  csökkenteni.
A m etron idazo l kúra  a la tt  alkohol fogyasztása tilos!
T erhesség  és laktáció a la tt  a Kiion infúzió adása csak fe lté tlen ü l indoko lt esetekben  javasolt.
O rá lis  antikoagulánsok adagjá t ism ét be kell állítani (csökken ten i) a Kiion infúzió kezelés a la tt.

M egJe g y z é s: *
Kizárólag fekvőbeteg-gyógyin tézeti (gondozó in téze ti) felhasználásra. Fénytől védve ta rtan d ó .

C som agolás: 1 0 x 1 0 0  ml 

T é r íté s i díj: 100 ml 2 5 ,—  Ft.

K Ő B Á N Y A I G Y Ó G Y SZER Á R U G Y Á R
B udapest

K L I O N  i n f ú z i ó  0 ,5 %  S 1 0 0



é s s imo n Al a szl ó  dS] S zám ítógépes sz a k é r tő i re n d sz e re k .
Á tte k in té s  és pé lda  a g a s tro e n te ro ló g ia i 
fe lhasználásra

Tolna Megyei Tanács Kórház-Rendelőintézet, 

Dokumentációs és Információs Központ, Szekszárd 
(főorvos: Jávor András dr.)  
és II. Belgyógyászati Osztály, G astroenterológia  
(főorvos: Simon László dr.)

A szerzők á ttek in tést adnak  a szám ítógépes szakértői 
rendszerek orvostudom ányi alkalm azási lehetőségeiről. 
Az orvosi döntés-tám ogatás elm életi m ódjai között is- 
n e rte tik  a szám ítástechnika következő m ódszereit: k li 

nikai algoritmusok, s ta tisz tikai analízis — adatbázis 
rendszerek, m atem atikai modellek és a mesterséges in 
telligencián alapuló szakértői rendszerek. Röviden be 
szám olnak a sajá t m aguk álta l k ife jlesz te tt gastroente 
rológiai szakértői rendszerről (GAIA): a mesterséges in 
telligencián alapuló alrendszer m odern tudásbázist ta r 
ta lm azó elektronikus kézikönyvként, okos konzultáns 
ként szerepelhet, és a m indennapos diagnosztikus m un 
ka segítésén kívül szerepet já tszhat az orvostanhallga 
tók  és a fiatal orvosok képzésében és a képzés ellenőr
zésében.

Computer —  processed expert systems. A review and 
example for their use in the gastroenterology. The 
possibilities o f th e  use of com puter-processed expert 
system s in m edicine are reviewed by  th e  authors. The 
following theorethical m ethods of m edical decision 
support are surveyed: clinical algorhythm s, sta tis tical 
analysis — database  systems, m athem ath ical models 
and  the  m ethod of arteficial intelligence. An exam ple 
of a gastroenterological arteficial intelligencce based 
ex p ert system  (GAIA =  Gastroenterological Arteficial 
Intelligence Application) is shortly  m ade acquainted: 
This system  m ay  play the  role of a ’’clever consu ltan t”, 
w ith an  up-to -date  knowledge base of an  electronical 
tex tbook of gastroenterology. Over th e  support of 
decision m aking, i t  gives im p o rtan t aid  in  education 
an d  postg raduate training control.

„Egy-két évtizeddel ezelő tt kevesen h itték  volna, 
hogy lesz m ajd  egy száz dolláros gépezet, am ely jobban 
sakkozik, m in t a népesség 90—95% -a, vagy egy elektro 
nikus program , am ely jobban in te rp re tá lja  az EKG- 
elváltozásokat, m int az orvosok nagy része” (4). Ez az 
á llítás jól megvilágítja a szám ítógépek fejlesztésének 
újabb irányait, hiszen ezek nem csak adatgyűjtésre  és 
tá ro lásra  alkalm azhatók , hanem  —  az iparban  és ke 
reskedelem ben m ár jól elfogadott m ódszer szerint — 
hasznos segítőtársaink lehetnek döntéseink előkészíté 
sében az orvostudom ányban is.

Á ttekin tésünkben szeretnénk összefoglalni az or 
vosi döntés tám ogatás elm életi a lap ja it, különös tek in 
te tte l a szakértői rendszerekre és egy —  a gastroen- 
terológiában alkalm azott példa kapcsán  — megvizs
gálni a felhasználás lehetőségeit.

Az orvosi döntéshozatal. Az orvos n ap i tevékenysé 
ge során szinte folyam atosan döntéseket hoz. Ez a dön 
téshozatali folyam at három  részre osztható : az infor 
mációk összegyűjtése; ezek értékelése és végül az o r 
vosi döntés elhatározása (34, 35). A d iagnosztikai folya
mat során az orvos a beteg tü n e te it, le le te it állandóan 
ässzeveti sa já t tudásával, az orvosi szakirodalom  leg
újabb (?) eredm ényeivel, valam in t sa já t eddigi tevé 
kenysége során tap asz ta lt emlékképeivel (1. ábra ).

U gyanekkor ez a megközelítés po n ta tlan , az orvos 
vélem ényalkotását különböző visszacsatolások és külső 
íényszerítő  körülm ények állandóan befolyásolják. 
Munkája során diagnosztikus és th eráp iás modelleket 
cépez, m elyeket állandóan összevet az észlelttel, azo 
kat m egváltozta tja , elveti vagy megerősíti.

Orvosi H etila p  1987 . 128 . é v fo ly a m  3 1 . sz á m

Az alkalm azo tt orvosi tudásanyag  inkonziszten 
ciája különösen az utóbbi évtizedekben v á lt nyilván 
valóvá (34, 43, 44), párhuzam osan a racionalitás szem 
léletének elő térbe kerülésével az orvostudom ányban is. 
A feleslegesen elrendelt („ru tin”) vizsgálatok csökken
tésének igénye, a célzott theráp ia  m inél gyorsabb be 
vezetésének szükségessége m ár nem csak erkölcsi-etikai 
indíték kérdése, hanem szorító anyagi érdek is (44).

A döntéshozatal logikája, in te rak tív  és szekvenciá-
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lis modellje a szám ítástechnika bevezetésétől kezdődő 
en nyilvánvalóvá te tte ,  hogy a szám ítógép az orvosi 
te rü le ten  is valószínűen segítséget n y ú jth a t a diagnosz
tik u s  és therápiás döntések m eghozatalában.

A mai kor szakértői rendszerei a d o tt beteg  ado tt 
problém ájára irányulnak, olyan m egoldásokat kínál
va, am ire csak egy m agasan képzett hum an specialista 
lenne képes, ugyanekkor ez a specialista csak konzul
tá n sk én t szerepel, tan ácso t ad  és kérésre megokolja ja 
vaslatának  elméleti h á tte ré t.

Az orvosi döntéstámogatás elméleti lehetőségei

Klinikai algoritmusok (25, 33, 44). A k linikai algo 
ritm usok vagy protokollok olyan s tru k tu rá lt döntési 
fák, melyek lépésről-lépésre segítenek a megoldás felé 
te re ln i egy adott betegség diagnosztikus vagy therápiás 
problém áját. Az algoritm usok egyszerűek, rövidek, re 
la tive könnyű használni őket. Néhány megfigyelt tü 
netből kiindulva az eredm ény egy u tasítás, am i vagy 
javasolt újabb vizsgálat vagy diagnosztikus, illetve 
theráp iás javaslat. D öntéseiket nem m agyarázzák meg. 
H asználatuk az utóbbi időben főként a fejlődő orszá 
gokban egyre jobban te rjed , segítségükkel a kórismé- 
zéshez szükséges idő kevésbé gyakorlo tt szakem berek 
nek lerövidíthető. E gy jellegzetes példát 2. ábránkon 
m u ta tu n k  be.

Adatbázisok értékelése statisztikai módszerekkel (6—

2. á b r a :  Az alsó gastrointestinális traktusból származó vérzé 
sek diagnózisának klinikai algoritmusa

19, 26, 27, 30, 39, 40, 41). Felhasználásuk az orvosi dön 
téshozatalban a szám ítástechnikai alkalm azások kez
detéig  nyúlik  vissza. A lkalm azásuk alapelve az adott 
diagnosztikus problém a tüneteinek  hasonlítása égj 
nagy betegcsoport adatbázisának  megfelelő tüneteihez. 
Ezek a rendszerek különböző sta tisz tikai, analitikai 
m ódszereket alkalm aznak, melyek közül a legfonto
sabb a Bayes-módszer, a diszkrim inancia analízis és az 
alakfelism erés. B ár nagym ennyiségű orvostudományi 
ism eretanyagot tá ro ln ak , döntéseiket nem  tudják  in 
dokolni. Eredm ényeik num erikusak , zömében valószí
nűségi változók, sta tisz tik a i indexek, konfidencia érté 
kek . A feldolgozás m ódja, a döntéshozatal ú tja idegen 
az orvosi gondolkodástól, ezért a m indennapi gyakor
la tban  nehezen fogadják el, idegenkedve alkalmazzák 
őket. De Dombal (6— 19) számol be arró l, hogy az akut 
hasi megbetegedések kórismézésében alkalm azott, á l 
ta la  kidolgozott, a  Bayes-m ódszeren alapuló diagnosz
tik u s  program  90% -ban ko rrek t diagnózist ado tt, szem 
ben az ugyanezen esetekben 42— 81%  közötti jó orvosi 
válaszokkal.

Matematikai modellek (25, 34, 42). N éhány klinikai 
problém a jól leírható m atem atika i modellekkel. Ezek 
vagy d irekt analízisek, vagy szimuláción alapuló prob 
lémamegoldások. Jó  példa erre a típusra  a digitálisz 
adagolását segítő program , am ely olyan param étereket 
használ fel a theráp iás szérum szint eléréséhez, m int 
a  testsú ly , a vesefunkció és az adagolás módja. A mód-1 
szer segítségével a 35% -ban jelentkező toxikus tü n e te 
k e t 12%-ra sikerült csökkenteni (45).

Mesterséges intelligencia, szakértői rendszerek (1, 2( 
3, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 29, 30, 31, 35, 36, 37) (A h e t 
venes évek elején különböző kutatóhelyeken párhuza 
m osan kezdték el vizsgálni a m esterséges intelligencia 
potenciális felhasználását a k lin ikai döntésekben. A 
„mesterséges in telligencia” kifejezésében azokat a szá 
m ítástechnikai m egoldásokat foglalták össze, amelyek 
inkább a szimbolikus gondolkodáson alapultak, m int 
num erikus kalkulációkon; azt a tevékenységet, amely 
Minsky megfogalmazása szerint (29) „a számítógép 
használatát je len ti olyan feladatok megoldásában, 
am elyek tisztázása egyébként em beri intelligenciát igé
nyelne”. A m esterséges intelligencián alapuló rendsze
rek tudásanyaga —  a szám tani m űveleteken alapuló 
s ta tisz tikai módszerekkel szem ben —  heurisztikus. 
Ezek a heurisztikus tudások érin tik  az orvosi diagnózis 
problém akörét is. Oorry (25) szerin t

—- az orvos íté le talkotásában nem  a részletes pato- 
fiziológiai ism eretek a döntőek, inkább tám aszko 
d ik  emlékképeire, tap asz ta la ta ira ;

— az orvos tén y ek et ism er, ism eretanyaga is dön- 
tésorien táltan  áll rendelkezésre;

— ism ereteit súlyozza, még ha az t maga számára 
nem  is kvantifíkálja  teljes biztonsággal.

Ezek a tu lajdonságok m ind tükröződnek a szakér
tő i rendszerekben és ezálta l m egoldási módjaik rendkí
vül szorosan kapcsolódnak a hum an döntéshozatal lo 
gikájához. Az első igazi orvosi szakértői rendszert 
(„MYCIN”) Shortliffe és mtsai (35) fejlesztették ki. A 
rendszer adatbeviteli oldala k lin ikai tényeket és meg
figyeléseket gyűjt, döntéseit a k lin ikai tudásbázisban 
helyetfoglaló szabályok feldolgozásával hozza meg. 
Végső soron diagnózist vagy theráp iás javaslatot kö
zöl, igény esetén elm agyarázza döntésének okát, ismer-



te t i  az a d o tt problém ához tartozó , a tudásbázisból me
r íte tt döntési szabályokat. Hasonló, kb. 500 belgyógyá
szati kórism e differenciálására képes rendszer az IN 
T E R N IST  1, valam in t to vábbfe jlesz te tt változata 
a CADUCEUS (24, 32), am ely m ár időben is nyomon- 
követi a betegség lefolyását.

Az orvosi döntést tám ogató  szám ítástechnikai 
program ok kritikus pon tjai m a még a szám ítógép és az 
sm ber közti kom m unikációban jelentkeznek. Minél kö 
zelebb áll ez a komm unikáció a te rm észetes emberi 
nyelvhez, és minél em beribb jellegű a „gépi logika” 
megjelenítése, annál term észetesebben használhatják 
m ajd az orvosok a gépi konzultáció t a k á r m indennapos 
segítőtársukként is. E zért szakértői alrendszerünk fel
építésében alapvető  elvnek a mesterséges intelligencia 
módszereinek alkalm azását választo ttuk .

A szakértői rendszerek gyakorlati alkalmazásának 
alapvető kérdései

A gyakorla ti alkalm azással kapcsola tban négy fon
tos kérdésre kell választ adnunk. B ár je len m unkánk 
ban a problém át a gastroenterológiai gyakorla t oldalá 
ról közelítjük meg, ezek a kérdések és válaszok általá- 
íos érvényűnek tek in thetők .

1. Miért van szükségünk a gyakorlatban számitógé
pes szakértői rendszerekre ?

A  szám ítógépes szakértő i rendszerek szükségessé
gének racionális indoklását a m indennapi gyakorlat 
id ta  meg: egészségügyi ellá tásunk m indennapi szint
ién szükség van  vagy lehet konzultáns igénybevételére. 
.,Lehetetlen, hogy egy orvos m indent tu d jo n , ak ár saját 
szűkebb szak területének  is m inden részén te ljes és el- 
'ogulatlan tap asz ta la tta l rendelkezzen” (22). Gyakor- 
a ti  tén y  az is, hogy a célzott problém ák megoldásához 
;öbbfajta tu d ás  egyidejű hozzáférhetősége szükséges. 
\  szám ítógépes szakértői rendszer m in t „elektronikus 
kézikönyv” szerepel, az íro tt szöveggel szem ben szá- 
nos e lőnyt egyesítve m agában:

— nem csak egy konzultáns é le ttap asz ta la tán  alap 
szik; igen k iterjed t, korszerű adatbázissal rendel
kezik;

—  a releváns adatok , összefüggések, szabályok és 
ezek konkrét m agyarázatai irá n y íto tt kérdések 
alap ján  célzottan, gyorsan  és könnyen elérhetők;

— az elek tronikus tá ro lt tudásbázis  folyam atosan 
ja v íth a tó  és kiegészíthető a legújabb kuta tások  
eredm ényeivel;

— a képzés és továbbképzés p ó to lhata tlan  és haté 
kony eszköze lehet.

E lk o p ta to tt, gyakran  használt és nem  helytálló 
rv  a szám ítógépek ellenzői között, hogy a com puter 
lkalm azása „mechanizálja az em beri szellem intuiciói- 
ak  szépségétől fosztja m eg” az orvostudom ányt. Ko- 
unkban, a  m inden t elborító  és sokszor elfedő leletözön 
tvesztőiben bolyongó fiatal orvosok szám ára ennek 
ppen az ellenkezője igaz: logikára és a logika gyakor
iéi a lkalm azására o k ta t, kiküszöböli —  anyag i és er- 
ölcsi haszonnal egyaránt — a felesleges, „alib i” vizs- 
álatok töm egét, és feleleveníti a klasszikus medicina 
nam nesztikus és fizikális ism ereteit — hiszen jórészt 
zekre alapozva hozza meg tá jékozta tó  tanácsait. Az

okos konzu ltánskén t használt számitógép sohasem he
lyettesítheti, de segíti az orvos m unkájá t.

2. Hogyan építjük fel a szakértői rendszert ? 
Szakértői rendszerünk fantázianeve: GAIA (Gas

troenterological Arteficial In te lligence Application). 
Elsősorban a diagnosztikus problémák m egoldására k é 
szü lt, célja az a d o tt tü n e tek  leginkább m agyarázó be 
tegség, illetve betegségegyüttes felfedése. A további 
tervekben a „feltételezett diagnózis ellenőrzésének problé
mája” is szerepel, valam in t a „konfigurációs probléma", 
am ely  a rendszernek a helyi adottságokhoz tö rténő  a l 
kalm azkodását szolgálja: ad o tt időkereten belül, korlá 
to z o tt vizsgálati lehetőségek m elle tt a  lehető legbizto 
sabb diagnózis felállítása (gazdaságossági szem pontok, 
a beteg irány ítás racionalizálása) a  cél.

A problémamegoldáshoz szükséges tudás három  szin 
tű . A legalacsonyabb szinten bizonyos fogalmak (pl. t ü 
netek , ezeket m inősítő jellegzetességek) és tények (pl. 
X  betegségnél Y  tü n e t je lentkezik , X I  betegség az X 2 
betegség egyik válfaja) szerepelnek. A m ásodik szinten 
a diagnosztikai tu d á s  tap asz ta la ti összefüggései, szabá 
lyai állanak az ism ert „IF -T H E N ” viszonyban, „sug
gesting — re jecting”, valószínűsíthető, illetve k izárást 
je lentő  fak to rokkal, am elyek a posteriori feltételes való 
színűségét num erikusán  ad tuk  meg. Ugyanezen a szin 
te n  helyezkedik el a rendszer és a  felhasználója közötti 
dialógushoz szükséges tudás is. A rendszer harm adik  
szin tjén a tu d á s  felhasználásához és a problém am egol
dáshoz szükséges ún. „m eta-tudás” helyezkedik el. A 
három  szint céltudatos együttm űködést esetünkben 
a PROLOG nyelv használatával realizáltuk.

Az eredm ényt a rendszer egy diagram m ban közli, 
a  lehetséges kórism ék csökkentő valószínűségének sor 
rendjében  (3. ábra).

v a l ó s z í n ű s í t h e t ő  d i a g n o s i s .
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3. á b r a :  A valószínűsíthető diagnoslsok közlési formája

Kérésre közli a  kizáró vagy valószínűsíthető tü n e 
te k e t, és m agyarázza a diagnosztikus összefüggéseket.

3. Hogyan illesztjük a szakértői rendszereket a kórhá
zi információrendszerbe ? Első lépésként a sárgaság diffe
renciál-diagnosztikájával foglalkozó alrendszerünket 
készítettük  el (33, 37, 38), m elynek első tesztelése (30 
beteg) során 89% -os diagnosztikus ta lá la ta rá n y t észlel
tü n k . T apaszta lata ink  alapján fo ly ta tju k  a szakértői 
rendszer teljes felépítését. Ennek sem atikus ábrázolá 
s á t az 4. ábra ta rta lm azza .

A szerkezet k é t pontjával kell részletesebben fog 
la lkoznunk:

— A kórházi inform ációrendszer te ljes kiépülése 
u tá n  a prognosztikus és rizikó fak to ro k a t au to m atik u 
san  tu d ju k  k iválasztan i a  klin ikai alrendszerből és be 
ép ítjü k  a gondozási és szakértői alrendszer m unkafolya 
m ata ib a : ezzel részben az ad a tá ram o lta tás  fo lyam atá t 
egyszerűsítjük, m ásrészt pedig gépileg b iztosítjuk,
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4. á b r a :  A g a s t r o e n te r o ló g i a i  s z a k é r tő i  r e n d s z e r  fe l é p í t é se

hogy m inden magas kockázatú  beteg bekerüljön az el
lenőrzés és gondozás spek trum ába.

— Paramedikális prediktív előszűrésnek neveztük 
el az t a folyam atot, am ely  voltaképpen a központi 
gastroenterológiai szakrendelés válogatás nélküli be 
teganyagában , a nem  orvosi szakképzettséggel elvég 
z e tt szűrőjeliegű diagnosztikus osztályozást jelenti. A 
nagy beteganyagot e llá tó  szakrendeléseken, ahol a be 
tegvizsgálatra fo rd íto tt idő legnagyobb részét az esz- 
közös beavatkozások veszik igénybe, a vizsgálatot vég 
ző orvos idő hiányában nagyon sokszor csak a többnyi 
re felületes beutaló iránydiagnózisra tám aszkodhat. Az 
alrendszerben olyan tu d ásb áz is t hozunk létre, am ely 
nek feltételrendszere csak olyan ism eretanyagot ta r ta l 
maz, am ely  orvosi tu d á s  nélkül is m egállapítható , de 
alkalm as a nagy betegségcsoportok elkülönítésével a be 
avatkozást végző orvos előzetes diagnosztikus tá jékoz 
ta tá sá ra . M ikroszám ítógépre dolgozunk ki olyan in 
te rak tív  program rendszert, am ely összegyűjti azokat 
az anam nesztikus a d a to k a t, amelyek orvos jelenléte 
nélkül felvehetők, és összehasonlítja nagyszám ú ism ert 
beteg megfelelő tüneteivel. A rendszer stan d ard  form á 
tu m ú  nyom tato tt összefoglalót készít, és a b izonyíto tt 
végleges diagnózissal kiegészítve archiválja  az ad a to 
k a t. íg y  olyan adatbázishoz ju tha tunk , am ely  alapul 
szolgálhat többváltozós sta tisz tikai módszerek (alakfel
ism erés, diszkrim inancia analisis) felhasználásával a 
rendszerben szereplő param éterek  és a diagnózis cso
portok közötti kapcsola tok  feltérképezéséhez. Ez a 
m ódszer — a tap asz ta la to k  szerint (5) — jól felhasznál
ható  célzott jellegű onkológiai szűrővizsgálatokra is, 
b á r teljesen  tü ne tm en tes állapotban a gastro in testina 
lis rákokat nem kórism ézheti, de felhívja a figyelmet 
esetlegesen elsikkadó, a beteg által egyébként alu lérté 
ke lt szim ptóm ákra is.

4. Hogyun építhetjük be a gastroenterológiai informá
ciórendszert a magyar egészségügy progresszív betegellátási 
szerkezetébe ?

A progresszív betegellátás hatékonyságát a számí
tógépek alkalm azása a belső ta rta lékok  mozgósításá
val, a  m unkaszervezés racionalizálásával lényegesen 
jav íth a tja . A lapvető törekvés, hogy ha az alapellátás 
szin tjén  definitiv ellátás nem  lehetséges, meg tud juk  je 
lölni a progresszív e llá tás  leghatékonyabb ú tjá t. Em el
le tt ,  a  központi területi egészségügyi adatbázis m egterem 
tése felm érhetetlen előnnyel já r  az egészségügyi szer 
vezésben, hisz a te rü le t e llá tásáért felelős egészségügyi 
szem élyzet ennek m egléte esetén azonnal hozzáférhet 
m inden lakos egészségügyi törzsadataihoz. Tájékozód 
h a t az egészségügyi életú tról, az eléje kerülő betegség 
m elle tt lá tja  az egész beteget a m aga kronológiai és 
szociális környezetében.

N yilvánvaló, hogy elképzeléseink egy része még 
csak az optim ista  jövő-tervezés kategóriájába tartozik, 
de az is term észetesnek tek in thető , hogy egészségügy: 
gondjaink m egoldásának egyik ú tja  csak a racionális 
és jövőbelátó tervezés lehet.
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D e D om bai, F . T .;  D ia g n o s i s  o f  d y s p e p s i a  u s i n g  d a t a  c o l le c te d  
b y  a  n o n  m e d ic a l ly  q u a l i f i e d  p h y s i c ia n s  a s s i t a n t .  B r i t .  M e d . J .  
1 9 7 5 , 4 2 1 . —  2 8 . K n ill-Jo n es , R . P ., S te m , R . B ., Qirmes, 
D . H . és m tsa i:  U s e  o f  s e q u e n t i a l  b a y e s ia n  m o d e l  i n  d ia g n o s is  
o f  j a u n d i c e  b y  c o m p u te r ,  B r i t .  M e d . J .  1 9 7 3 , 1, 5 3 0 . —  2 9 . K u -  
likow sk i, C. A .:  A r te f ic ia l  in te l l i g e n c e  m e t h o d s  a n d  s y s te m s  fo r  
m e d ic a l  c o n s u l t a t i o n .  I n :  R e a d i n g s  in  m e d ic a l  a r te f ic i a l  i n t e l 
l ig e n c e .  E d :  C la n c e y ,  W . J . ,  S h o r t l i f f e ,  E . ,  A d d is o n - W e s le y ,  
P .  C . R e a d i n g ,  M a s s a c h u s e t t s ,  1 9 8 4 . —  3 0 . K u n z , J .  C., 
Shortliffe , E . H ., B uchanan , В . в .  és m tsa i:  C o m p u te r - a s s i t e d  
d e c i s io n  m a k i n g  in  m e d ic in e .  J .  M e d . P h i lo s o p h y ,  1 9 8 4 , 9, 135. 
—  3 1 . Llaurado, J .  в . :  P r o g r e s s  i n  e x p e r t  s y s te m s .  I n t .  J .  
B io M e d . C o m p . 1 9 8 4 , 15, 1. —  32 . M iller, R . A . ,  Pople, H . E .,  
M yers , J .  D .: I n t e r n i s t — 1, a n  e x p e r i m e n t a l  c o m p u te r - b a s e d  
d i a g n o s t i c  c o n s u l t a n t  fo r  g e n e r a l  i n t e r n a l  m e d ic in e .  N . E n g l .  J .  
M e d . 1 9 8 2 , 307, 4 6 8 . —  3 3 . Ostrow, J .  D .: J a u n d i c e  o n  o ld e r  
c h i l d r e n  a n d  a d u l t s .  A lg o r h i th m s  fo r  d ia g n o s is .  J A M A , 1975 , 
234, 5 2 2 . —  34. Reggia, J .  A .:  C o m p u te r  a s s i s t e d  m e d ic a l  
d e c i s io n  m a k in g :  a  c r i t i c a l  r e v ie w .  A n n . B io m e d .  E n g in e e r in g  
1 9 8 1 , 9, 6 0 5 . —  35 . Shortliffe , E . H ., B u cannon , В . в . ,  F eigen 
baum , E . A .:  K n o w le d g e  e n g in e e r in g  f o r  m e d i c a l  d e c is io n  m a 

k i n g :  a  r e v ie w  o f  c o m p u t e r  b a s e d  c l in ic a l  d e c i s io n  a id s .  P r o c .  
I n s t .  E l e c t r i c a l  a n d  E le c t r o n i c  E n g in e e r i n g  1 9 7 9 , 67, 1 2 0 7 . —  
3 6 . S iega l, J .  H .,  S trom , B . L .:  T h e  c o m p u t e r  a s  a  l i v i n g  t e x t 
b o o k  a p p l i e d  t o  t h e  c a r e  o f  c r i t i c a l l y  i l l  p a t i e n t s .  J .  T r a u m a  
1 9 7 2 , 12, 7 3 9 . —  3 7 . S im o n  L ., A szalós J ., Leposa D ., J á v o r  A .:  
G A I A  m e s te r s é g e s  i n te l l i g e n c i a  a lk a l m a z á s a  a  g a s t r o e n t e r o l o -  
g ia i  d i a g n o s z t i k á b a n .  N e u m a n n  J .  S Z T  12 . K o l l o k v iu m a ,  S z e 
g e d ,  1 9 8 4 , 4 3 . p .  —  3 8 . S im o n , L . ,  A sza lós, J . ,  Já vo r , A .:  
G A I A :  G a s t r o e n t e r o lo g i c a l  A r te f ic ia l  I n t e l l ig e n c e  A p p l i c a t io n .  
L e c tu r e  N o t e s  i n  M e d ic a l  I n f o r m a t i c s ,  E u r o p e  8 5  S p r i n g e r  
V e r la g ,  1 9 8 5 , 25, 7 9 7 . —  3 9 . Spiegelhalter, D . J .:  C o m p u te r  
a id e d  d e c i s io n  m a k i n g  i n  m e d ic in e .  B r i t .  M e d . J .  1 9 8 4 , 289, 
5 6 7 . —  4 1 . S te m , R . B .,  M axw ell, J .  D ., K n ill-Jones , R . P . és 
m tsai:  U s e  o f  c o m p u t e r  a s s i s t e d  m o d e l  in  d i a g n o s is  o f  d r u g  
h y p e r s e n s i t i v i t y  j a u n d i c e .  B r i t .  M e d . J .  1 9 7 3 , 2, 7 6 7 . —  4 2 . 
De Vries, P . H ., de VriesRobbé, P . F .: A n  o v e r v ie w  o f  m e d i c a l  
e x p e r t  s y s te m s .  M e th .  I n f .  M e d . 1 9 8 5 , 24, 5 7 . —  4 3 .  W ilson , 
P . D ., H orrocks, J .  C ., L y n d o n , P . J .  és m tsa i:  S im p l i f ie d  
c o m p u t e r  a id e d  d i a g n o s is  o f  a c u t e  a b d o m in a l  p a in .  B r i t .  M e d . 
J .  1 9 7 5 , 2, 7 3 . —  4 4 . Y o u n g , D . W .: E v a l u a t i o n  o f  a  q u e s t i o n 
n a i r e .  M e th o d s  I n f .  M e d . 1 9 7 2 , 11, 15 . —  4 5 . Y o u n g , D . W -: 
C o m p u te r s  in  m e d ic in e :  a  s u r v e y  o f  d e c is io n  a id s  f o r  c l i n i c i a n s .  
B r i t .  M e d . J .  1 9 8 2 , 285, 1 3 3 2 .

( J á v o r  A n d r á s  d r .  Szákszárd ,  P f .  8 5 . 7 1 0 1 .)

F igyelm ükbe ajánljuk m in tab oltja in k  sz o lg á ltá tá sa it .

ÁRUKÍNÁLATUNK:

Egyszer használatos tűk, vérnyom ásm érők , sz te to szk ó p ,

EEG-EKG pap írok , pácienskábelek, véra lkohol vizsgálati egységdoboz, 

kézi acélm űszerek , M edicopy SC-10 lapm ásológép.

A m intaboltokban  ren d e lk ez é sre  áll a M edicor által g y á r to tt  te rm é k e k  áru- 

és árkatalógusa, amely alapján te rm ék e in k rő l pon tos felv ilágosítást adunk.

B udapesten: XIII., Váci ú t 62. Tel.: 296-235

G yőrben: Felszabadulás ú tja  78/A  13-641

D ebrecenben: Dózsa G yörgy u. 1— 3. 17-733

K ecsk em éten : Batthyány u. 18. 29-585

R endeléseiket a B elkereskedelm i Főosztályra szívesked jenek  m egküldeni. C ím e:

medica
MEDICOR

B elkereskedelm i Főosztály 

1389 B udapest, Váci ú t 48. 
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H IG I É N É S  K É Z F E R T Ő T L E N ÍT Ő  S Z A P P A N

—  a k ezek  tisztítása és fe r tő t l en í t é se  egy m űve le t te l  v é g r eh a j th a tó
—  a kéz fe r tő t le n í t é sh e z  szükséges idő  röv id :  30 m ásodperc
—  a kész í tm ény  b ő rp u h í tó ,  b ő rk ím é lő  ada lékanyagoka t  ta r ta lm a z
—  kiváló t i sz t í tó  hatással rende lkez ik ,  jól habzik.

A D E Z O S A P ®  előnyösen  alkalm azható  még b ö lc sődékben ,  óvodákban ,  az élel 
m iszer iparban ,  vendég lá tó iparban ,  szá l lodaiparban, k e m p ing e k b e n .

H IG IÉ N É S K É Z F ER T Ő T L E N ÍT Ő  F O L Y É K O N Y  S Z A P P A N

—  a k ezek  tisz t í tása  és f e r tő t l en í t é se  egy m űve le t te l  v é g r eh a j th a tó
—  a kéz fe r tő t le n í t é sh e z  szükséges idő  röv id : 30 m á so d p e rc
—  a kész í tm ény  b ő rp u h í tó ,  b ő rk ím é lő  ada lékanyagoka t  ta r ta lm az .

A K V A T E R N O L ®  alkalmazási t e r ü l e t e  rendk ívü l  széles, pl. k ö rze t i  orvosi,  
k ö rz e t i  ápolónői,  védőnő i  gyakorla tban ,  va lam int é le lm iszer iparban ,  vendég lá tó -  
ipa rban ,  szállodaiparban, k e m p ingekben ,  köz lek e d ésb en ,  gyógyszergyártásban.

M Ű T É T I  E L Ő M O S A K O D Ó S Z E R

—  kiváló szennyoldó, e m e l le t t  bő rk ím é lő ,  b ő r p u h í tó  hatású
—  lúg- és szappanm entes ,  a b ő r  vegyhatásával azonos p H -é r t ék k e l  rendelkezik
—  a k éz fe r tő t le n í tő  sze rek  a n tim ikrob iá lis  h a tásá t  nem  csökken t i .

A P R E Z A V O L ®  alkalmazható  m ű té t i  beava tkozások  e lő t t i  bem osakodásnál,  
a kezek , a lkarok c s í raszám csökken tő  hatású tisz t í tá sá ra ,  va lam in t a higiénés kéz 
f e r tő t l e n í t é s  u tán  a kezek  tisztítására.

Á L T A L Á N O S ,
O R V O S I  M Ű S Z E R F E R T Ő T L E N Í T Ő S Z E R -K O N C E N T R Á T U M

—  nagyhatású, széles an tim ikrob iá lis  sp e k t ru m m a l  re n d e lk e z ő ,  új f e r tő t l e n í tő 
sze r -kész í tm ény

—  speciális ö ssze té te le  lehe tővé  teszi az egyes készü lékek  és ezek  a lka t része i 
n ek  hatásos, k o rr ó z ió m e n te s  dezinficiálását.

A SP O V IR ID ®  felhasználható a s teril izá lásra  k e rü lő  orvos i fém kézieszközök, 
fé m m ű sz e re k ,  gumi-, műanyag és üvegeszközök  tisz t í tás  e lő t t i  e lő fe r tő t len í té -  
s é r e ,  a hő é rzék en y  m űszerek ,  i n k u b á to ro k ,  anesztezio lógiai készü lékek  gumi- és 
műanyag a lka t része inek  f e r tő t l en í t é sé re .

VÉRVÉTELI E S Z K Ö Z F E R T Ő T L E N ÍT Ő S Z E R - K O N C E N T R Á T U M

—  nagyhatású, ko rsze rű ,  széles an tim ikrob iá l is  s p e k t ru m m a l  re n d e lk e z ő  fe r tő t-  
len í tő sz e r -k o n c e n t rá tu m

—  alkalmas mind az egyszer használatos eszközök  m egsem m is í tése  e lő t t i ,  mind 
pedig a többszö r i  használatra  szán t  e szközök  tisz t í tás  e lő t t i  f e r tő t l en í t é sé re .

A V IR U S E P T ®  javasolt alkalmazási t e r ü l e t e :  k ó rházakban ,  k linikákon, szak 
o rvos i ,  körze t i  orvosi ren d e lő k b e n  a vé rv é t e le k n é l ,  va lam in t  a klinikai, m ik ro 
biológiai és szakin tézet i  la b o r a tó r iu m o k b a n  a v é rm in tá k  feldolgozásánál, vizs 
gálatánál, különféle  fém-, üveg-, műanyag e szközök ,  tá rgyak  tisz t í tás ,  sterilizálás 
e lő t t i  hatásos f e r tő t l en í t é sé re .

F O G Á S Z A T I  M Ű S Z E R F E R T Ő T L E N Í T Ő S Z E R -K O N C E N T R Á T U M

—  a fogászat s z a k te rü l e t é re  k ido lgozo tt ,  nagyhatású fe r tő t l en í tő sz e r ,
—  speciális ö ssze té te le  leh e tő v é  teszi a k ü lö n b ö z ő  fogászati m űszerek ,  eszkö 

zök  gyors és k o r r ó z ió m e n te s  dezinficiálását.

A P R E D E N T Á L ®  alkalmas a fogászatban használt k ü lö n b ö z ő  fém m űsze rek ,  
k o rró z ió á l ló  fém tárgyak ,  műanyag, üveg- és po rce lán tá rg y ak  beázta tásos m ód 
s z e r re l  t ö r t é n ő  f e r tő t l en í t é sé re .

RE A N A L
F in o m v e g y s z e r g y á r
1147 Bp. T e le p e s  u. 53.

F o rg a lo m b a  h o zza:

G y ó g y á r u é r té k e s í t ő
V ál la lat
1054 Bp. G a rib a ld i u. 2.

OM K ER
I. K e r e s k e d e lm i  O s z t á ly  
F o g ásza ti  c so p o r t
1066 Bp. Ó  u tc a  5— 7.
(csak  P re d e n tá l! )



KLINIKAI TANULMÁNYOK

„ N a p s z ú rá s - tü n e te g y ü tte s ” a g y e rm e k k o rb a n  
(33 é sz le lt e s e t  e lem zése )

Városi K órház-Rendelőintézet, Siófok, Gyermekosztály 
(főorvos:Kaszás Tibor dr.)

Szerző az elm últ 18 évben kórházi osztályukon kezelt 
33 gyerm ek kortö rténetének  feldolgozása és az irodal
m i közlések tanulm ányozása alap ján  foglalkozik a nap 
sugár fény- és hőárta lm aival. A főbb klinikai tünetek  
és vizsgálati eredm ények elemzése u tán  a differenciál- 
diagnosztikai problém ákat ism erte ti. Szerző szerint 
a felvilágosító m unkának és a helyes életm ódra neve 
lésnek a jövőben is fontos szerep ju t e kórkép megelő 
zésében.

Sunstroke syndrome in childhood. Based  on the  elabora 
tio n  of the case records of 33 children trea ted  during 
18 years in  th e  w ard as well as on th e  study  of lite ra ry  
reports  the  au th o r deals w ith ligh t- an d  heat in juries 
caused by  sunshine. Following th e  analysis of m ain  
clinical sym ptom s and  the  results o f th e  exam inations 
th e  problem s of differential diagnostics are described. 
In  th e  opinion of th e  au thor the  work of enlightenm ent 
and  education showing the h ealthy  way of living will 
p lay  an  im p o rtan t role in the prevention  of the disease 
in  th e  fu tu re  too.

A napsugár okozta hőárta lm ak régóta ism ertek. 
Em lítés tö rtén ik  róluk az Ószövetségben: Judit férje 
Manasse a kévekötözők közö tt a nagy melegben h irte 
len összeesett és m eghalt (21). Magas hőmérsékleten, 
zá rt sorokban, „beöltözve” hosszú m enetelést végző 
katonák  hőártalom  betegségét leíró m unkák katona- 
és trópusi orvosoktól szárm aznak (3, 25). Knöchel (24) 
közlése szerin t századunkban is az USA-ban — 10 év 
a la tt — több  m in t 50 rugby já tékos halálát okozta hő 
guta .

A gyerm ekgyógyászati kézi- és tankönyvek a nap 
sugár okozta árta lm akról rövid fejezetben tesznek em 
lítést (10, 15, 17, 19, 36, 48). Hőguta gyerm ekkori ese 
te it indiai szerzők (31, 42) közölték. Napon parkoló 
autóban vagy plasztikfalu gyerm ekkocsiban hagyott 
csecsemők és kisdedek hőárta lm át többen le írták  (3, 
8 ,15, 17,19, 33, 39). A központi idegrendszer hő- és tú l- 
melegedés okozta károsodásairól Opitz és Schmid köny 
vében Kruse (25)-tól o lvashatunk.

Az elnevezéseknek az t a zavaró sokaságát, am e 
lyet az irodalom  a külső meleg hatására  létrejövő be 
tegségek jelölésére használ, szinte lehetetlen áttek in ten i.

Steinkühl (44) 1819-ben m in t aetiológiájában két 
különböző betegséget defin iálta a „H itzschlag”-ot és 
a „Sonnenstich”-et. A „hőguta” szerin te az egész szer 
vezetre ható  meleg, a „napszúrás” pedig a napsugár 
fedetlen fejre gyakorolt hely i hatásának  a következm é
nye.

E felfogás helyességét többen m ár akkor kétségbe 
vonták  és m a így á lta láb an  nem  is fogadják el (25, 39).

K ulcsszavak: A  d e f in íc ió  v á l t o z á s a ,  f ő b b  k l in ik a i  t ü n e t e k ,  
л  d i f f e r e n c iá ld i a g n o s z t ik a  p r o b lé m á i ,  m e g e lő z h e tő  b e te g s é g .

O rvosi H etilap  1 9 8 7 . 1 2 8 . é v fo ly a m  3 1 . szám

Magyar és Petrányi (29) m eghatározása szerint is a 
napszúrás és hőguta között különbség csak a pathoge- 
nesisben van. A napszúrást a b ő rt, főleg közvetlenül 
a feje t érő napsugár abszorpció v á ltja  k i relatíve alacso 
nyabb, egyébként még hőgutá t nem  okozó külső hő 
m érsékleten. íg y  nagyobb hypertherm ia  nélkül is t á 
m adhatnak  idegrendszeri m eningealis tüne tek  a bőr 
napleégéses gyulladása m ellett, am ely  azonban csak 
órák m úlva válik feltűnővé és fájdalm assá.

E  felfogást figyelemve véve igyekszünk tá rgyaln i 
a továbbiakban a napsugár fény- és hőhatása it, tu d o 
m ásul véve, hogy a m indennapi szóhasználatban, és a 
tudom ányos közlésekben is többféle beosztással és osz
tá lyozással ta lá lkozhatunk.

Beteganyag ismertetése

K ó r h á z - R e n d e lő i n t é z e t ü n k  c s e c s e m ő -  é s  g y e r m e k o s z t á 
l y á n  1 9 6 9 — 1 986  n y á r i  h ó n a p ja i b a n  3 3  b e t e g e t  k e z e l t ü n k  n a p 
s u g á r  o k o z ta  m e g b e te g e d é s  m i a t t .  A  f e l v e t t  b e te g e k  fő b b  a d a 
t a i t ,  k l in ik a i  t ü n e t e i t  é s  v i z s g á l a t i  e r e d m é n y e i t  t á b l á z a t o n  
t ü n t e t t ü k  fe l.

A  b e te g e k  k ö z t  2 0  v o l t  a  fiú  é s  13  a  l e á n y .  A  l e g f i a t a la b b  
c s e c s e m ő  3 h ó n a p o s ,  a  le g id ő s e b b  l e á n y  14 é v e s  v o l t .

A  t á b l á z a t  „ l a k h e l y ”  r o v a t á b a n  a z  „ F ”  b e t ű  f e lv e v ő  
t e r ü l e t ü n k h ö z  t a r t o z á s t ,  a  „ H ”  j e lz é s  h a z a i ,  a  „ K ”  b e t ű  k ü l 
f ö ld i  ü d ü l ő t  j e l e n t .

A  k l in ik a i  t ü n e t e k  k ö z t  a  „ d e r m a t i t i s ” - t  a  s ú ly o s s á g i  f o k  
é r z é k e l t e t é s e  c é l já b ó l  —  a z  e l f o g a d o t t  3 f o k o z a t ú  b e o s z tá s  s z e 
r i n t  (2 2 )  —  k e r e s z t t e l  j e l ö l tü k .

A z  „ e g y é b ”  r o v a t b a n  f e l t ü n t e t e t t  m e g je g y e z é s e k e t  a  m e g 
b e s z é lé s  f e je z e tb e n  t á r g y a l j u k .

Megbeszélés

H azánkban és a m i földrajzi szélességi fokunk 
m entén  fekvő országokban a napsugár okozta árta lm ak  
a  ritk a  és em ia tt a kevésbé ism ert orvosi segélyállapo-

K A S Z Á S  T I B O R  OR.



F e l v e t t  b e t e g e i n k  f ő b b  a d a t a i

S o rs z á m N év N e m K o r Lak 
h e ly

D e r -  T e s t 
ma- h ő  
t i t i s  °C

K lin ika i  t ü n e t e k  

H ányás  V iz e l e t  K e r in g é s I d e g r e n d s z e r Egyéb

1. K.F. ő 3 h ó F +  + 37 ,4 + — EK G  e l t é r é s n y u g ta l an sá g „ k i n t  f e l e j t e t t é k  a fa 
a l a t t ”

2. T.j. 2 3 h ó H + 38 ,4 + — a c u t  c o r o n a r i a  
e l é g t e l e n s é g

n y u g ta l an sá g E r k é ly e n  h a g y ták  
g y e r m e k - k o c s ib a n

3. M.M. ? 4 h ó К — 38,9 + — ta c h y c a rd ia -- - p a r k o ló  a u tó b a n  
h a g y tá k

4. B.K. s 7 h ó H + 39,2 + — — to n u s o s - c lo n u s o s
g ö r c s

h e r p a n g in a  is

S. T .K. 3 9 h ó H + 37,3 — — — é lé n k e b b
r e f l e x e k

t ö b b  ó r á s  n a p o z ta t á s  
ü d ü lé s  1. nap ján

6. K.Zs. 6 9 h ó F +  + 37 ,4 — — — m e n in g i s m u s déli  ó r á k b a n  n a p o z 
t a t á s

7. K.K. 3 14  h ó H + 36 ,8 — — — e p i l e p t i f o r m
g ö r c s r o h a m

déli  ó r á k b a n  n a p o z 
t a t á s ,  l u m b á lp u n c t io

8. K.K. 2 1 ,5év H +  + 36 ,7 — — collapsus — hasi n y o m á s é r z é 
k e n y sé g

9. Z .G . 3 1 ,5 é v H + 38 ,4 ac: +  + ta c h y c a rd ia felv . e l ő t t  t o n u 
so s -c lo n u s o s  
g ö rc s

h e r p a n g in a  és lum - 
b a lp u n c t lo

10. D .K. 3 2 év К +  + 36 ,8 — — — n y u g ta l an sá g t ö b b  ó r á s  n a p o z ta t á s  
ü d ü lé s  1. nap ján

11. G.B. 2 2 év К +  + 36,7 + — — — —
12. Zs. V. 3 3 év H +  + 38 ,7 — ac: + — z a v a r t  t u d a t lu m b á l p u n c t io
13. S.M. 2 3 év К + 37,1 + — EKG e l t é r é s — —
14. S.K. 2 3 év к +  + 37,2 — p . : +  +  + — m e n in g i s m u s —
15. D.L. 3 3 év н +  + 36.5 e sz m é le tv e s z t é s ,

t o n u s o s - c lo n u s o s
g ö r c s

lu m b á l p u n c t io

16. Sz.A. 3 3 év н + 37,2 + ac :  + — szédü lés .fe j fá jás e x s u d a t iv  a lk a t
17. F.J. 3 4 év н + 37 ,2 + — — m e n in g i sm u s lu m b á l p u n c t io
18. v.J. 3 4  év н + 36,9 — — — fejfájás —
19. F.M. 2 4 év н + 37,2 + a: + — — e x s ic c a t ió  f e lv é t e lk o r
20. F.J. 3 4  év н + 36,8 + — — s z é d ü lé s ,  fe j 

fájás
—

21. P .Z. 3 5 év н +  + 36 ,4 — — — sz é d ü lé s ,  fe j 
fájás

22. B.E. 2 5 év F + 37,2 — a c : +  +  + — fejfájás „ a c u t  h a s” f e lv é t e l k o r
23. R.K. 3 7 év К +  + 37,7 + a c : +  + fejfájás k e z d ő d ő  p h a r y n g i t i s  

is
24. K.T. 3 7 év к + 37 ,2 _ _ _ a ta x i a
25. W .T . 3 7 év к +  + 36 ,4 — — EKG e l t é r é s — e x s u d a t iv  a lk a t
26. P.J. 3 9 év к +  + 36 ,9 — — — sz é d ü lé s ,  fe j 

fájás
27. F.H. 2 9 év н + 36,7 + ac: +  +  + p a ro x y s m a l i s

t a ch y c a r d i a
—

28. D.R. 3 9 év к +  + 37 ,2 — a: + — é m e ly g é s ,  fej 
fájás

29. F.H. 2 9 év к + 37 ,4 — a c : +  + — a ta x ia —
30. B.E. 3 10 év н +  + 38,1 + a: -f- -h s y n c o p e e s z m é le tv e s z t é s lu m b á l p u n c t io
31. Sz.Sz. 2 12 év н + 3 6 ,7 — — — — „ a c u t  h a s” f e lv é t e l k o r
32. K.P. 3 13 év н + 36 ,8 + — E K G -e l té ré s sz é d ü lé s ,  fe j 

fájás
—

33. P.L. 2 14  év н +  + 36,9 + — — z a v a r t  t u d a t —

R ö v id í t é s e k  a t á b l á z a to n :  F: f e lv e v ő  t e r ü l e t ü n k h ö z  t a r t o z ó  ü d ü lő  
H : hazai ü d ü lő  
K : k ü lfö ld i  ü d ü lő  
a:  a lb u m in  
p :  p u s  
ac :  a c e t o n

tokhoz ta rtoznak (5, 15, 20, 33, 36). Felvevő te rü le 
tünk rő l — am ely a B alaton déli p artjának  nagy részére 
k iterjed  és ahol becslések szerin t a nyári hónapokban 
egyidőben 30— 40 000 gyerm ek lakik, ill. üdül —  éven
te  2-6 eset kerül napsugár okozta árta lom  m ia tt kórházi 
felvételre. Az in tézeti kezelést nem  igénylő körzeti- 
orvosi, ill. —  gyermekorvosi, am bulans ellá tásban ré 

szesített esetek szám a —- felm éréseink szerin t — ennek 
többszöröse.

A 17 év a la tt  fe lvett 33 gyerm ek közül csak 3 volt 
felvevő te rü le tünk  lakója, a hazai üdülő gyerm ekek 
szám a 19, a külföldieké 11 volt.

A kórelőzm ényi adatok  elemzéséből k iderül, hogy 
a n y ári melegben ideérkező üdülő gyerm ekek egy része



előzőleg odahaza nem  vagy alig n apozo tt, megérkezé
sük u tán  pedig — akklim atizálódás nélkül —  több órát 
ta rtó zk o d tak  a napon, a parton  vagy csónakáztak a 
Balatonon. A szülői, felügyelői tu d a tlan ság , hanyag 
ság, felelőtlenség súlyos eseteivel is ta lálkoztunk . A fel
v e tt betegek közt 6 csecsemőkorú volt. A 3 hónapos 
fiú csecsemőt (1. sz. eset) szülei félig z á rt kocsiban kin t 
fele jte tték  a fa a la tt „ahonnan e lm ent az árnyék”. 
A 3 hónapos leány csecsemőt (2. sz. eset) az üdülő erké 
lyén hagyta gyerm ekkocsiban a városba bevásárolni 
m ent fiatal anya. A 4 hónapos csecsem őt (3. sz. eset) 
a szállást kereső külföldi szülők M ózes-kosárban a tűző 
napon parkoló autó hátsó  ülésén hagyták .

A klin ikai tüne tek  közül — a parkoló autóban ha 
gyo tt, hőárta lm at szenvedett csecsemő kivételével — 
m inden esetben észleltük a derm atitis  solaris néven is 
m ert bőrtüneteket. A csak epiderm ist é rin tő  erythem á- 
val és duzzanattal já ró  I. fokú égést 17, a chorium ot is 
érin tő  hólyagképződéssel já ró  II . fokú égést 15 gyermek 
esetében figyeltünk meg.

A nap sugárzó állom ánya több sugártartom ányból 
tevődik össze. Közülük a 400 nm-nél rövidebb UV-su- 
garak  hatása  a legerősebb.

A  f é n y  fő  b io ló g ia i  h a t á s a i t ,  a  g y u l l a d á s t  é s  a  p ig m e n tá -  
c ió t  k é m ia i  f o ly a m a t o k  o k o z z á k ,  a m e l y e k e t  a z  e l n y e l t  fo to n o k  
i n d í t a n a k  m e g . A  2 9 1 — 3 2 9  n m  k ö z ö t t i  h u l l á m h o s s z t a r t o 
m á n y b a  t a r t o z ó  s u g a r a k  b io ló g ia i  h a t á s a  a  l e g e r ő s e b b .  A  f á j 
d a lm a s  e r y t h e m a  30  p e r c c e l— 1 ó r á v a l  a z  e x p o z íc ió  u t á n  k e z 
d ő d ik ,  é s  2 4  ó r á ig  f o k o z ó d ik .  S ú ly o s  e s e tb e n  h ó l y a g o k  k é p z ő d 
n e k ,  m i n t  m á s o d f o k ú  é g é s b e n .  A  f é n y r e a k c ió  a  s z a r u r é t e g  é s  
a  b a z a l s e j t e k  m a g j a  f ö l ö t t  l é v ő  m e l a n in - s a p k a  v a s t a g s á g á tó l  
fü g g .  A  s z a r u r é t e g  a  l e g a k t ív a b b  U V  s u g a r a k a t  e ln y e l i .  A  m e la 
n i n  o p t ik a i  é s  e n e r g i a s z ű r ő :  a  g y u l l a d á s k e l t ő  s u g a r a k a t  v is s z a 
t a r t j a  é s  a  f o to k é m ia i  r e a k c ió k b a n  k e l e t k e z e t t  s z a b a d  k é m ia i  
g y ö k ö k e t  m e g k ö t i .  A  p i g m e n tk é p z ő d é s  n é h á n y  ó r á s  l á t e n c i a  
u t á n  k e z d ő d ik  é s  m a x i m u m á t  2 -3  h é t  a l a t t  é r i  e l  (1 5 , 2 1 , 2 2 , 
3 9 , 4 9 ).

A bőr fényérzékenysége egyénenként változó, 
ezért a „napfürdő”-re az egyes emberek különböző mó
don reagálnak. A szőke, vöröshajú, kevés pigm enttel 
rendelkezők bőre gyorsan kipirul, a  későbbiekben pe 
dig a pigm entáció néha teljesen elm arad  [E(erythem a)- 
típus]. A m ásik csoport [P (pigm ent)-típus] tag ja i ese 
tében a napfürdő u tán  előzetes ery them a nélkül je lent
kezik a pigm entáció. Az em berek m in tegy  80%-a az 
E /P-típusba ta rtozik , ak iken a bőrk ip iru lást bizonyos 
látencia idő u tán  pigm entáció követi (15, 36).

Az egyes testrészek ery them a érzékenysége is vál 
tozó és a következő sorrend állítható  fel: m ell >has =» 
h á t =-arc =-végtagok. Évi ritm us is ism ert tavasz i m axi
m um m al (15, 39, 49).

E  közleményben fontos annak  kiem elése, hogy az 
ibolyántú li sugárhatást fokozza a hom okstrand  és a víz 
m ikrohullám ainak fényvisszaverő és fényszóró képes 
sége. Ez a visszavert és szórt sugárm ennyiség hozzá
adódik a nap d irek t sugárzó energiájához és em iatt pl. 
a Balaton m entén  strandolok m ajdnem  olyan nagy su
gárinzultusban  részesülnek, m int az 1559 m magasban 
lévő m agas hegységi üdülők. Az ibolyántú li sugárzást 
fokozza az is, ha a fiirdőző időnként bem egy a vízbe, 
m ert a lehűlt bőr érzékenyebb lesz az ibo lyán tú li sugár
ha tásra  (35).

A „solaris hőterhelés” a d irek t napsugárzásból, az 
ég és a környező te rep  reflektált sugárzásából tevődik 
össze (25).

M é r s é k e l t  é g ö v ö n  a z  a la c s o n y a b b  k ö r n y e z e t i  h ő m é r s é k l e t  
s z á m á r a  a z  e m b e r i  s z e r v e z e t  —  v e z e té s ,  á r a m l á s  é s  s u g á r z á s  
ú t j á n  —  h ő t  a d  le .  E z z e l  s z e m b e n  a  m a g a s  k ö r n y e z e t i  h ő m é r 
s é k l e t e n  h ő f e lv é t e l r e  k é n y s z e r ü l .  F o k o z o t t  h ő f e lv é te l  e s e t é n ,  
a m ik o r  a  v e r e j té k e z é s ,  a z  á r a m lá s  é s  s u g á r z á s  is  a  h ő f e l v é t e l t  
s z o lg á l ja ,  a  h ő l e a d á s t  e g y e d ü l  a  v e r e j té k m ir i g y e k  f o k o z o t t  m ű 
k ö d é s e ,  a z  i z z a d á s  b i z t o s í t j a .  34  °C  f e l e t t i  k ö r n y e z e t i  h ő m é r 
s é k l e t e n  e z  a  h ő l e a d á s  e g y e t le n  le h e tő s é g e .  H a  m a g a s  a  p á r a -  
t a r t a l o m ,  m é g  a  v e r e j té k e z é s  is  g á t o l t .  M a g a s  p á r a t a r t a l m ú ,  
m e le g  k ö r n y e z e t i  h ő m é r s é k le t e n  t e h á t  ig e n  n e h e z í t e t t  a  h ő r e 
g u lá c ió .  H a  a  s z e r v e z e t  n e m  k é p e s  a  f ö lö s le g b e n  t e r m e l t  h ő 
m e n n y i s é g e t  l e a d n i ,  h ő p a n g á s  k e le t k e z ik ,  a  t e s t  h ő m é r s é k le t e  
a  n o r m á l i s  fö lé  e m e lk e d ik  (4 , 2 5 , 2 9 , 3 2 , 4 5 ) . A  h ő p a n g á s  s o k 
fé le  t í p u s á t  a  k o m p e n z á l t  h ő p a n g á s  á l l a p o t a  e lő z i  m e g , a m e l y 
b e n  a  h ő l e a d á s  m a x i m á l i s  k ih a s z n á lá s a  e g y  id e ig  m é g  e r e d m é 
n y e s  (29).

A  h ő p a n g á s  g e n e r a l i z á l t  s e j t k á r o s o d á s o k a t  o k o z h a t .  
A  s e j tk á r o s o d á s  p o n t o s  m e c h a n iz m u s a  (a  s e j t m e m b r á n ,  i l l .  
i n t r a c e l lu l a r i s  s t r u k t ú r a  m e g v á l to z á s a )  m a  m é g  i s m e r e t le n .  
A  k á r o s o d á s  e l s ő s o r b a n  a  h ő m é r s é k le t  m a g a s s á g á tó l  é s  a  b e h a 
t á s  i d ő t a r t a m á t ó l  f ü g g  (2 1 , 2 5 , 29).

A hőszabályozás bonyolult reflexes fo lyam atá t a 
hőszabályozó központ irányítja. A m elegvérű á lla tok  
és az em ber a  fejlődés során k ia laku lt hőszabályozásuk 
segítségével életm űködésüket függetleníteni tud ják  a 
külső környezet hőmérséklet-ingadozásától és bizonyos 
határokon belü l ahhoz alkalm azkodni tu d n ak  (17, 19, 
21, 25, 46). A m i klím ánkon azért a szabadon mozgó, 
egészséges em ber nem  szenved súlyos hőárta lm at, ha 
igénybe veszi a  védekezés lehetőségeit (21, 29, 39).

N é h á n y ,  a  n a p s u g á r  o k o z ta  h ő á r t a l m a t  b e f o ly á s o ló ,  s ú 
l y o s b í tó  t é n y e z ő  s z e r e p é r ő l :  g y e r m e k k o r b a n  a  h ő s z a b á ly o z á s  a  
f e ln ő t t k o r t ó l  e l t é r ő  s a j á t o s s á g o k a t  m u t a t .  M in é l f i a t a l a b b  a  
g y e r m e k ,  a n n á l  n a g y o b b  a  h ő é r z é k e n y s é g e  (2 5 ). K ü lö n ö s e n  
h a j l a m o s a k  t ú lm e le g e d é s r e  a z  ú j s z ü l ö t t e k  é s  k o r a s z ü l ö t t e k  
(6 , 15 , 19 , 2 5 , 3 6 ) . K o n s t i t ú c i ó  s z e m p o n t j á b ó l  a z  a d ip o s u s  é s  
p a s z to s u s  g y e r m e k e k  v e s z é ly e z t e t e t t s é g é r e  k e l l  f e lh ív n i  a  f ig y e l 
m e t  (25). A  v e l e s z ü l e t e t t  id e g r e n d s z e r i  k á r o s o d o t t a k  e s e té b e n  
a  h i á n y o s  th e r m o r e g u l á c i ó  m i a t t  ig e n  s ú ly o s ,  h a lá lo z á s s a l  is  
j á r h a t ó  h y p e r p y r e x i a  a l a k u l h a t  k i  (8 ). A  g e n e t i k u s á n  d e t e r m i 
n á l t  m u k o v is z c id o z is - s z in d r ó m á b a n  s z e n v e d ő k ö n ,  d e  e g é s z s é 
g e s  r o k o n a ik o n  i s  a b n o r m is a n  n a g y  a  v e r e j t é k  N a - t a r t a l m a ,  
a  h ő te r m e lé s  a z é r t  t e t e m e s  N a C l - v e s z t e s é g e t  j e l e n t  (2 5 , 2 9 ). 
M á s  e r e d e t ű  s ó v e s z tő - s y n d r o m á s  b e te g e k r e  is  v e s z é ly e s  l e h e t  
a  h ő sé g . A z  e l é g t e l e n  v e r e j té k p r o d u k c ió  m i a t t  f o k o z o t t  a  d i s p o 
s i t io  g y e r m e k e k  e s e t é b e n  f e r tő z ő  b e te g s é g e k  u t á n i  r e k o n v a le s -  
c e n t i a  id e j é n ,  c s e c s e m ő k o r b a n  a k u t  é s  k r ó n i k u s  t á p l á lk o z á s i  
z a v a r b a n ,  s z ív b e te g s é g e k  k a p c s á n  é s  d i a b e t e s  i n s ip id u s  e s e 
t é n  (25). A  b ő r b e te g s é g e k  k ö z ü l  a z o k a t  k e l l  e m l í t e n i ,  a m e ly e k  a  
v e r e j té k m ir ig y o k  k o r l á t o z o t t  m ű k ö d é s é v e l  j á r n a k ,  v a g y  a m e 
l y e k  e s e té n  a  b ő r  s u g á r é r z é k e n y s é g e  t ú l z o t t a n  m a g a s  (1 5 , 2 2 , 
2 5 , 4 9 ). A  v e r e j  t é k - e l v á l a s z t á s t  c s ö k k e n tő  g y ó g y s z e r e k  —  p a r a -  
s y m p a t h o m i m e t ik u s - c h o l i n e r g - h a t á s t  g á t l ó k  —  u g y a n c s a k  v e 
s z é ly e z t e tő  t é n y e z ő k é n t  s z e r e p e lh e tn e k  (1 9 , 2 1 , 2 5 , 29).

Észlelt betegeink esetében a bőrelváltozásokat kö 
vetően az idegrendszeri tünetek  fordultak elő leggyak 
rabban és igen változatos képet m u ta ttak . A koponya 
ű ri nyomásfokozódás általános tü n e te i közül leggyako 
ribb  volt a hom lok- és ta rkó tá ji fejfájás, am elyhez n é 
hány esetben  émelygés, hányás is tá rsu lt. Z avart tu d a 
to t 2 gyerm ek esetében figyeltünk meg. Eszméletvesz 
téssel járó tonusos-clonusos epileptiform  görcsroham 
4 gyermek esetében je lentkezett közvetlenül a beszállí 
tá s  előtt, ill. vo lt észlelhető felvételkor. Közülük 2 hő 
em elkedéssel, 2 lázas állapotban érkezett. Ez utóbbi 
2 esetben az insolatio m ellett kezdődő herpangina is 
észlelhető volt, am elynek kóroki szerepe a lázas állapot 
lé trejö ttében  és az idegrendszeri görcsös állapot k ia la 
kulásában nem  zárhat(') ki. Két gyerm ek esetében az 
egy ,ill.k é t napon  á t  észlelt aku t cerebellaris a tax ia  tü 
netegyüttesének  észlelése je len te tt differenciáldiagnosz-
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tik a i problém át. L um bálpunctió t elkülönítő kórism éi 
célból 6 esetben végeztünk. A liquor m inden esetben 
fokozott nyomással ü rü lt , enyhe fehérje- és sejtszám  
szaporula to t 4 gyermek esetében  észleltünk. EEG-vizs- 
gá la to t 7 gyermek esetében  végeztünk. 3 esetben  re 
g isztráltunk a norm álistól eltérő  görbét. Ezek, az iroda 
lom ban is le írt (1, 2, 13, 31) nem  specifikus, különböző 
súlyossági fokú diffúz á lta lán o s zavarok á tm en eti jel
legűek voltak és néhány n a p  u tán  m egszűntek.

A hőártalom központi idegrendszeri tü n e te i egy 
részt a keringési elégtelenség következményei, m ásrészt 
hyperpyrexia esetén a ganglionsejtek p ro toplazm ájá 
nak d irekt és esetleg irreverzib ilis  hőkárosodásával is 
szám olni kell (25). Nem tisz tázo tt, hogy az exogén m e 
leg m iért okoz súlyos kö zp o n ti idegrendszeri tüne teket 
olyan egyéneken is, ak ik  infekcióhoz társu ló  magas láz 
esetén ilyen tüneteket nem  produkálnak (5, 25). Klini- 
kailag  az eszméletzavar m inden  foka előfordulhat. A 
cerebralis görcsök lehetnek  generalizáltak vagy gócos 
jellegűek, gyakoriak az opisthotonussal, m eningealis 
tünetekkel járó form ák. A liquor fokozott nyom ással 
ürül, enyhe fehérje szaporu la t figyelhető m eg, rit kább 
a sejtszaporulat (m ononuclearis sejtek). O lykor véres 
vagy xanthochrom  is le h e t a liquor. Igen ritkán  sub 
duralis vagy subarachnoidalis vérzés is előfordulhat 
(10, 11, 13, 14, 16, 17, 20, 21, 25, 26, 27, 39, 41, 47, 48).

A daequát te ráp ia  esetén  a neurológiai tünetek  
többnyire  eltűnnek és az  eszm életzavar megszűnik. 
Súlyosabb károsodás ese tén  túlnyom óan a cerebellaris 
tü n e tek  persistalnak. L e tá lis  .kimenetelű esetekben  pe- 
techialis vérzések, agyoedem a és a cerebellaris P u rk in 
je sejtek felbomlása, szétesése figyelhető m eg. Az elvál
tozások nagym értékben függnek a túlélési időtől (9, 12, 
16, 25, 30, 41, 43, 47).

A therm ikus típusú  szédülés esetén a k ivá ltó  m echa- 
nizm us részben a tá g u lt erek  folytán csökkent vérnyo 
m ás és innen a cerebralis és cerebellaris cortex keringési 
zavara, az endolympha felmelegedése, ennek következ 
tében  nem  fiziológiás á ram lása , végül m agának  a cen t 
rális egyensúlyt b iz tosító  központnak ingerlése hővel 
és toxinokkal (32).

Kezelést igénylő keringési zavart - -  tachycardia , 
a k u t koronária keringési zavar, synkope form ájában 
ö t esetben észleltünk. Á tm eneti E K G -eltérést (in tra 
ventricularis vezetési zav ar, kam rai repol. zavar) 4 
gyerm ek esetében reg isz trá ltunk . Egy leány  (27. sz. 
eset) gyermek esetében felvételkor supraventricularis 
paroxysm alis tachycard iá t észleltünk, am ely  digitális 
te ráp iá ra  megszűnt és ism ételten  nem je len tkezett.

A hőártalom okozta szív- és érrendszeri elváltozá 
sok közül a vazkuláris o rto szta tikus hipotenzió oka a 
csökkent vénás visszafolyás. Hő kollapszus esetén a 
keringő vértérfogat és a tá g u lt perifériás érhálózat ka 
pacitása közötti arány talanságró l van szó. Kardiái is 
elégtelenség tüdőpangással és tüdőoedem ával tú lzo tt 
folyadékbevitel vagy m iokardiális, pulm onalis kapillá 
ris  károsodás következm ényeként is je lentkezhet (5, 21, 
34).

Az EKG-elváltozások az irodalmi adatok  szerin t 
(12, 25, 28, 37, 45) is polym orphak: kezdetben tachy 
cardia, m ajd  bradycardia jelentkezik a PQ -távolság és 
a QRS-komplexus m eghosszabbodásával, valam in t kü 
lönböző rhythm uszavarok és T-hullám eltérések. Ezek 
á lta lában  múló jellegűek, de olykor hosszabb időn á t is 
felism erhetők (25).

Több szerző (10, 17) könyvében a hányások diffe 
renciáldiagnosztikáját tárgyaló  fejezetben ír az inso- 
latióról. A nyagunkban hányás 15 gyerm ek esetében 
fordult elő a felvétel n ap ján . A hasi fájdalom m al is já ró  
esetekben nem egyszer sebészeti konzilium ra is sor ke 
rü lt. A nagy izom csoportok, köztük a hasizmok, fájdal
m as kontrakciója ak u t has-képét u tánozva — irodalm i 
adatok  szerint is (17, 19) —  elkülönítő kórism éi problé 
m á t jelenthet hőárta lom  eseteiben.

Számolni kell azzal is — anyagunkban is volt rá  
példa — hogy a fény- és hőártalom  egy m ár fennálló 
betegség m ellett alakul k i vagy olykor krónikus alapbe 
tegség: idegrendszeri károsodás, mucoviszcidosis, tüdő- 
és bőrbetegségek stb . m ódosíthatja  a „napszúrás-tü- 
neteg y ü ttes”-t.

A m inden gyerm ek esetében végzett több irányú 
laboratórium i vizsgálatok eredm énye: proteinuria 3, 
acetonaem ia 7 gyerm ek esetében volt észlelhető felvé
te lkor. Egy 3 éves k isded (14. sz. eset) gennyvizelés 
m ia tt a felvételt megelőzően o tthonában  is kezelés 
a la tt  állo tt. A betegek szérum ában m ért enzym  értékek 
(GOT, GPT, CK,LDH) 6 esetben a kornak  megfelelő 
norm ális szint fele tt voltak a felvételt követően. Az ér 
tékek m inden esetben néhány nap a la tt  norm alizálód 
tak . A m áj parenchym a károsodás — irodalm i adatok 
szerin t is (25, 37) —  többnyire  á tm eneti és subklinikai 
lefolyást m utat.

A hőártalom  enyhe formáinál elektrolit-eltérés 
többnyire nincs. Súlyosabb esetekben a vércukor és a 
szérum -elektro litértékek ingadozása figyelhető meg (2, 
4, 13, 18, 23, 25, 33, 43). O lykor p ro te inu ria , haem atu 
ria és pyuria figyelhető m eg (24, 38).

A hőártalm ak gyors, energikus, ad eq u a t te ráp iá t 
igényelnek. Az in itiá lis hypertherm ia magassága és idő 
ta rta m a  lényegesen befolyásolja a tünetegyü ttes lefo 
lyásá t és prognózisát (20, 25). A cél te h á t a testhő  gyors 
és ta rtó s  csökkentése. E  célból a beteget am ilyen gyor 
san csak lehet, a  to v áb b i hőexpozíció alól ki kell vonni. 
Ha a fizikális hűtés és a szokásos lázcsillapítók nem 
elegendőek, kon tro llá lt hypotherm iával (félóránkénti 
hőmérséklet ellenőrzés m ellett „coctail ly tique” órán 
kén ti adása a norm ális testhő  elérésig) kell próbálkozni 
(4, 9, 36, 40, 48).

A lázcsillapítással egyidőben szükség esetén 
el kell kezdeni a beteg  só- és folyadékháztartásának 
rendezését. A folyadékbevitelt indifferens oldattal 
R inger, 5%-os cukoroldat vagy plazma — érdemes kez 
deni, am it később adequat diurezis esetén a szérum 
ionogram m kontro llja m ellett m ódosítani lehet és kell 
(18, 19, 25, 36, 39, 48). A sav bázis-háztartás korrigálá 
sa is szükségessé vá lha t. A testhő  1 °C-al való em elke 
dése ugyanis 0,0147 pH -csökkenést, a  p 0 2 6%-os, a 
pC 02 4,4%-os em elkedését eredm ényezi (4, 7, 11.) A 
te tán iával vagy görcsroham m al járó hypocalcaem ia is 
azonnali kezelést követel.

Perifériás keringés tám ogatók adása kezdetben 
kontraind ikált, mivel a vasoconstrictió redukálja a bőr 
ben a véráram lást és ezzel a kívánt hőleadást akadá 
lyozza. Legjobb keringés tám ogató az infúzió (25, 40).

Idegrendszeri görcsök esetén a görcsoldókon,nyug 
tá tokon  kívül az agyoedem a leküzdésére Lasix-ot vagy 
hypertoniás dextrozét adhatunk , az agynyom ás foko
zódáson liquorlebocsátással segíthetünk (1, 4, 5, 20, 
25, 33, 36, 40, 48).

Z avart tu d a tú  vagy eszméletlen beteg esetében



gondoskodni kell a  szabad légutakról, súlyosabb eset
ben in tubátió , ta rtó s k a té te r  bevezetése v álhat szüksé
gessé (4, 20, 25, 39, 43, 48). A kortikosztero id  hormon: 
Depersolon, Di-Adreson F-aquosum  és esetleg Trasylol 
csökkenti a  bőrreakciók in ten z itásá t és ta r ta m á t, és se
gít a  shock elhárításában  (20, 22, 25, 29, 33, 48).

A ntibioticum ot pneum onia megelőzése céljából 
fennálló felsőlégúti huru t, hosszan ta r tó  kóm a vagy 
kon tro llá lt hypotherm ia esetén érdem es ad n i (4, 15, 19, 
25, 33, 36, 40, 48).

M ásodfokú égés eseteiben a  k ia lakult feszes hólya 
gokat m eg kell nyitni. Lokálisan gyulladáscsökkentő 
kenőcsök javasoltak (22).

A hőárta lm ak  — köztük  a „napszúrás” —  a meg
előzhető betegségek csoportjába ta rtoznak . A szülők és 
gyerm ekeik többnyire alábecsülik a nap sugárzó erejét 
különösen a magas hegyekben és a ta v ak  p artján . A 
szélcsendes idő, a levegő m agas nedvességtarta lm a fél
revezetőén m egnehezítheti a  veszélyhelyzet felism eré 
sét. Bő folyadékbevitel —  különösen kisdedkorban — 
emeli a hőto leranciát. Az üdülés, napozás e lő tt naponta 
végzett fokozatos hőterhelés pedig gyorsítja az a d ap tá 
ciót és elősegíti a  m ár m egszerzett akklim atizáció meg
őrzését. A hajlam osító tényezőként előzőekben felsorolt 
állapotok, betegségek felismerése és az ilyen gyerm ekek 
és szüleik szám ára ado tt egészségügyi felvilágosítás pe 
dig csökkentheti a napsugár okozta árta lm ak at.
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l a n d s  J .  p r a k t .  A r z n e y k u n d e  1 8 1 9 , 49, V . 3 5 . c i t .  K ru se  (2 5 ). —  
4 5 . U nghváry L .:  K l i n ik a i  é s  k í s é r le t i  e l e k t r o k a r d i o g r a p h i a .  
M e d ic in a ,  B u d a p e s t ,  1 9 5 8 . —  4 6 . V árnai F .:  T r ó p u s i  e g é s z s é g -  
ü g y i  z s e b k ö n y v .  M e d ic in a ,  B u d a p e s t ,  1 9 7 2 . —  4 7 . W einslock, 
P .:  I n t r a z e r e b r a l e  M a s s e n b lu tu n g e n  u n g e w ö h n l ic h e r  G e n e s e  
b e i  j u n g e n  M e n s c h e n .  D t s c h .  m e d .  W s c h r .  1 9 6 2 , 87, 1 907  —  
4 8 . W indorfer, A .,  Truckenbrodt, H .:  K i n d e r ä r z t l i c h e  N o t f a l l 
f ib e l  G . T h ie m e  V e r la g ,  S t u t t g a r t ,  1 9 7 1 . —  4 9 .  W iskem a n n , A .:  
H a u t k r a n k h e i t e n  im  K i n d e s a l t e r .  H a n s  M a r s e i l l e  V e r la g ,  
G M b . H . ,  M ü n c h e n ,  1 9 7 9 .

( K o v á c s  T ib o r  d r .  S ió fo k ,  P f .  5 8 . 8 6 0 2 .)
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K U T A T Á S  É S  K L I N I K U M

F Ö L D E S  J Á N O S  DR.,  

DE C H A T E L  R U D O L F D R . ,  

B Á N O S  C S A B A  DR.,  

L A K A T O S  P ÉT E R  DR. 

ÉS T A R J Á N  G Á B O R  DR.

V ize le t  6 -k e to -p ro s tag lan d in  Fla(6 -ke to -PG Fla) 
ta r ta lm a  és annak összefüggése  a p lazm a 
ren in  aktivitással h y p e r th y reo s isb an

S e m m e lw e i s  O r v o s t u d o m á n y i  E gye tem  I. B e lk l in ika  

( i g a z g a tó :  H o lló  Is tván  d r . )  

és F ő v á ro s i  János  K ó r h á z  I z o tó p  l a b o r a t ó r iu m  

( f ő o r v o s :  S a lam on F e r e n c  d r . )

Néhány megelőző vizsgálat alapján gyanítható , hogy 
a prostacyclin (PGI2) m etabolizm us szabályozásában a 
pajzsm irigyhorm onoknak is szerepe van. Mivel a P G I2 
serkenti a vesékben a renin szintézist, szerzők megvizs 
gálták azt, hogy hyperthyreosisban a  m egnövekedett 
renin képződésért a P G I2 m etabolizm usában esetleg 
bekövetkező változásnak lehet-e szerepe. Vizsgálati 
eredm ények szerin t hyperthyreosisban a P G I2 egyik 
stabil m etabolitjának  — a 6-keto-PG Fia -nak — az 
ürítése a vizeletben nagyobb, m in t euthyreosisban 
(p -= 0,001) és ez propranolol kezelés a la tt  változatlan  
m arad. Ezzel szemben hyperthyreosisban a norm álisnál 
nagyobb plazm a ren in  ak tiv itás (PRA) béta-receptor 
blokkoló kezelés ha tásá ra  jelentősen csökken. A dataik  
a rra  uta lnak, hogy hyperthyreosisban a m egnövekedett 
PR A  és 6-keto-PG Fja ürítés között nincs szoros össze
függés és a fokozott ren in  képződés lé tre jö ttében  a nor 
m álisnál nagyobb m ennyiségű P G I2-nek nincs szerepe. 
E gyútta l a vizsgálati eredm ények az t bizonyítják, hogy 
a prostacyclin  stabil m etabolitjának  m egnövekedett 
ürítése a v izeletben  nem  m agyarázható m eg a béta-ad- 
renerg ak tiv itás  m egváltozásával hyperthyreosisban.

Urinary 6-keto-prostaglandin Fxa (6-keto-POFxa )  ex
cretion and its relation to plasma renin activity in hy
perthyroidism. According to  some previous d a ta  it  is 
suggested th a t  in th e  regulation o f P G I2 m etabolism  
thyroid  horm ones partic ip a te , too. As P G I2 stim ulates 
renin production in  th e  kidneys, au thors investigated 
whether a change in th e  P G I2 m etabolism  has a role in 
the increased synthesis of renin in hyperthyroidism . 
Presen t findings poin t to  an  enhanced excreation of 
6-keto-PGFjot —  a stable m atabolite  of P G I — in  th is 
disease, which is unaltered  during propranolol tre a t 
ment. On th e  o ther hand following beta-adrenoceptor 
blocking agen t th e rap y  th e  elevated plasm a ren in  
activ ity  (PRA) is significantly decreased in  h y p erth y 
roidism. These da ta  do no t indicate a close relationship 
between increased  P R A  an d  augm ented u rinary  ex 
cretion of 6-keto-PG Fja in hyperthyroid ism  and  ac 
cording to  th e  present study  the enhanced renin p ro 
duction is n o t a sequela of increased P G I2 synthesis in 
this disease. F urtherm ore , current d ata  show th a t th e  
augm ented am oun t of 6-keto-PG Fia in th e  urine is not 
a consequence of a change in  beta-adrenergic ac tiv ity  
in hyperthyroid ism .

Ism eretes, hogy hyperthyreosisban a norm álisnál 
nagyobb a plazm a renin  ak tiv itás (PRA) és ennek a lé t 
rejö ttében  fokozott béta-adrenerg ak tiv itásnak  is sze
repe lehet (1, 5, 10). M indazonáltal hyperthyreosisban 
a norm álisnál nagyobb m értékű renin képződés pontos 
oka máig sem ism eretes. Ú jabban k im u ta tták  azt, hogy 
a prostacyclin  (PG I2) serkenti a renin secretio t (3, 6, 
12, 13), m ásrészt néhány  megelőző vizsgálat alapján  
gyanítható , hogy a P G I2 m etabolizm us szabályozásá 
ban a pajzsm irigyhorm onoknak is szerepe van (11, 17). 
Am ennyiben igazolást nyer az, hogy a hyperthyreosis-

Rövidítések:
T 4 =  t h y r o x i n
T 3 = t r i j o d t h y r o n i n
6 - k e to - P G F j a  = 6  k e to - p r o s t a g la n d i n  F ia  
P G I 2 — p r o s t a c y c l i n
P R A  =  p l a z m a  r e n in  a k t i v i t á s

O rvosi H etilap  1 9 8 7 . 1 2 8 . é v fo ly a m  3 1 . szá m

ban fokozott m értékben te rm elődik  a P G I2, úgy a m eg 
növekedett renin képződésért ez is felelőssé tehető .

Az elm ondottak  te h á t indokolttá teszik  a P G I2 
m etabolizm usának a vizsgálatát pajzsm irigy betegség 
ben. V izsgálatainkkal a következő kérdésekre igyekez
tü nk  feleletet kapni: 1. M iként változik meg h y perthy 
reosisban a P G I2 stab il m etabolitjának  —  a 6-keto- 
prostaglandin F ia-nak (6-keto-PGFja) —  az ürítése 
a vizeletben; 2. A m ennyiben e kórképben a norm álisnál 
nagyobb a vizelet 6-keto-PG Fia ta rta lm a, hogyan hat 
erre, valam in t a PR A -ra a béta-adrenerg recepto r blok 
koló kezelés; propranolol te ráp ia  következtében azonos 
irányú-e a vizelet 6-keto-PG F1<2 ta rta lm ának , ill. a 
PRA-nak a változása.

Beteganyug, vizsgálati módszerek

A  v i z s g á l a t o k a t  38  k e z e le t le n  h y p e r th y r e o s i s o s  ( G r a v e s —  
B a s e d o w -k ó r )  n ő b e te g e n  é s  21 e u th y r e o s i s o s ,  e n d o k r in  b e te g - 161 !



s é g b e n  n e m  s z e n v e d ő ,  2 0 — 6 0  é v  k ö z ö t t i  e g y é n e n  v é g e z tü k  e l. 
A  h y p e r t h y r e o s i s t  a  k l in i k a i  k é p e n  k ív ü l  m in d e n  e s e tb e n  a l á 
t á m a s z t o t t a  a  s z é ru m  m e g n ö v e k e d e t t  ö s s z -T ,  é s  ö s s z -T 3 t a r 
t a l m a .  A  T ,  é s  T 3 m e g h a t á r o z á s t  R K - 1 2  é s  R K - 1 1  k ó d s z á m ú  
k i t - t e k  (M T A  I z o tó p  I n t é z e t ,  B u d a p e s t )  s e g í ts é g é v e l  h a t á r o z 
t u k  m e g . A  v i z s g á la t i  s z e m é ly e k  s z é ru m  k r e a t i n i n ,  N a  é s  К  
t a r t a l m á t  a  n o r m á l i s  h a t á r o k o n  b e lü l in e k  t a l á l t u k ,  a  v i z e l e tb e n  
ü r í t e t t  N a  n a p i  m e n n y is é g e  1 2 0 — 1 7 0  m e q  v o l t .

A  6 - k e to - P G F ja  a  P G I 2 e g y ik  s t a b i l  m e t a b o l i t j á n a k  t e 
k i n t h e t ő  (1 8 ) . A  v iz e le t  6 - k e to - P G F ,a  m e n n y i s é g é n e k  a  m e g h a 
t á r o z á s á h o z  a  N a d le r  é s  m t s a i  (9) á l t a l  j a v a s o l t  e l ő í r á s t  a l k a l 
m a z t u k .  A  f e k v ő  h e ly z e tb e n  v i z s g á l t  e g y é n e k  r e g g e l  8  ó r a k o r  
v i z e l t e k ,  e z t  k ö v e tő e n  a  d iu r é z i s  b i z t o s í t á s á r a  2 0 0  m l  v i z e t  i t t a k ,  
m a j d  a  v i z e l e t ü k e t  d e . 8 — 12 ó r á ig ,  4  ó r a  h o s s z a t  g y ű j t ö t t é k .  
A  4  ó r a  a l a t t  ü r í t e t t  v i z e l e tm e n n y i s é g  6 - k e to - P G F ja  t a r t a l m á t  
a  M T A  I z o t ó p  I n t é z e t b e n  ( B u d a p e s t )  e l ő á l l í t o t t  ( R K - 1 6  k ó d 
s z á m ú )  k i t  s e g í ts é g é v e l ,  m e g e lő z ő e n  l e í r t  R I A  m ó d s z e r ü n k  s z e 
r i n t  h a t á r o z t u k  m e g  (4 ). A  R I A  v iz s g á la t  i n t r a a s s a y  v a r iá c ió s  
k o e f f ic ie n s e  8 ,5 % ,  a z  i n t e r a s s a y  V . C . 1 2 ,7 % - n a k  b i z o n y u l t .

A  f e n t i  v iz s g á la t i  p e r ió d u s b a n  a  v i z s g á l a t i  s z e m é ly e k tő l  
p l a z m a  r e n in  a k t i v i t á s  m e g h a t á r o z á s h o z  E D T A  o l d a t o t  t a r 
t a l m a z ó ,  e lő z ő é n  l e h ű t ö t t  c s ö v e k b e  v é r t  v e t t ü n k  le . A z  e ls ő  
v é r v é t e l  r e g g e l  8 ó r a k o r ,  f e k v ő  e g y é n e n  t ö r t é n t ;  a  v i z s g á l a t i  
s z e m é ly e k  8 — 12 ó r á ig  g y ű j t ö t t é k  a  v i z e l e t ü k e t  6 - k e to - P G F , -  
v i z s g á l a t h o z ,  m a jd  e z t  k ö v e t ő e n  a  P R A  m e g h a t á r o z á s h o z  k é t  
ó r á s  f e n t i é t ,  i l l .  j á r k á l á s  u t á n  t ö r t é n t  m e g  a  m á s o d ik  v é r v é t e l  
d é lb e n  14  ó r a k o r .  A  v é r t  4  ° C -o n  c e n t r i f u g á l tu k  é s  a  p l a z m á t  
f e lh a s z n á l á s i g  — 20 °C -o n  t á r o l t u k .  A  P R A - t  N e w  E n g la n d  
N u c l e a r  k e r e s k e d e lm i  f o r g a l o m b a n  b e s z e r e z h e tő  g y á r i  k é s z le t  
s e g í ts é g é v e l  h a t á r o z t u k  m e g .

A  v i z s g á l a t o k a t  m in d e g y i k  e u th y r e o is o s  é s  h y p e r th y r e o -  
s is o s  e g y é n e n  e g y  h e te s  p r o p r a n o l o l  (n a p i  160  m g )  k e z e lé s  u t á n  
m e g is m é te l tü ic .  E z t  a  v i z s g á l a t o t  12  ó r á v a l  a z  u t o l s ó  p r o p r a n o 
lo l  a d a g  b e v é t e l e  u t á n  v é g e z tü k  e l.  A  b e t a - r e c e p t o r  b lo k k o ló  
k e z e lé s  e l ő t t i  é s  a  t e r á p i a  a l a t t i  p l a z m a  r e n in  a k t i v i t á s t  e g y 
i d e j ű l e g  h a t á r o z t u k  m e g .

A  s t a t i s z t i k a i  s z á m í t á s t  S t u d e n t - f é l e  k é t m i n t á s  t - p r ó b a  
s e g í ts é g é v e l  v é g e z tü k  e l. A  p r o p a n o lo l  h a t á s  s t a t i s z t i k a i  é r t é 
k e lé s é r e  e g y m i n t á s  t - p r ó b á t  a lk a l m a z t u n k .

Eredmények

Az 1. táblázaton lá th a tó , hogy a négy órás vizsgá 
la ti periódusban a hyperthyreosisos csoport vizelet 
6-keto -P G F ia ta rta lm a jelentősen nagyobb, m int 
eu thyreosisban (p -=0,001). B em uta to tt ad a ta ink  sze 
r in t propranolol kezelés m ind  a két csoportban  válto 
zatlanu l hagyja a vizele tben ü ríte tt P G I2 m atabolit 
m ennyiségét és béta recep to r blokkoló te ráp ia  a la tt a 
vizelet 6-keto-PGFia ta rta lm a  hyperthyreosisban vál 
to zatlanu l szignifikánsan nagyobb, m int eu thyreosis 
ban (p -=0,001).

1. t á b l á z a t :  V iz e l e t  6 - k e t o - P G F , a t a r t a l m a
e u t h y r e o s i s b a n  é s  h y p e r t h y r e o s i s b a n  
p r o p r a n o lo l  k e z e l é s  e l ő t t  é s  p r o p r a n o lo l  
t e r á p i a  a la t t  ( á t l a g ± S . D . ) .
A z  e u t h y r e o s i s o s  c s o p o r t t ó l  v a ló  e l t é r é s  
sz ig n if ik a n c ia  s z i n t j e :  *** p -= 0,001

D iagnóz is 6 - k e t o - P G F |0 n g /4  ó r a

P r o p r a n o lo l
e l ő t t

P r o p r a n o lo l
a l a t t

E u th y r e o s i s 54,23 51,18
n = 2 1 ± 8 , 0 6 ± 6 ,8 1
H y p e r th y r e o s i s 116,61*** 108,05***00roIIc

± 3 8 , 7 4 ± 3 1 ,7 0

A 2. táblázaton lá th a tó , hogy hyperthyreosisban 
m ár a pihenés a la tti PR A  is nagyobb, m int eu thyreosis 
ban (p -=0,05). Propranolol kezelés előtt já rká lásram ind

2. t á b l á z a t :  P l a z m a  r e n in  a k t i v i t á s  v i z s g á la t a
e u t h y r e o s i s b a n  é s  h y p e r t h y r e o s i s b a n  
( á t l a g  ± S . D . ) .  A z  e u t h y r e o s i s o s  c s o p o r t t ó l  
v a l ó  e l t é r é s  sz ig n if i k a n c ia  s z i n t j e :
* p <  0,05; *** p -= 0,001

D iagnóz is P lazm a  re n in  a k t iv i t á s  n g /m l/h

P r o p r a n o lo l  e l ő t t P r o p r a n o lo l  a la t t
p ih e n é s f e n t i é t p ih e n é s f e n t i é t

E u th y re o s is 0 ,809 2 ,514 0 ,227 0,931
n =  21 ± 0 , 6 5 ± 1 ,2 1 ± 0 ,1 1 ± 0 , 3 8
H y p e r th y r e o s i s 1,410* 6,020*** 0 ,430*** 2,210***
n =  38 ± 1 , 1 7 ± 2 . 2 4 ± 0 , 2 5 ± 0 , 9 2

az euthyreosisos, m ind a hyperthyreosisos csoportban 
jelentősen m egemelkedik a PRA; a fen tié t u tán i és 
nyugalm i P R A  értékek  közti különbségek euthyreosis 
ban (2,514 ±1,21 vs 0,809 ±0,65 ng/m l/h; p <0,001) és 
hyperthyreosisban (6,02 ±2,24 vs. 1,410 ±1,17 ng/m l/g; 
p <0,001) egyarán t szignifikánsnak tek in thetők . A 2. 
táb lázaton  b em u ta to tt adatok  jól szem léltetik , hogy 
hyperthyreosisban k é t órás fen tiéte t követően a PRA 
jelentősen nagyobb sz in te t ér el, m int euthyreosisban 
(p <0,001), ugyanakkor lá tható , hogy euthyreosisban 
a járkálás u tá n i PR A  m eghaladja a hyperthyreosisos 
csoport nyugalm i P R A  érték  átlagát. Propranolol keze
lés hatására  m ind az euthyreosisos, m ind a h y perthy 
reosis csoportban  jelentősen csökken a nyugalm i, ill. 
fen tiéte t követő P R A  érték . A propranolol te ráp iá t 
megelőző és ezen kezelés a la tti, pihenéskor n yert PRA 
értékek közti különbségek euthyreosisban (0,809 ±0,65 
vs. 0,227 ±0,11 ng/m l/h; p <0,001), ill. hyperthyreosis 
ban (1,410 ±1,17 vs. 0,43 ±0,25 ng/m l/h; p <0,001) 
egyaránt szignifikánsnak bizonyultak. Hasonlóképpen 
propranolol h a tá sá ra — m ind euthyreosisban (2,514 ± 
1,21 vs 0,931 ±0,38 ng/m l/h; p <0,001), m ind hy 
perthyreosisban (6,02 ±2,24 vs 2,21 ±0,92 ng/m l/h; 
p <0,001) — a fen tiétkor n y ert PR A is jelentősen csök
ken. Végül m egállapítható , hogy propranolol terápia  
a la tt hyperthyreosisban m ind a nyugalm i, m ind a járás 
a la tti P R A  változatlanul m eghaladja az euthyreosisos 
PRA érték  á tlag á t (mind a k é t csoportban p <0,001;
1. 2. táb láza t.)

Megbeszélés

A vizeletben ü ríte tt 6-keto-PGIia a P G I2 egyik 
stabil m etabolitja  (18). Irodalm i adatok  szerin t a vize 
letben k im u ta to tt 6-keto-PG Fia elsősorban a vesékben 
képződött P G I2-ből szárm azik, bár kisebb mennyisége 
extrarenális eredetű  (2, 9, 13, 18). Nem teljesen  egyér
telm ű azonban a vélem ény ezen utóbbi frakció százalé 
kos a rán y á ró l; különböző vizsgálatok szerin t az infun- 
dált P G I2-nek 2,7 15%-a m int 6-keto-PG Fia nyer 
hető vissza a vizeletben (14, 15, 19).

A P G I2 a iuxtaglom erularis sejtm űködés fontos he 
lyi m odulátora, m inden bizonnyal ez a prostaglandin 
adja á t  a baroreceptorok és a macula densa jelzéseit az 
iuxtaglom eruláris sejteknek. Az u tóbbi időben pedig 
k im u ta tták , hogy a P G I2 a vesékben fokozza a renin 
szintézist (3, 6, 12, 13).

Ú jabban Noguchi és m tsai (11) Basedow-kóros be 
tegeken összefüggést észleltek a plazma prostanoid és



pajzsm irigy-horm on ta rta lm a  között. Je len  vizsgála 
ta ink  szerint hyperthyreosisban jelentősen nagyobb a 
vizeletben ü r íte tt  6-keto-PG Fia mennyisége, m int 
eu thyreosisban. Vizsgálati eredm ények alap ján  feltéte 
lezhető, hogy a prostacyclin képzés szabályozásában 
a pajzsm irigyhorm onoknak is szerepe van és hy 
perthyreosisban a m egnövekedett P G I2 képződést leg
a lább részben a  norm álisnál nagyobb m ennyiségű pajzs 
m irigy-horm on közvetlen h a tásá ra  vezethetjük  vissza. 
Ez ellen szól azonban bizonyos m értékig Weissel és 
m tsainak  (17) azon in vitro  kísérletes megfigyelése, 
m ely szerin t az érfalak prostacyclin  szintézisét csak a 
T3 farm akológiás adagja serkenti.

A hyperthyreosisban k im u ta to tt norm álisnál n a 
gyobb prostacyclin  m etabolit ü rítés lé tre jö ttében  sze
repet já tszh a t a katecholam in-adrenerg érzékenység 
m egváltozása is. Továbbá szám olni lehet azzal a lehető 
séggel, hogy hyperthyreosisban a norm álisnál nagyobb 
angiotensin I I  ta rta lom  fokozza a vesékben a P G I2 szin 
tézist. Ez ellen  szólnak azonban N adler és m tsai-nak
(9), valam in t W atson és m tsainak  (16) újabb megfigye
lései.

Ism eretes, hogy hyperthyreosisban az euthyreo- 
tikusokénál nagyobb a PR A  (1, 5, 10) és ezt az észlelést 
megfigyeléseink is a látám asztják . A renin secretio sza
bályozásában többek közö tt szerepe van a beta-adre- 
nerg  rendszernek és a P G I2-nek (12). H yperthyreosis 
ban egyesek szerin t fokozott katecholam in érzékeny 
séggel szám olhatunk, m ásrészt jelen vizsgálataink a 
norm álisnál nagyobb P G I2 képződésre u ta lnak , és ezen 
eltérések egyarán t fokozott ren in  szin tézist hozhatnak 
lé tre. Az elm ondottakat tek in te tb e  véve —  a m egnöve 
k ed e tt PR A  okának a tisz tázására — következő lépés 
k én t érdem esnek lá tszo tt m egvizsgálni az t, hogy hy 
perthyreosisban a beta-receptor blokkoló propranolol 
kezelés m iként befolyásolja a P R A -t, ill. a  vizeletben 
ü ríte tt 6-keto-PG Fia m ennyiségét és az em líte tt te rá 
p iá t követően az esetleg bekövetkező változások kö 
zö tt k im utatható -e  összefüggés.

V izsgálati eredm ényeink m egerősítik B aba és 
m tsai (1) megelőző ad ata it, m elyek szerin t beta-adre- 
nerg  blokkoló szer adását követően nem csak eu thyreo 
sisban, hanem  hyperthyreosisban is csökken a PRA. 
U gyanakkor k im u ta ttu k , hogy beta-recep tor blokkoló 
kezelés változatlanul hagyja a vizeletben  ü r íte tt  6-ke- 
to -P G F ia m ennyiségét, és ez a rra  u ta l, hogy hy 
perthyreosisban az em lített m etabo lit m egnövekedett 
ürítése nem vezethető  vissza fokozo ttbeta-adrenerg  ak 
tiv itásra . Megfigyeléseink egyrészt közvete tt módon 
megerősítik N adler és m tsai-nak (9) azon vélem ényét, 
mely szerint a vesékben a P G I2 képződés serkentése az

alfa receptorok ú tján  jön lé tre; m ásrészt a lá tám asztják  
Hsueh és m tsai-nak  (8), valam in t Henrich és m tsai-nak 
(7) ad a ta it, m elyek szerint a beta-adrenerg ingerlés ré 
vén lé tre jö tt m egnövekedett ren in  szintézisben a P G I2- 
nek nincs k özbeik ta to tt szerepe. Vizsgálati eredm é 
nyeink arra  u ta ln ak , hogy hyperthyreosisban a n o rm á 
lisnál egyarán t nagyobb PR A  és 6-keto-PG Fia ürítés 
között nincs szoros összefüggés, mivel beta-recep tor 
blokkoló a d á sá t követően a P R A  jelentősen csökken, 
noha változatlan  m arad  a prostacyclin  m etabolit ürítése.
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ERYC

antibioticum contra
Gram positiv microbia

H A T Ó A N Y A G

2 5 0  m g ery throm ycinum  k apszu lán 
kén t.

J AV A L L A T O K

Az erythrom ycin iránt é rzékeny  Gram- 
pozitív  kórokozók (S trep to co ccu s 
pneum oniae . S tre p to c o c c u s  p yoge 
n es , S taphy lococcus a u re u s ) , néhány 
G ram -negatív  k ó rokozó  (Neisseria 
m en ingitid is, N eisseria g onorrhoea), 
valam in t egyéb kórokozók : Coryne- 
bacte riu m  diphteriae. Listeria m ono 
cy to g en es , C lostridium  perfringens, 
H aem ophilus in fu lenzae , Legionella 
pneum ophila , M ycop lasm a p n eu m o 
n iae , Clamydia trac h o m atis , E ntam oe 
b a  histolytica által o k o z o tt infekciók 
kezelésére  és m eg elő zésé re . Enyhe és 
középsúlyos infekciók kezelésére , m eg 
előzésére.
Légúti infekciókban: pharyng itis , to n 
sillitis, bronchitis, lo baris  és  b ro n ch o 
pneum onia , a tip u so s  p neum onia , si 
nusitis , otitis m edia kezelésére .
M áj-, epe- és bélfertőzésekben: c h o 
langitis , cho lecystitis , intestinalis 
am oebiasis  (ex traen te rá lis  am oebia 
s is ) kezelésére nem  alkalm as. 
Urogenitalis infekciókban . gonorrhoea, 
penicillinallergia e s e té n  a syphilis ke 
ze lésére, krónikus p rosta tis tisben . 
Bőr- és lágyrészinfekciókban: strepto- 
é s  staphy lococcusok  álta l okozo tt fer 
tőzések , m astitis, fu runcu losis , car 
buncu lus. Elsőként v á la sz tan d ó  gyógy 
szer penicillin-allergia e se té n  annak 
helyettesítésé re , v a lam in t legionello- 
zis terápiában.
Profilaxis: vitium os b e teg ek b en  e n 
docard itis  m egelőzésé re  fogászati és 
szájsebészeti b eav atk o zásk o r, pen i
cillin allergiában a rh eu m á s  láz m eg 
előzésére.

E LL E NJA V AL L AT O K

Erythromycin tú lé rzék en y ség , súlyos 
m ájkárosodás.

250  mg

k a p s z u la

A D A G O L Á S

Szokásos adagja felnőtteknek: 6 ó rán 
kén t 2 5 0  m g étkezés e lő tt 1 órával. 
A nap i ad a g  a kórkép sú ly osságátó l 
fü g g ő en  4  g -ig  em elhető .
Szokásos adagja gyermekeknek: (súly, 
é le tk or é s  a fertőzés sú ly o sság á tó l fü g 
g ő en ) : en y h e  és középsú lyos esetben  
á lta láb an  3 0 —50 m g /tsk g  naponta , 
3 -4  részre  elosztva.
Lehet a napi ad ag o t 2 részben  is 
adn i: 1 2  ó ránkén t é tkezés előtt. Súlyos 
e se tb e n  a gyógyszer ad ag ja  kétszere 
sé re  em elhe tő . S tre p to c o ccu s  fertő 
z é sb e n  legalább  10  nap ig  adjuk. 
Megelőzésre felnőtteknek: strep to - 
c u c c u s  fertő zés m egelőzésére  naponta 
2 x 2 5 0  m g, endocard itis m eg e lő zésé 
re a fogászati, illetve seb észe ti b eav a t 
kozás e lő tt 1 órával 5 0 0  m g, majd 
6 ó rán k é n t 250  mg, ö ssz ese n  4 alka 
lom m al.
Adagolása a szokásostól eltérő esetek

ben: p rim er syphilis kezelésére  10—15

E l ő á l l í t j a :

nap  a la tt ö sszesen  3 0 —4 0  g m eg 
fele lő en  elosztva. G on o rrh o eás infek 
c ió b an  3 nap o n  át erythrom ycin  lac- 
to b io n á t injekció (5 0 0  m g 6 ó rán 
k én t), m ajd  per o s  2 5 0  m g 6 ó rán 
kén t 7 napig . L égionárius betegség  
sú lyos ese te ib en  in travénás adago lás 
szü k ség es , középsúlyos esetekben  
fe ln ő ttek n ek  per o s n ap o n ta  4 x  5 0 0  mg 
14  n a p o n  át.
A m o eb ás dysenteria: felnőtteknek 
4 x 2 5 0  m g, gyerm ekeknek  30—50 
m g /ts k g /n a p  10—14 napig .

M E LL É K H A T Á S O K

N ag y o b b  adagok  ese tén  gasztro in testi- 
nális  panaszok , enyhe hasi fájdalm ak, 
h án y in g er, hányás, hasm enés. Aller
g iá s bőrtünetek , anaphylaxia , chole- 
s ta tik u s  icterus.

G Y Ó G Y S Z E R -
K Ö L C SÖ N H A T Ä S O K

N agy teofillin adagok  egyidejű  adása 
e se té n  m egem elk edhet a teofillin sz in t
je  a szérum ban , így a teofillin toxici- 
tá sa  is, eb b en  az e se tb e n  a teofillin 
ad a g já t csökkenteni kell. Baktericid 
h a tású  antibio tikum okkal együ tt adva 
azok h a tá sá t csökkenti.

F IG Y E L M E Z T E T É S

B eszűkült m ájfunkciójú beteg  ese tén  
a d a g o lá sa  fokozott figyelm et és e llen 
ő rzést igényel.

M E G J E G Y Z É S

i|o |<  Csak vényre ad h a tó  ki, egyszeri 
alkalom m al. Az in téze t készletéből 
kell té rítésm en tesen  kiadni a bőr- és 
n em ib e teg g o n d o zó b an  gyógykezelés 
a la tt álló nem ibetegnek.

C S O M A G O L Á S

2 5  d b  kapszula 10,— Ft 
1 0 0  d b  kapszula 40 ,— Ft

B IO G A L  G y ó g y s ze rg y á r, D e b re c e n  

FA U L D IN G  (A u sztrá lia ) lic e n c ia  a la p já n
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T A L L Ó S Y  IMRE D R .,  
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P Ö L Ö S K E Y  A N N A  D R .,  

N A G Y  Z S U Z S A  D R .  

É S  K R I C S K O V I T S  

Á G O T A  DR.

C y to s ta t icu s  k eze lé sek  (CMF) 
s z ö v ő d m é n y e k é n t  kialakuló a lveolit isek  
(p n eu m o n it isek )  vizsgálata

MÁV T ü d ő g y ó g y in t é z e t ,  B u d a p e s t ,  II. B e lgyógyásza t i  O sz tá ly  

( f ő o r v o s :  V a rg h a  G é z a  d r . )

A d ju v á n s  T h e r á p iá s  O sz t á ly  

( f ő o r v o s :  T akács  László d r . )

Négy vennyolc, főleg em lőcarcinom ás beteg k ap o tt több 
sorozatban cyclophosham id, m etho trexát, fluorouracyl 
kezelést. 32 beteg  átlagosan 28%-os diffúziós kapaci
tá s  csökkenést m u ta to tt, a  m ellkas röntgen felvételeken 
6 esetben volt fibrózis k ia lakulása megfigyelhető.

Study of alveolitis (pneumonitis) developing as a compli
cation of cytostatic (CMF) therapy. F ourty -eigh t 
patien ts m ainly w ith  cancer o f th e  breast were given in 
several series cyclophospham ide, m etho trexát an d  fluor
ouracyl the rapy . Thirty -tw o p a tien ts  showed on the 
average 28%  decrease of diffusion capacity , th e  
developm ent of fibrosis could be observed in  6 cases 
on the  X -ray  p ic tures of th e  chest.

A cy tostatikum ok közül az azathioprine, busul- 
phan, bleomycin, cydophosphamid, 6-mercaptopurin, 
melphalan, methotrexát alkalm azása során pulmonális 
szövődmény felléptére szám íthatunk  (15, 17, 21). A k á 
rosodás nagym értékben  függ az egyéni érzékenységtől 
és/vagy az elszenvedett gyógyszerdózistól, kevésbé be 
folyásoló tényező lehet az életkor vagy a bevitel módja.

A polychem otherápiás protokollok — m elyeket a 
modern daganatellenes kezelés egyik alapelvének ta r 
tu nk  — tox ikus m ellékhatások halm ozódásának lehe
tőségét re jtik  m agukban.

Dolgozatunkban a leginkább em lődaganat kezelés
ben bevált, CMF theráp ia , tüdőkárosító  hatásának 
vizsgálatát tű z tü k  ki célul. A CMF séma Cooper (5) öt- 
gyógyszeres kom binációjának leegyszerűsítéséből (1) 
szárm azik, adagolása a következő: C: 100 mg/m2, p. os,
1— 14 nap. M:40 mg/m2, iv. 1, 8 nap , F:600 mg/m2, iv. 
1,8 nap . A ciklusok 4— 6 h etenkén t ism étlődnek, a be 
tegség tünete itő l, illetve a  beteg  to leranciájá tól füg 
gően (1,5).

A gyógyszerek okozta alveolitis nem specifikus 
gyulladás k ép ét m u ta tja , a  k iváltó  ágensek szerinti 
elkülönítés nem  lehetséges. A tüdőben szövettanilag az 
alveoláris endothel pusztu lása észlelhető, PÁS pozitív 
m acrophagok, m onocyták felszaporodása figyelhető 
meg, exsudativ  jelek m ellett. A folyam at id ü ltté  válása

K ulcsszavak:  c y d o p h o s p h a m i d ,  m e t h o t r e x á t ,  f lu o ro 
u r a c y l ,  a lv e o l i t i s ,  d i f f ú z ió s  k a p a c i t á s .

R övidítések:  C  =  c y d o p h o s p h a m i d ,  M  =  m e t h o t r e x á t ,  F  =  
f lu o r o u r a c y l ,  D l c o  S B  =  e g y  =  l é g v é t e l e s  d i f fú z ió s  k a p a c i t á s .

O rvosi H etilap  1987. 128. évfo ly am  31. szám

esetén, fibroblastos proliferátió vezet a hegesedés k ia la 
kulásához. Az akut légzési elégtelenséget okozó, rap id  le 
folyású, rossz prognosisú esetek szám a — a cy tostatikus 
kezelések elterjedésével —  növekedni látszik (3, 4, 6, 
12, 14, 16, 17).

Az alveolitisekben lé trejövő gázcserezavar kim u 
ta tásá ra  az egy-légvételes diffúziós kapacitás m eghatáro 
zást használtuk (19). A D j ^ q SB  módszerrel legutóbb a 
bleomycin kezeléssel okozott károsodást m u ta ttu k  ki 
(18).

Betegek és módszer

48  b e t e g  (4 3  n ő ,  5 fé rf i , á t l a g o s  é l e t k o r  51 é v )  a d a t a i t  d o l 
g o z t u k  fe l. A z  a l a p b e t e g s é g  4 5  e s e t b e n  e m lő r á k ,  3 e s e tb e n  
p r o s t a t a r á k  v o l t .  31  b e te g n é l  m a s t e c t o m i a  t ö r t é n t .  A  b e te g e k  
á t l a g o s a n  7 k ú r a  C M F - t  k a p t a k ,  a z  e r e d e t i  s é m á tó l  v a ló  e l t é r é s  
a z  in f ú z ió s  b e v i t e l ,  i l l e tv e  a  c ik lu s  d ó z is á n a k  n y o lc  n a p  a l a t t i  
h á r o m s z o r r a  v a ló  e lo s z t á s a  v o l t .  34  k e z e l t n é l  r e g i s z t r á l t u k  a  
m e l l é k h a tá s o k  f e l l é p t é t  ( c s o n tv e lő - e lé g te le n s é g ,  g a s t r o in t e s t i -  
n á l i s  z a v a r o k ,  a lo p é c ia  s tb . ) ,  9 b e t e g n é l  k e l l e t t  d ó z i s t  c s ö k k e n 
t e n i ,  v a g y  a  k e z e lé s t  h a l a s z t a n i .

A  v i z s g á l a t i  c s o p o r t b a  p u l m o n á l i s  e r e d e t ű  m e g b e te g e 
d é s s e l ,  t ü d ő m ű t é t t e l  b e te g e k  n e m  k e r ü l h e t t e k  b e .  A  v i z s g á l a t  
i d ő p o n t j á b a n  5 b e t e g  p a n a s z k o d o t t  t e r h e l é s r e  j e l e n tk e z ő  n e 
h é z lé g z é s r e ,  k ö h ö g é s r e ,  i d ő n k é n t i  m e l l k a s i  s z ú r á s r a ,  a  t ö b b ie k  
lé g z é s i  s z e m p o n tb ó l  p a n a s z m e n t e s e k  v o l t a k .

A m e l lk a s i  r ö n t g e n f e lv é t e l  4 2  e s e t b e n  n e g a t í v  v o l t ,  4  b e 
t e g n é l  k o r r e l á l t  a  lé g z é s i  p a n a s z  a  f e lv é t e l e n  l á t h a t ó ,  k i a l a k u 
l ó b a n  lé v ő  f i b r o t i k u s  f o l y a m a t t a l .

A  D l o o ,SB v i z s g á l a t  J a e g e r - f é le  d i f l f u s io n te s t te l  t ö r t é n t ,  
С О , H e  m e g h a t á r o z á s  a l a p j á n ,  o n - l in e  s z á m í tó g é p e s  f e ld o lg o 
z á s s a l .  A  O l c o S B  m é r t é k e g y s é g  C O  m m o l  k P a -1  m i n - 1 , a  r e 
f e r e n c ia  é r t é k e t  B a r c l a y  s z e r in t  s z á m o l t u k .  A la c s o n y  h a e m o g lo 
b i n  é r t é k  m i a t t i  k o r r e k c i ó t  n e m  k e l l e t t  v é g e z n ü n k  (1 8 , 19), 
a  h a e m a t o c r i t  3 5 %  a l á  n e m  k e r ü l t .



Eredmények

A DlooSB értékek ±10% -os eltérését a referen 
ciaértéktől, normális variánsnak  tek in te ttü k  (Id. ábra). 
A CMF-el kezelt betegek 32/48-a kóros diffúziós kapaci
tá s t  m u ta to tt , az átlagos e lté rés 28%-s volt. Az egy- 
m intás t-p ró b a  0,02 szinten b izony íto tt szignifikanciát. 
Külön csoportosítottuk a 600 m g összdózis M.-t elszen 
v edett betegeket (önkényes h a tá r m egállapításunk, 
várhatóan  a  kezeltek fele ez t a lim ite t túllépi), de a leg 
inkább „noxagyanús” gyógyszerre nem bizonyítható  
a dózisfüggőség (7, 20).

mert

A D|_co értekek a lakulása  

cytos ta t ikus  k e z e l é s b e n

Megbeszélés

A CMF kezelések során —  vizsgálataink szerin t — 
a tü d ő  alveolusai és a capillárishálózat közö tti gáz
diffúzió lelassulásával kell számolni. A ru tin  légzés- 
functiós vizsgálatokkal (vérgázanalysis, com pliance 
stb.) időben nem fedezhető fel az alveolitis lé trejö tte .

N em  tisz tázott jelenleg az sem, hogy a kom biná 
ciós kezelés mely gyógyszere (i) felelős a szövődmény 
lé tre jö ttéé rt. A fó lsavantagonista M., és az alkilezőszer 
C. tüdőkárosító  hatásáról je lentek meg közlemények 
(3, 4, 8, 9, 12, 15, 16, 17, 20, 21). A szintén an tim etabo- 
lit F . alveolitises szövődm ényéről nincs tudom ásunk 
(11, 15). További vizsgálat tá rg y a , hogy az alveolitis 
k ia lakulásában direkt toxikus hatás, vagy allergiás ere 
de t az elsődleges.

E seteink  többségében súlyos tünetek  nem  voltak

észlelhetők. A fibrózis kialakulása egyéni dispositióra 
u ta lh a t, s úgy tűn ik , hogy az elszenvedett gyógyszer
dózistól független. A kom olyabb szövődmények h iá 
n y á t a gondos obszervációnak, a D j^ q SB  csökkenésből 
levont konzekvenciáknak (gyógyszercsökkentés, elha 
gyás) tu la jdon ítjuk .

Az álta lunk  alkalm azott dózisoknál nagyságrend 
del nagyobbak esetén kiem elten kell tö rődn i az egyéni 
érzékenységgel. A gyógyszerszint m onitorozása m ás 
szervrendszerek szem pontjából is fontos, s optim ális 
gyógyszerbevitelt tesz lehetővé (2, 10, 13, 17). Az anti- 
do tu m k én t használt anyagok (pl. leucovorin) a pulmo- 
nális szövődmény k ia lakulását nem akadályozzák meg 
(8 , 10).

Az alveolitisek lé trejö ttének  korai k im utatására  
szükségesnek ta rtju k  a D j^ q SB  vizsgálat szűrési effec- 
tu sá t hangsúlyozni. Az időben felism ert károsodások 
szteroid, D-penicillamin á lta l való kezelése a fibrózisok 
k ia laku lásá t m egakadályozhatja .

I R O D A L O M : I .  B onadonna, O. és rntsai: A d j u v a n t  
t h e r a p y  o f  b r e a s t  c a n c e r .  B r e a s t  C a n c e r ,  A l a n ,  R .  L ia s  I n c .  
N . Y .  1 9 7 7 . —  2 . B o rs i J .:  M e t h o t r e x a t - s z i n t  m e g h a t á r o z á s  
e g y s z e r ű  m ó d s z e r e  a  k l in i k a i  o n k o ló g ia i  g y a k o r l a t  s z á m á r a .  
O r v .  H e t i l .  1 9 8 4 , 125, 2 6 2 9 . —  3. C annon, в .  W . és rntsai: 
A c u t e  l u n g  d i s e a s e  a s s o c i a t e d  w i t h  lo w -d o s e  p u l s e  m e t h o t r e x a t  
t h e r a p y  i n  p a t i e n t ’s  w i t h  r h e u m a to i d  a r t h r i t i s .  A r t h r .  a n d  
R h e u m .  1 9 8 3 , 26, 1 2 6 9 . —  4 . Clarysse, A .  M . és rntsai: P u l 
m o n a r y  d i s e a s e  c o m p l i c a t i n g  i n t e r m i t t e n t  t h e r a p y  w i t h  
m e t h o t r e x a t .  J A M A , 1 9 6 9 , 209, 1 8 6 1 . —  5 . Cooper, R .:  P r o c .  
A A C R . 1 9 6 9 , 10, 15 . —  6 . F ilip ,  D . J .  és rntsai: P u l m o n a r y  
a n d  h e p a t i c  c o m p l i c a t io n s  o f  M e t h o t r e x a t e  t h e r a p y  o f  p s o r ia s is .  
J .  A .  M . A . 1 9 7 1 , 216, 8 8 1 . —  7 . Foster, R . E .:  D if fu s io n  o f  
g a s e s .  I n  H a n d b o o k  P h y s io lo g y ,  e d .  b y  W . O . F e n n  a n d  H .  
R a h n .  W a w e r ly  P r e s s ,  1 9 7 8 . —  8 . Q inns, L .  C ., M a rk , E . J .:  
P r o g r e s s iv e  p n e u m o n i t i s  a f t e r  c h e m o t h e r a p y  f o r  b r e a s t  c a r c i 
n o m a .  N . E n g l .  J .  M e d . 1 9 8 5 , 312, 3 5 9 . —  9 . Gottwald, в . ,  
Szako lcza i, 1.: C M F  ( C y c lo p h o s p h a m id ,  M e t h o t r e x a t ,  F t o r a f u r )  
k e m o t h e r á p i a  e l ő r e h a l a d o t t  e m lő r á k b a n .  O r v .  H e t i l .  1 9 8 3 , 
124, 7 9 . —  10 . Is tv á n  L .: A  h a g y o m á n y o s ,  a  k ö z é p n a g y s á g ú  é s  
a  n a g y a d a g ú  m e t h o t r e x a t  k e z e lé s  ( b e s z á m o ló ) .  O rv .  H e t i k  
1 9 8 4 , 125, 2 8 3 . —  11 . Jo live t, J .  és rntsai: M i c r o a n g io p a th i c  
h e m o l y t i c  a n a e m ia ,  r e n a l  f a i l u r e ,  a n d  n o n c a r d io g e n ic  p u l m o 
n a r y  o e d e m a .  A  c h e m o t h e r a p y  in d u c e d  s y n d r o m e .  C a n e .  
T r e a t .  R e p . ,  1 9 8 3 , 67, 4 2 9 . —  12. M a rk , в .  J . ,  Lehim gar-  
Z adeh , A .,  Ragsdale, B . D .:  C y c lo p h o s p h a m id  p n e u m o n i t i s .  
T h o r a x ,  1 9 7 8 , 33, 8 9 . —  1 3 . N a g y  K .,  H u n y a d i  К .,  V elkey L .:  
K ö z e p e s  é s  m a g a s  d ó z is ú  m e t h o t r e x a t  k e z e lé s  a lk a lm a z á s a  
g y e r m e k k o r i  m a l ig n u s  b e te g s é g e k  t e r á p i á j á b a n .  O rv .  H e t i k  
1 9 8 3 , 124, 1 4 3 3 . —  14 . R o d in , A .  E ., H aggard , M . E ., T ra v is ,
L . B .:  L u n g  c h a n g e s  a n d  c h e m o t h e r a p e u t i c  a g e n t s  in  c h i l d 
h o o d :  r e p o r t  o f  a  c a s e  a s s o c i a t e d  w i t h  c y c lo p h o s p h a m id  
t h e r a p y .  A m . J .  D is .  C h i ld .  1 9 7 0 , 120, 3 3 7 . —  15. Rosenow,
E . C .: T h e  s p e c t r u m  o f  d r u g - in d u c e d  p u l m o n a r y  d i s e a s e .  A n n .  
I n t e r n .  M e d . 1 9 7 2 , 77, 9 7 7 . —  16. Sostm an , H . D . és rntsai: 
M e t h o t r e x a t  i n d u c e d  p n e u m o n i t i s .  M e d ic in e ,  1 9 7 6 , 55, 3 7 1 . —  
17 . S tu tz , F . H ., T orm ey, D . C., B iom , J .: N o n b a c t e r i a l  p n e u 
m o n i t i s  w i t h  m u l t i d r u g  a n t i n e o p la s t i c  t h e r a p y  in  b r e a s t  
c a r c in o m a .  C a n .  M e d . A s s .  J .  1 9 7 3 , 108, 7 1 0 . —  18. Tallósy  I . ,  
M osko vits  K .:  B le o m y e in n e l  k e z e l t  b e t e g e k  C O  d if fú s ió s  v i z s 
g á l a t a .  P n e u m .  H u n g .  1 9 8 6 , 39, 1 11 . —  19. Vargha в . ,  T a l 
lósy 1.: T a p a s z t a l a t a i n k  a  d if fú z ió s  c a p a c i t á s  m e g h a t á r o z á s á 
n a k  e g y lé g v é te le s  m ó d s z e r é v e l .  O rv .  H e t i k  1 9 7 4 , 115, 2 8 6 7 . —  
2 0 . W all, M . A . és m tsa i:  L u n g  f u n c t i o n  in  a d o le s c e n t s  r e c e iv in g  
h ig h - d o s e  m e t h o t r e x a t .  P e d i a t r i c s ,  1 9 7 9 , 63, 7 4 1 . —  21 . 
W hitcom b, M . E .:  D r u g  in d u c e d  lu n g  d i s e a s e .  C h e s t ,  1 9 7 3 , 63, 
4 1 8 .

( T a l ló s y  I m r e  d r .  B udapest, 1 5 2 8 . P f .  2.)
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Insularis carc inom a
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A szerzők 24 éves nőbeteg esetét ism erte tik , aki hypo- 
glycaemiás rosszullétek m ia tt kerü lt kivizsgálásra. A 
coeliacographia szigetsejt tum or lehetőségét vetette 
fel. M űtétre kerü lt sor, m ely során a tu m o rt eltávolíto t
ták , azonban m ár ekkor m ájm etastasist észleltek és in 
sularis carcinoma igazolódott. Mivel ism ételten  jelent
keztek  hypoglycaem iás rosszullétek, Streptozotocin iv. 
kezelést in d íto ttak  el heten te 1,0 g/m2 dózisban, egyút
ta l diazoxidot és hypoth iazidot is ad tak . Ez a terápia 
egy idő u tá n  hatástalannak bizonyult, ezért doxorubi
cin, 5-fluorouracil kom binációt alkalm aztak , mellyel 
féléves tünetm entességet sikerült elérni. Későbbiekben 
in traarte ria lis  chem oterapias perfusió t alkalm aztak. 
Á tm eneti állapot javulás u tán  ism ét gyakran  alakult ki 
hypoglycaem ia, s végül 24 hónapos kezelés u tán  bete 
güket elveszítették  befolyásolhatatlan hypoglycaemia 
m ia tt. A szerzők á ttek in tik  az insularis carcinom a iro 
dalm át, a diagnosztika és a te ráp ia  problém áit.

Insular cancer. The authors describe th e  case o f a  24- 
year-old w oman p a tien t who was exam ined because of 
hypoglycemic com plaints. Celiacography raised  the  
possibility o f islet-cell tum or. Operation had  to  be 
perform ed an d  a t  th e  tim e of elim ination o f th e  tum or 
hepatic m etastasis  was already observed an d  th e  insular 
cancer was confirmed. W hen th e  hypoglycem ic com 
pla in ts recurred  I.V. S treptozotocin th e ra p y  was 
sta rted  w ith a 1,0 g/m2/week dose and  diazoxide and 
hypothiazide were given sim ultaneously. This the rapy  
became afte r some tim e ineffective therefore a com bina 
tion  of doxorubicin 5-fluorouracyl was applied  which 
resulted in a s ta te  free o f sym ptom s for 6 m onths. 
L a te r in traa rte ria l chem otherapeutic perfusion was 
used. Following a transien t im provem ent hypoglyce 
m ia recurred  frequently  and  finally following th e  24- 
m onth-long trea tm e n t the  p a tien t died as th e  hypo 
glycemia could n o t be influenced. The au tho rs review 
th e  lite rature, diagnostic and  therapeu tic  problem s of 
insular cancer.

A klinikailag hypoglycaemiával járó  tünetcsopor 
to k é rt pancreas eredetű  hyperinsulinism us is felelős le
het, am elyet a Langerhans-szigetek béta  sejtjeinek a 
hyperplasiája vagy daganata  okoz. Csaknem 3000 ese
te t  közöltek 1926 óta, melyek nagy része jó in du la tá 
nak bizonyult, s csak 5— 10%-uk volt m alignus (36). 
A jó indulatú  szigetsejt adenom a enucleatió ja u tán  a 
betegek többsége teljesen meggyógyul, szem ben a m a 
lignus form ával, am ely általában  a diagnózis felállítá 
sakor m ár környéki nyirokcsom ó és/vagy m á j, valam int 
generalizált m etastasisok jelenlétével hív ja fel magára 
a figyelmet. Stefanini 1067 esetéből 15%. Thompson 
betegeinek pedig 6%-a bizonyult rosszindulatú  béta 
sejtes carcinom ának (33). Az első m alignus esete t 1927- 
ben ism erte tték  W ilder és m tsai, am ikor is a hypogly 
caemiával já ró  hyperinsulinism us hátterében  m áj
m etastasist adó szigetsejt tum or igazolódott (cit. 33.).

K ulcsszavak:  I n s u l a r i s  c a r c in o m a ,  i n t r a a r t e r i a l i s  c h e m o -  
t e r á p i a ,  S t e p to z o to c in .

Rövidítések:  S T Z : s t r e p to z o t o c i n .

O rvosi H etilap  1987 . 12 8 . é v fo ly a m  3 1 . szám

Számos hazai közlemény foglalkozik az inzulin 
term elő tum orok á lta l okozott hyperinsulinism ussal 
benignus esetek kapcsán, am elyekben részletesen is 
m erte tik  a diagnosztikus és a te ráp iás lehetőségeket, 
azonban a m agyar nyelvű irodalom ban nem  sikerült 
ta lá lnunk  közlem ényt az insularis carcinom áról (29, 
34, 37).

A fenti ok m ia tt ta rtju k  érdem esnek esetünk  is 
m ertetését, m elyben egy insularis earcinom ában szen 
vedő beteg kezelése során szerzett tap asz ta la ta in k a t 
foglaljuk össze.

Esetismertetés

S z . M . 24  é v e s  n ő b e te g  1983 a u g u s z tu s á b a n  k e r ü l t  f e lv é 
t e l r e  a  D O T E  I .  s z .  B e lk l i n ik á j á r a .  A  b e t e g  t á v o l a b b i  a n a m n e -  
s i s é b e n  lé n y e g e s  m e g b e te g e d é s  n e m  s z e re p e l .  F e l v é t e l e  e l ő t t  
3 h ó n a p p a l  k e z d ő d t e k  p a n a s z a i .  H o s s z a b b  id e ig  t a r t ó  é h e z é s  
u t á n  g y e n g e s é g é r z é s s e l ,  v e r e j té k e z é s s e l  j á r ó  r o s s z u l l é t e i  a l a 
k u l t a k  k i ,  a m e ly e k  é tk e z é s  u t á n  e lm ú l t a k .  K é s ő b b ie k b e n  m á r  
p á r  ó r á ig  t a r t ó  k ö d ö s  á l l a p o t ,  m a jd  c lo n u s o s  v é g ta g m o z g á s o k 
k a l  j á r ó  e s z m é le t v e s z t é s  l é p e t t  fe l.  K e z d e t b e n  a z  é tk e z é s  m e g 
s z ü n t e t t e  a  t ü n e t e k e t ,  k é s ő b b  iv .  a d o t t  g ly c o s e  b i z o n y u l t  c s a k  
h a t á s o s n a k .  A  b e t e g  3  h ó n a p  a l a t t  8 k g - o t  h í z o t t .  A  r o s s z u l l é 
t e k  a l a t t  t ö r t é n t  v ó r c u k o r v iz s g á la to k  k ö v e tk e z e t e s e n  1,0



in m ó l/1  a l a t t i  é r t é k e k e t  m u t a t t a k .  K é s ő b b ie k b e n  a  k iv iz s g á l á s  
s o r á n  a z  e s z m é le tv e s z t é s  c s a k  5 0 -1 0 0  m l  4 0 % - o s  g ly c o s e  iv .  
a d á s á r a  s z ű n t  m e g .

A  f e lv é te lk o r  é s z le l t  l a b o r a t ó r i u m i  l e l e te k :  r o s s z u l l é t k o r  
i n é r t  v é r c u k o r :  0 ,6  m m ó l/1 , s e .  I n z u l i n - R I A :  5 2 -6 7 -6 4  m T J/ 
1 /N o rm . é r t é k :  10-40  m U /1 , o r á l i s  g ly c o s e  t e r h e l é s :  é h g y o m r i :
2 .3  1/2  ó r a :  4 ,6 ,  1 ó r a :  4 ,0 ,  1 ,5  ó r a :  3 ,3 , 2  ó r a :  3 ,3 , 2 ,5  ó r a :
1 .3  m m ó l/1 ;  W e , H g b ,  H t k ,  F v s ,  T h r o m b o c y t a  s z á m ,  S e . 
N á t r i u m ,  S e . K á l iu m ,  S e . K l ó r ,  ö s s z .  B i l i r u b in ,  A lk a l i k u s  
p h o s p h a t a s e ,  S G O T , S G P T ,  G a m m a - G T  a z  é l e t t a n i  é r t é k e k e t  
m u t a t t á k .  A  m e l lk a s ,  a  g y o m o r  r ö n t g e n  v i z s g á l a t  é s  a z  E K G  
n e m  m u t a t o t t  k ó r o s a t .  F i z ik á l i s  v i z s g á l a t t a l  s e m  t a l á l t u n k  l é 
n y e g e s  e l t é r é s t .

Coeliacographia: A z  a r t e r i a  h e p a t i c á t  é s  a z  a r t e r i a  l i e n á l i s t  
s z e l e k t i v  m ó d o n  k a t é t e r e z z ü k .  A  p a n c r e a s t  e l l á tó  n a g y  a r t é r i á 
k o n  k í v ü l  a  p a n c r e a s  s a j á t  a r t é r i á i  is  g a z d a g o n  t e l ő d n e k .  D u r v a  
e l t é r é s  a z  e r e k e n  n e m  l á t s z i k .  A  p a n c r e a s  f a r o k  lé p h i lu s h o z  e s ő  
s z a k a s z á n  m e g f ig y e lh e tő  k i s  b a b n y i  t e r ü l e t ,  m e ly e n  b e lü l  a r 
t é r i á s  f á z i s b a n  e lm o s o t t  a r t e r i o l á k  á b r á z o ló d n a k ,  i l l .  a  s z e r v i  
e f f e k tu s  s t á d iu m á b a n  a  k o n t r a s z t a n y a g  f o l t s z e r ű e n  f e lh a lm o 
z ó d ik .  Vélemény: a m e n n y ib e n  a  b e lg y ó g y á s z a t i  é s  l a b o r a t ó r i u m i  
v i z s g á l a t o k k a l  a z  i n s u lo m a  d i a g n ó z i s a  b i z o n y í t o t t ,  a n n a k  l o 
k a l i z á c ió j a  a  f e n t  j e l z e t t  t e r ü l e t .

I n s u l o m a  p a n c r e a t i s  d i a g n ó z i s s a l  k e r ü l t  á t  b e t e g ü n k  a  
D O T E  I .  S e b é s z e t i  K l i n i k á j á r a  a  m ű t é t  e lv é g z é s e  c é l já b ó l .

A  l a p a r o to m i a  s o r á n  2 ,5  c m  á t m é r ő j ű  d a g a n a t o t  t a l á l t u n k  
a  h a s n y á lm i r ig y  f a r k á b a n ,  a  m á j b a n  p e d ig  s z á m t a l a n  b o r s n y i -  
u j jb e g y n y i  m e t a s t a s i s r a  u t a l ó  g ö b ö k e t .  A  p r i m é r  t u m o r t  b a l  
o ld a l i  p a n c r e a s r e s e c t ió v a l ,  s p l e n e c to m i á v a l  e l t á v o l í t o t t u k ,  a  
m á j b ó l  p r ó b a k im e t s z é s t  v é g e z tü n k .  A  s z ö v e t t a n i  v i z s g á l a t  
e r e d m é n y e :  I — I I .  m a l ig n u s  s z i g e t s e j t  t u m o r ,  m e ly  m e g f e le lh e t  
i n s u l in o m á n a k .  A  k i m e t s z e t t  p a n c r e a s  f a r o k  p r o x i m á l i s  re -  
s e c t ió s  v o n a la  t u m o r m e n te s .  I I I . :  m a l i g n u s  s z i g e t s e j te s  p a n c 
r e a s  t u m o r  á t t é t i  g ó c a i  a  m á j b a n .  I V . :  l é n y e g e s  s z ö v e t i  e l t é r é s t  
n e m  m u t a t ó  lé p ,  v a l a m i n t  l é p - h i lu s  z s í r s z ö v e t .

A  p r i m é r  t u m o r  e l t á v o l í t á s a  u t á n  a  b e t e g  i s m é t  g y a k r a n  
e l v e s z t e t t e  a z  e s z m é le t é t .  F o l y a m a t o s  5 % - o s  g ly c o s e  in f ú z ió  
m e l l e t t  n a p o n t a  1 0 -1 2 -sz e r  v o l t  h y p o g ly c a e m iá s  e s z m é le t v e s z 
t é s e .  A  p o s t o p e r a t i v  s z a k  7 . n a p j á n  k e r ü l t  v is s z a  b e t e g ü n k  a z
1. s z .  B e lk l i n ik a  in t e n z ív  o s z t á l y á r a .

S t r e p to z o t o c i n  ( S T Z ) - Z a n o s a r  iv .- in f ú z ió s  k e z e lé s t  k e z d 
t ü n k  e l  5 e g y m á s t  k ö v e tő  h é t e n  k e r e s z t ü l ,  h e t i  1 0 0 0  m g -o s  
d ó z is b a n .  E g y ú t t a l  d ia z o x id  ( P r o g l y c e m ) te r á p iá t  i n d í t o t t u n k  b e  
n a p i  3 x 2  c a p s u la  ( á :  3 0 0  m g )  f o r m á j á b a n .  E z e n k ív ü l  n a p o n t a  
7 5  m g  H y p o t h i a z i d o t  é s  3 X  1 g  K C l - o t  is  a d t u n k .  A z  íg y  m e g 
k e z d e t t  k e z e lé s  4 . n a p j á t ó l  m á r  c s a k  1-1 a lk a lo m m a l  a l a k u l t  k i  
e s z m é le tv e s z t é s s e l  j á r ó  h y p o g l y c a e m i a ,  a  7 . n a p o n  p e d ig  a  
r o s s z u l l é t  e lm a r a d t ,  s  a  f o l y a m a t o s  5 % - o s  g ly c o s e  i n f ú z i ó t  m e g  
l e h e t e t t  s z ü n t e t n i ,  é s  a z  í g y  m é r t  v é r c u k o r s z i n t  2 — 7 ,2  m m ó l/1  
é r t é k e k  k ö z ö t t  v á l t o z o t t .  N é g y h e t e s  k e z e lé s  u t á n  a  b e t e g ü n k  
v é r c u k o r é r té k e i  s t a b i l i z á l ó d t a k ,  r o s s z u l l é t e i  n e m  j e l e n t k e z t e k ,  
a  S T Z  k e z e lé s n e k  h a e m a t o l o g ia i ,  r e n á l i s  v a g y  h e p a t i k u s  s z ö 
v ő d m é n y é t  n e m  é s z le l tü k ,  e z é r t  b e t e g ü n k e t  o t t h o n á b a  b o c s á 
t o t t u k .  A  m ű t é t  u t á n  1 ,5  h ó n a p p a l  k é s z ü l t  m á jsc in tigraph ia:  
K ö z e p e s  m é r t é k b e n  m e g n a g y o b b o d o t t  h e p a r  l á t h a t ó :  a z  a ls ó  
s z é le  e g y e n le te s e n  k b .  4 ,5  c m - r e l  h a l a d j a  m e g  a  b o r d a í v e t .  
A  c o l lo id f e lv é te l  i n h o m o g é n ,  e l s ő s o r b a n  a  jo b b  f e r d é b e n  l á t 
h a t ó ,  h o g y  l e g a lá b b  3 h e ly e n  ( b a l  l e b e n y  a ls ó  r é s z e ,  j o b b  l e b e n y  
a ls ó  d o r s á l i s  r é s z e , d i a p h r a g m a l i s a n  s z é le n )  jó l  k ö r ü l í r t a n ,  g ó c -  
s z e r ű e n  a k t i v i t á s e s ö k k e n é s  v a n .  A  l ie n  n e m  l á t h a t ó .  Vélem ény: 
T ö b b  g ó c b a n  t é r s z ú k í t ő  f o l y a m a t r a  u t a l ó  je le k .  A  m ű t é t  u t á n i
2. hónap  e l t e l t é v e l  i s m é t  h y p o g l y c a e m i á s  r o s s z u l l é t  m i a t t  k e l 
l e t t  f e lv e n n i  b e t e g ü n k e t .  Ű j o n n a n  S T Z  k e z e lé s t  k e z d t ü n k  é s  
4  h ó n a p o n  k e r e s z tü l  h e t e n t e  e g y  a lk a lo m m a l  i v - a n  1 0 0 0 -1 5 0 0  
m g - o t  a d t u n k .  A  f e n t i  k e z e lé s s e l  l é n y e g e s  j a v u l á s t  n e m  s i k e 
r ü l t  e lé r n i ,  e z é r t  a  7. hónap végén  k o m b i n á l t  c y t o s t a t i c u s  k e z e 
l é s t  ( D o x o r u b i c i n +  5 F lu o r o u r a c i l )  i n d í t o t t u n k ,  ö s s z e s e n  6 0 0 0  
m g  5 - F l u o r o u r a c i l t  é s  6 0 0  m g  D o x o r u b i c in t  ( A d r i a b l a s t in a )  
a d t u n k  b e  3 h ó n a p  a l a t t .  A  k o m b in á c ió s  k e z e lé s  u t á n  a  b e t e g  
á l l a p o t a  j a v u l t  é s  n a p i  3 x 6 0 0  m g  P r o g ly c e m ,  5 0  m g  H y p o -  
t h i a z i d ,  3 X  1-2 g  KC 1 m e l l e t t  7 h ó n a p o n  k e r e s z t ü l  p a n a s z m e n 
t e s  v o l t .  E b b e n  a z  id ő b e n  v é r c u k r a  n o r m á l i s  é r t é k e k e t ,  a z  
I n s u l i n  R I A :  15 m U / l - t  m u t a t o t t .  A  13. hónapban  k é s z ü l t  
m ájsc in tigraph ia:  a  h e p a r  m i n d k é t  l e b e n y é b e n ,  s z á m t a l a n  
g ó c b a n  c s ö k k e n t  a k t i v i t á s ú  (k b .  2 -3  c m  á t m é r ő j ű )  t e r ü l e t e k  
l á t h a t ó k .  E n n e k  m e g fe le lő e n  a  s z e r v  s z é le  h e ly e n k é n t  e l m o s o t t ,  
ö s s z e h a s o n l í t v a  a  6  h ó n a p p a l  k o r á b b a n  k é s z ü l t  f e lv é t e l l e l  t o 
v á b b i  p ro g re s s z ió  je le i  l á t h a t ó k .  A  m ű t é t e t  k ö v e tő e n  16. h ó n a p 
ban  b e t e g ü n k e t  i s m é t e l t e n  fe l  k e l l e t t  v e n n ü n k ,  m e r t  h y p o 
g ly c a e m iá s  t ü n e t e k  j e l e n t k e z t e k ,  s  k ín z ó  h a s i  f á j d a lm a k r ó l  
p a n a s z k o d o t t .  A  f e s z ü lő  h a s b a n  f iz ik á l is  v i z s g á l a t t a l  n a g y

m e n n y i s é g ű  a s c i t e s t  l e h e t e t t  ig a z o ln i.  L abora tórium i leletek: 
W e :  6 9  m m /ó ;  F v s :  1 8 ,0  G / l ,  v é r c u k o r :  2 ,0 — 2 ,4  m m ó l/1 ; 
A lk a l ik u s  p h o s p h a t a s e :  9 7 8  U / l ;  G a m m a  G T :  1 7 4  U / l ;  I n s u l i n  
R I A :  6 4  m u /1 . A z  e k k o r  e lv é g z e t t  m ájsc in tigraph ia:  A  h e p a r  
a  k o r á b b i  v iz s g á l a th o z  k é p e s t  is  t o v á b b  n a g y o b b o d o t t ,  t e l j e s e n  
k i t ö l t i  a z  e p ig a s t r i u m o t .  A z  e g é s z  p a r e n c h y m á b a n  e l s z ó r t a n  
2 -3  c m  á t m é r ő j ű  g ó c o k b a n  té r f o g la ló  f o l y a m a t r a  u t a l ó  c s ö k 
k e n t  a k t i v i t á s ú  t e r ü l e t e k  l á t h a t ó k .  Vélem ény: t o v á b b i  p ro g re s z -  
sz ió . A  h a t é k o n y a b b  k e z e lé s  c é l já b ó l  h e ly i  c h e m o t e r á p iá r a  h a 
t á r o z t u k  e l  m a g u n k a t .  A  j o b b  o ld a l i  a r t e r i a  f e m o r a l i s  t r a n s -  
c u t a n  p u n k c ió j a  s e g í ts é g é v e l  k a t é t e r t  v e z e t t ü n k  a z  a r t é r i a  h e -  
p a t i c á b a  é s  a z  a r t é r i á n  k e r e s z t ü l  3 e g y m á s t  k ö v e tő  n a p o n  
1 0 0 — 100 m g  S T Z - t  a d t u n k  b e  in fú z ió s  p u m p á v a l .  E z t  k ö v e tő e n  
a  6 . n a p o n  a  v é r c u k o r  é r t é k e k  n o r m a l i z á ló d t a k ,  s ő t  16 . n a p  
u t á n  i n s u l i n t  is  k e l l e t t  a d n i  a  k i a l a k u l t  h y p e r g ly c a e m ia  m i a t t .  
1 h ó n a p  m ú lv a  a  b a l  o l d a l i  a r t e r i a  f e m o r á l i s o n  b e v e z e t e t t  k a 
t é t e r e n  k e r e s z tü l  m e g i s m é te l t ü k  a  f e n t i  k e z e lé s t ,  a z o n b a n  a  
c h e m o t e r á p ia  u t á n i  10 . n a p o n  ú jb ó l  h y p o g l y c a e m i á s  r o s s z u l l é t  
a l a k u l t  k i .  Ú j a b b  1 h ó n a p  u t á n  iv . - a n  k e z d t ü k  a d n i  a  S T Z - t  
n a p o n t a  5 0 0  m g -o s  d ó z i s b a n ,  a  3. n a p o n  a  b e t e g  h á n y in g e r  
m i a t t  n e m  e n g e d te  f o l y t a t n i  a  k e z e lé s t .  Á l l a p o t r o s s z a b b o d á s  
u t á n  ú j a b b  9 h é t e n  k e r e s z t ü l  h e t e n t e  1 0 0 0 , m a j d  1250 m g  iv .  
S T Z - t  a d t u n k .  A  m ű t é t  u t á n i  23. hónap  e le j é n  h á r o m  e g y m á s t  
k ö v e tő  n a p o n  i s m é t  3 x 2 0 0  m g  S T Z - t  i n f u l d á l t u n k  a z  a r t e r i a  
h e p a t i c á b a .  E z t  k ö v e t ő e n  h e t e n t e  1 0 0 0 — 1 5 0 0 — 1 5 0 0 — 1 5 0 0  
m g  S T Z - t  a d t u n k  iv .  A  r o s s z u l l é t e k  s z á m a  m in d e z e k  e l le n é r e  
n a p i  6 -7 - rő l  2 0 -2 4 - re  e m e l k e d e t t ,  m a j d  1 9 8 5 . a u g u s z tu s  2 0 -á n  
h y p o g ly c a e m iá s  c o m a  a l a k u l t  k i ,  m e l y e t  g ly k o s e  a d á s á v a l  n e i  i ■ 
l e h e t e t t  m e g s z ü n t e t n i ,  2 1 -é n  0 4  ó r a  30 p e r c k o r  e z iv m e g á lh is  
u t á n  a  b e t e g e t  e l v e s z t e t t ü k .

Megbeszélés

A hyperinsulinism ussal járó szigetsejt carcinoma 
igen ritk a  m egbetegedés, a chem oterapiája még ma 
sincs megoldva. Többen írtak  a STZ kedvező hatásáról 
insularis carcinom ában (3, 5, 7, 18, 23, 28, 30, 31, 32, 
35). A STZ olyan széles spektrum ú an tib io tikum , m ely 
nek antineoplasias ha tása  van s különösen specifikusan 
károsítja  a pancreas Langerhans szigetek béta típusú  
sejtje it. 1973-ban B roder és C arter 52 insularis sejt 
carcinom ás beteg STZ-nal végzett kezeléséről szám olt 
be. Eredm ényeik szerin t 38 betegből 14 esetben (37%) 
a tu m o r nagysága 50% -nál is nagyobb m értékben csök
ken t, és a 39 horm onterm elő tum oros betegből 21-ben 
(54%) pedig a m egnövekedett horm onterm elés csök
kenése m eghaladta az 50% -ot (7). Későbbiekben 
Moertel és m tsai a STZ és az 5-Fluorouracil chem oterá- 
piás kom binációt a lkalm azták  (18). E redeti elképzelé 
seik szerint a STZ és 5-Fluorouracil ideális kombináció, 
mivel a m ellékhatások m ás-más szerv funkciózavará 
ban nyilvánulnak meg. 8 vizsgált betegből 6-ban objek 
t ív  módon m érhető javu lást észleltek. A csupán STZ- 
nal gyógyított betegcsoportban  pedig 6-ból 3 reagált 
a kezelésre. A k on tro llá lt összehasonlításban is igazo 
lódott a jó eredm ény, mely szerint a kom binált chemo 
te ráp iára  63%-os, a  m onoteráp iára 36% -os javulás kö 
ve tkezett be (19). K om ple tt remisszió 33% -ban, ill. 
12% -ban követte  a kom binált, ill. a  m onoterápiát. Az 
átlagos túlélés 26 hónap volt kom binált kezelés m el
le tt, míg a pusztán  STZ-nal kezeitekben csak 16,5 hó 
nap . Az E stem  Cooperativ Oncology Group doxorubi 
c in t (60 mg/m2) a d o tt pancreas szigetsejt carcinomás- 
nak , melyből 3 vo lt insularis carcinom a. A betegek 
20% -a jól reagált a kezelésre, m ivel kevés m ellékha 
tá s  je lentkezett, a  STZ doxorubicin kom binált ad ásá t 
javasolják (20).

Esetünkben  igen gyors volt a lefolyás. A sebészeti 
kezelés u tán  a panreas béta se jtje it szelektív módon 
károsító  STZ-t in d íto ttu n k , am it az inzulin kiáram lását



direk t gátló diazoxiddal egészíte ttük ki. Em ellett 
hypoth iazidot és kálium  chloridot ad tu n k . Az irodalom 
kétféle módon javasolja STZ adagolását. Az egyik az 
ún. 5 napos intenzív kezelés, am ikor is 100— 1600 
m g/m2-ot adnak  5 egym ás követő napon . A kezdeti kis 
dózisokat fokozatosan addig emelik, am íg  toxikus mel
lékhatások  meg nem  jelennek. A STZ főként a vesét, 
m á ja t és a csontvelőt károsítja  (31, 36). A m ásik adago 
lási m ód szerint heten te  egy alkalom m al 1500—7500 
m g/m2-ot kell adni (31). A betegünk kezdetben  hetente 
1000 m g/m2 STZ-t k ap o tt, am ely u tá n  csak átm eneti
leg szűntek meg a hypoglycaemiás rosszullétek. Mivel 
6 hónapon keresztül a  hetenként egyszeri m onoterápiá 
val klinikailag  jelentős regressziót nem  tu d tu n k  elérni, 
kom binált cy tostaticus kezelést in d íto ttu n k . A köldö
kig érő ascites e ltűn t, a  m áj nagysága is jelentősen csök
ken t, a  hasi fájdalm ak pedig m egszűntek . Csaknem 6 
hónapig nem  je len tkezett hypoglycaem iás rosszullét. 
A doxorubicin  beadásakor hányinger, hányás lépett fel, 
m ajd  később to tá l alopecia alakult k i. Csontvelő káro 
sodásra utaló  eltérést, toxicus szívhatásra utaló klini
kai, E K G  és laboratórium i leleteket nem  észleltünk. 
Félév elte lte  u tán  ism ét gyakrabban jelentkeztek a 
rosszullétek. T artva a chem oterapiás kezelés nem kívá 
natos m ellékhatásaitól, szelektív szervi cytostatikus 
perfusióra határoztuk  el m agunkat. Ilym ódon nagyobb 
koncentráció  érhető el a tum orszövetben (4, 14, 21, 
25). A STZ-t Broder és m tsai, m ajd  Rauchwerger és 
m tsai ad ták  in traarte ria lisan  (7, 27). Irodalm i adatok 
szerin t különféle szövődmények a laku lhatnak  ki a per- 
cu tán  in traarterialis  chem oterápia során , így észlelték 
m ár a kanü lá lt artéria  sérülését, th rom bosisá t. Ezeken 
kívül vérzés, k a té te r tö rés, bennrekedés stb . kialakul
h a t (9, 10, 24). Az in traarte ria lis  chem oterápiának ese
tün k b en  nem  észleltünk szövődm ényét. Az ism ételt 
STZ kezelés alkalm azása u tán  enyhe vesekárosodásra 
uta ló  pro teinuria  je len tkezett, am ely az adagok csök
kentése u tán  reversibilisnek bizonyult. A m ájtoxicitás 
megítélése igen nehéz, ugyanis az előrehaladott állapot
ban észlelt alkalikus phosphatase, SGOT, SGPT, 
Gam m a-GT szint emelkedése m ájm etastasis , tum or- 
szövet szétesés álta l k iv á lto tt hepatocelluláris károso
dás következm énye is lehet (7, 32). A chem oterapia 
szelektív  hatásának  növelése céljából vezették be a 
cy tostaticum  dialysálással kom binált in traarte rialis 
a lkalm azást (1). így  a tum oros szerv arté riá jáb a  nagy 
koncentrációban ju tta tjá k  be a cy tostaticum ot, s egy 
idejűleg annak  vénájából, illetve a m áj esetében a véna 
cava megfelelő szakaszából nyert vér dialysisével csök
ken tik  a keringő vér gyógyszerszin tjét. Ezzel a mód
szerrel a szokottnál jóval nagyobb cytostaticum  kon 
centráció t érhetünk el a tum oros szervben, fokozhatjuk 
a gyógyító h a tást (1). Ú jabban az a r té r ia  hepaticaba 
helyezett k a té te r perifériás végét a has bőre alá implan- 
tá lt  au to m ata  infúziós pum pával k ö tik  össze, am i 
au tom aticusan  adagolja a k ívánt cy tostaticum  meny- 
nyiségét. Időnkén t a pum pát fel kell tö lten i a cytosta- 
ticum m al, am it egyszerű injekciós tű v e l végeznek (8, 
13).

Terápiás fegyvertárunk utóbbi időben favorizált 
módszere a mesterségesen lé trehozott a rté riá s  emboli- 
satio. A fen ti beavatkozással m esterségesen csökkentik 
a tum or vagy a tum oros szerv keringését, am it az iro 
dalom a hypervascularizált malignus daganatok  esetén 
javasol (2, 11, 15, 17, 22, 26). Moore és m tsa i (22) ino-

perabilis insulinom ás betegben a lkalm azta  az arte ria  
pancratica dorsalis ágának m icrofibrilláris collagénnel 
tö rténő  em bolisatió já t. A következő 11 hónapban a be 
teg panasz- és tü n e tm en tes volt.

Az insularis carcinomás betegek túlélése a STZ 
bevezetése e lő tt 10 hónapra volt tehe tő . A STZ a lkal 
mazása óta  ez 3— 4 évre növekedett (6, 19). Az iro d a 
lom azonban ism erte t ta rtó san  tú lélő  betegeket is (12, 
16). K linikai megfigyelések szerint a tu m o r á lta l secre- 
ta lt proinzulin-inzulin aránya határozza meg a m aligni- 
tá s  fokát, ugyanis a hosszú idejű tú lélés esetekben  a pe 
riférián az inak tív  proinzulin jelenléte a  dom ináns. A 
carcinoma diagnosztizálásában is seg íthet a proinsulin  
m eghatározás, m ert norm álisan az összinsulin 10— 15 
%-a proinsulin , m alignus tum orban azonban e ttő l jóval 
m agasabb a proinsulin szint, egyesek ez t m ár diagnosz 
tikusnak is ta r t já k  (36).
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A p e r i tu m o rá l is  n y irokcsom ó  szcintigráfia 
je le n tő sé g e  m e lan o m a  m alignum ban 
szen v ed ő  b e teg ek en

B ács-K iskun  Megyei T anács  H o l ló s  József  K ó r h á z - R e n d e lő in t é z e t  B ő rg y ó g y á sz a t a ,  K e c s k e m é t  

( f ő o r v o s :  T ö r ö k  László d r . )

I z o tó p d ia g n o sz t ik a i  O sz t á ly  

( f ő o rv o s :  G a lu sk a  László d r . )

20 tö rzsi és a felkarok proxim ális részére lokalizálódé 
melanomás betegen a nyirokfolyás irányának  m eghatá 
rozása céljából peritum orális nyirokcsomó szicintigrá- 
fiát végeztek. Ism erte tik  a nyirokcsomó szicintigráfia 
kivitelezését, a ta lá lt eredm ényeket és a vizsgálatokból 
levonható következte téseket. A nyirokcsomó szicinti- 
gráfiás vizsgálat jelentőségét a m űtéti te rv  felállításá 
ban, valam in t a gondozásban látják.

Significance of peritumorai lymph node scintigraphy 
in patients suffering from malignant melanoma. Peri- 
tum oral lym ph node scin tig raphy was carried o u t to  
define the  direction of lym ph flow with 20 p a tien ts  
whose m elanom a was localized on th e  proxim al p a r t of 
th e  upper arm  and  trunk . The technique of lym ph node 
scintigraphy as well as th e  resu lts  and conclusions of 
the exam inations are described. Lym ph node sc in ti 
g raphy is considered to  be significant from th e  view 
po in t o f th e  operative plan an d  trea tm en t.

K orábban  a m elanom a malignumos betegekben 
a radioizotópos vizsgálatok közül az ún. ind irek t tum or 
szcintigráfiát végezték (m áj, agy és csontszcintigráfia), 
amellyel a m etastasisokat igyekeztek k im utatn i. Az 
utóbbi években a nukleáris medicina gyors fejlődése 
jelentősen bőv ítette  a m elanomásokon végezhető diag 
nosztikus arzenált, am ely közül a gallium mal és thal- 
liumm al, valam in t a tum or m etabolitokkal végzett d i
rek t tum or szcintigráfia és a monoklonális an titestek 
kel végzett radio-immuno-szicintigráfia em elhető ki. 
Új diagnosztikus eljárást je len te tt a nyirokelfolyás k i 
netikájának  preoperatív szcintigráfiás vizsgálata is, 
amellyel főleg a törzsi lokalizációjú m elanom áknál vá 
lik lehetővé a nyirokelfolyás irányának  m eghatározása. 
Ebből a célból Fee és mtsai radiokolloid felhasználásá 
val olyan lym phoszcintigráfiás (LSC) m ódszert dolgoz
ta k  ki, am ely viszonylag egyszerűen kivitelezhető és jól 
reprodukálható  (3). A következőkben tö rzsi és felkari 
lokalizációjú m elanomás betegeken végzett első nyi
rokcsomó szcintigráfiás vizsgálatainkról kívánunk be 
számolni, amellyel a p rim er tum or regionális ny irok 
csomóit k íván tuk  m eghatározni.

K ulcsszavak:  n y i r o k c s o m ó  s z c in t ig r á f i a  —  n y i r o k e l f o ly á s  
i r á n y a ,  m e la n o m a  m a l ig n u m .

R ö v i d í t é s e k :  N M : N o d u l a r i s  m e la n o m a ,  S S M : S u p e r f ic ia l  
s p r e a d i n g  m e la n o m a  ( f e ls z ín e s e n  t e r j e d ő  m e la n o m a ) ,  N K M : 
N e m  k la s s z i f ik á lh a tó  m e la n o m a ,  L S C : L y m p h n o d  s c i n t i g r a p h y  
(n y i r o k c s o m ó  s c i n t i g r a p h ia ) ,  P L S C :  p e r i t u m o r a i  l y m p h n o d  
s c i n t i g r a p h y .

O rvosi H etilap  1 9 8 7 . 128 . é v fo ly a m  3 1 . gzám

Beteganyag és módszer

A  n y i r o k e l f o ly á s  i r á n y á n a k  m e g h a t á r o z á s á t  20  m e la n o m á s  
b e te g e n  v é g e z tü k  e l .  A  20  b e te g b ő l  15  fé r f i  é s  5  n ő  v o l t ,  á t l a g o s  
é l e t k o r u k  5 6  (3 3 — 75 ) é v . A  k l in ik a i  s t á d i u m  s z e r in t i  m e g o s z lá s  
I .  s t á d i u m :  12 , I I .  s t á d i u m :  3, I I I .  s t á d i u m :  5  b e te g .  A  m e la -  
n o m á k  k l in ik a i  t í p u s a  a  k ö v e tk e z ő  v o l t :  n o d u l a r i s  m e l a n o m a  
(N M ): 11 , s u p e r f ic iá l i s a n  t e r j e d ő  m e l a n o m a  (S S M ): 8 , é s  n e m  
k la s s z i f ik á lh a tó  m e l a n o m a  (N K M ) :  1 b e te g .  M iv e l a  v é g t a g  
m e l a n o m á k n á l  a  n y i r o k e l f o ly á s  i r á n y a  a d o t t ,  e z é r t  o l y a n  r é 
g ió k b a n  le v ő  m e la n o m á s  b e t e g e k e t  v i z s g á l t u n k ,  a h o n n a n  a  n y i 
r o k e l f o ly á s  t ö b b i r á n y ú  le h e t .  E z e k  a  r é g ió k  a  m e t a s t a s i s  k é p 
z ő d é s e  s z e m p o n t j á b ó l  s z á m í t a n a k  k ü lö n ö s e n  v e s z é ly e s  t e r ü 
l e t e k n e k .  I l y e n  r é g ió  á l t a l á n o s  a n a t ó m i a i  a d a t o k  é s  k l i n i k a i  
m e g g o n d o lá s o k  a l a p j á n  a  t ö r z s  é s  a z  ú n .  B A N S  r é g ió  (B  =  u p p e r  
B a c k ,  A  =  p o s te r o — la t e r á l i s  u p p e r  A r m ,  N  =  p o s t e r o - la te r a l i s  
n e c k ,  S  =  S h o u ld e r ) .  A  lo k a l iz á c ió  s z e r i n t i  m e g o s z lá s  a  k ö v e t 
k e z ő  v o l t :  h á t  13 , p o s t e r o - l a t e r a l i s  f e l k a r  3 , h a s  2 , v á l l  1, s t e r 
n u m  1 b e te g .  A  t ö r z s i  m e l a n o m á k n á l  k ü l ö n  ü g y e l t ü n k  a r r a ,  
h o g y  a z o k  a z  ú n .  l y m p h a t i k u s  „ v í z v á l a s z t ó ”  z ó n á k o n  b e lü l  
v a g y  k í v ü l  h e ly e z k e d n e k  e l. L y m p h a t i k u s  „ v íz v á la s z tó ”  t e r ü 
l e t n e k  s z á m í t  a z  e lü l s ő  é s  h á t s ó  k ö z é p v o n a l t ó l  j o b b r a  é s  b a l r a  
l é v ő  2 ,5  c m -e s ,  v a l a m i n t  a z  ú n .  S a p p e y  v o n a l t ó l  (a  k ö ld ö k  f e l e t t  
2 c m - r e  le v ő  j r o n to t  a  I I .  á g y é k i  c s ig o ly a  t ö v i s n y ú l v á n y á v a l  
ö s s z e k ö tő  h o r i z o n t á l i s  v o n a l)  f e lf e lé  é s  l e f e lé  2 ,5  c m - r e  e l h e 
l y e z k e d ő  z ó n a .  I n n e n  u g y a n is  a  n y i r o k e l v e z e t é s  k é t  i r á n y b a ,  
a z  e lü l s ő  é s  a  h á t s ó  k ö z é p v o n a l ,  é s  a  S a p p e y  v o n a l  k e r e s z t e z ő 
d é s e  k ö r ü l i  t e r ü l e t r ő l  p e d ig  4  i r á n y b a n  is  e l f o l y h a t  (1 . ábra).

Peritumorális nyirokcsomó szcintigráfia (PLSC)

A v i z s g á l a t o k a t  5 — 10 n m  r é s z e c s k e n a g y s á g ú  t e c h n e t i u m  
9 9  m  a n t i m o n - t r i s z u l f i d  k o l lo id d a l  v é g e z tü k .  A  r a d io f a r m a k o n -  
b ó l  ó v a to s a n  k i s  n y o m á s  m e l l e t t  14 — 1 6 -o s  t ű v e l  a  t u m o r t ó l  
0 ,5 -1 ,0  c m  t á v o l s á g r a  k is  t é r f o g a t b a n  0 ,3 — 0 ,5  m l- t  a d t u n k  b e  
i n t r a d e r m á l i s a n  é s  s u b c u t a n .  4  e s e tb e n  a  v i z s g á l a t o t  a z  e lő z e 
t e s e n  e l t á v o l í t o t t  m e la n o m a  e x c is ió s  h e g e  m e l lő l  v é g e z tü k .  
A  b e a d o t t  a k t i v i t á s  7 0 — 80  M B q - n a k  f e l e l t  m e g .  A  t u m o r  n a g y -



1. á b r a .  A t ö r z s  n y ir o k e l fo ly á sá n ak  m egosz lása  a S a p p e y  sé m a  
s z e r in t

a á g á n a k  m e g fe le lő e n  a  b e s z ú r á s o k  s z á m a  2— 4  v o l t  é s  a  t ű  in -  
t e r s t i t i á l i s  h e ly z e té r ő l  f o l y a m a t o s  a s p i r á c ió v a l  g y ő z ő d tü n k  
m e g . A  r a d io k o l lo id  s z e m c s e n a g y s á g a  e lé g  n a g y  v o l t  a h h o z ,  
h o g y  a  v é r k a p i l l á r i s o k b a  n e  k e r ü l j ö n  b e ,  u g y a n a k k o r  e lé g  k ic s i  
a h h o z ,  h o g y  a  n y i r o k e r e k b e  b e j u t v a  a  r e g io n á l is  n y i r o k c s o m ó b a  
k e r ü l j ö n ,  a h o l  a  m a k r o p h a g o k  f a g o c y t á l j á k .  N é g y  e s e t b e n  a  
r a d io k o l l o id o t  a  m á r  e lő z e t e s e n  e l t á v o l í t o t t  m e l a n o m a  m a l i 
g n u m  e x c is ió s  h e g e  m e llé  a d t u k  b e  (4 — 12 h é t  u t á n ) .  A z  in je k c ió

b e a d á s a  u t á n  5 ó r a  m ú lv a  g a m m a k a m e r á v a l  a  t á j é k i  n y i r o k 
c s o m ó k r ó l  s z e in t i g r a m o t  k é s z í t e t t ü n k ,  a m e l y e t  p o la r o id  f i lm re  
r ö g z í t e t t ü n k .

Eredmények

A  b e te g e k  k l in ik a i ,  s z ö v e t t a n i ,  v a l a m i n t  a  n y i r o k c s o m ó  
s z c in t i g r á f i á v a l  n y e r t  a d a t a i t  a  T áblázatban  t ü n t e t t ü k  fe l.  
A  t ö r z s i  é s  a  B A N S  r é g ió h o z  t a r t o z ó  p o s t e r o - l a t e r á l i s  f e lk a r i  
l o k a l i z á c ió jú  m e la n o m á k  e s e t é n  a  k ö v e tk e z ő  d r e n á l ó  n y i r o k c s o 
m ó k a t  t u d t u k  id e n t i f i k á ln i :  a x i l l á r i s  15 , s u p r a c l a v ic u l a r i s  2 , 
p a r a s t e r n a l i s  2 , i n g u in a l i s  1, s u b - ,  i l l .  r e t r o e l a v i c u l a r i s  1, s u b -  
p e c t o r a l i s  1, s u b s c a p u la r i s  1, m e d i a s t in a l i s  1. A  15 a x i l l á r i s  i r á 
n y ú  n y i r o k e l f o ly á s b ó l  12 e s e tb e n  i z o l á l t a n  c s a k  a x i l l á r i s  n y i -  
r o k d r e n á z s t  é s z le l tü n k ,  9 e s e tb e n  c s a k  a z  e g y ik ,  3 e s e tb e n  p e d ig  
m i n d k é t  o ld a l i  a x i l l á r i s  n y i r o k e l f o ly á s s a l .  3 e s e t b e n  a z  a x i l l á r i s  
n y i r o k d r e n á z s  e g y é b  i r á n y ú  n y i r o k e l f o ly á s s a l  i s  t á r s u l t :  k é t  b e 
t e g b e n  s u p r a c l a v ic u l a r i s ,  e g y  b e te g b e n  p e d ig  s u b s c a p u l a r i s +  
s u b p e c t o r a l i s  n y i r o k d r e n á z z s a l .  A  f e n t i  a d a t o k  jó l  d e m o n s t r á l 
j á k ,  h o g y  a  t ö r z s i  m e l a n o m á k  e s e t é n  a  h ó n a l j i  n y i r o k c s o m ó k  
k ö z p o n t i  s z e r e p e t  j á t s z a n a k .

A z  a d o t t  m e l a n o m á k n á l  a  n y i r o k e l f o ly á s  i r á n y á t  12 b e t e g 
b e n  u n i d i r e k c i o n á l i s n a k  t a l á l t u k ,  a m e l y  a z t  j e l e n t i ,  h o g y  c s a k  
e g y  d r e n á l ó  r é g ió t  t u d t u n k  P L S C -v e l  k i m u t a t n i  (2 . ábra). 7 b e 
t e g e n  é s z l e l t ü n k  b i d i r e k c io n á l i s  n y i r o k d r e n á z s t .  L e g g y a k r a b 
b a n  a z  e g y ik  d r e n á ló  n y i r o k c s o m ó  ré g ió  i t t  is  a z  a x i l l á r i s  r é g ió  
v o l t  (5  e s e t ) .  M u l t id i r e k c io n á l i s  n y i r o k e l f o l y á s t  e g y  b e te g b e n  
l á t t u n k ,  a h o l  a z  a z o n o s  o l d a l i  h ó n a l j ,  s u b p e c to r a l i s  é s  a  s u b s c a 
p u l a r i s  n y i r o k c s o m ó k  á b r á z o ló d t a k .

A  S a p p e y  s é m á n a k  m e g fe le lő  n y i r o k d r e n á z s t  15 b e te g e n  
t a l á l t u n k .  E z e k  k ö z ö t t  v o l t  a z o n b a n  6 o ly a n  b e t e g  is , a k ik n e k  
a  t u m o r a  a  n y i r o k e l f o ly á s  „ v i z v á l a s z tó ”  z ó n á j á n  b e lü l  h e ly e z 
k e d e t t  e l  é s  a  s é m á n a k  m e g f e le lő e n  i l y e n k o r  m in d  a  j o b b  é s  
a  b a l ,  v a l a m i n t  a  h ó n a l j i  é s  a  l á g y é k i  n y i r o k c s o m ó k  is  l e h e t t e k  
v o ln a  r e g io n á l i s a k .  A  k o n k r é t  e s e te k b e n  e n n e k  e l le n é r e  c s a k

N r . N e m É le tk o r L oka lizác ió Klinikai
t í p u s

T á jé k i
n y i r o k c s o m ó

Invasió
sz in t*

T u . v a s t ag 
ság ( m m )

D r e n á ló
n y i r o k c s o m ó

1. 3 58 h á t  j. o .  a g e r in c tő l
10 c m  X I. b o r d a  m agassága

NM n e m  t a p . IV. 3,55 j. ax il la ,  in t r a n s i t  
n y i r o k c s o m ó

2. 3 38 h á t  b. o .  g e r i n c tő l
2,5 c m  X . b o r d a  m agassága

SSM n e m  t a p . III. 1,80 m. o .  axilla

3. 4 71 bal l a p o c k a  f e l e t t NM n e m  t a p . IV. 3,38 m e d ias t in a l is
n y i r o k c s o m ó

4. 4 33 bal l a p o c k a  a l a t t SSM n e m  t ap . II. 0 ,75 bal ax il la
5. 6 46 bal l a p o c k a  a l a t t NKM m i n d k é t

axil la
IV. 7,00 bal axil la ,  b. 

s u p r ac la v i cu la r i s
6. 3 62 p o s t e r o - l a t e r a l i s  bal f e lk a r NM bal a x il la III. 3,50 bal h ó n a l j ,  p e c to r a l i s  

m a io r  a l a t t
7. 3 74 h á t  b. o . ,  a g e r in c tő l  14 c m ,  

VI. b o r d a  m agassága
NM n e m  t a p . III. 3,00 bal axilla

8. 3 75 h á t  b. o .  g e r in c tő l  15 cm  
XI. b o r d a  m agassága

heg  (N M ) m i n d k é t
axil la

III. 4,00 bal ax il la

9. 3 66 h á t  b. o .  g e r i n c tő l  1 cm 
a IV. b o r d a  m agassága

SSM n e m  t a p . II. 0 ,75 bal ax il la

10. 5 44 p o s t e r o - l a t e r a l i s  bal f e lk a r SSM n e m  t a p . II. 0,61 bal ax il la
11. 3 39 bal v á l l c sú cs NM bal ax il la V. 6,00 bal ax illa
1 2 . 3 39 k ö ld ö k  f e l e t t  2 cm heg(SSM) m i n d k é t  o. 

ax il la
II. 0 ,98 m. o . i n g u e n  e r ő 

s e b b e n  a j o b b ,  j. 
pa ra i l iaca lis

13. s 46 h á t  j. o .  a  g e r in c tő l  4 cm  
a IV. c s ig o ly a  m agassága

NM n e m  t a p . — — m. o. axilla, e r ő 
s e b b e n  a j o b b  o.

14. 3 60 p o s t e r o - l a t e r a l i s  j. f e lk a r SSM n e m  t a p . II. 0,57 jo b b  axilla
15. 3 59 h á t  b. o .  g e r in c tő l  1 cm 

a X .  c s ig o ly a  m agassága
SSM bal a x il la II. 0 ,74 bal ax il la ,  bal 

su b s c a p u la r i s ,  bal 
s u b p e c t o r a l i s

16. 3 50 k ö ld ö k  f e l e t t  3 cm  m. o . a x i l la h e g (N M ) m. o .  ax i l la III. 4,20 m i n d k é t  o. axilla
17. 3 52 j. l a p o c k a  f e l e t t NM j. ax i l la  

j. s u p r a c l a v i 
c u la r is

V. 8,00 j. ax il la ,  j. s u p r a 
c lav icu la r is

18. 3 68 bal c l a v i c u la  s te rn a l i s  v é g e  f e l e t t NM n e m  t a p . IV. 7,00 r e t r o e l a v ic u l a r i s  
p a r a s t e r n a l i s  lánc

19. 2 37 h á t  b .  o .  g e r in c tő l  7 cm  
a VI. b o r d a  m agassága

NM n e m  t a p . IV 1,50 bal ax i l la

20. 3 44 bal l a p o c k a  f e l e t t heg(SSM) n e m  t a p . IV. — bal axilla

A z  l-es invasió  sz in t  az in s i t u  m e la n o m á n a k  fe le l  m eg



2. á b r a .  A h á t  bal o lda lán  l é v ő  m e lan o m a  n y i r o k c s o m ó  
s z c in t ig r a m ja .  A z a n t e r i o r  fe lvé te l en  az a z o n o s  oldal 
h ó n a lj  n y ir o k c s o m ó i  á b r á z o ló d n a k

3 b e te g e n  é s z l e l t ü n k  k é t i r á n y ú  (2  a x i l l á r i s  é s  1 i n g u in a l i s ) ,  m íg  
3 e s e tb e n  a n n a k  e l l e n é r e ,  h o g y  a  m e la n o m a  k ö z é p v o n a lb a n  h e 
l y e z k e d e t t  e l ,  c s a k  e g y i r á n y ú  n y i r o k e l f o l y á s t .  É r d e k e s  v o l t  a z  a  
k é t  e s e t ü n k  i s ,  a h o l  a  k ö l d ö k t á j é k b a n  lé v ő  m e l a n o m á n á l  ( a h o n 
n a n  e lv i le g  4  r e g io n á l i s  n y i r o k c s o m ó  v á r h a tó )  e g y ik  e s e tb e n  
c s a k  a z  a x i l l á r i s ,  m á s ik  e s e tb e n  p e d ig  c s a k  a z  i n g u i n a l i s  r é g ió  
fe lé  f o l y t  e l  a  n y i r o k  (3. ábra).

5 b e t e g e n  é s z l e l t ü n k  a  S a p p e y  s é m á tó l  e l t é r ő ,  a t i p u s o s  n y i 
r o k e l f o ly á s t .  A  j o b b  la p o c k a  f e l e t t  l é v ő  m e la n o m á n á l  (1 7 . e s e t )  
n e m c s a k  a  j o b b  h ó n a l j ,  h a n e m  a  j o b b  s u p r a c l a v ic u l a r i s  r é g ió  is  
á b r á z o ló d o t t  m á s o d ik  d r e n á ló  r é g ió k é n t .  A  15. e s e t ü n k b e n  a  
b a l  h ó n a l j  m e l l e t t  a  b a l  s u b p e c to r a l i s  é s  a  b a l  s u b s c a p u l a r i s  ré -  
k i ó k a t  t u d t u k  id e n t i f ik á ln i .  A z  5 . e s e tü n k b e n  a  b a l  h ó n a l j i  n y i -  
g o k c s o m ó k  t u m o r o s  é r i n t e t t s é g e  m i a t t  a  b a l  h ó n a l j b a n  c s a k  
k i s f o k ú  a k t i v i t á s t ,  m íg  a z  a z o n o s  o l d a l i  s u p r a c l a v ic u l a r i s  r é g ió 
b a n  ig e n  e r ő s  a k t i v i t á s t  t a l á l t u n k ,  a t i p u s o s  o d a v e z e t ő  t á g u l t  
n y i r o k é r r e l  (4 . ábra). K é t  b e t e g ü n k b e n  t r a n s f a s c i á l i s  n y i r o k 
ö s s z e k ö t t e t é s t  t a l á l t u n k  a  k ü l s ő  é s  a  b e ls ő  m e l lk a s f a l  k ö z ö t t .  
E g y  e s e tb e n  c s a k  a  m e d i a s t in á l i s  n y i r o k c s o m ó k  á b r á z o l ó d t a k ,  
m á s ik  b e te g ü n k b e n  p e d ig  a  r e t r o c l a v i c u l a r i s  é s  a  p a r a s t e r n á l i s  
l á n c  n y i r o k c s o m ó i  j e l e n t e k  m e g ,  m i n t  e x t r a r e g i o n á l i s  d r e n á l ó  
n y i r o k c s o m ó k .

I n  t r a n s i t  n y i r o k c s o m ó t ,  a  p r i m e r  t u m o r  é s  a  r e g io n á l i s  
n y i r o k c s o m ó k  k ö z ö t t ,  e g y  e s e tb e n  t a l á l t u n k  (5. á bra ). A  m ű 
t é t i  m e t s z é s t  ú g y  v e z e t t ü k ,  h o g y  e z  a  f o k o z o t t  a k t i v i t á s ú  g ó c  
is e l t á v o l í t á s r a  k e r ü l jö n ,  a m e l y e t  e g y é b k é n t  t a p i n t a n i  n e m  le 
h e t e t t .  S z ö v e t t a n i  v i z s g á l a t t a l  n y i r o k c s o m ó n a k  b i z o n y u l t ,  d e  
m e t a s t a s i s t  a  c s o m ó b a n  k i m u t a t n i  n e m  t u d t u n k .

4  b e t e g  e s e t é b e n  a  k o r á b b a n  e l t á v o l í t o t t  m e l a n o m a  m a l i 
g n u m  e x c is ió s  h e g e  m e llő l  v é g e z tü k  e l  a  n y i r o k c s o m ó  s z c in t i g r á -  
f iá t .  3 b e t e g b e n  a  s im a  e x c is ió  é s  s u t u r a  h e g e , e g y  b e t e g b e n  
p e d ig  a  4  c m  á t m é r ő j ű  t r a n s z p l a n t á t u m  m e llé  a d t u k  b e  a  r a d io -  
f a r m a k o n t .  M in d e g y ik  e s e tb e n  é r t é k e l h e t ő  ly m p h o s z c in t ig r a -  
m o t  k a p t u n k .

Megbeszélés

A m elanom a m alignum  incidenciájának u tóbbi 
évtizedekben m u ta to tt nagyfokú emelkedése m ia tt  vi-

3. á br a .  K ö ld ö k  r é g ió b a n  lé v ő  m e la n o m a  n y i r o k c s o m ó  
sz c in t ig r a m ja  az e l t á v o l í t o t t  t u m o r  exc is iós  h eg e  m e l 
lől v é g e z v e .  A  jo b b  in q u in a l i s  és a parailiacalis n y i r o k 
c s o m ó k  jól k i r a jz o ló d n a k ,  a nyíllal j e lö l t  h e lyen  k is 
fo k ú  a k t iv i t á s  d e p ó  jelzi a bal o ldal fe lé  t ö r t é n ő  
n y i r o k á r a m lá s t

lágszerte az érdeklődés előterébe került. A daganat 
rendkívül rossz prognózisát többek között annak  
gyors, prim er lym phogen m etasta tizálódása m agyaráz 
za. így  pl. a betegség I. klin ikai stád ium ában (prim aer 
tum or m etastasisra uta ló  klin ikai jelek nélkül) a regio 
nális nyirokcsom ókban 25—40% -ban lehet occult 
m ikrom etastasisokat k im uta tn i (9). Mivel a lymphogen 
m etastásisok a várható  é le tta rtam o t döntően befolyá 
solják, ezért több  helyen a p rim er tum or széles sebészi 
excisiója m ellett elvégzik a regionális nyirokcsomók 
prophylactikus eltávo lításá t is. Jó llehet a prophylacti- 
kus nyirokcsomó dissectiót javasló  és az t ellenzők vi
tá ja  még nem  tek in th e tő  lezártnak , de újabban n a 
gyobb beteganyagon egyre több  m unkacsoportnak si
kerü lt ezzel az ad juvans kezeléssel a „high risk ” mela- 
nomás betegeken a túlélési id ő tartam o t meghosszabbí
tan i (2, 7, 9, 11). („H igh risk ” m elanom a a lymphogen 
m etastatizálódásra való nagyobb készséget jelenti. 
„H igh risk” m elanom áról beszélünk végtag melanoma 
esetén, ha a tum or invaziós szintje a Clark-féle IV—V. 
szint és a tum orvastagság  >1,5  m m , törzsi, vagy 
BANS lokalizációjú m elanom a esetén pedig >1,00 
mm). Főleg a törzsi m elanom áknál m erül fel az a kér 
dés, hogy m ely régió tek in thető  a prim er tum or drenáló 
régiójának, mivel i t t  a nyirokelfolyás iránya a végta 
gokkal ellentétben  több  irányú  is lehet és nem kis szá 
zalékban eltérhet a v á rt anatóm iai viszonyoktól. íg y  
érthető , hogy a regionális nyirokcsom ó pontos iden ti 
fikálása melanomás betegek korszerű sebészeti e llá tásá 
ban egyre fontosabb kérdéssé válik.



4. á b r a .  A h á t  bal o ld a lán  lé v ő  m e la n o m a  n y i r o k c s o m ó  
szc in t ig ram ja .  A p o s t e r i o r  ir án y ú  f e l v é t e l e n  az azo n o s  
o ldal i  axilla n y i r o k c s o m ó i  a t u m o r o s  b e s z ű r ő d é s  
m ia t t  csak  kis, míg az  a z o n o s  oldali  s u p ra c la v i cu la r i s  
n y ir o k c so m ó k  nagy  ak tiv i tássa l  á b r á z o ló d n a k  o d a 
v e z e t ő  tá g  n y i r o k e r e k k e l

A Fee és mtsai á lta l kidolgozott preoperatív  peri- 
tum orális nyirokcsomó szcintigráfiás m ódszer jelenleg 
az egyetlen olyan alkalm as in vivo, non invaziv, v i
szonylag egyszerűen kivitelezhető  és jól reprodukál 
ható  eljárás, amellyel a  nyirokelfolyás irán y a , ill. a re 
gionális nyirokcsomók m eghatározhatók . Az eredeti le 
írásban  szereplő arany  kolloidot később technétium  
99m-mel jelzett k én tarta lm ú  kolloiddal v á lto tták  fel, 
am ely nem okoz helyi szövetkárosodást, ugyanakkor 
ideális gammasugárzó energiával és rövid felezési idő 
vel rendelkezik (10). Ú jabban technétium  99m-mel jel 
z e tt antim ontriszulfid nanokolloidot használnak, am ely 
részecske nagysága m ár sokkal homogénebb és így al 
kalm asabb a fenti vizsgáló eljáráshoz (5). 20 törzsi, ill. 
fe lkar melanomás betegünkön végzett nyirokcsomó 
szcintigráfiával m egerősíthetjük a m ódszer jó alkal 
m azhatóságát, annak egyszerű és a betegeket alig meg
te rhelő  kivitelezését. Az eljárást elsősorban m i is pre- 
operative végeztük, b á r 4 esetben postoperative, a  m e 
lanom a excisiós hege mellől elvégezve is értékelhető 
eredm ényt kaptunk. Az irodalm i adatok  alap ján  azon 
ban nagyobb lebeny plasztikák  és transp lan tátum ok 
mellől nem  ajánlható a m ódszer, mivel ezek a beavat 
kozások m egváltozta thatják  a lokális nyirokkeringést 
(7, 8, 10).

A törzsön és az ún. BANS régiókban lévő melano- 
m áknál a nyirokelfolyás irányára korábban  a Sappey 
sém ából következte ttek , am elyet Sappey több  m int 
100 évvel ezelőtt dolgozott ki, cadavereken (9). Ennek

5. á b r a .  A h á t  j o b b  o ld a l án  lévő  m e l a n o m a  n y i r o k c s o m ó  
sz c in t ig r a m ja .  A z  o ld a l ir án y ú  f e l v é t e l e n  az a z o n o s  
o ldal i  ax il la  n y i r o k c s o m ó i  á b r á z o l ó d n a k ,  a l a t t u k  egy  
in t r a n s i t  n y i r o k c s o m ó  l á th a tó

megfelelően a Sappey vonaltól proxim álisan  lévő tö rz s 
tum orokból m etasis képződés az axilláris, míg a vonal 
a la tti  te rü le ten  lévőkből az inguinalis nyirokcsom ók 
ban várható . Az elülső és a hátsó m édián  vonal pedig  
még tovább i jobb és bal irány  m eghatározást tesz lehe 
tővé. Az ilyen anatóm ia i m egállapítást azonban k o r 
látozza az ak tuális  nyirokdrenázs individuális változé 
konysága. A PLSC-el sokkal d inam ikusabban és a 
konkrét esetben egyértelm űen meg lehet á llap ítan i a 
nyirokelfolyás irán y á t. V izsgálataink során  20 esetből, 
15 esetben ta lá ltu n k  megegyezést a Sappey séma szerin t 
v á rt és a PLSC-vel k a p o tt adatok közö tt. Más szerzők 
is 75— 84% -ban ta lá lta k  egyezést a k é t m ódszer kö 
zö tt, am ely  a lym phatikus „vízválasztón” k ívü l eső 
tum orok  esetében a  Sappey séma használhatóságára 
u ta l (4, 8).

K orlátozzák a  séma használhatóságát azok a  tu 
m orok, am elyek az ún. lym phatikus „vízválasztóban” 
helyezkednek el, m ivel ezek elvileg k é t, de a köldök 
tá jékon  és a lum bális I I —III .  csigolyák fele tt lévők 
ak á r 4 irányban  is drenálhatnak . Az elfolyási irán y  
ilyenkor m in t az t sa já t eseteink is m u ta tják , előre nem  
jósolhatok meg és betegenként különböző lehet.

Nem ritkán  előfordulhatnak olyan atípusos nyi- 
rokelvézetések is, ahol a tum or a lym phatikus „víz 
választón” kívül ta lá lh a tó , mégis az ellenkező oldali 
régió, vagy pedig az inguinalis régió he lye tt az ax illáris 
régió felé drenál. Az ilyen  előre nem  v árható  n y iro k 
elvezetést —  am ely  csak LSC-vel m u ta th a tó  k i — 
beteganyagunkban nem  fordult elő, de m ás szerzők 
nagyobb beteganyagon nem elhanyagolható százalék-



ban írtak  le (5, 7). A Sappey séma a lap ján  v árt és a 
PLSC-vel k ap o tt tényleges nyirokdrenázs közti eltérés 
ezenkívül még más okra is v isszavezethető: pl. előre 
nem  v á rt plusz drenáló régió ill. parareg ionalis nyirok 
csomók, valam in t az in  tran sit nyirokcsom ók megjele
nése, am elyet mi egy esetén észleltünk, de az irodalom 
ban 4— 21%  között ism ertetik  (4, 8). Végül a Sappey 
sém ától nem csak két dim enzióban, proxim ális és d ista 
lis, valam in t jobb és bal irányba lehet eltérés, hanem 
m in t az t k é t esetünk is igazolta a harm ad ik  dimenzió 
ban is előfordulhat. A tö rzsi m elanom áknál ugyanis a 
mellkasfalon keresztül transfacialis összeköttetés ú tján  
extraregionális nyirokcsom ókként ábrázolódhatnak  a 
m ediastinalis és a parasternalis lánc nyirokcsom ói, 
am ely  a lym phogen m etastasis  keletkezésének újabb 
lehetőségére is felhívja a figyelmet (4).

Figyelem re méltó és nem  lehet véletlen, hogy a 
tö rzsi m elanom ák esetében a hónalji nyirokcsom ók, 
vagy egyik, vagy m indkét oldalon dön tő  többségben 
szerepelnek, m int regionális nyirokcsom ók. E rre a je 
lenségre korábban m ár m ások is rá m u ta tta k  (6, 7, 8). 
Ezek az adatok  az axilláris nyirokcsom ók központi sze
repére u ta lnak , am elyet nem csak a m elanom ánál, ha 
nem  az egyéb bőrtum orok esetében is figyelembe kell 
venni. A fen ti m egállapítás fontos gyakorla ti következ 
m énye az, hogy a melanomás betegek k lin ikai vizsgála 
ta k o r az axilláris régióra különös te k in te tte l kell lenni.

A vizsgálat jellegéből következően az LSC nem az 
egyes nyirokereket jelöli meg, hanem a nyirokelfolyás 
irán y á t m u ta tja , am elyet a regionális nyirokcsom ók 
ak tiv itása  jelez. Ugyancsak következik az is, hogy a 
m ódszer jelenlegi form ájában  nem a m elanom a m etas- 
tasisokat per se m u ta tja  ki. Ez különösen vonatkozik 
a m ikrom etastasisokra. (A q u an tita tiv  LSC vizsgálatok 
jelenleg még korai stád ium ban ta r ta n a k  (2). Ezzel 
szemben jól jelzi a később fellépő lym phogen m etasta- 
sisok elhelyezkedését. íg y  követéses vizsgálatokkal 
igazolták, hogy néhány kivételtől e ltek in tve  csak azok 
ban a régiókban keletkeztek m etastasisok am elyeket 
korábban  LSC-vel drenáló régiónak m u ta tta k  ki (1, 2, 
3). Az a kérdés viszont, hogy az összes LSC-vel jelzett 
régió nyirokcsom óit el kell-e távo lítan i, m a még nem 
válaszolható meg. Ehhez még a további megfigyelések 
m ellett a k lin ikai és a szövettani ad a to k  figyelembe 
vétele is szükséges lesz. Ú jabban próbálkoznak a nyi
rokelfolyás időbeni k inetikájának  és q u an tita tiv  vizs
gálata  alap ján  elsődlegesen és m ásodlagosan drenáló 
nyirokcsom ókat elkülöníteni és csak az elsődlegeseket 
e ltávolítan i a többi régió gondos megfigyelése m el
le tt (2, 12).

Az ad o tt melanoma elsődlegesen drenáló  régiója (i) 
csak az első k lin ikai stádium ban  á llap íth a tó  meg zavar 
m entesen. A I I . klinikai stádium ban a tum orosán 
in filtrált regionális nyirokcsomók esetében számolni 
kell a  nyirokkeringés irányának m egváltozásával és a

juxtaregionális, ill. extraregionális nyirokcsom ók m eg 
jelenésével is (4). Ilyenkor az anatóm iai viszonyoktól 
eltérő le fu tású nyiroku tak  is k ia lakulhatnak , m in t ezt 
sa já t esetünkben is lá ttu k . Ugyancsak érdeklődésre 
ta rtan ak  szám ot azok a vizsgálatok is, am elyek a p ri 
m er tum or eltávolítása u tá n  követik  nyom on a  ny i 
rokelfolyás irányának  alakulását.

Végül összefoglalva m egállap íthatjuk , hogy a 
PLSC ill. LSC alkalm as m ódszernek tek in th e tő  a tö r 
zsi és a BANS régióban lévő m elanom ák individuális  
nyirokelfolyási irányának m eghatározására. Előnye 
főleg a BANS régiókban és az ún. lym phatikus „víz 
válasz tóban” lévő m elanom áknál kerül igazán elő térbe, 
ahol a Sappey sémából nem lehet egyértelm ű következ 
te té s t levonni. Segítségével a „high r isk ” m elanom a 
esetén m eghatározható  a drenáló régió(k), am ely  lehe 
tővé teszi az elek tiv  profilaktikus nyirokcsom ó dissec 
tio  kivitelezését. Az in tran s it és a pararegionális n y i 
rokcsomók k im utatásával rám u ta t a kon tinuális  
blockdissectió előnyére. A PLSC-vel k ap o tt eredm ény 
különösen a bi és a m ultidirekcionális nyirokdrenázs és 
az extraregionális nyirokcsomók k im utatásával fontos 
szem pontot ad  a betegek további kezeléséhez, a  prog 
nózishoz és a gondozáshoz.
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TABLETTA

J 2 0 0

H A T Ó A N Y A G

500 mg Aluminium-magnesium-carbonicum-hydroxyda- 
tum.

H A T Á S

A tabletta  hatóanyaga új szervetlen molekulavegyület, 
amely gyors, ta r tós  és előnyösen nagy savmegkötőképes 
séggel rendelkezik. Endoszkópos vizsgálatok igazolták, 
hogy a table tta  a gyomorba jutva 1 percen belül szétesik, 
és részei rátapadnak a nyálkahártyaredőkre. A gyom or 
nedv pH-ját nem emeli 5 fölé.
Szokásos adagolásnál nem okoz foszfát depléciós szind 
rómát és nem emeli a szérum alumínium szintet sem. 
Vizsgálatok igazolták, hogy a hatóanyag nem szívódik fel. 
Megvonáskor rebound jelenség nem lép fel.

JA V ALLA TO K

Hyperaciditás, akut és krónikus gastritis, ulcus duodeni 
és ulcus ventriculi, gyomorégés.

A D A G O L Á S

Felnőtteknek: egyszeri adagja gyomorégés, vagy gyom or 
fájdalom esetén 1 -2  tabletta 1 órával étkezés után. Erős 
hypersecretiónál az adag 3 -4  tab le t tá ra  is emelhető. Tar 
tós kezelésre átlagos adagja 3 x 1 - 2  table tta  a főétkezés 
után 1 órával, szükség esetén a főétkezések közötti idő 
szakban, ill. az esti lefekvés e lő t t  további 1 -2  tabletta  
adható.
A tablettát a szájban való szétrágás után, vagy egészben 
kevés vízzel kell lenyelni.

M ELLÉKHATÁS

Ritkán obstipatio, eructatio °

G Y Ó G Y S Z E R K Ö L C S Ö N H A T Á S

E gyü ttad ása  k erü len d ő

-  tetraciklinekkel (kelátot képez, mely az antib io ti 
kum-hatás csökkenését eredményezi)

-  vassókkal nátriumfluoriddal (felszívódásukat gá 
tolja).

Az antacidumok számos gyógyszer felszívódását akadályoz 
zák az abszorpció gátlásával, vagy a gyomornedv pH-jának 
módosításával, e zért  az együ tt  a do t t  gyógyszerek bevétele  
között legalább két órának kell eltelnie.

FIGYELMEZTETÉS

Vesefunkció zavaroknál nagy adagban hosszú ideig t a r tó  
alkalmazása kerülendő.

MEGJEGYZÉS

Vény nélkül is kiadható.

C SO M A G O L Á S

30 tabletta, térítési díj: 7,20 Ft.

A L K A L O ID A  V EG Y ÉSZETI GYÁR

T isza v a sv á r i



N em zetk ö z i C sa lád teráp iás K o n g r e sz -  
sz u s  ( P r á g a ,  1 9 8 7 . m á j u s  11— 1 5 .)

A  c s a l á d te r á p ia  m ó d s z e r e  a z  u t ó b b i  k é t  
é v t i z e d b e n  r o h a m o s a n  t e r j e d  a  v i lá g o n ,  
m a  a z  e g y ik  l e g g y a k r a b b a n  h a s z n á l a t o s  
p s z i c h o te r á p iá s  m ó d s z e r ,  a m e l y e t  n e m  
c s a k  a z  e g é s z s é g ü g y  k e r e t é b e n  a lk a l m a z ;  
n a k ,  h a n e m  a  g y e r m e k v é d e l e m b e n ,  s z o 
c iá l is  g o n d o s k o d á s b a n ,  r e h a b i l i t á c i ó b a n ,  
d e v iá n s  m a g a t a r t á s m ó d o k  b e f o ly á s o l á s á 
b a n ,  n e v e lé s b e n  s t b .  is . M ű v e lő i  í g y  a  
l e g k ü lö n b ö z ő b b  d i s z c i p l ín á k h o z  t a r t o z 
n a k ,  v a l a m e n n y i e n  k é s ő b b  —  á l t a l á b a n  
tö b b é v e s  p r o g r a m b a n  —  k ü l ö n  e l s a j á t í 
t o t t á k  a  c s a l á d te r á p ia  s z e m l é l e té t  é s  t e c h 
n i k á j á t .  A  s z e m lé le te n  k ü l ö n ö s e n  n a g y  a  
h a n g s ú ly ,  u g y a n i s  a  c s a l á d t e r á p i a  e g é s z e n  
m á s  g o n d o lk o d á s m ó d o t  é s  k ö z e l í t é s m ó d o t  
ig é n y e l ,  m i n t  a  h a g y o m á n y o s  s e g í tő  s z a k 
m á k  s z e m lé le te ,  s o h a s e m  e g y é n e k k e l ,  
e g y e d i  s z e m é ly is é g e k k e l  f o g la lk o z ik ,  h a 
n e m  m in d e n  m a g a t a r t á s i  p r o b l é m a ,  t ü n e t  
v a g y  k ó r o s  v i s e lk e d é s f o r m a  m ö g ö t t  a  c s a 
l á d i  r e lá c ió k  z a v a r á t  k e r e s i  é s  p r ó b á l j a  
m e g o ld a n i .  A  c s a l á d t e r á p i á n  b e l ü l  a z  
e g é s z  c s a lá d d a l  f o g la lk o z n a k ,  h a  l e h e t s é 
g e s ,  a  n a g y s z ü lő k  g e n e r á c i ó j á t  i s  b e v o n 
j á k ,  s ő t ,  s z á m o s  i r á n y z a t  a  f e l n ő t t  t e s t v é 
r e k e t  v a g y  m á s  r o k o n o k a t  is  b e k a p c s o l j a  
a  t e r á p i á s  f o l y a m a t b a .  G y a k r a n  a z o n b a n  
c s a k  h á z a s p á r t e r á p i á r a  v a n  m ó d  (p l .  h a  
n i n c s  g y e r e k ) ,  e z  n é m i le g  ö n á l l ó s o d o t t  
m ó d s z e r ,  m e r t  p á r k a p c s o l a t i  k o n f l ik t u s o k ,  
s z e x u á l is  z a v a r o k  v a g y  v á lá s i  f e s z ü l t s é g e k  
k e z e lé s é re  ö n m a g á b a n  is a lk a l m a z z á k ,  d e  
e lm é le t i l e g  é s  s z e m lé le t i l e g  s z o r o s a n  a  c s a 
l á d t e r á p i á h o z  t a r t o z i k .

S z á m o s  m a g a t a r t á s i  p r o b l é m á b a n  a  
c s a l á d te r á p ia  n a g y o n  h a t é k o n y  é s  g a z d a 
s á g o s  m ó d s z e r .  E m i a t t  é s  s a j á t o s  s z e m 
l é le te  m i a t t  s o k a t  k u t a t j á k ,  v i z s g á l j á k .  
M in d  a  k u t a t á s o k a t ,  m in d  p e d ig  a  t a p a s z 
t a l a t c s e r é t  ( v a l a m i n t  a  k é p z é s t  é s  t o v á b b 
k é p z é s t )  s e g í t i  e  t é r e n ,  h o g y  a  c s a lá d -  
t e r á p i a  jó l  b e f o g h a t ó  a  v i d e o k a m e r a  l á t ó 
s z ö g é b e  é s  m e g f ig y e lh e tő  ( ill .  f e lv e h e tő )  
e g y i r á n y ú  t ü k r ö n  á t ,  í g y  m i n t e g y  d e -  
m o n s t r á b i l i s ,  e l l e n ő r i z h e tő ,  n y í l t  m e t o 
d i k a .  E  s a j á t o s s á g a  m i a t t  n a g y o n  g y a k o 
r i a k  a  k o n f e r e n c iá k ,  s z e m i n á r i u m o k ,  t o 
v á b b k é p z ő  r e n d e z v é n y e k  a  c s a l á d t e r á p i á 
b a n ,  n é m e ly ik  s z é le s  n e m z e tk ö z i  r é s z v é 
t e l t  is  l e h e tő v é  t e s z  (p l .  a  b r ü s s z e l i ,  a  m i 
l á n ó i ,  a  r ó m a i  s t b .  c s a l á d te r á p iá s  i n t é z e 
t e k  r e n d e z v é n y e i  i ly e n e k ) .  N e m z e tk ö z i  
k o n g r e s s z u s  a z o n b a n  a  c s a l á d t e r á p i a  t é 
m á j á b a n  n e m  v o l t .

A  n e m z e tk ö z i  k o n g r e s s z u s  e ls ő  m e g 
s z e rv e z é s é n e k  f e l a d a t á t  a  c s e h s z lo v á k  o r 
v o s t á r s a s á g ,  i l l .  e z e n  b e lü l  a  c s e h  p s z i 
c h i á t r i a i  t á r s a s á g b a n  m ű k ö d ő  c s e h  c s a lá d -  
t e r á p i á s  s z e k c ió  s z a k e m b e r e i  v á l l a l t á k  
m a g u k r a ,  P e t r  B o á n a k ,  a  s z e k c ió  e l n ö 
k é n e k  v e z e té s é v e l .  A  v á l l a lá s  s o k  s z e m 
p o n t b ó l  h a s z n o s  é s  jó  ö t l e t  v o l t .  E g y r é s z t  
f e l l e n d í t e t t e  a  c s a l á d te r á p ia  f e j l ő d é s é t  
C s e h s z lo v á k iá b a n ,  a h o l  a  m e d i c in a  e d d ig  
is  m e g f e le lő e n  b e f o g a d t a  a  m ó d s z e r t ,  s o k  
h e ly e n  a lk a lm a z z á k ,  P e t r  B o á  a z  é s z a k 
c s e h o r s z á g i  D u b í b a n  c s a l á d te r á p iá s  k ö z 
p o n t o t  m ű k ö d te t ,  é s  a  c s a l á d te r á p iá s  t e c h 
n i k a  m e g t a n u l á s á r a  t ö b h  s z a k e m b e r  k ü l 
f ö ld i  u t a k a t  is t e t t ,  i l l .  m e g s z e r v e z t é k

B E S Z Á M O L O K

V ir g in ia  S a t i r  —  a  c s a l á d t e r á p i a  e g y ik  ú t 
t ö r ő j e  —  r e n d s z e r e s  m e g h í v á s á t  a  k é p z é s  
i r á n y í t á s a  c é l já b ó l .  M á s r é s z t  a  n e m z e t 
k ö z i  k o n g r e s s z u s  P r á g á b a n  a z  e u r ó p a i  
c s a l á d t e r a p e u t á k  m o z g ó s í t á s á t  é r h e t t e  e l, 
a z  e d d ig i  k o n f e r e n c iá k o n  é s  m á s  ö s s z e jö 
v e te le k e n  m in d i g  a z  a m e r ik a i a k  j á t s z o t 
t á k  a  fő  s z e r e p e t  ( a  m ó d s z e r  a z  U S A - b a n  
f e j l ő d ö t t  k i  é s  v e z e tő  s z a k e m b e r e i  m a  is 
o t t  m ű k ö d n e k ) .  H a r m a d r é s z t  m i n t e g y  t a 
l á lk o z ó  j ö t t  l é t r e  a  k o n g r e s s z u s  r é v é n  a  
s z o c ia l i s ta  é s  a  n y u g a t i  o r s z á g o k  c s a lá d -  
t e r a p e u t á i  k ö z ö t t ,  e z  v á r h a t ó a n  é r d e k e s  
é s  v o n z ó  l e h e tő s é g  v o l t ,  h i s z e n  a  c s a lá d  
—  e g y e te m e s  t á r s a s l é l e k t a n i  s z a b á ly s z e 
r ű s é g e i  m e l l e t t  —  s z o ro s  ö s s z e f ü g g é s b e n  
v a n  a  t á r s a d a l o m m a l  é s  a  k ü l f ö ld i  s z a k 
e m b e r e k e t  m á r  r é g ó ta  i z g a t j a ,  v a n n a k - e  
k ü lö n b s é g e k ,  i l l .  s a j á t o s s á g o k  a  c s a lá d -  
t e r á p i á b a n  a  s z o c ia l i s ta  t á r s a d a l o m  v is z o 
n y a i  k ö z ö t t .

M in t  s z á m í t h a t ó  v o l t ,  ig e n  n a g y  é rd e k "  
lő d é s  f o g a d ta  a  k o n g r e s s z u s  h í r é t ,  v é g ü l  
1 6 0 0  s z a k e m b e r  j ö t t  ö s s z e , k ö z t ü k  6 0 0  
C s e h s z lo v á k iá b ó l  é s  a  s z o c ia l i s ta  o r s z á 
g o k b ó l .  A  n a g y  j e l e n tk e z é s  m i a t t  a  s z e r 
v e z é s  s o k  n e h é z s é g g e l  k ü z d ö t t ,  v é g ü l  is 
a z o n b a n  a  k o n g r e s s z u s  n a g y o n  t e l í t e t t  
p r o g r a m m a l ,  d e  z a v a r t a l a n u l  b o n y o l ó d o t t  
le . A  p r á g a i  K u l t ú r a  P a l o t á j a  a d o t t  o t t 
h o n t  n e k i ,  i t t  v o l t  s o k  h e ly i s é g  a  k ü l ö n 
b ö z ő  v i d e o b e m u ta tó k r a ,  w o r k s h o p o k r a ,  
k o n f e r e n c iá k r a .  V is z o n y la g  k e v é s  r ö v id  
e lő a d á s  v o l t ,  e z e k e t  t e m a t i k u s á n  r e n d e z 
t é k ,  a  s z a b a d  e lő a d á s o k  t ö b b s é g é t  p o s z 
t e r b e n  k e l l e t t  k i á l l í t a n i ,  a  p o s z t e r e k e t  n a 
p o n t a  k i c s e r é l t é k ,  o l y a n  s o k  v o l t  b e lő lü k .  
A  k o n g r e s s z u s  s z e rv e z ő i  l á t h a t ó a n  b e  
a k a r t á k  m u t a t n i  a  c s a l á d t e r á p i a  j e le n le g i  
f e j l e t t s é g i  s z i n t j é t ,  e z é r t  p l e n á r i s  e lő a d ó 
k é n t  a  l e g n e v e s e b b  s z a k e m b e r e k  k a p t a k  
s z e r e p e t ,  ő k  t a r t h a t t a k  h o s s z a b b  w o rk -  
s h o p o k a t ,  s z e m i n á r i u m o k a t  is . í g y  —  a z  
e lm o n d o t t a k b ó l  k ö v e tk e z ő e n  —  a z  a m e 
r i k a i a k  d o m in a n c iá j a  j ö t t  l é t r e .  A  k o n g 
r e s s z u s  e ln ö k e  V i r g in ia  S a t i r  l e t t ,  v e z e tő  
f u n k c ió t  t ö l t ö t t  b e  D o n a ld  A . B lo c h ,  a  
N e w  Y o r k - i  A c k e r m a n - in t é z e t  ( a  l e g n a 
g y o b b  a m e r ik a i  c s a l á d te r á p iá s  i n té z e t )  
i g a z g a t ó j a ,  m e g j e l e n te k  a  c s a l á d t e r á p i a  
ú t t ö r ő i  ( F le c k ,  M in u c h in ,  W y n n e  s tb . ) ,  
k ö z v e t l e n  t a n í t v á n y a  k é p v is e l t e  a  c s a lá d -  
t e r á p i á b a n  is  s z á m o n t a r t o t t  M i l to n  H . 
E r i c k s o n t ,  a  h í r e s  h ip n ó z i s s z a k e m b e r t ,  é s  
a  m ó d s z e r  t o v á b b f e j l e s z t ő i k é n t  is  fő le g  
a m e r i k a i a k a t  m u t a t t a k  b e ,  á m  a  c s a lá d -  
t e r á p i a  m e g ú j i tó i  k ö z ö t t  m á r  t ö b b  e u r ó p a i  
is  m e g je le n t ,  í g y  a  m i l á n ó i  é s  a  r ó m a i  is 
k o l a  k é p v is e lő i  (B o s c o lo ,  C h e c c h in ,  A n -  
d o lf i) ,  v a g y  a  n é m e t  S t i e r l i n .  A  k o n g r e s z -  
s z u s  a le ln ö k e  é s  ig e n  a k t i v  r é s z t v e v ő je  
v o l t  a  g ö r ö g  V a s s i l io u  is .

A  s o k  p á r h u z a m o s  p r o g r a m o t  t a r t a l 
m a z ó  k o n g r e s s z u s t  n e h é z  je l l e m e z n i .  Á l 
t a l á n o s s á g b a n  e lm o n d h a tó ,  h o g y  ig e n  jó  
é s  n y í l t  h a n g u l a t ú  v o l t ,  s o k  le h e tő s é g  v o l t  
a r r a ,  h o g y  a  s z a k e m b e r e k  e g y m á s s a l  t a 
l á lk o z z a n a k ,  b á r  e z  e l s ő s o r b a n  c s a k  a  m á r  
m e g lé v ő  i s m e r e t s é g e k  a l a p j á n  v a ló s u lh a 
t o t t  m e g ,  i d e g e n e k e t  m e g  k e l l e t t  k e r e s n i  
é s  m e g  k e l l e t t  s z ó l í t a n i ,  f o r m á l i s  t a l á l k o 
z á s t  n e m  s z e r v e z te k  ( e z t  k é s ő b b  a  r é s z t 
v e v ő k  h i b a k é n t  is  e m l í t e t t é k ,  s z e r e t t e k

v o ln a  p l .  —  k ü l ö n ö s e n  a  n y u g a t i a k  —  
e g y e s  o r s z á g o k  c s a l á d te r á p iá s  k é p v is e lő i 
v e l  t a l á lk o z n i ) .  A  p r o g r a m  s z ín e s  é s  v á l 
t o z a t o s  v o l t ,  d e  t ú l t e n g e t t  b e n n e  a  b e m u 
t a t k o z á s ,  a z  á l t a l á n o s  h e ly z e tk é p  a d á s a ,  
a  c s a l á d t e r á p i a  h í r e s s é g e in e k  ü n n e p lé s e .  
A  75  p e r c e s  —  5 -6  r é s z tv e v ő s  —  p a n e l e k  
v a g y  a  3 0  p e r c e s  p l e n á r i s  e lő a d á s o k  —  e r e 
d e t i  v a g y  ú j  i s m e r e t e k  k ö z lé s é t  a l i g  t e t t é k  
l e h e tő v é ,  a z  i s m e r t  s z a k e m b e r e k  l e g i n 
k á b b  a z t  m o n d t á k  e l ,  a m i  a z  ő  s z e m l é l e tü 
k e t  je l l e m z i .  A  p a n e l e k n e k  v o l t  is  o l y a n  
c é l ja ,  h o g y  m i n d e n  r é s z tv e v ő  a  s a j á t  f e l f o 
g á s á n a k  f e j l ő d é s é t  m u ta s s a  b e .  M in d e z  
o d a  v e z e t e t t ,  h o g y  t ö b b  n e v e s  c s a l á d 
t e r a p e u t a  a z t  m o n d t a  e l ,  a m i  m á r  a z  a l a p 
v e tő  t a n k ö n y v e k b e n  is  b e n n e  v a n ,  m i n t  
a  n e v é h e z  k a p c s o ló d ó  i s m e r e t  v a g y  m ó d 
s z e r t a n i  s z e m p o n t .  T ö b b e n  i s m é t e l t é k  ö n 
m a g u k a t  ( k o r á b b i  e l ő a d á s a i k a t ,  í r á s a i 
k a t  s tb . ) .  C s a k  n é h á n y  ig a z á n  jó  e lő a d á s  
v o l t ,  i ly e n n e k  t e k i n t h e t ő  D a v id  R e is s  b e 
s z á m o ló ja  a  c s a l á d t e r á p i á s  k u t a t á s o k r ó l  
(6 a z  a m e r ik a i  e lm e e g é s z s é g ü g y i  i n t é z e t  
c s a lá d te r á p iá s  k u t a t ó  r é s z le g é n e k  v e z e 
t ő j e  —  e  r é s z l e g b e n  7 5 , tö b b s é g é b e n  n e m 
z e tk ö z i le g  i s m e r t  k u t a t ó  d o lg o z ik !), e b b e n  
a z  v o l t  a z  é r d e k e s ,  h o g y  a  c s a lá d o k  j e l 
l e m z ő  v o n á s á n a k  a  k u t a t á s o k  a  k ö z ö s  h i e 
d e lm e k e t  é s  a  c s a l á d i  r í t u s o k a t ,  k o m m u 
n ik á c ió s  s z o k á s o k a t  t a r t j á k ,  e z e k e n  b e lü l  
p r ó b á ln a k  t i p o l ó g i á k a t  é s  k a t e g ó r i á k a t  
k i a l a k í t a n i .  I g e n  j ó  v o l t  F lo r e n c e  K a s lo w  
a m e r ik a i  c s a l á d t e r a p e u t a  e lő a d á s a ,  a  k a 
n a d a i  K a r i  T o m m  s z e m i n á r i u m a ,  a m e l y 
b e n  a  m i l á n ó i  i r á n y z a t  s z e m lé le té t  t a n í 
t o t t a ,  v é g ü l  p e d ig  J o s e f  L a n g m e ie r  c s e h  
k u t a t ó é ,  a k i  é v t i z e d e k  ó t a  f o g la lk o z ik  a  
s z ü lő k a p c s o la to k  s z e m é ly is é g f e j lő d é s r e  
g y a k o r o l t  h a t á s á v a l ,  é s  ú j  m e g á l l a p í t á s a i  
v a n n a k  a  n e v e l ő o t t h o n o k b a n  f e ln ö v ő  g y e 
r e k e k  s z e m é ly is é g -  é s  k o m m u n ik á c ió s  z a 
v a r a i n a k  e r e d e té r ő l ,  o k a i r ó l .  V o l t a k é p p e n  
e z e k  a z  e lő a d á s o k  j e l e n t e t t e k  t u d o m á n y o s  
s z í n v o n a l a t ,  a  t ö b b i  s z a k e m b e r é i  i n k á b b  
c s a k  a r r a  v o l t a k  j ó k ,  h o g y  a  k o n g r e s s z u s i  
r é s z tv e v ő k  m o s t  m á r  s z e m é ly t ,  a l a k o t  is 
t u d j a n a k  k é p z e ln i  a z  i r o d a lm i  n e v e k  m ö 
g é . N é h á n y  m ó d s z e r t a n i  w o r k s h o p  v o l t  
m é g  k i t ű n ő ,  í g y  p l .  l e n y ű g ö z ő  v o l t  a  l o n 
d o n i  H .  J e n k i n s  v i d e o b e m u ta tó j a  é s  ig e n  
jó l  f e l é p í t e t t  e l ő a d á s a .  E z  u t ó b b i t  a z o n 
b a n  c s a k  k e v e s e n  l á t t u k  é s  h a l l o t t u k ,  v i 
s z o n t  t e r m é s z e t e s e n  t ö b b  m á s  é r d e k e s  e lő 
a d á s  l e h e t e t t ,  a m i r e  n e m  j u t o t t a m  e l.

T e m a t i k u s  s z e m p o n t b ó l  k é t  m o m e n 
t u m o t  k e l l  m e g e m l í t e n i .  E g y ik  a z ,  h o g y  
a z  a lk o h o l i s t á k  é s  d r o g b e te g e k  c s a l á d t e 
r á p i á s  k e z e lé s é r ő l  f e l t ű n ő e n  s o k  e lő a d á s  
h a n g z o t t  e l ,  e z z e l  c s e h  é s  ju g o s z lá v  s z a k 
e m b e r e k  is s o k a t  f o g la lk o z n a k  ( tö b b  m i n t  
50  ju g o s z lá v  s z a k e m b e r  v o l t  j e le n ) ,  a  m á 
s ik  p e d ig  a z ,  h o g y  s ú ly o s ,  i l l .  k r ó n i k u s  s z o 
m a t i k u s  b e te g e k  c s a l á d j á n a k  s z u p p o r t ív  
k e z e lé s e  is  g y a k o r i  t é m a  v o l t .  S o k  e lő a d á s  
h a n g z o t t  e l  o l y a n  c s a lá d o k  b e f o ly á s o lá s á 
r ó l ,  a h o l  a  s z ü lő k  a  g y e r e k e k e t  f i z ik a i la g  
b á n ta l m a z z á k  v a g y  k á r o s í t j á k ,  v a g y  p e -  
d ig  a  g y e r m e k e k k e l  s z e x u á l is  v is s z a é lé s  
t ö r t é n i k .  S o k  v o l t  t e r m é s z e t e s e n  a  m e t o 
d i k a i  e lő a d á s  é s  b e m u t a t ó ,  s z á m o s  s z e r v e 
zés i t é m á t  is  h a l l h a t t u n k ,  a r r ó l ,  h o g y a n  
a lk a lm a z z á k  a  c s a l á d t e r á p i á t  a z  e g é s z s é g 
ü g y ,  a  n e v e lé s ü g y  v a g y  a  m a g a t a r t á s -  
k o r r e k c ió  k ü l ö n b ö z ő  i n té z m é n y e i b e n  é s  
h á ló z a t a ib a n .

N a g y o n  s o k  n e m z e t k ö z i  s z e rv e z é s i  a k 
t i v i t á s  is  k i b o n t a k o z o t t  a  k o n g r e s s z u s  s o 
r á n ,  b e lg a  é s  a m e r ik a i  s z a k e m b e r e k  ig y e 
k e z t e k  v a la m i ly e n  s z e r v e z e t t é ,  k a p c s o la t -



r e n d s z e r r é  ö s s z e fo g n i  a z  e u r ó p a i  c s a l á d 
t e r a p e u t á k a t ,  k ü l ö n  ö s s z e h o z tá k  a  s z o c ia 
l i s t a  o r s z á g o k  c s a l á d t e r a p e u t á i t  é s  k ö z t ü k  
is  f e lv e tő d ö t t  a  fo r m á l is  k a p c s o ló d á s  l e h e 
t ő s é g e ,  v o l t  é r te k e z l e t  a z  e u r ó p a i  c s a lá d -  
t e r á p i á s  s z a k la p o k  s z e rk e s z tő i  s z á m á r a  
( m e g le p ő e n  s o k  s z a k la p  v a n ,  é s  a  k o n g 
r e s s z u s  s o r á n  is  t ö b b  ú j f o l y ó i r a t  i n d u l á 
s á r ó l  t e t t e k  b e je l e n té s t )  s t b .  A  c s a l á d 
t e r a p e u t á k  a k t í v a k  a z  „ O r v o s o k  a  n u k 
l e á r i s  h á b o r ú  e l l e n ”  e ln e v e z é s ű  n e m z e t 
k ö z i  m o z g a lo m b a n ,  é s  e m i a t t  e g y  n a g y  
p l e n á r i s  ü lé s  e  m o z g a lo m  k é p v i s e l ő i n e k  
a d o t t  h a n g o t .  A  c s a l á d te r a p e u t á k  á l t a l á 
b a n  h a la d ó  s z e l le m ű e k ,  a t á r s a d a l m i  h a l a 
d á s  é s  e g y e n lő s é g  h ív e i ,  e z  s z á m o s  e lő 
a d á s b a n  é s  f e ls z ó la lá s b a n  e  p l e n á r i s  ü lé s e n  
k í v ü l  is  m e g n y i l v á n u l t ,  é s  e z t  t ü k r ö z t e  a  
n a g y a r á n y ú  é rd e k lő d é s  a  s z o c i a l i s t a  o r 
s z á g o k b a n  é lő  é s  d o lg o z ó  s z a k e m b e r e k  
i r á n t  is.

ö r v e n d e t e s ,  h o g y  k b .  4(1 m a g y a r  s z a k 
e m b e r  is  r é s z t  v e t t  a  k o n g r e s s z u s o n ,  e g y e 
t e m i  t a n á r o n ,  fő o rv o s o k o n  k í v ü l  s o k  f ia 
t a l  p s z ic h o ló g u s  é s  o rv o s .

M a g a m  ig e n  s o k a t  m e r í t e t t e m  a  k o n g 
r e s s z u s b ó l ,  é r d e k e s n e k  t a l á l t a m .  M e g t i s z 
t e l ő  v o l t  s z á m o m r a ,  h o g y  a  k o n g r e s s z u s  
13 t a g ú  I n t e r n a t i o n a l  A d v i s o r y  B o a rd -  
j á n a k  l e h e t t e m  t a g j a .  I ly e n  m in ő s é g e m 
b e n  a  k o n g r e s s z u s  v e n d é g e  v o l t a m ,  t e l j e s  
e l l á tá s s a l .  E z é r t  P e t r  B ő s t  é s  a  c s e h 
s z lo v á k  s z e rv e z ő  b i z o t t s á g o t  i l l e t i  k ö s z ö 
n e t .  A  V a s s i l io u - h á z a s p á r  n e m z e t k ö z i  p a 
n e l j é b e n  k a p t a m  s z e re p e t ,  é s  a  k o n g r e s z -  
s z u s  k e r e t é b e n  a d t a  á t  s z á m o m r a  a  C s e h 
s z lo v á k  S z e x o ló g ia i  T á r s a s á g  a  t i s z t e l e t 
b e l i  t a g s á g  d ís z e s  o k le v e lé t .  A k o n g r e s z -  
s z u s o n  v a ló  r é s z v é te l  e n g e d é ly e z é s é é r t  
k ö s z ö n e té t  k e l l  m o n d a n o m  a z  E g é s z s é g -  
ü g y i  M in is z té r iu m  és a  M O T E S Z  i l l e té 
k e s e in e k ,  t o v á b b á  m u n k a h e l y i  e lö l j á 
r ó im n a k .

H ilda  B éla dr.

„ S z á m ító g ép ek  az  a n y a , a  m a g z a t  é s az  
ú jszü lö tt e llá tá sá b a n ” ( B é c s ,  1 9 8 7 . I I I .
8— 12 . )

A  B é c s b e n  m e g r e n d e z e t t  s z im p ó z iu m o n  
m in t  a z  e lő k é s z í tő  b i z o t t s á g  a le ln ö k e  v e t 
t e m  r é s z t .  E lő z m é n y k é n t  m e g e m l í t e m ,  
h o g y  s z á m í tó g é p e s  p e r i n a to l ó g i a i  s z im p ó 
z iu m o t  m á r  k o r á b b a n  is  r e n d e z t e k  n é h á n y  
a lk a l o m m a l  ( s z o c ia l i s ta  o r s z á g o k  —  k ö z 
t ü k  M a g y a r o r s z á g  — , N y u g a t - E u r ó p a ,  
E g y e s ü l t  Á l la m o k ) .

Á  l e g u t ó b b i  m a g y a r o r s z á g i  r e n d e z v é 
n y e n  m e r ü l t  f e l  a z  e ls ő  v i lá g s z im p ó z iu m  
m e g r e n d e z é s é n e k  t e r v e .

A  s z im p ó z iu m  v é d n ö k i  t i s z t é t  ö t  e g y e 
t e m  —  k ö z t ü k  a  b u d a p e s t i  S e m m e lw e is  
O r v o s tu d o m á n y i  E g y e t e m  —  l á t t a  e l .

A  s z im p ó z iu m  i r á n t i  é r d e k l ő d é s  m e s s z e  
m e g h a l a d t a  a z t  a  m é r t é k e t ,  a m i r e  a z  e lő 
k é s z í tő  b i z o t t s á g  —  a z  e lő z ő  r e n d e z v é 
n y e k  é r té k e l é s e  a l a p j á n  —  s z á m í t o t t .  E z t  
j e l e z t e  a  v i l á g  s z á m o s  o r s z á g á b ó l  j e l e n t 
k e z ő  r é s z tv e v ő k n e k  é s  a  b e j e l e n t e t t  m u n 
k á k n a k  a  v á r t n á l  j ó v a l  n a g y o b b  s z á m a .

A  s z im p ó z iu m  p r o g r a m j a  j ó l  t ü k r ö z t e  
a z t  a  d i n a m i k u s  f e j lő d é s t ,  a m i  a  p e r in a t á -  
l is  k o m p u te r e s  t e c h n i k a  t e r ü l e t é n  n a p 
j a i n k b a n  k ib o n ta k o z ó b a n  v a n .  E g y é r t e l 
m ű e n  m e g á l l a p í t h a tó  v o l t ,  h o g y  a  s z á m í 
t á s t e c h n i k a i  e l j á r á s o k  e g y r e  i n t e n z í v e b 
b e n  v o n u l n a k  b e  a  p e r i n a t o l ó g i a  t e r ü l e 

t é r e .
A z  e l f o g a d o t t  m u n k á k  e lő a d á s o k o n ,  

p o s z t e r e k e n  é s  —  k i s  s z á m b a n  —  d e 
m o n s t r á c i ó k o n  k e r ü l t e k  i s m e r t e té s r e .  
A  s z im p ó z iu m  t á r g y á v a l  k a p c s o la to s  n í 
v ó s  t u d o m á n y o s  k i á l l í t á s t  i s  r e n d e z te k .

A z  i s m e r t e t e t t  m u n k á k  r e l a t í v e  j e l e n 
t ő s  r é s z e  ]> e r in a tá lis  a d a t k e z e l é s s e l  f o g la l 
k o z o t t .  F e l t ű n ő  v o l t ,  h o g y  —  s z e m b e n  a  
n é h á n y  é v  e l ő t t i  h e l y z e t t e l  —  a  s ú l y p o n t  
d ö n t ő e n  a z  o n  l i n e - e l j á r á s o k  i r á n y á b a  
t o l ó d o t t  e l.

A  t é m a k ö r ö n  b e lü l  a  k i s  r e n d s z e r e k  is 

m e r t e t é s e  v o l t  g y a k o r i b b  a  n a g y o b b  r e n d 
s z e re k k e l  s z e m b e n .

A  s z á m í tó g é p e s  m a g z a t i  m o n i t o r i z á l á s  
k é r d é s e iv e l  u g y a n c s a k  s o k  e lő a d á s  f o g la l 
k o z o t t ,  é s  s z é p  e r e d m é n y e k r ő l  é r t e s ü l t ü n k  
a  b e s z á m o ló k b ó l .  K á r ,  h o g y  e g y e s  m u n k a -  
c s o p o r to k  —  a k i k  a  k o r á b b i  r e n d e z v é n y e 
k e n  e  t é r e n  e l é r t  d i c s é r e te s  m u n k á i k r ó l  
s z á m o l t a k  b e  —  e z ú t t a l  t á v o l  m a r a d t a k .

A  s z á m í tó g é p e s  u l t r a h a n g - a l k a l m a z á 
s o k k a l  k a p c s o la to s  b e s z á m o ló k  e ls ő s o r b a n  
f ö tá l i s  v o n a tk o z á s ú n k  v o l t a k .

B i z t a tó  a  s z á m í t ó g é p  n e o n a t o l ó g ia í  a l 
k a lm a z á s á v a l  k a p c s o la to s  m u n k á k  m e g 
n ö v e k e d é s e .  E  t é m a k ö r ö n  b e lü l  v i s z o n t  
k e v é s  m u n k á t  h a l l o t t u n k  a  s z á m í tó g é p e s  
ú j s z ü l ö t t - m o n i t o r i z á l á s  t e r ü l e t é r ő l .

A  s z á m í tó g é p e s  t á v a d a t - k ö z lé s s e l  é s  a  
m e s te r s é g e s  in te l l i g e n c i a  k é r d é s e iv e l  k a p 
c s o la to s  k i s s z á m ú  i s m e r t e t é s  a  j ö v ő  —  d e  
n e m  a  t á v o l i  jö v ő  —  t e n d e n c i á j á t  je lz i .

ö r v e n d e t e s  a  m a g y a r  k u t a t ó k  a k t í v  
r é s z v é te le  a  s z im p ó z iu m o n .  E z t  a z  e lő k é 
s z í tő  b i z o t t s á g  t ö b b  a lk a l o m m a l  is  e l i s 
m e r ő e n  k i f e j e z é s r e  j u t t a t t a .

M a g y a r  m u n k a c s o p o r t o k  s ik e r e s  b e s z á 
m o ló i h a n g z o t t a k  e l  a z  u l t r a h a n g o s  f ö t á l i s  
v i z s g á l a to k ,  a z  ú j s z ü lö t t - n e u r o l ó g ia ,  a z  
ú j s z ü lö t t - o x ig e n iz á c ió  é s  s z é n d io x id 
a n y a g c s e r e  s z á m i tó g é p e s  v o n a tk o z á s a i 
r ó l ,  v a l a m i n t  d i a b e t e s e s  t e r h e s - p o p u lá c ió  
a d a t a i n a k  s z á m í t ó g é p e s  f e ld o lg o z á s á r ó l .

M a g u n k  a  s z á m í tó g é p e s  ú j s z ü lö t t -  
b e te g e l le n ő r z é s  r e n d s z e r é t  i s m e r t e t t ü k  é s  
a  m ű k ö d ő  r e n d s z e r t  a  t u d o m á n y o s  k i á l l í 
t á s o n  is  d e m o n s t r á l t u k .

ö s s z e s s é g é b e n  a  v i lá g s z im p ó z íu m  ig e n  
h a s z n o s n a k  m o n d h a t ó .  M e t s z e t é t  a d t a  
a n n a k  a  r e n d k í v ü l  g y o r s ,  f e lf e lé  ív e lő  f e j 
l ő d é s n e k ,  a m i  m a  a  p e r in a to l ó g i a i  s z á m í 
t á s t e c h n i k a  t e r é n  m e g n y i l v á n u l  é s  f e lm u 
t a t t a  a  j ö v ő b e n  v á r h a t ó  t e n d e n c i á k a t .  
M in d e z  a  h a z a i  p e r in a to l ó g i a  s z e m p o n t j á 
b ó l  is  f i g y e le m r e m é l tó .

K isze l J á n o s  dr.

S Z E R Z Ő IN K  F IG Y E L M É B E

1985. január 1-től a szerzői honoráriumok számfejtése, nyilvántartása és a ren
deletileg előírt adatszolgáltatási kötelezettség feldolgozása számítógépen történik. Ennél 
fogva a Kiadó a szerzői honorárium okat és a kiilönlenyomatokat csak akkor tudja 
kiutalni, ill. elkészíteni, ha a vezető szerző személyi száma, továbbá a személyi iga
zolványában feltüntetett neve, állandó lakhelyének címe a birtokában van.

Ezért kérjük postafordultával a kért adatokat a szerkesztőségnek eljuttatni.
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Klinikai fa rm a k o ló g ia

M ilyen  té n y e z ő k  e m e lik  a z  a m in o g iik o -  
z id ok  n e fr o to x ic itá sá t ?  S t a h l m a n n ,  R . ,  
L o d e ,  H .  D t s c h .  m e d .  W s c h r .  1 9 8 6 , 111, 
1 4 0 9 .

A z  a m in o g l ik o z id o k  ( a g l)  m a  i s  f o n to s  
s z e r e p e t  j á t s z a n a k  a  t e r á p i á b a n ,  é s  e z t  a  
s z á m o s  ú j o n n a n  f e l f e d e z e t t  a t o x i k u s  a n t i 
b i o t i k u m  ( c e f a lo s p o r in ,  t h i e n a m i c i n ,  m o -  
n o b a c t a m )  is  a l ig  c s ö k k e n t e t t e .  M iv e l  m a  
j o b b a n  i s m e r j ü k  a z  e g y e s  k é s z í t m é n y e k  
( g e n ta m ic in ,  t o b r a m i c i n ,  n e t i l m i c in ,  a m i 
k a c in )  t u l a j d o n s á g a i t ,  m i n t  a z e l ő t t ,  b i z 
t o n s á g o s a b b a n  a lk a l m a z z u k  ő k e t .

Szervezeten b e lü li eloszlás: a z  a g l .  h i d r o 
f i le k , e z  m e g h a t á r o z z a  f a r m a k o k in e t ik á -  
j u k a t .  A  b é l t r a k t u s b ó l  n e m  s z ív ó d n a k  fe l,  
p a r e n t e r a l i s  a d a g o l á s s a l  p e d ig  jó l  e lo s z la -  
n a k  a z  e x t r a c e l lu l a r i s  t é r b e n .  N e m  m e ta -  
b o l iz á ló d n a k ,  é s  9 9 % - b a n  v á l t o z a t l a n u l  
ü r ü l n e k  k i  a  s z e r v e z e t b ő l .Ü r ü l é s ü k  a  k r e a -  
t i n i n é h e z  h a s o n ló ,  e z é r t  a  s z é r u m  k r e a t i -  
n i n  a  n a p i  g y a k o r l a t b a n  a z  a  l e g f o n to s a b b  
p a r a m é t e r ,  a m e l y n e k  s e g í ts é g é v e l  k i s z ű r 
h e t j ü k  a  v e s z é l y e z t e t e t t  b e t e g e k e t .  K ü lö n  
é r d e k e s s é g e  e  s z e r e k n e k ,  h o g y  a  v e s e k é 
r e g b e n  f e ld ú s u ln a k  ( e ls ő s o r b a n  a  p r o x i m a 
l i s  t u b u lu s s e j t e k b e n ) ,  o r m á n  t e l j e s  k i ü r ü 
l é s ü k  h e t e k i g  t a r t .  E z  id ő  a l a t t  -= 1 m g /1  
s e r u m s z in t e k  m é r h e t ő k ,  v i s z o n t  a  v i z e l e t 
b e n  a  k o n c e n t r á c ió  m é g  t e r á p i á s  é r t é k ű .  
E  je le n s é g  a  t o x i c i t á s  m i a t t  is  f o n to s ;  a  
t o x i k u s  j e le k  e l s ő s o r b a n  a  p r o x i m a l i s  t u 
b u l u s s e j t e k b e n  m u t a t k o z n a k .

A  nefro toxicitás m echanizm usa . A  p r o x i 
m a l i s  t u b u l u s s e j t e k  a z  a g l - t  o x ig é n f ü g g ő  
a k t í v  t r a n s z p o r t t a l  v e s z ik  f e l :  f é l - n é g y  
ó r á v a l  a z  a g l.  i n je k c ió  u t á n  a  s z e r  a z  i n t r a 
c e l l u la r i s  l i z o z o m á k b a n  t a l á l h a t ó .  T o v á b 
b i  a g l .  a d a g o lá s k o r  a  l i z o z o m á k  m e g n a 
g y o b b o d n a k  e g é s z  2 - 3 - s z o r o s u k r a ,  m a j d  
( a  d ó z is tó l  é s  a z  a d a g o l á s i  i d ő tő l  fü g g ő e n )  
s e j tn e c r o s i s  k e le t k e z ik .  E  f o l y a m a t  i d ő t  
v e s z  ig é n y b e ,  a m i  m e g f e le l  a n n a k  a  k l i n i 
k a i  t a p a s z t a l a t n a k ,  h o g y  n e f r o t o x i k u s  t ü 
n e t e k  c s a k  jó  p á r  n a p p a l  a  k e z e lé s  m e g 
k e z d é s e  u t á n  j e l e n tk e z n e k .  A  B 2  m ik r o -  
g lo b u l in ,  a la n i n a m in o p e p t id á z ,  N - a c e t i l -  
g lu k o z a m in id á z  é s  a l k a l i k u s  f o s z f a t á z  fo 
k o z o t t  k i v á l a s z t á s a  a  v i z e l e t b e n  m á r  1-2 
n a p p a l  a z  a g l.  k e z e lé s  m e g k e z d é s e  u t á n  
j e l e n tk e z i k ;  a  s z é r u m  k r e a t i n i n  e m e l k e d é 
s e  c s a k  a  6 -1 0 . n a p o n  k ö v e tk e z i k  b e ;  a  
g lo m e r u la r i s  f l i t r á c ió  m á r  e lő b b  c s ö k k e n .  
A  g lo m e r u lu s  k á r o s o d á s  m e c h a n iz m u s a  
m é g  n e m  t e l j e s e n  t i s z t á z o t t .  G y a n í t j á k ,  
h o g y  e g y r é s z t  a  p r e g lo m e r u l á r i s  e r e k  e l l e n 
á l l á s a  n ő ,  a  t u b u l á r i s  k á r o s o d á s  m i a t t ,  
m á s r é s z t  d i r e k t  m e d i á t o r h a t á s t  ( p l .  a n 
g io te n s in  I I )  t é t e l e z n e k  f e l  a  g lo m e r u lu s  
u l t r a s t r u k t ú r á j á r a .

A  nefrotoxicitás k l in ik a i  param éterei. 
A  s z é r u m  k r e a t i n i n  e m e l k e d é s é t  m in d e n  
t a n u l m á n y  f o n t o s n a k  t a r t j a .  E m e l k e d é s 
n e k  é r t é k e l h e tő  1 ,9  m g  %  a l a t t i  k i i n d u 
l á s i  é r t é k n é l  0 ,5  m g  %  v a g y  e n n é l  t ö b b .  
H a  a  k i in d u lá s i  é r t é k  2 — 4 ,9  m g  % ,  a k k o r  
a  t o x i c i t á s t  je lz ő  v á l t o z á s  1 ,0  m g  % ,  
5 ,0  m g  %  f ö l ö t t  p e d ig  1 ,5  m g  % .

R izikó faktorok . A  d o z í r o z á s  a l a p j a  a  
t e s t s ú l y  é s  a z  e g y é n i  v e s e fu n k c ió .  A z  e ls ő  
a d a g  v e s e e lé g te le n s é g b e n  is  a  n o r m á l  d ó 

z is  le g y e n .  A  k e z e lé s i  id ő  e g y é r t e l m ű e n  f o 
k o z z a  a  v e s z é l y t :  10  n a p n á l  t o v á b b  c s a k  
k iv é t e le s  o k  e s e t é n  k e z e l jü n k .  K ahlm eter  
é s  m t s a i  (1 0  0 0 0  b e t e g  a l a p j á n )  a  n e f r o t o 
x i c i t á s  e lő f o r d u l á s á t  1 1 ,3 % - n a k  t a l á l t a  
( n e t i lm ic in  8 ,7 ,  a m i k a c i n  9 ,4 , g e n ta m i c i n  
1 4 , t o b r a m i c i n  1 2 ,9 ).

E m e l k e d e t t  c s ú c s  é s  m é l y p o n t  k o n 
c e n t r á c ió ,  s h o c k á l l a p o t  é s  m á j á r t a l o m  e lő 
s e g í t i  a  n e f r o t o x i c i t á s  k i f e j l ő d é s é t .  É r d e 
k e s  m ó d o n  t ö b b  n e f r o t o x i c i t á s t  t a l á l t a k  
n o r m á l  k r e a t i n i n  c le a r a n c e - ű  e g y é n e k  k ö 
z ö t t ,  m i n t  c s ö k k e n t  k r e a t i n i n  c l e a r a n c e  
e s e té n .  O k a  t a l á n  a  m a g a s a b b  G F R  m e l l e t 
t i  k i a l a k u ló  t u b u l a r i s  a g l .  k o n c e n t r á c i ó .

F o l y a d é k  v e s z te s é g ,  a m e ly  a z  e x t r a c e l -  
l u lá r i s  t e r e t  c s ö k k e n t i ,  m a g a s a b b ,  t o x i k u s  
a g l.  k o n c e n t r á c i ó h o z  v e z e t .  A  f u r o s e m id -  
n e k  k o r á b b a n  á l l a t k í s é r l e t b e n  k i m u t a t o t t  
t o x i c i t á s t  f o k o z ó  h a t á s á t  e m b e r b e n  n e m  
t u d t á k  m e g e r ő s í t e n i .  A z  e d d ig  f e l s o r o l t  
f a k t o r o k a t  ( a d a g ,  k e z e lé s i  id ő ,  d e h i d r á 
c ió , a  k é s z í t m é n y  k i v á l a s z t á s a ,  t o v á b b á  
a  h ip o k a lé m ia )  a z  o r v o s  f ig y e lh e t i  é s  v á l 
t o z t a t h a t j a ,  d e  v a n n a k  n e m  v á l t o z t a t h a t ó  
r i z i k ó f a k t o r o k  is .  I l y e n e k :  m a g a s  k o r ,  
e r ő s  t ú l s ú l y ,  e s e t l e g  s z ü k s é g e s  m á s  n e f r o 
t o x i k u s  s z e re k  ( a m f o te r i c in ,  B ,  c i s p l a t i -  
n u m ,  c ic lo s p o r in ) ,  e lő z e t e s  a g l .  k e z e lé s  
(6  h é t e n  b e lü l ) ,  n ő i  n e m  ( g y a k o r ib b  a z  in -  
t e r s t i e i á l i s  n e f r i t i s ) ,  m á j  c i r r h o s is ,  e lő r e 
m e n t  v e s e e lé g te le n s é g  ( t ö b b  a z  o t o to x i c i -  
t á s ) .

A  széru m szin t m onitorozása. A z  u t ó b b i  
é v e k b e n  m e t o d i k a i  e lő r e lé p é s e k  k ö v e t k e z 
t é b e n  e g y r e  t ö b b  b e t e g  m o n i t o r o z á s á r ó l  
g y ű l t  ö s s z e  t a p a s z t a l a t ;  m e g á l l a p í t h a t ó ,  
h o g y  a  k o n c e n t r á c ió  e l l e n ő rz é s e  a  t o x i c i t á s  
v e s z é ly é t  j e l e n tő s e n  c s ö k k e n t i .  E z é r t  a  
m o n i t o r o z á s  n y o m a t é k o s a n  a j á n l h a t ó ,  v e 
s z é l y e z t e t e t t  b e t e g b e n  p e d ig  k ö t e l e z ő .  A  
s z e rz ő k  a  k í v á n a t o s  c s ú c s é r t é k n e k  g e n t a 
m ic in ,  t o b r a m i c i n  é s  n e t i l m i c in  e s e t é n  
e n y h e  e s e tb e n  a  6 -8 ,  s ú l y o s a b b a n  a  8- 
12  m g / l - t  a d j á k  m e g ;  u g y a n e z e n  s z e r e k n é l  
a  m é ly k o n c e n t r á c ió  2  m g /1  a l a t t  l e g y e n .  
A m i k a c i n r a  v o n a tk o z ó a n  u g y a n e z e n  é r t é 
k e k :  m a x im u m  2 0 -3 5 , m in im u m  10  m g /1  
a l a t t .  K e z d ő  a d a g k é n t  1 ,5 -2  m g / t s  k g - o t  
a j á n l a n a k ,  i l l .  a m i k a c i n b ó l  7 -9  m g / t s  k g -  
o t ;  f e n n t a r t ó n a k  3 -6  m g / k g / n a p - o t  ( a m i 
k a c i n :  1 5 -2 2  m g /k g / n a p ) .

V é g ü l  m e g e m l í t ik ,  h o g y  á l l a t k í s é r l e t e k  
s z e r in t  f o k o z o t t  c a l c iu m  b e v i t e l l e l ,  i l l .  c a l-  
c i u m a n t a g o n i s t á k k a l ,  f o s z f á t  m e g v o n á s 
s a l  é s  a n g io t e n s i n  I I .  g á t l á s s a l  a z  a g l .  
n e f r o t o x i c i t á s  c s ö k k e n th e tő  —  e r r ő l  k l i n i 
k a i  t a p a s z t a l a t  m é g  n in c s .

[ R e f.:  a  szérum  k re a tin in  értékelésekor 
nem  szabad elfelejteni, hogy idős betegben 
a k re a tin in  clearance beszűkülése m ellett a 
szérum  k rea tin in  nem  em elked ik— idős k o r 
ban tehát az agl. adagolás nem  építhető a  szé 
ru m  k rea tin in  értékre! F elh ívom  még az ol 
vasó figyelm ét a m agas javasolt adagokra, 
am elyek a m onitorozás mellett fe lté tlen ü l i n 
dokoltak  —  n á lu n k  általában alacsonyabb  
az adagolás. A  szérum  sz in tek  mérése egyéb 
kén t nem csak a  to xic itá s kivédése céljából 
fon tos: hanem  a hatékony sz in t elérését i s  ez
zel igazolhatjuk A z  em lített m e tod ika i előre
haladás gyorsm ódszereket jelen t, am elyek  
valutaigényesek; v a n n a k  azonban m u n k a 

igényesebb, de h a za i költségvetésből m egold 
ható m ódszerek is .]

Grober H ed vig  dr.

Sú lyos s z ív e lé g te le n sé g  k e z e lé se  in tr a 
v én ásán  a d o tt  cap top r illa l. M . R a d e m a k e r  
é s  m ts a i  ( D e p a r t m e n t  o f  M e d ic in e  a n d  
C a r d io lo g y ,  W e s t e r n  G e n e r a l  H o s p i t a l ,  
E d in b u r g h ) :  B r i t i s h  H e a r t  J o u r n a l ,  1 9 8 6 , 
5 5 , 187 .

A  c a p t o p r i l  a  k r ó n i k u s  s z ív e lé g te le n s é g  
k e z e lé s é b e n  s z o k v á n y o s á n  a l k a l m a z o t t  
s z e r .  M o s ta n á ig  j o b b á r a  c s a k  s z á jo n  k e 
r e s z tü l i  a l k a l m a z á s á r ó l  s z á m o l t a k  b e .  A z  
i n t r a v é n á s  a l k a l m a z á s  l e h e tő s é g é n e k  m e g 
á l l a p í t á s a  c é l j á b ó l  a  s z e rz ő k  t a n u l m á n y o z 
t á k  a  b o l u s b a n  é s  f o k o z a to s a n  e m e lk e d ő  
a d a g b a n  i n t r a v é n á s á n  a d o t t  c a p t o p r i l  
u t á n  b e k ö v e t k e z ő  h a e m o d i n a m ik a i  v á l t o 
z á s o k a t .

A  t a n u l m á n y b a  ö s s z e s e n  2 6 , N Y H A  
I I I - I V .  s t á d i u m b a n  le v ő  i d ü l t  s z í v e l é g t e 
le n s é g b e n  s z e n v e d ő  b e t e g e t  v o n t a k  b e  (17  
fé rf i  é s  9  n ő ,  á t l a g é l e t k o r  60  é v ) .  M in d e g y ik  
b e te g n e k  s ú l y o s  m y o c a r d iu m  k á r o s o d á s a  
v o l t  I S Z B  (1 7 ) ,  c a r d i o m y o p a t h i a  (6 ) ,  i l l .  
r h e u m á s  s z ív b e t e g s é g  (3 ) k ö v e tk e z t é b e n .  
A z  i z o tó p o s  m ó d s z e r r e l  m e g h a t á r o z o t t  b a l  
k a m r a i  e je c t i ó s  f r a c t i o  á t l a g o s a n  19  ( 6 —  
3 8 )%  v o l t .  A  b e t e g e k  e g y é b  g y ó g y s z e r t  
n e m  k a p t a k ,  a z  é r t á g í t ó  k e z e lé s t  l e g a l á b b  
h á r o m  n a p p a l  a  t a n u l m á n y  k e z d e te  e l ő t t  
e lh a g y t á k .  A  b e t e g e k e t  a  t a n u l m á n y  i d e j e  
a l a t t  f e k t e t t é k .  H á r m a s  lu m e n ű  d i r e k t  
t h e r m o d i lu t i ó s  k a t h e t e r e n  k e r e s z tü l  m o -  
n i t o r o z t á k  a  j o b b  p i t v a r i  é s  a  p u lm o n a l i s  
v é g d ia s z to lé s  n y o m á s t ,  a  s z ív  p e r c t é r f o 
g a t o t ,  v a l a m i n t  R I A  m ó d s z e r r e l  a  p l a z m a  
s z a b a d  c a p t o p r i l  k o n c e n t r á c i ó j á t  é s  a  
p l a z m a  r e n in  a k t i v i t á s á t  D r u r y - E d w a r d s  
m ó d s z e r é v e l .

B o lu s b a n  a d o t t  2 5  m g  c a p t o p r i l  u t á n  
g y o r s a n  c s ö k k e n t  a  s y s t e m á s  v a s c u la r i s  
r e s i s t e n t i a  é s  a  s y s t e m á s  v é r n y o m á s .  A  
le g k i f e j e z e t te b b  h a t á s t  5  p e r e  e l t e l t é v e l  
é s z le l té k ,  a m i k o r  a  s z í v  p e r c t é r f o g a t  2 0 % -  
k a l  e m e l k e d e t t .  A z  á t l a g o s  jo b b  p i t v a r i  
n y o m á s  é s  a  p u l m o n a l i s  v é g d ia s z to l é s  n y o 
m á s  l a s s a b b a n ,  b i f á z i s o s  m ó d o n  v á l t o z o t t ,  
e g y  k e z d e t i  g y o r s  e s é s  u t á n  f o ly a m a t o s a n  
c s ö k k e n v e  é r t e  e l  a  6 0  p e r c  e l t e l t é v e l  b e 
k ö v e tk e z ő  m é l y p o n t o t .  E z  a z  e r e d m é n y  
a l á t á m a s z t j a  a z t  a  n é z e t e t ,  h o g y  a  c a p t o p 
r i l  v a z o d i l a t á c ió s  h a t á s a  n e m  a z o n o s  a  
s y s te m á s  r e s i s t e n t i á r a  k i f e j t e t t  h a t á s s a l .

A  p l a z m a  s z a b a d  c a p t o p r i l  k o n c e n t r á 
c ió  2 1 0 6  (4 1 7 ) n g / m l  v o l t  5  p e rc c e l  a z  i n 
j e c t io  b e a d á s a  u t á n ,  é s  9 0  p e rc  e l t e l t é v e l  
7 5  (1 2 ) n g / m l - r e  e s e t t .  A  p l a z m a  s z a b a d  
c a p t o p r i l  k o n c e n t r á c i ó  é s  a  s y s t e m á s  v a s 
c u la r i s  r e s i s t e n t i a  c s ö k k e n é s é n e k  m é r t é k e  
s z ig n i f ik á n s a n  k o r r e l á l t  - f  15 p e r c n é l .  A  
c a p t o p r i l  i n t r a v é n á s  i n j e c t i ó j a  u t á n  a  l e g 
n a g y o b b  m é r t é k ű  h a e m o d i n a m ik a i  v á l t o 
z á s o k  1 0 0 — 1 5 0  n g / m l  k ö r ü l i  c a p t o p r i l  
k o n c e n t r á c i ó n á l  v o l t a k  é s z le lh e tő e k .  E z  
t e t e m e s e n  m a g a s a b b ,  m i n t  a  p l a z m a  s z a 
b a d  c a p t o p r i l  k o n c e n t r á c i ó j a  a  s z o k á s o s  
o r á l i s  a lk a l m a z á s  u t á n .

A  s z e rz ő k  a  c a p t o p r i l  i n t r a v é n á s  a l k a l 
m a z á s a  u t á n  é s z l e l t ,  s z i n t e  a z o n n a l  j e l e n t 
k e z ő  h a e m o d i n a m ik a i  v á l t o z á s o k  a l a p j á n  
a z t  a  k ö v e t k e z t e t é s t  v o n j á k  le , h o g y  e n 
n e k  a  k e z e lé s i  m ó d n a k  h e ly e  v a n  a  s z í v 
e lé g te le n s é g b e n  s z e n v e d ő  b e te g e k  i n t e n 
z ív  e l l á t á s á b a n .

R akoncza i E rv in  dr.



A z  a fter load  csök k en tése: C aptopril és  
n ifed ip in  ö sszeh a so n lítá sa  c o n g e s t iv  саг-  
d io m y o p a th ió b a n . A g o s tin i ,  P .  в .  é s  m t s a i  
( I s t i t u t o  d i  C a rd io lo g ia ,  U n i v e r s i t y  o f  
M i la n ) :  B r i t i s h  H e a r t  J o u r n a l ,  1 9 8 6 ,  55, 
3 9 1 .

A  s z e rz ő k  18 c o n g e s t iv  c a r d i o m y o -  
p a t h i á b a n  s z e n v e d ő  b e te g n é l  h o s s z ú  t á v ú ,  
k e t t ő s  v a k ,  k e r e s z t e z e t t  t a n u l m á n y b a n  
v i z s g á l t á k  a  e a p t o p r i l  é s  a  n i f e d i p i n  h a t á 
s á t .  A  t a n u l m á n y b a  b e v o n t  b e t e g e k n é l  a  
d i g i t a l i s  é s  d i u r e t i k u m  k e z e lé s  e l l e n é r e  
n y u g a l m i  d y s p n o e ,  f á r a d é k o n y s á g ,  e g y  
r é s z ü k n é l  (6) o r th o p n o e  á l l t  f e n n .  4  b e t e g  
v a z o d i l a t á t o r  k e z e lé s b e n  is  r é s z e s ü l t  ( n i t 
r á t ) ,  e z t  a  t a n u l m á n y  k e z d e te  e l ő t t  7 n a p 
p a l  e l h a g y t á k .  11 b e te g n é l  t ö b b  m i n t  2  
é v e  á l l t a k  f e n n  a  t ü n e t e k ,  a  t ö b b i  7 b e te g  
l e g a l á b b  10 h ó n a p ja  v o l t  d y s p n o é s .  11 b e 
t e g  N Y H A  I V . ,  7 b e te g  N Y H A  I I I .  f u n k 
c io n á l is  s t á d i u m b a n  v o l t .  A  t a n u l m á n y b a  
n e m  v e t t e k  b e  o ly a n  b e t e g e k e t ,  a k ik n é l  
a  f e k v ő  h e ly z e t b e n  m é r t  s y s t o l é s  v é r n y o 
m á s  100  H g m m  a l a t t  v o l t .  A n g i n a  p e c t o 
r i s ,  a n a m n e s z t i k u s  m y o c a r d ia l i s  i n f a r c 
t u s ,  m á j -  é s  v e s e k á r o s o d á s  s z i n t é n  k iz á r ó  
o k  v o l t .  A  b e t e g e k e t  a k k o r  t a r t o t t á k  a l 
k a lm a s n a k  a  t a n u l m á n y b a n  v a l ó  r é s z tv é -  
t e l r e ,  h a  a  C a p to p r i l  M u l t i c e n te r  R e s e a r c h  
G r o u p  p r o to k o l l  s z e r in t  e r g o m é t e r e n  3 —  
12  p e r c i g  t e r h e lh e t ő e k  v o l t a k .

A  t a n u l m á n y  k e z d e té n  a  b e t e g e k e t  h o s- 
p i t a l i z á l t á k ,  a h o l  f iz ik á lis  v i z s g á l a t ,  12 e l 
v e z e té s e s  E K G ,  l a b o r a tó r i u m i  v i z s g á l a t o k  
( v é rb ő l  é s  v iz e le tb ő l) ,  m e l l k a s  r ö n t g e n  é s 
e c h o c a r d io g r á f i á s  v i z s g á l a t o k  t ö r t é n t e k ,  
m a j d  m e g h a t á r o z t á k  a z  o p t i m á l i s  d i g i t a 
l i s  é s  d i u r e t i k u m  t h e r á p i á t ,  m e l y e n  a  t a 
n u l m á n y  id e je  a l a t t  m á r  n e m  v á l t o z t a t 
t a k .  E z t  k ö v e tő e n  m e g á l l a p í t o t t á k  a m a x i -  
m á l i s  f iz ik a i  t e r h e lh e t ő s é g e t ,  m a j d  jo b b  
s z ív f é l  k a t h e t e r e z é s t  v é g e z te k .  A  k i in d u 
l á s i  h a e m o d in a m ik a i  m é r é s e k e t  ( j o b b  p i t 
v a r i  n y o m á s ,  p u lm o n a l is  a r t é r i á s  n y o m á s ,  
p u lm o n a l i s  c a p i l la r is  w e d g e  n y o m á s ,  sy s -  
t e m á s -  é s  p u lm o n a l is  a r t e r i o l á s  r e s i s t e n 
t i a )  30  p e r c c e l  a  k a t h e t e r  p o z íc i ó  e lé ré s e  
u t á n  v é g e z té k .  A  b e te g e k e t  r a n d o m i z á l t a n  
k é t  t h e r á p i á s  c s o p o r tb a  o s z t o t t á k ,  m a jd  
2 0  m g  n i f e d i p i n t ,  ill. 50  m g  c a p t o p r i l t  a l 
k a l m a z t a k  é s  a  h a e m o d i n a m ik a i  v á l t o z ó 
k a t  30  p e r c e n k é n t  r e g i s z t r á l t á k  1 2 0  p e r 
c e n  k e r e s z t ü l .

A  b e t e g e k  e z t  k ö v e tő e n  o t t h o n u k b a n  
f o l y t a t t á k  a  g y ó g y s z e re k  s z e d é s é t  n a p i  
3 a lk a lo m m a l .  T ü n e t e i k e t  n a p o n t a  f e l j e 
g y e z t é k ,  0 — 4  k ö z ö t t i  s k á l á n  r e g i s z t r á l v a  
a  d y s p n o e  m é r t é k é t .  H e t e n t e  e c h o c a r d i o g 
r á f iá s  k o n t r o l l  é s  t e r h e lé s i  t e s z t  t ö r t é n t .
2 h ó n a p  e l t e l t é v e l  k ó r h á z i  k ö r ü l m é n y e k  
k ö z ö t t  a z  i n v a z í v  é s  n e m  i n v a z í v  v iz s g á 
l a t o k a t  m e g is m é te l té k ,  m a j d  a  b e t e g e k e t  
á t á l l í t o t t á k  a  m á s ik  s z e r r e ,  m e l y n e k  s z e 
d é s é t  i s m é t  j á r ó b e te g k é n t  f o l y t a t t á k .  2 
h ó n a p  m ú l t á n  i s m é t e l t  e l l e n ő r z ő  v iz s g á 
l a t o k a t  v é g e z te k .

A z  á t l a g o s  t e r h e lh e tő s é g i  i d ő  e a p to p r i l  
m e l l e t t  s z ig n if ik á n s a n  n a g y o b b  v o l t ,  m in t  
a  k i in d u l á s i  é r t é k ,  i ll .  m i n t  n i f e d i p i n  m e l 
l e t t .  A  b e te g e k  N Y H A  s z e r i n t i  f u n k c io n á 
l i s  b e s o r o lá s a  n i f e d ip in  m e l l e t t  n e m  v á l t o 
z o t t ,  m íg  e a p to p r i l  m e l l e t t  j a v u l t  (18  b e 
t e g  á t l a g á t  v é v e  a  k i in d u l á s i  3 ,6  é r té k r ő l  
3 ,1 -re  c s ö k k e n t) .  A  c a r d i o - th o r a c ik u s  
a r á n y  c a p t o p r i l l a l  s z i g n i f i k á n s a n  c s ö k 
k e n t  (0 ,5 7 5  k i in d u lá s i  é r t é k r ő l  0 ,5 6 0 -ra ) .  
A  b a l  k a m r a i  e n d - s y s to lé s  c i r c u m f e r e n t i a 
l is  fa l  f e s z ü lé s  (a z  e c h o c a r d i o g r á f i á s  m é r é 
s e k  a l a p j á n  G r o s s m a n n - R e c h e k  s z e r in t  
k a lk u lá lv a )  c a p to p r i l l a l  s z ig n i f i k á n s a n ,  n i-

f e d ip i n n e l  k i s e b b  m é r t é k b e n ,  n e m  s z ig n i 
f i k á n s a n  c s ö k k e n t  a  k e z e lé s i  p e r ió d u s  v é 
g é re .  A  s z í v f r e q u e n t i a  e a p t o p r i l  m e l l e t t  
c s ö k k e n t ,  n i f e d ip in  m e l l e t t  e m e l k e d e t t .  
N i f e d ip in  a d á s a k o r  a  t e s t s ú l y  n ö v e k e d é s é t  
(1 2 ) é s  o e d e m a  k i a l a k u l á s á t  é s z l e l t é k  (1 1 ), 
e a p t o p r i l  s z e d é s e k o r  e z e n  h a t á s o k  n e m  je - 
l e n k e z t e k .  A  s z é ru m  k á l i u m  s z i n t  n i f e d i 
p in  s z e d é s e  a l a t t  c s ö k k e n t ,  c a p t o p r i l l a l  
e m e l k e d e t t .  N i f e d ip in  a l k a l m a z á s a k o r  f e j 
f á j á s t  é s  p a l p i t á c i ó t  (1 1 ), e a p t o p r i l  s z e d é 
s e  a l a t t  a z  íz é rz é s  z a v a r á t  (2 )  é s z le l t é k  
m e l l é k h a t á s k é n t ,  a z o n b a n  a  k e z e l é s t  e g y  
e s e tb e n  s e m  k e l l e t t  f e l f ü g g e s z te n i .  A  p u l 
m o n a l i s  c a p i l l a r i s  é k n y o m á s  s z ig n i f ik á n 
s a n  c s ö k k e n t ,  a  p e r c v o lu m e n  s z ig n i f ik á n 
s a n  e m e l k e d e t t  e a p t o p r i l  s z e d é s e k o r  ( n i f e 
d i p in  s z e d é s e  a l a t t  n e m ) .  C a p t o p r i l  a d a g o 
l á s  a l a t t  a  b a l  k a m r a  m é r e t é n e k  c s ö k k e n é 
s é t ,  n i f e d i p i n  s z e d é s e k o r  m e g n a g y o b b o 
d á s á t  é s z le l t é k .

A  s z e r z ő k  s z e r i n t  a  e a p t o p r i l  a  k o n v e n 
c io n á l is  t h e r á p i á r a  r e z i s z t e n s  d e k o m p e n -  
z á l t  c o n g e s t i v  c a r d i o m y o p a t h i a  k e z e lé s é 
b e n  h a s z n o s ,  m íg  a  n i f e d i p i n  a l k a l m a z á s a  
n e m  a j á n l a t o s .

R a ko n c za i E rv in  dr.

A  eap top ril é s az en a la p r il ö ssz e h a so n lí 
tá sa  sú ly o s ,  idü lt sz ív e lé g te le n sé g b e n  
sz e n v e d ő  b e tegek en . P a c k e r ,  M . é s  m ts a i  
( D iv .  o f  C a rd io l . ,  M o u n t  S i n a i  M e d . 
C e n te r ,  N e w  Y o r k ,  N Y  1 0 0 2 9 , U S A ) :  N . 
E n g l .  J .  M e d . 1 9 8 6 , 315, 8 4 7 .

A z  a n g i o t e n s i n - c o n v e r t á l ó  e n z y m e k  b e 
v e z e té s e  a  s ú ly o s  s z ív e l é g te le n s é g  k e z e lé 
s é b e  ig e n  j e l e n tő s  h a l a d á s  v o l t .  V a n n a k  
m á r  t a p a s z t a l a t o k  a  r ö v i d e b b  h a t á s ú  C ap 
t o p r i l  é s  a z  e lh ú z ó d ó b b  h a t á s ú  e n a l a p r i l  
e r e d m é n y e s s é g é t  i l l e tő e n ,  d e  e g y  v iz s g á 
l a t i  s o r o z a t b a n  m é g  n e m  h a s o n l í t o t t á k  
ö s s z e  e g y m á s s a l  e l ő n y e i k e t  é s  h á t r á n y a i 
k a t .  A  N e w  Y o rk - i  s z e r z ő k  g o n d o s a n  m e g 
t e r v e z e t t  t e r á p iá s  k í s é r l e t b e n  1 -3  h ó n a p o s  
i d ő s z a k b a n  v i z s g á l t á k  a r u t i n s z e r ű e n  a d o t t  
c a r d i a l i s  t á m o g a t á s  m e l l e t t  a  e a p t o p r i l ,  i l 
l e t v e  a z  e n a l a p r i l  k ie g é s z í t é s s e l  a  k ü l ö n b ö 
z ő  c a r d i a l i s  p a r a m é t e r e k e t  ( s z í v k a t é t e r e 
z é s  s e g í ts é g é v e l ) ,  v a l a m i n t  a  k ü lö n b ö z ő  
b i o k é m i a i  m u t a t ó k a t .

A  v i z s g á l a t b a n  2 1 -2 1  i d ü l t  s z ív e l é g te 
l e n s é g b e n  s z e n v e d ő  b e t e g  v e t t  r é s z t ,  h a e 
m o d in a m ik a i  é s  k l in i k a i  j e l l e m z ő ik  c s a k 
n e m  m in d e n  t e k i n t e t b e n  m e g e g y e z te k  a z  
a n g io t e n s i n - c o n v e r t á l ó  e n z y m e k k e l  v a ló  
k e z e l é s t  m e g e lő z ő e n .  A z  e g y ik  c s o p o r tb a n  
a  b e t e g e k  n a p i  150  m g  c a p t o p r i l t ,  a  m á 
s i k b a n  n a p i  4 0  m g  e n a l a p r i l t  k a p t a k .  A z  
i n d í t ó  k e z d e t i  a d a g r a  m i n d k é t  c s o p o r tb a n  
h a s o n l ó a k  v o l t a k  a  h a e m o d i n a m ik a i  v á 
l a s z o k  ( p e r c t é r f o g a t  i n d e x ,  v e r ő t é r f o g a t  
i n d e x ,  b a lk a m r a i  t ö l t ő n y o m á s ,  a r t é r i á s  
k ö z é p n y o m á s ,  á t l a g o s  j o b b  p i t v a r i  n y o 
m á s ,  a  s z i s z té m á s  v a s c u la r i s  e l l e n á l lá s ,  a  
p u l m o n a l i s  v a s c u la r i s  e l l e n á l l á s ,  p u lz u s ) .

A z  1 -3  h ó n a p ig  f e n t i  a d a g b a n  fo ly 
t a t o t t  e a p t o p r i l ,  i l l e t v e  e n a l a p r i l  k e z e lé s  
e r e d m é n y e k é n t  a  k é t  s z e r t  e g y m á s h o z  
h a s o n l í t v a  a  hátrányok elsősorban az ena- 
lap rilla l kezeltek csoportjában voltak k ife je 
zettebbek. U g y a n  a  s z i s z t é m á s  v é r n y o m á s  
m i n d k é t  c s o p o r t b a n  e g y f o r m á n  c s ö k k e n t ,  
d e  a z  e n a l a p r i l l a l  k e z e l t e k  k ö z ö t t  a  h y p o -  
t e n z i v  h a t á s  j ó v a l  t a r t ó s a b b  v o l t .  A  h a e 
m o d in a m ik a i  é s  k l in i k a i  a d a t o k  is  j a v u 
l á s t  m u t a t t a k ,  d e  a z  e n a l a p r i l - c s o p o r tb a n  
s ú l y o s ,  s y n e o p e -h o z  v e z e tő  h y p o t e n z i ó  l é 
n y e g e s e n  g y a k r a b b a n  f o r d u l t  e lő .  A h y p o 

t e n z ió  v a l  m a g y a r á z z á k  s z e r z ő k  a z  e n a l a p 
r i l - c s o p o r t b a n  a z  ig e n  j e l e n tő s  c r e a t i n i n  
c l e a r a n c e  c s ö k k e n é s t ,  v a l a m i n t  a  k i f e j e 
z e t t  k á l i u m - r e t e n t i ó t  is .

T e k i n t e t t e l  a r r a ,  h o g y  a  r e n á l i s  f u n k c ió  
z a v a r a  m e l l e t t  a  p r o l o n g á l t  h y p o t e n z i v  
h a t á s  a z  a g y m ű k ö d é s b e n  is  k i e s é s e k e t  
o k o z h a t ,  a  s z e r z ő k  ú g y  v é l ik ,  b i z t o s a b b  a z  
i d ü l t  s z ív e l é g te le n s é g b e n  s z e n v e d ő k  k e z e 
l é s é b e n  a  r ö v i d  h a t á s ú  e a p t o p r i l  k ie g é s z í 
t ő  a l k a l m a z á s a .

I v á n y i  Já n o s dr.

A  d o p a m in  és d ob u tam in  k o m b in á ció  a l 
k a lm a z á sa  a z  a k u t é s k r ó n ik u s  sz ív iz o m  
e lé g te le n sé g b e n . R .  K l e in s c h m i d t ,  N .  
S p a n n b r u c k n e r ,  F .  V o g e l  (M e d iz in is c h e  
K l i n i k  d e r  U n i v e r s i t ä t  B o n n ) : D t s c h .  m e d .  
W s c h r .  1 9 8 5 , 111, 5 9 8 .

A  s z e r z ő k  a  k a r d io s z e l e k t ív  d o p a m i n  é s  
d o b u t a m i n  k e z e lé s s e l  é s  a  k é t  s z e r  k o m b i 
n á c i ó j á n a k  a l k a l m a z á s á v a l  n y e r t  t a p a s z 
t a l a t a i k r ó l  s z á m o l n a k  b e .

A  n o r a d r e n a l i n  é s  a d r e n a l i n  p r e k u rz o -  
r a  a  d o p a m i n ,  é s  a z  i z o p r o t e r e n o l l a l  k é 
m ia i l a g  r o k o n  d o b u t a m i n  e g y r e  i n k á b b  
k i s z o r í t j á k  a  k l a s s z ik u s  k a t e k o l a m i n o k a t  
a  k l i n i k a i  g y a k o r l a tb ó l .  K i v é t e l  a z  
a n a p h y l a x i á s  s o k k ,  m e l y n e k  s z u v e r é n  s z e 
r e  t o v á b b r a  is  a z  a d r e n a l i n .  H o g y  a z  ú j  
s z i n t e t i k u s  k a t e k o l a m in o k  k ö z ü l  m e l y i k e t  
v á l a s z t j u k ,  a z  a  p a to f iz io ló g ia i  a l a p t ö r t é -  
n ó s e k t ő l  f ü g g .  A  b a l  é s  j o b b s z ív f é le lé g te -  
l e n s é g e n  t ú l ,  e l  k e l l  k ü l ö n í t e n i  a  b a l  k a m r a  
e lő r e  é s  v i s s z a h a t ó  e lé g t e l e n s é g é t .

A z  előreható elégtelenség:
A  s z í v  v e r ő t é r f o g a t á n a k  j e l e n tő s  c s ö k 

k e n é s é v e l  j á r .  N ő  a  k a m r a i  r e z id u u m  é s  a  
p e r i f é r i á s  r e z i s z te n c ia ,  c s ö k k e n  a  s y s to l e  
v o lu m e n  é s  a z  a r t é r i á s  v é r n y o m á s .  A  m e g 
n ö v e k e d e t t  s z i m p a t ik u s  t ó n u s  a k t i v á l j a  a  
r e n in - a n g io t e n z i n  r e n d s z e r t .  K ö v e t k e z 
m é n y  a  p e r i f é r i á s  r e z i s z t e n c i a  f o k o z ó d á s a ,  
t o v á b b  r o m l i k  a  b a l k a m r a  p u m p a f u n k c ió 
j a .  A  k l i n i k a i  k é p b e n  d o m in á l  a  c y a n o s is ,  
s  r o m l i k  a z  é l e t f o n t o s  s z e r v e k  á t á r a m l á s a ,  
a n n a k  ö s s z e s  k ö v e tk e z m é n y e iv e l .

A  ba lkam ra  visszaható elégtelenségénél 
t á g u l  a  b a l  k a m r a ,  n ö v e k s z ik  f a lf e s z ü lé s e ,  
e m e l k e d i k  v é g d ia s z to l é s  n y o m á s a ,  n e m  
n ő  a  v e r ő t é r f o g a t .  E m e l k e d i k  a  c e n t r á l i s  
v é n á s  n y o m á s  é s  a  t ü d ő k a p i l l á r i s o k  n y o 
m á s a ,  f o k o z ó d ik  a  p u l m o n á l i s  a r t e r i o l á k  
e l l e n á l l á s a .  K l i n ik a i l a g  a z  a s z t m a  k a r d i a 
le ,  t ü d ő ö d é m a  k ö v e tk e z i k  b e .

M in d k é t  irá n y ú  elégtelenség v a n  a  k a r -  
d io g é n  s o k k b a n ,  t e l j e s  s z ív e l é g te le n s é g 
b e n  é s  a  n y í l t  s z í v m ű t é t e t  k ö v e tő  „ lo w - 
o u t p u t ”  s z i n d r ó m á b a n  A  t e r á p i a  m e g v á 
l a s z t á s á b a n  a  l e í r t  p a to m e c h a n iz m u s h o z  

k e l l  a lk a l m a z k o d n i .
D o p a m in  m onoterápiát j a v a s o l n a k  a  b a l  

k a m r a  e l ő r e h a t ó  e lé g t e l e n s é g e  e s e t é n ,  
k a r d i o p u l m o n á l i s  r e a n i m á c ió b a n  ( c s ö k 
k e n ő  a r t é r i á s  k ö z é p n y o m á s ,  fo k o z ó d ó  a r 
t é r i á s  e l l e n á l l á s ,  c y a n o s is ,  c e r e b r a l i s  é s  
k a r d i á l i s  p e r f ú z ió  c s ö k k e n é s ) .

A  d o p a m i n  a  m y o k a r d i u m  b é ta - 1  r e 
c e p t o r a i t  a k t i v á l j a ,  p o z i t í v  i n o t r o p ,  c h ro -  
n o t r o p  s  d r o m o t r o p  h a t á s  m e l l e t t  n e m -  
k í v á n a t o s  m e l l é k h a t á s k é n t  t a h i k a r d i a  é s  
e x t r a s z i s z t ó l i a  j e l e n t k e z h e t  4  ^ g / k g / m i n  
a d a g  f e l e t t .

M á s  s z e r z ő k k e l  e l l e n t é t b e n  a  d o l g o z a t  
s z e rz ő i  v i t á l i s  in d ik á c ió  e s e t é n  a z  a r t é r i á s  
k ö z é p n y o m á s  f o l y a m a t o s  e l l e n ő r z é s e  m e l 
l e t t  a  d ó z is  e m e lé s é t  a k á r  1 0 0  / /g /k g /m in  
m e n n y i s é g i g  is  m e g e n g e d h e t ő n e k  t a r t j á k .



A z  i ly e n  „ c s ú c s d ó z i s o k n á l”  f e lh ív j á k  a  
f i g y e lm e t  a  k i s  é s  n a g y v é r k ö r i  r e z i s z t e n 
c ia f o k o z ó d á s  v e s z é ly e i r e .  ( T ü d ő ö d é m a  v e 
s z é ly e .)

M a g a s  d ó z i s  a d a g o lá s a  a z  e r e k  a l f a  r e 
c e p t o r a i t  a k t i v á l j a .  E lő n y ö s  t u l a j d o n s á g a  
a  d o p a m i n n a k ,  h o g y  a  v e s é k  é s  m e z e n te -  
r i á l i s  a r t é r i á k  k ö z ö t t i  s z e l e k t í v  v é r e lo s z 
l á s t  a  v e s e e l l á t á s  j a v á r a  b e f o ly á s o l j a .  E r ő 
t e l j e s e b b  p e r c d i u r é z i s t  é s  n á t r i u m k i v á l a s z 
t á s t  e r e d m é n y e z .  E z  a  h a t á s  a z  a la c s o n y  
(2 — 5 jU g /k g /m in )  é s  c s ú c s d ó z is o k  m e l l e t t  
e g y a r á n t  b e k ö v e t k e z i k .

D obu ta m in  m onoterápiát j a v a s o l n a k ,  h a  
a  b a l  k a m r a  v i s s z a h a tó  e l é g t e l e n s é g é n e k  
je le i  m u t a t k o z n a k  ( b a lk a m r a i  v é g d ia s z -  
t o lé s  n y o m á s  e m e lk e d é s ,  k i s v é r k ö r i  e l l e n 
á l l á s n ö v e k e d é s ,  d y s p n o e ,  t ü d ő p a n g á s ) .

A  d o b u t a m i n  a  d o p a m i n n a l  a z o n o s  p o 
z i t í v  i n o t r o p  h a t á s  m e l l e t t  c s ö k k e n t i  a  t ü -  
d ő a r t e r i o l á k  e l l e n á l l á s á t ,  c s ö k k e n  a  p u l 
m o n a l i s  a r t é r i á k  k ö z é p n y o m á s a  é s  v é r 
n y o m á s a ,  e z é r t  c s ö k k e n  a  f o ly a d é k - k i l é 
p é s  v e s z é ly e  a z  i n t e r s t i t i u m b a ,  i l l e tv e  a l-  
v e o lu s o k b a .

D o b u t a m i n  m a g a s  d ó z is a  (1 6  [igfiig /  
m in )  a  d o p a m i n n a l  e l l e n t é t b e n  b é t a - 2  
r e c e p to r o k  á l t a l  k ö z v e t í t e t t  v a z o d i l a t á -  
c ió t  o k o z  a  p u l m o n á l i s  é r t e r ü l e t e n .  A  s z is z 
t é m á s  a r t é r i á s  e l l e n á l lá s  e g y id e j ű  n ö v e 
k e d é s é t  á l t a l á b a n  a  b é ta - 1  r e c e p t o r  a k t i 
v á lá s  á l t a l  k i v á l t o t t  v e r ő t é r f o g a t  n ö v e k e 
d é s  e l l e n s ú ly o z z a .  A z  a r t é r i á s  k ö z é p n y o 
m á s  n e m  e s ik .

A  d o b u t a m i n  a lk a l m a z á s á n á l  n e m  t a 
p a s z t a l t a k  — a  d o p a m i n r a  je l l e m z ő  —  
k e d v e z ő  s z e l e k t í v  v e s e - m e z e n te r i á l i s  v é r 
e l o s z t á s t  s z a b á ly o z ó  h a t á s t .

A  d o b u t a m i n  e lő n y e  a  d o p a m i n n a l  
s z e m b e n ,  h o g y  a  s z ív  f o k o z o t t  e le k t r o -  
f iz io ló g ia i  l a b i l i t á s a  e s e té n  k e v é s b é  k e l l  
t a r t a n i  r i t m u s z a v a r o k t ó l .

A  d o p a m in  és dobutam in  kom bináció t j a 
v a s o l já k  m i n d e n  o ly a n  a k u t  v a g y  k r ó n i 
k u s  s z ív e l é g te le n s é g b e n ,  a m i k o r  a z  e lő r e  
é s  v i s s z a h a t ó  e lé g t e l e n s é g  e g y id e jű le g  j e 
l e n  v a n .

L e g i n k á b b  k a r d io g é n  é s  s z e p t i k u s  s o k k 
b a n ,  n y i t o t t  s z í v m ű t é t  u t á n i  l o w - o u tp u t  
s z i n d r ó m á b a n  é s  k r ó n i k u s  t e r á p ia r e z i s z -  
t e n s  s z ív e l é g te le n s é g b e n  j a v a s o l j á k .  A  d o 
p a m i n  r e c e p t o r o k  a k t i v á l á s á n a k  m in im á 
l is  d ó z is a  2  / i g / k g / m i n .  A  r e n a l i s  f u n k c ió t  
j a v í t ó  o p t i m á l i s  d ó z is  5 / /g /k g /m in .

A  s z e r z ő k  s z e r i n t  a  d o p a m i n  é s  d o b u t a 
m in  k ö z e p e s  a d a g j a i n a k  a z o n o s  a r á n y ú  
k e v e r é s e  a  k é t  s z e r  h e a m o d y n a m i k a i  h a 
t á s a i t  e g y e s í t i  (M á s  s z e rz ő k  3 / ig /k g /m in  
é s  7 ,6  / /g / k g / m i n  d o b u t a m i n  a r á n y t  j a v a 
s o ln a k .)

A  k o m b i n á l t  k e z e lé s  a  s z ív f r e k v e n c ia  
e m e lé s e  n é l k ü l  n ö v e l i  a  s y s to l e  v o lu m e n t ,  
a z á l t a l ,  h o g y  a  p u lm o n á l i s  a r t e r i o l á k  e l 
l e n á l l á s a  c s ö k k e n .  A  p u lm o n á l i s  a r t e r io l á k  
k ö z é p n y o m á s a  é s  a  b a lk a m r a i  v é g d ia s z to -  
l é s  t ö l t ő n y o m á s  i s  c s ö k k e n .

A  k o m b i n á l t  k e z e lé s n é l  a  v e s e  v é r e l lá 
t á s á n a k  s z e l e k t í v  j a v u l á s a  a  d o p a m i n n á l  
t a p a s z t a l t n a k  m e g fe le lő .  A  s z í v m u n k a  h a 
t á s f o k a  j o b b a n  n ő ,  m in d  d o p a m i n  m o n o 
t e r á p i á b a n .  A  k o m b i n á l t  t e r á p i a  a  s z e r 
z ő k  v é le m é n y e  s z e r i n t  h a e m o d y n a m ik a i -  
l a g  k i e g y e n s ú l y o z o t t  k a p c s o l a t o t  b i z t o s í t  
a z  a l f a  é s  a  t ö b b i  s z e r o to n in — d o p a m in  
r e c e p to r o k  á l t a l  l é t r e h o z o t t  v a z o k o n s t -  
r ik c íó  é s  a  b é t a - 2  r e c e p to r  k ö z v e t í t e t t  
v a z o d i l a t á c ió  k ö z ö t t .  C s ú c s d ó z is o k  e s e té n  
e g y é n i  b e á l l í t á s  s z ü k s é g e s  a z  E K G  é s  a z  
a r t é r i á s  k ö z é p n y o m á s  f o l y a m a t o s  m o n i 
t o r o z á s a  m e l l e t t .

M a klá ry  La jos dr.

V aso a k tiv  g y ó g y sz e re k  p er ifér iá s  a r té 
r iá s k er in gési zava ro k b a n . A  th e r á p iá s h a 
té k o n y sá g  k u ta tá sá n a k  p rob lém ái, e lv e i é s  
ered m én y e i. H e i d r i c h ,  H .  ( I n n .  A b t . ,  
F r a n z i s k u s - K r a n k e n h a u s ,  B e r l in ) :  D t s c h .  
m e d .  W s c h r .  1 9 8 5 , 110, 1 2 1 9 .

V a s o a k t iv  g y ó g y s z e r e k e t  1 9 3 0  ó t a  h a s z 
n á l n a k  a  p e r i f é r iá s  a r t e i i á s  k e r in g é s i  z a v a 
r o k  k e z e lé s é b e n ,  m é g is  r e n d k í v ü l  n e h é z  
k r i t i k u s a n  é s  o b j e k t i v e n  m e g í t é l n i  t h e r a -  
p i á s  h a t á s u k a t .  E z e k n e k  a  h a t ó a n y a g o k 
n a k  s o m m á s  e l u t a s í t á s a  a  k é t s é g k í v ü l  
f e n n á l ló  p r o b lé m á k  e l le n é r e  n e m  t a r t h a t ó  
f e n n .  N e m  m in d e n  é r t á g í t ó  ro s s z  é s  h a t á s 
t a l a n .  A  l e g f o n to s a b b  g o n d o la to k ,  m e ly e k  
f e lv e tő d n e k ,  a z  a l á b b i a k :  V a s o a k t iv  a n y a 
g o k  h a t á s á r a  l é t r e j ö v ő  s y s to lé s  é s  p e r i f é 
r i á s  v é r n y o m á s i  v i s z o n y o k r a  v o n a tk o z ó  
n é h á n y  a k u t  h a e m o d y n a m i k a i  v i z s g á l a t i  
l e l e t  á l l  r e n d e lk e z é s r e ,  m e ly  a z t á n  a z  i ly e n  
g y ó g y s z e r e k  a lk a l m a z á s a  e l l e n i  k r i t i k á t -  
l a u ,  g lo b á l i s  m a g a t a r t á s r a  v e z e t e t t .  A  
v a s o a k t i v  h a t ó a n y a g o k  t h e r á p i á s  h a t é 
k o n y s á g á t  t ú l n y o m ó a n  v a g y  k i z á r ó l a g  
a k u t  k l in ik a i  v a g y  á l l a tk í s é r l e t e s  v i z s g á 
l a t o k b ó l ,  i n  v i t r o  v i z s g á l a to k b ó l  é s  ú j  
h a t á s e l v e k  t a n u l s á g á b ó l  v e z e t t é k  le .  A z  
e d d ig  r e n d e lk e z é s r e  á l ló  t a n u l m á n y o k  
tö b b s é g e  e l l e n ő r i z e t l e n  t a n u l m á n y ,  a m e 
l y e t  s z ig o r ú  f e l t é t e l e k  m e l l e t t  n e m  v a g y  
c s a k  f e l t é t e le s e n  l e h e t  a  t h e r á p i á s  h a t é 
k o n y s á g  b i z o n y í t é k a in a k  t e k i n t e n i .  C s a k  
k e v é s  e l l e n ő r z ö t t  k l in i k a i  t a n u l m á n y  á l l  
r e n d e lk e z é s r e ,  m e l y  a  m e g í t é l é s t  k ö n n y í 
t e n é ,  v a g y  k é t s é g t e l e n n é  t e n n é .

F ig y e le m b e  k e l l  v e n n i ,  h o g y  a  v a s o 
a k t i v  a n y a g o k  n e m  i n t r a a r t e r i a l i s  a l k a l 
m a z á s a k o r  a  „ b o r r o w in g - l e n d in g ” , a z a z  a  
„ h a e m a t o m e t a k i n e s i a ”  j e le n s é g g e l  i s  s z á 
m o ln i  k e l l ,  a z o n b a n  n e m  l e h e t  g lo b á l i s a n  
k i j e l e n t e n i  m in d e n  v a s o a k t i v  a n y a g r ó l ,  
h o g y  a  v é r n y o m á s  c s ö k k e n é s é h e z  v e z e t .  
A z  a o r t a  v é r n y o m á s á n a k  e s é s e k o r  e g y 
i d e j ű  m y o c a r d ia l i s  e lé g te le n s é g g e l ,  i l l e tv e  
a  s z e r  n e g a t í v  i n o t r o p  h a t á s á v a l  i s  s z á m o l 
n u n k  k e l l .

A  v a s o a k t i v  a n y a g o k  h a t á s m e c h a n i z 
m u s á n a k  é r té k e l é s e k o r  n e m  l e h e t  e g y 
o l d a l ú a n  c s u p á n  é r t á g í t ó  h a t á s u k r ó l  b e 
s z é ln i .  F ig y e le m b e  k e l l  v e n n i  a  v é r  v i s z 
k o z i t á s á r a ,  a  t h r o m b o c y t a a g g r e g a t i o  g á t 
l á s á r a  é s  a  p e r i f é r iá s  s z ö v e te k  o x ig é n  u t i -  
l i z á c i ó j á n a k  j a v í t á s á r a  k i f e j t e t t  h a t á s u k a t  
is .  1 9 6 0 - tó l  n a p j a i n k i g  m in t e g y  1 6 0 0  k ö z 
l e m é n y  a n a l i z á lá s a  k ö z b e n  a  s z e rz ő  m é g  
s z á m o s  h i b á t  é s z le l t .  I l y e n e k  a  n e m  h o 
m o g é n  b e t e g a n y a g ,  a  b e t e g a n y a g  o s z t á 
l y o z á s á n a k  p r o b lé m á i ,  n e m  e g y s é g e s  k i 
z á r ó  k r i t é r i u m o k ,  k í s é r ő b e te g s é g e k  é r t é 
k e lé s e  é s  a  n e m  s t a n d a r d i z á l t  k í s é r le t i  k r i 
t é r i u m o k .

A  s z e rz ő  a  v a s o a k t i v  s z e re k  p e r i f é r iá s  
k e r in g é s r e  g y a k o r o l t  h a t á s á n a k  p r o b l e 
m a t i k á j á t  m é g  n e m  t a r t j a  l e z á r t n a k  é s  e l-  
d ö n t ö t t n e k .

K usztos D énes dr.

E g y  b éta  2  ad ren erg  (a lb u te r o l)  é s  eg y  
c h o lin e r g  ( ip ra trop iu m  b rom id ) h a tá sú  
g y ó g y sz e r  b ron ch od ila tá tor  h a tá sá n a k  
v iz sg á la ta  egyed ü li v a g y  e g y m á s u tá n i a l 
k a lm a z á s  e se té n . E a s t o n ,  P .  A . é s  m t s a i  
( D e p a r t m e n t  o f  M e d ic in e ,  U n i v e r s i t y  o f  
M a n i to b a ,  W in n ip e g ,  C a n a d a ) :  N e w  E n g l .  
J .  M e d . 1 9 8 6 , 315, 7 3 5 .

A  s z e r z ő k  a  k ö v e tk e z ő  k é r d é s e k r e  k e 
r e s t e k  v á l a s z t :  1. a  b é t a  a d r e n e r g  é s  a  
c h o l i n e r g  h a t á s ú  i n h a l á t u m o k  1— 1 k é p 

v i s e lő j é n e k ,  a z  a lb u t e r o l n a k ,  i l l .  a z  i p r a t -  
r o p i u m n a k  m ily e n  a d a g j á r a  v a n  s z ü k s é g  
a  m a x i m á l i s  b r o n c h o d i l a t a t i o  e lé r é s é h e z ,
2 . p e r  o s  a lk a l m a z o t t  t h e o p h y l l i n  b á z i s 
t e r á p i a  m e l l e t t  a z  e m l í t e t t  g y ó g y s z e r e k  
v a la m e l y ik é n e k  b r o n e h o d i l a t a t i ó s  k é p e s 
s é g e  f e lü lm ú l j a - e  a  m á s i k é t  a k k o r ,  h a  b e -  
l é l e g e z t e t é s ü k e t  m e g fe le lő e n  n a g y  é s  b i z 
t o n s á g o s  a d a g b a n  v é g z ik ,  3 . a  k e t t ő  k ö z ü l  
b á r m e ly i k n e k  e ls ő k é n t  n a g y  a d a g b a n  v a 
ló  i n h a l á l t a t á s a  u t á n  a  m á s i k a t  b e lé le g e z 
t e t v e ,  t o v á b b  j a v í t h a t ó - e  a z  e ls ő  g y ó g y 
s z e r  h a t á s á r a  b e k ö v e tk e z ő  h ö r g ő t á g u l a t .

A  f e l v e t e t t  k é r d é s e k r e  r a n d o m i z á l t ,  
k e t t ő s  v a k ,  k e r e s z t e z e t t  k í s é r l e t  s e g í t s é 
g é v e l  p r ó b á l t a k  m e g  v á l a s z t  k a p n i .  E b b ő l  
a  c é lb ó l  11 i d ü l t  b r o n c h i t i s b e n ,  e m p h y s e -  
m á b a n  v a g y  e g y s z e r r e  m i n d k é t  m e g b e t e 
g e d é s b e n  s z e n v e d ő  b e t e g e t  v á l a s z t o t t a k  
k i ,  a k ik n e k  a n a m n é z i s é b e n  d o h á n y z á s  
s z e r e p e l t ;  F E V ,  é r t é k ü k  a  1 ,5  L - t  n e m  
h a l a d t a  m e g  é s  h o s s z ú  id ő  ó t a  o r á l i s  
t h e o p h y l l i n ,  v a l a m in t  a d r e n e r g  a e r o s o l  
b r o n c h o d i l a t á t o r  k e z e lé s r e  s z o r u l t a k .  
A s th m á s  a n a m n é z is ,  e o s in o p h i l i a ,  l é g ú t i  
o b s t r u c t i o  e x a c e r b a t ió j a  k i z á r ó  o k o t  k é 
p e z e t t .  A  b e te g e k  a z  ö s s z e s  p e r  o s  g y ó g y 
s z e r e i k e t  s z e d h e t t é k ,  d e  h ö r g ő t á g í t ó  
a e r o s o l t  a  v i z s g á l a t  e l ő t t  6  ó r á v a l  n e m  l é 
l e g e z h e t t e k  b e .

A z  e ls ő  k í s é r le t  a l a t t  a  b e t e g e k  e lő s z ö r  
a l b u t e r o l t  i n h a l á l t a k .  A  k e z d ő  d ó z is  
4 0 0  fig  v o l t ,  m a j d  15 é s  30 p e r c  e l t e l t é v e l  
2 0 0 — 2 0 0  [lg  b e lé g z é s é re  k e r ü l t  s o r .  E z t  
a  9 0 . p e r c b e n  80  /ig  i p r a t r o p i u m ,  a  k o n t 
r o l l  c s o p o r t b a n  p la c e b o  k ö v e t t e .  A  m á s o 
d i k  k í s é r l e t e t  8 0  fig  i p r a t r o p i u m  b e lé le g e z -  
t e t é s é v e l  k e z d t é k ,  a m i t  a  3 0 . p e r c b e n  m é g  
4 0  / tg - m a l  e g é s z í t e t t e k  k i .  A  1 2 0 . p e r c b e n  
2 0 0  [lg a l b u t e r o l t ,  a  k o n t r o l i o k k a l  p la c e -  
b ó t  i n h a l á l t a t t a k .  A  lé g z é s f u n k c ió s  m é r é 
s e k e t  m i n d k é t  v i z s g á l a tk o r  a z  e ls ő  é s  m á 
s o d ik  g y ó g y s z e r  b e lé l e g e z t e t é s e  e l ő t t , m a j d  
60  p e r c c e l  a  m á s o d ik  i n h a l á l t a t á s a  u t á n  
v é g e z té k .  M e g h a tá r o z t á k  a  F E V , ,  a  T K ,  
a  R V , a  f u n k c io n á l i s  r e s id u a l i s  k a p a c i t á s  
é s  a  s p e c i f ik u s  v e z e tő k é p e s s é g  é r t é k e i t  
p l e t h y s m o g r a p h  s e g í ts é g é v e l ,  a  F E V ,  
s z á z a lé k o s  v á l t o z á s a i t  g r a f i k u s a n  is  á b r á 
z o l t á k .  A z  e r e d m é n y e k b ő l  e g y é r t e l m ű e n  
k i t ű n t ,  h o g y  m in d  a z  a l b u t e r o l ,  m i n d  a z  
i p r a t r o p i u m  e ls ő  g y ó g y s z e r k é n t  e g y m a 
g á b a n  a lk a l m a z v a ,  k ö z e l  u g y a n o ly a n  f o k ú  
b r o n c h o d i l a t a t i ó t  o k o z o t t .  M á s o d ik  
g y ó g y s z e r k é n t  b e lé le g e z v e  a z o n b a n  —  a z  
a lb u t e r o l  u t á n  a z  i p r a t r o p i u m  b r o m id  é s  
v i s z o n t  —  m á r  c s a k  a  p l a c e b ó t ó l  e l  n e m  
k ü l ö n í t h e t ő  lé g z é s fu n k c ió s  v á l t o z á s t  i d é z 
t e k  e lő .

A  v i z s g á l a t o k  a l a p j á n  t e h á t  e g y m a g á 
b a n  a z  a l b u t e r o l  v a g y  i p r a t r o p i u m  m e g 
h a t á r o z o t t  m a x im á l i s  a d a g j á n a k  b e lé g -  
z é s e  u t á n  a  l é g ú t i  á r a m lá s  f e l t ű n ő e n  j a 
v u l t ,  d e  a  k é t  g y ó g y s z e r  b á r m e ly i k é n e k  
m á s o d ik k é n t  v a ló  i n h a l á l t a t á s á v a l  t o v á b 
b i  f u n k c i ó j a v u l á s t  e lé r n i  n e m  l e h e t e t t .  
E z e k  u t á n  f e lv e tő d ik  a  k é r d é s ,  h o g y  a  k é t  
k ü lö n b ö z ő  t í p u s ú  f a r m a k o ló g ia i  h a t á s t  
k é p v is e lő  g y ó g y s z e r  e g y ik e  k l i n i k a i l a g  e l 
f o g a d h a t ó  m a x im á l i s  a d a g j á n a k  i n h a l á l -  
t a t á s á t  k ö v e tő e n  v a n - e  l é t j o g o s u l t s á g a  a  
m á s ik  a lk a l m a z á s á n a k ,  a z  e s e t l e g e s  a d d i 
t í v  h a t á s  e lő n y e in e k  k ih a s z n á lá s a  é r d e k é 
b e n .

A  s z e rz ő k  é s z le lé s e ik  a l a p j á n  n e m  b á t o 
r í t a n a k  a  k o m b in á l t  in h a l á c ió s  k e z e lé s r e ,  
u g y a n a k k o r  n e m  is  t a g a d j á k  m i n d e n  t o 
v á b b i  n é lk ü l  a  k é t  g y ó g y s z e r t í p u s  e g y m á s  
u t á n i  s z u b m a x im á l i s  a d a g j a i n a k  e s e t l e g e s  
h a t á s o s s á g á t  o ly a n  b e te g e k e n ,  a k i k  e g y  
g y ó g y s z e r  m a g a s  d ó z is a i r a  p a r a d o x  m ó -



d o n  r e a g á ln a k .  V é g ü l  ú g y  v é l ik ,  h o g y  m e g 
f ig y e lé s e ik  e g y  n a g y o b b ,  h e t e r o g é n ,  c h ro -  
n i k u s  o b s t r u c t i v  l é g ú t i  m e g b e te g e d é s b e n  
s z e n v e d ő  p o p u l á c i ó r a  c s a k  n a g y  ó v a t o s 
s á g g a l  v o n a t k o z t a t h a t ó k .

B arzó  P á l dr.

E g y sz e r i o r a lis  a lm itr in  c a rd io p u lm o n a -  
l is  h a tá sa  n y u g a lo m b a n  és  te r h e lé s  a la tt  
h y p o x iá s , k r ó n ik u s  lég ú ti o b stru ctió b a n  
szen v e d ő  b e te g ek en . S im o n n e a u ,  G . é s  
m t s a i  ( S e r v ic e  d e  P n e u m o n o lo g ie ,  H ó p i t a l  
A n t o i n e  B e c le r e ,  C l a m a r t ,  F r a n e ia o . ) :  
C h e s t ,  1 9 8 6 , 89, 174 .

K e t t ő s  v a k ,  p l a c e b o - k o n t r o l lc s o p o r t o s  
v i z s g á l a t b a n  16  (8  +  8) b e t e g e n  v i z s g á l t á k  
a z  a l m i t r i n  h a t á s á t ,  3 m g /k g  d o s i s b a n .  
A  h a t á s t  v é r g á z ,  v e n t i l a t i ó s ,  h e m o d in a m i -  
k a i  é s  r a d io i z o t ó p  v i z s g á l a t t a l  m é r t é k  ig e n  
r é s z le te s e n .  A z  a lm i t r i n  s z ig n i f ik á n s  m é r 
t é k b e n  e m e l t e  a z  a r t é r i á s  v é r  o x ig é n te n -  
z ió j á t  é s  c s ö k k e n t e t t e  a  C 0 2 t e n s i ó t ,  m in d  
n y u g a lo m b a n ,  m in d  t e r h e l é s  a l a t t .  A  v e n 
t i l a t i o  n e m  v á l t o z o t t ,  a z  a lv e o la r i s - a r -  
t e r i a l i s  O j - g r a d ie n s  v i s z o n t  c s ö k k e n t  —  e z  
a  t ü d ő  v e n t i l a t i o - p e r f ú z ió s  a r á n y á n a k  a  
m e g v á l to z á s á r a  u t a l .  E z t  a  k r y p t o n -  
i z o tó p o s  v i z s g á l a t o k  is  m e g e r ő s í t e t t é k .

V adász Im re  dr.

K órbonctan

M in ek  m é g  b o n co lá s?  B e c k e r ,  V . ( P a 
t h o l .  I n s t ,  d e r  U n iv . ,  8 5 2 0  E r la n g e n ,  
K r a n k e n h a u s s t r .  8— 10. N S Z K ) :  D ts c h .  
m e d .  W s c h r . ,  1 9 8 6 , 111, 1 5 0 7 .

A z  e r la n g e n i  k ó r b o n c n o k  p r o f e s s z o r  v i 
t a i n d í t ó n a k  s z á n t  c ik k é b e n  a  k l i n i k a i  j e l 
l e g ű  b o n c o lá s o k  s i r a lm a s  v i s s z a e s é s é n e k  
l e h e t ő  o k a i r ó l ,  e n n e k  ö s s z e t e v ő i r ő l  é s  a  l e 
h e t s é g e s  k i ú t r ó l  b e s z ó l.  M o n d a n i v a l ó j á t  a  
b o n c o lá s o k  8 - 1 0 % - r a  t ö r t é n ő  c s ö k k e n é s e  
m o t i v á l j a .

M in t  a  k é r d é s s e l  m á s o k  is ,  ú g y  ő is 
t ö b b  o k r a  v e z e t i  v i s s z a  a  b o n c o lá s o k  
n a g y m é r t é k ű  c s ö k k e n é s é t .  K i f e j t i ,  h o g y  
a  f i a t a l a b b  o r v o s g e n e r á c ió  b io k é m ia i  é s  
é l e t t a n i  i s m e r e t e k r e  a la p o z z a  t u d á s á t ,  a z  
a n a t ó m i a  é s  a  k ó r b o n c t a n  je l e n tő s é g e  
e z é r t  h á t t é r b e  s z o r u l  a  j e l e n le g i  o r v o s k é p 
z é s b e n .  A  v i s s z a e s é s é r t  f e le lő s  l e h e t  a z  
e g y r e  k e d v e t l e n e b b é  v á ló  k ó r b o n c n o k  
m a g a  is ,  a k i t ő l  i n k á b b  a  g y o r s  p a th o ló -  
g ia i  k ó r i s m é t  v á r j á k ,  b i o p s i á s  a n y a g b ó l  
e ls ő s o r b a n .  K é t s é g te l e n ,  h o g y  a  m o d e r n  
l a b o r a t ó r i u m i  m ó d s z e r e k  n a g y m é r v ű  e l 
t e r j e d é s e  i s  k ö z r e j á t s z i k  a b b a n ,  h o g y  a  
k l in i k u s  e g y r e  b i z t o s a b b n a k  é r z i  m a g á t  a  
k ó r i s m e  f e l á l l í t á s á b a n ,  s  n e m  r a g a s z k o 
d i k  a  b o n c o lá s  e lv é g z é s é h e z ,  n o h a  1912 
ó t a  a  k l in i k a i  é s  b o n c o lá s i  d i a g n ó z i s o k  
k ö z ö t t i  1 0 -1 5 % -o s  a l a p v e t ő  e l t é r é s  m á r a  
s e m  c s ö k k e n t .

A k a d á l y k é n t  e m l e g e t ik  a  h o z z á t a r t o 
z ó k  e l l e n á l l á s á t  is ,  p e d ig  ő k e t  is  m e g  k e l 
l e n e  g y ő z n i  a r r ó l ,  h o g y  e l h a l t  h o z z á t a r t o 
z ó ik k a l  k a p c s o la to s  u t o l s ó  o r v o s i  t é n y 
k e d é s ,  a  b o n c o lá s ,  a  k é s ő b b i e k b e n  l e h e t  
n a g y  j e l e n tő s é g ű ,  a m i k o r  n y u g d í j ,  ö r ö 
k ö s ö d é s  é s  e g y é b  s z e m p o n t o k  a l a p j á n  
s z ü k s é g  l e n n e  a z  e l m u l a s z t o t t  b o n c o lá s i  
a d a t o k r a  is .  A  k l in i k u s n a k  m in d e z e k e t  e l 
k e l l  m o n d a n i a  a  b e t e g  h a l á l a  u t á n  a  h o z 
z á t a r t o z ó k n a k .  Becker p ro f.  e lé g g é  k ö z 
n a p i  p é ld á v a l  b i z o n y í t j a  a  b o n c o lá s  f o n 

t o s s á g á t  a  c s a l á d t a g o k  s z á m á r a  o ly a n  
t i s z t á z o t t  m e g b e t e g e d é s  e s e té b e n  is ,  m i n t  
p l .  a z  á t t é t e k e t  a d ó  g y o m o r r á k ,  a h o l  a z  
á t t é t n e k  n é z e t t  t ü d ő e l v á l t o z á s  h á t t e r é 
b e n  e z t  u t á n z ó  a k t í v  t ü d ő g ü m ő k ó r  r e j t ő 
z ö t t ,  s  m é g  i n t é z e t b e  s z á l l í t á s  e l ő t t  a z  e l 
h a l t  m e g f e r t ő z t e  h o z z á t a r t o z ó i t  is .

A  b o n c o lá s  e l m u l a s z t á s a  m e g h a m is í t j a  
a  h a l o t t k é m i  a d a t o k a t  is , s  h a  e z  t ö m e 
g e s e n  f o r d u l  e lő ,  h a m i s  s t a t i s z t i k á k  s z ü 
l e t h e t n e k .  A b b a n  s in c s  k é t s é g ,  h o g y  a  
b o n c o lá s o k  r e n d k í v ü l i  j e l e n tő s é g ű e k  a  k l i 
n i k u s  o r v o s o k  é s  a  f e n t e b b  m o n d o t t a k  é r 
t e l m é b e n  a  f i a t a l  o r v o s o k  s z á m é r a .  S z e m 
l é l e t v á l t á s r a  v a n  t e h á t  s z ü k s é g  a h h o z ,  
h o g y  a  k l i n i k a i  j e l l e g ű  b o n c o lá s o k  a z  é r t é 
k ü k n e k  m e g f e le lő  h e ly r e  k e r ü l j e n e k  i s 
m é t .

I v á n y i  J á n o s  dr.

A  tü d ő e m b ó lia  m in t  a  h a lá l o k a .
D is m u k e ,  S .  E . ,  W a g n e r ,  E .  H .  ( D e p t .  
o f  C o m m u n .  M e d . U n iv .  o f  T e n n e s s e e  
C e n te r  f o r  t h e  H e a l t h  S c i. M e m p h is ,  
U S A ) :  J A M A ,  1 9 8 6 , 255, 2 0 3 9 .

A  s z e r z ő k  a  C h a p e l  H i l l - i  ( É s z a k -  
K a r o l in a )  e g y e t e m i  o k t a t ó k ó r h á z  15 é v e s  
f e l n ő t t  b o n c o lá s i  a n y a g á t  n é z t é k  á t  a v é g -  
b ő l ,  h o g y  m e g á l l a p í t s á k ,  a  t ü d ő e m b ó l i a  
m i n t  h a l á l o k  m i l y e n  g y a k o r i s á g g a l  f o r d u l  
e lő  a  k ó r h á z  h a l o t t j a i ,  s  e z e n  b e lü l  a  s e b é 
s z e t i  o s z t á l y  h a l o t t j a i  k ö z ö t t .  A  v i z s g á ló 
d á s  j e l e n tő s é g é r e  a z  a  t é n y  u t a l ,  m e l y  
s z á m o s  b o n c o lá s i  s t a t i s z t i k á b ó l  s z á r m a 
z ik :  9 - 2 1 %  a  tü d ő e m b ó l i a  g y a k o r i s á g a  a  
k ó r h á z i  h a l á l o z á s b a n .

A  s z e r z ő k  3 ö t é v e s  p e r ió d u s r a  b o n t o t 
t á k  a  15  é v e s  b o n c o lá s i  a n y a g o t ,  e z e k e t  
ö s s z e h a s o n l í t o t t á k  e g y m á s s a l .  15  é v  a l a t t  
a  k ó r h á z b a n  6 8 5 8  h a lá lo z á s  f o r d u l t  e lő ,  
e z e k n e k  f e le  k e r ü l t  b o n c o lá s r a .  A  b o n c o 
l á s i  t e c h n i k a  v é g ig  a z o n o s  v o l t ,  íg y  a z o n o s  
v o l t  a  f e l t é t e l e  a  h a lá lh o z  v e z e tő  t ü d ő 
e m b ó l i a  f e l i s m e r é s é n e k  is . A n n a k  e l l e n é r e ,  
h o g y  a z  ö t é v e s  p e r ió d u s o k b a n  a z  e lb o c s á 
t o t t  b e t e g e k  s z á m a  n ö v e k e d e t t ,  a  h a l á l o 
z á s i  a r á n y  d i s z k r é t  c s ö k k e n é s t  m u t a t o t t .  
A  b o n c o lá s i  a r á n y  c s ö k k e n é s e  m á r  j ó v a l  
j e l e n t ő s e b b  v o l t  ( 6 0 ,1 % - r ó l  4 0 ,1  % - r a ) .  
A  t ü d ő e m b ó l i á k  m e g í té lé s é b e n  a z o n o s  f e l 
t é t e l e k e t  t é t e l e z t e k  f e l  a  s z e rz ő k  a  h a l á 
lo s  é s  n e m  h a lá l o s  e m b ó l iá k  g y a k o r i s á g á t  
i l l e tő e n .  A  b o n c o lá s s a l  ig a z o l t  n a g y  e m 
b ó l i á k  9 , 3 % - r ó l  3 ,8 % - r a  c s ö k k e n te k  a z  
e g é s z  k ó r h á z i  b o n c o l t  a n y a g o t  i l l e tő e n ,  
u g y a n e z  v o n a t k o z t a t h a t ó  a  m ű t é t  u t á n  
e l h a l t a k  b o n c o lá s s a l  i g a z o l t  t ü d ő e m b ó l i á 
j á n a k  g y a k o r i s á g á r a  is . E z e k  a z  a d a t o k  
m in d e n k é p p e n  f ig y e le m re  m é l t ó a k ,  k ü l ö 
n ö s e n  a k k o r ,  h a  f ig y e le m b e  v e s s z ü k ,  h o g y  
a  m ű t é t r e  k e r ü lő  b e te g e k  s z á m a  is  n ö v e 
k e d e t t ,  k ö z ü lü k  is  j e le n tő s e n  e m e l k e d e t t  
a  7 0  é v  f e l e t t i e k  s z á m a ,  a k ik  c a r d i a l i s  
s z e m p o n t b ó l  e g y r e  in k á b b  k á r o s o d o t t a k  
v o l t a k .

A  v i z s g á l t  15  é v e s  p e r ió d u s  1 9 6 6 — 1980  
k ö z é  e s e t t ,  s  a  s e b é s z e t i  o s z t á l y  b e t e g 
a n y a g á r a  v o n a t k o z t a t o t t  f e n te b b i  a d a t o k  
m i a t t  é v e n t e  e g y r e  t ö b b  b e t e g e t  r é s z e s í 
t e t t e k  a n t i c o a g u l a n s  k e z e lé s b e n  (e z  a z  
a r á n y  4 % - r ó l  1 2 ,3 % - r a  e m e l k e d e t t ) .

A  h a l á l o s  t ü d ő e m b ó l i á k  a r á n y á n a k  
c s ö k k e n é s e  n e m c s a k  a z  a lv a d á s g á t l ó  k e 
z e lé s  f o k o z ó d ó  e l t e r j e d é s é r e  v e z e th e t ő  
v i s s z a ,  h a n e m  a  j a v u l ó  k ó r h á z i  b e t e g e l 
l á t á s r a  is .  A  s z e rz ő k  v é le m é n y e  s z e r i n t  
a m í g  a  h a l á l o s  t ü d ő e m b o l iá k  g y a k o r i s á g a  
s z e r e n c s é s  m ó d o n  c s ö k k e n t ,  a d d ig  a  n e m

h a lá l o s  e s e t e k  s z á m a  n ö v e k e d e t t ,  a  n ö v e 
k e d é s b e n  m in d e n  b i z o n n y a l  s z e r e p e t  j á t 
s z ik  a z  e g y r e  id ő s e b b  b e t e g e k  e m b ó l i á j á 
n a k  id ő b e n  t ö r t é n ő  d i a g n o s z t i z á l á s a  é s  a  
m e g f e le lő  k e z e lé s b e v é te l .

I v á n y i  Já n o s  dr.

N y á lm ir ig y  k ev e r t, m a lig n u s  tu m or.
H e l l q u i s t ,  H . ,  M ic h a e ls ,  L .  ( D e p a r t m e n t  
P a t h . ,  I n s t ,  o f  L a r y n g o lo g y  a n d  O to lo g y ,  
3 3 0 /3 3 2  G r a y ’s  I n n  R o a d ,  L o n d o n  W C I X  
8 E E ,  G B ) :  V irc h o w s  A rc h .  ( P a t h o l .  A n a t . ) ,  
1 9 8 6 , 409, 9 3 .

A  n y á l m i r i g y t u m o r o k  m in t e g y  1 5 % - a  
a z  i n t r a o r a l i s  m u c o s á b ó l ,  s  k b .  6 0 % - a  a  
s z á jp a d b ó l  e r e d .  A  s z á j p a d d a g a n a t o k  
5 0 % - a  n y á l m i r i g y  t u m o r  é s  h a s o n ló a n  
a  n a g y  n y á lm i r ig y e k  d a g a n a t a i h o z ,  i t t  is  
a  p l e i o m o r p h  a d e n o m a  a  l e g g y a k o r ib b .  
P l e io m o r p h  a d e n o m á b ó l  c a r c in o m á s  á t 
a l a k u l á s  a z  i r o d a lm i  a d a t o k  s z e r i n t  k b .  
2 - 9 % - b a n  v á r h a t ó ,  a m i  l e g g y a k r a b b a n  
d u c t a l i s  j e l l e g ű  d a g a n a t .  E b b e n  a z  e s e t 
b e n  n e m  h a s z n á l h a t j u k  a  m a l ig n u s ,  k e 
v e r t  t u m o r  m e g je lö lé s t ,  c s a k  a k k o r ,  h a  
a  t u m o r s z ö v e t  m i n d k é t  k o m p o n e n s e  
—  a  h á m  é s  k ö t ő s z ö v e t  is  —  a ty p u s o s  
s e j t e k b ő l  é p ü l  fe l  (B a tsa k is ,  1 9 7 9 ).

E g y  m á s i k  t í p u s ú  k e v e r t ,  m a l ig n u s  
n y á l m i r i g y  t u m o r  is  i s m e r t  a z  i r o d a l o m 
b a n ,  a m i k o r  h i s to lo g i a i l a g  b e n ig n u s  t u 
m o r  a d  m e t a s t a s i s o k a t  m i n d k é t  k o m p o 
n e n s s e l  (Y o u n g s ,  1973).

A  s z e r z ő k  k ö z le m é n y ü k b e n  k é t  e s e t e t  
i s m e r t e t n e k .  E g y ik  b e t e g n é l  3 0 , m á s ik n á l  
36 é v v e l  e z e l ő t t  t á v o l í t o t t a k  e l  s z á j  p a d i  
p l e i o m o r p h  a d e n o m á t ,  m a j d  i r r a d i a t i o  
t ö r t é n t .  K é s ő i  r e c i d iv a  k ö v e t k e z e t t  b e ,  
a m i b e n  s z e r e p e t  t u l a j d o n í t a n a k  a z  a l k a l 
m a z o t t  i r r a d i a t i ó n a k .  E g y i k  b e t e g  fé r f i ,  
m á s ik  n ő  v o l t .  M i n d k é t  r e c id ív ,  k e v e r t  
t u m o r b a n  k i s  p l e io m o r p h  a d e n o m a  r é s z 
l e t e k  i s  f e l i s m e r h e t ő k  v o l t a k ,  e g y ik  d a g a 
n a t b a n  c y s t ik u s  á t a l a k u l á s  is  v o l t .  A  k e 
v e r t ,  m a l i g n u s  d a g a n a t o k  s z i lv a m a g  
n a g y s á g ú a k  v o l t a k .  A  r u t i n  f e ld o lg o z á s  
m e l l e t t  i m m ú n h i s to lo g ia i  v i z s g á l a t o k a t  is  
v é g e z te k .  S -1 0 0  p o z i t i v i t á s  v o l t  l á t h a t ó  
a  d a g a n a t  e p i t h e l i a l i s  k o m p o n e n s é b e n ,  a  
m y o e p i t h e l i a l i s  s e j t e k  á l l o m á n y á b a n  é s  
a  c h o n d r o s a r c o m á s  s z e g m e n te k b e n  é s  a  
p l e i o m o r p h  a d e n o m a  p o r c o s  á l l o m á n y á 
b a n  is .  V i m e t i n  n e g a t i v i t á s t  e r e d m é n y e 
z e t t  a  p le io m o r p h  a d e n o m a  p o r c o s  s t r u k 
t ú r á j a  é s  a  k e v e r t ,  m a l i g n u s  t u m o r  
c h o n d r o s a r c o m á s  k o m p o n e n s e .  í g y  f e l t é 
t e l e z h e t ő ,  h o g y  a  k e v e r t  t u m o r b a n  l á t 
h a t ó  c h o n d r o s a r c o m á s  t e r ü l e t e k  is  á t a l a 
k u l t  m y o e p i t h e l i a l i s  e le m e k n e k  f e le ln e k  
m e g . A  s z ö v e t t a n i  k é p b e n  jó l  l á t h a t ó  
v o l t ,  h o g y  a  m y o e p i t h e l i a l i s  s e j t e k  m i n t 
e g y  b e k ú s z n a k  a  p o r e s a r c o m á s  r e g ió b a .

F e l t é t e l e z i k ,  h o g y  a  f e n t i  e s e t e k b e n  a  
v i s s z a m a r a d t ,  k i s  p l e io m o r p h  a d e n o m á k -  
b ó l  a z  i r r a d i a t i o  k ö v e tk e z t é b e n ,  a  m y o 
e p i t h e l i a l i s  e le m e k b ő l  a l a k u l t  k i  a  c a r c i 
n o m a  é s  m a l ig n u s  p o r c t u m o r  k e v e r t  k é p e .

B ugovics E lem ér dr.

A  th y reo id itis  su b a c u ta  de Q u erva in  
fib r o s is -h a jla m a . S c h n y d e r ,  В . ,  C h r .  
H e d i n g e r  ( I n s t .  f . P a th o lo g ie  d e r  U n i v e r 
s i t ä t  Z ü r ic h ) :  S c h w e iz , m e d .  W s c h r .  1 9 8 6 , 
116, 1 0 9 3 .



A t h y r e o i d i t i s  s u b a c u t a  d e  Q u e r v a in  
( t .  s .  Q .) k ó r s z ö v e t t a n á t  a  k o l lo id r e s i -  
d u u m o k  k ö r ü l i  h i s t i o c y t á s  é s  ó r i á s s e j t e s  
g y u l l a d á s o s  r e a k c ió  j e l l e m z i ,  a m e ly  t u b e r -  
c u lu m s z e r ű  g r a n u l o m a t o s u s  k é p e t  ö l t .  
A  t .  s .  Q . m ű t é t i l e g  e l t á v o l í t o t t  s z ö v e té 
b e n  m in d i g  f e l t ű n ő  l e l e t  v o l t  a  p a j z s m i 
r ig y  e r ő s  fibrosisa, n o h a  e n n é l  a  b e t e g s é g 
n é l  a  t h y r e o i d i t i s  o l y a n  f o r m á já r ó l  v a n  
s z ó ,  a m e l y  r e n d s z e r i n t  s p o n t á n  é s  a  p a j z s 
m i r ig y  t a r t ó s  f u n k c ió s  k o r l á t o z á s a  n é lk ü l  
g y ó g y u l .  A z  u t ó b b i  i d ő b e n  e z  a  f ib ro s is -  
h a j l a m  s z a p o r o d n i  l á t s z i k .  V a ló já b a n  e z e n  
p a j z s m i r ig y e k  l e g t ö b b s z ö r  s c i n t i g r a p h iá -  
s a n  h i d e g  c s o m ó  m i a t t  k e r ü l t e k  r e s e c t ió r a  
é s  a  t .  s .  Q . d i a g n ó z i s á t  u t ó l a g  a  s z ö v e t t a n i  
l e l e t  a l a p j á n  á l l í t o t t á k  fe l.

A  s z e r z ő k  a  t .  s .  Q . f i b r o s i s h a j l a m á n a k  
é s  a z  e s e t l e g e s  h a l m o z ó d á s á n a k  e l d ö n t é 
s é r e  i n t é z e t ü k b e n  k é t  k ü lö n b ö z ő  i d ő 
s z a k a s z b ó l  (1 9 4 0 — 1 9 5 0  é s  1 9 7 4 — 1 9 8 4 ) 
s z á r m a z ó  ö s s z e s  t .  s .  Q . k ó r s z ö v e t t a n i  
k é s z í t m é n y e i t  ú j ó l a g  á tv i z s g á l t á k .  M in d 
k é t  id ő s z a k b a n  a z  á t v i z s g á l t  e s e te k  s z á m a  
c s a k n e m  a z o n o s  v o l t .  A z  ö s s z e h a s o n l í tó  
v i z s g á l a t i  e r e d m é n y e i k  s z e r in t  a  f ib ro s is -  
h a j l a m  l e g t ö b b  e s e t b e n  k i f e j e z e t t  v o l t  é s  
n e m  v o l t  l é n y e g e s  k ü lö n b s é g  a  k é t  v i z s 
g á l a t i  c s o p o r t  k ö z ö t t .  E z z e l  s z e m b e n  
m i n d k é t  c s o p o r t b a n  a  f i a t a l a b b  b e t e g e k 
n é l  a  f i b r o s i s h a j l a m  k i f e j e z e t t e b b  v o l t ,  
m in d  a z  i d ő s e b b e k n é l .  A z  e g y é b k é n t  k i s  
k o l l e k t í v á b a n  n e m i  k ü lö n b s é g  n e m  m u 
t a t k o z o t t .

V iz s g á la t a i k  s z e r i n t  t .  s . Q .- b a n  a  f ib ro 
s is  b i z o n y o s  m é r t é k b e n  típusosnak  l á t 
s z ik .

i f j .  P a s tin szk y  Is tvá n  dr.

A  c o lo n  c a rc in o id -tu m o r  h e tero g en itá sa .
P .  W a t s o n  é s  m t s a i  ( D e p t .  P a t h o l . ,  
H e a l t h  S c ie n c e s  C e n t r e ,  W in n ip e g ,  M a n i 
t o b a ,  C a n a d a ,  R 3 A  I R 9  é s  m á s  in té z e t e k ) :  
V i r c h o w s  A r c h .  A . 1 9 8 6 , 410, 93 .

A  t ö b b i é l e  s e j t t í p u s b ó l  á l ló  p a n c r e a s  é s  
h y p o p h y s i s  e n d o c r i n - s e j t  t u m o r o k  m á r  
i s m e r t e k  a z  i r o d a l o m b ó l .  W illiam s  1 979- 
b e n  í r t a  l e  a  v a s t a g b é l b e n  e lő f o r d u ló  
e n d o c r i n - s e j t  t u m o r o k  h e t e r o g e n i t á s á t  a z  
e l e k t r o n m i k r o s z k ó p o s  m e g f ig y e lé s e k  a l a p 
j á n ,  a m e ly e k b e n  e z  i d e ig  s e r o t o n in ,  
p a n c r e a s - p o ly p e p t id ,  g lu c a g o n - s z e r ű  é s  
v a s o a c t ív  i n t e s t i n a l i s  p o l y p e p t i d e k  v o l t a k  
k i m u t a t h a t ó k .

A  s z e r z ő k  e g y  5 5  é v e s  f é r f ib e te g b e n  a  
s ig m a b é lb e n  é s z le l t ,  b a b n y i  t u m o r  f é n y - ,  
e le k t r o n m i k r o s z k ó p o s  é s  h i s to c h e m ia i  
e l e m z é s é t  a d j á k  k ö z r e .  F é n y m ik r o s z k ó -  
p o s a n  h e n g e r s e j t e k b ő l  f e lé p ü lő ,  t r a b e c u 
l a r i s  e l r e n d e z ő d é s t  m u t a t ó  d a g a n a t o t  t a 
l á l t a k ,  a m e ly b e n  e r ő s  a r g y r o p h i l  p o z i t i -  
v i t á s t  é s  a r g e n ta f f in  n e g a t i v i t á s t  t a l á l t a k .  
E le k t r o n m i k r o s z k ó p o s á n  h á r o m f é le  s e j t 
t í p u s t  t a l á l t a k  a  m a g c h r o m a t in  e l r e n d e 
z ő d é s e  é s  a l a k  s z e r i n t .  A  s e j t e k  c y to p la s -  
m á j á b a n  n é g y f é le  e l e k t r o n d e n z  t e s t e k e t  
é s z le l t e k  ( e z e k  n a g y s á g a  1 4 0 — 4 0 0  n m  
k ö z ö t t  v o l t ) ,  a m e ly e k  v á l t o z a t o s  f o r m á k a t  
a l k o t t a k  ( n a g y o b b  k e r e k ,  k ö r t e ,  k if li  é s  
k is  k e r e k  g r a n u lá k ) .  I m m u n o p e r o x i d á z  
t e c h n i k á v a l  s e r o t o n in  é s  n e u r o n  s p e c if ik u s  
e n o lá z  p o z i t i v i t á s t  f i g y e l t e k  m e g . A  t u 
m o r o k  e r e d é s é t  i l l e tő e n  n i n c s  e g y s é g e s  á l 
l á s f o g la l á s ,  m e r t  f e l t é t e l e z ik  a  k ü lö n b ö z ő  
s e j t t í p u s o k  p a r a l e l  d i f f e r e n c iá ló d á s á t  
v a g y  e g y  s e j t t í p u s  k ü lö n b ö z ő  é ré s i  t í p u 
s á t  is .

[R e f.:  J .  Polak: Im m unocytochem istry

c. könyvében az ilyen  vizsgálatokhoz az ú n .  
„gold-labelled” m onoclonalis antitestek a l 
ka lm azásá t javaso lja . ]

B ugovics E lem ér dr.

Z á r v á n y -te st  m y o sitis: k ró n ik u s, p er-  
z is z tá ló  m u m p sm y o sitis  ?  C h o u , S .  M . 
( C le v e la n d ,  E g y e t e m i  P a t o ló g i a i  I n t . ) :  
H u m a n  P a t h o lo g y ,  1 9 8 6 , 17, 1 6 5 .

A z  u t ó b b i  k é t  é v t i z e d b e n  f ig y e l t e k  f e l  
a r r a ,  h o g y  a  d e r m a to m y o s i t i s ,  p o l y m y o s i 
t i s  e s e t e k  e g y  r é s z é b e n  z á r v á n y t e s t e k  m u 
t a t h a t ó k  k i  a z  i z o m s e j te k b e n .  A z  e l e k t 
r o n m ik r o s z k ó p o s  k é p  a l a p j á n  m y x o v í r u s  
f e r t ő z é s r e  g o n d o l t a k .

A  z á r v á n y t e s t  m y o s i t i s  e  f o r m á j á r a  
k l i n i k a i l a g  je l l e m z ő ,  h o g y  f é r f ia k o n  g y a 
k o r i b b ,  n a g y r é s z t  id ő s  e m b e r e k e n  j e 
l e n t k e z i k ,  k l in i k a i  l e f o ly á s a  l a s s ú ,  f á j d a 
l o m  n é lk ü l i  i z o m s o r v a d á s  a l a k u l  k i ,  a  
d i s t a l i s  i z o m c s o p o r to k  é r i n t e t t s é g e  g y a 
k o r i b b  v a g y  a z o n o s  a  p r o x i m a l i s  i z m o k é 
v a l .  E M G  é s  n e u r o ló g ia i  v i z s g á l a t t a l  n e u -  
r o g é n  é s  m y o g é n  k á r o s o d á s  je le i  e g y a r á n t  
k i m u t a t h a t ó k ,  a  l a b o r a t ó r i u m i  l e l e t e k  
n e m  u t a l n a k  im m u n o ló g ia i  b e te g s é g r e ,  
a  s t e r o id  é s  e g y é b  im m u n o s z u p p r e s s z ív  k e 
z e lé s  h a t á s t a l a n ,  v é g ü l  a  s z é r u m  C P K  
s z i n t j e  n o r m á l i s  v a g y  c s a k  c s e k é ly  m é r 
t é k b e n  e m e l k e d e t t .  K o r á b b a n  ú g y  v é l t é k ,  
h o g y  e  z á r v á n y t e s t  m y o s i t i s  e s e t é n  n e m  
m u t a t h a t ó k  k i  a  k o l la g é n - b e te g s é g e k  
e g y é b  t ü n e t e i .

A  c le v e la n d i  k l in i k a  P a t o ló g i a i  I n t é z e 
t é b e n  1 9 8 0 — 1 9 8 4  k ö z ö t t i  é v e k b e n  146  
m y o s i t i s  k ö z ü l  2 4  e s e tb e n  (1 6 ,5 % )  é s z le l 
t e k  z á r v á n y t e s t  m y o s i t i s t .  E n n e k  a  n a g y  
a n y a g n a k  a  g o n d o s  f e ld o lg o z á s á v a l  í r j a  le  
a  s z e rz ő  a  p a to l ó g i a i  k é p e t .  Z á r v á n y t e s t  
m y o s i t i s b e n  m e g t a l á l h a t ó k  a  p o ly m y o s i t i s  
k l a s s z ik u s  j e le i :  m y o n e c r o s i s ,  g y u l l a d á s ,  
i z o m r e g e n e r á c ió .  E z e k e n  k í v ü l  m u l t i p l e x  
c y t o p l a s m a t i k u s  v a e u o lá k ,  e z e k b e n  e o s i-  
n o f i l  z á r v á n y t e s t e k ,  v a l a m i n t  i n t r a -  
n u c le a r i s  ( u g y a n c s a k  e o z in o f i l  f e s tő d é s ű )  
z á r v á n y t e s t e k  t a l á l h a t ó k .  A  c y t o p l a s m a 
t i k u s  v a e u o l á k  2 — 2 2  f i m  á t m é r ő j ű e k ,  
o z m io f i l  a n y a g g a l  k i t ö l t ö t t e k ,  g y e n g e  s a -  
v a n y ú - f o s z f a t á z  e n z i m a k t i v i t á s t  m u t a t 
n a k .  A z  1. é s  2 . t í p u s ú  i z o m s e j te k b e n  
e g y f o r m a  g y a k o r i s á g g a l  m u t a t h a t ó k  k i  a  
v a e u o l á k ,  i l l .  z á r v á n y t e s t e k .  I m m u n o 
p e r o x id á z  r e a k c ió v a l  k i z á r t á k ,  h o g y  a  
v a e u o l á k  v a g y  z á r v á n y t e s t e k  a b n o r m á l i s  
m y o s i n t ,  a e t i n t ,  d e s m in t ,  v i m e t i n t  t a r 

t a l m a z n á n a k .
K a n y a r ó ,  m u m p s ,  p a r a i n f lu e n z a  f i 

l l — I I I .  t y p . ) ,  i n f lu e n z a  (A  é s  В  t y p . )  é s  
r e s p i r a t o r y  s y n c y t i a l  v í r u s  e l le n i  a n t i 
t e s t e k  k ö z ü l  c s a k  a  m u m p s  v í r u s  e l l e n e s 
s e l  r e a g á l t a k  a  c y t o p l a s m a t i k u s  é s  i n t r a -  
n u c le a r i s  z á r v á n y t e s t e k .  A  f in o m s z e r k e 
z e t i  k é p b e n  1 5 — 18 n m  á t m é r ő j ű  m ic r o -  
t u b u l a r i s  f i l a m e n tu m o k b ó l  f e lé p ü lő  z á r 
v á n y o k a t  l á t t a k .

N é g y  p á c i e n s  8  i z o m m in t á j á b ó l  m e g 
k í s é r e l t é k  a  v í r u s t e n y é s z t é s t ,  e r e d m é n y 
t e l e n ü l .

A  s z e rz ő  ú g y  v é l i ,  h o g y  a  z á r v á n y t e s t  
m y o s i t i s  e t i o l ó g iá j a  b i z o n y í t o t t  é s  v á r 
h a t ó ,  h o g y  a m i n t  a  m u m p s  e l le n i  v é d ő 
o l t á s  b e v e z e té s e  ó t a  (1 9 6 8 ) a  p a r o t i t i s  
g y a k o r i s á g a  9 0 % - k a l  c s ö k k e n t ,  ú g y  fo g  a  
jö v ő b e n  a  z á r v á n y t e s t  m y o s i t i s  e lő f o r d u 
l á s a  is  c s ö k k e n n i .

Jó zsa  László  dr.

P ollen  —  g r a n u lo m a : új k lin ik o p a to ló -
g ia i en titá s . S c h w a r t z ,  D . A .,  B a k e r ,  R .  D .  
( H a h n e m a n n  E g y e t e m ,  P a t o ló g i a i  I n t . ,  
P h i l a d e l p h ia ) :  H u m a n  P a t h o l o g y  1 9 8 6 , 
17, 8 5 6 .

A  p o l le n e k  lé g z ő s z e r v i  a s z t m á t  o k o z ó  
h a t á s a  jó l  i s m e r t ,  d e  n e m  i s m e r t ,  h o g y  
m á s  s z e r v e k b e n  v a g y  a  k i i l t a k a r ó n  o k o z 
n á n a k  e lv á l to z á s t .

B e te g ü k  e g y  5 2  é v e s  n ő ,  a k i t  a  t e h é n  
m e g r ú g o t t  a  b o k á j á n ,  m a jd  e g y  é v i g  n e m  
g y ó g y u ló ,  g e n n y e s  v á l a d é k o t  ü r í t ő  f e k é l y  
k e l e t k e z e t t  a  s é r ü l é s  h e ly é n .  A  f e k é l y t  é s  
k ö r n y e z e té t  k i m e t s z e t t é k  é s  s z ö v e t t a n i 
l a g  i d e g e n t e s t  g r a n u l o m á t  t a l á l t a k .  A z  
ó r i á s s e j t e k b e n  3 2  X  25  f i m  n a g y s á g ú ,  k e t 
t ő s t ö r é s t  n e m  m u t a t ó  p o l le n s z e m c s é k e t  
l á t t a k ,  e z e k  f a l a  P Á S  p o z i t í v  v o l t .  A  p o l 
l e n s z e m c s e  a l a k j á b ó l  a z  A s te r a c e á k  c s a 
l á d j á b a  t a r t o z ó  n ö v é n y  v i r á g p o r á r a  g o n 
d o l t a k .

A  p o l le n s z e m c s e  n e m  t u d  á t j u t n i  a  h á 
m o n ,  d e  h á m s é r ü lé s  e s e té n  a  s z ö v e te k b e  
k e r ü lv e  e r ő s  a n t i g e n i t á s t  m u t a t  é s  i d e g e n - 
t e s t  s a r j a d z á s t  o k o z .  D i f f e r e n c iá l  d i a g -  
n o s z t ik a i l a g  c s a k  e g y e s  g o m b a f a j t á k  
(C o c c id io id e s ,  B la s to m y c e s ,  R h i n o s p o r i -  
d e s )  e lk ü lö n í té s e  j e l e n t h e t  g o n d o t .

[R e f.:  A  szerzők tévednek abban, hogy a  
pollen  okozta granu lom a ism eretlen vo lna . 
M in d e n  szélesebb v izsgá la ti sp ek tru m m a l  
dolgozó kórszövettani osztály anyagában  
előfordul, sa já t osztá lyunkon  ez évben is  
diagnosztizá ltunk  fenyő-po llen  okozta g ra 
nu lom át. A  pollen szemcsék m ikroszkópos  
feltüntetésére a Z ie h l— N eelsen-festés a lka l 
m as. J

Józsa  L ászló  dr.

H a em a to lo g ia

D a n a zo l th eráp ia  au to im m u n  h a e in o -  
ly tik u s  an a em iá b a n . A h n ,  Y , S . é s  m t s a i
( C e n te r  f o r  B lo o d  D is e a s e s ,  D e p t ,  o f  M e d .,  
U n i v e r s i ty  o f  M ia m i  S c h o o l  o f  M e d ic in e ,  
M ia m i) :  A n n . I n t e r n .  M e d . 1 9 8 5 , 102, 
2 9 8 .

A z  I g G - im m ú n g lo b u l in  a lo s z t á l y b a  t a r 
t o z ó  a n t i t e s t e k k e l  k a p c s o la to s  t h r o m b o -  
c y ta - s e n s i t i s a t io  e lő id é z te  f o k o z o t t  
t h r o m b o e y t a  s e q u e s t r a t i o  c s ö k k e n té s é r e  
t ö b b  l e h e tő s é g  a d ó d ik ,  í g y  g ly c o c o r t i c o i -  
d o k k a l ,  e y to t o x i k u s  i m m ú n s u p p r e s s a n -  
s o k k a l ,  v a l a m in t  s p l e n e c to m i á v a l  l e h e t  
g á to l n i  a  v é r le m e z k é k  f o k o z o t t  p u s z t u l á 
s á t  a  k e r in g é s b e n .  A  s z e rz ő  é s  m u n k a t á r 
s a i  1 9 8 3 -b a n  í r t á k  le ,  h o g y  m ó d o s í t o t t  
a n d r o g é n - s z á r m a z é k  d a n a z o l  a d a g o l á s á 
v a l  a  v é r le m e z k é k  k e r in g é s b ő l  v a ló  g y o r s  
e l t ű n é s e  g á t o l h a t ó .  A  s z e r t  2 0 0  m g - o s  
a d a g o k b a n  n a p o n t a  n é g y s z e r  é s  l e g a l á b b
2  h ó n a p ig  a d v a  a  t h r o m b o c y t a - s z á m  j e 
l e n t ő s e n  e m e lk e d ik ,  a  g ly c o c o r t ic o id  a d a g  
c s ö k k e n th e tő ,  o ly k o r  e l  is  h a g y h a t ó ,  a n é l 
k ü l ,  h o g y  v is s z a e s é s  k ö v e tk e z n é k  b e .  T e r 
m é s z e te s e n  e r e d m é n y t e l e n  t h e r á p i á s  p r ó 
b á lk o z á s o k r ó l  is  b e s z á m o l t a k .  A  k ö z le 
m é n y  12  b e t e g  k e z e lé s é n e k  e r e d m é n y é t  
i s m e r t e t i .  A h a t á s  6  e s e tb e n  ig e n  k i v á l ó ,
3  e s e tb e n  jó  é s  k é t  e s e tb e n  c s e k é ly  m é r 
t é k ű  v o l t .  A d a n a z o l  h a t á s m e c h a n i z m u 
s á t  i l l e tő e n  a z t  f e l t é t e l e z ik ,  h o g y  a  s e j t 
m e m b r á n h o z  k ö t ő d v e  g á to l j a  a  c o m p l e 
m e n t  a k t i v á c i ó j á t ,  íg y  a z  im m ú n  t h r o m -  
b o c y to l y s i s t ,  d e  a z  is  le h e t s é g e s ,  h o g y  a  
s e j t h e z  k ö t ő d ö t t  i m m ú n - a n t i t e s t  +  c o m p 
l e m e n t  k ö t ő d é s t  a k a d á ly o z z a  m e g . H a t á -



s ó s s á g á t  i l l e tő e n  a  s p l e n e c to m i a  a l t e r n a 
t í v á j á n a k  t a r t j á k .

B erk easy S á n d o r  dr.

D a n a z o l th eráp ia  m y e lo d y sp la siá s  syn -  
d r o m á b a n . C in e s ,  D . B . é s  m t s a i  ( H e m a -  
t o lo g y / O n c o l o g y  S e c t io n ,  D e p t ,  o f  M e d i 
c in e ,  U n i v e r s i t y  o f  P e n n s y l v a n ia  S c h o o l  
o f  M e d ic in e ,  P h i l a d e lp h ia ) :  A n n .  I n t e r n .  
M e d . 1 9 8 5 , 103, 58 .

A  p e r i f é r iá s  p a n c y t o p e n i á v a l ,  r e f r a c t e r  
a n a e m i á v a l ,  t h r o m b o c y t o p e n i á v a l  (é s  
m i n d e n  b i z o n n y a l  s t e m - s e j t  k á r o s o d á s s a l )  
j e l l e m e z h e tő  m y e lo d y s p la s i á s  s y n d r o m a  
t h e r á p i á j a  m e g o ld a t l a n .  K ü l ö n ö s k é p p e n  
s o k  g o n d o t  j e l e n t  a  k l in i k u m b a n  a  b e t e 
g e k  v é r z é k e n y s é g é t  e r e d m é n y e z ő  t h r o m 
b o c y to p e n i a  t h e r á p i a - r e f r a k t e r i t á s a .  A  
b e t e g s é g  k e z e lé s é b e n  é p p e n  e z é r t  r e 
m é n y t  k e l t ő  ú j  l e h e tő s é g e t  í g é r  a  m ó d o s í 
t o t t  a n d r o g é n n e l ,  a  d a n a z o l l a l  e lé r h e t ő  
t h e r á p i á s  e f f e k tu s .  F e l t é t e l e z i k ,  h o g y  a  
s z e r  a k é p p e n  h a t ,  h o g y  g á t o l j a  a z  Ig G - 
s z e n z i t i z á l t a  t h r o m b o c y t á k n a k  a  m o n o -  
e y t á k h o z  t ö r t é n ő  k ö t ő d é s é t ,  a z a z  fo k o 
z o t t  e l e a r a n c e - t ik e t .  H á r o m  m y e l o d y s p l a 
s i á s  s y n d r o m á b a n  s z e n v e d ő  id ő s  b e te g ü k  
e s e té t-  i s m e r t e t i k .  A d a n a z o l  k e z e lé s s e l  
(1 2  m g /k g )  n e m  c s a k  t h r o m b o c y t a -  
s z á m u k ,  h a n e m  a n a e m iá ju k  is  m é r s é k e l 
h e t ő  v o l t .  E ls ő s o r b a n  a  t h r o m b o p e n i a  j e 
l e n t ő s  j a v u l á s á b a n  m e g n y i l v á n u l ó  h a t á s a  
m i a t t  a  d a n a z o l  t h e r á p i á t  m y e l o d y s p l a 
s i á s  s y n d r o m á b a n  —  m a i  l e h e tő s é g e in k  
k ö z ö t t  —  a  b á z is -k e z e lé s i  l e h e t ő s é g e k  k ö z é  
s o r o l j á k .  M e l lé k h a tá s a i r ó l  n e m  t e s z n e k  
e m l í t é s t .

В erк es sy  S á n d o r dr.

A  F A B  (F re n c h — A m e ric a n — B ritish )  
m u n k a c so p o rt ja v íto tt  k r itér iu m -re n d 
sz e r e  a z  a k u t  leu k a em iá k  fé n y m ik r o sz 
k ó p o s  m o r fo ló g ia i k la ssz if ik á lá sá h o z . B e n -  
n e t ,  J .  M . é s  m ts a i  ( U n i v e r s i ty  o f  R o 
c h e s t e r  C a n c e r  C e n te r ) :  A n n .  I n t e r n .  
M e d . 1 9 8 5 , 103 , 6 2 0 .

A  F A B  m u n k a c s o p o r t  1 9 7 6 - b a n  j a v a 
s o l t a  a z  a k u t  l e u k a e m iá k  f é n y m i k r o s z k ó 
p o s  m o r f o ló g ia i  k l a s s z i f ik á l á s á n a k  a z t  a  
m ó d s z e r é t ,  a m e ly  a  l e u k a e m i á k a t  b iz o 
n y o s  k r i t é r i u m o k  a l a p j á n  h a t  c s o p o r tb a  
o s z t o t t a  b e .  A z  e l t e l t  id ő  a l a t t  a  m ó d s z e r  
h a s z n á l h a t ó n a k  b i z o n y u l t ,  s ő t  h e ly e s s é g é t  
a  c y to g e n e t i k a i  v iz s g á la to k  is  ig a z o l tá k .  
V i t a t o t t  p o n t j a  m a r a d t  a z o n b a n  a z  M 6-os 
c s o p o r t  ( e r y th r o l e u k a e m ia )  e lk ü l ö n í t é s é 
n e k  l e h e tő s é g e  a  m y e lo d y s p la s i á s  s y n d r o -  
m á t ó l ,  e ls ő s o r b a n  a z  ú n .  R A E B - tő l  
( „ r e f r a c t o r y  a n a e m ia  w i t h  e x c e s s  o f  
b l a s t s ” ). E  m u n k á j u k b a n  e z t  a  h i á n y o s 
s á g o t  i g y e k e z te k  k ik ü s z ö b ö ln i .  A z  M 6 
l e u k a e m i á n a k  a z t  t a r t j á k ,  m e l y b e n  a  
c s o n tv e lő i  m y e lo b la s to k  a r á n y a  3 0 %  f e 
l e t t  v a n  ( v a g y  d ö n tő  tö b b s é g ű ) ,  a  b i z a r r  
e r y t h r o i d  e le m e k  á l t a l á b a n  5 0 %  a l a t t i  
m e n n y i s é g b e n  v a n n a k  j e l e n .  R A E B - b e n  
d ö n t ő  t ö b b s é g ü k b e n  e r y t h r o i d  e le m e k  
l á t h a t ó k  a  c s o n tv e lő b e n ,  a  m y e l o b l a s to k  
a r á n y a  3 0 %  a l a t t i .  A  k la s s z i f ik á c ió s  r e n d 
s z e r  h a n g s ú ly o z z a ,  h o g y  a  l y m p h o i d  le u 
k a e m i á k  d i f f e r e n c i á ld i a g n o s z t i k á j á b a n  e l 
s ő d le g e s  s z e r e p e  a z  i m m u n o ló g ia i  v iz s g á 
l a t o k n a k  é s  a  T d T  d e t e k t á l á s á n a k  v a n .  
N e m  f o g la lk o z n a k  u g y a n a k k o r  a z  a k u t  
m e g a k a r y o b l a s t o s  l e u k a e m i a  ty p iz á l á s á -  
n a k  k é r d é s é v e l .

B erk es s y  S á n d o r dr.

M y elo d y sp la s iá s  sy n d rom át k ö v e tő  acu t  
ly m p h o b la sto s  leu k a em ia . I n o s h i t a ,  T s u -  
y o s i  ( D e p a r t m e n t  o f  P a t h o lo g y ,  E a s t  
T e n n e s s e e  S t a t e  U n i v e r s i ty  C o lle g e  o f  
M e d ic in e ) :  A m . J .  C lin . P a t h o l .  1 9 8 5 , 84, 
23 3 .

A  m y e lo d y s p l a s i á s  s y . - t  ( p r e le u k a e -  
m iá t )  v á l t o z ó  m é r t é k ű  é s  s ú ly o s s á g ú  p e 
r i f é r i á s  c y to p e n i a  j e l l e m z i  ( a n a e m ia ,  
n e u t r o p e n i a ,  t h r o m b o c y t o p e n i a  ö n á l ló a n  
v a g y  v á l t o z ó  k o m b in á c ió k b a n ) ,  a m e l y  e l 
s ő s o r b a n  a z  id ő s e b b  k o r o s z t á l y b a  t a r t o z ó 
k a t  é r i n t i ,  s  a z  e s e te k  e g y  r é s z é b e n  a c u t  
n e m - l y m p h o id  l e u k a e m i a  k i a l a k u l á s á 
h o z  v e z e t h e t .  N e m  t a r t o z n a k  s z o r o s a n  a  
m y e l o d y s p l a s i a  f o g a lo m k ö r é b e  a  m y e lo 
p r o l i f e r a t i v  k ó r k é p e k ,  a m e ly e k  t e r m i n á l i s  
f á z i s á b a n  a c u t  l e u k a e m iá s  t r a n s z f o r m á 
c ió  k ö v e t k e z h e t  b e .  A z  i r o d a l o m b a n  e d d ig  
17 o l y a n  m y e lo d y s p la s i á s  e s e t r ő l  v a n  k ö z 
l e m é n y ,  a h o l  a  m y e lo d y s p la s i á s  f á z i s t  k ö 
v e tő e n  a c u t  ly m p h o id  l e u k a e m i a  a l a k u l t  
k i .  A z o n b a n  m in d  a  17 g y e r m e k k o r i  e s e t  
(1 — 16 é v )  v o l t .

A  s z e r z ő k  e g y  58  é v e s  b e t e g  k o r t ö r t é 
n e t é t  i s m e r t e t i k ,  a k in é l  p e r z i s z tá ló  j e l 
l e g ű  a n a e m i á t  é s  n e u t r o p e n i á t  é s z le l te k .  
K e z d e t b e n  f e lm e r ü l t  g y ó g y s z e r  in d u k á ló  
s z e re p e  ( t h io d a z i n ,  p h e n o th i a z i n ) ,  d e  e z e n  
f e l t é t e l e z é s  a  k é s ő b b ie k  s o r á n  b i z t o n s á g 
g a l  k i z á r h a t ó  v o l t .  A  m y e lo d y s p la s i á s  b e 
t e g n é l  a  p e r i f é r iá s  v é r k é p b e n  p o ik i lo e y -  
t o s i s t  é s  n a g y s z á m ú  h y p o g r a n u l á l t  seg - 
m e n t e t  l á t t a k .  A  c s o n tv e lő b e n  m i n d h á 
r o m  s e j t r e n d s z e r r e  v o n a tk o z ó  h y p e r p l a 
s i a  v o l t  é s z le lh e t ő  é s  n é h á n y  m e g a lo b la s t -  
s z e rű  e r y t h r o i d  p r e c u r s o r  j e l e n l é t e  t ű n t  
fe l.  A  m y e l o i d  s o r b a  t a r t o z ó  s e j t e k  h y p o 
g r a n u l á l t  a k ,  a  m e g a k a r y o c y t á k  d y s p la s i á s  
v o n á s o k a t  m u t a t t a k  é s  4 %  k ö r ü l i  v o l t  
a  c s o n t v e l ő b e n  a  b l a s to k  a r á n y a ,  a m e ly  
9 h ó n a p  m ú l v a  m á r  1 3 % - o s  v o l t .  A z  é s z 
l e lé s  k e z d e t é n  a  k ó r f o l y a m a t  r e f r a c t e r  
a n a e m i á n a k  f e le l t  m e g ,  a  k é s ő b b ie k  s o 
r á n  m á r  b l a s t o s  s z a p o r u l a t t a l  j á r ó  r e 
f r a c t e r  a n a e m i á r ó l  v o l t  s z ó .  Ú j a b b  6 h ó 
n a p  t e l t  e l  a n t i l e u k a e m i á s  k e z e lé s  n é lk ü l ,  
s  e k k o r  k e r ü l t  s o r  a  b e t e g  u t o l s ó  é s z le lé 
s é r e .  A  k l in i k a i  t ü n e t e k ,  a  j e l le m z ő  h a e -  
m a t o l ó g ia i  e l t é r é s e k  —  c y to m o r f o ló g ia ,  
c y to c h e m i a i  v i z s g á l a to k  —  a l a p j á n  t í p u 
so s  a c u t  l y m p h o id  l e u k a e m i á t  k ó r is m é z -  
t e k .  A  k o m b i n á l t  a n t i l e u k a e m i á s  k e z e 
lé s s e l  r e m i s s ió t  n e m  t u d t a k  e lé r n i ,  a  k e 
z e lé s  k e z d e t é t ő l  s z á m í t o t t  6 h é t  m ú lv a  a  
b e t e g  i n t r a c e r e b r a l i s  h a e m o r r h a g i a  k ö 
v e t k e z t é b e n  m e g h a l t .

A z  1 9 8 2 -b e n  m e g je le n t  F A B  ( F r e n c h -  
A m e r ie a n - B r i t i s h )  c o o p e r a t í v  s t u d y  a j á n 
l á s  a l a p j á n  a  m y e lo d y s p la s i á s  s y .  f o g a 
l o m k ö r é b e  s o r o lh a tó k  a  k ö v e tk e z ő  k ó r 
k é p e k :  1. r e f r a c t e r  a n a e m i a ,  2. r e f r a c t e r  
a n a e m i a  g y ű r ű s  ( „ r in g e d ” ) s id e r o b la s to k -  
k a l ,  3. b l a s t o s  s z a p o r u l a t t a l  j á r ó  r e f r a c t e r  
a n a e m i a ,  4 .  c h r o n ik u s  m y e lo m o n o c y tá s  
l e u k a e m i a ,  5 . b l a s to s  s z a p o r u l a t t a l  j á r ó  
r e f r a c t e r  a n a e m i a  —  t r a n s z f o r m á c i ó b a n .  
E z e n  e s e t e k b e n  m e g v a n  a z  e s h e tő s é g  a z  
a c u t  l e u k a e m i a  k i a l a k u lá s á r a ,  m e ly  le g 
i n k á b b  a c u t  n e m - ly m p h o id  je l l e g ű ,  r i t k á n  
a c u t  l y m p h o i d  l e u k a e m ia  is  e lő f o r d u l ,  
m i n t  a  s z e r z ő k  á l t a l  é s z le l t  e s e tb e n  is . T e 
k i n t e t t e l  a r r a ,  h o g y  a  m y e lo d y s p la s i a  
s t e m - c e l l  ( ő s s e j t )  s z i n te n  k i a l a k u l t  d e f e k 
t u s t  j e l e n t ,  íg y  a  l e u k a e m i á s  t r a n s z f o r 
m á c ió  n e m c s a k  m y e lo id ,  h a n e m  ly m p h o id  
t í p u s ú  i s  l e h e t ,  h a s o n ló a n  a  c h r o n ik u s  
g r a n u l o c y t á s  l e u k a e m ia  b l a s t o s  t r a n s z f o r 
m á c i ó j a  s o r á n  é s z le lh e tő  m y e lo id ,  l y m 

p h o i d ,  e r y t h r o i d ,  i l l .  m e g a k a r y o b l a s t o s  
t e r m i n á l i s  f á z is h o z .

B ozóky Oéza dr.

P h ila d e lp h ia  p o z it ív  ch r o n ik u s g r a n u 
lo c y tá s  le u k a e m ia  m e g a k a ry o b la sto s  
tr a n sz fo rm á c ió ja . V e le z - G a r c ia ,  E .  O . é s  
m t s a i  ( H e m a to lo g y - M e d ic a l  O n c o lo g y  
S e c t i o n ,  U n i v e r s i t y  o f  P u e r t o  R ic o  
S c h o o l  o f  M e d ic in e ) :  A m . J .  C lin .  P a t h o l .  
1 9 8 5 , 84, 2 2 8 .

A  c h r o n ik u s  g r a n u l o c y t á s  l e u k a e m i a  
(C G L )  a k c e le r á c ió ja  é s  b l a s to s  f á z i s a  a z  
e s e t e k  t ú ln y o m ó  r é s z é b e n  m y e lo id  ( t ö b b  
m i n t  6 0 % )  v a g y  l y m p h o id  je l l e g ű ,  r i t 
k á b b a n  é s z le lh e tő  a z  e r y t h r o b l a s t o s  é s  a  
m e g a k a r y o b l a s t o s  ( 5 %  k ö r ü l )  t r a n s z f o r 
m á c ió .  A  C G L  m e g a k a r y o b l a s t o s  t r a n s z -  
f o r m á c i ó j á t  1 9 7 0 -b e n  Ogawa  é s  m tsa i  í r 
t á k  le .

A  s z e r z ő k  á l t a l  i s m e r t e t e t t  2 3  é v e s  b e 
t e g n é l  a  t íp u s o s  k l in i k a i  k é p ,  a  j e l l e g z e t e s  
h a e m a t o l ó g ia i  e l t é r é s e k  é s  a  P h i l a d e l p h ia  
c h r o m o s o m a  p o z i  t i  v i t á s  a l a p j á n  k ó r i s -  
m é z t é k  a  C G L  c h r o n ik u s  f á z i s á t ,  s  M y le -  
r a n  k e z e lé s t  a l k a l m a z t a k .  8 h ó n a p p a l  k é 
s ő b b  a  C G L  t r a n s z f o r m á c i ó j á r a  u t a l ó  k l i 
n i k a i  t ü n e t e k e t  é s z le l t e k ,  a  r é s z l e te s  h a e 
m a t o l ó g ia i  v i z s g á l a t o k  a  C G L  m e g a 
k a r y o b la s t o s  t r a n s z f o r m á c i ó j á t  i g a z o l t á k .  
A  p e r i f é r i á s  v é r k é p b e n  f e l t ű n t e k  a  n a g y ,  
i n t e n z ív e n  f e s tő d ő ,  k é k  p l a z m á j ú  m o n o -  
n u c l e a r i s  s e j t e k ,  a m e l y e k  k e r e k  n u c le u s z -  
s z a l  é s  t ö b b s z ö r ö s  n u c le o lu s s z a l  r e n d e l 
k e z t e k ,  a  c h r o m a t i n  s z e r k e z e t  is  i n t e n z í 
v e n  f e s t ő d ö t t .  A  c s o n tv e lő  k é n e t e k b e n  
k ö n n y e n  f e l i s m e r h e tő k  v o l t a k  a z  a b 
e r r a n s  m e g a k a r y o c y t a  p r e c u r s o r o k .  A  leg -  
k i f e j e z e t t e b b  e l t é r é s  a  n a g y  m o n o n u c le a -  
r i s  s e j t e k  b a s o p h i l  c y t o p l a z m á j a  é s  a  
P Á S  p o z i t i v i t á s  v o l t .  A  c y to c h e m i a i  v i z s 
g á l a t o k  k i z á r t á k  a  b l a s to k  m y e lo id ,  
l y m p h o i d  é s  e r y t h r o i d  e r e d e t é t .  A  c y to g e 
n e t i k a i  v i z s g á l a t o k  m in d  a  C G L  c h r o n ik u s  
f á z i s á b a n ,  m in d  p e d ig  a  t r a n s z f o r m á c i ó  
s o r á n  P h i l a d e l p h i a  c h r o m o s o m a  p o z i  t i  v i 
t á s t  m u t a t t a k  h y p e r p o ly p lo id i s m u s s a l  
( m e ly  c y to g e n e t i k a i  e l t é r é s  j e l l e m z ő  a  
b l a s t  s e j t e k  m e g a k a r y o b l a s t  e r e d e té r e ) .

A  s z e rz ő k  a  f i a t a l  C G L -á s  b e t e g n é l  a  
3  é s  f é l  h ó n a p ig  t a r t ó  m e g a k a r y o b l a s t o s  
f á z i s b a n  v á l to z ó ,  k o m b i n á l t  k e m o t e r á p i á 
v a l  p r ó b á l k o z t a k  ( h y d r o x y u r e a ,  n i t r o s -  
u r e a ,  v i n e r i s t i n ,  c y c lo p h o s p h a m id ,  c o r 
t i c o s t e r o i d ,  c y to s in - a r a b i n o s i d ,  d o x o r u b i 
c in ) ,  k e v é s  s ik e r r e l .  A  C G L  m e g a k a r y o 
b l a s t o s  f á z i s á b a n  a l k a l m a z o t t  e g y é b  k e 
z e lé s e k  ( s p l e n e c to m ia ,  r a d i o t e r á p i a )  s e m  
v e z e t t e k  e r e d m é n y r e .

A  s z e rz ő k  f e lh í v j á k  a  f ig y e lm e t  a r r a ,  
h o g y  a z  á l t a l u k  é s z le l t  b e t e g n é l  is  r ö v i d  
i d e i g  t a r t o t t  a  C G L  c h r o n ik u s  f á z i s a ,  h a 
s o n ló a n  a z  i r o d a l m i  t a p a s z t a l a t o k h o z ,  a  
m e g a k a r y o b l a s t o s  f á z is  m e g le h e tő s e n  t e 
r á p i a  r e z i s t e n s ,  s  i ly e n  t í p u s ú  t r a n s z f o r 
m á c ió  i n k á b b  a  f i a t a l a b b  k o r o s z t á l y h o z  
t a r t o z ó k a t  é r in t i .

B ozóky Géza dr.

A z  ad rib lastin  é s  az  A ra-C  új a d a g o lá si 
m ó d já n a k  ere d m é n y e ssé g e  a k u t  le u k a e -  
m iá k b a n . H o lo w ie c z k i ,  J .  é s  m t s a i  ( P o 
l i s h  A d u l t  L e u k a e m i a  G r o u p ,  S i le s ia n  
M e d ic a l  A c a d e m y ,  K a to w ic e ) :  F o l i a  H a e 
m a t o l .  1 9 8 5 , 112, 6 8 9 .



A  m y e l o b l a s to s  é s  l y m p h o b l a s t o s  a k u t  
l e u k a e m i á k  k e z e lé s é b e n  a z  a d r i b l a s t i n  é s  
a  c y to s in  a r a b i n o s i d  h o s s z ú  i d e j e  o ly a n  
b á z i s s z e r e k ,  m e ly e k  k o m b in á c ió j á v a l  jó  
e r e d m é n y e k e t  l e h e t  e lé r n i .  A  k e z e lé s  s o 
r á n  j e l e n tk e z ő  s z ö v ő d m é n y e k  ( g a s t r o i n 
t e s t i n a l i s  p a n a s z o k ,  t h r o m b o c y t o p e n i a ,  
s z e p t i k u s  k o m p l ik á c ió k )  a z o n b a n  a z  e r e d 
m é n y e k e t  k o m o ly a n  v e s z é l y e z t e t i k ,  a z a z  
h o z z á já r u l n a k  a  b e te g e k  k o r a i  h a l á l á h o z .  
A  s z ö v ő d m é n y e k  c s ö k k e n té s é r e  é s  a  re -  
m is s z ió s  e r e d m é n y e k  j a v í t á s á r a  t ö b b  a d a 
g o lá s i  m ó d o s í t á s t  a lk a l m a z n a k  (k ic s i ,  i l l .  
u l t r a  n a g y  a d a g o k ) .  A  s z e r z ő k  m u n k a 
c s o p o r t j a  a z  a lá b b i  a d a g o lá s i  m ó d o s í t á s t  
p r ó b á l t a  k i :  a z  a d r i b l a s t i n t  f r a k c i o n á l t a n  
a d a g o l t á k :  a z  i n d u k c ió  e ls ő  n a p j á n  20  
m g - o t  a d t a k  i n t r a v é n á s á n ,  m a j d  3 n a 
p o n  á t  6 ó r á n k é n t  6 m g /m 2 m e n n y i s é g e t .  
A  c y to s in  a r a b i n o s i d o t  (A ra -C )  25  m g -o s  
i n t r a v é n á s á n  a d o t t  k e z d ő  a d a g  u t á n  3 n a 
p i g  n a p i  1 0 0  m g /m 2 a d a g b a n  f o l y a m a t o s  
i n f u s i ó b a n  f o l y t a t t á k  é s  a  4 — 8. n a p o k o n  
1 0 0  m g /m 2 a d a g b a n  s u b c u t a n  a d t á k .  E z t  
k ö v e tő e n  a z  á l t a l á n o s  s z o k á s o k n a k  m e g 
f e le lő e n  in te n z i f ik á c ió s  k e z e lé s t  é s  f e n n 
t a r t ó  k e z e lé s t  v é g e z te k ,  ö s s z e h a s o n l í t v a  
a  f r a k c i o n á l t  a d a g o lá s s a l  e l é r t  e r e d m é 
n y e k e t  a z  e g y é b k é n t  s z o k á s o s  a d a g o l á s  
e r e d m é n y e iv e l ,  a z t  t a l á l t á k ,  h o g y  a  
k o m p l e t t  r e m is s z ió k  g y a k o r ib b a k  v o l t a k  
é s  s z ig n i f ik á n s a n  r i t k á b b a n  j e l e n t k e z t e k  a  
m e l l é k h a tá s o k  é s  t o x i k u s  t ü n e t e k .

B erkessy  Sándor dr.

A  „h a iry  cell le u k a e m ia ” k e z e lé se .
S z e r k e s z tő s é g i  k ö z le m é n y :  L a n c e t ,  1 9 8 5 , 
2, 1 2 8 2 .

A  „ h a i r y  c e l l  l e u k a e m i a ”  (h c l.)  —  h a j a s 
s e j t e s  V .  t ü s k é s s e j t e s  l e u k a e m i a  —  e ls ő  
l e í r ó j a  B ouroucle  v o l t  1 9 5 8 -b a n ,  a k i  
„ le u k a e m iá s  r e t i c u l o e n d o th e l io s i s ” - n a k  
n e v e z te  e lő s z ö r  a  k ó r k é p e t .  A  h c l .  a z  
ö s s z e s  l y m p h o m a  é s  l e u k a e m i a  1 - 2 % - á t  
t e s z i  k i ,  a  l e g f o n to s a b b  k l in i k a i  j e l le m z ő i  
a  s p l e n o m e g a l i a ,  k i s e b b  m é r t é k ű  ly m p h a -  
d e n o m e g a l i a  e lő f o r d u l h a t ,  d e  n e m  j e l l e m 
z ő , a  p e r i f é r iá s  v é r k é p b e n  p a n c y t o p e n i a  
é s z le lh e tő ,  a  c s o n tv e lő b e n  é s  a  p e r i f é r iá s  
v é r k é p b e n  e g y a r á n t  f e l t ű n ő e k  a  h c l . - r a  
j e l l e g z e t e s  „ h a i r y ” - s e j t e k  ( h a ja s -  v . t ü s 
k é s s e j te k ) .  C y to c h e m ia i l a g  a  t a r t a r á t  r e 
s i s t e n s  s a v i p h o s p h a ta s e  r e a k c ió  je l l e m z i .  
A  c s o n tv e lő b e n  n e m r i t k á n  é s z le lh e tő  
f ib ro s is ,  e m i a t t  a z  a s p i r á c ió  e lv é g z é s e  n e 
h é z  l e h e t .  A  p e r i f é r iá s  p a n c y t o p e n i a  r é s z 
b e n  a  c s o n tv e lő  a p la s i a  k ö v e tk e z m é n y e ,  
a  h y jx w s p le n ia  e s e t e n k é n t  s ú l y o s b í t j a  a  
c y t o p e n i á t .

A  h c l . - á s  b e t e g e k  tú l é l é s e  4 -5  é v  k ö r ü l i ,  
e n n é l  b e n ig n u s a b b ,  h o s s z a b b  t ú l é l é s t  m u 
t a t ó  e s e te k  i s m e r e t e s e k ,  d e  r a p i d  p r o g 
r e s s z ió ié  k ó r f o r m á k r ó l  is  v a n n a k  k ö z lé 
s e k .  A  tú l é l é s r e  h a t á s s a l  v a n  a  s p l e n o 
m e g a l ia  m é r t é k e ,  a  c i r k u lá ló  h a j a s s e j t e k  
s z á m a  é s  a  p e r i f é r iá s  c y to p e n i a  s ú ly o s 
s á g a .

1 9 8 2 -ig  a  h c l .  t e r á p i á j á t  a  s p l e n e c to m ia  
e lv é g z é s e  j e l e n t e t t e ,  a  s p l e n e c to m i z á l t  b e 
t e g e k  h o s s z a b b  tú l é l é s e  b i z o n y í t o t t  a  
n e m - s p le n e c t o m i z á l t a k h o z  v i s z o n y í t v a .  A  
h c l . - á s  e s e te k  k ö z e l  V3- a  p r o g r e s s z ív  l e f o 
l y á s ú ,  e z e n  b e te g e k n é l  c y t o s t a t i k u s  t e r á 
p ia ,  l e u k a p h e r e s i s  j ö h e t  m é g  s z ó b a  a  
s p l e n e c to m ia  m e l l e t t .  Ú j  f e j e z e t e t  n y i t o t t  
a  h c l .  k e z e lé s é b e n  a z  a l f a , - i n t e r f e r o n  a l 
k a lm a z á s a ,  h u m a n  a l f a , - i n t e r f e r o n n a l  
k o m p le t t  k l in ik a i  r e m is s z ió t  s i k e r ü l t  e l 

é r n i  s p l e n e c to m i a  é s  c h lo r a m b u c i l  k e z e 
l é s t  k ö v e tő e n  p r o g r e s s z ív  h c l . - á s  b e t e g e k 
n é l .  Lately, W orm án  17 b e t e g e t  k e z e l t  t i s z 
t í t o t t  h u m a n  l y m p h o b l a s t o i d  i n t e r f e r o n 
n a l  2 4  h é t e n  k e r e s z t ü l .  M in d e n  e s e tb e n  
k l in ik a i  é s  h e m a t o ló g i a i  j a v u l á s t  é s z le l 
t e k ,  d e  c s a k  2 b e t e g n é l  é s z l e l t e k  k o m p l e t t  
c s o n tv e lő i  r e m is s z ió t .  A z  i n t e r f e r o n t  im . 
v a g y  s e . h a s z n á l t á k  n a p o n k é n t ,  i ll .  h e t e n 
k é n t  h á r o m s z o r .  D ó z is - d e p e n d e n s  m y e lo -  
s u p p r e s s ív  m e l l é k h a t á s  a z  a lk a l m a z á s  
e ls ő  n a p j a i b a n  e lő f o r d u l ,  i d ő s  b e te g e k n é l  
á t m e n e t i  s z o m n o le n c ia  é s  d e p r e s s z ió  j e 
l e n t k e z e t t .  A z  i n te r f e r o n  h e t e k i g  t a r t ó ,  
f o ly a m a to s  a d á s á n a k  h a t á s á r a  h c l . - b a n  a  
s p le n o m e g a l ia  m é r t é k e  c s ö k k e n ,  j a v u l  a  
c s o n tv e lő  f u n k c ió j a  a  h a j a s s e j t e k  s z á m á 
n a k  c s ö k k e n é s é v e l  e g y id e jű le g ,  a  m y e lo 
f ib r o s i s  p e d ig  m é r s é k lő d ik .  A z  in te r f e r o n  
e ls ő s o r b a n  a z o n  h c l . - á s  b e t e g e k n é l  j ö n  
s z ó b a  t e r á p i á s  c é l la l ,  a k ik n é l  a  s p le n e c to -  
m i á t  k ö v e tő e n  a  p e r i f é r i á s  s e j t s z á m  r o m 
l ik ,  d i- e ls ő  k e z e l é s k é n t  i s  h a s z n á l a t o s  
o ly a n  e s e te k b e n ,  a h o l  a  p e r i f é r iá s  c y t o 
p e n ia  d o m in á l ,  s  n i n c s  j e l e n tő s  s p l e n o 
m e g a l ia .

B ozóky Géza dr.

A k u t m y e lo m o n o c y tá s  le u k a e m ia  p u l 
m o n a lis  sz ö v ő d m é n y é n e k  b ro n c h o a lv e o la -  
ris la v a g e  (B A L ) r é v é n  tö r té n t b iz o n y í 
tá sa . R o s s i ,  G . A . é s  m t s a i  (1 °  D iv is io n e  
P n e u m o lo g ie  O s p e d a le  S a n  M a r t in o  X I I I  
U S L ,  G e n o v a ,  I t a l y  1 6 1 3 2 ) : C h e s t  1 9 8 5 , 
97, 2 5 9 .

A z  a k u t  l e u k a e m i á b a n  s z e n v e d ő k  p u l 
m o n a l i s  s z ö v ő d m é n y e i  i n f e k c ió ,  s z ív e lé g 
t e l e n s é g ,  h a e m o r r h a g i a ,  c h e m o t h e r a p ia ,  
r a d i o t h e r a p i a  é s  r i t k á n  a z  a la p b e te g s é g  
o k o z ta  i n f i l t r á c ió  k ö v e t k e z t é b e n  jö n n e k  
l é t r e .  A  t ü d ő f o l y a m a t  e t i o l ó g iá j á n a k  
t i s z t á z á s a  a z  a d a e q u a t  k e z e lé s  é r d e k é b e n  
f e l t é t l e n ü l  s z ü k s é g e s .  A  f ib e r s c o p ia  b i z t o n 
s á g o s n a k  l á t s z i k  e z e n  n a g y k o c k á z a t ú  b e 
t e g c s o p o r t  v i z s g á l a t á r a ,  é s  e g y b e n  l e h e t ő 
s é g e t  n y ú j t  a z  a lv e o la r i s  t é r b e n  lé v ő  s e j 
t e k  a z o n o s í t á s a  é r d e k é b e n  a  B A L  e lv é g 
z é s é re .

A z  e m l í t e t t  e l j á r á s t  a  s z e r z ő k  e l s ő k é n t  
a l k a l m a z t á k  e g y  v é r k é p z ő s z e r v i  e l v á l t o 
z á s o k a t  s e j t e t ő  6 4  é v e s  n ő b e te g e n ,  a k i t  
10 n a p o s  l á z a s  á l l a p o t ,  d y s p n o e  é s  im p r o 
d u k t í v  k ö h ö g é s  m i a t t  v e t t e k  fe l t ü d ő o s z 
t á l y r a .  A  tü d ő k  f e l e t t  n é h á n y  d u r v a  r o p o 
g á s  h a l l a t s z o t t ,  a  l é p  m é r s é k e l t  m e g n a 
g y o b b o d á s a  m e l l e t t .  A  f v s . - s z á m  4 9  X  10®/1 
v o l t .  S e : 1 7 % , ly :  1 7 % ,  b l a s t  s e j t :  6 6 % . 
T h r o m b o c y t a s z á m : 19 X  1 0* /l. A  p e r i f é r iá s  
v é r k é p  é s  a  c s o n tv e lő  b io p s i a  a l a p j á n  
m y e lo m o n o c y tá s  l e u k a e m i a  á l l t  f e n n .  
A  m e l lk a s  r t g - e n  e x t e n s i v ,  m i n d k é t  a ls ó  é s  
k ö z é p s ő  tü d ő m e z ő r e  k i t e r j e d ő ,  m u l t i p l e x  
g ó c o k a t  t a r t a l m a z ó  h o m o g é n  á r n y é k o l t -  
s á g  l á t s z o t t .

A  b r o n c h o s e o p ia  s o r á n  n o r m á l i s  lég -  
u t a k a t  t a l á l t a k ,  a  k e f e b io p s i á s  a n y a g b a n  
é s  a  B A L  f o l y a d é k b a n  g e n n y k e l t ő k e t ,  
m y c o b a c t e r iu m o k a t ,  g o m b á k a t ,  P n e u 
m o c y s t i s  c a r i n i i - t  k i m u t a t n i  n e m  t u d t a k .  
A z  ü le d é k b ő l  k é s z í t e t t ,  M a y — G r ü n -  
w a l d — G ie m s a  s z e r i n t  m e g f e s t e t t  k e n e t 
b e n ,  a  b r o n c h o a l v e o l a r i s  s e j t e k  2 % - á t  
m o n o b la s t  t í p u s ú  a l a k o k  a l k o t t á k .  A  
n e u t r o p h i l e k  é s  e o s in o p h i l e k  a r á n y a  m a 
g a s a b b n a k ,  a  m a c r o p h a g o k é  a l a c s o n y a b b 
n a k ,  a  l y m p h o c y t á k é  n o r m á l i s n a k  m u t a t 
k o z o t t .  C i to k é m ia i  v i z s g á l a t  c é l já b ó l  s z a 
k a s z o s  s a v a n y ú  S c h if f ,  S u d a n  f e k e t e  В ,

a l f a - n a p h t h y l  a c e t a t  e s t e r a s e  é s  n a p h t h o l -  
- A S - D - c h lo r o a c e t a t  f e s t é s t  v é g e z te k .  A z  
a lv e o la r i s  m a c r o p h a g o k k a l  e l l e n t é t b e n  a  
m o n o b la s t  s e j  t e k  k ü lö n b ö z ő  e r ő s s é g ű ,  
f in o m  g r a n u lo s u s  r e a k c ió t  a d t a k  a l f a -  
n a p h t h y l  a c e t a t  e s t e r a s e v a l  é s  s a j á t s á g o s  
e lh e ly e z k e d é s ű  m i n t á z a t o t  S u d a n  f e k e t e  
B -v e l.  A z  e m l í t e t t  c i t o k é m ia i  e l j á r á s s a l  a  
l e u k a e m iá s  s e j t e k  e lk ü l ö n í th e t ő k k é  v á l 
t a k  a z  a lv e o l a r i s  m a c r o p h a g o k t ó l .  C y ta -  
r a b in  é s  d a u n o r u b i c i n  k e z e lé s re  a  l e u k a e 
m ia  é s  a  p u lm o n o ló g ia i  e lv á l to z á s o k  r e 
m is s ió ja  k ö v e t k e z e t t  b e .

A  b e m u t a t o t t  e s e tb e n ,  a z  e t i o ló g ia i  
s z e m p o n tb ó l  t ö b b e s é l y e s  k é to l d a l i  p u l 
m o n a l i s  á r n y é k  e r e d e té n e k  e ld ö n t é s é r e  
b io p s i á r a  n e m  v o l t  l e h e tő s é g  a z  a la c s o n y  
t h r o m b o c y t a s z á m  é s  a z  e lh ú z ó d ó  v é r a l v a 
d á s  m i a t t .  U g y a n a k k o r  b i z o n y í t á s t  n y e r t ,  
h o g y  a  B A L  f o l y a d é k b a n  t a l á l h a t ó  s e j t e k  
c i to k é m ia i  v i z s g á l a t a  r é v é n ,  e g y é r t e l 
m ű e n  f e l d e r í t h e t ő v é  v á l t  a  t ü d ő in f i l t r á -  
t u m  je l le g e .  E z z e l  e g y b e n  m ó d  a d ó d o t t  a z  
a d a e q u a t  k e z e lé s  m e g i n d í t á s á r a .

Barzó P á l dr.

K isd ó z isú  c y to s in  arabinosid  theráp ia  
idős n o n -ly m p h o id  leu k a em iá s b e te g ek 
b en . T i l ly ,  H .  é s  m t s a i  ( D e p a r t m e n t  
d ’H é m a t o l o g ie ,  H ő p i t a l  S a i n t  L o u is ,  
P a r i s ) :  C a n c e r ,  1 9 8 5 , 5 5 , 1633.

A z  u t ó b b i  é v e k b e n  i n  v i t r o  k í s é r l e t e k 
b e n ,  m a j d  in  v iv o  is  b i z o n y í t o t t á k ,  h o g y  
a  c y to s in  a r a b i n o s i d  k i s  a d a g ja i  b iz o n y o s  
l e u k a e m i a - t y p u s o k b a n  a  b l a s t - s e j t e k  k i 
é r é s é t  k é p e s e k  i n d u k á l n i ,  e g y e s  e s e te k b e n  
k o m p l e t t  r e m i s s ió t  is  e l  l e h e t  é r n i  s e g í t 
s é g é v e l .  A z  e l é r h e t ő  h a t á s  k ü lö n ö s e n  k e d 
v e z ő n e k  í g é r k e z i k  id ő s  a k u t  l e u k a e m iá s  
b e te g e k n é l ,  a k i k  n a g y d ó z i s ú  c y t o s t a t i k u s  
k e z e lé s e  g y a k r a n  i r r e v e r s ib i l i s  c s o n tv e lő -  
k á r o s o d á s  v e s z é ly é v e l  f e n y e g e t .  A  s z e rz ő k  
h a r m in c ,  6 5  é v e s n é l  i d ő s e b b  n o n ly m p h o id  
l e u k a e m i á b a n  s z e n v e d ő  b e t e g  k i s d ó z is ú  
c y to s in  a r a b i n o s i d  k e z e lé s é r ő l  s z á m o ln a k  
b e . A  s z e r t  10  m g /m 2 t e s t f e l ü l e t  a d a g b a n ,  
s u b c u t a n  i n j e c t i o  f o r m á j á b a n  a lk a l m a z 
t á k  á l t a l á b a n  2 -3  h é t e n  á t .  A  h a r m i n c  
b e te g b ő l  15 k e r ü l t  k o m p l e t t  r e m is s ió b a ,  
5 -n é l  r é s z le g e s  r e m i s s ió t  l e h e t e t t  e lé r n i ,  a  
t ö b b i  b e t e g  n e m  r e a g á l t ,  i l l .  m e g h a l t  a  
k e z e lé s  s o r á n .  A  r e s p o n d e r e k e n  e l m a r a d t  
a  c s o n tv e lő i  a p l a s i a ,  e h e l y e t t  a  b l a s t -  
s e j t e k  m a t u r á c i ó j á n a k  m e g i n d u l á s á t  l e 
h e t e t t  t a p a s z t a l n i .  A k é r d é s  e lm é le t i  é s  
e x p e r i m e n t á l i s  h á t t e r é n e k  t á r g y a l á s a  
k a p c s á n  a r r a  a k ö v e t k e z t e t é s r e  j u t n a k ,  
h o g y  a  s z o k á s o s  t h e r á p i á r a  n e m  a l k a l m a s  
id ő s  b e te g e k e n  a  k i s d ó z is ú  c y to s in  a r a b i 
n o s id  t h e r á p i á t  m in d e n  e s e tb e n  é r d e m e s  
m e g k ís é r e ln i .

B erkessy Sándor dr.

P yod erm a g a n g r e n o su m  m y elod ysp la -  
siá s sy n d ro m á b a n  é s  a k u t  leu k a em iá k b a n .
J a k o b s ,  P .  é s  m t s a i  ( L e u k a e m ia  C e n te r ,  
U n i v e r s i ty  o f  C a p e  T o w n ) :  P o s tg r a d .  
M e d . J .  1 9 8 5 , 61, 6 8 9 .

A  s z e rz ő k  h a t  b e t e g ü k  e s e té n e k  r ö v id  
i s m e r t e t é s e  k e r e t é b e n  ö s s z e f o g la l já k  a  
m a l ig n u s  h a e m a t o l o g ia i  m e g b e te g e d é s e k  
k a p c s á n  n e m  r i t k á n  é s z le lh e tő  c h r o n i-  
k u s ,  n e m  s p e c i f ik u s  b ő r - u lc e r á c ió k  k l in i -  
k u m á t .  E  n e c r o t i k u s  b ő r la e s ió k  á l t a l á b a n 164;



e r y t h e m a t o s u s ,  n o d u la r i s  b ő r i n f i l t r á c i ó  
f o r m á j á b a n  k e le tk e z n e k ,  t ö b b n y i r e  a  v é g 
t a g o k o n ,  m a jd  a  b ő r  é s  a  b ő r  a l a t t i  k ö t ő 
s z ö v e t  k i f e k é ly e s e d ik .  E  f e k é l y e k  n e m  
v a g y  l a s s a n  g y ó g y u ln a k ,  o l y k o r  h ó n a p o 
k ig ,  é v e k ig  i s  p r e s i s t á l n a k .  A z  a l a p b e  te g -  
s é g  ( m y e lo d y s p la s i á s  s y n d r o m a ,  a k u t  
v a g y  k r ó n ik u s  le u k a e m ia )  j a v u l á s á v a l  
p á r h u z a m o s a n  j a v u l h a t n a k ,  n e m  r i t k á n  
ig e n  g y o r s a n  is . A  g y ó g y u l t  f e k é l y  h e ly é n  
a  b ő r  á l t a l á b a n  p ig m e n t h iá n y o s  le s z .  
A  b ő r f o l y a m a t  p a th o g e n e s i s e  i s m e r e t l e n ,  
l e g i n k á b b  v a s c u l i t i s  i d é z h e t i  e lő ,  l e u k a e -  
m iá s  b ő r i n f i l t r a t i ó t  t ö b b n y i r e  n e m  é s z le ln i  
a z  é r i n t e t t  t e r ü l e t b e n .  N e m  r i t k a ,  h o g y  
h i r t e l e n ,  a  b ő r  f á jd a lm a s s á  v á l á s á v a l  k e z 
d ő d i k ,  m a j d  a r á n y l a g  f á j d a l m a t l a n n á  v á 
l ik .  K e z e lé s e  a  lo k á l i s  i n f e c t i o - p r e v e n t i o  
m e l l e t t  a  s e b  t i s z t á n t a r t á s á b ó l ,  i l l .  a z  
a l a p b e t e g s é g  ( le u k a e m ia )  k e z e lé s é b ő l  á l l .  
G o r t i c o s te r o id o k  is  g y o r s í t h a t j á k  a  j a v u 
l á s t .  E  lé n y e g é b e n  n e m  t ú l  g y a k o r i  s z ö 
v ő d m é n y  c s a k n e m  k i v é t e l  n é l k ü l  a  m a 
l i g n u s  h a e m a to lo g ia i  b e t e g s é g e k  f e n n á l 
l á s a  s o r á n  k e le tk e z ik ,  b e v e z e tő  t ü n e t k é n t  
l e g i n k á b b  ú n .  p r e le u k a e m iá s  s y n d r o m á -  
b a n  l á t h a t j u k .

B erkessy  S á n d o r  dr.

P seu d o  C h éd iak -H ig a sh i sy n d ro m a  
n iy e lo d y sp la s iá b a n . G a l la r d o ,  R . ,  K r a n k - 
w in k e l ,  R .  N . ( H a e m a to lo g y  a n d  O n c o lo 
g y ,  U n i v e r s i ty  o f  T e x a s  M e d . B r a n c h ,  
G a lv e s to n ) :  A m e r .  J .  C lin . P a t h o l .  1 9 8 5 , 
«V.i, 127.

A C h é d ia k — H ig a s h i  s y n d r o m a  ( a n o 
m á l i a )  l é n y e g e  a z ,  h o g y  a  g r a n u l o p o e t i k u s  
s e j t e k b e n  ( c s o n tv e lő i  p r e c u r s o r o k b a n  is) 
n a g y ,  d u r v a ,  a ty p u s o s  g r a n u l u m o k a t  l á 
t u n k .  E n n e k  h e r e d i t e r  f o r m á j a  e g y é b  e l 
t é r é s e k k e l  (k o ra i  ő s z ü lé s s e l,  m e n t a l i s  z a 
v a r o k k a l  é s  a  g r a n u lo c y ta - f u n k c ió k  z a 
v a r a  m i a t t  r ö v id  é l e t t a r t a m m a l )  t á r s u l .  
A s z e r z ő k  e g y  74  é v e s  d i a b e t e s e s  b e t e g ü k 
b e n  é s z le l t é k  m y e lo d y s p la s i á s - p r e l e u k a e -  
m i á s  s y n d r o m a  k i a l a k u l á s á t ,  e z z e l  k a p 
c s o l a to s a n  p e d ig  a  g r a n u l o p o e t i k u s  s e j t e k  
j e l l e g z e t e s  g r a n u lá c ió s  r e n d e l l e n e s s é g é t .  
A z  i r o d a lo m  a d a t a i t  t a n u l m á n y o z v a  k i 
e m e l ik ,  h o g y  a z  ú n .  t ü n e t i ,  p s e u d o -  
C h é d ia k — H ig a s h i  a n o m á l ia  a k u t  é s  k r ó 
n i k u s  l e u k a e m iá k b a n  is  j e l e n t k e z h e t ,  
i g a z á n  é r t é k e s  „ p a r a n e o p l a s i á s  j e l ” - k é n t  
a z o n b a n  m y e lo d y s p la s i á b a n  é r t é k e s í t h e t 
j ü k ,  m e ly  k ó r k é p e k b e n  ( r e f r a k t e r  a n a e 
m ia ,  r in g e d - s id e r o b la e to s is ,  r e f r a k t e r  
a n a e m i a  b l a s t - t ú l s ú l ly a l ,  k r ó n i k u s  m y e lo -  
m o n o r y to s i s )  m in d e n  a p r ó  „ m i n o r  j e l ” - e t  
é r d e m e s  d i a g n o s z t i k u s á n  é r t é k e s í t e n i .

B erkessy  S á n d o r  dr.

L e u k a em ia  m y e lo ica  c h r o n ic a : a  k e z 
d e ti le le te k  m u ltiv a r iá c ió s  a n a líz is e  a  k ö 
z ep es  várh ató  é le ttartam ra  v o n a tk o z ó la g .
H i r s c h b e r g ,  T .  é s  m ts a i  ( D e p .  f .  i n n .  M e d . 
d e s  U n iv e r s i t ä t s s p i t a l s  Z ü r ic h ) :  S c h w e iz ,  
m e d .  W s c h r .  1 9 8 5 , 115, 1 8 8 1 .

A e h r .  m y e lo id  l e u k a e m i a  ( c m l .)  a  
h a o m o p o e t ik u s  r e n d s z e r  m a l i g n u s ,  c lo n a -  
l is  m e g b e te g e d é s e ,  a m e ly n e k  l e f o l y á s á b a n  
k é t  f á z is  k ü l ö n í t h e tő  e l :  a )  a z  id ü lt  fá z is ,  
a m e l y  b u s u l f a n n a l  v a g y  h y d r o x y u r e á v a l  
a  b e te g e t  n a g y o b b  r é s z é n é l  r e l a t í v e  
k ö n n y e n  u r a lh a tó  é s  a z  e z t  k ö v e t ő  b )  blast- 
hnllnm  a k u t  f á z is a ,  a m e ly  a  r i t k a  l y m p h a -

t i k u s  b l a s t - k r íz is  k i v é t e l é v e l  t h e r a p i a -  
r e s i s t e n s ,  é s  n é h á n y  h ó t  a l a t t  h a l á l o s  k i 
m e n e t e l ű .  A  c m l. k ö z e p e s  t ú l é l é s i  i d e je  
a  k ó r i s m e  f e l á l l í t á s á t ó l  3 0 — 4 8  h ó n a p ,  d e  
e g y e s  e s e t e k b e n  n é h á n y  h ó n a p ,  é s  2 0  é v e n  
t ú l  is  i n g a d o z h a t .  M iv e l  a z  a l l o g e n  c s o n t 
v e lő  t r a n s p l a n t a t i o  a z  i d ü l t  f á z i s b a n  
p r o g n o s z t ik a i l a g  k e d v e z ő b b ,  m i n t  a z  a c -  
c e l e r á l t  f á z i s b a n  v a g y  a  b l a s t - k r í z i s b e n ,  
f e lm e r ü l  a  k é r d é s ,  v a jo n  m i l y e n  v i z s g á 
l a t i  l e l e t e k k e l  f e d h e tő k  fe l  a  c s u p á n  r ö v id  
id e ig  t a r t ó  i d ü l t  f á z is o k ,  h o g y  a  c s o n t v e l ő 
á t ü l t e t é s  i d e jé b e n  e lv é g e z h e tő  l e g y e n .  A z  
e g y e t l e n  i ly e n  m á ig  e l i s m e r t  p r o g n o s z t i 
k u s  f a k t o r  a  P h i l a d e l p h ia - c h r o m o s o m a  
k i m u t a t á s a ,  a m e ly  n e g a t i v i t á s  e s e té n  
1 0 % - b a n  k e d v e z ő t l e n e b b  k ó r j ó s l a t ú ,  m i n t  
a  9 0 % - b a n  p o z i t í v  e s e t e k b e n .  M iv e l  a z  
e g y é b  k l in ik a i  é s  h a e m a t o l o g ia i  l e l e te k  
e l l e n t é t e s  e r e d m é n y e k e t  a d n a k ,  a  s z e r 
z ő k  s t a t i s z t i k a i l a g  m e g e r ő s í t e t t  p r o g n o s z 
t i k a i  j e l e k  u t á n  k u t a t t a k .

A  s z e rz ő k  75  c m l - b e t e g  k e z d e t i  p a r a 
m é t e r e i n e k  ( k l in ik a i  t ü n e t e k ,  c s o n tv e lő - ,  
v é r k é p )  p r o g n o s z t ik a i  é r t é k é t  t a n u l m á 
n y o z t á k .  A z  e g y v á l to z ó s  a n a l í z i s b e n  n é g y  
k r i t é r  i u m o t  t a l á l t a k ,  a m e l y e k  a  p r o g n ó 
z i s r a  s t a t i s z t i k a i l a g  kedvezőtlen  b e f o ly á s t  
m u t a t t a k  ( l e u k o c y ta - ,  t h r o m b o c y t a s z á m ,  
a  p e r i f é r iá s  v é r k é p b e n  a  b a s o p h i l e k ,  v a 
l a m i n t  a  c s o n tv e lő b e n  a  m y e l o b l a s to k  
s z á z a lé k o s  a r á n y a ) .  A  t ö b b v á l t o z ó s  a n a 
l íz i s b e n  a z o n b a n  a  t ú l é l é s i  i d ő r e  v o n a t k o 
z ó la g  egyedül csak a  csontvelő m yeloblast 
s z á z a lé k o s  a r á n y a  m u t a t k o z o t t  r e l e v á n s 
n a k .  A k ó r i s m é z é s k o r  a z  5 % - n á l  k e v e s e b b  
m y e l o b l a s t o t  m u t a t ó  b e t e g e k  á t l a g o s  t ú l 
é lé s i  i d e j e  4 8  h ó n a p  v o l t ,  a z  5 %  f ö l ö t t i  
m y e l o b l a s to s  b e te g e k n é l  c s a k  16 h ó n a p .  
K ö v e t k e z t e t é s e i k  s z e r i n t  a  k e z d e t i  c s o n t 
v e lő  v i z s g á l a t  (k ie g é s z í tő  c h r o m o s o m a  
a n a l íz i s s e l )  a  m é g  d i a g n o s z t i k a i l a g  t i s z t á 
z o t t  e s e te k b e n  is  l é n y e g e s  l e l e t  a  j o b b  
p r o g n o s z t ik a i  m e g í té lé s b e n .

i f j .  P a s tin s zk y  I s tv á n  dr.

In tr a v é n á s  n agy  d os isú  im m u n g lo b u li 
n o k  a z  „ a u tó - im m u n "  n e u tr o p e n iá k  k e 
z e lé séb en . B é r is ,  P h .  é s  m t s a i  ( D iv .  d ’h é -  
m a to lo g ie  e t  d ’im m u n o lo g ie ,  H ő p i t a l u n i v .  
G é n é v é ) :  S c h w e iz , m e d .  W s c h r .  1 9 8 5 , 
115 , 1 5 1 2 .

A z  I d i o p a t h i á s  a u t o - i m m ú n  n e u t r o p e -  
n i á b a n  d ú s  c s o n tv e lő  m e l l e t t  a  g r a n u lo -  
c y t á k  p e r i f é r iá s  p u s z t u l á s a  á l l  f e n t  k i 
m u t a t h a t ó  a e t io lo g ia  ( g y ó g y s z e r ,  s e p s is ,  
h y p e r s p le n i s m u s ,  c o l la g e n o s i s )  n é lk ü l .  
I l y e n  l> e te g e k n ó l g y a k r a n  t a l á l h a t ó k  s p e 
c i f ik u s  l e u k o c y t a - a n t i g e n e k  e l l e n i  a u to -  
a n t i  t e s t e k ,  a m e ly e k  i m m u n o f lu o r e s c e n s  
a n t i - l g - t e s z t  t e l  f e d h e t ő k  f e l .  E z  a z  á l l a p o t  
k ó r é l e t t a n i  s z e m p o n tb ó l  a  p u r p u r a  t h r o m 
b o c y to p e n i c a  i d io p a t h i c á v a l  ( p t i . )  a n a ló g 
n a k  m o n d h a t ó .  A  n e u t r o p e n i a  a  f e r tő z é s i  
s z ö v ő d m é n y e k  v e s z é ly e  m i a t t  k e z e lé s r e  
s z o r u l .  A  p t i . - b a n  s z e n v e d ő  g y e r m e k e k  é s  
f i a t a lo k  tö b b s é g é n é l  j ó l  b e v á l t  a  n a g y  
a d a g ú  i m m ú n g l o b u l i n n a l  v a ló  k e z e lé s .  
E z  a d o t t  i n d í t é k o t  a  s z e r z ő k n e k  a z  
„ au to -im m ún” n eu tropen iák  n a g y  d o s is ú  
iv .  im m ú n g lo b u l in  k e z e lé s é r e .

K é t  a g r a n u l o c y t o s i s b a n  s z e n v e d ő  b e t e 
g ü k  k ö z ü l  a z  e g y ik  a k u t ,  a  m á s i k  p e d ig  
i d ü l t  e s e t  v o l t ;  m i n d k e t t ő t  m a g a s  d o s is ú  
ív .  i m m ú n g lo b u l in n a l  k e z e l t é k .  A z  e ls ő  
e s e tü k b e n  a z  im m u n o ló g ia i  e le m z é s  a n -  
t i g r a n u l o e y t a  a u t o a n  t i  t e s t e k  j e l e n l é t é t

t á r t a  f e l ;  e g y é b  v i z s g á l a t o k  ( a n t i n u c l e a r i s  
a n t i t e s t e k  é s  a n t i - D N A ,  im m ú n -  
k o m p le x e k ,  l a t e x )  n e m le g e s e k  v o l t a k .  
A  m á s o d ik  e s e tü k b e n  a z  ö s s z e s  e lő b b  e m 
l í t e t t  t e s z t  n e m le g e s  v o l t .  M in d k é t  b e t e 
g ü k n é l  a  m á s o d ik  i m m ú n g l o b u l i n  b e f e c s 
k e n d e z é s e  u t á n  a  n e u t r o  p h i le k  s z á m a  
n o r m a l i z á l ó d o t t .  N y o lc  h ó n a p p a l  a  k e z e 
l é s  u t á n  a z  e ls ő  b e t e g ü k  n e u t r o p h i l j e in e k  
a  s z á m a  n o r m á l i s  v o l t ,  v a l a m i n t  a z  a n t i -  
g r a n u l o c y t a - t e s z t e k  is  n e m le g e s e k k é  v á l 
t a k .  A  m á s o d ik  e s e tü k b e n  a  n e u t r o p e n ia  
k é s ő i  r e c i d í v á j á t  á l l a p í t o t t á k  m e g . A z  
„ a u t o - im m ú n ”  n e u t r o p e n i a  k ó r i s m é jé t  
n e h é z  m e g e r ő s í te n i .  A f e r tő z é s e s  s z ö v ő d 
m é n y e k k e l  j á r ó  „ i d i o p a t h i á s ”  p e r i f é r iá s  
n e u t r o p e n i a  e s e t é b e n  n a g y  d o s i s ú  im -  
m ú n g lo b u l in o k  a lk a l m a z á s a  i n d o k o l t n a k  
l á t s z i k  f ü g g e t l e n ü l  a z  im m u n o ló g ia i  v i z s 
g á l a t o k  e r e d m é n y é tő l .  E n n e k  a  k e z e lé s 
n e k  a z  is  a z  e lő n y e ,  h o g y  e lk e r ü lh e t ő k  a  
s t e r o i d - t h e r a p i a  v a g y  a  s p l e n e c to m i a  m á 
s o d la g o s  m e l l é k h a tá s a i .

i f j .  P a stin szky  Is tv á n  dr.

B la st-k r íz is  idü lt m y e lo id  leu k a e m iá -  
b a n . N i t s c h e ,  D . é s  m t s a i  ( I n t e r n .  A b t .  
d e s  K r a n k e n h a u s e s  d e r  B a r m h e r h e r z ig e n  
S c h w e s te r n ,  L in z ) :  D t s c h .  m e d .  W s c h r .  
1 9 8 5 , 110, 1 9 3 6 .

A  c h r .  m y e lo id  l e u k a e m i a  ( c m l.)  c lo -  
n a l i s  m y e l o p r o l i f e r a t i v  m e g b e te g e d é s ;  
p a th o g e n e s i s é b e n  a  p lu r i  p o t e n s  ő s s e j t e k  
n e o p la s i á s  t r a n s f o r m a t i ó j a  m u t a t h a t ó  k i .  
A  c m l .  á t l a g  3 -4  é v ig  a lk y le z ő  c y t o s t a t i -  
c u m o k k a l  l e k ü z d h e t ő  m e g b e te g e d é s ;  e z 
u t á n  a z o n b a n  o ly a n  b l a s t - k r í z i s  a l a k u l  k i ,  
a m e l y  m á r  a l k y l a n t i á k k a l  s z e m b e n  r e s i s 
t e n s .  A  b l a s t - k r í z i s e k  v i n e r i s t i n  é s  p r e d n i-  
s o lo n  k e z e lé s r e  jó l  r e a g á l t a k ,  a z o n b a n  a z  
e l é r t  r e m is s ió k  e g y r é s z t  l e g tö b b s z ö r  c s a k  
r ö v i d  id e ig  t a r t o t t a k ,  m á s r é s z t  p e d ig  a  
s z ü k s é g e s  m a g a s  v i n c r i s t i n - a d a g o k k a l  
k a p c s o la to s  p o l y n e u r o p a t h i á k  m e g h a t á 
r o z t á k  a  k e z e lé s  l e h e t ő s é g é t .

L e g ú j a b b a n  a z  u t ó b b i  k é t  é s  fé l  é v  a l a t t  
a  c m l .  b l a s t - k r í z i s e in e k  k e z e lé s é b e n  a  v in -  
d esin  és prednisolon-kom bÍ7iáció m u t a t k o 
z o t t  a  l e g e r e d m é n y e s e b b n e k .  A  s z e rz ő k  
9 c m l .  b l a s t - k r íz i s e s  b e t e g ü k e t  e z z e l  a  
k o m b in á c ió v a l  k e z e l t é k .  A  v i n d e n s i n t  
2  m g /m 2 d ó z is b a n  iv .  a d t á k  h e t e n t e  k é t  
e g y m á s u t á n  k ö v e tk e z ő  n a p o n ,  a  p r e d n i -  
s o l o n t  p e d ig  e g y  a d a g b a n  o r á l i s á n  a d t á k  
6 0  m g /m 2 m e n n y i s é g b e n .  A  b l a s t - k r í z i -  
s e k e t  c y to c h e m ia i  p a r a m é t e r e k ,  v a l a m i n t  
a  t e r m i n a l i s  d e x o x y n u c l e o t i d y l - t r a n s f e -  
r a s e  k i m u t a t á s á v a l  m y e l o b l a s to s  é s  l y m 
p h o b l a s to s  k r í z i s e k r e  v á l a s z t o t t á k  s z é t .  
N é g y  b e t e g ü k n é l  t e l j e s ,  e g y n é l  p e d ig  r é s z 
l e g e s  r e m is s ió t  é r t e k  e l ,  t o v á b b i  n é g y  
b e t e g ü k n é l  a  k e z e lé s  e r e d m é n y t e l e n  m a 
r a d t .  A  c y to c h e m ia i  v i z s g á l a t a ik  s z e r i n t  
a  n é g y  l y m p h o b l a s t - k r í z i s - b e t e g  k ö z ü l  
h á r o m n á l ,  a  n é g y  m y e l o b l a s t - k r í z i s - b e t e g  
k ö z ü l  k e t t ő n é l  a  k e z e lé s  e r e d m é n y e s  v o l t ,  
v i s z o n t  a z  e g y  n e m  d i f f e r e n c i á l t  t í p u s ú  
e s e tb e n  a  t h e r a p i a  s i k e r t e l e n  m a r a d t .  
A  k e z e lé s  f o l y a m á n  g y a k r a n  j e l e n t k e z t e k  
m e l l é k h a tá s o k ,  d e  c s a k  o ly  c s e k é ly  m é r 
t é k b e n ,  h o g y  a  t h e r á p i á t  f é lb e s z a k í t a n i  
n e m  k e l l e t t .  A  s a j á t  t a p a s z t a l a t a i k ,  v a l a 
m i n t  a z  i r o d a lm i  k ö z lé s e k  a l a p j á n  a  v in -  
d e s i n  é s  p r e d n is o lo n  k o m b in á c ió s  k e z e lé s  
a z  a j á n l h a t ó  v á l a s z t á s i  e l j á r á s  a  c m l.  
b l a s t - k r í z i s e i n e k  k e z e lé s é b e n .

i f j .  P a s tin szk y  Is tv á n  dr.



T ap aszta la to k  a z  a c u t m yelo id  le u k a e 
m ia  con so lid a tio »  ch em o th era p iá já v a l és  
tran sp lan tatio»  k e z e lé sé v e l k a p cso la to sa n .
C h a m p l in ,  R .  E .  é s  m ts a i  (U C L A  C e n te r  
f o r  t h e  H e a l t h  S c ie n c e s ,  T r a n s p l a t a n t  io n  
B io lo g y  P r o g r a m ,  L o s  A n g e le s ,  C 'a lif .) :  
A n n .  I n t e r n a l  M e d . 1 9 8 5 , 102, 2 8 5 .

A  s z e rz ő k  p r o s p e k t i v  t a n u l m á n y  k e r e 
t é b e n  v i z s g á l t á k  a z  a c u t  m y e lo id  l e u k a e 
m ia  k e z e lé s é n e k  e r e d m é n y e i t  c o n s o l id a 
t e s  p o l y e h e m o th e r a p i a  é s  c s o n tv e lő  
t r a n s p l a n t a t i o  e r e d m é n y e k é n t .  A r é s z le 
t e s e n  l e í r t  k e z e lé s m ó d o k  e r e d m é n y e in e k  
ö s s z e h a s o n l í tó  v i z s g á l a t a  a z  a l á b b i a k a t  
m u t a t t a .

A  c h e m o t h e r a p i á v a l  k e z ,e ! te k  4 é v e s  
tú lé l é s e  2 7 % ,  a  t r a n s p l a n t a t i ó b a n  r é s z e s í 
t e t t e k é  4 0 %  v o l t .  A  r e la p s u s  g y a k o r i s á g a  
a  c h e m o t h e r a p iá b a n  r é s z e s ü l t e k b e n  7 1 % ,  
m íg  a  t r a n s p l a n t á l t a k b a n  4 0 %  k ö r ü l  m o z 
g o t t .  A  t a r t ó s a n  t ú l é l ő  t r a n s p l a n t á l t a k  
é l e tm in ő s é g é t  a  g r a f t  v e r s u s  h o s t  b e te g s é g  
j e l e n tő s  m é r t é k b e n  r o n t o t t a ,  b á r  e n n e k  
g y a k o r i s á g a  3 0 %  a l a t t i  v o l t .  Ü g y  í t é l t é k  
m e g , h o g y  a  G V H  b e te g s é g  i n c i d e n c i á j á t  
a  c y c lo s p o r in - A  n e m  c s ö k k e n t e t t e  o ly a n  
m é r t é k b e n ,  m i n t  v á r t á k .

ö s s z e f o g l a l á s k é n t  a z t  h a n g s ú ly o z z á k ,  
h o g y  a  t r a n s p l a n t a t i ó v a l  e l é r t  e r e d m é 
n y e ik  jo b b a k ,  m i n t  a  c h e m o t h e r á p iá v a l  
e lé r h e tő ,  a z o n b a n  a  „ g y ó g y u lá s ” , i l l .  a  
r e la p s u s m e n te s  t a r t ó s  t ú l é l é s  t e k i n t e t é b e n  
a  k ü lö n b s é g e k  a z  id ő  e lő r e h a l a d t á v a l  e g y 
r e  c s e k é ly e b b e k .

Berkessy N ándor dr.

N agy  g r a n u la r is  ly m p h o cy tá s leu k a e m ia  
sú ly o s fo k ú  a u to im m ú n  p an cy to p en iá v a l.
L o u g h r a n ,  T .  P .  é s  m t s a i  ( D iv is io n  o f  
O n c o lo g y  a n d  H a e m a to l o g y ,  U n i v e r s i ty  
o f  W a s h in g to n  S c h o o l  o f  M e d ic in e ,  
S e a t t l e ,  W a s h in g t o n ) :  A n n . I n t e r n a l  M e d . 
1 9 8 5 , 102, 109 .

A  l y m p h o c y t á s  l e u k a e m i á k  s a j á t o s  f o r 
m á j a  a  n a g y ,  g r a n u l a r i s  p l a s m á jú  ly m p h o -  
c y t á k  l e u k a e m ia s  b u r j á n z á s a ,  m e ly  k ó r 
k é p e t  e g y  i d e j e  a  'Г- s e j te s  c h r o n ik u s  l y m 
p h o c y tá s  l e u k a e m i a  e g y  v a r i á n s á n a k  t a r 
t a n a k .  A  s z e rz ő k  k é t  b e t e g  e s e t é t  é s  h a e -  
m a to ló g ia i  v i z s g á l a t a in a k  e r e d m é n y e i t  i s 
m e r t e t i k ,  m e ly e k  e r e d m é n y e k é n t  ig a z o ln i  
l e h e t e t t ,  h o g y  a  l e u k a e m iá s  s e j t - p o p u l á 
c ió  a  t e r m é s z e t e s  k i l l e r - s e j t e k  b u r j á n z á -  
z á b ó l  s z á r m a z ik .  A  v é r b e n  k i m u t a t h a t ó  
a n t i t e s t e k  h a e m o l y t i k u s  a n a e m i á t ,  a u tó -  
í m m ú n  g r a n u l o p e n i á t  é s  i m m ú n - th r o m -  
b o c y to p e n i á t  is  o k o z t a k .  E z t  ú g y  m a g y a 
r á z z á k ,  h o g y  a z  a u t o a n t i t e s t  t e r m e l é s  a  
s ú ly o s f o k ú  В - s e j t  r e g u lá c ió s  z a v a r  k ö v e t 
k e z m é n y e ,  a z a z  a z  i m m ú n g lo b u l in  b io 
s y n t h e s i s  s u p p r e s s ió j á n a k  e lé g te le n s é g e  
v o l t .  M iv e l  a  p e r i f é r i á s  v é r k é p  g o n d o s  
v i z s g á l a t á v a l  m á r  f é n y m ik r o s z k ó p p a l  is 
f e l i s m e r h e tő k  a  n a g y  g r a n u la r i s  p l a s m á j ú  
l y m p h o c y t á k ,  a  l e u k a e m i a  e  t y p u s á n a k  
g y a n ú j a  k ö n n y e n  f e l á l l í t h a t ó ,  a  b i z o n y í 
t á s h o z  a z o n b a n  a  T - s e j t  s u b t y p u s  ig a z o 
l á s a ,  v a l a m i n t  a  8 - a s ,  i l l .  14 -es t r i s o m i a  
k i m u t a t á s a  s z ü k s é g e s .  K e z e lé s k é n t  sp le -  
n e c t o m í á t  v é g e z te k ,  m e ly n e k  e r e d m é n y e  
á t m e n e t i  v o l t ,  a  s ú l y o s  a u to i m m ú n  j e l e n 
s é g e k  n é h á n y  h ó n a p  m ú lv a  k i ú j u l t a k .

Berkessy Sán d o r dr.

D ia m o n d -B la c k fa n -sy n d r o m a  fe ln ő tt 
b en . B a la b a n ,  E .  P .  é s  m ts a i  ( D e p t ,  o f

I n t e r n a l  M e d ic in e  a n d  P e d i a t r i c s ,  U n i 
v e r s i t y  o f  T e x a s  H e a l t h  S c ie n c e  C e n te r ,  
D a l la s ) :  A m e r .  J .  M e d . 1 9 8 5 , 78, 5 3 3 .

A z  i z o l á l t  e r y t h r o  [ « e t i k u s  a p l a s i a  c o n -  
g e n i t a l i s  é s  s z e r z e t t  f o r m á j a  i s m e r e t e s .  
A  e o n g e n i t a l i s  f o r m á t  1 9 3 8 -b a n  D iam ond  
é s  B la c k fa n  í r t á k  le .  A  n o r m o c h r o m  
m a c r o c y t á s  a n a e m ia ,  r e t i c u l o c y to p e n i a  é s  
a  c s o n tv e lő i  e r y th r o i d  a p la s i a  m e l l e t t  a z  
e s e t e k  tö b b s é g é b e n  m u s c u lo s c e l e t a l i s  a n o 
m á l i á k  ( K l ip p e l— F e i l - s y n d r o m a ,  k é z
r e n d e l le n e s s é g e k )  je l l e g z e te s e k .  A z  a n a e m i a  
c o r t i e o s t e r o i d o k r a  á l t a l á b a n  j a v u l .  A  s z e r 
z e t t ,  i d ő s k o r i  f o r m a  g y a k r a n  t h y m o m a  
k ö v e tk e z m é n y e ,  d e  l e í r t á k  e g y é b  m a l i g 
n u s  t u m o r o k h o z  t á r s u l v a ,  g y ó g y s z e r  
v a g y  t á p l á lk o z á s i  e lé g t e l e n s é g  k ö v e tk e z 
m é n y e k é n t  is .  A  s z e rz ő k  k é t  e s e t e t  i s m e r 
t e t n e k :  6 4  é v e s  n ő b e te g ü k n e k  K l i p p e l —  
F e i l - s y n d r o m a - s z e r ű  r e n d e l le n e s s é g e i  v o l 
t a k ,  2 5  é v e s  n ő b e te g ü k n e k  p e d ig  a  n y a k i  
p t e r i g i u m  m e l l e t t  a  t h e n a r  i z o m z a t  s o r v a 
d á s a  v o l t  k i f e j e z e t t .  A  h a e m a t o l ó g ia i  k é 
p e t  m i n d k é t  e s e tb e n  a z  a r e g e n e r a t í v  t y -  
p u s u  a n a e m i a  d o m in á l t a .  P r e d n i s o lo n  r a  
m i n d k é t  e s e t b e n  j a v u l t  a z  e r y th r o p o e s i s .  
A  f i a t a l a b b  n ő b e te g  e g é s z s é g e s  g y e r m e k e t  
is  s z ü l t .

A r r a  h í v j á k  f e l  a  f ig y e lm e t ,  h o g y  a  f e l 
n ő t t  k o r t  m e g é r t  e o n g e n i t a l i s  t y p u s ú  
D i a m o n d — B l a c k f a n - s y n d r o m a  k e z e lé s é t  
m in d e n  e s e tb e n  é r d e m e s  m e g k ís é r e ln i ,  

s  h a  a z  e r e d m é n y e s ,  a  b e t e g e k e t  t a r t ó s  
k e z e lé s b e n  r é s z e s í t e n i .  A z  ú g y n e v e z e t t  
s z e r z e t t  f o r m á k b a n  a  b e t e g  s o r s á n a k  (é s  a  
k e z e lé s  e r e d m é n y e s s é g é n e k )  a l a k u l á s á t  a z  
a la p b e t e g s é g  p e c s é t e l i  m e g .

B erkessy Sán d o r dr.

A u to im m ú n -th r o m b o c y to p e n iá s  p u rp u 
r a  m a lig n u s  ly m p h o m á k b a n . O b r i s t ,  R .  
é s  m t s a i  (O n k o l .  A b t .  d e s  D e p .  f . i n n e r e  
M e d . d e r  U n i v e r s i t ä t  B a s e l ) :  S c h w e iz ,  
m e d .  W s c h r .  1 9 8 5 , 115, 1 2 3 6 .

A  m a l i g n u s  l y m p h o m á k b a n  g y a k r a n  
é s z le lh e t ő k  a u to i m m ú n  je le n s é g e k ,  m i n t  
p a r a n e o p l a s t i k u s  s y n d r o m á k .  V is z o n t  
c s a k  n é h á n y  e s e tb e n  i s m e r e t e s  a z  i r o d a 
l o m b a n  a z  a u to i m m ú n - t h r o m b o c y t o p e 
n i á s  p u r p u r á n a k  a z  i m m ú n r e n d s z e r  d a 
g a n a t a i v a l  t á r s u l á s a ;  0 ,5 - 1 % - r a  t e h e t ő  a  
m a l i g n u s  l y m p h o m á k b a n  v a ló  e lő f o r d u 
l á s a .  E n n e k  a z  o k a  a b b a n  k e r e s e n d ő ,  
h o g y  a  t h r o m b o c y t á k  e l le n i  a n t i t e s t e k  k i 
m u t a t á s a  m ó d s z e r t a n i l a g  n e h é z  é s  a  k ó r -  
is m é z é s  c s a k  s p e c ia l i z á l t  l a b o r . - b a n  v é g e z 
h e tő .  A  s z e r z ő k  e n n e k  a  p é ld á z á s á r a  k é t  

a u to i n i in ú n - t h r o m b o c y t o p e n i á s  e s e t ü k e t  
e le m z ik ,  a m e l y e k  k ö z ü l  a z  e g y ik  r e m is s ió 
b a n  lé v ő  H o d g in - k ó r o s  b e te g e n ,  a  m á s ik  
n e m - H o d g k i n - ly m p h o m á b a n  a  r e c id iv a  
i d e j é n  l é p e t t  f e l .  A  t h e r a p i a  e ls ő d le g e s e n  
a  l y m p h o m a  k e z e lé s é b ő l  á l l ,  m iv e l  a z  a k 
t í v  a la p b e t e g s é g  e s e té n  a  s t e r o id o k  h a 
t á s a  c s e k é ly .  A  s p l e n e c to m ia  a z o n b a n  a z  
i ly e n  e s e t e k b e n  is  h a s z n o s  l e h e t .

i f j .  P a stin szky  Is tv á n  dr.

S e p tic a em iá k  leu k a em iá b a n  és m a lig n u s  
ly m p h o m á k b a n . H e n n e m a n n ,  H .  H .  
( L e h r s t u h l  f .  I n n e r e  M e d . d e r  U n iv .  
H e i d e l b e r g ) :  K i i n .  W s c h r .  1 9 8 5 , 63, 8 2 1 .

L e u k a e m i á b a n  é s  a  m a l ig n u s  ly m p h o 
m á k b a n  a  l e g g y a k o r ib b  h a l á l o k  a z

a u  to p á i  á s  a d a t o k  é s  a  k l in ik a i  t a p a s z t a l a 
t o k  s z e r i n t  a  f e r tő z é s e s  s z ö v ő d m é n y ,  k ü 
lö n ö s e n  a  septicaem ia . E n n e k  a z  o k á t  
t ö b b  t é n y e z ő  m a g y a r á z z a :  a z  a l a p b e t e g 
s é g  m i a t t  a  f e h é r v é r s e j t e k  m ű k ö d é s é n e k  a  
z a v a r a ,  a z  e l l e n á l ló  k é p e s s é g  c s ö k k e n é s e ,  
a z  i m m ú n s u p p r e s s io  v a g y  a  c y t o s t a t i k u s  
t h e r a p i a .  A  s e p t i k u s  s z ö v ő d m é n y e k  k i 
f e j lő d é s é b e n  a  g r a n u lo c y to p e n i a  j e l e n t ő 
s é g é t  s z á m o s  k l in ik a i  m e g f ig y e lé s  i g a 
z o l ja .

A  s z e rz ő  á l t a l  1 9 7 9 — 1 9 8 4 /V I .  k ö z ö t t  
e l e m z e t t  3 9 9  le u k a e m ia  é s  l y m p h o m a  
m a l i g n u m  b e t e g  k ö z ü l  81 (2 3 ,9 % )  e s e t b e n  
f o r d u l t  e lő  s e p t ic a e m ia .  A  l e u k a e m i á b a n  
a z  a k u t  e s e t e k b e n ,  a  m a l ig n u s  l y m p h o 
m á k b a n  p e d ig  a  m a l i g n u s a b b  f o r m á k b a n  
v o l t  a  l e g g y a k o r ib b  a  s e p t i c a e m i a .  
A  g r a m - n e g a t í v  b a c t e r i u m o k  g y a k o r i s á g a  
( 4 6 — 5 6 ,8 % )  m a g a s a b b  v o l t  a  g r a m - p o z i -  
t í v  b a c t e r i u m o k n á l  (3 2 — 3 9 ,5 % )  é s  a  
g o m b á k é n á l  (3 — 3 ,7 % ) .  A  s e p t i c a e m i á k  
g y a k o r i s á g a  e g y e d ü l  a  l e u k a e m i á k b a n  
1 9 6 6 — 1 9 7 7  k ö z ö t t  1 3 ,9 % , 1 9 7 9 — 1 9 8 4  
k ö z ö t t  3 0 %  v o l t .  E b b e n  a z  ö s s z e h a s o n l í 
t á s b a n  a  g r a m - n e g a t í v  b a c t e r i u m o k  
( P s u d o m o n a s  a e r u g in o s a ,  K l e b s i e l l a ,  E .  
c o li)  é s  a  g o m b á k  o k o z ta  s e p t i c a e m i á k  
s z á m a  c s ö k k e n t ,  m íg  a  g r a m - p o z i t í v  
s e p t i c a e m iá k  e m e lk e d te k .  A  s e p t i c a e m i a  

k i in d u l á s i  g ó c a  30  e s e tb e n  i s m e r e t l e n  m a 
r a d t .  A  l e g g y a k o r ib b  f e r tő z é s i  f o r r á s  a  
p n e u m o n i a ,  a  s z á jü r e g  é s  a z  e l v e z e t ő  
h ú g y u t a k  v o l t a k ,  e z u t á n  a  b ő r  k ö v e t k e 
z e t t  ( S ta p h y lo c o c c u s  e p id e r m id i s ) .  V a l a 
m e n n y i  b e t e g  e y t o s t a t i k u m o t  k a p o t t  é s  
e n n e k  k ö v e tk e z t é b e n  le u k o p e n ia  á l l o t t  
f e n t ,  l e g t ö b b j e  p e d ig  e g y ú t t a l  c o r t i c o s t e -  
s t e r o i d  k e z e lé s b e n  is  r é s z e s ü l t  é s  k ö v e t k e z 
m é n y e s  im m ú n s u p p r e s s ió s  á l l a p o t b a  j u 
t o t t .  A l e g t ö b b  le u k a e m ia  a c u t a  é s  l e u 
k a e m ia  l y m p h a t i c a  e h r .  b e t e g n é l  g r a n u -  
lo c y to [ > e n iá v a l  p á r o s u l t  h y p o g a m m a g lo -  
b u l i n a e m i á t  t a l á l t a k .  E z e n  b e t e g s é g c s o 
p o r t b a n  a  l á z a s  e p iz ó d o k  4 1 , 5 % - b a n  n e m  
m i k r ó b á s  ( lo k á l i s  v a g y  s e p t ik u s )  e r e d e 
t ű e k  v o l t a k ,  s  í g y  m a g á n a k  a z  a l a p b e t e g 
s é g  a k t i v i z á l ó d á s á n a k  t u l a j d o n í t h a t ó k .

A l e u k a e m i á k  é s  a  m a l i g n u s  l y m p h o -  
i n á k  s e p t i e a e m i á j á n a k  d i a g n o s z t i k á j á b a n  
h a n g s ú l y o z a n d ó ,  h o g y  e z e k  n e m  a  k l a s s z i 
k u s  s e p s i s  k l in i k a i  k é p é t  m u t a t j á k ,  m e r t  
a z  a la p b e t e g s é g  t ü n e t e i  a  s e p t i c a e m i á s  
j e l e n s é g e k r e  r á r a k ó d h a t n a k .

A  s e p t i c a e m ia  g y a n ú j a  e s e t é n  a  k e z d e t i  
t h e r a p i a  a l a p j á t  a  v é r k u l t ú r a  c s í r a s p e k t 
r u m a  é s  a z  in  v i t r o - é r z é k e n y s é g  h a t á r o z z a  
m e g  é s  d ö n t i  e l  a z  a n t i b i o t i k u s  k o m b i n á l t  
t h e r a p i s t .  A z  a n t i m y k o t i k u m o k  a  j e l e n 
t ő s  m e l l é k h a t á s a i k  m i a t t  c s a k  a  g o m b a  
b i z to s  k i m u t a t á s a  e s e t é n  a l k a l m a z a n d ó k .

i f j .  P a stin szky  I s tv á n  dr.

R ad iológia

A tü d ő g ü m ő k ó r  r ö n tg e n e lv á l to z á s a  
n a p ja in k b a n . W o o d r in g ,  J .  H .  é s  m t s a  
( C h a n d le r  M e d ic a l  C e n te r ,  U n i v e r s i t y  о  
K e n t u c k y  C o lle g e  o f  M e d ic in e , L e x i n g .  
t o n ) :  A m e r .  J .  R o e n tg e n o l .  1 9 8 6 , 146. 
4 9 7 .

1 9 7 4  é s  1 984  k ö z ö t t  é s z le l t  9 0  a k t í v  t ü -  
d ő g iü n ő k ó r o s  b e t e g  k l in ik a i  é s  r a d io l ó g i a i  
a n y a g á n a k  e le m z é s e  k é p e z i  a  k ö z l e m é n y  
a l a p j á t .  A  s z e r z ő k  c é lk i tű z é s e  k e t t ő s .  
V iz s g á l j á k ,  m i ly e n  f o r m á b a n  m u t a t k o z i k  
a  b e te g s é g  a  r ö n t g e n k é p e n  a  p r i m e r  é s  
p o s t p r i m e r  s z a k b a n ,  m á s r é s z t  k e r e s i k  a z o -
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k á t  a  t é n y e z ő k e t ,  m e ly e k  a  t é v e s  k ó r i s m e  
l e g g y a k o r ib b  o k a i .  A  t ü d ő g ü m ő k ó r  p r im e r  
s z a k á b a n  a  k ö v e tk e z ő  e l v á l t o z á s o k a t  l á t 
t á k  a  r ö n tg e n f e lv é t e l e k e n  a  j e l z e t t  g y a k o 
r i s á g b a n :  c o n s o l id a t io  a  t ü d ő b e n  le g 
g y a k r a b b a n  a  k ö z é p s ő , a ls ó  l e b e n y b e n  
v a g y  a z  a p ic a l i s  a n te r io r  s e g m e n t  t e r ü l e 
t é n  5 0 % ,  ü r e g k é p z ő d é s  2 9 % ,  p n e u m a t o 
c e le  k i a l a k u l á s a  1 2 % , s e g m e n t a l i s  v a g y  
l o b a r i s  a t e l e c t a s i a  1 8 % , m e l l ű r i  f o ly a d é k  
2 4 % ,  h í lu s i  é s  m e d ia s t in a l i s  n y i r o k c s o m ó 
f o l y a m a t  3 5 % ,  m i l ia r i s  f o r m a  6 % ,  v é g ü l  
n e g a t í v  m e l lk a s i  r ö n t g e n l e l e t  1 5 % . 
A  p o s t p r i m e r  s z a k b a n  1 0 0 % - b a n  é s z le l t e k  
e x s u d a t i v  v a g y  f i b r o p r o d u c t ív  á r n y é k o 
k a t  e l s ő s o r b a n  a  fe lső  l e b e n y  t e r ü l e t é n ,  
e h h e z  j á r u l t  4 5 %  ü r e g k é p z ő d é s  2 1 %  
b r o n c h o g e n  s z ó rá s s a l ,  2 9 %  tü d ő f ib r o s i s ,  
1 8 %  p l e u r i t i s ,  4 %  e m p y e m a .  7 % - b a n  l á t 
t a k  a  f e ls ő  le b e n y b e n  t u m o r s z e r ű  k é p 
z ő d m é n y t ,  5 — 5 % - b a n  l é g m e l l e t  v a g y  
i n t r a t h o r a c a l i s  l y m p h a d e n o p a t h i á t .  A  t é 
v e d é s e k  á l t a l á n o s  o k a ,  h o g y  a  h a t é k o n y  
g y ó g y í t á s i  l e h e tő s é g e k  m i a t t  e g y  e g ész  
o r v o s g e n e r á c ió  s z á m á r a  v á l t  r i t k a  b e t e g 
s é g g é  a  g ü m ő k ó r ,  m á s r é s z t  c s a p d á t  j e l e n t  
a  p r i m e r  s z a k  f e ln ő t t k o r b a n  v a ló  g y a k o r i  
j e l e n tk e z é s e .

A  t é v e d é s e k  k o n k r é t  o k a i k é n t  a z  
a l á b b i a k a t  j e lö l ik  m e g :  1. N e m  i s m e r i k  fe l 
a  h í lu s i  é s  g á t o r i  n y i r o k c s o m ó - f o l y a m a to 
k a t ,  m e l y e k  f e ln ő t t k o r b a n  is  a  p r im e r  
g ü m ő k ó r  je le i .  2. K i z á r j á k  a  g i im ő k ó r t  
a z o n  a z  a la p o n ,  h o g y  a z  e lv á l t o z á s o k  a  
p e c t o r a l i s  v a g y  b a s a l i s  s e g m e n t u m o k b a n  
v a n n a k .  3 . M in im á lis  f i b r o p r o d u c t í v  e l 
v á l t o z á s o k a t  n e m  v e s z n e k  é s z r e  v a g y  i n 
a k t í v n a k  í t é ln e k .  4 . F e l s ő  l e b e n y i  f ib ro 
p r o d u c t í v  s a t e l l i t á k k a l  k ö r ü l v e t t  t é r im é  
g ü m ő s  v o l t á t  n e m  t a r t j á k  v a ló s z ín ű n e k .
5 . N e m  v e s z ik  f ig y e le m b e  „ r e s i d u u m ” 
v a g y  p o z i t í v  P P D  t e s z t  g ü m ő k ó r t  v a ló 
s z í n ű s í tő  j e l e n tő s é g é t .

L a cza y  A n d rá s  dr.

B r o n c h io lit is  ob literans. M c L o u d ,  T .  С . 
é s  m t s a i  ( M a s s a c h u s e t t s  G e n e r a l  H o s p i t a l ,  
H a r v a r d  M e d ic a l S c h o o l ,  B o s to n ) :
R a d io l o g y ,  1 9 8 6 , 159, 1.

A  b r o n c h io l i t i s  o b l i t e r a n s  s z ö v e t t a n i l a g  
a  k i s  l é g u t a k b a n  é s  n é h a  a  d u c t u s  a lv e o la -  
r i s o k b a n  s a r j s z ö v e td u g ó k  v a g y  o b l i t e r á ló  
h e g e s e d é s  k é p é b e n  m u t a t k o z i k .  H a  a  s a r j-  
s z ö v e t  k i t e r j e d  a z  a lv e o l u s o k r a  i s ,  a k k o r  
b e s z é ln e k  a  b r o n c h io l i t i s  o b l i t e r a n s  t a l a 
j á n  s z e r v ü l ő  p n e u m o n iá ró l .  E z  a  r i t k á n a k  
t a r t o t t  k ó r k é p  m a  ú j r a  f e l k e l t e t t e  a z  é r 
d e k l ő d é s t ,  m e r t  t a l á n  n e m  i s  o l y a n  r i t k a .  
N a g y o n  g y a k r a n  f é l r e is m e r ik ,  i d io p a t h i á s  
t ü d ő f ib r o s i s n a k  v a g y  i n t e r s t i t i a l i s  p n e u -  
m o n i á n a k  k ó r is m é z ik .  A  h e ly e s  k ó r is m e  
n e m  a l a p o z h a t ó  c s a k  a  r ö n t g e n k é p r e ,  h a 
n e m  s z ö v e t t a n i  v i z s g á l a t  s z ü k s é g e s  h o z z á . 
B r o n c h io l i t i s  o b l i t e r a n s  o k a  l e h e t  m é rg e z ő  
g ő z ö k  é s  g á z o k  b e lé g z é s e , m i n t  k é n d io x id ,  
a m m ó n i a ,  k ló r ,  fo s z g é n , n i t r o g é n o x i d o k ,  
ó z o n .  M á s ik  g y a k o r i  k ó r o k i  t é n y e z ő  a  f e r 
t ő z é s ,  a m i  k ü lö n ö s e n  g y a k r a n  v e z e t  
b r o n c h io l i t i s o b l i t e r a n s h o z  g y e r m e k e k b e n ,  
d e  f e l n ő t t e k b e n  is  e lő f o r d u l  k ü lö n ö s e n  
M y c o p la s m a  é s  k ü lö n b ö z ő  v í r u s f e r tő z é s e k  
u t á n .  T o v á b b i  k ó ro k i  t é n y e z ő k  a  k ü l ö n b ö 
z ő  k ö t ő s z ö v e t  b e te g s é g e k ,  m e l y e k  s o rá n  
a  p e n ic i l l a m i n  k e z e lé s n e k  k ü l ö n  j e l e n tő s é 
g e t  t u l a j d o n í t a n a k  a  t ü d ő e l v á l t o z á s o k  k i 
a l a k u l á s á b a n .  K ü lö n b ö z ő  s z e r v á t ü l t e t é 
s e k  u t á n  a  g r a f t  v e r s u s  h o s t  r e a k c ió  e g y ik

r é s z j e le n s é g e  l e h e t  a  b r o n c h io l i t i s  o b l i t e 
r a n s  k i a l a k u l á s a .  L o k a l i z á l t  f o r m á j á t  s z ö 
v e t t a n i l a g  i s  g y a k r a n  „ g ó c o s  s z e r v ü lő  
p n e u m o n i a ”  k ó r i s m é v e l  j e lö l ik .  V é g ü l  n e m  
r i t k a  f o r m a  a z  i d io p a t h i á s  b r o n c h io l i t i s  
o b l i t e r a  i s  s z e r v ü l ő  p n e u m o n i á v a l  a  4 0 -6 0  
é v e s  k o r c s o p o r t b a n  f é r f i a k b a n  é s  n ő k b e n  
e g y a r á n t .  A  r ö n t g e n k é p e n  k ü lö n b ö z ő  e l 
h e ly e z k e d é s ű  é s  k i t e r j e d é s ű  o p a c i t á s ,  f o l 
t o s  p u h a  á r n y é k o k ,  s z a b á l y t a l a n  v o n a la s  
v a g y  k e r e k  g ó c o s  k é p z ő d m é n y e k  l á t h a t ó k ,  
r i t k á n  a  t ü d ő  f e l f ú v o t t s á g á v a l ,  f é lo ld a l i  
j e l l e g g e l ,  e s e t l e g  ü r e g k é p z ő d é s s e l  v a g y  
p l e u r a l i s  f o l y a d é k k a l .  L o k a l i z á l t  f o r m á 
b a n  r e s e c t i o  v é g z e n d ő ,  a z  e g y é b  f o r m á k 
b a n  s t e r o i d o k t ó l  v á r h a t ó  j a v u l á s .

L aczay A n d rá s  dr.

R e n a lis  é s  periren a lis e lv á lto z á so k  k i 
m u ta tá s a  co m p u ter  to m o g ra p h iá v a l é s  
so n o g r a p h iá v a l extracorp ora lis lö k é sh u l-  
lá m -k o z ú z á s  u tá n . G r o te ,  R .  é s  m t s a i  
( M e d iz in i s c h e  H o c h s c h u le  H a n n o v e r ) :  
F o r t s c h r .  R ö n t g e n s t r .  1 9 8 6 , 144, 4 3 4 .

A z  e x t r a c o r p o r a l i s  l ö k é s h u l l á m - k ő z ú z á s  
( „ S t o s s w e l l e n l i t h o t r i p s i e ” , a  t o v á b b i a k 
b a n  E S W L )  a z  u tó b b i  é v e k b e n  t e r j e d ő  
n e m  i n v a z í v  e l j á r á s  a  v e s e k ö v e k  f e l d a r a 
b o l á s á r a ,  m e l y  a  k ő b e te g e k  m i n t e g y  8 0  % -  
á b a n  a l k a l m a z h a t ó .  A z  e m b e r i  t e s t e n  k í 
v ü l  k e l t e t t  l ö k é s h u l l á m o k a t  a  s z é t z ú z a n d ó  
k ö v e k r e  f ó k u s z á l j á k ,  m e ly e k  a  h i r t e l e n  
n y o m á s e m e l k e d é s  é s  l a s s ú  n y o m á s c s ö k 
k e n é s  h a t á s á r a  f e llé p ő  n a g y  n y o m ó - h ú z ó 
e r ő k  k ö v e t k e z t é b e n  s z é td a r a b o l ó d n a k .  A  
s z e r z ő k  e lő z ő le g n e m  i s m e r t  v e s e d a g a n a t o s  
b e t e g  k ö v é n e k  E S W L  k e z e lé s e  u t á n  n a g y  
v é r ö m l e n y t  é s z le l t e k .  E t t ő l  i n d í t t a t v a  4 2  
b e t e g b e n  v é g e z te k  a z  E S W L  e l ő t t  é s  u t á n  
c o m p u t e r  t o m o g r a p h i á t  é s  u l t r a h a n g v i z s 
g á l a t o t  a  h a s o n ló ,  k l in i k a i l a g  n e m  n y i l 
v á n v a l ó  s z ö v ő d m é n y e k  g y a k o r i s á g á n a k  
f e lm é r é s é r e .

A  C T  k é p e n  37  b e te g b e n  t a l á l t a k  a  k ő 
z ú z á s  u t á n  k ü lö n b ö z ő  k i t e r j e d é s ű  v é r z é s r e  
u t a l ó  e l v á l t o z á s o k a t .  E z  10  e s e t b e n  m i n i 
m á l i s  v o l t ,  c s a k  a z  E S W L  e l ő t t i  k é p e k k e l  
ö s s z e h a s o n l í t v a  v o l t  é s z le lh e tő .  2 4  e s e tb e n ,  
t e h á t  e s e t e i k  z ö m é b e n  a  v é r z é s t  k ö z e p e s  
m é r t é k ű n e k  í t é l t é k ,  é s  3 e s e tb e n  l á t t a k  k i 
t e r j e d t  v e s e k ö r ü l i  v é r ö m le n y t .  E z e n  b e lü l  
k i s e b b  v e s e t o k  a l a t t i  v é r ö m l e n y t  l á t t a k  
6  b e t e g b e n , k i t e r j e d t  s u b c a p s u l a r i s h a e m a -  
t o m á t  k e t t ő b e n .  A z  u t ó b b i  k é t  v é r ö m le n y  
je le i  a  h a g y o m á n y o s  n a t i v  r ö n t g e n f e l v é t e 
l e n  i s  é s z l e l h e t ő k  v o l ta k ,  e z e k e t u l t r a h a n g -  
v i z s g á l a t  e g y é r t e l m ű e n  k i m u t a t t a .  M ű t é t i  
b e a v a t k o z á s r a  e g y ik  e s e tb e n  s e m  v o l t  
s z ü k s é g ,  d e  e g y ik  b e te g ü k  t r a n s f u s i ó r a  
s z o r u l t .  A  v é r ö m le n y  k i a l a k u l á s á n a k  v a 
l ó s z ín ű s é g e  á l t a l á b a n  f o k o z ó d ik  a z  a l k a l 
m a z o t t  l ö k é s h u l l á m o k  s z á m á n a k  n ö v e k e 
d é s é v e l ,  d e  n é h á n y  l ö k é s h u l l á m  u t á n  is  
a l a k u l h a t  k i  j e l e n tő s  h a e m a t o m a .  A  k ő z ú 
z á s  e r e d m é n y e s s é g é n e k  m e g í t é l é s é r e  a  h a 
g y o m á n y o s  r ö n t g e n f e lv é t e l  m e g f e le lő b b ,  
d e  a  v é r z é s t  m e g b íz h a tó a n  k i m u t a t n i  c o m 
p u t e r  t o m o g r a p h i á v a l  l e h e t .

L aczay A n d rá s  dr.

A  h a s i  tá ly o g o k  CT je lle m z ő i. A  p ercu -  
ta n  d r a in a g e  e red m én y esség én ek  e lő r e 
j e lz é s e .  J a q u e s ,  P .  é s  m t s a i  (S c h o o l  o f  M e 
d i c in e ,  U n i v e r s i t y  o f  N o r t h  C a r o l in a ,

C h a p e l  H i l l ) :  A m e r .  J .  R o e n tg e n o l . ,  1 9 8 6 , 
146 , 1 0 4 1 .

I s m e r t  a  C T  v i z s g á l a t  s z e re p e  a  k ü l ö n 
b ö z ő  e lh e l y e z k e d é s ű  h a s i  t á l y o g o k  k i m u 
t a t á s á b a n ,  c é l z o t t  p u n c t i o  é s  p e r c u t a n  
s z á d lá s  i r á n y í t á s á b a n .  M i u t á n  a  p e r c u t a n  
d r a i n a g e  a z  e s e t e k  e g y  r é s z é b e n  n e m  j á r  
k i e l é g í t ő  e r e d m é n n y e l ,  p r ó b á l t a k  a  C T  
v i z s g á l a t  a l a p j á n  o ly a n  k r i t é r i u m o k a t  
m e g á l l a p í t a n i ,  m e l y e k  e lő r e  j e l e z n é k  a  b e 
a v a t k o z á s  k i l á t á s a i t .  A z  i ly e n  i r á n y ú  á l 
l á s f o g la l á s o k  n e m  e g y b e h a n g z ó k ,  r é s z b e n  
e l l e n tm o n d á s o s a k .  E z é r t  a  s z e r z ő k  s a j á t  
5 3  b e t e g ü k  71 h a s i  t á l y o g j á n a k  p e r c u t a n  
s z á d l á s a  a l a p j á n  k e r e s t e k  v á l a s z t  a  k é r 
d é s r e .

A  t á l y o g o k  e lh e ly e z k e d é s e  v á l t o z a t o s  
v o l t ,  s z e r e p e l  m á j ,  r e k e s z  a l a t t i ,  m e d e n c e ; ,  
h a s f a l i ,  p a n c r e a s ,  p s o a s ,  v e s e , e g y é b  r e t r o  
é s  i n t r a p e r i t o n e a l i s  t á l y o g  a z  a n y a g b a n  

K ó r o k i l a g  l e g g y a k o r ib b  v o l t  a  p o s t o p e r a -  
t i v  t á l y o g ,  e z e n  k í v ü l  s z e re p e l  C r o h n - b e -  
t e g s é g ,  b i l i a r i s  s e p s is ,  f e r t ő z ö t t  d a g a n a t -  
e m p y e m a ,  f o g e r e d e tű  s e p s is ,  a c t i n o m y - ,  
c o s is ,  h ú g y ú t i  s e p s is ,  d i v e r t i c u l i t i s ,  p a n  e r e  - 

a t i t i s .
A  b e a v a t k o z á s  e r e d m é n y e s s é g é n e k  

f ü g g v é n y é b e n  e le m e z té k  a  k ö v e tk e z ő  C T  
j e l l e m z ő k e t :  j e l l e g t e l e n  b e o lv a d á s ,  h y p o -  
d e n s  k ö r n y e z ő  g y ű r ű ,  g á z f o l y a d é k s z i n t ,  
g á z b u b o r é k o k  a  t á l y o g b a n ,  b e l s ő  s ö v é 
n y e k ,  é le t l e n  k o n t ú r .  E z e n  k í v ü l  f ig y e 
l e m b e  v e t t é k  a  s o n o g r a p h i a  s e g í t s é g é v e l  
i g a z o l t  s ip o l y o k a t ,  i l l e t v e  a z o k  h i á n y á t .

Ü g y  t a l á l t á k ,  h o g y  m in d e z e k n e k  a  p e r 
c u t a n  d r a in a g e  e r e d m é n y e s s é g é r e  v o n a t 
k o z ó a n  s e m m if é le  p r o g n o s z t ik u s  j e l e n t ő 
s é g ü k  n in c s e n .  A  g á z - f o l y a d é k s z i n t  k i m u 
t a t á s a  a  g a s t r i n t e s t i n a l i s  r e n d s z e r r e l  v a ló  
ö s s z e k ö t t e t é s  m e l l e t t  s z ó l,  a m i  a  d r a i n a g e  
h o s s z a b b  i d e j ű  f e n n t a r t á s á t  t e s z i  s z ü k s é 
g e s s é  a  jó  e r e d m é n y  b i z t o s í t á s á h o z .  F o n t o 

s a b b  p r o g n o s z t ik a i  j e l e n tő s é g e  v a n  a  t á 
l y o g  e lh e ly e z k e d é s é n e k ,  m e r t  a  m á j  é s  a  r e 
k e s z  a l a t t i  g y ü ie m e k  k e z e lé s e  8 4 % - b a n  
v o l t  e r e d m é n y e s  a z  e g y é b  l o c a l i s a t i ó k  
4 7 % - o s  e r e d m é n y é v e l  s z e m b e n .  P r o g n o s z 
t i k u s  é r t é k ű  C T  j e l e k  h i á n y á b a n  m in d e n  
h a s i  t á l y o g  p e r c u t a n  d r a in a g e  k e z e lé s e  
m é r l e g e le n d ő .

L aczay A n d rá s  dr.

V érm in ta v é te l a  s in u s p etro su s in fe r io r-  
ból d ig ita lis  su b tractió s a n g io g ra p h ia  s e 
g íts é g é v e l. S c h i ld ,  H .  é s  m t s a i  ( K l i n ik u m  
d e r  J o h a n n e s - G u t e n b e r g - U n i v e r s i t ä t ,  
M a in z ) :  F o r t s c h r .  R ö n t g e n s t r .  1 9 8 6 , 144, 
6 2 7 .

A  s in u s  p e t r o s u s  i n f e r io r  v é r é b ő l  v é g 
z e t t  h o r m o n s z in t m e g h a tá r o z á s  a  p e r i f é 
r i á s  v é n á s  v é r  h o r m o n s z in t j é v e l  ö s s z e h a 
s o n l í t v a  f o n to s  a d a t o k a t  s z o l g á l t a t h a t  
c e n t r á l i s  é s  e k to p i á s  A C T H  h y p e r s e c r e t i o  
e lk ü lö n í té s é h e z ,  v a l a m i n t  h o r m o n a k t í v  
h y p o p h y s i s a d e n o m á k  o l d a l i s á g á n a k  e l 
d ö n t é s é h e z .  E n n e k  a k k o r  v a n  n a g y  j e l e n 
t ő s é g e ,  h a  e g y é b  m ó d o n  a  r e n d e l k e z é s r e  
á l ló  r a d io ló g ia i  e l j á r á s o k k a l  e z e k r e  a  k é r 
d é s e k r e  m e g n y u g t a t ó  v á la s z  n e m  a d h a t ó .  
E z  l e h e t  a  h e ly z e t  p l .  h y p o p h y s i s  m ik r o -  
a d e n o m a  v a g y  o k k u l t  h o r m o n a k t í v  p e r i 
f é r i á s  t u m o r  e s e t é n .  A  v é r m i n t a v é t e l  a  r a 
d io ló g u s  f e l a d a t a  a z  a n g io g r a p h iá s  t e c h n i 
k a  b i r t o k á b a n .  A  s in u s  p e t r o s u s  in f e r i o r  
a  v e n a  f e m o r a l i s b ó l  a  s z ív e n  á t  a  v .  j u g u 
l a r i s  i n t e r n á b a  v e z e t e t t  k a t é t e r r e l  k ö z e 
l í t h e t ő  m e g . A  v é n á s  r e n d s z e r n e k  e z e n  a



t e r ü l e t e n  is  s z á m o s  a n a t ó m ia i  v á l t o z a t a  
l e h e t s é g e s ,  m e ly e k  a  s e l e e t iv  k a t é t e r e z é s t  
e s e t e n k é n t  m e g n e h e z í th e t ik  v a g y  l e h e t e t 
l e n n é  i s  t e h e t i k .  E r r e  p é ld a ,  h a  a  s in u s  
p e t r o s u s  i n f e r i o r  k ö z v e t l e n ü l  a  p l e x u s  c e r 
v ic a l i s  p r o f u n d u s  f e lé  v e z e t i  e l  a  v é r t  a  
b u l b u s  v e n a e  j u g u la r i s  h e ly e t t .  A  b e a v a t 
k o z á s t  m á r  e z é r t  is  m in d ig  m e g  k e l l  h o g y  
e lő z z e  a z  a g y a l a p i  s in u s o k  v e n o g r a p h i á j a ,  
m e ly  a  k a t é t e r e k  h e l y z e t é t  é s  a z  a n a t ó 
m ia i  v i s z o n y o k a t  e g y a r á n t  t i s z t á z z a .  A  
s z e rz ő k  e d d ig  15 b e te g b e n  16 s z i m u l t á n  
k é to l d a l i  s e l e e t i v  v é r m i n t a  v é t e l t  v é g e z te k .  
A z  e ls ő  n é g y b e n  h a g y o m á n y o s  a n g io g r a -  
p h iá s  t e c h n i k á v a l  d o l g o z ta k ,  m a j d  á t t é r 
t e k  a  D S A  t e c h n i k á r a .  M in d ig  u g y a n a z o n  
ü l é s b e n  e lv é g e z t é k  a  m i n t a v é t e l t  a  m e l 
l é k v e s é k  é s  a z  e s e t e n k é n t  g y a n ú b a  v e t t  
e g y é b  s z e r v e k  v é n a t e r ü l e t é r ő l  is . A  k a 
p o t t  e r e d m é n y e k  é r té k e l é s é n é l  f ig y e le m b e  
k e l l  v e n n i  a z t ,  h o g y  m a g a  a  k o n t r a s z t -  
a n y a g  b e f e c s k e n d e z é s  is  e m e l k e d e t t  h o r 
m o n s z i n t e t  o k o z h a t  a z  a l a p é r t é k e k h e z  k é 
p e s t .  M e g fe le lő  t e c h n i k a  b i r t o k á b a n  s z ö 
v ő d m é n y t ő l  n e m  k e l l  t a r t a n i ,  k ü lö n ö s e n  
D S A  a lk a l m a z á s a  e s e t é n ,  e h h e z  u g y a n i s  
c s e k é ly  k o n t r a s z t a n y a g  m e n n y i s é g  e le 
g e n d ő .  A z  e l j á r á s  p e r s z e  c s a k  e r r e  m in d e n  
s z e m p o n tb ó l  a lk a l m a s  i n t é z e t e k b e n  j ö h e t  
s z ó b a .

Laczay A n d rá s  dr.

A z e g y sz er ű  é s  a  k e ttő s  k o n tra szto s ir- 
r ig o sco p ia  ö ssze h a so n lítá sa  a  vastagb él 
p o ly p u so k  k im u ta tá sá b a n . O t t ,  D . J .  é s  
m t s a i  ( B o w m a n  G r a y  S c h o o l  o f  M e d ic in e ,  
W a k e  F o r e s t  U n i v e r s i ty ,  W in s to n - S a le m ) :  
A m e r .  J .  R o e n tg e n o l .  1 9 8 6 , 146, 9 9 3 .

A z  e l m ú l t  é v t i z e d b e n  a  v a s t a g b é l  l e g 
p o n t o s a b b  r a d io ló g ia i  v iz s g á ló m ó d s z e r é 
n e k  a  k e t t ő s  k o n t r a s z t  i r r ig o s c o p ia  b iz o 
n y u l t ,  k ü lö n ö s e n  a  k i s  p o ly p u s o k  k i m u t a 
t á s á b a n .  A z  i r á n t a  f e l le lk e s e d ő  s z e rz ő k  
m i n t  k e v é s b é  a lk a l m a s  e l j á r á s t  m a r a s z 
t a l t á k  e l  a  h a g y o m á n y o s ,  e g y s z e r ű  b á -  
r i u m k i t ö l t é s e s  m ó d s z e r t .  E n n e k  e l le n é r e  
a z  E g y e s ü l t  Á l l a m o k b a n  a z  u t ó b b i t  m a  is  
e l t e r j e d t e n  a l k a l m a z z á k ,  é s  ú j a b b  k ö z le 
m é n y e k  s z e r i n t  v a s t a g b é l d a g a n a t o k  k i 
m u t a t á s á r a  k i v á l ó a n  a lk a lm a s .  A  s z e rz ő k  
a z o k a t  a  s z e m p o n t o k a t  e le m z ik  d o lg o z a 
t u k b a n ,  m e l y e k e t  f ig y e le m b e  k e l l  v e n n i  
a k k o r ,  h a  a  k é t  m ó d s z e r  k ö z ü l  e g y  a d o t t  
e s e tb e n  v á l a s z t a n i  a k a r u n k .  F ig y e le m b e  
v e e n d ő  a z  e l j á r á s  é r z é k e n y s é g e ,  a  b e t e g  
é l e t k o r a  é s  f iz ik a i  á l l a p o t a ,  v é g ü l  a  v i z s 
g á l a t  v é g z é s é h e z  s z ü k s é g e s  id ő  é s  a n n a k  
k ö l t s é g e i .

A  s z e r z ő k  139  b e t e g  2 3 4  v a s t a g b é l  p o -  
l y p u s á n a k  k a p c s á n  e l e m e z té k  e z e k e t  a  t é 

n y e z ő k e t ,  e g y b e v e tv e  a  k é t f é le  i r r ig o s c o 
p i a  é s  a  c o lo n o s c o p ia  e r e d m é n y e i t .  A z  e g y 
s z e rű ,  h a g y o m á n y o s  i r r ig o s c o p ia  s o r á n  85  
p o ly p b ó l  6 8 - a t  f e d e z t e k  fe l,  e z  8 0 % . A z  
1 c m - n é l  k i s e b b  m é r e t ű  p o l y p u s o k  7 2 % - a ,  
a z  e n n é l  n a g y o b b a k  9 4 % - a  k e r ü l t  i ly m ó -  
d o n  t e r í t é k r e .  A  k e t t ő s  k o n t r a s z t  i r r i 
g o s c o p ia  149  p o ly p u s b ó l  k i m u t a t o t t  135- 
ö t ,  e z  9 1 % .  E b b e n  a z  a n y a g b a n  a z  1 c m -  
n é l  k i s e b b e k  8 8 , a z  e n n é l  n a g y o b b a k  
9 6 % - a  k e r ü l t  f e l i s m e ré s r e .  E z  a z t  j e l e n t i ,  
h o g y  a z  1 c m - n é l  k i s e b b  p o l y p u s o k  k i m u 
t a t á s á b a n  a  k e t t ő s  k o n t r a s z t  e l j á r á s  v a ló 
b a n  é r z é k e n y e b b  a  h a g y o m á n y o s n á l ,  d e  
a z  1 c m  f e l e t t i  m é r e tű e k  k i m u t a t á s á b a n  a  
k é t  m ó d s z e r  k ö z ö t t  j e l e n tő s  k ü lö n b s é g  
n in c s .  I d ő s e b b ,  n e h e z e n  e g y ü t t m ű k ö d ő  
b e te g e k  k e t t ő s  k o n t r a s z t o s  v i z s g á l a t a  n e 

h e z e n  k i v i t e l e z h e t ő .  T e k i n t e t t e l  a r r a ,  h o g y  
a z  1 c m - n é l  k i s e b b  p o ly p u s o k  p r o g n o s z t i 
k u s  j e l e n tő s é g e  e b b e n  a  k o r c s o p o r t b a n  e l 
h a n y a g o l h a t ó ,  fe le s le g e s  e r ő l t e t n i  a  k e t t ő s  
k o n t r a s z t o s  e l j á r á s t .  A  h a g y o m á n y o s  
k ö n n y e b b e n  e lv é g e z h e tő ,  e r e d m é n y e i  p e 
d ig  k i e l é g í tő e k .  7 0  é v e s n é l  i d ő s e b b  v a g y  
n e h e z e n  e g y ü t t m ű k ö d ő  b e t e g e k n é l  n e m  
t a r t j á k  é r d e m e s n e k  k e t t ő s  k o n t r a s z t  i r r i 
g o s c o p ia  v é g z é s é t .

Laczay A n d rá s  dr.

A  per o s  p n eu m o co lo n  érték e  g y e r m e 
k e k b en . S t r i n g e r ,  D . A . é s  m t s a i  ( T h e  
H o s p i t a l  f o r  S ic k  C h i ld r e n ,  T o r o n to ) :  
A m e r .  J .  R o e n tg e n o l .  1 9 8 6 , 146, 7 6 3 .

A  t e r m i n a l i s  i le u m  a  h a g y o m á n y o s  b á -  
r i u m o s  b é lp a s s a g e  s o r á n  s o k s z o r  n e h e z e n  
Í t é l h e t ő  m e g  k ü lö n ö s e n  a k k o r ,  h a  a  c o e -  
c u m  m é ly e n  a  m e d e n c é b e n  h e ly e z k e d ik  e l. 
J o b b  l e h e t ő s é g  a z  e n te r o e ly s i s ,  d e  e z  is  é p 
p e n  a  d i s t a l i s  v é k o n y b é ls z a k a s z  á b r á z o l á 
s á b a n  h a g y  n é m e ly k o r  c s e rb e n .  A l k a l m a 
z á s a  g y e r m e k e k e n  in v a z í v  je l l e g e  m i a t t  
n e m  is  e lő n y ö s .  E z é r t  m e g f o n to l a n d ó  a l 
t e r n a t í v a  a z  ú g y n e v e z e t t  p e r  o s  p n e u m o 
c o lo n .  E n n e k  l é n y e g e ,  h o g y  a  p e r  o s  p a s 
s a g e  s o r á n  a  v é g b é le n  k e r e s z t ü l  l e v e g ő t  
f ú j n a k  b e  a k k o r ,  a m ik o r  a  b á r iu m  e l é r t e  
a  t e r m i n a l i s  i l e u m o t .  I l y  m ó d o n  a  t e r m i 
n a l i s  i l e u m b a n  é s  c o e c u m b a n  k i t ű n ő  m i n ő 
s é g ű  k e t t ő s  k o n t r a s z t  k é p e t  l e h e t  n y e r n i .  
1 1 8 8  h a g y o m á n y o s  p e r  o s  b é lp a s s a g e  s o 
r á n  a  t e r m i n a l i s  i l e u m r a  é s  a  c o e c u m r a  
v o n a tk o z ó a n  13  e s e tb e n  n e m  k a p t a k  m e g 
f e le lő  f e l v i l á g o s í t á s t .  E z e k b e n  a z  e s e t e k 
b e n  k i e g é s z í t é s k é n t  p e r  o s  p n e u m o c o lo n  
v i z s g á l a t o t  v é g e z te k .  N é g y  g y e r m e k b e n  
a  v i z s g á l a t  n o r m á l i s  v i s z o n y o k a t  m u t a 
t o t t ,  h a t b a n  i l e i t i s  t e r m i n á l i s t  i g a z o l t .  
E g y  C r o h n - b e te g s é g b e n  s z e n v e d ő  g y e r 
m e k b e n  a z  i l e u m  p r o x im á l i s a b b  s z a k a s z á n  
is  t a l á l t a k  i l y  m ó d o n  e lv á l to z á s t ,  k é t  m á 
s i k b a n  p e d i g  a  c o e c u m  h a g y o m á n y o s  m ó 
d o n  n e m  é s z l e l t  é r i n t e t t s é g é t  i g a z o l t á k .  
K é t  C r o h n - b e te g s é g  e s e té b e n  a  h a g y o m á 
n y o s  p a s s a g e  s ip o ly o k  g y a n ú j á t  v e t e t t e  
f e l ,  d e  e z t  a  p e r  o s  p n e u m o c o lo n  m e g n y u g 
t a t ó  m ó d o n  k i z á r t a .  A  g y e r m e k e k  a  v i z s 
g á l a t o t  jó l  t ű r t é k ,  k ü lö n ö s e b b  k e l l e m e t 
l e n s é g g e l  n e m  j á r t ,  é s  t o v á b b i  m e g t e r h e l ő  
v i z s g á l a t o k a t  f e le s le g e s s é  t e t t .

Laczay A n d rá s  dr.

A  sz ív -r e k e sz  szög lett ad en o p a th ia  m a  
ism e rt ok a i é s  je le n tő sé g e . V o c k , P . ,  J .  
H o d l e r  ( U n i v e r s i t y  H o s p i t a l  B e r n ) :  R a 
d io lo g y  1 9 8 6 , 159, 39 5 .

4  é v  a l a t t  21  b e t e g b e n  é s z le l t e k  C T  
v i z s g á l a t t a l  s z ív r e k e s z  s z ö g le t i  a d e n o -  
p a t h i á t  ( c a r d io p h r e n ic  a n g le  a d e n o p a 
t h y  — C A A ). A z  a la p b e t e g s é g  10 e s e tb e n  
H o d g k i n - l y m p h o m a  v o l t ,  2 e s e tb e n  n o n -  
H o d g k i n - l y m p h o m a ,  1 p l e u r a l i s  é s  1 p e r i 
t o n e a l i s  m e s o th e l io m a ,  v a l a m i n t  7 c a r c i 
n o m a  m e t a s t a s i s  e m lő b ő l ,  t ü d ő b ő l ,  o v a -  
r i u m b ó l ,  t h y m u s b ó l  é s  e g y  i s m e r e t l e n  k i-  
í n d u l á s ú  p e r i t o n e a l i s  c a r c ín o s is b ó l .  A  
l y m p h o m a  e s e t e k b e n  a z  a l a p b e t e g s é g  k ó r 
i s m é jé n e k  m e g á l l a p í t á s á t ó l  a  C A A  k i m u 
t a t á s á i g  á t l a g  6 ,2  é v  t e l t  e l.  A  r e k e s z  f e 
l e t t i  m a l i g n o m á k  e s e te ib e n  e z  a z  i d ő t a r 
t a m  4 ,1  é v  v o l t ,  a  r e k e s z  a l a t t i a k n á l  p e 
d i g  m in d ö s s z e  0 ,7  é v .  A  C A A  f e l f e d e z é s é t  
k ö v e tő e n  0 — 2 2  h ó n a p p a l  m e g h a l t  a  21 -b ő i

15 b e te g ,  m é g p e d ig  8  l y m p h o m á s ,  3 r e 
k e s z  a l a t t i  é s  m in d e g y ik  r e k e s z  f e l e t t i  r á 
k o s .  18 b e t e g  d a g a n a t o s  e l v á l t o z á s a i  a  
C A A  k i m u t a t á s a  e l ő t t  a  r e k e s z  e g y ik  o l 
d a l á r a  k o r l á t o z ó d t a k ,  d e  t í z b e n  e z t  k ö v e 
t ő e n  n a g y o n  h a m a r  a  r e k e s z  f e l e t t  é s  a l a t t  
is  m e g je le n te k .  A  C T  m e l l e t t  17 b e t e g b e n  
v é g e z te k  h a g y o m á n y o s  m e l lk a s i  r ö n t g e n -  
v i z s g á l a t o t  is ,  d e  a  f e lv é te l e k  c s a k  6  e s e t 
b e n  m u t a t t á k  k i  e g y é r t e l m ű e n  a  C A A  j e 
l e n l é t é t ,  b i z o n y t a l a n u l  t o v á b b i  h á r o m 
b a n .  8 b e t e g  m e l lk a s  r ö n t g e n f e l v é t e l e  
r e t r o s p e k t i v e  i s  n e g a t í v  v o l t .  C s a k  k é t  
e s e tb e n  k é p e z te  a  C T  v i z g á l a t  i n d í t é k á t  
a z  e lő z ő le g  p o z i t í v  m e l lk a s i  r ö n t g e n l e l e t .  
100  n e g a t í v  C T  v iz s g á la t  a n y a g á b a n  
f ig y e l té k  k o n t r o l l k é n t  a  t e r ü l e t e t ,  é s  3 
e s e tb e n  l á t t a k  8 — 10  m m  m é r e t ű  b i z o n y t a 
l a n  k é p l e t e t  a  C A A  r é g ió j á b a n .  E z  g o n d o s  
e le m z é s s e l  k i s  r e k e s z k i b o l t o s u l á s n a k  m i 
n ő s í t h e t ő .  A  C A A  m e g b íz h a tó  k i m u t a t á 
s a  t e h á t  c s a k  C T  v i z s g á l a t t ó l  v á r h a t ó .  A  
C A A  k i m u t a t á s a  n e m  j e l e n t  l y m p h o m á t ,  
s z á m o s  r o s s z i n d u l a t ú  f o l y a m a t  r é s z j e l e n 
s é g e  l e h e t .  M in d ig  a z  a l a p b e t e g s é g  g y o r s  
e l ő r e h a l a d á s á t  j e lz i  ro s s z  p r o g n ó z is s a l .

Laczay A n d r á s  dr.

A  n o n -H o d g k in -ly m p h o m á k  új fe lfo g á s á 
n a k  rad io ló g ia i v o n a tk o zá sa i. B r a g g ,  D .  G . 
é s  m t s a i  ( U n i v e r s i ty  o f  U t a h  S c h o o l  o f  
M e d ic in e ,  S a l t  L a k e  C i ty ) :  R a d i o l o g y ,  
1 9 8 6 ,159, 2 8 9 .

A  n o n - H o d g k i n - l y m p h o m á k  h e t e r o g é n  
c s o p o r t o t  a l k o t n a k  k ü lö n b ö z ő  r a d io l ó g i a i ,  
k l in ik a i  é s  p r o g n o s z t ik a i  v o n á s o k k a l .  A  
s z e rz ő k  á t t e k i n t i k  a  R a p p a p o r t - f é l e  f e l 
o s z t á s t ,  ö s s z e h a s o n l í t v a  a z  ú j a b b  „ w o r k 
in g  f o r m u l a t i o n ”  n e v ű v e l .  A  H o d g k i n -  
k ó r r a l  s z e m b e n  a  n o n - H o d g k i n - l y m p h o -  
m á k  ( N H L )  g y a k r a b b a n  é r i n t i k  a  k ö z p o n 
t i  i d e g r e n d s z e r t ,  a  g y o m o r - b é l r e n d s z e r t ,  
a  b é l f o d r i  n y i r o k c s o m ó k a t ,  a  c s o n t v e l ő t ,  
é s  g y a k o r ib b a k  a z  e x t r a n o d a l i s  f o r m á k .  
A  n o d a l i s  e s e t e k r e  j e l le m z ő  a z  e l ő r e h a l a 
d o t t  k l in i k a i  á l l a p o t  m e l l e t t  e l ő n y ö s e b b  
s z ö v e t t a n i  s z e r k e z e t ,  m íg  a z  e x t r a n o d a l i -  
s a k  g y a k r a b b a n  h e ly h e z  k ö t ö t t e k ,  d e  s z ö 
v e t t a n i l a g  m a l i g n u s a b b a k .  A  m u l t i l o c u 
l a r i s  e lő f o r d u lá s  é s  a z  e l t é r ő  v i s e lk e d é s  
m a g y a r á z a t á u l  k ín á lk o z ik  a  m u c o s a - e r e -  
d e t ű  l y m p h o id  s z ö v e t ,  a m i  e l t é r  a  n y i r o k 
c s o m ó k é tó l .

A  s z e r z ő k  r é s z l e te s e n  f o g l a lk o z n a k  a z  
a g y i ,  s z e m g ö d r i ,  a  f e j - n y a k i  r e g io ,  a  t ü d ő ,  
a  h a s ,  a  h e r é k  é s  a  c s o n to k  N H L  f o l y a m a 
t a i v a l .  A  m u l t i l o c u l a r i s  e lő f o r d u lá s  l e h e 
tő s é g e  m i a t t  m in d i g  f o n to s  a  s z ó b a  j ö h e t ő  
s z e r v e k  m e g fe le lő  g o n d o s  v i z s g á l a t a  é s  a  
k ó r s z ö v e t t a n i  é r t é k e l é s .  U tó b b i  v o n a t k o 
z á s á b a n  n e m  e lh a n y a g o l h a tó  s z e m p o n t ,  
h o g y  a  k ó r l e f o ly á s  s o r á n  a  k i s  r o s s z i n d u 
l a t ú s á g é  k ó r k é p e k  m a l i g n u s a b b á  a l a k u l 
n a k  á t .  A  r a d io ló g ia i  k é p  c s a ló k a  l e h e t .  
A g y i  N H L  s o l i t e r  d a g a n a t  v a g y  d i f f ú z  p e 
r i v e n t r i c u l a r i s  b e s z ű r ő d é s  k é p é t  u t á n o z 
h a t j a .  K ö z p o n t i  id e g r e n d s z e r i  m a n i f e s t a 
t i o  k ü lö n ö s e n  g y a k o r i  i m m u n k á r o s o d á s  é s  
A I D S  e s e té n .  A  t ü d ő  e lv á l to z á s a i  s e m  m u 
t a t n a k  s e m m if é le  k ó r k é p s p e c i f ik u s  v o n á s t  
a  r ö n t g e n k é p e n .  A z  e x t r a n o d a l i s  f o r m á k  
l e g g y a k o r ib b  h e ly e  a  g y o m o r - b é l r e n d s z e r ,  
d e  r a d io ló g ia i la g  e z e k  a z  e lv á l to z á s o k  s e m  
k ó r k é p s p e c i f ik u s a k .  H a s o n ló  a  h e l y z e t  a  
c s o n t r e n d s z e r b e n  is . I d ő s e k b e n  n e m  r i t k a  
a  h e r e  é r i n t e t t s é g e ,  a m i  n é h a  k é t o l d a l i .  
E z e k  i s m e r e t é b e n  a  k ó r s z ö v e t t a n i  v i z s g a 



l a t  m e l l e t t  a z  á l l a p o t  p o n to s  f e lm é r é s é b e n  
a l a p v e t ő  s z e r e p e  v a n  a  k o p o n y a  é s  a  h a s  
t e r ü l e t é n  a  C T  v i z s g á la tn a k ,  a  m e l l k a s b a n  
e ls ő  a  h a g y o m á n y o s  r ö n t g e n v i z s g á l a t ,  d e  
p o n t o s  s t á d iu m b e o s z t á s h o z  i t t  i s  k e l l  a  
C T . A  h e r é t  c é l s z e r ű  s o n o g r a p h i á v a l  v i z s 
g á ln i .  A  c s o n t f o ly a m a t o k  a  h a g y o m á n y o s  
r ö n t g e n f e lv é t e l e k k e l ,  s e i n t i g r a p h i á v a l ,  
e s e t l e g  C T -v e i  t i s z t á z h a t ó k .

Laczay A n d r á s  dr.

A  to b o zm ir ig y  e lm e sz esed ésén ek  g y a 
k o r isá g a  a z  e ls ő  18  é le tévb en . H e l m k e ,  К . ,  
P .  W in k le r  ( R ö n t g e n a b t .  d e r  U n i v e r s i t ä t s -  
K i n d e r k l i n i k  H a m b u r g ) :  F o r t s c h r .  R ö n t -  
g e n s t r .  1 9 8 6 , 144, 2 21 .

A z  i r o d a l o m b a n  k e v é s  é s  e l l e n tm o n d ó  
a d a t  t a l á l h a t ó  a  t o b o z m i r ig y  ( c o r p u s  p i 
n e a l® : c p .)  g y e r m e k -  é s  f i a t a l k o r i  e lm e s z e -  
s e d é s é r e ,  v a l a m i n t  e n n e k  a  k ó r t a n i  j e l e n 
t ő s é g é r e ;  e z é r t  v i z s g á l t á k  a  s z e r z ő k  a  k o 
p o n y a  k é t s í k ú  n a t í v  f e lv é te l e iv e l  a  c p .  e l- 
m e s z e s e d é s é t  1 0 4 4  g y e r m e k e n  é s  f i a t a lo n .  
A  v i z s g á l a t  i d ő p o n t j a  a z  e ls ő  é l e t n a p  é s  
18 . é l e t é v  k ö z ö t t  i n g a d o z o t t .  A  c p .  i n t r a 
c r a n i a l i s  e lm e s z e s e d é s é n e k  p o n t o s  m e g h a 
t á r o z á s á r a  n é g y  k ü lö n b ö z ő  lo k a l i z á c ió s  
m ó d s z e r t  a lk a l m a z t a k .  E z e n k í v ü l  4 0  b e 
t e g ü k n é l  e z t  a  l e l e t e t  C T -v e i  is  m e g e r ő s í 
t e t t é k .  80  ( 7 ,7 % )  g y e r m e k n é l  l e h e t e t t  
a  c p .  e lm e s z e s e d é s é t  k i m u t a t n i o k .  A z  e l 
v á l t o z á s o k  a r á n y a  a z  e ls ő  é l e t h ó n a p o k b a n  
3 %  v o l t ,  a m i  a  10 . é le té v ig  7 , 1 % - r a  e m e l 
k e d e t t .  A z  á l t a l u k  k i m u t a t o t t  m é s z t a r t a l 
m ú  a r e o l á k  a z  e ls ő  é v t i z e d b e n  g o l y ó a la k ú -  
a k  v o l t a k ,  á t l a g o s a n  1,5 m m  á tm é r ő v e l .  
A  10 . é l e t é v  u t á n  a  p in e a l is  c a l c i f i c a t io  
g y a k o r i s á g a  je l e n tő s e n  e m e l k e d e t t  é s  a  
18  é v e s  f i a t a l o k n á l  á t l a g  3 3 % - o t  é r t  e l.

i f j .  P a stin szky  I s tv á n  dr.

T ra u m á s p an creas p seu d o c y stá t u tá n 
zó  d u o d en a lis  h a em a to m a . N . R a b y  és  
m t s a i  ( K i n g ’s  C o lle g e  H o s p i t a l ,  D e n m a r k  
H i l l ,  L o n d o n ) :  B r i t .  J .  R a d io l .  1 9 8 6 , 59, 
2 7 9 .

A  d u o d e n a l i s  h a e m a t o m a  é s  a  p a n c r e a s  
p s e u d o c y s t a  e g y a r á n t  r i t k a ,  d e  jó l  f e lis 
m e r h e tő  k ö v e tk e z m é n y e  a  f e d e t t  h a s i  
t r a u m á k n a k .

A  s z e r z ő k  e g y  11 é v e s  f iú  e s e t é t  i s m e r 
t e t i k ,  a k i  e g y  is k o la i  b a l e s e t e t  k ö v e tő e n  
k e r ü l t  k ó r h á z i  f e lv é te l r e ,  h a s i  n y o m á s é r -  
z é k e n y s é g g e l  é s  t a p i n t h a t ó  r e z i s z t e n c i á 
v a l .  A  r a d io ló g ia i  é s  a z  e z t  k ö v e t ő  U H  
v i z s g á l a t  a  p a n c r e a s f e j  v e t ü l e t é b e n  lé v ő  
c y s t o s u s  k é p l e t e t  m u t a t o t t .  A  2 n a p  m ú l 
v a  m e g i s m é te l t  U H  v i z s g á l a t  a z  e lő b b i  
k é p e t  n a g y s á g b e l i  n ö v e k e d é s é t  m u t a t t a ,  
e m e l l e t t  a  d u c t ,  c h o le d o c h u s t ,  a  l é p e t  é s  
a  V .  l i e n a l i s t  is  m e g n a g y o b b o d o t tn a k ,  i l 
l e t v e  t á g a b b n a k  l á t t á k .  A  l e l e t e k  a l a p j á n  
p a n c r e a s  p s e u d o c y s t á t  f e l t é t e l e z t e k ,  b á r  
a  c y s to s u s  k é p le t e n  b e lü l  l á t o t t  f i b r in  f o r 
m á t u m o k  a  h a e m a t o m a  g y a n ú j á t  is  f e l 
v e t e t t é k .  E z t  k ö v e tő e n  B a .  k o n t r a s z t -  
a n y a g g a l  g y o m o r v iz s g á l a t o t  v é g e z te k ,  é s  
e z  e g y é r t e l m ű e n  a  d u o d e n a l i s  h a e m a t o m a  
j e l e n l é t é t  i g a z o l ta .  K o n z e r v a t í v  k e z e lé s  
h a t á s á r a  a z  e lv á l to z á s o k  g y o r s  v i s s z a f e j 
l ő d é s t  m u t a t t a k .

A  d u o d e n a l i s  h a e m a t o m a  é s  a  p a n c r e a s  
p s e u d o c y s t a  m e g le h e tő s e n  s z o k a t l a n  k ö 
v e tk e z m é n y e  a  g y e r m e k k o r i  f e d e t t  h a s i

t r a u m á k n a k ,  é s  a z  e s e te k  c s a k  1 - 2 % - á b a n  
f o r d u l  e lő .

A  s z e r z ő k  s z e r i n t  a z  e m l í t e t t  e s e t  is  b i 
z o n y í t j a ,  h o g y  m i ly e n  n e h é z  a  k é t  e l v á l 
t o z á s t  e g y m á s t ó l  e lk ü l n í t e n i ,  p e d ig  a  k e 
z e lé s  s z e m p o n t j á b ó l  e z  d ö n t ő .  A  d u o d e 
n a l i s  h a e m a t o m á t  k o n z e r v a t í v  m ó d o n ,  a  
p a n c r e a s  p s e u d o c y s t á t  s e b é s z i  ú t o n  l e h e t  
g y ó g y í t a n i .

A  d i f f e r e n c i á l  d ia g n o s is  s z e m p o n t j á b ó l  
t ö b b  l e h e t ő s é g e t  v i z s g á l t a k .  A  s e r u m  
a m y la s e  s z i n t  e m e lk e d é s e  n e m  l e h e t  d ö n t ő  
je l ,  m e r t  m i n d k é t  e lv á l to z á s  o k o z h a t j a  a  
V a t e r - p a p i l l a  e l z á r ó d á s á t ,  m e l y e t  a z  U H  
v i z s g á l a t  a  t á g u l t  d u c t ,  c h o le d o c h u s s a l  is  
i g a z o l t .  A  V .  l i e n a l i s  t á g u l a t a  —  m e l y e t  
e d d ig  a  h a s o n l ó  e s e t e k b e n n e m  k ö z ö l t e k  —  
s z i n t é n  n e m  l e h e t  a  d i f f e r e n c iá l  d g .  a l a p j a .  
S z e m b e n  a z  e lő z ő e k k e l ,  a  s z e r z ő k  k i e m e 
l ik  a  g y o m o r  r a d io ló g ia i  v i z s g á l a t á n a k  a  
j e l e n t ő s é g é t .  A  d u o d e n a l i s  h a e m a t o m á n á l  
é le s e n  e l h a t á r o l t  i n t r a l u m i n a l i s  t ö m e g  á b -  
r á z o ló d ik  a  d u o d e n u m  k is z é le s e d é s e ,  m e 
d i a l  é s  c r a n i a l  i r á n y ú  d i s l o c a t ió j á v a l .  A  
p a n c r e a s  p s e d o c y s t á n á l  a  v á r h a t ó  d i s lo 
c a t i o  l a t e r a l i s  é s  c a u d a l i s  i r á n y ú .  E z é r t  
a  s z e r z ő k  h a n g s ú ly o z z á k ,  h o g y  a  f e d e t t  
h a s i  t r a u m á k n á l ,  a h o l  a  k l i n i k a i ,  l a b o r a 
t ó r iu m i  é s  U H  v i z s g á l a t o k  a  d u o d e n a l i s  
h a e m a t o m a ,  i l l e tv e  a  p a n c r e a s  p s e u d o c y s 
t a  l e h e t ő s é g é t  v e t i k  fe l ,  g y o m o r  r a d io l ó 
g ia i  v i z s g á l a t t a l  g y o r s a n  p o n t o s  d i a g n ó 
z is h o z  l e h e t  j u t n i .

P u ská s T a m á s dr.

A  c a r o t is  b ifu rca tio  h á ro m  irá n y ú  an -  
g io g r a p h iá s  v iz sg á la ta  tr a n sito r ik u s  c e 
reb ra lis  isc h a e m iá b a n  sz e n v e d ő  b e te g e k 
n é l. W . D .  J e a n s  é s  m t s a i  ( D e p a r t m e n t s  o f  
R a d io d i a g n o s i s  a n d  S u r g e r y ,  B r i s to l  
R o y a l  I n f i r m a r y ) :  B r i t .  J .  R a d io l .  1 9 8 6 , 
59, 1 3 5 .

A  s z e r z ő k  135  b e t e g e n  c e r e b r a l i s  a n -  
g i o g r a p h i á t  v é g e z te k  c a r o t i s  a t h e r o m a  
g y a n ú j a  m i a t t .  A  c é l a z  v o l t ,  h o g y  a z  a o r 
t a í v b ő l  e r e d ő  á g a k  s z á j a d é k á t  s z e le k t ív e n  
é s  a  c a r o t i s  b i f u r c a t i ó t  h á r o m  i r á n y b ó l  á b 
r á z o l v a ,  t a n u l m á n y o z z á k  e n n e k  a z  ú j  
t e c h n i k a i  e l j á r á s n a k  a z  é r t é k é t .

A  v i z s g á l t  b e te g e k  m in d e g y ik é n é l  v a g y  
p o z i t í v  D o p p le r - v i z s g á la t i  e r e d m é n y  v o l t ,  
v a g y  z ö r e j t  h a l l o t t a k  a  n y a k i  e r e k  f e l e t t .  
A  v e z e tő  t ü n e t  a  t r a n s i t o r i k u s  i s c h a e m iá s  
r o h a m  v o l t  ( 4 9 % ) ,  t o v á b b á  a m a u r o s i s  
( 3 3 % ) ,  v i s s z a t é r ő  r o h a m  ( 1 4 % ) ,  i l l e tv e  
4 % - b a n  v é l e t l e n ü l  f e l f e d e z e t t  z ö re j  v e z e 
t e t t  a  v i z s g á l a t h o z .

S e l d in g e r  s z e r i n t  v é g e z té k  a z  a n g io g r a -  
p h i á t  é s  „ h e a d h u n t e r ”  v a g y  „ s id e w in d e r ”  
k a t é t e r t  a l k a l m a z t a k .  A  s u b c l a v i á t ,  a  
b r a c h i o c e p h a l i c á t  é s  a  c a r o t i s o k a t  k ü lö n -  
k ü lö n  s z e l e k t í v e n  k a t é t e r e z t é k  é s  a  k ö 
v e tk e z ő  f e lv é te le k e t ,  k é s z í t e t t é k :

B a l  a r t .  s u b c la v ia .  A  f e j  j o b b r a  f o r d í t 
v a ,  10  m l  k o n t r a s z t a n y a g o t  a d t a k  b e  a  
k a t é t e r e n  k e r e s z t ü l  a z  a r t é r i a  s z á ja d é k á -  
b a .

A r t .  b r a c h i o c e p h a l i c a .  A  f e j  b a l r a  f o r 
d u l t  é s  s z i n t é n  10 m l  k o n t r a s z t a n y a g o t  
a d t a k  a  s z á j a d é k b a .

A r t .  c a r o t i s .  A  fe j  e lő s z ö r  a  v i z s g á la n d ó  
o l d a l  i r á n y á b a n  f o r d u l  e l :  „ lá g y s z ö v e t  
i r á n y ” . M a j d  a  fe j  a z  e l l e n k e z ő  o ld a l r a  f o r 
d u l ,  i l y e n k o r  a  c a r o t i s o k  a  n y a k c s ig o l y á k 
r a  v e t ü l n e k :  „ c s o n ts z ö v e t  i r á n y ” . T e l je s  
o ld a l  i r á n y ú  f e lv é te l .  M in d e g y ik  f e lv é te l  
s o r á n  5  m l  k o n t r a s z t a n y a g o t  a d t a k  b e ,  
a  h e l y z e t v á l t o z á s o k  k ö z b e n  1 m l - t ,  h o g y

b i z t o s í t s á k  a  c a r o t i s  e x t e r n a  é s  i n t e r n a  
e r e d é s ó n e k  a z  e lk ü l ö n í t é s é t .  A z  i n t r a 
c r a n i a l i s  e r e k e t  a  m á r  i s m e r t  а - p  é s  o ld a l  
f e lv é t e l e k k e l  á b r á z o l t á k .

A  t a l á l t  é r e l v á l t o z á s o k a t  3  c s o p o r t b a  
s o r o l t á k :  e g y s z e r ű  a th e r o m a ,  a h o l  a z  é r 
f a lo n  a p r ó  t e lő d é s i  h i á n y t  l á t t a k  s z ű k ü l e t  
n é l k ü l ,  ö s s z e t e t t  a th e r o m a ,  a h o l  a  t e lő d é s i  
h i á n y  m e l l e t t  k ü lö n b ö z ő  f o k ú  s z ű k ü l e t e k  
is  v o l t a k ,  é s  a  t e l j e s  e l z á r ó d á s  v o l t  a  h a r 
m a d i k  f o k o z a t .

A  f e lv é t e l e k  é r té k e l é s é n é l  k ü lö n  f ig y e l 
m e t  f o r d í t o t t a k  a  c a r o t i s  b i f u r c a t i o  v i z s 
g á l a t á r a .  M e g á l l a p í t o t t á k ,  h o g y  a  3 i r á n y 
b ó l  t ö r t é n ő  á b r á z o lá s  s o r á n  o l y a n  k o r a i  
e lv á l to z á s o k  is  l á t h a t ó a k ,  m e ly e k  a  h a g y o 
m á n y o s  k é t i r á n y ú  f e lv é te l e k  e s e té b e n  
n e m  á b r á z o ló d t a k .

A z t ,  h o g y  a  3 i r á n y  k ö z ü l  a z  e lv á l to z á s  
m e l y i k b e n  l á t h a t ó ,  t e r m é s z e t e s e n  n e m  l e 
h e t  m e g jó s o ln i ,  íg y  m in d e n  e s e t b e n  m in d  
a  3 i r á n y b ó l  k e l l  a  f e lv é te l e k e t  e lk é s z í t e n i .

K e z d e t b e n  á l t a l á n o s  á t t e k i n t é s  c é l j á 
b ó l  e lő s z ö r  a o r t a í v  a n g i o g r a p h i á t  is  v é 
g e z t e k ,  d e  a  v i s z o n y la g  n a g y o b b  m e n n y i 
s é g ű  k o n t r a s z t a n y a g  é s  a  s z e l e k t í v  v i z s 
g á l a t h o z  s z ü k s é g e s  k a t é t e r  c s e re  m i a t t  e z t  
a  k é s ő b b i e k b e n  e lh a g y t á k .

A  s z e r z ő k  j a v a s o l j á k  e n n e k  a z  ú j  f e lv é 
t e l i ,  i l l e t v e  v i z s g á l a t i  t e c h n i k á n a k  a z  a l k a l 
m a z á s á t ,  m e r t  a  k a p o t t  e r e d m é n y e k  j o b 
b a k ,  m i n t  a  h a g y o m á n y o s  m ó d s z e r r e l  e l é r 
h e t ő  e r e d m é n y e k .

P u sk á s  T a m á s dr.

A z  e lső d leg e s  h yp eroxa lu r ia  rad io ló g ia i  
v o n a tk o z á sa i. D a y ,  D . L . é s  m ts a i  ( U n i 
v e r s i t y  o f  M in n e s o ta  H o s p i t a l s ,  M in 
n e a p o l i s ) :  A m e r .  J .  R o e n tg e n o l .  1 9 8 6 , 
146, 3 9 5 .

A z  e ls ő d le g e s  hyperoxaluria  r i t k a  ö r ö k 
l e t e s  a n y a g c s e r e b e te g s é g .  J e l l e m z ő j e  a z  
o x a l á t o k  f o k o z o t t  k é p z ő d é s e  a  s z e r v e z e t 
b e n  é s  n a g y m e n n y i s é g ű  k i v á l a s z t á s a  a  v i 
z e l e t t e l .  K l i n ik a i l a g  k é t  a l a p v e t ő  m e g je 
l e n é s i  f o r m á j a  v a n .  J e l l e g z e t e s  a  g y e r m e k 
k o r b a n  je l e n tk e z ő  i s m é t lő d ő  v e s e k ő k é p 
z ő d é s  k ö v e tk e z m é n y e s  h ú g y ú t i  f e r t ő z é 
s e k k e l ,  i d ü l t  p y e lo n e p h r i t i s  k i a l a k u l á s á 
v a l .  A  b e te g s é g  a  m á s o d ik  v a g y  h a r m a d i k  
ó l e t é v t i z e d b e n  v e s e e lé g te le n s é g  m i a t t  h a 
l á l l a l  v é g z ő d ik .  F e l n ő t t k o r i  v á l t o z a t  is  i s 
m e r e t e s  k é s ő b b i  k e z d e t t e l ,  j ó i n d u l a t ú b b  
l e f o ly á s s a l ,  u g y a n a k k o r  e lő f o r d u l  k i s g y e r 
m e k k o r b a n  g y o r s a n  u r a e m iá h o z  v e z e tő  
f u l m i n á n s  f o r m a  n e p h r o c a lc in o s i s s a l ,  v e 
s e k ő k é p z ő d é s  n é lk ü l  is .

O xalosis  a  k é p n e k  a z  a  m e g je le n é s i  f o r 
m á j a ,  m ik o r  c a l c iu m - o x a lá t  k r i s t á l y o k  r a 
k ó d n a k  le  a  v e s é n  k ív ü l  e g y é b  s z ö v e t e k 
b e n ,  í g y  c s o n t b a n ,  e r e k  f a l á b a n ,  s z ív b e n ,  
a  fé r f i  u r o g e n i t a l i s  s z e r v e k b e n ,  c s o n tv e lő 
b e n ,  p o r c b a n ,  k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r b e n  
é s  k ö r n y é k i  id e g e k b e n ,  r i t k á b b a n  e g y é b  
h e ly e k e n  is ,  í g y  e n d o k r in  s z e r v e k b e n  s t b .  
O x a l o s i s b a n  is  a l a p v e t ő  je l e n s é g  a  v e s é k  
é r i n t e t t s é g e .

A  s z e r z ő k  14 e ls ő d le g e s  h y p e r o x a l u r i á s  
b e t e g b e n  é s z le l t  r a d io ló g ia i  e l v á l t o z á s o k a t  
i s m e r t e t n e k .  E z e k  k ö z ö t t  s z e re p e l  n e p h r o 
l i t h i a s i s ,  n e p h r o c a lc in o s i s ,  v a s k o s  é r m e -  
s z e s e d é s ,  k ü lö n b ö z ő  c s o n te l v á l t o z á s o k .  
H é t  b e t e g ü k  v o l t  g y e r m e k k o r ú ,  m i n d 
e g y ik  u r a e m iá s .  E z e k  k ö z ü l  h a t b a n  l á t t a k  
c s o n t e l v á l t o z á s o k a t ,  m e ly e k  r é s z i n t  r e n a 
l i s  o s t e o d y s t r o p h i á n a k  f e l e l t e k  m e g ,  r é 
s z i n t  a z o n b a n  a  c s o n t b a n  v a ló  o x a lá t l e r a -  
k ó d á s  k ö v e tk e z m é n y é n e k  f e le ln e k  m e g .



É r t h e t ő  m ó d o n  e l ő t é r b e n  á l l n a k  a  n ö v e 
k e d é s i  z ó n á k  t e r ü l e t é n  l á t h a t ó  e l v á l t o z á 
s o k .  C s o n t r i t k u l á s ,  c y s t á s  f e l r i t k u l á s ,  t r a 
b e c u la r i s  s z e r k e z e t ,  m a j d  p a g e t o i d  k é p  
a l a k u l h a t  k i .  A  c s o n t b io p s i a  a  h é t  g y e r 
m e k  k ö z ü l  h a t b a n  o x a l á t  k r i s t á l y o k a t  m u 
t a t o t t  r e n a l i s  o s t e o d y s t r o p h i a  j e le i  n é lk ü l .  
A  k e z e lé s  g y ó g y s z e r e s e n  a z  a n y a g c s e r e z a 
v a r  l i m i t á l á s á r a  t ö r e k s z i k ,  a z  é l e t m e n tő  
p e d ig  a  h e m o d ia ly s i s  é s  v e s e t r a n s p l a n -  
t a t i o .

L aczay  A n d rá s  dr.

N y a k i g e r in c v e lő sé r ü lésck  n y a k i sp on -  
d y lo s iso s  b e teg ek b en . R e g e n b o g e n ,  V . S . 
é s  m t s a i  ( N o r t h w e s t e r n  U n i v e r s i t y  M e d i 
c a l  S c h o o l ,  C h ic a g o ) : A m e r .  J .  R o e n tg e n o l .  
1 9 8 6 ,146, 2 7 7 .

E l l e n tm o n d á s o s  é s  z a v a r ó  a  k l in ik u s  
s z á m á r a ,  h a  a  n y a k i  g e r i n c s é r ü l t  a  g e r in c 
v e lő  s é r ü lé s é r e  u t a l ó  s ú l y o s  n e u r o ló g ia i  
t ü n e t e k e t  m u t a t ,  u g y a n a k k o r  a  r ö n tg e n -  
f e lv é te l e n  n e m  l á t s z i k  e z t  m a g y a r á z ó  
t r a u m á s  e lv á l to z á s .  E z  k ü lö n ö s e n  g y a k 
r a n  f o r d u l  e lő  a  4 0  é v e s n é l  id ő s e b b e k  k ö 
z ö t t ,  f i a t a l o k b a n  r i t k á b b .

A  s z e rz ő k  8 8  n y a k i  g e r i n c s é r ü l t  k l in ik a i  
é s  r ö n t g e n a d a t a i t  e l e m e z té k  a  4 0  é v e n  
f e lü l i  k o r c s o p o r t b a n .  L ő t t ,  s z ú r t  s é r ü l é s e 
k e t  é s  p a th o ló g iá s  t ö r é s e k e t  n e m  v e t t e k  
f ig y e le m b e .  A  8 8  k ö z ü l  4 6 - n a k  v o l t  a  n e u 
r o ló g ia i  t ü n e t e k e t  m a g y a r á z ó  r ö n t g e n k é p i  
e lv á l to z á s a ,  2 5 - n e k  n y a k i  g e r in c f e lv é te lé n  
n e m  v o l t  k i m u t a t h a t ó  t r a u m á s  e l t é r é s ,  
17 e s e tb e n  p e d ig  c s a k  j e l e n t é k t e l e n  m é r 
t é k b e n .  A  25  r ö n t g e n n e g a t i v  e s e t  k ö z ü l  
2 1 -b e n  k é s z í t e t t e k  r é t e g f e l v é t e l e k e t ,  e z e k  
s e m  m u t a t t a k  t ö r é s t .  U g y a n e z e n  25  s é r ü l t  
k ö z ü l  1 6 -b a n  t ö r t é n t  m y e l o g r a p h i a ,  m e ly  
s p o n d y lo s i s o s  e lv á l to z á s o k  m e l l e t t  2  e p i 
d u r a l i s  v é r ö m le n y r e ,  3 g e r in c v e lő - v i z e n y ő -  
r e ,  3 p o r c k o r o n g s é r ü l é s r e  u t a l ó  k é p e t  m u 
t a t o t t .  A  17 j e l e n t é k t e l e n  t ö r é s  m e l l e t t  12 
e s e tb e n  r é t e g f e l v é te l  s e m  m u t a t o t t  t ö b b l e 
t e t ,  d e  6 b e t e g b e n  a  k é s ő b b  t r a c t i ó b a n  k é 
s z í t e t t  f e lv é te l e k  a z  é r i n t e t t  c s ig o ly a k ö z t i  
r é s  k i n y í l á s á t  m u t a t t á k  n y i lv á n v a l ó  p o r c 
k o r o n g - s z a k a d á s  j e l e k é n t .  K o n t r o l l k é n t  
36  é v e s n é l  f i a t a l a b b  35  n y a k i  g e r in c v e lő 
s é r ü l t  a n y a g á t  n é z t é k  á t ,  e z e k  k ö z ö t t  c s a k  
2 e s e tb e n  n e m  m u t a t o t t  a  r ö n t g e n f e lv é t e l  
h a t á r o z o t t  t r a u m á s  e l v á l t o z á s t .

A  k é t  k o r c s o p o r t  k ö z ö t t i  j e l e n tő s  k ü 
l ö n b s é g  m a g y a r á z a t a  a z  id ő s e b b e k b e n  
g y a k o r i  s p o n d y lo s i s .  A  s p o n d y lo s i s o s  e l 
v á l t o z á s o k  á l t a l  s z ű k í t e t t  g e r in c c s a t o r n a  
a  g e r in c v e lő  s é r ü l é s é r e  f o k o z o t t a n  h a j l a 
m o s í t .  A  t ö b b n y i r e  h y p e r e x t e n s i ó v a l  j á r ó  
e r ő b e h a tá s o k  s o r á n  a  f e lg y ű r ő d ő  lig .  f la 
v u m  é s  a  d o r s a l i s  c s ig o ly a p e r e m e k  os- 
t e o p h y t á i  k ö z é  s z o r u l  a  g e r in c v e lő ,  m a j d  
a z  e r ő b e h a tá s  m e g s z ű n t e  u t á n  a z  i z o m z a t  
v i s s z a á l l í t j a  a z  e r e d e t i  h e l y z e t e t ,  íg y  a  
r ö n t g e n k é p  a  g e r in c v e lő  j e l e n t ő s  k á r o s o 
d á s a  e l l e n é r e  s e m  m u t a t  c s o n t s é r ü l é s t .

L a cza y  A n d rá s  dr.

A  h asi a o r ta  a n e u r y sm á b a n  lá th a tó  
e ch o m en te s  fé lh o ld : n em  d issec tio  je le .
K i n g ,  P .  S . é s  m t s a i  ( V a n c o u v e r  G e n e r a l  
H o s p i t a l ,  V a n c o u v e r ) :  A m e r .  J .  R o e n tg e 
n o l .  1 9 8 6 , 146, 3 4 5 .

H a s i  a o r t a  a n e u r y s m a  u l t r a h a n g v i z s g á 
l a t a  s o r á n  n é m e l y k o r  a z  a n e u r y s m á b a n  
h á r m a s  s z e r k e z e t e t  l e h e t  l á t n i .  E g y ik  a z  
a o r t a  v a ló d i  l u m e n é n e k  m e g fe le lő  e c h o 
m e n t e s  t e r ü l e t ,  e z t  v e s z i  k ö r ü l  v a la m e ly ik  
o l d a l r ó l  e g y  e e h o g e n  t h r o m b u s n a k  m e g 
f e le lő  k é p l e t ,  v é g ü l  u t ó b b i  m e l l e t t  á b r á -  
z o ló d i k  e g y  f é lh o ld -  v a g y  s a r l ó a l a k ú  
u g y a n c s a k  e c h o m e n t e s  t e r ü l e t .  E z  a  k é p  
a  v iz s g á ló b a n  d i s s e c t i o  g y a n ú j á t  k e l t i .  
T u d n i  k e l l  a z o n b a n ,  h o g y  d i s s e c t ió b a n  a z  
i n t i m a l e b e n y  á l t a l á b a n  c e n t r á l i s á n  h e 
l y e z k e d i k  e l ,  r e a l - t i m e  v i z s g á l a t t a l  a  s z ív 
m ű k ö d é s s e l  e g y id e j ű  u n d u l á l ó  m o z g á s a  
á l t a l á b a n  k i m u t a t h a t ó .  S e b é s z e k  t a p a s z 
t a l a t a ,  h o g y  r ö g ö s ö d ö t t  a n e u r y s m a  a  
t h r o m b u s  é s  a z  i n t i m a  k ö z ö t t  g y a k r a n  
t a r t a l m a z  s e r o s a n g u in o le n s  f o ly a d é k o t .  
K l i n i k a i l a g  f ig y e le m r e m é l tó ,  h o g y  a  s z ö 
v ő d m é n y m e n te s  a n e u r y s m a  á l t a l á b a n  
a l ig  o k o z  t ü n e t e k e t ,  u g y a n a k k o r  a  d i s s e c 
t i o  t ö b b n y i r e  s ú ly o s  á l l a p o t t a l  j á r .  A  d i s 
s e c t i o  é s  a  t h r o m b u s  m e l l e t t  k i a l a k u l t  f é l 
h o ld  a l a k ú  e l f o ly ó s o d á s  e lk ü lö n í té s é r e  l e g 
e g y é r t e l m ű b b e n  a  k o n t r a s z t f o k o z á s o s  C T  
k é p e s  a  d e n z i t á s v i s z o n y o k  á b r á z o lá s a  r é 
v é n .  A  t h r o m b u s  i ly e n  e l f o ly ó s o d á s a  t ü 
n e t m e n t e s  a o r t a  a n e u r y s m á b a n  n e m  l e h e t  
r i t k a s á g ,  m e r t  a  s z e r z ő k  4  h ó n a p  a l a t t  5  
i ly e n  e s e t e t  é s z le l t e k .  H á r m a t  r é s z l e te s e n  
i s m e r t e t n e k .  A  d i s s e c t i ó t ó l  v a ló  e lk ü l ö n í 
t é s t  m in d e n  e s e tb e n  a  C T  v iz s g á la t  ig a z o l 
t a ,  e g y  e s e tb e n  p e d ig  a z  e lv é g z e t t  m ű t é t  
l e l e t e  is .

L aczay  A n d rá s dr.

A  ta lc u m  o k o z ta  tü d ő e lv á lto zá so k  m e g 
é r té sé h e z . F e ig in ,  D . S . ( U n i v e r s i ty  o f  
C a l i f o r n i a ,  S a n  D ie g o  M e d ic a l  C e n te r ,  L a  
J o l l a ) :  A m e r .  J .  R o e n tg e n o l .  1 9 8 6 , 146, 
2 9 5 .

T a l c u m  n é v v e l  j e l ö l ik  a  t i s z t a  m a g n é -  
z iu m - s z i l i k á t p o r t  é s  a n n a k  k ü lö n b ö z ő  
e g y é b  á s v á n y i  a n y a g o k k a l  s z e n n y e z e t t  
k e v e r é k e i t  e g y a r á n t .  N é m e ly k o r  e n n e k  a  
k e v e r é k n e k  a  t i s z t a  t a l c u m  c s a k  k i s e b b  
a r á n y ú  ö s s z e t e v ő je .  E b b ő l  k ö v e tk e z ik ,  
h o g y  a  t a l c u m  á l t a l  o k o z o t t  t ü d ő b e l i  e l 
v á l t o z á s o k  h e t e r o g é n e k  l e h e t n e k  a  p o r  
v a ló s  ö s s z e t é t e l é tő l  f ü g g ő e n .

A  s z e r z ő k  18 e s e t b e n  e l e m e z té k  a  t a l 
c u m  á l t a l  o k o z o t t  r ö n t g e n k é p i  e lv á l to z á 
s o k a t .  M in d e n  e s e tb e n  t i s z t á z o t t a k  v o l t a k  
a  p o r e x p o z íc ió s  e lő z m é n y e k ,  e z e n k ív ü l  
r e n d e l k e z t e k  a  t ü d ő  s z ö v e t t a n i  l e l e té v e l  
b io p s i a  v a g y  a u t o p s i a  r é v é n ,  é s  m e g t ö r 
t é n t  a  t ü d ő b e n  lé v ő  á s v á n y i  r é s z e c s k é k  
g o n d o s  e le m z é s e  is . E z e n  a z  a la p o n  a  t á -  
g a b b  é r t e l e m b e n  v e t t  t a lc o s i s o n  b e lü l  
n é g y f é le  e l v á l t o z á s t  k ü l ö n í t e t t e k  e l .  T a l-  
c o s i l ic o s is ró l  b e s z é ln e k ,  h a  a  p o r  n a g y 
m e n n y i s é g ű  s z i l í c iu m o t  t a r t a l m a z .  I l y e n 
k o r  a  s i l ic o s is  j e l l e g z e t e s  k é p e  a l a k u l  k i ,  
m a g a  a  t a l c u m  a l á r e n d e l t  j e le n tő s é g ű .  
H a s o n l ó  a  h e ly z e t  t a l c o a s b e s t o s i s b a n .  
I l y e n k o r  a  k e v e r é k b e n  lé v ő  a z b e s z t  i s 
m e r t  k ó r o s  h a t á s a  i r á n y í t j a  a  t ö r t é n é s e 
k e t ,  a  r ö n t g e n f e lv é t e l e k  a s b e s to s i s  k é p é t  
m u t a t j á k  a n n a k  e s e t l e g e s  k ö v e tk e z m é 
n y e iv e l .  L e g á r t a t l a n a b b  v á l t o z a t  a  t u l a j 
d o n k é p p e n i  t i s z t a  t a l c o s i s .  E z  k l in ik a i l a g  
h e v e n y  v a g y  i d ü l t  h ö r g h u r u t t a l  v a g y  i n 
t e r s t i t i a l i s  g y u l l a d á s s a l  j e l e n tk e z ik ,  a  
r ö n t g e n k é p e n  a  k i s  l é g u t a k  e l z á r ó d á s á r a

u t a l ó  r e t i c u l a r i s - i n t e r s t i t i a l i s  r a j z o l a t  l á t 
h a tó  k is ,  s z a b á l y t a l a n  g ö b ö k k e l .  K ü l ö n l e 
g e s  v á l t o z a t  a  n e g y e d i k  f o r m a ,  m e l y  t a l 
c u m  i n t r a v é n á s  b e j u t á s a  k ö v e t k e z t é b e n  
a la k u l  k i .  I l y e n k o r  a  r ö n t g e n k é p  r e n d k í 
v ü l v á l t o z a t o s ,  k i t e r j e d t  c o n s o l i d a t i ó k a t  
m u t a t h a t  f ő k é n t  a  c s é c s i  t e r ü l e t e k b e n  é s  
a  t ü d ő  s z é l i  r é s z e ib e n ,  r e t i c u l a r i s  r a j z o l a 
t o t ,  e s e t l e g  n v i r o k c s o m ó  m e g n a g y o b b o 
d á s t ,  p l e u r a l i s  f o l y a d é k o t .  E z  e l s ő s o r b a n  
m ir k o m á n iá s o k o n  f o r d u l h a t  e lő ,  a k i k  
d r o g j u k a t  v é n á j u k b a  f e c s k e n d e z ik .

Laczay A n d rá s  dr.

A  p atk ó tü d ő  k lin ik a i,  p a th o ló g ia i, r a 
dio lóg ia i v o n á sa i é s  eg y  új j e le  a  n a t ív  
rö n tg en k ép en . F r a n k ,  J . L . é s  m ts a i  
( U n i v e r s i ty  o f  M ia m i  S c h o o l  o f  M e d ic in e ,  
M ia m i) :  A m e r .  J .  R o e n tg e n o l .  1 9 8 6 , 146, 
2 1 7 .

A p a t k ó t ü d ő  r i t k a  v e l e s z ü le t e t t  f e j l ő d é 
s i r e n d e l le n e s s é g .  L é n y e g e ,  h o g y  a  j o b b  
t ü d ő  b a s i s á tó l  a  k ö z é p v o n a lo n  k e r e s z t ü l  
a  p e r i c a r d i u m  m ö g ö t t  t ü d ő p a r e n c h y m a -  
h íd  h ú z ó d ik  a  b a l  t ü d ő b a s i s h o z .  E h h e z  k ü 
lö n fé le  e g y é b  r e n d e l le n e s s é g  t á r s u l h a t ,  
l e g g y a k r a b b a n  a  s c i m i t a r - s y n d r o m a  j e l 
l e g z e te s  é r e l v á l t o z á s a i ,  a  b r o n c h u s f a  a n o 
m á l iá i ,  e s e t l e g  s z ív r e n d e l l e n e s s é g e t ,  a  j o b b  
t ü d ő  h y p o p l a s i á j á t  l á t h a t j u k .

A  s z e rz ő k  6 s a j á t  e s e t ü k e t  i s m e r t e t i k  é s  
e g y b e v e t i k  a z  i r o d a lo m b ó l  ö s s z e g y ű j t ö t t  
8  e s e t  a d a t a i v a l .  S a j á t  e s e te ik b e n  a  p a t k ó 
t ü d ő  m in d ig  s e i m i t a r - s y n d r o m á v a l  e g y ü t t  
j e l e n tk e z e t t ,  a  j o b b  t ü d ő  h y p o p l a s i á s  v o l t ,  
a z  a ls ó  l e b e n y  r e n d e l le n e s  v é n á s  e lv e z e 
t é s é h e z  r e n d e l l e n e s  a r t é r i á s  e l l á t o t t s á g  
t á r s u l t .  A z  i r o d a l o m b ó l  g y ű j t ö t t  a n y a g 
b a n  3 e s e tb e n  a  p a tk ó t ü d ő h ö z  n e m  j á r u l t  
s c i m i t a r - s y n d r o m a .

K o r á b b a n  a z  v o l t  a  v é le m é n y ,  h o g y  a  
p a t k ó t ü d ő t  é lő b e n  v a g y  m ű t é t  e l ő t t  n e m  
l e h e t  f e l i s m e r n i .  K é s ő b b  a z u t á n  a  b r o n -  
e h o g r a p h ia  a  h ö r g ő r e n d s z e r ,  a z  a n g io g r a -  
p h ia  a  v é n á s  é s  a r t é r i á s  a n o m á l ia  k i m u 
t a t á s á v a l  l e h e t ő v é  t e t t e  a z  é lő b e n  v a ló  
k ó r i s m é z é s t .  A  b r o n c h o g r a p h i a  a  j o b b  
h ö r g ő r e n d s z e r b ő l  a  b a l  b a s i s  fe lé  á t n y ú l ó  
á g a k a t  m u t a t h a t j a ,  a z  a n g io g r a p h ia  a r t é 
r i á s  s z a k a s z á b a n  u g y a n e z e n  t e r ü l e t h e z  
j o b b r ó l  á t h ú z ó d ó  p u lm o n a l i s  a r t e r i a á g a k  
l á t h a t ó k ,  v a g y  a o r t o g r a p h i á v a l  a z  o n n a n  
jö v ő  r e n d e l le n e s  e l l á t á s  ig a z o lh a tó .  A  v é 
n á s  s z a k b a n  a z  é r i n t e t t  t e r ü l e t  e lv e z e t ő  
p u lm o n a l i s  v é n á j á n a k  t ö b b n y i r e  a  c a v a  
f e lé  i r á n y u l ó  l e f u t á s a  t i s z t á z ó d i k .  K l i n i 
k a i l a g  a z  i s m é t l ő d ő  l é g ú t i  p a n a s z o k  á l l a 
n a k  a z  e lő t é r b e n .

A  s z e rz ő k  a  m e l l k a s  n a t í v  r ö n t g e n -  
f e lv é te lé n  a  p a t k ó t ü d ő  g y a n ú j á t  m e g e r ő 
s í t ő  j e l e t  í r n a k  l e ,  m e l y  k ü lö n ö s e n  s c im i-  
t a r - s y n d r o m á r a  u t a l ó  e lv á l to z á s o k  é s  j o b b  
t ü d ő  h y p o p l a s i a  m e l l e t t  é r té k e s .  E z  e g y  
k e s k e n y  v o n a l á r n y é k  a  b a l  t ü d ő b a s i s  m e 
d i a l i s  r é s z é n ,  é s  m e g f e le l  a  jo b b  é s  b a l  t ü d ő  
é r in tk e z é s i  t e r ü l e t é n e k .  A z  e g y s z e r ű  s c im i-  
t a r - s y n d r o m á t ó l  v a ló  e lk ü lö n í té s  a z é r t  
f o n to s ,  m e r t  a  p a t k ó t ü d ő  a z  e ls ő  é l e t 
é v e k b e n  k o m o ly  p r o b lé m á k k a l  j á r h a t ,  é s  
m ű t é t i  m e g o ld á s a  l e h e t  s z ü k s é g e s .

Laczay A n d rá s  dr.
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A d v a n c es  in  P h arm a co lo g ica l R e se a rc h  
a n d  P ra c tice . V o lu m e  1, 2  a n d  3 . P r o 
c e e d in g s  o f  t h e  4 t h  C o n g re s s  o f  t h e  H u n 
g a r i a n  P h a r m a c o lo g ic a l  S o c i e t y ,  B u d a 
p e s t ,  1 9 8 5 . G e n .  e d i to r s :  J .  K n o l l  a n d  K .  
K e l e m e n ,  A k a d é m ia i  K i a d ó — P e r g a m o n  
P r e s s ,  B u d a p e s t  1986. Á r a :  1 8 6 0 ,—  F t .

A  P e r g a m o n  P re s s ,  v a l a m i n t  a z  A k a d é 
m ia i  K i a d ó  k ö z ö s  k i a d á s b a n ,  h á r o m  k ö 
t e t b e n  j e l e n t e t t e  m e g  a  M a g y a r  F a r m a 
k o ló g iá i  T á r s a s á g  1 9 8 5 -b e n  B u d a p e s t e n ,  
n e m z e tk ö z i  ré s z v é te l le l  s z e r v e z e t t  n e g y e 
d i k  k o n g r e s s z u s á n a k  a n y a g á t .  A  k o n g 
r e s s z u s  fő  t é m á i  s y m p o s iu m o k o n ,  m e g h í 
v o t t  e lő a d ó k  á l t a l  k e r ü l t e k  m e g t á r g y a l á s 
r a ,  s  a  k ö t e t e k  e z e k n e k  a z  e l ő a d á s o k n a k  
a  t e l j e s  a n y a g á t  a d já k  k ö z r e .

A z  e ls ő  k ö t e t b e n  a  s z ív -  é s  k e r in g é s  
t é m a k ö r b e n  s z e rv e z e t t  k é t  s y m p o s iu m ,  
„ A  m io k a r d iu m  g y ó g y s z e re s  v é d e lm e ”  
( k a r d i o p r o t e k t í v  é s  a n t i i s é m iá s  a n y a g o k ) ,  
i l l e tő l e g  „ A z  é r r e n d s z e r  g y ó g y s z e r t a n a ” 
o l v a s h a t ó .

K a r d io p r o te k c ió  a l a t t  k o r á b b a n  a  m io -  
k a r d i á l i s  i s é m ia  e n y h í t é s é t ,  v a g y  a z  i n 
f a r k t u s  k i te r je d é s é n e k  a  c s ö k k e n té s é t  é r 
t e t t é k .  M a  a  f o g a lm a t  s o k k a l  t á g a b b a n  
h a s z n á l j á k ,  é s  é r t i k  a l a t t a  m in d a z o n  
a n y a g o k  k ö r é t ,  a m e ly e k  v é d e l m e t  n y ú j 
t a n a k  a z  a k u t  m io k a r d iá l i s  i s é m ia  k á r o s  
k ö v e tk e z m é n y e iv e l  s z e m b e n .  Í g y  id e  s o 
r o l j á k  a z o k a t  a z  a n y a g o k a t ,  a m e l y e k  e ls ő 
s o r b a n  a  lo k á l is  m io k a r d iá l i s  i s é m ia  o k o z 
t a  h i r t e l e n  s z ív h a lá l  e l h á r í t á s á r a  a l k a l m a 
s a k ,  t o v á b b á  c s ö k k e n t ik  a  k i f e j lő d ő  i n 
f a r k t u s  n a g y s á g á t ,  v a l a m in t  a  r e i n f a r k t u s  
v a ló s z ín ű s é g é t .

A z  a n t i i s é m iá s  h a t á s  o l y a n ,  k é m i a i  s z e r 
k e z e t  a l a p j á n  h e te r o g é n  v e g y ü le t  e g y ü t 
t e s r e  a lk a l m a z o t t  k if e je z é s ,  m e l y  v e g y ü -  
l e t e k  k ö z ö s  tu la jd o n s á g a ,  h o g y  j a v í t a n i  
t u d j á k  a z  e g y e n s ú ly t  a  m io k a r d i u m  v é r  
i g é n y e  é s  a  k e r in g é s  á l t a l  b i z t o s í t o t t  v é r 
m e n n y i s é g ,  m in t  k í n á l a t  k ö z ö t t .  A  k i f e j e 
z é s  i n k á b b  a z  is é m ia  l é n y e g é r e  u t a l ,  m in t  
a z  e g y s z e r ű  o x ig é n  ig é n y  é s  a  k í n á l a t  a r á 
n y á n a k  a la k u lá s á r a ,  m iv e l  a  m io k a r d iu m -  
b a n  o l y a n  a n y a g c s e r e  t e r m é k e k  is  f e lh a l 
m o z ó d h a t n a k ,  a m e ly e k  h a t á s á t  f ig y e le m 
b e  k e l l  v e n n i .

E z e n  s z e m p o n to k  a l a p j á n  t á r g y a l j á k  a z  
e g y e s  e lő a d á s o k  sz e rz ő i a z  o l y a n  a n y a g o 
k a t ,  m i n t  a z  a d r e n e r g  b e t a  b lo k k o ló k ,  a  
k a l c i u m  a n ta g o n i s t á k ,  a  p r o s t a n o id o k ,  
s z ív g l ik o z id o k ,  a lv a d á s g á t l ó k  é s  t h r o m b o -  
l i t i k u s  a n y a g o k ,  l ip o e o r t in ,  v a g y  a z  a n t i -  
l i p o l i t i k u s  h a t á s a ,  v e g y ü le te k .

A z  é r r e n d s z e r  f a r m a k o ló g i á ja  c . t é m a 
k ö r  r é s z b e n  a  v a s c u la r is  r e n d s z e r  m ű k ö 
d é s i  m e c h a n iz m u s á n a k  ú j  a s p e k t u s a i v a l  
(p l .  a d e n o s in  r e c e p to r o k  s z e r e p e ,  c e n t r á 
l i s  m e c h a n iz m u s o k  a  h i p e r t e n z i ó b a n ) ,  
r é s z b e n  p e d ig  a z  a n t i h i p e r t e n z í v  é s  é rp ro -  
t e k t i v  a n y a g o k  (k a lc iu m  a n t a g o n i s t á k ,  é r- 
t á g í t ó k ,  a z  a l f a  é s  b e t a  a d r e n e r g ,  v a l a m i n t  
5 - H T  r e c e p to r o k r a ,  a  p u l m o n a l i s  k e r i n 
g é s r e  h a t ó ,  i l l e tv e  a  l i p o p r o t e in  s z i n t e t  b e 
f o ly á s o ló  v e g y ü le te k )  h a t á s a i v a l  f o g la lk o 
z ik .

A  m á s o d ik  k ö t e t  „ A  r e c e p t o r o k  é s  a  
c e n t r á l i s á n  h a tó  v e g y ü le t e k ” , v a l a m in t

„ A  f a r m a k o k i n e t i k a  é s  g y ó g y s z e r m e ta b o -  
l iz m u s ”  c ím ű  té m a k ö r ö k  e l ő a d á s a i t  i s m e r 
t e t i .  A  r e c e p to r o k  k ö z ü l  e l s ő s o r b a n  a z  
a lf a -  é s  b e t a  a d r e n e r g ,  a  c h o l in e r g ,  a  
G A B A , é s  a z  o p i á t  r e c e p to r o k  ( k ü lö n ö s e n  
a z  u t ó b b i a k  h e te r o g e n i t á s a )  k a p t a k  h a n g 
s ú l y t .  A  f a r m a k o k i n e t i k a  é s  a  g y ó g y s z e r -  
m e t a b o l i z m u s  t é m a k ö r b e n  a l a p v e t ő  e l 
m é le t i  é s  m ó d s z e r t a n i  k é r d é s e k  ( m in t  p l .  a  
m o d e l l - f ü g g e t le n  m e g k ö z e l í té s e k  a  g y ó g y 
s z e r h a t á s  id ő b e l is é g é n e k  l e í r á s á b a n ,  a z  
e p ig e n e t i k u s  i m p r i n t  l e h e tő s é g e  a  k ö r 
n y e z e t s z e n n y e z ő  a n y a g o k k a l  v a ló  t a r t ó s  
e x p o z íc ió  e s e t é n ,  a  m e la n in  k ö t ő d é s  m e ta -  
b o l ik u s  é s  f a r m a k o k in e t ik a i  k ö v e tk e z m é 
n y e i )  t á r g y a l á s a  m e l l e t t  b e v e z e t é s  a l a t t  
á lló  ú j  v e g y ü le t e k ,  i l l e tő le g  a  m á r  b e v e z e 
t e t t  v e g y ü le t e k  ( m in t  a  v i n p o c e t i n ,  n o -  
m i f e n s in ,  n i f e d ip in ,  m e c i l l i n a m ,  E G Y T —  
4 7 5 , R G H — 2 9 5 7 ) m e t a b o l i z m u s a ,  k i n e t i 
k á j a  s z e r e p e l .

A  h a r m a d i k  k ö t e t  h á r o m  t é m a k ö r t  ö le l  
fe l. A z  e l s ő  „ A  d o p a m in ,  a z  ö r e g s é g  é s  a  
b e te g s é g ”  c ím e t  v ise li .  A z  ö r e g e d é s  b iz to s  
je le  a z  a g y  b a z á l i s  g a n g l i o n j a i b a n  a  d o 
p a m i n  t a r t a l o m  c s ö k k e n é s e ,  m e l ly e l  p á r 
h u z a m o s a n  n ö v e k s z ik  a  M A O  a k t i v i t á s .  
A  P a r k i n s o n - k ó r  l é n y e g e  a  n i g r o s t r i a t a l i s  
d o p a m i n  k o n c e n t r á c i ó  c s ö k k e n é s e ,  e z é r t  
m e g s z ü n te t é s é r e  o ly a n  a n y a g o t  k e l l  h a s z 
n á ln i ,  a m e l y  a  d o p a m in  s z i n t e t  c s ö k k e n tő  
e n z im e t  b é n í t j a  ( D e p r e n y l ) ,  s  í g y  n ö v e l i  
a  d o p a m i n - s z i n t e t ,  v a g y  i z g a t j a  a  d o p a 
m in  r e c e p t o r o k a t  ( G Y K I  3 2 .8 8 7 ) .

A  h a r m a d i k  k ö t e t  m á s o d i k  t é m a 
k ö r e  „ A z  e n d o g é n  é tv á g y c s ö k k e n t ő k ” . 
Ú g y  t ű n i k ,  h o g y  k e l l  l e n n i e  e g y  o ly a n  
t e s t a z o n o s  a n y a g n a k ,  a m e l y  s z a b á ly o z z a  
a  t á p l á l é k f e l v é t e l t .  E n n e k  a  l é te z é s é r ő l ,  
a z o n o s í t á s á r ó l  é s  a  h a t á s a i r ó l  f e j t e t t é k  k i 
n é z e t e i k e t  a  r é s z tv e v ő k .

„ A  p r o s t a n o i d o k ”  a  h a r m a d i k  k ö t e t  
u to l s ó  t é m a k ö r e .  E b b e n  a  s z e r z ő k  a  k ü 
lö n f é le  p r o s t a n o id o k n a k  a  k e r in g é s i  s z e rv -  
r e n d s z e r r e ,  a  v é r le m e z k é k r e ,  a  g a s t r o i n 
t e s t i n a l i s  t r a k t u s  h á m s e j t j e i r e  g y a k o r o l t  
h a t á s a i v a l ,  i l l e tv e  a  g y u l l a d á s b a n  b e tö l 
t ö t t  s z e r e p é v e l  f o g la lk o z n a k .

A  h á r o m  k ö t e t e s  k i a d v á n y  e ls ő s o r b a n  
a  f a r m a k o ló g u s o k  é s  a  h a t á r t e r ü l e t e k e n  
d o lg o z ó k  s z á m á r a  h a s z n o s  o l v a s m á n y .  
S z á m o s  o l y a n  f e je z e te  v a n  a z o n b a n  a  k i 
a d v á n y n a k  ( k a r d io p r o te k c ió ,  a n t i i s é m iá s  
h a t á s ,  c i t o p r o t e k c ió ,  d o p a m i n  é s  a z  ö r e 
g e d é s ,  e n d o g é n  a n o r e c t i c u m o k ) ,  a m e ly e t  
s z e m lé l e t f o r m á ló  h a t á s a  m i a t t  é r d e m e s  
t a n u l m á n y o z n i  a  k l in i k u s o k n a k ,  é s  á l t a 
l á b a n  a  g y a k o r l a t i  o r v o s t u d o m á n y  t e r é n  
d o lg o z ó k n a k .  S z in te  m in d e n  t é m a k ö r b e n  
t a l á l h a t ó  l e g a l á b b  e g y ,  d e  n é h a  t ö b b  o ly a n  
á t t e k i n t ő  r e f e r á tu m ,  a m e l y  a z  i l l e tő  k é r 
d é s k ö r t  e lm é le t i l e g ,  m ó d s z e r t a n i l a g  á t 
f o g ja .  A  h á r o m  k ö t e t  n e m c s a k  a z t  t ü k 
r ö z i ,  h o g y  m i m in d e n  l e h e t  m a  a  t á r g y a  
e g y  n e m z e t k ö z i  r é s z v é te l l e l  r e n d e z e t t  
k o n g r e s s z u s n a k ,  h a n e m  b e m u t a t j a  a  m a 
g y a r  f a r m a k o ló g ia i  k u t a t á s  k e r e s z t m e t 
s z e t é t  is .

M in ke r  E m il dr.

M arian  K . D eM yer: F a m ilie n  m it a u t i 
s t isc h e n  K in d ern , F e r d i n a n d  E n k e  V e r la g

S t u t t g a r t  1 9 8 6 . 2 4 5 . o ld a l .  Á r a :  6 8 ,—  D M .
A z  1 9 7 9 -b e n  „ P a r e n t s  a n d  c h i ld r e n  in  

A u t i s m ”  c ím m e l  V . H .  W in s to n  a n d  S o n s  
k i a d ó n á l  m e g je le n t  a m e r i k a i  k ö n y v e t  
D r .  U .  R e m s c h m i d t  é s  a  n e v e s  m a r b u r g i  
g y e r m e k p s z i c h i a t e r  p r o f e s s z o r  D r .  H .  
R e m s c h m i d t  f o r d í t o t t á k  n é m e t  n y e lv r e .

A  s z e rz ő  M a r ia n  K .  D e M y e r  a z  I n d i a 

n a p o l i s  U n i v e r s i ty  g y e r m e k p s z i c h i á t e r  
p r o f e s s z o r a ,  1 9 6 1 — 1 9 7 3 - ig  e g y  I n d i a n a -  
p o l i s b a n  m ű k ö d ő  é s  a  g y e r m e k k o r i  a u t i z -  
m u s s a l  f o g la lk o z ó  k u t a t ó c s o p o r t  v e z e tő j e  
v o l t .  E z id ő  a l a t t ,  i l l e tv e  k é s ő b b ie k b e n  
k ü lö n b ö z ő  k l in i k a i  i n t é z m é n y e k b e n  k ö z e l  
k é t s z á z  a u t i s t a  g y e r m e k e t  v i z s g á l t  s z e 
m é ly e s e n ,  r é s z le te s  k l in i k a i  a n a m n é z i s s e l ,  
b e h a t ó  v i z s g á l a t i  é s  t e s z t a n y a g g a l ,  v a l a 
m i n t  e g y  r é s z ü k r ő l  k a t a m n e s z t i k u s  a d a 
t o k k a l  is  r e n d e lk e z ik .

A  k ö n y v b e n  a  h a t a l m a s  e m p i r i k u s  
a n y a g  ú j s z e r ű  é s  e d d ig  k e v é s b é  v i z s g á l t  
s z e m p o n tb ó l  k e r ü l  f e ld o lg o z á s r a :  a  s z e rz ő  
a  k ö z é p p o n t b a  a z  a u t i s t a  g y e r m e k  é s  k ö r 
n y e z e t e  —  e ls ő s o r b a n  a  s z ü lő k  —  k a p c s o 
l a t á t  h e ly e z i ,  v i z s g á l j a  a  c s a l á d b a n  t ö r 
t é n ő  f e ln ö v e k e d é s  p r o b l é m á i t  é s  n e h é z s é 
g e i t ,  á t t e k i n t i  a z  i r á n y í t o t t  é s  a  s p o n t á n  
g y ó g y í tó  t ö r e k v é s e k  le h e tő s é g e i t .  A  k ö 
z e l  2 0 0  a u t i s t a  g y e r m e k r ő l  f e l v e t t  a d a t o 
k a t  a  s z e rz ő  e g y b e v e t i  n e m  a u t i s t a  s z e l 
l e m i  f o g y a té k o s  g y e r m e k e k r ő l ,  v a l a m i n t  
e g é s z s é g e s  g y e r m e k e k r ő l  f e l v e t t  a d a t o k 
k a l ;  a  33  a u t i s t a  g y e r m e k  s z ü le i tő l  f e l v e t t  
f é l ig  s t r u k t u r á l t  i n t e r j ú  a n y a g á t  v e lü k  
s t a t i s z t i k a i l a g  p á r b a á l l í t h a t ó  u g y a n e n n y i  
e g é s z s é g e s  g y e r m e k  s z ü le i tő l  n y e r t  i n t e r 
j ú k  a n y a g á v a l  ö s s z e h a s o n l í t v a  d o lg o z z a  
fe l.

A  n é m e t  n y e l v ű  k i a d á s t  R e m s c h m i d t  
p r o f e s s z o r  r é s z le te s  b e v e z e t ő  f e j e z e t t e l  
l á t j a  e l :  „ A  k o r a g y e r m e k k o r i  a u t i z m u s  
m e g é r té s é h e z  v e z e tő  ú j a b b  i s m e r e t e k ”  
c ím m e l .  E b b e n  á t t e k i n t é s t  n y ú j t  a  k ó r k é p  
n o z o ló g iá já r ó l ,  g e n e t i k á j á r ó l ,  k e z e lé s é r ő l  
é s  p r o g n ó z is á r ó l  a  l e g ú j a b b  i s m e r e t e k  t ü k 
r é b e n ,  é s  m in d e z t  k i e g é s z í t i  a z  u t ó b b i  
é v e k  f o n to s  i r o d a lm i  je g y z é k é v e l .

A  s z e rz ő  15 f e j e z e t e n  á t  a z  a u t i z m u s  
k ü lö n f é le  a s p e k t u s a i t  t á r g y a l j a  é s  k ö v e t 
k e z t e t é s e i t  i r o d a lm i  a d a t o k a t  is  f ig y e le m 
b e  v é v e  e ls ő s o r b a n  s a j á t  e m p i r i k u s  a n y a 
g á v a l  b i z o n y í t j a .  A  g e n e t i k u s  f a k t o r o k t ó l  
a  p e r i n a t á l i s  a d a t o k o n  á t  v é g ig  k í s é r i  a  
g y e r m e k  é s  a  s e r d ü l ő k o r  f á z i s a i t ,  m a j d  
a  f e ln ő t t é v á l á s  p r o b l é m á i t  m e g e m l í tv e  
u t o l s ó  f e je z e té b e n  a z  ö n s e g í tő  c s o p o r t o k  
te v é k e n y s é g é b e  is  b e p i l l a n t á s t  n y ú j t .

R é s z le te s e n  k i t é r  a  t á p l á l k o z á s ,  a  t i s z 
t a s á g r a  s z o k t a t á s ,  a  b e s z é d  é s  a  s z e l le m i  
f e j lő d é s  i l l e tv e  f e j l e s z t h e tő s é g  k é r d é s e i r e  
is .  A z  i n t e r j ú k b ó l  s z á r m a z ó  r é s z l e t e k  d r á 
m a i a n  i l l u s z t r á l j á k  a  b e te g s é g  e ls ő  t ü n e t e i 
n e k  h a t á s á t  a  s z ü lő k r e ,  a  c s a lá d  v á l a s z a i t  
a  d i a g n ó z i s r a ,  k é t s é g b e e s e t t  p r ó b á l k o z á 
s a i k a t  a  m e g fe le lő  t e r á p i a  f e l k u t a t á s á r a ,  
r e m é n y e i k e t  é s  c s a ló d á s a ik a t .  A  c s a lá d o k  
b e ls ő  d i n a m i k á j a  a  g y e r m e k h e z  v a ló  v i 
s z o n y u l á s  m e n t é n  r e n d e z ő d ik  á t ,  a  f e j l ő 
d é s  ú j a b b  é s  ú j a b b  b u k t a t ó v a l  p á r h u z a 
m o s a n  m in d  t ö b b  e n e r g i á t  k e l l  m o z g ó s í 
t a n i u k ,  é s  e z t  e r e d e t i  l e h e tő s é g e ik h e z  m e g 
f e le lő e n  m e g te s z ik ,  v a g y  t e h e t e t l e n n é  v á l 
n a k .  I s k o l á s k o r r a  t ö b b n y i r e  s i k e r ü l  a  c s a 
l á d n a k  á tm e n e t i l e g  e g y  e g y e n s ú ly h e ly z e 
t e t  k i a l a k í t a n i a  a  b e t e g  g y e r m e k k e l ,  d e  
e z t  a  s e r d ü lé s ,  m a j d  a  f e l n ő t t é v á l á s  n e 
h é z s é g e i  ú j r a  m e g i n g a t h a t j á k .  A  g y e r m e k  
i n t é z m é n y b e n  t ö r t é n ő  e lh e ly e z é s é n e k  k é r 
d é s e ,  e n n e k  e lv e t é s e  m a j d  ú j r a  é s  ú j r a f e l -



v e té s e  m in d v é g ig  á r n y k é n t  k ís é r i  a  c s a lá d  
é le t é t .

A  s z e rz ő  b ő s é g e s  t a p a s z t a l a t i  a n y a g á r a  
t á m a s z k o d v a  ú j s z e r ű  n é z ő p o n t j á b ó l  d o l 
g o z z a  k i  a z t  a  s p e c i f ik u m o t ,  a m e l y  lé n y e g i  
k ü lö n b s é g e t  j e l e n t  m á s  f o g y a té k o s s á g o k 
k a l  s z e m b e n  é s  s a j á t o s  n e v e lé s i  é s  t e r á p i á s  
f e l a d a t  e lé  á l l í t j a  a  c s a l á d o t .  A  s z o c iá l i s  
é s  k o m m u n i k a t í v  b e s z é d  k i a l a k u lá s á n a k  
z a v a r a  a  c s a lá d  é l e t é t  d ö n t ő e n  b e f o ly á s o l 
j a  é s  é le z i  a  k o n f l i k t u s a i t .  U g y a n a k k o r  
s z á m o s  v o n a t k o z á s b a n  a  c s a lá d  d i n a m i k á 
j a ,  a  c s a l á d ta g o k  v i s z o n y u lá s a  a  b e te g  
g y e r m e k h e z ,  a  t e r á p i á s  l e h e tő s é g e k h e z ,  a  
k u d a r c o k h o z  é s  e r e d m é n y e k h e z  n e m  k ü 
l ö n b ö z ik  d ö n t ő e n  m á s  f o g y a té k o s  v a g y  
k r ó n i k u s  b e t e g  g y e r e k  c s a l á d já n a k  t ö r t é 
n é s e i tő l .

A  s z e rz ő  h a t á r o z o t t a n  á l l á s t  fo g la l  n é 
h á n y ,  é v t i z e d e k  ó t a  v i t a t o t t  k é r d é s b e n .  
V é le m é n y e  s z e r i n t  a z  a u t i s t a  g y e r m e k  
s z ü le i  n e m  m u t a t n a k  f e l  o ly a n  s z e m é ly i -  
s é g je g y e k e t ,  m e l y e k  m i a t t  lé n y e g i le g  k ü 
lö n b ö z n é n e k  m á s  e g é s z s é g e s  v a g y  s z e l le 
m i  f o g y a té k o s  g y e r m e k e k  s z ü le i tő l .  A z  
a u t i s t a  g y e r m e k  p s z ic h é s  a k t i v i t á s á b a n  
s z ü le t é s tő l  k e z d v e  t a l á l h a t u n k  s a j á t o s  v o 
n á s o k a t ,  m e l y e k e t  g y a k r a n  c s a k  r e t r o s 
p e k t i v e  s i k e r ü l  é r t é k e l n i ,  é s  b i z o n y i t h a t ó ,  
h o g y  e z e k e t  n e m  a z  a n y a i  r id e g s é g  é s  k o m 
m u n ik á c ió s  z a v a r  —  m ik é n t  k o r á b b a n  f e l 
t é t e l e z t é k  —  v á l t j a  k i .

A z  u t á n v i z s g á l a t o k  m e g e r ő s í t ik  a z t  a z  
e g y r e  i n k á b b  t é r h ó d í t ó  n é z e t e t ,  m is z e r i n t  
a z  a u t i z m u s n á l  o r g a n ik u s  k á r o s o d á s t  t é t e 
l e z t ü n k  fe l.  A  v i z s g á l t  b e te g e k n é l  s z ig n i 
f ik á n s  g y a k o r i s á g g a l  l e h e t e t t  k i m u t a t n i  
n e u r o b io ló g ia i  é s  v e g e t a t í v  e l t é r é s e k e t .  A  
p r o g n ó z is  e l s ő s o r b a n  a z  i n t e l l e k t u s  f ü g g 
v é n y e ,  t e r á p i á s  e r e d m é n y e k e t  c s a k  b i z o 
n y o s  v e r b á l i s  s z i n t  e lé r é s e  e s e té n  v á r h a 
t u n k .  A  g y e r m e k e k n e k  c s u p á n  k i s  h á n y a 
d á n á l  t a l á l t a k  á t l a g o s ,  e g é s z e n  r i t k á n  k i 
e m e lk e d ő  i n te l l i g e n c i á t ,  t ö b b s é g ü k  é r t e l 
m i  f o g y a té k o s ,  é s  e z  h a t á r o z z a  m e g  f e j 
l e s z t h e t ő s é g ü k e t .

A  k ö n y v  o l v a s m á n y o s ,  k ö n n y e n  á t t e 
k i n t h e t ő ,  n y e lv e z e t e  k ö z é r t h e t ő .  A  p r o b 
l é m á k  á b r á z o lá s a  p l a s z t i k u s  é s  é lm ó n y k ö -  
z e li .  A  s z e rz ő  a  t é m a  s z á m o s  t e r ü l e t é r ő l  
n a g y o n  s z é le s  i s m e r e t a n y a g o t  k ö z v e t í t .  A  
k ö n y v  e lo l v a s á s a  a z  a u t i z m u s s a l  fo g la l 
k o z ó  s z a k e m b e r e k ,  g y e r m e k p s z ic h i a t e r e k  
m e l l e t t  a  k ü lö n f é le  f o g y a té k o s  é s  k r ó n i k u s  
b e te g  g y e r m e k e k k e l  fo g la lk o z ó  s z a k e m 
b e r e k  é s  s z ü lő k  s z á m á r a  is  a j á n l h a t ó .

Gádoros J ú l ia  dr.

S o c ia lm e d iz in . H er a u sg eg eb en  v o n  M a 
ria  B lo h m k e . 2 ., n e u  b e a r b e i t e t e  A u f la g e .  
F e r d i n a n d  E n k e  V e r l a g ,  S t u t t g a r t ,  1 9 8 6 . 
Á r a :  2 9 ,8 0  D M

A  t á r s a d a l o m o r v o s t a n  e g y e s  k é r d é s e i  
i r á n t  é r d e k lő d ő k  ig e n  é r d e k e s  k é p e t  k a p 
n a k  a  N é m e t  S z ö v e ts é g i  K ö z t á r s a s á g  o r 
v o s e g y e te m e in  f o ly ó  t á r s a d a lo m o r v o s t a n -  
n k t a t á s r ó l ,  h a  k e z ü k b e  v e s z ik  a  B lo h m k e  
p ro f e s s z o r a s s z o n y  s z e r k e s z t é s é b e n  2 . k i-  
i d á s t  m e g é r t  k ö n y v e t .

I g e n  é r d e k e s  ö s s z e h a s o n l í t a n i ,  h o g y

m i t  t a n í t a n a k  „ t á r s a d a l o m o r v o s t a n ”  c ím 
sz ó  a l a t t  a  N é m e t  S z ö v e ts é g i  K ö z t á r s a 
s á g b a n ,  é s  h o g y  e z  a  t a n k ö n y v  m e n n y ib e n  
f e d i  a z t  a  t a n a n y a g o t ,  a m i t  a  m a g y a r  o r 
v o s e g y e te m e k  t a n í t a n a k  h a l l g a tó i k n a k .  
A  t a n k ö n y v  fő  f e je z e t e i :  a  m e g b e te g e d é 
s e k  t á r s a d a lo m o r v o s i  p r o b lé m á i ,  a  m e g 
e lő z é s  t á r s a d a lo m o r v o s i  p r o b lé m á i ,  e g é s z 
s é g k é p z é s — e g é s z s é g n e v e lé s ,  r e h a b i l i t á c ió  
t a r s a d a lo m o r v o s i  p r o b lé m á i ,  a z  o r v o s i  e l 
l á t á s ,  a  t á r s a d a l o m b i z t o s í t á s  a la p j a i ,  a z  
e g é s z s é g  é s  b e te g s é g  k ö z g a z d a s á g i  p r o b 
l é m á i  ( e g é s z s é g ü g y i  k ö z g a z d a s á g ta n ) .

M in d e z t  a  7 f e j e z e t e t  1 8 4  o ld a lo n  t á r 
g y a l j á k  ig e n  d i d a k t i k u s  s z e rk e s z té s i  f o r 
m á b a n ,  k ü lö n  k i e m e lv e  a  s z ö v e g b ő l  a z  
e g y e s  a l a p m e g h a t á r o z á s o k a t .  H a  ö s s z e 
h a s o n l í t j u k  a  m a g y a r o r s z á g i  t a n a n y a g 
g a l ,  a k k o r  a z  I .  f e j e z e t ,  a m i  a  m e g b e t e 
g e d é s e k  t á r s a d a lo m o r v o s i  p r o b l é m á i t  t á r 
g y a l j a ,  a z  t u l a j d o n k é p p e n  m e g e g y e z ik  
a z z a l  a  r é s z é v e l  a  m a g y a r  t a n a n y a g n a k ,  
a m i t  á l t a l á n o s  é s  r é s z l e te s  e p id e m io ló g ia  
c ím s z ó  a l a t t  t a n í t u n k .

A  l a k o s s á g  e g é s z s é g i  á l l a p o t á t  le író  
d e m o g r á f ia  é s  s z o m a t o m e t r i a ,  a m i  a  m a 
g y a r  t a n a n y a g b a n  e lé g  j e l e n tő s  a n y a g ,  a z  
a  S z ö v e ts é g i  K ö z t á r s a s á g b a n  n e m  k e r ü l  
o k t a t á s r a ,  v i s z o n t  a z  e p id e m io ló g ia i  f e je 
z e t  r é s z le te s ,  ig e n  j e l e n tő s  m a t e m a t i k a i  
a l a p o k a t  a d  é s  k ü lö n  f o g la lk o z ik  a z  e g y e s  
g y a k o r i  s z o c iá l i s  b e t e g s é g e k  e p id e m io ló 
g i á j á v a l ,  í g y  a z  e lh ú z á s s a l ,  a  m a g a s  v é r 
n y o m á s s a l ,  a  k o r o n á r i a  b e te g s é g g e l ,  a  c u 
k o r b a j j a l ,  a  r o s s z i n d u l a t ú  d a g a n a t o k k a l ,  
a  m o z g á s s z e r v i  b e te g s é g e k k e l ,  a  lé g z ő 
s z e r v i  b e te g s é g e k k e l  é s  a z  i d ü l t  m á j b e t e g 
s é g e k k e l .

I g e n  r é s z l e te s  e n n e k  a  b e v e z e tő  f e j e 
z e t n e k  a z  a  r é s z e ,  a m i  a z  e g é s z s é g re  á r t a l 
m a s  d o h á n y z á s r ó l  é s  a lk o h o l f o g y a s z t á s 
r ó l  s z ó l ,  v a l a m i n t  a  b a le s e te k r ő l .  A m i t  
h i á n y o l n é k ,  h o g y  a  n e u r ó z i s o k r ó l  e b b e n  
a z  e p id e m io ló g ia i  f e j e z e t b e n  n in c s  s z ó .

A  m e g e lő z é s  t á r s a d a lo m o r v o s i  k é r d é 
s e i  f e je z e t  r é s z l e te s e n  i s m e r t e t i  a z  e l s ő d 
le g e s ,  m á s o d la g o s ,  h a r m a d la g o s  m e g e lő 
z é s  k é r d é s e i t ,  a  s z ű r ő v i z s g á l a t o k a t  é s  
a l a p v e t ő e n  f o n t o s n a k  t a r t j a ,  h o g y  m in d e n  
o r v o s  p r i o r i z á l j a  m u n k á s s á g á b a n  a  p r e 
v e n c ió t .

A z  e g é s z s é g k é p z é s ,  e g é s z s é g n e v e lé s  f e 
j e z e t  r é s z b e n  a r r a  h í v j a  f e l  a z  o r v o s t a n 
h a l l g a t ó k  f ig y e lm é t ,  h o g y  a  b e t e g e k  
e g y ü t t m ű k ö d é s i  k é s z s é g é t  f e l  k e l l  k e l 
t e n i  é s  e n n e k  a l a p v e t ő  m ó d s z e r e  a z  
e g é s z s é g n e v e lé s  é s  a  b e t e g  f e lv i lá g o s í tá s a .  
L e í r j a  a z  e g é s z s é g n e v e lé s  c é l j á t ,  l e h e t ő 
s é g e i t  é s  j e l e n tő s é g é t ,  v a l a m i n t  g y a k o r l a 
t á t  a  N é m e t  S z ö v e ts é g i  K ö z t á r s a s á g b a n .  
A  m a g y a r  o r v o s k é p z é s b e n  a z  e g é s z s é g n e 
v e lé s  j e le n le g  h e l y é t  k e r e s i .  E g y e s  e g y e 
t e m e in k e n  a  K ö z e g ó s z s é g ta n  é s  J á r v á n y 
t a n ,  m á s  e g y e t e m e in k e n  a  T á r s a d a lo m 
o r v o s t a n  t a n í t j a .  E b b ő l  a  k ö n y v b ő l  a z  d e 
r ü l  k i  v i lá g o s a n ,  h o g y  a z  e g é s z s é g n e v e lé s  
e lm é le t i  a l a p j a i  e g y é r t e l m ű e n  a  t á r s a d a 
l o m o r v o s t a n  t á r g y k ö r é b e  t a r t o z n a k .

I g e n  r é s z l e te s  a  r e h a b i l i t á c i ó s  f e je z e t ,  
a m i  n a g y o n  jó  r e h a b i l i t á c i ó s  s z e m lé le t r e  
n e v e l n i  a  h a l l g a t ó k a t .  A  f e je z e t  t e r j e 
d e lm e  t ö b b  m i n t  30  o l d a l ,  e z z e l s z e m b e n  
a  j e l e n le g  „ h i v a t a l o s ”  t á r s a d a lo m o r v o s 

t a n i  h e ly z e t  a  r e h a b i l i t á c i ó t  m a x i m u m  5 
o l d a l b a n  t á r g y a l j a .

S a j á t s á g o s  a z  e g é s z s é g ü g y i  e l l á t á s t  i s 
m e r t e t ő  f e je z e t .  E z  e g y é r t e lm ű e n  a z  e l s ő d 
l e g e s  e g é s z s é g ü g y i  e l l á tá s r ó l  s z ó l,  v a l a m i n t  
a z  e g é s z s é g ü g y  i r á n y í t á s á r ó l .  A  k ó r h á z 
ü g y r ő l ,  a  k ó r h á z  m ű k ö d é s é r ő l ,  v a l a m i n t  
a  k ó r h á z  é s  a  p r a x i s  k a p c s o la t á r ó l  t u l a j 
d o n k é p p e n  e g y  s o r  s in c s  a  k ö n y v b e n .  M i 
M a g y a r o r s z á g o n  a  t á r s a d a l o m o r v o s t a n  
t a n í t á s a  s o r á n  f e l t ű n ő e n  s o k a t  b e s z é l ü n k  
a  k ó r h á z a k  m ű k ö d é s é r ő l ,  s z e r e p é r ő l ,  l e h e 
t ő s é g é r ő l  —  é s  v é l e m é n y ü n k  s z e r i n t  
e z e k r e  a z  i s m e r e t e k r e  a  h a l l g a t ó k n a k  
s z ü k s é g e  v a n .

A  t á r s a d a l o m b i z t o s í t á s  i s m e r t e t é s e  n a 
g y o n  f o n to s ,  h i s z e n  a  N é m e t  S z ö v e ts é g i  
K ö z t á r s a s á g b a n  d o lg o z ó  o r v o s o k  s o k k a l  
s z o r o s a b b  k a p c s o l a t b a n  v a n n a k  a  b e t e g -  
b i z t o s í t ó k k a l ,  e z é r t  e n n e k  r é s z l e t e s  i s 
m e r t e t é s e  i n d o k o l t  é s  a k i t  é r d e k e l ,  h o 
g y a n  is  m ű k ö d ik  e z  a  h i v a t a l  é s  m i l y e n  
m ó d o n  l e h e t  k ü lö n b ö z ő  f e l a d a t o k a t  e l 
l á t n i  a  t á r s a d a l o m b i z t o s í t á s  k e r e t é b e n ,  
a z o k n a k  ig e n  jó  t á j é k o z t a t á s t  a d .

15 o ld a l  f o g la lk o z ik  a z  e g é s z s é g ü g y  g a z 
d a s á g i  k é r d é s e i v e l  a  k ö n y v b e n ,  e z  a z é r t  
f o n to s ,  m e r t  e z  a  15 o ld a l  m e g t a n í t j a  a  
n é m e t  o r v o s t a n h a l l g a t ó k n a k ,  h o g y  a z  
e g é s z s é g ü g y  p é n z b e  k e r ü l ,  é s  h o g y  e z  a  
p é n z  m i ly e n  m ó d o n  t e r e m t h e t ő  e lő  é s  
h o g y a n  k e l l  v e le  g a z d a s á g o s a n  g a z d á l 
k o d n i .  E z t  a  t é m á t  M a g y a ro r s z á g o n  m i  i s  
e m l í t j ü k ,  d e  t a l á n  n e m  i ly e n  m e g g y ő z ő  
m ó d o n ,  m i n t  a h o g y  e b b e n  a  k ö n y v b e n  
v a n .

I s m e r e t e s ,  h o g y  a  S e m m e lw e is  O r v o s -  
t u d o m á n y i  E g y e t e m e n  n é m e t  n y e l v ű  o k 
t a t á s  is  f o ly ik .  A z o k n a k  a  h a l l g a t ó k n a k ,  
a k ik  M a g y a r o r s z á g o n  h a l l g a t j á k  a z  V . 
é v e t ,  e z t  a  t a n k ö n y v e t  j e l ö l tü k  k i  h i v a 
t a l o s  t a n k ö n y v k é n t  a  t á r s a d a l o m o r v o s t a n  
s z i g o r la t r a .

S im o n  T a m á s  dr.

S z e r k e s z tő s é g i  m e g je g y z é s  h e l y e t t :  „ É s  
n e  g o n d o l já k ,  h o g y  a  k é r d é s  i ly e n  s z e m 
l é l e te  m e g e n g e d i  a z t  a z  e l l e n v e t é s t ,  h o g y  
v a jo n  k in e k  s z á r m a z i k  k á r a  a b b ó l  a  g y a 
k o r l a t b ó l ,  h o g y  m in d e n  b e t e g e t  g é p ie s e n  
a  m o d e r n  o r v o s i  t e c h n i k a  f u t ó s z a l a g j á r a  
b o c s á tu n k .  H a  a  k é r d é s  m é ly é re  n é z ü n k ,  
h a  a  k é r d é s t  a z  e g é s z s é g ü g y i  o r g a n iz á c ió  
l e g t á g a b b  k e r e t é b e n  é s  m é r e té b e n  n e m  
e g y é n i  —  h a n e m  k o l l e k t ív  s z e m s z ö g b ő l  
í t é l j ü k  m e g ,  a k k o r  v i lá g o s s á  v á l i k  e l ő t 
t ü n k  a  k é r d é s  p r o b l e m a t i k á j a .  A m i n t  g a z 
d a s á g i  s z e m p o n t b ó l  m o n d h a t j u k ,  h o g y  
m in d e n  t á r s a d a l m i  r e n d s z e r  a n n y i t  o s z t 
h a t  s z é t  t a g j a i  k ö z ö t t ,  a m e n n y i t  t e r m e l ,  
é p p e n  ú g y  m o n d h a t j u k ,  h o g y  m in d e n  
e g é s z s é g ü g y i  s z e r v e z e t  c s a k  a n n y i t  n y ú j t 
h a t  —  a  f e j lő d é s  e g y  a d o t t  s z a k á b a n  —  
b e te g e l l á t á s b a n ,  a m e n n y i t  s z e m é ly i  é s  
d o lo g i  k a p a c i t á s a  n y ú j t a n i  t u d .  H a  t e h á t  
e g é s z s é g ü g y i  k a p a c i t á s u n k k a l  n e m  r a c i o 
n á l i s a n  g a z d á lk o d u n k ,  h a  a  m e g lé v ő  k a 
p a c i t á s t  n e m  r a c io n á l i s a n  h a s z n á l j u k  k i ,  
a k k o r  v é g e r e d m é n y b e n  n y i lv á n v a ló ,  h o g y  
s o k k a l  k e v e s e b b e t  n y ú j t u n k  b e t e g e i n k 
n e k ,  m i n t h a  e g é s z s é g ü g y i  t e c h n i k á n k  é s z 
s z e r ű  k i h a s z n á l á s é r a  t ö r e k s z ü n k .”  ( O r v o 
s o k  L a p j a ,  1 9 4 9 . V . 4 4 7 .)
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A z  O rvostovábbk ép ző  E g y e te m  N eu ro 
ló g ia i T a n szé k e  é s  a  G yőr-S op ron  M egyei 
T a n á cs K ó rh á z  R en d elő in téze te  N ő i P sy -  
c h iá tr ia i O sztá ly  s z e r v e z é s é b e n  1 9 8 7 . 
I X .  2 — 4 . k ö z ö t t  G y ő r ö t t  k e r ü l  m e g r e n 
d e z é s r e  „ A z epilepsia  psychopathológiája. 
A z  ep ilep sia  sebészi kezdése” c ím ű  ta n 
fo ly a m .  A  t a n f o l y a m  l á t o g a t h a t ó .

F e l v i l á g o s í t á s t  S z ig e th i  E m ő n é  fő e lő 
a d ó  a d .

(797)
Az Országos Mentőszolgálat főigazgatója (B udapest, 

X III ., R ó b e rt Károly k rt. 77.) p á ly áza to t h ird e t a 
M entőkórház Balesetsebészeti O sztályára (B udapest, 
VT., Szobi u. 3.) 1 fő sebész szakképesítéssel vagy se 
bészeti g y a k o rla tta l rendelkező orvos részére.

Je len tkezés p á lyáza t ú tján , a  szo lgálati ú t  b e ta r 
tásával.

Bencze B éla dr.
fő igazgató

(798)
A Főv. Tanács Űjpesti Kórház-Rendelőintézet (B p., 

IV ., N y ár u . 103.) főigazgató főorvosa a k tív  belgyó. 
gy ásza ti o sz tá ly ra  (üres állásra) 1 fő adjunktusi állást 
h irde t.

Az állás elnyeréséhez 10 éves szak m ai gyakorlat 
szükséges.

Frekot Nándor dr.
főigazgató főorvos

Kálló Községi Közös Tanács elnöke p á lyáza to t h ir 
d e t az 1-es számú üres védőnői álláshelyre.

Szo lgálati lakást, é tkezést b iztosítunk . Az álláshely 
hez egy társközség ta rto z ik . Az állás 1987. augusztus 
1-vel fog lalható  el.

A  pá ly áza to k a t a következő cím re kell küldeni: 2175 
Kálló, K ossu th  u. 16. sz. Telefon: 1.

(801)

(802)
Dunaújvárosi Tanács Körház-Rendelőintézet igaz 

g a tó  főorvosa (D unaújváros, K orányi S. u. 4— 6.) 
p á ly áza to t h ird e t a Bőr- és Nemibeteg Gondozó Intézet 
vezető  főorvosi állásra.

Ille tm ény : 12 000 F t  alapfizetés.
Mellékállás vállalása lehetséges. L ak ást b iz tosítunk.

Csák Endre dr. 
igazgató  főorvos

PRLYÄZATI
HIRDETMÉNYEK

(793/a)

A Pest Megyei Tanács Flór Ferenc Kórház főigaz
g ató  főorvosa pá lyázato t hirdet 1 m egüresede tt rönt
genorvosi állásra.

A K özp onti Röntgen  Osztályon széles profilú rön t 
gend iagnosztikai m unka folyik, UH -készülékkel és ka- 
th é te r  angiografiás m unkahellyel rendelkezik.

Szakvizsgával rendelkező, TJH -gyakorla tta l is  bíró 
pályázók  előnyben részesülnek.

Az állás elnyerésével egyidejűleg a  kórház m ellett 
ép ü lt lakótelepen  lakást b iz tosítunk .

Ille tm én y és kulcsszám az érvén yben  lévő ÁBMH- 
rendelkezések szerin t kerül m egállapításra .

A p á ly áza to k a t a kórház főigazgató főorvosához 
kell b en y ú jtan i a  szolgálati ú t  b e ta rtá sá v a l, a  megje
lenéstő l sz á m íto tt 30 napon belül.

Cím: dr. Szabadfalvi András fő igazgató  főorvos, 
P e s t Megyei T anács Flór Ferenc K órháza, 2143 Ke- 
repestarcsa, Semmelweis té r  1.

Szabadfalvi András dr.
főigazgató  főorvos

(799)

A  Szegedi Orvostudományi Egyetem  rek to ra  pályá 
z a to t h ird e t a  Fogászati és Szájsebészeti Klinikán 
betö ltendő  3224. ksz. klinikai orvosi állás elnyerésére

A p á ly á z a t feltétele: fogorvosi d iplom a, legalább 4. 
éves szak m ai gyakorla t, fog- és szájbetegségekből szak 
orvosi képesítés. A pályázat elbírá lásakor előnyben ré 
szesü lnek  az idegen nyelv tudással, ill. állam i nyelv 
v izsgával rendelkező jelentkezők.

F ize tés  m egállapodás szerin t. Az egyetem  véd őruhát 
és kedvezm ényes étkezést tu d  b iz tosítan i, lakás lehe 
tőséggel nem  rendelkezik.

A  p á ly áza to k a t a  szükséges m ellékletekkel (részletes 
önéletrajz , szakorvosi és nyelvvizsga b izonyítványm á
so la t, h a tóság i erkölcsi bizonyítvány) felszerelve a 
SZOTE Szem élyzeti és Ok tatási önálló  Osztályához 
(Szeged, L en in  k r t. 107. P f. 427. 6701) lehet benyúj
ta n i ,  a h irdetm ény közzétételétől sz ám íto tt 2 héten 
belül.

Szilárd János dr.
egyetem i ta n á r  

rek tor

(800)
A MÁV Kórház és Központi Rendelőintézet főigaz

g ató  főorvosa (1394 Budapest, Postafiók 20.) pályá 
z a to t  h ird e t egy fő szemész szakorvosi állás betöltésére 
az Intézet szem észeti osztályára, ta r tó s , helyettesítésre .

Bérezés a  14/1983. X II. 17. ÁBMH szám ú rendelet
ben fo g la ltak  szerint.

MÁV u tazás i kedvezm ényt a  belépés nap já tó l kez
dődően  — családtagok részére is  —  biztosítunk .

Az állás azonnal elfoglalható.
Vajda György dr.

főigazgató  főorvos 
c. egy. docens

(803)
Dunaújvárosi Tanács Kórház-Rendelőintézet igaz 

g a tó  főorvosa (D unaújváros, K orányi S. u . 4—6.) 
p á ly á z a to t h irdet a körház laboratóriumában segéd
orvosi állásra.

K iem elt illetm ény.
P á ly á z a to t h irdet to vábbá  az idegosztályra, va la 

m in t a  város terü letén  gyerm ekkörzeti orvosi állá 
sokra.

Az állásokhoz lakást b iz tosítunk.
Csák Endre dr.

igazgató főorvos

(804)

Bük Nagyközségi Tanács elnöke (9737 Bük, Szé
ch enyi u. 44.) pályázato t h ird e t Bük nagyközségben 
ú jo n n an  szervezett gyerm ekkörzeti szakorvosi állás
betö ltésére.

T ovábbá  pályázato t h ird e t Bük Nagyközség II. 
szám ú üzem i orvosi körzetnél m egüresedett üzemi 
körzeti orvosi állás betöltésére.

Bérezés a  hatályos jogszabályok szerin t.
M indkét álláshoz az egészségházzal egybeép ített 

3 szoba összkomfortos szolgálati la k ás t és  garázst biz 
to sítu n k .

E p á lyáza t elb írálásánál házaspárok előnyben ré 
szesülnek.

(805)

Külszolgálat m iatt főorvosi álláshelyre tapasz ta lt 
pathológus szakorvos-helyettest keresünk.

É rdek lődni 20—22 ó ra  között, 847-545 telefonszá 
m on.

K i a d j a  a z  I f j ú s á g i  L a p -  é s  K ö n y v k i a d ó  V á l l a l a t ,  1 3 7 4  B u d a p e s t  V I . ,  R é v a y  u .  1 6 . M e g je le n ik  17 0 0 0  p é ld á n y b a n

A  k i a d á s é r t  fe le l  d r .  P e t r u s  G y ö r g y  ig a z g a tó  
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ORVOSI
H ETILA P

A Z  E G É S Z S É G Ü G Y I  

D O L G O Z Ó K

S Z A K S Z E R V E Z E T É N E K  

T U D O M Á N Y O S  F O L Y Ó I R A T A

A l a p í t o t t a :  

M A R K U S O V S Z K Y  L A J O S  

1 8 6 7 -b e n

*

S z e r k e s z t ő b i z o t t s á g  : 

A L F Ö L D Y  Z O L T Á N  D R .  

B O D A  D O M O K O S  D R . 

B R A U N  P Á L  D R . 

E C K H A R D T  S Á N D O R  D R .  

F Ű Z I  I S T V Á N  D R . 

H I R S C H L E R  I M R E  D R . 

J O B S T  K Á Z M É R  D R . 

K Á R O L Y I  G Y Ö R G Y  D R .  

L A M P É  L Á S Z L Ó  D R .  

O Z S V Á T H  K Á R O L Y  D R . 

P E T R Á N Y I  G Y U L A  D R .

R Á K  K Á L M Á N  D R .

*

F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő :  

T R E N C S É N I  T I B O R  D R .

*

M u n k a t á r s a k :

B T A G E  Z S U Z S A N N A  D R .  

B U D A  B É L A  D R .

G I A C I N T O  M I K L Ó S  D R .  

H Í D V É G I  J E N Ő  

K E L L E R  L Á S Z L Ó  D R .

P A P P  M I K L Ó S  D R .

W A L S A  R Ó B E R T  D R .

*

128. É V F O L Y A M  

*

32. SZÁM

T A R T A L O M J E G Y Z É K

Lengyel M á r ia  d r ., F arkas Péter dr. 
és A r m y  A tt i la  dr.:

A  b a l  k a m r a i  t h r o m b u s  d i a g n ó z i s a  é s  k e z e lé s e  __  1 6 6 9

K L IN IK A I T A N U L M Á N Y O K

K öves I s tv á n  d r., V ám osi-N agy Is tv á n  dr. 
és Tó th  L ászló  dr.:

S i g m a - d iv e r t i e u lo s i s  é s  t u m o r  e g y ü t t e s
e lő f o r d u l á s a : d i f f e r e n c iá ld i a g n o s z t ik a í
p r o b l é m á k  ............................................................................  1 6 6 7

E R E D E T I K Ö Z L E M É N Y E K

S ü lé  T a m á s  d r ., M o lnár L enke  dr.,
T ó vá ri E szter d r ., B urger Tibor dr.,
B á r tfa i Im re  és O ofm an L jubov dr.:

T - ly m p h o c y ta  s u b p o p u l a t i ó k  k ü lö n b ö z ő  
g l o m e r u l o p a t h i á k b a n  .....................................................  1 6 7 1

O R V O SI P SY C H O L Ó G IA

Szeverényi P éter d r ., K örösi T a m á s  dr. 
és L a m p é  L ászló  dr.:

N y i t o t t  s z ü lő s z o b a  —  a  f é r j  j e l e n l é t e  
a  s z ü lé s n é l  ............................................................................. 1 6 7 7

T E R Á P IÁ S  K Ö Z L E M É N Y E K

Ferencz A d r ie n n e  dr., S za lka  A n d rá s dr..
Fehér László  d r ., P r in z  G yula dr. és B á n  É va  dr.:

E r y c R k a p s z u l a  a lk a lm a z á s a  f e l n ő t t  b e t e g e k b e n  . . 1 6 8 3

H O R U S

100 é v e  s z ü l e t e t t  S e b e s t é n y  G y u la  (1 8 8 7 — 1 9 5 4 ), 
a  m o d e r n  m a g y a r  m e l lk a s i  s e b é s z e t  m e g t e r e m tő j e  . 1 6 8 5

K i  v o l t  H o n t  v á r m e g y e  fő o r v o s a  2 0 0  é v v e l
e z e lő t t ,  a v a g y  t é v e d e t t - e  W e s z p r é m i  ? .......................  1 6 8 9

F o ly ó ira tre fe rá tu m o k ...................................................................  1 6 9 5

K önyvism ertetések  ........................................................................ 1 7 0 5

A z  E ü . M in . tá jéko zta tó ja .......................................................... 1 7 0 7

H íre k  ............................................................................................. 1 7 0 8

P á ly á za ti h irde tm ények  ............................................................  1 7 0 81987. A U G U SZ T U S  9.



M  3 0 0LIPANTHYL
k a p sz u la

Ö s s z e t é t e l :

100 mg f e n o f ib r a t u m  k a p sz u lá n k é n t .

H a t á s :

A k o le s z t e r in s z in t é z i s  k u l c s e n z im jé t  a H M G - C o A  r e d u k t á z  e n z im e t  g á to l j a  a m áj 

b an ,  e z á l t a l  c sö k k e n t i  a k o l e s z t e r in s z in t e t .

A z s í r s a v é s z t e r e z é s t  gá to l ja ,  e z á l ta l  c s ö k k e n t i  a t r i g l i c e r i d k é p z ő d é s t .

C s ö k k e n t i  a V L D L -sz in téz is t  is.

J a v a l l a t o k :

Sú lyos  p r i m e r  h y p e r l ip id a e m iá k  ( h y p e r t r i g ly c e r id a e m ia ,  h y p e r c h o l e s t e r in a e m ia  

és e z e k  k o m b i n á l t  fo rm ái) ,  a m e ly e k  a d i é t a  és az é l e tm ó d  m e g v á l to z t a t á s á v a l  (pl. 

fizikai a k t i v i t á s  növe lése ,  t e s t s ú ly c s ö k k e n t é s ,  a d o h á n y z á s  m e g s z ü n te t é s e )  n e m  b e 

f o ly á s o lh a tó k .  Súlyos s z e k u n d e r  h y p e r t r i g ly c e r id a e m iá k .  a m e ly e k  az  a l a p b e te g s é g  

( d i a b e t e s  m e l l i t u s ,  köszv én y )  m e g f e le lő  k e z e l é s e  e l l e n é r e  is fen n á l ln ak .  X a n t h o m a 

t o s is  h y p e r l i p o p r o t e in a e m iá v a l  e g y ü t t j á r ó  a k u t  p a n c re a t i t i s ,  az a r t e r io s c l e r o s i s  

agyi sz ív , é s  pe r i fé r iá s  é r r e n d s z e r i  s z ö v ő d m é n y e in e k  m e g e lőz é se .  A L ip a n th y l  k e 

z e lé s  a k k o r  in d o k o l t ,  ha m in im á l i sa n  3 h ó n a p ig  t a r t ó ,  z s í r a n y a g c s e r e -z a v a r o k b a n  

a j á n l o t t  d i é t a  n e m  c s ö k k e n t i  j e l e n tő s e n  a k ó r o s  s z é r u m l ip id s z in t e k e t .  A  d i é t a  t a r 

tása  a z o n b a n  g y ó g y sz e r sz e d és  a l a t t  is s z ü k sé g e s .

E l l e n j a v a l l a t o k :

Sú lyos  m á j fu n k c ió z a v a ro k .  F e n n á l ló  vagy a z  a n a m n é z i sb ő l  i s m e r t  c h o le l i th i a s is .  S ú 

lyos v e se f u n k c ió - z a v a r o k ,  v e se k ö v e s s é g .  T e r h e s s é g ,  s z o p ta t á s .  P r i m e r  b i l ia r is  c i r 

r h o s is .

A d a g o l á s :

N a p i  a d a g  3 kapszu la  ( reg g e l  2 k a p sz u la ,  e s t e  1 k a p sz u la )  é tk e z é s  k ö z b e n ,  a m e ly e t  

t a r tó s a n ,  k ú r a s z e r ű e n  kell a lk a lm a z n i .  A v e s e m ű k ö d é s  k á ro so d á sa  e s e t é n  a napi 

a d a g o t  a f u n k c i ó  b e sz ű k ü lé s é v e l  a rá n y o sa n  kell c s ö k k e n te n i .

M e l l é k h a t á s o k :

Á t m e n e t i  g y o m o r -  és b é lp a n a sz o k  e lő f o r d u lh a tn a k ,  m e ly e k  a d ó z is  c s ö k k e n t é s e  

u t án  m e g s z ű n n e k .  N e m  g y a k o r i  a s z é d ü lés ,  é m e ly g é s ,  hányás , u r t i c a r i a ,  v i s z k e té s  

és fe jfá jás  e lő f o rd u lá sa .  R i tkán  f o r d u l  e lő  a s z é r u m  t r a n s z a m in á z  á t m e n e t i  e m e l 

k e d é s e ,  a m e ly  á l ta lában  8 n a p o n  b e lü l  n o r m a l i z á ló d h a t  a keze lé s  m e g s z ü n te t é s e  

n é lk ü l .

N a g y o n  r i t k á n  hajhullás és p o te n c i a z a v a r ,  i z o m g y e n g e s é g  és  i z o m fá jd a lo m  is e lő 

f o r d u lh a t .

G y ó g y s z e r k ö l c s ö n h a t á s o k :  Ó v a to s a n  a d h a t ó :

—  o r á l i s  a n t ik o a g u lán s o k k a l  (a z o k  h a tá s á n ak  f o k o z ó d á s a ,  v é r z é s v e sz é ly )

—  sz u l f an ilk a r b a m id  t í p u sú  o rá l i s  a n t i d i a b e t ik u m o k k a l  (azok h a tá s á n a k  f o k o z ó 

d á sa ,  h ip o g l ik é m ia  veszé lye)

—  k ö s z v é n y e l l e n e s  s z e r e k k e l  ( h ú g y s a v ü r í tő  h a t á s t  fokozza)

F i g y e l m e z t e t é s :

A k e z e l é s  e ls ő  3 h ó n a p jáb a n  a l i p id s z in t e k  h a v o n k é n t i  e l l e n ő r z é s e  a j á n lo t t ,  és 

a m e n n y i b e n  ezen  idő a l a t t  n e m  c s ö k k e n t i  a s z é r u m  l ip id sz in t jé t ,  m ás  t e r á p i á r a  

kell á t t é r n i !

G y e r m e k e k  ö r ö k l ö t t  h y p e r l i p id a e m iá ja  e s e t é n  c sak  a k k o r  a d a g o lh a tó ,  ha  a h y p e r 

l i p id a e m ia  n e m  I. t íp u sú ,  és 6 h ó n a p o s  d i é t a  n e m  h o z  m egfe le lő  e r e d m é n y t .  

O r á l i s  a n t ik o a g u lá n s  adag já t  i s m é t  be kell á l l í tan i!

M e g j e g y z é s :  >J«

C sa k  v é n y r e  a d h a tó  ki. Az o r v o s  r e n d e lk e z é s e  s z e r in t  egy  vagy k é t  a lk a lo m m a l  is 

m é t e l h e t ő .  A z o rv o s  a k k o r  r e n d e l h e t i ,  ha a z t  a t e r ü l e t i l e g ,  i l le tő le g  s za k m a i l ag  il 

l e t é k e s  f e k v ő b e te g - e l l á tó  o sz t á ly ,  s z a k r e n d e lé s  ( g o n d o z ó )  s z a k o r v o sa  javasolja .  

C s o m a g o l á s :  50 db  kapszu la  

T é r í t é s i  d í j a :  20,— Ft

Kőbányai G yógyszerárugyár 
Budapest



L E N G Y E L  M Á R IA  DR.,  

F A R K A S  P É T E R  DR.  

é s  Á R V A Y  A T T I L A  DR.

A bal kam rai th r o m b u s  d iagnózisa  
és keze lése

O rs z á g o s  K ard io lóg ia i  I n t é z e t  

( ig a z g a tó :  Á rv ay  A t t i l a  d r . )

Szerzők 2-dimenziós echocardiographiával 58 esetben  
ta lá lt  bal kam ra i throm bus klin ikai és echocardio- 
graphiás vonatkozásait dolgozták fel részben re tro 
spek tív , részben prospektiv  módon. A 8 esetben rendel 
kezésre álló m ű téti, ill. boncolási lelet m inden esetben 
m egerősítette az echocardiographiás diagnózist, ö ssze 
függést ta lá ltak  a th rom bus alakja, mozgékonysága és 
az alapbetegség, valam in t az em bolisatio között. P re 
ventív  anticoagulans kezelés m ellett em bolisatiót, ill. 
embólia-veszélyes th rom bust nem észleltek. A th ro m 
bus m ia tt kezde tt anticoagulans kezelés során a th ro m 
bus 26 betegből 22-ben eltűn t. Az irodalm i és sa já t 
tapasz ta la tok  alap ján  javasolják az an terio r acu t in 
farctus kezdetétől a preventív  anticoagulans kezelést, 
és az echocardiographiával lá to tt bedomborodó, m obi
lis throm bus anticoagulans kezelését.

Diagnosis and treatment of the left ventricle thrombus. 
The clinical an d  echocardiographic features of th e  le ft 
ventricular throm bus de tec ted  by two-dim ensional 
echocardiography in  58 cases, were analysed b o th  in  
retrospective and  prospective ways. Surgical an d  
autopsy findings available in  8 cases, confirmed th e  
diagnosis m ade by  echocardiography, in each case. 
A relationship was found betw een  the shape and m obil
ity  of th e  th rom bus and  th e  p rim ary  disease on one 
hand and  em bolisation on th e  other hand. D uring  
preventive an ticoagulant tre a tm e n t neither em bolisa 
tion nor an y  throm bus form ation  causing em bolism  
were observed. In  th e  course o f an ticoagulant th e ra p y  
in itia ted  because of th e  presence o f a throm bus, o u t o f 
26 patien ts th e  throm bus d isappeared in  22. On th e  
basis of lite ra ry  d a ta  an d  th e ir  own experience th e  
authors suggest to  s ta r t  p reventive anticoagulant t r e a t 
m ent already  a t  th e  onset o f an terio r acute in fa rc t 
and anticoagulant trea tm e n t o f th e  protruding m obile 
throm bus.

A bal kam rai throm bus (BKT) előfordulására vo 
natkozó adatok  régebben csak boncolási s ta tisz tik ák 
ból, újabban  invazív  (angiocardiographiás) v izsgálati 
adatokból, legújabban pedig noninvazív vizsgálatok 
ból szárm aznak. A B K T  diagnózisában m a a legmeg
bízhatóbb m ódszernek a 2-dimenziós echocardiographi- 
á t  (20-echo) ta r t já k  (6). A BKT elsősorban 3 betegség 
ben fordul elő: acu t m yocardialis infarctusban (MI), 
bal kam rai aneurysm ában  és congestiv (dilatált) car- 
diom yopath iában (COCM). R itkább  előfordulási lehe 
tőségek még az endom yocardialis fibrozis (22) és a 
traum ás szívbetegség (28).

A BKT k lin ikai jelentőségét az embólia veszély 
ad ja , az em bólia előfordulása különböző szerzők sze 
r in t igen változó, de m indenképpen gyakoribb m in t 
BK T nélkül (18).

A fő kérdés te h á t a preventio és a kezelés m ódjá 
nak megválasztása. A te ráp iás beavatkozások h a tásá 
nak  értékelésére m a m ár rendelkezésre áll a  2D echo.

K ulcsszavak:  b a l  k a m r a i  t h r o m b u s
k é td i m e n z ió s  e e h o c a r d io g r a p h ia  
a n t i c o a g u l a n s  k e z e lé s  
e m b o l i a
a c u t  m y o c a r d iá l i s  i n f a r c tu s  

Rövidítések:  B K T  —  b a l  k a m r a i  t h r o m b u s  
M I  —  m y o c a r d ia l i s  i n f a r c t u s  
C O C M  —  c o n g e s t iv  c a r d i o m y o p a t h i a  
А С  —  a n t i c o a g u l a n s
b  —  b a l  k a m r a
T  —  t h r o m b u s
I .C .  —  i n t r a c o r o n a r i a s
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Dolgozatunk célja a BK T előbb részletezett p roblem a 
tikájának  irodalm i á ttek in tése  m ellett saját kezde ti 
tapasztalataink  értékelése, m elyeket 2D echo segítsé 
gével szereztünk.

Módszerek, betegek

Az Országos K ardiológiai In tézetben  1984. szep 
tem ber 20. és 1986. június 30. közö tt 2D echóval 58 
betegben ta lá ltu n k  BK T-t. Közülük 9 beteg abból a 14 
esetből kerü lt ki, akiknél egy nagyobb prospektiv vizs 
gálat kezdetekén t a friss an te rio r M I 2— 10. n ap ján  
BKT szűrés céljából k erü lt sor a 2D echo vizsgálatra. 
A többi 49 beteget különböző diagnózisokkal k ü ld ték  
vizsgálatra.

A betegek életkora 18 és 71 év között volt, k özö t 
tük  7 nő és 51 férfi.

A l a p b e te g s é g k é n t  5 c s o p o r t o t  k ü l ö n í t e t t ü n k  e l :  1. f r i s s  
M I :  a z  M I  1 — 14. n a p j á n ,  2. r é g i  M I :  t ö b b  m i n t  14 n a p p a l  a  
M I  u t á n ,  3. f r i s s  a n e u r y s m a :  a z  a c u t  M I  1— 14. n a p já n ,  4 . r é g i  
a n e u r y s m a :  t ö b b  m i n t  14 n a p p a l  a  M I  u t á n ,  5 . C O C M . M I - n a k  
t e k i n t e t t ü k  a z  ú j  k ó r o s  Q  h u l l á m  m e g je le n é s é v e l  j á r ó  k l i n i k a i  
t ü n e t e g y ü t t e s t ,  b a l  k a m r a i  a n e u r y s m á n a k  a  b a l  k a m r a  ü r e g  
s y s to lé s - d ia s to lé s  k i b o l t o s u l á s á t  2 D  e c h o  v i z s g á la t t a l  (2 3 )  é s  
C O C M -n ek  a z  i s m e r e t le n  e r e d e t ű  d i f f ú z  h y p o k in e s is s e l  j á r ó  b a l  
k a m r a  d i l a t a t i ó t .  A  2 D  e c h o  v i z s g á l a t o t  k ö v e tő e n  b a l  k a m r a  
m e g n y i tá s s a l  j á r ó  m ű t é t r e  7 b e t e g  k e r ü l t  (e g y  s z í v k a t h é t e r e z é s  
n é lk ü l )  é s  e g y  b e t e g  s e c t io s  l e l e te  i s m e r t .

A 2D echo vizsgálat a s tan d ard  m etszetek felhasz 
nálásával készült. M inden esetben  igyekeztünk csúcsi 
4-üregm etszetet, 2-üregm etszetet és aortás 2-üregm et- 
szetet is ábrázolni (24).

%
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A B K T  2D echo k ritérium ainak  a következőket 
te k in te ttü k  (5, 12, 14, 42): 1. legalább 2 nézetbő l ábrá- 
zolódjon, 2. az endocardium tól, papillaris izm októ l és 
ín húrok tó l jól elkülönüljön, 3. körü lírt széle legyen,
4. asynergiás falrészlethez tapad jon , 5. a  k am ra  üregé 
b en  mozgó, örvénylő echóktól jól elkülönüljön.

A B K T -t a 2D echó-val ábrázolt m egjelenése sze
r in t  5 fő típusba soroltuk (12) (1. ábra):

1. k is, lapos adherens
2. nagy , a kam ra-üregbe beboltosuló (2. áb ra j
3. nyeles, mobilis (3. ábra)
4. az asynergiás falrészt v astag  sapkaszerűen

bélelő (4. ábra)
5. többszörös lokalizációjú (5. ábra)

B A L  K A M R A I T R O M B U S  T ÍP U S O K 2 . á b r a :  a) N ag y  b e b o l to s u ló  t h r o m b u s

В. 4 .  5.

1. á b r a :  A  bal kam ra i t h r o m b u s t i p u s o k  v á z l a to s  ra j za

A 2D echo leleleteinkben em ellett m ég a  B K T  tex 
tú rá já ra  vonatkozó jelzők is szerepeltek: laza, intenzív 
echójú, m észintenzitású, centrálisán echo-lucenc lyu 
k as (2. ábra).

Kezelés: Anticoagulans (АС) kezelésen a Syncum ar 
kezelést értjük, m elyet többnyire  3 napos iv  heparin 
kezelés vezetett be. Throm bolitikus kezelésként iv 
strep to k in áz t ad tunk 60 000 E /óra infúzióban 2— 5 nap 
ra  te rv e ze tt időszakban heparinnal kiegészítve (19, 20).

Követés: A betegeket 1986. október 31-ig követ
tü k : 38 betegnél tö r té n t 2D echo követéses vizsgálat, 
közülük 26 betegben az alapvizsgálat u tá n  kezdett 
v agy  fo ly ta to tt AC kezelés során, 2 betegben iv strep- 
to k in áz  kezelés során, 2 betegben m ű té ti e ltávolítást 
követően  és 8 betegben kezelés nélkül. 20 betegben a 
th ro m b u s 2D echo követésére nem  k erü lt sor: 5 beteg 
aneurysm ectom ia m ű té tre  kerü lt, 7 beteg  m eghalt (kö
zü lük egy agyembóliában), 2 beteg külföldi, 3 beteg él, 
de kon tro ll echo-vizsgálat nem  tö rtén t és 3 b e teg  sorsá 
ról nem  tudunk.

Eredmények

Diagnózis szerinti megoszlás.
A  B K T  típusainak  diagnózisok szerin ti megoszlá- 

1660 sá t az 1. táb lázatban  m u ta tju k  be. Nagy, beboltosuló

b) az  o ld ó d á s  s o r á n  a t h r o m b u s  „ ly u k a s s á ” válik

B K T  elsősorban régi M I-ban és COCM-ben, sapkaszerű 
B K T  régi MI és aneurysm a esetén, nyeles és sokszoros 
B K T  COCM-ben fordult elő.

A 2D echo lelet megerősítése.
Az 58 BK T le let közül 8 esetben á llt rendelkezé 

sünkre morfológiai igazolás: 7 m űtéti és 1 sectiós lelet, 
m elyek a 2D echo eredm ényt a lá tám aszto tták .

A throm bus típusa  3 esetben 2-es, 1 esetben  3-as, 
3 esetben  4-es, 1 esetben  5-ös volt.

A BK T észlelésének időpontja:

A cut M I-ban m ár az infarctus 2. n a p ján  is ta lá l 
tu n k  B K T -t, de vizsgálataink álta lában  az 5— 10. n a 
pon tö rtén tek . Régi M I-ban és aneurysm ában még
2— 4 évvel az in farc tus u tán  is ta lá ltu n k  B K T -t 20 
esetben, a leghosszabb idő 17 év volt. E zek  közül 7 
esetben a BK T nagym éretű , 2, 3, 4-es típ u sú  volt.

A BK T és az embólia kapcsolata

Az 58 BK T esetből 13 betegben fo rdu lt elő em bó 
lia, ez k é t eset kivételével cerebralis vo lt és egy volt ha 
lálos kim enetelű. A 13-ból 1 eset acu t M I-ben, 5 régi 
M I-ben, 2 friss aneurysm ában, 1 régi aneurysm ában  és 
4 COCM-ben fordult elő. Régi MI-ben, ill. aneurysm á 
ban  6 esetben  az em bólia az M l-t követő */2— 11 évvel 
lép e tt fel. A BK T 7 esetben volt 2-es, 2— 2 esetben
3-as, 4-es, ill. 5-ös típusú . Úgy látszik , hogy az embólia



1. táblázat. A  BKT típ u sa in a k  m e g o s z lá s a  
a z a la p b e te g sé g  s z e r in t

Alapbetegség
T í p u s

1 2  3 4 5 Összes

Friss Ml 5 4 — 2 _ 11
Régi Ml 1 10 1 9 — 21
Friss aneurysma 4 2 — 1 — 7
Régi aneurysma 2 2 — 6 10
COCM —  5 2 — 2 9

Ö sszes: 12 23 3 18 2 58

2. táblázat. A BKT t íp u s  és  a  p r e v e n t ív  A C -k eze lé s  
ö ssz e fü g g é se

ö ssz .:  1 2 3 4 5

AC + 10 8 1 — 1
AC — 45 3 22 3 15 2

ö ssz ese n : 55 11 23 3 16 2

veszély nagyobb a 2-es típusban  (23-ból 7), az 5-ös 
típusban  (2-ből 2) és a 3-as típ u sb an  (3-ból 2) m in t az 
1-es típusban  (12-ből nulla) és a  4-es típusban (18-ból 
2). A bal kam ra csúcsot kibélelő nagy  sapka alakú 
th rom bus (4-es típus) inkább haem odynam ikai szem 
pontból tű n t jelentősnek: 8 esetből 7-ben a végdiasto- 
lés nyom ás több volt m in t 20 Hgm m .

A BKT kialakulása és preventív AC kezelés kapcso
lata.

A 2D echo vizsgálatot megelőzőleg m egkezdett 
p reventív  AC kezelésről biztos inform áció 55 esetben 
á llt rendelkezésünkre, ebből 10 esetben  volt AC kezelés, 
45 esetben nem. A BKT típusok  m egoszlását e k é t 
csoportban  a 2. táb láza t dem onstrálja .

A kezelt betegek száma ugyan a  statisztikai analí 
z ist nem  teszi lehetővé, az eredm ényekből úgy tűn ik , 
a  kezelt esetek között több az 1-es típ u s, a kezeletlenek 
közö tt pedig a 2-5 típusok. A 13 em bóliás esetből az 
em bóliát megelőző időszakban AC kezelés egy esetben  
tö r té n t a MI acut szakában, 1 esetben  erre nem volt 
ad a tu n k , 11 esetben AC kezelés nem  tö rtén t. A 45 em bó 
liá t nem  szenvedett beteg közül előzetes AC kezelés 9 
esetben  tö rtén t, 34- ben nem.

A  B K T  kezelése

S yn cu m a r  k e z e lé s b e n  26  b e t e g  r é s z e s ü l t  a  B K T  d ia g n ó z is a  
u t á n ,  k ö z ü lü k  5 b e te g b e n  a  f r i s s  M I  e l e j é n  m e g k e z d e t t  A C - 
k e z e lé s  f o l y t a t á s a k é n t .  A  B K T  3 e s e t b e n  1 -e s  t í p u s ú  v o l t ,  e b b ő l  
2  e s e tb e n  e l t ű n t ,  1 -b e n  n e m  v á l t o z o t t  2 — 6 h é t  a l a t t .  A  2 -e s  
t í p u s ú  B K T  11 e s e té b e n  a  3 h é t  é s  1 é v  k ö z ö t t i  k o n t r o l l  v i z s g á 
l a t o k  s o r á n  a  t h r o m b u s  e l t ű n t .  A l l  k ö z ü l  e g y  e s e tb e n  a z  e ls ő  
h ó n a p b a n  h e te n t e  t ö r t é n t  s o r o z a t v i z s g á l a t ,  m e ly  a  b a l  k a m r a  
ü r e g é b e  m é ly e n  (4  c m - re )  b e n y ú ló  p o s t i n f a r c t u s o s  ceú c si B K T  
f o k o z a t o s  e lv é k o n y o d á s á t  m u t a t t a ,  m a j d  a  8 . h é t  v é g é n  n y o m 
t a l a n u l  e l t ű n t .  E g y  b e te g b e n  a  B K T  e l t ű n é s e  u t á n  a z  A C -k e z e -  
l é s t  e l h a g y t á k  é s  a  3 h é t  m ú lv a  k é s z í t e t t  k o n t r o l l  2 D  e c h o  f e l 
v é te l e n  a  B K T  ú j r a  m e g je le n t ,  a z ó t a  is  l á t h a t ó .  A  3 -a s  t í p u s b a n  
s z e r e p lő  e g y  b e te g b e n  n a g y m é r e t ű  ( 2 x 4  c m -e s )  c sú c s i n y e le s  
B K T - t  t a l á l t u n k  C O C M  t a l a j á n ,  m a j d  a  4  h é t e n  á t  3 n a p o n t a  
v é g z e t t  s o r o z a t  v iz s g á la t  a  B K T  f o k o z a t o s  m e g k is e b b e d é s é t  m u 
t a t t a ,  v é g ü l  a  4 . h ó t  v é g é r e  e g y  k e s k e n y  v o n a la s  e c h o  m a r a d t  
v i s s z a  a  B K T  s z é lé n e k  m e g fe le lő e n  (3 . á b r a ) .  A  4 -e s  t í p u s b a n  10 
b e t e g b e n  t ö r t é n t  А С - k e z e lé s :  k ö z ü lü k  2 — 12  h ó n a p p a l  a z  a la p -

b) az oldódás során jelentősen m egkisebbedett

c) eltűnt

v i z s g á l a t  u t á n  a  B K T  7 e s e tb e n  m á r  n e m  á b r á z o l ó d o t t  (4 . á b r a ) ,  
3 e s e tb e n  v á l t o z a t l a n  m a r a d t .  A z  5 -ö s  t í p u s b a n  e g y  b e t e g b e n  
k e z d t ü n k  А С -k e z e lé s t  é s  1 h ó n a p  a l a t t  a  B K T  e l t ű n t ,  a z  1 é v  
m ú lv a  i s m é t e l t  k o n t r o l l  v i z s g á l a tk o r  s e m  á b r á z o l ó d o t t .

A B K T  eltűnését 26-ból 22 esetben  észleltük: 
COCM-ben m ind a négy kezelt esetben , friss M I, ill. 
aneurysm a 8 esetéből 6-ban, régi M I, ili. aneurysm a 
14 esete  közül 12-ben. Ebben a sikeres 12 esetben  a ke 
zelés a M I u tá n  1— 21 (átlag 7.3) hónappal, míg a 2

3. ábra : a) Nagy nyeles, mobilis throm bus a csúcsban
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4. á b r a :  a) S ap k asze rű  t h r o m b u s  csúcs i i n f a rc tu s  u t á n

b )  А С -keze lé s  u t án  a t h r o m b u s  e l t ű n t

5. á b r a :  T ö b b s z ö r ö s  BKT C O C M - b e n

sikertelen esetben a M I u tá n  1, ill. 4 évvel kezdődött. 
Az АС kezelés a la tt egyetlen esetben sem lép e tt fel 
em bolisatio.

ív .  streptokináz  k e z e lé s t  2  b e t e g b e n  a l k a l m a z t u n k  n a g y 
m é r e t ű  b e d o m b o ro d ó  l a z a  t h r o m b u s  e s e té n .  A z  e ls ő  b e t e g b e n  a  
M I  6 . h e té b e n  k e z d e t t  k e z e lé s  3 . n a p j á n ,  f o k o z a to s  k is e b b e d é s  
u t á n  a  B K T  e l t ű n t ,  s z ö v ő d m é n y  n e m  v o l t .  A  m á s o d ik  b e te g b e n  
a  M I  7. n a p j á n  k e z d t ü k  a  k e z e l é s t :  a  B K T  o l d ó d á s a  a z  e ls ő  
2 4  ó r a  u t á n  s z in té n  m e g k e z d ő d ö t t ,  a  3 6 . ó r á b a n  p e r i f é r iá s  e m -  
b o l i s a t i ó t  é s z le l tü n k ,  m e ly  a z  i v  s t r e p t o k i n á z  k e z e lé s  f o l y t a t á s a

s o r á n  o l d ó d o t t ,  a  4 8 . ó r á b a n  a  B K T  g y a k o r l a t i l a g  e l t ű n t ,  2 ó r á 
v a l  e z u t á n  a z o n b a n  a  b e t e g  h i r t e l e n  m e g h a l t ,  a  b o n c o lá s  s z e r in t  
a  h a l á l  o k a  s z í v r u p t u r a  v o l t .

M ű té ti  kezelés. K é t  b e t e g  k e r ü l t  B K T  m i a t t  m ű t é t r e .  
E g y i k ü k ,  e g y  37  é v e s  fé rf i  C O C M  t a l a j á n  k i s  c e r e b r a l i s  e m b ó l i á t  
k a p o t t ,  a z  e z t  k ö v e tő  2 D  e c h o  v i z s g á l a t  tö b b s z ö r ö s  n a g y  la z a  
t h r o m b u s o k a t  m u t a t o t t  a  t á g  b a l  k a m r á b a n .  M é g  a z n a p  m ű 
t é t r e  k e r ü l t ,  a  s z á m o s ,  fő le g  f r i s s  B K T - t  e l t á v o l í t o t t á k .  M ű t é t  
ó t a  А С -k e z e lé s  m e l l e t t  i s m é t e l t  k o n t r o l l  2 D  e c h o  v i z s g á la to k 
k a l  B K T - t  n e m  t a l á l t u n k .

A  m á s o d ik  b e te g ,  41 é v e s  fé r f i  17 é v e  a n t e r i o r  M I - t  s z e n 
v e d e t t  e l ,  m a j d  i s m é t e l t e n  v o l t  p e r i f é r iá s  e m b ó l i á j a ,  f e lv é te lé r e  
a  r t g .  á t v i l á g í t á s s a l  é s z le l t  i n t r a c a r d i a l i s  m e s z e s e d é s  m i a t t  k e 
r ü l t  s o r .  A  2 D  e c h o  n a g y ,  r é s z b e n  m e s z e s ,  n y e le s ,  m o b i l i s  c sú c s i 
B K T - t  m u t a t o t t ,  m e ly  b a l  k a m r a i  m y x o m á n a k  is  m e g f e le l t  
v o l n a .  A  m ű t é t  s o r á n  e l t á v o l í t o t t  k é p l e t  s z i n té n  m y x o m á n a k  
t ű n t ,  a  s z ö v e t t a n  a z o n b a n  s z e r v ü l t  t h r o m b u s t  i g a z o l t .  M ű té t  
ó t a  a  B K T  n e m  é s z le lh e tő .

Kezelés nélkül 8 beteget követtünk. K ét betegnek 
1-es típusú , 2 betegnek 2-es típusú , 4 betegnek 4-es 
típ u sú  BKT-je volt friss (2 eset) vagy régi (6 eset) MI, 
ill. aneurysm a tala ján . A 6— 12 hónap m úlva megismé
te l t  2D echo az t m u ta tta , hogy a 2-es típus 4-es típu 
súvá a lakult á t 1 esetben, 6 betegben változást nem 
észleltünk, a  friss M I-ban az egyik kicsiny, 1-es típusú 
B K T  pedig 3 hónap a la tt e ltű n t. Em bolisatio ebben a 
csoportban sem következett be a megfigyelés alatt. 
A 2D echóval k im u ta to tt th rom bus esetek közül azon 
ban  egy beteg AC kezelés nélkül a vizsgálatot követő 
napon  agyem bóliában m eghalt.

A kezelés és követés eredm ényeit a 3. táblázat 
foglalja össze.

3. t á b l á z a t .  A  B K T  k e z e l é s e  é s  k ö v e t é s e

AC
I. V. S t r e p 

t o k in á z

M ű té t i
t h r o m -
b e c to -

mia

k eze lé s
a n e u r y s -
m e c to -

mia

K ezelés

0

Ö s s z e s  e s e t 58 26 2 2 5 23

2 D  e c h o
k ö v e t é s 38 26 2 2 0 8

BKT e l t ű n t 27 22 2 2 0 1

BKT n e m
t ű n t  el 11 4 0 0 0 7

2 D  e c h o  köve
té s  n e m  v o l t 20 0 0 0 5 15

Megbeszélés

Előfordulás. A  BK T gyakorisága COCM-ben sec- 
tiós adatok  szerint 28— 50% , 2D echo szerin t 36% 
(29), M I-ban nagy sectiós anyagok alap ján  az előfor
dulás 48%  (33) és 58%  (13) közö tt van, 2D echo szerint 
18-̂ —37%  (29), de a p rospektiv  2D echo vizsgálatok 
szerin t csak 12— 18% (4, 14, 44). Inferio r MI-ban 
BK T-ra szám ítani gyakorla tilag  nem  kell, anterior 
M I-ban viszont ugyanezen prospektiv  2D echo tanu l 
m ányok szerint 28—34%  a gyakorisága. Bal kam ra 
aneurysm ában a sectiós előfordulást 14— 68%  között 
írják  le (29), m űtéti le let alap ján  pedig 48%  (31) és 
66%  (34) között. A BK T k ia lakulására hajlamosító 
tényező a csökkent bal kam ra functio  következtében 
lé trejövő stasis (congestiv cardiom yopathiában) vagy



a nagykiterjedésű akinesia, ill. dyskinesis. A BKT gya
koriságát összefüggésbe hozzák az enzimemelkedés 
m értékével is (6). Sajá t vizsgálataink a B K T  betegségek 
szerin ti előfordulására nem  adnak  inform ációt, ez csak 
prospektiv  módszerrel lehetséges, ezé rt ilyen irányú 
v izsgálata inkat elkezdtük.

Diagnózis

Az angiographia sensitiv itása 26— 31%  , specifi- 
tá sa  70— 75% a m ű té ti lelethez v iszonyítva (30, 31, 
34). A 2D echo sensitiv itása 92% (42), 83%  (39), 95% 
(37), specificitása 86% (38), 88% (42) és 94%  (9) között 
van  a m ű té ti és seetiós lelethez viszonyítva. Egyéb 
noninvazív vizsgálatok gyakorlati jelentősége a BKT 
k im utatásban  csekély: a nuclearis angiographia sen 
s itiv itása  31% , az indium  111-gyel je lze tt thrombocy- 
tá k  beadásával 71%-os sensitiv itást és 100%-os spe- 
cificitást értek el (6). S ajá t vizsgálata inkban a 2 D echo 
és a m ű té ti le le t között te ljes egyezést ta lá ltunk .

A BK T keletkezésének időpontja M  1-ban.
A prospektiv  2D echo vizsgálatok alap ján  a BKT 

a M I 1— 11. átlag  5. nap ján  (4), az első 36 órában (8), 
ill. a  3— 14. napon (17) jelenik meg. M inél súlyosabb 
a M I, annál koraibb a megjelenés (35).

Embólia-veszély

COCM-ban klinikai adatok  szerin t 11%, seetiós 
ad a to k  szerin t 17— 40%  az em bólia gyakorisága (29). 
A neurysm ában az előfordulás sectióval 0— 36%  (29), 
á tlag  30%  (31), míg k lin ikai tüne tek  a lap ján  csak átlag 
5%  (31), M I-ban az em bólia gyakoriságát klinikai 
vizsgálatokkal 3—5% -nak ta lá lták  (6, 15, 44), an 
te rio r M I-ban 11% (17), de seetiós ad a to k  szerin t ez is 
jóval m agasabb: M I-ban az embólia előfordulása 30% 
körül van  (18). Az embólia veszély a M I első 6 hetében 
a legm agasabb és gyakorlatilag csak az első 4 hónap 
ban  fordul elő (6, 18, 44). Az em bólia ugyan nem  gya
kori, de jelentőségét az húzza alá, hogy a klinikailag 
m anifeszt embóliák 70—80% -a cerebrális (32).

A thrombus és embólia összefüggése

Seetiós adatok  szerin t a postinfarc tusos throm- 
busok esetén az em bólia előfordulása 10— 15% (6%), 
aneurysm a throm bus esetén 11% (6). A prospektiv 
2D echo vizsgálatok friss M I-ban th rom bus esetén 
az em bólia gyakoriságát nulla (4) és 39%  (44) között 
ta lá lták . Magas (27—41%  között) előfordulást ta lá lt 
tö bb  m unkacsoport (12, 15, 17). K inney szerin t a bon 
colási anyagban a throm bus jelenléte kétszeresre emeli 
az em bólia rizikóját (18). A 2D echo tanu lm ányok  alap 
ján  a throm bus alakja, nyele, m ozgékonysága, mérete 
és echogenitása (textúrája) szerint ak á r 3— 4-szeresre 
is em elkedik az em bólia rizikója (12, 18, 26, 27).

Preventív anticoagulans (АС) kezelés.
Az 50-es és 60-as években te rjed t el a  M I anticoa 

gulans kezelése. Három  nagy tanu lm ány  foglalkozik 
az AC kezelés és a fali throm bus ill. em bolia összefüg
gésével. Az 1031 boncolt esete t feldolgozó koppenhá 
gai tanu lm án y  (13) szerint AC kezelés nélkül a BKT

előfordulása kétszeres (58 vs 24% ), az emboliás h a lá 
lozás pedig három szoros volt, a  b rit kon tro llá lt vizsgá 
la t (32) 1427 boncolt esete alap ján  az em bolia előfordu 
lása több m in t kétszeres volt AC nélkül, a  nagy am eri 
ka i tanu lm ány  (33) 1037 betegéből pedig a B K T  elő 
fordulása AC nélkül kétszeres volt, agyem bolia pedig 
csak az AC nélküli csoportban  fo rdu lt elő —  6.5% -ban. 
A Mayo K linika (31) retrospektív  tanu lm ánya szerin t 
aneurysm ás betegekben  em bolia csak azokban fo rdu lt 
elő, akik  nem  k ap tak  a MI kezdeté tő l AC-t, és az AC 
ta rtam án ak  hosszával fo rd íto tt a rányban  a laku lt az 
em bolia rizikója. A prospektiv 20 echo vizsgálatok 
többségében preventív  AC kezelés nem  volt. Egyedül 
G ueret és m tsai (11) szám olnak be 74 eset kapcsán ra n 
dom AC kezelésről a M I kezdetétő l 50 napon keresztül. 
In ferio r M I-ban az AC kezeléstől függetlenül B K T  
nem  fordult elő. A nterio r M I-ban AC m ellett az esetek  
31% -ában, AC nélkül az esetek 52% -ában ta lá lta k  
B K T -t a különbség nem  volt szignifikáns. Nem írnak  
azonban a B K T  típusairól, m elyeknek az em bolia ve 
szély szem pontjából szerepük lehet (12, 18). A B K T  
2D echo diagnózisa után kezde tt AC kezelés h a tásá ra  
vonatkozólag lényegesen több tap asz ta la t van. W ein- 
reich szerin t AC m elle tt embolia nem  je len tkezett, AC 
nélkül viszont a B K T  esetek 39% -ában fordult elő (44). 
Hasonló meggyőző eredm ényről szám olnak be m ások 
is (8,17), de ezek nem  voltak  random izált vizsgálatok.

Saját tapasztalatunk szerint a  B K T -t okozó beteg 
ségek közül a leggyakoribb em bolia előfordulás COCM- 
-ben volt. Az irodalm i adatokkal egyezően ezeknek a 
klinikailag  m anifeszt em bolisatioknak a többsége ce 
rebrális volt, azonban az irodalm i adatokkal e llen té t 
ben ezeknek a fellépése a MI u tán  1/2-— 11 évvel k övet 
k eze tt be, te h á t az em bolia veszély m egszűnésére a 
M l-t követő félév u tá n  sem lehet szám ítani. M egerősí
te t tü k  a BKT típusa  és az em bolia veszély közötti ösz- 
szefüggéseket: a bedom borodó, a nyeles és a többszö 
rös laza BKT je len t m agas kockázato t. Viszonylag kis 
esetszám unk és a feldolgozás re trospek tív  jellege elle 
nére a rra  következte thetünk , hogy a p reventív  AC 
kezelés m ellett a  m agas rizikójú B K T-típus előfordu 
lása elhanyagolhatóan csekély, em bolia pedig nem  
várható .

A bal kamrai thrombus kezelése.
Az irodalm i tapasz ta la tok  á lta láb an  a korai pos 

tin farctusos B K T-ra vonatkoznak. A kezelés leginkább 
logikus m ódjának a  fibrinolytikus kezelés tűn ik . Az 
irodalom ban eddig csak a ham burgi m unkacsoport 
(19,20) szám olt be a B K T ív urokináz kezeléséről. L eí
rásuk szerint a M I 1-12. hetében a d o tt 60 000 E /óra ív 
urokináz + heparin  a BK T oldódását eredm ényezte 
10-ből 9 esetben, em boliás ill. halálos szövődmény nél
kül. S ajá t tap asz ta la tu n k  viszont óvatosságra in t. 
Egyik esetünkben a végtagi em bolisatio és a bal k am 
rai ru p tu ra  kia lakulásában szerepet já tszh a to tt az iv 
strep tok ináz adása. Ú jabban Travis és Balogh pulm o 
nalis em bolisatio iv strep tokináz kezelése kapcsán a 
nem  ism ert bal kam rai aneurysm a throm bosisából fa 
ta lis  kim enetelű ao rta  bifurcatio em bóliát észleltek 
(40). Felhív ják a figyelmet a 2D echovizsgálat je len tő 
ségére, mellyel e lkülöníthetjük a m agas rizikójú b e te 
geket, te h á t azokat, akikben BK T lá th a tó  és ezekben a 
betegekben az iv strep tokináz adása rela tív  k o n tra in 
d ikáció t je len thet. Az acu t infarctus iv vagy ic s trep to 
k ináz kezelése term észetesen nem  okoz embolia ve 
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szély t, hiszen ilyen korai stádium ban  még B K T  nem  
alakul ki. Érdekes viszont, hogy az így kezelt in farctu - 
sos betegekben  lényegesen ritkábban alakul k i BKT 
(8). E nnek  oka a kisebb k iterjedésű  MI is lehet.

A B K T  kezelésében a  kum arin-szárm azékkal foly 
t a to t t  AC kezelés te rjed t el. A BKT 2D echo diagnózisa 
után bevezetett AC kezelés m ellett egyesek szerin t a 
B K T  regressziója nem különbözött a spontán regresszió- 
(4, 8, 44), am i 1—3 hónap a la tt  bekövetkezik. N éhány 
esetben a BKT drám ai oldódásáról és következm ényes 
em bolisatioról szám oltak be (2, 3, 12, 44). Ezek nagy 
m ére tű  mobilis friss B K T -ок voltak. K neissl és m tsai 
retrospek tív  tanulm ánya szerin t az AC-kezelésnek nagy 
postinfarc tusos anyagon határozo ttan  szerepe volt a 
B K T  regressziójában (21). T ram arin  és m tsa i pedig 
prospek tiv  vizsgálattal igazolták a posinfarctusos BK T 
o ldódását AC kezelés m e lle tt (41).

Az AC kezelés hatásm echanizm usát a következő 
képpen m agyarázzák (41). A szervezetben folyó spontán 
throm bolysis  hatására a th rom bus (még nem  friss, rész 
ben szervült állapotban is) feloldódhat, a  k ivá ltó  ok 
fennm aradása (alacsony perctérfogat, fali m ozgászavar) 
m ia tt azonban, ezzel egyidejűleg folyam atosan újabb 
th rom bus appositio és lé trejön . Indium -izotópos vizs 
gá la tok  igazolták, hogy ez az appositio a régi, chronicus 
throm busokban is bekövetkezik  (38). A spon tán  fibri
no lysis m agyarázza a th rom bus kezelés nélkü li és az 
AC kezelés m elletti regresszióját egyaránt, m e rt ez a 
kezelés a  throm bus app o sito já t gátolja meg.

S ajá t vizsgálatainkból úgy tűnik , m inél nagyobb 
a B K T , annál nagyobb az „oldódás” esélye, különösen 
az em bólia veszélyt je len tő  B K T  típusok esetén  az AC 
kezelés bevezetése u tán . A sorozatvizsgálatok alapján 
úgy lá tszik , az oldódás a 2. héten m egkezdődik és a  4. 
hétre  m ár gyakran te ljes m értkű . Embólia eközben egy 
esetben  sem következett be. Különösen érdekesnek 
ta r t ju k , hogy nemcsak a friss throm busok befolyásol
hatók  AC kezeléssel, a  M I u tá n  még 1—2 évvel m egkez
d e t t  AC adás is eredm ényes volt.

Műtéti kezelés
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B al kam rai aneurysm ektom iánál a th rom bus is el
táv o lításra  kerül. Az aneurysm a nélküli esetekben 
azonban a BKT sebészi kezelése ritkaság, összesen  3 
esetről szám oltak be: 1 esetben  a MI 3. hetében  a by 
pass g ra ft m űtét során táv o líto ttak  el egy kocsányos 
B K T -t (10), 1 esetben egy m yxom ának h itt kocsányos 
B K T  m űtétjéről volt szó (25), 1 esetben pedig egy em 
bóliát okozó meszes B K T -t távo líto ttak  el (7). A nya 
gunkban 2 m űtéti kezelés szerepel: egyik betegünkben 
congestív cardiom yopathia ta la ján  a töm eges laza BKT 
agyem bóliát okozott, a  m ásik  esetben a csúcsi nyeles 
B K T -t m yxom ának gondoltuk , ezért kerü lt sor a sike 
res m ű té ti eltávolításra. Az aneurysm a nélkü li BKT 
m ű té ti eltávolításának  indicatió ja  még nem  a laku lt ki. 
A bal kam ra aneurysm ában oly gyakran lá to tt  sapka 
szerű  vagy lapos th ro m b u st önmagában nem  tek in tik  
m ű té ti indicationak (10, 14).

Ajánlások.
A m ár kialakult irodalm i álláspont szerin t (1,6 ,16) 

a  B K T  preventiojára m inden  anterior transm ura lis  MI 
kezdetétő l teljes dózis ú heparin  kezelés ind ik á lt. H a a 
k ibocsátás előtti (7— 10. napi) 2D-echo v izsgálat nagy

fali B K T-t m u ta t, tovább i orális AC kezelés szükséges 
még 1— 6 hónapig (16). H a ekkor még mindig lá tható  
2D  echoval BK T, az AC kezelés fo ly tatása indokolt. 
Rossz bal kam ra functio  vagy k ite rjed t an terio r akine- 
sis esetén az AC kezelés ta rtó s  fo ly ta tása  ajánlatos (6). 
S a já t kezdeti tap asz ta la ta in k  a B K T  és az em bólia 
veszély összefüggésére valam in t B K T  esetén az AC ke 
zelés hatékonyságára vonatkozó irodalm i adatokat a lá 
tám asztják , ezért az em bólia veszélyt jelentő BKT AC 
kezelését postinfarctusos betegekben és congestiv car- 
d iom yopath iában  is javasoljuk.

Az alacsony em bólia veszélyt je lentő  BKT típusok 
AC kezelésére nincs még k ia laku lt álláspont. Az acu t 
M i-ben ta lá lt B K T  th rom boly tikus kezelésének indi- 
catio ja  és módszere sem eldön tö tt kérdés (16).

S ajá t tap asz ta la tu n k  még sta tisztikailag  nem  bi
zonyító  erejű , v iszont határo zo ttan  alátám asztja a 
k ia lakultnak  lá tszó irodalm i á llásponto t. Ezért, a kér 
dés jelentőségére való te k in te tte l lá tju k  szükségesnek 
fen ti ajánlások közzétételét, még a prospektiv követé 
ses vizsgálat lezárása elő tt, annál is inkább, mivel az 
országban örvendetesen  nő az echo-készülékek száma.
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A fenntartó kezelés á lta lá b a n  naponta 2 tabletta , a m e ly e t le fekvéskor  kell bevenni.

A f e n n ta r tó  a d a g o lá s  tö b b  h ó n ap ig  is t a r th a t .  S zám oln i  kell az  a d a g o l á s  m e g s zü n te té s e  
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Sigm a-diverticulosis  és t u m o r  eg y ü tte s  
e lőfordulása: d ifferenciá ld iagnosztikai 
p ro b lé m á k

O rszágos O nko lóg ia i  I n téz e t  

(főigazgató: E ck h a rd t  S án d o r  d r .)  

Sebészeti O sztály  

( főorvos: Besznyák István d r .)

A szerzők 123 m ű té tte l és szövettani vizsgálattal iga 
zolt sigm a-tum oros és 183 diverticulosisban szenvedő 
beteg  klinikai a d a ta it  hason líto tták  össze. A k é t kór 
kép együttes előfordulása jelen tudásuk  szerin t vélet
lenszerű. Az elkülönítő  kórismézésben: carcinom át v a 
lószínűsít az obstipa tio  (71%), a  vérzés (78%), a súly 
vesztés (50%), az anaem ia (41%) és a rövid néhány  hó
napos anam nezis; diverticulosis m ellett szól: a nyom ás 
érzékenység (93%), a visszatérő fájdalom  (71%), a hő 
em elkedés és láz (65%), a sú ly többlet (40%), 1 évnél 
hosszabb anam nezis. D iagnosztikai protokolljuk sze 
r in t sigmoideoscopiát kell végezni olyan diverticu lo 
sisban, am ely szűkülette l já r, ha a diverticulosis po 
lyppal együtt fordul elő, vérzés esetén, s ha az irrigos- 
copia nem inform atív , m alignus folyam at esetén m in 
den alkalomm al. H a a klin ikai kép , a röntgen, az en- 
doscopia (biopsia + cytológia) alapján a biztos elkü 
lönítés nem lehetséges úgy ha az t a  beteg kora és á lta 
lános állapota lehetővé teszi, sebészi exploratio  d e rít 
h e ti fel vagy igazo lhatja  a biztos diagnózist.

Simultaneous occurrence of sigmoid diverticulosis and 
tumor. Problems of differential diagnostics. The au th o rs  
com pared the  clinical d a ta  o f 123 patients suffering 
from  sigmoid tu m o r confirmed by  operation an d  his 
tological exam ination and  o f 183 patients suffering 
from  diverticulosis. According to  th e ir present know 
ledge the  sim ultaneous occurrence of the two diseases 
is accidental. W ith  differential diagnosis: cancer is 
m ade probable by  obstipation  (71%), hem orrhage 
(78%), loss of weight (50%), anem ia (41%) and  sh o rt 
h isto ry  of a few m onths; diverticulosis is referred to  b y  
tenderness (93%), recurring pain (71%) subfebrility  
an d  fever (65%) overweight (40%) and  a history longer 
th a n  1 year. According to  th e  diagnostic protocol o f 
th e  au thors sigmoidoscopy has to  be made in d iv e rti 
culosis cases associated  w ith  stric tu re, if the d iv e rti 
culosis occurs toge ther w ith  polyp, in case of hem orr 
hage, if  irrigoscopy fails to  be inform ative and  in  every  
case of m alignan t processes. I f  on the basis of th e  clin 
ical p icture, X -ray  an d  endoscopy (biopsy + cytology) 
th e  exact d ifferentiation is no t possible and th e  age 
an d  condition o f th e  p a tien t allows it surgical ex p lo r 
a tion  m ay reveal or confirm th e  exact diagnosis.

A népesség átlagos életkorának emelkedésével a 
vastagbéldiverticulosis és szövődményeinek előfordu 
lása  gyakoribbá válik . A diverticulosis 90% -ban a sig- 
m abélen alakul k i (2, 12, 17, 21).

A vastagbélcarcinom a egyik leggyakoribb előfor
dulási helye szin tén a sigma-bélen van (23).

Mayo (19) 42 diverticulosisos betegről szám olt be, 
akik  között 13-nak carcinom ája is volt. A véletlensze 
rű  kapcsolaton kívül felvetette  a diverticulosis okozta 
irr ita tio t, m in t cancerogen folyam atot. Mailer (13) 
a  diverticulosis és sigma tum or között „aetiológiai” 
tényezőként az ún. „common fac to rt” jelölte m eg,am ely 
a  bélfalnak az életkor előrehaladtával kialakuló dege-

C ím szavak: s i g m a - d iv e r t i c u lo s i s ,  s i g m a t u m o r ,  d i f f e r e n -  
c iá ld ia g n o s i s

O rv o s i  H e t i la p  1 9 8 7 . 1 2 8 . é v fo ly a m  3 2 .  s z á m

neratív  változásaiból állana. Elképzelése szerint a ca r 
cinoma nem  a diverticulum  nyálkahártyájában  kezd 
növekedni, hanem  a bél egyéb te rü le tén  és a  d iverticu 
lum csak a növekedés-terjedés folyam án m ásodlagosan 
involválódik. M ailer is fen n ta rtja  annak lehetőségét, 
hogy a diverticulum  ism éte lt és chronicus gyulladása 
carcinomás átalakuláshoz Vezethet. A sigmoiditis chro- 
nikus gyulladásos ingerét Incze és Drobni carcinogen 
hatásúnak ta r t já k  és a diverticu losist praecarcinom ás 
állapotnak  tek in tik  (9).

Mások közléseikben (3, 10, 15, 16, 22) a sigma d i 
verticulosis és carcinom a sim ultán  előfordulását v é le t 
len egybeesésnek ta r t já k , am ely  az azonos életkorban  
és localizációban való gyakoribb előfordulás következ 
ménye. Rowe és Kollmar (19), valam in t Boles és Jordan 
(1) diverticulosisos betegek klin ikai utánvizsgálata so 
rán  10% gyakorisággal figyelték meg az idő előreha 
lad tával carcinoma k ia lakulását.



Más szerzők anyagában ennek gyakorisága 4— 
12%  közö tt van (9). Ezek azonban egyetlen  esetben 
sem a  diverticulum  nyálkahártyájábó l indu lnak  ki.

Egy-egy szórványos közlést (3, 7, 18, 24) olvas 
h a ttu n k  azonban arról is, am ikor a carcinom a a diver 
ticu lum  nyálkahártyájából indu lt növekedésnek, sőt 
egy esetben  a pericolicus encapsulált diverticulitises 
e red e tű  tályogban is le írtak  carcinom át. Ez u tó b b i ész
lelések a malignus trasfo rm atio  és a chr. gyulladás 
kapcsola ta  m ellett szólnak.

Haiva és Tyrkko (16) 34 sebészi p reparátum ból 
szárm azó 82 diverticu lum ot vizsgáltak m eg, és azt 
ta lá ltá k , hogy 56 esetben a nyálkahártya  norm ális  szer 
k eze tű  volt, 26 esetben több-kevesebb gyulladásos és 
enyhe regeneratios jelenségek voltak megfigyelhetők. 
Sem hyperplasticus, sem dysplasiás jelenséget nem  ta 
lá ltak .

Anyag és módszer

1 2 3  s ig m a  tu m o r o s  b e t e g  é s  1 8 3  s ig m a - d iv e r t i c u lo s i s o s  
b e t e g  k l in i k a i  a d a t a i t  h a s o n l í t o t t u k  ö ssz e . 123  v a s t a g b é l  t u m o 
r o s  b e t e g  ( s ig m a - d e s c e n d e n s  t u m o r )  k ö z ö t t  2 1 , 4 % - b a n  t a l á l 
t u n k  c a r c in o m a  é s  d i v e r t i c u lo s i s  e g y ü t t e s  e l ő f o r d u l á s á t .  A  k li 
n i k a i  tünetekei ö s s z e v e tv e  á l l í t o t t u k  ö ssz e  a z  1. táblázatot.

A z  anam nezis  h o s s z ú s á g a  je l l e m z ő n e k  m o n d h a t ó ,  h i s z e n  
a  d a g a n a t o s  b e te g  e s e té b e n  6 2 % - b a n  6 h ó n a p n á l  r ö v i d e b b ,  
d i v e r t i c u l u m o s  e s e te k b e n  6 1 % - b a n  1 é v n é l  h o s s z a b b .

K o r  é s  nem :  a z  é l e t k o r  r e n d k í v ü l  h a s o n ló  (4 0 — 8 0  é v e s ig )  
é s  6 0 — 70 é v  k ö z ö t t  a  l e g g y a k o r ib b .  M in d k é t  b e t e g s é g  f é r f ia k o n  
g y a k o r ib b .  Í g y  e  k é t  a d a t  a z  e lk ü l ö n í té s b e n  n e m  s e g í t .

--------------d iv e r t i c u lo s i s
-------------  tu m o r

1 . ábra

A  székelési-habitus megváltozása, fá jd a lo m , súlyvesztés  
ig e n  f o n to s  t ü n e t e k .  E z e k  d i v e r t i c u l o s i s  e s e t é n  h u l lá m z ó a k ,  
v i s s z a té r ő e k ,  tu m o r o s  e s e tb e n  i n k á b b  p r o g r e d iá ló  j e l l e g ű e k .

O bstipatio  é s  vérzés s o k k a l  i n k á b b  je l l e m z ő  t u m o r r a ,  m in t  
d i v e r t i c u l o s i s r a .  E z  a z  a l a p f o l y a m a t  t e r m é s z e t é v e l  m a g y a r á z 
h a t ó ,  h i s z e n  a  c a r c in o m a  e g y  s z ű k í tő ,  s o k s z o r  a n n u l á r i s  f o ly a 
m a t ,  a m e l y  s o k k a l  i n k á b b  k é p e z  a k a d á l y t  a  f o r m á l t  b é l s á r  ú t j á 
b a n ,  í g y  e  t e r ü l e t  u l c e r a t i ó j a ,  v é r z é s e  is  k é z e n f e k v ő é n  g y a k o 
r i b b .  A  v é r z é s t  m in d ig  k o m o ly a n  k e l l  é r t é k e l n ü n k ,  d iv e r t i c u l o - ,  
s i s b a n  2 5 % - b a n  f o r d u l  e lő ,  m íg  t u m o r o s  e s e t e k b e n  7 8 % - b a n ,  

A  fá jd a lo m ,  a m e ly  l e h e t  á l l a n d ó  v a g y  i n t e r m i t t á l ó  j e l l e g ű  
s o k k a l  i n k á b b  g y u l la d á s o s  f o l y a m a t o t  v a ló s z ín ű s í t .

H ú g y ú ti  tünetek  ( g y a k o r i  v iz e lé s ,  d y s u r i a  s t b . )  m i n d k é t  
k ó r k é p b e n  e g y f o rm a  g y a k o r i s á g g a l  f o r d u l n a k  e lő .

Súlytöbblet d iv e r t i c u lo s i s ,  súlyvesztés d a g a n a t  m e l l e t t  sz ó l. 
L á z  s o k k a l  g y a k o r ib b  g y u l l a d á s b a n ,  m i n t  d a g a n a t  e s e té n .  

N y o m á s é r z é k e n y s é g ,  g y u l la d á s o s  j e l l e g ű  a c u t  h a s i  t ü n e t e k ,  
s z in té n  d i v e r t i c u l o s i s b a n  f o r d u l n a k  e lő  g y a k r a b b a n .

O bstipatio  é s  hasm enés, k ü lö n ö s e n  e z e k  i n t e r m i t t á l ó  v á l 
t o z á s a ,  d a g a n a t o t  v a ló s z ín ű s í t e n e k .

T áb lá z a t .  K lin i k a i  t ü n e t e k  % -os  g y a k o r i s á g a

T ü n e t D iv e r t ic u lo s is T u m o r

A n a m n e s i s  
6 h ó n a p  a l a t t 3 5 % 6 2 %
1 év  f e l e t t 6 1 % 1 6 %

O b s t i p a t i o 5 7 % 7 1 %
D i a r r h o e a 1 8 % 3 4 %
V é rz é s 2 5 % 7 8 %
Á l la n d ó  fá jda lom 6 1 % 3 1 %
I n t e r m i t t á l ó  g ö rc s 6 4 % 3 4 %
V iss z a t é r ő  fá jda lom 7 1 % 3 3 %
H ú g y ú ti  t ü n e t e k 2 8 % 2 0 %
S ú ly v e sz té s 1 7 % 5 0 %
S ú ly tö b b le t 4 0 % 2 4 %
Láz 6 5 % 3 0 %
N y o m á s é r z é k e n y s é g 9 3 % 3 7 %
T a p in t h a t ó  r e s i s t e n t i a  

p e r  a b d o m e n 1 0 % 2 4 %
p e r  r e c t u m 9 % 1 6 %
b im a n u a l i sa n 2 5 % 1 6 %

L eu k o cy to s i s 5 0 % 2 3 %
A n a e m ia 1 6 % 4 1 %

Megbeszélés

Fentiek  a lap ján  m ár felm erülhet a helyes irán y 
diagnózis, am elynek igazolására az alábbi lehetőségeink 
vannak .

1. L aborató rium i vizsgálatok.
2. Radiológiai vizsgálatok.
3. Endoscopia (colonoscopia).
4. Sebészi exploratio .

Laboratóriumi vizsgálatok között b iztos tám p o n tu l 
szolgáló ad a t nem  áll rendelkezésre. Leukocytosis in 
kább gyulladás, anaem ia inkább daganat m ellett szól. 
A CEA értékének emelkedése sem je lent bizonyosan 
tum ort.

A beöntéses röntgenvizsgálat a lapvető  fontosságú. 
Kb. 80%  körüli biztonsággal ad  felvilágosítást a  folya 
m at term észetéről (2, 26). A fennm aradó 20% -ban 
azonban differenciáldiagnosztikai problém a adódik. 
Egy ilyen  esete t m u ta tu n k  be a 2. ábrán .

Radiológiailag a spasm us, a futólagos telődés, a 
„negatív” nyálk ah árty a  relief, a  de Quervain-féle pa- 
lisad-szerű harántredőzet, az irritab ilitá s , a bél tá g u 
lásának és kinyúlási képességének korlá tozottsága, 
chronicus esetben a hosszú tölcsérszerű ép n y álk ah ár 
ty áv a l fedett szűkület, a  proxim alis vagy dista lis bél
szakaszokon ábrázolódó diverticu lum , az oralis bél 
szakasz d ila ta tio jának  hiánya diverticulosis m ellett 
szólnak. A vizsgálat közben ad o tt görcsoldók hatására  
a gyullad t te rü le t tágulékonyabb, m in t a  tu m o r (2, 
20). A röntgenvizsgálatró l az t m ondhatjuk , hogy in 
kább  téved  a tu m o r javára, vagyis a téves pozitív  vé 
lem ény gyakoribb, m in t a negatív . H a az eddigi vizs 
gálatokkal a diagnózis nem  b iz tosítható , a sigmoide- 
oscopia lehet segítségünkre.

A bél lum enének m egtekintése során a diverticu-



2 . á b r a

losis és a tum or m egítélhető. A diverticulosis azonban 
önm agában nem  indikálja a vizsgálato t, csak differen 
ciál-diagnosztikai problém ák esetén. Ez elsősorban a 
diverticulitises és a tum oros szűkületek megítélésében 
je len t gondot (5, 8, 11).

A két kórkép endoscopos m egítélése az aboralisan 
ép „nyálkahártya-párnával” fed e tt szűkületek esetén 
nehéz, ilyenkor a szűkületből v e tt biopsia, ill. cytoló- 
giai m intavétel segíthet, azonban a negatív  eredm ény 
nem  zárja ki egyértelm űen a tum oros fo lyam ato t (4). 
Am ennyiben a szűkület az eszköz szám ára átjárható , 
ilyen  problém a term észetesen nincsen (25).

Colonoscopiát kell végeznünk azokban a bizonyo 
san diverticulosisos esetekben, am ikor felm erül polypus 
jelenléte (25).

H a mindezekkel a vizsgálatokkal sem tudunk  el
különítő kórism ét felállítani, úgy csak egy lehetőség 
m arad, a sebészi exploratio. Heaves, ha a vastagbél szű 
kü le te t tum orosnak ta rtju k  m indaddig , am íg ellenke
zőjét nem bizonyítjuk. H a ez a sebészi exploratio  se
gítségével sem sikerül, úgy a daganat-sebészet kautélái- 
nak  megfelelő resectiot kell végezni.

H a a chronicus sigm oiditisként szám o n tarto tt be 
teg  tüne te i jellegüket m egváltozatják, fogyás, anaem ia

m utatkozik , ezt „m alignizálódás” je leként kell értékel
nün k  és ennek megfelelően kell eljárni.

Mindig szem elő tt kell /ta rtan i, hogy carcinoma 
m arad h at felism eretlenül a sigm oiditis diagnózisa a la tt.

Az irodalm i adatok  és az azokkal megegyező sa já t 
megfigyeléseink alapján a kérdést az a lábbiakban fog
la lhatjuk  össze. Sigmoiditis és tu m o r együttes előfor
dulása valószínűleg véletlenszerű coincidencia. M ind 
k é t kórkép azonos életkorban és localisatioban  a leg 
gyakoribb. A kórképek kia lakulásában azonos die te ti- 
kai előzmények lelhetők fel. Teljességgel elvetni az is 
m étlődő gyulladások cancerogen h a tá sá t — mégha a 
d irek t oki kapcsolato t k im u ta tn i nem  is tud ju k  —  nem  
lehet. H a azonban a diverticulosis és a tum or localisa- 
tio ja  megegyező, számos alkalom m al je len t problém át 
azok differenciál-diagnosisa.
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TABLETTA

H A T Ó A N Y A G

500 mg Aluminium-magnesium-carbonicum-hydroxyda- 
tum.

H A T Á S

J 2 0 0

A L K A L O ID A  V E G Y ÉSZ ET I GYÁR

A tab le tta  hatóanyaga új szervetlen  molekulavegyület, 
amely gyors, tartós és előnyösen nagy savmegfcötőképes- 
séggel rendelkezik. Endoszkópos vizsgálatok igazolták, 
hogy a table tta  a gyomorba jutva 1 percen belül szétesik, 
és részei rátapadnak a nyálkahártyaredőkre. A gyomor 
nedv pH-ját nem emeli 5 fölé.
Szokásos adagolásnál nem okoz foszfát depléciós szind 
róm át és nem emeli a szérum alumínium szintet sem. 
Vizsgálatok igazolták, hogy a hatóanyag nem szívódik fel. 
Megvonáskor rebound jelenség nem lép fel.

JA V A L L A T O K

Hyperaciditás, akut és krónikus gastritis ,  ulcus duodeni 
és ulcus ventriculi, gyomorégés.

A D A G O L Á S

Felnőtteknek: egyszeri adagja gyom orégés, vagy gyom or 
fájdalom esetén 1 -2  tabletta 1 órával é tkezés után. Erős 
hypersecretiónál az adag 3 -4  tab le t tá r a  is emelhető. Tar 
tós kezelésre átlagos adagja 3 x 1 - 2  tab le tta  a főétkezés 
után 1 órával, szükség esetén a főé tkezések  közötti idő 
szakban, ill. az esti lefekvés e lő t t  további 1 -2  tabletta 
adható.
A tab le t tá t  a szájban való szétrágás után, vagy egészben 
kevés vízzel kell lenyelni.

M ELLÉK H A TÁS

Ritkán obstipatio, eructatio

G Y Ó G Y S Z E R K Ö L C S Ö N H A T Á S

E g yü ttad ása  kerülendő

-  tetraciklinekkel (kelátot képez , mely az antibioti 
kum-hatás csökkenését e redm ényezi)

-  vassókkal nátriumfluoriddal (felszívódásukat gá 
tolja).

A z  a n t a c i d u  m o k  s z á m o s  g y ó g y s z e r  f e l s z í v ó d á s á t  a k a d á l y o z 
z á k  a z  a b s z o r p c i ó  gá t l á sáva l ,  v a g y  a g y o m o r n e d v  p H - j á n a k  
m ó d o s í t á s á v a l ,  e z é r t  az e g y ü t t  a d o t t  g y ó g y s z e r e k  b e v é t e l e  
k ö z ö t t  l e g a l á b b  k é t  ó r á n a k  ke l l  e l t e l n i e .

FIGYELM EZTETÉS

Vesefunkció zavaroknál nagy adagban hosszú ideig ta r tó  
alkalmazása kerülendő.

M EGJEG YZÉS

Vény nélkül is kiadható.

C SO M A G O L Á S

30 tabletta , térítési díj: 7.20 Ft.

T isza v a sv á r i



E R E D E T I  K Ö Z L E M É N Y E K

S Ü L É  T A M Á S  D R .,  

M O L N Á R  L E N K E  D R .,  

T Ó V Á R I  E S Z T E R  D R .,  

B U R G E R  T I B O R  D R .,  

B Á R T F A I  IM R E  ÉS  

G O F M A N  L J U B O V  D R .

T -lym phocy ta  s u b p o p u la t ió k  k ü lö n b ö z ő  
g lo m e ru lo p a th  iákban

Pécsi O r v o s t u d o m á n y i  E g y e te m  II. B e lgyógyásza t i  K lin ika  

( ig a z g a tó :  B u r g e r  T ib o r  d r . )

Po lláck  Mihály M űszaki F ő i sk o la  M a te m a t ik a  és S z á m í t á s te c h n ik a i  I n t é z e t  

( i ga z g a tó :  M ü l le r  László d r . )

Szerzők 17 m em branoproliferatív, 8 mem branosus, 9 
m esangioproliferatív glom erulonephritises, nem  urae 
m ias betegben vizsgálták monoclonalis an titestek  se
gítségével a T -lym phocyta subpopulatiók (helper, supp 
ressor) szám ának és a rán y án ak  alakulását az egyes be 
tegcsoportok, ill. kontrollcsoport között. M eghatároz 
tá k  ezenkívül az abszolút lym phocyta  szám ot, a roset- 
taképző aktiv itást, a  leukocyta  m igratios-tesztet, az 
összkomplem entet, a  C 3 és C 4 kom plem ent kom po 
nenseket. A betegek egy részében in tracu tan  próbát 
végeztek tuberculinnel, polyvalens staphylococcus ol
tóanyaggal és candida alb icans vakcinával. Megállapí
to t tá k , hogy nem volt szignifikáns különbség az egyes 
csoportok között, ha azokat bontás nélkül hasonlíto t
tá k  össze. Amennyiben a betegeket a kórfolyam at ak 
tiv itá sa  szerint csoportosíto tták , akkor a m em brano 
sus glom erulonephritis csoportban  az ak tív  stádium 
ban  lévő betegekben alacsonyabb volt a suppressor sej
tek  száma és ennek megfelelően növekedett a helper/ 
suppressor arány. H a kezelt és nem kezelt csoportra 
o szto tták  a betegeket, ak k o r a m em branoproliferatív 
csoportban a kezeitekben a helper/suppressor arány 
csökkent. Az egyéb im m unológiai param éterek és az 
in tracu tan  próbák eredm ényei között nem volt szig
nifikáns különbség. Szerzők vizsgálatai szerint a hel
per/suppressor arány  növekedése immunológiai a k ti 
v itásra  utal és a T-lym phocyta subpopulatiók szám á
nak , illetve arányának változása fontos szerepet já tsz 
h a t a  glom erulonephritisek patogenezisében.

T-lynvphocyte subpopulations in different glomerulopa
thies. The num ber and  changes o f proportion o f T- 
lym phocyte  subpopulations (helper, suppressor) have 
been studied w ith  monoclonal an tibodies in non-urem ic 
p a tien ts  sufferring from m em branoproliferative (17 
cases)—m em branous (8 cases)— an d  mesangioprolife- 
ra tiv e  (9 cases) glom erulonephritis and  in the contro l 
group. Absolute lym phocyte count, rosette form ing 
ac tiv ity , leukocyte m igration te s t ,  to ta l com plem ent 
an d  th e  C 3 and  C 4 com plem ent com ponents were de 
te rm ined  as well. In  a p a rt o f th e  patien ts in tracu ta - 
neous tests  were carried  out w ith  tuberculin , polyvalent 
staphylococcus an d  candida alb icans vaccine. No sig 
n ifican t difference was found betw een the individual 
groups if  they  were com pared w ithou t any division. 
H ow ever if  the patien ts  were grouped  according to  
th e  ac tiv ity  o f th e  pathological process, then  the n u m 
ber o f suppressor cells war low er in  th e  group o f p a 
tien ts  in  active s ta te  of m em branous glom erulonephritis 
an d  accordingly the  helper/suppressor ratio rose. I f  
th e  p a tien ts  were divided in to  tre a te d  and u n trea ted  
groups th e  helper/suppressor ra tio  decreased in p a 
tien ts  who were trea ted  and belonged to  the m em bra 
noproliferative group. No significant difference was 
observed  w ith  o ther imm unological param eters and  
w ith  results of in tracutaneous te sts . According to  th e  
exam inations of th e  authors th e  rise of helper/supp 
ressor ratio  refers to  imm unological activ ity  and th e  
change o f the num ber and ratio  o f T-lym phocyte sub 
popula tions m ay p lay  and  im p o rtan t role in the p a th o 
genesis of glom erulonephritis.

Ism eretes, hogy a cellularis im m unreaktiv itásnak  
— a humoralis im m unitas m ellett — fontos szerepe 
van a glom erulonephritisek (GN) patogenezisében. E l
sőként Bendixen (3) igazolta 1968-ban a cellularis hy- 
persensib ilitast leukocyta m igratio  gátlás segítségével 
GN-ben szenvedő betegekben. N ém eth és m tsai (12) 
ugyancsak leukocyta m igratios te sz tte l m u ta tták  ki a

R övidítés:  G N  =  g lo m e r u l o n e p h r i t i s  

Orvosi Hetilap 1987. 128. évfo lyam  32. szám

glom erularis basalm em brán ellenes im m unreaktivi
tá s t  a glom erulopathiák  különböző fajtáiban.

M iután a T-lym phocyták a cellularis im munválasz 
szabályozásában, illetve m egvalósításában döntő sze 
repet já tszanak, lényeges a subpopulatiók számszerű 
és egym áshoz viszonyíto tt arányainak , valam int vál 
tozásainak  nyom onkövetése a belgyógyászati vesebe
tegségekben a patogenesis, illetve a  kórlefolyás szem 
pontjából. Ezért különböző nephropath iákban  vizsgál
tu k  a T -lym phocyta subpopulatiók viselkedését egyéb 
im m unológiai param éterekkel eg y ü tt.

%
1671



Beteganyag és módszer

3 4  m e m b r a n o p r o l i f e r a t ív ,  m e m b r a n o s u s  é s  m e s a n g io p r o -  
l i f e r a t í v  G N - b e n  s z e n v e d ő  b e t e g e t  v i z s g á l tu n k .  A  b e t e g e k  k ö 
z ü l  s e n k i  s e m  v o l t  a z o ta e m iá s  v a g y  u r a e m iá s .  10  e g é s z s é g e s  
e g y é n  k é p e z te  a  k o n t r o l l c s o p o r t o t  (l. táblázat).

Táblázat: A  b etegan yag  n e m , k or , d ia g n ó z is , k e z e lé s  és  
a k ö rfo ly a m a t a k t iv itá s a  s z e r in t i m e g o sz lá sa

B e te g a n y a g :

K ontroll: 10 egészséges egyén

A  b e te g e k  h o z z á já r u l á s a  u t á n  v e s e b io p s iá t  v é g e z tü n k .  
A  d i a g n ó z i s t  m in d e n  e s e tb e n  a  b io p s i á s  m i n t a  f é n y m ik r o s z k ó 
p o s  é s  im m u n o f lu o re s e e n s  v i z s g á l a t a  a l a p j á n  á l l í t o t t u k  fe l.

A  T - ly m p h o c y ta  s u b p o p u l a t i ó k a t  O r t h o - m u n e  O K T  4 
( h e lp e r / i n d u c e r )  é s  O K T  8 ( s u p p r e s s o r /c y to to x ic u s )  m o n o c lo n a 
l i s  s a v ó k k a l  h a t á r o z t u k  m e g  e lő z e t e s  fic o ll  m o n o n u c le a r i s  s e j t -  
s e p a r a t i o  u t á n  im m u n o f lu o r e s e e n s  m ó d s z e r r e l .  V i z s g á l t u k  a z  
O K T  4 /8  a r á n y t  is . M e g h a t á r o z t u k  а  T T  (o ssz . T - ly m p h o c y ta ) ,  
a z  A T  ( a k t í v  ly m p h o c y ta )  é s  В  (o ss z . В  ly m p h o c y t a )  r o s e t t á t .  
E l v é g e z t ü k  a  l e u k o e y ta  m i g r a t i ó s  t e s z t e t ,  a n t i g é n ü l  g lo m e r u la 
r i s  é s  t u b u l a r i s  b a s a lm e m b r a n t  h a s z n á l t u n k .  A  b e t e g e k  e g y  r é 
s z é n é l  t u b e r c u l in n e l ,  p o l y v a l e n s  s ta p h y lo c o c c u s  o l tó a n y a g g a l  
é s  c a n d i d a  a lb ic a n s  v a k c i n á v a l  i n t r a c u t a n - p r ó b á t  k é s z í t e t t ü n k .  
A z  o s s z  k o m p le m e n te t  (C H ^ ,)  a z  5 0 % - o s  h a e m o ly s i s  m ó d 
s z e r é v e l  L a n g e  s z e r in t ,  a  C  3 é s  C  4  k o m p le m e n t  k o m p o n e n s e 
k e t  r a d ia l - im m u n d i f f u s ió v a l  M a n c in i  s z e r in t  h a t á r o z t u k  m e g .

A  k ó r f o ly a m a t  a k t i v i t á s á n a k  k r i t é r i u m a k é n t  a  p r o te in u -  
r i á t  (1 g /2 4  ó r á n á l  t ö b b ) ,  a  h a e m a t u r i á t  (10  m i l l ió n á l  n a g y o b b  
w t  A d d is - s z á m )  é s  a  2 0  m m / ó r á n á l  m a g a s a b b  w t - s ü l l y e d é s t  
t e k i n t e t t ü k .

A  k e z e l t  b e te g e k  P r e d n i z o l o n t ,  i l l e tv e  P r e d n iz o lo n  +  
I m u r a n t  k a p t a k .  A  m e m b r a n o p r o l i f e r a t í v  G N  c s o p o r t b ó l  1 b e 
t e g  n a p i  50  m g  P r e d n i z o l o n t  +  1 0 0  m g  I m u r a n t  s z e d e t t ,  m íg  
a  t ö b b i  b e te g  f e n n t a r t ó  a d a g b a n  a z  a lá b b i  k e z e l é s t  k a p ta :
2  b e t e g  n a p i  10 m g  P r e d n i z o l o n t  +  5 0  m g  I m u r a n t ,  4  b e te g  
1 0  m g  P r e d n iz o lo n t ,  2 b e t e g  5  m g  P r e d n i z o l o n t .  A  m e m b r a n o 
s u s  G N  c s o p o r tb ó l  1 b e t e g  m á s n a p o n t a  5 0  m g  P r e d n iz o lo n t ,
3  b e t e g  p e d ig  f e n n t a r t ó  a d a g k é n t  n a p i  10 m g  P r e d n iz o lo n t  
k a p o t t .

M e g a d ju k  a z  e r e d m é n y e k  á t l a g á t  é s  a z  á t l a g  s z ó r á s á t  (s). 
M in d e n  ö s s z e h a s o n l í t á s n á l  m e g v i z s g á l t u k  a  v a r i a n c i á k  e g y e z é 
s é r e  v o n a tk o z ó  h i p o te s i s t  ( L e v e n e - t e s z t )  é s  e n n e k  a l a p j á n  v á 
l a s z t o t t u k  k i  a  m e g fe le lő  t - p r ó b á t .

Eredmények

Nem ta lá ltunk szignifikáns különbséget az abszo 
lú t lym phocyta, a helper és supressor T-lym phocyta 
szám ban a kontroll, ille tve betegcsoportok között, va 
lam in t az OKT 4/8 a rán y b an , am ennyiben a  betegcso 
p o rtokat bontás nélkül vizsgáltuk (1. ábra).

A rosetták  közül csupán a m em branosus GN cso
po rtb an  volt csökkent а В  rosetta  képző ak tiv itás  (2. 
ábra).
H a a betegeket kezelt és nem  kezelt részre osztottuk, 
akkor a m em branoproliferatív GN csoportban  a kezel-

Diagnózis Bete
gek
száma

N ő/ffi Ätl.
életkor
(év)

Kezelt/
nem
kezelt

Aktív/
nem
aktív

Membrano- 
prolif. GN 17 8/9 39,5 9/8 7/10
Membranosus
GN 8 2/6 51,6 4/4 5/3
Mesangio- 
prolif. GN 9 3/6 44,0 0/9 2/7

ö s s z .: 34 13/21 45,0 13/21 14/20

1. a b ra . Az ossz lymphocyta szám, a helper, a suppressor 
lymphocyta szám és a helper/suppressor lymphocyta 
arány a betegcsoportokban és a kontrollcsoportban.

T ros. A ros. В ro s

2. áb ra . A különböző rosetta képző aktivitás a betegcsopor 
tokban és a kontrollcsoportban.



teknél az ОК Т 4/8 arán y  csökkent úgy a kontro llcso 
porthoz, m int a nem  kezeitekhez viszonyítva. Ezzel 
szemben a membranosus GN csoportban a kezeltek 
esetében a helper T  sejtek  arán y a  növekedett a k o n t 
rolihoz képest (3. ábra). Végül, ha a kórfolyam at ak 
tiv itá sa  alapján ak tív , ille tve nem  ak tív  csoportosítás 
szerint vizsgáltuk az eredm ényeket, akkor a m em bra 
nosus GN esetében az ak tív  stád ium ban levő betegek 
ben alacsonyabb volt a supressor sejtek szám a és 
ennek megfelelően növekedett az OKT 4/8 hányados 
(4. ábra).

3. ábra. A kezelt és nem kezelt betegcsoportokban és a kont
rollcsoportban a helper/suppressor lymphocyta 
arány, illetve a helper lym phocyta szám.

Az in tracu tan  próbák pozitiv itása egym ásközt és 
a több i param éterhez viszonyítva is nagy szórást m u 
ta to t t .

A migratios index változása, valam in t a kom ple 
m ent értékek nem m u ta ttak  szignifikáns korrelációt a 
különböző betegcsoportok közö tt, illetve a T-lympho- 
cy ta subpopulatiókkal tö r té n t összevetésben.

Megbeszélés

Ma m ár tu d ju k , hogy a GN-k keletkezésében a 
szervezet im m unm echanizm usának fontos szerepe van, 
pl. az immuncomplex eredetű  GN-ben az im m unrend 
szer zavara döntő. Az im m unológiai hyper-, illetve hy- 
poreaktiv itás vizsgálható a hum oralis param éterek se 
gítségével is, am elyek jól je lezhetik  a  kórfolyam at ak ti 
v itásá t (4, 6, 7, 18, 19). Az elm últ k é t évtized ku ta tásai 
azonban egyre inkább rá irán y íto tták  a figyelmet a cellu-

4. ábra. Membranosus glom erulonephrltisben az aktív és nem  
aktív csoportban a suppressor lymphocyta szám, il
letve a helper/suppressor lym phocyták aránya.

laris im m unreaktiv itás szerepére is a  GN-k patogene- 
zisében (3, 10, 11, 12, 13). A cellularis im m unválasz 
m eghatározó tényezői a T -lym phocyta  subpopulatiók, 
melyek eleinte csak indirekt m ódszerekkel, m in t pl. 
a  ro setta  képző ak tiv itás voltak  m eghatározhatók, míg 
m a a monoclonalis ellenanyagok segítségével közvetle 
nü l is tanulm ányozhatók (1). Különböző GN-k eseté 
ben — bár a patogenesis sok részle te  még nem tisz tá 
zo tt — a T-lym phocyta subpopulatiók m űködészavara, 
pontosabban a supressor T -lym phocyták csökkent a k 
tiv itá sa  vagy csökkent száma já tsz h a t szerepet (2, 5, 
8, 9, 15, 17). Sajá t beteganyagunkban a mem brano- 
pro liferativ  GN csoportban a kezeitekben az OKT 4/8 
a rá n y t csökkentnek ta láltuk , am i a kezelés hatásá ra  
bekövetkezett cellularis im m unválasz csökkenésnek is 
felíogható, bár egyes irodalm i ad a to k  szerint a P red- 
nizolon egészséges populációban szelektive nem  csök 
ken ti egyik T-lym phocyta subpopulációt sem és az 
OKT 4/8 a rán y t sem változ ta tja  m eg (14). Az előbbi
ekkel szemben á llt az a megfigyelésünk, hogy a m em b 
ranosus GN csoportban a kezeitekben  a helper T sejtek 
aránya növekedett, am i a kezelés elégtelenségét je len t 
hetné. A klinikailag ak tív  stad ium ú  m em branosus GN 
csoportban  a várakozásnak megfelelően alacsonyabb 
volt a suppressor T  sejtek szám a és így növekedett az 
OKT 4/8 arán y  is.

Az irodalm i adatokkal egyezően vizsgálataink sze 
r in t a  helper/suppressor arány  növekedése — azaz a 
suppressor ak tiv itás  csökkenése —  fontos szerepet 
já tszh a t a GN-k patogenesisében, b á r  a  kis esetszámok 
m ia tt definitiv következtetések nem  vonhatók le ered 
m ényeinkből.



I R O D A L O M : 1. A m itage  és m tsa i:  T h e  m o r p h o lo g y  a n d  
c y t o c h e m i s t r y  o f  h u m a n  T - c e l l  s u b p o p u l a t i o n s  d e f in e d  b y  
m o n o c lo n a l  a n t ib o d ie s  a n d  F c  r e c e p t o r s .  B r i t .  J .  H a e m a to l .  
1 9 8 2 , 51, 6 0 5 . —  2 . Balow, J .  E . és m tsa i:  T  a n d  В  l y m p h o c y t e  
f u n c t i o n  i n  p a t i e n t s  w i t h  l u p u s  n e p h r i t i s :  c o r r e l a t i o n  w i t h  
r e n a l  p a th o l o g y .  C lin . N e p h r o l .  1 9 8 4 , 21, 9 3 . —  3. B en d ixen ,  
G.: O rg a n - s p e c i f ic  in h ib i t io n  o f  t h e  i n  v i t r o  m ig r a t io n  o f  l e u c o 
c y t e  i n  h u m a n  g l o m e r u lo n e p h r i t i s .  A c t a  M e d . S c a n d .  1 9 6 8 , 
184, 9 9 . —  4 . Cameron, J .  S . és m tsa i:  M e m b r a n o p r o l i f e r a t iv e  
g l o m e r u l o n e p h r i t i s  a n d  P e r s i s t e n t  H y p o c o m p le m e n ta e m ia .  
B r i t .  m e d .  J .  1 9 7 0 , 4, 7. —  5 . C hatenaud , L .,  Bach, M .:  A b n o r 
m a l i t i e s  o f  T -c e l l  s u b s e t s  i n  g l o m e r u l o n e p h r i t i s  a n d  s y s te m ic  
l u p u s  e r y th e m a t o s u s .  K i d n e y  I n t .  1 9 8 1 , 20, 2 6 7 . —  6 . Coombs, 
R . I t . ,  Coombs, A . M ., In g ra m , D . G.: S e ro lo g y  o f  C o n g l u t i n a 
t i o n  a n d  i t s  R e la t io n  t o  d i s e a s e .  B la c k w e l l ,  O x f o r d ,  1 9 6 1 . —  
7 . G ofm an L . és m tsai: A u t o i m m u n  v e s e b e te g e k  g o n d o z á s a .  
U r o l .  N e p h r o l .  S z le . 1974 , 1, 13 . —  8 . M a g ya rla k i T . ,  P á r  A .:  
T - ly m p h o c y ta  s u b p o p u la t ió k  s y s t e m á s  lu p u s  e r y th e m a t o s u s -  
b a n .  M a g y a r  B e lo rv .  A rc h .  1 9 8 4 , 37, 2 5 4 . —  9 . M a g y a r la k i T .,  
N a g y  J .:  T - ly m p h o c y ta  s u b p o p u l a t i ó k  I g A  g lo m e r u lo n e p h r i t i s -  
b e n .  O r v .  H e t i k  1 9 8 5 ,126, 3 0 7 5 . —  10. M ahieu , P .,  D ardanne,
M .,  B ach, J .  P .:  D e te c t io n  o f  H u m o r a l  a n d  C e l l - M e d ia te d  
I m m u n i t y  t o  K id n e y  B a s e m e n t  M e m b r a n e s  in  H u m a n  R e n a l  
D is e a s e s .  A m e r .  J .  M e d . 1 9 7 2 , 53, 8 5 . -— 11. M a llick , N .  P . és 
m tsa i:  I m m u n i t y  in  N e p h r o t i c  S y n d r o m e .  L a n c e t ,  1 9 7 2 , I . ,

5 0 7 . —  12 . N ém eth L ., G ofm an L ., H á m o ri A .:  G lo m e r u la r i s  
b a s a lm e m b r a n - e l l e n e s  s e j t  k ö z v e t í t e t t e  i m m ú n v á la s z  n e p h r o -  
p a t h i á k b a n .  O rv .  H e t i l .  1 9 8 2 , 123, 2 1 1 . —  13 . R o ck lin , R . E .,  
L ew is , E . J . ,  D avid, J .  R .:  I n  v i t r o  e v id e n c e  f o r  c e l l u la r  h y p e r 
s e n s i t i v i t y  t o  g l o m e r u l a r - b a s e m e n t - m e m b r a n e  a n t i g e n s  in  
h u m a n  g l o m e r u lo n e p h r i t i s .  N .  E n g l .  J .  M e d . 1 9 7 0 , 283, 4 9 7 . —  
14 . S c h u yler , M . R ., Gerblich, A . ,  U rda, G.: P r e d n i s o n  a n d  T - c e l l  
s u b p o p u l a t i o n s .  A r c h .  I n t e r n .  M e d . 1 9 8 4 , 144, 9 7 3 . —  15. 
S ta ch u ra , I . ,  S i ,  L .,  W hiteside, T . L .:  M o n o n u c le a r  —  C e ll  
S u b s e t s  i n  H u m a n  I d i o p a t h i c  C r e s c e n t ic  G l o m e r u l o n e p h r i t i s  
( I C G N ) :  A n a ly s i s  i n  T is s u e  S e c t io n s  W i t h  M o n o c lo n a l  A n t i 
b o d ie s .  J .  C lin . I m m u n o k  1 9 8 4 , 4, 2 0 2 . —  16 . S ü lé  T .,  G ofm an  
L .,  H á m o r i A .:  A  C 3 - s z é ru m s z in t  é s  a z  i m m u n o k o n g l u t i n i n  
j e l e n tő s é g e  k ü lö n b ö z ő  g l o m e r u l o p a t h i á k b a n .  U r o l .  N e p h r o l .  
S z le .  1 9 8 5 , 12, 10 . —  17. Taube, D ., B row n, Z . ,  W illia m s, D . G.: 
I m p a r i e d  l y m p h o c y te  a n d  s u p p r e s s o r  c e l l  f u n c t i o n  in  m in im a l  
c h a n g e  n e p h r o p a t h y ,  m e m b r a n o s u s  n e p h r o p a t h y  a n d  fo c a l  
g lo m e r u lo s c le r o s i s .  C lin .  N e p h r o l .  1 9 8 4 , 22, 1 7 6 . —  18 . T h o m p 
son , R .  A .:  C3 i n  a c t i v a t i n g  f a c t o r  i n  t h e  s e r u m  w i t h  c h r o n ic  
H y p o c o m p le m e n ta e m ic  P r o l i f e a t iv e  G l o m e r u lo - N e p h r i t i s .  I m 
m u n o lo g y ,  1 9 7 2 , 22, 147 . —  19 . W est, C. D . és m tsa i:  H y p o -  
c o m p l e m e n t i c  a n d  n o r m o c o m p le m e n t i c  p e r s i s t e n t  (c h ro n ic )  
g l o m e r u l o n e p h r i t i s .  J .  P e d i a t .  1 9 6 5 , 67, 1 0 8 9 .

( S ü lé  T a m á s  d r  , Pécs, P f .  172 . 7 6 0 1 )

C a v i n t o n  tabletta
ÖSSZETÉTEL
1 ta b le t ta  5 mg v in p o cetin u m o t ta rta lm a z .

HATAS
A C av in ton  jav ítja  az  agyi perfusió t é s  e z á l ta l  az agy  o x ig é n e llá tá sá t.

JAVALLATOK
O rálisan: különböző e re d e tű  (p o s tap o p lex iá s , p o s ttra u m ás  vagy sclero tikus), agyi k e rin g és 
z a v a ro k  psychés v agy  n eu ro ló g ia i tü n e te in e k : em lékezészavarok , a p h a s ia ,  a p ra x ia , m o z g ás 
zav aro k , szédülés, fe jfá já s  csökken tésére , a  klim aktérium  sz in dróm a v aso v eg e ta tív  tü n e te in ek  
k ez e lésé re .

H ypertensiv  e n c e p h a lo p a th ia ,  in te rm ittá ló  v ascu la ris  ce reb ra lis  in suffic ien tia , a n g io sp a s tic u s  
ag y i kórképek, to v á b b á  en d a rte ritis  ce reb ri.

Isc h a e m iá s  agyi k á ro so d á so k b a n , e lő re h a la d o tt  agyi a r te rio sc le ro s isb an  a  k o lla te rá lís  ke 
r in g é s  ja v ítá sá ra .

S zem észe tb en  az  é rh á rty a  és  id e g h á rty a  vascu la ris , e lső so rb an  a rte rio sc le ro tik u s , ill. an g io -  
sp a sm u s  okozta m a c u la d e g e n e ra tió k , p a r tia lis  throm bosisok, é re lz á ró d á s  követk ez téb en  ki
a la k u ló  m á so d la g o s  zö ldhályog .

F ü lésze tb o n  korral já ró  vascu la ris vagy  e g y e s  toxikus (gyógyszeres) h a lláscsö k k en és , lab y 
rin th  e re d e tű  szédü lés.

ELLENJAVALLAT

T erh esség .

ADAGOLAS
N a p o n ta  3 X 1 -2  ta b l., a  fen n ta rtó  a d a g  n ap i 3X 1 tab l., h o ssz ab b  időn keresztü l.

GYOGYSZERKOLCSONHATAS
Az ed d ig i ta p a s z ta la to k  szerin t a  ta b l. in te rak c ió t nem okoz, ezért kom b in áció s k ezelésre  
is a lk a lm as .

MELLÉKHATÁS
K ism értékű vérnyom áscsökkenés, ritkán ta c h y c a rd ia , ex trasysto le  fo rd u lh a t elő .

Kőbányai G yógyszerárugyár B udapest X



O R V O S I  P S Z I C H O L Ú G I A

S Z E V E R É N Y I  

PÉTER DR.,  
K Ö R Ö S I  T A M Á S  DR. ÉS 

LAMPÉ L Á S Z L Ó  DR.

N y ito t t  szü lő szo b a  — a férj je le n lé te  
a szü lésnél

D e b re c e n i O r v o s tu d o m á n y i E g y e tem  S z ü lé sz e ti és N ő g y ó g y á sz a ti K lin ik a  

(ig a z g a tó : L am p é  L ászló  d r .)

A szerzők 139 olyan szülés a d a ta it közlik, ahol a férj 
jelen volt a szülésnél. Az együttszülésre főleg a m aga 
sabb iskolai végzettségű és m agasabb szociális rétegbe 
ta rtozó  párok  jelentkeznek. Közlik az együttszülésre 
történő felkészítés alkalm azott m ódszerét, am ely első 
sorban a félelem csökkentésére irányul. A megfigyelt 
csoportban a tágu lási szak ta rta m a  6 óra, a m űtétes 
szülésbefejezés gyakorisága 2,9%  volt. A párok a szü 
lést követően 5— 6 hónappal kérdőíven szám oltak be 
élményeikről. A férj je len lé té t a nők 95,9%-a kellem es
nek, m egnyugtatónak ta lá lta . A férfiak 88,5%-a érez 
te  úgy, hogy jelenléte m egnyugtató lag h a to tt felesé
gére. A nők 67,2 % -a és a férfiak 75,4%-a úgy véli, hogy 
a férfi az együttszülés következtében „jobb” apa lesz. 
A párok nagy többsége (95,9%) egy esetleges ú jabb  te r 
hesség esetén szeretne ú jra  együ tt szülni. A szerzők 
részletesen á ttek in tik  a  tém ával kapcsolatos irodalm at. 
Az irodalm i ada to k  és sa já t megfigyeléseik alap ján  ja 
vasolják az együttszülés és a családközpontú szülészeti 
gyakorlat szélesebb körű m egvalósítását.

Open delivery room: The husband’s presence at childbirth. 
The au tho rs present d a ta  o f 139 deliveries where th e  
husband was present. The couples desiring to  give b irth  
to  th e ir child together were m ain ly  of higher education 
and  of higher socio-economical sta tus. The au tho rs 
relate th e  m ethods of prenata l em otional and  physical 
preparation  of the  husband as well as the  wife applied  
prim arily  to  relieve fears. The average period o f first 
stage in  th e  study  group was 6 hrs 5 m in ; th e  incidence 
of operative delivery was 2,9% . The couples com pleted 
a questionnare on the ir experiences 5— 6 m onths a fte r  
the  childbirth . Of th e  women 95,9%  found her hus 
band’s presence reassuring, an d  com forting. Of the  
husbands 88,5%  felt th a t th e ir  presence had  a b en e 
ficial effect on the  condition o f his wife. Of th e  wives 
67,2% an d  of th e  husbands 75,4%  felt th a t  as a resu lt 
of th e  husband’s partic ipa tion  in  th is  im p o rtan t even t 
he becam e a „b e tte r” father. The great m ajo rity  
(95,9%) of th e  in terview ed  couples wished to  give 
b irth  to  th e ir  nex t baby to g e th er again. Of th e  basis 
of d a ta  in  th e  litera tu re  as well as th e ir  own experiences 
th e  au tho rs suggest th a t th e  practice of m anaging 
deliveries w ith  th e  father being presen t, i.e. fam ily- 
-centered obste tric  practice should be encouraged.

Amikor m a M agyarországon felm erül a kérdés, 
hogy a férj, p a rtn e r vagy m ás közeli hozzátartozó  je 
len lehet-e a szülésnél, indulatokkal te líte tt beszélgetés, 
v ita  alakul ki. A vélem ények m egoszlanak a szakem be 
rek és a laikusok körében is. A közelm últban a tém ával 
a  töm egkom m unikáció (sajtó , rádió, televízió) is fog
lalkozott. Ez jelzi az t, hogy nem csak a szakem bereket 
érin tő  kérdésről van szó, vagy m ásképpen fogalmazva, 
a terhesség, a szülés nem csak az orvosok dolga.

Az ún. „humanizált” vagy „családközpontú” szülé
szeti gyakorlat k ialak ítása az elm últ években, év tize 
dekben világszerte diszkusszió tá rgya volt és részben 
még az napjainkban is. Az elm últ néhány évtizedben 
a szülészeti gyakorla t az anya és a m agzat te s ti jó lété t 
előtérbe helyezve kedvező m orbiditási és m ortalitási 
m utatók  elérésére tö rekedett. E nnek érdekében a szülés 
in tézeti keretek  közé szorult, a  szülészeti gyakorlat

K ulcsszavak:  a  f é r j  a  s z ü lő s z o b á b a n ,  c s a lá d k ö z p o n tú  s z ü 
l é s z e t

O rvosi H etilap  1987. 128. évfo ly am  32. szám

számos olyan új diagnosztikai m ódszert fe jlesz te tt ki 
és alkalm az (amnioszkópia, kardiotokográfia , fejbőr- 
vér-pH-m érés, ultrahang vizsgálat, am niocentézis), 
am ely valóban nagym értékben  hozzájárult ahhoz, hogy 
a m orbiditás és m ortalitás lényegesen csökkent. A leg 
jobb szándék ellenére azonban figyelmen kívül m arad 
ta k  az egyén, a pár és a  család pszichológiai szükségle 
te i. Ez a korszerűnek m ondott szülészeti gyakorla t 
nem vagy alig  szentel figyelmet a pszichológiai v o n a t 
kozásoknak, a terhesség és a szülés élményének, annak , 
hogy a terhesség , a szülés az egyén, a pár és a család 
életét m élyrehatóan befolyásolja. íg y  fordulhat elő az, 
hogy m iközben az anya és az ú jszü lö tt szom atikusán 
egészségesen távozik a szülészeti osztályról, a  szülés 
kínszenvedésként él az anya em lékeiben, am ire legszí
vesebben soha nem vállalkozna többé. E zt a szülészeti 
gyakorlato t számos k ritika  éri világszerte, és ezek k a p 
csán bontakozik ki az a tá rsada lm i igény, am ely a csa 
ládközpontú szülészeti gyakorla t m egvalósítását várja .

A fejlődés m ásik lényeges mozgató erejét a sze 
m élyiséglélektan, a fejlődéslélektan és a  pszichoszoma- ' 
tika  utóbbi évtizedekben elért k u ta tá s i eredm ényei je-  ̂6,



len tik . Az 1950-es évektől kezdve sokat gyarapodott 
tudásunk  a korai szülő—-gyermek kapcsolat a laku lá 
sáról, annak jelentőségéről. N ap jainkban m ár egyér 
te lm ű, hogy a korai szülő— gyerm ek kapcsolat m inő 
sége az egyén és a család későbbi sorsát lényegesen be 
folyásolja. A kuta tások eredm ényei azt is b izony íto t 
tá k , hogy ebben az ügyben a  szülészeti gyakorla tra  is 
jelentős feladatok hárulnak. M indenekelőtt a rra  van 
szükség, hogy az újabb k u ta tá s i eredm ények ism ereté 
ben változtassunk m egszokott, hagyományos gondol
kodásm ódunkon, illetve szülészeti ténykedésünkön.

Egyre több szerző hangsúlyozza a családi integrá
ció jelentőségét (5, 6, 11, 14, 15, 21, 22, 31, 35). Ez az t 
je len ti, hogy a m agzat, az an y a  és az apa a terhesség  
és a szülés során, illetve az a z t követő időszakban olyan 
egységes rendszert képvisel, am elyet a kölcsönhatás 
jellemez. A szülőszobán nem  egyszerűen az tö rtén ik , 
hogy megszül egy vajúdó vagy  egy em ber jön világra. 
Ilyenkor egy család születik. Egy új család születik, 
am ely  éppúgy sérülékeny, áp o lást és gondozást, segít 
séget igényel, m int pl. m aga az újszülött. A m agzat 
nem  egy „üres” világba szü letik , hanem ad o tt feltétel- 
rendszerbe, ad o tt társas környezetbe, a családba. Az 
anya, az apa és a gyerm ek á lta l a lko to tt hárm as k ap 
csolatrendszerben érvényesülő kölcsönhatás m inden 
összetevőjét a pszichológia még nem tá r ta  fel pon to 
san. Ma még n y ito tt az a  kérdés, hogy hogyan befo 
lyásolja a m agzat, a csecsemő az apa fejlődését. Nem 
kellően vizsgált, és ennek megfelelően nem rendelke 
zünk elegendő tudom ányos igényű ad atta l arró l sem, 
hogy milyen szerepet tö lt be az apa a terhesség során  és 
az t követően a nő személyiségfejlődésében, illetve a nő 
terhessége és a szülés a férfi személyiségfejlődésében.

Az irodalm i adatok  egyértelm űen u ta lnak  arra , 
hogy a gesztációs periódus során a férfiben is jelentős 
pszichés változások következnek be (8, 10, 29, 30). 
E nnek során a férfiak á té rték e lik  feleségükhöz, szü 
leikhez és testvéreikhez fűződő kapcsolataikat. Ezek 
a változások teszik lehetővé és eredményezik az ap a 
sághoz való alkalm azkodást, az apa szerep k ia laku lá 
sá t. A terhesség során a  férfiben lezajló em ociónális vál
tozások, az apasághoz tö rtén ő  pszichés adap táció  nem  
m indig zavartalan. Valódi kríz is helyzetről van  szó, 
am elyet, ha nem sikerül megfelelően megoldani, az ap á 
ban a gyermekkel szem ben negatív  érzelmek a laku l 
hatnak  ki, megrom olhat a házastársi kapcsolat és ese 
ten k én t súlyos pszichés zav ar m anifesztálódhat. E zt 
a látám asztják  azok a megfigyelések is, am elyek a  gesz
tációs periódus tö rténései és a férfiaknál megfigyelhető 
pszichiátriai m orbiditás közö tti összefüggésre hív ják 
fel a figyelmet (10, 29, 40).

Ebben az életszakaszban a  férfinél neurovegetatív  
és pszichoszomatikus tü n e te k  egész skálája, félelmi 
állapotok, hypochondria, paranoid pszichotikus reak 
ciók fordulhatnak elő. Ezek gyakoriságát Haynal (10) 
11% -ra becsüli.

T ehát szó sincs arról, hogy a férfi m integy kívülről 
szemléli a nő terhességét. A férfi érzelmileg is mélyen 
bevonódik a terhességbe, a  szülés körüli esem ényekbe. 
Nemcsak a nők, hanem a férfiak is k ia lakítanak  érzelm i 
kapcsola to t a m agzattal m á r a  terhesség során. Lukesch 
és Lukesch (17) azt á llap íto ttá k  meg, hogy a szexuali
tással, terhességgel és szüléssel kapcsolatos a t t i tű d  a 
nők és a férfiak között nem  különbözik lényegesen. 
Condon (4) véleménye szerin t a m agzattal kapcsolatos

érzelm ek és gondolatok a férfiben és a nőben nagym ér 
tékben  azonosak. Ennek a szülést megelőző érzelmi 
viszonynak a m agatartáskorre lá tum a azonban a fér 
fiaknál sokkal kevésbé kifejezett. Ennek oka feltehető 
en a nem i szerepekkel kapcsolatos szociokulturális 
sztereotípiákban keresendő. E zt látszik igazolni a cou- 
vade jelensége is.

A korai szülő—gyerm ek kapcsolat alakulásával 
kapcsolatos k u ta tás i eredm ényeket tek in ti á t  Lehr (14). 
összefoglaló tanu lm ányában  ism erte ti azokat a m eg 
figyeléseket, am elyek arra  u ta lnak , hogy az apa szere 
pének elhanyagolása sem antropológiai, sem etnoló 
giai, sem pszichológiai szem pontból nem  helyes. Pa- 
pousek és m tsai (33) a szülői m agatartás onto- és filo
genetikus k ia lakulását te k in tik  á t.

A korai szülő—gyerm ek kapcsolato t elemző tan u l 
m ányok alap ján  m egállapítható , hogy az anya és az 
apa viselkedése a gyerm ekkel szemben minőségileg el
té rő . Ez a különbség m ár az újszü lö ttkorban  is m eg 
figyelhető. A gyermek in tellektuális fejlődése szem 
pontjából lényeges az, hogy a szülő—újszülö tt kapcso 
la tb an  az apa az ak tívabb , am ennyiben  interakciós 
m in tá iban  nagyobb variab ilitás figyelhető meg. Míg 
az an y ák  viselkedése főleg a gyermek biztonságára irá 
nyul, az apák  változatosabb, szélesebb tap asz ta la ti te 
re t b iz tosítanak  a gyerm eknek. T anulm ányát Lehr (14) 
azzal a m egállapítással zárja , hogy az an y a—gyermek 
kapcsola t egyoldalú hangsúlyozása nem  családközpon 
tú . Az élet első órájától b iz tosítani kell az in tenzív  in 
terakciós lehetőséget m ind az anya, m ind az apa szá 
m ára , mivel ez az emócionális kapcsolattól függetlenül 
is elősegíti a  gyermek sokrétű , változatos tapasz ta la t- 
szerzését, növeli a tanu lási potenciált, és így a  kognitív 
fejlődést kedvezően befolyásolja.

Az apa szülőszobai jelenlétének jogosságát és fon 
to sságát a szülés lefolyásával kapcsolatos megfigyelé
sek is igazolják. Az irodalm i adatok  szerin t a  szülésre 
megfelelően felkészíte tt nők csoportjában a vajúdás 
ta rta m a  rövidebb, ritk áb b an  fordul elő m éhtevékeny- 
ség renyheség, kevesebb a hypoxiás szövődmény, r i t 
kábban  kell a szülést m űtétes úton befejezni és csökken 
a szülési fájdalom  m értéke (2, 5, 16, 23, 24). Ezekből a 
megfigyelésekből az t is tu d ju k , hogy a felkészítés ha 
tékonyságát növelhetjük, ha a férjet is bevonjuk a fel
készítésbe, ill. ha a férj is jelen van a szülésnél. Az 
együttszülés hatékonyságának  vizsgálata azonban 
m ódszertanilag is problem atikus. Egzakt tudom ányos 
igényű adatokkal egészen a legutóbbi időkig nem  ren 
delkeztünk.

K orábbi m unkájukat (39) folytává Klaus és m tsai 
(13) random izált kon tro llá lt tanulm ányban vizsgálták, 
hogy a szülőnő m ellett lévő személynek („social sup 
p o r t”) milyen hatása van az anyai és az újszülöttkori 
m orbiditásra. R andom  jelleggel 168 p rim ipará t válasz 
to tta k  ki a tágulási szak elején. A vajúdás és a szülés 
során egy olyan idősebb nő volt m ellettük, aki szülé 
szeti ism eretekkel nem rendelkezett. A szülés a la tt  b á 
to r í to tta  a vajúdót, m asszírozta a derekát, fogta a ke 
zét, te h á t bizonyos emócionális és fizikai tám aszt biz 
to s íto tt. A vizsgálati csoporto t 249 főből álló kontroll 
csoporttal hasonlíto tták  össze, akik egyedül voltak a 
szülés a la tt. Azt á llap íto tták  meg, hogy a szülés ta r ta 
m a a vizsgált csoportban  lényegesen rövidebb volt 
(7,7, ill. 15,5 óra), lényegesen alacsonyabb volt a csá 
szárm etszés gyakorisága (7,0%  versus 17,0%) és ál-



tá láb an  a perinata lis  szövődmények gyakorisága. A 
különbségek sta tisztikailag  is igazolhatók. Az eredm é
nyek a lap ján  b izonyíto ttnak  te k in th e tjü k  azt, hogy 
a szülés a la tti  folyam atos tá rsas tám asz kedvezően be 
folyásolja a szülés lefolyását.

H azánkban alig van néhány olyan szülészeti osz
tá ly , ahol valóban törekednek  a családközpontú szü 
lészeti gyakorla t (felkészítés a szülésre — lehetőleg a 
férj bevonásával, hozzátartozó  jelenléte a szülésnél, 
szülés u tán i bőrkontak tus biz tosítása, korai emlőre- 
helyezés, „room ing-in” rendszer) m egvalósítására. Meg 
kell azonban jegyezni, hogy az u tóbb i években ked 
vező változások ta n ú i lehetünk. Sok intézetben hiá 
nyoznak a megfelelő tá rg y i feltételek is. Sajnálatos 
azonban az, hogy a szülészek nem elhanyagolható része 
nem vesz tudom ást a pszichés tényezők szerepéről, el
zárkózik a ttó l, hogy kinyissák  a szülőszobát a férj, a 
hozzátartozók elő tt. Az együttszülésről Marton és 
m tsai (20) közölték kedvező tap asz ta la ta ik a t.

A Debreceni O rvostudom ányi E gyetem  Szülészeti 
és Nőgyógyászati K lin ikája  1984 m ájus óta  biztosít 
lehetőséget a rra , hogy kívánság esetén a férj (partner) 
jelen legyen a szülőszobán. Tanulm ányoztuk azt, hogy 
milyen m otivációk vezetik  a p árt, m iért szeretnének 
eg yü tt szülni, van-e hatása  a férj jelenlétének a szülés 
lefolyására, milyen élm énnyel távoznak a párok, ho 
gyan befolyásolja az együttszülés a családi kapcsolato 
k a t. Ezekkel a kérdésekkel kapcsolatos megfigyelése
inkrő l szám olunk be.

Anyag és módszer

139 o ly a n  s z ü lé s  a d a t a i t  i s m e r t e t j ü k ,  a h o l  a  f é r j  ( p a r tn e r )  
j e le n  v o l t  a  s z ü lő s z o b á n .  A z  e g y ü t t s z ü l ő  p á r o k  é lm é n y e i r ő l ,  
t a p a s z t a l a t a i r ó l  122  —  u t ó l a g  k i k ü l d ö t t  —  k é r d ő ív  e le m z é s e  
a l a p j á n  s z á m o l u n k  b e .

K l i n i k á n k  v o n z á s i  t e r ü l e t é h e z  t a r t o z ó  t e r h e s g o n d o z ó k  é s  
a z  i n t é z e t  t e r h e s - a m b u l a n c i á j á n  p l a k á t o k a t  h e l y e z t ü n k  e l ,  a m e 
ly e k e n  a  t e r h e s e k e t  t á j é k o z t a t j u k  a  l e h e tő s é g r ő l  é s  a  j e l e n tk e 
z é s  m ó d já r ó l .  A  t e r h e s s é g  3 0 — 3 2 . h e té i g  v á r j u k  a  p á r o k  j e 
l e n t k e z é s é t .

A  le h e tő s é g g e l  é ln i  s z á n d é k o z ó  p á r o k  s z á m á r a  e lő k é s z í tő  
f o g la lk o z á s o k a t  s z e r v e z ü n k .  A z  e lő k é s z í tő  t a n f o l y a m ,  a m e ly e n  
a z  i g é n y e k tő l  f ü g g ő e n  8 — 12 k ö z e l  a z o n o s  t e r m in u s é i  t e r h e s  v e sz  
r é s z t  p a r t n e r é v e l ,  h á r o m  f o g la lk o z á s b ó l  á l l .  A z  e g y ü t t s z ü l é s r e  
t ö r t é n ő  f e lk é s z í té s  a  p s z ic h o p r o f i la x i s  s z e l l e m é b e n  t ö r t é n i k .  
C é lu n k  a z ,  h o g y  a  t e r h e s s é g g e l ,  s z ü lé s s e l  s z e m b e n i  i r r a c io n á l i s  
f é le lm e k e t ,  s z o r o n g á s t  v e r b a l i z á l j u k ,  e z á l t a l  c s ö k k e n ts ü k ,  v a 
l a m i n t  a z ,  h o g y  a z  e g y ü t t s z ü l é s  p o z i t í v  im p l i k á c i ó i t  m e g e r ő s í t 
s ü k .  E n n e k  m e g f e le lő e n  i n f o r m á c i ó á t a d á s r a  c s a k  a z  a k tu á l i s  
s z ü k s é g le t e k n e k  m e g fe le lő  m é r t é k b e n  k e r ü l  s o r .  I n f o r m á c ió 
f o r r á s k é n t  a  m e g v á s á r o lh a t ó  i s m e r e t t e r j e s z t ő  k ö n y v e k e t  a j á n l 
j u k .  A  f o g la lk o z á s o k  t e m a t i k á j a  a  k ö v e tk e z ő :

1. a z  e g y ü t t s z ü l é s  m o t iv á c ió i ,
2 . a  s z ü lé s i  f á jd a lo m ,
3. a  s z ü lő s z o b a  m e g t e k in t é s e ,  a  s z ü lé s  k ö r ü l i  t ö r t é n é s e k .
A  t e m a t i k u s  k e r e t e k e n  b e lü l  a  f o g la lk o z á s o k  k ö t e t l e n

b e s z é lg e té s  f o r m á j á b a n  z a j l a n a k .
A  s z ü lé s  m e g i n d u l á s a k o r  a  p á r o k  á l t a l á b a n  e g y ü t t  é r k e z 

n e k .  A z t ,  h o g y  a  f é r j  a  s z ü lő s z o b á n  je le n  l e h e t ,  a z  e lő k é s z í té s  
v é g é n  a  t e r h e s g o n d o z ó i  k ö n y v b e  t e t t  b e je g y z é s s e l  ig a z o l ju k .  
A  fé r j  e g y ü t t  l e h e t  f e le s é g é v e l  a z  e lő k é s z í tő  h e ly i s é g b e n  is , h a  
o t t  m á s  v a jú d ó  n e m  t a r t ó z k o d i k .  F e l v é t e lk o r  a  f é r j e t  a  s z ü lő 
s z o b á n  h a s z n á l a t o s  z s i l i p r u h á b a  ö l t ö z t e t j ü k .  A  „ z s i l ip e lé s t” 
s z ü k s é g e s n e k  t a r t j u k .  E n n e k  m e g fe le lő e n  a  f é r j  j e l e n lé té n e k  
b i z o n y o s  a n y a g i  v o n z a t a  is  v a n ,  a m e l y e t  a  „ n y i t o t t ”  s z ü lő 
s z o b a  k i a l a k í t á s a k o r  f ig y e le m b e  k e l l  v e n n i .  S z e r e t n é n k  u g y a n 
a k k o r  h a n g s ú ly o z n i ,  h o g y  a  p r o g r a m  n e m  e l s ő s o r b a n  a n y a g i  
k é r d é s .  A  f é r j n e k  a  s z ü lő s z o b á n  s z a b a d  m o z g á s i  l e h e tő s é g e t  
b i z t o s í t u n k ,  a z a z  a  s z ü lő s z o b á r ó l  t e t s z é s  s z e r i n t  k i jö h e t ,  i ll .  
v i s s z a m e h e t .  K í v á n s á g  s z e r i n t  m e g p r ó b á lu n k  l e h e t ő s é g e t  b iz 

t o s í t a n i  a r r a ,  h o g y  a  f é r j  a  m a g z a t  m e g s z ü le t é s é n e k  p i l l a n a t á 
b a n  is  a  f e le s é g e  m e l l e t t  m a r a d jo n .  I l y e n k o r  a  f é r j  a  f e le s é g e  f e je  
m e l l e t t  h e ly e z k e d ik  e l. A  s z ü lé s  u t á n  m i n d k e t t e n  m e g é r in t h e 
t i k ,  k é z b e  v e h e t i k  a z  ú j s z ü l ö t t e t .  A z  e g y ü t t l é t r e  a z  o r v o s i  e l 
l á t á s  u t á n  i s  l e h e t ő s é g  v a n  m in d a d d i g ,  a m íg  a  s z ü lő n ő  k i  n e m  
k e r ü l  a  g y e r m e k á g y a s  o s z t á l y r a .  K í v á n s á g r a  a  s z ü lé s  u t á n  a  
g y e r m e k á g y a s o k a t  „ r o o m in g - in ”  k ó r t e r m e k b e n  h e ly e z z ü k  e l ,  
a h o l  n a p p a l  e g y ü t t  l e h e t n e k  g y e r m e k ü k k e l .  A z  ú j s z ü l ö t t e k e t  
é j s z a k á r a  a z  ú j s z ü l ö t t o s z t á l y r a  s z á l l í t j u k .

A  s z ü l é s t  k ö v e tő e n  5 -6  h ó n a p p a l  a z  e g y ü t t s z ü l ő  p á r o k n a k  
( k ü lö n - k ü lö n  a  f é r f i a k n a k  é s  n ő k n e k )  n é h á n y  k é r d é s t  t a r t a l 
m a z ó  k é r d ő ív e t  k ü l d ü n k ,  a m e ly b e n  l e h e t ő s é g e t  k í n á l u n k  a r r a ,  
h o g y  é lm é n y e ik r ő l ,  t a p a s z t a l a t a i k r ó l  b e s z á m o l j a n a k .  A z  5 -6  
h ó n a p o s  i n t e r v a l l u m o t  a z  i n d o k o l j a ,  h o g y  a  s z e x u á l is  m a g a t a r 
t á s s a l  k a p c s o la to s  v á l to z á s o k r ó l  is  s z e r e t n é n k  in f o r m á c i ó t  
k a p n i .

Eredmények

Az együttszü lő  párok szociális helyzetére v o n a t 
kozó ad ato k at a táblázatban foglaltuk össze.

A párok között nincs olyan, ak inek  csupán á lta lá 
nos iskolai végzettsége lenne, m ind  a nők, m ind a fér 
fiak középfokú vagy felsőfokú végzettséggel rendelkez 
nek, és legnagyobb részük szellemi foglalkozású.

A jelentkező párok 95% -a debreceni lakos. A v á 
ros betegellátását a klinika b iz tosítja , és ennek m eg 
felelően a városi terhesgondozókban h irdetjük  meg a 
lehetőséget. A vidékről érkező pároknál esetenként 
technikai nehézséget jelent az időben történő  klinikai 
felvétel, a  férj értesítése, jelentkezése.

A szülészeti kórlapdokum entáció alapján össze
gyű jtö ttük  a  szülés lefolyásával kapcsolatos legfonto 
sabb adatokat.

T á b lá z a t: S z o c i á l i s  a d a t o k  (n  =  139)

N Ő K FÉRFIAK

É le tk o r  ( X ) 24 ,8  év 27 ,4  év
M in .: 18  év  M in .: 20 év
M ax.: 39  év  M ax. : 42  év

I sk o la i  v é g z e t t s é g
á lta lán o s  isk o la — —

k ö zép fo k ú  v é g z e t ts é g 72 5 1 .8 % 77 5 5 ,4 %
e g y e te m , fő isk o la 67 4 8 ,2 % 62 4 4 ,6 %

J e l e n le g i  f o g l a l k o z á s
sze llem i 119 8 5 ,6 % 89 6 4 ,0 %
fizikai 20 1 4 .4 % 50 3 6 ,0 %

L a k he ly
D e b re c e n 132 9 5 ,0 %
eg y éb  v á ro s 4 2 ,9 %
falu 3 2 .1 %

C s a lá d i  á l l a p o t
házas 134 9 8 .4 %
é le t tá r s i  k a p c so la t 5 3 ,6 %

Megbeszélés

N apjainkban  egyre több közlem ény jelenik meg, 
am ely a férj vagy m ás közeli hozzátartozó jelenlétével 
foglalkozik (2, 5, 6, 11, 12, 19, 25, 26, 27, 28, 31, 32). 
Ezek egyben a z t is jelzik, hogy az együttszülés egyre 
elterjedtebbé válik . A nyugati tá rsad a lm ak at figyelem 
be véve a francia Lam aze volt az első, aki felism erte a 
szociális környezet jelentőségét, és az 1950-es években 
bevonta a h ázastársa t a szülésre tö rtén ő  felkészítésbe 
és lehetőséget b iz tosíto tt arra , hogy a férj jelen legyen 
a  szülésnél. A W HO  a közelm últban je len te te tt meg



egy k iad v án y t, amely a jelenlegi szülészeti e llá tást 
vizsgálja Európában (41). A tan u lm án y  foglalkozik az 
együttszü lés kérdésével is. A m egkérdezett 23 ország 
közül 13 országban b iz tosítanak  lehetőséget a rra , hogy 
a férj a vajúdás a la tt jelen legyen, 12-ben jelen lehet 
a m agzat megszületésekor és 5 országban m űtétes szü 
lésbefejezéskor is. A felm érés 1981— 82-ben tö rtén t, 
azó ta  ez a szám bizonyosan em elkedett. Allen (1) köz 
léséből következte thetünk az  am erikai helyzetre. Az 
USA 40 állam ában 87 m egkérdezett ok ta tó  in tézm ény 
közül 97% -ban lehet jelen a férj spontán  hüvelyi szülés 
nél és az intézetek 86% -ában császárm etszésnél. Lum- 
ley (18) arról számol be, hogy nem csak a férj, hanem a 
m ár meglévő testvér is je len lehet a szülésnél. Guthrie 
és m tsa i (9) olyan hipnózisban vezete tt szülésekről kö 
zölnek adatokat, ahol a fájdalom csillapítás céljából 
a lk a lm azo tt hipnózist a férj indukálja.

H azánkban Marton és m tsa i (20) szám oltak be el
sőként az együttszülés pszichoszociális és orvosi t a 
paszta la tairó l. A szerzők megfigyelése szerin t az apa 
je len lé te  m egkönnyítette a nő szám ára a  szülést, elő 
seg íte tte  az apa szerep k ia laku lásá t és növelte a család 
önértékelését.

K linikánkon 139 olyan szülés a d a ta it értékeltük , 
ahol az apa jelen volt a szülésnél. Az esetek 70% -ában 
először szülők jönnek férjeikkel együtt. E zt kedvező 
a rán y n ak  tek in tjük , hiszen éppen az először szülők 
csoportjában  lenne a családközpontú  szülészeti gyakor
la tn ak  nagy jelentősége. Az ism ételten szülőknél gyak 
ran  megfogalmazódik az előkészítés során, hogy szeret
te k  volna korábban is e g y ü tt szülni, ha a rra  lehetőség 
le t t  volna.

Az előkészítés során választ próbálunk kapni arra 
a kérdésre, hogy m iért szeretnének  a párok  együ tt szül
n i. Legtöbbször a következő m otivációk fogalm azód 
n ak  m eg:

—  a  nő segítése, érzelm i tám asz nyú jtása ,
—  közösségre épülő házastársi kapcsola t, am ely 

ben közösen oldják meg a konflik tusokat,
—  a házastársi kapcsola t erősítése, elmélyítése,
—  a születendő gyerm ekhez fűződő kapcsolat el

m élyítése,
—  kíváncsiság és lehetőség a szülés észlelésére.
A motiváció kérdését illetően m ás szerzők is lé 

nyegében hasonló megfigyeléseket te tte k  (2, 5, 38). A 
felsorolás gyakorisági so rrendet is jelent. Term észete 
sen ugyanazon párnál többféle m otiváció is előfordul
h a t. Az együttszülésre tö rtén ő  jelentkezéskor végül is 
egy spontán , term észetes szelekciós folyam atról van 
szó. Ma még nem kellően tisz tázo tt az, hogy ebben a 
k iválasztódási folyam atban milyen szerepet játszanak 
a nő és a férfi személyiségjegyei. Schneider (38) vizs 
g á la ta i alapján  arra a következte tésre ju to tt ,  hogy az 
egyedül szülő és a férjükkel együ tt szülő nők személyi
ségszerkezete nem különbözik lényegesen. Nem ta lá lt 
lényeges strukturális e lté rés t az egyedül szülő nők és 
férje ik  között sem. A szülésnél jelenlévő férfiaknál v i
szont kifejezettebb az „É n-erő” (Ego-strength), m int 
feleségüknél. A nők ezt a fokozott „É n -e rő t” vélik fel- 
használhatónak egy feladathelyzet m egoldásakor.

A párok közép- vagy felsőfokú iskolai végzettség 
gel rendelkeznek és legnagyobb részük szellemi foglal
kozású. Azt lehet m ondani, hogy a családközpontú 
szülészeti gyakorlat lehetőségeit (felkészítés a szülésre, 
együttszülés, „rooming-in”) inkább a m agasabb isko 

lai végzettségűek és m agasabb szociális rétegbe ta r to 
zók veszik igénybe. A data ink  ebben a te k in te tb en  te l 
jesen megegyeznek m ás szerzők megfigyeléseivel (20, 
28, 35).

B ár adata ink  m ás csoport param étereivel történő 
összevetése kifogásolható, azt mégis m eg kell állapí
ta n i, hogy az együttszü lő  csoportban lényegesen ala 
csonyabb a koraszülés (2,16%), a császárm etszés (2,9%) 
gyakorisága, rövidebb a tágulási szak ta rta m a  m int az 
á tlag  szülészeti populációban. Term észetesen ezekből 
az adatokból nem  vonható  le messzem enő következ 
te tés , hiszen ez a csoport szülészeti szem pontból való 
színűleg eleve „kedvezőbb” összetételű. A korábban 
id éze tt irodalm i ada to k  alapján azonban feltételez 
hető , hogy a kedvező szülészeti eredm ények lé tre jö t 
tében  a szülésre tö rtén ő  együttes felkészítésnek és a 
férj jelenlétének is szerepe van. Marton és m tsai (20) 
a szülészeti param éterekben nem ta lá lta k  eltérést a 
kon tro ll csoporttal szem ben. Mi több szerzővel egyet 
értésben  (13, 16, 39) úgy véljük, hogy a férj jelenléte 
a szülészeti m u ta tó k a t is kedvezőbbé teszi.

In tézetünkben  lehetőséget próbálunk biztosítan i 
a rra , hogy — kívánság esetén — a férj a k ito lási szak 
ban  is jelen legyen. M űtétes szülésbefejezés esetén 
azonban k iküldjük ő t a  szülőszobáról. Azzal kapcso 
la tb an , hogy a m űtétes szüléseknél a hozzátartozó  je 
len lehet-e vagy sem, megoszlanak a vélemények. Egy 
re több  szerző foglal á llást am ellett, hogy a férj patoló 
giás szülésnél is m aradjon  jelen vagy legalábbis rá 
bízzák a döntést (7, 21, 27, 36). Ezek a szerzők véle 
m ényüket egyrészt azzal indokolják, hogy éppen a k ri 
tik u s  helyzetekben válik  nagyon jelentőssé az az em o 
cionális tám asz, am it a hozzátartozó nyú jtan i tud . 
M ásrészt, ha ilyen helyzetben k iküld jük  a férjet, k é t 
ségei tám adnak  a szülészeti ellátással kapcsolatban , 
am i a szülés u tán  is csak nehezen m úlik el. H a a férj 
jelen van a k ritikus helyzetben is, akkor inkább része 
sévé válik a perina tális  tö rténéseknek, átérz i annak  
jelentőségét, m aga is felelősnek érzi m agát feleségéért 
és a v á rt gyerm ekért, és úgy tűn ik , hogy az esetleges 
szövődm ényt is könnyebben  elfogadja.

Az együttszülő párok  a szülést követően 5—6 hó 
nappal k ikü ldö tt kérdőíven szám oltak be élm ényeik 
ről, tapasztalataik ró l. A visszaérkezett 122 kérdőív 
alap ján  a következőket állap íthatjuk  meg. A nők kö 
zül 117 (95,9%), a férfiak közül pedig 108 (88,5%) úgy 
érezte, hogy a férj jelenléte a szülőnő m agatartására  
kellemes, m egnyugtató  hatással volt. A férfiak közül 
néhányan (11,5%) úgy érezték, hogy jelenlétük nem  
befolyásolta feleségük m agatartását. Ugyanezt csak a 
nők 2,5%-a érezte. Ez azzal hozható összefüggésbe, 
hogy utólag a férfiak egy része arról a b izonytalanságot 
k ivá ltó  érzésről szám olt be, hogy nem  tu d o tt konkrét, 
valós segítséget n y ú jtan i felesége szám ára. Ezek a fér 
fiak nem  tu d ták  az egyszerű jelenlétük álta l közvetí
t e t t  emócionális tám asz t ak tív  segítségként értékelni.

Ezzel kapcsola tban  meg kell em líten i azokat a 
m ódszertani kísérleteket, amelyek az apák  lehető leg 
jobb felkészítését próbálják elérni. Cambell és m tsai (3) 
szerin t a felkészítés hatékonyabb, ha a férjek ún. s tru k 
tu rá lt  trén ingen vesznek részt, ahol szerepjátszás, m o 
dellezés form ájában  gyakorolják az t, hogy hogyan le 
he t a báto rtalanságo t legyőzni, a szülés közben adódó 
konfliktus helyzeteket megoldani, m it kell tenni, ha a 
feleség pánikba kerül stb . Az ilyen trén ingen részt v e tt



férjek a szülésnél m agabiztosabbak, és hatékonyabban 
tudnak  segíteni feleségüknek.

K íváncsiak voltunk a rra , vajon az apa a ttitű d jé t 
befolyásolta-e az együttszülés. A nők 67,2 %-a és a 
férfiak 75,4% -a úgy vélekedik, hogy a férfi az együtt
szülés következtében „jobb” apa lesz. Hasonló meg
figyelést közölnek Marton és m tsai (20). Az általuk 
megfigyelt csoportban  a szülésnél jelen lévő férfiak 
80% -a „jó” apának  ta r t ja  m agát. B ár az együttszülés 
u tán i apa—gyerm ek kapcsola to t vizsgáló longitudiná 
lis vizsgálatok hiányoznak, nem  valószínű, hogy ön 
m agában az együttszülés a kapcsola to t befolyásoló 
olyan tényezőket, m int pl. a  nevelési a t ti tű d  lényegesen 
m ódosítaná. Ezek a válaszok azonban mégis figyelemre 
méltóak.

Az együttszüléssel kapcsola tban  az egyik leggyak
rabban felm erülő kérdés, hogy a férj jelenléte a szülés
nél, a  szülés észlelése befolyásolja-e a p á r szexuális 
m ag atartásá t. A szülést követően 6— 6 hónappal a pá 
rok közül 81 (66,4%) úgy íté lte , hogy a terhességet 
megelőző periódushoz képest szexuális kapcsolatuk 
nem változo tt. 24 pár (19,7%) véleménye szerint a ne 
m i kapcsolat jobb le tt, és 17 p ár (13,9%) nyilatkozott 
úgy, hogy rosszabbodott a nem i kapcsolat. Megkérdez
tü k  a párokat, hogy vélem ényük szerin t a változás ösz- 
szefüggésbe hozható-e az együttszüléssel. Azok közül, 
akik  úgy íté lték , hogy jobb le tt a szexuális kapcsolat 
(24 pár), 12 p á r  érezte úgy, hogy a javulás az együ tt 
szülés következm énye. Ez az összes válaszoló pár 
9,8%-a. Azok közül, akik a nem i kapcsola t rosszabbo
dásáról szám oltak be (17 pár), mindössze 2 pár tu la j 
don íto tta  a negatív  irányú  változást az együttszülés 
nek, azaz a párok  1,6%-a.

A szexuális kapcsolat együttszülés u tán i alakulá 
sával foglalkozó irodalom m eglehetősen szegényes. 
Noack és Atai (27) 660 együttszülés tapaszta lata iról 
számolnak be. A vizsgált csoportban  senki nem figyelte 
meg a szexuális m agatartás olyan negatív  irányú vál
tozásá t, am ely  az együttszüléssel összefüggésbe hoz
ható le tt volna, b á r az először szülő nők férjei közül elő
zőleg 2%  ta r to t t ,  félt ettől. E gy m ásik  tanu lm ányuk 
ban Noack és m tsai (28) az t közük, hogy a férfiak 
38 %-a szerin t az együttszülés következtében  házassá 
guk szilárdabb le tt. Több szerző kiem eli az t, hogy az 
együttszülés kedvező hatással van a p á r kapcsolati 
rendszerére (15, 19, 26, 28, 31).

M unkánk értéké t és eredm ényességét a következő 
k é t kérdésre a d o tt válaszok jelzik. M egkérdeztük, hogy 
teljesültek-e a  férj jelenlétével kapcsolatos elvárásaik. 
86 pár (70,5%) ad o tt igen választ, 34 pár (27,9%) 
„várakozáson felü l” jelzéssel válaszolt. Ez a k é t cso
po rt együ tt a válaszolók 98,4% -át foglalja m agába. 
Csupán k é t olyan p ár volt, akiknek elvárásai, elképze
lései nem te ljesü ltek  (1,6%).

Arra a kérdésre, hogy szeretnének-e ú jra  együ tt 
szülni, 5 pár (4,1%) „nem ” válasz t ad o tt. Válaszukat 
azzal indokolták, hogy nem  k ívánnak több gyerme
ket. A párok  nagy  többsége (117 pár, 95,9%) egy eset
leges újabb terhesség esetén ism ét eg yü tt szeretné á t 
élni a szülést. Az együttszülő párok  gondolatai, véle
m ényei úgy tű n ik , hogy a lá tám asztják  Sasmor (37) 
m egállapítását, am ely szerint „a férjek bevonása az 
egyik legforradalm ibb változás volt a szülési,et fejlő 
désében”.

A dataink a rra  utalnak, hogy az együttszülés a csa

ládközpontú  szülészeti gyakorla t olyan eszköze, m ód 
szere, am ely m ind az egyén, m ind a pár, m ind a család 
szám ára kedvező fejlődési lehetőséget biztosít. A p re 
ventív  szem léletű szülészeti gyakorla tnak  pedig élni 
kell ezzel a lehetőséggel. H angsúlyozni kell azonban azt 
is, hogy ezek a pozitív hatások csak akkor érvényesül
nek, és a p á r  elvárásai is csak akkor te ljesülnek, ha 
a  férj (partner) megfelelő előkészítés u tá n  van  jelen a 
szülésnél.

Vannak országok, in tézetek , ahol m ár nem  az a 
kérdés, hogy a hozzátartozó beengedhető-e a szülőszo 
bára vagy sem. Az In terna tional Society of Psychoso 
m atic  O bstetrics and  Gynaecology (ISPOG) n y u g a t 
ném et szekciója az egységes szem lélet és gyakorlat 
m egvalósítása érdekében m eghatározta  azokat a szem 
pon tokat, am elyeket a pszichoszom atikus szem léletű, 
hum anizált szülészeti gyakorla tnak  figyelembe kell 
venni (34). Az állásfoglalás szerin t feltétlenül és lehe 
tőleg m inden szülészeti in tézetben  megvalósítandó 
alapkövetelmények a  következők:

—  félelem nélküli, fájdalom m entes, lehető leg ter 
mészetesebb szülés,

—  a p a rtn e r vagy m ás közeli hozzátartozó je len 
lé te,

—  a szülőszobai team  részéről pszichológiai szü 
lésvezetés,

— az an y a—gyermek kapcsola t elősegítése a  szü 
lés u tán i bőrkontak tus biz tosításával és a korai emlőre 
helyezéssel.

Ezek az irányelvek szám unkra is ú tm utatásu l szol
gálhatnak .

I R O D A L O M : 1. A llen , H . L .:  F a t h e r s  i n  t h e  d e l i v e r y  
r o o m s  —  s u r v e y  r e s u l t s  o f  a n e s th e s i a  d e p a r t m e n t s .  A n e s t h e 
s io lo g y ,  1 9 8 3 , 59, 1 5 2 . —  2. B radley, R . A .:  F a t h e r ’s  p r e s e n c e  
i n  d e l i v e r y  r o o m . P s y c h o s o m a t ic s  1 9 6 2 , 3, 4 7 4 . —  3. C am bell, 
A . ,  W orthingon, E . L . J r .:  A  c o m p a r i s o n  o f  tw o  m e t h o d s  o f  
t r a i n i n g  h u s b a n d s  t o  a s s i s t  t h e i r  w iv e s  w i t h  l a b o r  a n d  d e l iv e r y .  
J .  P s y c h o s o m . R e s .  1 9 8 1 , 25, 5 5 7 . —  4 . Condon, J .  T .:  T h e  
p a r e n t a l - f o e t a l  r e l a t i o n s h ip  —  a  c o m p a r i s o n  o f  m a le  a n d  f e m a le  
e x p e c t a n t  p a r e n t s .  J .  P s y c h o s o m . O b s t e t .  G y n e a c .  1 9 8 5 , 4, 
2 7 1 .  —  5 . D rohne, A . ,  Doch, S . ,  K ö n ig , S . ,  Zubke, W .:  T h e  
H u s b a n d ’s  P r e s e n c e  a t  D e l iv e r y  —  a  P r o s p e c t iv e  S t u d y .  I n :  
C a r e n z a ,  L . ,  L .  Z ic h e l la  (E d s .)  E m o t i o n  a n d  R e p r o d u c t i o n  5 t h  
I n t e r n a t i o n a l  C o n g r e s s  o f  P s y c h o s o m a t ic  O b s te t r i c s  a n d  G y n e 
c o lo g y  R o m e ,  1 9 7 7 . A c a d e m ic  P r e s s ,  L o n d o n — N e w  Y o r k —  
S a n  F r a n c is c o ,  1 9 7 9 . —  6. D odenhausen , J .  W ., Dech, K .:  
E r f a h r u n g e n  m i t  d e r  F r ü h e n t l a s s u n g  v o n  M u t t e r  u n d  K in d  
n a c h  k l in i s c h e r  E n tb i n d u n g .  Z . G e b u r t s h .  u .  P e r i n a t .  1 9 8 6 , 
190, 2 9 . —  7 . F reud , W . E .:  D ie  f r ü h e  M u t t e r - K in d - B e z i e h u n g .  
I n :  F e v e r s - S c h o r r e ,  B . ,  H .  P o e t t g e n ,  M . S t ä u b e r  ( H r s g .) :  
P s y c h o s o m a t i s c h e  P r o b le m e  in  d e r  G y n ä k o lo g ie  u n d  G e b u r t s 
h i l f e  1 9 8 5 . S p r in g e r  V e r la g ,  B e r l in ,  H e i d e l b e r g ,  1 9 8 6 . —  8. 
G urw itt, A .:  A s p e c t s  o f  p r o s p e c t iv e  f a th e r h o o d .  P s y c h o a n a l .  
S t u d y  C h i ld ,  1 9 7 6 , 31, 3 27 . —  9 . G uthrie, K . ,  Taylor, D . J . ,  
D efriend , D.: M a t e r n a l  h y p n o s i s  i n d u c e d  b y  h u s b a n d s  d u r i n g  
c h i l d b i r t h .  J .  O b s t e t .  G y n a e c .  1 9 8 4 , 5 , 9 3 .  —  10. H a yn a l, A .:  
M e n  f a c in g  r e p r o d u c t io n .  D y n a m is c h e  P s y c h i a t r i e .  1 9 7 7 , 10, 
3 6 0 . —  11. H usstedt, W . e t  a l . : E h e m ä n n e r  a l s  G e b u r t s h e l f e r  ? 
S e x u a lm e d .  1 9 8 3 , 12, 2 8 8 . —  12. K en ten ich , H .,  S täuber, M .:  
D ie  i n d iv id u e l l e  G e b u r t .  G e b u r t s h .  u .  F r a u e n h e i lk .  1 9 8 5 , 45, 
1 5 3 . —  13. K la u s , M . H .  e t  a l . :  E f f e c t s  o f  s o c ia l  s u p p o r t  d u r i n g  
p a r t u r i t i o n  o n  m a t e r n a l  a n d  i n f a n t  m o r b i d i t y .  B r .  m e d .  J .  
1 9 8 6 , 293, 5 8 5 . —  14. Lehr, U.: D ie  R o l le  v o n  M u t t e r  u n d  
V a t e r  in  d e r  f r ü h e n  S o z ia l i s a t io n  d e s  K i n d e s .  I n :  P r i l l ,  H .  J . ,  
L a n g e n ,  D . ( H r s g .)  D e r  p s y c h o s o m a t i s c h e  W e g  z u r  g y n ä k o lo 
g i s c h e n  P r a x i s .  S c h a t t a u e r  V e r la g ,  S t u t t g a r t ,  N e w  Y o r k ,  1983 . 
—  1 5 . L in d , J .:  D ie  G e b u r t  d e r  F a m i l i e  i n  d e r  F r a u e n k l i n i k .  
M e d .  K l i n .  1 9 7 3 , 68, 1 5 9 7 . —  16. L ukesch , H .:  S c h w a n g e r 
s c h a f t s -  u n d  G e b u r t s ä n g s t e .  F .  E n k e  V e r l a g  S t u t t g a r t ,  1 9 8 1 . —  
17 . Lukesch , H ., L ukesch , M .:  S -S -G . E i n  F r a g e b o g e n  z u r  M e s 
s u n g  v o n  E i n s t e l lu n g e n  z u  S c h w a n g e r s c h a f t ,  S e x u a l i t ä t  u n d  
G e b u r t .  H o g r e f e ,  G ö t t in g e n ,  1976 . —  18. L u m ley ,  P r e -



s c h o o l  s ib l in g s  a t  b i r th .  B i r t h  1 9 8 3 ,  10, 11 . —  19. L ü d icke , К .,  
Leim bock, A .:  D e r  V a te r  u n d  d i e  G e b u r t .  K i n d h e i t ,  1 9 7 9 , 1, 
2 8 1 .—  2 0 . M arton  1 .6 s  m t s a i . : E g y ü t t s z ü l é s  —  f é r j  a  s z ü lő s z o 
b á b a n .  O r v .  H e t i l .  1 9 8 5 ,126, 1 4 1 9 . —  2 1 . M iklaw , H .,  M ik la w -  
R eissm a n , M .:  F a m i l i e n f r e u n d l i c h e  G e b u r t s c h i l f e - E r f a h r u n -  
g e n  e in e r  m i t t l e r e n  K r a n k e n h a u s a b t e i l u n g .  F o r t s c h r .  M e d . 
1 9 7 9 , 97, 4 6 7 . —  22. M ik la w , H . ,  M ik la w -R eissm a n n , M .:  
P r o b l e m e  b e i  d e r  E in r i c h tu n g  v o n  R o o m in g - i n - S t a t i o n e n .  K r i 
t i s c h e  B e m e r k u n g e n  z u r  f a m i l i e n f r e u n d l i c h e n  G e b u r t s h i l f e .  
G e b u r t s h .  u .  F r a u n e h e i lk .  1 9 7 9 , 39, 1 0 5 7 . —  2 3 . M orris , N .:  
L a b o u r .  I n :  D e n n e r s te in ,  L . ,  G .  D .  B u r r o w s ,  ( E d s .)  H a n d 
b o o k  o f  p s y c h o s o m a t ic  o b s t e t r i c s  a n d  g y n a e c o lo g y .  E ls e v ie r ,  
A m s t e r d a m — N e w  Y o r k — O x f o r d ,  1 9 8 3 . —  2 4 . N eu m a n n , H .:  
E r f a h r u n g e n  m i t  d e r  p s y c h o p r o p h y l a k t i s c h e n  M e th o d e  i n  d e r  
G e b u r t s h i l f e .  W ie n e r  m e d .  W s c h r .  1 9 7 9 , 16, 4 5 6 . —  25 . 
N e u m a n n , H .,  E lsner— M a cka y , P .:  C h a n g in g  t h e  p s y c h o s o c ia l  
s t r u c t u r e  o f  a n  o b s t e t r i c  h o s p i t a l  a c c o r d in g  t o  t h e  w is h e s  o f  t h e  
p a t i e n t s :  a n  in v e s t ig a t io n  o f  5 6 5  w o m e n  in  c h i ld b e d .  I n :  P r i l l ,  
H .  J . ,  S t ä u b e r ,  M . (E d s .)  A d v a n c e s  i n  p s y c h o s o m a t ic  o b s t e t r i c s  
a n d  g y n e c o lo g y .  S p r in g e r ,  B e r l i n  1 9 8 2 . —  26. N icholson, J .  e t  
a l . :  O u tc o m e s  o f  f a th e r  i n v o l v e m e n t  in  p r e g n a n c y  a n d  b i r t h .  
B i r t h  1 9 8 3 , 10, 5 . —  27. N o a ck , H . ,  A la i ,  H .:  K l i n i k g e b u r t  m i t  
E h e m a n n  G e b u r t s h .  u .  F r a u e n h e i l k .  1976 , 36, 3 4 0 . —  28 . 
N o a ck , H ., A la i, H ., Qrzegorzewski, Ch.: P r o b le m e  d e r  K l i n i k 
g e b u r t  m i t  E h a m a n n .  M e d . K l i n .  1 9 7 7 , 72, 2 0 6 3 . —  2 9 . 
O sofsky, J .  D ., Osofsky, H . J .: A d a p t a t i o n  t o  p r e g n a n c y  a n d  
n e w  p a r e n t h o o d .  I n :  D e n n e r s t e i n ,  L . ,  B u r ro w s ,  G . D . ( E d s .) :  
H a n d b o o k  o f  p s y c h o s o m a t ic  o b s t e t r i c s  a n d  g y n a e c o lo g y .  
E l s e v i e r ,  A m s t e r d a m — N e w  Y o r k — O x f o r d ,  1 9 8 3 . —  30 . 
O sofsky, H . J . ,  e t  a l . :  T r a n s i t i o n  t o  p a r e n t h o o d :  r i s k  f a c t o r s  fo r  
p a r e n t s  a n d  i n f a n t s .  J .  P s y c h o s o m .  O b s te t .  G y n a e c .  1 9 8 5 , 4, 
3 0 3 . —  3 1 . österlund. К .:  D ie  B e d e u t u n g  d e s  G e b u r t s v o r g a n g e s

f ü r  d i e  i n t e r f a m i l i ä r e n  B e z ie h u n g e n .  H e x a g o n  „ R o c h e ”  1 9 7 9 , 
7, 19 . —  3 2 . P adovani, E .  e t  a l . :  P r e s u m p t i o n  o f  a n  o b s t e t r i c a l  
p s y c h o p r o p h y l a x i s  i n v o lv i n g  t h e  p a r t n e r  i n  t h e  p r e g n a n c y  a n d  
d e l i v e r y .  I n :  P r i l l ,  H .  J . ,  S t ä u b e r ,  M . ( E d s . )  A d v a n c e s  in  
p s y c h o s o m a t i c  o b s t e t r i c s  a n d  g y n e c o lo g y .  S p r in g e r ,  B e r l in  
1 9 8 2 . —  3 3 . P apousek, H ., P apousek, M ., Oriese, R .:  D ie  A n 
f ä n g e  d e r  E l t e r n - K in d - B e z ie h u n g .  I n :  F r i c k - B r u d e r ,  V ., P l a t z ,
P .  ( H r s g .)  P s y c h o s o m a t i s c h e  P r o b le m e  i n  d e r  G y n ä k o lo g ie  u n d  
G e b u r t s h i l f e  1983 . S p r in g e r  B e r l i n — H e i d e l b e r g — N e w  Y o r k —  
T o k y o  1 9 8 4 . —  34. R ichter, D .:  F o r d e r u n g e n  a n  e in e  p s y c h o s o 
m a t i s c h e  G e b u r t s h i l f e .  I n :  J ü r g e n s e n ,  O .,  R i c h t e r ,  D . (H rs g .)  
P s y c h o s o m a t i s c h e  P r o b le m e  i n  d e r  G y n ä k o lo g ie  u n d  G e b u r t s 
h i l f e  1 9 8 4 . S p r in g e r  B e r l i n — H e id e lb e r g — N e w  Y o r k — T o k y o  
1 9 8 5 . —  35 . Ringler, M .  e t  a l . :  P r ä p a r t a l e  E r w a r t u n g e n ,  V e r 
h a l t e n  b e i  d e r  G e b u r t  u n d  im  W o c h e n b e t t  s o w ie  p o s t p a r t a l e  
Z u f r i e d e n h e i t  m i t  d e m  G e b u r t s e r l e b n is .  1. D ie  B e d e u tu n g  d e s  
P a r t n e r s  u n d  d e r  G e b u r t s v o r b e r e i tu n g .  G e b u r s h .  u .  F r a u e n 
h e i lk .  1 9 8 6 , 46, 4 3 2 . - -  3 6 . S a ka la , E . P .:  P e r i n a t a l  p r o f e s 
s i o n a l s ’ v ie w  o f  f a t h e r s  i n  t h e  c a e s a r e a n  r o o m .  J .  P s y c h o s o m . 
O b s t e t .  G y n e c .  1 9 8 5 , 4, 2 8 5 . —  3 7 . Sasm or, J .  L .:  L a m a z e  in  
A m e r ic a :  20  y e a r s  l a t e r .  I n :  P r i l l ,  H .  J . ,  S t ä u b e r ,  M . ( E d s .)  
A d v a n c e s  in  p s y c h o s o m a t i c  o b s t e t r i c s  a n d  g y n e c o lo g y  S p r in g e r ,  
B e r l i n  1 9 8 2 . —  38 . Schneider, 11.: M o t i v a t i o n  z u m  g e m e in s a m e n  
G e b u r t s e r l e b n is .  G e b u r t s h .  u .  F r a u e n h e i lk .  1 9 7 8 , 38, 3 6 1 . —  
3 9 . Sosa , R .  e t  a l . : T h e  e f f e c t  o f  a  s u p p o r t i v e  c o m p a n io n  o n  
p e r i n a t a l  p r o b le m s ,  l e n g t h  o f  l a b o r ,  a n d  m o th e r - i n f a n t  i n t e r 
a c t i o n .  N e w  E n g l .  J .  M e d . 1 9 8 0 , 303, 5 9 7 . —  4 0 . Stew art, D . E .:  
P s y c h i a t r i c  s y n d r o m s  f o l lo w in g  a t t e m p t e d  n a t u r a l  c h i ld b i r th .  
C a n .  M e d . A s so c . J .  1 9 8 2 , 127, 7 1 3 . —  4 1 .  W H O  R e g io n a l  
O ff ic e  f o r  E u r o p e :  H a v i n g  a  b a b y  i n  E u r o p e ,  C o p e n h a g e n ,  1 9 8 5 .

( S z e v e r é n y i  P é t e r  d r .  Debrecen, P f .  37 . 4 0 1 2 .)
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TERÁPIÁS KÖZLEMÉNYEK

F E R E N C Z  

A D R I E N N E  DR.,  

S Z A L K A  A N D R Á S  DR.,  

F E H É R  L Á S Z L Ó  DR.,  

P R I N Z  G Y U L A  DR.  

ÉS B Á N  É V A  DR.

Eryc® kapszu la  alkalm azása 
fe ln ő tt  b e te g e k b e n

F ő v áro s i Lász ló  K ó rh á z  IV. B e lo sz tá iy  

( fő o rv o s : F e re n c z  A d r ie n n e  d r .)

A szerzők 90 fe lnőtt betegben alkalm aztak E rycR kap 
szula kezelést, 6 ó ránkén t 1—2 kapszu lá t (250— 
500 mg) egy órával étkezés előtt adagolva. A kezelést
4— 14 napig fo ly ta tták , felső és alsólégúti fertőzések 
ben, bőr és lágyrészfertőzésekben, borreliosisban és 
Cam pylobacter je juni okozta enteritisben. A 90 beteg 
közül 85 gyógyult, 2 ja v u lt, 3 esetben a kezelés siker 
te len volt. A kezelés felfüggesztését indokló m ellék 
h a tást egy esetben  észleltek.

Application of ErycA capsule in adults. Therapy w ith  
E rycB capsule was applied in 90 adults , giving 1— 2 
capsule (250— 500 mg) every six hours, one hour p rio r 
to  meals. T rea tm en t has been continued  for 4— 14 days 
in  infection of th e  upper and low er respiratory tr a c t ,  
in infection o f th e  skin and soft parts , in borreliosis 
and  enteritis  caused  by  Cam pylobacter jejuni. Of th e  
90 patien ts  85 recovered com pletely, 2 subjects showed 
im provem ent an d  in  3 cases th e  the rapy  failed. No 
side-effect was observed th a t would have req u ired  
discontinuation o f trea tm en t.

Az ery th rom ycin rő l az első közlem ény 1952-ben 
je lent meg (6). Az e lte lt több , m int 30 év során  a Gram - 
pozitív fertőzésekben a lte rn a tív  kezelésként alkalm az 
tuk . A penicillin rezisztens Staphylococcusok megjele
nése növelte az ery th rom ycin  szerepét a gyógyításban. 
A 70-es években tovább  bővült az ery th rom ycin  ind i 
kációs köre, am iben szerepe volt a Chlamydia infek 
ciók újrafelfedezésének, a Legionellák, a Cam pylobac 
te r  je jun i szerepének különböző kórképekben, vala 
m int a béta-lactam ase term elő Haem ophilus törzsek 
m egjelenésének légúti fertőzésekben.

Je len  m unkánkban  a BIOGAL Gyógyszergyár ál 
ta l rendelkezésünkre b ocsáto tt E rycE kapszu lá t a lkal 
m aztuk heveny bak teriá lis  fertőzésekben. V izsgála
ta ink  során  az a láb b i kérdésekre k íván tunk  választ 
kapni:

1. K orszerű an tib io tikum nak tek in thető -e  m a 
M agyarországon az E rycR kapszula ?

2. ö nm agában  alkalm azva milyen kórképekben 
hatásos ?

3. M ellékhatás m ilyen gyakran  je lentkezik ?

Anyag és módszer

A  k l in i k a i  v i z s g á l a t o k  m e g k e z d é s e  e l ő t t  á t t e k i n t e t t ü k  a  
L á s z ló  k ó r h á z b a n  é s  o r s z á g o s a n  1 9 8 4 — 8 5 -b e n  i z o l á l t  l e g g y a k o 
r i b b  G r a m - p o z i t í v  b a k t é r i u m o k ,  v a l a m in t  a  H a e m o p h i l u s  
in f lu e n z a e  é s  N e is s e r ia  m e n i n g i t i d i s  e r y th r o m y c i n  é r z é k e n y 
s é g é t  (1 . táblázat). A z  E r y c R k a p s z u lá t  9 0 , l á z a s ,  e lő z e te s e n  
a n t i b i o t i k u m m a l  n e m  k e z e l t  f e l n ő t t  b e t e g b e n  a l k a l m a z t u k  
(45  ffi, 4 5  n ő ) .  Á t l a g é l e t k o r  4 8 ,7  é v  (1 4 — 80  é v )  v o l t .

K ulcsszavak:  E r y c R k a p s z u la ,  b a k te r i á l i s  f e r tő z é s e k  

O rvosi H etila p  1 9 8 7 . 12 8 . é v fo ly a m  32 . szám

A z  E r y c R k a p s z u l á t  a z  a lá b b i  k ó r k é p e k b e n  a l k a l m a z t u k :  
I .  F e l s ő l é g ú t i  f e r t ő z é s e k :  t o n s i l l i t i s ,  p h a r y n g i t i s ,  t r a c h e i t i s ,  

s i n u s i t i s
I I .  A ls ó lé g ú t i  f e r t ő z é s e k :  a k u t / k r ó n i k u s  b r o n c h i t i s ,  p n e u 

m o n ia  (S . p n e u m o n i a e ,  M y c o p la s m a  p n e u m o n ia e ) ,  a t y p u -  
s o s  p n e u m o n i a

I I I .  B ő r -  é s  l á g y r é s z f e r t ő z é s e k :  e r y s ip e l a s ,  s t a p h y l o d e r m a ,  a l 
l e r g i á s  v a s c u l i t i s

IV .  B o r r e l io s i s :  e r y t h e m a  c h r o n ic u m  m ig r a n s
V . E n t e r i t i s  ( C a m p y l o b a c t e r  j e ju n i )

V a la m e n n y i  e s e t b e n  a  k e z e lé s t  m e g e lő z ő e n ,  a  k e z e lé s  a l a t t  
n a p o n t a  é s  a  k e z e lé s  b e f e je z é s e  u t á n  2 — 4  n a p p a l  t ö r t é n t  b a k t e 
r io ló g ia i  v i z s g á l a t  ( é r t e le m s z e r ű e n :  l é g ú t i  m e g b e te g e d é s b e n  t o 
r o k  v á la d é k ,  k ö p e t ,  l á z a s  á l l a p o t b a n  h a e m o c u l t u r a ,  b ő r  é s  
l á g y r é s z f e r tő z é s b e n  a  l o k á l i s  e lv á l to z á s b ó l  b a k te r io ló g ia i  m i n 
t a v é t e l ,  lá z  e s e t é n  h a e m o c u l t u r a ,  e n t e r a l i s  i n f e k c ió b a n  s z é k l e t  
b a k te r io ló g ia i  v i z s g á l a t ) .  M in d e n  k i t e n y é s z t e t t  b a k t é r i u m  e s e 
t é b e n  m e g h a t á r o z t u k  a z  e r y th r o m y c i n  i n  v i t r o  é r z é k e n y s é g e t  is .

A  k e z e lé s  e l ő t t  é s  a  k e z e lé s t  k ö v e tő e n  a  r u t i n  l a b o r a t ó 
r i u m i  v i z s g á l a t o k  m e l l e t t  S e b i ,  S G O T , S G P T  v iz s g á la t  t ö r t é n t .  
A  l é g ú t i  f e r t ő z é s e k b e n  a  m e l lk a s  r t g - t  h e t e n k é n t  i s m é t e l t ü k .  
A  b a k te r io ló g ia i  m i n t a v é t e l  é s  d ia g n ó z is  f e lá l l í t á s a  u t á n  a  b e 
t e g e k  a  k ó r k é p  s ú l y o s s á g á t ó l  fü g g ő e n  6 ó r á n k é n t  2 5 0 — 5 0 0  m g  
E r y c R k a p s z u l á t  k a p t a k  1 ó r á v a l  é tk e z é s  e l ő t t .  A  k e z e lé s  i d ő 
t a r t a m a  4 — 14 n a p  v o l t .  A  m e l l é k h a tá s o k  j e l e n tk e z é s é t  a z  
a lá b b i  s z e m p o n to k  s z e r i n t  é r t é k e l t ü k :

—  g a s t r o i n t e s t i n a l i s  t ü n e t e k
—  a l l e r g i á s  t ü n e t e k
—  a  k e z e lé s s e l  ö s s z e f ü g g é s b e  h o z h a t ó  l a b o r a tó r i u m i  e l t é 

r é s e k
—  e g y é b
A  t e r á p i a  h a t é k o n y s á g á t  a  k l in ik a i  t ü n e t e k -  é s  a  p a t o g é n  

b a k té r iu m  ü r í t é s é n e k  m e g s z ű n é s e  a l a p j á n  é r t é k e l t ü k .

Eredmények

A z  o r s z á g o s  é s  L á s z ló  k ó r h á z i  in  v i t r o  é r z é k e n y s é g e t  á t 
t e k i n t v e  (1. táb lázat)  m e g á l l a p í t h a tó ,  h o g y  a  l e g g y a k o r ib b  
G r a m - p o z i t í v  b a k t é r i u m o k  o k o z ta  k ó r k é p e k  m a  is  e r y t h r o m y -  
c in n e l  k e z e lh e tő k .  A z  á l t a l u n k  v i z s g á l t  t ö r z s e k  m in d e g y i k e  
é r z é k e n y  v o l t  in  v i t r o  e r y th r o m y c i n r e .  A z  E r y c K k a p s z u l á v a l  
k e z e l t  90  b e t e g  b a k t e r i á l i s  k ó r k é p e k  s z e r i n t i  o s z t á l y o z á s á t  a



2 . táblázaton  t ü n t e t t ü k  fe l.  A  36  f e ls ő lé g ú t i  f e r t ő z é s b ő l  16  e s e t 
b e n  n e m  s i k e r ü l t  k ó r o k o z ó t  i z o l á ln i .  A  33 a l s ó lé g ú t i  f e r tő z é s b ő l  
10  e s e t b e n  a  k ó r o k o z ó  i s m e r e t l e n  m a r a d t .  K i e m e l e n d ő  v i s z o n t  
a z  a r á n y l a g  n a g y  s z á m ú  S . p n e u m o n i a e  é s  M y c o p l a s m a  p n e u 
m o n ia e  o k o z t a  p n e u m o n ia .  E z e k e t  a z  ú n .  i n f lu e n z a  s z e z o n  e l e 
j é n  é s z l e l t ü k .  A  b ő r -  é s  l á g y r é s z  f e r tő z é s e k  c s o p o r t j á b ó l  3 
e r y s i p e l a s  e s e tb e n  n e m  s i k e r ü l t  k ó r o k o z ó t  iz o lá ln i .  B á r  m a  m á r  
n e m  t a r t j á k  b o r r e l io s i s  e s e t é b e n  k o r s z e r ű  k e z e lé s n e k  a z  e r y th r o -  
m y c i n t ,  2  e r y t h e m a  c h r o n ic u m  m ig r a n s  e s e t ü n k  g y ó g y u l t  é s  
i s m é t e l t  e l l e n ő r z é s  s o r á n  s e m  j e l e n tk e z t e k  ú j a b b  p a n a s z o k -  
t ü n e t e k .  A  C a m p y l o b a c t e r  j e j u n i  o k o z ta  e n t e r i t i s  f e l n ő t t  k o r 
b a n  l e g t ö b b s z ö r  s p o n t á n  is  g y ó g y u l .  A z  E r y c R k a p s z u l a  k e z e lé s  
a z o n b a n  m e g r ö v i d í t i  a  k l in i k a i  t ü n e t e k  id ő s z a k á t  é s  a  b a k t é 
r i u m  ü r í t é s  i d e j e  i s  m e g r ö v id ü l .  A z  E r y c R k e z e lé s  e r e d m é n y é t  
a  3. táblázat m u t a t j a .  A  9 0  b e t e g  k ö z ü l  85  g y ó g y u l t ,  k é t  e s e tb e n  
c s u p á n  j a v u l á s  v o l t  e lé r h e t ő ,  3 e s e tb e n  a  k e z e lé s t  f e l  k e l l e t t  
f ü g g e s z t e n i  é s  e g y é b  s z e r r e l  f o l y t a t n i .  A  4. táblázaton  a  k e z e lé s  
s o r á n  é s z l e l t  m e l l é k h a t á s o k a t  t ü n t e t t ü k  fe l. C s u p á n  a z  e g y  
to x ic o d e r m á s  e s e tb e n  k e l l e t t  a  k e z e lé s t  a b b a h a g y n i ,  a  t ö b b i  
e s e t b e n  a  d o s i s  c s ö k k e n té s é v e l  a  p a n a s z o k  m e g s z ű n t e k .

1. táblázat: A  L á sz ló  k ó r h á z  m i k r o b io l ó g ia i  l a b o r a t ó r i u 
m á b a n  é s  o r s z á g o s a n  1984— 1 9 8 5 -b e n  i z o l á l t  
le g g y a k o r i b b  G r a m - p o z i t í v  b a k t é r i u m o k ,  va 
l a m i n t  a  H a e m o p h i l u s  in f lu e n z ae  é s  N e i s s e r i a  
m e n i n g i t i d i s  e r y t h r o m y c i n  é r z é k e n y s é g e  
s z á z a l é k o s  m e g o s z lá s b a n .

Kórokozó László kórházi adatok Országos adatok
1984 1985 1984 1985

Staphylococcus aureus 74 75 80 75
Egyéb Staphylococcus 54 41 67 62
S. pneum oniae 82 83 68 66
S. pyogenes 97 98 97 95
S. faecalis 37 57 45 43
alfa-haemol. Streptococcus 79 87 79 77
Haemophilus influenzae 100 98 85 84
N eisseria  meningitidis 99 100 100 91

2. táblázat: A  90 b e t e g  o s z t á l y o z á s a  a b a k t e r i á l i s  k ó r k é 
p e k  s z e r i n t

Kórképek Kórokozók Esetszám

I. Felsőlégúti fertőzések Staph, aur. 7
(36 eset) S. pyogenes 8

S. agalactiae 1
Haemophilus infl. 2
S. peumoniae 2
Ismeretlen 16

II. A lsólégúti fertőzések S. pneumoniae 10
(33 eset) Haemphilus infl. 2

Mycoplasma pneum oniae 
(serológiai próbával 
igazolt) 11
Ismeretlen 10

III. Bőr és lágyrészfertőzések Staph, aur. 3
(10 eset) S. pyogenes 4

Ismeretlen 3
IV. Borreliosis Borrelia burgdorferi 2

(2 eset) (serológiai próbával
igazolt)

V. Enteritis Campylobacter jejuni 9
(9 eset)

Megbeszélés

Az elm últ évtizedek széleskörű m ikrobiológiai és 
k lin ikai vizsgálatai az t b izonyíto tták , hogy az  erythro- 
m ycinnek m a is helye van  a gyógyításban (1, 2, 3, 4,

3. táblázat: A z  E r y c B k e z e l é s  e r e d m é n y e

Kórképek Gyógyult Javult Kudarc

I. Felsőlégúti fertőzés 36 _ ___
(36 eset)

II. Alsólégúti fertőzés 30 1 2
(33 eset)

III. Bőr és lágyrész fertőzés 8 1 1
(10 eset)

IV. Borreliosis 2
(2 eset)

V. Enteritis (9 eset) 9 _ _
(Campylobacter jejuni)

ö sszesen : 85 2 3

4 . táblázat: E r y c R k e z e l é s  k a p c sá n  é s z l e l t  m e l l é k h a t á s o k

Mellékhatások Esetszám

Epigastrialis görcs 5
Hányinger 5
Hányás 3
Hasmenés 1
Toxicoderma 1

Ö sszesen: 15

5, 7, 8, 9, 10, 11). Sok antib io tikum  az évek során el
tű n ik  a forgalomból a  bakteriá lis  rezisztencia k ia laku 
lása, valam in t az új gyógyszerek megjelenése m ia tt. 
Az erythrom ycin  kivételes szerepet tö lt be, m ert az 
egyre újabb betegségek felismerése bővíti indikációs 
te rü le té t. E zért célszerű időről-időre megvizsgálni, hogy 
egy több m int 30 éves szer még milyen betegségekben 
alkalm azható .

Sajá t k lin ikai tap asz ta la ta ink  az t m u ta tják , hogy 
az E rycR kapszula  a  80-as évek végén M agyarországon 
megfelelő indikáció alap ján  alkalm azva korszerű a n ti 
b io tikum nak tek in th e tő , m onoterápia form ájában is. 
E  készítm ény lényegesen ritkábban okoz m ellékhatást, 
m in t az eddig alkalm azottak .

I R O D A L O M : 1. B u m s ,  M . W .:  R e s p i r a t o r y  d i s e a s e s :  
F u t u r e  t r e a t m e n t  p r o s p e c t s .  C u r r e n t  T h e r a p e u t i c s  1 9 8 0 , 2 7 , 
1 8 3 . —  2. D errick, W ., D illo n , H . C.: E r y t h r o m y c i n  T h e r a p y  
f o r  S t r e p to c o c c a l  p h a r y n g i t i s .  A m . J .  D is .  C h i ld .  1 9 7 6 , 130, 
1 7 5 . —  3. Everett, M .  T .:  A n t i b io t i c  i n  t o n s i l l i t i s .  T h e  P r a c -  
t i c i o n e r  1 9 7 3 , 210, 4 2 1 .  —  4 . Everett, M . T .:  S t a p h y lo c o c c a l  
r e s i s t a n c e  in  g e n e r a l  p r a c t i c e  —  A  s t u d y  o f  s k i n  e in f e c t io n .  J . 
R o y .  C o ll. G e n .  P r a c t i c .  1 9 7 4 , 24, 8 5 . —  5 . E delste in , P . M .,  
M eyer, R . D .: s u s c e p t i b i l i t y  o f  L e g io n e l la  p n e u m o p h y l a  t o  
t w e n t y  a n t i m ic r o b ia l  a g e n t s .  A n t im ic r o b  A g e n t s  C h e m o th e r .  
1 9 8 0 , IS ,  4 0 3 . —  6 . M cO uire  J .  M . et al.: „ I l o t y c i n ” , a  n e w  
a n t i b i o t i c .  A n t i b i o t .  C h e m o th e r .  1 9 5 2 , 2 , 2 8 1 . —  7 . K a im , О., 
et cd.: E r y t h r o m y c i n  s t e a r a t e  i n  a c u t e  m a x i l l a r y  s i n u s i t i s .  
S c a n d .  J .  I n f e c t .  D is .  1 9 7 5 , 7, 2 0 9 . —  8 . K u d er, H . V P r o -  
p i o n y l  e r y t h r o m y c i n :  A  r e v ie w  o f  2 0 .5 2 5  c a s e  r e p o r t s  f o r  s id e  
e f f e c t  d a t a .  C lin . P h a r m a c o l .  T h e r .  1 9 6 0 , 1, 6 0 4 . —  9 . Sabath  
L . D . et cd.: S u s c e p t i b i l i t y  o f  D ip lo c o c c u s  p n e u m o n ia e ,  H a e 
m o p h i lu s  i n f lu e n z a e  a n d  N e is s e r ia  m e n i n g i t i d i s  t o  2 3  a n t i 
b i o t i c s .  A n t im ic r o b .  A g e n t s  a n d  C h e m o th e r a p .  1 9 7 0 , 10, 5 3 . —  
1 0 . W ashington  J .  A .  11 ., W ilson W . R .:  E r y t h r o m y c i n :  A  
m ic r o b ia l  a n d  c l in i c a l  p e r s p e c t iv e  a f t e r  30 y e a r s  o f  c l i n i c a l  u s e  
(2  p a r t s ) .  M a y o  C l in .  P r o c .  1 9 8 5 , 60, 1 8 9 , 2 7 1 . —  11 . W atson
Q. 1.: T h e  t r e a t m e n t  o f  M y c o p la s m a  p n e u m o n ia e  in f e c t io n s .  
S c o t .  M e d . J .  1 9 7 7 , 2 2 ,  3 6 1 .

( F e r e n c z  A d r ie n n e  d r .  B udapest  P f .  2 9 . 1 4 5 0 .)
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100 éve s z ü le te t t  S eb estén y  G yu la  (1887— 1954) 
a m o d ern  m agyar m ellkasi se b é sz e t m e g te re m tő je

Száz éve szü letett Sebestény G yula d r. Kossuth- 
díjas professzor, a m odern hazai m ellkassebészet meg
te rem tő je , ak inek nevéhez fűződik a tuberkulózis  elle
ni küzdelem  számos eredm énye, a m ellkasi m űtétek  új 
típusának  kidolgozása, az időleges collapsus-eljárás 
és a tüdősebészet más módszereinek alkalm azása és el
te rjesztése.

A m élta tás, az életm ű felmérése m e lle tt arra  is 
kötelez, hogy az azzal kapcsolatos tévedéseket korri 
gáljuk. Ilyen  tévedés, hogy nevét gy ak ran  ty-vel ír 
ják , holo tt hivatalos ira ta iban  m in d en ü tt t  szerepel. 
H elyes születési dátum a nem  m árcius 17, hanem 16 
(2,3). Sebestény Gyula dr. Egerben, 1887. m árcius 16-án 
szü letett. A ty ja  Sebestény Istv án  órás- és ékszerész
m ester. A nyja a neves orvosprofesszornak, a hazai bel- 
orvostan  első n agy  alak jának  Bene Ferencnek (1775— 
1858) unokája, Bene Anna. Elemi és középiskolai ta 
nu lm ányait szülővárosában végezte, de R im aszom bat 
ban érettség izett. Hogy m iért o tt , ennek  o k á t sem a 
család élő tag ja i (25), sem pedig életrajzírói nem  isme
rik  (2, 3, 4, 5, 6, 7). Szülei kívánságára az egri jogaka 
dém iára ira tk o zo tt be, de egy év u tán  szak ít a jogtu 
dom ányokkal és a te rm észettudom ányok irá n ti von

zódásának —  m ely m ár gyerm ekkorától e ltö ltö tte  — 
engedve, az orvosi h ivatást választja . Az 1906-os t a 
nu lm ányi évet m ár a budapesti egyetem  orvoskarán  
kezdi, ahol 1911-ben abszolvált, jó eredm énnyel. Lec 
kekönyve szerin t az — 1909— 1910-es tan év et — a 
grazi egyetem  orvoskarán végezte. E zt követte  a k é t 
éves kötelező kórházi gyakorlat, m ely 1913 szeptem 
beréig ta r to tt .  M ár orvosnövendék korában  sebészeti 
tan u lm ányokat végez a Dollinger vezette  sebészeti k li 
n ikán , ahonnan  a budapesti Fehérkereszt G yerm ekkór
ház sebészetére kerül segédorvosnak Bakay Lajos 
(1880— 1959) mellé. B akayt 1914. ja n u ár 1-jével a po 
zsonyi E rzsébet Tudom ányegyetem re nevezik k i egye 
tem i tan á rn ak , ak i még azon év m árcius 16-i dátum m al 
m eghívja ő t m ásodik  tanársegédjének a  k lin ikára. Az
I. világháború kitörése u tán  16 hónapot tö ltö tt  az orosz 
hadszíntéren . K ezdetben segélyhelyen, később a 27. 
H adosztály  K assán  lévő tábori kórházában. Innen  k e 
rü l vissza Pozsonyba, ahol egyszem élyben lá tja  el a 
rokkantügyi h iva ta l vezető főorvosi teendő it és a  sebé 
szeti k linika tanársegédi feladata it. E m beri és sebészi 
k v alitása it vezető je nagyrabecsüli és ennek  elism erése 
k é n t 1919. augusztus 31-vel első tanársegédének nevezi 
k i. A háború  befejezése u tán  a pozsonyi k lin ikának 
B udapestre k e lle tt költöznie a Z ita  kórházba. B akay- 
nak  a megérkezéséig a klinika vezetését Winterntízre 
bízzák, ak i ak k o r az István Kórház sebész főorvosa volt. 
A klinika 1922-ben m egkapja az István Kórház fertőző 
sebészeti osz tá lyá t és ide költözik á t, ahol m ár, m in t 
ad junk tus dolgozik. Az 1924-es év újabb változást ho 
zo tt életében. A sebészeti k lin ikát Pécsre helyezik á t. 
Sebestény ide is követi főnökét, és m in t ad junk tus, 
harm ad ízben vállal m unkát professzora m elle tt. E rrő l 
az időszakról B akaynak a vélem ényét idézem : „Tíz 
esztendei együttm űködésünk, sorstól ü ldözött hazánk 
ban , ez volt az  első nyugodtabb id ő s z a k a .. .” (1). 
Ebből az időből való új m űtéti eljárása az „Achilles-in 
előrehelyezése izolált peroneus és ischiadicus bénulásnál” 
(8). I t t  té rnék  k i a  m agántanári képesítés időpontjával 
kapcsolatos bizonytalanságra. Rubányi Pál (7) ezt 
1921-re teszi, m íg Kenéz J. (2, 3), az Orvosi Lexikon 
(6), Sebestény M. (25) az 1925. évet jelöli meg. E nnek 
tisz tázására h add  idézem Bakay L. (1), m in t ebben 
legilletékesebb személynek a so ra it: „ . . .  az Erzsébet 
Tudom ányegyetem  orvosi karának ta n á rte s tü le te  ho 
norálta  is . . .  —  m árm in t Sebestény m unkásságát — 
am ikor ő t egyhangúlag a sebészeti m ű té ttanbó l m a 
gán tanárnak  h ab ilitá lta .” Felfelé ívelő pályájának  ér 
tékelésére álljon i t t ,  ugyancsak főnökének írásából a 
következő jellem zés: „ . . .  Technikai képessége jóval 
m eghaladja az álta lános sebészi m értéket — m ondhat 
nám  — az ország leggyakorlottabb kezű chirurgusai 
közé emeli ő t .” (1). Ez a kitűnő szakm ai vélem ény sem
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elegendő azonban ahhoz, hogy 1926-ban, am ikor a pécsi 
sebészeti klinika professzori állása m egüresedik, ő t 
nevezzék ki erre. Ugyan m ég egy évig, m int m egbízott 
igazgató ellátja a k lin ika vezetését vizsgáztató joggal. 
1927. ok tóber 1-jével véglegesen búcsút m ond a klin i
kának , és Pécsről is táv o zik . Az egyetem vezetősége 
érzi, hogy m éltánytalanul mellőzték a kinevezés elm u 
lasztásával, ezért ezen úgy  igyekeztek segíteni, hogy 
egy évi külföldi tan u lm án y i ösztöndíjat b iz tosítanak  
szám ára, am i lehetőséget te re m te tt arra , hogy Európa 
leghíresebb intézeteit és sebészeti k linikáit felkeresse, 
íg y  ju to tt  el Berlinbe Sauerbruch, H am burgba Brauer 
k lin ikájára. I t t  lehetősége volt bepillantani az akkori 
idők legmodernebb tüdősebészeté t művelő in tézetek 
m indennapos m unkájába. Az i t t  tapasz ta ltak  nem  m a 
rad tak  hatástalanok. T u datosan  vagy tu d a t a la tt 
ugyan m ár o tt dolgozott benne az elkötelezettségnek 
csírája, mely később véglegesen m eghatározta sebészi 
tevékenységének irán y á t. Tudva levő, hogy Magyar- 
országon Winternitz Arnold (1872— 1938) m ár 1913- 
tó l foglalkozott a tüdőgüm őkór sebészi kezelésével. 
S m in t jeleztük, egy időben  m unkatársak  is voltak. 
W in tern itz  klinikáján egyébként m egfordult Sauer- 
bruch, a kor „sebészpápája”, aki elismerően ny ila tko 
zo tt a  W internitz és m un k a társa i á lta l e lért eredm é
nyekről. A fentieken k ívü l még több m ás tényezővel 
is igazolhatnám , hogy Sebestény a külföldi ú tjá t  meg
előzően is foglalkozott a  tuberkulózis bizonyos form ái
nak sebészi kezelésével (9,10), mégsem m ondhatom , 
hogy ezek lettek volna az  egyedüli körülm ények, m e 
lyek e lindíto tták  a sebészet ezen terü letén.

E bben m eghatározó volt, hogy külföldi ú tjáró l 
hazatérve „ . . .  egy d arab ig  nem ta lá lt megfelelő m un 
k ak ö rt, míg végre nagynehezen kinevezték az OTI 
pestú jhely i m unkáskórház tüdősebészeti osztá lyá 
r a . . .  ” (5). Vajon e kinevezés akkor kényszerpálya 
volt-e, vagy pedig a kó rház  vezetősége ism erte  fel, hogy 
Sebestény személyében az akkori idők legfelkészültebb 
és legtájékozottabb szakorvosára ta lá ltak  ? M inden 
részrehajlás nélkül meggyőződésem, hogy ennek a m á 
sodik feltevésnek kell az elsőséget b iztosítanunk. Az 
életm űvét m éltató közlem ények, é le tp á ly á já t á lta lá 
ban három  szakaszra tag o lják  (2, 5, 7). A m ennyiben 
elfogadjuk ezen felosztást, úgy az 1928-as évet valóban 
egy ilyen választó vonalnak  tek in thetjük . Ezzel ugyanis 
kezdeté t veszi m unkásságának egy igen te rm ékeny 
szakasza, mely kisebb változásokkal k é t évtizedet ölel 
fel. E bben az életszakaszban olyan m űtéti e ljá rásokat 
v eze te tt be, vagy do lgozo tt ki, m elyeket akkor még 
E urópában  kevesen végeztek, vagy még nem  is ism er
tek . Ilyen  volt az á lta la  kidolgozott és a róla elnevezett 
Sebestény  féle m űtét, a  „pneumothorax mixte”, ő  volt 
az első M agyarországon, aki a Jakobeaus H. Chr. 
(1879— 1957) által k ido lgozo tt szálagégetést alkalm az 
ta  az incomplet pneum othorax  kiegészítésére. Nagyobb 
lélegzetű munkája a tüdőtuberkulózis sebészi kezelé 
séről 1929-ben je lent m eg (11). Gyakorlati tap asz ta la 
ta i  a lap ján  vallja, hogy nem  minden betegnél lehetsé 
ges a „teljes collapsus létesítése”. Ezért fogadja szívesen 
a Baer á lta l aján lo tt parajin plombuge-t. Ezzel a tech 
n ikával operált 126 betegének eredm ényéről szám olt 
be 1935-ben (12) és jav aso lja  azt a kétoldali tüdőfolya 
m atok  sebészi kezelésében. Ugyanakkor k ritikusan  ál 
la p ítja  meg a parafin plom bageról, hogy az t nem sza 
b ad  „ . . .  a  thoracoplasztikával egyenértékű és az t he 

lyettesítő  m űtétkén t felfogni”. Sebestény jól lá tja , 
hogy a rem énytelennek tű n ő  esetekben is keresni kell 
azokat a lehetőségeket, am elyek segítségével a betegek 
szenvedésén enyhíteni lehet.

Ebben az időben m ind  intenzívebben foglalkoz
ta t ja  a thoracoplasztika kérdése. Szerencsésen ism erte 
fel az t a törekvést, am ely  a csúcsplasztika kidolgozá
sában n yert kifejezést. E nnek a m unkának a gyümöl
cse volt a két évtizeddel később m egjelent közleménye 
(17), melyben 3000 thoracoplasztikával szerzett t a 
pasztalatairól szám olt be. Ez a m unkája  nagy feltű 
nést k e l te tt ; „ . . .  az egész külföld oszta tlan  elismerését 
v á lto tta  k i . . .  ” (5). M unkásságának m ásodik idősza 
kának  kezdetén a collapsusos theráp ia  m ellett, érdek 
lődése m indjobban a beteg  tüdőrész sebészi eltávolítá 
sának  irányába vonzo tta . K ita rtó  m unkájának  ered 
m ényeként 1930. novem ber 8-án M agyarországon első
nek m u ta tja  be a sikeresen  vég rehajto tt tüdőlebeny 
extrapleurális e ltávo lításá t. Ezzel a  módszerrel 1938-ig 
16 beteget operált (13). A siker ellenére m ár érzi, hogy 
nem  ez az üdvözítő m egoldás. Az egyik 1939-ben ír t 
közleményében (14) sa jn á la tta l em líti, hogy a kérdés 
megoldása m ár tu lajdonképpen  adva volt. Dollinger 
Gyula (1849—1937) „minden idők egyik legnagyobb ma
gyar sebésze” m ár 1899-ben javaso lta  a „pradiminaris 
pneumothorax” elvégzését. Az első egyszakaszos in tra- 
pleurális lobectom iát E urópában Kirschner M. (1879—  
1942) végezte 1935. szeptem ber 23-án. Sebestény pár 
hónappal később, 1936. jan u ár 28-án végzi Európában 
m ásodikként és hazánkban az első sikeres transpleurá- 
lis m űtétet. Érdeklődési köre tovább  szélesedett és k i 
te rjed t m ás m ellkasi m egbetegedések sebészi kezelé 
sére, m in t a m ediastinum  (14), oesophagus (15), (18), 
thym us (19, 21, 22), m ellkasi sérülések háborúban és 
békében (16, 20). Azzal, hogy eredm ényeit hazai és k ü l 
földi szaklapokban egy arán t közzétette  nagy elismerést 
szerzett a m agyar sebészetnek. Cikkei megjelentek: né 
m et, angol, francia és szlovák folyóiratokban. Szak 
m ai és irodalm i té ren  k ife jte tt m unkájának elismerése, 
hogy 1940-ben rendkívüli egyetem i ta n á ri címmel ju 
ta lm azzák. Az 1941-es év ú jabb  változást hoz életében. 
K inevezik a Szent János Kórház „B ” sebészeti osztá 
lyára vezető főorvosnak, és o sztályát tüdősebészeti 
tevékenységgel bízzák meg.

I t t  végezte 1944. m ájus 4-én az első sikeres féltüdó 
kiirtást. A m űtétről 1946. február 20-án számolt be a 
Sebész Szakcsoport ülésén. Ebből m egtudjuk, hogy 
bronchiectasia, tüdőkarcinom a, jó indulatú  daganat és 
tuberkulosis okozta hörgő-szűkület képezte a m ű té ti 
indikáció t (16). A háborús időszak nagyban  h á trá lta tja  
tevékenységét. A háború  befejezése u tán  még két év 
nek kell eltelnie, am íg m éltó elismerésben részesítik. 
A sok mellőzés u tá n  végre 1947. jan u ár l-jével egye 
tem i tan ári kinevezést kap o tt, és egyben m egbízták 
a Baross utcai I. sz. sebészeti klinika igazgatói teendői
vel. Sebestény m u n k á já t nagy lendülettel fo ly tatja és 
rövid idő a la tt m egterem ti a m agyar mellkasi sebészet 
központjá t, felneveli tan ítv án y a in ak  nagy táb o rá t és 
létrehozza a m agyar m ellkassebészet országos hálózatát. 
Ebben az időben indul Budapesten a  k lin ikán  kívül még 
egy osztály valam in t Debrecenben és Szolnokon tüdőse 
bészeti osztály. K ét évvel kinevezése u tán  a k lin iká 
nak  42 orvos dolgozója van . Ezek közül 28-an d íjta la 
nul teljesítenek szolgálatot. A felsorolt nevek között 
ta lá ljuk  Kudász József, Littmann Im re  Rubányi P ál



nevét, akikből később egyetemi ta n á r, klinikai igazgató 
le tt. Igen sokan le tte k  közülük osztályvezetők, m in t 
Kerényi Im re, Marton László, Szabolcs Zoltán, Küllői 
Rohrer László, vagy  a bolgár szárm azású Szokodi Di
mitrov Dániel. A jelenleg is élő tan ítványok  közö tt t a 
lá ljuk Papp S ándort, az érsebészet professzorát, Szőts 
Is tv án  docenst, Balázs A ttila nyugalm azott főorvost 
és Kós R udolf nyugdíjas osztályvezető főorvost. A k li 
n ik a  nem zetközi hírneve is tovább növekedett. E gy 
korabeli lap hasáb ja in  arról értesülünk, hogy Sebestény 
professzor 25 perces bem uta tó  m űtétén  több neves k ü l 
földi professzor vo lt jelen. K özöttük bolgár, lengyel és 
osztrák  nem zetiségű. M eglátogatta a k lin ikát R . W. 
Felix berlini professzor, ak it mélyen m eghato tt és le 
nyűgözött a k lin ikán  alkalm azott helyi érzéstelenítés 
m agas techn ikai szin tje .

B aráti kapcso la tuk  jelét érzem abban, hogy Sebes 
té n y  halála a lkalm ával meleghangú nekrológban is 
m e rte tte  m unkásságát és em lékezett vissza a k lin ikán  
szerzett tap asz ta la ta ira . Sebestény széles látóköre ab 
ban is m egm utatkozo tt, hogy felism erte a rokonszak 
m ák jelentőséget és klinikáján  lehetőséget te re m te tt 
azok k ib on takozta tására . M unkatársai között ta lá lju k  
a röntgenes Erdélyi Mihályt, a bronchológus Kassay 
Dezsőt, a  pathológus Horányi Jánost. Az ő irány ítása  
a la tt  fejleszte tték a  klinika m ellkasi ágyainak szám át 
ötvenre. Az á lta lános sebészet m ellett helyet biz tosí
to t t  az érsebészet, traum ato lógia , bronchológia és rö n t 
gen osztálynak. E z t az időszakot tek in th e tjü k  a klin ika 
kiteljesedésének és egyben m unkássága harm adik sza 
kaszának. Ez a fejlődés m egm utatkozik a sebészeti te 
vékenység m elle tt, a  klinikán szü le te tt közlemények 
szám ában  és nem zetközi hírnevében. A klinika igaz 
gató jának  elévülhetetlen  érdem ei vannak a m agyar- 
országi tuberkulózis elleni küzdelemben. Szám talan 
előadásban, közlem ényben síkraszállt a tuberkulózis 
kezelése m ellett, m ég akkor is, am ikor m ár tu d ta  és val 
lo tta , hogy nem  ez a  betegség leküzdésének egyetlen és 
üdvözítő módja.

Sebestény G yula  professzor em beri és szakm ai ér 
dem eit az állam i vezetés is elismerte, am ikor 1951-ben 
a K ossuth-díja t adom ányozta  neki. Szakm ai elism erés 
k én t 1952-ben az O rvostudom ányok D oktora k itü n 
te tő  címmel ju ta lm az ta , elsőnek a sebész professzorok 
közül. Sajnos a sors kegyetlen volt hozzá, s nem  en 
gedte élvezni ezen elismeréseket. Gyengülő egészségi 
állapota  ellenére tö re tlenü l végezte m indennapi felada 
ta i t  a  katedrán  és a  klin ikán . Ha ism erte is betegségét, 
nem  a k a rt tu d o m ást venni azokról az in tő  jelekről, 
am elyek m ár m ind  gyakrabban jelentkeztek és figyel
m ezte tték . ő  to v á b b  dolgozott a rá  jellemző szigorú 
fegyelemmel és m unkatem póval. Am ikor végre egy kis 
idő t szak íto tt p ihenésre, jelentkezett ismétlődő szív 
roham a, mely 1954. jú lius 27-én 67 éves korában véget 
v e te tt életének.

V égakaratára, az  oly hőn szeretett szülővárosában, 
Egerben helyezték örök nyugovóra. H alálhíréről az 
egész ország értesü l, a  napi sajtó  is (23, 24) beszám olt 
róla és ism erte tte  érdem eit. Az Orvosi H etilapban Ru- 
bányi Pál (7) m é lta tja  m estere m unkásságát. Ebből 
idézem a következőket: „Köszönjük m indazt, am it tő 
le tan u ltu n k  és ígérjük, hogy az 6  m unkásságának foly 
ta tásaképpen  to v áb b  fejlesztjük a m ellkasi sebészetet.” 
Sebestény Gyula szellem i hagyatéka tovább él és m un 
kálkodik a volt b a rá to k  és m unkatársak  szívében. Ez

nyilvánul m eg az egyéves évforduló alkalm ával ír t 
m egemlékezésekben (4, 5). A Magyar Sebészet az  1955. 
évi első szám át szenteli az emlékezésre. I t t  o lvashatjuk  
a jó b a rá t Miikő Vilmos (5) m eleghangú sorait: „ . . .  Sze 
rénysége, m inden hivalkodástól, nagyképűségtől m en 
tes lénye, tisz ta , egyenes jellem e, lefegyverezte m ég 
ellenfeleit is. M egbízható, hűséges b ará t, jó főnök v o lt .” 
Az Egészség cím ű folyóirat hasáb ja in  Kós R. (4) em lé 
kezik tan ítóm esterére. 1959. jún ius 13-ra szervezett t u 
dom ányos ülésen emlékeznek m eg róla. A m unkássága 
irán ti érdeklődés a későbbi időkben sem lankad t. E b 
ben kiem elkedő érdem eket szerzett Kenéz J., ak i 1977- 
ben (2), m ajd  pedig 1985-ben (3) közölt részletes ta n u l 
m ányt életéről. A nagyrabecsülés, tiszteletadás je lének 
látom  Szolnok város T anácsának intézkedését, am ik o r 
1966. április 30-án a M ellkassebész—Radiológus— T ü 
dőgyógyász Társaságok közös tudom ányos rendezvé 
nyük keretében  k ö ru ta t neveztek  el Sebestény G y u lá 
ról. A MOTESZ Sebész és Tüdőgyógyász Társaság M ell
kassebész és Bronchológus Szakosztálya 1969. m á ju s
9—10-én ta r to t t  tudom ányos ülést Miskolcon, ahol 
Kulka Frigyes ta r to t t  em lékbeszédet. Ugyancsak a 
Mellkassebészeti Szakosztály rendezett ünnepi tu d o 
m ányos ülést 1974. m ájus 25-én Budapesten, am elyen  
jelen voltak  a F ran cia  M ellkassebész Társaság ta g ja i. 
Az ünnepi beszédet Szőts István dr. m ondotta: „E m 
lékezés Sebestény G yulára” címmel.

A teljesség igénye nélkül szólnom kell orvosirodal
mi tevékenységéről. Több m in t 90 tudom ányos közle 
ménye je len t m eg m agyarul és idegen nyelven (25). 
Társszerzője a Részletes Sebészetnek — olyan szerzők 
társaságában, m in t: Hedri Endre, Babies Antal, Sántha 
Kálmán, m ely első alkalom m al 1951-ben jelent m eg. 
Oberna szerkesztésében je lent m eg 1952-ben „A t r a u 
matológia alapelem ei” című könyv, melyben a m ellkasi 
sérülésekről szóló részt írta . Publikációs tevékenysége 
m ellett je lentős tudom ányos előadásainak a szám a. 
Gazdag ism eretanyagát eredm ényesen gyüm ölcsöztette 
egyetemi előadásaiban  vagy tudom ányos előadásai a l 
kalm ával. Tudom ánynépszerűsítő  tevékenységében 
fontos szerepet tu la jd o n íto tt a  nap i sajtónak. E z é rt 
igyekezett m egragadni m inden lehetőséget, hogy a  m ell 
kasi sebészet problém áit, eredm ényeit minél szélesebb 
skálán ism ertesse a sajtó  olvasóival.



Sebestény Gyula tudom ányos szakm ai öröksége 
él m in d  hazai orvostársadalm unk tu d a táb an , m in d  pe 
d ig  nem zetközi szinten, hiszen neve a nagy nem zetközi 
sz ten d erd  m unkák egész sorában m egta lá lható , elis 
m erő  m éltatás kíséretében. A nagyszerű o p e ra tő r eré 
n y e i m ellett azonban hangsúlyoznunk kell születése 
századik  évfordulóján m agasszintű , iskola terem tő  ok 

ta tó i te ljesítm ényét és a h ivatás gyakorlásában elkö 
te leze tt hum anizm usát.

K ö s z ö n e t é t  m o n d o k  S e b e s t é n y  M ik ló s  f ő o r v o s n a k  a  k ö z 
l e m é n y  m e g í r á s á h o z  f e l h a s z n á l t  d o k u m e n tá c ió s  a n y a g ,  v a l a 
m i n t  f é n y k é p  r e n d e lk e z é s r e  b o c s á t á s á é r t .
1 9 8 7 . m á j u s  2 8 — 3 0 - a  k ö z ö t t  t a r t o t t u n k  a  M e l lk a s  S e b é s z  
S z a k o s z t á ly  T r i l a t e r á l i s  S y m p o s i u m á t  m a g y a r ,  N D K ,  é s  c s e s z - 
l o v á k  m e l lk a s  s e b é s z e k  r é s z v é te l é v e l .  A  c e n t e n á r i u m i  e m lé k 
b e s z é d e t  S z ö ts  I s t v á n  d o c e n s  t a r t o t t a .

I R O D A L O M : 1. B a k a y  L .:  M ű k ö d é s i  B i z o n y í t v á n y .  K é z 
i r a t ,  B p e s t ,  1 9 2 7 . —  2 . K en éz  J .:  O rv o s i  H e t i l .  1 9 7 7 . 117, 1 4 1 9 . 
—  3 . K en éz  . / . :  E g é s z s é g ü g y i  M u n k a .  1985 . 32, 9 1 . —  4 . Kóa
R .:  E g é s z s é g .  1 9 5 5 . 1, 7 5 . —  5 . M ű k ő  V.: M a g y . S e b .  1 9 5 5 . 
V i l i .  1. —  6. O rvosi L ex iko n :  A k a d .  K ia d ó ,  B p e s t ,  1 9 7 3 , I V .  
k ö t e t ,  2 3 6 . o ld a l .  —  7. R u b á n y i  P .:  O rv .  H e t i l .  1 9 5 4 . 95, 8 8 5 . —  
8 . Sebetény Gy.: O rv .  H e t i k  1 9 2 3 . 67, 1. —  9 . Sebetény G y.: O rv .  
H e t i k  1 9 2 4 . 68, 7 . —  1 0 . Sebestény J .:  Z b l.  C h i r .  1 9 2 4 . 46. 
2 5 2 8 . —  11. Sebestény Gy.: T á r s a d a lo m b iz to s í tó  O r v o s .  1929 . 
10, 1. —  12 . Sebestény G y.:  T u b e r k u ló z i s .  1 9 3 5 . 3, 3 . —  13. 
Sebestény J .: J .  T h o r .  S u r g .  1 9 3 8 . 7, 5 5 2 . —  14. Sebestény Gy.: 
O r v o s k é p z é s .  B a k a y  k ü l ö n f ü z e t .  1939 . 11. o ld a l .  —  15 . Sebes 
tény  J .: Z s e h r i f t  C h i r .  1 9 3 9 . 3, 6 . —  16. Sebestény G y.:  A r c h .  
C h ir .  1 9 4 8 . 1, 1. —  1 7 . S e b e s t é n y Z s c h r .  T u b e r k .  1 9 4 9 . 93, 
1 2 4 . —  1 8 . Sebestény G y.: M a g y . S e b . 1950 . 3, 2 . —  1 9 . Sebes 
tén y  G y.:  M a g y . S e b . 1 9 5 2 . 5 , 1 9 7 . —  20 . Sebestény G y.: A  m e l l 
k a s i  s é r ü lé s e k .  I n : A  t r a u m a t o l ó g i a  a la p e le m e i  S z e r k . : O b e r n a ,  
1 9 5 2 . —  2 1 . Sebestény G y., Szabolcs Z .:  O rv .  H e t i k  1 9 5 2 . 93, 
9 7 3 . —  2 2 . Sebestény J .:  B r a t i s l a v s k é  l e k á r s k e  l i s t y .  1 9 5 3 . 33, 
1 0 0 9 . —  2 3 . Szabad N é p :  1 9 5 4 . j ú l iu s  2 8 . —  2 4 . Szabad  N ép:  
1 9 5 4 . j ú l i u s  30 . —  2 5 . Sebestény M iklós:  É l e t r a j z i  a d a t o k .  
K é z i r a t .  1986 .

In c ze  D énes dr.

Ki v o lt H o n t várm eg y e  főo rvosa  200 évvel e z e lő tt, 
avagy té v e d e t t - e  W e sz p ré m i?

K étszáz évvel eze lő tt, 1787-ben, Béesben jelent 
m eg W eszprémi Is tv án  korszakos jelentőségű m unká 
já n a k  a negyedik köte te . A M agyarországon és E rdély 
b en  é lt hírneves orvosok életrajzaihoz a szerző hozzá 
csa to lja  azon orvosoknak a  jegyzékét, ak ik  „jelenleg 
egész Magyarország várm egyéinek és körzeteinek  élő 
tisz tio rv o sa i”. Az orvosok neve u tán  fe ltü n te ti azok 
évi fizetését is rajnai fo rin tb an . Weszprémi sze rin t ek 
k o r, te h á t 1787-ben, H o n t vármegyében Madács Péter 
a  tisztiorvos, 600 forin t évi fizetéssel (1).

W eszprémi joggal érdem elte ki a „hazai o rvostö r 
ténelem  a ty ja ” m egtisztelő cím et. A dataiban, m egálla 
p ítása ib an , s különösen azokban, melyek valóságáról 
m in t ko rtárs  győződhetett meg, kételkedni, s netán  
hely re igazítani, m ár szin te eretnekségnek szám ít. Hogy 
mégis erre merészkedünk Madács Péter h on ti főorvos 
ságával kapcsolatban, a rra  alapos m egfontolás, s nyo 
m ós érvek kényszerítenek.

Szinnyei szerint M adácsot 1776-ban a kis-honti ke
rület h ív ta  meg orvosának . „Ekkor R im aszom batba 
(Gömörm) te tte  á t lakásá t és a R im a m elletti szép k e rt 
jében , 1788-tól lakásul is szolgált neki, csekély jövedel
m éből megelégedetten é l t” (2). A későbbi életrajzírók 
á tvesz ik  ezt az ada to t, de m á r K ishont vármegyéről be 
szélnek (3, 4). Nos ebben a kerület-várm egye m egfogal
m azásban  rejlik a címben fe lte tt rejtély  kulcsa. P róbál 
ju k  m eg teh á t tisztázn i, m i is volt K ishont stá tusza: 
m egye volt-e vagy csak egy  m ás megyének a  része ?

A tö rténelm i H o n t várm egye a l l .  században ala 
k u lt k i az Ipoly  völgyében. A 14. század közepén csa
to ltá k  hozzá az egykori R im a várm egyét is, m ely az 
azonos nevű folyó felső folyása körül te rü lt el (5). Elég 
egy p illan tást a té rk ép re  vetnünk, hogy feltűn jön : a 
k é t te rü le te t, H o n to t, s a  hozzá csatolt részt egy másik 
m egye (Nógrád) vá lasz tja  el egym ástól. A k ishontiak  
sose nyugodtak bele, hogy az egykori R im a várm egyé 
ből csupán H ont várm egye egyik kerületje (districtus) 
legyen, s m agukat —  ahol csak tehe tték  —  Comitatus 
Hont minor, K ishont várm egye képviselőiként szere
p e lte tték . A H on itó l való elszakadási k ísérlet —  hiva 
ta lo san  —- éppen a tém án k  szem pontjából fontos idő 
szakban sikerült. 1786-ban ugyanis II . József K ishon- 
to t  Gömör várm egyéhez csatolta (6). A teljesség kedvé 
é rt m egem lítjük, hogy a „kalapos k irá ly ” halálával 
1790-ben K ishont ú jra  visszakerült H onthoz, m ajd  az 
1802. IX . te. m ondja k i véglegesen az egyesítést Gö
m ör megyével (7). M int em lítettük , a k ishontiak  elő- 
szerette l em legették szűkebb p á triá juka t önálló megye
k én t, b á r törvényesen m indig is csak m in t kerü le t sze
repelhettek . Az önálló  m egyeként való létezés vágya 
fennm arad t a Göm örrel való egyesítés u tá n  is. Ennek 
egyik  érdekes bizonyítéka Patzek Mór dr. esete, ö t  az 
1836/37-es évben a v a ttá k  orvosdoktorrá, s szárm azási 
helyét így örök ítette  meg: Kokava — K is-H on t megye 
(8). Leszögezhetjük te h á t,  hogy a helyes v á lto za t a 
Szinnyei-féle kerület!
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1. á b r a .  Quitantia —  nyugtatvány-levél

Madács Péter te h á t 1776-tól H ont megye egyik 
kerületének az orvosa és a kerü le t székhelyén, R im a 
szom batban lakik. A kérdéses időpontban  (1787-ben) 
Rim aszom bat s környéke m ár Gömör megye része. S 
mivel sem m i okunk sincs feltételezni, hogy ebben az 
időszakban Madács fe lad ta  rim aszom bati állását, s 
lakását — lásd  Szinnyei id ézett sorait — és elköltözött 
H ont megyébe, kicsi a  valószínűsége, hogy Rim aszom 
batban  Hont megye tisztiorvosaként m űködött volna.

Madács halála u tá n  Fejes János ír ta  róla az első 
megemlékezést m ár 1807-ben. M unkájában Madács 
m in t „inclyti districtus K ishontensis Physicus ordina
rius” szerepel (9). A fizikus ordinárius D aday szerint: 
„közpénzből fizete tt városi vagy megyei orvos, k i a 
szegényeket ingyen gyógyíto tta , a  népesség egészség
ügyét figyelemmel k ísérte és tapaszta lata iró l felettesé 
nek m eghatározott időben írásban beszám olt” (10). 
Valószínű te h á t, hogy Madács csupán a kishonti k erü 
letnek, illetve a kerü le t székhelyének, R im aszom batnak 
volt az orvosa. Az egész Gömör megyének ugyanis 
W eszprémi szerint is m ás volt a tisztiorvosa: Pilman 
István (11).

A döntő  b izonyítékot a  fentiek megerősítésére te r 
mészetesen az szolgálta tná, ha kiderülne: ki volt hát 
valójában a kérdéses időpontban  H ont várm egye tisz ti 
orvosa. Nos a bizonyíték 1985-ben kerü lt elő H ont 
egykori székhelyéről, Ipolyságról. Egy szanálásra íté lt 
ház padlásán ta lá ltu n k  rá  azokra az ún. quietantia-leve- 
lekre, m elyeket a megyei főorvos, ill. já rási seborvosok 
á llíto ttak  ki 1788-ban és 1789-ben. H a a megyei orvost 
falura hív ják, azok kötelesek az oda-vissza fuvarozásról 
gondoskodni, ak ik  h iva tják , ill. ha hivatalból távoleső 
helyre kell u tazn ia, az előfogatot az alispán  u ta lja  ki 
szám ára —  így rendelkezik az 1787-ben m egjelent 
„Tiszti oktatás a vármegyék orvosdoktorainak a számá
ra” c. szabályzat (12). Az orvos kötelessége viszont az 
előfogat használatba vételéről n y u g ta tv án y t kiá llítani 
a kocsis részére. Nos ilyen  n y u g ta tv án y  — quie tantia 
levél aláírója Ipolyságon 1789. január 30-án „Fr. de 
La Hőse — cottus Physicus”.

A honti tisztiorvos neve te h á t ism ert: Franciscus 
de La Rose. De tudunk-e róla valam it nevén kívül ? 
Egy keveset igen: az 1778/79-es iskolai évben végzett 
Budán az erdélyi Benkő Sómuellel együ tt (8). Az akkor 
m ár porosz fennhatóság a la tt  álló Sziléziából, Leob- 
schütz városából (ma: Glubczyce, Lengyelország) szár 
mazik, orvosi disszertáció ját a tenesmusról írta  (9). 
Hogy m ikor kerü lt H ont egészségügyének élére, s m ed 
dig volt főorvosa a m egyének — ezek a kérdések m a

H — H ont várm egye

К -H — K ishont -H ont várm egye k erü lete

В — Bars vm.

E — Esztergom  vm.

Z — Z olyom  vm.

N — Nográd vm.

P — Pest-P ilis-Solt-K iskun vm .

G — G öm ör vm.

1 — Ipolyság (Sahy)

2 -  R im aszom bat (R im avská S ob ota )  

2. á b r a .  Közigazgatási térképvázlat.

még válaszra várnak. Életéről, sajnos, p illanatnyilag 
több ad a t nem áll a rendelkezésünkre. Pedig érdekes 
lenne például m egtudni, ő volt-e m ár a főorvos a híres- 
hírhedt honti em berevő cigányok pere, s töm eges k i 
végzése idején, 1782-ben. Sajnos az egykori H ont v á r 
megye levéltára csupán töredékekben m arad t fenn, az 
egészségüggyel kapcsolatos okiratok  pedig szinte te lje 
sen megsem misültek. L ehet, hogy a jövőben tovább i 
szerencsés véletlen visz m ajd  közelebb e kérdések tisz 
tázásához.

A dhatunk-e te h á t m egbízható válasz t a cím ben 
fe lte tt kérdésre? Ügy érezzük: igen. 1787-ben H o n t 
vármegye főorvosa nem  Madács Péter, hanem de la 
Rose Ferenc volt.

I R O D A L O M : 1. W eszprém i Is tvá n :  M a g y a r o r s z á g  é s  
E r d é l y  o r v o s a i n a k  r ö v i d  é l e t r a j z a ,  f o r d . :  V id a  T iv a d a r ,  B u d a 
p e s t ,  1 970  —  IV .  k ö t e t ,  5 7 1 . o ld .  —  2 . S z in n y e i  J ó zse f: M a g y a r  
í r ó k  é le t e  é s  m u n k á i ,  V I I I .  k ö t e t ,  2 1 6  o ld .  — . 3. K apronczay  
K ároly:  O r v .  H e t i l .  1 9 7 9 , 120, 1 5 8 8 . —  4 . M agyar É le tra jz i  
Lexikon:  A k a d é m ia i  K i a d ó ,  B u d a p e s t ,  1 9 6 9  —  I I .  k ö t e t ,  1 1 0 . 
o ld .  —  5 . Borovszky, S . (szerk .):  H o n t  v á r m e g y e  é s  S e lm e c z b á -  
n y a  sz . k i r .  v á r o s ,  B u d a p e s t ,  (1 9 0 7 ), 2 8 5 . o ld .  —  6 . B orovszky  
i. m . —  3 7 5 . o ld .  —  7. Borovszky i .  m . —  3 7 6 . o ld .  —  8 . H ógyes  
E ndre:  E m lé k k ö n y v  a  B u d a p e s t i  E g y e t e m  O rv o s i  K a r á n a k  
m ú l t j á r ó l  é s  je le n é r ő l ,  B u d a p e s t ,  1 8 9 6 . —  9 . G yőry T ibor:  
B ib l io g r a p h ia  m e d ic a  H u n g á r iá ié  1 4 7 2  —  1 9 0 0 , B u d a p e s t i n i ,  
1901 —  16 6 . o ld .  —  10. A n ta l Józse f:  G y ó g y s z e r é s z e t ,  1 9 6 1 , 5 , 
1 8 0 — 18 2 . —  11. W eszprém i i. m . I V .  k ö t e t ,  5 7 1 . o ld .  —  12. 
Oortvay György: A z  ú j a b b k o r i  m a g y a r  o r v o s i  m ű v e lő d é s  é s  
e g é s z s é g ü g y  t ö r t é n e t e ,  B u d a p e s t ,  1 9 5 3  —  1 0 8 — 110. o ld .

K iss  László  dr.

%
1 6 8 ‘



KENŐCS

H A T Ó A N Y A G :  C h l o r h e x i d i n u m  h y d r o c h l o r i c u m  200 
m g  és  t r i a m c i n o l o n u m  a c e t o n i d u m  20 mg, vízzel  l e m o s h a t ó  
(20  g) k e n ő c s b e n .

H A T Á S :  A k é s z í t m é n y  jól a l k a l m a z h a t ó  s z á m o s ,  s z t e r o i d  
+  a n t i s z e p t i k u m  k o m b i n á c i ó j á t  igény lő  b ő r b e t e g s é g  k e 
z e l é s é r e .
A  klórhexidint a b a k t é r i u m s e j t e k  g y o r s a n  a d s z o r b e á l j á k ,  
e z t  k ö v e t i  a s e j t e k  p e r m e a b i l i t á s á n a k  vá l to z á s a .
A k l ó r h e x i d i n  lipofil c s o p o r t j a i  a s e j t  l i p o p r o t e i n  h á r t y á 
j á n a k  d e z o r i e n t á c i ó j á t  o k o z z á k ,  a s e j t m e m b r á n  o z m o t i k u s  
k é p e s s é g e  k á rosu l .  A k l ó r h e x i d i n  a k a d á l y o z z a  a b a k t é 
r i u m s e j t  a n y a g c s e r é j é t  a m e m b r á n o k o n  k e r e s z t ü l ,  o lyan  
m ó d o n ,  h o g y  vagy t e l j e s  r é t e g e t  a l k o t  a s e j t  e g é s z  fe l ü l e 
t é n ,  vagy úgy,  hogy  a c i t o p l a z m a  m e m b r á n  d e s t r u k c i ó j á t  
idézi  e lő .
A n t i m i k r o b á l i s  ha tása  b a k t e r i o s z t a t i k u s  vagy  b a k t e r i c i d .  
Jó h a t á s f o k k a l  elöli az e g y e s  b ő r g o m b á k a t  is.
A l l e r g i á t ,  s z e n z ib i l i z á c ió t  r i t k á n  o k o z .
A triamcinolon acetonid a p r e d n i z o l o n  9 - a - f l u o r  s z á r m a z é k a .  
G y u l l a d á s c s ö k k e n t ő  h a t á s a  j e l e n t ő s e b b  a p r e d n i z o l o n é n á l .  

J A V A L L A T :  S z t e r o i d  és  a n t i s z e p t i k u m  e g y i d e j ű  a lka l 
m a z á s á t  igén y lő  b ő r b e t e g s é g e k ,  így m i n d a z o n  e k c é m á k ,  
a m e l y e k b e n  b a k te r i á l i s  vag y  m i k o t i k u s  t é n y e z ő  p r i m e r  
vagy  s z e k u n d e r  m ó d o n  s z e r e p e t  j á t s z h a t ;  d y s h i d r o s i s ,  
i n t e r t r i g o ,  va l am in t  o l y a n  b ő r f e r t ő z é s e k ,  a m e l y e k  e s e t é 
b e n  az e g y é b  a n t i b a k t e r i á l i s  é s  a n t i m i k o t i k u s  helyi  k e ze lé s  
h a t á s t a l a n n a k  b i z o n y u l t .

E L L E N J A V A L L A T :  S z e m é s z e t i  a l k a l m a z á s ;  a b ő r  
t u b e r k u l o t i k u s ,  t o v á b b á  v í r u s  o k o z t a  m e g b e t e g e d é s e i .  
A L K A L M A Z Á S :  A k e n ő c s ö t  n a p o n t a  2— 3 - s z o r  v é k o n y  
r é t e g b e n  k e n j ü k  a b e t e g  b ö r f e l ü l e t r e ,  ill. a p ö r k  e l t á v o l í 
t á s a  u t á n  a b ő r e l v á l t o z á s r a  e l ő z ő l e g  n é h á n y  ó r á r a  dez inf i -  
c i e n s  o l d a t o s  k ö t é s t  h e l y e z ü n k ,  majd a k ö t é s  l e v é t e l e  
u t á n  a l k a l m a z z u k  a k e n ő c s ö t .

M E L L É K H A T Á S :  Igen r i t k á n ,  é r z é k e n y  b ő r ű  e g y é n e k e n  
e n y h e  a l le rg iás  t ü n e t e k ,  b ő r s z á r a z s á g  f o r d u l h a t  e lő .  
A z o n o s  b ő r t e r ü l e t e n  t a r t ó s  a lka lmazás  u t á n  —  k ü l ö n ö s e n  
f i a t a l o k o n  —  a t r ó f i á t  o k o z h a t .

F I G Y E L M E Z T E T É S :  H a  a k e z e l é s  e r e d m é n y t e l e n  m a r a d  
a k u t  e s e t b e n  2 hé t ,  k r ó n i k u s  e s e t b e n  4 h é t  a lka lmazás  
u t á n ,  a k eze lé s  f o ly t a t á s a  n e m  cé l sze rű .
A z  a r c b ő r ö n  való k r ó n i k u s  a lka lmazás a  k e r ü l e n d ő .
N a g y  f e l ü l e t e n  —  k ü l ö n ö s e n  k ö t é s  a l a t t  t a r t ó s a n  —  n e m  
a l k a l m a z h a t ó .
G y e r m e k e k n e k  csak k i v é t e l e s  e s e t b e n  r e n d e l h e t ő .
A k l ó r h e x i d i n  s z a p p a n n a l  i n k o m p a t i b i l i s ,  e z é r t  a k e n ő c s  
a l k a l m a z ás a  e l ő t t  a s z a p p a n n a l  t i s z t í t o t t  b ő r f e l ü l e t e t  b ő  
vízzel  a lap o san  le kell  m o s n i .

R E N D E L H E T Ő S É G :  C s a k  vén  y r e  a d h a t ó  ki. Az o r v o s  
r e n d e l k e z é s e  s z e r i n t  —  e g y  vagy k é t  a l k a l o m m a l  —  i s m é 
t e l h e t ő .

T É R Í T É S I  DÍJ: 4,—  Ft

F O R G A L O M B A  H O Z Z A :  

T iszavasvári V e g y é sz e ti  G y á r

T  200; S 010; S 200



H a lo t ta in k :

B en d ly  E d it  Z su zsa n n a  dr. (1 9 3 6 ) D u n a ú j v á r o s ,  k ö r z e t i  
o r v o s ,  1 9 8 7 . f e b r u á r  9 -é n ;

B erend i O yula dr. (1 9 4 3 ) B e z e n y e ,  k ö r z e t i  o r v o s ,  1987 . 
f e b r u á r  1 0 - é n ;

Cvetkova V alen tina  P avlovna dr. (1 9 2 9 ) B M . K o r v i n  O t t ó  
K h .  n y u g a l m a z o t t  g y e r m e k f ő o r v o s ,  1 9 8 7 . f e b r u á r  2 5 -é n ;

Csavar H a jn a l dr. (1 9 1 3 ) B M . n y u g a l m a z o t t  g y e r m e k  r i .  
s z a k o r v o s ,  1 9 8 7 . m á r c iu s  9 - é n ;

Csendom  J á n o s  dr. (1 9 3 4 ) T is z a s z a lk a ,  n y u g a l m a z o t t  k ö r 
z e t i  o r v o s ,  1 9 8 7 . f e b r u á r  2 4 - é n ;

Cseri S á n d o r dr. (1 9 3 9 ) C s o r n a ,  V . K h .  i g a z g a t ó  fő o rv o s ,  
1 9 8 7 . j a n u á r  1 3 - á n ;

Csouth L ászló  dr. (1 9 0 2 ) P á p a ,  n y u g a l m a z o t t  V . K h .  
R a d io ,  o s z t .  f ő o r v o s ,  1 9 8 7 . á p r i l i s  1 0 -é n ;

D arázs K á ro ly  dr. (1 9 2 1 ) G y ő r ,  M . K h .  T B C  s z a k o .  n y u 
g a l m a z o t t  fő o . h . ,  1 9 8 7 . á p r i l i s  1 5 -é n ;

F rankéi L a u ra  dr. (1 9 0 6 ) K a p o s v á r ,  T B C  G o n d .  I n t .  n y u 
g a lm a z o t t  s z a k o . ,  1 9 8 7 . m á r c iu s  1 8 -á n ;

H a n u sz  B éla  dr. (1 9 0 9 ) T is z a k é c s k e ,  n y u g a l m a z o t t  isk . e ü .  
s z ó ig , fő o r v o s ,  1 9 8 7 . á p r i l i s  1 -é n ;

H egedűs E szter dr. (1 9 4 3 ) N a g y k a n i z s a ,  k ö r z e t i  g y e r m e k -  
o r v o s ,  1 9 8 7 . á p r i l i s  2 4 - é n ;

K ovács D ezső dr. (1 9 2 8 ) S z é k e s fe h é r v á r ,  T ü d ő g o n d .  I n t .  
n y u g a l m a z o t t  fő o .,  1 9 8 7 . m á r c iu s  1 -é n ;

M agyar T ibor dr. (1 9 0 2 ) M is k o lc  M Á V  n y u g a l m a z o t t  
f e lü lv .  fő o r v o s ,  1 9 8 7 . á p r i l i s  1 3 -á n ;

M ezösy J ó zse f dr. (1 9 1 6 ) V á s á r o s n a m é n y ,  n y u g a l m a z o t t  
k ö r z e t i  o r v o s ,  1 9 8 7 . m á r c iu s  1 6 - á n ;

M észáros Im r e  dr. (1 9 2 9 ) F ü l ö p h á z a ,  k ö r z e t i  o r v o s ,  1 9 8 7 . 
f e b r u á r  2 1 - é n ;

M ü k o v its  I lo n a  dr. (1 9 3 8 ) E g e r ,  M . K h .  g y e r m e k o s z t á l y  
fő o rv o s a ,  1 9 8 7 . m á r c iu s  2 0 - á n ;

N ém eth  Oéza dr. (1 9 4 2 ) L e n t i ,  r e n d e l ő in t é z e t i  i g a z g a t ó  
fő o rv o s ,  1 9 8 7 . f e b r u á r  2 6 - á n ;

N ém eth  L a jo s  dr. (1 9 5 5 ) O r v o s to v á b b k é p z ő  E g y e t e m  
A n a e s th .  o . k ö z p .  g y a k . ,  1 9 8 7 . m á r c iu s  5 -é n ;

P a p  J á n o s  dr. (1 9 2 7 ) C s o r v á s ,  k ö r z e t i  o r v o s ,  1 9 8 7 . m á r 
c iu s  2 8 - á n ;

P a tth y  Im r e  dr. (1 9 0 9 ) S o p r o n ,  n y u g a l m a z o t t  g y e r m e k -  
s z a k fő o r v o s  R i . ,  1 9 8 7 . f e b r u á r  1 2 -é n ;

P a tz Á g n es  dr. (1938) N y í r e g y h á z a ,  M . K Ö J Á L  o s z t .  v e z .  
f ő o rv o s ,  1 9 8 7 . m á j u s  2 - á n ;

P á ld y  L ászló  dr. (1 9 1 2 ) S Z O T E  R t g .  a d j u n k t u s ,  1 9 8 7 . 
m á r c iu s  2 6 - á n ;

P ó ly ik  É v a  dr. (1 9 2 7 ) D e b r e c e n ,  V . R i .  b e lg y ó g y .  c s o p o r t -  
v e z e tő  f ő o r v o s ,  1 9 8 7 . j a n u á r  1 1 -é n ;

Schlick  B éla  dr. (1 9 1 2 ) M o s o n m a g y a r ó v á r ,  R i .  n y u g a l m a 
z o t t  fo g . s z a k f ő o . ,  1 9 8 7 . f e b r u á r  2 7 - é n ;

S ip o s O yula  dr. (1896) J á s z b e r é n y ,  V . R i .  n y u g a l m a z o t t  
fo g . s z a k f ő o r v o s ,  1 9 8 7 . m á r c iu s  3 0 - á n ;

Tábori B a lá zs dr. (1 9 1 5 ) L a jo s m iz s e ,  k ö r z e t i  o r v o s ,  1 9 8 7 . 
f e b r u á r  2 7 -é n  e l h u n y t .
E m lékezzünk kegyelettel rá ju k , h iva tásuka t hűségesen és becsülettel 
teljesítő ko llegáinkra!

k l i o s t o m

kenőcs

H A T Ó A N Y A G O K

E L L E N  J A V A L L A T O K

S o o r  s t o m a t i t i s ,  s o o r  k i f e j l ő d é s é r e  h a j l a m o s í t ó  g y ó g y s z e r e s  

k e z e lé s  ( c i t o s z t a t l k u m ,  a n t i b i o t i k u m ,  g l ü k o k o r t i k o i d o k  a d á s a ) ,  
t e r h e s s é g  e l s ő  3 h ó n a p j a .

A L K A L M A Z Á S

A  s z á j h y g i é n e  h e l y r e á l l í t á s a  ( f o g k ő ,  l e p e d é k  e l t á v o l í t á s a )  

u t á n  k e z d ő d h e t  e l  a z  a l k a l m a z á s a .

F o g m o s á s t  k ö v e t ő e n  g é z r e  1—2 c m  h o s s z ú  k e n ő c s c s l k o t  k e n v e ,  

p a k o l á s  f o r m á j á b a n  a l k a l m a z h a t ó  é s  l e h e t ő s é g  s z e r i n t  m i n é l  

h o s s z a b b  id e ig  ( l e g a l á b b  15 p e r c ig )  a  s z á j b a n  k e l l  t a r t a n i  
a  p a k o l á s t .

E s e t l e g  p u h a ,  c s a k  e r r e  a  c é l r a  h a s z n á l t  f o g k e f é v e l  a  f o g a k  
k ö z é ,  111. a z  Í n y r e  k e n h e t ő ,  d ö r z s ö l é s  n é l k ü l .

A  k e z e lé s e k  á l t a l á b a n  n a p o n t a  2— 4 a l k a l o m m a l  v é g e z h e tő k  

( c é l s z e r ű e n  é t k e z é s  u t á n )  k b .  1—2 h é t i g .

A z  e g y e n l e t e s  h a t á s t  a  n é g y ő r á n k é n t l  a l k a l m a z á s  b i z t o s í t j a .

1 g  m e t r o n id a z o l u m  b e n z o i c u m  é s  20 m g  t r i c l o s a n  t u b u s o n 

k é n t  (20 g )  l e m o s h a t ó  k e n ő c s b e n .

H A T A S

A  m e t r o n id a z o l  b e n z o á t  g á t o l j a  a z  a n a e r o b  m i k r o o r g a n i z m u 

s o k  f e j l ő d é s é t ;  a  T r i c h o m o n a s ,  G i a r d i a  l a m b l i a  é s  E n ta m o e b a  

h i s t o l y t i c a  f e r t ő z é s  s p e c i f i k u s  g y ó g y s z e r e .  H e ly i  a l k a l m a z á s a 

k o r  k e v e s e b b  h a t ó a n y a g  J u t  a  g y o m o r -  é s  b é l r e n d s z e r b e ,  a 

m e t r o n id a z o l  k e v e s e b b  m e l l é k h a t á s á v a l  k e l l  s z á m o l n i .  A  t r i -  

k lo z a n ,  m i n t  a n t l s z e p t l k u m  k i s z é l e s í t i  a  k é s z í t m é n y  h a t á s -  

s p e k t r u m á t .

K o m b i n á l t  k e z e l é s :

A  p a r o d o n t o p a t h i á k  m é ly ,  t a s a k o s  f o r m á i b a n  a  K l i o s t o m - k e -  

z e lé s  ö n m a g á b a n  r e n d s z e r i n t  m á r  n e m  e lé g ,  c é l s z e r ű  K i ló n  

t a b l e t t a  a d a g o l á s á v a l  k o m b i n á l n i  é s  a  g y ó g y u l á s  u t á n  a  r e c i -  

d iv á k  m e g e lő z é s é r e  p e r i o d i k u s  K l t o s t o m - k e z e l é s  a j á n l o t t .

M E L L É K H A T Á S O K

H á n y in g e r ,  f o k o z o t t  n y á l e l v á l a s z t á s .  S o o r  s z a p o r o d h a t  e l  a  
s z á j ü r e g b e n ,  f ő k é n t  h a j l a m o s í t ó  t é n y e z ő k  f e n n á l l á s a  e s e t é n .

F 1 G Y E L M E Z T E T E S

JA V A L L A T O K

G in g iv i t i s  e t  s t o m a t i t i s  u l c e r o s a ,  g i n g i v i t i s  a c u t a  e t  c h r o n i c a ,  
p a r o d o n t i t i s .

P r o t é z i s t  v i s e lő k  K l l o s t o m - k ú r a  I d e j é n  t a r t ó z k o d j a n a k  a  p r o 

t é z i s  á l l a n d ó  h a s z n á l a t á t ó l ,  m e r t  a z  s o o r  r e s e r v o á r k é n t  s z e r e 

p e lh e t .  A  p r o t é z i s t  f o k o z o t t a n  t i s z t á n  k e l l  t a r t a n i !
A lk o h o l  f o g y a s z t á s a  a  m e t r o n id a z o l  t a r t a l o m  m i a t t  t i lo s .

K ő b á n y a i G y ó g y sze rá rú g y á r , B u d a p e s t



DOXIUM I ®

antivaricosicum tabletta

A Doxium  erősíti a kap illá risok  falát, 

é s  csökken ti azok h ip erperm eab ilitá sá t. 

M egakadály ozza eg y e s  perm eabilitást 

fo k o zó  anyagok (m in t pl. a  hisztam in, 

sz ero to n in , bradykinin  é s  hialuroni- 

d áz )  h a tásá t. C sökkenti a vér hiper- 

v iszkozitásá t és javítja  a  nyirokkerin 

g é s t, kedvezően  b efo ly áso lja  a kolla- 

g én -b io sz in téz is t a kap illá risok  bazá- 

lis m em bránjában.

H A T Ó A N Y A G :

2 5 0  m g calcium  d o b esy lic u m  ta b le t 

tá n k én t.

JA V A LLA TO K :

Diabéteszes m ik ro a n g io p a th iá k :

re tin o p ath ia  d iab e tica  é s  g lo m eru lo 

sc le ro sis  (Kim m eistiel— W ilson-szind- 

róm a).

Vénás inszuffic iencia  : primer vari 

co s ita s , terhességi v issze re sség , arany 

ér, posz ttrom bo tikus sz in dróm a, láb 

szárfekély, éjszakai láb ik ragörcs, az ún 

„n e h é z  láb", bokatáji d u zzan a t, pur 

p u rás derm atitis.

A djuvánskén t fe lü le te s  é s  mély throm  

bophleb itis  k eze léséb en .

A D A G O L Á S :

M ik ro a n g io p a th iá b a n : a b e te g sé g  

k ró n ik u s je llegébő l e re d ő en  egyéni 

ad a g b e á lli tá s  javaso lt.

R e tin o p a th ia  d iab e tica  e s e té n  a k e z e 

lé st m eg szak ítá s  nélkül kell fo ly ta tn i 

m in d ad d ig , am íg k ife jeze tt klinikai j a 

v u lá s t nem  észle lünk, d e  ren d szerin t 

le g a lá b b  12  hónap ig .

E zu tán  a kezelés 1 -2  h ó n ap ra  m e g 

sz ak íth a tó , m ajd a szem ész  m egfi

g y e lé se  szerin t ism ét fo ly ta th a tó . 

KezdS te rá p ia : fe ln ő tte k n e k  a b e 

te g s é g  sú ly o sság á tó l fü g g ő en  — k ü lö 

n ö se n  korai proliferativ re tin o p a th ia  

d ia b e tica , hiperviszkozitás vag y  a trom - 

b o c itá k  h ip erag g reg ác ió ja  e s e té n  — 

n a p o n ta  3 -4 -sz e r  2 ta b le t ta  is a d 

h a tó , m in tegy  három  h ó n ap ig . 

F en n ta rtó  kezelésre  á t la g o s  adag ja  

fe ln ő tte k n e k  3 -4 -sz e r  1 ta b le t ta .  

V énás inszuffic ienciában szo k áso s 

a d a g ja  fe ln ő tte k n e k  n a p o n ta  3 -szo r 

1 ta b le t ta .

Az e s e te k  tö b b sé g é b e n  eg y  3  h e te s  

kúra ta r tó s  javu lást e red m én y ez . A ke

ELŐ Á LLÍTJA:

B IO G A L  G y ó g y s z e r g y á r , D e b r e c e n
OM L ab o ra to rie s  licencia  a lap ján .

ze lés a  b e te g s é g  je llegétő l fü g g ő en  

szü k ség  e s e té n  tö b b  h ó n ap ra  is m e g 

h o ssz ab b íth a tó .

G yerm ekek a fe ln ő tt ad ag  fe lé t k a p 

ják. A ta b le t tá k a t é tk ezés k ö zb en  vagy 

közv e tlen ü l u tá n a  célszerű  bevenn i.

M E L L É K H A T Á S O K :

Á tm eneti g asz tro in tesz tin á lis  p a n a 

szok  érzék en y  eg y én ek en  e lő fo rd u l 

h a tn ak .

F IG Y E L M E Z T E T É S :

A te rh e s s é g  e lső  3 h ó n ap jáb a n  s z e 

d é s e  n em  a ján la to s.

M E G J E G Y Z É S :

£■ C sak  vényre  ad h a tó  ki. Az orvos 

ren d e lk ez ése  szerin t — eg y  vagy  két 

alkalom m al — ism éte lhe tő . 

D iab é te sze s  b e teg ek n ek  —  re tin o 

pa th ia  d ia b e tica  e se té n  — a szem észe ti 

szak ren d e lé s  szakorvosa  té r í té sm e n te 

sen  ren d e lh e ti.

C S O M A G O L Á S :

2 0  ta b le t ta  10 ,—  Ft.



U rológ ia

V ese- é s u reterk övek  extrak orp orá lis  
lö k é sh u llá m ú  zú zá sa . J o c h a m ,  D .,  
S c h m ie d t  E .  D t s c h .  m e d .  W s c h r .  1 9 8 7 . 
112, 85 .

f e k c ió  m e g fe le lő  k e z e lé s b e n  r é s z e s ü ln e k .
E S W L  u t á n  k b .  1 % - b a n  f o r d u l  e lő  

i n t r a - ,  i l l .  p e r i r e n a l i s  h a e m a t o m a .

T óth  Csaba dr.

A  v e s e k ő b e te g s é g  g y ó g y í t á s á b a n  d r á 
m a i  v á l t o z á s t  h o z o t t  a z  e x t r a k o r p o r á l i s  
l ö k é s h u l l á m o k k a l  t ö r t é n ő  k ő z ú z á s  
( E S W L ) ,  i l l .  a z  e z z e l  e g y id ő b e n  (1 9 8 0 ) 
k i f e j l e s z t e t t  m á s ,  k e v é s s é  i n v a z í v  e n d o -  
u r o ló g ia i  e l j á r á s o k  [ p e r k u t á n  l i t h o l a p a x i a  
(P C N ) , u r e te r o r e n o s z k ó p i a  ( U R S ) ]  b e v e 
z e té s e .  A  h ú g y r e n d s z e r i  k ö v e k  9 9 % - a  e l 
t á v o l í t h a t ó  a z  e m l í t e t t  m ó d s z e r e k k e l .

A  v e s e k ő b e te g s é g  l a k o s s á g u k  4 % - á b a n  
f o r d u l  e lő .  A z  e s e t e k  t ö b b  m i n t  f e le  k i ú ju l ,  

_ e m  a lk a l m a z n a k  k ő m e t a f i l a x i s t .  E z e k  
a  t é n y e k  a l á h ú z z á k  a  n e m  i n v a z í v ,  i l l .  a  
k e v é s s é  i n v a z í v  k ő e l t á v o l í t á s i  e l j á r á s o k  
je l e n tő s é g é t .

A z  E S W L  e g y ü t t  a l k a l m a z v a  a  P C N - 
n e l  é s  a z  U R S - s e l  k ö z p o n t i  h e l y e t  f o g la l  
e l  a  v e s e k ő b e te g s ó g  k e z e lé s é b e n .  1 980  ó t a  
t ö b b  m i n t  2 2 0  D o r n ie r  g y á r t m á n y ú  v e s e 
k ő z ú z ó v a l  1 5 0  0 0 0  v e s e k ö v e s  b e t e g e t  k e 
z e l t e k  v i lá g s z e r t e .  A z  e g y é b  g y á r t m á n y ú  
k ő z ú z ó k k a l  n é h á n y s z á z  b e t e g e t  k e z e l te k .

A z  E S W L  lé n y e g e :  n a g y  e n e r g i á j ú  l ö 
k é s h u l lá m o k a t  v e z e tn e k  a  t e s t b e ,  a m i k e t  
a  v e s e k ő re  f ó k u s z á ln a k ,  e z e k  a  k ö v e t  
s p o n t á n  k iü r ü lé s r e  a lk a l m a s  k i s  r é s z e c s 
k é k r e  z ú z z á k .

A  p ie z o e le k t r o m o s  E S W L - n á l  a  k ő  lo 
k a l iz á c ió ja  u l t r a h a n g g a l  t ö r t é n i k ,  m á s f é le  
k ő z ú z ó  r e n d s z e r e k n é l  p e d ig  r é s z b e n  u l t r a 
h a n g - ,  r é s z b e n  r ö n tg e n lo k a l i z á c ió  l e h e t 
s é g e s . A z  e g y e d ü l  u l t r a h a n g - l o k a l i z á c ió j ú  
t e c h n o ló g iá v a l  r e n d e lk e z ő  g é p e k k e l  a z  
u r e t e r k ö v e k  h e ly e ,  h e ly z e t e  n e m  á l l a p í t 
h a t ó  m e g , í g y  e z e k  n e m  t á v o l í t h a t ó k  e l  
U R S  n é lk ü l ,  d e  n e h é z s é g e k  a d ó d n a k  a z o k 
n á l  a  v e s e k ö v e k n é l  is , a m e ly e k e t ]  v a l a 
m e ly ik  b o r d a  f e d .  A  r ö n t g e n l o k a l i z á c ió j ú  
b e r e n d e z é s e k k e l  m in d e n  v e s e - ,  i l l .  u r e te r -  
k ő  f e l i s m e r h e tő ,  k iv é v e  a  m e d e n c e c s o n t  
á l t a l  f e d e t t  s z a k a s z t .  (A  b o r d á k  f e d te  v e 
s e k ö v e k ,  i l l .  a  r ö n t g e n á r n y é k o t  n e m  a d ó  
k ö v e k  lo k a l iz á c ió ja  i t t  s e m  m e g o l d o t t  —  
R ef.)

A  l ö k é s h u l lá m - k e z e lé s  f á jd a lm a s  ( n a r 
k ó z is  v a g y  p e r id u r a l i s ,  h e ly i  é r z é s t e l e n í 
t é s  s z ü k s é g e s ) ,  a  p ie z o e le k t r o m o s  k ő z ú z á s  
f á j d a l m a t l a n .  E z  u t ó b b i  e lő n y é v e l  a z o n 
b a n  s z e m b e n  á l l  a  k ő lo k a l i z á c ió v a l  k a p 
c s o l a to s  k o r l á t o z o t t  a lk a l m a z h a t ó s á g a .

A z  E S W L  k o n t r a i n d i k á e ió j a :  v é r a l v a 
d á s i  z a v a r ,  t e r h e s s é g ,  a  l ö k é s h u l l á m  ú t j á 
b a  e ső  a n e u r y s m a ,  v a l a m i n t  a  k ő  a l a t t i  
v i z e l e t - e lv e z e tő  s z a k a s z  o b s t r u k c ió j a .

N a g y  k ő  e s e té n ,  k ü lö n ö s e n  r é s z le g e s  
v a g y  t e l j e s  ö n t v é n y k ő n é l  a  k o m b i n á l t  k e 
z e lé s  —  e lő s z ö r  a  P C N , m a j d  e z t  k ö v e tv e  
a z  E S W L  —  a já n l a t o s .  E S W L  u t á n  3 h ó 
n a p o s  k o n t r o l l v i z s g á l a t n á l  a  b e te g e k  
1 5 — 3 0 % - á b a n  t a l á l t a k  m a r a d é k k ö v e k e t .  
T o v á b b i  t ö b b  m i n t  3 h ó n a p o n  b e lü l  a  
r e s t k o n k r e m e n t u m o k  s p o n t á n  t á v o z h a t 
n a k .  E S W L  u t á n  a  v e s e k ö v e k n e k  k e v e 
s e b b  m i n t  1 % - á t  k e l l  m e g o p e r á ln i .  E z t  a z  
e lő n y ö s  e r e d m é n y t  a k k o r  l e h e t  e lé r n i ,  h a  
a z  E S W L - le l  k a p c s o la to s  á t m e n e t i  p r o b 
l é m á k ,  m in t  a  g ö r c s ö k ,  v i z e l e t p a n g á s ,  i n 

E xtrak orp orá lis lö k é sh u llá m  k ő z ú z á s  
é s  p erk u tán  v e se seb észe t . Ö sszeh a so n lítá s , 
k o m b in á ció k  é s k ö v e tk e z e té se k . W e b b ,  D . 
R . ,  P a y n e ,  S . R . ,  W ic k h a m ,  J .  E .  A . 
( I n s t i t u t e  o f  U r o lo g y  a n d  D e v o n s h i r e  
H o s p i t a l  L i t h o t r i p t e r  C e n tr e ,  L o n d o n ) :  
B r i t .  J .  U ro l .  1 9 8 6 , 58, 1.

A  p e r k u t á n  v e s e s e b é s z e t  é s  k ü l s ő  l ö k é s 
h u l l á m  k ő z ú z á s  5 é v e  t e r j e d  a  v e s e k ő b e 
t e g e k  g y ó g y í t á s á b a n .  1 9 7 6 -b a n  F em stro m  
k ö z ö l t  le  e s e t e k e t  t r a n s r e n a l i s  d r a i n e n  á t  
r ö n t g e n  k o n t r o l l a l  v é g z e t t  k ő e l t á v o l í t á s 
r ó l .  E n d o s z k ó p o s  e s z k ö z ö k k e l  v é g z e t t  k ő 
e l t á v o l í t ó  b e a v a t k o z á s o k a t  a z o n b a n  c s a k  
1 9 8 1  ó t a  v é g e z n e k .  A  m ó d s z e r  s e g í t s é g é 
v e l  k e z d e tb e n  k i s  k ö v e k e t  t á v o l í t o t t a k  e l 
a  v e s e m e d e n c é b ő l ,  m a j d  a z  u l t r a h a n g o s  é s  
e l e k t r o h y d r a u l i t i k u s  k ő z ú z á s  é s  m u l t i p l e x  
v e s e p u n c t ió k  a l k a l m a z á s á v a l  e g y r e  n a 
g y o b b  k ö v e k e t  is .

A  k ü ls ő  l ö k é s h u l l á m  k ő z ú z á s  k l in i k a i  
a lk a l m a z á s a ,  m e l y e t  e g y id ő b e n  f e d e z t e k  
f e l ,  l a s s a b b a n ,  e x p e r i m e n t á l i s  v i z s g á l a to k  
u t á n  k e r ü l t  k l in ik a i  a lk a l m a z á s r a .

A  k ü l s ő  lö k é s h u l l á m  k ő z ú z á s  é s  p e r k u 
t á n  k ő z ú z á s  b á r m e ly  é l e t k o r ú  b e t e g n é l  
a l k a l m a z h a t ó .  M i n d k é t  t e c h n i k a  a l k a l 
m a z h a t ó  n y í l t  v e s e m ű t é t  u t á n .  E lv é g e z 
h e t ő  a  p e r k u tá n  v e s e k ő - e l t á v o l í t á s  e g y 
s z e r ű  o p e r á ló a s z t a lo n  is ,  d e  ig e n  a j á n l a t o s  
r ö n t g e n  k é p e r ő s í tő s  k o n t r o l l a l  v é g e z n i .  
A  n a g y o b b  k ö v e k e t  e l e k t r o h y d r a u l ik u s  
lö k é s e k e t  a d ó  s z o n d á v a l  l e h e t  m e g b o n 
t a n i ,  k i s e b b e k e t  v a g y  f r a g m e n t u m o k a t  
u l t r a h a n g o s  r á z ó  s z o n d á v a l ,  m a j d  a z  e s z 
k ö z ö n  k i f é r ő  f r a g m e n t u m o k a t  f o g ó v a l  k i 
e m e ln i .

A  k ü ls ő  lö k é s h u l lá m  k ő z ú z á s  s p e c iá l i s  
f e l s z e r e l t s é g e t  i g é n y e l ,  k o m p u t e r i z á l t  k é t 
i r á n y ú  r ö n tg e n k é s z ü lé k k e l ,  h o g y  a  k ö v e t  
a  b e te g g e l  m o z g a t h a t ó  a s z t a lo n  a  l ö k é s 
h u l l á m  k ö z p o n t j á b a  le h e s s e n  á l l i t a n í .  S u 
g á r t e r h e l é s  k ü ls ő  lö k é s h u l l á m  k e z e lé s  
a l a t t  a  b e t e g r e  é s  o r v o s r a  8 ,9  r á d ,  p e r 
k u t á n  b e a v a tk o z á s n á l  1 9 ,5  r á d .

L e g j o b b  e r e d m é n y t  a  m ó d s z e r e k  ko m 
b ináció ja  a d ja .  N a g y  k ö v e k n é l  a  k ü ls ő  
lö k é s h u l l á m  k e z e lé s  s o r á n  k é p z ő d ö t t  s o k  
t ö r m e l é k  n a g y  v a ló s z ín ű s é g g e l  e l z á r j a  a z  
u r é t e r t ,  e z é r t  c é l s z e r ű  e l ő t t e  p e r k u t á n  
n e p h r o s t o m í á t  k é s z í t e n i ,  a m e l y  a  t ö r m e 
l é k n e k  s z a b a d  u t a t  a d ,  é s  a  s z ö v ő d m é 
n y e k  íg y  e lk e r ü lh e t ő k  é s  u g y a n a k k o r  a  
m a r a d é k  t ö r m e lé k e k  p e r k u t á n  e l t á v o l í t -  
h a t ó k .  A  p e r k u t á n  d r a i n  e lő n y e  a z  is , 
h o g y  r a j t a  g y ó g y s z e re s  k ő o l d á s  is  f o ly 
t a t h a t ó ,  h a  a  k ő  ö s s z e t é t e l e  e z t  l e h e tő v é  
t e s z i .  K ő k é p z ő d é s h e z  v e z e tő  v a g y  k ő 
f r a g m e n tu m o k  ü r ü l é s é t  a k a d á ly o z ó  s z ű 
k ü l e t e k  a  p y e lo u r e te r á l i s  h a t á r o n  v a g y  
u r é t e r b e n ,  a k a d á ly a i  a  m ó d s z e r  a lk a l m a 
z á s á n a k .  S e p t ík u s  á l l a p o t ,  a n a t ó m ia i  e l 
v á l t o z á s ,  m e ly  k o r r e k c i ó t  ig é n y e l  v a g y  
c s o n t  f e l e t t  e lh e ly e z k e d ő  k ő  m ű t é t i  e l 
t á v o l í t á s t  in d o k o l .  T ö b b  k e l y h e t  k i t ö l t ő

k o r a l lk ő  s z ű k  k e h e l y n y a k a k  m e l l e t t ,  v a 
l a m i n t  h y d r o n e p h r o t i k u s  v e s e  n a g y  k ö v e  
e s e té n  is  e g y s z e r ű b b  é s  e r e d m é n y e s e b b  a  
s e b é s z i  f e l t á r á s .

V é r a l v a d á s i  z a v a r  e s e t é n  p e r k u t á n  
m ó d s z e r t  a lk a l m a z n i  n e m  a j á n l a t o s .  A z  
ú j  l e h e t ő s é g e k  a  v e s e k ő s e b é s z e t  i n d i k á 
c ió j á n a k  ú j  s z e m p o n t o k  s z e r i n t i  á t é r t é 
k e lé s é t  t e s z i k  s z ü k s é g e s s é .

[R e f.:  H a zá n kb a n  a  p erku tá n  vesekő- 
eltávolítás fe lté te le i közel m egvalósulásnál 
vannak, a m íg  kü lső  lökéshullám  kezelésre  
(am ely  költségeiben a perkutánéhoz viszo 
n y ítva  többszöröse) lehetőség n em  n y íl ik ,  k i  
kell do lgozni a  n y íl t  vesesebészettel kom b i 
nált in d iká c ió já t. A  kom bináció t felszerelt 
séggel rendelkező és n em  rendelkező osztá 
lyok együttm űködésében volna célszerű a l 
k a lm a zn i.]

K öves S á n d o r dr.

K ő zú zá s . ( H e a l t h  a n d  P u b l i c  P o l i c y  
C o m m i t te e ,  A m e r ic a n  C o lle g e  o f  P h y 
s ic ia n s ) :  A n n .  I n t e r n a l  M e d .,  1 9 8 5 .,  
103, 6 2 6 .

A z  a m e r i k a i  b e lg y ó g y á s z o k  t á r s a s á g a  
á l l á s f o g l a l á s á n a k  s z á n t  k ö z le m é n y t  a d  
k ö z re .

A  v e s e k ő b e te g s é g  g y a k o r i ,  é v e n t e  a  l a 
k o s s á g  1 % - á t  é r i n t i ,  10 a m e r ik a i  k ö z ü l  
1 é l e t é b e n  e g y s z e r  v e s e k ö v e s  b e t e g s é g 
b e n  s z e n v e d .  A  k ő r e c i d ív a  a z o k n á l ,  a k i k 
n é l  m á r  e g y s z e r  v o l t ,  g y a k o r i ,  f e lm é r é s e k  
s z e r in t  2 0 — -5 0 % -o s . ö t é v e s  f e lm é r é s i  p e 
r i ó d u s  a l a t t  s z e r e n c s é r e  a  k ö v e k  7 0 —  
9 0 % - a  s p o n t á n  t á v o z i k .

A  m ú l t b a n  c s a k  a  h a g y o m á n y o s  e l j á r s o k  
l é t e z t e k :  a  h ó l y a g k ő z ú z á s ,  a z  u r e t e r o to m i a  
é s  v e s é b ő l  a  k ő k i v é t e l  m ű t é t t e l .  K é s ő b b  
k i d o lg o z t á k  a  k ő e x t r a k c i ó s  e l j á r á s o k a t  
u r é t e r b ő l ,  m a j d  l e g ú j a b b a n  v e s é b ő l .  
E le i n t e  c s a k  a z  e s z k ö z  t á g a s s á g á n á l  k i 
s e b b  k ö v e k e t  t u d t a k  e l t á v o l í t a n i ,  m a j d  
f r a g m e n t a t i ó s  m ó d s z e r e k k e l  ( m e c h a n i 
k u s ,  e l e k t r o h y d r a u l i k u s  é s  u l t r a h a n g o s )  
e g y r e  n a g y o b b  k ö v e k e t  l e h e t e t t  e l t á v o l í 
t a n i .  E z e n  s p e c iá l i s  f e l s z e r e l t s é g e t  é s  
t e c h n i k á t  i g é n y l ő  m ó d s z e r e k  m e l l e t t  a  
l e g f e j l e t t e b b  t e c h n i k a  s e g í ts é g é v e l  e l t e r 
j e d t  e x t r a c o r p o r a l i s a n  k é p z e t t  é s  fó k u -  
s z á l t a n  a  v e s e k ő r e  i r á n y í t o t t  l ö k é s h u l 
l á m m a l  t ö r t é n ő  k ő z ú z á s t  e le k t r o h y d r a u -  
l i k u s a n  k é p z e t t  lö k é s h u l l á m o k k a l .  (R ef.:  
m a  m á r  u l t r a h a n g g a l  é s  p ie z o k e r a m ik u s  
m ó d s z e r r e l  i s  k i d o lg o z t á k  a z  e l j á r á s t ,  a m i  
e g y s z e r ű b b  é s  o lc s ó b b .)

A z  ú j  m ó d s z e r e k  e lő n y e  a  k i s e b b  m ű 
t é t i  m e g t e r h e l é s  é s  m o r b id i t á s ,  d e  m e g  
k e l l  v iz s g á ln i  b i z t o n s á g o s s á g á t ,  a m e l l e t t  
ö s s z e  k e l l  h a s o n l í t a n i  a  h a g y o m á n y o s  s e 
b é s z e t  b i z t o n s á g o s s á g á v a l .

A  b e a v a t k o z á s t  a n a e s t h e s i á b a n  k e l l  v é 
g e z n i ,  a m i  m a n a p s á g  á l t a l á n o s  a n a e s t h e 
s ia ,  e z  m e g e g y e z ik  a  m ű t é t i  a n a e s t h e s i a  
r i z ik ó já v a l .  A  k ő z ú z á s t  k i v á l t ó  e n e r g i a  
k á r o s í tó  h a t á s a  a  v e s e m e d e n c é r e  v a g y  
u r e t e r r e  k i s e b b ,  m i n t  m ű t é t  s o r á n .  S z á 
m í t á s b a  v é v e  a z  e g y e s  b e a v a t k o z á s o k t ó l  
v á r h a t ó  k ö v e t k e z m é n y e k e t ,  m e g fe le lő  
m ó d s z e r r e l  a  f e l t é t e l e z h e t ő  k o m p l i k á 
c ió k  e l h á r í t h a t ó k  ( u r e t e r k a t é t e r ,  t r a n s 
r e n a l is  d r a in ) .  T r a n s f u s i ó t  ig é n y lő  v é r z é s 
s e l  a z  e s e t e k  2 % - á b a n  k e l l  s z á m o ln i .  J e 
l e n tő s  s z ö v e t i  k á r o s o d á s s a l  s o k k a l  k i s e b b  
m é r t é k b e n  k e l l  s z á m o ln i ,  m i n t  n y i t o t t  
m ű t é t e k  s o r á n .  A  k ü lö n f é l e  k ő z ú z ó  m ó d 
s z e re k  m e g f e le lő e n  a lk a l m a z v a  h a t á s o s a k  
a  v e s e k ö v e k  e l t á v o l í t á s á r a ,  a z o n b a n  e z
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c s a k  a  k ö z v e t l e n  e r e d m é n y r e  v o n a t k o z 
t a t h a t ó  m a  m é g , m iv e l  k ő r e c i d í v á r a  é s  
v e s e fu n k c ió  h o s s z ú  t á v ú  f e lm é r é s é r e  m é g  
n i n c s e n e k  a d a t o k .  M e g fe le lő e n  s z e l e k t á l t  
e s e t e k b e n  v é g e z v e  a  k ő z ú z á s t ,  n a g y o b b  
s z é r i á k b a n  8 0 — 9 0 % -o s  e r e d m é n y r ő l  s z á 
m o ln a k  b e .  A z  e s e te k  2 0 % - á b a n  a  k ő  
t e l j e s  e l t á v o l í t á s á t  i s m é t e l t  b e a v a t k o z á 
s o k k a l  é r t é k  e l ,  1 0 % - b a n  k o m b i n á l t a n  
a l k a l m a z t á k  a  k ü lö n fé le  m ó d s z e r e k e t .

A  k ö l t s é g e k  m a g a s a k ,  e g y  p e r c u t a n  
r e n d s z e r  6 5 0 0 — 30 0 0 0  d o l lá r ,  e g y  e x t r a -  
c o r p o r a l i s  r e n d s z e r  1,8 m  d o l l á r ,  e g y  
r e n d s z e r r e l  é v i  1200 b e a v a t k o z á s  v é g e z 
h e t ő ,  1 2 0 0  d o l lá r  k ö z v e t l e n  k ö l t s é g g e l  
s z á m o l n a k  b e a v a tk o z á s o n k é n t .

A h o l  l e h e tő s é g  v a n ,  e l s ő s o r b a n  a z  e x t r a -  
c o r p o r a l i s  lö k é s h u llá m  k ő z ú z á s  a  v á l a s z 
t a n d ó  a z  a r r a  a lk a lm a s  v e s e -  é s  f e ls ő  
u r e t e r k ö v e k  e l t á v o l í t á s á r a .  A  p e r c u t a n  
m ó d s z e r  e lő n y ö s e b b ,  m i n t  a  n y i t o t t  s e 
b é s z e t .  A z  u r e t e r e n  á t  t ö r t é n ő  o p t i k u s  
v e s e k ő - e l tá v o l í t á s s a l  m é g  n i n c s  a n n y i  t a 
p a s z t a l a t ,  h o g y  m e g a l a p o z o t t a n  k ö v e t 
k e z t e t é s t  le h e s s e n  le v o n n i ,  h a s o n l ó a n  a  
p e r k u t a n  e le k t r o h y d r a u l ik u s  v e s e k ő z ú 
z á s r ó l  s e m . A  h ó ly a g k ö v e k  z ú z á s a  e le t r o -  
h y d r a u l i k u s a n  is , u l t r a h a n g g a l  i s  m e g a l a 
p o z o t t .  A z  ú j  m ó d s z e re k  a l k a l m a z á s a k o r  
s e m  s z a b a d  m e g fe le d k e z n i  a  v e s e k ö v e s  
b e t e g  r é s z l e te s  k iv iz s g á l á s á r ó l  é s  g y ó g y 
s z e r e s  k e z e lé s é r ő l  se m .

K öves S á n d o r  dr.

A  n ep h ro lith ia sis  o p era tív  th e r á p iá ja .
S ö k e la n d ,  J . ,  V e ld t ,  J .  M . ( U r o lo g is c h e  
K l i n i k  d e r  S t a d t .  K l in ik e n  D o r t m u n d ) :  
D t s c h .  m e d .  W s c h r . 1 9 8 6 , 111 , 9 4 8 .

F ö l d ü n k  la k o s a in a k  m i n t e g y  5 % - a  v e 
s e k ő h o r d ó .  A  v e se k ő  k e z e lé s e  a z  u t ó b b i  
5  é v b e n  a z  e x t r a c o r p o r a l i s  l ö k é s h u l l á m -  
l i t h o t r i p s i a ,  a  p e r c u ta n  n e p h r o l i t h o t o m i a  
é s  a z  u r e te r o r e n o s c o p ia  b e v e z e t é s e  ó t a  
m e g v á l t o z o t t .  A  n y í l t  m ű t é t e k  s z á m a  
v i l á g s z e r t e  10— 2 0 % - r a  c s ö k k e n t .

A z  e x t r a c o r p o r a l i s  l ö k é s h u l l á m - l i t h o -  
t r i p s i á n á l  a  lö k é s h u llá m  v íz  k ö z v e t í t é s é 
v e l  e le k t r o m o s  k i s ü l é s k é n t  k e r ü l  k io l 
d á s r a .  A  k ü lö n b ö z ő  f ó k u s z ú  l ö k é s h u l l á 
m o k  e g y  p o n t r a ,  a  k ő re  k o n c e n t r á l ó d n a k ,  
i t t  k e l e t k e z ik  a  m a x im á l i s  e n e r g i a ,  s  a  k ő  
n y o m ó  é s  h ú z ó  h a t á s o k r a  d a r a b o k r a  h u l 
l ik .  K o n t r a i n d i k á l t  a z  e l j á r á s  a lv a d á s i  
z a v a r o k ,  k e z e le t le n  h ú g y ú t i  f e r t ő z é s ,  n e m  
a l t a t h a t ó  b e te g ,  t e r h e s s é g  é s  a n e u r y s m a  
e s e té b e n .  T e c h n ik a i  a k a d á l y  l e h e t  t ú l  
n a g y  t e s t s ú l y  (135 k g  f e l e t t )  é s  a  t e s t  k i 
c s in y s é g e  (1 2 0  c m -n é l  a l a c s o n y a b b  g y e r 
m e k ) .

A  p e r c u t a n  n e p h r o l i t h o t o m i a  in d o k o l t  
v e s e m e d e n c e -  é s  k e h e l y k ö v e k n é l ,  m e ly e k  
a  m e r e v  m ű s z e r r e l  e l é r h e t ő k .  A  p u n c t i o  
u l t r a h a n g  é s  r t g  k o n t r o l l  m e l l e t t  S e ld in -  
g e r -  v a g y  L u n d e r q u i s t - d r ó t t a l  t ö r t é n i k ,  
m a j d  a z  í g y  k é p z ő d ö t t  c s a t o r n a  k i t á g í t á s a  
u t á n  v e z e t i k  b e  a  n e p h r o s c o p o t .  A  k ö v e t  
s z ü k s é g  e s e té n  u l t r a h a n g - l i t h o t r i p s i á v a l  
d a r a b o k r a  tö r ik ,  s  s p e c iá l i s  m ű s z e r r e l  t á -  
v o l í t j á k  e l.

U r e t e r o r e n o s c o p iá n á l  a  m e r e v  e s z k ö z t  
(9 — 11 C h a r r ié r e )  a z  u r e t e r e n  k e r e s z t ü l  
f e lv e z e t ik ,  m a jd  a  k ö v e t  D o r m i a - k o s á r r a l  
t á v o l í t j á k  e l. A  f lx ib i l is  e s z k ö z  b e v e z e té s e  
ó t a  m a  m á r  k i t e r j e d t e b b e n  a l k a l m a z h a t ó .  
A  n a g y o b b  k ö v e k  u l t r a h a n g s z o n d á v a l  d a 
r a b o l h a t o k .

S o l i t e r  v e se - , i l l e tv e  k e h e l y k ö v e k  2 ,5  
c m  n a g y s á g ig  l ö k é s h u l l á m - t h e r á p i á r a  a l 

k a lm a s a k .  Ö n t v é n y k ö v e k ,  v a l a m i n t  2 ,5  
c m - n é l  n a g y o b b  k ö v e k  k e z e lé s e  k o m b i 
n á l t  e n d o u r o ló g ia i  é s  l ö k é s h u l l á m - l i th o -  
t r i p s i a  ú t j á n  t ö r t é n h e t .  A  m é ly e n  f e k v ő  
r ö g z ü l t  u r e t e r k ö v e k  u r e t e r o r e n o s c o p  s e 
g í t s é g é v e l  e x t r a h á l h a t ó k .  A  k ö z é p s ő  é s  
f e ls ő  r é s z b e n  e lh e ly e z k e d ő k  u r e t e r o r e -  
n o s c o p p a l  a  v e s e m e d e n c é b e  f e l n y o m h a 
t o k  é s  s e c u n d e r e n  lö k é s h u l l á m - l i t h o t r i p -  
s i á v a l  t á v o l í t h a t ó k  e l .  A  p e r c u t a n  l i t h o -  
t r i p s i a  é s  u r e t e r o r e n o s c o p i a ,  a  l ö k é s h u l 
l á m - k e z e lé s tő l  f ü g g e t l e n ü l  m o n o th e r á p i a -  
k é n t  is  a lk a l m a z h a t ó .

A  s z e rz ő k  v é g ü l  f e lh í v j á k  a  f i g y e l m e t ,  
h o g y  a  k ö v e k  8 0 % - a  s p o n t á n  t á v o z i k .

V iczián  A n ta l  dr.

U ltr a h a n g  d ia g n o sz tik a  é s  te rá p ia  u r o 
g e n ita lis  a n o m á liá k  k a p csá n  sz ü lé s  e lő tt .
W il b e r t ,  D .  M ., R .  H o h e n f e l l n e r  (D -6 5 0 0  
M a in z ,  J o h a n n e s  G u t e n b e r g  U n i v e r s i t ä t ,  
U r o lo g is c h e  K l i n ik ) :  A k t .  U r o l .  1 9 8 6 , 
17, 1.

A  l e g u t ó b b i  10 é v b e n  a z  u l t r a h a n g 
d i a g n o s z t i k a  t e c h n i k a i  f e l t é t e l e i  e l t e r j e d 
t e k .  A  n e m  i n v a s i v  v i z s g á l a t  e l ő n y e i t  é l 
v e z z ü k  a z  o r v o s t u d o m á n y  e g é s z  t e r ü l e 
t é n .  A  m ó d s z e r  e lő n y e ,  h o g y  i n t r a u t e r i n  
a n o m á l i á k a t  i s  d i a g n o s z t i z á l h a t u n k .  A z  
u t ó b b i  5 é v b e n  a z  i n t r a u t e r i n  m a n í p u l á -  
c íó k - m ű t é t e k  le h e tő s é g e  i s  m e g n y í l o t t .  
S a jn o s  a z o n b a n  n e m  e g y s é g e s  a  m ű t é t i  
i n d ik á c ió k  k é r d é s e .  A  t a p a s z t a l t  s z e rz ő k  
v e z é r f o n a l a t  n y ú j t a n a k  a  t e e n d ő k h ö z .

M in t  i s m e r e t e s ,  a  P o t t e r - s y n d r o m a ,  
m e ly  k é to l d a l i  v e s e  a g e n e s i á t  j e l e n t ,  a  
t e r h e s s é g  m e g s z a k í t á s á t  i n d i k á l j a .  K é t 
o ld a l i  m u l t í c y s t á s  e s e te k  n e m  g y ó g y í t h a 
t ó k  s e m  i n t r a u t e r i n ,  s e m  s z ü lé s  u t á n .  A z  
e g y o ld a l i  v e s e c y s t á k  n e m  j e l e n t e n e k  é l e t 
v e s z é ly t ,  m e r t  a z  e l l e n o ld a l i  v e s e  é p .  A  k o 
r a i  g y ó g y k e z e lé s  f e le s le g e s ,  i n t r a u t e r i n  
s e m  é s  k ö z v e t l e n  a  s z ü lé s  u t á n  s in c s  s ü r 
g e tő  t é n y e z ő .  A z  e g y o ld a l i  u r e t e r s z ű k ü -  
l e t e k  é s  h y d r o n e p h r o s i s o k  n e m  k e z e lh e 
t ő k  i n t r a u t e r i n ,  d e  s z ü le t é s  u t á n  k e z e lé 
s ü k  a z o n n a l  i n d o k o l t ,  m e r t  a  v e s e p a -  
r e n c h y m a  r o m lá s a  g y o r s .  A  v e s i c o u r e te r a -  
l i s  r e f l u x r a  a z  h í v j a  f e l  a  f i g y e l m e t ,  h o g y  
a  h ó l y a g  k ö z e p e s  n a g y ,  d e  a z  u r é t e r e k  
m i n d k é t  o l d a lo n  v a g y  e g y ik  o l d a l o n  t á 
g a k .  E z  a  b e te g s é g  a  s z ü l e t é s  u t á n  g y ó 
g y í t h a t ó .  A  s u b v e s i c a l i s  o b s t r u c t i o ,  m e ly  
m i n d k é t  o ld a l i  t á g  u r é t e r r ő l  é s  h a t a l 
m a s r a  t e l t  h ó l y a g r ó l  i s m e r h e t ő  f e l ,  n a 
g y o n  v e s z é ly e s  k ó r k é p ,  m e r t  a  v e s e  á l lo 
m á n y a  g y o r s a n  p u s z t u l .  I n t r a u t e r i n  v a g y  
p e r c u t a n  p u n e t í ó t  é s  d r a í n a g e t  t e s z  s z ü k 
s é g e s s é .  K o n t r a i n d i k á l t  a  b e a v a t k o z á s ,  h a  
a  k o r a s z ü lé s  m e g i n d í t h a t ó ,  a z a z  a  k o r a 
s z ü lé s  m e g i n d í t á s á n a k  n i n c s  s z ü lé s z e t i  
k o n t r a í n d í k á e í ó j a .  A  t e h e r m e n t e s í t ő  
d r a í n a g e - n a k  c s a k  a k k o r  v a n  é r t e l m e ,  h a  
a  3 0 . t e r h e s s é g i  h é t  e l ő t t  k é s z í t j ü k ,  s ő t  
j o b b ,  h a  a  2 0 . h é t  e l ő t t  t ö r t é n i k .

A  s z e rz ő k  h a n g s ú l y o z z á k ,  h o g y  u l t r a 
h a n g - d ia g n o s z t i k á v a l  a  16 . h é t  u t á n  a  
v e s é k  m e g m é r h e t ő k ,  a  v e s é k  n ö v e k e d é s e  
m e g f ig y e lh e tő ,  é s  e z e k  d ö n t ő e k  a  k ó r k é p  
m e g í t é l é s é b e n .  A  2 0 . h é t  u t á n  a  f o e ta l i s  
h ó l y a g  m e g m é r h e t ő ,  a  v iz e lé s i  v o lu m e n e k  
l e m é r h e t ő k ,  a m i  a  s u b v e s i c a l i s  o b s t r u c t i o  
k i m u t a t á s á b a n  d ö n t ő .  A  2 0 — 2 4 . h é t  k ö 
z ö t t  m á r  e l d ö n t h e t ő  a  n e m  is .

A z  u l t r a h a n g  é r t é k é h e z  h o z z á t a r t o z i k  
a z ,  h o g y  a  f e j lő d é s i  r e n d e l le n e s s é g e k  
7 0 % - á t  t á r j a  fe l.  A z  u r o g e n i t a l i s  a n o m á 

l i á k  p e d ig  a z  ö s s z e s  a n o m á l i á k  5 — 1 0 % - á t  
t e s z ik  k i .  A  p y e l o u r e t e r a l i s  s te n o s i s  g y a 
k o r i s á g a  1 : 1 2 5 0 , a  p r u n e - b e l ly - s y n d r o m a  
1 : 4 0  0 0 0  e s h e tő s é g ű .

H übler János dr.

D ista lis  ren a lis  tu b u la r is  ac id osis k a l 
c iu m  k ö v e sség b en  szerep lő  k ők ép ző  h a tá 
sá n a k  m e g a k a d á ly o z á sa  k á liu m -c itr á tta l.
G . M . P r e m in g e r  é s  m t s a i  ( D e p a r t m e n t s  
o f  I n t e r n a l  M e d ic in e  a n d  S u r g e r y ,  U n iv .  
D a l la s ,  T e x a s ) :  J .  U r o l .  1 9 8 5 ,134, 20 .

A  r e n á l i s  t u b u l a r i s  a c id o s i s  a  v e s e k ö 
v e s s é g  e g y ik  m e t a b o l i k u s  k ő k é p z ő  t é 
n y e z ő je .  M a g a s  a  v i z e l e t  p H - j a ,  h y p e r c a l 
c iu r ia  j e l e n tk e z i k  é s  a l a c s o n y  c i t r á t ü r í -  
t é s s e l  j á r .  L é n y e g e  a  v e s e tu b u l u s o k  b e 
t e g s é g e ,  a  h id r io n - io n  v a g y  a  b i k a r b ó n á t  
t r a n s z p o r t z a v a r a .

A  s z e rz ő k  9  b e t e g n é l  d i a g n o s z t i z á l t á k  
c a l c iu m - o x a lá t ,  i l l e tv e  c a l c iu m - p h o s p h a t  
k ö v e s s é g  m e l l e t t  a  r e n á l i s  t u b u la r i s  a c i-  
d o s i s t .  K ö z l e m é n y ü k b e n  a  r e n á l i s  t u b u -  
l á r i s  a c id o s i s  k i v i z s g á l á s á t  m u t a t j á k  b e  
s p e c iá l i s  o s z t á l y u k o n .  A m m ó n iu m - c h lo r id  
t e r h e l é s t ,  v é r -  é s  v i z e l e t m é r é s t ,  b ik a r b o -  
n á t - c a l c i u m - c i t r á t ü r í t é s  m e g h a t á r o z á s t  
v é g e z te k .  V i z s g á l a t a i k a t  1 500  k a ló r i á t ,  
4 0 0  m g  c a l c iu m o t ,  8 0 0  m g  p h o s p o r t  é s  
100 m E q  n á t r i u m o t  t a r t a l m a z ó  d i é t a  m e l 
l e t t  v é g e z té k .  3 n a p o s  d i é t a  u t á n  k e z d té k  
e l  a  k á l i u m - c i t r á t  a d a g o l á s t  3-4  a lk a lo m 
m a l  6 0 -8 0  m E q  m e n n y i s é g b e n .  B e te g e ik e t  
3 — 8 h a v o n k é n t  k l i n i k a i  k ö r ü lm é n y e k  
k ö z ö t t  k o n t r o l l á l t á k .

M e g f ig y e lé s ü k e t  a  b e t e g e k e t  t e k i n t v e  
á t l a g o s a n  34  h ó n a p ig  v é g e z té k .  A  b e te g e k  
k ő ü r í t é s e  a  k e z e lé s  e l ő t t  7 9 ± 3 9 / b e t e g -  
é v  v o l t .  E z  6  b e t e g n é l  0 - r a  c s ö k k e n t ,  3 b e 
t e g n é l  p e d ig  j e l e n tő s e n  c s ö k k e n t ,  m e l y  
e g y - e g y  k ő ü r í t é s / é v  v o l t ,  2  b e te g n é l .  
A  f e n n m a r a d ó  1 b e t e g  p e d ig  1 é v  a l a t t  
5  k ö v e t  ü r í t e t t .  A  s z e r z ő k ,  b á r  c s a k  9  b e 
t e g e t  v i z s g á l t a k ,  e r e d m é n y e i k e t  j ó n a k  
t a r t j á k .  A  c a l c i u m ü r í t é s  c s ö k k e n t ,  a  c i t -  
r á t ü r í t é s  n ő t t .

H übler Já n o s  dr.

A  k o r a llk ö v es  v e sé k  k lin ik a i b eosz tá sa  
105  sa já t  e se t  é s  a z  irod a lom  e le m zé se  
a la p já n . S ig e l,  A . é s  m t s a i  (U ro lo g is c h e  
K l i n ik  d e r  U n i v e r s i t ä t  E r l a n g e n — N ü r n 
b e r g ,  D -8 5 2 0  E r l a n g e n ) :  U r o lo g e  A , 1 9 8 6 , 

25, 1 0 1 .

A  s z e r z ő k  a  g r e n o b le - i  m u n k a c s o p o r t  
1 9 8 2 -e s  k ö z lé s e  a l a p j á n  f o g la lk o z ta k  a  
k o r a l lk ö v e k  p a t h o l ó g i á j á v a l  é s  a  k ó r k é p  
f o r m á l i s  g e n e z is é t  t á r g y a l j á k .  M u n k á j u k 
b a n  a  k ó r é l e t t a n i  tö r v é n y s z e r ű s é g e k r e  
h í v j á k  fe l  a  f i g y e lm e t .  J e lö lé s ü k  a  k ö 
v e tk e z ő :  C ,— C3 a  k ő  n a g y s á g á t  i l l e t i .  
R j — R 3 a  v e s e z s u g o r o d á s  m é r t é k é t  je lö l i ,  
B j — B 3 a  p y e lu m  h e l y z e t é t  t ü k r ö z i  ( B t 
e x t r a r e n á l i s ,  B 2 n o r m á l i s  a r á n y ú ,  B 3 
i n t r a r e n á l i s  p y e lu m ) .  A  k ö v e tk e z ő  k ó r 
é l e t t a n i  t é n y e k r e  m u t a t n a k  r á :

1. A  k o r a l l k ö v e k  n e m  m in d ig  in f e k c ió s  
k ö v e k .  A z  e s e te k  e g y h a r m a d á b a n  a  b a k 
t e r i á l i s  f e r t ő z ö t t s é g  n e m  a  k ő  g e n e z is é t  
j e l e n t i ,  h a n e m  a  f e lü l f e r tő z ő d é s  e r e d m é 
n y e .  A z  e s e te k  k é t h a r m a d á b a n  l e h e t  c s a k  
u r e a s - in f e k c ió t  l á t n i .

2 . A  p u h a  k ö v e k  s t r u v i t k ö v e k ,  a  k e 
m é n y  k ö v e k  f o s z f á t k ö v e k .  E z e k  k o m b i 



n á c ió j a  b á r m e ly  k e m é n y s é g ű  k o r á l l k ö v e t  
t u d  k é p e z n i .

3. A  k ő b e n  s t r u v i t  j e l e n lé te  m in d ig  
u r e a s - in f e k c ió t  j e l e n t .

4 . A  k o r a l l k ö v e k  in f e k c ió ja  a  k l in i k a i  
e le m z é s e k  a l a p j á n  a s c e n d á ló  je l l e g ű .

5 . A  k o r a l lk ő  f o r m á j a  á l t a l á b a n  a  p y e 
l u m  é s  a  h í lu s  a l a k j á t ó l  f ü g g i  d e  a  k ő  
a g r e s s z iv i tá s a  is  l é n y e g e s .  A  k ő  a g r e s s z iv i 
t á s á n  a  s t r u v i t  j e l e n l é t é t  é r t i ,  m e r t  s t r u v i t  
j e l e n lé té b e n  a  p a r e n c h y m a p u s z t u l á s  n a 
g y o b b .

6. A  z s u g o r v e s e  k i a l a k u lá s á n a k  m é r t é 
k e  a z  o b s t r u c t i ó t ó l  é s  a z  u r e a s - in f e k c ió  
n a g y s á g á t ó l  f ü g g .

7. A  v e s e  u g y a n ú g y ,  m i n t  a z  u r e t e r ,  
a z  o b s t r u c t i ó r a  m e g n a g y o b b o d á s s a l  v á 
la s z o l .  E z t  s z ín e z i  a z  in f e k c ió  h a t á s á r a  
k i a l a k u ló  p a p i l l a  n e c r o s i s .

8 . A  k l in ik a i  m e g f ig y e lé s  s o r á n  a  v e s e 
p u s z t u lá s  p l a n i g r a f i k u s a n  k ö v e th e t ő .  
A  k o r a l lk ö v e k  p r o g n ó z is a  l e í r h a t ó .

H übler  J á n o s  ár.

G ardnerella  v a g in a lis  m in t a férfiak  
g en ito u r in a lis  p a th o g en  k ó ro k o zó ja . R .  A .
W a t s o n  ( L e t t e r m a n  A r m y  M e d ic a l  C e n 
t e r ,  S a n  F r a n c is c o ,  C a l i f o r n ia ) :  U r o lo g y  
1 9 8 5 , 25, 2 1 7 .

A  p r o s t a t o - u r e t h r i t i s e s  f é r f ia k  b e t e g 
s é g e  g y a k r a n  é v e k ig  h ú z ó d ik .  S z e n v e d é 
s e i k e t  l e g tö b b s z ö r  c s a k  p a l l i a t i v e  k e z e l 
j ü k .  Ö rö k  n o s z t a l g i a  a  k ó ro k o z ó  m e g h a 
t á r o z á s a .  A  k ó r o k o z ó k  f e l i s m e ré s é b e n  s e 
g í t  e z  a  k ö z le m é n y ,  m e r t  e g y  ú j  k ó r o k o z ó 
v a l  i s m e r t e t  m e g .  E d d i g  a  T r ic h o m o n a s ,  
G o n o c o c c u s , M y c o p la s m a ,  C h la m id ia  á l l t  
f ig y e lm ü n k  k ö z é p p o n t j á b a n .

Gardner és D u kes  í r t á k  le  e lő s z ö r ,  
H a e m o p h y lu s  v a g in a l i s n a k  n e v e z té k  e l, 
d e  k é s ő b b  C o r y n e b a c te r i u m  n é v e n  i s  s z e 
r e p e l t .  M iv e l e z  a  k ó r o k o z ó  n e m  H a e 
m o p h y lu s ,  n e m  C o r y n e b a c te r i u m ,  a  
G a r d n e r e l la  v a g in a l i s  n e v e t  v is e l i  ú j a b 
b a n .  C 0 2- g a z d a g  t á p t a l a j o n  t e n y é s z th e t ő .  
L a p h á m s e j t e k b e n  i n t r a c e l lu l a r i s a n  f o g la l  
h e ly e t .  A  G a r d n e r e l l á s  f lu o r  j e l l e g z e t e s  
h a l s z a g ú ,  é s  e z  a  s z a g  e r ő s ö d ik  K O H -  
h o z z á a d á s r a .

N ő k n é l  c o l p i t i s t  o k o z ,  f é r f ia k o n  l e h e t  
a s y m p t o m a t i k u s  f e r t ő z é s  f o r m á j á b a n  is . 
I s m e r e t e s  b a l a n o p o s t i t i s e s ,  u r e t h t r i t i s e s ,  
c y s t i t i s e s  f o r m á j a  is .  P r o s t a t i t i s n é l  m i n t  
p a th o g e n  k ó r o k o z ó t  t e n y é s z t e t t é k  k i .

A  k ó ro k o z ó  a  n e m i  é r in tk e z é s s e l  t e r j e d .
T e r á p iá j á b a n  m e t r o n i d a z o l  a  l e g h a t á 

s o s a b b ,  d e  é r z é k e n y  a  c e p h a lo s p o r in o k r a ,  
m a k r o l id e k r e ,  t e t r a c y k l i n e k r e ,  s u l f o n a m i-  
d o k r a .

E p id e m io l ó g i á j á t  i l l e tő e n  a z  U S A - b a n  
k b .  7 ,5  m il l ió  n ő  f e r t ő z ö t t .  A  n e m  s p e c i 
f ik u s  v a g in i t i s e k  9 0 % - á b a n  k ó r o k o z ó .

H übler Já n o s  dr.

C ystectom ia u tá n i v a g in á lis  rec id iva  h ó 
ly a g tu m o ro k n á l. J .  L .  C h in  é s  m t s a i  
( D e p a r t m e n t  o f  U r o lo g ie  O n c o lo g y ,  R o s 
w e l l  P a r k  M e m o r ia l  I n s t i t u t e ,  B u f fa lo ,  
N e w  Y o r k ) :  J .  U r o l .  1 9 8 5 , 134, 5 8 .

A  s z e rz ő k  a r r a  k í v á n t a k  v á l a s z t  a d n i ,  
h o g y  m i ly e n  p r e d is z p o n á ló  té n y e z ő k  s z e 
r e p e l n e k  a b b a n ,  h o g y  c y s t e c to m i a  u t á n  
a  h ó l y a g d a g a n a t  a  v a g in á b a n  r e c i d ív á t  
a d .  A  s z e rz ő k  9 v a g in á l i s  r e c id iv a  k a p c s á n

s a j á t  t a p a s z t a l a t a i k  a l a p j á n  f o g la ln a k  
á l l á s t ,  é s  5 o l y a n  b e t e g r ő l  s z á m o ln a k  b e ,  
a h o l  a  b e t e g e k e t  m á s  in té z e tb ő l  k ü l d t é k  
k l i n i k á j u k r a .  A z  a n a m n ó z i s t  é s  a  m ű t é t i  
a d a t o k a t  ö s s z e h a s o n l í t v a  a r r a  a z  á l l á s 
p o n t r a  j u t n a k ,  h o g y  a k k o r  g y a k o r ib b  a  
v a g in á l i s  r e c i d iv a ,  h a  a  c y s t e c to m i a  n e m  
r a d i k á l i s ,  i l l e t v e  a  c y s t e c to m i a  k o r á b b a n  
b e s u g á r z o t t  m ű t é t i  t e r ü l e t b e n  t ö r t é n t ,  
v a g y  a  h ó l y a g  k ö r n y e z e té b e n  j e l e n tő s  
ö s s z e n ö v é s e k  v a n n a k .  T o v á b b á  r i z i k ó t é 
n y e z ő  a z ,  h a  a  h ó l y a g d a g a n a t  a  h ó l y a g 
n y a k r a  l o k a l i z á ló d ik .  A  s z e rz ő k  a  v a g i n á 
l is  r e c i d iv a  g y ó g y í t á s á b a n  á l t a l á b a n  a  
e y t o s t a t i k u s  k ú r á t  a l k a l m a z t á k .  E g y e t l e n  
e s e tb e n  k é n y s z e r ü l t e k  j e l e n tő s  v é r z é s  
m i a t t  s e b é s z i  m e g o ld á s r a .  A  m ű t é t  e r e d 
m é n y e  s e m  v o l t  j o b b ,  m i n t  a  k o m b i n á l t  
c y t o s t a t i c u m  t e r á p iá é .  T o v á b b i  r i z i k ó t é 
n y e z ő n e k  t a r t j á k  a z t ,  h a  a  h ó l y a g k ö r 
n y é k i  n y i r o k c s o m ó b a n  m á r  a  c y s t e c to m i a  
k a p c s á n  m e t a s t a s i s o k  v a n n a k .

A n y a g u k b a n  o ly a n  e s e t  is  s z e re p e l ,  a h o l  
a  f e l i s m e r t  m e t a s t a s i s o k  m i a t t  c y t o s t a t i 
c u m  k ú r á b a n  r é s z e s ü l t  a  b e te g ,  é s  e n n e k  
e l le n é r e  v a g in á l i s  r e c id iv a  j e l e n tk e z e t t .  
M e g e lő z é s k é n t  a j á n l j á k  a  c y s t e c to m ia  
k a p c s á n  a  h ú g y c s ő  e l t á v o l í t á s á t  é s  a  m e l l 
s ő  h ü v e ly f a l  k i m e t s z é s é t .

H übler Já n o s dr.

K -c itr á t  k e z e lé s  k é ső i ered m én yei c a l-  
c iu m -k ö v e ssé g b e n . C . Y . С . P á k  ( D e p a r t 
m e n t  o f  I n t e r n a l  M e d ic in e  a n d  S u r g e r y ,  
U n iv .  D a l la s ,  T e x a s ) :  J .  U ro l .  1 9 8 5 , 
134, 11 .

A  s z e r z ő k  k á l i u m - c i t r á t  t e r á p i á v a l  f o g 
l a lk o z n a k .  8 9  h y p o c i t r á t u r i á s  b e t e g n e k  
a d t á k  n a p o n t a  h á r o m s z o r  2 0  m E q  m e n y -  
n y i s é g b e n .  A  b e t e g e k n e k  v a g y  k a l c i u m 
k ö v e s s é g ü k ,  v a g y  h ú g y s a v k ö v e s s é g ü k  
v o l t .  M in t  i s m e r e t e s ,  a  h y p o c i t r á t u r i á t  r e -  
n á l ia  t u b u l a r i s  a c id ó z is  v a g y  k r ó n i k u s  
b é lb e t e g s é g  i d é z h e t i  e lő . E lő f o r d u l h a t  
ö n á l ló a n ,  d e  k o m b i n á l ó d h a t  m á s  m e t a -  
b o l ik u s  k ő k é p z ő  t é n y e z ő v e l  is . A  k á l iu m -  
c i t r á t  t e r á p i á n a k  a  j e l e n tő s é g e  a z ,  h o g y  
n ö v e l i  a  v i z e l e t  p H - t  é s  m e g e m e l i  a  v iz e -  
l e t c i t r á t - k i v á l a s z t á s t .  N e m  v á l t o z ik  а  
v i z e l e th ú g y s a v - k o n c e n t r á e ió ,  a z  o x a lá t -  
k i v á l a s z t á s ,  a  n á t r i u m - ,  f o s z f o r k iv á la s z 
t á s  é s  a  v i z e l e t v o lu m e n .  V is z o n t  n ő  a  
h ú g y s a v  o l d é k o n y s á g a ,  c s ö k k e n  a  v i z e l e t  
t ú l t e l í t ő d é s e  k a l c i u m - o x a lá t r a ,  c s ö k k e n  a  
s p o n t á n  n u k le á e ió k é p z é s .  A  s z e rz ő k  a  
f i z ik o k é m ia i  v i z s g á l a t a i k a t  k l in ik a i  v iz s 
g á l a t o k k a l  e g é s z í t e t t é k  k i .  A  b e te g e k  
9 7 % - á n á l  c s ö k k e n t  a z  ü r í t e t t  k ö v e k  s z á 
m a ,  n e m  k e l l e t t  s e n k i t  m e g o p e r á ln i ,  
7 9 % - b a n  a  b e t e g e k  k ő ü r í t é s e  m e g s z ű n t .  
A  s z e rz ő k  ö s s z e h a s o n l í t o t t á k  e r e d m é n y e i 
k e t  a  t h i a z i d  t e r á p i á v a l  é s  h a s o n ló a n  
m e g f ig y e l té k  a  t h i a z i d  é s  a  k á l i u m - c i t r á t  
t e r á p i a  k o m b in á c ió j á t .  A z t  t a p a s z t a l t á k ,  
h o g y  a  k o m b in á c ió  a z  e r e d m é n y e k e t  j a 
v í t j a .

H übler Já n o s dr.

A n tia n d ro g én ek  é s  L H — R H -a g o n istá k :  
e n d o k rin o ló g ia i e red m én y ek  a fe lh a sz n á 
lá s  kezd eti s tá d iu m á b a n . H a b e n i c h t ,  V . F .  
é s  m t s a i  ( S c h e r in g ,  A . G . D e p a r t m e n t  
E n d o k r in o lo g ie  I I . ,  M ü l le r s t r a s s e  1 7 0 / 
1 7 8 , D -1 0 0 0  B e r l i n  6 5 .) :  A k t .  U ro l .  1 9 8 6 , 
17, 10.

A  L H — R H - a g o n i s t á k  a  t e s t o s t e r o n -  
k o n c e n t r á c i ó t  a  c a s t r a t i ó s  s z i n t r e  c s ö k 
k e n t i k  é s  e z é r t  a  p r o s z t a t a r á k  g y ó g y í t á 
s á b a n  e g y r e  j o b b a n  a lk a lm a z z á k .  H á t r á 
n y a ,  h o g y  a  k e z e lé s  k e z d e té n  á t m e n e t i l e g  
e m e l i  a z  L H -  é s  t e s t o s t e r o n s z i n t e t ,  a m i  a  
p r o s z t a t a r á k  a k t i v á l á s á t  j e l e n t h e t i .  
A  s z e r z ő k  a z t  v i z s g á l t á k ,  h o g y  a n t i a n d r o 
g é n e k  a d á s á v a l  e z t  h o g y a n  l e h e t  k i v é 
d e n i .  V i z s g á l a t a i k a t  f l u ta m id d a l  é s  c y p r o -  
t e r o n a c e t á t t a l  v é g e z té k .  Á l l a t k í s é r l e t e k e t  
é s  k l in i k a i  m e g f ig y e lé s e k e t  f o l y t a t t a k .

M e g á l l a p í t o t t á k ,  h o g y  a  c y p r o t e r o n -  
a c e t á t  é s  L H — R H - a g o n i s t a  k o m b in á c ió  
a z ,  a m i  a  t e s t o s t e r o n  b i o s y n t h e s i s t  é s  a z  
L H - s z e k r é c ió t  l e g jo b b a n  c s ö k k e n t i .  H a 
s o n ló  h a t á s t  a z  e g y e d ü l i  L H — R H -  
a g o n i s t a  v a g y  a z  L H — R H - a g o n i s t a  
f l u ta m id  k o m b in á c ió  a d á s a  n e m  e r e d m é 
n y e z e t t .  A  c y p r o t e r o n a e e t á t  c s ö k k e n t e t t e  
a z  L H — R H - a g o n i s t a  á tm e n e t i ,  k e z d e t i  
L H -  é s  t e s to s t e r o n e m e lő  h a t á s á t .  A  s z e r 
z ő k  a j á n l a t o s n a k  t a r t j á k  a z  L H — R H -  
a g o n i s t a  k e z e lé s  k a p c s á n  —  fő le g  a  k e z 
d e t i  i d ő s z a k b a n  —  c y p r o t e r o n a c e t á t a d á -  
s á t .

B u s e r e l in ,  S u p r e f a c t ,  L u t r e l in  n é v e n  
L H — R H - a g o n i s t á k  s z e re p e ln e k .  A  c y p r o 
t e r o n a e e t á t  m i n t  A n d r o c u r  v a n  f o r g a l o m 
b a n .  A  f l u t a m id  F u g e r e l  n é v e n  s z e l  é p e i .

Hübler J á n o s  d r.

C secsem ő -
és gy erm ek g y ó g y á sza t

Ik er tes tv ér e k  b ö lc ső h a lá la . K a h n ,  A .  é s  
m t s a i  ( D e p a r t m e n t  o f  P e d i a t r i c s ,  F r e e  
U n i v e r s i ty  o f  B r u s s e l s ,  B e lg iu m ) :  P e 
d i a t r i c s ,  1 9 8 6 , 78 , 146 .

C s u p a  k é r d ő je l l e l  t a l á l j a  s z e m b e  m a 
g á t  m in d  a  g y e r m e k o r v o s ,  m in t  a  p a t h o l o -  
g u s ,  h a  a  b ö lc s ő h a lá l  (b . h .)  b e k ö v e t k e 
z é s é b e n  s z e r e p e t  j á t s z ó  o ki tényezőket 
a k a r j a  t a n u l m á n y o z n i .  A  s z e rz ő k  m é g i s  
m e g k ís é r l ik  m e g k ö z e l í t é s é t  o ly a n  m ó d o n ,  
h o g y  42 ikerpár-testvér  r é s z le g e s  k l i n i k a i  
a d a t a i t  e g y b e v e t i k  o ly a n  c s a l á d o k b a n ,  
a m e ly e k b e n  a z  i k e r p á r  e g y ik e  b .  h . - t  
h a l t .  K é r d é s c s o p o r to t  d o lg o z ta k  k i ,  a m e l y  
114  t é t e l b ő l  á l l t  é s  a m e ly e k r e  a  f e l e l e t e k e t  
i g y e k e z te k  m e g s z e r e z n i  a  s z ü lő k tő l ,  k ö z 
v e t l e n ü l  a z  i k e r p á r  e g y ik  t a g j á n a k  b e k ö 
v e t k e z e t t  b .  h . - a  u t á n .

N ég y  o lyan  tünetet t a l á l t a k ,  a m e l y b e n  
a  b .  h .  á l d o z a t a  s z ig n i f ik á n s a n  k ü l ö n b ö 
z ö t t  a z  é l e t b e n  m a r a d t  t e s t v é r t ő l :  1. a l a 
c s o n y a b b  s z ü l e t é s i  s ú ly ,  2. h o ss z , 3. v i s z -  
s z a t é r ő  a lv á s  a l a t t i  c y a n o s is  é s  s á p a d t s á g ,
4 . a z  i d ő n k é n t i  b ő s é g e s  é js z a k a i  i z z a d á s .  
A  k i s e b b  s ú l y  é s  h o s s z  a  k é s ő b b i  f e j l ő d é s  
s o r á n  is  t ö b b n y i r e  m e g m a r a d t ,  s  a z  e l ő b 
b ib e n  a  k ü l ö n b s é g  á l t a l á b a n  t ö b b  v o l t  
3 0 0  g - n á l .  F e l t é t e l e z h e t ő ,  h o g y  m in d e z e k  
h á t t e r é b e n  e le v e  a  fö ta lis  növekedés re 
tardációja  á l l .  A  s a j á t  v i z s g á l t  c s o p o r t b a n  
4 2  c s e c s e m ő  k ö z ü l  4 - b e n  v o l t  m e g f ig y e l 
h e t ő  l e g a l á b b  e g y s z e r  a z  a lv á s  a l a t t i  el- 
sápadás  é s  cyanosis. E z  á l t a l á b a n  é l e s z t é s t  
is  i g é n y e l t ,  d e  a  k é s ő b b ie k b e n  n e m  v á l 
t o z t a t o t t  a  g o n d o z á s  r e n d jé n .  H a s o n l ó  
a lv á s  a l a t t i  j e l e n s é g  e g y e t l e n  é l e t b e n  m a 
r a d t  testvérben sem  v o l t  m e g f ig y e lh e tő .  
N e m  l e h e t e t t  m e g m o n d a n i ,  h o g y  a  j e l e n 
s é g  a z  a lv á s  a l a t t i  b r a d y e a r d iá n a k  v a g y  
a p n o e n a k  a  k ö v e tk e z m é n y e - e .  É s z l e l h e t ő  
v o l t ,  h o g y  a  k é s ő b b ie k b e n  b . h . - t  h a l t a k  
e g y ö tö d e  i s m é t e l t e n  é s  bőségesen verejtéke 
z e t t  a lv á s  k ö z b e n ,  s  e z  s z in te  t e l j e s e n
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b e b o r í t o t t a  a  t ö r z s e t  é s  a  f e j e t .  T ú lm e le -  
g e d é s r ő l  n e m  l e h e t e t t  s z ó , m e r t  a z  é le tb e n  
m a r a d t  i k e r t e s t v é r  e g y á l t a l á n  n e m  iz 
z a d t  a z o n o s  id ő b e n ,  u g y a n a b b a n  a  s z o b á 
b a n ,  u g y a n o l y a n  ö l tö z é k b e n .  A z  i ly e n  
—  ö l t ö z t e t é s t ő l  é s  k ö r n y e z e t i  h ő m é r s é k 
l e t t ő l  f ü g g e t l e n  —  m i n d e n t  á t n e d v e s í t ő  
i z z a d á s t  m á s  v iz s g á ló k  m é g  n a g y o b b  
a r á n y b a n  t a p a s z t a l t á k  a  k é s ő b b  b .  h . - t  
h a l t a k  k ö z ö t t ,  e g é s z e n  a  4 8 % -o s gyakori 
ságig. M a  e g y e lő r e  n in c s  m a g y a r á z a t a  a  
p r o f ú z  i z z a d á s n a k ,  s  a  h á t t é r o k o k  s e m  is 
m e r e t e s e k .  A z o k  k ö z ü l  k e l l  v a l a m e l y ik r e  
g o n d o l n i ,  a m e l y  a  b .  h . - n a k  i s  o k a  le h e t ,  
v a g y  a m i  e g y é b k é n t  is  k e d v e z  a  b ő s é g e s  
v e r e j t é k e z é s n e k :  f e r tő z é s v e s z é ly ,  h y p o 
c a l c a e m i a ,  m e g n ö v e k e d e t t  s z i m p a t ik u s  
a k t i v i t á s ,  t h e r m o r e g u lá c ió s  z a v a r  v a g y  
a lv á s i  a p n o e .

V é g e r e d m é n y b e n  a  b .  h . - t  h a l t a k  m e g 
e lő z ő  a d a t a i n a k  e le m z é s é b ő l  a z t  a  k ö v e t 
k e z t e t é s t  l e h e t e t t  le v o n n i ,  h o g y  fe ltűnő  
különbség  a z  e lh a l t a k  é s  é l e t b e n  m a r a d t a k  
a d a t a i  k ö z ö t t  n in c s .  Ú g y  t ű n i k ,  h o g y  n é 
h á n y  j e l l e m z ő n e k  n a g y o b b  j e l e n tő s é g e t  
t u l a j d o n í t a n i  n e m  s z a b a d :  i l y e n  a  c s ö k 
k e n t  i z o m t ó n u s  v a g y  t á p l á l á s  k ö z b e n  a  
g y o r s  e l f á r a d á s ;  e z  u g y a n i s  a z t  a  g o n d o 
l a t o t  v e t e t t e  f e l  a  k u t a t ó k b a n ,  h o g y  a  
b .  h .  m a j d a n i  á l d o z a t a i n a k  a g y i  t e v é 
k e n y s é g e  n e m  o p t im á l i s .  E n n e k  t o v á b b i  
b i z o n y í t é k a i  a z o n b a n  h i á n y z a n a k .  A z  a l a 
c s o n y a b b  s ú l y  é s  h o ss z  a l a p j á n  a r r a  is l e 
h e t  g o n d o l n i ,  h o g y  a  f ö t a l i s  h y p o t r o p h ia  
a  b .  h .  k é p é b e n  m e s sz e  előre v e t í ti  árnyé 
ká t. A z  a l v á s  a l a t t i  c y a n o s i s t  é s  s á p a d t s á 
g o t  m á r  j ó v a l  k o m o ly a b b a n  k e l l  m é r le g e l 
n ü n k  a  b .  h .  s z e m p o n t j á b ó l ,  é s  í g y  a  fe l 
tétlen rizikó faktorok  k ö z é  s o r o l a n d ó .  H a 
s o n l ó t  l e h e t  m o n d a n i  a z  a l v á s  a l a t t i  p r o 
f ú z  i z z a d á s r ó l  is . A k ik n é l  e z  m e g t a l á l 
h a t ó ,  a z o k n á l  a  b . h .  f e n y e g e t é s é t  s o h a 
s e m  s z a b a d  e lv e tn i .

K iss  S zabó  A n ta l dr.

A  n e k r o tiz á ló  e n te ro c o litis  p a th ogen eti-  
k a i é s  ia tro g en  té n y e ző i. O b ia d é n ,  M . 
( U n i v e r s i t a t e  —  K i n d e r k l i n i k ,  B o c h u m ) :  
M o n a t s s c h r .  K i n d e r h e i lk d .  1 9 8 6 , 134, 
5 1 5 .
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1 6 9 8

K é t  k l i n i k a i  j e l l e m z ő t  k e l l  a la p o s a b b a n  
t a n u l m á n y o z n u n k ,  h a  a  n e k to r iz á ló  
e n t e r o c o l i t i s  (n . e .)  k e le t k e z é s i  m e c h a n iz 
m u s á t  m e g  a k a r j u k  i s m e r n i :  e g y ik  a  
hyperosm olaritás  é s  a  p e r  o s  g y ó g y k e z e lé s ,  
a  m á s i k  a  g y a k o r i  d ia g n o sz tika i vérvétel, 
a m e l y  h y p o v o la e m iá h o z  v e z e t .  A m e n n y i 
b e n  h y p e r o s m o la r i s  t á p l á l é k o t  v a g y  h a 
s o n ló  h a t á s ú  g y ó g y s z e r k e v e r é k e t  v is z ü n k  
b e  a  k o r a s z ü l ö t t  t á p c s a t o r n á j á b a ,  a z  k é p 
t e l e n  a r r a ,  h o g y  a  v é k o n y b é l  fe ls ő  s z a k a 
s z á b a n  isoosmolaris keveréket k é s z í t s e n  
a b b ó l .  A  sz e rz ő  66  g y ó g y s z e r  r é s z le te s  
ö s s z e t e v ő i t  v i z s g á l t a  m e g  e b b ő l  a  s z e m 
p o n t b ó l  é s  k i t ű n t ,  h o g y  c s a k  8 k é s z í tm é n y  
o s m o l a r i t á s a  v o l t  alacsonyabb, m in t  a z  
e m b e r i  p la s m á é  ( t e h á t  «=288— 300  
m o s m /1 ) .  A  tö b b s é g n e k  1 0 0 0 — 6 0 0 0  
m o s m /1  a  je l le m z ő je ,  d e  a z  o l y a n  g y ó g y 
s z e r  s e m  r i t k a ,  a m e ly ik  10  0 0 0  m o sm /1  é r 
t é k k e l  r e n d e lk e z ik .  A  m a g a s  s z in te k  n e m  
m a g á n a k  a  h a t ó a n y a g n a k  t u l a j d o n í t h a -  
t ó a k ,  h a n e m  a z  e g y é b  alkotórészeknek: 
h í g í t ó k ,  s t a b i l i z á lo k ,  a r o m a a n y a g o k ,  fe s 
t é k e k .  E z e k n e k  n in c s  j e l e n tő s é g e  a  f e l 
n ő t t e k  g y ó g y s z e re lé s é b e n ,  d e  a n n á l  i n 
k á b b  a  k o r a s z ü l ö t t é b e n ,  h a  a n n a k  a z  
e g y s z e r i  t e j  t á p l á lé k a d  a g j  a  p l .  m in te g y

12 m l .  A z  i ly e n  m e n n y i s é g ű  t á p l á l é k  a  
g y ó g y s z e r  h o z z á a d á s á v a l  e n o r m i s  m é r 
t é k b e n  hyperosm olaris  le s z .

A z  á l t a l u k  v i z s g á l t  c s e c s e m ő k b e n  f e l 
t ű n t  a  m icrocardia  é s  e z t  i a t r o g e n  á r t a 
l o m n a k  t e k i n t e t t é k .  A r r a  g o n d o l t a k ,  h o g y  
h á t t e r é b e n  a  d i a g n o s z t ik u s  v é r v é t e l  á l t a l  
e lő i d é z e t t  h y p o v o la e m ia  á l l .  A  v i z s g á l a t  
s o r á n  a r r a  a  k ö v e tk e z t e t é s r e  j u t o t t a k ,  
h o g y  a z  e l s ő  n é g y  h é t e n  b e lü l  e g y  1 5 0 0  
g - n á l  k i s e b b  s ú l y ú  k o r a s z ü l ö t t b ő l  csaknem  
a n n y i  vért k é n y te l e n  l e v e n n i  a z  o r v o s  
r u t i n v i z s g á l a t o k  c é l ja i r a ,  m i n t  a m e n n y i  
m e g f e le l  a z  ú j s z ü lö t t  t e l j e s  v é r m e n n y i 
s é g é n e k .  A m ik o r  a  t r a n s z f ú z ió s  v é r p ó t l á s  
m e n n y i s é g i  v i s z o n y a i t  i s  m e g n é z t é k ,  a k 
k o r  k i t ű n t ,  h o g y  m in d ig  e l m a r a d  a  l e v e t t  
v é r  m e n n y i s é g é h e z  v i s z o n y í t v a ,  a m i  a z t  
j e l e n t i ,  h o g y  e z e k  a  c s e c s e m ő k  k r ó n i k u s  
hypovo la em iá s állapotban  é ln e k .  E z e k n e k  
a  p ó t l ó  t r a n s z f ú z ió  m e g a d á s a  e l ő t t  s z in te  
m i n d i g  k l in ik a i  tüneteik  v o l t a k :  h a s p u f 
f a d á s ,  s z é k s z o r u lá s ,  t á p l á l á s i  n e h é z s é g e k .  
A  v é r p ó t l á s  e lv é g z é s é t  k ö v e t ő e n  e z e k  a  
t ü n e t e k  m e g s z ű n te k .

A  m é g  é r e t l e n  b é l r e n d s z e r  s u b m u c o s á j a  
k ü l ö n ö s e n  é r z é k e n y  a  v é r  é s  í g y  a z  o x ig é n -  
e l l á t á s  i n g a d o z á s a i r a .  E z t  a  r é s z t  o ly a n  
v é g a r t é r i á k  l á t j á k  e l, a m e ly e k  n e m  r e n 
d e l k e z n e k  kollaterálisokkal, é s  k ö z v e t l e n ü l  
m e n n e k  á t  a  fe ls z ív ó  k a p i l l á r i s o k b a .  A z  
e l é g t e l e n  v é r -  é s  o x ig é n e l lá tá s  e z é r t  belül 
ről, a  s z ö v e t e k  fe lő l k á r o s í t j a  a  s u b m u c o -  
s á t ,  u g y a n a k k o r  a  h y p e r o s m o la r i t á s  é s  a z  
i n f e c t i o  a  bél lum ene fe lö l  t á m a d .  E z e k  
e g y ü t t e s  h a t á s a  le sz  a  n .  e . A z  e l m o n d o t 
t a k  r é s z b e n  m a g y a r á z z á k  a z t  is ,  h o g y  a z  
egyes in tézm ények  s t a t i s z t i k á j á b a n  m ié r t  
a d ó d h a t  l é n y e g e s  k ü lö n b s é g  a  n .  e . g y a 
k o r i s á g á t  i l l e tő e n :  e l t é r ő  l e h e t  a  k o r a 
s z ü l ö t t e k  p e r  o s  t á p l á l á s a  m in d  a  t á p s z e 
r e k e t ,  m i n d  a  g y ó g y s z e re k  b e v i t e l é t  i l l e 
t ő e n ,  d e  k ü lö n b s é g  l e h e t  a  d i a g n o s z t i k u s  
v é r v é t e l t  k ö v e tő  h y p o v o la e m ia  t r a n s z f ú 
z ió s  k i e g y e n l í t é s e  k a p c s á n  is .

A  n y i t o t t  ductus arteriosus  f ő le g  a  n e 
g a t í v  d i a s to l é s  á r a m lá s s a l  v a n  k á r á r a  a  
b é l r e n d s z e r n e k ,  m e r t  h y p o p e r f u s i o  i r á 
n y á b a  h a t .  A  n ő i te j  t á p l á l á s  e ls ő s o r b a n  
a  székretoros Ig A  r é v é n  v é d i  a  b e l e k e t .  
A z  e l m o n d o t t a k  é r te lm é b e n  a  n e o n a to lo -  
g i a  e g y i k  le g f o n to s a b b  f e l a d a t a ,  h o g y  a  
b á r m i  o k b ó l  t ö r t é n ő  v é r v é t e l t  m illiliter  
pon tosság ig  p ó to l j a  é s  a  t á p l á l é k - g y ó g y 
s z e r e k  e g y ü t t e s e n  n e  l é p j é k  t ú l  a  350 
m o s m ß  é r t é k s z i n t e t .  A z  i ly e n  j e l l e g ű  n o r 
m á k  b e t a r t á s á v a l  a  s z e rz ő  e l é r t e ,  h o g y  
a z  u t ó b b i  3 é v  80  k o r a s z ü l ö t t j e  k ö z ö t t  
( s z ü l .  s ú l y « :  1 500  g ) e g y e t l e n  n .  e . s e m  
f o r d u l t  e lő .

K iss  Szabó A n ta l dr.

A z  a n y a  d oh án yzásán ak  é s  k o ffe in  fo 
g y a s z tá s á n a k  a  szerep e a  c se cse m ő k o r i  
a p n o e  k e le tk ezéséb en . T o u b a s ,  P .  L . é s  
m t s a i  ( O k la h o m a  C h i ld r e n ’s  M e m o r ia l  
H o s p i t a l  a n d  P r e s b y t e r i a n  H o s p i t a l ,  
O k l a h o m a  C i ty ) :  P e d i a t r i c s ,  1 9 8 6 , 78, 
1 5 9 .

A  csecsemőkori apnoe  jó l  i s m e r t  k l in i k a i  
f o g a lo m  a  c s e c s e m ő g y ó g y á s z a tb a n ,  m i n t  
k i t e r j e d t  o k i  h á t t é r r e l  r e n d e lk e z ő  v á l t o 
z a t o s  m e g je le n é s ű  k ó r á l l a p o t .  H a b á r  e z  
i d á i g  a  l e g t ö b b  f ig y e lm e t  a  k ó r s z á r m a z á s 
n a k  s z e n t e l t é k  a  k u t a t ó k ,  m é g i s  k e v é s  a d a t  
l á t o t t  n a p v i l á g o t  a  k ö r n y e z e t i  t é n y e z ő k 
r ő l ,  e s e t l e g e s  h e ly t e le n  s z o k á s o k r ó l ,  m in t

a  cigarettázás, a z  alkohol é s  a  ko ffe in 
fogyasztá s.

M a  m é g  n e m  t u d j u k  m e g m o n d a n i  p o n 
t o s a n ,  h o g y  m i ly e n  p o t e n c i á l i s  v e s z é ly e k 
k e l  j á r  a  c ig a r e t t a f ü s t  é s  a  k o f fe in  a  f ö t a -  
l i s - n e o n a t a l i s  id ő b e n .  E n n e k  f ő le g  a z  a z  
o k a ,  h o g y  n e m  i s m e r jü k  a z  á r t a l o m  m e n y -  
n y i s é g i  p o n t o s s á g á t ,  m iv e l  e z t  t ö b b  é s  k ü 
lö n f é l e  t é n y e z ő  i r á n y í t j a ;  o l y a n ,  m i n t  a  
c i g a r e t t a  f a j t á j a ,  ö s s z e t é t e l e ,  a z  é g é s  m i 
ly e n s é g e ,  a  v á l t o z a t o s  e g y é n i  s z o k á s ,  p l .  a  
f ü s t  m é ly ,  t ü d ő r e  s z ív á s a  v a g y  c s a k  f e lü 
l e t e s  p ö fé k e lé s .  M in d e n  c i g a r e t t á b a n  a z  
a l a p v e t ő  f a r m a k o ló g iá i  t é n y e z ő  a  n ik o tin  
é s  a  szénm onoxid:  a  n i k o t i n  v a s o c o n s t r ic -  
t i ó t  o k o z  a z  a r t é r i á s  r e n d s z e r b e n  é s  f e l 
t é t l e n ü l  e lő n y te le n ü l  h a t  a  k ö z p o n t i  id e g -  
r e n d s z e r r e .  A  c e n t r á l i s  a p n o e  s e m  m á s ,  
m i n t  a  k ö z p o n t i  id e g r e n d s z e r  l é g z é s s z a 
b á ly o z á s r a  h a t ó  t e v é k e n y s é g é n e k  a  z a 
v a r a .

H u m a n  te r h e s s é g b e n  a  c i g a r e t t a f ü s t  
b e f o ly á s o l j a  a  fö ta lis  légzést is  é s  f e l t é t e 
l e z h e t ő e n  a p n o e t  v á l t  k i .  E z t  a  h a t á s t  
á l t a l á b a n  a n n a k  t u l a j d o n í t j á k ,  h o g y  a  
p l a c e n t á b a n  é s  a z  u m b i l i c a l i s  e r e k b e n  é r 
s z ű k ü l e t  lé p  f e l ,  é s  e z  r o n t j a  a z  o x i g é n 
t r a n s z p o r t o t .  A z  in t e n z ív e n  é s  t a r t ó s a n  
d o h á n y z ó  n ő b e n  e z e n  f e lü l  a z  u m b i l i c a l i s  
é s  a  p l a c e n t a r i s  e r e k  szöveti károsodást 
s z e n v e d n e k .  A  s z é n m o n o x id  h a s o n l ó k é p 
p e n  k e d v e z ő t l e n ü l  h a t  a z  o x ig é n  t o v á b b í 
t á s á r a ,  é s  e z  v é g ü l  is  h y p o x i á b a  k é n y s z e 
r í t .  A  c e n t r á l i s  a p n o e  je l l e g z e t e s  k i v e t ü l é -  
s e  a z  a n t e n a t a l i s  l é g z é s s z a b á ly o z á s  z a v a 
r á n a k ,  s  e b b e n  a  n i k o t i n n a k  d i r e k t  é s  i n 
d i r e k t  h a t á s a i  r é v é n  k i e m e lk e d ő  s z e re p e  
v a n .  N e m ig e n  l e h e t  e lk ü l ö n í t e n i  h a t á s a i 
b a n  a z  a ktív  e i g a r e t t á z á s t  é s  a  passzív  
d o h á n y f ü s t b e l é g z é s t .  A z  a z  a n y a ,  a k i  a  
t e r h e s s é g  id e jé n  s e m  t ü r t ő z t e t i  m a g á t  a  
c i g a r e t t á z á s t ó l ,  r e n d s z e r i n t  t o v á b b  d o 
h á n y z i k  a  s z o p t a t á s  i d e j é n  is .  A z  i ly e n  
a s s z o n y  c s e c s e m ő jé re  a z t á n  v a l ó b a n  t a r 
t ó s  á r t a lo m m a l  le s z  a  n i k o t i n .  M é g  p a s z -  
s z ív  d o h á n y z á s n a k  k i t é v e  is ,  a  c s e c s e m ő  
nyá lában  é s  vizeletében  k i m u t a t h a t ó  a  
n i k o t i n  é s  a  c o t in in .

A  te r h e s s é g  i d e j é n  h a t ó  k o f f e in  t e h á t  
d i r e k t  ö s s z e fü g g é s b e  h o z h a t ó  a  c e n t r á l i s  
a p n o e v a l .  E z  n é m i le g  p a r a d o x  j e le n s é g  
u g y a n ,  m i u t á n  a  k o f fe in  a  k ö z p o n t i  lé g z é s  
s t i m u l á ló j a ,  a  l e g ú j a b b  v i z s g á l a t o k b ó l  
a z o n b a n  a z  d e r ü l  k i ,  h o g y  a  t a r t ó s  k o f 
f e in k e z e lé s  e g e r e k b e n  n ö v e l i  a z  adenosin  
receptorok  s z á m á t  a z  a g y t ö r z s b e n .  A z  
a d e n o s in  s z in té n  p u r i n  b á z i s  é s  s ú ly o s  
h y p o x i a  i d e j é n  t e r m e l ő d i k  a  s z e r v e z e t b e n ;  
a m e n n y i b e n  k ö t ő d i k  a z  a g y s e j t e k h e z ,  
lé g z é s i  d e p r e s s z ió t  o k o z  a  f ö t a l i s  é s  a z  
ú j s z ü l ö t t  á l l a p o tb a n .  E n n e k  analógiájára  
f e l t é t e le z h e t ő ,  h o g y  a  t a r t ó s  k o f f e i n h a tá s  
i s  —  i n  u t e r o  v a g y  e x t r a u t e r i n e  —  a z  ú j 
s z ü l ö t t e t  é r z é k e n n y é  t e s z i  a  h y p o x i a  h a 
t á s a i  i r á n t .

V é g e r e d m é n y b e n  a z  i d i o p a t h í á s  c s e 
c s e m ő k o r i  a p n o e  k i v á l t ó  t é n y e z ő j e  m a  
m é g  ismeretlen. A z t  s e m  m o n d h a t j u k  b i z 
t o s a n ,  h o g y  e z  e g y e n lő  a  c i g a r e t t a f ü s t t e l ,  
m i u t á n  a  n e m  d o h á n y z ó k  c s e c s e m ő ib e n  is 
m e g je le n ik .  A n n y i  a z o n b a n  m á r  m a  i s  b i 
z o n y í t o t t n a k  l á t s z i k ,  h o g y  a  d o h á n y z ó  
a n y á k  c s e c s e m ő i k ö z ö t t  több szenved  
c e n t r á l i s  é s  o b s t r u c t i v  a p n o e b a n .  A  k é r 
d é s  m é g  s z á m o s  o l d a l á r ó l  n i n c s  l e z á r v a ,  
s  t o v á b b i  v i z s g á l a t o k a t  i g é n y e l .  E g y  d o 
lo g  l á t s z i k  k é t s é g t e l e n n e k ,  a z ,  h o g y  a z  
i d io p a t h í á s  a p n o e  k l in i k a i  t ö r t é n é s e i b e  be 
kell vo n n i  a  n i k o t i n  é s  a  k o f fe in  h a t á s t a n i  
v i z s g á l a t á t .

K iss  Szabó A n ta l d r.



L en yelt go m b e lem ek . K i e ly ,  B . ,  G i l l ,  D .  
( C h i ld r e n ’s H o s p i t a l ,  D u b l i n ,  Í r o r s z á g ) :  
B r i t .  m e d .  J .  1 9 8 6 , 293, 3 0 8 .

A  k i s m é r e t ű ,  g o m b  n a g y s á g ú  t e l e p e k  
( „ g o m b e le m e k ” ) s z é le s  k ö r ű  h a s z n á l a t a  a  
h á z t a r t á s o k b a n  e g y ü t t  j á r  k ü lö n le g e s ,  ú j  
á r t a l m a k  k i a l a k u lá s á v a l ,  m e ly e k  a z o k a t  
s ú j t j á k ,  a k ik  e z e k e t  l e n y e l ik .  E d d ig  
a r á n y l a g  k e v é s  i ly e n  t á r g y ú  k ö z le m é n y  
l á t o t t  n a p v i l á g o t  a z  T J S A -b a n  é s  A n g l i á 
b a n ,  s  e z e k  l e g t ö b b j e  is  s ú l y o s  s z ö v ő d 
m é n n y e l  v a g y  a k á r  h a l á l l a l  j á r ó  e s e t i s 
m e r t e t é s .  A  s z e rz ő k  3 s a j á t  é s z le lé s ü k  é s  
a z  i r o d a ia m  á t t e k i n t é s e  a l a p j á n  k í v á n n a k  
á l l á s t  f o g la ln i  e b b e n  a  k é r d é s b e n .

E ls ő  b e t e g ü k  6 é v e s  f iú ,  a k i  e g y  d i g i 
t á l i s  ó r a  t e l e p é t  n y e l i  l e ,  m e l y e t  a  r a d i o 
ló g u s  k i  is  m u t a t  a  g y o m o r b a n ,  m a j d  
1 n a p  m ú lv a  a  c o e c u m b a n .  A  b e t e g  v é g ig  
t ü n e t m e n t e s  m a r a d  s  a  6 . n a p o n  p e r  v i a s  
n a t u r a l e s  m e g s z a b a d u l  a  t e l e p t ő l .  A  m á 
s o d ik  e s e tb e n  2 0  h ó n a p o s  l e á n y  n y e l i  le  
e g y  s z á m í tó g é p  g o m b te l e p é t ,  m e l y  t é n y t  
a  r ö n t g e n e s  m e g e r ő s í t i .  3 n a p p a l  k é s ő b b  
„ h a p p y  e n d ” . H a r m a d i k  b e t e g ü k ,  e g y  
4  é v e s  k i s l á n y  s z á m o ló g é p b ő l  s z á r m a z ó  
t e l e p e t  n y e l  l e  s  e z t  i s  m e g e r ő s í t i  a  r a d io l ó 
g ia i  v i z s g á l a t ,  a m e ly  m á r  1 h é t  m ú lv a  
n e m  t a l á l j a  a z  id e g e n  t e s t e t .

J e l le m z ő ,  h o g y  1 9 8 3  e l ő t t  a  s z e rz ő k  
m in d ö s s z e  6  h a s o n ló  e s e t t e l  t a l á l k o z t a k  
a z  i r o d a l o m b a n ;  k ö z ü lü k  2 m e g h a l t ,  1 
h o s s z ú  k ó r h á z i  k e z e lé s r e  s z o r u l t ,  2  a l k a 
l o m m a l  h ig a n y m é r g e z é s  g y a n ú j a  m e r ü l t  
fe l ,  1 b e t e g n e k  p e d ig  a  t e l e p  a  M e c k e l-  
d i v e r t i c u l u m á b a  k e r ü l i  s  o t t  á t f ú r ó d á s -  
h o z  v e z e t e t t .  Í g y  é r t h e t  h o g y  e l e i n t e  a  
l e g t ö b b  s z e rz ő  a  m ie lő b b i  e b é s z i  b e a v a t 
k o z á s  m e lle t*  v o l t ;  u g y u :  o k k o r  L ito v itz  
56  e s e t  á t t e k i n t é s e  k a p c s á n  a m e l l e t t  v a n ,  
h o g y  t ü n e t m e n t e s s é g  e s e t é n  m e l lő z n i  k e l l  
a  m ű t é t e t .

A  s z e rz ő k  á l t a l  f e l k u t a t o t t  5 8  e s e tb ő l  
4 8  v é g ig  t ü n e t m e n t e s  m a r a d t ,  b á r  k ö z ü 
l ü k  1 6 -o t  m e g o p e r á l t a k ,  s  e z e k n e k  k b .  f e 
l é b e n  k i s f o k ú  n y á lk a h á r t y a - k á r o s o d á s t  
t a l á l t a k .  É r d e k e s ,  h o g y  a  t ü n e t e k k e l  j á r ó  
10 e s e tb ő l  5 - s z ö r  a z  o e s o p h a g u s b a n  a k a d t  
m e g  a  t e l e p ,  a h o l  s ú ly o s  c o l l i q u a t i ó s  e l h a 
l á s t  é s  m e d i a s t i n i t i s t ,  i l l e tv e  a o r t a - p e r -  
f o r a t i ó t  o k o z v a ,  h a lá lo s  k i m e n e te lű  v o l t ,  
s  a  m á s ik  3 e s e tb e n  is  s ú ly o s  s z ö v ő d m é 
n y e k  a l a k u l t a k  k i .  A z o n  5 b e t e g  k ö z ü l ,  
a k i k  u g y a n  n e m  v o l t a k  t ü n e t m e n t e s e k ,  
d e  a  t e l e p  á t m e n t  a  n y e lő c s ö v ö n ,  4  e s e t 
b e n  h ig a n y m é r g e z é s  a l a k u l t  k i ,  e g y b e n  
p e d ig  M e c k e l - d iv e r t ic u lu m  e l h a l á s  +  p e r 
f o r a t io .  K ö v e t k e z t e t é s e k :  1) t ü n e t m e n t e s 
s é g  e s e té n  á l t a l á b a n  e lé g  a  g o n d o s  m e g 
f ig y e lé s ,  d e  h a  a  t e l e p  a  n y e lő c s ő b e n  m a 
r a d ,  o n n a n  m ie lő b b  e l m o z d í t a n d ó ,  2)  a  
r a d io ló g ia i  v i z s g á l a t  m ie lő b b  e lv é g z e n d ő ,  
k ü lö n ö s  t e k i n t e t t e l  a  t e l e p  n a g y s á g á r a ,  
m e ly  k ó r j ó s l a t i  s z e m p o n tb ó l  is  f o n t o s  l e 
h e t ,  3 J h a  a  t e l e p  t ú l j u t o t t  a z  o e s o p h a g u -  
s o n ,  k e llő  t ü n e t e k  e s e té n  h ig a n y m é r g e z é s 
r e  k e l l  g o n d o ln i .

[R e f.:  vélem ényem  szerint beikta tandó egy 
legalább ily en  fon tos negyedik  p o n t is: t.i.  
igen  lényeges a megelőzés, fő leg  gyerm ekek 
kel kapcsolatban: ne ju ssa n a k  hozzá a  tele 
p e k  lenyeléséhez.]

M ajor László  dr.

A  sz ü le tésk o r  k iszű rt p a n creas c y stá s  
fibrosisban  szen v ed ő  ú jszü lö tte k  é s  c se c se 
m ő k  táp lá lk ozási g o n d ozása . D u h a m e l ,  J .
F .  é s  m ts a i  ( D é p a r t e m e n t  d e  P é d i a t r i e ,

C . H .  U . C lé m e n c e a u ,  F - 1 4 0 0 0  C a e n ) :  
A rc h .  F r .  P e d i a t r .  1 9 8 6 , 43, 2 2 9 .

A  p a n c r e a s  c y s t á s  f ib r o s i s b a n  (p .c .f .)  
s z e n v e d ő  b e t e g e k  k é s ő b b i  s o r s á t  a  k o r a i  
f e l i s m e ré s ,  a  p a n c r e a s  e x o g e n  h o r m o n 
h i á n y h o z  a d a p t á l t  t á p l á l á s ,  a  j e le n tk e z ő  
f e r tő z é s e k  m e g fe le lő  a n t i b i o t i k u s  k e z e lé se  
s z a b ja  m e g .  A l s ó - N o r m a n d i á b a n  1980 ó t a  
fo ly ik  a  r e n d s z e r e s  p . c . f .  s z ű r é s ,  e n n e k  
a l a p j á n  o t t  a  b e te g s é g  e lő f o r d u lá s i  g y a k o 
r i s á g á t  l :2 7 5 0 - r e  t e s z i k .  A  s z e rz ő k  k ö z 
l e m é n y ü k b e n  1 981  n o v e m b e r é t ő l  1984 
n o v e m b e r é ig  f ig y e le m m e l  k í s é r t  14 b e t e g  
s o r s á r ó l  s z á m o l n a k  b e ,  a k i k  t á p l á l á s i  
p r o g r a m j u k b a n  r é s z t  v e t t e k  é s  b io ló g ia i 
l a g ,  k l in ik a i l a g  ő k e t  f o l y a m a t o s a n  e l le n 
ő r i z t é k .

A  g o n d o z á s b a  v e t t  1 4  g y e r m e k  k ö z ö t t  
n é g y  v o l t  a  f iú  é s  t í z  a  l e á n y .  S z ü le té s i  
s ú l y u k  á t l a g a  3 0 7 0  g  v o l t .  K ö z ü lü k  tíz. 
k l in ik a i l a g  t ü n e t m e n t e s ,  n é g y  p e d ig  t á p 
l á lk o z á s i  z a v a r b a n  —  e g y s z e r ű  v a g y  
s z ö v ő d m é n y e s  i l e u s b a n  —  s z e n v e d e t t ,  
a k ik  m ű t é t r e  is  k e r ü l t e k .  A  d ia g n ó z is t  
a  b e te g e k  2 0 — 2 5 - d ik  é l e t n a p j á n  a z  im -  
m ú n r e a k t í v  t r y p s i n - s z i n t  ( m a g a s a b b  m in t  
1 000  pg ß ),  a  v e r e j t ó k t e s z t  s e g í ts é g é v e l  á l 
l í t o t t á k  fe l. A  t í z  b e t e g n é l  m in d e n  i r á n y ú  
r é s z le te s  k i v i z s g á l á s t  i s  v é g e z te k  (v é r ,  
v iz e le t - io n o g r a m  p r o t e i n k ö t ő  r e t i n o l  p ra e -  
a lb u m in ,  C o e r u lo p la s m in ,  25  O H D , fo lá -  
t o k ,  B 12, o l ig o - e le m e k  s t b . ,  m e l lk a s - r tg . ,  
k ö p e t t e n y é s z t é s ) .  E z e k e t  a  p a r a m é t e r e k e t  
h a v o n k é n t  —  h á r o m h a v o n k é n t  e l l e n ő r iz 
t é k .  T á p l á l á s u k a t  —  a  s z ü lő k k e l  m e g b e 
s z é lv e  —  ú g y  á l l í t o t t á k  b e ,  h o g y  a n n a k  
é r t é k e  6 2 0  k j / k g  (1 5 0  k C a l /k g )  v o l t ,  m a g a  
a  k é s z í tm é n y  4  g / k g  p r o t e i n  h y d r o ly s a tu -  
m o t  t a r t a l m a z o t t ,  k i e g é s z í t v e  h o s s z ú -  é s  
k ö z é p lá n c ú  l i p id e k k e l ,  d e x t r i n  m a l to s e v a l  
é s  a m id o n n a l ,  v a l a m i n t  N a C l - d a l  é s  K -  
l a c t a t t a l  (5 — 4  m m ó l / k g /n a p ) ,  m ik r o e le 
m e k k e l ,  p o l y v i t a m i n o k k a l ;  m e n n y i s é g ü 
k e t  t á b l á z a t b a n  i s  b e m u t a t j á k .  A  t á p l á 
l é k  ö s s z e te v ő i t  a z  e l l e n ő r z é s e k k o r  k a p o t t  
b io ló g ia i  p a r a m é t e r e k  a l a p j á n  m ó d o s í to t 
t á k .

B á r  b e t e g a n y a g u k  s z e r é n y ,  m é g is  a  
r e n d s z e r e s  g o n d o z á s ,  e l l e n ő r z é s  n é h á n y  
k ö v e t k e z t e t é s t  t e s z  l e h e t ő v é :  1. M á s o k  is 
a l á h ú z t á k ,  a  s z e rz ő k  c s a k  m e g e r ő s í t e t t é k ,  
h o g y  a z  e n e r g i a b e v i te l  a  k o r  s z e r i n t i  á t l a g  
1 5 0 — 2 0 0 % - a  k e l l  h o g y  l e g y e n ,  ü g y e lv e  
a r r a ,  h o g y  a  f e h é r je - ,  á s v á n y i  só - , v i t a 
m in b e v i te l  e m e l k e d e t t ,  a  h o s s z ú  l á n c ú  
t r ig ly c e r id e k  m e n n y i s é g e  c s ö k k e n t  le g y e n  
é s  t a r t a l m a z z a  a  m e g f e le lő  m ik r o e le m e 
k e t .  2. A  je le n le g i  h a t á s o s a b b  p a n c r e a s -  
k i v o n a t o k  jó l  k i e g é s z í t h e t i k  a  jó l  i r á n y í 
t o t t  t á p l á l á s t .  3. A  r e n d s z e r e s  e l l e n ő r z ö t t  
b io ló g ia i  p a r a m é t e r e k  a z t  m u t a t j á k ,  h o g y  
e z  a  t á p l á l á s i  f o r m a  —  a z  é l e t k o r  f ig y e 
l e m b e v é te lé v e l  m ó d o s í t v a  —  k ie lé g í tő  
f e j l ő d é s t  e r e d m é n y e z .  4 . N e h é z  a  m e g fe le 
lő  m e n n y is é g ű  l ip id  b e á l l í t á s a ,  m e r t  k ö n y -  
n y e n  h i á n y  j e l e n t k e z h e t  e s s e n t ia l i s  z s ír 
s a v a k b a n ,  m á s r é s z t  l ip i d e k b e n  s z e g é n y  
t á p l á l á s s a l  n e h é z  a z  e n e r g e t i k a i  m é r le g  
f e n n t a r t á s a .  5 . A  d i é t á b a n  h e ly e s  a  h o s s z ú  
lá n c ú  t r i g l y c e r i d e k e t  k ö z é p l á n c ú a k k a l  
h e ly e t t e s í t e n i ,  e z e k  k a ló r i a é r t é k é n e k  1,5- 
2 % - á t  e s s e n t ia l i s  z s í r s a v a k k a l  p ó to ln i  
( n ö v é n y i  o la jo k ) .  6 . F o n t o s  a  n a p i  
10 0 0 0  I E  A  v i t a m i n  o r á l i s  b e v i t e l e ,  o la 
j o s  o l d a t  f o r m á j á b a n ,  v a l a m i n t  a z  E  v i 
t a m i n é  6 — 10 m g /k g / n a p  e n t e r á l i s a n  é s  
p a r e n t e r á l i s a n ,  D - v i t a m i n b ó l  p e d ig  
1 0 0 0 — 2 0 0 0  I E  n a p o n t a  s z á jo n  á t .  L é n y e 
g e s  a  B 12 v i t a m in - e l l á t á s  i s ,  u g y a n íg y  a  
t á p l á l é k n a k  b i o t i n n a l  é s  f o l á t o k k a l  v a ló

k ie g é s z í té s e .  7 . V iz s g á la ta ik  s z e r i n t  a  
n y o m e le m e k  k ö z ü l  a  v a s b ó l  2  m g /k g / n a p ,  
a  c in k b ő l  1 m g / k g / n a p ,  a  s e l e n iu m b ó l  
10  ^ g / k g / n a p  b i z t o s í t j a  a  n o r m á l i s  p la s -  
m a s z i n t e t .  8 . A  m ü t ö t t  c s e c s e m ő k n é l  a  
f e l a d a t  n a g y o n  k o m p le x ,  2 — 12 h ó n a p  is  
e l t e l i k ,  a m íg  v i s s z a  l e h e t  t é r n i  a  s z o n d a 
t á p l á l á s r ó l  a z  o r á l i s r a .  9 . A  f o k o z o t t  e s ő 
k e n  y s é g  m i a t t  n a g y o n  f o n to s  я  f e r tő z é s e k  
e l l e n i ,  c é l z o t t  a n t i b i o t i k u s  v é d e le m .  10 . 
H á r o m  é v e n  á t  f o l y t a t o t t  t a n u l m á n y u k  
a z t  b i z o n y í t o t t a ,  h o g y  a  v á z o l t  t á p l á l á s i  
p r o g r a m  a  p . c . f . - b e n  s z e n v e d ő  g y e r m e k e k  
p r o g n ó z is á t  j e l e n tő s e n  j a v í t o t t a .

K övér B éla  dr.

H u m á n  n ö v e k e d é s i h orm on k e z e lé s  
n ap i su b cu ta n  a d a g o lá ssa l n öv ek ed ési  
h o rm o n  h iá n y o s  g y e r m e k e k n é l. A lb e r ts o n -  
W ik la n d ,  K . ,  W e s t p h a l ,  O .,  W e s tg r e n ,  U .  
( D e p a r t m e n t s  o f  P e d i a t r i c s  I I ,  a n d  P h y 
s io lo g y ,  U n i v e r s i t y  o f  G ö te b o r g ;  D e p a r t 
m e n t  o f  P e d i a t r i c s  o f  L u n d ,  S w e d e n ) :  
A c t a  p e d i a t r .  S c a n d .  1 9 8 6 , 75, 89 .

A  n ö v e k e d é s i  h o r m o n  (H G H )  k e z e lé s t  
1 958  ó t a  a lk a l m a z z á k  a  n ö v e k e d é s i  h o r 
m o n  h i á n y o s  a l a c s o n y  n ö v é s  k e z e lé s é b e n .  
A z  á l t a l á b a n  h a s z n á l t  a d a g o lá s  a  h e t i  2 -3  
a lk a lo m m a l  r e g g e l  im .  a d o t t  i n je k c ió  v o l t .

A  s z e rz ő k  a z  e lő z ő e k b e n  l e i r t  a d a g o lá s i  
m ó d  h a t á s á t  h a s o n l í t j á k  ö ssz e  n a p o n t a  
e s t e  se . a d o t t  a z o n o s  d ó z is ú  in je k c ió k  h a 
t á s á v a l .  K e z e lé s ü k h ö z  m i n d k é t  e s e tb e n  
C r e s c o r m o n t  h a s z n á l t a k .

S e . a d a g o l á s  e s e t é n  n a g y o b b  n ö v e k e 
d é s i  ü t e m e t  t a p a s z t a l t a k  a z  e ls ő  é v b e n ,  
ö s s z e v e tv e  a  k o r á b b i  é v e k  im . a d á s á v a l .  
A  n ö v e k e d é s i  s e b e s s é g  d i f f e r e n c ia  5 ,3 — 7 ,4  
c m / é v  v o l t .  A  m á s o d ik  é v b e n  a  n ö v e k e d é s i  
s e b e s s é g  v i s s z a t é r t  a  k o r á b b i  é v e k  s z i n t 
j é r e .

J e l e n t ő s  k ü l ö n b s é g e t  é s z le l t e k  a  p l a z m a  
n ö v e k e d é s i  h o r m o n  p r o f i lb a n .  I m .  a d a g o 
l á s  e s e té n  a f iz io ló g iá s  m a g a s  c s ú c s o k a t  
k a p t a k ,  a m i  o k o z h a t j a  a  r e c e p to r o k  
d o w n r e g u l á c ió j á t .  S e . a d a g o lá s  e s e té n  a  
m é r t  m a x i m u m  é r t é k e k  n e m  h a l a d t á k  
m e g  a  n o r m á l  e g y é n n é l  m é r t  e n d o g é n  
p u l s a t i l  m a x i m u m o k a t .

A  H G H  e l l e n e s  a n t i t e s t  k i a l a k u l á s á t  
i l l e tő e n  e g y e s  k u t a t ó c s o p o r t o k  e r e d m é 
n y e i  e l t é r n e k  e g y m á s t ó l .  E g y e s e k  c s ö k 
k e n t  i m m ú n v á la s z t  é s z l e l t e k  se . a d a g o lá s  
e s e t é n ,  m á s o k  n e m  k a p t a k  s z ig n if ik á n s  
k ü l ö n b s é g e t  a  k é t f é l e  a d a g o l á s  k ö z ö t t .

N ied erla n d  T am ás dr.

A  p ertu ssis  g y o rs d ia g n ó z isa  c se cse m ő 
k ö n . I m m u n f lu o r e s c e n s  m ó d s z e r  a lk a l m a 
z á s a .  L a r c h e t ,  M . é s  m t s a i  (S e rv ic e  d e  
P é d i a t r i e  A , d u  l a b o r a t o i r e  d e  V iro lo g ie , 
e t  d u  l a b o r a to i r e  d e  B a c té r io lo g ie ,  C H R U  
d e  C a e n ,  F - 1 4 0 0 0  C a e n ) :  A r c h .  F r .  P e d i a t r .  
1 9 8 6 , 43, 175 .

B á r  a z  á l t a l á n o s s á  v á l t  v é d ő o l t á s o k  k ö 
v e t k e z t é b e n  a  p e r t u s s i s  (p .)  j e le n tő s é g e  a  
c s e c s e m ő k o r b a n  e r ő s e n  c s ö k k e n t ,  a  f i a t a l  
c s e c s e m ő k b e n  j e l e n t k e z e t t  p .  k l in ik a i  
d i a g n ó z i s a  e g y á l t a l  n e m  v á l t  k ö n y -  
n y e b b é ,  k ü lö n ö s e n  a z  a t í p u s o s  e s e te k  g y a 
k o r i s á g a  m i a t t .  A  s ú ly o s ,  s z ö v ő d m é n y e s ,  
a s p h y x i á s  f o r m á k  is  e b b e n  a z  é l e t k o r b a n  
g y a k o r i a k .  E z é r t  is  n a g y o n  f o n to s  a  b e 
t e g s é g  k o r a i ,  g y o r s ,  m e g b í z h a t ó  f e l i s m e 
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r é s e .  A z  im m u n o f lu o re s c e n s  m ó d s z e r  n é 
h á n y  ó r a  a l a t t  l e h e tő v é  t e s z i  a  k ó r o k o z ó  
k i m u t a t á s á t  a  v á la d é k b a n ,  é s  i n d i r e k t  a  
s z é r u m b a n  a  m e g fe le lő  a n t i t e s t e k  j e l e n 
l é t é n e k  ig a z o lá s á t .

A  s z e r z ő k  m u n k á j á n a k  c é l j a ,  h o g y  e n 
n e k  a  m ó d s z e r n e k  h a s z n á l h a t ó s á g á t ,  h a 
t é k o n y s á g á t  a  g y e r m e k g y ó g y á s z  g y a k o r 
l a t á b a n  b i z o n y í t s á k .

F e n t i  c é lb ó l  1 9 8 2 — 83  k ö z ö t t  a  s z e r z ő k  
a  k l i n i k á r a  f e l v e t t  2 2  р . - g y a n ú s  g y e r m e 
k e t  v i z s g á l t a k .  A  b e te g e k  k ö z ü l  7 v o l t  
f iú ,  15  a  l e á n y ,  k o r m e g o s z lá s  s z e r i n t  
z ö m m e l  a  6 — 12 h ó n a p  k ö z ö t t i  k o r c s o 
p o r t b a  t a r t o z t a k .  T á j é k o z t a t n a k  a  f e l l é 
p e t t  b e te g s é g  h ó n a p o k  s z e r i n t i  m e g o s z l á 
s á r ó l ,  a  k ü lö n b ö z ő  v i z s g á l a t i  a n y a g o k  
v é t e l é r ő l ,  a  v i z s g á la t i  a n y a g  e lő k é s z í t é 
s é r ő l ,  a  v iz s g á ló  m ó d s z e r e k r ő l .

A z  e m l í t e t t  22  p . - r a  g y a n ú s  b e t e g b ő l  
1 2 - n é l  l e h e t e t t  a  d i a g n ó z i s t  m e g e r ő s í t e n i .  
A  tö b b ie k n é l  e g y é b  v í r u s  j e l e n l é t é t  i g a 
z o l t á k .  A  r a g á ly o z ó  k é p e s s é g e t  c s a k  h á 
r o m  e s e tb e n  t a r t o t t á k  b i z o n y í t o t t n a k .  
I m m u n o f l u o r e s c e n t ia  s e g í t s é g é v e l  a  12 
e s e t b e n  v e t t  o r r v á l a d é k b ó l  k i l e n c b e n  s i 
k e r ü l t  k i m u t a t n i  a  p .  k ó r o k o z ó j á t .  
A  B o r d a t e l l a  p e r tu s s i s  a n t i t e s t e k  m é r é s é t  
i s  e lv é g e z té k .  E z  a z o n b a n  n e m  s e g í t e t t e  
e lő  m e g g y ő z ő e n  a  d ia g n ó z is  f e l á l l í t á s á t .

A  s z e rz ő k  e r e d m é n y e ik  m e g b e s z é l é s é 
b e n  a  k ö v e tk e z ő k e t  h a n g s ú l y o z z á k :  1. A  
l e g v e s z é l y e z t e t e t t e b b  f i a t a l  c s e c s e m ő k o r 
b a n  m á r  a z  e ls ő  2 4  ó r á n  b e lü l  d i a g n o s z 
t i z á l n i  l e h e t  a  p . - t ,  e p id e m io ló g ia i  a d a t o k ,  
v é r k é p ,  r t g .  f e lv é te l  é s  a z  im m u n o f lu o -  
r e s c e n t i á s  v i z s g á la to k  r é v é n .  2 . A  b e te g s é g  
k o n t a g i o z i t á s á t  a n n a k  k e z d e t é n  n e m  l e 
h e t  f e lm é r n i ,  d e  e b b e n  s e g í t h e t  a  p o n t o s  
a n a m n é z i s  é s  k ö r n y e z e tv i z s g á la t .  3 . A  s z e 
z o n á l i s  e p id e m io ló g ia  s z e r i n t  a  p .  l e g 
g y a k r a b b a n  a  m á ju s — s z e p t e m b e r  h ó n a 
p o k  k ö z ö t t ,  s z e m b e n  a z  e g y é b  l é g ú t i  v i-  
r á l i s  b e te g s é g e k  n o v e m b e r — m á r c iu s i  e lő 
f o r d u l á s á v a l .  4 . A  c s e c s e m ő k o r b a n  a  
l y m p h o c y t o s i s n a k  c s e k é ly  a z  é r t é k e ,  c s a k  
k i s e g í t ő  e s z k ö z  le h e t .  U g y a n í g y  a  m e l lk a s -  
r t g .  k é p  is  c s a k  k e v é s  j e l l e g z e t e s s é g e t  m u 
t a t .  5 . A  k ó ro k o z ó  i m m u n o f l u o r e s c e n t i a  
r é v é n  t ö r t é n t  k i m u t a t á s a  n é h á n y  ó r á n  
b e l ü l  d ia g n ó z is h o z  v e z e t ,  s z e m b e n  a  l a s s ú ,  
r é g e b b i  m ó d s z e re k k e l .  A  d i r e k t  i m m u n o 
f l u o r e s c e n t i a  d i a g n o s z t i k u s  é r t é k e  
7 0 - 8 0 % - o s .  6. A z  e ls ő  v á l a d é k v é t e l b ő l  
t ö r t é n t  a n t i t e s t - k i m u t a t á s  e r e d m é n y e  
1 : 2 .  7 . A  k ó ro k o z ó  im m u n o f lu o r e s c e n s  
m ó d s z e r r e l  t ö r t é n ő  k i m u t a t á s a  j á r v á n y -  
t a n i  s z e m p o n tb ó l  is  n a g y o n  f o n t o s ,  m e g 
k ö n n y í t i  a  p r e v e n t ív  r e n d s z a b á l y o k  h a 
t é k o n y  b e v e z e té s é t  —  a  m á s o d i k  e m lé 
k e z t e t ő  v é d o l t á s t .

K ö vér B éla  dr.

A  p lazm a  fibronectin  é r té k e  a  g y e rm e 
k e k  in ten z ív  e llá tá sáb an . C la r i s ,  O . é s  
m t s a i  (S e rv ic e  d e  R é a n i m a t i o n  P é d i a -  
t r i q u e  e t  d u  L a b o r a to i r e  d e  B io c h im ie ,  
H ő p i t a l  D e b ro u s s e ,  F - 6 9 3 2 2  L y o n ) :  A r c h .  
F r .  P e d i a t r .  1986 , 43, 1 7 1 .

A  f ib r o n e c t in  (fn .)  e g y  o l d h a t ó  g ly c o 
p r o t e i n ,  a m i  m e g t a l á l h a t ó  a  p l a z m á b a n  
é s  a  s z e rv e z e t  e g y é b  t e s t n e d v e i b e n ,  o ld 
h a t a t l a n  a la k b a n  p e d ig  s z á m o s  s z ö v e t 
b e n .  K ü lö n b ö z ő  f u n k c ió k k a l  r u h á z t á k  fe l  
a  f n . - t .  O p s o n in - s z e rű  h a t á s a  r é v é n  s t i 
m u lá l j a  a  R É S  m a k r o f á g j a i n a k  a k t i v i t á 
s á t ,  a k t i v i z á l j a  a z  i n t r a v a s c u l a r i s  f ib r in -  
r é s z e c s k é k  e l i m in á l ó d á s á t ,  d e  a  f i b r in -

f ib r in o g é n  a g g r e g á tu m o k ,  v é r le m e z k é k ,  
k o l la g é n  t ö r m e lé k e k ,  b a k t é r i u m o k  é s  
s z á r m a z é k o k  e l t á v o l í t á s á t  is . H á l a  a z  e d 
d ig i  v i z s g á l a t o k n a k ,  a  f n .  f iz io ló g iá s  s a 
j á t o s s á g a i t ,  k ó ro s  á l l a p o t o k b a n  m u t a t 
k o z ó  v á l t o z á s a i t  f e l n ő t t e k n é l  jó l  i s m e r i  a z  
i r o d a lo m .  G y e r m e k g y ó g y á s z a t  t e r ü l e t é n  
f ő le g  ú j s z ü lö t t k o r b a n  v é g e z te k  v i z s g á la 
t o k a t ,  d e  m é g  i t t  is  k e v é s b é  i s m e r t e k  a  
k ó r o s  á l l a p o to k  e lv á l to z á s a i .  A z  i s m e r e 
t e k  i t t  a  R e y e - s z i n d r ó m á r a  é s  a z  i n z u l i n 
h i á n y o s  d i a b e t e s r e  v o n a t k o z n a k .

A  s z e r z ő k  a  f n .  s z e r e p é n e k  j o b b  m e g 
é r t é s é r e  e g y  n é g y h ó n a p o s  id ő s z a k a s z b a n  
m é r t é k  a  m e g fe le lő  p l a z m a é r t é k e k e t  r e 
a n im á c ió s  o s z t á l y u k o n  2 5  g y e r m e k b e n  
(1 3  f iú ,  12  le á n y ) ;  e z e k  é l e t k o r a  á t l a g b a n  
1 3 ,8  h ó n a p  v o l t  (1 h ó — 12  é v ) ,  a k i k  v a l a 
m e n n y i e n  s ú ly o s  f e r t ő z é s b e n  s z e n v e d te k .  
K o n t r o l l c s o p o r t k é n t  16 g y e r m e k  (5  f iú , 
11 l e á n y )  —  é le t k o r u k  á t l a g b a n  3 ,6  é v  
v o l t ,  k ü lö n b ö z ő  e g y é b  b e t e g s é g b e n  s z e n 
v e d t e k  —  é r t é k e i t  v e t t é k  f ig y e le m b e .

A  s z e r z ő k  l e í r j á k  a l k a l m a z o t t  m ó d s z e 
r ü k e t  —  i m m ú n - n e p h e l o m e t r i a  — , a  m in 
t a v é t e l t ,  a  m é r é s e k e t ,  m a j d  a  8 3  m é r é s  
k a p c s á n  k a p o t t  e r e d m é n y e k e t  ö s s z e g z ik :  
e z e k e t  k é t  á b r á n  é s  k é t  t á b l á z a t o n  i s m e r 
t e t i k .

A  m e g b e s z é lé s b e n  a  s z e r z ő k  k ie m e l ik  
a  f n .  m é r é s é v e l  k a p c s o la to s  n e h é z s é g e k e t  
é s  a  m é r é s e k  g y a k o r i s á g á n a k  s z ü k s é g e s s é 
g é t ,  a  n o r m á l i s  f n .  é r t é k e k  k o r  s z e r in t i  
v á l t o z á s a i t :  a z  e ls ő  12  é l e t h ó n a p o n  b e lü l  
l é n y e g e s e n  a l a c s o n y a b b  a  s z i n t ,  m i n t  a  15 
é l e t é v e s  k o r ig .  A  s z e r z ő k  h a n g s ú l y o z z á k ,  
h o g y  a  v i z s g á l a t  k e z d e t é n  m é r t  a la c s o n y  
f n .  s z i n t  n e m  j e l e n t  f e l t é t l e n  ro s s z  p r o g 
n ó z i s t .  A z  a la c s o n y  f n .  a z o n b a n  v a ló s z í 
n ű l e g  s ú ly o s  f e r tő z é s  m e l l e t t  s z ó l .

A  s z e rz ő k  s z e r i n t  a  f n .  p o n t o s  i s m e r e t e  
l e h e t ő v é  te s z i ,  h o g y  a  f n .  c r y o p r a e c i p i t a -  
t u m  f o r m á j á b a n  t ö r t é n t  a l k a l m a z á s a  s z á 
m o s ,  s ú ly o s  f e r tő z é s  g y ó g y u l á s á t  e lő s e 
g í t s e ,  a z  e g y é b ,  k l a s s z ik u s  g y ó g y m ó d o k  
m e l l e t t .  E z e k  s z e r i n t  e n n e k  a  k é s z í t m é n y 
n e k  a z  a d a g o lá s a  n a g y m é r t é k b e n  t á m o 
g a t j a  a  s z e rv e z e t  v é d e k e z ő  k é p e s s é g é t  a  
s ú ly o s  f e r tő z é s e k  e l l e n ,  t o v á b b i  k u t a t á s r a  
v á r  a z o n b a n ,  h o g y  a  f n .  s z i n t  m i ly e n  
p r o g n o s z t ik a i  é r t é k ű  a  s o k r é t ű  é s  - s z ín ű ,  
i n t e n z í v  k e z e lé s t  i g é n y lő  g y e r m e k b e t e g s é 
g e k b e n .

K övér B éla  dr.

B e n ig n u s  ú jszü lö ttk o r ! m y o c lo n u s  a l 
v á s  a la tt . R e s n ic k ,  T .  K .  é s  m t s a i  (M ia m i 
C h i ld r e n s  H o s p . ,  D iv .  C h i ld  N e u r o l . ,  
M ia m i ,  F L  3 3 1 5 5 ): A r c h .  N e u r o l .  1 9 8 6 , 
43, 2 6 6 .

A  m y o c lo n u s  e t i o l ó g ia i l a g ,  d e  p a to -  
m e c h a n i z m u s á t  i l l e tő e n  i s  i g e n  k ü lö n b ö z ő ,  
n o r m á l i s  é s  k ó ro s  k ö r ü l m é n y e k  k ö z ö t t  i s  
j e l e n tk e z ő  m o z g á s z a v a r .  N e m r é g ib e n  k ü 
l ö n í t e t t é k  e l  e g y  ú j s z ü l ö t t k o r i ,  a lv á s h o z  
k ö t ö t t ,  b e n ig n u s  f o r m á j á t  ( C o u l te r  é s  
A l le n  1 9 8 2 ), a m i  n o r m á l i s  id e g r e n d s z e r i  
á l l a p o t  é s  n o r m á l i s  E E G  m e l l e t t  f o r d u l t  
e lő ,  é s  e g y  id ő  u t á n  s p o n t á n  e l t ű n i k .  
A  s z e rz ő k  3 e s e t  p o l ig r á f i á s  e le m z é s é t  i s 
m e r t e t i k ,  k ü lö n ö s  t e k i n t e t t e l  a  m y o c lo n u -  
s o k  é s  a z  a lv á s f á z i s o k  k ö z ö t t i  k a p c s o l a t 
r a .  A  m y o c lo n u s o k  a z  a l v á s  m in d e n  s t á 
d i u m á b a n  j e l e n t k e z t e k ,  l e g g y a k r a b b a n  
d e l t a  a lv á s b a n .  A  m y o c lo n u s o k  é r i n t h e 
t i k  a  v é g ta g o k a t ,  a  t ö r z s  i z m a i t ,  d e  a z  
e g é s z  t e s t e t  is , l e h e t n e k  f le x ió s a k ,  e x te n -  
s ió s a k ;  a z a z ,  n i n c s  j e l l e m z ő  m e g je le n é s i

f o r m á ju k .  N e m  t á r s u l n a k  E E G - s  e l t é r é 
s e k k e l  é s  a z  a lv á s  p o l ig r á f i á s  k é p e  e g y é b 
k é n t  is  m in d e n  e s e t b e n  k o r n a k  m e g fe le lő . 
E z  a  j ó i n d u l a t ú  k ó r k é p  —  r é s z b e n  a z  a l 
v á s v i z s g á la to k  s e g í t s é g é v e l  —  a  k ö v e t 
k e z ő  b e te g s é g e k tő l  é s  á l l a p o t o k t ó l  k ü lö 
n í t h e t ő  e l :

1. Ű j s z ü l ö t t k o r i  e p i l e p s z i á s  r o h a m o k .
2 . G y ó g y s z e r m e g v o n á s o s  á l l a p o t  (a h o l  

a  m y o c lo n u s o k  k i f e j e z e t t e n  s t im u lu s -  
s z e n z i tiv e K ) .

3. W e s t - s y n d r o m a  ig e n  k o r a i  e s e te i  
( a h o l  m y o c lo n u s o k  é b r e n  is ,  a lv á s b a n  is  
v a n n a k  é s  á l t a l á b a n  a z  E E G  is  k ó ro s ) .

4 . B e n ig n u s  k i s g y e r m e k k o r i  m y o c lo 
n u s  ( a h o l  a  m y o c l o n u s o k  t ö b b n y i r e  c s a k  
é b r e n  je l e n tk e z n e k ) .

5 . E la lv á s i  m y o c l o n u s  ( c s a k  e la lv á s  
a l a t t  j e le n tk e z ő ,  E E G - s  a r o u s a l m i n tá h o z  
k a p c s o ló d ó  m y o c lo n u s o k ) ,  v é g ü l

6 . a z  ú n .  é j s z a k a i  m y o c lo n u s  t ú l n y o 
m ó a n  m é ly a lv á s b a n ,  k e v é s b é  R E M - f á -  
z is b a n  je l e n tk e z ik ,  e r ő t e l j e s e b b ,  a z  a lv ó t  
g y a k r a n  f e lé b r e s z t i ,  a m i t  a z  a lv á s  p o l i 
g r á f iá s  k é p é n e k  f r a g m e n t á l t s á g a  is  j e 
le z .

[R e f.:  az epileptológus szem pontjából a 
felsorolt betegségek d ifferenciá ld iagnosztika i  
lehetőséget jelen tenek az adott életkorban. 
A z  alapvetően eltérő term észetű és kórjós- 
la tú  betegségek (a  ben ignusakná l ta lán he 
lyesebb is  volna betegség helyett állapotról 
vagy jelenségről beszélni) elkülönítése ért
hetően alapvető; az ahhoz szükséges fe lsze 
relés irá n ti igény  érthetően csak az elkülö 
n ítendő kórképek m egism erésével ébreszt
hető fe l .  S zá m u n kra , ú g y  vélem , ez a  közle 
m ény  f ő  értéke.]

Clem ens Béla dr.

G ero n to ló g ia

S zom jú ság  é s  fo ly a d é k h á z ta r tá s  idős  
korb an . H e s s ,  T .  ( I n s e l s p i t a l ,  B e m ) :  
S c h w e iz , m e d .  W s c h r .  1 9 8 7 , 117, 4 9 1 .

A z  e m b e r  v í z t a r t a l m a  f ü g g  a  k o r tó l ,  
n e m tő l  é s  a  t e s t s ú l y t ó l .  A  f e l n ő t t  fé rf i  
v í z t a r t a l m a  6 0 % ,  a  n ő k n é l  e z  5 0  % .  Ú j 
s z ü l ö t t e k n é l  e z e k  a  s z á z a lé k o k  m a g a s a b 
b a k ,  d e  a  k o r  n ö v e k e d é s é v e l  c s ö k k e n n e k ,  
é s  id ő s  f é r f i a k n á l  5 2 % - o t  t e s z n e k  k i ,  id ő s  
n ő k n é l  p e d ig  4 6 % - o t .  A  k ü lö n b s é g  a  n ő k  
m a g a s a b b  z s í r s z ö v e t t a r t a l m á v a l  m a g y a 
r á z h a tó .

A  f o l y a d é k b e v i t e l  1 0 0 0 -1 5 0 0  m l  k ö r ü l  
v a n  n a p o n t a .  E h h e z  j ö n  7 0 0  m l  f o ly a d é k  
a  s z i lá r d  é t e l e k b ő l  é s  3 0 0  m l  k b .  a z  o x i d á 
c ió  s o r á n  f e l s z a b a d u l ó  v íz m e n n y is é g .  E z  
k b .  2 0 0 0 -2 5 0 0  m l  f o l y a d é k  ö s s z e s e n . A  f o 
l y a d é k le a d á s ,  a  s z é k l e t t e l  é s  a  p e r s p i r a t io  
in s e n s ib i l i s  s o r á n ,  f ü g g e t l e n  a  f o ly a d é k 
b e v i t e l t ő l .  E m e l k e d i k  g y e n g e  iz z a d á s n á l ,  
l á z n á l  v a g y  m o to r o s  n y u g t a l a n s á g  k ö v e t 
k e z t é b e n ,  é s  t e k i n t é l y e s  m e n n y i s é g r e  r ú g 
h a t  m a g a s  l á z ,  é s  h y p e r v e n t i l a t i o  k ö v e t 
k e z t é b e n .  H á n y á s ,  h a s m e n é s  a  f o ly a d é k 
v e s z te s é g e n  k í v ü l  e l e k t r o l i tv e s z t e s é g g e l  
is  j á r .  A k a r a t l a g o s a n  c s a k  a  f o ly a d é k b e 
v i t e l  s z a b á l y o z h a t ó ,  é s  r e n d k ív ü l i  f o ly a 
d é k v e s z t e s é g n é l  a  s z o m jú s á g  i r á n y í t j a  a  
f o ly a d é k f e l v é t e l t ,  é s  t e s z i  l e h e tő v é  a  fo 
l y a d é k h i á n y  p ó t l á s á t .  J e l e n t ő s  i n g a d o z á 
s u k  e s e té n ,  a m e l y  é r i n t h e t i  a  f e l v é t e l t  é s  
a  l e a d á s t  e g y a r á n t ,  a z  e g y e n s ú ly  c s a k  jó l  
m Ű K ödő t é r f o g a t -  é s  o z m o r e g u lá c ió  e s e té n  
le h e ts é g e s .  A z  o z m o r e g u lá c ió b a n  c s a k n e m  
k iz á r ó la g o s a n  a  s z o m jú s á g  j á t s z a  a  fő sz e 
r e p e t ,  m íg  a  t é r f o g a t - s z a b á l y o z á s b a n  a lig



v a n  j e le n tő s é g e .  A  k e r in g ő  v é r m e n n y i 
s é g  n é h á n y  s z á z a lé k o s  c s ö k k e n é s e  n e m  
v á l t  k i  s z o m jú s á g o t ,  d e  a  b a r o r e c e p t o r o -  
k o n  k e r e s z t ü l  k a t e c h o l a m i n  s z a b a d u l  f e l ,  
a  r e n in - a n g io t e n s i n  r e n d s z e r b e n  a n g io 
t e n s i n  I I . ,  i l l e tv e  a ld o s t e r o n  h a t á s  l é p  
e lő t é r b e .  C s a k  1 0 % - n y i  v a g y  n a g y o b b  
t é r f o g a t v e s z t e s é g  u t á n  a k t i v á l ó d i k  a z  
A D H - r e n d s z e r ,  é s  m e g je le n ik  a  s z o m jú 
s á g é r z e t .  A z  o s m o la l i t a s  i n g a d o z á s a i t  a  
s z e r v e z e t  A D H  é s  s z o m jú s á g  m e c h a n i z 
m u s o k o n  k e r e s z t ü l  e g y e n l í t i  k i .  A z  o s m o 
l a l i t a s  f o k o z ó d á s a  s z o m jú s á g h o z  v e z e t ,  
a m e l y e t  a z  o s m o r e c e p to r o k  k ö z e lé b e n  e l 
h e ly e z k e d ő  s z o m jú s á g  k ö z p o n t ,  i l l e t v e  а  
s e j t j e i n e k  d e h y d r a t i ó j a  v á l t  k i .  A z  i v á s  
m e n n y i s é g é t  e ls ő s o r b a n  a z  o r o p h a r y n x b ó l  
é s  a  g y o m o r b ó l  e r e d ő  a f f e r e n s  i m p u lz u s o k  
b e f o ly á s o l j á k ,  é s  n e m  a  c s a k  1 5 -2 0  p e r c  
m ú l v a  k i a l a k u ló  r e h y d r a t io  é s  o s m o l a l i t a s  
k o r r e k c ió .  A z  iv á s  s o r á n  u g y a n i s  o e s o p h a -  
g o s t o m i a  e s e t é n  is  m é r s é k lő d ik  a  s z o m 
j ú s á g é r z e t ,  b á r  n e m  j u t o t t  v iz  a  g a s t r o -  
i n t e s t i n u m b a .  H a  v i s z o n t  v íz  j u t  a  g y o 
m o r b a ,  a  s z o m jú s á g é r z é s  t o v á b b i  c s ö k 
k e n é s e  é s z le lh e tő .  É r d e k e s ,  h o g y  a  g y o m 
r o t  k i t ö l t ő ,  l e v e g ő v e l  f e l f ú j t  b a l l o n  is  k é 
p e s  a  s z o m jú s á g é r z é s t  c s ö k k e n te n i .

A  f e ls ő  g y o m o r - b é l  t r a k t u s  t e h á t  j e l e n 
t ő s  s z e r e p e t  j á t s z i k  a  k e z d e t i  v í z m e n n y i 
s é g  f e lv é t e l é b e n ,  é s  m e g g á to l j a  a z  e m b e 
r e k ,  d e  a z  á l l a t o k  e s e té b e n  is  a  t ú l z o t t  
v í z f e lv é t e l t .  K u t y á k ,  b i r k á k  é s  t e v é k  v í z 
h i á n y  e s e t é n  e z e n  o r o g a s t r o in t e s t in a l i s  
v e z é r lé s  m e l l e t t  p e r c e k e n  b e lü l  f e d e z n i  
t u d j á k  a z  ö s s z e s  v í z h i á n y t .  A z  e m b e r  
u g y a n ú g y ,  m i n t  a  m a jm o k ,  p a t k á n y o k ,  
h ö r c s ö g ö k ,  s z o m jú s á g  e s e té n  c s a k  a  h i á n y  
f e l é t ,  k é t h a r m a d á t  t u d j a  f e lv e n n i  a z  e ls ő  
p e r c e k b e n ,  é s  a  m a r a d é k o t  c s a k  a  k ö v e t 
k e z ő  3 0 -6 0  p e r c b e n .  A z o n b a n  a z  e ls ő  p e r 
c e k b e n  f o g y a s z t o t t  f o ly a d é k m e n n y i s é g  
u t á n  k b .  4 t ó r á v a l  k i a l a k u ló  o s m o la l i t a s  
k o r r e k c ió  m e g h a t á r o z ó  a  t o v á b b i  f o l y a 
d é k f e l v é t e l  m e n n y i s é g é t  i l l e tő e n .

K l i n i k a i  t a p a s z t a l a t o k  ig a z o l já k ,  h o g y  
k ü l ö n b e n  e g é s z s é g e s  id ő s  e m b e r e k ,  a b n o r 
m á l i s  f o ly a d é k v e s z t e s é g  e s e té n ,  é l e t v e s z é 
l y e s  k i s z á r a d á s o s  á l l a p o t b a n  k e r ü ln e k  
k ó r h á z b a .  J e l e n t ő s  v í z h iá n y  e l l e n é r e  e z e k  
a  b e t e g e k  a l ig  p a n a s z k o d n a k  s z o m jú s á g 
r ó l ,  é s  e lé g t e l e n  m e n n y i s é g e k e t  i s z n a k ,  
b á r  m e g t a r t o t t  a  s z e lle m i k é p e s s é g ü k ,  é s  
n y e lé e i  a k a d á l y  s in c s .  E z e k b e n  a z  e s e t e k 
b e n  l e h e t  h y p o d ip s i á r ó l  ( s z o m jú s á g é r z e t -  
h i á n y )  b e s z ó ln i ,  a m e ly e t  P h illip s  é s  m t s a i  
i g a z o l t a k .

E z e k  a  k u t a t ó k  6 7 — 75 é v e s  é s  3 0 — 31 
é v e s  c s o p o r t o k a t  a l a k í t o t t a k ,  é s  2 4  ó r á n  
á t  s z o m j a z t a t t á k  m in d k é t  c s o p o r t o t .  
A  k í s é r l e t  v é g é n  I  ó r á n  k e r e s z tü l  i h a t t a k  
k í v á n s á g  s z e r i n t  a  k í s é r le tb e n  r é s z t  v e t t  
s z e m é ly e k .  A  v i z s g á l t  l a b o r é r t é k e k b e n  a z  
id ő s  c s o p o r t b a n  k i f e j e z e t t  se . N a  é s  o s 
m o la l i t a s  e m e lk e d é s  v o l t  é s z le lh e tő .  A z  
A D H  é r t é k e k  m in d k é t  c s o p o r t b a n  e m e l 
k e d t e k  a  s z o m ja z á s  v é g é re ,  d e  a z  id ő s  
c s o p o r t b a n  m a g a s  m a r a d t  a z  i v á s  u t á n  is . 
A  m a g a s  A D H  e l le n é r e  a z  id ő s e k  v iz e le t -  
f a j s ú ly a  a l ig  e m e l k e d e t t  a  f i a t a lo k é v a l  
s z e m b e n .

A  s z o m jú s á g é r z é s  a  k í s é r le t i  p e r ió d u s  
v é g é n  a l i g  e m e l k e d e t t  a z  id ő s  c s o p o r t b a n ,  
n é h á n y a n  e g y á l t a l á n  n e m  p a n a s z k o d t a k  
s z o m jú s á g r ó l .  E n n e k  m e g fe le lő e n  a  se - 
n i o r o k  2 5 0  m l - t  i t t a k  á t l a g b a n  a z  e ls ő  
ó r á b a n ,  a  j u n io r o k  6 0 0  m l-e s  f o g y a s z t á 
s á v a l  s z e m b e n .  K é t  ó r á v a l  a  s z o m ja z t a -  
t á s  u t á n  a  f i a t a l o k  e lé r té k  a z  in d u lá s i  é r 
t é k e k e t ,  s e . o s m o la l i t a s  é s  N a  k o n c e n t r á 
c ió  t e k i n t e t é b e n ,  m íg  a z  id ő s e k é  m a g a s

m a r a d t .  A  k í s é r l e t  m o n d a n i v a ló j a  f o n to s :  
i d ő s  k o r b a n  h y p o d ip s i a  á l l  f e n n ,  a m e l y 
n e k  o k a  n e m  i s m e r e t e s ,  d e  k l in i k a i  j e l e n 
t ő s é g e  n a g y .  A z  id ő s  e m b e r t  s z o k a t l a n  
f o ly a d ó k v e s z te s é g  s o r á n  k i s z á r a d á s  f e 
n y e g e t i .

M e g s z o k tu k ,  h o g y  b e t e g e k n é l ,  a k i k  
p s y c h é s  v a g y  f iz ik a i  o k o k b ó l  k i f o ly ó la g  
n e m  f o g a d n a k  e l  t á p l á l é k o t ,  m e g f e le lő  
m e n n y i s é g ű  é s  m in ő s é g ű  f o l y a d é k  p a r e n -  
t e r a l i s  b e v i t e lé r ő l  g o n d o s k o d u n k ,  é s  n a 
g y o n  ü g y e lü n k  a z  o s m o l a l i t á s r a .  E z z e l  
s z e m b e n  n e m  v a g y u n k  k ö v e tk e z e t e s e k ,  
l á t s z ó l a g  e g é s z s é g e s  id ő s e k  e s e t é b e n ,  a k ik  
b a n á l i s  m e g b e te g e d é s e k  s o r á n  k i  v a n n a k  
t é v e  a  f o k o z o t t a b b  f o l y a d é k v e s z t é s n e k .  
F o n t o s a k  i ly e n  e s e t e k b e n  a  m e g e lő z ő  i n 
t é z k e d é s e k ,  a m ik o r  a  s z ü k s é g e s  f o l y a d é k 
m e n n y i s é g e t  e lő  k e l l  í r n i  é s  m e g i t a t n i .

A z  id ő s e k  k i s z á r a d á s a  m in d i g  e l é g t e l e n  
o r v o s i  é s  á p o lá s i  m u n k á t  j e l e n t .  J o g g a l  
l e h e t  m in ő s é g i  m u t a t ó j a  k ó r h á z a k n a k  é s  
s z o c iá l i s  o t th o n o k n a k .

K a ra  J ó z s e f  dr.

Id ős b e teg ek  m e n tá lis  z a v a ra in a k  fe l 
k u ta tá sa  és k e z e lé se  a z  a la p e llá tá s  ( „ p r i 
m a ry  c a r e ” )  m u n k a tá r sa in a k  k ö z r e m ű 
k ö d ésév e l. G e r m a n ,  P .  S . é s  m t s a i  ( T h e  
J o h n  H o p k in s  U n i v e r s i ty ,  B a l t i m o r e ) :  
J A M A , 1 9 8 7 , 257, 4 8 9 .

A z  id ő s  k o r o s z t á l y  é r z e lm i  é s  p s y c h é s  
z a v a r o k b a n  s z e n v e d ő  e g y e d e i  s z a p o r o d 
n a k ,  é s  ú g y  t ű n i k ,  n e m  k a p n a k  m e g f e le lő  
e l l á t á s t .  A z o n  b e t e g e k  s z á m á r a ,  a k i k e t  
n e m  i n t é z e t b e n  á p o ln a k ,  a  „ p r i m a r y  
c a r e ”  (a z  a l a p e l l á t á s )  j e l e n t i  a z  e g y e t l e n  
l e h e tő s é g e t  a  b e t e g s é g - f e l i s m e r é s t  é s  k e 
z e l é s t  i l l e tő e n .  E z z e l  a  g o n d o z á s i  f o r m á 
v a l  fo g la lk o z ó  t a n u l m á n y o k  a z t  j e l z ik ,  
h o g y  n a g y o n  a la c s o n y  a  f r e k v e n c iá j a  a  
m e n t á l i s  z a v a r o k  k i s z ű r é s é n e k  é s  k e z e lé s é 
n e k .  A  je le n  t a n u l m á n y  c é l j a  e g y  o ly a n  
s t r a t é g i a  h a t á s f o k á n a k  a  v i z s g á l a t a ,  
a m e l y  m e g n ö v e l i  a z  a l a p e l l á t á s b a n  d o l 
g o z ó  é s  g o n d o z á s i  m u n k á t  v é g z ő k  t ö r e k 
v é s é t ,  h o g y  b e te g e i k  k ö z ö t t  f e l d e r í t s é k  a  
m e n t á l i s  z a v a r o k a t .  A  s t r a t é g i a  a b b ó l  á l l t ,  
h o g y  a  s z ű r é s r e  h a s z n á l t  e s z k ö z  e r e d m é 
n y e i t  f e e d - b a c k  r e n d s z e r b e  á l l í t o t t á k  a  
b e t e g  é s  a  k l in i k u s  k ö z ö t t ,  a m e l y  e s z k ö z  
m e g n ö v e l te  a  m e n t á l i s  é s  e m o c io n á l is  b e 
t e g s é g e k  f e lf e d é s é n e k  h a t á s f o k á t .

A z  id ő s e k  s z á m a  é s  r é s z a r á n y a  á l l a n d ó  
n ö v e k e d é s t  m u t a t .  A  n e m z e t i  j ö v e d e l e m 
n e k  a z  e g é s z s é g ü g y r e  f o r d í t o t t  ö s s z e g é b ő l  
m in d  t ö b b e t  k e l l  á ld o z n i  e r r e  a  k o r o s z 
t á l y r a ,  s  e z  a  jö v ő b e n  c s a k  n ö v e k e d n i  
fo g .  F o k o z ó d ik  a  f ig y e le m  a z  id ő s e k  ö n 
á l ló  é l e t v i t e l é t  b e f o ly á s o ló  t é n y e z ő k  
i r á n t ,  s  e n n e k  f o n to s  e le m e  a z  id ő s  k o r ú a k  
m e n t á l i s  s t a t u s a ,  m iv e l  e z  b e f o ly á s o l j a  a  
f iz ik a i  a k t i v i t á s t  is .

A z  i d ő s k o r ú a k  m e n t á l i s  g o n d o z á s a  
c s a k n e m  e g é s z é b e n  a z  á l t a l á n o s  o r v o s i  e l 
l á t á s o n  n y u g s z ik ,  c s a k  r é s z b e n  a z  a la p -  
e l l á t á s i  b á z is o k o n  s  e n n e k  t ö b b  o k a  v a n .  
A z  e g y ik  o k  a  m e n t á l i s  é s  f iz ik a i  á l l a p o t  
e g y ü t t e s  r o m lá s a ,  a m i k o r  f e lm e r ü l ,  h o g y  
a  m e n t á l i s  z a v a r  c s a k  s e c u n d e r  a  f iz ik a i  
b e te g s é g  m ö g ö t t .  E z t  a  z ű r z a v a r t  m é g  
f o k o z z á k  a  k ü lö n b ö z ő  b e te g s é g e k  k e z e lé s e  
s o r á n  f e llé p ő  g y ó g y s z e r m e l l é k h a tá s o k .

S z á m o s  o k a  v a n ,  h o g y  a  g o n d o z ó k  
m i é r t  n e m  r e a g á ln a k  a  l a p p a n g ó  v a g y  
n y i lv á n v a ló  m e n t á l i s  z a v a r o k r a .  A z  o k o k  
a z  o r v o s - b e t e g  k a p c s o la tb ó l  e r e d n e k ,  
m á s r é s z t  a  m e n tá l i s  b e te g s é g e k  i r á n t i  m a 

g a t a r t á s f o r m á b ó l .  A z  o r v o s o k  k i m u t a t h a 
t ó a n  k e v e s e b b  i d ő t  t ö l t e n e k  a z  id ő s  b e t e 
g e k  v i z s g á l a t á v a l ,  m i n t  a  f i a t a l o k é v a l .  
M á s r é s z t  a z  id ő s  b e t e g  v i z s g á l a t á n á l  a  
f iz ik á l is  s t a t u s  v a n  a  f ó k u s z b a n ,  s  a  g y a 
k o r i  s o k i r á n y ú  s z e r v i  m e g b e t e g e d é s  k ö 
v e tk e z m é n y é n e k  t a r t j á k  a  d e p r e s s z i ó t ,  a z  
a n x i e t a s t .  A  p s y c h é s  s t a t u s  á l l a p o t á t  ú g y  
í t é l i k  m e g ,  h o g y  a  f i z ik á l i s  b e te g s é g  g y ó 
g y u l á s á v a l  j a v u l n i a  k e l l .  K o m p l i k á l j a  a  
k é r d é s t  a n n a k  a  m e g í t é l é s e ,  h o g y  e g y  
p s y c h é s  z a v a r  m e d d i g  „ n o r m á l ”  v a r i á n s .  
A  s e n i l i s  d e m e n t i á k  k ü lö n b ö z ő  f o r m á i n á l  
e z  e g y  „ la i s s e r  f a i r ”  a t t i t ű d ö t  o k o z h a t  a  
t ü n e t e k e t  i l l e tő e n .  A z  a  k é t  f a k t o r ,  h o g y  
a z  id ő s k o r ú a k r ó l  v a ló  g o n d o s k o d á s  a z  o r 
v o s i  e l l á t á s  f e l a d a t a ,  é s  h o g y  a  g y a k o r ló  
o rv o s o k  n in c s e n e k  t e l j e s  t u d a t á b a n  e n n e k  
s z ü k s é g e s s é g é v e l ,  k ö v e t e l i  o ly a n  v iz s g á ló  
m ó d s z e r e k  k i d o l g o z á s á t ,  a m e l y  é r z é k e 
n y e b b é  te s z i  a  m e n t á l i s  z a v a r o k  k i m u t a 
t á s á r a  s z o lg á ló  v i z s g á l a t o k a t .  A  
t a n u l m á n y  t á r g y a  a  s z ű r ő  m ó d s z e r  v i z s 
g á l a t a ,  r a n d o m i z á l t  k l i n i k a i  k í s é r l e t b e n .  
A  m ó d s z e r n e k  G H Q  ( G e n e r a l  H e a l t h  
Q u e s t io n n a i r e )  k é r d ő ív e s  m e t ó d u s t  v á 
l a s z t o t t á k .  A  G H Q - t  Goldberg d o l g o z t a  k i .  
A  m ó d s z e r  a lk a l m a s  n y i l v á n v a l ó  é s  r e j 
t e t t  m e n t á l i s  z a v a r o k  f e ld e r í t é s é r e  is .  
A  k é r d ő ív  28  k é r d é s t  t a r t a l m a z ,  4  t e r ü l e t 
r ő l ,  s  íg y  m in d e n  t e r ü l e t r e  7 k é r d é s  j u t .  
A  4  t e r ü l e t :  s o m a t i k u s  p a n a s z o k ,  a n x i e 
t a s ,  s z o c iá l i s  n e h é z s é g e k ,  d e p r e s s z ió .  A z  
a d a t o k  a n a l íz i s e  s o r á n  k ö z é p p o n t b a  á l l í 
t o t t á k  a z  e r e d m é n y e k  é s  k l i n i k u s o k  f e e d 
b a c k  h a t á s á t .  A  h a t á s t  a z z a l  m é r t é k ,  h o g y  
a  k l in ik u s o k  h á n y  m e n t á l i s  z a v a r b a n  
s z e n v e d ő  b e t e g e t  s z ű r t e k  k i  é s  v e t t e k  k e 
z e lé s b e . A  v i z s g á l a t o k a t  a  B a l t i m o r e - i  
k ó r h á z  o r v o s a i  v é g e z té k ,  a  b e t e g e k e t  a  
k ó r h á z  k ö r n y é k é n  l a k ó k b ó l  v á l o g a t t á k  k i .  
4  h ó n a p ig  t a r t o t t  a  b e t e g e k  k i v á l o g a tá s a ,  
é s  e z  i d ő  a l a t t  1 2 4 2  v i z s g á l a t r a  a l k a l m a s  
s z e m é ly  g y ű l t  ö s s z e  18  é v t ő l  fe lf e lé .  
A  G H Q - t ,  m i e l ő t t  a  b e t e g  a z  o r v o s h o z  
k e r ü l t ,  e g y  a s s z i s z te n s  k i e g é s z í t e t t e  a  b e 
t e g g e l  t ö r t é n t  r ö v i d  b e s z é lg e t é s  u t á n ,  é s  
e z t  k ö v e tő e n  a  G H Q  a z o n n a l  k i é r t é k e l é s r e  
k e r ü l t  a  G o ld b e r g e r - s é m a  s z e r i n t .  A z  
e r e d m é n y e k  é r t é k e l é s é n é l  a  1 8 — 6 4 , i l l e t 
v e  6 5  é v n é l  i d ő s e b b  k o r o s z t á l y  k ö z ö t t i  
k ü lö n b s é g e k r e  h e ly e z t e k  h a n g s ú l y t .

E r e d m é n y e k :  a z  i d ő s e b b  k o r o s z t á l y  
m a g a s a b b  s z á z a l é k b a n  é l  e g y e d ü l ,  m i n t  
a  f i a t a l a b b  k o r o s z t á l y .  2 9 %  v o l t  G H Q -  
p o z i t í v  a  65  é v  f e l e t t i  c s o p o r t b a n ,  m íg  
a  G H Q - n e g a t ív o k  4 4 % - a  t a r t o z o t t  a z  
i d ő s k o r ú a k h o z .  A z  i d ő s k o r ú a k  b i z o n y 
t a l a n o k  v o l t a k  a  f i z ik á l i s  p a n a s z o k  b e v a l 
l á s á n á l .  A z  i d ő s k o r ú a k  G H Q - p o z i t í v  c s o 
p o r t j á b a n  6 3 %  v o l t  m e n t á l i s a n  é r i n t e t t .  
É r d e k e s  a z  a z  e r e d m é n y ,  h o g y  a z  id ő s 
k o r ú a k n á i  c s a k  4 1 , 3 % - b a n  d e t e k t á l t a k  
m e n t á l i s  z a v a r t ,  m íg  a  f i a t a l a b b  k o r o s z 
t á l y b a n  5 7 ,4 % - b a n .  U g y a n c s a k  a la c s o 
n y a b b  v o l t  a z  i d ő s k o r ú a k  k ö z ö t t  a  k e z e 
l é s b e n  r é s z e s ü l t e k  s z á m a  ( 3 5 % )  a  f i a t a l o 
k é h o z  k é p e s t  (4 6 % ) .  A  k e z e lé s  l e g g y a k o 
r i b b  m ó d ja  a  b e t e g g e l  v a ló  b e s z é lg e t é s  
v o l t .  A  s z o c iá l i s  p r o b l é m á k  lé n y e g e s e n  
g y a k r a b b a n  f o r d u l t a k  e lő  6 5  é v  f e l e t t ,  
m íg  g y ó g y s z e re k  a d á s á r a  g y a k r a b b a n  k e 
r ü l t  s o r  a  f i a t a l a b b  c s o p o r t b a n .

K é t  e g y m á s s a l  k a p c s o l a t o s  t e n d e n c i a  
v a n ,  a m e ly  f o k o z o t t  f i g y e lm e t  k ö v e te l  a z  
id ő s e k k e l  s z e m b e n i  g o n d o z á s t  i l l e tő e n .  A z  
e g y ik ,  h o g y  n ö v e k s z ik  e b b e n  a  k o r o s z 
t á l y b a n  a  m e n t á l i s  z a v a r o k  s z á m a ,  a  m á 
s ik ,  h o g y  a z  a m b u l á n s  b e t e g a n y a g b a n  
k ic s i  a  d i a g n o s z t i z á l t  m e n t á l i s  z a v a r o k  
a r á n y a .  ( K i v é te l  a  s e n i l i s  d e m e n t i a . )  A  je -



l e n  v i z s g á l a t b a n  r é s z t v e t t e k  k ö z ü l  a  
6 5 — 7 4  é v  k ö z ö t t i a k  1 % - á t  l á t t a  s z a k e m 
b e r ,  é s  a  75  é v e s  é s  i d ő s e b b  k o r o s z t á l y  
n u l l a  s z á z a l é k á t .  U g y a n a k k o r  a  6 4 — 75 
k ö z ö t t i e k  1 8 % - a ,  a  75  é v  f e l e t t i e k  1 0 % - a  
p a n a s z k o d o t t  m e n ta l i s  z a v a r o k r ó l  a  s p e 
c i a l i s t á k  á l t a l  v é g z e t t  v i z s g á l a t o k  s o r á n .  
Á l t a l á n o s  t e n d e n c i a ,  h o g y  a z  i d ő s k o r ú a k  
m e n t á l i s  z a v a r á n a k  f e ld e r í t é s é r e  é s  k e z e 
l é s é r e  k e v e s e b b  e n e r g i á t  f o r d í t a n a k ,  m in t  
a  f i a t a l a b b a k é r a .  A  g o n d o z ó i  h á l ó z a t  f o n 
t o s  f e l a d a t a  le s z  a  jö v ő b e n ,  h o g y  k e l lő  i n 
f o r m á c ió t  g y ű j t s ö n ,  s  o ly a n  s t r a t é g i á t  a l 
k a lm a z z o n ,  a m e ly  t a l á lk o z ik  a z  i d ő s  k o r 
o s z t á l y  s z ü k s é g le te iv e l  a  m e n t á l i s  z a v a 
r o k  f e l k u t a t á s á t  i l le tő e n .

K a ra  J ó z s e f  dr.

G a stro en tero lo g ia

A  fe k é ly b eteg ség  teráp iá ja : m ik o r  a lk a l 
m a z z u n k  ta r tó s gyógy szeres é s  m ik o r  se 
b é sz i k e z e lé s t?  S ie w e r t,  J .  R . ,  B l u m ,  A . L . 
( m o d e r á to r o k ) :  D ts c h .  m e d .  W s c h r .  1986 , 
111, 3 6 3 .

K e r e k a s z t a l - k o n f e r e n c ia  a l k a l m á v a l  3 
k ie m e lk e d ő  n é m e t  b e lg y ó g y á s z  é s  4  s e 
b é s z  f e j t e t t e  k i  á l l á s p o n t j á t  a  c ím b e n  s z e 
r e p lő  k é r d é s e k r ő l  é s  a  k ö v e tk e z ő  m e g á l l a 
p í t á s o k r a  j u t o t t a k ,  i l l e tv e  a  k ö v e t k e z ő k 
b e n  é r t e t t e k  e g y e t .

1. A z  u l c u s  e n d o s c o p o s  d i a g n o s i s a  e lő 
f e l t é t e l e  a  g y ó g y s z e re s  t e r á p i a  e lk e z d é s é 
n e k .

2 . A  b e lg y ó g y á s z o k  e g y e t é r t e t t e k  a b 
b a n ,  h o g y  a  t a r t ó s  g y ó g y s z e r e s  k e z e lé s t  
( H 2- r e c e p to r  b lo k k o ló v a l )  a k k o r  a lk a l m a z 
n a k ,  h a  a z  a n a m n e s is b e n  t ö b b s z ö r ö s  fe- 
k é ly - r e c i d í v a  sz e re p e l.

3. M in d h á r o m  b e lg y ó g y á s z  e g y e t é r t e t t  
a b b a n ,  h o g y  a  r e c id iv a  p r o f i l a x i s  c é l já r a  
a  h i s t a m i n  H 2- r e c e p to r  a n t a g o n i s t a  s z e 
r e k  a d á s a  j ö h e t  c s a k  s z á m í t á s b a .  A rno ld  
s z e r i n t  l e g a l á b b  2 é v ig  k e l l  e  t e r á p i á t  fo ly 
t a t n i ,  h a  e n n e k  e lh a g y á s a  u t á n  fe k é ly -  
r e c i d ív a  l é p n e  f e l ,  a k k o r  ú j r a  t a r t ó s  t e r á 
p i a  v a g y  m i n t  a l t e r n a t í v a  a  p r o x im a l i s  
s e l e c t í v  v a g o to m ia  (P G V ) j ö n  s z á m í t á s b a .  
Strohm eyer  s z e r in t  a  g y ó g y s z e r e s  k e z e lé s  
( r ö v id  v a g y  t a r t ó s )  b e f e je z é s e  u t á n  a  b e 
t e g e k  k ö z e l  1 0 0 % - á b a n  e g y  é v e n  b e lü l  a  
f e k é ly  r e c id iv á l ,  e z é r t  c s a k  2  é v i  t a r t ó s  
g y ó g y s z e r a d á s  u t á n  (1 5 0  m g  r a n i t i d i n  
v a g y  4 0 0  m g  c im e t id in /d i e )  s z a b a d  k í s é r 
l e t e t  t e n n i  a  t e r á p ia  e l h a g y á s á r a  a z  u lc u s -  
d i a t h e s i s  a k t i v i t á s á n a k  a  f e lü lv i z s g á l á s a  
c é l já b ó l .

4 . A  r é s z tv e v ő k  e g y e t é r t e t t e k  a b b a n ,  
h o g y  a  t a r t ó s  t e r á p i á t  fe l  k e l l  f ü g g e s z te n i  
é s  m ű t é t e t  k e l l  j a v a s o l n i ,  h a  a  b e te g  
e o m p l i a n c e - a  n e m  m e g f e le lő ,  v a g y  h a  
a d e k v á t  t a r t ó s  t e r á p i a  k ö z b e n  fe k é ly -  
r e c i d ív a ,  i l l e tv e  f e k é ly - k o m p l ik á c ió  lé p  
fe l .  E z e n k ív ü l  g y ó g y s z e r m e l ló k h a tá s  f e l 
l é p é s e k o r  v a g y  a  b e te g  k í v á n s á g á r a  is  k i  
l e h e t  h a g y n i  a  g y ó g y s z e re s  t a r t ó s  k e z e 
l é s t .  T e r á p ia  r e z i s z te n c ia  ( 6 — 12  h e te s  
H 2- r e c e p to r  a n t a g o n i s t a  k e z e lé s  e l l e n é r e  
a  f e k é ly  n e m  g y ó g y u l)  is  m ű t é t i  i n d ik á c ió t  
j e l e n t .  F arthm ann  m ű t é t e t  i n d i k á l ,  h a  a z  
u l c u s  d u o d e n i  2 é v  a l a t t  t ö b b  m i n t  3 -sz o r  
r e c id iv á l .

5 . A  n é g y  se b é sz  e g y é t é r t e t t  a b b a n ,  
h o g y  ulcus duodeni e s e t é b e n  a z  e le k t ív  
s e b é s z i  t e r á p i a  a  P G V  d r a i n a g e  n é lk ü l ,  
ulcus ven tricu li  e s e té b e n  p e d i g  a  gyomor- 
resectio.
Aeberhard, Rothm und  é s  F a r th m a n n  u lc u s

v e n t r i c u l i  e s e té b e n  a  B i l l r o t h  I  t í p u s ú  
r e s e c t ió t  t a r t j á k  a l a p m ű t é t n e k .  Aeberhard  
s z e r i n t  a  p y l o r ik u s  é s  p r a e p y l o r ik u s  f e k é 
l y e k  o k o z z á k  a  s e b é s z e k  r é s z é r e  a  fő  p r o b 
l é m á t .  P G V  +  p y l o r o p l a s t i c a  é s  s e l e c t ív  
v a g o to m i a  +  a n t r u m  r e s e c t i o  k ö z ö t t  l e h e t  
v á l a s z t a n i .  F eife l  p r a e p y l o r i k u s  f e k é ly  
(0 ,5 — 2 c m -e l  p r o x i m á l i s a n  a  p y lo r u s tó l )  
é s  u l c u s  v e n t r i c u l i  e s e t é b e n  a n t r e c t o -  
m ia  +  v a g o to m i a  m ű t é t e t  v é g z i .  R oth 
m u n d  s z e r i n t  u lc u s  d u o d e n i  e s e té b e n  a z  
a d e k v á t  P G V  m ű t é t t ő l  c s a k  a k k o r  s z a 
b a d  e l t é r n i  é s  r e s e c t ió t  v é g e z n i ,  h a  e x t r é m  
s i t u a t i o  ( ó r iá s f e k é ly ,  k i t e r j e d t  h e g e s e d é -  
s e k )  v a g y  k o m p l i k á c i ó v a l  j á r ó  u le u s  
d u o d e n i - n é l  t e c h n i k a i  n e h é z s é g e k  á l l n a k  
f e n n .

6 . A  r é s z t v e v ő k  e g y e t é r t e t t e k  a b b a n ,  
h o g y  p o s t o p e r a t i v  f e k é l y  e s e t é n  H 2-re - 
c e p t o r  a n t a g o n i s t a  k e z e l é s t  k e l l  a l k a l 
m a z n i  f ü g g e t l e n ü l  a t t ó l ,  v a jo n  a  f e k é ly -  
r e c i d ív a  v a g o to m ia  v a g y  r e s e c t io  u t á n  lé- 
p e t t - e  fe l .  A m e n n y ib e n  a  g y ó g y s z e re s  t e 
r á p i a  e r e d m é n y t e l e n  l e n n e ,  a k k o r  v a g o 
t o m i a  u t á n  r e c i d iv a  e s e t é b e n  a n t r e c t o -  
m i á t ,  r e s e c t io  u t á n i  r e c i d í v á n á l  t r u n c a l i s  
v a g o t o m i á t ,  i l l e tv e  r e - r e s e c t i ó t  a j á n l a n a k .  
P o s t o p e r a t i v  f e k é ly e k  e s e t é b e n  a  s e r u m  
g a s t r i n  m e g h a t á r o z á s  e l e n g e d h e t e t l e n .

R o th m u n d  s z e r i n t  g y o m o r - r e s e c t io  u t á n i  
u l c u s  p e p t i c u m  j e j u n i  H 2- b lo k k o ló k r a  jó l  
g y ó g y u l ,  m é g is  a  f e k é l y  a  t e r á p i a  k i h a 
g y á s a  u t á n  r e n d s z e r i n t  r e c i d iv á l ,  e z é r t  
u l c u s  j e j u n i  e s e t é b e n  a  m ű t é t i  i n d ik á c ió t  
k o r á b b a n  k e l l  f e l á l l í t a n i .  Strohm eyer  s z e 
r i n t  a  r e c i d ív  u l c u s o k  o k a  v a g o to m i a  u t á n  
a z  e lé g t e l e n  s a v - r e d u k c i ó ,  r e s e c t ió k  u t á n  
p e d ig  a z  e lé g t e l e n  r e s e c t io ,  r i t k á b b a n  
Z o l l i n g e r — E ll i s o n  s y n d r o m a  v a g y  b e n t 
h a g y o t t  a n t r u m - r é s z l e t  a  d u o d e n u m -  
c s o n k b a n .  E z e k e t  r e o p e r a t i ó n á l  k o r r ig á l 
n i  k e l l  +  v a g o t o m i á t  k e l l  v é g e z n i .

K is fa lv i  Is tv á n  dr.

A  v é rző  g a str o d u o d e n a lis  fe k é ly . K li 
n ik u m , th eráp ia , p r o g n ó z is . B r a u n ,  L .  
( C h ir .  K l i n ik ,  K r e i s k r a n k e n h a u s  D e t 
m o ld ) :  C h i r u r g ,  1 9 8 6 , 57, 4 3 8 .

M íg  a z  e l e k t í v  u l c u s  s e b é s z e t b e n  a  m ű 
t é t  r i z ik ó ja  j e l e n tő s e n  c s ö k k e n t ,  a d d ig  a  
f e k é ly b ő l  e r e d ő  v é r z é s  m i a t t i  s ü r g ő s  m ű 
t é t  p e r io p e r a t í v  l e t a l i t á s a  m é g  m in d ig  
8 ,2 — 3 4 %  k ö r ü l  m o z o g .  A  p r o g n ó z is  
s z e m p o n t j á b ó l  d ö n t ő  j e l e n tő s é g ű  a  v é rz é s  
i n t e n z i t á s a .  4 1 — 6 6 % - b a n  s p o n t á n  m e g 
s z ű n ik .  M in te g y  5 % - b a n  s ü r g ő s  m ű t é t i  
i n d ik á c ió t  j e l e n t .  K ü l ö n  v á la s z t a n d ó  a  
s t r e s s  u lc u s b ó l  e r e d ő  v é r z é s .  S t r e s s  u lc u s -  
n á l  r e n d s z e r i n t  h i á n y z i k  a  f e k é ly r e  j e l 
l e m z ő  a n a m n é z i s ,  s  g y a k r a n  m u l t ip le x e n  
j e l e n tk e z i k .

I d e j é b e n  e l v é g z e t t  e n d o s c o p iá v a l  a  v é r 
z é s  h e ly e  é s  i n t e n z i t á s a  78 '— 9 7 % - b a n  
m e g á l l a p í t h a tó .  E n n e k  k ö v e tk e z t é b e n  a  
v é r z ő  f e k é ly  m ű t é t i  l e t a l i t á s a  3 2 % - r ó l  
9 , 5 % - r a  c s ö k k e n t .  M ű t é t  i n d i k á l t ,  h a  i n 
f ú z ió k  é s  t r a n s z f ú z ió k  a d á s a  e l l e n é r e  a  k e 
r i n g é s  1 2 — 24  ó r a  a l a t t  s e m  s t a b i l i z á ló 
d i k ,  v a g y  r e c i d ív  v é r z é s  l é p  fe l.

A  s z e rz ő  i n t é z e t é b e n  10 é v  a l a t t  
g a s t r o d u o d e n a l i s  f e k é l y  m i a t t  v é g z e t t  
4 4 5  r e s e c t io  k ö z ü l  2 0 8  (4 8 ,7 % )  t ö r t é n t  
v é r z ő  f e k é ly  m i a t t .  A  m ű t é t  u t á n  30  n a 
p o n  b e lü l  30  b e t e g e t  v e s z t e t t e k  e l ,  a m i 
1 4 ,4 %  l e t a l i t á s t  j e l e n t .  179  e s e tb e n  
B i l l r o t h  I ,  i l l e tv e  B i l l r o t h  I I  s z e r i n t i  r e 

s e c t i ó t  v é g e z te k ,  1 1 ,2 % - o s  h a lá lo z á s i  
a r á n n y a l .  U g y a n a k k o r  a  10 b e t e g  k ö z ü l ,  
a k ik e n  a  v é r z é s t  a lá ö l té s s e l  s z ü n t e t t é k  
m e g , 6 h a l t  m e g .

R e n d s z e r e s  u t ó v i z s g á l a t o k  k a p c s á n  k i 
d e r ü l t ,  h o g y  r e c i d ív  u l c u s  8 ,4 % - b a n  f o r 
d u l t  e lő .  R e o p e r á c i ó r a  4 ,5 % - b a n  k e r ü l t  
s o r .

A  s z e rz ő  m e g á l l a p í t á s a  s z e r i n t  a  fe 
k é ly b ő l  e r e d ő  v é r z é s  g y a k o r i s á g a  é s  i n 
t e n z i t á s a  id ő s e b b  k o r b a n  e m e lk e d ik .  
A  p e r i o p e r a t í v  h a lá l o z á s  f ü g g  a z  é l e t k o r 
t ó l ,  a  v é r z é s  f o k á tó l ,  a z  i n t r a o p e r a t i v  k e 
r i n g é s  m in ő s é g é tő l ,  a z  i n f u n d á l t  k o n z e rv -  
v é r  m e n n y i s é g é t ő l  é s  a z  a n a m n é z i s tő l .  
A z  e n d o s c o p ia  é s  a  m ű t é t  k ö z ö t t  a  b e 
t e g n e k  6 — 12 ó r á s  e lő k é s z í t é s e  a já n l a t o s ,  
e n n e k  fő le g  a  k e r in g é s  s t a b i l i z á l á s a  a  c é l ja .  
U lc u s  v e n t r i c u l i  e s e té b e n  a  B i l l r o t h  I  
s z e r i n t i  r e s e c t io  v á l t  b e  l e g jo b b a n .  H a  a  
d u o d e n u m  k ö r n y é k é n  k i t e r j e d t  h e g e s e d é s ,  
k ü lö n ö s e n  p e d ig  a  p a n c r e a s b a  t ö r t é n ő  
p e n e t r á c i ó  é s z le lh e tő ,  B i l l r o t h  I I  a  v á 
l a s z t a n d ó  e l j á r á s .  A  v a g o to m i a  n e m  a lk a l 
m a s  a k t í v  v é r z é s  k e z e lé s é r e .  P r o x im a l i s  
s e l e c t ív  v a g o t o m i a  d u o d e n a l i s  u l c u s n á l  
j ö h e t  s z á m í t á s b a ,  h a  a  v é r z é s  m e g s z ű n t .  
K e d v e z ő t l e n  p r o g n ó z i s t  j e l e n t  a  k o r a i  
r e c i d ív  v é r z é s .  A  s z e rz ő  b e t e g a n y a g á b a n  
2 , 9 % - b a n  f o r d u l t  e lő ,  8 3 ,3 % - o s  l e t a l i -  
t á s s a l .

V iczián  A n ta l dr.

A  v é k o n y b é lv iz sg á la t  a  C rohn -betegség  
k ó r ism é z é sé b e n . C a r ls o n ,  H .  C . (M a y o  
C lin ic ,  R o c h e s te r ) :  A m e r .  J .  R o e n tg e n o l .  
1 9 8 6 . 147, 6 3 .

A z  u t ó b b i  é v e k b e n  d i v a t b a  j ö t t  a  v é 
k o n y b é l  r ö n t g e n v i z s g á l a t á r a  a z  e n te r o c ly -  
s is .  T ö b b e n  a d t a k  h a n g o t  o ly a n  v é le m é n y 
n e k ,  h o g y  a  h a g y o m á n y o s  b é lp a s s a g e  
v i z s g á l a t  e r e d m é n y e  n e m  k ie lé g í tő ,  h e 
l y e t t e  r e n d s z e r e s e n  a z  e n te r o c l y s i s t  k e l l  
a lk a l m a z n i .  A  s z e rz ő k  e n n e k  a  v é le m é n y 
n e k  a  f e l ü l v i z s g á l a t á r a  7 4  C r o h n - b e te g -  
s é g b e n  s z e n v e d ő  e g y é n  a n y a g á t  e le m e z 
t é k .  M in d e n  e s e tb e n  a  h a g y o m á n y o s  b é l 
p a s s a g e  v i z s g á l a t o t  v é g e z té k ,  a  b á r iu m  
e l ő r e h a l a d á s á t  á t v i l á g í t á s s a l  k ö v e t t é k ,  é s  
g o n d o s  p a l p a t i ó t  v é g e z te k  k ö z b e n .  C s a k  
2 e s e t b e n  n e m  s i k e r ü l t  i l y  m ó d o n  k i m u 
t a t n i  a  k é s ő b b  i g a z o l ó d o t t  r e g io n á l i s  e n -  
t e r i t i s t ,  e g y ik b e n  i l e o r e c t a l i s  a n a s to m o s i s  
m e l l e t t  v o l t  e g y  i z o l á l t  f e k é ly ,  a  m á s ik b a n  
p e d ig  a z  e l v á l t o z á s t  t é v e s e n  m e s e n te r i a l i s  
t u m o r n a k  v é le m é n y e z té k .  V é g e r e d m é n y 
b e n  t e h á t  a  h a g y o m á n y o s  b á r iu m o s  b é l 
p a s s a g e  k i t ű n ő e n  a lk a l m a s n a k  b i z o n y u l t  
a  C r o h n - b e te g s é g  k i m u t a t á s á r a ,  s e m m iv e l  
s e m  r o s s z a b b a k  a z  e r e d m é n y e i ,  m in t  a z  
e n te r o c l y s i s n e k .  N e m  m in d e g y  a z o n b a n ,  
h o g y a n  v é g z ik  a  p a s s a g e  v i z s g á l a t o t .  H a  
m e g f e le lő  i d ő k ö z ö k b e n  g o n d o s a n  f ig y e l 
j ü k  á t v i l á g í t á s s a l  a  v é k o n y b é lb e n  a  b á 
r i u m  e l ő r e h a l a d á s á t ,  a  b é l  m o z g á s á t ,  t a 
p i n t á s s a l  é s  a d a g o l t  n y o m á s s a l - t a p i n t á s -  
s a l  é r z é k e l j ü k  r e d ő z e t é t ,  k é p lé k e n y s é g é t ,  
m i n d e n t  l á t h a t u n k  é s  m e g t u d h a t u n k  r ó la .  
A z  e n te r o c l y s i s  r u t i n s z e r ű  a lk a lm a z á s a  
t e h á t  f e le s le g e s ,  b á r  n e m  v i t a t h a t ó ,  h o g y  
e g y e s  e s e t e k b e n  s z ü k s é g  l e h e t  r á .  K é t s é g 
t e l e n  p e r s z e ,  h o g y  a z  o p t im á l i s  v i z s g á l a t i  
t e c h n i k á t  n e m  l e h e t  e g y ik  n a p r ó l  a  m á 
s i k r a  e l s a j á t í t a n i  a z  „ e g y s z e r ű ”  h a g y o m á 
n y o s  e l j á r á s o k  t e r é n  s e m .

L aczay A n d rá s dr.



P sy c h e , k özp o n ti idegrendszer é s  táp 
c sa to rn a . 2 . rész: P a th o p h y sio lo g ie . S t e 
c h e r ,  G .,  B l u m ,  A . L .  ( P s y c h o p h y s io lo g i 
s c h e s  L a b o r a t o r i u m  a n  d e r  P s y c h i a t r i 
s c h e n  u n d  a n  d e r  I .  C h ir u r g is c h e n  K l i n ik  
d e r  U n i v e r s i t ä t  W ie n ,  u n d  m e d iz in is c h e  
K l i n ik  d e r  S t a d s p i t a l  T r ie m li  Z ü r ic h ) :  
D t s c h .  m e d .  W s c h r .  1 9 8 6 , 111, 8 2 8 .

U le u s b e te g s é g b e n  jó l  i s m e r t  a  p s z ic h é s  
t é n y e z ő k  s z e re p e ,  s ő t  s o k a n  p s z ic h o s z o 
m a t i k u s  b e t e g s é g n e k  t a r t j á k .  E z t  á l l a t -  
k í s é r l e t b e n  b iz o n y o s  p s z ic h o s z o c iá l is  m a 
n i p u lá c ió n a k  (p l .  k é n y s z e r im m o b i l iz á c ió )  
e r e d m é n y e i  i s  t á m o g a t n i  l á t s z a n a k .  E m 
b e r b e n  a  k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r  lé z ió i  s o 
r á n  k e le tk e z ő  a k u t  g y o m o r e r ó z ió k  é s  f e lü 
l e t e s  f e k é ly e k ,  é s  a  k r ó n ik u s  f e k é l y b e t e g 
s é g  —  u l c u s  v e n t r i c u l i  é s  d u o d e n i  —  
m o r f o ló g ia i  ( s z ö v e t t a n i )  k é p e  n e m  a z o n o 
s a k .  A  v e g e t a t í v  l a b i l i t á s ,  e z  a  Bergm ann  
(1 9 1 3 ) á l t a l  a l k o t o t t  m e g n e v e z é s  a z  i d ő k  
s o r á n  n a g y o n  n é p s z e r ű v é  v á l t ,  c s a k  é p p e n  
a  t u d o m á n y o s  a l a p j a  h iá n y z ik .  A  f e 
k é ly b e te g s é g b e n  a  v a g u s  tú l s ú ly ,  a  f o k o 
z o t t  v a g u s  t ó n u s  t o v á b b r a  is  c s a k  f e l t é t e 
le z é s  m a r a d t .  A z  s e m  b i z o n y í t o t t ,  h o g y  a  
h y p e r s e c r e t i o  m e g e lő z i  a z  u l c u s  b e te g s é 
g e t ,  é p p ú g y  l e h e t  a z  u lc u s b e te g s é g  k ö v e t 
k e z m é n y e  is . N e m  l é t e z ik  ú n .  u lc u s o s  
s z e m é ly is é g  s e m ;  a z  u le u s b e te g e k  le g 
a l á b b  f e lé b e n  s e m m if é le  p s z ic h é s  e l t é r é s  
n in c s ,  é s  n e m  is  m u t a t h a t ó  k i  v a la m i ly e n  
u l c u s r a  j e l l e m z ő ,  m á s  b e te g e k é tő l  e l t é r ő  
s z e m é ly is é g je g y  s e m . N e m  t a l á l t a k  u l 
c u s r a  h a j l a m o s í t ó  f o g la lk o z á s t  s e m . B iz o 
n y o s  é l e t h e l y z e t e k b e n  (p l. c s a lá d tó l  e lv á 
l á s ,  v e n d é g m u n k á s o k ) ,  m a j d  i s m é t lő d ő  
s t r e s s e k  ( a  I I .  v i l á g h á b o r ú b a n  b o m b á z o t t  
la k o s s á g )  s o r á n  a z  u l c u s b e te g s é g  g y a k o 
r i b b á  v á l á s á t  í r t á k  le .  M á s o k  v i s z o n t  m e g 
á l l a p í t o t t á k ,  h o g y  a z  u lc u s b e te g e k e t  s e m  
é r t e  s ú ly o s a b b  v a g y  t a r t ó s a b b  é l e t k ö r ü l 
m é n y - v á l t o z á s ,  m i n t  a  k o n t r o l ln é p e s s é -  
g e t .  M i n d e n e s e t r e  a k u t  s t r e s s h e ly z e tb e n  
a  g y o m o r  s e c r e t io  c s ö k k e n ,  a  s t r e s s  m e g 
s z ű n t é v e l  f o k o z ó d ik ,  d e  e z  é l e t t a n i n a k  t e 
k i n t h e t ő .

T ö b b f é le  o r g a n i k u s  b e te g s é g  t ü n e t e i  j a 
v u l h a t n a k  p s z i c h o t e r á p i á r a .  E z t  á l l í t j á k  
a z  u l c u s b e t e g s é g r ő l  is . D e  e l l e n ő r z ö t t  k í 
s é r l e t b e n  a  g y ó g y e r e d m é n y t  e g y á l t a l á n  
n a m  j a v í t o t t a ,  h a  a  g y ó g y s z e re s  k e z e lé s  
m e l lé  p s z i c h o t e r á p i á t  is  a lk a l m a z t a k .  
A  t r i c i k l i k u s  a n t id e p r e s s a n s o k  k e d v e z ő  
h a t á s a  v a ló s z ín ű le g  in k á b b  a n t i c h o l in e r g  
é s  n e m  a n t i d e p r e s s z í v  m e c h a n iz m u s ú .  
U l e u s b e te g s é g b e n  a  p s z ic h é s  e l t é r é s e k  m á -  
s o d la g o s s á g á t  m u t a t j a  a z  is , h o g y  t i s z t á n  
s z o m a t i k u s  t h e r a p i a  ( m ű té t )  e r e d m é n y e s 
s é g é v e l  a r á n y o s a n  e z e k  is  j a v u l n a k .

ö s s z e f o g l a l v a :  a  p s z ic h é s  t é n y e z ő k n e k  
l e h e t  s z e re p e  a  u l e u s b e te g s é g b e n ,  d e  e z  
n e m  o k i ,  h a n e m  —  e g y  s e r e g  e g y é b  t é 
n y e z ő h ö z  k é p e s t  —  i n k á b b  c s a k  m a r g i n á 
l is .

A  n y e lő c s ő  m o t i l i t á s i  z a v a r a i  k ö z ü l  „ a  
f a l a t  m e g a k a d á s a ”  p s z ic h é s  e r e d e té n e k  
l e h e tő s é g e  n e m  b i z o n y í t o t t ,  m a  m á r  o b so -  
l e t - n e k  t e k i n t h e t ő .

A  g ló b u s - é r z é s t  t i p i k u s  h i s z t é r i á s  j e 
l e n s é g n e k  s z o k t á k  t a r t a n i ,  n o h a  e z e k b e n  
a  b e te g e k b e n  n e m  m u t a t h a t ó k  k i  e g y é b  
h i s z t é r i á s  j e l e k  n a g y o b b  a r á n y b a n ,  m i n t  
a z  e g é s z s é g e s  k o n t r o l l o k b a n .  E z z e l  s z e m 
b e n  t a l á l t a k  o r g a n ik u s  e l t é r é s e k e t ,  m i n t  
p ó k h á ló s z e r ű  n y á l k a h á r t y a - h i d a c s k á k a t  a  
n y e lő c s ő  f e ls ő  é s  n y á l k a h á r t y a g y ú r ü k e t  
a z  a ls ó  r é s z é n ,  m e ly e k  á t v á g á s á v a l  a  p a 
n a s z  m e g s z ű n t .  M á s  e s e te k b e n  p h a r y n g o -  
o e s o p h a g e a l ie  d i s c o o r d in a t ió t  v a g y  g a s t r o -

o e s o p h a g iá s  r e ü u x o t  a  n y e lő c s ő  f e ls ő  
s p h i n c t e r é n e k  r e l a t í v  h y p e r t o n i á j á v a l .

M a  m á r  k ö z is m e r t ,  h o g y  a z  a c h a la s i a  
( c a r d io s p a s m u s )  n e m  p s z ic h o g e n .  B á r  
e g y e s  e s e te k b e n  a  d y s p h a g i a  é s  a  p s z ic h é s  
i r r i t á c i ó  c i r c u lu s  v i t i o s u s t  k é p e z h e t .  H a 
s o n ló  a  h e ly z e t  d i f f ú z  n y e lő c s ő s p a s m u s  
e s e t é n  is .

A  g y o m o r m o t i i i t á s  z a v a r a i  a e t io lo g ia i -  
l a g  h e te r o g e n  c s o p o r t j á b a n  a  n e m  u lc u s o s  
e r e d e t ű  d y s p e p s iá s  p a n a s z o k a t  t a r t o t t á k  
p s z i c h o g é n n e k .  D e  e z e k  a  p a n a s z o k  n a 
g y o n  j ó l  s z ü n t e t h e t ő k  a  p e r i f é r i á r a  h a t ó ,  
m o t i l i t á s t  fo k o z ó  g y ó g y s z e re k k e l .

A  c o lo n  i r r i t a b i l e t  a n n a k  e l le n é r e  t a r t 
j á k  p s z i c h o s o m a t ik u s  k ó r k é p n e k ,  h o g y  
ö n m a g á b a n  n e m  e lé g  b i z o n y í t é k  a  p s z i 
c h é s  e r e d e t r e  a z , h o g y  o r g a n ik u s  o k o t  n e m  
t a l á l t a k .  A z  ig a z ,  h o g y  k ö z p o n t i  id e g -  
r e n d s z e r i  b e fo ly á s o k  m e g v á l t o z t a t h a t j á k  
a  b é l m o t i l i t á s t .  V is z o n t  n i n c s  s p e c iá l i s  
c o lo n  i r r i t a b i l i s  s z e m é ly is é g p r o f i l .  N e m  
a b s z o l ú t  b iz o n y í t é k  a  p s z ic h é s  é s  p s z ic h o -  
p h a r m a c o l o g i á s  b e h a t á s o k  k e d v e z ő  h a 
t á s a  s e m .  (A  t r i c i k l i k u s  a n t id e p r e s s z á n s o k  
a n t i c h o l i n e r g  h a t á s á r ó l  1. e lő b b .)  V a g y is :  
c o lo n  i r r i t a b i l é b e n  a  p s z ic h o g e n  t é n y e z ő k  
a e t i o lo g i a i  s z e re p e  f e l t é t e l e z h e t ő ,  d e  n e m  
b i z o n y í t o t t .

C o l i t i s  u le e r o s á b a n  a  b é lm o t i l i t á s  a  
k o n t r o l l o k é v a l  a z o n o s  ( h a  n i n c s  h a s m e 
n é s ) ,  e m o c io n á l is  t ö l t e t ű  b e s z é lg e té s  k ö z 
b e n  is .  A  b e te g e k  p s z ic h é je  a z  e g é s z s é g e 
s e k é t ő l  n e m  k ü lö n b ö z ik .  P s z i e h o th e r a p i a  
h a t á s t a l a n .

ö s s z e f o g l a l v a :  k é t s é g t e l e n ,  h o g y  a  k ö z 
p o n t i  i d e g r e n d s z e r  é s  a  p s z ic h é  b e f o ly á 
s o l j a  a  t á p c s a t o r n a  m o t i l i t á s á t ,  d e  a  t é 
n y e k  n e m  a lk a l m a s a k  m e s s z e m e n ő  k ö 
v e t k e z t e t é s e k  le v o n á s á r a ,  s e m  e z e n  b e f o 
l y á s  a e t io lo g ia i  s z e r e p é t  i l l e tő e n ,  s e m  
a r r a ,  h o g y  a  f e n t ie k b e n  f e l s o r o l t  b e t e g s é 
g e k e t  v a ló b a n  p s z ic h o s z o m a t ik u s n a k  t e 
k i n t s ü k .

Szabó Rezső dr.

A z  a lk o h o lo s  p a n crea titis  g y a k o r isá g á 
ró l. T h ie m e ,  E .  é s  m t s a i :  Z . K i i n .  M e d .  
1 9 8 6 , 41, 8 3 7 .

A z  a lk o h o l  m in d  a  h e v e n y ,  m in d  a z  
i d ü l t  p a n c r e a t i t i s  l é t r e j ö t t é b e n  f o n to s  s z e 
r e p e t  j á t s z i k .  A z  a l k o h o l i s t á k  k ö z ö t t  a  
s z e r z ő k  t ö b b s é g e  4 0 — 8 3 % - o s  g y a k o r i s á g 
g a l  é s z l e l t  i d ü l t  h a s n y á lm i r ig y - g y u l l a d á s t ,  
a z  a l k o h o l - i n d u k á l t a  p a n c r e a t i t i s e k  a r á 
n y á t  p e d ig  2 6 ,7 — 7 8 % - o s r a  b e c s ü l ik .  E b 
b e n  a z  a lk o h o l f o g y a s z t á s  t a r t a m á t ,  m e n y -  
n y i s é g é t ,  a  t á p l á lk o z á s i ,  f a m i l iá r i s - g e n e 
t i k u s  é s  h o r m o n á l i s  t é n y e z ő k e t  v e s z ik  s z á 
m í t á s b a .  A  s z e rz ő k  p r o s p e k t i v  v i z s g á l a 
t u k b a n  k é t  k é r d é s r e  k e r e s t e k  v á l a s z t :  
1. S p e c iá l i s  d i a g n o s z t i k u s  m ó d s z e r e k k e l  
m i l y e n  g y a k r a n  t a l á l h a t ó  p a n c r e a t i t i s  a z  
a l k o h o l i s t á k  k ö z ö t t ?  2. V a n - e  ö s s z e fü g g é s  
a z  a lk o h o l f o g y a s z t á s  m e n n y i s é g e  é s  t a r 
t a m a ,  v a l a m i n t  a  p a n c r e a s b e t e g s é g e k  
g y a k o r i s á g a  k ö z ö t t  ?

7 2  a lk o h o l b e t e g e t  (5 4  f é r f i t  é s  18 n ő t )  
4 1  é v e s  á t l a g o s  é le t k o r r a l  v i z s g á l t a k ,  r é s z 
l e t e s  a n a m n é z is s e l ,  k l i n i k a i - l a b o r a t ó r i u 
m i ,  s p e c iá l i s  p a n c r e a s  d i a g n o s z t i k a i  é s  
m á j b i o p s z i á s / l a p a r o s z k ó p iá s  m ó d s z e r e k 
k e l .  K o n t r o l l k é n t  72  h a s o n ló  k o r ú  é s  t e 
r ü l e t r ő l  s z á rm a z ó ,  v a l a m i n t  s z o c iá l i s  
s t r u k t ú r á j ú  e g y é n t  e l l e n ő r i z t e k  u g y a n 
c s a k  1 9 8 0  é s  1 983  k ö z ö t t .

A z  e r e d m é n y e k  k ö z ü l  a z  a lk o h o l b e t e 
g e k e n  8  t ü n e t c s o p o r t o t  k l a s s z i f i k á l t a k ,  a  
t e r h e l h e t ő s é g  c s ö k k e n é s é t  4 9 , t e s t s ú l y 

c s ö k k e n é s t  2 2 , h a s i  é r z é s z a v a r o k a t  19 , 
z s í r i n t o l e r a n c i á t  16 , m e t e o r i z m u s t  15 , 
r e g g e l i  h á n y i n g e r t  10 , h a s m e n é s t  7 , a z  é l 
v e z e t i  s z e re k  (k o f fe in ,  n i k o t i n ,  a lk o h o l )  
t o l e r a n c i a z a v a r á t  7 % - b a n  t a l á l v a .  A z  a l 
k o h o lb e te g e k  e g y h a r m a d a  h a s i  m ű t é t e n  
( c h o le c y s te c to m ia ,  g y o m o r r e s e c t io ,  v a g o -  
t o m ia )  e s e t t  á t ,  u g y a n c s a k  f e lé n e k  h e p a -  
t o s p l e n o m e g a l iá j a  v o l t  é s  a n y a g c s e r e - b e 
t e g s é g e  c s a k  4 % - n a k .  A z  a lk o h o l i s t á k  
2 8 % - á b a n  a  p a n c r e a s  f u n k c i ó j á n a k  
e x o k r in  z a v a r á t ,  1 4 % - á b a n  E R C P  ( e n 
d o s z k ó p o s  r e t r o g r a d  c h o la n g io - p a n c r e o -  
t i c o g r a p h i a ) - v a l  a  d u c t u s  m o r f o ló g i a i  
r e n d e l le n e s s é g e i t ,  2 8 % - b a n  p e d ig  u l t r a 
h a n g - d ia g n o s z t i k á v a l  t a l á l t a k  p a n c r e a s -  
e l v á l to z á s t .  A z  e s e t e k  e g y h a r m a d á b a n  
r ö n tg e n - m o r f o ló g ia i ,  k o m b in á l t  d i a g n o s z 
t i k u s  m ó d s z e r e k k e l  ( E R C P ,  u l t r a h a n g ,  
s e c r e t in - p a n c r e o z y m in  t e s z t ,  k o m p u t e r -  
t o m o g r á f i a )  p e d ig  2 5 % - b a n  m in d e n  n e 
g y e d ik  a lk o h o l i s t á n  t a l á l t a k  h a s n y á l m i 
r i g y - e l v á l t o z á s t ,  t ö b b s é g ü k b e n  n é m a  l e 
f o ly á s s a l .  A lk o h o lo s  m á j k á r o s o d á s t  v i 
s z o n t  5 8 % - o s ,  k ö z t ü k  m a j c i r r ó z i s t  4 % - o s  
g y a k o r i s á g g a l  t a l á l t a k .  E g y ü t t e s  a l k o h o 
lo s  p a n c r e a s  é s -  é s  m á j á r t a l m a t  3 6 % - b a n  
é s z le l te k ,  s z e r v k á r o s o d á s  n é lk ü l i n e k  p e d ig  
c s a k  m in d e n  n e g y e d i k  b i z o n y u l t .

A z  e r e d m é n y e k b ő l  a  k ö v e tk e z ő  ö s s z e 
f ü g g é s e k  a d ó d t a k :  1 . A z  é l e t k o r  é s  i v á s -  
t a r t a m  a z  a lk o h o l i s t á k  3 0 % - á b a n  b e f o 
l y á s o l j a  a  l i p á z - a k t i v i t á s t .  2. A  n ö v e k v ő  
a lk o h o l f o g y a s z t á s  n y o m á n  a z  e s e t e k  
3 5 % - á b a n  h y p o m a g n e s a e m i a  a l a k u l  k i .
3. A z  ö ss z e s  b io ló g ia i  p a r a m é t e r t  s z á m í 
t á s b a  v é v e ,  a z  a lk o h o l f o g y a s z t á s  t a r t a m a  
le g jo b b a n  a  g a m m a - G T - t  b e f o ly á s o l ja .

Ö s s z e f o g la lv a  s z ig n i f ik á n s  k ü l ö n b s é g e t  
t a p a s z t a l t a k  a z  a lk o h o l i s t á k  é s  k o n t r o l l o k  
u l t r a h a n g - t o m o g r á f i á s ,  s z e k r é c ió s - a n a l i t i -  
k u s ,  k o m p u te r - t o m o g r á f iá s ,  p a n c r e a s -  é s  
m á jm o r f o ló g ia i  e r e d m é n y é b e n ,  a z  E R C P -  
v e l  v i s z o n t  n e m .

A n g e li  I s tv á n  dr.

A  progn ózis ja v u lá sa  a k u t p a n c r e a t it is -  
b en . G e b h a r d t ,  C h . ,  M e is te r ,  R .  ( Z e n t r .  f .  
C h ir .  S t a d t .  K l i n ik u m s  N ü r n b e r g ,  C h i r .  
K l i n ik  U n iv .  E r l a n g e n - N ü r n b e r g ) :  
C h i r u r g ,  1 9 8 6 , 57, 3 8 1 .

M íg  a z  ú n .  o e d e m á s  p a n c r e a t i t i s  a  n o x a  
m e g s z ű n té v e l  l e g t ö b b  e s e tb e n  k o n z e r v a 
t í v  k e z e lé s re  g y ó g y u l ,  a d d ig  a  h a e m o r r h a -  
g iá s - n e c r o t ik u s  p a n c r e a t i t i s  l e t a l i t á s a  
3 0 — 1 0 0 %  k ö r ü l  m o z o g .  A  s z e rz ő k  s a j á t  
b e t e g a n y a g u k  a l a p j á n ,  ú j a b b  k e z e lé s i  e l 
v e k  a lk a l m a z á s á v a l  a  p r o g n ó z is  j a v u l á s á 
r ó l  s z á m o ln a k  b e .

2 0 8  b e t e g e t  o p e r á l t a k  p a n c r e a t i t i s  
m i a t t .  A  b e t e g e k e t  i d ő r e n d b e n  é s  a  t h e -  
r á p i a  s z e r in t  h á r o m  c s o p o r t b a  o s z t o t t á k .  
1 9 6 0  é s  1980 k ö z ö t t  1 4 6  b e te g e n  e g y s z e r ű  
d r e n á z s t  v a g y  a z t  e p e m ü t é t t e l  k o m b in á l v a  
v é g e z te k ,  k i e g é s z í tv e  p o s t o p e r a t i v  ö b l í t ő 
s z ív ó  d r e n á z z s a l .  R a d i k á l i s  m e g o l d á s k é n t  
b a l  o ld a l i  p a n c r e a s  r e s e c t ió t  v a g y  n e c r o -  
s e c to m i á t  v é g e z te k .  A  k o n z e r v a t í v  t h e -  
r á p i a  5 8 % -o s ,  a  r a d i k á l i s  m ó d s z e r  3 8 % - o s  
h a lá lo z á s s a l  j á r t .  J o b b  e r e d m é n y t  é r t e k  
e l ,  h a  p o s t o p e r a t i v  ö b l í tő - s z ív ó  d r é n t  i s  a l 
k a l m a z t a k .  K e d v e z ő e n  b e f o ly á s o l t a  a z  
e r e d m é n y t ,  h a  a  m ű t é t r e  a  b e te g s é g  k e z 
d e t e  u t á n  a  6 — 1 1 - d ik  n a p o n  k e r ü l t  s o r .

E z e n  t a p a s z t a l a t o k  a l a p j á n  1 9 8 1 —  
1 9 8 2 -b e n , 34  b e t e g e n  h a l a s z t o t t  m ű t é t r e ,  
a  n e c r o t ik u s  s z ö v e te k  r a d ik á l i s  e l t á v o l í t á 
s á r a ,  b a lo ld a l i  p a n c r a s  r e s e c t ió r a  é s  
p o s t o p e r a t i v  ö b l í t ő - s z ív ó  d r e n á z s r a  t ő r e -



k e d t e k .  A  l e t a l i t á s  2 9 % - r a  c s ö k k e n t .  
A  h a l a s z t o t t  m ű t é t  a ló l  k i v é t e l ,  h a  s ú ly o s  
d i f f ú z  p e r i t o n i t i s  á l l  f e n n ,  a m i  e g y é b  e r e 
d e t ű  is  l e h e t ,  b i l ia r is  p a n c r e a t i t i s  e s e té 
b e n ,  a m i k o r  a z  e p e u t a k  m ie l ő b b i  r e v íz ió ja  
s z ü k s é g e s ,  t o v á b b á  h a  a  b e t e g  á l t a l á n o s  
á l l a p o t a  a k u t a n  r o m lo t t ,  m a s s z í v  v e s e 
e l é g t e l e n s é g  je le i  m u t a t k o z n a k .  A  p r o g n ó 
z i s t  t o v á b b  j a v í t o t t a  a z  1 9 8 3 — 1 9 8 4  é v e k 
b e n  a  p r a e o p e r a t í v  E R C P  b e v e z e t é s e .  E z  
e l d ö n t ö t t e ,  h o g y  b a l  o l d a l i  r e s e c t ió t  
s p l e n e c to m i á v a l  v a g y  n e c r o s e c t o m i á t  a  
p e r i p a n c r e a t i k u s  t e r ü l e t  é s  a  n e c r o s i s  u t a k  
e l t á v o l í t á s á v a l  v é g e z z é k -e , v a g y  h a  a  fo 
l y a m a t  b e t ö r t  a  d u o d e n u m b a ,  e l á l l j a n a k  
a  m ű t é t t ő l .  E z  u t ó b b i  c s o p o r t b a  s o r o l t  
2 8  b e t e g  k ö z ü l  n é g y e t  v e s z t e t t e k  e l ,  a m i 
1 4 % - o s  h a lá lo z á s i  a r á n y t  j e l e n t .

S ú ly o s  e s e te k b e n  p r a e o p e r a t í v  p e r i t o 
n e a l i s  d i a l y s i s  j a v a l l t ,  m e r t  s e g í ts é g é v e l  
a  b e t e g  p r o g n o s z t ik a i la g  k e d v e z ő b b  h e ly 
z e t b e  h o z h a t ó ,  s  b i z t o n s á g o s a b b a n  v é g e z 
h e t ő  e l  a  m ű t é t .

V ic z iá n  A n ta l dr.

H o r m o n t szek retá ló  g y o m o r -b é l tu m o 
rok : ú jab b  teráp iás le h e tő s é g e k ?  M a r b e t ,  
U .  A . é s  m t s a i  (A b t .  F .  G a s t r o e n te r o lo g ie  
u n d  E n d o k r in o lo g ie ,  D e p a r t m e n t  f ü r  
I n n e r e  M e d iz in  d e r  U n i v e r s i t ä t  B a s e l) :  
D t s c h .  m e d .  W s c h r .  1 9 8 6 ,111, 1 1 2 0 .

A  h o r m o n t  s z e k r e t á ló  g y o m o r - b é l  t u 
m o r o k  ( in z u l in o m a ,  g lu c a g o n o m a ,  
V I P o m a ,  s o m a to s t a t in o m a ,  P P o m a ,  n e u -  
r o t e n z in o m a ,  k a rc in o id )  r i t k á n  f o r d u ln a k  
e lő ,  a  k a r c i n o id  k i v é t e lé v e l  a  p a n c r e a s b a n  
é s z le l ik .  A P U D - s e j t e k n e k  is  n e v e z ik  ő k e t ,  
m iv e l  v a la m e n n y ie n  a m i n o k a t  é s  pre- 
k u r z o r a i k a t  f e lv e n n i  ( u p t a k e )  é s  d e c a r -  
b o x i l á l n i  t u d n a k ,  s  e z e n  a z  a l a p o n  e g y e 
s e k  a  k ö z ö s  e m b r io n á l i s  e r e d e t  k é r d é s é t  is  
f e lv e t i k .

A  n a g y r é s z t  m a l ig n u s ,  d e  l a s s a n  n ö v ő  
t u m o r o k  n é h a  t ö b b  p e p i i d e t  t e r m e l n e k ,  
a  b e t e g s é g  t ü n e t e i é r t  i s  a  t e r m e l t  h o r m o 
n o k  t e h e t ő k  fe le lő s sé . A  p r i m e r  t u m o r o k  
a z  e s e t e k  3 0 — 8 0 % - á b a n  u l t r a h a n g  é s  
C T  a lk a l m a z á s á v a l  a  p a n c r e a s b a n  m e g 
h a t á r o z h a t ó k ,  a  jö v ő  ú t j a  a z  N M R  (n u c 
l e a r  m a g n e t i c  r e s o n a n c e )  é s  m o n o c lo n a l i s

a n t i t e s t e k  s z é le s e b b k ö r ű  d i a g n o s z t i k u s  
f e lh a s z n á l á s a .

V é g le g e s  g y ó g y u lá s  c s a k  a k k o r  é r h e t ő  
e l ,  h a  a  p r i m e r  t u m o r t  s e b é s z i le g  t á v o l í t -  
j á k  e l ,  m é g  a  m e t a s t a s i s o k  m e g je le n é s e  
e l ő t t .  M e t a s t a s i s o k  k i m u t a t á s a  u t á n  a  p a l 
l i a t i v  t e r á p i a k é n t  v é g z e t t  t u m o r r e s e c t i o  
v a g y  a  t u m o r  a r t é r i á s  e m b o l i z á c ió j a  a  b e 
t e g n e k  g y a k r a n  é v e k r e  jó  k ö z é r z e t e t  b i z 
t o s í t ,  a z  u t ó b b i  e l j á r á s  v e s z é ly e  a z o n b a n  
a  m a s s z ív  h o r m o n k i lö k ő d é s ,  i l l .  m á j t á l y o g  
k é p z ő d é s e .

H a  m ű t é t i  t e r á p i a  n e m  v é g e z h e tő ,  a  
s t r e p t o z o t o c i n  é s  5 - f lu o r o u ra c i l  k o m b in á 
c ió j a  a  b e t e g s é g e k  2/a- á b a n  h o s s z a b b  j a v u 
l á s t  e r e d m é n y e z .  G l u c a g o n o m á t  d a c a r -  
b a z i n n a l  is  s ik e r e s e n  k e z e l t e k .  T ü n e t i  
s z e r k é n t  a d o t t  s t e r o id ,  l í t i u m ,  m e to -  
c lo p r a m i d ,  d i p h e n y l h y d a n t o i n ,  in d o m e -  
t h a c i n  c s a k  id ő le g e s e n  h a t .

Ü j  t e r á p i á s  l e h e tő s é g  a  s o m a t o s t a t i n  
h o r m o n  a d á s a ,  m e ly  s z á m o s  g y o m o r - b é l  
t r a k t u s  á l t a l  t e r m e l t  h o r m o n  f e l s z a b a d u 
l á s á t  g á t o l j a .  A  h o r m o n  s z i n t e t i k u s  ú t o n  
e l ő á l l í t o t t  a n a l ó g j a  (S M S  2 0 1 -9 9 5 )  h o sz -  
s z a b b  f e le z é s i  id e je  m i a t t  h o s s z ú  t á v ú  k e 
z e lé s i  i d ő t  i s  l e h e tő v é  t e s z .  A  s z e r z ő k  e d 
d i g  3 3  b e t e g  k e z e lé s é r ő l  s z á m o ln a k  b e . 
E g y  e s e t b e n  7 h ó n a p o n  t ú l  t e l j e s  t ü n e t 
m e n t e s s é g e t ,  s z á m o s  e s e t b e n  a  p a n a s z o k  
c s ö k k e n é s é t  é r t é k  e l ,  n é h a  a z o n b a n  a  j a 
v u l á s  c s a k  r ö v i d  id ő r e  s z ó l t .  A  t e r á p i a  
m e l l é k h a t á s a k é n t  s o m a to s t a t in - e l l e n e s  
a n t i t e s t e k  é s  r i t k á n  e p e k ő  k é p z ő d h e t ,  a  
t e r á p i a  b e f e je z é s e k o r  p e d ig  a  r e b o u n d  e f 
f e k t u s s a l  is  s z á m o ln i  k e l l .

B oda  M árta  dr.

A  d u c tu s  W irsu n g ia n u s endoscop oe, 
tra n sp a p illa r is  d ren ázsa  k ró n ik u s pan- 
c r e a t it isb e n . S o e h e n d r a ,  N . ,  G r im m , H . ,  
S c h r e ib e r ,  H .  W . (C h ir .  U n iv .  K l i n ik  
H a m b u r g ) :  D t s c h .  m e d .  W s c h r .  1 9 8 6 ,111, 
7 2 7 .

A z  e p e u t a k  e n d o s c o p o e  t r a n s p a p i l l a r i s  
d r e n á z s a  u t á n  a  d u c t u s  W ir s u n g ia n u s  
k a t é t e r e z é s e  is  l e h e tő v é  v á l t .  A  p a n c r e a s  
v e z e t é k  d r e n á l á s a  i n d o k o l t  e lv e z e té s i  z a 
v a r  é s  s ip o ly k é p z ő d é s  e s e té b e n ,  b i z t o s í t v a  
a  s p o n t á n  g y ó g y u lá s  l e h e tő s é g é t .  K r ó n i 

k u s  p a n c r e a t i t i s b e n  e g y r é s z t  a  f á jd a lo m -  
c s i l l a p í t á s ,  m á s r é s z t  a  m e c h a n ik u s  g y u l 
l a d á s o s  f o l y a m a t  p r o g r e s s z ió j á n a k  m e g 
a k a d á l y o z á s a  a  c é l.  T e c h n ik á j a  a z  e n -  
d o s e o p o s  t r a n s p a p i l l a r i s  c h o le d o c h u s  
s z o n d á z á s h o z  h a s o n ló .  D u o d e n o s c o p r a  
v a n  s z ü k s é g  o ld a l s ó  o p t ik á v a l .  A  m ű s z e r 
c s a t o r n á n a k  l e g a l á b b  2 ,8  m m  á t m é r ő j ű 
n e k  k e l l  l e n n ie .

N e h é z s é g e t  o k o z  a  p a n c r e a s  d iv i s u m ,  
m e r t  a  h a s n y á lm i r ig y  fő  v e z e té k e  e n -  
d o s c o p o s a n ,  c s a k  a  lé n y e g e s e n  k i s e b b  
p a p i l l a  d u o d e n i  m in o r o n  k e r e s z tü l  é r h e t ő  
e l .  A  k a t é t e r e z é s  m e g k ö n n y í t é s e  é r d e k é 
b e n  c é l s z e r ű  a  p ó r u s  p a n c r e a t i k u s  k i s f o k ú  
b e m e t s z é s e  p a p i l l o to m m a l .

A  s z e r z ő k  h a t  s t e n o s i s t  o k o z ó  p a n c r e a 
t i t i s e s  b e te g e n  p r ó b á l t á k  a z  e n d o s c o p o e  
d r e n á z s t  a lk a lm a z n i .  E g y  b e te g e n  n e m  
s i k e r ü l t  a  p r a e p a p i l l a r i s ,  e lm e s z e s e d e t t  
n a g y f o k ú  s te n o s i s o n  á t h a t o l n i .  A  t ö b b i  ö t  
e s e t b e n  s i k e r r e l  j á r t  a  d r e n á z s .  H á r o m  b e 
t e g n é l  t a l á l t a k  p a n c r e a s  d iv i s u m o t .  A  k a 
t é t e r e z é s  a  p a p i l l a  d u o d e n i  m in o r o n  k e 
r e s z t ü l  t ö r t é n t .  E g y  e lm e s z e s e d ő  k r ó n i 
k u s  p a n c r e a t i t i s e s  b e t e g e n  c s a k  n e h e z e n  
s i k e r ü l t ,  v e z e tő d r ó t  s e g í ts é g é v e l  a  k a t é t e 

r e z é s .

A z  e n d o s c o p o e  b e a v a tk o z á s  r ö v i d  i d e ig  
t a r t ó  a m y la s e  é s  l ip a s e  e m e lk e d é s t  o k o 
z o t t ,  á t m e n e t i  f á jd a lo m f o k o z ó d á s s a l .  A  
b e t e g e k e t  a  b e a v a t k o z á s  u t á n  7 — 18 h é t i g  
m e g f ig y e lé s  a l a t t  t a r t o t t á k .  J e l e n t ő s  f á j 
d a lo m c s ö k k e n é s  v a la m e n n y i  e s e tb e n  b e 
k ö v e t k e z e t t .  N é g y  b e t e g  1 -5 -1 0  k g - o t  h i-  
z o t t .  H á r o m  e s e tb e n  f e r m e n t  s u b s t i t u t i o  
v á l t  s z ü k s é g e s s é .

A  s z e rz ő k  s z e r i n t  k r ó n ik u s  p a n c r e a t i 
t i s  e s e t é n  p a n c r e a s  r e s e c t io  i n d o k o l t ,  h a  
a  d r e n á z s  m ű t é t  n e m  j á r  e r e d m é n n y e l ,  
v a g y  c é l t a l a n ,  m e r t  n e m  t á g u l t  a  d u c t u s  
W ir s u n g ia n u s .  A z  e n d o s c o p o e  t r a n s p a 
p i l l a r i s  p a n c r e a s  k a t é t e r e z é s  h a s o n ló  f e l 
t é t e l e k  m e l l e t t  v é g e z h e tő ,  m i n t  d r e n á z s  
m ű t é t n é l ,  a m i  l e g i n k á b b  a  l o n g i t u d i n á l i s  
l a t e r o - l a t e r a l i s  p a n c r e a t i c o - j e j u n o s t o m iá -  

h o z  h a s o n l í t h a t ó .

A z  e ls ő  t a p a s z t a l a t o k  s z e r in t  e r e d m é 
n y e s  é s  a la c s o n y  r i z i k ó j ú  b e a v a tk o z á s .  
É r t é k e l é s é h e z  t o v á b b i  t a p a s z t a l a t o k  
s z ü k s é g e s e k .

V iczián  A n ta l dr.
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A k u te  A u g en er k r a n k u n g en , A k u te  
Sym p tom e ( H e v e n y  s z e m b e te g s é g e k ,  h e 
v e n y  t ü n e te k ) .  О . К .  L u n d ,  Т .  N .  W a u b k e .  
B ü c h e r e i  d e s  A u g e n a r z t e s ,  B a n d  1 0 9 . 
F e r d i n a n d  E n k e  V e r la g ,  S t u t t g a r t ,  1 9 8 6 . 
2 8 0  o ld a l ,  177 á b r a ,  4 5  t á b l á z a t .  Á r a :  
7 6 ,—  D M

A  k ö t e t  k é t  s z e r k e s z tő je  é s  e g y b e n  s z e r 
z ő je  2 9  t o v á b b i ,  n e v e s  s z e r z ő t á r s á v a l ,  27  
ö n á l ló  f e je z e tb e n  i s m e r t e t i  a  s z e m é s z e t i  
g y a k o r l a t b a n  l e g g y a k r a b b a n  e lő f o r d u ló ,  
h e v e n y  t ü n e t e k k e l  k e z d ő d ő  s z e m b e te g s é 
g e k  s o r á t ,  a z  e g y e s  k ó r k é p e k  je l l e m z ő  é s  
k ie g é s z í tő  t ü n e t t a n á t ,  d i f f e r e n c iá ld i a g 
n o s z t ik a i  p r o b l é m á i t  é s  l e g m o d e r n e b b  
d i a g n o s z t i k a i  m ó d s z e r e i t ,  v a l a m i n t  k e z e 
l é s i  e lv e i t .  A z  e g y e s  f e j e z e t e k e n  b e lü l  i s 
m e r t e t é s r e  k e r ü ln e k  a  l á t á s f u n k c i ó k  h i r 
t e l e n  r o m lá s á n a k  o k a i  é s  t í p u s a i ,  íg y  p l .  a  
h i r t e l e n  fe llé p ő  v a k s á g  s z e m e n  b e lü l i  é s  
a g y k é r g i  e r e d e te ,  a  l á t ó t é r k i e s é s e k ,  a z  a l 
k a lm a z k o d á s b é n u lá s ,  a  k e t t ő s l á t á s  l e g 
g y a k o r ib b  o k a i .  K ü l ö n  é r d e k e s  t é m a  a  f e j 
f á j á s o k  k ü lö n b ö z ő  f o r m á i  é s  k ó r e r e d e te ,  
v a l a m i n t  s z e m b e te g s é g e k k e l  v a ló  ö s s z e 
f ü g g é s e  é s  d i f f e r e n c i á ld i a g n o s z t i k á j a .  
T ö b b  f e je z e t  f o g la lk o z ik  a z  o r b i t a  h e v e n y  
b e te g s é g e iv e l ,  a  h i r t e l e n  k i a l a k u ló  e x o p h 
t h a l m u s  o k a iv a l ,  a z  e n d o k r in  o p h t h a l -  
m o p a t h i á v a l ,  a  d a g a n a t o s  é s  g y u l la d á s o s  
k ó r k é p e k k e l ,  a  k e r in g é s i  z a v a r o k k a l .  
A  sz e m g o ly ó  e lü l s ő  s z e g m e n t j é n e k  a k u t  
k ó r k é p e i  k ö z ü l  k ie m e lk e d ő e n  é r d e k e s  a z  
e n d o p h t h a l m i t i s  r a d i k á l i s ,  m o d e r n  k e z e 
l é s é n e k  m ó d s z e re .  H a t á r t e r ü l e t i  p r o b l é 
m a k é n t ,  ö s s z e fü g g é s e ib e n  k e r ü ln e k  i s m e r 
t e t é s r e  a  p a p i l l a  é s  a  n e r v u s  o p t i c u s  h e 
v e n y  k ó r k é p e i .  N . W a u b k e  a  le n c s e  a k u t  
b e te g s é g e in e k  s z e n te l  e g y  k ü lö n á l ló  f e j e 
z e t e t .  E .  Z r e n n e r  a  s z í n l á t á s  h i r t e l e n  k i 
a l a k u l ó ,  s z e r z e t t  z a v a r a i t  r é s z le te z i .  K ü 
lö n  é r d e k e s s é g k é n t  G ü r t l e r  a z  A I D S  e p i 
d e m io ló g iá j á v a l  f o g la lk o z ik  r ö v id e n  é s  a  
s z e m é s z e t i  p r a x i s b a n  e lő f o r d u l h a t ó  i n 
f e k c ió  le h e tő s é g e i r e  h í v j a  fe l  a  f i g y e lm e t .  
V é g ü l  a  v á lo g a t á s  t ö b b i  f e je z e t é t ő l  k is s é  
e l t é r v e  L u n d  a  r a d i á l  k e r a t o t o m i á r ó l  í r  
r ö v i d  v é le m é n y t  é s  a z  a m e r ik a i  „ P E R K  
t a n u l m á n y o k ”  t a p a s z t a l a t a i  a l a p j á n  a  j ó 
z a n  k o n z e r v a t i v i z m u s  m e l l e t t  f o g la l  á l 
l á s t .

A  k ö t e t  a  s z e m é s z e t i  k l in i k a i  g y a k o r l a t  
t a l á n  l e g iz g a lm a s a b b  f e je z e t e i r ő l  k ö z ö l  
m o d e r n ,  h a s z n o s  é s  á t t e k i n t é s r e ,  m e g f o n 
t o l á s r a  é r d e m e s  i n f o r m á c i ó k a t .

Jobbágyi P éter dr.

A  s o r o z a t  k i a d ó j a :  H a n n s  Н о Г ег  é s  
W e r n e r  G l in z :  F o r t s c h r i t t e  in  d e r  A r t h r o s 
k o p ie .  2 . k ö t e t

A rth rosk op isch e  M en isk u sch iru rg ie ,
F e r d i n a n d  E n k e  V e r l a g ,  S t u t t g a r t  1 9 8 6 . 
K i a d ó :  T hom as T ilin g  (1 4 1  o ld a l ,  64  t á b 
l á z a t ,  4 0  f e k e t e - f e h é r  á b r a ,  18 s z ín e s  
á b r a ,  61  r a jz o s  á b r a ) .  Á r a :  6 8 ,—  D M

A  k ö n y v  a z  1 9 8 3 -b a n  m e g a l a k u l t  N é 
m e t  n y e lv ű  A r t r o s z k ó p iá s  T á r s a s á g  K ö l n 
b e n ,  1 9 8 5 . o k tó b e r  2 5 — 2 6 - á n  m e g t a r t o t t
I I .  k o n g r e s s z u s a  1. f ő t é m á j á n a k ,  a z

a r t r o s z k ó p i á s  m e n í s c u s s e b é s z e t  f ő b b  r e 
f e r á t u m a i t  t a r t a l m a z z a .

A  b e v e z e tő  e lő a d á s  v i s s z a p i l l a n t á s t  a d  
a  m e n is c u s s é r ü lé s e k r ő l ,  a n n a k  d i a g n o s z 
t i k a i  p r o b lé m á i r ó l ,  a m e l y n e k  k a p c s á n  
h a n g s ú ly o z z a  a  s z e rz ő  a  g o n d o s  é s  k ö r ü l 
t e k i n t ő  a n a m n é z i s  f e l v é t e l t  é s  k l in i k a i  
v i z s g á l a to t  v a l a m i n t  a  m ű t é t i  t e c h n i k á t .  
A  t e l j e s  m e n is c u s  e l t á v o l í t á s  id e je  l e j á r t ,  
l e h e tő le g  c s a k  r é s z le g e s  e l t á v o l í t á s t  k e l l  
v é g e z n i  a  b á z i s  m e g t a r t á s á v a l ,  i l l e tv e  h a  
le h e t s é g e s ,  m e n i s c u s  v a r r a t o t .  T e l je s  m e -  
n i s c e k to m ia  u t á n  a z  e s e t e k  8 0 % - á b a n  
r ö n tg e n o ló g ia i  e l v á l to z á s o k  l á t h a t ó k  é s  
1 0 — 3 0 % - b a n  j e l e n tő s  k é s ő i  a r t h r o t i k u s  
k á r o s o d á s o k .

A  m e n is c u s  s é r ü lé s  d i a g n o s z t i k a i ,  d i f 
f e r e n c iá l  d i a g n o s z t i k a i  é s  r a d io ló g ia i  p r o b 
l é m á ir ó l  o l v a s h a t u n k  a  t o v á b b i  e lő a d á 
s o k b a n .  A z  a r t r o s z k ó p i á s  m e n i s c u s  d i a g 
n o s z t i k a  t a g l a l j a  a  m ű s z e r e k e t ,  a  t e c h n i 
k á t ,  a  b e h a t o l á s o k a t ,  m a j d  o l v a s h a t u n k  
a z  a r t r o s z k ó p i a  é s  a r t h r o g r a p h i a  e lő n y e i 
n e k  é s  h á t r á n y a i n a k  ö s s z e h a s o n l í t á s a i r ó l .  
L é n y e g e s  e lő n y e  a z  a r t r o s z k ó p i á n a k  a  
p o n t o s a b b  d i a g n o s z t i k a  m e l l e t t  a  t á r s s é r ü 
l é s e k  f e l i s m e ré s é n e k  é s  p o n t o s a b b  m ű t é t i  
t e r v  (m e ts z é s v e z e té s )  f e l á l l í t á s á n a k  a  l e 
h e tő s é g e .

I g e n  é r d e k e s  a  t é r d í z ü l e t  b io m e c h a n i -  
k á j á v a l  fo g la lk o z ó  e lő a d á s  m e n is c u s  e l t á 
v o l í t á s  u t á n ,  a m e ly b ő l  é r t h e t ő v é  v á l ik ,  
h o g y  m i  o k o z z a  e z e n  e s e t e k b e n  a z  a r t h r o 
s i s  f e l l é p t é t  é s  k i a l a k u l á s á t .  A  m e n i s c u s  
h i á n y a  u g y a n is  o ly  n a g y m é r t é k b e n  n ö 
v e l i  a  p o r c r a  é s  a  k e r e s z t s z a l a g o k r a  h a t ó  
n y o m á s t ,  a m i  a z  ú n .  t ú l t e r h e l é s i  m e g b e 
t e g e d é s t  c s a k n e m  m i n d e n  e s e tb e n  l é t r e 
h o z z a .

A  t o v á b b i a k b a n  o l v a s h a t u n k  a z  a r t -  
r o s z k ó p o s  m e n i s c u s r e s e c t io  t e c h n i k á j á r ó l ,  
s z ö v ő d m é n y e ir ő l ,  a  n a g y f r e k v e n c i á s  s e 
b é s z e t  e lő n y e i rő l .  H o s s z ú  id e ig  v i t a  t á r 
g y á t  k é p e z te ,  h o g y  a z  a r t r o s z k ó p i a  f o l y a 
d é k o s  v a g y  g á z k ö z e g b e n  t ö r t é n j é k - e .  
M i n d k e t tő n e k  v a n  e lő n y e  é s  h á t r á n y a .  
M a  a z o n b a n  ú g y  t ű n i k ,  h o g y  a  r e l a t í v  
h o s s z a b b  m ű t é t i  id ő  e l l e n é r e  a  f o l y a d é k 
b a n  e lő n y ö s e b b  a z  a r t r o s z k ó p i á s  m ű t é t e k  
v é g z é s e ,  m i n t  g á z n e m ű  k ö z e g b e n .

K ü l ö n  e lő a d á s  s z ó l  a z  a r t r o s z k ó p i á s  
m e n is c u s  r e s e c t io  e r e d m é n y é r ő l  1— 7 é v 
v e l  a  m ű t é t  u t á n .  A z  e r e d m é n y e k  f e l t ű 
n ő e n  jó k .  A  2 4 0  e s e t  9 1 ,2 % - a  n a g y o n  jó  
é s  jó  e r e d m é n y t  a d o t t ,  6 ,7 % - a  v o l t  m e g 
f e le lő  é s  c s a k  2 , 1 % - b a n  ro s s z .  É r d e k e s  
m ó d o n  n e m  v o l t  a z o n  b e t e g e k  e r e d m é n y e  
s e m  r o s s z a b b ,  a k ik n é l  a  m e n is c u s s é r ü lé s  
m e l l e t t  e g y é b  t é r d í z ü l e t i  k á r o s o d á s ,  m i n t  
p l .  p o r c s é r ü lé s  v a g y  s z a la g s é r ü lé s  is  v o l t .  
A r t r o s z k ó p iá s  ú t o n  u g y a n c s a k  k ö n n y e b 
b e n  m e g o ld h a tó k  a z  í z ü l e t i  e l a k a d á s s a l  
j á r ó  k o s á r f ü l s z a k a d á s o k .  M in d e z e n  m ű t é 
t e k  u t á n  lé n y e g e s e n  r ö v i d e b b  a  k ó r h á z i  
á p o lá s ,  a  r e h a b i l i t á c i ó  i d e j e  é s  h a m a r a b b  
t é r h e t n e k  v is s z a  a  s é r ü l t e k  k o r á b b a n  v é g 
z e t t  s p o r t t e v é k e n y s é g ü k h ö z .

A z  a r t r o s z k ó p i á s  m e n i s c u s  r e s e c t io  u t á n  
f e n n m a r a d ó  v a g y  v i s s z a té r ő  p a n a s z o k  
e s e t é n  i n d o k o l t  a  r e - a r t r o s z k ó p ia .  E z z e l  
4 — 6 h ó n a p n á l  t o v á b b  n e m  é r d e m e s  v á r 
n i .  L e g tö b b s z ö r  a  h á t s ó  s z a r v o n  t a l á l h a t ó  
e lv á l to z á s  v a g y  e lé g te l e n  r e s e c t io .

I g e n  é r d e k e s  a  r e s e c á l t  m e n í s c u s o k  
e le k t r o n m ik r o s z k ó p o s  v i z s g á l a t á v a l  f o g 
l a lk o z ó  e lő a d á s .  A  s z e rz ő k  m e g á l l a p í t o t 
t á k ,  h o g y  f r i s s  m e n i s c u s s é r ü l é s  e s e t é n  i s  
m á r  h o s s z a b b  i d e j e  f e n n á l ló  p a th o l ó g i á s  
e lv á l to z á s  u l t r a s t r u k t u r á l i s  je le i  k i m u t a t 
h a tó k .  A  s é r ü lé s  a  r o s t a r c h i t e k t ú r a  m e g 
g y e n g ü l t  h e ly é n  l é p  fe l .  E l e k t r o n m i k r o s z 
k ó p o s á n  m e n i s c u s  r e g e n e r a t i ó t  n e m  é s z 
l e l t e k .

K ö ln i  s z e rz ő k  a n a l i z á l t á k  a  f r i s s  é s  i n -  
v e t e r á l t  t é r d í z ü l e t i  i n s t a b i l i t á s o k  e s e t é n  a  
m e n ís c u s o k  s é r ü l é s é t .  E n n e k  k a p c s á n  a  
m e n is c u s  s é r ü l é s e k e t  10  t í p u s b a  s o r o l t á k  
b e  é s  m a g á t  a  m e n i s c u s t  is  3 r é s z r e ;  b e l s ő  
a v a s c u l a r i s ,  k ö z b ü ls ő  v a s c u la r i s  é s  k ü l s ő  
k a p s u l a r i s  z ó n á r a  o s z t o t t á k  b e .

M e g á l l a p í t o t t á k ,  h o g y  n in c s  ö s s z e f ü g 
g é s  a  v a lg u s  i n s t a b i l i t á s  é s  a  k ü l s ő  m e 
n i s c u s s é r ü lé s ,  v a l a m i n t  a  v a r u s  i n s t a b i l i 
t á s  é s  a  b e ls ő  m e n is c u s s é r ü lé s  k ö z ö t t ,  
u g y a n c s a k  n e m  t a l á l t a k  ö s s z e f ü g g é s t  a  
v a r u s  i n s t a b i l i t á s ,  b e ls ő  m e n is c u s s é r ü lé s  
é s  e lü ls ő  k e r e s z t s z a l a g s é r ü l é s  k ö z t .  M á s 
r é s z r ő l  a z o n b a n  ö s s z e f ü g g é s t  é s z le l t e k  a  
v a lg u s  i n s t a b i l i t á s  é s  b e ls ő  m e n is c u s s z a -  
k a d á s  k ö z ö t t .  P o z i t í v  P i v o t  s h i f t  j e l e n s é g  
e s e té n  a  m e n is c u s k á r o s o d á s o k  s z á m a  
e m e lk e d ik .  A  m e n is e u s s é r ü lé s e k  u g y a n ú g y  
m ű t é t i  e l l á t á s t  i g é n y e l n e k ,  m in t  a  s z a l a 
g o k .  A z  é p  m e n i s c u s  e g y ik  ig e n  l é n y e g e s  
f u n k c ió j a  a z  í z ü l e t  s t a b i l i z á lá s a .  I d ü l t  
e lü ls ő  k e r e s z t s z a l a g s z a k a d á s  é s  a  m e n i s c u s  
e g y id e j ű  k o s á r f ü l s z a k a d á s a  e s e té n  a  m e 
n i s c u s r e s e c t io  j ó  e r e d m é n y t  a d h a t  a z o n  
s é r ü l te k n é l ,  a k i k n é l  m á r  n in c s  m e g  a  n a 
g y o b b  a k t i v i t á s r a  v a ló  ig é n y  é s  a k i k n e k  
u g y a n a k k o r  é p e k  a  m á s o d la g o s  s t a b i l i -  
z á t o r a i  is . R o s s z a k  a z  e r e d m é n y e k  f i a t a 
l o k n á l  m e n i s c u s  h á t s ó  s z a r v  s z a k a d á s a  
e s e té n  é s  l a t e r a l i s  m e n is c u s s é r ü lé s n é l .  
E z e n  e s e t e k b e n  a  s z a l a g r e k o n s t r u k c i ó  is  
s z ü k s é g e s  a  m e n i s c u s v a r r a t t a l  e g y id ő b e n .

E z é r t  a j á n l j á k  e g y r e  i n k á b b  n e m c s a k  a  
f r i s s ,  h a n e m  a z  i d ő s ü l t  b á z is k ö z e l i  h o s z -  
s z a n t i  s z a k a d á s o k  v a r r a t á t  a k á r  a r t h r o -  
t o m iá b ó l ,  a k á r  a r t r o s z k ó p o n  k e r e s z t ü l ,  
k e r e s z t s z a l a g  e lé g te l e n s é g  e s e té n  a  h i á n y 
z ó  m e n is c u s  h o m o ló g  ly o p h i l i z á l t  v a g y  
m é l y h ű t ö t t  t r a n s z p l a n t a t u m m a l  t ö r t é n ő  
p ó t l á s á t ,  a m e l y  a z  e lü l s ő  k e r e s z t s z a l a g -  
p l a s z t i k á n a k  m e c h a n i k u s  v é d e lm e t  is  
n y ú j t  a  p o s t o p e r a t i v  i d ő s z a k b a n .

K o n z e r v a t í v a n  i s  k e z e lh e tő k  a  m e n is -  
c u s s é rü lé s e k ,  d e  c s a k  a k k o r ,  h a  l e h e t ő s é g  
n y í l i k  a r t r o s z k ó p o n  k e r e s z tü l  e l l e n ő r i z n i  
a z  a d a p t a t i ó t  é s  m e g h a t á r o z n i  a  t é r d h a j  - 
l í t á s  f o k á t  a  g ip s z r ö g z í t é s b e n .

A z  a r t r o s z k ó p o s  m e n i s c u s v a r r a t r a  m e g 
f e le lő  m ű s z e r e k e t ,  t ű k e t ,  k e t t ő s  l u m e n ű  
k a n ü lö k e t  s z e r k e s z t e t t e k .  A z  e z z e l  v é g 
z e t t  3 4  m e n i s c u s v a r r a t  e r e d m é n y é r ő l  s z á 
m o ln a k  b e  n é m e t  s z e rz ő k ,  é s  h a n g s ú l y o z 
z á k  e  m ó d s z e r  e l ő n y é t  a z  a r t h r o t o m í á b ó l  
v é g z e t t  v a r r a t t a l  s z e m b e n .

E le k t r o n m i k r o s z k ó p o s  v i z s g á l a t o k k a l  
is  b e b i z o n y í t o t t á k ,  h o g y  v a r r a t  u t á n  l e 
h e ts é g e s  a  m e n í s c u s s z a k a d á s  g y ó g y u l á s a .  
A z  e r e d m é n y e k  l e g j o b b a k  a z  é r d ú s ,  t o k 
k ö z e l i  m e n i s c u s r é s z le t  s é rü lé s e in é l .

V é g ü l  k í s é r le t e s  e lő a d á s  sz ó l a  m e n i s c u s  
s z e re p é rő l  a z  í z ü l e t  s t a b i l i t á s á n a k  f e n n 
t a r t á s á b a n ,  a  m e n i s c u s  r e f ix a t io ,  i l l e tő l e g  
r e s e c t io  l e h e tő s é g é r ő l  k e r e s z t s z a l a g s ó r ü -  
lé s k o r  é s  a  m e n i s c u s s a l  t ö r t é n ő  s z a l a g p ó t 
l á s r ó l .

A z  ig e n  j ó l  s z e r k e s z t e t t ,  jó  é s  s z e m lé l e 
t e s  á b r a a n y a g o t  t a r t a l m a z ó  k ö n y v e t  h a s z 
n o s a n  f o r g a t h a t j á k  a z o k ,  a k ik  a  t é r d í z ü 
l e t  a r t r o s z k ó p i á j á v a l  d ia g n o s z t ik u s  é s  t e 



r á p i á s  c é lb ó l  fo g la lk o z n a k ,  d e  s z á m o s  ú j 
i n f o r m á c i ó t  a d  m in d a z o n  o r t h o p é d e k n e k  
é s  t r a u m a t o l ó g u s o k n a k ,  a k i k  n a p i  m u n 
k á j u k  s o r á n  t é r d s é r ü l t e k k e l ,  a  t é r d  m e g 
b e te g e d é s e iv e l  f o g la lk o z n a k .

S a la cz  T a m á s dr.

M a lig n e  T um oren der O v a r ie n . ( P e t e 
f é s z e k  r o s s z in d u la tú  d a g a n a t a i : k l in ik u m ,  
k ó r i s m é z é s ,  g y ó g y í tá s .)  A . P fleiderer. 
E n k e  V . S t u t t g a r t  1 9 8 6 . B ü c h e r e i  d e r  
F r a u e n a r z t e s ,  B d .  23 . Á r a :  9 8  D M

A  k ö n y v  2 3 2  o ld a lo n ,  s o k o l d a l ú a n  fo g 
l a l k o z ik  a  t é m á v a l  é s  a n n a k  h a t á r t e r ü l e 
t e i v e l ,  a  f e je z e te k  s z á m o s  k i t ű n ő  t á b l á z a 
t o t ,  g r a f i k o n t  é s  á b r á t  t a r t a l m a z n a k .  
F .  E n k e  K ia d ó ,  S t u t t g a r t  1 9 8 6 - b a n  a d ta  
k i  m i n t  a  N ő g y ó g y á s z o k  K ö n y v t á r á n a k  
s o r o z a t b a n  m e g je le n ő  2 3 . k ö t e t é t .

A  m u n k a  é r t é k é t  f é m je l z i  M a rtiu s  G . 
p r o f e s s z o r  e lő s z a v a  is . K i e m e l i ,  h o g y  a  n ő -  
g y ó g y á s z a t i  g y a k o r la t  r é s z é r e  m i ly e n  j e 
l e n t ő s  a  k ó r is m é z é s ,  g y ó g y í t á s  ú j a b b  e r e d 
m é n y e i n e k  m e g is m e ré s e , n e m  c s a k  a  le g 
ú j a b b  i r o d a lm i  a d a to k ,  h a n e m  a  f r e ib u rg i  
n ő i  k l i n i k a  n a g y  és e g y s é g e s  s z e m p o n to k  
s z e r i n t  é r t é k e l t  a n y a g a  a l a p j á n  is .

E z e n  d a g a n a t o k  k o r a i  f e l i s m e r é s e  é s  i ly  
m ó d o n  a  k e d v e z ő b b  g y ó g y í t á s a  m e s s z e  e l 
m a r a d t  a  t ö b b i  n ő i i v a r s z e r v i  m a l ig n u s  
d a g a n a t o k t ó l .  E z  a d ja  e  t e r ü l e t  k u t a t á s á 
n a k  k ie m e lk e d ő  f o n t o s s á g á t .

A  g y ű j t ő m u n k a  h a t  n a g y o b b  f e je z e t r e  
o s z l ik :  1. Epidemiológia: a  m a l i g n u s  o v a -  
r i u m - t u m o r o k  (M O T ) e l ő f o r d u l á s a ,  m e g 
o s z lá s a .  A z  é le tk o r r a  j e l l e m z ő  e lő f o r d u lá s i  
a r á n y  ( in c id e n t ia ) ,  i l l e tv e  a z  e z e n  c s o p o r 
t o k h o z  k ö tő d ő  h a lá lo z á s i  a r á n y  m in é l  
p o n t o s a b b  is m e re te  a l a p v e t ő e n  f o n to s ;  
e n n e k  i s m e r e té b e n  l e h e t  a z  e g y e s  t e r á p iá s  
e l j á r á s o k  h a tá s o s s á g á t  l e m é r n i  é s  k ü lö n 
b ö z ő  g y ó g y í tó  in té z e t e k  t e r á p i á s  e r e d m é 
n y e i t  ö s s z e h a s o n l í t a n i .

I s m e r t e t i  a z  id e  v o n a t k o z ó  l e g ú ja b b ,  
n a g y  b e te g l é t s z á m r a  v o n a t k o z ó  (o rsz á g o s )  
s t a t i s z t i k a i  e r e d m é n y e k e t  а и  i n c i d e n t i a  és 
m o r t a l i t a s  v o n a tk o z á s á b a n .  A  M O T  g lo 
b á l i s  e lő f o r d u lá s i  a r á n y a  1 0 0  0 0 0  n ő re  
s z á m í t v a  a  2 0 — 3 0 . é v e k  k ö z ö t t  k b .  3 ; 
a  3 0 — 4 0 . é v e s e k  c s o p o r t j á b a n  7 k ö rü l ,  
m a j d  m e r e d e k e n  e m e lk e d v e  a  6 0 — 70. é v e 
s e k  c s o p o r t j á b a n  é v e n te  5 0  k ö r ü l i  ú j  m e g 
b e te g e d é s  f o r d u l  e lő .

A  tu m o r k e le tk e z é s  s o k r é t ű  t é n y e z ő iv e l  
is  f o g la lk o z ik ,  e z e k  k ö z ü l  f i g y e le m r e  m é ltó  
a z  o v u l a t i o  é s  a  М О Т - i n c i d e n t i a  ö s s z e fü g 
g é s e .  A  s o h a  h á z a s s á g b a n  n e m  é l t  é s  a  
m in d i g  h á z a s s á g b a n  é l t  n ő k  c s o p o r t j á b a n  
j e l e n t ő s  e l t é r é s  m u t a t k o z o t t  a  h á z a s s á g 
b a n  é lő k  j a v á r a .

2 . D iagnosztika. K ie m e l ik ,  h o g y  a  k o ra i

k ó r i s m é z é s  j a v u l á s a  t e r e m t h e t i  m e g  a  k e d 
v e z ő b b  t ú l é l é s t .  (A  k ó r i s m é z é s t  c é lz ó , a n 
n a k  j a v í t á s á t ,  e r e d m é n y e s e b b é  t e v ő  e l j á 
r á s o k k a l  ig e n  r é s z le te s e n  t ö b b  m i n t  ö tv e n  
o l d a l o n  f o g la lk o z ik .)

A  b im a n u a lis  gynekologiai vizsgálatot 
m ég m a  is  a korai fe lism erés elsőrendű té 
nyező jének  tek in tik .  A  4 0  é v  f e l e t t i  c s o p o r t 
b a n  a z  e p i t h e l i a l i s  e r e d e t ű  t u m o r o k  a  g y a 
k o r i b b a k ;  a  p o s t m e n o p a u s á b a n  t a p i n t 
h a t ó  o v a r iu m o k  m e g f ig y e lé s t  é s  e x p lo r á -  
l á s t  i g é n y e l n e k .

I g e n  r é s z le te s e n  f o g la lk o z ik  a z  u l t r a 
h a n g - d i a g n o s z t i k a  a l k a l m a z á s á v a l ;  s a j á t  
t a p a s z t a l a t a i k  a l a p j á n  k i t ű n ő  s o n o g r á f iá s  
f e l t é t e l e k  s o r á t  k ö z l ik .  V é le m é n y ü k  s z e 
r i n t  a  p r i m e r  t u m o r  f e l i s m e r é s é b e n  a  so - 
n o g r á f i á t  m á s  m ó d s z e r e k  j e l e n le g  n e m  
s z á r n y a l t á k  t ú l .  E l ő n y e i : e g y s z e r ű ,  k á r o 
s í t á s  n é l k ü l  i s m é te lh e tő  é s  g y a k o r lo t t  
s z a k e m b e r  ré s z é re  a  l á g y r é s z - á r n y é k o k  
d i f f e r e n c i á l á s á r a  is  a lk a l m a s .

A  r a d io l ó g i a i  e l j á r á s o k  á t é r t é k e l ő d t e k :  
j e l e n t ő s e b b  a  ly m p h o g r a f i a  a lk a l m a z á s á 
v a l  p r a e o p e r a t í v  a d a t o k a t  n y e r n i  a  m e 
t a s t a s i s  ú t j a i r ó l .  A  t u m o r  s t a d iu m b e o s z -  
t á s a  a  l a p a r o to m i á s  s t a t u s o n  a la p s z ik ,  
e z é r t  s z ü k s é g e s  (a  t á b l á z a t b a n  is  f e l t ü n t e 
t e t t )  b e o s z tá s h o z  a lk a l m a z k o d n i .  K ö v e 
t e l m é n y n e k  t e k i n t i k ,  h o g y  M O T  e s e té b e n  
m ű t é t r e  o l y a n  n ő g y ó g y á s z a t i - s e b é s z e t i  
o s z t á l y o n  k e r ü l j ö n  s o r ,  a h o l  e z e n  v á r a t l a n  
n e h é z s é g e k k e l  j á r ó  m ű t é t h e z  a z  a la p v e t ő  
f e l t é t e l e k  a d o t t a k .

A  k í v á n a t o s  p r e o p e r a t í v  v i z s g á l a t o k a t  
t á b l á z a t o s á n  t ö m ö r í t i k .  Á t t e k i n t i k  a  d a -  
g a n a t s e r o lo g i a i  v i z s g á l a to k  j e l e n  á l l á s á t  is  
é s  r ö v i d e n  i s m e r t e t i k  a z  á l t a l u k  is  a l k a l 
m a z o t t  t u m o r j e lz ő  e l j á r á s o k a t .

A  c y to l o g i a  a lk a l m a z á s á v a l ,  e lé r h e tő  
e r e d m é n y e k k e l  r é s z le te s e n  f o g la lk o z n a k .  
T a p a s z t a l a t a i k r a  t á m a s z k o d v a  j e l e n tő s é 
g e t  t u l a j d o n í t a n a k  a  p e r i t o n e u m - c y to lo -  
g i á n a k  (e ls ő  m ű té t n é l  n y i t o t t  h a s n á l  n y e r t  
a n y a g  v a g y  „ s e e o n d - lo o k - m ű té tn é l ”  n y e r t  
c y t o l o g i a i  é r té k e lé s ) .

3 . A  prognosist b e f o ly á s o ló  t é n y e z ő k k e l  
k ü l ö n  f e j e z e t  r é s z le te s e n  (8 2  o ld a lo n )  f o g 
l a l k o z ik .  A  p r o g n o s i s k u t a t á s  a l a p j a  a z  
e s e t e k  n e m z e tk ö z i le g  e l f o g a d o t t  k la s z i-  
f i k a t i ó j a  é s  a z  e g y s é g e s  c s o p o r t o k o n  b e lü l  
a  g y ó g y í t á s  e r e d m é n y e in e k  ö s s z e h a s o n l í 
t á s a .

A  h i s to lo g ia i  a la p o n  t ö r t é n ő  c s o p o r to 
s í t á s t  a j á n l j á k  (ez  m e g f e le l  a  F I G O  é s  a  
W H O  1 9 7 3 -a s  b e o s z t á s á n a k ) .  N e h e z e n  
é r t é k e l h e t ő v é  te s z i  a  p r o g n o s i s t ,  h o g y  a  
s z á m o s  c s o p o r tb a  o s z t h a t ó  d a g a n a t o k  m á s  
é s  m á s  v i s e lk e d é s ű e k ,  h o r m o n é r z é k e n y s é 
g ü k ,  c i t o s t a t i k u s  é r z é k e n y s é g ü k ,  á t t é t e l 
k é p z é s ü k  v á l to z ó .

A  prognosis  j a v u l á s á r ó l  b e s z é lh e tn é n k ,  
h a  a  М О Т -g lo b á l is  t u m o r c s o p o r t b a n  a z  
é l e t k o r h o z  k ö t ö t t  m o r t a l i t á s i  é r t é k e k  j e 

l e n t ő s e n  c s ö k k e n n é n e k ;  e z  a z  ig e n  m e g 
b í z h a t ó n a k  t a r t o t t  1 9 6 8 — 79. é v i  N S Z K  
h a lá l o k i  s t a t i s z t i k á v a l  n e m  ig a z o lh a tó .  
A  p r o g n o s i s t  b e f o ly á s o ló  s z á m o s  t é n y e z ő 
v e l  f o g la lk o z n a k .

4 . Á  terápiával f o g la lk o z ó  f e je z e t  r é s z 
l e t e z i  a z  ú j a b b  c h e m o t e r a p ia  e r e d m é 
n y e i t .  A z  e lő r e h a l a d t  f o l y a m a t o k  p r im e r  
k o m b i n á l t  c y t o s t a t i k u s  k e z e lé s é t  n a g y  
i r o d a lm i  e r e d m é n y - ö s s z e s í té s s e l  a n a ly -  
s á l j a .  T á r g y i l a g o s a n  é r t é k e l i  a  m a  a lk a l 
m a z h a t ó  s u g á r k e z e lé s t .

K l i n ik á j u k o n  k e z e l t  2 7 0  M O T  d ö n tő  
tö b b s é g e  (7 8 ,5 % )  m á r  а  I I I — I V .  s t á d iu m 
b a n  v o l t  f e lv é te lk o r .  M á r  a z  I .  s t á d iu m b a n  
is , d e  а  I I .  s t á d i u m b a n  j e l e n tő s  s z á m b a n  
t a l á l t a k  ( i r o d a lm i  a d a t )  m e d e n c e -  é s  p a r a -  
a o r t a l i s  n y i r o k c s o m ó - á t t é t e l t .  (A  r e s e c á l t  
n a g y c s e p le s z  s z ö v e t t a n i  f e ld o lg o z á s a  f o n 
t o s . )  A  m ű t é t n é l  a  f o k o z o t t  r a d i k a l i t á s r a  
v a ló  t ö r e k v é s  —  t a p a s z t a l a t u k  s z e r in t  —  
n e m  v e z e t e t t  a  p o s t o p e r a t i v  s z ö v ő d m é 
n y e k  e m e lk e d é s é h e z .

A  c h e m o t h e r a p ia  e r e d m é n y e i n e k  m e g 
í t é l é s é b e n  ig e n  ó v a t o s a n  fo g la l  á l l á s t .  
„ T ú l z o t t  e r e d m é n y e k e t  a z  e lő r e h a l a d t  
M O T - n á l  m é g  a z  u t ó b b i  i d ő k  ú j a b b  c y to -  
s t a t i k u m a í t ó l  s e m  l á t t a k ,  h a  a z t  m i n t  p r i 
m e r  k e z e lé s t  a l k a l m a z t á k . ”  V is z o n t  h a  
S t a d iu m  I  A - ró l  v a n  s z ó  ( jó l  d i f f e r e n t i á l t  
s z ö v e t i  s z e r k e z e tű  t u m o r n á l ) ,  s e b é s z e t i  
k e z e lé s e n  k í v ü l  m á s  k e z e lé s t  n e m  a já n l .  
M in d e n  m á s  e s e tb e n  ( S t  I  é s  I I - n é l ) ,  a h o l  
f o k o z o t t  m á r  a  r e c i d iv a  r iz ik ó ,  a lk a lm a z 
h a t ó  a  k o m b i n á l t  c h e m o t e r á p ia ,  b á r  a z  
e r e d m é n y e k  n e h e z e n  é r t é k e l h e tő k .

5. A  kórlefolyással f o g la lk o z ó  f e je z e t  a  
k o m b i n á l t  c h e m o t e r á p ia  é s  a  „ S e c o n d -  
l o o k - o p e r a t i ó k ”  (S L O ) e r e d m é n y e i t  é r t é 
k e l i .  A  f r e ib u r g i  k l i n i k á n  c s a k  1 3 % - b a n  
k e r ü l t  s o r  m á s o d ik  m ű t é t r e ,  ú j a b b a n  e z  
e lé r i  a  6 0 % - o t  is . A z  S L O - t  a  p r im e r  m ű 
t é t  u t á n i  5 — 8. h ó n a p b a n  v é g e z té k  é s  j e 
l e n t ő s  s z á m b a n  s i k e r ü l t  k o m p l e t t  re m is -  
s i ó t  e lé r n i .

6. A z  utókezelés psychosom atikus szem 
p on tja iva l  k ü lö n  f e j e z e t  f o g la lk o z ik .  A  m o 
n o g r á f i a  a  M O T - ta l  ö s s z e fü g g ő  i g e n  s z e r t e 
á g a z ó  a d a t t ö m e g e t  m a g a s  t u d o m á n y o s  
s z i n t e n  f o g la l ja  ö s s z e ;  m e g g o n d o l t  k r i t i 
k á v a l  é r té k e l i  a  t ö b b  m i n t  e z e r  i r o d a lm i  
a d a t o t ,  a m e l y n e k  z ö m e  a z  u to l s ó  é v t i z e d  
k ö z le m é n y á r a d a tá b ó l  s z á r m a z ik  (a z  i r o 
d a lo m  f e ls o r o lá s a  f e j e z e t e n k é n t  t ö r t é n t ,  
a  t e l j e s  k ö z le m é n y e im  f e l tü n te t é s é v e l ) .

A  m ű v e t  k o m o ly  h a s z o n n a l  t a n u l m á 
n y o z h a t j á k  a  g y a k o r ló  é s  o p e r a t í v  n ő 
g y ó g y á s z o k ,  s e b é s z e k ,  u l t r a h a n g v i z s g á 
l a t t a l  fo g la lk o z ó k ,  r a d io ló g u s o k ,  h i s to -  
p a th o lo g u s o k ,  t u m o r - c y t o lo g i á v a l ,  tu r a o r -  

s e r o lo g ía i  k u t a t á s s a l  fo g la lk o z ó k .

R u zicska  G yula dr.
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Az Egészségügyi Minisztérium 
TÁJÉKOZTATÓJA

az 1987. május havi fertőző megbetegedésekről
A járványügyi helyzet általános jellemzése

Az enterális ú ton terjedő fertőző betegségek já r 
ványügyi helyzete összességében kedvezőtlenebbül a la 
ku lt, m in t áprilisban. A kedvezőtlen a laku lást egy has 
tífusz-m egbetegedés előfordulása, továbbá  a salm o 
nellosis megbetegedések jelen tős növekedése határozta  
meg. A hastífusz megbetegedés az idei évben az első 
volt, az eset im portá lt eredetűnek bizonyult. Tárgy 
hónapban csaknem egynegyedével több salm onellosist 
je len te ttek , m in t az előző hónapban. A megbetegedé 
sek szám a gyakorlatilag  m egegyezett az elm últ év 
m ájusában je len te tte l, de m integy 40% -kal vo lt több a 
m édián értékénél. A dysenteria és a hepatitis  infectiosa 
járványügyi helyzete gyakorla tilag  nem  v á lto zo tt az 
előző hónaphoz képest. A dysenteria megbetegedések 
száma lényegesen, a  hepatitis  infectiosáé m érsékelten 
kevesebb volt a m ediánok értékénél.

Valam ennyi cseppfertőzéssel terjedő betegség já r 
ványügyi helyzete kedvezően a lak u lt m ájusban az elő-

B e j e l e n t e t t  f e r t ő z ő  m e g b e t e g e d é s e k M a g y a r o r s z á g o n

( + )
1987. május hó ( + )

Betegség

Disease 1987

Május
Medi

an

1986 1981—  
1985

Jan.1— 

1987

-május 31. ( + )  
Medi

an

1986 1981—  
1985

Typhus abdom . 1* _ _ 1* _ 2
Paratyphus — — — — — —

Salm onellosis 1 076 1 065 653 3 596 2 887 2 585
D ysenteria 85 97 256 446 610 1 215
D yspepsia  coli 42 22 25 132 91 133
H epatitis inf. 252 273 300 1 440 1 555 1 669
Poliom yelitis — — — — — —
D iphtheria — — — — — —

Scarlatina 681 455 1 203 4141 2 904 6 711
Morbilli 14 2 52 46 29 207
Rubeola 3 721 2 902 4 921 13 275 10 714 18 903
Parotitis epid. 4 656 2 904 4 321 22 625 1 4 1 9 8 22 842
Pertussis — 1 3 3 . 6 7
M eningitis epid. 4 4 5 24* 24 36
M eningitis ser. 16 33 35 87 114 134
Encephal. inf. 18 40 33 57 96 93
Mononucl. inf. 74 73 67 314 301 325
Keratoc. epid . 14 3 2 109 31 10
Malaria* 3 2 1 7 4 5
Typhus exanth. — — — — — —

Staphylococ. 11 9 16 51 49 70
Tetanus 4 1 2 12 5 11
AIDS 1 — 4 —

Brucellosis — — — 6 1 4
Leptospirosis 1 3 3 8 14 14
Tularemia 4 30 3 7 88 10
O rnithosis — — — — 4 1
Q-Laz 1 — — 4 — 2
Lyssa — — — — — —

Taeniasis 8 5 4 17 14 24
Toxoplasm osis 13 27 9 107 148 54
Trichinellosis — — — 33 13 7
Lyssa fert. gy. ser. 

(rabies
exposure) 271 237 160 1 325 1 113 876

( + )  e lő ze tes, részben tisz t íto tt  adatok (*) im portált esetek

ző hónaphoz viszonyítva, azonban e betegségek elő 
fordulási szám a m eghaladta az e lm últ év azonos h ónap 
jában  regisztrált értékeket.

Az idegrendszeri fertőző betegségek közül k ev e 
sebb m eningitis serosát és lényegesen több encephalitis 
infectiosát d iagnosztizáltak, m in t az előző hónapban. 
A m eningitis serosa epidemiológiai helyzete az előző 
évekhez képest is kedvezőnek ítélhető  meg. A tá rg y 
hav i emelkedés ellenére az encephalitis infectiosa a la 
kulása sem kedvezőtlen, a korább i évek hasonló idő 
szakában lényegesen több m egbetegedés fordult elő.

Tárgyhónapban je len te tték  be M agyarországon az
5. AIDS m egbetegedést (1987-ben a 4.-et). A beteg  32 
éves, m agyar szárm azású USA állam polgár, homose- 
xuális fiatalem ber. H ÍV  ellenanyag pozitiv itása M a
gyarországon m ár 1986 óta  ism ert. A m egbetegedést az 
Országos Ideg- és Elm egyógyászati In téz e t Elm e F e r 
tőző osztálya je len te tte  be, ahol a beteget nem először 
kezelik psychosisa m ia tt. A beteg  fizikális á llapota  je 
lentősen rom lo tt, opportunista  fertőzésként candidia- 
d is t d iagnosztizáltak.

Az 5 b e je len te tt AIDS beteg  közül ezideig 3 h a lt 
meg.

B e j e l e n t e t t  f e r t ő z ő  m e g b e t e g e d é s e k M a g y a r o r s z á g o n
0 +

1986. decem ber— 1987. május

Betegség
D is e a s e

Dec. Jan. Febr. Márc. Apr. Május

Typhus abdom . _ _ _ _ _ 1*
Paratyphus — — — — — —

Salm onellosis 636 495 482 666 877 1 076
D ysenteria 139 95 74 114 78 85
Dyspepsia coli 31 28 21 18 23 42
H epatitis inf. 296 329 297 297 265 252
Poliom yelitis — — — — — —

Diphtheria — — — — — ____

Scarlatina 817 809 778 1 012 861 681
Morbilli 3 7 7 9 9 14
Rubeola 581 940 1 418 2 834 4 362 3721
Parotitis epid. 2 830 3 508 3 402 5 319 5 740 4 656
Pertussis 1 1 — — 2 —

Meningitis epid . 6 5 6 3 6 4
Meningitis serosa 22 15 18 14 24 16
Encephalitis inf. 18 10 10 8 11 18
Mononucl. inf. 46 48 53 69 7 0 74
Keratoconj. epid . 9 26 35 29 5 14
Malaria* — 2 1 — 1 3
Typhus exanth. — — — — — —

Staphylococcosis 8 4 10 11 15 11
Tetanus 1 3 — 1 4 4
AIDS — 1 — 1 1 1
Brucellosis 1 1 2 1 2 ____

Leptospirosis 3 5 1 1 — 1
Tularemia 6 1 1 — 1 4
O rnithosis — — — — — —

Q-Láz — — 1 2 — 1
Lyssa — — — — — —

Taeniasis 3 3 2 2 2 8
Toxoplasm osis 36 28 26 23 t7 13
Trichinellosis — — — 32 1 —

Lyssa fért. gy. ser. 208 298 263 225 268 271
(rabies exposure)

( + )  e lőzetes, részben t isz t íto tt  adatok (*) importalt esetek



A  M A O T E  és a z  M PT P sz ic h o szo m a tik u s  
S z e k c ió ja  a z  é v  u to ls ó  n e g y e d é b e n  a  k ö 
v e tk e z ő  e lő a d á s o k a t  t a r t j a  m in d ig  fé l 
tizenegykor  a  S e m m e lw e is  O T E  K o r á n y i  
S á n d o r  S z a k k o l l é g iu m b a n  ( V I I .  H á r s f a  u . 
5 9 / b ) :

O k t. 1 0 -é n
dr. L á z á r  Im re  P s y c h o n e u r o im m u n o -  

ló g ia
N o v .  1 4 -é n
dr. H a jó s  Péter  O r v o s - b e t e g  k a p c s o la t  

a  g y ó g y s z e r s z e d é s  t ü k r é b e n
D e c . 1 2 -é n
dr. R a jn a  Péter  A z  e p i l e p s z i a  k i a l a k u 

l á s á n a k  p s z i c h o s z o m a t ik u s  m o d e l l je i rő l .
É r d e k l ő d ő k e t  s z ív e s e n  l á t n a k ,  é lé n k  v i  

t á r a  s z á m í t a n a k .  A z  e ls ő  a lk a l o m m a l  
B á l i n t - c s o p o r t b a  j e l e n tk e z é s t  is  e l f o g a d 
n a k .

A  M agyar É le tta n i, N efro ló g ia i, B e l-  
g y ó g y á sz a t i, v a la m in t K ard io lóg ia i T ár 
s a sá g o k  m e g h í v á s á r a  s z e p te m b e r b e n  h a 
z á n k b a  é r k e z ik  dr. S .  O paril p r o f e s s z o r ,  
a k i  a  m a g a s v é m y o m á s  b e te g s é g  v i l á g h í r ű  
k l in i k u s  é s  k u t a t ó  s z a k é r t ő j e .  1 9 8 7 . s z e p 
t e m b e r  2 1 -é n  18  ó r a k o r  a  N E T  t a n t e r m é 
b e n  a z  „A rteria l h y p er te n s io n  —  N ew  
r esu lts  in  p a th o p h y sio lo g y  and th e r a p y ”  
c ím m e l  e lő a d á s t  t a r t .  E r r e  a z  e l ő a d á s r a  
a  t á r s a s á g o k  v e z e tő s é g e  v a l a m e n n y i  é r 
d e k lő d ő t  s z e r e t e t t e l  v á r .

PÁLYÁZATI
HIRDETMÉNYEK

(801/a)
Kalló Községi Tan. Közös Tanács elnöke pályázato t 

h ird e t az 1-es számú üres védőnői álláshe lyre . Szolgá
l a t i  la k ás t, étkezést biztosítunk .

Az álláshelyhez egy társközség ta r to z ik . Az állás 
1987. augusztus 1-vel foglalható  el.

A pály áza to k at a következő cím re kell küldeni: 
2175 Kállö, Kossuth u. 16. sz. Telefon: 1.

(804/a)

Bük Nagyközségi Tanács E lnöke  (9737 Bük, Szé
chenyi u. 44.) pá lyázato t h ird e t B ük nagyközségben 
ú jo n n an  szervezett gyermekkörzeti szakorvosi állás
betöltésére.

T ovábbá pályázato t h irde t Bük Nagyközség II. szá 
mú üzem i orvosi körzetnél m egüresedett üzemi kör
zeti orvosi állás betöltésére.

Bérezés a  ha tá lyos jogszabályok szerin t.
M indkét álláshoz az egészségházzal egybeépített 

3 szoba összkomfortos szolgálati la k á s t  és  garázst biz
to sítu n k .

E p á ly áza t elbírálásánál házaspárok  előnyben része
sülnek.

(805/a)

Külszolgálat m ia tt főorvosi álláshelyre tapasz ta lt 
patho lógus szakorvos hely e ttes t keresünk .

Érdek lődn i 20—22 óra k özö tt, 847-545 telefonszá
m on.

(806)

Fővárosi László Kórház fő igazgató ja  (B p., IX . Gyáli 
u . 5— 7.) pályázato t hirdet

I  fő  röntgen osztály osztályvezető főorvosi,
I  klinikai laboratóriumi osztályvezető  főorvosi

állásra.
Bérezés a  fennálló rendelkezések értelm ében.

Dr. Várnai Ferenc prof.
tanszékvezető  egyetemi ta n á r 

főigazgató

(807)
A  Főv. Tan. VB. Jahn F. Kórház-Rendelőintézet 

Főigazgató Főorvosa (1204 Bp., Köves ú t  2—4.) pályá 
z a to t  h ird e t: 2 szülész-nőgyógyász szakorvosi állásra.

Radinszky József dr.
fő igazgató  főorvos

(808)
A Som ogy Megyei Tanács Tüdőgyógyintézete, Mos

dós ig azgató  főorvosa pá ly áza to t h ird e t a gyermek- 
osztályon fejlesztés m iatt üres 2 gyermekgyógyász 
szakorvosi állásra.

S zakvizsga  e lő tt állók is pályázhatnak .
Gyerm ekgyógyász szakvizsga u tá n  2 évvel a gyer 

m ek-tüdőgyógyász szakvizsga m egszerzésére is lehe
tőség v a n .

Az In té z e t összkomfortos lak ás t b izto sít.
Andrásofszky Barna dr.

igazgató  főorvos

(809)
A Karcag Városi Tanács Kórház-R endelőintézet

igazgató  főorvosa (K arcag, L enin  ú t  48.) p á lyáza to t 
h ird e t a  tiszafüredi szakorvosi rendelőben áthelyezés 
m ia t t  m egüresedő belgyógyász csoportvezetői főorvosi
állás betöltésé re .

Az állás betöltéséhez belgyógyász szakorvosi képe 
s íté s  szükséges, orvosházaspár előnyben részesül.

F iz e té s  a  14/1983. számú rendelkezés szerin t, a  g y a 
k o rla ti időnek  megfelelő kulcsszám  a lap ján , megegye
zés szerin t.

Az állás azonnal elfoglalható.
A p á ly á z a to t elnyerő orvos részére a T iszafüredi 

V árosiT anács 2 szoba, összkom fortos, tan ács i k iu ta lású  
la k á s t b iz to sít, előzetes m egbeszélés alap ján .

Zsembli József dr.
igazgató  főorvos

(810)

A  Karcag Városi Tanács Kórház-R endelőintézet
igazgató  főorvosa (K arcag, L en in  ú t  48.) p á lyáza to t 
h ird e t az in té z e t P sych iá tr ia i és  P sychotheráp iás osz
tá ly á n  3 fő  orvosmunkatársi állás betö ltésé re .

Az á llá sra  szakvizsga e lő tt ál^ó orvosok jelentkezését 
v á rju k .

F ize tés  a  14/1983. szám ú rendelkezés alap ján , m eg
egyezés szerin t.

K ulcsszám on belül kiem elt bérezést b iz tosítunk .
In té z e ti  férőhelyet, illetve la k á s t előzetes megbeszé

lés a la p já n  biztosítunk.
Az állás azonnal betölthető .

Zsembeli József dr.
igazgató  főorvos

(811
A Karcag Városi Kórház-Rendelőintézet igazgató  

főorvosa (K arcag, L en in  ú t  48.) p á ly áza to t h ird e t az 
in téze t P sych iá tr ia i és Psychotheráp iás osztá lyán  2 fő 
psychológusi munkakör betöltésére.

F izetés a  14/1983. (X II . 17.) ÁBMH sz. rendelkezés 
szerin t, a gyak orlati időnek megfelelően kulcsszám  
a lap ján  kiem elt bérezést b iz tosítunk .

Az állások azonnal elfoglalhatók.
In té z e ti férőhelyet, ille tve tanácsi k iu talású  lak ás t 

előzetes megbeszélés a lap ján  b iz tosítunk.
Zsembeli József dr.

igazgató  főorvos

(812)

A Budapest Főv. Tan. VB. Visegrádi Gyógyintézet
fő igazgató főorvosa (2026 V isegrád, G izella-telep) p á 
ly áza to t h irde t — belgyógyászati osztályon tartós he 
lyettesítésre —  1 fő orvosi állásra.

M unkábajárás Budapestrő l k ijárással is  az in téze t 
s a já t  au tóbuszával — m egoldható.

Bérezés a  14/1983. ÁBM H sz. rendeletben fo g laltak  
szerin t.

Érdeklődni, illetve önéletrajzzal jelentkezni a  fő 
igazgató főorvosnál lehet.

Kocsis Ferenc dr.
főigazgató főorvos

(813)

A Siófoki Kórház Rendelőintézet (Siófok, Sem 
m elweis u. 1.) igazgató  főorvosa p á ly áza to t h irdet: 

a  Központi Laboratóriumban m egüresedett orvosi 
állásra . Az állás azonnal betö lthető . E gyetem i vég 
zettségű vegyész, gyógyszerész és biológus je len tke 
zésé t is  elfogadjuk. B érezését a  17/1983 (X II . 27.) 
ÁBMH sz. rendelkezésben foglaltak szerin t. Az állás 
hoz 3 000,— F t/h ó  m unkahelyi pótlék  b iz to síto tt, 
a  II. Belgyógyászati osztályon m egüresedett szak 
orvosi (belgyógyász) állásra . Az állás azonnal be tö lt 
he tő . P á lyázhatnak  pályakezdők és szakorvosjelö l
te k  is. Bérezés a 17/1983 (X II. 27.) ÁBMH sz. ren 
delkezésben fog laltak szerin t.
Egyedülálló pályázók részére orvosszállón elhelye
zést bizsítunk.

Varga Ferenc dr.
igazgató-főorvos

(814)

A Fővárosi Tanács Csepeli Kórház-Rendelőintézet
(1751 Budapest, Déli u. 11.) főigazgató főorvosa p á lyá 
z a to t  h ird e t a  kórház in tenzív  therápiás —  anaesthe- 
siológiai osztályán m egüresedett osztályvezető főorvosi 
állásra.

Bálint Sándor dr.
főigazgató főorvos

K i a d j a  a z  I f j ú s á g i  L a p -  é s  K ö n y v k i a d ó  V á l l a l a t ,  1 3 7 4  B u d a p e s t  V I . ,  R é v a y  u .  16 . M e g je le n ik  17  0 0 0  p é ld á n y b a n

A  k i a d á s é r t  fe le l  d r .  P e t r u s  G y ö r g y  ig a z g a tó  

T e le f o n :  1 1 6 -6 6 0

T e r j e s z t i  a  M a g y a r  P o s t a .  E lő f i z e th e tő  b á r m e l y  h í r l a p k é z b e s í tő  p o s t a h i v a t a l n á l ,  

a  P o s t a  h í r l a p ü z l e t e i b e n  é s  a  H í r l a p e lő f i z e t é s i  é s  L a p e l l á t á s i  I r o d á n á l  ( H E L I R )

( B u d a p e s t  V .,  J ó z s e f  n á d o r  t é r  1 ., 1 9 0 0 ),

k ö z v e t l e n ü l  v a g y  p o s t a u t a l v á n y o n ,  v a l a m i n t  á t u t a l á s s a l  a  H E L I R  2 1 5 -9 6 1 6 2  p é n z f o r g a lm i  je l z ő s z á m r a .  

S z e r k e s z tő s é g :  1 363  B u d a p e s t  V . ,  M ü n n ic h  F e r e n c  u .  3 2 .  I .  T e le f o n :  3 2 5 -1 0 9 ,  h a  n e m  f e le l :  3 2 7 -5 3 0 /1 3 6  

E lő f iz e té s !  d í j  e g y  é v r e  7 8 0 ,—  F t ,  n e g y e d é v r e  1 9 5 ,—  F t ,  e g y e s  s z á m  á r a  1 5 ,—  F t  

K o s s u t h  N y o m d a  —  8 7 .0 4 3 5  —  F e le lő s  v e z e t ő :  B e d e  I s t v á n  v e z é r ig a z g a tó

1708 IN D E X ! 25 674 •  ISS N  0030— 6002



ORVOSI
H ETILA P

A Z  E G É S Z S É G Ü G Y I  

D O L G O Z Ó K

S Z A K S Z E R V E Z E T É N E K  

T U D O M Á N Y O S  F O L Y Ó I R A T A

A l a p í t o t t a :  

M A R K U S O V S Z K Y  L A J O S  

1 8 6 7 -b e n

*

S z e r k e s z t ő b i z o t t s á g :  

A L F Ö L D Y  Z O L T Á N  D R .

B O D A  D O M O K O S  D R .

B R A U N  P Á L  D R .

E C K H A R D T  S Á N D O R  D R .

F Ű Z I  I S T V Á N  D R .

H I R S C H L E R  I M R E  D R .

J O B S T  K Á Z M É R  D R .

K Á R O L Y I  G Y Ö R G Y  D R .

L A M P É  L Á S Z L Ó  D R .

O Z S V Á T H  K Á R O L Y  D R . 

P E T R Á N Y I  G Y U L A  D R .

R Á K  K Á L M Á N  D R .

*

F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő :  

T R E N C S É N I  T I B O R  D R .

*

M u n k a t á r s a k :

B T A G E  Z S U Z S A N N A  D R .

B U D A  B É L A  D R .

G I A C I N T O  M I K L Ó S  D R .

H Í D V É G I  J E N Ő  

K E L L E R  L Á S Z L Ó  D R .

P A P P  M I K L Ó S  D R .

W A L S A  R Ó B E R T  D R .

*

128. É V F O L Y A M

*

33. SZÁM

*

K oszto lányi György dr.:

K ó r o s  k a r y o t y p u s o k  a r á n y a  r e n d e l le n e s  p h e n o ty p u s  
m i a t t  v é g z e t t  c h r o m o s o m a - v iz s g á la to k b a n  ............  1 7 1 1

K L IN IK A I T A N U L M Á N Y O K

Kovács L ászló  dr.:

A z  u l t r a h a n g v i z s g á l a t o k  h e ly e  a  p e te f é s z e k 
d a g a n a t o k  k o r s z e r ű  d i a g n o s z t i k á j á b a n  ..................  1 7 1 7

D IA G N O S Z T IK A I T A N U L M Á N Y O K

R egöly-M érei Já n o s dr., Dubecz S á n d o r dr.,
Záborszky A n d rá s dr. és Ja ka b  F erenc dr.:

A  r e a l - t i m e  s o n o g r a p h i a  s z e re p e  
a  p o s t o p e r a t i v  s z ö v ő d m é n y e k
d i f f e r e n c i á ld i a g n ó z i s á b a n .................................................  1 7 2 3

E R E D E T I K Ö Z L E M É N Y E K
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D obronyi Is tv á n  dr.:
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M 3 0 0LIPANTHYL
k a p sz u la

Ö s s z e t é t e l :

100 mg f e n o f i b r a tu m  k a p sz u lá n k é n t .

H a t á s :

A k o l e s z t e r in s z in t é z i s  k u l c s e n z im jé t  a H M G - C o A  r e d u k t á z  e n z im e t  g á to l ja  a m á j 

ban, ezá l ta l  c s ö k k e n t i  a k o l e s z t e r i n s z i n t e t .

A z s í r s a v é s z t e r e z é s t  g á to l ja ,  e z á l ta l  c s ö k k e n t i  a t r i g l i c e r i d k é p z ő d é s t .

C s ö k k e n t i  a V L D L -sz in t éz i s t  is.

J a v a l l a t o k :

Súlyos p r i m e r  h y p e r l i p id a e m iá k  ( h y p e r t r i g ly c e r id a e m ia ,  h y p e r c h o le s t e r i n a e m ia  

és e z e k  k o m b i n á l t  f o r m á i) ,  a m e ly e k  a d ié t a  és  az  é l e t m ó d  m e g v á l to z t a t á s á v a l  (pl. 

fizikai a k t i v i t á s  n ö v e lé s e ,  t e s t s ú ly c s ö k k e n t é s ,  a d o h á n y z á s  m e g s z ü n te t é s e )  n e m  b e 

fo ly á so lh a tó k .  Sú lyos  s z e k u n d e r  h y p e r t r i g ly c e r i d a e m iá k ,  a m e ly e k  az  a la p b e te g sé g  

( d i a b e te s  m e l l i t u s ,  k ö sz v é n y )  m e g f e le lő  k e z e l ése  e l l e n é r e  is f en n á l ln a k .  X a n t h o m a 

to s is  h y p e r l i p o p r o t e i n a e m iá v a l  e g y ü t t j á r ó  a k u t  p a n c r e a t i t i s ,  az a r t e r i o s c l e r o s i s  

agyi szív, é s  p e r i fé r i á s  é r r e n d s z e r i  s z ö v ő d m é n y e in e k  m e g e lő z é s e .  A L ip a n th y l  k e 

zelés a k k o r  i n d o k o l t ,  ha m in im á l i sa n  3 h ó n a p ig  t a r t ó ,  z s í r a n y a g c s e r e -z a v a r o k b a n  

a j á n lo t t  d i é t a  n e m  c s ö k k e n t i  j e l e n t ő s e n  a k ó r o s  s z é r u m l i p i d s z i n t e k e t .  A d i é t a  t a r 

tása  a z o n b a n  g y ó g y s z e r s z e d é s  a l a t t  is szükséges .

E l l e n j a v a l l a t o k :

Súlyos m á j f u n k c ió z a v a r o k .  F e n n á l ló  vagy az  a n a m n é z i s b ő l  i s m e r t  c h o le l i t h ia s is .  S ú 

lyos v e s e f u n k c ió - z a v a r o k ,  v e se k ö v e s s é g .  T e r h e s s é g ,  s z o p t a t á s .  P r i m e r  b il ia r is  c i r 

rhos is .

A d a g o lá s :

N api ad ag  3 k a p sz u la  ( r e g g e l  2 kap szu la ,  e s t e  1 k a p sz u la )  é tk e z é s  k ö z b e n ,  a m e ly e t  

t a r tó s a n ,  k ú r a s z e r ű e n  kell  a lk a lm a z n i .  A v e s e m ű k ö d é s  k á r o s o d á s a  e s e t é n  a napi 

a d a g o t  a f u n k c i ó  b e s z ű k ü lé s é v e l  a rá n y o s a n  kell c s ö k k e n t e n i .

M e l l é k h a t á s o k :

Á tm e n e t i  g y o m o r -  és b é lp a n a s z o k  e lő f o r d u lh a tn a k ,  m e ly e k  a d ó z is  c s ö k k e n té s e  

u tán  m e g s z ű n n e k .  N e m  g y a k o r i  a szé d ü lés ,  é m e ly g é s ,  hán y ás ,  u r t ic a r i a ,  v is z k e té s  

és fejfájás e lő f o r d u lá s a .  R i tk á n  f o r d u l  e lő  a s z é r u m  t r a n s z a m in á z  á t m e n e t i  e m e l 

k e d é se ,  a m e ly  á l t a lá b a n  8 n a p o n  b e lü l  n o r m a l i z á ló d h a t  a k e z e l és  m e g s z ü n te t é s e  

nélkü l .

N agyon  r i t k á n  ha jhu l lás  és  p o te n c i a z a v a r ,  i z o m g y e n g e s é g  é s  iz o m fá jda lo m  is e l ő 

f o r d u lh a t .

G y ó g y s z e r k ö l c s ö n h a t á s o k :  Ó v a to s a n  a d h a tó :

—  o rá l is  a n t i k o a g u lá n s o k k a l  (a z o k  ha tá sá n a k  f o k o z ó d á s a ,  v é rz é s v e sz é ly )

—  s z u l fa n i lk a rb a m id  t í p u s ú  o rá l i s  a n t id i a b e t ik u m o k k a l  (azok  h a tá s á n a k  f o k o z ó 

dása , h ip o g l i k é m ia  v eszé ly e )

—  k ö s z v é n y e l l e n e s  s z e r e k k e l  ( h ú g y s a v ü r í tő  h a t á s t  fo k o z z a )

F i g y e l m e z t e t é s :

A k e z e l é s  e ls ő  3 h ó n a p já b a n  a l i p id s z in t e k  h a v o n k é n t i  e l l e n ő r z é s e  a j á n lo t t ,  és 

a m e n n y ib e n  e z e n  idő  a l a t t  n e m  c s ö k k e n t i  a s z é r u m  l ip id s z in t j é t ,  más t e r á p i á r a  

kell á t t é r n i !

G y e r m e k e k  ö r ö k l ö t t  h y p e r l i p id a e m iá ja  e s e t é n  csak  a k k o r  a d a g o lh a tó ,  ha  a h y p e r 

l i p id aem ia  n e m  I. t í p u sú ,  és 6 h ó n a p o s  d i é t a  n e m  h o z  m e g fe le lő  e r e d m é n y t .  

O rá l i s  a n t i k o a g u l á n s  a d a g já t  i s m é t  be kell á l l í tan i!

M e g j e g y z é s :

C sak  v é n y r e  a d h a tó  ki. Az o r v o s  r e n d e lk e z é s e  s z e r in t  eg y  vagy k é t  a lk a lo m m a l  is 

m é te lh e t ő .  A z o r v o s  a k k o r  r e n d e l h e t i ,  ha a z t  a t e r ü l e t i l e g ,  i l le tő le g  szakm ailag  il 

l e t ék e s  f e k v ő b e te g - e l l á tó  o sz t á ly ,  s z a k r e n d e lé s  ( g o n d o z ó )  s z a k o r v o sa  javasolja .  

C s o m a g o l á s :  50 d b  k ap szu la  

T é r í t é s i  d í j a :  20 ,— Ft

Kőbányai G yógyszerárugyár 
Budapest



K O S Z T O L Á N Y I  

G Y Ö R G Y  DR. K óros k a ry o ty p u so k  aránya re n d e lle n e s  
p h en o ty p u s  m ia tt v é g z e tt  
ch ro m osom a-v izsgá la tokban

Pécsi O r v o s t u d o m á n y i  E g y e te m , G y e r m e k k l in ik a  

( i g a z g a tó :  M es tyán  G y u la  d r . )

Chromosomahibára gyanús 1079 páciens közül (túl
nyom órészt csecsemő és kisded) 294-ben (27,2%) iga 
zolódott a klinikai gyanú. A chromosoma-vizsgálatok 
ta lá la ti aránya 264/459 (57,5%) volt, ha klinikailag fel
ism erhető chromosomalis syndrom a gyanúja (autoso 
malis, T urner vagy K linefelter syndrom a), 7/136 (5,1 %), 
ha k e ttő  vagy több  m ajor m alform atio , 6/143 (4,2%), 
ha tö bb  m inor anom ália, míg 12/103 (11,6%), ha nemi 
rendellenesség volt a vizsgálat indikációja. A 785 nor 
m ális karyotypusú  esetből 39 (3,6%) monogénes rend 
ellenességet, 40 (3,7%) tisz táza tlan  aetiológiájú ism ert 
tü n e teg y ü ttes t és 4 (0,4%) te ra togén  árta lom  okozta 
kórképet lehete tt utólag diagnosztizálni, ezekben az 
esetekben te h á t a drága és m unkaigényes chromosoma- 
vizsgálat elkerülhető le tt volna. A chromosomahibák 
születéskori incidenciájára a lapozott becslés szerint 
ugyanakkor az autosom alis rendellenességek m integy 
1/4-e, míg a nem i chrom osom aaberrációk 9/10-e ez 
idáig felderítetlen m arad t a vizsgált régióban. Ezek az 
ad a to k  arra  uta lnak, hogy m ind a felesleges vizsgálatok 
elkerülése, m ind a felderítetlen esetek szám ának csök
kentése érdekében, az indikációs gyakorlat folyam atos 
újraértékelésére van szükség.

Proportion of abnormal karyotypes in chromosome ana
lyses performed on the basis of abnormal phenotype. Out 
of 1079 p a tien ts  (mostly infants a n d  sm all children) 
referred  for chromosome analysis because of abnorm al 
phenotype, 294 (27.2%) had chrom osom e abnorm ality . 
The frequencies of abnorm al k a ry o ty p e  in  th e  various 
groups of p a tien ts  were: 264/459 (57.5%) if the  reason 
for referral was one of the clinically recognizable chro 
mosomal syndrom es (autosomal, T u rn er, or K linefelter 
syndromes), 7/136 (5.1%) if the  reason was the  presence 
of tw o or m ore m ajor m alform ations, 6/143 (4.2%) 
if  m ultiple m inor anomalies, while 12/103 (11.6%) if  
genital or sexual disturbances were present. Out o f th e  
785 cases w ith  norm al karyo type , 39 (3.6%) single 
gene disorders, 40 (3.7%) recognizable syndromes or 
associations o f unknown aetiology, a n d  4 (0.4%) disord 
ers caused by  te ratogenic agents could  be revealed b y  
assessm ent o f th e  phenotypic fea tu res and  the  d a ta  of 
o ther exam inations, indicating th a t  th e  chromosome 
analysis, an  expensive and tim e-consum ing exam ina 
tion  could have been om itted in  these  cases. On th e  
o ther hand, according to  a rough estim ation  based on 
th e  presen t results and  the incidences o f chromosome 
abnorm alities a t  b irth , a q uarte r o f th e  autosom al an d  
nine te n th  o f th e  gonosomal abnorm alities have been 
undetected  up to  now in th is region. I t  is suggested 
th a t  th e  policy by  which p a tien ts  w ith  abnorm al p h e 
no type are referred for chromosome analysis has to  be 
continuously  reevaluated, in o rder to  avoid unneces 
sary  exam inations and  to  decrease th e  num ber of 
undetected  chromosome aberrations.

L aboratórium i vizsgálatok indikálásában kétféle 
orvosi gondolkodásmód tükröződik. Az egyik, am ikor 
kivizsgálási sém ák alkalm azásával a vizsgálatok szű- 
kebb-szélesebb körét egyedi fontolgatás nélkül, volta 
képpen szűrő jelleggel végezzük/végeztetjük; a másik, 
am ikor a prezentációs tün e tek  individuális értékelése 
u tá n  célzottan, irán y íto ttan  ind ikálunk  bizonyos vizs
gálatokat. E  két kivizsgálási a t t i tű d  á lta lában  egym ást 
kiegészítve van jelen m indennapos tevékenységünkben 
(ám bár egyikének-m ásikának tú lsú lya is megfigyelhető 
néhány  vizsgáló vagy iskola m unkájában). Noha a jó 
zanul összeállított sém ák alkalm azása növelheti a diag 
nosztikus biztonságot, és csökkentheti a m ulasztások

R övid ítés:  C V  =  c h r o m o s o m a v iz s g á la t  

K ulcsszavak:  p h e n o ty p u s ;  c h r o m o s o m a v i z s g á l a t ;

O rv o s i  H e t i l a p  1 9 8 7 . 1 2 8 . é v f o ly a m  3 3 .  s z á m

valószínűségét, a  tú lzo ttan  erre épülő kivizsgálás egy 
részt gondolkodási restséghez v eze th e t, m ásrészt in 
dokolatlanul nagy te rh e t róhat a diagnosztikus labo 
rató rium okra. Ez utóbbi szem pont különösen olyan 
vizsgálatokra vonatkoztatható , m in t az alábbi dolgo 
za t tá rg y á t képező chromosom avizsgálat (CV), m ely 
közism erten drága és m unkaigényes eljárás. Mind gaz 
daságossági, m ind szakmai minőségi érvek olyan irá n y 
ban ha tn ak  te h á t, hogy csökkentsük az indokolatlan 
vizsgálatok szám át, hogy tú l sok felesleges vizsgálat ne 
kössön le dologi-szellemi k apacitásokat. Ugyanakkor 
az is igaz, hogy a módszerek finom odásával, az ism ere 
te k  bővülésével szélesedik azon veleszü le tett rendelle 
nességek köre, m elyek cytogenetikai módszerekkel 
diagnosztizálhatók. Ezek a szem pontok viszont a vizs
gálatok szám ának bővítését sürgetik . A két irányú e l 
várás akkor elégíthető ki, ha növelni tu d ju k  a CV-ok 
ta lá la ti a rán y á t. Indokolt ezért, hogy időről időre é rté 
keljük  indikációs gyakorlatunkat.



Az alábbi m unkában az  1973— 1986 k ö zö tt CV-ra 
k ü ld ö tt eseteket néztük á t ,  egybevetve a vizsgálati in 
d ikáció t és az eredm ényt. F e ltü n te ttü k  azoka t az ese 
te k e t is, melyekben a CV norm ális eredm ényre veze
t e t t ,  a  vizsgálatok k ite rjesztése  során azonban más, 
nem-chromosomalis d iagnózisra ju to ttu n k . Az anyag 
egy részét más fórumon k o ráb b an  m ár b em u ta ttu k  (5), 
úgy  véljük azonban, hogy az  u tóbbi évek eredm ényeivel 
k iegészíte tt munka az O rvosi Hetilap szélesebb olvasó
körének érdeklődésére is szám ot ta rth a t.

Anyag és módszer

M iv e l  a  k o r á b b a n  f e l d o l g o z o t t  1 9 7 3 — 1 980  k ö z t i  p e r ió d u s 
b a n ,  i l l .  a z  a z ó ta  e l t e l t  i d ő s z a k b a n  a z  in d ik á c ió s  g y a k o r l a t u n k  
lé n y e g é b e n  n e m  v á l t o z o t t ,  s  a  k é t  id ő s z a k  e r e d m é n y e i  n e m  
m u t a t t a k  s z ig n if ik á n s  e l t é r é s t ,  j e l e n  m u n k á b a n  a  14  é v  a n y a g á t  
e g y ü t t  m u t a t j u k  b e .

1 9 7 3  é s  1986 k ö z ö t t  ö s s z e s e n  1733 e g y é n  C V - á t  v é g e z tü k  
e l .  A z  e s e te k  ö t  fő  c s o p o r t b a  s o r o l h a t ó k :  A ) k ó r o s  k l i n i k a i  t ü n e 
t e k  c h r o m o s o m a - r e n d e l le n e s s é g  g y a n ú j á t  v e t e t t é k  fe l ,  1079 
e s e t ;  B )  c h r o m o s o m a h ib á s  v a g y  fe jlő d é s i  r e n d e l le n e s s é g e s  
e g y é n e k  n o r m á l i s  p h e n o t y p u s ú  c s a l á d t a g j a i b a n ,  i s m é t e l t  v e t é 
l é s  m i a t t  v iz s g á l t  h á z a s p á r o k b a n  k i e g y e n s ú ly o z o t t  c h r o m o s o 
m a - r e n d e l le n e s s é g  l e h e tő s é g e  m e r ü l t  fe l,  411 e s e t ;  C ) a  C V  k ü lö n 
b ö z ő  c é lú  s z ű r ő v iz s g á la t  k e r e t é b e n  t ö r t é n t ,  87 e s e t ;  D )  e g é s z 
s é g e s  ö n k é n te s e k ,  53  e s e t ;  E )  o n c o h a e m a to ló g ia i  b e te g s é g b e n  
s z e n v e d ő k t ő l  c s o n tv e lő b ő l ,  p e r i f é r i á s  v é rb ő l  v é g z e t t  v i z s g á l a t ,  
1 0 3  e s e t .  J e l e n  t a n u l m á n y  c s u p á n  a z  A  c s o p o r t t a l  f o g la lk o z ik .

A z  A  c s o p o r tb a  s o r o l t  1 0 7 9  e s e t  tö b b s é g e  c s e c s e m ő -  é s  k i s 
d e d k o r ú  v o l t ,  k is e b b  s z á m b a n  v o l t  n a g y o b b  g y e r m e k  é s  e le 
n y é s z ő  s z á m b a n  f e l n ő t t  p á c i e n s .  A z  a n y a g  m i n t e g y  h a r m a d á t  
k l in i k á n k o n  á p o l t  c s e c s e m ő , i l l .  g y e r m e k  a l k o t t a ,  m í g  a  n a g y o b b  
r é s z é t  t á r s in t é z e t e k  é s  k ö r z e t i  g y e r m e k o r v o s o k  k ü l d t é k  s z a k -  
r e n d e lé s ü n k r e ,  á l t a l á b a n  k o n k r é t a n  C V -o t, r i t k á b b a n  „ g e n e 
t i k a i  k iv iz s g á l á s t ”  k é r v e .  A  k o n k r é t  in d ik á c ió t  r e n d s z e r i n t  e l 
f o g a d t u k ,  c s a k  e lv é tv e  f o r d u l t  e lő ,  h o g y  a z  i n d i k á c i ó t  f e lü l 
b í r á l v a ,  a  v i z s g á l a to t  n e m  v é g e z t ü k  e l.  A  k l i n i k á n  f e k v ő  g y e r 
m e k e k e n  t e r m é s z e te s e n  s z é l e s k ö r ű  d ia g n o s z t ik u s  k i v iz s g á l á s t  
v é g e z tü n k .  A  s z a k r e n d e lé s r e ,  c s a k  C V -ra  k ü l d ö t t  p á c ie n s e k e n  
m in d e n  e s e tb e n  a la p o s  f i z i k á l i s  v i z s g á l a t o t ,  i n d o k o l t  e s e tb e n  
t o v á b b i  l a b o r a tó r iu m i ,  r ö n t g e n -  s t b .  v i z s g á l a t o t  v é g e z tü n k ,  
e s e t e n k é n t  a  g y e r m e k e t  i n t é z e t i  k iv iz s g á l á s r a  i s  f e lv e t t ü k .

A  C V -o k  72  ó r á s  l y m p h o c y t a  k u l tú r á b ó l ,  a  s z o k v á n y o s  
m ó d o n  t ö r t é n t e k .  A  v i z s g á l a t i  p e r ió d u s  e ls ő  n é g y  é v é b e n  s á v o -  
z á s t  c s a k  e s e te n k é n t  v é g e z t ü n k ;  a z  u tó b b i  10 é v b e n  á l t a l á b a n  
m i n d e n  e s e tb e n  t ö r t é n t  G - s á v o z á s ,  in d o k o l t  e s e t b e n  to v á b b i  
e g y é b  s á v o z á s .  P á c i e n s e n k é n t  m in im u m  12 m i t ó z i s t  é r t é k e l 
t ü n k .  M o z a ik o s s á g  k i z á r á s á r a  Boschkov és m tsa i  (2 )  m ó d s z e r é t  
k ö v e t t ü k .

A  C V -o k  e r e d m é n y e i t  W in te r  és m tsa i  (9 ) s z e r i n t  é r t é k e l 
t ü k ,  b i z o n y o s  m ó d o s í t á s o k a t  e s z k ö z ö lv e  a  r e n d s z e r e n .  A z  e s e 
t e k e t  a  v i z s g á l a t  i n d ik á c ió j a  a l a p j á n  a  k ö v e tk e z ő  c s o p o r to k r a  
o s z t o t t u k :  1) i s m e r t  c h r o m o s o m a l i s  s y n d r o m a  v a la m e ly ik é n e k  
g y a n ú j a ;  2 ) tö b b s z ö rö s ,  l e g a l á b b  2 m a jo r ,  s z e rv i  f e j l ő d é s i  r e n d 
e l l e n e s s é g ;  3) tö b b s z ö rö s  m i n o r  a n o m á l iá k ,  i n f o r m a t í v  m o rp h o -  
g e n e t i k a i  v a r iá n s o k ;  4) i z o l á l t  m a j o r  v a g y  m in o r  m a l f o r m a t io ;  
5 ) m e n t a l i s ,  p s y c h o m o to r o s  r e t a r d a t i o  fe j lő d é s i  r e n d e l le n e s s é g  
n é lk ü l ;  6) g e n i ta l i s  r e n d e l le n e s s é g ,  a  s e x u a l is  f e j l ő d é s  z a v a r a i ;  
7 ) n a g y f o k ú  s o m a t ik u s  r e t a r d a t i o ;  8) p s y c h o s i s o k ;  9 ) e g y é b  ( i t t  
f ő k é n t  a  k é ts é g te le n ü l  h e l y t e l e n  in d ik á c ió k  s z e r e p e ln e k ,  a m ik o r  
b i z o n y o s  o k o k b ó l ,  p l . p u b l i k á c i ó s  c é lz a tú  r é s z l e t e s  e s e t f e ld o l 
g o z á s ,  a  k o n k r é t  k é r é s t  n e h é z  l e t t  v o ln a  n e m  t e l j e s í t e n i ) .

E lő f o r d u l t ,  h o g y  a  C V - r a  k ü l d ö t t  e s e te k  p h e n o ty p u s á n a k  
g o n d o s  é r té k e lé s e ,  v a g y  a  C V -o n  k ív ü l  v é g z e t t  e g y é b  v i z s g á la t  
m á s ,  n e m - c h r o m o s o m a l is  r e n d e l le n e s s é g  d ia g n ó z i s á h o z  v e z e t e t t  
( a z  i ly e n  e g y é b  i r á n y ú  k i v i z s g á l á s  t ö b b n y i r e  a k k o r  i n d u l t  m e g ,  
h a  k i d e r ü l t :  a  k a r y o ty p u s  n o r m á l i s ) .  Í g y  a z  e s e t e k  in d ik á c ió 
d i a g n ó z i s  s z e r in t i  ö s s z e v e té s é b e n  n e m c s a k  c h r o m o s o m a h ib a ,  
h a n e m  m á s  k a te g ó r ia  i s  s z e r e p e l  v é g s ő  d i a g n ó z i s k é n t :  a )  m o n o -  
g é n e s  r e n d e l le n e s s é g ;  b )  t i s z t á z a t l a n  h á t t e r ű  i s m e r t  t ü n e t e g y ü t 
t e s  ( s y n d r o m a ,  a s s z o c iá c ió ,  s e q u e n c i a ) ;  c) k ö r n y e z e t i  á r t a lo m  
o k o z t a  r e n d e l le n e s s é g .  E  k a t e g ó r i á b a  c s a k  a z o k  a z  e s e t e k  k e r ü l 
t e k ,  m e ly e k n e k  k iv iz s g á lá s a  k é t s é g e t  k i z á r ó a n  u t a l t  a  s z ó b a n -  
f o r g ó  d ia g n ó z is r a .

Eredmények és megbeszélés

Az 1079 páciens közül, akik  kóros phenotypus, 
chrom osomahiba gyanúja m ia tt kerü ltek  vizsgálatra, 
294-ben (145 fiú és 149 lány) ta lá ltu n k  kóros karyoty- 
p u s t (1. táblázat). Ez 27,2%-os ta lá la ti a rán y t jelent, 
am i többé-kevésbé megegyezik a hasonló vizsgálatok 
eredm ényeivel (7, 8, 9), többek között Méhes és Baj- 
nóczky (6) hazai ad a ta iva l is, noha közöltek 9,7%-os 
a rá n y t is (1).

Az 1079-ből 584 vo lt fiú/férfi és 495 lány/nő (a 
fiútúlsúly a többszörös fejlődési rendellenesség, minor 
anom áliák és m entalis re ta rd a tio  m ia tt vizsgáltak kö 
réből adódott). Ez az t eredm ényezte, hogy —- habár 
a chromosom ahibás esetek abszolú t szám a nem i kü 
lönbséget nem m u ta to tt — a v izsgálatra kerültek  szá 
m ához viszonyított pozitív  esetek aránya nagyobb volt 
lányokban (30,1%), m in t a fiúk között (24,8%). U gyan 
ez m utatkozo tt Singh (7) anyagában is. Anélkül, hogy 
ennek  az eltérésnek különösebb jelentőséget tu lajdo 
n ítan án k , a gyakorlat szám ára ann y i ta lán  megkockáz
ta th a tó : lányokon észlelt m ajor /m inor m alform atio és 
m enta lis reta rdatio  némileg nagyobb valószínűséggel

1. t á b l á z a t .  K ó r o s  k a r y o t y p u s ú ,  v a l a m i n t  e g y é b ,  
n e m - c h r o m o s o m a l i s  k ó r á l l a p o t b a n  
s z e n v e d ő k  a r á n y a  k ü l ö n f é l e  in d ik á c ió v a l  
c h r o m o s o m a - v i z s g á l a t r a  k e r ü l t  p á c ie n s e k  
k ö z ö t t

A c h r o m o so m a - v iz s g á - Eset- K ó r o s M o n o - Isme- T e ra -
g á l á t  ind ikác ió ja szám k a r y o - g é n e s r é t i é n to g é n

ty p u s r e n d e l - o k ú  ;í r t a l o m

( % ) len e s - tü n e t - ( % )
ség e g y ü t t e s

( % ) ( % )

D o w n - k ó r 296 200
(67,6)

2

P a ta u - s y n d r o m a 18 10 1
(55,5)

E d w a r d s - s y n d r o m a 21 9
(42,8)

E g y éb  a u to s o m a l is
s y n d r o m a 9 2

T u r n e r - s y n d r o m a 77 33 1
(42,8)

K lin e f e l t e r - s y n d r o m a 38 10
(26,3)

T ö b b s z ö r i  fe j lődési
re n d e l le n e s sé g 136 7 16 32 3

(5.1) (11 ,8) (23,5)
T ö b b  m in o r  an o m á l ia ,

m o r p h o g e n e t ik a i
v a r i án s 143 6 11 3 1

(4 ,2) (7 ,7) (2,1)
Iz o l á l t  m a jo r  vagy

m i n o r  m a l fo rm a t io 63
M e n ta l i s  r e t a r d a t io  
N a g y fo k ú  s o m a t ik u s

86 1 1

r e t a r d a t io  
G e n i t a l i s  r e n d -

18 1

e l l en essé g ,  sexua l is  
fe j lődés i  zava r 103 12 11 1

(11,6) (10 ,7)
P sy ch ia t r ia i

re n d e l le n e s sé g 10 3
E gyéb 61

ö s s z e s e n 1079 294 39 40 4
(27,2) (3,6) (3.7) (0,4)



jelez chrom osom ahibát, m int fiúkban. — Az egyes 
rendellenességek előfordulásában egyébként — a 18- 
trisom iátó l eltekin tve (lásd alább) —  nem  észleltünk 
nem i differenciát, ezért a továbbiakban  a fiúk-lányok 
a d a ta it összevonva tü n te tjü k  fel.

D oum -kór. A  D o w n - k 5 r  g y a n ú j á v a l  C V - ra  k ü l d ö t t  e s e te k  
2 /3 - á b a n  i g a z o l t  a  v i z s g á l a t  r e n d e l le n e s s é g e t .  T i s z t a  2 1 - tr is o -  
m i á t  181  e s e tb e n ,  m o z a ik o s s á g o t  5 , t r a n s l o c a t i ó s  f o r m á t  13  
e s e tb e n  t a l á l t u n k  ( ö t - ö t  1 4 /2 1  é s  2 1 /2 1 ,  e g y - e g y  D /G , D /D ,  
1 3 /2 1  t r a n s l o c a t i o ,  a z  u t ó b b i  e s e tb e n  a n y a i  h o rd o z á s s a l ) .  
E g y  f iú c s e c s e m ő b e n  n e m  2 1 - t r i s o m ia ,  h a n e m  e g y  s z á m f e le t t i  
k i s  m e t a c e n t r i k u s  c h r o m o s o m a  m u t a t k o z o t t .  A  96  D o w n -k ó r  
g y a n ú s ,  d e  n o r m á l i s  k a r y o ty p u s ú  e s e tb ő l  2 - n é l  v é le m é n y e z tü n k  
n e m - e h r o m o s o m a l is  r e n d e l le n e s s é g e t  ( h o lo p r o s e n c e p h a l i a ,  i l l .  
K e n n y  s y n d r o m a ) .  —  V a la m e n n y i  i g a z o l t  2 1 - t r i s o m iá s  e s e t  
D o w n - k ó r  g y a n ú j á v a l  k e r ü l t  v i z s g á l a t r a .

P atau-syndrorr a. 18  e s e tb e n  v o l t  P a t a u  s y n d r o m a  a  k l i -  . 
n i k a i  g y a n ú ;  a  C V  6 t i s z t a  1 3 - t r i s o m iá t ,  k e t t ő  1 3 /1 3  t r a n s l o c a 
t i ó s  f o r m á t  é s  e g y  m o z a ik  1 3 - t r i s o m ié t  i g a z o l t ,  m íg  e g y  f iú  ú j 
s z ü l ö t t b e n  a  v i z s g á l a t  n e m  1 3 - t r i s o m iá t ,  h a n e m  4 p +  r e n d e l le 
n e s s é g e t  m u t a t o t t  ( a  p lu s z  i n y a g  i d e n t i f i k á l á s a  f o ly a m a t b a n  
v a n ) .  A  18 e s e tb ő l  e g y b e n  l u t o t t u n k  n e m - c h r o m o s o m a l i s  d i a g 
n ó z i s r a  ( h o lo p r o s e n c e p h a l ia ) .  — T r a n s lo c a t i ó s  1 3 - t r i s o m iá t  t a 
l á l t u n k  a  f e n t i e k e n  k í v ü l  m é g  e g y  f iú  c s e c s e m ő b e n ,  a k ib e n  n e m  
P a t a u  s y n d r o m a ,  h a n e m  „ m u l t ip l e x  m a l f o r m a t i o ”  s z e r e p e l t  
a  C V  i n d ik á c ió j a k é n t .

E dw ards syndrom a. E z z e l  a  g y a n ú v a l  21 c s e c s e m ő  k e r ü l t  
v i z s g á l a t r a .  A  12 l á n y b ó l  8 - b a n  l e h e t e t t  ig a z o ln i  a  g y a n ú t ,  
a  9  f iú b ó l  c s a k  e g y b e n ,  ö s s z h a n g b a n  a z z a l  a z  i s m e r t  m e g 
f ig y e lé s s e l ,  h o g y  l á n y o k b a n  g y a k o r ib b  a z  E d w a r d s  s y n d r o m a .
A  9  p o z i t í v  e s e tb ő l  2 - b e n  t a l á l t u n k  m o z a ik o s s á g o t .  —  E g y  
t o v á b b i  1 8 - t r i s o m iá t  s i k e r ü l t  k i m u t a t n i  e g y  l á n y  c s e c s e m ő 
b e n ,  a k i  n e m  E d w a r d s  s y n d r o m a ,  h a n e m  „ m u l t ip l e x  m a l f o r 
m a t i o ”  je lz é s s e l  k e r ü l t  C V -ra .

Egyéb autosom alis syndrom ák. 8 - t r i s o m i a  g y a n ú  m i a t t  4 , 
„ m a c s k a n y á v o g á s o s ”  b e te g s é g  g y a n ú j á v a l  3, „ m a c s k a s z e m ”  
b e te g s é g  m i a t t  2 p á c ie n s  k e r ü l t  C V -ra . A  v i z s g á l a t  1 m o z a ik  
8 - t r i s o m i á t  é s  1 „ m a c s k a n y á v o g á s o s ”  b e t e g s é g e t  (5 p — ) i g a 
z o l t .

T u m e r -syndrom a. A  T u r n e r - s y n d r o m a  g y a n ú  m i a t t  v i z s 
g á l t  c s o p o r t b a n  —  s z e m b e n  a z  e lő z ő e k k e l  —  k e v e s e b b  c s e c s e m ő  
t a l á l h a t ó ,  a z  a n y a g o t  f ő k é n t  a la c s o n y  n ö v é s ű  5 — 10 é v  k ö z ö t t i ,  
v a g y  a la c s o n y ,  h y p o g o n a d o s  j e l e k e t  m u t a t ó  s e r d ü lő k o r  u t á n i  
n ő  a l k o t t a ;  t y p u s o s  T u r n e r  p h e n o ty p u s  a  c s o p o r t n a k  c s u p á n  
k b .  1 /5 - é b e n  v o l t  é s z le lh e tő .  A  77 e s e tb ő l  4 2 ,8 % - b a n  t a l á l t u n k  
c h r o m o s o m a h i b á t  (4 5 , X  k a r y o t y p u s  2 0  e s e t b e n ,  m o z a ik  f o r m a  
10 , X  h o s s z ú  k a r  i s o c h r o m o s o m a  2 e s e t b e n  f o r d u l t  e lő ). E g y  
t o v á b b i  k ó r o s  k a r y o t y p u s ú  e s e t e t  v é l e t l e n  t a l á l a t n a k  t a r t u n k :  
e g y  T u r n e r - g y a n ú v a l  k ü l d ö t t  ( i ly e n  j e l e k e t  a z o n b a n  n e m  m u 
t a t ó ,  c s u p á n  k o r á h o z  k é p e s t  k is s é  a la c s o n y a b b )  3 é v e s  k i s l á n y 
b a n  n e m  X  c h r o m o s o m a  r e n d e l le n e s s é g r e ,  h a n e m  k ie g y e n s ú 
l y o z o t t  5 /1 4  t r a n s l o c a t i ó r a  d e r ü l t  f é n y  ( k é s ő b b  a p j á b a n  is  m e g 
t a l á l t u k  u g y a n e z t ) .  A  T u r n e r - g y a n ú s ,  d e  n o r m á l i s  k a r y o ty p u s ú  
e s e t e k  k ö z ü l  e g y b e n  j u t o t t u n k  m á s  d i a g n ó z i s r a  ( K l ip p e l - F e i l  
a n o m á l i s a ) .  —  4 5 ,X  k a r y o t y p u s r a  d e r ü l t  f é n y  k é t ,  n e m  T u r n e r  
g y a n ú  m i a t t  v i z s g á l t  e s e tb e n :  e g y  ú j s z ü l ö t t b e n ,  a k i  „ m u l t ip l e x  
m a l f o r m a t i o ” , é s  e g y  c s e c s e m ő b e n ,  a k i  g e n i t a l i s  r e n d e l le n e s s é g  
m i a t t  k e r ü l t  C V -ra .

K linefelter-syndrom a. E z z e l  a z  i n d ik á c ió v a l  is  —  m é g  
i n k á b b ,  m i n t  T u r n e r - g y a n ú v a l  —  f ő k é n t  s e r d ü lő k o r  u t á n i  f iú  
k e r ü l t  v i z s g á l a t r a .  A  3 8 -b ó l 10 e s e tb e n  i g a z o l ó d o t t  a  g y a n ú .

Az eddig részletesen tá rg y a lt csoportokban klini- 
kailag felism erhető chromosomalis syndrom ák (auto 
somalis, ill. Turner-és K linefelter-syndrom a) gyanúja 
volt a CV indikációja. E  csoportokban összesen 459 
eset k erü lt vizsgálatra; a 264 kóros kary o ty p u s 57,5%- 
os ta lá la ti a rán y t jelent, am i elfogadhatónak m inősít 
hető a vizsgálat ren tabilitása szem pontjából.

Többszörös fe jlő d és i rendellenesség. E b b e  a  c s o p o r tb a  a z o k  
a z  e s e t e k  k e r ü l t e k ,  a k ik b e n  l e g a l á b b  2 m a j o r  m a l f o r m a t io  f o r 
d u l t  e lő ,  r e n d s z e r i n t  m in o r  a n o m á l i á k k a l ,  i n f o r m a t í v  m o rp h o -  
g e n e t i k a i  v a r iá n s o k k a l  e g y ü t t  (m iv e l  t ú l n y o m ó r é s z t  ú j s z ü lö t 
t e k r ő l ,  f i a t a l  c s e c s e m ő k rő l  v o l t  s z ó , a  m e n t a l i s  r e t a r d a t i o  j e l e n 
l é t é t  v a g y  h i á n y á t  r e n d s z e r i n t  n e m  l e h e t e t t  p o n t o s a n  m e g í t é l 

n i ) .  A  1 3 6  k ö z ö t t  7 c h r o m o s o m a h ib á s  e s e t e t  t a l á l  t u n k  (2 . táb 
lá za t). A  c h r o m o s o m a l is  r e n d e l le n e s s é g  5 ,1 % - o s  e lő f o r d u lá s a  
m e l l e t t  1 1 ,8 % - b a n  l e h e t e t t  m o n o g é n e s  b e t e g s é g e t ,  2 3 ,5 % - b a n  
t i s z t á z a t l a n  a e t i o ló g i á j ú  i s m e r t  t ü n e t e g y ü t t e s t  é s  2 ,2 % - b a n  
k ö r n y e z e t i  á r t a l o m  o k o z ta  k ó r k é p e t  d i a g n o s z t i z á ln i  (2 . táb lá 
za t) .

Többszörös m in o r anom áliák, in fo rm a tív  m orphogenetika i 
variánsok. A  1 4 3  id e  s o r o l t  e s e t  —  t ú l n y o m ó r é s z t  ú j s z ü l ö t t  é s  
c s e c s e m ő  —  a z é r t  k e r ü l t  C V -ra , m e r t  l e g a l á b b  2  m in o r  a n o m á l i a  
v a g y  m o r p h o g e n e t i k a i  v a r iá n s  v o l t  é s z le lh e t ő ;  id e  s o r o l t u k  
a z o k a t  a z  e s e t e k e t  is ,  a h o l  „ f u r c s a  g y e r e k ” , v a g y  e h h e z  h a s o n ló  
m e g je lö lé s  v o l t  a  b e u ta l ó n ,  s  a  f u r c s a s á g  e lő id é z é s é b e n  m e g 
j e lö lh e tő  v o l t  l e g a l á b b  k é t  k o m p o n e n s ,  m é g h a  e z e k  e x a k t a n  
n e h e z e n  is  v o l t a k  l e í r h a t ó k .  A h o g y  a  3. táblázat r é s z l e te s e n  is  
m u t a t j a ,  a  c s o p o r t b a n  4 ,2 % - b a n  t a l á l t u n k  c h r o m o s o m a h ib á t .  
A  n o r m á l i s  k a r y o t y p u s ú  e s e te k  k ö z ö t t  t o v á b b i  15 p á c i e n s b e n  
s i k e r ü l t  v é g s ő  d i a g n ó z i s r a  j u t n u n k .

E bben a csoportban több olyan csecsemő szerepel, 
akikről a néhány évvel későbbi ú jrav izsgálás során meg
á llap ítható  volt: vizsgálatuk annak  idején elkerülhető 
le tt  volna. M orphogenetikai variánsok jelentéktelenné 
v á ltak  vagy e ltűn tek , esetleg k id erü lt, hogy á r ta lm a t 
lan  fam iliáris jellegzetességek szerencsétlen  keveredé 
séről van csupán szó (az egyébként ép, egészséges szü 
lők m indegyikének „furcsaságait” egyesíti a  gyermek).

2. táblázat. V ég ső  d ia g n ó z iso k  c h r o m o so m a h ib a  
gya n ú ja  m ia tt  v iz sg á lt  e s e te k b e n ,
ha a v iz sg á la t  ok a  tö b b s z ö r ö s  fe j lő d é s i 
r e n d e lle n e s sé g  v o lt

K ó r o s  k a r y o t y p u s

No
46, XY, r (6) 1
47, XYY 1
45, X 1
46, XX, — 1 3 ,+ t  (13q13q) 1
49, XXXXY 1
47, X X ,+ 1 8 1
47, XY, +  mar 1

M o n o g é n e s  r e n d e l l e n e s s é g

Holt-Oram syndroma 2
oro-facio-digitalis syndroma 2
Ellis-van Creveld syndroma 2
Jeune syndroma 2
achondroplasia 1
Smith-Lem li-Opitz syndroma 1
Laurence-Moon-Biedl syndroma 1
diastrophiás törpeség 1
Carpenter syndroma 1
osteodysplastia 1
Goltz syndroma 1

I s m e r e t l e n  o k ú  t ü n e t e g y ü t t e s ,  p o l y g é n e s  r e n d e l l e n e s s é g

VACTERL asszociáció 11
velőcsőzáródási rendellenesség 4
arthrogryposis 4
Klippel-Feil anomália 3
Goldenhar syndroma 2
Potter syndroma 2
Klippel-Trenaunay syndroma 1
Larsen syndroma 1
Beckwith-W iedemann syndroma 1
ADAM kom plex 1
Robin sequenda 1
holoprosencephalia 1

K ö r n y e z e t i  á r t a l o m  o k o z t a  k ó r k é p

congenitalis cytomegalia 2
anyai diabetes 1



M entalia  retardatio. E b b e n  a  c s o p o r t b a n  c s a k n e m  3 /4 -e s  
v o l t  a  f i ú tú l s ú ly ,  a z  e g y  k ó r o s  k a r y o t y p u s t  m é g is  e g y  11 é v e s  
l á n y b a n  t a l á l t u k :  а  1 3 /1 5  k i e g y e n s ú l y o z o t t  t r a n s l o c a t i ó n  k ív ü l  
m á s  k ó r o s  l e l e t  n e m  m u t a t k o z o t t  a  r é s z le te s  k iv iz s g á l á s  s o r á n .  
M e g je g y e z z ü k ,  h o g y  f r a g i l i s  X  r u t i n s z e r ű  v i z s g á l a t á r a  a z  u t ó b b i  
4  é v b e n  á l l t u n k  r á ,  e d d ig  p o z i t í v  e s e t e t  n e m  t a l á l t u n k  a  C V -ra  
u t a l t a k  k ö z ö t t  (a z  e d d ig i  e g y  p o z i t í v  e s e t  e g y  s z ű r é s  s o r á n  k e r ü l t  
f e l i s m e ré s r e ,  íg y  n e m  s z e r e p e l  e z e n  ö s s z e á l l í tá s b a n ) .

Q enitalis rendellenesség, sexu a lis  fejlődés zavarai. K é t e s  
n e m ű  ú j s z ü lö t t e k ,  i z o l á l t  g e n i t a l i s  fe j lő d é s i  r e n d e l le n e s s é g e s  
v a g y  a  s e c u n d e r  n e m i j e le k  z a v a r á t  m u t a t ó  p á c i e n s e k  a l k o t j á k  
a  c s o p o r t o t .  A  12  c h r o m o s o m a - r e n d e l le n e s s é g  m e g o s z l á s a  a  k ö 
v e tk e z ő  v o l t :  2 — 2 X Y /X X ,  X Y / X ,  X / id ic Y ,  v a l a m i n t  1— 1 X ,  
X X X X Y ,  X X / X X X ,  X Y / X X Y ,  X / i d i c X ,  r Y .  T o v á b b i  12  e s e t 
b e n  t a l á l t u n a  e g y é b , n e m - c h r o m o s o m a l i s  b e te g s é g e t  (5 a d r e n o 
g e n i t a l i s  s y n d r o m a ,  3— 3 t e s t i c u l a r i s  f e m in i s a t io ,  S m i th —  
L e m l i— O p i t z  s y n d r o m a ,  i l l .  1 N o o n a n  s y n d r o m a ) .

N a g y fo kú  som atikus retardatio . I d e  o ly a n  e s e t e k  k e r ü l t e k ,  
a k ik b e n  s e m m i m á s ,  c s a k  a  n ö v e k e d é s  s ú ly o s  e l m a r a d á s a  v o l t  
é s z le lh e tő .  A  1 8 -b ó l e g y  p o z i t í v  e s e t e t ,  e g y  1 5 -ö s  g y ű r ű c h r o m o -  
s o m á t  t a l á l t u n k .

P sych ia tria i betegségek. T íz ,  p s y c h i a t r i a i  z a v a r o k  m i a t t  
v i z s g á l t  f e l n ő t t  p á c ie n s  k e r ü l t  C V - r a .  K ö z ü lü k  3 - n á l  Y  c h r o m o 
s o m a  r e n d e l le n e s s é g e t  t a l á l t u n k  (2  Y q  d e le t io ,  1 X Y Y  a n e u p lo i -  
d i a ) .

A 1079 páciens közö tt, ak ikben  a klin ikai tüne tek  
chromosomalis rendellenesség gyanúját ve te tték  fel, a 
294 kóros karyotypuson kívül 39 monogénes rendelle 
nességet, 40 tisztázatlan  aetiológiájú, de ism ert tü n e t 
eg yü ttest és 4 környezeti á rta lom  okozta kórképet si 
kerü lt diagnosztizálnunk (1. táblázat). Nem szám oltuk 
ide azokat az eseteket, ahol m á r a CV előtt ism ert volt 
a végleges diagnózis, pl. az „egyéb” csoportba sorolt 
monogénes rendellenességeket, ahol a CY indikációja 
nyilvánvalóan helytelen vo lt. Nem kis szám ban tö rtén t 
te h á t CV olyan esetekben, melyekben —  utólagos ér 
tékelés szerint — ez elkerülhető  le tt volna. Ezek az

3. táblázat. V égső  d ia g n ó z iso k  c h ro m o so b a h ib a  
gyanúja m ia tt  v iz s g á lt  e se te k b e n ,  
ha a v iz sg á la t  o k a  tö b b sz ö r ö s  m in o r  
an om alia , „ fu rcsa  g y e r e k ” v o lt

K ó r o s  k a r y o t y p u s

46 , X X , 18p—

No

2
46, X X , г (4) 1
4 5 , X 1
4 6 , X X , г (21) 1
46 , X * ,  18q— 1

M o n o g é n e s  r e n d e l l e n e s s é g

Saethre-Chotzen syndroma 3
ectoderm alis dysplasia 1
Albright syndroma 1
Seckel syndroma 1
Cockayne syndroma 1
Weil-Marchesany syndroma 1
Madelung syndroma 1
lysinuriás protein intolerancia 1
Dubow itz syndroma

I s m e r e t l e n  o k ú  t ü n e t e g y ü t t e s

Silver-Russel syndroma 
deLange syndroma

K ö r n y e z e t i  á r t a l o m  o k o z t a  k ó r k é p

foetalis alkohol syndroma

1

1
2

1

ad a to k  arra  u ta lnak , hogy gondos mérlegeléssel, egyéb 
diagnosztikus lehetőségek k iaknázásával csökkenteni 
lehet a  CV-ok szám át.

Felvetődik azonban a kérdés: vajon m ilyen arány 
ban  kerülnek felismerésre a chromosoma-rendellenessé- 
gek, s m ennyi m arad d iagnosztizála tlan ? I t t  m ost nem 
a rra  a bizonyára nem  kevés esetre gondolunk, am ikor 
m ódszertani korlátok m ia tt finom eltérések felderíte t
lenek  m aradnak (a többszörös fejlődési rendellenessé 
gek, m inor anom áliák m ia tt vizsgáltak köréből első
sorban), hanem azokra az esetekre, melyek nem  kerül
nek  CV-ra.

E rre  a kérdésre term észetesen csak hozzávetőleges 
válasz adható, m elynek m egfogalm azásában két tá m 
pon tunk  lehet. Az egyik: az ú jszülö ttkori szűrővizs 
gálatok  összevont ad a ta i, m elyekből következtethetünk 
az egyes chromosom ahibák létező gyakoriságára a po 
pulációban (4). A m ásik: jó közelítéssel elfogadható, 
hogy a m egszületett 21-trisom iások kevés kivétellel fel
ism erésre kerülnek. H a te h á t az anyagunkban szereplő 
21-trisom iás esetszám ot viszonyítási a lapnak vesszük, 
s a több i rendellenesség szám át —  a populációs gyako 
riságot figyelembe véve —  a Down-kórosok számához 
viszonyítjuk, akkor az t m ondhatjuk , hogy anyagunk 
ban  a v á rt 8 tisz ta  trisom iás P a ta u  syndrom a, ül. 18 
Edw ards-syndrom a helyett 6, ill. 10 esete t ta lá ltunk, 
míg a v á rt m integy 90 egyéb, kiegyensúlyozatlan au to 
somalis rendellenesség helyett csak 28-at. A v árt és a 
ta lá lt  rendellenességek arán y a  még inkább kedvezőt
len  volt a nem i chromosom a aberrációkban (több, m int 
tízszeres). Ebből a durva becslésből anny i következ
te tés  m indenképpen m egengedhető, hogy területünkön 
je lentős szám ú chrom osom ahibás eset m arad t felderí
te tlen .

A nem i chrom osom ahibával születettek  CV-ának 
elm aradása a szegényes phenotypussal még m agyaráz 
ha tó , s pl. a  felism ert X X X  vagy XY Y  esetek szám át 
csupán a nemi chrom atinok szűrővizsgálatként történő 
alkalm azásával lehetne jelentősebben növelni. Más a 
helyzet azonban az autosom alis rendellenességekkel, 
m elyek álta lában  gyan íthatók  a phenotypusból; ennek 
ellenére — a fenti kalkuláció  szerin t — egy részükben 
mégsem tö rtén t CV.

Élére állítva m árm ost a kérdést: szigorítsuk vagy 
lazítsuk a CV indikációs gyakorla tá t, kevesebb vagy 
több  vizsgálato t végezzünk? Az így fe lte tt kérdésre 
term észetesen nem  adható  hasonlóan sa rk íto tt válasz. 
A cél kétségtelenül az, hogy m inél kisebb legyen a fel
deríte tlen  esetek szám a, s ezért a CV-i indikációs kört 
bizonyos szempontok szerint bővíten i kell. Nem szabadna 
m eghalnia pl. egy súlyosan károsodott m ultiplex fejlő
dési rendellenességes újszülöttnek sem CV nélkül, bár 
m ilyen rosszak az életk ilátásai. Ezzel szemben a CV-ok 
szám ának k ritikátlan  növelése sem m i esetre sem ajánl
ható . Nemcsak az t kell szem e lő tt ta rtan i, hogy m ikor 
v árható  chrom osomahiba, hanem  az t is, hogy m ikor 
nem . Vagyis: m ind a felesleges vizsgálatok elkerülése, 
m ind  a felderítetlen esetek szám ának csökkentése ér 
dekében az indikációs gyakorla t folyam atos ú jraérté 
kelésére van szükség, hiszen új felismerések, módszer
ta n i előrelépések m ódosíthatják  a korábbi gyakorlatot. 
Az elm últ 6— 8 évben pl. a  m enta lis re ta rdatio , a mo 
nogénes rendellenességek vagy az ism eretlen okú synd- 
rom ák egy része új m egvilágításba k erü lt (lásd alább).



Következtetések: a CV indikációi

A chrom osomahiba gyanúját keltő phenotypus és 
a végső diagnózisok összehasonlító elemzése során az 
alábbi m egállapításokra ju to ttunk .

1. Ismert chromosomalis syndroma klinikai gyanúja 
a  CV legtisztább indikációját jelenti. Nyilvánvaló: az 
ilyen alapon ind ik á lt CV-ok effektivitása a ttó l függ, 
hogy az észlelő orvos ism eretanyaga hányféle chromo 
somalis syndrom ára te rjed  ki. Gyanú esetén ezért he
lyes a kérdésben já rtas  szakemberekkel konzultálni. 
További phenotypus-karyotypus elemzésekkel, ill. 
újabb  syndrom ák körvonalazásával, valam in t ezeknek 
az ism ereteknek az elsajátításával az indikáció effek
tiv itása  bizonyára növelhető.

2. Többszörös fejlődési rendellenesség ugyancsak 
klasszikus indikációja a CV-nak, még akkor is, ha ál 
ta lában  az esetek kis részében igazolható csak chromo 
somahiba. Psychom otoros/m entalis re ta rdatio  tá rsu 
lása erősíti az indikáció t; sajnos, ez fiatal csecsemők
ben nem ítélhető  m eg mindig határozo ttan . F ontos lé 
pés a vizsgálat indikálása előtt egyéb, nem-chromoso- 
malis syndrom ákra is gondolni, mivel ezek identifikálása 
elhagyhatóvá te h e ti a CV-ot. Másrészt: törekedni kell 
arra , hogy még a súlyosan károsodott, m oribund ú j 
szü löttektő l is tö rtén jen  CV m ultip lex m alform atio 
észlelésekor.

3. Noha kétségtelenül gondolni kell chromosoma- 
hibára többszörös minor anomáliák, informatív morpho- 
genetikai variánsok észlelésekor, gyakran  tö rtén ik  ezzel 
az indikációval CV, am i — utólag legalábbis —  felesle
gesnek m inősíthető. A legtöbb tap asz ta la tra , hozzáér
tésre ebben a kategóriában  van szükség. Segíthet az in 
dikációban a m entalis/psychom otoros re ta rdatio , de it t  
is gyakori, hogy a fiatal csecsemőben ennek megítélése 
bizonytalan. Fokozza a bizonytalanságot, hogy csecse
m őben észlelt m orphogenetikai variánsok gyakran tran - 
sitorikusak, idővel eltűnnek. Néha a csecsemő „furcsa 
sága” a ttó l van , hogy kedvezőtlenül keverednek benne 
az egyébként ép, egészséges szülők fam iliáris variánsai; 
fontos ezért m indkét szülő megtekintése, ha több  m inor 
anom áliát észlelünk egy csecsemőn. E bben a kategó 
riában  is lényeges m ozzanat, hogy egyéb, nem -chromo- 
somalis syndrom a is mérlegelésre kerüljön.

4. Genitalis malformatio, intersexualitás észlelésekor 
a CV a kivizsgálás szerves része kell hogy legyen (a ne 
m i chrom atinok csak előzetes, gyors tá jék o zta tásra  al 
kalm asak, a kary o ty p u s m eghatározásáról nem  szabad 
lemondani). Nem  ilyen egyértelm ű a helyzet a sexualis 
fejlődés egyéb zavaraiban: izolált cryptorchizm us, gy 
necom astia, m icropenis stb. vagy sterilitás esetén csak 
egyedi mérlegelés u tán , egyéb jelek figyelembevétele/ 
megléte alap ján  lehet indokolt a CV. Kevésbé szigorúak 
az előfeltételek viszont prim er am ennorhoea esetében. 
Persze, ha a hypogonados jelekhez Turner- vagy K line- 
felter-syndrom a egyéb jelei is tá rsu lnak , a CV ind iká 
lása nem  lehet v itás.

5. MentalisIpsychomotoros retardatio, ha szervi mal- 
formatióhoz, m inor anom áliákhoz tá rsu l, fontos ind i
ká to ra  a chromosoma-rendellenességnek, de az elm últ 
évek változást hoztak a m ajor vagy m inor fejlődési 
rendellenesség nélküli m entalis re ta rdatio  kategóriá já 
ban is a fragilis X  k im utathatóságával. A m ennyiben

perinatalis  vagy postnatalis  okok k izárhatók , indokolt 
a szellemileg e lm arado tt fiúk CV-a fragilis X  k im u ta 
tá sára  alkalm as m ódszerrel akkor is, ha dysm orphia 
nem észlelhető, m ivel gyakran a fragilis X  nem-specifi
kus k lin ikai jelei sem észlelhetők. Lányok esetében ez 
csak erős m egszorításokkal érvényes, s csupán akkor 
jöhet szóba, ha a családban van m ár pozitív eset.

6. Nagyfokú somatikus retardatio esetében csak a k 
kor érdem es m érlegelni a CV-ot, ha m inden egyéb szó 
baj övő aetiológiai tényezőt k i leh e te tt zárni.

7. Psychiatriai rendellenességekben á lta lában  nem  
indokolt a  CV, azonban egyedi mérlegelés u tán  nem  tű 
n ik  indokolatlannak nem i chromosom ahibára gondol
ni, ha som atikus vagy fertilitási zavarok is észlelhetők.

8. Nem indokolt CV izolált m ajor vagy m inor m al- 
form atiókban, s a később em lítendő kivételektől e lte 
k in tve monogénes rendellenességekben vagy egyértel
műen iden tifikálható  ism eretlen okú tünetegyüttesek 
ben (még közlésre szánt esetekben sem, azért az egy 
m ondatért, hogy „a CV norm ális eredm ényt a d o tt”).

9. Monogénes rendellenességben csak azokban az 
igen ritka  esetekben  aján latos elvégezni a CV-ot, ha 
X-hez k ö tö tt recessiv kórkép lányokban  észlelhető, 
vagy ha k é t monogénes rendellenesség fordul elő egy 
páciensben (3).

10. Veleszületett rendellenesség, abnorm ális phe 
no typus esetén a tün e tek  gondos értékelése, a syndro- 
m a-identifikálás sokszor igen aprólékos, tap asz ta la to t 
és megfelelő k ö n y v tá r-h á tte re t igénylő folyam ata gyak 
ran elkerülhetővé teszi a drága és m unkaigényes CV-ot. 
U gyanakkor az is igaz, hogy több, korábban  ismeretlen 
okú rendellenesség, syndroma, asszociáció hátterében  le 
h e te tt m ár eddig is k im u ta tn i chromosomalis aberra- 
tió t az egyre finomabb részletek detek tá lására alkalm as 
újabb m ethodikákkal (pl. P rader—W illi-syndroma). 
Azaz: m inden, ez idáig ism eretlen okú, de jól defineált 
tünetegyüttesben  indokolttá  vá lhat a karyo typus vizs 
gálata, ha a CV módszerében előrelépés tö rtén ik , s 
finomabb részletek vizsgálatára nyílik  lehetőség. A vizs 
gálati indikáció ilyen irányú  bővítése akkor racionális, 
ha a cytogenetikai laboratórium ok kezdeményezésére 
történik .
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Kiion tabletta ■ hüvelykúp

Ö S S Z E T É T E L

1 ta b le tta  250 mg m etron idazo lum ot, 1 hü 

ve lykúp 500 mg m etron idazo lum ot tarta lm az.

A D A G O L Á S

T richomoniasisban:

Férfinak és nőnek egyaránt regge l-este  1-1 

ta b le t ta  (250 mg) 10 napon át. N ők  ugyan

csak 10 napon k e re sz tü l lefekvés e lő t t  1-1 

k ú p o t is helyezzenek fel magasan a hüvelybe. 

A b e teg  házastársa, vagy szexuális p a rtn e re  is 

fe r tő z ö ttn e k  te k in te n d ő . T artós gyógyulás 

csak m indkét fél egyidejű  kezelésétő l várha 

tó .

b) chronikus am oebiasisban (hepatosis ese tén  

is) 5 — 10 napon át 3 X  2 tab le tta .

c) invasiv form ában, acut amoebas dysen te- 

riában tü n e tm en tesség ig  3 x 3  tab le tta .

d) am oebás májtályog ese tén  a m egengedhető  

napi maximális adag 2500 mg (azaz 10 tab 

le tta) eg y sze rre , vagy 2-3 részle tben , 3— 5 

napon át, az egyéb teráp iás lehetőségek  al

kalmazása m elle tt.

M E L L É K H A T Á S

Az orális Kiion ta b le tta  alkalmazásakor ritkán  

fejfájás, keserű  szájíz, bevont nyelv, hányinger, 

hányás je len tk ezh e t. Mivel n itroderivá tum  a 

Kiion, enyhe leukopeniá t is okozhat.

Giardiasisban:

F eln ő ttek n ek :

ta b le tta .

5 — 7 napon át naponta  2 x  2

Amoebiasisban:

Felnőtteknek:

a) sym ptom am entes cisztaürítők  e se téb en  

5 — 7 napon át 2-3 x  2 tab letta .

F I G Y E L M E Z T E T É S

Klion-kezelés ideje a la tt a beteg a lkoholt ne 

fogyasszon, nemi é le te t  ne éljen! A Klionnal 

egyidejűleg a d o tt an tihypertenzív  szerek  adag 

ját célszerű csökken ten i.

A terhesség  első három  hónapjában ne adjuk!

K Ő B Á N Y A I  
G Y Ó G Y S Z E R Á R U G Y Á R  

B U D A P E S T



K L I N I K A I  T A N U L M Á N Y O K

k o v á c s  L á s z l ó  d r . д 2 u |t rahangv izsgá la tok  helye a p e te fé sz e k 

d ag an a to k  k o rsz e rű  d iagnosz tikájában

D eb rec en i M egyei K ó rh á z -R e n d e lő in téz e t,

S zü lészeti és N őgyógyászati O sz tá ly  

(fő o rv o s: S urány i S ándor d r .)

Szerző 213 petefészek-daganat (163 jó- és 50 rosszindu 
latú) u ltrahangvizsgálatával szerzett tapasztalatairó l 
számol be. A részletesen ism e rte te tt típusos u ltrahang 
jelek segítségével a benignus és m alignus tum orok egy 
m ástól elkülöníthetők, sok esetben  szövettani típusuk 
is előre jelezhető. Találati b iztonsága a bim anuális vizs
gálatta l összehasonlítva lényegesen jobbnak bizonyult 
(p <0,01—0,001). A k ite rjesz te tt te rü le ti nőgyógyászati 
szűrővizsgálat és az ultrahang-diagnosztika következe 
tes alkalm azása a korai stád ium ban felism ert esetek 
szám ának növekedését eredm ényezte. A posztoperatív  
követéses vizsgálatokban, a recidiva korai felism erésé 
ben, valam in t a citoszta tikus kezelés eredményességé
nek megítélésében is fontos szerep ju t az u ltrahangnak.

Significance of ultrasound examination in modern diag
nostics of ovarian tumours. The au th o r analyses his 
findings w ith 213 ovarian  tum ours (163 benign an d  50 
m alignant). W ith  typ ica l u ltrasound signs bening and 
m alignant tum ours can be distinguished, in  m any cases 
even th e ir histological types can be determ ined in 
advance. Compared w ith  bim anual exam ination u ltra 
sound proved to  be m ore reliable (p <0.01—0.001). The 
w idespread gynaecological screening and  regular ap p 
lication  of u ltrasound diagnostics resulted in  increasing 
nu m b er of tum ours recognized a t  an  early stage. Also 
in  follow-up, early recognition of relapse as well as in 
th e  effectiveness of cy tosta tic  th e rap y  u ltrasound  plays 
a significant role.

A jó- és rosszindulatú petefészek-daganatok diag 
nosztikája nem régiben még döntően a klinikum  és a 
nőgyógyászati vizsgálat n y ú jto tta  adatokon alapu lt. 
Ez a módszer jól ism ert ko rlá tá i m ellett a lkalm atlan  a 
távoli m etasztázisok, kisebb m ennyiségű ascites, korai 
recidiva felismerésére. A m ű té t elő tti diagnózis ezért 
sokszor pon ta tlan , b izonytalan. Részben a megfelelő 
szűrővizsgálati módszer hiányával, részben a viszonylag 
későn jelentkező és egyébként sem típusos tünetekkel 
m agyarázható, hogy a rossz indulatú  petefészek dagana 
tok  65— 70% -a m ár előrehaladott — I I I —IV. — s tá 
dium ban kerül felismerésre (Hernádi és mtsai, 8). Az 
ilyen betegek m űtéti és cito szta tikus kezelésének siker 
telenségét, illetve elkésettségét tükrözi az igen a la 
csony (4— 14%-os) ötéves túlélés, szemben a korai s tá 
dium okban kezeltek jóval kedvezőbb (80—85%-os) ér 
tékével (16).

A nagy felbontó képességű ultrahang-készülékek 
elterjedésével m inden eddiginél jobb hatásfokú, a be 
teg  szám ára kím életes vizsgáló eljárás bevezetésére 
n y ílt lehetőség (10, 12, 14, 16, 17). Tóth és mtsai (17), 
valam in t m ások (2, 5, 7, 9, 16) egybehangzóan kedvező 
tapasz ta la ta i meggyőzően b izonyítják  az u ltrahang 
vizsgálat szerepét a petefészek-daganatok felismerésé
ben. Ezen tú lm enően m a m ár joggal várható  el, hogy 
a vizsgálat a  tum or jellegének (dignitás), típusának

K ulcsszavak:  p e t e f é s z e k - d a g a n a t ,  u l t r a h a n g - d i a g n o s z t i k a ,  
s z ű r ő v iz s g á la t

O rv o s i  H e t i l a p  1 9 8 7 . 1 2 8 . é v f o ly a m  3 3 .  s z á m

megítélésével a lehető legpontosabb preoperatív  infor 
m áció t ad ja a klinikus szám ára, m inim álisra csökkent 
ve ezálta l a „v ára tlan ” m ű té ti leleletek előfordulását.

Je len  tanu lm ányunk  célja annak  elemzése, hogy 
vannak-e, és ha igen akkor m elyek azok az ultrahang- 
je lek, am elyek alap ján  a jó- és rosszindulatú  ovárium  
daganatok  egyes típ u sa i egym ástól elkülöníthetők.

Beteganyag és vizsgálati módszer

A z  1 9 8 3 . j a n u á r  1 - tő l  1 9 8 6 . j ú n i u s  3 0 - ig  t e r j e d ő  h á r o m  é s  
fé l  é v e s  i d ő s z a k b a n  o s z t á l y u n k o n  k e z e l t  2 1 3  p e t e f é s z e k - d a g a n a 
t o s  (1 6 3  b e n ig n u s  é s  5 0  m a l ig n u s )  b e t e g  a d a t a i t  d o l g o z t u k  fe l. 
F e n t i e k  c s a k  a z o k a t  a z  e s e t e k e t  f o g la l j á k  m a g u k b a n ,  a m e l y e k 
n é l  n ő g y ó g y á s z a t i  v i z s g á l a t ,  p r e o p e r a t í v  u l t r a h a n g - v i z s g á l a t ,  
e z t  k ö v e tő e n  l a p a r o t o m i a  é s  a n y a g v ó t e l ,  v a l a m i n t  p a to - h i s z t o -  
ló g ia i  f e ld o lg o z á s  t ö r t é n t .  A z  u l t r a h a n g - v i z s g á l a t o k a t  a  K r e t z  
T e c h n ik  C o m b is o n  1 0 0  é s  a  M e d ic o r  S c a n n e r  7 0 0  t í p u s ú  g r a y  
s c a le ,  r e a l - t i m e  k é s z ü lé k e k k e l  v é g e z tü k  2 ,5  i l l .  3 M H z  f r e k v e n 
c i á j ú  v iz s g á ló f e j je l .  S t a n d a r d  k ö r ü l m é n y e k :  f e s z e s e n  t e l t  h ó 
l y a g ,  ü r e s  s ig m a  é s  r e c t u m  m e l l e t t  a  k i s m e d e n c e  é s  a  h a s  f o l y a 
m a t o s  h o s s z a n t i ,  h a r á n t -  é s  f e r d e  i r á n y ú  p á s z t á z á s a ,  a  k í v á n t  
m é r t é k b e n  d ö n t ö t t  t r a n s z d u c e r  á l l á s s a l .

Az ultrahangjelek értékelésének általános
szempontjai

A  tö b b s z ö r i ,  r é s z l e te s  u l t r a h a n g - v i z s g á l a t  a  k ö v e tk e z ő k r e  
t e r j e d t  k i :

1. A  d a g a n a t  —  n a g y s á g a  ( h o s s z a n t i , -  h a r á n t - ,  m é ly s é g i  
á tm é r ő )

—  p o n t o s  lo k a l i z á c ió j a
—  f e ls z ín e



—  f a l-  é s  s z e p tu m o k  v a s t a g s á g a
—  b e ls ő  s z e r k e z e t e  ( s z o l id ,  c i s z t i k u s ,  k e 

v e r t )
—  k ö r n y e z e th e z  v a ló  v i s z o n y a  (m o b il i s ,  

f i x á l t ) .
2 . A z  u t e r u s  s z e r k e z e t e ,  a z  e n d o m e t r i u m  á l l a p o t a ,  t í p u s a .
3. A s c i te s  j e l e n lé te ,  m e n n y i s é g e .
4 . M e ta s z tá z i s o k  ( D o u g la s ,  c s e p le s z ,  n y i r o k c s o m ó ,  m á j ) .  
A  f e ls o r o l t  u l t r a h a n g  j e l e k  m e g f e le lő  é r té k e l é s e  l e h e t ő s é g e t

a d  a  d a g a n a t  p r e o p e r a t í v  b e s o r o l á s á r a  a  d i g n i t á s  é s  a  v a ló s z ín ű  
s z ö v e t t a n i  t í p u s  t e k i n t e t é b e n  is .

Jóindulatú ovárium daganatok

Cysta follicularis: egyrekeszű, vékony falú, folya
dék ta rta lm ú  echom entes kép let az u te rus m ellett, vagy 
m ögött. Elkülönítésében a horm onális hatásra kialakuló 
endom etrium  hyperplasia n y ú jt segítséget (1. ábra).

1. á b r a .  C ys ta  fo l l ic u la r is :  vesica u r in a r ia  (vu), cysta  (cy), en d o 
m e triu m  (e)

Cysta serosa siuvplex: előbbihez hasonló felépítésű 
töm lős képlet, m elyet nem  kísér a n y álkahártya  meg- 
vastagodása.

Endometriosis ovarii: a  dekom ponált v é r-ta rta 
lom nak megfelelően finom eloszlású elszórt, pontszerű 
echokat ta rtalm az.

Cysta dermoidalis (teratoma adultum): gyakran  he 
lyezkedik el az u terus e lő tt, rendszerint vékony falú, 
echoszegény bennékű. Legfőbb jellegzetessége a cysta 
közepén elhelyezkedő echodenz „m ag”, am ely a cysta 
fallal nem  érintkezik és a  szőr-, haj- és csontrészek 
konglom erátum ának felel meg. Felism erését nehezíti, 
hogy szerkezeti sa já tságai m ia tt környezetébe beleol
v ad  (2. ábra).

Fibroma ovarii: környezetéből jól e lhatáro lt, vé 
kony  tokkal körü lvett, az u terushoz hasonló egyenletes 
echogenitású, egyoldali elváltozás. A m ennyiben ascites 
kíséri, valószínű a M eigs-szindróma (3. ábra).

Cystadenomák: egy- vagy többrekeszűek, felszínük 
sim a, környezetüktől jól elhatáro ltak . Falaik  és szep- 
tu m aik  vastagsága nem  haladja  meg a 3 m m -t. A mu- 
cinosusak rendszerint nagyobbra nőnek és a vizsgáló 
fej a la tt ballo ttálva belsejükben a sűrű  cysta-tarta lom  
áram lása figyelhető m eg (4. ábra).

A 163 jó indulatú petefészek-daganattal kezelt be 
teg  átlagéletkora 35 év (14 és 84 év között) volt. A 

1718 funkcionális petefészek töm lők és a te ra tom ák  kizáró-

2. á b r a .  C y s ta  d e r m o id a lis :  cysta fal ( fe h é r  nyilak), k o n g lo m e 
rá tu m  (ко )

3. á b r a .  F ib ro m a  o v a r ii :  u te ru s  (u), f ib ro m a  (fi)

4. á b r a .  C y s ta d e n o m a  se r o su m :  sz e p tu m o k  (s), e c h o m e n te s  
cysta  ta r ta lo m

lag fertilis korúakban, az egyszerű cysták valam ennyi 
korcsoportban  egyenlő arányban , míg a cystadenom ák 
és a feminizáló m esenchym om ák főként a m enopausa 
körüli nőkben fordultak elő. A tum orok  elkülönítésé 
ben segítséget n y ú jtó  két legfontosabb param éter —  az



átlagos átm érő és a belső szerkezet — jellegzetességeit 
m u ta tja  az 1. táblázat.

A funkcionális és egyszerű cysták túlnyom órészt 
10 cm a la ttiak , a cystadenom ák 2/3 része ezzel szem 
ben 10 cm-nél nagyobb. A benignitás legfontosabb je 
leként belső szerkezetük rendszerint homogén. K ivé 
te lt képeznek a bevérzett, egynem ű echosűrűségű cys 
tá k  és a sajátos szerkezetükről jól felism erhető der- 
moidok. A vékony cysta  fal, a környezethez való vi
szony, az ascites és m etasztázisok hiánya is segít a he 
lyes diagnózis felállításában. Ily  módon m ár a m űtét 
előtt elkülöníthető egym ástól a jó indulatú  tum orok je 
lentős része (2. táblázat).

A ta lá la ti biztonság a cisztikus daganatoknál a leg 
nagyobb, a kom plexitás növekedésével csökken, á tla 
gosan 83% . A daganat jó indula túságának m egítélésé 
ben a bim anuális vizsgálattal összehasonlítva az u ltra 
hangvizsgálat teljesítő képessége szám ottevően jobb 
(97%, p  <0,01) (3. táblázat).

Cystadenocarcinomák: kb. 70% -ban kétoldaliak, 
felszínük egyenetlen, a környező szervekkel gyakran 
összekapaszkodnak. A cysta fal és a szeptum ok vastag 
sága változó, a 0,5— 1 cm -t m eghaladja, róluk a bur 
jánzó szövetnek megfelelően a lum enbe domborodó, 
széles alapú papilláris képződm ények indulnak ki (5. 
ábra). H a a tum or szövet k itö lti a  cystá t változó den- 
zitású , inhomogén szolid k ép le te t lá tu n k .

Carcinoma granulosacellulare: egyéb m alignus tu 
moroktól gyakran meglévő horm onális ak tiv itása révén 
különíthető el. A posztm enopauzában az u terus hyper- 
troph iá já t, az endom etrium  jól lá th a tó  hyperplasiájá t 
okozza. H a a folyam at a toko t á ttö r i peritoneális m e 
tasztázisok jönnek létre és ascites alakul ki (6. ábra).

E lőrehaladott rosszindulatú  folyam at esetén átté-. 
tek  m utathatók  ki a csepleszben és a m ájban  is (7., 8. 
ábra).

R o s s z in d u la tú  o v á r iu m  d a g a n a to k

1. tá b láz a t. 163 j ó i n d u la t ú  o v á r i u m t u m o r  n a g y sá g -  é s  s z e r k e z e t b e n  j e l l e m z ő i

S zövettan i t íp u s
(n)

U ltrahangvizsgála t

Á tlagos á tm é rő  (cm ) 

4— 10 10— 15 15 ech o m en tes

Belső s z e rk e z e t 

ech o d en z  k e v e r t sa já tos

Funkcionális és egyszerű  cy s ták (n = 9 0 ) 84 5 1 81 9
C ysta  d e rm o id alis (n  =  35) 29 6 — 1 2 3 29
C y stad en o m a (n =  33) 10 10 13 30 — 3 —

F em inizáló  m esenchym om a <n =  3) 3 — — — 1 2 —

ib ro m a ( n = 2 ) 2 — — — 2 — —

ö ssz e se n (n =  163) 128 21 14 112 14 8 29

2. táb láza t. A z  u l t r a h a n g v i z s g á l a t  t a l á la t i  b i z t o n s á g a  
a  jó in d u la t ú  p e t e f é s z e k - d a g a n a t o k  
e l k ü l ö n í t é s é b e n

S zö v ettan i típ u s Esetszám
(n)

H elyes u ltrah an g  
d iagnózis

n %

F unkcionális  és 
eg y sze rű  cysták 90 85 94

C ysta  d e rm o id alis 35 29 ( - ) *
C y stad en o m a 33 22 ( - ) *
F erm in izáló

m esenchym om a 3 1 ( - ) *
F ib rom a 2 1 ( - ) *

Ö sszesen 163 138 84,6

* A kis ese tszám  m ia tt % -o s  szám ítás t nem  v ég e z tü n k .

3. tá b láza t. 163 jó i n d u la t ú  o v á r i u m t u m o r  m ű t é t  e l ő t t i  
b e s o r o l á s a  b i m a n u á l i s  é s  u l t r a h a n g v iz s g á l a t  
a la p j á n

P ra eo p e ra tív  N őgyó- U ltrah an g - Szignifi-
v é lem én y  gyászati kancia

vizsgálat alapján p
n °/o n %

Jó indu la tú 139 85 158 97 0,01
B izonytalan 15 9 2 1 0,01
R osszin du latú 9 6 3 2 0,01

ö ssz ese n 163 100%

5. á b r a .  Cystadenocarcinoma: széles sz e p tu m o k  (s), papillaris 
n ö vekedés (p), tö b b  cm vastag  cysta  fal ( . . . )

Az 50 vizsgálatra kerü lt m alignus ovárium  daga 
n a t közül 44 volt p rim er és 6 m etaszta tikus a szövettani 
feldolgozás tanúsága szerint. A betegek átlagos életkora 
58 év (18 és 85 év között), a  60 év fölö ttiek  aránya 58%  
volt. Legm agasabb az életkor a granulosa sejtes s az 
anaplasticus rákos betegek csoportjában (65, ill. 67 év).

A 4. táblázat a  bim anuális- és az u ltrahang vizsgá 
la t összehasonlító értékelését m u ta tja  a m alignitás pre- 
operatív  előrejelzésében.

Cystocarcinom ák esetében az u ltrahang csaknem 
m indig helyes diagnózist ad o tt. A granulosa sejtes tu -



6. á b r a .  Carcinoma granulosacellulare: tu m o r  m assza ( tu ) , en 
d o m e triu m  hyperp lasia  (e), ascites (a)

7. á b r a .  Cseplesz m etasztdzis (m )

4. táb láza t. A  b im a n u á l is  é s  u l t r a h a n g v i z s g á l a t  
ö s s z e h a s o n l í t ó  é r t é k e l é s e

S zö v ettan i típus E set 
szám

A m alignus fo ly am ato t 
je lez te

b im an . u ltrah an g - 
vizsg. vizsg.

C y s tad en o carc in o m a
—  sero su m 19 14/19 18/19
—  m ucinosum 7 4/7 7/7

C arc in o m a
g ranu losace ll. 9 5/9 9/9

E ndoderm ális  sinus
tu m o r 2 0/2 1/2

C arc in o m a
anap la sticum 7 3/7 6/7

ö ss z e s e n 44 26/44« 41 /44*

K ru k e n b e rg - tu m o r 6 2 4

* p <  0,001

m orok közül 6 esetben le h e te tt előre m egítélni a tu 
m or típ u sá t az endom etrium  hyperplasia segítségével. 
A laparotom iák során 20 esetben  ta lá ltu n k  a hasban

8. á b r a .  M djm etasztdzisok (M)

különböző m ennyiségű ascitest, m elyből az u ltrahang 
18-at észlelt. A legkisebb k im u ta th a tó  ascites m eny- 
nyiség 30 ml volt. M ájm etasztázisokat 11 esetben tu d 
tu n k  igazolni, összességében — a p rim er ovárium  d a 
gan ato k at tek in tv e  — a 44 esetből az ultrahang-vizs 
g á la t 41, a b im anuális vizsgálat 26 esetben  jelezte elő 
re  a m alignus fo lyam ato t (p <0,001).

A 6 K rukenberg-tum or vizsgálata során  bizonyos 
ism étlődő je leket ta lá ltu n k , am elyek elkülönítésüket 
m egkönnyítik . M inden esetben kéto ldaliak , a toko t 
á lta láb an  nem  tö rik  á t ,  belső szerkezetük az u terusnál 
echoszegényebb, egyenletes, szolid. Ezek alap ján  4 
esetben  helyesen vélem ényeztünk m etaszta tikus d a 
ganato t.

Az 5. táblázatban a m alignus ovárium  tum orok 
k lin ikai stádium  (FIGO) szerinti m egoszlását foglaltuk 
össze. L átható , hogy gyakoriságban a cystadenocarci- 
nom ák állnak  az első helyen és ezekné1 legkedvezőtle 
nebb  a stád ium  megoszlás. Az I— II . stád ium ba tartozó  
esetek 54,6%-os arányukkal összességükben kedvező 
„balra to lódási” ten d en ciá t m u ta tn ak .

Megbeszélés

Az összes petefészek-daganat 75% -a jó indula tú  és 
25% -ra tehető  a rosszindulatúak  gyakorisága. Az ová 
rium  m alignóm ái szerepelnek a leggyakoribb halálok 
k én t valam ennyi genitális  rákos megbetegedés közül 
(4). Kezelésük feltételeinek folyam atos javulása m el
le tt  korai felism erésük még m a sem m egnyugtatóan 
m egoldott. Az a tén y , hogy csak m in tegy  35% -uk ta r 
tozik  az I— II. stád ium ba a felfedezés időpontjában , 
m eghatározza az ötéves túlélés esélyeit. Az u ltrahang 
vizsgálat egyre k iterjed tebb  alkalm azása a nőgyógyá 
sza ti diagnosztikában rem ényt keltő  m ódszernek lá t-



5. táblázat. A  r o s s z in d u la t ú  p e t e f é s z e k - d a g a n a t o k  k l in ik a i  ( F I G O )  s t á d i u m  s z e r i n t i  m e g o s z l á s a  (n =  50)

B or 
d e r 
line lai aii Ibi

I

Ibii

Klinikai stád iu m  

le Ha llb lie Ili IV
Ö sszesen

n %

C ystadenocc . 
—  se ro su m 2 1 1 2 1 7 5 19 43,2
—  m ucinosum 1 — — — — — 1 1 — 2 2 7 15,9

Ca. g ran u lo sace llu lare 2 1 1 — — 3 — 2 — — — 9 20,5
E ndoderm ális  sin us tu m o r — 1 — — 1 — — — — — — 2 4,5
Ca. anap la sticum — — — — — — 1 2 — — 4 7 15,9

Ö sszesen 3 4 1 1 1 4 2 7 1 9 11 44 100,0

K ru k e n b e rg - tu m o r
54.5% 45,5%

6

szik a kedvezőtlen eredm ények jav ítására . Ügy véljük, 
hogy ebben a kedvező kezdeti és várha tóan  tovább i ja 
vulásban a k ite rjesz te tt te rü le ti nőgyógyászati szűrő- 
vizsgálata inknak és az u ltrahang-diagnosztika követ 
kezetes alkalm azásának  döntő jelentősége van. A szo- 
nográfia alkalm asságát bizonyítja a rosszindulatú  da 
ganatok  kórismézésében m u ta to tt 93 % -os ta lá la ti biz 
tonsága. Célszerűnek lá tsz ik  ezért szűrővizsgálati mód
szerként tö rténő  alkalm azása, különös tek in te tte l a 
fokozottan  veszélyezte te tt posztm enopauzális idő 
szakban. A Barber (1) á lta l bevezete tt és m alignom ára 
gyanús je lként értékelendő „posztm enopauzális ta p in t 
ható  ovárium  szindróm a” m in tá jára  Moyle és mtsai 
(11) javasolják  a „posztm enopauzális lá th a tó  ovárium  
szindróm a” —  m in t u ltrahang  term inológia —  beve 
zetését. E nnek értelm ében a m enopauzát követő  3 év 
u tá n  a 2 X 1 ,5 x 0 ,5  cm-nél nagyobbnak  ta lá lt  pete 
fészket m alignom ára gyanúskén t kell értékeln i, am ely 
elégséges indikációja a laparotom iának. A m egállapítás 
lényegével egyetértve úgy gondoljuk, hogy ilyen ese
tekben  célravezetőbb m ódszer a diagnosztikus pelvis- 
copia és az anyagvétel fagyasztott m etsze t készítésé
hez, m ert ezálta l több  feleslegesen végzett laparoto- 
m iá t tak a ríth a tu n k  m eg. A legújabb közlem ények az 
ovárium  térfogatának  méréséről szám olnak be. Camp
bell és mtsai (3) 4,3 cm3-ben, Goswany és mtsai (5) 
3,7 cm3-ben, Hall és mtsai (6) 2,5 cm3-ben állap ítják  
meg az egészséges posztm enopauzális ovárium  legna
gyobb té rfo g a tá t, és az ezt az é rték e t 2-3-szorosan 
m eghaladót tek in tik  kórosnak.

Az ultrahang-diagnosztika to v áb b i fontos, gya 
k o rla ti haszna, hogy a daganat jellegének ism eretében 
a klin ikusnak lehetősége van olyan preoperatív  kiegé
szítő vizsgálatok elvégzésére (gyomor-bél passage, 
irrigoscopia, coloscopia stb.), am elynek eredménye 
döntően befolyásolhatja  a te rvezett m ű té t típ u sá t, va 
lam in t az in trao p era tiv  teendőket.

A követéses ultrahangvizsgálat a lkalm as a ci- 
to sz ta tik u s kezelés eredményességének megítélésére is. 
A tu m o r m éreteinek csökkenése, az ascites eltűnése jó 
prognosztikai jele a fo lyam at regressziójának. A rend 
szeres kontrollv izsgálat m ódot ad  a recidiva korai fel
ism erésére, és biztos a lapo t n y ú jt a p rim er m ű té t ered 
m ényességét ellenőrző „second look” laparo tom ia idő
pon tjának  m egtervezéséhez (13).

Az ultrahang-diagnosztika alkalm azási te rü le té 
nek folyam atos bővülése, a m egszerzett tap asz ta la to k 
nak  a gyakorla tba történő m inél szélesebb körű  b eép í 
tése a b iz tosítéka annak, hogy a m alignus ovárium  
tum orok egyre nagyobb h ányada korai s tád ium ban  
kerüljön felism erésre. Csak az időben végzett m ű té t 
és az ad ek v á t utókezelés vezethet a ta rtó s  tú lélés je 
lentős javulásához.
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antihypertensivum2 5 , 5 0  és 100  mg-os tabletta

A  Tensiom in  tab le tta  ha tóanyaga, a cap topril az ang io tenz inkonve rtéz  
enz im  spec ifikus gátlásával megakadályozza az a n g io ten z in  I —  ang io- 
te n z in  II á ta lakulást, így  a szervezet egyik legerősebb vazokons trik to r 
anyagának képződését. Fó fa rm ako ló g iá i hatása a p e r ifé r iá s  rezisztencia 
csökkentése, am ely m ind az a rte rio lá kon , m ind a venu lákon  érvényesül. 
A lka lm azása —  m ellékhatásai m ia tt —  az egyéb kezelésre rezisztens h ipe r 
tón iás , a nem operá lha tó renovaszku lá ris  hipertóniás be tegeknek , va lam in t 
egyéb  kezelésre re frak te r sz lve légtelenségbán szenvedőknek ja v a llt.  Hatás- 
m echanizm usából adódóan renovaszkuláris  h ipe rtón iában a szokásosnál 
lényegesen kisebb adagokban ha tékony, ezért d iagnosz tikus  tesz tkén t is 
fe lhaszná lható .

Hatóanyag

2 6  m g, 60  mg és 100 m g c a p to p r il,  tab le ttánké n t

Javalla tok

H ipe rtó n ia : renovaszkuláris h ip e r tó n ia  inoperáb ilis  eseteiben, il le tv e  operábilis  
esetekben a m űtétig  egyéb vérnyom áscsökkentőkre rez isztens h ipe rtó n iá k 
ban m onoterápiában vagy kom b inác ióban  (d iu re t iku m ok  és/vagy béta 
b lo kko ló k ) .
K ard iá lis  dekom penzáció: az egyéb  kezelésre re frakter ese tekben d iu re tikum - 
m al és/vagy d ig itá lissza l kom b iná lva .

Ellenjavallatok
Terhesség (terhességi h ipe rtó n iá ba n  adása egyéni e lb írá lás t ig é n ye l)  szop 
ta tás  (ha adása e lke rü lhe te tlen  akko r a szoptatást fe l k e ll függesz ten i), 
le u ko -  il le tve  th rom bopen ia .

Adagolás
Egyéni e lb írá lást igényel.
Szokásos adag fe ln ő tte kn e k : H ipe rtó n ia : kezdő adag na po n ta  3 -szo r 25 
m g. Ha a vérnyom áscsökkenés 2  hetes kezelés után nem k ie lé g ítő , az adag 
naponta  3 -szo r 50 m g -ig  em e lhe tő , további vérnyom ás csökkenés elérésére 
—  ú jab b  2  hé t e lte ltéve l —  tia z id  d iure tikum  és/vagy b é tab lokko ló  adható. 
3 0 0  mg napi adag fe le tt  a m ellékhatások gyakorisága je len tőse n  megnő, 
e zé rt enné l magasabb napi adag nem javasolt.
R enovaszkuláris h ipe rtón ia : napon ta  3-szor 12,5 mg.
K ard iá lis  dekom penzáció: kezdő  adag naponta 3 -szor 2 5  m g, fe n n ta r tó  adag 
naponta  3 -szo r 50 mg.

BeszOkült vesem űködés esetén a maxim ális napi adag: 
c re a tin in  clearance

m l/m in /m * m l/sec./m ® m l/sec. d ó z is /m g
8 0 - 4 1 1 ,3 3 -0 ,6 8 2,31— 1,18 3 0 0
4 0 — 21 0 ,6 6 -0 ,3 5 1 ,1 5 -0 ,6 1 15 0
20— 11 0,33— 0,1 8 0 ,5 7 -0 ,3 1 7 5

10 < 0 ,1 7
S l

< 0 ,2 9 3 7 ,5

G yerm ekgyógyászati a lkalm azás: nagy óvatosságot igén ye l, csak igen  in d o 
k o l t  esetben adható.
Ja va so lt napi adag: 1 m g /te s ts ú ly  kg, 2  m g/testsú ly- k g - ig . em elhető. 
A  ta b le ttá t étkezés e lő tt  1 ó rá va l ke ll bevenni!
A  gyógyszerre tö rtén ő  be á llítá s t k izáró lag belgyógyász szakorvos végezheti. 
A  beállítás idejére fekvőbe teg  gyógy in téze ti elhelyezés ja va so lt.  A  kom b i
nációban alka lm azott egyéb szerek adagját egyénileg k e ll m eghatározn i.

M ellékhatások

Vese: p ro te inuria , am ely e g y ü tt  já rha t membranózus g lom eru lopa th iáva l. 
N ephrosis-szindróm a.
H em ato lóg ia : m yeloid hypop las ia  következtében fe llép ő  neu tropen ia  vagy 
ag ranu locytos is , következm ényes in fekciókkal. A u to im m u n  betegségben 
szenvedőkben e lőfordulása gya ko ribb .
D e rm ato lóg ia : bőrkiü tés, r itká n  Quincke-ödém a, arckip lru lás. 
K ard iovaszkuláris: á tm eneti sú lyosabb  h ipotenzió, fő le g  d iure tikum okka l

keze lt szívelégtelenségben szenvedő betegeken. Igen ritkán tachycard ia , 
m e llkasi fá jda lom , p a lp ita t io  ( fő le g  fo lya dé k-dep le tá lt betegekben), 
izérzészavar: (fémes, sós Iz érzése) álta lában a kezelés 2— 3 hónapjában 
m ag á tó l m egszűnik.
G asztro in tesztiná lis : é tvágyta lanság, szájszárazság, aphtózus u lcerációk a 
szájpyá lkahártyán, émelygés, hányás, peptikus feké ly , cholestasis, hasi 
fá jd a lom , hasmenés, székre ked és .'
Idegrendszeri: fe jfá jás, szédülés, alvászavar, paraesthesia.
Labo ra tó rium i eltérések: em e lke de tt m áj-enzim  értékek, karbam id n itrogén, 
k rea tin in  szin t, ká lium -sz in t a szérum ban, a vize le tben acetonra vizsgálva 
á (poz itív  reakció.

G yógyszerkölcsönhatások

EgyCttadása kerü lendő: a szérum  K i- s z in t jé t  em elő (p l. kálium  m egtakarító) 
szerekkel (hyperkalaem ia lehe tősége).
Óvatosan adható : é rtág ltó  ha tású szerekkel (h ipo tón ia  lehetősége). 
T ú ladago lás kezelése: a h ip o tó n ia  fiz io lóg iás sóo lda t in fúz ió jáva l á lta lában 
m egszűn te thető .'A  c ap top ril hem odia liz isse l a ke ringésbő l e ltávolítha tó .

Figyelm eztetés

S ú lyosabb  vesekárosodás esetén a kezelést a lacsony adagokkal ke ll kezdeni 
(napon ta  3-szo r 6,25 m g), em elését óvatosan ke ll végezn i. A  terápia m eg 
kezdése e lő tt,  majd havonta a 2 4  órás qu an tita tiv  p ro te in ü rités t meg ke ll 
ha tározn i. Ha a p ro te inü rités  m egha lad ja az 1 g /n a p  é rtéke t, vagy fokozód ik , 
a te ráp ia  fo ly ta tásá t alaposan m eg ke ll fo n to ln i. A  fok o z o tt p ro te inü rités  
a teráp ia  e lső nyo lc .hónap jában  várható , ezért a 9. hónap tó l csak há rom 
havon ta  szükséges az e llenőrzés.
A  só - é s /va gy  fo lya d é kd e p le tá lt  betegekben adagolása nagy óvatosságot 
ig én ye l, m e rt a fo ko zo tt ren in -fe lszabadu lás következtében a cap top ril 
vérnyom áscsökkentő  hatása nagyo bb  m értékű.
Szívelégtelenségben szenvedő be tegek beállítása során az első adagokat 
köve tően gyakrabban lép fe l h ipo tó n ia , ezért a gyógyszerre  tö rtén ő  beállítás 
fe lté t le n ü l fekvőbeteg gyó gy in téze tben  történ jen . A z  e lőzetesen d iu re tikum - 
m al keze lt betegek javaso lt kezdő adagja naponta 3 -szo r  6,25 vagy 12,5 mg. 
A  fehérvérse jtszám ot a kezelés e lső három hónapjában havonta', m ajd 
három havonta  ke ll e llen ő rizn i.  A u to im m un  betegségben szenvedők fe h é r 
vérse jtszám át az első 3 hónapban ké t hetente, m ajd ké t havonta ke ll e llen -

4 x 1 0 9/1 (40 00 /m m *) a la tti fehérvérsejtszám  esetén q u a litlv  vérkép e lle n 
őrzése is szükséges. Ha n e u trö f il granu loctiák  száma 1 x 1 0 * /1  (1000 /m m  t 
alá csökken, a kezelést bs ke ll szűntetni.
In fekc ió  e lső tünetére azonnal vérkép-e llenorzes szükséges. M űté tek a la tt 
esetleg je len tkező  h ipo tó n iá t volum enexpanzióva l ke ll m egszűnte tn i.
A  be á llí tá s t végző orvos tá jékoztassa a beteget, hogy :
—  fo k o z o tt izzadástól, fo lyadékveszteségtő l óvakod jon , sú lyos hányás hasr 

m enés esetén fo rdu ljo n  o rvo sho z  (ezeknek az á llapo toknak  a köve tkez 
m énye sú lyos h ipo tenz ió  le h e t);

—  in fe kc ió  első tünetére  va g y  ödém a fe llép te ko r azonnal fo rdu ljon  orvos 
hoz ;

—  a te ráp iá t önkényesen ne szakítsa meg;
—  a szívelégtelenségben szenvedő beteg óvakod jék fiz ika i megteYheié9 

h irte le n  fokozásátó l;
—  a gyógyszer b iztos fe lszívódása érdekében a ta b le ttá t 1 órával az étkezés' 

vegye be.

Csom agolás

3 0  d b  ta b l.  (25  m g) 10 ,—  Ft 
2 0  d b  ta b l.  (50  mg) 15 ,—  Ft 
2 0  d b  ta b l.  (100 m g) 20,—  Ft

M egjegyzés

ifi Csak vényre adható k i. A z  o rvos rendelkezése sze rin t —  egy vagy két 
a lka lom m al —  ism éte lhető. A z  orvos akkor rende lheti, ha azt a te rü le tileg  
il le tő le g  szakmailag ille tékes fekvőbe tege llá tó  osztá ly, szakrendelés (g o n 
do zó ) szakorvosa javasolja .

G Y Ó G Y S Z E R G Y Á R , B U D A P E S T
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S e m m e lw e i s  O r v o s t u d o m á n y i  E g y e tem ,  III. S e b é s z e t i  K linika 

( i ga z g a tó :  M a r t o n  T ib o r  d r . )

A szerzők postoperativ  szövődmény gyanújával 165 
betegnél 304 real-tim e sonographiát végeztek. A szö
vődm ények legnagyobb csoportját a postoperativ  t á 
lyogok képezték, m elynél az eljárás sensiv itását 83,3%- 
nak, specificitását 87,3% -nak ta lá lták . S a já t ta p asz ta 
la ta ik  és az irodalm i adatok  alap ján  az echographiát 
postoperativ  szövődmény gyanúja esetén az első vizs 
gálatok között javasolják, m ert a tá lyogkim utatásban  
je lzett jó hatásfoka m ellett alkalm as haem atom a és 
egyéb folyadékgyülem  k im uta tására , idegentest bizo 
ny ítására , postoperativ  pancreatitis  és cholecystitis 
diagnosisának morphologiai a látám asztására, inform á 
ciót ad  az epeu tak  tágasságáról, esetleges residualis kő 
ről, b izony ítható  ak u t renalis szövődmény, m eghatá 
rozható a korábban  behelyezett drain  helyzete és annak 
az esetleges folyadékgyülem hez való viszonya. A sonog
raphia alkalm as a lázzal k ísért postoperativ  ta p in th a 
tó  resisten tiák  differenciáldiagnosztikájára. A diag 
nosztikus e ljá rás összekapcsolható theráp iás punctió- 
val, drainage-val. A szerzők hangsúlyozzák —  a vizs 
gá lato t nehezítő  számos tényező m ia tt —  a nyomon- 
követéses vizsgálati techn ikát, m ely sa já t anyagukban 
betegenként 1— 8 vizsgálatot je len te tt.

Evaluation of real time sonography in the differential- 
diagnosis of the postoperative complications. A t 165 
p a tien ts  304 real tim e sonography—with susp ition 
o f postoperative com plication—were carried ou t. In  
th e  g reatestg roupof complications, a t the postoperative 
abscesses, the  sensitiv ity  of u ltrasound was 83.3%  and  
th e  specificity 87,3% . On the  basis of our experiences 
correlating w ith th e  lite rary  da ta , we suggest to  apply  
the  sonography a t  suspition of a postoperative com pli 
cation  am ong th e  first exam inations, because beside 
its  efficacy in  th e  detection  o f abscesses, i t  is ab le  to  
dem ostrate  haem atom s or o ther fluid collections, to  
prove foreign bodies, to  follow up the  localisation of 
previously placed drains and  the ir position to  the  
fluid collection has to  be drained. The sonography is 
a possibility to  prove the  morphologic sings of p o st 
operative cholecystitis and  pancreatitis , to  dem onstrate  
residual stones a fte r  b iliary  surgery and  to  get an  in for 
m ation about d ila ta tio n  of biliary trac t. The m ethod is 
able to  verifya postoperative renal complication. I t  can 
give a differentialdiagnostic aid  when postoperative 
resistances are  palpable. Because of the  difficult exa 
m inations conditions for a correct diagnosis repeated  
exam inations are  necessary. (In our p a tien t m ateria l 
th e  follow up m eens 1—8 exam inations/patient.) The 
diagnostic sonography can be com bined with u ltrasound  
guided drainage.

A postoperativ  szövődmények gyakorisága függ 
a m ű té te t igénylő alapbetegségtől, a v á la sz to tt m ű téti 
típustó l, a behato lás fa jtá já tó l, a  m ű té t idő tartam átó l, 
a szövetroncsolás m értékétő l, a  beteg á lta lános állapo 
tá tó l, kísérőbetegségeitől, im m unstatusátó l, az á lta lá 
nos és lokális keringési viszonyoktól, stb . (21, 33). 
A m odern sebészet alapvető  törekvése ezért az úgyne 
vezett rizikófak torok, prognosztikus tényezők keresé 
se, p raeoperativ  m eghatározása, a m ű té ti teherb íróké 
pesség ob jek tív  megítélése, s ezek segítségével a posto- 
perativ  szövődmények bekövetkezésének valószínűsé 
gét csökkentő therápiás beavatkozás kiválasztása .

M indezen alapelvek b e ta rtása  m ellett is számol-

O rv o s i H e t i l a p  1 9 8 7 . 1 2 8 . é v f o ly a m  3 3 . s z á m

nunk kell a postoperativ  komplikációk, olykor egészen 
vára tlan  bekövetkezésével és ilyenkor m inden rendel
kezésünkre álló diagnosztikus eljá rást fel kell használ
nunk annak  eldöntésére, hogy a postoperativ  tü n e tek  
hátterében  sebészeti beavatkozást igénylő szövődmény 
áll-e, vagy a kom plikáció elhárítása (pl. pneum ónia, 
húgyúti infectio, parenchym ás ic terus stb.) ú jabb  m ű 
t é t  nélkül is rem élhető.

K linikánkon az elm últ négy évben kiem elten fog
la lkoztunk a real-tim e sonographia szerepével a post- 
operatív  szövődmények differenciáldiagnosztikájában, 
vizsgáltuk, m ely szövődm énytípusok felismerésében 
n y ú jt segítséget, elem eztük e vizsgálómódszer m egbíz 
hatóságát, ponto sságát, különösen a postoperativ  
komplikációk legfontosabb csoportját képező in traab - 
dom inalis tályogok esetén. Jelen  közlem ényünkben ez- 
irányú  ta p asz ta la ta in k a t foglaljuk össze.

%
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Módszer és beteganyag

A  S e m m e lw e is  O r v o s tu d o m á n y i  E g y e t e m  1 П .  S z .  S e b é 
s z e t i  K l i n i k á j á n  1 9 8 2  m á r c i u s a  é s  1 986  j ú n i u s a  k ö z ö t t  t ö b b  
m i n t  3 0 0 0  s o n o g r a p h i á s  v i z s g á l a t o t  v é g e z tü n k  a c u t  i n d ic a t i ó -  
v a l ,  m i n t  e r r ő l  k o r á b b i  k ö z le m é n y e in k b e n  (22 , 28, 29, 30, 31) 
m á r  b e s z á m o l t u n k .  T e k i n t v e ,  h o g y  p o s t o p e r a t i v  s z ö v ő d m é n y  
g y a n ú j á v a l  t ö b b  i n t é z e t  s z á m á r a  v é g e z tü n k  s ü r g ő s s é g g e l  u l t r a 
h a n g v i z s g á l a t o t ,  j e le n  d o l g o z a t u n k b a n  c s u p á n  a n n á l  a  1 6 5  b e 
t e g n é l  v é g z e t t  3 0 4  v i z s g á l a t  t a p a s z t a l a t a i t  e le m e z z ü k ,  a k ik n é l  
a  k ó r l e f o ly á s  m e g b í z h a t ó  n y o m o n k ö v e té e é v e l  a z  e c h o g r a p h ia  
é r t é k e  m e g b í z h a t ó a n  e l l e n ő r i z h e t ő  v o l t .

A  b e t e g e k  á t l a g o s  é l e t k o r a  5 2 ,2  é v  (1 4 — 8 8  é v ) ,  a  f é r f ia k  
é s  a  n ő k  a r á n y a  91  : 7 4 . K o ra i  szövődm ény  g y a n ú j á v a l  t ö r t é n t  
a  v i z s g á l a t  148 esetben, késő i szövődm ény  g y a n ú j á v a l  23 esetben. 
(3  b e t e g n é l  u g y a n i s  m in d  k o r a i ,  m in d  k é s ő i  k o m p l i k á c i ó  f e l l é 
p e t t ,  e g y  n e g y e d i k  e s e t é b e n  p e d ig  t ö b b  h ó n a p o s  i d ő k ö z ö k k e l  
n é g y  a lk a l o m m a l  k é n y s z e r ü l tü n k  k é s ő i  t á l y o g o k a t  f e l t á r n i ) .

A  s o n o g r a p h i a  i n d i c a t i ó j á t  a z  a lá b b i  t ü n e t e k  s z o l g á l t á k :  
a  p o s t o p e r a t i v  s z a k b a n  é s z le l t  n e m  t i s z t á z o t t  e r e d e t ű  h ő e m e l 
k e d é s ,  l á z ,  h id e g r á z á s ,  h a s i  t ü n e t e k  ( e ls ő s o r b a n  f á jd a lo m ,  t a 
p i n t h a t ó  r e s i s t e n t i a ,  k ó r o s  v á l a d é k  m e g je le n é s e  a  d r a i n e n ,  s tb . ) ,  
n e m  k e l lő e n  t i s z t á z o t t  e l t é r é s  a  l a b o r a tó r i u m i  p a r a m é t e r e k b e n  
( e ls ő s o r b a n  l e u k o c y to s i s ,  i c t e r u s ,  v e s e e lé g te le n s é g  je l e i  s t b . ) .  
V a la m e n n y i  v i z s g á l t  b e t e g n é l  t e h á t  e g y  v a g y  t ö b b  s y m p t o m a  
j e l e n t k e z e t t  a  m ű t é t  u t á n i  i d ő s z a k b a n  é s  a z  u l t r a h a n g v i z s g á l a t  
le g f ő b b  c é l j a  a z  v o l t ,  h o g y  s e g í t s é g e t  a d jo n  a n n a k  a  k é r d é s n e k  
a  m e g v á la s z o lá s á b a n ,  h o g y  a  k o m p l ik á c ió  e l h á r í t á s a  ig é n y e l - e  
s e b é s z e t i  b e a v a t k o z á s t .

A  v i z s g á l a t o k a t  S ie m e n s  I m a g e r  2 3 0 0  r e a l - t i m e  t í p u s ú  
k é s z ü lé k k e l  a  k o r á b b i  d o l g o z a t a i n k b a n  i s m e r t e t e t t  m ó d o n  v é 
g e z tü k .

Eredmények

A 165 betegnél végzett 304 vizsgálat során 6 eset
ben egyidejűleg többszörös szövődmény (pl. p an crea titis  és 
residualis kő, pancreatitis  és tályog, stb.) 12 betegnél 
pedig az observálás a la tt  ismételt komplikáció (pl. tö b b 
szörös tályogképződés) v á lt bizonyíthatóvá.

Az 1. és 2. táblázatban összefoglaltuk m ind a korai,

1. t á b l á z a t .  A  m egelőző m ű té t típusa  
kora i szövődm ény esetén

G y o m o r r e s e c t i o 21
PSV ( d r a in a g e  + / — ) 3
V as tag b é l  r e s e c t io 12
V é k o n y b é l  r e s e c t io  (a c u t ) 6
A p p e n d e c t o m ia 17
A n u s  p ra e ,  fe lh e ly e z é s 1
C h o le c y s t e c to m ia 19
E p eú t i  m ű t é t ,  ill. t r a n s d u o d e n a l i s

s p h i n t e r  p la sz t ik a 17
P a n c re a s  r e s e c t i o  ( a c u t  és c h r o n . ) 8
Hasfali s é r v  r e c o n s t r . 1
Hasfali t u m o r  ex c is io 1
N y e lő c ső  e x s t i r p a t io 2
Hasi p o l y t r a u m a  e l lá tása 1
R e t r o p e r i t .  b lo c k  d is sec t . 1
G y n e c o lo g ia i  e x s t i r p a t io 2
U ro ló g ia i  m ű t é t 4
Máj r e s e c t io 2
S p le n e c to m ia 1
A o r t a  a n e u r y s m a  re s e c t . 2
Iliofem . r e c o n s t r u c t io 1
A c u t  e g y é b  e x p lo r .  és d ra in a g e  (pl.  p e r f o r . .

p a n c re a t i t i s ,  k iz á r t  s é r v ,  e g y é b  p e r i to n i t i s .
ill. a b sc e s su s  m ia t t ) 23

E lek t ív  e x p l o r a t io 1
T ü d ő m ű t é t 1
С о  m b nya k szeg ezés 1

Ö ss z e s e n 148  b e t e g

2. tá b l á z a t .  A  m egelőző m ű té t típusa  
késői szövődm ény esetén

A p p e n d e c to m ia 10
V as tag b é l  r e s e c t io 4
G y o m o r r e s e c t io 2
C h o le c y s t e c to m ia 1
E p e ú t i  b e a v a tk o z á s 1
N e p h r e c t o m ia 1
G y n e c o l ,  e x s t i r p . 1
P a n c re a s  n e c r e c t . 1
K iz á r t  s é r v  e l lá tása 1
T á ly o g fe l tá rá s 1

ö s s z e s e n 23 b e t e g

m ind a késői szövődmények esetén a  megelőzőleg vég 
z e tt m ű té t típ u sá t.

A vizsgálatok tú lnyom ó többségében a sonogra 
phia postoperativ tályog gyanújával tö r té n t (3— 4. táb
lázat). Az echographia 51,7% -ban igazolta a tá lyog 
gyanút, 33,1% -ban pedig helyesen negatívnak bizo 
nyu lt. A téves pozitiv itás aránya 4,8% , tévesen nega 
tív  lelet 3,4% -ban fo rdult elő. Még ism ételt v izsgálat 
során  is, a  zavaró tényezők m ia tt (meteorismus, friss 
m ű té ti sebzés, d rainek , rossz kooperáció) 6,9% -ban 
m egbízható ultrahang-vélem ényt nem  tu d tu n k  adni. 
összegezve teh á t, postoperativ  tályog gyanúja esetén

3. tá b l á z a t .  Postoperativ  tályog gyanújával 
végzett v izsgálata in k értékelése

A s o n o g r a p h ia  l e l e te

h e ly esen

p o z i t ív  n e g a t ív

t é v e s e n

p o z i t ív  n e g a t ív

b iz o n y 
ta lan

ö s s z e 
sen

60
(4 8 ,0 % )

44
(3 5 ,2 % )

K orai
7 5 

( 5 , 6 % )  ( 4 ,0 % )
9

(7 ,2 % )
125

( 1 0 0 % )

15
(7 5 ,0 % )

4
(2 0 ,0 % )

Késői
0 0 1

( 5 .0 % )
20

( 1 0 0 % )

75
(5 1 ,7 % )

48
(3 3 ,1 % )

ö s s z e s e n  
7 5 

( 4 ,8 % )  ( 3 ,4 % )
10

(6 .9 % )
145

( 1 0 0 % )

4. tá b l á z a t .  P osto perativ  tályog gyanújával 
vég zett v izsgálata ink értéke lése

S ens i t iv i ta s* Specifici ta s

K ora i 9 2 ,3 %  (8 1 ,0 % ) 8 6 ,2 %

Késői 1 0 0 ,0 %  (9 3 ,8 % ) 1 0 0 ,0 %

ö s s z e s e n 9 3 ,8 %  (8 3 ,3 % ) 8 7 ,3 %

* Mivel az ú g y n e v e z e t t  „ b i z o n y t a l a n ” l e l e t  a v izsgá la t m e g b íz 
h a tó sá g á t  az á ln e g a t iv i tá s  i r á n y á b an  c s ö k k e n t i ,  z á r ó j e lb e n  az 
i lyen  é r t e l e m b e n  r e d u k á l t  s e n s i t i v i t a s t  t ü n t e t t ü k  fel.



a sonographia specificitása 87,3% -nak, sensitivitása 
9 3 , 8 % - n a k  bizonyult. Am ennyiben az úgynevezett 
„b izonytalan” leletekkel, melyek az eljárás megbízha
tó ságát az álnegativ itás irányában  csökken tik-redukál- 
juk  a sensitiv itást, akkor az 83,3% -t m u ta t. Feltűnő, 
hogy az úgynevezett „késői” csoportban m ind a sensi- 
tiv itás, m ind a specificitás m agasabb.

P éldakén t az 1. és 2. ábrán recidív tályogok m ia tti

1. á b r a .  65 éves férfinél choledocholithiasis és intrahepatikus 
kövek miatt epeúti m űtét és májresectio történt. 
A bal oldali képen subhepatikus tályog látható (1/a 
ábra). Néhány nappal később végzett újabb vizsgálat 
során a bal májlebeny szinte egészét kitöltő folyadék- 
gyülem ábrázolódon (jobb oldali kép, 1/b ábra), 
mely a reoperatiónál suppurált haematomának bizo
nyult. (Jelölések: A =  abscessus, FI =  Fluidum)

2. á b r a .  Az előző betegnél készült kontrollvizsgálat (két hét 
tel a feltárás után) a folyadékgyülem  kiürülését mu
tatja, látható a drain okozta acustikus árnyék is. 
(Jelölés: H =  hepar) A későbbiekben a sorozatos 
vizsgálatok újabb tályogok kialakulását mutatták

nyom onkövetéses u ltrahangvizsgála to tdem onstrá lunk.
Postoperativ vérzést ill. haematómát 7 esetben iga 

zoltunk (3. ábra), egy további esetben a leletet b izony 
ta lannak  m inősíte ttük. E szövődm énytípus diagnosisá- 
ban sem pozitív , sem negatív irán y ú  tévedést nem  vé 
te ttü n k , azonban hangsúlyozni k íván juk , hogy m ivel 
a különböző eredetű  folyadékgyülem ek sonographiás 
elkülönítése csak m orphologiai kép  alap ján  nem  lehet-

3. á b r a .  60 éves betegen gynecologiai exstirpatiót követően  
transfusiót igénylő gyors anaemizálódás, majd a ke 
ringés rendeződése után napokkal is észlelhető szi 
várgó vérzés miatt történ t sonographia. A bal oldali 
képen (3/a ábra) az intraabdominalis, a jobb oldali 
ábrán (3/b ábra) a hasfali haematoma látható (m eg 
jegyezzük, hogy ebben az esetben  már a klinikai kép 
alapján, az ultrahang-lelettől függetlenül is valószí
nűsíthető a reoperatio indicatiója)

4. á b r a .  69 éves férfin appendectomiát követő tartós septikus 
állapot miatt végzett ultrahangvizsgálat során jól 
ábrázolódik az idegentest (c. a.), m elyet acustikus 
árnyék követ (S) valamint a következm ényes tá 
lyog (a)



séges (ld. később), ennek a  kom plikációnak a  k im ondá 
sához hangsúlyozottan szükséges a klinikum , a  labor 
leletek, a kiegészítő egyéb vizsgálatok pontos ism erete.

Corpus alienum s a já t v izsgálati anyagunkban k é t 
betegben fordult elő (m indkétszer hasi törlő), azonban 
a sonographiás kép csak egy esetben volt meggyőző 
(4. ábra).

A korábbi m űtét so rán  a  behelyezett d ra in  d irek t 
vagy ind irek t jelek a lap ján  gyakran jól m egítélhető 
(2. ábra), s információt n y erhe tünk  az esetleges folya- 
dékgyülem  ill. a prim er elváltozás és a behelyezett drain  
egymáshoz viszonyított helyzetérő l is.

A postoperativ szövődm ények egy m ásik nagy 
csoportját képezik az epehólyag, epeutak és a pancreas 
elváltozásai. A m űté te t k övető  láz és hasi fájdalm ak 
okakén t 4 betegnél postoperativ cholecystitis, 7 betegben 
postoperativ pancreatitis echomorphologiai je le it észlel
tük . További 5 esetben a v izsgá la t residualis epekő gya 
nú jával tö rtén t, m elyet 3 esetben helyesen k izártunk , 
2 esetben viszont helyesen felvetettünk. Egy betegnél 
a postoperativ icterus m ia t t  végzett vizsgálat annak 
mechanicus eredetét helyesen kizárta . K ét betegünknél 
duodenum csonk-insuffitientia, ill. duodenumcsonk-be- 
vérzés okozta duodenum  tam ponád  m ia tti epehólyag- 
tátgulatot, egy további esetben  pedig a palliativ  cholecys- 
toduodenostom ia eltömeszelődése okozta epehólyag 
pangást sikerült b izonyítanunk sonographiával (a post- 
operatív  pancreatitist k ísérő  tályogképződés m egítélé 
sé t az abscessus k im u ta tásán ak  kérdéscsoportjában 
elemeztük).

A postoperativ panaszok okaként 5 betegben rena
lis pangást, lezárt vesét igazoltunk, egy további esetben 
pedig a klinikai tünetek  a lap ján  feltételezett veseszö 
vődm ényt k izárhattuk .

M int az előzőekben m á r felsoroltuk (tályog, pangó 
epehólyag stb.), a sonographia fontos szerepet tö ltö tt 
be sa já t beteganyagunkban is a lázzal k ísért ta p in th a tó  
resistentiák differenciáldiagnosztikájában. K iem eljük, 
hogy am ennyiben a p rim aer beavatkozás daganatos be 
avatkozás m ia tt tö r té n t, a  postoperativ  sonographia a 
tum oros folyam at progressiójáról és annak  szövődm é
nyeiről (necrosis, bevérzés, epeú ti compressio stb.) fel
v ilágosítást adhat.

A hasi sta tus v izsgála takor transdiaphragm atiku- 
san ili. intercostalis m etszetben  gyakran a m ű té te t kö 
vető  mellkasi folyadékgyillemek is ábrázolódtak.

Az elem zett 165 betegen  kívül további 5 betegnél 
7 esetben postoperativ perifériás pulsáló resistentia 
m ia tt végeztünk v izsgálato t, azonban ezirányú tap asz 
ta la ta in k ró l másik közlem ényben szám oltunk be (31).

Megbeszélés

A  postoperativ szövődm ények gyanújakor a  m ű 
szeres diagnosztika széles repertoárja  kerül alkalm azás 
ra, jelen közlem ényünkben nem  törekedhetünk ennek 
áttek in tésére. V izsgálódásunk célja a sonographia he 
lyének és lehetőségeinek m eghatározása, m elyet az is 
indokol, hogy bár egyes költségesebb eljárások (pl. CT, 
mágneses m agrezonantia vizsgálat, stb.) diagnosztikus 
biztonságban, m eghatározo tt kórképcsoportokban fe
lü lm úlják  az ultrahangvizsgála t teljesítőképességét, 
ezek alkalm azási lehetősége hazánkban még korláto- 

728 zo tt. A sonographia te h á t leszűkíti azon betegek szá 

m á t, ak iket költségesebb célzott egyéb vizsgálatnak 
kell alávetni. Másik oldalról viszont —  véleményünk 
szerin t — am ennyiben a bonyolultabb eljárások is 
könnyen elérhetővé válnak , akkor is az echographiának 
e veszélyeztetett betegcsoportban m indenképpen a 
diagnosztikus tak tik áb a n  elsőbbséget kell adnunk, 
m e rt ak ár a betegágy m ellett is elvégezhető, s gyakran 
önm agában is diagnosztikus é rtékű  inform ációt adván, 
to v áb b i m ethodikák alkalm azása m ár nem  is szükséges.

A postoperativ szövődmények közö tt ta lán  a leg
közvetlenebb sebészeti konzekvenciát a postoperativ 
vérzések és a tályogképződés jelenti.

Masszív postoperativ vérzés esetén a típusos klinikai 
és laboratórium i tü n e tek  m ia tt nem  m erü lhet fel diag 
nosztikus kétség, a lassú, elhúzódó vérzés, m ajd a 
haem atom a suppuratio ja  viszont m ár problém át je lent 
h e t. Az in traabdom inalis és hasfali véröm leny a coagu
lum  és a folyadéktartalom  arányának  függvényében 
változatos echomorphologiai kép form ájában ábrázo- 
lódik (36).

A  h a s ü r e g  b iz o n y o s  p o n t j a i n  m é r t  f o l y a d é k r é t e g  v a s t a g 
s á g á b ó l  jó l  k ö v e t k e z t e t h e t ü n k  a  v e s z t e t t  v é r m e n n y is é g  m é r t é 
k é r e  (9 , 12). F e l i s m e r h e tő k  a  m ű t é t i  p a r e n c h y m a s é r ü lé s e k  
o k o z t a  b e v é r z é s e k ,  b á r  a  k i s  l a e s ió k  k ö n n y e n  e ln é z h e tő e k .  T e 
k i n t v e ,  h o g y  a  k ü lö n b ö z ő  e r e d e t ű  f o ly a d é k g y ü le m e k  h a s o n ló  
s o n o g r a p h i á s  k é p  f o r m á j á b a n  j e l e n tk e z h e t n e k ,  e n n e k  a  s z ö v ő d 
m é n y t í p u s n a k  a  f e l i s m e r é s é h e z  h a n g s ú l y o z o t t a n  f o n to s n a k  
t a r t j u k  a  k l in ik a i  t ü n e t e k ,  a  l a b o r l e l e t e k  é s  a z  e g y é b  v i z s g á la t i  
e r e d m é n y e k  i s m e r t e t é s é t .  A  l e t o k o l t  v é r ö m le n y e k  r e g re s s ió ja  
i l l .  p r o g r e s s ió j a  is  jó l  n y o m o n k ö v e t h e tő  s o n o g r a p h i á v a l ,  s  e z  
a  m ű t é t i  i n d ik a t io  f e l á l l í t á s á b a n  é r t é k e s  s e g í ts é g .

A postoperativ tályogok lappangási ideje néhány 
nap tó l több hónapig, évekig te rjed h et (2, 30), ezért 
v o lt indokolt sa já t anyagunkban is  a korai és a késői 
csoport szétválasztása. A hasi tá lyogok leggyakrabban 
echom entes vagy echoszegény te rü le tek , de a szövet
tö rm elékek, fehérjetartalm uk függvényében a folya
dékon belüli esetleges gázbuborékok m ia tt, valam int 
az érési stádium tól függően is igen változatos formá 
ban  ábrázolódnak (9, 12, 22, 23, 28, 29, 36, 38, 40, 41). 
A nem  típusos m orphologiai kép m ia tt a  pontos diagno
sis felállításához gyakran  igénybe kell venni az u ltra 
hanggal vagy a CT-vel irán y íto tt diagnosztikus puncti- 
ó t, m ely kiegészíthető a th erap iás punkcióval vagy 
drainageval (4, 10, 11, 13,17). Ez u tóbb i k é t eljárás ma 
m á r a sebészeti th erap ia  a lte rn a tív á jak én t szerepel.

R eichet és L u tz  (3 2 )  l a p a r o t o m i á t  k ö v e tő e n  t á l y o g g y a n ú 
v a l  v é g z e t t  v i z s g á l a t a ik  6 1 % - á b a n  t a l á l t  n e g a t í v  l e l e t e t ,  e z  a  m i 
a n y a g u n k b a n  3 3 ,1 % - n a k  b i z o n y u l t .  A  v i z s g á l a t o t  2 % - b a n  m i 
n ő s í t e t t é k  é r t é k e l h e t e t l e n n e k ,  e z  n á l u n k  6 ,9 % ,  m e l y  Hölscher 
e r e d m é n y é h e z  h a s o n ló  (1 6 , 6 ,3 % ) .  U t ó b b i  s z e rz ő  a c u t  s o n o 
g r a p h i á s  v iz s g á l a to k  s o r á n  5 ,6 % - b a n  é s z l e l t  t é v e s  l e l e t e t  (p o 
z i t í v  é s  n e g a t í v  t é v e d é s  e g y ü t t e s e n ) ,  m íg  R eichel és L u tz  (32 ) 
3 % - o s  t é v e s  n e g a t i v i t á s r ó l  s z á m o l t  b e .  S a j á t  a n y a g u n k b a n  a  
t é v e s  n e g a t i v i t á s  a r á n y a  3 ,4 % ,  a z  á l p o z i t i v i t á s  4 ,8 % . T é v e s  
p o z i t í v  v é le m é n y t  e r e d m é n y e z h e t  a  p o s t o p e r a t i v  p a r a l y t i k u s  
á l l a p o t b a n  p a n g ó ,  n e m  p e r i s t a l t i k á z ó  b é lk a c s b a n  lé v ő  f o ly a d é k  
(3 6 ) , m e ly  k é t  e s e tb e n  s a j á t  t é v e d é s ü n k e t  is  m a g y a r á z t a .  M o ir  
és R obins  (23) m a g a s a b b  t é v e d é s i  a r á n y t  e m l í t .  K restin  és 
m tsa i  (2 0 ) t á l y o g  e s e t é n  a  n a t í v  h a s i  r t g .  é s  a z  u l t r a h a n g v i z s g á 
l a t  e g y ü t t e s  a lk a l m a z á s a k o r  a  t a l á l a t i  a r á n y t  8 0 % - n a k  a d já k  
m e g ,  m íg  H eckem ann és m tsa i  (1 3 ) i r o d a l m i  a d a t o k  a l a p j á n  
ö s s z e g e z v e  a z  u l t r a h a n g  p o n t o s s á g á t  7 5 — 9 6 % - b a n  h a t á r o z z á k  
m e g  (m íg  u g y a n e z  a  C T - n é l  8 8 — 1 0 0 % , a  G a l l i u m  i z o tó p  m e th o -  
d l k a  e s e té n  8 2 — 9 0 % ) .  K le in h a u s és m tsa i  ( 1 8 ) - n á l  a  C T  é s  a z  
u l t r a h a n g l e l e t  8 0 % - b a n  e g y e z e t t  é s  25  s o n o g r a p h i á n á l  3 t é v e s  
n e g a t í v  l e l e t e t  t a l á l t a k .  K é t s é g te l e n  a z  is ,  h o g y  a  d ia g n ó z is  
b i z t o n s á g a  f ü g g  a  t á l y o g  lo k a l i z á c i ó j á t ó l  is ,  í g y  p é ld á u l  a  b a l  
o l d a l i  a b s c e s s u s o k  n e h e z e b b e n  i s m e r h e t ő k  f e l  (2 ).



Az idegentestek típusosán , m in t acusticus árnyékot 
adó, echodens képletek ábrázolódnak, azonban sa já t 
k é t esetünk  közül is csak az egyiknél lá ttu k  ezt a kór 
jelző képet. Gyakran „csak” a következm ényes tályog 
b izonyítható .

I s m é t e l t e n  h a n g s ú ly o z n i  k í v á n j u k ,  h o g y  a  m u l t i p l e x  
t á l y o g - e l ő f o r d u l á s  le h e tő s é g e  m i a t t ,  a  h a s  s z i s z té m á s  á t v i z s 
g á l á s a  s z ü k s é g e s .  A  n e h e z e n  k i m u t a t h a t ó ,  é s  r e j t e t t  lo k a l iz á -  
c ió jú ,  p e r c u t a n  d r a i n a g e r a  n e m  a lk a l m a s  t á l y o g o k  e l l á t á s á b a n  
ú j  d i a g n o s z t i k u s  l e h e tő s é g  a z  in traoperativ  sonographia  (K lo t- 
ter, 19 . j .

A postoperativ cholecystitis viszonylag ritk áb b  szö
vődm ény, de komoly diagnosztikus nehézséget je len t 
het. Az acu t epehólyaggyulladás sonographiás diagnó 
zisa szám os jel együttes értékeléséből á llíth a tó  fel, ezek 
az epehólyag nagysága, feszessége, érzékenysége, az 
esetleges kő helyzete, a falvastagság  és a  fali s tru k tú ra , 
belső echok megjelenése, cholecysta körü li folyadék- 
gyülem  stb . (4, 5, 9, 12, 16, 25, 28, 36, 38, 40, 42, 44).

A c u t  c h o le c y s t i t i s b e n  a  s o n o g r a p h ia  s e n s i t i v i t á s a  i r o d a lm i  
a d a t o k  s z e r i n t  5 3 — 1 0 0 % , s p e c i f i c i t á s a  8 2 — 1 0 0 % . A  p o s t -  
o p e r a t í v  s z a k b a n  a z o n b a n  a  d i a g n ó z i s  n e h e z e b b .  G y u l l a d á s  
n é lk ü l  is  g y a k o r i  a  f a lm e g v a s t a g o d á s ,  a z  e p e h ó ly a g  m e g n a g y o b 
b o d á s a  (5 , 2 7 ) , s  g y a k r a b b a n  f o r d u l  e lő  a z  a c a l e u l o s u s  c h o le 
c y s t i t i s  is . E z é r t  k é t e s  e s e te k b e n  m in d ig  é r t é k e s  t ö b b l e t - i n f o r 
m á c i ó t  j e l e n t  a  c h o le s e in t i g r a p h i a  (1 , 3 4 , 4 3 ).

Az epehólyagkövesség igen jó ta lá la ti arányával 
szem ben a sonographia m egbízhatósága epeúti kövesség 
m egítélésében még elektív  esetben is jóval kisebb (9, 
20, 38, 44) és ez a ta lá la ti a rán y  postoperativ  á llapo t 
ban  to v áb b  rom lik.

E z t  m a g y a r á z z a ,  h o g y  a  f r i s s  m ű t é t  k ö v e t k e z t é b e n  a z  
e p e u t a k b a n  le v e g ő  l e h e t ,  a  t r a n s d u c e r  n e h e z e n  a p p l i k á lh a tó ,  
a  b e t e g  r o s s z a b b  m o z g a t h a t ó s á g a  m i a t t  a z  e p e v e z e té k  n e h e z e b 
b e n  á b r á z o lh a t ó  s z a k a s z a i  „ m ű f o g á s o k k a l”  s e m  v iz s g á l h a t ó a k .  
H a n g s ú l y o z a n d ó  a z  is , h o g y  a  n o r m á l i s  t á g a s s á g ú  e p e ú t  n e m  
z á r j a  k i  a  r e s i s d u a l i s  k ő  l e h e tő s é g é t .  M in d e n k é p p e n  s z e r e n c s é s 
n e k  m o n d h a t ó ,  h o g y  s a j á t  b e t e g a n y a g u n k b a n  a  k i s s z á m ú  r e 
s i d u a l i s  k ő  m e g í té lé s e  v i s z o n y la g  m e g b í z h a t ó  v o l t ,  e z  a z o n b a n  
n e m  v e t í t h e t ő  k i  a  c h o le d o c h o l i th ia s i s  d i a g n o s z t i k á j á n a k  e g é 
s z é re .

I t t  e m l í t j ü k  m e g , h o g y  b i l i o d ig e s t ív  a n a s to m o s i s  u t á n  
a  f e l h o z o t t  b é lk a c s  f o ly a d é k g y ü le m  f é l r e v e z e tő  k é p é t  u t á n o z 
h a t j a .

Ú j a b b a n  a z  e p e ú t i  k ö v e s s é g  u l t r a h a n g d i a g n o s z t i k á j á b a n  
a z  endoszkópos sonographia  (3 , 14 , 37) e r e d m é n y e z  e lő r e lé p é s t ,  
a z o n b a n  e z z e l  a z  e l j á r á s s a l  a  k o r a i  p o s t o p e r a t i v  s z a k b a n  m é g  
n in c s e n e k  t a p a s z t a l a t o k .

A postoperativ pancreatitis pathom echanizm usá- 
ban Hallender szerin t (15) a  m echanikus vezeték-occlu- 
sio, vascularis tényezők, neurovascularis reflexm echa 
nizm usok, d irek t pancreas-traum a egyarán t szerepet 
já tszh a t. A kórkép prognózisa rossz, halálozása 40%  
körüli, bekövetkezhet a legkülönbözőbb hasi m űtétek 
u tá n .

A  s o n o g r a p h i a  le h e tő s é g e i  é s  k o r l á t á i  a z  a c u t  p a n c r e a t i t i s  
d i a g n o s z t i k á j á b a n  jó l  i s m e r t e k  (7 , 9 , 12 , 1 6 , 2 8 , 3 6 , 3 8 , 3 9 , 4 0 , 
4 1 ,  4 4 ) ,  e t u d j u k ,  h o g y  a  le g f ő b b  p r o b lé m a ,  h o g y  a z  a c u t  g y u l 
l a d á s t  k í s é r ő  m e te o r i s m u s  m i a t t  a  h a s n y á lm i r ig y  g y a k r a n  m é g  
C T -v e l  s e m  á b r á z o lh a t ó  m e g b í z h a t ó a n  (3 5 ). A  p o s t o p e r a t i v  á l 
l a p o t b a n  e z  a  n e h é z s é g  h a t v á n y o z o t t a n  j e l e n tk e z i k ,  s  k ü lö n ö s e n  
a k k o r  á l l u n k  d i f f e r e n c iá ld i a g n o s z t ik u s  p r o b l é m a  e l ő t t ,  h a  m á r  
a  p r i m a e r  m ű t é t  is  p a n c r e a t i t i s  s z ö v ő d m é n y e  m i a t t  t ö r t é n t .

A postoperativ  lázas állapo to t, fá jd a lm a t gyakran  
urológiai szövődmény okozza, melynek há tte rében  ascen-

dáló infectio, haem atom a, tá lyog  vagy m űtéttéchn ika i 
eredetű  vesevezeték-com pressio, esetleg a korábban  
még kom penzált, de a postoperativ  paraly tikus á llap o t 
ban teljessé váló passage-zavar á llhat.

M íg  a  v e s e  a c u t  g y u l la d á s o s  m e g b e te g e d é s é n e k  s o n o g r a 
p h i á s  je le i  k e v é s b é  s p e c if ik u s a k  é s  c s a k  s ú ly o s a b b  g y u l l a d á s  
e s e té n  é s z le lh e tő e k ,  a z  ü r e g re n d s z e r i  p a n g á s ,  a  p e r in e a l i s  t á l y o g  
s t b .  k é p e  t í p u s o s  (6 , 9 , 12 , 2 6 , 36 , 3 8 , 4 1 ) .  S a j á t  b e t e g a n y a g u n k 
b a n  is  5  e s e tb e n  s i k e r ü l t  a  m ű t é t  u t á n  p a n a s z o k  o k a k é n t  r e n a l i s  
e l t é r é s t  i g a z o ln u n k .

T ap asz ta la ta inkat összegezve és az irodalm i a d a 
tokkal összevetve, postoperativ szövődmény gyanúja ese
tén az acut sonographiát az első vizsgálatok között java
soljuk, mert segítségével:

1. abscessus, haem atom a, egyéb eredetű  fo lyadék 
gyülem  k im utatható ,

2. igazolható idegentest,
3. m ódot ad  a drain helyzetének megítélésére,
4. postoperativ  cholecystitis, pancreatitis  m orpho- 

logiai je lei igazolhatóak, m egítélhető az ep eu tak  
és az epehólyag tágassága, k ideríthető  az ese t 
leges postop. icterus oka, b izonyítható  residua 
lis, kő

5. b izonyítható  renalis szövődm ény,
6. differenciáldiagnosztikus lehetőséget ad  post- 

operatív  láz és tap in th a tó  resistentia  okának 
tisz tázásában ,

7. alkalm as postoperativ  pulsáló resistentiák  m eg 
ítélésére,

8. a diagnosztikus eljárás összeköthető az u ltra 
hanggal irán y íto tt célzott theráp iával (punctio , 
drainage).

A postoperativ vizsgálatot számos körülmény nehezí
ti (friss m ű té ti seb, elesett á lta lános állapot, m eteoris 
mus, drainek, stb.), ezt bizonyítja az a tény  is, hogy a 
„késői” szövődm ények csoportban, ahol ezen tényezők 
szám a kevesebb, m ind a sensitiv itást, m ind a specifí- 
c itást m agasabbnak  ta lá ltuk . Különösen fontos ezé rt 
a nyomonkövetéses dinamikus vizsgálati taktika. S a já t 
beteganyagunkban a betegenkénti vizsgálatok szám a 
1 és 8 közö tt változo tt.
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A szé ru m  , ,N em specifikus p a n c re a s -e sz te rá z “ 
(E .C .3 .1 . 1.-) a k tiv itá sn ö v ek ed ése  k ísé rle te s  
heveny hasnyálm irigy-gyulladásban

MTA KOKI, MÄV T ü d ő g y ó g y i n t é z e t  L a b o r a t ó r iu m  

és  II. B e losz tá ly* ,  B u d a p e s t

A szerzők, az egyikük álta l kidolgozott új m ódszerrel, 
m eghatározták a „nemspecifikus pancreas-eszteráz” 
(E.C.3.1.1.-) a k tiv itá sá t in ta k t p a tk án y  pancreasában, 
és szérum ában, ill. a l ta to t t  á lla t hasnyálában ; a szérum 
értékek  a lak u lásá t az amiláz szérum aktiv itásával 
kontro llá lták . K ísérletes, heveny pancreatitist (k. h. p.) 
étolaj és epesó retrog rád  befecskendezésével v á lto ttak  
ki. Az in ta k t ill. a l ta to t t  állatok pancreasában, hasn y á 
lában  és szérum ában jól m érhető volt az Е.С.1.1.- 
ferm ent ak tiv itása . A pancreas kivezetőcsöveinek 
(d.choled. + d .hepat.) lekötése m ár 3 óra elteltével is 
je lentős enzim aktiv itás em elkedést v á lto tt k i a szérum 
ban ; a  96 órás lekötés pedig, cholestasis nélkül, szin te  
e ltü n te tte  a pancreasból az enzim ak tiv itásá t. K . h. p. 
k ivá ltása u tá n  24 óra múlva m ind a szérum ban, m ind 
az ascites fo lyadékban jelentősen m egnőtt az E.C.3.1.1.- 
enzim  ak tiv itása . A szérum  amiláz ak tiv itása  a szérum  
E.C.3.1.1.- ak tiv itásáv a l azonos módon, de nem  azonos 
m értékben változo tt. Úgy tűnik , az enzim em elkedett 
szérum  ak tiv itása  kór jelző lehet az em beri heveny 
pancreatitis  és a  pancreasnedv kifolyási zavarának fel
ism erésében.

Activity of “nonspecific pancreatic carboxylesterase” in 
rat serum in experimentally induced acute pancreatitis. 
Authors m easured w ith th e ir new modified m ethod 
the ac tiv ity  of th e  “nonspecific carboxylesterase” 
(E.C.3.1.1.-) in  th e  pancreas,pancreatic  juice an d seru m  
of CFY m ale ra ts  b.w. 300 g b y  applying 1-naphty l 
b u ty ra te  as substrate . Amylase activ ity  was also 
determ ined in  the  serum. A cute pancreatitis  was in 
duced by in trad u c ta l in jection of sunflower oil o r 5%  
sodium taurochola te  solution. The ac tiv ity  of th e  
ferm ent could be dem onstrated  in  the  pancreas an d  
the  serum  of in ta c t ra ts  an d  in  pancreatic ju ice of 
anaesthetized rats. Ligation of pancreatic excreto ry  
ducts (ligation of d.choled. + d.hepat.) raised th e  
activ ity  of th e  E.C.3.1.1.- enzym e in  the  serum a lread y  
3h afte r th e  ligation. Due to  ligation of the excreto ry  
ducts for 96h, however, enzym e activ ity  disappeared 
from th e  gland. In  experim entally  induced acu te  p a n 
creatitis  the  E.C .3.1.1.-activity was significantly 
elevated bo th  in the serum  an d  the  ascitic fluid of 
pancreatic origin 24h afte r the  induction of pancreatitis . 
A ctiv ity  of am ylase in  serum  changed parallelly w ith  
th a t of E.C.3.1.1.- b u t n o t in  th e  same m agnitude.

Az em ber (4, 6) és a patkány  (7,8) hasnyálából, v a 
lam in t az em ber (4) és a patkány  (1) pancreasából olyan 
enzim et izoláltak , am ely bontja a szekunder alkoholok 
észtereit (7,8) és hatásához epesavak szükségesek (1,6). 
Az enzim a szerinhidrolázok csoportjába ta rto z ik  (5). 
A patkánypancreasbó l izolált enzim m olekulasúlya 
65 000 (1). Az em beri hasnyálból izolált enzim m oleku 
lasúlyára vonatkozóan eltérőek az adatok . Izo lá ltak  
300 000 (3/a) 100 000 (6) ill. 54 000 (4) mol. súlyú enzi
m et. Az enzim et „nemspecifikus karboxileszter hidro- 
láznak” (4, 5, 6) „nemspecifikus (micelláris) lipáznak” 
(1). nevezik. A ferm en t m ind szubsztrátspecifításában  
(7, 8), m ind az epesavakra ad o tt válaszában , m ind am i- 
nosavösszetételében (1), m ind m olekulasúlyában (5) 
különbözik a pancreas lipáztól, valam in t a pancreas 
koleszterineszteráztól (1). Em beri a k u t pancreatitisben

Rövidítés: k í s é r l e t e s  h e v e n y  p a n c r e a t i t i s :  k .h .p .  

O rv o s i H e t i l a p  1 9 8 7 . 1 2 8 .  é v fo ly a m  3 3 . s z á m

a szérum ban a  „nemspecifikus pancreas-eszteráz” a k t i 
v itásá t em elkedettnek ta lá lták  (5).

A következőkben ism ertetjük  azon kísérletes v izs 
g á la ta inkat, am elyek a lap ján  rem ény van a rra , hogy 
a ferm ent em elkedett ak tiv itása  a szérumban, kórjelző 
lehet a pancreas gyulladásos eredetű  betegségeiben és 
a hasnyál szabad elfolyásának akadályozottsága esetén, 
em berben.

Anyag és módszer

A  v i z s g á l a t o k h o z  3 0 0  g  t e s t s ú l y ú  C F Y  h ím  p a t k á n y o k a t  
h a s z n á l t u n k  f e l .  V iz s g á l tu k  a  s z é r u m ,  a  s t i m u l á l t  p a n c r e a s n e d v ,  
a  p a n c r e a s s z ö v e t  é s  a  h e v e n y  p a n c r e a t i t i s e s s é  t e t t  á l l a t o k  a s c i t e s  
f o ly a d é k á n a k  „ n e m s p e c i f ik u s  p a n c r e a s - e s z t e r á z ”  é s  a m i l á z  
a k t i v i t á s á t .  A  k ö v e tk e z ő  c s o p o r t o k a t  k é p e z tü k :  i n t a k t  á l l a t o k ,  
1 ,ttg /k g  c a e r u l e i n n e l  i .p .  s t i m u l á l t  á l l a t o k ,  d .  h e p a t i c u s - ,  
d .  h e p a t i c u s  +  d .  c h o le d o c h u s  l e k ö t ö t t  á l l a t o k  é s  o ly a n  á l l a t o k  
c s o p o r t ja ,  a m e ly e k  d .  c h o le d o c h u s á b a  r e t r o g r á d  ú t o n  é l e t t a n i  
s ó o l d a to t  f e c s k e n d e z t ü n k .  E  b e a v a tk o z á s o k  3 é s  24  ó r á s  h a t á s á t  
k ö v e t t ü k .  K . h . p . - t  é t o l a j n a k ,  v a g y  5 %  n á t r i u m  t a u r o k o l á t  
o l d a t n a k  0 ,3  m l  t é r f o g a t b a n  a  d .  c h o le d o c h u s b a  v a ló  r e t r o g r á d



( i .d .)  b e f e c s k e n d e z é s é v e l  v á l t o t t u n k  k i  é s  a  2 4  ó r á s  a k t i v i t á s t  h a 
t á r o z t u k  m e g .

A  d .  h e p a t i c u s t  a  m á j k a p u b a n ,  a  d .  c h o le d o c h u s t  ( a m e ly 
b e  a  p a n c r e a s v e z e t é k e k  ö m le n e k  p a t k á n y b a n )  a  d u o d e n u m b a  
v a ló  b e s z á j a d z á s á n á l  k ö t ö t t ü k  le .  A  d .  c h o le d .  l e k ö t ö t t  c s o p o r t 
b a n  a  d .  h e p a t i c u s t  is  l e k ö t ö t t ü k ,  h o g y  e lk e r ü l j ü k ,  h o g y  e p e  
k e r ü l j ö n  a  h a s n y á lb a  é s  a  p a n c r e a s b a .  V o l t  e g y  o l y a n  9 6  ó r á ig  
é l e t b e n  t a r t o t t  c s o p o r tu n k  is ,  a m e l y b e n  a  d .  c h o le d o c h u s t  l e k ö 
t ö t t ü k  é s  a  c h o le s t a s i s t  a  d .  h e p a t i c u s  é s  a  g y o m o r  k ö z ö t t  k é s z í 
t e t t  p o l i e t i l ó n - k a n ü l - á th i d a l á s s a l  a k a d á l y o z t u k  m e g .  A z  á l l a 
t o k a t  l e f e je z tü k ,  p a n c r e a s u k a t  k i v e t t ü k ,  h o m o g e n i z á l tu k .  A  
s z é r u m b a n ,  a z  a s c i t e s  f o l y a d é k b a n  é s  a  p a n c r e a s  h o m o g e n iz á -  
t u m á b a n  m e g h a t á r o z t u k  a z  a m i l á z  (2) é s  a  . n e m s p e c i f i k u s  
p a n c r e a s - e s z t e r á z ”  a k t i v i t á s á t ,  a z  e g y ik ü n k  á l t a l  k i d o l g o z o t t  ú j  
m ó d s z e r r e l  (9 ). A  m ó d s z e r  l é n y e g e ,  h o g y  a  f e r m e n t  a z  1 - n a f t i l -  
b u t i r á t  s z u b s z t r á t o t  1 - n a f t o l r a  é s  v a j s a v r a  b o n t j a ;  2 ,6  d ik ló r -  
k o n o n - 4 - k lo r im id  s z ín r e a g e n s  a z  1 - n a f to l la l  s ö t é t k é k  s z ín ű  
k o m p l e x e t  k é p e z ,  a m e l y n e k  a b s z o rp c ió s  m a x i m u m a  6 0 0 —  
6 1 0  n m .  A  m ó d s z e r  f a j l a g o s s á g á t  b i z t o s í t j a ,  h o g y  e z t  a  s z u b s z t 
r á t o t  s e m  a  l ip á z ,  s e m  a z  a r i l e s z t e r á z  n e m  b o n t j a .  A  p s e u d o -  
k o l i n e s z t e r á z ,  a  m á j  e r e d e t ű  k a r b o x i l - e s z t e r - h id r o l á z  k a t a l i t i k u s  
h a t á s a  p e d ig  a  r e a k c ió e le g y b e n  g á t o l v a  v a n  (9).

A  m é r t  e n z i m a k t i v i t á s  lo g .  n o r m ,  e lo s z l á s a  m i a t t  lo g . 
t r a n s z f o r m á c i ó t  v é g e z tü n k .  A  m a t e m a t i k a i - s t a t i s z t i k a i  é r t é k e 
l é s t  v a r i a n c i a a n a l í z i s  u t á n  a  D u n n e t t - p r ó b á v a l  v é g e z tü k  (3) e l;  
k ö z ö s  k o n t r o l l  a z  i n t a k t  á l l a t o k  c s o p o r t j a  v o l t .  A  t á b l á z a t b a n  
a  g e o m e t r i a i  á t l a g o t*  S .E .M . - e t  t ü n t e t j ü k  fe l.

Eredmények és megbeszélés

A d. choledochus lekötése és oldószer i. d . befecs 
kendezése pancreasoedem át, étolaj-, epe i. d. befecsken 
dezése pedig oedem át, nekrózist, zsírszövetnekrózist 
o kozo tt a pancreasban és ascitesképződéshez vezete tt. 
A d. hepaticusok lekötése cholestasist okozott. Az en 
zim  ak tiv itása  az in ta k t á lla tok  szérum ában éspancrea- 
sáb an , valam in t az a l ta to t t  á lla tok hasnyálában  kim u 
ta th a tó  vo lt (táblázat).

Míg a d. hepaticusok lekötése nem  növelte  meg a 
szérum ban a ferm ent ak tiv itá sá t, addig a d. choledochus 
(pancreasvezetékek) liga tú rá ja  kom binálva a  d. hepa 
ticusok lekötésével, m ind  3, m ind 24 óra m úlva a szé 
ru m b an  szignifikáns enzim aktiv itás növekedést oko
zo tt. Ugyancsak szignifikánsan m egnövelte az enzim 
szérum szin tjé t é lettan i konyhasóoldat i. d. injekciója 
a  befecskendezést követő  3. órában.

A pancreasvezetékek 96 órás lekötésének hatására  
az enzim aktiv itás a pancreasból gyakorla tilag  e ltűn t, 
de a  szérum ban még k im u ta th a tó  volt. M ind az epesó
val-, m ind az éto la jjal k iv á lto tt k. h. р .-ben, a szérum 
ban  is, az ascites folyadékban is, szignifikánsan meg
n ő t t  az enzim ak tiv itása .

A 3 órás megfigyelési idő a la tt  az enzim aktiv itás 
növekedése és a pancreaskárosodás súlyossága (ödéma, 
k . h. p.) között nem lá tsz o tt összefüggés. A 3 órás k i 
vezetőcső-lekötéssel k iv á lto tt pancreasoedem át az en 
z im ak tiv itás  nagyon m agas értéke jelezte a szérum ban. 
Ez a rra  u ta lh a t, hogy nem csak az acinusok-, hanem 
kivezetőcsőrendszer hám jának  a károsodása is je lentő 
sen megnöveli a szérum ban az enzim-, a „nem specifikus 
pancreas-eszteráz”-, ak tiv itásá t.

A pancreatitis t kísérő ascites enzim aktiv itása a szé
ru m é t 5— 10-szeresen m eghaladta. V izsgálatainkban a 
„nem specifikus pancreas-esz teráz”- és az am ilázaktivi- 
tá s  azonos módon, de nem  azonos m értékben  változo tt.

Eredm ényeink m egerősítik az t az előzetesnek te 
k in th e tő  irodalm i a d a to t (5), am ely szerin t az em beri 
a k u t  pancreatitisben a „nemspecifikus pancreas-eszte 
rá z ” ak tiv itása  em elkedik a szérum ban. Ezen szerzők

A  p a n c r e a s ,  a  s z é r u m  é s  a z  a s c i t e s  „ n e m  sp e c i f i k u s  
p a n c r e a s - e s z t e r á z ” a k t i v i t á s a  p a tk á n y b a n ,  k ü l ö n b ö z ő  
k í s é r l e t e s  b e a v a t k o z á s o k  u tá n

Észtéríz Amiláz
Kezelés szé- pancr. ascites pancr. szé-

rum szövet nedv rum
U/l u /g U/l kU/l U/l

1. Intakt 39,7+ 292,2 0 0 10 600
Kontroll X  :1,098 *:1,124 X :1,027

(30) (17) (15)

II. 1 |ig/kg 40,9 257,4 0 204,7 0
caerulein, 30 perc X  :1,125 ^ М бО X  :1,243

(11) (14) (12)

ill. D. hepat. 61,4 0 0 0 1 0 700
lekötés, 3 óra X  :1,220 X  :1,064

(5) (4)

IV. Epe +  pancr. 2108,1** 0 0 0 37100**
vezeték  lekötés. X :1,239 X  :1,035

(7) (7)

V. Retrograd só. 456,7** 0 0 0 20 600**
3 óra X :1,285 X  :1,047

(4) (4)

IV. D. hepat. 32,8 0 0 0 0
lekötés, 24 óra X  :1,118

(7)

VII. Epe +  pancr. 160,9** 0 0 0 16 500**
vezeték  lekötés, X :1,114 X  :1,102
24 óra (14) (4)

Vili. Retrográd só, 52,2 0 0 0 12,300
24 óra X :1,105 X :1,031

(12) (4)

IX. 5% -os taurochol 103,9** 0 984 0 1 5 600**
0,3 ml i. d., X  :1,345 X  :1,518 X  : 1,045
24 óra (10) (8) (4)

X. 0,3 ml étolaj 166,2** 0 983 0 14 600**
I. d. 24 óra X  :1,145 X  :1,149 X  :1,049

(11) (9) (5)

XI. 4 napos pancr. 34,9 22,3** 0 0 9 1 0 0
vezeték  lekötés +  x  :1,116 :':1,420 X  :1,073
epe bypass (13) (15) (7)

+ geom etr. átl., x  : 

intakt kontroll
S. E. M., ( ) állatok száma, **p-c0,01 vs

szerin t (6) viszont a  lipáz ak tiv itása  a szérum ban nem 
v á lto zo tt párhuzam osan ezen enzim ak tiv itásáv a l (5). 
A m i i t t  b em u ta to tt k ísérleteinkben —  eltérően az 
előbb idézett szerzőktől — a „nemspecifikus pancreas- 
esz teráz” és az á lta lunk  vizsgált amiláz ak tiv itása  azo 
nos m ódon — bár nem  azonos m értékben változo tt.

E redm ényeink  m egalapozzák azon feltevésünket, 
hogy em berben a szérum  „nemspecifikus pancreas-esz 
te rá z ” ak tiv itásának  m eghatározása lehetővé teszi a 
gyulladás okozta pancreas elváltozások és a  hasnyál 
kifolyási akadályozottságának korai és fajlagos k im u 
ta tá s á t.

K öszönetnyilván ítás:  E z ú t o n  m o n d u n k  k ö s z ö n e t é t  K á l m á n  
A t t i l a  é s  K á l m á n  Z s u z s a n n a  o r v o s t a n h a l l g a t ó k n a k  é r té k e s ,  
i n t u i t í v  s e g í t s é g ü k é r t .  A  m u n k a  a z  O T K A  (9 0 3  s z á m )  a n y a g i  
t á m o g a t á s á v a l  k é s z ü l t ,  a m e l y e t  e z ú to n  is  k ö s z ö n ü n k .
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1 5 8 , 1 9 5 5 . —  3. D u n n e tt, C. W .:  A  m u l t i p l e  c o m p a r is o n  
p r o c e d u r e  f o r  c o m p a r in g  s e v e r a l  t r e a t m e n t s  w i t h  a  c o n t r o l .  
J .  A m . S t a t i s t .  A s so c . 1 9 5 5 , 50, 1 0 9 6 — 1 1 2 1 . —  3 /a :  E rlanson, 
C., Borgström, В .:  C a r b o x y l  e s t e r  h y d r o la s e  a n d  l ip a s e  o f  h u m a n  
p a n c r e a t i c  ju ic e  a n d  i n t e s t i n a l  c o n te n t .  B e h a v io u r  i n  g e l  
f i l t r a t i o n .  S c a n d .  J .  G a s t r o e n t .  1 9 7 0 , 5, 3 9 5 — 4 0 0 . —  4 . Ju n g e ,  
W ., Leybold, K . ,  P h il ip p , B .:  I d e n t i f i c a t i o n  o f  a  n o n - s p e c i f ic  
c a r b o x y le s te r a s e  i n  h u m a n  p a n c r e a s  u s i n g  v i n y l  8 - p h e n y l-  
o c t a n o a t e  a s  a  s u b s t r a t e .  C lin . C h im . A c t a  1 9 7 9 , 94, 1 0 9 — 1 1 4 . 
—  5 . Ju n g e , W . K . ,  Leybold, K . ,  P h ilip p , B .:  U n s p e z i f i s c h e .

P a n k r e a s c a r b o x y le s t e r a s e  v o m  M e n s c h e n .  B io c h e m is c h e  E ig e n 
s c h a f t e n  u n d  d i a g n o s t i s c h e  B e d e u t u n g .  J .  C lin . C h e m . C lin . 
B io c h e m . 1 9 7 9 , 17, 1 6 3 — 1 6 6 . —  6 . Lombardo, D ., Q uy , O,, 
Figarella, C.: P u r i f i c a t io n  a n d  c h a r a c t e r i z a t i o n  o f  a  c a r b o x i l -  
e s t e r  h y d r o la s e  f r o m  h u m a n  p a n c r e a t i c  ju ic e .  B io c h .  B io p h y s .  
A c t a  1 9 7 8 , 527, 1 4 2 — 149. —  7 . N a ttso n , F . H ., V olpenheim , 
R . A .:  C a r b o x y l i c  e s t e r  h y d r o l a s e s  o f  r a t  p a n c r e a t i c  j u ic e .  J .  
L ip id .  R e s .  1 9 6 6 , 7, 5 3 6 — 5 4 3 . —  8 . M a ttso n , F . H ., V o lpenhein , 
B . A .:  H y d r o ly s i s  o f  p r i m a r y  a n d  s e c o n d a r y  e s t e r s  o f  g ly c e r o l  
b y  p a n c r e a t i c  ju ic e .  J .  L ip id .  R e s . :  1 9 6 8 , 9, 7 9 — 8 4 . —  9 . 
Velősy, Q. A .:  E in e  n e u e  M e th o d e  z u r  k o n t in u i e r l i c h e n  B e 

s t i m m u n g  d e r  k a t a l y t i s c h e n  A k t i v i t ä t  d e r  P a n k r e a s - C a r b o x y l -  
E s t e r a s e .  J .  C lin .  C h e m . C lin . B io c h e m .  1 9 8 5 , 23, 8 8 7 — 8 8 9 .

P a p p  M ik ló s  L . ,  B u d a p e s t ,  S z ig o n y  u .  4 3 . ,  1 0 8 3

HISTODIL
tabletta

2 0 0  m g  c im e t i d i n t  t a r t a l m a z  t a b l e t t á n k é n t .

H A T A S :

A  C im e tid in  s p e c i f i k u s a n  h a t ó  k o m p e t i t i v  h i s z ta m i n  H 2- r e c e p t o r  a n t a g o n i s t s .  H a t á s m e c h a n i z 
m u s á t  t e k i n t v e  k ü lö n b ö z ik  a z  e d d ig  a l k a l m a z o t t  u l c u s - e l l e n e s  s z e r e k tő l .  H a t é k o n y a n  g á to l j a  
a  g y o m o r s a v  s z e k r é c i ó t ,  e l ő s e g í t i  a z  a k u t  é s  k r ó n i k u s  p e p t i k u s  f e k é ly e k ,  v a l a m i n t  a z  e r ó z ív  
g a s z t r i t i s  o k o z t a  a k u t  v é r z é s e k  g y ó g y u l á s á t ,  s z a b á ly o z z a  é s  e l l e n s ú ly o z n i  k é p e s  a  h i p e r s z e k r é -  
c ió s  f o l y a m a t o k a t .

J A V A L L A T O K ;

E n d o s z k ó p o s á n  v a g y  r ö n t g e n f e l v é t e l l e l  ig a z o l t  b e n ig n u s ,  p e p t i k u s ,  g y o m o r  — n y o m b é l  — és 
v a g y  j e j u n á l i s  u l c u s  b e te g s é g ,  r e f l u x  o e s o p h a g i t i s ,  e r ó z ív  g a s t r i t i s ,  Z o l l i n g e r — E l l i s o n - s y d r o -  
m a  k e z e lé s e .  S z t e r o i d  é s  n e m  s z t e r o l d  a n t i f l o g i s z t i k u m o k  m e l l é k h a t á s a k é n t  k i a l a k u l t  e r ó z ió k  
a d j u v á n s  t e r á p i á j a .

E L L E N J A V A L L A T O K :

A b s z o lú t  e l l e n j a v a l l a t a  n e m  i s m e r t .
A l k a l m a z á s á t  m e g  k e l l  f o n to ln i  g r a v i d i t á s b a n  é s  a  l a c t á c ió  i d ő s z a k á b a n .
S ú l y o s  m á j - ,  k e r i n g é s i ,  v e s e b e t e g s é g b e n  c s a k  c s ö k k e n t e t t  d ó z i s o k  a d h a t ó k ,  k e l l ő  k ö r ü l t e k in t é s  
m e l l e t t .
G yerm ek ek  részére  adása nem  java llt.

A D A G O L A S :

Á t la g o s  a d a g j a  f e k é l y b e t e g s é g b e n  n a p k ö z b e n  3 X 1  t a b l .  a z  é t k e z é s e k k e l  e g y ü t t ,  é s  a z  e s t i  
l e f e k v é s k o r  t o v á b b i  2 t a b l .  E z t  a  k ú r a s z e r ű  a d a g o l á s t  4—6 h é t e n  á t  k e l l  f o l y t a t n i .  H a  a  h a t á s  
n e m  k i e lé g í tő ,  a  n a p i  d ó z i s t  á t l a g o s a n  4 X 2  t a b l e t t á r a  ( r e g g e l ,  d é lb e n ,  v a c s o r a k o r  é s  l e f e k 
v é s k o r  2 — 2  t a b l e t t a )  l e h e t  e m e ln i ,  f e k v ő b e t e g - g y ó g y in t é z e t b e n ,  f o k o z o t t  e l l e n ő r z é s  m e l l e t t .
A  n a p i  2 g (10 t a b l e t t a )  m a x i m á l i s n a k  t e k i n t e n d ő !
A  f e n n t a r t ó  k e z e l é s  á l t a l á b a n  n a p o n t a  2 t a b l e t t a ,  a m e l y e t  l e f e k v é s k o r  k e l l  b e v e n n i .
A  f e n n t a r t ó  a d a g o l á s  t ö b b  h ó n a p i g  is  t a r t h a t .  S z á m o ln i  k e l l  a z  a d a g o l á s  m e g s z ü n t e t é s e  u tá n  
a  r e c id iv a  m e g je l e n é s é v e l ,  a  p a n a s z o k  f e l ú j u l á s á v a l .

M E L L É K H A T Á S O K :

F e j f á j á s ,  f á r a d t s á g é r z é s ,  m y a lg ia ,  d i a r r h o e a ,  s o m n o le n t i a ,  k i s e b b  f o k ú  p r u r i t i s .  T a r t ó s  k ú r a  
f o l y a m á n  g y n e c o m a s t i a ,  m e n t á l i s  k o n f ú z ió ,  d e p r e s s z ió ,  r i t k á n  c s o n t v e l ő á r t a l o m ,  s z é r u m é r t é 
k e k  v á l t o z á s a  j e l e n t k e z h e t .  B e f o l y á s o l j a  a z  i m m u n v á l a s z t .  S ú ly o s a b b  m e l l é k h a t á s o k  a  k e z e lé s  
m e g s z a k í t á s á t  i n d o k o l j á k .

G Y Ó G Y S Z E R -K Ö L C S Ö N H A T Á S O K :

Ó v a to s a n  a d a n d ó :  — o r á l i s  a n t l k o a g u l á n s o k k a l  ( a n t i k o a g u l á n s  h a t á s n ö v e k e d é s e )  ;
— b e n z o d i a z e p in e k k e l  ( e z e k  h a t á s á t  m e g n y ú j t j a ) .

K Ő B Á N Y A I  G Y Ó G Y S Z E R Á R U G Y Á R  B U D A P E S T

1 7 :



M Ű A N Y A G DI AGNOSZTI KAI ESZ K Ö Z Ö K

+ M D E  +
Egyszer használatos

műanyag laboratórium i m intavételi eszközök

A m intavételi rendszer seg ítségével az orvosi gyakorlatban e lő 

forduló valam ennyi kém iai és m ikrobiológiai (fertőző) minta biz 

tonságosan szállítható a központi laboratórium ba

Elemei: —  h őszigetelt szá llítók on tén er

—  anyagukban sz ín ezett, centrifugálható vérvételi csövek  

(gyakorlatilag tö rh ete tlen , 5 0 0 0  x g-ig biztonságos)

—  zárt rendszerű vérvéte lre  alkalmas műanyag dugók

—  műanyag vizeletespoh ár fed ővel

—  k ettő s falú szék letm in tavevő  tartály

—  torokváladék  m intavételi eszk öz (steril)

Az eszk ö zö k  alacsony ára és k lórm en tes alapanyaga leh etővé t e 

szi, hogy egyszeri felhasználás után ég etésse l m egsem m isítsék  

őket.

T á jé k o z t a t á s t  ad:  

BIOTECHNIKA RT 

1 0 7 5  Budapest, A sbóth u. 19. 

Tel.: 4 2 5 -5 3 5

M e g r e n d e lh e tő :

UNIRAS Ipari Közös Vállalat 

1121 B udapest, Norm afa út 1.
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Ba l o g h  Sá n d o r  d r . Q n g y i lk o s s á g i k ís é r le t  M in ip re s s z e l

T a ta b á n y a  V áros i  T a n ác s  V. В E gészségügyi o sz t á ly

A szerző egy hypertoniás betegének esetét ismerteti, 
akinek diabetese és agyvérzése is volt. A vérnyomás 
normalizálására tett gyógyszeres próbálkozások nem 
vezettek kellő eredményhez. Eközben a beteg öngyil
kossági szándékból 90 mg Parazosint vett be. A gyógy
szer nagymennyiségű bevétele nem okozott mérgezési 
tüneteket és fizikális eltérést sem. A szerző egy hasonló, 
de kórházban megfigyelt esetről is beszámol. Az intézeti 
kezelés során még enyhe toxikus tüneteket sem észlel
tek. Felhívja a figyelmet a Minipress kockázatmentes 
alkalmazhatóságára, amit esetismertetésével is bizo
nyítani kíván.

S u i c i d e  a t t e m p t  w i t h  p r a z o s i n .  The case of a hypertonic 
patient is reported with a clinical history of apoplexy 
and diabetes. Efforts to normalize blood pressure by 
medication did not have sufficient results. In the 
meantime, the patient took 90 mg prazosin to attempt 
suicide. Ingestion of such a high dose did not cause 
symptoms of intoxication or physical alterations. A 
similar case, treated in hospital, is equally described. 
During treatment in the institution toxic symptoms 
were not noticed at all. (in this second case). These case 
histories (studies) are intended to draw attention to 
and illustrate the low risk factor in Minipress 
therapy.

A Minipress az elmúlt években a hypertonia gyógy
szeres kezelésének egyik egyre inkább terjedő új típusú 
szere. Hatóanyaga az oq-receptor bénító prazosin peri
fériás értágító hatása miatt csökkenti a perifériás ellen
állást és így a vérnyomást is.

Alkalmazása előnyös több olyan kísérőbetegség 
vagy rizikóállapot esetében, amikor más vérnyomás- 
csökkentő szer alkalmazása esetlegesen kedvezőtlen 
hatású lehet (2). így a thiazid készítményekkel, ß-blok- 
kolókkal ellentétben előnyösen befolyásolja a HDL/ 
LDL arányt, nem befolyásolja a húgysav szintet és 
nincs diabetogén hatása sem. A B-blokkolókkal szem
ben kockázatmentesen adható bronchospazmus és ve
zetészavar esetén, kifejezetten javallt kardiális de- 
kompenzációban. Nem rontja a vese vérátáramlását és 
így csökkent veseműködéskor is előnyösen adható. 
Jelentősen javítja a Raynaud-kór tüneteit és panaszait.

Használatának korlátáit mellékhatásaival ma
gyarázzák (1, 2, 4, 8). Szedésekor, viszonylag ritkán, 
előfordul fejfájás, hányinger, gyengeség, palpitáció. 
Ezen panaszok nagy része a kezelés abbahagyása nél
kül rendeződik (2, 8). Riasztó és a szer alkalmazását 
nagymértékben befolyásoló mellékhatás az első dózis 
jelenség, melynek kapcsán eszméletvesztéssel járó 
rosszullétet is leírtak (2). Hosszabb szedés után folya- 
dékretenció léphet fel, melyet diuretikumok együttes 
alkalmazásával meg lehet szüntetni. Az első dózis je
lenség kizárólag ortosztatikus mellékhatás, amiből kö
vetkezik, hogy ha kezdeti alkalmazáskor a gyógyszer 
bevételét néhány órás pihenés követi, e kellemetlen 
komplikáció nem lép fel. A legnagyobb esetszámú vizs
gálat S z i r m ú k  (8) szerint e mellékhatások 44—53%

Orvosi H etilap  1987. 128. évfolyam  33. szám

között jelentkeztek attól függően, hogy milyen kombi
nációban alkalmazták a Minipresst. Ennek ellenére a 
gyógyszer abbahagyása csak az esetek 4—8%-nál volt 
szükséges.

A  p r a z o s in  j a v a s o l t  é s  k i p r ó b á l t  m a x i m á l i s  a d a g j a i  n a g y  
s z ó r á s t  m u t a t n a k .  F arsang  (1) 9  m g /d ie ,  N ém eth  (4 ) 16 m g /d i e ,  
S z irm o k  (8) 12  m g /d ie ,  m a x im á l i s  a d a g  k i p r ó b á l á s á r ó l  í r n a k .  
K u rta  (3) v e s e b e te g e k e n  12 m g /d ie  d ó z i s t  a l k a l m a z o t t .  A  l e g 
n a g y o b b  m é g  h a t á s o s  n a p i  m e n n y i s é g  F arsang  (2 ) s z e r i n t  2 0  m g .  
A  2 4  ó r á s  m e n n y i s é g  k iv é t e le s e n  4 0  m g  i s  l e h e t  (7). A z  á t l a g o s  
j a v a s o l t  n a p i  a d a g  6 m g .  A  s z e r  a k u t  t o x i c i t á s a  k ic s i ,  m i n t  e z t  
k ö v e tk e z ő  m e g f ig y e lé s ü n k  is  ig a z o l ja .

E s e t i s m e r t e t é s

O . P .  r o k k a n t n y u g d í j a s  (h e g e s z tő )  1 9 3 4 . T ö b b  m i n t  2 0  é v e  
m é r t é k  e lő s z ö r  m a g a s  v é r n y o m á s á t .  E l l e n ő r z é s r e  n e m  j á r t ,  
g y ó g y s z e r e i t  r e n d s z e r t e l e n ü l  s z e d te ,  ö t  é v e  d i a b e te s e s  o r á l i s  
k e z e lé s s e l ,  m a j d  d i é t á v a l  v é r c u k o r é r té k e i  é s  c u k o r ü r í t é s e  r e n d e 
z ő d ö t t .  N é g y  é v e  m a r a d a n d ó  b a lo ld a l i  p a r e z is s e l  j á r ó  a g y v é r 
z é s e  v o l t .  A z ó t a  e l l e n ő r z é s e  r e n d s z e r e s ,  d e  v é r n y o m á s a  l a b i l i s  
v o l t ,  é r t é k e i  g y a k r a n  e l é r t é k  a  2 0 0 /1 0 0  H g m m - t .  O b e z i t á s a  v á l 
t o z a t l a n  m a r a d t  é s  t e s t s ú ly f e l e s le g e  15 — 17 k g  k ö z ö t t  m o z g o t t .  
T ö b b  g y ó g y s z e r v á l t o z t a t á s  u t á n  V i s k a ld ix  é s  M in ip re s s  t a b l e t 
t á k a t  k a p o t t .  A  k o r á b b a n  k i p r ó b á l t  g y ó g y s z e re k  v o l t a k :  
D o p e g y t ,  H y g r o t o n ,  D e p r e s s á n ,  T r a s ic o r  8 0 . A  f e l í r á s t  k ö v e t ő  
m á s o d ik  h e t i  e l l e n ő r z é s k o r  a  b e t e g  e lm o n d j a ,  h o g y  ö t  n a p j a  
ö n g y i lk o s s á g i  s z á n d é k k a l  9 0  s z e m  1 m g - o s  M in ip re s s  t a b l e t t á t  
s z e d e t t  b e .  E s t e  9 ó r a  t á j b a n  v íz b e n  f e lo l d v a  i t t a  m e g  a  g y ó g y 
s z e r t ,  m a j d  l e f e k ü d t .  M á s n a p  r e g g e l  p a n a s z m e n t e s e n  é b r e d t ,  
c s a k  l á t á s a  v o l t  n é h á n y  n a p ig  g y e n g é b b .  Á l l a p o t á b a n  v á l t o z á s t  
a z ó t a  s e m  é r z e t t .  V i z s g á la tk o r :  p a n a s z m e n t e s  a  r é g i  a g y v é r z é s  
o k o z ta  h e m ip a r e z i s  m i a t t  j á r á s a  v á l t o z a t l a n u l  n e h e z í t e t t .  S e m  
id e g r e n d s z e r i ,  s e m  b e lg y ó g y á s z a t i  e l t é r é s t  n e m  t a l á l t a m .  R R :  
1 4 0 /9 0 , p :  7 6 /m in .  V iz e l e t  m e n n y is é g e  n a p i  1 ,5 — 2 l i t e r .  L a b o 
r a tó r i u m i  é s  e g y é b  v i z s g á l a t  n e m  t ö r t é n t .  Á l l a p o t a  a z ó t a  i s  j ó ,  
v é r n y o m á s é r té k e i  n e m  h a l a d j á k  m e g  a  1 6 0 /9 5  H g m m - t .  
H e l y z e t é t  e l f o g a d ja ,  ö n g y i lk o s s á g i  s z á n d é k á r ó l  l e m o n d o t t .  T o 
v á b b r a  is  n a p i  1 t b l .  V i s k a ld ix - o t  é s  3 x 1  m g  M in ip r e s s t  s z e d .



Megbeszélés

A M inipress (prazosin) egyszeri nagydózisú bevé 
tele te h á t kevés káros hatással já r, ak u t to x ic itása  k i 
csi, b á r  a b em u ta to tt esetben az eddig a já n lo tt  m ax i 
m ális nap i dózis alig több, m in t hétszeresét v e tte  be 
a beteg. Ez m indenesetre bizonyítja, hogy a  te ráp iás 
adagok heveny toxicitásával nem  kell szám olni a  dózis 
a szükségletnek  megfelelően b á tra n  em elhető. A gyógy 
szer a gyom or-bélrendszerből jól felszívódik és 30— 
180 perc a la t t  m axim ális koncentráció t ér el. Ez időn 
belül v árh a tó  és je lentkezhetnek a nem k ív á n t m ellék 
hatások : szédülés és collaptiform  rosszullétek. E z teljes 
m értékben  kivédhető ha a gyógyszer bevételé t néhány  
órás fekvés követi,ille tvea  kezdeti adagok bevétele  este 
lefekvés e lő tt tö rtén ik . Mivel a hypotoniás h a tá s  csak 
r itk án , a rra  érzékeny egyéneknél s csak az első adag 
bevételekor, esetleg a dózis növelésekor fordul elő, ha 
ez elm arad, további alkalm azása rizikómentes.

Betegem hez hasonló esete t ism erte te tt R ygnestad  
és D ale (6).

E g y  75  é v e s  p a r a n o i d  b e t e g  s z o m s z é d o k tó l  v a l ó  f é le lm é 
b e n  8 0  m g  P r a z o s i n t  v e t t  b e ,  m a j d  i s m e r ő s e i t  é r t e s í t e t t e  é s  a  b e 
v é t e l  u t á n  h á r o m  ó r á v a l  k ó r h á z b a  k e r ü l t .  A z  e k k o r  m é r t  
p r a z o s i n  k o n c e n t r á c ió  a  m a x i m u m o t  m u t a t t a .  T á m o g a t ó  i n 
f ú z ió s  k e z e lé s  m e l l e t t  m in d v é g ig  p a n a s z m e n t e s  b e t e g  e g y  ó r á v a l  
f e lv é te l e  u t á n  i v o t t ,  48  ó r á r a  r á  s z a b a d o n  m o z g o t t  é s  e g y  h é t  
u t á n  e l h a g y t a  a  k ó r h á z a t .  S e m  b e lg y ó g y á s z a t i ,  s e m  id e g g y ó 
g y á s z a t i ,  s e m  l a b o r a tó r i u m i  l e l e t e ib e n  e l t é r é s  n e m  v o l t ,  k iv é v e  
a  f e lv é t e l  u t á n i  8 — 12 ó r a  k ö z ö t t i  n é m i l e g  c s ö k k e n t  d i u r é z i s t .

A  p á c i e n s  4 8  ó r á n  k e r e s z t ü l  5 % - o s  g lu k ó z t  é s  f iz io ló g iá s  k o n y 
h a s ó - o l d a t o t  k a p o t t  i n f ú z i ó b a n .

H a nagym ennyiségű prazosin kerül a szervezetbe 
hány ta tás , gyom orm osás kezdeti időben eredm ényes. 
3 órán  tú l, mivel a gyógyszer csaknem teljesen felszívó 
d ik , effektivitása alig van. A prazosin a szérum ban 
plazm a fehérjékhez kötődik , ezért hemodialízis ered 
m énytelen. Speciális an tidó tum  adására nincs lehető 
ség, vazokonstrik to r adása  felesleges.

Az obszerváció m ellett a fennta rtó -tám ogató  in fú 
zió kezelés 1-2 napig  javasolt. Szövőmények felléptének 
valószínűsége kevés, néhány  nap eltelte u tá n  nincs.

IR O D A L O M : 1. Feraang Cs. és m tsa i:  P r a z o s i n n a l  s z e r 
z e t t  t a p a s z t a l a t a i n k  a  h y p e r t o n i á s  b e te g e k  k e z e lé s é b e n .  O rv .  
H e t i l .  1 9 7 9 , 120, 1 6 3 4 . —  2 . F arsang Cs.: A  M in ip r e s s  k e z e lé s  
h y p e r t o n i á b a n .  M e d . U n iv .  1 9 8 5 , 18, M in ip r e s s  m e l l é k l e t  
9 — 15. —  3. K u rta  Qy. és m tsa i:  M in ip re s s  ( p r a z o s in )  a l k a l m a 
z á s a  r e n á l i s  é s  a z  e s s z e n c iá l i s  h y p e r t o n i a  k e z e lé s é b e n .  M a g y a r  
B e lo r v .  A r c h .  1 9 8 0 , 33, 2 3 6 . —  4 . N ém eth  M . is  m tsa i:  E s s z e n 
c iá l i s  h y p e r to n i á s  b e t e g e k  k e z e lé s e  p r a z o s in n a l .  M a g y a r  
B e lo r v .  A rc h .  1 9 8 0 . 33, 2 6 2 — 2 6 5 . —  5 . P ackard  R . S .:  A  p r a 
z o s in n a l  (M in ip re s s )  s z e r v e z e t t  t a p a s z t a l a t o k  á t t e k i n t é s e .  M e d . 
U n i v .  1 9 8 3 , 16, 7 7 — 8 1 . —  6. Rygnestad, T . K . ,  és D ale, О.: 
S e l f - P o is o n in g  w i t h  P r a z o s i n  A c t a  M e d . S c a n d .  1 9 8 3 , 213, 
1 5 7 — 15 8 . —  7 . S taneszek , W . F . és m tsai:  P r a z o s i n  U p d a t e .  
A  r e v ie w  o f  i t s  P h a r m a c o lo g i c a l  P r o p e r t i e s  a n d  T h e r a p e u t i c  u s e  
i n  H y p e r t e n s i o n  a n d  C o n g e s t iv e  H e a r t  F a i lu r e .  D r u g s  1 9 8 3 , 
25, 3 3 9 . —  8 . S z irm ú k  О.: A  M in ip re s s - s z e l  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a 
t o k  M e d . U n iv .  1 9 8 5 , 18, M in ip r e s s  m e l l é k l e t  2 — 8.

B a lo g h  S á n d o r  d r .  Tatabánya , V á ro s i  T a n .  V B . E Ü .  O s z t .  2 8 0 0

A Z  4 « )  BEM UTATÓTEREM
1 9 8 7 . II. félévi kiállítási programja

S z e p te m b e r  7— 10. 

S z e p te m b e r  15— 16.

S z e p te m b e r  29— 30.

O k t ó b e r  6 — 8.

O k t ó b e r  28— 29.

N o v e m b e r  3— 4.

N o v e m b e r  23— 27.

O M K E R  I. k e r e s k e d e lm i  o sz tá ly a  á l ta l  f o r g a lm a z o t t  t e r m é k e k  á ru s í tá s sa l  e g y b e k ö t ö t t  k iá l l í tása .

A V L -K R E T Z  ( A u s z t r i a )  cég g y á r tm á n y a in a k  e lő ad á ssa l  e g y b e k ö t ö t t  k iállí tása az  O M K E R  által 

f o r g a lm a z o t t  e l e k t r o n i k u s  l a b o r a t ó r iu m i  és d i a g n o s z t ik a i  k é s z ü lé k e k b ő l .

M A X  JA U C K  ( A u s z t r i a )  cég t e r m é k e i n e k  e lőadássa l  e g y b e k ö t ö t t  k iá l l í tása  az O M K E R  á lta l  f o r 

g a lm a z o t t  l é z e r t e r á p i á s  k é s z ü lé k e k b ő l ,  in fúziós  p u m p á k b ó l ,  e g y s z e r h a sz n á la to s  e s z k ö z ö k b ő l .

ERBE (A u s z t r ia )  c é g  kiállí tása az O M K E R  által  f o r g a lm a z o t t  e l e k t r o n i k u s  d i a g n o s z t ik a i  és  t e r á 

p iás k é s z ü lé k e k b ő l .

HELLIGE ( N S Z K )  c é g  g y á r t m á n y a in a k  s z im p ó z iu m m a l  e g y b e k ö t ö t t  b e m u t a tó j a  az  O M K E R  ál 

ta l f o r g a lm a z o t t  k e r in g é s d ia g n o s z t ik a i  és b e t e g e l l e n ő r z ő  k é sz ü lé k e k b ő l .

P O R T E X  (A n g l i a )  cég  t e r m é k e i n e k  b e m u ta tó j a  az  O M K E R  által  f o r g a lm a z o t t ,  a z  a n a e s t h e s io ló -  

giai és i n t e n z ív  t e r á p i a  t e r ü l e t é n  a lk a lm a z o t t  e g y s z e r h a s z n á la to s  t e r m é k e k b ő l .

„ B Ö R Z E ”

a b u d a p e s t i  k ó r h á z a k  és k l in ik ák  f e l e s l e g e s sé  vá l t  k é s z l e t e i b ő l ,  v a l am in t  az  O M K E R  á rle sz á l l í 

t o t t  és a h e l y s z ín e n  m e g v á s á r o lh a tó  t e r m é k e i b ő l .

OMKER BEMUTATÓTEREM N yitva: 9—16 óráig
B u d a p e s t  VI., N é p k ö z tá r s a s á g  ú t j a  36. 

T e l e f o n :  533-640, 118-060
[ОШ]

M I N D E N  É RDE KLŐDŐT  SZERETETTEL V Á R U N K !

A program ban változás lehetséges!



R I T K A  K Ö R K É P E K

juTHÁszS/ZÁNo°DR!és B ronchoalveo laris  m osással igazo lt pu lm onális 
scHRETTjá n o s  dr . a lveo laris p ro te in o s is

O r s z á g o s  K o rán y i  T b c  és  P u lm o n o ló g ia i  I n t é z e t  

( f ő ig a z g a tó :  S c h w e ig e r  O t t ó  d r . )

A szerzők bronchoalveolaris mosás segítségével 3 eset
ben igazolták a pulm onalis alveolaris proteinosis d iag 
nózisát. A korábban  csak szövettan i v izsgálattal iga 
zolható kórképnél a  bronchoalveolaris mosás lényege 
sen egyszerűbb, a beteget kevéssé terhelő diagnosztikus 
lehetőséget n yú jt.

Pulmonary alveolar proteinosis diagnosed by broncho- 
alveolar lavage. In  th ree cases th e  diagnosis o f pu lm o 
nary  alveolar proteinosis was established by broncho- 
alveolar lavage. Previously  th is  diagnosis could be 
established only b y  histological approach. This w ay 
the bronchoalveolar lavage gives a relatively sim ple, 
effective and less dangerous possibility to  the diagnosis 
of the pulm onary alveolar proteinosis.

A pulm onális alveoláris proteinosis (PAP) ritk a , 
ism eretlen eredetű  megbetegedés, m elynek során a pe 
rifériás légu takat sűrű, m agas fehérjetartalm ú folyadék 
tö lti ki. (4, 7, 10)

A kórképet R osen és m tsai 1958-ban írták  le első
kén t. (7) E zt követően a megjelent közlemények tö b b 
ségében a diagnózist szövettani v izsgála tta l á llíto tták  
fel. (1, 6, 8)

A bronchoalveoláris mosás (BAL) elterjedésével 
lehetővé v á lt a P A P  diagnózisának bizonyítása lénye 
gesen egyszerűbb m ódszerrel. (1, 2, 3, 5, 11)

Az alábbiakban 3 PAP-ban szenvedő beteg vizsgá 
la tával n y ert ta p asz ta la ta in k a t ism erte tjük .

Anyag és módszer

I n t é z e t ü n k b e n  1 9 8 6  m á j u s á t ó l  v é g e z z ü k  r e n d s z e r e s e n  a  
B A L - t .  1987  f e b r u á r i g  e l v é g z e t t  58  v i z s g á l a t  k ö z ö t t  3 P A P - o s  
b e t e g e t  t a l á l t u n k .

A  b e te g e k  d i s s e m i n á l t ,  b i l a t e r á l i s  t ü d ő e l v á l t o z á s á t  n e h é z 
lé g z é s , k ö h ö g é s  k a p c s á n  f e d e z té k  fe l. I n t é z e t ü n k b e  d i f f e r e n c iá l -  
d i a g n o s z t i k u s  c é lb ó l  k e r ü l t e k .

A  r u t i n  l a b o r a t ó r i u m i ,  k ö p e t  c y to l o g i a i ,  b a k te r io l ó g i a i  
v i z s g á l a t o k  n e m  n y ú j t o t t a k  t á m p o n t o t  a  b e te g s é g  t e r m é s z e t é 
rő l .

A  B A L - t  h e ly i  é r z é s t e l e n í t é s b e n  O ly m p u s  B F  1T  b r o n -  
c h o f ib e r o s c o p p a l  v é g e z tü k .  A  f ib e ro s c o p  v é g é t  j o b b  o ld a lo n  a  
k ö z é p le b e n y  ó k h e ly z e t b e n  r ö g z í t e t t ü k ,  m a j d  5 x 5 0  m l  f iz io ló 
g iá s  s é o l d a t t a l  a  l e b e n y t  á t ö b l í t e t t ü k .  A z  e ls ő  5 0  m l-e s  f r a k c i ó t  
n e m  v i z s g á l t u k ,  a  m a r a d é k  2 —-5 f r a k c i ó t  p e d ig  ö s s z e ö n tv e  v i z s 
g á l t u k  t o v á b b .

A  n y e r t  f o l y a d é k o t  10  p e r c ig  5 0 0  g - v e l  c e n t r i f u g á l t u k ,  a  
f e lü lú s z ó  r é s z t  e g y é b  v i z s g á l a t o k  c é l j á r a  f é l r e t e t t ü k .  A  s e j t e s  
f r a k c ió b ó l  k e n e t e k e t  k é s z í t e t t ü n k ,  m e ly e t  r é s z b e n  G ie m s a - v a l  
r é s z b e n  p e d ig  P A S - v a l  f e s t e t t ü k  m e g . M in d h á r o m  e s e tb e n  
e le k t r o n m ik r o s z k ó p o s  v i z s g á l a t o t  is  v é g e z tü n k .

K ulcsszavak:  b r o n c h o a lv e o lá r i s  m o s á s ,  p u lm o n a l is  a lv e o 
l a r i s  p r o t e in o s i s

R övidítések:  B A L  =  b r o n c h o a lv e o lá r is  m o s á s  ( l a v a g e ) ,  
P A P  =  p u lm o n á l i s  a l v e o l a r i s  p r o te in o s i s

Orvosi H etilap  1987. 128. évfolyam  33. szám

Eredmények

A bronchoscópia során  a bronchusok értékelhető , 
pathognomicus elváltozást nem  m u ta ttak . BAL során  
a visszanyert mosófolyadék á tlá tsza tlan , sűrű, sárgás- 
fehér színű volt.

Giemsa festéssel feltűnő vo lt a  kenetek sejtsze 
génysége; elvétve lá ttu n k  csak egy-egy m akrofágot. 
A kenetek nagy részét halvány kékre  festődő habos 
struk tú rá jú  am orph anyag  foglalta el, am elyekben szá 
mos tű  alakú  k ris tá ly t lá ttunk . E m ellett 30—40 m ikron 
átm érőjű  kör, vagy ovális alakú  denz testecskéket lehe 
te t t  megfigyelni, melyek s tru k tú rá ja  fénym ikroszkóp 
pal homogénnek tű n t.

PÁS festéssel a denz testecskék intenzív, élénk 
vörös színűre festődtek . (1. ábra)

A finom PÁS pozitív  szemcsézettség a m akrofágok 
cytoplasm ájában is lá th a tó  volt.

1. á b r a .  A m o r p h  t ö r m e l é k e s  anyag  k ö z ö t t  s ö t é t ,  k e r e k d e d  
k é p l e t e k  f ig y e lh e tő k  m eg .  ( F é n y m ik r o s z k ó p o s  k é p ,  
PA S-festés ,  200 X )



Elektronm ikroszkóppal a  makrofágok cytoplas- 
m ájában  3— 5 mikron á tm érő jű  m em bránnal k ö rü lvett 
phagosom ák találhatók, belsejükben a bekebelezett ha 
bos s tru k tú rá jú  anyaggal. (2. ábra)

A denz testecskék elek tronm ikroszkóppal homo
gén, finom an szemcsézett anyagból álltak , m elyeket 
a környezettő l csupán a denzitás alap ján  leh e te tt elkü 
löníteni. (3. ábra)

2. á b r a .  A z  a lveo la r is  m a k r o p h a g  c y to p la sm á já b a n  t ö b b  in h o 
m o g é n ,  habos s z e r k e z e tű  a n y a g o t  t a r t a l m a z ó  p h a g o 
s o m a  l á th a tó  ( E le k t r o n m ik r o s z k ó p o s  f e lv é te l ,  
8 900  X )

3. á b r a .  A „ P Á S ” poz it ív  s z e m c s é k  e l e k t r o n m ik r o s z k ó p o s  
k é p e  (9300 X )

Megbeszélés

A P A P  aetiológiaja ism eretlen. Feltevések szerint 
vagy a  makrophagok funkció ja gáto lt és a  csökkent 
„clearence” az oka a dista lis légutakban felhalmozódó

m agas fehérje tarta lm ú anyagnak. Más elképzelések 
szerin t a m akrophagok funkciói h ibátlanok, de a sejtek 
képtelenek az ism eretlen okból m egnövekedett k ín á la t 
ból (fokozott su rfac tan t termelés?) eredő több letm un 
k án ak  eleget tenn i. (9, 10)

A fentiekből következik, hogy a P A P -nak  oki te 
ráp iá ja  jelenleg nem  létezik, viszont k itű n ő  eredm é
nyek  érhetők el a légutakban felhalm ozódott anyag 
m echanikus eltávolításával: az ún. „ teráp iás” bronchus- 
m osással. (12)

Ezen kezelési mód b irtokában a P A P  korai felis
merése alapvetően  fontos. Korábban elkésve kerültek  
az am úgy is légzéskárosodott betegek thoracotom iás 
biopsiára, am i a P A P  diagnózisát tisz tázh a tta .

A BAL segítségével viszont lényegesen kisebb m ér 
ték b en  terhelő v izsgálattal biztonsággal felá llítható a 
P A P  diagnózisa. M ár a bronchusmosó folyadék m ak 
roszkópos vizsgálata  is sejteti a  diagnózist, m elyet a 
fénym ikroszkópos vizsgálatok (PÁS pozitív  szemcsék 
k im utatása) egyértelm űvé tesz.

A BAL ú tjá n  fe lá llíto tt diagnózist a te ráp iás mo
sás eredm énye messzemenően a lá tám asztja ; ekkor 
ugyanis (alta tásban , Carlens tubussal in tubálva) 4— 5 
lite rny i folyadékkal á tö b líte tt tüdőből v isszanyert mo
sófolyadék m akroszkópos és m ikroszkópos tu lajdonsá 
gai megegyeznek a BAL adataival.

K öszönetny ilván ítás:  E z ú t o n  is  k ö s z ö n jü k  I n t é z e t ü n k  C y - 
t o lo g i a i  L a b o r a t ó r i u m á n a k  é s  a  S O T E  I .  s z . K ó r b o n c t a n i  é s  
K í s é r l e t i  R á k k u t a t ó  I n t é z e t  E le k t r o n m ik s z o s z k ó p o s  L a b o r a t ó 
r i u m á n a k  a  h a t h a t ó s  s e g í t s é g e t .

I R O D A L O M :  1. Costello, J .  F . és m tsa i:  D ia g n o s i s  a n d  
m a n a g e m e n t  o f  a lv e o l a r  p r o te in o s i s .  T h o r a x  1 9 7 5 , 30, 1 21 . —
2 . D a n id é , R . P . és m tsa i:  B r o n c h o a lv e o la r  l a v a g e :  r o l e  i n  t h e  
p a th o g e n e s i s ,  d ia g n o s i s  a n d  m a n a g e m e n t  o f  i n t e r s t i t i a l  l u n g  
d i s e a s e .  A n n .  I n t .  M e d . 1 9 8 5 , 102, 93 . —  3 . H a sia m , P- L .:  
B r o n c h o a l v e o l a r  l a v a g e .  S e m in .  R e s p i r .  M e d . 1 9 8 4 , 6, 5 5 . —
4 . H ook, O. E . R . és m tsa i:  C o m p o s i t io n  o f  b r o n c h o a l v e o l a r  l a 
v a g e  e f f lu e n ts  f r o m  p a t i e n t s  w i t h  p u lm o n a r y  a l v e o l a r  p r o t e i n o 
s i s .  L a b .  I n v e s t .  1 9 7 8 , 39, 3 4 2 . —  5 . M a rtin , R . J .  és m tsai: 
P u l m o n a r y  a lv e o l a r  p r o t e in o s i s :  t h e  d i a g n o s i s  b y  s e g m e n ta l  
l a v a g e .  A m . R e v .  R e s p i r .  D is .  1 9 8 0 , 121, 8 1 9 . —  6 . M a rtin , R . 
J .  és m tsa i:  P u l m o n a r y  a lv e o la r  p r o te in o s i s .  A m . R e v .  R e s p i r .  
D is .  1 9 7 8 , 117, 1 0 5 9 . —  7 . Rosen, S . H . és m tsa i:  P u l m o n a r y  
a lv e o l a r  p r o t e in o s i s .  N . E n g l .  J .  M e d . 1 9 5 8 , 258, 1 1 2 3 . —  8. 
S in g h , O. és m tsa i:  P u l m o n a r y  a lv e o la r  p r o t e in o s i s :  s t a i n i n g  fo r  
s u r f a c t a n t  a p o p r o te in  in  a lv e o la r  p r o t e in o s i s  a n d  i n  c o n d i t io n s  
s t i m u l a t i n g  i t .  C h e s t  1 9 8 3 , 83, 8 2 . —  9 . S trausz J . ,  D ubay  M .:  
A  b io p s z ia  é s  a  h ö r g ő m o s á s  je le n tő s é g e  i n t e r s t i c i á l i s  t ü d ő b e t e g 
s é g e k b e n .  P n e u m o l .  H u n g .  1 9 8 3 , 36, 165. —  1 0 . S tra tisz J .  és 
m tsa i:  A d a t o k  a  p u lm o n á l i s  a lv e o la r i s  p r o t e i n o s i s  e t io ló g iá já -  
h o z .  P n e u m o l .  H u n g .  1 9 8 3 , 36, 4 0 1 . —  11 . T urn er- W arw ick, 
M . E ., H asiam , P . L .:  C l in ic a l  a p p l i c a t io n  o f  b r o n c h o a lv e o la r  
l a v a g e :  a n  i n t e r i m  v ie w . B r .  J .  D is . C h e s t  1 9 8 6 , 80, 105 . —
12 . Z ubovits  K .  és m tsai:  A z  a lv e o la r i s  p r o t e i n o s i s  k e z e lé s e  s o 
r á n  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t a i n k .  P n e u m o l .  H u n g .  (S u p p i . )  1986 , 
39, 15 9 .
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Huszonegy accelerált postm enopausás osteoporosisos 
beteget kezeltek 2 évig kis adag, periodikusan alkalm a 
zo tt lazac kalcitoninnal. B etegeiket 3 csoportba osz to t 
ták : valam ennyi beteg havonta 350 E  kalc itonin t k a 
po tt, az első csoport betegei m onotherapia form ájában, 
a m ásodik csoportban havonta 50 mg norandrostenolon 
decanoattal, a  3. csoportban  pedig napi 750 mg anor 
ganikus foszfáttal kiegészítve. Lényeges m ellékhatást 
nem észleltek. A csontok ásványi anyag tarta lm ára  a 
radius osteodensitom etria , ill. a m etacarpus, a femur és 
a lum balis gerinc radiom orfom etria alap ján  következ 
te ttek . A k é t év  során az osteoporosis nem, vagy csak 
alig progrediált. Egyes ada to k  (m etacarpus index, lum 
balis biconcavitási index) a kalcitonin anabolikum  kom 
bináció előnyös volta m elle tt szóltak. A betegek közér
zete lényegesen és ta rtó san  javu lt, fájdalm aik  enyhül
tek. Módszerük a gyakorla t szám ára felhasználhatónak 
látszik  az accelerált postm enopausás osteoporosis keze 
lésében.

Calcitonin therapy in postmenopausal osteoporosis: two- 
year experiance with small-dose, periodical administra
tion. Tw enty-one women w ith accelerated postm eno 
pausal osteoporosis were tre a te d  w ith sm all-dose, 
periodically adm inistered salm on calcitonin for 2 years. 
P a tien ts  were randomized in to  3 groups: each p a tie n t 
received 350 u of salm on calcitonin m onthly, in  th e  
first group as m onotherapy, while in  th e  second one in  
com bination w ith norandrostenolone decanoate, 50 mg 
m onthly , and  in the th ird  group w ith anorganic 
phosphate , 750 mg daily. No significant side effect 
occurred. The m ineral con ten t o f th e  bones was es ti 
m ated  by  photon-osteodensitom etry  o f the radius an d  
by radiom orphom etrical indices of the  m etacarpals , 
fem orals an d  lum bar spine. D uring  th e  2 years th e re  
was no or only slight progression in  the  course of 
osteoporosis. Certain d a ta  (m etacarpal index, lum bar 
biconcavity index) suggested som e benefit for th e  
calcitonin-anabolic com bination. G eneral health o f th e  
p a tien ts  im proved significantly an d  perm anently , an d  
pain subsided. This m ethod seem s to  be useful in  th e  
tre a tm e n t of women w ith accelerated postm enopausal 
osteoporosis.

Kétéves kis adagú, szakaszos therápia 
tapasztalatai

A postm enopausás osteoporosis népbetegség jelle 
ge, közegészségügyi, gazdasági jelentősége egyre széle
sebb körben nyilvánvaló (7, 17). Az elm últ évek kétség 
telen haladása ellenére azonban e betegségben még ma 
sincs m inden szem pontból m egnyugtató  therapia. Az 
elm últ évtizedben többen közöltek tapasz ta la to k at a 
kalcitonin  —  főként a lazac kalcitonin  — klinikai a l 
kalm azásáról és annak  eredm ényéről osteoporosisban 
(4, 9 ,13,16). A hosszabb idő tartam ú  vizsgálatok száma

K ulcsszavak:  a c c e l e r á l t  p o s t m e n o p a u s á s  o s te o p o r o s is ,  k a l 
c i t o n in ,  a n a b o l ik u m  +  k a l c i t o n i n ,  f o t o n - d e n s i t o m e t r ia ,  r a -  
d io m o r f o m e t r i á s  in d e x e k .

Orvosi H etilap  1987. 128. évfo ly am  33. szám

azonban csekély és az alkalm azás módszere, a megfelelő 
adagolás sem a laku lt még k i (1, 4, 12, 13).

Régebbi vizsgálataink szerin t pathológiás postm e 
nopausás osteoporosisban a kalcitonin  csontvédő h a tá 
sa a hasonló korú kontrollokéhoz k épest csökkent (7). 
Ú jabb vizsgálataink (22) a kalcitonin  rezerv csökkené 
sére, a kalcitonin  m etabolikus clearance-ének esetleges 
elégtelenségre u ta lnak , az irodalom  azonban ebben a 
kérdésben nem  egységes. M inthogy a  kalcitonin  je len 
tősége sem a kórkép pathogenesisében, sem pedig a k e 
zelésben nem  tek in thető  tisz tázo ttn ak , (20, 21) m i is 
therapiás vizsgálato t in d íto ttu n k  a  lazac kalcitoninnal 
postm enopausás osteoporosisban.

A therap iára használt kalcitonin  m ennyiségét az 
irodalom ban szokásoshoz képest lényegesen csökken 
te ttü k  és a gyógyszert periodikusan alkalm aztuk. Cé
lunk ezzel az volt, hogy a kalcitonin  feltéte lezett kedve 
ző theráp iás ha tásá t az esetleges ellenregulációval ne 
csökkentsük (secundaer hyperparathyreosis , hyper- 
cortisolaem ia [18 j). A vizsgálat során  a betegek egy ré 
sze a kalcitonin  hatása irá n t érzékenyítő  anyagokat is



k a p o tt, így régebbi sa já t tap asz ta la ta in k  eredm ényeire 
tám aszkodva (7, 8) anabolikus steroidot, illetve irodal 
m i ada to k  és sa já t tap asz ta la to k  (14, 19) a lap ján  anor 
ganikus foszfátot.

Beteganyag, vizsgálati módszerek

V i z s g á la t a i n k a t  21 , a  S e m m e lw e is  O T E  I .  B e lk l i n ik á j á n  
k e z e l t  4 9 — 69  é v e s  b e te g e n  v é g e z t ü k .  A  b e te g e k  v a l a m e n n y i e n  
a  R ig g s - f é le  ú j  b e o s z tá s  s z e r i n t i  (1 5 )  I .  t ip u s ú  p a t h o l ó g i á s  a c c e -  
l e r á l t  p o s tm e n o p a u s á s  o s t e o p o r o s i s b a n  s z e n v e d je k .  A  d i a g n ó 
z is  k r i t é r i u m a  a  r a d io ló g ia i  m ó d s z e r e k k e l  ( b e le é r tv e  a  r a d iu s -  
o s t e o d e n s i t o m e t r i á t  is) i g a z o l h a t ó  d i f f ú z  m é s z s z e g é n y s é g  m e l 
l e t t  a  t r a u m á s  o k r a  v is sz a  n e m  v e z e t h e t ő  c s ig o ly a tö r é s  v o l t .  A  
b e t e g e k e n  k i z á r tu n k  m in d e n  s e c u n d a e r  o s te o p o r o s i s t  o k o z ó  b e 
t e g s é g e t ,  íg y  m á j - ,  v e se -, v é r k é p z ő s z e r v i  k ó r k é p e k e t ,  c u k o r b e 
t e g s é g e t ,  t o v á b b á  c a lc ip e n ia s  o s t e o p a t h i á t  o k o z ó  n e m  p r im e r  
o s t e o p o r o s i s n a k  m e g fe le lő  a n y a g c s e r e  c s o n t b e t e g s é g e t .  G o n 
d o s a n  ü g y e l t ü n k  a  p r im a e r  h y p e r p a r a t h y r e o s i s  k i z á r á s á r a  s z é 
r u m  o ssz -  é s  io n o s  k a lc iu m ,  c a r b o x i t e r m in a l i s  p a r a t h o r m o n ,  
f o s z f o r  m e g h a tá r o z á s ,  v a l a m i n t  a  s z á z a lé k o s  t u b u l a r i s  f o s z f á t  
r e a b s o r p t i o  v i z s g á l a t a  r é v é n .  A z  o s t e o m a l a c i á t  a  s z é r u m  2 5 -O H -  
D 3 v i t a m i n  m e g h a tá r o z á s ,  v a l a m i n t  a  n a p i  v i z e l e t  k a lc iu m  
t a r t a l m á n a k  m e g h a tá r o z á s a  a l a p j á n ,  a  h y p e r th y r e o s i s t  T 4 v iz s 
g á l a t  é s  p a jz s m ir ig y  s c i n t i g r a p h i a  s e g í ts é g é v e l  z á r t u k  k i .  V a 
l a m e n n y i  b e te g e n  t ö r t é n t  v i z e l e t -  é s  v é r s e j t s ü l ly e d é s  v i z s g á l a t ,  
v é r k é p ,  s z é r u m  a lk a l ik u s  f o s z f a t á z ,  G O T , ö s s z fe h é r je  m e g h a t á 
r o z á s  é s  e le k t ro f o r é z is ,  é h g y o m r i  é s  p o s t p r a n d ia l i s  v é r c u k o r -  
m e g h a t á r o z á s .  M in d e n  e s e tb e n  v i z s g á l t u k  a  24 ó r á s  v i z e l e t  k a l 
c iu m ,  c o r t i s o l ,  1 7 -k e to s te ro id  é s  1 7 - k e to g é n s te r o id  t a r t a l m á t  is . 
A  h o r m o n o k a t  r u t i n  k l in ik a i  m ó d s z e r e k k e l ,  a  k a l c i u m o t  a to m -  
a b s o r p c ió s  s p e k t r o f o to m é t e r r e l ,  a z  io n o s  k a l c i u m o t  O r io n  
S p a c e  S t a t - t a l ,  a  tö b b i  p a r a m é t e r t  k l in ik á n k  r u t i n  l a b o r a t ó 
r i u m á b a n  h a s z n á l a t o s  m ó d s z e r e k k e l  h a t á r o z t u k  m e g .

V a la m e n n y i  b e te g e n  k é s z ü l t  k é t i r á n y ú  h á t i  é s  l u m b a l i s  
g e r in c ,  k é z  é s  f e m u r  r ö n t g e n f e lv é t e l ,  é s  k i s z á m í t o t t u k  B a r n e t t  
é s  N o r d in  s z e r i n t  a z  ú n .  r a d io m o r f o m e t r i á s  i n d e x e k e t  ( m e t a 
c a r p u s  i n d e x ,  f e m u r  in d e x ,  l u m b a l i s  b i c o n c a v i t á s i  i n d e x )  (2 , 
1 0 ). N o r la n d -C a m e r o n  B M A  1 7 8  k é s z ü lé k k e l  m e g h a t á r o z t u k  
a  b e t e g e k  r a d iu s á n a k  á s v á n y i  a n y a g  t a r t a l m á t  a  c s o n t  k ö z é p s ő  
é s  d i s t a l i s  h a r m a d á n a k  h a t á r á n  (3 ,  6 ). A  r u t in k é m ia i  m e g h a t á 
r o z á s o k a t  a z  e ls ő  é v b e n  h a v o n t a ,  a  m á s o d ik  é v b e n  k é t h a v o n t a  
v é g e z tü k ,  a  r ö n t g e n v i z s g á l a t o k a t  a  m e g f ig y e lé s i  i d ő  a l a t t  fé l 
é v e n k é n t  i s m é t e l t ü k .

B e te g e i n k e t  e lő re  m e g h a t á r o z o t t  r a n d o m  k ó d  s z e r i n t  h á 
r o m  c s o p o r t b a  o s z to t tu k .  V a l a m e n n y i  b e te g  m á s o d n a p o n t a  
5 0  E  l a z a c  k a lc i to n in t  (M ia c a lc ic ,  S a n d o z )  k a p o t t  k é t  h é t e n  á t ,  
m a j d  k é t  h é t  s z ü n e t  k ö v e t k e z e t t .  A z  e ls ő  c s o p o r t  k i e g é s z í tő  k e 
z e lé s b e n  n e m  ré s z e s ü l t .  A  m á s o d i k  c s o p o r tb a  t a r t o z ó  b e t e g e k  » 
k a l c i t o n i n  m e l l e t t  h a v o n ta  e g y  a m p u l l a  R e t a b o l i l t  ( n o r a n d r o -  
s t e n o lo n  d e c a n o a t ,  50  m g , K .  G y . ) ,  a  h a r m a d ik  c s o p o r t  b e te g e i  
p e d ig  n a p i  7 5 0  m g  fo s z f o r t  t a r t a l m a z ó  P h o s p h o r  F o r t e  ( S a n 
d o z )  p e z s g ő t a b l e t t á t  k a p t a k .  A  k e z e lé s t  m e g e lő z ő  h á r o m  h ó 
n a p b a n  é s  a  k e z e lé s  a l a t t  e g y e t l e n  b e t e g  se m  k a p o t t  m á s ,  a  k a l 
c iu m - a n y a g c s e r é t  b e fo ly á s o ló  g y ó g y s z e r t .  T ö b b e n  s z e d t e k  a z o n 
b a n  n e m  k á b í t ó  f á jd a l o m c s i l l a p í t ó k a t ,  i l l e tv e  v é r n y o m á s c s ö k 
k e n t ő k e t .  A  c s o n ta n y a g c s e r e  s z e m p o n t j á b ó l  f o n t o s  k a lc iu m  
e l l á t o t t s á g  b i z to s í t á s á r a  v a l a m e n n y i  b e te g  n a p i  1 t a b l e t t a  C a l 
c i u m  S a n d o z  p e z s g ő t a b l e t t á t  (0 ,5  g  io n o s  k a lc iu m )  k a p o t t  a z  
e g é s z  v i z s g á l a t  s o rá n .

A  b io m e t r ia i  é r té k e l é s  a z  e g y ,  i l l e tv e  k é t m i n t á s  t - p r ó b a  
s e g í ts é g é v e l ,  v a l a m in t  v a r i a n c i a  a n a l íz is s e l  t ö r t é n t .

Eredmények

A therapia eredm ényét k lin ikai illetve szubjektív  
tapasz ta la tok  és radiológiai mérések a lap ján  értékel
tü k . A betegek valam ennyien a fájdalom lényeges és 
gyors csökkenéséről, közérzeti javulásról szám oltak be. 
A szubjektív  javulás az egész kezelési id ő ta rtam  a la tt  
végig m egm aradt. A k é t éves kezelés során betegeink 
ben egyetlen újabb csonttörés sem je len tkezett.

A radiológiai vizsgáló m ódszerek eredm énye 
a következő: A radius diaphysis osteodensüometriával

meghatározott ásványi anyagtartalma a  k é t év során 
m indhárom  csoportban gyakorlatilag  változatlan  m a 
rad t: a csak kalc itonin t k a p o tt csoportban a  0,69 g/cm- 
es k iindulási átlagérték  k é t év  u tán  is 0,69 g/cm az 
anabolikum m al k iegészíte tt csoportban  0,66 illetve 
0,64 g/cm , a foszfátos csoportban  pedig 0,66 illetve 
0,63 g/cm  volt az átlag. A különbségek nem  szignifikán 
sak és a szórási h ibahatáron belüliek (lásd a táblázatot)

A radiom orfom etriás indexek közül az ugyancsak 
a perifériás, csöves csontokra jellemző femur index is 
gyakorla tilag  változatlan m arad t: a csak kalcitonint 
kapó csoportokban az 50,6 illetve 51,2 %-os átlagot, 
az anabolikum ot is kapókon 48,2 illetve 49,8% -ot- 
a foszfá tta l is kezeiteken pedig 49,8 illetve 51 %-os á t ,  
lago t m értünk . A különbség a  csoportokon belül illetve 
a  csoportok között nem  szignifikáns.

A metacarpus index esetében a csak kalcitoninos 
csoportban és a foszfáttal is kezelt csoportban a válto 
zások jelentéktelenek: az átlag  45,0— 44,6%  illetve 
45,1— 48,6%. Az anabolikumot is kapó csoportban vi
szont kis, de statisztikailag szignifikáns (p  -= mint 0,05) 
növekedést tapasztaltunk: az átlag 43,8°/0-ról 46,7%-ra 
nőtt.

A gerincoszlop állapotá ra u ta ló  lumbalis III .  csigo
lya b iconcavitási indexében a csak kalcitoninnal kezelt 
csoportban és a foszfáttal is kezelt csoportban kisfokú, 
de sta tisztikailag  szignifikáns átlagos csökkenést 
(79,3% -ról 74,7%-ra ill. 78,9%-ról 73,9%-ra) tapasz-

A  c s o n t r a  j e l l e m z ő  p a r a m é t e r e k  k a lc i t o n in ,  
k a l c i t o n i n  - f  fo s z f á t ,  i l l e t v e  k a l c i t o n i n  +  a n a b o l i k u m  
k e z e l é s  s o r á n

K a lc i to n in K alc i ton in K alc i ton in

+ +
foszfá t a n a b o l ik u m

n = 9 n = 5 n = :7

hó X s X s X s

O D M  (g /cm ) 0 0,69 0,13 0,66 0,20 0,66 0,14
6 0,72 0,10 0,65 0,20 0,66 0,11

12 0,70 0,10 0,66 0,18 0,65 0,12
18 0,65 0 ,1 2 0,64 0,18 0,66 0,09
24 0,69 0 ,12 0,63 0,17 0,64 0,10

F. I . (  +  ) 0 50,59 3,63 49,77 1,13 48,25 5,58
6 50,87 4,95 50,13 2,30 50,12 6,29

12 49,91 4 ,92 51,40 3,90 50,73 6,69
18 50,64 5,50 51,00 3,18 51,00 6,96
24 51,23 4,91 51,00 2,83 49,80 5,87

0 45,06 5,11 45,12 5,89 43,78 6,15
M . l .  ( +  ) 6 44,56 6,05 44,78 6,73 44,25 5,78

12 44,44 5,12 44,63 4,61 44,50 4,67
18 45,08 4 ,99 45,37 4,64 45,85 4,91
24 44 ,64 5,44 46,83 5,58 46,67 4,72

L. 1. ( % ) 0 79,32 3,06 77,55 7,66 78,93 2,55
6 79,04 5,10 77,52 8,43 79,40 2,87

12 75,91 4,33 77,31 6,32 78,87 5,47
18 75,71 4,63 74,60 9,96 78,83 1,56
24 74,67 4,63 73,87 9,98 78,33 3,37

( O D M :  a r ad iu s  d iaphys is  f o to n  d e n s i to m e t r i á v a l  m é r t  ás- 
v á n y ia n y a g - ta r ta lm a .  F. I.: f e m u r  in d e x ,  M. I.: a II. m e ta c a rp u s  
r a d io m o r f o m e t r i á s  i n d ex e ,  L. I . :  a lu m b a l i s  III. c s igo lya  b ic o n 
cav itá s i  i n d e x e )



ta ltunk . Az anabolikummal kiegészített csoportban vi
szont nem volt változás: 78,9 illetve 78,3%-ot regisztrál
tunk. M inthogy a csökkenés ebben a  csoportban elma 
rad t, a  különböző csoportok között k is , de szignifikáns 
(p <  m in t 0,05) különbség m u ta tk o zo tt.

Mellékhatások: Jelentős, esetleg károsító , a gyógy
szerek elhagyását szükségessé tevő m ellékhatást nem 
észleltünk. Több beteg azonban a kalcitonin  injekció 
beadásá t követően, leggyakrabban az arcon illetve fü 
leken, múló melegérzést, három  pedig enyhe hányin 
g ert panaszolt. A kezelés során csökkenő intenzitású 
kellem etlenségeket a betegek feltehetően a kezelés jó 
szubjektív hatása  m ia tt jól tű rték , csupán egy ta rto tta  
olyannak, hogy egy év u tá n  a kú ra  m egszakításá t k í
v án ta  („drop-out”).

A kezelés beszüntetése utáni tapasztalatok: A keze 
lést az eredeti tervek szerint a m ásodik év végén szán 
dékoztuk  befejezni. A kalcitonin  kihagyása u tán  azon
ban hét betegből kettőn  jelentéktelen tra u m á t követő 
en bordatörés, egy harm adikon csigolyakompresszió 
keletkezett. A csontresorptiót gátló  oestrogén (5, 11), 
valam in t az l,25-OH-D3 vitam in kezelés (16) u tán  is le
ír ták  a szerek elhagyásakor az osteoporosisos folyamat 
recid íváját, a  csontresorptio növekedését, ennek meg
felelően esetenként töréseket is. Ezen ad ato k ,tap asz 
ta la to k  a lap ján  betegeink kalcitonin  kezelését tovább 
fo ly ta ttu k .

Megbeszélés

Eredm ényeink  alap ján  arra  következte ttünk , hogy 
viszonylag kis adag, periodikusan, önm agában, vagy 
kom binációban a lkalm azott kalcitonin  legalább 2 éven 
á t  képes m eggátolni a postm enopausás osteoporosis to 
vábbi progresszióját. Az álta lunk a lk a lm azo tt kezelési 
mód m ellett nem  észleltük a m ás m unkacsoportok  álta l 
le írt késői hatáscsökkenést a 18. hónap u tá n  (4): be 
tegeinken ekkor sem következett be rosszabbodás. 
Nem észleltünk meggyőző különbséget a különböző 
csoportok között, bár egyes adatok  (m etacarpus index, 
lum balis biconcavitási index) a kalcitonin-anábolikum 
kombináció előnyös voltára utaltak.

Lehetséges, hogy a 2 éven á t  m egőrzött hatás ép 
pen a bevezetőben részletezett kis dózis és az interm it- 
tá ló  adagolás következm énye. M ódszerünk további elő
nye viszonylagos olcsósága és egyszerűsége (havonta 
7 injekció, a lkalm anként 50 E kalcitonin , azaz összesen 
havi 350 E). A kezelés hatásosságát tám asztja  alá az 
a  tap asz ta la tu n k  is, hogy ta rtam a  a la t t  betegeinken új 
csonttörések nem  keletkeztek, míg az ideiglenes meg
szakítás alkalm ával új fracturák  keletkeztek.

Az objektív  csonthatástó l valószínűleg függetlenül 
betegeinkben a kalcitonin  kiváló „analgetikum nak” b i
zonyult: a  betegek legtöbbször m ár az első héten lé 
nyeges közérzetjavulásról, fájdalm aik  csökkenéséről 
szám oltak be, és ez a hatás az egész kezelés során vál
to zatlanu l m egm aradt. Részben ez is m agyarázza, hogy

betegeink a hosszú injekciós kú ra  során m indvégig jól 
együ ttm ű k ö d tek .

V izsgálataink nem u ta ln ak  arra , hogy a  kezelés 
közben a betegek csontjainak ásványi an y ag ta rta lm a  
növekedett volna. Ez az t je len ti, hogy a cson treso rp tio t 
gátló kalcitonin  therapia az álta lunk  a lk a lm azo tt m ó 
don is főkén t a korai diagnózis és a korán  m egkezdett 
kezelés m e lle tt értékes igazán. A kalcitonin  + anabo- 
likum kom bináció lehetséges fölényét a m agában  a lkal 
m azott kalcitoninnal szemben további vizsgálatokkal 
igyekszünk ellenőrizni. Ezen, fo lyam atban levő vizsgá 
la toktó l várju k  a  válasz t a rra  a kérdésre is, hogy m i tö r 
tén ik  a betegek osteoporosisával a kezelés harm adik  
évében, v a lam in t a harm adik évet követő fokozatos el
hagyás során.
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ELEKTROLITMENTES VÍZPÓTLÓ ÉS KALORIAHORDOZÓ  
SZÉNHIDRÁTTARTALM Ű OLDATOK

Isodex (literenként 50  g glukózt tartalm azó oldat)
Fructosol 5 (literenként 50  g fruktózt tartalm azó oldat)

Fructosol 10  (literenként 100 g fruktózt tartalmazó oldat)
Fructosol 10— E (literenként 1 0 0  g fruktózt és 50  g alkoholt tartalmazó oldat)

ELEKTROLITTARTALMŰ FOLYADÉKPÓTLÓ ÉS KALÚRIAHORDOZÓ

Saletanol D 5 (elektrolitra nézve félizotóniás konyhasóoldat, literenként 50  g glukózt és 50  g alkoholt tartalmaz) 
Saletanol D 10  (elektrolitra nézve félizotóniás konyhasóoldat, literenként 10 0 g glukózt és 5 0  g alkoholt tartalmaz 

Rehydrosol S5 (elektrolitokat fiziológiás arányban tartalmazó félizotóniás, literenként 50  g szorbitot tartalmazó

R inger-A cetát S5 („szabad vizet" nem tartalm azó izotóniás, literenként 50  g szorbitot tartalm azó sóoldat)

Salsol A  (N a -o t és C l-t azonos —  tehát nem fiziológiás —  arányban tartalmazó, izotóniás, enyhén savanyító oldat)

Acidigen (am m ónium-kloridot tartalmazó oldat, metabolikus alkalózis kezeléséhez)
A lkaligén (1,4% -os —  1 /6  m ol-os —  izotóniás, nátrium bikarbonátot tartalmazó oldat, a metabolikus

acidózis kezeléséhez)
Liotris (0 ,3  mól Tris-puffert tartalmazó oldat, a m etabolikus acidózis kezeléséhez)

Infusamin S5 (literenként 50  g esszenciális aminosav keveréket és 5 0  g szorbitot és elektrolitokat tartalmazó
infúziós oldat)

Infusamin X5 (literenként 50  g esszenciális aminosav keveréket és 50  g xilitet és elektro litokat tartalmazó
infúziós oldat)

Rheom acrodex 10% (izotóniás NaCI-o ldatban, vagy literenként 5 0  g glukózt tartalmazó oldatban) Pharmacia
(Uppsala) licencia

Macrodex 6%  (izotóniás NaCI-o ldatban, vagy literenként 50  g glukózt tartalmazó oldatban) Pharmacia
(Uppsala) licencia

Alkalmazásukra a palackokhoz csomagolt kísérőirat, illetve az 

„Útm utató a gyógyszerkészítmények rendelésére" c. kiadvány irányadó.

Az infúziós oldatokat a kórházak és klinikák közvetlenül a H U M A N  Oltóanyag-term elő és Kutató Intézettől
szerezhetik be.

OLDATOK
Rindex 5 (literenként 50  g glukózt tartalmazó, elektrolitra nézve félizotóniás o ldat)  
Rindex 10 (literenként 10 0  g glukózt tartalmazó, elektrolitra nézve félizotóniás o ldat)

folyadékpótló o ldat)

BÁZIS-OLDAT
BalansolS5 (elektrolitra nézve fé lizotóniás,literenként 25  mmol K-ot és 50  g szorbitot tartalmazó

folyadékpótló oldat)

TELJE S ELEKTROLIT OLDATOK
Ringer-Laktát („szabad vizet" nem tartalmazó izotóniás sópótló oldat)

IZOTÓNIÁS KONYHASÓOLDAT

SA V -BÁ ZIS HÁZTARTÁS ZAVARAIT KORRIGÁLÓ OLDATOK

OZM OTERÁPIÁS OLDATOK
Mannisol A (literenként 10 0  g m annitot tartalm azó ozmodiureticum ) 
Mannisol В (literenként 2 0 0  g m annitot tartalmazó ozmodiuretikum )

FEHÉRJESZÜKSÉGLETET FEDEZŐ PARENTERÁLIS OLDATOK

VOLUMENPÓTLÓ OLDATOK

2101 G ö d ö llő , Táncsics M ih á ly  ú t 8 2 .
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A  p rog ra m o zo tt e le k tr o stim u lá c ió  2 0  
é v e ;  m i a  jö v ő  útja?

(1 9 8 7 . j ú n i u s  1— 5 . M a a s t r i c h t ,  
H o l l a n d ia )

H ú s z  é v  t e l t  e l  a z ó t a ,  h o g y  f r a n c i a  é s  
h o l l a n d  k a r d io ló g u s o k  e lő s z ö r  v é g e z te k  
p r o g r a m o z o t t  s t i m u l á c i ó t  e m b e r e n  a  r i t 
m u s z a v a r o k  m e c h a n i z m u s á n a k  t i s z t á z á 
s á r a .  H .  J .  W e l le n s  é s  P .  B r u g a d a  p ro fe s z -  
s z o r o k  s z e r v e z é s é b e n  6 5 0  e u r ó p a i  é s  a m e 
r i k a i  k a r d io l ó g u s ,  k ö z t ü k  a  l e g n e v e s e b b  
e le k t r o f i z io ló g u s o k  r é s z v é te l é v e l  e g y  h é t  
a l a t t  58  r e f e r á t u m  h a n g z o t t  e l  é s  123  p o s 
i e r t  m u t a t t a k  b e .  A  t a n á c s k o z á s  e g y e t l e n  
s z e k c ió b a n  f o l y t ,  a  t é m á k  a z  e g é s z  e le k t -  
r o f i z io ló g iá t  —  a  c e l lu lá r is  i o n c s a t o r n á k 
t ó l  a  r i t m u s z a v a r o k  s e b é s z i  k e z e lé s é ig  —  
f e lö l e l t é k .

H o l l a n d  k a r d io ló g u s o k  b i z o n y í t o t t á k ,  
h o g y  —  l e g a l á b b i s  k u t y á n  —  a  p i t v a r i  
f l u t t e r t  i n t r a a t r i á l i s  r e e n t r y  t a r t j a  f e n n ,  
m íg  f ib r i l l a t i o  e s e té n  a n n a k  k e z d e té n ,  a z  
e ls ő  3 c ik lu s  s o r á n  a  r e e n t r y  b e in d í t ó  s z e 
r e p é t  d e m o n s t r á l t á k .  K u t y á n  L A D  o c c lu -  
s i ó t  k ö v e tő e n  is o c h r o n  g ö r b é k  f e lv é t e l é 
v e l  b i z o n y í t o t t á k  a  l o k á l i s  i n g e r ü l e t v e z e 
t é s - v á l t o z á s  j e l e n tő s é g é t  a  p o s t i n f a r c tu s o s  
v e n t r i c u l á r i s  t a c h y c a r d i á k  k i a l a k u l á s á 
b a n .

A  s in u s c s o m ó - b e te g s é g  d i a g n o s z t i k á j á 
b a n  j e l e n tő s  e lő r e lé p é s  n e m  t ö r t é n t .  A  
g y ó g y s z e r e s  k e z e lé s b e n  r e m é n y e k e t  f ű z 
n e k  e g y  ú j ,  n a g y  i n t r i n s i c  s z im p a to m im e -  
t i k u s  a k t i v i t á s s a l  r e n d e lk e z ő  b é t a  b lo c k o -  
ló ,  a  x a m o t e r o l  b e v e z e té s é h e z .

A  s u p r a v e n t r i c u l á r i s  (P S V T )  é s  a  v e n t 
r i c u l á r i s  (V T )  t a c h y c a r d i a  e lk ü lö n í té s é r e  
a z  i s m e r t  é s  a z  id é n  B a l a t o n f ü r e d e n  is  
r é s z l e te s e n  e l e m z e t t  k r i t é r i u m o k a t  f ig y e 
l e m b e  v é v e ,  n a g y  a n y a g o n  (1 9 2  b e te g )  
c s a k  8 5 % - b a n  d i a g n o s z t i z á l t á k  h e ly e s e n  
a  t a c h y c a r d i a  j e l l e g é t  a  f e ls z ín i  E K G  a l a p 
j á n .  I n t r a c a r d i á l i s  E K G - v a l  a  k e s k e n y  
Q R S - ű  t a c h y c a r d i á k  1 % - a  V T - n e k  b i z o 
n y u l j  !). B i z o n y t a l a n s á g  e s e t é n  a  s z é le s  
Q R S - ű  t a c h y c a r d i á k  V T - k é n t  k e z e le n 
d ő k .

A z  e d d ig  h a s z n á l t  a n t i t a c h y c a r d i a -  
p a c e m a k e r  p r o g r a m o k  (8  ü t é s b ő l  á l ló  s o 
r o z a t ,  a  t a c h y c a r d i a - c ik l u s  s c a n e lé s e )  h e 
l y e t t  u n i v e r z á l i s a n  a l k a l m a z h a t ó  k é s z ü 
l é k e t  f e j l e s z t e t t e k  k i ,  m e ly  a  t a c h y c a r d i a  
c ik lu s h o s s z  % - á b a n  m e g a d o t t  k a p c s o lá s i  
i d e j ű ,  s ik e r t e l e n s é g  e s e té n  e m e lk e d ő  s z á 
m ú  (1 , 2 , . . . ,  8 ) ü t é s t  h a s z n á l  a z  A V , A V  
n o d a l ,  a t r i á l i s  t a c h y c a r d i á k  é s  f l u t t e r  m e g 
s z ü n t e t é s é r e .  31 b e t e g  10 0 1 6  t a c h y c a r d i á -  
j á t  9 9 2 1  e s e tb e n  p r o m p t  s i k e r ü l t  m e g s z ü n 
t e t n i .

A  W P W  e r e d e t ű  P S V T  k e z e lé s é r e  a  h a 
z á n k b a n  s z o k á s o s n á l  g y a k r a b b a n  a l k a l 
m a z z á k  a  s e b é s z i  k e z e lé s t .  E n n e k  i n d i k á 
c ió i :  1. a  g y ó g y s z e r e s  k e z e lé s  e r e d m é n y t e 
l e n  2 . p i t v a r i  f i b r i l l a t i o  v a g y  f l u t t e r  s o r á n  
R R  <  2 5 0  m s  é s  e z  g y ó g y s z e r e s e n  n e m  
n ö v e lh e t ő  3 . f i a t a l  h e te g ,  a k i n e k  é l e t 
f o g y t ig l a n  g y ó g y s z e r t  k e l le n e  s z e d n ie .  A  
m ű t é t i  m o r t a l i t á s  1 %  a l a t t  v a n .  A  j á r u l é 
k o s  k ö t e g  z á r t  m e l lk a s  m e l l e t t i  a b l a t i ó j a  
c s a k  h á t s ó  s e p t á l i s  lo c a l iz á c ió  e s e t é n  le 
h e t s é g e s .

S z á m o s  e lő a d á s  f o g l a l k o z o t t  a  h i r t e l e n

h a l á l  k é r d é s é v e l .  M in d e n k i  e g y e t é r t e t t  
a b b a n ,  h o g y  s z e re n c s é s e b b  l e n n e  a  k a r d i - 
á l i s  e r e d e t ű  h i r t e l e n  h a l á l  k r i t é r i u m á t  a  
t ü n e t e k  k e z d e té t ő l  s z á m í t o t t  2 4  ó r á r a  k i 
t e r j e s z t e n i  a  j e le n le g i  e g y  ó r a  h e l y e t t .

A m e r ik a i  k u t a t ó k  172  o ly a n  b e t e g e t  
v i z s g á l t a k ,  a k ik n é l  a z  A M I - t  k ö v e t ő e n  a  
h a z a b o c s á t á s  u t á n  k ö v e t k e z e t t  b e  s z í v 
m e g á l lá s ,  é s  e r e d m é n y e s  r e s u s c i tá c ió  u t á n  
e le k t ro f iz io ló g ia i  k iv iz s g á l á s  é s  k o r o n a r o -  
g r á f i a  t ö r t é n t .  7 6 % - b a n  a  m e g e lő z ő  A M I  
t e r ü l e t é t  e l l á tó  é r  s z ű k ü l e t é t  t a l á l t á k .  H a 
z a b o c s á t á s  e l ő t t  e le k t ro f iz io ló g ia i  v i z s g á 
l a t o t  a z o k n á l  é r d e m e s  v é g e z n i ,  a k i k n é l  a z  
a k u t  s z a k b a n  V T /V F  l é p e t t  fe l .  A  n e g a t í v  
e r e d m é n y  jó s ló ó r té k e  n a g y ,  e b b e n  a  c s o 
p o r t b a n  k a r d i á l i s  h i r t e l e n  h a l á l  a z  e ls ő  
k é t  é v b e n  n e m  v á r h a t ó .  A z  a  2 0 % ,  a k i k  
e g y  é v e n  b e lü l  m e g h a l n a k ,  a z o k  k ö z ü l  k e 
r ü l  k i ,  a k ik n é l  p r o g r a m o z o t t  k a m r a i  s t i 
m u lá c ió v a l  a  h a z a b o c s á t á s k o r  V T /V F  
v á l t h a t ó  k i .  M . S c h e in m a n n  h o z z á s z ó lá s á 
b a n  h a n g s ú l y o z t a ,  h o g y  —  a z  e d d ig i  á l l á s 
p o n t t a l  e l l e n t é tb e n  —  p o s t i n f a r c t u s o s  
t o r s a d e  d e  p o in t e s - b a n ,  h a  a  l i d o c a in  n e m  
h a s z n á l ,  iv .  a m i o d a r o n  a d h a t ó  ( a z  a k u t  
s z a k b a n ) .

A z  U S A - b a n  a  k ó r h á z o n  k ív ü l i  V T  t ú l 
é lé s e  a z  1 9 7 0 -e s  1 4 % - r ó l  1 9 8 0 - ra  3 5 % - r a  
n ő t t .  E z  a  s ü rg ő s s é g i  e l l á t á s  h o z z á f é r h e tő 
s é g é n e k ,  a  r e s u s c i t a c i ó r a  k i k é p z e t t e k  s z é 
l e s  k ö r é n e k  é s  a  m e n t ő k  á l t a l  a l k a l m a z o t t ,  
a  m y o e a r d iu m o t  é s  a  k ö z p o n t i  i d e g r e n d 
s z e r t  v é d ő  e l j á r á s o k n a k  k ö s z ö n h e tő .

M . E .  J o s e p h s o n  a  V T - к  k i v i z s g á l á s a  
s o r á n  a l k a l m a z o t t  s t im u lá c ió s  p r o t o k o l l t  
i s m e r t e t t e .  2 , m a x i m u m  3 e x t r a s t i m u l u s -  
s a l  é r d e m e s  v é g e z n i  a  v i z s g á l a t o t ,  e f ö l ö t t  
a  s p e c i f i c i t á s  j e l e n tő s e n  c s ö k k e n .  A  V T  
k e z e lé s e  a z o n b a n  t ö r t é n h e t  e le k t r o f i z io ló 
g i a i  v i z s g á l a t  n é lk ü l ,  e m p i r ik u s  ú t o n  is , 
H o l t e r  m o n i t o r  s e g í ts é g é v e l .

A z  U S A - b a n  e d d ig  9 4 9 , E u r ó p á b a n  1 2 7  
a u t o m a t i k u s  d e f i b r i l l á t o r t  (A I C D )  im -  
p l a n t á l t a k .  I n d i k á c ió :  g y ó g y s z e r r e l  m e g  
n e m  e lő z h e tő  V T /V F ,  l e g a l á b b  k é t s z e r  e g y  
é v  a l a t t .  5 2  h ó n a p o s  á t l a g o s  k ö v e té s i  id ő  
a l a t t  7 ,7 %  h a l t  m e g  k a r d i á l i s  e r e d e t ű  h i r 
t e l e n  h a l á l l a l ,  m íg  1 5 %  k a r d iá l i s ,  n e m  
h i r t e l e n  h a l á l l a l .  J e l e n l e g  i s  p r o b l é m á t  j e 
l e n t  a  g e n e r á to r  n a g y s á g a ,  d r á g a s á g a ,  r ö 
v i d  é l e t t a r t a m a .

A  H i s  k ö t e g  z á r t  m e l lk a s  m e l l e t t  v é g 
z e t t  a b l a t i ó j á t  a  l e g t ö b b e n  e lő n y b e n  r é 
s z e s í t i k  a  s e b é s z e t i  a b l a t i ó v a l  s z e m b e n ,  
m e r t  a z o n o s  e f f e k t iv i t á s  m e l l e t t  k e v e s e b b  
a  s z ö v ő d m é n y  é s  o l c s ó b b  (1 2  0 0 0  U S D ,  
s z e m b e n  35  0 0 0  U S D - v e l) .  V á l o g a t o t t  
V T  e s e t e k b e n  f o c u s  a b l a t i o  is  v é g e z h e tő ,  
e l s ő s o r b a n ,  h a  a z  a la c s o n y  f r e k v e n c iá j ú  
V T  m i a t t  a  b e t e g  n e m  a lk a l m a s  A I C D  b e 
ü l t e t é s r e .  A  D C  h e l y e t t  t ö b b e n  r á d ió -  
f r e k v e n c iá s  a b l a t i ó t  a lk a l m a z n a k ,  m e r t a  
n e k r ó z i s  á tm é r ő j e  é s  m é ly s é g e  j o b b a n  s z a 
b á l y o z h a t ó .  L é z e r  a b l a t i o  —  t e c h n i k a i  
o k o k b ó l  —  je le n le g  c s a k  n y í l t  m e l l k a s  
m e l l e t t  v é g e z h e tő .

H a z á n k a t  h á r m a n  k é p v i s e l t ü k ,  a z  e l e k t 
r o f iz io ló g ia i  v i z s g á l a t  é r té k e l é s é n e k  k o m p -  
j u t e r i z á l á s á b a n  ( K o v á c s  P é t e r  d r . ) ,  a  s z ív ó  
k a t é t e r e s  H i s  k ö te g  a b l a t i ó v a l  ( P o l g á r  P é 
t e r  d r . )  é s  a  s i n o a t r i á l i s  v e z e té s  v i z s g á l a t á 
v a l  ( N a g y  E n d r e  d r . )  e l é r t  e r e d m é n y e i n 

k e t  m u t a t t u k  b e ,  m i n d h á r m a n  a  D O T E  
I .  S z . B e lk l in ik á j á r ó l .

N a g y  E n d re  dr.

E u róp a i D ia b etes  T á rsa sá g  ( E A S D )  
m e sterség es in z u lin a d a g o ló  r e n d sz e r e k ,  
h a sn y á lm ir ig y - é s  sz ig e tse jt  tr a n sz p la n tá 
c ió  k érd ése ive l fo g la lk o z ó  m u n k a c so p o r t 
já n a k  (A I D S P IT )  V I. k o n fe r e n c iá já r ó l.  
( I g l s ,  1 9 8 7 . f e b r .  1— 3.)

A z  I n n s b r u c k  m e l l e t t i  f e s tő i  a lp e s i  ü d ü 
lő b e n  e z ú t t a l  h a to d s z o r  r e n d e z t e  m e g  
k o n f e r e n c iá j á t  a  s p e c iá l i s  d i a b e t o ló g i a i  
m u n k a c s o p o r t .  E  k o n f e r e n c iá k  s o r á b a  i l 
l e s z k e d e t t  l é n y e g é b e n  a z  1 9 8 6 . á p r i l i s á b a n  
A s s is ib e n  m e g r e n d e z é s r e  k e r ü l t  s z i m p ó 
z iu m  is ,  m e ly e n ,  c s a k ú g y ,  m i n t  a z  1 9 8 5 . 
d v i ig ls - i  V . k o n f e r e n c iá n  r e f e r á l ó k n a k  
m ó d ju k  n y í l t  r é s z t v e n n i  é s  í g y  e z ú t t a l  
h a r m a d íz b e n  s z á m o l h a t n a k  b e  e  n a g y  r e 
m é n y e k k e l  k e c s e g t e t ő  s z a k t e r ü l e t e n  é s z 
l e lh e tő  f e j lő d é s r ő l ,  p o n t o s a b b a n  a n n a k  
r e n d k ív ü l  l a s s ú  v o l t á r ó l .  M in t  k o r á b b a n ,  
ú g y  e z  é v b e n  is  a  t á r g y a l t  t é m á k  k ö z ü l  
e g y e s e k  e lő t é r b e  k e r ü l t e k ,  m á s o k  j e l e n 
tő s é g e  c s ö k k e n n i  l á t s z o t t ,  i l l e tv e  k i f e j e 
z e t t  h a n g s ú l y e l t o ló d á s o k n a k  l e h e t t ü n k  t a 
n ú i .  N é z z ü k  a  r é s z l e te k e t .

A z  i n z u l in a d a g o ló ,  t e s t r e  e r ő s í t e t t ,  i l l e t 
v e  i m p l a n t á l h a t ó  p u m p á k  t e r ü l e t é n  a z  
ú j a b b  é s  ú j a b b  t í p u s o k  m e g je le n é s e  e l l e 
n é r e  l é n y e g e s  e lő r e lé p é s  n e m  t ö r t é n t .  
V á l to z a t l a n u l  n e m  s i k e r ü l t  m é g  m e g o l d a 
n i  a  g lu k ó z - s z e n z o r  k é r d é s é t ,  a z a z  a  s z e r 
v e z e te n  b e lü l i  f o l y a m a t o s  v é r c u k o r  m e g 
h a t á r o z á s t  é s  íg y  a  p u m p a  v é r c u k o r s z i n t  
á l t a l  t ö r t é n ő  v e z é r lé s é t .  A z  i m p l a n t á l h a t ó  
p u m p á k  k ö z ü l  g y a k o r l a t i l a g  c s a k  a  f ix  
r á t á v a l  m ű k ö d ő  I n f u s a i d - e t  a l k a l m a z z á k .  
E n n é l  é s  a z  i n t r a p e r i t o n e á l i s  ű r b e  v e z e t e t t  
k a t é t e r f l  k ü l s ő  p u m p á k n á l  a  fő  é s  m i n d 
m á ig  m e g o l d a t l a n  p r o b l é m á t  a  k a t é t e r  e l 
z á r ó d á s a  k é p e z i : f ib r in  t ö r m e l é k e k  v a g y  a  
d i s t a l i s  v é g  fe lő l  b e n ö v ő  e n d o th e l i á l i s  s z ö 
v e t  r é v é n .  N e m  t u d t á k  m e g o ld a n i  a z  i n 
z u l in k é s z í tm é n y e k  s t a b i l i z á l á s á t  s e m ,  
a z a z ,  h o g y  n e  k ö v e tk e z z e n  b e  a g g r e g á c ió ,  
d e g r a d á c ió ,  j ó l l e h e t  s a v a s  v e g y h a t á s ú ,  
k o n c e n t r á l t a b b  (1 0 0  E /m l ) ,  s z u l f á t o z o t t ,  
v a l a m i n t  g l ic e r in b e n  o l d o t t  i n z u l i n o k k a l  
e g y a r á n t  k í s é r le t e z n e k .  M in d e z e k e n  k í v ü l  
a  p a c ie n s e k  is  e g y r e  j o b b a n  id e g e n k e d n e k  
a  p u m p á k t ó l  é s  m i n d i n k á b b  e lő n y b e n  r é 
s z e s í t i k  v e lü k  s z e m b e n  a  N o v o - P e n - n e l  é s  
h a s o n ló  e s z k ö z ö k k e l  t ö r t é n ő  n a p j á b a n  
tö b b s z ö r i  i n z u l i n  a lk a l m a z á s t .

A z  i ly m ó d o n  k e r e s z t ü l v i t t  i n t e n z i f i k á l t ,  
i l l e tv e  W a l d h ä u s l  é s  H o w o r k a  (B é c s )  á l t a l  
f u n k c io n á l i s ,  k ö z e l  n o r m o g l i k é m í á t  e r e d 
m é n y e z ő  i n z u l i n  s z u b s z t i t ú c ió n a k  n e v e 
z e t t  k e z e lé s i  m ó d  e g y r e  u r a l k o d ó b b á  v á 
l i k  N y u g a t - E u r ó p á b a n  é s  a  t e n g e r e n  t ú -  
l o n  I .  t í p u s ú  d i a b e te s e s e k  k ö z ö t t .  A  N o v o  
c é g  h a z á j á b a n ,  D á n i á b a n  a  f i a t a l  c u k o r 
b e te g e k  3 5 % - a  m á r  N o v o  P e n n e l  a d a 
g o l ja  m a g á n a k  n a p j á b a n  3 — 4  a l k a l o m 
m a l  a  h u m á n  A c t r a p i d  i n z u l i n t ,  n a p j á b a n  
1— 2 -s z e r  h a g y o m á n y o s  m ó d o n  a l k a l m a 
z o t t  h o s s z ú h a t á s ú  v a g y  i n t e r m e d i e r  b á z i s  
in z u l in  ( U l t r a t a r d  H M , P r o t a p h a n  H M ,  
M o n o ta r d  H M )  m e l l e t t .  M e g je l e n te k  a z  
e ls ő  k é s z ü lé k e k  m o z g ó  g o l y ó t  t a r t a l m a z ó  
p a t r o n o s  N P H  (p l.  P r o t a p h a n  H M )  i n 
z u l in n a l  is , a z  i n t e r m e d i e r  i n z u l i n o k  „ p e n ”  
r é v é n  t ö r t é n ő  a l k a l m a z á s a  c é l já b ó l .  H a s z 
n á l a t  e l ő t t  a  s z i n t é n  t ö l t ő t o l l -  s z e r ű  k é 
s z ü lé k e t  a  b e t e g  m e g f o r g a t j a ,  m i á l t a l  a  
p a t r o n b a n  lé v ő  g o ly ó  f e lk e v e r i ,  h o m o g e 
n i z á l j a  a z  N P H  i n z u l i n t .



A  s o k  h a z a i  b e te g  á l t a l  is  v á r t ,  s ű r í t e t t  
l e v e g ő v e l  m ű k ö d ő  „ j e t ” - i n j e k t o r o k k a l  
k a p c s o la to s  v é le m é n y e k  e z ú t t a l  i s  m e g 
o s z l o t t a k .  A  k é r d é s s e l  f o g la lk o z ó  3 e lő 
a d á s  k ö z ü l  k e t t ő  ( K a t o u l i s  é s  m ts a i ,  
A t h e n ,  K e r u m  é s  m ts a i ,  Z á g r á b )  p o z i t í 
v a n ,  e g y  ( H o u tz a g e r s  é s  m t s a i ,  A m s t e r 
d a m )  n e g a t í v a n  v i s z o n y u l t  a  t ű  n é lk ü l i  
j e t - i n j e k t o r  h a s z n á l h a t ó s á g é h o z .  E g y é b 
k é n t  a  b e é p í t e t t  27  G -s  t ű k k e l  h a j s z á l 
p o n t o s  in z u l in a d a g o lá s t  l e h e t ő v é  te v ő  
e g y s z e r h a s z n á l a t o s  f e c s k e n d ő k k e l  t ö r t é n ő  
i n z u l i n a d á s  o ly a n n y i r a  a t r a u m a t i k u s ,  
h o g y  k o m o ly a n  fe l  s e m  m e r ü l  a  j e t  f e c s 
k e n d ő k  s z ü k s é g e s s é g e .

M é g  e g y  t e c h n i k a i  k é r d é s :  a z  ú j a b b  é s  
ú j a b b  v é r c u k o r m é r ő  t e s z t c s í k o k  é s  a  h o z 
z á j u k  a d a p t á l t  g l u k o m é t e r e k  k ö z ü l  az  
e g y e t l e n  c s ík k a l  m ű k ö d ő  k é s z ü lé k e k  b i 
z o n y u l t a k  p o n t o s a b b n a k .  A  k é t  k ü lö n f é le  
s z í n e l v á l t o z á s t  p r o d u k á ló  k e t t ő s  c s ík o k  
v i z u á l i s  k ié r té k e lé s e  is  p o n t o s a b b  e r e d 
m é n y t  a d ,  m i n t  a  m ű s z e r  á l t a l i  k i é r t é k e 
l é s  ( N o v o t n y  é s  W a ld h ä u s l ,  B é c s ) .

Á t t é r v e  a  t r a n s z p l a n t á c i ó  k é r d é s e i r e :  
B a r k e r  ( P h i la d e lp h ia )  r e f e r á t u m á b ó l  m e g 
t u d h a t t u k ,  h o g y  1 9 8 6 -ig  m i n t e g y  9 00 , 
e z e n  b e lü l  1 9 8 5 — 8 6 - b a n  k b .  2 5 0  h a s n y á l 
m i r i g y  á t ü l t e t é s t  h a j t o t t a k  v é g r e  a  v i lá 
g o n ,  v e s e  t r a n s z p l a n t á c i ó v a l  e g y ü t t .  A  2 
é v n é l  h o s s z a b b  t ú lé lé s  4 2 % - o s .  M in d e b b ő l  
k ö v e tk e z i k ,  h o g y  a  h a s n y á l m i r i g y  á t ü l t e 
t é s  c s a k  v e s e e lé g te le n s é g  k í s é r e t é b e n  j e 
l e n t k e z ő  s ú ly o s  r e t i n o p á t i á s  e s e t e k  u l t i 
m u m  r e f u g iu m k ó n t  s z ó b a jö h e tő  t e r á p iá s  
k í s é r le t e  l e h e t ,  le g a lá b b is  e g y e lő r e .

A m i a  s z i g e t s e j t - á t ü l t e t é s t  i l l e t i ,  so k  
e lő r e lé p é s  a z  e lm ú l t  é v  f o l y a m á n  e  t é r e n  
s e m  t ö r t é n t .  A  m o s z k v a i  m u n k a c s o p o r t  84

é s  a  s a n g h á j i  t e a m  65  e s e t é t  a  h e ly s z ín e n  
e le m e z v e ,  n e m  m e g g y ő z ő e k  a z  e r e d m é 
n y e k  ( F e d e r l i n ,  G ie s s e n ) .  C s u p á n  a  s z e 
g e d i  m u n k a c s o p o r t  ( F a r k a s  é s  m t s a i )  12 
e s e t é n e k  t u l a j d o n í t o t t a k  e z  é v b e n  e lő s z ö r  
v a ló d i  f i g y e lm e t .  A  h a z a i a k  s ik e r é n e k  t i t 
k a  v a ló s z í n ű l e g  a b b a n  r e j l i k ,  h o g y  a z  
e m b r i o n á l i s  s z i g e t s e j t e k e t  4 — 6 h é t t e l  t o 
v á b b  t e n y é s z t i k  ( m in t e g y  10  h é t ig ) ,  m in t  
a  t ö b b i e k  é s  e z á l t a l  o l y m é r t é k b e n  v e s z t 
h e t n e k  a n t i g e n i t á s u k b ó l ,  h o g y  e lm a r a d  a z  
e je k c ió .  N e m  v á l t o t t á k  b e  v i s z o n t  a z  íg é 
r e t e t  a  m i k r o e n k a p s z u l á l t  s e j t e k k e l  t ö r 
t é n ő  t r a n s z p l a n t á c i ó s  k í s é r le t e k ,  m iv e l  a  
s z e r v e z e t  a  n e m  e lé g g é  s z ö v e t b a r á t  p o -  
l i l i z i n - a l g i n á t o t  h e t e k  a l a t t  i z o l á l j a  é s  l e 
h e t e t l e n n é  t e s z i  a z o k  t ú l é l é s é t .  E z e n  k í 
v ü l  n a g y o n  lé n y e g e s  a  m ik r o k a p s z u l á k  
m e g f e le lő  m é r e t e  a z  i n z u l in - p r o d u k c ió  
s z e m p o n t j á b ó l  ( C h ic h e p o r t i e h e  é s  R e a c h ,  
P á r i z s ) .

A z  u t o l s ó  n a g y  t é m a k ö r t  I .  t í p u s ú  d ia -  
b e t e s e s e k  s z e k u n d e r  p r e v e n c ió s  l e h e t ő s é 
g e i  k é p e z t é k ,  a z a z  a  f r i s s e n  d i a g n o s z t i z á l t  
I .  t í p u s ú  c u k o r b e t e g e k  e s e té b e n  a z  a u to -  
i m m ú n  i n s u l i t i s  l e á l l í t á s a  i m m ú n m o d u lá -  
c ió  s e g í ts é g é v e l .  A z  e g y ik  m u l t i c e n t r i k u s  
k í s é r l e t s o r o z a t r ó l  A s s a n  ( P á r iz s )  s z á m o l t  
b e :  A  m i n t e g y  8 0  e s e tb e n  a l k a l m a z o t t ,  
á t l a g  7 ,5  m g / t e s t s ú l y  k g  C y c lo s p o r in  —  
A  k e t t ő s v a k  k í s é r l e t b e n  6 h ó  m ú l v a  a z  
e s e te k  2 5 ,  12 h ó  m ú l v a  1 7 % - á b a n  e r e d 
m é n y e z e t t  k o m p l e t t  r e m is s z ió t  (p la c e b ó -  
v a l  1 8 , i l l .  0 % ) .  A  r é s z le g e s  r e m is s z ió  6 h ó  
m ú l v a  4 6 ,  12  h ó  m ú l v a  2 3 % - o s  v o l t  
( p l a c e b ó v a l  2 8 , i l l .  5 % ) .  A  p r o b l é m á t  a  
C y c lo s p o r in - A  n e p h r o t o x i c i t á s a  o k o z ta :  a  
d i a b e t e s b e n  h a t é k o n y  a d a g  3 0 — 5 0 % - b a n  
t u b u l á r i s  é s  g l o m e r u l á r i s  e l v á l t o z á s t ,  s z é 

r u m  k r e a t i n i n  s z i n t  e m e lk e d é s t  e r e d m é 
n y e z e t t .  E z  m a  m á r  m e g k é r d ő je le z i  a  
C y c lo s p o r in  a lk a l m a z h a t ó s á g á t .  E z é r t  
ú j a b b  s z e r e k  u t á n  k u t a t n a k ,  e z e k  e g y ik e  a  
C ia m e x o n  ( U s a d e l ,  M a n n h e im ) ,  m e l ly e l  a  
k e z d e t i  e r e d m é n y e k  b i z t a t ó a k ,  a  m á s ik  a  
M e th im a s o le  ( W a ld h ä u s l ,  B é c s ) ,  m e l ly e l  a  
k í s é r l e t e k  e z  é v b e n  k e z d ő d t e k  e l.

ö s s z e f o g l a l v a  a z  ig e n  t a n u l s á g o s  k o n 
f e r e n c iá t ,  m e g á l l a p í t h a t j u k ,  h o g y  a  d i a 
b e t e s  j e l e n  b e s z á m o ló b a n  r é s z l e te z e t t  
„ s z é ls ő s é g e s ”  t e r á p iá s  le h e tő s é g e i  t e r é n  
v á l t o z a t l a n u l  i n t e n z ív  k u t a t á s o k  f o l y t a 
t ó d n a k  v i lá g s z e r t e  é s  j e le n le g  l e g íg é r e te 
s e b b  s z é le s k ö r ű  t e r á p iá s  e s z k ö z n e k  a  v é r-  
c u k o r  ö n e l le n ő rz é s s e l  e g y b e k ö t ö t t  t ö b b 
s z ö r i  i n z u l i n a d a g o lá s ,  s z ű k e b b  t e r á p i á s  
m ó d n a k  a  s z i g e t s e j t - á t ü l t e t é s  t ű n i k ,  m e ly  
u t ó b b i  t é m a k ö r b e n  h a n g z o t t  e l  a z  e g y e t 
l e n  e l f o g a d o t t ,  n a g y  é r d e k lő d é s t  k i v á l t o t t  
h a z a i  e lő a d á s  is  ( F a r k a s  é s  m t s a i ,  S z e g e d ) .  
N a g y  v á r a k o z á s s a l  t e k i n t e n e k  a z  I .  t í 
p u s ú  c u k o r b a j  s z e k u n d e r  p r e v e n c ió s  
( im m ú n m o d u lá c ió s )  k í s é r le t e i  e lé  is ,  a m e 
l y e k r ő l  a  d ö n t é s  a  k ö v e tk e z ő  2 — 3 é v t ő l  
v á r h a t ó .  A  h a z a i  d i a b e to ló g u s o k  e l s ő r e n 
d ű  k o n k r é t  f e l a d a t a  m in d e z e k  t ü k r é b e n  
a z  in z u l in k e z e lé s  k o r s z e r ű s í t é s e  é s  a  v é r -  
c u k o r  ö n e l le n ő r z é s  l e h e tő s é g  s z e r in t i  e l 
t e r j e s z t é s e  l e h e t .

Ä  k o n f e r e n c iá n  v a ló  r é s z v é t e l ü n k é r t  
k ö s z ö n e t é t  m o n d u n k  e n g e d é ly e z ő  f ő h a t ó 
s á g u n k n a k  (E g é s z s é g ü g y i  M in is z té r iu m  
N e m z e tk ö z i  K a p c s o l a t o k  O s z tá ly a )  é s  a z  
i n g y e n e s  r é s z v é t e l t  l e h e tő v é  t e v ő  r e n d e 
z ő k n e k  ( W a ld h ä u s l ,  B r a tu s c h - M a r r a in ) .

F ö vé n y i J ó zse f d r., 
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M ik rob iológia  és  
fe r tő z ő  b eteg ség ek

A z e ry th em a  m ig ra n s b e tegség . A  B o r 
r e lia  burgdorferi fer tő zés k lin ik a i m e g n y il 
v á n u lá sa . S a tz ,  N . é s  m t s a i  (M e d iz in is c h e  
A b t e i l u n g ,  K r e i s s p i t a l  M ä n n e d o r f ) : 
S c h w e iz ,  m e d .  W s c h r .  1 9 8 6 , 116, 7 6 3 .

A z  u t ó b b i  é v e k b e n  s o k r é t ű  v á l t o z á s  k ö 
v e t k e z e t t  b e  a z  e r y t h e m a  m ig r a n s  v a g y  
L y m e - b e te g s é g  a r c u l a t á b a n .  A  k ó r k é p  
k u l l a n c s  c s íp é s s e l  k e z d ő d ik ,  a m e l ly e l  B o r 
r e l i a  b u r g d o r f e r i  (B b )  j u t  a  s z e r v e z e tb e .  
A  t i p i k u s ,  d e  n e m  f e l t é t l e n ü l  e ls ő  m e g n y i l 
v á n u l á s  a z  e r y t h e m a  c h r o n .  m ig r a n s ,  
m a j d  h e t e k ,  h ó n a p o k  v a g y  é v e k  m ú l v a  
a r t h r i t i s ,  c a r d i t i s ,  m e n in g o - e n c e p h a lo - r a -  
d i c u l i t i s ,  p o l y n e u r o p a th i a  v a g y  a c r o d e r 
m a t i t i s  c h r o n .  a t r o p h i c a n s  j e l e n tk e z i k .  E  
k ó r k é p e k e t  a z  e r y t h e m a  m ig r a n s  b e t e g 
s é g  g y ű j tő n é v v e l  j e lö l ik .  A  s z e rz ő k  e  s o k 
a r c ú  b e t e g s é g e t  17 , S v á j c b a n  r ö v i d  id ő n  
b e lü l  e lő f o r d u l t  e s e t  i s m e r t e té s é v e l  m u 
t a t j á k  b e .

A z  erythem a chron. m igrans  (E C M ) m i n t  
a z  e r y t h e m a  m ig r a n s  (E M ) b e te g s é g  e ls ő  
m e g n y i l v á n u l á s a  a  k u l l a n c s  c s íp é s  u t á n  
n a p o k - h e t e k  m ú lv a  j e l e n tk e z i k  a  s z ú r á s  
h e ly e  k ö r ü l  c e n t r i f u g á l i s a n ,  g y ű r ű s z e r ű é n  
t e r j e d ő  p i r o s  b e s z ű r ő d é s  a l a k j á b a n .  A z  
á t l a g o s  l a p p a n g á s  8 — 10 n a p .  A z  E C M  l e 
f o l y h a t  é s z r e v é t l e n ü l ,  s p o n t á n  g y ó g y u l 
h a t ,  v a g y  h ó n a p o k ig  p e r s i s t á l h a t .  E g y 
i d e j ű l e g  á l t a l á n o s  t ü n e t e k  is  f e l l é p h e tn e k :  
l á z ,  l e v e r t s é g ,  f e j f á já s ,  h a s m e n é s ,  i z o m f á j 
d a l m a k ,  a r t h r a l g i a ,  v i s z k e té s  v a g y  f á j d a 
l o m ,  r e g io n á l i s  n y i r o k c s o m ó  d u z z a n a t o k .

A z  erythem a m igrans arthritis  (L y m e -  
a r t h r i t i s )  a z  E C M  k e z d e té t ő l  n a p o k - h ó n a -  
p o k  u t á n  m u t a t k o z i k  m ú ló  v a g y  h ó n a p o 
k o n  á t  p e r s i s t á ló  a r t h r a l g i á k  é s  a r t h r i t i s e k  
a l a k j á b a n  m a g a s  lá z ,  f o k o z o t t  v ö r ö s v é r -  
t e s t s ü l l y e d é s  é s  i n f i l t r á l t  p í r o k  k í s é r e t é 
b e n .  G y a n í t j á k ,  h o g y  a z  E M  b e te g s é g  a  
f e l n ő t t k o r i  s z e r o n e g a t í v  c h r o n .  p o l y 
a r t h r i t i s  e g y ik  l e h e t s é g e s  a l a k j a .

E rythem a  m igrans card itis t  n a g y o b b  b e 
t e g a n y a g b a n  8 % - b a n  t a l á l t a k .

A z  acroderm atitis chron. atrophicans  
g y u l l a d á s o s  s z a k á b a n  lé v ő  b e t e g ü k e t  
m é l y v é n á s  th r o m b o s is  g y a n ú j á v a l  u t a l t á k  
a z  o s z t á l y u k r a .  39 °C  l á z ,  W e .:  87 m m /1  
ó r a .  6 h e t e s  p e n ic i l l in  k ú r a  u t á n  a  p í r ,  
a  d u z z a n a t  é s  a  g o n a r t h r i t i s  m e g s z ű n t .  
A  k ó r k é p  e r e d e t é t  a  b io p s i a  é s  a  B b  e l le n i  
a n t i t e s t e k  b i z o n y í t o t t á k .

A z  a c r o d e r m a t i t i s  c h r o n .  a t r o p h i c a n s  
a t r ó f i á s  s z a k á b a n  k i t e r j e d t  b ő r a t r ó f i á t  t a 
l á l u n k .  A  r á n c o s  b ő r  s ü l t  a lm a  b ő r é r e  
v a g y  c i g a r e t t a p a p í r r a  e m l é k e z te t .  N e h é z  
e l k ü l ö n í t e n i  a  n o r m á l i s  s z e n i l i s  a t r ó f i á t ó l .  
M o r p h a e á s  é s  a n e t o d e r m i á s  b e te g e k b e n  is  
t u d t a k  B b  e l le n i  a n t i t e s t e k e t  k i m u t a t n i .

A z  i d e g r e n d s z e r  r é s z é r ő l  ig e n  v á l t o z a 
t o s  m e g n y i l v á n u l á s o k  f o r d u l h a t n a k  e lő :  
m en in g itis , encephalitis, agyideg-neuritis, 
perifé riás radiculo-neuritis, m yélitis .  L e g 
g y a k o r i b b  a  radiculitis . A  k ó r le f o ly á s  l e 
h e t  k ö n n y ű ,  d e  é v e k ig  is  e lh ú z ó d h a t  a  
s c le r o s is  m u l t i p l e x r e  e m l é k e z te t ő  á l l a p o t .

A z  E M  b e te g s é g  diagnózisát a  B b  e l le n i  
a n t i t e s t e k  k i m u t a t á s a  ig a z o l ja .  K u l l a n c s  
c s íp é s  é s  E C M  c s a k  a  b e t e g e k  3 0 — 4 0 % -

b a n  d e r í t h e t ő  k i ,  d e  m á s  r o v a r  v e k to r o k  
is  s z á m í t á s b a  j ö h e t n e k .  S z ö v e t t a n i l a g  
c s a k  a z  a c r o d e r m a t i t i s  c h r o n .  a n t r o p h i -  
c a n s  e s e té b e n  t a l á l u n k  t íp u s o s  e l t é r é s e k e t .

A z  EM -betegség kezelése.
1 ., A z  e ls ő  m e g je le n é s i  a l a k b a n  —  E C M  

—  h a t á s o s n a k  b i z o n y u l t  a  p e n ic i l l i n  
(4  X  2 5 0 ,0 0 0  E /d i e  p e r  o s  10 n a p ) ,  d e  a  
r e c i d i v á t  é s / v a g y  a  d i s s z e m in á c ió t  ( a r t h r i 
t i s ,  c a r d i t i s ,  m e n in g o - r a d ic u l i t i s )  n e m  a k a 
d á ly o z z a  m e g . T e t r a c y k l i n  u t á n  ( 4 x 2 5 0  
m g /d ie  p .  o . 10 n a p )  n e m  é s z l e l t e k  d i s s z e 
m in á c ió t .

1 1 ., D is s z e m in á c ió  s t á d i u m :  L y m e -  
a r t h r i t i s ,  c a r d i t i s ,  m e n in g o - e n c e p h a lo - r a -  
d i c u l i t i s  e s e té n  20  M io . E /d i e  p e n ic i l l in  
10  n a p o n  á t .  A z  a c r o d e r m a t i t i s  c h r o n .  
a t r o p h i c a n s  g y u l l a d á s o s  s z a k á b a n  p e n i 
c i l l in  (4  M io . E /d i e )  v a g y  t e t r a c y k l i n  
(1 g /d ie )  2  h é t i g .

111 ., A  c h r o n ik u s  s t á d i u m  ( a c r o d e r m a 
t i t i s  c h r o n .  a t r o p h i c a n s  a t r ó f i á s  s z a k b a n ,  
m o r p h a e a ,  p o l y n e u r o p a th i a ,  c h r o n .  e n 
c e p h a lo p a t h i a ,  c h r o n .  a r t h r i t i s )  g y ó g y s z e 
r e s e n  m á r  a l ig  b e f o ly á s o lh a tó .

K ollár L a jo s dr.

L y m e-k ó r  a  te rh esség  a la tt . L . E .  M a r 
k o w i t z  é s  m t s a i  ( C e n te r s  f o r  D is e a s e s  
C o n t r o l ,  A t l a n t a ) :  J A M A , 1 9 8 6 , 255, 
3 3 9 4 .

A  L y m e - k ó r t  (L k )  k u l l a n c s o k  á l t a l  t e r 
j e s z t e t t  s p i r o c h a e ta ,  a  B orrelia  burgdor
f e r i  o k o z z a .  J e l l e g z e t e s  k e z d e t i  t ü n e t e  a z  
e r y t h e m a  c h r o n ic u m  m ig r a n s  (E C M ), m e 
l y e t  í z ü l e t i ,  s z ív iz o m -  é s  i d e g r e n d s z e r i  
g y u l l a d á s  k ö v e t h e t .  A  L k - r a l  ö s s z e f ü g g é s 
b e  h o z h a t ó  m a g z a t i  k á r o s o d á s t  e d d ig  m é g  
c s a k  e g y  íz b e n  i s m e r t e t t e k .

A  s z e rz ő k  8 é v  a l a t t  19 o l y a n  e s e t e t  
f ig y e l te k  m e g , a m e ly e k b e n  a  L k  t ü n e t e i  
a  t e r h e s s é g  a l a t t  k e z d ő d t e k .  E C M - t  2  a sz -  
s z o n y  k iv é t e lé v e l  v a l a m e n n y i n é l  é s z le l te k ,  
12 e s e tb e n  e z  v o l t  a z  e g y e t l e n  t ü n e t .  6 - n a k  
v o l t  a r t h r i t i s e  é s  e g y n e k  m e n in g o e n c e -  
p h a l i t i s e .  C s a k  6 b e t e g  n e m  r é s z e s ü l t  a n -  
t i b a c t e r i a l i s  k e z e lé s b e n .  5 t e r h e s s é g  v o l t  
k ó r o s  le f o ly á s ú .  1-1 íz b e n  m a g z a t i  e l h a 
l á s s a l  é s  k o ra s z ü ló s s e l  v é g z ő d ö t t .  E g y  ú j 
s z ü l ö t t n e k  v o l t  f e j lő d é s i  r e n d e l le n e s s é g e  
( s y n d a c t y l i a ) .  E g y  a  s z ü le t é s  u t á n  e g é s z 
s é g e s n e k  lá t s z ó  c s e c s e m ő b e n  8 h ó n a p o s  
k o r á b a n  c o r t i c a l i s  v a k s á g o t  d i a g n o s z t i 
z á l t a k .  E g y  —  e g y é b k é n t  e g é s z s é g e s  —  
c s e c s e m ő b e n  5 n a p o s  k o r b a n  v e s ic u la r i s ,  
p e t e c h i á s  k i ü t é s  a l a k u l t  k i ,  i c t e r u s  k í s é r e 
t é b e n .  A  b ő r je le n s é g e k  p e n ic i l l i n  k e z e lé s 
r e  g y ó g y u l t a k .

S t a t i s z t i k a i l a g  s z ig n i f ik á n s  k ü lö n b s é g  
a z  a n t i b i o t i k u m o k k a l  k e z e l t  é s  n e m  k e z e l t  
c s o p o r t  k ö z ö t t  a  t e r h e s s é g  k i m e n e t e l é t  i l 
l e t ő e n  n e m  v o l t .  F ü g g e t l e n  v o l t  a  s z ö v ő d 
m é n y e k  g y a k o r i s á g a  a t t ó l  is ,  h o g y  a  L k  
e ls ő  t ü n e t e i  a  t e r h e s s é g  h á n y a d i k  t r im e s -  
t e r é b e n  j e l e n tk e z t e k .  A  12 t e r h e s  k ö z ü l ,  
a k ik b e n  c s a k  a z  E C M  u t a l t  a  b o r r e l i a  
f e r t ő z ö t t s é g r e  2 , m íg  a  s y s t e m á s  t ü n e t e k e t  
is  m u t a t ó  m á s ik  7  g r a v i d a  3  ú j s z ü lö t t j é n é l  
t a l á l t a k  a z  a n y a i  L k - r a l  e s e t l e g  ö s s z e f ü g 
g é s b e  h o z h a t ó  k á r o s o d á s t .  M iv e l  s z e ro ló -

g i a i ,  i ll .  t e n y é s z t é s i  v i z s g á l a t o k  n e m  t ö r 
t é n t e k ,  a  Borrelia  burgdorferi f e r t ő z é s  é s  
a  m a g z a t i  k á r o s o d á s  k ö z t i  k a p c s o l a t  m é g  
n e m  t e k i n t h e t ő  b i z o n y í t o t t n a k ,  d e  h a  a  
L k  é s  s y p h i l i s  h a s o n l ó s á g á r a  g o n d o l u n k ,  
a z  o k - o k o z a t i  ö s s z e f ü g g é s  v a ló s z í n ű n e k  
l á t s z i k .

L a ko s A n d rá s  dr.

A  (p ro g ress iv ) b o rre lia  e n c ep h a lo m y e li 
t is . K o h le r ,  J .  é s  m t s a i  ( D e p a r t m e n t  o f  
C l in ic a l  N e u r o lo g y  a n d  N e u r o p h y s io lo g y ,  
U n i v e r s i t y  o f  F r e i b u r g / ) :  L a n c e t ,  1 9 8 6 , 
2, 35 .

A  L y m e - k ó r  ( L K )  p r o g r e s s i v  i d e g r e n d 
s z e r i  m a n i f e s z t á c i ó j á t  1 9 8 5 -b e n  í r t á k  le  
e lő s z ö r .  A  m u n k a c s o p o r t  4  p r o g r e s s z ív  
b o r r e l i a  e n c e p h a l o m y e l i t i s b e n  s z e n v e d ő  
e s e t e t  i s m e r t e t .  A  d i a g n ó z i s t  a  k ö z p o n t i  
id e g r e n d s z e r b e n  l o k á l i s a n  s z i n t e t i z á l t  B o r 
re lia  burgdorferi e l l e n a n y a g  k i m u t a t á s á v a l  
i s  a l á t á m a s z t o t t á k .

A z  e ls ő  b e t e g n e k  4  é v e n  á t  f o k o z a t o s a n  
r o m ló  s p a s t i k u s  p a r a p a r e s i s e ,  b i l a t e r a l i s  
h y p a c u s i s a ,  h e m i a n o p s i á j a  v o l t .  A  m á s o 
d i k n a k  1 9 8 2 -b e n  m e n i n g i t i s s e i  k e z d ő d ö t t  
a  b e te g s é g e ,  m a j d  a  k ö v e tk e z ő  2 é v b e n  
a t a x i a ,  s p a s t i k u s  t e t r a p a r e s i s  f e j l ő d ö t t  k i .  
A  h a r m a d ik  b e t e g n e k  1 9 8 4  n y a r á n  á t m e 
n e t i l e g  h e m ip a r e s i s e  v o l t ,  m e l y e t  s ú ly o s  
f e j f á j á s  é s  a d y n a m i a  k í s é r t .  1 9 8 5 -b e n  
s p a s t i k u s  p a r a p a r e s i s  a l a k u l t  k i .  A  4 . e s e t  
k ó r l e f o ly á s a  a z  e lő z ő h ö z  h a s o n ló :  1 9 8 4 - 
b e n  á tm e n e t i  h e m i p a r e s i a ,  a p h a s i a ,  s ú ly o s  
f e j f á já s  j e l e n t k e z e t t ,  m a j d  1 9 8 6 -b a n  n a g y 
f r e k v e n c iá jú  t r e m o r t  é s  p s y c h é s  t ü n e t e k e t  
f i g y e l t e k  m e g . V a l a m e n n y i  b e t e g n é l  t ö r 
t é n t  k o p o n y a  C T  v a g y  M R I ,  m e ly  k ö r ü l 
í r t ,  i l l .  m u l t ip le x  l a e s i ó k a t  m u t a t o t t  k i .  
E g y ik ü k  s e m  e m l é k e z e t t  k u l l a n c s  c s íp é s r e ,  
v a g y  E C M -re . N e m  v o l t  g y ö k i  f á jd a lm u k ,  
a m e l y e t  —  k ü lö n ö s e n  a  n é m e t  i r o d a l o m 
b a n  —  a z  e u r ó p a i  L k  e s e t e k  id e g r e n d s z e r i  
m a n i f e s z t á c ió i r a  j e l l e m z ő n e k  t a r t a n a k .  
V a la m e n n y i  b e t e g  l i q u o r á b a n  —  l e g 
a l á b b  a  b e te g s é g  k e z d e t é n  —  p l e o c y t o s i s t  
( 3 0 — 5 5 0 /^ íl) , e m e l k e d e t t  I g G - a lb u m i n  i n 
d e x e t  é s  o l ig o c lo n a l i s  I g G  s z a p o r u l a t o t  
m u t a t t a k  k i .  A  C T  é s  a  M R I  k é p  v a s c u l a 
r i s  l e u k o e n c e p h a lo p a th i á r a  v a g y  s c le r o s is  
m u l t i p l e x r e  e m l é k e z t e t e t t ,  d e  a  l i q u o r b a n  
z ö m m e l  g r a n u l o c y t á k a t  t a l á l t a k ,  m e l y  a  
s c le r o s is  m u l t i p l e x  e l l e n  s z ó l .  A  10 n a p o s  
(2 0  M E /d ie )  p e n ic i l l i n  k e z e lé s  a  b e t e g e k  
á l l a p o t á n  n e m  j a v í t o t t .

[R ef.: A z  első h a za i progressiv borrelio- 
sissa l foglalkozó k ö zlem én y ü n k  megjelenése  
óta —  Orv. H e til. 1986 , 127. 1439. —  
újabb 5 hasonló kórle fo lyású  esetben igazol 
tu k  a Borrelia burgdorferi aetiologiai sze 
repét. V a lam ennyiük  d iagnózisa  korábban  
sclerosis m u ltip lex  volt. K ö zü lü k  h árm an  
m á r az an tib io likus kezelés alatt lá tvá n yo 
sa n  ja vu lta k . E gy ízben  a  beteg állapota v á l 
tozatlan maradt. A z  5. esetbenm érsékelt, la s 
sú , de ezidáig fo lyam atos ja vu lá s  figyelhető  
m eg .]

L a ko s A n d rá s  dr.

B orre lia  burgdorferi: e ry th em a  eh r .  
m ig ra n s. F r y d l ,  V . ( P r o s e k t u r  d e s  B e z i r k 
k r a n k e n h a u s e s  H a a r ) :  M e d . W e l t  1 9 8 6 , 
37, 6 4 5 .

A  k u l la n c s c s íp é s e k k e l  á t v i t t  s p i r o c h a e -  
t o s i s o k  a k t u a l i t á s a  ö s z t ö n ö z t e  a  s z e r z ő t  
a r r a ,  h o g y  a  L y m e - b e te g s é g  (L . b . ) , e r y t h e -



m a  e h r .  m ig r a n s ,  a c r o d e r m a t i t i s  a t r o p h i 
c a n s  fő le g  n e u r o ló g ia i  v o n a t k o z á s a i t ,  v ec- 
t o r a i t  é s  a  k ó ro k o z ó  s p i r o c h a e t o s i s o k a t  
e le m e z z e ,  v a jo n  a z  é s z a k - a m e r i k a i  é s  a z  
e u r ó p a i  k ó r f o r m á k  a z o n o s a k - e .

A  L . b .  n o s o lo g ia i  e g y s é g e t  k é p e z ő  r e n d 
s z e r b e t e g s é g ;  a  n e v é t  a z  U S A  C o n n e c t i c u t  
á l l a m b a n  lé v ő  L ym e helységtől n y e r t e ,  a h o l  
1 9 7 5 -b e n  e n d e m iá s a n  t ö m e g e s e n  f o r d u l 
t a k  e lő  fő le g  n y á r o n  é s  ő s s z e l  k u l l a n c s c s í 
p é s s e l  á t v i t t  s p i r o c h a e to s i s  f e r tő z é s e k  
( I x o d e s - s p i r o c h a e to s is :  B orre lia  burgdor
f e r i)  A  L .  b .  r e n d k ív ü l  s z é le s  s p e k t r u m ú  
s e m i o t i k á j a  a  k ö v e tk e z ő :  a z  I .  s tá d iu m b a n  
k o ra i  t ü n e t e k :  k u l la n c s c s íp é s s e l  ix o d e s -  
s p i r o c h a e to s i s  á t v i t e l e  é s  e r y t h e m a  e h r .  
m i g r a n s  k e le tk e z é s e ,  e x a n t h e m á k ,  o e d e 
m a ,  c o n ju n c t iv i t i s ,  lá z ,  f e j f á j á s ,  ro s s z u l-  
l é t ,  m y a l g i a ,  a r th r a lg i a ,  g a s t r o i n t e s t i n a l i s  
p a n a s z o k ,  l é g ú t i  t ü n e t e k ;  I I .  stádium :  
késő i  t ü n e t e k ,  a m e ly e k  a  b e v e z e t ő  t ü n e 
t e k  r e e id iv á i  l e h e tn e k ,  e z e k e n  k í v ü l  c a r -  
d io lo g ia i  s z ö v ő d m é n y e k  ( p e r i - ,  m y o c a r d i 
t i s ) ,  n e u r o ló g ia i  s z ö v ő d m é n y e k  ( m e n in g o 
e n c e p h a l i t i s ,  m e n in g o p o l y n e u r i t i s  ( G a r in -  
B u j a d o u x — B a n n w a r t h ) ,  r a d i c u l o n e u r i t i s  
m o n o n e u r i t i s  v a g y  m u l t i p l e x ,  m y e l i t i s ;  
L y m e  m o n o - ,  o l ig o a r t h r i t i s ;  I I I .  stádium :  
chron icitas ; e lh ú z ó d ó  r e c o n  v a le s c e n t i a ,  
p e r s i s t á l ó  r h y t h m u s z a v a r o k ,  a c r o d e r m a t i 
t i s  a t r o p h i c a n s ,  e n c e p h a l o m y e l i t i s  p r o g 
r e s s i v a ,  o l ig o a r t h r i t i s  e h r .  p r o g r e d ie n s .

A z  U S A - b a n  i d e n t i f i k á l t  k u l la n c s - v e c -  
t o r  a z  ix o d e s  d a m m in i  é s  a z  i x o d e s  p a c i f i 
c u s ;  a z  e u r ó p a i  v e c to r  a z  i x o d e s  r i c in u s ,  
a m e l y  m á r  1 9 0 9 -b e n  i s m e r t  e r y t h e m a  
e h r .  m ig r a n s - o t  v isz i  á t  k é s ő b b i  n e u r o ló 
g i a i  t ü n e t e k k e l .  A z  e u r ó p a i  s p i r o c h a e t á k ,  
a m e l y e k  a  L . b . - t  e lő id é z ik ,  m o r p h o ló g ia i -  
l a g  a z o n o s a k  a z a z  é s z a k - a m e r i k a i  b o r r e l ia -  
f é lé k k e l ,  a z o n b a n  r é s z b e n  k ü lö n b ö z n e k  
a z  a n t ig é n s z e r k e z e tü k b e n ,  a  m o n o c lo n a l i s  
a n t i t e s t e k k e l  v a ló  r e a k c i ó i k b a n ,  v i s z o n t  
a  k ó r k é p e k  i m m u n p a th o l o g i a i l a g  a z o n o s 
n a k  t ű n n e k .  S e r o ló g ia i la g  k e r e s z t r e a k c i ó 
k a t  a d n a k .  A  k ó ro k o z ó  e l e k t r o n m i k r o s z 
k ó p o s á n  é s  m ik r o b io ló g ia i la g  k a r c s ú ,  h a j 
l é k o n y  10 — 30 f i m  h o s s z ú ,  0 ,1 6 — 0 ,2 0  f i m  

v a s t a g  B o r r e l ia  b u r g d o r f e r i ,  a m e l y  a  k u l 
l a n c s c s íp é s s e l  k e r ü l  a  v é r b e  é s  k é s ő b b  a  
l i q u o r b a .  D ia g n o s z t ik u s á n  j e l e n tő s  a z  ix o 
d e s  r i c i n u s - s p i r o c h a e t á k  e l l e n i  I g G  v a g y  
I g M  a n t i t e s t e k  k i m u t a t á s a .

A  L .  b .  h e te r o g e n  s e m i o t i k á j á t  m á r  k o 
r á n  t e k i n t e t b e  k e l l  v e n n i ,  m e r t  a  h e ly e s  
a n t i b i o t i k u s  k e z e lé s s e l  a  k é s ő i  s ú ly o s  t ü n e 
t e k  k i f e j lő d é s é t  m e g  l e h e t  e lő z n i .

i f j .  P a s t in s zk y  Is tv á n  dr.

H erpes sim plex  e n c e p h a lit is . S z e r k e s z tő 
s é g i  c ik k :  L a n c e t  1 9 8 6 .1 . 5 3 5 .

A  h e r p e s  s im p le x  e n c e p h a l i t i s  (H S E )  
v e s z é ly e s  b e te g s é g :  k e z e lé s  n é lk ü l  a  m o r 
t a l i t á s  m e g k ö z e l í t i  a  7 0 % - o t  é s  a  b e t e g e k 
n e k  c s a k  k b .  1 0 % - a  g y ó g y u l  m e g  a n n y i r a ,  
h o g y  n o r m á l i s  k ö r ü l m é n y e k  k ö z ö t t  fo ly 
t a t h a s s a  é l e t é t .  A  s ú ly o s  k ö v e tk e z m é n y e 
k e t  a  v í r u s s z a p o r o d á s  k ö v e t k e z t é b e n  f e l 
l é p ő  p r o g r e s s z ív  a g y i  n e k r ó z i s  é s  a z  e h h e z  
t á r s u l ó  o e d e m a  o k o z z a .  A  h e r p e s  s im p le x  
v í r u s s a l  (H S V ) s z e m b e n  i n  v itro  h a t á s o s  
v í r u s k e m o t e r á p e u t i k u m o k  f e l k e l t e t t é k  a  
p r o g n ó z is  j a v í t h a t ó s á g á n a k  r e m é n y é t ,  d e  
t ö b b  k l in ik a i  v i z s g á l a t  e l l e n é r e  is  t i s z t á 
z a t l a n  m a r a d t  a n n a k  a  f o n t o s  k é r d é s n e k  
a  m e g v á la s z o lá s a ,  h o g y  m e l y i k  b e t e g e t  
é s  m i ly e n  a n t i  v i r á l i s  s z e r r e l  é r d e m e s  k e z e l 
n i .

A z  e ls ő  a n y a g ,  a m i  a  H S E  k e z e lé s é b e n  
k l i n i k a i l a g  h a s z n á l h a t ó n a k  b i z o n y u l t  a  
v i d a r a b i n  ( a d e n i n - a r a b i n o s i d ,  v a g y  a r a -  
A ) v o l t .  A  N a t i o n a l  I n s t i t u t e  o f  A l le rg y  
a n d  I n f e c t i o u s  D is e a s e s  ( N I A I D )  a n t iv i -  
r á l i s  v i z s g á l a t o k k a l  f o g la lk o z ó  m u n k a c s o 
p o r t j a  m e g f e le lő e n  k o n t r o l l á l t  v i z s g á l a t t a l  
k i m u t a t t a ,  h o g y  15 m g / k g / n a p  d ó z is b a n  
10 n a p i g  a l k a l m a z v a  a z  a r a - A  j a v í t j a  a  
H S E  k i m e n e te l é t ,  k ü l ö n ö s e n  a k k o r ,  h a  a  
k e z e lé s  a  k o m a t ó z u s  á l l a p o t  e l ő t t  k e z d ő 
d ö t t .  ö s s z e s s é g é b e n ,  a  k e z e l t  b e te g e k  
6 0 % - a  ó l t  m é g  l e g a l á b b  6 h ó n a p ig  é s  
3 2 % - u k  v á l t  a l k a l m a s s á  a  n o r m á l i s  é l e t 
v i t e l r e .  A  v i d a r a b i n t  e n n e k  a l a p j á n  v e z e t 
t é k  b e  a  H S E  k e z e lé s é b e  é s  e z  a z  e r e d m é n y  
s z o lg á l  b i z o n y í t á s i  a l a p k é n t  e g y é b ,  ú j a b 
b a n  m e g i s m e r t  a n t i v i r á l i s  a n y a g o k  h a t á 
s o s s á g á n a k  m e g í t é l é s é h e z .

E g y  m á s ik  s z e r ,  a z  a c y c lo v i r  e lő n y ö 
s e b b  t u l a j d o n s á g o k k a l  r e n d e l k e z i k ,  íg y  p l .  
t o x i e i t á s a  k ic s i ,  a  H S E - v e l  s z e m b e n i  a n t i 
v i r á l i s  h a t á s a  p e d ig  i g e n  k i f e j e z e t t .  E z e n 
k í v ü l  t ö b b  h e r p e s v i r u s  f e r tő z é s b e n  is  k i 
m u t a t t á k  k l in i k a i  h a t á s á t .  M in d e z e n  o k o k  
m i a t t  i n d o k o l t t á  v á l t  a z  a c y c lo v i r  k ö z v e t 
l e n  k l i n i k a i  ö s s z e h a s o n l í t á s a  a  v id a r a b in -  
n a l .  A  k ö z e l m ú l t b a n  k é t  i ly e n  v i z s g á la t  
—  e g y  s v é d  é s  e g y  a m e r i k a i  —  e r e d m é 
n y é t  i s  k ö z ö l t é k .

A  s v é d  t a n u l m á n y  s z e r i n t  a z  a c y c lo v ir -  
k e z e lé s  u t á n  6  h ó n a p p a l  a  H S E  m o r t a l i 
t á s a  1 9 % ,  s z i g n i f i k á n s a n  a la c s o n y a b b  
v o l t ,  m i n t  a  v i d a r a b i n n a l  k e z e l t  c s o p o r t 
b a n  é s z l e l t  5 0 % . M é g  n a g y o b b  k l in ik a i  
j e l e n tő s é g g e l  b í r t  a z  a  t é n y ,  h o g y  a z  a c y c 
l o v i r r a l  k e z e l t  b e t e g e k  t ö b b  m i n t  a  fe le  
v i s s z a t é r t  a  n o r m á l i s  é l e t v i t e l h e z ,  m íg  a  
v i d a r a b i n n a l  k e z e l t e k  k ö z ü l  e z  c s a k  1 3 %  
s z á m á r a  v á l t  l e h e t ő v é .  A  le g s z e m b e tű 
n ő b b  k ü lö n b s é g  a  k e z e lé s  m e g k e z d é s e k o r  
m á r  s z e m i k o m a t ó z u s  v a g y  k o m a tó z u s  
á l l a p o t b a n  lé v ő  b e t e g e k  c s o p o r t j á b a n  j e 
l e n t k e z e t t .  A  v i d a r a b i n n a l  k e z e l t  13 b e te g  
k ö z ü l  e g y  s e m , a z  a c y c l o v i r r a l  k e z e l t e k  
k ö z ü l  4 0 %  g y ó g y u l t  m e g  t e l j e s e n  v a g y  
c s a k  m in i m á l i s  m a r a d v á n y  t ü n e t e k k e l .

A  N I A I D  c s o p o r t  t a n u l m á n y á b a n  a  b e 
t e g s é g  u t á n i  6 . h ó n a p b a n  u g y a n c s a k  
1 9 % - o s  m o r t a l i t á s t  f i g y e l t e k  m e g  a z  
a c y c lo v i r r a l  k e z e l t e k  k ö z ö t t  ( a m i to v á b b i  
e g y  é v  m ú lv a  u g y a n  2 8 % - r a  e m e lk e d e t t ) ,  
a  v i d a r a b i n n a l  k e z e l t  c s o p o r t b a n  v i s z o n t  
5 4 % - o s  v o l t  a  6 h ó n a p o s  m o r t a l i t á s .  
A  c s a k n e m  t e l j e s  r e s t i t u t i o  a d  in te g r u -  
m o t  a  v i d a r a b i n n a l  k e z e l t  b e te g e k n e k  
k e v e s e b b  m i n t  1 5 % - a  é r t e  e l ,  e z z e l s z e m 
b e n  a z  a c y c lo v i r r a l  k e z e l t  c s o p o r tb a n  e z  
a z  a r á n y  3 8 %  v o l t .  M e g je g y z e n d ő  a z o n 
b a n ,  h o g y  a z o n  b e t e g e k  k ö z ö t t ,  a k ik n e k  
k e z e lé s é t  k o m a t ó z u s  á l l a p o t b a n  k e z d té k  
e l ,  m i n d k é t  g y ó g y s z e r  e s e té b e n  c s a k  n a 
g y o n  k i s  a r á n y b a n  f o r d u l t  e lő  é r te lm e s  
é l e t r e  l e h e t ő s é g e t  a d ó  t ú l é l é s .

A  t a n u l m á n y o k b ó l  l e v o n h a t ó  e ls ő  k ö 
v e t k e z t e t é s  t e l j e s e n  e g y é r t e l m ű :  H S E  
e s e t é n  8  ó r á n k é n t  10  m g /k g  a c y c lo v i r t  
k e l l  i n t r a v é n á s á n  a d n i  10  n a p o n  á t ,  é s  a  
k e z e lé s  a n n á l  e r e d m é n y e s e b b ,  m in é l  h a 
m a r a b b  k e z d t é k  e l .  P o n t o s a n  m e g  k e l l  h a 
t á r o z n i  a z o n b a n  a z t ,  h o g y k i k e t k e z e l j ü n k .  
A  H S E  k l in ik a i  k é p e  u g y a n i s  n e m  s p e c if i 
k u s .  A  H S V - f e r tő z é s ,  h a s o n ló a n  e g y é b  
a k u t  e n c e p h a l i t i s e k h e z ,  l á z z a l ,  f e j f á já s s a l ,  
ö n t u d a t z a v a r r a l  é s  e s z m é le tv e s z t é s s e l  j e 
l e n t k e z i k .  M iv e l  a  f o l y a m a t  p r e d i le k e ió s  
h e l y é t  a z  a g y  f r o n t á l i s  é s  t e m p o r á l i s  h e 
l y e i  k é p e z ik ,  e z é r t  g y a k r a n  g ó c tü n e t e k  is  
t á r s u l n a k .  T u d j u k  v i s z o n t ,  h o g y  g ó c tü n e 
t e t  s z á m o s  m á s  f o l y a m a t  i s  k i v á l t h a t ,  e z 
é r t  a z  e g y e t l e n  b i z t o s n a k  t ű n ő  m ó d s z e r  a

H S E  d i a g n ó z i s á r a  a z  a g y b io p s z i á v a l  v é g 
z e t t  v í r u s t e n y é s z t é s .  A m íg  c s a k  a  v i d a r a 
b i n  á l l t  a  r e n d e lk e z é s ü n k r e ,  s o k a n  in d o 
k o l t n a k  t a r t o t t á k  a  t e r á p i a  m e g k e z d é s e  
e l ő t t  v é g z e t t  d i a g n o s z t i k u s  a g y b io p s z i á t ;  
n e m c s a k  a z é r t ,  h o g y  e lk e r ü l j é k  a z  i n d o 
k o l a t l a n u l  v é g z e t t  k e z e lé s  t o x ik u s  k ö v e t 
k e z m é n y e i t ,  h a n e m  a z é r t  is ,  h o g y  a  t ü n e 
t e k é r t  f e le lő s ,  e s e t l e g e s  e g y é b  f o l y a m a t o t  
i s  d i a g n o s z t i z á lh a s s á k .  E z t  a  f e l f o g á s t  
a z o n b a n  n e m  m in d e n k i  t e t t e  m a g á é v á .  
A z  a g y  b io p s z ia  m é g  n a g y  g y a k o r l a t t a l  
r e n d e l k e z ő k  k e z é b e n  s e m  t e k i n t h e t ő  á r 
t a l m a t l a n  b e a v a t k o z á s n a k  é s  a  m ó d s z e r  
é r z é k e n y s é g e  a  H S E  e s e t é b e n  k ö z e le b b  
v a n  a  9 0 , m i n t  a  1 0 0 % -h o z .  í g y  h a  a  t e 
r á p i á t  c s a k  e n n e k  a  v i z s g á l a t n a k  a z  e r e d 
m é n y e  a l a p j á n  h a t á r o z z u k  m e g ,  a z  a  b e t e 
g e k  e g y  r é s z é t  s z ü k s é g s z e r ű e n  m e g f o s z t j a  
a  h a t á s o s  k e z e lé s tő l .

T ö b b  m u n k a c s o p o r t  f o g l a l k o z o t t  a z z a l  
a  k é r d é s s e l ,  h o g y  a  b io p s z ia  v a g y  a  v id a -  
r a b in - k e z e l é s  m e l l é k h a t á s a i  j e l e n t ik - e  a  
n a g y o b b  v e s z é ly t ,  é s  íg y  a  k e z e lé s t  e m p i 
r i k u s  a l a p o n  v a g y  a  b io p s z ia  e r e d m é n y é r e  
t á m a s z k o d v a  c é l s z e r ű  m e g k e z d e n i .  A  s z á 
m í t á s o k  s z e r i n t ,  m é g  v á r h a t ó a n  m a g a s  to -  
x i c i t á s  e s e té n  is ,  a z  e m p i r i k u s  v id a r a b in  
t e r á p i a  j a v í t j a  a  t ú l é l é s t  m in d a z o k b a n  a z  
e s e t e k b e n ,  a m i k o r  a  H S E  v a ló s z ín ű s é g e  
m e g h a l a d  e g y  b iz o n y o s  m é r t é k e t .  E z t  a  
h a t á r t  2 4 % - b a n  j e l ö l t e  m e g  a z  e g y ik  é s  
4 2 % - b a n  a  m á s ik  t a n u l m á n y .  H a  a  t o x i -  
c i t á s t  e g y  a l a c s o n y a b b ,  a  v a ló s á g h o z  s o k 
k a l  k ö z e le b b  á l ló  é r t é k n e k  b e c s ü l t é k ,  a k 
k o r  a z  e m p i r ik u s  t e r á p i a  m in d e n  s z ó b a  
j ö v ő  e s e t  s z á m á r a  a  l e g jo b b  m e g o ld á s t  

j e l e n t e t t e .
I r o d a l m i  a d a t o k  s z e r i n t ,  g ó c t ü n e t  j e 

l e n tk e z é s e  e s e té n  a  H S E  v a ló s z ín ű s é g e  
4 0 % - n a k  v e h e tő ,  e z é r t  i ly e n k o r  n e h é z  
e g y é r t e l m ű e n  d ö n t e n i  a  k é r d é s b e n .  H a  
a z o n b a n  E E G  v i z s g á l a t t a l ,  a g y i  s z c in t i -  
g r á f i á v a l ,  v a g y  C T  v i z s g á l a t t a l  is  k i m u 
t a t h a t ó k  a  g ó c t ü n e t e k ,  a k k o r  a  H S E  v a l ó 
s z ín ű s é g e  m e g h a l a d j a  a  6 0 % - o t  é s  i ly e n 
k o r  m é g  h a  c s a k  v i d a r a b i n  t e r á p i a  á l l  a  
r e n d e lk e z é s ü n k r e ,  a k k o r  is  fö lö s le g e s  a g y 
b i o p s z i á t  v é g e z n i  a  t e r á p i a  m e g k e z d é s e  
e l ő t t .

A z  a c y c lo v i r r a l  v é g z e t t  k l in i k a i  v i z s 
g á l a t o k  n e m c s a k  j o b b  e r e d m é n y e k e t  a d 
t a k  a  H S E  g y ó g y í t á s á b a n ,  h a n e m  k i m u 
t a t t á k  a z t  is ,  h o g y  e n n e k  a z  a n y a g n a k  
j ó f o r m á n  a l ig  v a n  t o x i k u s  m e l l é k h a tá s a  
é s  Í g y  a z o k  s z á m á r a  s e m  j e l e n t  k o m o ly  v e 
s z é l y t ,  a k ik n e k  b e t e g s é g é t  n e m  H S V  
o k o z ta .  M in d e z e n  o k o k  m i a t t  a  r u t i n  b io p 
s z i a  n e m  t e k i n t h e t ő  s z ü k s é g e s  b e a v a tk o i  
z á s n a k .  I r á n y e l v k é n t  a z t  l e h e t  m o n d a n -  
h o g y  b á r m e l y  e n c e p h a l i t i s e s  v a g y  g ó lé  
t ü n e t e s  b e t e g n é l ,  k ü lö n ö s e n  o ly a n o k n á -  
a k ik n é l  a  g ó c t ü n e t e k  n e m  - in v a z ív  e l j á r á ,  
s o k k a l  is  k i m u t a t h a t ó k ,  a z  a c y c lo v i r - k e z e 
l é s t  a z o n n a l  e l  k e l l  k e z d e n i .

T e r m é s z e te s e n  e z  n e m  z á r j a  k i  a z t ,  
h o g y  a z  a c y c lo v i r - k e z e lé s  m e g k e z d é s e  
u t á n ,  i n d o k o l t  e s e tb e n ,  n e  v é g e z z e n e k  
a g y i  a n g io g r á f i á t  v a g y  é p p e n  b io p s z iá t .  
E p id e m io ló g ia i  c é lb ó l  a  H S E - t  v i s z o n y la g  
m e g b í z h a t ó a n  l e h e t  r e t r o s p e k t i v e  d i a g 
n o s z t i z á l n i  a  l i q u o r b a n  lé v ő  s p e c if ik u s  
e l l e n a n y a g  k i m u t a t á s á v a l .  A z o k b a n  a z  
o r s z á g o k b a n ,  a h o l  a z  i n t r a v é n á s  a c y c lo v i r  
n e m  á l l  r e n d e lk e z é s r e  é s  e z é r t  v i d a r a b i n t  
k e l l  a lk a l m a z n i ,  a  b io p s z ia  v é g z é s e  e g y e d i  
m e g í t é l é s t  k í v á n ,  é s  v é g s ő  s o r o n  a z o n  m ú 
l i k ,  h o g y  a  b e t e g  id ő b e n  e l j u t t a t h a t ó - e  
a z  a g y b io p s z i á t  v é g z ő  id e g s e b é s z e t i  i n t é z 
m é n y b e .  V é g ü l  a r r a  i s  g o n d o ln i  k e l l ,  h o g y  
m é l y  k ó m á b a n  lé v ő ,  f e l t é t e l e z e t t e n  H S E -



b e n  s z e n v e d ő  id ő s k o r ú  b e te g e k  e s e té b e n  
a  v á r h a t ó  l e g jo b b  k i m e n e te l  e g y  á l l a n d ó  
in t é z e t i  k e z e lé s t  i g é n y lő ,  m a g a t e h e t e t l e n  
á l l a p o t ,  é s  e n n e k  e l é r é s é t  t a l á n  n e m  c é l 
s z e r ű  a z  a n t i v i r á l i s  t e r á p i a  c é l j a k é n t  m e g 
j e lö ln i .

Rosztóczy Is tvá n  dr.

A  to x o ca r ia sis  ep id em io ló g ia i a sp ek tu 
sa i S vájcb an . S t ü r c h l e r ,  D . é s  m ts a i  
( S c h w e i z e r i s c h e s T r o p e n i n s t i t u t ) :  S c h w e iz  
m e d .  W s e h r .  1 9 8 6 , 116, 1 0 8 8 .

A  to x o c a r i a s i s ,  t r i c h in e l lo s i s ,  e c h in o 
c o c c u s  é s  a  f a s c io l a  h e p a t i c a  e n z o o t ik u s a k  
K ö z é p - E u r ó p á b a n .  A  t o x o c a r i a s i s  a  k u t y a  
o r s ó g i l i s z t á ja ;  a  f e r t ő z ö t t  k u t y á k n a k  a  
t a l a j r a  k e r ü l t  ü r ü l é k é b ő l  f e r tő z ő d ik  a z  
e m b e r  a  l á r v a t a r t a l m ú  p e té k b ő l  g e o p h a g ia  
ú t j á n ,  a m e ly e k  a  b é le n  k e r e s z t ü l  a  m á j b a  
v a g y  e g y é b  s z e r v e k b e  j u t h a t n a k .  A z  
e c h in o c o c c u s  s p .  v é g g a z d á i  a  k u t y á k ,  r ó 
k á k ,  a m e ly e k  p e t é k e t  é s  p r o g l o t t i s o k a t  
ü r í t e n e k .  A z  e m b e r  l á r v a t a r t a l m ú  g y ü 
m ö lc c s e l  v a g y  k o n t a m i n á l t  t á p l á l é k k a l ,  
n é h a  d i r e k t  a  f e r t ő z ö t t  g a z d á t ó l  f e r tő z ő d 
h e t .  A  s z e r v e z e tb e  j u t o t t  l á r v á k  s o k  é v ig  
é le tk é p e s e k .  A  f a s c io l a  v é g g a z d á i  e m lő s ö k  
( s z a r v a s m a r h a ,  j u h ) ,  k ö z t i  g a z d á i  v íz i  c s i 
g á k ;  a z  e m b e r  s a l á t a - ,  f ő z e lé k fé lé k e n  e l 
s z ó r t  m e t a c e r c a r i á v a l  f e r tő z ő d ik ,  a m ik o r  
s z in té n  a  m á j b a ,  e p e u t a k b a  j u t h a t n a k .  
S v á jc b a n  a  t r i c h i n e l l a  s p i r a l i s ,  m i n t  a  n e 
g y e d ik  l o k á l i s a n  á t v i h e t ő  s z ö v e t i  p a r a z i t a  
r i t k a ;  K ö z é p - E u r ó  p á b a n  a  t r i c h in e l lo s i s  
s y l v a t i c a  e n z o o t ik u s .

A  s z e rz ő k  v é r a d ó k o n  t a n u l m á n y o z t á k  
e z e n  s z ö v e t i  p a r a z i t á k  e p id e m io ló g ia i  é s  
s e ro ló g ia i  a s p e k t u s a i t .  B a s e l ,  J u r a  é s  Z ü 
r i c h  t á j é k á r ó l  7 6 5  d o n o r t  v i z s g á l t a k  k é r 
d ő ív e k k e l  a  p a r a z i t o l ó g ia i  t ü n e t e k r e  ( fo g 
l a lk o z á s ,  á l l a t i  k o n t a k t u s ) ,  v a l a m in t  
E L I S A - m ó d s z e r r e l  v é g z e t t  v é r s a v ó p r ó -  
b á v a l  a  s z ö v e t i  h e lm i n th i a s i s  e l l e n  k é p z e t t  
a n t i t e s t e k r e .  A  v é r a d ó k n á l  5 ,1 % ,  3 ,3 % , 
i l l e tv e  6 ,5 % - b a n  t a l á l t a k  k i z á r ó la g  a  
t o x o e a r a  c a n is ,  f a s c io l a  h e p a t i c a ,  i l l e tv e  
e . g r a n u lo u s  a n t i g é n je i  e l l e n i  a n t i t e s t e k e t .  
K o m b i n á l t  s e r o r e a k c ió k  fő le g  f a s c io la  
h e p a t i c á n á l  é s  e . g r a n u lo s u s n á l  l é p t e k  fe l. 
A  t .  c a n is  a n t i g é n jé r e  v a ló  r e a k t i v i t á s  a  
t e h e n e k k e l  é s  j u h o k k a l  h i v a t á s o s a n  d o l 
g o z ó k n á l  f o r d u l t  e lő ,  v i s z o n t  n e m  é s z le l 
t é k  k u t y á k k a l ,  m a c s k á k k a l  v a ló  k o n t a k 
t u s o k  e s e te ib e n .  A  t o x o c a r a - a n t i t e s t e k  
m in d e n  é l e t k o r b a n  e l ő f o r d u l t a k ,  a  p r a e v a 
l e n t i a  a z o n b a n  e r ő s e n  v á l t o z o t t  a  v i z s g á l t  
v id é k e k  j e l le g e  s z e r i n t .

i f j .  P a s tin szk y  Is tv á n  dr.

A  sz a m á rk ö h ö g és —  e g y  to x ico s is  ? H .
F in g e r ,  C . H .  W ir s in g ,  . K ö n ig  ( I n s t ,  f ü r  
H y g ie n e  u .  L a b o r m e d .  d e r  S t a d t .  K r a n -  
k e n a n s t .  K r e f e ld ) :  D t s c h .  m e d .  W s e h r .  
1 9 8 6 ,111, 9 5 0 .

A  s z a m á r k ö h ö g é s  k ó r o k o z ó ja  a  B o r d a -  
t e l l a  p e r tu s s i s  (B . p . )  k i s  G r a m  n e g a t í v  
p á lc a ,  a m e ly n e k  m e s te r s é g e s  t á p t a l a j o n  
á t o l t á s o k  u t á n  4  f á z i s á t  l e h e t  m e g k ü lö n 
b ö z t e t n i .  A z  e ls ő  f á z i s b a  t a r t o z ó  tö r z s e k  
t e l j e s  a n t i g e n  s z e r k e z e t t e l  é s  t e l j e s  v i ru -  
l e n c i á v a l  r e n d e lk e z n e k .  A  IV .  f á z i s b a  
t a r t o z ó  t ö r z s e k  n e m  a g g l u t i n á l h a t ó k  é s  
v i r u le n c iá v a l  s e m  b í r n a k .  A  I I — I I I . - b a  
t a r t o z ó k a t  á t m e n e t i  f o r m á k n a k  t e k i n t i k .  
A z  I .  f á z i s b a  t a r t o z ó  t ö r z s e k e t  t o k  v e sz i

k ö r ü l ,  e m e l l e t t  a  s e j t f a l t ó l  k i in d u l v a  3 
k ü lö n b ö z ő  s t r u k t ú r á t  l e h e t  e lk ü l ö n í te n i ,  
m e ly e k  a  p a th o g e n e s i s ,  a  s z e ro ló g ia i  a k 
t i v i t á s  é s  a z  i m m u n i z á l ó  h a t á s  s z e m p o n t 
j á b ó l  d ö n t ő  j e l e n tő s é g ű e k .  C s a k  a z  I .  f á 
z i s b a  t a r t o z ó  k ó r o k o z ó k  t e r m e l n e k  a  b a k 
t é r i u m  s z a p o r o d ó  f á z i s á b a n  i n  v iv o  é s  in  
v i t r o  t o x i n t .  A  f e l ü l e t i  a n t i g é n e k  k ö z ü l  a  
k ö z le m é n y  a  F i l a m e n t u m  h a e m a g g l u t i -  
n i n t  é s  a  F i l a m e n tu m -  f im b r iá t  e m l í t i ,  
a m e ly e k  s p e c i f ik u s  s z e ro ló g ia i  t u l a j d o n 
s á g ú n k .  A z  e l ö l t  B .  p .  e m b e r b e n  é s  á l l a t 
b a n  s z á m o s  b io ló g ia i  h a t á s t  v á l t  k i .  E g é r 
b e n  l e u k o e y t o s i s t ,  s p l e n o m e g a l i á t ,  h y p o -  
g l y k a e m iá t ,  h y p e r in z u l i n i z m u s t ,  b a k t é 
r i u m o k  é s  v í r u s o k k a l  s z e m b e n  n e m  s p e c i 
f ik u s  r e z i s z t e n c i á t  o k o z .  F o k o z z a  a  h i s t a -  
m in  é r z é k e n y s é g e t ,  é s  f o k o z o t t  i m m u n 
v á l a s z t  v á l t  k i  n e m  r o k o n  a n t i g é n e k r e .  
A n a p h y l a x i á s  s h o c k  h a t á s t  i s  m e g f ig y e l 
t e k .

K o r á b b a n  a z t  g o n d o l t á k ,  h o g y  a  f e n t  
n e v e z e t t  b io ló g ia i  h a t á s o k  a  B . p . k ü l ö n 
b ö z ő  k o m p o n e n s e i r e  v e z e th e t ő k  v i s s z a ,  
p l .  l y m p h o c y t o s i s t  n ö v e lő  f a k t o r r a ,  s z ig e t  
a k t i v á l ó  f a k t o r r a ,  h i s t a m i n é r z é k e n y s é g e t  
f o k o z ó  f a k t o r r a  s t b .  Ű j a b b  v i z s g á l a t o k  
a r r a  u t a l t a k ,  h o g y  a  k ü lö n b ö z ő  f a k t o r o k  
k ö z ö t t  k a p c s o la t  v a n ,  é s  a m ik o r  t i s z t í t o t t  
k é s z í t m é n y e k e t  s i k e r ü l t  e lő á l l í t a n i  b e b i 
z o n y í t o t t á k ,  h o g y  a  k ü lö n b ö z ő  m e g je lö lé 
s e k  e g y  é s  u g y a n a z o n  f e h é r j é r e  v o n a t k o z 
t a t h a t ó k ,  a m i t  a  B .  p .  s e c e r n é l  é s  a m i  l é 
n y e g é b e n  e x o to x i n .  E z t  P itm a n  j a v a s l a 
t á r a  P ertussis T o x in n a k  n e v e z te k  e l  ( P T ) .  
A  P T  k é t  m o le k u l á b ó l  á l l .  A z  „ A ”  n a k  
j e l ö l t ,  a  t o x i k u s  a k t i v i t á s t  k é p v is e l i ,  a  
„ B ”  m o le k u la  f e le lő s  a  t o x i n n a k  a  s e j t 
f a lh o z  v a ló  k ö t ő d é s é é r t .  E g e r e k b e n  0 ,1  n g  
P T  n ö v e l i  a  z  I g E  é s  I g G  a n t i t e s t  k é p z é s t ,  
0 ,5  n g  f o k o z z a  a  h i s t a m i n é r z é k e n y s é g e t .  
A  P T  s z á m o s  s e j t t í p u s s a l  r e a g á l ,  h a t  a  c e l-  
l u l á r i s  f o l y a m a t o k r a ,  s z ig n i f ik á n s a n  e m e l i  
a z  i n t r a c e l lu l á r i s  c A M P  k o n c e n t r á c i ó t  é s  
m i n t  T  s e j t  m i t o g e n  f u n k c io n á l .  P T - t  c s a k  
a z  I .  f á z i s ú  t ö r z s e k  t e r m e l n e k .  T o x ic i tá -  
s u k  e lő z e t e s  g l u t á r a l d e h i d  k e z e lé s s e l  f e l 
f ü g g e s z th e tő .

K i m u t a t t a k  5 6  ° C -o n  i n a k t i v á l h a t ó  
th e r m o l a b i l i s  ( d e r m a to n e c r o t i k u s )  t o x i n t ,  
a m e l y n e k  n in c s  a n t i t e s t  k i v á l t ó  s z e re p e  
é s  e g y  t h e r m o s t a b i l i s  e n d o to x i n t .  A  B . p . 
l e g a l á b b  k é t  e n z y m m e l  r e n d e lk e z ik ,  a d e -  
n i l c y c l a t a s e v a l ,  a m e l y e k  k ö z ü l  a z  e g y ik  
t h e r m o s t a b i l  é s  i n t r a c e l l u l á r i s a n  t a l á l h a t ó ,  
a  m á s ik  t h e r m o l a b i l i s  a  t á p f o l y a d é k b a n  
m u t a t h a t ó  k i .

1 9 8 1 -b e n  f e d e z t é k  f e l  a  p e r tu s s i s  m i t o -  
g é n t  a z  I .  f á z is  t á p f o l y a d é k j á b a n .  E z  a z  
e m b e r i  é s  e g é r  В  l y m p h o c y t á i n a k  p r o l i -  
f e r á c ió j á r a  h a t .  N e m  b i z o n y í t o t t ,  h o g y  
n e u r o to x i n  fe le lő s  a  b e te g s é g  v a g y  a  v é d ő 
o l t á s  k a p c s á n  f e l lé p ő  e n c e p h a l o p a th i á s  
s z ö v ő d m é n y é r t .

A  k ö z le m é n y  f o g la lk o z ik  a  s z a m á r k ö h ö 
g é s  jó l  i s m e r t  k l i n i k a i  k é p é v e l .  F e l h ív j a  
a  f ig y e lm e t  a r r a ,  h o g y  a  b a k té r iu m  k o lo -  
n iz á c ió  é s  s z a p o r o d á s  a l a t t  a  k l in ik a i  t ü 
n e t e k  e n y h é k ,  e z  a  c a t a r r h a l i s  s z a k a s z r a  
e s ik .  A  s z e rz ő k  a  j e l l e g z e t e s  k ö h ö g é s s e l  
j á r ó  s t á d i u m o t  a  p e r t u s s i s  e x o to x i n n a k  
t u l a j d o n í t j á k ,  e z  a  k o n v u l z í v  s t á d i u m ,  
a m i k o r  b a k t é r i u m o k  n in c s e n e k  v a g y  s z á 
m u k  l é n y e g e s e n  c s ö k k e n t .  F e l té t e l e z é s ü k  
s z e r i n t  a n a l ó g i a  á l l  f e n n  m á s  b a k té r iu m o k  
e x o to x i n  h a t á s á v a l ,  p l .  a  d i p h t h e r i á v a l  é s  
t e t a n u s s z a l .

A  b e te g s é g  k e z e lé s é b e n  a z  a n t i b i o t i 
k u m o k  k ö z ü l  a z  e r y t h r o m y c i n ,  a z  a m p i -  
c i l l in  é s  a  t e t r a c y c l i n e k  h a t é k o n y a k  a  k o 
r a i  s z a k b a n ,  a  k o n v u l z í v  s t á d i u m b a n  a d 

v a  n e m  b e f o ly á s o l j á k  a  k l in i k a i  l e f o l y á s t .  
A  s z e r z ő k  s z e r i n t  e z  is  a m e l l e t t  s z ó l ,  h o g y  
a  s z a m á r k ö h ö g é s  p a to g e n e s i s é b e n  a  t o x i n 
n a k  v a n  d ö n t ő  s z e re p e .  E z t  l á t s z i k  a l á t á 
m a s z t a n i  a z  is ,  h o g y  a  h y p e r im m u n - g a m -  
m a g l o b u l in  c s a k  a k k o r  h a t é k o n y ,  h a  
e l e g e n d ő  m e n n y i s é g ű  s p e c i f ik u s  n e u t r a l i -  
z á ló  e l l e n a n y a g o t  t a r t a l m a z  a  P T - l - g y e l  
s z e m b e n ,  é s  h a  a b b a n  a z  i d ő p o n t b a n  a l 
k a l m a z z á k  a m i k o r  a  t o x in  m é g  n e m  k ö t ő 
d ö t t  i r r e v e r z i b i l i s e n  a  s e j t r e c e p t o r o k h o z .  
D ö n t ő  b i z o n y í t é k  c s a k  a k k o r  f o g a d h a t ó  
e l  a z  a n t i t e s t  j e le n tő s é g é r e ,  a  p e r tu s s i s  
t o x i n n a l  s z e m b e n ,  h a  k i m u t a t h a t ó ,  h o g y  
a z  a n t i t o x i n  h o s s z a n t a r t ó  i m m u n i t á s t  
h o z  l é t r e .  A  p e r tu s s i s  á t á l l á s a  t a r t ó s  i m 
m u n i t á s t  h í v  l é t r e  é s  a  b a k t é r i u m  e l ö l t  
s z u s z p e n z i ó j a  h a t á s o s  p r o f i la x i s  ( b á r  n e m  
m e n t e s  s z ö v ő d m é n y tő l ) .  A z  u t ó b b i  é v e k 
b e n  s z a p o r o d t a k  a z o k  a z  a d a t o k ,  a m e ly e k  
s z e r i n t  a  P T  a n t i g é n k é n t  f u n k c io n á l ,  é s  
h o g y  f e n n á l l  e g y  k ö z v e t l e n  k a p c s o l a t  a z  
o l t ó a n y a g  P T  t a r t a l m a  é s  a z  i n d u k á l t  v é 
d e le m  f o k a  k ö z ö t t .  E r r e  u t a l n a k  e g é r k í s é r 
l e t e k  é s  a z o k  a  k í s é r le t e k ,  a m e l y e k  a  F i l a -  
m e n t - h a e m a g g l u t in n e l  m in t  f e lü l e t i  a n t i 
g é n n é l  f o l y t a k  é s  a m e ly e k  i m m u n iz á ló  
h a t á s á t  n e m  t o x ik u s  d ó z is ú  b i o ló g ia i l a g  
a k t í v  p e r t u s s i s  t o x i n  h o z z á a d á s á v a l  f o k o z 
n i  t u d t á k .

V é g ü l  a  s z e r z ő k  u t a l n a k  a r r a ,  h o g y  b á r  
a  k u t a t ó k  t ö b b s é g e  s z e r in t  a z  a k t í v  i m 
m u n iz á l á s  u t á n  f e l lé p ő  v é d ő h a t á s  a  n e u t -  
r a l i z á l ó  a n t i t o x i k u s  k é p z é s r e  v e z e th e t ő  
v i s s z a ,  l e g a l á b b  m é g  k é t  m e c h a n i z m u s n a k  
s z e r e p e  v a n  a  v é d e le m b e n .  R é s z i n t  n e m  
s p e c i f ik u s  r e z i s z te n c ia ,  a m i t  á l l a t k í s é r l e 
t e k  i g a z o l n a k ,  m á s r é s z t  s e j t  k ö z v e t í t e t t  
im m u n je l e n s ó g e k  is  r é s z t v e s z n e k  a  p e r 
t u s s i s  e l l e n i  v é d e le m b e n .  A c e l lu l á r i s  p r o 
t e k t i v  a n t i g é n e k k e l  v a ló  i m m u n i z á l á s i  
k í s é r l e t e k  m á r  f o ly n a k ,  d e  v é d ő h a t á s u k  
t a r t a m a  é s  m e l l é k h a tá s a i k  m é g  n e m  i s 
m e r t e k .

B a ra n y a i E lza  dr.

S z ö v ő d m é n y e s  m a laria  tro p ica ; b eh u r 
c o lt  e se te k  o k i é s  su pp ortiv  k e z e lé se .
V .  S o n n e n b u r g ,  F .  é s  m t s a i  ( A b t e i l u n g  
f ü r  I n f e k t i o n s -  u n d  T r o p e n m e d iz in ,  M e 
d iz in i s c h e  K l i n i k  I n n e n s t a d t  d e r  U n i v e r 
s i t ä t ,  8 0 0 0  M ü n c h e n  4 0 , L e o p o l d s t r .  5 ) :  
D t s c h .  m e d .  W s e h r .  1 9 8 6 , 111, 9 3 4 .

A  m a l á r i a  b e h u r c o lá s  v e s z é ly e  a z  
N S Z K - b a n  i s  e g y r e  n a g y o b b .  O k a  a z  e n 
d é m iá s  t e r ü l e t e k r e  u t a z ó k  s z á m á n a k  n ö 
v e k e d é s e ,  é s  e  t e r ü l e t e k e n  a  g y ó g y s z e r 
r e z i s z t e n c i a  b ő v ü lé s e .  A  m a l á r i á v a l  v is z -  
s z a t é r ő k  h a l á l o z á s a  9 ,7  % !

1 9 8 3 — 8 5 . k ö z ö t t  4 3  h e v e n y  m a l á r i á s  
b e t e g e t  k e z e l t e k .  K ö z ü lü k  1 1 - b e n  e g y  
v a g y  t ö b b  s ú l y o s  s z ö v ő d m é n y  is  f e l l é 
p e t t :  c e r e b r a l i s  m a l á r i a  8 b e te g b e n ,  7 - b e n  
t ü d ő o e d e m a ,  lé g z é s i  e lé g te le n s é g ,  5  e s e t 
b e n  v e s e k á r o s o d á s  ( k e t t ő  d i a l y s i s r e  s z o 
r u l t ) .  K é t  b e t e g b e n  k ö z v e t l e n ü l  a  m a l á r i a  
u t á n  ú j a b b  f e r t ő z é s  a l a k u l t  k i ,  e g y ik b e n  
l i s t e r i a  m e n i n g i t i s ,  a  m á s ik b a n  t b c  a k t i 
v á l ó d o t t .  E g y - e g y  a lk a lo m m a l  é s z l e l t é k  
D I C ,  s ú l y o s a b b  h a e m o ly s i s ,  é s  m é l y  v é n á s  
t h r o m b o s i s  l é t r e j ö t t é t .  E g y  e s e tb e n  s p o n 
t á n  l é g r u p t u r a  m i a t t  s p l e n e c to m i á t  k e l l e t t  
v é g e z n i .

A  a n tip a ra zitá s  kezelés k i n in n e l  t ö r t é n t .  
A  n a p i  2 0 — 2 5  m g /k g - o t  e le in te  2 -3  r é s z r e  
o s z t v a ,  1 -2  ó r á s  in f ú z ió b a n  a d t á k  b e , 
i z o t ó n i á s  N a O l - b a n  v a g y  5 % - o s  g l u k ó z 
b a n .  V e s e e l é g te l e n s é g  v a g y  m á j k á r o s o d á s
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e s e t é n  1 0 — 15 m g /k g /d ie  v o l t  a z  a d a g .  
A m i n t  l e h e t e t t  o r a l i s  k e z e lé s r e  t é r t e k  á t .  
A  t e r á p i a  h a t é k o n y s á g á t  a  p a r a z i t a s ű r ű -  
s é g  g y a k o r i  m é ré s é v e l  e l l e n ő r i z t é k .  S z ü k 
s é g  e s e t é n  t o v á b b i  s c h iz o n to c id  s z e r t  is  
b e k a p c s o l t a k  a  t e r á p iá b a :  a  t e r ü l e t i  r e 
z i s z t e n c i á n a k  m e g fe le lő e n  c h l o r o q u i n - t ,  
p y r i m e t h a m in / s u lp h a d o x in - t , m e f lo q u i n - t ,  
t e t r a c y k l i n t .  A  k e z e lé s t  m o n o t e r á p i á b a n  
é s  t e t r a c y c l i n  k o m b in á c ió  e s e t é n  10  n a 
p ig ,  e g y é b k é n t  a  p a r a z i t a m e n t e s s é g i g  
f o l y t a t t á k .

A  szövődm ények  k ö z ö t t  a  cerebralis m a 
laria  á l l o t t  a z  e ls ő  h e ly e n .  S ú l y o s s á g a  a  
t u d a t z a v a r t ó l  a  m é ly  k ó m á ig  v á l t o z o t t .  
M in d ig  s ú l y o s  p r o g n o s z t ik a i  j e l n e k  t a r 
t a n d ó  ! L é t r e j ö t t e  n e m  k e l lő e n  t i s z t á z o t t ,  
a  post m ortem  t a l á l h a t ó  a g y o e d e m a  v a l ó 
s z ín ű le g  a z  a g ó n iá b a n  a l a k u l  k i ,  é lő b e n  
C T  n e m  m u t a t j a .  K e z e lé s é b e n  a  s t e r o i d  
n e m  v á l t  b e ,  i n k á b b  á r t .

A  tüdöoedem át e g y re  g y a k r a b b a n  é s z 
l e l ik ,  l é t r e j ö t t é t  t ú lh i d r á l á s s a l  m a g y a r á z 
z á k .  A  s z e r z ő k  e n n e k  s z e r e p é t  k i z á r t á k ,  
a  c e n t r á l i s  v é n á s  n y o m á s  f o l y a m a t o s  e l 
l e n ő r z é s é v e l .  A  k e llő  g á z c s e r é t  g é p i  l é le 
g e z t e t é s s e l  b i z t o s í t o t t á k .

A  v e s e  k á r o s o d á s a  m a l a r i a  t r o p i c a - b a n  
g y a k o r i ,  á l t a l á b a n  5 0 % - b a n  v a n  p r o t e i 
n u r i a .  A  h a lá lo s  v é g ű  e s e t e k b e n  p e d ig  
m in d i g  s z e re p e l  a  v e s e e l é g te le n s é g  is .

A  m a l á r i á s  anaemia  e g y ik  fő  o k a  a  h a e 
m o ly s is ,  a m i  ré s z b e n  a  p a r a z i t a  o k o z t a  
k á r o s o d á s ,  r é s z b e n  p e d ig  a u t o i m m u n  fo 
l y a m a t  k ö v e tk e z m é n y e .  U t ó b b i b a n  a  
C o o m b s - p r ó b a  p o z i t ív  é s  a  s t e r o i d  j ó  h a 
t á s ú .  T i s z t á z a t l a n  a  D I C  é s  a  m a l á r i a  
k a p c s o l a t a .  M in d e n  b e t e g b e n  a la c s o n y  
v o l t  a  t h r o m b o c y t a s z á m ,  d e  c s a k  e g y  
D I C  m a n i f e s z t á l ó d o t t ;  e z  h e p a r i n  a d á s á t  
t e t t e  s z ü k s é g e s s é .  A  l é p r u p t u r a  a  k í m é 
l e t e s  v i z s g á l a t  f o n to s s á g á r a  h í v j a  f e l  a  
f i g y e l m e t !

A  m a l á r i a  k ö z is m e r t  i m m u n o s z u p p -  
r e s s z ív  h a t á s é n a k  t u d h a t ó  b e  a  L . m ono 
cytogenes m e n in g i t i s  f e l l é p t e  é s  a  l a p p a n g ó  
t b c  a k t i v á ló d á s a .

E g y  ig e n  s ú ly o s  e s e tü k b e n  v é r c s e r é r e  
k é n y s z e r ü l t e k  a z  ig e n  m a g a s ,  6 0 % - o s  p a 
r a z i t a a r á n y ,  a  IV . f o k ú  c o m a ,  a  g ö r c s ö k ,  
a  t ü d ő o e d e m a  és a  t e l j e s  v e s e e l é g te le n s é g  
m i a t t .  E z  a  v a ló j á b a n  m é g  k í s é r l e t i  t e r á 
p i a  i g e n  m a g a s  s z i n tű  t e c h n i k a i  f e lk é 
s z ü l t s é g e t  ig é n y e l  u g y a n ,  d e  a  s ú l y o s  e s e 
t e k b e n  r e m é n y te l je s  e l j á r á s n a k  íg é r k e z ik .

B u d a i  J ó z s e f  dr.

A c u t N o n -А  n o n -B  h e p a tit is  h a s tífu sz  
u tá n . F .  C á r o d d á  é s  m t s a i  ( I n f .  D is .  C lin . ,  
U n i v .  o f  M ila n ,  I t a l y ) :  B r i t .  m e d .  J .  1 9 8 6 . 
292, 1 4 2 9 .

A  N A N B  h e p a t i t i s  d i a g n o s i s a  m é g  m in 
d i g  k i z á r á s o n  a la p u l .  L e g a l á b b  h á r o m  v í 
r u s  o k o z h a t j a :  a  „ v é r r e l  á t v i h e t ő ”  —  a  
„ e o a g u la t ió s  f a c to r o k k a l  á t v i h e t ő ”  —  é s  
a  „ v í z j á r v á n y ”  v í r u s .  I s m e r e t e s ,  h o g y  
k a g y ló k  ( r á k o k )  f o g y a s z t á s a  N A N B  h e 
p a t i t i s t  o k o z h a t .

K é t  h a s t í f u s z o s  b e t e g  e s e t é r ő l  s z á m o l 
n a k  b e ,  a k ik b e n  a k u t  N A N B  h e p a t i t i s  k e 
l e t k e z e t t .

1. eset. A  h a s t í f u s z  k l i n i k a i  t ü n e t e i t  a  
p o z i t í v  S a lm o n e l la  t y p h i  h a e m o c u l t u r a  é s  
a  W id a l  r e a c t io  i g a z o l ta .  K é t  h é t t e l  a  h a s 
t í f u s z  t ü n e t e i  e l ő t t  k a g y l ó t  e v e t t .  A  I I .  
h é t e n  ( n é g y  h é t t e l  a  k a g y l ó e v é s  u t á n )  
t ü n e t m e n t e s  N A N B  h e p a t i t i s t  á l l a p í t o t 

t a k  m e g ,  k i z á r á s  a l a p j á n .  M in d  a  h a s t í 
f u s z ,  m in d  a  h e p a t i t i s  m e g g y ó g y u l t .

2. eset. A  h a s t í f u s z t  a  s z é k le t  p o z i t í v  
S a lm o n e l la  t y p h i  t e n y é s z e t e  i g a z o l t a .  10 
n a p p a l  a  h a s t í f u s z  t ü n e t e i  e l ő t t  o s z t r i g á t  
é s  k a g y l ó t  f o g y a s z t o t t .  4  h é t t e l  e z u t á n  
k e z d ő d ö t t  a z  a n ic t e r u s o s ,  t ü n e t m e n t e s ,  
f o k o z o t t  e n z y m  é r té k e k k e l  j á r ó ,  k i z á r á s o s  
d i a g n o s i s s a l  i g a z o l t  N A N B  h e p a t i t i s .  
M in d k é t  b e te g s é g b ő l  m e g g y ó g y u l t .

A  h a s t í f u s z  O la s z o r s z á g b a n  s p o r a d i k u 
s a n  f o r d u l  e lő  é s  g y a k r a n  o k o z z a  k a g y l ó 
e v é s .  N é h a  А - v í r u s  h e p a t i t i s  k í s é r i ,  a m i  
p r im e r e n  f a e c a l i s - o r a l i s  ú t o n  t e r j e d ;  h a 
s o n ló  i n f e c t i ó s  ú t j a  l e h e t  a  N A N B  h e p a 
t i t i s n e k  is .

K é t  N A N B  h e p a t i t i s  e s e tü k  f e l l é p t e  a  
h a s t í f u s z  u t á n  é r d e k e s  j e le n s é g .  J ó l l e h e t  
n i n c s  d i r e k t  b i z o n y í t é k  a  h a s t í f u s z  é s  a  
h e p a t i t i s  a z o n o s  f o r r á s á r a ,  a z  a  k ö r ü l 
m é n y ,  h o g y  fé l  é v e n  b e lü l  n e m  t ö r t é n t  
v é r t r a n s f u s i o ,  t o v á b b á  a  d r o g - ,  v a g y  m á s  
p a r e n t e r a l i s  e x p o s i t i o  h i á n y a  a r r a  u t a l ,  
h o g y  h u m á n  e x t r a c t u m m a l  s z e n n y e z e t t  
é le lm is z e r  o k o z h a t t a  a  f e r t ő z é s t .  ( N y u g a t i  
o r s z á g o k b a n  a  f e r tő z é s n e k  e z  a  f o r r á s a  i s 
m e r e te s . )  A  b e te g s é g  g y a k o r i  t ü n e t m e n t e s  
k ó r l e f o l y á s á t  i l l e tő e n ,  n e m  is  l e h e t  a n n y i 
r a  s z o k a t l a n  a  f e r tő z é s  i ly e n  ú t j a ,  l e g f e l 
j e b b  n e m  k e r e s s ü k  ( l e h e tő s é g e i t )  a  n o r m á 
l i s  r e c o n v a le s c e n t i á b a n .

B a rn a  K o rn é l dr.

G y ó g y szerk u ta tá s

P ro sta g la n d in  és m ás e ic o sa n o id o k  a  
k lin ik u m b a n . S c h r ö r ,  K .  ( S z e r k .  k ö z i . ) :  
M ü n c h ,  m e d .  W s c h r .  1987 , 129, 7 1 .

A  p r o s t a g l a n d i n t ,  m in t  v é r n y o m á s c s ö k 
k e n tő  é s  s i m a i z o m z a t o t  s t i m u l á l ó  f a k t o r t  
e lő s z ö r  5 0  é v v e l  e z e lő t t  í r t á k  le .  6 0  m á s  
o l y a n  a n y a g o t  i s  f e l f e d e z t e k ,  m e l y e k  a  
p r o s t a g l a n d i n h o z  h a s o n ló a n  e lő a n y a g k é n t  
a z  a r a c h id o n s a v b ó l  ( e ic o s a p e n ta e n s a v b ó l )  
v e z e t h e t ő k  le ,  é s  e z é r t  n e v e z ik  m a  e z e k e t  
e i c o s a n o id o k n a k .  A z  e i c o s a n o id o k  f o n to s  
m e d i á t o r a i  a  g y u l l a d á s o k n a k  é s  i m m u n 
r e a k c i ó k n a k ,  a  s z ü lé s  l e f o l y á s á n a k  é s  v é r 
z é s c s i l l a p í tó  r e a k c ió k n a k ,  d e  k ö z v e t v e  a z  
e g y e s  c é l s z e r v e k e t  is  b e f o ly á s o l j á k ,  s o k 
r é t e g ű  b io ló g ia i  h a t á s u k  r é v é n .

A  t e r m é s z e t e s  p r o s t a g la n d i n o k  e ls ő  k l i 
n i k a i  a l k a l m a z á s a  a  P G E 2 á l t a l  t ö r t é n t ,  
m e ly  a  m é h i z o m z a t r a  k i f e j t e t t  ö s s z e h ú z ó  
é s  a  c e r v i x  u t e r i r e  k i f e j t e t t  l a z í t ó  h a t á s a  
r é v é n  a  t e r h e s s é g e t  m e g s z a k í t a n i ,  a  s z ü 
l é s t  p e d ig  m e g k ö n n y í t e n i  v o l t  k é p e s .  A  
P G E j - n e k  é r t á g í t ó  h a t á s á t  i g a z o l t á k .  A  
n e m - s z t e r o i d  g y u l l a d á s c s ö k k e n t ő k  á l t a l á 
b a n  k é m i a i  s z e r k e z e t ü k t ő l  f ü g g e t l e n ü l  a  
g y o m o r - b é l c s a t o r n a  n y á l k a h á r t y á j á t  k á 
r o s í t h a t j á k ,  a m i  P G E 2 é s  P G I 2- v e l  k i v é d 
h e tő ,  ú g y h o g y  e z e k  a z  u l c u s  t h e r á p i á b a n  
h a s z n o s í t h a t ó k .  E ls ő d le g e s e n  a  n y á l k a 
h á r t y a  e l l e n á l ló k é p e s s é g é t  n ö v e l i k  é s  
n e m  a  s a v s z e k r é c ió t ,  i l l e t v e  s a v h a t á s t  
c s ö k k e n t i k .

A z  e ic o s a n o id o k  a l k a l m a z á s á n a k  f o n 
t o s  t e r ü l e t e  l e h e t ,  a  t h r o m b o x a n  s z i n t é 
z is  s z e l e k t í v  g á t l á s a  r é v é n ,  a  s z í v  é s  é r 
r e n d s z e r .  A  t h r o m b o c y t a  a k t i v i t á s  é s  
t h r o m b o x a n  h a t á s  f o k o z ó d á s a  u g y a n i s  
d ö n t ő  s z e r e p e t  j á t s z i k  a  t h r o m b o t i k u s  é s  
d e g e n e r a t í v  é r b e t e g s é g e k b e n  é s  é r k o m p 
l i k á c ió k b a n .  A  t h r o m b o x a n  A 2- a n ta g o -  
n i s t a  p r o s t a c y c l i n  ( P G I 2) m e l l e t t  p r o s t a 
c y c l in  m i m e t i k u s  s z e re k k e l  i s  p r ó b á l k o z 

t a k  é s  a z  e i c o s a n o id o k n a k  c i t o p r o t e k t í v  
h a t á s a  é r d e m e l  k ü lö n le g e s  f ig y e lm e t .

P g E j - g y e l ,  m e ly  h a t á s á t  t e k i n t v e  a  
P G I 2-h ö z  h a s o n ló ,  s ú ly o s  a r t é r i á s  k e r i n 
g é s z a v a r o k a t  v a g y u n k  k é p e s e k  k e z e ln i .  
A  p r o s t a c y c l i n t ő l  l á t o t t  k l in i k a i  e r e d m é 
n y e k  j e l e n tő s e n  e l m a r a d n a k  a z  á l l a t k í s é r 
l e t e k b e n  l á t o t t a k t ó l .  A  p r o s t a c y c l i n  b io ló 
g i a i  f ő h a t á s a :  a  v a s o d i l a t a t i o ,  a  t h r o m b o 
c y t a  f u n k c ió  g á t l á s a ,  a  c i t o p r o t e k t í v  e f 
f e k tu s .  A  s z i n t e t i k u s  k é s z í t m é n y e k k e l  
m in d e z e k  e lv i le g  e l é r h e t ő k .

A z  e x p e r i m e n t á l i s  k u t a t á s  é s  k l in i k a i  
a lk a l m a z á s  e r e d m é n y e i  k ö z ö t t  m é g  j e l e n 
t ő s  e l t é r é s  v a n ,  é s  h a t á s o s  a n y a g o k  á l l n a k  
m á r  u g y a n  r e n d e l k e z é s ü n k r e ,  d e  e z e k  
e r e d m é n y e s  k l in ik a i  a l k a l m a z á s á t  m é g  
s z á m o s  n e m k í v á n a t o s  m e l l é k h a t á s  a k a d á 
l y o z z a .

A n g e l i  Is tv á n  dr.

A  p h osp h o d iestera se -g á t lá s  m in t a  p o 
z it ív  in otrop  h a tás új e lv i  h á tte re . H a r t 
m a n n ,  A . é s  m t s a i  ( H u n t i n g t o n  M e d ic a l  
R e s e a r c h  I n s t i t u t e ,  P a s a d e n a ,  U S A ) :  
D t s c h .  m e d .  W s c h r .  1 9 8 6 , 111, 1 9 7 1 .

Á tte k in tő  jellegű  k ö z l e m é n y  a  c y c l ik u s  
a d e n o s in m o n o p h o s p h a t o t  (c A M P )  b o n t ó  
p h o s p h o d ie s t e r a s e  ( P D E )  e n z i m e k  g á t l ó -  
s z e r e i r ő l ,  k ü lö n ö s  t e k i n t e t t e l  a z  i ly e n  h a 
t á s u k k a l  e g y ü t t j á r ó  p o z i t í v  i n o t r o p  é s  é r 
t á g í t ó  h a t á s o k r a .  —  I s m e r e t e s  m ó d o n  a  
s z ív iz o m  c o n t r a c t i ó j á b a n  a z  i n t r a c e l l u 
l a r i s  C a z+ - n a k  f o n to s  s z e r e p  j u t  a z  i n o t r o p  
h a t á s  f o k o z ó ja k é n t .  A  C a 2+- s z i n t e t  v i 
s z o n t  —  t ö b b e k  k ö z ö t t  —  a z  i n t r a c e l l u 
l a r i s  c A M P - m e n n y is é g  is  s z a b á l y o z z a .  E z  
u t ó b b i  a  s e j t m e m b r á n n á l  k e l e t k e z ik  a z  
a d e n y l a t - c y c l a s e  e n z im  k ö z r e m ű k ö d é s é 
v e l ,  m íg  l e b o m l á s á t  k ü l ö n f é l e  c A M P —  
P D E - k  k a t a l i z á l j á k .  T h e r á p i á s  é r d e k  t e 
h á t  a  c A M P - s z in t  m e g ó v á s a  a  l e b o n tó  e n 
z im e k  g á t l á s a  r é v é n ,  s  e z á l t a l  a z  i n o t r o p  
h a t á s n a k  a  f o k o z á s a .  M íg  a  r é g ó t a  i s m e r t  
t h e o p h y l l i n ,  p a p a v e r i n  k ü lö n f é l e  e r e d e t ű  
P D E - o k a t  g á t o l n a k ,  a d d i g  a z  ú j a b b  v e -  
g y ü l e t t í p u s o k  m á r  e l e k t í v  m ó d o n  a  s z ív 
i z o m - s p e c i f ik u s  e n z im r e  h a t n a k .

K ö z ü l ü k  a  bipyrid in -típu& ú  a m r in o n  é s  
m i l r i n o n  a  k l i n i k a i l a g  e d d ig  l e g in k á b b  
v i z s g á l t  s z e re k .  A  p o z i t í v  i n o t r o p  h a t á s n a k  
é s  a z  é r t á g í t ó  h a t á s n a k  a  k l in i k a i  e r e d 
m é n y b e l i  r é s z e s e d é s e  v i t a t o t t .  A z  a m r i 
n o n  a k u t  e s e t i  a lk a l m a z á s a  e r e d m é n y e 
s e b b ,  p l .  r e f r a c t e r  s z ív g y e n g e s é g b e n ,  m i n t  
a  t a r t ó s  k e z e lé s n é l ,  m e l l é k h a t á s a i  (m h .)  
m i a t t  ( g a s t r o i n t e s t i n a l i s  p a n a s z o k ,  t h r o m 
b o c y to p e n i a ,  s z í v r i t m u s b e l i  é s  m á j f u n k 
c ió s  z a v a r o k ) .  A  m i l r i n o n  a  h o s s z ú t á v ú  
k e z e lé s b e n  m á r  m e g n y u g t a t ó b b .

A z  f ím V ia z o í- s z á rm a z ó k o k  k ö z ü l  a  fe - 
n o x i m o n  P D E - g á t l ó ,  p o z i t í v  i n o t r o p  é s  
é r t á g í t ó  h a t á s ú .  A k u t  h e l y z e t e k b e n  m e g 
f e le lő ,  d e  t a r t ó s  h a t á s t  v a g y  n e m  b i z t o s í t ,  
v a g y  —  m á s o k  s z e r i n t  —  t a r t ó s  h a t á s a  
m e l l e t t  t ö b b  k e l l e m e t l e n  m h - s a l  is  r e n d e l 
k e z i k  ( ro s s z  k ö z é r z e t ,  h á n y á s ,  é t v á g y t a 
l a n s á g ,  d i a r r h o e a ,  f o l y a d é k r e t e n t i o  s t b . ) .  
A  p i r o x im o n  is  t a n ú s í t j a  a  f e n t i  h á r o m f é le  
h a t á s t ,  d e  k l in i k a i  a d a t a i  m é g  g y é r e k .

A  p yrid a zin o n -s z e r k e z e t ű  s z e r e k  k ö z ü l  
a  C l  9 1 4  k ó d s z á m ú  a n y a g  e r ő s e b b  P D E -  
i n h i b i t o r ,  m i n t  a z  e lő z ő  k é t  c s o p o r t  t a g j a i .  
É r t á g í t ó  h a t á s a  i s  e r ő s .  A k u t  é s  t a r t ó s  
( 1 2 - h e te s )  t h e r a p i á b a n  e g y a r á n t  e r e d m é 
n y e s n e k  m u t a t k o z o t t ,  m h - o k a t  n e m  fi 
g y e l t e k  m e g .

A  b e n z íV m d a z o l- s z á rm a z é k o k  ( s u lm a -



z o l,  p im o b e n d a n )  m i n d h á r o m  t á r s u l ó  h a 
t á s t  t a n ú s í t j á k .  M á s ik  f o n to s  b i o k é m i a i  
h a t á s u k  a  s z ív iz o m r o s to k  C a 2+-é rz é k e n y -  
s é g é n e k  a z  e m e lé s e . A  s u lm a z o l  k l i n i k a i  
k i p r ó b á l á s a  a b b a m a r a d t  a z  á l l a t k í s é r l e 
t e s  h e p a to c a r c in o g e n  m h .  m i a t t ,  m íg  a  
t ö b b i  s z e r  v i z s g á l a t a  f o ly ik .

A  ph tha lazin -szierkeze tü  v e g y ü le t e k  
( C a r b a z e r a n ,  U K  14 2 7 5  is  h á r m a s  h a t á 
s ú a k .  A z  U K  14 2 7 5  k l i n i k a i  v i z s g á l a t a  
l e á l l t  a  Q T - id ő t  m e g n y ú j t ó  h a t á s a  f o l y 
t á n ;  e z t  a  c a r b a z e r a n  n e m  m u t a t j a .

A z  egyéb P D E -gátlók  t e k i n t e t é b e n  c é l 
s z e r ű  a z  e r e d e t i  k ö z le m é n y e k h e z  f o r d u l n i  
a  c ik k  r ö v i d  t á r g y a l á s m ó d j a  m i a t t  ( i ly e 
n e k  a  R O - 1 3 -6 4 3 8 , O P C  8 2 1 2 , E G  6 2 6 , 
D  13  6 2 5  k ó d j e l ű  a n y a g o k ,  i l l e tv e  a  b e r 
b e r in ) .

A  s z e r z ő k  végkövetkeztetésként a z t  v o n 
j á k  le ,  h o g y  a  p a n g á s o s  s z ív e lé g te le n s é g  
k e z e lé s é b e n  a  p o z i t í v  i n o t r o p  é s  a z  é r t á 
g í t ó  h a t á s  k o m b in á c ió j a  j e l e n tő s  l e h e t .  A  
m e g le h e tő s e n  e l t é r ő  s z e r k e z e t ű  a n y a g o k 

n a k  k ö z ö s  je l l e m z ő je  a  s p e c i f ik u s  s z ív -  
i z o m - P D E - g á t l á s ,  a m i  i n t r a c e l l u l a r i s  
c A M P - s z in t e m e lk e d é s t  e r e d m é n y e z .  A z  
i ly e n  e m e lk e d é s ,  i l l e tv e  a z  i n o t r o p  é s  é r 
tá g ító  h a t á s  k ö z ö t t i  o k o z a t i  ö s s z e fü g g é s  
m e c h a n i z m u s a  a z o n b a n  m é g  n e m  t i s z t á 
z o t t .  É r d e k l ő d é s r e  t a r t h a t  s z á m a t  a  b e n -  
z im id a z o lo k  c s o p o r t ja ,  m e r t  o t t  a z  e m l í 
t e t t  C a 2+-s e n s ib i l i t á s f o k o z ó  h a t á s  is  j e 
l e n t k e z i k .

Ü g y  t ű n i k ,  h o g y  a  t á r g y a l t  P D E - g á t l ó k  
f ő k é n t  a  s z ív e lé g te le n s é g  e l ő r e h a l a d o t t a b b  
s t á d i u m á b a n  s e g í te n e k .  L e h e ts é g e s  e g y e s  
i ly e n  s z e r e k k e l  a z  o r a l i s  t a r t ó s  t h e r á p i a ,  
d e  p l .  a  m o r t a l i t á s i  a r á n y o k  ö s s z e v e té s e  
m é g  n e m  z á r u l t  le .

A  r é s z l e te s e b b  t á j é k o z ó d á s t  ig é n y lő k  
9 3  i r o d a l m i  h i v a t k o z á s t  t a l á l n a k .

T o lnay  P á l dr.

P aram ed icin a

A  lég szo m j e n y h íté se  a k u p u n k tú rá v a l;  
e g y  e lle n ő r zö tt  v iz sg á la t  ered m én y e i.
J o b s t ,  К .  A . é s  m t s a i  ( O s ie r  C h e s t .  U n iv .  
C h u r c h i l l  H o s p i t a l  L o n d o n ) : L a n c e t ,  1 9 8 6 , 
I I ,  1 4 1 6 .

A  k r ó n i k u s  o b s t r u c t i v  t ü d ő b e t e g s é g e k  
( c h r o n ic  o b s t r u c t i v e  p u l m o n a r y  d i s e a s e  =  
C O P D )  jó l  e l l e n ő r i z h e tő k  k ü lö n b ö z ő  s p i-  
r o m e t r i á s ,  i l l .  v é r g á z - v iz s g á la to k k a l .  A  
b e t e g e k  e z e k e t  a  s z á m m a l  k i f e j e z h e tő  e l 
v á l t o z á s o k a t  n a g y o n  k ü lö n b ö z ő k é p p e n  
t ű r i k .  A  lé g s z o m j  m e g s z ü n t e t é s é r e  k ü l ö n 
b ö z ő  s z i m p t o m á s  g y ó g y s z e r e k  v o l t a k  f o r 
g a lo m b a n ,  r é s z b e n  ó p i á t o k ,  a z  u t ó b b i  i d ő 
b e n  e z e k  s z á r m a z é k a i :  C o d e in  p h o s p h .  
s t b .  M e g á l l a p í t á s t  n y e r t  a z o n b a n ,  h o g y  
e z e k  a  k é s z í t m é n y e k  c s ö k k e n t i k  a  lé g z ő 
k ö z p o n t  é r z é k e n y s é g é t ,  a  C 0 2 e g y e n s ú ly  
f e n n t a r t á s a  k é r d é s é b e n  é s  e z é r t  a  C O D P  
e g y e n s ú ly i  h e l y z e t é t  r o n t j á k .

A  s z e rz ő k  e z é r t  e g y  r a n d o m i z á l t  k l in i 
k a i  v i z s g á l a t o t  v é g e z te k :  12  k r ó n ik u s  o b 
s t r u k t i v  t ü d ő b e t e g s é g b e n  s z e n v e d ő  b e 
t e g p á r t  h a s o n l í t o t t a k  ö s s z e ,  a k i k e t  r é 
s z i n t  h a g y o m á n y o s  k ín a i  a k u p u n k t ú r á v a l ,  
r é s z i n t  p l a c e b o  a k u p u n k t ú r á v a l  k e z e l te k .  
H á r o m  h é t  u t á n  a  h a g y o m á n y o s  „ A ”  c s o 
p o r t  a  lé g s z o m j  t ü n e t e i t  é s  a  h a t p e r c e s  
g y a lo g l á s t  t e k i n t v e  s z ig n i f ik á n s a n  k e d v e 
z ő b b  e r e d m é n y t  m u t a t o t t .  A z  o b j e k t í v  
l é g z é s f u n k c ió s  p a r a m é t e r e k  m i n d k é t  c s o 
p o r t b a n  v á l t o z a t l a n o k  m a r a d t a k .  M in d 

e d d ig  a z o n b a n  c s u p á n  s p e k u l a t í v  a z  a  
t e ó r i a ,  h o g y  a  k ü lö n b s é g é r t  a z  e n d o g é n  
ó p i á t  v a g y  a  p e p t i d f e l s z a b a d u l á s  v o ln a  
fe le lő s .

Szán tó  E n d re  dr.

T erh elés k iv á lto tta  a sth m a  e n y h íté se  
a k u p u n k tú rá v a l. F u n g ,  K a m  P ú i  é s  m t s a i  
( Q u e e n  M a r y  k ó r h á z  G y e r m e k o s z t á l y a ,  
E g y e t e m i  K l i n i k a  H o n g - K o n g ) :  L a n c e t ,  
1 9 8 6 , I I ,  1 4 1 9 .

A  s z e rz ő k  19 g y e r m e k n é l  v é g e z te k  r a n 
d o m iz á l t ,  e g y s z e r ű  é s  v a k  v i z s g á l a t o t  a n 
n a k  m e g á l l a p í t á s a  é r d e k é b e n ,  h o g y  v a ló d i ,  
i l l e tv e  á l a k u p u n k t ú r a  h o g y a n  b e f o ly á s o l 
j a  a  t e r h e l é s  k i v á l t o t t a  a s t h m á t .  A z  a k u 
p u n k t ú r a  v é g z é s e  s o r á n ,  i l l e tv e  t a p o s ó 
m a lo m  t e r h e l é s  a l a t t  m é r t é k  a z  e r ő l t e t e t t  
k i lé g z é s i  á r a m l á s t  e g y  m á s o d p e r c  a l a t t  
( F Ё V j) a z  e r ő l t e t e t t  v i t á l k a p a c i t á s t  (F V C ) 
é s  a  m a x im á l i s  k i lé g z é s i  á r a m l á s t  ( P E F R ) .  
A  k i in d u lá s i  b r o n c h o m o t o r i k u s  t ó n u s t  
s e m  a  v a ló d i ,  s e m  a z  á l - a k u p u n k t ú r a  n e m  
b e f o ly á s o l t a ,  a z o n b a n  a  t e r h e l é s  e l ő t t  20  
p e r c c e l  a l k a l m a z v a  m in d k e t t ő  e n y h í t e t t e  
a  t e r h e l é s  e lő id é z t e  a s t h m á s  r o h a m o t .  A z  
e r e d m é n y e k  a  k ö v e tk e z ő k é p p e n  a l a k u l 
t a k :  1. a k u p u n k t ú r a  n é lk ü l  F E V lt  F V C  
é s  P E F R  á t l a g o s  m a x im á l i s  c s ö k k e n é s e ,  
4 4 ,4 % ,  3 3 ,3 %  é s  4 9 ,5 % ,  2. v a ló d i  a k u 
p u n k t ú r a  u t á n  e z e k  a z  é r t é k e k :  2 3 ,8 % ,  
1 5 ,8 % , 2 5 ,9 % ,  3 . á l - a k u p u n k t ú r a  u t á n  
3 2 ,6 % ,  2 6 ,1 %  é s  3 4 ,3 %  v o l t .  A  v a ló d i  
a k u p u n k t ú r a  j o b b  v é d e lm e t  b i z t o s í t o t t  
a  t e r h e lé s  k i v á l t o t t a  a s t h m a  e l le n ,  m i n t  
a  p la c e b o .

Szántó  E n d re  dr.

A z ak u p u n k tú ra , a sth m a  é s  lé g sz o m j.
S z e r k e s z tő s é g i  k ö z le m é n y .  L a n c e t ,  1 9 8 6 , 
I I ,  1427 .

A z  a k u p u n k t ú r á t  é s  a  h o m e o p á t i á t  
e g y e s  s z e rz ő k  m i n t  m e r é s z  k e z e lé s i  k í s é r 
l e t e t  í r j á k  le . J e l e n  b e s z á m o ló b a n  a  t ü d ő 
m e g b e te g e d é s e k n é l  e lé r h e tő  e r e d m é n y e 
k e t  f o g la l j á k  ö s s z e . A  f o ly ó i r a t  u g y a n e z e n  
s z á m á b a n  Jobst é s  m u n k a t á r s a i  O x f o r d -  
b a n ,  F u n g  é s  m u n k a t á r s a i  H o n g - K o n g -  
b a n  e z e n  t é m á r ó l  í r t  b e s z á m o ló ik a t  k ü l ö n  
k ö z l ik .  E ls ő s o r b a n  a  k r ó n ik u s  o b s t r u k t i v  
t ü d ő m e g b e te g e d é s e k n é l  t e r h e lé s s e l  ( E I A  
=  e x e r c is e - in d u c e d  a s t h m a )  k i v á l t o t t  r o 
h a m o k a t  v i z s g á l t á k .  A  t o v á b b i a k b a n  s z á 
m o s  s z e rz ő  m e g f ig y e lé s e i t  k ö z l ik ,  a k i k  a  
s p o n t á n  j e l e n tk e z ő  a k u t  r o h a m o k  k a p 
c s á n ,  a  p o n t o s a n  v é g z e t t  a k u p u n k t ú r a  
u t á n ,  a  s z ig n i f ik á n s a n  é s z le lh e tő  e m e l k e 
d e t t  e x s p i r á c ió s  v o l u m e n t ,  a m i t  a  b r o n -  
c h o d i l a t a t i ó n a k  t u l a j d o n í t a n a k ,  r é s z l e t e 
s e n  m é r t é k .  A  r é s z l e te k b e n  a z  e r e d m é n y e k  
k ö z ö t t  e l t é r é s e k  v o l t a k .  í g y  p l .  Y u  és L e  
a  F e v ,  e m e lk e d é s é t  a z  e ls ő  m á s o d p e r c e k 
b e n ,  m íg  V irsik  3 0 — 6 0  p e r c  u t á n  t a l á l 
t á k .  E n y h é b b  v o l t  a  m e th a c h o l in  á l t a l  

i n d u k á l t  b r o n c h o k o n s t r ik c ió  is . A  p l a c e b o  
j e l l e g ű  a k u p u n k t ú r á n á l  e z  a  v é d ő  h a t á s  
e g y á l t a l á n  n e m  j e l e n t k e z e t t .  M á s  s z e r z ő k  
a z  E I A  p r o v o k á c i ó v a l  l é t r e h o z o t t  r o h a m  
u t á n  v i z s g á l a t a i k  s z e r i n t  a z  a k u p u n k -  
t ú r á s  k e z e lé s tő l  e r e d m é n y t  n e m  l á t t a k .  
M á s  s z e rz ő k  a z o n b a n  e z t  a  t r a d i c i o n á l i s  
k í n a i  e l j á r á s t  e r e d m é n y e s n e k  í t é l ik .

L é g s z o m jn á l  e n d o g é n  ó p i á t o k  s z a b a 
d u l n a k  f e l ,  f o k o z o t t  m é r t é k b e n  a z  a k u 
p u n k t ú r a  h a t á s á r a ,  í g y  c s ö k k e n tv e  a  l é g 
z é s i  n e h é z s é g e k  á l t a l  i g é n y b e v e t t  f o k o 

z o t t  i z o m m u n k á t ,  e z  h a t á s á b a n  m e g f e le l  
a z  E I A - n á l  é s z le lh e tő  j a v u l á s n a k .  A z  
ó p i á t o k  k ö z ü l  a  d i h y d r o c o d e in  h a t é k o n y  
l é g z é s n y u g ta t ó  g y ó g y s z e r ,  a  s ú l y o s  l é g 
s z o m jn á l  a  b e t e g e k  s z á m á r a  a  k e z e lé s  fo 
l y a m a t o s a n  n é m i  k ö n n y í t é s t  j e l e n t .

N e m  e l f o g a d h a t ó ,  h o g y  a z  a k u p u n k t ú r a  
k e z e lé s  e r e d m é n y e i  f ü g g v é n y e i  v o l n á n a k  
a  k ü lö n b ö z ő  f ü v e k n e k ,  m e l y e k e t  a  t ű k k e l  
e g y ü t t  m e le g í t e n e k  fe l.  A  s z u b j e k t í v  jó  
e r e d m é n y e k  m e l l e t t  i ly e n  e s e t e k b e n  a  s p i-  
r o m e t r i á s  e r e d m é n y e k  n e m  v á l t o z n a k .

S zá n tó  E n d re  dr.

A  h a g y o m á n y o s  k ín a i a c u p u n c tu r e  a l 
k a lm a z á sa  a n tie m e tik u s  k e z e lé sk é n t . D u n 
d e e ,  J .  W .  é s  m t s a i  ( D e p t .  A n a e s t h . ,  
Q u e e n ’s  U n i v .  B e l f a s t ) :  B r i t .  m e d .  J .  
1 9 8 6 , 293, 5 8 3 .

A  p e r i o p e r a t í v  h á n y á s  f ő k é n t  a m b u 
l á n s  b e te g e k e n ,  g y e r e k e k e n  g y a k o r i  p r o b 
l é m a .  A z  a n t i e m e t i k u m o k  a l k a l m a z á s á t  
m e l l é k h a tá s a i k  k o r l á t o z z á k .  A  s z e r z ő k  
k ín a i  t a n u l m á n y ú t j u k  s o r á n  k e d v e z ő  t a 
p a s z t a l a t o k a t  s z e r e z te k  a  h y p e r e m e s i s  
g r a v id a r u m  k e z e lé s é b e n  a l k a l m a z o t t  a c u -  
p u n c t u r á s  (a .  p .)  n y o m á s s a l ,  m e l y e t  a  b e 
t e g e k  ö n m a g u k n a k  a l k a l m a z t a k  a z  ú n .  
N e ig u a n  P 6  p o n t o n .  E  m e g f ig y e lé s b ő l  k i 
i n d u lv a  m e p t a z i n o l  é s  n a l b u p h i n  ó p io id  
p r a e m e d i c a t i ó v a l ,  h a g y o m á n y o s  a n a e s t h e -  
s i á b a n  v é g z e t t  k i s  m ű t é t e k  s o r á n  k í s é r l e 
t e t  t e t t e k  a .  p . - v a l  a  p o s t o p e r a t i v  h á n y á s  
m e g e lő z é s é re .

ö t v e n  b e t e g e n  v é g e z te k  7 — 12 p e r c i g  
t a r t ó  n ő g y ó g y á s z a t i  m ű t é t e t .  25  e s e tb e n  
a z  ó p io id  b e a d á s a  e l ő t t  5 p e r c c e l  a  P 6  
p o n to n  a .  p .  s z ú r á s  t ö r t é n t ,  a  b e t e g e k  m á 
s i k  fe le  c s a k  p r a e m e d i c a t i ó b a n  r é s z e s ü l t .  
T o v á b b i  7 5  b e t e g e t  h á r o m  c s o p o r t b a  o s z 
t a t t a k :  k o n t r o l l ,  a .  р . - á s  é s  m á s  h e ly e n ,  
a  k ö n y ö k  l a t e r a l i s  r é s z é n  a l k a l m a z o t t  a .  p .  
c s o p o r tb a .

A z  a n t i e m e t i k u s  a .  p .  h e ly e  a  j o b b  
c s u k ló  h a j l á s i  v o n a lá t ó l  p r o x i m á l i s a n ,  a z  
a lk a r o n  a  m . f le x o r  p a lm a r i s  l o n g u s  é s  а
m .  f le x o r  c a r p i  r a d i a l i s  i n a  k ö z ö t t ,  a  b ő r  
a l a t t  1 c m - r e l  v o l t .  A  c s u k ló  h a j l á s i  v o 
n a l á t ó l  a  t á v o l s á g  2 c u n  ( k ín a i  i n c h ) .  E g y  
c u n  a  h e h a j l í t o t t  m u t a t ó u j j  I — I I  i n t e r 
p h a la n g e a l i s  í z ü l e te  k ö z ö t t i  t á v o l s á g ,  
v a g y  a  h ü v e ly k u j j  s z é le s s é g e  a z  i n t e r p h a 
l a n g e a l i s  í z ü l e t  v o n a lá b a n .  A  jó l  e l h e l y e 
z e t t  t ű  h e g y e  a  n .  m e d ia n u s  s z o m s z é d s á 
g á b a n  v a n .  A  t ű t  5 p e r c ig  a l k a l m a z z á k ,  
m e g fe le lő  h e l y z e t é t  a z  a n a t ó m i a i  l o k a l i 
z á c ió b a n  z s i b b a d á s ,  m e r e v s é g ,  é r z é s c s ö k 
k e n é s  je lz i .

A  s z e rz ő k  m e g f ig y e lé s e  s z e r i n t  a z o k o n  
a  b e te g e k e n ,  a k i k  m e p t a z i n o l  é s  a .  p .  k e 
z e lé s b e n  r é s z e s ü l t e k ,  a  h á n y á s  f e le  o l y a n  
g y a k o r i  v o l t ,  m i n t  a  k o n t r o l io k o n .  A  n a l 
b u p h i n  é s  a .  p .  p r a e m e d i c a t i o  m e l l e t t  p o s -  
t o p e r a t í v  h á n y á s  2 4 % - b a n  f o r d u l t  e lő .  
A z  a .  p .  s z ö v ő d m é n y t  n e m  o k o z o t t ,  a z  
é b r e d é s  m in ő s é g e  v a l a m e n n y i  c s o p o r t b a n  
a z o n o s  v o l t .

A z  ó p io id  p r a e m e d i c a t i o  a l k a l m a z á s a 
k o r  g y a k o r i  a  p o s t o p e r a t i v  h á n y i n g e r  é s  
h á n y á s .  A t r o p i n  é s  d i a z e p a m  e z t  c s ö k k e n t i ,  
í g y  k b .  2 0 % - b a n  f o r d u l  e lő , a m i  v a l a m i 
v e l  k i s e b b ,  m i n t  a  s z e rz ő k  a .  p . - v a l  k e z e l t  
e s e te ib e n .  L e h e ts é g e s ,  h o g y  a  v i z s g á l a t 
b a n  a l k a l m a z o t t  5 p e r c e s  a .  p .  k e z e lé s n é l  
h o s s z a b b  id e ig  t ö r t é n ő  a .  p .  a  p o s t o p e r a -  
t í v  h á n y á s  g y a k o r i s á g á t  t o v á b b  c s ö k k e n 
t i .  A  s z e r z ő k n e k  n i n c s  t a p a s z t a l a t a  a .  p . -



v a l  a  c h e m o -  é s  r a d i o t h e r a p i a  s o r á n  f e l 
l é p ő  h á n y á s  m e g e lő z é s é b e n  é s  k e z e lé s é b e n .

H olländer E rzsébet dr.

O n k o ló g ia

C yto sta tik u m o k  te szte lésén ek  h e ly e  a  
r o ssz in d u la tú  dagan atok  k e z e lé sé b e n . J .
M a t t e m ,  K .  W a y s ,  D ts c h .  m e d .  W s c h r .  
1 9 8 6 ,  111, 6 7 6 .

I s m t r e t e s ,  h o g y  a  d a g a n a t n ö v e k e d é s t  
g á t l ó  g y ó g y s z e r e k ,  a  c y t o s t a t i k u m o k  n e m  
k é p e s e k  m in d e g y ik  e m b e r i  d a g a n a t o t  a  
b e t e g  s z á m á r a  k e d v e z ő  m ó d o n  b e f o l y á 
s o ln i .  S o k a n  ú g y  g o n d o l já k ,  h o g y  a  r e n 
d e lk e z é s r e  á lló  m in t e g y  30— 4 0  h a t ó a n y a g 
b ó l  m e g fe le lő  m ó d s z e r  a l k a l m a z á s á v a l  k i  
l e h e t n e  v á l a s z t a n i  a z o k a t ,  a m e l y e k  a z  
a d o t t  e m b e r i  d a g a n a t  k e z e lé s é r e  a  le g 
h a t á s o s a b b a k .  A  s z e rz ő k  e z t  a  k é r d é s k ö r t  
t á r g y a l j á k  é s  k i f e j t i k  á l l á s p o n t j u k a t .

A n n a k  a  v é le m é n y n e k  a d n a k  k i f e j e z é s t ,  
m i s z e r i n t  a  t u m o r s e j t e k  in  v i t r o  t e l e p 
k é p z ő  s a j á t o s s á g á n  a la p u ló  g y ó g y s z e r é r 
z é k e n y s é g i  m ó d s z e r  n e m  a d  m e g f e le lő  
e lő r e je l z é s t  a  k l in i k a i  h a t á s o s s á g r ó l .  T o 
v á b b á  h a n g s ú ly o z z á k ,  h o g y  m íg  a z  e m lő 
d a g a n a t o k  h o r m o n r e c e p to r  v i z s g á l a t a  a  
t e r á p i a  t e r v e z é s é b e n  m e g h a t á r o z ó  s z e r e 
p e t  t ö l t  b e ,  a d d ig  e z  a  c y t o s t a t i k u m o k  h a 
t á s o s s á g á n a k  „ p r e d i k t í v ”  v i z s g á l a t á r ó l  
n e m  m o n d h a t ó  e l.  E n n e k  a  k ü l ö n b s é g n e k  
a z  o k á t  h á r o m  p o n t b a n  f o g l a l t á k  ö s s z e :

1. A  c y t o s t a t i k u m o k  v i z s g á l a t a  a  m ű -  
t é t i l e g  e l t á v o l í t o t t  t u m o r b a n  a z o n n a l  e l 
v é g z e n d ő ,  m ó d s z e r t a n i l a g  n e h é z k e s  é s  
i d ő ig é n y e s .  2 . A  h o r m o n r e c e p t o r  v i z s g á 
l a t t a l  a  t u m o r o k  k é t  t í p u s r a  o s z t h a t ó k ,  
h o r m o n  k e z e lé s r e  é r z é k e n y e k r e  é s  é r z é 
k e t l e n e k r e .  E t t ő l  e lv i le g  e l t é r  a  c y t o s t a t i 
k u m o k  v i z s g á l a t a ,  m e r t  a b b a n  n a g y  s z á m ú  
v e g y id e t  k ö z ü l  k e l l  a  l e g h a t á s o s a b b a t  k i 
v á l a s z t a n i .  3. A z  e m b e r i  d a g a n a t o k  t ú l 
n y o m ó r é s z e  n e m  m u t a t  é r z é k e n y s é g e t  
e z e k b e n  a  g y ó g y s z e r v i z s g á la t o k b a n ,  e z é r t  
h a  a  k l in i k u s  a  b e t e g e t  k e z e ln i  a k a r j a ,  
n e m  s z á m í t h a t  a  v i z s g á l a t  e r e d m é n y é r e .  
E b b ő l  a  h e ly z e tb ő l  a z t  a  k i u t a t  t a r t j á k  a  
s z e r z ő k  j á r h a t ó n a k ,  a m e ly  k ö v e t i  a  c y t o 
s t a t i k u m o k  s e j tp r o l i f e r á c ió tó l  f ü g g ő  h a t á 
s á r a  é s  a z  e g y e s  t u m o r o k  p r o l i f e r á c i ó s  s a 
j á t o s s á g á r a  v o n a tk o z ó  i s m e r e t e k e t .  A z  
i r o d a l o m b a n  m e g je le n t  n a g y s z á m ú  k í s é r 
l e t i  a d a t  k i s  h á n y a d á n a k  a  f e l h a s z n á l á s á 
v a l  a  c y t o s t a t i k u m o k a t  a s z e r i n t  o s z t á 
l y o z t á k ,  h o g y  a z o k  t ú ln y o m ó a n  a  p ro l if e -  
r á l ó  v a g y  a  n y u g v ó  s e j t e k r e  h a t n a k .  A z  
e g y e s  t u m o r o k  p r o l if e r á c ió s  á l l a p o t á n a k  
a  m e g h a t á r o z á s á r a  a j á n l j á k  a z  im p u ls -  
c y t o p h o t o m e t e r  a l k a l m a z á s á t ,  a  r a d i o 
a k t í v  t i m i d i n  b e é p ü lé s é n e k  a  m e g h a t á r o 
z á s á t ,  a v a g y  a z  o s z tó d ó  s e j t e k r e  s p e c i f ik u s  
m o n o k lo n á l i s  a n t i t e s t  k ö t ő d é s é n e k  a  v iz s 
g á l a t á t .  A  s z e rz ő k  e lk é p z e lé s e  s z e r i n t  a  
t u m o r  n ö v e k e d é s i  s a j á t o s s á g á n a k  a  p r e te -  
r á p i á s  m e g h a t á r o z á s a  a l a p j á n  k i v á l a s z t 
h a t ó k  a z o k  a  g y ó g y s z e re k ,  a m e l y e k t ő l  a  
l e g jo b b  h a t á s t  l e h e t  e lv á r n i .  Í g y  a  g y o r 
s a n  n ö v e k e d ő  t u m o r o k  k e z e lé s é r e  p l. 
d o x o r u b i c i n t ,  b l e o m y c in t ,  c y c lo p h o s p h a -  
m i d o t ,  f l u o r o u r a c i l t ,  m íg  a  l a s s a n  n ö v e k v ő  
t u m o r o k r a  tö b b e k  k ö z ö t t  b u s u l p h a n t ,  
c i s p l a t i n t  a j á n l a n a k .

[H e].: A  közlem ényt ism ertetésre az Or
v o si H e tila p  szerkesztősége választo tta  k i.  A  
referáló n em  osztja a szerzők á lláspon tjá t, 
m ivel az n em  áll összhangban az em beri d a 
ganatok biológiai sajátosságairól szerzett

ism eretekkel. Továbbá a c ikk  n em  veszi  
figyelembe azt a z alapvető tényt, hogy a  cy 
to sta tikum ok, m in t  k é m ia i anyagok a tum or 
sejtek m o leku lá ris  m echanizm usa ira  ha t 
na k , a csekély  m értékű  szelektív  hatás k i fe j 
lődését p e d ig  az egészséges és a  daganatos  
sejtekben eltérő m ódon érvényesülő gyógy 
szer-transzport, gyógyszer-m etabolikus vagy  
a károsodást helyreállító  („ repa ir”)  fo ly a 
m atok eredm ényezik. A  daganatkem oterá 
p iá s  szakem berek általában m a ezt a néze 
tet o sztják , a  f e n t i  közlem ényben hangsú 
lyozott se jtpopu lác iós k in e t ik a i  gyógyszer 
kezelés elve inkább  az 1970-es évek szem lé 
letét tü krö zi. C sak így  érthető az, hogy a  
szerzők közlem ényében szereplő v in c r is tin  és 
bleom ycin a  különböző v izsgálatokban el
térő se jtp ro lif eráció függő  hatást m u ta tta k .]

J en e y  A n d rá s  dr.

A  la p a r o sc o p ia  érzék en y sé g i, sp ec ific i-  
tá si é s  k ó r jó s la t i  érték e  gyom o rrá k b a n  és  
a  m á já t té te le k  le lep lezéséb en . F r a n c o ,  E .  
L . é s  m t s a i  ( I n s t .  C a n c e r  R e s e a r c h ,  R .  
P r o f .  A n t o n i c  P r u d e n t e ,  1 0 9 , 0 1 5 0 9  S a o  
P a o lo  S P ,  B r a z í l i a :  C a n c e r ,  1 9 8 6 , 58, 1.

A  g y o m o r r á k  s t á d i u m  b e o s z t á s á t  a  s e 
r o s a  i n f i i t r a t i ó j a ,  a  n y i r o k c s o m ó  á t t é t e k ,  
a  k ö r n y e z ő  s z e r v e k k e l  v a ló  ö s s z e k a p a s z 
k o d á s ,  a  c a r c in o s i s  p e r i t o n e i ,  a z  a s c i t e s  
é s  a  m á j á t t é t e k  h a t á r o z z á k  m e g . A  d a g a 
n a t  l o k a l i z á l t  v a g y  d i s s e m in á l t  v o l t a  b e 
f o ly á s o l j a  a  k e z e lé s  m ó d j á t ,  a  p r o g n ó z is t ,  
a  m ű t é t i  i n d i k á c i ó t  é s  a  v á l a s z t a n d ó  m ű 
t é t e t .

A  s t á d i u m  b e o s z tá s  s z e m p o n t j á b ó l  
d ö n t ő  f o n t o s s á g ú  a  m á j á t t é t e k  m e g á l l a 
p í t á s a .  E r r e  a  c é l r a  t ö b b  d i a g n o s z t i k a i  
e s z k ö z t  h a s z n á l n a k  f e l :  a  m á j s c i n t i g r a -  
p h i á t ,  a z  u l t r a h a n g v i z s g á l a t o t ,  a  c o m 
p u t e r  t o m o g r a p h i á t .  E z e k n é l  p o n t o s a b b  
k é p e t  n y ú j t  a  l a p a r o s c o p ia .  E h h e z  j á r u l 
n a k  m é g  a  s z é r u m  t e s z t e k :  a z  a l k .  p h o s 
p h a t a s e ,  a  g a m m a  g l u t a m y l  t r a n s p e p t i -  
d a s e .  A  s z e r z ő k  10 é v e s  p e r ió d u s  a l a t t  360  
g y o m o r r á k o s  b e t e g e t  l a p a r o s c o p iz á l t a k ,  
e z e k n e k  e r e d m é n y e i t  ö s s z e h a s o n l í t o t t á k  
a  t ö b b i  t e s z t e k k e l :  a  s c i n t i g r a p h i á v a l ,  a z  
u l t r a h a n g  l e l e t t e l  é s  a  s z é r u m  a lk .  p h o s 
p h a t a s e  k o n c e n t r á c i ó v a l ,  e lv é g e z v e  a z  é r 
z é k e n y s é g i ,  a  s p e e i f ic i t á s i  e le m z é s e k e t  é s  
a  m e g b í z h a t ó s á g i  i n t e r v a l l u m  b e c s lé s t  a  
d i a g n o s z t i k a i  i n d e x  k i s z á m í t á s á b a n .

A  b e t e g e k  á t l a g o s  é l e t k o r a  6 1 ,9  é v  
v o l t  ( 2 9 — 8 3  é v e s  k o r i g  t e r j e d t ) ,  2 4 4  fé rf i  
( 6 7 ,8 % )  é s  116  n ő  ( 5 2 ,2 % ) .  L a p a r o s c o p iá -  
v a l  2 2 2 - t  (6 1 ,7 % )  í t é l t e k  m e g  o p e r á b i -  
l i s n a k ,  7  b e t e g e t  a z  ö s s z e n ö v é s e k  m i a t t  
n e m  l e h e t e t t  t ü k r ö z n i ,  8 - a t  k l in i k a i  o k o k 
b ó l  n e m  l e h e t e t t  o p e r á ln i .  A  r e s e c a b i l i s  
e s e t e k  a r á n y a  3 9 ,4 % - n a k  b i z o n y u l t .  123- 
a t  t a r t o t t a k  i n o p e r a b i l i s n a k : c a r c in o s is  
p e r i t o n e i  (3 9 ) , m á j á t t é t  (3 4 ) , a s c i t e s  p o 
z i t í v  c y to l o g i á v a l  (7) é s  m i n d  a  h á r o m  
(4 3 ) v o l t a k  a  fő  o k o k .

L a p a r o s c o p i á v a l  a  p e r i t o n e a l i s  d is se -  
m i n a t i ó t  é s  a  m á j á t t é t e t  8 9 ,4 % - o s ,  i l l e 
t ő l e g  9 6 ,5 % - o s  h a t á s f o k k a l  d i a g n o s z t i 
z á l t á k .  A  l a p a r o s c o p ia  m e g b í z h a t ó b b n a k  
b i z o n y u l t ,  m i n t  a  s c i n t i g r a p h i a  é s  a z  u l t 
r a h a n g v i z s g á l a t ,  a m e ly e k n e k  é r z é k e n y 
s é g e  7 8 ,6 % - o s n a k ,  i l l e tő l e g  7 8 ,6 % - o s n a k  
a d ó d o t t ,  a  s c i n t i g r a p h i á n a k  6 2 ,6 %  v o l t  
a  h a m i s  p o z i t í v  l e l e te .  A  l e g k e v é s b é  é r z é 
k e n y n e k  a  s e .  a lk .  p h o s p h a t a s é t  t a l á l t á k .

P á ka  L ászló  dr.

M űtét u tá n i su g á rk eze lé s  a  D u k e s’B  
és C v ég b é l é s  r ec to sig m o id a lis  rákban .
M u l t i c e n t r i k u s  r a n d o m i z á l t  t a n u l m á n y .  
B a ls le v ,  J .  B .  é s  m ts a i  ( K r o n b e r g ,  O . 
D e p t .  S u r g .  G a s t r o e n t e r . ,  K .  O d e n s e  U n iv .  
H o s p .  D K - 5 0 0 0  O d e n s e  C , D e n m a r k ) :  
C a n c e r ,  1 9 8 6 , 58, 2 2 .

A  s u g á r k e z e lé s  a  p e n e t r á l ó  v é g b é l  é s  
r e c to s i g m o id a l i s  r á k o k  e s e t é b e n  n e m  t e 
k i n t h e t ő  k ö te l e z ő  k e z e lé s n e k .  V a n  o ly a n  
a d a t ,  a m e l y  s z e r i n t  a  s u g á r k e z e lé s  c s ö k 
k e n t i  a  h e ly i  k iú ju l á s  k o c k á z a t á t ,  d e  
n i n c s  b i z o n y í t é k a  a n n a k ,  h o g y  m e g h o s z -  
s z a b b í t j a  a  t ú l é l é s t .  A z o n k ív ü l  n e m  m e n 
t e s  a  s z ö v ő d m é n y e k tő l ,  a z é r t  s z ü k s é g e s e k  
m é g  a  r a n d o m i z á l t  t a n u l m á n y o k  e r e d m é 
n y e i ,  a m e l y e k  k i m u t a t j á k ,  h o g y  a  j ó t é 
k o n y  h a t á s a  b e á r n y é k o l j a  a  m e l l é k h a t á 
s o k a t .

A  j e l e n  t a n u l m á n y t  a z é r t  t e r v e z t é k ,  
h o g y  l á s s á k  a  m ű t é t  u t á n i  s u g á r k e z e lé s  
v á r h a t ó  k e d v e z ő  h a t á s á t  a  t ú l é l é s r e  h e ly i  
k i ú j u l á s s a l  v a g y  a n é lk ü l  é s  a  s z ö v ő d m é 
n y e k e t .  A  t a n u l m á n y  1 979  s z e p te m b e r b e n  
k e z d ő d ö t t  é s  1 9 8 5  m á r c iu s b a n  f e j e z ő d ö t t  
b e .  A  t ö b b  in t é z e t b e n  a z o n o s  m ó d o n  k e 
z e l t  r a n d o m i z á l t  b e t e g a n y a g b a  2 7 6  D u 
k e s ’ В  é s  2 1 8  D u k e s ’ C  s t á d i u m ú  b e t e g e t  
s o r o l t a k  b e .  A  r a n d o m i z á l á s b ó l  a  b e te g e k  
a  k ö v e tk e z ő  o k o k b ó l  m a r a d t a k  k i :  m e 
d e n c e  f e l e t t i  d a g a n a t ,  8 0  é v e s n é l  id ő s e b b  
é le t k o r ,  f é l n a p n á l  t ö b b e t  t ö l t  á g y b a n ,  m ű 
t é t  u t á n i  s z ö v ő d m é n y e k  v a g y  h a l á l ,  m á 
s i k  r á k o s  b e te g s é g  5 é v e n  b e lü l ,  e lő z e te s  
s u g á r k e z e lé s ,  n e m  r a d i k á l i s  m ű t é t ,  m á s  
o k o k b ó l  ö s s z e s e n  221 D u k e s ’ В  é s  146 
D u k e s ’ C  e s e t .  A  m ű t é t  t í p u s a i :  a b d o m i-  
n o p e r in e a l i s ,  a la c s o n y  a n t e r i o r  é s  m a g a s  
a n t e r i o r  r e s e c t io  v o l t a k .  R a d i o t e r á p i á b a n  
r é s z e s ü l t  1 3 7  D u k e s ’ В  é s  1 3 9  D u k e s ’ С 
b e te g .  3  m e z ő  t e c h n i k á v a l  a z  ö s s z e s  l e 
a d o t t  s u g á r d ó z i s  50  G y  v o l t ,  h e t e n k i n t  
ö t s z ö r  2  G y  7 h é t i g ,  k ö z b e n  2 h é t  s z ü n e t .  
A  s u g á r k e z e l é s t  a  m ű t é t  u t á n  30  n a p p a l  
k e z d t é k  e l ,  l in e á r i s  a c c e l e r a t o r t  a l k a l m a z 
t a k .  K o m p l e t t  v o l t  a  k e z l é s  117  D u k e s ’ 
В  é s  8 7  D u k e s ’ C  e s e tb e n .  A z  i n k o m p l e t t  
r a d i o t e r á p i a  o k a i :  h a s m e n é s ,  i le u s ,  p e r i 
n e a l i s  s ú l y o s  d e r m a t i t i s ,  l e r o m lá s ,  u r a e 
m i a ,  m e n t a l i s  d e p r e s s z ió .

A  b e t e g e k e t  6 , 12 , 2 4 , 3 6 , 4 8  é s  60  h ó 
n a p p a l  a  m ű t é t  u t á n  e l l e n ő r i z t é k :  f i z ik á 
l is  v i z s g á l a t o t ,  i r r ig o s c o p i á t  v a g y  co lo -  
n o s c o p i á t  k é s z í t e t t e k ,  a z o n k í v ü l  c a r c in o -  
e m b r y o n a l i s  a n t i g é n  m e g h a t á r o z á s t .  S z ö 
v ő d m é n y e k  a  s u g á r k e z e lé s  k ö v e t k e z t é b e n : 
s ú ly o s  5 1  (2 5  i le u s ,  4  h a lá lo s ) ,  n e m  s ú ly o s  
193 .

A  s u g á r k e z e lé s  u t á n  a  k i ú j u l á s  n é lk ü l i  
t ú l é l é s  s z ig n i f ik á n s a n  h o s s z a b b  v o l t ,  m in t  
r a d i o t e r á p i a  n é lk ü l  D u k e s ’ C  e s e te k b e n  
2 4  h ó n a p i g  t a r t ó  k ö v e té s e n  b e lü l .  4 8  h ó 
n a p o s  k ö v e té s n é l  a  k ü lö n b s é g  m á r  n e m  
v o l t  s z ig n i f ik á n s .  A  m ű t é t  u t á n i  k i ú ju l á s  
i d ő t a r t a m a  is  h o s s z a b b n a k  b i z o n y u l t  a  
b e s u g á r z o t t  D u k e s ’ C  b e te g e k b e n .  A  r a 
d i o t e r á p i a  n e m  b e f o ly á s o l t a  a  h e ly i  k iú ju -  
l á s t  a  D u k e s ’ В  e s e t e k b e n .  A  r e c i d iv a  
m e g je le n é s é n e k  á t l a g o s  i d ő t a r t a m a  12 h ó 
n a p  v o l t  m in d  a  k é t  c s o p o r t b a n .  A  v é g 
b é l n y í l á s t ó l  s z á m í t o t t  10  c m - e n  b e lü l i  d a 
g a n a t o k  k i ú ju l á s á n a k  g y a k o r i s á g a  1 2 2  
b e t e g b ő l  3 2  e s e t  v o l t  D u k e s ’ C  é s  1 2 1 -b ő l 
19 D u k e s ’ В  b e te g e k b e n .  A z  a r á n y  h a 
s o n l ó n a k  a d ó d o t t  s u g á r k e z e l t  é s  n e m  k e 
z e l t  b e t e g e k  k ö z ö t t .  A  d a g a n a t  n a g y s á g a ,  
e lh e ly e z k e d é s e  ( e lü ls ő  v a g y  h á t s ó  f a l)  t e 
k i n t e t é b e n  n e m  l e h e t e t t  ö s s z e f ü g g é s t  k i 
m u t a t n i .  A  f ix á l t  d a g a n a t o k  g y a k r a b b a n  
é s  k o r á b b a n  ú j u l t a k  k i ,  é s  e z t  a  s u g á r k e z e 



lé s  n e m  b e f o ly á s o l t a .  N e m  b e f o ly á s o l t a  
a  s u g á r k e z e lé s  a  t á v o l i  á t t é t e k  g y a k o r i s á 
g á t  s e m . T á v o l i  s z ó r á s  g y a k r a b b a n  f o r 
d u l t  e lő  D u k e s ’ C  (4 7 /3 1 )  m i n t  D u k e s ’ В  
b e t e g e k b e n  (3 2 /1 2 ) .  E z t  a z  a r á n y t  a  b e 
s u g á r z á s  n e m  v á l t o z t a t t a  m e g .

D u k e s ’ C  b e t e g e k b e n  a  s u g á r k e z e lé s  
k e d v e z ő e n  b e f o ly á s o l t a  a  s z é r u m  c a r c in o -  
e m b r y o n a l i s  a n t i g é n  s z i n t e t  (C E A )  é s  e z  
f o n to s ,  h a  a  C E A  m e g h a t á r o z á s t  a  d a g a 
n a t  r e c i d iv a  s z ű r ő v i z s g á l a t á r a  h a s z n á l j u k  
fe l.

F ó ka  IA szló  dr.

A  p a jz sm ir ig y  m a lig n u s  ly m p h o m á i. 
7 9  e se t  e le m z é se  k ü lö n ö s  te k in te tte l a  s z ö 
v e tta n i p ro g n o sz tik a i tén y e ző k re . A o z a s a ,
K .  é s  m t s a i  ( D e p t .  P a t h . ,  O s a k a  U n iv .  
M e d . S c h o o l ,  N a k a n i s h im a ,  H - c h o n e  
3— 5 7 , K i t a k u ,  O s a k a  5 3 0 , J a p á n ) :  C a n c e r  
1 9 8 6 , 58, 1 0 9 .

A  p a jz s m i r ig y  ly m p h o m á k  a  m a l i g n u s  
l y m p h o m á k  k i s e b b  c s o p o r t j á t  ( 2 ,2 —  
2 , 5 % - á t )  a l k o t j á k .  M íg  m á s  lo k a l i z á c ió jú  
l y m p h o m á k  a  f é r f i a k  k ö r é b e n  g y a k r a b b a n  
f o r d u l n a k  e lő ,  a  p a jz s m i r ig y  ly m p h o m a  
in k á b b  a  n ő k  b e te g s é g e .  E n n e k  o k á t  a b 
b a n  k e l l  k e r e s n i ,  h o g y  a  p a j z s m i r ig y  l y m 
p h o m a  a  k r ó n i k u s  ly m p h o c y t á s  t h y r e o i d i 
t i s  (C L T H )  a k t í v  l y m p h o i d  s e j t j e ib ő l  a l a 
k u l h a t  k i ,  é s  a  b e t e g s é g  a z  id ő s  n ő k r e  j e l 
le m z ő . A  j e l e n  k ö z le m é n y  a  p a j z s m i r ig y  
79  m a l ig n u s  l y m p h o m á j á t  t a n u l m á n y o z z a ,  
f e lh a s z n á l v a  a z  ú j  h i s to lo g ia i  o s z t á l y o 
z á s t  é s  a  p r o g n o s z t i k a i  t é n y e z ő k e t ,  a z o n 
k í v ü l  v i z s g á l j a  a  C L T H  é s  a  p a j z s m i r ig y  
ly m p h o m a  k ö z ö t t i  v i s z o n y t .  E z e k e t  a  b e 
t e g e k e t  e r ő s e n  n ö v e k e d ő  s t r u m á v a l  u t a l 
t á k  b e ,  1 9 6 3 — 1 9 8 4 -ig . A  d a g a n a t o t  26 
e s e tb e n  t o t a l i s  t h y r e o i d e c t o m i á v a l ,  20 - 
b a n  h e m i t h y r e o i d e c t o m i á v a l ,  3 1 - b e n  n y í l t  
b io p s i á v a l ,  2 e s e t b e n  f i n o m t ű  b i o p s i á v a l  
k e z e l t é k .  A  b e á g y a z á s  u t á n  a  m e t s z e t e k e t  
h a e m a t o x y l in  é s  e o z in n a l ,  s a v a n y ú  S c h if f  
r e a k c ió v a l ,  e z ü s t  i m p r e g n á c i ó v a l  f e s t e t 
t é k .  A  b e t e g e k e t  a l a p o s  k l in i k a i  v i z s g á l a t ,  
r a d io g r a p h ia ,  v é r k é p ,  r u t i n  k l in i k a i  k é 
m ia i  v i z s g á l a t  u t á n  o s z t á l y o z t á k .  C s a k 
n e m  m in d e n  b e t e g  á t m e n t  r a d io l ó g i a i  
g y o m o r -  é s  b é l v i z s g á l a to n .  L y m p h o g r a -  
p h i á t  é s  e7G a  s c i n t i g r a p h i á t  39 b e te g e n  
v é g e z te k .  A  m ű t é t  v a g y  b io p s i a  u t á n  56  
b e t e g  r a d i o t e r á p i á b a n ,  2 k e m o t e r á p i á b a n  
é s  19 k o m b i n á l t  r a d io -  é s  k e m o t e r á p i á b a n  
r é s z e s ü l t .  2 b e t e g  t h y r e o i d e c t o m i á n  k í v ü l  
m á s  k e z e lé s t  n e m  k a p o t t .  A  s u g á r d ó z i s  
4 0 0 0 — 5 0 0 0  r a d o t  t e t t  k i  4 — 6 h é t  l e f o r 
g á s a  a l a t t .  K e m o t e r á p i a k é n t  v i n c r i s t i n ,  
c y lo p h o s p h a m id ,  6 - m e r c a p t o p u r i n  é s  p r e d -  
n i s o lo n  k o m b in á c ió t  a l k a l m a z t a k .

A  g o l y v a  a  b e t e g e k  8 0 % - á b a n  g y o r s  
n ö v e k e d é s t  m u t a t o t t .  A  131J  s c i n t i g r a m  
9 0 % - b a n  n e m  t a l á l t  a  g o l y v á b a n  a k t í v  
p a jz s m i r ig y  s z ö v e t e t .  A  b e t e g e k  á t l a g o s  
é l e t k o r a  5 9  é v  v o l t  (1 6 — -80 é v e s  k o r i g  t e r 
j e d t ) .  A  79  b e t e g  k ö z ü l  51  v o l t  n ő .  A z  a n -  
t i t h y r e o i d  a n t i t e s t  s z é r u m  t e s z t  a  b e t e g e k  
8 3 % - á b a n  b i z o n y u l t  p o z i t í v n a k ,  é s  e z  a  
k r ó n ik u s  l y m p h o c y t á s  t h y r e o i d i t i s e s  e r e 
d e t r e  u t a l .

A  K ie l  o s z t á l y o z á s  s z e r i n t  5 2 -n é l  t a l á l 
t á k  a  c s í r a k ö z p o n t  s e j t j e in e k  p r o l i f e r a -  
t i ó j á t  ( 6 6 % ) ,  5 v o l t  f o l l i c u la r is ,  4  f o l l i c u 
l a r i s  é s  d i f f ú z  é s  4 3  d i f f ú z  t í p u s ú .  A  W o r k 
i n g  F o r m u l a t i o n  s z e r i n t i  g y a k o r i s á g a  a  
lo w , a z  i n t e r m e d i a t e  é s  a  h ig h  g r a d e  e s e 
t e k n e k  1 4 % , 7 1 % ,  i l l e tő l e g  1 0 % - n a k  a d ó 
d o t t .  A  h i g h  g r a d e  e s e te k  m in d e g y ik e

im m u n o b l a s to s  t í p u s ú  v o l t .  A  d i f f ú z  n a g y -  
s e j t ű  t í p u s ú  v o l t  a  l e g á l t a l á n o s a b b  é s  a z  
i n t e r m e d i a t e  e s e te k  6 3 % - á t  k é p e z te .  A z  
im m u n o b l a s to s  t í p u s ú  b e te g e k  ( 1 3 % )  5 
é v e s  t ú l é l é s e  s o k k a l  s z e g é n y e s e b b ,  m i n t  
a z  i n t e r m e d i a t e  ( 7 9 % )  v a g y  a  lo w  g r a d e  
e s e t e k é  ( 9 2 % )  ( p < 0 ,0 0 1 ) .  A z  i m m u n o 
b l a s t o s  g o l y v á k  r e n d k ív ü l  g y o r s a n  n ő n e k  
é s  a  b e k ü ld é s  i d e j é n  m á r  e l ő r e h a l a d o t t  
s t á d i u m b a n  v a n n a k .

F óka  L ászló  dr.

D o h á n y z á s  é s  örök lőd és a  h örgőrák  
k e le tk ez éséb en . R ü d i g e r ,  H .  W . ( M e d iz i 
n i s c h e  K l i n i k  d e r  U n i v e r s i t ä t ,  H a m b u r g ) : 
A t e m w .- L u n g e n k r k h .  1 9 8 6 , 12, 4 7 4 .

N a p i  2 0  0 0 0  l i t e r  l e v e g ő  b e lé g z é s é v e l  a  
t ü d ő  r e n d k ív ü l i  m é r t é k b e n  k i  v a n  t é v e  a  
k ö r n y e z e tb ő l  s z á r m a z ó  c a r c in o g é n  h a t á 
s o k n a k .  A  l a p h á m  é s  k i s s e j te s  r á k o k ,  
s z e m b e n  a  3 0 % - o t  k i t e v ő  a d e n o c c . - k a l ,  
ö s s z e f ü g g e n e k  a  d o h á n y z á s i  s z o k á s o k k a l .

A  h ö r g ő r á k o k  a  v é le t le n s z e r ű s é g e n  t ú l  
g y a k r a n  c s a l á d i  h a lm o z ó d á s t  m u t a t n a k ,  
a m i k o r  a  m e g b e te g e d é s  s o k s z o r  m á r  f i a t a l  
k o r b a n  f e l lé p .  I g e n  k i t e r j e d t  v i z s g á l a t o k  
s z e r i n t  e z e k b e n  a z  e s e te k b e n  t ö b b r ő l  v a n  
s z ó ,  m i n t  b iz o n y o s  c a n c e r o g é n  a n y a g o k 
n a k  e g y e s  c s a l á d o k  t a g j a i t  é r i n t ő  f o k o z o t t  
t e r h e lé s é r ő l .  A  h ö r g ő r á k  k i a l a k u l á s á b a n  
a  g e n e t i k a i  h a j l a m  m e l l e t t  f e n n á l ló  e x o g é n  
á r t a l m a k  d ö n t ő  s z e r e p e  c s a k  ú g y  k é p z e l 
h e t ő  e l ,  h a  a z  u t ó b b i v a l  s z e m b e n  a  n é p e s 
s é g  k ü lö n b ö z ő  f o k ú  s z e n z i b i l i t á s á t  f e l t é t e 
l e z z ü k .  E n n e k  a l a p j a  a  p r a e c a n c e r o g é n  
a n y a g o k a t ,  i l l .  a z o k  i n t e r m e d i e r  m e t a b o -  
l i t j a i t  l e b o n t ó  e n z y m r e n d s z e r e k  a k t i v i z á -  
l ó d á s i  k é s z s é g e ,  a m e l y  a z  e g y é n b e n  g e n e 
t i k a i l a g  d e t e r m i n á l t .  M iv e l  a z  e m l í t e t t  
m e t a b o l i t o k  k é m i a i l a g  n a g y  r e a k c ió k é s z 
s é g g e l  r e n d e l k e z n e k  é s  s z a b a d  f o r m á b a n  
n e h e z e n  v i z s g á l h a t ó  k ö té s e k b e n  v a n n a k  
je l e n ,  h e ly e s e b b n e k  l á t s z i k  a z o k a t  a  s e j t 
b e n  t a l á l h a t ó  m a k r o m o l e k u l á k k a l  l é t r e 
j ö t t  k o v a le n s  k a p c s o l a t u k b a n  m e g h a t á 
r o z n i .  E h h e z  a  p r a e c a n c e r o g é n n e l  v é g z e t t  
e x p o z íc ió  s t a n d a r d i z á l á s a  s z ü k s é g e s .

A  s z e rz ő k  a  k é r d é s  t a n u l m á n y o z á s a  é r 
d e k é b e n  41  h ö r g ő r á k o s  é s  30  k o n t r o l l  s z e 
m é l y  p e r i f é r iá s  v é r é b ő l  s z á r m a z ó  m o n o -  
c y t á i t  25  ó r á n  k e r e s z t ü l  G -(3H ) - b e n z o ( a ) -  
p y r e n - n e l  i n k u b á l t á k .  A  h ö r g ő r á k b a n  
s z e n v e d ő k  s e j t j e i b e n ,  u g y a n o ly a n  b e n z p y -  
r e n  e x p o z íc ió  m e l l e t t  c s a k n e m  k é t s z e r  
a n n y i  D N A - a d d u c t u m o t  t a l á l t a k ,  m i n t  a  
k o n t r o l l  c s o p o r t b a n .  A  k ü lö n b s é g  n a g y o b b  
v o l t ,  h a  a z  ö s s z e h a s o n l í t á s t  a  f i a t a l a b b  
b e te g e k k e l  (4 6  é v e n  a lu l i a k k a l )  v é g e z té k  
e l .  A z o k b a n  a z  e g y é n e k b e n ,  a k ik b e n  a  d a 
g a n a t  n e m  p o l ic ik l ik u s  s z é n h id r o g é n e k  
b e lé g z é s e  k ö v e t k e z t é b e n  j ö t t  l é t r e  (n e m  
d o h á n y z ó k ) ,  a  D N A - a d d u c t u m o k  s z á m a  
a l ig  k ü l ö n b ö z ö t t  j e l l e m z ő e n .

A  g e n e t i k a i  k ü lö n b s é g  a  b r o n c h o p u l 
m o n a l i s  c l e a r a n c e  t e r ü l e t é n  is  m e g m u t a t 
k o z h a t ,  m e l y e t  a  b r o n c h u s r á k  k o c k á z a t i  
t é n y e z ő j e k é n t  k i t e r j e d t e b b e n  m é g  n e m  
v i z s g á l t a k .  F e l t é t e l e z i k ,  h o g y  a  k r ó n ik u s  
b r o n c h i t i s r e  v a ló  h a j l a m  s z i n t é n  ö r ö k le 
t e s ,  m iv e l  n e m  m in d e n  d o h á n y o s  s z e n v e d  
b e n n e ,  d e  a  h ö r g ő r á k o s o k  e lő z m é n y é b e n  
c s a k n e m  k i v é t e l  n é l k ü l  s z e re p e l .

A z  e d d ig i  v i z s g á l a t o k  a l a p j á n  a z  e x p o 
z íc ió -d is z p o z íc ió  ö s s z e fü g g é s e i  a  t ü d ő r á k  
k e l e tk e z é s é b e n  k i m u t a t h a t ó k .  N in c s  a z o n 
b a n  e g y e lő r e  o l y a n  p r ó b a ,  a m in e k  a l a p j á n  
a z  e x p o z íc ió v a l  j á r ó  k o c k á z a t o t  e g y é n i le g ,  
a  n é p e s s é g r e  v o n a tk o z ó a n  p o n t o s a n  k i  l e 

h e t n e  s z á m í t a n i .  E b b e n  a  k é r d é s b e n  m e g 
k ö z e l í tő  s e g í t s é g e t  a  g y a k o r ló  o r v o s  s z á 
m á r a  c s a k  a  c s a l á d i  e lő z m é n y  n y ú j t h a t .  
E s z e r i n t  e g y  h ö r g ő r á k o s  b e t e g  m i n d e n  
e ls ő  f o k ú  l e s z á r m a z o t t j a  a  n e g a t í v  c s a l á d i  
a n a m n ó z i s ű  e g y é n e k h e z  k é p e s t ,  m i n t e g y  
n é g y s z e r e s  v e s z é ly n e k  v a n  k i t é v e .  E z e n  
j ó l  k ö r ü l h a t á r o l t  c s o p o r t  t a g j a i  e g é s z s é g i  
á l l a p o t u k a t  é s  é l e t v i t e l ü k e t  i l l e tő e n  f o k o 
z o t t  f i g y e lm e t  i g é n y e l n e k ,  é s  m e g  k e l l  
p r ó b á ln i  a  d o h á n y z ó k a t  s z e n v e d é ly ü k  
f e l a d á s á r a  r á b í r n i .

Barzó  P á l dr.

A  b ro n c h io lo a lv e o la r is  rák . D o c k ,  W .  
é s  m t s a i  ( A l lg e m e in e s  K r a n k e n h a u s  d e r  
S t a d t  W ie n ) :  F o r t s c h r .  R ö n t g e n s t r .  1 9 8 6 . 
145, 5 1 0 .

A  b r o n c h io lo a lv e o la r i s  r á k  e ln e v e z é s é r e  
36  S y n o n y m a  i s m e r t .  M á s ik  n e v e z e te s s é g e ,  
h o g y  r ö n t g e n k é p e n  e g y é b d a g a n a t o s ,  g y u l 
l a d á s o s  v a g y  v a s c u l a r i s  k ó r k é p e k e t  u t á 
n o z h a t .  E z  m a g y a r á z z a  o ly a n  b e c e n e v e i t ,  
m i n t  „ t i t o k z a t o s  t u m o r ”  v a g y  „ n a g y  
u t á n z ó ” . A  r ö n t g e n k é p i  m e g je le n é s  a l a p 
j á n  c é ls z e r ű e n  s o l i t a e r  l o k a l i z á l t  é s  d i f f ú z  
f o r m á j a  k ü l ö n í t h e t ő  e l .  A  d i f fú z  f o r m a  i s 
m é t  l e h e t  m u l t i p l e x  n o d u l a r i s  v a g y  p n e u -  
m ó n ia s z e r ű  k é p .  A  s z e r z ő k  s a j á t  a n y a g u k 
b a n  15 é v  s o r á n  21 e s e t e t  é s z le l t e k ,  e z e k 
k e l  k a p c s o la to s  m e g f ig y e lé s e ik e t  v e t i k  
e g y b e  a z  i r o d a lo m b ó l  ö s s z e g y ű j t ö t t  t o 
v á b b i  1028  e s e t  a d a t a i v a l .  A z  i r o d a l m i  
a n y a g b a n  k ö z e l  a z o n o s  g y a k o r i s á g b a n  
f o r d u l t  e lő  l o k a l i z á l t  é s  d i f f ú z  f o r m a ,  m íg  
a  s z e rz ő k  21 e s e té b ő l  15 v o l t  l o k a l i z á l t  é s  
c s a k  6  d i f fú z .  E z  a z z a l  m a g y a r á z h a t ó ,  
h o g y  a  s z e rz ő k  s e b é s z i  k l in i k a  a n y a g á t  
d o l g o z t á k  fe l,  a m i  e lő z e t e s  v á l o g a t á s t  t é 
t e l e z  f e l .  E g y  e s e tb e n  m e g f ig y e lh e t t é k  a  
s o l i t a e r  f o r m a  á t m e n e t é t  a  d i f fú z  f o r m á b a  
2  é v  a l a t t .  E z  a  m u l t i c e n t r i k u s  e r e d e t  e l 
m é l e t e  e l l e n  sz ó l. C e n t r á l i s  d a g a n a t e l h a l á s  
r i t k a s á g .  A  k o r á b b a n  je l l e g z e t e s n e k  t a r 
t o t t  l e v e g ő b r o n c h o g r a m  é s  a  p l e u r a l i s  
n y ú l v á n y  ( „ n y u s z i f ü l ” ) n e m  s p e c i f ik u s ,  
e g y é b  jó -  é s  r o s s z i n d u l a t ú  f o l y a m a t o k b a n  
is  é s z le lh e tő .  21  e s e tü k b ő l  e g y ü t t  c s a k  ö t 
b e n  f o r d u l t  e lő  a  k é t  j e l ,  k ü l ö n - k ü lö n  8 i l 
l e t v e  7 e s e tb e n .  Á t l a g é l e t k o r  58  é v  k ö r ü l i ,  
f é r f i a k b a n  a l ig  g y a k o r i b b  m in t  n ő k b e n .  
A  d o h á n y z á s  k ó r o k i  s z e r e p e  v i t a t h a t ó .  
2 0 % - b a n  v é le t le n  l e l e t  a  r ö n t g e n v i z s g á l a t  
s o r á n .  L e g g y a k o r ib b  t ü n e t  a z  i d ü l t  k ö h ö 
g é s ,  r i t k á b b  a  m e l lk a s i  f á jd a lo m ,  v é r k ö p é s  
v a g y  h í g a n  fo ly ó ,  n a g y m e n n y i s é g ű  k ö p e t .  
B r o n c h u s r á k k a l  s z e m b e n  v is z o n y )  a g g y a k -  
r a n  p o z i t í v  a  k ö p e t c y t o ló g i a ,  4 8 2  e s e t  
1 6 ,4 % - á b a n .  5 0 3  h ö r g ő m o s a d é k  c y to ló -  
g i a i  v i z s g á l a t a  7 % - b a n  v o l t  p o z i t í v .  
8 1 8  b e t e g  k ö z ü l  4 4 ,9 %  k e r ü l t  m ű t é t r e .  A  
s e b é s z i  r e s e c t io  u t á n i  5  é v e s  t ú lé l é s  6 —  
2 1 %  k ö z ö t t  v a n .  S u g á r k e z e lé s  é s  C h e 
m o t h e r a p i e  n e m  b e f o ly á s o l j a  a  k ó r j ó s l a 
t o t .

L aczay A n d rá s  dr.

R o ssz in d u la tú  tü d ő tu m o ro k  o sz tá ly o 
z á sá n a k  g o n d ja i. M ü lle r ,  К .  M . é s  m t s a i  
( I n s t i t u t  f ü r  P a t h o lo g i e  d e r  B e r u f s g e n o s 
s e n s c h a f t l i c h e n  K r a n k e n a n s t a l t e n  „ B e r g 
m a n n s h e i l ” , U n i v e r s i t ä t s k l in i k  B o c h u m ) :  
A te m w .- L u n g e n k r k h .  1 9 8 6 , 12, 4 5 9 .

A  t ü d ő  r o s s z i n d u l a t ú  d a g a n a t a i b a n  
k ö z i s m e r t  t u m o r  t í p u s o k  m ö g ö t t  5 0 —  
6 0 % - b a n  n e m  e g y s é g e s  e lv á l to z á s o k  r e j -



t ő z n e k .  A  W H O  1 9 8 1 -e s  o s z t á l y o z á s a  a  
v e g y e s  d a g a n a t o k r a  v o n a tk o z ó l a g  i s  m e g 
h a t á r o z o t t  e lő í r á s o k a t  t a r t a l m a z .  M iv e l 
a  b e s o r o l á s b a n  a  m in d e n k o r i  m a g a s a b b a n  
d i f f e r e n c i á l t  é s  m e n n y is é g i le g  u r a lk o d ó  
ö s s z e t e v ő k  j á t s z a n a k  s z e r e p e t ,  a z  i n t e r 
m e d i e r  é s  n a g y s e j t e s  t u m o r  k o m p o n e n s e 
k e t  g y a k r a n  n e m  v e s z ik  f ig y e le m b e  a  v é g 
l e g e s  d i a g n ó z i s  k im o n d á s a k o r .

A  l a p h á m r á k o k  f e l t ű n ő e n  g y a k r a n  t á r 
s u l n a k  m á s  d a g a n a t  t í p u s o k k a l :  1 1 —  
1 4 % - b a n  k i s s e j t e s ,  2 2 — - 2 5 % - b a n  m ir i 
g y e s  é s  1 2 — 1 9 % - b a n  p o l y m o r p h  s e j te s  
t e r ü l e t e k e t  t a r t a l m a z n a k .  A z  o r s ó s e j t e s  
v á l t o z a t o t ,  e g y id e jű le g  a t í p u s o s  l a p h á m  
é s  k i s s e j t e s - f u z i f o r m  a r e á k  k é p v is e l ik .  
S a r c o m é b a n  h a s o n ló  n ö v e k e d é s i  m i n t á k  
f e d e z h e t ő k  f e l .  K i s s e j t e s  r á k o k b a n  a  g y a k 
r a n  t á r s u l ó  o r s ó a l a k ú  é s  p o l y g o n a l i s  v á l 
t o z a t o k a t  i n t e r m e d i e r  s e j t t í p u s k é n t  t a r t 
j á k  s z á m o n ,  é s  s z e m b e á l l í t j á k  a  n e u r o s e c -  
r e t o r i k u s  s e j t e k h e z  k ö z e lá l ló  z a b s e j te s  
( o a t - e e l l )  t í p u s s a l .  S y n e y t ia l i s  ó r i á s s e j t e k ,  
k e r a t i n t  e x p r im á l ó  l a p h á m s e j t  k o m p le x e k ,  
n y á l k á t  k i v á l a s z t ó  a d e n o m a t o s u s  s z e rk e 
z e t e k  e g y á l t a l á n  n e m  s z o k a t l a n o k .  A m e n y -  
n y i b e n  z a b s z e m s e j t e s  k o m p o n e n s e k  m e l 
l e t t  l a p h á m  v a g y /é s  a d e n o c c .  s z ö v e t t a n i 
l a g  d i f f e r e n c i á l t  f o r m á i  v a n n a k  j e l e n ,  ú g y  
a  d a g a n a t  a  k o m b in á l t  z a b s z e m s e j t e s  
( c o m b in e d  o a t - e e l l )  r á k o k  c s o p o r t j á b a  t a r 
t o z i k .  I n t e r m e d i e r  s e j te s  r é s z e k n e k  l a p 
h á m ,  v a g y  a d e n o i d  f o r m á k k a l  v a ló  t á r s u 
l á s a  e s e t é n ,  a  t u m o r  a la c s o n y a n  d i f f e r e n 
c i á l t  l a p h á m ,  i l l .  a d e n o c c . - n a k  m o n d h a t ó .  
H a  z a b s z e m s e j t e s  r á k  é s  i n t e r m e d i e r  s e j t -  
f o r m á k  e g y m á s  m e l l e t t  á l l n a k  f e n n ,  ú g y  
a z  o a t - e e l l  c c . - n a k  m in ő s í t e n d ő .  A z  i n t e r 
m e d i e r  é s  p o l y m o r p h  s e j t e s  d a g a n a t  f o r 
m á k a t  i n t e r m e d i e r  c s o p o r t b a  a j á n l a t o s  
b e s o r o ln i .

A z  a d e n o c c . - k  t ö b b  m i n t  5 0 % - á b a n  
l a p h á m s e j t e s  é s  e n n é l  n a g y o b b  a r á n y b a n  
„ e ld i f l f e r e n c iá ló d o t t ”  p o l y m o r p h  a la k o k  
l e h e t n e k  j e l e n .  Ó r i á s s e j te k  m i n t  h e ly i  f o r 
m a  v a r i á n s o k ,  c s a k n e m  s z a b á ly s z e r ű e n  
m e g t a l á l h a t ó k .

A  s z o l id ,  p o ly m o r p h  s e j t e s  d a g a n a t o k 
t ó l  a z  ó r i á s s e j t e s  tu m o r o k ig  t e r j e d ő  f a j t á 
k a t  n a g y s e j t e s  r á k o k  e ln e v e z é s s e l  k ö z ö s  
c s o p o r t b a  s o r o l j á k .  E z e k  m á s  d a g a n a t  t í 
p u s o k t ó l  t ö r t é n ő  e lk ü lö n í té s e  a  l e g ú ja b b  
im m ú n h i s z to k é m ia i  é s  e l e k t r o n m i k r o s z 
k ó p o s  e l j á r á s o k k a l  s e m  s i k e r ü l  e g y é r t e l 
m ű e n .  A  n a g y s e j t e s  r á k o k  g y a k r a n  t a r t a l 
m a z n a k  h e ly e n k é n t  a t í p u s o s  l a p h á m ,  
a d e n o i d ,  v i lá g o s  v a g y  k i s s e j t e s  s z e rk e z e 
t e t .  F e l t e h e t ő e n  h e ly i  o k o k  j á t s z a n a k  s z e 
r e p e t  a  s e j t c i k l u s  m e g h o s s z a b b í t á s a  r é v é n  
a  p o ly p lo i d  é s  p o ly e n e r g id  ó r i á s s e j t e k  k i 
a l a k u l á s á b a n .  A z  u t ó b b i  v a r i á n s  e g y é b 
k é n t  s z ö v e t t a n i l a g  h e t e r o g é n  c s o p o r to t  
a l k o t .

A  v i lá g o s s e j t e s  r á k  n ö v é n y in e k  k in é z ő , 
v i lá g o s  c i t o p l a z m á j ú  n a g y  s e j t j e iv e l  k ü 
l ö n le g e s  v á l t o z a t n a k  t e k i n t h e t ő .  N e m  t a r 
t o z n a k  i d e  é s  h e ly i  v a r i á n s k é n t  f o g h a tó k  
f e l  a z o k  a  l a p h á m ,  m ir ig y  v a g y  ó r iá s s e j te s  
t u m o r o k ,  a m e ly e k  v i lá g o s  s e j t e s  e c . - r a  j e l 
l e m z ő  r é s z l e t e k e t  t a r t a l m a z n a k .

A  l a p h á m  é s  m ir ig y e s  s z e r k e z e t t e l  r e n 
d e lk e z ő ,  h i s z to k é m ia i l a g  p o z i t í v  n y á lk a  
r e a k c i ó t  a d ó  t u m o r o k a t  a z  a d e n o s q u a m o -  
s u s  r á k o k  o s z t á l y á b a  i n d o k o l t  b e s o ro ln i.

M a n i f e s z t  c c . - b a n  s z e n v e d ő  e g y é n e k  
h ö r g ő r e n d s z e r é b e n  k ü lö n b ö z ő  s ú ly o s s á g ú  
p r a e n e o p la s i á k  r e n d s z e r e s e n  m e g t a l á lh a 
t ó k .  E z e k b ő l  a z  e lő á l l a p o to k b ó l  a  l a p h á m ,  
a z  i n t e r m e d i e r  é s  a  n a g y s e j t e s  r á k o k  le v e 
z e t h e t ő k .  A z  a d e n o e c .- k  a z  S M G -b ő l 
( s m a l l  m u c i n g r a n u l o u s  c e l l ) ,  a  z a b s z e m 

s e j t e s  r á k o k  a  K u l s c h i tz k y - f é l e  n e u ro s e c -  
r e t o r i k u s  s e j te k b ő l ,  a  b r o n c h io lo a lv e o la r i s  
c c .-k  a  I I .  t í p u s ú  p n e u m o c y t á k b ó l  é s C l a r a -  
s e j t e k b ő l  s z á r m a z t a t h a t ó k .  Ó r i á s s e j te s  
v á l t o z a t o t  m in d e g y ik  m a l i g n u s  t ü d ő t u m o r  
l é t r e h o z h a t .  E le k t r o n m i k r o s z k ó p o s  é s  i m 
m ú n h i s z t o k é m i a i  v i z s g á l a t o k k a l  e g y e t l e n  
p r a e n e o p l a s i á s  s e j tb e n  a  l e g k ü lö n b ö z ő b b  
t u m o r  t í p u s o k r a  je l l e m z ő  m o r f o ló g ia i  v o 
n á s o k  e g y id e j ű l e g  k i m u t a t h a t ó k .  E s z e r i n t  
a z  ö s s z e s  c c . - k  e lő d j e k é n t  e g y e t l e n  p lu r i -  
p o t e n s ,  i n d i f f e r e n s  s e j t t ö r z s  f e l t é t e le z h e t ő .

A  s z ö v e t t a n i  é s  im m ú n h i s z to k é m ia i  
ú t o n  m e g h a t á r o z h a t ó  t u m o r  h e t e r o g e n i 
t á s  a z  e g y e s  s e j t e k  D N A  t a r t a l m á n a k  im -  
p u l z u s - c i t o f o t o m e t r i a i  a n a l í z i s é v e l  m e n y -  
n y i s é g i l e g  is  k i f e j e z h e tő .  A z  ö s s z e s  s e j t -  
p o p u l á c i ó ,  m e ly n e k  D N A - t a r t a l m a  a  d i p 
l o id  n o r m á l  é r t é k t ő l  e l t é r ,  a n e u p lo id .  S z á 
m o s  t a n u l m á n y  a l a p j á n  a  D N A  a n e u p lo i -  
d i a  a  m a l i g n i t á s  ig e n  s p e c i f ik u s  j e l é n e k  
b i z o n y u l t .  A  s z e rz ő k  b r o n c h u s r á k b a n  
8 1 % - b a n  a n e u p lo id  v o n a l a k a t  t a l á l t a k .  
A  k ü l ö n b ö z ő  D N A t a r t a l o m  s z e r i n t  2 , v a g y  
t ö b b  s e j t v o n a l r a  t ö r t é n ő  m e g o s z lá s ,  m e 
l y e t  p o l y c l o n a l i t á s n a k  n e v e z n e k ,  h ö rg ő -  
r á k b a n  6 4 % - o t  t e h e t  k i .  L a p h á m r á k b a n  
6 4 % - b a n ,  k i s s e j te s  f o r m á k b a n  c s a k  1 8 —  
2 1 % - b a n  é s z le l t é k .  A  p r o l i f e r á c ió s  v i 
s z o n y s z á m ,  a m e ly e t  a z  S - f á z i s b a n  lé v ő  
s e j t e k  % - o s  e lő f o r d u lá s a  j e l l e m e z ,  a  d a 
g a n a t s e j t e k  k ö z ö t t  4 — 3 8 %  k ö z ö t t  m o 
z o g ,  s z e m b e n  a  n e m  d a g a n a t o s  s e j t e k  0 —  
5 % - o s  a r á n y á v a l .  H ö r g ő r á k  m e t a s t a s i s o k -  
b a n  é s  a  d a g a n a t  p e r i f é r i á j á n  a k á r  n é g y 
s z e r e s  p r o l i f e r á c ió s  é r t é k e k  is  k i m u t a t h a 
t ó k ,  a  p r i m e r  t u m o r  k ö z é p p o n t j á v a l  ö s s z e 
h a s o n l í t v a .  A z  a n e u p l o i d i a  é s  a  p o ly c lo n a -  
l i t á s  n i n c s e n e k  a  d a g a n a t  n a g y s á g á v a l  
v a g y  a z  á t t é t k é p z ő d é s r e  v a ló  h a j l a m m a l  
ö s s z e f ü g g é s b e n .  A  c lo n a l i s - g e n o t íp u s o s  
h e t e r o g e n i t á s  n e m  m in d e n  e s e tb e n  j á r  
h i s z t o g e n e t i k a i - f e n o t í p u s o s  h e t e r o g e n i t á s 
s a l  e g y ü t t .  S z ö v e t t a n i l a g  t i s z t a  „ r a s s z -  
k é n t ”  m e g je le n ő  d a g a n a t o k  2 0 % - b a n  k ü 
l ö n b ö z ő  D N A - t a r t a l m ú a k ,  m íg  k o m b in á 
c ió s  t u m o r o k  6 2 ,5 % - b a n  k e t t ő  v a g y  t ö b b ,  
3 7 , 5 % - b a n  p e d ig  c s u p á n  e g y e t l e n  s e j t v o 
n a l l a l  m u t a t n a k  p á r h u z a m o t .

A  l e í r t a k  a r r a  u t a l n a k ,  h o g y  a  t ü d ő d a 
g a n a t o k  o s z t á ly o z á s a  a  v e z e tő  s z ö v e t t a n i  
k é p  a l a p j á n  c s a k  ig e n  n a g y  m e g k ö z e l í t é s 
b e n  v i h e t ő  k e r e s z tü l .  A  m a g  é s  a  s e j t  
m o r p h o m e t r i á s  é r té k e l é s e k o r  s z ö v e t t a n i  
m e t s z e t b e n  u g y a n a z o n  d a g a n a t o n  b e lü l  
i s  h e t e r o g é n  s e j t p o p u l a t i ó k  f ig y e lh e tő k  
m e g .  A  d a g a n a t o k  s z ö v e t t a n i  f e lé p í té s e  
a l a p j á n  m e g s z e r k e s z t e t t  W H O - o s z tá ly o -  
z á s ,  a  k ie g é s z í tő  v i z s g á l a t o k  s e g í ts é g é v e l  
n y e r t  l e l e t e k  b i r t o k á b a n  j e le n le g ,  d e  a  j ö 
v ő b e n  s e m  le s z  m in d i g  e g y é r t e l m ű e n  e l 
v é g e z h e tő .

Barzó P á l dr.

P rim er  retrop eriton ea lis  d a gan atok .
F r i l l i n g ,  A . é s  m t s a i  (C h ir .  K l i n ik  d e r  
M e d . E i n r i c h t u n g e n  d e r  U n iv .  D ü s s e ld o r f  
u n d  C h i r .  K l i n ik  I  d e s  S t a d t k r a n k e n h a u 
s e s  O fife n b a c h /M a in )  D t s c h .  m e d .  W s e h r .  
1 9 8 6 , 111, 1636.

A  p r i m e r  r e t r o p e r i t o n e a l i s  t u m o r o k  a  
d a g a n a t o k n a k  m in d ö s s z e  k b .  0 ,2 — 0 ,3 % -  
á t  a l k o t j á k ,  m in t e g y  7 0 — 8 0 % - u k  m a l i g 
n u s .  A  s z e rz ő k  a  d ü s s e ld o r f i  S e b é s z e t i  
K l i n i k á n  1 9 7 4 — 8 4 . k ö z ö t t  7 3  b e t e g e t  k e 
z e l t e k  p r im e r  r e t r o p e r i t o n e a l i s  t u m o r  
m i a t t ,  á t l a g o s  é l e t k o r u k  4 5 ,9  é v  (1 n a p —  
7 9 ) , k ö z ü lü k  41 fé r f i  3 2  n ő .  R é s z le t e s e n

t á r g y a l j á k  a  t ü n e t t a n t ,  a m e ly  a  k o r a i  s t á 
d i u m b a n  á l t a l á b a n  j e l l e g t e l e n .  A  t u m o r o 
k a t  a  h i s to ló g ia i  k é p  a l a p j á n  m e s e n c h y -  
m a l i s ,  n e u r o g e n ,  e p i th e l i a l i s ,  t e r a t o i d  é s  
o s z t á l y o z h a t a t l a n  c s o p o r t o k b a  s o r o l j á k ,  
8 6 , 3 % - u k  m a l i g n u s  v o l t .  6 4 ,4 % - b a n  m á r  
a  r é s z l e t e s  k iv iz s g á l á s  e l ő t t  t a p i n t h a t ó  
v o l t  a  t u m o r .  A  v iz s g á ló  m ó d s z e r e k  k ö z ü l  
a z  ü r e s  h a s i  á t v i l á g í t á s n a k ,  a z  u l t a s o -  
n o g r a p h i á n a k ,  a  t á p c s a t o r n a  r t g .  v i z s g á 
l a t á n a k  é s  a  k ü lö n b ö z ő  a n g i o g r a p h i á k n a k  
v a n  s z e re p e ,  l e g f o n t o s a b b n a k  m é g i s  a  
s z e r z ő k  a  C T  v i z s g á l a t o t  t a r t j á k  e z e n  d a 
g a n a t o k  d i a g n o s z t i k á j á b a n .

A  r e t r o p e r i t o n e a l i s  d a g a n a t o k  t h e r a p i á -  
j á b a n  a  s e b é s z i  e l t á v o l í t á s n a k  v a n  d ö n t ő  
s z e r e p e .  S t a n d a r d  m ű t é t i  b e h a t o l á s k é n t  
a  t r a n s p e r i t o n e a l i s  u t a t  a j á n l j á k ,  m e d i a n  
l a p a r o t o m i a  f o r m á j á b a n ,  a m e l y e t  a  s z ü k 
s é g l e t n e k  m e g fe le lő e n  l e h e t  k i e g é s z í t e n i .  
A  t u m o r  r a d i k á l i s  e l t á v o l í t á s a  g y a k r a n  
n e h é z s é g e t  o k o z ,  é s  i n d o k o l t t á  t e h e t i  a  
k ö r n y e z ő  s z e r v e k  e g y ü t t e s  r e s e c t i ó j á t .  
B e te g e i k  4 4 % - á b a n  s i k e r ü l t  a  d a g a n a t  
g y ö k e r e s  e l t á v o l í t á s a ,  m in d e n  e s e tb e n  v a 
l a m e l y i k  k ö r n y e z ő  s z e rv v e l  e g y ü t t .

A  d a g a n a t  m e g k i s e b b í té s é v e l  j á r ó  p a l 
l i a t i v  m ű t é t n e k  is  v a n  é r t e lm e ,  m iv e l  í g y  
a  s z ü k s é g e s s é  v á ló  c h e m o -  v a g y  r a d io t h e -  
r a p i a  s z á m á r a  k i s e b b  t u m o r m a s s z a  m a r a d  
v i s s z a .  A  m ű t é t i  s z ö v ő d m é n y e k  k ö z ü l  l e g 
g y a k o r i b b  a  v é r z é s  (2  b e t e g e t  c s i l l a p í t h a 
t a t l a n  i n t r a o p .  v é rz é s  m i a t t  v e s z t e t t e k  e l) .  
B e te g e i k  2 0 ,5 % - á n á l  m á r  á t t é t e k  v o l t a k  
m e g f ig y e lh e tő k  a  m ű t é t  i d e j é n  ( e ls ő s o r 
b a n  a  t ü d ő b e n  é s  a  m á j b a n ) .  A  p e r i o p e r a 
t í v  m o r t a l i t á s  i r o d a lm i  a d a t o k  s z e r i n t  
1 4 — 2 5 %  k ö z ö t t  v a n ,  a  s z e r z ő k  a n y a g á 
b a n  1 1 % . A  r a d io -  i l l e tv e  c h e m o t h e r a p ia  
v é g z é s é h e z  e le n g e d h e t e t l e n  a  d a g a n a t  s z ö 
v e t t a n i  t í p u s á n a k  i s m e r e t e ,  í g y  m é g  in o -  
p e r a b i l i s  b e te g e k n é l  is  é r d e m e s  a  b io p s i á s  
v i z s g á l a t o t  e lv é g e z n i .  C h e m o t h e r a p i á s  k e 
z e lé s h e z  a  d o x o r u b i c i n t ,  i l l e tv e  a  C Y V A - 
D I C  p r o t o k o l l t  a j á n l j á k .  A z  5 é v e s  t ú l é l é s  
a n y a g u k b a n  a  r a d ik á l i s a n  o p e r á l t  b e t e 
g e k n é l  1 5 % , a  p a l l i a t i v  m ű t é t e k  é s  k o m 
b i n á l t  k e z e lé s  e s e té n  a  b e t e g e k  á t l a g o s  
i d e j e  12 h ó n a p .  A  k o n t r o l l  v i z s g á l a t o k a t  
a z  e ls ő  2 p o s t o p e r a t i v  é v b e n  3 h a v o n t a  
v é g z ik ,  m iv e l  e z e n  t u m o r o k  r e c i d ív á i  
m i n t e g y  6 0 % - b a n  m á r  a z  e ls ő  é v b e n  é s z 
l e lh e tő k .

B eszn yá k  I s tv á n  dr.

A z e m lő  ph yllo id es tu m o ra  S c h ö n b a c h ,  
F . ,  F i s c h e r ,  H .  P .  (C h ir .  A b t . ,  S t a d t .  
K r a n k e n h a u s ,  B a d  N a u h e im  u n d  Z e n t r u m  
f ü r  P a th o lo g i e  U n iv .  G ie s s e n ) :  C h i r u r g ,  
1 9 8 6 ,5 7 ,  6 4 1 .

A  m a l ig n u s  e m l ő t u m o r o k  9 8 % - a  c a r 
c in o m a .  P h y l lo id e s  t u m o r  r i t k á n  f o r d u l  
e lő .  A  s z e rz ő k  e g y  e s e t ü k e t  i s m e r t e t i k .  
6 0  é v e s  n ő b e te g ü k  k l in i k a i  f ö lv é t e l e  e l ő t t  
f é l  é v v e l  f e d e z te  fe l  a  j o b b  e m lő jé b e n  k é p 
z ő d ö t t  d a g a n a t o t .  V iz s g á la tk o r  g y e r m e k -  
f e jn y i  g ö b ö s  t u m o r t  é s z le l t e k ,  a m i t  p i r o 
s a s  s z ín ű n e k  é s  f e l t ű n ő e n  m e le g n e k  t a l á l 
t a k .  A  b ő r  a  d a g a n a t  f ö l ö t t  p e r g a m e n t  s z e 
r ű e n  e l v é k o n y o d o t t ,  r a j t a  t e l e a n g i e e t á -  
s i á k  m u t a t k o z t a k .  A  t u m o r  a  m u s c u lu s  
p e c t o r a l i s s a l  ö s s z e k a p a s z k o d o t t .  H ó n a l j i  
n y i r o k c s o m ó k  n e m  v o l t a k  t a p i n t h a t ó k .

A b l a t i o  m a m m a e t  v é g e z te k  a  m u s c .  
p e c t o r a l i s  m a j o r  e l t á v o l í t á s á v a l .  A z  a x i l l a  
d i s s e c t i ó j a k o r  s z á m o s  b a b n y i  n y i r o k c s o 
m ó t  t á v o l í t o t t a k  e l. A  r e s e c á l t  m a m m a  s ú 
l y a  a z  i z o m z a t t a l  e g y ü t t  3 0 3 0  g ,  t e r j e d e l -



m e  2 5 X 2 2 X 1 5  c m  v o l t .  S z ö v e t t a n i l a g  
m é r s é k e l t  m a l i g n i t á s ú  p h y l lo i d e s  t u m o r 
n a k  ( c y to s a r e o m a  p h y l lo id e s  m a l ig n u m )  
b i z o n y u l t .

A  c y s t o s a r c o m a  a  m a m m a t u m o r o k  
0 , 3 % - á t  t e s z i  k i .  Ú j a b b  m e g á l l a p í t á s o k  
s z e r i n t  a  p h y l lo id e s  t u m o r o k  2 5 — 4 5 % - a  
m a l ig n u s .  S z ö v e t t a n i  s z e r k e z e t é r e  j e l l e m 
z ő  a  m e s e n c h y m a  je l le g .  V á l to z ó  s e j t g a z 
d a g s á g ú ,  o r s ó s e j t e s  s z ö v e tb ő l  á l l .  S e j t s z e 
g é n y  c o l la g e n  r o s to s ,  h y a l i n i z á l t ,  v a g y  
m y x o id  t e r ü l e t e k  m e l l e t t  s e j t d ú s  z ó n á k  
t a l á l h a t ó k .  M a l ig n i t á s  e s e t é b e n  e z e k  a  h y -  
p e r c e l lu l a r i s  z ó n á k  f ib r o s a r c o m a ,  r i t k á b 
b a n  l ip o - ,  i l l e t v e  m y o s a r c o m a  je l l e g ű e k .

A  b e te g s é g  n é h a  t ö b b  é v ig  t a r t .  T ip i k u s  
a  k é t f á z i s ú  le f o ly á s .  H o s s z ú  v á l t o z a t l a n  
á l l a p o t  u t á n  h i r t e l e n  n ö v e k e d n i  k e z d  a  t u 
m o r .  A z  a x i l l a r i s  n y i r o k c s o m ó k  r i t k á n  t a 
p i n t h a t ó k ,  é s  n e m  m e t a s t a s i s o k .  M ű t é t  
u t á n  g y a k r a n  r e c id iv á l .  K b .  2 8 % - b a n  
é s z le lh e tő  a  d a g a n a t  k i ú j u l á s a ,  n é m e l y k o r  
t ö b b s z ö r  i s  r e c i d iv á l .  Á t t é t e k  3 — 1 2 % - b a n  
f o r d u l n a k  e lő . H i s t o l ó g ia i l a g  b e n ig n u s  t u 
m o r  is  o k o z h a t  h a e m a t o g é n  m e t a s t a s i s o -  
k a t ,  f ő le g  a  t ü d ő b e n .

A  p h y l lo id e s  t u m o r t  k ü lö n le g e s  b io ló 
g i a i  t u l a j d o n s á g a i  m i a t t  p o t e n c i á l i s a n  
m a l i g n u s n a k  k e l l  t a r t a n i .  H a l á l o z á s i  a r á 
n y a  6 — 1 2 % , m a x i m á l i s a n  2 3 ,5 % .  K o r a i  
a d e k v á t  t h e r a p i á t  a l k a l m a z v a  a  p r o g n ó 
z i s a  jó .  A  m ű t é t :  m a s t e c t o m i a .  K i s  t u m o 
r o k n á l  a  lo k á l i s e x c i s io  is  e le g e n d ő .  A m e n y -  
n y i b e n  a  d a g a n a t  a  k ö r n y e z e té r e  is  r á t e r 
j e d ,  a  r a d ik á l i s  e x s t i r p a t i o  n e m  j a v í t j a  a  
k i l á t á s o k a t .  N e m  v á l n a k  b e  a  c a r c in o m á -  
n á l  a l k a l m a z o t t  a la p e lv e k .  A  r u t i n s z e r ű  
h ó n a l j i  d i s s e c t io  s e m  i n d o k o l t .

V iczián  A n ta l dr.

T ü d őgyógyászat

K ish örgő  b eteg ség : té n y , v a g y  k ita lá lá s?
M e d ic i ,  T . C . ( D e p a r t m e n t  f ü r  i n n e r e  M e 
d iz in  d e r  U n i v e r s i t ä t  Z ü r ic h ) :  S c h w e iz ,  
m e d .  W s c h r .  1 9 8 5 ,115, 5 9 2 .

A  k is h ö r g ő k  b e te g s é g é v e l  k a p c s o la to s  
f o g a lm a t  (sm all a irw ays d isease)  1 9 6 7 -b e n  
a m e r ik a i  s z e rz ő k  l é g z é s f u n k c ió s  i s m é r v e k  
a l a p j á n  a l k o t t á k  m e g . A  2  m m - n é l  k i s e b b  
á t m é r ő j ű  h ö r g ő k  o b s t r u c t i v  e lv á l to z á s á r ó l  
v a n  sz ó , a m e ly n e k  h á t t e r é b e n  g y u l l a d á s  
o k o z t a  v á l a d é k  f e l s z a p o r o d á s  á l l .  A  k ó r o s  
m o r f o ló g ia i  é s  f u n k c io n á l i s  e l t é r é s e k e t ,  
a m e ly e k  jó l  i s m e r t  lé g z é s i  b e te g s é g e k h e z  
m i n t  e m p h y s e m a ,  b r o n c h i e c t a s i a ,  b r o n 
c h io l i t i s  v e z e tn e k ,  e x c i d á t u m o k o n  v é g 
z e t t  v i z s g á l a t o k k a l  b i z o n y í t o t t á k .  A  f o l y a 
m a t  m á r  f i a t a l  d o h á n y o s o k b a n  k i a l a k u l 
h a t ,  a z o n b a n  i l y e n k o r  a z  e g y s z e r ű b b  l é g 
z é s fu n k c ió s  e l j á r á s o k k a l  m é g  n e m  v e r i f i 
k á l h a t ó .  A  k i s h ö r g ő  b e te g s é g  m i n t  k l in i k a i  
fo g a lo m  v a l a m i n t  a z  a z  e lk é p z e lé s ,  h o g y  
a z  e m l í t e t t  k ó r k é p  a  c h r o n ik u s  o b s t r u c t i v  
b r o n c h i t i s  k o r a i  s t á d i u m á t  j e l e n t e n é ,  n e m  
e l l e n tm o n d á s o k tó l  m e n te s .

A  k is h ö r g ő k r e ,  v a g y  b r o n c h io l u s o k r a  
j e l l e m z ő ,  h o g y  m e g b e t e g e d é s ü k  e s e t é n  
m in d  k l in i k a i l a g ,  m in d  f u n k c io n á l i s a n  n é 
m á k ,  i n s t a b i l a k  é s  s e b e z h e tő k .  N é m á k ,  
m iv e l  ö s s z k e r e s z t m e t s z e tü k  n a g y s á g a  
m i a t t  t e k i n t é l y e s  s z á m b a n  e l  k e l l  z á r ó d 
n i u k  a h h o z ,  h o g y  k i f e j e z e t t  d y s p n o e t  
v a g y  m é r h e tő  á r a m lá s i  e l l e n á l l á s  f o k o 
z ó d á s t  h o z h a s s a n a k  l é t r e .  I n s t a b i l i t á s u k  
é s  s e b e z h e tő s é g ü k  f a lu k  s z e r k e z e t é b ő l ,  k i 
t e r j e d é s ü k b ő l  é s  e l h á r í t ó  t e l j e s í t m é n y ü k 
b ő l  a d ó d ik .

A z  u t ó b b i  t u l a j d o n s á g a i k a t  k i h a s z n á l 
v a ,  a  b r o n c h io lu s o k  m e g b e te g e d é s é n e k  
f e ld e r í t é s é r e  a  k ö v e tk e z ő  e l j á r á s o k  á l l n a k  
r e n d e lk e z é s r e :  1. a  f r e q u e n t i á t ó l  f ü g g ő  d i 
n a m i k u s  c o m p l i a n c e ,  2 . a z  a lv e o lo - a r t e r i á -  
l i s  0 2 n y o m á s  g r á d ie n s ,  3. a  z á r ó d á s i  t é r 
f o g a t  v a g y  a  z á r ó d á s i  k a p a c i t á s  é s  4 . a z  
á r a m lá s v o l u m e n  g ö r b e  ( s z o b a le v e g ő  é s  
a la c s o n y  s ű r ű s é g ű  g á z  h a t á s á r a :  8 0 %  h é 
l iu m ,  2 0 %  0 2). A z  1. é s  4 .  p o n t b a n  e m l í 
t e t t  m ó d s z e r e k  h a s z n á l h a t ó s á g á t  s o k a n  
v i t a t j á k ,  m iv e l  r e p r o d u k á l h a t ó s á g u k  c s e 
k é ly ,  é r z é k e n y s é g ü k  n a g y ,  s p e c i f i c i t á s u k  
v i s z o n t  a la c s o n y .

A l ig  i s m e r ü n k  o l y a n  lé g z ő s z e r v i  b e t e g 
s é g e t ,  a m e ly b e n  a  k i s h ö r g ő k  s é r ü l é k e n y s é 
g ü k  é s  e lh e ly e z k e d é s ü k  m i a t t  é r i n t v e  n e  
le n n é n e k .  A z  i n t e r s t i t i a l i s  t ü d ő f o l y a m a 
t o k b a n  o ly a n  m o r f o ló g ia i  e lv á l to z á s o k  
a l a k u l n a k  k i ,  a m e l y e k  a  b r o n c h io lu s o k  
i n t e g r i t á s á t  is  b e f o ly á s o l j á k .  I z o l á l t  k i s 
h ö r g ő  b e te g s é g  t e r m é s z e t e s e n  i s m e r e t e s  
m i n t  a  g y e r m e k e k b r o n c h io l i t i s e ,  f e l n ő t t e k  
v í r u s in f e k c ió k ,  t o x i k u s  g á z o k  i n h a l á c i ó j a  
o k o z t a  o b l i t e r á ló  b r o n c h io l i t i s e .  A  d o h á 
n y o s o k  k i s h ö r g ő  f o l y a m a t á r a  v o n a tk o z ó 
a n  a z  u t ó b b i  é v e k b e n  v é g z e t t  v i z s g á l a t o k  
a r r a  u t a l n a k ,  h o g y  c s a k  1 0 — 1 5 % - u k b a n  
f e j lő d ik  k i  j e l e n tő s  o b s t r u c t i ó h o z  v e z e tő  
l é g ú t i  b e te g s é g ,  m e ly n e k  k o r a i  s t á d i u m a  
a z  e m l í t e t t  m ó d s z e r e k k e l  f e l f e d e z h e tő  l e n 
n e .  A  d o h á n y z ó k  t ö b b s é g e  á l l a n d ó  a s y m p -  
t o m a t i k u s b r o n c h i o l i t i s b e n  s z e n v e d ,  a m e ly  
r e v e r s ib i l i s  l e h e t  a  d o h á n y z á s  e lh a g y á s a  
e s e t é n ,  d e  k ö z ü lü k  c s a k  k e v e s e n  k a p n a k  
e m p h y s e m á t .  A l a p j á b a n  v é v e  m i n d k é t  
f o r m a  k i s h ö r g ő k b e n  z a j l i k .

A  l e í r t a k b ó l  a d ó d ik , h o g y  a  b r o n c h io l i t i s  
k l in i k a i l a g ,  e t i l ó g ia i l a g  é s  p a th o ló g ia i l a g  
m e g h a t á r o z o t t  f o g a lo m .  R é g i ,  d e  p o n to s  
e ln e v e z é s t  t ü k r ö z ,  s z ü k s é g t e l e n  a z t  e g y  
m á s ik ,  h o m á ly o s  t e r m i n u s  t e c h n i c u s s a l  
h e l y e t t e s í t e n i .  E z t  n e m  i n d o k o l j á k  a z  
ú j a b b  k i f e j l e s z t e t t  lé g z é s f u n k c ió s  m ó d s z e 
r e k  s e m ,  a m e ly e k  p r o g n o s z t ik u s  s z e m 
p o n t b ó l  a  v i tá i -  é s  m á s o d p e r c  k a p a c i t á s  
m é r é s é h e z  v i s z o n y í t v a  a l á r e n d e l t  s z e r e p 
p e l  b í r n a k .

Barzó P á l dr.

V a n -e  a  h a lo th a n n a k  su b n arcotik u s  
ad a g b a n  k im u ta th a tó  b ro n ch o ly tik u s h a 
tá sa ?  G e r k in g ,  A . é s  m t s a i  ( K l in ik  f ü r  
A n ä s t h e s i e  u n d  I n t e n s i v t h e r a p i e ,  B e 
z i r k s k r a n k e n h a u s  S u h l ) :  Z . E r k r a n k .  
A tm .- o r g .  1 9 8 6 , 166, 1 8 0 .

É v e k  ó t a  s z ó b a  k e r ü l ,  h o g y  a s t h m á s  
b e t e g e k  b r o n c h ia l i s  o b s t r u c t i ó j a  é s  k l in i 
k a i  t ü n e t e i  h a l o t h a n  n a r k ó z i s  a l a t t  j a v u l 
h a t n a k .  E z e k  a l a p j á n  é r d e m e s  l e n n e  a z o k 
b a n  a  s ú ly o s  a s t h m á s  e s e t e k b e n ,  a m e ly e k 
b e n  k o n t r o l l á l t  l é l e g e z t e t é s  v á l ik  s z ü k s é 
g e s s é ,  a l t a t á s  c é l já b ó l  h a l o t h a n t  a lk a l m a z 
n i .  E r r e  m á r  a z  i n t u b á c i ó  e l ő t t  is  s o r  k e 
r ü l h e t n e .  A k l i n ik a i  t a p a s z t a l a t o k k a l e l l e n -  
t é t b e n  a  h a l o t h a n  a n t i o b s t r u c t i v  h a t á s á t  
a z o n b a n  e m b e r e n  e d d ig  k í s é r le t e s e n  b i z o 
n y í t a n i  n e m  s i k e r ü l t .

A  k é r d é s  e ld ö n té s e  é r d e k é b e n  32  e g y ü t t 
m ű k ö d ő ,  i d ü l t  o b s t r u c t i v  lé g z ő s z e rv i  b e 
t e g e n  v i z s g á l t á k  a  h a l o t h a n  s u b n a r c o t i k u s  
a d a g j a i n a k  b e l é l e g e z t e t é s e  u t á n  l é t r e jö v ő  
l é g z é s f u n k c ió s  v á l t o z á s o k a t .  26  e g y é n  lé g 
ú t i  e l l e n á l lá s a  k ó r o s a n  e m e l k e d e t t  v o l t .  
L é l e g e z te tő  k é s z ü lé k  s e g í t s é g é v e l ,  á la r c o n  
k e r e s z t ü l ,  8 1 /m in . m e n n y i s é g ű  0 2- t  é s  
0 ,2 5 — 0 ,5  t é r f .  %  h a l o t h a n  g ő z t  i n h a lá l -

t a t t a k .  A  v a g u s i z g a lo m  l e k ü z d é s é r e  e lő z ő 
l e g  0 ,5  m g  a t r o p i n t  a d t a k  iv .

A  h a l o t h a n  b e lé l e g e z t e t é s e  u t á n  a  l é g z é 
s i f r e q u e n t i a  é s  a  l é g ú t i  e l l e n á l lá s  j e l l e m 
z ő e n  c s ö k k e n t ,  a  lé g z é s i  t é r f o g a t  e m e lk e 
d é s e  m e l l e t t .  E z z e l  e g y ü t t  a  b e t e g e k  
d y s p n o e j a  m é r s é k l ő d ö t t  é s  a  h a l l g a t ó z á s i  
l e l e t  is  j a v u l t .

A  s z e r z ő k  v é le m é n y e  s z e r in t  b r o n c h ia l i s  
o b s t r u c t i ó b a n  a  h a l o t h a n  a l k a l m a z á s á n a k  
j a v a l l a t a i  a  k ö v e tk e z ő k :  a la p ,  v a g y  j á r u l é 
k o s  n a r c o t i c u m k é n t  á l t a l á n o s  é r z é s t e l e n í 
t é s r e  v a g y  i n t e n z í v  e l l á t á s t  i g é n y lő  e s e t e k 
b e n  s u b n a r c o t i k u s  d ó z is b a n .  N a g y f o k ú  
p s y c h o m o to r o s  n y u g t a l a n s á g b a n  e lő n y ö s  
b r o n c h o ly t i k u s  é s  s e d a t i v  m e l l é k h a t á s a  
m i a t t ;  a  h y p e r s e c r e t i ó t  i s  m é r s é k l i .  S t a t u s  
a s t h m a t i c u s b a n ,  h a s o n ló  o k o k  m i a t t ,  a m i 
k o r  a  k o n z e r v a t í v  k e z e lé s  e r e d m é n y t e l e n .  
A  n a r c o s i s t  e lő  n e m  id é z ő  a l a c s o n y a b b  
a d a g o k  e s e t é n  a  m e l l é k h a tá s o k  r i t k á b b a k .

H á t r á n y k é n t  e m l í th e t ő ,  h o g y  a l k a l m a 
z á s a  g é p i  f e l s z e r e l é s t  é s  a n a e s t h e s io l ó g u s t  
ig é n y e l .  R e l a t i v  e l l e n j a v a l l a t  á l l  f e n n  
h y p o x i á b a n  é s  k l in i k a i  t ü n e t e k  n é lk ü l i  
s p r a y - a b u s u s  e s e t é n ,  h a  a  b e te g  n i n c s  é h 
g y o m o r r a .  A b s z o l ú t  k o n t r a i n d i k á c i ó t  k é 
p e z n e k  a  c a r d i a l i s  d e c o m p e n s a t io  é s  a  t ú l 
z o t t  s p r a y  h a s z n á l a t  k l in ik a i  je le i .

A n n a k  e l l e n é r e ,  h o g y  a  h a l o t h a n  i n h a 
l a t i o  e r e d m é n y e s s é g é n e k  m e g í té lé s e  a z  e l 
n e m  k e r ü l h e t ő  e lő k e z e lé s  m i a t t  n e h é z s é 
g e k k e l  j á r ,  a  s z e r z ő k  a  h a l o t h a n  b e lé g z é s é -  
n e k  t u l a j d o n í t h a t ó  j e l e n tő s  s z u b j e k t í v  é s  
o b j e k t í v  j a v u l á s t  f ig y e l te k  m e g  b e t e g e i 
k e n .

Barzó  P á l dr.

A  tüd ő m a c ro p h a g o k  és vér le u k o c y tá k  
c h e m o lu m in esce n tiá ja  sarco id osisb an .
M a r t in ,  R .  R .  é s  m t s a i  ( D e p t .  M e d .,  
B a y lo r  C o lle g e  o f  M e d . H o u s to n ,  T e x a s ) :  
A m . R e v .  R e s p i r .  D is .  1 9 8 6 , 133, 2 9 8 .

A z  u t ó b b i  é v e k b e n  e g y r e  t ö b b  b i z o n y í 
t é k u n k  v a n  a r r a ,  h o g y  s a r c o id o s i s b a n  
( s a rc .)  a  k ü l ö n b ö z ő  p a th o ló g ia i  t ö r t é n é s e k  
p h a g o c y t a  s e j t e k b ő l  f e ls z a b a d u ló  n a g y  
r e a k c ió j ú  o x i g é n  g y ö k ö k  á l t a l  v a n n a k  
m é d iá iv á .  E z  a  f o l y a m a t  f e l t é t e l e z h e t ő e n  
a k u t  v a s c u la r i s  s é r ü l é s t  id é z  e lő  a  t ü d ő 
b e n ,  k ü lö n ö s e n  a k k o r ,  m ik o r  a z  a l a p b e 
t e g s é g  l e f o l y á s a  a  p o l y m o r p h o n o c l e a r i s  
l e u k o c y t á k  é s  a  t ü d ő  a lv e o la r i s  m a c r o p h a 
g o k  n ö v e k e d é s é v e l  j á r  a  t ü d ő s z ö v e t b e n .

A  s z e rz ő k  l u m i n o l - g e r j e s z t e t t  c h e m o lu -  
m in e s c e n t i a  a s s a y - v e l  m é r t é k  a  p e r i f é r iá s  
v é r  p o ly m o r p h o n u c l e a r i s  l e u k o c y t á k  é s  a  
t ü d ő  a lv e o l a r i s  m a c r o p h a g o k  f é n y k ib o 
c s á t á s á t  16 s a r c . - o s  é s  14 e g é s z s é g e s  
k o n t r o l l  e g y é n n é l .  A  s a r c . - o s  b e te g e k b ő l  
v e t t  v é r  p o ly m o r p h o n u c l e a r i s  l e u k o c y t á i  
lé n y e g e s e n  n a g y o b b  c h e m o l u m i n e s c e n t iá t  
m u t a t t a k ,  m i n t  a z  e g é s z s é g e s e k é .  Z y m o 
s a n  s t i m u l á c i ó v a l  n a g y o b b  f é n y k ib o c s á 
t á s t  a l k o t o t t  a  k e z e le t le n  s a r c . - o s  b e t e g 
b ő l  v e t t  p o ly m o r p h o n u c l e a r i s  l e u k o c y t a ,  
m in t  a z  e g é s z s é g e s  k o n t r o l io k é .  S e m m i 
ly e n  k ü lö n b s é g  n e f h  m u t a t k o z o t t  l a t e x  
s t i m u l á c i ó v a l .  A  p u lm o n a l i s  a lv e o l a r i s  
m a c r o p h a g  c h e m o l u m i n e s c e n t i á j a  n e m  
m u t a t o t t  k ü l ö n b s é g e t  a z  e g é s z s é g e s e k  é s  
s a r c . - o s  b e t e g e k  k ö z ö t t .  A z o n b a n  a  k e z e 
l e t l e n  s a r c . - o s  b e t e g b ő l  v e t t  t ü d ő  a lv e o l a 
r i s  m a c r o p h a g o k  m a g a s a b b  f é n y k ib o c s á 
t á s t  m u t a t t a k  l a t e x  r é s z e c s k e  b e k e b e le z é 
s e  u t á n ,  m i n t  a z  e g é s z s é g e s  k o n t r o l lo k é .  
N e m  v o l t  d i f f e r e n c i a  a  m a c r o p h a g o k  f é n y -
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j e l e n s é g e  k ö z ö t t ,  h a  Z y m o s a n  v o l t  a  p h a -  
g o c y t á l t  r é s z e c s k e .

M e g n ö v e k e d e t t  c h e m o l u m i n e s c e n t í a  a  
p o l y m o r p h o n u c l e a r i s  l e u k o c y t á k b a n  é s  a  
p u l m o n a l i s  a lv e o la r is  m a c r o p h a g o k b a n  
t ü k r ö z h e t i  a  p h a g o c y ta  a k t i v á l ó d á s t  a  b e 
t e g s é g  f o l y a m a t á b a n .

Prugberger E m i l  dr.

A  tü d ősarco id osis s z o k a tla n  r ö n tg en  
m e g je le n é s i  m eg n y ilv á n u lá sa i. R u b i n 
s t e i n ,  I .  é s  m ts a i  ( C h a im  S h e b a  M e d ic a l  
C e n t e r ,  T e l - H a s h o m e r  a n d  S ä c k l e r  S c h o o l  
o f  M e d ic in e ,  T e l-A v iv ) :  E u r .  J .  R e s p i r .  
D ie .  1 9 8 5 , 67, 335 .

A  h a g y o m á n y o s  m e l l k a s - r t g .  v i z s g á l a t  
f o n t o s  s z e r e p e t  j á t s z ik  a  s a r c o i d o s i s  ( s a rc .)  
d i a g n o s z t i k á j á b a n ,  t o v á b b á  a  s ú l y o s s á g  
é s  a  p r o g n ó z is  m e g í té lé s é b e n .  Á l t a l á b a n  
k ö z i s m e r t  r t g .  m e g n y i l v á n u l á s o k k a l  j e 
l e n t k e z i k ;  k é to ld a l i  h i lu s i  é s  j o b b o ld a l i  
p a r a t r a c h e a l i s  n y i r o k c s o m ó d u z z a n a t t a l ,  
d i f f ú z  m ik r o n o d u la r i s  é s  r e t i c u l a r i s  p a -  
r e n c h y m á s  e lv á l to z á s o k k a l  v a g y  e z e k  
k o m b in á c ió i v a l .  H a  a  r t g .  m e g j e l e n é s  n e m  
t í p u s o s ,  a  s a r c .  f é l r e is m e r h e tő .

1 9 5 1 . á p r i l i s  é s  1984 . j ú l i u s  k ö z ö t t  135 
b i o p s i á v a l  i g a z o l t  s a r c . - o s  b e t e g ü k  v o l t .  
A  k e z d e t i  m e l lk a s - r tg .  f e l v é t e l e n  1 1 1  b e 
t e g n é l  ( 8 1 % )  v o l t  k i m u t a t h a t ó  t ü d ő é r i n -  
t e t t s é g ,  e z e k  k ö z ü l  8 5 -n é l  ( 7 6 % )  á l l t  r e n 
d e lk e z é s r e  a z  in d u lá s i  m e l l k a s - r t g .  f e lv é 
t e l .  2 5  e s e tb e n  (2 9 % — 2 5 /8 5 )  a  k e z d e t i  
m e l l k a s - r t g .  s z o k a t l a n  m e g n y i l v á n u l á s i  
f o r m á k b a n  j e l e n tk e z e t t .  1 1 - n ó l n a g y  f o l to s  
p u l m o n a l i s  g ó c o k  (1 c m - n é l  n a g y o b b a k ) ,  
1 0 - n é l  m a s s z ív  a lv e o la r is  i n f i l t r a t u m ,  3- 
n á l  j o b b o ld a l i  h i lu s i  n y i r o k c s o m ó d u z z a n a t  
é s  e g y n é l  n a g y  p e r ic a r d i a l i s  e f f u s io  v o l t .  
A z  e ls ő  d i a g n ó z i s  l e g g y a k r a b b a n  c a r c i n o 
m a  ( 1 3 - n á l )  é s  t b c  (3 -n é l)  é s  c s a k  k é t  e s e t 
b e n  v o l t  s a r c .  A  s z ö v e t i  i g a z o l á s  1 3 -n á l  
n y í l t  t ü d ő b io p s iá v a l ,  4 - n é l  m e d i a s t in o s c o -  
p i á v a l ,  3 - n á l  t r a n s b r o n c h i á l i s  t ü d ő b i o p 
s i á v a l ,  1 -1 -n é l m á j  é s  lé p  s z ö v e t  v i z s g á l a t á 
v a l  t ö r t é n t .

2 0  b e t e g e t  f ig y e l te k  t ö b b  m i n t  k é t  é v ig .  
E z e k  k ö z ü l  t e l j e s  r a d io l ó g i a i  r e g r e s s io  
c s a k  4 - n é l  (2 0 % )  m u t a t k o z o t t .  18  s z im p to -  
m á s  b e t e g b ő l  a z o n b a n  15 ( 8 3 % )  a  k é r e g 
h o r m o n  a d á s á t ó l  f ü g g e t l e n ü l  j a v u l t .  E g y  
b e t e g  h a l t  m e g  s a rc .  k ö v e t k e z t é b e n .

[ R e f .:  C saknem  200 beteget fe lö le lő  a n y a 
g u n k a t  értékelve, m i az a tlp u so s  rtg . m ani-  
fe s ta tió k  arányát nem  ta lá ltuk  o lya n  nagy 
n a k ,  m in t  az a közlem ényben szerepel. L é 
nyegesen  változatosabbak vo ltak  azonban a  
m egje lenési form ák. Többször lá ttu n k  seg 
m en t-, sőt lebenyatelectasiát és a k u t  üreges 
fo rm á v a l is  ta lálkoztunk.]

Prugberger E m il  dr.

T u b er k u ló z is  az E g y e sü lt  Á lla m o k b a n .
M . M . H i l f m a n :  N e d . T i j d s c h r .  g e n e e s k .  
1 9 8 5 ,  129, 1450.

P . T .  D avidson  k ö z li  a  N .  E n g l .  J .  M e d . 
1 9 8 5 , 312, 15 14. o ld a lá n ,  h o g y  a z  E g y e s ü l t  
Á l l a m o k b a n  1 9 8 3 -b a n  k ö z e l  2 5  0 0 0  ú j  
t b c - s  e s e t e t  j e l e n t e t t e k  b e .  B á r  a z  in c id e n -  
c i a  é v e n k é n t i  5 % -o s  c s ö k k e n é s e  f o l y a m a 
t o s ,  é s  e z  m á r  a z  a n t i t u b e r k u l o t i k u m o k  
m e g je le n é s e  e lő t t i  é v t i z e d e k b e n  m e g k e z 
d ő d ö t t ,  a z  ú j  b e te g e k  6 % - a  t b c - b e n  h a l  
m e g ,  é s  e z  11— 1 2 % - u k n á l  a  k e z e lé s b e  v é 
t e l  e l s ő  k é t  é v é b e n  k ö v e t k e z i k  b e .  A z  ú j

b e te g e k  z ö m e  a z  id ő s e b b  k o r o s z t á l y b a  
t a r t o z i k ,  a  k i in d u l á s  r é g i  g ó c  f e l l o b b a n á s a  
é s  n e m ,  v a g y  le g a l á b b i s  r i t k á n  e g y  ú j  i n 
f e k c ió .

S ted d  é s  m t á r s a i  a  N . E n g l .  J .  M e d . 
1 9 8 5 , 312, 1 4 8 3 . o ld a l á n  k i t e r j e d t  v i z s g á 
l a t a i k  e r e d m é n y e i t  k ö z ü k ,  m e l y e k e t  2 2 3  
a r k a n s a s i  á p o ld á b a n  n y e r t e k .  A z  in fe k -  
c ió s  r á t a  a z  á p o ld á b a n  t ö l t ö t t  é v e k  s z á m á 
v a l  a r á n y o s a n  n ő .  F e l t e h e tő ,  h o g y  o l y a 
n o k r ó l  v a n  s z ó ,  a k ik  e g y  k o r á b b i  f e r t ő z ő 
d é s t  l e k ü z d ö t t é k ,  é s  a  t u b e r k u l i n  p r ó b a  
n á lu k  n e g a t í v v á  v á l t ,  a  m e g b e t e g e d é s  v a 
l ó s z ín ű le g  e g y  m á s o d ik  p r i m e r  i n f e k c ió 
b ó l  e r e d t .  E z  m e g e g y e z ik  a z z a l  a  f e l f o g á s 
s a l ,  h o g y  c s a k  é lő  tb c .  b a c i l l u s  s z e r v e z e t 
b e n  v a ló  j e l e n l é t e k o r  p o z i t í v  a  t u b e r k u l i n  
p r ó b a ,  a  b a c i l lu s o k  e l t ű n é s é v e l  v á l i k  n e 
g a t í v v á .

R ib iczey  S á n d o r dr.

G yerm ek k ori sarco id osis A r k a n sa sb a n .
A b e r n a t h y ,  R .  S . ( A r k a n s a s  C h i ld r e n ’s 
H o s p i t a l ) :  S o u th e r n  M e d . J .  1 9 8 5 , 78, 4 3 5 .

A  s a r c o id o s i s  fő le g  a  f i a t a l  f e l n ő t t e k  b e 
t e g s é g e ,  a  g y e r m e k k o r b a n  r i t k a .  A  s z e rz ő  
1 957  é s  1 9 8 2  é v e k  k ö z ö t t  A r k a n s a s b a n  30 
g y e r m e k b e t e g e t  é s z le l t .  E z  f e l v e t i ,  h o g y  
a z  E g y e s ü l t  Á l la m o k  d é l k e l e t i  é s  d é l i  
c e n t r á l i s  r é s z é n  g y e r m e k s a r c . - o s  e n d e m iá s  
t e r ü l e t  v a n .  A  3 0 -b ó l 2 9  f e k e t e b ő r ű  v o l t ,  
á t l a g é l e t k o r  11 é v .  9 0 % - n a k  t ü n e t e i ,  
6 0 % - n a k  s z i s z té m á s  t ü n e t e i  v o l t a k .  V a l a 
m e n n y i n e k  m e l lk a s - r tg .  e l t é r é s e  v o l t ,  
7 9 %  r e s t r i k t i v  l é g z é s z a v a r r a l ,  6 3 %  ly m -  
p h a d e n o p a t h i á  v a l ,  4 0  %  s p l e n o m e g a l i á  v a l, 
3 0 %  b ő r l a e s i ó v a l ,  2 7 %  g r a n u l o m á s  u v e i-  
t i s s e l  é s  3 0 %  h y p e r c a l c a e m iá v a l .  4  e s e t 
b e n  u v e i t i s  u t á n  j e l e n tő s  s z e m t ü n e t e k ,  t o 
v á b b i  3 - n á l  k i f e j e z e t t  r e s t r i k t i v  l é g z é s z a 
v a r o k  m a r a d t a k  v i s s z a  é s  k e t t ő  h a l t  m e g  
lé g z é s i  e lé g te le n s é g b e n .  H a  a  s a r c .  i s m e 
r e t l e n  i n h a l a t i v  a n t i g é n r e  a d o t t  im m ú n -  
v á la s z ,  a z  a n t i g e n  f e l t e h e t ő e n  e lő f o r d u l  a z  
E g y e s ü l t  Á l l a m o k  d é l i  c e n t r á l i s  é s  d é lk e 
l e t i  r é s z é n .

Prugberger E m il  dr.

S a rco id o sis  In d iában . G u p t a ,  S . K .  é s  
m t s a i  ( C a lc u t t a  M e d . R e s e a r c h  I n s t i t u t e  
a n d  C h e s t  I n s t i t u t e ,  D e lh i ) :  B r i t .  J .  D is . 
C h e s t  1 9 8 5 , 78, 2 7 5 .

A  s a r c o id o s i s  ( s a rc .)  I n d i á b a n  r i t k a .  
1 9 5 0 - ig  m in d ö s s z e  3 e s e t e t  k ö z ö l t e k ,  a m i  
1 9 6 0 - ig  5 - r e  e m e l k e d e t t  é s  1 9 7 0 - ig  m á r  
47  s a r c . - o s  b e t e g e t  j e g y e z t e k  f e l  a z  i r o d a 
l o m b a n .  A z  é v e n k é n t  f e l f e d e z e t t  b e te g e k  
s z á m a  a z  u t ó b b i  é v e k b e n  1 0 — 1 5 - re  e m e l 
k e d e t t .  A  s z e rz ő k  1957 é s  1 9 8 2  é v e k  k ö 
z ö t t  v i z s g á l t á k  a  k é t  n a g y  i n d i a i  tü d ő -  
g y ó g y á s z a t i  k ö z p o n t  ( C a l c u t t a  é s  D e lh i)  
s a r c . - o s  b e t e g e i t .  A  k é t  i n t é z e t b e n  e z  id ő  
a l a t t  9 0  s a r c . - o s  e s e t e t  d i a g n o s z t i z á l t a k .  
L e g g y a k r a b b a n  id ő s  f é r f i a k o n  j e l e n t k e 
z e t t  a  b e te g s é g  k i t e r j e d t  r t g .  e lv á l to z á s o k 
k a l ,  a m e l y  s z e m b e n  á l l t  a  s z e g é n y e s  k l in i 
k a i  t ü n e t e k k e l .  D e lh ib e n  1 9 5 7 — 7 4  k ö z ö t t  
6 1 ,2 , C a l c u t t á b a n  1 9 8 0 — 8 2  k ö z ö t t  150 
s a r c . - o s  e s e t  j u t o t t  s z á z e z e r  b e te g r e .  
E r y t h e m a  n o d o s u m , g e n e r a l i z á l t  l y m p h a 
d e n o p a t h i a ,  s z e m e lv á l to z á s o k ,  c s o n tc y s -  
t á k  s z o k a t l a n o k  v o l t a k .  N a g y o n  r i t k a  v o l t  
a  t ü n e t m e n t e s  le fo ly á s  é s  s p o n t á n  g y ó g y u 
l á s .  G y a k o r i a k  v o l t a k  a  r e l a p s u s o k  é s  k i-  
ú j u l á s o k ,  a m e ly e k  a z o n b a n  r ö v i d  id e ig

t a r t ó  k é r e g h o r m o n  k e z e lé s e k r e  jó l  r e a g á l 
t a k .  13 b e t e g  h a l t  m e g  a  m e g f ig y e lé s i  i d ő 
b e n ,  10 lé g z é s i e lé g t e l e n s é g b e n ,  2  m y o c a r -  
d i a l i s  i n f a r c t u s b a n ,  1 a c u t  g a s t r o e n t e r i -  
t i s b e n .

Prugberger E m il  dr.

S arco id osis e lő fo rd u lá sa  L on d on b an  k a u 
k á z u s i, fek eteb őrű  é s  á z s ia i lak o so k o n .
E d m o n d s to n e ,  W . M .,  W ils o n ,  A . G . 
( D e p t .  M e d . S t .  J a m e s  H o s p i t a l  a n d  D e p t .  
R a d io l .  S t .  G e o rg e s  H o s p i t a l ,  L o n d o n ) :  
B r .  J .  D is .  C h e s t  1 9 8 5 , 79, 2 7 .

S z á m o s  t a n u l m á n y  k i m u t a t t a ,  h o g y  a  
s a r c o id o s is  ( s a rc .)  e lő f o r d u lá s a  j e l e n tő s  
k ü l ö n b s é g e k e t  m u t a t  a  k a u k á z u s i a k  é s  
f e k e t e b ő r ü e k  k ö z ö t t .  K e v é s  h a s o n ló  m u n 
k a  v i z s g á l t a  e z t  á z s ia i  i n d i a i  é s  m á s  f a jo k  
k ö z ö t t ,  d e  e z e k  a z t  j e l e z t é k ,  h o g y  a  s a r c .  
r i t k á n  f o r d u l  e lő  s z ü l e t e t t  á z s ia ia k o n .  A  
s z e r z ő p á r o s  k é t  d é l l o n d o n i  k ó r h á z b a n  
r e t r o s p e k t i v e  v i z s g á l t a  1 9 6 9  é s  1 9 8 2  é v e k  
k ö z ö t t  a  s a r c .  e l ő f o r d u l á s á t  é s  k l in ik a i  a r 
c u l a t á t  a  k ü lö n b ö z ő  e m b e r f a j o k  s z e r in t .  
156  b e t e g  k ö z ü l  68  k a u k á z u s i ,  5 9  f e k e t e  
n y u g a t i n d i a i  v a g y  a f r i k a i  b e v á n d o r ló  é s  
29  á z s ia i  v o l t .  A  s a r c .  i n c i d e n c i a  1 9 7 7 — 7 8 . 
é v e k b e n  l ,5 % o o o  v o l t  k a u k á z u s i r a ,  
1 9 ,8 % o o o  f e k e té k r e  é s  1 6 ,8 % o o o  a z á z s ia i -  
a k r a  s z á m í t v a .  A  k a u k á z u s i a k n á l  g y a k o 
r i b b  v o l t  a z  e r y t h e m a  n o d o s u m ,  m i n t  a  
f e k e t é k n é l .  M e l lk a s - r tg . - n e l  r i t k á b b  v o l t  a  
f e l i s m e ré s  a  f e k e t e b ő r ű e k n é l ,  m e r t  a  b e t e g 
s é g  l a s s ú  e lh ú z ó d ó  k i f e j l ő d é s t  m u t a t o t t .  
M in d  a  f e k e t é k e n ,  m in d  a z  á z s ia ia k  k ö z ö t t  
g y a k o r ib b  v o l t  a z  e x t r a t h o r a c a l i s  m a n i 
f e s t a t i o  é s  e z e k  i n k á b b  i g é n y e l te k  k é r e g 
h o r m o n  k e z e lé s t .  A  f e k e t é k n é l  t ö b b  b ő r e l 
v á l t o z á s  é s  I I .  s t á d i u m ú  t ü d ő k é p  f o r d u l t  
e lő ,  d e  m á s  lé n y e g e s  k ü lö n b s é g  n e m  m u 
t a t k o z o t t  a z  á z s ia i  é s  f e k e t e b ő r ü  c s o p o r t  
k ö z ö t t .  A  lo n d o n i  f e lm é r é s  a l a p j á n  a z  
á z s i a i a k  é s  f e k e t é k  s a r c . - o s  m e g b e te g e d é s e  
l é n y e g e s e n  g y a k o r ib b  v o l t ,  s ú ly o s a b b  l e 
f o l y á s t  m u t a t o t t ,  m i n t  a  k a u k á z u s i  b e t e 
g e k  k ö z ö t t .

Prugberger E m il  dr.

A  sa rco id osis é s s i l ic o s is  k o in c id en c iá ja .  
(M eg fig y e lé se k  k iv á la sz to tt  b e te g a n y a g o n .)
H ü b e n e r ,  E . ,  K ü h n e ,  W . S c h a r h o f f .  
T h .  (M e d . A k a d e m ie  M a g d e b u r g  u n d  L u n -  
g e n k l i n i k  C o t tb u s ) :  Z . E r k r a n k .  A t m .-  
O r g a n e  1 9 8 5 , 165, 1 3 0 .

A  v i lá g i r o d a l o m b a n  a  t ü d ő s a r c o id o s i s  
( s a r c . )  é s  s i l ic o s is  e g y ü t t e s  e lő f o r d u l á s á t  
e d d ig  r i t k a s á g n a k  t a r t o t t á k .  A  s z e rz ő k  
1 9 7 5  s a r c . - o s  b e t e g b ő l  1 1 -n é l  s z ö v e t i l e g ,  
t o v á b b i  4 - n é l  r a d io l ó g i a i l a g  ig a z o l t  s i l ic o -  
s i s t  t a l á l t a k ,  57  m á s  b e t e g n é l  c s u p á n  f o g 
l a lk o z á s b ó l  e r e d ő  s i l ic o g e n  p o r e x p o s i t i ó t  
l e h e t e t t  m e g á l l a p í t a n i .  S a j á t  m e g f ig y e lé 
s e i k e t  a z  i r o d a lm i  a d a t o k k a l  v e t i k  ö s s z e  
a n é l k ü l ,  h o g y  a  k é t  b e t e g s é g  ö s s z e fü g g é s é 
r e  c a u s a l i s  é s  p a t h o g e n e t i k u s  k é r d é s t  t e n 
n é n e k  fe l.  A  d i a g n o s z t i k u s  k ö v e te l m é n y e 
k e t  s o r o l j á k  f e l ,  m e l y  n a g y o n  f o n to s  a  k l i 
n i k u s  s z á m á r a .  A  m e g b e te g e d é s  g y a n ú j a  
s o r o z a t  r t g .  f e lv é t e l e k e n  n y u g s z ik .  A  s i 
l i c o s is  é s  s a r c .  k o i n c i d e n c i á j á n a k  e l i s m e r t  
é s  l e g b iz to s a b b  ig a z o l á s a  a  m e d ia s t in o s c o -  
p i a  é s  k i s  t h o r a c o t o m i a  á l t a l  n y e r t  t ü d ő  
é s  n y i r o k c s o m ó  h i s z to l ó g i a i  v i z s g á l a t a .

Prugberger E m il  dr.



T örő K ároly: A z  orvosi jo g v isz o n y .
( B u d a p e s t .  K ö z g a z d a s á g i  é s  J o g i  K ö n y v 
k i a d ó ,  1 9 8 6 . 4 4 7  o ld a l)

M in d  a  s z a k e m b e r e k  —  o r v o s o k  é s  j o 
g á s z o k  — , m in d  a  l a i k u s o k  k ö r é b e n  n a g y  
h a s z o n n a l  f o r g a t h a t ó  m o n o g r á f i á t  j e l e n 
t e t e t t  m e g  1 9 8 6 -b a n  ( v a ló j á b a n  c s a k  e z  é v  
e le jé n )  a  K ö z g a z d a s á g i  é s  J o g i  K ö n y v 
k i a d ó  T ö rő  K á r o l y  to l l á b ó l  „ A z  o r v o s i  j o g 
v i s z o n y ”  c ím m e l.  A  k ö n y v  n e m c s a k  e z é r t  
é r d e m e l  e l i s m e r é s t ,  m e r t  á t f o g ó a n  i s m e r 
t e t i  a z  o rv o s i  t e v é k e n y s é g r e  v o n a tk o z ó  
h a t á l y o s  jo g s z a b á ly o k a t  é s  a z o k  g y a k o r 
l a t i  é r v é n y e s ü lé s é t ,  h a n e m  a z é r t  is ,  m e r t  
b á t r a n  f e lv e t i  n a p j a i n k  —  n e m  c s a k  jo g i  
s z e m p o n tb ó l  —  k é n y e s  k é r d é s e i t  is .

M a g a  a  k ö n y v  a  „ s z o lg á l t a t á s t  i g é n y b e  
v e v ő ”  o ld a lá ró l ,  a z a z  a  p á c i e n s  —  le e n d ő  
p á c i e n s  —  o ld a lá r ó l  k ö z e l í t i  m e g  a z  o r v o s i  
jo g v is z o n y t ;  k i in d u lá s i  p o n t j a :  s z e m é ly i 
s é g v é d e lm i .  A z  o r v o s  m in d ig  o l y a n  t e v é 
k e n y s é g e t  v é g e z , a m e l y  a  p á c ie n s  s z e m é 
l y is é g é t :  é l e t é t ,  e g é s z s é g é t ,  t e s t i  é p s é g é t  
é r i n t i .  U g y a n a k k o r  a z  e g y é n r e - e g y e d r e  
k i h a t ó  te v é k e n y s é g  t á r s a d a l m i  j e l e n t ő 
s é g ű  is ,  a z  o r v o s  a  t á r s a d a lo m  l é t a l a p j á t  
b i z t o s í t ó  é s  m e g h a tá r o z ó  m u n k á t  v é g e z .

E z  k í v á n j a  m e g ,  h o g y  a  j o g v is z o n y  
m i n d k é t  o ld a l á n  e g y e n r a n g ú  fé l s z e r e p e l 
j e n ,  a m in e k  jo g i  k e r e t e i t  —  t ú l  a  s z e m é ly i 
s é g v é d e lm i  in d o k o k o n  —  c s a k  a  m e g b íz á 
s i ,  i l l e tv e  m e g b íz á s i  j e l l e g ű ,  t e h á t  f u n d a 
m e n t á l i s a n  k o n s z e n z u á l i s  k a p c s o la t  a d 
h a t j a  m e g .  E z t  a z  s e m  b e f o ly á s o l h a t j a ,  
h o g y  a  g y ó g y í tá s - b e te g s é g m e g e lő z é s  h a 
z á n k b a n  d o m in á n s a n  in té z m é n y e s e d é i t  
k e r e t e k b e n  z a j l ik .

E r r e  é p ü l  a  m ű b e n  a  l é t r e j ö v e n d ő ,  i l 
l e t v e  a  l é t r e j ö t t  o r v o s i  jo g v is z o n y  k ö v e t 
k e z m é n y e in e k  t a g l a l á s a  is . H a t á l y o s  j o 
g u n k  a  g y ó g y m ó d  m e g v á l a s z t á s á b a n  a z  
o r v o s n a k  t e l j e s  s z a b a d s á g o t  b i z t o s í t ,  
u g y a n a k k o r  fe le lő s s é  t e s z i  „ . . .  a  
b e t e g  v é d e lm e  é r d e k é b e n  t e t t  i n t é z 
k e d é s e i é r t ,  i l le tő le g  a  s z ü k s é g e s  i n 
t é z k e d é s e k  e l m u l a s z t á s á é r t ” . (E g é s z s é g -  
ü g y i  T ö r v é n y  4 3 . §) T ö r ő  K á r o l y  á l l á s 
p o n t j a  e  t e k i n t e t b e n  a z ,  h o g y  a  g y ó g y í tó  
t e v é k e n y s é g b e n  a z  „ ü g y  u r a ”  a z  o r v o s  
l e g y e n ,  d e  a  n e g a t í v  k i h a t á s o k  e l le n  a  p á 
c i e n s t  g a r a n c iá l i s  j o g o s u l ts á g o k  i l le s s é k  
m e g .  A  s z e rz ő  k im e r í tő e n  t a g l a l j a  a z  o r 
v o s i  m ű h i b a  k é n y e s  k é r d é s é t ,  ( n e m  v é le t 
l e n  e g y é b k é n t ,  h o g y  a z  „ o r v o s i  m ű h i b a ”  
t e r m i n u s  t e c h n i k u s t  1 9 4 5  u t á n i  jo g i  n o r 
m á i n k  n e m  is  h a s z n á l já k ) .  E b b e n  a  k ö r 
b e n  a  m ű  k i t é r  a  b e t e g  e s e t le g e s  k ö z r e h a 
t á s á r a  is . B á r  a z  o r v o s i  m ű h i b á é r t  v a ló  
fe le lő s s é g  a z  á l t a l á n o s n á l  ( P o lg á r i  T ö r 
v é n y k ö n y v  3 39 . §) f o k o z o t t a b b  h e l y t á l 
l á s t  k ö v e te l ,  a z o n b a n  n e m  t e k i n t h e t ő  t e l 
j e s e n  o b j e k t í v  a la p ú n a k .  E n n e k  u g y a n i s  
a z  l e n n e  a  k ö v e tk e z m é n y e ,  h o g y  a z  e s e t l e 
g e s  m e n te s ü lé s  f o n to s s á g i  s o r r e n d b e n  m e g 
e lő z n é  a  b e te g  le lk i i s m e r e te s  e l l á t á s á t ,  a m i  
v i s z o n t  e l l e n k e z ik  a  t á r s a d a l m i  é r d e k k e l .

N a p j a i n k  é lő  p r o b lé m á ja  a z  ú j  e l j á r á 
s o k ,  g y ó g y m ó d o k ,  g y ó g y á s z a t i  s e g é d e s z 
k ö z ö k  s p e c if ik u s  a lk a lm a z á s a .  E z e k  fe l-  
h a s z n á l á s a  —  v a g y  e ls ő k é n t  v a ló  f e lh a s z 
n á l á s a  —  k o c k á z a tn ö v e lő  t é n y e z ő .  A  b e 
t e g e l l á t á s  á l l a m p o lg á r i  j o g g á  e lő lé p é s é v e l  
e z  s z é le s  tö m e g e k e t  é r i n t .  A z  e s e t le g e s  s i 
k e r t e le n s é g  e s e té n  e  fe le lő s s é g  n i n c s  m e g 

n y u g t a t ó a n  s z a b á ly o z v a .  A z  o r v o s  i t t  is  
a  b e t e g é r t  „ v a n ” , é r t e  v iz s g á l ,  o p e r á l  s t b . ,  
d e  a z  á t l a g o s n á l  n a g y o b b  r iz ik ó v a l .  T a l á n  
a  b e t e g s é g b iz to s í tá s  ú jb ó l i  f e lé le s z té s e  
l e n n e  a  m e g o ld á s  ? ( E z  a  k é r d é s  m á r  t ú l 
m u t a t  a  s z e rz ő  s z á n d é k á n .)

B e f e je z é s ü l  m é g  m in d e n k é p p  m e g e m lí 
t e n d ő ,  h o g y  „ K ü lö n ö s  o r v o s i  j o g v is z o n y 
f a j t á k ”  c ím m e l  k ü l ö n  f e je z e t  t a g l a l j a  a  
r e n d h a g y ó ,  k ü lö n le g e s  o rv o s i  b e a v a t k o 
z á s o k a t ,  a  s z e rv -  é s  s z ö v e t á t ü l t e t é s t ő l  a z  
e lm e b e te g e k  g y ó g y í tó - m e g e lő z ő  e l l á t á 
s á ig ,  a z  a lk o h o l i s t á k  k e z e lé s é tő l  a  j á r v á n y 
ü g y i  in té z k e d é s e k ig .

N ém eth A n d rá s d r.— Perecz László dr.

Szerkesztőségi megjegyzés: A  „gyógyítás  
szabadsága" ko ru n k  m ed ic iná jában  tú l 
haladott á lláspont. In d o ko lt volt az orvos
történelem am a korszakában, a m iko r  az egy 
ház még befolyásolhatta és befolyásolta is  a  
gyógyító orvos m u n ká já t. A  „gyógyítás sza 
badsága" jó  pé ldá ja  a z évszázadok során  

rögződött téves felfogások túlélésének.

H artm u t P orst: E r ek tile  Im p o ten z .  
A th io lo g ie  —  D ia g n o stik  —  T h erap ie.
1 9 8 7 . F .  E n k e ,  S t u t t g a r t ,  2 1 2  o ld .  Á r a :  
7 8  D M

A  k ö t e t  n e m  e g é s z e n  a  c ím n e k  m e g fe le lő  
t a r t a l m a t  a d j a ,  n e m  az  i m p o t e n c i á v a l ,  h a 
n e m  a  szervi eredetű  m e r e v e d é s i  z a v a r o k  
k i v iz s g á lá s á v a l  é s  t e r á p i á j á v a l  f o g la lk o 
z ik .  E z t  v i s z o n t  a  t e l j e s  s z a k i r o d a lo m  á t 
t e k i n t é s é v e l  é s  j e l e n tő s  s a j á t  t a p a s z t a l a 
t o k  a l a p j á n  t á r g y a l j a .  A  k ö t e t  t e l i  v a n  a n -  
g io g r á f iá s  r ö n t g e n f e lv é t e l e k k e l  é s  k ü l ö n 
fé le  m e c h a n o g r a m o k k a l .  A z  u t ó b b i  n é 
h á n y  é v b e n  v i lá g s z e r t e  f e l l e n d ü l t  a  s z e rv i  
e r e d e t ű  m e r e v e d é s i  z a v a r o k  k u t a t á s a ,  
s z á m o s  ú j  t e r á p i á s  e l j á r á s  is  S z ü le t e t t .  
M i n t  a  k ö n y v b ő l  is  k i d e r ü l ,  t i s z t á z ó d o t t  
a  m e r e v e d é s  b i o m e c h a n i k a i ,  v a s c u la r i s  é s  
n e u r a l i s  f o l y a m a t a ,  i s m e r e te s s é  v á l t  a  
n e u r o t r a n s m is s i o  b i o k é m i á j a  ( b á r  m é g  a z  
é r m e c h a n iz m u s o k  é s  a  b i o k é m ia i  k ö lc s ö n 
h a t á s o k  t e r é n  v a n n a k  v i t a t o t t  p r o b lé 
m á k ) .  A  p e n is t  e l l á tó  a r t é r i á k  b e s z ű k ü lé 
s é t  v a g y  e lz á r ó d á s á t  r e v a s c u l a r i s a t ió s  m ű 
t é t e k k e l ,  b y p a s s  m ű t é t e k k e l  l e h e t  k e z e ln i ,  
a  v é n á s  k e r in g é s i  z a v a r o k a t  k ü lö n f é le  
s h u n t m ű t é t e k k e l  k e z e l ik ,  é s  s o k a t  f e j l ő 
d ö t t  a  p e n i s im p l a n t a t u m o k  t e c h n i k á j a .  
M i n t  a  k ö t e t b ő l  k i d e r ü l t ,  a  m á r  i s m e r t  
t e c h n i k á k  ( v e n o g r a p h ia ,  a n g io g r a p h ia ,  
d i n a m i k u s  c a v e r n o s o g r a p h ia  s tb . )  m e l l e t t  
ig e n  n a g y  s e g í ts é g  a z  é j s z a k a i  m e r e v e d é 
s e k  o ly a n  m é ré s i  t e c h n i k á j a ,  a m e l y  a  m e 
r e v e d é s  i n t e n z i t á s á t  i s  k i m u t a t j a ,  a  D o p p 
le r - f é le  s o n o g r a p h ia ,  v a l a m i n t  a  b u lb o c a -  
v e r n o s u s  r e f le x  l a t e n c i a i d e j é n e k  v iz s g á 
l a t a .  A  c o r p u s  c a v e r n o s u m b a  a d o t t  a lp h a -  
b lo c k o ló k  é s  é r t á g í t ó k  f e l h a s z n á l á s á b a n  
—  ú g y  t ű n i k  —  n e m  a  p á c i e n s  á l t a l  ö n 
m a g á n a k  b e a d o t t ,  a lk a lo m s z e r ű  i n j i c iá l á s  
t e r j e d ,  h a n e m  a  p e r io d i k u s a n ,  in fú z ió s z e -  
r ű e n  a d o t t  k e z e lé s ,  a m e l y  m i n t e g y  r e a k 
t i v á l j a  a  b io k é m ia i  m e c h a n i z m u s t ,  n e m  
e g y s z e r ű e n  m e r e v e d é s t  s z u b s z t i t u á l .  É r 
d e k e s  m ó d o n  v i s s z a s z o r u ló b a n  v a n  a  
S c o t t - f é le  f o ly a d é k f e l tö l t é s e s  ( ú n .  i n f l á 
c ió s )  p e n is p r o th e s i s ,  - m e r t  s o k  a  m e c h a 

n i k u s  m e g h i b á s o d á s  é s  e m i a t t  a  r e o p e r a -  
t io ,  i n k á b b  a  c s u k ló s  m e r e v ,  i l l .  f é lm e r e v  
e s z k ö z ö k  h a s z n á l a t o s a k ,  e z e k n e k  m ű t é t i  
t e c h n i k á j a  i s  e g y s z e r ű b b .

A  k ö t e t  a  s z e r v i  e r e k c ió z a v a r o k  j ó  ö sz -  
s z e f o g la lá s á t  a d j a ,  e z é r t  a z  o r v o s o k  s z é le s  
k ö re  s z á m á r a  h a s z n o s  é s  é r t é k e s  S z a k 
m u n k a .  N e m  l e h e t  a z o n b a n  e l h a l l g a t n i  
a z t  a  k r i t i k á t ,  h o g y  a  s z a k i r o d a lo m b a n  
k ö z ö l t  s o k e z e r  k i v i z s g á l t ,  i l l .  r é s z le g e s e n  
m ű t é t t e l  v a g y  m á s  m ó d o n  k e z e l t  s z e r v i  
im p o t e n c i a e s e t  m é g  n e m  jo g o s í t  f e l  a r r a ,  
h o g y  a  p o t e n c i a z a v a r o k  t ú ln y o m ó  t ö b b 
s é g é t  s z e r v i n e k  t e k i n t s ü k ,  m i n t  e z t  a  
s z e rz ő  —  é s  a z  e lő s z ó í r ó  W . V a h le n s ie c k  
p r o f e s s z o r  —  te s z i .  I g e n  jó l  f e ls z e r e l t  n a g y  
k u t a t ó k ö z p o n t o k  a l a k u l t a k  a  v i l á g  s z á 
m o s  n a g y v á r o s á b a n  ( P á r i z s b a n ,  K o p p e n 
h á g á b a n ,  B o n n b a n ,  K ié ib e n  s t b . ) ,  i d e  a z  
id ő s ö d ő ,  s z e rv i  b e te g s é g e k b e n  is  s z e n v e d ő  
f é r f ia k  t ö m e g é t  k ü l d i k  k i v i z s g á l á s r a ,  k ö 
z ö t t ü k  s o k  s z e r v i  p r o b l é m á t  t a l á l n a k .  
A  k ö t e t  e s e te i  is  m in d  5 0  é v  f e l e t t i e k ,  n a g y  
r é s z ü k  6 0  f e l e t t i .  V á l t o z a t l a n u l  n a g y o n  
s o k  a  p s z ic h o g é n  p o t e n c i a z a v a r ,  d e  e z e k e t  
g y a k r a n  m á r  a z  a l a p e l l á t á s  s z i n t j é n  is  k ó r -  
is m é z n i  é s  k e z e ln i  l e h e t ,  a z  e l t e r j e d t  sz e -  
x u á l t e r á p i á s  m ó d s z e r e k  p e d ig  ig e n  h a t é 
k o n y a k .  V á r h a t ó  t e h á t  a z  o r g a n ik u s  e s e 
t e k  r e l a t í v  s z a p o r o d á s a .  A  h í r e s s é  v á ló  
s z e rv i  t e c h n i k á k  s o k  p s z ic h o g é n  p o t e n c i a 
z a v a r b a n  s z e n v e d ő t  is  v o n z a n a k  ( e n n e k  
p s z i c h o d i n a m i k á j a  j ó l  é r t h e t ő ) ,  s z ív e s e n  
a l á v e t i k  m a g u k a t  a  g y a k r a n  i n v a s i v  v iz s 
g á ló m ó d s z e r e k n e k ,  é s  m é g  a  k ö n y v b e n  is 
v a n  a r r ó l  s z ó ,  h o g y  p s z ic h o g é n  e s e t e k b e n  
is  c s i n á l n a k  s h u n t m ű t é t e k e t ,  ü l t e t n e k  b e  
p r o t h e s i s t .  A  r e p r e z e n t a t í v  m i n t a v é t e l  
p r o b l é m á j á n a k  f ig y e le m b e  n e m  v é te le  
t ü k r ö z ő d i k  t e h á t  a  k ö n y v  o r g a n ik u s  f e l f o 
g á s á b a n ,  é s  n y i l v á n v a l ó a n  t ú l z á s ,  h o g y  a  
p o te n c i a z a v a r o k  5 0 — 8 0 % - á b a n  a  m e r e 
v e d é s  m e c h a n i z m u s á n a k  s z e rv i  z a v a r a  
á l l n a  f e n n .  E z t  a  N é m e t  S z ö v e ts é g i  K ö z 
t á r s a s á g b a n  t a l á n  k e v é s b é  é r t h e t i k  f é lr e ,  
m i n t  n á l u n k ,  h i s z e n  o t t  m e g fe le lő  o r v o s i  
p s z ic h o ló g ia i  é s  s z e x o ló g ia i  i s m e r e t a n y a g 
g a l  r e n d e lk e z n e k  a z  o r v o s o k  é s  m e g v a n  
a  m e g fe le lő  p s z ic h o ló g ia i  e l l á t ó h á l ó z a t  is .

E t t ő l  e l t e k i n t v e  a  k ö t e t  ig e n  s z é p  k i 
á l l í t á s ú ,  g a z d a g  t a r t a l m ú  m u n k a ,  m in d e n  
o r v o s n a k  a j á n l h a t ó  o l v a s m á n y .

B u d a  B éla  dr.

G yn äk o log ie  un d  G eb u rtsh ilfe . S teg -  
n er, H. E . F . E n k e  V e r l a g ,  S t u t t g a r t ,  
1 9 8 6 . 4 . k i a d á s  4 6 6  o ld a l ,  2 8  t á b l á z a t t a l  
é s  111 á b r á v a l .  Á r a :  3 9 ,8 0  D M

A  n é m e t  á l l a m v iz s g a  k ö v e te l m é n y e i n e k  
m e g fe le lő  i s m e r e t a n y a g o t  t á r g y a l  a  
k ö n y v ,  a m e l y  o r v o s t a n h a l l g a t ó k  s z á m á r a  
í r ó d o t t .  3 4 4  o ld a lo n  f o g la lk o z ik  a  n ő i  n e m  
s p e c iá l i s  k é r d é s e iv e l ,  a  c s a lá d te r v e z é s s e l ;  
e z t  k ö v e tő e n  p e d ig  a  s z ü lé s z e t t e l .  A  n ő -  
g y ó g y á s z a t  a la p e l e m e i t  111 o ld a lo n  i s m e r 
t e t i .  M in d a z t  t a r t a l m a z z a ,  a m i n e k  i s m e 
r e t e  a z  á l t a l á n o s  o r v o s  s z á m á r a  n é lk ü lö z 
h e t e t l e n .  A  k ö n y v  s z e r k e s z té s e  é s  t i p o g r á 
f i á ja  m e s s z e m e n ő e n  s z o lg á l j a  a  d i d a k t i k u s  
c é l t ;  h a s o n ló a n  a  s o k ,  r é s z b e n  s e m a t i k u s  
á b r a  é s  t á b l á z a t  is . A  s z ö v e g e t  b ő s é g e s  
t á r g y m u t a t ó  e g é s z í t i  k i ,  a m i  a  m e d i k u s  
s z á m á r a  f o n to s ,  v a l a m i n t  a j á n l o t t  i r o d a 
lo m  is . A  k ö n y v  s i k e r é t  b i z o n y í t j a ,  h o g y
4 . k i a d á s a  j e l e n t  m e g .  H a s o n l ó  s z e r k e s z 
t é s ű  t a n k ö n y v  e lk e ln e  a  m a g y a r  o r v o s 
k é p z é s b e n  is .

S a s  M ih á ly  dr.



M E G J E L E N T
M AG YAR

NŐORVOSO K L A P J A  
1987. 1 . sz .

V  eszélovszky Iv á n  dr., Szabó A n d rá s  dr.: 
A d a t o k  a  sz ü lő sz é k  t ö r t é n e t é h e z .

V ojcek László dr., L a m p é  L á szló  dr., 
A lexa n d er C. Tum bvdl d r. és Kovács 
T ib o r dr.: A  m a g z a t i  l é g z ő m o z g á s o k  
é l e t t a n a  I I I .

S zá n tó  Ferenc dr., B á r tfa i G yörgy dr., 
K ovács László dr.: A  t e r h e s s é g i  h ip o -  
t ó n i a  h a t á s a  a  m a g z a t  m é h e n  b e lü l i  á l 
l a p o t á r a ,  a z  a n t e p a r t u m  k a r d io t o k o g r á -  
f iá s  v iz s g á la to k  tü k r é b e n .

T u r a y  A n d rá s dr., H orváth B o ld izsá r  dr., 
E rd ő h e ly i Ágota dr., I l ié i  G yörgy dr.: 
A  t e r h e s s é g  a l a t t i  d o h á n y z á s  h a t á s a  a  
t o x i k u s  n y o m e le m e k re .

K elem en  A ndrás dr., Pejtsi/c  B éla  dr., 
Szekeres- Barthó J ú lia  d r ., V arga Péter 
d r., Szereday Zoltán d r ., P ereszlényi  
László  dr.: A  C - r e a k t ív  p r o t e i n  a n y a i  
s z é r u m s z in t j é n e k  a l a k u l á s a  t e r h e s s é g ,  
s z ü lé s  é s  g y e r m e k á g y  s o r á n .

Gén5 György dr., A n thony , F rederick  dr., 
S h a rp , N ic k  dr., R ichardson, M alco lm  С. 
d r., Row e, D avid J .  F . d r .,  D en n is , K .  
J o h n  dr.: M ik r o p r o te in u r i a  t e r h e s s é g 
b e n  I I .

T ó th  Z o ltán  dr., Répásy I s tv á n  d r., Varga 
P éter dr., B á rtfa i E rzsébet, K e ré n y i  
N á rc isz , Heisenberger V ik to r , Térjék  
T ibor és Csobó Dénes dr.:  M e te o r o ló g ia i  
a d a t o k  é s  sz ü lé s z e ti  e s e m é n y e k  k ö z ö t t i  
ö s s z e fü g g é s  v iz s g á la ta .

B ó d is J ó zse f dr., Bogár L a jo s  d r., Zámbó  
K a ta lin  dr.: A  le p é n y i  k e r i n g é s  é s  v é r  
v i s z k o z i t á s á n a k  ö s s z e f ü g g é s e ,  i n t r a u t e 
r i n  m a g z a t i  r e ta r d á c i ó b a n .

V arga Péter dr., D o m á n y  B a lá zs  dr., 
Szereday Zoltán dr.: I d ő  e l ő t t i  b u k r o -  
r e p e d é s :  e lő z m é n y e k  é s  k ö v e tk e z m é 
n y e k .

Török M ik ló s dr., C sákány  M . György dr., 
G áti Is tvá n  dr.: A z  u l t r a h a n g d i a g n o s z 
t i k a  le h e tő s é g e i  i k e r t e r h e s s é g b e n  I .

H á m o ri M ikló s dr., N ém et J á n o s  d r., F edák  
László  dr.: A  p o l ic is z tá s  o v á r i u m  u l t r a 
h a n g v iz s g á la t a .

K olon táry  László dr., C songrády A tti la  dr., 
Török Á rp á d  dr.: P e t e é r é s  k ö v e té s e  
u l t r a h a n g g a l .

F a rka s M árton  dr.: A  f i a t a l k o r ú a k  t e r h e s 
s é g m e g s z a k í tá s á n a k  é s  f o g a m z á s g á t l á 
s á n a k  h a t á s a  a  t e r m é k e n y s é g r e .

S z ille r  Is tvá n  dr., C serm ely A n n a  dr., 
D öm ötöri Jenő  dr.: A  B a r th o l i n - m i r i g y  
a d e n o id  c is z t ik u s  c a r c i n o m á j a .

M O R PH O L Ó G IA I É S  
IG A Z SÁ G Ü G Y I  

ORVOSI S Z E M L E  
1987. 1 . sz .

D r. B alázs M árta, dr. I h á s z  M ihá ly :  
S in u s o id o k  d i l a t a t i ó j a  a  m á j s z ö v e t b e n ,  
o r á l i s  a n t ik o n c ip ie n s  s z e r e k  sz e d é s é v e l  
k a p c s o la tb a n .

D r. Vajda K ata lin , dr. S zabó  A n n a m á ria ,  
dr. Varga István:  P e r i t o n e á l i s  d ia ly s is -  
s e l  k e z e l t  u r a e m iá s  b e t e g e k  b ő r b io p -  
s z i á i n a k  u l t r a s t r u k t u r á l i s  v i z s g á l a t a .

D r. Z en tay  Zoltán, d r. B o zó ky  Béla, 
dr. Bara  Dénes: A z  in f u n d ib u l u m  
a s t r o c y t o m á j a  ( in f u n d ib u l o m a )  s z e m 
c s é s  t e s te k k e l .

D r. S ze ife r t György, dr. D am janovich  
László , dr. Tóth  M ik ló s , dr. Szabó  
M á ria , dr. T ó th  Z o ltán , dr. P a p p  Z o l 
tán : A  m a g z a t i  c y s t ik u s  f ib r o s is  p a th o -  
l ó g iá j a :  m o r p h o ló g ia i  e lv á l to z á s o k .

D r. H eren d i E szter, dr. B a lázs L u jza :  
P e r i n a t á l i s  a n o x iá s  k á r o s o d á s o k  m o r 
p h o ló g ia i  k ö v e tk e z m é n y e i .

D r. K á d a s Is tv á n , dr. H egedűs Géza: A  m á j  
e p i th e l i o i d  h a e m a n g io e n d o th e l io m á j  a .

D r. V adnay  Is tv á n , dr. H a ra sz ti A n ta l:  
M o r p h o ló g ia i  k á r o s o d á s o k  p a r a q u a t -  
m é r g e z é s  k a p c s á n .

Dr. Tó th  T ibor, dr. K ra s zn a i Géza: L é g ú t i  
s z e m c s é s  s e j te s  t u m o r  (A b r ik o s z o v -  
m y o b la s t o m a ) ,  c a r c i n o m á t  u t á n z ó  
h á m h y p e r p la s i á v a l .

D r. N a g y  Péter, dr. S ch a ff Zsuzsanna , 
dr. L a p is  K áro ly : A  m á j  n o d u l á r i s  
r e g e n e r a t í v  h y p e r p la s i á j a .

D r. Z a la tn a i A tti la , D r. D ubecz Sándor, 
dr. H a rka  Is tv á n , B á n h id y  F erenc oh.: 
M a l ig n u s  v a s t a g b é l  t e r a t o m a  é s  c o l i t is  
u l c e r o s a  e g y ü t t e s  e lő f o r d u lá s a .

F O G O R V O SI SZ E M L E  
1 9 8 7 . 1 . sz .

D r. T anács A .  és dr. K ru ch io  L .:  Ü r e g a l a 
k í t á s  h a t á s a  a  d e n t i n  f e lü l e t i  s z e rk e z e 
t é r e  i n  v i t r o  v i z s g á l a t o k  a l a p j á n .

D r. B ánóczy  J ., dr. N y á ra sd y  I . ,  dr. R igó
O. és Orsós M .:  E lm e x  f o g k r é m  k l in ik a i  
v i z s g á l a t a .  A m in f lu o r id  h a t á s a  a z  í n y 
g y u l l a d á s r a ,  a  s z á jh ig i é n é r e  é s  a  n y á l  
m ik r o b io ló g ia i  f l ó r á j á r a .

D r. S o m o g y i E ., dr. Szö llő si K . és 
dr. K ovács-D . G.: M a x i l l a r e z e k c ió  u t á n  
t ö r t é n ő  p r o t e t i k a i  r e h a b i l i t á c i ó .

D r. P ados R . és dr. E m ber G y.: T á p lá lk o -  
z á s t a n i  m e t o d i k a i  v i z s g á l a t  f o g á a s z t i  
p r e v e n t í v  p r o g r a m b a n  ( W H O )  r é s z t 
v e v ő  g y e r m e k e k e n .

D r. Vágó P .,  dr. Orsós S . ,  dr. S zéch en y i B . 
és dr. C z im e r  E .: A  f o g á s z a t r ó l  1 9 8 0 —  
8 4 . k ö z ö t t  m e g je le n t  s a j tó k ö z le m é n y e k  
t a r t a l o m e l e m z é s e .

ID E G G Y Ó G Y Á S Z A T I  
SZ E M L E  

1 9 8 7 . 1 . sz .

S z ilá rd  J á n o s  d l.:  H u s z á k  I s t v á n ,  a  S z e 
g e d i  I d e g -  é s  E lm e g y ó g y á s z a t i  K l i n ik a  
e m e r i t u s  p r o f e s s z o r a ,  a  t u d o m á n y o k  
d o k t o r a  e z  é v  a u g u s z tu s  2 1 -é n  n y o lc v a n  
é v e s .

S z ilá rd  J á n o s  d r., Vetró Á g n es  dr., 
F a rk a s in szk y  Teréz d r., W agner Á d á m  
dr.:  E l e k t í v  m a g a t a r t á s i  z a v a r .

E ngelhardt J ó zse f d r., Ja ka b  K a ta lin  dr., 
Jo ó  F erenc dr.: A lsó  m o t o n e u r o n  b e t e g 
s é g  i m m u n  m e c h a n i z m u s ú  á l l a tk í s é r l e 
t e s  m o d e l l je .

J a n k a  Z o ltán  dr., S ze n tis tv á n y i Is tv á n  dr.: 
L i t h i u m  t r a n s z p o r t  u t a k  id e g s e j t  
m e m b r á n b a n  I I .  N á t r i u m — k á l iu m  
p u m p a  m é d i á i t  l i t h i u m  f e lv é te l .

R im a n ó czy  Á g n es d r., J u h á sz  A n n a  dr., 
S z ilá rd  Já n o s  dr.:  G l ia  s z e r e p e  a  k ö z 
p o n t i  i d e g r e n d s z e r  t a u r i n  t r a n s z p o r t j á 
n a k  s z a b á l y o z á s á b a n .

J á rd á n h á zy  T a m á s d r., G. H . W ien e ke , 
W . S to rm  va n  Leeuw en:  P a t o ló g i á s  E E G  
k é p e k  t e l j e s í t m é n y  s ű r ű s é g  é s  k o h e r e n 
c i a  s p e k t r u m a i n a k  s a j á t o s s á g a i .

Szakács F erenc dr.:  I n  M e m o r ia m :  M é re i 
F e r e n c  (1 9 0 9 — 1986)

P a tá k y  I s tv á n  dr.:  F e j é r  G y ö r g y  A r t h u r  
( 1 9 1 7 — 1 986)

B Ő R G Y Ó G Y Á SZ A T I  
É S  V E N E RO LÓ GIA I  

SZ E M L E  
1 9 8 7 . 1 . sz .

P a stin szk y  Is tv á n  dr.:  I n  m e m o r ia m  
P r o f .  D r .  B a lo g h  É v a .

K arg  E szter dr. és Schneider Im re  dr.: 
T ig a s o n  k e z e lé s  h a t á s a  k ü lö n b ö z ő  b ő r -  
g y ó g y á s z a t i  k ó r k é p e k b e n .

Berecz M a rg it d r., M arschalkó  M árta  dr. 
és Soós Gyöngyvér dr.:  T ig a s o n R (e tr e -  
t i n a t )  k e z e lé s  t a p a s z t a l a t a i  p s o r ia s i s  
v u lg á r i s b a n .

Török L ászló  dr., R a ffa i  Sarolta  dr. és K ása  
M a rg it dr.:  A z  o r á l i s  r e t i n o i d  k e z e lé s  
n é h á n y  v á l o g a t o t t  e l s z a r u s o d á s i  z a v a r 
r a l  j á r ó  d e r m a tó z i s b a n .

K ovács T ü n d e  dr. és M észáros Csilla dr.: 
I c h ty o s i s  v u lg a r i s  k e z e lé s e  T ig a s o n n a l  
( e t r e t i n a t ) .

Dobozy E n ik ő  dr., Im reg h  E d it dr., H orváth  
A tti la  dr. és R ácz I s tv á n  dr.: T ig a s o n  
h a t á s á n a k  v i z s g á l a t a  c u t a n  T - s e j te s  
l y m p h o m á b a n  a  k l in i k a i  t ü n e t e k  a l a k u 
l á s á r a .

B iczó Z su zsa n n a  dr., B erta M á ria  dr.. 
Szabó M agdolna  dr. és N a g y  G yula dr.: 
A r z é n k e r a tó z i s  é s  - b a s a l io m a  e t r e t i n a t  
k e z e lé s e .

Soós G yöngyvér dr., K ariinger K in g a  dr., 
Berecz M a rg it dr., M arschalkó M árta  dr. 
és R ácz Is tv á n  dr.: A  h o s s z ú t á v ú  T ig a 
s o n  k e z e lé s  m e l l é k h a tá s a i .

E G É S Z S É G N E V E L É S  
1 9 8 7 . 1 .  sz .

D r. Laczkó György— L u k á ts  Á g n es—  
dr. S zékely  L ajos:  B a le s e t -m e g e lő z é s .

A n g y a l A ngéla— Pásztoráé Csiga Göngyi: 
M e n tá lh ig ié n é s  f e lm é r é s  á l t a l á n o s  i s k o la  
f e ls ő  t a g o z a t o s  t a n u l ó i  k ö z ö t t .

D r. F ésűs László: A  t i s z á n t ú l i  t a n u l ó  i f j ú 
s á g  t e s tn e v e l é s é n e k  v i z s g á l a t a  a z  e h h e z  
s z ü k s é g e s  f e l t é t e l r e n d s z e r  t ü k r é b e n .

D r. S z ilá rd  I s tv á n — dr. W alter K ároly:  
A  k é p z é s i  s t r u k t ú r a  h a t á s a  a  t a n í t ó j e 
l ö l t  h a l l g a t ó k  e g é s z s ó g m a g a ta r tá s á r a .

D r. M á rk  L ászló— dr. K a tona  A n d rá s—  
dr. D e li László:  H e v e n y  s z ív iz o m  i n 
f a r k t u s  e ls ő d le g e s  m e g e lő z é s é n e k  v iz s 
g á l a t a  g y u l a i  t a n á r o k  é s  o rv o s o k  k ö z ö t t .

D r. Széke ly  M á ria : A  r ö n t g e n  o s z t á ly  b e 
t e g f o r g a lm á b a n  k i m u t a t h a t ó  b a le s e t i  
t é n y e z ő k .

Losonczi Zo ltánná— P aróczai Dezsőmé—  
D rapos B éláné:  F i a t a l o k  a  f i a t a lo k é r t - — 
a  j ö v ő n k é r t .

D r. A j ta i  A n d rá s:  G y e r m e k  é s  k ö r n y e z e te .  
M ó d s z e r t a n i  t e r v e z e t  K e r e p e s t a r c s a  
N a g y k ö z s é g  E g é s z s é g n e v e lé s i  P r o g r a m 
j á h o z .

K ovács Józse f:  P e d a g ó g u s o k  fe lk é s z í té s e  
a z  o t t h o n i  b a l e s e t e k  m e g e lő z é s é re .

P rof. Gerhard K arsdorf:  F i a t a l o k  o t th o n i  
b a le s e te i  é s  a  b a le s e tv é d e le m r e  n e v e lé s .

D r. Székely  L ajos:  T e r m in o ló g ia i  v i t a  a z  
e g é s z s é g - fo g a lo m ró l .

D r. M é tn e k i Já n o s: A z  e g é s z s é g — b e te g 
s é g — m e g e lő z é s - f o g a lm a k  e g é s z s é g n e v e 
lé s i  m e g k ö z e l í té s e .

D r. S o p ro n i László:  A z  e g é s z s é g k u l tú r a  é s  
e g é s z s é g n e v e lé s  s z e re p e  M a d z s a r n é  J á -  
sz i  A lic e  m u n k á s s á g á b a n .

D r. Vértes Léiszló: J a n u s z  K o r c z a k  é l e t 
m ű v e  —  m e n tá l ig i é n e  é s  e g é s z s é g n e 
v e lé s .



H Í R E K

A  H e im  P á l  G y e r m e k k ó r h á z - R e n d e lő -  
i n té z e t  A n a e s th e s io ló g ia i  é s  I n t e n z ív  
T e r á p iá s  O s z t á ly a ,  a  G y e r m e k  A n a e s 
t h e s io ló g ia i  é s  I n t e n z í v  T e r á p iá s  S e c t io  
r e n d e z é s é b e n  ju b ile u m i tudom ányos ülést 
t a r t ,  m e ly r e  s z e r e t e t t e l  m e g h í v j a  ö n t  é s  
m u n k a t á r s a i t .

A z  ü n n e p i  ü lés helye és időpontja i:  
S Z E N T E N D R E ,  V Á R O S I  T A N Á C S  
D Í S Z T E R M E ,  S z e n te n d r e ,  V á r o s h á z  t é r
1. 1 9 8 7 . o k t ó b e r  3 - á n  10  ó r a .

Üléselnökök: P r o f .  D r .  G o r á c z  G y u la ,  
P r o f .  D r .  J a k a b - T i v a d a r  P r o f .  D r .  N y e r 
g e s  G á b o r

A  T U D O M Á N Y O S  Ü L É S  
P R O G R A M J A

M e g n y i tó t  m o n d :
S z ín i  Is tv á n  dr., P r o f .  D r. Jaka b  Tivadar.

E lőadások:

—  A  H e im  P á l  G y e r m e k k ó r h á z - R e n d e 
l ő in t é z e t  A n a e s th e s io ló g ia i  é s  I n t e n z ív  
T e r á p iá s  O s z t á l y á n a k  h e ly e  é s  s z e re p e  a  
k ó r h á z  t ö r t é n e t é b e n .  H irsch  Tibor dr.

—  R e s p i r á c ió s  t e r á p i á s  l e h e tő s é g e in k  
m a  é s  a  m ú l t b a n .  M ekler Róbert dr., 
M áté M á ria  dr., L a h m  E r ik a  dr.

—  T a r t ó s a n  e s z m é le t le n  b e te g e i n k  e l l á 
t á s á b a n  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t a i n k .  R e n 
dek  M á ria  dr.

—  M ű t é t i  f á jd a lo m c s i l l a p í t á s  t e g n a p  é s  
m a  a z  a n a e s th e s io ló g u s  a s s z i s z te n s n ő k  
s z e m é v e l ,  dr. Z a láné  W ill  J u lia n n a

—  C a r d io - v a s c u la r i s  t e r á p i á n k  m a  é s  a  
m ú l t b a n .  K a zin czy  K a ta lin  dr.

—  M i t  j e l e n t  m a  I n t e n z í v  T e r á p iá s  
O s z tá ly o n  n ő v é r n e k  le n n i .  Csató S zilv ia .

S zü n e t

—  A  p a r e n t e r a l i s  t á p l á l á s  t e g n a p  é s  m a .  
S im onkovich  Péter dr.

—  A  t e c h n i k a i  f e j l ő d é s  m e g h a tá r o z ó  j e 
l e n tő s é g e  a z  o s z t á l y  m ű k ö d é s é b e n .  B a 
lázs György.

—  A z  a n a e s t h e s i a  s z ö v ő d m é n y e i  ú j s z ü 
l ö t t - ,  c s e c s e m ő - ,  é s  g y e r m e k k o r b a n .  N é 
meth É va  dr.

—  S z á m í tó g é p  I n t e n z í v  O s z tá ly u n k  
s z o l g á l a t á b a n .  M ekler Róbert dr.

—  A  p s y c h é s  e lő k é s z í t é s  je le n tő s é g e  a  
g y e r m e k a n a e s t h e s io l ó g i á b a n .  D eák É d it,  
E ckhardt Z suzsanna , K a ra jz  K a ta lin , N o- 
vák Erzsébet, S á n ta  Z su zsa n n a , W ill J u 
lianna .

—  V id e ó  f i lm v e t í t é s .  ( T e c h n ik a i  m . t . :  
Tőkés Tam ás)

—  V i s s z a p i l l a n tá s  a n a e s th e s io ló g ia i  é s  
i n t e n z ív  t e r á p i á s  t e v é k e n y s é g ü n k  25  é v é 
r e .  H irsch  T ibor dr.

Zárszó: P ro f. Gorácz G yula dr.
V id e ó  f i lm v e t í t é s  S z e n te n d r é r ő l .
Á l ló f o g a d á s  a  G a l é r i a  p r e s s z ó  k ü lö n 

t e r m é b e n .
A z  á l ló f o g a d á s  r é s z v é t e l i  d í j a  2 0 0  F t / f ő .  

1987 . s z e p te m b e r  1 5 - ig  b e f iz e th e tő  a  F ő 
v á r o s i  T a n á c s  V B . H e i m  P á l  G y e rm e k -  
k ó r h á z  5 4 8 -4 9 0 3 3 2  s z á m ú  s z á m l a  j a v á r a .

„A  N em zetk ö z i S zoc iá lp szich iá tr ia i Szö 
v e tség  r e g io n á l i s  k o n g r e s s z u s á t  1 9 8 7 . n o 
v e m b e r  13— 15. k ö z ö t t  s z e r v e z ik  B u d a 
p e s t e n .

A  k o n g r e s s z u s  t é m á i :
1. I n t e r d i s z c i p l in á r i s  e g y ü t t m ű k ö d é s  a  

s z o c iá lp s z i c h iá t r ia  k e r e t é b e n

2. M e n tá lh y g ié n e  a z  a l a p e l l á t á s b a n  é s  
k ö z m ű v e lő d é s b e n .

3. A  p a t h o g é n  f o l y a m a t o k  s z e r v e z e t e k 
b e n  é s  c s o p o r t o k b a n  é s  a z o k  t e r á p i á j a .

E lő a d á s o k  b e j e l e n t é s é t  m é g  k o r l á t o z o t t  
s z á m b a n  e l f o g a d ju k ,  m e ly h e z  j e l e n tk e z é s i  
l a p  a  M o te s z  K o n g r e s s z u s i  S z e rv e z ő  I r o 
d á n  1 2 0 -0 1 2  i g é n y e l h e t ő .”

A z  O rvostováb b k ép ző  E g y e tem , a  M a 
gyar N ep h ro ló g ia i T ársaság  é s a  M argit 
K ó rh á z  ig a z g a tó sá g a  1 9 8 7 . s z e p te m b e r é 
t ő l  h a v o n t a  e g y  a lk a lo m m a l

N ephro lóg ia i S zem inárium o t

s z e rv e z ,  m e l y n e k  c é l j a  t u d o m á n y o s  ü l é s e k  
k e r e t é b e n  b i z t o s í t a n i  a  n e p h r o ló g ia i  s z a k 
v i z s g á r a  k é s z ü lő k  t e r v s z e r ű  k é p z é s é t  é s  a  
n e p h r o ló g u s  s z a k o r v o s o k  s z a k m a i  t o v á b b 
k é p z é s é t .

A  t a n f o l y a m  a l a t t  a  s z a k m a  e l i s m e r t  
k é p v is e lő in e k  v e z e té s é v e l  e lm é le t i  é s  k l i 
n i k a i  e lő a d á s o k  k e r e t é b e n  a  n e p h r o ló g i a  
v a l a m e n n y i  f o n t o s  k é r d é s e  m e g t á r g y a 
l á s r a  k e r ü l .  A  t a n f o l y a m  s ik e r e s  e lv é g z é 
s é r ő l  a z  O T E  i g a z o l á s t  a d .

J e l e n t k e z n i  l e h e t  W alter J u d it  dr. a d 
j u n k t u s n ő n é l  l e v é lb e n  1987 . s z e p t .  1 5 -ig . 
C ím :  F ő v .  T a n .  M a r g i t  K ó r h á z ,  N e p h r o 
l ó g ia i  O s z t á ly a ,  B u d a p e s t ,  I I I .  B é c s i  ú t  
1 3 2 . 1 032

A z  é r d e k l ő d ő k n e k  r é s z le te s  p r o g r a m o t  
k ü l d ü n k .

A  M agyar R a d io ló g u so k  T á rsasága  
X IV . K o n g r essz u sá t n em zetk ö z i r é sz v é 
te lle l a  M agyar N éph adsereg  K ö zp o n ti  
K ó rh á za  R a d io ló g ia i o s z t á l y á n a k  s z e r v e 
z é s é b e n  1 9 8 8 . a u g u s z t u s  2 4 — 2 7 -é n  t a r t j a .  
A  k o n g r e s s z u s  h e ly e :  B u d a p e s t  —  M a 
g y a r  N é p h a d s e r e g  M ű v e lő d é s i  H á z a  X I V . ,  
N é p s t a d io n  ú t  3 4 .

A  k o n g r e s s z u s  fő  t é m á i :
1. A  t r a u m a  k o m p le x  r a d io l ó g i a i  d i a g 

n o s z t i k á j a :
—  n e u r o - t r a u m a t o l ó g i a ,
—  m e l lk a s - ,  h a s - ,  k i s m e d e n c e  s é r ü 

lé s e i ,
—  é r s é r ü l é s e k ,
—  é g é s i  s é r ü l é s e k ,
—  g y e r m e k  t r a u m a t o l ó g i a ,
—  p o l i t r a u m a t i z á c i ó ,
—  tö m e g e s  s é r ü l t e k  e l l á t á s a ,
—  A d u l t  R e s p i r t o r y  D i s t r e s s  S y n d 

r o m e  ( A R D S ) ,
—  r a d io l ó g i a  m i n t  „ i a t r o g e n ”  á r t a 

l o m ,
—  h e ly s z in i  f e lv é t e l e k  é r té k e ,
—  p a t h o l ó g i á s  c s o n t tö r é s e k .

2 . M e t a s z t á z i s o k  s u g á r t e r á p iá j a .
3. P o s z t e r s z e k c ió  a  fő  t é m á k h o z .
4 . K u r z u s : s z á m í t ó g é p  a  r a d io ló g iá b a n .

—  K ö n y v k i á l l í t á s .
—  T e c h n ik a i  k i á l l í t á s .

I n f o r m á c ió - l e v e l e z é s :  Soós J ó zse f d r.,
M N  K ö z p o n t i  K ó r h á z  R a d io ló g ia i  o s z t á l y ,  
B u d a p e s t ,  R ó b e r t  K á r o l y  k ö r ú t  4 4 . 1 553  
P f .  1.

A  S zen tesi K ó rh á z  T u d om án yos B iz o tt 
sá g a  1 9 8 7 . s z e p te m b e r  1 4 -é n  18 ó r a k o r  a  
K ó r h á z  e b é d lő j é b e n  tudom ányos ülést r e n 
d e z .
K ö v esd iS á n d o r dr. ( A u s z t r i a ) :  U l t r a h a n g 
d i a g n o s z t i k a  a z  u r o l ó g iá b a n .

A z  e lő a d á s  u t á n  a  K R E T Z - c é g  m ű s z e r -  
b e m u t a t ó t  t a r t .

A  M agyar F ü l-o rr -g ég e o r v o so k  E g y e sü 
le te  1 9 8 7 . a u g u s z t u s  2 6 — 2 8 . k ö z ö t t  
nagygyűlést r e n d e z  n e m z e tk ö z i  r é s z v é 
t e l l e l .

A  k o n g r e s s z u s  h e ly e :  S e m m e lw e is  O r 
v o s t u d o m á n y i  E g y e t e m  N a g y v á r a d  t é r i  
E lm é le t i  T ö m b ,  N a g y v á r a d  t é r  4 .

A  m e g n y i t ó  ü n n e p s é g :  1 9 8 7 . a u g u s z t u s  
2 6 -á n  8 ,3 0  ó r a k o r  k e z d ő d ik .

A z  ü n n e p i  m egnyitón  részt vesz: M edve  
László dr. e g é s z s é g ü g y i  m in i s z t e r  a  k o n g 
r e s s z u s  f ő v é d n ö k e  é s  Som ogyi E n d re  dr. 
a  S e m m e lw e is  O r v o s tu d o m á n y i  E g y e t e m  
r e k t o r a  a  k o n g r e s s z u s  v é d n ö k e .

A  k o n g r e s s z u s  fő  t é m á i :  1. A  m ű t é t i  
h a l l á s j a v í t á s ,  2 . O r r - m e l lé k ü r e g e k  s e b é 
s z e te .

A  F ő v á ro si E g é sz sé g n e v e lé s i In té z e t ,  a  
M O TESZ E g é sz sé g n e v e lé s i S z ö v e tség , v a 
la m in t a /  O rvostováb b k ép ző  E g y e te m
t o v á b b k é p z ő  k o n f e r e n c iá t  r e n d e z

E L Ő Z Z Ü K  M E G  
A  R Á K B E T E G S É G E T !  

c ím m e l  a  t á r s a d a l m i  e g é s z s é g m e g ő r z ő  
p r o g r a m  k e r e t é b e n .

A  kon ferencia  ideje:  1 9 8 7 . n o v e m b e r  16. 
1 0 — 16 ó r á ig

A  konferencia  helye: T I T  T e r m é s z e t t u 
d o m á n y i  S t ú d i ó ,  B u d a p e s t ,  X I . ,  B o c s k a i  
ú t  3 7 .

A  kon ferencia  célja: a  t á r s a d a l m i  e g é s z 
s é g m e g ő r z ő  p r o g r a m  f e l a d a t a i n a k  á t t e 
k i n t é s e ,  a  r á k k e l t ő  r i z i k ó f a k t o r o k  e le m z é 
s e , a  v e s z é l y e z t e t e t t  l a k o s s á g c s o p o r to k  
a k t i v i z á l á s á n a k  e lő k é s z í té s e  s z ű r ő v i z s g á 
l a t o k r a ,  a z  ö n s e g í tő  c s o p o r to k  m ű k ö d é s é 
v e l  é s  a  r á k m e g e lő z ő  p r o p a g a d á v a l  k a p 
c s o l a to s  m ó d s z e r t a n i  t a p a s z t a l a t c s e r e .

A  k o n f e r e n c ia  k i f e j e z e t t e n  m egelőzési 
c é l t  s z o lg á l ,  í g y  n e m  t á r g y a l j a  a z  o n k o l ó 
g i a  t u d o m á n y t e r ü l e t é t  é r in t ő  g y ó g y í tó  e l 
j á r á s o k a t ,  b e a v a t k o z á s o k a t .  K ü lö n ö s e n  
k i e m e l t  f e l a d a t  a z  elsődleges megelőzés t e n 
n i v a l ó i n a k  k i f e j t é s e ,  a  r i z i k ó f a k t o r o k  - .ie g -  
i s m e r t e té s e .

A  konferencia  m eghívottjai:  o n k o l ó g u 
s o k ,  r a d io l ó g u s o k ,  n ő g y ó g y á s z o k ,  g y e r 
m e k o r v o s o k ,  k ö r z e t i  o r v o s o k ,  k e r ü l e t i  i n 
t é z m é n y i  e g é s z s é g n v e lő k ,  t á r s a d a l m i  é s  
tö m e g s z e r v e z e t i  v e z e tő k ,  a k t i v i s t á k .

A  konferencia  m unkacsoportja i (sz e k 
c ió i): A  k o n f e r e n c ia  a  p l e n á r i s  ü l é s t  k ö 
v e tő e n  m u n k a c s o p o r t o k b a n  f o l y t a t j a  
m u n k á j á t .

1. szekió: A  rákkeltő  tényezők v is sza 
szorítása  ( r á k k e l t ő  k ö r n y e z e t i  t é n y e z ő k ,  
s u g á r á r t a l o m ,  m a g a t a r t á s i  r i z i k ó f a k t o 
r o k ,  d o h á n y z á s ,  a lk o h o l ,  t á p l á lk o z á s  s t b . ) .

2. szekció: A  veszélyeztetett lakosságcso 
portok a k tiv izá lá sa  a )  B e te g  é s  v e s z é ly e z 
t e t e t t  g y e r m e k e k ,  b) F e l n ő t t  v e s z é l y e z t e 
t e t t e k  ( a  r á k  k o r a i  f e l i s m e ré s e ,  g y e r m e k - 
é s  n ő g y ó g y á s z a t i  s z ű r ő v iz s g á la to k ,  a z  e m 
lő  v i z s g á l a t a ,  e m é s z tő s z e r v i  r á k m e g e l ő 
z é s , a  tö m e g e s  „ t o v á b b v i z s g á l a t o k ” , n ő i  
s z á l lá s o n  v é g z e n d ő  r á k m e g e lő z ő  n e v e l é s  
s tb . ) .

3. szekció: A  rákmegelőzés egészségne
velésim ódszere i  ( ö n te s z t e lő  m ó d s z e r e k ,  ö n 
s e g í tő  k l u b m o z g a lo m ,  i s k o la i  i s m e r e t t e r 
j e s z t é s ,  f e l n ő t t e k  f e lv i l á g o s í t á s a ,  a  m o z 
g ó s í t á s  m ó d s z e r e i ,  a  r á k m e g e lő z é s  h a z a i  
é s  k ü l f ö ld i  t a p a s z t a l a t a i ,  r á k m e g e lő z é s  a  
f e l s ő o k t a t á s b a n ,  t o v á b b k é p z é s b e n  s t b . ) .

E lő a d á s o k  b e j e l e n t é s é t  D r .  L a c z k ó  
G y ö r g y  i g a z g a t ó  f ő o r v o s n a k  F ő v á r o s i  
E g é s z s é g n e v e lé s i  I n t é z e t  1134 B u d a p e s t ,  
D ó z s a  G y ö r g y  ú t  1 5 2 . c ím re  k é r j ü k  k ü l 
d e n i  a z  e lő a d á s  p o n t o s  c ím é v e l ,  r ö v id  ö s z -  
s z e f o g la ló j á v a l  é s  a  s z ü k s é g e s  s z e m lé l t e t é s  
m e g je lö lé s é v e l .



PÁLYÁZATI
HIRDETMÉNYEK

(804/b)
B ük Nagyközségi Tanács elnöke (9737 B ük , Széche

n y i u . 44.) pá ly áza to t hirdet B ük  nagyközségben  
ú jo n n an  szervezett gyermekkörzeti szakorvosi állás
betöltésére.

T ováb bá p á lyáza to t h idet Bük Nagyközség П . szám ú  
üzem i orvosi körzetnél m egüresedett üzem i körzeti 
orvosi állás betöltésére.

Bérezés a  hatályos jogszabályok szerin t.
M indkét álláshoz az egészségházzal eg y b eép íte tt 3 

szoba összkom fortos szolgálati la k ás t és  g a rá z s t biz 
to sítu n k .

E p á ly áza t elbírálásánál házaspárok előnyben  ré 
szesülnek.

(816/a)
A  Fővárosi Tanáes Csepeli Kórház-R endelőintézet

(1751 B udapest, Déli u. 11.) főigazgató főorvosa pályá 
z a to t  h ird e t a  kórház intenzív therápiáa —  anaesthe- 
sio lógia i osztályán m egüresedett osztályvezető  főorvosi 
állásra

B álin t Sándor dr. 
fő igazgató főorvos

(815)
A  Fővárosi Tanács VB Jahn F. K órház-R endelőin 

tézet főigazgató főorvosa (1204 Bp., K öves ú t  2—4.) 
p á ly áza to t h irdet:

1 belgyógyász szakorvosi
(G-astroenterológiai Rehab, o -ra , endoscopos 
g y ak o rla tta l rendelkezők előnyben)

2 szem ész szakorvosi,
1 gyermekgyógyász szakorvosi

állásra .
R adinszky József dr.

ig azgató  főorvos

(816)
A. Budapoiti Közlekedési Vállalat E gé.uégU gyi Szol

gálat vezető  főorvosa p á lyáza to t h ird e t (B p., X ., F e 
hér ú t  l /а )  szakrendelőjében  azonnali h a tá lly a l be 
tölthető

1 fő  főállású belgyógyász (cardiológiában  já r ta s )
1 fő főállású ideggyógyász szakorvosi,
1 fő  főállású nőgyógyász s z a k o r v o s i , --------
1 fő főállású fül-orr-gégész szakorvosi,
2 fő főállású üzemorvosi 

álláshelyeire.
Szakvizsga  e lő tt állók  is p á lyázhatnak .
Bérezés a  14/1983. (X II. 17.) ÁBMH rendelet a la p 

ján  tö rté n ik .
A lkalm azás esetén  BKV u tazási ked vezm én yt b izto 

sítunk  a  dolgozó és a r ra  jogosult csa lád tag ja i részére.
A  p á ly á z a ti kérelm et és részletes ön éle tra jzo t a 

BKV Egészségügyi Szolgálat vezető főorvosa címére 
— 1980 B u d ap est 8. Postafiók 11 — k érjü k  ben y ú jtan i.

(817)
Badar K özségi Tanács VB t i tk á ra  p á ly á z a to t h ird e t 

D udar község körzeti védőnői á llásának  betö ltésé re .
A körze thez  ta r to z ik  Bakonynána társközség  ellá 

tá sa  is.
Az állás azonnal betölthető.

(818)
A Zalaszentgróti Városi Tanács Egészségügyi Köz 

pontjának igazgató  főorvosa (Z alaszentgró t, Dózsa 
Gy. u . 7. 7890) pá ly áza to t h ird e t

—  egy rendelőintézeti fogorvosi állásra,
—  egy városi területi védőnői állásra.
Az állások azonnal betö lthetők, bérezés a  h a tá lyos 

jogszabály szerin t. L akás m egbeszélés tá rg y á t képezi.
Batacskai József dr. 

igazgató  főorvos

(819)
Kesznyéten Községi Tanács (3579 K esznyéten , Béke 

té r  17. T .: 1.) pá ly áza to t h ird e t üzem i, körzeti orvos 
álláshely betöltésére.

Az állás azonnal elfoglalható.
Új korszerűen  berendezett orvosi rendelőt és 4  szo 

bás összkom fortos szolgálati lak ás t b izto sítu n k , amely 
a  rendelővel v a n  egybeépítve.

Bérezés az  érvén yben  lévő jogszabály kere tén  belü l 
megegyezés szerin t, m elyre üzem i kö rze ti p ó tlék o t is 
b iztosítunk .

Topa Lajos
tanácselnök

A Makó város Tanácsa Kórház-R endelőintézet igaz 
g a tó  főorvosa (M akó, Kórház u . 2. sz. 6901 Pf. 72.) 
p á ly áza to t h ird e t ú jonnan  szervezett ifjúsági fogszak- 
orvosi állás betö ltésére.

Az állás azonnal elfoglalható.
Fejes Magdolna dr.

igazgató  főorvos

(821)
É rd  Városi Tanács VB Szakorvosi R endelőintézeté 

nek igazgató  főorvosa p á ly áza to t h ird e t a T üdő 
gondozóba 1 fő  pulmonológus szakorvosi állásra.

Ille tm ény kulcsszám  szerint.
Az állás Budapestrő l k ijárással e llá tha tó .

Lengyel Eleonóra dr. 
rend. in t . ig. főorvos

(822)
Balm azújváros Városi Jogú Nagyközségi Tanács VB 

Művelődési-, Egészségügyi-, Ifjúsági és Sportosztálya
(B alm azújváros, K ossu th  té r  4— 5. T el.: 70 145) p á 
ly áza to t h ird e t egy körzeti orvosi állás betöltésére .

Az állás azonnal elfoglalható. Szo lgálati lak ás t tu 
dunk  b iztosítan i.

F ekete János
osz t. vez.

(823)

Budapest Főváros Tanácsa VB Egészségügyi Főosz
tály vezetője (B udapest, V ., Városház u. 9/11.) pá lyá 
z a to t h ird e t a  Fővárosi Is tv á n  Kórház-R endelő in 
téze tb en  —  nyugdíjazás fo ly tán  1988. jan u ár 1-vel 
m egüresedő —  főigazgató főorvosi állásra.

K épesítés és bérezés a 3/1977. (V II. 19.) E ü . M.— 
Mü. M. sz. eg yü ttes u ta s ítá sb an , v a la m in t a  14/1983. 
(X II. 17.) ÁBM H rendeletben  fo g la ltak  szerin t. A p á 
ly á z a ti kérelm et a 13/1984. (E ü . K . 10.) E ü . M. sz. 
u ta s ítá sb an  m eghatározott fe ltételekkel kérjük  be 
n yú jtan i.

P á ly á z a t i  f e l té te l  Egészségügyi szervezői gyakorlat, 
és társadalom orvostan  tanfolyam i végzettség.

A kinevezendő főigazgató főorvos orvosi m agángya 
k o rla to t nem  fo ly ta th a t.

Varró János dr.
fővárosi vezető  főorvos

( 8 2 0 )
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A Z  E G É S Z S É G Ü G Y I  

D O L G O Z Ó K

S Z A K S Z E R V E Z E T É N E K  

T U D O M Á N Y O S  F O L Y Ó I R A T A

TARTALOMJ EGYZÉK

A l a p í t o t t a :  

M A R K U S O V S Z K Y  L A J O S  

1 8 6 7 -b e n

*

S z e r k e s z t ő b i z o t t s á g :  

A L F Ö L D Y  Z O L T Á N  D R .  

B O D A  D O M O K O S  D R .  

B R A U N  P Á L  D R .  

E C K H A R D T  S Á N D O R  D R . 

F Ű Z I  I S T V Á N  D R .  

H I R S C H L E R  I M R E  D R .  

J O B S T  K Á Z M É R  D R . 

K Á R O L Y I  G Y Ö R G Y  D R .  

L A M P É  L Á S Z L Ó  D R .  

O Z S V Á T H  K Á R O L Y  D R . 

P E T R Á N Y I  G Y U L A  D R .

R Á K  K Á L M Á N  D R .

Godó György d r., Koloazár S á n d o r dr. 
és S a s  M ih á ly  dr.:

A  k is m e d e n c e i  g y u l l a d á s o k a t  k ö v e t ő  t u b a r i s  
m e d d ő s é g  k o r s z e r ű  m ű t é t i  k e z e l é s e ..............................  1763

K L IN IK A I T A N U L M Á N Y O K

H alm os T a m á s d r., P ánczél P á l dr.,
Orosz A n d rea  d r., Lackó  J ú lia  d r.,
K a u tzk y  L ászló  d r ., M erétey K a ta lin  dr.,
I lly és  György dr. és Gerő L ászló  dr.:

A z  a u t o i m m u n  e r e d e t ű  in z u l in - d e p e d e n s
d i a b e t e s  m e l l i t u s .................................................................  1 7 6 9

E R E D E T I K Ö Z L E M É N Y E K

A ra tó  A n d rá s d r., S a v ila h ti  E r k k i  d r.,
T a in io  V e li-M a tti dr. és Verkasalo M a t t i  dr.:

I m m u n o g l o b u l in  t a r t a l m ú  s e j t e k  a  g y e r m e k e k  
v é k o n y b é l n y á l k a h á r t y á j á b a n  .....................................  1 7 7 5

T E R Á P IÁ S  K Ö Z L E M É N Y E K

G arai Is tv á n  d r., Letoha V iktória  dr.,
J v le s z  Já n o s  d r., G áspár László  d r.,
Tóth Sán d o r dr. és László  F erenc dr.:

S o m a t o s t a t i n  t e r á p i a  a k u t  p a n c r e a t i t i s b e n  ............  1 7 8 3

K A Z U IS Z T IK A

F ö ld i Im re  dr., K is s  H uba  dr.,
I lly és  T ibor dr. és K ádas Is tv á n  dr.:

M a l ig n u s  á t a l a k u l á s  j e l e i t  m u t a t ó  v i l lo s u s
a d e n o m a  a  d u o d e n u m b a n  ............................................  1 7 8 7

H O R U S

I f j .  L e n h o s s é k  M ih á ly  t a n k ö n y v i r ő l  m u n k á s s á g a  . 1 791

A  k é t  T ö l t é n y i  é le t m ű v e  é s  p é l d á j a ............................  1 7 9 3

B e s zá m o ló k ...................................................................................... 1 7 9 8

F olyóira treferá tum ok  ............................................................... 1 7 9 9

Levélek a szerkesztőhöz ............................................................  1 8 1 0

M e g je le n t ..........................................................................................  1 8 1 1

H íre k  .............................................................................................  1 8 1 2

P á ly á za ti h ir d e tm é n y e k ............................................................... 1 8 1 2

*

F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő :  

T R E N C S É N I  T I B O R  D R .

*

M u n k a t á r s a k :  

B T A G E  Z S U Z S A N N A  D R .  

B U D A  B É L A  D R .  

G I A C I N T O  M I K L Ó S  D R . 

H Í D V É G I  J E N Ő  

K E L L E R  L Á S Z L Ó  D R .  

P A P P  M I K L Ó S  D R .  

W A L S A  R Ó B E R T  D R .

*

128. É V F O L Y A M

*

34. SZÁM

*
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M 3 0 0LIPANTHYL
kapszula

Ö s s z e t é t e l :

100 mg f e n o f ib r a tu m  k a p s z u lá n k é n t .

H a t á s :

A k o le s z t e r in s z in t é z i s  k u l c s e n z im jé t  a H M G - C o A  r e d u k t á z  e n z im e t  g á to l j a  a m á j 

ban , ezá l ta l  c s ö k k e n t i  a k o l e s z t e r i n s z i n t e t .

A z s í r s a v é s z t e r e z é s t  g á to l ja ,  ezá l ta l  c sö k k e n t i  a t r i g l i c e r i d k é p z ő d é s t .

C s ö k k e n t i  a V L D L -sz in té z i s t  is.

J a v a l l a to k :

Súlyos p r i m e r  h y p e r l i p id a e m iá k  ( h y p e r t r i g ly c e r id a e m ia ,  h y p e r c h o l e s t e r in a e m ia  

és ezek  k o m b i n á l t  fo rm á i) ,  a m e ly e k  a d i é t a  és  az é l e t m ó d  m e g v á l to z t a t á s á v a l  (pl.  

fizikai a k t iv i t á s  n ö v e lé s e ,  t e s t s ú ly c s ö k k e n t é s ,  a d o h á n y z á s  m e g s z ü n te t é s e )  n e m  b e 

fo ly á so lh a tó k .  S ú ly o s  s z e k u n d e r  h y p e r t r i g ly c e r id a e m iá k ,  a m e ly e k  az  a l a p b e te g s é g  

( d i a b e t e s  m e l l i t u s ,  k ö sz v é n y )  m e g fe l e lő  k e z e l é se  e l l e n é r e  is f en n á l ln a k .  X a n t h o m a 

tos is  h y p e r l i p o p r o t e in a e m iá v a l  e g y ü t t j á r ó  a k u t  p a n c r e a t i t i s ,  az a r t e r i o s c l e r o s i s  

agyi szív, é s  p e r i fé r i á s  é r r e n d s z e r i  s z ö v ő d m é n y e in e k  m e g e lő z é s e .  A L ip a n th y l  k e 

ze lés a k k o r  i n d o k o l t ,  ha m in im á l isan  3 h ó n a p ig  t a r t ó ,  z s í r a n y a g c s e r e - z a v a r o k b a n  

a j á n lo t t  d i é t a  n e m  c sö k k e n t i  j e l e n t ő s e n  a k ó r o s  s z é r u m l i p id s z in t e k e t .  A d i é t a  t a r 

tása  a z o n b a n  g y ó g y s z e r sz e d é s  a l a t t  is s z ü k s ég e s .

E l l e n j a v a l l a t o k :

Súlyos m á j fu n k c ió z a v a ro k .  F en n á l ló  vagy az  a n a m n é z i s b ő l  i s m e r t  c h o le l i t h ia s is .  S ú 

lyos v e s e f u n k c ió - z a v a r o k ,  v e se k ö v e s sé g .  T e r h e s s é g ,  s z o p ta t á s .  P r i m e r  b i l ia r is  c i r 

rhos is .

A d a g o lá s :

N api ad ag  3 k a p sz u la  ( reg g e l  2 k a p sz u la ,  e s t e  1 k a p sz u la )  é tk e z é s  k ö z b e n ,  a m e ly e t  

t a r tó s a n ,  k ú r a s z e r ű e n  kell a lk a lm a z n i .  A v e s e m ű k ö d é s  k á r o s o d á sa  e s e t é n  a nap i 

a d a g o t  a f u n k c i ó  b e s z ű k ü lé sé v e l  a r á n y o sa n  kell  c s ö k k e n t e n i .

M e l l é k h a t á s o k :

Á tm e n e t i  g y o m o r -  és  b é lp a n a s z o k  e lő f o r d u lh a tn a k ,  m e ly e k  a d ó z is  c s ö k k e n t é s e  

u tá n  m e g s z ű n n e k .  N e m  g y ak o r i  a s z é d ü lés ,  é m e ly g é s ,  h ányás ,  u r t i c a r i a ,  v is z k e té s  

és fejfájás e lő f o r d u lá s a .  R i tkán  f o r d u l  e lő  a s z é r u m  t r a n s z a m in á z  á t m e n e t i  e m e l 

k ed é se ,  a m e ly  á l t a lá b a n  8 n a p o n  b e lü l  n o r m a l i z á l ó d h a t  a k e z e l és  m e g s z ü n te t é s e  

nélkü l .

N a g y o n  r i t k á n  h a jh u l lá s  és p o te n c i a z a v a r ,  iz o m g y e n g e s é g  é s  i zo m fá jd a lo m  is e l ő 

f o r d u lh a t .

G y ó g y s z e r k ö l c s ö n h a t á s o k :  Ó v a to s a n  a d h a tó :

—  o rá l is  a n t ik o a g u lá n s o k k a l  (a z o k  h a tá s á n a k  f o k o z ó d á s a ,  v é r z é s v e sz é ly )

—  sz u l fa n i lk a rb a m id  t í p u sú  o rá l i s  a n t i d i a b e t ik u m o k k á i  (azok  h a t á s á n a k  f o k o z ó 

dása , h ip o g l i k é m ia  v eszé ly e )

—  k ö s z v é n y e l l e n e s  s z e r e k k e l  ( h ú g y s a v ü r í tő  h a t á s t  fo k o z z a )

F i g y e l m e z t e t é s :

A k e z e l é s  e l s ő  3 h ó n ap jáb a n  a l i p id s z in t e k  h a v o n k é n t i  e l l e n ő r z é s e  a j á n lo t t ,  é s  

a m e n n y ib e n  e z e n  idő  a l a t t  n e m  c s ö k k e n t i  a s z é r u m  l ip id s z in t j é t ,  más t e r á p i á r a  

kell á t t é r n i !

G y e r m e k e k  ö r ö k l ö t t  h y p e r l i p id a e m iá ja  e s e t é n  csak  a k k o r  a d a g o lh a tó ,  ha a h y p e r 

l i p id a e m ia  n e m  I. t í p u s ú ,  és  6 h ó n a p o s  d i é t a  n e m  h o z  m e g fe le lő  e r e d m é n y t .  

O r á l i s  a n t i k o a g u lá n s  a d ag já t  i s m é t  be kell á l l í t an i!

M e g j e g y z é s :

C sak  v é n y r e  a d h a tó  ki. Az o r v o s  r e n d e l k e z é s e  s z e r in t  egy  vagy k é t  a lk a lo m m a l  is 

m é t e l h e t ő .  A z  o r v o s  a k k o r  r e n d e l h e t i ,  ha a z t  a t e r ü l e t i l e g ,  i l l e tő l eg  s zak m ailag  il 

l e t é k e s  f e k v ő b e te g - e l l á t ó  o sz t á ly ,  s z a k r e n d e lé s  ( g o n d o z ó )  s z a k o r v o sa  javasolja .  

C s o m a g o l á s :  50  d b  kapszu la  

T é r í t é s i  d í j a :  20 ,— Ft

Kőbányai G yógyszerárugyár 
Budapest



O O D Ó  G Y Ö R G Y  D R ,  Д  П Ce j gy |J 11 ad ÄSO l<at kÖVCtŐ

4 , s a s  M , h a ! ?  d 5 :  tu b a r is  m ed d ő ség  k o r s z e r ű  m ű té t i  k e z e lé se

S ze g e d i  O r v o s tu d o m á n y i  E g y e tem  S zü lé s ze t i  és N ő g y ó g y á sz a t i  K lin ika  

( i g a z g a tó :  Sas Mihály d r . )

Szerzők a distalis kürtszakaszon végzett 87 refertilisa- 
tiós m űtétrő l szám olnak be. A kürte lzáródások kisme- 
dencei gyulladásokat követően a lak u ltak  ki. A m űtétek 
e lő tt hysterosalpingographia és laparoscopia segítségé
vel tájékozódtak  az anatóm iai viszonyokról, és ezek 
a lap ján  következte ttek  a recanalisatio u tá n  várható  
terhességi esélyre. A beavatkozásokat korszerű micro- 
technikai módszerekkel és eszközökkel végezték. A tu 
b aris  m eddőséget előidéző okok k ö zö tt feltűnő gyako 
risággal szerepelt az első terhesség m egszakítása. A be 
következett 20 terhesség 23%-os sikernek  felel meg, 
é re tt  szüléssel 17 eset végződött. A terhességek jelentő 
sebb hányada a m ű té te t követő 1 éven belül fordult elő. 
A várha tó  esélyeket főleg a kism edencei összenövések 
és a dista lis kürtszakasz jellemzői befolyásolják, az 
ezek alap ján  lé trehozott 3 betegcsoportban az eredm é
nyesség 11/24, 7/37 és 2/26 volt. E gy év sikertelenség 
u tá n  kontro ll hysterosalpingographiát végeztek. Ű jabb 
laparoscopiát v iszont k é t év elteltével ta r ta n a k  célsze
rűnek . M űtéti m egoldást főleg olyan esetekben  érdemes 
választani, am ikor a várható  esélyek 20%  fele tt van 
nak .

Modern surgical treatment of tubal sterility caused by 
pelvic inflammation. A report is presented on 87 
refertilization operations on the d ista l end o f th e  tube. 
T h etu b al occlusions developed following pelvic in flam 
mations. P rio r to  surgery, hysterosalpingography and 
laparoscopy were perform ed to  ob ta in  in form ation  on 
the anatom ic  conditions, and from these conclusions 
were draw n as  to  the  expectable chance of pregnancy 
afte r recanalization. The in terventions were perform ed 
w ith up -to -d a te  m icrotechnical m ethods and  equ ip 
m ent. In te rru p tio n  of the  first pregnancy featu red  w ith  
striking frequency among the inducing causes o f tu b a l 
sterility . The resulting tw enty  pregnancies corresponds 
to  a success ra te  of 23%, in 17 cases, b irth  occurred  a t  
full term . The m ajority  of th e  pregnancies resu lted  
w ithin one y ear following surgery. The expectable 
chances a re  influenced m ainly by the  characteristics o f 
the  pelvic adhesions and  the  d ista l p a r t  of th e  tu b e ; 
in  the  th ree  p a tie n t groups created  on th is basis, th e  
effectiveness was 11/24, 7/37 and  2/26. Of success was 
n o t achieved w ithin one year, control hysterosalpingog 
raphy  was perform ed. A second laparoscopy is n o t 
recom m ended w ithin two years. A surgical so lu tion  
should be chosen prim arily  in those cases where the 
expected chance is m ore than  20% .

A fimbrialis szakaszon ta lá lható  m éhkürtelzáródá- 
sok hagyom ányos technikával végzett m ű té ti megoldá
sa i rendkívül csekély eredm énnyel já r ta k  (13), viszont 
a m ikrosebészeti eljárások bevezetését követően lénye 
gesen em elkedett a m ű té t sikere a k ü rtök  átjárhatósága 
és a bekövetkező terhességek vonatkozásában (10, 21). 
Az eredm ények azonban továbbra sem vo ltak  kielégí- 
tőek , illetve jelentős m arad t azon betegek aránya , akik 
nem  le ttek  terhesek, kü rtje ik  a m ű té t u tá n  gyakran is 
m é t elzáródtak és a kism edencei összenövések újrakép 
ződtek. A sikeres esetek szám ának növelése céljából 
ezé rt előtérbe k erü lt egy olyan szem pontrendszer ki
dolgozása, melynek segítségével az előzetes vizsgálatok 
a lap ján  a m ű té t v árható  eredm ényességét hozzávetőle 
ges pontossággal m egítélhetjük (1, 22).

A fimbrialis szakasz elzáródása nem  tek in thető  
egységesnek, és a m ű té t sikere nagyrészt a kürte lzáró 
dáshoz vezető eredeti kóroktól és a kism edencei lelettől 
függ. Ezek alap ján  fontos elkülöníteni a jó  esélyekkel 
rendelkező eseteket, illetve ahol még a m ikrosebészeti
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technikától sem várható  elfogadható siker (2, 12). K ü 
lönösen indokolja m indezt az előző évtizedben kifejlesz 
te t t  és jelenleg egyre inkább terjedő IV F-E T  módszere, 
mely a tu b a ris  meddőség bizonyos eseteiben előnyö 
sebb a lte rn a tív á t je lenthet.

A m éhkürtök  különböző gyulladásos eredetű  elvál
tozásai k lin ikánk  anyagában 35— 40%  gyakorisággal 
szerepelnek kórokkén t a női m eddőségben (7). Az elzá 
ródás á lta lában  a kürtök  distalis végére lokalizálódik, 
súlyosabb esetben  azonban a fo lyam at a lum en te ljes 
hosszúságára k iterjed . A k ü r t fim brialis vége és d ista lis  
harm ada a lap v ető  fontosságú a petese jt befogadása és 
további vándorlása szempontjából. Akism edencei g y u l 
ladásos fo lyam atok következm ényeként leggyakrabban 
ezen kürtszakasz károsodik, ill. záródik el. Előzetes tu - 
basterilisatió t követő  meddőségi panasszal hazánkban 
nemigen kell szám olni, m ert a beavatkozást csak k iv é 
teles esetben végezzük, és ezt követő újabb terhesség 
vállalási igénnyel elvétve ta lálkozunk.

A m éhkürtök  á tjárhatóságának  vizsgálatára rad io 
lógiai m ódszerként a HSG széles körben elterjed t, de a 
kürtök  és a  kism edencei kép pontosabb m egítélése cél
jából nőgyógyászati laparoscopia végzése is szükséges.
A sterilitas részletes, korszerű m ódszerekkel tö rtén ő  
v izsgálatá t az u tóbb i nyolc évben az Egészségügyi Vi
lágszervezet á lta l javaso lt sorrendben és eljárásokkal 176.



végeztük. A laparoscopia és a mikrosebészeti eljárások 
bevezetése 1981-től te t te  lehetővé, hogy a nem zetközi 
szakirodalom ban javaso lt m ódon végezhessük, és így 
kellő esélyek előrejelzésével ajánlhassuk a betegeknek 
a kism edencei összenövések o ldását és a k ü rtö k  korsze 
rű  módszerekkel tö rténő  recanalisatióját.

Közlem ényünkben az  előző öt éves időszakban a 
k ü rtö k  distalis harm adán ta lá lh a tó  elzáródások m ia tt 
végzett m ű té ti e ljá rásainkat ism ertetjük. A k ism eden 
cei kép  és a m űtét sikere a la p já n  bizonyos prognosztikai 
következte téseket is lev o n tu n k , melyek a to v áb b i m ű 
ködésünk során felhasználhatók  lesznek.

Anyag és módszer

A  S z e g e d i  S z ü lé s z e t i  é s  N ő g y ó g y á s z a t i  K l i n i k a  m e d d ő s é g i  
p r o f i l j a  k e r e t é b e n  k i v i z s g á l t  é s  k e z e l t  n ő k  k ö z ü l  a z  u t ó b b i  ö t  é v  
s o r á n  8 7  e s e tb e n  k e r ü l t  s o r  a  k i s m e d e n c e i  g y u l l a d á s o k a t  k ö v e tő  
t u b a r i e  m e d d ő s é g  m ű t é t i  m e g o l d á s á r a ,  m e ly e t  a k k o r  j a v a s o l 
t u n k ,  a m i k o r  a z  e lz á r ó d á s o k  a z  a m p u l l a r i s  s z a k a s z o n  v o l t a k  é s  
a  b e a v a t k o z á s t  k ö v e tő e n  m é g  k e l l ő  e s é ly  v o l t  a  m e g f e le lő  h o s z -  
s z ú s á g ú  k ü r t s z a k a s z  v i s s z a h a g y á s á r a .  A  s p e r m a  l e l e t ,  a z  o v u la -  
t i ó s  v is z o n y o k  é s  a s p e r m i u m - p e n e t r a t i o  a z  e lő z e te s e n  e l v é g z e t t  
v i z s g á l a t o k  a l a p j á n  n o r m á l i s n a k  b i z o n y u l t a k .  A  H S G  s o r á n  a  
k ü r t ö k  d i s t a l i s  h a r m a d á n ,  i l l e t v e  f im b r ia l i s  v é g é n  t á g u l a t o t ,  v a 
l a m i n t  e l z á r ó d á s t  é s z le l tü n k .  E z e n  l e l e t  b i r t o k á b a n  l a p a r o s c o p i -  
á t  v é g e z tü n k  a  k i s m e d e n c e i  k é p  p o n to s a b b  t i s z t á z á s á r a ,  m e l y 
n e k  s o r á n  fő le g  a z  ö s s z e n ö v é s e k  k i t e r j e d t s é g é t ,  t e r m é s z e t é t ,  e l 
h e ly e z k e d é s é t ,  a  h y d r o s a l p in x  m é r e t e i t  é s  a  k ü r t f a l  e lv é k o n y o -  
d á s á n a k  f o k á t  t a n u l m á n y o z t u k .  E g y id e jű le g  v a l a m e n n y i  e s e t 
b e n  c h r o m o p e r tu b a t ió r a  is  s o r  k e r ü l t ,  u g y a n is  a  k é k  f e s t é k 
a n y a g  ( I n d ig o c a r m in )  ú t j a  a  k ü r t ö k b e n  jó l  k ö v e t h e t ő ,  é s  e z á l t a l  
a  m ó d s z e r  t o v á b b i  l e h e t ő s é g e t  b i z t o s í t  a  t e lő d é s i ,  i l l .  e l z á r ó d á s i  
v i s z o n y o k ,  a  k ü r t f a l v é k o n y o d á s  é s  a  h y d r o s a lp in x — v é g e k e n  t a 
l á l h a t ó  e s e t le g e s  f i s t u l a - n y í l á s o k  p o n to s a b b  m e g í t é l é s é r e .

R e c a n a l i s a t ió s  m ű t é t e t  a  H S G  é s  l a p a r o s c o p ia  s o r á n  t a l á l t  
l e l e t e k  e g y ü t t e s  f ig y e le m b e v é te lé v e l  c é ls z e rű  j a v a s o l n i .  E z e k  
a l a p j á n  a  b e te g e t  k e llő  p o n t o s s á g g a l  t á j é k o z t a t h a t j u k  a z  e lz á 
r ó d á s i  v is z o n y o k ró l ,  a  k i s m e d e n c e i  á l l a p o t r ó l  é s  b i z o n y o s  e lő r e 
j e lz é s  t e h e t ő  a  v á r h a t ó  e s é ly e k r ő l .  A  m ű té t e k  s i k e r é t  a  b e k ö 
v e tk e z ő  m é h e n b e lü l i  t e r h e s s é g e k ,  i l l e tv e  e z e n  t ú l m e n ő e n  a  s z ü 
l é s s e l  v é g z ő d ö t t  e s e te k  s z á m a  a l a p j á n  é r té k e l h e t j ü k .  A  m é h e n -  
k ív ü l i  t e r h e s s é g e t ,  m e ly  a  k ü r t  m ű t é t  u t á n i  á t j á r h a t ó s á g á n a k  
u g y a n  b iz o n y í t é k a ,  á l t a l á b a n  n e m  s o r o l já k  id e ,  i l l e t v e  k ü lö n  
c s o p o r t k é n t  e m l í t ik .

K e d v e z ő  a  p r o g n o s is ,  a m i k o r  a  f im b r ia l i s  v é g e k e n  e l z á r ó 
d o t t  k ü r t ö k  a m p u l l a r i s  h a r m a d a  k i s m é r t é k b e n  t á g u l t ,  f a l a  n o r 
m á l i s  v a s t a g s á g ú ,  a z  a d n e x u m o k  k ö r ü l  le g f e l je b b  n é h á n y  h á r 
t y a s z e r ű  v a g y  s z á la g o s  ö s s z e n ö v é s  v a n ,  a z  o v a r iu m o k  fe ls z ín e  
s z a b a d .  K e v é s b é  jó  a  p r o g n o s i s ,  h a  a  k ü r t  e l z á r ó d o t t  a m p u l l a r i s  
s z a k a s z a  u j jn y i  v a s t a g  t á g u l a t b a n  v é g z ő d ik , f a l a  e l  v é k o n y o d o t t ,  
a  k ü r t  k ö r ü l ,  i l l .  a  k i s m e d e n c é b e n  s z á m o s  s z á la g o s  é s  l a p s z e r in t i  
ö s s z e n ö v é s  l á t h a t ó ,  m e ly e k  r é s z b e n  a z  o v a r iu m o k  f e l s z í n é t  is  f e 
d i k .  K i f e j e z e t t e n  r o s s z a k  a z  e s é ly e k ,  a m ik o r  a z  e l z á r ó d o t t  v é g ű  
a m p u l l a r i s  s z a k a s z  t e l j e s e n  e lv é k o n y o d o t t  f a lú ,  l e g a l á b b  h ü 
v e ly k u j j n y i  v a s t a g  h y d r o s a l p i n x ,  a  k i s m e d e n c é b e n  k i t e r j e d t  
l a p s z e r i n t i  ö s s z e n ö v é s e k  v a n n a k ,  m e ly e k  a  b é l k a c s o k r a  é s  a  
c s e p le s z r e  is  k i te r j e d n e k .  I d e  s o r o la n d ó  a z o n  b e t e g c s o p o r t  is ,  
a m e l y n é l  a z  e g y ik  k ü r t ö t  e lő z e t e s e n  m á r  e l t á v o l í t o t t á k ,  é s  ez  
e le v e  c s ö k k e n t i  a z  e s é ly e k e t .

A  t u b a r i s  m e d d ő s é g  k ó r i s m é z é s é t  k ö v e tő  r e c a n a l i s a t i ó s  b e 
a v a t k o z á s r a  8 3  o ly a n  e s e t b e n  k e r ü l t  so r ,  a m ik o r  m i n d k é t  k ü r t  
d i s t a l i s  v é g e  e lz á r ó d o t t  é s  a  b e t e g e k  a z  e lő z e te s  f e lv i l á g o s í t á s  
u t á n  k é r t é k  a  m ű t é t  e lv é g z é s é t .  A m ik o r  a z  e g y ik  p e t e v e z e t ő t  
m á r  e l t á v o l í t o t t á k  é s  a  m á s i k  k ü r t  o e c lu s ió já t  t a l á l j u k ,  a  b e 
a v a t k o z á s t  á l t a l á b a n  n e m  j a v a s o l j u k ,  t e k i n t e t t e l  a  v á r h a t ó a n  
c s e k é ly  t e r h e s s é g i  e s é ly r e .  A z o n b a n  4 a lk a lo m m a l  a  b e t e g e k  k i 
f e j e z e t t  k é r é s é r e  e lv é g e z tü k .  A  m ű t é t r e  k e r ü l t  8 7  b e t e g  á t l a g o s  
é l e t k o r a  2 8 ,2  (2 0 — 35) é v  v o l t .

A  b e a v a tk o z á s o k  a l a t t  a  s z a k i r o d a lo m b a n  j a v a s o l t  m ik r o 
s e b é s z e t i  m ó d s z e r e k e t  é s  e s z k ö z ö k e t  a l k a l m a z t u k  (2 3 ) . A  d i s t a 
l i s  k ü r t s z a k a s z o n  v é g z e t t  m ű t é t e k  s o rá n  o p e r á c ió s  m ik r o s z k ó p  
v a g y  lu p e  h a s z n á l a t á r a  r i t k á b b a n  v a n  s z ü k s é g .  A  p o s t o p e r a t i v  
s z a k b a n  h y d r o t u b a t i ó r a  n e m  k e r ü l t  so r ,  u g y a n i s  t e l j e s e n  s t e r i l  
k ö r ü l m é n y e k  n e m  b i z t o s í t h a t ó k  a  v é g z é sé h e z , é s  a  m ű t é t  u t á n i  
k o r a i  g y ó g y u lá s i  f o l y a m a t o t  k á r o s a n  b e f o ly á s o l h a t j a .  E s e t l e g e s

e lő n y e i  a  m é h k ü r t s e b é s z e t i  g y a k o r l a t b a n  n e m  ig a z o ló d ta k .  A z  
e lő z e te s  l a p a r o s c o p ia  é s  a  r e c a n a l i s a t i ó s  m ű t é t e k  s o r á n  l é n y e g e 
s e b b  m ű t é t i  v a g y  m ű t é t  u t á n i  s z ö v ő d m é n y ü n k  n e m  v o l t .  A  
s z a k i r o d a lo m b a n  t a l á l h a t ó  j a v a s l a t o k k a l  e g y e t é r t v e  n é h á n y  
n a p ig  p r o p h y l a c t i c u s a n  a n t i b i o t i k u m o k a t  a l k a l m a z t u n k .  A  r e 
c a n a l i s a t ió s  m ű t é t e k  a l a p v e t ő  f e l t é t e le ,  h o g y  a  k is m e d e n c e i  
g y u l l a d á s o k  g y ó g y u lá s a  u t á n  k e r ü l j e n e k  s o r r a .  A  k i t e r j e d t  ö sz - 
s z e n ö v é s e k  o ld á s a ,  a  s a c t o s a l p i n x  m e g n y i t á s a ,  a  m ű t é t  i d ő t a r 
t a m a  é s  a  2 -3  n a p r a  f e lh e l y e z e t t  h ó l y a g - k a t h e t e r  a z o n b a n  a  m ű 
t é t  k ö r ü l i  id ő s z a k b a n  i n d o k o l j a  a z  a n t i b i o t i k u s  m e g e lő z ő  k e z e 
l é s t .

A m e n n y ib e n  a  b e t e g  1 é v e n  b e lü l  n e m  l e t t  t e r h e s ,  k o n t r o l l  
H S G  s e g í ts é g é v e l  t á j é k o z ó d t u n k  a  k ü r t ö k  á t j á r h a t ó s á g á r ó l .  A  
v i s z o n y la g  e g y s z e r ű  é s  v e s z é ly te l e n  b e a v a t k o z á s t  v é le m é n y ü n k  
s z e r i n t  é r d e m e s  e lv é g e z n i ,  m e r t  e r e d m é n y e  a  t o v á b b i  k e z e lé s i  
t e r v e t  b e f o ly á s o l ja .  A  j e l e n tő s e b b  b e a v a t k o z á s n a k  s z á m í tó  
k o n t r o l l  l a p a r o s c o p iá r a  a  m ű t é t e t  k ö v e tő  k é t  é v  e l t e l t é v e l  c é l 
s z e r ű  s o r t  k e r í t e n i .  A  g y ó g y u l á s i ,  i l l .  r e g e n e r a t i ó s  f o ly a m a to k  
e k k o r  m á r  n a g y r é s z t  b e f e j e z ő d n e k ,  a  k i s m e d e n c e i  k é p  n e m ig e n  
v á l t o z ik  é s  a  t o v á b b i a k b a n  m in i m á l i s  a  t e r h e s s é g  e s é ly e .  A  l a p a 
r o s c o p ia  s o r á n  a  k ü r t ö k  é s  a  g y a k r a n  ú j r a k é p z ő d ő  ö s s z e n ö v é s e k  
p o n t o s a n  t a n u l m á n y o z h a t ó k ,  e z e n k ív ü l  a  j e l e n le g  m á r  s z ó b a -  
k e r ü lő  I V F - E T  e l j á r á s o k  s z e m p o n t j á b ó l  is  f o n t o s  t u d n i ,  h o g y  
p e t e s e j t n y e r é s  c é l já b ó l  a z  o v a r iu m o k  m ik é n t  h o z h a t ó k  l á t ó t é r 
b e .

Eredmények

A m ű té t sikerét befolyásoló tényezők figyelembe
vételével 3 csoporto t k épeztünk  a HSG és laparoscopia 
végzését követően: jó , közepes és rossz prognosis. A be 
tegek felvilágosítása során ennek megfelelően 30% fe 
le tti, 10—30% közö tti és 10% a la tti  esély t em lítettünk 
a várható  in trau te rin  terhességre vonatkozóan. A leg 
nagyobb ta p a sz ta la tta l rendelkező in tézetek  a nem zet
közi irodalom ban a belső genitalis szervek, ill. a kism e 
dencei gyulladások következtében  k ifejlődött kétoldali 
hydrosalpinx m ű té ti kezelése során valam ivel kedve 
zőbb sikerarányról is beszám olnak. N agyobb anyagon 
n y e rt hazai tap asz ta la t, illetve sa já t eredm ények azon 
ban ezen m űtéttechn ika i eljárásokkal kapcsolatosan  
nem  álltak  rendelkezésre, így az esélyeket igyekeztünk 
m érték ta rtóan  m egítélni. A 87 m ű té tte l kapcsolatos 
eredm ényeket az 1. táblázatban foglaljuk össze.

A 87 m ű té te t követő  20 in trau te rin  terhesség je 
lentősebb része a beavatkozás u tá n  1 éven belül k övet 
k eze tt be (2. táblázat). H árom  asszony az elte lt időszak 
során k é t alkalom m al is szült, az eredm ények tá rgyalá 
sakor term észetesen csak a m ű té t u tá n i első terhessége 
k e t ve ttük  figyelembe. A három  m éhenkívüli terhesség 
közül az első a m ű té te t követően 3 hónappal, a tovább i 
k e ttő  az első év elte lte  u tá n  következett be.

Amennyiben egy éven belül terhesség nem jö t t  
lé tre, kontroll H SG -t végeztünk a k ü rtö k  á tjá rh a tó sá 
gának  m egállapítására (3. táblázat). Az egy éven belüli 
12 terhes esete (10 szüléssel, 2 vetéléssel végződött) 
ezen betegcsoportban term észetesen nem  szerepel, v i 
szont a recanalisatiós m ű té t u tán  3 hónappal m éhenkí
vüli terhesség m ia tt  o p erá lt betegen elvégeztük a vizs 
g á la to t. A kürtök  m ű té t u tá n i átjárhatósága azonban 
csak megközelítő a d a to t szolgálta t a  tovább i esélyeket 
ületően . A terhesség lé trejö ttéhez szükséges k ü rtfu n k 
cióról objektív  és a gyakorla tban  alkalm azható  m ód 
szerek hiányában nem igen tá jékozódhatunk. A kism e 
dencei anatóm iai viszonyokról ad a to k a t szolgáltat egy 
ú jabb  laparoscopia, m elyet eddig 15 alkalom m al végez 
tü n k  el. Ezekkel anyagunkban  részletesen nem foglal
kozunk. A nnyit az eddigi 15 esetből m ár m egállapít 
h a ttu n k , hogy gyakran  áll vissza a  m ű té te t megelőző



1. t áb l áz a t .  A  d is ta l i s  k ü r t s z a k a s z  e l z á r ó d á s á n a k
m ű t é t i  k o r r e k c i ó j á v a l  e l é r t  e r e d m é n y e i n k

P ro g n o s is  (3 e s é l y c s o p o r t )

jó k ö z e p e s rossz

M ű t é t  t í p u s a 1 II III
E se tszám 24 37 26
T e r h e s s é g  e sé lye  

(e lő z e t e s 3 0 % 1 0 — 3 0 % 1 0 %
v é lem é n y f e l e t t k ö z ö t t a l a t t
a lap ján)

T e r h e s s é g e k  szám a  
( +  az e r e d m é - 11 7

Ö ssz e se n  

2 20 ( 2 3 % )
n y esség  % -  ban) 

szü lésse l 9 6 2 17  ( 1 9 % )
v é g z ő d ö t t  ( +  % )  
s p o n tá n  v e t é l é s 2 1 0 3

M éh en k ív ü li
t e r h e s s é g 0 2 1 3

M ű té t i  t í p u s o k :
I: a f im b r ia l is  szakasz  o ld á sa ,  k i f o rd í t á sa  és n é h á n y  ö l t é s se l  

va ló  r ö g z í t é se  a s e r o s á h o z
II: s a lp in g o -  ( o v a r io - )  lysis, a k issé  t á g u l t  a m p u l l a r i s  szakasz  

( h y d r o sa lp in x )  d is ta l is  v é g é n e k  m e g n y i tá s a  ( e s e t l e g  k is 
m é r t é k ű  re s e c t ió ja ) ,  az  e n d o s a l p in x  k i f o r d í t á s a  és r ö g 
z í t é se

III: a k i t e r j e d t  k i s m e d e n c e i  ö s s z e n ö v é s e k  o ld ása ,  s a lp in g o -  
o va r io ly s is ,  a t á g  h y d r o s a lp in x  re s e c t ió j a ,  az  e n d o s a lp in x  
k if o rd í t á sa  és r ö g z í t é se

2. t á b l á z a t :  A  r e c a n a l i s a t i ó s  m ű t é t e k
é s  b e k ö v e t k e z e t t  t e r h e s s é g e k  
k ö z ö t t i  i d ő t a r t a m

M ű t é t  u tán T I V
J I О I 1 3 —  1 9 —  24

e l t e l t  id ő szak  
( h ó n a p o k )

3 6 9 18 18 24  f ö lö t t

T e r h e s s é g e k
sz á m a
(ö s s z e se n :  20)

2 3 4  3 3 2 3

kismedencei kép , számos összenövéssel, az am pullaris 
kürtszakaszon kiújuló elzáródással vagy a dista lis vé 
gükön kisebb-nagyobb m értékben  beszűkült szájadé- 
kokkal. Ezen kürtök  a k o n trasztanyag  hasűrbe áram 
lá sá t tek in tve  á tjá rh a tó n ak  tek in thetők , de a  terhessé 
get illetően m inim ális eséllyel szám olhatunk.

3. t á b l á z a t .  A  r e c a n a l i s a t i ó s  m ű t é t e k  u tá n
1 é v v e l  v é g z e t t  h y s t e r o s a l p i n g o g r a p h i a  
e r e d m é n y e  (n  =  75)

1. c s o p o r t  
( jó  p ro g - )  

nosis)

II. c s o p o r t  
( k ö z e p e s  

p r o g n o s i s )

III.
c s o p o r t
( r o s sz )

p ro g n o s i s )

Ö ss z e s e n

V izsg á l t  
e s e t s z á m  

M i n d k é r t  k ü r t  
á t j á r h a t ó

17 32 26 75

< + % >
E gyik  o ld a lo n  

e l z á r ó d á s

11 13 7 31 ( 4 1 % )

( +  % )
M i n d k é t  k ü r t  

e l z á r ó d o t t

4 14 10 28 ( 3 7 % )

( +  % ) 2 5 9 1 6 ( 2 2 % )

A kórelőzm ényben szereplő tényezőket, melyek fe 
lelősek a kism edencei gyulladásos fo lyam at és ezen k e 
resztü l a tubaris  meddőség lé tre jö ttéé rt, a 4. táblázat
ban összefoglaljuk. A k ü rtá rta lo m  előidézésében való 
sz ínűsíthető  okok között a m ég nem  szült nők te rhes 
ségének m egszakítása fordul elő leggyakrabban. Ezen 
esetek nagyobbik felében a kórfo lyam at subklin ikus 
form ában za jlo tt le, a  betegeknek lényegesebb panasza 
a terhességm egszakítást követően nem  volt, ugyanak 
kor a kivizsgálás során kéto ldali saetosalp inx  k ép ét t a 
lá ltuk . A következő oki tényező a  különféle, hüvely fe 
lől ascendáló infekciós k ü rtá rta lo m  lehet, mely m an i 
fest gyulladásos eltérések, enyhébb tü n e tek  vagy lénye 
gesebb panaszt nem  is okozó fo lyam at során vezethet a 
k ü rtö k  elzáródásához és tágu la tához. Spontán vetélés 
sel kapcsolatos szövődmény ritk áb b an  szerepelt kórok 
k én t. Ugyanez m ondható el az in tra u te rin  eszközökről, 
m elyek a kismedencei gyulladások előidézésében ugyan 
fontos szerepet já tszanak  hazánkban, v iszont még nem  
szü lt nőknek nem  helyezzük fel.

Megbeszélés

A kürtelzáródások m ia tti m eddőség kezelés szám á 
ra  a legutóbbi időkig nehezen vo lt hozzáférhető. A k ü r 
tök  á tjá rh a tó v á  té te lé re  irányuló hagyom ányos m űtét-

4. t á b l á z a t .  A  r e c a n a l i s a t i ó s  m ű t é t r e  k e r ü lő  e s e t e k  k ó r e l ő z m é n y e

P r im a e r S e c u n d a e r
s t e r i l i t a s s t e r i l i t a s

e se t s z á m : e s e t s z á m :
24  ( 2 8 % ) 63 ( 7 2 % )

I s m e r e t l e n  e r e d e t ű  k i s m e d e n c e i  g y u l l ad ás  4
I s m é t l ő d ő  alhasi fá jda lo m  4
G y a k o r i  k o lp i t is ,  f l u o r  6
(T u b o -) o v a r i a l i s  k é p l e t  c é l z o t t  p u n c t ió j a  
vagy  m ű t é t  p u r u l e n s  a p p e n d ix  f o ly a m a t  m ia t t  3
L én y e g e se b b  pan asz  n em  v o l t .  7

M ég  n e m  s z ü l t  n ő k  t e r h e s s é g é n e k  m e g s z a k í t á s a  33
s z ö v ő d m é n n y e l  ( v é r z é s ,  láz) (14)
l é n y e g e s  pan asz  n é lk ü l  (19)

S p o n tá n  v e t é l é s  S
s z ö v ő d m é n n y e l  ( v é r z é s ,  láz) (3)
l é n y e g e s  p a n a sz  n é lk ü l  (2)

S z ü lé s  u t á n i  láz, v é r z é s  1
I n t r a u t e r i n  e s z k ö z  m ia t t i  v é rz é s ,  g y u l l ad á s  2
I s m e r e t l e n  e r e d e t ű  k i s m e d e n c e i  g y u l l ad á s  3
G y a k o r i  k o lp i t i s ,  c e rv i c i t is ,  f l u o r  7
( T u b o - ) o v a r ia l is  k é p le t  p u n c t ió j a ,  g e n n y e s  
a p p e n d ix - f o ly a m a t  4
L é n y e g é b e n  n e g a t ív  a n a m n e s i s  8

1 7 6



techn ikai eljárások csekély eredm énnyel já rta k . U gyan 
akkor hazánkban a női meddőségen belül 35— 40% 
gyakorisággal szerepel a tu b á k  elváltozása, m ely a mo
dern  gyógy el járások bevezetését feltétlenül indokolttá 
te tte . A m ikrosebészetim ódszerekalkalm azásával sike 
rü lt lényegesen jav ítan i a m ű té ti eredm ényeken (5, 9, 
19). V iszont jelentős m a ra d t azon betegcsoport, am ely 
nek k ü rtje i a m űtéte t követően  bizonyos idővel ism ét 
e lzáród tak , vagy esetleg á tjá rh a tó (k ) m arad tak , de te r 
hesség a néhány éves nyom onkövetési időn belül sem 
k ö v e tk eze tt be.

A m ű té t sikerét szám os tényező befolyásolja: az 
adnexum ok és a kism edencei peritoneum  gyulladását 
követő  összenövések term észete, k iterjed tsége, elhe
lyezkedése; a végén elzáródo tt distalis kürtszakasz tá- 
g u la tán ak  foka, elvékonyodásának m értéke; az en- 
dosalp inx állapota, az in tra tu b a ris  összenövések (4, 9, 
11, 12, 15, 17). M indezekről az előzetesen elvégzett 
HSG és laparoscopia kapcsán  tá jékozódhatunk és a m ű 
t é t  esélyeire vonatkozóan a  beteget elfogadható pontos 
sággal inform álhatjuk. Több retrospek tív  és néhány 
prospek tiv  tanulm ány foglalkozott az adnexum  körüli, 
ill. kismedencei összenövésekkel, valam in t a  kürtök  el
z á ró d o tt végű am pullaris szakaszának morfológiai jel
lemzőivel (2, 3, 11, 12, 17). Ezeknek a m ű té t sikerét il 
le tően fontos prognosztikai jelentőségük van. E m líten 
dő megfigyelés, hogy az ovarium okat is é rin tő  összenö
vések jelentősen csökkentik  a m ű té t sikerét (11). A kis 
m edencei gyulladásokat követő  distalis kürte lzáródá 
sok és hydrosalpinx m ű té ti kezelése során  különböző, 
de általában  csekélyebb eredm ényességről számolnak 
be, m in t az előzetes s te rilisa tió t követő anastom osis 
képzéseket követően (2, 5, 17, 19, 21, 22).

A mikrosebészeti eljá rások  bevezetését és a kellő 
já rtasság  megszerzését követően  m űtéttechn ika i mód
szerekkel a sikerarány jelentősen m ár nem  emelhető 
(5, 9, 19). Hosszú éveken á t  v iszont a  sebészi megoldás 
v o lt az egyedüli lehetőség, ezé rt ha a beteg kifejezetten 
k érte , szinte minden esetben sor kerü lh e te tt recanalisa- 
tió s  m űtétre . Az u tóbb i időben azonban az IV F-E T 
révén  olyan a lte rnatív  m ódszerhez ju to ttu n k , melynek 
eredményessége — legalábbis bizonyos betegcsoport
b an  —- tú lszárnyalhatja a m ikrosebészeti refertilisatiós 
beavatkozásokét (14). E zá lta l különösen fontossá vált 
a  betegek kismedencei le letének  előzetes pontos megál
lap ítása , m ert a további teen d ő t e ttő l teh e tjü k  függővé. 
Azon esetekben, ahol a le let a lap ján  20%  körüli sikerrel 
szám olhatunk, a m ű té ti m egoldás kom olyan mérlege
lendő. Amennyiben ennél kevesebb esélyt valószínűsí
tü n k , az IV F-ET kerü l elő térbe, mely ism ételten is k i 
vitelezhető (6). Ennek eredm énytelensége esetén term é 
szetesen sor kerülhet a  refertilisatiós m ű tétre .

Külön csoportot képeznek azon esetek, am ikor a 
szám os összenövés m ia tt  a  laparoscopia során az ova- 
rium ok nem  vagy alig hozhatók lá tó térbe , így a tüsző- 
punctio  és petesejtnyerés esélyei m inim álisak. Ilyenkor 
az ultrahang-vezérelt transvesicalis vagy transvagina- 
lis tüszőpunctio lehet a lte rn a tív  lehetőség, mely mód
sze rt az összenövések kevésbé befolyásolják (16). H a 
zánkban  ennek bevezetése várható , előnyeit és nehéz 
ségeit a szakirodalomból ism erjük (20).

A másik jelenleg is alkalm azható  m ódszer az ad- 
haesiolysis előzetes elvégzése, melynek során  törekedni 
kell az ovariumok olyan helyzetben tö rtén ő  visszaha 
gyására, hogy a további IV F -E T  elő tti petesejtnyerésre

az esélyek jobbak legyenek. Ezen m ű té t során — 
am ennyiben különös akadályba nem  ütközik  — a k ü r 
tök  recanalisatió ja is elvégezhető.

Az elm ondottakból kiderül, hogy a  d istalis k ü rte l 
záródások kezelését illetően jelenleg k é t hatásos m ód 
szer áll rendelkezésre, a m ikrosebészeti m ódszerekkel 
végzett adhaesiolysis és recanalisatio , v a lam in t az IV F- 
ET. A kórelőzmény, a HSG és a laparoscopos kép a lap 
ján  dön thető  el, hogy elsősorban m elyik m ódszertől 
v á rh a tó  a nagyobb siker. A kezelési te rv e t és sorrendet 
ennek és a beteg kívánságának  megfelelően célszerű el
készíteni.

A m éhkürtök károsodása, am i á lta lában  gyulladá 
sos alapon következik be, m egváltoz ta tja  a k ü rt an a tó 
m iai és funkcionális á llapo tá t. A fo lyam at súlyosságát 
je lezheti a m egvastagodott, m erev k ü rtfa l vagy az am 
pullaris  szakaszból képződő nagym éretű  hydrosalpinx 
és az endosalpinx k ifejezett károsodása. A k ü rt funkció 
ján ak  helyreállításában a szövetkím élő sebészi techni
k a , az a trau m atik u s  m űszerek és finom varróanyagok 
m elle tt döntő jelentőségű az endosalpinx előzetes k áro 
sodásának foka, mely jelentősen befolyásolja a m ű té t 
s ikerét a várható  m éhenbelüli terhességgel kapcsola to 
san (17).

A k linikai gyakorla tban a neosalpingostom ia ered 
m ényességét befolyásoló tényezők közül m ű té t e lő tt a 
hydrosalp inx  m érete, az összenövések jellege, elhelyez
kedése és a radiológiai eltérést okozó endosalpinx elvál
tozások aránylag jól m egítélhetők, de a ciliaris ep ithe 
lium , a  m uscularis réteg , a fimbriák állapotáról, szövet
ta n i képéről csak m ű té t a la tt ,  illetve u tá n  tá jékozódha 
tu n k . A gyulladásos alapon k ifejlődö tt károsodások 
m ű té t u tán i bizonyos fokú regenerálódásához hosszabb 
időre van  szükség, ezért olyan gyors eredm ényt, am i az 
előzetes sterilisatió t követő reanastom osisok képzését, 
vagy salpingolysist követően gyakran  előfordul, nem 
igen várhatunk . A m ű té t végleges sikerének reális m eg 
ítélése céljából ezért a betegek több  éven keresztüli 
megfigyelésére van szükség (18).

A m űtéteket követő m éhen belüli és kívüli te rhes 
ségi a rán y  a szakirodalom ban igen változó. Úgy tűn ik , 
hogy az eredm ényeket a  tovább iakban  elsősorban a si 
keres m ű té ti megoldásra valóban alkalm as esetek k iv á 
logatása ja v íth a tja  (5, 9, 18, 19).
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ta b le tta , injekció é s  cseppek

K őbányai G y ó g y sze ráru g y ár, 
B udapest X.

ÖSSZETÉTEL
1 am p . (1 ml) 5 mg h a lo p e rid o lu m -o t,
1 ta b l. 1,5 mg h a lo p e rid o lu m -o t,
1 üveg  (10 ml) 20 m g (10 c s e p p  =  1 m g) haloperido lu - 
mot tartalmaz.

HATAS
A h alo p erid o lu m  a  b u ty ro p h en o n  c so p o rtb a  ta rto zó  neu - 
ro lep tik um . H a tá sm e c h a n iz m u sa  m ég nem  p o n to san  tisz 
tá zo tt. A psychés és m ás e re d e tű  tú lm o zg áso k k al já ró  kór 
k é p e k b en  és á l la p o to k b a n  k iem elt je le n tő sé g ű . Specifikus 
h án y á sc s illa p ító  h a tá s a  a la c so n y  d ó z isb an  is érvényesül. 

JAVALLATOK
M in den  o lyan kórkép , am e ly  m oto ros és  p sychés ag ita tió - 
val já r , m an ia , o lig o p h re n ia , p a ra n o id  h a llu c in a to ro s  á l la 
po to k  é s  ep ilep tifo rm is psychosisok, deliriu m  trem ens, 
H u n tin g to n -c h o re a , c s i l la p íth a ta t la n  hányás. 

ELLENJAVALLATOK
Izom tónus fo k o zó d ássa l já ró  ex tra p y ra m id a lis  m e g b e te g e 
d é se k  é s  az  a n a m n é z isb e n  m eg ism ert ilyen je lleg ű  m oz 
g ászav aro k . D epressió k  és  d ep ress iv  h a n g u la tta l  já ró  e l 
m egyógyászati tü n e tcso p o rto k .

ADAGOLAS
Az in jekció  a lk a lm a z á sa  á l ta lá b a n  akkor javallt, am ikor 
az  o ra lis  a d a g o lá s  va lam ilyen  okból le h e te tle n  (pl. n a g y 
fokú ag ita tio ) . A d a g ja  ilyenkor in tram u scu la risan  1 a m 
p u lla  (5 mg). F eln ő ttek  á t la g o s  o ra lis  n a p i a d a g ja  4,5— 
18,0 mg (3 -1 2  ta b l.) , a z  eg y én i tű rő k é p e ssé g  és szükség 
le t fig yelem bevéte lével, e g y e n lő  részek re  elosz tva. 
G yerm ekek  nap i o ra lis  d ó z isa  5 éves korig á t la g o s a n  0,5—1 
m g (1/з—2 з ta b le t ta  v agy  5 -1 0  c s e p p ) ; 6 -1 5  éves korig 
1 -2  mg (1 0 -2 0  c sep p ).
Krónikus h án y á sb a n  á l ta lá b a n  2 X  10 c s e p p e t (2 mg) a d 
n ak  n a p o n ta .

MELLÉKHATÁSOK
H u za m o sa b b  ideig  ta r tó  keze lés  u tó n  a  b e te g e k  nagy  ré 
szén é l ak in esia , trem or, izo m -h y p erto n ia  v agy  eg y éb  p a r-  
k in sonszerű  tü n e tek  lé p h e tn e k  fel. Ezek a  tü n e tek  az  a d a g  
csö k k en té sé re  vagy a  k eze lés á tm e n e ti a b b a h a g y á s a  u tá n  
sp o n tá n  m egszűnnek, illetv e an tip a rk in so n o s  szerekkel ki- 
véd h e tő k .

KOLCSONHATASOK
A H alo p e rid o lt ne  a lk a lm azzu k  e g y ü tt:
-  an tich o lin e rg  készítm ényekkel (n ö v ek ed h e t az  in tra o cu 

la ris  nyom ás),
-  központi id eg ren d sze ri b én ító k k al (h a tá sfo k o zó d ás),
-  M AO inhib ito rokkal (h a tá sfo k o z ó d á s ) ,
-  an tih ip erten z ív u m o k k al (h a tá sfo k o zó d ás ),
Ó v a to sa n  a d a n d ó :

-  tricyclikus, d ep re ssz ió  e llen i szerekkel,
- o r a l i s  an tic o a g u la n so k k a l (csökkenti az  an tic o a g u la n s  

h a tá s t) .

FIGYELMEZTETÉS
H alo p e rid o l és o rá lis  a n tic o a g u la n s  együ ttszedésekor, 
m a jd  a  H aloperido l e lh a g y á sa k o r  ú jra  b e  kell á llítan i a 
b e te g  a n tic o a g u la n s  a d a g já t .
A gyógyszer b ev é te le , ill. a lk a lm a z á sa  u tó n  8 -1 0  ó rán  b e 
lül, vagy  fo lyam atos sz e d é se , ill. kezelés e se té n  a  kúra 
id ő ta r ta m a  a la tt  já rm ű v e t vezetn i, m a g a s b a n  vagy v eszé 
lyes g é p e n  do lgozni tilos. A lk a lm az ásá n ak , ill. h a tá sá n a k  
ta r ta m a  a la t t  tilos szeszes ita lt fogyasz tan i.

MEGJEGYZÉS
iji A ta b le t tá t  és  a  c s e p p e k e t az  orvos akkor rende lhe ti, 
h a  a z t a  te rü le tileg , ille tő leg  sz ak m ailag  illetékes fekvő 
b e te g -e llá tó  osztály, sz a k re n d e lé s  (g o n d o zó ) szakorvosa 
ja v aso lja .
Az in jekció t az  a  sz a k re n d e lé s  (g o n d o zó ) szakorvosa re n 
d e lh e ti , oki a  gyógyszer ja v a lla ta i  szerin ti b e teg sé g  e se té n  
a  b e te g  g y ó g y szere lésére  te rü le tileg  és szakm ailag  ille 
ték es.
C sak  vényre a d h a tó  ki. Az orvos re n d e lk ez ése  szerint egyszer 
vagy  kétszer ism éte lh e tő . Az ille ték es  m en tá lh ig ién és  
(id eg -)  gon d o zó  szakorvosa  té r íté sm en te sen  rendeli. 

CSOMAGOLÁS
5 a m p u lla  (1 ml) 50 ta b le t ta  1 üveg (10 ml)
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( i g a z g a tó :  H o l ló  Is tván d r . )

A szerzők 10 esetük kapcsán  ism erte tik  az inzulinde- 
pendens diabetes m ellitus au to im m ún  form áját. Bete 
geik közül h a t klinikailag is egyértelm űen П Ж М  beteg 
volt, 3 beteget klinikailag hosszú ideig non-inzulin-de- 
pendens ifjúkori cukorbetegnek ta r to t ta k ,  míg egy to 
v ább i beteg 2 évig remisszió stád ium ában  volt, inzulin 
kezelés nélkül. Az au to im m ún ID DM  kórform a a k li 
n ikai lefolyást tek in tve  gyakran nehezen különíthető 
el — az első időszakban —  a non-inzulin dependens if 
jú ko ri diabetestől. A szigetsejt-ellenes an titestek  pozi- 
tiv itá sa  m u ta t a helyes diagnózis irányába.

The autoimmune form of type 1. diabetes mellitus. The 
authors delineated  the  clinical p ic tu re  of the  „auto im 
m une” subgroup in  insu lin-dependent d iabetesm ellitus, 
summerizing th e  case histories of ten  patien ts. 6 of their 
p a tien ts  belonged to  the  IDDM  group, th ree p a tien ts  
were trea ted  for a  long period as non-insulin dependent 
diabetics in  th e  young (NIDDY), while th e  la st one had 
been trea ted  for 2 years w ithout insu lin  injections, 
seemingly beeing in  a long lasting  remission phase. 
The differential diagnosis between th e  autoim m une 
form and the  N ID D Y  due to  their sim ilar clinical course 
is sometimes very  difficult, m ostly in  th e  first period of 
the disease. According to  the  au tho rs experiences I C A  
positiv ity  is th e  m ost valuable im m unological featu re 
leading to  th e  correct diagnosis.

A d iabetes mellitus felosztásának tö rtén e te  egy
idős a m odern diabetológiai k u ta tássa l. A m últ század 
m ásodik felétől kezdődően eleinte kizárólag a klinikai 
megfigyelés, m ajd  1935 ó ta  Himsworth a lapvető  tanu l 
m ánya nyom án (18) v á lt ism ertté  az inzulin-érzékeny 
és az inzulin-resistens diabetes fogalm a. Himsworth e 
kétféle viselkedésben részin t pancreatogen oko t (inzu
lin-érzékenység), részint a  kontra-inzulá ris hormon
rendszer tú lm űködését (inzulin-resistentia) téte lezte  fel. 
Az ötvenes évek elején Borsiéin és Lawrence (3) az adre-

K idcsszavak:  I D D M  —  a u t o i m m ú n  k ó r f o r m a  ( I /b ) ,  IC A , 
N T D D Y /M O D Y , N I D D M

R övid ítések:
N I D D Y  —  n o n - in s u l in - d e n o n d e n t  d i a b e t e s  i n  t h e  y o u n g  

( n e m  i n z u l i n - d e p e n d e n s  d i a b e t e s  f i a t a l o k b a n )
M O D Y  —  m a t u r i t y  o n s e t  t y p e  d i a b e t e s  i n  t h e  y o u n g  

( é r e t t k o r i  t y p u s ú  d i a b e t s  f i a t a l o k b a n )
I D D M  —  i n z u l i n - d e p e n d e n t  d i a b e t e s  m e l l i t u s
I C A  —  i s l e t  —  c e l l  a n t i b o d y  ( s z ig e t s e j t - e l l e n i  e l l e n a n y a g )
F I T C  —  f l u o r o iz o t io c ia n a t  ,
B M I  —  b o d y  m a s s  in d e x  =  t e s t t ö m e g  i n d e x  L_°.'
T G A  —  th y r e o g l o b u l in  e l l e n i  a n t i t e s t  m 2

O rv o s i  H e t i l a p  1 9 8 7 . 1 2 8 . é v fo ly a m  3 4 .  s z á m

nalektom isált p a tk á n y t használva m odellül m egállapí
to t tá k , hogy a „juvenilis” cukorbetegek vére úgy visel
kedik, m intha nem  ta rta lm azna inzu lin t, míg a közép 
korú, gyakran  elh ízott diabetesesek serum ában —  bio 
lógiai m ódszerrel —  ta lá ltak  inzulint. Megfigyeléseiket 
később Berson és Yalow inzulin-im m unoassay-vel dol
gozva teljes m értékben  m egerősítették (2).

A diabetes syndrom a legutolsó, 1979- és 1980-as 
felosztásai (23, 33) m ár teljes m értékben alkalm azkod 
ta k  a korszerű k lin ikai és laboratórium i eredm ények 
hez. Minden felosztásnak azonban törvényszerűen az 
a sorsa, hogy idővel keretei szűknek bizonyulnak. Az el
te lt rövid idő a la t t  is annyi új inform áció lá to tt  n a p 
v ilágot, hogy Bennett, a neves am erikai diabetológus 
egy 1984-ben ta r to t t  to rontói előadásában m ár felve 
te tte  a syndrom a reclassificatiójának szükségességét 
(1). A kulcsszó a  diabetes syndrom a m egértéséhez —  
úgy tűn ik  —  a heterogenitás (12, 20). E gyre több a d a t 
szól am ellett, hogy m ind az IDDM , m ind a NIDDM  
tovább i alcsoportokra oszlik (25).

Az utóbbi évek klinikai diabetológiájában az egyik 
legfontosabb inform áció az I. típusú  d iabetes „praedia- 
beteses”, vagy „praeketo ticus” stád ium ának megisme
rése (7, 8, 9, 10, 16). E bben a m anifest cukorbetegséget 1



megelőző időszakban a beteg  klinikailag teljesen tü n e t 
m entes, egyedül bizonyos au to im m un fo lyam atra uta ló  
param éterek  pozitivitása, esetleg az in travénás glucose 
terhelésre n y e rt inzulin secretio ún. első fázisának teljes 
vagy részleges hiánya detek tá lh a tó . E zt az á llap o to t ed 
dig diabeteses ikerpár m ég nem  cukorbeteg tag ján , ill. 
IDDM  beteg elsőfokú hozzátartozóin  lehete tt igazolni 
(11, 29, 30). M unkánk célja az volt, hogy a k lin ikai kép 
ism eretében, im m úngenetikai vizsgálatok segítségével 
m egvizsgáljuk, milyen gyakori az autoim m un kórforma 
fia ta l cukorbetegekben, s m ilyen sajátosságok jellem 
zőek rá  ?

Betegek

E b b e n  a  t a n u l m á n y b a n  k ü lö n b ö z ő  c s o p o r t o k b a  s o r o l t ,  30 
é v e s  k o r u k  e l ő t t  m a n i f e s t á l ó d ó  c u k o r b e te g e k  k l i n i k a i  é s  i m 
m ú n g e n e t i k a i  a d a t a i t  d o l g o z t u k  f e l .

I .  csoport, 16 beteg.
B e te g e in k  e ls ő  c s o p o r t j á b a  o ly a n  f i a t a l  c u k o r b e t e g e k e t  s o 

r o l t u n k ,  a k ik n e k  c u k o r b e t e g s é g é t  27  é v e s  k o r u k  e l ő t t  f e d e z té k  
f e l ,  s  v a la m e n n y ie n  l e g a l á b b  k é t  é v e n  á t  in z u l in  k e z e lé s  n é lk ü l  
a n y a g c s e r e - e g y e n s ú ly b a n  m a r a d t a k .

N é h á n y  é v  ( m in i m á l i s a n  k é t  é v )  u t á n  m e t a b o l i k u s  á l l a p o 
t u k  r o m lá s a  m i a t t  in z u l in  k e z e lé s b e n  k e l l e t t  ő k e t  r é s z e s í t e n i ,  j e 
l e n l e g  is  v a la m e n n y ie n  i n z u l i n  t h e r á p i á t  k a p n a k .

I I .  csoport, Ы  beteg.
E b b e  a  c s o p o r tb a  o l y a n  b e t e g e k e t  s o r o l t u n k ,  a k ik k l i n ik a i -  

l a g  e g y é r t e l m ű e n  I D D M  b e t e g e k n e k  m u t a t k o z t a k .  B e te g s é g ü k  
2 5  é v e s  k o r u k  e l ő t t  k e z d ő d ö t t ,  k e to a c i d o t i c u s  t ü n e t e k k e l .  A z o n 
n a l  in z u l in  k e z e lé s b e n  r é s z e s ü l t e k ,  j e le n le g  is  m e g s z a k í t á s  n é lk ü l  
i n z u l i n  t e r á p i á t  k a p n a k .

I I I .  csoport, 4 beteg.
A  k ö v e tk e z ő  c s o p o r t b a  4  o l y a n  f i a t a l  b e t e g e t  s o r o l t u n k ,  

a k i k n e k  d i a b e t e s e  31 é v e s  k o r u k  e l ő t t  k e z d ő d ö t t .  K ó r l e f o ly á s u k  
a n n y i b a n  v o l t  k ö z ö s , h o g y  b e n n ü k  in zu lin  terápiás  é s  in zu lin  
kezelés n é lk ü li  id ő s z a k o k  v á l t o t t á k  e g y m á s t .  J e l e n l e g  m in d a n y -  
n y i a n  m in im á l i s  in z u l in  d ó z is s a l  v a n n a k  a n y a g c s e r e - e g y e n s ú ly 
b a n .

I V .  csoport, 4 beteg.
E b b e  a  c s o p o r tb a  o l y a n  f i a t a l  c u k o r b e t e g e k e t  s o r o l t u n k ,  

a k i k n e k  b e te g s é g e  25  é v e s  k o r u k  e l ő t t  k e z d ő d ö t t .  V a l a m e n n y i 
e n  a  d i a b e t e s ü k  f e l f e d e z é s é tő l  k e z d v e  in z u l in  k e z e lé s b e n  r é s z e 
s ü l t e k ,  m a j d  s o r o z a to s  h y p o g l y k a e m iá s  e p iz ó d o k  m i a t t  a z  i n z u 
l i n  a d a g j á t  e lő b b  c s ö k k e n te n i ,  m a j d  te l j e s e n  e l h a g y n i  k e l l e t t .  
E  4  b e t e g  m in im á l i s a n  8 , m a x i m á l i s a n  4 4  é v e  a n y a g c s e r e - e g y e n 
s ú l y b a n  v a n ,  in z u l in  k e z e lé s  n é lk ü l .

Módszerek

G o n d o s a n  v i z s g á l t u k  a z  anam nezis körü lm ényeit,  a  k l in i 
k a i  kórlefolyást, a  k é s ő i  s p e c i f ic u s  s z ö v ő d m é n y e k e t .  V iz s g á l tu k  
a  basalis  é s  a r g in in n e l  provokált C -peptid  s z i n t e t ,  1 0 % -o s  A rg i-  
n i n  c h lo r id d a l  v é g e z tü k  a  p r o v o k á lá s t .  A  s e r u m o t  b a s a l i s a n  é s  
a  t e r h e l é s t  k ö v e tő  4 0 . p e r c b e n  v i z s g á l t u k  Qerő é s  m t s a i  m ó d s z e 
r é v e l  (1 4 , 15 ). A  v i z s g á l a t o k  k i s e b b  r é s z é t  a  B e h r in g w e r k e  A G , 
C - p e p t id  k i t - j é v e l  ( R I A - g n o s t  h C - p e p t id ,  B e h r in g w e r k e ,  A G , 
M a r b u r g ,  N S z K )  v é g e z tü k .  A  k é t  m ó d s z e r r e l  e l é r t  e r e d m é n y e k  
g y a k o r l a t i l a g  a z o n o s a k ,  e n n e k  o k a ,h o g y  a k é t  e l j á r á s b a n  u g y a n 
a z t  a z  a n t i s e r u m o t  h a s z n á l j á k .  N o r m á l i s  á t l a g é r t é k e k  s e r u m -  
b a n  1 ,5  n g / m l  (0 ,5 0  n n m o l/1 ) .  A  m a x im á l i s  v á l a s z  a  t e r h e l é s  u t á 
n i  4 0 . p e r c b e n  v á r h a t ó ,  a z  e m e lk e d é s  m é r t é k e  e g y - m á s f é ls z e r e s .

Im m uno lóg ia i  v i z s g á l a t o k  k ö z ü l  s t a n d a r d  l a b o r a tó r i u m i  
m ó d s z e r e k k e l  v i z s g á l tu k  a

—  r h e u m a to i d  f a c t o r  j e l e n l é t é t  ( g a m m a  l a t e x  a g g lu t in a -  
t i o ,  W a a le r - R o s e  p r ó b a ) ;

—  a n t i n u c le á r i s  f a c t o r  k i m u t a t h a t ó s á g á t  i n d i r e c t  im m ú n -  
f lu o r e s c e n t i á v a l  ( a n t i g é n k é n t  p a t k á n y  m á j s e j t  s u s p e n -  
s i ó t  h a s z n á l t u n k ) ;

—  C 4  s z i n t e t  ( „ r o c k e t ” ) e le c t r o p h o r e s i s s e l ;
—  a  th y r e o g lo b u l in  e l l e n i  a n t i t e s t e k  j e l e n l é t é t  T h y m u n e -  

T  k i t t e l  ( W e l lc o m e ) ;

—- s z ig e t s e j t - e l l e n i  a n t i t e s t e t  i n d i r e c t  im in u n o f iu o re s o e n -  
t i á s  m ó d s z e r r e l  (4 ).

H L A -typ izá lá s:  a z  A -  B -  é s  C - a n t ig e n  d e t e k t á l á s á r a  a z  
a m e r ik a i  N a t io n a l  I n s t i t u t e  o f  H e a l t h  á l t a l  s t a n d a r d i z á l t  
l y m p h o c y t o to x i c i t á s i  e l j á r á s t  a l k a l m a z t u k .  A  D R - a n t ig e n  t i p i 
z á l á s a  a  h o s s z í t o t t  i n c u b a t i ó s  i d e j ű  ly m p h o c y t o to x i c i t á s i  m ic ro -  
m ó d s z e r r e l  t ö r t é n t ,  p e r ip h e r i á s  v é r b ő l  s z e p a r á l t  B - ly m p h o c y tá -  
k o n .  A  v i z s g á l a t o t  a z  O H V I  l a b o r a t ó r i u m á b a n  d r .  G y ó d i  É v a  
v é g e z te .

A  H gbA lc-t R e a n a l  d i a g n o s z t i k u s  k é s z l e t t e l ,  c o lo r im e tr iá -  
s a n ,  F lückiger  é s  W interhalter  m ó d s z e r é v e l  v i z s g á l t u k  (1 3 ). 
N o r m á l i s  é r t é k e k  4 ,6 — 6 ,5  H b %  k ö z ö t t .  A  s e r u m  F ructosam in  
s z i n t j é t  N i t r o - k é k  t e t r a z o l i u m  r e d u e t ió s  m ó d s z e r r e l  (19) h a t á 
r o z t u k  m e g , Johnson  é s  m t s a i  e l j á r á s á v a l .  N o r m á l  é r t é k e k  1 ,8 %  
a l a t t .

Eredmények

E lvégzett v izsgálata ink  közül a szigetsejt-ellenes 
an tites tek  pozitiv itását ta r to ttu k  b iz tosan  specifikus
nak . E redm ényeinket ezen vizsgálat pozitiv itása köré 
ép íte ttü k .

Az I. csoportból 3 beteg  savójában ta lá ltu k  pozi
tívnak  a cytoplasm icus an titesteket.

1. A z  1 9 4 4 -b e n  s z ü l e t e t t  n ő b e t e g e t  1 9 7 0 -b e n  e g y é b  p a n a 
s z o k  m i a t t  v i z s g á l t á k .  E k k o r  v i z e le té b e n  c u k r o t  t a l á l t a k ,  m a j d  
o r á l i s a n  c u k o r r a l  m e g t e r h e l v e  k i d e r ü l t ,  h o g y  e n y h e  c u k o r b e te g .  
( I G T  ?) E le i n t e  k i z á r ó l a g  d i é t á z o t t ,  m a j d  k é s ő b b  o r á l i s a n  a n t i -  
d i a b e t i c u m o k a t  k a p o t t ,  u t á n a  a  b e v e z e t e t t  i n z u l in k e z e ló s t  m á r  
n e m  l e h e t e t t  a b b a h a g y n i .  J e l e n l e g  0 ,8 U /k g  i n z u l i n t  k a p  n a 
p o n t a .  S z ö v ő d m é n y :  e n y h e  I .  f o k ú  r e t i n o p a t h i a .  É d e s a n y j a  
4 0  é v e s  k o r á b a n  v á l t  c u k o r b e te g g é ,  a z o n n a l  i n z u l i n  k e z e lé s t  k a 
p o t t ,  le h e t s é g e s ,  h o g y  I D D M  c u k o r b e t e g  v o l t .  A  b e t e g  t e s t s ú l y a  
n o r m á l i s ,  B M I - b e n  k i f e j e z v e  2 3 ,2 % .  H g b A lc :  1 0 ,6 % . F r u c t o s a 
m in :  2 ,2 % .  I m m ú n g e n e t i k a i  p a r a m é t e r e i :  H L A  B 8 , D R  3 p o z i 
t í v ,  I C A  + + .  (1 6  é v v e l  a  k ó r i s m e  u t á n ) .  C 4 : 0 ,1 8  g/1, T G A : 
1 : 1 4 0 0 , e g y é b  p a r a m é t e r e i  n e g a t í v a k .  B a s a l i s  C - p e p t id :  
2 ,5 8  n g /m l ,  t e r h e l é s r e  4 ,5 8  n g /m l .

2 . 1 9 5 3 -b a n  s z ü l e t e t t  f é r f ib e te g .  1 9 7 7 -b e n  v é r a d á s  k a p 
c s á n  d e r ü l t  k i  d i a b e t e s e .  1 9 8 0 -b a n  r o m ló  m e t a b o l i k u s  á l l a p o t a  
m i a t t  i n z u l in  k e z e lé s r e  k e l l e t t  á t t é r n i .  J e l e n l e g  0 ,9  U /k g  i n z u 
l i n t  k a p  n a p o n t a .  S z ö v ő d m é n y e  n in c s .  C s a l á d j á b a n  n e m  v o l t  
c u k o r b e t e g .  T e s t s ú l y a  n o r m á l i s ,  B M I - b e n  k i f e j e z v e  2 4 % . I m 
m ú n g e n e t ik a i  p a r a m é t e r e i : H L A  B 8 , D R  3 h o r d o z ó ,  IC A : +  +  
(9  é v v e l  a  k ó r i s m e  u t á n ) ,  T G A :  1 : 1 6 4 0 , A N F :  p o z i t í v ,  e g y é b  
p a r a m é t e r e i  n e g a t í v a k .  B a s a l i s  C - p e p t i d :  0 ,3  n g / m l ,  A r g in in  
t e r h e l é s r e  0 ,9  n g / m l - r e  e m e l k e d e t t .  H g b A e l :  1 0 ,1 % ,  F r u c t o s a 
m in :  2 ,3 % .

3. 1 9 5 2 -b e n  s z ü l e t e t t  f é r f ib e te g .  E g y é b  p a n a s z o k  m i a t t  
v é g z e t t  v i z s g á l a t o k  s o r á n  d e r ü l t  k i  c u k o r b a j a ,  1 9 7 6 -b a n .  1 980- 
b a n  é h o m i  h y p e r g ly k a e m i a  m i a t t  i n z u l i n  k e z e lé s r e  t é r t e k  á t .  
T e s t s ú l y a  B M I - b e n  k i f e j e z v e  2 8 ,2 %  v o l t ,  ő  v o l t  a z  e g y e t l e n  e l 
h í z o t t  b e te g .  E g y ik  n a g y a p j a  é s  é d e s a p j a  N I D D M - b a n  s z e n v e 
d e t t .  A  b e t e g  j e l e n le g  1 ,2  U / k g  i n z u l i n t  k a p .  S z ö v ő d m é n y e :  
R e t i n o p a t h i a  I — I I ,  N e p h r o p a t h i a ,  A u t o n o m  n e u r o p a t h i a .  I m 
m ú n g e n e t ik a i  p a r a m é t e r e i :  H L A  B 8 ,  D R  3 , I C A  +  +  (6  é v v e l  
a  k ó r i s m e  u t á n ) ,  A N F :  p o z i t í v ,  T G A : 1 : 1 6 4 0 . B a s a l i s  C - p e p t id  
s z i n t j e  0 ,3  n g /m l .  A r g i n i n  t e r h e l é s r e  0 ,8  n g / m l - r e  e m e l k e d e t t .  
H g b A lc :  1 0 ,5 % , F r u c t o s a m i n :  2 ,5 % .

A II . csoportba sorolt IDDM  betegek közül 6 be 
tegnek volt a cy toplasm icus szigetsejt-ellenes an tite s t 
t i te r  e pozitív.

4 . A z  1 9 5 3 -b a n  s z ü l e t e t t  f é r f ib e te g  c u k o r b e te g s é g e  „ k la s z -  
s z i k u s ”  t ü n e t e k k e l  k e z d ő d ö t t  1 9 8 0 -b a n .  C s a l á d j á b a n  n e m  v o l t  
c u k o r b e t e g  h o z z á t a r t o z ó .  J e l e n l e g i  i n z u l i n  a d a g j a  0 ,3  U / k g  n a 
p o n t a .  R o s s z u l  k o o p e r á ló ,  f e g y e lm e z e t l e n  b e t e g ,  e n n e k  e l l e n é r e  
s z ö v ő d m é n y e  n i n c s .  I m m ú n g e n e t i k a i  p a r a m é t e r e i :  H L A  B 8 , 
D R  3, IC A  +  +  (6  é v v e l  a  d i a g n ó z i s  u t á n ) ,  C 4 : 0 ,1 7  g/1, e g y é b  
p a r a m é t e r e k  n e g a t í v a k .  B M I :  2 3 ,4 % . H g b A lc :  1 0 ,8 % . F r u c t o 
s a m in :  2 ,3 % . C - p e p t i d  s z i n t j e  s e m  b a s a l i s a n ,  s e m  p r o v o k á c ió r a  
n e m  d e t e k t á l h a t ó .

5 . 1 9 5 0 -b e n  s z ü l e t e t t  n ő b e te g ,  1 9 7 7 . ó t a  c u k o r b e te g .  B e 
t e g s é g e  h e v e n y e n ,  k e t o a c i d o t i c u s  t ü n e t e k k e l  k e z d ő d ö t t .  C s a 
l á d j á b a n  n i n c s  d i a b e t e s e s  h o z z á t a r t o z ó .  A z o n n a l  i n z u l i n t  k a 



p o t t ,  je le n le g  0 ,9  U / k g - o t  n a p o n t a .  B M I - b e n  k i f e j e z e t t  t e s t s ú 
l y a  2 5 % .  I m m ú n g e n e t i k a i  p a r a m é t e r e i :  H L A  B 8 ,1 5 ,  D R  3 ,4 , 
h o r d o z ó .  IC A :  +  +  +  (9  é v v e l  a  k ó r i s m e  u t á n ) ,  e g y é b  p a r a m é t e r e k  
n e g a t í v a k .  C - p e p t id  s z i n t j e  s e m  b a s a l i s a n ,  s e m  t e r h e l é s r e  n e m  
m u t a t h a t ó  k i .  S z ö v ő d m é n y e  n in c s .  H g b A lc :  1 0 ,6 % , F r u c t o s a -  
m i n :  2 ,1 % .

6 . 1 9 4 9 -b e n  s z ü l e t e t t  n ő b e te g .  D i a b e t e s é t  1 9 6 6 - b a n  n o r 
m á l i s  t e r h e s s é g e t  k ö v e t ő  t h y r e o t o x i c u s  á l l a p o t  k a p c s á n  k ó r is -  
m é z t é k .  T o x ic u s  p a j z s m i r i g y  a d e n o m á j á t  e lő s z ö r  1 9 6 7 -b e n ,  c u 
k o r b e te g s é g é n e k  r e n d e z é s e  u t á n  m ü t ö t t é k  m e g . 1 9 7 9 -b e n  i s m é t  
s ú ly o s  h y p e r t h y r e o s i s  l é p e t t  fe l,  a  b e t e g  i s m é t  m ű t é t r e  k e r ü l t .  
A z  e l t e l t  k é t  é v t i z e d  a l a t t  k i f e j e z e t t  a k r o m e g a lo id  k ü l s ő  j e le k  
a l a k u l t a k  k i ,  a  s z á m o s  a lk a l o m m a l  e l v é g z e t t  n ö v e k e d é s i  h o r 
m o n s z in t  v i z s g á l a t o k  a r g in i n ,  g lu c a g o n  t e r h e l é s r e  m a g a s  é r t é k e 
k e t  m u t a t t a k ,  d e  a  d i u r n á l i s  h G H  s z i n t e k  a l i g  e m e l k e d t e k  a  n o r 
m á l i s  s z i n t  fö lé .  6 é v v e l  e z e l ő t t  g y a k o r i  — h i r t e l e n  e s z m é le t  v e s z 
t é s s e l  j á r ó  h y p o g l y k a e m iá s  r o s s z u l l é t e k  j e l e n t k e z t e k ,  p i t v a r 
k a m r a i  á tv e z e t é s i  z a v a r r a l ,  k é t  í z b e n  s z ív m e g á l l á s s a l .  E z é r t  d e 
m a n d  p a c e m a k e r - t  h e ly e z t e k  b e .  A n a m n e z i s é b e n : é d e s a p j á n a k  
id ő s k o r i  c u k o r b e te g s é g e  k e l e t k e z e t t  n é h á n y  é v e .  C - p e p t id  s z i n t 
j e  s e m  b a s a l i s a n ,  s e m  t e r h e lé s r e  n e m  m u t a t h a t ó  k i .  I m m ú n g e 
n e t i k a i  p a r a m é t e r e i :  H L A ,  B 8 , D R  3 ; I C A :  +  +  +  (2 0  é v v e l  a  
d i a g n ó z i s  u t á n ) ,  T G A :  1 : 6 4 0 0 , A N F :  p o z i t í v ,  e g y é b  p a r a m é 
t e r e i  n e g a t í v a k .  S p e c i f ik u s  d i a b e t e s e s  s z ö v ő d m é n y e  n in c s .  
H g b A lc :  1 1 ,2 % .  F r u c t o s a m i n :  2 ,3 % .  B M I :  2 4 ,8 % .  J e l e n l e g i  i n 
z u l i n  a d a g j a :  0 ,9  T J /k g  n a p o n t a .

7 . A z  1 9 6 7 -b e n  s z ü l e t e t t  n ő b e te g  d i a b e t e s e  k e t o a c i d o t ic u s  
t ü n e t e k k e l  k e z d ő d ö t t  1 9 8 2 -b e n . C s a l á d j á b a n  n i n c s  c u k o r b e t e g  
h o z z á t a r t o z ó .  A z o n n a l  i n z u l i n t  k a p o t t ,  j e le n le g i  a d a g j a  0 ,4  U /  
/ k g  n a p o n t a .  B M I :  2 2 ,3 % .  S p e c if ik u s  s z ö v ő d m é n y e  n i n c s .  I m 
m ú n g e n e t i k a i  p a r a m é t e r e i :  H L A B 8 ,  D R 3 ;  I C A  +  +  +  +  (4  é v 
v e l  a  k ó r i s m e  u t á n ) ,  e g y é b  p a r a m é t e r e i  n e g a t í v a k .  C - p e p t id  
s z i n t j e  b a s a l i s a n  0 ,4  n g / m l ,  a r g i n i n  t e r h e l é s r e :  1 ,2  n g /m l .  
H g b A lc :  9 ,0 % .  F r u c t o s a m i n :  1 ,8 % .

8 . 1 9 4 9 -b e n  s z ü l e t e t t  n ő b e te g .  C u k o r b e te g s é g e  „ k la s s z i 
k u s ”  t ü n e t e k k e l  k e z d ő d ö t t  1 9 7 0 -b e n . A z o n n a l  i n z u l i n t  k a p o t t .  
J e l e n l e g  n a p i  a d a g j a :  1 ,1  U /k g .  C s a l á d j á b a n  n i n c s  c u k o r b e t e g  
h o z z á t a r t o z ó .  B M I :  2 4 % .  C - p e p t id  s z i n t j e  s e m  b a s a l i s a n ,  s e m  
t e r h e l é s r e  n e m  d e t e k t á l h a t ó .  A  s z e m f e n é k e n  1-1  m ic r o a n e u r y s -  
m a  l á t h a t ó ,  e g y é b  s z ö v ő d m é n y e  n in c s .  H g b A lc :  1 0 ,3 % . F r u c t o 
s a m i n :  2 ,4 % .  I m m ú n g e n e t i k a i  p a r a m é t e r e k :  C 4 : 0 ,3 1  g/1 , 
I C A  +  +  +  (1 6  é v v e l  a  d i a g n ó z i s  u t á n ) ,  H L A  D R  3.

9 . A z  1 9 6 5 -b e n  s z ü l e t e t t  n ő b e te g ,  c u k o r b e t e g s é g e  1971- 
b e n  k e z d ő d ö t t .  S ú ly o s  d i a b e t e s e s  c o m a  t ü n e t e i v e l  k e r ü l t  k ó r 
h á z b a ,  a h o l  t e r m é s z e t e s e n  a z o n n a l  i n z u l i n  k e z e l é s t  k a p o t t .  J e 
l e n le g i  i n z u l i n  a d a g j a :  1 ,1  U / k g  n a p o n t a .  A p j á n a k  é v t i z e d e k  ó t a  
e s s e n t i á l i s  h y p e r c h o l e s t e r i n a e m i á j a  v a n ,  k é t  i n f a r c tu s o n  e s e t t  
á t .  K b .  6 é v e  e n y h e ,  c s a k  d i é t á t  ig é n y lő  c u k o r b e te g s é g e  is  v a n .  
B M I :  2 5 % . C - p e p t id  s z i n t j e  b a s a l i s a n  n y o m o k b a n ,  t e r h e l é s r e  
0 ,4  n g / m l - r e  e m e lk e d ik .  H g b A lc :  1 0 ,8 % ,  F r u c t o s a m i n :  2 ,3 % .  
I m m ú n g e n e t i k a i  p a r a m é t e r e i :  I C A  + + .  (1 5  é v v e l  a  k ó r i s m e  
u t á n ) .  T G A : 1 : 1 6 0 0 , H L A  B 8 , 15 : D R  3 , 4 . E g y é b  p a r a m é t e 
r e k  n e g a t í v a k .  A  s z e m f e n é k e n  1-1 m ic r o a n a u r y s m a  l á t h a t ó ,  
e g y é b  s z ö v ő d m é n y e  n i n c s .

A I I I .  csoportból egy beteg ICA testje  m u ta tk o 
z o tt  pozitívnak.

10 . A z  1 9 6 7 -b e n  s z ü l e t e t t  fé r f i  b e t e g  c u k o r b e t e g s é g e  1981- 
b e n  k e t o a c i d o t i c u s  t ü n e t e k k e l  k e z d ő d ö t t .  A z o n n a l  j e l e n tő s  
m e n n y i s é g ű  (1 ,4  U / k g / d ie )  i n z u l i n t  k a p o t t .  A  k é s ő b b ie k b e n  s o 
r o z a t o s  a d r e n e r g  t í p u s ú  h y p o g l y k a e m iá k  m i a t t  a z  i n z u l i n  a d a g 
j á t  f o k o z a t o s a n  c s ö k k e n t e t t é k ,  m a j d  9  h ó n a p p a l  a  b e te g s é g  
k ó r i s m é z é s e  u t á n  a z  i n z u l i n t  v é g le g  e l  k e l l e t t  h a g y n i .  A  b e t e g  
2 é v e n  á t  jó  a n y a g c s e r e  á l l a p o t b a n  i n z u l i n  k e z e lé s  n é lk ü l  e g y e n 
s ú l y b a n  m a r a d t ,  n o h a  s ú ly o s  d i é t a  h i b á k a t  k ö v e t e t t  e l  s o r o z a 
t o s a n .  E z t  k ö v e tő e n  r o m ló  m e t a b o l i k u s  á l l a p o t a  m i a t t  i s m é t  
i n z u l i n  t h e r a p i á b a n  k e l l e t t  ő t  r é s z e s í t e n i .  J e l e n l e g i  n a p i  a d a g j a :  
0 ,7  U /k g .  C s a l á d j á b a n  é d e s n a y j á n a k  —  o b e s i t a s h o z  t á r s u l ó  —  
e n y h e  d i a b e t e s e  v a n .  T e s t s ú l y a  B M I - b e n  2 4 ,8 % .  S z ö v ő d m é n y e  
n in c s .  C - p e p t id  s z i n t j e  b a s a l i s a n :  0 ,4  n g / m l ,  a r g in i n  t e r h e lé s r e :  
0 ,8  n g / m l .  H g b A lc  1 0 ,0 % . F r u c t o s a m i n :  1 ,9 % .  I m m ú n g e n e t i 
k a i  p a r a m é t e r e i :  H L A  B 8 ,  D R  3 ; I C A  +  4- (5  é v v e l  a  d i a g n ó z i s  
u t á n ) ,  e g y é b  p a r a m é t e r e i  n e g a t í v a k .

Megbeszélés

Az im munológia fejlődése te tte  lehetővé az I. t í 
pusú diabetes „auto im m un” form ájának  m egism erését

(11, 27). K iderü lt, hogy míg ID DM  cukorbetegség kez 
detekor a betegek vérében közel 100%-ban ta lá lh a tó k  
szigetsejt-ellenes an titestek , addig  bizonyos idő m úlva 
ezek m ár csak csekély százalékban talá lhatók (6). A 
betegek 10— 20 % -ában azonban ezen antitestek  ta r tó 
san m egm aradnak . Ügy tű n ik , ez a tartósan  m egm ara 
dó ICA-ti te r  elsősorban H L A B 8 ,D R  3-mal já r  egy ü tt. 
Vannak olyan észlelések is, hogy az ilyen betegek k e 
vésbé hajlam osak  a késői specifikus diabeteses szövőd 
m ényekre (21, 26).

Milyen típusú  cukorbetegek között kell keresni ezt 
az „au to im m ún” kórform át ?

1. Irodalm i adatok  a lap ján  elsősorban olyan egy 
petéjű  ik rek  közö tt, ahol az egyik ikerpár már ID DM  
beteg, a m ásik  klinikailag  még egészséges. I t t  érdem es 
k u ta tn i az egészséges ikerpár veszélyeztetettségét. Szi
getsejt-ellenes an titestek  jelenléte, esetleg egyéb szerv 
ellenes an tianyagok pozitiv itása, identicus vagyhap lo i- 
denticus H L A  stru c tu ra  esetén am elle tt szól, hogy i t t  is 
m egindult a betasejtek  pu sz tu lásá t okozó au to im m ún 
folyam at. Ilyenkor in travénás glucose terhelésre g yak 
ran  tapasz ta lják  az inzulin elválasztás ún. első fázisá 
nak teljes vagy részleges elvesztését. Mindezek praedic- 
tív értékűek  a később m anifestálódó cukorbetegség as- 
pectusából.

Nemcsak ik rekben, hanem  IDDM  betegek elsőfo 
kú  hozzátartozói közö tt is ta lá lta k  ilyen „praeketo ti- 
cus” stádium ú veszélyezte te tt egyéneket (30). Ö nkén t 
adódik a gondolat, hogy IDDM  betegek fiatalkorú hoz 
zátartozói közö tt im m úngenetikai szűrővizsgálattal k o 
rán  fel lehet ism erni a veszélyezte te tt hozzátartozókat, 
ak iket esetleg im m únm oduláns kezelésben lehetne ré 
szesíteni ?!

2. IDDM  betegek közö tt bizonyos százalékban 
hosszú időn á t  k im u ta th a tó k  a szigetsejt-ellenes a n t i 
testek. Mi 51 IDDM  beteg közö tt — legalább 3 éves b e 
tegségtartam  u tá n  —  6 betegben ta lá ltunk  au to im m ún 
ak tiv itásra  u ta ló  param étereket. Valam ennyi beteg 
HLA stru c tu rá ja  H LA  DR 3 (B8) pozitív  volt. C -pep tid  
értékeik a beta-se jtek  pu sz tu lásá t m u ta tták .

A kis betegszám  m ia tt a szövődmények kérdésé 
ben nem  tu d u n k  állást foglalni, de súlyos p ro liferativ  
re tin o p ath iá t egy esetben sem észleltünk. E gy b e te 
günk (6. számú) ism ételt thyreotoxicus állapota, m agas 
TGA-titere, akrom egaloid külső jelei au to im m ún  
polyendocrinopathiára u ta lnak . Ez a kórforma esetleg 
további alcsoporto t je len t az IDDM  típuson belül (4, 6).

3. F ia ta lk o ri nem  inzulin-dependens cukorbetegség 
k lin ikai képében is m egjelenhet ez a kórforma. I . cso 
portba sorolt betegeink kezdetben nem  szorultak inzu 
lin kezelésre, a későbbiekben k e lle tt az inzulin therap i- 
á t  bevezetni. T ek in te tte l a rra , hogy legalább k é t éven 
á t  inzulin kezelés nélkül anyagcsere-egyensúlyban m a 
rad tak , eleinte megfeleltek a Fajans és Tattersall á lta l 
a M ODY/NIDDY-re jellemző kritérium oknak (31).

É rdekes, hogy m indhárom , ebből a csoportból 
származó betegünk diabetesére „egyéb okok m ia tt  vég 
z e tt” v izsgálatok során d erü lt fény.

Eddig úgy gondoltuk, hogy az ilyen betegségkez 
d e t a  M ODY-ra/NIDDY-re jellem ző, eseteinkből azo n 
ban lá th a tó , hogy az IDDM  auto im m ún  formája is k ez 
dődhet így. Ez az anam nezis te h á t komoly differenciál
diagnosztikai nehézséget je len thet. Felm erül az a k é r 
dés, hogy a le írt IDDM  betegek közö tti au toim m ún k ó r 
forma és a 3 N ID D Y  beteg k lin ikum a m iért ilyen élté-
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rő, ha azonos kórképről van  szó ? Az is a -véleményünk, 
hogy m íg az IDDM betegek közö tt ta lá lt d iabeteseket 
betegségük késői, manifest periódusában észleltük, ad 
dig a N ID D Y  csoportban ta lá lt  3 beteget „praediabete- 
ses” stádium ukban , ta lá n  an n ak  késői periódusában 
fedezték  fel. A differenciál-diagnosisban m inden esetre 
ú tb a igazíthatnak  az au to im m ú n  param éterek, elsősor
b an  a szigetsejt-ellenes param éterek  pozitiv itása. I t t  je 
gyezzük meg, hogy a cy toplasm icus ellenanyagokon k í 
v ü l com plem ent fixáló, ill. se jt felszíni a n tite s tek e t is 
m eg tu d n a k  határozni, m elyek a diagnózist tovább 
fin o m íth a tják  (5, 6, 22, 32).

E zen  betegek H LA  szerkezete is B8, D R  3 volt, 
am i m egerősíti az irodalom  idevágó észleléseit. A C- 
p e p tid  értékek egy betegét kivéve, alacsonyak voltak, 
am i tükrözi az inzulinkezelésre szoruló anyagcsereálla 
p o to t. E gy betegünk m eglepően magas é r té k e it nem  
tu d ju k  megmagyarázni. Súlyos szövődm ényt i t t  sem 
lá ttu n k . Egyedül 1. sz. betegünk  édesanyjának v o lt ■— 
feltehetően  — IDDM-a.

4. Ism eretes, hogy a cukorbetegek je len tős száza 
lék áb an  a helyes kezelés so rán  remissio lép  fel (17, 24). 
Elvileg lehetséges, hogy ilyen betegek közö tt szintén 
ta lá lu n k  autoim m ún ID D M  kórform át. A rem issio  fo 
ga lm a körül sok a bizonytalanság . Mi ko rább i közle 
m ényünkben  úgy foglaltunk állást, hogy az inzu lin  ke 
zelés ta rtó s , legalább 2 éves felfüggesztése felveti a  d ia 
b e tes  típusának  revízióját.

A  IV . csoportba soro lt 4 betegünk a m i szóhaszná 
la tu n k  szerin t „teljes rem issiós” beteg. M inim um 8 éve 
v an n ak  anyagcsereegyensúlyban inzulin kezelés nélkül. 
E zen  4 beteg autoim m ún param éterei negatívak , HLA 
an tig en  szerkezetük egy esetben  sem volt B8, D R  3, 4. 
C -pep tid  értékeik m ind basalisan, mind provokációra 
m e g ta r to tt  reziduális b e ta se jt funkcióra u ta lt.

10. sz. betegünk d iabetese típusos ketoacidoticus 
tü n e tek k e l kezdődött. A zonnal inzulin kezelést kap o tt, 
m a jd  a sorozatos hypoglykaem iák m ia tt k e lle tt az in 
zu lin t végül is elhagyni. K é t év inzulinm entes periódus 
u tá n  romló anyagcserestatus m ia tt ism ét inzu lin  keze 
lésre kelle tt visszatérni. Csak ezután n y ílo tt lehetősé 
günk a ICA vizsgálat elvégzésére.

Ezen param éter pozitiv itása  és a k lin ikai adatok  
b irto k áb an , IDDM au to im m ún  form ájának klasszifi- 
k á ltu k  e beteget. Ez a k o rtö rté n e t arra  u ta l, hogy kivé
telesen hosszú remissiós időszak m ögött is gondoljunk 
e rre  a  kórformára. Hosszú inzulinkezelés né lkü li perió 
d u s  eseténnehézséget je len th e taz  elkülönítés a NIDD Y / 
MODY, ill. IDDM au to im m ú n  kórforma közö tt.

Az ICA pozitiv itás —  esetleg egyéb au to im m ún 
param éterekkel együ tt —  segít a helyes kórism ézésben.

5. Irodalm i tap asz ta la to k  alapján N ID D M  betegek 
k ö zö tt, különösen a k o rai sulphanylurea rezistens bete 
gek közö tt is keresni kell az IDDM  auto im m ún  alcso 
p o r t já t  (32). Egyesek sze rin t ez NIDDM  betegek  10— 
2 0 % -á t is kiteheti. Ilyen  jellegű v izsgálata ink  folya
m a tb a n  vannak.

Megfigyeléseinkkel a hazai irodalom ban első ízben 
szám oltunk be 10 au to im m ú n  kórlefolyású ID D M  be 
teg rő l, akik klinikailag m ás-m ás köntösben je len tkez 
tek . E  kórform át nem csak egyértelm űen ID D M  bete 
gek, hanem  nem inzulin-dependens d iabetesnek  tűnő 
fia ta lok , ill. hosszú rem issiós időszakban lévők közö tt is 
k eresn i kell. A „véletlenül” felfedezett cukorbetegség 
ta k a rh a t lassan progrediáló IDDM  kórform át. Az iro 

dalm i megfigyelésektől eltérően, eseteink tú lnyom ó 
többségében diabeteses családi te rheltséget nem  lá t 
tu n k , így e kórform a sporadicus megjelenésére is szá 
m ítan i kell. Valam ennyi esetben HLA B8—D R  3. a n 
tigen szerkezetet észleltünk. A specifikus szövődmé
nyekről a kis beteglétszám  m ia tt exact vélem ény nem  
m ondható , de úgy tű n ik , e kórform ában nem  súlyosak 
a szövődm ények.
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B R O N C H O -V A XOM®
_____________ Polyvalens fe lnő tt, gyerm ek

im m un o b io th erap eu ticu m l kapszula

HATAS

A B r o n c h o -V a x o m  s e r k e n t i  a sze rv e 

z e t  t e r m é sz e te s  v é d e k e z ő  m e c h a n iz 

m u s á t  é s  fokozza  a l é g u ta k  fer tőzései 

vei szem b en i e l l en á l l ás t .  Ezt a h a tá s t  

ak tív  véde le m m el ,  a  m a k r o f á g o k  sti- 

m u lá lá sa  révén, a k e r in g é s b e  ju tó  „T" 

ly m p h o c i t ák  s z á m á n a k  növe léséve l,  

v a la m in t  a légúti  n y á lk a h á r ty á k b a n  

je len lev ő  im m u n g lo b u l in o k  sz in tjének  

em e lke d é sé v e l  b i zo n y í to t t ák .

HATÓANYAG

A H a e m o p h i lu s  i n f lu e n z a e ,  a Diplo- 

c o c c u s  p n e u m o n ia e ,  a Klebsiella 

p n e u m o n ia e  é s  o z a e n a e ,  a S t a p h y lo 

c o c c u s  au reus ,  a S t r e p to c o c c u s  p y o 

g e n e s  és  viridans, v a l a m in t  a Neisseria 

ca ta rrha l is  liofilizált l i zá tu m á b ó l  a 

B ro n c h o -V a x o m  k a p s z u la  fe ln ő t tek 

n e k  7  m g- t ,  g y e r m e k e k n e k  3,5  m g - t  

ta r ta lm az.

JAVALLATOK

A légző rendszer ,  v a l a m in t  a fül, az orr 

é s  a to rok  v a l a m e n n y i  fe r tőzésének  

a d ju v á n s  te ráp iá ja ;  a  recid iva és  a 

k ró n ik u s  á l l ap o tb a  v a ló  á tm e n e t  m e g 

e lőzése .  Az a lább i  m e g b e te g e d é s b e n  

a ján lo t t  a B r o n c h o - V a x o m  a lka lm a 

z á sa :  ak u t  é s  k r ó n i k u s  bronchitis ,  

tonsillitis , p h a ry n g i t i s ,  laryngitis ,  rhini 

tis , sinusitis, o ti t i s ;  a  h a g y o m á n y o s  

an tib io t ik u m o k k a l  s z e m b e n  rezisztens 

fe r tőzések ;  a l é g z ő r e n d s z e r  v írusfer tő 

z é se in e k  b ak te r iá l is  s z ö v ő d m é n y e i ,  

különösen gyermekeknél és időseb

beknél.

Forgalom ba h o z z a :

ELLENJAV ALLAT

Eddigi t a p a s z t a l a to k  sze r in t  n incs .

M ELLÉKHATÁS

H á n y á s ,  hán y in g e r ,  m e teo r i zm u s ,  d i 

a r r h o e a ,  fejfájás, bő rp iru lás ,  v is z k e té s  

ri tkán  e lő fo rd u lh a t .  A naf i lax iá s  r e a k 

c ió t  e d d ig  m é g  n e m  ész le l tek .

A D A G O L A S

Akut m e g b e t e g e d é s  e s e t é n  n a p o n ta  

1 k a p sz u la  é h g y o m o r r a  a tü n e t e k  

m e g s z ű n é s é ig ,  d e  l e g a l á b b  1 0  napig , 

l e g fe l j eb b  1 h ó n a p ig .

A n t ib io t ik u m  a d a g o lá s t  ig én y lő  e s e 

t e k b e n  a B ro n c o - V a x o m o t  a keze lés  

k e z d e té tő l  e g y id e jű l eg  j av a so l t  a lk a l 

mazni.

Megelőzésre á l t a lá b a n  s z e p te m b e r  

h ó n a p b a n  a j á n l a to s  k ezden i  a B ro n 

c h o - V a x o m  s z e d é s é t  S z ü k s é g  e se t é n  

a kúra  m e g i s m é te lh e tő ;  n a p o n ta  1 

k a p sz u la  é h g y o m o r r a  1 0  n a p ig ,  majd 

2 0  n a p  s z ü n e t  é s  ez h á ro m sz o r  

m e g i s m é te lh e tő .

Indokolt, illetve súlyos e s e t e k b e n  fel 

n ő t t e k n e k  é s  g y e r m e k e k n e k  e g y a rá n t  

az a k u t  kez e l és  k ieg ész í the tő  3  h ó n a 

p o s  p ro f i lak t ikus  kezeléssel ,  e g y  h ó n a p  

s z ü n e t  k ö zb e ik t a tá sáv a l .  

G y e rm e k e k n e k  Y év e s  kortól a lk a lm a z 

h a tó  a B ro n ch o -V a x o m  g y e r m e k k a p 

szu la  a fen ti ,  f e lnő ttekéve l  m e g e g y e z ő  

a d a g o l á s  szerint.

A k a p s z u la  bevé te lé tő l  i d e g e n k e d ő  

g y e rm e k e k  részére  a k ö n n y e n  fe l 

n y i th a tó  k a p sz u la  ta r ta lm a  g y ü m ö lc s 

l é b e n  v a g y  t e jb e n  is b e a d h a tó .

M E G JE G Y Z É S

>|< C sa k  v é n y re  a d h a tó .  Az o rvos  

r e n d e lk e z é s e  sze r in t  - e g y  v a g y  két 

a lk a lo m m a l  —  ism é te lhe tő .

C S O M A G O L Á S

B r o n c h o - V a x o m  kapszu la

f e ln ő t t e k n e k  3 0  Ft

B ro n c h o - V a x o m  kapszu la

g y e r m e k e k n e k  2 0  Ft

B IO G A L  G y ó g y s z e rg y á r . D e b re c e n
OM laboratórium, Genf licence alapján



E R E D E T I  K Ö Z L E M É N Y E K

A R A T Ó  A N D R Á S  DR.,  

S A V I L A H T I  

ERKKI DR.,  

T A I N I O  

V E L I-M A T T I  DR.  

é s  V E R K A S A L O  

M A T T I  DR.

Im m unoglobu lin  t a r ta lm ú  se j te k  a 
coeliakiás g y e rm e k e k  
vékonybélnyá lkahár tyá jában

S e m m e lw e i s  O r v o s tu d o m á n y i  E g y e te m ,  I. G y e r m e k k l in i k a  

( i g a z g a tó :  M il tény i  M iklós d r . )

H els ink i E g y e tem ,  G y e r m e k k l i n i k a  

( i ga z g a tó :  J a a k o o  P e r h e e t u p a  d r . )

A szerzők 35 coeliakiás gyerm ek összesen 47 és 13 
kon tro ll gyerm ek vékonybélbiopsiávalnyert szövetm in 
tá jában  v izsgálták az im m unglobulin ta rta lm ú  sejtek 
szám át im m únperoxidáz módszerrel. A v izsgálato t 11 
coeliakiás gyerm ekben végezték el a d ié ta  megkezdése 
elő tt v e t t  szövetm intából, 19 esetben a glu tenm entes 
dié tán, 17-ben pedig a glu ten terhelés befejezésekor ele
m ezték  a  szövetm in tákat. A betegek és a kontrollok 
vékonybélnyálkahártyájában  egyaránt az IgA  plasm a- 
sejtek fo rdu ltak  elő a legnagyobb szám ban. Kezeletlen 
coeliakiásokban az IgA plasm asejtek szám a átlagosan  
1,7-szerese, az IgM-é kétszerese, míg az IgG  sejtek  szá 
m a 3,2-szerese vo lt akontro llokénak. G lutenm entes dié 
tá n  az IgA  és IgM  ta rta lm ú  plasm asejtek szám a csök
kent, de a kontroliokénál m agasabb m arad t; g lu tenter- 
heléskor szám uk ism ét m egnőtt. Az IgG  sejtek száma 
nem  csökkent a g lutenm entes d ié ta  h atására . Az Ig E  
ta rta lm ú  sejtek szám ában nem  volt különbség a  coelia- 
kiások és a  kontrollok között. Az IgA, IgM  és IgG  
plasm asejtek jelentős szaporula ta  coeliakiásokban a sé 
rü lt vékonybélnyálkahártyán  beju tó m egnövekedett 
antigénm ennyiség  következm énye lehet. Az Ig E  m é 
d iá it I. típ u sú  allergiás reakció szerepe a  coeliakia 
pathogenesisében valószínűtlen.

Immunoglobulin producing cells in the small intestinal 
mucosa of coeliac children. The num ber of im m unoglo 
bulin-containing cells were exam ined using th e  im- 
m unoperoxidase m ethod in 47 sm all in testinal b iopsy 
specimens ta k en  from  35 coeliac children an d  in  13 
control specimens. F rom  11 coeliac patien ts specim ens 
taken  before d ie ta ry  trea tm e n t were studied. Specim ens 
were analysed from  19 p a tien ts  on glu ten free d ie t an d  
from 17 afte r th e  g lu ten  challenge. In  the je junal m u 
cosa of the  coeliac p a tien ts  and  o f the controls th e  IgA  
containing cells were th e  m ost num erous. In  u n tre a te d  
coeliacs th e  num ber o f IgA  containing cells was on 
avarage 1,7 tim es, th e  num ber of IgM containing cells 
twice, and  th e  num ber of IgG  plasm a cells 3,2 tim es 
th a t of th e  controls. On glu ten free d ie t the num bers of 
plasm ocytes contain ing  IgA  an d  IgM decreased, b u t 
rem ained still higher th an  in  controls, and th e ir n u m 
bers were increased again afte r g lu ten challenge. The 
num ber of IgG  plasm a cells were unchangedly high 
even on g lu ten free die t. No difference was found in  th e  
num bers o f Ig E  containing cells between th e  coeliac 
patien ts and  th e  controls. The significant elevation of 
th e  num bers of IgA , IgM  and  IgG  plasm a cells m ay  be 
the  consequence of the  increased an tigen  load arriv ing  
through the w ounded mucosa. The role of type I  allergic 
reaction in  th e  pathogenesis o f coeliac disease is 
im probable.

Több m in t 30 éve közölte Dicke, hogy a coeliakiát 
a gabonafélékben ta lá lh a tó  g lu ten  okozza (6). Azonban 
az a m echanizm us, amellyel a glu ten a súlyos vékony 
bé lnyálkahártya  károsodást, s ennek következtében  a 
jellegzetes k lin ikai tü n e tek et létrehozza máig sem te l 
jesen ism ert, b á r  igen valószínű, hogy a betegség k ia la 
ku lásában a g lu tenre a d o tt kóros im m únreakció fontos

K ulcsszavak:  C o e l ia k ia ,  p l a s m a s e j t e k ,  i m m ú n h i s z to l ó g i a ,  
m o n o c lo n a l i s  a n t i t e s t ,  v é k o n y b é l

R övid ítések:  S E M  =  s t a n d a r d  e r r o r  o f  t h e  m e a n ,  a z  á t l a g  
s z ó r á s a ,  E S P G A N  =  E u r ó p a i  G y e r m e k g a s t r o e n t e r o l ó g i a i  é s  
T á p l á l k o z á s i  T á r s a s á g .

O rv o s i H e t i l a p  1 9 8 7 . 1 2 8 . é v f o ly a m  3 4 . s z á m

szerepet já tszik . A glu ten I I I .  frakciójával k iv á ltó t 
pozitív leukocyta migráció gátlási te sz t a perifériás v é r 
ben a se jtközvetíte tt im m únválasz jelentőségére u ta l (2, 
5), míg a szérum ban jelenlevő g lu ten ellenes an tite s tek  
(12, 16) és a je junalis m ucosában g lu ten  je lenlétében in  
v itro  k im u ta th a tó  an tig liad in  a n tite s t term elés (10) a 
hum oralis im m únválasz szerepét jelzi a coeliakiás b e 
tegekben. A pathologiás im m únválasz genetikus m eg 
ha tározo ttságát valószínűsíti a  H L A —В 8, D R  3 és 
D R  7 hisztokom patib ilitási an tigének gyakori előfor
dulása coeliakiásokban (4, 9).

Az oralis vékonybélbiopsia alkalm azásának e lte r 
jedésével többen k im u ta tták , hogy a coeliakiás betegek 
vékonybélnyálkahártyájában  ta lá lha tó  gyulladásos in- 
fíltrátum ban a p lasm asejtek  száma jelentősen m egnőtt, 177



s k ö zö ttü k  az IgA  és IgM  term elő sejtek v an n ak  tú l 
sú lyban  (14, 24, 25, 26). A közelm últban hazánkban  
Horváth és mtsai szám oltak be a vékonybélnyálkahár 
ty a  p lasm asejt populációjának változásáról coeliakiás 
gyerm ekekben (11).

A coeliakiás betegek vékonybélnyálkahártyájában  
ta lá lh a tó  Ig E  ta rta lm ú  sejtek szám át illetően a korább i 
v izsgálatokban egym ásnak ellentm ondó eredm ényeket 
ta lá lta k  (19, 22, 24, 27). Az Ig E  á lta l m édiá it I . típ u sú  
allergiás reakció esetleges szerepe a coeliakia pathogene- 
sisében v ita to tt .

Az eddigi közlésekben az im m únglobulin term elő 
sejtek  m egoszlását elsősorban im múnfluoreszcens m ód 
szerekkel vizsgálták . Az im m únhiszto lógiában nagy 
előrelépést je len te tt a  legkülönbözőbb szöveti an tig é 
nek k im u ta tásáb an  az im m únperoxidáz eljárás a lkal 
m azása. N agy előnye ennek  a  technikának az im m ún 
fluoreszcens módszerrel szem ben, hogy a készítm ények 
ta rtó sak , s fénym ikroszkóposantanulm ányozhatók  (13).

M unkánk célja volt, hogy coeliakiás gyerm ekekben 
az im m únperoxidáz m ódszerrel m eghatározzuk a vé 
konybélhártya  im m únglobulin ta rta lm ú  sejtje inek  a 
szám át a d ié tás kezelés megkezdése előtt, glu tenm en- 
tes d ié tán , végül a glu ten terhelés u tán , s a k a p o tt ered 
m ényeket összehasonlítsuk egymással, v a lam in t a 
kontroliokéval.

Betegek

35  i g a z o l t ,  v a g y  n a g y  v a ló s z ín ű s é g g e l  c o e l i a k i á s n a k  t e 
k i n t h e t ő  g y e r m e k b e n  ö s s z e s e n  4 7  s z ö v e t t a n i  m i n t á t  v i z s g á l 
t u n k .  A  v i z s g á l t  b e te g e k  k ö z ü l  16 l e á n y  é s  19 f iú  v o l t .  Á t l a g o s  
é l e t k o r u k  a  g l u t e n m e n t e s  d i é t a  e lk e z d é s e  e l ő t t i  v é k o n y b é lb io p -  
s i a  i d ő p o n t j á b a n  7 ,8  é v  (0 ,6 — 1 5 ,5  é v ) .  20  g y e r m e k e n  t ö r t é n t  
3  b io p s i a ,  s  í g y  e z e k e n  a  b e t e g e k e n  a  c o e l ia k ia  f e n n á l l á s á t  a z  
E S P G A N  k r i t é r i u m o k n a k  m e g f e le lő e n  (18) i g a z o l t u k .  A  d i é t a  
e lk e z d é s e  e l ő t t i  b io p s iá s  m i n t á k o n  m in d e n  e s e tb e n  s u b t o t a l i s  
v i l l u s  a t r o p h i a  k é p é t  l á t t u k ,  g l u t e n m e n t e s  d i é t á n  a  j e j u n u m  
s z ö v e t i  s z e r k e z e t e  n o r m a l i z á l ó d o t t ,  m a j d  a  g l u t e n t e r h e l é s  u t á n  
m i n d e g y i k ü k n é l  i s m é t  s u b t o t a l i s  v i l l u s  a t r o p h i a  a l a k u l t  k i .  7 
b e t e g e n  v é g e z tü n k  2 v é k o n y b é l b i o p s i á t .  A z  e ls ő  b i o p s i á n á l  
m in d e g y i k ü k n é l  s u b t o t a l i s  v i l l u s  a t r o p h i á t  f i g y e l t ü n k  m e g , 
g l u t e n m e n t e s  d i é t á n  p e d ig  a  v é k o n y b é l n y á l k a h á r t y a  s z ö v e t i  
s z e r k e z e t e  n o r m á l i s s á  v á l t .  A  f e n n m a r a d ó  8 b e t e g b e n  m é g  c s a k  
e g y  v é k o n y b é lb io p s i a  t ö r t é n t .  A  j e j u n u m  s z ö v e t i  s z e r k e z e t e  n á 
l u k  is  e g y ö n t e t ű e n  s u b t o t a l i s  v i l l u s  a t r o p h i á t  m u t a t o t t .  A  g l u 
t e n m e n t e s  d i é t á t  c s a k  n e m r é g ib e n  k e z d t ü k  e l .  A n a m n ó z i s ü k  
e g y b e v e tv e  a  je l l e g z e te s  f i z ik á l i s  é s  l a b o r a tó r i u m i  e l t é r é s e k k e l ,  
m a j d  a  g l u t e n m e n t e s  d i é t a  b e v e z e té s e k o r  m e g f ig y e l t  k l in ik a i  
j a v u l á s  e r ő s e n  v a ló s z í n ű s í t ik  e z e k e n  a  b e te k e k e n  is  a  c o e l i a k i a  
f e n n á l l á s á t .  A  g l u t e n m e n t e s  d i é t a  t a r t a m a  á t l a g o s a n  4 ,3  é v  
( 1 ,0 — 1 1 ,7  é v )  v o l t .  A  g l u t e n t e r h e l é s  á t l a g o s a n  4 ,6  h ó n a p ig  
( 1 ,1 — 7 ,5  h ó n a p )  t a r t o t t .  A z  i m m ú n h i s z to ló g ia i  v i z s g á l a t o k h o z  
11 e s e t b e n  á l l t  r e n d e lk e z é s ü n k r e  v é k o n y b é lb io p s i á v a l  n y e r t  
a n y a g  a  d i é t á s  k e z e lé s  m e g k e z d é s e  e l ő t t ,  19 e s e tb e n  a  g l u t e n 
m e n t e s  d i é t a  a l a t t ,  v é g ü l  17 b e t e g e n  a  g l u t e n t e r h e l é s  b e f e je z é 
s e k o r  1 1 . b e t e g e n  t u d t u k  a z  i m m ú n h i s z to ló g ia i  v i z s g á l a t o k a t  
e lv é g e z n i  m i n d  a  g l u t e n m e n t e s  d i é t á n ,  m in d  a z  a z t  k ö v e t ő  g l u 
t e n t e r h e l é s  u t á n .

K o n t r o l l c s o p o r t u n k  13  g y e r m e k b ő l  á l l t ,  k ö z ü l ü k  7 l e á n y  
é s  6 f iú  v o l t ,  á t l a g o s  é l e t k o r u k  8 ,2  é v  (0 ,6 5 — 1 5 ,2  é v ) .  V é k o n y 
b é lb i o p s i a  s ú ly -  é s / v a g y  h o s s z f e j lő d é s b e l i  e l m a r a d á s u k  m i a t t  
t ö r t é n t .  E g y ik ü k ö n  s e m  é s z l e l t ü n k  g a s t r o i n t e s t i n a l i s  t ü n e t e k e t .  
A  p r o x i m a l i s  j e j u n u m  s z ö v e t i  s z e r k e z e t e m i n d e g y i k  e s e t b e n n o r -  
m á l i s  v o l t .

Módszerek

A z  im m ú n h i s z to ló g ia i  v i z s g á l a t h o z  a z  a n y a g o t  a  p r o x i 
m a l i s  j e j u n u m b ó l ,  k ö z e l  a  l i g a m e n t u m  T r e i t z - h e z ,  g y e r m e k m é 
r e t ű  C r o s b y — K u g l e r  k a p s z u l á v a l  v e t t ü k .

A z  I g A ,  I g M  é s  I g G  t a r t a l m ú  s e j t e k e t  p a r a f f i n b a  á g y a z o t t  
m e t s z e t e k b e n  v i z s g á l t u k  A  P erkkiö  és S a v ila h ti  á l t a l  l e í r t  d i 
r e k t  i m m ú n p e r o x id á z  m ó d s z e r t  a l k a l m a z t u k ,  a m ih e z  p ly c lo n a -  
l i s  n y ú l  a n t i h u m á n  I g A ,  I g G  é s  Ig M  a n t i s é r u i n o k a t  h a s z n á l 
t u n k  (2 0 ) .

Á z  I g E  t a r t a l m ú  s e j t e k e t  f a g y a s z t o t t  m e t s z e t e k b e n  v i z s 
g á l t u k .  A z  e r r e  a  v i z s g á l a t r a  s z á n t  s z ö v e t d a r a b o t  O C T  v e g y ü -  
l e t b e  (T is s u e -T e c  4 5 3 8  M il.  L á b .  I n c .  U S A )  á g y a z t u k ,  m a j d  f o 
l y é k o n y n i t r o g é n b e n  s z u s z p e n d á l t  F r e o n  2 2 -b e n  f a g y a s z t o t t u k .  
Á  f a g y a s z t o t t  k é s z í t m é n y e k e t  — 70 °C -o n  t á r o l t u k .  C r y o s t a t t a l  
5  fim -es  m e t s z e t e k e t  k é s z í t e t t ü n k ,  a m e l y e k e t  1 ó r á s  s z á r í t á s  
u t á n  +  4  °C -o n  a c e t o n b a n  f i x á l t u n k .  E z u t á n  a  k é s z í t m é n y e k e t  
c h lo r o f o r m b a  h e l y e z t ü k  30  p e r c ig ,  m a j d  T r i s  p u f f e r b e n  ( p H  =  
7 ,4 )  m o s t u k .  A z  I g E  t a r t a l m ú  s e j t e k  i d e n t i f ik á lá s á h o z  a z  i n d i 
r e k t  i m m ú n p e r o x id á z  e l j á r á s t  h a s z n á l t u k  f e l .  E ls ő  a n t i t e s t k é n t  
e g é r  m o n o c lo n a l i s  a n t i - h u m á n  I g E  (b io - Y e d a ,  R e h o v o t ,  I z r á e l )  
h a s z n á l t u n k  1 : 4 0 -e s  h í g í t á s b a n .  A  h í g í t á s t  0 ,1 % - o s  b o v i n  s z é 
r u m  a lb u m i n t  t a r t a l m a z ó  T r i s  p u f f e r b e n  v é g e z tü k .  A  f a g y a s z 
t o t t  m e t s z e t e k e t  e lő s z ö r  a  m o n o c lo n a l i s  a n t i t e s t t e l  i n k u b á l t u k .  
M á s o d ik  a n t i t e s t k é n t  1 : 10  a r á n y b a n  h í g í t o t t  n y ú l  a n t i e g é r  
i m m ú n g l o b u l i n t  a l k a l m a z t u n k  ( D a k o p a t t s ,  K o p p e n h á g a ,  D á 
n i a ) ,  m a j d  h a r m a d i k  a n t i t e s t k é n t  h a s o n ló  h í g í t á s b a n  k e c s k e  
a n t i n y ú l  I g M - t  h a s z n á l t u n k  (T a g o ,  B u r l in g h a m e ,  C a .  U S A ) .  A  
m á s o d ik  é s  h a r m a d i k  a n t i t e s t  h í g í t á s á t  5 0 % - o s  h u m á n  s z é r u 
m o t  t a r t a l m a z ó  T r i s  p u f f e r b e n  v é g e z tü k .  M in d e g y ik  in k u b á c ió  
s z o b a h ő m é r s é k le t e n  t ö r t é n t ,  s  30  p e r c ig  t a r t o t t .  Á z  e g y e s  l é p é 
s e k  k ö z ö t t  a  p r e p a r á t u m o k a t  T r is  p u f f e r b e n  m o s t u k .  E z u t á n  
a  k é s z í t m é n y e k e t  h id r o g é n p e r o x id d a l  a k t i v á l t  A E C  ( 3 - a m in o -  
- 9 - e t i l k a r b a z o l ,  S i g m a ,  S t .  L o u is ,  M o . U S A ) - v e l  f e s t e t t ü k  30  
p o rc ig .  V é g ü l  a  m e t s z e t e k e t  30  m p - ig h a e m a to x y l i n n e l  f e s t e t t ü k .  
A z  e s e t le g e s  a s p e c i f ik u s  f e s t ő d é s  k i m u t a t á s á r a  o ly a n  k o n t r o l l  
k é s z í t m é n y e k e t  h a s z n á l t u n k  f e l ,  a m e ly e k  a  m o n o c lo n a l i s  a n t i 
t e s t  a l k a l m a z á s á n a k  k i v é t e l é v e l  a  l e í r t  f o l y a m a t o k o n  m e n t e k  
k e r e s z t ü l .

A  k é s z í t m é n y e k e t  L e i t z — O r t h o l u x  f é n y m i k r o s z k ó p p a l  
v i z s g á l t u k  9 0 0 - s z o ro s  n a g y í t á s s a l .  A z  I g A ,  I g M , I g G  é s  I g E  
p o z i t í v  s e j t e k e t  a  j e j u n u m  l a m i n a  p r o p r i á j á b a n  e g y  a z  o c u l a r b a  
h e l y e z e t t  2 0 0 0  n é g y z e tm i k r o n  t e r ü l e t ű  k a l i b r á c i ó s  n é g y z e t  s e 
g í t s é g é v e l  h a t á r o z t u k  m e g .  A  s e j t e k e t  l e g a l á b b  3 0 — 4 0  e k k o r a  
t e r ü l e t e n  s z á m o l t u k  m e g ,  m a j d  s z á m u k a t  s e j t / m m 2- b e n  f e je z 
t ü k  k i .

A  k e z e lé s  m e g k e z d é s e  e l ő t t ,  a  g l u t e n m e n t e s  d i é t á n  é s  a  
g l u t e n t e r h e l é s  u t á n  a  v é k o n y b é l n y á l k a h á r t y á b a n  t a l á l t  i m 
m ú n g lo b u l in  t a r t a l m ú  s e j t e k  s z á m á t  e g y m á s s a l ,  v a l a m i n t  a  
k o n t r o l i o k é v a l  a  S t u d e n t  - t - t e s z t  a l k a l m a z á s á v a l  h a s o n l í t o t t u k  
ö s s z e . (7)

Eredmények

A paraffin m etszetekben  az IgA , IgM és IgG  ta r 
ta lm ú  p lasm asejtek, a fagyaszto tt készítm ényekben 
pedig az IgE  ta rta lm ú  sejtek könnyen identifikálhatók 
voltak  (1. és 2. ábra). Az im m únglobulin ta rta lm ú  sej
tek  szám át a coeliakiás gyerm ekekben a kezelés m eg 
kezdése előtt, g lu tenm entes dié tán, s végül a g lu ten te r 
helés befejezésekor, v a lam in t a kontrollokban az 1. táb
lázat m u ta tja . A coeliakiásokban és a  kontro llokban 
egyaránt az IgA  ta rta lm ú  plasm asejtek tú lsú lya vo lt 
k im u ta th a tó  a je junum  nyálkahártyájában . A coeliaki
ásokban a kezelés megkezdése e lő tt az IgA , IgG  és IgM  
plasm asejtek szám a szignifikánsan m agasabb vo lt a 
kontroliokéhoz képest. G lutenm entes d ié tán  az IgA  és 
IgM plasm asejtek szám a alacsonyabb, m in t a d ié ta  
megkezdése elő tt, az IgG  sejtek szám a változatlanu l 
magas. G lutenterheléskor az IgA , IgM  és IgG  ta rta lm ú  
sejtek  száma nagyjából azonos a d ié tás kezelés m egkez 
dése e lő tt ta lá lt  értékekkel. Az IgE  ta rta lm ú  sejtek  v i 
szonylag nagy szám ban fordultak  elő m ind a betegek 
ben , m ind a kontro llokban, de a k é t csoport közö tt nem  
vo lt szignifikáns különbség ezeknek a sejteknek a szá 
m ában. A coeliakiásokban az IgE  ta rta lm ú  sejtek  szá 
m a lényegében v á ltozatlan  glutenm entes d ié tán  és glu 
tenterheléskor is. Az Ig E  és IgA pozitív  sejtek szám á-



t . á b r a .  Paraffin m etszet coeliakiás gyerm ek vékonybélnyál
kahártyájából glu tenm entes diétán. A lamina propriá- 
ban számos IgA pozitív sejt látható (intenzív fekete*  
néhány sejtet nyilakkal jelöltünk)
Az IgA tartalmú sejtek kimutatása direkt im múnper- 
oxidáz m ódszerrel, polyclonalis nyúl-antihumán 
IgA felhasználásával tö rtén t (500X)

2. á b r a .  Fagyasztott m etszet coeliakiás gyermek vékonybél-  
nyálkahártyájából glutenterhelés után. A lamina 
propriában több IgE pozitív  sejt figyelhető meg (in 
tenzív fekete nyilakkal jelölve). A festés az indirekt 
im múnperoxidáz m ódszerrel történ t antihumán IgE 
monoclonalis antitest felhasználásával (1000X)

1. táblázat. A z  i m m u n g l o b u l i n  t a r t a l m ú  s e j t e k  s z á m a  a  j e j u n u m  la m in a  p r o p r iá j á b a n  c o e l i a k i á s  g y e r m e k e k b e n  é s  
k o n t r o l l o k b a n  ( s e j t s z á m / m m 2)

IgA IgM IgG IgE

n* átlag±SEM  n átlag±SEM n átlag±SEM n átlag±SEM
(szélső értékek) (szélső  értékek) (szélső érték ek ) (szélső értékek)

Coeliakiás gyerm ekek 11 1896 ±241 + 11 5 1 7 ± 9 8  + 11 612 ±  181 + 11 224 ± 3 5
a kezelés e lő tt (209— 2914) (46— 973) (13— 1769) (98— 509)

Coeliakiás gyerm ekek 19 1557 ± 144 18 3 2 0 ± 6 9 19 613 ± 1 2 7 19 223 ±21
glutenm entes diétán (836— 3428) (3— 1065) (12— 1569) (80—465)

Coeliakiás gyerm ekek 17 2123 ±1 5 4 17 519 ± 9 9 17 5 3 6 ±1 6 8 17 217 ±  17
glutenterhelés után (1096— 3226) (15— 1220) (3— 2408) (137— 351)

Kontrollok 13 1105 ± 7 3 13 248 ± 4 8 13 1 8 0 ± 3 9 12 298 ±41
(677— 1522) (39— 669) (4— 441) (123— 510)

n * a vizsgált gyerm ekek száma
+ p -= 0,05 (A kontrollok értékeihez viszonyítva, 2 mintás S tudent t-teszt) 
I  p <  0,01

nak egymáshoz v iszony íto tt átlagos aránya alacso 
nyabbnak tű n t  a betegekben glu tenm entes d ié tán  
(0,143) és glu tenterheléskor (0,102), m in t a kontrollok 
ban (0,269).

A 2. táblázat az im m unglobulin ta rta lm ú  sejtek szá 
m ának alaku lását m u ta tja  abban  a l l  betegben, ak ik 
ben m ind a g lutenm entes dié tán, m ind a glu tenterhelés 
végén tö r té n t a vékonybélbiopsiával n y e rt m in tából 
immúnhisztilógiai v izsgálat. Megfigyelhető, hogy glu 
ten terheléskor a je junum  lam ina propriájában az IgA 
term elő sejtek szám a szignifikánsan m agasabb, m in t 
glutenm entes dié tán . Az IgM sejtek száma m érsékelten 
em elkedettnek tű n t, m íg az IgG  és IgE  sejtek száma 
alig v á ltozo tt g lu tenterheléskor.

Megbeszélés

2. táblázat. A  la m i n a  p r o p r i a  i m m u n g l o b u l i n  
t a r t a l m ú  s e j t j e i n e k  s z á m a  
u g y a n a b b a n  a  11 c o e l i a k i á s  g y e r m e k b e n  
g l u t e n m e n t e s  d i é t á n  é s  g l u t e n t e r h e l é s  
u tá n  ( s e j t s z á m / m m 2)

G l u t e n m e n t e s  d i é t á n  

átlag±SEM  
(szélső érték ek )

G lu t e n t e r h e l é s  u t á n  

átlag±SEM  
(szélső értékek)

IgA 1563 ±141 2223 ± 1 6 7 *
(922— 2060) (1235— 3226)

IgM 431 ± 9 3 604±117
(16— 1065) (69— 1183)

IgG 641 ± 1 9 9 760 ±233
(2— 1569) (3— 2408)

IgE 222 ± 3 4 240 ± 2 0
(79— 464) (141— 351)

A mi vizsgálataink is megerősítik az t, hogy az im 
m únperoxidáz m ódszer jó l alkalm azható  im m únhiszto- 
lógiai vizsgálatokra. A vizsgált sejttípusok jól azono 
s íthatók  voltak. Igen nagy előnye a m ódszernek, hogy 
a készítm ények ta rtó sak , s így későbbi időpontban le 
hetséges újabb elemzésük.

* p<0,01  (Egymintás S tudent t-teszt)

A kontroliokban az IgA , IgG  és IgM pozitív sejtek  
szám át kissé m agasabbnak ta lá ltu k , m in t korábban 
Savilahti a d irek t im m únfluoreszcens módszerrel (23), 
egymáshoz v iszonyíto tt a rán y u k  azonban az ő eredm é
nyeivel megegyező volt. Az IgA  plasm asejtek szám á- 1 7 7



nak jelentős növekedése az általunk vizsgált coeliakiás 
gyermekek vékonybélnyálkahártyájában megerősíti a 
korábbi immúnfluoreszcens módszerekkel végzett vizs
gálatok eredményeit (24, 25, 26, 27). Felnőttekben az 
IgA plasmasejtek számát a jejunum lamina propriájá- 
ban azonosnak (14), vagy alacsonyabbnak találták a 
kezeletlen coeliakiásokban (8, 21), mint a kontrollok- 
ban. Valószínű, hogy ezekben a felnőttekben a betegség 
klinikailag tünetmentesen fennállt esetleg évtizedeken 
keresztül, s a folyamatos gluten stimuláció hatására a 
vékonybél lokális IgA termelő sejtjei kimerültek. A ke
zeletlen coeliakiásokban az IgM pozitív sejtek száma is 
felszaporodott, s ez a megfigyelésünk megegyezik Bak
iién és m t s a i - n a k  (3) eredményeivel. Megjegyzendő azon
ban, hogy ők a növekedés mértékét nagyobbnak talál
ták. Felnőtt coeliakiásokban az IgM pozitív sejtek 4,6- 
szoros növekedéséről számoltak be, míg mi csak kétsze
res növekedést észleltünk a kontroliokéhoz képest. A 
coeliakiás gyermekekben talált, s az étrendtől függetle
nül magas IgG plasmasejt szaporulat megerősíti né
hány előző felmérés eredményeit (3,14, 15). Ezzel szem
ben felnőtt coeliakiásokban D o u g l a s  é s  m t s a i  nem talál
tak emelkedést az IgG plasmasejtek számában a kont
roliokéhoz képest (8). Eredményeinkből is az leolvas
ható, hogy a coeliakiás gyermekek vékonybélnyálka
hártyájában megváltozik a különböző immúnglobuli- 
nokat termelő plasmasejtek egymáshoz viszonyított 
aránya is azáltal, hogy az IgM és IgG plasmasejtek szá
mának relatív növekedése nagyobb, mint az IgA sejte
ké. Hasonló változásokról számoltak be H o r v á t h  é s  

m t s a i  i s  (11).
A plasmasejtek számának növekedésével együttjár 

az egyes immúnglobulinok fokozott lokális termelése. 
W o o d  é s  m t s a i  kimutatták, hogy kezeletlen coeliakiások 
vékonybélnyálkahártyája szövetkultúrában jelentősen 
nagyobb mennyiségben termel IgA-t és IgM-et, mint a 
kontfolloké (28). Feltehető, hogy a plasmasejtek szá
mának növekedése összefügg a kezeletlen coeliakiás be
tegek jejunalis mucosájában megfigyelt nagyobb számú 
helper T sejt jelenlétével (17). Mindezek a változások a 
sérült vékonybélnyálkahártyán bekerülő nagyobb an
tigénmennyiség következményei lehetnek. Erre utal az 
a megfigyelés is, hogy a coeliakiások lamina propriájá- 
ban megemelkedik a HLA-DR expressziót mutató sej
tek száma, amelyek között antigént prezentáló macro- 
phagok, aktivált T sejtek, valamint В sejtek találha
tók (1).

Más vizsgálatokkal ellentétben (26,27) mi nem ész
leltük glutenmentes diétán a plasmasejtek számának 
teljes normalizálódását, sőt az IgG sejtek száma gya
korlatilag nem változott a glutenmentes diéta hatásá
ra. Ezek az adatok arra utalhatnak, hogy a glutenmen
tes diétán is a jejunum szöveti szerkezetében fénymik
roszkóppal nem észlelhető olyan eltérések lehetnek, 
amelyek zavart okozhatnak az immúnregulációban, s 
ennek következtében a plasmasejt termelésben is. Nem 
zárható ki annak a lehetősége sem, hogy a gyermekek 
nem pontosan tartották az Hőírt szigorú glutenmentes 
diétát. Az is elképzelhető, hogy hosszabb tartamú glu
tenmentes diéta szükséges ahhoz, hogy a plasmasejtek 
száma normalizálódjon.

Az IgA termelő plasmasejtek számának szignifi
káns növekedése a vékonybélnyálkahártyában gluten- 
terheléskor megegyezik L a n c a s t e r - S m i t h  é s  m t s a i  ada-
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A korábbi vizsgálatokban a coeliakiás betegek vé
konybélnyálkahártyájában található IgE tartalmú sej
tek számáról egymással ellentétes adatokat közöltek. 
Többen beszámoltak ezeknek a sejteknek a mérsékelt 
fokú (22, 24), vagy kifejezett (11, 19) szaporulatáról 
coeliakiás betegekben. Mi S t e r n  é s  m t s a i n a k  (27) meg
figyeléseivel megegyezően nem találtunk különbséget 
az IgE tartalmú sejtek számában a normális, vagy glu
tenmentes étrendet tartó coeliakiás gyermekek és a 
kontrollok között. Hangsúlyozandó azonban, hogy al
kalmazott módszerünkkel nem lehet egymástól bizton
sággal elkülöníteni az IgE tartalmú hízósejteket és az 
IgE termelő plasmasejteket. Ennek ellenére az IgE po
zitív sejtek közel azonos száma a betegekben és a kont
roliokban valószínűtlenné teszi ezeknek a sejteknek a 
szerepét a coeliakia pathogenesisében.

Eredményeinket összegezve megállapítható, hogy 
coeliakiásokban az immúnglobulin termelő sejtek szá
mának megnövekedése és az egyes típusok egymáshoz 
viszonyított arányainak megváltozása a kontrollokéval 
összehasonlítva a gluten által kiváltott kóros immún- 
reakció egyik következménye lehet, amely szerepet 
játszhat a betegség patomechanizmusában.
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K lio n  tabletta • hüvelykúp

Ö S S Z E T É T E L

1 t a b l e t t a  250  m g m e t r o n id a z o l u m o t ,  1 h ü v e l y k ú p  500 mg 
m e t r o n i d a z o l u m o t  ta r ta lm a z .

A D A G O L Á S

T  r i c h o m o n i a s i s b a n :

F é r f in e k  és  n ő n e k  e g y a r á n t  r e g g e l - e s t e  1-1 t a b l e t t a  (250 mg) 
10 n a p o n  á t .  N ő k  u g y an csak  10 n a p o n  k e r e s z t ü l  l e f e k v és  e l ő t t  
1-1 k ú p o t  is h e ly e z z e n e k  fel magasan  a h ü v e ly b e .  A  b e t e g  h á 
z a s t á r s a ,  vagy  s z e x u á l i s  p a r t n e r e  is f e r t ő z ö t t n e k  t e k i n t e n d ő .  
T a r t ó s  g y ó g y u lá s  csak  m i n d k é t  fél e g y id e jű  k e z e l é s é tő l  v á r 
h a tó .

Giardiasisban:

F e l n ő t t e k n e k :  5 — 7 n a p o n  á t  n a p o n t a  2 x 2  t a b l e t t a .

A m o e b i a s i s b a n :

F e l n ő t t e k n e k :

a) s y m p to m a  m e n t e s  c i s z t a ü r í t ő k  e s e t é b e n  5 — 7 n a p o n  á t
2-3 x 2  t a b l e t t a .

b )  c h r o n ik u s  a m o e b ia s i s b a n  ( h e p a to s i s  e s e t é n  is) 5— 10 n a p o n  
á t  3 X 2 t a b l e t t a .

c) invasiv  f o r m á b a n ,  a c u t  a m o e b a s  d y s e n t e r i á b a n ,  t ü n e t m e n 
t e s sé g ig  3 x 3  t a b l e t t a .

d )  a m o e b á s  m á j t á ly o g  e s e t é n  a m e g e n g e d h e t ő  nap i  m a x im á l i s  
adag  2500 mg (azaz  10 t a b l e t t a )  e g y s z e r r e ,  vagy 2-3 r é s z l e t 
b e n ,  3— 5 n a p o n  á t ,  az e g y é b  t e r á p i á s  l e h e t ő s é g e k  al 
ka lm azása  m e l l e t t .

M E L L É K H A T Á S

A z o rá l is  K lio n  t a b l e t t a  a lk a lm a z á s a k o r  r i t k á n  fejfájás, k e s e r ű  
szájíz, b e v o n t  n y e lv ,  h á n y in g e r ,  hán y ás  j e l e n tk e z h e t .  Mivel 
n i t r o d e r i v á tu m  a K lion ,  e n y h e  l e u k o p e n iá t  is o k o z h a t .

F I G Y E L M E Z T E T É S

K l io n - k e z e lé s  i d e j e  a l a t t  a  b e t e g  a lk o h o l t  n e  fo g y a s sz o n ,  n e m i  
é l e t e t  n e  é l j en !  A  K lionna l  e g y id e jű le g  a d o t t  a n t i h y p e r t e n z ív  
s z e r e k  a d a g já t  c é l s z e r ű  c s ö k k e n t e n i .

A  t e r h e s s é g  e ls ő  h á r o m  h ó n a p jáb a n  n e  ad ju k !



TABLETTA
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H A T Ó A N Y A G

500 mg Aluminium-magnesium-carbonicum-hydroxyda- 
tum.

H A T Á S

A table tta  hatóanyaga új szervetlen molekulavegyulet, 
amely gyors, tartós és előnyösen nagy savmegkötőképes- 
séggel rendelkezik. Endoszkópos vizsgálatok igazolták, 
hogy a table tta  a gyomorba jutva 1 percen belül szétesik, 
és részei rátapadnak a nyálkahártyaredőkre. A gyomor- 
nedv pH-ját nem emeli 5 fölé.
Szokásos adagolásnál nem okoz foszfát depléciós szind 
róm át és nem emeli a szérum alumínium szintet sem. 
Vizsgálatok igazolták, hogy a hatóanyag nem szívódik fel. 
Megvonáskor rebound jelenség nem lép fel.

JA V A L L A T O K

Hyperaciditás, akut és krónikus gastritis, ulcus duodeni 
és ulcus ventriculi, gyomorégés.

A D A G O L Á S

Felnőtteknek egyszeri adagja gyomorégés, vagy gyom or 
fájdalom esetén 1 -2  tabletta 1 órával étkezés után. Erős 
hypersecretiónál az adag 3 -4  tab le t tá ra  is emelhető. Tar 
tós kezelésre átlagos adagja 3 x 1 - 2  tabletta  a főétkezés 
után 1 órával, szükség esetén a főétkezések közötti idő 
szakban. ill, az esti lefekvés e lő t t  további 1 -2  tabletta 
adható
A table ttá t  a szájban való szétrágás után, vagy egészben 
kevés vízzel kelt lenyelni.

MELLÉKHATÁS

Ritkán obstipatio, eructatio

G Y Ó G Y S Z E R K Ö L C S Ö N H A T Á S

Együt tadása  kerü lendő

-  tetraciklinekkel (kelátot képez, mely az antibioti 
kum-hatás csökkenését eredm ényezi)

-  vassokkal nátriumfluoriddal (felszívódásukat gá-
tolja)

Az antacidu mok számos gyógyszer felszívódását akadályoz 
zák az abszorpció gátlásával, vagy a gyomornedv pH-jának 
módosításával, ezért  az együtt  ad o t t  gyógyszerek bevétele  
kozo tt  legalább két órának kell eltelnie.

FIGYELMEZTETÉS

Vesefunkcio zavaroknál nagy adagban hosszú ideig ta r tó  
alkalmazása kerülendő.

MEGJEGYZÉS

Vény nélkül is kiadható.

C S O M A G O L Á S

30 tabletta , térítési di/ 7.20 Ft
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A szerzők a somatostatin terápia alkalmazásáról 
számolnak be 13 akut pancreatitises betegük kapcsán. 
Eredményeiket összehasonlítják hagyományos módsze
rekkel szerzett tapasztalataikkal és az irodalom adatai
val. Megállapítják, hogy a somatostatin akut pancrea
titisben nagyobb és gyorsabb hatású, mint a hagyomá
nyos eljárások, így annak helye van e betegség gyógy
kezelésében.

S o m a t o s t a t i n  i n  th e  t h e r a p y  o f  a c u t e  p a n c r e a t i t i s .  The 
authors report on the somatostatin therapy applied 
with 13 patients suffering from acute pancreatitis. The 
results are compared with those obtained with tradi
tional methods and with literary data. Somatostatin 
was found to have a more rapid and stronger effect than 
the traditional methods thus it has a place in the 
therapy of the disease.

Az utóbbi évtizedek peptidhormon kutatásai je
lentősen hozzájárultak a hypothalamus-hypophysis 
rendszer működésének jobb megértéséhez. Ismertté vál
tak a hypothalamus által termelt, és a hypophysis hor
monelválasztását serkentő, illetve gátló faktorok. Ez 
utóbbiak közé tartozik a somatostatin (szinonimák: 
growth hormone inhibiting factor — GHIF —, soma
totropin release inhibiting factor — SRIP —), melyet a 
hypothalamusból izoláltak (31), majd szintetizáltak, és 
aminosav sorrendjét megállapították (9), (19, 45, 12).

A 14 aminosavból álló peptid gátolja a növekedési 
hormon kilökést, hasonló módon hat a TSH elválasztás
ra is (9, 31, 43, 48). További vizsgálatok során kiderült, 
hogy a somatostatin jelentős koncentrációban kimu
tatható a perifériás idegrendszer különböző területein 
(21, 22) és a gastrointestinumban is, így a nyálmiri
gyekben (16), az antrumban és a pancreas D sejtjeiben 
(37, 40). Érdekes, hogy egysejtűekben is találtak im- 
múnreaktív somatostatint (5).

Szintetizálása után mód nyílt szerteágazó — gátló 
— élettani hatásainak tisztázására. Gátolja az inzulin
nak, a glucagonnak, de magának a somatostatinnak a 
szekrécióját is (1, 2, 39). Különösen figyelemre méltóak 
gastrointestinalis hatásai: csökkenti a gastrin kilökést, 
a gyomorsósav elválasztását (6, 62), valamint a cho- 
lecystokinin-pancreozymin (41), a secretin (8) és a VIP 
(34) termelődését. A gyomorsav szekréciót a savelvá
lasztó parietális sejtek direkt gátlásával is mérsékli (6, 
28). A motilin termelés gátlásával (7) késlelteti a gyo
mor kiürülését és az epehólyag kontrakcióját. Csökken-

K u lcssza va k:  a k u t  p a n c r e a t i t i s ,  s o m a t o s t a t i n .

O rvosi H etila p  1 9 8 7 . 1 28 . é v fo ly a m  3 4 . szám

ti továbbá a pancreas nedv elválasztását (8). Mérsékli a 
splanchnicus és a portalis terület vérátáramlását, a co
ronaria keringést azonban nem befolyásolja (23, 48). A 
fenti hatásai alapján több kórkép kezelésében megkí
sérelték alkalmazását: carcinoid szindrómában (27), bé
ta-sejtes adenoma kiváltotta fokozott inzulin elválasz
tás esetén (29), diabeteses anyagcsere zavarban (18), 
gastrointestinalis vérzésekben (10, 20, 26, 36, 38), vala
mint akut pancreatitisben (33, 35, 42, 49, 50). A so
ma tostatinnal kapcsolatos ismereteket több átfogó köz
lemény tárgyalja (43, 44). A magyar szerzők közül T u -  

l a s s a y  és mtsai számoltak be kedvező hatásáról ERCP 
indukálta pancreas izgalom esetén (47), hazai közle
ményt alkalmazásáról akut pancreatitisben eddig azon
ban nem olvashattunk.

B e te g e k  é s  m ó d s z e r

A  kontroll csoportot (1 . táblázat) 1 9 7 8 — 1 9 8 2  a u g u s z tu s á i g  
o s z t á l y u n k o n  h a g y o m á n y o s  m ó d o n  k e z e l t  6 0  é v e s n é l  f i a t a l a b b  
a k u t  p a n c r e a t i t i s b e n  s z e n v e d ő  33  b e t e g  a l k o t t a ,  a k ik  k i in d u lá s i  
s z é r u m  a m i l á z  é r t é k e  n a g y o b b  v o l t ,  m i n t  1 0 0 0  U / l .  K e z e l é s k é n t  
k o p l a l t a t á s t ,  g y o m o r n e d v  l e s z ív á s t ,  só -  é s  f o l y a d é k p ó t l á s t ,  a n 
t i b i o t i k u m o t ,  a n a l g e t i k u m o t ,  e s e t e n k é n t  A t r o p i n t ,  r i t k á b b a n  
T r a s y l o l t  a l k a l m a z t u n k .  A  s z é r u m  a m i l á z  é r t é k e k  m e g h a t á r o z á 
s a  á l t a l á b a n  2 4  ó r á n k é n t  t ö r t é n t .

S o m atosta tinna l kezelt csoport. (2 . táblázat) 1 9 8 2  a u g u s z tu s  
ó t a  s o m a t o s t a t i n n a l  k e z e l t ü k  m in d e n  6 0  é v  a l a t t i  a k u t  p a n c r e a 
t i t i s e s  b e t e g ü n k e t ,  a k i k  k i in d u lá s i  s z é r u m  a m i l á z  s z i n t j e  a z  
1 0 0 0  U / l  é r t é k e t  m e g h a l a d t a .  A  15 fő s  c s o p o r tb ó l  2  fé rf i  a d a t a i t  
a  k é s ő b b ie k b e n  n e m  v e t t ü k  f ig y e le m b e ,  m e r t  e g y ik ü k  b e te g s é g e  
k r ó n i k u s  p a n c r e a t i t i s  a k u t  f e l l á n g o lá s á n a k ,  a  m á s ik é  s e b é s z e t i  
m e g o l d á s t  i g é n y lő  a b e c e d á ló  p a n c r e a s  p s e u d o c y s t á n a k  b i z o 
n y u l t .

A  s o m a t o s t a t i n n a l  k e z e l t  c s o p o r t b a n  a  d i a g n ó z i s  f e l á l l í t á 
s á t  k ö v e tő e n  a z o n n a l  m e g k e z d t ü k  a  s o m a t o s t a t i n  a d á s á t  ( S t i -  
l a m i n ,  S E R O N O ) .  F iz io ló g iá s  N a C l  i n f ú z i ó b a n  8 ó r á n k é n t  f o 
l y a m a t o s a n  2 5 0  ,u g  s o m a t o s t a t i n t  a d t u n k  7 2  ó r á n  á t .

%
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1. táb láza t. A  h a g y o m á n y o s a n  k e z e l t  a k u t  p a n c r e a t i t i s e s  b e t e g e k  e g y e s  p a r a m é t e r e i

N o N év  N em  K or/ S zérum  am iláz U/l és feh é rv é rse jtsz ám  az idő  függ v én y éb en

év A lap b e teg ség 0 ó ra 24 ó ra 48 ó ra 72 óra

amiláz fvs am iláz fvs am iláz fvs am iláz fvs

1. T. L. nő 42 c h o le lith . 2 325 4 800 1 240 5 000 1 060 4 900 670 5 200
2. L. M. ffi 52 e tiliz m u s 9 250 9 200 6 012 9 300 1 240 10 500 680 11 300
3. S. I. nő 55 e tilizm u s 6 075 13 100 7 200 10 200 950 8 800 760 8 200
4. Sz. L. nő 53 c h o le lith . 8 230 12 200 7 200 11 500 4 1 0 0 10 200 950 8 500
5. H. E. nő 57 c h o le lith . 4 810 8 200 1 295 7 600 7 000 177 6 3Ű0
6. H . A. nő 24 c h o le lith . 5 400 8 100 6 000 8 200 3 050 7 600 537 7 1 0 0
7. T. F. ffi 37 e tilizm u s 3 885 9 200 1 702 9 500 786 9 100 962 11 800
8. S. I. nő 55 c h o le lith . 7 582 12 500 4 400 10 200 2 358 10 500 980 9 200
9. K. S. nő 51 c h o le lith . 7 215 13 700 3 737 13 200 999 12 500 12 800
10. B. D. nő 54 c h o le lith . 4 225 6 500 2 220 5 800 5 600 536 6 300
11. C s .J . nő 49 ism e re tle n 3 561 8 300 1 776 7 500 555 7 000 250 6 100
12. D. F. nő 42 ch o le lith . 2 585 8 600 3 900 7 200 510 7 500 5 800
13. D. F. nő 42 ch o le lith . 7 400 13 400 6 290 11 800 4 995 1 2 1 0 0 3 801 12 700
14. D. F. nő 42 ch o le lith . 4 070 9 300 5 550 10 200 10 700 747 11 100
15. K. B. nő 35 c h o le lith . 5 250 12 400 1 880 8 800 2 1 0 0 9 100 560 9 300
16. Sz. A. ffi 52 e tiliz m u s 6 290 9 800 5 920 9 200 2 960 10 200 3 145 m eghalt
17. J. M. nő 51 c h o le lith . 8 510 13 200 2 960 10 600 11 200 518 10 200
18. I . j . ffi 54 c h o le lc y titis 8 140 12 800 5 827 12 800 3 237 1 2 1 0 0 999 m eg h a lt
19. S. L. nő 52 c h o le lith . 3 145 10 200 1 628 7 900 703 8 100 851 7 800
20. Zs. M. ffi 28 e til. d iab. 1 295 9 100 1 119 9 200 8 300 499 7 300
21. V. A. nő 16 ch o le lith . 4 699 10 300 3 663 10 200 10 900 675 11 800
22. B. K. ffi 57 e tilizm u s 2 312 9 400 980 9 200 1 073 8 300 118 8 1 0 0
23. G. Z. nő 58 ch o le lith . 3 441 11 200 999 8 900 9 000 301 9 1 0 0
24. K. J. nő 43 c h o le lith . 4 625 12 300 1 628 11 300 10 200 8 800
25. K .j . nő 44 ch o le lith 5 550 11 600 1 813 10 600 684 9 300 8 200
26. E. Zs. nő 56 s t .  p. ch o lecy st. 2 738 8 400 2 775 8 500 m eg h alt
27. B .j . nő 26 ism e re tle n 2 590 9 100 906 10 200 11 300 791 11 900
28. F. L. nő 34 c h r . cho lecyst. 2 312 8 600 1 165 7 800 7 500 367 6 300
29. G. B. nő 40 ch o le lith . 3 330 9 200 620 9 300 9 500 9 800
30. K. F. nő 26 v íru s  in fec t. 1 800 5 600 5 400 6 300 6 600 5 900 2 225 4 800
31. S. L. nő 31 c h o le lith . 2 900 8 700 1 350 6 400 365 5 300 255 4 700
32. T. Gy. ffi 31 ch o lan g itis 1 050 8 200 6 700 850 7 100 310 5 100
33. B. F. nő 51 c h o le lith . 1 615 6 300 3 700 6 500 1 350 5 800 280 5 900

Á tlag : 43,6 4 521 3 189 1 870 850
±S E 399 375 354 166

2. tá b láza t. A  s o m a t o s t a t i n n a l  k e z e l t  a k u t  p a n c r e a t i t i s e s  b e t e g e k e g y e s p a r a m é t e r e i

N o Név N em  K or/ S zérum am iláz U/l és feh é rv é rse jtsz ám az idő  fü g g v én y éb en

év A lap b e teg ség 0 ó ra 24 ó ra 48 ó ra 72 óra

am iláz fvs am iláz fvs am iláz fvs am iláz fvs

1. B. I. nő 28 c h o le lith . 5.200 9 800 1 100 9 200 370 7 800 300 6 200
2. B .J. nő 55 c h o le lith . 9 000 10 200 2 200 9 1 0 0 580 7 200 320 6 300
3. Ny. F. ffi 45 e tiliz m u s 2 100 6 800 1 550 6 300 490 6 1 0 0 270 5 800
4. J.J. ffi 34 e tiliz m u s 1 550 7 200 480 6 800 400 6 300 245 6 1 0 0
5. U. S. nő 54 c h o le lith . 3 100 11 500 500 9 600 250 8 200 — 7 600
6. T. K. ffi 45 e tiliz m u s 4 900 9 600 1 250 8 000 420 9 200 530 7 200
7. K. A. ffi 36 e tiliz m u s 2 150 8 800 260 7 200 300 6 400 — 6 500
8. K. I. ffi 34 e tiliz m u s 2 650 9 300 448 8 800 346 8 600 266 8 100
9. G . L. nő 46 c h o le lith . 4 500 9 600 1 050 6 800 392 7 600 190 5 800

10. R. I. nő 48 c h o le lith . 6 200 10 200 790 9 400 420 9 300 330 8 200
11. R. I. nő 48 c h o le lith . 8 000 12 500 2 650 9 800 400 10 700 360 11 800
12. T. I. nő 43 e tiliz m u s 4 250 9 800 820 8 400 475 6 300 420 5 300
13. M. P. nő 55 c h o le lith . 9 600 13 100 1 100 12 600 175 11 600 135 10 200

Á tlag : 44 4 865 1 092 386 306
±S E 741 194 29 35

E m e l l e t t  b e t e g e i n k e t  k o p l a l t a t t u k ,  g y o m o r n e d v ü k e t  l e 
s z í v tu k ,  só - é s  f o l y a d é k h á z t a r t á s u k a t  i n f ú z i ó k k a l  t a r t o t t u k  
e g y e n s ú ly b a n .  P r o f f l a k t i k u s a n  a n t i b i o t i k u m o t ,  s z ü k s é g  e s e té n  
a n a l g e t i k u m o t  a d t u n k .  A  k l in i k a i  l e f o ly á s t  f o l y a m a t o s a n  r e 
g i s z t r á l t u k ,  a  s z é ru m  é s  v i z e l e t  a m i lá z  é r t é k e k e t  8  ó r á n k é n t  h a 
t á r o z t u k  m e g  Fadebas e l j á r á s s a l  ( a  s z é ru m  a m i l á z  n o r m á l i s  a k 
t i v i t á s a  <  3 0 0  и Д ) .  N a p o n k é n t  k o n t r o l l á l t u k  a  f e h é r v é r s e j t  s z á 
m o t ,  a  h t k ,  H b ,  K N ,  N a + , K + , C a 2+, v é r e u k o r  é r t é k e t .

A  k é t  c s o p o r t  s z é r u m  a m i l á z  é r t é k e i n e k  e le m z é s é r e  —  a z

a d a t o k  s t a t i s z t i k a i  t u l a j d o n s á g a i n a k  f ig y e le m b e  v é te l é v e l  —  
k ü lö n b ö z ő  b i o m e t r i a i  e l j á r á s o k a t  a lk a l m a z t u n k  ( S t u d e n t ,  
W e lc h ,  W ilc o x o n  p r ó b á k ) .

E r e d m é n y e k

A kontroll csoport szérum amiláz adatait az 1 .  t á b 

l á z a t  tartalmazza. A hagyományos módon kezelt 33 be
teg közül 24 óra múlva mindössze 4-ben csökkent a szé-



rum amiláz a normális szintre, 5-ben megközelítette a 
normális felső határát, 10-ben lényeges változás nem 
történt, 2-ben (30. 33. eset) jelentősen emelkedett az 
enzim szint. Két napos kezelés után 9 betegben még 
mindig kórosan nagy értéket találtunk, amely 3 eset
ben 72 óra múlva is tapasztalható. A szérum amiláz 
szint átlaga egyenletesen csökkent, de csak 72 óra múl
va érte el a normális szint felső határát. A hagyomá
nyosan kezelt csoport 33 betege közül 29-ben észleltünk 
leukocytosist; a kezelést követő 72 órán belül 18 beteg
ben jelentős fehérvérsejtszám (fvs) csökkenés jött létre 
(közülük 9 normalizálódott), ötbetegben fvs-szám emel
kedés volt megállapítható, további 7 esetben a fvs-szám 
lényegesen nem változott a kezelés során.

A somatostatinnal kezelt csoport szérum amiláz 
eredményeit a 2 .  t á b l á z a t o n  tüntettük fel. A kezelés 
előtt mért átlag alig különbözik az előző csoportétól. 
A kezelés után 24 órával mindössze 4 betegben észlel
tünk magas amiláz szintet, 48 óra múlva minden érték 
normalizálódott. A somatostatinnal kezelt betegek kö
zül tizenegy esetben észleltünk kórosan emelkedett fvs- 
számot. A kezelés nyomán 10 betegben fvs csökkenés 
következett be, egy esetben a leukocytosis lényegesen 
nem változott. A fvs-szám szaporodását egy betegben 
sem tapasztaltuk e csoportban.

A 3 .  t á b l á z a t  az 1. és 3. táblázat biometriai össze
hasonlításának eredményeit szemlélteti. Megállapítha
tó, hogy a somatostatin kezelés hatására az amiláz szint 
szignifikáns módon csökken, és ez a csökkenés a hagyo
mányosan kezelt csoport átlagához viszonyítva gyor
sabban következik be.

3. tá b láza t. A  h a g y o m á n y o s a n  é s  a  s o m a t o s t a t i n n a l  
k e z e l t  c s o p o r t  s z é r u m  a m i l á z  é r t é k e i n e k  
b i o m e t r i a i  ö s s z e h a s o n l í t á s a

Id ő /ó ra 0 24 48 72 96

A) H agyom ányosan k ez e lt c s o p o rt:

n 33 32 27 27 5
átlag 4521 3189 1870 850 632
±S E 399 375 354 166 140
0 ó ra  p — < 0 ,0 0 1  * < 0 ,0 0 1  * < 0 ,0 0 1  * < 0,05*

24 ó ra  p — — < 0 ,0 0 1 * <0,001*-=: 0,05*
48 ó ra  p — — — < 0 ,0 1  *N . s.*
72 ó ra  p — — — — N. S.*

B) S o m ato s ta tin n a l k ez e lt c s o p o rt:

n 13 13 13 9
átlag 4865 1092 386 306
±S E 741 194 29 35
0 ó ra  p — < 0,001 * < 0 ,0 0 1 * < 0 ,0 1 *

24 ó ra  p — — оОV c0 ,0 1  II
48 ó ra  p — — — N. S.//

A k é t c s o p o r t  b io m e tr ia i e re d m én y e in ek  ö sszeh aso n lítása : 
В/A  p N .S .* * < 0 ,0 0 1  ***< 0 ,0 01  * * * < o ,01****
Je lm ag y aráza t:
* E gym intás t - p ró b a  (S tu d e n t)
I I  W ilcoxon  fé le  egym in tás t-p ró b a  
** K étm in tás  t - p ró b a  (S tu d en t)
*** W elch  p ró b a
**** W ilco x o n  fé le  2 m intás t-p ró b a

A hagyományosan kezelt beteg csoportban az al
kalmazott terápia ellenére három esetben vérnyomás
csökkenés és pulzusszám emelkedés jelezte a keringés 
romlását, hasonlót somatostatinnal kezelt betegeink
ben nem észleltünk.

A kontroll csoportban 20 beteg rossz, ill. igen rossz

általános állapotban volt a kezelés megkezdése előtt; 
az alkalmazott terápia négy esetben gyors, további ti
zenhat esetben lassú javulást eredményezett; három be
teget elveszítettünk. A somatostatinnal kezelt csoport
ban 12 beteg általános állapota rossz, vagy igen rossz; 
somatostatin kezelés mindannyiukban gyors javulást 
hozott már 24 órával a kezelés kezdetét követően.

M e g b e s z é l é s

Az akut pancreatitis kezelésében az elmúlt évek
ben több anyagot próbáltak ki: glucagont, calcitonint, 
Trasylolt, cimetidint (3, 32, 46). Az eredmények nem 
meggyőzőek, sőt van olyan szerző, aki a fenti terápiás 
beavatkozásokat placebo hatékonyságúnak tartja (13, 
11) .

A somatostatint a bevezetőben leírt széleskörű — 
gátló —- biológiai hatásai alapján egyrészt sikeresen al
kalmazták életveszélyes gastroduodenalis vérzésekben 
— ahol randomizált klinikai vizsgálatokban hatása fe
lülmúlta a cimitidinét (25) —, másrészt biztató közle
mények jelentek meg, melyekben akut pancreatitisben 
szenvedő betegek somatostatin terápiájának igen ked
vező hatásáról számoltak be (24). K l e m p a  és munkatár
sai a pancreas sebészetben értek el jobb eredményeket a 
somatostatin preventív alkalmazásával (30).

Saját vizsgálatainkból kitűnt, hogy a somatostatin
nal kezelt akut pancreatitises betegek szérum amiláz 
értékei szignifikánsan gyorsabban csökkentek, mint a 
hagyományosan kezeiteké ( 3 .  t á b l á z a t ) .

A vizelet amiláz értékek a szérum amiláz csökke
nését természetes időbeni eltolódással követték. Bete
geink vércukor szintjét a somatostatin — hasonlóan 
mások tapasztalatához (24) — számottevően nem befo
lyásolta. Fontos tény, hogy a betegek általános állapo
tának javulása, különösen a hasi fájdalmak mérséklő
dése már az enzim értékek számottevő esése előtt be
következett.

A somatostatin adása kapcsán leírtak nem kívána
tos mellékhatásokat is: vérnyomáscsökkenést és tachy- 
cardiát. Megemlítették, hogy a peptid majmokban fo
kozta a thrombocyta aggregációt (17). Átfogóbb vizsgá
latok eredményei alapján azonban kiderült, hogy a so
matostatin nem fejt ki lényeges hatást az alvadási fak
torokra (14, 15). A somatostatin kezelés kapcsán bete
geinkben káros mellékhatást nem észleltünk. Zick és 
mtsai 1981-ben lehetséges mellékhatásként hyperosmo- 
laris kómáról számoltak be (53). Eredményeink alapján 
úgy tűnik, hogy a somatostatin terápia akut pancreati
tisben hatásosabbnak tűnik a hagyományos módsze
reknél, így annak helye lehet e betegség terápiájában. 
A közeljövőben szelektívebb, elhúzódó és nagyobb ha
tású analóg készítmények előállítása és forgalmazása 
várható (4), melyektől jobb klinikai eredményeket re
mélhetünk.

K öszönetny ilván ítá s.  A  s z e rz ő k  k ö s z ö n e té t  m o n d a n a k  a  
S e ro n o  ( R ó m a )  c é g n e k  a  s o m a t o s t a t i n  k é s z í t m é n y  r e n d e l k e z é s 
r e  b o c s á t á s á é r t ,  v a l a m i n t  a  S z e g e d i  O r v o s tu d o m á n y i  E g y e t e m  
S z á m í t á s t e c h n i k a i  K ö z p o n t j á n a k  a  b i o m e t r i a i  a n a l í z i s h e z  n y ú j 
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( f ő o r v o s :  K á d a s  Is tv á n  d r . )

A szerzők egy ritkaságnak számító esetüket mutatják 
be, ahol a duodenális lokaüzációjú villosus adenomá- 
ban, a szövettani feldolgozás során, malignus átalakulás 
jelei is megfigyelhetők voltak. Betegük kapcsán, a vi
lágirodalomban közölt 61 eset ismeretében, a kórkép 
tüneteit, a morfológiai képet és a gyógyítás lehetőségeit 
is ismertetik.

V i l l o u s  a d e n o m a  d i s p l a y i n g  s i n g s  o f  m a l i g n a n t  t r a n s 

f o r m a t i o n  i n  th e  d u o d e n u m .  A case which can be con
sidered as rarity is described. Histological examinations 
revealed signs of malignant transformation in a villous 
adenoma localized in the duodenum. On the basis of 
the literature (61 cases) and their experiences the 
authors summarize the symptoms, morphological ap
pearance and treatment of villous adenoma of tbe 
duodenum.

A gyakrabban előforduló rectális villosus adeno
ma mellett a duodenális lokalizáció igen ritka. Az 1928- 
ban G o ld e n  által leírt első eset óta 61 közölt esetről sze
reztünk tudomást a világirodalomból (2, 14). Saját ese
tünk ritkasága mellett méltán tarthat számot érdeklő
désre azért is, mivel a túlnyomórészt typusos megjele
nésű daganatban malignus átalakulás jelei is megfigyel
hetők voltak.

E s e t i s m e r t e t é s

•

A  7 2  é v e s ,  j ó l  t á p l á l t  f é r f i  b e t e g  1 h ó n a p j a  t a r t ó  é t v á g y t a 
l a n s á g ,  15 k g -o s  fo g y á s ,  d e r é k t á j b a  s u g á r z ó  b i z o n y t a l a n  f e lh a s i  
f á j d a l m a k ,  i d ő n k é n t  p u f f a d á s  m i a t t  k e r ü l t  f e lv é te l r e  a  b e lg y ó 
g y á s z a t i  o s z t á l y r a .  N e m  s z e re p e l  a n a m n e z i s é b e n  h á n y in g e r ,  h á 
n y á s ,  m e l a e n á s  s z é k le t .

F i z ik á l i s  v i z s g á l a t  s o r á n  m in im á l i s  j o b b  b o r d a ív  a l a t t i  é r 
z é k e n y s é g e n  k ív ü l  e m l í té s r e  m é l t ó  e l v á l t o z á s t  n e m  t a l á l t u n k .  
L a b o r a tó r i u m i  le l e te i :  E m e l k e d e t t  v v t  s ü l ly e d é s  (6 4  m m /ó ) .  
A  v é r k é p ,  s e -ö s s z e fe h é r je ,  s e - e l e k t r o l i t  é s  m á j f u n k c i ó s  é r t é k e k ,  
b e l e é r t v e  a z  e n z i m v i z s g á l a t o k a t  i s ,  n o r m á l i s a k .

H a s i  s z o n o g r á f ia :  N o r m á l i s  n a g y s á g ú  é s  e c h o s z e r k e z e tű  
m á j .  A  h íg  f o l y a d é k t a r t a l m ú  e p e h ó l y a g b a n  t ö b b  k i s e b b  k ő -  
re f le x , m ö g ö t t e s  h a n g á r n y é k k a l .  A  d u c t u s  c h o le d o c h u s  t á g a s 
s á g a  8 m m .

K o n t r a s z t o s  r a d io l ó g i a i  v i z s g á l a t : É p  n y e lő c s ő  é s  g y o m o r .  
A  p y l o r u s  é s  b u lb u s  is  é p .  A  n e m  t á g a b b  d u o d e n u m  p a t k ó  l e 
s z á l ló  r é s z é n ,  a  p a p i l l a  m a g a s s á g á b a n ,  a  l u m e n  m e d iá l i s  k é t h a r 
m a d á b a n  e g y e n e t l e n  n y á l k a h á r t y a  r a j z o l a t  é s  m o g y o r ó n y i  á r 
n y é k k ie s é s .  V é le m é n y :  A  d u o d e n u m  j e l z e t t  s z a k a s z á n  i n t r a l u -  
m in a l i s  t é r f o g l a l ó  f o l y a m a t .

G a s t r o - d u o d e n o f ib e r o s c o p ia :  É p  g y o m o r  é s  d u o d e n u m  
b u lb u s .  A  d u o d e n u m  le s z á l ló  s z á r á n  a  h á t s ó  é s  m e d iá l i s  f a lo n  
6 -7  c m  h o s s z ú ,  k a r f io l s z e r ű ,  f in o m a n  l e b e n y e z e t t ,  m o b i l i s  t u 
m o r t  t a l á l t u n k ,  m e ly b ő l  t ö b b s z ö r ö s  b i o p s i á s  m i n t á t  v e t t ü n k .

1. á b r a .  A  d u o d e n á l is  v i l lo s u s  a d e n o m a  e n d o s c o p o s  k é p e

K ulcsszavak:  v i l lo s u s  a d e n o m a ,  d u o d e n u m ,  m a l ig n u s  á t 
a l a k u l á s

O rv o s i  H e t i l a p  1 9 8 7 . 1 2 8 . é v fo ly a m  3 4 . s z á m

A  n é h á n y  a l i g  k ö le s n y i  r é s z l e tb ő l  á l ló  b io p s iá s  a n y a g  h i s z -  
to ló g ia i  d i a g n ó z i s a :  A d e n o m a to s u s  s z ö v e t r é s z l e t e k ,  m i r i g y h á m  
d y s p l a z i á v a l ,  m a l i g n i t á s  d e f in i t iv  je le i  n é lk ü l .

A  b e t e g  t u .  d u o d e n i  é s  c h o le l i t h i a s i s  d g - s a l ,  m ű t é t  c é l j á b ó l  
a  s e b é s z e t i  o s z t á l y r a  k e r ü l  á t .  E n n e k  s o r á n  j o b b o ld a l i ,  f e ls ő  h a -



r á n t  m e t s z é s b ő l  b e h a t o l v a  a  h a s ü r e g b e ,  n a g y  e p e h ó l y a g o t  t a l á 
l u n k ,  b e n n e  e g y  n a g y o b b  é s  t ö b b  a p r ó  k ő v e l .  A  d u o d e n u m  l e h á 
g ó  r é s z é n ,  i n t r a l u m i n á r i s ,  d i ó n y i  m o b i l i s  k é p le t e t  t a p i n t u n k .  A  
h a s ü r e g e t  á t v i z s g á l v a  a  f e n t i e k e n  k í v ü l  é p  h a s i  s z e r v e k e t  t a 
l á l u n k ,  t u m o r o s  á t t é t e l t ,  v a g y  e r r e  g y a n ú s  e lv á l to z á s t  n e m  é s z 
l e lü n k .  A  d u o d e n u m o t  K o c h e r  s z e r i n t  m o b i l iz á l ju k .  A  l e h á g ó  
s z á r  s z a b a d d á  t é t e l e  u t á n  d i ó n y i ,  p u h a ,  m o b il is  p o l y p u s t  t a p i n 
t u n k ,  a  p a p i l l á n a k  m e g f e le lő e n .  H o s s z a n t i  d u o d e n o t o m i á t  k é 
s z í t ü n k  é s  l á t ó t é r b e  h o z z u k  a  d i ó n y i ,  s z é le s  a l a p ú ,  v i l l o s u s  f e l 
s z í n ű  p o ly p o s u s  k é p le t e t .  E z t  m e g e m e lv e  a  n y é l  a l a p j á n á l ,  é p  
n y á l k a h á r t y á i  t e r ü l e t b e n ,  t ö b b  i r á n y b ó l  le f o g ju k  é s  e l t á v o l í t 
j u k .  M iv e l  a  n y é l  r e d ő i  k ö z ö t t  v a n  a  p a p i l l a  b e s z ű k ü l t  n y í l á s a ,  
s z o n d a  b e v e z e té s e  u t á n  b e h a s í t j u k  a  p a p i l l á t .  A  n y é l n é l  á t v á 
g o t t ,  v é rz ő  n y á l k a h á r t y a  s z é l e i t  i s  f e lö l tv e ,  p a p i l l a  p l a s z t i k á t  
k é s z í t ü n k .  A  d u o d e n u m  z á r á s a  u t á n  a  k ö v e s  e p e h ó l y a g o t  i s  e l 
t á v o l í t j u k .

M ű t é t i  d i a g n ó z i s :  A d e n o m a  v i l l o s u m  d u o d e n i .  C h o l e l i t h i a 
s is .  Z a v a r t a l a n  p o s t o p e r a t i v  k ó r l e f o l y á s  é s  s e b g y ó g y u lá s  u t á n  
а  1 4 . n a p o n ,  a  b e t e g  g y ó g y u l t a n  t á v o z i k .

A  v i l lo s u s  d a g a n a t  s z á m o s  r é s z l e t é t  v i z s g á l tu k  s z ö v e t t a n i 
l a g ,  k ü lö n ö s  t e k i n t e t t e l  a  k o c s á n y r a  é s  a n n a k  k ö r n y e z e té r e .  A  
k im e t s z é s e k  z ö m é b e n  jó l  d i f f e r e n c i á l t  a d e n o m a t o s u s - v i l l o s u s  
s t r u k t ú r a  l á t s z o t t ,  a ty p u s o s  s z ö v e t i  v o n á s o k  k í s é r e t é b e n .  A  m i 
r i g y h á m  á l t a l á b a n  k i f e j e z e t t  d y s p l a s i a  j e l e i t  m u t a t t a , a m i  e ls ő 
s o r b a n  m a g a t y p i á b a n  é s  a  h á m  t ö b b s o r o s  r e n d e z ő d é s é b e n  n y i l 
v á n u l t  m e g .  H e l y e n k é n t  m i r i g y t o r l ó d á s  l á t s z o t t ,  d e  a  m i r ig y e s  
s t r u k t ú r á k  é le s  h a t á r ú a k  v o l t a k .

2. á b r a .  T u b u lo - v i l l o s u s  a d e n o m a to s u s  t e r ü l e t :  k i f e j e z e t t  

h á m d y s p la s ia , m i r i g y t o r l ó d á s  (H -E , x 7 0 )

A  f ib r o m u s c u lá r i s  v á z  f e lé  i n f i l t r a t i v  t e r j e d é s  n e m  v o l t  
m e g á l l a p í t h a tó .  E g y e t l e n  k i m e t s z é s b e n ,  k ö r ü l í r t a b b  t e r ü l e t e n ,  
m e r ő b e n  m á s  k é p  l á t s z o t t .  A  m i r i g y e s  s t r u k t ú r a  t e l j e s e n  e lm o -  
s ó d o t t á  v á l t ,  h e ly é t  n y á k t ó c s á k  f o g l a l t á k  e l, a m e l y e k b e n  a t y 
p u s o s  n y á k te r m e l ő  e p i t h e l i á l i s  d a g a n a t s e j t e k  k i s e b b  c s o p o r t j a i  
„ ú s z t a k ” . A  k é p  i t t  g e l a t in o s u s  c a r c in o m á r a  u t a l t .  N y á k t e r m e 
lé s  e g y é b k é n t  a z  a d e n o m a t o s u s  t e r ü l e t e k e n  is  m e g á l l a p í t h a t ó  
v o l t .

A  k é p  e g é s z é b e n  a t y p u s o s  v o n á s o k a t  m u t a t ó  t u b u l o - v i l 
lo s u s  a d e n o m a  t a l a j á n  k i f e j l ő d ö t t  k ö r ü l í r t  m a l ig n u s  á t a l a k u l á s 
r a  u t a l t .  A  k o c s á n y  é s  k ö z v e t l e n  k ö r n y e z e te  d a g a n a t s z ö v e t e t  
n e m  t a r t a l m a z o t t ,  a  g e l a t i n o s u s  c a r c in o m a  i n f i l t r a t i v  t e r j e s z k e 
d é s e  e b b e  a z  i r á n y b a  k i z á r h a t ó  v o l t .

A  b e t e g e t  6 h ó n a p  m ú l v a  f e lv e s s z ü k  o s z t á l y u n k r a  u r o l ó 
g i a i  p r o b lé m á i  m i a t t .  E k k o r  b e s z á m o l  a r r ó l ,  h o g y  é t v á g y t a l a n 
s á g a  m e g s z ű n t ,  t ö b b  k i ló t  h í z o t t .

E k k o r i  e n d o s c o p o s  l e l e t e :  É p  n y e lő c s ő  é s  g y o m o r .  A  d u o 
d e n u m  n o r m á l i s  t á g a s s á g ú ,  n y á l k a h á r t y á j a  é p .  A z  e l t á v o l í t o t t  
d a g a n a t ,  i l l e tv e  a  p a p i l l a  p l a s z t i k a  h e ly é n  a z  é p  n y á l k a h á r t y á 
b a n  t ö b b  f o n á l  l á t h a t ó .

M e g b e s z é l é s

Az eddig közölt 61 duodenális villosus adenoma 
irodalmát áttekintve fontos megállapításokat találtunk 
a betegek életkorára, a vezető kórtünetekre, az elhe-

3. á b r a .  G e la t in o s u s  c a r c in o m a  r é s z le te  e g y  k ö r ü l í r t  t e r ü le  

t e n  (H -E ,  X  7 0 )

4. á b r a .  F é l é v v e l k é s ő b b  k é s z í t e t t  e n d o s c o p ia  s o r á n  az e x 

c is io  h e ly é n  c s a k  a f o n a la k  lá t h a t ó k

lyezkedésre, a makroszkópos és mikroszkópos képre, a 
malignus átalakulás gyakoriságára és a választott mű
téti megoldásokra vonatkozóan (1—57).

Az életkor szélső határai 11 és 91 év voltak (20, 
39). Az átlag életkor 59 év. A nemek megoszlásában 
szignifikáns különbség nincs (14).

A kórjelző klinikai tünetek nem változatosak. Ta
lán a legjellemzőbb a hasi fájdalom, amely a betegek 
felénél megállapítható volt. A hányás, hányinger és je
lentős súlyveszteség szintén gyakori tünet, az esetek 
harmadában fellehető. A mi betegünknél a hasi fájda
lom és súlycsökkenés szerepelnek az anamnesisben.

A kisebb vérzések miatt vashiányos anaemia, 
hypalbuminaemia sem ritka tünet. A Vater-papilla 
érintettsége icterust, kóros májfunkciókat eredményez
het. Elektrolit veszteséggel járó gyakori hasmenések, 
melaenas széklet, nem jellemző. A preoperatív diag
nosztika legfontosabb eszközei a gyomor és duodenum 
kontrasztos röntgen vizsgálata és a gastroduodenosco- 
pia. A hypotoniás duodenographiánál észlelhető W a 

t e r s  által leírt „szappanhab” telődési hiányt, melyet a



villosus képletek rajzolata ad, igen jellemzőnek írják le 
(57). Az endoscopos vizsgálat előnyét a közvetlen lát
hatóság és a biopsiák lehetősége adja (38, 56). Az elvál
tozás endoscopos eltávolítása nehéz és kockázatos, egy
részt törékenysége és vérzékenysége, másrészt a gya
kori malignus transzformációja miatt (1). A közölt 
esetek több mint felében, hasonlóan a mi esetünk
höz, a villosus adenoma a distális duodenumfélben, a 
duodenum harmadik negyedében helyezkedett el, köz
vetlen a papilla közelében. Legkevesebb volt azon ese
tek száma (3 beteg), ahol az utolsó negyedben fordult 
elő (14).

A duodenumban előforduló villosus adenoma mé
retei változóak. Pár miliméter nagyságtól 8,5 cm-ig 
sokféle méret előfordul (15). A makroszkópos megjele
nésre jellemző a széles alapon ülő, finoman lebenykézett 
polypoid forma. A lebenykéket mély hasadékok külö
nítik el egymástól. A daganat konzisztenciája puha,má- 
lékony, gyakran kifekélyződik és vérzik (14).

A hisztológiai képre, az esetünkben is látott, pa- 
pilláris-adenomatosus szerkezet jellemző. Az atypusos 
átalakulás hámdysplásiában, mirigytorlódásban mu
tatkozik meg (27, 29). A celluláris atypia, a magas mi- 
totikus index, nem feltétlen kritériumai a malignizáló- 
dásnak. A hám többsoros rendeződése, mirigytorlódás, 
desmoplasticus strómareakció, már inkább gyanút kel
tőbb ilyen irányban. A szerkezet elmosódása és infiltra
tiv növekedés, mint esetünkben is, biztos jelei a rossz
indulatú átalakulásnak.

A duodenum villosus adenomája, a rectális tu
morhoz hasonlóan, potenciálisan malignus elváltozás 
(38). A közölt esetek több mint harmadában különböző 
fokú malignus átalakulás jelei voltak jelen (52). Hat 
esetben a halál oka a rosszindulatú daganat volt (19, 
20, 33, 35, 44, 56).

A választandó műtéti megoldás nagyban függ az 
előzetes hisztológiai diagnózistól, esetleg a műtét alatt 
készített fagyasztott metszetektől. Malignus elfajulás 
nélküli esetekben a lokális excisio a választandó műtét, 
mely egy szélesebb duodenotomiából szinte veszélyte
lenül elvégezhető. Kifejezett és kiterjedt malignus át
alakulás esetén a duodenum resectioja a választandó 
út (26). Nehéz szituációt jelent a körülírtan kialakuló 
malignizáció megítélése. Nehezíti a kérdést, hogy az 
endoscopos biopsiás vizsgálat során nem is mindig derül 
ki ez, mint ahogy esetünkben is történt. Tovább nehe
zíti a sebész felelősségét a betegek magasabb életkora 
és rossz teherbíró képessége. Az eddig közölt esetek egy 
része is bizonyítja, hogy a duodenum resectio magas 
szövődmény száma, az idős betegek rossz cardiorespira- 
toricus állapota, a pancreatitis lehetősége, komoly ve
szélyt jelent a műtét után a beteg életére (1, 14, 26).

Ezért idős, rossz általános állapotú betegnél, még 
körülírt malignus transzformáció esetében is célrave
zetőbb megoldást jelent a lokális excisio, mint a beteg 
életét veszélyeztető duodenum resectio. Esetünkben is 
felmerült volna ez, abban az esetben, ha a biopsiás 
anyagból kiderül a malignus elfajulás. Reméljük, hogy 
idős betegünknél, féléves ellenőrzés mellett, megfelelő 
megoldásnak bizonyul a daganat épben történt eltávo
lítása.
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H A T Ó A N Y A G O K

E L L E N J A V A L L A T O K

S o o r  s t o m a t i t i s ,  s o o r  k i f e j l ő d é s é r e  h a j l a m o s í t ó  g y ó g y s z e r e s  
k e z e lé s  ( c l t o s z t a t l k u m ,  a n t i b i o t i k u m ,  g l t l k o k o r t i k o i d o k  a d á s a ) ,  

t e r h e s s é g  e l s ő  3 h ó n a p j a .

A L K A L M A Z Á S

A  s z á j h y g l é n e  h e l y r e á l l í t á s a  ( ío g k ő ,  l e p e d é k  e l t á v o l í t á s a )  

u t á n  k e z d ő d h e t  e l  a z  a l k a l m a z á s a .

F o g m o s á s t  k ö v e t ő e n  g é z r e  1—2 c m  h o s s z ú  k e n ő c s c s í k o t  k e n v e ,  

p a k o l á s  f o r m á j á b a n  a l k a l m a z h a t ó  é s  l e h e tő s é g  s z e r i n t  m in é l  

h o s s z a b b  i d e i g  ( l e g a l á b b  i s  p e r c ig )  a  s z á j b a n  k e l l  t a r t a n i  

a  p a k o l á s t .

E s e t l e g  p u h a ,  c s a k  e r r e  a  c é l r a  h a s z n á l t  f o g k e f é v e l  a f o g a k  

k ö z é ,  111. a z  Í n y r e  k e n h e t ő ,  d ö r z s ö l é s  n é l k ü l .
A  k e z e l é s e k  á l t a l á b a n  n a p o n t a  2—4 a l k a l o m m a l  v é g e z h e tő k  

( c é l s z e r ű e n  é t k e z é s  u t á n )  k b .  1— 2 h é t i g .

A z e g y e n l e t e s  h a t á s t  a  n é g y ó r á n k é n t i  a l k a l m a z á s  b i z t o s í t j a .

1 g  m e t r o n ld a z o l u m  b e n z o l c u m  é s  20 m g  t r i c l o s a n  t u b u s o n 

k é n t  (20 g )  l e m o s h a tó  k e n ő c s b e n .

H A T A S

A  m e t r o n i d a z o l  b e n z o á t  g á t o l j a  a z  a n a e r o b  m i k r o o r g a n i z m u 

s o k  f e j l ő d é s é t ;  a  T r i c h o m o n a s ,  G i a r d i a  l a m b l l a  é s  E n t a m o e b a  

h i s t o l y t i c a  f e r t ő z é s  s p e c i f i k u s  g y ó g y s z e r e .  H e ly i  a l k a l m a z á s a 

k o r  k e v e s e b b  h a t ó a n y a g  j u t  a  g y o m o r -  é s  b é l r e n d s z e r b e ,  a 

m e t r o n i d a z o l  k e v e s e b b  m e l l é k h a t á s á v a l  k e l l  s z á m o l n i .  A  t r l -  

k l o z a n ,  m i n t  a n t l s z e p t l k u m  k i s z é l e s í t i  a  k é s z í t m é n y  h a t á s -  

s p e k t r u m á t .

K o m b i n á l t  k e z e l é s :

A  p a r o d o n t o p a t h i á k  m é ly ,  t a s a k o s  f o r m á i b a n  a  K l l o s t o m - k e -  

z e lé s  ö n m a g á b a n  r e n d s z e r i n t  m á r  n e m  e l é g ,  c é l s z e r ű  K i ló n  

t a b l e t t a  a d a g o l á s á v a l  k o m b i n á l n i  é s  a  g y ó g y u l á s  u t á n  a  r e c l -  

d iv á k  m e g e lő z é s é r e  p e r i o d i k u s  K l to s to m - k e z e l é s  a j á n l o t t .

M E L L É K H A T Á S O K

H á n y i n g e r ,  f o k o z o t t  n y á l e l v á l a s z t á s .  S o o r  s z a p o r o d h a t  e l  a  

s z á j ü r e g b e n ,  f ő k é n t  h a j l a m o s í t ó  t é n y e z ő k  f e n n á l l á s a  e s e t é n .

F IG Y E L M E Z T E T É S

J A V A L L A T O K

G i n g i v i t i s  e t  s t o m a t i t i s  u l c e r o s a ,  g in g iv i t i s  a c u t a  e t  c h r o n i c a ,  
p a r o d o n t i t i s .

P r o t é z i s t  v i s e lő k  K l l o s t o m - k ú r a  I d e j é n  t a r t ó z k o d j a n a k  a  p r o 

t é z i s  á l l a n d ó  h a s z n á l a t á t ó l ,  m e r t  a z  s o o r  r e s e r v o á r k é n t  s z e r e 

p e lh e t .  A  p r o t é z i s t  f o k o z o t t a n  t i s z t á n  k e l l  t a r t a n i  I 

A lk o h o l  f o g y a s z t á s a  a  m e t r o n id a z o l  t a r t a l o m  m i a t t  t i lo s .

9 0 K ő b á n y a i G y ó g y s ze rá ru g y á r , B u d a p e s t



H O R U S

Ifj. L enhossék  Mihály ta n k ö n y v író i  m unkássága

Amikor mély tisztelettel hajtunk főt egy kiváló tu
dós előtt, aki tudományos munkásságával egyike lett 
a nemzetközileg legismertebb és ma is számon tartott 
magyar morfológiai kutatóknak, nem mehetünk el szó 
nélkül megemlékezésünkben Lenhossék Mihály tan
könyvíró tevékenysége mellett.

Lenhossék Mihály igazi oktató személyiség volt, 
aki szenvedélyesen szerette tárgyát és annak tanítását 
az orvostanhallgatók számára, elsőrendű feladatának 
tartotta. Jóllehet személyes élményem nem volt elő
adásairól, de tankönyveit olvasva egy kiváló pedagógus 
képe rajzolódik ki előttem, aki oktató, tankönyvírói te
vékenységében ma is példaképül szolgálhat valameny- 
nyiünk számára.

Tankönyveinek magyar nyelvűsége igaz, hogy csak 
a magyar olvasó számára szolgál élvezetes olvasmányul, 
de mi, akik ismerjük e téren a külföldi irodalmat, tud
juk igazán megítélni értéküket. Értékelni azt a biztos 
szakmai tudást, azt a szelektáló képességet, azt a vilá
gos, didaktikus stílust, azt a terjedelemre vonatkozó 
mértéktartást, ami tankönyveit jellemzi, és értékelni 
azt az időt és fáradtságot nem tekintő hozzáállást, ami
vel Lenhossék Mihály az oktatást szolgálta. E helyen 
is szeretném megjegyezni, sajnálatos, hogy klasszikus 
tankönyveinket nem voltunk képesek konzerválni — 
miként sajnos számos egyéb múltbéli nemzeti értékün
ket sem — olyképpen, hogy az egymást követő kiadá
sok up to date átdolgozás során a könyv eredeti szerző
jét és címét megőrizték volna (lásd:pl.Gray’s A n a t o m y s  

1855, ma 37. angol kiadás). így ma is lehetne nálunk 
választékként — a jelenben megírtak mellett —, Ba
lassa: Sebészet, Bókay: Gyermekgyógyászat, Lenhos
sék: Anatómia, Lenhossék: Szövettan, ki tudja hánya
dik kiadásban.

Végigtekintve tankönyveinek során, az embernek 
az az érzése, hogy 80—100 évvel ezelőtt — nem beszél
ve most a még régebbi időkről — a tudósok elmélyül
tebben, több időt ráfordítva, jobban ráirányulva dol
goztak, akkor, amikor nem álltak korszerű segédeszkö
zök (diktafon, írógépcsodák), korszerű irodalmi forrá
sok (I n d e x  m e d i c u s ,  C u r r e n t  c o n t e n t ,  dokumentációs 
központok, adatbankok) rendelkezésre. Tudom, a ma 
embere hivatkozik a feladatok polifóniájára, túl sok he
lyen kell helytállnia. De nem volt-e Lenhossék Mihály 
is dékán, sőt rektor, tanszékvezető, orvosi lapszerkesz
tő, családapa, nemzetközi kongresszusokon gyakori 
résztvevő tudós, művészi szintű muzsikus ?

Első, az oktatást segítő munkája az „Útmutatás az 
anatómiai gyakorlatokhoz” c. segédtankönyv volt, 
mely az U n i v e r s i t a s  Könyvkiadó társaság kiadásában, 
Budapesten jelent meg először 1900-ban és 3 kiadásban 
látott napvilágot. Lenhossék az anatómia gyakorlati 
tanítását mindig az anatómiai oktatás legfontosabb ré
szének tekintette és könyvével azt célozta, hogy az or

vostanhallgatók bonctermi munkáját eredményesebbé 
tegye.

Mint írja: „Az anatómiai gyakorlatokkal az egye
tem alkalmat nyújt a hallgatónak arra, hogy az emberi 
test szerkezetét alaposan megismerhesse! Könyvekből, 
atlaszokból az anatómiának csak igen felületes, hamar 
elhalványuló ismeretére lehet szert tenni. Aki csak 
ilyenekből szerzi tudását, annak a test egybeállításáról 
csak színtelen elméleti fogalmai lesznek, s nem eleven 
szemléletes képei, pedig az orvosnak ilyenekre van 
szüksége. Kész preparátumok, modellek megtekintése 
sem elegendő arra, hogy a test szerveinek térbeli elhe
lyezkedése, alakviszonyai a maguk plasticitásában be
vésődjenek emlékezetünkbe. Hogy ezt elérjük, arra 
csak egy mód van: saját kezűleg kell a testet szétbonta
nunk, felboncolnunk, magán a testen kell a részek ösz- 
szefüggését tanulmányoznunk.” A közel 90 éve leírtak
kal mi magunk messzemenően egyetértünk és valljuk 
és követjük annak igazát. De ha belegondolunk, hogy 
napjainkban egyre több országban diminuálódik az ana
tómiai boncolás jelentősége és egyre több országban, 
pl.: Olaszországban, Kanadában teljesen h i á n y z i k  a  

b o n c o lá s  a curriculumból, megdöbbenünk. Nem hiszem, 
hogy a videoprogramok, a computerizált oktatás pótol
hatják a bonctermi munkában nyerhető személyes 
impressziókat. A boncolásnak az oktatási programból 
való lassú kiszorulásának 2 oka van. Az egyik az ok
tatási szemlélet változása, mely az említett országok 
orvosképzését áthatja, a másik az oktatási célból bon
colható tetemanyag hiánya, mely pl. nálunk tapasztal
ható. Nem hiszem, hogy utóbbi ok, kellő felvilágosító 
munkával, társadalmunk e téren megnyilvánuló kon
zervatív gondolkodásmódjának átnevelésével (miként 
ez sikeresen történt pl. Belgiumban, Angliában, Izrael
ben) nem lenne kiküszöbölhető. Lenhossék a boncolást 
illetően még továbbmegy, amikor különbséget tesz bon
colás és p r e p a r á l á s  között. Úgy mond, a tetem felbon
colásának csak akkor van foganatja, ha szakszerű veze
tés mellett bizonyos, az anatómiai oktatás tapasztala
taiban megérlelődött módszer szerint megy végbe. Csak 
ezt illeti meg a preparálás neve. Legtöbbünknek már 
csak szóhagyományokból ismert Lenhossék számonké- 
rő szigorúsága a boncteremben, igényessége a prepará
tum elkészítésében, nemcsak szakmai, de esztétikai el
várásai a boncolás során. M i n t  t u d j u k ,  ő  v e z e t te  b e  a  d e 

m o n s t r á c i ó t  a  b o n c o lá s o k  m e g k e z d é s e  e l ő t t !  Csak az állha
tott hozzá boncolási feladatának kidolgozásához, aki 
abból a témakörből elméletileg kifogástalanul beszá
molt. Feleleveníthető példa lehetne jelen oktatásunk 
számára!

Lenhossék könyve igazi útmutató a boncolásnak 
egy kezdő orvostanhallgató számára megnyilvánuló rej
télyes menetében. Szemléletesek és világos utasításokat 
adók az általános tudnivalók az izmok, ízületek, erek, 
idegek preparálásához. Az első évben 8, a másodikban



4 készítmény keretében mutatja be minden anatómiai 
struktúra boncolásának mai szóval élve, know-how-át. 
Amikor mi, a régebbi generáció tagjai, az anatómiai út
mutató jellegen túl még számos érdekes tudománytör
téneti adatot is meríthetünk e munkából, pl. megtud
juk, hogy a rendszeres anatómiai boncolás Magyaror
szágon az 1840-es években vette kezdetét Lenhossék 
József* vezetése alatt, sajnáljuk, hogy a fiatalok e 
könyvet már alig ismerik. Ugyanakkor örülünk, hogy 
ihletője volt jelen korunk anatómusainak, akik Lenhos
sék hagyományai nyomán egy korszerű boncolási út
mutatót készítettek. Gondolok itt a Tömböl—Vajda— 
Z. Szabó által írt munkára.

Lenhossék Mihály a következő években A  s e j t  é s  

s z ö v e t e k ,  a z  á l t a l á n o s  s z ö v e t t a n  v á z l a t a  címmel szö
vettani tankönyvet írt, melyet 1918-ban a Franklin 
Társulat jelentetett meg. Célja a könyvvel az volt, hogy 
mint az előszóban utal rá, tanítványainak, s különösen 
a harctérről visszajövök kezébe a rossz jegyzetek he
lyett, rövid, magyar nyelvű tankönyvet adjon. A rend
szeres anatómiai előadások során az általános szövettan 
a tanév első 4 hetében került előadásra. A könyv — 
ahogy Lenhossék Mihály mondja — „ez a kis könyv” 
ezen előadásokat tartalmazza, bővített formában. A 
„kis” jelző, azért is elgondolkoztató, mert a könyv elő
ször is nagyformátumú, 320 oldal, ami c s a k  általános 
szövettanból, nagy terjedelemnek tekintendő. Ábrái
nak minősége, a papír, a nyomdai kiállítás egyáltalán 
nem azt mutatja, hogy a megjelenés az I. világháború
4. évében történt. A könyv példamutató érthetőséggel, 
olvasmányosan, a történeti adatokat sem mellőzve ad
ja a sejtek és szövetek korszerű leírását. Rendszerezését 
követik mai hisztológiai könyveink is. Az arányokat 
tekintve az idegszövet fejezet részletesebben nyert ki
dolgozást. A 320 oldal összterjedelmen belül közel 90 
oldalon — ha a könyv 2 zárófejezetét, a mikroszkópról, 
valamint a mikrotechnikáról írtat leszámítjuk —, a 
könyv 1/3-ában ír az idegszövetről. Ennek, mint írja, 
„emberileg érthető oka van. Életem sok évét, tudomá
nyos pályámnak legtermékenyebb idejét szenteltem az 
idegrendszer tanulmányozásának, s különösen — His- 
szel, Cajal-lal, Retzius-szal, Kölliker-rel együtt— azon 
tan megalapozásának és védelmének, melyet e műben 
kifejtek. A neurontant ma már nem lehet vitának alá
vetett hypotézisnek nevezni” (mondta 1918-ban és gon
doljuk meg, hogy még 20 év múlva is, hogy ne mond
junk 30-at, vitáztak felette). Majd így folytatja: „ h a  

v a n n a k  i s  m é g  e g y e s  e l l e n z ő i ,  a  n e u r o n t a n  n a g y j á b a n  m á r  

e l f o g a d o t t  i g a z s á g a  a  t u d o m á n y n a k ,  s z i l á r d  a l a p j a  a z  

i d e g r e n d s z e r  f e l é p í t é s é r ő l  v a l ó  t u d á s u n k n a k .  H o g y  e z t  

m e g é r h e t t e m ;  tu d o m á n y o s  p á l y á m  le g s z e b b  s i k e r e  é s  j u t a l 

m a ! ”

E fejezet szövegezését, miként a többiét is a kor
társak becsülése, tisztelete hatja át. Az idegszöveti il
lusztrációk döntő többségükben nagyrabecsült, kiváló 
kortársaktól (C a j a l , G o lg i ,  S c h ä f e r ,  D o g i e l  stb.) származ
nak és csak ritkán teszi be saját anyagát, pl. a ggl. ci- 
liáre-ra, a szaglóhámra vonatkozóan, ami a tankönyv- 
író igaz szerénységét példázza. Lenhossék Mihály „ S e j t  

é s  s z ö v e t e k ” c. munkája valóban az eredményes tudo
mányos kutatás és magas szintű oktató munka szerves 
egybeolvadásának kitűnő gyümölcse.

* L e n h o s s é k  J ó z s e f  ( 1 8 1 8 — 1 8 8 8 ) M o n ty o n - d í j a s  a n a t ó 
m u s ,  i f j .  L e n h o s s é k  M ih á ly  a t y j a .

És végül a nagy mű A z  e m b e r  a n a t ó m i á j a  3 kötet
ben, mely 3 egymást követő évben, 1922—24-ben je
lent meg a Pantheonnál Budapesten. Lenhossék Mihály 
e munkája szakirodalmunkban a második eredeti ma
gyar anatómia. Az elsőt, tanszéki elődje M i h á l k o v i c s  

G é z a  írta 1888-ban. Lenhossék könyve a szó valódi ér
telmében hiánypótló volt. A Mihálkovics könyvét kö
vető 34 évben, a saját korában kitűnő munkának, első
sorban szövet- és fejlődéstani részei nagymértékben el
avultak, tekintve, hogy e tudományok azon időben 
óriásit haladtak előre, sőt egyes fejezeteik egészükben 
átalakultak. De fejlődött a makroszkópos anatómia is, 
amennyiben már ismert struktúrák új megvilágításba, 
más megítélés alá kerültek. E könyvének fő értéke a 
biológiai gondolat, mely egész munkásságát áthatja. 
Míg az elődök, főleg G e g e n b a u r  nyomán, az emberi szer
vezet alakviszoriyainak magyarázatát, mélyebb meg
értését az összehasonlító anatómia és a fejlődéstan kö
rében keresték, addig Lenhossék gondolkodását az új 
önállósodó tudományok a kísérleti morfológia, a bioló
gia befolyásolják. Ahogy őmaga megfogalmazza: „ a  s ú l y 

p o n t  a  t ö r t é n e l m i  s z e m lé l e t r ő l  a  b i o l ó g i a i  s z e m l é l e t r e  h e l y e 

z ő d ö t t  á t ;  m a  a  h o l t t e s tb e n  i s  a z  é lő  s z e r v e z e t e t  l á t j u k ,  s  a  

t e s t  m o r f o l ó g i a i  v i s z o n y a i b a n  e l s ő s o r b a n  a z  é l e t  f e l t é t e l e i t  

k e r e s s ü k . ”

Mai szemmel, közel 65 évvel Lenhossék könyvének 
megjelenése után is csak azt mondhatjuk, hogy a bioló
giai gondolat, mely munkájának vezéreszméje volt az 
orvostanhallgatók szempontjából m a  i s  a z  a n a t ó m i a  

l e g g y ü m ö lc s ö z ő b b  t á r g y a l á s m ó d j a .  Ezzel elevenedik meg 
legjobban a holt anyag és válik az anatómia tanulása 
egyúttal a biológiai-orvosi gondolkodás iskolájává. 
Könyve nem kompendium, nem az anatómiai nomen
clatura szervenként csoportosított magyarázata, ha
nem elmélyülést kívánó, élvezetes mű, mely az igénye
sebb hallgató érdeklődését és tanulni vágyását is kielé
gíti.

E megemlékezés kapcsán — szabadjon egy kis 
szubjektivitással — hangot adni annak, hogy hány
szor vettük és vesszük ma is elő saját könyvtárunk leg
féltve őrzött könyvei közül a már megsárgult lapokból 
álló köteteket, mert bár a lapok megfakultak, a betűk 
olykor elmosódottak, de a szellem frissessége, a stílus 
szépsége, a leírás érthetősége, világos logikája ma is 
magával ragad.

Végezetül Lenhossék Mihály a nagy tankönyvíró 
személyiség felidézése kapcsán elkerülhetetlen az össze
hasonlítás a mai idők tanáraival, akiknek nem kis szá
zaléka a tankönyv írást nem tartja elsődleges feladatá
nak — sőt azt sajnálatosan — diminuáló, feleslegesen 
időtrabló munkának tekinti. Meggyőződésem, hogy sok 
esetben, a talán pillanatnyilag többel kecsegtető tudo
mányos közlemény mondanivalója rég megkopik már, 
és eltűnik az információ dömping tengerében, amikor a 
felelősséggel megírt, korszerű, didaktikus és kiadásról 
kiadásra tovább gondozott tankönyv évtizedekre út
mutatást ad a jövő orvosgenerációinak.

I R O D A L O M : 1. Lenhossék M ih á ly :  Ű t m u t a t á s  a z  a n a t ó 
m ia i  g y a k o r l a to k h o z .  3. j a v í t o t t  k i a d á s ,  U n i v e r s i t a s  K ö n y v k i a 
d ó  T á r s a s á g ,  B u d a p e s t  1 9 1 2 . —  2 . Lenhossék M ih á ly :  A  s e j t  é s  
a  s z ö v e te k .  (A z  á l t a l á n o s  s z ö v e t t a n  v á z l a t a ) .  —  2 . j a v í t o t t  k i a 
d á s ,  F r a n k l i n  T á r s a s á g ,  B u d a p e s t  1 9 2 2 . —  3 . Lenhossék M ihá ly:  
A z  e m b e r  a n a t ó m iá j a .  I . ,  I I . ,  I I I .  k ö t e t .  P a n t h e o n  I r o d a lm i  
I n t é z e t ,  B u d a p e s t  1 9 2 2 /2 4 .

D o n á t h  T i b o r  d r .



A k é t  T ö l té n y i  é le tm ű v e  és példája

A z  a t y a  T ö l t é n y i  S z a n i s z l ó  a s s z i m i l á l t  m a g y a r 

k é n t ,  l i t e r á t o r i  a m b í c i ó i v a l  f e l h a g y v a  l e t t  o r v o s  

s  e g y e t e m i  t a n á r  a  b é c s i  o r v o s k a r o n .  A  f i ú  T ö l 

t é n y i  J á n o s  B e c s b e n  t a n u l t  s  a  c s á s z á r i  d z s i d á s  

e z r e d n é l  k e z d t e  s z o l g á l a t á t , m a j d  f o r d í t o t t  s o r s á n :  

a  s z a b a d s á g h a r c b a n  a  t á b o r i  f ő o r v o s  t i t k á r a ,  

m a j d  m e g b í z o t t  o s z t á l y f ő n ö k  é s  a  v é g s ő k i g  s z o l 

g á l j a  a  f o r r a d a l m i  k o r m á n y t ,  a  h a d ie g é s z s é g 

ü g y e t .  A z  a t y a  a  L a j t á n  t ú l  v é g z e t t  k i e m e l k e d ő  

m u n k á t  a z  o k t a t á s b a n  é s  f ő l e g  a z  o r v o s k ö z é l e t  

s z e r v e z é s é b e n  é s  o s z t r á k  f ö l d ö n  h u n y t a  l e  s z e m é t .  

F i a  p á l y á j a  m a g y a r  h a z á j á b a n  í v e l t  f e l  é s  a  s z a 

b a d s á g h a r c  e l b u k á s a  u t á n  i s  i t t  t a l á l t  le h e tő s é g e t  

a z  a l k o t ó  m u n k á r a  m i n d  a  p o l g á r o k ,  m i n d  a  k a 

t o n á k  e g é s z s é g é n e k  v é d e l m é b e n .

T ö l t é n y i  S z a n i s z l ó  1795 december 8-án született 
Veszprémben. Apja S c h i t t e n s a m  J ó z s e f  szabómester 
volt. Pia a család nevét írói pályája kezdetén T ö l t é n y i r e  

magyarosította.
Sokoldalú egyéniségének kialakulásában nagy sze

repet játszott, hogy apja tanácsára először S z o m b a th e 

l y e n  filozófiával, utána a keszthelyi O e o r g i k o n b a n  ipari 
és gazdasági tanulmányokkal foglalkozott. 1817-ben a 
veszprémi püspökség birtokán, K i l i t i b e n  gazdatiszti ál
lást vállalt. Itt szabad idejében megtanult — a német 
és latin nyelv tudása mellett — angolul és franciául. 
Szakmájával kapcsolatosan a növénynemesítés problé
mái érdekelték. Ezirányú összefoglaló munkáját 1819- 
ben jelentette meg P e s t e n  a T u d o m á n y o s  G y ű j t e m é n y 

b e n  „A palántáknak és a gyümölcsöknek virágok által 
való megnemesítésük módja” címmel. E tanulmány — 
Mendelt jóval megelőzve — a hibridizáció első ismer
tetése hazánkban. A megye vezetői felfigyeltek rá és 
ösztöndíjjal tüntették ki. (1.)

A tehetséges ifjú Kilitiben kezdett verseket, főleg 
szonetteket írni és néhányat beküldött Pestre K u l t s á r  

I s t v á n n a k ,  a H a s z n o s  M u l a t s á g o k  szerkesztőjének, aki 
meghívta segédszerkesztőnek. Erre 1820-ban elhagyta 
Somogyot és Pestre költözött. Kultsár atyailag fogadta 
és meghallgatta terveit, melyek között az orvosi pálya 
is szerepelt. Pár nap múlva, miután a verseket még 
kéziratban elolvasta, közölte vele, hogy kevés bennük 
a költői erő és nehézkes a formájuk. Ezért azt jánlotta, 
hogy válassza az orvosi pályát.

Töltényi megfogadta a tanácsot és beiratkozott a 
pesti orvosi egyetemre, annál is inkább, mert már So
mogybán C s o r b a  főorvos is erre biztatta. Mint később 
kiderült, Kultsár javaslatának lett igaza: Töltényi az 
orvosi pályán megtalálta valódi életcélját.

Segédszerkesztői állását, családja eltartása miatt, 
megtartotta. Ennek megvolt az a haszna is, hogy a 
szerkesztőségen keresztül megismerkedett K a z i n c z y  

F e r e n c c e l ,  továbbá K i s f a l u d y  K á r o l l y a l  és írói körével. 
E kapcsolatnak köszönhető, hogy szabad idejében to
vábbra is írogatott, de nem szonetteket, hanem szín
műveket.

Az orvosi szak első három évét Pesten végezte el, 
kettőt Bécsben, majd Pesten 1825-ben „ D i s s e r t a t i o  

i n a u g u r a t i s  m e d i c a  s i s t e n s  d i a g n o s i m  e r y s i p e l a t i s ” című 
értekezése alapján orvosdoktorrá avatták. (6). Orvosi

pályája kezdetén felhagyott segédszerkesztői tevékeny
ségével. Megszerezte a sebész- és szülész-mesteri okle
velet. Két esztendőn át B i r l y  F l ó r i á n  szülészeti klini
káján dolgozott mint tanársegéd. 1827-ben kinevezték 
— pályázat útján — a bécsi katona-orvosi József-Aka
démia ( J o s e p h i n u m )  rendes tanárának; előadásait a szü
lészet, közönséges kórtudomány és orvosi szerek tárgyá
ból tartotta. Ugyanekkor megkapta az ezzel járó kirá
lyi tanácsosi rangot is. Bécsi tanárkodása alatt sem 
szakadt el hazájától. Az O r v o s i  T á r b a n  rendszeresen 
közölte munkáit. A Bécsben tanuló magyar medikusok
nak és orvosoknak közismert támogatója volt.

Számos orvosi könyvet írt. Az általános kórtanról 
szóló kétkötetes műve 1831-ben, a négykötetes kritikai 
tárgyú orvostana 1838—1840-ben, orvossebészi kór-, 
és gyógytana 1843-ban jelent meg, valamennyi Bécs
ben (9). E munkákat valamennyit felajánlotta a S o 

mogy megyei könyvtárnak, melyet F e s t e t i c s  L a j o s  gróf 
1816-ban alapozott meg 4000 kötettel s amelyet a me
gyének ajándékozott. A könyvtárat ismertető okmá
nyokból kitűnik, hogy Töltényi említett munkái 1839- 
ben kerültek az értékes gyűjteménybe, valamint, hogy 
a megye e gesztusáért táblabírói címmel tüntette ki a 
kiváló orvost (3). 1842-ben tudományos munkásságával 
magyar nemességet szerzett és több külföldi ( P á d u a ,  

N á p o l y ,  P é t e r v á r ,  H a m b u r g )  tudós társaság választotta 
tagjává. Ekkor már három éve az általános kór-, és 
gyógytan tanára volt a bécsi egyetemen. Ekkoriban 
már F .  W .  L i p p i c h ,  Skoda elődje volt a belgyógyász 
F .  X .  V .  H i l d e b r a n d  helyén. Sajátos volt Töltényi Sza
niszló kettős beállítottsága bizonyos kérdésekben. 
Munkáit kartársai túlhaladottnak tekintették szemlé
lete miatt, mely megegyezett a konzervatív tanárok 
(Rosas, Endlicher stb.) felfogásával, a második bécsi 
iskola híres úttörői teljesítményének megítélésében. 
Ugyanaz a Töltényi viszont az orvosképzés, az orvos
közélet tekintetében kifejezetten haladó álláspontot 
foglalt el.

Az egyetemen kívüli orvosok tudományos társu
lásának gondolata Bécsben már a múlt század elején 
felmerült, de annak megvalósulása politikai okokból 
mindig megbukott. Végül is, főleg T ü r k h e i m *  és T ö l 

t é n y i  lankadatlan küzdelmei eredményeképpen, 1837 
december 22-én megalakult a Bécsi Orvos Egyesület; 
alapítói között Töltényi is szerepel.

A T á r s a s á g b a n  élénk tudományos munka folyt. 
Maga Töltényi több mint 10 előadást tartott az első 
években. Mint alapító tag a Társaságon belül is harcos 
pártfogója volt a magyar orvosoknak. Ajánlására vet
ték fel a levelező tagok sorába G r u b y  D á v i d o t ,  F a b i n i  

J á n o s t ,  W á g n e r  J á n o s t ,  S a u e r  I g n á c o t  és F l ó r  F e r e n c e t .  

Kezdeményezésének tulajdonítható az is, hogy a B é c s i  

O r v o s t á r s a s á g  hivatalos kapcsolatot teremtett a P e s t i  

O r v o s e g y e s ü l e t t e l ,  amely ezért tiszteletbeli tagsággal 
tüntette ki. Hasonlóképpen javaslatára hívták meg 
Bécsbe Gruby Dávidot, aki 1840 január 30-án számolt 
be előadásában l e g ú ja b b  m i k r o s z k ó p o s  kutatásairól és

* L u d w ig  V .  T ü r k h e im  (1 7 7 7 — 1 8 4 6 ) t a n u l m á n y i  a l i g a z 
g a tó .  A z  a l a p í t á s b a n  r é s z t  v e t t e k  m é g  J .  M a l f a t t i  ( 1 7 7 6 — 1 8 5 9 ) 
é s  F .  W ir e r  (1 7 7 1 — 1 8 4 4 ). E ln ö k ,  a  B a l a s s a  á l t a l  n a g y r a  b e c s ü l t  
M a l f a t t i  l e t t .



bemutatta az emberi betegségeket okozó, általa felfe
dezett gombákról készített preparátumokat és rajzo
kat. Különösnek látszik, hogy 1849-ben S e m m e l w e i s n e k  

a B é c s i  O r v o s tá r s a s á g b a  való felvételénél az egyik aján
ló ő volt, ami nyilván magyarságának megnyilatkozá
sa volt (7).

A M a g y a r  O r v o s o k  é s  T e r m é s z e t v i z s g á l ó k  1848. évi 
vándorgyűlésén beszámolt európai tanulmányútjáról, 
főleg az e l m e g y ó g y i n t é z e t e k r ő l .  Kifejtette haladó nézete
it a korszerű elmebeteg-ápolással kapcsolatosan, foglal
kozott az elmebetegek gyakorlati munkára tanításával, 
szakmai foglakoztatásával, a humánus bánásmóddal és 
a gyógyultaknak az emberi közösségekbe visszavezeté
sével. Kiemelte, hogy az elmebaj betegség, melynek 
problémáit az orvosnak kell megoldani.

Az 1848-as márciusi bécsi forradalomban nem vett 
részt, de áprilisban F e u c h t e r s l e b e n n e l*  együtt kidolgoz
ta a bécsi egyetemi oktatás reformtervezetét, mely ha
sonlított a pesti egyetem reformjához. T ö l t é n y i  egész 
életében a tanítási és tanulási szabadság híve volt! Ál
láspontját világosan kifejtette az ö s t e r r e i c h i s c h e  m e d .  

W o c h e n s c h r i f t  hasábjain. Elítélte a cenzúrát és a rendőri 
befolyást az egyetemi oktatásba. A bécsi forradalom le
verése után még egyszer tiltakozott az egyetemi tan- 
szabadság korlátozása ellen, mire 1848 decemberében 
gyorsan nyugdíjazták! A szakmát nem hagyta el; 
G r a z b a n  orvosi magángyakorlatot kezdett; ott is halt 
meg váratlanul 1852. október 5-én. (8)

Töltényi Szaniszló legidősebb fia János is neves 
orvos volt. T ö l t é n y i  J á n o s  személyi adatai a különböző 
forrásokban nem egyeznek. Az eltéréseket közöljük, de 
a valódi adat kiválasztására nincs lehetőségünk mint
egy kb. másfél évszázad távlatából. Az Országos Levél
tárban talált, 1849-ből származó beadványában a szü
letési helye S z é k e s f e h é r v á r ,  időpontja 1819. szeptember 
20; apja nevét nem tüntetik fel. (4) — A Josephinum 
anyakönyvében K i l i t i  a születés helye; apja neve S t a -  

n i s l a u s T ö l t é n y i ,  a beírás dátuma 1837. —Az egyik irat
ban megemlítik a halálozás napját: 1870. augusztus 
28-át; ez biztosan téves, mert a „Somogy” című heti
lapban, melyet R o b o z  I s t v á n  szerkesztett, a halálozás 
napja \ 8 7 0 .  m á j u s  2 6 ,  a temetésé május 27. — Végül 
megemlítjük, hogy T ö l t é n y i  S z a n i s z l ó t  V .  F e r d i n á n d  

1842. december 22-én — tudományos működése elis
meréseképpen — magyar nemességgel tüntette ki, me
lyet mind az öt fiára kiterjesztettek; ezek neve: János, 
Antal, Miklós, Ferenc, Károly, Ugyanezek szerepelnek 
az említett „Somogy” 1870.május31-i számában, J á n o s  

bátyjuk „gyászhírében”, melyet a négy fiatalabb test
vér tett közzé.

Töltényi János magyar, német, olasz és francia 
nyelven beszélt. A bécsi J ó z s e f  A k a d é m i á n  végezte or

* E r n s t  V .  F e u c h t e r s i e b e n  (1 8 0 6 — 1849) o s z t r á k  o r v o s  é s  
i r ó .  L e g i s m e r t e b b  m ű v e :  Z u r  D i ä t e t i k  d e r  S e e le  (1 8 3 8 )  a z  a s z -  
k é z i s ,  a  s z e lle m i e rő  é s  a z  a k a r a t  s z o m a t ik u s  g y ó g y í tó  h a t á s á t  
h i r d e t t e ,  a m iv e l  é lé n k  v i t á t  k e l t e t t .  E h e l y ü t t  é r d e m e s  G y ő r y  
T ib o r  k a r t ö r t é n e t é n e k  e g y  r é s z l e t é t  id é z n i :  „ . . .  1 8 4 8  á p r i l i s  h a 
v á b a n  F e u c h te r s i e b e n  b á r ó ,  a  m i  E ö tv ö s  J ó z s e f  b á r ó n k k a l  r o 
k o n le lk ű  b ö lc s é s z k ö l tő ,  a z  e lm e g y ó g y á s z a t  t a n á r a  é s  b é c s i  o r 
v o s k a r i  t a n u l m á n y i  a l i g a z g a t ó ,  T ö l t é n y i  S z a n is z ló  b é c s i  o r v o s 
t a n á r  s e g í ts é g é v e l  21 p o n t b a  f o g l a l t  r e f o r m t e r v e z e t e t  n y ú j t o t t  
b e ,  m e l y e t  a z u t á n  t o v á b b i  h á r o m  h ó n a p  m ú lv a  ő  m a g a .  . . b ő 
v í t e t t  k i ” . G y ő r y  u t a l  a r r a ,  h o g y  T ö l t é n y i  1 8 4 8 -b a n  a z  O e s t e r r .  
m e d .  W o c h e n s c h r i f tb e n  t ö b b  c i k k e t  í r t  a  c e n z ú r a  t u d o m á n y  —  
é s  m ű v é s z e tk á r o s í tó  h a t á s á r ó l ,  a  r e n d ő r i  f e lü g y e le t ,  a  t a n s z a 
b a d s á g  k o r l á to z á s a  b é n í t ó  v o l t á r ó l .  ( G y ő ry  T ib o r :  A z  O r v o s t u 
d o m á n y i  k a r  t ö r t é n e t e . . .  B u d a p e s t ,  1 9 3 6 , 4 7 4 .)

vos-sebészi tanulmányait 1842-ben. 1843. június 16-án 
ugyanott orvos-sebész tudorrá, továbbá szülész- és 
szemész-mesterré avatták. Egyben a császári dzsidás 
ezrednél, mint főorvos, megkezdte szolgálatát, amely 
1848. február 16-ig tartott. Ekkor áthelyezték a Ma
gyarországon állomásozó 5. tüzérezredhez.

Egészségügyi szereplése a szabadságharcban kez
dődött, amikor B a t t y h á n y  Lajos miniszterelnök 1948. 
szeptember 22-én kinevezte S a u e r  Ignácz országos fő
orvos, a N e m z e t ő r i  T a n á c s  igazgatófőorvosa mellé igaz
gató-orvosi segédül főorvosi címmel, századosi ranggal. 
S a u e r  és T ö l t é n y i  a nemzetőri ügyek mellett nem tudták 
megoldani a honvédség egészségügyi problémáit; nincs 
a honvédorvosi karnak orvosfőnöke, hiányzik a köz
ponti irányítás. Közben kiüt a kolera és nagy a rémü
let, a kapkodás. K o s s u t h  azonnal intézkedik: utasítá
sára M é s z á r o s  hadügyminiszter október 30-án kinevezi 
S t á h l y  I g n á c z o t ,  a kor egyik legnagyobb magyar orvo
sát a honvédség tábori főorvosává. S t á h l y  62 éves, gyó
gyíthatatlan betegségben szenved, mégis vállalja a ha
talmas feladatot: lerakja a szabadságharc hadi egész
ségügyének alapjait: megszervezi a honvédseregek első 
egészségügyi szervezeteit és az első hadikórházakat! 
Javaslatára nevezik ki mellé december 17-én titkárul 
T ö l t é n y i t ,  akivel eredményesen dolgozik együtt. S t á h l y  

még 1849. január 2-án is intézkedik honvédorvosi 
ügyekben, de nem megy a hadügyminisztériummal 
D e b r e c e n b e ,  a menekülő kormány után. Négy hónap 
múlva bekövetkezett halála mindent megmagya
ráz. (5)

„Osztályfőnök, előirat, akta, feljegyzés és névsor 
nélkül indul a maga bizonytalan sorsa elé. Debrecen felé 
a jogfolytonosságot képviselő, körültekintő, mozgé
kony, tehetséges és pontos titoknok, a volt császári és 
királyi tüzérfőorvos: T ö l t é n y i  J á n o s ” — így írja egyik 
életrajz-írója, (11). Az egészségügyi osztály élén január
10-én kezdi meg munkásságát mint megbízott osztály
főnök. Rengeteg feladat szakad rá: a személyzet kiegé
szítése, sebészeti műszerek, pólya, tépés beszerzése, or
vosellátási és gyógyszerügyek. Szeretne tanácsos lenni, 
de K o s s u t h  szeme messzebbre tekint: F l ó r  F e r e n c e t  ne
vezteti ki az egészségügyi osztály főnökévé. F l ó r  ja
nuár 24-én veszi át az osztályt. (8)

Megérdemelt dicsérettel tartja meg továbbra is 
T ö l t é n y i t ,  akit február 28-án törzsorvossá, majd június 
1-jén segédtanácsossá neveztetett ki. F l ó r  vezetése alatt 
érte el a szabadságharc hadi egészségügye fénykorát. 
Sikerült kialakítani a honvédorvosi kar, a tábori kórhá
zak, a betegápolás, a gyógyszer és műszer-ellátás rend
jét és folyamatosságát, amiben T ö l t é n y i n e k  oroszlánré
sze volt. Június 24-én G ö r g e y  mint hadügyminiszter — 
F l ó r  indokolatlan mellőzésével — régi hívét, L u m n i c z e r  

S á n d o r t  nevezi ki egészségügyi osztályfőnökké. Pár nap 
múlva megindul a menekülés, most S z e g e d  felé. A fe
gyelem lazulása miatt rendeleteket adnak ki, melyeket 
július 19-től T ö l t é n y i  ír alá, mivel a kolerában megbete
gedett L u m n i c z e r  helyett ő a vezető. Július 28-án a szo
morú menet már A r a d  felé halad.

T ö ltén y i  t o v á b b i  s o r s á t  m e g g y ő z ő e n  d o k u m e n t á l j a  a z  
a l á b b i  le v é l ,  m e ly  a  S o m o g y m e g y e i  L e v é l t á r  f ő i s p á n i  i r a t a i  k ö 
z ö t t  t a l á l h a t ó .

M é l tó s á g o s  F ő i s p á n  Ü r !
A  v i lá g o s i  g y á s z  e s e m é n y e k  é s  e g y  é v i  h a d i  t ö r v é n y s z é k i
v i z s g á l a t  u t á n  1 8 5 0 - b e n  Som ogy  m e g y é b e n  t e l e p e d t e m  le ,
a h o l  i s  k ö z s é g i,  j á r á s i  é s  h e l y e t t e s k é n t  m e g y e i  f ő o rv o s i  h i-



v a t a l t  is  v i s e l t e m ;  je le n le g  m i n t  a  k a p o s v á r i  n y i lv á n o s  
k ó r h á z  i g a z g a t ó j a  é s  fő o rv o s a  m ű k ö d ö m .  A z  e lő s o r o l t  h i 
v a t a l o k  m in d e g y i k é t ,  m in t  b i z o n y í t v á n y a i m  m u t a t j á k  b e 
c s ü l e t t e l  b e t ö l t ö t t e m .
K é r e m  M é l tó s á g o s  F ő is p á n  U r a t ,  e n g e m  a  j e l e n le g i  k ó r h á 
z i f ő o r v o s i  á l l á s o m b a n  k in e v e z n i  s z ív e s k e d jé k  a n n á l  is  i n 
k á b b ,  m i u t á n  a z  1 8 4 8 — 4 9 -e s  é v e k b e n  a  M . K ir . H a d ü g y i  
M in isz tér iu m b a n  m in t  r e f e r e n s  m ű k ö d te m  é s  e z é r t  b i z to s  
á l l á s o m a t ,  m i n t  c s . k i r .  t ö r z s o r v o s ,  e l v e s z t e t t e m .  F ő k é p 
p e n  p e d ig  a z é r t ,  m e r t  é n  e z e n  fő o r v o s i  h i v a t a l t  5 e s z t e n 
d ő n  k e r e s z t ü l  m in d e n  d í j  n é lk ü l  b e c s ü l e t t e l  v i s e l t e m .  
K a p o s v á r ,  D e c e m b e r  20 . 1 8 6 0 .

M é l tó s á g o s  F ő i s p á n  Ű r  
l e g a l á z a t o s a b b  s z o l g á j a  

T ö l t é n y i  J á n o s  o r v o s t u d o r .  (1 2 )

E levéllel kapcsolatosan megjegyezzük, hogy 1850. 
márciusában került végleg K a p o s v á r r a ,  ahol C s o r b a  

József megyei főorvos vette pártfogásába. A kolerában 
elhunyt kórházi orvos, W á g n e r  Károly helyére állította 
és amikor annak családja kiköltözött, az üres lakásba 
beköltöztette. Legfőbb feladata az volt, hogy a kivo
nult császári katonaság által igen rossz állapotban hát
rahagyott kórtermeket rendbe hozassa és újból beren
dezze. Utána a r a b k ó r h á z b a n  ápolt betegeket kellett 
vissza telepíteni 1851-ben. Csorba Pestre való eltávo
zása után — mivel a hivatalos helyettes, P f e f f e r  Mihály 
csak időnként járt be M a r c a l i b ó l  — 1851 és 1855 kö
zött a főorvosi teendőket is Töltényi látta el. A főorvosi 
állásról szőtt álmai azonban szétfoszlottak, mert az év 
második felében W e h le  Ferdinándot nevezték ki megyei 
főorvosnak és a kórház igazgató főorvosának. Szeren
csére Wehle személyében egy nagytudású, humanizmus
sal telt férfit kapott a kórház és a megye, aki helyette
séül Töltényit választotta, pedig az Kossuth miniszté
riumában egészségügyi tanácsos volt.

1857-ig a kórházban dolgozott mint fizetéstelen or
vos. Ekkor W e h l e  kinevezte járás-orvosnak C s u r g ó r a ,  

de súlyos betegségének kezelésére visszahívta a kórház
ba és megbízta a kaposvári városi orvosi állással. Saj
nos, a rohamosan terjedő folyamatot nem lehetett meg
állítani és W e h l e  1860. április 14-én gége tbc-ben el
hunyt. (2) T ö l t é n y i  ismét átvette a kórház vezetését és 
elődje szellemében folytatta közös munkájukat. M é r e y  

Károly főispán 1862. február 25-én az 1859-ben hiva
talosan közkórházi jelleggel felruházott intézmény élé
re Töltényi Jánost nevezte ki igazgató főorvosnak. Mel
lette működött H u b e r  Mihály szülész- és sebészmester, 
közkórházi másodorvos, aki 1848-ban végzett Bécsben, 
továbbá átmenetileg D ö b r ö s s y  Ferenc szigorló orvos. 
A csaknem mindig telt osztály ellátása zavartalanul 
ment tovább.

Miután Töltényi János a főispáni kinevezéssel is 
megerősítve folytatta tevékenységét a kórház élén, 
nem került le a napirendről véleményezésének az ügye. 
Erre nyújtottak új támpontot a már említett főispáni 
levéltár eddig ismeretlen dokumentumai. Az egyikben 
báró S e n n y e y  Pál (1824—1888) tárnokmester kért a 
somogyi főispántól véleményt, olyan tónusban, amely 
szinte már előlegezte a pozitív választ. J a n k o v i c h

László (1816—1895) főispán 1866. novemberében kelt 
válaszában kimerítően taglalta Töltényi érdemeit orvo
si hivatása, kórházvezetői tiszte betöltésében. Szabad
ságharc alatti tevékenységéről nem esik szó, csupán ar
ról, hogy . .a közelmúlt időkben a katonasággal ösz- 
szeköttetésben és jó viszonyban ál lott. . A főispáni 
véleményezés, valamint egy h e l y t a r t ó t a n á c s i *  értesítés, 
melyet W e n c k h e i m  Béla (1811—1879) belügyminiszter 
szignált, arra utal, hogy Töltényi „ a  l e f o l y t  h a d j á r a t  a l 

k a l m á b ó l  h a s z n o s  t e v é k e n y s é g e t  f e j t e t t  k i . . . "  Mindez, 
arra enged következtetni, hogy orvosként részt vett a 
poroszok elleni háborúban, tekintve, hogy a helytartó
sági irat 1867-ből való és a k ö n i g g r ä t z i  csata 1866 nya
rán volt. (12) A kiegyezés enyhültebb időszaka követ
kezett el. 1868-ban híre támadt, hogy a volt császári 
tiszteket reaktiválják. Erre Töltényi is kérte reaktivá- 
lását, törzsorvosi ranggal, beadványára azonban vá
laszt nem kapott. Úgy látszik, még a királyi elismerés 
— mely a helytartósági iratban nyilatkozott meg — 
sem tudta ellensúlyozni magyar hazájához és főleg 
Kossuth Lajoshoz való ragaszkodását.

1870. május 26-án, orvosi munkájának végzése köz
ben érte egész váratlanul a halál. Egész életében egyedül 
élt, de Kaposváron mindenki megsiratta. Mint a „So- 
mogy” írta: „ F .  h ó  2 7 - é n  t e m e t t é k  e l  n a g y  r é s z t v e v ő  k ö 

z ö n s é g ,  a  m e g y e i  é s  k a t o n a i  t i s z t i k a r  j e l e n l é t é b e n  d r .  T ö l 

t é n y i  J á n o s t .  A  boldogult nemcsak mint orvos volt je
les, hanem egyáltalában minden körben szeretett, s 
mint ilyent sok ember áldása kísérte azon helyre, hol 
nyugalom vár reánk. Legyenek áldottak porai!”

Több mint egy évszázad távlatából lépett elénk a 
legendás idők tetterős orvos alakja, akinek erejéből 
még arra is futotta, hogy a szabadságharc bukása után, 
a nyomasztó idők elmúltával, polgári téren is az elsők 
között szolgálja nemes hivatását, az egészség védelmét.

* A  H e l y t a r t ó t a n á c s  ( C o n s i l iu m  R e g iu m  L o c u m t e n e n t i a l e  
H u n g a r i c u m )  1 7 2 3 — 1 8 6 8  k ö z ö t t  M a g y a r o r s z á g n a k  —  E r d é l y  
k iv é t e lé v e l  —  a  l e g f ő b b  k o r m á n y h a t ó s á g a  v o l t ,  k ö z v e t l e n ü l  a  
k i r á l y n a k  a lá r e n d e l v e .  T e e n d ő i  1 8 4 8 - b a n  á t m e n e t i l e g  a z  e ls ő  
fe le lő s  k o r m á n y  h a t á s k ö r é b e  k e r ü l t e k .

I R O D A L O M :  1. C sá n k i Dezső: M a g y a r o r s z á g  v á r m e g y é i  
é s  v á r o s a i .  S o m o g y  v á r m e g y e .  B u d a p e s t ,  O r s z .  M o n o g r .  T á r s u 
l a t .  1 8 9 6 . —  2. Csorba József:  S o m o g y  v á r m e g y e  i s m e r t e t é s e .  
P e s t ,  1 8 5 7 . —  3 . Csurgó Jenő:  S o m o g y  v á r m e g y e  K a p o s v á r i  
K ö z k ó r h á z á n a k  t ö r t é n e t e  1 8 4 0 — 1 9 0 1 , K a p o s v á r ,  1 9 0 5 . —  4 . 
F ranki József:  T ö l t é n y i  J á n o s .  H o r u s .  O r v .  H e t i l .  1 9 6 4 . 105, 
5 6 1 — 5 6 2 . —  5 . F ra n k i Józse f:  T ö l t é n y i  J á n o s  d r . ,  a  s z a b a d s á g -  
h a r c  t ö r z s o r v o s a ,  a  k a p o s v á r i  m e g y e i  k ö z k ó r h á z  e ls ő  i g a z g a t ó  
f ő o r v o s a .  S o m . O r v o s n a p o k .  I V .  1 9 6 4 , 5 1 — 5 7 . —  6 . G yőry  
Tibor: M a g y a r o r s z á g  o r v o s i  b i b l i o g r a p h i á j a  1 4 7 2 — 1 8 9 9 . B u d a 
p e s t ,  A t h e n a e u m ,  1 9 0 0 . —  7 . K a p ro n cza y  K áro ly:  T ö l t é n y i  
S z a n is z ló .  H o r u s .  O r v .  H e t i l .  1 9 7 6 , 117, 7 3 2 — 7 3 4 . —  8 . K a p -  
ronczay K áro ly:  F l ó r  F e r e n c  H o r u s . .  O r v .  H e t i l .  1 9 7 9 , 120 , 
2 5 6 2 . —  9 . M a g ya r É le tra jz i L ex iko n .  A k a d é m i a i  K i a d ó .  B u 
d a p e s t ,  1 9 6 9 . —  1 0 . S z in n y e i  Jó zse f: M a g y a r  í r ó k  é le t e  é s  m u n 
k á i  I . — X I V .  B u d a p e s t ,  1 9 1 4 . —  11. Z é té n y i Győző: A  m a g y a r  
s z a b a d s á g h a r c  h o n v é d o r v o s a i .  B u d a p e s t ,  1 9 4 8 . 12. S o m o g y m e -  
g y e i  L e v é l t á r ,  f ő i s p á n i  i r a t t á r ,  5 7 /1 8 6 0 .

F r a n k l  J ó z s e f  d r .

B o d o s i  M i h á l y  d r .
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B E S Z Á M O L Ú K ,  J E G Y Z Ő K Ö N Y V E K

Ö n s e g í tő  c s o p o r to k  é s  k ö lc s ö n ö s  t á m o 
g a t á s  a z  e g é s z s é g ü g y b e n . A z  I n t e r -  
U n i v e r s i t y  C e n tr e  k o n f e r e n c iá j a ,  D u b r o v 
n i k ,  1 9 8 7 . j ú n iu s  8 — 13.

A  d u b r o v n i k i  e g y e te m k ö z i  t o v á b b k é p 
z ő  i n t é z e t  1979  ó t a  é v e n t e  r e n d e z  k o n 
f e r e n c i á t  é s  t o v á b b k é p z ő  k u r z u s t  a z  ö n 
s e g í tő  é s  k ö lc s ö n ö s  t á m o g a t á s t  n y ú j t ó  
c s o p o r t o k  té m a k ö r é b e n .  A z  u t ó b b i  n é 
h á n y  é v b e n  e z  a  t é m a k ö r  n a g y  f ig y e lm e t  
k a p o t t  é s  a  W H O  „ E g é s z s é g e t  m i n d e n k i 
n e k  2 0 0 0 - r e ”  e ln e v e z é s ű  p r o g r a m j a  is  f e l 
k a r o l t a ,  u g y a n i s  e z  a  l a k o s s á g  á t f o g ó  
e g é s z s é g f e j l e s z t é s é t  c s a k  a z  ö n te v é k e n y ,  
ö n s e g í tő  c s o p o r to k  t á m o g a t á s á v a l  é s  b e 
k a p c s o l á s á v a l  t u d j a  e lk é p z e ln i .  N é h á n y  
é v  ó t a  e z é r t  a  k u r z u s  e g y ik  i r á n y í t ó j a  
I l o n a  K i c k b u s c h ,  a k i  a  W H O  e g é s z s é g n e 
v e lé s i  s z a k v e z e tő j e .  A  k u r z u s t  e g y é b k é n t  
a  z á g r á b i  A d r i a  S t a m p a r  k ö z e g é s z s é g ü g y i  
f ő i s k o la  k é t  s z a k e m b e r e  s z e r v e z i ,  Z iv k o  
K u l c a r é s  Á r p á d  B a r á t h ,  a k i k  a  k é r d é s  n e m 
z e t k ö z i l e g  i s m e r t  s z a k e m b e r e i .  A  p r o g 
r a m o t  v e z e t i  m é g  A lf r e d  K a t z  k a l i f o r n i a i  
p r o f e s s z o r ,  a k i  e ls ő k é n t  k u t a t t a  a z  ö n s e 
g í t ő  c s o p o r t o k a t  é s  f e d e z te  f e l  e z e k  n a g y  
t á r s a d a l m i  j e l e n tő s é g é t ,  t o v á b b á  a  b e lg a  
J .  B r a n k a e r t s ,  a k i  a z  ö n s e g í tő  c s o p o r to k  
ü g y é t  k ü lö n b ö z ő  p o l i t i k a i  f ó r u m o k o n ,  a z  
E u r ó p a i  K ö z ö s s é g  k ü lö n f é l e  b i z o t t s á g a i 
b a n  i s  k é p v is e l i .

A z  ö n s e g í tő  m o z g a lm a k  a  h a t v a n a s  
é v e k b e n  i n d u l t a k  m e g , é s  a  h e t v e n e s  é v e k 
r e  v á l t a k  r e n d k ív ü l  k i t e r j e d t t é .  L é n y e g ü k  
a z ,  h o g y  h a s o n ló  b a j b a n ,  g o n d b a n  lé v ő  
e m b e r e k  ö s s z e s z ö v e tk e z n e k  é s  m e g p r ó 
b á l n a k  e g y m á s n a k  s e g í te n i .  E z  j a v a r é s z t  
l e lk i  ú t o n  t ö r t é n i k ,  é r z e lm i le g  t á m o g a t j á k  
e g y m á s t ,  f e n n t a r t j á k  e g y m á s b a n  a  l e lk e t ,  
s e g í t e n e k  e lv is e ln i  v a g y  m e g o l d a n i  a  b a 
j o k a t .  D e  n a g y o n  s o k  in f o r m á c ió c s e r e  é s  
t a n í t á s i - t a n u l á s i  f o l y a m a t  i s  z a j l i k  e z e k 
b e n  a  c s o p o r to k b a n .  E lő s z ö r  a  N é v te l e n  
A l k o h o l i s t á k  (A lc o h o lic s  A n o n y m o u s )  c s o 
p o r t j a i  t e r j e d t e k  e l,  e b b e n  k i g y ó g y u l t  a l 
k o h o l i s t á k  s e g í t ik  a z  i s z á k o s o k a t ,  h o g y  
e l l e n t  t u d j a n a k  á l ln i  a z  a lk o h o l i z m u s  c s á 
b í t á s a i n a k .  K é s ő b b  f o g y a té k o s o k ,  k ö v é 
r e k ,  d i a b e t ik u s o k ,  r h e u m a t o i d  a r t h r i t i s 
b e n  s z e n v e d ő k ,  f o g y a té k o s  g y e r e k e k  s z ü 
lő i ,  g y e r m e k ü k e t  e g y e d ü l  n e v e l ő  s z ü lő k , 
e lm e b e t e g e k  h o z z á ta r t o z ó i  s t b .  a l a k í t o t 
t a k  c s o p o r t o k a t .  A  h e t v e n e s  é v e k  m á s o 
d i k  f e lé b e n  a  r á k o s  b e t e g e k  c s o p o r t ja i  
k e z d t e k  s z a p o ro d n i ,  a  n ő k  p e d i g  A m e r i 
k á b a n  é s  a  n y u g a t - e u r ó p a i  o r s z á g o k b a n  
f e m i n i s t a  (ú n .  n ő i  ö n t u d a t f e j l e s z t ő  =  
c o n c io u s n e s s - r a i s in g )  c s o p o r t o k b a  tö m ö 
r ü l t e k .  A z  a z o n o s  p r o b l é m á v a l  k ü s z k ö d ö k  
c s o p o r t j a i  á l t a l á b a n  k a p c s o l a t o t  k e r e s te k  
e g y m á s s a l ,  m a jd  r e g io n á l i s ,  k é s ő b b  n e m 
z e t i  s z e r v e z e t e k e t  h o z t a k  l é t r e ,  v a n n a k  
o r s z á g h a t á r o k o n  is á t n y ú l ó  s z e r v e z e t e k  is . 
A  s z e r v e z e t b e  tö m ö r ü lő  ö n s e g í tő  c s o p o r 
t o k  á l t a l á b a n  k o m o ly  p o l i t i k a i  e r ő t  j e le n 
t e n e k ,  e z e k  a  t a g j a ik  é r d e k é b e n  k ü lö n b ö z ő  
in t é z m é n y e k k e l  is k a p c s o l a t b a  lé p n e k .

A  s z a k e m b e r e k e t  e  c s o p o r t o k  ö n t e v é 
k e n y s é g e  é s  h a t é k o n y s á g a  r a g a d t a  m e g . 
E  c s o p o r t o k  m e g  t u d j á k  ő r i z n i  t a g j a i k a t ,  
a  b e k e r ü l ő  p r o b lé m á s  e m b e r e k  p s z ic h o ló 
g i a i  v a g y  s z o m a t ik u s  á l l a p o t a  j e le n tő s e n  
j a v u l ,  a  k r ó n ik u s  b e te g e k  e g y ü t t m ű k ö d é 
s e  a z  o r v o s o k k a l  s o k k a l  j o b b  le s z .  A  c s o 

p o r t o k b a n  n a g y f o k ú  k r e a t i v i t á s  b o n t a k o 
z ik  k i .  Á l t a l á b a n  b e b iz o n y o s o d ik ,  h o g y  
s o k  e m b e r  b ö lc s e s s é g e  é s  a k t i v i t á s a  ö s s z e 
a d ó d ik ,  é s  n a g y o n  lé n y e g e s  e r e d m é n y e k 
h e z  v e z e t h e t .  Ä  s z o c io ló g u s o k a t  e z e k b e n  a  
c s o p o r t o k b a n  a z  a l t r u i z m u s  m e g n y i lv á 
n u l á s a i  r a g a d j á k  m e g ,  t o v á b b á  a  d e m o k 
r a t i k u s  f o l y a m a t o k .  E z e k  a  p o l i to ló g u s o k  
s z á m á r a  i s  n a g y  t á v l a t o t ,  a  k ö z ü g y e k b e n  
v a ló  p o l g á r i  r é s z v é te l  ú j  f o r m á i t  is  s e j t e 
t i k .  A  p s z i c h o ló g u s o k  a  s e g í t é s  m o z z a n a 
t a i t  é s  a  s p o n t á n  c s o p o r t o k  d i n a m i k á j á t  
v i z s g á l h a t j á k .  J e l e n t ő s ,  h o g y  a z  ö n s e g í tő  
c s o p o r t o k  á l t a l á b a n  b e v o n j á k  a  p r o b lé 
m á s  e m b e r e k  c s a l á d t a g j a i t  é s  b a r á t a i t  is , 
e z á l t a l  a z  ö n s e g í tő  c s o p o r t  k i h a t  a z  e m b e 
r i  k a p c s o l a t h á l ó z a t o k r a  é s  a  k ö z ö s s é g re  is . 
A z  e g é s z s é g ü g y i  s z a k e m b e r e k  f ő le g  a  b e 
t e g e k  m o r á l j á n a k  j a v u l á s á t ,  a  s p o n t á n  
e g é s z s é g n e v e lé s i  e r e d m é n y e k e t ,  a  k e z e lé s i  
m o t i v á c i ó k  e r ő s ö d é s é t  é r t é k e l i k ,  é s  r á m u 
t a t n a k ,  h o g y  e z e k  a  c s o p o r t o k  h o z z á s e g í 
t i k  a  b e t e g e k e t  a  s z ü k s é g e s  i n f o r m á c ió k 
h o z ,  a m e l y e k e t  a z  e g é s z s é g ü g y tő l  n e m  
k a p n a k  m e g .  G y a k r a n  a z  e g é s z s é g ü g y  a k 
k o r  s e m  t u d j a  e z e k e t  a z  i n f o r m á c i ó k a t  
m e g a d n i ,  h a  a m b i c io n á ln á  is  e z e k n e k  
n y ú j t á s á t  ( á l t a l á b a n  a z o n b a n  a z  e g é s z s é g 
ü g y  e l h a n y a g o l j a  a  b e t e g e k  in f o r m á lá s á t ) ,  
m e r t  n i n c s  e lé g  id ő  a z  a p r ó lé k o s ,  s o k s z o r  
r e d u n d á n s  m e g b e s z é lé s r e ,  é s  a z  e g é s z sé g -  
ü g y i  s z e m é ly z e t  n e m  t a l á l j a  m e g  a  m e g 
f e le lő  in f o r m á c ió k ö z lé s i  m ó d o k a t .  A  b e t e 
g e k  v i s z o n t  e g y m á s t  j o b b a n  m e g é r t i k  é s  
m e g é r t e t i k .  N a g y  s z e r e p e  v a n  a z  ö n s e g í tő  
c s o p o r t o k b a n  a  s z o l g á l t a t á s o k  s p o n t á n  
c s e r é j é n e k  é s  a  m o d e l l k ö v e t é s n e k ,  a  b a j á 
v a l  e r e d m é n y e s e n  m e g b i r k ó z ó  c s o p o r t t a g  
á l t a l á b a n  m i n t a  le s z  a  t ö b b i e k  s z á m á r a .

A z  ö n s e g í tő  c s o p o r to k  f e j le s z té s é r e  v i 
l á g s z e r t e  i n t é z m é n y e k e t  h o z t a k  l é t r e .  E l 
t e r j e d t e k  p l .  a z  ú n .  in f o r m á c ió s  k ö z p o n 
t o k  ( c le a r in g h o u s e - o k ) ,  a m e ly e k  t a n á c s o 
k a t  a d n a k  a  f o r m á ló d ó  ö n s e g í tő  c s o p o r 
t o k b a n ,  e l l á t j á k  ő k e t  t á j é k o z t a t á s s a l ,  é s  
l é t r e h o z z á k  k ö z tü k  a  k a p c s o l a t o k a t .  V a n 
n a k  k u t a t ó  e g y s é g e k  is ,  a m e l y e k  e  t é m á 
v a l  f o g l a l k o z n a k .  A  W H O  tö b b s z ö r  h í v o t t  
m á r  ö s s z e  s z a k é r tő i  é r t e k e z l e t e k e t  e  k é r 
d é s b e n .

A  d u b r o v n i k i  k o n f e r e n c iá r a  ig e n  jó  e r ő 
k e t  s i k e r ü l t  ö s s z e h o z n i .  S z á m o s  ju g o s z lá v  
s z a k e m b e r  v o l t  j e le n ,  J u g o s z l á v i á b a n  le g 
i n k á b b  k r ó n i k u s  b e t e g e k  c s o p o r t j a i n a k  
s z e r v e z é s é v e l  f o g la lk o z n a k .  A l f r e d  K a t z o n  
k í v ü l  e l j ö t t  E u g e n e  I .  B e n d e r ,  K a t z  fő b b  
k ö z le m é n y e in e k  t á r s s z e r z ő je ,  u g y a n c s a k  
k a l i f o r n i a i  p r o f e s s z o r ,  A l f  T r o j a n  h a m 
b u r g i  o r v o s s z o c io ló g u s ,  K l a u s  B a lk e ,  a  
N y u g a t - B e r l i n b e n  m ű k ö d ő ,  d e  a z  e g é s z  
N S Z K - t  i s  e l l á tó  i n f o r m á c ió s  é s  k ö z v e t í t ő 
k ö z p o n t  m u n k a t á r s a ,  J ü r g e n  M a t z a t ,  a k i  
G ie s s e n b e n  v e z e t  k u t a t á s o k a t  a z  ö n s e g í tő  
c s o p o r t o k  k ö r é b e n .  V o l t a k  h o l l a n d  é s  b e l 
g a  s z a k e m b e r e k ,  é r k e z e t t  s z a k e m b e r  
Á u s z t r á l i á b ó l ,  A n g l i á b ó l  a  r á k o s  b e te g e k  
o r s z á g o s  s z e r v e z e t é t  k é p v i s e l t e  k é t  a k t i 
v i s t a ,  j ö t t  S k ó c iá b ó l  f e m i n i s t a  c s o p o r to k  
k é p v i s e l ő j e ,  é s  v o l t  h á r o m  k e n y a i  r é s z t 
v e v ő  i s .  M a g y a r o r s z á g r ó l  C s e p e li  G y ö r g y  
s z o c iá lp s z ic h o ló g u s  v o l t  m é g  r a j t a m  k ív ü l  
e lő a d ó  é s  ú n .  r e s o u r c e  p e r s o n ,  v a g y is  a k t í v  
p r o g r a m a l a k í t ó ,  é s  k é t  p é c s i  o rv o s  v e t t  
r é s z t  h a l l g a t ó k é n t .  P á r h u z a m o s a n  f o ly t

a z  i n t é z e t b e n  o r v o s e t ik a i  k u r z u s ,  e z e n  
B l a s s z a u e r  B é la  d r .  v o l t  e lő a d ó  é s  k é t  
f i a t a l  m a g y a r  s z a k e m b e r  r é s z t v e v ő ,  e z  a  
k u r z u s  is  a z  „ E g é s z s é g e t  m i n d e n k i n e k  
2 0 0 0 - r e ”  p r o g r a m  r é s z e  v o l t .

A  k o n f e r e n c ia  ig e n  é lé n k  é s  t a n u l s á g o s  
v o l t ,  a  d é l e l ő t t i  e lő a d á s o k  é s  a  d é l u t á n i  
w o r k s h o p o k  a  t é m a k ö r  e g é s z é t  f e lö l e l t é k .  
A  j u g o s z l á v  r e n d e z ő k ,  K a t z ,  B e n d e r  é s  
B r a n k a e r t s  á t t e k i n t e t t é k  a z  ö n s e g í tő  c s o 
p o r t o k  t ö r t é n e t i  a l a k u l á s á t ,  f a j t á i t ,  t r e n d 
j e i t .  M a jd  e g y e s  o r s z á g o k  v i s z o n y a i r ó l  
h a l l h a t t u n k  b e s z á m o ló k a t ,  í g y  e g y  j a p á n  
o r v o s s z o c io ló g u s  e lő a d á s á t  is . K i e m e l k e 
d e t t  A l f  T r o ja n  e lő a d á s a ,  a m e l y  a z  ö n 
s e g í t ő  c s o p o r t o k k a l  k a p c s o la to s  e u r ó p a i  
k u t a t á s o k a t  é r t é k e l t e ,  v a l a m i n t  J ü r g e n  
M a t z a t é ,  a k i  a z  ö n s e g í tő  c s o p o r t o k  l é l e k 
t a n i  é s  c s o p o r td in a m ik a i  f o l y a m a t a i t  i s 
m e r t e t t e .  A  v é le t le n  ú g y  h o z t a ,  h o g y  a z  é n  
e lő a d á s o m  is  u g y a n e z t  a  t é m á t  t á r g y a l t a ,  
a  l é n y e g e s  p o n t o k b a n  s z e re n c s é s  s z e m lé 
l e t i  a z o n o s s á g g a l ,  d e  u g y a n a k k o r  a  r é s z 
l e t e k e t  i l l e tő e n  k ie g é s z í tő  m ó d o n .  A  t é m á t  
e s t i  w o r k s h o p o n  is  k i b o n t h a t t a m ,  e lé g  s o k  
r é s z t v e v ő  k ö z re m ű k ö d é s é v e l .  C s e p e li  
G y ö r g y  a z  ö n s e g í tő  c s o p o r to k  i n t e r a k c i ó s  
s t r a t é g i á i t  m u t a t t a  b e  a  s z o c iá lp s z ic h o 
l ó g i a i  c s o p o r t k u t a t á s o k  s z e m p o n t j á b ó l .  
Á r p á d  B a r á t h  z á g r á b i  p s z ic h o ló g u s  a z  
ö n s e g í tő  c s o p o r to k  k r e a t í v  f o l y a m a t a i r ó l  
b e s z é l t .

A  k o n f e r e n c iá t  e ls ő s o r b a n  a  t a p a s z t a 
l a t c s e r e  j e l l e m e z te .  A  r é s z t v e v ő k  a  s z ü n e 
t e k b e n  is  e g y ü t t  v o l t a k ,  é s  m e g b a r á t k o z 
t a k  e g y m á s s a l .  V i t a  a r á n y l a g  k e v é s  v o l t ,  
m é g  l e g i n k á b b  a r r ó l  o s z l o t t a k  m e g  a  v é 
l e m é n y e k ,  h o g y  m i a  s z a k e m b e r  o p t i m á l i s  
s z e r e p e  a z  ö n s e g í tő  c s o p o r t o k b a n .  A z  
e g é s z s é g ü g y i  p r o b l é m á k k a l  k ü s z k ö d ö k  
c s o p o r t j a i b a n  á l t a l á b a n  a z  o r v o s n a k  v a g y  
a z  e g é s z s é g ü g y i  s z a k e m b e r n e k  h e ly e  v a n ,  
e z  e g y é r t e l m ű ,  d e  m á r  a  t ö b b i  ö n s e g í tő  
c s o p o r t b a n  a  s z a k e m b e r t  n e m  i g é n y l i k ,  a  
c s o p o r t  á l t a l á b a n  m a g a  h a t á r o z z a  m e g  a  
m ó d s z e r e i t  é s  t e v é k e n y s é g é t .  S o k a k  s z e 
r i n t  a  s z a k e m b e r  a k k o r  s e  a v a t k o z z é k  b e ,  
h a  a  c s o p o r t  v a l a m i t  k ö r ü lm é n y e s e n  v a g y  
r o s s z  h a t á s f o k k a l  c s in á l .  M á s ik  v i t a t o t t  
k é r d é s  v o l t ,  m e n n y ib e n  v á l i k  a z  ö n s e g í tő  
c s o p o r t  k o m o ly  t á r s a d a l m i  v a g y  e g é s z s é g -  
ü g y i  e r ő f o r r á s s á .  B á r  ig e n  n a g y  s z á m ú  
c s o p o r t  m ű k ö d ik ,  A m e r ik á b a n  s z i n t e  f e l 
m é r h e t e t l e n  a  s z á m u k ,  N a g y - B r i t a n n i á b a n  
k b .  5 0  0 0 0 , a z  N S Z K - b a n  4 0  0 0 0  c s o p o r t  
m ű k ö d ik ,  d e  íg y  is  c s a k  a  l a k o s s á g  1—  
2 % - á t  é r i n t i k  a  c s o p o r to k .  E g y - k é t  é v  
u t á n  a  c s o p o r to k  g y a k r a n  f e lb o m l a n a k  
v a g y  s z e r v e z e t i le g  a la k u l n a k  á t .  T ö b b  t e 
r ü l e t e n  l á t h a t ó a n  a z  e l l á tá s i  h i á n y o k  v a g y  
a z  in f o r m á c i ó h i á n y  h í v j a  é l e t r e  a  c s o p o r 
t o k a t ,  é s  a m i n t  p l .  a z  e g é s z s é g ü g y  s z o l 
g á l t a t á s a i  j a v u l n a k  é s  m e g fe le lő  g o n d  f o r 
d u l  a z  i n f o r m á c ió a d á s r a ,  a  c s o p o r t o k  s z á 
m a  c s ö k k e n .  K é r d é s  t e h á t ,  h o g y  a  2 0 0 0 . 
é v r e  k i t ű z ö t t  a m b ic ió z u s  W H O  e g é s z s é g -  
p r o g r a m b a n  le s z -e  k o m o ly  s z e r e p ü k  a z  
ö n s e g í tő  c s o p o r to k n a k .

A  n a g y o n  jó  h a n g u l a t ú ,  t a n u l s á g o s  
k o n f e r e n c iá n  a z o n b a n  a z  ö n s e g í tő  é s  k ö l 
c s ö n ö s e n  t á m o g a t ó  c s o p o r to k  n a g y  j e l e n 
t ő s é g é t  é s  t á r s a d a lm i ,  v a l a m i n t  p s z i c h o 
l ó g i a i  e r e j é t  m e g é r t h e t t ü k  é s  m e g i s m e r 
h e t t ü k .  N a g y o n  h a s z n o s  v o l t  s z á m o m r a  a  
r é s z v é t e l ,  e z é r t  ig e n  h á lá s  v a g y o k  a  m e g 
h í v á s t  é s  a  p é n z ü g y i  t á m o g a t á s t  i n té z ő  
Á r p á d  B a r á t h n a k ,  v a l a m i n t  a  r é s z v é t e l  
e n g e d é ly e z é s é é r t  m u n k a h e ly i  e l ö l j á r ó i m 
n a k  é s  a z  E g é s z s é g ü g y i  M in i s z té r iu m  
N e m z e tk ö z i  K a p c s o l a t o k  F ő o s z t á l y á n a k .

B u d a  B éla  d r.



S z e r z e tt  im m u n d efek tu s (A ID S)

E g é sz sé g ü g y i d o lg o z ó k  A ID S -m e g b e te -  
ged ése in ek  orszá g o s fe lm é ré se . L if s o n ,  A . 
R .  é s  m t s a i  (C D C , A t l a n t a ,  U S A ):  J A M A , 
1 9 8 6 . 256. 3 2 3 1 .

A  s z e rz ő k  a z  a m e r i k a i  e ü .  d o lg o z ó k  
H I V - f e r tő z é s i  v e s z é l y e z t e t e t t s é g é n e k  v iz s 
g á l a t á r a  i n d u l t  n a g y s z a b á s ú  f e lm é r é s  e ls ő  
e r e d m é n y e i t  i s m e r t e t i k .

R ö v i d e n  á t t e k i n t i k  a z  U S A - b a n  é s  
A n g l i á b a n  e d d ig  k ö z ö l t  f o g la lk o z á s i  m e g 
b e te g e d é s e k e t .  E s z e r i n t  s e r o c o n v e r s ió v a l  
i g a z o l t a n  t ű s z ú r á s o s  e x p o s i t i ó t  3 e ü . d o l 
g o z ó n  í r t a k  le ,  i l l .  e g y  ( t r a n s f u s i ó v a l  
a q u i r á l t a n )  A I D S - e s  g y e r m e k é t  á p o ló  
a n y á n .  S e r o ló g ia i  b i z o n y í t á s  n e m  t ö r t é n t ,  
d e  v a ló s z ín ű n e k  t a r t o t t á k  a  f o g la lk o z á s i  
e x p o s i t i ó t  t o v á b b i  3 e ü .  d o lg o z ó  é s  e g y  
o ly a n  n ő  e s e té b e n ,  a k i  o t t h o n á b a n  p o s t 
m o r te m  A I D S - e s n e k  d i a g n o s z t i z á l t  b e t e 
g e t  á p o l t .  E z  u t ó b b i  á p o ló n ő  a  b e t e g  v é 
r é v e l  n e m ,  c s u p á n  t e s t v á l a d é k a i v a l  v o l t  
k o n t a k t u s b a n ,  k e z é n  a z o n b a n  c h r .  e k z e -  
m a  é s  s é r ü l é s e k  v o l t a k .

A  C D C  a d a t a i  s z e r i n t  1 9 8 6  m á j u s á b a n  
a z  U S A - b a n  j e l e n t e t t  16  7 4 8  A I D S  e s e t  
k ö z ü l  9 2 2  ( 5 ,5 % )  v o l t  e ü .  d o lg o z ó .

A z  i s m é t e l t ,  p o n t o s í t o t t  a d a t f e l v é t e l  
u t á n  k ö z ü lü k  c s u p á n  1 7 - n é l  n e m  v o l t  m e g 
á l l a p í t h a t ó  r i z i k ó f a k t o r ,  a z a z  e b b e n  a  
c s o p o r t b a n  jö n  l e g i n k á b b  s z ó b a  a  f o g la l 
k o z á s i  e x p o s i t i o  l e h e tő s é g e .

A  s z e rz ő k  a n y a g á b a n ,  a z a z  a  C D C -n e k  
j e l e n t e t t  ö s s z e s  H I V - f e r t ő z ö t t  e ü .  d o lg o z ó  
k ö z ö t t  e g y  e s e tb e n  s e m  f o r d u l t  e lő , h o g y  
i s m e r t  A I D S - e s  b e t e g  v é r é v e l  v a g y  t e s t 
v á l a d é k á v a l  t ö r t é n t  v o l n a  e x p o s i t io .  
M á s r é s z t  a z  e ü . d o lg o z ó k  k ö z ü l  a z o k ,  a k ik  
a  b e te g g e l  v a g y  v é r é v e l  k o n t a k t u s b a n  
v o l t a k ,  n e m  t a r t o z t a k  n a g y o b b  a r á n y b a n  
a  n e m  i d e n t i f i k á l h a t ó  r i z i k ó j ú  c s o p o r tb a ,  
m i n t  a z  ú n .  „ k is z o lg á ló ”  s z e m é ly z e t  ( p o r 
t á s  s t b . ) .  V é g ü l  h a n g s ú l y o z z á k ,  h o g y  a  
n e m  i d e n t i f i k á lh a t ó  r i z i k ó  c s o p o r t b a  t a r 
t o z ó k  a r á n y a  é v e k  ó t a  v á l t o z a t l a n .

M in d e b b ő l  a  s z e r z ő k  a z t  a  k ö v e t k e z t e 
t é s t  v o n j á k  le , h o g y  a z  A I D S - b e te g e k e t  
á p o ló  s z e m é ly z e t  v e s z é l y e z t e t e t t s é g e  m e g 
f e le lő  r e n d s z a b á ly o k  b e t a r t á s a  e s e té n  
ig e n  a la c s o n y .

H orváth  A ndrea  dr.

E ü . d o lg o z ó k  A I D S -r iz ik ó ja . D e c k e r ,  
M . D . ,  S c h a f fn e r ,  W . ( V a n d e r b i l t  U n i v e r 
s i t y  S c h o o l  o f  M e d ic in e ,  N a s h v i l l e ,  T e n n .  
U S A ) :  J A M A , 1 9 8 6 . 256. 3 2 6 5 .

A  s z e rz ő k  e g y e t é r t e n e k  a  f e n t i  k ö z le 
m é n y  s z e rz ő iv e l .  H a n g s ú l y o z z á k ,  h o g y  a z  
e ü .  d o lg o z ó k  A I D S - v e s z é l y e z t e t e t t s é g é 
n e k  é r t é k e l é s é t  n e h e z í t i  a z  a  t é n y ,  h o g y  
u g y a n ú g y  l e h e t n e k  k ö z ö t t ü k  h ig h  r i s k  
c s o p o r t b a  t a r t o z ó k ,  m i n t  a z  á t l a g  p o p u l á 
c ió b a n .  B á r  n e m  t a r t j á k  k i z á r t n a k  a  t ű 
s z ú r á s o s  e x p o s i t i o  l e h e t ő s é g é t ,  e lő f o r d u lá 
s á n a k  l e h e t ő s é g é t  i g e n  a l a c s o n y r a  b e c s ü 
l ik :  1 %  a l a t t i n a k  a  h e p a t i t i s  В  i ly e n  m ó 
d o n  f e n n á l ló  6 — 3 0 % - o s  r i z i k ó j á v a l  s z e m 
b e n .

V é le m é n y ü k e t  a  k ö v e tk e z ő k k e l  t á 
m a s z t j á k  a lá :

1. S z in té n  m e g e m l í t i k  a  f e n t i e k b e n  l e 
í r t ,  g y e r m e k é t  á p o ló  a n y a  é s  a z  o t t h o n á 
b a n  A I D S - e s  b e t e g e t  á p o ló  n ő  e s e t é t ,  
a z o n b a n  —  h i v a t k o z v a  L ifso n  a d a t a i r a  —  
h a n g s ú l y o z z á k ,  h o g y  h i v a t á s o s  e ü .  d o lg o 
z ó k  k ö z ö t t  n e m  v a ló s z ín ű ,  h o g y  e lő f o r d u l t  
a z  e r ő s e n  f e r t ő z ö t t  a n y a g o k k a l  (v é r ,  t e s t -  
v á la d é k o k ) ,  c s u p a s z  k é z z e l  v a ló  t a r t ó s  
k o n t a k t u s .  2. A z  e ü .  d o lg o z ó k  é s  a z  á t l a g  
p o p u lá c ió  k ö r é b e n  m e g e g y e z ik  a z o k  a r á 
n y a ,  a k ik n é l  n i n c s  i d e n t i f i k á l h a t ó  r iz ik ó .  
3 . A z  e ü .  d o lg o z ó k o n  b e lü l  a  „ k is z o lg á ló ”  
s z e m é ly z e t  a r á n y a  v o l t  n a g y o b b  a  k é r d é 
s e s  b e t e g c s o p o r t b a n .

A  s z e r z ő k  a  k ö v e tk e z ő  k o n k l ú z i ó k r a  j u 
t o t t a k :  1. E ü .  d o lg o z ó k  k ö z ö t t  c s a k n e m  
a z  ö s s z e s  A I D S  m e g b e t e g e d é s  o ly a n o k o n  
f o r d u l t  e lő , a k i k n é l  i s m e r t  r i z i k ó f a k t o r  
á l l t  f e n n .  2 . A  r i t k a  f o g la lk o z á s i  e x p o s i t i o  
l e g i n k á b b  s z ó b a jö v ő  f o r r á s a  a  t ü s z ú r á s .  
3 . M é g  a  b ő r  e r ő s e n  f e r tő z ő  a n y a g o k k a l  
v a ló  k o n t a k t u s a  e s e t é n  i s  e lh a n y a g o l h a tó  
a  v e s z é ly ,  d e  e z  i s  k ö n n y e n  k i k ü s z ö b ö l 
h e t ő  k e s z t y ű  v i s e lé s é v e l .  4 . A  r e n d s z a b á 
l y o k  g o n d o s  m e g t a r t á s á v a l  a z  e ü .  d o lg o 
z ó k  v e s z é l y e z t e t e t t s é g e  g y a k o r l a t i l a g  t e l 
j e s e n  k ik ü s z ö b ö lh e t ő .

H orvá th  A n d rea  dr.

E g y  csa lá d o n  b e lü l e lő fo rd u ló  C M V -fer- 
tő z é se k  H ÍV  a n tite s t  k im u ta tá ssa l. B e r t 
r a m ,  U .  é s  m t s a i .  ( K i n d e r k l i n i k  u n d  
I n s t i t u t  f ü r  M e d iz in i s c h e  V iro lo g ie  d e r  
U n i v e r s i t ä t  G ie s s e n ) :  D t s c h .  m e d .  W s c h r .  
1 9 8 7 , 112, 10 0 .

A z  A I D S  c s e c s e m ő k o r i  m e g je le n é s e  
s o k b a n  k ü l ö n b ö z i k  a  f e l n ő t t  f o r m á t ó l .  
A  s z e r z ő k  k é t  t e s t v é r  e s e t é t  i s m e r t e t i k .  
A z  „ A ”  g y e r m e k  1 9 8 3 - b a n  e s e m é n y te l e n  
t e r h e s s é g i  a n a m n é z i s  u t á n  s z ü l e t e t t .  4  h ó 
n a p o s  k o r á b a n  s ú l y o s  g a s t r o e n t e r i t i s s e i  
k e r ü l t  k ó r h á z i  f e lv é t e l r e .  A  l a b o r a t ó r i u m i  
e r e d m é n y e i  k ö z ü l  a  b a l r a t o l t  v é r k é p e  é r 
d e m e l  e m l í t é s t .  A  k l i n i k a i  b e n t f e k v é s  4 . 
n a p j á n  á l l a p o t a  r o s s z a b b o d o t t ,  m e n in g e á -  
l i s  t ü n e t e k  j e l e n tk e z é s e  m i a t t  v é g z e t t  
l i q u o r  v i z s g á l a t  m e n in g o e n c e p h a l i t i s  d i 
a g n ó z i s á t  v e t e t t e  f e l .  A z  a d e q u a t  k e z e lé s  
e l l e n é r e  á l l a p o t a  l é n y e g e s e n  n e m  j a v u l t .  
H á r o m  h é t  e l t e l t é v e l  a  c s e c s e m ő n é l  
p n e u m o n i a  a l a k u l t  k i ,  a  s z é le s s p e k t r u m ú  
a n t i b i o t i k u s  k e z e lé s  r ö v i d  i d e ig  t a r t ó  j a 
v u l á s t  e r e d m é n y e z e t t .  E b b e n  a z  id ő s z a k 
b a n  s i k e r ü l t  n é g y  a lk a l o m m a l  C M V -t k i 
m u t a t n i  v i z e l e tb ő l .  A  k ö v e tk e z ő  n é g y  
h é t b e n  á l l a p o t a  n e m  j a v u l t  l é n y e g e s e n ,  
s ő t  s z ív -  é s  ló g z é s le á l lá s  m i a t t  i n t e n z ív  
k e z e lé s r e  s z o r u l t .  E k k o r i  l a b o r a t ó r i u m i  le 
l e t e i  k ö z ü l  a z  e r ő s e n  b a l r a t o l t  v é r k é p  é s  
a z  ig e n  e m e l k e d e t t  i m m u n g l o b u l i n  é r t é 
k e k  t ű n t e k  k i .  A  c s e c s e m ő  2 h é t  m ú lv a  
m e g h a l t .  P o s t  m o r t e m  n y e r t  m á j s z ö v e t 
b ő l  C M V -t i z o l á l t a k ,  í g y  a  v é g d ia g n ó z i 
s u k :  g e n e r a l i z á l t  C M V -fe r tő z é s .

2 ,5  é v v e l  k é s ő b b  a z  a n y á n a k  ik r e i  s z ü 
l e t t e k  e s e m é n y te l e n  t e r h e s s é g  u t á n .  A z  
i k e r p á r  f iú  t a g j a :  „ B ”  g y e r m e k ,  a z  e ls ő  
h ó n a p o k b a n  k i e l é g í t ő e n  f e j l ő d ö t t ,  a z o n 
b a n  a z  i k e r n ő v é r é v e l  ö s s z e h a s o n l í t v a  
p s y c h o m o to r i k u s  f e j lő d é s é b e n  e lm a r a d t .  
8  h ó n a p o s  k o r á b a n  g e n e r a l i z á l t  p e t e c h i á s

v é r z é s  m i a t t  k e r ü l t  s o r  i n t é z e t i  f e l v é t e l é r e .  
L a b o r a t ó r i u m i  v i z s g á l a t a i  k ö z ü l  t h r o m 
b o c y t o p e n i a ,  n a g y o n  m a g a s  I g G - s z i n t  
t ű n t  k i ,  v a l a m i n t  a  c s o n t v e l ő k e n e t b e n  
s z á m o s  a t y p u s o s  l y m p h o c y t a  v o l t  m e g 
f ig y e lh e tő .  A  v i z e l e t é b ő l  C M V -t i z o l á l t a k ,  
m íg  a  s z é r u m  C M V  a n t i t e s t t i t e r  h a t á r é r 
t é k ű  v o l t .  A  s z é r u m  H I V  ( h u m a n  i m m u n -  
d e f ic ie n s  v í r u s )  a n t i t e s t ,  5  k ü lö n b ö z ő  
m ó d s z e r r e l  m e g h a t á r o z v a ,  p o z i t í v n a k  b i 
z o n y u l t .  I n t e r s t i t i a l i s  p n e u m o n ia  g y a n ú j a  
m i a t t  n a g y  d ó z is ú  C o tr im o x a z o l  k e z e l é s t  
a l k a l m a z t a k ,  m e l y  h a t á s o s  v o l t .  6  h é t t e l  
k é s ő b b  i s m é t  t h r o m b o c y t o p e n i á t  é s  p n e u -  
m o n i á t  t a l á l t a k  a  c s e c s e m ő n é l .  A z  e p i d e 
m io ló g ia i  v i z s g á l a t o k  s o r á n  a  s z ü l ő k n é l  
H Í V  a n t i t e s t e t  t u d t a k  k i m u t a t n i ,  m í g  a z  
i k e r n ő v é r n é l  a  k ü lö n b ö z ő  m ó d s z e r e k  n e 
g a t í v ,  i l l e t v e  h a t á r é r t é k ű  e r e d m é n y t  a d 
t a k .  C M V  a n t i t e s t e t  a z  a p á n á l  é s  a z  i k e r 
n é l  n e m  s i k e r ü l t  k i m u t a t n i ,  m íg  a z  a n y á 
n á l  I g G  p o z i t i v i t á s  v o l t .  A  m e g h a l t  „ A ”  
t e s t v é r  s z é r u m  H Í V  e l l e n a n y a g s z in t  v i z s 
g á l a t a  —  a n n a k  6  h ó n a p o s  k o r á b a n  l e v e t t  
s z é r u m á t  — 2 0  ° C -o n  f a g y a s z t v a  t á r o l 
t á k  —  a  f e l h a s z n á l t  m ó d s z e r e k  t ö b b s é g é 
n é l  p o z i t í v  e r e d m é n y t  a d o t t .

A  c s a l á d i  a n a m n é z i s b ő l  k i e m e le n d ő ,  
h o g y  a z  a p a  U S A  á l l a m p o l g á r ,  d e  a z  e l t e l t  
7 é v b e n  a  s z ü lő k  n e m  t a r t o z t a k  a z  A I D S  
e g y ik  i s m e r t  r i z ik ó c s o p o r t j á h o z  s e m .  A z  
„ A ”  g y e r m e k  C M V  f e r tő z é s é n e k  s z o k a t l a n  
l e f o l y á s á t  m e g m a g y a r á z h a t j a  a  H Í V  a n t i 
t e s t  j e l e n l é t e .  A  „ B ”  g y e r m e k n é l  b i z o n y í 
t o t t n a k  l á t s z i k ,  h o g y  n e m  a z  a n y a i  a n t i 
t e s t  p a s s z í v  á t v i t e l é r ő l  v a n  s z ó ,  h a n e m  
p r a e -  v a g y  p e r i n a t a l i s  f e r tő z é s r ő l .  E g y  
v e r t i k á l i s  H Í V  á t v i t e l  g y a k o r i s á g á t  5 0  % -  
o s n a k  a d j a  m e g  a z  i r o d a lo m ,  í g y  a  j ö v ő 
b e n  f e l t é t l e n ü l  s z á m o ln i  k e l l  a  f e r t ő z ö t t  
c s e c s e m ő k  s z á m á n a k  j e l e n tő s  e m e l k e d é 
s é v e l .  A  d i a g n ó z i s  k i m o n d á s á b a n  a  l e g 
n a g y o b b  ó v a t o s s á g g a l  k e l l  e l j á r n i .

Salgó L á szló  dr.

A  p la sm id o k  e le m z é se  szerzett im m u n -  
h iá n y  tü n e te g y ü tte se s  b etegek  m y c o b a c 
te r iu m  a v iu m -in tr a ce llu la r e  se jtb o m lá s  
te rm é k e ib ő l. C r a w f o r d ,  J .  T .  é s  m t s a  
( J o h n  L .  M c C le l la n  M e m o r ia l  V e t e r a n s  
H o s p i t a l  a n d  t h e  U n i v e r s i t y  o f  A r k a n s a s  
f o r  M e d ic a l  S c ie n c e s ,  L i t t l e  R o c k ,  A r k a n 
s a s ) :  A m e r .  R e v .  R e s p .  D is .  1 9 8 6 . 134, 
6 5 9 .

A  s z e r z ő k  e lő z e t e s e n  m á r  t ö b b s z ö r  b e 
s z á m o l t a k  a  m y c o b a c t e r iu m  a v i u m - i n t r a 
c e l l u la r e  c o m p le x  (M A IS )  p l a s m i d j a i n a k  
a  k i v o n á s á r ó l  é s  f a j l a g o s  m ű k ö d é s é r ő l .  
E z e k n e k  a  p l a s m i d o k n a k  a  j e l e n t ő s é g é t ,  
f ő le g  a  v i r u l e n c i á t  i l l e tő e n  a z  e m b e r  b e 
t e g s é g é b e n  n e h é z  m e g h a t á r o z n i .  E d d i g  
a  M A I S - b a n  f a j l a g o s  v i r u le n c ia  t é n y e z ő t  
n e m  s i k e r ü l t  k i m u t a t n i  é s  íg y  e z t  a z  o r g a 
n i z m u s t  o p p o r t u n i s t a  k ó r o k o z ó n a k  t a r 
t o t t á k .  A  M A I S - n a k  31 s e r o t y p u s a  v a n .  
A  t ü d ő b e t e g  e m b e r b ő l  ú j a b b a n  t ö b b  s e r o -  
t y p u s ú  t ö r z s e t  k ü l ö n í t e t t e k  e l ,  d e  a z  n e m  
d e r ü l t  k i ,  h o g y  e z e k  v i r u le n s e b b e k  v o l 
t a k - e ,  v a g y  c s a k  n a g y o b b  tö m e g ű  f e r t ő 
z é s rő l  v o l t  s z ó .  A  s z e r z e t t  i m m u n h i á n y  
t ü n e t e g y ü t t e s e s  ( A I D S )  b e te g e k  k ü l ö n ö 
s e n  f o g é k o n y a k  a  M A I S  f e r t ő z é s r e  é s  
g y a k r a n  k e l e t k e z ik  b e n n ü k  s z é t s z ó r t  f o 
l y a m a t ,  a m i t  fő le g  a  4  é s  a  8 s e r o t y p u s ú  
t ö r z s  o k o z .  A  p l a s m i d o k n a k  a  v i r u l e n e i á -  
b a n  v a ló  t a n u l m á n y o z á s a  c é l j á b ó l  m e g 
v i z s g á l t á k  26  A I D S - h e z  t á r s u l t  M A I S  
t ö r z s  p l a s m i d  t a r t a l m á t  é s  m e g á l l  a p í t o t -



t á k ,  h o g y  v a la m e n n y i  t ö r z s  p l a z m id h o r -  
d o z ó  v o l t .

A  M A I S - tö r z s e k e t  h ú s le v e s  t á p t a l a j b a n  
t e n y é s z t e t t é k  é s  a b b ó l  a g a r o s e  g é l  e le k t r o -  
p h o r e s i s s e l  k i v o n tá k  a  d e s o x y r i b o n u c l e i n -  
s a v  n y e r s  p l a s m id  t a r t a l m á t .  M in d e n ik  
t ö r z s b e n  v o l t  p la s m id ,  c s u p á n  n a g y s á g -  
r e n d i  k ü lö n b s é g  v o l t  k ö z tü k .  A  p l a s m i d o k  
h a s o n l ó a k  v o l t a k  e g y m á s h o z ,  n a g y s á g u k  
s z e r i n t  a z o n b a n  k é t  o s z t á l y b a  s o r o l t á k  
ő k e t .  A  k is  p l a s m id o k  9 — 2 0 , a  n a g y  p la s -  
m id o k  1 0 0  M d a l- n á l  n a g y o b b a k  v o l t a k .  
M i n d e g y ik  t ö r z s b e n  1— 2 p l a s m i d  v o l t ;  
a  l e g t ö b b  8 s e r o ty p u s ú  t ö r z s  e g y ,  a  l e g 
t ö b b  4  s e r o t y p u s ú  tö r z s  k é t  p l a s m i d o t  
t a r t a l m a z o t t .  10 tö r z s b e n  a  k i s  p l a s m i d o k  
m e l l e t t  n a g y ,  e g y  t ö r z s b e n  p e d i g  a  n a g y  
p l a s m i d o k  m e l l e t t  k ö z e p e s ,  k b .  6 0  M d a l  
n a g y s á g ú  p l a s m id o k  is  v o l t a k .

E le m z é s ü k  s o r á n  e g y  4  s e r o t y p u s ú  t ö r z s 
b ő l  e l ő á l l í t o t t a k  e g y  k i s  n a g y s á g ú  p L R 7  
j e l z é s ű  p l a s m i d o t ,  a m i  b á r  n a g y s á g r e n d i  
k ü l ö n b s é g  v o l t  k ö z tü k ,  k a p c s o l a t o s  v o l t  
v a l a m e n n y i  26  A I D S  tö r z z s e l .  E b b ő l  a r r a  
k ö v e t k e z t e t t e k ,  h o g y  e z e k n e k  a  p la s m i-  
d o k n a k  s z e re p e  l e h e t e t t  a  v i r u l e n c i á b a n  
is .  E z  a  v á r a t l a n  l e l e t  m o d e l l j e  l e h e t  a z  
A I D S - f e r t ő z é s  e p id e m io ló g ia i  k u t a t á s á 
n a k  i s ,  f ő le g  o ly a n  t e r ü l e t e k e n ,  a h o l  a z  
A I D S - f e r t ő z é s  n a g y o n  e l t e r j e d t ,  m e r t  e z 
z e l  a  m ó d s z e r r e l  e z e k  a  p l a s m i d o k  k i m u 
t a t h a t ó k  a  b e t e g  k ö p e té b ő l ,  s z é k le t é b ő l ,  
v é r é b ő l  é s  s z ö v e te ib ő l  is .

P ongor F erenc  dr. * S.

M ú m iá k , m ycob a cter iu m o k  é s  m o le k u 
lá r is  b io ló g ia  -  a  régi és az ú j. S h o e m a k e r ,
S .  A . ( S z e r k e s z tő s é g ik ö z le m é n y .)  ( E le a n o r  
R o o s e v e l t  I n s t i t u t e  f o r  C a n c e r  R e s e a r c h ,  
D i v i s i o n  o f  C lin ic a l  I m p l i c a t io n  a n d  A p p l i 
c a t i o n s ,  P u l m o n a r y  D iv is io n ,  D e p a r t m e n t  
o f  M e d ic in e ,  U n i v e r s i ty  o f  C o lo r a d o ,  D e n 
v e r ,  C o lo r a d o ) :  A m e r . R e v .  R e s p .  D is . 
1 9 8 6 . 134 , 6 4 2 .

A  m y c o b a c t e r iu m o k  f e r t ő z t é k  a z  e m 
b e r t  é v e z r e d e k ,  h a  n e m  é v m i l l i ó k  ó t a .  A z  
ő s k o r i  Ü j -  é s  Ó v i lá g b ó l  v a ló  m ú m i á k  t e s 
t é b ő l  s z á r m a z ó  f e s t e t t  k é s z í t m é n y e k b e n  
n a p j a i n k é h o z  h a s o n ló  m y c o b a c t e r iu m o -  
k a t  t a l á l t a k .  R á a d á s u l ,  a  t ö r t é n e l e m  e l ő t t i  
i d ő b ő l  v a ló  e m b e r  c s o n t v á z á b a n  é s  í z ü l e 
t e i b e n  o ly a n  e l v á l t o z á s o k a t  t a l á l t a k ,  
a m e l y e k  m y c o b a c te r iu m  f e r t ő z é s b ő l  e r e 
d ő n e k  b i z o n y u l t a k .  L e g ú j a b b a n  a  m y c o 
b a c t e r i u m  b e te g s é g n e k  e g y  ú j  f o r m á j a  
k e r ü l t  n a p v i l á g r a ,  a  s z e r z e t t  i m m u n h i á n y  
t ü n e t e g y ü t t e s ,  a z  A I D S ,  a m i t  a  m y c o 
b a c t e r i u m  a v iu m - i n t r a c e l lu l a r e  c o m p le x ,  
a  M A I S  o k o z . A  m o d e r n  m o le k u l á r i s  b io 
l ó g i a  t e c h n i k a i  fe j lő d é s e ,  a m i t  g y a k r a n  
ú j r a  k o m b in á l t  d e z o x y r i b o n u c l e in s a v  
t e c h n o l ó g i á n a k  n e v e z n e k ,  l e h e t ő v é  t e t t e  
a  k u t a t ó k n a k ,  h o g y  ú j a b b  e s z k ö z ö k k e l  
t á r j á k  f e l  e n n e k  a z  a r á n y l a g  g y e n g é n  
m e g é r t e t t  ő s i o r g a n iz m u s n a k  a  r e j t e l m e i t .  
A l a p  e  s z á m a  p é ld á t  m u t a t  e r r e :  C rawford  
é s  m t s a  k i m u t a t t a  a z  A I D S - b e te g e k b ő l  
s z á r m a z ó  M A IS  t e n y é s z e t é b e n  a  p l a s m i -  
d o k a t .

A  p l a s m i d o k  k ö r  a l a k ú  m o le k u l á k ,  
a m e l y e k  a  d e s o x y r i b o n u c l e i n s a v  c h r o m o -  
s o m á i n  k í v ü l  t a l á l h a t ó k  é s  e z e k  á t m e h e t 
n e k  a z  e g y ik  b a k té r iu m b ó l  a  m á s ik b a .  
M i a  j e l e n tő s é g e  a  p l a s m i d o k n a k  a  b a k t é 
r i u m o k b a n ?  A  v á la s z  e r r e  a  k é r d é s r e  t o 
v á b b r a  i s  n a g y já b ó l  i s m e r e t l e n .  E z  e l l e n 
t é t b e n  á l l ó n a k  l á t s z i k  m in d a z z a l ,  a m i t  
e d d i g  t ö b b  e g y é b  t í p u s ú  b a k t é r i u m  p la s -

m id j a i r ó l  t u d u n k .  T u d j u k  p l .  a z t ,  h o g y  
a  g r a m - n e g a t í v  b a k t é r i u m o k  s o k  o ly a n  
k ó r o k o z ó  p l a s m i d o t  t a r t a l m a z n a k ,  a m i k 
b e n  e g y ,  v a g y  t ö b b  g á t l ó s z e r r e  r e z i s z t e n s  
g é n e k  v a n n a k .  A z t  is  t u d j u k ,  h o g y  t o x i n t  
t a r t a l m a z ó  g é n e k e t  t a l á l t a k  a z  e n te r o -  
t o x i k u s  E s c h e r i c h i a  c o li  t ö r z s e k b e n .  
C raw ford  é s  m t s a  a z  A I D S - b e te g e k  26 
M A IS  t e n y é s z e t é b e n  s o k k a l  m a g a s a b b  
s z á z a l é k b a n  t a l á l t a k  p l a s m i d o k a t ,  m i n t  a  
k ö r n y e z e t b e n .  E n n e k  j e l e n tő s é g e  l e h e t  a z  
A I D S - b e te g s é g  k ó r t a n á b a n .

A  M A I S - tö r z s e k  v i r u l e n e i á v a l  k a p c s o 
l a t o s  v i z s g á l a t o k a t  H o m o k s z ín ű  e g e r e k 
b e n  O angadharm an  é s  m t s a i  v é g e z té k .  H a  
e z e k e t  a  t ö r z s e k e t  m e g  l e h e t n e  s z a b a d í 
t a n i  p l a s m i d j a i k t ó l  é s  a z o k  e lv e s z í t e n é k  
v i r u l e n c i á j u k a t ,  e z  a l á t á m a s z t a n á  e z t  a z  
e l m é l e t e t .  H a  a  p l a s m i d o k  i s m é t  a v i r u -  
l e n s e k  l e h e t n é n e k  é s  i s m é t  v i r u le n s e k k é  
v á l h a t n á n a k ,  e z  m e g e r ő s í t e n é  K och  a l a p 
k ö v e t e l m é n y é t .  N e h é z  m e g g y ó g y í t a n i  a  
M A I S - t ö r z s e k e t  a  p l a s m i d o k t ó l ,  d e  e z  
n e m  l e h e t e t l e n .  E d d ig  n e m  v o l t  k ö n n y ű  
á t v i n n i  a  p l a s m i d o k a t  a  M A I S  t e n y é s z e 
t é b e .  E z  a z o n b a n  —  h a  n e h e z e n  i s  —  d e  
s i k e r ü l t .  í g y  s o k k a l  j o b b a n  b e  l e h e t e t t  
p i l l a n t a n i  a  m y c o b a c t e r iu m o k  ö r ö k lé s 
t a n á b a ,  m i n t  a  t ö b b i  k ó r o k o z ó k é b a .  S i 
k e r ü l t  b e ü l t e t n i  a  p l a s m i d o k a t  a z  E s c h e 
r i c h i a  c o l i  t ö r z s b e ,  s ő t  a  d e s o x y r ib o n u e -  
l e i n s a v  p h a g j a i b a  is ,  a m i  a l a p k ö v e  l e t t  a z  
ú j r a  k o m b i n á l t  d e s o x y r i b o n u c l e i n s a v  
t e c h n o l ó g iá n a k .

C raw ford  é s  m t s a  n e m c s a k  a z o n o s í t o t t a  
a  M A IS  t ö r z s e k n e k  a  p l a s m i d t a r t a l m á t ,  
h a n e m  t a n u l m á n y o z t á k  a  d e s o x y r i b o 
n u c l e i n s a v  é s  a  p la s m id o k  k a p c s o l a t á t  is . 
E r r e  a  c é l r a  a  m o le k u lá r i s  h ib r id i z á c ió s  
t e c h n i k á t  v e t t é k  ig é n y b e .  K i m u t a t t á k ,  
h o g y  m in d  a  26  M A IS  t ö r z s b e n  v o l t  p l a s 
m id  d e s o x y r i b o n u c l e i n s a v ,  a m i  h i b r id i z á -  
l ó d o t t  a  p L R 7  d e s o x y r ib o n u c l e i n s a v v a l .

N a g y o n  f o n to s  e r e d m é n y e  v o l t  e z e k n e k  
a  k u t a t á s o k n a k  a z ,  h o g y  a  p L R 7  d e x o x y -  
r i b o n u c l e i n s a v  e r e d m é n y e s  k ó r j e l z ő j e  l e 
h e t  a  M A I S  tö r z z s e l  f e r t ő z ö t t  A I D S  b e 
t e g s é g n e k .  F o n t o s  m e g á l l a p í t á s  l e t t  a z ,  
h o g y  a  p L R 7  d e s o x y r i b o n u c l e i n s a v  k l i n i 
k a i  a n y a g o k b a n  n e m  h i b r i d i z á l ó d o t t  
e g y é b  n e m - M A I S  d e s o x y r i b o n u c l e i n s a v 
v a l .  E n n e k  a l a p j á n  g y o r s  ü t e m b e n  m e g 
i n d u l t  a  k u t a t á s  a  m y c o b a c t e r iu m o k  t e 
r ü l e t é n  ú j a b b  d e s o x y r i b o n u c l e i n s a v  k ó r -  
i s m é z ő  e l j á r á s  u t á n .

A  p l a s m i d — d e s o x y r i b o n u c l e i n s a v  k a p 
c s o l a t  e l i n d í t o t t  e g y  ú j a b b  l é p é s t  a  t o 
v á b b i  h ib r id i z á c ió s  v i z s g á l a t o k  i r á n y á b a .  
A  p l a s m i d  d e s o x y r i b o n u c l e i n s a v  e g y e t l e n  
c s ík ja ,  a m e l y  a  s a j á t  d e s o x y r i b o n u c l e i n 
s a v  s o r o z a t b a n  k i s e b b  k ü l ö n b s é g e t  m u t a 
t o t t ,  k é p e s  v o l t  e g y  m á s ik  h o z z á  h a s o n l ó 
v a l  h i b r i d i z á l ó d n i .  í g y  s i k e r ü l t  k i s e b b  k ü 
l ö n b s é g e t  t e n n i  a  d e s o x y r i b o n u c l e i n s a v 
v a l  k a p c s o l a t o s  p L R 7  é s  a  k ü lö n b ö z ő  
M A IS  t e r m é k e k  p l a s m i d j a i  k ö z ö t t .  E z e n  
k ü lö n b s é g e k  v i z s g á l a t á r a  C raw ford  é s  
m t s a  a  p l a s m i d  d e s o x y r i b o n u c l e i n s a v  
r e s t r i c t i ó s  e le m z é s t  a l k a l m a z t a .  E z  a  
m ó d s z e r  l e h e t ő v é  t e t t e  a  d e s o x y r i b o 
n u c l e i n s a v  s o r o z a t  k ü l ö n b s é g  k i m u t a t á 
s á t  a z o k  n a g y s á g a  ú t j á n  v a ló  e lk ü l ö n í 
t é s s e l .  E z  a z o n  a  t é n y e n  a l a p u l t ,  h o g y  a  
r e s t r i c t i ó s  e n z y m  á t v á g t a  a  d e s o x y r ib o -  
n u c l e i n s a v a t  e g y  n a g y o n  f a j l a g o s ,  ú n .  
„ r e c o g n i t i ó s ” , ú j r a  m e g i s m e r é s i  h e ly e n .  
E z  a  h e l y  r ö v i d  s o r o z a t ú  d e s o x y r i b o n u c 
l e i n s a v  a l a p p á r b ó l  á l l ,  a m i  v a l a m e n n y i  
e n z i m r e  v o n a tk o z i k .  A  r e c o g n i t i ó s  h e ly e  
a z  S a l l - n e k ,  a n n a k  a z  e n z y m n e k ,  a m i t  
C raw ford  é s  m t s a  h a s z n á l t ,  a  C T C C A C

v o l t .  E z  a  n u e le o t id  s o r o z a t  b e t ű  s z e r in t  
a z t  m o n d t a :  „ S á l i ,  i t t  v á g j  á t ! ” .

H o g y a n  t ö r t é n t  e z ?  E r r e  t ö b b  m e c h a 
n i z m u s  l e h e t .  H a  e g y  d e s o x y r i b o n u c l e i n 
s a v  p ó t l á s  o l y a n  k ic s i ,  m i n t  e g y e t l e n  
a l a p p á r ,  a m i  a z  ú j r a  m e g i s m e r é s  h e ly é n  
v a n ,  a  h e ly s o r o z a t  m e g v á l to z ik .  A z  e n z y m  
e z e n  a  h e ly e n  n e m  h a s í t .  E n n e k  n a g y o b b  
d e s o x y r i b o n u c l e i n s a v - t ö r e d é k  le s z  a z  
e r e d m é n y e .  A z  e g y e t l e n  a l a p p á r  ú j  r e c o g 
n i t i ó s  h e l y e t  t e r e m t .  E g y  m á s i k  m ó d ja  a  
k ü lö n b ö z ő  n a g y s á g ú  t ö r e d é k  k é p z ő d é s 
n e k ,  h a  a r á n y l a g  n a g y  d e s o x y r i b o n u c l e i n 
s a v  é p ü l  b e ,  v a g y  k é t  m e g is m e r é s i  h e ly  
k ö z ö t t  t ö r l é s  t ö r t é n i k .  E z e n  l e l e t e k  b i r t o 
k á b a n  u g y a n ú g y  e l  l e h e t  k ü l ö n í t e n i  e g y 
m á s t ó l  a  p l a s m id  r e s t r i c t i ó s  t ö r e d é k e k e t ,  
m i n t  a z  u j j l e n y o m a t o k  a l a p j á n  a  k ü l ö n 
b ö z ő  e m b e r e k e t .  A  c h r o m o s o m a l i s  d e s o 
x y r i b o n u c l e i n s a v  r e s t r i c t i ó s  tö r e d é k e le m -  
z é s  f e l h a s z n á l h a t ó  a  k ü lö n b ö z ő  m y c o b a c 
t e r i u m  t ö r z s e k  é s  a  l e p r a  e lk ü l ö n í t é s é r e  is .

A z  i ly e n  v i z s g á l a t o k  ú j a b b  k ó r je lz ő  
s e r o ló g ia i  p r ó b á k ,  s ő t  v a e c in á k  k é s z í t é s é 
r e  is  a l k a l m a s a k .

A  m y c o b a c t e r iu m o k  b á r m e ly i k  é l e t 
k o r b a n  m e g f e r tő z h e tn e k  b e n n ü n k e t .  B á r  
b i z o n y o s  k ö r ü l m é n y e k  k ö z ö t t  h a t á s o s  
m e g e lő z ő  é s  k e z e lé s i  e l j á r á s o k  b i r t o k á b a n  
v a g y u n k ,  a  m y c o b a c t e r iu m  f e r tő z é s  v i 
l á g s z e r t e  t o v á b b r a  i s  m é r h e t e t l e n  p r o b l é 
m a  m a r a d .  M i t  v á r h a t u n k  a  j ö v ő b e n ?  
A  d e z o x y r ib o n u c le in s a v  p r ó b á k t ó l  a  m y 
c o b a c te r i u m  f e r tő z é s e k  k ó r i s m é z é s é b e n  
g y o r s a b b  é s  n a g y o b b  p o n t o s s á g ú  e r e d 
m é n y  v á r h a t ó .  J o b b a n  m e g é r t h e t n é n k  a  
f e r t ő z é s  t e r j e d é s é n e k  a  m ó d j á t ,  j o b b a n  e l 
k ü l ö n í t h e t n é n k  e g y m á s t ó l  a  k ü lö n b ö z ő  
f a j ú  t ö r z s e k e t  é s  f e l t á r h a t n á n k  a  k ö z e l i  
f e r t ő z ő  f o r r á s o k a t .  H a  m e g é r t e n é n k  a  v i-  
r u l e n c i a  m e c h a n i z m u s á t  é s  a  g a z d á n a k  a  
m y c o b a c t e r iu m  f e r t ő z é s r e  v a ló  i m m u n 
v á l a s z á t ,  h a t á s o s a b b  k e z e lé s i  e l j á r á s o k  
b i r t o k á b a  j u t n á n k .  V é g ü l ,  j o b b  v a c c in á k -  
k a l  m e g e lő z h e tn é n k  a  f e r t ő z é s  t e r j e d é 
s é t .  A  m o d e r n  m o le k u lá r i s  b io ló g ia i  t e c h 
n i k a  ú j a b h  v á l a s z o k a t  a d n a  a  r é g i  k é r d é 
s e k r e .

P ongor Ferenc dr.

S zerop ozitív  h o m o sz e x u á lis  férfiak  egy  
csop ortjáb an  k ife jlő d ő  sz e rz e tt  im m u n 
h iá n y  sz in d róm a e lő je le i. P o l k ,  B . F .  é s  
m t s a i :  N e w  E n g l .  J .  M e d . 1 9 8 7 , 316, 6 1 .

A  H Í V  in f e k c ió  r i z i k ó f a k t o r a i t  m á r  
a z o n o s í t o t t á k  é s  p u b l i k á l t á k ,  a z o n b a n  a z t  
a  v e s z é l y t ,  h o g y  a  H Í V  f e r t ő z é s t  k ö v e tő  
a d o t t  p e r ió d u s b a n  A I D S  f e j l ő d h e t  k i ,  
c s a k  k i s  p o p u lá c ió k o n  v i z s g á l t á k .  J e l e n  
t a n u l m á n y  a z o k a t  a  m u t a t ó k a t  p r ó b á l j a  
m e g h a t á r o z n i ,  a m e ly e k  a z  A I D S - s z e l  k a p 
c s o l a t o s a k ,  v a g y  e lő r e  j e l z ik  a  b e t e g s é g e t .  
A z  1 8 3 5  H Í V  s z e r o p o z i t í v  h o m o s z e x u á l i s  
f é r f ib ó l  á l ló  c s o p o r t  5 9  t a g j á n á l  f e j l ő d ö t t  
k i  A I D S ,  á t l a g  15 h ó n a p ig  t a r t ó  m e g f ig y e 
l é s i  i d ő  a l a t t .  M in d e n  e s e t e t  5 s z e r o p o z i t í v  
k o n t r o l l a l  e g y e z t e t t e k ,  é s  e g y  o ly a n  e s e t -  
k o n t r o l i  a n a l í z i s t  h o z t a k  l é t r e ,  m e ly  a  
m e g b e t e g e d é s t  j e lz ő  f a k t o r o k a t  h a t á r o z t a  
m e g .  A z  a n a l í z i s  s o r á n ,  m e l y b e n  c s o p o r 
t o s í t o t t á k  a  k l in i k a i  ( A R C , l y m p h a d e n o 
p a t h i a ,  d i a r r h o e a ,  l á z ,  f o g y á s ,  p n e u m o 
n i a ,  o p p o r t u n i s t a  f e r t ő z é s e k ,  K a p o s i  s a r 
c o m a .  . . )  é s  l a b o r a t ó r i u m i  ( H g b ,  t h r o m -  
b o e y t a  s z á m ,  h e p a t i t i s  В  f e ls z ín i  a n t i g é n ,  
e y to m e g a l o - v í r u s  é s  H Í V  a n t i t e s t ,  I g A ,  
I g G ,  I g M  s z in t )  v a r i á n s o k a t ,  k i m u t a t t á k ,  
h o g y  a  k é s ő b b  b e k ö v e t k e z ő  A I D S - s z e l  a z  
a l á b b i a k  h o z h a t ó k  k a p c s o l a t b a :



T  h e lp e r  l y m p h o c y t a  c s ö k k e n é s ,  T  
s z u p p r e s s z o r  l y m p h o c y t a  n ö v e k e d é s ,  H I V  
a n t i t e s t  a la c s o n y ,  c y to m e g a l o v i r u s  e l l e n 
a n y a g  e m e l k e d e t t  t i t e r e ,  s z e x u á l i s  k a p 
c s o l a t  o l y a n  e g y é n n e l ,  a k in é l  k é s ő b b  k i 
f e j l ő d ö t t  a z  A I D S .  A  K a p o s i  s a r c o m a  é s  
a z  o p p o r t u n i s t a  f e r tő z é s e k  r i z i k ó f a k t o r a i 
n a k  v i z s g á l a t a  n e m  t á m a s z t o t t a  a l á  a z t  
a  k o r á b b i  e lk é p z e lé s t ,  h o g y  ö s s z e fü g g é s  
l e n n e  a  n i t r i t e k  h a s z n á l a t a  v a g y  a z  e m e l 
k e d e t t  c y to m e g a l o v i r u s  a n t i t e s t  t i t e r  é s  a  
K a p o s i  s a r c o m a  k ö z t .  E z e k  a  v á l t o z á s o k  
i n k á b b  je le i ,  m i n t  m e g h a t á r o z ó i  a  b e t e g 
s é g  k i f e j lő d é s é n e k .  A z t  j e lz ik ,  h o g y  a  H I V -  
s a l  f e r t ő z ö t t  s z e m é ly n e k  p r o g r e s s s z ív  i m 
m u n h i á n y a  v a n .  A  T  s z u p p r e s s z o r  ly m -  
p h o c y t a  s z á m  n ö v e k e d é s e  ig e n  k o r a i  j e l  
l e h e t ,  m íg  a  T  h e l p e r e k  c s ö k k e n é s e  i n 
k á b b  a  k é s ő b b ie k b e n  lé n y e g e s  m u t a t ó .  
A  H Í V  a n t i t e s t  a l a c s o n y  s z i n t j e  s z i n t é n  
s z ig n i f ik á n s  e lő je l .  A  H Í V  in f e k c ió r a  
a d o t t  é lé n k  a n t i t e s t  v á l a s z  ( l e g a lá b b i s  
k e z d e tb e n )  v é d e l m e t  n y ú j t h a t  a z  i m m u n 
h i á n y  A ID S -s z ó  a l a k u l á s á v a l  s z e m b e n ,  a z  
a la c s o n y  H Í V  a n t i t e s t  s z i n t  v i s z o n t  a z  
i n f e k c ió  k é s ő b b i  s z a k a s z á t  j e l e n t h e t i .  
E g y e s e k  s z e r i n t  e n n e k  l e g e g y s z e r ű b b  m a 
g y a r á z a t a  a z ,  h o g y  a  v í r u s f e r t ő z é s  s o r á n  
a  c é l s e j t e k  p u s z t u l n a k ,  m á s o k  s z e r i n t  a  
s z e r z e t t  i m m u n h i á n y  e l ő r e h a l a d t á v a l  
c s ö k k e n  a  v í r u s  m e n n y i s é g e ,  i l l .  В  l y m 
p h o c y t a  d i s z f u n k c ió  e r e d m é n y e  is  l e h e t .  
( H a b á r  e n n e k  e l l e n e  m o n d  a  m a g a s  c y t o 
m e g a lo v i r u s  a t  s z i n t . )  A I D S - e s  s z e m é l ly e l  
t ö r t é n t  s z e x u á l i s  k a p c s o l a t  m i a t t  m e g 
n ö v e k e d e t t  r i z ik ó  k o r á b b i  i n f e k c ió t  j e l e z 
h e t ,  v a g y  o l y a n  f e r t ő z é s t ,  a m e l y e t  v i r u -  
l e n s e b b  H Í V  t ö r z s  o k o z o t t .

A z  a  l e h e tő s é g ,  h o g y  e g y e s  H Í V  t ö r z s e k  
v i r u le n s e b b e k  m á s o k n á l ,  s z ü k s é g e s s é  t e 
s z i  a z  A I D S - e s  b e t e g e k  é s  a  k o n t r o l l  c s o 
p o r t o k  H Í V  i z o l á t u m a i n a k  ö s s z e h a s o n l í t ó  
v i z s g á l a t á t .  E z e k  i s m e r e t e  h a s z n o s  l e n n e  
a  s z e r o p o z i t í v  e g y é n e k  t a n á c c s a l  v a ló  e l l á 
t á s a ,  v a l a m i n t  a  k l i n i k a i  b e a v a t k o z á s  e l 
d ö n t é s e  c é l já b ó l .  V a ló s z ín ű ,  h o g y  a  k é 
s ő b b  k i a l a k u ló  A I D S  k o r a i  e lő je le i  s o k k a l  
f o n t o s a b b a k ,  m i n t  a z o k ,  a m e l y e k  c s a k  
k ö z v e t l e n ü l  a  d i a g n ó z i s  f e l á l l í t á s a  e l ő t t  
j e l z ik  a  b e t e g s é g e t .  E z é r t  f o n to s  l e n n e  a  
j ö v ő b e n  a z o k n a k  a  s z e m é ly e k n e k  a  n y o 
m o n  k ö v e té s e ,  a k i k  k e z d e tb e n  s z e r o n e g a -  
t í v a k ,  m a j d  s z e r o k o n v e r z ió n  e s t e k  á t ,  
m e r t  a z  íg y  n y e r t  in f o r m á c ió k  k ö z e le b b  
h o z h a t n a k  a  fő  k é r d é s t  i l l e tő e n ,  h o g y  m i é r t  
f e j l ő d i k  k i  a  b e t e g s é g  n é h á n y  H I V - s a l  
f e r t ő z ö t t  e g y é n e n ,  é s  m i é r t  n e m  m á s o k b a n ,  
i l l .  m i é r t  c s a k  h o s s z ú  id ő  m ú lv a  ? A z  e r r e  
a  k é r d é s r e  a d o t t  v á l a s z  m e g h a t á r o z z a  a z  
A I D S  e p id e m io l ó g i á j á n a k  e ls ő d le g e s  f o n 
t o s s á g á t .

M ónos Z u szsa n n a  dr.

H TLV — III a n t ite s t  p r a ev a len tia  e g y  
é sz a k n é m e t g y ó g y sz e re lv o n ó  k lin ik á n  
h o ssz ú  időn  át g o n d o zo tt g y ó g y sz e r fiig g ő -  
sé g ű  fiata l b ű n ö z ő k n é l. F a s c h e lk e ,  G . é s  
m t s a i  ( N ie d e r l ä n d i s c h e s  L a n d e s k r a n k e n 
h a u s ,  B r a u e l ) :  K i i n .  W s c h r .  1 9 8 7 , 65, 2 2 .

A z  U S A - b a n  a z  A I D S - e s e te k  m i n t e g y  
3 0 % - á b a n  a  h i v a t a l o s  (C D C : C e n te r  o f  
D is e a s e s  C o n t r o l )  f e lm é r é s e k  s z e r i n t  iv .  
d r o g a b u s u s s a l  ( iv .  d a . )  á l l n a k  k a p c s o l a t 
b a n .  A z  iv . d a . - t  ű z ő k  á r t a l m a s  v e g y i  
a n y a g o k n a k ,  t o x i n o k n a k ,  p a t h o g e n  c s i 
r á k n a k  a  v é n á b a  v a ló  d i r e k t  b e k e r ü l é 
s e  f o l y tá n  k ü lö n ö s e n  p r a e d e s t i n á l t a k  
H T L V — I I I  ( =  H Í V )  f e r tő z é s r e .  A z  iv .

d a . - t  ű z ő k  k a o t i k u s  é l e t s t í l u s a  f o l y t á n  k ö 
z ü lü k  i g e n  s o k  a  f o g la lk o z á s t  n e m  f o l y t a 
t ó ,  r o v o t t  m ú l t ú ,  b ű n ö z ő  v a g y  c s a v a r g ó  
e g y é n .  D é l - E u r ó p á b a n  is  m e g e m e l k e d e t t  
a z  i v .  d a . - t  é lv e z ő k  s z á m a  ( m a x i m u m  
5 0 % ) .

A  s z e r z ő k  2 0 0  b e t e g e t  á p o l t a k  e g y  
é s z a k n é m e t ,  e r r e  s p e c i a l i z á l t  g y ó g y i n t é 
z e t b e n ;  a  b e t e g e i k  l e t a r t ó z t a t o t t a k b ó l  
v a g y  f e g y in t é z e t e k b ő l  s z a b a d u l t a k b ó l  
a d ó d t a k .  1 5 7  iv .  d a . - t  ű z ő k  k ö z ü l  2 6  ( 1 7 % )  
v o l t  H I V - s e r o p o z i t í v .  A  n ő i  b e t e g e k  4 0 % -  
k a l  n a g y o b b  H I V - f e r tő z é s i  p r a e v a l e n t i á t  
m u t a t t a k ,  m i n t  a  f é r f ia k .

A  b e t e g e i k  12 h ó n a p o s  é s  2 -3  é v e s  p e 
r i ó d u s o k b a n  h o s s z ú t á v ú  s e r o ló g ia i ,  i m 
m u n o ló g ia i  é s  k l in i k a i  e l l e n ő r z é s b e n  r é 
s z e s ü l te k .  A  d a . - b e t e g e k  á l l a n d ó  s z o r g o s  
f e lü g y e le t ,  p r a e v e n t í v  o r v o s i  t a n á c s a d á s ,  
f o l y a m a t o s  k e z e lé s ,  h o s s z ú  i d e i g  t a r t ó  
k o e d u k a t í v  i n t é z e t i  g o n d o z á s  k ö v e t k e z t é 
b e n  a z  im m ú n r e n d s z e r i  f o g y a t k o z á s  e l l e 
n é r e  s e m  a  H Í V  k i m u t a t h a t ó  á t v i t e l é n e k ,  
s e m  a  t o v á b b i  p r o g r e s s z ió j á n a k  n e m  k e l l  

b e k ö v e t k e z n i e .
i f j .  P a stin szky  I s tv á n  dr.

A I D S -h e z  k ap cso lód ó  L A V /H T L V —  
I ll-r e tr o v ír u so k . A  fran k fu rti A I D S  A R C -  
b e teg ek  v iz sg á la tá n a k  e re d m é n y e i. R ü b -  
s a m e n - W a i g m a n n ,  H . ,  B e c k e r ,  W .  B . ,  
K n o t h ,  M . ( C h e m o th e r .  F o r s c h .  I n s t .  
D — 6 0 0 0  F r a n k f u r t ) :  M ü n c h .  M e d . W s c h r .  
1 9 8 6 , 128, 9 4 .

A I D S - h e z  t á r s u l t  v í r u s o k a t  (A A V ) t e 
n y é s z t e t t e k  k i  13  n é m e t  A I D S - b e te g  p e r i 
f é r iá s  v é r ly m p h o c y t á ib ó l ,  p l a z m á j á b ó l ,  
v a g y  t e l j e s  v é r é b ő l ,  a  b e t e g e k  k ö z ü l  2  m á r  
h a l á l o s a n  b e t e g  v o l t ,  e z e n k ív ü l  1 p á c i e n s 
b ő l ,  a k i  A R C - v e l  ( A I D S - h e z  k a p c s o ló d ó  
k o m p le x )  v o l t  b e t e g ,  t o v á b b á  3 i d e g r e n d 
s z e r i  t ü n e t e k e t  m u t a t ó  A I D S - b e te g  li-  
q u o r á b ó l .  A  13  k e r in g é s i  v é r b ő l  i z o l á l t  13 
v í r u s  k ü lö n b ö z ő  v o l t .  1 t ö r z s  n a g y o n  g y o r 
s a n  s z a p o r o d o t t  é s  j e l e n tő s  c y t o p a t h o g e n  
h a t á s t  m u t a t o t t  f e l ,  a m íg  1 m á s ik  A I D S -  
b e t e g t ő l ,  v a l a m i n t  a z  A R C - b e t e g t ő l  s z á r 
m a z ó  t ö r z s  c s a k  l a s s a n  s z a p o r o d o t t  é s  c s u 
p á n  f e lü l e t e s  c y t o p a t h o g e n  h a t á s t  m u t a 
t o t t .  E z e n  u t ó b b i  k é t  i z o l á t u m o t  m é g n e m  
c s a t o l t á k  m in d e n  k é t s é g e t  k i z á r ó l a g  a  
L A V /H T L V — I I I - m a l  k a p c s o l a t o s  v í r u 
s o k  k ö z é .  V a l a m e n n y i ,  l i q u o r b ó l  n y e r t  
t ö r z s  k i f e j e z e t t e n  l a s s a n  n ő t t  a  p e r i f é r i á s  
v é r ly m p h o c y t á k o n ,  m íg  a z  A A V  v í r u s o k  
g y o r s a n  n ő n e k .  E  k ü lö n b s é g e k  f e n n á l l n a k  
a  s z u b k u l t ú r á k b a n  is .

N iko d em u sz I s tv á n  dr.

HTLV— 1П  á tv é sz e ltsé g  in tr a v é n á s  k á 
b ító szeres e g y é n e k e n . H TLV — П 1 a n t it e s 
tek  ö ss z e fü g g é se  n eop ter in n el é s  T jjT g-se l.
H e n g s t e r ,  P .  ( I n s t .  H y g ie n e ,  U n i v .  6 0 2 0  
I n n s b r u c k ) :  D t s c h .  m e d .  W s c h r . ,  1 9 8 6 , 
1 1 1 ,4 5 3 .

A  s z e r z ő k  m e g h a t á r o z t á k  34  t ü n e t m e n 
t e s ,  d e  b i z t o s a n  i s m e r t  i n t r a v é n á s  k á b í t ó 
s z e r  f o g y a s z t ó  v é r é b e n  é s  v i z e l e t é b e n  a  
H T L V — I I I  a n t i t e s t e k e t ,  a  v é r é b e n  a  
T ^ T g  a r á n y t  é s  a  h e p a t i t i s  m a r k e r e k e t .  15 
s z e m é ly  p o z i t í v  r e a k c i ó t  a d o t t  E L I S A - v a l  
v a g y  „ N y u g a t i  f o l t ”  ( W e s te r n  b i o t )  p r ó b á 
v a l .  S z o ro s  r e a k c ió  v o l t  a  p 2 4 - f e h é r j é v e l ,  
s z e m b e n  a  p 4 1 - f e h é r jé v e l .  14 a n t i t e s t  p o 

z i t í v  e g y é n  k ö z ü l  12 v i z e l e t é b e n  r e g g e l  a  
n e o p t e r i n  e m e l k e d e t t  v o l t ,  s  13  k ö z ü l  9 
e g y é n n é l  a  T j j T g - a r á n y  is  a b n o r m á l i s  v o l t .  
A  j ö v ő b e n  a  n e o p t e r i n  é s  a  H T L V — I I I  
v í r u s  e g y e s  f e h é r j é i  e l le n i  a n t i t e s t e k  m e g 
h a t á r o z á s a  l e h e t ő v é  t e s z i ,  h o g y  a  T H L V —• 
I I I  f e r tő z é s e k  s o r á n  a  b e te g s é g  k i l á t á s a i t  
m e g  l e h e s s e n  í t é l n i  v i s z o n y la g  e g y s z e r ű  
m ó d o n .

N iko d em u sz  I s tv á n  dr.

A z em b eri, im m u n d e fic ie n r ia -v ír u s  fer 
tő zés  te rm é sz e tr a jza  Z airében . M a n n ,  J .  
M . é s  m t s a i  ( P r o j e c t  S I D A ,  D e p a r t m e n t  
o f  P u b l i c  H e a l t h ,  K i n s h a s a ,  Z a i r e ) :  
L a n c e t ,  1 9 8 6 , 2 ,  7 0 7 .

M i u t á n  1 9 8 3  v é g é n  A I D S  b e t e g e k e t  é s z 
l e l t e k  Z a i r ó b a n ,  a  K ö z e g é s z s é g ü g y i  I n t é 
z e t  a m e r ik a i  é s  b e lg a  k u t a t ó k  r é s z v é t e l é 
v e l  n e m z e t i  A I D S - k u t a t á s i  p r o g r a m o t  
( =  S ID A )  h o z o t t  l é t r e .  E n n e k  k e r e t é b e n  
1 9 8 4  v é g é n  a  k i n s h a s a i  M a m a  Y e m o  K ó r 
h á z  a l k a l m a z o t t a i t  is  m e g v i z s g á l t á k ,  h o g y  
f e r t ő z ö t t e k - e  a  h u m á n  i m m u n d e f ic ie n c ia -  
v í r u s s a l  ( H Í V ) .  K i k é r d e z t é k  ő k e t  a  l e h e t 
s é g e s  r i z i k ó f a k t o r o k r ó l ,  e z e n  k í v ü l  f i z ik á 
l is  v i z s g á l a t t a l  a  f e r t ő z é s t  k ö v e t ő  k l in i k a i  
t ü n e t e k e t  k e r e s t é k  (b ő r ,  n y á l k a h á r t y á k ,  
n y i r o k c s o m ó k ,  t ü d ő  v i z s g á l a t a  e l s ő s o r 
b a n ) ,  v é r t  v e t t e k  s z e ro ló g ia i  v i z s g á l a t o k 

r a .
A  2 3 8 4  v i z s g á l t  s z e m é ly b ő l  1 5 2  (7 6  n ő ,  

7 6  fé rf i)  b i z o n y u l t  i s m é t e l t e n  is  s z e r o p o z i -  
t l v n a k ,  E L I S A - t e c h n i k á v a l .  E z e n  u t ó b 
b i a k  k ö z ü l  v é le t l e n s z e r ű e n  k i v á l a s z t o t t  75 
e g y é n  k ö z ü l  7 3  w e s t e r n  b i o t  a n a l í z i s s e l  is  
p o z i t í v  v o l t .  E z e n  a d a t o k  i s m e r e t e  n é l k ü l  
v é g e z té k  a  d o l g o z ó k  k l in i k a i  v i z s g á l a t a i t :  
a z  e m l í t e t t  t ü n e t e k  c s o p o r t o s í t á s á v a l  
A I D S ,  A I D S - h e z  k a p c s o ló d ó  t ü n e t e g y ü t 
t e s  (A R C ) , g e n e r a l i z á l t  l y m p h a d e n o p a t h i a  
( L A D ) ,  v a l a m i n t  m in im á l i s  l y m p h a d e n o 
p a t h i a  (M L A ) c s o p o r t o k b a  s o r o l t á k  a m e g 
b e t e g e d e t t  e g y é n e k e t .

A  f iz ik á l is  j e l e k  k ö z ü l  a z  á l t a l á n o s  t e s t i  
le r o m lá s ,  s z á jü r e g i  é s  n y e lő c s ö v i  c a n d i d i a 
s i s ,  e x t r a - i n g u i n a l i s  a d e n o p a t h i a  v o l t a k  
e ls ő s o r b a n  é r t é k e l h e t ő k ,  d e  a  b e t e g s é g r e  
h í v t á k  f e l  a  f i g y e l m e t  a  s ú l y v e s z t é s ,  l á z ,  
h a s m e n é s ,  g y e n g e s é g ,  s  a  k e v é s b é  j e l l e g z e 
t e s  t ü n e t e k  k ö z ü l  a z  á l l a n d ó  k ö h ö g é s ,  v i s z 
k e tő  m a c u l o - p a p u l á s  k iü té s e k ,  á l l a n d ó  f e j 
f á j á s  é s  e s e t e n k é n t  h e r p e s  z o s t e r  e lő f o r 
d u l á s a .  A z  e m l í t e t t  1 5 2  s z e r o p o z i t í v e g y é n -  
b ő l  125 k l i n i k a i l a g  e g é s z s é g e s n e k  l á t s z o t t ,  
m íg  a  k o r  é s  n e m  s z e r i n t  i l l e s z t e t t  1 5 2  sz e -  
r o n e g a t í v  k o n t r o l l  e g y é n b ő l  1 4 5 - ö t  t a l á l 
t a k  k l i n i k a i l a g  e g é s z s é g e s n e k .

A  t o v á b b i  v i z s g á l a t o k r a  v á l l a l k o z ó k  
k ö z ü l( 6 7  a  s z e r o p o z i t í v  i l l e tv e  1 1 3  a  s z e ro -  
n e g a t í v  e g y é n e k  c s o p o r t já b ó l )  1 9 8 5  f o l y a 
m á n  f e l t ű n ő  v o l t ,  h o g y  a  s z e r o p o z i t í v a k  
k ö z ü l  t ö b b e n  h i á n y o z n a k  m u n k a h e l y ü k r ő l  
r e n d s z e r e s e n  é s  r o m l i k  f iz ik a i  t e l j e s í t ő k é 
p e s s é g ü k .  E z e n  c s o p o r tb ó l  A I D S  1, A R C  
4 , L A D  4 , M L A  19 e s e tb e n  v o l t  f e l i s m e r 
h e tő .  K ü lö n ö s e n  e z  u t ó b b i  f e l i s m e r é s é t  
t a r t j á k  f o n t o s n a k  a  s z e rz ő k ,  a  b e t e g s é g  k o 
r a i  d i a g n o s z t i z á l h a t ó s á g a  é s  a z  e g y é n  s z á 
m á r a  a  p r o g n o s i s  m e g a d á s a  m i a t t .  A  v i z s 
g á l a t b a n  r é s z t  n e m  v e v ő  t o v á b b i  5 8  s z e r o 
p o z i t í v  e g y é n  k ö z ü l  e g y  A I D S - b e n ,  e g y  
T B C -s  m e n i n g i t i s b e n  h a l t  m e g ,  4 2  e g é s z 
s é g e s  m a r a d t ,  4 - n é l  i d ő k ö z b e n  a z  A R C  t ü 
n e t e i t  i s m e r t é k  f e l  a  s z e rz ő k h ö z  j u t o t t  i n 
f o r m á c ió k  s z e r i n t ,  t ö b b  e g y é n  s o r s a  i s m e 
r e t l e n  m a r a d t .

A  s z e rz ő k  ö s s z e h a s o n l í t j á k  a  z a i r e i  a d a -



t o k á t  a  v i lá g  m á s  té r s é g e ib e n  n y e r t e k k e l :  
a z  U S A - b a n  é s  E u r ó p á b a n  a  s z e r o p o z i t í v  
e g y é n e k  6 — 3 1 % - a  b e t e g s z ik  m e g  e lő b b -  
u t ó b b  A I D S - b e n  v a g y  A R C - b e n .  Z a i r é 
b e n  e z  a z  a r á n y  a l a c s o n y a b b ,  s  e z t  a z z a l  
m a g y a r á z z á k ,  h o g y  a z  i t t  t a l á l t  s z e r o p o -  
z i t í v a k  a  t e l j e s  n é p e s s é g e t  k é p v i s e l t é k ,  
n e m c s a k  a  r i z ik ó c s o p o r to k b a  t a r t o z ó k a t ,  
a m i n t  a z  U S A  é s  E u r ó p a  o r s z á g a i b ó l  s z á r 
m a z ó  s t a t i s z t i k á k b a n  n a g y r é s z t  e z e k  s z e 
r e p e l n e k .

A z  i ly e n ,  n a g y o n  k r i t i k u s a n  é r t é k e l t  
a d a t o k  s z ü k s é g e s e k  a z o k n a k  a  t o v á b b i  t é 
n y e z ő k n e k  a  f e ld e r í t é s é h e z ,  a m e l y e k  a  t ü 
n e t m e n t e s  f e r t ő z ö t t s é g  á l l a p o t á b ó l  a z  
A I D S  k l in i k a i l a g  k i m u t a t h a t ó  k i f e j l ő d é 
s é h e z  v e z e th e t n e k .

O ngrádi J ó z s e f  dr.

A I D S -e s  b eteg ek  h e te r o sz e x u á lis  p a r t 
n e r e in e k , g y erm ek e in ek  é s  k o n ta k tja in a k  
v iz sg á la ta . F is c h l .  M . A . é s  m t s a i  ( U n i v e r 
s i t y  o f  M ia m i  S c h o o l  o f  M e d ic in e ) : J A M A ,  
1 9 8 7 , 2 5 7 , 6 4 0 .

A  j á r v á n y ü g y i  f e lm é r é s  4 5  f e l n ő t t  
A I D S - e s  b e t e g  (17  n ő  é s  2 8  f é r f i )  4 5  h á 
z a s t á r s á r a ,  109  g y e r m e k é r e  é s  2 9  k o n t a k t 
j á r a  t e r j e d t  k i .  V a la m e n n y i  h á z a s p á r  l e g 
a l á b b  e g y é v e s  h á z a s  v o l t  é s  a  h á z a s t á r s a k 
n á l  a  b e te g g e l  v a ló  k o n t a k t u s o n  k í v ü l  s e m 
m i  e g y é b  r i z i k ó f a k t o r t  n e m  á l l a p í t o t t a k  
m e g .  H á z a s s á g o n  k ív ü l i  p a r t n e r k a p c s o l a 
t o t  7 s z e m é ly  i s m e r t  e l.

A  h á z a s t á r s a k  5 8 % - a  (2 6  fő )  b i z o n y u l t  
H T L V — I I I / L A V  h o r d o z ó n a k .  A  s z e r z ő k  
f e l t é t e l e z ik ,  h o g y  a  f e r tő z é s e k  t e r j e d é s é 
b e n  a  „ b a r r i e r  c o n t r a c e p t i v e ”  ( c o n d o m )  
n é lk ü l i  s z e x  é s  a z  o r á l i s  s z e x  j á t s z o t t a k  
d ö n t ő  s z e r e p e t .

A  109 g y e r e k  k ö z ü l  15  s z e n v e d e t t  
A I D S - b e n ,  v a g y  „ A I D S  r e l a t e d  c o m p l e x ” - 
b e n .  M i n d a n n y ia n  H T L V — I I I / L A V  p o 
z i t í v  a n y á t ó l  s z ü l e t t e k .

K é t  g y e r e k  v é r é b e n ,  s z ü l e t é s  u t á n ,  n o r 
m á l  im m u n o ló g ia i  s t á t u s z  m e l l e t t H T L V —  
I I I / L A V  e l le n e s  a n t i t e s t e k e t  m u t a t t a k  k i .  
M iv e l  a  v i z s g á l a t  id e je  a l a t t  m i n d k e t t e n  
s e r o n e g a t ív v á  v á l t a k ,  a z  a n t i t e s t e k  f e l t e 
h e tő l e g  a  p l a c e n t á n  p a s s z í v a n  á t j u t o t t  
a n y a i  e r e d e t ű  e l l e n a n y a g o k  v o l t a k .

K é t ,  m á r  a  p u b e r t á s  k o r o n  t ú l  l e v ő  g y e 
r e k  s z i n t é n  s e r o p o z i t í v n a k  b i z o n y u l t ,  ő k  
a z o n b a n  a  f e r t ő z é s t  v a ló s z ín ű le g  h e t e r o 
s z e x u á l i s  k a p c s o l a t a i k  r é v é n  s z e r e z h e t t é k .

9 0  g y e r e k  é s  2 9 , a  c s a l á d b a n  é lő  k o n t a k t  
s z e m é ly ,  a  b e te g g e l  v a ló  s z o r o s  k a p c s o l a t a  
(ö le lé s ,  c s ó k ,  k ö z ö s  e v ő e s z k ö z ,  k ö z ö s  f ü r 
d ő s z o b a )  e l l e n é r e  s e r o n e g a t ív  m a r a d t .

i f j .  F ű z i  M ik ló s  dr.

A I D S  r iz ik ó fak torok  a z  A m e r ik a i  
E g y e sü lt  Á llam ok b an  é lő  h a it i á lla m p o l 
g á r o k  k ö z ö tt. T h e  C o l la b o r a t i v e  S t u d y  
G r o u p  o f  A I D S  in  H a i t i a n - A m e r i c a n s :  
J A M A ,  1 9 8 7 , 2 5 7 , 6 3 5 .

A  s z e r z ő k  e g y  r é s z l e te s  „ i n t e r v i e w ” 
v i z s g á l a t t a l  m e g p r ó b á l t á k  k i d e r í t e n i ,  m i 
l y e n  t é n y e z ő k  j á t s z h a t t a k  k ö z r e  a z  U S A - 
b a n  é lő  h a i t i  s z á r m a z á s ú  A I D S - e s  b e t e g e k  
f e r tő z ő d é s é b e n .  A  v i z s g á l a t  5 5  b e t e g r e  
(4 5  f é r f i  é s  10 n ő )  é s  2 4 2  k o n t r o l l  s z e m é ly 
r e  t e r j e d t  k i .

A  b e t e g e k  k ö z ü l  e g y  f é r f i  i s m e r t e  e l, 
h o g y  h o m o s z e x u á l i s ,  é s  e g y  n ő  k a p o t t  v é r t  
a z  e l m ú l t  5  é v  f o ly a m á n .  E g y e t l e n  b e t e g

se m  v o l t  i n t r a v é n á s  k á b í tó s z e r é lv e z ő  v a g y  
h a e m o p h i l i á s ,  é s  á l l í t á s u k  s z e r i n t  n e m  v o l t  
s z e x u á l is  k a p c s o l a t u k  A I D S - e s  b e t e g e k 
k e l.

A  f é r f i b e t e g e k  s z ig n i f ik á n s a n  k é s ő b b  
é r k e z t e k  a z  U S A - b a ,  m i n t  a  k o n t r o l l c s o 
p o r t  t a g j a i  ( 8 4 % ,  i l l .  6 1 %  1 9 7 7  u t á n ) ,  
g y a k r a b b a n  f o r d u l t  e lő  k ö z ö t t ü k  g o 
n o r r h o e a  ( 5 2 % ,  3 1 % ) ,  v a g y  s y p h i l i s  
( 4 4 % ; 2 6 % )  é s  t ö b b e n  á l l t a k  s z e x u á l i s  
k a p c s o l a t b a n  n ő i  p r o s t i t u á l t a k k a l ,  m in t  
a z  e g é s z s é g e s  f é r f ia k  ( 7 3 % ;  5 3 % ) .

A  n ő b e t e g e k n e k  g y a k r a b b a n  v o l t  v i 
s z o n y u k  a  h a i t i  „ w o o d o o ”  v a l l á s  p a p j a i 
v a l ,  m i n t  a  k o n t r o l l c s o p o r t  t a g j a i n a k  
( 6 3 % ; 1 1 % )  é s  s z ig n i f ik á n s a n  t ö b b e n  f o 
g a d t a k  e l  p é n z t  s z e x u á l is  k a p c s o l a t é r t ,  
m i n t  a z  e g é s z s é g e s  n ő k  ( 6 7 % ;  2 5 % ) .

A  s z e r z ő k  a z  e r e d m é n y e k  a l a p j á n  ú g y  
v é l ik ,  h o g y  a  f e r tő z é s e k  l é t r e j ö t t é b e n  a  
b e te g e k  t ö b b s é g é n é l  a  v í r u s h o r d o z ó k k a l  
f e n n t a r t o t t  h e te r o s z e x u á l i s  k a p c s o l a t  j á t 
s z o t t  d ö n t ő  s z e r e p e t .

i f j .  F ű z i  M ik ló s  dr.

F o k o z o tt  k é ső i tú lé rz ék en y sé g  é s  ly m 
p h o cy te  b la sto g e n e s is  tra n sfer  faktorral 
k ezelt A I D S - e s  b e tegek n é l. C a r e y ,  J .  T .  é s  
m ts a i  ( C a s e  W e s te r n  R e s e r v e  U n i v e r s i ty  
S c h o o l  o f  M e d ic in e ,  C l e v e l a n d ; U n i v e r s i ty  
H o s p i t a l s  o f  C le v e la n d ;  C l e v e l a n d  V e te 
r a n s  A d m i n i s t r a t i o n  M e d ic a l  C e n te r  a n d  
th e  C l e v e l a n d  C lin ic  F o u n d a t i o n ) :  J A M A , 
1987 , 2 5 7 ,  6 5 1 .

A  t r a n s f e r  f a k t o r  e g y ,  m é g  n e m  m in d e n  
r é s z l e té b e n  i s m e r t  d i a l i z á l h a t ó  l e u k o c y t a  
k i v o n a t ,  a m e l y  k é p e s  a  k é s ő i  t ú l é r z é k e n y 
s é g  á t v i t e l é r e .  E d d ig i  v i z s g á l a t o k  a l a p j á n ,  
m in t  g y ó g y s z e r  h a t á s o s n a k  b i z o n y u l t  a  
v a r ic e l l a  m e g e lő z é s é b e n  ( S te e l e  é s  m t s a i ,  
1980) é s  a  b ő r  l e i s h m a n ia s i s  ( S h a r m a  é s  
m ts a i ,  1 9 7 9 ) , v a l a m i n t  a  t b c - s  o s t e o m y e l i 
t i s  k e z e lé s é b e n  (Z ie l in s k i  é s  m t s a i ,  1 9 8 4 ).

M iv e l  a  H Í V  p o z i t í v  l y m p h a d e n o p a t h i á s  
b e te g e k  k ö z ü l  e g y e s e k  h o s s z ú  id e i g  jó  á l 
t a l á n o s  á l l a p o t b a n  v a n n a k ,  v a ló s z ín ű ,  
h o g y  i m m ú n r e n d s z e r ü k  h a t á s o s a n  r e a g á l t  
a  f e r t ő z é s r e .  B á r  a  H I V - r e  k i a l a k u l ó  im -  
m ú n  v á l a s z p o n t o s  m e c h a n i z m u s a  m é g  n e m  
t i s z t á z o t t ,  a  s z e r z ő k  f e l t é t e l e z t é k ,  h o g y  a  
f e n t i  „ s t a b i l  á l l a p o t á b a n  l e v ő  A I D S -e s  
b e te g e k  é s  e g é s z s é g e s  s z e m é ly e k  t r a n s f e r  
f a k t o r a i n a k  e g y ü t t e s  a l k a l m a z á s á v a l  k é 
p e s e k  l e s z n e k  a  H Í V  e l le n i  i m m u n i t á s  á t 
v i t e l é r e .

A  v i z s g á l a t  s o r á n  9 A I D S - e s  b e t e g  k a 
p o t t  t r a n s f e r  f a k t o r  k e z e l é s t  4  h é t e n  k e 
r e s z t ü l .  A  t h e r á p i a  m e g k e z d é s e  e l ő t t  v a l a 
m e n n y ie n  a n e r g i á s a k  v o l t a k  H I V - r a .  A  
k e z e lé s  b e f e j e z é s e  u t á n  a  7 m e g v i z s g á l t  
b e te g  k ö z ü l  6 - n á l  f i g y e l t e k  m e g  l e g a l á b b  
e g y  p o z i t í v  b ő r r e a k c ió t .  A  p h y t o h e m a g -  
g l u t i n i n n e l k i  v á l t h a t ó  b l  a s t o g e n e s i s  6 ,7  7 ±  
1,31 s t i m u l á c i ó s  in d e x r ő l  1 9 ,7 7 ± 6 ,2 4 - r e  
e m e l k e d e t t .

A  t h e r á p i a  b e fe je z é s e  u t á n  a  b e te g e k  
im m ú n r e a k c ió i  f o k o z a t o s a n  g y e n g ü ln i  
k e z d t e k .

i f j .  F ű z i  M ik ló s  dr.

Szív- é s  keringési b e teg ség ek

K ö z m e g e g y e z é s  a  c h o le s te r in  ügyb en .
M . B . K a t a n  ( L a n d b o u w h o g e s e h o o l ,  
W a g e n in g e n ) :  N e d .  T i j d s c h r .  G e n e e s k .  
1 9 8 5 ,129, 2 4 9 0 .

A z  o r o s z  Ig n a to w sk i  k ö z e l  8 0  é v e  i s m e r 
t e t t e  a  k í s é r l e t i  á l l a t o k b a n  e g y o ld a l ú  h ú s 
t o j á s  t á p l á l á s s a l  e l ő i d é z e t t  a th e r o s c l e r o -  
s i s t .  M e g t e r e m t e t t e  e z z e l  a  b e t e g s é g  á l l a t -  
m o d e l l j é t ,  é s  b i z o n y í t é k o t  n y e r t  a  t á p l á 
l é k  a t h e r o g e n i t á s a .  E r e d e t i l e g  c á r i  p a 
r a n c s r a  a  h a d s e r e g b e n  e lő f o r d u l t  é s  r o m 
l o t t  h ú s  f o g y a s z t á s á n a k  t u l a j d o n í t o t t  b é l-  
h u r u t o k  o k á t  k e l l e t t  v o ln a  f e l d e r í t e n i e ,  d e  
m e n e t k ö z b e n  a  c é l  m e g v á l t o z o t t .

W in d a u s  a z  é r lé z i ó k b a n  n a g y  t ö m e g b e n  
t a l á l t  c h o l e s t e r i n t ,  a  k í s é r l e t e k  m o s t  m á r  
n e m  h ú s - t o j á s s á r g á j a  t á p l á l é k k a l ,  h a n e m  
c h o le s t e r i n  o l d a t t a l  t ö r t é n t e k ,  é s  a z  a n y a 
g o t  a  p l a z m á b a n  is  m e g t a l á l t á k .  S z á m t a 
l a n  k í s é r l e t b e n  k i m u t a t t á k ,  h o g y  a  t á p l á 
l é k  z s í r  é s  c h o le s t e r i n  t a r t a l m á n a k  c s ö k 
k e n té s é v e l  n e m c s a k  a  p l a z m a  ö s s z -c h o -  
l e s t e r i n  s z i n t j e ,  h a n e m  e z e n  b e lü l  a z  a l a 
c s o n y  d e n z i t á s ú  é s  a th e r o g é n  h a t á s ú  c h o 
l e s t e r i n  f é le s é g  (S D L )  p l a z m a  s z i n t j e  is  
s ü l l y e d ,  é s  e z  a z  i s z k é m iá s  s z í v m e g b e t e g e 
d é s e k  e lő f o r d u l á s á t  is  c s ö k k e n t i .

A  k ü l ö n b ö z ő s é g  a z  e g y e s  o r s z á g o k  s z ív -  
i n f a r k t u s  h a l á l o z á s a  k ö z ö t t  a  l a k o s s á g  
t á p l á l k o z á s i  s z o k á s a i t ó l  f ü g g .  A  M in n e a -  
p o l i s b a n  (U S A )  m e g s z e r v e z e t t  „ 7  O r s z á g  
T a n u l m á n y ”  e ln e v e z é s ű  k í s é r l e t s o r o z a t  
m i n d e z t  m e g e r ő s í t e t t e ,  é s  m e g c á f o l t a  a z t  
a  m e n e t k ö z b e n  f e l m e r ü l t  v é l e m é n y t ,  h o g y  
a z  a l a c s o n y a b b  c h o le s t e r i n s z i n t  k a n c e r o -  
g é n  h a t á s ú .  A  h o l l a n d o k  Z u t p h e n  v á r o s  
l a k o s a i n a k  v i z s g á l a t á v a l  v e t t e k  r é s z t  a  20  
é v  ó t a  f o ly ó  k í s é r l e t b e n .

A z  a  n é z e t ,  h o g y  a  j a p á n o k  a  k o n s t i t u -  
c ió j u k ,  n e m  p e d ig  a  t á p l á l k o z á s  é s  e g y é b  
r i z i k ó t é n y e z ő  m i a t t  k e v é s b é  h a j l a m o s a k  
s z ív -  é s  é r b e t e g s é g e k r e ,  v a l a m i n t  e g y e s  
r á k f é l e s é g e k r e ,  n e m  á l l j a  m e g  a  h e l y é t .  
A z  U S A - b a  e m i g r á l t  j a p á n o k  m á s o d ik  g e 
n e r á c i ó j á n a k  m e g b e te g e d é s i  é s  h a lá l o z á s i  
a d a t a i  m e g e g y e z n e k  a z  a u t o c h t o n  a m e r i 
k a i a k  a d a t a i v a l .  A  B e t h e s d á b a n  (U S A ) 
t a r t o t t  „ C o n s e n s u s  K o n f e r e n c i a ”  u t á n  
v á r h a t ó ,  h o g y  s ik e r ü ln i  fo g  a z  e g é s z s é g te 
l e n  t á p l á l k o z á s i  s z o k á s o k o n  v a ló  á t t ö r é s ,  
b á r  g y o r s  s i k e r t  n e m  v á r h a t u n k ,  m e r t  a z  
é lv e z e t e s  t á p l á l k o z á s  a z  é l e t ö r ö m ö k  k ö z ö t t  
f o n t o s  h e l y e t  f o g la l  e l ,  a z a l t e r n a t í v  h e ly e s 
e g é s z s é g e s  t á p l á l k o z á s  á l t a l á n o s s á  t é t e l e  
n e m  n é p s z e r ű ,  é s  a z  e lé r n i  k í v á n t  jó  h a t á s  
n e m  a z o n n a l i ;  a  h i r t e l e n  s z í v h a l á l  c s a k  
k b .  6 5  é v e s  k o r b a n  le s z  e lk e r ü lh e t ő ,  o l y a n  
k o r b a n ,  a m i k o r  a z  é l e t  s o k a k  s z á m á r a  
m á r  a m ú g y  is  v e s z t e t t  r a g y o g á s á b ó l .

R íb iczey  S á n d o r dr.

A  h a l je le n tő s é g e  a z  é le lm e z ésb e n .
D . K r o m h o u t  ( R i jk s u n iv e r s i t e i t  L e id e n ) :  
N e d .  T i j d s c h r .  G e n e e s k .  1 9 8 5 , 129, 2 4 9 3 .

A z  E d e  v á r o s á b a n  t a r t o t t  s y m p o s io n  a  
h a l f o g y a s z t á s  é s  a z  i s z k é m iá s  s z í v b e t e g s é 
g e k  k ö z t i  ö s s z e f ü g g é s s e l  f o g l a l k o z o t t .  A  
n a g y  h a l f o g y a s z t ó  e s z k im ó k n á l  é s  a  j  a p á -  
n o k n á l  e z  a  b e t e g s é g  r i t k á b b a n  f o r d u l  e lő  
é s  f e l t é t e l e z h e t ő ,  h o g y  a  h a l f o g y a s z t á s  f o 
k o z á s á v a l  a  k o r o n á r i á s  s z í v b e t e g s é g e k  
m e g e l ő z h e tő k .  A  M in n e a p o l i s b a n  m e g k e z 
d e t t  é s  m e g s z e r v e z e t t  „ 7  O r s z á g  T a n u l m á 
n y a ”  e ln e v e z é s ű  k i t e r j e d t  é s  l o n g i t u d i n á 
l i s  v i z s g á l a t b a n  h o l l a n d  r é s z r ő l  Z u tp h en  
v á r o s á b a n  k e z d t é k  m e g  a  v i z s g á l a t o k a t .  
1 0 8 8  f é r f i t  h í v t a k  v i z s g á l a t r a  (4 0 — 5 9  é v e 
s e k e t ) ,  k ö z ü l ü k  8 5 2  v e t t  r é s z t  a  v i z s g á l a 
t o k b a n ,  m e l y e k e t  e g y s é g e s  m ó d s z e r r e l  
h a j t o t t á k  v é g r e .

A  k ö v e tk e z ő  2 0  é v  a l a t t  s z í v m e g b e t e g e 
d é s b e n  7 8  h a l t  m e g ,  a  h a l á l o k o k  m e g je lö 



l é s é n é l  i s  a z  e g y s é g e s  n ó m e n k l a tú r á h o z  
t a r t o t t á k  m a g u k a t .  A  v i z s g á l t  z u tp h e n i e k  
n a p o n t a  á t l a g  2 0  g  h a l h ú s t  f o g y a s z t o t t a k ,  
e n n e k  2 /3 - a  s z á r a z  h ú s ú  ( t ő k e h a l  é s  m a k 
r é l a ) ,  1 /3 - a  z s í r o s  h ú s ú  v o l t  (h e r in g ) .  A  
v i z s g á l t a k  2 0 % - a  n e m  f o g y a s z t o t t  h a l a t .  
A  v i z s g á l a t  s z e r i n t  a  h a l f o g y a s z t á s  é s  a  
s z ív h a lá lo z á s  k ö z ö t t  n e g a t í v  a z  ö s s z e f ü g 
g é s ,  a  f o r d í t o t t  a r á n y  f ü g g e t l e n  e g y é b  r i 
z i k ó t é n y e z ő tő l ,  a  k o r m e g o s z l á s tó l ,  p l a z m a  
c h o le s t e r i n  s z i n t j é t ő l ,  a  s y s to l é s  v é r n y o 
m á s tó l ,  c i g a r e t t á z á s t ó l ,  a  s u b s c a p u l á r i s a n  
m é r t  b ő r r e d ő  v a s t a g s á g á t ó l ,  a  t e s t i  a k t i 
v i t á s t ó l ,  a z  e l ő í r t  d i é t a  m e g t a r t á s á t ó l .  A  
n a p i  2 0 -3 0  g  h a l a t  f o g y a s z t ó k  k i l á t á s a  
a  k o r o n á r i á s  m e g b e te g e d é s e k r e  2 ,5 -s z ö r  
k i s e b b  v o l t ,  m i n t  a  h a l a t  n e m  f o g y a s z t ó 
k é .  A  3 0  g - n á l  t ö b b e t  f o g y a s z t ó k n á l  n e m  
c s ö k k e n t  t o v á b b  a  r i z ik ó .  A  z u t p h e n i e r e d -  
m é n y e k n e k  a  N e w  E n g l a n d  J o u r n a l  o f  
M e d ic in e - b e n  t ö r t é n t  k ö z lé s e  u t á n  3 m á s ik  
o r s z á g  is  k ö z ö l t e  a  h a l f o g y a s z t á s r a  v o n a t 
k o z ó  e r e d m é n y e i t .  A  W e s te r n  E le c t r i c  
S t u d y  C h ic a g ó b ó l  s z i n t é n  n e g a t í v  ö s s z e 
f ü g g é s t  t a l á l t  a  h a l f o g y a s z t á s  é s  k o r o n á r i a  
m e g b e te g e d é s e k  k ö z ö t t ,  d e  k é t  m á s ik  
n a g y  h a l f o g y a s z t á s ú  o r s z á g ,  N o r v é g ia  é s  
H a w a i  n e m  t a l á l t  k ö z ö t t ü k  ö s s z e f ü g g é s t .

A z  e s z k im ó k n á l  é s  a  j a p á n o k n á l  a  h a l -  
f o g y a s z t á s  h a t á s á t  a z  i s z k é m iá s  s z ív m e g -  
b e t e g e d é s e k  g y a k o r i s á g á r a  a  e ic o s a p e n -  
t é n s a v n a k  t u l a j d o n í t j á k ,  m e l y  a  p r o s t a g 
l a n d i n  m e t a b o l i z m u s á b a n  s z e re p e l ,  é s  
c s ö k k e n t i  a  v é r le m e z k é k  a g g r e g á e i ó j á t ,  é s  
m e g h o s s z a b b í t j a  a  v é r z é s i  i d ő t .  A  j ó v a l  
k i s e b b  h a l f o g y a s z t á s ú  z u tp h e n i e k n é l  a  
j e l z e t t  h a t ó a n y a g  m e n n y i s é g e  o ly a n  m i n i 
m á l i s ,  h o g y  m á s  m e c h a n i z m u s r a  k e l l  g o n 
d o ln i .

A  h a l h ú s  k á r o s  a n y a g o k a t ,  n e h é z  f é m e 
k e t  ( h ig a n y )  is  t a r t a l m a z ,  b á r  a  h a lh ú s b a n  
j e l e n  le v ő  s z e lé n  a  h i g a n y  a n t a g o n i s t á j a .  
A z  E d e - i  k o n f e r e n c iá n  k ö z ö l t e  L u ten ,  h o g y  
a  h o l l a n d  h a l f o g y a s z t á s  m e g t íz s z e r e z é s e  
e s e t é n  s e m  é r n é  e l  a  h i g a n y  a  m e g e n g e d e t t  
é s  m é g  á r t a l m a t l a n  k ü s z ö b é r t é k e t . . .  A  
W e s te r n  E l e c t r i c  S t u d y ,  h a s o n l ó a n  a  z u t -  
p h e n i  v i z s g á l a t t a l ,  n e m  t a l á l t  ö s s z e f ü g g é s t  
a  h a l f o g y a s z t á s  é s  a  r á k h a l á l o z á s  k ö z ö t t .

R íb iczey  Sándor dr.

A  H o lla n d iá b a n  és a z  U S A -b a n  m ért  
ch o lee ter in sz in te k  ö ssze h a so n lítá sa . J .  T .
K n u i m a n ,  M . B .  K a t a n  (W a g e n in g e n ) : 
N e d .  T i j d s c h r .  G e n e e s k .  1 9 8 5 , 129, 2 5 0 0 .

1 9 7 2 — 1 9 8 3  k ö z ö t t  A b e l l  m e t o d i k á v a l  
e g é s z s é g e s  é s  h a g y o m á n y o s  m ó d o n  t á p 
l á lk o z ó  f é r f ia k o n  m é r t  c h o le s t e r in s z in te k  
5 0  é v e s  k o r i g  m e g e g y e z n e k  a  k é t  p o p u l á 
c ió b a n ,  e z  a z  5 0  é v  f e l e t t i e k n é l  a z  a m e r i 
k a i  é r t é k e k  a la c s o n y a b b a k ,  m i n t  a  h o l l a n 
d o k é .  K i v é t e l t  k é p e z n e k  a  h o l l a n d  l a k t o -  
v e g e t á b i l i s a n  é s  m a k r o b i o t i k u s a n  t á p l á l -  
k o z ó k ,  a  H o l l a n d i á b a n  d o lg o z ó  t ö r ö k  v e n 
d é g m u n k á s o k  é s  a  h e t e d n a p o s  a d v e n t i s 
t á k ,  a k i k n e k  é r t é k e i  j ó v a l  a la c s o n y a b b a k  
a z  á t l a g n á l .  1971 ó t a  m i n d k é t  o r s z á g b a n  
m é r t  é r t é k e k  c s ö k k e n ő  t e n d e n c i á t  m u t a t 
n a k ,  a m i  a z  á l t a l á n o s  t é n y e z ő k  m e l l e t t  a n 
n a k  is  t u l a j d o n í t h a t ó ,  h o g y  a k ik n é l  a z  e ls ő  
v i z s g á l a t  m a g a s a b b  c h o le s t e r i n s z i n t e t  m u 
t a t o t t ,  a z o k  o r v o s u k t ó l  m e g k a p t á k  a z  
e g é s z s é g e s  t á p l á l k o z á s r a  v o n a tk o z ó  u t a s í 
t á s o k a t ,  é s  a z t  m e g  is  t a r t o t t á k .

R íb iczey  Sándor dr.

ö s s z e f ü g g é s  a  h a lfo g y a sz tá s  é s  a  c o r o 
n a r ia  m e g b e te g e d é s  le ta litá sa  k ö z ö tt . N o -
r e l l ,  S . E .  é s  m t s a i  ( D e p a r t m e n t  o f  
E p id e m io lo g y ,  N a t i o n a l  I n s t i t u t e  o f  
E n v i r o n m e n t a l  M e d ic in e ,  a n d  D e p a r t m e n t  
o f  E n v i r o n m e n t a l  H y g i e n e ,  K a r o l i n s k a  
I n s t i t u t e ,  S to c k h o lm ,  S v é d o r s z á g ) :  B r i t ,  
m e d .  J .  1 9 8 6 , 293, 4 2 6 .

A  l e g t ö b b  k ö z le m é n y  s z e r i n t  a  c o r o n a r i a  
m e g b e te g e d é s e k  o k o z t a  h a lá lo z á s  f o r d í 
t o t t a n  a r á n y o s  a  n é p e s s é g  á l t a l  e l f o g y a s z 
t o t t  h a lm e n n y is é g g e l .  M i u tá n  a z o n b a n  n é 
h á n y  c ik k  n e m  o s z t j a  e z t  a  m e g á l l a p í t á s t ,  
a  s z e r z ő k  é r d e m e s n e k  l á t t á k  a  k é r d é s  e l 
d ö n t é s é t  s a j á t  b e t e g e i k  v i z s g á l a t á v a l .

E z é r t  14 é v e n  á t  f i g y e l t e k  10 9 6 6  e g y é n t ,  
k e r e s v e  a z  ö s s z e f ü g g é s t  h a l f o g y a s z t á s u k  
m e n n y i s é g e ,  v a l a m i n t  a z  ö s s z - c o r o n a r i a  
h a l á l o z á s ,  i l l e tv e  a  s z ív in f a r c t u s o s  h a l á l o 
z á s  k ö z ö t t .  H a l f o g y a s z t á s  s z e m p o n t j á b ó l  
3 c s o p o r t o t  a l k o t t a k :  a z  e ls ő b e  s o r o l t a k  
s o k ,  a  m á s o d ik  c s o p o r t b a n  k ö z e p e s  m e n y -  
n y i s é g ü ,  m íg  a  h a r m a d i k b a n  k e v é s  m e n y -  
n y i s é g ü  h a l a t  f o g y a s z t o t t a k  ( id e  s z á m í t o t 
t á k  a z t  a  n é h á n y  e g y é n t  i s ,  a k i  e g y á l t a l á n  
n e m  e v e t t  h a l a t ) .  E r e d m é n y e i k  a  k ö v e t 
k e z ő k  v o l t a k ,  v i z s g á l v a  a  v i s z o n y la g o s  
k o c k á z a t o t ,  m e l y n e k  a l a p j a  a z  v o l t ,  h o g y  
1 - n e k  v e t t é k  a  k e v é s  h a l l a l  é lő k  c s o p o r t 
j á t :  a)  a z  ö s s z - c o r o n a r i a  h a lá l o z á s  ( b e le 
é r t v e  t e r m é s z e t e s e n  a z  i n f a r c tu s o s  l e t a l i -  
t á s t  is )  r e l a t í v  k o c k á z a t a  a  l e g k e v e s e b b  
h a l a t  f o g y a s z t ó k  1 -e s  é r té k é h e z  k é p e s t  a  
m é r s é k e l t e n  h a l a t  e v ő k  c s o p o r t j á b a n  
0 , 9 4 - n e k ,  m íg  a  b ő s é g e s e n  h a l l a l  é lő k  k ö 
z ö t t  0 ,8 5 - n e k  b i z o n y u l t .  M é g  j o b b a n  k i 
d e r ü l t  a  h a l f o g y a s z t á s  v é d ő  h a t á s a  & b) 
c s o p o r t b a n ,  a h o l  k i z á r ó l a g  a  s z í v in f a r c t u s -  
o k o z t a  l e t a l i t á s t  v i z s g á l t á k .  I t t  u g y a n i s  a  
k e v é s  h a l a t  f o g y a s z t ó k  1 -e s n e k  v e t t  r e l a 
t í v  k o c k á z a t a  a  m é r s é k e l t e n  h a l l a l  é lő k  
c s o p o r t j á b a n  0 , 9 1 - n e k ,  m íg  a  s o k a t  f o 
g y a s z t ó k  k ö z ö t t  m in d ö s s z e  0 ,7 0 - n e k  a d ó 
d o t t .  É r d e k e s ,  h o g y  a  f e n t i  s z ig n i f ik á n s  
k ü l ö n b s é g e k h e z  k é p e s t  n e m  v a g y  a l i g  m u 
t a t o t t  a  h a l f o g y a s z t á s  v é d ő  h a t á s a  m e l l e t t  
e l t é r é s t  a  v i z s g á l t a k  k o r a ,  n e m e ,  s ú l y a ,  
c s a l á d i  á l l a p o t a ,  v a l a m i n t  f ö l d r a j z i ,  t e l e 
p ü l é s i  ( v á r o s  —  f a lu )  h e ly z e t e ,  s ő t  a z  is  
a l i g ,  h o g y  v o l t - e  m a g a s a b b  v é r n y o m á s u k  
v a g y  s e m .

A  s z e rz ő k  v é le m é n y e  v i z s g á l a t a i k  a l a p 
j á n  e g y é r t e l m ű e n  a z ,  h o g y  a  h a l f o g y a s z 
t á s  m e n n y i s é g é v e l  a r á n y o s a n  v é d  a  c o r o 
n a r i a - h a l á l o z á s s a l ,  d e  k ü lö n ö s e n  a z  in -  
f a r c t u s - o k o z t a  l e t a l i t á s s a l  s z e m b e n .

[ R e f .: úgy  vélem , hogy a  f e n t i  v izsgálatok  
eredm ényei összefüggésbe hozhatók a h a za i  
helyzettel: igen  m agas coronaria-halálozá 
su n k  és nagyon alacsony ha lfogyasztá sunk  
együttes előfordulása n y ilv á n  nem  véletlen, 
m ég akkor sem , ha  b izonyára  csak a z egyik  
pa th o g en e tika i tényezőről van  szó. J

M ajor L ászló  dr.

K á v é  —  k o le sz te r in  —  sz ív in fa rk tu s .
H e y d e n ,  S . ,  J .  B .  M a r t i n  ( D e p t ,  o f  C o m 
m u n i t y  a n d  F a m i l y  M e d ic in e ,  D u k e  
U n i v e r s i t y  M e d ic a l  C e n te r ,  N o r t h  C a r o 
l i n a  2 7 7 1 0 /U S A , a n d  S c h o o l  o f  P u b l i c  
H e a l t h ,  U n i v e r s i t y  o f  T e x a s ,  H o u s t o n ,  
T e x a s  7 7 2 2 5 /U S A ) :  D t s c h .  m e d .  W s c h r ,  
1 9 8 6 , 111, 1 2 8 9 .

A z  i p a r i l a g  f e j l e t t  o r s z á g o k b a n  a z  u t ó b 
b i  i d ő b e n  m in d  a  v é r k o le s z t e r i n  é r t é k e k ,  
m in d  a  k á v é f o g y a s z t á s  j e l e n tő s  e m e l k e d é 
s é t  t a p a s z t a l t á k .  A  k e t t ő  ö s s z e fü g g é s é rő l

p u b l i k á l t  a d a t o k  a z o n b a n  m é g  n e m  e g y é r 
t e l m ű e k .  Í g y  f é r f i a k o n  a  n a g y  k á v é f o 
g y a s z t á s  e l l e n é r e  s e m  é s z le l t e k  k o l e s z t e -  
r i n s z in t - e m e lk e d é s t ,  n ő k ö n  p e d ig  a  k e t t ő  
p á r h u z a m o s  n ö v e k e d é s é t  t a p a s z t a l t á k ,  
b á r  a  k ü lö n b s é g e k  o r s z á g o n k é n t  n a g y o k  
v o l t a k .  10 v i z s g á l a t b ó l  4  e s e té b e n  k á v é f o 
g y a s z t á s t ó l  a  H D L - k o l e s z t e r in s z i n t  e m e l 
k e d é s é t  l á t t á k ,  c s ö k k e n é s é t  v i s z o n t  e g y 
s z e r  s e m .

A z  U S A  e g y ik  t ö b b  m i n t  10 e z e r ,  3 0 —  
6 9  é v e s  h i p e r t ó n i á s t  m a g á b a n  f o g la ló  k ö 
v e té s e s  v i z s g á l a t á b a n ,  14 k ö z p o n t b ó l  —  
a  d i a s to l é s  v é r n y o m á s  s z e r i n t  (9 0 — 1 0 4 , 
1 0 5 — 1 1 4 , 115  H g m m  f e l e t t )  —  3 s ú l y o s 
s á g i  f o k b a  s o r o l t  m a g a s  v é r n y o m á s o s  f é r 
f i a k a t  é s  n ő k e t  k í s é r t e k  f ig y e le m m e l ,  a  k á 
v é ,  t e a ,  k ó la  é s  k o f f e i n t a r t a l m ú  f á j d a l o m -  
c s i l l a p í t ó k  f o g y a s z t á s á t  r e g i s z t r á l v a .  A  
m e g f ig y e l t  4  é v  a l a t t  k ö z ö t t ü k  5 9 2  h a l á l 
e s e t e t  é s z le l t e k  é s  e z e k n e k  h a l á l o k á t  a  k á 
v é f o g y a s z t á s s a l  v e t e t t é k  e g y b e ,  a n n a k  
k o f f e i n t a r t a l m á t  m g - b a n  s z á m í t v a .  1 4 2 5  
n e m  f o g y a s z t o t t  k á v é t ,  4 1 6 4  0 ,1 — 2 1 4  
2 6 5 0  2 1 4 — -428 m g ,  1 8 2 5  4 2 8  m g - n á l  t ö b b  
k o f f e i n t  i v o t t  m e g  n a p o n t a  a  k á v é j á b a n .  
É r t é k e l é s ü k b e n  a  n e m e t ,  f o g l a l k o z á s t ,  f a j 
t á t ,  t e s t s ú l y t  f ig y e le m b e  v e t t é k .

A z  U S A  k á v é f o g y a s z t á s á n a k  a d a t a i v a l  
ö s s z e h a s o n l í t v a  k i d e r ü l t ,  h o g y  e  h i p e r t ó 
n i á s o k  k á v é f o g y a s z t á s a  a z  á t l a g o s  a m e r i 
k a i a k é n á l  2 5 % - k a l  k i s e b b  v o l t  é s  k ö z ü l ü k  
a  k o f f e in t  n e m  f o g y a s z t ó k  h a l á l o z á s á t  
1 ,0 - n e k  v é v e ,  a  k e v é s  é s  m é r s é k e l t  f o 
g y a s z tó k é  0 ,8 2 — 0 ,8 2 - n e k ,a z  e r ő s  f o g y a s z 
t ó k é  p e d ig  0 ,9 0 - n e k  b i z o n y u l t .

A z  a g y v é r z é s e s  h a l á l o z á s  a  k e v é s  k o f f e 
i n t  f o g y a s z t ó k n á l  0 ,7 3 - r a ,  a  m é r s é k e l t  f o 
g y a s z t ó k n á l  0 ,6 1 - r e  m é r s é k l ő d ö t t ,  a z e r ő s  
f o g y a s z t ó k n á l  v i s z o n t  s z ig n i f ik á n s a n  1 ,3 0 -  
r a  n ő t t .  A  s z í v in f a r tu s o k n á l  f o l y a m a t o s  
c s ö k k e n é s t  t a p a s z t a l t a k  a  k o f f e in n e l  k a p 
c s o l a t b a n ,  a z  a l a c s o n y  f o g y a s z t ó k n á l  
0 ,8 3 ,  a  m é r s é k e l t e k n é l  0 ,8 1 ,  a z  e r ő s  f o 
g y a s z t ó k n á l  0 ,8 0 - a s  é r t é k e k e t  k a p v a .  A  
r á k o s  h a lá lo z á s  0 ,9 8  é s  0 ,9 5 - r e  m é r s é k l ő 
d ö t t ,  m íg  a z  e r ő s  f o g y a s z t ó k n á l  v a l a m e 
l y e s t ,  1 , 0 5 - r e n ő t t .

A  c s o p o r t o k a t  d o h á n y z ó k r a  é s  n e m - d o 
h á n y z ó k r a  b o n t v a ,  a  d o h á n y z ó k  ö s s z h a -  
l á l o z á s a  a  n e m - d o h á n y z ó k  k é t s z e r e s é n e k  
b i z o n y u l t ,  d e  f e l t ű n ő  v o l t ,  h o g y  a  n a g y  
k á v é f o g y a s z tó k  a p o p le x iá s ,  s z í v i n f a r k t u 
s o s  é s  c a r c in o m á s  h a l á l o z á s a  d o h á n y z á s  
e s e t é n  n e m  v o l t  n a g y o b b .

H i p e r t ó n i á b a n  t e h á t  a  k á v é f o g y a s z t á s  
e l t i l t á s á t  a  s z e rz ő k  n e m  t a r t j á k  i n d o k o l t 
n a k  é s  a z t  n e m  t a r t j á k  a  s z í v i n f a r k t u s  r i 
z i k ó f a k to r á n a k .

A n g e li  I s tv á n  d r .

A  fiz ik a i a k tiv itá s  é s a  k oron ária  b e te g 
s é g :  m it ta n á c so lju n k  b e te g e in k n e k  ( é s  ö n 
m a g u n k n a k ? ) . B a i r e y ,  C . N . ( M e d ic a l  
S t a f f  C o n fe re n c e ,  U n i v .  C a lif .  S a n  F r a n 
c is c o ) :  W e s te r n  J .  M e d . 1 9 8 6 , 144, 2 0 5 .

A z  a k t i v i t á s  k á r á r ó l  v a g y  h a s z n á r ó l  
ig e n  s z é ls ő s é g e s  n é z e t e k e t  v a l l a n a k .  R . M .  
H utch inson , a  c h ic a g ó i  e g y e t e m  v o l t  i g a z 
g a t ó j a  s z e r in t :  „ h a  a z  a z  é r z é s e m  t á m a d ,  
h o g y  m o z o g n o m  k e l l e n e ,  le f e k s z e m  é s  
m e g v á r o m  a m íg  e l m ú l i k ”  —  M á s r é s z r ő l  
a  C a l l u p  1 9 8 4 -e s  a d a t a i  s z e r i n t  m i n d e n  
10  U S A -b e li  f e l n ő t t  k ö z ü l  h a t  r e n d s z e r e 
s e n  s p o r to l .  A  k o r o n á r i a b e t e g s é g  é v e n t e  
6 0  m i l l i á r d  d o l l á r b a  k e r ü l  m a  is  a z  U S A -  
b a n ,  s  m a  is  m in d e n  ö t ö d ik  a m e r i k a i n a k  
v a n  e s é ly e  a r r a ,  h o g y  6 5  é v e s  k o r a  e l ő t t



h i r t e l e n  m e g h a l  v a g y  i n f a r k t u s t  k a p .  A z 
o r v o s o k  s e m  im m ú n i s a k  a z  a k t i v i t á s p r o g 
r a m o k  i r á n t ,  í g y  a  b o s t o n i  m a r a t o n  m in 
d e n  t i z e d i k  r é s z t v e v ő je  o r v o s  v o l t .  A  „ k í 
v á n a l o m ”  a z o n b a n  l é n y e g e s e n  k is e b b ,  
m i n t  a  4 2  k m  l e f u t á s a ,  h i s z e n  h e t e n t e  3 X  
fé l  ó r a  a k t i v i t á s ,  a  m a x i m á l i s  p u lz u s s z á m  
7 0  s z á z a l é k á t  k i v á l t ó  i n t e n z i t á s s a l  m á r  
e le g e n d ő  a  v é d ő h a t á s  k i f e j t é s é h e z .  A  
„ J i m  F i x x  s z in d r ó m a ”  ( n é m a  k o r o n á r i a -  
b e t e g s é g  m i a t t  h a l á l  a  t e r h e l é s  k ö z b e n )  z a 
v a r t  o k o z o t t  a  s p o r t  h ív ő i  k ö r é b e n .  Z a v a r 
n a k  a  s o k m i l l i á r d o s  ü z l e t  r é s z v é t e l é n e k  
je le i  is ,  p l .  a  M a r lb o r o  c i g a r e t t á t  sz ív ó  
c o w b o y ,  a  K e n t  c i g a r e t t á t  h i r d e t ő  s p o r t o 
ló  is .

H a s z n á l - e  a z  a k t i v i t á s  a z  e ls ő d le g e s  
v a g y  m á s o d la g o s  p r e v e n c ió b a n  ? A  r iz ik ó -  
f a k t o r o k  k ö z ü l  e l s ő s o r b a n  a  s y s to l é s  v é r 
n y o m á s t  c s ö k k e n t i ,  a z  á t l a g n y o m á s  c s a k  
3 -5  H g m m - t  c s ö k k e n .  N ő  a  H D L - c h o le s -  
t e r i n  s z i n t ,  j a v u l  a  c u k o r t ű r é s ,  e l t ű n h e t  a  
s ú ly f e le s le g ,  a z  A  t í p u s ú  v is e lk e d é s m ó d  
v á l t o z h a t .  A  d o h á n y z á s ,  a z  é tk e z é s i  s z o 
k á s o k  j a v u l á s a  n e m  a u t o m a t i k u s a n  k ö v e t i  
a z  i n a k t i v i t á s  f e l s z á m o l á s á t .  A  f o k o z o t t  
f ib r in o l iz i s r ő l ,  a  n e u r o e n d o k r i n  r e n d s z e r  
v á l t o z á s a i r ó l  m é g  e l l e n t m o n d ó k  a z  a d a 
t o k .  61  e p id e m io ló g ia i  t a n u l m á n y b ó l  42  
s z ó l t  a m e l l e t t ,  h o g y  a  f i z i k a i  a k t i v i t á s  
e g y ü t t j á r  a  r i t k á b b  k o r o n á r i a  - m e g b e te g e 
d é s s e l .

M á s r é s z r ő l  k é t s é g t e l e n ,  h o g y  a  t e r h e l é s 
s e l  k a p c s o l a t b a  h o z h a t ó  h i r t e l e n  h a lá l  
m i n t e g y  k é t s z e r  o ly a n  g y a k o r i  —  7 620  
k o c o g ó b ó l  é v i  e g y ,  R h o d e  I s l a n d o n  —  
m i n t  a  n e m  a k t í v a k  k ö z ö t t .  E l s ő s o r b a n  a  
„ k e z d ő k ”  k ö z ö t t  f o r d u l  e lő  a  h i r t e l e n  h a 
l á l .

A z  ü lő  é l e t m ó d o t  é lő k  k ö z ö t t  a  k o ro n á -  
r i a b e t e g s é g  o k o z ta  h a l á l o z á s  s z á z e z e r  s z e 
m é l y r e  s z á m í t v a  0 ,1 8 /ó r a ,  a z  a k t í v a k o n  
0 ,0 4  (S is c o v ic h  é s  m t s a i :  N .  E n g l .  J .  M e d . 
1 9 8 4 , 311, 8 7 4 ). F i z ik a i  a k t i v i t á s  k ö z b e n  
a  g y a k o r i s á g  0 ,2 1 . S z á z e z e r  s z e m é ly r e  é s 
é v r e  s z á m í t v a  a  k ö z le k e d é s  o k o z t a  h a lá l o 
z á s  g y a k o r i s á g a  2 4 ,3 , a z  o r v o s i  b e a v a t k o 
z á s o k  é s  g y ó g y s z e re lé s  m i a t t  2 ,4 .  A  f iz ik a i 
a k t i v i t á s s a l  k a p c s o l a t b a  h o z h a t ó  h i r te l e n  
h a l á l o z á s  g y a k o r i s á g a  5 ,5 / é v  X  s z á z e z e r  
fő  —  a l i g  k é t s z e r  a k k o r a ,  m i n t  a z  o rv o s i 
k e z e lé s é  é s  n e g y e d e  a  k ö z le k e d é s  v e s z é 
l y e in e k .

M á r  a  k i s  i n t e n z i t á s ú  a k t i v i t á s  —  n a p i  
1 0 0  K c a l  =  15  p e rc e s  l i h e g t e t ő  m o z g á s  —  
is  j e l e n t  v é d e l m e t  a  k o r o n á r i a b e t e g s é g  e l 
l e n ,  d e  a  k o m o ly a b b  a k t i v i t á s  v é d ő -  é s 
k e d v e z ő  s z e re p e  n a g y o b b :  h e t i  1 5 — 20  k m  
f u t á s  v a g y  a z z a l  e g y e n é r t é k ű  a k t i v i t á s  
t ű n i k  a  l e g jo b b n a k .  A  k e d v e z ő  h a t á s  n e m  
c s a k  a  f u t á s t ó l ,  h a n e m  g i m n a s z t i k á t ó l ,  
s ú ly z ó s  g y a k o r l a t o k t ó l  i s  v á r h a t ó  (h a  
a z o k  i n t e n z i t á s a  é s  t a r t a m a  a  f e n t i  f u t á s 
n a k  m e g f e le l ) .

A  t ü n e t m e n t e s  s z e m é ly e k  te r h e lé s e s  
E K G - v i z s g á l a t a  n e m  i n d o k o l t  a  v i z s g á l a t  
a l a c s o n y  é r z é k e n y s é g e  é s  s p e c i f ic i t á s a  
m i a t t ,  a  b e t e g e k e n  v a g y  a  p a n a s z o s o k o n  
v i s z o n t  e l  k e l l  e z t  v é g e z n i .

A p o r  Péter dr.

A z  in tr a v én á s  a ten o lo l h a tá s á n a k  ran- 
d o m iz á lt k lin ik a i v iz sg á la ta  v a ló sz ín ű s í 
te tt  a k u t m iok ard iá lis  in fa r k tu sb a n  16  027  
e se t  k a p csá n . ( I S I S — 1 t a n u l m á n y :  „ I n 
t e r n a t i o n a l  S t u d y  o f  I n f a r c t  S u r v i v a l ” , 
m u l t i c e n t r i k u s  n e m z e t k ö z i  t a n u l m á n y ) : 
L a n c e t ,  1 9 8 6 , 2, 57 .

A  n e m z e t k ö z i  u t á n k ö v e t ó s e s  t a n u l m á n y  
s z e r z ő i  10  o r s z á g  ( A u s z t r á l i a ,  B e lg iu m ,  
D á n i a ,  F i n n o r s z á g ,  F r a n c ia o r s z á g ,  N S Z K , 
O l a s z o r s z á g ,  N o r v é g ia ,  S v é d o r s z á g  é s  
N a g y - B r i t a n n i a )  ö s s z e s e n  2 4 5  b e lg y ó g y á 
s z a t i  i n t e n z í v  o s z t á l y á n a k  a d a t a i t  d o lg o z 
t á k  f e l .  A z  u t á n k ö v e t é s t  1981 k ö z e p é tő l  
( p o n t o s a b b  d á t u m o t  v a ló s z ín ű le g  a z  o r 
s z á g o n k é n t i  n e m  t e l j e s e n  e g y ö n t e t ű  k e z -  
d e t m i a t t  n e m  k ö z ö l t e k )  1 9 8 5 . j a n u á r  1 - jé ig  
v é g e z té k .  E z  a l a t t  a z  i d ő s z a k  a l a t t  16 0 2 7  
v á l o g a t o t t  b e t e g e t  k e z e l t e k  a  v i z s g á l a tb a  
b e v o n t  i n t e n z í v  o s z t á l y o k o n ,  v a ló s z ín ű  
a k u t  m io k a r d i á l i s  i n f a r k t u s  d ia g n ó z is s a l .  
A  v i z s g á l a t b ó l  k i z á r t á k  a z o k a t  a  b e t e g e 
k e t ,  a k i k  a  f á jd a lo m  k e z d e t e  u t á n  t ö b b  
m i n t  1 2  ó r á v a l  k e r ü l t e k  b e s z á l l í t á s r a ,  a k ik  
m á r  e l e v e  e g y é b  b é t a  b l o k k o ló  v a g y  v e r a 
p a m i l  h a t á s  a l a t t  á l l t a k ,  v a g y  a k ik n é l  a z  
a t e n o l o l  a d á s a  e le v e  k o n t r a i n d i k á l t  v o l t  
( 5 0 /m in  a l a t t i  p u l z u s s z á m ,  100 H g m m  
a l a t t i  s z i s z tó l é s  v é r n y o m á s ,  m á s o d - ,  v a g y  
h a r m a d f o k ú  b l o k k  a z  E K G - n ,  s ú ly o s  s z ív 
e l é g t e l e n s é g ,  b r o n c h o s p a s m u s ) .

A  k i v á l a s z t o t t  b e t e g e k e t  r ö g t ö n  a  b e 
s z á l l í t á s t  k ö v e tő e n  k é t  c s o p o r t b a  o s z t o t 
t á k :  a z  a t e n o l o l l a l  k e z e l t  c s o p o r t  (8 0 3 7  
b e t e g )  a  b e s o r o l á s t  k ö v e tő e n  r ö g t ö n  10 m g  
i v ,  m a j d  1 0 0  m g / n a p  o r a l i s  a te n o lo l  k e z e 
l é s b e n  r é s z e s ü l t  7 n a p ig .  A  k o n t r o l l  c s o 
p o r t b a n  le h e tő s é g  s z e r i n t  k e r ü l t é k  a  b é t a  
b lo k k o ló k  a l k a l m a z á s á t  (e z  a  k o n t r o l l  
e s e t e k  9 8 % - á b a n  s i k e r ü l t ) .  E g y é b  g y ó g y 
s z e r e l é s t  i l l e tő e n  a  v i z s g á l a t b a n  r é s z tv e v ő  
o r v o s o k  t e l j e s e n  s z a b a d  k e z e t  k a p t a k .  A 
k é t  c s o p o r t  k ö z ö t t  n e m  v o l t  lé n y e g e s  k ü 
l ö n b s é g  a  v í z h a j t ó k ,  n i t r á t o k ,  a n t i a r i t m i -  
á s  s z e r e k  é s  a  d i g i t a l i s  a l k a l m a z á s á b a n .

A z  a t e n o l o l l a l  k e z e l t  c s o p o r t b a n  k e v e 
s e b b  a lk a l o m m a l  k e r ü l t  s o r  k a lc iu m  a n t a -  
g o n i s t á k  a l k a l m a z á s á r a  ( a z  e s e te k  9 % -  
á b a n ,  m í g  a  k o n t r o l l  c s o p o r t b a n  1 7 % -  
b a n ) ,  u g y a n a k k o r  v a ló s z ín ű le g  a z  a k u t  
b é t a  b l o k k o ló  h a t á s  k ö v e tk e z m é n y e k é n t  
a z  e ls ő  2 4  ó r á b a n  a z  a t e n o l o l l a l  k e z e l t  b e 
t e g e k  v a l a m i v e l  g y a k r a b b a n  s z o r u l t a k  

p o z i t í v  í n o t r ó p  s z e r e k r e  ( i z o p r o te r e n o l ,  d o -  
p a m i n ,  d o b u t a m i n ) .  A  b e t e g e k  k é t  c s o 
p o r t b a  v a ló  s o r o l á s a  k ü lö n b ö z ő  p a r a m é 
t e r e k  —  n e m ,  d i a b e t e s ,  á t l a g o s  é l e t k o r ,  
m e g e lő z ő  m i o k a r d i á l i s  i n f a r k t u s ,  m e l l 
k a s i  f á j d a l o m  k e z d e te ,  v é r n y o m á s ,  s z ív 
f r e k v e n c i a  s t b .  —  a l a p j á n  t ö r t é n t  k o m p u 
t e r e s  s z é t v á l o g a t á s  s e g í t s é g é v e l .  í g y  v a ló 
b a n  s i k e r ü l t  k é t  n a g y s z á m ú ,  n a g y já b ó l  
e g y m á s n a k  m e g fe le lő ,  a  f e n t e b b  e m l í t e t t  
p a r a m é t e r e k e t  t e k i n t v e  e g y m á s t ó l  s z ig n i 
f i k á n s a n  n e m  k ü lö n b ö z ő  c s o p o r t o t  l é t r e 
h o z n i .  A  v i z s g á l a t  s o r á n  p l a c e b ó t  n e m  
h a s z n á l t a k .  ( E z  k i s s é  g y e n g e  p o n t j a  a  k ö z 
l e m é n y n e k ,  a m i t  a  s z e r z ő k  is  e l i s m e r n e k :  
„ a  b e t e g e k  c s o p o r t b a  t a r t o z á s á n a k  i s m e 
r e t e  b e f o l y á s o l h a t t a  a z  e g y é b  g y ó g y s z e re k  
a l k a l m a z á s á t ” . Í g y  t u l a j d o n k é p p e n  a z a t e -  
n o lo l  d i r e k t  é s  a  g y ó g y s z e r e s  k e z e lé s b e n  
b e k ö v e t k e z ő  e s e t l e g e s  i n d i r e k t  v á l to z á s o k  
k u m u l a t í v  h a t á s á t  é r t é k e l t é k ,  v i z s g á l t á k  
a  s z e r z ő k . )

A  v a s z k u l á r i s  m o r t a l i t á s  a z  a te n o lo l l a l  
k e z e l t  c s o p o r t b a n  a  k e z e lé s  h é t  n a p j a  a l a t t  
3 ,8 9 %  v o l t ,  s z ig n i f ik á n s a n  a l a c s o n y a b b  a  
k o n t r o l l c s o p o r t  a d a t a i n á l  ( 4 ,5 7 % ) .  A  k é t  
c s o p o r t  k ö z ö t t  é s z le l t  m o r t a l i t á s k ü l ö n b s é g  
a z  a t e n o l o l l a l  k e z e l t  b e t e g e k n é l  a z  e ls ő  n a 
p o n  b e k ö v e t k e z e t t  j a v u l á s n a k  t u d h a t ó  
b e .  K ü l ö n  v i z s g á l v a  a  k e z e lé s  2 — 3. n a p 
j á t ,  v a g y  a  4 — 7 . n a p  k ö z ö t t i  p e r ió d u s t ,  
n e m  v o l t  k ü lö n b s é g  a  k é t  c s o p o r t  m o r t a l i 
t á s i  a d a t a i  k ö z ö t t .  A  k e z e lé s i  p e r ió d u s  
u t á n  m é r s é k e l t e n  t o v á b b  n ö v e k e d e t t  a  k é t  
c s o p o r t  k ö z ö t t  t a l á l t  m o r t a l i t á s k ü l ö n b s é g .

E z t  a  s z e r z ő k  a z z a l  a  t é n n y e l  m a g y a r á z 
t á k ,  h o g y  a z  e ls ő  h é t  n a p  u t á n  a  k e z e l t  
c s o p o r t b a n  n a g y o b b  s z á z a l é k b a n  a l k a l 
m a z t a k  k r ó n i k u s  b é t a  b lo k k o ló  k e z e lé s t  
( 3 5 % ,  2 5 % - k a l  s z e m b e n ) .  í g y  v é g ü l  is  a  
t e l j e s  e g y é v e s  v a s z k u lá r i s  m o r t a l i t á s  
1 0 ,7 %  v o l t  a  k e z e l t  c s o p o r t b a n ,  i l l e t v e  
1 2 %  a  k o n t r o l l o k  e s e té b e n .  A  k e z e l t  c s o 
p o r t b a n  m é r s é k e l t e n  c s ö k k e n t  a  n e m  h a 
l á l o s  k a m r a f ib r i l l á c ió k  s z á m a ,  v a l a m i n t  
a z  u t á n k ö v e t é s  s o r á n  é s z l e l t  r e i n f a r k t u -  
s o k  s z á m a ,  d e  a  k ü lö n b s é g e k  n e m  v o l t a k  
s z i g n i f i k á n s a k .  A z  i n f a r k t u s  a k u t  s z a k á 
b a n  a  k é t  c s o p o r t  k ö z ö t t  n e m  v o l t  k ü l ö n b 
s é g  a  s z é r u m  e n z i m a k t i v i t á s o k a t  i l l e tő e n .

A  s z e r z ő k  a l c s o p o r t o k a t  k é p e z v e  k ü lö n  
i s  m e g v i z s g á l t á k  t ö b b  t é n y e z ő  ( d i a b e te s ,  
k o r á b b i  i n f a r k t u s ,  é l e t k o r  s t b . )  e s e t le g e s  
s z e r e p é t  a  m o r t a l i t á s i  a d a t o k r a .  L é n y e g é 
b e n  n e m  t a l á l t a k  o ly a n  p a r a m é t e r t ,  a m e ly  
ö n m a g á b a n  j a v í t o t t a ,  v a g y  r o n t o t t a  v o l 
n a  a  k é t  t e l j e s  c s o p o r t  k ö z ö t t  é s z le l t  m o r 
t a l i t á s b e l i  k ü lö n b s é g e k e t .

A z  a k u t  m io k a r d i á l i s  i n f a r k t u s  a t e n o l o l  
k e z e lé s é n e k  a  t a n u l m á n y  s z e r i n t  t e h á t  l é 
n y e g e s  v e s z é ly e  n in c s ,  a m e n n y i b e n  a  h e -  
m o d i n a m i k a i  é s  e g y é b  k i z á r ó  t é n y e z ő k e t  
s z i g o r ú a n  b e t a r t j á k .  A  k e z e lé s  h a t á s á r a  
k b .  1 5 % - k a l  j a v u l t  a  b e t e g s é g  m o r t a l i t á 
s a ,  a m i  k b .  2 0 0  b e t e g  e s e t é b e n  1 b e t e g  
é l e t é n e k  a  m e g m e n té s é t  j e l e n t i .

É d es Is tv á n  dr.

I n tr a v é n á s  b é ta -b lok ád  a k u t in io k a r-  
d iá lis  in fa r k tu sb a n . S z e r k e s z tő s é g i  k ö z le 
m é n y :  L a n c e t ,  1 9 8 6 , 2, 7 9 .

E g y r e  t ö b b  m e g g y ő z ő  b i z o n y í t é k  v a n  
a r r a  v o n a tk o z ó l a g ,  h o g y  a  k r ó n i k u s  b é t a  
b l o k k o ló  k e z e lé s  m i o k a r d i á l i s  i n f a r k t u s t  
k ö v e t ő e n  k b .  2 0 % - k a l  c s ö k k e n t i  a z  é v e s  
m o r t a l i t á s t .  Ú j a b b a n  t ö b b  m u l t i c e n t r i k u s  
t a n u l m á n y  k í s é r e l t e  m e g  é r t é k e l n i  a  b é t a  
b l o k k o ló k  h a t á s á t  a z  i n f a r k t u s  a k u t  s z a 
k a s z á b a n  is  (M IA M I  s t u d y ,  I S I S  s t u d y ) .

A  M I A M I  s t u d y  5 7 7 8  b e t e g  a d a t a i t  d o l 
g o z t a  f e l .  A  b e te g e k  k i v á l a s z t á s a  r a n d o -  
m i z á l t a n ,  k e t t ő s  v a k  k o n t r o l l a l  t ö r t é n t .  
A  k e z e l t  c s o p o r t b a  t a r t o z ó  b e t e g e k  e lő 
s z ö r  15 m g  i v . ,  m a j d  1 0 0  m g / n a p  o r á l i s  
m e t o p r o l o l  k e z e lé s b e n  r é s z e s ü l t e k .  15 n a p  
u t á n  a  k e z e l t  c s o p o r t b a n  a  m o r t a l i t á s  
4 , 3 %  v o l t ,  m íg  a  k o n t r o l l c s o p o r t b a n  
4 , 9 % .  A  k ü lö n b s é g  n e m  v o l t  s z ig n i f ik á n s .  
A z  I S I S  s t u d y  16 0 2 7  b e t e g  a d a t a i t  d o l 
g o z t a  f e l .  A  v i z s g á l a t  k a p c s á n  a  k e z e l t  
c s o p o r t b a  t a r t o z ó  b e t e g e k  10 m g i v . ,  m a j d  
1 0 0  m g / n a p  o r a l i s  a t e n o l o l  k e z e lé s b e n  r é 
s z e s ü l t e k .  A z  e r e d m é n y e k  ig e n  h a s o n ló a k  
v o l t a k  a  M I A M I  s t u d y  a d a t a i h o z ,  c s a k  a  
n a g y o b b  b e te g s z á m  m i a t t  a z  é s z le l t  m o r 
t a l i t á s c s ö k k e n é s  ( 3 ,8 9 %  a  k e z e l t ,  4 ,5 7 %  
a  k o n t r o l l c s o p o r t b a n )  s z ig n i f ik á n s  v o l t .

M i n d k é t  t a n u l m á n y b a n  k i á b r á n d í t ó ,  
h o g y  s e m  a  m e to p r o lo l ,  s e m  a z  a t e n o l o l  
n e m  c s ö k k e n t e t t e  s z ig n i f ik á n s a n  a  k e z e lé s i  
i d ő  a l a t t  a  k a m r a f ib r i l l á c ió k  s z á m á t .  
U g y a n a k k o r ,  e g y é b  k i s e b b  b e te g s z á n  ío t  
f e ld o lg o z ó  k ö z le m é n y b e n  (7 3 5  b e t e g  a d a 
t a i  a l a p j á n )  a z  iv .  p r o p r a n o l o l  s z ig n i f ik á n 
s a n  c s ö k k e n t e t t e  a  k a m r a f ib r i l l á c ió k  s z á 
m á t .  A z  e l t é r ő  e r e d m é n y e k  m a g y a r á z a t á 
r a  t ö b b  h i p o t é z i s t  i s  f e l v e t e t t e k .  A z  a k u t  
m i o k a r d i á l i s  i n f a r k t u s  k a p c s á n  a z  e m e lk e 
d e t t  s z é r u m  a d r e n a l i n  s z i n t  f o k o z o t t a n  
h a j l a m o s í t  h i p o k a l é m i á r a  ( e m e lk e d ik  a  
v á z i z o m z a t  k á l i u m f e l v é t e l e ) ,a m i  a k a m r a -  
f i b r i l l á c i ó k é r t  —  le g a l á b b i s  r é s z b e n  —  f e 
l e lő s  l e h e t .  E z  e g y  ß 2 r e c e p t o r  á l t a l  m e d i -



á l t  h a t á s  é s  a  r e c e p t o r  g á t l á s a  a  n e m  s z e 
l e k t í v  p r o p r a n o l o l l a l  b i z o n y o s  v é d e l m e t  
j e l e n t h e t  a  h i p o k a l é m i a  e l le n .  U g y a n e z e k  
a  h a t á s o k  a z  a te n o l o l  e s e té b e n  ( a m i  t i s z t a  
ß j  r e c e p t o r  b lo k k o ló )  c s a k  l e g f e l j e b b  m i 
n i m á l i s a n  é r v é n y e s ü l h e t n e k .  M á s r é s z t  a  
p r o p r a n o l o l  e g y é b  s z e m p o n tb ó l  is  k ü l ö n 
b ö z ik  a z  a te n o l o l t ó l ,  a m i  s z i n té n  lé n y e g e s  
l e h e t  a  k a m r a f ib r i l l á c ió k  k i v é d é s e  s z e m 
p o n t j á b ó l .  A  p r o p r a n o l o l ,  m i n t  l i p i d  f á 
z i s b a n  ig e n  j ó l  o ld ó d ó  v e g y ü le t ,  k ü l ö n b ö 
z ő  e g y é b  h a t á s o k a t  is  k i f e j t h e t ,  a m e l y e k  a  
b é t a  r e c e p to r  h a t á s t ó l  v a ló s z ín ű le g  f ü g 
g e t l e n e k  ( g á to l j a  i z o l á l t ,  i s z k é m iá s  s z í v 
i z o m b a n  a  k a m r a f lb r i l l á c ió s  k ü s z ö b  c s ö k 
k e n é s é t ,  a  k ö v e tk e z m é n y e s  c ik l i k u s  A M P  
s z i n t  e m e lk e d é s é t  s t b . ) .

ö s s z e f o g l a l v a :  a  s z e r k e s z tő s é g i  k ö z le 
m é n y  m e g á l l a p í t j a ,  h o g y  a  b é t a  r e c e p t o r  
b l o k á d  a k u t  m io k a r d i á l i s  i n f a r k t u s b a n  
m e g fe le lő e n  v á l o g a t o t t  b e t e g a n y a g o n  v e 
s z é ly t e l e n  é s  m é r s é k e l t e n  h a t á s o s  g y ó g y 
m ó d .  A  h a t á s o s a b b  b é t a  b lo k k o ló  t í p u s  
k i v á l a s z t á s a  ( k a r d i o s z e l e k t ív  —  n e m  s z e 
l e k t í v )  m é g  t o v á b b i  v i z s g á l a t o k a t  i g é n y e l .

É des I s tv á n  dr.

In tra v én á s strep to k in a se  a c u t m y o c a r -  
d ia lis  in farctu sb an . S c h r ö d e r ,  R .  é s  m t s a i  
( C o o r d in a t in g  C e n te r  B e r l in ,  K l i n ik u m  
S t e g l i t z ,  H a u s  I I I ,  H in d e n b u r g d a m m  3 0 , 
1 0 0 0  B e r l in  4 5 ):  N .  E n g l .  J .  M e d .,  1 9 8 6 , 
314, 1 4 6 5 .

A c u t  m y o c a r d ia l i s  i n f a r c t u s b a n  a  n e c r o 
s i s ,  i l l .  a  b a l k a m r a i  d y s f u n k c ió  m é r t é k é 
n e k  a  c s ö k k e n té s é r e  l e g h a t á s o s a b b  j á r h a t ó  
ú t n a k  a  c o r o n a r i a  á t á r a m l á s  m ie lő b b i  
h e l y r e á l l í t á s a  l á t s z i k .  A  r e p e r f u s io  m e g 
m e n t h e t i  a  k á r o s o d o t t  m y o c a r d i u m o t ,  j a 
v í t v a  a  m y o c a r d ia l i s  i n f a r c t u s  r ö v i d  é s  
h o s s z ú t á v ú  p r o g n ó z is á t .  A  c o r o n a r i a  
k e r in g é s  h e l y r e á l l í t á s á r a  i v .  a d o t t  
s t r e p t o k i n a s e —-1 g y o r s ,  k o r a i ,  s z é le s  k ö r 
b e n  a l k a l m a z h a t ó  m ó d s z e r n e k  l á t s z i k .  
N e m  e g é s z e n  t i s z t á z o t t a k  a z o n b a n  a  k e z e 
lé s  h a t á s o s s á g á t  é s  m e l l é k h a t á s a i t  m e g í t é 
lő  t a n u l m á n y o k .

A  k é r d é s  e l d ö n t é s é r e  1 7 4 1 , 75  é v  a l a t t i  
b e t e g e t  r a n d o m i z á l t a k  f ü g g e t l e n ü l  a  m y o 
c a r d i a l i s  i n f a r c t u s  l o k a l i z á c ió j á tó l  é s  s ú 
l y o s s á g á tó l  a  p a n a s z o k  k e z d e té t ő l  s z á m í 
t o t t  6 ó r á n  b e lü l .  A  d i a g n ó z i s  f e l á l l í t á s a  
u t á n  a z o n n a l  5 0 0 0  I U  h e p a r i n t ,  0 ,5  g  a c e -  
t y l s a l i e y l  s a v a t  é s  2 5 0  m g  m e t h y l p r e d n i -  
s o l o n t  a d t a k  i v . ,  m a j d  1 ,5  m i l l ió  U s t r e p t o -  
k i n a s e t  ( s t r p . )  v a g y  p l a c e b ó t  i n f u n d á l t a k  
6 0  p e r c e n  k e r e s z t ü l .  E z t  k ö v e tő e n  a n t i -  
c o a g u l á l t á k  a  b e t e g e k e t .  A  s t r p .  c s o p o r t 
b a n  a  21 n a p o s  m o r t a l i t á s t  f ig y e le m b e  v é 
v e  n e m  v o l t  s z ig n i f ik á n s  k ü lö n b s é g  a  p l a 
c e b o  c s o p o r th o z  k é p e s t  (6 ,3  v s .  7 ,1 % ) ,  a  
t e k i n t e t b e n  s e m , h o g y  a  k e z e lé s t  3 v a g y  
6 ó r á n  b e lü l  k e z d t é k  m e g . A  r e p e r f u s ió s  
a r r h y t h m i á k  s z á m a  k i s e b b  v o l t  a  v á r t n á l .  
V is z o n y la g  n a g y  s z á m b a n  f o r d u l t  e lő k a m -  
r a i  r h y t h m u s z a v a r  ( b ig e m in ia ,  s a lv e ,  r ö 
v id  k a m r a i  t a c h y c a r d i a ) ,  a z o n b a n  a z  é l e 
t e t  f e n y e g e tő  ú n .  m a l ig n u s  k a m r a i  a r 
r h y t h m i á k  s z á m a  k ö z e l  a z o n o s  v o l t  a  p l a 
c e b o  c s o p o r t é v a l .  A  t o t á l i s  c a r d i a l i s  m o r 
t a l i t á s t  v i z s g á l v a  m e g á l l a p í t h a t ó  v o l t  
(4 6  v s  6 3  b e t e g ) ,  h o g y  a  p l a c e b o  c s o p o r t 
b a n  n a g y o b b  s z á m b a n  f o r d u l t  e lő  s z ív -  
iz o m e lé g te le n s é g  é s  s z í v i z o m r u p tu r a ,  m íg  
k ö z e l  a z o n o s  a r á n y b a n  é s z le l t é k  a  r e in -  
f a r c t u s  e lő f o r d u l á s á t  a  k é t  c s o p o r t b a n .  A  
b y p a s s  f e lh e ly e z é s é t  ig é n y lő  i n s t a b i l  a n -

g i n á s  b e te g e k  s z á m a  v i s z o n t  a  s t r p .  c s o 
p o r t b a n  v o l t  m a g a s a b b .  L é n y e g e s e n  m e g 
h a l a d t a  a  v é r z é s e s  k o m p l i k á c i ó k  s z á m a  a  
p l a c e b o  c s o p o r t b a n  é s z l e l t e k é t  (5 1  v s .  13 
b e t e g ) ,  e z e k  k ö z ü l  4  b e t e g n e k  i n t r a c r a n i a 
l i s  v é rz é s e  v o l t ,  a m e l y  a  k o n t r o l l c s o p o r t 
b a n  e g y á l t a l á n  n e m  f o r d u l t  e lő .  A  r e p e r 
f u s io  l é t r e j ö t t é t  i n d i r e k t  m ó d o n  a  C K —  
M B  iz o e n z im  k o r a i  é s  g y o r s  e m e lk e d é s e  
je lz i  ( „ w a s h  o u t ”  j e l e n s é g ) .  S z ig n i f ik á n s  
k ü lö n b s é g  v o l t  a  k é t  c s o p o r t  k ö z ö t t  a  p a 
n a s z o k  k e z d e té t ő l  a  c s ú c s  e n z i m k o n c e n t 
r á c i ó k  e lé r é s é ig  t a r t ó  i d ő  t e k i n t e t é b e n .  A  
s t r p .  c s o p o r t b a n  e r r e  1 3 ,9 , m íg  a  p l a c e b o  
c s o p o r t b a n  1 9 ,2  ó r á r a  v o l t  s z ü k s é g .  A z  
e lő b b ib e n  e z  7 4 % - b a n ,  u t ó b b i b a n  p e d ig  
3 1 % - b a n  j ö t t  l é t r e .  A z  u t ó b b i  n a g y  s z á 
m á t  a z  i n k o m p l e t t  t r o m b o t i k u s  o c c lu s ió -  
n a k  v a g y  s p o n t á n  r e c a n a l i s a t i ó n a k  a  l é t e  
m a g y a r á z z a ,  a m e ly  e z z e l  a  m ó d s z e r r e l  
n e m  k ü l ö n í t h e t ő  e l  a  v a ló d i  r e c a n a l i s a t i ó -  
t ó l .

A  C K — M B  e n z im  i d ő - a k t i v i t á s  g ö r b e  
a l a t t i  t e r ü l e t  i n t e g r á l t j a ,  a m e l y  a r á n y o s  
a z  e lp u s z t u l t  s z ív iz o m tö m e g b ő l  f e l s z a b a 
d u ló  iz o e n z im  m e n n y i s é g é v e l ,  s z i g n i f i k á n 
s a n  k i s e b b  v o l t ,  m i n t  a  p l a c e b o  c s o p o r t 
b a n .  8 4 8  b e te g e n  v é g e z te k  v e n t r i e u l o -  
g r a p h i á t  4 — 6 h é t t e l  a z  i n f a r c t u s  u t á n ,  é s  
s z ig n i f ik á n s a n  m a g a s a b b  e je k c ió s  f r a k 
c i ó t  t a l á l t a k  a  s t r p .  c s o p o r t b a n .  E  k é t  
t é n y  —  c s ö k k e n t  k á r o s o d o t t  s z í v i z o m t ö 
m e g ,  i l l .  jo b b  e je k c ió s  f r a k c i ó k  —  a  s z e r 
z ő k  v é le m é n y e  s z e r i n t  a z  i n f a r c t u s  n a g y 
s á g á n a k  m e g k is e b b e d é s e  m e l l e t t  s z ó ln a k .  
A  s z e rz ő k  n e m  t u d t a k  s z ig n i f ik á n s  k ü l ö n b 
s é g e t  ig a z o ln i  a  m o r t a l i t á s  t e k i n t e t é b e n ,  
a z o n b a n  a  c s ö k k e n t  k á r o s o d o t t  s z ív iz o m 
t ö m e g  i r á n y á b a  h a t ó  t e n d e n c i á k  a l a p j á n  
a z  iv .  n a g y d ó z i s ú  s t r p .  k e z e lé s  l é t j o g o s u l t 
s á g a  m e l l e t t  s z ó ln a k ,  a z o n b a n  f e l h í v j á k  a  
f i g y e lm e t  a  v é r z é s e s  s z ö v ő d m é n y e k  n a g y  
s z á m á r a ,  a m e ly e k  a  „ h a s z o n / k o c k á z a t ”  
a r á n y t  a z  u t ó b b i  f e lé  t o l j á k  e l .  A  k é r d é s  
v é g le g e s  l e z á r á s á r a  t o v á b b i  v i z s g á l a t o k a t  
j a v a s o l n a k .

M o h á csi A tt i la  dr.

A  th ro m b o ly tik u s c o r o n a r ia -k e z e lé s  j e 
le n le g i h e ly ze te . M a r x ,  M .,  D .  C . L e v i n  
( P a c if ic  P r e s b y t e r i a n  M e d ic a l  C e n te r ,  S a n  
F r a n c is c o ) :  A m e r .  J .  R o e n tg e n o l .  1 9 8 6 , 
147, 1.

A  t r a n s m u r a l i s  s z í v i n f a r k t u s o k  l e g t ö b b  
e s e tb e n  h e v e n y  c o r o n a r i a  t h r o m b o s i s  k ö 
v e tk e z m é n y e i .  A  s z í v i z o m z a t  v é r e l l á t á s á 
n a k  j a v í t á s á r a  s z o lg á ló  s e b é s z i  b e a v a t k o 
z á s  jó  e r e d m é n n y e l  j á r h a t ,  a l k a l m a z á s á 
n a k  l e h e tő s é g é t  a z o n b a n  a  g y a k o r l a t b a n  
s z á m o s  t é n y e z ő  k o r l á t o z z a .  N e h e z e n  v a l ó 
s í t h a t ó  m e g , h o g y  é j j e l - n a p p a l  r e n d e l k e 
z é s re  á l l j o n  a  m ű t é t i  c s a p a t ,  u g y a n í g y  a  
s z ü k s é g e s  i n v a z ív  d i a g n o s z t i k a ,  e h h e z  j á 
r u l  m é g  a  b e a v a t k o z á s  m o r b i d i t á s a  é s m o r -  
t a l i t á s a .  É r t h e t ő  e z é r t  a  t h r o m b o l y s i s  l e 
h e tő s é g e  i r á n t i  n a g y  é r d e k l ő d é s  a z  e l m ú l t  
é v e k b e n .  L e g e g y s z e r ű b b  é s  m i n d e n ü t t  
a z o n n a l  a l k a l m a z h a t ó  l e h e t ő s é g  a z  i n t r a 
v é n á s  s z i s z té m á s  t h r o m b o l y s i s  v i s z o n y la g  
n a g y  a d a g  s t r e p t o k i n a s e  v a g y  u r o k i n a s e  
a d a g o l á s á v a l ,  e s e t l e g  k i e g é s z í t v e  e g y é b  
a n t i t h r o m b o t i k u s  s z e r e k k e l .  E z z e l  a  m ó d 
s z e r r e l  a z  e s e te k  7 0 — 8 0 % - á b a n  s i k e r ü l  a  
h e v e n y  e lz á r ó d á s  u t á n  h e l y r e á l l í t a n i  a  c o 
r o n a r i a - k e r i n g é s t .  A l a p v e t ő  n e h é z s é g  
a z o n b a n ,  h o g y  f e n n m a r a d  a  t h r o m b o s i s  
k i a l a k u l á s á t  e lő s e g í tő  h e ly i  e l v á l t o z á s ,  a z  
é r i n t e t t  a r t é r i a  s z ű k ü l e t e .  E z  é r t h e t ő v é

te s z i ,  h o g y  a z  e r e d m é n y  n e m  l e h e t  t a r t ó s ,  
é s  a  b e t e g e k  7 0 — 8 0 % - á b a n  s z á m o ln i  k e l l  
a  k iú ju l á s s a l .  A  h e ly i ,  k a t é t e r e n  á t  v é g z e t t  
t h r o m b o l y s i s n e k  a z  i n t r a v é n á s - s z i s z t é m á s  
m ó d s z e r r e l  s z e m b e n  k é t  e lő n y e  v a n .  E g y i k  
a z ,  h o g y  l é n y e g e s e n  k i s e b b  m e n n y i s é g ű  
t h r o m b o l y t i k u m r a  v a n  s z ü k s é g ,  a m i  e le v e  
k ik ü s z ö b ö l i  a  s z i s z t é m á s  s z ö v ő d m é n y e k  
l e h e tő s é g é t .  A  m á s i k  e lő n y ,  h o g y  a  r ö g  
f e lo ld á s a  u t á n  t i s z t á z h a t ó  a  c o r o n a r i a -  
r e n d s z e r  á l l a p o t a ,  é s  e lv é g e z h e tő  a z  a r r a  
a lk a l m a s  s z ű k ü l e t e k  b a l l o n k a t ó t e r e s  t á g í 
t á s a .  E z z e l  a  f e n y e g e tő  k i ú ju l á s  a z  e s e t e k  
l e g a l á b b i s  e g y  r é s z é b e n  m e g e lő z h e tő .  A  
h o s s z ú t á v ú  k ó r j ó s l a t  í g y  is  k é ts é g e s ,  d e  a  
b e te g e k n e k  j o b b  k i l á t á s a i  v a n n a k .  A z  i n t -  
r a c o r o n a r i á s  t h r o m b o l y s i s n e k  b y p a s s - m ű -  
t é t t e l  v a ló  k o m b i n á l á s á v a l  k a p c s o l a t b a n  
m é g  n e m  á l l n a k  r e n d e l k e z é s r e  k e l lő  a d a 
t o k ,  d e  k é t s é g t e l e n ü l  e z  is  e g y  l e h e tő s é g .

L aczay  A n d rá s dr.

G y er m ek seb ész e t

A  here  le s z á llá s i  z a v a ra i a  g y e rm e k k o r 
b an . M e n a r d i ,  G . D t s c h .  m e d .  W s c h r .  1 9 8 6 , 
111, 1 8 9 0 .

A  h e r é k  l e s z á l l á s a  a  s c r o t u m b a  r ö v i d 
d e l  a  s z ü le t é s  e l ő t t  t ö r t é n i k  m e g . A z  ú j 
s z ü l ö t t e k  4 % - á n á l  a z o n b a n  v a l a h o l  a  lá -  
g y é k h a j l a t b a n  t a l á l h a t ó k ,  d e  e g y  é v e s  
k o r ig  m é g  v á r h a t ó ,  h o g y  le k e r ü ln e k  a  h e 
r e z a c s k ó b a .  A m e n n y ib e n  e z  n e m  t ö r t é n i k  
m e g , m á r  a  2 . é l e t é v b e n  m e g k e z d ő d ik  a  
k á r o s o d á s u k  é s  a  3 . é v b e n  e z  m á r  m ik r o s z 
k ó p o s á n  jó l  k i m u t a t h a t ó  e lv á l to z á s o k  f o r 
m á j á b a n  j e l e n t k e z i k .  N e m  t i s z t á z o t t ,  
h o g y  a  m ik r o s z k ó p o s  e l v á l to z á s o k  d is g e -  
n e t i k u s  j e l l e g ű e k ,  v a g y  a  h e r é k  h e l y z e t é 
b ő l  k ö v e tk e z ő  n e m  f iz io ló g iá s  h ő m é r s é k 
l e t  é s  n y o m á s  o k o z z a - e .  A  h e r é k  k ó r o s  e l 
h e ly e z k e d é s e  m e c h a n i k u s  t é n y e z ő k  k ö 
v e tk e z m é n y e  l e h e t ,  m á s r é s z t  a  t e s t i c u l a 
r i s  d i s g e n e s ia ,  i l l .  a  h y p o t h a l a m u s - h y 
p o p h y s i s  s z a b á l y o z á s  e lé g t e l e n s é g e  v á l t 
h a t j a  k i .  A  r e t i n e á l t  h e r é k  2 0 — 3 0 % - á n á l  
m u t a t h a t ó  k i  p r i m e r  h y p o p l a s i a .  A z  e l 
h e ly e z k e d é s  z a v a r á n a k  k ü lö n b ö z ő  f o r m á i :  
r e t r a c t i l i s  h e r é k  ( k e z e lé s t  n e m  ig é n y e l ) ,  
c s ú s z ó  h e r é k ,  k r y p t o r c h i s m u s  ( a  h e r e  n e m  
t a p i n t h a t ó ) ,  a m e l y  l e h e t  i n g u in a l i s ,  a b d o 
m in a l i s ,  d e  a z  a n o r c h i a  i s  i d e  t a r t o z i k ,  é s  
e c t o p i a .  A z  e c t o p i á s  h e r é k  a  g u b e r n a c u 
l u m  r o s s z  h e ly e n  t ö r t é n ő  m e g t a p a d á s á -  
n a k ,  a  h e r e z a c s k ó  b e m e n e t e  e lz á r ó d á s á 
n a k  k ö v e tk e z t é b e n  a l a k u l n a k  k i .  É r d e k e s  
f o r m á j a ,  a m i k o r  a  h e r e  a z  a p o n e u r o s i s  
e x t e r n u s r a  f e l c s a p ó d v a  i n g u in a l i s a n  h e 
l y e z k e d ik  e l .  E  f o r m á j á t  a z  i n g u in a l i s  
k r y p t o c h i s m u s t ó l  n e h é z  e lk ü l ö n í te n i .  A z  
e c t o p i a  k e z e lé s e  c s a k  m ű t é t i  ú t o n  t ö r t é n 
h e t .  A z  i s m e r t e t e t t  b e o s z t á s  a  n é m e t n y e l 
v ű  i r o d a l o m b a n  h a s z n á l a t o s ,  m íg  a z  a n g o l 
s z á s z  i r o d a l o m b a n  m i n d e n  f o r m á j á t  k r y p 
t o r c h i s m u s  m e g je lö lé s s e l  i l l e t i k  a  h e r e le -  
s z á l l á s  z a v a r a i n a k .  A  k e z e lé s  c é l ja  a  f e r t i -  
l i t á s  b i z t o s í t á s a .  A z  e l m ú l t  3 é v t i z e d b e n  
i d ő p o n t j a  m in d i g  k o r á b b i  é l e t k o r r a  t o l ó 
d o t t  e l . A  W H O  1 9 7 3 - b a n  s z ü l e t e t t  a j á n l á s a  
s z e r i n t ,  m e ly  m é g  m a  is  é r v é n y e s ,  a  k e z e 
l é s n e k  á  2 . é l e t é v  v é g e  e l ő t t  b e  k e l l  f e j e 
z ő d n ie .  E g y é r t e l m ű e n  a n n á l  j o b b a k  a  f e r -  
t i l i t á s  e r e d m é n y e i ,  m in é l  k o r á b b i  é l e t k o r 
b a n  t ö r t é n t  a  b e a v a t k o z á s ,  b á r  t e r m é s z e 
t e s e n  g e n e t i k u s  t é n y e z ő k  f e n n á l l á s a  r o n t 
j a  a z  e r e d m é n y e k e t .

A  k e z e lé s  s z e m p o n t j á b ó l  s z e m  e l ő t t  t a r 
t a n d ó  t é n y e z ő  a  m a l i g n u s  e l f a ju l á s  v é sz é -



l y e  is .  E z  u g y a n  a  h e re  l e h o z a t a l a  u t á n  é s  
a z  e l l e n o ld a l i  h e r é r e  v o n a t k o z ó a n  is  f e n n 
á l l ,  d e  l e h e tő s é g  v a n  t a p i n t á s ú t j á n  a  r e n d 
s z e r e s  e l l e n ő rz é s r e  é s  s z ü k s é g  e s e t é n  b io p -  
s z i a  e lv é g z é s é r e .

A  m a  r e n d e lk e z é s r e  á l ló  k é t  k e z e lé s i  l e 
h e tő s é g ,  a  h o r m o n á l i s  é s  m ű t é t i ,  n e m  e g y 
m á s s a l  s z e m b e n á l ló ,  h a n e m  e g y m á s t  k i 
e g é s z í tő  e l j á r á s o k .  A  k e z e lé s r e  G o n a d o r e -  
l i n  o r r s p r a y  h a s z n á l h a t ó  4  h é t i g  n a p o n t a  
3 x ,  v a g y  h e t i  1500  E  H C G  3 h é t e n  á t .  
M i n d k e t t ő n e k  v a n n a k  s z u b j e k t í v  é s  o b 
j e k t í v  e lő n y e i  é s  h á t r á n y a i .  A  H C G  m e l 
l é k h a t á s a  a  p e n is  m e g n ö v e k e d é s e  é s  a  
f a n s z ő r z e t  m e g je le n é s e  l e h e t .  T íz é v e s  k o 
r o n  t ú l  a b s z o lú t  e l l e n j a v a l t  a  h o r m o n k e z e 
l é s ,  m e r t  a  h e r e  s z ö v e t t a n i l a g  k i m u t a t h a 
t ó  k á r o s o d á s á h o z  v e z e t .  K é t o l d a l i  k r y p -  
t o r c h i s m u s  e s e té n  j a v a s o l t  é s  e g y o ld a l i  
c s ú s z ó h e r é n é l  is  e r e d m é n y e s  l e h e t ,  b á r  a  
s z e rz ő  a  m ű t é t i  m e g o ld á s t  j a v a s o l j a ,  m e r t  
t a p a s z t a l a t a i  a la p j á n  a  r e t e n t i ó n a k  le g 
g y a k r a b b a n  m e c h a n ik u s  o k a  v a n .

A z  e c t o p i a ,  l á g y é k s é r v  e g y i d e j ű  f e n n 
á l l á s a  é s  a z  e lv á l to z á s  10 é v e n  t ú l i  f e lf e 
d e z é s e  a b s z o lú t  m ű té t i  j a v a l l a t o t  j e l e n t .  
A z  e r e d m é n y t e l e n  h o r m o n k ú r a  l e g f e l j e b b  
e g y s z e r  i s m é te lh e tő ,  é s  u t á n a  m ű t é t i  m e g 
o l d á s n a k  k e l l  t ö r t é n n i e .  A l k a l m a n k é n t ,  
h a  a  f u n i c u l u s  ig e n  r ö v id ,  é s  a z  o r c h id o -  
p e x i a  n e h e z e n  v é g e z h e tő  e l ,  s z ó b a  jö n  a  
p o s t o p e r a t i v  h o r m o n k e z e lé s .

J e l e n l e g m á r  e ld ö n t ö t t ,  h o g y  a  S c h o e m a -  
k e r - f é l e  m ű t é t  a d j a  a  l e g jo b b  e r e d m é n y e 
k e t .  A  m ű t é t  m á r  3 h ó n a p o s  k o r t ó l  k e z d v e  
e lv é g e z h e tő  g y a k o r lo t t  g y e r m e k s e b é s z  
v a g y  g y e r m e k u r o ló g u s  á l t a l .

[ R e f.:  hazánkban a g y a ko r la ti tapaszta 
la tok  a la p já n  m egállapítható, hogy  m ég ma  
sem  ism ert az érdekelt orvosok körében  sem, 
hogy a  kezelésnek 2 éves kor előtt be kell f e 
jeződn ie . S o k a n  pedig a m eggyőző  b izony í 
tékok ellenére sem fogadják el ezt azá llá spon-  
tot. N e m  követik  a horm onális és m ű té ti  ke 
zelés java lla tára  és ellen java lla tára  vonat
kozó f e n t i  élveket sem .]

M o ln á r  D énes dr.

Ú jszü lö ttk o r i h eretorziók . B l a n c ,  J .  F .  
é s  m t s a i  (S e rv ic e  d e  P é d i a t r i e ,  H ö p i t a l  L . 
H u s s e l ,  M o n t  S a lo m o n , A — 3 8 2 0 0  V ie n n e ) :  
A r c h .  F r .  P e d i a t r .  1986 , 43, 6 9 5 .

A  h e r e to r z ió  ( h t .)  c s e c s e m ő k o r i  d i a g n ó '  
z i s a  i s  r i t k a ,  d e  m é g  r i t k á b b  a z  ú j s z ü lö t t "  
k o r b a n .  F e l is m e r é s e  a z o n b a n  —  a  m e g fe "  
l e lő  b e a v a t k o z á s  m i a t t  —  n a g y o n  fo n to s*  
a  k é s ő b b i  f e r t i l i t á s  m e g ő r z é s e  é r d e k é b e n -  
E z é r t  i s  t a r t j á k  l é n y e g e s n e k  2 6 ,  r é s z b e n  
a  b é c s i  g y e r m e k k ó r h á z b a n ,  r é s z b e n  a  l y o 
n i  g y e r m e k k ó r h á z b a n  s z ü l e t e t t ,  h t . - b a n  
s z e n v e d e t t  ú j s z ü lö t t  r e t r o s p e k t í v  t a n u l 
m á n y o z á s á t ,  h o g y  a n n a k  k l i n i k a i  k é p é t  é s  
t ü n e t t a n á t  b e h a t ó b b a n  e l e m e z h e s s é k .

A  2 6  h e r e - ,  i ll .  h e r e z a c s k ó - a n o m á l i á t  
m u t a t ó ,  e g y h e te s n é l  f i a t a l a b b  ú j s z ü l ö t t e t  
1 9 6 5 — 1 9 8 5  k ö z ö t t  é s z le l t é k ,  s  m e g f ig y e 

l é s e i k e t  ö s s z e h a s o n l í t o t t á k  a z  i r o d a l o m 
b a n  k ö z ö l t  171 h t . - s  ú j s z ü l ö t t n é l  t a p a s z 
t a l t a k k a l .  A  v i z s g á la tb a  v e t t  g y e r m e k e k  
é l e t k o r a  1 h é t n é l  k e v e s e b b  v o l t ,  s  a z  é r i n 
t e t t  b e t e g s é g  g y a n ú ja  m i a t t  n y e r t e k  k ó r 
h á z i  f e l v é t e l t .  M in d k é t  c s o p o r t b a n  a  m e g 
f ig y e lé s  a  k l in ik a i  á l l a p o t r a ,  a  s z ü l é s tő l  a  
d i a g n ó z i s i g ,  i l l .  a  b e a v a t k o z á s i g  e l t e l t  
i d ő r e  v o n a t k o z o t t ,  a  h o s s z ú  t á v ú  m e g 
f ig y e lé s  m e l l e t t .  A  26 g y e r m e k  k ö z ü l  2 2 - t  
o p e r á l t a k .

A  s z e r z ő k  i s m e r t e t i k  a  h t .  k l i n i k a i  t ü 
n e t e i t ,  m a j d  a  b e a v a tk o z á s  c é l s z e r ű  i d e j é 

v e l ,  m e g v á l a s z t á s á v a l  f o g l a l k o z n a k .  A  
m e g b e s z é lé s b e n  é r t é k e l i k  a z  i r o d a l m i  a d a 
t o k a t  s  e z e k  é s  s a j á t  t a p a s z t a l a t a i k  e g y 
b e v e t é s é v e l  a z  a l á b b i  k ö v e t k e z t e t é s t  v o n 
j á k  l e :  1) A  k ó r k é p e t  k i v á l t ó  t é n y e z ő k  
k ö z ö t t  f ö t á l i s  á r t a l o m  n e m  j á t s z i k  s z e r e 
p e t .  2 ) A  d i a g n ó z i s t  m á r  a  s z ü l e t é s k o r  fe l  
k e l l  á l l í t a n i .  E z  g y a k r a n  k l i n i k a i l a g  k é 
z e n f e k v ő ,  d e  a  p e r i t o n e á l i s - v a g i n á b a  c s a 
t o r n a  d i f f e r e n c i á ld i a g n o s z t i k a i  n e h é z s é g e t  
o k o z h a t ,  e z  u t ó b b i  p e d ig  t e s t i c u l a r i s  
i n f a r c t u s s a l  j á r h a t .  Í g y  o r c h i t i s e k  é s  t u 
m o r o k  i s  t á r s u l h a t n a k .

N a g y o n  f o n to s  k é r d é s t  v e t  f e l  a  k ö z le 
m é n y :  k e l l - e  o p e r á l n i  a z  ú j s z ü l ö t t k o r i  —  
n e o n a t á l i s  —  h t . - k a t ?  A  k o r a i  é s  g y o r s  
f e l i s m e r é s  f o l y t á n  l o g ik u s  a  g y o r s  b e a v a t 
k o z á s .  Ú g y  g o n d o l j á k  a  k ü l ö n b ö z ő  s z e r 
z ő k ,  h o g y  a z  ú n .  t ú l  k o r a i  b e a v a t k o z á s o k 
k a l  s z á m o s  t o r z i ó t  s z e n v e d e t t  h e r é t  m e g  
l e h e t  „ m e n t e n i ” . H a  a  t o r z i ó  m á r  r é g i ,  
ú g y  a  s e b é s z i  b e a v a t k o z á s  n e m  i n d o k o l t ,  
a n n á l  k e v é s b é ,  m e r t  a  m e g h a g y o t t ,  
a t r o p h i z á l t  t e s t i s  s e m m i  k á r o s  h a t á s t  n e m  
f e j t  k i  a  c o n t r a l a t e r a l i s  t e s t i s  m ű k ö d é s é r e .

V i t a t o t t  a  c o n t r a l a t e r a l i s  t e s t i s  f ix á c ió -  
j a .  A  k e l l e m e t l e n  t a p a s z t a l a t o k  k ö v e tk e z 
t é b e n  a  s z e rz ő k  t ö b b s é g e  a  k é s ő i  p e x i s t  —  
2 é v  k ö r ü l i t  —- j a v a s o l j a .

K övér B éla  dr.

A z  an tegrad  u re ter o -p y e lo g r a p h ia  és  
p ercu ta n  n ep h ro p y e lo sto m ia  d ia g n o sztik a i  
és te rá p iá s v o n a tk o z á sa i gy erm ek k o rb a n .
S c h n e id e r ,  К .  é s  m t s a i  ( U n i v e r s i t ä t s - K i n 
d e r k l i n i k  im  D r .  v o n  H a u n e r s c h e n  K i n d e r - 
s p i t a l ,  M ü n c h e n ) :  F o r t s c h r .  R ö n t g e n s t r .  
1 9 8 6 . 145, 6 9 8 .

18  b e t e g b e n  ö s s z e s e n  2 7  a n t e g r a d  
p y e l o g r a p h i á t  (A P )  é s  21  p e r c u t a n  n e p h r o -  
p y e l o s t o m i á t  ( P N P S )  k é s z í t e t t e k  u l t r a -  
h a n g v e z é r l é s  s e g í t s é g é v e l .  B e te g e i k  é l e t 
k o r a  1 n a p  é s  18 é v  k ö z ö t t  v o l t ,  z ö m m e l  
a z  e ls ő  é l e t h ó n a p o k b a n .  A  b e a v a t k o z á s  
t ö b b n y i r e  h e ly i  é r z é s t e l e n í t é s b e n  t ö r t é n t ,  
c s a k  3  e s e tb e n  v o l t  s z ü k s é g  a l t a t á s r a  a  
P N P S  s o r á n .

A z  A P  é s  a  P N P S  d i a g n o s z t i k u s  é s  t e r á 
p i á s  c é l o k a t  e g y a r á n t  s z o lg á l .  A z  u l t r a 
h a n g v i z s g á l a t  s e g í t s é g é v e l  a  v e s e fe j lő d é s i  
r e n d e l le n e s s é g e k e t  m á r  i n  u t e r o  f e l i s m e r 
h e t j ü k .  A  m a g z a t  m e g s z ü l e t é s e  u t á n  
g y o r s a n  e l  k e l l  d ö n t e n i ,  v a n - e  h y d r o n e p h -  
r o s i s a ,  é s  e z t  o b s t r u c t i o  o k o z z a - e .  E r r e  a z  
ú j s z ü lö t t e k b e n  a  k i v á l a s z t á s o s  u r o g r a p h i a  
n e m  e lé g  m e g b í z h a t ó ,  a z  i z o t ó p  v i z s g á l a 
t o k  s e m  n y ú j t a n a k  e le g e n d ő  t á m p o n t o t .  
E z é r t  m i n t  a l t e r n a t í v a  a  m ű t é t  é s  a z  A P  
j ö h e t  s z ó b a ,  a m i t  c é l s z e r ű  P N P S - v á  t o 
v á b b f e j le s z t e n i .  A z  ú j s z ü l ö t t k o r b a n  v é g 
z e t t  k o r a i  m ű t é t t e l  s z e m b e n  m é r l e g e le n 
d ő ,  h o g y  a z  A P  é s  a  P N P S  a  k ó r i s m e  p o n 
t o s  t i s z t á z á s a  m e l l e t t  l e h e t ő v é  t e s z i  a  v e 
s e m ű k ö d é s  m e g t a r t á s a  m e l l e t t  a  m ű t é t  
k é s ő b b i ,  k e d v e z ő  i d ő p o n t r a  v a ló  e lh a l a s z 
t á s á t .  A  P N P S  m a g á t ó l  é r t e t ő d ő e n  le h e 
t ő v é  t e s z i  A P  i s m é t e l t  e lv é g z é s é t  a z  é s z 
l e lé s  s o r á n ,  a m i n e k  k ü l ö n ö s e n  h a l m o z o t t  
r e n d e l le n e s s é g e k  e s e t é n  l e h e t  j e l e n tő s é g e  
a  m ű t é t  e l ő t t i  s t a t u s  p o n t o s  f e lm é r é s é b e n .  
K ü l ö n ö s  j e l e n tő s é g e  v a n  t e r m é s z e t e s e n  a  
P N P S  k é s z í t é s é n e k  p y o n e p h r o s i s  e s e té n ,  
a m i k o r  a  b e t e g  ó l e t k i l á t á s a i t  é s  a  k é s ő b b i  
m ű t é t  e r e d m é n y e s s é g é t  k ü lö n ö s e n  e lő 
n y ö s e n  b e f o ly á s o l j a .

A z  A P  é s  a  P N P S  d i a g n o s z t i k u s  j e l e n 
t ő s é g ű ,  d e  á t m e n e t i  t e r á p i á s  l e h e tő s é g ,  
m i n t  v é g le g e s  k e z e lé s i  m ó d  n e m  jö h e t  
s z ó b a .  A  s z e rz ő k  m in d e n  e s e t b e n  e n n e k  is

t e k i n t e t t é k ,  a  1 8 -b ó l  14  m ű t é t r e  k e r ü l t ,  
e s e t e n k é n t  p y e l u m p l a s t i c a ,  u r e te r r e im -  
p l a n t a t i o ,  h e m i n e p h r e c to m i a  v a g y  n e p h -  
r e c t o m i a  t ö r t é n t .

L aczay A n d rá s dr.

T erm ék en y ség , m ed d ő ség

A  fe r tilitá st  k o r lá to z ó  endok rin  té n y e 
z ő k  c lo m ip h e n  k e z e lé se . J ä n i c k e ,  F .  é s  
m t s a i  ( I s m a n i n g e r  S t r .  2 2 . ,  D — 8 0 0 0  
M ü n c h e n  8 0 ) :  G e b u r t s h .  F r a u e n h .  1 9 8 6 , 
46, 2 2 8 .

A  c lo m i p h e n  b á r  7 0 — 8 0 % - b a n  k é p e s  
p e t e é r é s t  k i v á l t a n i  é s  a  k ö z é p  l u t e á l i s  
p r o g e s z t e r o n s z i n t e t  f o k o z n i ,  a  te r h e s s é g i  
g y a k o r i s á g  m é g i s  c s a k  3 0 — 3 5 % . E n n e k  
o k a k é n t  f e l v e t i k  a  t ü s z ő é r é s  z a v a r á t  id ő  
e l ő t t i  l u t e i n i z á l ó d á s s a l ,  a z  e n d o m e t r iu m  
e l é g te l e n  s z e k r é c ió s  á t a l a k u l á s á t ,  v a l a 
m i n t  a  m é h n y a k n y á k  e l t é r é s é t .

A  s z e r z ő k  h é t  b e t e g n e k  a  c ik lu s  5 — 9. 
n a p j á n  5 0 — 1 5 0  m g  c l o m i p h e n t  a d t a k  é s  
e z e k e t  t a n u l m á n y o z t á k .

A  c lo m i p h e n  a  h y p o p h y s i s  é s  a  h y p o 
t h a l a m u s  ö s z t r o g é n  r e c e p t o r a i t  l e f o g la l j a  
é s  5 0 — 7 0 % - b a n  a  s p o n t á n  c ik lu s s a l  e l l e n 
t é t b e n  k o r a i  t ó n u s o s  L H -  é s  F S H - s z e k -  
r é c ió  e m e l k e d é s t  v á l t  k i .  A  f o k o z o t t  F S H  
k i v á l a s z t á s  s e r k e n t i  a  t ü s z ő n ö v e k e d é s t ,  
e r ő s e n  e m e l k e d i k  a z  ö s z t r a d i o l  é s  ö s z t r o n  
a  n o r m á l i s  c i k l u s  2 — 3 - s z o r o s á r a .  E n n e k  
o k a  v a g y  e g y  t ü s z ő  f o k o z o t t  a k t i v i t á s a ,  
v a g y  t ö b b  t ü s z ő n e k  a  n o r m á l i s  m é r v ű  
a k t i v i t á s a .  A  k o r á n  e m e l k e d e t t  L H - s z e k -  
r é c ió  a  t h e c a  é s  s t r o m a  s e j t e k  s e r k e n t é s é 
h e z  v e z e t  f o k o z o t t  t e s z t o s z t e r o n  é s  a n d r o -  
s z t e n d i o n  s z e k r é c ió j á v a l .  E z e k  a z  a n d r o -  
g é n e k  t ü s z ő a t r é z i á h o z  é s  i d ő  e l ő t t i  lu te i -  
n i z á l ó d á s h o z  v e z e tn e k .  A z  F S H  n ö v e l i  a z  
o o c y t a  é r é s g á t l ó t ,  a z  a n d r o g é n e k  a z o n b a n  
g á t o l j á k  é s  í g y  a t r é z i á h o z ,  v a l a m i n t  k o r a i  
o o c y t a  é r é s h e z  v e z e tn e k .  A  s e r k e n t ő  é s  
g á t l ó  t é n y e z ő k  l a b i l i s  e g y e n s ú ly a  e g y  v a g y  
t ö b b  t ö b b  t ü s z ő  r e p e d é s é h e z ,  id ő  e l ő t t i  
l u t e i n i z á c i ó h o z ,  e s e t l e g  o v u lá c ió  k im a r a -  
r a d á s h o z  é s  a  r á k ö v e t k e z ő  l u t e á l i s  e l é g t e 
l e n s é g h e z  v e z e t .

Jakobovits A n ta l dr.

S z o n o g r á fiá s  c ik lu s -e lle n ő r z é s  az  in  
v itro  fe r tiliz á c ió  c é lja ir a . P . G . H a b e r m a n n  
é s  m t s a i .  ( F r a u e n k l i n i k ,  D — 8 5 2 0  E r l a n 
g e n ,  U n i v e r s i t ä t s s t r .  2 1 — 2 3 .) :  F e r t i l i t ä t ,
1 9 8 5 . 1, 6 2 .

K ü l ö n b ö z ő  s t i m u l á c i ó é  s é m á k a t  a l k a l 
m a z n a k  a z  i n  v i t r o  f e n t i l i z á c ió s  p r o g r a m 
b a n  a  p e t e s e j t  n y e r é s é h e z  o p t im á l i s  id ő 
p o n t  k i v á l a s z t á s a  c é l j á b ó l .  A  s z o k á s o s  h o r 
m o n - m e g h a t á r o z á s o k o n  k í v ü l  1 9 8 1 — 85 
k ö z ö t t  1 0 0  e s e t b e n  s z o n o g r á f i á s  e l l e n ő r z é s t  
is  a l k a l m a z t a k .  A z  e ls ő  l é p é s k é n t  m é g  a  s t i 
m u lá c ió  e l ő t t  u l t r a h a n g g a l  r ö g z í t e t t é k  a  
k i in d u l á s i  h e l y z e t e t ,  h o g y  a  k é s ő b b  l á t o t t  
k é p l e t e t  n e  l e h e s s e n  m á r  k o r á b b a n  f e n n á l 
l o t t  k ó r o s  e l v á l t o z á s s a l  ( e n d o m e tr ió z is ,  h y 
d r o s a l p i n x  s t b . )  ö s s z e t é v e s z te n i .  A  sz o n o g -  
r á f i a  a lk a l m  a s  a r r a ,  h o g y  m e g le h e s s e n  á l l a 
p í t a n i ,  h o g y  h á n y  t ü s z ő  é r t e  e l  a  l e g a l á b b  
10 m m - e s  n a g y s á g o t  é s  m e k k o r a  a  l e g 
n a g y o b b .

A z  o p t i m á l i s n a k  m i n ő s í t e t t  i d ő p o n tb a n  
v é g z e t t  p u n k c ió  s o r á n  n y e r t  p e t e s e j t e k  
s z á m á b ó l  v i s s z a  l e h e t  k ö v e t k e z t e t n i  a r r a ,



h o g y  h e ly e s  v o l t - e  a  s z o n o g r á f iá s  v é le 
m é n y .

A z  u l t r a h a n g o s  e l le n ő rz é s  a r r a  is  a l k a l 
m a s ,  h o g y  e l  l e h e s s e n  d ö n t e n i ,  h o g y  m i 
k é n t  t ö r t é n j e n  a  s t im u lá c ió ,  p l .  h o g y  а  
e lo m if e n  k e z e lé s t  k i  k e l l - e  e g é s z í te n i  é s  h a  
ig e n ,  m ik o r  h u m á n - g o n a d o t r o p  k é s z í t 
m é n n y e l .

A szó d i Im re  dr.

A  p a th o ló g ia s  e ja k u lá tu m . A . H a k - H a -  
g i r  (A l lg e m e in ,  ö f f e n t l .  K r a n k e n h a u s ,  
A — 3 8 3 0  W a id h o f e n  a .  d .  T h a y a ) :  S e x u a l 
m e d iz in  1 9 8 6 , 15, 16 .

A z  e j a k u l á t u m  m e n n y is é g e ,  s z ín e ,  s z a 
g a  é s  m ik r o s z k o p i k u s  k é p e  a  p r o s z t a t a  
é s / v a g y  a z  o n d ó h ó l y a g  m e g b e te g e d é s é r e  
is  u t a l h a t .  E z é r t  a z  e j a k u l á t u m o t  n e m  k i 
z á r ó l a g  a  n e m z ő k é p e s s é g  m in ő s í t é s e  s z e m 
p o n t j á b ó l  k e l l  é r t é k e l n i .  G y u l l a d á s o s ,  k ö 
v e s  é s  d a g a n a t o s  b e te g s é g e k e t  a z  e j a k u l á 
t u m  m á r  a k k o r  is  j e l e z h e t ,  a m i k o r  m é g  
e z e k  a  b e t e g s é g e k  s e m m ily e n  p a n a s z t  
s e m  o k o z n a k .  E z é r t ,  h a  a z  e j a k u l á t u m b a n  
i ly e n  j e l e k e t  é s z le lü n k ,  a  d i a g n o s z t i k á t  
t o v á b b  k e l l  v i n n ü n k  a  m e g fe le lő  t ü n e t 
m e n t e s  f o l y a m a t o k  ig a z o lá s á ig ,  v a g y  k i 
z á r á s á ig .  K ü lö n ö s e n  a  g y u l la d á s o s  e lv á l 
t o z á s o k  j e l e n tő s e k  a  t e k i n t e t b e n  is , h o g y  
m e g m a g y a r á z h a t j á k  a z  e s e t le g e s  s z e x u á 
l i s  z a v a r o k a t  is .

A szó d i Im re  dr.

A  h e te ro ló g  in sz e m in á c ió v a l k a p cso la 
to s  e t ik a i g o n d o la to k . M . C h r i s t a e n s  
( K a t h .  U n i v . ,  N L — 6 5 2 5  E J .  N i jm e g e n ,  
V e r le n g d e  G r o e n e s t r a a t  7 5 .) :  S e x u a l 
m e d iz in ,  1 9 8 6 . 15, 10 .

A  t á r s a d a l o m  v é le m é n y e  á l t a l á b a n  ig e n  
m e g o s z l ik ,  h a  s z e x u a l i t á s r ó l ,  s z a p o r o d á s 
r ó l  v a n  sz ó  é s  k ü lö n ö s e n  ig a z  e z  a k k o r  is , 
h a  a  t e r m é s z e t e s  m ó d tó l  e l t é r ő  ú t  k e r ü l  
s z ó b a .  A  v i t a  s o r á n  s o k  m in d e n r ő l  e s ik  
s z ó ,  d e  a z  e g y ik  l e g é r d e k e l te b b  f é l r ő l ,  a  
s z ü l e t e n d ő  g y e r m e k r ő l ,  a k i t  n e m  l e h e t  
„ e lő r e ”  m e g k é r d e z n i ,  a l i g h a .

H a  a  h á z a s f e l e k  k ö z ü l  a z  e g y ik  g y a k o r 
l a t i l a g  i r r e v e r z í b i l i s e n  m e d d ő  ( a  l e g m o d e r 
n e b b  e l j á r á s t ,  a z  i n  v i t r o  f e r t i l i z á c i ó t  é s  
e m b r i ó - t r a n s z f e r t  k iv é v e ) ,  a  k ö v e tk e z ő  l e 
h e tő s é g e k  k ö z ü l  v á l a s z t h a t n a k :  é l h e t n e k  
t o v á b b  g y e r m e k te l e n ü l ;  n e v e lé s r e  m a g u k 
h o z  v e h e t n e k  e g y  g y e r m e k e t ;  a d o p t á l h a t 
n a k  e g y  g y e r m e k e t ;  h a  p e d ig  c s a k  a  fé rf i  
n e m z ő k é p t e l e n ,  h e t e r o ló g  in s z e m in á c ió  is  
s z ó b a  j ö h e t .

A  f e l s o r o l t  u t a k  m e g e g y e z n e k  a b b a n ,  
h o g y  a  g y e r m e k  n e m  v é r s z e r i n t i  l e s z á r 
m a z o t t j a  a  s z ü l ő k n e k  é s  a  k ö z f e l f o g á s  
s z e r i n t  k é r d é s e s ,  h o g y  a  n e m  v é r s z e r i n t i  
g y e r m e k k e l  s z e m b e n  k i a l a k u ln a k - e  s z ü lő i  
„ é r z é s e k ” . A  g y a k o r l a t  a z o n b a n  a z t  i g a 
z o l j a ,  h o g y  e z  a  k é r d é s ,  h a  a  s z ü lő k  k ö z ö t t  
jó  a  k a p c s o l a t ,  t ö b b n y i r e  i n d o k o l a t l a n ,  
m i u t á n  a z  a d o p t á l t  g y e r m e k e t  i s  l e h e t  
ú g y  „ s z e r e t n i ” , m i n t  a  s a j á t o t .  A  h e t e r o 
ló g  i n s z e m in á c ió  a z o n b a n  a b b a n  is  k ü l ö n 
b ö z ik  a z  a d o p t á l á s t ó l ,  h o g y  e z  l e g a l á b b  
a z  e g y ik b ő l  s z á r m a z i k  v é r  s z e r i n t ,  v i s z o n t  
e n n e k  k ö v e t k e z t é b e n  a  g y e r m e k - s z ü lő  
k a p c s o l a t  n e m  p á r h u z a m o s .

A  h á z a s p á r  k ö z ö t t i  k a p c s o la t  je l le g e  
ig e n  s z é le s  s k á l á n  m o z o g h a t  a z  e g o iz m u s 
t ó l  a  v a k  s z e r e l e m ig  é s  a  g y e r m e k  „ s z e 
r e p e ”  e  t e k i n t e t b e n  a b b ó l  a  s z e m p o n t b ó l  
f o n to s ,  h o g y  m e g s z ü le t é s e ,  l é t e  g a z d a g í t 

j a - e  a  p á r  k ö z ö t t i  k a p c s o l a t o t .  A z  is  j e l e n 
t ő s ,  h o g y  a  p á r  k ö z ö t t i  k o m m u n ik á c ió  —  
b e l e é r t v e  a  b ő r - b e s z é d e t  is  —  m e n n y i b e n  
g a z d a g s z i k  a  g y e r m e k  „ á l t a l ” , m in d  a  m a 
t e r i á l i s  t ö r t é n é s e k e t  é s  a z  i m m a t e r i á l i s  j e 
l e n t é s - t a r t a l m a k a t  i l l e tő e n .  A  t e r m é k e t 
l e n s é g  m e g a k a d á l y o z z a ,  h o g y  a  k a p c s o l a t  
k i t á g u l j o n  a r r a  is , h o g y  a  g y e r m e k b e n  
k ü l s ő l e g  i s  m e g n y i l v á n u l j o n  a  b o ld o g s á g .  
E z é r t  o k o z h a t  a z  i n f e r t i l i t á s  k r í z i s h e l y 
z e t e t ,  e z é r t  k e l l  a  p á r n a k  e z e n  e g y ü t t  ú r r á  
l e n n i e ,  ú j  i d e n t i t á s t  f e lé p í t e n ie ,  é s  a z  e lő b b  
f e l s o r o l t  l e h e tő s é g e k  k ö z ü l  m in d e z e k e t  
f i g y e le m b e  v é v e ,  v á l a s z t a n i .  E z e k  s z e r i n t  
a  h e t e r o l ó g  in s z e m in á c ió  e t i k a i l a g  a k k o r  
h e ly e s e lh e t ő ,  h a  g a z d a g í t j a  a  p á r  k ö z ö t t i  
k a p c s o l a t o t .  (Sa já t heterológ-inszem iná- 
cióval kapcsolatos szerény tapaszta la ta ink  
szer in t lényeges szem pont még az is , hogy  
ha  a házaspár a környezete elöl e ltitko lja  
a heterológ inszem ináció t, akkor a k ö rn y e 
zet előtt a  fé r j  férfiassága, nem zőképessége  
b izo n y ítá s t nyer. R e f .)

A  d ö n t é s  h e ly e s s é g e  s z e m p o n t j á b ó l  k i 
e m e l k e d ő  je l e n tő s é g ű ,  h o g y  a  p á r  s a j á t j á 
n a k  t u d j a  a  g y e r m e k e t , é s  e z e n  b e lü l  a  f é r j  
a z t ,  h o g y  v é r  s z e r i n t  n e m  tő l e  s z á r m a z i k .

A  s z ü l e t e n d ő  g y e r m e k  v o n a t k o z á s á b a n  
p e d ig  a  c s a l á d o n  b e lü l ,  a z  a p a - a n y a - g y e r -  
m e k  h á r o m s z ö g b e n  l é n y e g e s  a n n a k  a z  
e l v n e k  a z  e l f o g a d á s a ,  m is z e r i n t  n e m  a  
n e m z é s  m ó d ja ,  h a n e m  a  s z ü lő - s z e r e p  e l 
f o g a d á s a  a  fo n to s .  A  n e m z é s  m ó d ja  v i 
s z o n t  l é n y e g e s  t é n y e z ő v é  v á l i k ,  h a  a z t  a  
g y e r m e k  m e g t u d j a ,  m e r t  ő t  s o k k o l h a t j a .  
Á l t a l á b a n  h e ly e s e b b  e z é r t ,  h a  a z  „ u t a t ”  
a  g y e r m e k  e lő l  e l t i t k o l j u k ,  m e r t  t ö b b n y i r e  
n e m  e lé g  é r e t t  a h h o z ,  h o g y  a  h e l y z e t e t  
r e á l i s a n  f e lm é r j e ,  m a g á t  s z ü le in e k  „ a k k o 
r i ”  h e ly z e t é b e  b e le é l je .  A  s z e rz ő  s a j á t  15  
é v e s  t a p a s z t a l a t a  a l a p j á n  ú g y  l á t j a ,  h o g y  
n a p j a i n k b a n  m in d  g y a k r a b b a n  v á l a s z t 
j á k  a  h e t e r o ló g  i n s z e m i n á c ió t  é s  n e m  a z  
a d o p t á l á s t .  N o h a  i n s z e m in á c ió k o r  a s z i m 
m e t r i k u s  a  g y e r m e k - s z ü lő  k a p c s o l a t ,  e b 
b ő l  p s z i c h é s  á r t a l o m  s e n k i r e  s e m  s z á r 
m a z i k .

A szó d i Im re  dr.

A  g e r in c v e lő -h a r á n tsér ü lte k  n e m z ő k é 
p e ssé g e . D . L ö c h n e r - E m s t  é s  m t s a i  
( U r o lo g .  A b t .  d .  U n f a l lk l i n ik ,  D — 8 1 1 0  
M u m a u  a m  S ta f fe ls e e )  S e x u a lm e d iz in ,
1 9 8 6 . 15, 5 4 .

A  g e r in c v e l ő - h a r á n t s é r ü l t e k  9 5 % - а  o l y  
m é r t é k b e n  i m p o t e n s ,  h o g y  m é g  m a s t u r -  
b á c i ó v a l  s e m  k é p e s e k  s p e r m á t  p r o d u k á ln i  
é s  e z é r t  n e m z ő k é p t e le n e k .  A m i ó ta  a  h o 
m o ló g  in s z e m in á c ió  r u t i n  e l j á r á s s á  v á l t ,  
e  b e t e g e k  g y e r m e k te l e n s é g e  is  k e z e lh e t ő ,  
h a  t ő l ü k  f e r t i l i s  s p e r m á t  l e h e t  n y e r n i .  
E r r e  a  c é l r a  t ö b b  l e h e tő s é g  is  m u t a t k o z i k :

I .  a  n e m - o p e r a t í v  m ó d s z e r  e r e d m é 
n y e s  l e h e t ,  h a  a  s é r ü l é s  i n k o m p l e t t  é s  a  
T h  1 0 -L  2 k ö z ö t t i  s z a k a s z  é p .

1 . g y ó g y s z e r e s  m ó d s z e r .  A  l iq u o r - t ó r b e  
a d o t t  n e o s t ig m i n  e j a k u l á c i ó t  k é p e s  k i v á l 
t a n i ,  d e  h a lá l o s  s z ö v ő d m é n y t  is  l e í r t a k  
m á r .  K e v é s b é  á r t a l m a s  a  p h y s o s t i g m in ,  
a m i  b ő r  a l á  is  a d h a t ó ,  d e  s o k s z o r  n a g y  
a d a g r a  v a n  s z ü k s é g ,  e z é r t  c s a k  m e g f e le lő  
i n t é z e t b e n  k í s é r e lh e tő  m e g .

2 . V i b r á t o r r a l  a  b e t e g  ö n m a g á t  i s  s t i 
m u l á l h a t j a ,  v a g y  e b b e n  a  p a r t n e r n ő  l e h e t  
s e g í t s é g r e .  F ő le g  a k k o r  e r e d m é n y e s ,  h a  a  
s é r ü l é s  a  T h  10  f e l e t t  v a n  é s  s p a s z t i k u s  
a  b é n u l á s .  A z  íg y  n y e r t  s p e r m a  m in ő s é g e  
t ö b b n y i r e  n e m  t ö k é l e t e s ,  c s a k  2 0 — 4 0 %  
a  j ó l  m o z g ó  s p e r m a t o z o o n .

3. R e k tá l i s  e l e k t r o s t i m u l á c i ó t  a  p r o s t a 
t a  m a g a s s á g á ig  b e v e z e t e t t  e l e k t r ó d d a l  l e 
h e t  v é g e z n i .  T e t r a p l e g i a  e s e té n  e r e d m é n y 
t e l e n .  A  s p e r m a  m in ő s é g e  á l t a l á b a n  m é g  
r o s s z a b b ,  m i n t  a  v i b r á t o r  s t i m u l á c i ó v a l  
n y e r t é .

A z  u t ó b b i  k é t  m ó d s z e r  f e l t é t e l e ,  h o g y  
a  h ó ly a g - n y a k  é s  a z  e j a k u l á c ió s  c e n t r u m  
é p  le g y e n .  R e t r o g r á d  e j a k u l á c i ó r a  i s  g o n 
d o l n i  k e l l ,  é s  i l y e n k o r  a  h ó l y a g b ó l  n y e r t  
a n y a g g a l  l e h e t  i n s z e m i n á l n i .  E g y e s e k  
4 0 — 5 0 % -o s  e r e d m é n y r ő l  is  b e s z á m o ln a k  

(?)•
I I .  O p e r a t í v  m ó d s z e r  a z  a l l o p l a s z t i k u s  

s p e r m a t o k e l e : s z i l i k o n t a r t á l y t  k e l l  b e ü l 
t e t n i  é s  a z t  a  m e l l é k h e r é v e l  ö s s z e k ö t n i .  
A z  i n s z e m in á c ió  c é l j a i r a  i n n e n  l e h e t  p u n k -  
c ió v a l  a n y a g o t  n y e r n i ,  a m in e k  a  q u a l i t á s a  
t ö b b n y i r e  n e m  t ö k é l e t e s ,  s ő t  i d ő v e l  r o m 
l i k  is . N é h a  a  n y í l á s  ö s s z e n ö v é s e k  á l t a l  e l 
z á r ó d ik .

A szó d i Im r e  dr.

A  n egyven  k ö r ü li n ő k  fe r tilitá sa . A .
B e c k  ( H a n u s c h - K r a n k e n h a u s ,  A — 1 1 4 0  
W ie n ,  H e in r ic h - C o l l in - S t r .  3 0 .) :  S e x u a l -  
m e d iz in ,  1 9 8 5 , I I ,  4 2 6 .

N a g y o n  s o k  n ő  s z ü l  3 0 . é l e t é v e  u t á n ,  
t e h á t  n e g y v e n e s  é v e ib e n  i s ,  e z é r t  e  k é r 
d é s s e l  s z ü k s é g e s  f o g la lk o z n i .

K ü lö n b ö z ő  o k o k  v e z e t h e t n e k  a h h o z ,  
h o g y  a  g y e r m e k  u t á n i  v á g y  k é s ő b b r e  k e 
r ü l ,  íg y  p l. ú j  p a r t n e r k a p c s o l a t ,  a  m e g lé v ő  
g y e r m e k e k  m á r  k i r e p ü l t e k  a  h á z b ó l ,  e g y e 
t e m i  t a n u l m á n y o k ,  a z  e lh e ly e z k e d é s  u t á n  
s o k a n  a z  é r v é n y e s ü lé s r e ,  é s  n e m  a  s a j á t  
c s a l á d r a  g o n d o ln a k ,  a  v á r h a t ó  é l e t k o r  is  
e m e l k e d e t t .

M e g fig y e lé s e k  i g a z o l j á k ,  h o g y  a  m e n o 
p a u s a  b e k ö v e tk e z é s e  e l ő t t  a z  u t o l s ó  ö t  é v 
b e n  a  f o g a m z ó k é p e s s é g  e r ő s e n  c s ö k k e n .  
D e  m á r  a z  e z t  m e g e lő z ő  é v e k b e n  is  k i s e b b  
a  v a ló s z ín ű s é g e  a  t e h e r b e e s é s n e k ,  m e r t  
c s ö k k e n  a  c o i tu s o k  s z á m a ,  m in d  t ö b b  c i k 
l u s  a n o v u lá c ió s ,  g y a k o r ib b  a  k r o m o s z ó m a  
a n o m á l i a  m i a t t i  s p o n t á n  v e té l é s ,  a  fé r f i  
f e r t i l iz á c ió s  k é p e s s é g e  is  c s ö k k e n  é s  a  n e 
m i  s z e rv e k b e n  „ ö r e g e d é s i ”  e lv á l to z á s o k  é s  
b e te g s é g e k  is  g y a k o r i a k .

M iv e l a  s z ü lé s  i d ő p o n t j á t  t á r s a d a l m i  
k ö r ü lm é n y e k  is  b e f o ly á s o l j á k ,  a  t a n á c s 
a d á s  s o r á n  e m p á t i á v a l  k e l l  a  n e g y v e n  k ö 
r ü l i  n ő v e l  f o g la lk o z n i ,  h a  g y e r m e k e t  
ó h a j t .

A szó d i Im r e  dr.

A  férfi m ed d őség  g y ó g y sz e re s  k e z e lé s e .
W . B . S c h ill  ( D e r m a to lo g i s c h e  K l i n i k ,  
D — 8 0 0 0  M ü n c h e n  2 ) :  F e r t i l i t ä t ,  1 9 8 6 , 
2, 7 .

A  n e m z ő k é p e s s é g  c s ö k k e n é s é n e k ,  i l l .  
h i á n y á n a k  a  g y ó g y s z e r e s  k e z e lé s e  n a g y o n  
p r o b lé m á s ,  m e r t

—  k o r á b b a n  a  f é r f i - s t e r i l i t á s  t a b u k é n t  
f e l  s e m  m e r ü l h e t e t t ,  e z é r t  a  k u t a t á s  a  n ő i  
s t e r i l i t á s h o z  k é p e s t  ig e n  e l m a r a d t ;

—  a  h e r e s z ö v e t  s o k s z o r  o ly  m é r t é k b e n  
k á r o s o d o t t ,  h o g y  e z é r t  a  k e z e lé s  m á r  e le v e  
i s  r e m é n y te l e n  l e h e t ;

—- a  h o r m o n o k  t e r m e l é s e  é s  v é r s z i n t j e  
ig e n  s o k s z o r  n o r m á l i s ,  e z é r t  a  v á l o g a t á s  
n é lk ü l i  h o r m o n - k e z e lé s  n e m  s o k  e r e d 
m é n n y e l  k e c s e g t e t ,  h i s z  e lv i l e g  h o r m o n n a l  
c s a k  h o r m o n e lv á l to z á s  e s e t é n  l e h e t  e r e d 
m é n y r e  s z á m í t a n i ;

—  a z  e s e te k  h a r m a d á b a n  a  p a t o s p e r m i a  
s e m m iv e l  s e m  m a g y a r á z h a t ó ,  e z é r t  a

%
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g y ó g y s z e r e s  k e z e lé s  i l y e n k o r  n e m  l e h e t  
„ c é l z o t t ” , c s a k  e m p i r i k u s ;

—- a  k e z e lé s  e r e d m é n y é n e k  a  m e g í té lé s e  
i s  n e h é z : „ n é m i”  p a r a m é t e r - j  a v u lá s ,  v a g y  
c s a k  a  t e r h e s s é g  s z á m í t - e .  A  s p e r m a  m in ő 
s é g e  u g y a n i s  u g y a n a z o n  s z e m é ly  e s e té n  is  
n a g y  i n g a d o z á s t  m u t a t h a t ,  é s  e z  „ á l-  
s i k e r ” - k é n t  is  e l k ö n y v e l h e t ő ;

—  a  s p e r m a t o g r a m  m i n d i g  c s a k  a  p i l 
l a n a t n y i  h e ly z e t e t  t ü k r ö z i ,  é s  í g y  a z t  s z á 
m o s  k ö r ü lm é n y  b e f o l y á s o l h a t j a  (h o rm o n , 
a z  e lő z e t e s  k a r e n c ia  i d ő t a r t a m a ,  a  m a g 
ö m lé s  tö k é le te s s é g e ,  m i n d e t  f e l f o g ta - e  a z  
ü v e g b e ,  a  t á r o l á s  é s  s z á l l í t á s  t a r t a m a  a l a t t i  
k ü l s ő  h ő m é r s é k le t ,  g y ó g y s z e r e k e t  s z e d e t t -  
e ,  l á z a s  b e te g s é g e k  é s  m ű t é t e k  u t á n i  á l l a 
p o t ,  p s z ic h é s  t é n y e z ő k ) ;

—  h a  c s a k  a  t e r h e s s é g e t  m in ő s í t j ü k  
e r e d m é n y n e k ,  a z  i s  f é l r e v e z e t ő  l e h e t ,  m i 
u t á n  a  n ő  f o g a m z ó k é p e s s é g é n e k  a  c s ö k 
k e n é s é t  v a g y  h i á n y á t  i s  f ig y e le m b e  k e l 
l e n e  v e n n i .

A  k e z e lé s  c é l ja  v é g s ő  s o r o n  m in d ig  a  
n e m z ő k é p e s s é g  j a v í t á s a ,  m é g p e d ig  a z  
a d o t t  e s e tn e k  m e g fe le lő e n  a  s p e r m a k é p z é s  
j a v í t á s a ,  a z  é r é s  t á m o g a t á s a ,  a  t r a n s z p o r t  
e lő s e g í t é s e ,  a  s p e r m a a n y a g c s e r e  n o r m a 
l i z á l á s a  k ü lö n - k ü lö n ,  v a g y  e g y ü t t ,  h o g y  
a  s p e r m a  v á n d o r lá s i  é s  p e n e t r á c i ó s  k é p e s 
s é g e  p o t e n s  le g y e n .

M iv e l  a z  o k i  k e z e lé s  m é g  n e m  m in d ig  
v a l ó s í t h a t ó  m e g , a  g y a k o r l a t b a n  s o k s z o r  
k é n y t e l e n e k  v a g y u n k  a z  e m p í r i á r a  s z o 
r í t k o z v a  k ü lö n b ö z ő  g y ó g y s z e r e k e t  r e n d e l 
n i .  A  c ik k b e n  r é s z l e te s  k a t a l ó g u s  o lv a s 
h a t ó ,  d e  e n n e k  a z  i s m e r t e t é s e  f e le s le g e s 
n e k  t ű n i k ,  m i u t á n  e g y f e l ő l  e g y e s e k  h a 
z á n k b a n  is  s z o k á s o s  g y ó g y s z e r e l é s t  i s m e r 
t e t n e k ,  m á s f e lő l  p e d ig  n e m  m in d e n  fe l 
s o r o l t  k é s z í t m é n y  k a p h a t ó  h a z á n k b a n .  
E z é r t  c s a k  n é h á n y  ú j s z e r ű n e k  t e t s z ő r e  
u t a l u n k ,  í g y  p l .  a r r a ,  h o g y

—  a  h y p e r p r o l a c t i n a e m i a  i s  s z e r e p e t  
j á t s z h a t  é s  íg y  b r o m o c r i p t i n  a d á s a  k ís é 
r e l h e t ő  m e g ;

—  f é r f i - a d n e x i t i s  e s e t é n  a  l e h e tő le g  c é l 
z o t t  g y ó g y s z e r e k e t  a  h á z a s t á r s  is  s z e d je ,  
é s  a  k e z e lé s  g y u l l a d á s - c s ö k k e n t ő k k e l  
( A s p i r in ! ! )  t á m o g a t h a t ó ;

—  s p e r m a - a n i  i t e s t  g y a n ú j a  e s e t é n  p re d -  
n i s o l o n - k é s z í tm é n y e k  l e h e t n e k  h a t á s o s a k ;

—  g y a k r a n  r e n d e l ü n k  h o r m o n - k é s z í t 
m é n y e k e t ,  s  e z e n  b e lü l  a  t a m o x i f e n  e lő 
k e lő  s z e r e p e t  j á t s z i k .

A s z ó d i  Im re  dr.

Im m u n o ló g ia i fo g a m z á sg á t lá s . J .  D ie te l  
( F r a u e n k l i n i k  2 3 0 0 , K i e l  H e g e w is c h s t r .
4 . ) :  S e x u a lm e d iz in ,  1 9 8 6 , 15, 1 0 6 .

T á r s a d a l m i  s z ü k s é g s z e r ű s é g ,  h o g y  a  fo 
g a m z á s g á t l á s  m in d  á l t a l á n o s a b b á  v á l jo n .  
A h h o z ,  h o g y  m in d e n k i  l e h e t ő l e g  m e g t a 
l á l j a  a  s a j á t  s z á m á r a ,  i l l .  s z á m u k r a  m e g 
f e le lő  u t a t ,  a  m o d e r n  m ó d s z e r e k  é s  k é s z í t 
m é n y e k  v á l a s z t é k a  á l l a n d ó a n  n ő .  E n n e k  
e l l e n é r e  s o k a n ,  n o h a  e r r e  s z ü k s é g ü k  le n n e ,  
n e m  é ln e k  a z  a d o t t  l e h e t ő s é g e k k e l ,  m é g 
p e d ig  k o r á n t s e m  b io ló g ia i  m e g f o n to l á s o k  
m i a t t .  E z é r t  s z ü k s é g e s  m i n d i g  ú j a b b  u t a 
k a t  k e r e s n i ,  je le n  e s e t b e n  o l y a n  m ó d s z e r t ,  
a m i  e l m a r a d o t t  n é p e k  é s  n é p r é t e g e k  s z á 
m á r a  i s  a k c e p t á l h a t ó .

H a s z n o s a n  t u d n á  a  j e l e n  k í n á l a t o t  s z é 
l e s í t e n i  v a la m i ly e n  „ f e r t i l i t á s  e l l e n i  v a k 
c i n a ” . E n n e k  t ö b b  f e l t é t e l n e k  k e l l  m e g fe 
l e ln i e ,  í g y  tö b b e k  k ö z ö t t  l e g y e n  a z  h a t é 
k o n y  é s  l e h e tő le g  r e v e r z ib i l i s ;  a  c é l ja  p e 
d i g  a  f o g a m z á s  m e g a k a d á l y o z á s a  é s  a  t e r 
h e s s é g  f e j lő d é s é n e k  a  g á t l á s a  l e h e tn e .

M i n d e n k é p p e n  k ü lö n b ö z ik  a z o n b a n  a z  
i ly e n  v a k c i n a  a z  e g y é b  o l t ó a n y a g o k tó l ,  
h i s z  n e m  „ id e g e n ”  ( b a k t é r i u m ,  v í r u s ,  
t o x in )  e l l e n  k e l l  h o g y  h a s s o n ,  h a n e m  
„ s a j á t ”  f e h é r j e  e l l e n .  É p p e n  e z é r t  o ly a n  
s p e c i f i k u s n a k  k e l l  l e n n ie ,  h o g y  a  t e s t  
e g y é b  s e j t j e i t  n e  k á r o s í t s a .

A z  i m m u n  f o g a m z á s g á t l á s  g o n d o l a t a  
m á r  s z á z  é v v e l  e z e l ő t t  i s  f e lm e r ü l t  
(L a n d s te in er , M ecsnilcov), m e g á l l a p í t o t 
t á k ,  h o g y  a  s p e r m a t o z o o n  a n t i g é n  h a tá s ú .  
B osen fie ld  1 9 2 6 - b a n  n é m i  e r e d m é n n y e l  
e m b e r i  k í s é r l e t e t  is  v é g z e t t  ( o n d ó t  a d o t t  
b e  m u s z k u lá r i s a n ) ,  B a sk in  p e d ig  1 9 3 7 -b e n  
a  m ó d s z e r é t  a z  U S A - b a n  s z a b a d a lm a z 
t a t t a .

A  c ik k  a  j e le n le g i  k u t a t á s  e r e d m é n y e i t  
ö s s z e g z i  é s  k ie m e l i ,  h o g y  o l y a n  e l l e n a n y a 
g o t  k e l l  k i f e j l e s z t e n i ,  a m i  a  s z a p o r í tó  s e j 
t e k  f e l ü l e t i  e n z im je i  e l l e n  t e r m e l ő d i k ,  t e 
h á t  s p e c i f ik u s .

A  s p e r m a t o z o o n o k  f e l ü l e t é n  lé v ő  p e p 
i i d  t e r m é s z e t ű  e n z im e k  ( l a c t a t - d e h y d r o -  
g e n a s e ,  a c r o s o m a l i s  h y a lu r o d i n a s e ,  a c ro -  
s in )  e l l e n  h a t ó  o l t ó a n y a g  á l l a tk í s é r l e t e k 
b e n  h a t á s o s n a k  b i z o n y u l t ,  é s  m a g a s  t i t e r -  
b e n  t e r m e l ő d i k  e l l e n a n y a g .  E z  u t ó b b i  e m 
b e r b e n  is  k i m u t a t h a t ó ,  d e  e  c é l r a  f e l t e 
h e t ő e n  c s a k  a k k o r  le s z  h a t á s o s ,  h a  s z i n t e 
t i k u s  ú t o n  t i s z t í t o t t  k é s z í t m é n y t  l e h e t  
m a j d  e l ő á l l í t a n i .

A  z o n a  p e l l u c id a  e l l e n i  a n t i t e s t e k e t  is  
k i  l e h e t  m u t a t n i  a z  o l t á s  u t á n  é s  a z  á l l a t -  
k í s é r l e t e k  m o n o - s p e c i f ik u s n a k  b iz o n y u l 
t a k .  A  d i s z n ó  é s  a z  e m b e r  k ö z ö t t  k e r e s z t 
r e a k c ió  m u t a t h a t ó  k i ,  é s  e z  a z é r t  is  e lő 
n y ö s ,  m e r t  a  d i s z n ó b ó l  n a g y  m e n n y is é g ű  
a n y a g  n y e r h e t ő .  A  t o v á b b i  k í s é r l e t e k  f e l 
a d a t a  o l y a n  a n t i g é n t  i z o l á ln i ,  m e ly  a  d i s z 
n ó b a n  é s  a z  e m b e r b e n  k ö z ö s .

A  m é h l e p é n y  f e h é r j é i  s z ü k s é g e s e k  m in d  
a  t e r h e s s é g  f e n n t a r t á s á h o z ,  m in d  a  m a g z a t  
f e j l ő d é s é h e z .  P l a c e n t á l i s  f e h é r j é k k e l  k é 
s z ü l t  e l l e n a n y a g  a b o r t u s z t  h i v a t o t t  e lő 
i d é z n i ,  a z  e z z e l  k a p c s o la to s  á l l a tk í s é r l e t e k  
í g é r e t e s e k ,  d e  s o k  v e s e k á r o s o d á s t  is  o k o z 
n a k .  H a  s i k e r ü ln i  is  f o g  a  k é s z í t m é n y t  
t i s z t í t a n i ,  m in d e n  b i z o n n y a l  ú j a b b  e t i k a i  
p r o b l é m á k a t  fo g  f e lv e tn i ,  h o g y  lé n y e g i le g  
n e m  a  f o g a m z á s t  g á t o l j á k ,  h a n e m  a b o r t i -  
v u m o k .

A szó d i Im re  dr.

I n  v itro  fe r tilizá c ió  é s  an d ro lóg ia i prob 
lé m á k . H .  H .  R ie d e l  é s  m t s a i  ( F r a u e n 
k l i n i k ,  D — 2 3 0 0  K ie l ,  H e g e w is c h s t r .  4 .): 
F e r t i l i t ä t ,  1 9 8 5 , 1, 6 7 .

A z  i n  v i t r o  f e r t i l i z á c ió  ( I V F )  k la s s z ik u s  
i n d i k á c i ó j a  a  t u b a - s t e r i l i t á s ,  d e  k é r d é s  a z  
is ,  h o g y  a z  ú n .  „ id i o p a t h i k u s ”  m e d d ő s é g  
e s e t é n  —  a m i k o r  v a l a m i l y e n  n e m z ő -  i l l .  
f o g a m z ó k é p e s s é g - c s ö k k e n é s  á l l a p í t h a t ó  
m e g  —  is  i n d i k á l t  l e h e t - e  e z  a  m ó d s z e r .

A  c ik k b e n  h a t á r o z o t t  v á l a s z t  e r r e  a  k é r 
d é s r e  n e m  a d n a k ,  d e  r e n g e t e g  a n d r o ló g ia i  
k é r d é s t  t á r g y a l n a k .  (E zeke t viszont a steril 
h á za sp á r kezelésekor hasznosítan i lehet, 
a m ik o r  p l. eldöntendő, hogy heterológ insze- 
m inációhoz indokolt-e n y ú ln i .  R e f .)  A  
s p e r m a  q u a l i t á s a ,  a n n a k  f e r t i l i z á l ó  k é p e s 
s é g e  n e h e z e n  d ö n t h e t ő  e l .  U g y a n i s  n e m  
e g y s é g e s  a  s z a k e m b e r e k  á l l á s p o n t j a  a  t e 
k i n t e t b e n ,  h o g y  a z  e g y e s  s p e r m a - p a r a 
m é t e r e k  v o n a t k o z á s á b a n  m i t  t e k i n t s ü n k  
„ a l s ó ”  h a t á r n a k ,  é s  k ü lö n ö s e n  a z t ,  h o g y  
m i  a  t e e n d ő ,  h a  t ö b b  p a r a m é t e r  s e m  é r i  e l  
a z  a l s ó  h a t á r t .  P l .  a  W H O  s z e r in t  a  20  
m i l l i ó / m l  a z  a ls ó  h a t á r ,  h a  a  t ö b b i  p a r a 
m é t e r  n o r m á l i s .  S a jn o s  le g tö b b s z ö r  a z o n 

b a n  i l y e n  a la c s o n y  s ű r ű s é g  e s e té n  a l i g  f o r 
d u l  e lő  n o r m á l i s  m o t i l i t á s  s t b .

É r d e m e s  m in d e n  e j a k u l á t u m o t  b a k t e -  
r i o l ó g i a i l a g  is  m e g v iz s g á ln i  é s  p o z i t í v  
e s e t b e n  a j á n l a t o s  a  f e r t i l i z á l á s  e l ő t t  c é l 
z o t t  a n t i b i o t i k u s  k e z e lé s t  a d n i ,  d e  t e r m é 
s z e t e s e n  a  p á r n a k .

P a t h o l ó g i á s  s p e r m a k é p  e s e té n  s p e c iá l i s  
a n y a g  ( H a m ’s  F 1 0 )  f e l h a s z n á l á s á v a l  a j á n l 
j a  a  s p e r m á t  á tm o s n i  é s  a  s z e rz ő  s z e r i n t  
e z  a  m ó d s z e r  a  f e r t i l i z á l ó  k é p e s s é g e t  e r ő 
s e n  n ö v e l i .

A  m u n k a c s o p o r t  1 9 8 3 — 8 4 - b e n  1 9 4  
e s e t b e n  v é g z e t t  t ü s z ő p u n k c i ó t .  E b b ő l  1 6 6  
( 8 5 ,6 % )  a lk a l o m m a l  l e g a l á b b  e g y  p e t e 
s e j t e t  n y e r t e k .  A  f é r j  s p e r m á j á v a l  t ö r t é n t  
m e g t e r m é k e n y í t é s  u t á n  111 m e g t e r m é k e 
n y í t e t t  p e t e s e j t  i n d u l t  o s z t ó d á s n a k  é s  í g y  
e lv é g e z t é k  a z  e m b r i ó - t r a n s z f e r t  ( 6 6 ,9 % ) .  
E b b ő l  7 1 % - b a n  n o r m o z o o s p e r m iá s  é s  
2 9 % - b a n  p a th o l ó g i á s  v o l t  a z  e j a k u l á t u m .  
A b b a n  a  c s o p o r t b a n  p e d ig ,  a m i b e n  n e m  
k ö v e t k e z e t t  b e  a  m e g t e r m é k e n y í t é s ,  c s a k  
2 7 % - b a n  v o l t  a  s p e r m a  jó  é s  7 3 % - b a n  
p a t h o l ó g i á s .  A m ik o r  p e d ig  p a t h o l ó g i á s  
s p e r m á v a l  m é g is  s i k e r ü l t  a  m e g t e r m é k e 
n y í t é s ,  a  t e r h e s s é g  le f o ly á s a  k e d v e z ő t l e 
n e b b  v o l t .  A  k i h o r d o t t  19 te r h e s s é g  k ö z ü l  
15  í z b e n  e g é s z s é g e s  s p e r m á v a l  t ö r t é n t  a  
f e r t i l i z á l á s  é s  a  t o v á b b i  23  m é g  f e n n á l ló  
t e r h e s s é g e t  14 e s e tb e n  s z i n té n  é p s p e r m á v a l  
é r t é k  e l .  A b o r t u s  k ö v e t k e z e t t  b e  7 e s e t 
b e n ,  d e  e z e k  k ö z ü l  c s a k  3 íz b e n  h a s z n á l 
t a k  n o r m o z o o s p e r m iá t  m e g t e r m é k e n y í 

t é s r e .
E z e k  a z  a d a t o k  a r r a  u t a l n a k ,  h o g y  

n y i l v á n v a l ó a n  t ö b b s z ö r  k ö v e tk e z i k  b e  a  
t e h e r b e e s é s  é s  a  t e r h e s s é g  s ik e r e s  k i v i s e 
l é s e ,  h a  a  m e g t e r m é k e n y í t é s  n o r m o z o o 
s p e r m i á s  e j a k u l á t u m  f e l h a s z n á l á s á v a l  t ö r 
t é n t ,  d e  h a  p a t h o l ó g i á s  a  s p e r m a k é p ,  a k 
k o r  s e m  k e l l  e g y é r t e l m ű e n  k i z á r n i  a  s i k e r  
l e h e t ő s é g é t ,  h a  a r r a  k e v e s e b b  i s  a  r e m é n y .

A szó d i Im r e  dr.

S p erm a -b a n k b a  te g y ü k -e  e g y es b e te g e k  
sp e r m á já t?  W . K r a u s e  ( P h i l i p s - U n i v . ,  
A n d r o l o g i e ,  D — 3 5 5 0 . M a r b u r g  a .  d .  
L a h n ) :  S e x u a lm e d iz in ,  1 9 8 5 , 14, 4 3 8 .

F i a t a l  f é r f ia k  k ö r é b e n  n e m  n a g y o n  r i t 
k a  a z  o l y a n  s ú ly o s  b e t e g s é g  ( h e r e - t u m o r ,  
l e u k é m i a ,  H o d g k in - k ó r ) ,  a m i  k e z e lé s  n é l 
k ü l  a z  é l e t e t  v e s z é l y e z t e t i ,  u g y a n a k k o r  
a z o n b a n  a  k e z e lé s  ( m ű t é t ,  g y ó g y s z e r e k )  
a  n e m z ő k é p e s s é g  e lv e s z té s é v e l  j á r .  A z  
N S Z K - b a n  é v e n t e  m i n t e g y  1 0 0 0  o l y a n  
f é r f i  t a r t o z i k  e  c s o p o r t b a ,  a k i  1 8 — 4 0  ó v  

k ö z ö t t i .
A z  o r v o s  k ö te le s s é g e  a  b e t e g e t  k ö r ü l t e 

k i n t ő e n  f e lv i l á g o s í t a n i a ,  íg y  i ly e n  e s e t e k 
b e n  a r r ó l  is ,  h o g y  a  k e z e lé s  m ié r t  s z ü k s é 
g e s  é s  m i ly e n  v e s z é l ly e l  j á r .  A  f é r f i a k a t  —  
k ü l ö n ö s e n  a  f i a t a l a b b a k a t  —  n a g y o n  l e 
t ö r i  h a  m e g t u d j á k ,  h o g y  n e m  l e h e t  m a j d  
g y e r m e k ü k ,  u g y a n a k k o r  a z o n b a n  e  s ú l y o s  
á l l a p o t b a n  le g f ő b b  g o n d j u k  t e r m é s z e t e 
s e n ,  h o g y  é l e t b e n  m a r a d j a n a k ,  m e g g y ó 
g y u l j a n a k .  A  s z ü k s é g e s  k e z e lé s  á r n y o l d a 
l á t  ( n e m z ő k ó p te l e n s é g )  t o m p í t a n i  l e h e t  
a z o n b a n  a z z a l ,  h o g y  f e l a j á n l j u k  a  s p e r m a  
k o n z e r v á l á s á n a k  a  l e h e t ő s é g é t .  E h h e z  
e l ő z e t e s  a n d r o ló g ia i ,  s p e r m a t o l ó g ia i  v i z s 
g á l a t  s z ü k s é g e s  é s  h a  n e m z ő k é p e s  a z  i l l e 
t ő ,  l e g a l á b b  k é t  e j a k u l á t u m o t  k e l l  a  
b a n k b a n  e lh e ly e z n i .  A m b iv a le n s  h e l y z e t  
a d ó d i k  a z o n b a n  a b b ó l  is ,  h o g y  o n k o ló g ia i  
s z e m p o n t b ó l  t a n á c s o s  a  k e z e lé s t  m ie l ő b b  
e lk e z d e n i ,  a  s p e r m a k o n z e r v á l á s h o z  v i 
s z o n t  e g y  p á r  h é t  v á r a k o z á s  s z ü k s é g e s .



A  m e g fe le lő  f e l v i l á g o s í t á s t  a  b e t e g e t  
k e z e lő  o rv o s  a d j a ,  ő  t i s z t á z z a  e lő s z ö r  v e le , 
h o g y  b i z t o s í t a n i  k í v á n j a - e  h o g y  m a jd  s a 
j á t  g y e r e k e  i s  l e h e s s e n .  L é n y e g i l e g  e  f o g 
l a lk o z á s  h a s o n l í t  a h h o z ,  a m i t  h e te r o ló g  
in s z e m in á c ió  e l ő t t  k e l l  l e f o l y t a t n i ,  b á r  ez  
e s e tb e n  a  b e t e g  s a j á t  s p e r m á j á t  fo g já k  
m a j d  f e lh a s z n á ln i .

A  b e te g  d ö n t é s é t  s o k  k ö r ü l m é n y  b e fo 
l y á s o l ja ,  í g y  p l .  a z  h o g y  v a n - e  m á r  g y e r 
m e k e ,  h á z a s s á g b a n  é l - e .  D e  a r r a  is  g o n 
d o ln i  k e l l ,  h o g y  h a  m o s t  m é g  n ő t l e n  is , 
k é s ő b b  s z e r e t h e t n e  s a j á t  c s a l á d o t  is , é s  
e z é r t  a z  e g y e d ü lá l ló  f é r f i a k k a l  i s  b e s z é ln i  
k e l l  e r rő l .  H a  n ő s  a z  i l l e t ő ,  le g h e ly e s e b b  
a  p á r r a l  e r r ő l  e g y ü t t  b e s z é ln i .

A  s z e rz ő  k l i n i k á j á n  é s  m é g  t ö b b  m á s  
i n té z e t b e n  is  l e h e t s é g e s  e  b e t e g e k  s p e r m á 
j á n a k  a  d e p o n á l á s a .  I g a z  u g y a n ,  h o g y  
m é g  e d d ig  n e m  m e r ü l t  f e l  i g é n y  a r r a  v o 
n a tk o z ó a n ,  h o g y  a  t á r o l t  s p e r m á t  fe l  is

h a s z n á l j á k .  A  n a g y  i n t é z e t e k  s a j á t  k ö l t 
s é g v e té s ü k ö n  b e lü l  t u d j á k  a  t á r o l á s i  k ö l t 
s é g e k e t  f e d e z n i .  K é r d é s  a z o n b a n ,  h o g y  m i  
l e g y e n  a  t e e n d ő  á l t a l á b a n ,  é s  k i  f e d e z z e  
a  k ö l t s é g e k e t .  A  t a n á c s a d á s t  é s  a  s p e r m a -  
to ló g i a i  a n d r o ló g i a i  k ö l t s é g e k e t  a  b i z t o 
s í t ó  f e d e z i  a z  N S Z K - b a n .  V i t a  t á r g y á t  
k é p e z i  a z o n b a n  m é g ,  h o g y  k i  f iz e s s e  m e g  
a z  é v i  k b .  4 4 0  D M - e t ,  u g y a n i s  e n n y ib e  
k e r ü l  a  t á r o l á s .  V a j o n  a  s p e r m a - b a n k  
o r v o s i  s z o l g á l t a t á s - e ,  v a g y  i p a r i  t e v é 
k e n y s é g  ?

A  jo g i  h e ly z e t  s e m  t i s z t á z o t t  m é g .  A z  
o r v o s  k ö te l e s  a  s z a k m a  s z a b á l y a i  s z e r i n t  
k e z e ln i  a  b e t e g é t ,  d e  „ g a r a n c i á t ”  a  k e z e lé s  
e r e d m é n y é t  i l l e tő e n  n e m  v á l l a l h a t ,  t e h á t  
a z t  s e m  g a r a n t á l h a t j a ,  h o g y  a  k o n z e r v -  
s p e r m á v a l  b i z t o s a n  m e g  t u d j a  t e r m é k e 
n y í t e n i  a  f e le s é g e t .  A z  i s  v i t a t h a t ó ,  h o g y  
k i  r e n d e l k e z h e t  a  s p e r m á v a l .  P l .  a  b e t e g  
h a l á l a  e s e té n  a  f e le s é g  p o s t m o r t a l i s a n

i n s z e m i n á l t a t h a t j a - e  m a g á t ,  h á z a s s á g o n  
b e lü l  s z ü l e t e t t n e k  m in ő s ü l- e  m a jd  a  g y e r 
m e k ,  v a g y  p e d ig  m e g  k e l l  s e m m i s í t e n i  
a  s p e r m á t ,  h a  a  b e t e g  m e g h a l .

[ R e f . : H azá n kb a n  még n in cs o lyan  
sperm a-bank, ahol az ilyen  esetekben a  
sperm a deponálható  lenne. S a já t szerény  
heterológ in szem inác iós tapaszta la ta ink  sze 
r in t  azonban volt m á r arra nem  egy esetben  
példa, hogy rosszindu la tú  heredaganat 
eredm ényes kezelése u tá n  kötött a fé r fi  h á 
zasságot és szeretett volna gyerm eket. I ly e n 
kor m a  m ég csak  —  de legalább m á r  —  a  
heterológ in szem in á c ió  alkalm as e ljárás a 
nem zőképtelenség „eltakarására". V iszon t, 
ha ez já rh a tó  ú t, nem  árt, ha erről az o n k o 
lóg ia i je lleg ű  kezelést végző orvos is  tu d , és 
idejében fe lv ilá g o sítja  a beteget.]

A szó d i Im r e  dr.
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A  te ja d ó k  A ID S -szű résérő l

T . Szerkesztőség! J e l e n l e g  m i n t  k ív ü lá l ló  
s z e m é ly ,  g y e s e n  lé v ő  o r v o s  f ig y e le m  a z  
e g é s z s é g ü g y b e n  z a j ló  e s e m é n y e k e t ,  t ö b 
b e k  k ö z ö t t  a z  A ID S -s z e l  k a p c s o l a t o s  t ö r 
t é n é s e k e t .

K e z e m b e  k e r ü l t  a z  E ü .  M in .  r e n d e l k e 
z é s e  a  H I V - s z ű ré s e k k e l  k a p c s o l a t b a n .  
A  k ö r l e v é l  9 p o n t b a n  s o r o l j a  f e l  a  s z ű rő -  
v i z s g á l a t  k i te r j e d é s i  k ö r é t .  T a r t a l m a z z a  a  
t á j é k o z t a t ó t  a  H I V - p o z i t í v  s z e m é ly e k  r é 
s z é r e .  E b b e n  a  t á j é k o z t a t ó b a n  s z e re p e l ,  
h o g y  „ a  v í r u s  a z  a n y a t e j b e n  i s  j e l e n  v a n ,  
e z é r t  n e  a d jo n  m á s  c s e c s e m ő  r é s z é r e  a n y a 
t e j e t ” . U g y a n a k k o r  n e m  t a l á l t a m  u t a l á s t  
a r r a  v o n a tk o z ó a n ,  h o g y  a z  a n y a t e j g y ű j t ő  
á l l o m á s o k  b á r m if é le  s z ű r ő v i z s g á l a t o t  v é 
g e z n é n e k  a  v é r a d ó k  H I V - p o z i t i v i t á s á n a k  
k i s z ű r é s é h e z  h a s o n ló a n .

E z z e l  k a p c s o la tb a n  m e g k é r d e z t e m  a z  
E ü .  M in . - o t ,  d e  v á la s z u k  e g y á l t a l á n  n e m  
e l é g í t e t t  k i :  „ J e le n le g  H I V - p o z i t í v  s z e 
m é l y e k  s z e x u á l is  p a r t n e r e i  k ö t e l e z e t t e k  
s z ű r ő v i z s g á l a t n a k  a l á v e t n i  m a g u k a t ,  m i n 
d e n k i  m á s  s z á m á r a  c s a k  ö n k é n t e s  a la p o n  
t e r j e d h e t  k i ,  íg y  a  t e j  a d ó k r a ,  g r a v i d á k r a  
s t b .  is .  A  k é s z ü lő , j e l e n le g i  t á r c a k ö z i  
e g y e z t e t é s  a l a t t  á lló  s z ű r ő v i z s g á l a t i  r e n 
d e l e t ,  m e ly  k ö te le z ő  e l ő í r á s o k a t  f o g  t a r t a l 
m a z n i  b i z o n y o s  c s o p o r to k  s z ű r é s é r e  v o 
n a t k o z ó a n ,  v á r h a t ó a n  e l  f o g j a  r e n d e l n i  a  
t e j a d ó k  k ö te le z ő  H I V - s z ű r é s é t  i s .”  —  
A m i t  n e m é r t e k ,  a z a z ,  h o g y  1 9 8 7 - e t  í r u n k ,  
t u d o m á s o m  s z e r in t  1 9 8 5  ó t a  t ö r t é n i k  a  
v é r a d ó k  s z ű ré s e .  M ié r t  k e l l  a h h o z  é v e k e t  
v á r n i ,  h o g y  u g y a n e z t  a  s z ű r ő v i z s g á l a t o t  
k i t e r j e s s z ü k  —  k ö te le z ő e n ,  t e r m é s z e t e s e n ,  
é s  n e m  ö n k é n te s  a la p o n !  —  a  t e j  a d ó k r a ,  
é s  e g y é b  „ d o n o r o k ” - r a  ? T e c h n i k a i  a k a 
d á l y a  n e m  le h e t ,  h is z e n  a  m ó d s z e r  k i d o l 
g o z o t t ,  h a  v i s z o n t  m á s  a k a d á l y a  v a n ,  a m i 
r ő l  é n  e g y s z e r ű  h a l a n d ó  n e m  t u d o k ,  a z  
i d e g e n  a n y a t e j  k i a d á s á t  v a g y  s z ü n e t e l t e t 
n i  k e l l e n e ,  v a g y  m in im u m  f e lv i l á g o s í t a n i  
a  s z ü l ő k e t  a r r ó l ,  h o g y  a  c s e c s e m ő  á l t a l  
k a p o t t  a n y a t e j  e s e t le g  A I D S - v í r u s t  h o r 
d o z .  . . K e m é n y e n  h a n g z i k ,  d e  t i s z t e s s é 
g e s .  S  m é g  h a  e le n y é s z ő  s z á z a l é k b a n  v e 
s z é l y e z t e t e t t e k  a  c s e c s e m ő k ,  a k k o r  s e m  
s z a b a d  e lb a g a te l l i z á ln i  h o l m i  e lh ú z ó d ó  
t á r c a k ö z i  e g y e z te té s e k k e l .

T u d o m ,  íg y  is e lé g  a  p á n i k  a z  A I D S  k ö 
r ü l ,  a  s z ü lő k  f e lv i l á g o s í t á s a  e z t  c s a k  t o 
v á b b  f o k o z n á ,  d e  e z t  l e h e t n e  e lk e r ü ln i  
e g y  r u g a l m a s  i n té z k e d é s s e l : m i n d e n  t e k e 
t ó r i a  é s  id ő h ú z á s  n é lk ü l ,  a z  o b j e k t í v  t é 
n y e k  b i r t o k á b a n  a z o n n a l  m e g k e z d e n i  a  
t e j  a d ó k  A I D S - s z ű r é s é t .

M i n t  á l t a l a m  m é ly e n  t i s z t e l t ,  k o r r e k t ,  
h u m á n u s  f ó r u m ,  Ö n ö k h ö z  f o r d u l t a m  n y i l 
v á n o s s á g é r t .

K rizsan ics A n a sz tá z ia  dr.

A  toxo p la sm o sis  p r a e n a tá lis  d ia g n o sz ti 
k á já r ó l

T . Szerkesztőség! B oda  P r o f e s s z o r  Ú r n a k  
a z  O r v o s i  H e t i l a p  1 9 8 7 . é v i  2 0 . s z á m á b a n  
í r o t t  l e v e lé b e n  f o g l a l t a k k a l  m a g u n k  is  
e g y e t é r t ü n k ,  a  t e r h e s e k  toxoplasm osis  
s z ű r ő v i z s g á l a t á n a k  á l t a l a  s z o r g a l m a z o t t  
e l v e i t  i r á n y m u t a t ó n a k  t a r t j u k .  A  p r a e n a 
t á l i s  d i a g n o s z t i k a  l e h e t ő s é g e i t  i l l e tő e n  
a z o n b a n , s z a b a d  le g y e n  a z t  k i e g é s z í t e n ü n k ,  
k ü l ö n ö s  t e k i n t e t t e l  a r r a ,  h o g y  a z  O r v o s 
t o v á b b k é p z ő  E g y e te m  S z ü lé s z e t i  K l i n i 
k á j á n a k  P r a e n a t á l i s  D i a g n o s z t i k a i  L a b o 
r a t ó r i u m á b a n  a z  O K I  P a r a z i t o l ó g i a i  O s z 
t á l y á v a l  e g y ü t t m ű k ö d é s b e n  a  k ö z e l m ú l t 
b a n  s i k e r ü l t  a z  i n t r a u t e r i n - f e r t ő z é s t  u ltra 
hanggal vezérelt kö ldökzsinór-punctióval 
n y e r t  m a g z a t i  v é r m i n t á b a n ,  toxoplasm a-  
sp ec ifiku s  Ig M  k i m u t a t á s á v a l  i g a z o l n u n k  
(4 ). A  p r a e n a t á l i s  d i a g n o s is  h e ly e s s é g é t  a z  
e m b r y o p a th o l o g i a i  f e ld o lg o z á s  a l á t á m a s z 
t o t t a .  E z  a  v é r v é t e l i  m ó d s z e r  m e g f e le lő  
u l t r a h a n g k é s z ü l é k  b i r t o k á b a n  a r á n y l a g  
e g y s z e r ű  é s  v e s z é ly te le n  (3 ), a  t o x o p l a s 
m o s i s  p r a e n a t á l i s  d i a g n o s z t i k á j a  m é g is  
s o k ,  b io ló g ia i  t e r m é s z e t ű  b u k t a t ó t  r e j t .  
I s m e r t ,  h o g y  a z  M  c s o p o r tú  i m m u n g l o b u 
l i n o k  a  t e r h e s s é g  1 9 — 2 1 . h e t e  k ö z ö t t  j e 
l e n n e k  c s a k  m e g  a  m a g z a t i  k e r in g é s b e n  
(1 ) , t e h á t  a  k o r a te r h e s s é g b e n  á t v é s z e l t  
e g y ik  i n t r a u t e r i n  f e r tő z é s  s e m  z á r h a t ó  k i ,  
i l l e t v e  b i z o n y í t h a t ó  a  2 2 — 2 3 . h é t  e l ő t t  a  
m a g z a t i  v é r  s p e c if ik u s  Ig M  t a r t a l m á n a k  
m é r é s é v e l .  T o x o p la s m o s is  e s e t é n  e z  a z  
i m m u n v á l a s z  m é g  e n n é l  is  k é s ő b b  j e l e n t 
k e z h e t ,  h i s z e n  k ö z is m e r t ,  h o g y  a  c o n g e n i -  
t á l i s  to x o p la s m o s i s  k l in i k a i  t ü n e t e i t  m u 
t a t ó  ú j s z ü l ö t t e k  n e m  r i t k á n  c s a k  3 — 4  h ó 
n a p o s  k o r u k b a n  k e z d e n e k  k i m u t a t h a t ó  
m e n n y i s é g ű  e l l e n a n y a g o t  t e r m e l n i .  Des- 
m o n ts és m tsa i  (2 ) B oda  p r o f e s s z o r  á l t a l  is  
i d é z e t t  v i z s g á l a t a ik  s o r á n  9 p r a e n a t á l i s a n  
d i a g n o s z t i z á l t  e s e tü k b ő l  c s a k  n é g y b e n  t a 
l á l t a k  s p e c i f ik u s  I g M - e t ,  e z é r t  c s a k  a z  
e g é r o l t á s t  t a r t j á k  m e g b í z h a t ó  m ó d s z e r 
n e k .  E z  u t ó b b i  v i z s g á l a t  a z o n b a n  c s a k  
4 — 6 hét u tá n  a d  e r e d m é n y t !  S a j n o s  a  
t o x o p la s m o s i s  k ö v e tk e z t é b e n  k i a l a k u l ó ,  
u l t r a h a n g v i z s g á l a t t a l  f e l i s m e r h e tő  h ydro 
cepha lus  i s  a z  a r á n y l a g  k é s ő i  j e l e k  k ö z é  
t a r t o z i k .

A  h e l y z e t  s z e re n c s é r e  íg y  s e m  t r a g i k u s ,  
h i s z e n  é p p e n  a  m á r  e m l í t e t t  t a n u l m á n y 
b ó l  (2 )  t u d j u k ,  h o g y  a  k o r á n  e l k e z d e t t  s p e 
c i f ik u s  t h e r a p i a  m e l l e t t  c s a k  a  m a g z a t o k  
3 % - a  b e t e g s z ik  m e g . A  t e r h e s e k  s z é le s  
k ö r ű  s z ű r ő v i z s g á l a t á n a k  t a l á n  a z  l e n n e  a  
l e g f o n t o s a b b  s z e re p e ,  h o g y  a  r á s z o r u l ó k  
k e z e l é s é t  i d ő b e n  e l  l e h e t n e  k e z d e n i ,  í g y  
a  p r a e n a t á l i s  d i a g n o s z t i k á r a  c s a k  v á l o g a 
t o t t  e s e t e k b e n  le n n e  s z ü k s é g .

In tő d y  Z so lt dr.
J a n k ó  M á r ia  dr.

H a jd ú  K r is z t in a  dr.
L ászló  J á n o s  dr.

Iroda lom :  1. D a f fo s ,  F .  é s  m t s a i :  G r a d u a l  
a p p e a r e n c e  o f  t o t a l  I g M  in  f e t a l  s e r u m

d u r i n g  t h e  s e c o n d  t r i m e s t e r  o f  p r e g n a n c y .  
A n n .  B io l.  C lin .  1 9 8 4 . 42, 1 3 5 . —  2 . 
D e s m o n t s ,  G . é s  m t s a i :  P r e n a t a l  d i a g n o s is  
o f  c o n g e n i t a l  t o x o p la s m o s i s .  L a n c e t  1 9 8 5 . 
i .,  5 0 0 . —  3 . I n t ő d y  Z s .  é s  m t s a i :  A  m a g 
z a t i  v é r v é t e l  l e h e tő s é g e i .  M a g y a r  N ő o r v .
L . ,  m e g je le n é s  a l a t t .  —  4 . I n t ő d y  Z s . é s  
m t s a i :  M a g z a t i  t o x o p l a s m a - f e r tő z é s  p r e -  
n a t á l i s  d i a g n ó z i s a  u l t r a h a n g g a l  v e z é r e l t  
k ö ld ö k z s in ó r - p u n k c ió v a l  n y e r t  m a g z a t i  
v é r b ő l .  M a g y a r  N ő o r v .  L . ,  m e g je le n é s  
a l a t t .

T . Szerkesztőségl I g e n  k ö s z ö n ö m , h o g y  
e l k ü l d t é k  a z  I n t ő d y ,  J a n k ó ,  H a j d ú ,  
L á s z ló  m u n k a c s o p o r t  h o z z á s z ó lá s á t  a  
t o x o p la s m o s is  p r e n a t á l i s  d i a g n o s z t i k á j a  
k é r d é s é h e z .  Ö r ü lö k ,  h o g y  a  l e v e l e m b e n  
f o g la l t  i r á n y e lv e k  h e ly e s s é g é t  ő k  i s  m e g  
t u d j á k  e r ő s í te n i .  A  l e v e l ü k b e n  r ö v id e n  
i s m e r t e t e t t  v i z s g á l a t i  p r o g r a m  e  t é r e n  a  
l e g m a g a s a b b  s z a k m a i  i g é n y e k e t  is  k i e l é 
g í t i .  U g y a n a k k o r  a l i g h a  k é ts é g e s ,  h o g y  
i ly e n  v i z s g á la t  c s a k  a  m e g f e le lő  h e ly e n  é s  
a  m e g fe le lő  k é z b e n  v é g e z h e tő .  N y i l v á n 
v a ló a n  e z  a z  O r v o s to v á b b k é p z ő  E g y e t e m  
S z ü lé s z e t i  K l i n i k á j á n  é s  a  s z e rz ő k  e s e t é 
b e n  f e l t é t l e n ü l  a d o t t  é s  a z  i ly e n  v i z s g á l a 
t o k  h i v a t o t t a k  a n n a k  e l d ö n t é s é r e ,  m i  e z e n  
a  t é r e n  a  v a ló s á g o s  h e l y z e t  M a g y a r o r s z á 

g o n .
A  s z e rz ő k  le v e le  e r ő s í t i  é s  t o v á b b i  a d a 

t o k k a l  t á m a s z t j a  a l á  a z t  i s ,  m i ly e n  k ö r ü l 
t e k i n t ő e n  k e l l  a  t o x o p la s m o s i s  p r e n a t á l i s  
d i a g n o s z t i k á j a  t e r é n  e l j á r n i .

D e s m o n ts  é s  m t s a i  m i n d k e t t ő n k  á l t a l  
i d é z e t t  v i z s g á l a t a in a k  é p p e n  a z  a  n y u g t a 
l a n í t ó  é r z é s  v o l t  a z  i n d í t é k a ,  h o g y  ő k ,  
m i n t  a  to x o p la s m o s i s  s z ű r é s  p r o p a g á t o r a i  
a z t  is  k é n y te l e n e k  v o l t a k  m e g á l l a p í t a n i ,  
h o g y  t ú l  s o k  o ly a n  t e r h e s s é g  m e n t  v e s z e n 
d ő b e ,  a h o l  a  m a g z a t o t  t é n y l e g e s e n  n e m  
é r t e  to x o p la s m o s i s  f e r tő z é s .

A z  ő  v i z s g á l a t a ik b a n  a z  e r e d m é n y e k h e z  
s z ü k s é g e s  h o s s z a b b  id ő n e k  a z é r t  n e m  v o l t  
j e le n tő s é g e ,  m e r t  F r a n c ia o r s z á g b a n  o r v o 
s i  i n d ik á c ió  e s e té n  a  t e r h e s s é g  m e g s z a k í 
t á s á n a k  n in c s e n  fe ls ő  h a t á r a .

S z a b a d jo n  e z t  a z  a l k a l m a t  m e g r a g a d 
n o m ,  h o g y  m é g  e g y  s z e m p o n t r a  k i té r j e k .  
A r r a ,  h o g y  a z  o ly a n  j e l l e g ű  n e m  c s e k é ly  
f e le lő s s é g g e l  j á r ó  v i z s g á l a t i  p r o g r a m ,  m in t  
a m i l y e n t  a  s z e rz ő k  e m l í t e n e k ,  v é le m é 
n y e m  s z e r in t  a  h u m á n  v i z s g á l a t o k r a  é r v é 
n y e s  t u d o m á n y e t i k a i  b i z o t t s á g i  e l b í r á l á s 
r a  s z o r u l ,  m é g  a k k o r  i s ,  h a  a z  e g y  k ü l f ö l 
d ö n  t ö r t é n t  v i z s g á l a t  h a z a i  v i s z o n y o k  k ö 
z ö t t  t ö r t é n ő  m e g i s m é t l é s e .  E g y e t e m ü n 
k ö n  e z  a  g y a k o r l a t  a z  u t ó b b i  é v e k b e n  f o 
k o z a to s a n  á l t a l á n o s s á  v á l t .  T u d o m á n y 
e t i k a i  B i z o t t s á g u n k  e ln ö k e k é n t  m e g g y ő 
z ő d h e t t e m  a r r ó l ,  h o g y  e z t  a  t é n y k e d é s t  
n á l u n k  m a  m á r  m in d e n k i  h a s z n o s n a k  é s  
s z ü k s é g s z e r ű n e k  t a r t j a .  M e g g y ő z ő d é s e m , 
h o g y  a  h o z z á s z ó ló k  e z z e l  is  t e l j e s e n  e g y e t 
é r t e n e k ,  s ő t  l e h e t ,  h o g y  a  h u m á n  v i z s g á 
l a t i  t e r v e k  t u d o m á n y e t i k a i  b i z o t t s á g i  e l 
b í r á l á s a  k e z d e m é n y e z é s é b e n  é s  g y a k o r l a 
t á b a n  e l ő t t ü n k  j á r t a k .

B oda  D om okos dr.
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P éterffy  Á rp á d :  S z ív s e b é s z e t  É s z a k k e le t -  
M a g y a r o r s z á g o n

Szegedi Gyula: A  s z i s z té m á s  a u t o i m m u n  
b e te g s é g e k  t ü d ő  m a n i f e s z t á c ió i  é s  a z  
e z z e l  k a p c s o la to s  g y a k o r l a t i  t e n n i v a l ó k  

Faragó Eszter: A  t ü d ő k a r c i n ó m a  k o r a i  
c i t o d i a g n o s z t ik á j a  a d o t t  s z e r v e z e t i  k e 
r e t e k  f e lh a s z n á lá s á v a l  

Voith László, C zurgai I s tv á n  és M edgyesi  
Ferenc: A  j o b b  k a m r a  p u m p a f u n k c i ó 
j á n a k  v á l t o z á s a  a  d o m in á n s  j o b b  k o 
s z o r ú s é r  s ú ly o s  a r t e r io s z k l e r o t i k u s  e l 
v á l t o z á s a i b a n

M edgyesi Ferenc, Voith L ászló  és Csapó  
K á lm á n :  A  b a l  k a m r a i  v o lu m e n  é s  t ö m e g  
v á l t o z á s á n a k  e c h o c a r d io g r á f i á s  v i z s g á 
l a t a  a o r t a  m ű b i l l e n t y ű  b e ü l t e t é s  u t á n  

S zilá g y i Já n o s, M ezősi E m ese, B ene J u 
lia n n a  és K áló  Ilona :  A z  a r t e r i a  p u lm o -  
n á l i s  v e le s z ü le t e t t  f e j lő d é s i  r e n d e l l e n e s 
s é g e i,  p r o g n ó z is u k

H egedűs Id a , C zurgai Is tv á n , F aragó E s z 
ter és K ruzics Valéria: V a z o d i l a t á to r o k  
h a t á s a  a  k i s v é r k ö r i  k e r in g é s r e  

S z ű k  Béla, K áló  I lo n a  és W in k ler  Ilona :  
A d a to k  a z  a s t h m a  b r o n c h ia l é t  u t á n z ó  
f e ls ő lé g ú t i  s z ű k ü l e t e k  t e s tp l e th y s m o -  
g r a p h iá s  v iz s g á l a t á h o z  

B ene J u lia n n a , S z ilá g y i Já n o s , B a jzá th  
E lvira:  N a z á l is  i n s p i r a t o r i k u s  c s ú c s -  
á r a m lá s  m é ré s e  r h i n i t i s  a l l e r g i e á b a n  

Vezendi Sándor, f  M á n d i L ászló  és 
Schröder Ivo :  A  s a r c o id o s is  t r a n s f e r  
f a c t o r  k e z e lé s é rő l

P á lkö v i Erzsébet: 0 3- k o n c e n t r á t o r r a l  s z e r 
z e t t  t a p a s z t a l a t a i n k  a  h á z i  o x ig é n  - 
k e z e lé s b e n

K oncz A n d rá s , Faragó E szter, S z ila s i  
M á ria  és Orosi P iroska:  A  h ö r g ő k a r e i -  
n o m a  e n d o s z k ó p o s  d i a g n ó z i s a  i n t é z e 
t ü n k b e n

A ra n yo si Já n o s, K á ló  I lo n a , S z ilá g y i J á 
nos, P éterffy  Á rp á d  és O ffenm üller K a 
ta lin :  A  s z é r u m  m io g lo b in  s z i n t  v á l t o 
z á s o k  n y i t o t t  s z í v m ű t é t e k n é l  

C zirják  László, Csontos Zo ltán , K á ló  I lo n a  
és Szegedi Gyula: A  p u lm o n á l i s  m a n i -  
f e s z tá c ió  v i z s g á l a t a  p r o g r e s s z ív  s y s te -  
m á s  s c le r o s is b a n
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Cserm ely Péter S o m o g y i  J  ános: I n t r a c e l -  
l u lá r i s  C a 2 4 k o n c e n t r á c i ó  m é r é s e  q u in 2  
f lu o re s z c e n s  i n d i k á t o r r a l  

D r. I v á n y i  A n d rá s— F rey  J u d it:  C i to ló 
g ia i  l e le te k  f e ld o lg o z á s a  C o m m o d o r e - 6 4  
s z e m é ly i  s z á m í tó g é p p e l  

Som osy Zoltán:  A  s e j t f e l s z ín i  n e g a t í v  t ö l 
t é s e lo s z lá s  j e l e n tő s é g e  é s  v i z s g á l a t i  
m ó d s z e r e i

R o lf  Bonell: B i z t o n s á g t e c h n ik a i  s z e m 
p o n t o k  n a g y f r e k v e n c i á s  s e b é s z e t i  k é 
s z ü lé k e k  h a s z n á l a t a  s o r á n  

D r. P a p p  Istvánná:  A  t e x t i l e l l á t á s  é s  
t e x t i l t i s z t í t á s  s z e rv e z é s e  a z  e g é s z s é g -  
ü g y i  m o s o d á k b a n

Cuczor Gyula: A  v i l l a m o s  á r a m ü t é s  e l le n i  
v é d e le m  k é r d é s e i  a z  e g é s z s é g ü g y b e n  

Szabó József:  A  b i o g r á p h t ó l  a  s z í v d ia g 
n o s z t ik a i  c é l s z á m í tó g é p ig

D r. M á rk  B erta lan  és m tsa i:  „ A u t o p l e t ”  
p l e t i z m o g r á f  n y ú l á s m é r ő  b é ly e g e s  é r z é 
k e lő v e l  é s  s z á m í t ó g é p e s  k i é r t é k e l é s s e l

E G É S Z S É G N E V E L É S  
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„ A z  o l t á s :  o l t a l o m ” ! D r .  H .  M a h le r  —  a z  
E V S Z  f ő i g a z g a t ó j a  ü z e n e te  a z  1 9 8 7 . é v i  
E g é s z s é g ü g y i  V i l á g n a p r a  ( F o r d í t o t t a :  
D r. M á n d o k i R ózsa)

G o n d o la to k  a z  id e i  E g é s z s é g ü g y i  V i l á g n a p  
je l s z a v á r ó l  (D r. S im o n  T am ás)

D r. S chm id t Péter: V é d ő o l tá s  é s  e g é s z s é g -  
n e v e lé s  a  k ö r z e t i  g y e r m e k o r v o s  s z e m é 
v e l

D r. F odorné Csepregi Z su zsa — dr. K ovács  
Gábor— dr. Fogl M agdolna — dr. H a lm os  
Tam ás:  S z ű r ő v i z s g á l a t i  m o d e l lk í s é r l e t  
s e r d ü lő k  k ö r é b e n

Gerő Lászlómé— dr. Szabó Zsuzsa:  T a n í t s u k  
a  k o r s z e r ű  f o g a m z á s g á t l á s t  

D r. Geher P á l— dr. M o ln á r László: A  b e 
t e g e k  e g y ü t t m ű k ö d é s i  k é s z s é g é t  m e g 
h a t á r o z ó  o r v o s i  é s  s z o c io ló g ia i  t é n y e z ő k  
v i z s g á la t a  s p o n d y l i t i s  a n k y lo p o e t ic á -  
b a n

D r. A szó d i Im re:  S e r d ü lő k  s z e x u á l is  m a 
g a t a r t á s a  é s  fe le lő s s é g e  

D r. Z a jká s  Gábor: J ó  é s  ro s s z  f o g y ó k ú r á k  
D r. F arkas G yula — dr. Szekeres Erzsébet—  

K alm ár Istvánná:  M a g y a r o r s z á g i  l e á 
n y o k  s e r d ü lé s é n e k  i d e j e  é s  e n n e k  g y a 
k o r l a t i  v o n a t k o z á s a i  

D r. K em pler K u r t:  K o v á t s  M ih á ly  H u f e -  
l a n d  —  m a g y a r í t á s á n a k  k o r s z e r ű s é g e  

D r. Oláh Já n o s: A z  e g é s z s é g n e v e lé s  n é 
h á n y  v o n a tk o z á s a  a  H o r t h y - k o r s z a k -  
b a n  a  S z e g e d i  T a n k e r ü l e t i  F ő i g a z g a t ó 
s á g b a n

M A G Y A R  S E B É S Z E T

1 9 8 7 . 2 .  s z .

K u n  M ik ló s, S zá n tó  Im r e , Dobó Is tv á n ,  
R ózsa Im re , B o za ly i I ld ik ó , B a n a i  J á 
nos, Szeleczky  M á rto n , E rős A n d rá s:  
I a t r o g e n  p a r a p a p i l l a r i s  e h o le d o c h o -  
d u o d e n a l i s  f i s t u l á k r ó l  

E csedy Gábor, M u n d i  B éla , K o n yá r É va :  
A z  e p e h ó ly a g  p o l y p o id  k é p le t e i r ő l  

K ésm á rky  J ó zse f, J u a n  Carlos Crespo, F ü 
les Péter, K u t i  L a jos:  A z  i n t r a o p e r a t i v  
c h o la n g io s c o p ia  s z e r e p e  a  p r im e r  m ű t é t  
u t á n i  r e z i d u a l i s  e p e ú t .k ö v e s s é g  g y a k o r i 
s á g á n a k  c s ö k k e n té s é b e n  

H orváth Örs Péter, K o vá cs J . G., Oláh T ., 
Siew ert J .  R .:  I s c h a e m i á s  c o lo n  s t r i k -  
t u r a -  a  c o lo n n a l  t ö r t é n t  n y e lő c s ő p ó t l á s  
r i t k a ,  k é s ő i  s z ö v ő d m é n y e  

K ovács K a ta lin , U ra i L ászló , Vadon Gábor: 
A la c s o n y  d ó z is ú  lo k á l i s  S t r e p t a s e  k e z e 
l é s  s z e r v ü l t  a r t é r i á s  t r o m b o e m b ó l i á b a n  

B altá s Béla, P a p  Á k o s , N ém eth  J ó zse f,  
Z om bori Já n o s , K a rá c so n y i Sándor:  P r i 
m e r  m á j g a s t r i n o m a  m ű t é t t e l  g y ó g y í t o t t  
e s e te

E lek  E m il, F ü les Péter: P o l y t r a u m a t i z á l t  
g y e r m e k  t e l j e s  l é p s z a k a d á s á t  o k o z ó  f e 
d e t t  h a s i  s é r ü l é s

G yurkovics E ndre , K is s  L a jos, G áti Jó zse f:  
P o s z t k o i t á l i s  p n e u m o p e r i t o n e u m  

Ja ka b  Ferenc, S u g á r  Is tv á n , Z ávodszky  
Z suzsanna , M etzger Péter, U ghy T ibor:  
N y i r o k -  é s  e p e ö s s z e t é t e l  v i z s g á l a t a  k í 
s é r l e t e s  m á j t r a n s z p l a n t á c i ó  u t á n  p a t 
k á n y b a n

C sikós M ., K a rá cso n y  Q., N a g y  E ., F rá ter  
L .:  K o m b i n á l t  a n t i b i o t i k u s  k e z e lé s  h a 
t á s a  a  b á r i u m - s z u l f á t  o k o z ta  k í s é r le t e s  
m e d i a s t i n i t i s r e

O R V O S K É P Z É S  
1 9 8 7 .  2 .  s z .

Ozsváth K á ro ly  d r.:  A z  a lk o h o l i z m u s  p s z i -  
c h o d in a m ik á j  a

K ádas Is tv á n  dr.: A  b io p s z iá s  v i z s g á l a t  
s z e re p e  é s  j e l e n tő s é g e  a lk o h o lo s  m á j b e 
t e g s é g b e n

K eresztury S á n d o r  dr.:  A lk o h o lo s  m á j -  é s  
e g y é b  s z e r v i  e lv á l to z á s o k  e l ő f o r d u l á s a  
s e c t ió s  a n y a g u n k b a n  2 0  é v  t á v l a t á b a n  

N em esánszky  E lem ér dr.: A lk o h o l ,  m á j k á 
r o s o d á s  é s  e n z i m e k

H egedűs Géza dr. és Treiber Ibo lya  dr.:  B i 
o p s z iá s  é s  b i o k é m i a i  l e l e te k  ö s s z e v e t é s é 
n e k  e le m z é s e  a lk o h o lo s  m á jb e t e g s é g b e n  

H orváth T ü n d e  d r .:  M á jk á r o s o d á s  é s  t o 
x ik u s  s z a b a d g y ö k ö k

S ip o s J ó zse f d r., Gábor Valéria d r., T ó th  
Zoltán dr. és R ib ic zey  P á l dr.: A lk o h o lo s  
m á jb e t e g s é g e k  i m m u n p a t h o l ó g i á j a  

Sréter L íd ia  dr.:  H a e m a to l o g i a i  e l v á l t o z á 
s o k  a lk o h o lo s  m á j b e te g s é g e k b e n  

R om ics László  dr. és H o sszú fa lu si N ó ra  dr.:  
A z  a l k o h o l f o g y a s z t á s  h a t á s a  a  p l a z m a  
l ip id e k r e  é s  l ip o p r o t e in e k r e  

Beró T am ás dr.:  A lk o h o l  é s  p a n c r e a s  
A n g e li Is tv á n  dr.:  A z  a lk o h o l  é s  t á p l á l k o 

z á s  k ö l c s ö n h a t á s a  m á jb e te g s ó g e k b e n  
Csomós Géza dr.:  A z  a lk o h o lo s  m á j b e t e g  - 

s é g  g y ó g y s z e r e s  k e z e lé s e  
P á r A la jos dr.:  A z  a lk o h o lo s  m á j b e t e g s é g  

p r o g n ó z is a .  K l i n i k a i  t a p a s z t a l a t a i n k  
B alázs B éla  d r.:  A l k o h o lb e t e g s é g  e l ő f o r 

d u l á s a  é s  g o n d o z á s a  P é c s e t t  
S zik sza y  Petronella  dr.:  A l k o h o lb e t e g e k  

p r o g r e s s z ív  e l l á t á s i  r e n d s z e r e  B a r a n y a  
m e g y é b e n ,  a  S z i g e t v á r i  A lk o h o ló g ia i  
O s z tá ly  m ű k ö d é s e

Podlócz György d r.:  A z  a lk o h o l i z m u s  m e g 
e lő z é s e , m i n t  t á r s a d a l m i  f e l a d a t

D E M O G R Á F IA  
1 9 8 6 .  2— 3 . sz .

D r. Vukovich György: A z  ö r e g e d é s  t á r s a 
d a lm i  v o n a t k o z á s a i  M a g y a r o r s z á g o n  

S . M olnár E d it ,  P a ta k i  J u d it:  V á l to z á s o k  
a  k ö z v é l e m é n y b e n  1 9 8 3 — 1 985  k ö z ö t t  
—  a  n é p e s e d é s p o l i t i k a i  i n té z k e d é s e k  f o 
g a d t a t á s a

D r. Jó za n  Péter: A  b u d a p e s t i  h a l a n d ó s á g i  
k ü lö n b s é g e k  ö k o ló g ia i  v i z s g á l a t a ,  
1 9 8 0 — 1 9 8 3

D r. Vavró Is tv á n :  H á z a s s á g i  p e r e k  1 9 8 4 —  
1 9 8 5 -b e n

K am arás Ferenc: E g y s z ü lő s  c s a l á d o k

F Ü L -O R R -G É G E G Y Ó G Y Á S Z A T  
1 9 8 7 .  2 . s z .

P rof. D r. N á k ó  A n d rá s  (É lő  Já n o s  d r .:)  
R épássy  Gábor d r ., Czigner J e n ő  d r .,  

L a p is  K á ro ly  d r.: A  s z a b a d  s z é l i  é s  
j u n c t i o n a l i s  k i i n d u l á s ú  h a n g s z a l a g r á k  

K a p o si N .  P á l d r ., K á sle r  M ik ló s  d r., P á l-  
völgyi R ich á rd  dr.:  A n g io g r á f iá s  l e h e t ő 
s é g e k  a  f e j - n y a k  e l v á l to z á s a i b a n  

Lichtenberg er György dr.:  T r a u m á s  e r e d e t ű  
k é ső i l a b y r i n t h o g é n  m e n in g i t i s  

R épássy  Gábor d r ., P erl A n d rá s  d r., R henso  
Gonzales Cabello d r ., C zigner Jen ő  d r .,  
B ala to n i Z su zsa  d r., L á n g  Is tv á n  d r .,  
Gergely P éter d r.:  K ü lö n b ö z ő  k i i n d u l á s ú ,  
k o r a i ,  m é g  n e m  m e t a s z t a t i z á l ó  g é g e r á 
k o s  b e t e g e k  t e r m é s z e t e s  l e k t i n  d e p e n 
d e n s  s e j t e s  c i t o t o x i e i t á s á n a k  v i z s g á l a t a  

Fáber K áro ly  d r., D o m á n y  Sándor dr.: A  
h a n g s z a l a g  s z e m c s é s - s e j te s  S c h w a n -  
n o m á j a

Tóth Á gnes d r., Soós G yörgyike d r ., K is s  
A ttila  d r., T ó th  L ászló  dr.: H á r o m  é v  
u t á n  g e n e r a l i z á l ó d ó  e x t r a m e d u l l á r i s  
p l a s m o c y t o m a  e s e t e

%
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T h o m ä -K ä c h e le :  A  p sz ic h o a n a lit ik u s  
teráp ia  ta n k ö n y v e  I. 1 9 8 7 . o k tó b e r é b e n  
j e l e n ik  m e g  m a g y a r  n y e lv e n ,  a z  1 9 8 5 -ö s 
é s  1 9 8 6 -o s  n é m e t - ,  v a l a m i n t  a z  1 9 8 6 -o s  
a m e r ik a i  ( S p r in g e r  V e r la g )  k i a d á s  a la p j á n .

A  k ö n y v  a  m a i  p s z i c h o a n a l i t i k u s  e lm é 
l e t e t  é s  t e r á p i á s  m ó d s z e r t a n á t  m u t a t j a  b e .

A  m u n k a  ö s s z e fo g la ló  j e l l e g ű ,  k r i t i k u s  é s 
t á r g y i l a g o s  h a n g v é te lű .  R é s z le t e s e n  fe l 
d o lg o z z a  a  v o n a tk o z ó  i r o d a l m a t  is .

A  k ö n y v  a  M a g y a r  I d e g -  é s  E lm e o r v o 
s o k  T á r s a s á g a  P s z i c h o te r á p i á s  M u n k a c s o 
p o r t  k i a d v á n y a k é n t ,  a  M e d ic in a  K ia d ó  
g o n d o z á s á b a n  je l e n ik  m e g ,  B /5  f o r m á 
t u m b a n ,  t e l j e s  k ö t é s b e n ,  k b .  4 5 0  o ld a l  
t e r j e d e l e m b e n ,  4 2 0 ,—  F t  e lő f iz e té s i  á ro n .

M e g r e n d e lh e tő  a z  a l á b b i  c ím e n :  H ar 
m a ttá  J á n o s  dr., 1121 B u d a p e s t ,  Szi- 
l a s s y  u .  6 .

A z  O rvostováb b k ép ző  E g y e te m  1987. 
d e c e m b e r  1 1 -é n  ( p é n te k )  1 0 .0 0  ó r a i  k e z 
d e t t e l  „ A  s z ív iz o m b e te g s é g e k  a k tu á l i s  
k é r d é s e i ”  c ím m e l  tová b b k ép ző  k o n fe 
r en c iá t  t a r t .

A z  e lő a d á s o k  h e ly e :  O r v o s to v á h b k é p z ő  
E g y e t e m  O k t a t á s i  É p ü l e t  2 . s z á m ú  t e r e m  
( B u d a p e s t ,  S z a b o lc s  u .  3 5 .) .

A z  e lő a d á s o k a t  D r. C serh a lm i L ív ia , 
D r. D é k á n y  M ik lós é s  dr. M agyar Évt 
t a r t j á k .

A z  e lő a d á s o k a t  1 3 ,0 0 — -1 5 ,0 0 - ig  k o n 
z u l t á c i ó  k ö v e t i .

PÁLYÁZATI
HIRDETMÉNYEK

814b

A Fővárosi Tanács Csepeli Kórház-R endelőintézet
(1751 B udapest, Déli u. 11.) fő igazgató  főorvosa pá 
ly áza to t h ird e t a kórház in tenzív  th e rá p iá s—anaesthe- 
siológiai osztá lyán  megüresedett osztályvezető  főorvosi 
állásra .

B á lin t Sándor dr.
fő igazgató  főorvos

816a

A Budapesti Közlekedési Vállalat Egészségügyi Szol

gálat vezető főorvosa pályázato t h ird e t (B p., X ., Fehér 
ú t  l /а .)  szakrendelőjében azonnali h a tá lly a l betölthető

1 fő főállású belgyógyász (cardiológiában  já rta s)
1 fő főállású ideggyógyász szakorvosi
1 fő főállású nőgyógyász szakorvosi
1 fő főállású fül-orr-gégész szakorvosi
2  fő főállású üzemorvosi 

álláshelyeire.
S zakvizsga  elő tt állók is p á lyázhatnak .
Bérezés a  14/1983. (XIT. 17.)ÁBM H rendelet alapján 

tö rté n ik .
A lkalm azás esetén  BKV u tazási kedvezm ényt bizto 

s ítu n k  a  dolgozó és arra  jogosult csa lád tag ja i részére.
A p á ly áza ti kérelm et és részle tes ö néletrajzo t a BKV 

Egészségügyi Szolgálat vezető főorvosa cím ére — 1980 
B udapest 8. P osta íiók 11 —  k érjü k  ben yú jtan i.

824

A Veszprémi Megyei Tanács Kórház-Rendelőintézet

fő igazgató főorvosa (Veszprém, M arx té r  8— 9.) pá lyá 
z a to t h irde t:

—  2 fő  gyógyszerész részére a  K özponti L abora tó 
r iu m b an  áthelyezés fo ly tán m egüresedett orvosi állá 
sokra. Besorolás kulcsszám szerin t. L akás megbeszélés 
tá rg y á t képezi.

—  1 fő pszychológus részére az Ideggondozóba. Be
sorolás kulcsszám  szerin t. L ak ás megbeszélés tá rgyát 
képezi.

Vernerné Rácz Ilona dr.
m b. főigazgató főorvos

825

Földes! Nagyközségi Közös Tanács elnöke (4177 
Földes, Vörös Hadsereg u. 5.) p á ly áza to t h irdet kör
zeti orvosi állásra, mely azonnal elfoglalható. Szolgá
la t i  la k á s t  biztosítunk.

H e l y r e i g a z í t á s :  A z  O r v o s i  H e t i l a p  e z id e i  23. s z á m á b a n  
az  1203  o ld a lo n ,  2. h a sá b  a lu l r ó l  s z á m í t o t t  4. s o r á b a n  s a jn á la to s  s a j t ó h i b a  k e r ü l t .

A  8 7 %  h e l y e s e n  8 % .

K i a d j a  a z  I f j ú s á g i  L a p -  é s  K ö n y v k i a d ó  V á l l a l a t ,  1 3 7 4  B u d a p e s t  V I . ,  R é v a y  u .  1 6 . M e g je le n ik  17 0 0 0  p é l d á n y b a n

A k i a d á s é r t  f e le l  d r .  P e t r u s  G y ö r g y  ig a z g a tó  

T e V fo n :  1 1 6 -6 0 0

T e r j e s z t i  a  M a g y a r  P o s t a .  E lő f i z e th e tő  b á r m e l y  h í r la p k é z b e s í tő  p o s t a h i v a t a l n á l ,  

a  P o s t a  h í r la p ü z le te ib e n  é s  a  H í r l a p e lő f i z e t é s i  é s  L a p e l l á t á s i  I r o d á n á l  ( H E L I R )

( B u d a p e s t  V . ,  J ó z s e f  n á d o r  t é r  1 ., 1900),

k ö z v e t le n ü l  v a g y  p o s t a u t a l v á n y o n ,  v a l a m i n t  á t u t a l á s s a l  a  H E L I R  2 1 5 -9 6 1 6 2  p é n z f o r g a lm i  j e l z ő s z á m r a .  

S z e r k e s z tő s é g :  1 3 6 3  B u d a p e s t  V . ,  M ü n n ic h  F e r e n c  u .  3 2 .  I .  T e le f o n :  3 2 5 -1 0 9 , h a  n e m  fe le l:  3 2 7 -5 3 0 /1 3 5  

E lő f i z e t é s i  d í j  e g y  é v r e  7 8 0 ,—  F t ,  n e g y e d é v r e  1 9 5 ,—  F t ,  e g y e s  s z á m  á r a  1 5 ,—  F t  

K o s s u t h  N y o m d a  —  8 7 .0 4 6 3  —  F e le lő s  v e z e tő :  B e d e  I s t v á n  v e z é r ig a z g a tó
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ORVOSI
H ETILA P

A Z  E G É S Z S É G Ü G Y I  

D O L G O Z Ó K

S Z A K S Z E R V E Z E T É N E K  

T U D O M Á N Y O S  F O L Y Ó I R A T A

A l a p í t o t t a :  

M A R K U S O V S Z K Y  L A J O S  

1 8 67-b en

*

S z e r k e s z t ő b i z o t t s á g

A L F Ö L D Y  Z O L T Á N  D R .  

B O D A  D O M O K O S  D R .  

B R A U N  P Á L  D R .  

E C K H A R D T  S Á N D O R  D R .  

F Ű Z I  IS T V Á N  D R .  

H I R S C H L E R  IM R E  D R .  

J O B S T  K Á Z M É R  D R .  

K Á R O L Y I  O Y Ö R O Y  D R .  

L A M P É  L Á S Z L Ó  D R .  

O Z S V Á T H  K Á R O L Y  D R .  

P E T R Á N Y I  G Y U L A  D R .  

R Á K  K Á L M Á N  D R .

F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő :  

T R E N C S É N I  T IB O R  D R .

M u n k a t á r s a k :  

B T A G E  Z S U Z S A N N A  D R .  

B U D A  B É L A  D R .  

G IA C IN T O  M IK L Ó S  D R .  

H Í D V É G I  J E N Ő  

K E L L E R  L Á S Z L Ó  D R .  

P A P P  M IK L Ó S  D R .  

W A L S A  R Ó B E R T  D R .

128. É V F O L Y A M

*

35. SZÁM

*

TARTALOMJ EGYZÉK

C serhalm i L ív ia  d r., S za b ó k i F erenc dr.,
C sukás Istvánná d r., I lo vszky  Z su zsa  dr. 
ás H uszár Gázáné:

A  k iá r a m lá s i  o b s t r u c t i ó v a l  j á r ó  h y p e r t r o p h í á s
c a r d i o m y o p a t h i a  l e f o ly á s á n a k  v i z s g á l a t a
g o n d o z o t t  b e te g e k e n  .......................................................  1 8 1 5

K L IN IK A I T A N U L M Á N Y O K

K ásm árky J ó z se f dr. ás F ü les Páter dr.:

G y ó g y u l t  f e k é ly  h e g é b e n  k e l e t k e z e t t
g y o m o r r á k  ..........................................................................  1 8 2 5

E R E D E T I  K Ö Z L E M É N Y E K

W erling K lá ra  d r., K i lá r  Ferenc d r.,
N a g y  Ibolya  d r., B urger Tibor dr. 
ás Jávor T ibor dr.:

P a r a p r o t e in a e m i á s  b e t e g e k  l iq u o r á b a n  t a l á l h a t ó
k ó r o s  f e h é r j é k  k i m u t a t á s a  é s  s z e re p e
a  k l in ik a i  t ü n e t e k  k i a l a k u lá s á b a n  ..............................  1 8 2 9

K L IN IK A I E P ID E M IO L Ó G IA

S im o n  T am ás d r ., A n g e lu s  T a m á s dr. 
ás K ecskem áti M ártonná:

A lk o h o l - p r o b lé m á s  b e t e g e k  b e lg y ó g y á s z a t i  
o s z t á ly o k o n  ..........................................................................  1 8 3 5

A  PR E V E N C IÓ  K É R D É S E I

In tő d y  Zsolt d r., M ezey  Ilo n a  dr.,
H a jd ú  K risz tin a  dr. ás László  Já n o s dr.:

M a g z a t i  r u b e o la f e r t ő z é s  p r e n a t á l i s
d i a g n o s z t i k á j a  ................................................................. 1 8 3 9

K A Z U IS Z T IK A

B a kó  G yula d r., F ó rizs  Erzsábet dr.,
Herczeg László d r.. K o lozsvári L a jos dr. 
ás Leövey A n d rá s  dr.:

S ú ly o s  e n d o k r in  o p h t a l m o p a t h i a  k e z e lé s e  
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M 3 0 0LIPANTHYL
k a p sz u la

Ö s s z e t é t e l :

100 mg f e n o f ib r a tu m  k a p s z u lá n k é n t .

H a t á s :

A k o le s z te r in s z in t é z i s  k u l c s e n z im jé t  a H M G - C o A  r e d u k t á z  e n z im e t  g á to l j a  a m áj 

ban , ezá l ta l  c s ö k k e n t i  a k o l e s z t e r in s z i n t e t .

A z s í r s a v é s z t e r e z é s t  g á to l ja ,  e z á l t a l  c sö k k e n t i  a t r i g l i c e r id k é p z ö d é s t .

C s ö k k e n t i  a V L D L -sz in té z i s t  is.

J a v a l l a t o k :

Súlyos  p r i m e r  h y p e r l i p id a e m iá k  ( h y p e r t r i g ly c e r id a e m ia ,  h y p e r c h o le s t e r in a e m ia  

és e z e k  k o m b in á l t  fo rm á i) ,  a m e ly e k  a d i é t a  és  az é l e t m ó d  m e g v á l to z t a t á s á v a l  (pl. 

fizikai a k t i v i t á s  n ö v e lé se ,  t e s t s ú ly c s ö k k e n té s ,  a d o h á n y z á s  m e g s z ü n te t é s e )  n e m  b e 

f o ly á so lh a tó k .  Súlyos s z e k u n d e r  h y p e r t r i g ly c e r id a e m iá k .  a m e ly e k  az a l ap b e teg sé g  

( d i a b e t e s  m e l l i t u s ,  k ö sz v é n y )  m e g f e le lő  k e z e l ése  e l l e n é r e  is f e n n á l ln a k .  X a n th o m a 

t o s is  h y p e r l i p o p r o t e in a e m iá v a l  e g y ü t t j á r ó  a k u t  p a n c r e a t i t i s ,  az a r t e r i o s c l e r o s i s  

agyi szív , é s  p e r i fé r i ás  é r r e n d s z e r i  s z ö v ő d m é n y e in e k  m e g e lő z é se .  A L ip a n th y l  k e 

ze lé s  a k k o r  i n d o k o l t ,  ha m in im á l i sa n  3 h ó n a p ig  t a r t ó ,  z s í ra n y a g c s e r e -z a v a r o k b a n  

a j á n lo t t  d i é t a  n e m  c sö k k e n t i  j e l e n tő s e n  a k ó r o s  s z é r u m l i p id s z in t e k e t .  A  d i é t a  t a r 

tása  a z o n b a n  g y ó g y s z e r sz e d é s  a l a t t  is szü k ség es .

E l l e n j a v a l l a t o k :

Sú lyos  m á j fu n k c ió z a v a ro k .  F e n n á l ló  vagy az  a n a m n é z i s b ő l  i s m e r t  c h o le l i th i a s is .  S ú 

lyos v e se f u n k c ió - z a v a r o k ,  v e s e k ö v e s s é g .  T e rh e s s é g ,  s z o p ta t á s .  P r i m e r  b i l ia r is  c i r 

rhos is .

A d a g o lá s :

N ap i ad ag  3 kapszu la  ( r eg g e l  2 k a p sz u la ,  e s t e  1 k a p sz u la )  é tk e z é s  k ö z b e n ,  a m e ly e t  

t a r tó s a n ,  k ú r a s z e r ű e n  kell  a lk a lm a z n i .  A v e s e m ű k ö d é s  k á ro s o d á sa  e s e t é n  a napi 

a d a g o t  a f u n k c ió  b e s z ű k ü lé s é v e l  a rá n y o s a n  kell c s ö k k e n t e n i .

M e l l é k h a t á s o k :

Á tm e n e t i  g y o m o r -  és b é lp a n a s z o k  e lő f o r d u lh a tn a k ,  m e ly e k  a d ó z i s  c s ö k k e n té s e  

u t án  m e g s z ű n n e k .  N e m  g y a k o r i  a s z é d ü lés ,  é m e ly g é s ,  hányás ,  u r t i c a r i a ,  v is zk e té s  

és fejfájás e lő f o rd u lá sa .  R i tk á n  f o r d u l  e lő  a s z é r u m  t r a n s z a m i n á z  á t m e n e t i  e m e l 

k e d é s e ,  a m e ly  á l ta lában  8 n a p o n  b e lü l  n o r m a l i z á ló d h a t  a ke z e l és  m e g s z ü n te t é s e  

né lk ü l .

N a g y o n  r i t k á n  ha jhu llás  és  p o te n c i a z a v a r ,  i z o m g y e n g e s é g  és  iz o m f á jd a lo m  is e lő 

f o r d u lh a t .

G y ó g y s z e r k ö l c s ö n h a t á s o k :  Ó v a to s a n  a d h a tó :

—  o rá l is  a n t ik o a g u lá n s o k k a l  (a z o k  ha tá sá n a k  f o k o z ó d á s a ,  v é rz é s v e s z é ly )

—  s z u l fa n i lk a rb a m id  t í p u s ú  o rá l is  a n t id i a b e t ik u m o k k á i  (azok  h a t á s á n a k  f o k o z ó 

d á sa ,  h ip o g l ik é m ia  v eszé ly e )

—  k ö s z v é n y e l le n e s  s z e r e k k e l  ( h ú g y s a v ü r í tő  h a t á s t  fo k o zza )

F i g y e l m e z t e t é s :

A k e z e l é s  e lső  3 h ó n a p já b a n  a l i p id sz in t e k  h a v o n k é n t i  e l l e n ő r z é s e  a j á n lo t t ,  és 

a m e n n y i b e n  e z e n  idő  a l a t t  n e m  c s ö k k e n t i  a s z é r u m  l ip id s z in t jé t ,  m ás  t e r á p i á r a  

kell á t t é r n i !

G y e r m e k e k  ö r ö k l ö t t  h y p e r l i p id a e m iá j a  e s e t é n  c sak  a k k o r  a d a g o lh a tó ,  ha  a h y p e r 

l i p id a e m ia  n e m  I. t í p u s ú ,  és  6 h ó n a p o s  d i é t a  n e m  h o z  m eg fe le lő  e r e d m é n y t .  

O r á l i s  a n t ik o a g u lá n s  a d a g já t  i s m é t  be kell á l l í tan i!

M e g j e g y z é s :  ►{<

C sa k  v é n y r e  a d h a tó  ki. Az o r v o s  r e n d e l k e z é s e  s z e r in t  egy  vagy k é t  a lk a lo m m a l  is 

m é t e lh e t ő .  A z o rv o s  a k k o r  r e n d e l h e t i ,  ha a z t  a t e r ü l e t i l e g ,  i l l e tő le g  szakm ailag  il 

l e t é k e s  f e k v ő b e t e g - e l l á tó  o sz t á ly ,  s z a k r e n d e lé s  ( g o n d o z ó )  s z a k o r v o s a  javasolja. 

C s o m a g o l á s :  50 d b  k a p sz u la  

T é r í t é s i  d í ja :  20,— Ft

Kőbányai G yógyszerárugyár 
Budapest
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és H USZÁRG ÉZÁNÉ

A kiáramlási ob s tru c tió v a l  já ró  h y p e r t ro p h iá s  
ca rd io m y o p a th ia  lefolyásának vizsgálata 
g o n d o z o t t  b e teg ek en

Országos Kardiológiai Intézet Semmelweis Orvostudományi Egyetem, Kardiológiai Tanszék 
(igazgató: Árvay Attila dr.)
MÁV Kórház, I. belgyógyászati osztály

Szerzők kiáram lási obstructióval járó  hypertrophiás 
cardiom yopathiában szenvedő 54 propranolollal kezelt 
beteg 0,5— 18 éves (átlag 8,59 év) u tánkövetési a d a ta it 
elemezték a betegség lefolyása, a hypertrophia és a 
diaztenzibilitási zavar progresszivitása, a m ű té t hatása 
és a halálozás okai szem pontjából. A k lin ikai lefolyás 
a betegek egynegyedében volt progresszív jellegű, 12 
beteg m eghalt. A noninvazív vizsgálati adatok  alapján 
igazolták a diastolés funkciókárosodás összefüggését 
a septum  hypertrophia fokával és a b a l kam ra hyper 
trophia irregularis jellegével. A betegség lefolyása során 
a k iáram lási obstructio  csökkenése előfordult, de a 
septum  hypertrophia és a  diastoles funkciózavar prog 
resszív jellegű volt. A septum  hypertrophia foko
zódott, a  bal kam ra hypertroph ia asym m etrikus jellege 
kifejezettebbé vált, a  b a l kam ra beáram lási akadályoz 
ta tá sa  rom lo tt, a  bal p itv a r tágassága n ő tt, de a bal 
kam ra nem  dila tá lt. A m ű té t sym ptom ás javulást 
eredm ényezett, de a diastoles dysfunkció nem  csökkent. 
A propranolol kezelés m ellett a betegek túlélési való 
színűsége 10 év  u tán  67,2%  volt. Az esetek s/4-ében 
hirtelen  halál form ájában  bekövetkezett exitus nem  
függött össze a hypertroph ia és a d iastolés dysfunkció 
súlyosságával, csaknem  felében volt k im u ta th a tó  elő
zetes ritm uszavar, kétszer gyakrabban, m int az élők 
csoportjában.

S t u d y  o f  th e  c o u r s e  o f  h y p e r t r o p h i c  c a r d i o m y o p a t h y  

a s s o c i a t e d  w i t h  o u t f l o w  o b s t r u c t i o n  i n  p a t i e n t s  u n d e r  

t r e a t m e n t .  The follow-up d a ta  of 0,5-—18 years (average 
8,59 years) o f 54 propanolol tre a te d  p a tien ts  suffering 
from hypertrophic card iom yopathy w ith outflow 
obstruction were analysed from th e  viewpoint of the  
course o f th e  disease, progression o f hypertrophy and 
distensibility disorder, effect o f operation and causes 
of death . The clinical course showed progressive 
character in  a quarte r of th e  p a tien ts , 12 pa tien ts  died. 
On the basis of d a ta  o f non-invasive exam inations 
correlation was confirmed between th e  diastolic func 
tional im pairm ent and th e  grade of septum  hypertrophy 
as well as th e  irregular character of th e  hypertrophy  of 
the  left ventricle. I t  occurred th a t  in  th e  course of the 
disease the  outflow obstruction  dim inished however 
the hypertrophy  of th e  septum  an d  the diastolic 
function disorder progressed. As th e  hypertrophy  of 
the septum  increased, the assym etric character of the 
hypertrophy  of the  left ventricle  becam e m ore ex 
pressed, th e  obstruction of th e  le ft ventricle inflow 
worsened, th e  dilation of th e  le ft auric le grew b u t the  
left ventricle failed to  dilate. O peration resulted  in 
symptom ic im provem ent, however th e  diastolic dys 
function d id n o t decrease. W ith  propanolol therapy the 
possibility of survival o f th e  p a tien ts  was 67,2 afte r 
10 years. In  three quarte rs o f th e  cases the  exitus 
occurring in  the form of sudden  dea th  showed no 
connection w ith the severity  o f hypertrophy  and  
diastolic dysfunction, previous arrhy thm ia could be 
dem onstrated in  nearly  h alf of th e  cases, twice m ore 
often than  in  the group of living pa tien ts .

K ulcsszavak:  h y p e r t r o p h i á s  o b s t r u c t i v  c a r d i o m y o p a t h i a
—  k l in i k a i  le f o ly á s  —  a s y m m e t r ik u s  b a l  k a m r a  h y p e r t r o p h i a
—  d i a s to l é s  fu n k c ió  —  h a lá l o z á s

R övid ítések  jegyzéke:
H C M  =  h y p e r t r o p h i á s  c a r d i o m y o p a t h i a  
A S H  =  a s y m m e t r ik u s  s e p t u m  h y p e r t r o p h i a  
I V S  =  i n t e r v e n t r i c u l a r i s  s e p t u m  
H f  =  h á t s ó  f a l
D e  =  d i a m e te r  s y s to l i c  =  b a l  k a m r a i  á t m é r ő  v é g s y s to le -

b a n
D d  =  d i a m e te r  d i a s to l i c  =  b a l  k a m r a i  á tm é r ő  v ó g sy s -  

t o l e b a n
p r e l e c t i o n  p e r io d

P E P / L V E T  = ÍL- L~.------ — -----
e je c t i o n  t im e

D A T I  =  d i a s to l i c  a m p l i t ú d ó  t i m e  i n d e x  
S A M  =  s y s to l ic  a n t e r i o r  m o v e m e n t  =  m i t r a l i s  b i l l e n ty ű  

e lü l s ő  v i t o r l á j á n a k  s y s to l e s  e lő r e m o z d u lá s a  
N Y H A  =  N e w  Y o r k  H e a r t  A s s o c ia t io n

O rv o s i H e t i l a p  1 9 8 7 . 1 2 8 . é v f o ly a m  3 5 .  s z á m

A hypertrophiás cardiom yopathia diagnosztikájá 
ban az u tóbb i évtizedekben az invazív vizsgálatok m el
le tt je lentős segítséget je len t az echocardiographia a l 
kalm azása. B ár az etiológia tisz tázásában  az elm últ 
években kevésbé ju to ttu n k  előre, jelenleg a genetikus 
eredet, fam iliáris prediszpozíció az elfogadott. Válto 
zatlanul kevés a  tap asz ta la t a  betegség lefolyására vo 
natkozóan és így nehéz a prognózis megítélése (5, 
14, 26).

Az Országos Kardiológiai In téze tb en  18 éve folyik 
a hypertrophiás cardiom yopathiában szenvedő betegek 
gondozása, speciális rendelés keretében  (6— 13). Jelen  
m unkánkban  a kiáram lási obstructióval járó hyper 
trophiás obstructiv  cardiom yopathiában szenvedő be 
tegeink utánkövetése során n y e rt k lin ikai adatok  a lap 
ján  vizsgáltuk a  betegség lefolyását. A noninvazív a d a 
tokból é rtékeltük  a hypertroph ia, to vábbá a sytolés és 
diastolés funkció alaku lását a megfigyelési idő során.



E lem eztük  a néhány esetben végzett m ű té t h atásá t. 
V izsgáltuk a halálozás okait, v a lam in t k iszám íto ttuk  
a  tú lélés százalékos a rán y á t, az é le tta rtam  számítási 
(„life ta b le”) módszer segítségével.

B e t e g e k

5 4  o b s t r u c t i v  H C M -b e n  s z e n v e d ő  b e t e g  g o n d o z á s i  a d a t a i t  
d o l g o z t u k  f e l:  4 0  fé rf i, 14  n ő ,  é l e t k o r u k  2 0 — 6 4 , a  g o n d o z á s  
k e z d e t e k o r  á t l a g  35 ,8  é v ,  a  v i z s g á l a t  k ié r t é k e l é s e k o r  á t l a g  
4 2 ,8  é v  v o l t .  A  b e te g s é g  d i a g n ó z i s á t  1 9 6 7 — 7 3 - ig  a n g io c a r d io -  
g r a p h i á v a l  é s /v a g y  e c h o c a r d i o g r a p h i á v a l  i g a z o l tu k .  I n v a z í v  
v i z s g á l a t  ö s s z e s e n  36 b e te g e n  t ö r t é n t .  A  b e te g e k e n  3 -6  h a 
v o n t a  a m b u l a n s  k o n t r o l l  v i z s g á l a t o k  t ö r t é n t e k  ( n o n in v a z iv  
e s z k ö z ö s  v iz s g á l a to k  k ö z ü l  v é r n y o m á s m é r é s ,  E K G ,  p h o n o m e -  
c h a n o c a r d i o g r a p h i a  r e n d s z e r e s e n ,  r i t k á b b  id ő k ö z ö k b e n  r t g  é s  
e c h o - v i z s g á l a t ) ,  s z ü k s é g  e s e t é n  h o s p i t a l i z á l t u k  ő k e t .  M in d e n  
b e t e g  o r a l i s  p r o p r a n o lo l  k e z e lé s b e n  r é s z e s ü l t ,  n a p i  6 0 — 2 4 0  m g  
d ó z i s b a n .  A  b e te g e k  u t á n k ö v e t é s é n e k  i d ő t a r t a m a  0 ,5 — 18 é v  
v o l t ,  á t l a g  8 ,5 9  é v . A  l e g r ö v i d e b b  i d e ig  k ö v e t e t t  3 b e t e g  k ö z ü l  
2  f é lé v e n  b e lü l  e x i t á l t ,  а  3. k i e s e t t  a  v i z s g á l a t b ó l .

M ó d s z e r

a )  A z  5 4  b e te g  u t á n k ö v e t é s e  s o r á n  n y e r t  a d a t o k  a l a p j á n  
e l e m e z t ü k  a  g o n d o z o t t  b e t e g e k e n  a  k ó r k é p  k l in i k a i  l e f o ly á s á t .  
V i z s g á l t u k  a z  e c h o c a r d io g r a p h iá v a l  é r t é k e l t  k i á r a m l á s i  o b s t r u c 
t i o  v á l t o z á s á t ,  a m e ly e t  a  m i t r a l i s  b i l l e n t y ű  e lü l s ő  v i to r l á j á n a k  
s y s t o l é s  e lő r e m o z d u lá s á v a l  (S A M ) d e f i n i á l t u n k  (1 6 ), t o v á b b á  
e z e n  t ü n e t  é s  a  p i tv a r f ib r i l l á c ió  ö s s z e f ü g g é s é t  a  b e t e g e k  k l i 
n i k a i  á l l a p o t á n a k  a l a k u l á s á v a l .

b)  A  b e te g s é g  p r o g r e s s z ió j a  s z e m p o n t j á b ó l  é r t é k e l t ü k  а  
s z í v ü r e g e k  t á g a s s á g a  é s  a z  i r r e g u l a r i s  h y p e r t r o p h i a ,  v a l a m i n t  a  
d i a s t o l é s  f u n k c ió z a v a r  é s  a  s y s to l é s  f u n k c ió  v á l t o z á s á t .  E  c é l r a  
e c h o c a r d i o g r a p h i á s  é s  m e c h a n o c a r d io g r a p h iá s  v i z s g á l a t o k a t  a l 
k a l m a z t u n k .

E c h o c a r d i o g r a p h i á s  v i z s g á l a t o k

1. A  s z ív ü re g e k  t á g a s s á g á n a k  é r té k e l é s e  c é l já b ó l  m é r t ü k  а  
b a l  k a m r a i  s y s to lé s  é s  d i a s to l é s  á t m é r ő k e t  (D s  é s  D d ) ,  v a l a m in t  
a  b a l  p i t v a r i  á tm é r ő t  (B p ) .  2 . A  h y p e r t r o h p h i a  é r té k e l é s é r e  a  
s e p t u m  é s  a  h á t s ó  f a l  a b s z o lú t  v a s t a g s á g á t  é s  v a s t a g s á g i  a r á -

I V S
n y á t  a lk a l m a z t u k  ( IV S , H f ,  ------ ). A  phonomechanocardiogra-

H f

p h iá s  a d a to k b ó l  a  s y s to lé s  f u n k c i ó t  a  W e is s le r  m ó d s z e r e  s z e r in t  
s z á m í t o t t  s y s to lé s  i n t e r v a l l u m o k ,  i l l e tv e  a  P E P / L V E T  (7 , 4 1 ), 
a  d i a s t o l é s  f u n k c ió t  a z  a p e x c a r d i o g r a m b ó l  s z á m í t o t t  d ia s to l é s  
a m p l i t ú d ó  id ő  in d e x  (D A T I)  M a n o la s  é s  R u tish a u ser  (1 0 , 27) 
a l a p j á n  é r té k e l t ü k .  A  f e n t i  p a r a m é t e r e k  v á l t o z á s á t  a  b e t e g  e ls ő  
é s  u t o l s ó  v i z s g á l a t a k o r  n y e r t  a d a t o k  ö s s z e h a s o n l í t á s á v a l  é r t é 
k e l t ü k .  Vizsgáltuk a D A T I  összefüggését, a következő echocar-

I V S
d iograph iás adatokkal: s e p t u m  v a s t a g s á g  ( I V S ) ;  ------=  A S H

H f

r a t i o  ( A S H  =  a s y m m e t r ik u s  s e p t u m  h y p e r t r o p h i a ) ;

% - o s  s e p t u m  v a s t a g o d á s .

A S H  r a t i o

A  n o n in v a z iv  v i z s g á l a to k b ó l  a z  e ls ő  é s  a z  u t o l s ó  v iz s g á 
l a t n á l  k a p o t t  e r e d m é n y e k e t  h a s o n l í t o t t u k  ö s s z e  a  v á l to z á s o k  
é r t é k e l é s e k o r ,  é s  m in d e n  e s e tb e n  k i s z á m í t o t t u k  a z  a d o t t  b e t e 
g e k  á t l a g  u t á n k ö v e t é s i  i d e j é t .

c) A  m ű t é t r e  k e r ü l t  6 b e t e g e n  a  m ű t é t  h a t á s á t  a  s z u b je k 
t í v  t ü n e t e k ,  é s  a  p o s t o p e r a t i v  n o n i n v a z i v  a d a t o k ,  i l l e tv e  2 e s e t 
b e n  a  r e k a t é t e r e z é s  a l a p j á n  é r t é k e l t ü k .

d )  A  m e g h a l t  b e te g e k  k l i n i k a i  a d a t a i t  ö s s z e h a s o n l í t o t tu k  
a z  é lő k é v e l .

e) A n a l iz á l t u k  a  fo l lo w  u p  v i z s g á l a t o t  a z  é l e t t á b l a  ( life  
t a b l e  t e c h n ic s )  m ó d s z e r r e l ,  f ig y e le m b e  v é v e  a  k ö v e té s i  i d ő t a r 
t a m o t ,  a z  e g y e s  b e te g e k n e k  a  v i z s g á l a t b ó l  v a ló  k i e s é s é t  é s  a  
h a l á l o z á s t .  A  k i in d u lá s i  p o n t  a  d i a g n ó z i s  f e l á l l í t á s á n a k  id ő 
p o n t j a  v o l t .

E r e d m é n y e k

a )  K l i n i k a i  l e f o l y á s  ( t á b l á z a t )

A klinikai lefolyás az utánkövetett obstructiv HCM-ben 
szenvedő betegeken

Stabil állapot Klinikai progresszió Exitus

31 13 12
(2 műtéti)

Tünetei:
Fokozódó dyspnoe 4
Effort syncope 
Ingerképzési v.

2

Ingervez. zavar 7
Angina 2

„SAM” megszűnése v. csökkenése: 9 eset
stabil állapot: 7 
Romlott: 1 
Exit: 1

Az 54 betegből az u tánkövetési idő a la t t  31 stabil 
á llapo tban  m aradt, a szubjektív tünetek  nem  fokozód
tak . 13 betegen észleltünk klinikailag  progressziót, 
m elynek tü nete  4 esetben a dyspnoe fokozódása volt; 
vagy új tüne tek  léptek fel, így 2 esetben effort syncope, 
7 esetben ingerképzési és ingervezetési zavarok, 2 bete 
gen anginás fájdalm ak. A gyógyszeresen kezelt betegek 
közül 10 h a lt meg, ezek közül 9 h irtelen halálla l, 1 ce
rebrovascularis szövődmény következtében , 6 beteg 
k e rü lt m ű té tre , ezek közül 2 h a lt meg.

A  k i á r a m l á s i  o b s t r u c t i ó t  jelző SAM megszűnése 
vagy csökkenése 9 esetben vo lt k im u ta th a tó , de nem 
m u ta to t t  lényeges összefüggést a betegek k linikai álla 
p o tán ak  változásával. Ezen betegek közül ugyanis 
7 s tab il á llapotban  volt, 1 rom lo tt, 1 ex itá lt.

A  t a r t ó s  p i t v a r f i b r i l l á c i ó ,  am ely az utánkövetés 
a la t t  3 betegen je len tkezett, valam in t a k lin ikai állapot 
és a SAM jelenléte közti kapcso la to t vizsgálva, a követ
kezőket tapasz ta ltuk : —  A. J .  betegen 17 év u tán  
pitvarfibrilláció  és bal Tawara szárblock a laku lt ki, 
egyidejűleg a SAM m egszűnését is észleltük, klinikai 
á llapo ta néhány hónap a la t t  NYHA I-bő l NYHA II. 
stád ium ba kerü lt. — N. L. esetében 13 év u tá n  lépett 
fel pitvarfibrilláció, a  SAM változatlan  m arad t, a beteg 
N Y H A  II-bő l NYHA IV. stádium ba ju to tt .  — N. D. 
esetében 12 év u tán  k ia laku lt pitvarfibrilláció  a SAM 
m egm aradása m ellett NYH A II . stádium ból NYHA 
IV -be ju tá s t eredm ényezett.

b )  E c h o c a r d i o g r a p h i á s  é s  m e c h a n o c a r d i o g r a p h i á s

v i z s g á l a t o k

Azon betegek átlag  u tánkövetési ideje, akiken az 
ECHO-cardiographiás ad a to k a t összehasonlítottuk, 
11,38 év, a m echanokardiographiás vizsgálatok  eseté 
ben  á tlag  14,1 év volt. E c h o c a r d i o g r a p h i á s  a d a t o k :  

A  bal kam rai végsystolés és végdiastolés átm érők vál 
to zása az utánkövetési idő a la tt  nem vo lt szignifikáns. 
A bal p itvari átm érő értéke szignifikáns növekedést 
m u ta to tt , (36,3 ±8,3 m m -ről 45,65 ±8,77 mm -re 
p -= l% ), ( 1 .  á b r a ) .  A hátsó  fal (Hf) vastagsága nem 
v álto zo tt, az in terventricu laris septum  (IVS) vastag 
sága szignifikánsan fokozódott. (20,0 ±6,46 mm-ről 
22,42 ±5,16 mm -re, p -=5%). A septum  és a hátsó fal 
vastagsági aránya (ASH ratio) növekedett (1,689 ± 
±0,344 m m -ről 1,915 ±0,504 mm-re) a  változás szigni

fikáns vo lt (p <5% ) ( 2 . . á b r a ) .



A  B A L  K A M R A I É S  A  B A L  P IT V A R I Á T M É R Ő K  V Á L T O Z Á S A  S E PT U M  VASTAGSÁG ( I V S )  É S  DA T I Ö S S Z E F Ü G G É SE

1. ábra. O bstructiv HCM-ben szen ved ő betegeink echocar- 
diographiával m ért bal kamrai és  bal pitvari átm érői
nek változása utánkövetés alatt a betegek első  és 
utolsó vizsgálati ér ték ét véve figyelem be. A z után- 
követési idő ezen  betegeken 12,92 év  volt

A  KAMRAI SE PT U M  É S  BAL KAM RA HÁTSÓ FALVASTAGSÁGÁNAK 
É S  ARÁNYÁ NAK  ( A S H  JE L ) VÁLTOZÁSA

n=26

2. ábra. A betegek  kamrai septum ának és a bal kamra hátsó- 
fal-vastagságának, valamint ezen  két m utató arányá- 

IVS
nak (— - = ASH 'fel) változása a b etegek  első  és utolsó  

H f
vizsgálati eredm ényeit véve figyelem be. U tánköveté- 
si idő átlag 11,38 év

A D ATI összefüggését vizsgálva az echocardiogra- 
phiás adatokkal a  DATI és a septum  vastagság (IVS) kö 
zö tt szignifikáns in d irek t összefüggést ta lá ltunk  (r = 
—0,5 p  <5% ), ugyanígy a septum  és bal kam ra hátsó 
fal vastagsági arány  vagyis ASH jel és a DATI értéke 
közö tt ( r = —0,5, p-=5% ) (3. ábra). A %-os septum  
vastagodás és a DATI közö tt szignifikáns, de egyenes 
irányú  összefüggés vo lt k im u ta th a tó  (r =0,6 , p <2% ), 

%-os septum  vastagodás
ugyanígy a --------rrz z —  ------------ és aD ATI között

ASH arán y
(r =  0,6, p  -e 1 %). (4. ábra

A  diastolés és systoles funkció változása 
A DATI értéke betegeinken az utánkövetés során 

szignifikánsan csökkent (0,311 ± 0 ,1 17-ről 0,250 ± 
0,078-ra, p <0,1% ) mely a d iastolés funkciózavar foko-

D A T I

DATI ÉS в  к HÁTSŐFAL VASTAGSAGI ARÁNT = A S H  RATIO KÖZTI ÖSSZEFÜGGÉS

D A T I

3. ábra. A  kamrai septum vastagság (IVS) és az apexkardiogra- 
mon nyert diastoles am plitúdóidő-index (DATI) ösz- 
szefüggése. A DATI és a kamrai septum  (bal kamra 
hátsófal-vastagsági arány (ASH jel) közti összefüggés

zódására u ta lt  (5. ábra). A  systolés funkció értékelésére 
a lk a lm azo tt PE P/L V E T  érték  nem  v áltozo tt szigni
fikánsan (kiindulási érték : 0,311 ±0,07, u tánkövetési 
é rték : 0,339 ±0,08).

c) A műtét hatása
6 beteg esetében k erü lt sor m ű té tre . Ezen betegek 

m ű té t e lő tt propranolol kezelésben részesültek.

A  m ű t é t i  i n d ik á c ió  a  k ö v e tk e z ő  v o l t ;  5 0  H g m m - n ó l  m a 
g a s a b b  n y u g a lm i  g r a d ie n s ,  a  s z u b j e k t í v  t ü n e t e k  f o k o z ó d á s a  a  
p r o p r a n o l o l  k e z e lé s  e l l e n é r e  (2  e s e tb e n  h a lm o z ó d ó  e f f o r t  a n g i 
n á k  f o r m á j á b a n ) .  A z  e lv é g z e t t  m ű t é t  4  e s e tb e n  m y e c t o m i a ,  1 
e s e tb e n  m y e c to m ia  é s  m i t r a l i s  b i l l e n t y ű  p r o t é z i s ,  1 e s e tb e n  
m y e c t o m i a  é s  a  t á r s u l ó  s z ig n i f ik á n s  c o r o n a r i a s z ű k ü l e t e k e t  
o k o z ó  c o r o n a r i a  b e te g s é g  m i a t t  2  s a p h e n a  g r a f t  f e lh e ly e z é s e .

A betegek közül 2 m eghalt a  postoperativ  10. n a 
pon  belül, 4 beteget 0,5—7 éve postoperative gondo 
zunk. 2 esetben tö r té n t a m ű té t u tá n  rekatéterezés. 
A m ű té t eredm ényei a következők voltak; m inden 
esetben sym ptom ás javulás, a betegek NYHA I I —TV. 
stádium ból NYHA II-be ju to tta k . Az egyik esetben 
5 év múlva je lentkeztek  ism ét panaszok, fulladás, m ell
kasi fájdalom , ritm uszavarok, in te rm ittá ló  A—V block, 
syncope, később pacem aker-beü ltetésre is sor került.



% - O S  S E P T U M  V A ST A G O D Á S E S  A  D A T I Ö S S Z E F Ü G G É S E

DATI

° 4 :P .S  SEPTUM^ V A ST A G O D A S E' $  д  D A n  Ö S S Z E F Ü G G É S E  
A S H  JE L  ®

DATI

4. ábra. Az echocardiographiával nyert százalékos septum - 
vastagodás és a DATI összefüggése  
A % -os septum vastagodás és a DATI összefüggése 

IVS
ASH jel (—

2 betegen tö rtén t postoperativ  rekatéterezés, m indkét 
esetben az in traven tricu laris  nyom ásgradiens csökke
nése vo lt igazolható. A noninvazív  adatok  közül az 
u tánkövetés során a sep tum  vastagságot, az ASH ra- 
tió t, a  DATI értékét és a  P E P /L V E T  érték e t vizsgáltuk 
ffí. ábra).

A septum vastagság a  4 betegen a m ű té t u tán  csök
k en t, az ASH ratio csökkenését 3 betegen m u ta ttu k  ki, 
a  DATI értéke nem v á lto zo tt, a  PE P/L V E T  értékek 
növekedtek , de a norm ál h a tá ro n  belül m aradtak . 
Egyes esetekben a P E P /L V E T  változásában a m űtét 
u tá n i intraventricularis veze tési zavar is szerepet já tsz 
h a to tt. 1 betegen, ak inél 7 éve tö r té n t a m ű tét, 5 év 
u tá n  ism ét panaszok je len tkeztek . Ekkor a postopera 
tiv e  csökkent septum vastagság és ASH ra tio  növeke
dése volt k im uta tható , a D A T I értéke is csökkent, a 
P E P /L V E T  érték enyhe systo lés funkciózavarra u ta lt.

á) A meghalt betegek adatai
A betegek átlagéletkora a kezelés kezdetekor 

40,7 év, az exitus időpon tjában  45,2 év volt. Az után- 
követési idő a la tt m eghalt 12 beteg közül 9 hirtelen 
halállal halt meg, 1 cerebrovascularis szövődm ény kö-

A D A ii É r t e k e i n e k  v á l t o z á s a
n=35

5. ábra. A diastoles am plitúdóidő-index (DATI) változása be
tegeink  utánkövetése során, az e lső  é s  az utolsó vizs 
gálatkor m ért eredm ények alapján ezen  35 beteg  
utánkövetési ideje átlag 14,1 év vo lt

vetkeztében , 2 m ű té t u tán i szövődm ény következtében. 
Az exitus okait elemezve, az t ta lá ltu k , hogy a betegség 
súlyossága sem a kezelés kezdetekor, sem az utánköve 
té s  a la tt i  progresszió vonatkozásában nem  különbözött 
a m eghaltak és az élők csoportjában. Je len tős eltérés 
nek bizonyult viszont, hogy a ritmuszavarok előfordulá
sa a meghaltak csoportjában igen m agas volt, 44% , és 
kétszerese az élőkének, ahol 22% -ban észleltük. A 
túlélési számításaink eredménye. O bstructiv  HCM-ben 
szenvedő betegeinken — figyelembe véve a betegek 
különböző időben tö rténő  belépését a vizsgálatba, va 
lam in t a 13 halálesetet és 8 beteg különböző időpont
b an  tö rténő  kiesését a vizsgálatból, a  túlélési arány 
10 év u tán  67,2% volt (7. ábra).

Megbeszélés

A hypertrophiás card iom yopath iá t a masszív, el
sősorban a septum ra lokalizálódé hypertroph ia , erőtel
jes systolés funkció és kóros relaxáció jellem zi (1, 19, 
20, 21). A kiáram lási obstructio  az esetek egy részében 
fellépő, variábilis és nem  feltétlen  tü n e te  a kórképnek 
(21). A morfológiai és funkcionális jellem zők értékelése 
az elm últ években lényegében nem  változo tt. A gyógy
szeres te ráp iában  a b éta  blokkoló m ellé a Ca antago- 
n is ta  verapam il, továbbá a kam rai ritm uszavarok ke 
zelésére és a hirtelen  halál profilaxisa rem ényében al 
k a lm azo tt am iodarone sorakozott fel (21, 33). Válto 
za tlan u l v ita to tt  a  sebészi kezelés indikációja.

A betegség term észetéről, lefolyásáról kevéssé gaz
dagod tak  ism ereteink. A korábbi v itá k  elsősorban a 
betegség progresszív vagy stab il jellege, a progresszió 
m ódja, a kiáram lási obstructio  változása körül alakul-



A  M Ű T Ö T T  B E T E G E K  N O N  IN V A Z ÍV  A D A T A I

IV S A S H  JE L
( I V S /H f )

D A T I P E P /L V E T

PREOP. POSTOP

6. á b ra . A m űtött betegek non-invazív adatainak alakulása

É LE TTAR TAM  S ZÁM ÍTÁ SO K A LA P JÁ N  K A P O TT TÚLÉLÉSI 

GÖRBE O BS TR U C TIV  H C M -B E N  SZENVEDŐ  BETEGEKEN

n = 5Á (100%)

T Ú L É L É S I  A R Á N Y

7. á b ra . Az élettartam-számítások alapján kapott túlélési gör 
be. (A kiinduláskor az összes beteg száma 54 volt 
(100%í). (A görbe mellett feltüntetett számok az 
intervallum kezdetén élő betegek számát mutatja a 
valószínűségszámítás alapján.) A függőleges tenge 
lyen olvasható le a betegek %-os túlélési valószínű
sége a vízszintes tengelyen feltüntetett éveknek 
megfelelően

ta k  k i (14, 23, 35, 37, 38, 39). Qoodwin és Oakley szerin t 
a betegség progressziója során a kiáram lási obstructio  
eltűnik, ez gyakran pitvarfibrillációval, a distensibili- 
tási zavar fokozódásával és keringési elégtelenség k i 
a laku lásával já r  (35, 40).

Epstein és m tsa i szerin t a septum  hypertroph ia  
progresszív jellegű, és a kiáram lási obstructio  ennek 
következtében  a laku l k i (14). A prognózis szem pontjá 
ból elkülönítik a  betegség m alignus form áit (15, 32), 
ennek tek in tik  a fam iliáris és fiatal korban jelentkező 
eseteket, a  családjukban halmozódó hirtelen  halállal.

A hirtelen halál lé tre jö ttéb en  a kam rai ritm uszavarok 
nak (30, 31) tu la jd o n ítan ak  jelentőséget, de rendszerin t 
progresszív tü n e tek e t ír tak  le fellépése előtt.

S ajá t megfigyeléseink szerin t a klinikai lefolyás 
a tüneteket értékelve  propanolol kezelés m ellett az ese 
tek egynegyedében progresszív jellegű volt, stabil á lla 
potban vo lt a betegek valam ivel több  m in t a  fele. 
A spontán  halálozás a betegek csaknem egyötödét 
é rin te tte  (18,5%), a  m ű té ti halálozással együtt v a lam i 
vel m eghaladta a z t  (22%). Az összes halálozás s/4 ré 
sze hirtelen  halá l form ájában következett be. A h a lá 
lozás tek in te tében  Qoodwin (21) hasonló eredm ényeket, 
Shah (38) ném ileg m agasabb halálozási a rán y t közölt.

A kiáram lási obstructió  v izsgálataink szerin t m eg 
szűnhet, de ez nem  függ össze a k lin ikai progresszióval. 
A pitvarfibrilláció a kiáram lási obstructió tó l függetle 
nül mindig a k lin ikai á llapo t je lentős rosszabbodásával 
já r t  együtt. A noninvazív  módszerek lehetőséget n y ú j 
to tta k  a k lin ikai változások m ögötti morfológiai és 
funkcionális eltérések  elemzésére.

Morfológiai szem pontból a HCM-et a h y p ertro - 
phizált, nem  d ila tá lt  bal kam ra jellem zi (21, 30, 32). 
A hypertrophia foka és a betegség lefolyása közti ösz- 
szefiiggés még tisz táza tlan . A típusos m yocardium  el
változás az izom nyalábok lefutási szerkezetének m eg 
változása, mely a sep tum  és a kam rafal m egvastagodá- 
sával já r. (32, 33) McKenna (33) 8 év a la tt  22% -ban 
észlelt betegein a hypertroph ia progressziójára u ta ló  
ekg-jeleket, melyek rosszabb prognózissal tá rsu ltak . 
Sajá t megfigyeléseink hosszabb időszakra vonatkoztak , 
a diastolés funkciózavar változását betegeinken á tlag  
14,1 évi u tánkövetéses vizsgálat a lap ján  értékeltük . 
A hypertroph ia változására echocardiographiával é r té 
kelve 11,38 év á tlag  u tánkövetési idő alap ján  v o n tunk  
le következtetéseket.

A diastolés funkciózavart elsősorban a h ypertro - 
phiás szívizom csökkent tágulékonyságával m agyaráz 
zák, de a bal kam ra  telődési zavarában a sep tum



h y pertroph iának  és az irreguláris h ypertroph ia  álta l 
okozo tt deform ált és b eszű k íte tt kam raüregeknek is 
jelentőséget tu la jdon ítanak . Sajá t korábbi v izsgála 
ta in k  is em ellett szóltak (6). Az u tánkövetés so rán  be 
tegeinken  a kam raüregek tágassága nem v á lto zo tt, ez 
am elle tt szól, hogy a betegségben a h ypertroph ia  révén 
beszűkült kam raüregek a betegség későbbi form ájában 
sem d ila tá lnak . A betegség a diastoles funkció tekinteté
ben progresszívnak bizonyult, erre u ta lt a  D A T I é rté 
kének  a csökkenése. A bal p itv a r növekedése feltehető 
en  így a disztenzibilitási zavar fokozódásának tu d 
ha tó  be.

Az eehoeardiographiás vizsgálatok a la p já n  a  bal 
kam ra hypertroph ia  a betegség lefolyása során fokozó
d o tt , és továbbra  is elsősorban a sep tum ot é rin te tte , 
így m egm aradt asszim m etrikus jellege, ső t az ASH 
ra tió  é rtéke növekedett. A hypertrophia jellege és sú
lyossága és a diastolés károsodás szoros k ap cso la tá t 
igazo ltuk azzal, hogy a globális diastolés funkciózavart 
tükröző  DATI és a sep tum  vastagsága, v a la m in t a 
hypokine tikus septum  % -os vastagodása, továbbá 
ezen eehoeardiographiás param éterekből k é p z e tt kom p 
lex m u ta tó k  között szignifikáns összefüggéseket m u 
ta t tu n k  ki.

E redm ényeink szerin t te h á t a betegség előreha 
ladásának  döntő tünete a  septum  hypertro p h ia  foko
zódása, m ely a kam rai d iasto les funkció to v á b b i rom lá 
s á t vonja m aga u tán .

A m ű té tek e t a klasszikus indikációk a lap ján  vé 
geztük. T apasz ta la ta ink  az u tánkövete tt betegek  ese
téb en  az irodalm i ad a to k k a l egybehangzóan (1, 28, 34) 
igen kedvezőek voltak, m ind  a sym ptom ás javulás, 
m ind az in traven tricu laris  gradiens csökkenése te k in te 
tében . B ár rek a té tereze tt esetekben az angiocardio- 
graphiás képen a bal k am ra  tágasságának fokozódása 
nem  vo lt lá th a tó , echocardiographiával a sep tu m  vas 
tagságának csökkenését sikerü lt k im u ta tn i. E g y  bete 
günknél 5 éves panaszm entesség u tán  ism ét progresz- 
szió t észleltünk, úgy tű n ik  teh á t, hogy e z t a  m ű té t 
n em  gáto lja  meg.

Betegeinken az esetek túlnyom ó többségében hir 
te len halál lép e tt fel (18, 19),mely az irodalm i adatok  
szerin t a betegség bárm ely  stádium ában, a  h y p ertro 
ph ia  m értékétő l függetlenül, és asym ptom ás esetekben 
is bárm ikor bekövetkezhet (31).

M eghalt betegeinken a  betegség nem  v o lt súlyo 
sabb, csak a ritm uszavarok  m agas aránya v o lt feltűnő. 
Ezek a ha lá lt megelőzően az esetek csaknem  felében és 
a felszíni ekg-felvételek a lap ján  az élő betegekhez ké 
p est kétszeres gyakorisággal fordultak elő. E z az ad a t 
a  h irtelen halál a rritm iás eredete m ellett szól (21).

A betegségben propranolollal kezelt v a la m in t ke 
zeletlen betegeknél egy arán t évi 4% -os m o rta litá s t 
közöltek (37). Betegeink m inden esetben propranolol 
kezelésben részesültek, b á r  ennek csak szim ptom ás ha 
tá sa  igazolt, és a ritm uszavarok  okozta h irte len  halál 
profilaxisa szem pontjából nem  tekin tik  megfelelő pre 
venciónak (20), a 10 év u tá n i 67,2%-os tú lé lési arány 
nem  m u ta to tt  tú l rossz prognózist. Bár világirodalm i 
vonatkozásban  is je len tős idő tartam ra k ite rjedő  vizs
g á la ta in k  több új eredm ényt hoztak, vélem ényünk 
szerin t a betegség valódi term észetének tisz tázására 
tovább i ta rtó s  utánkövetéses vizsgálatok szükségesek.
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K L I N I K A I  T A N U L M Á N Y O K

^^és^üLEs^ÉTERdr ! G y ó g y u lt  fe k é ly  h e g é b e n  k e le tk e z e t t

g y o m o r r á k

K ó rh á z -R e n d e lő in té z e t, Já szb e ré n y , S eb észe ti O sz tá ly  

( fő o rv o s : K ésm árk y  Jó zsef d r .)

A prim eren  benignus gyomorfekélyben a rák  k ia laku 
lása ritka . A szerzők 1967— 1982 között 179 krónikus 
gastrikus ulcus m ia tt operált betegnél 5 esetben (2,8%) 
ta lá ltak  ulcus-carcinom át. Ez a m alignus gyom or tu 
m or m ia tt operált betegeik 3,8%-a. V izsgálataik  a lap 
ján  az idü lt gyom orfekélyt a gyom or rákelőző állapota i 
közé sorolják, helyesnek ta rtjá k  m ű té tte l eltávolítani, 
ha m integy 3 hónap a la tt  nem  gyógyul meg. A gyó
gyu lt gyomorfekélyes betegek folyam atos gastroente- 
rológiai ellenőrzését, rendszeres endoscopos v izsgálatát, 
sorozat biopsiák elvégzését javasolják  a hegstádium  
k ialakulása u tá n i időben is.

Cancer of the stomach developing in the scar of healed 
ulcer. Cancer seldom develops in  prim arily  ben ign 
gastric ulcer. Between 1967-1982 the  au thors found 
in  5 cases (2,8%) ulcer-cancer o f 179 p a tien ts  who 
underw ent operation  because of chronic gastric ulcer. 
This ra te  represents 3,8%  of the operations perform ed 
b y  the  au tho rs because of m alignant tum our o f th e  
stom ach. On the  basis of th e  exam inations the  au th o rs  
range gastric ulcer am ong the  precancerous s ta te s  of 
th e  stom ach and  consider necessary to  elim inate i t  by 
operation  if  i t  fails to  heal w ithin about 3 m onths. 
Continuous gastroenterological control, regular endos 
copic exam ination and  performance of serial biopsies 
w ith p a tien ts  who recovered from  gastric ulcer is 
advised even a fte r  th e  s ta te  of scar form ation.

A gyom or és nyom bél p ep tikus fekélye á lta l oko
zo tt változatos kórképek előfordulási gyakorisága ha 
zánkban az egész lakosságra vonatkozta tva  közel 
10%-ra becsülhető. A peptikus fekélyeknek csak ki
sebb része, kb. 25-30% -a gastrikus fekély. Az idü lt 
gyom orfekélyek 75%-a a kisgörbületen és a  pylorus 
tá jon  ta lá lha tó . Gergely és mtsai (7), Figus és Simon (5), 
Yamagata és Hisamichi (25) szerin t a ta rtó san  fennálló 
gastrikus fekély t egyéb in tragastrikus m egbetegedé
sekkel eg y ü tt (neoplastikus polypus, krónikus atrófiás 
gastritis, súlyos nyálkahártya-dysplasia, M enetriere 
megbetegedés stb.) a gyomor rákelőző á llapo ta i közé 
soroljuk.

Műtéti anyag

1967— 1982. között a szolnoki MÁV K órházban 
179 betegen végeztünk gyomorfekély m ia tt  m űtétet, 
többségük a 41—60 év korcsoportba ta rto z o tt. 5 beteg 
ben a szövettan i vizsgálat ulcus-carcinom át ta lált. 
A férfiak arán y a  a nőkhöz viszonyítva 4 : 1, az átlagos 
életkor 58 év. A rákosán elfaju lt fekély 4 esetben a py- 
lorustól orálisán  2 cm-nél távolabb helyezkedett el, 
1 betegnél praepylorikus volt. A gyom orpanaszok, a

K ulcsszavak:  b e n ig n u s  g y o m o r f e k é ly ,  u l c u s - c a r c in o m a ,  
e n d o s c o p o s  e l le n ő rz é s

Orvosi H e tilap  1987. 128. évfolyam  35. szám

fekélyes anam nesis, a  konzervatív  kezelés ta rtam a  á tlag  
3,6 év. A diagnosist egy alkalom m al endoscopia és a 
biopsiás anyag hisztológiai v izsgálata jelezte. 4 esetben, 
ahol megelőzően —  technikai feltételek hiánya m ia tt  —  
csak radiológiai vizsgálat tö rtén t, a  resecatum  rész 
letes szövettani feldolgozása á llap íto tta  meg. M ind az 
5 betegünk m ű té t u tá n  gyógyultan távozott. Az ope 
rá lt betegeket évenkén t ellenőriztük. 10 éven belül 
2 h a lt meg, a halál oka baleset ili. apoplexia cerebri 
volt.

Egyik betegünk kórlefolyását részletesen ism er 
te tjü k . Az 54 éves ffi 1977-ben je len tkezett 2 éve fen n 
álló epigastrialis fájdalom m al, fogyással. A fájdalom  
dyspepsiás típusú  volt. Az anam nesisben jelentős a lko 
holfogyasztás szerepel. Panaszai között anginás m ell 
kasi fá jda lm akat is em lített. A vizsgálat testsú lycsök 
kenést, hepatom egaliát, enyhe cardialis elégtelenségre 
u ta ló  je leket ta lá lt. L aboratórium i próbák norm ál é r té 
k eket m u ta ttak , a gyomornedv norm acid volt. G yo 
m orbél rtg . v izsgálat, cholecystographia eltérés nélkül. 
Az EKG-görbén enyhe m yocardialis ischemia jelei m u 
ta tk o z tak . Gastroscopia során a kisgörbületen, az 
angulus m agasságában benignusnak látszó kb. 1,5 cm 
átm érő jű  fekélyt ta lá ltunk . A biopsiás anyag gyom or 
mucosa részletet ta rta lm azo tt m alignitás jelei né lkü l 
(1. ábra). A gastroscopiá t egy hónappal később m eg 
ism ételtük, a gyógyulás jeleit észlelték, az ulcus kb. 
1 cm nagyságú, felületes volt. A beteg savközöm bösítő 
k e t kap o tt. 2 hónap m úlva kicsi felületes, békés u lcust, 
m ajd  további 1 hónap elteltével elvégzett k o n tro ll



1. ábra. 1 9 7 7  —  B iops iás  a n y a g b ó l  k é s z ü l t  m e t s z e t .  Ép g y o -  
m o r m u c o s a .  H . E . - f e s t é s .  5 0  x

3 . á b r a .  1 9 8 2  —  R e s e c a tu m  s z ö v e t t a n i  v iz sg á la ta .  U lc u s  c a r 
c i n o m a .  H . E .- fe s té s .  5 0  x

2 .  á b r a .  1 9 8 2 —  B iopsiás  a n y a g b ó l  k é s z ü l t  m e t s z e t .  M a l ig n i t a s  
je l e i .  H . E .-fes tés .  lO O x

4 .  á b r a .  R e s e c a tu m r é s z l e t .  A n a p la s t i k u s  g y o m o r c a r c in o m a .  
H .  E .- fe s té s .  2 0 0  x
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v izsgála tná l gyógyult á llap o to t, heget lá ttu n k . Az 
abrasiós cytológia negatív  vo lt, a  hegből v e tt biopsiás 
anyag szövettani vizsgálata  enyhe gyulladás je le it m u 
ta t ta .  E zu tán  a beteg, az időnkén ti ep igastriális  dis- 
kom fort érzést nem szám ítva , panaszm entes volt. 
Endoscopos v izsgálattal (1978-, 1980-, 1981-ben) a gyó
g yu lt heget figyelemmel k ísé rtü k , változást nem  ta lá l 
tu n k . A cytológia negatív , a hegből végzett szövetm in 
ta  neoplasm a vagy ulcus je le it nem  m u ta tta . A m ucosá- 
ban  regenerációs ak tiv itást, enyhe gyulladásos exsuda - 
tu m o t, közepes fokú d y sp las iá t észleltek. 1982-ben 
a  betegnél gyom orpanaszok je lentkeztek , 5 k g -t fo 
g y o tt. Gastroscopia: azangu lusnál levő gyógyult fekély 
hegében excavatió figyelhető meg. A biopsia során 
n y e r t anyag hisztológiai v izsgála ta  m alignus transfor- 
m áció t b izonyíto tt (2. ábra). M űtétnél a kisgörbületen, 
az an trum -corpus határon  ta lá ltu k  az excavalt laesiót, 
gyom orcsonkolást végeztünk. A részletes szövettan i 
feldolgozás ulcus-carcinom át m u ta to tt. (3., 4. ábra). 
A regionális nyirokcsom ókban m etastasis nem  volt.

A postoperativ  szak esem énytelen volt. E ltek in tve  a 
csekély testsúlycsökkenéstől és a visszatérő alkohol- 
fogyasztástól, a  beteg jó l van. A m ű té t u tá n  4 évvel az 
rtg-vizsgálat és a gastroscopia norm ális postresectiós 
viszonyokat ta lá lt.

Megbeszélés

A gyomorfekélyes betegeknél több  problém a vető 
d ik  fel:

1. Az észlelt ulcus benignus-e?
2. Lehetséges-e az ulcus te rü le tén  m alignus trans- 

formáció ?
3. Hosszabb idő u tá n  a gyógyult ulcus átalaku l- 

hat-e  m alignussá ?
Ad 1.
Igen nagy gondot okoz a benignus és a m alignus 

fekélyek elkülönítése. A morfológiai diagnosztika k é t 
alapeszköze a klin ikum ban a radiológia és az endos-



cópia. Ackerman és Rosai (1) 191 fekélybetegnél tö r té n t 
radiológiai v izsgála to t elemez. 101 esetben az ulcust 
benignusnak vagy nagy valószínűséggel benignusnak 
jelölték. Ezek közül a szövettani v izsgálat során 5 b i 
zonyult m alignusnak  (5%-os tévedés). 90 volt a  m alig 
nus vagy valószínűleg m alignus. Ezek közül 25 b izo 
n y u lt szövettanilag benignusnak (28% tévedés). 
Gutman (8) „ test th e rapeu tique”-je szerint: „ . . . h a  a 
therápiás próba folyam án a fekély kifejezetten  m egki 
sebbedik, ső t e ltűnik , az a jó indulatúság  je le . . . ” . Ez 
m a m ár megcáfolt m egállapítás.

A differenciáldiagnózis kérdésében az endoscopia 
és célzott biopsia alap ján  m ondhatjuk  csak k i a h a tá 
rozo tt vélem ényt. A k iv e tt szövetm inták részletes 
hisztológiai feldolgozása, a rendszeres in tervallum ok 
ban az ulcus gyógyulásáig tö rtén ő  ellenőrzés, a beteg 
követése lehetővé teszi annak  m egállapítását, hogy 
benignus vagy m alignus excavalt laesio van-e a gyo 
m orban. A gyom orban ta lá lt fekélyes fo lyam at kon 
zervatív  kezelését előzetes endoscopos vizsgálat (biop 
sia, cytológia) nélkü l nem  szabad elkezdeni.

A gyógyulás fo lyam atának végigkísérése sz in tén  
endoscopos fe ladat kell hogy legyen. Ilyenkor a  gyo 
m or rtg . az esetek többségében felesleges, ugyanis ak ár 
pozitív, ak ár negatív  az eredm énye, az endoscopiát 
egyaránt el kell végezni. B etegünknél a havonta elvég 
z e tt endoscopos vizsgálat, a biopsiás anyag szövettan i 
feldolgozása benignus fekélyt m u ta to tt, belgyógyászati 
kezelést fo ly ta ttu n k . M ajd a fekélyheg k ialakulása 
u tá n  gondozásba vettük , évenkén t kértük  kon tro ll 
endoscopos vizsgálatra .

Ad 2.
Először 1829-ben Cruveilhier (2), m ajd 1842-ben 

Rokitansky (17) h irdette  az id ü lt gyomorfekély rákos 
elfajulásának hypotézisét. 1883-ban Hauser (9) szövet
ta n i m etszeteken m u ta tta  be ezt. Az ulcus-carcinoma 
és az exulcerálódott carcinoma hisztológiai v izsgálat 
a lap ján  m eg állap íto tt jellem zőit Newcomb (15), Kellner 
(12), Wanke és Schwan (22) ír ták  le.

Az e lm últ 150 év a la tt  az ulcus-carcinoma lé té t 
sokan elvetették , m ások b izonyíto tták . Ihre és mtsai
(10) 1964-ben í r t  dolgozatukban 473 gyomorfekélyes 
beteget k ísértek  figyelemmel a felfedezéstől 10— 15 
évig. A fekély m aügnizálódását 1,1%-ban (5 beteg) 
észlelték. Stadelmann és mtsai (20) 1971-ben 176 
gastrikus ulcusnál végeztek m ultip lex  excisiót és egyet 
len carcinom át sem fedeztek fel. Wenger és mtsai (23) 
1971-ben 638 betegnél 3,9% -ban a benignus ulcus 
m alignizálódását á llap íto tták  meg. Sakita és mtsai (18) 
elvetik  a p ep tikus ulcus m alignus transform ációjának 
lehetőségét. Úgy vélik, hogy az ulcus kezdettő l fogva 
vagy benignus, vagy malignus. A folyam at m in t korai 
carcinom a indul, am ely később exulcerálódik. Szerin 
tük  a figyelemmel k ísért m alignus ulcus is m eggyó 
gyu lhat —  kitelődhet, epite lizálódhat —  ugyanolyan 
módon, m in t sok m ás benignus excavalt laesio. Kawai 
és mtsai (11) 1973-ban a benignus ulcus helyén az ese 
tek  1% -ában m align itást észleltek. Az ulcus-carcinoma 
kérdése m a is időszerű. Azon betegeknek, ak iknél ko 
rábban  benignus fekélyt észleltek, az USA-ban 3,9% -a, 
Angliában 5% -a bizonyult évek m úlva carcinom ásnak 
(cit. Csikós és mtsai 3).

A gastrikus ulcusok rákos á ta laku lásának  lehető 
ségével foglalkozó közlemények 2 ad a to t ta rta n a k  lé 
nyegesnek: az ulcusok hány % -a m alignizálódik, ill. a

gyom orrákok hány  % -a ulcus eredetű. Szabolcs (21) 
több irodalm i a d a t ism erte tése során m egállapítja, 
hogy az ulcusok m alignizálódási % -a kisebb, m in t az 
ulcusos eredetű  rákok arán y a  valam ennyi gyom orrák 
hoz viszonyítva. Csikós és mtsai (3) szerin t az irodalom 
ból g y ű jtö tt ad a to k  az ulcusok 1— 19% -ában ta lá lta k  
m alignizálódást és a  gyom orrákok 3,5— 20% -a ulcusus 
eredetű  volt. S a já t beteganyagukban 18 esetben ta lá l 
tak  ulcus-carcinom át (4%). A gyom orrákok 7,9% -a 
ulcus eredetű  volt. K érdés, hogy az irodalom ban ta lá l 
ható sokszor igen eltérő ad a to k  melyike közelíti meg 
a valóságot. Werthmann és Huber (24) boncanyagon az 
összes ulcusok 3 ,8% -ában, rezekciós anyagon 11,9%- 
ban ta lá ltak  m alignizálódást. M inden valószínűség sze 
r in t a boncolási anyag é rté k e  közelíti meg a valódi 
értéket, m ert rezekcióra á lta láb an  a m akacs, gyógyulni 
nem  akaró, recidiváló ulcusok kerü lnek . A rezekciós 
anyag te h á t m ár v á lo g a to tt betegcsoporto t képvisel.

1967— 1982 közö tt 179 krónikus gastrikus fekély 
m ia tt operált betegnél 5 esetben (2,8%) ta lá ltu n k  ulcus- 
carcinom át. Ez a m alignus gyom or tum or m ia tt operá lt 
eseteink 3,8% -a. Az id ü lt em észtéses fekély praecan- 
cerosus elváltozás, ezért hangsúlyozzuk ezen betegség 
nél a kontrollv izsgálatok szükségességét. A rendszeres 
endoscópos u tánkövetést, a  ru tin szerű  sorozat b iopsia 
elvégzését javaso lják  Figus és mtsai (6), Gergely és 
mtsai (7) v a lam in t Münch és mtsai (14). V izsgálataik  
a lap ján  úgy vélik , hogy a gyom orban fellelt p ep tik u s  
fekély t helyes m ű té tte l e ltávolítan i, ha az m in tegy  
3 hónap a la t t  nem  gyógyul meg (in tractabilis fekély). 

Ad 3.
Novis és Burns (16) gastrik u s ulcus első m egjelené 

se u tán  10 évvel később endoscopos ellenőrzéssel korai 
carcinom át ta lá lt a gyógyult fekély hegében. Ism e rte 
te t t  betegünknél a benignus gastrikus ulcus d ié ta , 
an tacidák  adására gyógyult és 5 évig gyógyult m arad t. 
E z t a rendszeres gastroscopos, biopsiás ellenőrzéssel 
b izonyíto ttuk . Az endoscopos vizsgálatkor csak az 
ulcus heget észleltük, a b iopsiák a krónikus gyulladás 
je leit m u ta ttá k . 5 évvel az első m egjelenés u tá n  
carcinom át fedeztünk fel az ulcus hegben. B etegünk 
nél az anam nesis hossza valószínűtlenné teszi, hogy 
a gyom orfekély kezde ttő l fogva m alignus volt, b á r  m a 
m ár elfogadott, hogy a fekélyes gyom orelváltozás be- 
hám osodása á lta lában  nem  zárja k i a carcinoma lehető 
ségét (19).

A prim eren benignus gastrikus ulcusban a  car 
cinoma k ialakulása v ita to tt ,  de az irodalom ban ism er 
te te tt néhány  eset reálissá teszi ennek veszélyét. 
Endoscopos v izsgála tta l csak a gyom orelváltozást lá t 
juk , a biopsiás m in ták  szövettan i feldolgozása szüksé 
ges a pontos diagnózishoz. B etegünket ellenőriztük a 
fekély gyógyulásáig, később évenkén t k értük  kon tro ll 
endoscópos v izsgálatra s a  fekély helyéről ism ét biop- 
siá t vettünk . A rendszeres endoscopos u tánkövetés se
g íte tt a  betegség korai felism erésében. A gyógyult 
gyomorfekélyes betegek esetén javaso ljuk a betegek 
folyam atos gastroen terológiai ellenőrzését, a  fekély-heg 
rendszeres endoscopos v izsgála tá t, sorozat biopsiák el
végzését.

K öszönetny ilvánítás. A  s z e r z ő k  k ö s z ö n e t t e l  t a r t o z n a k  
dr. Gergely M ih á ly  c. egyetem i ta n á rn a k  (S z o ln o k ,  H e t é n y i  G . 
K ó r h á z )  é s  dr. F ig u s  I .  A lbert ka n d id á tu sn a k  ( J á s z b e r é n y )  а  
d o lg o z a t  e lk é s z ü l t é b e n  n y ú j t o t t  s e g í t s é g ü k é r t .
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H A T Ó A N Y A G O K

E L L E N  JA V A L L A T O K

S o o r  s to m a t i t i s ,  s o o r  k i f e j lő d é s é r e  h a j la m o s í tó  g y ó g y s z e re s  
k e z e lé s  ( c l to s z ta t ik u m , a n t ib io t ik u m ,  g lü k o k o r t lk o ld o k  a d á s a ) ,  
t e r h e s s é g  e ls ő  3 h ó n a p ja .

A L K A L M A Z Á S

A  s z á jh y g lé n e  h e ly r e á l l í t á s a  ( fo g k ő , l e p e d é k  e l tá v o lí tá s a )  
u t á n  k e z d ő d h e t  e l  a z  a lk a lm a z á s a .
F o g m o s á s t  k ö v e tő e n  g é z re  1—2 c m  h o s s z ú  k e n ő c s c s lk o t  k e n v e , 
p a k o lá s  f o r m á j á b a n  a lk a lm a z h a tó  é s  le h e tő s é g  s z e r in t  m in é l  
h o s s z a b b  id e ig  ( le g a lá b b  IS p e rc ig )  a  s z á jb a n  k e l l  t a r t a n i  
a  p a k o lá s t .
E s e tle g  p u h a ,  c s a k  e r r e  a  c é l r a  h a s z n á l t  fo g k e fé v e l  a  fo g a k  
k ö z é , i ll .  a z  Í n y r e  k e n h e tő ,  d ö rz s ö lé s  n é lk ü l .
A k e z e lé s e k  á l t a l á b a n  n a p o n ta  2—4 a lk a lo m m a l  v é g e z h e tő k  
( c é ls z e r ű e n  é tk e z é s  u tá n )  k b .  1—2 h é tig .
A z e g y e n le te s  h a t á s t  a  n é g y ó r á n k é n t i  a lk a lm a z á s  b iz to s í t ja .

1 g  m e tr o n id a z o lu m  b e n z o ic u m  és  20 m g  t r i c lo s a n  tu b u s o n 

k é n t  (20 g) le m o s h a tó  k e n ő c s b e n .

H A T A S

A m e t r o n id a z o l  b e n z o á t  g á to l j a  a z  a n a e r o b  m ik r o o r g a n iz m u 
s o k  f e j lő d é s é t ;  a  T r ic h o m o n a s ,  G ia r d ia  l a m b l ia  é s  E n ta m o e b a  
h i s t o ly t i c a  f e r tő z é s  s p e c i f ik u s  g y ó g y s z e re .  H e ly i  a lk a lm a z á s a 
k o r  k e v e s e b b  h a tó a n y a g  J u t  a  g y o m o r -  é s  b é l r e n d s z e r b e ,  a 
m e t r o n id a z o l  k e v e s e b b  m e l lé k h a tá s á v a l  k e ll  s z á m o ln i .  A  t r i -  
k lo z a n ,  m in t  a n t i s z e p t lk u m  k is z é le s í t i  a  k é s z í tm é n y  h a tá s -  
s p e k t r u m á t .

K o m b in á l t  k e z e lé s :

A p a r o d o n to p a th i á k  m é ly , t a s a k o s  f o r m á ib a n  a  K l io s to m - k e -  
z e lé s  ö n m a g á b a n  r e n d s z e r in t  m á r  n e m  e lé g , c é l s z e r ű  K iló n  
t a b l e t t a  a d a g o lá s á v a l  k o m b in á ln i  é s  a  g y ó g y u lá s  u t á n  a  re c l-  
d iv á k  m e g e lő z é s é re  p e r io d ik u s  K llo s to m -k e z e lé s  a já n lo t t .

M E L L É K H A T Á S O K

H á n y in g e r ,  fo k o z o tt  n y á le lv á la s z tá s .  S o o r  s z a p o r o d h a t  e l a 
s z á jü r e g b e n ,  f ő k é n t  h a j la m o s í tó  té n y e z ő k  f e n n á l lá s a  e s e té n .

F 1 G Y E L M E Z T E T B S

JA V A L L A T O K

G in g iv i t i s  e t  s to m a t i t i s  u lc e r o s a ,  g in g iv i t is  a c u t a  e t  c h ro n ic a ,  
p a r o d o n t i t i s .

P r o t é z i s t  v is e lő k  K l lo s to m - k ú r a  I d e jé n  t a r t ó z k o d j a n a k  a  p r o 
t é z is  á l l a n d ó  h a s z n á la tá tó l ,  m e r t  a z  s o o r  r e s e r v o á r k é n t  s z e r e 
p e lh e t .  A  p r o t é z is t  f o k o z o t ta n  t i s z t á n  k e ll  t a r t a n i  1 
A lk o h o l  f o g y a s z tá s a  a  m e tr o n id a z o l  t a r t a lo m  m ia t t  t i lo s .

K ő b á n y a i G y ó g y s ze rá rú g y á r , B u d a p e s t



E R E D E T I  K Ö Z L E M É N Y E K

WERLING KLÁRA DR., 
KILÁR FERENC DR., 
NAGY IBOLYA DR., 
BURGER TIBOR DR. 

és JÁVOR TIBOR DR.

P arap ro te in aem iás  b e te g e k  liquorában  
ta lá lha tó  kóros  fe h é r jé k  k im u ta tá sa  és 
s z e re p e  a klinikai t ü n e t e k  kialakulásában

Pécsi Orvostudományi Egyetem, I. Belgyógyászati Klinika 
(igazgató: Jávor Tibor dr.)
Ideg- és Elmeklinika 
(igazgató: Pálffy György dr.)
II. Belgyógyászati Klinika 
(igazgató: Burger Tibor dr.)

Szerzők a paraproteinaem iás betegeken tapasz ta lható  
neurológiai eltérések és a  betegek szérum ában illetve 
liquorában k im u ta th a tó  paraproteinek  jelenlé te kö 
zö tti összefüggéseket vizsgálják. Agar-gélelektroforé- 
zis és analitikai ultracentrifugálás segítségével m egálla 
p ítják , hogy az IgG- és IgA-m yelom a m ultiplexes be 
tegek liquorában a parapro tein  m inden esetben kim u 
ta th a tó . A zt tap asz ta lták , hogy a parapro tein  az ese
te n k én t fellépő neurológiai/psychiatriai tünetek  előtt 
m ár megjelenik a liquorban. A kezelt m alignus haema- 
tológiai betegeknek csak egy részében je lentkeztek  
neurológiai eltérések. A parapro te in  liquorban tö rténő  
megjelenése és a neurológiai eltérések között szoros 
kap cso la to t nem  ta lá ltak .

Detection of the 'paraprotein in the CSF of patients with 
paraproteinaemia and its role in the clinical symptoms 
The possible connections between the  neurological 
sym ptom s and th e  appearance o f th e  paraproteins in 
the sero an d  cerebrospiral fluids (CSF) of p a tien ts  w ith 
paraproteinaem ia  were studied b y  th e  authors. They 
showed th a t  the  paraprotein  was alw ays detectable in  
th e  CSF of the  p a tien ts  with IgG - or IgA-myeloma as 
sevealed from  the  agar-gel-electrophoresis and an a ly ti 
cal u ltracentrifugation . They found  th a t th e  parap ro 
te in  had  already been present in  th e  CSF before the  
onset of the  neurologic or p sych iatric  symptom s. N o t 
all o f th e  p a tien ts  investigated b y  th e  au thors had 
neurological disorders. There was no disect correlation 
between th e  hem atological and neurological sym ptom s.

Bevezetés

Myeloma m ultiplexes betegek 3— 20% -ában ész
lelhetők központi idegrendszeri tüne tek  (1). A liquor
ban  ta lá lha tó  paraprotein  részben a vér—agy gáton  
keresztü l ju t be a vérből, részben in  situ , a központi 
idegrendszerben szintetizálódik (2, 3, 4). E z t tám asz t 
ják  a lá  azok a megfigyelések, am elyekben W alden- 
ström -m arkoglobulinaem iás betegek liquorában IgM 
p arap ro te in t m u ta ttak  k i leptom eningealis lym phoma- 
tosissal és pozitív citológiai le le tte l (1).

A liquorban megjelenő kóros fehérjék és a  neuro 
lógiai tünetek  közötti közvetlen kapcso la to t eddig nem 
sikerü lt bizonyítani. S ajá t és irodalm i adatok  arra  u ta l 
nak , hogy a liquorban a parap ro te in  m ár a klin ikai 
tün e tek  megjelenése e lő tt m egtalá lható .

A központi idegrendszer é rin te ttség é t jellem ezni 
lehet a liquorban ta lá lha tó  IgA , IgG  vagy IgM meny- 
nyiségével, az ún. IgG- vagy album inhányadossal (az

K ulcsszavak:  p a r a p r o t e i n a e m ia ,  l iq u o r ,  p a r a p r o t e i n ,  n e u 
r o ló g ia i  t ü n e t e k

O rv o s i  H e t i l a p  1 9 8 7 . 1 2 8 . é v fo ly a m  3 5 .  s z á m

a d o tt fehérjék szérum- illetve liquor-koncentrációjának 
hányadosa; az album in-hányados norm ál esetben n a 
gyobb 130-nál) (5), vagy az ún. IgG /album in  index-szel 
(a liquor-IgG-koncentráció szérum -IgG-koncentráció 
és a liquor-album in-koncentráció szérum -albumin- 
koncentráció  hányadosok hányadosa, norm ál esetben 
kisebb 0,66-nál (6). A központi idegrendszerben szin- 
te tizá ló d o tt ellenanyag — elsősorban IgG  —  m ennyi
ségének m egállapítására a fen ti param éterek  m ellett 
több  m ódszer áll rendelkezésre (7, 8, 9). A különböző, 
em pirikus fo rm ulákat használó m ódszerek közül a Ke- 
rény i és m ti. á lta l kidolgozott összefüggés segítségével 
lehet kiszám olni a központi idegrendszeren  belül szin- 
te tizá ló d o tt IgG  minimális m ennyiségét (8).

Beteganyag és módszerek

A  v i z s g á l t  e g y  I g A - ,  n é g y  I g G - m y e l o m a  m u l t ip le x e s  é s  2 
m a l i g n u s  ly m p h o m á e  b e t e g  é l e t k o r a  5 5  é s  7 6  é v  k ö z é  e s e t t .  
A  m y e l o m a  m u l t i p l e x e s  b e te g e k  P r e d n i s o l o n ,  A lk e r á n ,  a  m a 
l i g n u s  l y m p h o m á s  b e te g e k  C O P  ( C y c lo p h o s p h a m i d + V i n c r i s -  
t i n  +  P r e d n is o lo n )  k e z e lé s b e n  r é s z e s ü l t e k .  V i z s g á la t a i n k h o z  n o r 
m á l i s  k o n t r o l l k é n t  2 , n e m  h a e m a t o l ó g ia i  r e n d e l le n e s s é g e k k e l  
b e k e r ü l ő  b e t e g  s z o lg á l t .

A  l i q u o r b a n ,  s z é r u m b a n  é s  a  v i z e l e t b e n  je le n lé v ő  p a r a 
p r o t e i n  k v a l i t a t í v '  k i m u t a t á s é h o z  a g a r - g é l e l e k t r o f o r é z i s t  (1 0 ), 182



i l l e t v e  a n a l i t i k a i  u l t r a c e n t r i f u g á é  m é r é s e k e t  a l k a l m a z t u n k .  A z  
a n a l i t i k a i  u l t r a c e n t r i f u g á s  v i z s g á l a t o k h o z  a  l i q u o r t  n e m ,  a  s z é 
r u m o t  f iz io ló g iá s  N a C l o l d a t t a l  h í g í t o t t u k .  A z  íg y  k a p o t t ,  m a 
x i m u m  15 m g /m l-e s  f e h é r j e - k o n c e n t r á c i ó j ú  m i n t á k a t  e g y s z e k -  
t o r ú  p o l ia m id  c e l l á k a t  a l k a l m a z v a  2 0  °C -o n  v i z s g á l t u k .  K í s é r 
l e t e i n k e t  M O M  3180  t í p u s ú  a n a l i t i k a i  u l t r c e n t r i f u g á n  h a j t o t t u k  
v é g r e .  S z e d im e n tá c ió s  s e b e s s é g i  k í s é r le t e k k e l  m e g h a t á r o z t u k  
a z  ü l e p e d ő  M  ( m a k r o g lo b u l in o k ) ,  G  ( g lo b u lin o k )  é s  A  ( a lb u m in )  
k o m p o n e n s e k  r e l a t í v  m e n n y i s é g é t  é s  l á t s z ó la g o s  s z e d im e n tá c ió s  
á l l a n d ó j á t  (11 ). A  m in t á k  a l b u m i n  é s  I g G  t a r t a l m á t  r a d iá l i s  
im m u n d i f f ú z ió v a l  h a t á r o z t u k  m e g  (1 2 ).

k im u ta th a tó  volt (lásd ld ábra). A párhuzam osan vég 
z e tt  u ltracentrifugás vizsgálatok a G komponens meny- 
nyiségének növekedését m u ta ttá k . (Normál esetekben 
az M kom ponens az összfehérje mennyiségének m axi
m um  5% -a, a G m axim um  21% -a). A liquor-vizsgála- 
to k  hasonló eredm ényeket szo lgálta ttak , de meg kell 
em líten i, hogy a liquor fehérje-koncentrációja á lta lá 
b an  alacsony, és ez az u ltracentrifugás kiértékelés so 
rá n  befolyásolja a m eghatározás pontosságát. E redm é 
n y e in k e t összefoglalva m u ta tja  az 1. táblázat.

Eredmények

A vizsgált IgA- és IgG-m yelom a m ultiplexes be 
tegek mindegyikénél a parap ro te in  m egjelent a szé
rum ban  és a liquorban eg y arán t (lásd 1. ábra). Egy 
esetben (S. L.-né) az IgG -paraprote in  a vizeletben is

1. á b ra . A gar-elektroforézis-vizsgálatok malignus haematolo- 
giai betegeknél. (S: szérum , L: liquor, V: vizelet), 
а) V. J j .  IgA-m yelom a; b) SZ. J. IgG-myeloma; 
c) S. F. IgG-m yelom a; d) S. L.-né IgG-myeloma; 
e) Sch. Р.-né Mai. lym ph. (IgM paraprotein)

E g y  m a l ig n u s  l y m p h o m á v a l  k e z e l t  b e t e g  (S c h . P  -n é )  s z é 
r u m á b a n  a  r u t i n  f e h é r j e - m e g h a t á r o z á s  a z t  m u t a t t a ,  h o g y  a b 
b a n  I g M  p a r a p r o t e i n  t a l á l h a t ó .  E z t  a  k é p e t  a z  e lv é g z e t t  a g a r -  
e l e k t r o f o r e t i k u s  v i z s g á l a t  n e m  t á m a s z t o t t a  a l á ,  u g y a n a k k o r  a z  
a n a l i t i k a i  u l t r a c e n t r i f u g á s  m é r é s  e g y é r t e l m ű e n  b i z o n y í t o t t a  
(lá sd  2. ábra). E n n e k  a z  a  m a g y a r á z a t a ,  h o g y  a z  a l k a l m a z o t t  
g é lk o n c e n t r á c i ó  i l l e tv e  p H  e s e t é b e n  a z  I g M - m a k r o g lo b u l in  a  
m i n t a - f e l v i t e l i  h e ly é n  m a r a d  a  f u t t a t á s  f o ly a m á n .  A  2. ábrán  
a z  i s  l á t h a t ó ,  h o g y  a z  a l k a l m a z o t t  O O P  (C y c lo p h o s p h a m id  +  
V i n c r i s t i n -f  P r e d n is o lo n )  k e z e lé s  f o l y a m á n  a z  M  p a r a p r o t e i n

2 .  á b r a .  Malignus lymphomával k ezelt beteg (Sch. P.-né) 
szérumának analitikai ultracentrifugás vizsgálata 
(a, b, c,) szérum ának és liquorának agar-elektrofo- 
rézise d.) a,) M; 19% ; b) három hónappal később, 
M: 7% ; c) és d) t íz  hónappal később, M: 5%. 
(A fehérjék az ultracentrifugás képen az ábra bal 
oldala felé ü lepednek.)



M a l i g n u s  h a e m a t o l o g i a i  b e t e g e k  v i z s g á l a t á n a k  e r e d m é n y e i

B eteg D iagnózis E le k tro fo ré z is  
sz é ru m  l iq u o r

U ltrac en tr ifu g á lá s  
sz é ru m  liq u o r

A lb u m in
hán y ad o s

IgG /alb .
in d e x

In tr. sz in t
IgG (g/l)

M egjegyzés

V .J . IgA -m yelom a pos. p os. n. k. G > 2 1 % 83 0,42 0 —

S. F. IgG -m yelom a pos. pos. G = 2 6 % G > 2 1 % 152 0 ,68 0,016 —

S z .J . IgG -m yelom a pos. p os. G =  36% G > 2 1 % 104 0 ,35 0 —

H. J .-n é IgG -m yelom a pos. pos. G = 2 3 % G > 2 1 % 497 0,85 0,0009 —

S. L .-né IgG -m yelom a pos. n. k. G = 2 5 % n. k. n. k. n. k. n. k. —

pos. p os. G = 2 3 ° /0 G > 2 1 % 176 0 ,67 0,011 6 h ó nappa l k éső b b

m alignus pos. n . k. M = 1 9 % n. k. n. k. n . k. n. k.

Sch. P .-né ly m phom a pos. n. k. M = 7 % n. k. n. k. n . k. n. k. 3 h ó nappa l k éső b b

neg. neg . M < 5 % M < 5 % 152 0 ,56 0,0003 10  h ónappa l k éső b b

S z . j . m alignus
lym phom a neg. n. k. n. k. n o rm . n. k. n. k. n. k. —

n . к .:  n em  k é sz ü lt v izsgálat
p o s .:  az  e le k tro fo re t ik u s  k ép b en  p a ra p ro te in  je le n t m eg 
n e g .:  az  e le k tro fo re t ik u s  k ép b e n  p a ra p ro te in  nem  je le n t m eg

m e n n y is é g e  f o k o z a to s a n  c s ö k k e n t .  A z  á b r á n  m é g  n e m  v á l t  s z é t  
e g y m á s t ó l  a  G  é s  A  k o m p o n e n s  ( a  G  c s a k  k i s  „ v á l l k é n t ”  j e l e n t 
k e z ik ) .

E g y  m á s ik  m a l ig n u s  l y m p h o m á v a l  k e z e l t  b e t e g  (S . J . )  
s z é r u m a  é s  l iq u o r a  a  n o r m á l i s  k o n t r o l l o k h o z  h a s o n ló  e r e d m é 
n y e k e t  a d o t t .

A központi idegrendszer érin te ttségére  jellemző 
album in-hányados, IgG /album in index  és az in tra - 
thecalisan képződött minimális IgG  m ennyiségeket k i 
szám olva három  betegnél tap asz ta ltu n k  a norm álistól 
való eltérést (ld. táblázat).

Megbeszélés

F rick  és Scheid-Seydel (13) I — 131 izotóppal je l 
z e tt gam m aglobulinnal végzett v izsgálata i k im u ta tták , 
hogy az im m unglobulin a vér—agy gáton  á t filtrálód- 
h a t a liquorba. Ugyanakkor W eiss és m ti. (14) illetve 
F ran tzen  és m ti. (15) nem  ta lá ltak  d irek t összefüggést 
a szérum  és liquor monoklonális gam m opathia között. 
H anso tia  és m ti. (1) szerin t a liquorban  megjelenhet a 
paraprotein , de ez nincs d irek t összefüggésben a neu 
rológiai tünetek  megjelenésével.

Az álta lunk vizsgált IgA- és IgG-m yelom a m ulti 
plexes betegeknél a szérum ban m egjelenő paraprotein  
m inden esetben k im u ta th a tó  v o lt a liquorban is. 
U gyanakkor csak k é t esetben tap asz ta ltu n k  neurológiai 
elté rést is. Az egyik betegnél (S. L .-né) EEG-vizsgálat- 
ta l igazolt extrapiram idális tü n e teg y ü ttest észleltünk. 
A m ásik esetben (S. F.) a beteg depresszióval kerü lt 
kezelésre, és az elvégzett szérum- és liquor-elektroforé- 
zis m u ta tta  k i az IgG  parapro tein  je lenlétét.

Az általunk  vizsgált többi esetben  nem  tap asz ta l 
tu n k  neurológiai eltéréseket, de meg kell em líteni, hogy 
k é t beteg a megfigyelés a la tt  m eghalt.

Az irodalm i adatok  és az eredm ényeink  az t m u 
ta tjá k  (1, 16, 1. táblázat), hogy a parapro te in  nemcsak 
a vér— agy gáton keresztül ju t a liquorba, hanem a 
központi idegrendszeren belül is szintetizálódik. A Ke- 
rény i és m ti. (8) á lta l kidolgozott m ódszer még abban 
az esetben is megbízható eredm ényt szolgáltat az in tra-

thecális IgG -szintézist illetően, am ikor az album in- 
hányados a vér— agy g á t sérült v o ltá t m u ta tja .

Az elvégzett liquor-citológiai v izsgálatok sem ad 
ta k  tám p o n to t a neurológiai tü n e tek  megjelenésére 
vonatkozóan. B ár technikai okokból nem  á llt rendel 
kezésre m inden betegnél a liquor-citológiai v izsgálat, 
azoknál a betegeknél, amelyeknél neurológiai e ltérést 
tap asz ta ltu n k , a kap o tt lelet csak az egyik esetben m u 
t a to t t  kóros képet. (S. F .: véres liquor, szegm entális 
m onocyta, m akrofágos pleocytózissal; S. L.-né: norm ál 
lelet m onocytákkal).

Eredm ényeink alap ján  nem  d ö n the tő  el, hogy a 
központi idegrendszerbe bekerülő és o t t  term elődő p a 
rapro te in  illetve az észlelhető neurológiai-psychiatriai 
tüne tek  közö tt van-e oki összefüggés. Ezen betegség 
ben a központi idegrendszer érin tettségének kezelése 
sem kidolgozott. Eredm ényeinket mégis em lítésre m él
tónak  ta r tju k , m ivel ism ert, hogy a myelom a m ultip lex 
kezelésében alkalm azott gyógyszerek nem  ju tn ak  á t  a 
vér—agy gáton , ugyanakkor az in tra theca lis  cytosta- 
ticus te ráp ia  nem  tartozik  a paraproteinaem ias betegek 
kezeléséhez. Az esetek egy je lentős részében az esetle 
ges neurológiai tünetek  megjelenése e lő tt é r in te tt  a 
központi idegrendszer, am it a pozitív  liquor-elektrofo- 
rézis m u ta t. A norm ális album in-hányados m e lle tt 
em elkedett IgG /album in index és az in trathecalisan  
sz in te tizá lódo tt IgG  korán jelezheti a m yeloma köz 
p on ti idegrendszeri m anifesztációját. Ezen esetekben 
az idejében m egkezdett in tra thecalis  cy tostaticus k e 
zeléssel, vagy irradiációval m ódunkban á llhat jobb te 
ráp iás keredm ényeket elérni.

I R O D A L O M : 1. H ansotia , P ., G and i, K . ,  Friedenberg, 
W .: C e r e b r o s p in a l  f lu id  m o n o c lo n a l  g a m m o p a t h y  in  m u l t i p l e  
m y e lo m a  a n d  W a l d e n s t r ö ’s  m a c r o g lo b u l in e m ia .  N e u r o lo g y  
( C le v e la n d )  1 9 8 3 , 33, 1 4 1 1 . —  2 . S ch u lm a n , P ., S u n , T .,  
Sharer, L . et at.: M e n in g e a l  in v o lv e m e n t  i n  I g D  m y e lo m a  w i t h  
c e r e b r o s p in a l  f lu id  p a r a p r o t e i n  a n a ly s i s .  C a n c e r  1 9 8 0 , 46, 1 5 2 .  
—  3. Glosser, L .,  P ayne, C., Carrigen, J . :  T h e  i n  v iv o  d e v e l o p 
m e n t  o f  p l a s m a  c e l ls .  A  m o r p h o lo g ic  s t u d y  o f  h u m a n  c e r e b r o 
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C S F : I m m u n o c h e m i c a l  i d io ty p ic  e v id e n c e  o f  s y n t h e s i s  i n  s i t u
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L in k ,  H .:  I g G  p r o d u c t io n  w i t h i n  t h e  c e n t r a l  n e r v o u s  s y s t e m —  
A  c r i t i c a l  r e v ie w  o f  p r o p o s e d  f o r m u la e .  P r o t .  o f  B io l .  F l u i d s  
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s e n s i t iv e  m e th o d  f o r  d e m o n s t r a t i n g  p r o t e in s  i n  e le c t r o p h o r e t i c ,  
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V e r l a g ,  S t u t t g a r t ,  1 9 6 0 , 50— 72. —  12. M a n c in i, G., Carbonara, 
A .  a n d  H erem ans, J .:  I m m u n o c h e m i c a l  q u a n t i t a t i o n  o f  a n t i 
g e n s  b y  r a d i a l  im m u n o d i f f u s io n  I m m u n o c h e m i s t r y  1 9 6 5 , 2, 
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J l s l  m a r k i e r t e m - G lo b u l in  z u r  F r a g e  d e r  A b s ta m m u n g  d e r  
L iq u o r e iw e is s - k ö r p e r .  K l i n .  W o c h e n s c h r .  1 9 5 8 , 36, 8 5 7 . —
1 4 . W eiss, A . H ., S m ith , E .,  C hristoff, N . és m tsai:  C e r e b r o s p in a l  
f lu id  p a r a p r o t e i n s  i n  m u l t i p l e  m y e lo m a .  J .  L a b .  C lin . M e d . 
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( W e r l in g  K l á r a  d r .  Pécs, I f j ú s á g  ú t j a  13 . 7 6 4 3 )

Szerkesztőségi megjegyzés. S z e rz ő k  j e l e n tő s e n  n ö v e lh e t t é k  
v o l n a  k ö z le m é n y ü k  é r t é k é t ,  h a  a  l iq u o r  c y to ló g ia i  v i z s g á l a t á v a l  
b i z o n y í t a n i  t u d t á k  v o l n a  a  p a r a p r o t e i n  l ig u o r b a n  v a ló  k e l e t 
k e z é s é t .
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A lk o h o l-p ro b lém ás  b e te g e k  
belgyógyászati o sz tá ly o k o n

Semmelweis Orvostudományi Egyetem Társadalomorvostani és Orvostörténeti Intézet 
Budapest

Az ö t B ács-K iskun megyei kórház 10 belgyógyászati 
osztályáról k iír t  2047 beteg közö tt 265 (12,9%) a l 
kohol-problém ás beteget ta lá ltak . Férfiak k ö zö tt az 
arány 22,0% , nők között 3,9%  volt. Az alkohol-prob 
lémás betegek belgyógyászati kezelésének oka 77 %- 
ban összefüggött az alkoholfogyasztással, összesen 17- 
féle olyan kórform a fordult elő, m elynek fellépésében 
ism ert az alkohol kiváltó szerepe. A 60 éven alu li a l 
kohol-problém ás betegek le ta litása 8% ; szem ben a 
többi hasonló korú  beteg 1,4%-os értékével. Az alko 
hol-problém ás m eghalt betegek átlag  életkora halálá 
nak p illanatában  szignifikánsan alacsonyabb volt. Meg
állapítják , hogy a belgyógyászati osztályokon ápolt 
60 éven alu li betegek közö tt az alkohol-problém ás b e 
tegek aránya szám ottevő  és ez a belgyógyászati o sztá 
lyok orvosait a k tív  bekapcsolódásra kell hogy serken t 
se az alkoholellenes mozgalomba.

Patients with alcohol problems in medical wards. 
Alcohol problem s have been found w ith 265 p a tien ts  
(12,9%) of 2057 p a tien ts  discharged from 11 m edical 
wards of 5 hospitals in  Bács-K iskun county . This ra te  
was 22%  w ith  m en an d  3,9%  with women. T he cause 
of th e  in te rn a l tre a tm e n t of patien ts w ith  alcohol 
problems was connected w ith  alcohol consum ption in  
77%. T o ta l 17 disease form s occurred in  which the  
inducing role o f alcohol is known. The le th a lity  of 
patien ts w ith  alcohol problem s under th e  age o f 60 
was 8%  in  co n tra st w ith  th e  1,4% le thality  o f th e  o ther 
patien ts o f sim ilar age. The average age of p a tien ts  
who had alcohol problem s and  died was significantly 
lower. I t  is s ta ted  th a t  am ong the p a tien ts  u n d er 60 
trea ted  in  m edical w ards th e  num ber o f those w ith 
alcohol problem s is significant. This fact has to  urge 
doctors o f th e  m edical w ards on joining actively  the 
tem perance m ovem ent.

K özism ert tén y , hogy m inél több em ber fogyaszt 
alkoholt, an n ál m agasabb az alkohol álta l okozott p rob 
lémák incidenciája. Az alkohol sokkal nagyobb szerepet 
já tszik  a lakosság m orbiditásában, m in t ahogy a z t á l 
ta lában  gondolnánk. Az álta lános belgyógyászati osz 
tá ly ra  felvett férfiaknak hozzávetőlegesen 1/5-e, k ü 
lönböző részein a világnak, alkohol-problém ásként é r 
tékelődött. [,Jarman és Kellet (6), Glatt M. (4), Vaillant
(11)]. Más tanu lm ányok  szerint az alkohol az egyik leg
jelentősebb tényező  az 50 év a la tt  m eghalt férfiak 
halálozásában [Fein (3), Simek (8)].

A fen ti ad a to k  ad ták  szám unkra az t a gondola to t, 
hogy nézzünk u tá n a  az alkohol okozta problém ás be 
tegek szám ának a hazai kórházak belgyógyászati osz 
tá lyain .

A kérdéssel term észetesen foglalkoztak m ár eddig 
is hazánkban (2, 8, 10, 12), a d a ta in k a t tanu lm ányunk  
diszkussziójában velük összehasonlítjuk.

V izsgálataink célkitűzései a következők voltak :

1. M egállapítani az t az álta lános terhelést, am it a 
belgyógyászati osztályokon az alkohol-problé 
m ás betegek okoznak.

K ulcsszavak:  A lk o h o l f o g y a s z tá s ,  b e lg y ó g y á s z a t i  m o r b id i -  
t á s ,  a l k o h o l l e t a l i t á s

O rv o s i  H e t i l a p  1 9 8 7 .  1 2 8 . é v fo ly a m  3 5 .  s z á m

2. É rték e ln i azoknak a diagnózisoknak a gyakori
ságát, am elyek k ia lak ításában  az alkohol szere 
p e t já tszh at.

3. M egállapítani és összehasonlítani az alkohol
p roblém ás és az alkoholm entes belgyógyászati 
betegek le ta litásá t.

4. M egm utatn i m ind a körzeti, m ind a belgyógyá 
szati osztályok orvosainak azokat a lehetősége 
k e t és a z t a felelősséget, am iket válla ln iuk  kell 
a rendszeres alkoholfogyasztás elleni küzdelem 
ben.

T anu lm ányunkat 1983. és 84. évben B ács-K iskun 
megye öt kórházának belgyógyászati osztá lyán  fekvő 
betegek körében végeztük.

Módszerek

M ó d s z e r ü n k  a  r e t r o s p e k t í v  a n a l íz i s  v o l t .  M in d e n  b e lg y ó 
g y á s z a t i  o s z t á l y o n  a  v i z s g á l t  é v b e n  a  j a n u á r i ,  a z  á p r i l i s i ,  a  j ú 
l iu s i  é s  a z  o k t ó b e r i  h ó n a p b a n  a z  e ls ő  50  v a g y  7 0  k i í r t  b e t e g  
a d a t a i t  d o l g o z t u k  fe l.

A  k ö v e tk e z ő  k é r d é s e k  s z e r i n t  g y ű j t ö t t ü k  ö s s z e  a z  a d a 
t o k a t :

1. N e m , k o r ,  f o g la lk o z á s .
2 . A  k ó r h á z b a  j u t á s  k ö r ü lm é n y e i .
3. A  d i a g n o s z t i k u s  é s  t h e r á p i á s  a k t i v i t á s  a d a t a i .
4 . A  k ü l d ő  é s  a  k i í r ó  d i a g n ó z i s .
5 . A z  e p ik r í z i s .
A b b a n  a z  e s e tb e n ,  h a  a k á r  a  k ü ld ő ,  a k á r  a  k i í r ó  d i a g n ó z i s 18



e m l í t e t t e  a z  a lk o h o la b u z u s t ,  v a g y  a  k i í r ó  d ia g n ó z is  t a r t a l m a 
z o t t  e g y  s p e c iá l i s  a lk o h o l  o k o z ta  b e t e g s é g e t ,  v a g y ,  h a  a z  e p i-  
k r í z i s  e m l í t e t t e  a  b e te g  g y a k o r i  a l k o h o l f o g y a s z t á s á t ,  a k k o r  a  
v i z s g á l t  b e t e g e t  alkohol-problémás betegként é r t é k e l t ü k .

T i s z t á b a n  v a g y u n k  a z z a l ,  h o g y  e  m ó d s z e r r e l  n e m  t u d t u k  
f e l f e d e z n i  a z  ö s s z e s  a lk o h o l - p r o b lé m á s  b e t e g e t ,  h i s z e n  m é g  a z  
a n a m n é z i s b e n  m e g k é r d e z e t t  é s  m e g v á l a s z o l t  i t a l o z á s i  s z o k á s o k  
s e m  a d n a k  m e g b íz h a tó  k é p e t .  M é g is  ú g y  v é l jü k ,  h o g y  a z o k ,  
a k ik n é l  e  p r o b l é m a  f e lm e r ü l t  —  a k á r  a  k ü ld ő  k ö r z e t i  o r v o s  
d i a g n ó z i s a i  k ö z ö t t  —  (h is z e n  ő  —  t é t e l e z z ü k  f e l  —  jó l  i s m e r i  a  
b e t e g e t  é s  h a  u t a l t  a z  a lk o h o l a b u z u s r a  a  b e u t a l ó  d i a g n ó z i s  
s o r á n ,  a k k o r  a z t  f e l t é t l e n ü l  é r t é k e l t ü k )  —  e m l í té s r e  k e r ü l t  a z  
a lk o h o l i z á lá s ,  v a g y  h a  a  k i í r ó  d i a g n ó z i s o k b a n ,  i l l .  a z  e p ik r í z i s  
s z ö v e g é b e n  a  k ó r h á z i  o r v o s  u t a l t  r á ,  a k k o r  a z  a b u z u s  f e n n á l l á s a  
v é le m é n y ü n k  s z e r in t  e l f o g a d h a tó .  E l f o g a d h a t ó  a b b a n  a z  e s e t 
b e n  is ,  h a  s z e re p e l  a  k i í ró  d i a g n ó z i s o k  k ö z ö t t  o ly a n ,  a m e l y n e k  
e g y ik  k i v á l t ó  o k a  l e h e t  a  r e n d s z e r e s  a lk o h o l f o g y a s z t á s .  í g y  
a r r a  k é r j ü k  a  k r i t i k u s  s z e m lé l e tű  o l v a s ó t ,  h o g y  a z  á l t a l u n k  
a l k a l m a z o t t  k o m p r o m is s z u m o t  a z  a lk o h o l - p r o b lé m a ,  g y a k o r i 
s á g a ,  i l l e t v e  f e n n á l lá s a  t e k i n t e t é b e n  f o g a d j a  e l ,  h o g y  e  k o m p r o 
m is s z u m  a l a p j á n  m á r  a  t ö b b i  b e t e g  k ö z ü l  k i v á l t  —  é s  a z  alkohol 
problém a m ia tt k ivá lt  —  c s o p o r t ,  m i n t  a lk o h o l - p r o b lé m á s  k e r ü l 
j ö n  t á r g y a l á s r a  é s  a  k ö z ö t t ü k  t a l á l t  e l t é r é s e k  a z  a lk o h o l  s z á m 
l á j á r a  í r ó d j a n a k .  F e lm é r é s ü n k  á l t a l á n o s  e r e d m é n y e i r ő l  a  N é p -  
e g é s z s é g ü g y b e n  m á r  b e s z á m o l tu n k .  A z  a  k ö z le m é n y  n e m  t e s z  
k ü l ö n b s é g e t  a lk o h o lp r o b lé m á s  é s  e g y é b  b e te g e k  k ö z ö t t ,  e z  v i 
s z o n t  ig e n  (9 ).

Eredmények

Az 1. táblázaton a v izsgálatba bevont összes, és a 
közülük alkohol-problém ásnak m inősítette t dem onst 
rá ljuk  nem enként és összevont korcsoportonként. L á t 
ható , hogy m indkét nem esetében a 60 év a la tt i  bete 
gek között szignifikánsan több alkohol-problém ás be 
teg e t ta lá ltu n k .

Az is m egállapítható, hogy a férfiak esetében a t a 
lá lt 22% -os előfordulás egyezik a bevezetőben közölt 
irodalm i adatokkal (1, 3, 4, 5, 6, 10).

1 . t á b l á z a t .  A  betegek m egoszlása é le tk o r  és nem  s z e rin t

N e m  K o r c s o p o r t A  b e t e g e k  
s z á m a

E z e k  k ö z ü l  a l k o h o l 
p r o b l é m á s  

N o  %

6 0  év  a l a t t 5 3 2 157 2 9 ,5
6 0  é v  és

Férf i  f e l e t t e 4 8 9 68 1 3 ,9
* e g y ü t t 1021 225 2 2 ,0

6 0  év  a l a t t  
N ő  6 0  év  és

4 8 6 30 6 ,2

** f e l e t t e 5 5 0 10 1 ,8
e g y ü t t 1 0 3 6 40 3 ,9

Ö s s z e s e n 2 0 5 7 265 1 2 ,9

V  = 3 6 , 4 9 7  p < 0 , 0 1  
* V  = 1 3 ,1 8 1  p < 0 , 0 1

2. t á b l á z a t .  A  hospita lizác io  o ka

K i í r ó  d ia g n ó z i s Férfi N ő  IE g y ü t t

N %  N %  N °/o

K a p c s o la tb a n  van  
a z  a lk o h o l -
p r o b lé m á v a l  169 75,1 36 9 0 ,0  2 0 5 7 7 ,4
N in c s  k ap c s o la tb a n  56 2 4 ,9  4 10 ,0  6 0 2 2 ,6

Ö s s z e s e n  225 1 0 0 ,0  4 0 1 0 0 ,0  265 1 0 0 ,0

2. táblázatunk a z t m u ta tja , hogy milyen m érték 
ben vo lt a beteg  akkori ak tuális  hospitalizációja kap 
csolatban az alkoholfogyasztással.

M egállapítható , hogy az alkohol-problém ás bete 
gek több, m in t 3/ 4 része olyan betegség m ia tt  k erü lt 
felvételre, m elynek kia lakulásában az alkoholfogyasz 
tá snak  szerepe lehet.

A 3. táblázat azoka t az alkohollal kapcsola tos d iag 
nózisformák gyakoriságát m u ta tja  be nem enként, am it 
a 265 alkohol-problém ás betegnél m egállap íto ttunk. 
A táb láza ton  a kiíró  diagnózisokat és nem  a m egbete 
gedéseket k ü lö n íte ttük  el. Felsoroltuk a táb lán  azokat 
a betegeket ellátó orvosok á lta l m egállap íto tt d iagnó 
zisokat, am elyeket a „Betegségek N em zetközi O sztá 
lyozása” külön szám m al n y ilván tart. íg y  a táb láza ton  
az egym ásból következő állapotok, m in t m ájkóm a, 
oesophagus varix  ru p tu ra  is külön téte lek szerin t sze
repel, am i szerin tünk indokolt is, m ert m ás-m ás ellá 
tá s t igényelnek. Ugyancsak meg kell jegyeznünk, hogy 
egy betegnél több  olyan diagnózist is m egjelölhettek az 
ő t ellátó orvosok, am ik kapcsola tban vannak az alkohol- 
fogyasztással. A predelírium , illetve delirium  trem ens 
elkülönítését is az okozza, hogy ezek külön-külön sze
repeltek a kiíró diagnózisok között. Term észetesen vol
tak  olyan betegek is a m in tában , akiknél a m egállapí
to t t  alkoholabuzus ténye és az aktuális hospitalizációs 
indok nem  függött össze. íg y  a táb láza t a d a ta i függő 
legesen nem  kerü ltek  összegzésre, de tá jékozódás oká 
é r t m egadtuk a m in tában  szereplő alkohol-problém ás 
betegek ab szo lú t szám át.

3. t á b l á z a t .  A lk o h o lla l kapcsolatos k iíró  d iagn ó ziso k  

n e m e n k é n t

D ia g n ó z i s o k Férfi N ő E g y ü t t
(n  = 2 2 5 ) (n = 4 0 ) (n  = 2 6 5 )

A lk o h o lo s  m á j b e t e g s é g e k  

A lk o h o lo s  m á j c i r r h o s i s 74 19 93
S te a to s i s  h e p a t i s  
K r ó n ik u s  a l k o h o l o s

8 2 1 0

h e p a t i t i s 8 3 11
H e p a to p a t h i a  a lc o h o l i c a 18 4 2 2

A lk o h o lo s  m d j b e t e g s é g e k  

k ö v e t k e z m é n y e i

C o m a  h e p a t i c a 6 3 9
O e s o p h a g u s  v a r i x o k 10 — 1 0
r u p t u r á j a

E g y é b  a lk o h o l l a l  k a p c s o l a t o s  

b e l g y ó g y á s z a  t i  j e l l e g ű  

d i a g n ó z i s o k  

P a n c r e a t i t i s  a c u ta 6 6
K r ó n ik u s  p a n c r e a t i t i s 8 — 9
M a l lo ry — W e i s s - s y n d r o m a 4 — 4
E ro s io  a  g y o m o r  m u c o s á n 15 — 15
A k u t  a lk o h o l m é r g e z é s 6 2 8
C a r d i o m y o p a t h i a

a lc o h o l i c a 12 1 13

I d e g g y ó g y á s z a t i  j e l l e g ű  

d i a g n ó z i s o k  

P o l i n e u r o p a t h i a  
a l c o h o l i c a 10 1 11

P r a e - d e l í r i u m  t r e m e n s 7 — 7
D e l i r i u m  t r e m e n s 7 3 1 0
D e m e n t i a  a l c o h o l i c a 8 1 9
M o r b u s  s a c e r  a lc o h o l i c u s 8 1 9

A 4. táblázaton az alkohol-problém ás, illetve az alko-



holtól m entes betegek le ta litá sá t m u ta tju k  be össze
von t korcsoportok szerin t.

M egállapítható, hogy a  60 év a la ttiak  körében az 
alkohol-problém ás betegek halálozása több, m in t ö t 
szöröse volt azoknak, m in t akiknek ilyen problém ái 
nem  voltak.

Az 5. táblázat a  m in táb a  bevont betegek közül 
azoknak az átlagos é le tk o rá t m u ta tja  be, akik  a kór 
házi tartózkodás során m eghaltak. L átható , hogy szig
nifikáns különbséget ta lá ltu n k  az alkohol-problém ás 
és a többi beteg között. E z t úgy kell értékelnünk, hogy 
a m eghalt alkohol-problém ás betegek átlagéletkora 
jelentősen alacsonyabb volt, m in t a többi kórházban 
m eghalt betegnek.

A 6. táblázat az alkoholos m ájbetegségek gyakori
ságát m u ta tja  be nem ek szerint. A táb láza t adataiból 
m egállapítható, hogy a d a ta in k  is tükrözik az irodalom 
m egállapításait: a  nők m ája  sokkal érzékenyebb az a l 
koholfogyasztásra (4, 5, 10).

Megbeszélés

összehasonlítva eredm ényeinket a korábbi hazai 
adatokkal (2, 8, 10, 12), tanulm ányunkban  m agasabb 
előfordulási a rán y t ta lá ltu n k . Ennek okai vélem ényünk 
szerin t a következők lehetnek:

1. A korábbi hazai közlem ények nem  ilyen mélyen

4. tá b láz a t. A mintába bevont betegek letalitása 60év 
alatt és felett

L e  t  a I i t  á s

K o rc so p o rt a lk o h o l-p ro b lé 
m ás b e te g e k

nem  a lk o h o l 
p ro b lé m á s  b e te 

g ek

60 év  a la tt 8 ,0 % 1,4%
60 év  és fe le tte 16 ,6% 14 ,1%

E g y ü tt 10 ,6% 7,6%

5. tá b láz a t. A m eghaltak átlagos életkora nem ek szerint

Férfi* N ő** E gyütt***

A lk o h o l-p ro b lém á s
b e te g e k 60 ,8 54,6 58,3

N em  a lk o h o l 
p ro b lém ás  
b e te g e k 71 ,8 73,3 73,3

* t = 3 ,7 8 8  p < 0 ,0 1  
* * t= 5 ,0 2  p < 0 ,0 1  

* * * 1 = 6 ,3 7  p < 0 ,0 1

6. tá b láz a t. Az alkoholos máj károsodásban szenvedő be
tegek m egoszlása nem ek szerint

N e m A lk o h o l-p ro b lém á s e z e k  közü l a lk o h o lo s %
b e te g e k m ájk áro so d ásb an

szenved

Férfi 225 106 47,1
N ő 40 27 67,5

y 2 = 5 ,6 4 7 7  p < 0 ,02

próbálták  retrospek tive m egállapítani az alko 
hol-problém ás betegek gyakoriságát.

2. A m in tában  szereplő Bács-K iskun megye köz 
ism erten szőlő- és gyüm ölcsterm elő te rü le t és e 
te rü leten az alkoholos italokhoz való hozzáfér 
hetőség nem  függ anny ira  a  betegek p én z tá r 
cájától.

3. Sajnos, az utóbbi években országszerte tovább  
növekedett az alkoholfogyasztás, ez is oka lehet 
a m agasabb gyakoriságnak.

Mivel ad a ta in k  a férfiak gyakorisága tek in te tében  
összevethetők m ind a b rit (4), m in d  az am erikai a d a 
to k k a l (11), úgy véljük, hogy in k áb b  az első variáns az, 
am i az eltérést indokolja, és ad a ta in k  tükrözik a reális 
helyzete t.

I t t  k e l l  ú j r a  k i t é r n ü n k  a  r e t r o s p e k t í v  a n a l íz i s b e n  r e j lő  
p r o b l é m á k r a .  T i s z t á b a n  v a g y u n k  a z z a l ,  h o g y  e g y  p r o s p e k t i v  
t a n u l m á n y ,  a h o l  a  c é lo k  e lő z e te s  i s m e r e t é n e k  b i r t o k á b a n  f o l y a 
m a t o s a n  g y ű j t i k  a z  a d a t o k a t  é s  a z o k a t  e le m z ik ,  s o k k a l  m e g 
b í z h a t ó b b  e r e d m é n y e k e t  a d h a t .  A  r e t r o s p e k t í v  t a n u l m á n y o k  
i d e j e  m é g s e m  j á r t  le  é s  a lk a l m a z z á k  m é g  m a  is  ig e n  s o k a n  e z t  a  
m ó d s z e r t .  M i is  r e t r o s p e k t í v  t a n u l m á n y r ó l  a d u n k  s z á m o t ,  í g y  
v á l l a l n u n k  k e l l  a  m ó d s z e r  p o n t a t l a n s á g á n a k  h i b á i t  is .  Ú g y  
v é l j ü k  a z o n b a n ,  h o g y  a z  á l t a l u n k  e l e m z e t t  b e t e g e k e t  o r v o s o k  
l á t t á k  e l. R ó l u k  k ü lö n f é le  d i a g n ó z i s o k a t  á l l a p í t o t t a k  m e g  é s  
e z e k e t ,  v a l a m i n t  t e v é k e n y s é g ü k  ö s s z e f o g la ló já t  r ö g z í t e t t é k  a  
b e t e g e k  k ó r l a p j a i n .

N e m  é r e z z ü k  f e l jo g o s í tv a  m a g u n k a t  a r r a ,  h o g y  n e  h ig y -  
g y ü k  e l  a z o k a t  a  t é n y e k e t ,  a m i k e t  a  d o k u m e n t u m o k  t a r t a l 
m a z n a k .

H a  v a l a k i  m á s o k  m u n k á j á t ,  a z  á l t a l u k  v e z e t e t t  d o k u 
m e n t u m o k  a l a p j á n  u t ó l a g  é r té k e l i ,  a k k o r  e l  k e l l  f o g a d n ia  a z  
a d a t r ö g z í t ő k e t  p a r t n e r k é n t  é s  a z  á l t a l u k  r ö g z í t e t t  a d a t o k a t  
i g a z s á g k é n t .  M i is  e z t  t e t t ü k  é s  í g y  m a g u n k r a  v á l l a l j u k  a z  ő  
á l t a l u k  r ö g z í t e t t  a d a t o k  e le m z é s é é r t  a  f e le lő s s é g e t  —  é s  e z t  b á t 
r a n  t e s s z ü k .  A  r e t r o s p e k t í v  t a n u l m á n n y a l  u g y a n is  m á r  s o k  
e s e tb e n  s e g í t e t t é k  m in d  a z  o r v o s t u d o m á n y t ,  m in d  a z  e g é s z s é g 
ü g y e t ,  é s  a  m i  v i z s g á l a t u n k  c é l ja i  is  e z e k  v o l t a k .

Céljainkat a dolgozat elején m eghatároztuk. V izs 
g á la tu n k  konklúziójaként m egállap íthatjuk , hogy a d a 
ta in k  az t engedik feltételezni —  és ezzel összhangban 
vannak  számos külföldi a d a tta l — , hogy az alkohol- 
fogyasztás visszaszorításával a  60 év a la tti halálozást 
je lentősen  csökkenteni lehetne (1, 3).

De az is k itű n ik  ezekből az adatokból, hogy a bel- 
gyógyászati osztályokon fekvő betegek egy szám ottevő 
része alkohol-problém ás beteg és ezen betegek szám a 
csak akkor fog csökkenni, ha az alkoholellenes kü z 
delem eredm ényesebb lesz.

A zt sem kell különösen bizonyítanunk , hogy m ind  
a dohányzás, m ind az alkoholfogyasztás elleni fellépé 
sünk csak akkor lesz eredm ényes, ha előbb a m agunk, 
esetleg nem jó p éldát adó szokásait változta tjuk  meg. 
Ugyanis az e llá tást adó orvos szem élyes példam uta tása  
sok esetben döntő jelentőségű.

Az alkoholellenes küzdelm et ad a to k  és kellően 
m eggyőzött ak tiv isták  nélkül nem  lehet sem szervezni, 
sem irány ítan i.

Tanulm ányunk részben a d a to k a t szo lgálta to tt, de 
célja, hogy az ak tiv isták  körébe bevonja azokat az o r 
vosokat is, akik  ezeket az alkohol-problém ás betegeket 
belgyógyászati betegként kezelik.
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h o ló g ia i  f e l a d a t o k  a  b e lg y ó g y á s z a t i  j á r ó b e te g - e l l á t á s b a n .  A l- 
k o h o ló g ia  1 9 8 1 /1 , 5 5 — 5 7 . —  8 . S im e k  Zs.: A z  a lk o h o l i z m u s  é s 
a  k o r a i  h a l á l .  A lk o h o ló g ia  1 9 8 0 /3 .  1 4 4 — 152. —  9 . S im o n  T ., 
A n g e lu s  T ., K ecskem éti М .-né: E g y  m e g y e  b e lg y ó g y á s z a t i  o s z 
t á l y a i n  á p o l t  b e te g e k  a d a t a i n a k  e le m z é s e  a  p r o g r e s s z ív  b e te g -  
e l l á t á s  e lv é n e k  m e g v a ló s u lá s a  s z e m p o n t j á b ó l .  N é p e g é s z s é g ü g y  
67, 1, 1 1 — 1 6 , 1986 . —  10 . S im á n y i  1. és m tsai:  A z  a lk o h o l i z 
m u s  p r o b lé m á i  b e lg y ó g y á s z a t i  o s z t á l y o n .  A lk o h o ló g ia  1 9 8 5 /4 , 
2 2 — 2 4 . —  11. Vaillant, G . E .:  T h e  n a t u r a l  h i g to r y  o f  a lc o h o l 
i s m .  H a r v a r d  U n iv .  P r e s s .  1 0 7 — 1 8 3 , 1983 . —  1 2 . Vértes L.: 
A  m a g y a r  b e lg y ó g y á s z o k  a lk o h o ló g ia i  m u n k á já r ó l .  A lk o h o ló g ia ,  
1 9 8 3 /1 ,  5 2 — 54.

( S im o n  T a m á s  d r .  B u d a p es t,  p f .  3 7 0 . 1445)

Szerkesztőségi kommentár: A szerkesztőség szüksé 
gesnek lá tja , hogy Simon Tamás dr. és mtsai „A lkohol
p roblém ás betegek belgyógyászati osztályokon” c. dol
gozatával kapcsolatban bizonyos fen n tartásainak  — 
m elyeket a közlést megelőző levelezés során a szerzők 
nek  is k ife jte tt, s m elyeket az  ennek nyom án a  közle
m ényen eszközölt néhány m ódosítás végül is nem  oszla 
t o t t  el —  hangot adjon. N em  ta rtan án k  ugyanis k ívá 
n a to sn ak , ha az olvasókban olyan benyom ás alaku lna 
k i, m in tha  ez esetben szem elől téveszte ttük  volna azt 
a m inden tudom ányos m u n k á tó l joggal e lv á rt k rité 
rium ot, hogy a v á lasz to tt m ódszer legyen a lkalm as a 
k u ta tá s  tárgyának  v izsgálatá ra, s ugyancsak figyelmen 
k ív ü l hagytuk  volna a feldolgozásban szereplő kategó 
r iák  pontos m eghatározásának, egyértelmű je len tésta r 
ta lm án a k  alapvető követelm ényét is.

Az em lített levelezésben k ife jte tt aggályaink  fő 
k é n t az alábbi észrevételekből és meggondolásokból 
e re d te k :

— A retrospektív és egyben m ulticen trikus tan u l 
m ány  a megfelelő összehangolás, az azonos értelm ezés, 
a „közös nyelv” k ia lak ítása h íján  ki van szolgálta tva 
az orvosi dokumentáció közism ert fogyatékosságainak, 
azaz osztá lyonkén tésosztályos,ill.beutaló orvosonként 
is változó ta rta lm i és in terp re tá lásbeli színvonalának. 
Az egyenetlen in form áció-értékű dokum entációból 
összeálló inhomogén és hiányos adatbázis még a m unka 
alapkategóriáinak kielégítő definiálását sem te szi lehe
tő v é  (1. alább), s a belőle nyerhető  következtetések  
m egbízhatósága csekély. E  sa jnála tos tényen  nem  vál
to z ta t, hogy a szerzők u tó lag  partnereknek  tek in tik  
azoka t, akik a valóságban nem  voltak p artn e rek , sem 
pedig az, hogy a számos osztá lyró l és még szám osabb 
orvostó l származó dokum entációért (vagyis m ind 
a z é rt, am i a dolgozat tá rgykörére  vonatkozóan a be- 
u ta lá s i vagy kiírási diagnózisokban, ill. az epikrízisben 
az orvosok képzettsége, alapossága és szokás-gyakor
la ta  szerin t aktuálisan bennfog la lta to tt vagy éppenség 

gel h iányzott), s ezen dokum entációnak —  mely az ese
te n k é n ti gyakorla t céljainak jól m egfelelhetett, de cél
zo tta n  m egállap íto tt egységes ta rta lm i, értelm ezési és 
kifejezésbeli k ritérium okat term észetesen nélkülöz — 
tudom ányos igényű felhasználhatóságáért a felelőssé
g e t „b á tran  válla lják ”.

—  Az alkoholabúzus m egem lítése a diagnózisok 
k ö zö tt vagy az epikrízisben nem  tek in th e tő  álta lános 
érv én y ű  gyakorla tnak , így az ilyen alapon k épezett 
a d a t az alkoholisták szám arányának  reális m egítélésé 
re nem  alkalm as. Ugyancsak erősen v ita th a tó , hogy a l 
koholistának  tek in tik  az t a beteget, ak inek kiíró diag 
nózisai közö tt szerepel olyan kórkép , melynek egyik 
k ivá ltó  oka lehet a rendszeres alkoholfogyasztás. T o 
v ább  nehezíti az értékelést, hogy sem az alkoholfo 
g yasztás  m értékérő l nincs — legalább m egközelítően 
o rien táló  — ad a t, sem pedig arró l nem  értesü l az olva 
só, hogy m it tek in te ttek  az alkoholizm us k rité rium á 
nak . E  fogyatékosságok nyilvánvalóan az a lka lm azo tt 
m ódszer hibájából fakadnak.

—  Az „alkohol-problém ás” beteg definiálásában 
szereplő  „speciális, alkohol okozta betegség” kielégítő 
m eghatározása ugyancsak hiányzik. Csak erős fenn 
ta r tá s sa l fogadható el idetartozónak az a kórkép , m ely 
ben  „az alkohol fogyasztásának szerepe lehet” , külö 
nösen , ha még arró l sincs biz tos tudom ásunk, hogy az 
a d o tt  esetben a beteg egyálta lán alkoholfogyasztó 
volt-e. De még ism ert alkoholfogyasztás esetén sem 
volna mellőzhető annak kifejtése, hogy milyen m ód 
szerekkel igyekeztek esetenként valószínűsíten i az a l 
koholnak  és k izárn i egyéb potenciális kóroki tényező 
nek  a szerepét. H iányzik — a lek to r és a szerkesztőség 
észrevételei ellenére — az egyes kórképek diagnózisá 
n ak  ko n k ré t k rité rium ait (laboratórium i ad a to k , biop- 
sia) ille tő  inform áció is.

—  A tanu lm án y  m ódszerének k ritik á ja  nem  vo 
na tk o zik  általánosságban a  retrospek tív  vizsgálatra , 
m ellyel —  ha arra  alkalm as tá rgykörben  használják —  
k o rre k t adatok  kaphatók . A fen ti tém a  igényes fel
dolgozása azonban csak prospektiv  m ódszerrel, célirá 
nyosan  m egtervezett kérdések és válaszvariációk a lap 
já n , fogalm i tisz taságo t és egyöntetű  értelm ezést b iz 
to s ító  definíciók k ia lak ításával és a  kóresetek beható  
elemzése révén lehetséges.

A felsorolt és hasonló észrevételekre a dolgozatban 
eszközölt kiegészítő reflexiók nem  a d ta k  kielégítő v á 
lasz t. A közlemény elfogadásának kérdése így szerkesz 
tő ségi m egvitatás tá rg y á t képezte, m elynek eredm é
nyeképpen — az alkoholizm us tá rsad a lm i és egészség- 
ügyi je lentőségét szem elő tt ta rtv a  és a  figyelemfelkel
té s  szándékával —  a közlést végül is válla ltuk  azzal, 
hogy a  dolgozathoz — s e  szándékról a szerzőket tá jé 
k o z ta ttu k  — k ritik a i észrevételeinket ta rta lm azó  szer 
kesztőségi k om m entárt fűzünk.
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Szerzők három, a terhesség 9— 14. hete között szero- 
lógiailag igazolt, vagy egyértelm űen ki nem zárha tó  
rubeolafertőzésen á tese tt terhes esetében vizsgálták a 
22—23. héten v e tt  m agzati vérm in ták  rubeola-speci
fikus IgM -tarta lm át. Ennek a lap ján  két m agzato t 
egészségesnek, egyet pedig fertőződőttnek  ítéltek. Ez 
u tóbbi terhességet m egszakíto tták . A prenatális d iag 
nózisok helyességét m indhárom  esetben igazolni lehe 
te t t  a születés illetőleg m egszakítás u tán i vizsgálatok 
eredm énye alap ján . Szerzők k ité rn ek  a terhesség a la tt i  
rubeolafertőzés jelentőségének m egítélésével kapcsola 
to s  nehézségekre.

Prenatal diagnosis of fetal rubella infection. 
The au th o rs te sted  th e  rubella-specific IgM conten t o f 
fe ta l blood sam ples tak en  on th e  22nd— 23rd week in  
th ree women who experienced serologically proven or 
highly suspected  infection between th e  9th an d  14th 
week o f pregnancy. Based on th e ir  results two of th e  
fetuses were regarded as non-infected and  one as 
infected. The la tte r  pregnancy has been term inated . 
The correctness o f p ren a ta l diagnoses has been confirm 
ed by th e  tests  carried ou t a fte r  delivery an d  a fte r  
arteficial abortion , respectively. The au thors deal w ith 
the problem s o f correct judgem ent of rubella infection 
during pregnancy.

Az ak u t postnatális rubeola  hazánkban is gyer 
m ekkorban fordul elő leggyakrabban, hasonlóan azok 
hoz az országokhoz, m elyekben az ak tív  védőoltást még 
nem  alkalm azzák rendszeresen. B ár a  gyerm ekkori á t 
vészelés jelentős m értékű , a fe ln ő tt női lakosság 10— 
15% -a fogékony m arad a rubeolafertőzés irán t. K ülö 
nösen járványos időszakban fennáll te h á t annak  a le 
hetősége, hogy valam ely fogékony asszony esetleg ép 
pen terhessége a la tt  fertőződik a vírussal. A terhesség 
a la tti  rubeolafertőződés a v írus te ra togén  hatása foly 
tá n  fejlődési rendellenességeket okozhat a m agzatban. 
Ezek gyakorisága 60—80% körüli, ha a fertőzés a 12. 
terhességi hét e lő tt következik be, viszont a 16. h é t 
u tá n  gyakorla tilag  nem kell m ár szám olnunk vele (13). 
Amennyiben az anyai fertőzés a m agzato t is érin ti, a 
m ásodik trim eszter során rubeolaspecifikus IgM ellen 
anyag  jelenik meg a m agzati keringésben (4, 12). Ezen

K ulcsszavak:  r u b e o la ,  p r e n a t á l i s  d i a g n o s z t i k a ,  m a g z a t i  
v é r v é t e l

R övidítések:
Ö R S  —• c o n g e n i t a l i s  r u b e o la  s y n d r o m a ,
H A G  —  h e m a g g lu t in á c ió  g á t l á s i  p r ó b a ,
S P I H A D  —  s z o l id  f á z is h o z  k ö t ö t t  im m u n h e m a d s z o r p c ió ,  
U H  —  u l t r a h a n g v i z s g á l a t ,
T E M E B  —  t e r h e s s é g m e g s z a k i t á s t  e n g e d é ly e z ő  b i z o t t s á g .

* S z e rz ő  je le n le g i  m u n k a h e l y e :  F ő v .  W e i l  E .  K ó r h á z -  
R e n d e lő in té z e t ,  I I .  S z ü lé s z e t i - n ő g y ó g y á s z a t i  o s z t á l y a  ( o s z t .-  
v e z .  f ő o .:  T a l l iá n  F e r e n c  d r .)

O rv o s i  H e t i l a p  1 9 8 7 . 1 2 8 . é v fo ly a m  3 5 .  s z á m

ellenanyag vizsgálata  lehetőséget n y ú jt az egészséges és 
fertőződött m agzatok elkülönítésében. Eddig a világon 
csak k é t p renatá lis  d iagnosztikai központból közölték 
ilyen irán y ú  ta p a sz ta la ta ik a t (6, 15).

Beteganyag és módszerek

H á r o m  b e t e g e t  v i z s g á l tu n k .  A z  e ls ő  t e r h e s s é g é n e k  9 . h e 
t é b e n  e s e t t  á t  r u b e o l á r a  g y a n ú s  f e r tő z é s e n ,  a z o n b a n  k é s ő i  (a  
18 . h é t e n  t ö r t é n t )  j e l e n tk e z é s e  m i a t t  a z t  s e r o ló g ia i la g  s e m  k i 
z á r n i ,  s e m  ig a z o ln i  n e m  l e h e t e t t .  A  m á s ik  k é t  b e t e g n e k  a  t e r 
h e s s é g  13 . é s  14 . h e t é b e n  j e l e n t k e z e t t  t ü n e t e i t  e l l e n a n y a g - v iz s 
g á l a t o k  a l a p j á n  e g y é r t e lm ű e n  f r i s s  r u b e o la f e r tő z ó s n e k  v é le m é 
n y e z t ü k .  A  m a g z a t i  v é r v é t e l e k e t  a  2 2 — 2 3 . t e r h e s s é g i  h é t e n  v é 
g e z tü k .  E r r e  a z  e ls ő  e s e tb e n  m ó d o s í t o t t  p l a c e n t a c e n t é z i s t  a l 
k a l m a z t u n k ,  m e l y n e k  s o r á n  —  h o g y  a  v i z s g á l a t i  a n y a g  m a g 
z a tv í z z e l  t ö r t é n ő  f e lh í g u l á s á t  m e g a k a d á l y o z z u k  —  n e m  s z ú r t u k  
á t  a  l e p é n y  c h o r ia l i s  f e l s z ín é t ,  h a n e m  t ű n k e t  u l t r a h a n g o s  e l l e n 
ő r z é s  m e l l e t t  a  p l a c e n t a  á l l o m á n y á b a n  e l ő r e - h á t r a  m o z g a t v a  
v é g e z tü k  a z  a s p i r á c ió t .  A  v é r m i n t á k  m a g z a t i - a n y a i  e r e d e té n e k  
a r á n y á t  L a b o rs c a le ®  a n a l i z á t o r r a l  é s  K l e i h a u e r - t e s z t t e l  (11 ) 
e l l e n ő r i z tü k .  A  m á s ik  k é t  e s e tb e n  v i s z o n t  m á r  a  B a n g  á l t a l  
l e í r t  (1) é s  á l t a l u n k  m ó d o s í t o t t  (1 0 ), a z ó t a  I n t é z e t ü n k b e n  r u 
t i n s z e r ű e n  a l k a l m a z o t t ,  u l t r a h a n g g a l  v e z é r e l t  s z í v p u n c t i ó t  
v é g e z tü k .  E z z e l  a  m ó d s z e r r e l  e s e t e n k é n t  1 ,0 — 2 ,0  m l  t i s z t a  
m a g z a t i  v é r  n y e r h e t ő .

A  r u b e o la  h a e m a g g l u t in á c ió  g á t l á s i  p r ó b á t  (H A G )  a  
Center fo r  D isease Control (3 ) a j á n l á s a i n a k  m e g f e le lő e n  v é g e z 
t ü k ,  a z z a l  a  k ü lö n b s é g g e l ,  h o g y  t r i p s z i n n e l  k e z e l t ,  e m b e r i  
„ 0 ” - á s  v é r c s o p o r t ú  v ö r ö s v é r s e j t e k e t  h a s z n á l t u n k  (1 6 ). A  r u 
b e o la - s p e c i f ik u s  I g M  e l l e n a n y a g o k  k i m u t a t á s á r a  a  V an der 
Veen  á l t a l  m ó d o s í t o t t  s z o l id  fá z is h o z  k ö t ö t t  i m m ú n h a e m a d -  
s z o r p c ió t  ( S P I H A D )  a lk a l m a z t u k  (2 0 ).

Eredmények

A HÁG és a rubeolaspecifikus IgM  tite rek e t, va-



Magzati rubeolafertőzés gyanúja m iatt végzett ellenanyag-vizsgálatok eredm ényei és a terhességek kim enetele

A terhesség ideje Rubeola-ellenanyagtiter A terhesség Rubeola-ellenanyag-
Sor- (hetekben) A* A* M*

kimenetele
tite r  (köldökvér)

szám a fertőződéskor a magzati vér
vételkor

IgG IgM IgM IgG IgM

1. 9 23 512* < 80 <80 egészséges 
2900 g

256 <80

2. 13 23 256 < 80 < 80 egészséges 
3400 g

256 < 80

3. 14 22 512 320 320 interruptio  
a 24. héten

128 1280

*: A: anyai savó M: magzati savó 
**: a titerek  reciproka

lam in t a terhességek k im enete lé t táb láza tban  foglal
tu k  össze. A terhességek lefolyása a m agzati vérvétel 
u tán  m ind klin ikai szem pontból, m ind az ism ételt UH - 
vizsgálatok szerint zav arta lan  volt. A prenatális d iag 
nózisok helyességét az első k é t esetben a köldökzsinór 
v a lam in t a 7—9 hónappal később levett vérm in ták  
v izsgálata m egerősítette. Az újszü löttek születés u tán i 
vérsavója az anyai vérsavóval azonos tite rű  rubeola- 
specifikus, kizárólag IgG  osztályú  ellenanyagokat ta r 
ta lm azo tt, melyek 7— 9 hónap múlva m ár alig kim u- 
ta th a tó v á  váltak. Ezek az eredm ények kétségtelenül 
igazolták, hogy az ú jszü lö ttek  kizárólag m aternalis  
eredetű  ellenanyagokkal rendelkeztek.

A 3. számú esetben a terhességm egszakítás 10 n ap 
pal a m agzati vérvétel u tá n  tö r té n t, a fetalis IgM  osztá 
lyú  ellenanyagszint ez a l a t t  az idő a la tt  jelentősen 
em elkedett. Lényegesnek ta r t ju k  megjegyezni, hogy 
részletes em briopatológiai v izsgálat során a m agzati 
szíven eltérést nem ta lá ltu n k .

Megbeszélés

Az anyai rubeolafertőzés nem  m inden esetben k á 
rosítja  a m agzato t, még ak k o r sem, ha a fertőzés az 
első trim esterben következik  be. Egyrészt a v írusfer 
tőzés nem  m inden esetben te rjed  á t  a m agzatra (6, 8, 
13), m ásrészt az in trau te rin  fertőződött m agzatok egy 
része károsodás nélkül születik  (9, 12, 17). M ind az 
in trau terin  fertőzés m értéke, m ind a következm ényes 
elváltozások gyakorisága erősen függ a terhességi kor 
tó l (7). Az anyai fertőzés lefolyásának ugyanakkor 
nincs jelentősége, a tü n e tm en tes  rubeola ugyanolyan 
veszélyes lehet a m agzatra , m in t a kiü téssel járó 
forma (6).

Korai, elsősorban anam nesztikus adatok ra  épülő 
felmérések alapján a terhesség  első 3 hónapjában bekö 
vetkező anyai rubeola-m egbetegedés u tán  a veleszüle
te t t  fejlődési rendellenességek arán y á t 26-35 % -nak 
ta lá lták  (6, 9, 14). E gy ú jabb , korszerű laboratórium i 
módszerekkel végzett prospek tiv  felmérés során (13) 
azonos terhességi időszakban bekövetkező rubeolafer 
tőzés u tán  68% -ban ta lá lta k  a születéskor felfedez
hető súlyos károsodást, illetőleg az első 2—3 életévben 
kialakuló süketséget. T alán  véletlen, de szám szerűen 
is pontosan  ilyen arányban  ta lá ltak  szövettan i eltérést 
a vizsgált m agzatokban, ha az anyai fertőzés a terhes 
ség első 12 hetében z a jlo tt le (19).

Amennyiben az anyai rubeola a terhesség későbbi

időszakában következik  be, akkor a m agzati megbete* 
gedésnek m ind a gyakorisága, m ind a súlyossága csök
ken (7, 13), ezért ezekben az esetekben ta lán  még fon 
tosabb , hogy ne döntsünk e lham arkodottan  a terhes 
ség sorsáról csak s ta tisz tik a i ada to k  alap ján .

A m agzati fertőzést k ev ert m agzati-anyai vérm in 
ta  v izsgálatával is k i tu d tu k  zárn i első esetünkben, m i
vel az anyai szérum a vizsgálat idején nem  ta rta lm azo tt 
rubeolaspecifikus IgM osztályú  ellenanyagokat, de ez 
a m ódszer a lk a lm atlan  le tt volna a 3. számú eset tisz 
tázására. N yilvánvaló teh á t, hogy a rubeolafertőzés 
m egbízható p renatális diagnosztikájához tisz ta  m ag 
z a ti vér nyerésére alkalm as m ódszerre van  szükség. Az 
á lta lunk  ma m ár gyakran alkalmazott ultrahanggal vezé
relt szívpunkció megfelel ennek a követelm énynek is, 
és nem  tűn ik  veszélyesebbnek a jelenleg leggyakrabban 
a lkalm azo tt fetoscopos m ódszernél (10).

Daffos és mtsainak (4) v izsgálata i szerin t döntő  je 
lentőségű a vérvétel időpontja , a m agzat im m unrend 
szere ugyanis csak a 20-22. h é t közö tt éri el a z t az 
érettség i fokot, hogy az in tra u te rin  fertőzésre IgM  el
lenanyag term eléssel válaszoljon. H a a vérvétel tú l ko 
rán  tö rtén ik , téves negatív  eredm ényt k ap h atu n k , míg 
mindenféle késedelem szükségtelenül növeli a szülői 
bizonytalanság és aggodalom  id ő ta rtam át, fokozza az 
esetleges terhességm egszakítás szövődm ényeinek való 
színűségét. S ajá t ad a ta in k  a lá tám asztják  azokat a meg
figyeléseket (5, 15), melyek szerin t a  terhesség 22. hete 
u tá n  n y ert m agzati vérm in ták  rubeola-specifikus IgM 
ellenanyag szintjének  mérése m egbízhatóan jelzi a foe- 
ta lis  infectiót.

A hazánkban érvényben levő abortus-rendelet sze
r in t, súlyos, gyógyíthata tlan  betegségek 50% -os, vagy 
an n ál nagyobb valószínűsége esetén általában  a te rhes 
ség 20. hetéig engedélyezhetik a TEM EB-ek az in ter- 
rup tió t. Nem ellenkezik azonban a rendelkezés szelle
mével, ha pl. a vizsgálatok elhúzódása m ia tt csak ennél 
valam ivel későbbi időpontban javasoljuk  a terhesség 
m egszakítását. M agzati rubeolafertőzés esetén pedig 
—  m in t lá ttu k  — im m unológiai okai vannak a rela tíve 
késői vizsgálatnak, és esetleges in terrup tiónak . T ováb 
b i orvosi és e tikai m egfontolásokat igényel azonban 
annak  eldöntése, hogy a b izony íto ttan  a 12— 16. te r 
hességi hét k ö zö tt fertőződött m agzatokon a 2-3 éves 
korra 35%-os valószínűséggel (13) kifejlődő súlyos 
sensorineuralis halláscsökkenés képezheti-e ilyen késői 
terhességm egszakítás indikáció ját.

Amíg a kérdés el nem  dől, és a terhesség korábbi 
időszakában inform atív  vizsgálatok (18) kifejlesztése



meg nem  tö rtén ik , az álta lunk le írt m ódszert elsősorban 
a terhesség első trim esterében átvészelt, szerológiailag 
igazolt ill. a  késői beu talás m ia tt szerológiailag m ár k i 
nem  zárható , de klin ikailag egyértelm ű esetek vizsgá 
la tá ra  javasoljuk igénybe venni.

M int ahogy az egyéb fertőző betegségek esetében, 
a legjobb megoldás term észetesen i t t  is a specifikus 
megelőzés lenne, am ire m a m ár jó l kidolgozott m in ták  
állnak  rendelkezésünkre (2). R em éljük, hogy a rubeola 
elleni védőoltások bevezetésére hazánkban is mód n y í 
lik a közeljövőben.

K öszönetnyilvánítás:  A  k é z i r a t  ö s s z e á l l í t á s á b a n  n y ú j t o t t  
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f e t a l e m  H ä m o g lo b i n  in  d e n  E r y t h r o c y t e n  e in e s  B l u t a u s s t r i c h s .  
K l i n .  W s c h r .  1 9 5 7 , 35, 6 3 7 . —  1 2 . L aw ton , A .  R . és m tsa i:  
O n to g e n y  o f  ß - ly m p h o e y t e s  in  t h e  h u m a n  f e tu s .  C lin .  I m m u n o l .  
I m m u n o p a t h o l .  1 9 7 2 , 1: 1 04 . —  13. M ille r , E .,  Cradock- 
W atson, J .  E .  és Pollock, T . M .:  C o n s e q u e n c e s  o f  c o n f i r m e d  

m a t e r n a l  r u b e l l a  a t  s u c c e s s iv e  s t a g e s  o f  p r e g n a n c y .  L a n c e t  
1 9 8 2 , i i .  7 8 1 . —  1 4 . M olnár Erzsébet: A  r u b e o la v í r u s  s z e r e p e  a  
v e l e s z ü le t e t t  r e n d e l le n e s s é g e k b e n .  O r v o s k é p z é s  1 9 7 6 , 51, 4 6 3 . 
—  15. M organ-C apner, P . és m tsa i:  P r e n a t a l  d e t e c t i o n  o f  r u 
b e l la - s p e c i f ic  I g M  i n  f e t a l  s e r a .  P r e n a t .  D ia g n .  1 9 8 5 , 5, 2 1 . —  
16. N elson , D . P . és m tsai:  C o m p a t i b i l i t y  o f  t r y p s i n - m o d i f i e d  
h u m a n  e r y t h r o c y t e s  in  t h e  r u b e l l a  h e m a g g l u t i n a t i o n  i n h i b i t i o n  
t e s t  e m p lo y in g  t h r e e  s e r u m  t r e a t m e n t  p r o c e d u r e s .  A p p l .  
M ic ro b io l .  1 9 7 4 , 27, 7 6 7 . —  17. Sever, J .  L . ,  Sou th , M . A .  és 
Shaver, K . A .:  D e l a y e d  m a n i f e s t a t io n  o f  c o n g e n i t a l  r u b e l l a .  
R e v .  I n f e c t .  D is .  1 9 8 5 , 7 (S u p p l. 1 .)  1 6 4 . —  18 . T erry , О. M .  
és m tsai:  F i r s t  t r i m e s t e r  p r e n a t a l  d i a g n o s i s  o f  c o n g e n i t a l  
r u b e l l a :  a  l a b o r a t o r y  in v e s t i g a t i o n .  B r .  M e d . J .  1 9 8 6 , 292, 
9 3 0 . —  19. T ö n d u ry , О. és S m ith , D . W .:  F e t a l  r u b e l l a  p a t h o l 
o g y .  J .  P e d i a t .  1 9 6 6 , 68, 8 6 7 . —  2 0 . V an der Logt J .  T .  M . és 
m tsai:  H e m a d s o r p t i o n  i m m u n o s o r b e n t  t e c h n i q u e  f o r  d e t e r m i 
n a t i o n  o f  r u b e l l a  im m u n o g lo b u l in  M  a n t i b o d y .  J .  C lin .  M ic r o 
b io l .  1 9 8 1 , 13, 4 1 0 .
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E R Y C

antibioticum contra
Gram positiv microbia

H A T Ó A N Y A G

2 5 0  m g erythrom ycinum  k ap szu lán 
ként.

JA V A L L A T O K

Az ery throm ycin  iránt é rzékeny  Gram- 
pozitív  kórokozók (S trep to co c cu s  
p n eu m o n iae . S tre p to c o ccu s  p y o g e 
nes, S taphy lococcus a u re u s ) , néhány 
G ram -negatív  kórokozó  (Neisseria 
m eningitid is , Neisseria g o n o rrh o ea), 
valam int egyéb kórokozók: Coryne- 
bac te riu m  diphteriae, Listeria m o n o 
cy to g en es , C lostridium  perfringens, 
H aem ophilus in fulenzae , Legionella 
pneum ophila . M ycoplasm a p n eu m o 
n iae, Clam ydia trach o m atis . E n tam oe 
b a  histolytica által o k o zo tt infekciók 
kezelésére és m egelő zésére . Enyhe és 
középsú ly os infekciók kezelésére , m eg 
e lőzésére.
Légúti infekciókban: pharyng itis , to n 
sillitis, bronchitis, lobaris é s  b ro n ch o 
pneum onia , a tip u so s  p n eu m o n ia , si 
nusitis , otitis m edia kezelésére .
M áj-, epe- és bélfertőzésekben: c h o 
langitis , cholecystitis, intestinalis 
am oeb iasis  (ex traen te rá lis am o eb ia 
s is ) kezelésére nem  alkalm as. 
Urogenitalis infekciókban . gonorrhoea, 
penicillinallergia e se té n  a syph ilis k e 
ze lésére, krónikus p ro sta tis tisb en . 
Bőr- és lágyrészinfekciókban: strep to- 
és  s taphy lococcusok  álta l o kozo tt fer 
tő zések , mastitis, fu ru n cu lo sis , ca r 
buncu lus. Elsőként v á la sz tan d ó  gyógy 
szer penicillin-allergia e s e té n  annak 
helyettesítésére , valam in t legionello- 
zis te ráp iában .
Profilaxis: vitium os b e teg e k b en  e n 
docard itis  m egelő zésére  fogászati és 
szájsebészeti beavatkozáskor, pen i
cillin allergiában a rh e u m á s  láz m eg 
e lőzésére.

E LL E NJA V AL L AT O K

Erythromycin tú lérzékenység , súlyos 
m ájkárosodás.

250  mg

k a p s z u la

A D A G O L Á S

Szokásos adagja felnőtteknek: 6  ó rán 
ként 2 5 0  m g étkezés e lő tt 1 órával. 
A napi ad a g  a kórkép sú ly osságátó l 
fü g g ő en  4  g -ig  em elhető .
Szokásos adagja gyermekeknek: (súly, 
életkor é s  a fertő zés sú lyosságátó l fü g 
g ő en ) : en y h e  é s  középsú ly os esetben  
á lta láb an  3 0 —50 m g /tsk g  naponta ,
3 -4  részre  elosztva.
Lehet a napi ad a g o t 2 részben  is 
adni: 1 2  ó ránkén t é tkezés előtt. Súlyos 
e se tb e n  a gyógyszer adag ja  kétszere 
sé re  em elhe tő . S tre p to c o ccu s  fertő 
zé sb en  le g a láb b  10  napig  adjuk. 
Megelőzésre felnőtteknek: strep to - 
cu c c u s  fertő zés m egelő zésére  naponta  
2 x 2 5 0  m g, endocard itis  m eg elő zésé 
re a fogászati, illetve sebészeti b eav a t 
kozás e lő tt 1 órával 5 0 0  m g, majd 
6 ó rán k é n t 250  m g, ö sszesen  4 a lka 
lom m al.
Adagolása a szokásostól eltérő esetek

ben: prim er syphilis kezelésére  10—15

E r y c

j

Előállítja:

nap  a la tt ö sszesen  30— 4 0  g m e g 
fele lő en  elosztva. G on o rrh o eás in fek 
c ióban  3 n apon  át ery th rom ycin  lac- 
to b io n á t injekció (5 0 0  m g 6 ó rá n 
kén t), m ajd  per o s 2 5 0  m g 6 ó rá n 
kén t 7  napig . L égionárius b e teg ség  
sú lyos e se te ib en  in travénás ad ag o lá s  
sz ü k ség es , középsúlyos ese tek b en  
fe ln ő ttek n ek  per os n ap o n ta  4 x 5 0 0  mg 
14 n ap o n  át.
A m oebás dysen te ria : fe lnő tteknek  
4 x 2 5 0  m g, gyerm ekeknek  3 0 —50 
m g /ts k g /n a p  10—1 4  napig .

M E L L É K H A T Á S O K

N agyobb  ad ag o k  ese tén  gasz tro in te sti- 
nális  panaszok , en y h e  hasi fájdalm ak, 
hán y in g er, hányás, hasm enés. A ller 
g iás  b ő rtünetek , anaphylaxia , cho le- 
s ta tik u s  icterus.

G Y Ó G Y S Z E R -
K Ö L C SÖ N H A T Á S O K

N agy teofillin adag o k  egy idejű  ad ása  
e se tén  m egem elkedhet a teofillin sz in t 
je  a szérum ban , így a teofillin tox ici- 
tá sa  is, e b b e n  az ese tb en  a teofillin 
ad a g já t csökken ten i kell. Baktericid 
h a tású  antib io tikum okkal eg y ü tt adva 
azok h a tá sá t csökkenti.

F IG Y E L M E Z T E T É S

B eszűkült m ájfunkciójú  b e teg  ese tén  
ad a g o lá sa  fokozo tt figyelm et és  e llen 
ő rzést igényel.

M E G J E G Y Z É S

Csak vényre ad h a tó  ki, egyszeri 
alkalom m al. Az in tézet készletéből 
kell té ríté sm en te sen  kiadni a bőr- és 
n em ib e teg g o n d o zó b an  gyógykezelés 
a la tt álló nem ib etegnek .

C S O M A G O L Á S

2 5  d b  kapszula  10 ,— Ft 
1 0 0  d b  kapszula  40 ,— Ft

B IO G A L  G y ó g y s ze rg y á r, D e b re c e n  

FA U L D IN G  (A u s ztrá lia ) lic e n c ia  a la p já n
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Súlyos en d o c r in  o p h th a lm o p a th ia  kezelése  
Cyclosporin-A-val

D eb rec en i O rv o s tu d o m á n y i E gyetem  I. B elk lin ik a (ig az g a tó : L eövey  A n d rá s  d r .)  
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A szerzők G. J .-n é  49 éves nőbetegüket m indkét sze
m én k ia laku lt, az A m erikai Pajzsm irigy Társaság  be 
osztása szerin ti 2c, 3b, 4b, 5b, 6c súlyosságú endocrin 
oph thalm opath ia  m ia tt  5 m g/tskg/nap dózisban 
Cyclosporin-A kezelésben részesítették. A^kezelést az 
előzetes nagy dózisú prednisolon, m ajd  retrobulbaris  
kobalt irradiáció elégtelen hatása m ia tt in d íto tták  el. 
A Cyclosporin-A kezelést 24 napig fo ly ta tták , ekkor a 
vesefunkciók (reversibilis) rom lása m ia tt  k e lle tt ab b a 
hagyniuk. A kezelés befejeztével a szemek 2b, 3b, 
4a, 5c, 6a stádium ba kerü ltek  és a kezelés ó ta  e lte lt idő 
a la t t  a  szem status nem  rom lott.

Treatment of severe graves' ophtalmopathy withCylospo- 
rin-A. A 49-year old woman was trea ted  with Cyclospo- 
rin-A in a dose of 5 m g/bodyw eightkg/daybecauseof se 
vere Graves’ oph tha lm opathy  classified by W erner as  2c, 
3b, 4b, 5b, 6c in  bo th  eyes. The m edication was s ta r te d  
afte r ineffective high dose prednisolon trea tm en t a n d  
retrobulbar cobalt irrad ia tion . The trea tm en t w ith  
Cyclosporin-A was continued for 24 days, when was 
stopped because o f w orthen ing ren a l functions. T he 
eyes becam e to  s ta te  o f 2b, 3b, 4a, 6 0 , 6a a t  the  end  o f 
the  trea tm e n t and  rem ained in  th e  same state  during  
la st one and  a h a lf year.

A beteg lá tá sá t veszélyeztető súlyos endocrin 
ophthalm opath ia  kezelése a Basedow—Graves-kór 
egyik legnehezebb te ráp iás problém ája. Még jelenleg 
sem áll rendelkezésünkre m egbízható és á lta lánosan  el
fogadott kezelési pro tokoll ezen „belgyógyászati” szem- 
betegség gyógyítására. A retrobulbaris szöveteket é rin 
tő  au toim m un gyulladás kezelésére világszerte glyco- 
corticoidokat, cy tosta ticus szereket, plazm aferezist, 
retrobulbaris irrad ia tió t és az orb ita  sebészi decompres- 
sió já t alkalm azzák váltakozó sikerrel. Az u tóbb i évek 
ben a súlyos ophthalm opath ia  kezelésében a Cyclospo 
rin-A  m onoterápia, vagy glycocorticoidokkal való kom 
binációja lá tszik  ígéretesnek (1, 2, 7). E z t a hatásos 
im m unsuppressív  szert nem csak a Basedo w—Graves- 
kórhoz tá rsuló  ophthalm opath iában , de m ás au to im 
m un eredetű szembetegségben is sikerrel a lkalm azták  
(11). A Cyclosporin-A-val kezelt súlyos endocrin oph- 
thalm opath iás esetek szám a nem nagy, így nem  rendel
kezünk még megfelelő tapasz ta la tokkal, vagy á lta lá 
nosan elfogadott kezelési szem pontokkal a kezelés idő 
ta rta m á t, dózisát és a kombinációs lehetőségeket ille 
tően.

Esetismertetés

G . J . - n é  4 9  é v e s  b e t e g ü n k e t  1985 . j a n u á r  3 - á n  v e t t ü k  f e l  
o s z t á l y u n k r a  s ú ly o s  e n d o c r i n  o p h t h a l m o p a t h i a  m i a t t .  B a s e 
d o w — G r a v e s  k ó r j a  e lő z ő  ó v  o k tó b e r é b e n  k e z d ő d ö t t  g y o r s  p r o g 
r e s s z ió t  m u t a t ó  s z e m t ü n e t e k k e l .  K e z d e tb e n  s z e m h é jo e d e m á t  
é s z le l t ,  e z z e l  f o r d u l t  o r v o s h o z .  N a p o k  a l a t t  e g y r e  fo k o z ó d ó  
e x o p h th a l m u s a ,  c h e m o s is a  j e l e n t k e z e t t .  H y p e r t h y r e o s i s r a  u t a 
ló  t ü n e t e i  ( g y e n g e s é g ,  p a l p i t a t i o ,  v e r e j té k e z é s ,  k b .  16 k g -o s  
f o g y á s ,  s t r u m a  n ö v e k e d é s e )  a  s z e m t ü n e t e k  j e l e n tk e z é s e  u t á n  
2  h é t t e l  k e z d ő d te k .  H y p e r t h y r e o s i s á t  k b .  1 h ó n a p p a l  a  s z e m -

K idcsszavak:  e n d o c r in  o p t h t h a l m o p a t h i a ,  C y c lo s p o r in - A  

O rv o s i  H e t i l a p  1 9 8 7 . 1 2 8 . é v f o ly a m  3 5 . s z á m

t ü n e t e k  k e z d e te  u t á n  d i a g n o s z t i z á l t á k  M is k o lc o n , é s  k e z e lé s é t  
i s  o t t  k e z d t é k  m e g . A  d i a g n ó z i s  m e g á l l a p í t á s á tó l  k e z d v e  1 h ó 
n a p o n  á t  n a p i  3 X 1  t b l .  M e t o t h y r i n t ,  3 x 1  t b l .  P r e d n i s o l o n t ,  
V 2  t b l .  L io t h y r o n i n t  k a p o t t .  A  s z e m t ü n e t e k  to v á b b i  r o m lá s a ,  
c o r n e a f e k é ly e k  k i a l a k u l á s a  m i a t t  a  M e t o th y r i n  k e z e lé s t  e l h a g y 
t á k  é s  a  P r e d n i s o lo n  d ó z i s á t  n a p i  6 0  m g - r a  e m e l té k .  C o r n e a  
f e k é ly e i  h á m o s o d n i  k e z d t e k ,  d e  l á t á s a  e g y r e  r o m l o t t .  E k k o r  
k e r ü l t  f e lv é te l r e  o s z t á l y u n k r a .

F e lv é t e le k o r  c s a k  f é n y l á t á s a  v o l t ,  s ú ly o s  c h e m o s i s t ,  a  
n a g y f o k ú  p e r io r b i t á l i s  o e d e m a  m i a t t  m é r h e te t l e n  e x o p h th a l -  
m u s t  é s  j e l e n tő s e n  b e s z ű k ü l t  s z e m m o z g á s o k a t  é s z le l tü n k .  A  s z e 
m é s z e t i  v i z s g á l a t  i s m é t  c o m e a  f e k é l y e k e t  i g a z o l t  m i n d k é t  s z e 
m e n .  A  v i s u s  0 ,0 4 — 0 ,0 6  v o l t ,  k l i n i k a i l a g  é s  l a b o r a t ó r i u m i l a g  
e n y h e  h y p e r t h y r e o s i s t  á l l a p í t o t t u n k  m e g . K e z e lé s é t  n a p i  
2 X 1 0 0  m g  D ia d r e s o n - F - a q u o s u m ,  1 0 0  m g  I m u r a n  a d á s á v a l  
k e z d t ü k  m e g . L o k á l i s a n  J ó d o x u r i d i n - ,  P r im y c in - ,  C y c lo p e n t -  é s  
А - v i t a m in  o la j  s z e m c s e p p e k e t  é s  T a n d e r y l  s z e m k e n ő c s ö t  a l k a l 
m a z t u n k  é j s z a k a i  s z e m f e d é s  m e l l e t t .  B e n tf e k v ó s e  4 . h e t é r e  
o p h t h a l m o p a t h i á j a  f o k o z a t o s a n  j a v u l t ,  f é n y - ,  m a jd  s z í n l á t á s a  
a z  e ls ő  h é t  v é g é r e  v i s s z a t é r t ,  s z a r u f e k é ly e i  l a s s a n  t e l ő d t e k ,  
c h e m o s is a  m é r s é k l ő d ö t t .  A  4 . h é t r e  á l l a p o t á n a k  j a v u l á s a  é s  a z  
id ő k ö z b e n  k i a l a k u l t  m a n i f e s z t  d i a b e t e s  m e l l i t u s  m i a t t  i s  a  
P r e d n i s o lo n  d ó z is á t  n a p i  2 5  m g -г а  c s ö k k e n t e t t ü k .

A  k e z e lé s  5 . h e t é b e n  o p h t h a l m o p a t h i á j a  i s m é t  p r o g r e d i á l t .  
A z  a ls ó  e g y e n e s  s z e m iz m o k  h e g e s e d é s e  m i a t t  k e t t ő s l á t á s ,  m a j d  
n é h á n y  n a p  a l a t t  a  f e lv é te l iv e l  a z o n o s  s z e m s ta t u s  a l a k u l t  k i .  
I n z u l i n  a d á s a  m e l l e t t  a  P r e d n i s o lo n  d ó z i s á t  n a p i  100  m g - r a  
e m e l tü k .  A L G  s z e m c s e p p  (A L G  =  A n t i - L y m p h o c y ta  G l o b u 
l in ,  L y m p h o g lo b u l in ,  8 1 ,2 5  m g /m l ,  I n s t i t u t  M é r íe u x , L y o n ,  
F r a n c e ) ,  I m u r a n  é s  lo k á l i s  k e z e lé s  e l l e n é r e  a  sz e m  á l l a p o t a  2  
h é t i g  s t a g n á l t ,  e z é r t  r e t r o b u l b á r i s  k o b a l t  i r r a d i a t i ó t  h a t á r o z 
t u n k  e l. A  k e z e lé s t  2 h ó t  a l a t t  10 r é s z l e tb e n  2 0 — 20  G y  ö s s z -  
d ó z is b a n  a d t u k  m e g . M i n d e m e l l e t t  a  l o k á l i s  s z e m k e z e lé s t ,  a  
100  m g /d ie  D ia d r e s o n  é s  a  1 0 0  m g /d ie  I m u r a n  k e z e lé s t  i s  f e n n 
t a r t o t t u k .  A  r e t r o b u l b a r i s  k o b a l t  i r r a d i a t i o  s o r á n  v á l t  m é r h e 
t ő v é  e ls ő  a lk a lo m m a l  a  H e r t e l  é r t é k  (2 5 — 2 5  m m ). A  k e z e lé s  
v é g é ig  c h e m o s is a  k i f e j e z e t t e n  c s ö k k e n t ,  l á t á s a  v i s s z a t é r t ,  v i s u -  
s a  j e l e n tő s e n  j a v u l t .

A z  i r r a d i a t i o  b e f e j e z é s é t  k ö v e tő e n  e g y  h é t  a l a t t  a z o n b a n  
a z  o p h t h a l m o p a t h i a  i s m é t  g y o r s a n  p r o g r e d i á l t .  A  b e t e g  v i s u s a  
0 ,0 1 - re  c s ö k k e n t ,  i s m é t  c s a k  f é n y t  é r z é k e l t ,  c h e m o s is a  f o k o z ó 
d o t t ,  ú jb ó l  c o r n e a f e k é ly  a l a k u l t  k i .  B e n t f e k v ó s e  10. h e t é b e n  a  
D ia d r e s o n  n a p i  d ó z i s á t  2 5 0  m g - r a  e m e l tü k .  A  k ö v e tk e z ő  3 h é t  
s o r á n  I m u r a n  a d á s  é s  l o k á l i s  k e z e lé s  m e l l e t t  j a v u l á s t  n e m  é r -



1. táblázat: G. J.-né vese- és májfunkció-eredm ényei Cydosporin-A-kezelés során és a kezelés után 2 héttel

Laboratóriumi vizsgálat 13. hét 14. hét 15. hét 16. hét 17. hét 19. hét

Urea mM/l 
(x2,76 mg/dl) 11.5 8,7 10,1 14,9 19,2 8,7
Creatinin /í M/I 
(x0,0113 mg/dl) 65,0 87,0 109,0 140,0 223,0 96,0
Clearance ml/s 
(x60 ml/min/1,73 ms) 0,9 0,66 0,23 0.3 0,08 1,9
SGOT U/l 17 20 12 15 13 13
SGPT U/l 49 50 23 17 17 18
Gamma-GT U/l 373 336 189 113 85 78

t ü n k  e l .  E z é r t  a  13. h é t e n  C y c lo s p o r in - A - v a l  ( S a n d im m u n e ,  
S a n d o z )  k e z d t ü n k  k e z e lé s t  p .o .  5  m g / t s k g / n a p  d ó z i s s a l ,  n a p i  
k é t s z e r i  e lo s z t á s b a n .  E z e n  k e z e lé s  m e l l e t t  a z  e ls ő  h é t e n  n a p i  
1 0 0  m g  D i a d r e s o n t  a d t u n k ,  m e l y e t  f o k o z a to s a n  n a p i  15 m g - r a  
c s ö k k e n t e t t ü n k .  A  s z e m s ta t u s  a z  e ls ő  7 n a p  a l a t t  g y o r s a n ,  a z t  
k ö v e t ő e n  f o k o z a to s a n  j a v u l t .  A  v i s u s  e g y  h é t e n  b e l ü l  g y a k o r 
l a t i l a g  0 - r ó l  0 ,3 5 — 0 ,5 -re ,  a  k e z e lé s  v é g é re  0 ,7 — 0 ,5 - r e  j a v u l t .  
A  c o r n e a  f e k é ly e k  te l j e s e n  m e g g y ó g y u l t a k .  B á r  a z  e g y e n e s  
s z e m iz m o k  h e g e s e d ó s e  n e m  s z ű n t  m e g  t e l j e s e n ,  a  s z e m m o z g á 
s o k  k o r l á t o z o t t a k  m a r a d t a k ,  a  b e t e g n e k  k e t t ő s l á t á s a  n e m  v o l t .  
C h e m o s is a  é s  p e r io r b i t a l i s  o e d e m á j a  je l e n tő s e n  c s ö k k e n t .  A  
C y c lo s p o r in - A  k e z e lé s t  a  C r e a t in in  c le a r a n c e  j e l e n t ő s  c s ö k k e 
n é s e ,  u r e a  é s  c r e a t in in  r e t e n t i o  m i a t t  a  2 4 . n a p o n  h a g y t u k  e l. 
A  k e z e lé s  b e fe je z é s e k o r  a  b e t e g  k l in i k a i l a g  é s  l a b o r a t ó r i u m i l a g  
e u t h y r o i d d á  v á l t .  A  k e z e lé s  s o r á n  m á s o d n a p o n k é n t  s z e m é s z e t i  
e l l e n ő r z é s t  é s  h e t i  2 a lk a lo m m a l  t e l j e s  l a b o r a t ó r i u m i  k o n t r o l l t  
v é g e z t ü n k  ( e le k t r o l i to k ,  v é r k é p ,  v e s e -  é s  m á j f u n k c i ó k ) .  L a b o 
r a t ó r i u m i  l e l e te i  k ö z ü l  a  v e s e  é s  m á j f u n k c ió k  a l a k u l á s á t  i s m e r 
t e t j ü k  (1 . táblázat).

A  v e s e fu n k c ió k  r o m lá s a  a  s z e r  i s m e r t  n e p h r o t o x i c u s  h a 
t á s á n a k  t u l a j d o n í t h a t ó .  A  m á j f u n k c i ó k  a l a k u l á s á t  a  t h y r e o 
t o x i c u s  á l l a p o t  j a v u l á s á r a ,  v a g y  e s e t l e g  a  m á j a t  i s  é r i n t ő  a u t o 
i m m u n  g y u l l a d á s  c s ö k k e n é s é r e  v e z e t j ü k  v is s z a .  A  k ő v e tk e z ő  
m e l l é k h a t á s o k a t  é s z le l tü k  m é g :  n a u s e a ,  m e l l f e s z ü lé s ,  a  n y á l 
m i r i g y e k  á t m e n e t i  d u z z a n a t a ,  g i n g iv i t i s ,  s t o m a t i t i s ,  h i r s u t iz -  
m u s .

A  v i z s g á l t  im m u n o ló g ia i  p a r a m é t e r e k  k ö z ü l  a  h u m a n  
t h y r e o g l o b u l i n  é s  a  p a j z s m i r ig y  m ic r o s o m a  e l l e n i  a n t i t e s t  t i-  
t e r e k ,  L E  s e j t  je le n s é g , A N R ,  R o s e ,  I m m u n k o m p l e x  s z in t  
v á l t o z á s á t  n e m  é s z le l tü k .  A  T S H  r e c e p to r  e l l e n i  a n t i t e s t  t i t e r  
c s ö k k e n t  (1 3 6  T R A K  U / l — 38  T R A K  U / l ) ,  a z  O K T — 4 é s  
O K T — 8  s a v ó k k a l  m e g h a t á r o z o t t  Т ъ/Т ‘  a r á n y  a  k e z e lé s  k e z d e 
t é n  3 ,2 ,  a  k e z e lé s  b e f e j e z t é v e l  4 ,2 2  v o l t .

A  k e z e lé s  e lh a g y á s á t  k ö v e t ő e n  a  v e s e f u n k c ió k  t í z  n a p  
a l a t t  n o r m a l i z á ló d t a k .  A  b e t e g  b e n t f e k v é s é n e k  1 9 . h e t é b e n  i s 
m e r e t l e n  f o r r á s ú  t ü d ő e m b o l i s a t io  z a j l o t t  le . Á l l a p o t á n a k  r e n 
d e z ő d é s e  u t á n  а  22 . h é t e n  b o c s á t o t t u k  o t t h o n á b a  e u th y r o i d  
s t a t u s b a n ,  s t a t i o n e r  o p h t h a l m o p a t h i á v a l  (2 b , 3 b ,  4 a ,  5 e , 6 a  
m i n d k é t  o ld a lo n ) .

Megbeszélés

A súlyos endocrin oph thalm opath ia  kezelésére 
csak az utóbbi időben használnak Cyclosporin-A im- 
m unsuppressív  szert (3, 4, 7). Az ilyen kezelésben is ré 
szesült ophthalm opathiae betegek száma nem  nagy és 
így a  te ráp ia  lehetőségei nem  tisz tázó d h a ttak  kellő 
k éppen . U tech és m unkacsoportja  (4, 5, 6) és W itte  és 
m unkacsoportja  (8, 9, 10) a  kezelést tö b b n y ire  ta rtó s 
m onoteráp iakén t alkalm azza a beteg eu thy ro iddá vá 
lása  u tán .

Mi, az ism erte te tt esetben először a  legálta láno 
sabban  használt nagy dózisú glycocorticoid kezeléssel 
próbálkoztunk. A m egnyugta tó  és viszonylag gyors ja 
vu lás u tá n  azonban rövid  idő a la tt  re lapsus követke 
z e tt  be, mely az ism ét m egem elt dózisú prednisolon- 
kezelésre m ár nem reagált. A retrobulbaris  k o b a lt irra 
d ia tio  2 h é t a la tt ism ét je len tős javu lást eredm énye 
z e tt, de a kezelés befejezése u tán  a relapsus ú jra  bekö- 

4 4  v etk eze tt. A prednisolon dózisának újabb  em elése szin 

te  teljesen ineffektiv m arad t. A Cyclosporin-A-kezelés 
egy h é t a la t t  k ifejezett javu lást eredm ényezett és a ke 
zelés ta rta m a  a la t t  e lért szem status végül stab ilnak  
b izonyult.

A Cyclosporin-kezelés során — sajnos —  nem  á llt 
m ódunkban a  szer szérum szintjeinek nyom onkövetése. 
B ár az irodalom ban leggyakrabban használt k is  dózist 
a lkalm aztuk , a nephrotoxicitás m ia tt a  kezelést a 24. 
napon be k e lle tt fejeznünk. A nephrotoxicus h a tás  és 
az észlelt egyéb m ellékhatások reverzibilisek.

E setünk ism ertetését több ok m ia tt  ta r t ju k  in 
dokoltnak  :

1. B ár klin ikánkon hasonló súlyosságú endocrin  
oph tha lm opath ia  m ár előfordult, de ennyire te ráp ia- 
rezisztens esettel még nem  ta lá lkoztunk gyakorla tunk 
ban . A nagy dózisú glycocorticoid és cy tosta ticus keze 
léssel e lé rt jav u lást gyors relapsus követte , m ajd  ha 
sonló jav u lás t és relapsust észleltünk retrobu lbaris  ko 
b a lt ir rad ia tió t követően is.

2. A beteg lá tásá t, szem m ozgásait Cyclosporin-A- 
kezeléssel sikerü lt ta rtó san  m egm entenünk. A kezelés 
ó ta  e lte lt idő a la t t  a  beteget negyedévenként ellen 
ő riz tük , de ú jabb  re lapsust nem  észleltünk.

3. Tudom ásunk szerin t M agyarországon eddig még 
nem  közöltek Cyclosporin-A-val kezelt endocrin oph 
tha lm opath iae esetet. Mivel ezzel a szerrel fo ly ta to tt 
kezelést még az irodalom ban sem közöltek nagy  szám 
ban , érdem esnek ta r to ttu k  ta p asz ta la ta in k a t közzé
tenni.

E z ú t o n  is  k ö te le s s é g ü n k n e k  é r e z z ü k  k ö s z ö n e t é t  m o n d a n i  
a  S a n d o z  c é g  m a g y a r o r s z á g i  k é p v is e l e t é n e k ,  h o g y  a  S a n d i m 
m u n e  k é s z í t m é n y t  s z á m u n k r a  ig e n  g y o r s a n  b i z t o s í t o t t a .
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E n d o c r .  K h b .  1 9 8 5 , 267, 7 2 . ( a b s t r .  8 3 .)  — • 6 . Utech, Ch., 
W ulle , K .  W . a n d  K ie fe r , H .:  C y c lo s p o r in -A  B e h a n d l u n g  b e i  
s c h w e r e r  e n d o k r in e r  O p h t h a lm o p a th i e .  D t s c h .  m e d .  W s c h r .  
1 9 8 5 , 110, 1 55 . —  7 . W eetm an, A .  P . és m tsa i:  C y c lo s p o r in  
im p r o v e s  G r a v e s ’ o p h t h a l m o p a t h y .  L a n c e t .  1 9 8 3 , I I ,  4 8 6 . —  
8 . W itte , A .  R . és m tsai:  T r e a t m e n t  o f  G r a v e s ’ o p h t h a l m o p a t h y  
w i t h  C y c lo s p o r in  A . A c t a  E n d o c r .  K b h .  1 9 8 4 , 105, S u p p l .  
2 6 4 . —  9 . W itte, A .  u n d  P ickard , C. R .:  E n d o k r i n e  O p h t h a l m o 
p a t h i e  u n d  C y c lo s p o r in  A . D t s c h .  m e d .  W s c h r .  1 9 8 5 , 1 1 0 , 9 3 7 . 
—  10 . W itte , A . és m tsa i:  T r e a t m e n t  o f  G r a v e s ’ o p h t h a l m o 
p a t h y  w i t h  c y c lo s p o r in  A . K l in .  W s c h r .  1 9 8 5 , 63, 1 0 0 0 . —  
11 . C yclosporin  in  au to im m une disease. L a n c e t .  1 9 8 5 , I ,  9 0 9 .

D r .  B a k ó  G y u l a  Debrecen, p f .  1 9 . 4 0 1 2 -
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Az epilepsziás b e te g e k  e lle tásáró l

M e g e lő z ő e n  1 9 8 0 -b a n  a z  O rv o s i  H e t i l a p b a n  (1 2 1 . é v f .  
17 . s z .)  é s  a  M a g y a r  P e d i á t e r b e n  (1 9 8 1 ., 15, 5 4 — 6 2 .) t e t t ü n k  
k ö z z é  e ls ő  íz b e n  M ó d s z e r t a n i  L e v e le t  e  t á r g y b a n .  Ú j a b b  l e v é l  
k i a d á s á t  a z  e p i l e p to ló g ia  h a l a d á s a  é s  a  h a z a i  e l l á t á s  f e j lő d é s e  
n y o m á n  k i a l a k u l t  ú j a b b  b e t e g i r á n y í t á s i ,  d i a g n o s z t i k a i  é s  t e r á 
p i á s  s z e m p o n to k  t e s z i k  s z ü k s é g e s s é .

A z  e l t e l t  i d ő s z a k b a n  v i l á g s z e r t e  m e g e r ő s ö d ö t t  é s  h a z á n k 
b a n  is  k i r a j z o l ó d i k ,  h o g y  t ö b b  s z a k e m b e r  e g y ü t t m ű k ö d é s é v e l  
t e a m - m u n k á b a n  m ű k ö d ő  s p e c i a l i z á l t  e l l á t á s r a  v a n  s z ü k s é g .  
A z  e p i l e p s z i a  a  c e r e b r o - v a s c u l á r i s  é s  a  c e r e b r o - s p in a l i s  t r a u m á s  
b e te g s é g c s o p o r to k  u t á n  a  l e g n a g y o b b  n é p e s s é g e t  é r i n t ő  id e g -  
r e n d s z e r i  m e g b e te g e d é s .  J e l e n l e g  h a z á n k b a n  m á r  k ö z e l  m in d e n  
m e g y é b e n  m ű k ö d ik  a z  i d e g g y ó g y á s z a t i  e l l á t á s  k e r e t é b e n  e p i 
l e p s z ia  s z a k r e n d e lé s ,  n é h á n y  g o n d o z á s i  t e v é k e n y s é g e t  is  v é g e z .  
A  r e g io n á l i s  c e n t r u m o k  i s  k ié p ü lő b e n  v a n n a k .

A z  ep ilepsziák  osztályozása

A z  e p i l e p to l ó g i a  h a l a d á s a  n y o m á n  k ü lö n b ö z ő  t í p u s ú  e p i 
l e p s z i á k  h a t á r o l ó d t a k  e l  e l t é r ő  p r o g n ó z is s a l  é s  e l t é r ő  c é l z o t t  
g v ó g y s z e re lé s i  i l l .  k e z e lé s i  l e h e tő s é g e k k e l .  A z  „ e p i l e p s z i a ”  n e m  
k e z e lh e tő  e g y s é g e s e n  é s  c s a k  a z  e p i le p s z ia  d i a g n ó z i s  m á r  n e m  
e lé g s é g e s  m e g fe le lő  k e z e lé s i  t e r v  k i a l a k í t á s á h o z .  A  t í p u s - s p e c i 
f ik u s  d i a g n ó z i s  f e l á l l í t á s á h o z  a  k l in i k a i ,  e le k t r o e n k e f a lo g r á f i á s ,  
n e u r o r a d io ló g ia i  é s  p s z ic h ia t r i a i - p s z i c h o s z o c iá l i s  a d a t o k  e g y ü t 
t e s  f ig y e le m b e v é te le  s z ü k s é g e s .  A z  e p i le p s z iá k  o s z t á l y o z á s á b a n  
a  lo k a l iz á c ió s  s z e m p o n to k  m e l l e t t  a  l e g f o n to s a b b  r e n d e z ő  e lv v é  
a z  i d io p a t h i á s  ( f u n k c io n á l i s )  é s  a  tü n e ti  ( o r g a n ik u s )  e p i le p s z iá k  
e lk ü lö n í té s e  v á l t .  A z  i d i o p a t h i á s  f o r m á k  g e n ik u s a n  m e g h a t á r o 
z o t t a k ,  é le tk o r f ü g g ő e k ,  d ö n t ő e n  jó  p r o g n ó z is ú a k  é s  g yó g yszer 
rel n a g y r é s z t  t e l j e s e n  k o n t r o l l á l h a t ó k .  A z  e p i le p s z iá s  f o r m a k ö 
r ö k  1 9 8 5 -ö s  n e m z e tk ö z i  o s z t á l y o z á s á t  m e l l é k e l jü k .  A z  e g y e s  
f o r m a k ö r ö k  r é s z le te s  i s m e r t e t é s r e  k e r ü l t e k  a  M a g y a r  P e d i á t e r 
b e n  (1 9 8 6 . 2 0 /1 . 3 1 — 4 3 ) é s  a z  I d e g g y ó g y á s z a t i  S z e m lé b e n  
(1 9 8 6 , 3 9 ; 4 6 5 — 4 8 0 ).

A  betegirányítás szem p o n tja i

A z  e p i l e p s z i a  t í p u s á n a k  m e g á l l a p í t á s a  é s  a  c é l z o t t  k e z e lé s  
b e á l l í t á s a  e p i l e p to ló g ia i  s z a k f e l a d a t ,  a m i t  l e h e tő le g  r e g io n á l i s  
e p i le p s z ia  c e n t r u m b a n  k e l l  e lv é g e z n i .  A z  o r s z á g b a n  m ű k ö d ő  
e p i le p s z ia  c e n t r u m o k  B u d a p e s t e n ,  G y ő r ö t t ,  D e b r e c e n b e n ,  S o p 
r o n b a n  é s  a  v é r s z i n t - m e g h a tá r o z á s t  is  m a g á b a n  f o g la ló  k o r 
s z e r ű  f e l t é t e l e k  k i a l a k í t á s a  u t á n  P é c s e t t ,  S z e g e d e n  é s  M is k o lc o n  
m in d e n  p r o b l e m a t i k u s  b e t e g e t  k é r é s  e s e té n  k o n z u l t á ln a k .  
A  t o v á b b i  g o n d o z á s  a  s p e c iá l i s  ( e p i le p s z ia )  s z a k r e n d e lé s e k  f e l 
a d a t a .  A z  a l a p e l l á t á s r a  a  t ü n e t e k  fe l i s m e ré s e  é s  a  b e t e g i r á n y í 
t á s ,  v a l a m i n t  s z ü k s é g  e s e té n  a  k ö r n y e z e t i  k o n t r o l l  é s  a  g y ó g y 
s z e r r e n d e lé s  h á r u l .  E g y s z e r i  e p i l e p s z i á s  r o h a m  e s e t é n ,  a m e n n y i 
b e n  a  b e t e g  g o n d o z á s  a l a t t  á l l ,  k ó r h á z i  b e u t a l á s  r e n d s z e r i n t  
n e m  s z ü k s é g e s .  A m e n n y ib e n  i s m é t e l t  r o h a m o k ,  v a g y  b á r m i ly e n  
m á s ,  a z  e p i le p s z iá s  m e g b e te g e d é s h e z  k a p c s o ló d ó  k ö r ü lm é n y  
b e u t a l á s t  t e s z  s z ü k s é g e s s é ,  a z  a  b e t e g e t  k e z e lő  r e g io n á l i s  e p i 
l e p s z i a - c e n t r u m b a  v a g y  e p i l e p s z i a  s z a k r e n d e lé s r e  t ö r t é n j e n .  
E p i le p s z iá s  r o h a m ,  d e  m é g  s t a t u s  e p i l e p t i c u s ,  v a g y  r o h a m  u t á n i  
k ö d ö s  á l l a p o t  s e m  i n d o k o l j a  —  k iv é t e le s  e s e t e k tő l  e l t e k i n t v e  —- 
a  p s z i c h iá t r i a i  o s z t á ly o s  b e u t a l á s t ,  h a n e m  u g y a n c s a k  a  r e g io 
n á l i s  c e n t r u m b a  v a g y  a  b e t e g e t  k e z e lő  id e g g y ó g y á s z a t i  o s z 
t á l y r a  k e l l  b e u ta l n i .

K ü l ö n  e l b í r á l á s t  i g é n y e l  a z  a lk o h o l iz m u s h o z  t á r s u l ó  e p i 
l e p s z iá s  r o h a m ,  a k á r  s z ö v ő d ik  d e l í r i u m m a l ,  a k á r  n e m .  E z e k  
o ly a n  a lk a l m i  r o h a m n a k  m in ő s ü ln e k ,  a h o l  a z  a l a p b e t e g s é g  (a z  
a lk o h o l iz m u s )  k e z e lé s e  a z  e l s ő r e n d ű  f e l a d a t ,  e z é r t  a k u t  a lk o h o l 
o s z t á l y r a  v a g y  p s z i c h i á t r i a i  o s z t á l y r a  k e l l  b e u t a l n i  e z e k e t  a  
b e te g e k e t .  A z  e p i l e p to ló g ia i  e l l á t á s n a k  k o n z í l iu m  f o r m á j á b a n  
k e l l  r é s z t v e n n ie  e z e k n e k  a  b e t e g e k n e k  a z  e l l á t á s á b a n .

A  g o n d o z á s i  r e n d s z e r  m e g v a l ó s u l á s a  e g y r e  i n k á b b  c s ö k 
k e n t i  a  k ó r h á z i  f e lv é te l e k  s z ü k s é g e s s é g é t .  A  k iv i z s g á l á s b a n  a  
m o d e r n  k é p a l k o t ó  e l j á r á s o k  b e v e z e té s e  a z  e s e te k  j e l e n tő s  r é 
s z é b e n  a  n e u r o r a d io ló g ia i  k i v i z s g á l á s t  is  l e h e tő v é  t e s z i  k ó r h á z i  
f e lv é te l  n é lk ü l .  A  k ó r h á z i  ( e p i l e p s z i a - c e n t r u m )  f e lv é te l  a z  e ls ő  
v a g y  i s m é t  s z ü k s é g e s s é  v á ló  e t i o l ó g ia i ,  d i í f e r e n c iá l  d i a g n o s z t i 
k a i  v a g y  t ip i z á l á s i  c é l z a t ú  k iv iz s g á l á s o n  t ú lm e n ő e n  e l s ő s o r b a n  
a  t e r á p ia r e z i s z t e n c ia  m i a t t ,  v a g y  a z  a la p b e te g s é g  v a g y  m á s  
o k b ó l  a z  e p i le p s z iá s  m e c h a n i z m u s  i l l e tv e  a  g y ó g y k e z e lé s  s z ö 
v ő d m é n y e  k ö v e tk e z t é b e n  s z ü k s é g e s s é  v á ló  in t e n z ív  m o n i t o r o 
z á s  ( E K G  —  r o h a m o k  —  a n t i e p i l e p t i k u m - v é r s z i n t )  i l l .  b o n y o 
l u l t a b b  e s e te k b e n  a  g y ó g y s z e r e l l á t á s  i d ő s z a k á r a  in d o k o l t .

A  k iv izsgálás stratégiája

A m e n n y ib e n  a  k l in ik a i  é s  E E G  t ü n e t e k  a l a p j á n  jó l  m e g 
á l l a p í t h a t ó ,  h o g y  i d io p á t i á s  f o r m á r ó l  v a n  sz ó , n e u r o r a d io ló g ia i  
k iv iz s g á l á s  n e m  s z ü k s é g e s ,  v a g y  l e g a l á b b  is  n e m  a z  e ls ő  l é p 
c s ő b e n .  A  n e u r o r a d io ló g ia i  k i v iz s g á l á s b a n  a  C T  k e r ü l t  m in d i n 
k á b b  e lő t é r b e .  É r m a l f o r m á c ió  v a g y  c e r e b r o - v a s c u la r i s  t ö r t é n é s 
h e z  k a p c s o ló d ó  e p i le p s z ia  e s e t é n  t e r m é s z e t e s e n  a z  a g y i  é r r e n d 
s z e r  v i z s g á l a t a  n e m  n é lk ü lö z h e tő .

E E G  k iv iz s g á lá s b a n  s z ü k s é g  e s e t é n  ig é n y b e  k e l l  v e n n i  a  
k ü lö n b ö z ő  a k t i v á l ó  e l j á r á s o k a t  ( e ls ő s o r b a n  a z  a lv á s d e p r iv á -  
c ió t ) ,  a lv á s v i z s g á l a to k a t  i l l .  v id e ó f e lv é t e l l e l  e g y b e k ö t ö t t  t a r t ó s  
E E G - m o n i t o r o z á s t  ( s p l i t - s c r e e n  t e c h n i k a ,  k á b e l t e l e m e t r i a  i l l .  
h o s s z ú tá v ú  k a z e t t á s  r e g i s z t r á l á s  ú t j á n ) ,  é s  s p e c iá l i s  e l e k t r ó d á -  
ö s s z e t e t t e b b  p r o b lé m á k  e s e té n  n e m  e l é g e d h e t ü n k  m e g  a z  in -  
t e r i k t á l i s  ( r o h a m k ö z i)  E E G  f e lv é te l le l ,  h a n e m  r o h a m  a l a t t i  
f e lv é te l  i s  s z ü k s é g e s  l e h e t .  K ü lö n ö s e n  a j á n l h a t ó  a  s p l i t - s c r e e n  
t e c h n i k a  b e v e z e té s e  a z  e p i l e p s z i a  t í p u s  m e g h a t á r o z á s á b a n ,  
v a l a m in t  a  p s z ic h o g é n  é s  e p i l e p s z i á s  r o h a m o k  e lk ü lö n í té s é b e n

M íg  a z  e p i le p s z iá s  f o r m a k o r  t i s z t á z á s á b a n  a z  E E G - n e k  
d ö n t ő  s z e re p e  l e h e t  ( ld .  G e r é b y  G y .  ö s s z e f o g la ló já t  O r v o s k é p z é s  
5 5 ;  4 — 1 4 ., 1 9 8 0 .), a  k e z e lé s  e l l e n ő r z é s é r e  c s a k  k o r l á t o z o t t a n  
h a s z n á l h a t ó .  T a r t ó s  r o h a m m e n te s s ó g  i l l .  v á l t o z a t l a n  t í p u s ú  
f e n n m a r a d ó  r o h a m o k  e s e té n  a z  E E G  i s m é t lé s e  —  a m e n n y i b e n  
a  f o r m a k o r  t i s z t á z o t t  —  á l t a l á b a n  n e m  h o z  ú j  in f o r m á c ió t .

A  kezelés bevezetése

A z  e ls ő  r o h a m  u t á n  t i s z t á z á s r a  s z o r u l ,  h o g y  v a n n a k - e  
o ly a n  k i v á l t ó  t é n y e z ő k ,  m e ly e k  „ a l k a l m i  r o h a m o t ”  v a ló s z í n ű 
s í t e n e k  (k ü lö n b ö z ő  e n d o c r in  m ű k ö d é s z a v a r o k ,  a n y a g c s e r e z a 
v a r o k ,  a lk o h o l  v a g y  d r o g  a d d ik c i ó ,  a lv á s m e g v o n á s  s t b . )  
A m e n n y ib e n  a z  E E G  t ü n e t e k  e g y é r t e l m ű e n  e p i le p s z iá s  m e c h a 
n i z m u s r a  u t a l n a k  ( g ö r c s p o te n c iá lo k  j e l e n lé te  s z ü k s é g e s )  a  t a r 
t ó s  a n t i e p i l e p s z i á s  g y ó g y s z e re s  k e z e lé s  b e v e z e té s e  m á r  e g y  r o 
h a m  u t á n  i s  i n d o k o l t  l e h e t .  A m e n n y ib e n  v i s z o n t  a z  E E G  t ü 
n e t e k  ( le h e tő s é g  s z e r in t  a lv á s d e p r iv á c ió  u t á n i  f e lv é t e l t  is  b e le 
é r tv e )  h i á n y z a n a k ,  a  k e z e lé s  b e á l l í t á s a  c s a k  e g y  é v e n  b e lü l  e lő 
f o r d u ló  m á s o d ik  r o h a m  u t á n  i n d o k o l t .  O p t im á l i s  k e z e lé s  c s a k  
a z  e p i le p s z ia  t í p u s á n a k  m e g h a t á r o z á s a  u t á n  a l a k í t h a t ó  k i.

Kezelés —  gondozás

A z  e p i le p s z ia  k e z e lé s e  s z ü k s é g s z e r ű e n  t a r t ó s  gondozási 
m unká t igényel, a m e ly n e k  c s a k  e g y  r é s z e  a  g y ó g y s z e re s  k e 
z e lé s .

A  d i a g n o s z t i k u s  t e v é k e n y s é g ,  a  s z o m a t i k u s  t e r á p i a  é s  a  
s z o c io p s z ic h o te r á p iá s  t á m o g a t á s  a  g o n d o z á s  m in d e n  s z a k a s z á 
b a n  p á r h u z a m o s a n  t ö r t é n j é k ,  l e g f e l j e b b  e z e k  a r á n y a i  e l t é r ő e k  
a  k ü lö n b ö z ő  g o n d o z á s i  s z a k a s z o k b a n .  A  k e z e lé s  c é l ja  a  m in é l  
k e v e s e b b  r o h a m  é s  m in é l  j o b b  t á r s a d a l m i  b e i l le s z k e d é s  együttes 
b i z t o s í t á s a .  E z  c s a k  e r r e  a  c é l r a  s z e r v e z ő d ő  s p e c iá l i s  m u n k a c s o 
p o r t  ( o rv o s  —  p s z ic h o ló g u s  —  s z o c iá l i s  g o n d o z ó  —  a s s z i s z te n 



c ia )  b i z t o s í t á s á v a l  le h e ts é g e s .  R e n d k í v ü l  f o n to s  a z  o r v o s — b e 
t e g  v i s z o n y  k o n t in u i t á s a ,  é s  h o g y  a  g o n d o z ó k ,  i l l .  r e n d e lé s e k  
f e ld o lg o z á s r a  a lk a lm a s  p o n to s  a d a t g y ű j t é s r e  tö r e k e d je n e k .

A  g y ó g y s z e re s  k e z e lé s  v e z é r e lv e i  a  m onoterápiára való 
t ö r e k v é s ,  a  vérszintmonitorozás é s  a  típusspecifikus célzott keze 
lésre való törekvés. A z  a n t i e p i l e p t i k u m o k  b e á l l í t á s á b a n  a z  e g y é n i  
d ó z is  m e g á l l a p í t á s á r a  t e r á p iá s  s ik e r te l e n s é g  v a g y  v is s z a e s é s  
e s e t é n ,  b io ló g ia i  á l l a p o tv á l t o z á s o k  a l k a l m á v a l  ( é le tk o r -  é s  
t e s t s ú l y v á l t o z á s ,  te rh e s s é g ,  s z ü lé s ,  m ű t é t ,  k o n k o m i t t á l ó  b e 
t e g s é g e k ) ,  g y ó g y s z e r in te r a k c ió  g y a n ú j a k o r  a  v é r s z i n t v i z s g á l a t  
t e s z i  l e h e t ő v é  a  k e z e lé s  m e g fe le lő  b e á l l í t á s á t  i l l .  m ó d o s í t á s á t .  
A  s z é r u m s z i n t  é r té k e lé s e k o r  a  g y ó g y s z e r b e v é te l  é s  a  v é r m i n t a  
l e v é t e l e  k ö z t  e l t e l t  id ő t  is  f ig y e le m b e  k e l l  v e n n i .  ( R a j n a  P . ,  
S z t a n i s z l á v  D . ,  B a r a c z k a  K . ;  I d e g g y ó g y .  S z e m le  3 8 ; 1 2 2 —  
1 3 4 , 1 9 8 5 .;  é s  H a lá s z  P . ,  G y ó g y s z e r e in k  3 4 .;  2 2 5 — 2 5 6 , 1 9 8 4 .)

A z  an tiep ilep tikum ok vérszint-m eghatározásának laborató 
r iu m i  feltétele it  —  lehetőség szer in t m in é l több gyógyszerre  —  
fokoza tosan  m eg kell valósítani legalább m in d en  megyében egy 
helyen.

N e m z e tk ö z i  t a p a s z t a l a t o k  b i z o n y í t j á k ,  h o g y  a  k o m b in á 
c ió s  k e z e lé s  —  a  p o l i t e r á p ia  —  n e m  e lő n y ö s e b b ,  m i n t  a  v é r 
s z i n t e k  s e g í ts é g é v e l  m e g fe le lő  d ó z i s b a h  é s  e lo s z l á s b a n  a l k a l m a 
z o t t  m o n o te r á p i a ,  s ő t  a  k i s z á m í t h a t a t l a n  é s  e z é r t  k o r r ig á lh a -  
t a t l a n  k e d v e z ő t l e n  g y ó g y s z e r in t e r a k c ió k  k i a l a k u l á s a  m i a t t  
e l ő n y t e l e n e b b  s t r a t é g i a .

A  k e z e lé s b e n  m in d ig  a  k l i n i k a i  t ü n e t e k  a z  i r á n y a d ó k ,  a z  
E E G  e l v á l t o z á s o k a t  n e m  k e l l  k ü l ö n  k e z e ln i .

A  kezelés első periódusában  —  a m e n n y i b e n  e z t  a  f o r m a k ö  
l e h e t ő v é  t e s z i  —  r o h a m m e n te s s é g r e  k e l l  t ö r e k e d n i ,  e z é r t  t ö b b 
f é le  m o n o te r á p i a ,  m á s o d ik  l é p c s ő b e n  s z ü k s é g  e s e té n  b i t e r á p i a  
k i p r ó b á l á s a  s z ü k s é g e s . I t t  f o n t o s ,  h o g y  k e l lő  t ü r e l m i  i d ő t  
h a g y j u n k  e g y - e g y  g y ó g y s z e r r e z s im  h a t é k o n y s á g á n a k  m e g í t é 
l é s é r e ,  u g y a n a k k o r  k ö v e tk e z e t e s e n  k i h a s z n á l j u k  a z  ö s s z e s  szó - 
b a jö v ő  l e h e tő s é g e t .  S z e re n c s é s  e s e t b e n  h a m a r a b b ,  m á s k o r  c s a k  
h o s s z a s  p r ó b á lk o z á s  u t á n  í t é l h e t ő  m e g ,  h o g y  a  b e t e g  t a r t ó s a n  
r o h a m m e n t e s í t h e t ő  v a g y  n e m .  U t ó b b i  e s e tb e n  m e g fe le lő  
k o m p r o m i s s z u m o t  k e ll  k ö t n i  e g y  b iz o n y o s  r o h a m s z á m  f e n n 
m a r a d á s á v a l  é s  a  g y ó g y s z e re k  t o v á b b i  c s e r é j é t  n e m  s z a b a d  e r ő l 
t e t n i ,  h a n e m  in k á b b  a  r o h a m o k a t  e lő s e g í tő  b io ló g ia i ,  p s z ic h é s  
i l l .  s z o c iá l i s  k ö r ü lm é n y e k  f ig y e le m b e  v é te l e  é s  a  t á r s a d a l m i  b e 
i l l e s z k e d é s  é s  e g y é n i  p s z ic h é s  e g y e n s ú ly  m e g t e r e m té s e  a  g o n 
d o z á s  f e l a d a t a .

A  beteg együttműködésének (com pliance) biztosítása  a l a p 
v e t ő  f e l t é t e l e  a  g o n d o z á s n a k .  A  n o n - c o m p l i a n e e  l e g i n k á b b  a  
b e te g s é g  e l f o g a d á s á n a k  e l u t a s í t á s á b ó l  e r e d  é s  c s a k  m e g fe le lő  
p s z i c h o t h e r a p i a s  h o z z á á l lá s s a l  o l d h a t ó  m e g . R e n d k ív ü l  f o n to s  
a z  „ u t a s í t á s ”  j e l l e g ű  m a g a t a r t á s  h e l y e t t  a z  e m p á t i s  a t t i t ű d  é s  a  
b e t e g  f e le lő s  p a r t n e r k é n t  v a ló  k e z e lé s e .  A  b e te g g e l  v a ló  e g y ü t t 
m ű k ö d é s  a l a p v e t ő  f e l t é t e le  a z  á l l a n d ó  (a z o n o s )  g o n d o z ó  o rv o s .

A  g o n d o z á s  s o rá n  s p e c iá l i s  e l j á r á s t  ig é n y e l  a  családterve 
zés, g ra v id itá s  —  szülés —  szopta tás  i d ő s z a k a  i l l .  a  m a g zti á r 
ta lom  é s  a z  öröklődés k é r d é s k ö r é n e k  k e z e lé s e .  A  c s a l á d te r v e z é s 
n é l  f ig y e le m b e  k e ll  v e n n i  a z  ö r ö k l ő d é s  e s é ly e i t ,  a m i  i d i o p á t h i á s  
g e n e r a l i z á l t  e p i le p s z ia  e s e té n  —  a m e n n y i b e n  a z  e g y ik  s z ü lő  
e p i l e p s z i á s ,  k b .  8 % ;  lo k a l iz á c ió h o z  k a p c s o ló d ó  i d i o p á t h i á s  e p i 
l e p s z i á k  e s e té n  se m  t ö b b  é s  a  s z i m p t ó m á s  f o r m a k ö r ö k b e n  e l 
e n y é s z ő .  A  g y ó g y s z e re k  o k o z t a  t e r a t o g é n  á r t a l o m  e s é ly e  m a x i 
m á l i s a n  6 %  k ö r ü l  m o z o g  é s  m o n o t e r á p i a ,  v a l a m i n t  v é r s z i n t 
m o n i t o r o z á s  e s e té n  v a ló s z ín ű le g  l é n y e g e s e n  c s e k é ly e b b .  M a g a 
s a b b  a  t e r a t o g é n  k o c k á z a t  g y ó g y s z e r t  n e m  s z e d ő  e p i l e p s z i á s o k 
n á l  is  (3 — 4 % ) ,  a z  e g é s z s é g e s  p o p u lá c ió  k b .  2 ,5 T -e s  k o c k á z a 
t á h o z  k é p e s t .  N in c s  a  t e r h e s s é g  i d e j é n  v á l a s z t a n d ó  k i t ü n t e t e t t  
a n t i e p i l e p t i k u m ,  a  g y ó g y s z e re lé s t  a  t e r h e s s é g  i d e j é n  i s  e ls ő s o r 
b a n  a z  e p i l e p s z i a t íp u s  é s  a z  e d d ig i  g o n d o z á s i  t a p a s z t a l a t o k  
h a t á r o z z á k  m e g . T e rh e s s é g  a l a t t  a  r o h a m o k  s z á m a  i n k á b b  n ő ,  
a  b e á l l í t o t t  a n t i e p i l e p t i k u s  k e z e lé s  m e l l e t t  a z  a n t i e p i l e p t i k u s  
v ó r s z i n te k  c s ö k k e n n e k .  E z é r t  a  g r a v i d i t á s  a l a t t  g y a k o r ib b  
v é r s z i n t v i z s g á l a t  é s  d ó z is k o r r e k c ió  s z ü k s é g e s .  A z  e s e t l e g e s  r o 
h a m o k  a  m a g z a t o t  k á r o s í t h a t j á k ,  e z é r t  a z  a n t i e p i l e p t i k u m o k  
e lh a g y á s a  a  t e r a t o g e n i t á s  s z e m p o n t j á b ó l  d ö n t ő  e ls ő  h á r o m  h ó 
n a p b a n  s e m  t a n á c s o s ,  a  t e r h e s s é g  e lő t e r v e z é s é v e l  a z  a n t i e p i -  
l e p s z i á s  k e z e lé s  o p t im a l i z á l á s á v a l  a  t e r a t o g é n  k o c k á z a t  m in i 
m á l i s r a  c s ö k k e n th e tő .  A  v a l p r o á t  k e z e lé s  t e r a t o g é n  k o c k á z a t a  
1 % - b a n  m y e lo d y s p la s ia  k i a l a k u l á s a ,  e z  a z o n b a n  a z  a lf a f o e to -  
p r o t e i n  m e g h a t á r o z á s á v a l  k ik ü s z ö b ö lh e t ő  ( p o z i t í v  e s e tb e n  
a b o r t u s z  in d o k o l t ) .

A  t e r h e s s é g  e ls ő  h á r o m  h ó n a p j á b a n  is  a z  e p i l e p to l ó g i a i  
m e g í t é l é s  a z  i r á n y a d ó ,  a h o l  a z  a n y a  é s  a  m a g z a t  é r d e k e i t  e g y 
r é s z t  a z  e p i le p s z iá s  m e g b e te g e d é s  o p t im á l i s  k e z e lé s e ,  m á s r é s z t  
a  t e r a t o g é n  k o c k á z a t  l e h e tő s é g  s z e r i n t i  e lk e r ü lé s e  s z e m p o n t j á 
b ó l  a  l e g i n k á b b  f ig y e le m b e  l e h e t  v e n n i .  E b b e n  a  g e n e t i k a i  t a 

n á c s a d á s  é r t é k e s  k o n z u l t á n s  p a r t n e r  l e h e t .  A  s z ü lé s  a l a t t  a  
r o h a m v e s z é l y  n e m  f o k o z o t t .  A  te r h e s s é g i  t o x a e m i á b a n  m e g je 
l e n ő  e p i le p s z i á s - e c l a m p s z iá s  r o h a m o k ,  a lk a l m i  e p i l e p s z i á s  r o 
h a m o k n a k  m in ő s ü ln e k  é s  n e m  i g a z o l já k  e p i l e p s z i a  f e n n á l l á s á t .  
A z  e p i l e p s z i a  n e m  e l l e n j a v a l l a t a  a  t e r m é s z e t e s  ú t o n  v a ló  s z ü 
l é s n e k .

A  s z o p t a t á s  a z  e s e te k  d ö n t ő  t ö b b s é g é b e n  —  k ü lö n ö s e n  a  
g o n d o z o t t  e s e t e k b e n  —  l e h e ts é g e s ,  s ő t  k í v á n a t o s .  A  n e o n a to ló -  
g i a i  e l l á t á s b a n  n a g y o b b  f ig y e lm e t  k e l l  f o r d í t a n i  e g y r é s z t  a z  
a n t i e p i l e p t i k u m o k  o k o z ta  К  v i t a m i n h i á n y  p ó t l á s á r a ,  m á s r é s z t  
a z  e s e t l e g e s  a n t i e p i l e p t i k u m  f o e t o p á t i a  m in i m á l  t ü n e t e i r e .

T erápiarezisztens eseteket e p i l e p s z i a c e n t r u m b a  k e l l  u t a l n i ,  
a h o l  i n t e n z í v  m o n i to r o z á s  ( r o h a m  —  E E G  —  a n t i e p i l e p t i k u m  
v é r s z in t )  m e l l e t t  r e n d s z e r i n t  a  k i a l a k u l t  p o l i t e r á p i a  redukció ja  
é s  r a c i o n a l i z á l á s a  e r e d m é n y r e  v e z e th e t .  S t a t u s  e p i l e p t i c u s  v a g y  
h a l m o z o t t  r o h a m  a z o n n a l  s p e c iá l i s  e p i l e p s z i a c e n t r u m b a  s z á l l í 
t a n d ó .  A z  e ls ő s e g é ly  g y o r s  í v .  v a g y  r e k t á l i s  S e d u x e n  a d á s a  
n a g y  m e n n y i s é g b e n  ( i s m é t e l t e n  2 0 — 30 m g  S e d u x e n  n a p i  
1 0 0 — 2 0 0  m g - íg  is ) .  I .m .  S e d u x e n  n e m  m e g f e le lő  h a t á s ú !  
S e v e n a l  a d á s a  k e r ü le n d ő ,  H e m in e v r in  í .  v .  i n f ú z ió  f o r m á j á b a n  
s z i n t é n  h a t á s o s .  G y e r m e k k o r i  f o r m á k n á l  c lo n a z e p a m  i .  v .  
a d á s a  is  s z ó b a jö n .  I .  v .  h y d a n t o i n  ( E p a n u t i n )  c s a k  a k k o r  t a 
n á c s o s  h y d a n t o i n  k e z e lé s  a l a t t  le v ő  b e t e g n é l ,  h a  v é r s z i n t 
v i z s g á l a t  t e r á p i á s  s z i n t  a l a t t i  é r t é k e k e t  m u t a t .  K e z e l t  e p i l e p 
s z iá s  b e t e g n é l  a z o n n a l i  v é r s z i n t - v i z s g á l a t  e l e n g e d h e t e t l e n  r é 
s z e  a  h e ly z e t  m e g í té lé s é n e k ,  m e r t  g y a k r a n  t o x i k u s  é r t é k e k  m e l 
l e t t  k e l e t k e z ik  s t a t u s  e p i l e p t i c u s .  A n t i e p i l e p t i k u m  h i á n y á l l a p o t  
e s e t é n  a z  i .  v . l ö k é s t e r á p i a  m e l l e t t  s z o n d á n  a d o t t  p e r  o s  a n t i 
e p i l e p t i k u m  p ó t l á s  s z ü k s é g e s  f o l y a m a t o s a n  a  k r ó n i k u s  a n t i -  
e p i l e p s z i á s  h a t á s  b i z t o s í t á s á r a .  A z  i n t e n z ív  e l l á t á s b e n  s z o k á s o s  
i z o m r e l a x á n s  k e z e lé s  c s a k  f o l y a m a t o s  E E G  é s  v é r s z i n t 
m o n i t o r o z á s  m e l l e t t  a j á n l o t t .

A  k r ó n i k u s  a n t i e p i l e p s z i á s  kezelés m e lle tti laboratórium i 
kontroll a  k e z e lé s  b e á l l í t á s á n a k  e ls ő  i d ő s z a k á b a n  (e ls ő  1— 2 
h ó n a p )  a z  a n t i e p i l e p t i k u m  e s e t l e g e s  v é r k é p z é s t  k á r o s í tó  (fő le g  
h y d a n t o i n  e s e té n ) ,  h e p a t o t o x i k u s  i l l .  t h r o m b o p é n i á t  o k o z ó  
( fő le g  v a l p r o á t  e s e té n )  h a t á s á r a  k e l l ,  h o g y  i r á n y u l j o n .  T a r t ó s a n  
a l k a l m a z o t t  k e z e lé s  k é s ő b b i  i d ő s z a k á b a n  j e l e n tk e z ő  b ő r j e l e n 
s é g e k  r e n d s z e r i n t  n e m  i g é n y l ik  a  g y ó g y s z e r  e l h a g y á s á t ,  c s a k  a  
b e v e z e té s  i d e j é n  k e le tk e z ő  a l l e r g i á s  r e a k c ió k .  A  t a r t ó s  s z e d é s  
i d ő s z a k á b a n  á l t a l á b a n  f é lé v e n k é n t  t ö r t é n ő  l a b o r a t ó r i u m i  
k o n t r o l l  ( v é r k é p ,  m á j f u n k c i ó ,  sz . e . e g y é b )  e lé g s é g e s ,  e z  a ló l  
a z o n b a n  k i v é t e l t  k é p e z n e k  a  v é r k é p z ő r e n d s z e r i l e g  é s  a  m á j -  
m ű k ö d é s t  i l l e tő e n  m á s  o k b ó l  v e s z é l y e z t e t e t t e k .  A  t a r t ó s  k e z e 
l é s  i d e j é n  f ig y e le m m e l  k e l l  k í s é r n i  a z  e s e t l e g e s  k r ó n i k u s  m e l l é k 
h a t á s o k  k i a l a k u l á s á t ;  h y d a n t o i n  é s  f e n o b a r b i t u r á t  e s e té n  a  p o li-  
n e u r o p á t i á t  é s  a  D  v i t a m i n  h i á n y t ,  h y d a n t o i n o k  e s e té n  a  
c e r e b e l l á r i s  k á r o s o d á s t ,  v a l a m i n t  a z  ö s s z e s  a n t i e p i l e p t i k u m o k  
e s e t é n  f in o m  e n k e f a lo p á t h i á s  t ü n e t e k  k i a l a k u l á s á t  e ls ő s o r b a n  a  
k o g n i t i v  f u n k c ió k  f in o m  z a v a r á t .  (A  p e r i f é r i á s  k r ó n i k u s  s z ö 
v ő d m é n y e k  f e l i s m e ré s é b e n  a  n e u r o n o g r a p h i a ,  a z  e n k e f a lo p á -  
t i á s  k ö v e tk e z m é n y e k b e n  a z  E E G  k a p  s z e r e p e t .  A  v é r s z in t -  
m o n i t o r o z á s s a l  e l l e n ő r z ö t t  h y d a n to i n  k e z e lé s n é l  a  g i n g iv a  h y 
p e r p l a s i a  l e h e tő s é g e  k i s e b b ,  d e  h a  m é g is  k e l e t k e z ik ,  g in g iv e c to -  
m i a  l e h e t  s z ü k s é g e s  é a  a  D i p h e d a n  á t v á l t á s a  S a c e m ó r a .

F i g y e lm e t  ig é n y e l  a z  e p i l e p s z i a  g o n d o z á s á b a n ,  h o g y  m á s  
b e t e g s é g e k  g y ó g y s z e re s  k e z e lé s e  e s e t l e g  a  m ű t é t i  p r e m e d ik á c ió  
a z  a n t i e p i l e p s z i á s  k e z e lé s  h a t á s á t  b e f o l y á s o l h a t j a  i l l .  a z  a n t i 
e p i l e p t i k u m o k  is  v á l t o z t a t h a t j á k  e g y é b  g y ó g y s z e r e k  h a t á s á t .  
A  k u m a r i n  k e z e lé s  é s  a z  a n t i k o n c ip i e n s  t e r á p i a  k e v é s b é  h a t á s o s  
( n e g .  g y ó g y s z e r in t e l r a k c ió  m i a t t )  a n t i e p i l e p t i k u m o k  m e l l e t t ,  
u g y a n a k k o r  a z  a n t i b i o t i k u m o k  é s  s z u l f a m i d  s z á r m a z é k o k  
c s ö k k e n t h e t i k  v a g y  n ö v e lh e t ik  a n t i e p i l e p t i k u m o k  h a t é k o n y s á 
g á t .  M ű t é t e k  i d e j é n  (k ü lö n ö s e n  a  g y o m o r - b é l t r a k t u s o n  v é g z e t t  
b e a v a t k o z á s o k  a lk a l m á v a l )  a z  a n t i e p i l e p s z i á s  g y ó g y s z e re s  k e 
z e lé s  f o l y a m a t o s s á g á t  c s a k  á t m e n e t i  in je k c ió s  k e z e lé s s e l  l e h e t  
b i z t o s í t a n i .  A z  u l c u s  k e z e lé s é b e n  h a s z n á l t  a n t a c i d o k  g á t o l j á k  
a z  a n t i e p i l e p t i k u m o k  f e l s z ív ó d á s á t ,  a  C i m e t id i n  p e d ig  t ö b b  
a n t i e p i l e p t i k u m - s z i n t j é t  e m e l i .

É le tm dó

A z  e p i l e p s z i á s o k  k ü lö n ö s e n  a  g y e r m e k e k  f e j lő d é s e  é s  t á r 
s a d a l m i  b e i l l e s z k e d é s e  s z e m p o n t j á b ó l  n a g y o n  f o n to s ,  h o g y  a z  
é l e t m ó d - k o r l á t o z á s o k a t  a  s z ü k s é g e s  m in i m u m r a  c s ö k k e n ts ü k .  
N é h á n y  e s e t t ő l  e l t e k i n t v e  —  c s a k  a  s z e r t o r n á b ó l  k e l l  a  g y e r 
m e k e t  f e lm e n t e n i .  R o h a m m e n te s  g y e r m e k  f e l n ő t t  f e lü g y e le t e  
m e l l e t t  ú s z h a t .  A z  e p i le p s z iá s o k  z ö m e  n e m  v e s z é ly e s  s p o r t o t  
a k á r  v e r s e n y s z e r ű e n  is  ű z h e t .  F é lé v e s  t ü n e t m e n t e s s é g  u t á n ,  a z  
a n t i e p i l e p t i k u m  s z e d é s e  m e l l e t t ,  a  g y e r m e k  e g y é n i  é s  k ö z ö s



ü d ü lé s e n  r é s z t v e h e t .  A  r i t k a  f o to g é n  e p i l e p s z i á tó l  e l t e k i n t v e  a  
T V -n é z é s  n e m  k á r o s .

A  kezelés elhagyása

A  k e z e lé s  f o k o z a t o s  e l h a g y á s a  3 — 5 é v  r o h a m m e n te s s é g  
u t á n  k e r ü lh e t  s o r r a .  A  g y e r m e k k o r b a n  k e z d ő d ő  e p i le p s z iá k  
k ö z ü l  t a n á c s o s  m e g v á r n i  a  p u b e r t á s t  a z  i d i o p á t i á s  g e n e r a l i z á l t  
f o r m a k ö r b e n .  M á s r é s z r ő l ,  a  lo k a l i z á c ió h o z  k ö t ö t t  i d io p á t i á s  
g y e r m e k k o r i  e p i l e p s z i á k n á l  a  g y ó g y s z e r e lé s  a  p u b e r t á s  u t á n  
a k k o r  i s  e l h a n y a g o l h a t ó ,  h a  m é g  n e m  t e l t  e l  3 r o h a m m e n te s  é v .  
A  n e m  é le tk o r h o z  k ö t ö t t  e p i l e p s z i á k  v is s z a e s é s i  a r á n y a  a  
g y ó g y s z e r e lh a g y á s  u t á n  t ö b b  m i n t  5 0 %  é s  n i n c s  m e g b íz h a tó  
t á m p o n t u n k  a  s ik e r e s  i l l .  s i k e r t e l e n  m e g v o n á s  e lő re je lz é s é re .  
Á l t a l á b a n  é r v é n y e s ,  h o g y  m in é l  a l a c s o n y a b b  é le t k o r b a n  j e l e n t 
k e z e t t  a z  u to l s ó  r o h a m ,  m in é l  k e v e s e b b f é le  g y ó g y s z e r r e l  k ö 
v e t k e z e i t  b e  a  t a r t ó s  r o h a m m e n t e s s é g ,  a n n á l  n a g y o b b  a z  e s é ly  
a  m e g v o n á s  s ik e r e s s é g é r e .

K i v é te l  e z  a ló l  a z  i d i o p á t i á s  j u v e n i l i s  m y o e lo n u s o s  g e n e 
r a l i z á l t  e p i le p s z ia ,  a m e ly b e n  a  r o h a m o k  b á r  g y ó g y s z e r r e l  k i 
v á ló a n  k o n t r o l l á l h a t ó k ,  a  g y ó g y s z e r e lh a g y á s  u t á n  v i s s z a t é r 
n e k .  A z  E E G  t ü n e t e k  f e n n m a r a d á s a  v a g y  v i s s z a té r é s e  a  m e g 
v o n á s  k ö z b e n  s e m  b í r  j e l e n tő s é g g e l  a  m e g v o n á s  s ik e r é t  i l l e tő e n .  
E z  a ló l  e g y e d ü l  a z  i d i o p á t i á s  g e n e r a l i z á l t  e p i le p s z iá k  k é p e z n e k  
k i v é t e l t ,  a h o l  a  t ü s k e h u l l á m  p a r o x iz m u s o k  v i s s z a té r é s e  a  r o 
h a m o k  v i s s z a té r é s é n e k  v e s z é ly é t  j e l z ik .  A  m e g v o n á s  m in d e n  
e s e tb e n  c s a k  ig e n  l a s s a n  é s  f o k o z a t o s a n  t ö r t é n h e t ,  e l le n k e z ő  
e s e tb e n  m e g v o n á s o s  r o h a m o k  k e l e t k e z h e t n e k .

M ű té ti  kezelés

M ű t é t i  k e z e lé s  o l y a n  lo k a l iz á c ió h o z  k a p c s o ló d ó  s z im p tó -  
m á s  e p i l e p s z i á k b a n  j ö n  s z ó b a ,  m e ly e k  g y ó g y s z e re k k e l  k e l lő 
k é p p e n  n e m  b e f o ly á s o l h a t ó k  é s  h á t t e r ü k b e n  o r g a n ik u s  e lv á l 
t o z á s  k i m u t a t h a t ó  v a g y  f e l t é t e l e z h e t ő .  S t e r e o t a x i á s  E E G  v iz s 
g á l a t t a l  m e g e lő z ö t t  s t e r e o t a x i á s  m ű t é t i  m e g o ld á s  l e h e ts é g e s  a  
r e z i s z te n s  b e te g e k  k o r l á t o z o t t  r é s z é b e n ,  a h o l  é p p e n  a  s t e r e o 
t a x i á s  v i z s g á l a t t a l  a z  e p i le p s z iá s  m ű k ö d é s z a v a r  l o k a l i z á lh a tó  
é s  m ű té t i l e g  m e g k ö z e l í th e tő .  Ú j a b b a n  b iz o n y o s  e s e te k b e n  e r e d 
m é n y t  l á t n a k  a  k é t  f é l t e k e  s e b é s z i  s z é t v á l a s z t á s á t  ( s p l i t  b r a in )  
c é lz ó  m ű té t e k t ő l .  H a z á n k b a n  a z  i r o d a l o m b a n  tü k r ö z ő d ő  v é 
l e m é n y e k h e z  k é p e s t  v i s z o n y la g  k e v é s  m ű t é t  t ö r t é n i k  é s  e z é r t  
e b b e n  a  k é r d é s k ö r b e n  a z  e p i l e p s z i a - c e n t r u m o k  é s  a z  id e g s e b é 
s z e t i  in té z m é n y e k  k ö z ö t t i  e g y ü t t m ű k ö d é s  f e j l e s z té s r e  s z o r u l .

E p ilepsziához társuló pszichopato lógia i tünetek
és kezelésük

A z  e p i le p s z iá h o z  t á r s u l ó  p s z i c h o p a to l ó g i a i  t ü n e t e k  e r e d 
h e t n e k  a z  e ls ő d le g e s  a g y i  k á r o s o d á s b ó l ,  a z  e p i le p s z iá s  r o h a m 
m e c h a n iz m u s b ó l ,  a z  a l k a l m a z o t t  a n t i e p i l e p s z i á s  k e z e lé s b ő l  é s  
a  b e te g s é g h e z  k a p c s o ló d ó  k e d v e z ő t l e n  p s z ic h o s z o c iá l is  t é n y e 
z ő k b ő l  i l l e tv e  e z e k  k o m b in á c ió j á b ó l .  A  p s z ic h o p a to ló g ia i  t ü n e 
t e k  l e h e t n e k  i n t e l l e k t u á l i s  d e f i c i t t ü n e t e k ;  s z e m é ly is é g fe j lő d é s i  
z a v a r  v a g y  s z e m é ly i s é g to r z u lá s ;  k ó r o s  s z e m é ly is é g r e a k c ió k  é s  
p s z ic h ó z is o k .

A z  i n t e l l e k t u á l i s  d e f i c i t t ü n e t e k ,  a m e n n y i b e n  v a n n a k ,  
t ö b b n y i r e  a z  e p i l e p s z i á t  is  o k o z ó  e ls ő d le g e s  a g y i  k á r o s o d á s b ó l ,  
r i t k á b b a n  a  k r ó n i k u s  a n t i e p i l e p s z i á s  k e z e lé s  n e g a t í v  p s z ic h o -  
t r o p  h a t á s á b ó l  s z á r m a z t a t h a t ó k .  A z  e p i l e p s z i á k  j e l e n tő s  t ö b b 
s é g é n é l  n e m  a l a k u l  k i  s z e m é ly i s é g z a v a r .  K i a l a k u l á s á n a k  k o c 
k á z a t i  t é n y e z ő i  a  k o r a i  k e z d e t ,  o r g a n i k u s  a g y i  k á r o s o d o t t s á g ,  
a  t e m p o r o - l ib m ik u s  r e n d s z e r  b e v o n t s á g a ,  t e r á p ia r e z i s z t e n c i a  
i l l .  a  r o h a m o k  t a r t ó s  i s m é t lő d é s e .

A  k ó r o s  s z e m é ly is é g r e a k c ió k  e g y ik  f ig y e lm e t  é r d e m lő  j e l 
l e g z e t e s  f o r m á ja  a z  e p i l e p s z i á t  u t á n z ó  n e m  e p i l e p s z i á s  p s z ic h o -  
g ó n  r e a k c ió  ( p s e u d o r o h a m ) ,  m e l y  e g y e s  e s e te k b e n  a  t e r á p i a 
r e z i s z te n c ia  l á t s z a t á t  k e l t h e t i .  A  b e te g s é g  o k o z t a  k e d v e z ő t l e 
n e b b  t á r s a d a lm i  b e i l l e s z k e d é s i  f e l t é t e l e k  a l a p j á n  g y a k r a n  a l a 
k u l  k i  n e u r o t i k u s  j e l l e g ű  k ó r o s  p s z i c h o d i n a m i k a  é s  a  c s a lá d -  
s z e r k e z e t  p a to ló g iá s  t o r z u l á s a  is . P s z i c h ó z i s o k  a z  e p i le p s z iá k  
e g y - k é t  s z á z a lé k á b a n  c s a t l a k o z n a k ,  r e n d s z e r i n t  a z  e p i le p s z iá s  
m ű k ö d é s z a v a r  s o k é v e s  f e n n á l l á s a  u t á n ,  e lő z e t e s  s z e m é ly is é g -  
z a v a r  t a l a j á n ,  l e g g y a k r a b b a n  a  t e m p o r o l im b i k u s  r e n d s z e r  b e 

v o n t s á g a  e s e t é n  r ö v id  s k iz o f o r m  e p iz ó d ,  n e m r i t k á n  d e p r e s s z ió s  
t ü n e t e g y ü t t e s  f o r m á já b a n .

A  p s z ic h ó z is  l á t s z a t á t  k e l t h e t i ,  d e  t e l j e s e n  m á s  e l b í r á l á s t  
é s  k e z e lé s t  i g é n y e ln e k  a  n o n - k o n v u l z í v  s t a t u s  e p i l e p t i k u s  f o r 
m á k )  ( a b s e n c e  s t a t u s  é s  k o m p le x  p a r c i á l i s  r o h a m o k b ó l  ö s s z e 
t e v ő d ő  s t a t u s  e p i l e p t i k u s ,  v a l a m i n t  t ö b b n y i r e  c e r e b r o v a s c u l a 
r i s  é r i n t e t t s é g h e z  k a p c s o ló d ó  e p i l e p s z i á s  k o n f ú z ió k . )  F e l i s m e 
r é s ü k b e n  a z  E E G  v i z s g á l a t n a k  e l s ő r e n d ű  s z e re p e  v a n .

A  p s z i c h o p a to ló g ia i  t ü n e t e k  k e z e lé s e  r é s z b e n  p s z ic h o -  é s  
s z o c io t e r á p iá s  m ó d s z e r e k k e l ,  r é s z b e n  p s z i c h o t r o p  g y ó g y s z e r e k 
k e l  t ö r t é n i k .  I n t e r i k t á l i s  p s z i c h o t i k u s  á l l a p o t o k  E S  k e z e lé s e  
s e m  k o n t r a i n d i k á l t .  A  p s z i c h o t r o p  s z e re k  a l k a l m a z á s á n á l  f ig y e 
l e m m e l  k e l l  l e n n i  a r r a ,  h o g y  e z e k  e g y  r é s z e  c s ö k k e n t i  a  g ö rc s -  
k ü s z ö b ö t .  A z  a n t i p s z i c h o t ik u s  s z e r e k  k ö z ü l  a  f e n o t i a z i n o k ,  a z  
a n t i d e p r e s s z í v  s z e re k  k ö z ü l  p e d ig  a  t r i c i k l i k u s  s z e r k e z e t ű e k  
r e n d e lk e z n e k  l e g in k á b b  g ö r c s k ü s z ö b  c s ö k k e n tő  h a t á s s a l .  A  s z e 
m é l y i s é g z a v a r o k b a n  a  s z o r o n g á s  o l d á s á r a  l e g j o b b a n  a  b e n z o -  
d i a z e p i n e k  v á l n a k  b e , d e  f ig y e le m m e l  k e l l  l e n n i  a z  e s e t l e g e s  
m e g s z o k á s  l e h e tő s é g é r e ;  h y p o c h o n d r i á s  c o e n e s t o p a t h i á s  t ü n e 
t e k  e s e té n  O r a p ,  p a r a n o i d  t ü n e t e k n é l  b u t i r o f e n o n o k  é s  t h io r i -  
d a z i n  ( M e lle r il )  jó  h a t á s ú .  A  p s z ic h ó z is o k  k e z e lé s é b e n  e l  k e l l  
k ü l ö n í t e n i  a z  i k t á l i s  e s e m é n y e k k e l  k a p c s o ló d ó  é s  a z o k t ó l  f ü g 
g e t l e n  e p iz ó d o k  t e r á p i á j á t .  A  n o n - k o n v u l z í v  s t a t u s  e p i l e p t i k u s 
n a k  m e g f e le lő  f o r m a k ö r ö k b e n  i n t e n z í v  a n t i k o n v u l z í v  k e z e lé s  
s z ü k s é g e s  é s  a  n e u r o le p t i k u s  k e z e lé s  k o n t r a i n d i k á l t .  A  p o s t ik -  
t á l i s  f o r m á k b a n  s e m  s z ü k s é g e s  n e u r o l e p t i k u m o t  a d n i .  Ü n .  a l 
t e r n á l ó ,  e p i l e p s z i a  s z e m p o n t j á b ó l  é p p e n  t ü n e t m e n t e s  p e r ió 
d u s b a n  k e le tk e z ő ,  p s z ic h ó z is o k  e s e té b e n  e l s ő s o r b a n  n e u r o le p 
t i k u s  k e z e lé s  s z ü k s é g e s  é s  h a t á s o s .

O rvosszakértöi elbírálás

A z  e p i l e p s z i á v a l  k a p c s o la to s  m u n k a a l k a l m a s s á g i  é s  e g y é b  
o r v o s s z a k é r t ő i  k é r d é s e k b e n  e p i l e p to l ó g u s  s z a k é r t ő k  b e v o n á s a  
m a  m á r  n a g y r é s z t  m e g t ö r t é n i k ,  d e  e n n e k  k i s z é l e s í t é s e  m é g  
s z ü k s é g e s .  S e r d ü lő k o r b a n  in d u ló ,  v á r h a t ó a n  jó l  k o n t r o l l á l h a t ó  
i d i o p á t i á s  g e n e r a l i z á l t  e p i l e p s z i a  v a g y  m á r  g y ó g y s z e r r e l  r o 
h a m m e n te s ,  lo k a l iz á c ió h o z  k ö t h e t ő  i d i o p á t i á s  e p i l e p s z i a  e s e té n  
a  v á l a s z t o t t  v a g y  e lk e z d e t t  s z a k m á k r a  v a ló  f e lk é s z ü lé s  m e g 
s z a k í t á s a  n e m  i n d o k o l t ,  h is z e n  a  v á r h a t ó  k i l á t á s o k  e z e k b e n  a z  
e s e te k b e n  a  r o h a m m e n t e s s é g e t  i l l e tő e n  jó k .  P á l y a a l k a l m a s s á g i  
k é r d é s e k  e l b í r á l á s á b a n  s o k s z o r  t ö r t é n i k  s e m a t i k u s  f o r m á l i s  
d ö n t é s ,  a  k o n k r é t  k ö r ü lm é n y e k  é s  e g y é n i  s a j á t o s s á g o k  f ig y e 
l e m b e v é te l e  m é g  n e m  m in d ig  m a r a d é k t a l a n .  A z  e p i l e p to l ó g u s —  
ü z e m o r v o s — m u n k a h e ly i  v e z e tő  e g y ü t t m ű k ö d é s é v e l  a  h e ly i  
l e h e tő s é g e k e n  b e lü l  a z  e p i le p s z iá s  e g y é n  s z á m á r a  k i a l a k í t o t t ,  
d e  a  m u n k a h e l y i  k ö z ö s s é g  f e lé  t ö b b l e t t e r h e t  n e m  j e l e n t ő  m u n 
k a k ö r ü lm é n y e k  m e g te r e m té s e  a z  e s e t e k  d ö n t ő  t ö b b s é g é b e n  
m e g o l d h a tó  l e n n e .  S o k  n e h é z s é g  a d ó d h a t  a  g é p já r m ű v e z e t ő i  
a lk a l m a s s á g  v é le m é n y e z é s é b e n ,  m e r t  a  10 é v e  k e l t  h a t á l y o s  
r e n d e lk e z é s e k  (1 /1 9 7 6 . ( I .  16 .) é s  E ü .  M in . s z . ,  6 /1 9 7 6 .  ( E ü .  
K .  3 .) E ü .  M ., é s  a z  O O S Z I  e  t á r g y b a n  k i a l a k í t o t t  M ó d s z e r t a n i  
le v e le )  s z ig o r a  m é g  k e v é s  e g y e d i  m é r l e g e l é s t  e n g e d  m e g .

M e g á l l a p í t o t t  e p i le p s z ia  e s e t é n ,  v a g y  i s m é t l ő d ő  e s z m é le t -  
v e s z té s ,  i l l e tv e  h o m á l y á l l a p o t  i g a z o l ó d á s a k o r  a  b e t e g e t  g é p j á r 
m ű v e z e té s r e  a l k a l m a t l a n n a k  k e l l  n y i l v á n í t a n i .

A l k a lm i  e p i le p s z iá s  r o h a m  e s e t é n  a  j o g o s í t v á n y  e g y  é v e s  
f e l f ü g g e s z té s e  u t á n  a z  a l k a l m a s s á g  ú j r a  v é le m é n y e z é s é r e  v a n  
m ó d  m i n d k é t  g é p já r m ű v e z e tő i  c s o p o r t b a n  ( a z z a l  a  k o r l á t o 
z á s s a l ,  h o g y  a  2 . c s o p o r tb a n  t o v á b b i  n é g y  é v ig  c s o p o r to s  s z e 
m é l y s z á l l í t á s  n e m  le h e ts é g e s  é s  é v e n k é n t i  a lk a l m a s s á g i  v é le 
m é n y e z é s e  s z ü k s é g e s ) .  T a r t ó s  j a v u l á s  e s e té n  h á r o m  ó v  k e z e lé s  
m e l l e t t i  é s  k é t  é v  g y ó g y s z e r m e n te s  t ü n e t m e n t e s s é g  u t á n  a z  e l 
s ő c s o p o r tú  a lk a l m a s s á g  ú j r a  m e g a d h a t ó .  I s m é t l ő d ő  e p i le p s z iá s  
t ü n e t e k  e s e t é n  —  a m e n n y ib e n  a z  o r v o s n a k  t u d o m á s a  v a n  a r 
r ó l ,  h o g y  a  b e t e g  g é p já r m ű v e z e tő i  e n g e d é l ly e l  r e n d e l k e z i k  —  
b e je l e n té s i  k ö t e l e z e t t s é g  i s  f e n n á l l .  E g y e s  e p i l e p s z i a - f o r m á k  
( t u d a t z a v a r  n é lk ü l i  f o k á l i s  r o h a m o k ,  k i z á r ó l a g  a l v á s b a n  j e 
l e n tk e z ő ,  v a g y  s z ig o r ú a n  k i v á l t ó  t é n y e z ő k h ö z  k a p c s o ló d ó  t ü 
n e te k )  n e m  j á r n a k  f o k o z o t t  b a l e s e t i  k o c k á z a t t a l ,  e z é r t  a z  é r 
v é n y e s  r e n d e lk e z é s e k  r e v íz ió ja  h a z á n k b a n  is  id ő s z e r ű v é  v á l ik .  
E g y e d i  e l b í r á l á s r a  ö s z tö n ö z h e t  a  k o r á b b a n  e m l í t e t t  O O S Z I  
M ó d s z e r t a n i  l e v é l  6 4 . o l d a l á n  s z e re p lő  m e g á l l a p í t á s ;  „ A z  e l 
b í r á l á s t  n e m  a  k ó r is m e ,  h a n e m  a z  e g y é n  á l l a p o t a  a  m e g m a r a d t  
f u n k c ió  é s  a  b e te g s é g  p r o g n ó z is a  a l a p j á n  k e l l  v é g e z n i .”

N E U R O L Ó G I A I  T Á R S A S Á G  K O L L É G I U M A



KENŐCS Т 200; S 010; S 200

H A T Ó A N Y A G :  C h l o r h e x i d i n u m  h y d r o c h l o r i c u m  200 
m g  és  t r i a m c i n o l o n u m  a c e t o n i d u m  20 mg, vízzel  l e m o s h a t ó  
(20 g) k e n ő c s b e n .

H A T Á S :  A k é s z í t m é n y  jól  a l k a l m a z h a t ó  s z á m o s ,  s z t e r o i d  
+  a n t i s z e p t i k u m  k o m b i n á c i ó j á t  igény lő  b ő r b e t e g s é g  k e 
z e l é s é r e .
A klórhexidint a b a k t é r i u m s e j t e k  g y o r s a n  a d s z o r b e á l j á k ,  
e z t  k ö v e t i  a s e j t ek  p e r m e a b i l i t á s á n a k  vá l tozása .
A  k l ó r h e x i d i n  lipofil c s o p o r t j a i  a se j t  l i p o p r o t e i n  h á r t y á 
j á n a k  d e z o r i e n t á c i ó j á t  o k o z z á k ,  a s e j t m e m b r á n  o z m o t i k u s  
k é p e s s é g e  ká rosu l .  A k l ó r h e x i d i n  ak a d á l y o z za  a b a k t é 
r i u m s e j t  a n y a g c s e r é j é t  a m e m b r á n o k o n  k e r e s z t ü l ,  o lyan  
m ó d o n ,  h o g y  vagy t e l j e s  r é t e g e t  a l k o t  a s e j t  e g é s z  f e l ü l e 
t é n ,  vagy úgy,  hogy a c i t o p l a z m a  m e m b r á n  d e s t r u k c i ó j á t  
idézi  e lő .
A n t i m i k r o b á l i s  hatása  b a k t e r i o s z t a t i k u s  vagy b a k t e r i c i d .  
Jó h a t á s f o k k a l  elöli az e g y e s  b ő r g o m b á k a t  is.
A l l e r g i á t ,  szenz ib i l i z ác ió t  r i t k á n  okoz .
A triamcinolon acetonid a p r e d n i z o l o n  9 - a - f l u o r  s z á r m a z é k a .  
G y u l l a d á s c s ö k k e n t ő  h a t á s a  j e l e n t ő s e b b  a p r e d n i z o l o n é n á l .  

J A V A L L A T :  S z t e r o i d  é s  a n t i s z e p t i k u m  e g y i d e j ű  a lka l 
m a z á s á t  igény lő  b ő r b e t e g s é g e k ,  így m i n d a z o n  e k c é m á k ,  
a m e l y e k b e n  bak te r i á l i s  v a g y  m i k o t i k u s  t é n y e z ő  p r i m e r  
vagy s z e k u n d e r  m ó d o n  s z e r e p e t  j á t s z h a t ;  d y s h i d r o s i s ,  
i n t e r t r i g o ,  va l am in t  o l y a n  b ő r f e r t ő z é s e k ,  a m e l y e k  e s e t é 
b e n  az  e g y é b  a n t i b a k t e r i á l i s  é s  a n t i m i k o t i k u s  helyi  k e z e l é s  
h a t á s t a l a n n a k  b i zo n y u l t .

E L L E N J A V A L L A T :  S z e m é s z e t i  a l k a lm azás ;  a b ő r  
t u b e r k u l o t i k u s ,  t o v á b b á  v í r u s  o k o z t a  m e g b e t e g e d é s e i .  
A L K A L M A Z Á S :  A k e n ő c s ö t  n a p o n t a  2— 3 - s z o r  v é k o n y  
r é t e g b e n  k e n j ü k  a b e t e g  b ő r f e l ü l e t r e ,  ill. a p ö r k  e l t á v o l í 
t á sa  u t á n  a b ő r e l v á l t o z á s r a  e l ő z ő l e g  n é h á n y  ó r á r a  dezinf i -  
c i e n s  o l d a t o s  k ö t é s t  h e l y e z ü n k ,  majd a k ö t é s  l e v é t e l e  
u t á n  a l k a l m a z z u k  a k e n ő c s ö t .

M E L L É K H A T Á S :  Igen r i t k á n ,  é r z é k e n y  b ő r ű  e g y é n e k e n  
e n y h e  a l lerg iás  t ü n e t e k ,  b ő r s z á r a z s á g  f o r d u l h a t  e lő.  
A z o n o s  b ö r t e r ü l e t e n  t a r t ó s  a lk a lm azás  u t á n  —  k ü l ö n ö s e n  
f i a t a l o k o n  —  a t ró f i á t  o k o z h a t .

F I G Y E L M E Z T E T É S :  H a  a k e z e l é s  e r e d m é n y t e l e n  m a r a d  
a k u t  e s e t b e n  2 h é t ,  k r ó n i k u s  e s e t b e n  4 h é t  a lk a lm azás  
u t á n ,  a k e ze lé s  fo ly t a t á sa  n e m  cé l sze rű .
A z  a r c b ő r ö n  való k r ó n i k u s  a l k a lm azás a  k e r ü l e n d ő .
N a g y  f e l ü l e t e n  —  k ü l ö n ö s e n  k ö t é s  a la t t  t a r t ó s a n  —  n e m  
a l k a l m a z h a t ó .
G y e r m e k e k n e k  csak k i v é t e l e s  e s e t b e n  r e n d e l h e t ő .
A k l ó r h e x i d i n  sza p p a n n a l  i n k o m p a t i b i l i s ,  e z é r t  a k e n ő c s  
a lk a l m a z á s a  e l ő t t  a s z a p p a n n a l  t i s z t í t o t t  b ő r f e l ü l e t e t  b ő  
vízzel  a l ap o s an  le kell m o s n i .

R E N D E L H E T Ő S É G :  C s a k  v é n y r e  a d h a t ó  ki. Az o r v o s  
r e n d e l k e z é s e  s z e r i n t  —  e g y  vagy k é t  a lk a l o m m a l  —  i s m é 
t e l h e t ő .

T É R Í T É S I  DÍJ: 4,—  Ft

F O R G A L O M B A  H O Z Z A :  

T i s z a v a s v á r i  V e g y é sz e ti  G y á r



la trogen  árta lm a k

A  tartós a n ta c id a  k e z e lé s  m e llé k h a tá sa i.
W ie n b e c k ,  M . (M e d . U n iv .  K i i n .  D ü s s e l 
d o r f ) :  D t s c h .  m e d .  W s c h r .  1 9 8 7 , 112, 2 2 3 .

A  r e f lu x  o e s p h a g i t i s  k e z e lé s é r e  é v e k e n  
á t  a d a g o l n a k  s a v k ö z ö m b ö s í tő  g y ó g y s z e r e 
k e t .  A  n a g y  a d a g b a n  a l k a l m a z o t t  a n t a e i -  
d a  h a t á s a  a z o n o s  a  H 2 r e c e p t o r  b lo k k o ló  
r a n i t i d i n é v a l .  N a p i  60Ö m v a l  p u f f e r k a p a -  
c i t á s ú  s a v k ö tő  k e z e lé s  m e l l é k h a tá s a i  g y a 
k o r i b b a k ,  m i n t  a  H 2 r e c e p t o r  g á t l ó  k e z e 
l é s é .

A  t a r t ó s ,  n a g y d ó z i s ú  a n t a c i d a  k e z e lé s  
n e m  v e s z é ly te le n ,  k á r o s  m e l l é k h a t á s a i  e l 
s ő s o r b a n  a z  á s v á n y i  a n y a g c s e r e  z a v a r a i 
b a n  n y i lv á n u l n a k  m e g . A z  a lu m í n iu m  t a r 
t a l m ú  s z e re k  f o s z f o r h i á n y t  o k o z n a k ,  a  
c s o n t r e n d s z e r  k ö v e tk e z m é n y e s  d e m in e r a -  
l iz á c ió já v a l .  A z  é l e t k o r r a l  i s  fo k o z ó d ó  
o s t e o p o r o s i s t  e  s z e re k  n ö v e l ik .  A z  a lu m í 
n i u m  a  k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r  s z ü r k e á l lo 
m á n y á b a n  r a k ó d i k  le ,  e n c e p h a l o p a t h i á t  
o k o z .  A  c a lc iu m  é s  m a g n e s i u m  t a r t a l m ú  
s z e re k  a l k a l i u r i á t ,  v e s e k ö v e s s é g e t  i d é z n e k  
e lő .  V e s e e lé g te le n s é g  c s a k  t o x i k u s  se . c a l 
c iu m  é s  m a g n e s iu m  s z i n t  m e l l e t t  f o r d u l  
e lő .

A  s a v k ö t ő  s z e re k  a  b é l m o t i l i t á s t  i s  b e 
f o ly á s o l já k .  A  m a g n e s i u m  t a r t a l m ú  s z e re k  
h a s m e n é s t ,  a z  a lu m í n iu m o t  t a r t a l m a z ó k  
s z é k r e k e d é s t  o k o z n a k .  G á t o l j á k  t o v á b b á  
a z  e g y id e jű le g  s z e d e t t  g y ó g y s z e r e k ,  p l .  a  
d i g o x in  é s  a  b é t a  b lo k k o ló k  f e l s z ív ó d á s á t .

H olländer Erzsébet dr.

A  fo ly ék o n y  a n ta c id  k é sz ítm é n y e k  n á t 
r iu m  tarta lm a . H e r z o g ,  P .  é s  m t s a i  (M e d . 
K i i n .  S t . - M a r k u s - K r a n k e n h a u s ,  F r a n k 
f u r t ) :  D t s c h .  m e d .  W s c h r .  1 9 8 7 , 112, 3 0 2 .

A  f e k é ly b e te g s é g  é s  d y s p e p s i a  k e z e lé s é 
b e n  a  s a v k ö z ö m b ö s í tő  s z e r e k e t  m e g fe le lő  
p u f fe ro ló  a d a g b a n  k e l l  a lk a l m a z n i .  A  f e 
k é ly  g y ó g y u l á s á t  a z o n b a n  m á r  k i s e b b  
a d a g o k  is  g y o r s í t j á k .  A  k e z e lé s b e n  é s  a  
s t r e s s z  f e k é ly  m e g e lő z é s b e n  a l k a l m a z o t t  
s a v k ö z ö m b ö s í tő  s z e r e k n e k  s z á m o s  m e l 
l é k h a t á s a  v a n :  a  s z e r v e z e t  f o s z f o r  t a r t a l 
m á n a k  c s ö k k e n é s e ,  m e t a b o l i k u s  a lk a lo s i s ,  
a lk a l iu r i a ,  v e s e k ő k é p z ő d é s ,  a  fe ls z ív ó d ó  
io n o k  t o x ik u s  h a t á s a i ,  n a g y  a d a g o k  t a r t ó s  
a lk a l m a z á s a k o r  o s t e o m a l a c i a .  K e v é s s é  i s 
m e r t  m e l l é k h a tá s  a  s z e r v e z e t  n á t r i u m  t e r 
h e lé s e ,  k ö v e tk e z m é n y e s  f o ly a d é k r e t e n e ió -  
v a l .  A z  a n t a c i d á k  h a t ó -  v a g y  í z e s í tő 
a n y a g k é n t  t a r t a l m a z z á k  a  n á t r i u m o t .  
S z ív - ,  v e se -  é s  m á j b e t e g s é g b e n ,  h y p e r to -  
n i á b a n ,  t e r h e s s é g b e n  a  f e ls z ív ó d ó  n á t r i u m  
s ú l y o s b í t h a t j a  a z  a la p b e t e g s é g e t .

A  s z e rz ő k  a  k ü lö n f é l e  s a v k ö z ö m b ö s í tő  
s z e re k  n á t r i u m  t a r t a l m á t  l á n g f o t o m é t e r 
r e l  v i z s g á l t á k .  A  f o ly é k o n y  a n t a c i d á k b a n  
4 — 160  m m ó l/1  n á t r i u m  m e n n y i s é g e t  t a 
l á l t a k .  A  k í v á n a t o s  p u f f e r h a t á s h o z  s z ü k 
s é g e s  g y ó g y s z e r  f o g y a s z t á s a k o r  a  s z e r v e 
z e t b e  n a p o n t a  5 0 — 70  m m ó l  n á t r i u m  k e 
r ü l  b e .  O e d e m a  k é p z ő d é s s e l  j á r ó  b e t e g 
s é g e k b e n  e z  a  m e n n y i s é g  a z o n o s ,  v a g y  
t ö b b ,  m in t  a  k o r l á t o z o t t  n á t r i u m  t a r t a l 
m ú  é t r e n d é  ( n a p i  3 g ,  v a g y i s  5 0  m m ó l) .

A n t a c i d  k e z e lé s r e  s z o r u ló  b e te g e k e n  a  
s z e r  n á t r i u m  t a r t a l m á t  t e k i n t e t b e  k e l l  
v e n n i .

H olländer Erzsébet dr.

G ázk özegb en  v é g z e tt  arth roscop ián á l 
b e k ö v e tk e z e tt  h a lá l. G r ü n w a l d ,  J .  é s  m ts a i  
( I .  C h i r u r g .  A b t . ,  W i l h e m i n e n s p i t a l ,  
W ie n ;  I n s t i t u t  f ü r  g e r i c h t l i c h e  M e d iz in  
d e r  U n i v e r s i t ä t  W ie n ) :  U n f a l lc h i r u r g ,  
1 9 8 7 , 90, 9 7 .

A  g á z k ö z e g b e n  v é g z e t t  a r th r o s c o p i a  
e d d ig i  e g y e t l e n ,  g á z  m i a t t i  s z ö v ő d m é n y e 
k é n t  c s a k  a  b ő r a l a t t i  e m p h y s e m a  v o l t  i s 
m e r e te s ,  a z  is  c s a k  0 ,1 % - o s  g y a k o r i s á g g a l .  
A  s z e r z ő k  a z  i r o d a l o m b a n  1 7 0 0 0  e s e t e t  
n é z t e k  á t ,  h a l á l e s e t e t  e z e k  k ö z t  n e m  t a l á l 
t a k .  E z é r t  i s m e r t e t i k  e s e t ü k e t .

E g y  17 é v e s  l á n y  m o p e d - b a le s e t e t  s z e n 
v e d e t t ,  a z  e m i n e n t i a  i n t e r c o n d y l i c a  t i b i a e  
l e t ö r t .  M e n i s c u s - in te r p o s i t io  k i z á r á s á r a  a  
k ö v e tk e z ő  n a p o n  e lő s z ö r  f o ly é k o n y ,  m a j d  
g á z k ö z e g b e n  a r t h r o s c o p i á t  v é g e z te k ,  
a m i n e k  v é g é n  s z ív m e g á l l á s  k ö v e t k e z e t t  
b e .

Boncolás: a  v . c a v a  in f .  é s  a  j .  s z ív fé l  
g á z z a l  t e l t .  M iv e l  s e m  a  t r a u m á v a l  m a 
g y a r á z h a t ó ,  s e m  i a t r o g é n  n a g y é r s é r ü l é s t  
a  fo s s a  p o p l i t e á b a n  n e m  t a l á l t a k ,  f e l t é t e 
l e z ik ,  h o g y  a gáz a  törési hasadékon át j u 
tott a  vénás rendszerbe.

E n n e k  a l a p j á n  f e l v e t i k ,  h o g y  a  g á z 
k ö z e g b e n  v é g z e t t  a r t h r o s c o p i a  j a v a l l a t a i t ,  
f ő le g  c s o n t s é r ü lé s  e s e t é n ,  ú j r a  á t  k e l l  
g o n d o ln i .

[R e f.:  nem  közlik , hogy 1. m iért gondol
tak  m eniscus-in terpositio  lehetőségére, 2. 
m iért nem  elégedtek m eg a fo lyéko n y  közeg 
ben végzett arthroscopiával. A m it  á t kellene  
gondolni: n em  kellene ta lán  m in d ig , m in 
den  o lyan  eszközös vizsgálatot elvégezni, 
a m in ek  elvégzésére m egvannak  a lehetősé
g e ink . A  dg. valóban döntő fontosságú , de  
a „ furor d iagnosticus”: kerü lendő .]

S z ő n y i  Ferenc dr.

A  p irox icam  fe k é ly k ép ző  h a tá sa : a  sp o n 
tá n  je le n te tt  a d a to k  e le m z é se . R o s s i ,  A . C . 
é s  m t s a i  (O ffice  o f  E p id e m io lo g y  a n d  
B i o s t a t i s t i c s ,  C e n te r  f o r  D r u g s  a n d  
B io lo g ie s ,  U n i t e d  S t a t e s  F o o d  a n d  D r u g  
A d m i n i s t r a t i o n ,  R o c k v i l l e ,  M a r y la n d ,  
U S A ) :  B r i t .  m e d .  J .  1 9 8 7 , 294, 147 .

A  U n i t e d  S t a t e s  F o o d  a n d  D r u g  
A d m i n i s t r a t i o n  (a z U S A  É le lm iszerügyi  
és G yógyszerügyi Igazgatósága  —  R e f.)  
s p o n t á n  je l e n té s e s  r e n d s z e r é n e k  a d a t a i  
s z e r i n t  a z  o r s z á g b a n  a z  ö s s z e s  g y ó g y s z e r 
m e l l é k h a tá s  2 1 % - á t  n e m - s t e r o id  g y u l l a 
d á s c s ö k k e n t ő  k é s z í t m é n y e k  o k o z z á k .  E b 
b ő l  a z  a n y a g b ó l  a z  i s  k i d e r ü l ,  h o g y  b á r  
s o k fé le  n e m k í v á n a t o s  h a t á s s a l  k e l l  s z á 
m o ln u n k  e  g y ó g y s z e r e k  a lk a l m a z á s a  s a 
r á n ,  k ü lö n  k i  k e l l  e m e ln i  k é t  p h a r m a c o n  
s ú ly o s  le h e t s é g e s  m e l l é k h a t á s á t :  a  b e n o -  
x a p r o f e n  á l t a l  e lő i d é z e t t  é s  g y a k r a n  v é g 
z e t e s  m á j  k á r o s o d á s t ,  v a l a m i n t  a  z ö m e -  
p i r a c  o k o z t a  a n a p h y l a x i á s  r e a c t i ó k a t .

E lő s z ö r  1 9 8 5 - b e n  l á t t a k  n a p v i l á g o t  
o l y a n  m e g f ig y e lé s e k ,  h o g y  a z  u g y a n c s a k  
n e m - s te r o id  g y u l l a d á s c s ö k k e n t ő  h a t á s s a l  
b í r ó  p i r o x ic a m  a lk a l m a z á s a  f o k o z o t t  k o c 
k á z a t o t  j e l e n t  f e ls ő  t á p c s a t o r n a - v é r z é s ,  
á t f ú r ó d á s  é s  f e k é ly k é p z ő d ó s  s z e m p o n t j á 
b ó l  a  t ö b b i ,  h a s o n l ó  k é s z í tm é n y h e z  v i s z o 
n y í t v a .  A z  ú j  a b b  k ö z lé s e k  e g y  r é s z e  u g y a n 
i ly e n  m e g á l l a p í t á s r a  j u t ,  m á s ik  c s o p o r t j a  
p e d ig  v a g y  n e m  t u d  b i z t o s a n  e  g y ó g y s z e r 
c s o p o r to n  b e lü l  f o k o z o t t a b b  k o c k á z a t ú  
k é s z í t m é n y t  m e g je lö ln i ,  v a g y  e g y á l t a l á n  
n e m  t a l á l  k o c k á z a t i  k ü lö n b s é g e t .  E z e n  
f r i s e b b  k ö z lé s e k  a d a t a i t  ö s s z e v e tv e  a  r é 
g e b b i ,  s p o n t á n  j e l e n t é s e s  r e n d s z e r  k ö z lé 
s e iv e l ,  h o g y  t i .  a  p i r o x ic a m  a lk a l m a z á s a  
f o k o z o t t  k o c k á z a t t a l  j á r ,  m é g  i n k á b b  
m e g n e h e z ü l t  a  t i s z t á n  l á t á s  e b b e n  a  k é r 
d é s b e n .  E z é r t  l á t t á k  s z ü k s é g e s n e k  a z  
U S A  f e n t  m e g n e v e z e t t  i g a z g a t ó s á g á n  d o l 
g o z ó k  —  e  c ik k  s z e rz ő i  — , h o g y  a  s p o n t á n  
j e l e n té s e s  r e n d s z e r b e n  p r ó b á l j á k  e l d ö n 
t e n i  a  k é r d é s t .  E  s z e m p o n tb ó l  a  k ö v e t 
k e z ő  s z ö v ő d m é n y e k e t  é r t é k e l t é k :  n y e l ő 
c ső - , g y o m o r - ,  n y o m b é l f e k é ly e k ,  f ü g g e t 
l e n ü l ,  h o g y  a  k ó r e lő z m é n y b e n  s z e r e p e l - e  
v é rz é s  v a g y  á t f ú r ó d á s ;  g a s t r o i n t e s t i n a l i s  
v a g y  o e s o p h a g u s  v é r z é s ;  h a e m o r r h a g i á s  
g a s t r i t i s .

A  s z e rz ő k  —  ö s s z e á l l í t v á n  a  t ö b b i  h a s z 
n á l a t o s  n e m - s t e r o id  g y u l l a d á s g á t l ó  a d a 
t a i t  is  —  a  p i r o x ic a m  s z e m p o n t j á b ó l  3 
e g y m á s t  k ö v e t ő  é v  a d a t a i t  d o lg o z z á k  fe l  
(1 9 8 2 — 8 4 ), a z o n b a n  e d d ig i  t a p a s z t a l a t a i k  
a l a p j á n  k e v é s n e k  t a r t j á k  a z t ,  h o g y  c s a k  
a  k é s z í t m é n y t  s z e d ő k  é s  a  m e l l é k h a t á s b a n  
s z e n v e d ő k  n y e r s  a d a t a i t  h a s o n l í t s á k  ö sz -  
sz e . E r r e  2  o k u k  v a n :  1) Weber 1 9 8 4 -b e n  
m u t a t o t t  r á  a r r a ,  h o g y  e g y  ú j  k é s z í t m é n y  
m e g je le n é s é n e k  e ls ő - m á s o d ik  é v é b e n  g y a 
k o r ib b  a z  e z z e l  k a p c s o la to s  m e l l é k h a t á 
s o k  k ö z lé s e ,  m i n t  a  k é s ő b b ie k  s o r á n  
( „ n e w  d r u g  r e p o r t i n g  e f f e c t” ). 2 ) A  f e n t  
m e g n e v e z e t t  i g a z g a t ó s á g  s p o n t á n  j e l e n t é 
s e s  r e n d s z e r é b e n ,  m e l y  a z  ö s s z e s  m e l l é k 
h a t á s t  m a g á b a n  f o g l a l j a  (a z  1 9 7 4 — 8 5 -ö s  
é v e k b e n ) ,  a z t  l e h e t e t t  k i m u t a t n i ,  h o g y  a z  
e ls ő  8 é v b e n  a  1 0 6 g y ó g y s z e r s z e d ő r e  v e t í 
t e t t  m e l l é k h a tá s i  r á t a  a l ig  e m e l k e d e t t  
(6 — 9 e s e t  j u t o t t  e n n y i  g y ó g y s z e r r e l  é lő  
e g y é n r e ) ;  u g y a n a k k o r  e z  a z  a r á n y  a z  
u to l s ó  4  é v b e n  1 5 — 2 4 -re  s z ö k ö t t  f e l .  
E z é r t  a z  e z z e l  f o g la lk o z ó  f e n t  m e g n e v e z e t t  
t e s t ü l e t  a z  1 9 7 4 . é v e t  a l a p n a k  v é v e  ( e k 
k o r  106 g y ó g y s z e r s z e d ő r e  6 ,0 9  m e l l é k h a 
t á s t  j e l e z t e k ) ,  ú n .  „ k ie g y e n l í tő  t é n y e z ő ”  
a l k a l m a z á s á t  l á t t a  s z ü k s é g e s n e k ,  k i i n d u l 
v a  a z  1 9 7 4 -b e n  ö n k é n y e s e n  1 ,0 0 - n a k  v e t t  
f a k to r b ó l .  E z  a  b e je l e n té s i  r á t a  a r á n y á 
b a n  p l .  1 9 8 0 - b a n  m é g  c s a k  1 ,3 7 -n e k  a d ó 
d o t t ,  u g y a n a k k o r  a z  „ u g r á s ”  u t á n i  e g y ik  
é v  (1 9 8 4 ) é r t é k e  —  v a g y is ,  k i e g y e n l í t ő  t é 
n y e z ő je  •—  m á r  3 ,4 4  v o l t .

E z e k  a l a p j á n  a  p i r o x ic a m  s z e d é s  f e ld o l 
g o z o t t  3 é v é b e n  (1 9 8 2 — 1 984) a  k i e g y e n 
l í t ő  t é n y e z ő  á t l a g a  3 ,0 7 -n e k  b i z o n y u l t ,  
í g y  t e h á t  a z  a  n y e r s  a d a t ,  m e ly  s z e r i n t  
e  3  é v b e n  a  p i r o x ic a m  s z e d ő k  r á t á j a  
2 0 ,0 2 - n e k  a d ó d o t t  ( =  a  m e l l é k h a tá s o k  
s z á m a  106 p i r o x ic a m  s z e d ő re  v o n a t k o z 
t a t v a ) ,  a z o n b a n ;  s o k k a l  r e á l i s a b b  ö s s z e 
h a s o n l í t á s t  n y ú j t  a  t ö b b i  n e m - s t e r o id  
g y u l l a d á s c s ö k k e n t ő  m e l l é k h a tá s - g y a k o r i 
s á g á v a l ,  h a  a  f e n t  e m l í t e t t  3 ,0 7 -e s  k i 
e g y e n l í tő  t é n y e z ő v e l  e lo s z t j u k  e z t  a  2 0 ,0 2 -  
e s  é r t é k e t  s  í g y  m e g k a p v a  а  10e k é s z í t 
m é n y - s z e d ő r e  e s ő  k i e g y e n l í t e t t  m e l l é k 
h a t á s - r á t á t  (6 ,5 2 )  v e t j ü k  ö ss z e  a  t ö b b i  
h a s o n ló  k é s z í t m é n y  u g y a n i l y e n  m ó d o n  
k i s z á m í t o t t  ( =  k i i g a z í t o t t )  é r té k e i v e l .  E k 
k o r  k id e r ü l ,  h o g y  a  t ö b b i  v i z s g á l t  n e m -



S te r o id  g y u l la d á s c s ö k k e n tő  ( t o lm e t i n ,  
s u l i n d a c ,  n a p r o x e n ,  f e n o p r o f e n ,  d i f iu n i s a l ,  
i b u p r o f e n  é s  m e c l o f e n a m a t - n a t r iu m )  c s ö k 
k e n ő  s o r r e n d b e n  5 ,9 2 - tő l  1 ,2 3 - ig  t e r j e d ő  
é r t é k e t  m u t a t ,  m e ly  u g y a n  n e m  é r i  e l  a  
p i r o x ic a m  6 ,5 2 -e s  s z i n t j é t ,  d e  —  k ü l ö n ö 
s e n  a  t o l m e t i n  é s  a  s u l in d a c  —  m e g k ö z e l í t i  
a z t .

V i z s g á la t a i k  a l a p j á n  a z  a  s z e r z ő k  v é le 
m é n y e ,  h o g y  a  f e n te b b  r é s z l e t e z e t t  fe ls ő  
t á p c s a t o r n a b e l i  s z ö v ő d m é n y e k  k o c k á z a t a  
t e k i n t e t é b e n  v a ló b a n  e ls ő  h e ly e n  á l l  a  
p i r o x ic a m  a  n e m - s te r o id  g y u l l a d á c s ö k -  
k e n t ő k  c s o p o r t já b a n ,  a z o n b a n  e z  a  k ü 
l ö n b s é g  k ie g y e n l í tő  s z á m í t á s a i k  a l a p j á n  
n e m  o l y a n  je le n tő s ,  m i n t  a h o g y a n  e z t  a z  
1 9 8 5 -b e n  m e g je le n t  l e g t ö b b  k ö z le m é n y  
v é l t e .

[R e f.:  hazánkban 2 p irox icam -készitm ény  
ism eretes: a „Pfizer” cég á ltá l előállított 
F eld ern  és az „Egis” g yá r  H o tem in je .  
E lő b b i gyógyszer tájékoztatójában szerepéi 
m ellékhatásként a gastro in testina lis laesiók  
kockáza ta , ellenjavallatként első helyen  az 
a k tív  u lcus pepticum ; u tóbbi prospek tusa  
m ellékhatásként gastro in testina lis irrita- 
itó t, va la m in t fekélyképződést em lít, contra- 
in d ica tió n a k  megjelölve a gyom or- és nyom -  
bélfekélyt. Végül: úgy vélem , hogy a legtöbb 
olvasót k ielég ítik  az ism ertetett adatok;  
azonban annak, a k ié lvezi az orvostudom ány 
b a n  a m atem atika  szellemes a lka lm azásá t, 
fe lté tlen ü l ajánlom  az eredeti c ik k  elolvasá 
s á t .]

M a jo r  L ászló  dr.

In ter a c tio  tim o lo l sz e m csep p  é s  v era p a 
m il k ö z ö tt:  sú lyos b rad ycard ia . P r in g le ,  
8 .  D . ,  M a e E w e n , C . J .  ( U n i v e r s i t y
D e p a r t m e n t  o f  M e d ic a l  C a r d io lo g y ,  R o y a l  
I n f i r m a r y  a n d  D e p a r t m e n t  o f  O p h t h a l 
m o lo g y ,  G a r t n a v e l  G e n e r a l  H o s p i t a l ,  
G la s g o w ,  S k ó c ia ) :  B r i t .  m e d .  J .  1987 , 
294, 155 .

A  h e ly i l e g  a lk a l m a z o t t  g y ó g y s z e r e k ,  íg y  
a  s z e m c s e p p e k  is , k é p e s e k  b e k e r ü l n i  a  
s y s t e m á s  k e r in g é s b e  s  í g y  n e m  v á r t  h a t á 
s o k a t  o k o z h a t n a k ,  b e le é r t v e  p l .  a  p e r  os 
a d o t t  k é s z í tm é n y e k k e l  v a ló  i n t e r a c t i ó t  is . 
A  s z á jo n  á t  s z e d e t t  B - b lo c k o ló k  é s  a  c a l-  
c iu m a n t a g o n i s t a  v e r a p a m i l  i n t e r a c t i ó b a  
l é p h e t n e k ,  e r e d m é n y e z v e  a  s in u s - c s o m ó  
m ű k ö d é s i  z a v a r á t ,  i l l e tv e  a z  a t r i o v e n t r i 
c u l a r i s  c so m ó  v e z e té s é n e k  c s ö k k e n é s é t .  
A  s z e r z ő k  é sz le lé se : a  l o k á l i s a n  a d o t t  B- 
b lo c k o ló  a  p e r  o s  s z e d e t t  v e r a p a m i l l a l  
e g y ü t t  s ú ly o s  b r a d y c a r d i á v a l  j á r ó  s in u s -  
c s o m ó  d y s f u n c t ió t  o k o z o t t .

A  6 4  é v e s  f é r f i t  i d ü l t ,  s i m p le x  g l a u k ó -  
m á j a  m i a t t  v e s z ik  fe l,  s z e m n y o m á s á n a k  
m o n i t o r i z á l á s á r a .  E d d ig  n a p o n t a  4  a l k a 
l o m m a l  c s e p p e n t e t t e k  s z e m é b e  2 % - o s  
p i l o c a r p i n  o l d a t o t  é s  k é t s z e r  0 ,5 % - o s  
t im o l o l  c s e p p e t .  A  b e t e g  e m e l l e t t  i d ü l t ,  
s t a b i l  a n g in á b a n  is  s z e n v e d e t t ,  m e l y  m i a t t  
n a p i  2  X  160 m g  v e r a p a m i l t  s z e d e t t  p e r  o s. 
K ó r e lő z m é n y e  m e n te s  s z í v i n f a r c t u s t ó l ,  
h y p e r t o n i á t ó l  é s  s y n c o p é tó l .  F e lv é t e l e k o r  
b e lg y ó g y á s z a t i  v a g y  n e u r o ló g ia i  p a n a s z a  
n i n c s ,  k e r in g é s e  r e n d b e n ,  s z í v h a n g j a i  
t i s z t á k ;  u g y a n a k k o r  3 6 /m in .  s z a p o r a s á g ú  
b r a d y a r r h y t h m i á j a  v a n .  (A  1 2  e lv e z e té s e s  
E K G  s e m  m u t a t  f r is s  v a g y  r é g i  i n f a r c tu s -  
r a  u t a l ó  j e l t ) .  K e z e lé s :  a  v e r a p a m i l t  n a p i  
З х Ю  m g  n i f e d ip in r e  c s e r é l ik ,  m e l y  u t á n  
4 8  ó r á n  b e lü l  v i s s z a té r  a  7 8 /m in .  s z a p o r a 
s á g ú  s i n u s  r h y th m u s .

K ö z i s m e r t  a  c a l c i u m - a n t a g o n i s t á k  +  a

B - b lo c k o ló k  jó  h a t á s a  a n g i n a  p e c t o r i s b a n ,  
b á r  a z  i s  k i m u t a t o t t ,  h o g y  e  p á r o s í t á s b a n  
a  v e r a p a m i l  o k o z h a t  s in u s -  v a g y  a t r i o 
v e n t r i c u l a r i s  c so m ó  m ű k ö d é s i  z a v a r t ,  s ő t  
t e l j e s  s z í v b lo c k o t  is . A  h e ly i l e g  a l k a l m a 
z o t t  t im o l o l  8 0 % - a  a  k ö t ő h á r t y á n  é s  a z  
o r r n y á l k a h á r t y á n  k e r e s z t ü l  f e ls z ív ó d ik  é s  
b e k e r ü l  a  k e r in g é s b e .  B i z o n y í t o t t ,  h o g y  
m á r  a r á n y l a g  k is  a d a g ú  l o k á l i s  a lk a l m a z á s  
e s e té n  o k o z h a t  s y s te m á s  B -a d r e n o r e c e p -  
t o r - b lo c k o l á e t .

A  s z e r z ő k  s z e r in t  i t t  i s m e r t e t e t t  e s e tü k  
a z  e ls ő  o l y a n  é s z le lé s ,  m i k o r  a  h e ly i le g  
a d o t t  B -b lo c k o ló  +  a  p e r  o s  s z e d e t t  v e r a 
p a m i l  k ö z ö s e n  i d é z t e  e lő  a  s ú ly o s  b r a d y 
c a r d i á v a l  j á r ó  s in u s c s o m ó  m ű k ö d é s i  
z a v a r t .  J ó l l e h e t ,  a z  u t ó b b i  k é s z í t m é n y  
m a g á b a n  i s  o k o z h a t  a r r h y t m i á t ,  a  k é t  s z e r  
e g y ü t t e s  h a t á s a  m e s s z e m e n ő e n  k é z e n f e k 
v ő b b ,  a m i t  a z  is  b i z o n y í t ,  h o g y  a  v e r a p a 
m i l  k ic s e r é lé s e  u t á n  4 8  ó r á n  b e l ü l  v i s s z a 
t é r t  a  s in u s  r h y t h m u s .

E s e t ü k  a r r a  is  p é ld a ,  h o g y  a  k ü lö n b ö z ő 
k é p p e n  b e v i t t  g y ó g y s z e re k  is  e r e d m é n y e z 
h e t n e k  i n t e r a c t i ó t ,  s  n e m  s z a b a d  f ig y e l 
m e n  k í v ü l  h a g y n i  a  l o k á l i s  a lk a l m a z á s t  
s e m , m i n t  p l .  a  s z e m c s e p p  f o r m á j á b a n  
t ö r t é n ő  b e j u t t a t á s t .  T a p a s z t a l a t a i k  a l a p 
j á n  a z  a  s z e rz ő k  v é le m é n y e ,  h o g y  a z  a n 
g i n a  m i a t t  e g y ü t t e s e n  a d o t t  B - b lo c k o ló t+  
c a l c i u m - a n t a g o n i s t á t  é r d e m e s  a lk a l m a z 
n i ,  d e  i l y e n k o r  a z  u t ó b b i  c s o p o r t b ó l  o ly a n  
k é s z í t m é n y t  a d ju n k ,  m e l y n e k  n i n c s  s z á 
m o t t e v ő  h a t á s a  a  s z ív e n  b e lü l i  i n g e r v e 
z e t é s r e .

[R e f.:  a  kétségtelenül k l in ik a i  jelentőség 
gel bíró észlelésnek nem csak elm életi, ha 
nem  g ya ko r la ti vonatkozása is  van , tek in 
tettel arra, hogy hazánkban is  forgalom ba  
kerü lt a  tim olol szem cseppnek megfelelő  
készítm ény  „T im optic” néven  a  H u m á n  
O ltóanyagtermelő és K u ta tó  In té ze t előállí 
tá sában.]

M a jo r  László  dr.

M u ltip lex  m á j-a d e n o m á k  m e g je le n é se  
n o r e th is te ro n  k eze lés  u tá n  v e se d ia liz á it  
b e teg ek b en . K a i r a ,  P .  A . é s  m t s a i  ( R e n a l  
U n i t ,  G e n e r a l  I n f i r m a r y  a t  L e e d s  L S I  
3 E X ) :  B r .  m e d .  J .  1 9 8 7 , 294, 8 0 8 .

A z  o r a l i s  c o n t r a c e p t i v u m o k  t a r t ó s  
h a s z n á l a t a  u t á n  m e g je le n ő  m á j - a d e n o m á k  
l e í r á s a  a z  i r o d a lo m b ó l  jó l  i s m e r t .  B rander  
és m tsa i  (1 9 7 6 ) í r t á k  le  a z  e ls ő  o l y a n  b e t e g  
e s e t é t ,  a k i  a z  o e s t r o g e n  é s  n o r e t h i s t e r o n  
k e z e lé s t  e g y ü t t  k a p t a  é s  a  v e s e e l é g te le n 
s é g  v é g s t á d i u m á b a n  v o l t .  A  d i a l i z á l t  b e 
t e g e k b e n  d y s f u n c t ió s  u t e r u s  v é r z é s e k  j e 
l e n t k e z h e tn e k ,  a m e ly e k  n a p i  3 0  m g  n o 
r e t h i s t e r o n  k e z e lé s s e l  k e d v e z ő e n  b e f o ly á 
s o l h a tó k .  A  s z e rz ő k  k é t  e s e t e t  i s m e r t e t 
n e k ,  e g y ik  n ő b e te g  3 3 , m á s ik  2 3  é v e s  v o l t ,  
a z  e ls ő  4  é v ig ,  a  m á s ik  2  é v ig  k a p t a  a  
g y ó g y s z e r t .  M in d k é t  e s e tb e n  m u l t i p l e x  
a d e n o m á k  je l e n te k  m e g  a  m á j b a n ,  a z  e ls ő  
e s e tb e n  ö k ö ln y i  d a g a n a t  v o l t  a  m á j  le b e 
n y é b e n ,  a m i t  m ű t é t t e l  s i k e r ü l t  e l t á v o l í 
t a n i .  A  m á s ik  b e te g n e k  m i n d k é t  m á j l e b e 
n y é b e n  v á l t o z ó  n a g y s á g ú  a d e n o m á k  a l a 
k u l t a k  k i ,  m e ly e k b ő l  s z ö v e t t a n i  v i z s g á l a t  
t ö r t é n t .

E s e t e i k  a z  e ls ő  o ly a n  k ö z lé s  a z  i r o d a 
l o m b a n ,  a m ik o r  e g y e d ü l  n o r e t h i s t e r o n  
o k o z ta  a  m u l t i p l e x  m á j - a d e n o m á k a t .  A  
v e s e e lé g te le n s é g b e n  s z e n v e d ő  b e te g e k b e n  
a  p r o g e s to g e n  m e ta b o l i z m u s r ó l  k e v é s  a d a t  
á l l  r e n d e lk e z é s r e ,  d e  a z  e s e t e k  t a n u l s á g a  
a l a p j á n  a  n o r e th i s t e r o n  a d a g o l á s r a  fo k o 

z o t t a n  ü g y e ln i  k e l l ,  m e r t  r i t k á n  u g y a n ,  
d e  a  m á j - a d e n o m á k  f a t á l i s  k im e n e te lű  
h a s i  v é r z é s t  is  o k o z h a t n a k .

B ugovics E lem ér dr.

A llop u rin o l k e z e lé s  h a tá sá ra  k ia la k u ló  
v e se e lég te len sé g , h e p a tit is  é s  d erm atitis .
P e w s n e r ,  D . é s  m t s a i  (M e d . A b t . ,  Z ie g le r -  
s p i t a l ,  B e m ) :  S c h w e iz , m e d .  W s c h r .  1 9 8 7 , 
117, 1 39 .

A z  a l lo p u r in o l  k e z e l é s t  ( h a z a i  k é s z í t 
m é n y :  M i lu r i t )  2 — 1 0 %  g y a k o r i s á g g a l  k í 
s é r i k  m e l l é k h a tá s o k .  E z e k  t ö b b n y i r e  e n y 
h é k ,  a  s z e rz ő k  e s e té h e z  h a s o n ló  s ú ly o s  
m e l l é k h a tá s o k  r i t k á n  f o r d u l n a k  e lő .

A z  é v e k e n  é t  a n a l g e t i c u m  a b u s u s t  f o ly 
t a t ó  66  é v e s  b e t e g  k é t  h ó n a p ig  h y p e r t o 
n i a ,  k e r in g é s i  e lé g t e l e n s é g  m i a t t  m e t h y l -  
d ig o x in ,  f u r o s e m id ,  h y d r o c h lo r o t h i a z id ,  
a m i lo r id  é s  a l l o p u r i n o l  (3 0 0  m g )  k e z e lé s 
b e n  r é s z e s ü l t .  A p r ó f o l to s ,  k o n f lu á ló ,  v i s z 
k e tő ,  v ö r ö s e s - b a r n a  k i ü t é s e k ,  v e s e lé g te -  
l e n s é g ,  m á j -  l é p  m e g n a g y o b b o d á s ,  i c t e r u s  
t ü n e t e i v e l  k e r ü l t  f ö lv é t e l r e .  L e le t e i  m á j -  
k á r o s o d á s t  j e l e z t e k ,  a  s e .  h ú g y s a v  s z i n t  
e m e l k e d e t t ,  a  s e . o x y p u r i n o l  k o n c e n t r á c ió  
126  /x m ó l/l v o l t .  (A z  o x y p u r in o l  a z  a l l o 
p u r in o l  h a t á s o s  m e t a b o l i t j a ,  t h e r á p i á s  
v é r s z i n t j e  3 0 — 1 0 0  p m ó l/l) . A z  a l le rg o ló -  
g i a i  v i z s g á l a to k  n e m  j e l e z t e k  k ó r o s a t .

A  v e s e fu n k c ió k  g y o r s  r o m lá s a  m i a t t  
p e r i t o n e a l i s  d i a ly s i s r e  k e r ü l t  s o r .  A  k ó r o s  
m á jm ű k ö d é s i  p r ó b á k  g y o r s a n  n o r m a l i z á 
l ó d t a k ,  a  b ő r e lv á l t o z á s  h á m l á s  u t á n  g y ó 
g y u l t ,  a  se . k r e a t i n i n  é s  K N  t a r t a l o m  a z  
a l lo p u r r in o l  a d a g o l á s  e l ő t t i ,  m é r s é k e l t e n  
p a th o l ó g i á s  s z i n t r e  c s ö k k e n t .

A  x a n th i n o x y d a s e  b é n í t ó  a l l o p u r i n o l t  
t ö b b  m i n t  2 0  é v e  a l k a l m a z z á k  a  k ö s z v é n y  
é s  h y p e r u r i c a e m ia  k e z e lé s é b e n .  A z  a d a 
g o l á s  s o r á n  f e l lé p ő  s ú ly o s ,  o ly k o r  h a lá l o s  
t ü n e t e k r ő l  i s m é t e l t e n  b e s z á m o l t a k .  H ä n 
de  7 8  e s e te  k ö z ü l  2 1 %  m e g h a l t .  L e g g y a 
k o r i b b  m e l l é k h a tá s  a  d e r m a to s i s ,  a  h e p a 
t i t i s  é s  a  v e s e fu n k c ió k  r o m lá s a .  A  m á j e l 
v á l t o z á s  a s p e c i f ik u s ,  p e r iv a s c u la r i s  s e j t e s  
i n f i l t r a t i o ,  c e n t r i l o b u l a r i s  n e c r o s is ,  m á s 
k o r  v a s c u l i t i s  k é p e  l á t h a t ó .  A  v e s é b e n  is  
h a s o n ló  g y u l la d á s o s  j e le n s é g e k  é s z le lh e 
t ő k  a  g l o m e r u lu s o k b a n .  E lő f o r d u l  i n t e r 
s t i t i a l i s  n e p h r i t i s  is . A  v é r b e n  e o s in o p h i l i a  
t a l á l h a t ó .  A  b e t e g e k  8 1 % - á b a n  i g a z o l h a t ó  
k o r á b b i  v e s e b e te g s é g ,  4 9 % - b a n  d i u r e t i -  
k u m o t  i s  s z e d te k .  E  k é t  u t ó b b i  t é n y e z ő  
f e le lő s  a z  a l l o p u r in o l  ro s s z  r e n a l i s  k i v á 
l a s z t á s á é r t ,  a  se . s z i n t  n ö v e k e d é s é é r t .  E s e 
t ü k b e n  a  g y ó g y s z e r  fe le z é s i  i d e je  6 ,4  n a p  
v o l t .  A z  a l lo p u r in o l  a d a g j á n a k  m e g á l la p í 
t á s a k o r  t e k i n t e t b e  k e l l  v e n n i  a  v e s e 
f u n k c ió k a t .

[R e f.:  a llopurinol adagolás során négy  
köszvényes betegen m i  is  észleltünk derma- 
t itis t, egyiküknek  enyhe m ájlaesió ja  is  volt. 
A  m aculo-papulosus, o lykor lichenre emlé 
keztető bőrtünetek a  kezelés 3— 4-ik  hónap 
já b a n  a laku ltak  k i .  Veseelégtelenségben 
egyik  beteg sem  szenvedett, egy esetben koráb 
ban  kő  m ia tt nephrectom ia történt. A  k ie lé 
g ítő  vesefunkciók ellenére, a  szervnek a 
húgysav kivá lasztásban já tszo tt éle ttan i sze 
repéből adódóan, szá m íta n i lehet súlyos  
mellékhatások fellépésére. E zek  ismeretében  
indoko lt a körü ltekin tő  gyógyszerrendelés, 
fő k é n t az enyhe, tünetm entes és a veseelégte
lenséget kísérő szekunder hyperuricaem iá-  
b a n .]

H olländer Erzsébet dr.



In su lin  in je k c ió s  tű  á lta l o k o z o tt  te to 
v á lá s . S h e l le y ,  W . B . é s  m t s a i  (M e d . C o ll. 
o f  O h io ,  T o le d o ) :  A n n .  I n t .  M e d . 1 9 8 6 , 
105, 5 4 9 .

A  r o z s d a m e n te s ,  e g y s z e r h a s z n á l a t o s ,  
f e lü l e t é n  s z i l i k o n n a l ,  v a g y  p o l y m e r r e l  k e 
z e l t  t ű k e t  m i l l ió k  h a s z n á l j á k  a z  in s u l in  
b e f e c s k e n d e z é s é h e z .  A  s z e rz ő k  m e g f ig y e 
l é s e  e d d ig  i s m e r e t l e n  v e s z é ly r e  h í v j a  fe l  a  
f i g y e lm e t .

A  3 é v e s  d i a b e t e s e s  g y e r m e k  n a p o n t a  
h á r o m s z o r  k a p o t t  N P H  é s  k r i s t á l y o s  in -  
s u l i n t .  A z  i n je k c ió k  h e ly é n  ( k a r o n ,  c o m 
b o n ,  c s íp ő n )  t ű s z ú r á s n y i  k é k e s - f e k e te  f o l 
t o k a t  é s z le l te k .  A  s z ó r á s i  p o n t o k  t ü n e t 
m e n t e s e k  v o l t a k ,  g y u l l a d á s  j e l e i t  n e m  
f ig y e l t é k  m e g . A  s z ü lő k  h a s o n ló  k é k e s 
f e k e t e  e l s z ín e z ő d é s t  l á t t a k  a z  i n s u l in  ü v e g  
g u m i  s a p k á já n .  A  b ő r e lv á l t o z á s b ó l  b io p -  
s z i a  t ö r t é n t .  A  m e t s z e t e k b e n  p e r iv a s z k u -  
l á r i s a n ,  e x t r a -  é s  i n t r a c e l l u l á r i s a n  e lh e ly e z 
k e d ő  r é s z e c s k é k e t  l á t t a k ,  g y u l l a d á s o s  j e 
l e n s é g e k e t  n e m  é s z l e l t e k  m ik r o s z k ó p p a l  
s e m .  A  f e s t é k r é s z e c s k é k  n e m  m u t a t t a k  
k e t t ő s  t ö r é s t ,  a  v a s f e s t é s  n e g a t í v  v o l t .  
M á s  p i g m e n t e t  s e m  a  b ő r b e n ,  s e m  a z  in -  
s u l i n b a n  n e m  t a l á l t a k .

A  t e t o v á l á s t  o k o z ó  a n y a g  a  t ű t  b e v o n ó  
s z i l i k o n t ó l  s z á r m a z o t t ,  m e ly  s z í n te l e n ,  
in s o lu b i l i s ,  l u b r ik á l ó  t u l a j d o n s á g ú .  A  t e 
t o v á l ó  h a t á s  l e h e t s é g e s  m a g y a r á z a t a ,  
h o g y  a z  a  r o z s d a m e n te s  t ű  c a r b o n  t a r t a l 
m á b ó l  e r e d t ,  v a g y  a  s z i l ik o n  é s  a  s z é n  k ö l 
c s ö n h a t á s a  o k o z t a  a z  e ls z ín e z ő d é s t ,  m e ly  
a  t ű n e k  a z  ü v e g  d u g ó j á b a  t ö r t é n ő  b e s z ú 
r á s a k o r  k e l e t k e z e t t .

E z  id e ig  i n s u l in  in je k c ió s  t ű t ő l  s z á r 
m a z ó  t e t o v á l á s t  n e m  é s z le l t e k .  A  k o z m e 
t i k a i  z a v a r o n  k í v ü l  e g y é b  k e d v e z ő t l e n ,  
p l .  a ll e rg iz á ló ,  v a g y  c a r c in o g e n  h a t á s s a l  
n e m  k e l l  s z á m o ln i .

H olländer Erzsébet dr.

F o to sz en z ib iliz á ló  g y ó g y sz e re k . P . A . G.
M . d e  S m e t ,  C . P .  H .  v a n  D i j k e :  N e d .  
T i j d s c h r .  G e n e e s k .  1 9 8 6 , 130, 1 8 9 9 .

A  n a p s u g á r z á s  u l t r a i b o l y a t a - r t o m á n y á -  
n a k  fő le g  a  k ö z é p s ő ,  2 9 0 — 3 2 0  n m  s u g á r 
h o s s z ú s á g ú  В  r é s z le g e  o k o z z a  a  n a p é g é s t .  
A z  e n n é l  h o s s z a b b  h u l l á m ú  A . r é s z l e g  k e 
v é s b é  e r y th e m a t o g é n ,  a  n á l a  r ö v i d e b b  
h u l lá m h o s s z ú  C  t a r t o m á n y  p e d ig  e l  s e m  
é r i  a  fö ld  f e ls z ín é t .

A  b ő r  f é n y é r z é k e n y s é g é t  a  k o z m e t i k u 
m o k  v a g y  a  b e v e t t  g y ó g y s z e r e k  r é v é n  a  
b ő r b e  k e r ü l t  a n y a g o k  k ó r o s a n  f o k o z h a t 
j á k .  F o t o t o x i k u s  s z e r n é l  a  g y ó g y s z e r  e ls ő  
í z b e n i  k ü ls ő ,  v a g y  b e ls ő  h a s z n á l a t a  u t á n  
r ö v i d  id ő n  b e lü l  k ö v e tk e z i k  b e  a  r e a k c ió ,  
é s  a  k é p z ő d ö t t  e r y t h e m a ,  d u z z a n a t  é s  
h ó l y a g  p á r  n a p o n  b e lü l  h y p e r p i g m e n t a t i ó -  
v a l ,  h á m l á s s a l  g y ó g y u l .  S ö t é t e b b  b ő r 
s z í n n é l  l a s s a b b a n ,  n a g y  n e d v e s s é g n é l ,  
m a g a s  h ő m é r s é k l e t n é l ,  s z é l j á r á s n á l  a  
r e a k c ió  g y o r s a b b a n  j e l e n tk e z i k .  A  fo to 
to x ik u s  gyógyszerek közé tartoznak:  a m io -  
d a r o n ,  n a l i d i x i n s a v ,  t e t r a c y k l i n e k ,  a z a p -  
r o p a z o n ,  p i r o x ic a m ,  f u r o s e m id ,  s z é n -  
k á t r á n y ,  i l l ó o la jo k ,  m e t h o x a le n  é s  a  fe n o -  
t h i a z i n - ,  v a l a m i n t  a  b u t y r o f e n o n  s z á r m a 
z é k o k .

Á  f o to s z e n z ib i l iz á ló  g y ó g y s z e r e k  m á s ik  
c s o p o r t j a  f o to a l l e r g i á s  r e a k c i ó t  o k o z h a t .  
I t t  n e m  a z  e ls ő  h a s z n á l a t  u t á n  j e l e n t k e z 
n e k  a  t ü n e t e k ,  a  l a t e n s  id ő  h o s s z a b b ,  a  
r e a k c ió  k e v é s b é  h e v e s  é s  a  n a p f é n y t ő l  v é 
d e t t  h e ly e n ,  k is  g y ó g y s z e r a d a g r a  i s  j e l e n t 
k e z ik .  H a s o n ló  ö s s z e t é t e l ű  a n y a g o k k a l

k e r e s z t r e a k c ió  is  e lő f o r d u l .  A  f o t o a l l e r g i a  
t a r t ó s  l e h e t ,  j ó v a l  a  g y ó g y s z e r  e lh a g y á s a  
u t á n  i s  j e l e n tk e z h e t .  A  f o t o t o x i c i t á s  é s  
f o t o a l l e r g i a  e g y e s  s z e r e k n é l  e g y ü t t e s e n  is  
e lő f o r d u l .

Fotoallergiás szerek: b e n z o c a in ,  d ic h lo -  
r o f e n ,  s u l f o n a m id o k ,  d i f e n h y d r a m i n ,  p r o -  
m e t h a z i n  ( P ip o lp h e n ) ,  g r i s e o f u lv in ,  a z a -  
p r o p a z o n ,  f u r o s e m id e k ,  t h i a z i d o k ,  o e s t r o -  
g é n e k ,  a m in o b e n z o e s a v ,  r e t i n o i d o k ,  m e 
t h o x a l e n ,  f e n o th i a z in -  é s  b e n z o d ia z e p in  
s z á r m a z é k o k a t  t a r t a l m a z ó  s z e re k  ( S e d u 
x e n ) .

Tartós reakció  a  n a l i d i x i n s a v n á l ,  s u l f o n -  
a m id o k n á l ,  t e t r a c y k l i n e k n é l ,  p r o m e t h a -  
z in n á l ,  f u r o s e m id n é l ,  k á t r á n y o k n á l  f o r d u l  
e lő , a  t e t r a c y k l i n e k n é l  é s  a  m e t h o x a le n -  
n é l  f o to - o n y c h o ly s i s  i s  e l ő f o r d u l h a t .  U t ó b 
b i n a k  e ls ő  t ü n e t e  a z  u j jv é g e k b e n  j e l e n t 
k e z ő  f á jd a lo m .  A z  a z a p r o p a z o n ,  f u r o s e 
m id ,  k á t r á n y ,  m e t h o x a le n  é s  f e n o th i a z i n  
s z á r m a z é k o k  e s e té b e n  a  f o t o t o x i c i t á s  é s  
a  f o to a l l e r g i a  e g y ü t t e s e n  j e l e n tk e z h e t ik .

A  f o to s z e n z ib i l i z á c ió t  o k o z ó  s z e r e k  
r e n d e lé s é n é l  a  b e t e g e t  f i g y e lm e z te tn i  k e l l  
a  n a p f é n y  é s  u l t r a i b o l y a  s u g á r z á s  v e s z é 
ly e i r e ,  m e ly e k r e  f o k o z o t t a n  s z á m í t a n i  k e l l  
a  t r ó p u s o k o n  é s  m a g a s  h e g y s é g e k b e n .  
A  f e lh ő t a k a r ó  n e m  s z ű r i  k i  t ö k é l e t e s e n  a z  
u l t r a i b o l y a  s u g a r a k a t  é s  a z  a b l a k ü v e g  
( a u tó a b la k )  is  c s a k  а  В  t a r t o m á n y h o z  t a r 
to z ó  i b o l y á n t ú l i  s u g a r a k a t  n e m  e r e s z t i  á t .  
M e g e lő z é s k é p p e n  s ű r ű  s z ö v é s ű  r u h a a n y a g ,  
k a l a p  é s  e s e t l e g  le é g é s  e l le n i  s z e re k  h a s z 
n á l a t a  a j á n l a t o s ,  b á r  u t ó b b i a k  m a g u k  i s  
o k o z h a t n a k  a l l e r g i á t  ( p a r a a m i n o b e n z o á t ,  
c in n a m á t ) .  A  k e z e lé s  m e g e g y e z ik  a z  e g y é b  
b ő r g y u l la d á s o k é v a l .

[B e f.:  A  közlem ény fő leg  a belsőleg a lka l 
mazott fo toszenzib ilizá ló  szerekkel fog la lko 
z ik , de fe lh ív ja  a figyelm et a  szerekkel 
kontaktusba  kerü lt g y á r i és eü. dolgozóknál 
jelentkező lokális reakciók lehetőségére is .]

R ib iczey  S á n d o r dr.

D ie te tik a

A  tá p lá lk o z á s  szerep e  a  sz ív -  é s  érren d 
szeri b e te g ség e k  m eg e lő zé sé b e n . H e in e ,  H . : 
Z . K i i n .  M e d . 1 9 8 6 , 41, 2 0 6 9 .

A  k ö z é p k o r ú  e m b e r e k  h a lá l o z á s á b a n ,  
k o r a i  r o k k a n t s á g á b a n  é s  m u n k a k é p t e l e n 
s é g é b e n  m a g a s a n  a  s z ív -  é s  é r r e n d s z e r i  
b e te g s é g e k  f o g l a l j á k  e l  a  v e z e tő  h e l y e t .  
E z e k  l e g j e le n tő s e b b  r i z i k ó f a k t o r á n a k  a  
h y p e r c h o l e s t e r i n a e m i á t ,  i l l e t v e  h y p e r l i -  
p o p r o t e i n a e m iá t ,  a  d o h á n y z á s t  é s  h y p e r -  
t o n i á t ,  t o v á b b á  a z  e lh í z á s t ,  f iz ik a i  i n a k t i 
v i t á s t ,  h y p e r u r i c a e m i á t ,  n a g y o b b  s ó f o 
g y a s z t á s t  t a r t j á k .

T u d j u k ,  h o g y  a  t ú l z o t t  z s i r f e lv é t e l  k e d 
v e z  a z  i s z k é m iá s  s z ív b e te g s é g e k  l é t r e j ö t 
t é n e k .  E n n e k  e g y e d ü l i  k ó r o k o z ó  h a t á s a  
e l le n  s z ó ln a k  a z o n b a n  a  k e n y a i  p á s z t o r o k  
k ö z ö t t  v é g z e t t  v i z s g á l a t o k ,  a k ik  7 %  z s ír -  
t a r t a l m ú  t e v e t e j j e l  t á p l á l k o z n a k ,  é s  
a l ig  f o r d u l  e lő  k ö z ö t t ü k  a r te r io s c l e r o s i s ,  
v a l a m i n t  s z í v in f a r k tu s .  E n e r g i a s z ü k s é g 
l e t ü k  6 5 % - á t  p e d ig  n a g y r é s z t  t e l í t e t t  
z s i r a d é k b ó l  é s  z s í r s a v a k b ó l  f e d e z ik .

A  j e le n le g i  á l l á s p o n t  s z e r i n t  a  t á p l á l é k  
z s í r ö s s z e t é te l é n e k  a  k ó r k é p e k  l é t r e j ö t t é 
b e n  n a g y o b b  s z e re p e  v a n ,  m i n t  a  f e l v e t t  
z s í r m e n n y is é g n e k ,  a m e n n y ib e n  a  t e l í t e t t  
z s í r s a v a k  n ö v e l ik ,  a  t e l í t e t l e n e k  p e d ig  
c s ö k k e n t ik  a  v é r  c h o l e s t e r i n s z i n t j é t .  K i 
d e r ü l t  t o v á b b á ,  h o g y  é r e lm e s z e s e d é s b e n

a z  é r  i n t i m á j á b a n  L D L -  é s  V L D L - l ip o -  
p r o t e in e k  h a lm o z ó d n a k  fe l,  é s  a  H D L  e z e k 
n e k  é s  a z  a r te r io s c l e r o s i s n a k  r i z i k ó j á t  
c s ö k k e n t i .  A  r é g e b b i  v i z s g á l a to k  a  t h r o m -  
b o c y tá k  a b n o r m á l i s  a g g r e g á c ió s  h a j l a 
m á t  is  ö s s z e f ü g g é s b e  h o z t á k  a  n a g y o b b  
V L D L -  é s  L D L - l i p o p r o t e i n  s z i n t t e l .

A  l i p i d t e ó r i á t  a z  e n d o th e l  p e r m e a b i l i -  
t á s  m e g v á l to z á s á v a l  s z in té n  ö s s z e f ü g g é s 
b e  h o z tá k ,  a m e n n y i b e n  a  c h o le s t e r in  t á p 
l á l á s  a z  e n d o t h e l  f e l l a z u l á s á v a l  j á r .  A  
c h o le s t e r in  t á p l á l á s t  a z o n b a n  e g y m a g á 
b a n  n e m  t e h e t j ü k  fe le lő s s é , m iv e l  k i d e 
r ü l t ,  h o g y  a z  e g é s z s é g e s  e m b e r e k  c h o le s -  
t e r i n b ő  t á p l á l á s r a  4 -s z e re s  H D L - k o n -  
c e n t r á c ió v a l  r e a g á l n a k  a n é l k ü l ,  h o g y  
e g y é b  p a t h o l ó g i á s  l i p id ö s s z e t é t e l ,  i l l e t v e  
ó r e lm e s z e s e d é s e s  k o c k á z a t  f e l l é p n e .  A z  
e p id e m io ló g ia i  v i z s g á l a t o k b ó l  m e g jó s o l 
h a t ó ,  h o g y  a  d o h á n y z á s  k o r l á t o z á s a  é s  a  
z s í r a n y a g - c s e r e z a v a r o k  k e z e lé s e  a z  i s z k é 
m iá s  s z ív b e t e g s é g e k e t  4 0 % - k a l ,  a  c e r e b 
r o v a s c u l a r i s  e l é g t e l e n s é g e t  p e d ig  2 0 % - k a l  
c s ö k k e n t i .

F ig y e le m b e  v e e n d ő ,  h o g y  a  m a i  r o s t -  
s z e g é n y  t á p l á l k o z á s n a k  s z in té n  c h o le s t e -  
r i n s z in t e t  n ö v e lő  h a t á s a  v a n ,  é s  a  h y p e r -  
c h o le s t e r i n a e m i a  é r k á r o s í t ó  s z e r e p e  e g y 
é r te lm ű e n  b e b iz o n y o s o d o t t  a z  e p id e m io 
l ó g ia i  v i z s g á l a t o k b a n .  U g y a n a k k o r  a z  
U S A  é s  a  f i n n e k  i s z k é m iá s  s z í v h a l á l o z á 
s á n a k  c s ö k k e n é s é t  a  tö b b s z ö r ö s e n  t e l í t e t 
l e n  z s í r s a v a k  f o g y a s z t á s á v a l  i s  ö s s z e f ü g 
g é s b e  h o z t á k .  A  z s ír -  é s  s z é n h id r á t f e l v é t e l  
c s ö k k e n té s e ,  v a l a m i n t  a  t ö b b s z ö r ö s e n  t e 
l í t e t l e n  z s í r s a v a k  n ö v e lé s e  m e l l e t t  a  m e g 
e lő z é s b e n  a z  a lk o h o l f o g y a s z t á s  m é r s é k lé s e  
is  f o n to s .  E g y e s  v é le m é n y e k  s z e r i n t  a  t ú l -  
t á p l á lk o z á s  i s z k é m i á s  s z ív b e te g s é g  r i z i k ó 
j a  n a g y o b b ,  m i n t  a z  e g y e s  s p e c iá l i s  v e 
s z é ly e z t e tő  p r o d u k t u m o k  f o g y a s z t á s a .  D e  
n e m  m in d e g y  a  t á p l á l é k f e l v ó t e l  e lo s z t á s a  
s e m , é s  k ü l ö n ö s e n  k e d v e z ő t l e n  a z  e n e r g i a  
5 0 — 7 0 % - á t  e s t e  f e lv e n n i .

A  k o r á b b i  e x p e r i m e n t á l i s  v i z s g á l a t o k  
n e m  t a l á l t a k  ö s s z e f ü g g é s t  a  f e h é r j e f o 
g y a s z tá s  é s  a r te r io s c l e r o s i s  f e l l é p t e  k ö z ö t t .  
A z  ú j a b b  v i z s g á l a t o k  a z o n b a n  h a l f e h é r j é 
t ő l  a  c h o le s t e r i n  é s  V L D L  c s ö k k e n é s é t ,  
v a l a m in t  a  H D L - f r a k c i ó  e m e lk e d é s é t  t a 
p a s z t a l t á k .  K i d e r ü l t  t o v á b b á ,  h o g y  a z  
iz o m f e h é r je  j o b b a n  m e g e m e l i  a  c h o le s t e -  
r i n s z in t e t ,  m i n t  a  k a z e in f e h é r je  é s  fő le g  
m i n t  a  s z ó j a f e h é r j e ,  a m e ly  e z t  s z ig n i f i 
k á n s a n  c s ö k k e n t i .  E g y e s e k  a  c u k o r f o 
g y a s z t á s t  is  ö s s z e f ü g g é s b e  h o z t á k  a z  i s z 
k é m iá s  s z ív b e te g e s é g e k k e l ,  a  c s ö k k e n t  
g l u k ó z t o l e r a n c i a  i s  e z e k n e k  r i z i k ó f a k t o r a  
é s  a  s z é n h i d r á t  a n y a g c s e r e  z a v a r a  s z i n t é n  
z s í r a n y a g - c s e r e z a v a r r a l  j á r .  A z  e n e r g i a -  
s z ü k s é g le t  f e d e z é s é t  2 0 % - b a n  f e h é r j é b ő l ,  
3 5 % - b a n  z s i r a d é k b ó l ,  4 5 % - b a n  s z é n h i d 
r á t b ó l  j a v a s o l j á k  é s  a  z s í r f o g y a s z t á s n a k  
c s a k  3 0 % - a  l e g y e n  t e l í t e t t ,  3 0 % - a  p e d ig  
tö b b s z ö r ö s e n  t e l í t e t l e n .

A n g e li  I s tv á n  dr.

E lk é p z e lé se k  é s  ja v a s la to k  az  é tk e z é s i  
szo k á so k  m e g v á lto z ta tá sá h o z . H a e n e l ,  H . : 
Z . K i in .  M e d . 1 9 8 6 , 41, 2 0 7 9 .

A  b e te g s é g e k  m e g e lő z é s e  a z  e g é s z s é g 
p o l i t i k á n a k  e g y i k  le g n e h e z e b b  r é s z e ,  é s  
e n n e k  é r d e k é b e n  f e n t  é s  l e n t  is  m i n d e n t  
m e g  k e l l  t e n n i ,  a z  e g é s z s é g e s  é l e t m ó d  é s  
t á p l á lk o z á s  k i a l a k í t á s á r a .  V a n  i s  t e n n i 
v a ló  b ő v e n .  A  T e r e m t ő  a z  e m b e r t  a z  e v é s  
e lő í r á s á v a l  e g y ü t t  é t v á g g y a l  é s  é l v e z e t t e l  
is  m e g j u t a l m a z t a  é s  a  f a lá n k o k  t u l a j d o n 



k é p p e n  n e m  i s  t u d j á k ,  h o g y  m i  a z  e v é s  é s  
i v á s  ( B r i l l a t  S a v a r in ,  1 8 2 6 ).

M ily e n  a táplálkozás je le n le g i helyzete? 
T ú l  b ő  a z  é lv e z e t i  t e r m é k e k b e n ,  k ü lö n ö 
s e n  h ú s b a n ,  c u k o r b a n ,  é d e s i p a r i  t e r m é 
k e k b e n ,  a lk o h o lb a n ,  c i g a r e t t á b a n .

M i  a  célja a  táp lá lkozás-nevelésnek? 
E g y  e g é s z s é g e s e b b ,  d e  m é g i s  í z l e t e s  é s  jó  
é tv á g g y a l  f o g y a s z t o t t  é t r e n d  k i a l a k í t á s a .  
G a z d a g o n  f o g y a s z t a n d ó :  f ő z e l é k ,  g y ü 
m ö lc s ,  b u r g o n y a ,  b a r n a  k e n y é r ,  h ü v e ly e 
s e k ,  i v ó v íz  —  t e r m é s z e t e s e n  a  s z ü k s é g l e t 
n e k  m e g fe le lő e n .  M é r s é k e l te n  f o g y a s z t a n -  
d ó k :  a  h ú s -  é s  t e j  k é s z í t m é n y e k ,  z s i r a d é k ,  
h a l ,  t o j á s ,  g y ü m ö lc s k o n z e r v e k ,  ü d í t ő i t a 
l o k ,  k á v é .  K o r l á to z a n d ó k :  a  c u k o r  é s  
é d e s ip a r i  t e r m é k e k ,  a  z s í r o s  é t e l e k ,  a z  
a lk o h o lo s  i t a l o k  é s  a  k o n y h a s ó .

A  javasla tok legyenek tek in te tté l a  t r a d í 
c ió r a ,  k i a l a k u l t  íz lé s re ,  d e  m i n d i g  c s a k  a  
m e g e n g e d e t t  k e r e t e k e n  b e lü l ,  s z á m í t á s b a  
v é v e  a n n a k  e g é s z s é g m e g ő rz ő ,  v a g y  e g é s z 
s é g k á r o s í tó  h a t á s á t .  N a g y o n  s o k  s z o c iá lis ,  
t á r s a d a l m i  n o r m a  u g y a n i s  é p p e n  a z  é s z 
s z e r ű  t á p l á lk o z á s  e l le n  h a t .

A z  in form áció  le g y e n  e g y s z e r ű  é s  k ö z 
é r t h e t ő ,  m e r t  e n é lk ü l  h a t á s t a l a n .  L e g y e n  
m e g r a g a d ó ,  f e lk e l tv e  a  f i g y e l m e t ,  k í v á n 
c s i s á g o t  é s  b i z a lm a t .  H a s z n o s a k  a  l a k o s 
s á g  s z é le s  k ö r é re  k i t e r j e s z t e t t  e lő a d á s o k ,  
í r á s o s  i n f o r m á c ió k ,  d e  a  l e g j o b b  e r e d 
m é n y t  a  s p e c iá l i s  c é l c s o p o r to k  e g é s z sé g -  
n e v e lé s é v e l  é r h e t j ü k  e l .  S z á m í t á s b a  k e ll  
v e n n i  e b b e n  a z  é le t  f o r d u l ó p o n t j a i t .  í g y  
a  c s a l á d a l a p í t á s t ,  a  t e r h e s s é g e t  é s  s z ü lé s t ,  
a  h á z a s t á r s ,  a p ó s , a n y ó s  é l e t v e z e t é s é t ,  a  
b ö lc s ő d é b e ,  ó v o d á b a  k e r ü l é s t ,  a  k a t o n a s á 
g o t ,  a  t a n f o l y a m o k a t  é s  s p o r t k é p z é s t ,  a z  
ú j  s z o c iá l i s  é s  f ö ld r a jz i  k ö r n y e z e t b e  k e r ü 
l é s t ,  a  t á r s a d a l m i  v á l t o z á s o k a t ,  a  s z a b a d 
s á g  a l a t t i  é s  e g y é b  v á l t o z ó  t á p l á lk o z á s i  
l e h e tő s é g e k e t ,  a  m u n k a h e l y  f e l a d á s á t ,  a  
r o k k a n t s á g o t ,  a  b e t e g s é g e t ,  b a l e s e t e t ,  
k ó r h á z i  v a g y  s z a n a t ó r iu m i  f e l v é t e l t ,  a z  
á p o lá s i  i g é n y t  é s  v a l a m e l y i k  c s a l á d t a g  
h a l á l á t .

A  m e g v á l to z o t t  t á p l á l k o z á s  e g é s z s é g 
m e g t a r t ó  é s  g y ó g y í tó  e r e d m é n y é h e z  a z  i l 
l e t ő  s z e m lé le té n e k  é s  m a g a t a r t á s á n a k  is 

m e g  k e l l  v á l to z n ia .
A n g e l i  I s tv á n  dr.

A z  e icosa p en ta en sa v  d ié tá s  é r té k e  m ás  
tö b b szörösen  te líte tlen  z s ír s a v v a l ö ssze 
h a so n lítv a . S in g e r ,  P . :  Z .  K l i n .  M e d . 
1 9 8 6 , 41, 2 0 9 9 .

A z  e x p e r im e n tá l i s  v i z s g á l a t o k  e r e d m é 
n y e i  n e m  m in d ig  v i h e t ő k  á t  e m b e r r e ,  é s  
í g y  a  tö b b s z ö r ö s e n  t e l í t e t l e n  z s í r s a v a k n a k  
is  e m b e r e n  é s  á l l a to n  m á s - m á s  h a t á s a  l e 
h e t .  A n n a k  a la p v e tő  j e l e n t ő s é g e  v a n ,  
h o g y  a z  e ls ő  k e t t ő s  k ö t é s  a  3 . ( n — 3 ), v a g y
6 . ( n — 6) s z é n a to m h o z  k a p c s o ló d i k ,  v a g y  
lo k a l i z á ló d ik - e ,  é s  e z  e l s ő s o r b a n  a  k é t  18 
s z é n a to m o s  tö b b s z ö r ö s e n  t e l í t e t l e n  z s ír 
s a v r a  v o n a tk o z ik .  í g y  a  l i n o l s a v  (C  18 : 2, 
n — 6) a  n a p r a f o r g ó - ,  s z ó j a o l a j b a n ,  a z  a l-  
f a - l i n o l e n s a v  (C  18 : 3, n — 3) a  l e n o l a jb a n .  
A z  e i c o s a t e t r a e n s a v  ( a r a c h id o n s a v )  (C 
2 0  : 4 , n — 6) k i s m é r t é k b e n  a  h ú s b a n ,  t e j 
b e n ,  a z  e ic o s a p e n ta e n s a v  (C  2 0  : 5 , n — 3) 
a  t e n g e r i  h a l a k b a n  é s  h a l k é s z í t m é n y e k 
b e n ,  m a k r é l á b a n ,  l a z a c b a n ,  c s u k a m á j 
o l a j b a n  v a n .

A z  e m b e r  a r a c h id o n s a v  ( e i c o s a t e t r a e n 
s a v )  s z in té z i s e  l in o ls a v b ó l ,  i l l e t v e  a z  e ico - 
s a p e n ta e n s a v é  a l f a - l i n o le n s a v b ó l  s o k k a l  
k i s e b b ,  m i n t  a z  á l l a t o k b a n ,  e z é r t  m é g

t ö b b  h e t e s  l in o l s a v b a n  é s  l i n o l e n s a v b a n  
g a z d a g  é tk e z é s r e  is  c s a k  m é r s é k e l t  f o k ú  
e i c o s a t e t r a -  é s  e i c o s a p e n t a e n s a v  e m e lk e 
d é s t  l á t u n k .  N a g y o n  t a r t ó s  a d a g o lá s o k r ó l  
v i z s g á l a t i  e r e d m é n y e k  m é g  n e m  á l l n a k  
r e n d e lk e z é s ü n k r e .  T é n y  a z o n b a n ,  h o g y  a  
h a lo l a j  b i z t o s í t j a  l e g jo b b a n  a z  e ic o s a p e n 
t a e n s a v  e l l á t o t t s á g o t ,  é s  e z  2 0 - s z o r  k is e b b  
d ó z i s b a n  (2  g /d ie )  is  2 0 - s z o r  h a t á s o s a b b ,  
m i n t  a  l in ó i -  é s  l in o le n s a v  (4 0  g / d i e  a d a g 
b a n ) .

A  tö b b s z ö r ö s e n  t e l í t e t l e n  z s í r s a v a k  
n e m c s a k  a z  o ssz -  é s  L D L - c h o l e s t e r i n  s z in 
t e t ,  h a n e m  a  t r i g l i c e r i d s z i n t e t  is  c s ö k k e n 
t i k ,  é s  a  l in ó i - ,  v a l a m i n t  l i n o l e n s a v  n e m , 
v a g y  a l i g  k é p e s  a z  e i c o s a t e t r a -  é s  e ic o 
s a p e n t a e n s a v  s z in té z is é r e .  M in d e z e k  m i a t t  
a z  e i c o s a p e n t a e n s a v  t e k i n t h e t ő  m a  a  t e r 
m é s z e te s  é le lm is z e r e k b e n  e lő f o r d u ló  le g 
h a t á s o s a b b  z s í r s a v n a k ,  é s  e z  a  t e n g e r i  h a 
l a k b a n  f o r d u l  e lő  g a z d a g o n .

A n g e l i  I s tv á n  dr.

T á p lá lk o z á s  é s  m a g a s v é r n y o m á s . H a e -  
n e l ,  H . :  Z . K l i n .  M e d . 1 9 8 6 , 41, 2 1 0 9 .

A  k o n y h a s ó  k é t  é l e t f o n t o s  e l e m e t ,  4 0 % . 
n á t r i u m o t ,  6 0 %  k l ó r t  t a r t a l m a z .  „ I d e á l i s 
n a k ”  a  n a p i  2 — 5 g -o s , „ k í v á n a t o s n a k ”  a  
8 g  a l a t t i ,  „ m é g  e l f o g a d h a t ó n a k ”  a  10 g  
a l a t t i  k o n y h a s ó f o g y a s z t á s  t a r t h a t ó .  A  k ő 
k o r s z a k b a n  a  f e je n k é n t i  n a p i  n á t r i u m f o 
g y a s z t á s  m é g  0 ,7  g  (2  g  k o n y h a s ó n a k  
m e g fe le lő )  l e h e t e t t ,  1 6 - s z o ro s  k á l iu m f o 
g y a s z t á s s a l .  A  h a g y o m á n y o s  k u l t ú r á j ú  
n é p e k  k ö z ö t t ,  a k ik  4  g - n á l  k e v e s e b b  
k o n y h a s ó t  e s z n e k  m e g  n a p o n t a ,  a  m a g a s  
v é r n y o m á s  s z in te  i s m e r e t le n ,  m íg  a  n a p i  
3 0 — 4 0  g - o t  e l f o g y a s z tó  j a p á n o k  k ö z ö t t  
n a g y o n  s o k  a  h y p e r to n i a  é s  s z é lü t é s .

C s a k n e m  v a la m e n n y i  é le lm i s z e r ü n k  
t ö b b  k á l i u m o t  t a r t a l m a z ,  m i n t  n á t r i u 
m o t ,  í g y  s ó z á s  n é lk ü l  a  h ú s ,  h a l ,  s z á r n y a s  
4 - s z e r ,  a  t e j  é s  t ú r ó  3 - s z o r ,  n ö v é n y e k  
2 0 — 5 0 - s z e r  t ö b b e t .  S a jn o s  a z  é le lm is z e r -  
i p a r  s ó z z a  t ú l  e z e k e t ,  é s  í g y  a  k á l i u m /n á t -  
r i u m  a r á n y  1 0 -rő l, k e d v e z ő t l e n ü l  0 ,1 —  
0 ,3 - r a  c s ö k k e n .  M íg  a z  é d e s  í z  s z e r e t e t é v e l  
m á r  a  c s e c s e m ő  v e le s z ü le t ik ,  a  s ó s  íz  s z e 
r e  t e  t e  é s  é lv e z e t e  m á r  t á r s a d a l m i  m e g n y i l 
v á n u lá s .  A z  é le lm is z e r e k  t e r m é s z e t e s  s ó 
t a r t a l m a  u g y a n i s  c s a k  t ö r e d é k e  só fo 
g y a s z t á s u n k n a k ,  é s  e n n e k  t ú l z á s a i  m á r  
d ö n t ő e n  a z  i p a r i  s ó z á s b ó l  s z á r m a z n a k .  
A  n a g y o b b  s ó f e lv é te l  ö s s z e f ü g g é s b e n  v a n  a  
h y p e r t o n i á v a l . é s  e b b e n  a  l u x u s  s ó f o g y a s z 
t á s n a k  —  h a  n e m  is  e g y e d ü l i  —  d ö n tő  
s z e r e p e  v a n .  A  t á p l á lk o z á s  i l y e n  i r á n y ú  
s z e r e p é t  u g y a n i s  e d d ig  a l á b e c s ü l t é k ,  p e 
d ig  e b b e n  a  z s ír ,  h ú s ,  c u k r o k  é s  a lk o h o l  
k e d v e z ő t l e n  é s  a  v e g e t á r i á n u s  é t r e n d  k e d 
v e z ő  h a t á s á t  s z á m í t á s b a  k e l l  v e n n i .  A  h y -  
p e r t o n i á t  é s  m á s  i d ü l t  d e g e n e r a t í v  b e t e g 
s é g e k  k o c k á z a t á t  u g y a n is  f o k o z z a  a  k o n y 
h a s ó ,  a z  a lk o h o l ,  a  c u k o r ,  a  t ú l z o t t  e n e r 
g ia -  s  fő le g  á l l a t i  e r e d e t ű  z s í r f e lv é t e l ,  a  
r o s t o k ,  A - é s  C - v i ta m in ,  a  t ö b b s z ö r ö s e n  
t e l í t e t l e n ,  n ö v é n y i  e r e d e t ű  z s í r s a v a k  h i á 
n y a .

H y p e r t o n i á b a n  j a v a s o l t  a  só  f o g y a s z t á s  
k o r l á t o z á s a ,  a  fő z e lé k -  é s  g y ü m ö lc s f é lé k ,  
v a l a m i n t  a  b u r g o n y a  é s  h ü v e ly e s e k  fo 
g y a s z t á s a ,  a  k is e b b  e n e r g i a -  é s  n a g y o b b  
r o s t f e l v é t e l ,  a  k e d v e z ő  К / N a  a r á n y ,  a  
m é r s é k e l t e b b  [R e f.:  fő leg  zs íro s]  t e j t e r 
m é k - ,  v a l a m i n t  t o j á s f o g y a s z t á s ,  h e t e n 
k é n t  l e g a l á b b  k é t s z e r  é s  r e n d s z e r e s e n  h a 
l a t  e n n i ,  s z e r é n y  h ú s -  é s  s z á r n y a s  fo g y a s z 
t á s ,  j a v a s o l t  a z  a lk o h o l  e l h a g y á s a ,  v a l a 

m i n t  a z  é d e s s é g e k ,  c u k r á s z k é s z í t m é n y e k ,  
k r é m e k ,  z s í r o s  é t e l e k ,  s z ó s z o k  e lh a g y á s a ,  
v a g y  m é r s é k lé s e .  A  h y p e r t o n i a  k e z e lé s é 
n e k  a l t e r n a t í v  l e h e t ő s é g é t  u g y a n i s  a  t á p 
l á lk o z á s  h e ly e s  m e g v á l t o z t a t á s a  b i z t o 
s í t j a .

A n g e li  I s tv á n  dr.

A lte r n a tív  tá p lá lk o z á s . J .  F e r n a n d e s :  
N e d .  T i j d s c h r .  G e n e e s k .  1 9 8 6 , 130, 5 2 7 .

H o l l a n d i á b a n  a z  a l t e r n a t í v  t á p l á lk o z ó k  
s z á m á t  3 0 0  0 0 0 - re  b e c s ü l ik .  E z e k  é l e t v i 
t e l ü k b e n  i s  a l t e r n a t í v o k .  A z  i r á n y z a t o k 
b a n  k ö z ö s  a  v e g e t a r i z m u s  k ü lö n b ö z ő  f o 
k o z a t o k b a n  : l a k t o - o v o  v e g e ta r i z m u s ,  l a k -  
t o  v e g e t a r i z m u s  é s  a  v e g a n iz m u s ,  u t ó b 
b i n á l  m in d e n n e m ű  á l l a t i  e r e d e t ű  t á p l á l é k 
f o g y a s z t á s a  t i l o s .  Á l t a l á b a n  e l u t a s í t a n a k  
m in d e n  „ m e s te r s é g e s ”  b e a v a t k o z á s t ,  v é r -  
t r a n s f ú s i ó t ,  o l t á s o k a t ,  é s  b e te g s é g  e s e té n  
s e m  f o r d u l n a k  o r v o s h o z ,  h a n e m  a l t e r n a 
t í v  g y ó g y í tó h o z .

E lg o n d o lá s i  r e n d s z e r  s z e r i n t  n /  -y  fő  
i r á n y z a t  i s m e r e t e s :  1. Sem i-tudom ányos  
irányza t. A  k i in d u l á s  t u d o m á n y o s ,  a z  é r 
t e lm e z é s e k  ö n k é n y e s e k .

L é n y e g e  a z  e g é s z s é g e s  é le t m ó d ,  d o h á n y 
z á s  é s  a lk o h o l  n é lk ü l .  A  k ö z ö s s é g e k  a k t í 
v a k ,  k ö z ö s e n  l a z í t a n a k - m e d i t á l n a k ,  m o -  
n o g á m o k ,  r u h á z a t b a n  é s  l a k á s b a n  c s a k  
t e r m é s z e t e s  a n y a g o k a t  h a s z n á l n a k  (n in c s  
m ű a n y a g - b e t o n  s t b . ) ,  i p a r i l a g  f e ld o lg o 
z o t t  é le lm i s z e r e k e t  e l u t a s í t a n a k .  2 . N a-  
tu r isz tikn s  irányzat:  „ v i s s z a  a  t e r m é s z e t 
h e z ” , s z e r i n t ü k  a z  e m b e r  t e r m é s z e t t ő l  
f o g v a  n ö v é n y e v ő ,  a  n ö v é n y e k  s a j á t o s  
e n e r g i á j u k a t  c s a k  a  m a n i p u l á l á s  n é lk ü l i  
f o g y a s z t á s s a l  a d j á k  á t ,  íg y  t i l o s  a  s ü t é s ,  
fő z é s , h á m o z á s ,  fű s z e r e z é s .  A  h ú s  is  t i l o s ,  
a  t e j  é s  a  t o j á s  c s a k  a z  e ls ő  n ö v e k e d é s i  
p e r ió d u s b a n  m e g e n g e d e t t .  3. F ilozó fia i  
rendszer: l é n y e g e  a z  a lk a l m a z k o d á s  a  k ö r 
n y e z e th e z ,  t á r s a d a lo m h o z .  E l t e r j e d t  a  
m a c r o b io t i k a ,  a  j a p á n  Oshawa  a l a p í t o t t a  
t a n ,  m e l y  s z e r i n t  a  m i n d e n ü t t  j e le n le v ő  
Y in  ( jó )  é s  Y a n g  ( ro s s z )  e l l e n t é t e s  e r ő i t  
k e l l  e g y e n s ú ly b a n  t a r t a n i ,  e n n e k  m e g 
b o m lá s a  o k o z z a  a  b e t e g s é g e t ,  a z  e g y e n 
s ú l y t  ö n k é n y e s e n  m e g á l l a p í t o t t  s z a b á 
l y o k  b i z t o s í t j á k .  A  la k ó h e ly - k ö z e l i  g y ü 
m ö lc s  é s  f ő z e lé k  jó ,  f ű s z e r k é n t  a  t e n g e r i  só  
é s  n ö v é n y i  o l a j o k  m e g e n g e d e t t e k ;  a z  
e r e d e t i  t a n  s z e r i n t  a  n ö v é n y e k b ő l  a  s z e r 
v e z e tb e  j u t o t t  e le m e k  á t  is  a l a k u l n a k  e g y 
m á s b a  ( u t ó b b i r ó l  ú j a b b a n  k e v e s e b b e t  l e 
h e t  h a l l a n i ) .  A  S teiner R u d o lf  á l t a l  a l a p í 
t o t t  a n t r o p o z ó f ia  a z  e m b e r  f e le lő s s é g é t  
h a n g s ú l y o z z a  a  t a l a j ,  f ló r a  é s  f a u n a  j ó 
k a r b a n t a r t á s á é r t ,  s z e r i n t ü k  a z  i n t e n z ív  
f ö ld m ű v e lé s  a  t a l a j  k iu z s o r á z á s a  m i a t t  k á 
r o s ,  k á r o s  a  m ű t r á g y á z á s  é s  a  v e g y s z e r e s  
i r t á s ,  a z  á l l a t i  e r e d e t ű  t á p l á l é k  c s a k  f i a t a l  
g y e r m e k n e k  m e g e n g e d e t t .  H a n g s ú l y o z 
z á k  a  k o z m ik u s  b e h a t á s o k  f o n t o s s á g á t .

A  M a z d a z n a n  t a n  a z  A m e r i k á b a n  é l t  
Otto H a n ish - t ó i  s z á r m a z ik ,  l é n y e g e  a  „ le g 
m a g a s a b b  t u d a t o s u l á s a ” , a  k o z m o s z  é s  a  
s z e r v e z e t  l e g f in o m a b b  e le m e in e k  s z i n t é 
z is e  h o z z a  l é t r e  a  t e r e m t ő  e r ő t .  4 . V allási 
rendszerek. S o k  a  m á g i k u s  e r e d e tű ,  fő le g  
h ú s o k r a  v o n a tk o z ó  t a b u .  A z  i z l a m i t á k n á l  
t i l o s  a z  a lk o h o l  é s  a  d i s z n ó h ú s  t i s z t á t a l a n -  
s á g a  m i a t t ,  a  h i n d u k n á l  a  s z e n tn e k  m i 
n ő s í t e t t  m a r h a  h ú s a  t i l o s  ( m a g a s a b b  k a s z 
t o k n á l  m in d e n  h ú s  t i l o s ) ,  m á s  v a l l á s o k n á l  
h ú s  c s a k  a k k o r  f o g y a s z t h a t ó ,  h a  e g y  r é 
s z é t  a z  i s t e n s é g n e k  á l d o z t á k .  B a p t i s t á k 
n á l  t i l o s  a z  a lk o h o l  é s  a  d o h á n y z á s ,  b u d d 



h i s t á k n á l  m in d e n  h ú s ,  z s id ó k n á l  a  d i s z n ó 
h ú s ,  v é r e s  h ú s ,  a  h ú s  é s  t e j  e g y ü t t e s  fo 
g y a s z t á s a .  H é t n a p o s  a d v e n t i s t á k n á l  t i l o s  
a z  a lk o h o l ,  d o h á n y z á s ,  t e a ,  k á v é .

V e g e tá r iá n u s  t á p l á l k o z á s n á l  e s s e n t ia l i s  
a m i n o s a v  h i á n n y a l  k e l l  s z á m o ln i .  N ö v é 
n y i  f e h é r j é k  n e h e z e b b e n  e m é s z th e t ő k ,  a z  
a la c s o n y  z s í r - e n e r g i a t a r t a l o m  m i a t t  c s a k  
n a g y  m e n n y i s é g  f o g y a s z t á s á v a l  b i z t o s í t 
h a t ó  a z  e n e r g i a s z ü k s é g l e t .  A  f a e c e s  n a g y  
m e n n y is é g e  m i a t t  a  b é lp a s s a g e  g y o r s u l ,  ez  
c s ö k k e n t i  a  „ jó l é t i  b e te g s é g e k ”  r i z ik ó já t .  
A  k is  z s í r t a r t a l o m ,  d e  n a g y o b b  l in o ls a v -  
t a r t a l o m  c s ö k k e n t i  a  c o r o n a r i a - a th e r o m a -  
to s i s  m e g b e te g e d é s e k  v e s z é ly é t .  A  B 12- é s  
D - v i t a m i n  é s  v a s h i á n y  a n a e m i á t ,  r a c h i -  
t i s t  o k o z ,  f e l n ő t t e k n é l  e z t  r i t k á n  t a l á l t á k ,  
d e  c s e c s e m ő k n é l - k i s d e d e k n é l  g y a k r a b b a n .  
S v é d  s z e r z ő k  m a c r o b io t i k u s o k n á l  se le - 
n i u m h i á n y r ó l  s z á m o l t a k  b e ,  d e  n e m  je le z 
t é k  a  k ö z t ü k  t a l á l t  c a r d i o m y o p a t h i á t .  
A z  a l t e r n a t í v o k  k i s g y e r m e k e in é l  a z  e s s e n 
t i a l i s  a m i n o s a v h i á n y  r e t a r d a t i ó t  o k o z ,  a  
k é té v e s  k o r o n  t ú l  n o r m á l i s  f e j lő d é s  a  l e 
m a r a d á s t  n e m  t u d j a  b e h o z n i .  A  s z o p t a t á s  
a b b a h a g y á s a k o r  a  t e h é n t e j r e ,  m a n d u l a 
t e j r e ,  s z ó j a t e j r e  v a ló  á t t é r é s  is  r e t a r d a t i ó -  
v a l  j á r h a t ,  a  k e c s k e t e j  f o l s a v h iá n y t  o k o z 
h a t .  E x t r é m  e s e t e k b e n  a  s z ü lő k  e l j á r á s a  
a  g y e r m e k k ín z á s h o z  á l l h a t  k ö z e l .  A z  o r 
v o s  s o k a t  s e g í t h e t ,  u g y a n a k k o r  a z o n b a n  a  
s z ü lő k  á l l á s p o n t j á t  a j á n l a t o s  t i s z t e l e t b e n  
t a r t a n i .

R ib iczey  Sándor dr.

In ten zív  b e te g e llá tá s

E g y  b e lg y ó g y á sz a ti in te n z ív  o sz tá ly  
a k u t e x o g én  in to x ic a t ió s  b e teg a n y a g á n a k  
e le m zé se . T h ie l e  R .  é s  m t s a i  ( K i in .  f ü r  
I n n e r e  M e d .,  L o b e d a - O s t ,  D D R -6 9 0 2 ) :  
Z . g e s .  in n .  M e d .,  1 9 8 7 , 4 2 , 67.

A  j é n a i  e g y e t e m  b e lg y ó g y á s z a t i  i n t e n 
z í v  o s z t á l y á n  1 9 8 3 — 8 4 - b e n  3 3 5  b e t e g e t  
l á t t a k  e l  e x o g é n  i n t o x i c a t i o  m i a t t .  E z  a  
s z á m  a z  i n t e n z í v  o s z t á l y o n  k e z e l t e k  
1 6 % - á t  j e l e n t i .  F é r f i  v o l t  k ö z ü lü k  1 45 , n ő  
1 9 0 , a z  á t l a g o s  é l e t k o r  3 4  e s z te n d ő ,  a  f é r 
f i a k  j ó v a l  f i a t a l a b b a k  v o l t a k ,  m i n t  a  n ő k .  
10 é v e s  b o n t á s  s z e r i n t  a  l e g t ö b b  b e t e g  а  
2 1 — 30 é v e s e k  k ö z ü l  k e r ü l t  b e , e g y f o r m a  
g y a k o r i s á g g a l  k ö v e t k e z e t t  u t á n u k  а  
1 6 —-20, i l l e t v e  а  3 1 — 4 0  é v e s e k  c s o p o r t ja .

A  k i v á l t ó  o k o k  k ö z ö t t  l e g g y a k r a b b a n  
c s a lá d i  k o n f l ik t u s o k  s z e r e p e l t e k ,  d e  p s y -  
c h i a t r i a i  k ó r k é p  is  v o l t  ö s s z e s e n  8 ,3 % -  
b a n .  A  k i v á l t ó  o k o k n a k  a z é r t  v a n  n a 
g y o b b  j e l e n tő s é g e ,  m e r t  a  335  b e te g b ő l  a  
b e te g e k  t ö b b s é g e  n e m  o t t h o n á b a ,  h a n e m  
k o n z í l iu m  a l a p j á n  p s y c h i a t r i a i  o s z t á l y r a  
k e r ü l t  a z  i n t e n z í v  o s z t á l y r ó l  ( 6 3 ,3 % ) .  E z  
m e g le h e tő s e n  n a g y  s z á m ,  d e  r é s z b e n  a  k i 
v á l t ó  o k o k ,  r é s z b e n  a  k ü lö n b ö z ő  s e d a t i v u -  
m o k k a l ,  p s y c h o f a r m a k o n o k k a l  m e g k ís é 
r e l t  i n t o x i c a t i ó k  m a g y a r á z z á k  a  b e te g e k  
t o v á b b i  s o r s á n a k  a l a k u l á s á t .  1 7 %  r e c i 
d i v a  v o l t  m á r .

A  g y ó g y s z e r e k  k ö z ü l  l e g n a g y o b b  s z á m 
b a n  (3 2 ,2 4 % )  a  s e d a t i v u m o k ,  h y p n o t ic u -  
m o k  s z e r e p e l t e k ,  g y a k o r i s á g b a n  a  t r a n -  
q u i l l a n s o k  k ö v e t t é k  ő k e t  ( 2 4 ,7 8 % ) ,  a z  
a n a l g e t i c u m o k  é s  a n t i t h y r e o t i c u m o k  
1 0 ,4 5 % - k a l  k ö v e t k e z t e k .  M o n o in to x ie a -  
t i o  a  b e t e g e k  5 7 , 3 % - á b a n  s z e r e p e l t ,  n e m  
v o l t  r i t k a  a z o n b a n  a  t ö b b s z ö r ö s  g y ó g y 
s z e r k o m b in á c ió v a l  e l k ö v e t e t t  m é rg e z é s  
s e m . A z  a lk o h o l  u g y a n c s a k  j e l e n tő s  s z á m 
b a n  s z e r e p e l t  ( 2 6 % ) ,  d e  a z  a lk o h o l  é s  t a b 

l e t t á k  e g y ü t t e s  b e v é t e l e  s e m  v o l t  k e v é s .  
V i l á g í t ó g á z z a l  a  b e t e g e k  1 0 % - a  k í s é r e l t  
m e g  i n t o x i c a t i ó t .  A z  e l l á t á s  a z  e g y s z e r ű  
m e g f ig y e lé s tő l  a  c a r d io p u lm o n a l i s  r e a n i -  
m a t i ó i g  é s  e g y  e s e tb e n  p a c e m a k e r  f e lv e 
z e t é s é ig  i g e n  s z é le s  s k á l á n  m o z g o t t .  É r d e 
k e s  m ó d o n  g y o m o r m o s á s  c s a k  a  b e t e g e k  
f e lé b e n  t ö r t é n t ,  h á n y t a t á s  7 % - b a n .

8 b e t e g e t  (2  f é r f i ,  6 n ő ,  k ö z ü lü k  5  e s e t 
b e n  k e v e r t  i n to x i c a t i o )  v e s z í t e t t e k  e l ,  a  
b e t e g e k  á t l a g o s  é l e t k o r a  5 6  é v  v o l t .  6 b e 
t e g  h a l á l á é r t  g y ó g y s z e r ,  2 - é r t  v i l á g í tó g á z  
v o l t  f e le lő s .

[R e f.:  S a já t a k u t exogén intoxicatiós be
teganyagunk  hasonló kor, nem  szer in ti m eg 
oszlást m u ta t, a k ivá ltó  okok is  csaknem  
azonosak. A  m i  anyagunkban  azonban  
egyre nagyobb szám ban szerepeltek növény 
védő szerekkel történt mérgezések, s  fe ltehe 
tően erre vezethető vissza  betegeink nagyobb 
le ta litá sa .]

I v á n y i  Já n o s  dr.

T a rtó sa n  lé le g e z te te tt  b e teg ek  m e llk a s 
r ö n tg e n  k ép e . H o f f m a n n ,  W .,  V o g e l ,  H .  
( A b t .  R ö n t g e n d i a g n o s t ik ,  A lig .  K r a n k e n 
h a u s  H a m b u r g - O c h s e n z o l l ) :  P r a x .  K i i n .  
P n e u m o l .  1 9 8 6 , 40, 3 7 8 .

S e b é s z e t i  i n t e n z í v  o s z t á ly o n  á p o l t  
171  b e t e g  m e l lk a s f e l v é t e l é t  é r t é k e l t é k  k i  
u t ó l a g o s a n .  A  lé l e g e z te t é s  i d ő t a r t a m a  á t 
l a g o s a n  2 4  ó r a  v o l t .  115  b e t e g e t  b a l e s e t i  
e lő z m é n y ,  5 6  e g y é n t  t e r v s z e r ű e n  v é g z e t t  
m ű t é t  u t á n  v e n t i l á l t a t t a k .  A z  á t l a g o s  
é l e t k o r  6 3 ,3  é v e t  t e t t  k i .  A z  o s z t á l y o n  e l 
t ö l t ö t t  k ö z e p e s  i d ő t a r t a m  1 1 ,8  n a p  v o l t ,  
e b b ő l  8 ,1  n a p o n  á t  v é g e z te k  l é l e g e z t e t é s t .  
A z  á p o l t a k  k ö z ü l  9 9 -e n  h a l t a k  m e g ,  
7 3  e s e tb e n  s e c t io  i s  t ö r t é n t .

A z  a r t é r i á s  v é r g á z e r e d m é n y e k e t  é s  a  
t r a c h e a l i s  s e c r e t u m  b a k t e r i o g r a m j á t  s z i n 
t é n  b e v o n t á k  a z  é r té k e l é s b e .  V i z s g á l t á k  
a z  e n d o t r a c h e a l i s  t u b u s  é s  v . c a v a  k a t é t e r  
r e n d e l le n e s  h e l y z e t é t ,  a z  o e d e m a to s u s ,  i n 
f i l t r a t i v  é s  a t e l e c t a s i á s  t ü d ő e l v á l t o z á s o 
k a t ,  a z  i n t r a p u l m o n a l i s  le v e g ő -  é s  f o ly a -  
d é k g y ü le m e k e t .  A z  e n d o t r a c h e a l i s  t u b u s  
f e k v é s é t  a k k o r  t a r t o t t á k  s z a b á ly o s n a k ,  h a  
a  v é g e  n y u g o d t  f e j t a r t á s  m e l l e t t  l e g a l á b b  
3 c m - r e ,  d e  5  c m - n é l  n e m  m a g a s a b b a n  h e 
l y e z k e d e t t  e l  a  b i f u r c a t i ó t ó l  c r a n i a l i s a n .  
A  v .  c a v a  k a t é t e r  v é g é n e k  p e d ig  j o b b  o l 
d a l o n  p a r a m e d i a n  á l l á s b a n ,  a  m e d i a s t i 
n u m  á r n y é k á n  b e lü l ,  p o n t o s a n  a  s z ív -  
t a i l l e  f e l e t t  k e l l e t t  le n n ie .  M in d e n  r t g . -  
k é p r ő l  e l d ö n t ö t t é k ,  h o g y  a  d i a g n ó z i s b a n  
a l a p v e t ő  s z e re p e  v o l t - e ,  h o z z á j á r u l t - e  a n 
n a k  f e lá l l í t á s á h o z ,  v a g y  a  k ó r i s m e  s z e m 
p o n t j á b ó l  n e m  b í r t  je le n tő s é g g e l .

A z  e n d o t r a c h e a l i s  t u b u s  v é g e  36  ( 2 1 % )  
b e t e g b e n  c s ú s z o t t  c a u d a l i s a n  a  j o b b  fő - 
h ö r g ő b e .  S z ö v ő d m é n y k é n t  a  b a l  t ü d ő  t e l 
j e s  a t e l e c t a s i á j a  f e j l ő d ö t t  k i .  A  m a n 
d z s e t t a  o l d a l r a  v a ló  k iö b lö s ö d é s e  t ú l f ú j á s  
m i a t t  3 e g y é n b e n  f o r d u l t  e lő .  M iv e l  e b b ő l  
k i f o ly ó l a g  m a l a c i a  v a g y  s t e n o s i s  c s a k  h e 
t e k  m ú l v a  s z o k o t t  b e k ö v e tk e z n i ,  i l y e t  
n e m  é s z le l te k .  A  v . c a v a  k a t é t e r  71  ( 4 0 % )  
e s e t b e n  k e r ü l t  m e g  n e m  f e le lő  h e ly r e ,  l e g 
g y a k r a b b a n  a  j o b b  p i t v a r b a .  E z  a  k i s e b 
b i k  h i b a ,  m iv e l  s t e r i l i t á s i  o k o k b ó l  e lő n y ö 
s e b b  e g y  k a t é t e r t  v i s s z a h ú z n i ,  m i n t  v is z -  
s z a d u g n i .  A  k a t é t e r  b e h e ly e z é s é h e z  5  e s e t 
b e n  a z  a .  c a r o t i s t  p u n g á l t á k  m e g ;  1 a l k a 
l o m m a l  p t x .  l é p e t t  fe l.  B a r o t r a u m á t  a k k o r  
á l l a p í t o t t a k  m e g ,  h a  p a to l ó g i á s  i n t r a 
t h o r a c a l i s  le v e g ő g y ü le m  a l a k u l t  k i  a n é l 
k ü l ,  h o g y  t r a u m á s  v a g y  i a t r o g é n  e r e d e t 

r ő l  l e t t  v o l n a  s z ó . S u b c u t a n  e m p h y s e m a ,  
p t x .  v a g y  p n e u m o m e d ia s t in u m  33  P E E P -  
p e l  l é l e g e z t e t e t t  k ö z ü l  3 ( 9 % )  b e t e g b e n  
m u t a t k o z o t t ,  m íg  a  138  P E E P  n é lk ü l  v e n -  
t i l á l t  k ö z ö t t  c s a k  2 - b e n  ( 1 ,5 % )  f o r d u l t  
e lő .  A z  é r t é k e l é s b e  b e v o n t  5 8 1  r t g . - f e l v é 
t e l  5 8 % - á n  é s z le l t  e g y  v a g y  t ö b b  e l v á l t o 
z á s  t ö b b s é g e  a  l é l e g e z te t é s  f o l y a m á n  k e 
l e t k e z e t t ,  m e ly e k  2 5 % - b a n  l a p s z e r ű  a t e -  
l e c t a s i á k n a k  f e le l t e k  m e g ,  a z  a z o n o s  o l d a l i  
r e k e s z  m e g e m e lk e d é s é v e l .  E z e k e t  r é s z b e n  
a  t i s z t a  o x ig é n n e l  v a ló  lé l e g e z te t é s n e k ,  
r é s z b e n  n y á l k a r e t e n t i ó n a k  t u l a j d o n í t o t 
t á k .  P t x .  a z  e s e t e k  8 % - á b a n  f e j l ő d ö t t  k i :  
7 - b e n  k ü l s ő  t r a u m a ,  4 - b e n  b a r o t r a u m a ,  
2 - b e n  o r v o s i  b e a v a t k o z á s  o k o z ta .  T ü d ő -  
o e d e m a  r t g . - j e l e iv e l  2 9 % - b a n  t a l á l k o z t a k .  
A R D S - t  2 3  e g y é n b e n  (e g y  tú lé lő )  d i a g 
n o s z t i z á l t a k ;  1 9 -n e k  a  s e c t ió j a  i s  m e g t ö r 
t é n t .  A z  u t ó b b i  a  r a d io ló g ia i  k ó r i s m é t  
m in d e n  e s e tb e n  a l á t á m a s z t o t t a .  U g y a n 
a k k o r  a z o n b a n  a z  o b d u k c ió  14 b e t e g b e n  
m u t a t t a  k i  a z  A R D S - t  a n é lk ü l ,  h o g y  r a -  
d i o ló g ia i l a g  f ö l f e d e z t é k  v o ln a .  P n e u m o 
n i a s  i n f i l t r á t u m o t  4 0  e s e tb e n  t a l á l t a k .  
K ö z ü l ü k  9 -b e n  a  t ü d ő g y u l l a d á s  l e h e tő s é g e  
r a d io l ó g i a i l a g  n e m ,  h a n e m  c s a k  a  k l i n i k a i  
k é p  é s  a  f iz ik á l is  l e l e te k  a l a p j á n  v e t ő d ö t t  
fe l .

A  v i z s g á l a t i  a d a t o k  s z e r in t  a  l é l e g e z t e 
t e t t  b e te g e k  8 0 % - á n a k  m e l lk a s f e lv é t e lé n  
l e g a l á b b  e g y  k ó r o s  l e l e t  m e g f ig y e lh e tő  
v o l t .  E z  a  s z a k i r o d a lo m b a n  k ö z ö l t e k n é l  
(5 4 — 6 4 % )  lé n y e g e s e n  m a g a s a b b  a r á n y  
a b b ó l  a d ó d o t t ,  h o g y  a  s z e rz ő k  a  t u b u s  é s  
a  v .  c a v a  k a t é t e r  h i b á s  e lh e ly e z k e d é s é n e k  
k r i t é r i u m á t  s z ig o r ú b b a n  h a t á r o z t á k  m e g .  
M in d e n e s e t r e  a  t ü d ő f o ly a m a t o k  8 5 % - á t  
r a d io l ó g i a i  v i z s g á l a t  n é lk ü l  n e m  i s m e r t é k  
v o l n a  fe l ,  1 3 % - b a n  a  r t g . - k é p  h o z z á j á r u l t  
a  k ó r i s m e  b i z t o s í t á s á h o z  é s  c s a k  2 % - b a n  
m u t a t k o z o t t  e r e d m é n y te le n n e k .  A  m e l l 
k a s f e l v é te l e k  6 6 % - a  n é lk ü l ö z h e t e t l e n  v o l t  
a  t ü d ő e l v á l t o z á s  fe lf e d e z é s é b e n .

Barzó P á l d r.

In d o m e th a c in  h a tá sa  a  sú ly o s b a c te r iá -  
l is  p n eu m o n iá b a n  szen v ed ő  b e teg ek  a r té 
r iá s o x ig én ten sió já ra . H a n l y ,  P .  J .  é s  
m t s a i  ( S t .  B o n i f a c e  H o s p i t a l ,  U n i v .  o f  
M a n i to b a ,  W in n ip e g ,  C a n a d a ) :  L a n c e t ,  
1 9 8 7 , I ,  3 5 1 .

A z  a k u t  b a c t e r i a l i s  p n e u m o n i á b a n  a z  
a r t é r i á s  h y p o x i á t  a  g y u l la d á s o s  e x s u d a -  
t u m m a l  t e l t ,  n e m  v e n t i l á ló  t ü d ő r é s z e k  
s h u n t - k e r in g é s e  t a r t j a  f e n n .  A z  a k u t  f á 
z i s n a k  e z  a z  á l l a p o t a  ú g y  s z ű n ik  m e g ,  h o g y  
h y p o x i á s  p u lm o n á l i s  v a s o c o n s t r i c t i o  
( H P V )  a l a k u l  k i  a z  i n f i l t r á l t  t ü d ő r é s z e k 
b e n .

A  s z e r z ő k  f e l t é t e l e z t é k ,  h o g y  a z  a k u t  
b a c t e r i a l i s  p n e u m o n i á b a n  a  m e g n ö v e k e 
d e t t  p r o s t a c y c l i n - s z i n t  m e g a k a d á l y o z z a  a  
H P V  k i a l a k u l á s á t .  T e h á t  a  c y c lo - o x y g e 
n a s e  g á t l ó k  j ó t é k o n y  h a t á s ú a k  l e h e t n e k ,  
m e r t  s e g í te n i  t u d j á k  a  H P V  l é t r e j ö t t é t .  
A  g o n d o l a t m e n e t  ig a z o lá s á u l  10 a k u t  
b a c t e r i a l i s  p n e u m o n iá s  b e t e g e t  in d o -  
m e t h a c i n n a l  k e z e l t e k .  A z  é l e t k o r  3 2 - tő l  
8 0  é v ig  t e r j e d t ,  a  s h u n t - k e r in g é s t  a z  
5 0  H g m m - n é l  a l a c s o n y a b b  P a 0 2 i g a z o l t a  
a k k o r ,  h a  a  F i 0 2 0 ,5 . V a la m e n n y i  b e t e g  
e n d o t r a c h e a l i s  t u b u s o n  k e r e s z tü l  g é p i  l é 
l e g e z t e t é s t  i g é n y e l t  ( á t l a g o s  F i 0 2 0 ,7  ±  
0 ,2  S D ) a z  a l k a l m a z o t t  P E E P  n a g y s á g a  
2 ,5 — 7 ,5  v i z e m  k ö z ö t t  v á l t o z o t t .  S w a n —  
G a n z - k a t é t e r r e l  h a t á r o z t á k  m e g  a  c a r d i o 
p u l m o n a l i s  n y o m á s é r t é k e k e t ,  a  s z ív in d e -



x e t ;  a  k e v e r t  v é n á s  é s  a z  a r t é r i á s  v é r g á z 
e l e m z é s  s e g í ts é g é v e l  a z  i n t r a p u l m o n a l i s  
s h u n t - k e r i n g é s  f o k á t  b e c s ü l t é k  m e g . 
A  h a e m o d y n a m i k a i  a l a p é r t é k e k  m é ré s e  
u t á n  o r á l i s á n  v a g y  r e c t a l i s a n  1 m g /k g  in - 
d o m e t h a c i n t  k a p t a k  a  b e t e g e k ,  m a j d  a  
m é r é s t  1 é s  2  ó r a  m ú lv a  m e g i s m é te l t é k .  
M i n d e g y ik  b e t e g  m e g fe le lő  a n t i b i o t i k u 
m o s  k e z e lé s b e n  r é s z e s ü l t .

A z  i n d o m e t h a c in  s z ig n i f ik á n s a n  n ö v e l t e  
a  P a 0 2- t  é s  a  P a 0 2/ F i 0 2 i n d e x e t  a n é lk ü l ,  
h o g y  e g y é b  g á z c s e re -  v a g y  h a e m o d y n a 
m i k a i  p a r a m é t e r r e  h a t o t t  v o l n a .  A z o n b a n  
a z  a r t é r i á s  o x ig é n te n s io  c s a k  a  b e te g e k  
f e lé b e n  e m e l k e d e t t  i g a z á n  j e l e n tő s  m é r 
t é k b e n ,  é s  e z  a  h a t á s  4 — 6 ó r a  a l a t t  t e l j e 
s e n  m e g s z ű n t .

B á r  a  s z e r z ő k  n e m  m é r t é k  a  s z é ru m  
p r o s t a c y c l i n - s z i n t e t ,  a z  a l k a l m a z o t t  i n d o 
m e t h a c i n  d ó z i s á t  m é g is  e le g e n d ő n e k  l á t 
j á k  a h h o z ,  h o g y  a z  é s z le l t  v á l t o z á s o k a t  a  
c y c l o - o x y g e n a s e - g á t l á s n a k  t u l a j d o n í t s á k .  
F e l t é t e l e z é s ü k e t  a z  á l t a l u k  k o r á b b a n  v é g 
z e t t  á l l a t k í s é r l e t e s  m o d e l le k r e  a la p o z z á k .

A  s z e r z ő k  a z  a r a c h id o n s a v  l e b o m l á s á t  
a  c y c lo - o x y g e n a s e - ú t r ó l  a  l ip o x y g e n a s e - o k  
f e lé  t e r e l n i  a z é r t  l á t j á k  e lő n y ö s n e k ,  m e r t  
a z  í g y  k é p z ő d ő  l e u k o t r i e n e k  e r é ly e s  p u l 
m o n a l i s  v a s o c o n s t r ic to r o k .  H a t á s u k  s z e 
l e k t í v  l e h e t ,  u g y a n is  a  l e g t ö b b  l e u k o t r i e n  
a  k o n s z o l id á ló d ó  tü d ő r é s z e k b e n  lé v ő  leu -  
k o c y t á k b ó l  é s  s z ö v e t i  m a c r o p h a g o k b ó l  
s z a b a d u l  f e l .

B ogár La jos dr.

L é g z é sm in ta  a  lé le g ez te tő  k észü lék rő l  
v a ló  s ik e r e s  é s  s ik er te len  levéte lk or .
T o b in ,  M . J .  é s  m t s a  ( D iv i s io n  o f  P u l 
m o n a r y  M e d ic in e  a n d  D e p a r t m e n t  o f  
A n e s t h e s i o lo g y ,  U n i v e r s i t y  o f  T e x a s  
H e a l t h  S c ie n c e  C e n te r  a t  H o u s t o n ,  H o u s 
t o n ,  T e x a s ) :  A m e r .  R e v .  R e s p .  D is .  1986. 
134, 1 1 1 1 .

A  l é l e g e z t e t ő  k é s z ü lé k r ő l  v a ló  l e v é te l  
u t á n  a  b e t e g e k  2 0 % - á b a n  n e h é z  lé g z é s  
m i a t t  ú j r a  i n t u b á l á s r a  k e r ü l  s o r .  E z é r t  a  
s i k e r t e l e n  l e v é t e l é r t  t ö b b  t é n y e z ő  l e h e t  
f e le lő s ,  í g y  a  l é g z ő k ö z p o n t  g y e n g ü l t  t e l 
j e s í t m é n y e  k a p c s á n  a  c s ö k k e n t  lé g c s e re , 
a  ló g z ő iz m o k  f á r a d t s á g a ,  a  k á r o s o d o t t  
t ü d ő g á z c s e r e ,  v a g y  a  f o k o z o t t  lé g c se re -  
k ö v e t e l m é n y .  E z e k n e k  a  t é n y e z ő k n e k  a  
r e l a t í v  j e l e n tő s é g é t  a l ig  i s m e r j ü k ,  m e r t  
e z e k e t  a z  a d a t o k a t  c s u p á n  l e í r t á k ,  d e  k e 
v e s e n  f o g l a l k o z t a k  a z o k  k ó r é l e t t a n i  m e 
c h a n i z m u s á v a l .  A  s z e rz ő k  e lő z ő  k ö z le m é 
n y e i k b e n  m á r  l e í r t á k ,  h o g y  a  l é l e g e z te tő  
k é s z ü lé k r ő l  s ik e r te l e n  l e v é t e l b e n  a  lé g z ő 
k ö z p o n t n a k  a l i g h a  l e h e t  s z e re p e .  F e l t é t e 
l e z é s ü k  s z e r i n t  a  l é g z é s p e r c t é r f o g a t  a  g é p 
r ő l  v a ló  l e v é t e l  u t á n  is  jó l  m e g t a r t o t t ,  d e  
e n n e k  a z  ö s s z e te v ő in e k :  a z  a la p lé g z é s  
m e n n y i s é g é n e k ,  a  l é g z é s s z á m n a k ,  v a g y  
e z e k  k o m b in á c ió in a k  je l e n tő s é g e  l e h e t  a  
n e m  k ie l é g í tő  g á z c s e r é b e n ,  v a g y  a  g y o r s ,  
f e ls z ín e s  lé g z é s b e n .

A  s z e r z ő k  i n t e n z ív  o s z t á l y u k o n  e z t  a z  
e l m é l e t e t  t a n u l m á n y o z t á k  17 b e te g e n .  
5  b e t e g n e k  i d ü l t  o b s t r u c t i v  t ü d ő b e t e g 
s é g e ,  4 - n e k  p a n g á s o s  s z í v b a j a ,  6 - n a k  p r i 
m e r  i d e g g y ó g y á s z a t i  b e te g s é g e ,  k e t t ő n e k  
p e d ig  s ú l y o s  m e l lk a s s é rü lé s e  v o l t .  P l e 
t h y s m o g r a p h  k é s z ü lé k k e l ,  i l l .  s p i r o m e t r i á -  
v a l  m é r t é k  a  k ü lö n b ö z ő  lé g z é s f u n k c ió s  é s  
a  v ó r g á z n y o m á s  é r t é k e i t  é s  a z o k a t  ö s s z e 
h a s o n l í t o t t á k .

A  l é l e g e z te tő  k é s z ü lé k r ő l  v a ló  l e v é t e l t  
a  k e z e lő o r v o s  a  k l in ik a i  t ü n e t e k  é s  a  b e te g

a z o n  t e h e t s é g e  a l a p j á n  d ö n t ö t t e  e l ,  h o g y  
k é p e s  v o l t - e  l e g a l á b b  — 2 0  v iz e m  m a x i 
m á l i s  n e g a t í v  b e lé g z é s i  n y o m á s t  t e l j e s í 
t e n i .  N é h á n y  b e te g  v i t á l k a p a c i t á s a  s i k e 
r e s  l e v á l a s z t á s  u t á n  v a la m iv e l  c s ö k k e n t  
u g y a n ,  e z t  a z o n b a n  n e m  t e k i n t e t t é k  a  t u 
b u s  k i v é t e l e  a k a d á ly á n a k .  A z  e x t u b á l á s  
e l ő t t  m é r é s e k e t  v é g e z te k  a  s p o n t á n  lé g z é s  
e l s ő  15 p e r c é b e n ,  15 p e r c c e l  a  t u b u s  k i v é 
t e l e  e l ő t t ,  u t á n a  15 p e r c e n  b e lü l ,  m a j d  
a z u t á n  4 5 — 60  p e r c  é s  2 4  ó r a  m ú lv a .  S i 
k e r t e l e n  e x t u b á l á s  e s e té n  a  k í s é r l e t  4 0  p e r 
c ig  t a r t o t t ,  é s  ö s s z e h a s o n l í t o t t á k  a  s p o n 
t á n  lé g z é s  e ls ő  15 p e r c é b e n  é s  a  t u b u s  v is z -  
s z a h e ly e z é s e  u t á n  k ö z v e t l e n ü l  15 p e r c  f o 
l y a m á n  k a p o t t  é r t é k e k e t .  K i v e h e t e t l e n -  
n e k  m i n ő s í t e t t é k  a  t u b u s t ,  h a  a z  a r t é r i á s  
v é r  o x ig é n n y o m á s a  6 0  H g m m - n é l  k e v e 
s e b b  v o l t  0 ,5 0  b e lé g z é s i  o x ig é n tö m é n y s é g 
n é l ,  v a g y  a n n á l  t ö b b e l ,  v a g y  h a  l é g ú t i  
a c i d o s i s  v o l t  a z  a r t é r i á s  v é r  s z é n -d io x id -  
n y o m á s e m e lk e d é s é v e l  é s  a  p H  7 ,3 2  a l á  e s é 
s é v e l .

10 b e t e g e t  s i k e r ü l t  le v e n n i  a  lé le g e z 
t e t ő  k é s z ü lé k r ő l .  K ö z ü lü k  e g y ik n e k  s e m  
l e t t  c s ö k k e n t  o x ig é n v é r ű s é g e :  a r t é r i á s  v é 
r ü k  o x ig é n n y o m á s a  7 2  H g m m  v o l t  
0 ,3 0  b e l é g z e t t  o x ig é n n y o m á s s a l  é s  
7 ,3 7  p H - v a l .  L é g z é s m in tá ju k  u g y a n o ly a n  
v o l t ,  m i n t  n o r m á l i s  lé g z é s k o r .  A  t u b u s  
k i v é t e l e  e l ő t t  a  s p o n t á n  lé g z é s  e ls ő  é s  m á 
s o d i k  i d ő s z a k á b a n  a  l é g z é s p e r c t é r f o g a t  
7 ,0 6  l i t e r r ő l  7 ,9 1  l i t e r r e ,  a  lé g z é s s z á m  p e 
d i g  2 0 ,9 - r ő l  2 4 - re  e m e l k e d e t t .  E g y  ó r á v a l  
a  t u b u s  k iv é t e le  u t á n  a  l é g z é s p e r c t é r f o g a t  
8 ,0 9  l i t e r ,  a  lé g z é s s z á m  p e d ig  2 3 ,8  l e t t ,  
a m i  2 4  ó r a  m ú lv a  s e m  v á l t o z o t t .

7  b e t e g  g é p i  l é l e g e z te t é s é t  n e m  s i k e r ü l t  
m e g s z ü n t e t n i ,  m e r t  k ö z ü lü k  6 b e t e g n e k  
l é g ú t i  a c id o s i s a  v o l t ,  p H - j u k  7 ,3 2  a l á  e s e t t ,  
a  h e t e d i k  b e te g n e k  p e d ig  a z  a r t é r i á s  o x i 
g é n n y o m á s a  49  H g m m  v o l t  0 ,6 0  b e l é g z e t t  
o x ig é n tö m é n y s é g g e l .  E z e k n e k  a  b e t e g e k 
n e k  a z  a la p lé g z é s - m e n n y is é g e  a  t u b u s  e l 
t á v o l í t á s a  u t á n  a  s p o n t á n  lé g z é s  e ls ő  id ő 
s z a k á b a n  4 0 0  m l- r ő l  1 9 4  m l- r e  c s ö k k e n t ,  
l é g z é s s z á m u k  p e d ig  2 1 - rő l  3 2 ,3 - r a  e m e lk e 
d e t t .  S z o ro s  v o l t  t e h á t  a  k a p c s o l a t  e z e k 
b e n  a  b e te g e k b e n  a z  a la p l é g z é s  m e n n y i 
s é g e  é s  a  l é g z é s s z á m  k ö z ö t t .

A z o k b a n  a  b e te g e k b e n ,  a k i k e t  n e m  s i 
k e r ü l t  a  l é l e g e z te tő  k é s z ü lé k r ő l  l e v e n n i ,  a  
l é g z ő k ö z p o n t  a  fo k o z ó d ó  lé g c s e r e - e lé g te 
l e n s é g  m i a t t  e g y r e  n a g y o b b  h a j t ó e r ő v e l  
ö s z t ö n ö z t e  a  l é g z ő iz m o k a t  ö s s z e h ú z ó d á s r a  
é s  a  k ö v e te l m é n y e k n e k  m e g fe le lő  c ik lu s 
r a .  A z o k b a n  a  b e te g e k b e n  v i s z o n t ,  a k i k 
b e n  s ik e r e s  v o l t  a  l é l e g e z te tő  k é s z ü lé k r ő l  
v a ló  l e v á l a s z t á s ,  a  t u b u s  k i v é t e l e  é s  a  
s p o n t á n  lé g z é s  m e g in d u lá s a  u t á n  a  t e r m é 
s z e t e s  l é g u t a k b a n  á tm e n e t i l e g  e m e l k e d e t t  
a  l é g c s e r e ,  a m i  a z o n b a n  a  k ö v e tk e z ő  ó r á k 
b a n  v i s s z a t é r t  a  n o r m á l i s  é r t é k r e .

V é g e r e d m é n y b e n  t e h á t  a z o k b a n  a  b e 
t e g e k b e n ,  a k ik b e n  n e m  s i k e r ü l t  a  t u b u s  
k i v é t e l e ,  a  v é r  f o k o z o t t  s z é n - d i o x i d - t a r t a l -  
m á t  a  g y o r s ,  e n y h e  lé g z é s  é s  a z  a z t  k ö v e tő  
n e m  k ie l é g í tő  lé g c s e re  é s  n e m  a  lé g z ő k ö z 
p o n t  t e l j e s í t m é n y é n e k  a z  e ls ő d le g e s  r e n d 
e l l e n e s s é g e  o k o z ta .

P ongor F erenc dr.

N e m  a sth m a s a k u t o b stru k tiv  syn d rom a.
M e iz o z ,  J .  é s  m t s a i  (S é rv .  d e s  s o in s  in te n -  
s i f s ,  C H U V , L a u s a n n e ) :  S c h w e iz , m e d .  
W s c h r .  1 9 8 7 , 117, 4 5 7 .

A z  i n t e n z í v  o s z t á ly o k o n  e lő f o r d u ló  a k u t  
o b s t r u k t i v  s y n d r o m á k  k ö z ö t t  a z  a s t h m á s

k r í z i s e k  é s  a z  i d ü l t  o b s t r u k t i v  s y n d r o m a  
d e c o m p e n s a t i ó j a  k é p e z ik  a  n a g y o b b  h á 
n y a d o t .  A z  e lk ü lö n í tő  k ó r i s m é b e n  a  h a 
s o n ló  m ó d o n  je le n tk e z ő  lé g z é s i  k ó r f o l y a 
m a t :  a  bronchiolitis obliterans  (b . о .)  l e h e 
t ő s é g e  is  m é r le g e le n d ő .

A  b .  o . n é h a  f i a t a l  e g y é n e k e n  m in d e n  
e lő z ő  b e te g s é g  n é lk ü l  is  h i r t e l e n  l é p h e t  fe l  
r ö v i d  k ö h ö g é s i  e p iz ó d o k  é s  l á z a s  á l l a p o t  
u t á n  s ú ly o s  lé g z é s i e lé g t e l e n s é g  k é p é b e n .  
A  k ó r k é p h e z  h e v e n y  g y u l l a d á s o s  t ü n e t e k 
k e l  s ú ly o s  lé g z é s i  o b s t r u c t i o  t á r s u l ,  r e n d 
s z e r i n t  b r o n c h o s p a s m u s  t ü n e t e i  n é lk ü l ,  
a m e l y e k e t  a  s z é le s  s p e k t r u m ú  a n t i b i o t i k u s  
k e z e lé s  a l i g  b e fo ly á s o l .  A  b .  o . k ó r i s m é -  
z é s e  u t á n  a  m a g a s  a d a g ú  s t e r o id k e z e lé s  a  
k ó r f o l y a m a t o t  l a s s a n  j a v í t j a .  Á l t a l á b a n  a  
f o k o z a t o s a n  c s ö k k e n t e t t  s t e r o i d t h e r a p i a  
a l a t t  a  f o l y a m a t  k e d v e z ő e n  j a v u l .

A  f i a t a l  e g y é n e k  b .  о . - j a  r i t k a  f o l y a m a t .  
A  k l in i k a i  m e g je le n é s e  fe lö le l i  a z  a k u t  re s -  
p i r a t i ó s  e lé g te le n s é g  é s  a z  i d ü l t  t ü d ő f o l y a 
m a t  k ö z t i  t ü n e t e k  s z é le s  s k á l á j á t .  S z á m o s  
a e t i o lo g i a i  t é n y e z ő  o k o l h a t ó : v í r u s ,  b a c t e 
r i u m ,  d o h á n y z á s ,  g y ó g y s z e r ,  v e g y i  t o x i 
k u s  g ő z ö k ,  t o v á b b á  i m m u n o ló g ia i  f o l y a 
m a t o k .  A  b i z to s  d i a g n ó z i s  t ü d ő b io p s i á v a l  
á l l í t h a t ó  f e l .  A  k e z e lé s b e n  a  l e g h a t á s o s a b 
b a k  a  n a g y  a d a g ú  c o r t i c o s t e r o id ö k ,  n é h a  
a z o n b a n  a  t h e r a p i á s  v á la s z  ig e n  v á l to z ó .

i f j .  P a s tin s zk y  I s tv á n  dr.

Ű ja b b  szem p o n to k  é s  fe jlő d és i irá n y za 
to k  a  fe r tő zés m eg e lő zé sé b e n  az  in te n z ív  
o sz tá ly o k o n . G lin z ,  W . ( K l i n ik  f . U n f a l l 
c h i r u r g i e ,  U n i v e r s i t ä t s s p i t a l ,  Z ü r ic h ) :  
S c h w e iz , m e d .  W s c h r .  1 9 8 7 , 117, 4 2 6 .

A  n o s o c o m ia l is  f e r tő z é s e k  (n f .)  a  m o 
d e r n  i n t e n z í v  m e d ic in a  s ú ly o s  p r o b l é m á 
j á t  j e l e n t i k  é s  i je s z tő e n  g y a k o r ib b a k ,  m i n t  
a z  á l t a l á n o s  o s z tá ly o k o n .  A  n f . - b e n  t e k i n 
t é l y e s  k ü lö n b s é g  á l l  f e n n  a z  e g y e s  o s z t á 
l y o k ,  a z  a l k a l m a z o t t  k e z e lé s i  m ó d o k  é s  a  
l é l e g e z te t é s i  m ó d s z e r e k  k ö z ö t t .  A  l e g m a 
g a s a b b  n f .  r á t a  a  s e b é s z e t i  é s  g y e r m e k -  
o s z t á l y o k o n  t a l á l h a t ó .  A  n f .  a  s ú ly o s a n  
b e t e g  s z e r v e z e t e t  k r i t i k u s  h e ly z e t b e n  
é r i n t i ,  í g y  a z  a la p b e te g s é g  l e t a l i t á s á t  t e 
k i n t é l y e s e n  fo k o z z a .

A z  i n t e n z ív  o s z t á ly o k o n  a  n f .  p r o p h y -  
l a x i s á n a k  k é t  ú t j a  k ü l ö n b ö z t e t h e t ő  m e g :
I . )  a  f e r tő z ő  c s í r á k  m e g te le p e d é s é n e k  l e h e 
t ő s é g  s z e r i n t i  c s ö k k e n té s e ;  I I . )  a  s z e r v e z e t  
n a g y m é r t é k b e n  l e r o m l o t t  f e r tő z é s - e lh á -  
r í t ó  k é p e s s é g é n e k  t á m o g a t á s a .

a d  I .  Csiramegtelepedés csökkentése:

1. A z  in va zív  techn ikáknak  n em -invaziv  
m ódszerekkel való pótlása. A z  i n t e n z í v  
r é s z le g e k e n  m in d e n  i n t e n z í v  e l j á r á s  fe r tő 
zési kockázatot j e l e n t ;  e b b e n  a  l e g n a g y o b b  
v e s z é l y e z t e t e t t s é g ű  a  m ű v i  lélegeztetés 
( a  h ö r g ő r e n d s z e r b e  c s í r á k  b e v i t e l e :  n o s o 
c o m ia l i s  p n e u m o n ia  v e s z é ly e ) ;  h a s o n l ó a n  
a  sepsis  k i f e j lő d é s e :  á t l a g  14  n a p i  i n t u b a 
t i o  u t á n  4 7 % - b a n  p n e u m o n ia ,  2 2 % - b a n  
s e p s i s s z ö v ő d m é n y  lé p  f e l .  A z  iv .  k a t h e t e r  
v e s z é ly e  f ü g g  a z  a lk a l m a z á s  i d ő t a r t a m á 
t ó l ;  u g y a n e z  v o n a tk o z i k  a  h ó l y a g k a t h e -  
t e r r e  is .

A z  i n v a z í v  t e c h n i k á n a k  n e m - i n v a z í v  
m ó d s z e r e k k e l  v a ló  h e l y e t t e s í t é s e  e ls ő s o r 
b a n  a  d i a g n o s z t i k u s  é s  a  f o l y a m a t o s  e l l e n 
ő r z é s b e n  l e h e t s é g e s  (p l.  s o n o g r a p h i a ,  P 0 2 
é s  P C 0 2 t r a n s c u t a n  m é r é s e ,  a  s z ív id ő -  
v o lu m e n  i m p e d a n c i á v a l  v a ló  m e g h a t á r o 
z á s a  t h e r m o d i lu t i o  h e l y e t t  s t b . ) .  E b b e n  a



v o n a tk o z á s b a n  a  k ö z e l jö v ő b e n  ú j a b b  h a 
l a d á s  r e m é lh e tő .  M á s  t h e r a p i á s  e l j á r á s o k ,  
m i n t  a  g é p i  b e lé l e g e z t e t é s ,  i n t r a v a s c u l a r i s  
k a t h e t e r ,  p a r e n t e r a l i s  t á p l á l á s  v a g y  h a e -  
m o f i l t r a t i o  n e m  p ó t o lh a t ó .  A h o l  a z  i n v a 
z ív  m ó d s z e r e k  n e m  k e r ü lh e tő k  e l ,  a k k o r  
a z  a lk a l m a z á s u k  s z ig o r ú  j a v a l l a t á r a  é s  a z  
i d ő b e l i  l e h e t ő  k o r l á t o z á s á r a  k e l l  t ö r e 
k e d n i .

2. H y g ién iku s  m ódszerek. A z  e ü .  s z e 
m é ly z e t  é s  a  f e ls z e r e lé s  a l a p v e t ő  s z a b á 
l y a i n a k  b e t a r t á s a  a z  e x o g e n  in f e c t io -  
r á t á t  j e l e n tő s e n  c s ö k k e n t i .

3. A z  oropharynx  és a gastrointestinalis  
tractus decontam inatió ja  l é n y e g e s  f e l a d a t ,  
h i s z e n  e z e k  a z  i n t e n z í v  k e z e l t e k  e n o r m is  
b a c t e r i u m - r e s e r v o i r j a i  é s  p o te n c iá l i s  fe r-  
t ő z é s f o r r á s a i  ( i n t u b a t i o :  p n e u m o n ia ) .  
A  b é lh u z a m  d e c o n t a m i n a t i ó j á t  a  g y o m o r -  
s z o n d á n  a d o t t ,  n e m  r e s o r b e á ló d ó  a n t i 
b i o t i k u m o k  ( p o l y m y x i n  E ,  t o b r a m y c i n ,  
a m p h o t e r i c in  В )  a d á s á v a l  é r h e t ő  e l ,  h o g y  
a  p a th o g e n  c s i r á k ,  a n a e r o b  m ik r o f ló r a  
c o lo n i s a t ió j á t  g á t o l j u k  ( „ s e le c t iv e  d e c o n 
t a m i n a t i o n  o f  t h e  d ig e s t iv e  t r a c t ” : s d d .) .  
A  s y s t e m á s  a n t i b i o t i k u s  p r o p h y l a x i s  (ce- 
f o t a x im )  a  p u l m o n a l i s  é s  s e p s is f e r tő z é s e -  
k e t  c s ö k k e n t i .  M in d e z e n  e r e d m é n y e k  t o 
v á b b i  m e g e r ő s í t é s r e  v á r n a k .

ad I I .  A z  im m ú n e lh á rítá s javítása:

A z  i n t e n z ív  k e z e l t e k  n a g y o b b  r é s z é b e n  
a z  i m m ú n e l h á r í t á s  hum oralis és cellularis  
m e c h a n iz m u s a  h iá n yo s  é s  e z e k  t á m o g a 
t á s a  s z ü k s é g e s .

1. Im m ú n g lo b u lin o k  p rophylactikus a l 
kalm azása  (p l .  ß - p r o p io n la c t o n - k e z e l t  im -  
m ú n g lo b u l in  m e l lk a s i  é s  h a s i  m ű t é t e k 
n é l ) .  A z  im m ú n g lo b u l in o k  p r o p h y l a c t i k u s  
a l k a l m a z á s a  b i z t a t ó  e r e d m é n y e k k e l  k e 
c s e g te t ,  d e  m é g  a  j a v a l l a t ,  a  b e v e t é s  i d ő 
p o n t j a  é s  a d a g o l á s a  m e s s z e m e n ő e n  n y i t v a  
á l l ;  a  k ö l t s é g / h a s z o n  e ld ö n té s e  is  j e l e n tő s  
s z e r e p e t  j á t s z h a t .

2 . C ellularis im m u n itá s  befolyásolása. 
A  g é n te c h n i k a i l a g  e l ő á l l í t o t t  in te r l e u k i -  
n e k  v a g y  a  y b r t e r f e r o n  a  l y m p h o c y t á k  
s e r k e n té s é r e  r é s z b e n  s ú ly o s  m e l l é k h a t á 
s o k k a l  j á r  é s  a  p r a e v e n t i v  a lk a l m a z á s á r a  
e g y e lő r e  n i n c s  k i l á t á s .  A  n e m  s p e c if ik u s  
c e l lu la r is  i m m ú n s t i m u l á to r o k  ( le v a m is o l  
v a g y  th y m u s h o r m o n o k )  h a t á s á r ó l  m a  
m é g  n in c s e n e k  v é g le g e s  k l in ik a i  t a p a s z 
t a l a t o k .

3. Gyógyszeres im m únsuppressio . 
A  g y ó g y s z e re k  e g é s z  s o r a  ( c o r t i c o s te r o i -  
d o k ,  s e d a t i v u m o k ,  ó p i á t o k ,  a n t i b i o t i k u 
m o k )  b e f o ly á s o l h a t j a  a z  i m m ú n e lh á r í t á s t  
a z  i n t e n z ív  o s z t á l y o k o n ;  f e l t ű n ő  a z o n b a n ,  
h o g y  m i ly e n  k e v é s  in f o r m á c ió  v a n  e z e n  
g y ó g y s z e re k  n a p i  k i v á l a s z t á s á r a .

i f j .  P a stin szky  I s tv á n  dr.

N eu ro ló g ia

A  su b a ra ch n o id ea lis  vérzés k on zerv a tív  
k e z e lé sén ek  a la p e lv e i. M . V . P l a n t a ,  R .  
R i t z :  D t s c h .  m e d .  W s c h .  1 9 8 6 , 111, 1 3 3 3 .

A  s u b a r a c h n o i d e a l i s  v é rz é s  (S A V ) l e t a -  
l i t á s a  a  v é r z é s t  k ö v e t ő  e ls ő  k é t  h ó n a p 
b a n  4 0 % .

A  k o n z e r v a t í v  k e z e lé s  d ö n t ő  r é s z e  a  v é r 
n y o m á s  b e á l l í t á s a ,  e l  k e l l  é r n i ,  h o g y  a  
s y s to l é s  é r t é k  1 2 0  é s  1 6 0  H g m m  k ö z é  e s 
s é k ,  s  h o g y  a  d i a s to l é s  n y o m á s  n e  le g y e n  
n a g y o b b  100  H g m m - n é l .  N i f e d ip in t ,  c lo -  
n i d i n t ,  b é t a - b lo k k o l ó t ,  s z ü k s é g  e s e té n  N a -

n i t r o s u m - i n f ú z ió t  a j á n l  a  s z e rz ő ,  s ű r ű  v é r -  
n y o m á s k o n t r o l l  m e l l e t t .

A z  a n t i f i b r in o l y t ik u s  k e z e lé s  l é n y e g e s e n  
c s ö k k e n t i  a z  ú j r a v é r z é s  g y a k o r i s á g á t ,  v i 
s z o n t  n ö v e l i  a z  e r e k  s p a s m u s k é s z s é g é t ,  
í g y  a z  i s c h a e m iá s  s z ö v ő d m é n y e k e t ,  a  s u b 
a r a c h n o id e a l i s  t é r  f i b r o s i s h a j l a m á t ,  s  e z 
á l t a l  g y a k o r ib b  a  s z ö v ő d m é n y e s  h y d r o 
c e p h a lu s .  A  s z e rz ő  c s a k  a k k o r  a j á n l j a  a  
t r a n e x a m i n s a v - k e z e l é s t  (a z  e ls ő  h é t e n  
6 g / d ,  a  m á s o d ik  h é t e n  4  g /d ) ,  h a  i g a z o l t  
a z  a n e u r y s m a .

B e é k e lő d é s  v e s z é ly e  e s e t é n  2 0 % - o s  
m a n n i t o l  (1 — 1,5  g /k g )  „ g y o r s ”  i n f ú z i ó t
a d .  H i r t e l e n  c s ö k k e n tv e  a  k o p o n y a ű r i  
n y o m á s t  v i s z o n t  ú j r a v é r z é s  a l a k u l h a t  k i .  
D e x a m e t h a s o n t  c s a k  v é g s z ü k s é g  e s e té n  
h a s z n á l n a k ,  d i u r e t i c u m o t  ( f u r o s e m id e t )  
e l l e n j  a v a i l t n a k  t e k i n t i k  S A V -b a n ,  k o p o -  
n y a ű r i  n y o m á s f o k o z ó d á s  k iv é d é s é r e .

M in d e n  e s e tb e n  i n d o k o l t n a k  t a r t j a  a  
p r o f i l a k t i k u s  a n t i k o n v u l z í v  k e z e lé s t  d i-  
p h e d a n n a l .  S z e d á lá s r a  b e n z o d i a z e p in t  
a j á n l ,  a  b a r b i t u r á t  a  l é g z é s d e p r im á ló  h a 
t á s a  m i a t t  k o n t r a i n d i k á l t .  H á n y i n g e r  
m e g s z ü n t e t é s é r e  m e t o c lo p r a m i d o t ,  d r o -  
p e r i d o l t  h a s z n á l .  T r o m b o c i ta - a g g r e g á c ió t  
g á t l ó  s z e r e k  ( s z a l ic i l s a v ,  n e m  s z t e r o id  
g y u l l a d á s g á t l ó k  s tb . )  k o n t r a i n d i k á l t a k  
S A V - b a n .  F o n t o s  a  p u h a  s z é k le t  b i z t o s í 
t á s a  l a c t u l o s s a l ,  k i s  b e ö n té s e k k e l  a  V a l-  
s a v a - m a n ő v e r  e lk e r ü lé s e  v é g e t t .

A  4 — 1 2 . n a p  k ö z ö t t  a  l e g g y a k o r ib b  a z  
i n t r a c e r e b r a l i s  a r t e r io l á k  s p a s m u s a .  E n 
n e k  k o n z e r v a t í v  k e z e lé s e  n e m  m e g o l d o t t .  
U t á n v é r z é s  a  12 . n a p ig  f o r d u l  e lő  l e g i n 
k á b b ,  a m i k o r  i s  i s m é t  k i a l a k u l  a  S A V -ra  
j e l l e m z ő  k l in i k a i  k é p .

A  2 — 4 . h é t t ő l  a z  e s e te k  10 — 3 0 % - á b a n  
h y d r o c e p h a lu s  a la k u l  k i ,  e m i a t t  s z ü k s é 
g e s s é  v á l h a t  s h u n t  b e t é t e l e  is .

T r o m b o e m b o l i a  e s e té n  a z  a n t i f i b r in o 
l y t i k u s  k e z e lé s t  a z o n n a l  a b b a  k e l l  h a g y n i ,  
v é n á s  k a t é t e r r e l  t ö r t é n ő  h e ly i  f ib r in o -  
l y s i s t  a j á n l  a  s z e rz ő . A  S A V -a t  k ö v e tő  
14 . n a p o n  a z  a n e u r y s m a z s á k  f ib r in e s  r e -  
p a r á c i ó j a  m á r  m e g t ö r t é n t ,  í g y  s z ü k s é g  
e s e t é n  k i s  a d a g ú  ( 2 - 3 x 5 0 0 0  I .  U .)  h e p a 
r i n  s . c .  a d á s á t  n e m  t a r t j a  k o n t r a i n d i k á l t 
n a k .

A z  e ls ő  k é t  h é t b e n  i n t e n z ív  o s z t á ly o n ,  
a b s z o lú t  á g y n y u g a l o m b a n  k e l l  t a r t a n i  a  
b e t e g e t ,  a  fe j  2 0 -3 0  f o k k a l  l e g y e n  a  v íz 
s z i n t e s  f ö l ö t t .  F o k o z a to s  m o b i l iz á lá s ,  e s e t 
l e g e s  k é s ő i  id e g s e b é s z e t i  m ű t é t  c s a k  a  h a r 
m a d i k  h é t t ő l  jö n  s z ó b a .  T e r m é s z e te s e n  
ü g y e ln i  k e l l  a  p n e u m o n ia ,  t r o m b o e m b ó -  
l i a ,  d e c u b i t u s  m e g e lő z é s é re  is . A  b e t e g  
3 -4  h ó n a p  m ú lv a  á l l h a t  m u n k á b a .

A n ta l Já n o s dr.

A  th y m e c to m ia  je le n tő sé g e  a  m y a sth e 
n ia  g r a v is  p seu d op ara ly tica  k eze léséb en  
b ern i b e te g a n y a g o n . I n d e r b i t z i ,  R .  é s  
m t s a i  ( U n i v e r s i t ä t s k l in i k  f . T h o r a x -  u n d  
H e r z c h i r u r g i e  B e r n ) :  S c h w e iz , m e d .  
W s c h r .  1 9 8 6 , 116, 1297 .

A  t h y m e c t o m i á n a k  a  m y a s t h e n i a  g r a 
v i s  p s e u d o p a r a l y t i c a  ( m g p .)  k e z e lé s é b e n  
s z i lá r d  a l a p j a  v a n .  A  s z e rz ő k  4 0  k i v á l a s z 
t á s  n é lk ü l i  k ö z e p e s  é s  h o s s z ú t á v ú  k e z e lé s  
e r e d m é n y e i t  r e t r o s p e k t i v  t a n u l m á n y a i k  
a l a p j á n  i s m e r t e t i k ,  a k ik n é l  m e g e lő z ő le g  
t h y m e c t o m i á t  v é g e z te k .  A  m g p .  s e b é s z i  
k e z e lé s e :  a  t h y m e c to m i a  a  s a j á t  b e t e g 
a n y a g u k b a n  ( t h y m o m a  f e n n á l l á s a  n é lk ü l )  
4 0 ,6 % - b a n  t e l j e s  r e m is s ió r a ,  a  t o v á b b i

4 3 ,8 % - b a n  a  t ü n e t e k  j e l e n tő s  j a v u l á s á r a  
v e z e t e t t .  E z e n  e r e d m é n y e ik  m e g e g y e z n e k  
a  je le n le g i  i r o d a lm i  a d a t o k k a l .  T h y m o m a  
e s e té n  a z o n b a n  a  j a v u lá s i  e r e d m é n y e k  j ó 
v a l  k e d v e z ő t l e n e b b e k  v o l t a k .  M e g g y ő z ő 
d é s ü k  s z e r i n t  a z  u t ó b b i  é v e k b e n  p r o p a g á l t  
é s  a  s a j á t  k l in i k á ju k o n  is  b e v e z e t e t t  l o n 
g i t u d i n á l i s  s t e r n o to m i á v a l  a  g á t o r i  z s í r 
s z ö v e t  t e l j e s  k i i r t á s á v a l  v é g z e t t  t h y m e c 
t o m i a  a  v á l a s z t a n d ó  h e ly e s  e l j á r á s .  E z t  a  
m ű t é t i  e l j á r á s t  a z  u t ó b b i  é v e k b e n  s z á m o s  
s z e rz ő  s z o r g a lm a z z a  é s  r e m é lh e t ő ,  h o g y  e z  
a  g y ó g y í tá s i  m ó d s z e r  t é r t  fo g  h ó d í t a n i  a  
t h y m o m a - b e t e g e k  g y ó g y í t á s á b a n .  T a 
p a s z t a l a t a i k  s z e r i n t  a  n e m ,  k o r ,  v a l a m i n t  
a  b e te g s é g  k e z d e te  é s  a  m ű t é t  k ö z t i  id ő  
a l á r e n d e l t  j e l e n tő s é g ű .  A  m ű t é t  l e g i n k á b b  
a  30  é v  k ö r ü l ie k n é l  j á r  a  l e g t ö b b  s i k e r r e l .  
M g p . k ó r i s m é z é s e  e s e té n  a  k ibőv íte tt th y 
m ectom ia  j a v a l l a t a  á l l  f e n n ,  k i v é v e  a z  
e g y e d ü l  s z e m t ü n e t e k e t  m u t a t ó  e s e t e k e t .

i f j .  P a stin szky  I s tv á n  dr.

L ég zé sz a v a ro k  n eu ro m u scu la r is  b e te g 
ség ek b en . D e l a n k ,  H .  W . ( N e u r o lo g i s c h e  
K l i n ik ,  K r a n k e n a n s t a l t e n  B e r g m a n n s 
h e i l ,  U n i v e r s i t ä t s k l in i k  B o c h u m ) : 
A te m w .- L u n g e n k r k h .  1986 , 12, 4 3 2 .

A  lé g z é s t  m in d  a  k ö z p o n t i ,  m i n d  a  p e r i 
f é r i á s  id e g r e n d s z e r  b e te g s é g e i  b e f o ly á s o l 
h a t j á k .  A  c e n t r á l i s  lé g z é s i r e n d e l l e n e s s é 
g e k  e ls ő d le g e s  v a g y  m á s o d la g o s  a g y t ö r 
z s i ,  e s e t e n k é n t  a z o n b a n  s z u p r a b u l b á r i s ,  
v a l a m i n t  a  n a g y a g y a t  é r in tő  k á r o s o d á s o k  
k ö v e tk e z t é b e n  is  l é t r e j ö h e tn e k .  A  p e r i f é 
r i á s  l é g z é s z a v a r o k  h á t t e r é b e n  k ü l ö n ö s e n  
p o l y t o p  je l l e g ű ,  m o n o n e u r o n á l i s ,  n e u r o 
m u s c u la r i s ,  s y n a p t i k u s  é s  m y o p a t h i á s  e l 
t é r é s e k  á l l n a k .

A  c e n t r á l i s  l é g z é s m e g b e te g e d é s e k  k l i n i 
k a i  k é p e  ö s s z e f ü g g é s b e n  v a n  a z  e l v á l t o z á s  
h e ly é v e l ,  é s  e l s ő s o r b a n  a  r h y t h m u s  m e g 
v á l t o z á s á b a n  n y i l v á n u l  m e g . A  s z u p r a 
b u l b á r i s  s é r ü l é s e k b e n  je l le m z ő  h y p e r v e n 
t i l a t i o  m u t a t k o z i k ,  a m i  a d d ig  m a r a d  
e g y e n le t e s  é s  p e r ió d u s o s ,  a m íg  a  f r e q u e n -  
t i á t  b e f o ly á s o ló  t é n y e z ő k  é r v é n y e s ü l n e k .
A z  u t ó b b i a k  k ie s é s e  a  b u l b á r i s  l é g z ő k ö z 
p o n t  m ű k ö d é s é t  f e l f ü g g e s z t i ,  é s  e m i a t t  a  
h y p e r v e n t i l a t i o  e g y r e  in k á b b  s t e r e o t y p  
j e l l e g e t  ö l t .  E n n e k  m e g fe le lő e n  a  C h e y -  
n e — S to k e s - lé g z é s  a  n a g y -  é s  k ö z t i a g y i  
t e r ü l e t e k  k á r o s o d á s á r a  u t a l .  L e g g y a k r a b 
b a n  b i l a t e r a l i s  n a g y a g y - i n f a r k t u s o k b a n ,  
h y p e r t e n s i v  é s  m e t a b o l i k u s  e n c e p h a l o -  
p a t h i á k b a n ,  d e  a  p a n s  r o s t r a l i s  t e r ü l e t e i 
n e k  l a e s ió ib a n  i s  l e í r t á k .  A  k ö z p o n t i  n e u -  
r o g é n  h y p e r v e n t i l a t i o ,  a z  ú n .  „ g é p i  l é g 
z é s ”  t í p u s  a g y tö r z s i ,  t e g m e n tá l i s  p o n t o -  
m e s e n c e p h a l ik u s  s é r ü lé s r e  h í v j a  f e l  a  
f ig y e lm e t .  A z  O j - h i á n y  é s  a  C O j- f e ls z a p o -  
r o d á s  m e l l e t t  m e g m a r a d ó ,  i l l .  f o k o z ó d ó  
é r z é k e n y s é g  m in d  a  k ö z p o n t i ,  m i n d  a  k e -  
m o r e c e p to r o k  m ű k ö d ő k é p e s s é g é t  j e l e n t i .
A  b u l b á r i s  l é g z é s z a v a r o k  a  p r o g r e d i á ló -  
a t a x i á s  h y p o v e n t i l a t i ó r ó l  ( c lu s te r - lé g z ó s )  
i s m e r h e t ő k  fe l .  E k k o r  a  c e n t r á l i s  k e m o -  
r e c e p to r o k  k á r o s o d á s a  m i a t t  a z o k  é r z é 
k e n y s é g e  f o k o z a t o s a n  le c s ö k k e n ,  é s  a z  
0 2- h i á n y r a  m u t a t k o z ó  r e a k c ió k é p e s s é g  
—  e s e t l e g  m é g  f o k o z o t t a b b  m é r t é k b e n  —  
c s a k  a  p e r i f é r iá s  k e m o r e c e p t o r o k b a n  m a 
r a d  m e g . A  l e í r t a k  a l a p j á n ,  k ü l ö n b ö z ő  
e t io l ó g iá j ú  i n t r a c r a n i a l i s  n y o m á s f o k o z ó 
d á s b a n  a  l é g z é s z a v a r  a la k u l á s á n a k  g o n d o s  
é s z le lé s e  d ö n t ő  t á j é k o z t a t á s t  n y ú j t h a t  a z  
a g y tö r z s i  la e s io  c r a n io - c a u d a l i s  p r o g r e s z -  ,
s z ó j á r ó l .  1 8 5 ,



A z  u r a e m i á s  é s  d i a b e t e s e s  a e i d o s i s b a n  
m e g je le n ő  K u s s m a u l - l é g z é s t  a  k ö z p o n t i  
k e m o r e c e p t o r o k n a k  t o x i k u s  a n y a g o k  fe l-  
s z a p o r o d á s a  m i a t t i  m e g n ö v e k e d e t t  s e n s i-  
t i v i t á s a  v á l t j a  k i .  A  lé g z é s  f r e q u e n t i á j á -  
n a k  é s  m é ly s é g é n e k  f o k o z ó d á s a  f ig y e l 
h e t ő  m e g  a c e t i l s z a l ic i l s a v - m é r g e z é s b e n .  
A  m o r f in s z á r m a z é k o k ,  b a r b i t u r á t o k ,  
e g y e s  s z e d a t iv u m o k ,  t r i c i k l i k u s  a n t i d e p -  
r e s s z á n s o k  é s  b é t a b l o c k o l ó k  g á t o l j á k  a  
C 0 2- r e  é r z é k e n y  r e c e p t o r o k a t .  E n n e k  
c e n t r á l i s  h y p o v e n t i l a t i o ,  i l l .  l é g z é s b é n u 
l á s  l e h e t  a  k ö v e tk e z m é n y e .

P a r k i n s o n - k ó r b a n  a z  ig e n  g y a k o r i  l é g 
z é s z a v a r o k a t  a  l é g z ő iz o m z a t  e x t r a p y r a 
m id a l i s  k o n t r o l l j á n a k  e lv e s z té s e  é s  a  h ö r 
g ő r e n d s z e r  v e g e t a t í v  b e id e g z é s é n e k  k á r o 
s o d á s a  o k o z z a .

A  b u l b á r i s  l é g z ő k ö z p o n to k  f u n k c ió -  
z a v a r a i h o z  s o r o lh a tó k  m é g  a  p a r o x i s m a l i s  
é s  f ő k é n t  a lv á s  k ö z b e n  f e l lé p ő  a p n o e  t ü -  
n e t e g y ü t t e s e k  —  m i n t  a  P i c k — W ic k -  é s  
U n d i n e - s y n d r o m a .  E z e k  p o ly e n c e p h a l i -  
t i s b e n ,  s y r i n g o b u l b iá b a n ,  p o n t o m e d u l l a -  
r i s  e n c e p h a l o m a l a t i á b a n  i s  m e g f ig y e lh e 
t ő k ;  a  b e te g e k  a lv á s  k ö z b e n  e l f e le j t e n e k  
lé le g e z n i .  E z e k e t  a  r i t k a ,  d e  g y a k r a n  f é l r e 
i s m e r t  p o ly a e t io ló g iá jú  k ó r k é p e k e t  i n t a k t  
p e r i f é r iá s  lé g z é s i  r e n d s z e r  m e l l e t t  f e n n 
á l ló  i d ü l t  h y p o v e n t i l a t i o ,  a l a c s o n y  0 2- 
s a t u r a t i o  é s  a  f u l la d á s é r z é s  h i á n y a  j e l 
l e m z i .  E g y e lő r e  n e m  d ö n t h e t ő  e l ,  h o g y  a z  
i d i o p a t h i á s  p r im e r  a lv e o la r i s  h y p o v e n t i l a -  
t i ó k b a n  a  k ö z p o n t i  k e m o r e c e p t o r o k  b lo 
k á d j á r ó l ,  v a g y  a  lé g z é s i  n e u r o n r e n d s z e r  
m ű k ö d é s z a v a r á r ó l  v a n - e  sz ó . M in d e n 
e s e t r e ,  m é g  é l e t t a n i  k ö r ü l m é n y e k  k ö z ö t t  
is ,  a  p C 0 2- s z in t  v á l t o z á s a i r a  j e l e n tk e z ő  
r e a k c ió k é s z s é g  ig e n  k ü lö n b ö z ő  l e h e t .  R é s z 
b e n  e z z e l  m a g y a r á z h a tó ,  h o g y  s ú ly o s  l é g 
z ő s z e r v i  m e g b e te g e d é s b e n  s z e n v e d ő k  a l 
v e o la r i s  h y p o v e n t i l a t i ó j á n a k  m é r t é k e  
m i é r t  a n n y i r a  v á l to z ó .

A k u t  s y m p a th i c o to n u s - f o k o z ó d á s  o k o z 
t a  c e n t r á l i s  t ü d ő o e d e m á b a n ,  a  n a g y v é r 
k ö r b e n  b e k ö v e tk e z ő  n y o m á s f o k o z ó d á s t  a  
v é r v o lu m e n n e k  a  k i s v é r k ö r b e  v a ló  g y o r s  
á th e ly e z ő d é s e  k ö v e t i .  A  s z ó b a n  fo r g ó  á l l a 
p o t o t  l e g i n k á b b  t é r s z ű k í t ő  f o l y a m a t  o k o z 
t a  h e v e n y  k o p o n y a ü r i  n y o m á s f o k o z ó d á s  
v á l t h a t j a  k i ,  d e  s t a t u s  e p i l e p t i c u s b a n  is  
v e s z é ly e z t e t .

A  k ö z p o n t i  e r e d e t ű  lé g z é s i  r e n d e l le n e s 
s é g e k k e l  s z e m b e n ,  a  p e r i f é r i á s  i d e g r e n d 
s z e r  k á r o s o d á s a i b a n  m e g f ig y e lh e tő  v e n t i -  
l a t i ó s  e l t é r é s e k  n e m  a  lé g z é s  r h y t h m u s á -  
n a k  m e g v á l to z á s á b a n  n y i l v á n u l n a k  m e g . 
S o k k a l  i n k á b b  a  b e lé g z é s  f o l y a m a t o s  n e -  
h e z í t e t t s é g e  t ű n i k  s z e m b e ,  a m i t  a lv e o la r i s  
h y p o x i a  é s  h y p e r c a p n ia  k í s é r .  A  p e r i f é r iá s  
l é g z é s z a v a r o k  l é t r e h o z á s á b a n  n e u r o m u s 
c u l a r i s  e r e d e t ű  k ó r k é p e k  s z e r e p e ln e k ,  m e 
l y e k b e n  a  l é g z ő iz o m z a t  b e id e g z é s e  r o m 
l i k  m e g :  m o to r o s  p o l y n e u r o p a t h i á k ,  a  n e u 
r o m u s c u la r i s  s y n a p s i s o k a t  é s  a z  e lü ls ő  
s z a r v  s e j t j e i t  é r in t ő  k ó r k é p e k .  I d ü l t  m y o -  
p a t h i á k b a n  a  l a s s ú  le f o ly á s  m i a t t  a  v e n t i -  
l a t i ó s  e lé g te le n s é g  k é s ő i ,  d e  e g y s z e r s m in d  
e ls ő  t ü n e t  is  l e h e t .  E z e k b e n  a z  e s e te k b e n  
m á r  b a n á l i s  in f e k c ió  is  h i p e r a k u t  C 0 2- 
n a r k ó z ie h o z ,  b e a v a tk o z á s  n é lk ü l  g y o r s a n  
h a l á l h o z  v e z e t .

Barzó  P á l ár.

A z  a k u t sp in a lis  e p id u rá lis  tá ly o g .
M a t t l e ,  H .  é s  m t s a i  ( N e u r o lo g .  U n iv .-  
K l i n ik ,  N e u r o c h i r .  K l i n ik ,  I n s e l s p i t a l  
B e r n  u n d  N e u ro lo g .  U n i v . - K l i n i k  Z ü r ic h ) : 
D t s c h .  m e d .  W s c h r .  1 9 8 6 , 111, 1 6 4 2 .

A z  e lé g  r i t k á n  e lő fo rd u ló  a k u t  s p in a l i s  
e p id u r á l i s  t á l y o g  id e jé b e n  f e l i s m e r v e ,  
e r e d m é n y e s e n  g y ó g y í th a t ó .  A  s z e rz ő k  
7 s a j á t  e s e t ü k r ő l  s z á m o ln a k  b e ,  ö s s z e h a 
s o n l í t v a  é s z le lé s e ik e t  a  v i lá g i r o d a lm i  a d a 
t o k k a l .

J e l l e m z ő  t ü n e t e i :  e r ő s  h á t t á j i  f á jd a lo m ,  
lá z ,  l e u k o c y t o s i s .  A  l iq u o r s e j t s z á m  2 0 —  
5 4 0 /m l .  H a m a r o s a n  n e u r o ló g ia i  t ü n e t e k  
lé p n e k  f e l ,  á t l a g o s a n  2 — 8 n a p p a l  a  h á t 
t á j i  f á j d a l m a k  k e z d e te  u t á n .  A  f o l y a m a t  
p r o g r e d i á l ,  р а г а -  v a g y  t e t r a p a r e s i s  a l a 
k u l h a t  k i .

D i a g n o s z t i k a i  c é lb ó l  l e g jo b b a n  a  m y e lo -  
g r a p h i a  v á l t  b e .  E g y  e s e tb e n  a  c o m p u te r -  
t o m o g r a p h i a  j e l e z t e  a  g e r in c v e lő  f é lr e n y o -  
m á s á t .  A z  e p id u r á l i s  t á l y o g  k ó r i s m é j é t  
e g y  e s e t b e n  t u d t á k  p r a e o p e r a t í v e  f e lá l l í 
t a n i .

K é t  b e t e g ü k e t  k i z á r ó la g  a n t i b i o t i c u -  
m o k k a l  k e z e l t é k .  Ö t  e s e tb e n  v é g e z te k  la -  
m i n e c t o m i á t  a n t i b i o t i c u m o k  v é d e lm é b e n ,  
R e d o n - d r é n t  a lk a lm a z v a .  E g y  b e t e g ü k  
t e l j e s e n  t ü n e t m e n t e s s é  v á l t ,  ö t  j a v u l t ,  e g y  
m e g h a l t ,  a k i n é l  c s a k  a z  a u t o p s i a  a lk a l m á 
v a l  d e r ü l t  k i  a z  e p id u r á l i s  t á l y o g .

A  v i l á g i r o d a l o m b a n  k ö z ö l t  1 8 6  e s e t  k ö 
z ü l  1 6 %  a  c e r v i c a l i s ,  6 0 %  a  t h o r a c a l i s  é s  
1 9 %  a  l u m b a l i s  s z a k a s z r a  l o k a l i z á ló d o t t .  
V a l a m e n n y i  b e t e g n é l  a  h á t t á j i  f á jd a lo m  
v o l t  a z  e l s ő  t ü n e t ,  a m i  u t á n  7 6 % - b a n  p a 
r e s i s  j ö t t  l é t r e .  A  m y e lo g r a p h ia  9 6 % - b a n  
m u t a t o t t  p o z i t í v  e r e d m é n y t .  2 9 % - b a n  
t e l j e s  g y ó g y u l á s t ,  2 6 % - b a n  v i s s z a m a r a d ó  
b é n u lá s  m e l l e t t  j á r ó k é p e s s é g e t  é r t e k  e l. 
A  b e t e g e k  2 9 ,5 % - a  m a r a d t  j á r ó k é p te l e n .  
A  h a l á l o z á s i  a r á n y  1 5 ,5 % - o t  t e t t  k i .  A z  
e l h a l t a k  k ö z ü l  5 k iz á r ó la g  k o n z e r v a t í v  k e 
z e lé s b e n  r é s z e s ü l t .  A  k ó r o k o z ó  e ls ő s o r b a n  
s t a p h y l o c o c c u s  a u r e u s ,  r i t k á b b a n  s t r e p t o 
c o c c u s  v o l t .  A  n e u r o ló g ia i  t ü n e t e k ,  k ü lö 
n ö s e n  a  p a r e s i s e k  ig e n  g y o r s a n  p r o g r e -  
d i á l t a k  e g y r é s z t  a  g e r in c v e lő  k o m p r e s z -  
s z ió ja ,  m á s r é s z t  a  s p in a l i s  e r e k  é s  c a p i l la -  
r i s o k  s e p t i k u s  v é n á s  th r o m b o s i s a  m i a t t .

A  t ü n e t e k  á l t a l á b a n  v i s s z a f e j lő d n e k ,  h a  
a  b é n u l á s  u t á n ,  36 ó r á n  b e lü l  l a m i n e c to -  
m i á r a  é s  a  t á l y o g  m e g n y i t á s á r a  k e r ü l  so r .  
N e m  n é lk ü l ö z h e t ő  e m e l l e t t  a z  a n t i b i o t i -  
k u s  k e z e lé s  s e m .

A  s z e r z ő k  f e lh ív j á k  a  f i g y e lm e t ,  h o g y  
e r ő s  h á t f á j á s s a l  j e le n tk e z ő  l á z a s  b e te g n é l  
g o n d o ln i  k e l l  a  s p in a l i s  e p id u r a l i s  t á 
l y o g r a .

V icziá n  A n ta l ár.

A  fá r a d á so s  m y a lg ia  szű r ő v izsg á la tá n a k  
tö k é le te s íté s e  a z  alkar stan d ard izá lt isc h a e -  
m iá s  t e s z t jé n e k  seg ítség év e l. S in k e le r ,  S . P .  
é s  m t s a i  ( R a d b o u d  K ó r h á z  I d e g g y ó g y á 
s z a t i  O s z t . ,  N i jm e g e n ) :  M u s c le  a n d  N e r v e  
1 9 8 6 , 9, 7 3 1 .

A  m y o a d e n i l a t  d e s a m in a s e  (M A D ) e n 
z im  h i s z t o k é m i a i  k i m u t a t h a t ó s á g a  u t á n  
d e r ü l t  k i ,  h o g y  a z  ö s s z e s  i z o m b io p s z ia  
1 - 2 % - á b a n  h i á n y z i k  a z  e n z im .  A  f á r a d á 
so s  m y a l g i a - e s e t e k  8 ,3 % - á b a n  n e m  m u t a t 
h a t ó  k i  M A D - a k t i v i t á s  a z  i z o m b a n ,  s  m i n t  
i ly e n  e z  a  l e g g y a k o r ib b  e n z im h iá n y o s  á l l a 
p o t .  A  M A D - h iá n y o s  m y o p a t h i a  l e g g y a 
k o r i b b  k l i n i k a i  t ü n e t e i :  f á r a d á s  u t á n i  
i z o m f á j d a lo m  é s  - é r z é k e n y s é g ,  i z o m r á n 
g á s o k  é s  i z o m g ö rc s .  M A D - h iá n y o s  m y o 
p a t h i a  p a t o m e c h a n iz m u s a  a  k ö v e tk e z ő :  
a  M A D  e n z i m  a z  a d e n o z in  m o n o f o s z f á tb ó l  
é s  a z  i n o z i n  m o n o f o s z f á tb ó l  a m m ó n i á t  
s z a b a d í t  f e l .  H a  a  M A D  e n z im  h i á n y z ik ,  
a k k o r  m u n k a v é g z é s k o r  e r ő s e n  e m e lk e d ik

a  l a k t á t / a m m ó n i a  a r á n y  é r t é k e  a z  i z o m 
b a n .  E n n e k  a  k i m u t a t á s á r a  s z o lg á ln a  a z  
a l k a r i  i s c h a e m iá s  t e s z t ,  a m e ly n e k  k ö r ü l 
m é n y e i  a z o n b a n  n e m  s t a n d a r d i z á l t a k ,  a  
k o n t r a k c ió s  e r ő r e  é s  f r e k v e n c iá r a  v o n a t 
k o z ó a n .

A  s z e r z ő k  a r r a  v á l l a lk o z ta k ,  h o g y  a z  
i z o m t e v é k e n y s é g  é s  a  b io k é m ia i  v i z s g á l a 
t o k  k o r r e l á l t a t á s á v a l  s t a n d a r d i z á l j á k  a  
d i a g n o s z t i k u s  t e s z t e t ,  s  b i z t o n s á g g a l  k i-  
s z ű r h e t ő k k é  v á l j a n a k  a  M A D -d e f ic ie n s  
e s e te k .  V i z s g á l a t a i k a t  186 b e te g e n  v é g e z 
t é k .  E z e k  k ö z ü l  116  n e m  M A D - h iá n y o s  
m y a l g i a s ,  9  M A D -d e f ic ie n s  m y a l g i á s ,  
5  M c A r d le - k ó r o s  é s  a  t ö b b i  k o n t r o l l  
( i z o m b e te g s é g b e n  n e m  s z e n v e d ő )  p á c i e n s  
v o l t .  A  n e m  s t a n d a r d i z á l t  t e s z t  e s e t é n  a  
v é r n y o m á s m é r ő  m a n d z s e t t á j á t  a  s z is z -  
t o l é s  n y o m á s  f ö lé  f e l f ú j t á k  é s  2  p e r c ig ,  
s ű r ű  e g y m á s u t á n b a n  a  b e t e g  ö k ö lb e  s z o 
r í t o t t a  a  k e z é t .  A  v i z s g á l a t  e l ő t t ,  m a j d  a  
m a n d z s e t t a  le e n g e d é s e  u t á n  2  é s  4  p e r c c e l  
a  k ö n y ö k v é n á b ó l  v é r t  v e t t e k  l a k t á t -  é s  
a m m ó n i a s z i n t - m e g h a t á r o z á s r a .  A  s t a n 
d a r d i z á l t  t e s z t  a lk a l m á v a l  a z  e lő z e t e s e n  
m e g h a t á r o z o t t  k o n t r a k c ió s  e r ő  8 0 % - á v a l ,  
3 0 /m in  s ű r ű s é g ű  i z o m e t r i á s  k é z k o n t r a k 
c i ó t  v é g e z t e t t e k  é s  a  g y a k o r l a t  e l ő t t ,  v a l a 
m i n t  a b b a h a g y á s a k o r  a  0 . ,  3 ., 5 . é s  7 . p e r c 
b e n  v e t t e k  v é r t  a  f e n t i  v i z s g á l a t o k r a .  
A  k é t  t e s z t m ó d s z e r r e l  k i v á l t o t t  a m m ó n i a 
s z a p o r u l a t  k ö z ö t t  k ö z e l  5 0 % ,  a  l a k t á t s z a -  
p o r u l a t b a n  k b .  2 5 %  k ü lö n b s é g  m u t a t k o 
z o t t  a  k o n t r o l l  é s  n e m  e n z im h iá n y o s  m y a l 
g i á s  e s e te k b e n ,  a  s t a n d a r d i z á l t  t e s z t  j a 
v á r a .  A  s t a n d a r d i z á l t  t e s z t  e s e t é b e n  a  
M A D - h iá n y o s  b e te g e k b e n  a z  a m m ó n i a 
s z i n t  n e m  v á l t o z o t t ,  a  l a k t á t  o l y a n  m é r 
t é k b e n  n ő t t ,  m i n t  a  k o n t r o l l  p á c i e n s e k 
b e n .  A  n e m  M A D - h iá n y o s  m y a l g i á s  e s e 
t e k b e n  a  l a k t á t -  é s  a m m ó n ia s z in t  u g y a n -  
ú g y  v i s e lk e d e t t ,  m i n t  a  k o n t r o l l o k b a n .  
A  l a k t á t -  é s  a m m ó n ia s z in t  c s ú c s a ,  i l l .  n o r 
m a l i z á ló d á s a  id ő b e l i le g  n e m  e s ik  e g y b e  
s e m  a  k o n t r o l l o k b a n ,  s e m  a  n e m  M A D - 
d e f ic ie n s  m y a l g i á s o k b a n .

[R e f.:  a M A D  enzim  kim uta tására  egye 
lőre n in cs lehetőség hazánkban. A  f e n t i  egy 
szerű  tesztek legalább részben póto lják ezt a  
h iá n y t és lehetővé teszik a  fáradásos m yal-  
g iá k  elkülönítő  kórism ézését.]

Józsa  László  dr.

A  v erap am il h a tá sa  a  fárad ásos iz o m 
fá jd a lo m ra . ( K e t tő s  v a k  é s  k e r e s z t e z e t t  
p l a c e b o - k o n t r o l lo s  v i z s g á l a t . )  L a n e ,  R .  
J .  M . é s  m t s a i  ( W a l to n  K ó r h á z  I d e g -  
g y ó g y .  O s z t á ly a ,  L iv e r p o o l ) :  M u s c le  a n d  
N e r v e  1 9 8 6 , 9, 6 3 5 .

A  f á r a d á s  o k o z t a  i z o m f á jd a lo m  é s  iz o m -  
g ö r c s  o k a  l e h e t  g y u l la d á s o s ,  e n d o c r i n ,  
g y ó g y s z e r  o k o z ta ,  v a g y  n e u r o g é n  m y o 
p a t h i a ,  b á r  a z  e s e t e k  n a g y  r é s z é b e n  s e m  
a  s z ö v e t t a n i ,  s e m  a  b io k é m ia i  v i z s g á l a t  
n e m  t u d j a  f e ld e r í t e n i  a  t ü n e t e k  o k á t .  
W alton  k o r á b b a n  b e s z á m o l t  a r r ó l  a  d r á 
m a i  j a v u l á s r ó l ,  a m i t  e g y  t e s t v é r p á r o n  
v e r a p a m i l - k e z e ló s s e l  é r t  e l  12 , i l l .  15  é v e  
f e n n á l ló  f á r a d á s o s  i z o m f á jd a lo m  k e z e lé s é 
b e n .  M á s o k  a  n i f e d ip in  k e d v e z ő  h a t á s á r ó l  
s z á m o l t a k  b e ,  e g y é b  t e r á p i á r a  r e z i s z t e n s  
f á r a d á s o s  m y a l g i a  t ü n e t m e n t e s í t é s ó b e n .  
A  v e r a p a m i l  h a t á s á t  v iz s g á la n d ó  2 2  b e 
t e g e n  v é g e z té k  v i z s g á l a t a i k a t .  E z e k  k ö z ü l  
3  p á c i e n s  M c A r d le - b e te g s é g b e n ,  8  i s m e 
r e t l e n  e t i o l ó g iá j ú  f á r a d á s o s  m y a l g i á b a n  
s z e n v e d e t t .  A  t ö b b i  b e t e g e t  m e n e t  k ö z b e n  
k i z á r t á k  a  v iz s g á l a to k b ó l .  A  k í s é r l e t  k é z -



d e té n  k l i n i k a i ,  E M G -, l a b o r a t ó r i u m i ,  
i z o m h is z to k é m ia i  é s  i z o m b io k é m ia i  v i z s 
g á l a t  t ö r t é n t ,  s  e z e k  s o r á n  a z  i z o m  m o r f o 
ló g ia i  k é p é b e n  a  n o r m á l  s z e r k e z e t t ő l  a  g e 
n e r a l i z á l t  r o s t h i p e r t r ó f i á i g  i g e n  s o k f é le ,  d e  
n e m  s p e c if ik u s  e l t é r é s t  t a l á l t a k .  A  v e ra -  
p a m il - k e z e ló s  a  M c A rd le -k ó ro s  b e te g e k n é l  
h a t á s t a l a n  v o l t .  A z  i s m e r e t l e n  e r e d e tű  
f á r a d á s o s  m y a l g i á s  8 p á c i e n s  k ö z ü l  k e t t ő 
n é l  m e g s z ű n t ,  t o v á b b i  k e t t ő n é l  m é r s é k lő 
d ö t t  a  f á r a d á s o s  i z o m f á jd a lo m  a  v e r a p a -  
m il-k e z e lé s  a l a t t ,  p la c e b o  a d á s a k o r  a  f á j 
d a lo m  v i s s z a t é r t .

A  f á r a d á s o s  m y a l g i a  l é t r e j ö t t é b e n  h á 
r o m  t é n y e z ő  j á t s z h a t  s z e r e p e t :  a z  i s c h a e 
m ia ,  a z  i z o m r o s to k  m e c h a n i k u s  k á r o s o 
d á s a ,  a m e l y  v a ló s z ín ű le g  e x c e n t r i k u s  ö sz - 
s z e h ú z ó d á s k o r  j ö n  l é t r e  é s  a z  i z o m r o s t  
a n y a g c s e r é j é n e k  a b n o r m i t á s a i .  A  v e r a p a 
m il  s z ív iz o m r a  é s  s im a iz o m r a  k i f e j t e t t  h a 
t á s á n a k  m e c h a n i z m u s a  i s m e r t ,  a  v á z 
i z o m r a  v o n a tk o z ó a n  c s a k  a n n y i t  t u d n a k ,  
h o g y  a k t i v á l j a  a z  i z o m f o s z f o r i l á z t ,  f o 
k o z z a  a  m i t o c h o n d r iu m o k  C a + + - f e lv é te l é t  
é s  l o k á l a n e s z t e t i k u s  h a t á s a  v a n  a z  iz o m 
s e j tm e m b r á n r a .  B á r  v i z s g á l a t a ik  n e m  t i s z 
t á z t á k  a  v e r a p a m i l  h a t á s m e c h a n i z m u s á t ,  
ú g y  v é lik ,  h o g y  a z o k b a n  a  f á r a d á s o s  m y a l 
g ia  e s e te k b e n  v á r h a t ó  t e r á p i á s  e f f e k tu s ,  
a h o l  a z  i z o m a n y a g c s e r e  z a v a r a  m u t a t 
h a t ó  k i .

[R e f.:  A z  utolsó m ondatban összefoglalt 
m egállapításuk n em  érthető, m ert eseteikben  
nem  tud lak  anyagcserezavart k im u ta tn i,  
sőt volt o lyan  verapam ilra  reagáló esetük, 
akiben izom m orfológiai eltérés sem  volt. 
A  közlem ény f ő  tanulsága, hogy az egyre 
szaporodó fá ra d á so s m yalg ia  esetekben ér
demes m egpróbálkozni verapam illa l vagy  
egyéb kalcium -antagonista  gyógyszerekkel.]

J ó zsa  László  dr.

T rau m ato lóg ia

K on tro llá lt te n g e ly  irán yú  m ik ro m o z-  
gáso k  h a tá sa  a  láb szártörés g y ó g y u lá sá r a .
K e n w r ig h t ,  J .  é s  m t s a i :  L a n c e t ,  1 9 8 6 , 2, 
1185.

A  k ö z le m é n y b e n  a  s z á m o s  a n g o l  i n t é z 
m é n y b e n  d o lg o z ó  10 s z e rz ő  a r r ó l  í r t ,  m i 
l y e n  e r e d m é n y e k e t  k a p t a k ,  m id ő n  ö s s z e 
h a s o n l í t ó  e l e m z é s t  v é g e z te k  b e t e g e k e n  a  
s z i lá r d  b e ls ő  r ö g z í t é s ,  i l l e tv e  a  m e g e n g e 
d e t t  k o r a i  a x i a l i s  i r á n y ú  m ik r o m o z g á s o k  
h a t á s á r a  v o n a tk o z ó a n .

L á b s z á r t ö r ö t t e k e t  v i z s g á l t a k ,  ú g y  o s z t 
v a  e l a  b e t e g e k e t ,  h o g y  a z  ö s s z e h a s o n l í 
t á s r a  k e r ü lő  c s o p o r t o k b a  a z o n o s  s ú ly o s -  
s á g ú  e s e te k  k e r ü l j e n e k .  E b b e n  t e k i n t e t t e l  
v o l t a k  a  t ö r é s  d a r a b o s s á g á r a  é s  a  l á g y 
r é s z k á r o s o d á s o k  m é r t é k é r e  is .  A z  e g y ik  
c s o p o r tn á l  l a b o r a t ó r i u m i  m o d e l l e z é s  u t á n  
u n i l a t e r a l i s  f i x a t e u r  e x t e r n e - t  a l k a l m a z 
t a k ,  e z z e l  é r v e  e l  k e llő  s z i l á r d s á g ú  b e ls ő  
r ö g z í t é s t .  A  m á s i k  c s o p o r t b a n  is  u g y a n 
i ly e n  r ö g z í t é s t  a l k a l m a z t a k ,  a z z a l  a  k ü 
lö n b s é g g e l ,  h o g y  a  f i x a t e u r  m e g e n g e d e t t  
e g y  b i z o n y o s  a x ia l i s  e l m o z d u lá s t  a  t ö r t  
c s o n tv é g e k  k ö z ö t t .  E h h e z  e g y  b e r e n d e z é s t  
s z e r e l te k  a z  u n i l a t e r a l i s  f i x a t e u r  t a r t ó 
e le m é re ,  m e l y n e k  s e g í ts é g é v e l  1 h é t t e l  a  
r ö g z í t é s  u t á n  n a p o n t a  fé l ó r á n  á t  0 ,5 —  
2 ,0  m m  e lm o z d u lá s t  h o z ta k  l é t r e  t e n g e l y 
i r á n y b a n  a  c s o n tv é g e k  k ö z ö t t ,  m e g h a t á 
r o z o t t  f r e k v e n c iá v a l .  A  p u m p á v a l  v a ló  
m o z g á s t  a d d ig  a l k a l m a z t á k  g y ó g y t o r n á s z  
i r á n y í t á s á v a l ,  a m í g  a  b e te g  m e g t a n u l t a ,  
h o g y  s a j á t  s ú l y á v a l  ( te r h e lé s s e l )  r e p r o d u 

k á l j a  e z t  a  f o l y a m a t o t .  M in d e n  2 h é t b e n  
e l l e n ő r i z t é k  a  g y ó g y u l á s i  f o l y a m a t o t  k l i 
n i k a i  é s  r ö n t g e n v i z s g á l a t t a l  is .

A  t ö r é s  h e ly é n  a  c a l l u s  s z i lá r d s á g a  a z  
id ő  m ú lá s á v a l  e x p o n e n c iá l i s a n  n ö v e k e 
d e t t .  A  k e r e t r e  h e l y e z e t t  m é r ő s z e r k e z e t t e l  
m é r t é k  a  c s o n t  h a j l í t á s i  s z i l á r d s á g á t  é s  
m e g h a t á r o z o t t  é r t é k  e lé r é s e  u t á n  l e v e t t é k  
a  f i x a t e u r t .  A  v i z s g á l t  e s e te k  s ú ly o s s á g á 
b a n  n e m  v o l t  e l t é r é s ,  d e  a z t  m e g á l l a p í t o t 
t á k ,  h o g y  h a  e g y n é l  t ö b b  t a r t ó c s a v a r  v o l t  
k i l a z u lv a ,  h a m is  é r t é k e k e t  k a p t a k  a  h a j l í 
t á s i  v i z s g á l a t  s o r á n ,  e z é r t  e z e k e t  a z  a d a 
t o k a t  n e m  é r t é k e l t é k .

29  b e t e g e t  é r t é k e l t e k  a  s z i l á r d a n  r ö g z í 
t e t t e k b ő l  é s  2 0  b e t e g e t  a z o k b ó l ,  a k ik n é l  
a z  a x ia l i s  m i k r o m o z g á s o k a t  l é t r e h o z t á k ,  
i l l e t v e  m e g e n g e d té k .  A  k l in i k a i  g y ó g y u 
l á s s a l  e g y e n é r t é k ű  s z i l á r d s á g ú  c a l l u s t  a z  
e ls ő  c s o p o r t b a n  á t l a g  2 3 ,2  h é t  u t á n ,  m íg  
a  m á s o d ik b a n  1 7 ,9  h é t  u t á n  é s z le l t e k ,  é s  
e z  a  k ü lö n b s é g  s z ig n i f ik á n s .

A  s z ö v ő d m é n y e k  a l a k u l á s á t  is  v i z s g á l 
t á k ,  é s  a z t  m in d e n  v o n a t k o z á s b a n  k e d v e 
z ő b b n e k  t a l á l t á k  a  I I .  c s o p o r t b a n  ( m ik r o -  
m o z g á s  m e l l e t t ) .  U g y a n c s a k  r e g i s z t r á l t á k ,  
h o g y  —  a m i n t  v á r h a t ó  v o l t  —  a z  u t ó b 
b i a k n á l  f e lh ő s  c a l lu s k é p z ő d é s  r ö n t g e n 
j e le i  j e l e n t e k  m e g ,  m íg  a z  I .  c s o p o r t b a n  
e z  e l m a r a d t .

A  s z e rz ő k  a n y a g u k b ó l  a z t  a  k ö v e t k e z t e 
t é s t  v o n t á k  le , h o g y  M c K ib b in  é s  m á s o k  
v i z s g á l a t a i  r e á l i s a n  u t a l n a k  a r r a ,  h o g y  a  
tö r é s g y ó g y u lá s  k o r a i  s z a k á b a n  a  t ö r t  v é 
g e k r e  h a t ó  b i o m e c h a n i k a i  v á l t o z á s o k n a k  
j e l e n tő s é g e  v a n  a  g y ó g y u l á s b a n .  B á r  m é g  
a z  o p t im á l i s  e r ő k  n a g y s á g á t  n e m  h a t á r o z 
t á k  m e g ,  d e  a m i t  a  s z e r z ő k  a l k a l m a z t a k ,  
a z  g y o r s í t o t t a  a  c s o n t o s  g y ó g y u l á s t ,  é s  
n e m  n ö v e l t e  a  s z ö v ő d m é n y e k  s z á m á t .

[R e f.:  A  töréskezelés az elm últ évtize 
dekben is  állandó tárgya  m aradt a k u ta tá s 
n a k , és ezért gyorsan  változtak a gyógyítás 
ban alkalm azott m ódszerek is. A z  А О , az 
a x ia lis  compressio révén  a m ikrom ozgások  
k izárásával kereste a z elsődleges csontgyó 
g yu lá s m egvalósításának ú tjá t, az o p tim á 
lis  b iológiai gyógyulás esélyeit. Szám os is 
kola m ás u takat is  keres a csontgyógyulás 
hoz. E zek  között szerepel azon meghatáro 
zott m ikrom ozgások vá lla lása , esetleg létre 
hozása, m ely em p ir iku s  tapasztalatok a lap 
já n  elvezet a  csontgyógyuláshoz. M in d  a 
konzervatív  kezelés ( fu n k c ió sg ip sze k ) , m in d  
a m ű té ti kezelés (in tram edu lla ris  stab ilizá 
lá sok), m in d  a kü lső  csontrögzítők h íve i ke 
resik  az újabbat, a  k is  kockázattal járó  bio 
lóg ia i optim um ot. E hhez értékes és figye 
lem re méltó adat az angol m unkacsoport 
közölt eredm énye.]

B eren tey  György dr.

A  k lin ik a i, a z  a r th rograp h iás é s  a z  
a rth roscop os le le t  k ö z ö tt i  ö ssze fü g g é s  m e 
n isc u s  la es ió k n á l. E ic h e n a u e r ,  M .,M o s te g l ,  
A .,  A g r e i te r ,  H .  Z . ( U n i v e r s i t ä t s k l i n i k  f ü r  
O r t h o p a e d i e ,  I n n s b r u c k ) :  C h i r u r g ,  1 9 8 6 , 
57, 7 1 9 .

A z  a r th r o s c o p i a  a  m e n is c u s  l a e s ió k  
d i a g n o s z t i k á j á n a k  é s  t e r á p i á j á n a k  a  l e g 
j e l e n tő s e b b  m ó d s z e r e .  A lk a lm a z á s a  a  k l i 
n i k a i  é s  a z  a r t h r o g r a p h i á s  l e l e t t ő l  f ü g g .  
M e n is c u s  la e s io  g y a n ú j a  e s e té b e n  a  k l in i 
k a i  v i z s g á l a to k  t a l á l a t i  p o n t o s s á g a  4 4 —  
9 4 % .  A z  a r t h r o g r a p h i a  d i a g n o s z t i k a i  
m e g b í z h a t ó s á g a  5 7 — 9 7 %  k ö z ö t t  m o z o g .  
A z  i r o d a lo m b a n  t e h á t  i g e n  e l t é r ő e n  í t é l i k  
m e g  e z e n  k é t  h a g y o m á n y o s  v i z s g á l a t i

m ó d s z e r t .  A z  a r t h r o s c o p i a  k é t s é g k í v ü l  a  
l e g m e g b íz h a t ó b b  e l j á r á s .  E lő n y e ,  h o g y  
n e m c s a k  d i a g n o s z t i k a i  e s z k ö z ,  h a n e m  s e 
g í t s é g é v e l  a  m ű t é t  is  e lv é g e z h e tő .

A  s z e r z ő k  3 3 4  a r t h r o s c o p i á t  v é g e z te k .  
2 4 6  b e t e g e n  e j t e t t  t é r d í z ü l e t i  v i z s g á l a t  a l 
k a l m á v a l  2 5 0  m e n i s c u s  l a e s i ó t  t a l á l t a k .  
7 6 % - b a n  a  m e d iá l i s ,  2 4 % - b a n  a  l a t e r á l i s ,  
4  e s e tb e n  m i n d k é t  m e n i s c u s  s é r ü l t .

A z  a r t h r o s c o p p a l  v e r i f i k á l t  b e t e g e k  
8 7 ,2 % - a  j e l z e t t  t i p i k u s  n y o m á s i  f á j d a l 
m a k a t  a z  í z ü l e t i  r é s b e n .  E g y é b  je l l e m z ő  
t ü n e t e k ,  m i n t  a  h y p e r e x t e n s ió s ,  a  f le x ió s  
é s  a  v a lg i s a t ió s  f á jd a lo m  is  e lő f o r d u l t a k .  
189 b e t e g e n  v é g z e t t  a r t h r o g r a p h i a  7 1 ,2 % -  
b a n  a d o t t  h e ly e s  d i a g n ó z i s t .  2 8 ,8 % - b a n  
t é v e s e n  p o z i t í v ,  i l l e tv e  t é v e s e n  n e g a t í v  
e r e d m é n n y e l  j á r t .  A  s z e r z ő k  s z e r i n t  a s  
a r th r o s c o p i a  t a l á l a t i  b i z t o n s á g a  k ö z e l  
100% .

A  k l in i k a i  t ü n e t e k  a l a p j á n  m e n is c u s  s é 
r ü l é s r e  g y a n ú s  b e t e g e k e n  e lő s z ö r  a r t h r o -  
g r a p h i á t  v é g e z te k .  H a  a z  p o z i t í v n a k  b i z o 
n y u l t ,  k ö v e t k e z e t t  a z  a r th r o s c o p i a .  H a  
n e g a t í v  e r e d m é n n y e l  j á r t  a  r t g . ,  s y m p to -  
m á s  k e z e lé s t  a l k a l m a z t a k ,  s  c s a k  h a  n e m  
k ö v e t k e z e t t  b e  j a v u l á s ,  k e r ü l t  s o r  a r t h -  
r o s c o p iá r a .

V iczián  A n ta l  dr.

ö s s z e h a s o n lító  ta n u lm á n y  az  a r th r w -  
cop os m e n isc u s  resec tio  é s  a  n y ito tt  m e ll*  
se c to m ia  k ö z ö tt . L ö h n e r t ,  J . ,  R a u n e s t , J .
(C h ir .  A b t e i l u n g  d e s  S t . - M a r i e n - H o s p i t a l s  
G e l s e n k i r c h e n - B u e r ) :  C h i r u r g ,  1 9 8 6 , 5 7 ,  

7 2 3 .

A  s z e r z ő k  a z  a r th r o s c o p o s  m e n i s c u s  r e 
s e c t io  é s  a  s z o k á s o s  a r t h r o t o m i a  p o s to p e -  
r a t í v  e r e d m é n y e i t  h a s o n l í t o t t á k  ö ss z e . 
1 0 0 -1 0 0  b e t e g e n  v é g e z té k  a  k é t  k ü lö n b ö z ő  
m ű t é t i  m e g o l d á s t .  A z  ö s s z e h a s o n l í t h a t ó 
s á g  é r d e k é b e n  m i n d k é t  c s o p o r t b a  a z o n o s  
k o r ú ,  n e m ű  é s  h a s o n ló  m e n is c u s  l a e s i ó t  
s z e n v e d e t t  b e t e g e k e t  s o r o l t a k .  1 0 0  a r t h -  
r o s c o p iá s  é s  8 2  a r t h r o t o m i á s  b e t e g e n  
1 ,5 — 4  é v v e l  a  m ű t é t  u t á n  v é g e z te k  ö s s z e 
h a s o n l í t ó  u t ó v i z s g á l a t o k a t .  A  k ó r h á z i  k e 
z e lé s  a r t h r o s c o p p a l  v é g z e t t  m ű t é t  u t á n  
4 ,9  n a p o t ,  a r t h r o t o m i a  u t á n  1 2 ,3  n a p o t  
v e t t  ig é n y b e .  S z ig n if ik á n s a n  r ö v i d e b b  
id e ig  t a r t o t t  a  r e h a b i l i t á c i ó s  id ő  a r t h 
r o s c o p o s  m ű t é t ,  m i n t  a r t h r o t o m i a  u t á n .  
A z  u t ó v i z s g á l a t  f o l y a m á n  a z  a r th r o s c o -  
p i á s  c s o p o r th o z  t a r t o z ó k  4 6 % - a  t e l j e s e n  
p a n a s z m e n t e s n e k  b i z o n y u l t ,  4 9 % - a  j a 
v u l t ,  5 % - u k  á l l a p o t a  n e m  v á l t o z o t t .  
A r t h r o t o m i a  u t á n  a  p a n a s z m e n t e s e k  a r á 
n y a  3 8 % ,  a  j a v u l t a k é  5 4 % ,  a  v á l t o z a t l a 
n o k é  8 %  v o l t .

A  k é s ő i  e r e d m é n y e k e t  n e m  a  m ű t é t  
m ó d ja ,  h a n e m  a  m e n i s c u s  s é r ü l é s  s ú l y o s 
s á g a ,  j e l l e g e ,  a  t o t á l i s ,  v a g y  s u b t o t á l i s  m e 
n i s c u s  r e s e c t io  s z ü k s é g e s s é g e ,  e s e t l e g  a  
m e n is c u s  la e s io  é s  c h o n d r o m a la c i a  k o in c i 
d e n c i á j a  h a t á r o z z a  m e g . A  s ú l y o s a b b  m e 
n i s c u s  á r t a l o m  t e r m é s z e t e s e n  k e d v e z ő t l e 
n e b b  p r o g n ó z i s t  j e l e n t .  K o m o l y a b b  s z ö 
v ő d m é n y t  e g y ik  m ű t é t i  m ó d d a l  k a p c s o 
l a t b a n  s e m  é s z le l t e k .

A  s z e rz ő k ,  t a p a s z t a l a t a i k  a l a p j á n ,  m e g 
á l l a p í t j á k ,  h o g y  a r t h r o s c o p p a l  v é g e z v e  a  
m ű t é t e t  a  b e t e g  g y o r s a b b a n  g y ó g y u l .  
A  k é s ő i  e r e d m é n y e k  a z o n b a n  n e m  a  m ű 
t é t  m ó d já t ó l ,  h a n e m  a  m e n i s c u s  la e s io  s ú 
l y o s s á g á tó l  f ü g g e n e k .

V iczián  A n ta l dr.



A rth rograp h ia  és arth roscop ia  a  m e n is -  
c u s-d ia g n o sz tik á b a n . B r ü h l m a n n - K e l l e r ,
H .  é s  m t s a i  (C h iru rg .  K l in ik  u n d  I n s t i t u t  
f ü r  R tg - D i a g n o s t i k  d e s  S t a d t s p i t a l s  
T r ie m l i ,  Z ü r ic h ) :  U n f a l lc h i r u r g ,  1 9 8 6 , 89, 
5 4 7 .

A  s z e rz ő k  1 9 8 2 . jú n .  é s  1 9 8 3 . o k t .  k ö 
z ö t t  t é r d - s z a k r e n d e lé s ü k ö n  m e g j e l e n t  99  
b e t e g ü k  100 t é r d í z ü le té n é l  g o n d o l t a k  m e 
n i s c u s  l a e s ió r a .  2 b e te g  e z e k  k ö z ü l  k é s ő b b  
k i e s e t t :  e g y ik ,  m e r t  a k u t  b l o c k j e le n s é g  
l é p e t t  fe l  n á l a ,  é s  m e n i s c u s - k o s á r - f ü l  l a e 
s io  m i a t t  (m é g  a  t e r v e z e t t  a r t h r o g r a p h i a  
e l ő t t )  s ü r g ő s e n  m e g  k e l l e t t  o p e r á l n i ;  a  m á 
s i k ,  m e r t  a z  a l a t t  a  4  h é t  a l a t t ,  m i g  a z  
a r t h r o s c o p i á r a  v á r n ia  k e l l e t t  ( I I ) ,  p a n a 
s z a i  m e g s z ű n te k ,  é s  e z é r t  n e m  e n g e d é 
ly i z t e  a z  a r th r o s c o p i á t .  B e t e g a n y a g u k a t  
ú g y  á l l í t o t t á k  ö ssz e , h o g y  a b b a n  3 h é t n é l  
f r i s s e b b  e s e t ,  t o v á b b á  a  n y ú j t ó - „ k é s z ü -  
l é k ” , a  s y n o v ia l i s  h á r t y a  é s  a  s z a l a g r e n d 
s z e r  e s e t le g e s  s é rü lé s e i ,  v a l a m i n t  r t g . - n e l  
k i m u t a t h a t ó  je le n tő s e b b  a r t h r o s i s  n e m  
s z e r e p e l t .  A  f e n n á l ló  t ü n e t e k  i d ő t a r t a m a  
3  h é t  é s  20  é v  k ö z ö t t  v á l t o z o t t .

A  b e t e g e k  s z u b j e k t í v  p a n a sza i  a  k ö v e t 
k e z ő k  v o l t a k :  b lo c k o ló d á s  [ R e f .:  a  térd 
ízü le t m ozgásainak hirtelen m egszűn te , k i 
v ite li  lehetetlensége, nem egyszer ennek  kö 
vetkeztében], h i r t e l e n  ö s s z e e s é s ,  „ ö s s z e r o s -  
k a d á s ” ; í z ü l e t i  d u z z a n a t ;  é j j e l i  f á j d a l m a k .  
A  v i z s g á l a t n á l  o b je k t ív e  t a l á l t  leletek: 
g a n g l i o n  [re f.:  az ízület vona lában  talált 
d uzzana t, m ely  k icsi, és a  sérü lt m eniscus-  
n a k  fe le l  m eg], ig e n  r i t k á n :  n y o m á s i  f á j d a 
l o m  ( fő le g  m e d ia l i s a n ,  m e r t  a  l e g t ö b b  
m e n is c u s - s é r ü lé s  m e d ia l i s  v o l t ) ;  h y p e r -  
e x t e n s i ó s  f á jd a lo m ;  íz ü l e t i  i z z a d m á n y  j e 
l e n l é t e ;  a  m .  q u a d r ic e p s  f e m o r i s  a t r o -  
p h i á j a  s t b .

M in d e z e k ,  v a l a m in t  a z  e l v é g z e t t  a r t h 
r o g r a p h i a ,  i l l .  a r th r o s c o p ia  a l a p j á n  a  k ö v .  
diagnosisokhoz  j u t o t t a k :  m e n i s c u s - l a e s io  
ö s s z e s e n  6 4  e s e tb e n  d e r ü l t  k i  ( e b b ő l  5 5 : 
m e d ia l i s ) ;  a  t ö b b i  e s e tb e n  a  d g . :  a r t h r o s i s ,  
p a t e l l a - s u b l u x a t i o ,  p a t e l l a  b i p a r t i t a ,  p l ic a  
s u p r a p a t e l l a r i s ,  s z a la g s é r ü lé s ,  k ö s z v é n y  
v o l t ;  5 e s e tb e n  a  v i z s g á l a to k  k ó r o s a t  n e m  
m u t a t t a k  k i .  [R e f.:  a leírtak a  d ifferenciá l-  
d iagnosis szempontjából fo n to s a k !]

V i z s g á la t a i k  s z e m p o n t j á b ó l  a  d ö n t ő  
a z o n b a n  a z  v o l t ,  h o g y  a z  először arthro- 
graphizá lt 49 térden  u t ó l a g  17 esetben k e l 
lett arthroscopiát is  végezni, a  d g .  t i s z t á 
z á s a  c é l já b ó l  ( t e h á t  m in d e n  3 . b e te g e n ) ,  
m íg  49, először arthroscopizált térden  u t ó 
l a g  csak 4 arthrographiát ( t e h á t  m in d e n
12. b e te g e n ) .  A  k ü lö n b s é g  s z e m b e ö t l ő  
(3 5 , i l l .  8 % ! ) .

A z  a r t h r o g r a p h i a  g y e n g é je ,  h o g y  v e le  
csak  a  m e n is c u s  t e h e t ő  l á t h a t ó v á ,  é s  m é g  
í g y  is  a  „ k o s á r f ü l ” - é s  „ l e b e n y k e ” - la e s ió k  
g y a k r a n  f e l i s m e r h e te t le n e k .

A z  a r th r o s c o p i a  b e v e z e té s e  a  h e l y z e t e t  
„ d r a s z t i k u s a n ”  m e g j a v í t o t t a ,  é s  a  p r ó b a -  
a r t h r o t o m i á t  s z in te  t e l j e s e n  f e le s le g e s s é  
t e t t e .  A  „ t a n u l ó p é n z t ”  a z o n b a n  i n t é z e 
t ü k n e k  is  m e g  k e l l e t t  f i z e tn ie ,  m e r t  e lő 
s z ö r  a z  ú j  m ó d s z e r t  c s a k  a  r t g . - v i z s g á l a t  
u tá n  v é g e z té k .  C s a k  m ik o r  a z  a r th r o s c o -  
p i á b a n  a  k e llő  g y a k o r l a t o t  m e g s z e r e z t é k ,  
é s  h e ly i  é r z é s te le n í té s b e n  t u d t á k  v é g e z n i ,  
é s  m ik o r  m á r  o t t  t a r t o t t a k ,  h o g y  a z  
a r t h r o g r a p h i z á l t  e s e te k  4 5 % - á n á l  ( I!)  v é 
g e z t e k  u t ó l a g  a r t h r o s c o p i á t  i s ,  a  j o b b  m ű 
t é t  e l ő t t i  d g .  é r d e k é b e n  —  a k k o r  m e r ü l t  
f e l  b e n n ü k  is  a  g o n d o la t ,  h o g y  t a l á n  o l 
c s ó b b  (é s  a  b e te g e t  k ím é lő b b ! )  l e n n e ,  h a  
először az arthroscopiát v é g e z n é k .  J e l e n  
ö s s z e h a s o n l í tó  v i z s g á l a tu k  e z t  a z  á l l á s 

p o n t o t  m e e s z e m e n ő e n  m e g e r ő s í t e t t e .  
E z é r t  1 9 8 3  ó t a  í g y  j á r n a k  e l .

A z  a r t h r o g r a p h i á t  t o v á b b r a  i s  a l k a l 
m a z z á k :  m e r e v  í z ü l e tn é l ,  a  m e d i á l i s  h á t s ó  
s z a r v  á b r á z o lá s á r a ,  h a  a z  a r th r o s c o p i á n á l ,  
a  k i s  h o r o g  a l k a l m a z á s a  e l l e n é r e  s e m  í t é l 
h e t ő  m e g  b i z t o s a n ;  t o v á b b á  a r th r o s c o p i á s  
m e n i s e c t o m ia  u t á n ,  h a  a n n a k  e r e d m é n y e  
n e m  k ie lé g í tő .  S z a b a d  í z ü l e t i  t e s t e k  [ref.:  
ízü le ti egerek]  á b r á z o lá s á n á l  is ,  a z  a r t h r o 
g r a p h i a  f ö lé n y b e n  v a n  a z  a r t h r o s c o p i á v a l  
s z e m b e n .

S z ő n y i  F erenc dr.

A  k eresz tc so n tsér ü lé se k  C T -v izsg á la ta .
M o n t a n a ,  M . A . é s  m t s a i  ( U n i v e r s i t y  o f  
W a s h in g t o n ,  S e a t t l e ) :  R a d io l o g y ,  1 9 8 6 , 
161, 4 9 9 .

A  s a c r u m  tö r é s e in e k  k i m u t a t á s a  a  h a 
g y o m á n y o s  r ö n t g e n f e lv é t e l e k k e l  r e n d k í 
v ü l  b i z o n y t a l a n ,  a  t é v e s  n e g a t i v i t á s  a r á 
n y a  7 0 % - o t  i s  e l é r h e t .  A  s z e r z ő k  m e d e n c e 
s é r ü l é s e k  t i s z t á z á s á r a  170  e s e t b e n  v é g e z 
t e k  C T - v iz s g á l a t o t .  8 8  b e t e g b e n  m u t a t t a k  
k i  í g y  t ö r é s t  a  s a c r u m o n  v a g y  d i s l o c a t i ó t  
a  s a c r o i l i a c a l i s  í z ü l e tb e n .  A  C T - v iz s g á la t  
l e l e t é t  ö s s z e h a s o n l í t o t t á k  a  b e t e g e k  b e 
s z á l l í t á s a k o r  k é s z ü l t  h a g y o m á n y o s  r ö n t 
g e n f e lv é t e le k  e r e d e t i  é s  a  C T - le le t  i s m e r e 
t é b e n  ú j r a é r t é k e l t  e r e d m é n y é v e l .  A  C T - 
v i z s g á l a t  7 0  e s e tb e n  m u t a t o t t  s a c r o i l i a c a l i s  
í z ü l e t i  d i a s t a s i s t ,  a  r ö n t g e n f e l v é t e l  a l a p 
j á n  e z  e ls ő  é r té k e l é s b e n  c s a k  2 0  b e t e g b e n  
d e r ü l t  k i ,  é s  ú j r a é r t é k e l é s k o r  i s  c s a k  t o 
v á b b i  2 e s e tb e n .  A  s a c r u m  f o r a m e n e k r e  
n e m  t e r j e d ő  p e r e m tö r é s é t  a  C T - v iz s g á la t  
4 2  e s e tb e n  m u t a t t a  k i ,  s z e m b e n  a  r ö n t g e n -  
f e lv é te l  2 4  t é v e s  n e g a t í v  e r e d m é n y é v e l .  
A  f o r a m e n e k e n  k e r e s z t ü l h a t o l ó  v e r t i k á l i s  
t ö r é s t  4 4  e s e tb ő l  1 5 -b e n  n e m  i s m e r t e k  fe l  
a  h a g y o m á n y o s  r ö n t g e n f e l v é t e l e k  e ls ő  é r 
t é k e l é s e k o r .  M ik o r  k é t  r a d io l ó g u s  k é s ő b b  
a  f e lv é t e l e k e t  ú j r a é r t é k e l t e ,  a  f in o m  e lv á l 
t o z á s o k  f ig y e le m b e v é te lé v e l  a  4 4 - b ő l  c s a k  
3 l e l e t  m a r a d t  n e g a t í v .  N y o lc  c o m m i n u t í v  
t ö r é s  k ö z ü l  a  r ö n t g e n f e lv é t e l  a l a p j á n  e ls ő  
é r té k e l é s k o r  k e t t ő  n e m  d e r ü l t  k i ,  a  r e t r o 
s p e k t í v  é r t é k e l é s  u t á n  is  e g y  l e l e t  n e g a t í v  
m a r a d t .

A  8 8  b e t e g n e k  ö s s z e s e n  188  t ö r é s e  v o l t  
a  s a c r u m o n  a  p o n t o s  e le m z é s  s z e r i n t .  
E z e k n e k  r é s z l e t e i t  a  C T  m in d e n  e s e tb e n  
p o n t o s a b b a n  á b r á z o l t a ,  m i n t  a  r ö n tg e n -  
f e lv é te l e k .  T o v á b b i  e lő n y ,  h o g y  a  C T  e g y 
b e n  f e lv i l á g o s í t á s t  a d  a  k ö r n y e z ő  l á g y 
r é s z e k  á l l a p o tá r ó l  is . A  8 8  e s e tb e n  7 9 -b e n  
v o l t  a  s é r ü l t n e k  e g y é b  m e d e n c e i  é s  l u m 
b a l i s  g e r in c tö r é s e  is ,  e l s ő s o r b a n  o b t u r a t o r -  
g y ű r ű  é s  a c e ta b u l u m - t ö r é s .  A  f e n t i e k  i s 
m e r e t é b e n  a  s a c r u m t ö r é s e k  g y a n ú j a  e s e 
t é n  f e l t é t l e n ü l  e lv é g z e n d ő  a  C T - v iz s g á la t .  
N e m  e lh a n y a g o l h a tó  s z e m p o n t ,  h o g y  a  
t ö b b s z ö r ö s e n  s é r ü l t  b e t e g  s z á m á r a  a  C T - 
v i z s g á l a t  s o k k a l  k e v é s b é  m e g te r h e lő ,  
m i n t  a  k ü lö n b ö z ő  i r á n y ú  h a g y o m á n y o s  
r ö n t g e n f e lv é t e l e k  e lk é s z í té s e .

L aczay  A n d rá s  dr.

A  d ia g n o sz tik u s  p er ito n ea lis  m o sá s  ér 
té k e  tom p a  h asi sé r ü lésn é l. B ä u m e r ,  F .  é s  
m t s a i  ( C h i r u r g .  U n i v e r s i t ä t s k l i n i k  u n d  
- P o l ik l in ik ,  W ü r z b u r g ) :  U n f a l l c h i r u r g ,  
1 9 8 6 , 89, 5 2 4 .

A  s z e rz ő k  a z  1 9 0 6 -b a n  l e í r t ,  1 9 6 5  ó t a  
a  t r a u m a t o l ó g i á b a n  r e n d s z e r e s e n  a l k a l 

m a z o t t  e l j á r á s s a l  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t a i k a t  
í r j á k  le .  A z  e l j á r á s  b e v e z e t é s é r e  a z  s a r 
k a l l t a  ő k e t ,  h o g y  1 9 6 5  é s  1971  k ö z ö t t  
3 3 0  b e t e g ü k  k ö z ü l  1 6 % - n á l  m e g í t é l é s ü k  
s z e r i n t  k é s ő n  á l l í t o t t á k  f e l  a  l a p a r o to m i a  
j a v a l l a t á t .

E r e d m é n y e i k e t  1 9 7 2  é s  1 9 8 5  k ö z ö t t i  b e 
t e g a n y a g u k o n  é r t é k e l i k .  A  m ó d s z e r  b e v e 
z e t é s é tő l  a z t  v á r t á k ,  h o g y  1. h a s i  s é r ü lé s  
f e n n á l l á s a  e s e té n  kora i, gyors és biztos diag- 
nosist  a d jo n ,  2. d ö n t s ö n  a b b a n  a  k é r d é s 
b e n ,  h o g y  a  s é r ü lé s  m űtéte t igény él-e, 
3. a d jo n  f e lv i l á g o s í t á s t  a r r ó l ,  h o g y  m e ly  
s z e r v  s é r ü l t .

A  p u n k c ió t  a  h ó l y a g  e lő z e t e s  k i ü r í t é s e  
u t á n ,  m a n d r i n o s  k a t h e t e r r e l ,  a  k ö ld ö k  
a l a t t ,  a  k ö z é p v o n a lb a n  v é g z ik .  E l t é r é s e k  
e t t ő l :  1. e lő z e te s  m ű t é t e k  h e g e i tő l  m e s z -  
s z e  k e l l  p u n g á ln i ,  2 . m e d e n c e tö r é s n é l ,  
m e l y  r e t r o p e r i t o n e a l i s  h a e m a t o m á v a l  j á r ,  
a  k ö ld ö k  f e l e t t  k e l l  p u n g á l n i .  A  h a s h á r t y a  
á t s z ú r á s a  u t á n  a  m a n d r i n t  e l  k e l l  t á v o l í 
t a n i .  ( H a  i ly e n k o r  z a v a r o s  f o ly a d é k  v a g y  
s z é k le t  ü r ü l ,  a  v i z s g á l a t o t  b e  k e l l  f e je z n i! )

H a  a  p u n k c ió  n e g a t i v ,  a  h a j l é k o n y  k a -  
t h e t e r t  e lő r e to l j á k ,  é s  f e l n ő t t ö n  legalább 
1 l i t e r  k o n y h a s ó o l d a t t a l  (g y e re k e n :  
10 m l /k g )  m o s á s t  v é g e z n e k .  E n n e k  b e 
f e je z t é v e l  a z  i n f u s ió s  e d é n y  f ö ld r e  h e ly e 
z é s é v e l  a  m o s ó f o ly a d é k  ( r e / . :  e g y  r é s z é t )  
v i s s z a n y e r ik .  A  m e g í t é l é s h e z  m á r  30  m l  
v i s s z a n y e r t  f o ly a d é k  i s  e le g e n d ő .  É r t é k e 
l é s :  h a  a z  in fu s ió s  s z e re lé k  c s ö v é n  á t  n é z v e  
a  f o l y a d é k  a n n y i r a  v é r e s ,  h o g y  a  m ö g é  
t e t t  p a p í r o n  a  b e t ű k  n e m  o l v a s h a t ó k  e l :  
a z  e r e d m é n y  erősen p o z itív ;  h a  a  f o ly a d é k  
v é r e s e n  s z ín e z e t t ,  d e  a  b e t ű k  e lo lv a s h a -  
t ó k : a z  e r e d m é n y  gyengén pozitív ;  h a  a  f o 
l y a d é k  t i s z t a ,  a z  e r e d m é n y  negatív. A  f o 
l y a d é k b a n  m e g  l e h e t  h a t á r o z n i  a  v ö rö s -  é s  
f e h é r v é r s e j t e k  s z á m á t  é s  a z  a m y l a s é t  i s ;  a  
r o s t t a r t a l o m ,  b a k t é r i u m o k  é s  a m y la s e  k i 
m u t a t á s a  v é k o n y b é l s é r ü lé s r e  u t a l  (I ) ,  l e 
v e g ő  b e h ív á s á v a l  p e d i g  r e k e s z r u p t ú r á k  
d i a g n o s z t i z á lh a t ó k .

S a j á t  b e t e g a n y a g u k b a n  1 2 4 2  b e t e g  s z e 
r e p e l ,  a k i k e t  t o m p a  h a s i  t r a u m a  k ó r i s m é 
v e l  k e z e l t e k .  K ö z ü l ü k  1 1 4 5 -ö n  (1 4 3 : g y e 
r e k ! )  v é g e z te k  p e r i t o n e a l i s  m o s á s t .

A  m o s á s  java lla ta i:  1. p o l y t r a u m a ,  n e m  
v i lá g o s  h a s i  l e l e t t e l  é s  n e m  t i s z t á z h a t ó  
o k ú  v é r  v e s z té s s e l ;  2 . h a s i  s é r ü lé s  g y a n ú j a ,  
a  b a l e s e t i  m e c h a n iz m u s  a l a p j á n ,  h a  a  b e 
t e g n e k  t u d a t z a v a r a ,  v a g y  h a r á n t l a e s i ó j a  
is  v a n  é s  a  k e r in g é s e  i n s t a b i l ;  3. h a  a  t o m 
p a  h a s i  t r a u m a  h a s i  s z e r v  s é r ü lé s é n e k  l e 
h e tő s é g é t  v e t i  fe l,  íg y :  m e g t a r t o t t  ö n t u d a t  
é s  p o z i t í v  k l in ik a i  h a s i  l e l e t  e s e té n ;  s ú ly o s  
m e d e n c e tö r é s e k n é l ;  m e l lk a s i  s é r ü lé s e k n é l  
( fő le g  h a  a  m e l lk a s  a l s ó  r é s z e  s é r ü l t  é s  
s o r o z a t - b o r d a tö r é s  is  l é t r e j ö t t ) ;  p e n e t r á l ó  
m e l lk a s i  é s  h a s i  s é r ü l é s e k n é l .

E g y é r t e l m ű  k l i n i k a i  l e l e t  e s e té n ,  h a  a  
l a p a r o t o m i a  e g y é r t e l m ű e n  i n d i k á l t ,  t e r 
m é s z e te s e n  f e le s le g e s  a  p e r i t o n e a l i s  m o s á s  
v é g z é s e !

E r e d m é n y e i k  i s m e r t e t é s é b ő l :  a z  e s e te k  
3 5 ,5 % - a  p o z i t í v ,  1 ,7 % - a  h a m i s a n  p o z i t í v ,  
6 2 ,2 % - a  n e g a t i v  [re f.:  csak 0 ,5% -a  h a m i 
sa n  nega tív]  v o l t .

E g y e s  e r e d m é n y e i k e t  é r d e m e s  r é s z l e 
t e z n i  i s :  í g y  p l .  a  v a ló d i  p o z i t í v  e s e te k  
4 0 % - á b a n  a  l é p ,  2 3 % - á b a n  a  m á j ,  
1 0 % - á b a n  m i n d k e t t ő ,  8 % - á b a n  a  v é k o n y -  
ó s  v a s t a g b é l ,  1 8 % - á b a n  a  m á j ,  l é p  é s  а  
r e k e s z  e g y ü t t  v o l t  s é r ü lv e .

1 2 2  e s e t  „gyengén p o z itív ” v o l t ,  i t t  
9  e s e tb e n  a  m o s á s t  m e g i s m é te l t é k .  [R e f.:  
nem  közlik , m e n n y i idő  m ú lva ].  E b b ő l  
3 - n á l  a z  e r e d m é n y  m e g i n t  g y e n g é n  p o z i 
t í v  v o l t  ( a  t o v á b b i  k l in i k a i  le f o ly á s  e s e 



m é n y te le n  v o l t ) ,  3  n e g a t i v  l e t t ,  3 p e d ig  
pozitívra  változott: e z e k e t  m e g o p e r á l t á k ,  
2 e s e tb e n  a  m á j ,  1 e s e tb e n  a  b é l  v o l t  s é 
r ü l t  [re f.:  n em  kö zlik , hogy vékony- vagy  
vastagbél].  E z e n  k i v ü l  3 e s e tb e n  о  k lin ik a i  
[ ref.: h a si]  lelet vá lt pozitívvá , é s  e z é r t  k e l 
l e t t  a  h a s a t  m e g n y i t n i  (1 b é l r u p t ú r a ,  1 f e 
l ü le t e s  lé p s é r ü lé s ,  1 m e s e n te r iu m - s z a k a -  
d á s ) .

20  „ham is p o zitív '’ e s e tb ő l  1 0 -e t  a  m o s á s  
„ s z ö v ő d m é n y e i”  o k o z t a k ,  1 0 -e t  p u n k c ió s  
v é r z é s e k  a  h a s ü r e g b ő l  é s  r e t r o p e r i t o n e á l i s  
v é r z é s e k .

A  6 „ham isan nega tív"  e s e tb ő l  3 lé p -  
r u p t ú r a ,  3  r e k e s z r u p t ú r a  v o l t .  1 l é p r u p t ú -  
r á n á l  a z  o k :  a  tú l kevés mosófolyadék  v o l t  
(1 0 0  m l  1 0 0 0  h e l y e t t ! ) .  E z t  a  h i b á t  a  m ó d 
s z e r  b e v e z e té s é n e k  i d e j é n  k ö v e t t é k  e l .  E g y  
m á s ik  l ó p r u p t ú r a  c s a k  f e lü l e t e s  v o l t ,  a h o l  
is  a  l a p a r o t o m i á t  v é g ü l  is  a z é r t  v é g e z té k  
e l ,  m e r t  m e g j e le n te k  a  h a s h á r t y a - i z g a lo m  
k l in ik a i  je le i .  A  h a r m a d i k  e s e tb e n :  k é t 

s z a k a s z o s  v o l t  a  l é p r u p t ú r a ,  a z  1. s z a k a s z 
b a n  a z  e r e d m é n y  t e r m é s z e t e s e n  n e g a t i v  
v o l t .  A  3 r e k e s z r u p t ú r a  e s e té b e n  a  m ű t é 
t e t  v é g ü l  a  m e l lk a s - r tg . - ( f e lv é t e le k )  in d o 
k o l t a .  A  „ k é s ő i”  m ű t é t i  j a v a l l a t o k b ó l  
s e m m if é le  s z ö v ő d m é n y ,  k á r o s  h a t á s  n e m  
s z á r m a z o t t .  E z e n  k ív ü l  n e g a t í v  m o s á s i  
e r e d m é n y  e l le n é r e  m é g  6 e s e tb e n  v é g e z te k  
l a p a r o t o m i á t :  1 e s e tb e n  r e k e s z r u p t ú r a  
g y a n ú j a  m i a t t ,  5  e s e tb e n  p e d ig  a z é r t ,  
m e r t  m é g  n e m  b í z t a k  a  m ó d s z e r b e n  
(1 9 7 2 — 1 9 7 4 !) .  M in d  a  6  e s e tb e n  a  h a s i  
l e l e t  n e g a t í v  v o l t .

A  4 0 7  „valódi p ozitív”  e s e t b ő l  3 6 - b a n  
b i z o n y u l t  f e le s le g e s n e k  ( f )  a  l a p a r o t o m i a .  
E b b ő l  13 e s e tb e n  v o l t  m e s o -  é s  s e r o s a -  
b e s z a k a d á s ,  15  f e lü le te s  m á j s é r ü l é s ,  3 f e 
l ü l e t e s  l é p s é r ü l é s ,  3 h a s f a l s é r ü l é s ,  2  p e d ig  
á t t ö r t  r e t r o - p e r i t o n e a l i s  h a e m a t o m a .

A z  e l j á r á s  szövődm ényei: a  m e s e n t e 
r i u m  ( l e g g y a k o r ib b ! ) ,  a  v é k o n y -  é s  v a s t a g 
b é l ,  a  r e t r o p e r i t o n e u m ,  a  h ó l y a g  (II)

p u n k c ió j a .  E s e t e i k b e n  e z e k  1 0 -s z e r  ( 0 ,8 % )  
f o r d u l t a k  e lő .

A z  e l j á r á s  előnyei: m a g a s  f o k ú  é r z é 
k e n y s é g  ( e s e t e ik b e n  9 8 ,6 % )  é s  f a j l a g o s -  
s á g  ( 9 7 ,3 % ) ,  n a g y  t a l á l a t i  b i z t o n s á g  
( 9 7 ,8 % ) ,  e g y s z e r ű  t e c h n i k a ,  g y o r s  e r e d 
m é n y ,  m á s  v i z s g á l a t o k  e g y id e j ű  e lv é g e z 
h e tő s é g e ;  a  m i n d e n ü t t ,  b á r k i  á l t a l  k i v i t e 
l e z h e tő s é g e .

A z  e l j á r á s  hátránya i:  t ú l  n a g y  f o k ú  é r 
z é k e n y s é g  ( I I ) ,  a  p o z i t í v — n e g a t í v  á t m e 
n e t  n e m  e lé g g é  e r ő s  e l h a t á r o l t s á g a  ( e z é r t  
a j á n l a t o s  a  „ g y e n g é n  p o z i t í v ”  e s e t e k b e n  a  
b e t e g  t o v á b b i  m e g f ig y e lé s e ,  a  p u n k c ió  k é 
s ő b b i  m e g i s m é t l é s e ) ;  a  p u n k c ió n a k  v a n 
n a k  s z ö v ő d m é n y e i  ( jó  t e c h n i k a  e s e t é n  
ig e n  r i t k á n ) ;  a  t a l á l a t i  b i z t o n s á g  k ic s i :  
v é k o n y b ó l- ,  h ó ly a g - ,  r e k e s z s é r ü lé s  é s  r e t 
r o p e r i t o n e a l i s  h a e m a t o m a  f e n n á l l á s a  e s e 
t é n .

S z ő n y i F erenc  dr.

*
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P er io p era tiv e  T h rom b o em b o lie -P ro p h y 
la x e . M onoproph ylaxe (H e p a r in )  v e r s u s  
K o m b in ation sp rop b y laxe  (H e p a r in -D i 
h y d ro e r g o ta m in ). S z e r k .:  R a in e r  H off 
m a n n  é s  R u d o lf  A m gw erd . S y m p o s iu m ,  
S t .  G a l le n ,  T h ie m e  V e r la g ,  1 9 8 6 , 6 7  o ld a l ,  
2 3  á b r a ,  4 3  t á b l á z a t .  Á r a  3 9  D M

A  k ö n y v e t  s z e rk e s z tő  k é t  s v á j c i  v e z e tő  
s e b é s z  s z e r v e z te  1 983  v é g é n  S t .  G a l le n b e n  
a z t  a  s z im p ó z iu m o t ,  m e ly e n  s v á j c i  é s  
N S Z K - b e l i  s z a k e m b e r e k  ( fő le g  s e b é s z e k )  
a  k i s d ó z ia ú  h e p a r in n a l  v é g z e t t  t h r o m b o 
s i s - p r o p h y l a x i s  k é t  i s m e r t  f o r m á j á t ,  a  
c s a k  h e p a r i n t  a lk a lm a z ó  m o n o p r o p h y la -  
x i s t  é s  h e p a r i n t  d i h y d r o e r g o t a m i n n a l  t á r 
s í t ó  ú n .  k o m b in á c ió s  p r o p h y l a x i s t  h a s o n 
l í t o t t á k  ö ss z e . M in d k é t  o r s z á g b a n  s z in te  
o b i i g á t  a z  o p e r á l t a k  v é d e lm e  a  th r o m b o -  
e m b o l i á v a l  esőm b en . J o g o s  k í v á n a l o m ,  
h o g y  a  s z e r  h a t é k o n y a n  e lő z z e  m e g  a  v é 
n á s  t h r o m b o s i s t ,  a  l e h e t ő  l e g k i s e b b  m e l 
l é k h a t á s a  le g y e n ,  n e  j á r j o n  z a v a r ó  v é rz é s -  
f o k o z ó d á s s a l  a  m ű té t i  r é g ió b ó l ,  k e d v e z ő  
l e g y e n  a z  á r a ,  t e h á t  l e g y e n  g a z d a s á g o s .  
I d e  t a r t o z i k  a z  is , h o g y  l a b o r a t ó r i u m i  
v i z s g á l a t i  ig é n y e  m in im á l i s  l e g y e n .  Hof f 
m a n  a  z ü r ic h i  s e b é s z  i s m e r t e t t e  a  t a n á c s 
k o z á s  j á t é k s z a b á l y a i t :  a  k é t  e ls ő  r e f e r á 
t u m  b e m u t a t j a  a  k é t f é le  p r o p h y l a x i s t ,  
a n é l k ü l ,  h o g y  a  r e f e r e n s e k  a  m á s i k  k é 
s z í t m é n y  a d á s á n a k  h á t r á n y a i r a  u t a l h a t 
n á n a k .  C s a k  a  s o ro n  k ö v e tk e z ő  r e f e r á t u 
m o k  á l l í t h a t j á k  s z e m b e  e g y m á s s a l  a  m o 
n o -  é s  a  k o m b in á c ió s  p r o p h y l a x i s t ,  a n é l 
k ü l ,  h o g y  a  k é t  i s m e r t  s v á j c i  c é g  é s  k é 
s z í tm é n y e i k  n e v é t  e m l í t h e t n é k .  A  t á r g y i 
l a g o s ,  s z a k m a i  é r t é k e l é s t  k í v á n t á k  —  é s  
s i k e r ü l t  —  b i z t o s í t a n i ,  a  m e g á l l a p o 
d á s t ó l  v a ló  e l t é r é s r e  „ s á r g a  l a p ”  ( a k u s z 
t i k u s  j e l  a  h a n g s z ó ró n  k e r e s z t ü l )  f ig y e l 
m e z t e t e t t  v o ln a  (n e m  v o l t  r á  s z ü k s é g ) .  
A  s z im p ó z iu m  h a r m a d ik  s z a k a s z á b a n  v á 
l a s z o k  h a n g z o t t a k  e l  a z  e l l e n v é l e m é n y e k 
r e ,  s  a  n e g y e d ik b e n  á l t a l á n o s  m e g b e s z é 
l é s r e  k e r ü l t  s o r .  A z  e g y ik ,  a  k o m b in á l t  
k é s z í t m é n y t  e lő á l l í tó  S a n d o z  c é g  k é p v i 
s e lő je  a k t í v  s z e re p lő  v o l t ,  a  m á s i k  g y á r tó  
c é g  e m l í t é s t  s e m  n y e r t ,  d e  k é z e n f e k v ő  f e l 
t é t e l e z n i ,  h o g y  a z  a  H o f f m a n — L a  R o c h e  
v o l t .  (A  k é t  k é s z í tm é n y  t e h á t  a  H e p a r in -  
D i h y d e r g o t  6 0 0 0 , i l l e tv e  2 5 0 0 , S a n d o z  é s  a  
L i q u e m i n  R o c h e .)

A  g ö t t i n g e n i  K östering  ( a l v a d á s l a b o r a -  
t ó r iu m - v e z e tő )  s z ó l t  a  t é m a  b e v e z e té s e 
k é n t  a  t h r o m b o g e n e s i s r ő l ,  a  r i z i k ó - t é n y e 
z ő k r ő l ,  a  k is d ó z ia ú  h e p a r in - k e z e l é s s e l  
s z e m b e n  t á m a s z t h a t ó  i g é n y e k r ő l .  D e 
m o n s t r á l t a  e g y s z e r i  1 0 0  E / k g  h e p a r i n  s .c . 
a d á s á n a k  h a t á s á t  a  h a e m o s t a s i s r a .  E g é s z 
s é g e s e k b e n  a  t h r o m b i n - i d ő ,  a  p a r t i a l i s  
t h r o m b o p l a s t i n  id ő  ( P T I ) ,  в a  c h r o m o g e n -  
s z u b s z t r á t t a l  m é r t  p l a s m a  h e p a r i n - s z in t  
j ó l  é r t é k e l h e tő e n  v á l t o z ik ,  a  h a t á s  m a x i 
m u m a  a  m á s o d ik - h a r m a d i k  ó r á b a n  v a n .  
A  p o s t o p e r a t i v  s z a k b a n  a d o t t  h a s o n ló  
h e p a r i n - a d a g  a z  a l v a d á s - p a r a m é t e r e k b e n  
n e m  o k o z  é r t é k e l h e tő  v á l t o z á s t ,  d e  a  p la s -  
m a - h e p a r i n  n ő .  A  100 E / k g  j o b b  a j á n l a t ,  
m i n t  a z  á l t a l á n o s a n  6 0 0 0  E  e g y s z e r i  d ó 
z i s k é n t ,  a  100  k g -o s  b e t e g n e k  10  0 0 0  E  a  
m e g f e le lő  a d a g .  Á t t e k i n t e t t e  a  p o s to p e -  

- -  .  .  r a t í v  t h r o m b o s is  é s  e m b o l i a - g y a k o r i s á -  
1 0 o 4  g o t ,  a  k ü lö n b ö z ő ,  p r o p h y l a x i s t  c é lz ó  e l 

j á r á s o k  h a s z n á t ,  s  á l l á s t  f o g l a l t  a  100  E / k g  
3 X / n a p  h e p a r i n  a d á s a  m e l l e t t .  E z  s e m  
id e á l is ,  h i s z e n  a  t h r o m b o e m b o l i á k  g y a k o 
r i s á g á t  ( r a d io f ib r in o g e n  t e s z t ,  a  „ le g  s c a n ”  
v i z s g á l a t o k  s z e r in t )  2 5 — 3 0 % - r ó l  6 —
8 % - r a ,  a  k l in i k a i l a g  m a n i f e s z t  m é l y  v é n a  
t h r o m b o s i s  g y a k o r i s á g á t  6 ,1 % - r ó l  0 ,6 % -  
r a ,  a  h a l á l o s  p u lm o n á l i s  e m b ó l i á k  s z á m á t  
0 ,7 7 - r ő l  0 , 1 % - r a  c s ö k k e n t i ,  u g y a n a k k o r  a  
s e b - h a e m a t o m á k  s z á m a  3 ,7 - rő l  5 , 4 % - r a  
n ő .  E z e k  á t l a g o k ,  a z  o r t h o p a e d i á b a n  k e l 
l e n e  f ő le g  j a v í t a n i  m é g  a z  e r e d m é n y e k e n .

W elzel ( S a n d o z )  v o l t  a  k o m b in á c ió s  
p r o p h y l a x i s  s z ó s z ó ló ja .  A  d i h y d r o e r g o t a -  
m in  a  v é n á s  r e n d s z e r b e n  n ö v e l i  a  t ó n u s t ,  
e lő s e g í t i  a  v é n á s  v i s s z a f o ly á s t ,  s e g í t  a  
s t a s i s  m e g s z ü n t e t é s é b e n .  J ó  h a t á s á t  m á r  
a  m ű t é t  a l a t t  k i  l e h e t  é s  k e l l  h a s z n á l n i ,  a  
l á b  v é n á s  t h r o m b u s a i n a k  f e le  a  m ű t é t i  
b e a v a t k o z á s  i d e j é n  k é p z ő d ik .

R asche  b r e m e n i  b e lg y ó g y á s z  ö s s z e v e 
t e t t e  a  k é t f é l e  p r o p h y l a x i s t ,  s o r r a v é v e  a  
m o n o t h e r a p i a  e lő n y e i t .  A  k o m b i n á l t  k e 
z e lé s n e k  t ö b b  a z  e l l e n j a v a l l a t a ,  t ö b b  a  
v a s o s p a s m u s  o k o z ta  m e l l é k h a tá s ,  f o k o 
z o t t a b b  f e lü g y e le t e t  ig é n y e l ,  d r á g á b b .  
M in d e z  n a g y o b b  h á t r á n y ,  m i n t  a  k o m b i 
n á c i ó t ó l  v á r h a t ó  e lő n y .  E z  u t ó b b i t  W elzel 
t a g l a l t a .  U t a l t  a  p r o p h y l a x i s  g y e n g é i r e  
( o r t h o p a e d ia ,  u r o ló g ia ) .  H i v a t k o z o t t  Bred- 
d in  é s  m t s a i ,  m a j d  K a k k a r  a d a t a i r a ,  k i k  
e lő n y ö s e n  a l k a l m a z t á k  a  k o m b i n á l t  k é 
s z í t m é n y t .  I d é z t e  K a kka r t:  a  r i t k a  v a s o -  
s p a s t i k u s  r e a k c ió ,  m e l y  f e l i s m e r h e t ő  é s  
u r a l h a t ó ,  n e m  k é r d ő je le z h e t i  m e g  a  h e p a -  
r i n - d i h y d e r g o t  k i t ű n ű  t h e r a p i á s  h a s z n á t .  
M aroske  m a r b u r g i  s e b é s z  K oppenhagen  é s  
m t s a i  a d a t a i r a  h i v a t k o z o t t :  n a p i  k é t s z e r  
5 0 0 0  E  h e p a r i n  +  0 ,5  m g  d ih y d r o e r g o -  
t a m i n  j o b b  h a t á s ú ,  m i n t  a  n a p i  h á r o m s z o r  
a d o t t  5 0 0 0  E  h e p a r i n .  A  v a s o s p a s m u s  g y a 
k o r i s á g á t  é s  s ú ly o s s á g á t  —  m o n d t a  —  
t ú l é r t é k e l i k .

K ö v e t k e z t e k  a  r e p l i k á k .  Rasche  s z e r i n t  
a  k o m b in á c ió  f e l s o r o l t  e lő n y e i  n e m  i g a z o l 
t a k  m e g g y ő z ő e n .  A z  á l t a l á n o s  s e b é s z e tb e n  
a  k é t f é l e  k e z e lé s  e r e d m é n y e  n e m  t é r  e l  é r 
t é k e l h e t ő e n ,  a  h e p a r i n  k o m b in á l á s a  e r -  
g o t a m i n n a l  fe le s le g e s . A  n a g y  t h r o m b o s is -  
r i z ik ó  e s e t e ib e n  ( o r t h o p a e d ia i  s e b é s z e t 
b e n )  a  m o n o - th e r a p i a  v a ló b a n  n e m  k ie l é 
g í t ő  e r e d m é n y ű .  B i z t a t ó  a z  e g y é n i  h e p a -  
r i n - d ó z i s o k  (1 0 0  E / k g  3 x / n a p )  a l k a l m a 
z á s á n a k  e r e d m é n y e .  M á ig  (s  e z  t a l á n  1 9 8 7  
k ö z e p é ig  is  é r v é n y e s  —  Ref . )  n e m  e ld ö n 
t ö t t ,  h o g y  a  k o m b i n á l t  p r o p h y l a x i s  je -  
l e n t - e  t o v á b b i  e lő n y t .  S o n n em a n n  ( m a t e 
m a t i k u s - s t a t i s z t i k u s )  s z á m í t á s a i  a l a p j á n  
a r r a  a  m e g g y ő z ő d é s r e  j u t o t t ,  h o g y  a  n a p i  
15 0 0 0  h e p a r i n  é s  a  10 0 0 0  h e p a r i n  +  d i-  
h y d e r g o t  e g y e n lő  é r t é k ű ,  s  í g y  a z  u t ó b b i  
( a  k i s e b b  h e p a r in - d ó z is )  a l k a l m a z á s a  e lő 
n y ö s e b b .

A z  á l t a l á n o s  m e g b e s z é lé s  s o r á n  s e m  
h a n g z o t t  e l  o ly a n  é r v  v a g y  s z e m p o n t ,  
m e l y  a  s z im p ó z iu m  s z e r e p lő in e k  é s  r é s z t 
v e v ő in e k  f e l t e t t  k é r d é s t  —  m o n o -  v a g y  
k o m b in á c ió s  p r o p h y l a x i s  ? —  k ö z e le b b  
v i t t e  v o l n a  a  m e g o ld á s h o z .  A  v e n d é g l á t ó  
S t .  G a l l e n  s e b é s z e t i  k l i n i k á j á n a k  p ro fe s z -  
s z o r a ,  A m gw erd fvo l t  a  m o d e r á to r .  A  v i t á t  
a z z a l  i n d í t o t t a ,  h o g y  a z  á l t a l á n o s  s e b é 
s z e t b e n  m in d k é t - f é l e  m e g e lő z é s  a l k a l m a z 

h a t ó ,  d e  t e n n i  k e l le n e  v a l a m i t  a z  o r t h o 
p a e d i á b a n .  V o l t  a k i  a  S i n t r o m - r a  ( k u m a -  
r in ) ,  m á s  a  k o m b i n á l t  k e z e lé s re  s z a v a z o t t .  
A  je le n lé v ő  K oller, a z  a l v a d á s k u t a t ó  k l i 
n i k u s o k  s v á j c i  —  v a g y  a k á r  e u r ó p a i  —  
d o y e n je  Sevittre  h i v a t k o z v a  a z  o r á l i s  a n t i -  
k o a g u lá n s o k  jó  h a t á s á r a  u t a l t  a  c o m b 
n y a k t ö r é s t  s z e n v e d e t t e k  th r o m b o e m b o -  
l i á j á n a k  m e g e lő z é s é b e n .  A z  a a u r a - i  M e rk i  
2 0 0 0  c s íp ő íz ü le t i  p r o t é z is  b e ü l t e t é s  s o r é n  
h á r o m s z o r  5 0 0 0  E  h e p a r i n t  a d ,  i l l e t v e  
u t ó b b  t e s t s ú l y r a  s z á m í t o t t  d ó z i s o k a t .  
A  z ü r ic h i  Largiader  k iv é t e lé v e l  a  j e l e n l e 
v ő k  a z  e r g o t a m i n  o k o z ta  é r s z ö v ő d m é n y e 
k e t  n e m  í t é l t é k  s ú ly o s n a k .  V i t a t t á k  a  h e 
p a r i n  o k o z t a  f o k o z o t t  s e b - h a e m a t o m a  k e 
l e tk e z é s é b e n  é s  e lh á r í t á s é b a n  a  s e b é s z  s z e 
r e p é t .  A  m o d e r á t o r  s z e r i n t  k o r á n t s e m  
m in d e g y ,  h o g y  10  v a g y  15 e z e r  E  h e p a r i n t  
k a p  a  b e t e g  k é t  ó r á v a l  a  m ű t é t  e l ő t t .  
A  s ü r g ő s e n  m ű t é t r e  k e r ü lő k ,  f ő le g  a  m á r  
o t t h o n  v a g y  m á s  o s z t á ly o n  i m m o b i l i s  b e 
t e g e k  p r o p h y l a x i s a  a l i g h a  l e h e t s é g e s ,  a  
k o m b in á l t  k e z e lé s  e l l e n j a v a l l t  is  l e h e t ,  a  
f o k o z o t t  e m b ó l i a  v e s z é ly  m i a t t .  ( G y a k r a n  
t h e r a p i á s  d ó z is ú  h e p a r i n r a  v a n  s z ü k s é g .)  
V é g ü l  a  m o d e r á t o r  m e g á l l a p í t h a t t a ,  h o g y  
f a i r  p l a y  v o l t ,  s á r g a  l a p  a d á s á r a  n e m  k e 
r ü l t  s o r .  A  m e g b e s z é lé s t  a z z a l  z á r t a ,  h o g y  
k i - k i  m a g a  d ö n t s e  e l ,  h o g y  a  m e g e lő z é s 
n e k  m e l y i k  m ó d j á t  v á l a s z t j a .

A  t ö b b  m i n t  k é t  é s  f é l  é v e  r e n d e z e t t  
s z im p ó z iu m  a n y a g a ,  fő le g  n á l u n k ,  m a  is  
n a g y o n  h a s z n o s  o lv a s m á n y ,  a z  o p e r á l t a k  
v é d e lm e  a  t h r o m b o e m b o l i á v a l  s z e m b e n  
m a  s e m  á l t a l á n o s a n  e l t e r j e d t ,  t a l á n  n e m  
is  e lé g g é  i s m e r t ,  s  h a  v é g z ik ,  g y a n í t h a t ó a n  
n e m  o p t i m á l i s  m ó d o n .  E g y  lé n y e g e s e b b  
h i á n y é r z e t e  l e h e t  a  k ö n y v e c s k e  o l v a s ó j á 
n a k :  c s a k  a  K a k ka r - fé le  a j á n l a t t a l  ( m ű t é t  
e l ő t t  k é t  ó r á v a l ,  m a j d  u t á n a  n y o lc  ó r á n 
k é n t  5 0 0 0  E  h e p a r i n  a  m o b i l i z á l á s ig )  é s  
e n n e k  v á l t o z a t á v a l ,  a  k o m b i n á l t  p r o p h y -  
l a x i s s a l  f o g la lk o z ik ,  s  n e m  e m l í t i  a z o k a t  a  
k o r á b b i  t ö r e k v é s e k e t ,  m e ly e k  a  m ű t é t  
e l ő t t i  k e z e lé s s e l  a  m ű t é t  a l a t t i  é s  a  p o s t -  
o p e r a t í v  th r o m b u s - k é p z ő d é s  h a t é k o n y a b b  
m e g e lő z é s é t  c é lo z t á k .  S h a m o ff  a  m ű t é t  
e l ő t t  é j f é lk o r ,  de Taka ts  a  p r a e o p e r a t í v  
n a p o k b a n  a j á n l o t t a  a  h e p a r i n  a d á s á t  
( e l e k t í v  m ű t é t k o r ) ,  m e l ly e l  a  s z e r v e z e t  
h e p a r i n - r a k t á r a i n a k ,  b iz o n y o s  s e j t j e in e k ,  
s z ö v e te in e k ,  a z  e n d o th e l - f e l s z ln n e k  a  fe l-  
t ö l t é s e  é r h e t ő  e l ,  s  a  m ű t é t  e l ő t t i  n y o lc  
ó r á b a n  fe le s le g e s s é  te s z i  h e p a r i n  b e v i t e 
l é t .  N a g y o b b  v é d e le m ,  k e v e s e b b  h a e m a -  
t o m a - k é p z ő d é s  é s  k i s e b b  v é r z é s  l e h e t  a z  
e r e d m é n y .  A  h a z a i  e l m a r a d á s t  e n y h í t e n é ,  
h a  m e g f o n t o l t  e lh a t á r o z á s s a l  a z  é r d e k e l t  
o s z t á l y o k  m ie lő b b  s z e r v e z e t t ,  h a t é k o n y  
th r o m b o e m b o l i a - p r o p h y l a x i s r a  v á l l a l k o z 
n á n a k .

R á k  K á lm á n  dr.

E . A ltw e in , G . H . Jacob i: U r o lo g ie . F e r 
d i n a n d  E n k e  V e r la g ,  S t u t t g a r t ,  1 9 8 6 . 
4 4 2  o ld a l .  Á r a :  4 9 ,8 0  D M

A  k ö n y v  e lő s z ö r  1 9 7 9 -b e n  j e l e n t  m e g .  
A  m á s o d ik  k i a d á s h o z  is  a  s z e r z ő k  v o l t  
p r o f e s s z o r a ,  D r .  R .  H o h e n f e l l n e r  í r t a  a z  
e lő s z ó t .

A  s z e r z ő k  a  b e v e z e té s b e n  h a n g s ú l y o z 
z á k ,  h o g y  a  r e l a t i v e  r ö v i d  id ő  e l le n é r e  
a z é r t  v o l t  s z ü k s é g  a z  á t d o l g o z á s á r a ,  m e r t  
e g y r é s z t  a z  u r o ló g ia i  d i a g n o s z t i k á b a n ,  a  
m ű t é t i  é s  a  g y ó g y s z e re s  k e z e lé s i  l e h e t ő s é 
g e k b e n  ó r i á s i  v á l t o z á s  t ö r t é n t ,  m á s r é s z t  
ú j  d i a g n o s z t i k a i  e l j á r á s o k a t  n e m c s a k  s z i 
g o r ú a n  a  s z a k t e r ü l e t t e l  f o g la lk o z ó k  v é g 
z ik  p l .  a z  u l t r a h a n g - v i z s g á l a t o k a t ,  h a n e m  
e r r e  a  v i z s g á l a t r a  k ö r z e t i  o r v o s i  r e n d e l ő k 



b e n  i s  s o r  k e r ü lh e t .  A z  u r o ló g ia i  d a g a n a t o s  
b e t e g e k  m a g a s a b b  s z á m ú  5 — 10 é v e s  t ú l 
é lé s e ,  i l l e tv e  t e l j e s  g y ó g y u lá s i  le h e tő s é g e  
s z i n té n  a  k ö r z e t i  o r v o s o k ,  b e lg y ó g y á s z o k  
s z é le s  k ö r é t  v o n j a  b e  a z  u r o ló g ia i  a l a p i s 
m e r e t e k e t  m e g k ív á n ó  m u n k á b a ,  í g y  i s 
m e r n i ü k  k e l l  a z  ú j a b b  d i a g n o s z t i k a i  l e h e 
t ő s é g e k e t ,  a  g y ó g y s z e r e s  k e z e lé s e k e t  k ö 
v e tő  m e l l é k h a tá s o k a t ,  a  r e n d s z e r e s e n  v é g 
z e n d ő  l a b o r a t ó r i u m i  é s  e g y é b  e l le n ő rz ő  
v i z s g á la to k  é r t é k é t .

A  k ö n y v  je lz i  m á r  a z t  a  v á l t o z á s t ,  a m e ly  
a z  u r o ló g ia i  s e b é s z e tb e n  a z  e lk ö v e t k e z e n 
d ő  é v e k b e n  v á r h a t ó .  Í g y  p l .  s z á m í t a n i  k e l l  
a  v e s e k ő m ű t é t e k  s z á m á n a k  1 0 — 1 5 % - r a  
v a ló  c s ö k k e n é s é r e .  A  l ö k é s h u l l á m o k k a l  
(E S W U )  t ö r t é n ő  m ű t é t  n é lk ü l i  v e se k ő  e l 
t á v o l í t á s  e g y r e  n a g y o b b  t e r e t  h ó d í t ,  e z e n  
k í v ü l  a  p e r k u t á n  n e p h r o s c o p p a l  é s / v a g y  
a z  u r e t e r o n e p h r o s c o p p a l  t ö r t é n ő  k ő e l t á 
v o l í t á s  is , i l l e tv e  a  k é t  m ó d s z e r  k o m b in á 
l á s a  a  m ű t é t r e  k e r ü lő  b e te g e k  s z á m á t  
n a g y m é r t é k b e n  c s ö k k e n t i .

V á l to z á s  v á r h a t ó  a  p r o s t a t a  h y p e r p la -  
s iá s  b e t e g e k  m ű t é t i  k e z e lé s é b e n  is . A  
t r a n s u r e t h r a l i s  ú t o n  t ö r t é n ő  t o t a l i s  p ro s -  
t a t e c t o m i a  m a  m á r  m e g v a l ó s í th a tó  b e 
a v a t k o z á s .

A z  „ u r o ló g ia i  m ű t é t e k r e ”  a z o n b a n  e g y 
r é s z t  a  p l a s z t i k a i  r e k o n s t r u k c i ó k a t  t e k i n t 
v e , m á s r é s z t  a z  u r o ló g ia i  r o s s z i n d u l a t ú  
d a g a n a t o k  g y ó g y k e z e lé s é b e n  t o v á b b r a  is  
s z ü k s é g  le s z . S ő t  h a n g s ú ly o z n i  k e ll ,  h o g y  
a z  u r o ló g u s  s e b é s z  e l h a g y j a  a  r e t r o p e r i 
t o n e a l i s  t e r e t  é s  t r a n s a b d o m i n a l i s a n  é s /  
v a g y  t r a n s t h o r a c a l i s a n  v é g z i  m a j d  a  d a 
g a n a t o s  m ű t é t e k e t ,  a  r e t r o p e r i t o n e a l i s  
l y m p h a d e n e c t o m i á k a t ,  é s  a  v i z e le t - d e 
v iá c ió k  b i z t o s í t á s á r a  k ü lö n b ö z ő  b é l s z a 
k a s z o k a t  is  fe l  fo g  h a s z n á l n i .  E z  a z t  j e l e n 
t i ,  h o g y  h a z á n k b a n  is  fe l  k e ll  k é s z ü ln i  a z  
u r o ló g u s  s z a k o r v o s k é p z é s  v á l t o z t a t á s á r a ,  
k i  k e l l  d o lg o z n i  a z t  a  t e r v e t ,  a m e ly  l e h e t ő 
v é  t e s z i  a  m a g a s a b b  s z i n t ű  k ö v e te lm é n y  
t ö k é l e t e s  v é g z é s é t .

A  s z e rz ő k  a  k ö n y v e t  15  f e je z e t r e  o s z t 
j á k .  E lő s z ö r  a z  á l t a l á n o s  t ü n e t e k  p a th o -  
m e c h a n iz m u s á v a l  é s  a  t e r á p i a  a la p e lv e i 
v e l  f o g la lk o z n a k .  A  m á s o d ik  f e je z e tb e n  a z  
u r o ló g ia i  b e te g s é g e k  t ü n e t e i r ő l  o l v a s h a 
t u n k ,  m a j d  a  3. f e j e z e t b e n  a  d i a g n o s z t i k á t  
t á r g y a l j á k .  A z  u r o ló g ia i  d i a g n o s z t i k á t  
J a c o b i  d r .  i s m e r t e t i ,  k i e m e l i  a z o k a t  a  r a 
d io ló g ia i  k ó r i s m é z é s i  l e h e tő s é g e k e t ,  a m e 
ly e k  s z in te  f o r r a d a l m i n a k  n e v e z h e tő  v á l 
t o z á s o k a t  e r e d m é n y e z te k  n e m c s a k  a z  u r o 
ló g ia i  m e g b e te g e d é s e k  k o r a i b b  é s  t ö k é l e 
t e s e b b  f e l i s m e ré s é b e n ,  h a n e m  l e h e tő v é  t e t 
t é k  a z t  is ,  h o g y  a  d a g a n a t o s  b e te g e k  
g y ó g y k e z e lé s é b e n ,  „ s t r a t é g i a ”  v á l t á s  is  
l é t r e j ö j jö n .

A z  u r o ló g ia i  t e r á p i á r ó l  A l tw e in  d r .  i r  
d e m o n s t r a t í v  ö s s z e f o g la lá s t .  A z  5 ., 6 . f e 
j e z e t b e n  a  f e j lő d é s i  r e n d e l le n e s s é g e k  é s  a  
g y u l l a d á s o k  t a l á l h a t ó k .

A  d a g a n a t o k a t  h á r o m  s z e rz ő  í r t a  
K u r t h ,  A l tw e in  é s  J a c o b i  d r . -о к .  E z t  a  f e 
j e z e t e t  s z i n t é n  r é s z le te z e m ,  m iv e l  a  s z e r 
z ő k  j e l z ik  a z t  a  s z e m lé l e te t ,  a m e ly  p l. a  
k o r a i  s t á d i u m b a n  o p e r á l t  h e r e ,  v a g y  v e se  
t u m o r o k  e s e té n  a lk a l m a z h a t ó  p l .  a z  ú n .  
„ w a i t  a n d  s e e ”  e lv .  A  r e n d s z e r e s  e l le n ő rz ő  
v i z s g á l a t o k  l e h e tő v é  t e s z i k  a  tu m o r -  
p r o g r e s s io ,  g y o r s  f e l i s m e r é s é t  é s  íg y  a z  
a z o n n a l i  g y ó g y s z e re s  k e z e lé s  a lk a l m a z á 
s á t .  A  m o d e r n  k é p a l k o t ó  r a d io ló g ia i  é s  a  
l a b o r a tó r i u m i  t u m o r - m a r k e r  v i z s g á l a to k  
a  d a g a n a t o k  k e z e lé s é b e n  h o z t á k  a  l e g n a 
g y o b b  v á l t o z á s t .  í g y  a  s z e r z ő k  s z ó ln a k  a z  
u tó g o n d o z á s r ó l  is , m e ly  a  d a g a n a t o s  b e 
t e g e k  k ö v e té s é t  t e k i n t v e  ig e n  je le n tő s .

A  8 . f e j e z e t  a  k ő  k e le tk e z é s é v e l ,  p r o f i 
l a x i s á v a l  é s  d i a g n o s z t i k á j á v a l  f o g la lk o 
z ik .  A  9 . f e j e z e t b e n  a  s é r ü l é s e k r ő l  o l v a s 
h a t u n k .

J a c o b i  d r .  a  m e l lé k v e s e  o p e r á l h a t ó  
m e g b e te g e d é s e i t  i s m e r t e t i  a  9 . f e je z e tb e n .  
K ü lö n  k i e m e le m  a z  a n d r o ló g ia i  f e j e z e t e t ,  
m iv e l  a z  k o r s z e r ű  s z e m lé l e te t  t ü k r ö z .  A  
g y e r m e k k o r i  é s  a  n ő i  u r o ló g ia i  m e g b e te 
g e d é s e k  ö s s z e f o g l a l á s á t  a  h ó ly a g  n e u r e g e n  
e r e d e t ű  k i ü r ü l é s i  z a v a r a i ,  é s  a z  a c u t  u r o 
ló g ia i  t e e n d ő k  i s m e r t e té s e  k ö v e t i .

A  k ö n y v  é r t é k é t  e m e l i  a  d i d a k t i k u s  f o r 
m á b a n  t ö r t é n ő  í r á s ,  g a z d a g  á b r a a n y a g a ,  
é s  a z  é r t é k e s  t á b l á z a t o k .  A  s z e r z ő k  a  
k ö n y v  á td o l g o z á s a k o r  a r r a  is  g o n d o l t a k ,  
h o g y  a z  ú j  e lm é le t i  i s m e r e t e k e t  i s  m e g 
e m l í t s é k ,  h i s z e n  a  g y a k o r l a t i  m u n k a  k o r 
s z e r ű  v é g z é s e  e  n é lk ü l  l e h e t e t le n .

A  k ö n y v  é r t é k e  a  n é h á n y  f e je z e tb e n  
m e g je le n ő ,  d e  s z in te  e lk e r ü lh e t e t l e n  i s 
m é t l é s e k e t  e lh o m á ly o s í t j a .  B iz o n y o s  e s e 
t e k b e n  m e g le v ő  h a z a i  s z e m lé le t i  d i f f e r e n 
c iá k  e l le n é r e  i s  h a n g s ú ly o z o m ,  h o g y  e z  a  
k ö n y v  j e l e n t ő s  s e g í ts é g ,  a z  u r o l ó g iá v a l  
fo g la lk o z ó k  s z á m á r a .

P in tér  J ó zse f  dr.

T a n k é , A .,  B erb ik , I . ,  P etr i, E .:  P ra c 
t ica l a sp ec ts  o f  g y n a e c o u r o lo g y  A k a d é m ia i  
K i a d ó ,  B u d a p e s t  1 9 8 6 . 4 6 8  o ld a l ,  106 
á b r a .  Á r a  5 7 0 ,—  F t .

2 0  o r s z á g  u r o l ó g u s a i  é s  n ő g y ó g y á s z a i  
g y ű l t e k  ö s s z e  1 9 8 5  s z e p te m b e r é b e n  a  
N e m z e tk ö z i  U r o g y n a e c o lo g ia i  T á r s a s á g  
( IU G A )  I .  k o n g r e s s z u s á n .  E n n e k  a  t u d o 
m á n y o s  ü l é s n e k  a z  a n y a g á t  t e s z i  k ö z z é  
a  k ö n y v ,  a z  e lő a d á s o k  a l a p j á n  k é s z í t e t t  
k ö z le m é n y e k  f o r m á j á b a n .

E ls ő k é n t  a  m é h r á k o k  á l t a l  o k o z o t t  u r o 
ló g ia i  s z ö v ő d m é n y e k r ő l  h a z a i  s z e rz ő k ,  
n a g y  b e t e g a n y a g o n  s z á m o ln a k  b e .  M in d  
a z  ő , m in d  a  t o v á b b i  b e s z á m o ló k  a  k o r 
s z e r ű  i z o tó p o s  v e s e  v i z s g á l a to k  é s  a  k ü l ö n 
b ö z ő  u r o d i n á m i á s  v iz s g á l a to k  h a s z n o s í 
t á s á r ó l  is  s z á m o t  a d n a k .  A  n ő g y ó g y á s z a t i  
m ű t é t e k  é s  a  s u g á r k e z e lé s  s o r á n  l é t r e j ö v ő  
h ú g y ú t i  s é r ü l é s e k  i m m á r  k la s s z ik u s  t é m á 
j á b a n  s z e l le m e s  é s  n a g y m e n n y i s é g ű  r e h a 
b i l i t á c ió s  p l a s z t i k á k k a l  t a l á l k o z h a t u n k ,  
h a z a i  é s  k ü l f ö ld i  s z e r z ő k tő l  e g y a r á n t .

A  t e r h e s s é g g e l  k a p c s o la to s  u r o ló g ia i  
p r o b lé m á k  k é p e z i k  a  k ö n y v  u to l s ó  f e j e 
z e t é t  —  k i z á r ó l a g  h a z a i  s z e rz ő k  t o lm á c s o 
l á s á b a n .  I t t  o l v a s h a t u n k  a  l e g t ö b b  ú j d o n 
s á g r ó l ,  e l s ő s o r b a n  a z  u l t r a h a n g - d i a g n o s z 
t i k a  t é r h ó d í t á s a  j ó v o l t á b ó l .  S e g í ts é g é v e l  
m á r  a  s z ü le t é s  e l ő t t  is  d i a g n o s z t i z á lh a t ó k  
a  m a g z a t b a n  o b s t r u c t i v  u r o p a t h i á k ,  v e se -  
c i s z t á s  e l v á l to z á s o k .

A  k ö n y v  a z  u r o g y n a e c o lo g ia  h a t á s t e r ü 
l e t é v e l  f o g la lk o z ó  n ő g y ó g y á s z o k n a k  é s  
u r o ló g u s o k n a k  e g y a r á n t  h a s z o n n a l  f o r g a t 
h a t ó  o l v a s m á n y .

K elem en Z so lt dr.

M u ltid om ain  P ro te in s . S z e r k .:  L . P a tth y  
é s  P . F ried rich , A k a d é m i a i  K i a d ó ,  B u d a 
p e s t ,  1 9 8 6 , 2 2 1  o l d a l ,  9 3  á b r a ,  6 t á b l á z a t .  
Á r a :  2 7 0 ,—  F t

1 9 7 3 -b a n  W e t l a u f e r  ig e n  r é s z le te s  r t g -  
a n a l í z i s  s o r á n  a  f e h é r j é k  m á r  i s m e r t  n é g y  
s z e r k e z e t i  s z i n t j e  m e l l e t t  k ü lö n le g e s e n  
k o m p a k t  g lo b u lá r i s  s z u b s t r u k t ú r á k a t  i r t  
l e ,  m e ly e k e t  d o m a i n e k n e k  n e v e z te k  e l .

A z  u t ó b b i  é v e k b e n  e g y r e  n ö v e k s z ik  a z  
é r d e k lő d é s  é s  e z z e l  e g y ü t t  i s m e r e tü n k  is  a  
m u l t i d o m a i n  f e h é r j é k  s t r u k t ú r á j á r ó l  é s  
m ű k ö d é s é r ő l .  K i d e r ü l t  u g y a n is ,  h o g y  a  
d o m a i n  n e m c s a k  a l a p v e t ő  e g y s é g e  a  f e 
h é r j é k  s t r u k t ú r á j á n a k ,  h a n e m  b iz o n y o s  
g é n e k  v a g y  g é n - s z e g m e n te k  d o m a in  s z in 
t e n  t ö r t é n ő  á t r e n d e z ő d é s e  v a g y  a k á r  f ú 
z ió j a  r é v é n  m e g v á l t o z o t t ,  s ő t  t e l j e s e n  ú j  
f u n k c ió j ú  p o l ip e p t id  s z e rk e z e te k  i s  k i 
a l a k u l h a t n a k .

1 9 8 4  s z e p te m b e r é b e n  U N E S C O  r e n 
d e z v é n y  k e r e t é b e n  B u d a p e s t e n  a  M a g y a r  
T u d o m á n y o s  A k a d é m i a  S z B K  E n z i r n o -  
l ó g ia i  I n t é z e t e  s z e rv e z é s é b e n  k e r ü l t  s o r  
e g y  3 n a p o s  s z im p ó z iu m r a  a  m u l t i d o m a i n  
f e h é r j é k  s t r u k t ú r á j á r ó l  é s  m ű k ö d é s é r ő l ,  
a h o l  n e m z e tk ö z i l e g  is  jó l  i s m e r t  4 0  s z e r z ő  
—  16 t a n u l m á n y b a n  f o g la l t a  ö ssz e  a  t é 
m a k ö r r e  v o n a tk o z ó  i s m e r e t e k e t ,  e l s ő s o r 
b a n  s a j á t  v i z s g á l a t o k  a lap ján .

A  k ö t e t  e lső  m u n k á i a  d o m a in e k n ek  k ü 
lö n b ö z ő  feh érje  s tr u k tú r á k b a n  v a ló  lo k a 
l iz á c ió já t  m u ta t já k  b e  r tg -su g á r  a n a líz is e s  
e ljá r á so k k a l, m a jd  e g y  rö v id eb b  t a n u l 
m á n y b a n  a  d o m a in e k  str u k tu r á lis  é s  f u n k 
c io n á lis  p o n to s ítá sá n a k  kérd ése i k e r ü ln e k  
m e g v ita tá s r a . A  sz im p ó z iu m o t sz e r v e z ő k  
sz á n d é k a  sz e r in t a  k ia d v á n y b a n  a  fő  h a n g 
s ú ly  a  fib r o n e k tin , a  fib ron ogén , a  s z e r in  
p r o te á z o k  ó t  az  im m u n g lo b u lin o k  d o m a -  
in je i  r é sz le te s  ism e r te té s é v e l k a p c s o la to s ,  
k ü lö n ö s  t e k in t e t te l  arra  a  m ár  e m lí t e t t  
k ö r ü lm é n y r e , h o g y  ig e n  szoros ö s s z e fü g 
g é s  m u ta th a tó  k i  a z  e g y e s  feh érjék  s z e r 
k e z e te  é s  g é n je ik  e x o n - in tr o n  str u k tú r á ja  
k ö z ö t t .  A  k ö te t  ig e n  é r té k e s  része a z  a  
k b . 2 0  o ld a la s  ö sz sz e fo g la lá s , a h o l a  s z e r 
k e s z tő k  a  sz im p ó z iu m  lez á rá sa k é n t t a r 
t o t t  á lta lá n o s  v i t a  so r á n  e lh a n g z o tt  s z é 
le sk ö r ű  d e  u g y a n a k k o r  az  e g y e s  r é s z le te 
k e t  is  fe lö le lő  á llá s fo g la lá so k a t  ism e r te t ik  
a z  e g y e s  té m á k k a l k a p c so la to sa n .

A  m u n k a  e lső so r b a n  a  fehérjék  sz e r k e 
z e té v e l  fo g la lk o z ó k  érd ek lőd ésére  t a r th a t  
sz á m o t . N e m  n é lk ü lö z h e t ik  e z e k e t  a z  i s 
m e r e te k e t  a z  im m u n o ló g iá v a l, g e n e t ik á 
v a l ,  e n z im o ló g iá v a l  fo g la lk o z ó k  se m , d e  
h a s z o n n a l fo r g a th a tjá k  a  k ia d v á n y t  m in d 
a z o k , a k ik  é r d e k lő d n e k  a  m o lek u lá r is  b io 
ló g ia  ú ja b b  e r e d m é n y e i irá n t.

S o m o g y i Já n o s  dr.

S te g n e r , H a n s - E g m t  H isto p a th o lo g ie  
der M a m m a tu m o ren , L ic h t-  an d  c ie k tr o -  
n e n m ik r o sk ep isch er  A tla s  (E m ié tа ш о го к  
h is to p a th o la g ié ja . F é n y -  é s  e le k tr o n m ik 
ro sz k ó p o s  á t lá s s ) .  F o ld  in  a n d  E n k e  V e r 
la g , S tu t tg a r t ,  1986 . 2 24  o ld a l, ára :  
2 4 8  D M

A  n a g y fo r m á tu m ú  ( 2 1 ,& X |0 ,I  «№) m f i  
k itű n ő  k iv ite lb e n  j e le n t  m ag . A  f e k e te 
feh ér  m a k r o sz k ó p o s , fény- é s  e le k tr o n 
m ik r o sz k ó p o s  á b r á k  sz á m a  2 47 , a z  á b r a 
m a g y a r á z a to k  in fo r m a t ív a k . A  k ö te t  v é 
g é n  ta lá lh a t ó  14, jó  m in ő sé g ű  sz ín es t á b 
lá b a n  ö ssz e se n  112 m ik ro fo to g ra rn . A  s z ö 
v e g b e n  4  aém ás á b ra  é e  12  tá b lá z a t  k a p o t t  
h e ly e t .  A z  iro d a lm i a d a to k  sz á m a  3 5 4 .  
(A  k ia d á s  g y o r sa sá g á r a  je lle m z ő , h o g y  
1 9 8 4 -b e n  m e g je le n t  m u n k a  is  sze re p e l a z  
ir o d a lo m je g y z é k b e n !)

A z  a t la s z  sz e r k e sz té se  a r á n y o s . A  n o r 
m á l e m lő  fé n y -  é s  e le k tr o n m ik r o sz k ó p o s  
sz e r k e z e te , h o r m o n a lis  e lv á lto z á s a i 7 o l 
d a lo n , a  d if fu s  p ro lifer ittió s  e lv á lto z á 
sok  12, a  b e n ig n u s  e p ith e l  h y p erp la siá k  13,
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a z  a t y p u s o s  h á m - h y p e r p la s i á k  5  o ld a lo n  
s z e r e p e ln e k .

A z  e m lő tu m o r o k  2 o ld a l a s ,  W H O -o s z -  
t á l y o z á s a  u t á n  a  h á m  e r e d e t ű  b e n ig n u s  
d a g a n a t o k a t  5 o ld a lo n  t á r g y a l j a .  A  m a 
l i g n u s  h á m t u m o r o k  b e m u t a t á s á n a k  8 4  o l 
d a l t  s z e n te l ,  jó  a r á n y b a n  t a r t a l m a z z a  a  
f é n y m ik r o s z k ó p o s  f e lv é te l e k e t  é s  a z  e l e k t 
r o n m ik r o s z k ó p o s  á b r á k a t .  A  k e v e r t  m e 
s é n  c h y m a l i s  é s  e p i th e l i a l i s  d a g a n a t o k  
16  o l d a l a s  t a g l a l á s á t  a z  e g y é b  tu m o r o k  
k ö v e t i k  (1 6  o ld a l) .  A z  á t t ó t i  d a g a n a t o k  é s  
a  f é r f i  e m l ő r á k j á n a k  e m l í t é s é t  (1 -1  o ld a l)  
a  d a g a n a t s z e r ű  e lv á l to z á s o k  (3  o ld a l )  k ö 
v e t i k .  É r d e k e s  é s  sz é p  f e je z e t  f o g la lk o z ik  
a z  e m l ő d a g a n a to k  f in o m  s z e r k e z e t é n e k  
á l t a l á n o s  s z e m p o n t j a iv a l  (1 3  o ld a l ) .  A  k ö 
t e t  v é g é n  k i t é r  a z  e m l ő t u m o r o k b a n  t a l á l 
h a t ó  im m ú n h i s to c h e m ia i  l e l e t e k r e  (C E A , 
T P A — tis s u e  p o ly p e p t id e  a n t i g e n ,  c a s e in -  
k i m u t a t á s )  a  l e k t in -  é s  h o r m o n r e e e p to -  
r o k r a  ö s s z e s e n  9 o ld a lo n .

A z  e g é s z  m u n k á n  v é g ig v o n u l  a  n a g y  
t a p a s z t a l a t é i ,  a z  e le k t r o n m i k r o s z k ó p iá 
b a n  is  ig e n  j á r a to s ,  a  m in d e n n a p o s  g y a 
k o r l a t o t  m ű v e lő  é s  a n n a k  b u k t a t ó i t  is 
m e r ő  p a th o lo g u s  s z e m lé le te .  E z  k ü l ö n ö 
s e n  k i t ű n i k  a k k o r ,  a m i k o r  e g y - e g y  a d o t t  
d i a g n o s z t i k a i  p r o b lé m á n á l  d i d a k t i k u s  m ó 
d o n  h o z z a  s z in té z is b e  a  f é n y -  é s  e l e k t r o n 

m ik r o s z k ó p o s ,  v a l a m in t  a z  i m m ú n h i s t o 
c h e m i a i  a d a t o k a t ,  i ll .  l e l e t e k e t .

A z  a t l a s z  e ls ő s o r b a n  a  g y a k o r ló  p a t h o 
lo g u s  s z á m á r a  n y ú j t  h a s z n o s  é s  —  a z  á b r a -  
m é r e t e k  r é v é n  —  jó l  á t t e k i n t h e t ő  i n f o r 
m á c i ó k a t ,  d e  é r d e k lő d é s r e  t a r t h a t  s z á m o t  
a z  e m l ő d a g a n a t o k  s e b é s z i  é s  s u g á r k e z e lé 
s é v e l  f o g la lk o z ó  s z a k e m b e r e k  k ö r é b e n  is .

K en d re y  Gábor dr.

L ip c se y  A ., S zen tistván y i I., J a n k a  Z .:  
A  p sz ic h iá tr ia  b io lógia i a la p ja i. A k a d é m ia i  
K i a d ó ,  B p .  1986 . 2 8 4  o ld a l ,  5 4  á b r a ,  
15  t á b l á z a t .

A  s z e r z ő k  k é t  é v e  a d t á k  k ö z r e  a  B io ló 
g i a i  P s z i c h i á t r i a  c . k ö t e t e t  é s  m o s t  s z e b b  
k i á l l í t á s b a n  je le n ik  m e g  ú j r a .  N e m c s a k  a  
k ö n y v  s ik e r e  in d o k o l t a  a z  ú j  k i a d á s t ,  h a 
n e m  a  b io ló g ia i ,  b io k é m ia i  k u t a t á s o k  
g y o r s  h a l a d á s a  é s  a z  e lm é le t i  e r e d m é n y e k  
k l i n i k a i  g y a k o r l a tb a  v a ló  á t ü l t e t é s e .  E g y 
r e  n y i l v á n v a l ó b b á  v á l ik ,  h o g y  m in d e n  
o l y a n  b e te g s é g b e n ,  a h o l  a z  e g y e n le t e s  
g y ó g y s z e r s z i n t  a  t e r á p i a  m e g fe le lő  b e á l l í 
t á s a  s z e m p o n t j á b ó l  e l e n g e d h e t e t l e n  ( e n 
d o g é n  p s z ic h ó z is o k ,  e p i le p s z iá s - k é p e k ) ,  
o t t  a  k l in i k a i  é sz le lé s s e l e g y ü t t  k e l l  h a l a d 

n i a  a  b io ló g ia i  e l l e n ő rz é s n e k .  E z  a  t e n d e n 
c ia  e g y r e  j o b b a n  é r v é n y e s ü l  a  k o r s z e r ű 
s ö d ő  b e t e g e l l á t á s b a n .

A  k ö n y v  b e o s z t á s a  m e g e g y e z ik  e lő d jé é -  
v e l ,  s  l é n y e g é b e n  a z o n o s  m ó d o n  t á r g y a l j a  
a  n a g y o n  g a z d a g  é s  g y a k r a n  e l l e n t m o n d á 
s o s  i s m e r e t a n y a g o t .  A z  e g y e s  f e je z e t e k b e n  
a z  ú j a b b  i r o d a lm i  a d a t o k  e lő s e g í t ik  a  k o r 
s z e r ű b b  s z e m lé l e t  k i a l a k í t á s á t ,  t ö b b  h e 
l y e n  is  é s z r e v e h e tő  a  f o g a lm a z á s b e l i  f in o 
m í t á s ,  a z  e g y e s  f o g a lm a k  p o n t o s a b b  k ö 
r ü l í r á s a ,  m e g h a t á r o z á s a  é s  a  k o r á b b i  
k ö n y v  n é h á n y  n e h e z e n  é r t h e t ő  m o n d a t á 
n a k  v i lá g o s s á  t é t e l e .  A z  á b r á k  é s  a  t á b l á 
z a t o k  is k ie g é s z ü l t e k  a z  ú j a b b  a d a t o k k a l .

A  k ö n y v  e g y e s  f e je z e t e ib e n  a  s z e rz ő k  
s a j á t  é r d e k lő d é s i ,  k u t a t á s i  t e r ü l e t ü k  r é s z 
l e t e s e b b  t á r g y a l á s a  is  n y o m o n  k ö v e t h e t ő  
é s  jó l  i l l e s z k e d n e k  a  m e g fe le lő  f e je z e t e k b e .  
A z  e g y m á s r a  é p ü lő  t á r g y k ö r ö k  k ö z ö t t  a  
d e c im á l is  r e n d s z e r  a l a p j á n  k ö n n y e n  e l i g a 
z o d h a t u n k ,  в a  g a z d a g  i r o d a lm i  j e g y z é k  
s z é le s  k ö r ű  t á j é k o z ó d á s r a  a d  l e h e t ő s é g e t  a  
b io ló g ia i  p s z i c h i á t r i á b a n .

A  k ö n y v  p s z i c h iá t e r e k ,  p s z ic h o ló g u s o k ,  
p s z ic h o s z o m a t ik u s  b e te g e k k e l  fo g la lk o z ó  
s z a k e m b e r e k  s z á m á r a  a l a p v e t ő  e lm é le t i  
é s  g y a k o r l a t i  t á j é k o z t a t á s t  n y ú j t .

K u n c z  E lem ér dr.

Viszonylag tartós hatású, nem kardioszelektív béta-adrenerg receptorblokkoló, a farmakoló 
giái és a klinikai vizsgálatokban a propranololnál 3— 10-szer hatékonyabb.
Egy tabletta 5 mg cloranolulum hydrochlorrcumot tartalmaz.

JAVALLATOK
-  Hipertónia esetén  önmagában vagy szaluretikummal,
-  angina pectoris.
-  különböző szívritmuszavarok,
-  esszenciális keringési hyperkinesis,
-  hypertrophiás obstruktiv cardiomyopathia,
-  hyperthyreosis з а n (adjuváns kezelésként).
Abszolút ellenjavallato a digitálisszal és diuretikummal nem kom penzálható keringési e lé g 
telenség. beteg  sinuscsomc szindróma, másod- és harmadfokú atrioventricularis block, me- 
tabolikus acidózis. asthmo bronchiale, ill. egyéb  eredetű súlyos obstruktiv légzési e lég te len 
ség, bradycardia. Elegendő tapasztalat hiányában terheseknek való adása nem javallt. 
Relatív ellenjavallata még claudicatio  intermittens és Raynaud-szindróma.

ADAGOLASA
Kezdő ad agja  felnőtteknek naponta 2 - 3 X V j  tabl.
A betegség súlyosságától függően ad agja  m ásod-harm adnaponta em elhető a kívánt hatás 
eléréséig. Á tlagos napi adagja 10-20  mg, maximálisan 45 mg. A mellékhatások közül a 
leggyakoribb a bradycardia, keringési elég telen ség , obstruktiv légzészavar, claudicatiós 
panaszok fokozódása, az adag csökkentésével megszüntethető.
A nausea, diarrhoea, álm atlanság a kúraszerű a d ago lása  során spontán m egszűnhet. 

GYÖGYSZERKOLCSONHATASOK
Kombinációs kezelés során az együtt adott egyéb  vérnyomáscsökkentő gyógyszerekkel egy 
más hatását erősítik.
Fokozott óvatossággal adható
-  katecholamin deplctiót okozó gyógyszerekkel és adrenerg neuronbénítókkal,
-inzu linn a l és  orális antidiabetikummol.

FIGYELMEZTETÉS
Tartós Tobcnum -kezelés elhagyása csak fokozatosan, orvosi ellenőrzés mellett történhet. 
Labilis és inzulint igénylő d iabetesben, a  vércukorszint időnkénti ellenőrzése szükséges és az 
ant'diabetikum -adagot adott esetben  újra be kell állítani.

KŐBÁNYAI G Y Ó G Y SZER Á R U G Y Á R , BUDAPEST
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A  M A G Y A R  T U D O M Á N Y O S  
A K A D É M I A  O R V O S I  O S Z T Á L Y A  

É S  A
S E M M E L W E I S

O R V O S T U D O M Á N Y I  E G Y E T E M  

T U D O M Á N Y O S  
E M L É K Ü L É S T  

t a r t  a  N a t i o n a l  I n s t i t u t e s  o f  H e a l t h  
a l a p í t á s á n a k  1 0 0  é v e s  é v f o r d u l ó j a  

a lk a l m á b ó l ,
a m e ly r e  ö n t  t i s z t e l e t t e l  m e g h ív j a .

A z  ü lé s  i d ő p o n t j a :
1 9 8 7 . s z e p te m b e r  1 7 -e  14  ó r a  

A z  ü l é s  h e ly e :
M a g y a r  T u d o m á n y o s  A k a d é m i a  
N a g y te r m e

( B u d a p e s t  V . ,  R o o s e v e l t  t é r  9 .)

P R O G R A M

Ü L É S E L N Ö K Ö K :

D R . L A P IS  K Á R O L Y  a k a d é m i k u s  

Ü N N E P I  M E G N Y I T Ó T  T A R T :  

dr. S om ogy i E n d re , a  S O T E  r e k t o r a  
dr. H a lá sz  B é la , a z  M T A  

O rv o s i  O s z tá ly  e ln ö k e  
dr. F arsan g  C saba, a  M O T E S Z  f ő t i t k á r a  

E L Ő A D Á S O K :

1. dr. P eter  J . F isch in ger :
A  C e n tu r y  o f  S c ie n c e  f o r  H e a l t h

2 . dr. L ap is K áro ly :
M a g y a r  k u t a t ó k  a  N I H - b a n

3. dr. D a m ja n o v ic h  Sándor:
S e j t f e l s z ín i  f e h é r j é k  d i n a m i k á j a  é s  
f u n k c ió j a

4 . dr. E ck h ard t Sándor:
A  m a g y a r  d a g a n a t - c h e m o t h e r a p i á s  
k u t a t á s  je le n le g i  h e ly z e t e  é s  p e r s p e k 
t í v á j a

5. dr. V en etian er  A n ik ó :
M á js p e c i f ik u s  f u n k c ió k  s z a b á ly o z á s a  
g l u k o k o r t ik o id - r e z i s z t e n s  h e p a t o m a -  
s e j te k b e n

6. dr. Sch aff Z su zsa :
A  h e p a t i t i s v í r u s o k  é s  a  m á j r á k

7. dr. O rosz L ász ló :
A  r e p r e s s z o r f e h é r  j e  é s  a z  o p e r á t o r  g é n  
s p e c if ik u s  k ö tő d é s é n e k  m o le k u l á r i s  
h á t t e r é r ő l

8. dr. P etrán y i G yőző:
A z  e m b e r i  l e u k o c i ta - d i f f e r e n c iá ló d á s i  
a n t i g é n e k  f u n k c io n á l i s  j e l e n tő s é g e

9 . dr. K eltá i M átyás:
A  s z í v in f a r k tu s  d i f f e r e n c iá l i s  t e r á 
p i á j a

10. dr. F ésű s  L ász ló :
T r a n s z g l u t a m in á z  é s  s e j t h a l á l

11. i f j .  dr. Szabó G ábor:
M y c -e x p re s s z ió  é s  s e j td i f f e r e n e iá c ió  
k a p c s o la t a  H L —-60  ( H u m a n  p r o -  
m y e lo c i t a  l e u k é m ia )  s e j t e k b e n  

Z Á R SZ Ó

V a la m e n n y i ,  a z  e g é s z s é g ü g y  t e r ü l e t é n  
d o lg o z ó  o r v o s ,  b io ló g u s ,  v e g y é s z  é s  f iz ik u s  
k o l lé g á t ,  a k i  a z  e lm ú l t  é v t i z e d e k b e n  ö s z 
t ö n d í j j a l  a  N a t i o n a l  I n s t i t u t e s  o f  H e a l t h -  
b e n  d o lg o z o t t ,  e z ú t o n  k ü lö n  i s  m e g h í v j a  a  
t u d o m á n y o s  e m lé k ü lé s r e

a  S z e r v e z ő b iz o t t s á g :

dr. H a lá sz  B é la  e g y e te m i  t a n á r ,  a k a d é 
m ik u s ,  M a g y a r  T u d o m á n y o s  A k a d é m i a  
O r v o s i  O s z tá ly a

dr. Som ogyi E n d re e g y e te m i  t a n á r ,  r e k 
t o r  S e m m e lw e is  O r v o s tu d o m á n y i  E g y e t e m

dr. L apis K á ro ly  e g y e t e m i  t a n á r ,  t u d o 
m á n y o s  r e k t o r h e l y e t t e s ,  S e m m e lw e is  O r 
v o s t u d o m á n y i  E g y e t e m

A  M agyar B e lg y ó g y á sz  T á rsa sá g  1 9 8 7 . 
o k t ó b e r  5 -é n  11 ó r a k o r  ( h é t f ő n )  B u d a p e s 
t e n ,  a  S O T E  I I I .  s z .  B e lg y ó g y á s z a t i  K l i 
n i k a  V . e m e l e t i  k o n f e r e n c ia t e r m é b e n  
( B u d a p e s t  X I I . ,  E ö t v ö s  ú t  12.) vezetőségi 
ülést tart.

A  v e z e tő s é g i  ü l é s  fő  n a p i r e n d je  a z  1 9 8 8 - 
b a n  t a r t a n d ó  O r s z á g o s  B e lg y ó g y á s z a t i  
K o n g r e s s z u s  t e m a t i k á j á n a k  m e g b e s z é 
l é s e  le s z .

E z z e l  k a p c s o l a t b a n  k é r e m ,  h o g y  e z  é v  
s z e p te m b e r  1 5 -ig  —  a  N a g y g y ű l é s  p r o g 
r a m j á r a  v o n a tk o z ó a n  —  e s e t le g e s  j a v a s 
l a t á t  e lk ü ld e n i  s z ív e s k e d jé k .

S z ív e s  m e g je le n é s é r e  s z á m í t u n k .

A  J á n o s K ó rh á z  T u d o m á n y o s B iz o tt 
sá g a  é s K IS Z -b izo ttsá g a
1987. szeptember 17-én (csütörtökön)  1 3 .3 0 -  
k o r  a  k ó r h á z  m o s o d a  f e l e t t i  t a n t e r m é b e n  
„ F i a t a l  O r v o s o k  F ó r u m a ”  c ím m e l  tudo 
m ányos ülést r e n d e z .
M e g n y i tó : S in ko v ics  M á ty á s  dr. f ő i g a z g a tó  

fő o r v o s  
Ü lé s e ln ö k ö k :

B alázs M á rta  d r ., B alogh I s tv á n  d r.,  
K arm os Géza d r., N a g y  É va  dr.,
S z ita  M á ria  dr.

E lőadások:
Baross J .  d r., G tdler I .  d r., K á zm ér  

T . dr.: P e r c u t a n  b e a v a t k o z á s o k  j e l e n t ő 
s é g e  a  v e s e b e te g s é g e k  d i f f e r e n c i á l - d i a g 
n o s z t i k á j á b a n

Á r p á s i  O. d r., C súsz G. dr.:  I n t r a r e c t a l i s  
u l t r a h a n g v i z s g á l a t o k  é s  u l t r a h a n g v e z é 
r e i t  t ű b ío p s z i á k  t a p a s z t a l a t a i

B á lin t A . d r.. F a ze ka s T .  d r.. S ch m a l
F . dr.: A  m e l lé k v e s e  d a g a n a t a i r ó l  

F azekas T . d r., B á lin t  A .  d r., P in 
tér L . dr.: A  m á j  g ó c o s  m e g b e t e g e d é s e i n e k  
s e b é s z e t i  v o n a tk o z á s a i

Fedor В . dr.: A  S j ö r g e n - s y n d r o m a  f o g á 
s z a t i  d i a g n o s z t i k á j a

K atona  J .  dr.: O r b i t a - k e r e t t ö r é s e k  e l l á 
t á s a ,  i l l e tő l e g  s z ö v ő d m é n y e i

Balogh P . dr.: A  S u m e t r o l i m - a l l e r g i a  
s z á j n y á l k a h á r t y a - t ü n e t e i

Zavaros G. dr.:  I n t r a o r a l i s  le m e z e s  
o s t e o s y n th e s i s s e l  n y e r t  t a p a s z t a l a t o k  

B u rka  Gabriella d r ., N a z ira  C hah id  d r .,  
Szabó S z ilv ia  dr.: A  s z e m é s z e t i  c o n s i l iu -  
m o k  t a p a s z t a l a t a i

B órán B eáta dr.: A  d i a b e t e s  m e l l i t u s  
m o d e r n  k e z e lé s e

C zinczok M á ria  d r.:  T I N U - s y n d r o m a  
g y e r m e k k o r i  e s e te

F u rá k  A . dr., M itro v ic s  K a ta lin  d r., 
I lly és  Gy. dr.: H y p e r n e p h r o m a  k é t o l d a l i  
e n d o b r o n c h i a l i s  m e t a s t a s i s a

H olpert Valéria d r.:  H a n g r é s t á g í t ó  m ű 
t é t  u t á n i  h a n g r e d u c a t í o  l e h e tő s é g e

P etrich J u d it  d i .: T i n n i t u s  ú j  t h e r a p i a s  
l e h e tő s é g e

C sa tári G yörgyi d r.:  T i n n i t u s  k e z e lé s e  
é r t á g í t ó  i n f ú z i ó k k a l

I lly é s  Gy. dr.: I d ü l t  v e s e e l é g te le n s é g h e z  
s z ö v ő d ő  s z ív b e te g s é g  é r d e k e s  e s e te

H orváth  J .  dr.:  H i r t e l e n  h a l á l t  o k o z ó  
r i t k a  s z ív k o s z o r ú s é r - b e t e g s é g

M ih a lek  L . dr.:  M y a s t h e n ia  g r a v i s t  
o k o z ó  t h y m o m a  e s e t e

F ekete L- dr.: C o m b n y a k t ö r é s e k  é s  s z ö 
v ő d m é n y e ik  k e z e lé s e  o s z t á l y u n k o n

F odor T . dr., B oross I .  d r.: A  „ s e n k i  
f ö l d j é n ”  v é g z e t t  h a j l í t ó i n v a r r a t o k k a l  e l 
é r t  e r e d m é n y e in k

N a g y  I .  d r.: A  M o n te g g ía - s é r ü lé s  k e z e 
lé s e  o s z t á l y u n k o n

D ánie l S .  d r., T akó  J .  dr.:  L á b s z á r t ö r é 
s e k  k e z e lé s e  E n d e r - s z e g e z é s s e l

Lóska  A .  dr.:  C s íp ő f ic a m  r i t k a  s z ö v ő d 
m é n y é n e k  k e z e lé s e  ( e s e t i s m e r t e té s )

F arkas L .  dr.: T é r d í z ü l e t i  a r th r o s c o p o s  
m ű t é t e k  o s z t á l y u n k o n

Takács J .  dr.:  S a c r a l i s  d e c u b i t u s  f e d é s e  
g l u t e a l i s  l e b e n n y e l

S z ig e ti  I .  dr.:  P r e o p e r a t í v  v i z e l e t t e 
n y é s z té s  j e l e n tő s é g e  a  m ű t é t i  s z ö v ő d m é 
n y e k  c s ö k k e n té s é b e n

D etky  G. dr.:  A z  u l t r a h a n g v i z s g á l a t  j e 
l e n tő s é g e  o s z t á l y u n k  s z ü lé s z e t i  a n y a g á 
b a n

B altsch ik  M . dr.:  A z  u l t r a h a n g v i z s g á l a t  
j e l e n tő s é g e  o s z t á l y u n k  n ő g y ó g y á s z a t i  
a n y a g á b a n

V a l a m e n n y i  e lő a d á s  i d e j e  a  v e t í t é s s e l  
e g y ü t t  m a x .  5  p e r c .

A  M agyar P sz ic h iá tr ia i T á rsaság  G eron -  
top szich iá tr ia i S z e k c ió ja  a  „ B io ló g ia i  é s  
s z o c iá l i s  d im e n z ió k  a  g e r o n to p s z i c h i á t -  
r i á b a n ”  c . t o v á b b k é p z ő  t a n f o l y a m á n a k  
soros tu d o m á n y o s  ü lé sé t  1 9 8 7 . sz e p te m 
ber 2 4 -é n  ( c s ü t ö r tö k ö n )  9  óra i k e z d e tte l  
tartja . A z  ü l é s  h e ly e  a z  Ó r v o s to v á b b k é p z ő  
E g y e t e m  P s z i c h i á t r i a i  T a n s z é k é n e k  
(B p . I I . ,  V ö r ö s  H a d s e r e g  ú t j a  1 1 6 .) k u p o 
l a t e r m e .

Program :

Szabó M agda  dr.:
A z  i d ő s k o r i  e x o g é n  p s z ic h ó z is o k  k l in i -  
k u m a

M ajtén y i K a ta lin  dr.:
Á z  i d ő s k o r i  é s  p r e s z e n i l i s  d e m e n c i á k  
p a t o l ó g i á j a  

D egrell I s tv á n  dr.:
A z  id ő s k o r i  é s  p r e s z e n i l i s  d e m e n c i á k  
k l in i k u m a

Ü lé s e ln ö k ö k :  S im k ó  A lfréd  dr.

A  M agyar S p orto rv o si T ársaság  A r th r o -  
scop os S z im p ó z iu m o t rendez:

A  r e n d e z v é n y  m e g n e v e z é s e :
A r t h r o s c o p o s  S z im p ó z iu m  

B u d a p e s t  1987  
N e m z e tk ö z i  r é s z v é te l le l  

A  s z im p ó z iu m  c ím e :
A z  a r t h r o s e o p i a  j e l e n tő s é g e  a  s p o r t o l ó k  

g y ó g y í t á s á b a n  

I d ő p o n t :
1 9 8 7 . s z e p te m b e r  4 .  14— 18 h  
1 9 8 7 . s z e p te m b e r  5 . 9 — 13 h  

H e ly s z ín :
B u d a p e s t  K o n g r e s s z u s i  K ö z p o n t  
B a r t ó k  T e r e m  

T é m á j a :
A z  a r th r o s e o p i a  j a v a l l a t a ,  h e ly z e t e  é s  
le h e tő s é g e :  M a g y a r o r s z á g o n  

C é lja :
Á  m a g y a r o r s z á g i  a r th r o s c o p o s  t e v é 

k e n y s é g  e g y s é g e s í té s e  

A  r e n d e z v é n y  m e g h í v o t t  e lő a d ó i :  

p r o f .  D r. E r ik k so n  S v é d o r s z á g  
p r o f .  D r. B osch  H o l l a n d i a  
p r o f .  D r. C lem ents  B e lg iu m  
p r o f .  D r. K u s  L e n g y e lo r s z á g  
P r i v .  D o o . D r. A ig n e r  N S Z K  

D o c .  D r. W alther  N D K  
D o c .  D r. K a la b a y  M a g y a r o r s z á g  
D o c .  D r. K is s  M a g y a r o r s z á g  
F ő o .  D r. S a la cz  M a g y a r o r s z á g  
A d j .  D r. B erkes  M a g y a r o r s z á g  

A  r e n d e z v é n y e n  e l ő a d á s o k r a  é s  k e r é k a s z 
t a l  m e g b e s z é lé s e k r e  k e r ü l  s o r .
R e n d e z ő : A  M a g y a r  S p o r t o r v o s  T á r s a s á g .

%
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P Á L Y Á Z A T I
H I R D E T M É N Y E K

OH 826
A  Fővárosi Tanács Csepeli K órház-R endelőin tézet

(1751 Bu dapest, D éliu . 11.) főigazgató fő o rv o sa  pá lyá 
z a to t h ird e t M entálhygiénés Intézetében  (Ideggondozó) 
megüresedett psychiater szakorvosi állásra.

B álin t Sándor dr.
m b. fő igazgató  főorvos

OH 827
A z Igazságügyi Megfigyelő és Elm egyógyító Intézet 

(1475 Bp. X ., Kozm a u. 13. Pf. 22) fő igazgató  főorvosa 
p á ly áza to t h ird e t 1 fő szakképesítés n élk ü li elm e
gyógyász segédorvos részére a I I I .  sz. Férfi Pszichiátriai 
és Rehabilitációs Osztályon újonnan lé te síte tt segéd- 
orvosi állás betöltésére.

Az á llást be tö ltő  orvos feladata  tö b b  p ro filú  kórházi 
elm eosztályon elmegyógyász osztályos o rvosi tevé 
kenység végzése. Az intézetben m ód v a n  az  elmegyó 
gyásza t m ellett az ideggyógyászati sz ak v izsg a  meg
szerzésére is.

M unkateráp ia  és organikus h a tá r te rü le te k  ir á n t ér 
deklődők előnyben.

F izetés 7000— 9000 F t  között. É vente  13. h a v i fizetés 
(egyszeri ju tta tá s ) . Szociális és k u ltu rá lis  lehetőségek 
(üdülés, gyerm ekintézmények stb .)  a  BM Szociális és 
K u ltu rá lis  In tézm ényei keretében b iz to s íto tta k . Az ál
láshoz la k á s t b iz tosítan i nem tudunk , de 1000 F t  albér 
le ti té r íté sre  lehetőség van.

A szabályosan  felszerelt pályázatokat közvetlenü l az 
IM EI főigazgató főorvosához kell b e n y ú jta n i.

Ceicsay Iván dr. 
fő igazgató  főorvos

OH 828

D iátjcnő Községi Tanács —  2643 D iósjenő , Szabad 
ság u. 37. pály áza to t hirdet Diósjenő község ben  gyer- 
«eksaakarvosi állás betöltésére, sz ak irán y ú  végzettség 
gel.

A z álláshoz háromszobás összkom fortos la k á s , ga 
rázs, k e r t ta rto z ik .

Az állás és  lakás azonnal elfoglalható.

OH 829
A Fővárosi Tanács Újpesti Kórház-R endelőintézet

(1045 B udapest, N yár u. 103.) főigazgató főorvosa 
1 fő részére ifjúsági orvosi

állást h ird e t, m elyhez csecsem ő-gyerm ekgyógyászati 
szakképesítés szükséges.

Frekot Nándor dr.
fő igazgató  főorvos

OH 830
Kisvárdai Városi Tanács Egyesített Egészségügyi In 

tézm ényei igazgató  főorvosa (K isvárda, Á rpád  ú t  26.) 
pá ly áza to t h irde t:

I  fő fogszakorvosi állás betöltésére.
Az állás azonnal betö lthető  kiem elt bérezéssel.
A szab ályosan  felszerelt p á lyáza ti kérelm eket a  kór

ház igazgató  főorvosához lehet beny ú jtan i.
A lak ás megbeszélés tá rg y á t képezi.

Fekete Imre dr.
igazgató  főorvos

OH 831
A Szabolcs-Szatmár Megyei Tanács „Jósa András” 

Kórház-R endelőintézet (N yíregyháza, Vörös H adse 
reg u. 68.) fő igazgató főorvosa p á ly á z a to t h ird e t nyír
egyházi te lephellyel 2 fő üzemorvosi állásra.

Az ille tm ény m egállapítására a  14/1983. (X II . 17 .)sz. 
ÁBMH sz. rendelkezésben fog laltak  az irányadók .

L akás m egbeszélés tá rg y á t képezi.
P á lyázn i a m egjelenéstől sz ám íto tt 30 nap on belül 

lehet.
Vágvölgyi János dr.
fő igazgató  főorvos

OH 832
A z MN Központi Katonai Kórház parancsnoka pá

lyázatot h ird e t szemészeti osztály alorvost állásra.
Szemészszakorvosi képesítéssel rendelkezők előnyben 
részesülnek.

A p á ly áza to t a kórház szem élyügyi a losztályára  kér 
jü k  kü ldeni. Cím: Bp. Х1П . kér., R óbert K áro ly  k r t. 44. 
P f. 1 .1553 .

Birkás János dr. o.ezredes
a had tudom ány  kand idátusa

OH 833
A B a la to n i Ú ttö rőváros fő igazgató ja  pályázato t h ir 

d e t a m egüresedett m ásodorvosi á lláshely betöltésére.
Pályázati fel tételek:
A pályázónak  gyermekgyógyász vagy  belgyógyász

szakorvosi, ille tve  legalább á lt. o rvosi képesítéssel kell 
rendelkezni.

G y ak o rla tta l, iskolaorvosi m űködéssel rendelkezők, 
vagy  pedagógus, jogász, gyengeáram ú villam osm érnök 
h ázastárssal eg y ü tt jelen tkezők előnyben  részesülnek.

Pályakezdők jelen tkezését is  v árjuk .
A pá ly á z a to k a t a  m egjelenést követő 30 napon belül 

kell az Egészségügyi Központ vezető  főorvosának be 
ny ú jtan i.

A  m ásodorvosi állás azonnal elfoglalható .
M inden p á ly á z a tta l érdem ben foglalkozunk és a p á 

lyázónak  válaszolunk.
A  másodorvosi munkakör feladatai:
—  a  táborozó  gyerm ekek szakrendelésének vezetése, 

ellá tása ,
—  a fekvőbeteg -ellá tásban  részvétel,
—  az in tézm ény i bölcsőde orvosi ellá tása ,
—  a m űködési szabályzatban , illetve az Eü. Központ 

ügyrendjében m eghatározo tt o rvosi feladatok.
Egyedülállónak szolgálati szobát, házastársaknak  

szolgálati la k á s t b iz tosítunk.
Gyerm ekgyógyász szakorvosi kép esítés  megszerzésé

hez m egállapodás szerin t tám o g a tás t biztosítunk.
Bérezés a  vonatkozó  jogszabály  14/1983. (X II. 17.) 

ÁBMH rend . 2123—2127 ksz. a lap ján  megegyezés 
szerint.

Egyéb ju t ta tá s  az irán yad ó  belső szabályzat alapján .
A  p ály áza t ta rta lm a zza  az eddig i m űködést, bérezés 

és egyéb ju tta tá s ra  vonatkozó igényt, valam int csa 
to ln i kell önéletrajzo t.

B ala to n i Ű ttörőváros, 1987. jú liu s 16.
Wolford Sándor 

főigazgató

OH 834

A kazincbarcikai Városi Kórház p ályáza to t h irde t a 
Fül-orr-gége osztályon GYES- és GYED-időszakban 
m egüresedett orvosi állás betöltésére , m eghatározo tt 
időre szóló szerződéssel. Ezen időszak igen előnyös len 
ne szakvizsga e lő tt álló orvosnak , m ivel részére széles 
körű  m ű té ti lehetőséget tu d u n k  b iztosítan i. Elhelyezés 
orvosszálláson m egoldható.

Trcncsényi Erzsébet dr.
igazgató

K i a d j a  a z  I f j ú s á g i  L a p -  é s  K ö n y v k i a d ó  V á l l a l a t ,  1 3 7 4  B u d a p e s t  V I . ,  R é v a y  u .  16 . M e g je le n ik  17 0 0 0  p é ld á n y b a n

A  k i a d á s é r t  f e le l  d r .  P e t r u s  G y ö r g y  ig a z g a tó  

T e le f o n :  1 1 6 -6 6 0

T e r j e s z t i  a  M a g y a r  P o s t a .  E lő f i z e th e tő  b á r m e l y  h í r la p k é z b e s í tő  p o s t a h i v a t a l n á l ,  

a  P o s t a  h í r la p ü z l e te i b e n  é s  a  H í r l a p e lő f i z e t é s i  é s  L a p e l l á t á s i  I r o d á n á l  ( H E L I R )

( B u d a p e s t  V .,  J ó z s e f  n á d o r  t é r  1 ., 1 9 0 0 ),

k ö z v e t le n ü l  v a g y  p o s t a u t a l v á n y o n ,  v a l a m i n t  á t u t a l á s s a l  a  H E L I R  2 1 6 -9 6 1 6 2  p é n z f o r g a lm i  j e l z ő s z á m r a .  

S z e r k e s z tő s é g :  1 3 6 3  B u d a p e s t  V .,  M ü n n ic h  F e r e n c  u .  3 2 . I .  T e l e f o n :  3 2 5 -1 0 9 , h a  n e m  f e le l :  3 2 7 -6 3 0 /1 3 6  

E l ő f i z e t é s i  d í j  e g y  é v r e  7 8 0 ,—  F t ,  n e g y e d é v r e  1 9 6 ,—  F t ,  e g y e s  s z á m  á r a  1 6 ,—  F t  

K o s s u t h  N y o m d a  —  8 7 .0 4 8 7  —  F e le lő s  v e z e t ő : B e d e  I s t v á n  v e z é r ig a z g a tó
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