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Pécsi Orvostudomanyi Egyetem, Gyermekklinika
(igazgaté: Varga Ferenc dr.)

Eletveszélyes allapotok

az ujsziilottkorban
. Ujsziilottkori tiidGvérzés

Fekete Miklés dr., Jarai Istvan dr.,
Soltész Gyula dr., Schultz Karoly dr.
és Mestyan Gyula dr.

Az ujszilottkori haldlozas csdkkentésére iranyuld
torekvéseinkben a ritkdbb és acut életveszéllyel
jaro allapotok korai felismerésének és kezelésének
is figyelmet kell szentelniink. Ilyen, csaknem min-
dig lethalis kimenetell sz6v6dmény az ujsziilottkori
.massziv’ tlidévérzés, ami elméleti és gyakorlati
szempontbél egyardnt fontos kérdéscket vet fel.

Az ujszulottkori tlidévérzés morphologiailag
lehet focalis vagy pedig kiterjedt, ,,massziv”, ami-
kor egy vagy két lebenyt Osszefliggéen érint. Sz6-
vettanilag interstitialis, intraalveolaris vagy kevert
typusu vérzést lehet megkiilonboztetni. Az egyik
vagy mindkét tiidé nagy részét érints, szévettani-
lag kevert typusu tiidévérzés az, amely nem egy-
szer az Ujsziilottek varatlan haldlat okozza, és
amely az utébbi években mind klinikai, mind pa-
thophysiolégiai szempontbél az érdeklédés homlok-
terébe kertilt.

Koréabbi retrospektiv tanulmanyunkban (12)
mar foglalkoztunk klinikdnk 6 éves (1960—1965)
sectibs anyagaban észlelt Ujsziilottkori tiidévérzé-
sek néhany klinikai és pathogenetikai jellegzetessé-
gével. Azota észlelt eseteink még inkdbb meggyo6z-
tek bennilinket arrél, hogy a tlid6vérzés mint koz-
vetlen haldlok, elméletileg és gyakorlatilag egy-
arant fontos helyet foglal el a foetalis és neonata-
lis patholégidban. Erdemesnek tartottuk ezért, hogy
1éhany Gjabb esetiink koérlefolyasanak rovid ismer-
etésével ramutassunk a klinikai kép jellegzetessé-
jeire, a diagnozis nehézségeire, valamint a foetalis
3s perinatalis események aetiopathogenetikai szere-
sére. Hangsilyoznunk kell, hogy tanulmanyunk-
»an — a teljesség igénye nélkiil — elsGsorban a to-
7abbképzés szempontjainak figyelembevételével
civanjuk a tudévérzés gyakorlati és elméleti jelen-
6ségét megbeszélni, néhdany eset tiikrében.

1. Aetiolégia, klinikai kép és gyakorisdg

Eseteink ismertetése és megbeszélése elott ro-
riden utalunk a pathomechanismus, a klinikai tiine-
ek és a gyakorisidg kérdésére. Az tjsziilottkori tii-
l6vérzés aetiopathogenesise egyértelmiien ma sem
isztazott. Erre utal az 1. tdblazat, melyben Gssze-
oglaltuk azokat a koros dallapotokat, aetiopatho-
enetikai tényezéket, melyeket kiilonbozé szerzék
sszefliggésbe hoztak eddig az ujszilottkori tiido-

drvosi Hetilap 1971. 112, évfolyam, 36. szam
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vérzés kialakulasaval, Lathaté — és ezt mar eldl-
jaréban hangsulyozni kivanjuk —, hogy szamos
olyan tényez6hoz, éllapothoz csatlakozva figyelhe-
t6 meg tudovérzés, mely kisebb-nagyobb mérték-
ben hypoxiéas, ill. asphyxids artalmat jelent az 4j-
szulott szamara.

A ,massziv’ tudévérzés altaldban sectidés dia-
gnosis. In vivo koérismézése rendkiviil nehéz, kiilo-
nosen ha haemoptoe nem jelzi a tlidévérzés kiala-
kulasat. A klinikai kép sem jellegzetes: altalaban
respiratorikus distress, esetleg ismétlédé apnoek
cyanotikus rohamok forméajaban, de gyakran né-
hany napos tlinetmentes periédus utan, hirtelen
manifestdlodik a tliidévérzés. Esterley és Oppenhei-
mer (11) eseteik 94%-dban figyeltek meg korai di-
stress tlineteket, Thorburn (23) 27 ujszilott korle-
folyasat vizsgélva 13-ban hosszabb tiinetmentes pe-
riodust észlelt. Magunk 26 esete koziil 18-ban a di-
stress tlineteket egy-két, de néhdnynal tébbnapos
tiinetmentesség elézte meg (12). Tobb megfigyelés
szerint (12, 15) a tlidévérzésben exitdltak atlagos
szulotteké. Azokban az esetekben, melyekben
négy-, ot- vagy még tobbnapos tilinetmentesség
utan kovetkezik be a massziv tiidévérzés, a folya-
mat héatterében infectiét, sepsist kell keresniink (4,
12).

Az irodalmi adatok alapjan az ujsziuléttkori
tudéveérzés gyakorisagat és igy jelent6ségét a peri-
natalis mortalitasban nem koénnyl megitélni. A 2.
tablazatban a gyakorisidgra vonatkoz6 irodalmi ada-
tokat foglaltuk Ossze, melyekb6l kideriil, hogy a
kiilonbozo szerz6k sectiés anyagdban nagyjaban 1—
109, kozott valtozik a tiidévérzés frequentidja.

1. tabldzat
Az ajsziilétthori tiidévérzés aetiologiai tényesoi

hypoxia — anoxia (3. 11, 12, 15, 20) e
kézponti idegrendszeri laesio, kernicterus (3, 10, 11) g :;
hyalinmembran betegség (20) -
i ER
aspiratio (18) l g ge
pneumonia (7, 14) =
coagulopathiik és vascularis tényezék (1, 8, 19)
hypothermia (,.cold injury™) (5, 6)
infectio, sepsis (4, 12)
keringés tilterhelés (,,overtransfusion’) (4)
oxygén therapia (21)
2. tablazat
Az ujsziilotthori ,,massziv"” tiidévérzés gyakorisaga
kiilonbozé szerzék megfigyelése szerint
| > P
! Bonceolt Tudiiver-
Szerzo [ Ev | esetek zlfs 2
| szama | BY2XOTL:
; saga, 9%,
McAdams (15) | 1967 | 322 6,0
Landing (14) .......... Vol 1957 125 1.9
Ahvenainen (3) .......... 1956 = 10.0
Sivanesan (22) .......... 1961 433 | 8.2
Thorburn (23) ........... 1963 ) 8,0
Esterley és Oppenheimer ‘
i et R T 1966 | 758 17,8
Fekete és munkatarsai (12) | 1968 | 596 4.3
| \
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Nyilvanvalo, hogy megfelel6 6sszehasonlitéds csak
a médszer, a definitio és a vizsgalt Gjsziilétt-popu-
latio kulonbo6zé szempontok szerinti osszetételének
ismeretében lehetséges. Kulon kell hangstlyoznunk
ez utobbi, vagyis az Osszetétel jelentéségét; ennek
részletes analysise a gyakorisdgban mutatkozé kii-
lonbségeken - tulmenden jelentdsen hozzdjarulhat
a kulonbozé sziil6—uGjsziilottintézmények anyaga
kozotti kilonbségek okainak és ezzel egytitt a kii-
16nb6z6 aetiopathogenetikai tényezdk relativ jelen-
téségének tisztazdsdhoz.

2. Az 1Ujsziilottkori massziv tidovérzés mint az
asphyxia, ill. az azt kovetdé koros dllapotok életve-
szélyes szovbdménye

Gy. L., 27505/1681. Az anya harmadik, zavartalan
lefolyasta ikerterhességébbl sorrendben maéasodikként,
Bracht-extractiéval vildgra hozott fii korasziilstt; si-
lya 1530 g, terhességi kora 32 hét. Livid asphyxia miatt
éleszteni kellett. Egy6rds korban, sutlyos &llapotban
keriilt felvételre; bor testszerte livid, hiivis tapintata,
végtagokon Kkiterjdet suffusiék, Nydgé dyspnoe, inter-
és subcostalis behtizédéassal; tiid6k felett mindkét oldalt
gyenglilt 1égzés. Felvételi diagnosis: magzatviz-aspira-
tio? Respiratorikus distress syndroma? Mellkas-ront-
gen: a jobb alsd lebenyben és perihilarisan 1égszegény-
ség. Sav-basis status: pH 7,14, B. E, —14 maeq/l, pCO,
48 Hgmm. Bronchusszivissal b6, nem véres valadék
tirtil a 1égutakb6l. Alkali-dextrose- és oxygentherapiara
a klinikaj és sav-basis status fokozatosan javul: pH
7,32, B. E. —6,5 maeq/l, pCO, 35 Hgmm. Rontgenkont-
roll szerint a jobb tiid6fél teljesen feltisztult. Két na-
pig oxygentherapidban részesiilt az ujsziulott. Tovab-
biakban egynapos teljes klinikai tlinetmentesség utan,
hirtelen ismét apnoes rohamokat kovetéen meghalt.
Vérzéses manifestatiot nem észleltiink. Klinikai dia-
gnosis: status post aspirationem liquoris amnii, hae-
morrhagia intracranialis, Kérbonctani diagnosis: hae-
morrhagia pulmonum. Szovettani vizsgdlat: mikroszko-
posan a tiidéallomany légtelen, az alveolusok nagy ré-
szének lumenét, valamint a bronchiolusokat virosvér-
sejttomegek toltik ki. Mindkét tiidd felszinén subpleu-
ralisan, valamint a metszlapon massziv bevérzés, a {ii-
dék csaknem teljesen légtelenek, a légutak szabadok.

Az eset érdekessége, hogy a traumas sziilést,
az asphyxiat, a magzatviz-aspiratiot koveto sulyos
distress syndroma, az aspiratiéra utalé radiolégiai
jelek javulasa, majd egy rovid, #nikailag tlnet-
mentes periédus utan hirtelen jelentkezd apnoék
formajaban manifestalédott a tiidévérzés. A varat-
lanul sulyos, fatalis allapot kialakuldsdban a hae-
moptoe hidnya miatt, a massziv tlidévérzés lehe-
téségét nem mérlegeltitk. Elsésorban intraventri-
cularis vérzést tételeztiink fel, mely mint asphy-
xids, postasphyxids szévédmény nem ritkan néhany
napos korban, hirtelen jelentkez6, stlyos apnoes

" rohamok forméajadban okozza az Ujsziilott halalat.

Az ujsziilétt perinatalis torténetében tobb olyan
tényez6 szerepel, amely kiilénboz8 szerzék vélemé-
nye szerint szerepet jatszhat a tlidévérzés aetio-
pathogenesisében. Asphyxia, hypoxia, aspiratio
okozta distress syndroma, hypothermia, oxygen-
therapia mind — ha a perinatalis torténésekbél ki-
ragadva értékeljiikk éket — kiilén-kiilon, kozvetve
vagy kozvetleniil Osszefliggésbe hozhatok a tlidé-
vérzéssel (1. tdblazat).

Az aetiopathogenetikai analysis ezen modja
azonban szamtalan csapdat rejt magédban. Ez eset-
ben is az asphyxia, az aspiratio, a traumas szuilés
altal elinditott és a therapids beavatkozasokkal mé-

dositott vagy az altal kivaltott ujabb torténések
folyamatok léncolata tulsdgosan bonyolult ahhoz
hogy jelenlegi ismereteink alapjan egy tényezd
tehetnénk els@sorban feleléssé a tlidévérzés kiala-
kulasaért. A neonatalis tiidévérzés minden valé:
szinlség szerint nem egységes aetiologiaja korkép
hanem kiilonboz6, sulyos ujsziilottkori allapotok
ill. adaptatiés zavarok kovetkezménye, szovédmeé.
nye. Logikus feltételezniink, hogy esetiinkben :
tiidévérzés az asphyxia, az aspiratio okozta distres:
syndroma egyik manifestatigja, ill. szévédménye
volt. Természetesen felvetédik az egyes tényezsk
relaliv jelentéségének kérdése is, pl. hogy a mag:
zatviz-aspiratio okozhat-e olyan localis morpholé
giai vagy functionalis elvaltozasokat a tudében
melyek massziv vérzéshez vezetnek vagy pedig a:
asphyxia cardiovascularis, pulmonalis, metaboli
kus vagy esetleg cerebralis kovetkezményei bir:
nak-e nagyobb aetiopathogenetikai jelentdséggel

Esetiinkben figyelemre mélts, hogy a distres
tinetek és az aspiratiéra utalé6 radiologiai ké
megsziinése, az acidosis correcti¢ja és a klinika
kép hatarozott javulésa, ill. révid tiinetmentes pe
riédus utén, hirtelen jelentkezett a fatalis kimene
teld tid6vérzés. Ez a koriilmény arra utal, hogy |
klinikai javulas, a tlinetmentesség, s6t az acidosi
correctidja sem mindig jelenti azt, hogy az Gjszii
16tt tal van az acut életveszélyen. Feltételezheté
hogy a kiilonb6z6 perinatalis szovodmények (as
phyxia, aspiratio, hypothermia) a szembet(iné kli
nikai jelek megsziinése és a koéros anyagcsere-re
actiok normalizdldsa ellenére olyan tartésabb, ed
dig ismeretlen kovetkezményekkel jarhatnak, me
lyek a postnatalis periédusban ismételten vélsago
helyzetbe sodorhatjdk az ujsziilottet. Nem éssze
ritlen természetesen felvetni a kiilonb6z6 thers
pids beavatkozisok esetleges aetiolégiai szerepé
sem, melyek az adott patholégidas hattérben, bizonyc
allapotok vagy jelenségek correctiéja mellett, ijab
manifest vagy rejtett folyamatok, szévodménye
elinditéi lehetnek. Igy pl. Shanklin és Wolfson (2
retrospektiv tanulmanyuk alapjan felvetik az oxjy
gentherapia és a tidévérzés kozvetlen oki kapesc
latanak lehetfségét is. Bar a causalis kapcsolat i¢
volrél sem bizonyitott és egyelére nem beszélhe
tink tobbrdl, mint egy érdekes és tovabb vizsg:
landé probléma felvetésérél, mégis hangstlyoz
szeretnénk, hogy valamely &llapot vagy jelensé
értékelésében mindig mérlegelniink kell a kilor
boz6 therapids beavatkozasok esetleges pathogent
tikai szerepét és jelentdségét is.

Tudovérzés nemesak magzatviz-aspiratio oko:
ta hypoxia, asphyxia utan vagy az tun. idiopathi:
respiratorikus distress syndroma keretében, ill. a
kovetben keletkezhet, hanem a dyspnoéval ne
jaré, enyhe vagy sulyos postasphyxids éllapot sz
védményeként is létrejohet. Az intrauterin asph;
xiat ugyanis teljes klinikai tlinetmentesség is k
vetheti a sziilés utani napokban, jéllehet az asph;
xia metabolikus kovetkezményei tovabbra is fen:
allnak vagy esetleg stulyosbodnak. Ilyenkor a v
ratlanul jelentkezé apnoek hivjdk fel a figyelm
az asphyxidnak sokszor postnatalisan kialakulé k
vetkezményeire, igy pl. az intraventricularis vé



zésre vagy a tudévérzésre. A klinikailag tlinetmen-
tes peri6dus utan hirtelen kialakulé massziv tidé-
vérzés alapjan néhany szerz6 nem tulajdonit a ti-
dévérzés aetiopathogenesisében az asphyxidnak
nagy jelentéséget. A terhesség, ill. a perinatalis
id6szak gondos analysise azonban igen gyakran
feltarja azokat az acut, subacut vagy chronikus
foetalis distressel jaré allapotokat, melyek atme-
neti klinikai tliinetmentesség esetén is sulyos veszé-
lyeztetettséget jelentenek a postnatalis idészakban.
Fontos koriilmény pl., hogy placenta praevia, ko-
rai lepénylevaléds és az azt jelzé vaginalis vérzések,
mint intrauterin asphyxia veszélyét jelenté6 rend-
ellenességek, magas ardnyban szerepelnek egyes
szerzOk pulmorrhagias anyagdban. Clifford (9) 11
placenta praevia okozta asphyxia kovetkeztében
meghalt ujsziilottben észlelt massziv tiidévérzést.
Ujabban Parker és mtsai (16) 60 halva, ill. élve
szuletett pulmorrhagids magzat kozil 25 esetben
vérzesre, 16 esetben pedig abruptio placentae-ra
atalé anamnesztikus adatot taldltak. E megfigyelé-
seket nem azért emlitjiik, mert azt hissziik, hogy
— jelenlegi ismereteink alapjan — a tiidévérzés
valamely specifikus intrauterin szovédmeénnyel, ill.
tényezével egyértelmiien osszefliggésbe hozhaté
enne, hanem azért, mert a durva placentaris rend-
sllenességekhez csatlakozd asphyxia néhany napos
{linetmentes peridédus utdn is még életveszélyes
izovodményeket eredményezhet az ujsziiléttben.
A megfelelé klinikai observatio melletl kivanatos
.ehat a sav-basis status ismételt ellenérzése, és
izikség esetén az asphyxia metabolikus kovetkez-
nényeinek korai kezelése.

3. Dysmaturitds és massziv tiidévérzés

F. {. 26538/369. Terhesség alatt fenyegeté koraszii-
és miatt Shirodkar-mutét tortént. A 36. hétre spontan
jziiletett fiamagzatot éleszteni kellett. Egy6ras korban
rettiik fel osztalyunkra, stulyos allapotban: testszerte
wanotikus, dyspnoes, Silverman—Anderson-score 8.
Vlellkas-rontgen: mélyen allé rekeszek. A korlefolyast
s a legfontosabb parametereket az 1. abran tiintettiik
‘el a jobb attekinthetOség kedvéért.
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Felvétel utan alkali-dextrose és oxygen-therapiat
iezdtiink. A laboratériumi leletek koziil feltliné volt a
ifejezett anaemia (hgb.: 12,5 g%, hter.: 34%). Azon-
wali friss vért transfundaltunk (25 ml). A distress tii-
letek fokozatosan csdkkentek, pH-status normalizalo-
lott. Haromnapos korban apnoes rohamokat észleltiink,
nelyet elsésorban mar az anaemia alapjan feltétele-
ett intracranialis vérzés manifestatiéjanak tartottunk.
fellkas-rontgenfelvéiellel jobb oldalt perihilaris lég-

szegénységet észleltiink, ami az aspiratio lehetéségét is
felvetette. Bronchusszivassal csak kevés valadék urilt.
Az egyébként kielégit6 altaldnos allapotban levé, di-
stressmentes, normdlis sav-basis statusu Ujsziiléttet
aspiratio, ill. pneumonia gyanuja miatt antibiotikus
kezelésben részesitettiik. A masodik napon kezdédé ic-
terus egyre fokozodott, a serum bilirubinérték az
egyébként eseménytelen negyedik és 6todik napon 15,
ill. 18,5 mg%-ra emelkedett. A persistdlé anaemia
miatt (hgb.: 11,5 g%) a hatodik napon ismét transfun-
daltuk az Gjsziilottet. A transfusio utan 15 perccel, hir-
telen lesziirkiilés vezette be az egyre sulyosbodé dys-
pnoét. Mellkas-réntgen: az egész jobb tiidé és a bal
alsé lebeny egynemiien fedett. Bronchusszivassal véres,
habos valadék, idénként vér ilriilt a légutakbél. Ekkor
a vér hgb.-concentratiéja 10 g%, volt. Therapiaként is-
mételt bronchusszivast, transfusiot, infusiét és oxygen-
kezelést alkalmaztunk, eredménytelentiil. Klinikai dia-
gnosis: pulmorrhagia. Kérbonctani diagnosis: pulmor-
rhagia, haemorrhagia intermeningealis. Szovettani vizs-
gdélat: tludémetszetekben a tiddéalloméanyban kiterjedt
vérzés lathato, az alveolusokat vorosvérsejtek tomege
és fibrin tolti ki. Interstitiumban is kiterjedt vérzés
lathat6. Aspiratiéra utalé jel nincsen.

A 2. 4brén a bevérzett tiiddk lathaték, norma-
lis ujszulott tiidoével osszehasonlitva.

2. dbra.

Az ismertetett eset tobb szempontbdél is tanul-
sagos. A 36. hétre sziiletett, 1900 g-os ujszilott a
physicalis status és az intrauterin névekedési stan-
dardon elfoglalt percentil positiéja szerint is, s-
lyosan sorvadt volt. Az intrauterin sorvadéast nyil-
van placentaris elégtelenség okozta, mely természe-
tesen nemcsak a tédpanyag-transport zavarat, ha-
nem a placentaris gdzcsere elégtelenségét is jelenti.
A placentéaris elégtelenség sulyossagatol és idétar-
tamatol fiiggéen a foetus novekedése, fejlédése és
oxygenellatésa igen kiilonb6z6 mértékben karosod-
hat. A novekedés iitemének csokkenése, sulystag-
ndlds, vagy esetleg sulycstkkenés kovetkeztében ki-
alakulé intrauterin dystrophia vagy atrophia, az
intrauterin hypoxia, asphyxia okozta karosodasok,
az intrauterin elhalds, mind j6l ismert kovetkezmé-
nyei a placentaris elégtelenségnek.

Az ismertetett Ujszlilott sulyos asphyxiidban
sziiletett, ami gyakran fenyegeti a dysmaturus
magzatokat. Az élesztést kifejezett dyspnoe kévet-
te, a mellkas-rontgen mélyebb rekeszallason kiwviil
azonban sem magzatviz-aspiratiora, sem idiopathias
respiratorikus distress syndromaéara jellemzé elval-
tozdsokat nem mutatott. A cyanosis és dyspnoe
mellett feltlind volt a nagyfoku anaemia, melynek
eredetét illetéen elsGsorban az intrauterin asphyxia
okozta intracranialis (intraventricularis) vérzésre
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