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A Jdnos Korhdz-rendelbintézel (igazgalé: Takd Jozsef dr.) I. sz. Beloszidlydnak ([Gorvos: Kordnyi Andrds dr.)\ kizleménye
Az intracerebralis vascularis insultusok korképe és therapiaja
kiilonos tekintettel az ACTH therapiara
Irta: KARSAY GYULA dr, KEHLI ISTVAN dr. é KORANYI ANDRAS dr.

Az utobbi idében egyre gyakrabban taldlko-
zunk a kiilfoldi irodalomban olyan kozleményekkel,
melyek a cerebralis insultusok korképével és thera-
pias lehetéségeivel foglalkoznak. Az irodalomnak
ilyen iranyu megélénkiilése talan osszefliggésben
van azzal az iranyzattal, amely ma mar nem en-
gedi az orvost kézlegyintéssel napirendre térni
olyan belegek felett, akiknek sorsa eddigi hiedel-
miink szerint meg volt pecsételve. Kétségtelen,
hogy therapids lehetdségeink kiszélesedése ujabb
tavlatokat nyujt olyan betegek kezelésére, s6t re-
habilitatios médszerekkel még meggyogyitasara is,
mint a cerebralis apoplexia.

A vascularis megbetegedések napjaink statisztika-
jaban — mint ismeretes — mind morbiditasi, mind
mortalitasi szempontbél igen elékelé helyet foglalnak
el. Azt hisszlik, nem talozunk, amikor azt &llitjuk,
hogy a hypertonia-betegség vascularis kovetkezményei-
vel egyltt ma az igazi népbetegségnek szamit. Eurdpa-
ban évente kb. 250 000 ember hal meg cerebralis vas-
cularis insultus kovetkeztében. Svajecban az apoplexias
halal az dsszhalalozés 2,6%-a (1). Anglidban a vascula-
ris agyi laesio okozta haldl az Osszhaldlozds 14%-a (2).
Magyarorszagon az 1955. évben meghalt 97 848 ember,
ebb6l apoplexias insultusban 10 314, ami az Gsszhaldlo-
zas 10,5%,-a. Az Egyesiilt Allamokban a postapoplexias
hemiplegidsok szamat 1800 000-re becsiilik (3). Ugyan-
itt évente 200 000 ember, az egész vilagon pedig évente
kb. 1 milli6 ember hal meg hypertensiv betegség ko-
vetkeztében (Ketcham, USA).

Az apoplexia kovetkezményeivel egylitt tulajdon-
képpen az oregkor probléméja. Horter szerint apo-
plexia cerebri megjelilés alatt neurolégiai kiesési syn-
dromat értliink, eszméletvesztéssel vagy anélkil, ér-
ruptura vagy ataramlasi akadalyozottsdg alapjan (4).
A klasszikus apoplexias insultus Horter beosztésa sze-
rint a kovetkez6 okokbdl johet 1étre:

1. Vérzés,

2. Embolias vagy thrombosisos arterids érelzarodas.
3. Erspasmus a megbetegedet{ ereken (arterio-
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sclerosis, endangiitis oblit., lueses vagy tbe-s érelvalto-
Zas). :
4. Az agyi vénak vagy sinusok thrombosisa (sziilés
u];a‘zr)l, infectios betegségekben, marasmus, chlorosis,
the.).

5. Zsirembolia (torés utan, miitét utdn), légembolia
(ptx. utan, encephalographianal, kriminalis ab.-nal,
struma vagy tidémitétnél), gizembolia (caisson-beteg-
ség).

Mindezeken fellil ismeretes még az tn. traumas
kés6i apoplexia, mely sulyos koponyatrauma utén, akar
tobb héten beliil is jelentkezhet (4).

Az apoplexias insultus kovetkeztében kialakult
hemiplegidk leggyakoribb okaként vérzés, thrombosis
vagy embolia szerepel. A vérzés aetiologiaja sem
mondhaté még tisztazottnak. Abban megegyeznek a vé-
lemények, hogy barmilyen magas legyen is a tensio,
ha az ér egészséges, nem reped meg. A ruptura elé-
feltétele a karosodott érfal, a magas vérnyomas, ezen-
kiviil testi megersltetés vagy lelki izgalom kovetkezté-
ben a meglévé magas vérnyoméashoz még hozzaadodd
emelkedés,

Peters az erek hyalinesisdnak tulajdonitja a legna-
gyobb szerepet, szerinte csak hyalinisalédott ér reped
meg. Horter szerint a vérzés gyakoribb a bal félteké-
ben és £6 localisatiés helyei a putamen és a elaustrum
kérnyéke (4). Nem arterioscleroticus eredet(i agyvérzés
is ismeretes, mint szovédménye az eklampsidnak,
leukaemidnak, thrombangiitis obliteransnak, thrombo-
penianak, polycythaemianak, de bekovetkezhet con-
genitalis arteriaaneurysma vagy posttraumaticus vaso-
neuroticus reactio esetén is (4). Elé6fordulnak atmeneti
jellegt insultusok is, amit angiospasmussal magyara-
zunk. Ilyenkor a folyamat reversibilis, az atmeneti
agyoedemat lagyulds nem koveti és a kimenetel teljes
gyogyulas (5). Pickering a spasmusok lehel6ségét elveti,
hivatkozdssal az agyi erek gyenge, szerinte spasmusra
nem képes izomzatira és az atmeneti insultusokat in-
kadbb apré embolidkra és thrombosisokra vezeti vissza
(6). Villaret és Cachera (7), Schneider (8) azonban allat-
kisérletekben spasticus érelvaltozasokat mutattak ki az
agyi ereken. Reisner angiographidval mutatott ki agyi
érspasmust (9). Brobeils apoplectiform kialakulé hemi-
paresis esetében arteriographiaval érspasmust mutatott
ki a fossa Sylvii egyik arteridjan., Ot honappal kés6bb
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a megismételt arteriographidval ugyanaz az ér norma-
lis volt, spasmus nem volt felfedezhet6.

A lagyulas aetiologidajaban embolia, thromboembo-
lia, érlumensziikiilet szerepel. Ilyenkor kisebb-nagyobb
agyi teriileten hidanyt szenved a vérellatas. Agyi em-
bolia 89%-ban a szivbél indul ki, de szarmazhat az
aorta ascendens, az art. subclavia vagy carotis commu-
nis atheromatosisab6l is. Gerhardt szerint a szivbete-
gek 5%)-anak van kildtasa agyembolidra.

Agyi thrombosis l1étrejottéhez atheromatosis, az at-
aramlds meglassibbodasa, a vér viscositdsanak és alva-
daskészségének fokozoddsa egyarant sziikséges, de lo-
calis agyoedema vagy tumor okozta nyomds is szere-

pelhet, mint kivalté ok. Normalis koriilmények kozott

az agy vérellatasa fligg a vérnyomastél, az agyi arte-
riolak ellendllasaté]l és a vér viscositasatél. Az idds
scleroticus, hypertonids egyéneken a vizsgilék jelen-
tosen cstkkent agyi ataramlast taldllak (15, 16, 17). Az
elorehaladé cerebralis sclerosis okozta organikus ér-
szlikiilet a vératiaramlas csokkenéséhez vezet, mely
egy ideig compensilédik jobb oxygén kihasznilas tit-
jan. Ebben a stddiumban neurologiai vagy psychés ki-
esések még nem észlelhet6k. Ha azonban ebben a sta-
diumban barmilyen okbo6l vérnyomadsesés kovetkezik
be, akkor igen konnyen keletkezhet agyi arteriés
thrombosis (pl. alvas koézben), az Ataramlds tovabb
romlik, ez mar fokozott oxygénkihaszndlassal nem
compensalhaté és igy az oxygénhidny neurologiai és
psychés kiesésekhez vezet. A hypertonia korai stadiu-
maban csak emelkedett érellenallas van, de az agyi
ataramlas normadlis. Ha azonban a hypertonidhoz mar
cerebralis sclerosis is tarsul, akkor az agyi atdramlas
is jelent6sen csokken (17, 18, 19, 20). Az agyi vénék
thrombophlebitise esetén mint szévédmény agyi abs-
cessus is kialakulhat. Ez leginkdbb a puerperalis
thrombosisok, a v. jugularis kornyékének infectiosus
folyamatai (fiilészeti komplikdaciok), altalanos infectidk,
cachexia, leukaemia eseteiben fordul el6.

A hemiplegia okanak differencidldiagnosztikus
problémaival bévebben Aring és Merrit (10), Nielsen
(11), Newbill (12), Reisner (9), Scheid (13), Gibert és
Takats (14) foglalkoztak. Munkassiguk alapjan diffe-
rencialdiagnosztikailag a kovetkezé megéllapitdsok ér-
tékesithetoek: 80 éven feliil ritkdk a vérzések, 50—70
év kozott vérzeés, lagyulas, embolia egyarant el6fordul-
hat, 50 év alatt a vérzések és az embolidk a gyakorib-
bak. Az ismételt apoplexias insultusok inkdbb scleroti-
cus vagy embolids eredetiek, mert a vérzés éppen
rosszabb prognosisa miatt dltalaban csak egyszeri. Vér-
z¢és mellett sz6lnak a hanyds, Cheyne—Stokes-1égzés,
convulsiok, hypertonia, retinitis angiospastica, retina-
vérzés, spasmusok és pyramisjelek. Kiilonosen a kam-
raba betoré vérzéshez tarsulhatnak convulsiék, menin-
gismus, mély coma. Fontos a kordn végzett lumbal-
punctio, mert vérzésekben, azok kb, 50%-aban a liquor-
nyomas 200 vizmm felett van. 12 000 feletti leukocy-
tosis 5-szor gyakoribb, glycosuria és hyperglycaemia
2-szer gyakoribb vérzésnél, mint lagyuldsnéal.

A thrombosis inkabb éjszaka jelentkezik, amikor
a keringés meglassiubbodott. Hypertonia itt is gyakori,
de nem szabad elfelejteni, hogy azokban az esetekben,
amikor nem meériink magas vérnyomaést, ez még nem
sz6l vérzés ellen, hiszen agyvérzés utdn a tensio 1énye-
gesen csokkenhet. Friss encephalomalacidnak korai
neurologiai képe a kovetkez6: petyhiidt bénulds talal-
haté spasticus tlinetek és pyramisjelek nélkiil, néhany
ora vagy néhany nap utan azonban Kkifejlédik a spasti-
cus bénulds és a pyramis-reflexek is pozitivak lesznek.
Nagy lagyvuliasokban gyakoribb az aphasia, mint a vér-
zéseknél, A korai liquornyomds ritkédn éri el a 200
vizmm-t.

Embolia — kivételektél eliekintve — testi meg-
_erfltetés vagy psychés izgalom kovetkezményeként
gyakoribb. Az agyi embolia ritkdn jar 4julédssal, a ko-
rén végzett lumbalpunctiékor a liquornyomas normalis.

A ritkédbban el6fordulé hemiplegiak differencial-
diagnosztikajat tekintve, széba jon a lues cerebri és a
Winiwarter—Biirger-kor. A lues cerebri fennallasa
tisztazhat6 a serologiai reactiok és a liquor vizsgalata-
val. A Winiwarter—Biirger-kér altaldban fiatal férfiak
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hemiphlegidja esetén jon széba. Angiographia tisztdz-
hatja a koérképet. Tartos agynyomasos tiinetek felvetik
a tu. gyanujat, de nem szabad megfeledkezniink az ar-
terias aneurysma, vagy a pachymeningitis haemorrha-
gica inferna vérzése okozta hemiplegiarél sem.

Az apoplexia kezelésében a legsiirgdsebb tennival6
a shockallapot lekiizdése, a még reversibilis bénulasok
gyogyitasa, a kés6bbiekben pedig célunk az acut sta-
dium utén visszamaradd bénuldsok, paraesisek, esetleges
aphasia lehet helyrehozédsa. Nem lehet eleget hangsu-
lyozni, milyen fontos a kezelés korai megkezdése. Ele-
jét kell venniink a bénult végtag fajdalmas iziileti me-
revedésének, mely ha kialakult, a kés6bbi helyreallité
kezelést akadalyozza. A shockallapottal egyiitt jaré
vagus izgalom erds nyalsecretiot okoz a bronchusok-
ban, mely tiid6oedeméhoz vezethet, a légzés romldsa
kérositja az oxygenforgalmat és noveli a pneumonia
veszélyét, Sziikség esetén Nelaton-katheterrel oldal-
fekvésben le kell szivnunk a nyakot és az oedemat. A
megjavulé 1égzés életmentd lehet. A pneumonia veszé-
lye miatt antibioticumot minden esetben adunk. Aring
és Merrit statisztikdjaban az apoplexias beteg halalaért
40—50%y-ban pneumonia volt felelés (21). Sziikség ese-
tén centralis és peripherids keringéstamogaték adan-
d6k, Amennyiben cerebralis haemorrhagia kizarhaté és
az insultust encephalomalacidnak tartjuk, indokolt az
értagité kezelés. E célb6l Mainzer az euphyllin i. v.
adagolasat ajanlotta és 70%-ban latott jo eredményt e
kezelést6l, ha azt az insultus utdni elsé 6rakban mAar
elkezdte. Az euphyllin és rokonvegyliletek hatés-
mechanizmusa egyrészt a localis értagitas, méasrészt a
vér-liquorgat permeabilitasat fokozza. Tekintettel arra,
hogy a liquornyomaés euphyllinadas utan — fiiggetleniil
az arterias és vénas nyomdstél — csokken, osmoticus
hatas Gtjan az agy-oedemét is csdkkenti. Erley az
oxyaethyltheophyllint (cordalin) ajanlja, amelyt6l ko-
ran adva szép eredményeket latott (32). ﬁrtégfté célzat-
tal hasznalatos a nikotinsav is, A hatds az insultus-
teriilet localis befolyasoldsan alapul, acut effectusa
nines, de a bénulasok kezeléséhez értékes adjuvans. Ha
nem rogton az insultus utdn adjuk, haném néhédny nap
utan, akkor nincs jelent6sége, hogy az insultust vérzés
vagy érelzarodas okozta-e? A tapasztalat szerint niko-
tinsavas kezelés mellett ujabb vérzés vagy complicatio
nem allott be. Hochrein az eupaverin i. v. adasit
ajanlja (23). Ez utébbi therapia a legmegalapozottabb,
mert a papaverin az egyetlen szer, mely szerinte az
agyi atdramlast ténylegesen noveli. Nielsen (24), Cossa
és Postel (25) procain oldat i. v. infusi6jat javasoljak,
annak reactiv agyoedemat csokkenté hatdsa miatt. St-
lvos apoplexia eseteiben, ahol hanyads, fejfajas, aphasia,
convulsiék, tachycardia, fenyegeté tiidéoedema, 200
Hgmm feletti systoles nyomas van, Lacassie ajanlatara
largactil adasat javasolja lassu i. v. inj. formajaban (28).

A venapunctiétél a friss apoplexids insultusban
ma az &altaldnos vélemény szerint inkébb eltekintiink
annak vérnyomaéscsokkenté és keringéslassito, ezaltal
a thrombosisveszélyt novel6 hatdsa miatt. A vénapune-
tio legfeljebb olyankor ajanlatos, ha a tensio extrem
magas és erés congestio és polyglobulia kiséri. Lumbal-
punctio therapids célb6l kamrai vérzés okozta tarko-
merevség és subarachnoidealis vérzés okozta menin-
gealis izgalom esetén hasznos, javithatja az altalanos
allapotot.

A friss apoplexia kezelésére és a rehabilitaciés
kezelés tamogatasira elGszor Russek és munkatér-
sai ajanlottdk a cortisont (27, 28, 29). A cortison
adagolasatol a neurologiai kiesések gyors javulésat,
fajdalomesillapité hatdst, psychomotoros stimula-
tiét és euphorisélé hatast figyeltek meg. Megélla-
pitottak azonban azt is, hogyha a therapia kozben
a cortisont hirtelen elvontdk, vagy hirtelen csok-
kentették az adagot, akkor sulyos relapsusok kovet-
keztek be. Gianeli cortison, illet6leg prednisonnal
kezelt olyan apoplexidsokat, akiknél az eddigi ke-
zelés nem volt eléggé hatéasos, vagy psychés depres-



sio, apathia allt az elétérben (30). E kezelésre meg-
figyelte a bénult végtag mozgaskészségének és a
psychés statusnak gyors javulasit. E megfigyelések
alapjan a friss apoplexiasok azonnali cortison, ille-
toleg prednison kezelését kezdte el és ett6l Russek
és munkatarsai eredményeihez hasonlé tapasztala-
tokat szerzett.

E biztato irodalmi kozlések nyomdan az oszta-
lyunkra keriil6 friss apoplexids betegek cortison-
kezelését mi is kiprobaltuk és hasonlé jo tapaszta-
latokat szereztiink. Rovidesen azonban, féleg gaz-
dasagi okokbol ACTH (cortrophin ,,Organon”) ada-
sara tértink at, mivel e szerbél lényegesen kisebb
adagok is elegendéek és igy szerényebb anyagi ke-
retekbdl tudtuk a kezelést lefolytatni. Kezdetben

Az ACTH-infusiéval és a hagyomdanyos gyogyszerek-
kel kezelt apoplexiis betegekr6l
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ACTH-infusiéval Hagyomdanyos gyogyszerekkel

kezelt betegek.

Y,

Kezelésre lényegesen javultak:

Kezelés kozben meghaltak:

Kezelésre allapotuk nem wvdltozott:

R

az Organon-gyar cortrophin-Z készitményéb6l ad-
tunk 4ltalaban 2X25 mg-ot i. m., kés6bb attértiink
6 mg ACTH (kristalyos) 500 ml Ringer-oldatban
valé lassti i. v. cseppinfusiéjara. Minden esetben a
kezelést megel6z6en az esetleges tulérzékenység ki-
zarasara a bérprobat elvégeztiik.

Az 1955. és 1956. években, tehat 2 év alatt 6sz-
szesen 153 apoplexids beteget vettiink fel, illetve
kezeltiink. A 153-bol 18 eset régi, inveteralt, ACTH-
érzékeny, vagy cgyéb okbdl ACTH-kezelésre alkal-
matlan volt (diabetes, ulcus, tbe. egylittes fenn-
allasa). A fennmarad6 135 betegb6l 4-et kezeltlink
i, m. cortisonnal, 10-et i. m. cortrophin-Z-vel, 54-et
cortrophin i+ v. cseppinfusiéval, 2-t i. v. largactillal,
15-6t diaphyllinnel, 10-et nikotinsavval, a fennma-
rado 40 a cardialis tamogatéas és antibioticus kezelé-
sen kiviil jodot, sedativumokat kapott. Nikotin-
savat azok a betegek kaptak, akiknél a hemiplegiat
embolids, illetve thrombosisos eredetiinek tartot-
tuk, vagy akiknél az ictus legalabb méar 1 hetes
volt. ACTH (cortrophin) i. v. cseppinfusiét tehat 54
betegen alkalmaztunk, a hagyomanyos gyogysze-
rekkel kezelt apoplexiasok szama pedig 83 volt.
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Az i. m. cortisont és az i. m. ACTH-t kapottak-
rol, bar az eredmények mindkettével igen jok vol-
tak, mégsem szamolunk be, mert az esetek csekély
szama miatt statisztikai Osszehasonlitdsra alkal-
matlan,

Az ACTH 1i. v. cseppinfusiés kezelést csak a
legsiilyosabb, reménytelennek latszé friss apo-
plexias  betegeknél allilottuk be, akiknél a hemi-
plegia eszméletlenséggel vagy aphasiaval jart és
egyébként is igen sulyos allapotban voltak. E sulyos
allapotban levé 54 betegbél 48 6ra alatt rohamos
javulas (eszméletlenség, vagy aphasia és hemiple-
gia oldodasa) 11 betegnél; 7 nap alatti lényeges ja-
vulds 13 betegnél; 7 nap utani lényeges javulas (t6-
kéletes beszéd, végtagparesis visszamaradasa, vagy
huzamosabb id6 utani panaszmentesség nem nagy-
foku izomerécesokkenéssel az érintett oldalon) 14
betegnél kovetkezett be. 5 betegnek hosszas koér-
hazi kezelés utan is beszédzavara és féloldali teljes
petyhiidt bénuldsa maradt vissza psychés leépiilés
jeleivel, a sulyos encephalomalacia képével. 11 be-
teg a kezelés elsé 9 mapja alatt meghalt, tulnyomé
részben 24 6ran belil.

A hagyoményos gyogyszerekkel (jod, nikotin-
sav, diaphyllin, sedativumok) kezelt hemiplegiasok
szama 83 volt. 48 6ra alatti rohamos javulast ebben
a csoportban nem lehetett megfigyelni. 7 napon be-
lil javult 7 beteg, 7 nap utdn 16. A kezelés els6é 9
napja alatt meghalt 28 beteg, a kés6bbiek folyaman
még 9 beteget vesztettiink el (lasd az abrat).

Ha most a kezelés eredményessége szempont-
jabol osszehasonlitast akarunk tenni, akker a ko-
vetkezb adatlokat kell [igyelembe venniink: Reisner
kombindlt gy6gyszeres és mozgastherapiaval 64%,
csupan gyogyszeres kezeléssel 37% javulast figyelt
meg (36). Cosin apoplexias betegeinek 45%-a reha-
bilitdlédott (37). Steinmann és Imhof anyaganak
28%-a jol javult, 58%-a kozepesen (1).

Sajat beteganyagunk statisztikai kiértékelését
a MTA Matematikai Kutaté Intézete orvos-statisz-
tikai csoport, Juvancz Iréneusz dr. és Fischer Jd-
nos dr. volt szives elvégezni. Az analizist egyrészt
abbél a szempontbol végezték el, hogy a betegek
életbenmaradasat miképpen befolyésolja az ACTH-
therapia; madsrészt, hogy az életbenmaradottak
functio-restauratiojat mennyiben segiti el6?

Az ACTH-val kezeltek életbenmaradédsa erdsen
significansan kedvez6bben alakul — az értékelés
szerint —, mint a hagyoményos szerekkel kezel-
tekké. ACTH i. v. cseppinfusios kezelés mellett 54
apoplexias betegbél 43, tehat 80%, a hagyomanyos
kezelés mellett 83 apoplexiasbél 46, tehat 55% ma-
radt életben.

Az életbenmaradottakndl a javulasi statisztika
ugyancsak az ACTH javara igen erésen significans;
az ACTH-kezelés mellelt 43 esetb6l 38, tehat 88%,
a hagyomanyos kezelés mellett' 46 esetbél 23, tehat
50% a javulas.

Javulas alatt mindkét csoportban azt értjiik,
hogy a beteg hemiplegiaja oldddott, legfeljebb pa-
resis maradt vissza az érintett wvégtagok izom-
csoportjaiban, az aphasia oldodott, psychésen fel-
tisztult, szoval ha csokkent értékl maradt is a be-
teg, de nem maradt magatehetetlen nyomorék.
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Az eredmények arra mutatnak, hogy az ACTH
mind életmentd, mind therapids hatdsban lényege-
sen feliilmulja a hagyomanyos szereket. Az apolési
idéket analizalva kideriil, hogy az elhaltak atlagos
apolasi ideje lényegesen rovidebb volt azon esetek-
ben, ahol ACTH-t adtunk (3,5 nap), mig a hagyo-
ményos kezelés mellett elhaltak atlagos &polasi
ideje 6:8 nap. Ha az els6 napon és a késébb elhal-
tak aranyat nézziik, ez az arany az ACTH-val ke-
zelteknél magasabb, mint a hagyomanyos kezelés-
nél, vagyis az ACTH-kezeltek csoportjaban arany-
lagosan tobb halaleset volt a kezelés els6 napjan,
mint a hagyomanyos szerekkel kezeltek csoportja-
ban. Bar a kiilonbség — legalabbis ilyen megfigye-
lésszam mellett — nem bizonyult significansnak,
mégis arra mutat, hogy az ACTH-hatas kifejlode-
sében legalabb egy nap kell és csak azokndl az apo-
plexiasoknal fejtheti ki jo hatasat, akik ezt az egy
napot atvészelik.

Az életben maradottak &poldsi napjait anali-
zalva kideriil, hogy az ACTH-kezelteké lényegesen
rovidebb: 17,9 nap, a hagyomanyos szerekkel ke-
zelteké 22,1 nap. Ez a kiilonbség azt mutatja, hogy
az ACTH nemecsak nagyobb aranyban, hanem gyor-
sabban is vezet restitutiéra.

Az eredményesebb kezelés, a jobb gyégyulasi
szézalék, a korhazi apolasi napok szdménak lerd-
vidiilése szerintiink objektiven mutatja az apoplexia
ACTH-kezelésének eredményességét. A kezelést az
insultus utani 48 6ran beliil alkalmaztuk &altalaban,
de nem ennyire friss ictusnil is eredményesnek
talaltuk hasznalatat. Egyetlen beteglinknél sem
kellett az ACTH-kezelést karos mellékhatds miatt
megszakitanunk, viszont betartottuk a kezelés
contraindicati6it, ami Gianoli szerint a silyos car-
dialis decompensatio, coronaria insufficientia, dia-
betes, tbe., ulcus (30). Feltiing volt a kezelés folya-
mén a betegek sensoriumanak gyors feltisztulasa,
a szellemi depressio gyors csokkenése és a bénult
végtagok jobb mozgéskészsége.

A hatasmechanizmust illetéleg ugy gondoljuk,
hogy az ACTH i. v. cseppinfusio &ltal maximdlis
cortisontermelésre stimulaljuk a mellékvesét. A
hemiplegiara kedvez6 hatast a cortisontermelés né-
vekedésének tulajdonithatjuk, de nem zarhaté ki
kozvetlen ACTH-hatds sem. Schiewe, Scheinberg
és Wilson 2 hetes ACTH-kezelés utdan betegeiknél
az agyi keringés csokkenését, az agyi erek ellen-
allasdnak novekedését talaltak (33), ennek ellenére
Russek kimutatta, hogy az agy oxygentartalma és
glycoseanyagcseréje a normalis hatarok kozott ma-
rad. Russek a cortison j6 hatdsit az ismert psycho-
~ motoros stimulald, fajdalomesokkents, jo kozérze-
tet elgidézé hatasnak tulajdonitja. Sheely és mun-
katarsai bar ugyanezen a mézeten vannak, mégis
megfigyeltek direkt hatast is az izomspasmusra.
Szerintiik a gyulladascsokkent8, analgeticus és ér-
falpermeabilitdst csokkentdé hatds egyardnt szere-
pet jatszik. Gianoli egy cortisonnal kezelt hemiple-
gids esetében minden kiilondsebb psychés valtozas
nélkiil, kifejezett j6 hatast észlelt az izomstatusra.
Steinbrocker valoszinisiti, hogy a cortisonnak di-
rekt hatdsa van a motoros centrumok idegsejtjeire
(34). Mi, sajat 54 i. v. ACTH cseppinfusiéval kezelt
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esetlinkbél az eredményesen kezelt 38-ban egyarant
megfigyelhettiik mind a psychés status gyors javu-
lasat, a depressids, apathikus allapot gyors feltisz-
tulasat, mind az izomstatus javulasat, gyorsan visz-
szatéré mozgaskészséget. Mindezek alapjan a hemi-
plegidsok ACTH-kezelését egyarant ajanljuk akar
48 oran beliil, akar azutan. Az el6fordulé spasticus
bénulasok kezelésében goresoldé gyogyszerek mint
parpanit, artane haszndlatat is javasoljuk, mert
gondolnunk kell az apoplexias pyramiskiesésen ki-
viil az extrapyramidalis terlilet sériilésére is cereb-
rosclerosisos alapon, mely mint factor szerepelhet a
spasticitasban.

Nagy jelent6séget tulajdonitunk mind a beteg
psychéje, mind a bénult oldal iziileteinek és izmai-
nak gyakorldsa, spasmusok és contracturak elkertii-
lése, mozgaskészség javitdsa szempontjabol az aktiv
gyakorlokezelésnek. Az eszmélet visszatérése utan,
de A4ltaldban az insultus utdm1 2—3-ik napon
(haemorrhagia utdn 5—7-ik napon) kezdheté meg
az aktiv kezelés Covalt szerint (35). Mozgattatnunk
kell a beteggel a nem bénult végtagokat is, hogy
elkeriiljik az izliletek fajdalmas megmerevedését
és megel6zziik a spasticus contracturat. Mennél ko-
rabban meg kell tanitani a beteget arra, hogy ép
karjaval mozgassa meg a bénult oldal kézfejét, uj-
jait. Ez a nem bénult oldal szempontjabél is hasz-
nos, mert a beteg lekiizdi azokat a cqordinatios za-
varokat, melyek a shock kévetkeztében a nem bé-
nilt oldalon is létrejohettek. Fontos ez abbdl a
szempontbél is, hogy a beteg feladatot kap, amely
felkelti érdekl6dését, tevékenységét, akaratat. Lét-
rehozhatunk a bénult végtagokon aktiv izom-
contractidkat reflexkivaltidssal is (triceps, biceps,
patella, Achilles- és radius-reflex). Ne feledkezziink
el a beteg célszerli elhelyezésérdl sem. Hozzuk a
bénult felsé. végtagot vallmagassigig abductios
helyzetbe, tdmasszuk ald parnaval, a konyokost haj-
litsuk be, hogy az alkar a testtel parhuzamos le-
gyen. A kézujjak altalaban hajlitdsos contracturi-
ban vannak, ez ellen ugy kiizdhetiink, hogy az al-
kart, kézfejet naponta par érara rugalmas pélydval
sinbe rogzitjiik. A bénult als6 végtag rendszerint
kifelé rotaltan, lélabtartisban, térdben kissé be-
hajlitottan van. Hozzuk a bénult alsé végtagot
egyenes allasba, a talp és az 4gy vége kozé helyez-
zink parnat, esetleg sinezéssel szlintessiik meg a
labfej 16labtartéasat.

A massagenak a mozgasgyakorlatok el6készi~
tésében tulajdonitunk szerepet.

Az elektrotherapiat illetSleg a farados kezelést
ma mar nem alkalmazzuk. Spasticus contractura-
ban levé izmot faradozni karos. Egyes esetekben
a galvan-kezelés hathatés tdmogatéja lehet a moz~
gastherapidnak.

Ha az apoplexids insultus prognosisat nézziik,
az a tapasztalat, hogy a leggyorsabban vezet hal4l-
hoz az agytorzs kornyékének sériilése és a kamrak-
ba betéré vérzés. Igen rossz prognosist jelent a
tartés comas allapot, a nyelési reflex hianya, con-
vulsiék, tiidéoedema, hyperpyrexia, tachycardia, és
ha az ictus utan is a tensio igen magas marad. Igen
stlyos prognosticai jel a meningismus, mely san-
guinolens liquorlelettel egyiitt kamraba toré vér-
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