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Valtozasok a tiidogiimokor prognozisaban
Irfa: BOSZORMENYI MIKLOS dr.

Az utols6 12 év alatt a tiidégiimékor kezelésé-
ben mélyrehaté valtozasok kovetkeztek be. Az
antituberkulotikumok felfedezése és az 1j sebészeti
eljarasok bevezetése olyan gyors litemben kovették
egymast, hogy még a glimékorral kozvetleniil fog-
lalkozé szakorvosok sem voltak képesek a therapia
fejlédésének kovetkezményeit — ,menctkdzben”
— minden esetben teljesen lemérni.

Olyan elterjedt betegség, mint a tuberkuldzis,
természetesen fokozottan tarthat szamot az egész
orvostarsadalom érdeklédésére. Ezért — ugy gon-
dolom — iddszerti, ha jelen pillanatban, amikor a
therapia fejlédésében bizonyos szlinet kovetkezett
be, megkisérlem osszefoglalni, hogy mi az, amit a
modernt therapia a tbe.,, mint vildgendémia szem-
pontjabol adott. Kérdés, hogyan valtozott meg a
therdpids eredmények kapcsan e betegség prog-
niozisa és milyen problémak allnak hazankban je-
lenleg is el6térben?

Kozismert tény, hogy a tuberkuldzis veszitett
epidemiologiai jelentoségébdl. A glimokoros haléalo-
zas a vildg minden orszigdban rendkiviil nagy-
mértékben csokkent. Szamos orszagban az 1ij meg-
betegedések szama is &allandéan csokkendében van.
Ennek megfeleléen az els6 fert6zés mindinkabb a
felnétt kor felé tolodik 'el, vannak orszagok, ahol
20—21 éves korban a lakossdg tetemes része (80—
85%-a) még tuberkulin-negativ. Kérdés, hogy ez a
kedvez6 iranyu valtozds minek koszonhet6. Egyes
szerzok feltételezték, hogy taldn a giimékér ,,genius
epidemicus’™-a valtozott meg, a glimdkor ,megsze-
lidiilt”. Ezt a felfogést tamogatna az a megfigye-
lés, hogy a frissen felfedezeti glimdkoros betegek
kozott egyre ritkdbbak a stulyos kérformék, viszont
mind gyakoribbak lettek az olyan folyamatok, me-
lyek 1ényegében néhany lokalizalt, jol eltokolt saj-
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tos gocbol allnak, vagyis olyan formék, amelyek-
nek el6fordulasa a gimdékor tovabbterjedése szem-
pontjabol aranylag kedvezdnek tekinthets. Egy
masik olyan jelenség, mely esetleg a glimoékoros
betegség ,megszelidiiléseként” volna értékelhetd,
abban 4ll, hogy egyes betegekbdl kitenyészthet6
Koch-bacilustorzsek virulencidja csokkent. Ezt a
jelenséget el6szor Middlebrook (8) irta le és az min-
den valészinliség szerint azzal magyarazhato, hogy
hosszas isonicid-kezelés kovetkeztében egyes isoni-
cid-rezisztenssé valt bacilustorzsek elveszitik kata-
lase-aktivitasukat. Lehet, hogy ezek a bacilusok
epidemiolégiailag is keveésbé veszélyesek. A gya-
korlatban azonban — barmennyire érdekes jelen-
ség is az emlitett virulencia-csokkenés — kevés
szerepe lehet a tuberkul6zis prognoézisdnak véalto-
zdsdban, mert a virulencia-csokkenés kavernas be-
tegekben nem zarja ki a bronchogén szorast [Ber-
nard (1)], masrészt — ami még fontosabb — a
glim6koros ember bacilus-populacidja heterogén, és
a csokkent virulencidji bacilusok mellett esaknem
mindig teljes virulencidaju bacilusok is talalhatok.
lajdonképpen csak akkor lehetne beszélni, ha a
glimékor a megfeleld gyogykezelésben nem része-
siilo betegeken is kevésbé sulyos prognézisinak
mutatkoznék, mint a multban. Ez azonban nem
4ll. Sajnos hazdankban még ma sem ritka az a -—
kontroll-kisérlet meggy6zd erejével bir6 — tapasz-
talat, hogy késén felismert giimékéros betegség
haldlhoz vezet. Igy 1955-ben hazankban még 80
hat éven aluli gyermek halt meg giimdékoéres agy-
hartyagyulladasban. 1956-ban a fuberkuldzisban
meghalt 14 éven aluli gyermekek szdma 190 volt.
A felné6ttkori tuberkulézisban megbetegedetiek
kozott sem ritka a rendkiviil stlyos lefolyast
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kéorkép. Kiilonosen fiatalokon keriil észlelésre
idénként a tiidéglimékoérnak olyan formaja, amely-
ben a folyamat 4&llandé progressziéja a leg-
korszeribben alkalmazott gyogyszeres kezelés el-
lenére is csak rovid idére marad félbe, a tovabbi
gyogyszeres kezelés folyaman pedig a gyorsan fal-
1ép6 gybgyszerrezisztencia kovetkezményeképpen a
beteg allapota ismét romlik, egészen a végzetes ki-
menetelig. ‘

Az elmondottak alapjan megéllapithaté, hogy
semmi sem bizonyitja azt, hogy a Koch-bacilus
megbetegité képessége, a gimdékoros folyamat ge-
neralizaciéra és progresszidra valé hajlama csok-
kent volna., Ha tekintetbe is vessziik azokat a ne-
hezen értékelhetd tényezdket, amelyek a kiilonbozd
orszagokban a lakossiag életviszonyainak javuldsan
keresztil érintették a tuberkulézis prognozisat,
akkor is megallapithatjuk, hogy a- glimékér prog-
noézisdba n bekodvetkezett valtozasok elsésorban a
therapia fejlédésének koszénhetdk.

Az elmondottakbél az is érthetévé valik, hogy

miért nem sikeriilt az elmult években haziankban
az évenkénti 1j megbetegedések ‘szamat lényegesen
csokkenteni. A felndttkori glimds megbetegedések
tilnyomé része ugyanis a gyermekkori primer fer-
tézésben szerzett gécok fellangoldsabol keletkezik.
Minthogy az els6 fert6zés alkalmabol latensen ma-
radt gocok gyogyszeres kezelésben a 10—15 évvel
ezel6tt bekovetkezett fert6zés idépontjaban termé-
szetszeriileg nem részesilhettek, egyelére semmi
ok nincsen arra, hogy az évenként regisziralt .j
megbetegedések szama lényegesen csokkenjen.
Ezért éri el még ma is hazdnkban az évenként
ujonnan felkutatott glimékoros betegek szama a
29 000-et, a valésagban pedig — tekintetbe véve
felkutato munkdnk hidnyossdgait — még joval
magasabb szdmmal szdmolhatunk.

Keétségtelen, hogy a glimékor gyogykezelésé-
nek fejlédése kovetkeztében jelenleg a primer fer-
tbzések szama és sulyossaga csokkendben van,
ezért 8—10 év muilva a feln6ttkori gumdkoéros
morbiditds jelentékeny javulasaval lehet szamolni.

Azokban az orszagokban, amelyekben a pri-
mer the-s fert6zés gyakorisdga mar az elmult évek-
ben lényegesen csokkent (részben BCG-oltas alkal-
mazasa, részben a fert6z6 gocok tervszerd izolalasa.
higiénés rendszabalyok, vagy szocialis intézkedések
kovetkeztében), mar megindult a morbiditas javu-
lasa (Sz. U., skand. dllamok, USA). Nalunk ez a fo-
lvamat a megfelel6 profilaktikus intézkedések nem
kielégits keresztiilvitele miatt néhany évvel el fog
tolédni. Ezutan azonban valdszinlleg még fokozot-
tabb meértékben fog jelentkezni, mert a therdpia
fejlodése az elébb emlitett — most mar hazankban
is egyre intenzivebben érvényesiil6 — rendszaba-
lyokkal egylitt a fert6zések szamanak rohamos
csokkenéséhez kell, hogy wvezessen.

A megfeleld gyogykezelésben nem részesiils
giimOkoros goc veszélyei tehdt nem csokkentek.
Kérdés, hogy milyen a gyogykezelt tuberkulotikus
folyamat prognozisa?

Ezzel kapesolatban eloszor is hatarozottan le
kell szbgezni, hogy a tuberkulézis komplex the-
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res kezelés és a glimés gocok eltavolitdsa (rezekeid)
segitségével, a tuberkuldzis klinikai, s6t patholdgiai
gyogyuldsa ma méar nem utdpia. Ennek megfele-
léen a gtimékoros folyamatok szandcidjanak érté-
kelésében a régebbi (,megnyugodott”, ,latszélag
gyogyult” stb.) megjelolések mellett polgarjogot
nyert a ,gyogyult” kifejezés is [Ejnisz (7), Ber-
nard (2)].

A gimékor ,,gyogyult” 1ézidi killonbozé klini-
kai és pathologiai fokozatokba allithatok.

Az els6 fokozat a pathologiai gyogyuléds. Errél
csak akkor lehet sz6, ha a glimékoéros beteg szer-
vezetében koérbonctani vizsgélattal specifikusnak
mindsithet6 elvaltozas nem mutathaté ki. A pa-
tholégiai gyogyulas jelentéségét ma mar tobb koz-
lemény adatai bizonyitjak, melyek glimékérbol
gyogyult és egyéb betegségben elhalt egyének
szekeidin alapulnak [Brouet—Marche—Chré-
tien (4)].

A glimékor patholégiai gydgyuldsa azonban
ritka, még leginkabb egyes hyperakut és igy igen
koran kezelésbe kertild koérforméakkal (akut mi-
liaris tbe.) kapesolatban észlelhetd.

A patholégiai gyogyulastol megkiilonboztet-
heté a klinikai gyégyulas, Klinikai gyégyulasrdl
tulajdonképpen akkor beszélhetlink, ha a gyo6gy-
kezelés kovetkeztében a giimékoéros folyamat —
még ha patholégiai substratuma nem is sziinik
meg teljesen — aktivitdsat, betegség-okozé hata-
sat teljesen elvesziti, és az az élet [olyaméan nem is
tér vissza. Minthogy a giimékéros folyamat klini-
kai gyodgyulasaval kapcsolatban is tobb fokozatol
kiillonboztethetiink meg, leghelyesebb volna taldn
a teljes gydgyulds (t. gy.) és a ,,maradvinyos” gyo-
gyulds (m. gy.) (Defektheilung) megkiilonboztetése.
A klinikai értelemben vett t. gy. rendszerint ak-
kor 4all be, amikor sajtos elvaltozasok a szervezet-
ben mér nincsenek, a régebbi gumés elvaltozasok
helyét pedig talnyomorészt hegszovet foglalja el.
A klinikai t. gy. tehdt nem zérja ki annak a lehets-
ségét, hogy a szekcidé alkalmabol a patholégus a
szervezetben még gumoés elvaltozast, vagy Koch-
bacilust taldljon. Ezek az elvaltozasok, ill. a ben-
niik 1l bacilusok azonban teljesen eltokolva, ag-
ressziv veszélyt nemigen rejtenek magukban, rész-
ben életképességiiket is elvesztették, igy nem te-
nyésztheték. Az antituberkulotikumok segitségével
ilyen t. gy. az esetek egy részében elérhets. Els6-
sorban olyan esetekben szadmithatunk erre, amikor
a folyamat gyogyszeres kezelése rovid idével a be-
tegség induldsa utidn kezdédik (5—6 honapon be-
lil). Paradoxnak latszik, hogy ilyen jellegii t. gy.-t
legtobbszor éppen sulyos, exsudativ, nagykavernas,
vagy milidris folyamatokban tudunk elérni. Ennek
az a magyarazata, hogy a malignus, tulnyomorészt
exsudativ jellegli folyamatok gyorsabban okoznak
sulyos tiineteket és igy kordbban jutnak kezelés-
hez. Az idejekoran megkezdett gyogyszeres kezelés
intenziv bakteriostatikus hatdsa kovetkeztében a
bacilusok vagy teljesen eltlinnek a szervezetbil
vagy kis szamban, jél eltokolt apré gocokban ma-
radnak vissza.



A régebb id6 6ta fenndlls giimés folyamatok
esetén rendszerint a gyogykezelés megkezdésekor
mér kialakultak az olyan tendencidk, melyek a t.
gy. létrejovését megakadalyozzak. Ilyenkor ugyan-
is — nem specifikus sarjszovet, majd hegszovet
kialakulasa miatt — a folyamat legalabb helyen-
ként torpid jelleget 6lt, ami elsdsorban abban nyil-
vanul meg, hogy kisebb-nagyobb eltokolt sajtos
gocok keletkeznek, amelyek mdar nem szivodhat-
nak fel, de az ellagyulasra is kevés hajlamot mu-
tatnak, ezért teljesen nem gyoégyulnak meg. Nin-
csen egészen tisztdzva, mi az oka annak, hogy az
ilyen torpid folyamatok, j6l eltokolt kisebb-na-
gyvobb gocok esetén a gybégyszeres kezelés ered-
ménytelennek bizonyul. Hosszabb ideig az az allas-
pont volt uralkods, hogy az emlitett tipusu go6-
cokba az antituberkulotikumok nem tudnak beha-
tolni, ezért hatastalanok. Pierre—Bourgeois (10)
vizsgélatai azonban cafoljak ezt a felfogiast. Két-
ségtelen, hogy az esetek egy részében mechanikai
okok, a tiidében, a pleurdban, giimés gécok kor-
nyezetében levo fesziilési erdvonalak teszik lehe-
tetlenné pl. kisebb hegesfali {iregek zarodasat, azt
azonban, hogy miért nem képes a sajtszovet az
esetek egy részében ellagyulni, és miért marad
meg, mint a gumds folyamat szilard fenntartdja,
nem tudjuk. (Mint latjuk, a sajt ellagyulasa, amit
biologiailag a multban tobb szerzd elényds je-
lenségnek mindsitett, amely jelenség azonban a
kaverna keletkezésének sulyos prognézisa miatt
csak elméletben volt elényosnek tekinthetd, a the-
répia fejlédésének mai fazisiéban bizonyos esetek-
ben, bizonyos fokig csakugyan kivanatossa valt,
mert hozzaférhetévé teszi a folyamatot a kezelés
Szamara.)

Ebben a stddiumban tehat gyogyszeres keze-
léssel mar csak m. gy. érhetd el. A gimokor gyo-
gyuldsanak ez a tipusa rendkiviil nagy jelentéségii,
mert a hosszabb ideig torpidan és igy észrevétle-
niil lejatsz6dé gilimékoros folyamatok nagy része
ebben a végstadiumban fejezédik be. Patholégiai-
lag ilyenkor kisebb-nagyobb produktiv, heges, me-
szes, de sajtos gocok is talalhatok, iiregek nélkiil.

A gyakorlatban ezeket az elvaltozdsokat —
akar gyogyszeres kezelés kovetkeztében, akéar
spontén jottek létre — gyakran inaktivnak szok-
tuk minésiteni, Kérdés, hogy ez teljesen jogos-e?
Medlar (9) ugy véli, hogy bar az eltokolt sajtos
goc bacilustartalma igen kiesi, mégis kiszdmitha-
tatlan, hogy mikor lagyul el, ami egyuttal a baci-
lusok elszaporodésat,.a bronchusokba valé bejuta-
sukat és igy a bronchogén szérast is jelenti. Ezért
Medldr az ilyen, tigynevezett minimadlis folyamatok
teljes felszamolésat, azaz sebészi eltavolitasat ja-
vasolta, ami néhany évvel ezel6tt az USA-ban
eléggé altalanos gyakorlattd is valt. Egyes orsza-
gokban, igy Hollandidban, szintén az az altaldnos
felfogas, hogy ha a gybgyszeres kezeléssel csak m.
gy.-t sikertilt elérni, a megmarado gocokat el kell
tavolitani. Az ilyen médon elért eredmények két-
ségtelentil jok, ennek ellenére nem tudjuk e fel-
fogast magunkéva tenni. A klinikai tapasztalatok
szerint [Bernard (2), Brouet — Marche — Chrétien
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(5), Siraly (11)] ugyanis az m. gy. az esetek
tulnyomé tobbségében (92—94%-ban) tényleges
gyogyulast jelent. M. gy. esetén a recidiva ritka,
feltéve, hogy valéban m. gy.-rél van sz6, és nem
arr6l, hogy a gécok kozott kisebb kavernak rejtéz-
nek. Canetti (6) szerint az ilyen gécokbél kimutat-
hat6 bacilusok ritkan tenyészthetok.

Osszefoglalva az eddig elmondottakat: gy6gy-
szeres kezeléssel a friss folyamatokban klinikai t.
gy. vagy m. gy. érhet el. A régebb id6 6ta fenn-
4ll6 megbetegedések esetén a gyogyszeres kezelés
éltaldban csak m. gy.-t eredményezhet.

Ezen &ltalanos megallapitas mellett természe-
tesen igen jelentds az a kérdés, hogy milyen gyak-
ran sikeriil fenti gyégyeredményeket elérni.

Ezzel kapesolatban a hazai és nemzetkoz sta-
tisztikai adatok eléggé egybehangzbak. Ezek sze-
rint friss glimdékoros folyamatokban — még saj-
tos, kavernas esetekben is — gyodgyszeres kezelés-
sel az esetek T0—T75%-4ban lehetséges a t. gy., vagy
m. gy., a régebbi megbetegedések esetében azon-
ban a m. gy. is csak az esetek 20—25%-aban ér-
heté el. E szédmokhoz hozza kell tenni azt is, hogy
fenti optimalis eredmények csak akkor érheték el
és csak akkol tartésak, ha a gyodgyszeres kezelés
modern alapelveit (kombinalt, legaldbb egy éven at
folytatott gyogyszeres kezelés) minden tekintetben
betartjuk.

A t5bbi esetekben (friss folyamatok 25—30%-a,
régi folyamatok 75—80"%-a) gyogyszerek segltsege-
vel még m. gy. sem érhets el. Ezekben az esetek-
ben tehat intenziv és prolongalt gyogyszeres keze-
1és ellenére is nagyobb sajtos gocok, specifikus
szovettel birg falt liregek (kaverndk) maradnak a
tiidében., Hangsulyozni kell, hogy a gybgyszeres
kezelés ilyenkor sem mindsitheté eredménytelen-
nek, mert szubjektiv és objektiv javulashoz vezet.
A javulas abban fejezodik ki, hogy a beteg detoxi-
kalédik. a tiidégiimékor tiinetei (kohogés, subfebri-
litds, serumfehérje-elvédltozasok) lényegesen eny-
hiilnek, vagy megsziinnek. A giimékoér morpholé-
giai képe is javul (kavernik megkisebbednek, in-
filtrativ jelenségek felszivodnak.) Ezzel kapesolat-
ban a giimékéros folyamat stacionerré vélik, akti-
vitasa hénapokra vagy évekre megall. A betegek
életkora ezzel meghosszabbodik. A leglényegesebb
pontban azonban véaltozas nem kovetkezik be: a
beteg paucibacillarissa valik ugyan (bacilusai esak
tenyésztéssel mutathatok ki), de intenziv vizsgalat
alapjan mégis Koch-pozitivnak bizonyul és ez, mint

olyamat aktivitasat eldontd legfébb tilinet, egy-
uttal azt is jelenti, hogy a szervezetben levé Koch-
bacilusok agressziv hatasukat nem vesztették el, a
folyamat fellangolisa elébb-utébb bekovetkezik.
Ezekben az eseftekben tehat gyégyulasrol, még m.
gy-rdl sem szabad beszélni, e betegek &allapota a
gyogyszeres kezelés kovetkeztében csak javult.

Kérdés, hogy olyan esetekben, amikor a gyogy-
szeres kezelés kovetkeztében csak javulds volt el-
érhetd, milyen a prognézis és milyen gyégyeljara-
sokkal javithaté tovabb.

Ezzel kapesolatban elsésorban hangstlyozni
szeretném, hogy hazankban a legf6bb problémat
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éppen ezek a betegek jelentik. Ok képezik a zo-
mét a tlidégyogyintézetekbe keriilo — és sajnos —
az onnan kikerilé betegeknek is. Sem az orvosok,
sem a betegek nem tudatositottak kell6képpen,
hogy a gimékér javuldsa még nem mindsithetd
gyogyulasnak. Ez a magyarazata annak, hogy ha-
zénkban a visszaesések szédma olyan nagy (30—
40%). Azok a vizsgdlatok, melyeket 240 tlidégima-
koéros recidiva kapesan végeztem, arra az ered-
ményre vezettek, hogy a visszaesések T5%-a csak
latszélagos és a valosagban — még m. gy. forma-
jdban sem gyogyult, hanem mindossze javult be-
tegek folyamatanak természetes fellobbandsabil
adédott (3). ¢

Ezt azért kell hangsulyozni, mert a tiidégiima-
kér javult eseteiben is igen gyakran van lehetéség
arra, hogy egyéb gyogyeljaras alkalmazasaval gyo-
gyuldst — legalabb m. gy.-t — érjiink el. Ez a
gyogyeljaras a tiidérezekcio, amely a gyogyszeres
nak maésik alaptényezdéje.

A statisztikai adatok szerint a gyogyszeres ke-
zeléssel nem gyoégyulé kavernids betegek kb. 40-—
50%-dban lehet a jo végleges prognozist biztosi-
tani flidérezekciéval, a rezidualis, de pem gyogyult
(kavernds, sajtos) tiidorész (legtobbszor lebeny) el-
tavolitasa utjan. E miitét mortalitdsa kiesi (1% ko~
riil), komplikdcioi ritkak, segitségével m. gy., s6t
esetleg t. gy. is elérhetd.

Sajnos — adataink szerint — e betegeknek
csak 1/4-e keriil mitétre, 3/; résziik pedig, tehat az
Osszes kavernas betegeknek mintegy 40%-a gyo-
gyithaté allapotbél jut fokozatosan gyogyithatatlan
stadiumba. A magyarazat legtobbszor a gyoégysze-
res kezeléssel elérhetd javulas megtéveszté hatédsa,
mely a betegben a gyogyulas érzését kelti, az or-
vos pedig a finom kivizsgalas (rétegfelvétel, inten-
ziv bakteriologiai vizsgdlat) hianyossagai miatt sok
esetben megerdsiti a beteget tévedésében. A mi-
téti kezelés elmaradéasiban természetesen szocidlis,
pszihés és egyéb tényezdk is szerepet jatszanak.

A tuberkulézis prognézisaval kapesolatban te-
hat kiilonbséget kell tenniink az idedlis koriilmé-
nyek kozott elérhetd optimalis és a redlis prognézis
kozott. Hazankban a glim6kor realis progndzisa lé-
nyegesen javult, de messze alatta marad az opli-
malis prognézisnak.

Valészintileg sok orvos szamara meglepd lehet,
Jatban eddig nem esett sz a légmellkezelésrél, ami
a multban a giimékor leghatésosabb gyogykezelé-
sének szamitott.

Ennek nem az az .oka, mintha felfogdsunk a
légmellkezelés hatdsossagarol megvaltozott volna.
Ellenkezdleg: a gydgyszeres kezelés birtokdban ez
az eljaras sokkal hatasosabb és kiilonosen sokkal
veszélytelenebb, mint valaha.

A légmellkezelés jelentésége mégis jelentésen
csokkent, mert els6sorban azokban az esetekben
hatdsos, amikor gyodgyszeres kezeléssel is t. gy.
vagy m. gy. érhet6é el (friss folyamatok). Ezért a
légmellkezelést egyes orszdgokban egyiltalin nem
alkalmazzak, masutt, mint hazankban is, a légmell-
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kezelt betegek szdama legaldbb egyotodére esett. Sz
a jelenség olyan szembet(ind, hogy az objektiv
okok mellett keletkezésében az orvosi divatnak is
szerepet kell tulajdonitani. Ezért varhato, hogy a
kdzeljovében a légmellkezelés a tiid6tbe. therdpid-
jaban bizonyos fokig ismét magyobb jelentéséget
fog elérni, anndl is inkabb, mert a csak ,javult”
betegek egy részén sikerrel alkalmazhaté olyankor
is, amikor rezekcié a tudéfolyamat kiterjedése
miatt nem johet szamitédsba. Ez vonatkozik az 1in.
sebészi kollapszustherapidra, tehat a thorako-
plastikdra és az extrapleuralis. légmellkezelésre is.

Ugyancsak nem keriilt térgyalasra e kozle-
mény keretein beliil a tlid6glimdékor intézeti (sza-
natériumi) kezelésének kérdése sem. Ezzel kapcso-
latban is bizonyos forrongas észlelhets. Egyes szer-
z6k ugy vélik, hogy az ujonman felfedezett gydégy-
szerek, ill. gyogyeljarasok mellett a fekvokura gyé-
gyité hatasa elhanyagolhaté, a nagy tobbség véle-
ménye azonban az, hogy — nem beszélve a mii-
téti eljarasokrol — a gyogyszeres kezelés is hata-
sosabb, ha a giimd6koér komplex therédpidjanak ke-
retén beliil, intézetben torténik. A vita e kérdés-
ben még nem délt el teljesen, s6t feltehetd, hogy a
kovetkez6 években fokozodni fog.

Mi az, amit az elmondottakbél a tuberkulézis-
sal specidlisan nem foglalkoz6 orvos szamara vég-
kovetkeztetésként levonhatunk:

1. A tud6tbe. prognézisa lényegesen javult. A
betegek egy részén végleges javulas, ill. gyégyulas
érheté el, a tobbi betegek nagy részének allapota
is javithato, tehat ezek életének meghosszabbitdasa
is remélhetd.

2. A progndzis a mar kialakult therapids maod-
szerek kovetkezetes alkalmazasaval tovabb volna
javithato.

3. A tudobeteg sorsa szempontjabél legnagyobb
jelentosége a korai diagndzisnak van, mert a friss
esetekben igen nagy szazalékban remélhetd, leg-
elabbis ,,maradvanyos” gyogyulas. Ezért a gya-
korlé orvos, vagy a nem tiidégiimékérral foglal-
koz6 szakorvos egyik legfébb feladata a tuberku-
16zis elleni kiizdelemben a korai diagnézis eldsegi-
tése. Kiterjedt szakgondozoi halozatunk ellenére e
kérdésben még rendkiviil nagy sziikséglink van a
gyakorlé orvosok intenziv segitségére.

4. Nem szabad megelégedni a glimékor javu-
laséaval, hanem minden esetben — amikor ez lehet-
séges — a gyogyitast kovetkezetesen a m. gy. el-
éréséig folytatni kell.
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