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A fekélybetegek elbiralasanak kérdései, kiilonos tekintettel
az ulcusbetegség csapdaira®

Irta: SZEMZO

A gyomor- és patkobélfekélybetegek szama-
nak allandé szaporodédsa vildgjelenség. Nyilvan-
valo oka ennek az, hogy az ulcus keletkezésének
feltételei szaporodnak, amivel nines aranyban a
keletkezési feltételek elleni harc és mincs aranyban
a gyogyito, illetbleg gyogyito-megelézé tevékeny-
ség ellensulyozd ereje.

A kérdésnek ez a bedllitisa azt a kotelességet
réja rank, hogy megvizsgaljuk, vajon az wulcus
aetiopathogenesisérél, klinikumadarol és kezelésérol
valé mai tudasunk elégséges-e ahhoz, hogy kell6
egyensulyozo eré birtokdba tudjon benniinket jut-
tatni. Meg kell tehat vizsgélnunk, mit tudunk a
keletkezési feltételekrol, aetiopathogenesisrél, kli-
nikumrol, therapidrél, amit itt hasznosithatunk.

A keletkezési feltételek novekedése nyilvan a
kornyezeti hatasok megvaltozdsaval flugg oOssze.
Megallapithaté, hogy a kornyezeti behatdsok, mi-
ként azt tobbek kozott lizemi orvosokkal valé
érintkezéseim soran tapasztalhattam, jol tanulma-
nyozhatok. Igy szerzett ismereteink pedig alapul
szolgidlhatnak intézkedések foganatositdsara.

A pathogenesist illetéen ez id6 szerint domi-
nal a Bikov—Kurcin-féle corticovisceralis és vis-
cerocorticovisceralis theoria (1), amely lényegében
a Hetényi-féle vegetativ betegségi tannak mint-
egy megfejelése (2). Ezért ujabban Mjasznyikov a
corticovegetativ theoria elnevezést ajanlotta. Ez az
elmélet az esetek valésagos tomegein szerzett ta-
pasztalatok szerint konnyen hozhaté Gsszhangba a
klinikummal, de azt hiszem, hogy az ulcusra prae-

* A Belgy6gyasz Szakcsoport vezetdségi {ilésén
1953. aprilis 29-én, a pesterzsébeti rendeldint konfe-
rencidjan, 1953. majus 7-én és a Trefort utcai rendel6-
intézetben 1956. méajus 8-an tartott eléadasok nyoman.

47+

GYORGY dr.

dispondalé szamos kiilonbozé, itt nem részletezendd
tényez6 szerepeltetésével is.

Minderrol elég sokat tudunk, ami hasznosit-
hat6. Kérdés azonban, ha ez igy wvan, megtorté-
nik-e ez a hasznositds, és ha nem, mik ennek az
okai, illetve hol vannak hézagok a mi tudasanya-
gunk latszolagos érthetetlenségeinek kielemezett-
ségében, Azt hiszem, hogy nem jarunk messze a
valosagtol és helyes kifejezést hasznalunk, ha azt
mondjuk, hogy mindezeket a koriilményeket osz-
szefoglaléan az ulcusbetegség megtéveszté falla-
cidiban, csapddiban véljiik megtaldlhatni. Azt kér-
dezhetné valaki, hogy az oly jél ismert symptoma-
tologiaju és a jol ismert lefolyassal biré betegség
hol rejt magaban falldcidkat. A valasz erre az,
hogy ott, ahol az ulcus klasszikus symptomatolo-
giaja kibontakozik, ott fallacia alig képzelhetd el,
de mar maga a lefolydas a maga szakaszossagaval
a csapddknak egész sorat dllitja el6. Sokkal sulyo-
sabb probléma azonban a klasszikus symptomato-
logidnak és a korbonctani alapnak mar a betegség
kezdeti szakdban gyakori discrepantiaja.

A legfontosabb adatokat erre nézve abban fog-
lalhatjuk Ossze, hogy egyrészt az ulcusok magy
1obbségét [Hetényi (2/a) szerint az ulcus duodeni
esetek 7T7%-4t, az uleus ventriculi esetek 67%-at,
Flekel (3) szerint &ltalaban az ulcusok 71,5%-at]
betegségiik: elsé évében szubjektiv tilinetek ellenére
sem lehet megdiagnosztizalni (s6t Flekel esetei
44 5%-aban csak 4 évvel a betegség kezdete utin
lehetett a korismét felallitani és Hetényi szerint
az els6é panaszok és ‘az ulcus biztos kialakulasa
kozti id6 atlag 3—4 esztendd), masrészt viszont az
ulcusoknak minfegy hdromnegyede, vagyis 75%-a
tlinetmentesen, vagy elég alarmirozé tlinetet nem
okozva,.szinte anosognosidsan folyhat le s a bete-
geknek csak mintegy 25%-a tud ulcusar6l [Made-
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tung (4)].* Szandékosan haszndlom az anosognosia-
nak az ideggyogyaszoktol koleson vett terminus
technicusat — Potzl (6) is ezt a kifejezést hasz-
nalta a rdkbetegek betegségtudat-hianyanak meg-
jelolésére —, mert ezzel is jelezni akarom az 4alla-
pot nem kivanatos, elénytelen, a kérosnak hatarat
surolo voltat.

Magam azonban a tiinetmentesség magyaraza-
tara nemcsak Potzl elméletére tdmaszkodnék, mely
szerint ezért a jobb agyfélteke vegetativ centru-
mainak a normalistdl eltéré ingerlékenységi alla-
pota lenne a felelés, hanem értiik részben az egész
fajdalomjelz6 apparatusnak altalam (7/a és b) mar
1925-ben leirt tokéletlenségét szerepeltetném, rész-
ben pedig azt a koriilményt, hogy kisér6é fajdalmas
hasi betegségek a jellegzetes ulcustiineteket el-
nyomhatjak (7/c).

A tiinetmentesen hordott fekély varatlan szo-

védmények veszélyét hordozza magaban. Ismere-
tesek a meglepetésszertien jelentkezé gyomorvér-
zések és atfarodasok.

Jelen dolgozat feladatdnak a kovetkezdket
tekintem:

1. tanulmanyozni a betegségiik elsé éveiben,
tinetek ellenére, fel nem ismerheté ulcusok kér-
dését;

2. azt, hogyha az ulcusok 75%-a tlinetmente-
sen folyik le, vajon a tiineteket okozd uleus tiinet-
mentesiilése spontan, vagy kezelés hatasara, nem
noveli-e a tiinetmentes, de még fenndlldo ulcusok
szamat és ez nem noveli-e a recidivdk lehetdségét,
illetve a fekélybetegség progresszidjat.

Ezenkiviil azonban

3. foglalkoznunk kell azzal, hogy a slrln re-
cidivalé betegek hogyan birdlandok el. Természe-
tesen nem lesz elkeriilhet6, hogy me foglalkoz-
zunk a mnehezen, vagy alig panaszmentesithet6
betegek kérdésével is.

1. Szubjektiv panaszok ellenére nem diagnosztizdlt
ulcusbetegség

Minthogy az ulcus a corticovegetativ (Hetényi
—Mjasznyikov) betegségek soraba tarfozik, az elsd
kérdés az, vajon az ebbe a csoportba tartozé bete-
gek nem voltak-e egyszerlien a vegetativ, prae-
ulcerosus stadiumban. Fel kell tételezni, hogy egy
részitknek valéban még mem volt uleusa. Hang-
sulyozom, hogy csak egy résziknek, mert Hetényi
eseteinek 23, ill. 33, Flekel eseteinek 28,5%-aban
a praeulcerosus stadium nyilvan hidnyzott, amibél
kovetkeztethets, hogy a tobbiek kozott is lehettek
olyanok, akiknek a tlineteit mar a kifejlett ulcus
ckozta, csak épp az ulcust nem lehetett meg-
talalni. Sajat, mar 1951-ben kozolt tapasztalataim
alapjan (7/d) azt kell allitanom, hogy elég gyakran
talalkozni betegekkel, akiknek ezel6tt semmilyen
tiinetitk nem volt és akiknek néhany napos—
néhany hetes panaszai mogott klinikailag és radio-
logiailag kétségtelentil kimutathaté ulcus huizédik

* Valojaban a helyzet komplikaltabb és a problé-
ma szertedgazobb, ami kiilondsen Gabler (5) statiszti-
kajabol dertil ki, de a részletekre valé kiterjeszkedés
eltérne a kitizolt téma térgyaldsatol,
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meg. 1953, marcius 2. és aprilis 2. kozott még a
Szant6-Kovées Janos utcai Rendel6 Emészt6szervi
csztalyan 16 ilyen esetem volt, koztiik két 20 éven
aluli eset perforaciéval. Ezek egyike régi callosus
ulcus volt. Hetényi (2) legujabb konyvében (86. old.)
hasonl6 megallapitast tesz. Hindmarsh (8) egyene-
sen azi irja, hogy a betegségtartam miitét el6tti
figyelembe vétele nem fontos, mert gyakran rovid
ideig tarto tlineiszakasz utdn a mtét alkalmaval
régi idilt ulcus talalhaté. Ha pedig ez igy van,
akkor mindebbél egyrészt az kovetkezik, hogy mar
néhany mapos, ill. néhany hetes betegeket is meg
kell rontgeneztetni, a kovetkezO kérdés azonban,
amely felmeriil, az, vajon, ha a beteg panaszainak
hatterében klinikai és laboratériumi vizsgalo mod-
szereinkkel ulcust nem tudunk kimutatni, ezek a
mi vizsgdlé médszereink elégségesek-e ahhoz, hogy
szamunkra minden esetben megbizhaté diagnoézist
szolgaltassanak.

Miel6tt e kérdéssel foglalkoznék, érintenem
kell az esetek igen jelent6s részében meglevo prae-
ulcerosus stadium kérdését. Egész kétségtelen,
hogy a praeulcerosus stadium preciz diagnoszti-
kaja hatalmas fegyvert adhatna keziinkbe az
ulcusbetegség progressziojanak megakaddlyozasa-
ra. Felismerésére Edlén (9) szerint az alimentaris
hyperglykaemia vizsgdlata alkalmas, mely az ese-
tek 96%-aban abnormisan magas vércukorértéke-
ket mutat, 50%-ban cukorvizeléssel egybekitve.
Sajnos, utdnvizsgalatok hijan ezen a téren egyels-
re ugyszolvan kizarolag orvosi judiciumunkra kell
biznunk magunkat. Azt lehetne’ hinni, hogy elfo-
gadhaté megalapozottsagu vélemény megalkota-
sara bizonyos esetekben lehetéséget nyujt a kor-
nyezeti faktoroknak és a beteg személyiségének
Gdszevetése,

Fontos azonban tudnunk, hogy a specifikus
ulcus-személyiség keresése nem meriilhet ki pusz-
tan a psychikus felépitettség bizonyos stigmainak
fellelésére iranyulé kérdezéskodésben, mert Gjab-
ban Hamilton (10), tovabba Brown és munkatarsai
(11) kétségbevonjak, hogy az ulcusbetegek és nem
ulcusbetegek személyisége kozt kiilonbségek len-
nének, Roth (12) pedig arra mutat ra, hogy a kii-
16nb6z6, ezzel a kérdéssel foglalkozdé tanulma-
nyokban egész sor kiilonbozé ,személyiséget” irtak
le jellegzetes ulcusszemélyiségként. Viszont jelen-
toségiik lehet a kedvezdtlen kornyezeti hatasok--
nak a szervezetben lefolyé kiilonbozé reakeiokra
(érbeidegzés, secretio, orokléses tényezok altal de-
terminalt folyamatok stb.).

En magam azt tapasztaltam, hogy ugyanazon
az osztilyon szinte egymaés mellett talalhatjuk meg
a nyugodt, az izgulékony és introvertalt, valamint
a kotekedd, fegyelmezetlen és alkoholista betege-
ket, csupa olyan személyiséget, akiknek psychikus
alkatdban semminemi k6zos vonas nincs.

Attérve mar- most a kifejlédott fekély
diagnosztikajara, els6sorban a fizikalis statusbeli
két fallacidara szeretném felhivni a figyelmet. Az
egyik az, hogy a nyomdsi érzékenység hidnya nem
szol ulcus ellen, féleg gyomorfekély eseteiben,
el6szor is azért, mivel fekve a gyomor nagyrészt



a rekeszkupola alatt helyezkedik el, masodszor

azért nem, mert a beteget sokszor a fajdalom szii-
netelése idején wvizsgaljuk, amikor a viscerosenso-
rikus reflex utjan kozvetitett hyperalgesidk hia-
nyozhatnak — a mdsik az, hogy az altalanos er6-
beli allapotbdl a lokélis elvéltozdsra kovetkeztetni
nem lehet. Ezt azért kell hangsulyoznom, mert
fellilvizsgalé orvosi oldalrél félmeriilt az a kétely,
hogy jo taplaltsagi allapot mellett felallitott ulcus-
diagnoézis helytallo-e. Ez a szemléleti mod nem
szamol azzal, hogy a beteg alkalomszert vizsga-
lata soran talalt habitus, a felépitettség, nem mond
semmit a szervezeten beliilli neurochumorilis reac-
tiofolyamatok minemiiségérél — s mint ilyen
szemléleti mod legaldabb is korszertitlen.

A (klinikai) vizsgdlomodszerek legfontosabbika
a rontgen. Ki nem elégité rontgenleleteknek jobb
apparaturaval, tobb iddvel és jobb képzettséggel
biré radiologusok &ltal valé kontrollja ismételt iz-
ben mutatta ki hosszii évek folyaman észlelt be-
teganyagom egész tekintélyes hanyadaban azt az
ulcust, melyet el6zéleg nem taldltak meg. Mint-
hogy azonban minden kétes esetet nines modunk-
ban ilyen maédon ellendrizni, szamolni kell egy-
néhany téves diagnozissal, avval, hogy az ulcusok-
nak nem az optimalis 95, hanem csak mintegy
80%-at fogjuk megtaldlni. Ezekben az esetekben is
torekedni kell azonban arra, hogy diagnézisaink
megkozelitsék a 100%-ot. Mddszereink: a klinikai
kép pontos elemzése és a gastroskopia alkalmazdasa.

A klinikai kép elemzése el6tt még néhany sz6t
kell szélnunk a rontgenrdl, mert bar az Osszes
vitas kérdéseket, melyek itt folmeriiltek, nem tag-
lalhatom, ra kell mutatnom azokra, melyeket az
ulcusdiagnoézisért felel6s orvosnak ezzel kapesolat-
ban ismernie kell. Ezek egyike a duodenalis ulcus
fekély-fészke. Nyomatékosan fel kell hivni a fi-
gyelmet arra, hogy az a felfogas, mely szerint a
duodenélis ulcus fennallasat csak fekélyfészek ki-
mutathatésaga igazolja, mer6ben téves. Somerwell
(13) 500 esetébdl, ahol pusztidn bulbusdeformitas
volt a rontgenlelet, 497 bizonyult a muitétnél ulcus
duodeninak. A legnagyobb finomsaggal dolgozo
radiologusok koziil Berg (14) csak 60%-ban tudta
kimutatni a fekélyfészket, az irodalmi adatok sze-
rint csak Akerlund (15), valamint Friedmann (16)
szamolnak be magasabb, 75, ill. 80%-r6l. Ezt nyo-
matékosan hangsiulyoznom kell, mert a radiologu-
sok egy része kotelességének tartja a leletbe bele-
irni, hogy fekélyfészket taldl-e vagy sem — vi-
szont a Hedri-klinikdra az 50-es évek elején be-
kiildott é&s ott mitétre keriilt és ulcus duodeninak
bizonyult eseteim egyikében sem mutatott a rént-
gen fészket.

Volt olyan léhere-bulbus esetem, melyet az egyik
kozkorhazbol azzal kiildtek ki, hogy uleust kimutatni
nem tudtak; a muitétnél irresecabilis, csupan kirekesz-
téses anastomosis elvégzését lehetévé tevd ulcus duo-
deni volt taldlhaté. Osztdlyom egy 75 éves ndbetege,
akiné]l a rontgen bulbusdeformitést mutatott, az arte-
ria lienalisnak a pankreasba penetralé jokora zolddiét
befogadé fekély altali arrosidja folytan szinte percek
alatt, varatlanul elvérzett.

Legnagyobb jelentésége a fenndllé fekély elle-
nére negativ rontgenleletnek van, mert ez a legna-
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gyobb falldcia. Nagy vérzések utdn ez majdnem
szabaly. Intézetben megkisérelhet6é a vérzés meg-
szunte utani 6—20., legjobban a 15—17. napon
rontgenvizsgalattal az ulcust mégis megtalalni
[Eschbach (17)], de hazi kezelés mellett legjobb,
ha a vérzés egyéb oka (pl. haemorrhagias diathe-
sis) kizarhato, ulcus fennallasat tételezziik fel és
a beteget e szerint biraljuk el. Volt olyan esetiink,
ahol vérzés utani negativ rontgenlelet ellenére a
miitét alkalméaval négy ulcust taldltak. Lattam
viszont rontgenleletet kisgorbiileti telédési tobb-
lettel, a nagygorbiileten reamutaté spasmussal,
melyet a radiologus nem mert ulcusnak minési-
teni, mivel a gyomor teljes kitoltésekor eltiint —
6 héttel a gyomorvérzés utian! — Persze,
szabad megfeledkezniink arr6l sem, hogy haemor-
rhagidhoz vezetd gastritis is létezik.

A rontgen azonban nemesak gyomorvérzés
utan lehet negativ, hanem nem vérz6 esetekben is
fennéll6 fekély ellenére. Néha egész nagy (egy
esetben ujjkupot is befogadd) kraterti ulcus sem
mutathaté ki. Néhany ilyen esetben a fekély je-
lenlétét az operaci6 igazolta. Hivatkozott eseteim
mindegyike oly stlyos klinikai képet szolgéltatott,
hogy negativ rontgen ellenére is meg kellett dket
operalni. !

Egy esetben a rontgenvizsgalat sordn nyert lelet
annyiban volt félrevezet6, amennyiben az csak kicsiny
zsugorodott bulbust mutatott a gyomor iiriilési zavara
nélkiil. Az 59 éves ndbetegnek ismétlédé és  sziinni
nem akaré hanydsok miatt szlikségessé valt mitétje
al_llmlméval a sebész (Marik) a pylorus alatt 3 harant-
ujjal hdatsé fali penetralé uleust taldlt; a penetratio
agyat a hasnyalmirigy, a porta, a choledochus és a
mesocolon alkotta. A penetratio kérnyezete, a heges
porta és a heges pankreas vizenydsen beivodott, gyul-
ladt volt. Ebben az esetben a rontgen szerint az elval-
tozast a bulbuson kellett gyanitani, holott valéjaban
azon joval tul fekudt. Az elvaltozas valodi természete
szempontjabol tehat itt a rontgenlelet tulajdonképpen

negativ volt.

Ha a negativ rontgenlelet fallacia lehet, akkor
még inkabb az — s ez okozza a legnagyobb fej-
torést az elbirdlds sordan —, a bulbusdeformitas-
nak fekélykura utdn valé megmaradésa, beleértve
még a fekélyfészket is, amire els6ként Bdrsony és
én mutattunk r4a (18). Ez szlili azt a gyanut,
bizonyara nem egész alapfalanul, hogy a betegek
ezt kihasznalhatjak és bulbus-deformitédsukat bar-
mikor ,.elévehetik’, amikor nem akarnak dolgozni.
Ez sziili azt az elébb emlitett téves allasfoglaldst
is, mely szerint csak fekélyfészek fogadhato el
aktiv, azaz helyesebben: fenndllé fekélynek, pedig
a fészek konstatdlasa nem jelent okvetlen fekélyt.
Ilyen tévedése még Akerlundnak is volt, de Aker-
lund 6ta is még néhany szerzonek. Mi legyen ilyen
esetben az allaspontunk? A wvaldsdgos helyzet az,
hogy a bulbus. deformitds a pericholecystitisen és
essentialis periduodenitisen kivil — tobbnyire
mégiscsak vagy ulcusnak, vagy ulcus kovetkezmé-
nyekénti periduodenitisnek a /jele, tehiat minden-
képp jelzi, hogy ulcusbeteggel allunk szemkozt,
akinek gondozasra sziiksége van. Persze, ez nem
jelenti azt, hogy egy ulcus-attaque egyszeri at-
szenvedése feljogosithatna barkit arra, hogy ebbél
egbsz életén at t6két kovacsoljon. A kérdés, az, mi
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legyen ez a gondozds. Lehet miitét, kérhazi keze-
lés, Udiltetés és konnyebb munkéra vald beosztas,
ambulins kezeléssel vagy anélkiil.

Helyesnek latszik a betegnek ilyenkor, Csépai
ajanlatara, a miuitét kérdését is szobahozni. Ha a
beteg hajlandénak mutatkozik magadt megoperal-
tatni, biztosak lehetink afelél, hogy recidivaval
allunk szemkozt — de ez természetesen mem je-
* lenti azt, hogy a miitét valéban indikalt is. Ha a
beteg nem egyezik bele a miitétbe, ez természete-
sen nem jelent még szimulaciot. Ilyenkor persze
elsésorban a klinikai kép dont. Errél a kovetkezo-
ket kell mondani:

Emlitettem, hogy néhény esetemet pusztin a
sulyos klinikai kép alapjan operaltattam meg.
Ezekben az esetekben nagyon heves fajdalmak,
nagy tomegli hanyasok dominéltdk a koérképet.
Persze, ha egy beteg a Kklinikai ulcus-syndroma
keretében 7 decilitert hany, a koérisme feldllitasa
nem nehéz. De azt hiszem, a gyakorlé orvosok fi-
gyelmét fol kell hivni a hanyadékvizsgalat fontos-
ségara, mivel ugy latom, az az usus, hogy inkébb
probareggelit szeretnek végeztetni, s gyakran csak
az aciditasi értékekre kivancsiak az orvosok. Ha a
jellegzetes hanydsok esetében a diagnézis arany-
lag konnyl, akkor ugyanaz nem mondhaté azokra
a betegekre, akik nem hanynak. Ezeknek a vizsgé-
lati technikajara Girsberg (19) adott tandcsot.
Szerinte ugyanis nem elég az anamnézis felvétele,
hanem az anamnézis adatainak a kontrollja. Az
orvosnak a beteget a fajdalom ideje alatt kell 1at-
nia, nem pedig az el6zé6 napok torténete alapjan,
a bemondasoknak hitelt adva, itélnie. Ehhez az
kell, hogy a beteg intézetben legyen. Természetes,
hogy ilyen intézeti megfigyelés folosleges ott, ahol
a diagnézis rontgennel vagy gastrosképpal, vagy
a hanyadék vizsgalata alapjan anélkiil is felallit-
hato.

Tudni kell persze, hogy a klinikai kép, az,
hogy a beteget az étkezéssel kapesolatos fajdalom
alatt valéban szenvedni latjuk, még nem- jelenti
foltétleniil azt, hogy a betegnek ulcusa van. El6-
fordulnak ulcust utdanz6 egyéb koérképek is.

Ha az a gyanu, hogy a Kklinikai kép is meg-
bizhatatlan, még az un. aktivitasi probdk igénybe-
vételére is gondolni kell. Ezekrdl jelen dolgozatom
masodik részében, vagyis a mésodik feladat tar-
gyalasanal lesz sz6.

2. A fenndllé fekély tiinetmentesiilésének
problémdaja.

Mint emlitettem, a fekélyek egy része tiinet-
mentesen zajlik le s ezért folmeriil az a kérdés,
vajon a tiinetmentesiilés mikor jelent gyégyulast
és mikor jelenti azt, hogy az ulcus fenndll, asupan
inaktiv, ill. latens.

Ennek a jelentosége igen nagy, hiszen ennek

manak a megszabésa.

Hogy a tlinetmentességnek és a gydgyuldsnak
mi a viszonya, azt a mellékelt &bran prébalom
sematikusan érzékeltetni.

Az abran az abscissan az id6ét, az ordinatédn a
korfolyamat fokat jelolom. Az alsé vonal az ideg-
rendszer egyensulyi allapota felboruldsdnak kiiszo-
bét jelenti, a k6zépsé a gyomornyalkahartya szub-
jektiv-tiinet-kiiszobét, a felsé az objektiv jelekét.
A legnagyobb kilengésii vonal a korfolyamat val-
tozdsdnak a gorbéje (szaggatottan a tiinetkiiszob
alatt, kihuzottan a tlinetkiiszob folott). Tipikus
esetben a koérfolyamatok az elsé nyillal megjelolt
helyen attorik az idegrendszer egyensulyi kiiszo-
bét, a masodik nyilnak megfeleléleg a gyomor-
nyalkahartya tlinetkiiszobét, a harmadik nyil az
objektiv jelek kiiszobének az elérését mutatja. A
kiiszobok nem dlland6 jellegliek. Kiilonosen a
szubjektiv-tiinet-kiiszob valtozik; a gybdgykezelés
alatt (sokszor latszélag spontan is) magassiga
emelkedik és gorbéje ilyenkor keresztezédik a koér-
folyamati gorbével: a fekély inaktiv allapotba ke-
riill a periféria kémiai milidjének a megvaltozéisa
miatt. Ezt jelzi a negyedik nyil.

Hetényinek és munkatdrsainak, Borboldnak és
Bikichnek a gyomornyalkahartya histamin héaztarta-
sara vonatkozd vizsgdlatai teljes mértékben igazoltak
az én 1925-ben ko6zolt elgondoldsomat a fajdalom ke-
letkezésének a periféria 4llapotdval valé osszefliggé-
sére vonatkozélag., Egyébként a grafikon gorbéinek
abrazolt lefutdasa megfelel a dialektika minden merev
stabilitist elvet6 tételének is.

Az abrabol kiolvashatd, hogy a gybégykezelés-
nek legaldbbis a gyomor-duodenum-nyalkahartya
épségi kiliszobének eléréséig kell folynia. Az opti-
mum persze a vegetativ kézpontok egyensulyi kii-
sz0be volna, ez azonban generélisan legfeljebb, ha
asymptotikusan kozelithet6 meg, hiszen ehhez
végeredményben épp a kornyezetnek a cortexhez
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A korfolyamat intenzitdsa, a szubjektiv tiinetek ¢és obiektiv jelek wvaltozdsainak egymdshoz valé viszonya
és egyes vdltozatok lehetbségei, (Abramagyardzat a szévegben.) *
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valé utépisztikus alkalmazkodasa lenne
kivanando.

Viladgos, hogy ez a ilinetmentesség egyike a
legnagyobb fallicidknak, mert beteget, orvost egy-
ardnt megléveszt. A panaszmentes beteg vagy
mindjart dolgozni akar, vagy pedig a panaszmen-
tesség bedllta utdn még egy-két hét pihendt kér, a
feliilvizsgalé orvos pedig esetleg esokkenteni akar-
ja a tappénzben &llok szamat és a pihendét nem
adja meg. Az eredmény az, hogy a beteg egy ideig
valéban dolgozik is, révidebb-hosszabb idé multéan
azonban visszaesik.

Folmeriil a kérdés, vajon hibazott-e az orvos,
aki a beteget ,kiirta™.

Vizsgaljuk meg tehat 4ltaldban, vajon 1. a
fenti séma szerint vazolt periodicitds mennyire
jelenti az ulcus gyogyulasit és gydégyulds utdn 14j
ulcus keletkezését és milyen gyakran a csupan
latens ulcus 1jra fellobbanasat; 2., mennyire ju-
tott el, helyesebben: meddig juthat el az orvos a
gyogyulds megitélésében, megdiagnosztizalasiban.

Ad 1. Periodicitds hiaromféle van: a) a prae-
ulcerosus  stadium periodicitasa, mikor is a gyo-
mornyalkahartya ulcusképzidéshez még nem ve-
zel6 korélettani folyamatai ingadoznak. Ennek
gyakorisagardl fogalmunk nincs.

b) Friss ulcusok gyogyuldsa és kitjuldsa. En-
nek gyakorisdgira koérbonctani adatok alapjan le-
het kovetkeztetni. Hauser (20) szerint az ulcusok
70%-a gyogyul, 30%-a lesz idiilt. Ez nem jelenti
szamunkra azt, hogy az ulcus periodicitasaban a
megitélés terén konnyelmtien jarjunk el, hiszen
nekiink épp azzal a 30% idiilt beteggel wvan
dolgunk.

Semmiesetre sem engedheté meg, hogy fenn-
allé panaszokkal, fennallé ulcusszal valakit dolgoz-
tassunk, abban a reményben, hogy a periodicitas
j6tékony torvénye majd ugyis meghozza szamaéra
a gyogyuldst jelent6 tlinetmentességet. Emery és
Monroe (21) szerint 3—4 éves tiinetmentesség,
illetve javulds a kezeletlen esetek 48 szazalékédban,
a kezeltekének 81 szézalékdban varhaté. Erdekes,
hogy Hetényi fenti szerz6kt6l flggetlentil ugyan-
olyan szazalékos eredményeket kapott, amikor
Osszehasonlitotta a lege artis kezeltek sorsat a
lazén kezeltekével.

Abban sem szabad biznunk, hogy a krénikus
ulcus-betegnek, illetéleg ulcusnak is van periodici-
tasa; ez a periodicitas 3. formdaja, mikor az ulcus
nem gyégyul meg, hanem latenssé valik. A latens
ulcussal dolgozé beteg a maga folytonos recidivai-
val a végén tappénzbdl kérhazba, koérhazbdl tap-
pénzbe, vagy leszazalékolasba, vagy ideiglenes
rokkantsagha, vagy a miitéasztalra keriil.

2. kérdés: Meddig juthat el az orvos a gyo-
gyulas diagnosztikdjaban? Ha eddig az ulcus-
betegség fallaciairol beszéltink, ugy itt mar valo-
sagos labyrinthussal allunk szemkozt, melynek ut-
vesztéi kozt Ariadne-fonalat adni nagyon nehéz és
talan unalmas. Mégis pontonként sorra kell venni
a kérdéseket, tisztaban lévén azzal, hogy a termé-
szeti jelenségek nagy torvényei aprd résztorvé-
nyekbdl allanak, és hogy csak analysis utdn lehet

meg-
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synthetisdlni. Ezt a fontos kérdést legjobb lesz két
alkérdésre bontani. Az egyik: meddig lehet eljutni
a gyomor-duodenum-nyéalkahéartya épségi allapota
visszatértémek diagndzisaban? a masik: meddig
lehet-eljutni a vegetativ idegrendszer egyensulyi
allapota helyredlltanak felismerésében?

a) alkérdés. Friss feliiletes fekélyek eseteiben
a fekélyfészek mind a duodenumon, mind a gyom-
ron eltlinhet és normalis radiomorphologiai kép-
nek adhat helyet. Kérdés, jelent-e ez minden eset-
ben gyogyulast. Gyomorfekély esetén a gyogyulds
gastroskoppal kontrollalhaté, a vakteriiletre es6
casusok kivételével, ulcus duodeni esetén mem. A
gyogyulas val6szinlisége azonban ilyen esetekben
elég nagy. Idilt duodendlis fekélyek eseteiben,
kiilonosen, ha kifejezett fekélyfészek mar kezdet-
ben sem volt jelen, a probléma nehezebb, mert a
duodenalis fekély radiomorphologiai elvaltozasa a
heggel valé gydégyulds utédn is fennmaradhat.
sokndl a gastroskopia a vakterliletre nem es6
casusokban kisegithet, a beléje es6knél nem.

Ha tehat elvaltozas kimutathatdo, nem tudhat-
juk, a gyoégyuldsos folyamattal jaré hegesedés és
perigastritis, illetve periduodenitis okozza-e, vagy
maga az ulcus. Sulyosbitja a helyzetet az, hogy
magat a gyogyulds végstadiumat, a hegesedést, a
perivisceritist az esetek egy részében a betegek j6l
tlirik, egy mdsik részében azonban ez komoly pa-
naszokat okozhat. A perivisceritis fokarél a ront-
gen csak részleges felvilagositdssal szolgal, miitét-
nél néha oOridsi a discrepantia a rontgenlelet és
situs kozott. Sajnos a sulyos perivisceritisen csak
nehezen, vagy alig, vagy esetleg sehogysem tudunk
segiteni.

A gyégyulds végstadiuma, a hegesedéses peri-
visceritis és az un. simplex fekély kozt ott van az
idiilt, kisebb-nagyobb callositdssal jaré ulcus. Sok-
szor a fenndll6 callosus fekélyhez mar perivisce-
ritis tarsul. Ilyen esetekben is célul kell kitlizniink
a fekély begydgyitasat, azt, hogy az ulcusbél és a
hozzétartozd callusb6l legfeljebb a perivisceritis
maradjon vissza.

Legfontosabb kérdés, melyet nekiink a min-
dennapos gyakorlat foltesz: Mennyi idé mulva ve-
heté fel tehat a gyomor-duodenum-nyalkahéartya
épsegi allapotdnak visszatérése? Lassuk, milyen
tdmpontjaink vannak a gydgyulds bekovetkezté-
nek megallapitasara. Ezek: 1. a panaszmentesiilés
id6tartama; 2. a*radiolégiai kép normalizilédasa,
illetve a hegesedéssel valé gyogyulas jelei id6pont-
janak beéllta a krateres alakokn&l, mint per ana-
logiam valé kovetkeztetés alapja; 3. a gastro-
skopids kontroll alapjan konstatdlt gyogyulasi
id6tartam; 4. aktivitasi, illetéleg a fekély fenn-
allasdra vonatkoz6 gyodgyszeres probék.

ad 1. A panaszmentesiilés oOsszefoglalé sta-

tisztikdk szerint [Ivy, Grossmann és Bachrach
(22/a)] az esetek tulnyomé tobbségében néhény
nap alatt bekévetkezik. (Tizenkilenc szerz6 adatai;
koztik legnagyobb anyaga Smithiesnek van; 470
esete 81 szazalékban 3, 96 szazalékban 4 nap
alatt lett panaszmentes.) Ez a rovid idé tehat nem
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mértékads. Egyébként ez a korhdzba keriilés utani
gyors inaktivizalodas kétiranyu fallaciat is rejthet
magaban. Az egyik az, hogyha egy beteg torténe-
tesen a korhazi folvétel napjatol kezdodéleg vala-
milyen gyégyszert kap, ugy a tlinetmentesiilést a
gyOgyszer hatdsdnak vélhetjilk betudni, a masik
meg az, hogy a gyors tiinetmentestilésbél, ha nem
is gyogyulast, de legalabbis konzervativ kezelésre
valé gybégyhajlamot véliink kovetkeztethetni, ho-
lott csak a fajdalmas interoceptiok kikapesoldda-
sarol volt szo.

ad 2. A krater eltiinése [Ivy, Grossmann és
Bachrach (22/b)] kilenc szerzd adataibol osszedlli-
tott statisztikdi szerint az ulcus ventriculi esetei-
ben 10—100 nap alatt, ulecus duodeni eseteiben
korhazi kezelés mellett 7—140 nap alatt kovetkezik
be. Cummins, Grossmann és Ivy (22/c) szerint
néha 230 napos gyogytartam is eléfordul.

Ezekb6l az adatokbél persze nem kovetkezte-
tendé az, hogy minden ulcusbeteg 100—140 napig
betegidlloményban tartandé. Sandweissnek Peptic
ulcer cimd konyvében egy 51 esetre vonatkozoé kis
statisztika talalhaté, mely azt mutatja, hogy a
krater 19 esetben 4 héten, 24 esetben 8 héten,
5 esetben 12 héten beliil tlint el, csak 3 esetben
tartott a gyogyulds 90—120 napig. Girsberg (18)
szovjet szerzd atlagos id6ként 6 hétben jeldli meg
a fekélyfészek elt(inését, de hozzateszi, hogy még-
egyszer annyi id6 kell a hegesedés befejezédésé-
hez, osszesen tehat atlagosan 3 hénap szamitandé
a gyogyulas bealltdig. Scheers (25) leydeni szerzd
szerint a gyogytartam atlagosan 68 nap.

ad 3. Gastroscopia. Schindler (23) adatai sze-
rint a gyogytartam 5Y, hét, 57 nap, 70 nap, 5 hé-
nap. Friedrich és Tibor (24) szerint 38 fekély koziil
20 esetben 4 hét alatt, a t6bbinél 2—3 hoénap alatt
kovetkezett be gyogyulas.

ad 4. Ami az aktivitast illeti, meg kell kiilon-
boztetniink az aktivitast és a fekély fenndllasanak
vagy gyogyult voltanak kérdését.

A Kkettd kozotti kiilonbség jelentségét Heté-
nyi igen részletesen targyalja ,A fekélybetegség
id6szerti kérdései” cimii konyvében; erre tehat
felesleges részletesen kitérni. Bizonyos az, hogyha
egy fekélybeteg fajdalmai elmultak és nem vérzik,
a Hetényi-féle értelemben a fekély inaktiv.
Inaktiv, de még fennall. Amit a tlinetmentessé
vélt betegrél tudni akarunk, tehdt nem az, aktiv
vagy inaktiv stadiumban van-e a fekély, hanem
az, hogy fennéll-e vagy begyo6gyult. Ennek meg-
dllapitdsara elég alkalmasnak latszik a Palmer-
féle proba. Eredeti leirdja szerint (26) 0,2—0,3, s6t
0,5%-0s sésavnak vékony szonddn at a gyomorba
juttatisa fekély fennallasakor fajdalmat valt ki;
gyogyulds utin a fajdalom nem provokalhato.
Minthogy azonban egyrészt nem fekélyesek egy
részén is kivalthaté, masrészt kimutatott fekély
eseteiben is negativ lehet, kizardlag pozitiv test-et
ad6 kimutatott 'fekély tlinetmentesiilése esetén
konstatalt megativva valdsa értékesitheté (27).
Valészintileg a fekély fenndlldsdnak, nem pedig
aktivitisanak megéallapitasira lehet hasznalhaté az
Otvos-féle atropinpréba is (28), amely fekély
fennallasa esetében az atropinnak a gyomor kitiri-
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lését kifejezetten lassité hatdsaban 4ll. Erre mezve
Otvés igen nagy anyagot dolgozott fol. Utdnvizs-
galatokra foltétleniil érdemesnek latszé adatai sze-
rint a proba egyébként nem diagnosztizalhaté fe-
kélyek felismerésére, illetve nem kénnyen értel-
mezheté lelet esetében a fekély fennalldsanak
diagnézisara alkalmas. Hogy ez a lassité hatds
mennyire mulik el, mennyire ad helyet normalis
viszonyoknak a gydgyulasos folyamatok rendjén,
azt Otvds 1954 végéig egyeldre csak 8 esetben vizs-
galta. Hat esetében az atropinpréba negativ lett,
2 esetben nem.

Az atropin-probat a magam részér6l a gyomor
secretids vizsgalatara is kiterjesztettem; azt gondoltam
ugyanis, hogy ha az atropinhatds lényege Otvésnek
a Le Heux-theoria szerinti értelmezésében az Auer-
bach-plexusnak atropin okozta izgalma folytéan kelet-
kezelt spazmus, akkor ilyen izgalomnak a Meissner-
plexuson is érvényesiilnie kell és atropin utén secre-
tiofokozddast kell taldlnunk. Vizsgdlataim még nem
érettek a publikdciéra. Egyelére csak annyit emlilek
meg, hogy eddigi tapasztalataim szerint atropin be-
fecskendezése utdn a gyomornedv aciditasanak valto-
zatlansaga, s6t fokozodasa sem tartozik a ritkasdgok
kozé. Ezt egyébként Issekutz is emliti (29). Ennck a
jelenségnek elméleti vonatkozasait targyalni messze
tulhaladna e dolgozat kereteit. De konstalélasanak té-
nye a fallacidk targyaldsa soran helyénval6, hiszen az
atropinnak a fekély gyoégyitisa céljabél valé alkalma-
zasa az esetek egy részében bizonyara kimeriti a the-
rapias esapda fogalmat. Egyébként nemrégiben lattam
egy uleus duodeniban szenvedd beteget, aki eléadta,
hogy az atropin alkalmazidsa gyomorfajdalmait min-
dig fokozni szokta,

A tulajdonképpeni, sensu strictiori aktivitasi
probdknak igazi jelentésége a tappénzesalék lelep-
lezésében allhatna, akik bulbusdeformitidsukat a
nekik alkalmas idépontban ,.elévehetik”. Az a kér-
dés, alkalmas-e valamely aktivitdsi proba tappénz-
csalok leleplezésére, még az el6bbi kérdésnél is
nehezebb, mert az igazi aktivitasi prébdk (pl. a
histaminnak a gyomorban valé kimutatasaval jard)
az altalanos gyakorlatban alig vihet6k keresztiil.
A tobbi, mintegy 10 ilyen irdnyt vizsgalé eljaras
értékérdl 1953-ban Friedrich és Tibor szkeptiku-
san nyilatkoztak. Novaszel (30) a kénnyen kivihetd
aktivitdsi prébak koéziil csak a phys. NaCl- és a
1n/10 HCl-probareggelire valé reakecidkat tartotta
tobbé-kevésbé értékesithetéknek. A Palmer-test al-
kalmazhatésdganak hatdraira mar utaltunk. Her-
mann (31) adrenalin-érzékenységi prébaja (aktivi-
tas esetén kombindlt atropin-adrenalin befecsken-
dezés utin a vérnyomds emelkedés kisebb foku
mint inaktivitds esetén) tarsadalombiztositasi vo-
nalon végzendé utdnvizsgalatokat igényel. A tép-
pénzesalok leleplezésének kérdését egyébként meg-
neheziti az is, hogy fegyelmezetlen, iszdkos beteg,
akit tappénzcsalason torténetesen rajtakapnak, be
nem gyogyult fekélyben szenvedhet, a fennallé fe-
kély és a tadppénzesalds nem zarjdk ki egymast.
Korhézi tapasztalataim szerint a tdppénzcsalas cél-
jaira szimuldlt vagy aggravalt fijdalom ritka. A
legtobb beteg mar néhiany nap mulva panaszmen-
tesiil, aki pedig nem, az tilnyomorészt miitéti el-
biralast is igénylé casus.

b) alkérdés. Mi torténjék a gyomor-duodenum-
nyalkahartya épségi &llapotdnak elérése utan?
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