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ACTH és cortison therapia a gyermekgyégydaszatban*

ii[(l i

Az adrenocorticotrop hormon (ACTH) és a
mellékvesekéreg (mvk.) glykocorticoid hormonjai
altalanosabba valt therapids alkalmazasa 6ta eltelt
id6 indokoltta teszi e iéren szerzett hazai tapaszta-
latok rogzitését és eredményeinknek a kilfoldi
adatokkal wval6é egybevetését. Sziikségesnek lattuk
a magunk észleléseinek lerogzitése mellett a gyer-
mekklinikdk és az orszdg nagyobb gyermekoszta-
lyai vezet6inek tapasztalatit is kikérni és ezzel a
referatumunk szubjektivitdsit a kell6 mértékre
csokkenteni. Az igy nyert felvildgositiasokért ez-
aton is koszonetiinket fejezziik ki.

A hypophysis ACTH hormonja a vérpalya utjan
jut a mellékvesekéregbe és azt az Un. steroidhormonok
némelyikének kivalasztasara serkenti. Mind fiziologias,
mind therapids hatdasa mindig indirekt: énmaga hatas-
talan, esupian a mellékvesét stimulidlja hormonkép-
zésre. Mellékveseelégtelenség esetében az ACTH ada-
golas kivant hatasa elmarad. Az ACTH kéros okokbél
fokozott termelése, vagy hosszabb adagolasa a mvk.
hypertrophidjat vonja maga utdn. A mvk. egyes hor-
monjainak huzamosabb adagolasa viszont a mvk. in-
aktivitisi atrophiajat okozhatja. A mvk. hormonjainak
huzamosabb fokozott termelése vagy szervezetbe vitele
altal elért magasabb vérszint az ACTH mobilisatiot
csokkenti (1, 2, 3, 4).

A mvk. altal kivalasztott és ismert szamos
hormont harom csoportba szokds sorolni: 1. glyko-
corticoidok, 2. mineralocorticoidok, és 3. sexual-
hormonok csoportjara. Ezek koziil benniinket most
leginkabb 1. a glykocorticoidok érdekelnek, melyek-
nek kozos jellemz6je, hogy a cyclopentanoperhydro-
phenantren gyfirtin a 4. és 5. szénatom kettds ko-
tésli, a 3. szénatomon ketts kotési oxygenatom
van, a 11. szénatomon ketts kotésli oxygen, vagy
hydroxyl csoport, a 17. szénatomon hydroxyl- és
ketoncsoport van, Fontosabbak: a .,B” vegyiilet:
corticosteron, az ,A” vegyiilet: a 11-dehydrocorti-

* A Gyermekgyogyasz Szakesoport 1956, é&vi sidfoki
vandorgyilésén tartott referatum kivonatos kozlése.
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costeron, az ..E” vegyiilet: 11-dehydro-17-hydroxy-
corticosteron = cortison (5) és az ..F”’ vegyiilet: 17-
hydrocorticosteron = hydrocortison (6). A glyko-
corticoidok hatasédra fokozodik a kalium, calcium
és chlorid kivalasztas, viszont retinealodik a nat-
rium és a viz. Nagyobb mennyiségben tehat hyper-
salaemiat, odémat, hypokalaemiit és vérnyomads-
fokozodast okoz. A glykocorticoidok cstkkentik az
érpermeabilitast (7), az exsudatiot, gatoljak a gyul-
ladés Osszes fazisait, a lobszovet képzddését, a seb-
gyogyulast, csokkentik a lazreakciét és a vérseji-
stillyedést. Hatdsukra lymphopaenia és az eosino-
phil sejtek nagymérvi csokkenése mutatkozik,
ugyanakkor emelkedik a leukocytaszdm és az
erythropoesis. A vizeletben fokozodik a 17-ketoste-
roid és a 1l-corticosteroid kivélasztdsa. A glyko-
corticoidok gétoljak a thymusban, lépben, nyirok-
esomokban a sejtmitosist (8), csokkentik a hypo-
physis thyreotrop hormonjanak képzodését, tehat
a pajzsmirigymiikodést, s esokkentik a nemi miri-
gyek miikodését is. Lényeges e hormonok hatdsa a
szénhydrat anyageserére: fokozzdk a glykopoesist
a fehérjékbdl és zsirokbol, egyben gatoljak a lipo-
genesist: a szénhydratoknak zsirokka wvalé atalaku-
lasat. Igy fokozzdk a maj glykogentartalmat,
hyperglykaemiat, renalis diabetest, reversibilis in-
sulin resistentidat okoznak.

Fokozddik a fehérjekatabolizmus is: egyesek a
plasma béta- és gamma-globulin tartalmanak no-
vekedését észlelték (9), mésok szerint az alpha- és
béta-globulin csokken, a gamma kevésbé (10), s az
albumin mennyisége novekszik.

1. A mvk. corticosteroid tartaléka igen csekély, de
megfeleld ingerre igen rovid id6 alatt tébbszérdsére
emelkedhet. Képzidésének kiindulépontja valészintleg
a cholesterin, amely pregnenolonnd, majd esetsav
kézbenjittével corticosteronnd és 17-oxycorticosteronna
alakul at. Az ACTH tamadaspontja a pregnenolon-
képzddés elGtt van (8), amit valoszin(sit, hogy az ACTH
therapias adagjaira a vér és mellékvesék cholesterin-
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tartalma csokken (11, 12). A képz6d6é corticosteroid a
vérbsl gyorsan eltinik és ép viszonyok kozott a vize-
letbél is esak kis mennyiségben mutathaté ki.

2. A mineralocorticoidok: elsGsorban az ,S” ve-
gyiilet [11-desoxy-1T7-oxycorticosteron (13)], a desoxi-
corticesteron (DOC) és annak acetatja (DOCA) képzo-
dését az ACTII nem serkenti, de fokozott jelenlétiik a
vérben az ACTH képzidését ugyancsak csokkenti.
E pillanatban csak azt kell megjegyezniink roluk,
hogy szamos dsvanyi és vizanyageserére vonatkozo
fiziologids és pathologids hatdsuk .a glykocorticoidokkal
megegyezik, st azokndl lényegesen erGsebb lehet. Az
aldosteronnak (elektrocorticoid) (14) nevezett, a mvk.
kristalyosithaté corticoidjainak kivonésa utan wvissza-
maradd, un. ,,amorph frakeciohol” elkiilonitett és hata-
sdban a DOCA-hoz kozelalls, de anni]l még sokalta
hatdsosabb vegyliletnek allergia- és gyulladasfokozo,
burjanzasra serkentd hatdsa is van.

3. A sexualhormonokkal, melyek képzbdését az
ACTH nem stimulédlja, ezattal szintén mem foglaliko-
zunk.,

Fentebb elmondott hatastani adatok értelmé-

ben a mvk. mikodésképessége, illetve az ACTH és
mvk. praeparatumok hatdsossaga a kovetkezokbol
lenne megéllapithaté:

1. 'a vizelet 17-ketosteroid mennyiségének no-
vekedése;

2. a vizelet corticoid mennyiségének noveke-
dése;

3. a vizelet vizkivdlasztidsdnak csokkenése;

4. a vér eosinophil sejtszamanak szignifikans
csokkenése, és emellett

5. a qualitativ vérkép tovabbi védltozasaként
lymphopenia, leukocytosis; »

6. a vérsavé Na. tartalmanak emelkedése és
Ka., ClL, Ca., P, tartalmanak csékkenése;

7. a szénhydratanyagesere megvaltozasa.

A ketosteroidok és corticoidoknak a vizeletbdl
torténé mennyiségi meghatarozasakor tudnunk kell,
hogy a normalértékek szorédési teriilete igen magy:
mennyiségitk fiigg a hormonprodukeciétél — felhaszna-
lasatol —, elraktarozasatél és annak intermediaer at-
alakulasatol stb, (15). Szignifikans, ha a 17-ketosteroid
24 oOras vizeleiben 6,3 mg-mal, a corticoid 10 mg-mal
emelkedik. A steroidok iiritése mar 1jsziiléttkorban is
tokéletesnek mondhaté (16). Az eosinophil sejtek val-
tozasat a Thorn-test . regisztrdlja, amely pozitivnak
mondhaté, ha 25 mg ACTH befecskendezésre 4 o6ra
multan 50%-nal nagyobb eos. sejtszam csokkenés &all
be, (Ugyanez 0.3 mg adrenalin sc. injekcidjara csupan
kisebh eltérést mutat, de miutén az adrenalin a hypo-
physisen keresztiil fejti ki hatdsit, csakis ép hypo-
physismiikodés mellett.) A lymphocytaszam megvalto-
zasa a hormon hatdsiara, miutdn az igen sok tényezo-
t6l fligg. nem eléggé megbizhatd indikator (17, 18, 19).

A Selye altal adaptatiés betegségek cimen Ossze-
gyaitott korformak (20) kozds tulajdonsiaga befolyasol-
hatésdguk a steroid hormonokkal, melyben legfonto-
sabb szerepet azonos pathologias substratumuk: a koto-
szovet jatszik.

A kotoszovel, amellett hogy tamaszto- és kotd-
anyag, onallé funkeiéval ig bir (21), folyadéktaroldson
kiviil aktiv moédon részt vesz a tapanyagok és anyag-
cseretermékek Aaramoltatiasdban s fontos szerepet jat-
szik a hyaluronsav-hyaluronidase egyensilyban is. A
kotGszoveti sejtek hyaluronsavat termelnek, melyet a
korokozok altal termelt hyaluronidase bont, ami altal
a mesenchym szévetekben a diffusio kénnyebbé valik,
a toxikus folyamat szérddik (22), a koérokozdk és azok
toxinjainak utja szobadabbi lesz. Az ACTH és cor-
tison fokozotlt termelése vagy bevitele a capillaris- ¢s

sejt-permeabilitast, a folyadék- és proteinaramlast te-
hat a ,szorodasi tényezé” (spreading factor) hatasat
cstizkenti, [A DOCA-nak mindezzel inkabb ellentétes
hatédsa wvan (7, 23, 24)]. Az ACTH és cortison tehéat,
amellett, hogy hizonyos hormonzavarck specifikus
gvogyszere, mas korformakban a szervezet reakcid-
képességének mélyrehaté megvaltozasa Aaltal hat.

Miel6tt a hormon therapids alkalmazasaroél
szolunk, roviden oOsszegezziik legfontosabb tudni-
valokat adagolasarol a gyermekgy6gyészati gya-
korlatban. Az ACTH csak parenteralisan adhaté.
Igen gyorsan bomlik, tekintélyes része még hat4-
sanak kifejlédése el6tt, s kb. két 6ra alatt teljesen
eltiinik a szervezetbél. Intravénds cseppinfusiéban
alkalmazva hatasosabb. 500 g 5%-o0s glukoze oldat-
ban, boéséges C-vitaminnal szokésos adni, amely
hatasat fokozni latszik. Ily médon adagjanak 1/,—
/s része is elégséges. Ujabban, ugyancsak a hatas
tartositdsa miatt, gel- vagy zinkprotein _alakban
alkalmazzik, amikor is a depof-anyaghél lassan és
kis adagokban jut a hormon a véraramba.

Napi adagja az eset silyossigatél fiiggben:
cseosemokben 3—4 E, kisgyermekben 2—3 E, na-
gyobb gyermekben 1—2 E testsulykg-ként.

A cortison és a hydrocortisonacetat igen jél
resorbedlddik a bélrendszerbél, peroralisan adhaté
s injekciéban (hydrocortison) csak igen slirgés
esetben, vagy ha a beteg nyelésképtelen. Miutan
ugyancsak gyorsan elbomlik a szervezetban, napi
3—4 adagra osztva alkalmazzuk.

Napi adagja az eset sulyossagatol fliggéen:
csecsembkben 4—6 mg, kisgyermekben 2—4 mg,
nagyobb gyermekben 1—2 mg testsulykg-ként.

A synthetikus készitmények: prednison, meti-
corten, wuliracorten stb. 4 5-szor hatasosabbak a
tobbi készitményeknél, ezért adagjuk is lényegesen
kisebb.

(Ezek kiilonboz6 alkalmazasdval belstGlegesen vagy
kendes formajaban a szemeészet, borgyogyaszat terile-
tén a tarsreferatum foglalkozott.)

Az elmondottak szerint a vélasztott gyogyszer
65 az alkalmazasi mod szerint azonos hatasuak:

100 E ACTH i. m.—40 E ACTH-gel i. m.—25E
ACTH cseppinfusiéban = 200 mg Cortison per os
= 160 mg Hydrocortison per os= 40 mg Prednison
per 0s.

A tartés kezelésnek, eltekintve a substitutios
alkalmazastol, az esetek nagy részében komoly ve-
szélye wvan. Tudjuk, hogy huzamosabb cortison-
kezelést fokozatosan csokkentve, a cortison-keze-
1és kovetkeztében csokkent ACTH-termelés ugyan-
csak fokozatosan emelkedik és ingerli a mvk-et
cortison termelésére, tehat hormonkiesés nem &ll
be. A cortison adagolas hirtelen elvonasakor azon-
ban ACTH-termelés nem indul azonnal el, hidny
allhat be a szervezet glukocorticoid ellatasban,
aminek sulyos, s6t haldlos kovetkezménye lehet.
Még helyesebb huzamosabb cortison-kezelés befe-
jeztével néhany napig ACTH-t adni, amig a hypo-
physis sajat termelése teljesen helyredll. A kovet-
kezbkben attekinthetéen felsoroljuk azokat a gya-



korlatilag fontosabb hormonhatasokat, amelyeket
a kezelés alatt ellenérizni ajanlatos. Egy csoport-
juk karosan befolyasolja a szervezet s6- és viz-
haztartasat és keringését, ennek folytdn rogtoni
korrekeidéra szorul, a masik viszont alkalmas indi-
katora a hatas ellenorzésének.
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gyulladdsos és exsudativ reakciéjdnak, a fibro-
blastok proliferatiéjanak és a kovetkezményes heg-
képzodés gatlasaval magyarazhato.

[Hazai és kuilfoldi szerzék (27, 28, 29, 30) rész-
ben mar a cortison-aera el6tt sikeresen alkalmaz-
tak az adrenalint a rheuma gyogyitdsaban. Ennek

Egyes hormonhatdsok kivédése, diagnosztikai felhaszndldsa

1. Hormonhatdsok, melyek kdrosak lehetnek és kivédésiik fontos:

a) K kilirités megnivekedése -
b) Na. és vizretentio —_
¢) Katabolisztikus hatés —

Ka. chlorat 5—10 ctg (is./kg) die vizes oldatban .
s0- és folyadékszegény étrend
fehérjedis étrend

2. Hormonhatdsok és regisztrdlisuk a kezelés menetének irdnyitdsdra:

a) vérnyomasemelkedés —
b) vizretentio it
¢) vércukoremelkedés -
d) fokozott ketosteroid és corticoid lrités —
e) eosinophil sejtszam esése —

Milyen dllapotban, milyen kérformakban lehet az
ACTH és cortison sajdtsdgait az orvosi gyogyito
smunkdban gyilimolcsoztetni?

Els6sorban azokkal a korképekkel foglalko-:

zunk, amelyekben az ACTH-, ill. cortison-kezelés
sajat, valamint a fentebb emlitett gyermekoszta-
lyokrél bekért tapasztalatok, illetve az irodalmi
adatok szerint eredménnyel jar vagy biztat, de
nem térhetiink ki a komolytalan, vagy eléggé nem
megalapozott therapids kisérletek légidinak felsoro-
lasara. Az egyes korképeket igyekeztiink bizonyos
szempontok szerint csoportositani, a végére hagyva
azokat a koérképeket, amelyek e csoportokba nem
voltak besorolhatok. Mint a legtébb csoportositas,
ez sem ment az onkényességtol: egyes betegségek
mas, vagy tobb cimszo6 alatt is tdrgyalhatok lenné-
nek.

I. Rheuma-csoport

a) Rheumds ldz, carditis. Szamos szerz6 szerint
az acut és recidiv rheumés l4z pathogenesisében
specifikus korokozd, valoszinlileg virus szerepel,
(25, 26) pathomechanizmusaban, a sensibilizdlédés-
nak, tehat az allergianak van szerepe. Az allergia
nemcsak a specifikus kérokozéval, hanem paraller-
gids alapon més karosité anyagokkal, elsésorban a
streptococcus toxinjaival szemben is fennall. Masok
szerint a rheumds szovetelvaltozasok oka csupan
allergids-hyperergias reakci6, amelyet a strepto-
coccus toxinjai valtanak ki. Leginkabb goécfertézés-
b6l eredd streptococcus invasio endoallergenek tut-
jan sensibilizalja elsésorban a kollagen szoveteket,
az érendothelt, az iziileti belhartyakat. A szervezet
sensibilizalasaval magyarazhaté, hogy a géc meg-
sziintetése utdn is fenndll a recidivakra val6é haj-
lam, s csak a rheumas betegség legelején varhato,
hogy a fokus eltdvolitdsa végleges gyodgyulast hoz-
zon.

Az ACTH és cortison Hench (5) és Kendall (6)
altal felismert hatdsa a rheumas laz kiilonbozé for-
mainal frappans lehet ugyan, de nem specifikus:
eredményessége antiallergias hatasa, a mesenchyma

14

vérnyomas naponkénti ellenérzése

sulymeérés, oedemaképzddés figyelemmel kisérése
vércukor ellenérzése

ellenérzése

ellendrzése

serkentd hatdsa a mellékvesekéregre a hypophysis
utjan érvényestil.]

Sajit beteganyagunkban ez ideig 60 rheum4®
gyermeken alkalmaztuk az ACTH-t, ill. a cortisont
— 38 akut megbetegedést és 22 recidiv esetet kezel-
tiink. A betegek atlagos életkora 8 év volt. Car-
dialis tlineteket, beleértve a recidiv eseteket, 48
csetben észleltlink, négy csetben a kezelés folya-
man fejlédott ki, nyole eset szivkomplikécio nélkiil
zajlott le. Hat esetben a kezelés elején fennallott
szivzorej késébb elttint. Felvételkor a vérsejtsiily-
lyedés atlaga 81 mm/éra. A hormonkezelés dtlagos
id6étartama 16 nap, amely alatt az esetek tobbségé-
ben mar a kezelés elsé felében rohamosan csok-
kent a vérsejtsillyedés atlagosan 15 mm/6rara,
csokkent a laz, a kozérzet javult, az étvagy vissza-
térf. A kezelést B- és C-vitaminnal, antibiotiku-
mokkal és ahol szilikségesnek latszott, salicyl-
készitményekkel vagy pyramidonnal kombinaltuk.
Kellemetlen melléktiineteket egy esetben sem ész-
leltiink. Eseteink ko6zilil minddssze hirom nem mu-
tatott a kezelés folyamén javulast (recidiv esetek),
ot eset keriilt tjolagos felvételre egy éven beliil
recidiva miatt. Hasonl6 j6 eredményekrsl szamol-
nak be a megkérdezett gyermekosztalyok vezetGi-
nek tobbsége is. Bar az irodalmi adatok némelyike
szerint (31, 32, 33, 34, 35) a szivkarosodasok jelen-
tékeny részének kifejlddése meggatolhato, illetve
azok visszafejlédhetnek a hormonkezelés kovetkez-
tében, sajat és masok tapasztalatai alapjan (36, 37,
38, 39) nem vagyunk a szivkarosodasok visszafejlo-
dését illeten ennyire dertilatéak, csupan hat friss
esetben észleltiik. Mégis azt kell mondanunk, hogy
a salicylkezeléssel dacold, silyosabb tiinetekkel jaro
esetekben, mindig meg kell kisérelni a hormon-
kezelést, amely, ha a szivkarosodasokat nem is
tiinteti el, a heveny szakban, még a sulyos pan-
carditises esetek tobbségében is kedvezd hatasu
lehet.

b) Chorea minor. Bar az irodalmi adatok in-
kéabb negativ eredményrél szamolnak be és igen
kevés a biztato kozlemény (40, 41, 42, 43), mégis

-
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kézenfekvo volt a rheuméas 14z idegrendszeri mani-
fesztatiojanal is kiprébalni a hormonkezelést. Ed-
dig huszonkét 9—13 éves beteglinknél alkalmaztuk,
akik koziil 18 els6 izben betegedett meg, négy eset
recidiv volt. Valamennyi eset kozépsulyos volt,
pozitiv Gordon- és Czerny-tiinettel, hyperkinesis-
sel, koordinatiés zavarral, ami irasukban is kifeje-
zésre jutott, hypotoniaval, emotionalis labilitissal.
A hormonkezelés mellett eleinte kevés sevenalet-
tat, késébbi eseteinkben largactilt adtunk. 8—12
napi kezelés lényeges javulast hozott, amit a to-
vabbi gyodgyszermentes fektetés mellett legkésébb
harom hét alatt gyogyulas kovetett. Hasonlé ered-
ményrol szamol be tobb févarosi osztily vezetdje
is (44, 45, 46, 47).

¢) Chronilkus polyarthritis a gyermekkorban arany-
lag ritkdbb s legitbbnyire specidlis gyogyintézetbe ke-
rii] kezelésre, igy sajat tapasztalatunk e téren nincs.
Egyes vidéki gyermekosztalyunkrél kaptunk szorva-
nyos, nem nagyon meggyozé eredményekrél adatokat.

II. Allergids kérképek

Az allergids kérképek hormonkezelésének targya-
sddsa a tarsreferatum feladata volt. Itt csak meg-
emlitjik, hogy a fent elmondottak alapjan allergias
allapotokban az antigen-antitest reakcié atmeneti vagy
végleges kikapcsoldédiasa, a gyulladasos szovetelvalto-
zésok enyhiilése vagy megsziinése varhaté a hormon-
kezelés eredményeként. Hazaj és kiilfoldi szerzék (49,
50, 51, 52, 53) szerint a hormonkezelés az asthma-
bronchiale heveny szakaszan gyorsan atsegit, de reci-
divak csakhamar beallnak. Az eredmény annal tarto-
sabb, minél tovdbb tart a retard, vagy toredék perora-
lis cortison-kezelés. Sulyos status asthmaticusban élet-
menté lehet, Altalaban csak egyéb kezeléssel dacold,
idii't esetekben helyes a hormonkezelést alkalmazni. Ez
ideig tizennyolc 2—12 éves idiilt, gyakori rohamokban
szenvedd gyermeket kezeltiink, Minden esetben' sike-
riilt a rohamot gyorsan lekiizdeni, de az eredmény
tartéssagardl, az aranylag révid megfigyelési idoé miatt
korai volna még nyilatkozni., Hasonlé tapasztalatokat
nyertek tébb hazai gyermekosztdlyon is.

Eczemanal is tobb kedvezé eredményr6l szdmol be
az irodalom (37, 54, 55, 56, 57, 58), sajat és mas hazai
osztalyok kevés szamu észlelete szerint (45) itt is gya-
koriak a recidivdk. A protrahalt kezelést itt is jobb
eredménytinek tartjdk (59). Erythema exsudativumnal
is eredménnyel] alkalmaztdk a hormonkezelést (47).

II1. Shock, toxin invasiés dllapotok
és fert6z6 betegségek

a) Egési sériilés. Irodalmi adatok szerint az égési
sériilés kovetkeztében fellépd shock, valamint a kéro-
san felszaporodott histamin ellensilyozaséra jé ered-
ményli lehet az i. v. cortison cseppinfusio (36, 60, 61,
62, 63, 64, 65). Masok a fert6zés veszélye miatt dvatos-
ségra intenek (66, 67).

b) Periarteritis nodosa eseteiben protrahalt hor-
monkezeléssel egyesek recidivamentes eredményt lat-
tak (68, 69).

¢) Dermatomyositisnél annak akut szakdban a ca-
pillaris permeabilitas csokkenése és a gyulladas gatlasa
folytdn eredményes lehet a hormonkezelés, de mér
idult szakdban a betegségnek eredmény alig véarhatd
(70, 71, 72, 73, 74, T5).

d) Dissemindlt encephalomyelitisben j6l bevalt a
cortison hazai és kiilfoldi kutatdsok szerint (74, 76, 77,
78, 79).

e) A legtobbszor meningococcus fertézés okozta
Waterhouse—Fridericksen-syndromédban életments le-
het a cortison (nem ACTH, tekintettel a mvk. akut
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elégielenségére) onmagaban, de még inkabb a mellék-
vese egyéb hormonjaival egyiitt antibiotikumok és
sulfonamid adasa mellett (80, 81, 82, 83, 84, 85, 86).

f) Meningitis tbc. Régebbi kiros tapasztalatok-
kal és a tuberculotikus folyamatoknil valé jogos
6vatossdggal szemben Ujabban az agyalapi izzad-
mény oldasira és igy az antibiotikumok hozzafér-
hetbvé tételére és feltétleniil azokkal egyititt alkal-
maztdk a cortisont. Ugyanakkor a szervezet véde-
kezoképességének fokozodasat, a liquorblokad, a
szemelvaltozasok elkeriilését, a liquor-fehérje gyors
csokkenését és a liquorcukorértékek emelkedését
irjak le (74, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95).

g) Hewveny fert6z6 betegségek septikus-toxikus
alakjaiban gondolnunk kell a mellékvese akut
elégtelenségére: indokolt a cortison alkalmazasa,
lehetbleg tartds cseppinfusio alakjaban, igy élet-
menté lehet (96, 97).

h) Kiilon szélunk a wvirushepatitisrél, ahol a
hormonkezelés hatésara, a kozérzet gyors javulasa,
az étvagy fokozodasa, a serumbilirubin esékkenése
varhat6é (98, 99, 100, 101, 102, 103, 104). Mig leg-
t6bb kozlemény szerint a hepatitises coma hormon-

" nal nem befolyasolhat6, hazai és kiilfoldi észlelé-
sek szerint kedvezd hatéds érhetd itt is el (44, 105,

106, 107, 108, 109, 110).

IV. Csecsemdkori megbetegedések

a) A csecsembkori toxikosisok tulajdonképp
még az el6z6 csoporthoz tartoznak. Ezekben a cor-
tison az eddig ismert kezelések mellett a detoxica-
tiot, reparatiot a kozlemények szerint lényegesen
meggyorsitja (111, 112).

b) Atrophids csecsemdk hypoglykaemidjat az
ACTH vagy cortison j6l befolyasolja (94, 81). Ma-
sok dystrophids csecsemdkben értek el tartos suly-
gyarapodast (113).

¢) Hazai és kiilféldi szerz6k szerint éretlen
korasziilottek valoban debilitas vitae és nem agyi
laesio vagy méas ok folytdn létrejové életgyenge-
ségében a hypoglykaemia lekiizdésére, valamint
substitutiés célzattal j6 eredményt mutatott az i. v.
adott cortison (114, 115).

d) Sclerema neonatorum sulyosabb alakjaiban,
antibiotikus védelem mellett tobb szerzé teljes gyo-
gyulést ir le cortison hatasara (115, 116, 117).

e) Interstitialis pneumonia ACTH-kezelésérsl
szémos hazai észlelés all rendelkezéstinkre. Mig a
legtobb kozlemény és szébeli kdzlés j6 eredmény-
6l szamol be (118, 46, 94, 81), addig masok véle-
ménye tartézkodébb (119, 120).

f) Leiner-k6r hormonkezelésével a kiilfoldi
irodalom csak szérvanyosan, belfoldon ugyancsak
alig foglalkoztak (121, 122). Sajat tapasztalatunk
eddig 11 esetre terjed ki, amikor is stlyos Leiner-
kérban szenvedé 6—10 hetes csecsemék atlag 12
napi ACTH-kezelésre kivétel nélkiil recidiva-
mentesen gyogyultak. Hasonlé megfigyelést kozol-
tek mas hazai osztalyokrél is (74, 45, 46, 94, 123).
Ezzel szemben maéasok kozlése tapasztalatainkat
nem tdmasztotta ala (119, 124).
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