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Ul készitmény!

Osszetétele: 0,5 g-onként (adagolékanalanként) 50 mg
oxytetracyclint, B-vitamin komplexet és p. oxi-
bensoesav metilésztert tartalmazé izesitett por-
keverék.

*

Javallatok: penicillin rezisztens coccus fertézések, primér
atipusos (virus) pneumonia, pertussis, scarlat,
anthrax, actinomycosis, tifusz exanth. eseteiben.
Eredményesen alkalmazhaté a higyutak coli ferté-
zése, lymphogranuloma venereum, granuloma
inquinale, brucellosis, valamint tularaemia ese-
tében is.

*

Mellékhatdsa: ritkin fellépé hasmenés, hinyinger, visz-
ketés, stomatitis, amelyek a gydgyszer elhagya-
saval megsziinnek.

A gyodgyszer irant érzékeny betegeknek ajinlatos
a készitményt hideg tejben elkeverve beadni.

*

Adagoldsa: naponta 4-szer, hatéras idékozben, 10 test-
stlykilogrammonként 1—2 adagoldkanallal (50—
100 mg. oxytetracyclin) folyadékban elkeverve
(tea, tej, gyimolcslé) beadva kellemes izl italt
ad. Az adagolast dltaldban a ldz megsz(inését
kovetd 48 oran at ajanlatos folytatni.

*

Megjegyzés : SZTK terhére csak 12 éven aluli gyermekek részére
elézetes féorvosi engedéllyel rendelheté abban az esetben,
ha egyéb antibiotikum alkalmazdsa nem jirt megfelelé ered-
ménnyel, illetdleg a kitenyésztett koérokozo hatarozott
oxytetracyclin érzékenységet mutat.

*

Csomagoldsa: 20 g doboz 36,60 Ft
40 g doboz 73,20 Ft
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Gondolatok az éofordulén

a Nagy Oktéberi Szocialista Forradalom 41. évforduléjan

Negyvenegy esztendd mualt el azéta, hogy
gy6zott a Nagy Oktéberi Szocialista Forradalom.
Ez az id6 még egy emberéletben is csak az élet
derekat jelenti, a legalkotéképesebb korba valé
belépést. Es mégis — tobb tortént ez alatt a rovid
id6 alatt, az egykori cari birodalom, a népek bor-
tonének helyén, a népek felszabaditasaért, a szebb,
az emberibb, a humanista vildg felé, mint eddig
az emberiség torténelme folyaman egytittvéve.

Az emberiség kulturtérténete: a forradalmak
torténete. Evezredek 6ta, a haladds eréi minden
népben és nemzetben, dllandéan és allanddan, Gj-
b6l és 1ujbol, forradalmi rohamra indultak az
igazsdgtalansig, az elnyomds, az embertelenség
ellen. Az egymast valté forradalmak zészléin a jel-
szavak valtozhattak, de a .cél, amelyért harcba
szalltak, amire torekedtek, lényegében egy volt:
a szabadsdg, egy jobb, egy igazsigosabb tarsada-
lom elérése és megteremtése.

Ezért kuzdott Spartakus rabszolgaldzadisa, a
kozépkor parasztforradalmai, a francia jakobinu-
sok,

Ezekért a célokért haltak meg a torténelem
folyaman ezrek, tizezrek és millidk. ..

Ha a multban gyézm‘g is egy-egy hanyatlé
tarsadalom romjain a forradalom és a gyoéztes for-
radalmat alapvetd tarsadalmi valtozasok kovették
is, a végso célt, a nagy, a dolgozd tomegek teljes
felszabaditasat nem tudtdk  meghozni. A wvajudd
tarsadalmi kérdések végleges és alapveté megol-
désédhoz csak a Nagy Oktéberi Szocialista Forra-
dalom vezetett.

Spartakus ldzad6 rabszolga hadserege hdsies
harca, Cromwell angliai forradalma, a német-
alfoldi forradalom és az 1789-es francia forrada-
lom dics6séges éllomésai ennek a harecnak. Ezek
a nagy és kis forradalmak csak atmeneti haladést
hoztak: az egyik kizsakmanyolé osztaly helyett
masikat tiltették a nép nyakédra. A szabadsig egé-
szének a kivivésa, a hatalomnak a nép kezébe
valé helyezése még hatra volt.

Az utat, melyen az emberiségnek ez az év-
ezredes vagya elérhet6 és melyen a szabadsag
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igazi vilagaba, a szocializmus vilagaba™ el lehet
jutni, a szocializmus nagy klasszikusai: Marx és
Engels, langbetiikkel jelslték meg és irtdk le mul-
veikben., Ma méar klasszikussd valt irasaikban
megvalositasra szinte kész allapotban rogzitették
a szocialista forradalom, a munkésosztily, a nép
felemelkedésének az utjat. A marxista gondolat
termékeny talajra taldlt a munkasosztaly és a
haladni akard és haladni képes emberiség koré-
ben. Az 1871-es dicsGséges parizsi kommiin néhany
hete volt az elsé olyan megmozdulds, mely ezen
az uton az elsé eredményes, gyakorlati kisérletnek
szamitott.

Az 1905-6s oroszorszigi forradalom maér tébb
volt, mint kisérlet, ez m&r méhében, magiban
hordta az 1917-es, gydztes, mindent elsépré Nagy
Oktéberi Szocialista Forradalmat.

A torténelemnek ebben a szakaszdban, a né-
pek szabadsdga gondolatdnak nagy zészlovivéje, a
Lenin-vezette orosz munkéasosztély volt, mely elsé-
nek torte szét a kapitalizmus bilincseit és tdzte
ki az ember oOtiaga voros csillagit a télipalota
homlokzatara, a Kreml kupoldi. tetejére.

A forradalom 6ta eltelt 41 év... A szocialista
gondolat az6ta a vilag jelentfs részein gondolat-
bél testet oltott.

A Szovjetunié mellett a 660 milliés Népi Kina,
a népi demokratikus orszigok egész sora, kereken
1 millidrd ember, ma mdar a szocializmus utjat
jarja.

A szocialista népek csalddjaban élink mi is,
kis magyar nép. Ezeréves torténelmiink soran ta-
lan elészor vagyunk egy olyan szovetségen beliil,
mely sorsunkat nem a vesztesek szekeréhez lan-
colja. Olyan népek csaladjanak lettiink tagjai,
amely korunk haladaséanak és a vildg ujjaterem-
tése eszméjének és gyakorlatanak az élén jar.

Minden évben, a Nagy Oktéberi Szocialista
Forradalom évforduléjan, egy pillanatra érdemes
megallni és visszatekinteni a multba, hogy a mult
eseményei gyors felidézésével a fejlédést attekint-
hessiik. Egy ilyen lélekzetnyi sziinet alkalmaval
olyan érzés fogja el az embert, mint amikor egy
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magas hago tetejérdl, nehéz, faradsagos kapasz-
kodo utdn, a végtelen, szabad o6ceant pillantja
meg. ..

Ezen a negyvenedik éviordulén is alljunk meg
egy pillanatra és nézzlink magunk mogé, a meg-
tett atra. ‘

A fejlédés egyes megtett dllomasait mi, a kor-
tarsak alig vesszitk észre, mert természetesnek
tartjuk, amit elértiink, ami mar megvan.

Ennek a negyvenegy éves fejlédésnek a le-
nylighz6 hatdst nagysiaga akkor valik igazan plasz-
tikussd, ha eredményeinket Osszehasonlitjuk a mi-
velt nyugatéval, azokkal az orszdgokkal, ahol még
a kapitalizmus az uar.

Az egybevetésre sok szempontbél kindlkoznak
adatok. Ennek a cikknek nem lehet azonban fel-
adata a népgazdasig kiilonbozé részeiben véghe-
ment fejlédést Osszegezni és értékelni. A cikk
mondanivaléjat egy viszonylag szik teriiletre kell
hogy korlatozza: a kozegészségligy teriiletére. Er-
r6l a tertletrél is csak a legfontosabb mutaté-
szamoknak a dsokrat kivanom letenni az olvasd
asztalara, Osszehasonlitasul, kovetkeztetések vé-
gett. Nézziik — honnan hova jutottunk?

1913-ban a cari Oroszorszag a vilag egyik leg-
elmaradottabb orszaga volt, amelyben az egész-
ségligyi szervezettség csak a vékony uralkodé osz-
taly sziikséeletét is alig volt kéves kielégiteni.

A céri Oroszorszdgban 1913-ban 10 ezer lakos-

ra 1 orvos jutott, 1928-ban méar 4, 1957-ben pedig
17. A 200 milliés Szovjetuniéban jelenleg kereken
346 ezer diplomds orvos van és dolgozik — fog-
orvosokat és katonaorvosokat mem is szamitva.
Nézziik meg egy tablazaton belil, a vilag leg-
gazdagabb t6kés orszagaival egybevetve, a Szov-
jetunio fejlédését:

B IO e Mavidien vban
; ; 1921 8.5
Franciaorszag 1953 11.8 38,8
; 1920 5,8
MAgranoraasg | i yose 13.9 139,7
1920 7.2
Svaje 1954 14,3 86,6
; 1921 7.6
Olaszorszag 1951 14.2 98.8
- 1920 3,1
Hollandia 1955 12.3 141.2
A oz 1928 4.0
Szovjetunio 1957 17.0 325.0
Megéllapithaté, hogy a Szovjetunié orvos-

ellatottsdga fejlodése messze maga mogott hagyia
a vildg barmelyik kultirorszdgit: a Szovjetuni6-
ban 30 év alatt 325%-kal emelkedett a gyakorlo
orvosok szama.

Franciaorszagban az elmult 30 év alatt az
emelkedés 38,8%, Magyarorszagon 139,7%, Svajc-
ban 98,6%, Olaszorszagban 86,8%, Hollandidban
_141,2% volt. ;

A hatalmas szovjet mennyiségi fejlédést csak
akkor tudjuk igazin értékelni, ha figyelembe vesz-
szik, hogy e mogott a mennyiségi fejlédés mo-
gott hatalmas mindségi javulds is végbement és
lényegesen kedvezébb lett az orvosok teriileti
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megoszldsa. A cari Oroszorszigban 1917-ben 14 500
orvos volt, zommel a néhany nagy orosz varosban
mikodtek, a vidéken alig volt orvos. A mai szov-
jet orvosellatotisag a magasabb szakmai felkeé-
sziiltség mellett kiegyenlitett teriileti megoszlast
is ad. Az egykor elmaradott, irni-olvasni is alig
tudé teriiletek, mint pl. Kazaksztdn, Uzbegisztan
és Orményorszag, de egyéb teriiletek is, orvosok-
kal ma mar jol el vannak latva. Sikeriilt elérni
azt, hogy ezeken a teriileteken, napjainkban, a tiz-
ezer lakosra juté orvosaranyszim meghaladja sza-
mos eurépai kultirorszag orvosellatottsagat —
mint pl. Franciaorszdgét — vagy Olaszorszagét.
Lényegében véve azonos az orvosellatottsig fejlé-
dése Magyarorszagon is — ha nem is olyan roha-
mos titemt (139,7%) —, mint a Szovjetuniéé.

A kérhézi dgyakkal valé ellatottsdg terén a
feilédés hasonlé.

/

Orszag Ev l('J( Z;':-{:Zlinigra izﬁlzuleffgit?)?f‘fﬁn
Németorszag (NSZK) iggz lgg’g 28,3
Ausztria }3§§ ngé 40,1
Bulgéria }gﬁf éﬁfg 216,3
Csehszlovakia iggi 32:3 259,2
Magyarorszag }ggg 25’,:‘{ 87,17
Amerikai Egyesiilt 1020 99,0 40,0

Allamok y A
Szovjetunié }332 %2;2 391,3

Mint a tablazatbél kitlinik, a Szovjetunié
1928-t61 1955-ig agylétszamat 391,3%-kal emelte
meg. Jelenleg 10 ezer lakosra kereken 79 &gy jut.
Ezen id6 alatt a t6kés orszdgokban a fejlédés en-
nek kb. a tizedrésze. Németorszdigban 28,3%,
Ausztridban 40,1%, az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban 40%. A tablazat azt is megmutatja, hogy
a szocializmus utjara lépett Bulgaridban ugyan-
ezen iddszakban 216,3%-kal, Csehszlovakidban
259,2%-kal, Magyarorszagon 87,4%-kal emelkedett
a koérhéazi agyak szama.

A Szovjetunio kc’)rh'ézi agylétszama fejlesztése
sorédn olyan problémékat is meg kellett hogy old-
jon, ami egyik-masik fejlett t0kés orszagban ezek-
ben az id6kben mar nem volt probléma.

Gyakran kellett olyan vidékeket ellatni koér-
hazi agyakkal, ahol a korhazépités elott elézetesen
magat a varost is meg kellett épiteni, ahol a viz-
vezetéket, a csatornazast, egyszoval mindent szinte
a sem-n‘xib(”)l kellett elévarézsolni.

A Szovjetunié viharos egészségligyi fejlédése
eredményeit érdemes egybevetni a tékés orsza-
gokkal. A Szovjetunié természetes szaporodéasa pl.
jelenleg messze megelozi a tékés allamokat. Tul

‘ezen a Szovjetunié halalozasi ardnyszamai jelen-

leg a legalacsonyabbak az egész miivelt vilagon,
a legfejlettebb tékés allamokat is figyelembe véve.
1956. évi adatok:




Sziiletések Halalozasok Természetes
Orszig szama szama szaporodas
ezer lakosra
Szovjetunio 25,0 75 17,5
USA 24,9 9.4 15,5
Hollandia 21,2 78 13,4
Ausztralia 22,3 9,1 13,2
Finnorszag 20,8 9,0 11,8
Spanyolorszag 20,7 9,9 10,8
Japan 18,4 8,0 10,4
Portugdlia 22,3 12,0 10,3
Norvégia 18,7 8,5 10,2
Magyarorszag 19,6 10,6 9,0
Olaszorszag 18,1 10,3 7,8
Svaje 17,5 10,2 7,3
Franciaorszag - 18,3 12,4 5.9
Német Szov. Kozt 16,3 11,0 5.3
Svédorszag 14,8 9,6 52
Anglia 16,1 11,7 44
Belgium 16,8 12,6 4,2
Ausztria 16,4 12,3 4,1

Az emberek varhat6 atlagos élettartama a

Szovjetuniéban, ennek megfelelden, lényegesen
javult:
Az egész Ezen belal
népesség i nd

varhaté atlagos élettar-
tartama években

Az eurépai Oroszorszag
50 korméanyzésagaban (1896—1897) 32 31 33
A Szovjetunié eurdpai részén

(1926—1927) 44 42 47
A Szovjetuni6 egész terliletén
(1955—1956) 67 63 69

Ezek a hatalmas egészségligyi eredmények a
szocialista népgazdasig talajabol néttek ki. A
Szovjetunié egyre inkabb megvalésitja azokat az
almokat, melyekért a gydztes forradalom el6tt a
munkésosztaly legjobbjai annyiszor és ujbél ro-
hamra indultak. A cari Oroszorszag a népélelme-
zés szempontjabol a vilagranglista végén kullo-
gott. Ma a Szovjetunié, a fontosabb népélelmezési

cikkek fogyasztasat tekintve, hatalmasan el6retort,

f6leg, ha a fejlodést, az eléremozgast jelz6 mutaték
alapjan mézziik meg. Az erre vonatkoz6é adatokat
az alabbi tablazat mutatja:
Az 1 fére juté fogyasztds fejlédése egyes fontosabb
tapanyagokbél néhdany orszdgban
(Az 1953—54. évi fogyasztas az 1934—38. évi fogyasz-
tas %p-aban)

Orszag Liszt Cukor Tej Tojas Hus
Ausztria 89 108 101 100 90
Franciaorszag 88 125 108 122 116
Hollandia 86 124 108 7 95
Nagybritannia 97 105 134 100 88
Németorszag (NSZK) 85 96 107 129 81
Olaszorszag 94 226 138 87 95
Amerikai Egyesiilt All. 89 91 116 150 124
Szovjetunio* 91 221 355 223 200

* 1956. évi fogyasztas, a forradalom el6tti fogyasz-
tas %-aban.

Az eredményeket jelz6 adatok felsoroldsat, pl.
a tarsadalombiztositas fejlédését, a fontosabb
fert6z6 betegségek lekiizdését a tudomanyos ku-
tat6 munka szinte korlatlan lehetéségeit sth. még
hosszasan lehetne folytatni. A meggy6zéshez azon-
ban taldn ennyi is elég.

Az anyag lezarasa el6tt azonban érdemes egy
pillantast vetni még a vildg tulsé oldalara, az
Amerikai Egyesiilt Allamokra, amely jelenleg a
tokés fejlodés €lén all. New-Yorkban, a vildg leg-
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nagyobb varosiba érkez6 utast egy szimbolum fo-
gadja a kikoté bejaraténal, a Szabadsig hatalmas
méretli szobra. Nézziikk meg, hogy a szimbolikus
szabadsagszobor mogott milyen ,szabadsaga” van
az USA fehérbérii és szines lakossidganak legfobb
kincséhez — az egészségéhez:

Mutatdszamok Aasrzélne:ek ;
n
1 OM()OO?i)tg lg]%; - 5 é?\s:szsgz : fehérek, szinesek 2 02“_}:, ar:k
fert6z6 és fi 218 18,4 50,2 273
parazitas no 10,9 8,8 28,2 320
megbetegedés| egylitt 16,3 13,6 39,2 288
’ I fi 12,1 10,5 249 237
tuberculosis: no 47 3,7 12,6 231
] egyitt 8.4 T3k 18,5 261
Sziilé és terhes mék:
halalozasa 100 000
élvesziiletettre: 446 32,5 129,6 399
Varhaté dtlagos
élettartam
a sziiletéskor:
fi 66,6 59,1 89
no 72,7 63,7 88

Az osszehasonlité szamok sokat mondanak. Az
Egyesiilt Allamokban jelenleg uralkodé tarsadal-
mi rend nemcsak tékés és munkds kozott tesz
alapvet6é kiilonbséget, hanem a szines és fehér la-
kossag kozott is valaszfalat htiz. Ennek kévetkez-
tében példdul a néger sziil6- és terhes asszonyok
halalozasa a négyszerese a fehérbériiekének, a szi-
nes tbe-s haldlozds 2,6-szerese a fehérekének, a
négerek kozott a fertéz6 betegségek pusztitdsa is
3-szorosa a fehérbérii lakossdgnak.

A rendszeres négerlineselések, az ' arkansasi
Little Rock iskola kultirbotrdnya csak felkialto-
jelek a faji discriminatio szomoru 1tjan...

A Szovjetuniéban, ezzel szemben, ezen idé
alatt legnagyobb a fejl6dés éppen a nemzetiségi,
kisebbségi vidékeken voltak! A Nagy Oktéberi

Szocialista Forradalom o6ta megtett 41 esztendd

fordulat az emberiség torténetében, az egészség-
ugy terén is!

A gyobztes szovjet forradalom nyomén, az
1945-0s és 1956-0s kétszeres felszabaditds révén,
nekiink, a kis magyar népnek is, melyet ezeréves
torténelmiinkben oly sok megprébéaltatis ért, meg-
nyilt a lehetGsége annak, hogy a szocialista utat
jarjuk, a magunk és gyermekeink boldogulésara.

Az ut, amelyen jarunk, nem kénnyli és nem
kitaposott ut. A helyes it keresése kozben azt el
is lehet véteni, hibdkat is el lehet kévetni, mint
ahogy az a mi esetiinkben is el6fordult. De azt
vildgosan le kell szogezni, hogy aki az elmult évek
munkdjaban csak a hibdkat latja és mem veszi
észre a hibak folé messze kimagaslo, hatalmas
eredményeinket — az vagy nem tud, vagy nem
akar vilagosan latni.

Ezért innep nekiink — a magyar népnek —
a november 7., a Nagy Oktéber Szocialista Forra-
dalom gyd6zelme.

A szocializmus korat az wugrésszerli fejlédés
jellemzi. Az osszehasonlité adatok ezt az egészség-
ugy terén is kézzelfoghatéan igazoljdk. Ezek té-
nyek! A tények pedig makacs dolgok, tartésan az
igazsag utjat nehéz eldllni...  Bgkdes Tibor dr.
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O'S ST B OMGTL A O

REFERATUM

A Bndapesti Orvostudomdnyi Egyetem [11. sz. Belklinikdjanak (igazgatd: Gamidri Pal dr. egyel. tandr) és Koréleltani
Intézelének (igazgato: Sos Jozsef dr. egyet. landr) kizleménye

Aldosteron Ii.

Irta :

Két évvel ezelott jelent meg Osszefoglalé refe-
ratumunk az Ujonnan felfedezett jelentés mellék-
vesekéreghormonroél, az aldosteronrél. Taldn nem
volt még példa az orvosi irodalomban arra, hogy
egy probléma elméleti és gyakorlati vonatkozisai-
ban rovid idé alatt olyan haladas tortént, mint ez
1j mineralocorticoiddal kapesolatban. Ez tette sziik-
ségessé, hogy a hatalmasra duzzadt aldosteron-
irodalom néhany fontos elméleti és gyakorlati
problémajat tjra osszefoglaljuk.

I. Aldosteron kimutatasa.

Mig az aldosteron felfedezése uténi els6 esz-
tendékben a hormon kimutatisa elsésorban biol6-
giai modszerrel tortént, addig a legutébbi idében
az experimentslis és kliniko-patholégiai gyakorlat-
ban egyarant a teljes vagy részleges fiziko-kémiai
meghatarozasok felhasznalasat tapasztaljuk.

Normalis korilmények kozott a vizeletben {iiriildé
aldosteron kb. 95%-a (1) glykuronsavas kotésben van.
A glykuronsavas kotést a szerzok tobbsége nem beta-
glykuronidaseval torténé lincubalds, hanem QH-I-en
torténd savanyu hydrolisis révén bontja le. Az igy sza-
badda valo aldosteront chloroformmal folyamatosan
extrahaljak. Tait (2) 36 normdlis egyén 24 oras vizele-
ténck extractiéja alapjan tgy taldlta, hogy egy gamma
aldosteron — szabad forma — taldlhaté a meutralis
extraktumban, 9 gamma aldosteron a 24 éras pH 1-en
tortént hydrolysis eredménye. Ha a vizeletet még tovab-
bi 24 éran at hydrolizalta, ijabb 3 gamma felszabadu-
lasat talalta. A klinikai rutin céljara Aaltalaban hasz-
nalt 24 6ras hydrolisis igy a tényleges Ulritésnek csak
mintegy T0%-at teszi a meghatdrozds szdmara szabad-
da. A nyers chloroformos extraktumot szilika-gél osz-
lopon tisztitjidk és ha zsirban gazdag, pl. mephrosisos
vizelet esetén, petroléterbél T0%-os alkoholba razzak
at, s azutan chromatografaljak. A myers chloroformos
extraktumot chromatografilds elétt benzol-vizes el-
oszlasi rendszerben is megtisztithatjuk az urochromo-
genektol és egyéb szennyezodésektol (3).

A chromatografidas izoldlas két, egymds uténi
rendszerben torténik, az aldosteront az Gjabb futtatis
elott alkohollal, vagy mas szerves olddszerrel a papir-
rél elualjuk. Neher és Wetistein (4) propylenglycol-
toluol, majd toluol-ethylacetat-menthanol-viz rendszer-
ben [a methanol-viz stabil fazisi rendszereket Bush
(5) vezette be a steroidok chromatografids elkiilonité-
sébel], Rinsler és Rigby (3) kétszer egyméasutan benzol-
methanol-viz rendszerben, Moolenaar (6) toluol-oktanol
~methanol-viz, majd toluol-petroléter-menthanol-viz
rendszerben chromatografil. Az izolalds céljara egye-
sek (7) az acetilalast és ezutan Ujabb chromatografa-
last is sziikségesnek tartanak.

A chromatografids izoldlas utan kiilonbozé alap-
elvelkt szerint {torténik a meghatirozds (eléhivas).
Moolenaar (6) dinitrophenil-hydrazint (ez &ltaldnos
keto-reagens), Neher és Wettstein (8) a 17-es szénato-
mon levd oldalldnccal reagald tetrazolium-kéket, ill. a
delta-4-3-ketocsoporttal reagalé un. ,szoda fluorescens”
reakciot hasznaljak.

A kémiai meghatérozds torténhet vagy mint Ne-
her és Wettstein csindltdk semiquantitativ, vagy a 1é-
nyegesen pontosabb, s a tetrazolium-kék esetében j6l
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a’kalmazhatd, quantitativ fotometrids mddszerrel. No-
waczynsky és munkatarsai (9) tobb mas anyag mel-
lett egy un. Il-es anyagot taldltak magy mennyiségben
szamos egyén vizeletében, amely mind a tetrazolium-
kék, mint az altaluk hasznalt 239 mg ultraibolya ad-
sorbtiét adja. Ezeknek az anyagoknak az elvalasztasa
az aldosteronté]l két rendszerben mem sikertilt és ezért
4 rendszerben: szilikagél-oszlopon, propylenglycol-to-
luol, izooktanol-butanol és benzol-methanol-viz rend-
szerben chromatografiak egymas utian. A Nowa-
czynskyék &ltal rendszeresen kimutatott un. II-es
anyagrol azonban kidertilt, hogy citrcm~, ill. narancs-
1éb6l keriilt az altaluk vizsgdalt, kanadai ember-anyag
vizeletébe. Jo6llehet 6k ezt rendszeresen megtalaltak,
mégis Eurépaban és f6leg malunk ez a jelen taplalko-
zasi kortlmények koziott mem okozhat zavart, s gy
megelégedhetiink a két rendszerben torténd chroma-
tografiaval (10).

Ha a kémiai meghatarozas specificitasa irdant két-
ség mertil fel, chromatografids izolaldas utin a biold-
giai test-et (mellékveseirtott patkdnyon a Na/K iiri-
tés vizsgalatat) is elvégezhetjiik. Ezt a vegyes, fiziko-
kémiai és biolégiai modszert elsdsorban akkor hasz-
naljdk, ha a meghatidrozandé aldosteron mennyiség a
varakozas szerint alacsonyabb, mint a kémiai mesha-
tarozis érzékenységének alsé hatara. [Singer és Stack-
Dunnme (11) patkény-kisérletei.) Az emlitetf kémiai
meghatirozasok legérzékenyebbjeinek, a tetrazolium-
kék €s ,szoda-fluorescens” mddszernek alsé érzékeny-
ségi hatara 0,2—0,5 gamma steroid. Erthetéek azok
a torekvések, melyek az eddiginél érzélkenyebb kémiai
moédszer kidolgozasara irdnyulnak. Igy Kilman és Pe-
terson (12) izotopos, tritiumos (Hi) jelolést hasznaltalk,
igy mar 0.01 gamma aldosteront is rutin-szeriien meg
tudtak &llitélag hatdrozni; amely azt jelentené, hogy
10—20 ml vizelet, vagy periferids vér és 1—3 mi kutya
mellékvesevends-vér elég lenne a meshatérozasra, Le-
széllitja a steroid meghatirozds érzékenysési hatarat
a Sweat (13, 14) altal bevezetett fluorometrids analizis
is.

A normalis emberi vizeletek aldosteron-tartal-
mat mutatja a kovetkezd tablazat:

I. sz. tdbldzat.

A vizsgalt <
sterat cgyedek  Critis magynign,
Tait (12) vegyes 10 gamma
Moolenaar (6) férfi 8 gamma (5,5—13,0)
Rinsler és Rigby 3) 10 AT (20e18.0)
0 6,1 gamma
Neher és Wettstein (8) vegyes 1.9 gamma

Novaczynsky (9)
Wolff (15)

vegyes
vegyes

5,1 gamma (2,2—10,0)
5,0 gamma (2,0— 8.0)

Helyes, ha a normdl értékek meghatarozasd-
nal a sé-bevitelt egységesitjiik. Igy jartak el Wolff
és munkatarsai (15), akik egységes s6-szegény
koszttal taplaltdk a vizsgilt egyéneket.

Meg kell emliteniink, hogy a klinikai vizsgéla-
toknal, akar hyper-, akdr hypaldosteronizmusra
gyanakszunk, célszerli, ha még a steroidmeghata-
rozdsok el6tt alaposan tdjékozédunk az elektrolyt-




héztartas viszonyairdl: vér, vizelet, esetleg nyal
stb. Na és K meghatérozisa utjan. (1. sz. abra.)

1/a dbra.

2H

3A

4C

5Cs

1/b dbra.

Chromatogramm " reprodukeiék sajdt kisérleteinkbdl.
1/a: a kutya mellékvese wvénds vére extractumdnak
chromatogrammyja [futtatdas Moolenaar (6) szerint, el6-
hivds tetrazolium-kékkel]; 1/b: emberi vizelet extrac-
tumanak chromatogrammja [futtatds Rinsler és Rigby
(3) szerint, elShivds tetrazoliumkékkel]. E = extractum
futtatds, S = standard corticosteroidok futtatdsa, H =
hydrocortison, A = aldosteron, C = cortison, Cs= cor-
ticosteron.

II, Az aldosteron anyagcseréje.

Szédmos experimentdlis bizonyiték szél amel-
lett, hogy Deane és Greep (16), illetve Swann (17)
- korabbi elképzelésének megfeleléen, az aldosteront
a z. glumerulosa termeli. Ezt patkédny-, okor- és
emberi mellékveseszeleteken végzett Xkisérletekkel
egyarant sikeriilt bizonyitani. T6ébbnyire ugy jar-
tak el, hogy a megtisztitott tokot és a z. glomeru-
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losat egytitt in vitro, szelet alakban inkubdltak fi-
ziologids oldatban és vizsgaltik az aldosteron pro-
dukciot (18, 19, 1). Az eredmények azt mutattak,
hogy a z. glomerulosa képes aldosteront termelni,
szemben a mellékvesekéreg két bels6 zonajaval, a
z. fasciculatival és a z. reticularissal. A hydro-
cortison termelés csak a bels§ zondkban folyik, a
corticosteronprodukeié azonban érdekes modon a
z glomerulosaban és a bels6 zondkban egyarant.
Az aldosteron syntézis menetére vonatkozdé tujabb
vizsgalatok (18) azt mutatjak, hogy desoxycorticos-
teron, corticosteron és progesteron hozzdadéasa egy-
arant az aldosteronprodukcié fokozddasara vezet in
vitro, szelet kisérletben [Giroud (19)]. Ezzel szem-
ben Travis és munkatérsai (20) elsésorban a pro-
gesteron jelentéségét emelik ki. Rosenberg (21)
mellékvese perfuziés kisérletei szintén a progeste-
ron precursor szerepére utalnak. Nem elég vildgos,
hogy melyek a kozbens$ lancszemek a progesteron
és az aldosteron kozott. Travis tijabb adatai szerint
a corticosteron mem szerepelhet kozbeesd termék-
ként. Taldn nem is kell kiilén hangsulyoznunk,
hogy a bioszintézis részleteit kutaté kisérletek izo-
top-modszerrel, éspedig elsGsorban 4—C14-, illetve
16—H3-steroidok segitségével torténtek.

Az a probléma, hogy a corticosteron szerepel-e
az obligat precursorok kozott, az ACTH esetleges.
az aldosterontermelést fokozo szerepével kapesola-
tos. (Az ACTH corticosteron elvalasztast fokozd
hatdsa mar régéta ismert.) Travis emlitett Gj ered-
ménye azt mdutatja, hogy az aldosteronsyntezissel
kapesolatban az ACTH corticosterontermelést fo-
koz6é hatdsa nem jon elsddleges fokozé tényezéként
sz6ba. Erdekesek ezzel kapesolatban azok a klini-
kai észlelések, melyek szerint sémentes diaetan
tartott egyéneken, szemben a mormdl téplalékon
tartottakkal, az ACTH képes az aldosteronproduk-
ciét fokozni (22). Emiatt feltételezik egy még ko-
zelebbrél kortil nem hatérolt un. ,elektrolyte al-
dosterone controlling factor” szerepét.

Ayres (23) 3 atomstlyu izotép H-val jelslt al-
dosteront, s ezt normdl egyéneknek adva, figyelte
sorsat a szervezetben. Kidertilt, hogy a beadas utan
kett6, illetve harom oraval lényegesen kevesebb
izotop aldosteron mutathaté ki a plasmaban, mint
akar jelolt hydrocortison, vagy corticosteron, te-
hat az aldosteron lényegesen gyorsabban metaboli-
zalédik: a gyorsabb metabolizdléddas nem a glycu-
ronsavas kotés eredménye, ugyanis a kiillonbség —-
ha kisebb mértékben is — glycuronidase-val valod
kezelés utidn is megmarad. A vizeletben kitirtilt
metabolitoknak is csak egy része a glycuronidase-
val bonthat6 és szabadda tehet6 aldosteronszarma-
zék, bar ez utébbi is jéval nmagyobb a szabad al-
dosteronmennyiségnél. Legnagyobb rész egyéb al-
dosteronmetabolit: pl. tetrahydroaldosteron. Nagy-
fontossigui lenne a kiilonbozé metabolitok keletke-
zési korlilményeinek vizsgalata: Valdszintileg az al-
dosteronmetabolitok kozé tartozik a wildegosteron
is, melyet egy Wildego nevii oedemas beteg vizele-
téb6l mutattak ki (24). Ez egyszersmind példa arra
is, hogy egyes esetekben a metabolitok biolégiai,
esetleges korokozo hatasaval is szdmolnunk kell.
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