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PALYAZATI HIRDETMENYEK

Péipa Varos Tandcsa V. B, Eil, Csoportja (1117)

Palyazatot hirdetek Pépa varosban uGjonnan szervezett
E. 156, kulesszdmu iskolaorvosi &llasra. Az allas javadalma-
zédsa havi 1800.— Ft. Lakast biztositani jelenleg nem tudunk.
A kellGen felszerelt kérelmeket ezen hirdetmény megjelené-
86t61 szamfitott 15 napon belill hivatalomnéal kell benytjtani.

Dobdk Istvan dr, varosi féorvos

(1116)

Sziglige. kézcégl tandcs v. b. palydzatot hirdet sziilészndéi

4allas betdltésere, havi 825.— Ft illetménnyel, lehetSleg haja-

dont, A koOzségi tandcs 1 szobat tud biztositani. A palyaza-
tot kérjiik a szigligeti kozségi tanacshoz bejelenteni.

Marton Joézsef, v. b. elndk

(1115)

A Tolna megyel Tandcs Balassa Janos Korhéazanak  lgaz-
gatéja (Szekszdrd) pélydazatot hirdet a megiiresedett E. 215,
kulesszamu miitésndi slldsra. Szolgdlati szoba biztositva van.
A szilkséges okmanyokkal felszerelt pAlyazati kérelmeket a
hirdetmény kozzétételétl szamitott 15 napon bellll kell be-
nyajtani. Pelikdn Erzsébet dr., kérhazigazgato-fGorvos

Allami Kérhiz, Balatonfiired (1114)

Péalyazatet hirdetek. az Allami Koérhdzndl 1958, mérecius
15-én megiliiesedd, E. 115. kucsszdmu laboratoriumi féorvosi
allasra. Az allas elnyeréséhez laboratériumi szakképesités
" szlikséges. 2 6ra SZTK szakrendelés az 4allassal egyiitt el-
foglalhat6. A pélydzatokat a megjelenéstSl szamitott 15 na-
pon belill, a kellGen felszerelt okményokkal hozzdm nyujt-
sdk be. Debrdczi Tibor dr. igazgaté-fSorvos

(1108)

Az Orszdgos Testnevelés- ¢és Sportegészségligyl Intézet

(Sportkérhéz) igazgatdja (Budapest, XII., Alkotds utca 48)

pélydzatot hirdet E. 131, kulesszAmi hatérds fizikotherapias
rendeldintézetl szakorvosi dlldsra.

Hajdu Ferenc dr. lgazgat6-fSorvos

Jardsi Tanées V, B, Egészségligyi Csoport, Jaszberény  (1109)

Palyézatot hirdetek Alattydn kozségben éthelyezés foly-
tdn megliresedett korzeti orvosi dllasra, A korzeti orvosi
4allds javadalmazasa az E, 163/3. szerint, havi 2000— Ft alap-
fizetés, havi 100.— ¥t korzeti orvosi potdij. A bolesGde ella-
tasaért havi 280 — Ft. Az orvos részére vizvezetékkel ellatott
orvosi lakds, vard és rendeldvel biztositva van. A kdzségnek
tanyavildga nincs. Villanyvilagitds és autdbuszkdzlekedés
van. A szabdlyszerilien felszerelt palydzati kérelmeket a hir-
detmény megjelenésétdl szamitott 15 napon belill hozzadm
kell megkiildeni. Borbényi Zoltdn dr. jérasi f6orvos

Megyei The. Gondozé Intézet, Veszprém (1110)

Pélydzatot hirdetek a Megyel Tbe. Gondozd Intézetnél
Veszprém  székhellyel (Balatontél, Bakonyt6él 14 km) egy
E. 157, kulesszamu tbc, szakorvosi allasra, Palyazati hatarido
a megjelenést6l szamitott 15 nap.

Sigmond Istvin dr.
Megyel Thbe. Gondozd Int. vezetS orvosa

Csdkvari Allami Thbe. Gyo6gyintézet, Csikvar (1111)

Meghirdetilnk egy ujonnan szervezett E. 115, kulesszamii
tidobelgyogyasz féorvosi Aallast, szakképesitéssel. A felvé-
teli kérelmeket a hirdetés megielenésétdl szamitott 15 napon
beliill az intézet igazgatosdgahoz kell megkiildeni. Fizetés a
kulcsszamnak megfeleld Osszeg, + 30% veszélyességi potlék.

Bogdindy Emil dr., igazgat6-féorvos

(1112)
Palyézatot hirdetek a Csongrdd megyel Kozegészségiigyi-
Jarvanyligyl Alloméasndl meguresedett hygiénikus orvosi
dlldsra. Az 4llas jovedelme az E. 193. kulesszdm szerinti
alapfizetés. Az A&llds kinevezés esetén azonnal elfoglalhato.
A palyazati kérvényhez mellékelni Kkell orvosi oklevelet
(vagy annak hiteles madsolatat), tisztiorvosi képesités igazo-
lasat és részletes Onéletrajzot. A palyazatot a hirdetménynek
az Orvosi Hetilapban megjelenésétd] szamitott 15 napon be-
1Ul kell az eldljaré hatdsag tutjdn a Csongrad megyei Koz-
egoszségiigyi-Tarvanyligyl Allomas igazgatdjdhoz benyijtant
(Hodmezdvasarhely, Szdnté Kovées Jénos u. 52-54).

Ocsovszky Laszlé dr. KOJAL igazgatd
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A Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem I1. sz. Belklinikdjdnak (igazgatd : Petrdnyi Gyula dr. egyel. tandr) kizleménye

Cardialis elvaltozasok a collagen betegségekben*
Irta: PETRANYI GYULA dr. :

A collagen betegségek klinikailag fontosabb
cardiovascularis elvaltozasait réviden — in medias
res — ismertetném, ha meg volnék gy6zédve en-
nek az elnevezésnek a helyességéril. Bevezetének
ezért a collagen-betegségek definitiojat szeretném
tisztazni.

Az orvostorténetet végigtekintve tudjuk, hogy az
aetiopathogenezis mindig az érdeklédés cloterében
allott, A betegségeket az orvostudomany 06si idok ota
a kornyezetbol szarmazo artalmaknak tulajdonitotta.
Miutdan a betegségek magy részét nyilvanvaléan nem
tudtak visszavezetni természetes okokra, nagyon hosz-
sz ideig animisztikus-theurgikus hiedelmek hatral-
tattak aetiopathogenetikai ismereteink fejlédését. For-
radalmi fejlodést a bakteriologia hozotl. Miutan na-
gyon sok ismeretlen eredeti betegség koroka tiszta-
z0dott, a mult szdzad végén és szazadunk elején Ugy
latszott, hogy minden betegségnek meg lehet keresni a
korokozé bakteriumat. A ,minden a bakteriolégia” éra
azonban nem tartott sokaig, merl egyrészt nem minden
betegségnek lehetett megtaldlni a bacilusat, masrészt
egyéb tudoméanyégak is hatalmas fejlodésnek indultak
és ezek 4ltal latokorniink jelentésen kiszélesedett. Bak-
teriolégiai alapon a betegségeket mindenesetre két
nagy aetioldgiai csoportra lehet osztani: bakteridlis és
nonbakteridlis betegségekre, A nonbakteridlis csoport
betegségeinek egy részérsl kideriilt, hogy lathatatlan
mikrobak okozzdk és a virusok keresése az ismeretlen

elindité streptococcus aetiolégia eléggé bizonyitottnak
és a sensibilisatios allergias-autoagressios pathogene-
7is eléggé valoszinfisitettnek latszik — mégis idénként
napvilagot latnak kozlések, melyek a virus-aetiolégia
lehetGségét nem engedik még teljesen elejteni.

boz6 aetiolégiak mellett kozos pathogenezisére, in-
direkt tton is kovetkeztethetlink bizonyos wval6-
szinliséggel, anélkiil, hogy aMényeget magit pon-
tosan ismernénk. Igy pl. néhiny ismeretlen aetio-
logidju gyulladasos betegséget egy csoportba lehet

* Az 1957. évi Balatonfiiredi Orvosi Napok kere-
tében tartott elfadas.

~3

sorolni, kozos szovettani jellemvonasok alapjan.
Ezeket a histopathologiai jellemvonasokat el6szor
Klinge foglalta értelmi egységbe. A tipikusnak
mondott kozos jellemvonas a fibrinoid elvdltozds
a kotészovetben. Azon feltételezés alapjan, hogy a
fibrinoid a kotészovet collagen-rostjainak degene-
ratiojabol szarmazik, Klemperer és munkatarsai
ezeket a betegségeket collagen betegségeknek ne-
vezték el. E kiilonbozo klinikai képpel jaro, onallo-
nak latszé betegségeknek klinikai szempontbédl is
egy csoportba sorolasat az a feltételezés tette jo-
gossa, hogy a kozos, vagy hasonld histopathologiai
és histochemiai elvaltozasokért kozos, vagy ha-
sonlé pathogenezis lehet felelés és igy a therapia
alapelvei is azonosak lesznek.

Klemperernek elsésorban morphologiai, pusz-
tan a koros torténés helyét megijel6lé collagenosis
fogalma azonban sem klinikai gyakorlati, sem
pedig szemléleti szempontbél nem jelentett hala-
dést, Klingének mindjart magyarazatot is adé
allergias-hyperergias pathogenetikai nézetéhez ké-
pest. Kétségtelen azonban, hogy az emberi beteg-
ségekkel analégidba hozhaté dllatkisérleti bizonyité-
kok ellenére (Masugi, Rich stb.) is jogosnak latszik
Klemperer ellenvetése, mely szerint a tipikusnak
vett fibrinoid elvaltozas nem lehet specifikus, mert
olyankor is megtaldlhat6, amikor a sensibilisatio
nehezen tételezhetd fel (ulcus pepticum, trauma
sth.). Ugyanakkor tovabbi wvizsgidlatok Klemperer
collagenosis elnevezését is alapjaban ingattdk meg,
mert kimutattak (Altschuler és Angevine), hogy a
kotészovet fibrinoidos elvédltozdsa mem a collagen
rostok degenerati6jabol keletkezik, hanem valé-
szintileg azaltal, hogy a plasmabdl atszivargd ko-
ros anyagok (fehérjék, mucoproteidek?) a kéoté-
szoveti alapalloményban lerakédnak. A fibrinoid
olyan alkotérészeket tartalmaz, melyek a collagen=
ben, ill. ép alapallomdnyban nem fordulnak el és
fizikokémiai tulajdonsagai is eltérdek. Ily modon
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az idékozben vilagszerte felkapott collagen-beteg-
ség megjelolés helytelenné valt. Klemperer azon-
ban tovabbra is ajanlja, és az 1954-ben Stockholm-
ban tartott 3. internationdlis belgyégyasz kongresz-
szuson azzal indokolta meg allaspontjat, hogy egy-
részt ez a név még legjobban ramutat arra, hogy
az alap-probléma intercelluldrisan keresendd, mas-
részt Goethe szavait idézve (,Doch ein Begriff
muss mit dem Worte sein”) nem is a név a lénye-
ges, hanem az, hogy mit értiink rajta. Bar ez igaz,
véleményem szerint mégis kar volna, ha helytelen
név miatt egy egyoldala ,inter”-celluldrpathologiai
szemléletre koteleznénk el magunkat, és teljesen
elvetnénk a régi jo ,rheumds betegség” elnevezést,
amely nem kotelez semmire és amelynek fogalom-
korét a tudomanyos haladasnak megfeleléen bar-
mikor madosithatjuk. Azon az alapon, hogy a col-
lagen-betegségek kozos ismertetdjele: a fibrinoid
elviltozas valdszin(ileg az érfalakon Aatszivargé
* anyag hatésara (lerakédés altal) keletkezik, véle-
ményem szerint leghelyesebb a collagen-betegsé-
geket pathogenctikailag az intermediaer anyag-
csere betegségeinek nagy csoportjaba sorolni,
ahova pl. a kbszvényt, porphyriat, prim. amyloido-
sist stb. soroljuk, fiiggetleniil attol, hogy erre a
gyulladist és fibrinoid elvaltozast okozé ismeret-
len anyagcseretermékre vonatkozéan milyen el-
képzeléseink vannak. Ez nem érinti azt a problé-
mat sem, hogy a collagen-betegségek egyes jelen-
ségeiben specifikus szovet, ill. sejtellenes agresz-
sziv anyagok mutathaték ki, hiszen ezek a karos
anyagok is csak a normélis intermediaer anyag-
asere koros kisikldsa utjan képzoédhetnek, még
akkor is. ha ezeknek az anyagoknak a létrejottére
autosensibilisatidés-autoallergids mechanizmust té-
teleziink fel.

A fibrinoid elvaltozas keletkezésére tujabban egy
mas theoria van kifejlédében. Duguid szerint athero-
sklerosisban az els6 jelenség mem a cholesterin infil-
tracié, hanem thrombocytdk és fibrin kicsapédasa az
ér-endothelre. Ez azutdn gyorsan bekebelezédik az ér-
falba pgy, hogy az alatta levo endothe] eltlinik és f6-
1éje 1j endothel né. Egyes adatok amellett latszanak
sz6lni, hogy ez a folyamat jatszédhat le kollagen-
betegségekben is és igy a fibrinoid végeredményben
fibrinb6l keletkeznék, Erdekes azomban, hogy mig fib-
rinoidos laesio thrombocytopenias ﬁhrombotikus pur-
purdban (TTP) foként az intimaban (részben ez alatt,
részben ezen &t a lumenbe is bedomborodva) lathato,
polyarteritisben az érfal mélyebb rétegeiben foglal he-
lyet (majdnem minden réteget érintve: panarteritis),
addig lupus erythematosusban (LE) f6ként a perivas-
culédris mesenchymaéban talalhaté.

A fibrinoid elvdltozdssal jaré betegségeknek
ma két csoportjdt kiilinboztetjiik meg: egy szii-
kebb és egy tdgabb ecsoportot. A sziikebb csoport-
ba 5 betegséget sorolunk: 1. dermatomyositis,
2. skleroderma, 3. polyarteritis nodosa, 4. lupus
erythematosus, 5. thrombocytopenias thrombotikus
purpura, Tégabb értelemben még nagyon sok be-
tegség ide sorolhaté: a rheumatoid arthritis, rheu-
mas laz, serumbetegség, thromboangiitis oblite-
rans, malignus hypertonia, glomerulonephritis né-
mely alakja, malignus hypertonia stb. Jelen be-
szAmoléban csak a szlikebb értelemben vett 5 kol-
lagen-betegbég szivelvaltozasaira szoritkozom.

Cardiovasculdris manifesztacick mind az ot
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betegségben el6fordulhatnak, de mig a cardialis
elvaltozds dermatomyositisben enyhe, skleroder-
méban pedig csak késén jelentkezik és hosszli ideig
nem jelent6s, addig polyarteritisben és lupus ery-
thematosusban rendkiviil gyakori.

Dermatomyositisben inkabb a sziv részt-nem-
vétele a feltlinG, szemben pl. trichinosissal, mely-
nek dermatomyositisében az allergias-toxicus myo-
carditis gyakori.

A nagy muscularis degeneratio nem érfolya-
matoknak, hanem kiilénleges gyulladdsnak a ko-
vetkezménye. Erelvaltozdsok persze vannak. Ilye-
nek taldlhaték ritkdn még a szemfenéken is, ahol
retinopathiat irtak le vérzéssel, exsudatidval és
olyan ,cytoid” testekkel, mint amilyeneket a
(poly)systémas lupus erythematosusban észlelhe-
tiink. A sziv mintegy atmenetet képez a stilyosan
megbeteged6 vazizomzat és nem megbetegedd
sima-izomzat kozott. A sziv részérdl eléforduld
elvéltozasok a kovetkez6k lehetnek: lazat meg-
haladé tachycardia, bizonytalan EKG-eltérések
(a—v id6 megnyulas, a—v block), pitvarfibrillatio,
szivmegnagyobbodas. A dyspnoe tobbnyire a mell-
kasi izmok megbetegedésének kovetkezménye.

A sziv elvaltozdsok megitélésének mehézségeire
szolgaljon példaul klinikdnk anyagiabél a kovetkezd
eset: M. Janosné, 31 éves, 3 kisgyermeke wvan, csalad
egészséges. Kiskoraban scarlatinaja és vesegyulladasa
volt. Sokszor fajt mar a torka. 29 éves koraban
adnexitis miatt penicillint kapott. 1953 tavaszan lazas
lett, kohogott, két hétig volt beteg, orvos szerint ,in-
fluenzdja” volt. 5 hétre ra az archérét furesdnak ta-
l4lta, ismerGs gyoégyszerésztsl kendesdt kapott ra,
melyre arca tele lett piros kiiitéssel. Ez 4 nap alatt el-
mult, majd 3 nap mulva visszajott, végtagjai is fajni
kezdtek, lazas lett és felvételkor (1953. IV. 7.) jelleg-
zetes dermatomyositise van. Ekkor a szivén fizikalisan
és rtg-nel eltérést nem taldltunk. EKG-ja felvételkor:
120-as sinus-tachycardia 38 fokos 14z mellett, A—V idé
0,17 mp, QRS 0,05 mp, ST; minimé&lisan elevalt, T hul-
lamok a magas R-ekhez képest laposak. Egy homap
alatt az R-hullamok 'is alacsonyabbak lettek és low-
voltage fejlodstt ki. Figyelembe kell azonban venni,
hogy a beteg minden végtagja és melle (a m. pectora-
lis f6l6tt) erdésen oedemds és az izmok is gyulladtak,
ugyhogy a low-voltage a levezetés romlasabdl is szar-
mazhat, mert ez a dermatomyositis javulasava] parhu-
zamosan javult. A dermatomyositist kivalté tényezéd
ismeretlen, A beteget, aki lassan rendbejott, évekig
ellendriztiik, malignus tumor nem fejlddott nala (pedig
ez a dermatomyositisek hatterében mem til ritka).

Sklerodermdban idével a sziv is részt vesz az
altalanossa valod skleropathidban (progressiv sys-
témas sklerosisban); a kotészovet felszaporodik a
szivizomban, az epicardium is megvastagodhat és
pericardialis fibrosis is eléfordulhat, de mindezek
olyan klinikai tiinetet nem adnak, melynek alap-
jan id6sebb felnétt korban énmagukban diagnosz-
tizdlhaték volndnak, ecsak inkabb a skleroderma
melletti diffuz progressiv systemas skleropathia
ismeretében lehet gondolni rajuk. Skleropathidban
(sklerodermédban) megterhelheti elég jelentésen a
szivet az ezen betegség 4dltal okozott kifejezett
tiidésklerosis (tlid6fibrosis). A kisvérkori ellen-
4lldas megnovekedésefegyrészt a jobb szivielet ter-
heli meg, masrészt a tiid6beli gazesere csokken
részben a tlidésklerosis, részben a mellkas béré-
nek a légzési kitérést csokkentd fesziilése miatt.
A beteg lassan cardialisan decompenzilédik. Jel-



lemz6, hogy ennek klinikai jelei az altalanos skle-
ropathia miatt kevéssé érvényestilnek és ezért a
pulmonalis és cardiopulmonalis dekompenziciot
finom tiinetek alapjan kell keresniink.

A skleroderméarél és azzal kapesolatos belsészervi,
ill. szivelvaltozasokrél a hazai irodalomban mar tobb
koézlemény jelent meg, tigyhogy ezek elég ismeretesek.
Csak a jobbszivet megterheld pulmonalis elvaltozasra
mutatok be egy sklerodermas vtg-felvételt. A beteg
anamnézisében tbc. nem szerepel, jelenleg is tubercu-
lin (1:1000) negativ, Koch (gégetampon, ill. gyomor-
mosdfolyadék) tenyésztve ismételten negativ. Termé-
szetesen sklerodermas tiidéelvaltozas tbe. mellett is
eléfordulhat &s  clkiilonitésiik meglehetGsen nehéz
lehet.

Skleropathids tidé rtg-képe.

Periarteritis nodosdban a sziv megbetegedése
nagyon gyakori, kb. a veséével azonos és az esetek
80—90%-aban mutathaté ki. Ez persze nem azt
jelenti, hogy klinikailag ezek az elviltozasok fel-
tiinéek, vagy éppen diagnosztikusan jellemzéek.
Miutan a polyarteritisre jellemz6, hogy az érelval-
tozds nem szokott egy szervre korlatozédni, egyéb
gyanujelek mellett a sziv elvaltozasai alatamaszt-
jak a diagnézist, mert a j6l diagnosztizalhaté sub-
cutan csomoék az eseteknek mintegy o6todében ta-
lalhatok csak. A polyarteritis nodosa szivelvaltoza-
sai a coronaria-agaknak a folyamatban vald rész-
vételéb6l folynak: kisebb-nagyobb teriiletekben

" ischaemia tamad, mely manifesztalodhat bizonyta-

lan anginds panaszban, EKG-n valtozé repolarizi-
ciés zavarban (nagy ritkdn egészen infarktusra
jellemzé képig). A gyakori az, hogy az anginés pa-
naszok mellett, de akar ezek hidnyéaban is, a be-
tegen elég gyorsan szivelégtelenség tiinetei fejléd-
nek ki (oedéma, dyspnoe, cyanosis, kohogés).
A myocardialis insufficientia miatt systolés zorejt
hallhattunk, mely jellegét és erbsségét valtoz-
tathatja. A szivizom betegsége kiilonboz6 inger-
képzési és ingervezetési zavarokat okozhat. Bér-
alatti csomé hidnydban a diagnézishoz hozzasegit-
het kétes esetben a vese tiibiopsidja.
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A periarteritis nodosa eléforduldsa az utdbbi idd-
ben szaporodni latszik, de még igy is aranylag rxtkua,
elméleti érdekessége mellett a mindennapi orvosi je-
lentGsége Kkicsi.

Rose és Spencer Anglia 9 nagy koérhizaban (194t§
és 1953 kozott) 111 esetet tudott Osszegyijleni, ami
tehat nagy korhazanként és évenként kb. 2 eset el6-
fordulasi gyakorisagat jelenti.

A lupus erythematosusnak sajat megfigyele-
seim alapjan két f6 alakjat lehet és érdemes meg-
kiilonbéztetni:’ a monoszisztémds és a polysziszté-
mas format. A monoszisztémashoz tartozik a bor-
nek az erythematodeszes elvaltozdsa: az un. dis-
coid erythematodes, ha mas szisztémas elvaltozas
nem taladlhaté mellette. Az erythematodes azonban
gyakran mds szervben, ill. szerv-rendszerben is
kezdbédhet és hosszii ideig monoszisztémds lehet:
igy pl. csak iziilet, vagy csak sziv, vagy csak vese-
laesio stb. van egyéb tiinet nélkiil, ugyhogy hosz-
sz ideig csak ezen szervek kozelebbrdél meg nem
hatarozott gyulladasa (,,polyarthritis”, vagy ,car-
ditis”, vagy ,nephritis”, vagy ,nephrosis” st»b':)-
lesz a diagnézis. A monoszisztémés formak kozilk
egyediil a bérmanifesztacié a diagnosztikus.

Ma mér tudjuk, hogy e betegség mennyire:
kiilonbozé valtozatokban jelenhet meg, mégis csak
azokat az eseteket tudjuk bizonyitottan lupus ery-
thematosusként diagnosztizalni, melyekben a ko—
vetkez8 kritériumok taldlhaték meg: 1. jellegzetes
bérerythematodes, 2. biztosan pozitiv LE-sejtpréba,
3. hatdrozottan jellemzd szovettani (biopsids vagy
autopsids) kép. A diagnozishoz polyszisztémas
esetben az sziikséges, hogy a lupus crythemato-
susnak megfelelé szervlaesiok jelei, tlinetei mellett
ezen 3 kritérium kozil legalabb egy meg legyen
és ugyanakkor a szervlaesiok, ill. dltalanos tiinetek
okaként mas ismert betegséget (mint pl. tbe.) ki
lehessen zarni. Monoszisztémds bérertyhematodes-
ben természetesen egyediil a bérjelenség talalhaté
meg. A polyszisztémas alakokban viszont gyakori,
hogy a bérlaesio teljesen hidnyzik (LE sine lupo),
és igy a diagnézis a mésik két kritérium legalabb
egyikének jelenlétén mulik. Ezek koziil az LE-
proba még klinikailag jellegzetes esetekben sem
mindig, a monoszisztémas esetekben, ill. idészakok-
ban pedig csak ritkan pozitiv. Tapasztalatunk sze-
rint az LE-sejtjelenség még a polyszisztémas
akut-hyperakut 4ltaldnos tiinetekkel jaré esetekben
is éppen olyan szeszélyes tilinet, mint a betegség
barmely mas tiinete, és ezért erre 100%-ban nem
lehet szadmitani. Anyagunkban 36 polyszisztémas
LE esetb6l az LE sejtjelenséget 66%-ban tudtuk
kimutatni. Sajat tapasztalatunk szerint biopsia, de
még az autopsia is ennél még sokkal megbizhatat-
lanabb. Ezért azutan nagyon sok a diagnosztikailag
problematikus eset. Cardiilis vonatkozisban ezek
gyakran ,rheumas laz”, ill. ,rheumas carditis”
néven futnak.

A polyszisztémas erythematodesben mindazok
a klinikai tlinetek el6fordulnak a sziven, mint
amelyeket a rheumas lazban is észlelhetiink: indo-
kolatlan tachycardia; a sziv megnagyobbodésa;
valvularis és kornyez6é parietalis endocarditis, ill.
erre utalé zorejek; pericarditis nagy, gyakran vé-
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res exsudatummal; myocarditis; EKG-elvéltozi-
sok. Igy tehat sem a lokalizacid, sem a sympto-
mas diagnosztika sem segit az elkiilonitésben.

Régebben, amig csak az erythematodesnek a
hyper-akut, azaz ,hyperjellegzetes” form4ajat is-
mertiik, addig ugy véltiik, hogy az LE-s carditis-
nek kiilonadllo jellegzetességei vannak, mint pl. a
Libman—Sacks-tipustt endocarditis, mely szovet-
tanilag elkiilonithet6 a rheumas endocarditistdl:
(Feulgen-pozitiv Gross-féle haematoxylin testek,
melyek az LE proba késoi szabad LE sejtjeinek
volnanak a megfelel6i, tovabba a collagen kifeje-
zett fibrinoid elvaltozédsa a szivizomban, kiilénosen
a hatso mitralis billentyli mogott.) Ha tehat ez a
Libman—Sacks-féle tin. atipusos endocarditis tipu-
sosan atipusos, akkor a lelet kétségteleniil erythe-
matodes mellett sz6l, ha azonban az ,atipusos”
endocarditis mar nem ennyire tipusosan atipusos;
akkor a rheumads carditissel Osszetéveszthetd sec-
tiokor is, mint ahogyan a myocardialis fibrinoid
degeneratio gocai is Osszetéveszthet6k nem-tipusos
Aschoff-csomodkkal. Ugyanakkor a mashol talal-
haté jelek koziil a léparterioldknak reticularis ere-
deti koncentrikus gytr(szerii megvastagodasa
nem nagyon gyakori és nem is specifikus, a vese
swire-loop” laesioja pedig egyrészt szintén nem
nagyon gyakori lelet, méasrészt skleroderméban is
leirtdk. Ily modon az LE-s szivelvaltozésok szovet-
tanilag is csak teljesen jellegzetes esetben kiilonit-
heték el a rheuméas elvaltozasoktdl és az LE atipu-
sos (oligoszisztémas) eseteiben az elkiilonités nem
vihet6 keresztiil. Pneumonitis vagy pleuritis, bi-
zonytalan erythema megjelenése nem segit az el-
kiilonitésben, hiszen ezek mindkét kérképben els-
fordulhatnak és miutan ilyen atipusos esetekben
az LE mellett esetleg semmi sem sz6l és a rheu-
mas carditisnek maganak sincs biztos diagnoszti-
kus jele actiopathogenetikai vonatkozasban, to-
vabba tdgabb értelemben véve mindkét betegség,
a rheumds 14z, ill. carditis is a collagen-betegségek
csoportjdba besorolhat6, végiil a therapia mind-
kett6ben elvileg és gyakorlatilag azonos, az elkiils-
nités inkabb theoretikus, mint gyakorlati jeleni6-
ség(.

A fent vazolt kritériumok alapjan biztosan
polyszisztémas erythematodesben szenvedett bete-
geinken klinikailag a sziv megbetegedését az ese-
teink 50%-aban észleltiik; ebbél 21% volt myocar-
dium laesio, 13% billentytihiba (éspedig: mitralis
vitium), 6%-ban fordult elé nagy (tamponad-tiine-
tet okozd) exsudativ pericarditis és 8%-ban talal-
tunk carditist akut megjelenésti polyarthritissel.
Ezen utobbiak koziil két esetben a betegség ezzel
kezd6dott és a diagnézis rheumas 14z volt egészen
az LE-kritériumok megjelenéséig.

Az LE-s szivelvaltozdsokra eseteink koziil
néhany kiilonb6z6t szeretnék példaképpen ismer-
tetni.

1. N. Istvanné 1903-ban sziiletett. 16 éves koraban
rheumds polyarthritis magas lazzal, heves iziileti faj-
dalmakkal. Ez 4 héonapig tartott. 1952-ben, 49 éves ko-
raban tavasszal Gjra kezdtek fajni az iziiletei, de las-
san vissza-visszatéroleg, mindkét oldalon szimmetri-

kusan. Ekkor 4 hétig fekiidt polyarthritis rheumatica
diagnézissal. Osszel iziileti betegsége, mely most hatéa-
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rozottan a rheumatoid arthritis klinikai képének felelt
meg, kiujult és munkaképtelen lett, Atmenetileg ldzas
volt, 38 fok koriil. Kovetkezo tavasszal iziileteivel job-
ban lett, azok csak idénként fajtak, de majdnem allan-
doan subfebrilis wolt, idénként 38 fok feletti hoémér-
séklettel. Sietéskor egyre hamarabb kifulladt. 1953
marciusaban szive balra két ujjal magyobb, a csticson
egyenletes systolés zorej. Enyhe cardialis decompen-
zacioja pusztan fekvésre rendbejott. Vs.-siillyedése
100/6ra. Iziiletei enyhe rheumatoid arthritisnek meg-
felel6 eltérést mutattak, a térdekben és a kezeken.
Negativ anamnézis és régebbi megativ ismételt vizsga-
latok utdan most a WaR pozitiv lett. Kérdés: mi legyen
a diagnoézis? Magyarazhaté a szivelvaltozas a fiatal-
kori rheumads laz kovetkezményeként fennallé és csak
most, 30 év mulva manifesztalédott bicuspidalis insuf-
ficientiaval? A jelen &llapot leginkabb rheumatoid
arthritisnek felel meg, de ezzel a szivelvaltozast nem
tudjuk magyarazni, Iziileti panaszai salicylre alig,
amidazophenre, phenylbutazonra elég jél reagalnak, de
csak addig, amig ezeket elég nagy adagban szedi. Te-
kintettel a valdszintileg mem-specifikusan pozitiv Wa.-
reakciora és az elég erds koproporphyrinuriara, LE-re
gondolunk, de a betegnek bérkilitése soha sem volt
és az LE probaja tobb modszerrel is ismételten nega-
tiv. A beteg allapota hullamzo, 1953 6szén pneumoniat
vészel at penicillin-therapiaval. Bkkor az EKG-n meg-
nyult A—V id6t és repolariziciés® zavart taldlunk..
A beteget 1954 aprilisaban wvettik fel Gjra, mert izi-
letei annyira fajtak és deformaldédtak, hogy alig tudott
dolgozni. Mar nagyon kis mozgasra, beszédre Kiful-
ladt, labai estére megdagadtak. Szivnagysag wvaltozat-
lan; tachycardiaja miatt @ systolés zorej nehezen itél-
het6 meg; az A—V id6 most normdlis, de a T-hullam
minden végtagelvezetésben izoelektromos. Ekkor elddl
a diagnézis, mert az LE-préba ismételten erdsen pozi-
tiv (LE +-4-+-4). A betegnek tehat polyszisztémas
LE-je van, kezdett6l fogva sine lupo. A beteg most
mar megfelelé kezelésre lassan javul, ws.-siillyedése 3
hét alatt nommalizalédott, LE negativ, iziileti deformi-
tasai elmiltak, mem fulladt,' hdzi munkajdban munka-
képes left. Nyole hénap mulva jelentkezett ismét eny-
hébb recidivaval. Ekkor az LE-proba gyingébben, de
hatarozottan pozitiv (LE +4-+), haja erésen hullik. Az
elrendelt therapiat rendszerteleniil végezte és miutén
jobban volt (LE megativ is lett) elhagyta. Egy év
mulva, 1956 janudarban jelentkezik tjabb ldzas arthri-
tises recidivaval; LE-probaja ismét -, cardialis alla-
pota romlott, szive jobbra egy ujjal nagyobb, balra egy
ujjnyira megkozeliti a mellkasfalat. A gydgyszer-
szedésben tovabbra is megbizhatatlan. Idénként meg-
jelenik ellendrzésre, Jelenleg kizérzete tilirheto, iziile-
tei alig fajdogdlnak, azonban munkavégzésre kifullad
és Ujabban angina pectorisos panaszai vannak, ame-
lyek persze 55 éves koraban coronaria-sclerosisos
eredetliek is lehetnek,

Epikrizis: a beteg nem rheumés ldzban és kovet-
kezményeiben, hanem sine lupo erythematodesben
szenved. A diagndzist az LE-préba ismételt erds pozi-
tivitasa tette lehetévé, a betegség 2 évi fenndlldsa
utdn. A 38 évvel ezelbtt lezajlott polyarthritis erede-
tér6l nem lehet véleményl mondani, mert annak a le-
hetisége, hogy mar az is erythematodeses volt, mem
zarhato ki.

2. P. Imréné 1918-ban sziiletett, Egyéb betegségre*
nem emlékszik. 1956-ban, 38 éves koraban lett beteg: -
szive tajan szurdsokat érzett, majd az iziletei is fajni
kezdtek, bokai megdagadtak, tachycardids volt és las-
san lazas lett, Laza intermittald, remittalé jellegii.
Feltinben tachycardidas. Az egyik belosztalyra kertilt,
ahol rheumés lazat diagnosztizaltak és emiatt salicylt,
majd ennek hatdstalansiga utdn ACTH-t és penicillint
adtak. Erre laza még magasabb lett, konydkiziiletei is
megdagadtak, Ezért ezt a therapiat 5 nap utén elhagy-
tadk és salicylre tértek vissza. A beteg szive ekkor
jobbra harom wujjal nagyobb, balra eléri a hénalj-
vonalat, a mediastinumba héatra erésen bedomborodik.
Hatalmas cor bovinum. EKG-n partialis ®block,
Wenckebach-periodusok, kifejezett repolarizaciés za-
var. Albuminuridjat a ldznak tulajdonitjak. Ismételt.
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salicyl-kezelésre néhany nap alatt exanthema témad
a karokon, mely lencsényi elemi jelenségekbdl al] és
inkabb ég, mint viszket. A birgyogyasz konziliarius
gyogyszer-exantheméanak minésiti, de ezutdan felmeril
az erythematodes polyszisztémas alakjdnak lehetdsége
is. Igy keriil a beteg a klinikdra. Kozben semmilyen
gyogyszert sem szedett és az exanthema eltfint.
A diagnodzist eldonti a mar els6 alkalommal is
“++-4+ LE-proba. Megfelelé therapiara allapota ja-
vul, egy hémap milva laztalan és szive esak 1 ujjal
nagyobb balra; a block megsz(int, az A—V idé norma-
lis, a repolariziciés zavar méar egészen kisfoki. A be-
teg tovabbi otthoni gydgykezelés mellett teljesen re-
missiéba kertilt,

Epikrizis: A betegnél a remissiéban elvégeztik a
penicillin- és salicyl-érzékenységi probat, de sensibili-
zaltsdgra utalé tiinet egyikben sem jelentkezett és igy
a gyogyszer-allergia lehetdsége a lezajlott [kilitésre
nem bizonyithatd, ellenben feltételezhels, hogy atipu-
sos erythematodeses bor-eruptio volt, amely spontan
gyvogyult. A diagnosist és a theumads laztél valé elkii-
lonitést az LE-proba ismételt erds pozitivitasa tette
lehetévé a betegség fennillasanak 6. hémapjaban. Le-
hetséges, hogy az LE-probaval a diagnézis mar hama-
rabb is tisztazhato lett volna,

3. T. Zs-né 1918-ban sziiletett. 27 éves koraban
(1945) wvalamilyen polyarthritise volt. 1951-ben ideges-
ség miatt fekiidt az idegklinikdn ,psychoneurosis”
diagnozissal; 1953-ban exsudativ pleuritise volt, kb. két
hénapig volt beteg, de the-t mem tudtak kimutatni
nala, sem akkor, sem azota, Kozvetleniil ezutan, 1953
nyaran volt elészor paroxysmusos tachycardids ro-
hama, Ugyancsak 1953 nyaran boérkititése is tamadt,
amelyet a debreceni bérklinikdn erythematodes dis-
coidesnek diagnosztizdltak és helyileg kezelték. 1953
6szén Ujra nem jol érezte magat, héemelkedései vol-
tak, wvégtagjai fajtak, szemhéjjai megdagadtak reg-
gelre, labai pedig bokaban estére.

Hozzank felvételre eldszor 1954 februarjaban ke-
rilt és az anamnesis alapjan az Osszes eddig felsorolt
tiineteit, ill. betegségeit polyszisztémdés erythematodes-
mnek mindsitjiik. Ekkor belsdszervi eltérés nem mutat-
hat6 ki, laboratoriumi leleter normalisak, de ujjain
szétszortan jellegzetes erythematodeses plakkok wan-
nak. Rovid ideji atebrin-szedésre a discoid elviltozas
elmlik, Altalanos 4llapota is megjavul. Osszel azonban
ujra rosszabbul érzi magat, ideges, tachycardias és ha
nem ismernénk az anamnezisét, allapotat vegetativ
neurosisnak mondanank. Kozben therapiat nem kapott,
csak symptomaticus szereket. Idénkémt megjelent az
ambulantian paroxysmusos tachycardidas rohammal, ha
ez sajat therapiajara (Valsalva-kisérlet) nem mault el;
oft a szokvanyos szerekre mindig percek alatt meg-
szint, 1955 januarjaban azonban nem szint meg fél
nap alatt. A paroxysmus pitvari eredetl, frekvenciaja
180. Az LE-préoba ekkor LE-re gyanis, sok a koszoru
(rozetta), de biztos sejt ninecs. Tekintettel a halmozédé
paroxysmusokra, atebrint rendeltink. Erre roham
hosszti ideig nem jelentkezelt és egész éven at elég
jol volt. 1956 majusaban figyelmeztetésiink ellenére
strandra jant és sokat volt napon. Erre lazas lett és
discoid disseminalt erythematodeses kiiités jelentke-
zett. Szive egy ujjal megnagyobbodott, egyéb eltérés
nélkiil. LE-préba +-+. Megfelel6 therapia mellett négy
hét alatt tiinetmentes lett, szivnagysdg normaliz4lo-
dott. Paroxysmusos rohamai Ujra ritkan jelentkeznek.

. Epikrizis: A diagnézis ebben az esetben konnyt
volt a bérjelenség alapjan, mely mindjart a betegség
kezdete utéan elég koran jelentkezett. A sine lupo és
LE negativ idészakokban azonban a cardidlis jelensé-
geket csak az egész koérkép ismeretében tudjuk patho-
genetikailag megmagyarazni.

Hosszi ideig folytathatndm még betegeim
kozul a példak felsorolasat, mert az esetek valtoza-
tossdga rendkiviil nagy. Kiilonosen kis tiinetek
idején lehet nehéz a diagnézis, ha a betegnek
nines bérerythematodesze, mert ilyenkor, mint
emlitettem, az LE préba is legtobbszor cserben
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hagy. Azonban a bemutatott példak is kell6képpen
demonstraljék, hogy a még végiil tipusosnak bizo-
nyult esetekben is milyen hosszi ideig problemati-
kus a diagnézis.

Persze nemcsak a rheumds 14z, ill. rheumatoid
arthritis felé lehetségesek tévedések a polysziszté-
mas LE diagnosztikajaban, hanem nagyon sok més
betegség iranyaban is, kiilonosen, ha a tiinetek
hosszi ideig monoszisztémas jellegliek (pl. epilep-
sia, vagy psychoneurosis, vagy vegetativ neurosis,
vagy lymphadenopathia, vagy purpura, vagy gyo-
mor-bél panaszok, vagy pleuritis stb., stb.). A ha-
sonlésag miatt nemesak a tdgabb értelemben vett
collagen-betegségek felé osszefoly6 a korkép és
csak tipusos széls6 varidnsok esetében konnyd a
diagnozis, hanem érvényes ez a sziikebb értelem-
ben vett collagen-betegségekre is. Szodoray pro-
fesszorral nemrég kozosen észleltiink egy beteget,
akinek arcan a bdér sklerodermas jellegii volt, kar-
jain dermatomyositis jelentkezett, amely erre jel-
legzetes biopsids szovettani leletet adott; sklero-
dermatomyositise mellett erythematodeses kititése
jelentkezett idével és az LE prébaja is pozitiv volt.
A skleroderma és erythematodes Osszefolyasara
emlitettem mar, hogy az utobbira jellegzetesnek
mondott wire-loop laesiét a vesében el6zéleg is
észleltek. Erythematodes és dermatomyositis kozott
atmenetet tobb izben volt médunkban megfigyelni.
Periarteritis nodosidban is ismeretesek &atmeneti
alakok. Cardiologiai szempontb6él azonban a leg-
nehezebb a rheumas laz felé.mutatkozd osszefiig-
gés kérdése, Miutan ezen osszefoglalasnak a célja
elsGsorban gyakorlati jellegli, csak azt szeretném
hangstilyozni, hogyha valakinek mar feln6ttkorban
kezd6dik a rheumds ldza, rheumds carditise, gon-
doljunk a polyszisztémas erythematodes 4ltal adott
tanulsagokra, még akkor is, ha erre utalé biztos
kritériumot momentdn nem taldlunk a leggondo-
sabb kereséssel sem.

A thrombotikus thrombocytopenids purpura
(TTP), vagy thrombocytopénids verrukozus angio-
nekrozis ritka betegség. Amiota a koérképet
Moschowitz 1925-ben leirta, eddig kb. 100 eset ke-
rilt kozlésre. Magam egyet észleltem, a diagnozist
a furcsa purpurdban a sectio adta meg. A betegség
altaldban fél éven beliill halallal végz6dik; a mi
esetlink hat hét alatt halt meg. A korkép részletes
ismertetésére itt nem térhetek ki, a név nagyja-
b6l jol kifejezi a lényeget. A diagndzisra throm-
bocytopénia, haemolysises anaemia, vérzések, pur-
pura és tobb szerv, ill. szervrendszer (idegrendszer
stb.) megbetegedettségére utalé tunetek terelik a
gyanunkat. Biztossd a diagnozist csak a szovettani
vizsgédlat teszi. Post mortem a szivben sulyos el-
valtozédsok vannak (sok gocban vérzések, izomrost
nekrozisok, goécos fibrozis, kisebb infarktusok, ver-
rukozus endocarditis), a klinikai tiinetek a sziv
részérél mégsem gyakoriak. Ismeretesek esetek,
melyekben az LE préba pozitiv volt és igy az 6sz-
szefliggés a tobbi collagen-betegség felé a szoveti
kép mellett klinikailag is fennall.

Az elmondottakbdl és az egyes betegségekre
sajat anyagunkbol felhozott példakbol vildgosan
lathaté, hogy a collagen-betegségek egyes kor-
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képeinek hatérai egymas felé meglehetGsen el-
mosoddottak. A kiilonbségek és Osszefliggések kere-
sése ezen betegségekben szintén egy madszer
ahhoz, hogy ezekrdl ismereteinket bovitsiik és ez-
altal therapiankat hatésosabba tegylk. Ez olyan
része a kutaté munkénak, amelyben a laborato-
riumi kutatds lehetdségeivel nem rendelkezé kar-
tarsak is eredményesen részt vehetnek.
Osszefoglalds. A szlikebb értelemben vett col-
lagen-betegségekben (dermatomyositis, progressziv
systemds skleropathia, polyarteritis, lupus erythe-
matosus és thrombocytopénias thrombotikus pur-
pura) eléforduld szivelvéaltozasokat ismertettem
sajat beteganyagunk és az irodalmi adatok alapjan.
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A Foudrosi Tandcs Heim Pdl Gyermekkérhdz és Rendelbintézet Fiil-orr-gégeoszidlydnak (féorvos: Kallay Ferenc dr.) kézleménye

A csecsemokori latens gennyes arciireggyulladasrol
Irta: KICKINGER ANTAL dr. ;

Az orrmellékiiregek megbetegedéseinek jelen-
tosége a csecsemi- és gyermekgyogyaszatban az
utobbi években megnovekedett. Az irodalomban
tobb kozlemény foglalkozik a kérdéssel. Megje-
gyezni kivanjuk, hogy a kozlések féleg a gyermek-
kori mellékiireg megbetegedésekkel foglalkoznak.
Csecsemdékori latens gennyes arclireggyulladassal
foglalkozé cikket az daltalunk ismert irodalomban
nem talaltunk.

Mar Killian (1) és Preysing (2) felhivtak a fi-
gyelmet a skarlatina egyik szovédményeként je-
lentkez6 orrmellékiireg bantalmakra. Az Gjabb iro-
dalmi adatok szerint is gyakoribb a csecsemd- és
gyermekkori arclireggyulladds (a. gy.), mint azt
gondoljuk. Johnston (3) 459 gyermekhulldban
30,6%-ban talalt a. gy.-t. Igen tanulsagos Jaakko S.
Sumio (4) kozlése: 405 gyermekrdl szamol be, aki-
ken rendszeresen vizsgilta az orrmellékiiregeket.

Natha esetén 13,6%-ban
Flilpanaszok esetén 39,7%-ban
Als6 1éguti panaszak esebén 19,0%-ban
Fejfajas esetén 5,7%-ban
Focuskeresés esetén 1,5%-ban

talalt a. gy.-t.

Coakley (5) szerint gyermekeken éppen olyan
gyakori az orrmellékiiregek gyulladdsa, mint fel-
nétteken, csak a spontdn gyogyulds nagyobb, mert
az uregek még nincsenek kifejlédve.

Az orrmellékiiregek fejlédésérdl és nagysaga-
r6l hosszi ideig ellentmondé és téves nézetek
uralkodtak. A nagy valtozatossagot mutaté mellék-
tliregek fejlédését Onodi (6) vizsgilatai tisztaztdk.
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Fejlédéstan: A homlokiireg, arclireg és a rosta-
sejtek az orrjaratokbol, az ikiireg pedig az orr-
ureg fels6-hatulsé szogletébdl fejlédnek ki. A szii-
letés idején a mellékiiregek mar részben fejlettek,
alakjuk még kerek, de még nem nyomultak az orr-
nyalkahartyatol tavolabb és ilyenkor még nem
annyira sinusok, mint inkédbb recessusok. A porcos
orrtok csontosodasa utan kertilnek bele a csont-
allomédnyéaba és a spongiosus dlloméany felszivoda-
saval kapesolatosan nének meg.

Leghamarabb az ikiireg és arclireg indulnak
fejlédésnek. Az arclireg szililetéskor borsémagysagu,
szuletés utan elére és oldalfelé né. A 12—14-ik
évben éri el végleges nagysagat.

Az ikiireg ujsziilottben kis nyalkahartya tasak,
eleinte lassan fejlédik és 12—15-ik évben éri el
végleges formajat.

Homlokiiregr6l ujsziilottben még nem beszél-
hetiink, az csak az elsé év utan kezd kialakulni,
a 4-ik év végén még csak borsénagysigu lireg.
A 12—14-ik évben teljesen fejlettek lehetnek,
néha csokevényesek maradnak, de nem ritkdn tel-
jes aplasidk is el6fordulhatnak.

A rostasejtek egy része mar az ujszulottben
kialakult. Az els6 évben erdteljesen novekszenek
és a pubertds kordra teljesen kifejlédnek.

Kéroktan. A mellékiiregek nyédlkahartydjanak
heveny gyulladasos folyamata gyakran tarsul
grippés eredetli rhinitishez, rhinopharyngitishez,
pneumonidhoz [Lind (7) szerint 75%-ban], de ész-
lelték scarlat, diphteria, erysipelas, morbilli, typhus
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