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A thyroxinjéd mikroanalytikai meghatérozésa golyvés értalmak-

ban és a j6danyagcsere zavaraiban
Irtas FEKETE LASZLO dr. és SZABO GEZA dr.

A golyva keletkezésére vonatkozé legdjabb
vizsgalatok mind tobb és tdbb adatot szolgaltat-
nak arra, hogy ezen drtalom legttbb forméja
a jodanyagcsere zavaranak tekinthet6. Gutmann,
Benedict, Baxter és Palmer! az emberi pajzs-
mirigyek ]()dtartalmara vonatkozé meghataro-
zdsai, Salter, Basset ¢s Sampigton?, tovadbbd
Curtis €s Fertmann®, Davison és Zollinger* vér-
jod frakeci6 vizsgdlatai a szervezetbe keriilt jéd
eloszlasat figyelték meg. Ivov1zekb¢n és €lelmi-
szerekben pedig Straub® Sés ¢s Demeczky® mutat-

' tak ki a jodmegoszlds érdekes véltozatait.

A testnedvek, szovetek ¢és szervek a felszi-
, vodott jodot tobbiéle vegyialakban tartalmazzak.
Anorganikus forméban (A), a thyroxin mole-
kuldba beépitve (T) és a dij6dtirozinhoz kétve
(D). Laboratériumi médszerrel nem sikeriilt ki-
mutatni, hogy a bioldgiai hatds szempontjibél
oly fontos két anyag a »T« és »D¢ frakci6 szabad
dllapotban is jelen van a sejtekben és sejtnedvek-
ben vagy a keringd vérben. »T« és »D« frakci6-
hoz kotott jod vagy egyszertien a fehérjejod
pontos meghatdrozdsanak nagy klinikai és fizio-
logiai jelentbsége van. A fehérjékhez kotott jédot
hormonjédnak is tekinthetjiik, mert ez a mértéke
a vérben keringd pajzsmirigy hormonok mennyi-
ségének. Kretenizmusban, myxoedémdndl csak
nyomokban taldlhaté a Verben hyperthyreosis-
ban pedig nagy mennylsegben kering a vér-
palydban. Normalis jédanyagcsere allapotaban
a szérumfehérjéhez kotott jod mennyisége 5.2
gamma9, koril van. Ebbol 309, »D« frakciéra,
kozel 709, pedig a »T« frakciora esik.

Erdekes 6sszehasonlitdst adott az anorga-
nikus jod €s fehérjékhez kotott jod mennyiségé-
nek valtozdsa kiilonb6z6 pajzsmirigy 4rtalmak-
. ban. Hypofunkciés pajzsmirigy zavarokban az
anorganikus jéd mennyisége plazmdban 7
gammaY%, koriil van. Normdlis egyvénnél 6.3
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gamma%,. A fehérjéhez kotott jod mennyisége
viszont hypofunkcié esetén 2.2 gamma9%, a nor-
malis 3.0—6.5 gamma9,-kal szemben.

‘A vér 0Osszj6d tartalma normdlisan 3—20
gamma9, kozétt ingadozik a foldrajzi fekvés
szerint, Legmagasabb a jodszint a tenger mellett
és fokozatosan csokken a kontinens kozepe felé.?

Méar ezekbOl a megallapitdsokbél is lathato,
hogy mindazon régebbi vizsgalati eredmények,
melyek csak a jodbevitelt és kivalasztast, vala-
mint a vér 6sszj6d mennyiségét vagy a vérjod-
tiikor ingadozédsat tartottik jellemzonek (Fellen-

berg,® Scheffer?) nem voltak elegenddk a kérdés’

tisztdzdsdra. Ennek, véleményiink szerint, még
mas okai is voltak. Az egyik azon modszeres
nehezsegekben keresendd, amelyek a jod pardnyi
mennyisége miatt szerves anyagokbél, kiiléndsen
a vérbdl, valdé kimutatdsanal adédtak. Az a sok
modositas, mellyel egyes szerzék (Fellenberg®,
Leipert!) a kiilonbozo vérjédmeghatdrozé mod-
s?zreket tokéletesiteni . igyekeztek, - megmagya-

zz4k a véltozatos vérjod értékeket. De a leg-
jobban tokéletesitett médszer érzékenysége sem

‘volt olyan, hogy a nyomokban jelenlévé jod

mennyiségi valtozasait pontosan mérni lehetett
volna. Az amerikai szerzék daltal kozolt “Gjabb
vizsgdlatok nagy mennyiségben Osszegyiijtott
mirigy €s véranyagb¢l torténtek, amikor mir a
jéd a nedvekben €s szévetekben mérheté mennyi-
scgben szerepelt, Nagyobb lendiiletet adott a ker-
désnek a radibaktiv jéddal térténd vizsgdlatok
megindulésa, Hamillon €s Soley ('), Morton és
Chatkoff (**). A szerzék kimutattdk, hogy a pajzs-
mirigy kiil6nb6zO drtalmaiban a ]()d vandorlasa
és mennyiségi ingadozésa az egyes frakciékban az
el6zokben lefrt médon és ardnyban térténik. Ter-
mészetesen ezeknek a vizsgdlatoknak és a haszné-

latos médszereknek. csak tudomdnyos. elyi_szem-
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pontbél volt jelentdéségiik. Az eljarasok a gyakor-
latban nem alkalmazhatok.

Magyarorszagon a golyvakérdés és a pajzs-
mirigybantalmak “kiilonbozé formdai fontos kli-
nikai ¢és kozegészségiigyi problémét képeznek. A
kérdés tanulmanyozdsara mint kozegészségiigyi,
mint klinika1 szempontb6l egy olyan ultraérzé-
keny médszerre volt sziikség, mely alkalmas arra,
hogy kismennyiségii vérben az egyes, frakciékhoz
kotott jodot, mint nyomelemet ki tudja mutatni.
Az eddig ismert mikréjédmeghatdrozdsi médsze-
rek koziil Demeczky () eljardsat talaltuk a leg-
alkalmasabbnak. Demeczky vizre ¢s konyhasé
jodtartalmanak meghatdrozdsara kidolgozott méd-
szere a ceriszulfdt ¢s arsenessav reakciéjan alap-
szik, mely reakciot a jod katalizdlja. Salfer €s
McKay (M) is irtak le tjabban egy médszert,
mely Sandell és Kolthoff (*°) eljarasihoz hason-
l6an kolorimetrikus uton hatdrozza meg a jodot.
Erzékenysége oor gamma. Ezen érték az altaluk
megadott reagensek viszonyaib6l kévetkezoleg
kimeriti moédszeritk €érzékenységének legalacso-
nyabb hatdrit. Demeczky modszerének eldnye
abban van, hogy megfeleld ionkoncentricié bizto-
sitdsdval a jodkatalizis érzékenységét 00002
gammira szdllitotta le. Taldlt a végso meghaté-
rozand6 oldatban: egy olyan NaCl (080 g. 5 cc
oldatra) toménységet, melynél még a reakcié id6
helyesen adja meg a jod mennyiséget.

Mivel Demecky a modszert vizre €s konyha-
séra dolgozta ki, probléma volt szdmunkra a
n;gdszer szerves anyagokra valé dtvitele.

F|

Sziikséges oldatok : %
. 2. n. Natium hydroxid. ‘4
4. n. Natrium hydroxid. 3 -

~ . kb. 75%-08 H,80, : %
. 5% NaCOg-at és 16% NaOH-t tartalmaz6 oldat.
0-0r m. 1°370 faktovii cevisulfat-oldat: Cerisulfatbol

. ACe/So,/. 4 H,O) 5.5037 grammot mériink le és ezt a
. "iénnyiséget 640 cc.n. kénsayban oldjuk. A tiszta olda-

tot 1 liter Ossztérfogatra egéazitjiik ki. Az oldat cllendrzé-
sére o-1 g Mohr s6t (Fe/NH,/,/SO4/2 6 H,0) 5 cc destillalt
W oldunk 10 cc higitott kénsavat (1 rész kénsav 2

97 viz). Ezutdn o5 cc 0-005 mélos ferroint adva hozza

. a készitett cersulfat oldattal megtitrdljuk. Az oldat akkor
" j6, ha o1 g Mohr 56 18-6 cc-t fogyasztaz 1°370 faktort

cerisulfat oldatbol.
%-005 molos ferroin oldat: 50 cc f,, mOlos Merck-féle
tri-ortho-ferro-fenantrolint (ferroint) 250 ce-rehigitunk €s

© gotét fivegben tartjuk.

. 0-2 normdl 1485 tényezijic arsentrioxid oldat: Arsen-
trioxidot vizfiirdén desztillalt vizben oldunk. A kézel
telitett oldatot kihiilés utdn szfirjiik. 1 cc arsenessaw
oldathoz ¢ cc de«tillilt vizet, 5 cc kaliumjodid oldatot
(melynek 1 cc-¢ 100 gamma jédot tartalmaz) és 2/cc 0:005

mélos ferroint adunk. Az igy el6készitett oldatot tatral-,

juk a mar beallitott cerisulfat oldattal. A higitdst 4gy
végezzilk, hogy 1-485 faktori o-2. n. arsentrioxid oldatot
nyerjiink. A vakpréba fogyasztdsdt szdmitisba vessziik,

Merck-féle pro anal. KJ-b6l bemériink 0-13079 g-ot

< és feltoltjiik 1000 cm®-re. Ez megfelel 100 gamma/ce. |-

toménységének. EbbOl az oldatbol készitjiik higitdssal
a szilkséges toménységhi K] oldatokat. 3
Jédmentes konyhdsé. A hazai fincmitott asztaliso

" 4 5-8z0ri krigtdlyositdsival nyerjiik.

, 10%-0s KNO; pro anal, G
1%-0 KNO, pro anal.
96%,-0s alkohol.

Butilalkohol. ;

Staﬁdard értékek és a reakcié menete. | s

15—20 mm bels6 4tméréjii és 10 cc magas kémeso-

450

iSadde GRBRG R T o B O R L

18

"-ben 0-8j6dmentes natriumchloridot és 1 cc ismert meni-

nyiségil jodot tartalmaz6 kétszer destillalt vizet m :
1I;)zv.ﬂ:{i'm mikrobiirettab6l az alibbi oldatokat engedjiik
0774 : ' ‘
1. 03 cc 0:005 mblos ferroin indikétort.
]dzi It *95—2-0 cc 0:2 normal 1+485 faktort arsentrioxid
oldatot,

3. Annyi jodmentes destillalt vizet, hogy szdmitva

+ még a hozzdadandd 15 cc cerisulfat oldatra a bemért

folyadékok, 6sszes térfogata 5 cc legyen.

Ezutdn a kémcsovet pontosan 25 C%ra bedllitott
vizfiird6be helyezziik és meginditjuk az elektrcmos keve-
r6t, A 86 tokéletes oldédasa utan 1+5 cc 1-370 faktori
cerigulfat oldatot engediink a reakcié térbe és megindit-
juk a stopperérit. Fontos hogy a cerisulfat nagyobb
része 2—3 masodpercen beliil a reakcié térbe legyen ¢s a
keverd elég gyorsan jarjon. Erre azért van sziikség, mert
a meghatarozds pontossdganak eléfeltétele, hogy minden.
térfogategységben az azonos reagensek téménysége egy-
forma legyen. Az oldat ferroint6l eredé piros szine a
cerisulfat hozzdaddsinak pillanatdban sargas-zolddé val-
tozik. Késébb az oldat zold, kék majd lila lesz. Az els6
halvinypiros szin megjelenése jelzi a reakci6é végét.
Stopperéran leolvassuk a reakei6idét. A kiilonbozd ismert
jédmennyiségeket tartalmazé oldatok reakcibidejét fel-
jegyezziik és elkészitjiik a standard értékek tédblazatat.

' Standard értékek téblizata
J.gamma/r c.c. Reakcié idd J. gamma/r cec. Reakeib id6

0+0002 6 9" . 0-0050 3'42"
00005 539" 00065 3'27"
040010 5'18” 00080 3’11’
00015 4'53" 0:0T00 254505
0:0020 444" 0-0I50 2’30"
0:0030 4'15" 0:0200 2201277

Nag yobb jédmennyiségek pl. oI gamma meghata-
rozisa esetén az arsenesav oldat 6tszorés vagy hiiszszoros
higitdsédt haszndljuk. A cerisulfat oxidalé értéke 4llds
utdn valtozik. Ezért ajanlatos a standard oldatok reakci6
idejét kéthetenként ellendrizni.

Thyroxiagigd meghatdrozdsok.” :
.~ A thyr elkiillénitését Leland és Foster () és
Blauw (V) lefrasa utan, a jod extrahalasit pedig Scheffer .
(*) némileg mo6dositott eljarasa szerint végezzik.
Ugy jartunk el, 1 cc. tiszta szérumot nyolc éréig
‘hydrolizéltunk 50 cc. 2 n. NaOH-ban. A ligos hydroliza-
tumot lehititjiik és dtvissziik egy 300 cc.-es vélaszt6tol-
csérbe. Biirettdb6l annyi'kb. 75%-0s H,SO,-et engediink .
bele, hogy a ph. kb, 4 legyen. A ph. beélitdsira methyl-
orange indikatort hasznaltunk. A sav- hozzdaddsakor
erlls tazas sziikséges. A savoldattal egyenl6 térfogati
buthyl-alkohollal 4t kell mosni a Kjeldahl lombikot,
melyben az anyagot hydrolizaltuk és azt is 4tontjik a
valasztotolesérbe. A tolesért addig rdzzuk, mig az anyag
meleg, majd szobahémérsékletre hiitjikk .€s go percig
4llni hagyjuk. Ezutdn a vizes {iledéket leengedjiik. A
buthyl-alkohollal egyenlé térfogatt 5% Na,CO,ot és
169, NaOH-ot tartalmazé oldatot adunk a tolesérbe
lévd anyaghoz, par cig rdzzuk, majd allni hagyjuk
9o percig. Elkuloniilés utan a higoes alsé réteget leenged-
jitk. Most az eredetileg haszn4lt buthyl-alkohol felével
egyenld térfogatti 109%-08 NaHCO; oldattal rdzzuk
Ossze. Az oldat egy oOrai 4llds utdn jOl elkilénil. A
buthyl-alkoholos részt most egy olyan porcellintégelybe
engedjiik, melybe el6bb 05 c¢ 4 n. NaOH-ot éso'1 cc.
10%-0s8 KNO,-ot tettiink. Az cldatot elpéarologtatjuk.
A maradékot homokfiirdén beszaritjuk, 100 C%on elo-
égetjiik, majd 500 CO-on égetjiik. Salter és Allister (). -,
Az égetés megismételendd o5 cc. 19%-0os KNO,; adésa
utdn, mig teljesen fehér anyagot kapunk. A maradé€kct
“vizben oldjuk, majd a vizet elparologtatva ismét beszarit-
.juk, A szédraz maradékot 969,-os alkohollal j6l elkever-
jiik és az alkoholt egy edénybe ontjiik. Tébbszori ismét-
I¢s utan az akoholt sszegyiijtjiik (kb. 10 cc.). A viz-
tiszta, gyengén ligos alkoholhoz egy csepp cc. Na,C_-é,—at
adva az alkoholt évatosan elpérologtatjuk és az alig lat-
haté maradékot 5 10cc. destillaltvizbenoldjuk. EbbSlaz




anyagb6l vesziink ki 1 cc,-t jédmeghatérozdsra. A reakci6é
id6bdl kapott értéket 6ttel beszorozzuk, majd a higitast
figyelembevéve szamitjuk-ki a vér jédtartalméat 9,-ban.
A thyroxinjéd ismertetett meghatdrozésaval
vizsgalatokat végeztiink a kiilonbozé pajzsmirigy
betegségekben. A vizsgdlati anyagot fOleg ende-
mids teriileteken €16 emberektdl vettiik részben
. golyvaszirobvizsgalatok alkalméval, részben a hat6-
sagi orvosok utjan. Gyermekekre vonatkozé anya-
got az Allami Gyermekmenhely Igazgatésiga
bocsdjtotta rendelkezésiinkre.
Eredményeink Osszefoglalé kimutatdsit az
aldbbi tdbldzat szemlélteti:

: : Esetek Thyroxinjéd
Aty szama gagxna ‘L/o
Hypothyrecsis .......... 6 10 — 30
KYeleni s o ndhiings dasiae 4 0'05 — 05
Euthyreosis .....c.cc0.0  I5 30— 65
Hyperthyreosis.......... 20 7'0 — 20°0
Postoperativ myxoedéma 4 I'5 — 3'0
Normal egyén........... 20 30 — 6'5
Ophthalmids golyva (Graefe) 6 5:0 — 70

Osszesen: .... 75
A vizsgilati eredményekbél az tinik ki,
M hogy a thyroxinjod értékének valtozdsa eldifferen-
' cialja az egyes dysfunctiés allapotokat.

A tyhroxinj6d meghatdrozdsianak differen-
cidl diagnosztikai szempontbdl is kiilénds jelen-
tésége van. Az euthyreotikus golyvak kiilénb6zo
fajtai, a postoperativ myxoedéma korai esetei €s a
hyperfunctiés esetek valtozatai sokszor fel sem
ismerheték. Sokszor a téves diagnézis’ alapjdn
kilatastalan, gyogyité beavatkozas indul meg.

ORVOSI HETILAP 1949. 15.

A vizsgilati eredményekbdl kiemelkednek
még azon értékek, melyeket exophthalmus és
egy¢b szemtiinetekkel jaré golyvds esetekben
talaltunk. E kérforménal a thyroxinjéd mennyi-
sége a normalishoz kozel 4ll. Euthyreosisnal nor-
mal, vagy alacsonyabb értékeket mutattunk ki,

Curtis €s Fertman () Salter, Baseth és Salping-
fon (%) a fehérjéhez kotott jod mennyiségét az
alapanyagcsere valtozdsival hasonlitottik ossze.
Az deriilt ki, hogy euthyreosisban a fehérjéhez
kotott jod akkor is normalértéket mutatott, midén
az alapanyagcsere fokozott, vagy éppen csokkent
volt. Ophthalmids esetekben pedig a normailis
szérumfehérje j6d mellett a legtébb esetben foko-
zott alapanyagcserét mértek. Thyroxinjéd vizs-
galataink megerdsitik ezen megfigyeléseket.

A thyroxinjéd meghatdrozasoknak jelento-
sége van a csecsemo €és gyermekkorban. A thy--
roxinhoz kotott jod értékebol kovetkeztetni lehei
a pajzsmirfgy miikodési dllapotdra. Eldéntheto,
hogy az ujsziilétt, vagy gyermek mnormo-hypo- °
vagy hyperfunctiés dllapotban van. A kapott
értékek fontos utbaigazitdst adnak olyan idében.
midon alapanyagcserevizsgdlatokat nem végez-
hetiink. Osszesen megvizsgdltunk 20, 0—5 éves
gyermek vérthyroxinjéd értékeit. A klinika-
vizsgdlatokkal normdlisnak jelzett gyermekek thyt
roxinjéd tiikre 3:0—6-0 gamma9, kozott valtozott, .

A mikroj6d meghatdrozasok a pajzsmirigy
kértandban ¢és fiziologidjdban jabb fejezetét
nyitottdk meg a kutatdsi lehet6ségeknek. Labo-

AZ ASTHMA BRONCHIALE SUVEREN GYOGYSZERE
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ratériumi vizsgdlatokkal megdllapithat6 az endo-

~ krin stitus, megitélheté a functié és igy a gyogyi-

tds, vagy megeléz€s is biztosabb irdnyba vezet-

hetd.

Usszefoglalds. A thyroxinhoz kotott jéd
mennyisége a keringd vérben mértéke és jelzbje az
egyes pajzsmirigy artalmaknak. Normdl egyén
thyroxinjéd tartalma a vérben 3-0—6:5 gamma9,.
Kreténeknél 0'05—o0'5 gamma9,. Hyperfuncti6s
esetekben 7'0—20'0 gamma9,, gyermekeknél 5

~ €ven alul 2:0—6'0 gamma9, kozitt ingadozik

normalis esetekben. A
A thyroxinj6d meghatdrozdsinak a kozolt
eljards szerint diagnosztikai, klinikai és kozegész-
ségiigyi jelentbsége van. Kis mennyiségili (1 cc.)
szérumbol megéllapithat6 a vizsgélt egyén pajzs-
mirfgyének mikodési dllapota. JelentOsége van
ennek a csecsemo- €s kisgyermekkorban endemids

‘teriileteken tomegvizsgdlatok alkalmdyal a gyé-

gyitds és a korai megel6zés elinditdsa szempont-

Ivodalom : 1. Guiman, A. B., Benedict, E, N., Baxté@

. B. és Palmer, W. W,: J. Biol. Chem. 97 303. 1932, — 2.

Salter, W. T, Bassett, A. N. és Sappingion, T. S.: Am. J.
M. Sc. 202, 527. 1941. — 3. Curtis, G. M. €8 Fertmans M.
B.: Arch. Surg. 50. 207. 1945. — 4. Davison, R. A., Zol-
lmngey, R. W. és Curtis G. M. J. Lab. Clin. Med. 27. 643.
1942. — 5. Straub : Népegészségigy 1—2 sz. 1930. — 6.
Sos J. és Demeczky M.: IvOvizek jédtartalma és a golyva
elterjedése. Megjelenés alatt. — 7. M. Curis és M. B.
Fevimann : J.AM.A. 139. 28. 1949. — 8. Fellenbevg Th.
Das Vorkommen der Kreislauf und der Stoffwechsel des
Jod Miinchen. Verlag von J. F. Bergmann 1926. — 9.
Scheffer L.: Biochem, Ztschr. 259, 11. 1933. — IO,
Letpert T',: Biochem, Ztschr. 270. 448. 1044, — 11. Hamil-
ton, J. G., Soley, M. H. és Eichorn, K. B.: University of
California Publications in Pharmacolegy No. 28. 330q.
1940. — 12, Morion, M. E. és Chaikoff, I. L.: J. Biol.
Chem, 147. 1. 1943. — 13. Demeczky M.: A j6d mikro-
analitikai meghatdrozasa. Mfiszaki doktori értekezés a
Jézsef Nador Egyetemen. Budapest, 1043. — 14. Salter,
W. T., andM¢ Kay, E. 4.: Jodine in blood and thyroid
of man and small animals, Endocrinology 35 : 380—3g90.
(Nov.) 1944. — 15. Sandell, E. B. and Kolthoff, {4 M.:
Organ fiir Reine und ange wandte Mikrochemia, Mikro-
chimica Acta r 1937. — 16. Leland, J. P. és Fostey, EY.
L.: J. Biol, Chem, 95. 165. 1932. — 17. Blau V.: J Biol,
Chem, 102. 269. 1933. — 18. Salter, W. T'. and MacAllis-
ter, W. {h Tracing the thyroid hormone in periferial
tiss%es, e J. Clin. Endocrinology 8. 911—033. (Nov.)
1048.
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A Budapesti Pazmdny Péter Tudomdnyegyetem IL. sz. Belklinikdjdnak (1gazgaté : Haynal Imredy.

‘egyetemi my. v. tandr) és a Weiss Manfréd Acél- és Fémmiiek NV. iizemorvosi vendeléjének

(Fdorvos : Rozsahegyi Istvin.dr.) kizleménye.

Munkadrtalmak pathogenesise és megelézése
I. A hémunka kérélettana
Irta : FISCHER ANTAL dr., GERO SANDOR dr., ROZSAHEGYI ISTVAN dr. és SELLEI CAMILLO dr.

A kiilonbozé foglalkozdsi drtalmak koziil a
hémunka nemcsak a heveny kimeriilési dllapot és

-hoguta miatt érdemel figyelmet, hanem az ilyen -

munkakorben ' foglalkoztatott munkésok mara-
dandd kérosoddsa miatt is ; kozottiik sok a gyo-
mor, a vese €s a vérkeringési megbetegedés, mely
utébbiak Gorfvay* szerint az izzadtsdg pétldsira
felvett nagymennyiségli folyadékterhelés kévet-
kezményei, :

“Amikor a térsadalmi fejlodés a tudomanyos
kutatdsnak is 0j irdnyt szabott, eljott az ideje,
hogy a hémunka drtalmait is pontosabban elemez-

- ziik, ne elégedjiink meg a klinikai tiinetek summé-

ris megallapitdsidval. ‘ :

Kettds ok teszi ezeket a vizsgilatokat sziik-

ségessé. - A szocialista tdrsadalom legf6bb értéke
a dolgoz6 ember; ahhoz, hogy testi épségét,
egészségét eredményesen védhessilk meg, ismer-
niink kell, mi térténik a szervezetben a homunka
koriilményei kozott. A masik ok sem kevésbbé
jelentds. ‘A szocializmus épitésének gazdasdgi fel-
tétele a magasabb fokl termelés, a nagyobb ter-
melékenység. A hémunka kovetkeztében csok-
kent a teljesitoképesség, tehdt a kozosséget a leg-
kozelebbrdl érinti és kell, hogy érdekelje.

Ezért vettiik vizsgdlat ald azokat a véltoza-

. sokat, amelyek a homunkds szervezetében bedlla~
- nak. Vizsgilataink most azokra a valtozdsokra
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irdnyultak, amelyek a fokozott veritékezés és az
ezzel jaré folyadék- €s séveszteség kovetkezmé-
nyei.

A hOomunkara vonatkozé kisérleti munkdk szdma °
nem nagy, Ismertek Cordier vizsgdlatai a Nevada siva-
tagban, aki a hémunka altal bekovetkezett vérbestirii-
sOdést s6s viz ivasa segitségével megtudta akaddlyozni.
Bar az izzadds folytan beall6 chlorveszteségre tobbszor
is torténik utalds, Bugyi Baldzs® helyesen jegyzi meg,

~hogy a hémunka. viz- és sbéanyagcseréje tekintetében

ismereteink még hidnyosak és bizonytalanok. Ez a
bizonytalansig a prophylaxis kérdésénél is megnyil-
vanul: mig Cordier, Hebestreit? a hémunka el6tt stlyt
fektetnek konyhags6 és folyadék adagolisira, addig
G. Lehmann® ezt az eljarast feleslegesnek és helytelennek
tartja ; szerinte az {izemben régebben dolgoz6 gyakor-
lott hdmunkds izzadsaga natriumchloridban szegényebb
mint a gyakorlatlané, kevés konyhaséval is egyen-
stlyban tud maradni: sésviz ivisa folytan a hészaba-
lyozés rosszabbodik, a munkateljesitmény csdékken.

Az eddig fenndll6 bizonytalansidg a hémunka
kérélettandnak alaposabb vizsgdlatat tette sziik-

' ségessé. Vizsgdlatainkat a WM Acél- és Fémmiivek

NV csepeli ipartelepén végeztiik, a gyar négy
iizemében, ahol a homunka koriilményei bizonyos -
kiilonbségeket mutatnak. ~

A Martin-kohd dolgoz6indl elsdsorban a magas
1160 fokos olvadt acél sugarzé melegével kell szé-
molnunk. Itt a fizikai munka terhelése viszonylag
csekély, rovid ideig tarté és nem nagyon nehéz,




" Viszont a magas sugarz6 hé ellen a testfeliiletet
ruhdzattal kell védeni és ez a veriték parologtata-
sanak akadalya '

. Acslgydrés a dmvahengermz’; melegmunkdsai
a vorosen izzd acél hatdsinak vannak kitéve.
A cségyarban inkdbb intermittdlé jellegli kozép-
sulyos fizikai munkdt vegealek a durvahenger-
miiben viszont 1—2 6rdn at tarté egyenletes testi
munkat kell elldtniok.

A vaslemezhengerméi a  kemencék  dllandé
kozelscgcben vorosen izz6 nagyfeliletdi vaslemez-
zel 1—2 6ran 4t tarté6 megszakitdsnélkiili nehéz
fizikai munkat kovetel meg. Minthogy ennek a
munkakdriilményei a legnehezebbek ¢és élettani
valtozasok szempontjabol is ez az tizem bizonyult
a legjelentésebb homunkédnak, vizsgilataink jelen-
tosebb részét ennek az tizemnek a dolgozoéin, illetve
ennek a munkakoriilményei kozott végeztiik.

a) Vérelvdltozdasok hémunka alatt

Els6 vizsgdlatainkat a négy felsorolt iizem
5—5 munkéqan vege7tuk A munka megkezdése
elott és kozvetleniil 2 6rai hémunka utdn a munka-
helyen vegeztuk a vérvételt ; a vizsgalt munkédsok
munka elétt és alatt tartézkodtak minden tapla-
1ék- és vizfelvételt6l. Mint az 1. sz. tdbldzatbol
kitlinik," a durvahengerméi munkédsaindl sem a
serumfehérje, sem a haematokrit értékek nem
véltoztak significans médon ; ezzel szemben a
tobbi harom {izem 15 vizsgalt munkdsa koziil 13
esetben taldltunk haemoconcentratiot. A serum-
fehérje concentrati6janak emelkedése sokkal gya-
koribb volt, mint a haematokrit emelkedése; a
két érték nem mindig véltozott padrhuzamosan. A

Vir

I. sz. tablazat.

Serumfehérje ¢/, | Serumchlor mg®/,| Haematokrit
; Név munka | munka | munka | munka | munka | munka
elott utdn elott utdn elott utin
Vashengeymii:
BaGrsis, 6:7 | 70 | 354 | 354 | 46 46
5. J... 70 | 74 | 364 | 352 | 43 | 41
K.FE. 70 | 7:¢4 | 367 — | 40 41
Sch. I 74 | 70 | 357 | 371 | 41 | 43
K.] 70 | 70 | 350 | 350 | 41 | 43
Durva-
hengeyimii 5
M. L. 63 | 6:3 | 336 | 354 | 43 43
0. Gy, oo 67 | 67| 336 | 343 | 38 38
H.J. = 771 | 7T | 354 | 368 | 40 | 39
Sz. A 67 | 6:3 | 368 | 368 | 36 37
Sz. 1 6:7 | 725 | 343 | 368 | 38 | 36
Martin-kohd:
K. J. 6:7.1 77t | 354 | 354.| 39 | 39
K. - 67 | 721 | 346 | 364 | 45 | 48
P, Pl ik 67 | 7:8 N 354 | 382 ) 4r 43
M.Gy.....| 78 | 78 | 361 | 343 | 43 43
R.]J. s 00 N AT B T Rl < -
Cségyar: ]
LGy 74 | 74 | 368 | 361 41 41
K. I. 71 | 82| 354 | 357 | 46 | 42
P. M. 70 | 71 | 354 | 354 | 41 | 43
F.S. 6:3 | 67 | 361 | 371 43 42
32 T S 59 | 67 | 350 | 343 | 45 | 43

ORVOSI HETILAP 1949. 15,

serwmchlor nem mutatott munka kozben egyontetii
valtozast, 4 esetben csokkent, 9 esetben emelke-
dett, 5 esetben vdltozatlan maradt; hypochlo-
raemia egy esetben sem kévetkezett be.

. Mivel a hengermii szomjaz6 munkasaindl nem

kovetkezett be munka kézben haemoconcentrati6,

ezt az iizemet a tovdbbiakban hgyelmcn kiviil
hagytuk.

b) Vesefunctios vizsgdlatok hdmunka alatt

A hémunka folyamédn bedll6 héconcentrati6
oka kétségkiviil az erés izzadds; a veritékkel a

munkésok jelentds konyhasomennylscget (=32,

pro liter) is veszitenek, ez azonban megfigyelésiink
szerint nem vezet hypochloraemldhoz A szerve-
zet viz- éssbanyagceseréjét elsbsorban a vesemdiho-
déssel szabalyozza ; kovetkezo feladatunk ennek
vizsgalatabol allt.

Uzemenként 5 munkédsndl a munka felvétele -

alétt clearancevizsgélatokat végeztiink : a glome-
rulussziirletet endogen kreatininmédszer segitsé-
gével hatdroztuk meg. Az adott koriilmények ko-
zott — mivel a vizsgalatokat a munkahelyen
végeztiik el — a clearancemethodika pontos kisér-
leti feltételeit betartani nem lehetett ; ez elsésor-
banavizsgélat alatt tortént: vizeletgy u]tesre vonat-
kozik, melynél katheterezés természetesen —
mivel a kisérlet alatt a munkdsok dolgoztak —
szoba sem johetett. Az eredmények tehdt csak
akkor voltak értékelheték, ha az esetek thlnyomso
nagy rvészében egyirdnyh €s
mutattak. A nyert clearanceértékek segitségével
kiszamitottuk a chlor és a viz excretiés indexeit,
tehdt a glomerulusokon 4tsziirt chlornak és vizngk
azon szazalékat, amely a tubulusokban nem szivo-
dik vissza és a vizelettel kiiiriil. Végiil meghata-
roztuk a vizelet titralasi aciditasat ¢és formollal
titralhaté NHg-tartalmat is, amelyek valtozasibol

a sav-bdzisegyensuly renalis szabdlyozasaba nyer-
hetiink betekintést. A munka el6tt1 kétoras perio- '

dus utdn a munkdasok 2 6ra hosszat dolgoztak és a
munkaperlodus utan az osszes v1zsgalatokat meg-
ismételtiik. Az ercdmenveket a 2. sz. ldbldzat fog-
lal;a ossze.

Mint a tabldzatbol kitiinik, a serumfehérjek,
a_haematokrit és a serumchlor v1se1kede<c meg-
felelt az 1. sz. tabldzatban kozolt védltozdsoknak.
A vesevizsgdlatok eredménye a kovetkezd volt : a
kreatininclearance segitségével meghatarozott glo-

merulussziirlet mennylsége hérom esetben lénye-'

ges csokkenést, két esetben emelkedést mutatott,
8 esetben nem véltozott significans médon. Ezek
az ingadozasok val6sziniileg — legaldbb is az ese-
tek egy részében — pontatlan vizeletgyiijtés dltal
eloidezett kisérleti hibdkra vezethetOk vissza.
A chlorclearence (egy eset kivételével) lényeges
csokkenést mutatott, mely kiillonosen a vaslemez-

- hengerm# munkasainél volt nagyfoki (200—3009,).

A vizelet percvolumenje minden esetben lényege-
sen csokkent : Iényegesen csokkentek végiil ugy a
viz, mint a chlor excretios indexes.

Fenti vizsgilatok fényt deritenek a viz- és
sohdztartds renalis szabédlyozdsdra a homunka
alatt, Az 1zzadts.§g folytan bedllé nagy viz- és
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é. sz. tébléut.'

—_—_———— :
0 S S Serum Seglum Haema- | Cledrance com. Excr, Ind. % Viz. Vizelet
' protein % | g, | tokrit | great. | CL CL | H,0 [perc.vol acia.' | NH, .
, ' A) Cslégyar :
L.A ex.7:5- ) 339 42 103 42 40 |- 27 2-8 0-31 0-72
U..735 339 42 — 2-5 — — 1241 018 0°41
N.L " e.70 | 329 43 90 17 1:9 0-87 079 024 0-58
u, 7:8 339 41 57 0+35 0-62 0+39 0122 007 o-19
K.1 e. 7:0 343 47 94 15 16 053 050 0124 055
u. 7:5 339 47 © .83 065 078 0:32 0:27 o1 0:37
V.B. e. 7:8 343 39 110 155 | Jig 048 0!53 017 '| - 037
u. 7-8 336 38 92 092 1+00 0-34 0:31 013 03
: B) Maviin-kohd
R €, 7:5 336 40 84 2:0 244 0-82 0-69 0:49 027
u. 7:8 325 39 128 2-0 1-6 0-5 0-64 0-38 0-23
MiERY e e c. 75 396 42 39 0-85 22 11 043 051 0:29
u. 7-8 343 - 45 7I 0-63 0:89 0-38 0:27 0:8 0:25
K.J. G 720 343 © 43 57 2:6 4'5 175 1-0 1-8 - 041
u. 7-8 325 45 60 I-5 25 0:94 ' 057 10 035
B.K.] €., 7:0 378 40 100 3:6 3:6 I4 I4 0:98 o.-4
u. 75 336 | 39 93 302 34 12 11 . 1o 0:36
) S €y 7:0 339 41 50 21 472 16 0-78 2-2 0:69
. 775 339 42 % 1:4 Z2% I-0 05T 15 057
: C) Vaslemezrhengermil
B. Gy. ¢. 6:7 325 42 50 2-6 T 52 14 072 0-13 0:67
{;* i u. 7:8 346 43 58 0:87 15 052 03 0°10 0:46
"‘ P:J.. e. 78 389 46 119 146 1-3 0-52 0+62 014 034
;'}.-, 2 u. 8:3 339 46 I12 08 072 0:26 029 0-15 0:34
3 BE e. 7:5 339 40 130 371 24 077 39 23 0:59
'&;\ : u. 83 339 | 4° 67 15 : S 058 0-39 0:23 Q-57
A P. B. e. 7'5 336 43 135 2:0 15 055 075 0:75 032
K u. 8:3 336 45 | 63 0-85 13 053 0:33 12 0:37
1/
ils:"f Deabs e. 7:8 325 42 — — — - = B ==
B : u. 7'8 339 45 " TR T s 3 e e <%
; séveszteséget a

kompenzalni, hogy ezen anyagok tubularis vissza-
szivoddsdt fokozza, midltal a glomerulusok 4ltal at-
sziirt viz és chlor tiilnyomo része visszakeriil a szer-
vezetbe. A viz fokozott tubularis visszaszivodasat

. valésziniileg a hypophysis hétsé lebenycnek foko-
- zott antidiuretikus hormontermelése viltja ki,
. mely

utébbi, mint tudjuk (Verney) érzékenyen
reagal osmotikus ingerekre. Hogy a chlor tubula-

'1is visszaszivodasanak fokozdsit a vese automati-
- kusan végzi-e, vagy szintén hormonalis befolyds

alatt, arra nem tudunk valaszolni. A vesemiikodés
ezen moédosuldsa folytén a szervezet az izzadtsig-
ig)al vesztett chlormennyiséget mindenesetre annyi-

‘ban képes kompenzilni, hogy a serum chlorcon-

centrati6ja nem valtozik. A vizveszteség kompen-
zéldsa mar nem ilyen tokéletes, amit a legtobb
esetben megfigyelt haemoconcentratio bizonyit.

A vizelet titrdlhaté aciditisa munka alatt 2 -

esetben fokozédott, 2 esetben valtozatlan volt,
g esetben csokkent. Az NHj-kivdlasztds 3 eset-
ben véltozatlan velt, 10 ‘esetben csokkent. Ezek
az eredmények. -amellett szélnak, hogy a ho-
munka folyamén -a savbéz1segyensuly nem tolé-
dik el acidosis iranydban.
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szervezet olyképpen igyekszik

c) Hémunka hatdsa a gyomorsecretiéra

Hoémunkasok gyakran fordulnak gyomorpana-
szokkal az iizemi orvoshoz és a gyomoryizsgdlat
alkalméval feltiiné gyakoriak az alacsony sav-
értékek. Ezt a leletet eddig chronikus gastritisre
vezették vissza, melyet az ugyancsak elterjedt
eros alkoholfogyasztasqal magyaraztak.

Clearancevizsgdlataink azzal az eredménnyel-
jartak, hogy a tubularis visszaszivodds segitsege-
vel a szervezet a soveszteséget annyiban képes
kompenzilni, hogy a serum chlorcoricentratitja
nem vdaltozik. Felmeriilt azonban a kérdés, ho
rendelkezik-e a szervezet elegendé chlortartalék-
kal, hogy a gyomornedv normalis savtartalmat
biztositsa.

Ilyenlranyu - vizsgalataink céljaira onkent
5 orvostanhallgaté jelentkezett, akik néhdny napig
a vaslemezhengermuben o6nkéntes munkat vallal-
tak. A vizsgilat technikdja teljesen megfelelt az
eléz8 clearance vizsgélatokénak azzal a kivétellel,
hogy mindkét v1zsgalat kezdetén 100 ccm 5%
alkoholt ittak, ezutan 30, 40, 50 és 60 perc mulva
vékony szonddval 10—I0 ccm gyomornedvet szfy-
tunk ki.
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3. sz. tabldzal. Gyomoysecrelio.

e e e —

Fa s . | Viz. Chlor Viz Szabad HCI. ossz. aciditds
‘s Se- Glom |-
Ser. fehérje 9 erc i eXCT,
% |chlor| PEE | sziirl. | clear. exer [ Snd, | 30" | 400 | 50t | 60" | 30" | 40" | 50° | 6o’
Ader 748 364 | 0:44 | 50 | 14 | 2:8 | 0-87 —_— - 5 6 7 96 | 20
u. 82 364 | 031 | 44 | 083 | 109 | 07 - - 10 6 12 | 72 22
B. e. 75 357 | 035 | 54 | 008 | 2:6 |0+64 — - 5 | 10 8 8 | 16 23
u. 7:8 364 | 024 | 68 | 055 | 08 | o035 | — — i 96 (] I 10
!
C.le. 75 357 | o4 40 166 | 2:6 10 3 10 13 20 20 25 30 37
u. 3-2 357 | 018 | 34 | 0:36 | 1:06 | 053 | — - — | = 9 9 8 11
D eill7:5 364 | 0:46 | 42 | 125 | 3 1.1 22 — 5 | 20 30 12 {20 31
u. 8-2 364 | 037 | 46 | 103 | 2.2 | 0-8 12 - — | = 26 13 7 15
E. e.\7:8 354 — = ] = - — | — 4 LI Y 9 13 | 19 31
u, 8:2 350 — | — — - — | — — - 85 8 o 6 ¢ 24
A 3. tdbldzatban kozolt vizsgalati eredmények ~ miképpen sem ajanlatos a hémunka 4altal kiilon-

azt mutatjdk, hogy a savértékek csak egy esetben
voltak valtozatlanok : 4 esethen tigy a szabad
HCI, mint a gyomornedv ésszaciditdsa a hémunka
utdn lényeges csokkenést mutatott ; 3 esetben a
munka utén szabad HCl 40 és 60 perc kiozott nem
volt kimutathaté. Ebbél levonhatjuk a kovet-
keztetést, hogy a hémunka folytdn bedll6 sévesz-
teség egyik kovetkezménye a gyomornedd sav-
hidnya.

A vizsgalt orvostanhallgatok vér- és clea-
rance-értékei a glomerulussziirlet alacsony érté-
kétol eltekintve megfeleltek az el6z6 vizsgalatok-
ban nyert értékeknek. Nem taldltunk kilonbsé-
get kozottiik és a »gyakorlott« munkdsok kozott a
chlorclearance és tubularis visszaszivodds szem-
pontjabél sem, ami ellentmond G. Lehmann fel-
fogdsinak. A feltlinden alacsony . glomerulus-
sziirletértékek valészmuleg a hidnyos vizeletgyij-
tés kovetkezményei, ami az adott vizsgdlati koriil-
mények kozott nem volt minden esetben elkertil-
‘heto.

d) A wvéddtaplalék hatdsmechanizmusa

A hémunka artalmainak megelozésére C ordier
kisérletei alapjan sokfelé kisérleteztek vedotapla-
1€k bevezetésevel : “ezeknek kézds lényege a viz-
¢és konyhas6 volt, de ezen alapanyagok mennylsc-
gére vonatkozolag az el6irdsok nagyon eltéréek.
Mig Hebestreit 0'2—0°3% konyhasot tartalmazo
teat ajanl, addig a Szovjettimidban 1%, NaCl-ot
tartalmazo szodavizet bocsatapak a homunkdsok
rendelkezésére. Mar emlitettiik, hogy G. Leh-
mann ezt dz eljirdst feleslegesnek, sot karosnak
tartja, ugyanez Pitts® dlldspontja is.

A Weiss Manfréd gyérban a hémunkdsoknak
munka elStt 50 g kekszet adnak, amely 5 g kony-
hasot tartalmaz ; a felvett vizmennylseget a mun-
kasok szom]usagerzete szabalyozza Vizsgalati
methodikdnk segitségével két kerdést 1gyekeztunk
tisztdzni: 1. a kekszben adott sémennyiség
fedezi-e a homunkanal bedllt soveszteseget 2.
menny1 a keksz mellett fogyasztott viz optimalis
mennyisége. Ez ut6ébbi korilmény azért sem
hanyagolhat6 el, mivel tudjuk (Leqmme) hegy
nagyfoku folyadekbevnel egymaga is a sziv perc-
térfogatinak jelentds emelkedéséhez vezet ;

sem-

ben is erésen igénybevett keringést f6l6s mennyi-

~ségli folyadék bevitelével még jobban megter-

helni.

A vaslemezhengermii hat munkédsdnal az
elébbi technikédval végeztik el a vizsgalatokat ;
az I.szamu vizsgalatok a munka elott, a 2. szamu
vizsgalatok a 2 6rds munkaperiédus alatti értéke-
ket adjdk (4. sz. tdblazat). A munka megkezdése
elétt a vizsgdlt munkdsok 5 g. NaCl-t tartalmazé
kekszet ettek €és 500 cem vizet ittak.

Mint a tdbldzatbol lathato, 3 vizsgdlt munkds-
nil észlelhetd volt a serumconcentrdlds munka
alatt. A vizelet percvolumene 4 esetben csokkent,
de tdavolrél sem olyan mértékben, mint a szent-
jazd6 munkdsoknal.
ugyan 4 esetben, de csak 2 esetben ]elentu:obb
meértékben ; a chlor tubularis visszaszivodasa
fokozddott 4 esetben, de az excretids index csok-
kenése csak 2 esetben volt jelentds. A viz tubula-
ris wvisszaszivodasa 5 esetben fokozédott, ezek
koziil 3 esetben az excretios index jelentékeny
mértékben csokkent. :

Ugyanezen iizem tovdbbi-hat munkdsa -a
munka megkezdése elott a keksz mellett 1500 cem
vizet ivott. Az els6 kétérds munkaperiodus utin
(2. sz. vizsgélatok) a munkdsok 1 zsemlyét kap-
tak 50 g sonkdval, a vizivds nem volt korldtozva.
(3. sz. vizsgalatok.) Az eredményeket az 5. sz

" tdbldzat tartalmazza.

'~ Amint a tdbldzatbdl kitlinik, a 6 vizsgalt
munkas koziil csak 1 esetben (f.) emelkedett a
serumfehérje concentratidja,
esetben a concentratio csokkent, tehdt a serum
felhigult. A vizelet percvolumen]e (az a. jelzésti
munkas kivételével, aki a viz nagyreszct kihdnyta)
a 2. sz. vizsgalat alatt jelentékenyen, 300—800%-
kal megnovekedett és a 3. 'sz. vizsgdlat alatt is 3
esetben magasabb volt, mint a munka megkezdése
elott. (1. sz.) A chlorclearance csak két esetben
csokkent, a chlor tubularis visszaszivédésa csak
egy esetben emelkedett, a viz tubularis visszaszi-
vodasa ezzel szemben (az A. jelzés kivételével) a
2. sz. vizsgalat alatt igen nagymértékben csok-
kent, az excretiés indexek a nyugalmi értékek
tizenotszorosét is elérték.
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Ha a 4. és 5. sz. tdbldzatok eredmenyelt az
el6zo vizsgalatokkal 6sszehasonlitjuk, tigy a kévet-
kezOket allapithatjuk meg : ¢

I. a haecmaconcentrati6t 1500 ccm viz ivasa
csak részben, 1500 ccm viz ivdsa viszont mér tul-

* kompenzilta. Ugyanez vonatkozik a vizelet perc-

volumen]ere és excretios indexére is : 500 cem viz
ivasa nem tudta teljesen pétolni az izzadtsdg altal
okozott veszteséget, 1500 ccm viszont mar viz-
16késszerti diuresisemelkedéshez vezetett, mely a
szervezet szaméra csak a kenngés felesleges meg-
terhelését jelenti. Az optimdlis folyadékmennyiség
500—1000 ccm kozott van. 2. A védokekszben
foglalt komyhasé mennyisége (5 g) elegendo volt
arra, hogy a chlorclearance nagyfoku csokkenését,
a chlor tubularis visszaszivoddsénak nagyfoka
eme]kedeset megakadélyozza az adagolt mennyi-

s6g 20—30%, emelése valésziniileg teljes mérték-

ben pétolni tudja a hémunkéval jar6 chlorveszte-
séget.
. Vizsgalataink nagyjdban tisztdztdk a ho-

- munka folyaman bekévetkez0 viz- és sohdztartdsi

zavarok mechanizmusét és az ebb6l adédé prophy-
laktikus intézkedések szuksegesseget Vizsgéla-
taink alapjdn megértjiik a homunkédsok gyakori
gyomorpanaszait. Ami a keringési és veseelval-
tozdsokat illeti, tigy lehetséges, hogy egyrészt a
nehéz munka és erds izzadas, mdsrészt a fegyel-
mezetlen és tilzott mennyiségii vizivas dltal el6-
idézett tlsdgos megterhelés az id6k folyamdan sziv-
és veseelvéltozdsokat okoz : vizsgdlatainkat ebben
az irdnyban folytatjuk.

e) Usszefoglalds

Vizsgalat targyava tettikk kiilonbozo tipusﬁ
homunkat végz6 munkdsok viz- és sdanyagceseré-

jét, kiilonos tekintettel ezen anyagok clearance-

értékeire. Vizsgilataink a kévetkezd eredménnyel
jartak :
a) hémunka- alatt a serum fehérjetartalma

; rendszeresen, a vér haematokritértéke kevésbbé

réndszeresen emelkedik, ami a vér bestiriisidésé-
nek (haemoconcentratio) a kovetkezménye.

T iE Se feh. % | Se Cl 9% | Viz. percv.| Glom, sziir, [ CL. clear. €1, exc. ind. ] Vizexc.ind]
J -5 O S Rl R S T A TN S P R A e
l ;
Sz.L, 78 | 78 | 364 | 364 | 13 I 140 | 170 | 075 | 0:85.| 053 | 0*5 | 0:92 | 0:59
Gt B 71 75 | 354 | 357 | 1°3 12 108 | 120 | 1:75 | 075 | 1:6 | 0+62 | 1-2 1:0,.
R 75 | 78| 339 | 361 | 0:82 | 083 | 115 | 156 | 0:86 | 0:67 | 074 | 0343 | 0:71 | 053
S.E,.i 67 | 71 | 346 | 354 | 0:67 | 05 150 | 200 | 0-72 | 0:57 | 0-48 | 0:29 | 045 | o0-25
K.M. . 7'5 75 | 336 | 354 | 11 1-25| 115 [ 115 | 1-12 | 113 | 0°98 | 0:98 | 0:g6 | 11
LB g 7'5 75 1 361 1 346 [ 1:2 {062 | 130 | 220 | 12 | 0:63 ! 0:9I | 0+29 | 0;02 | 0:28

b)' A serum chlortartalma a hémunka alatt
nem csokkent, a vese a chlor fokozott tubularis
v1ssza,szivédasa segitségével meg tudja Orizni a
normalis seramconcentratiét. :

¢) A vesetubulusok a filtralt wzmenny:séget
is fokozott mértékben szivjdk vissza, de ez a sza-
balyozas nem elegendd a nagy vizveszteség pot-
lasara.

d) Homunka alatt acidotikus eltolodésra
utald veseregulat165 tiinetek (fokozott NHg-iiri-
tés) nem észlelhetdk.

¢) A.chlor-kiiiriilés renalis szabdlyozasa elle-
nére hémunka alatt a gyomornedv savtartalma
erdsen csokkent.

“f) Sétartalmi - védotaplalék adagolésa ho6-
munka alatt észszerti; a »gyakorlott« homunkés
sem képes a homunka alatt beallé viz- és sovesz-
teséget elkeriilni.

g) A legsilyosabb megterhelést jelentd vas-
lemezhengermiiben végzett munka esetében két-
6ras munkaszakasz alatt 6—7 g NaCl és 500—1000
cem vizbdl 4116 véddtapldlék adagoldsa megsziin-.
teti a haemoconcentrati6t €s a chlorclearance
csokkenését, tehat pétolja a munka alatt bekovet-
kezett viz- éxs soveszteseget. Ennél nagyobb viz-
mennyiség ivasa fokozott diuresist és a keringés
felesleges megterhelését idézi eld.

g ‘A hosszabb ideig végzett homunka altal
elbidézett keringési és veseartalmak vizsgalatat,
folytatjuk.

- A vizsgdlatok elvégzésében a II. sz. Belkli-
nika kovetkezd tagjai miikodtek kozre : Bunyor
Erhard dr., Grdf Ferenc dr., Kobulniczky Emil dr.,
Komaromy Jézsef dr., Oblatt Erzsébet ar., Valfz
Frigyes dr., Vidra ] 6zsef dr., Weisz Rezs6_dr.,
Fehér Ldszls dr. tovibba Kovdcs Julia labordnsnd

IRODALOM : 1. Gortvay : Munkaegészségtan, o8,
old. — 2. Bugyi B.: Uzemorvosi kézikbnyv 143. 0. —
— 3. Hebestreit : Die Gesundheitsfithrung d. deutschen
Volkes I. évf. 1.8z, 63.0ld. — 4. G. Lekmann : Forschun-
gen u. Fortschritte Nr. 350. p. 5. Pitls, Amer. J. Phy-
siol 142, 253, 1944.

7 5. sz, tablizat.

2% Se feh. % | SeClL 9% | Viz, percv. | Glomsziir. Clclear. | Cl. exc. ind. | Viz.exc.ind.
v v

L S Y R S S A e C N T B R e R R Sy
*Cs. M. ...| 82| 7:9| 8:2]|339| 354| 357] 1°1| 1-0/0-58] 122 1'45 125/0°49|0+76/0:43|0+41[0-52|0:34]0:9 | 0:7/0+4
NoIo ool 7°5] 8+2 7-5L 357| 371| 357| o*9| 7:8| 1:1| 170| 04| 170J0-98|1-05/0-980" 53 1-1/0+8gfo+53| 8+3/1+0
B.........| 75| 7:5| 78] 364| 346| 354 T+I| 5-6({1-25| 145/ 50| 85|1+3 |1+85/1I [0:9 |3:7 113 |o-76]| T-I|1+4
E.L......| 78 7:5| 6+7] 361| 361| 361f0+78/6:0 |2:9 | 56| 42|156[0-9 |06 |2-1 1-6-1-9 1-3 |14 | 1-4/1-8
S.Joeuuu.] 78] 7:8| 7'5| 357| 354| 354[1-0 [1+9 (0-84] 125] 138| 1671 17[0+38|0+6 |0-03|0-27/0:36[0 8 | 1:4/0+5
N.A, ....0 7:51 7:8] 8:2] 3541 364| 361l1:9 [2:50l0-75] 128| 46! 105l1-g |1+9 lo-14l1"5 |42 lo-13l1+5 | 5:7l0-7
* A vizet kihdnyta, - :
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UJ GYOGYSZEREK:

AFUNGIL

glycerin-mono-p. chlor-phenylaether 1°/,-0s szeszes oldata
~Gombas b&rinfekciék kezelésére.

A dyshydrozis és mikrosporiazis specifikuma.
Szintelen, szagtalan és a bérre kdzémbos.

Hasznalata: afertzott bsrfelilletet &s kérnyékét naponta
kétszer beecsetel juk.

Forgallomban: 25 kém. iiveg, dobozban,

Forgalomban: 45 gr. dobozban.

EGGOSALIL

0.5 gr. salicylsavamid tablettak.
Erélyes hatasi antirheumatikum, analgetikum és anti-

nem okoz.

Forgalomban: 10x0.5 g-os tablettdk fiolaban,

DR EGGERLEG ES EGGER |

GYOGYSZERVEGYESZETI GYAR
BUDAPEST, X., FUZER-UTCA 30.

CARBARGON:

béldezinficiens. 0.5%, kolloidélis ezlistét tartalmazé szénkészitmény granuldkban, ** i

Javallatok: Dysentéria, bélhurut, e(}edéses dyspepsia, csecsemdk nyari
hasmenése, intoxicatiok, flatulentia, meteorismus endogén bdrbantalmak.

pyretikum. Csak a belekben old6dik és fgy gyomorpanaszokat-
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