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Az Orvosszakszervezet Elnokségének hatdrozatai
a szakszervezet tudomdnyos lapjai iigyében

A Magyar Orvosok Szabad Szakszervezete elnoksége hatdrozatot hozott ax Orvos-
szakszervezet kiaddsdban megjelend Orvosok Lapja, Orvosi Hetilap, Népegészségiigy és
Orvostudomdnyi Beszdmold igyében.

A hatdrozat értelmében :

. Az Orvostudomdnyi Beszdmold megjelenését sziineteltets.
. Az Orvosok Lapja, Orvosi Hétilap, Népegészségjigy a jovében nem egybefiizve,
hanem kilon-kiilon jelenik meg.

3. Az Orvosok Lapja nem hetenként, hanem kéthetenként fog megjelenni jelenlegi
terjedelmében, az Ovvosi Hetilap szintén Réthetenként, a jelenlegi terjedelmének
kétszeresén, a Népegészségiigy tovdbbra is kéthetenként jelenik meg.

4. Az Orvosszakszervezet tagjar a felsorolt folydivatokat, melyeket eddig teljesen dij-
mentesen kaptak, a jovében, 1949 janwdr I1-t6l, havi 6.— forint kezeldsi és
expedicios koltség megtévitése ellenében kapjdak.

Mi tette sziikségessé ezeknek a hatdrozatoknak meghozataldt ?Az Orvostudosndnyi
Beszdmold meginduldsakor hézagpdtld szerepet toltott be azzal, hogy ardnylag nagy kiil-
foldi jolydivatanvagot vefevdlt. A szegedi klinika lelkes, fiatal tagjai a lap megteremtése és
szevkesztése tevén devekas munkdt végeztek. [elenleg azomban az Orvostudomdnyr Beszd-
mold eddigi formdjdban feleslegessé vidlt, céljdt betolteni nem tudta. Referdlo lap azt
a célt tiizheti maga elé, hogy a kutatok szamdra prezentdlja az egész vildgivodalmat az orvos-
tudomdny egy-egy dgazatdbdl. - Az ilyenfajla referdldlapnak teljességre kell torekednie,
szélesen kiépitett és igen Riltséges dokwmentdcids szolgdlatra kell tamaszkodwia. (Ilyenek
pl. az Excerptak.) Azt a célt is kitiizheti maga elé egy refevdld folydirat, hogy wdlogatott
anyagot refevdl, pl. a gyakorld orvos sziikségletert, tovabbkepzesét a tudomdny fejlodésével
valé haladdsdt kivdnja szolgdlni. Azonban vagy az egvzk vagy a gmadsik, egyszevre mindrét
[eladatot egyugyangzon referdld lap nem teljesitheti. A kellds célt az Orvostudomdnyi
Beszdmold sem érhette el s mindaddig, amig a szakszervezet a szakcsoportokra tamaszkodva
ki mem épiti dokwmentdcids hdldzatdt, addig az Orvostudcmdnyi Beszdmold jelen formd-
jaban életképtelen. A szakszervezet elniksége az Orvostudcmdnyr Beszdmold smegsziinte-
tésés kimondd hatdrozatdval egyidejiileg vigy dontott, hogy az Ovvosok Lapja terjedelmének
40—50%-dt a j0vbben forditsa, a gyakoridorvos jovdbbképzése és a tudomdny haladdsdval
vald lépéstartdsa érdekében, vdlogatott referdtumok kozlésére. Egyben a tobbi tudomdnyos
lapot s felhivia veferdld rovat meginditdsdra.
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Az egybefiizbtt lapok szétvdlasztdsdt az indokolja, hogy az egyes lapok profilja még
élesebben kidomborodjék. Ezen hdrom folydirat mindegyikének élesen kérilirt feladat-
kire van. Az Orvosok Lapja az orvostovdabbképzés lapja. Kizdrdlag osszefoglald, tovdbb-
képz6 kozleményeket fog tartalmazni. Ezeket a jovében legjobb tuddsaink fogjdak irmi.
Ezenkiviil, mint mdr emlitettiik, boséges referdtumanyagot hoz, szintén tovdbbképzé cél-
zattal. Az Orvosi. Hetilap olyan eredeti kutatdsokat tartalmazo kozleményeket, tovdbbd
caswisticus cikkeket fog hozni, melyek minden orvos érvdeklédésére szamithatnak. Ezen-

kiviil az Orvosi Hetilapnak magas szinvonalon alld thevdpids rovata is lesz, mely tudomd-

nyos szinvonalon fogja kritizdlni, illetsleg ismertetni az dllamositolt magyar gydgyszer-
ipar munkdjdt, termékeit. A Népegészségiigy profilja eddig is a leghatdrozottabb volt a hdrom
lap koziil. A jov6ben a Népegésaségiigy is sokkal bévebben fog referdini kiil/oldi anyagot, elsé-
sorban a szdmunkra legfontosabb és legtanulsdgosabb Szovjet kozegészségiigyi irodalmdbdl. A
Népegészségiigy-nek tartalmilag 1s fordulatot kell végrehajtania és az eddiginél kivetkeze-
tesebben és tudatosabban kell vdllalnia azt a szevepet, azt a feladatot, hogy hasdbjain a
marxizmus-leninizmus alapjdn dllo. szocialista kozegészségiigyet kialakits egészségtudo-

mdnyi ivodalom fejlédjon ki. :

Ezek a hatdrozatok alkalmasak arva, hogy kizponti tudomdnyos folyozratamk szakmai
nivdjdt léwyegesen emeljiik. Az egyes lapok profiljdnak éles kidomborttdsa, feladat-
kivének pontos definidldsa lehetbvé teszi a racionalizdldst, ‘a tevjedelem olyan korldto-
zdsdt, ami anyagi megtakaritdst tes, lehetévé és egyben a cikkek fokozottabb megvdlogatdsd-
val, a tudomdnyos szinvonal eme fsére késiteti a szerkes:ztOket.

Az elnokség. hatdvozatinak 4. pontja havi 6.— forint kezelési és expedicids koltség
megfizetéséhez koti a tovdbbiakban a szakszervezet kizponti tudomdnyos lapjainak a ta-
gokhoz vald eljuttatdsdt. Ennek a hatdrozatnak nemcsak gazdasdgi oka van. Mindenesetre
ahhoz, hogy a szakszervezet sajdt erejébol kiadhassa ezeket, a magyar orvosok szakmai
fejlédése szempontjdabdl nélkiilozheletlen folydiratokat, szukseg van az orvosok dldozat-
készségére is. De mdsirdnyd tapasitalataink is arra készettck, hogyha nem is walddi
értdkének megfelels elbfizetést dzyat legaldbb szimbdlikus téritést qllabz’tsunk meg folyd-
irataink_ellenében.

A havi 6.— forint valdban szimbdlikus eldfizetési dij, mert a lapok kiaddsi koltsé-
gének csak az expediciora és kezelésre esé részét fedezi. Havi 6—8 lapot, dsszesen 16—20
tv tevjedelemben (ex megfelel egy 320 oldalas konyvnek) természetesen nem lehet 6 forint-
bol Eidllitani. Nem értiink egyet azzal az elmélettel, hogyha valaki ingyen kap valamit,
azt nem ériékeli kellsképpen. Véleményiink szerint, ha §6 és hasznos, amihez ingyen jut
hozzd az ember, axt értékeli is. Mds szempontokat kellett azonban figyelembevenniink.
A szakszervezet 9500 példdnyban kiildle szét hétrdl-hétre a lapokat. Ugyanakkor semmi-
lyen kozvetlen kontroll-eszkizzel mem rendelkezett abban az irdnyban, hogy vajjon azok
kiziil, akik a lapot kapjdk, hdny szdzalék az, aki a lapokat olvassa és megfelelben meg-
becsili. Nem volt megdllapithatd, hogy a magyar orvosok hdny szdzalékdnak vdlt elsérendd
igényévé a szakmai fejlodes, a tudomdnnyal vald lépéstartds > Az imkéntes elbfizetés —
ha csak 6 forintrdl van is sz6 — minden esetre vdlaszt ad »2id erre a kérdésre is. Ismerve
a magyar ovvosok tuddsszomjdt és hivatdsszeretetét, most, ha némi dldozatot kell vdllalni
folydiratainkeént, szakmai fejlédésiinkért, azért, hogy a magyar dolgozéknak még jobb or-
vosas lehessiink, a magyar orvosok teljes szdamban igazolni fogjdk a beléjiik vetett bizalmat.
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Az Apponyi poliklimka 1. belosatdlyanak kizleménye (Féorvos : Hajés Kdroly dr. egyet. rk. tandr)

BelsGsecretio és allergia
Irta: HAJOS KAROLY dr.

A belsosecreti6s miikodések €s allergids be-
tegségek koroktandnak Osszefiiggése régota fog-
lalkoztatja a kutatékat. Magunk is 1926 6ta
szdmos 1izben Osszefoglaltuk mind az ana-
phylaxids kisérlet, mind az allergias betegségek
és hormondlis miikodések kozotti kapcsolatra
vonatkoz6 megfigyeléseinket.

Az endokrinologiai kutatdsok haladasaval
azonban szikségesnek lattuk, hogy az dwjabb
megallapitisok eredményeit megvizsgaljuk és ellen-
orizziik a kisérleti adatok tomegét.

A kovetkezokben csoportositjuk azokat az
észleléseket, amelyeknek az allergias betegségek
kérisméje és kezelése szempontjabél jelentdsége
van. Meg kell vizsgdlnunk :

1. Létezik-e valédi hormon-tulérzékenység,
eldontendd az a kérdés, hogy a 'szervezet sajat
termelésti hormonjaival sensibilizalhat6-e és ezek
a hormonok kivalthatnak-e allergids tiineteket.
Vagyis azt kell megallapitani, hogy a szervezet
sajat, vagy synthetikusan elGallitott hormonjai,
~ mint endogen allergenek létrehozzédk-e az allergids
- megbetegedések alapjit képez6 immunbiologiai
elvaltozasokat.

2. Meg kell vizsgdlnunk, mennyiben be-
folydsolja a belsGsercretiés miikodések meg-
valtozott egyenstlyi dllapota, tehat bizonyos
belsésecretiés korképek jelenléte az allergids tii-
netek létrejottét, lefolydsat és gyogyitdsat. Itt
meg kell jegyezniink, hogy belsosecretiés egyen-
stlyzavar alatt nem a physiologiusok altal el-
fogadott, chemiai értelemben vett hormonalis
egyensily megvaltozdsit értjiik, tehat nem arrél
van sz6, hogy egyik vagy mésik hormon mennyi-
sége a vérben meghaladja-e a normalis értéket,
egyik, vagy masik horinon kiiiriilése a normalistél
eltér-e, hanem Kklinikai szemmel nézve minden
mitkodészavar, mely a belsésecreti6s mirigyek
miikodés-csokkenésével, vagy fokozdsival Ossze-
figg, az egészségesnek tartott szervezet egyen-
sulyi dllapotatol eltér. Az vendocrine-balance,
klinikai szempontbél j6l felhasznélhaté munka-
hypothesis, melyet a mindenkori klinikai kép
dont el. '

3. Tisztdznunk kell, hogy hormonok milyen
befolyassal vannak a kisérleti anaphylaxiéra,
a sensibilizdldsra és mennyiben haszndlhaték
fol az allergids tiinetek befolydsoldsira, gyo6-
gyitdséra. '

4. Az 1jabb kutatdsok nagy mértékben
tisztadztak a neurohormondlis szabdlyozdsok je-
lentéségét. Ismert, hogy az Gsszes belsosecretiés
miikodések folé helyezett kozpontok a hypo-
thalamusban vannak, ma mint legfelsobb szaba-
lyoz6 rendszert a hypothalamus-hypophysis-rend-
szert ismertiik meg. EbbOl kovetkezik, hogy
amennyiben a belsOsecreti6s miikidések és allergias
elviltozdsok kozott Osszefiiggések mutathatok

*

ki, tigy ezek legfelsébb szabélyozdsa a hypo= .

thalamusban, a vegetativ kozpontokban és a koz-
ponti idegrendszer még magasabb rendfi centru-
maiban talalhat6 meg.

5. A Kklinikai megfigyelések alapjan azt is
meg lehet dllapitani, hogy bizonyos allergids
megbetegedések mennyiben befolydsoljdk a kii-
16nb6z6 endokrin kérképeket.

Az endogen allergeneket két csoportba osztjuk,
az auto-endogen allergenek, a hormonok is, a
szervezet sajat anyagjai, a hetero-endogen aller-
genek idegen anyagok, melyek a szervezetben

alakulnak 4t allergenné (syntheticus hormonok,.

gombdk, bakteriumok, virusok, tapszerek, stb.).
Legrégebben ismertitk az insulinnak endogen-
allergen jelent6ségét. Az insulin-tulérzékenység
tiineteit el6szor Tuft frta le, az elso vizsgdlatok
alkalmdval nem sikerillt eldonteni, vajjon a
tiszta insulin, vagy pedig a gyartiskor hozzd
keverodott fehérje-szennyezOdés valtotta ki az
allergiés tiineteket. Kés6bbi vizsgélatok tisztéaztdk,
hogy a kristidlyos insulin is endogen allergen.
Kés6bb az endogen allergenck kozott megismertiik
a pituitrint is. Rendszeres vizsgalatok azonban az
endokrin allergenek kimutatdsara hosszi idon 4t
nem torténtek. Zondek és Bromberg hormonolda-
tokkal bérprébdkat végeztek és ezen vizsgélatokkal
az endogen hormon-allergia létezését targyi bi-
zonyitékokkal tdmasztottdk ald. Osztédlyunkon
egy év ota Haj6s Maria foglalkozik az endogen
hormontilérzékenység vizsgalatdval, idevonatkozé
tapasztalatait kiilon kézleményben foglalta dssze.
Az 6 adataib6l megemlitem, hogy egy év alatt
117 allergids beteget vizsgdlt meg hormonérzé-
kenység szempontjéibol, ezek kozott 79 nd volt.
A tovabbiak szempontjabol érdekes, hogy a 79
né koziil 44 eset a klimakteriumban volt, a 45
életév folott. Ezek kozill 24 betegen végzett
hormonprébdk positiv eredménnyel jartak. Az
esetek megoszldsa szerint fajlagosan érzékenyek :
progesteron 8 eset, pregnandiol 4 eset, oestron
3 eset, testosteron 3 eset, Doca 4 eset, androsten

1 eset, cholesterin 1 eset. Megjegyzendd, hogy tébb

beteg tobbféle hormonnal szemben mutatott tilér-
zékenységet, igy progesteronés testosteron, proges-
teron, pregnandiol ésoestron érzékenység tobbizben
egyitt is elofordultak, ugyszintén testosteron,
Doca és androsten érzékenység is.

Az endogen-hormonérzékenység nem anti-
hormonok jelenlétén alapszik, az endogen-hor-
monérzékenység passive 4atvihetd. Igyekeztiink
a szervezet hormonkiiiriilésével és hormonszint-
jének véltozdsdval kapcsolatban az allergids tii-
netek kozott bizonyos oOsszefiiggést keresni, ez
azonban tgyldtszik nem a hormonszinttel, hanem
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inl_«:ébb‘a. neuro-hormondlis ¢s idegrendszeri egyéb
szabalyoz6 mitkodésekkel fiigg Ossze.

IL _
Klinikai megfigyeléseinkben nagy jelenté-
séget tulajdonitottunk azon vizsgilatoknak,

melyek a kiillonboz6 belsOsecretios korképek és
a belséelvalasztisu mirigyek miikodésének ha-
tdsira az egyes allergids korképek és allergids
paroxysmusok megjelenésére,
szabbodasara, vagy javuldsara vonatkoznak.

Legrégebben ismert a pajzsmirigy miikodeé-
sének befolydsa az urticariara, Quincke-oedemara
¢s az asthmds rohamokra. A hyperthyreosis,
thyreotoxicosis, (Basedow-kor) kapcsolata az
asthmdaval ismeretes. A pajzsmirigy eltdvolitdsa
a kisérleti dllatban csokkenti az anaphylaxids
készséget, bizonyos id6ben elvégezve, megakada-
lyozza az anaphylaxids shock létrejottét, Az emberi
pathologidban is gy latszik, hogy a pajzsmirigy el-
tavolitisa utin az asthmarohamok csokkennek.
‘Maga a pajzsmirigyhormon, illet6leg pajzsmirigyki-
vonat mads esetekben allergids tiineteket okozott
(Vaughan). Egyesek szerint myxoedeménak és
asthmédnak egyiittes eléforduldsa a legnagyobb
ritkasdgok kozé tartozik, magunk csupdn néhédny
ilyen esetet észleltiink. Maranon egész sor
asthmds esetet figyelt meg hypothyreosissal kap-
csolatban, kik ‘pajzsmirigytablettira javultak.

" Jol, vagy fokozottan miikidd pajzsmirigy dl-
talaban  elosegiti  az allergids tinetek kifejlédését
és fokozza az anaphylaxids készségel. A thiouracil,
methylthiouracil, aminothiazol és mindezek szar-
mazékainak a thyreotoxicosisok kezelésébe valo be-
vezetése utan azonnal hozzafogtunk allergids és
egyiittesen hyperthyreosisban, thyreotoxicosisban
,szenvedo betegeink methylthiouracil kezeléséhez.
Erre vonatkoz6 tapasztalatainkat Hajés Maria ko-
zolte, aki megallapitotta, hogy a methylthiouracil-
kira onmagaban is elegendé a megfelelé médon
kivalasztott asthmds betegek tiinetmentesitésére.
Eseteinkben az alkalmazott basethyrintol, thioty-
rint6l stb. allergias mellékhatdsokat nem észleltiink.
Az eddigi megfigyelésekbol kétségtelennek lat-
szott, hogy asthmds betegek kiséré hyperthy-
reosisanak gyogyitdsa és a vegetativ egyensilyi
zavarok helyredllitisa az asthmds dllapotot is
megjavitja. : '

A belsosecretios ¢és allergids Osszefiiggések
klinikdjdban legnagyobb jelentGségilinek tartjuk
az allergids limetek kapcsolatdl a ndi ivari wmii-
kodésekkel. Bar a migrain-rohamok szoros kap-
csolata az ivari élet egyes fdzisaival kozismert,
mégis aranylag kevés allergias migrain eset fordul
€ld, ezért a migrain-kérdéssel jelen beszamolomban
nem foglalkozom. Szamos izben kiemeltiik, hogy
milyen fontossiga van az allergias hajlam je-
lenlétében az ivarélet kiilonbdzé 4llomédsaival
kapcsolatos hormondlis es idegrendszeri elval-
tozasoknak. Az ivari élet valtozasai igen nagy
szerepet jatszanak az allergiara hajlamosit6 ténye-
20k kozo6tt és fontoselemei az allergids diathesisnek.
Allandéan felvetédik az a kérdés, hogy az ivari
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élettel osszefiiggben jelentkez allerglié.s tlineteket

ideges elvéltozasok, endogen hormonallergia, vagy

idegen  proteinek okozzdk-e. Mindig egyénileg
birdljuk el, vajjon az allergids tiinetek megjelenése-
mennyiben vezetheté vissza endogen hormon-
érzékenységre, hormonok specificus hatésdra, vagy

a neurohormondlis szabédlyozdsok zavarara.

A gyermekkori allergids. tiinetek a serdsild
korban az elsé havivérzés idejében rendszerint
rosszabbodnak. Kiiléndsen littuk, hogy gyermek-
kori asthma a serdiil6 korban a lanygyermekekben
atmeneti rosszabbedast mutat. Felvetédik az
a gondolat, amint azt az ivarélet t&bbi 4llomasai-
ban is elemezni fogjuk, hogy az allergids tiinetek-
nek lanyok serdiilo kordban észlelheté rosszab-

-bodédsa lelki, vegetativ idegrendszeri, vagy hor-

mondlis hatdsokra vezethetO-e vissza. 1. abrank
a serdiilo korban észlelheté hormondlis vélto-
zdsokat rogziti. Ebbol az tiinik ki, hogy a gonado-

I Hormanszint viléowisa. a sedilbborban, |
Gouadutapiot lomatie wlendn Plnsed) "

1. dbra. A hormonszint vdltozdsa a serdildkorban
(a gonadotropok termelése dillanddéan fokozddik).

trop hatasi hormonok a gyermekkortél a serdiilé
kor felé fokozottabban termelddnek, hiszen ennek
tudhaté’ be a serdiilé kor, a mésodlagos nemi’
jellemvondsok, az ivarmirigyek kifejlodése. Az
elsd havivérzések még rendetlen idSben jelent-
keznek, sargatest kifejlodése nélkiil jarnak, az
4. n. anovulatoricus vagy monocyklikus vérzések
kozé tartoznak. Valészinii, hogy ebben a korban
sem az oestrogen anyagoknak, sem a proges-
teronnak az  allergids tiinetek . kivaltisiban
semmiféle jelentésége nincs. Egyéb megfigyelé-
seink, melyekrol a psychosomaticus vonatko-
zdsokkal kapcsolatban mar beszdmoltunk, arra
engednek kovetkeztetni, hogy az elsé havivérzés
megjelenésével kapcsolatban mélyrehaté lelki be-
hatdsok azok, melyek az allergids tiinetek meg-
jelenésére hajlamositanak.

Fiik serdiilé koraban az emlitett mélyrehaté
lelki okok kevésbé szerepelnek és ezzel magyardz-
hat6 a fiik és lanyok serdiild kordban észlelhetd -
kiilonbség. Egy masik abrin (6. abra) az andro-.
gen hormon kivalasztasat érzékeltettik a kiilon-
boz6 életkorokban, a gorbébdl megdllapithat6,
hogy a serdiilld. korban kb. azonos mennyiségi
androgen hormon iiriil ki, mind fitkban, mind
lanyokban. :




Egy tovabbi fontos édllomas a rendes havi-
vérzés idoszaka. Meg kell  kiilonboztetniink | a
rendes cyklus egyes fdzisait és vizsgdlnunk az
allergids paroxysmusok megjelenési idejét.

Ha a 2. dbraadatait a klinikai megfigyelésekkel
-gsszehasonlitjuk, akkor azt latjuk, hogy az
allergids tiinetek rosszabbodasa : csalankiiités,
asthma-roham, ekzemik megjelenése, kizvetleniil
-a menstruatio elotti idére, tehdt a praemenstrudlis
szakra esik. A legtobb esetben még a menstruatio
els6 napjaiban is fennall a rosszabbodéds, a
menstruatio lezajlasaval a tiinetek 4ltaldban
enyhiilést mutatnak. Ha ezt az dllapotot a hor-
mongorbékkel igyeksziink ésszhangba hozni, akkor
tényleg ugy latszik, hogy a pracmenstruumban
az oestrogen anyagok felszaporodasa és a proges-
teron jelenléte Osszeesik az allergids paroxys-

I A homonszint  vallozdsa. :
. novmalis  cyklus alatt. :

.

y 76 18 2 12 24 76 24923

1234 6 ¢ 10 hap.
; oestrogen anyagok
—-zia prolan A (FSH) } verben.

issnmas P’ﬂ[aﬂ.?{[&”}
v (pragesteron) pregnandiol vizelethen.

2. abra. A hoymonszint vdltozdsa novmdlis cyklus alatl,

musokkal. Viszont a hormondlis viszonyokkal
nem magyarazhaté meg a vérzés ideje alatt je-
lentkezo dallapotrosszabbodds. Sajit sokszézra
mené megfigyelésiinkkel ellentétben Hansen-
Pruers és Raymond a leger6sebb allergen reactiokat
a menstruatio utols6 napjan €s a cyklus kdzepén
taldltik, ez azt jelentené, hogy a bor érzékenysége
akkor fokozédik, mikor a vér progesteron tar-
talma csokken és az oestrogen szint magas.

Az eddigi megéllapitisok szerint a prae-
menstrudlis idoszak az egész szervezetnek, a
vegetativ idegrendszernek kiilonos fesziiltségi dlla-
potdval fiigg oGssze. Az angolszdsz irodalomban
ezt a fesziiltségi allapotot »premenstrual-tension«
névvel jelzik. Ez a fesziiltsegi allapot Gsszeesik

. az oestrogen ¢s sdrgatest-hormon felszaporoda-
saval, de Osszeesik az egész vegetativ ideg-
rendszer €s bizonyos bivlogiai, chemiai reactiok
megvaltozasaval i1s. {Pl. sévisszatartds, vizvissza-
tartds, stb.)

Egyes esetekben megéllapitottik, hogy fényérzékeny-
ség, tapszer-tulérzékenység, csupan a menstrudlis szak-
ban és a menstruatié elsé napjai alatt allott fenn.
D’Amato  esetében a menstruatio alatti alimentaris

talérzékenység a petefészek besugdrzdsira megsziint.
Urbach szerint a menstruatio alatti fokozott érzékenysé-

>
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-get a desensibilizalé kurak kivitelekor figyelembe kell

venni. A praemenstrudlis bérelvdltozdsokkal Géber
foglalkozott, az 6 kisérleteihez flizédnek bizonyos alap-
veté megallapitdsok, mely szerint a menstruatios
urticaridban praemenstrualisan levett vérsavéval az
intermenstruumban is ki lehetett valtani a bértinetcket.
Megdallapitdst nyert, hogy a praemenstruédlis vérsayvéval
idegen, egészséges egyénekben bortineteket kivaltani
nem sikeriil, a bortinetek a tinetmentes intermen-

struumban csak alleygids ndkben  voltak kivalthat6k,
Itt emlitjik meg, hogy Salen-nak sikeriilt a menstru- -

atios valadékkal urticaria esetekben a passfv dtvitel,

Atmeneti rontgen-castraldst. tobb esetben
végeztettiink  menstruatiésan ~ rosszabbodott
asthma esetekben, valtozé eredménnyel. A javallat
feldllitasa az eset pontos egyéni elbirdlasat igényli.

A no6i ivarélet legfontosabb valtozasai a
megtermeékenyitéssel, terhességgel és a sziiléssel kap-
csolatban ¢észlelhetOk. 3. dbrink alapjdn igye-
keztiink a hormon-elvilasztassal és kitiritéssel
kapcsolatos oOsszefiiggéseket tisztazni. Fogamzds
utan tulajdonképpen hiromféle fehérjeanyag sze-
repel az allergids reactick létrejottében. Ezek
az anya, a placenta és a foetus fehérjéi. A placenta
az anyara nézve idegen fehérje, tehat a terhes n6

3. dbra. A hormonszint vdltozdsd ' a tm'hpss?g alatt.

savoja olyan anyagokat tartalmaz, melyekkel'

a terhes no sensibilizalodik és melyekkel szemben
a'terhes né talérzékennyé valik. Placentakivo-
natokkal terhes ndben positiv borreactiokat le-
hetett kivédltani. Vannak olyan borelvaltozasok
a terhesség alatt, melyek allergidas eredetiiek,
ezeket normalis terhes né vérsavéjaval ered-
ményesen befolyédsoltak. (Urbach szerint ilyenek
a pruritus, lichen urticatus, urticaria és erythema.)

A terhesség alatt az allergids tiinetek gyakran

teljesen elmulnak. Jadassohn esetében pl. a gyii-
molcsérzékenység a terhességen kivill mindig
fenndllott. Szdmos asthmés betegiink rohamai
szlintek meg a terhesség kezdetével. Masokban
éppen ellenkezoleg, a terhesség kezdetével az
addig nyugvd allergidas paroxysmusok ujbél fel-
langoltak. Ebbél az kivetkezik, hogy a terhes-
séggel kapcsolatos hormondlis és a terhes nében
lefolyé chemiai-immunbiologiai valtozésok elore
meg nem hatarozhaté befolyassal vannak a meg-
1évé allergids betegségre. Amennyiben mindjart
a terhesség kezdetén rosszabbodnak az allergids
bortiinetek, vagy fokoz6édik az asthma-rohamok
szama és erdssége, azt 3. dbrank alapjén, ‘a

]
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gonadotrop hatdsti hormonok hirtelen felszaporo-
dasdval és Kkiiiriilésével is magyardzhatjuk.

A terhesség folyamén és vége felé folytonosan
a sargatest hormon és oestrogen
anyagok termelése és Kkiiiriilése, mely anyagok
termelése a sziiléssel egyidoben megsziinik. Ameny-
nyiben tehdt az asthmds rohamok a terhesség
kezdetén fokozodndnak, ezt a gonadotrop hormon
jelenlétével, amennyiben az asthmés rohamok
a terhesség vége felé fokozodnak, az oestrogen
és sargatest hormonok szaporodasdval lehetne
osszefiiggésbe hozni. A klinikai megfigyelés
azonban ezt a hatdrozott Gsszefiiggést semmivel
sem tdmasztja ald, mert azt tapasztaljuk,
hogy azon asthmds betegek, akik a terhesség elso
heteit jol tiirik, a terhesség vége felé is dllandé

Jjavuldst mutatnak. A magunk részérdl ezt a ja-

vuldst médr annak idején azzal magyariztuk,
hogy a terhesség vége felé igen nagymértékben
felszaporodik a wvér histaminase tartalma, Mi-
utdn az djabb vizsgdlatokbél ismeretes, hogy az
allergids  tiinetek létrejottében a histamin-
szerli anyagok felszaporoddsa lényeges szerepet
jatszik, valészintinek tartjuk, hogy a fokozott
histaminase-termelés kdvetkeztében, a histamin-

4. dbra. A hormonszint vdllozdsa szilléds widnm.

‘ \ szerii anyagok elbontdsa is fokozédik, amidltal

az allergias tiinetekben javulds észlelhetd. Ujabban
Ahlmark a terhesség 7. hénapjatél kezdve a vér
histaminase tartalmdnak 500—1.000-szeres emel-
kedését észlelte. A sziiléssel egy csapdsra meg-
valtozik a szervezet hormontermelése és a hormon-
kiiiriilés. A sziilés utdn kézvetleniil megsziinik a
gonadotrop "hormontermelés, a vérben sem
oestrogen anyagok, sem sargatest-hormon mér
nem mutathaté ki. (4. 4dbra.) Ennek ecllenére
szamos olyan esetet irtak le€s magunk is észleltiink,
melyekben az allergids tiinetek Gjboéli megjelenése
a sziiléssel, illetdleg a lactatioval esik dssze.
Ezekben az esetekben sajat-tej tulérzékenységet
is észleltiink, sajat tejjel borreactiokat is sikeriilt
kivaltani. N

A terhesség alatt észlelhetdé szdmos tiinet-
csoportot ‘igyekeztek az allergids pathomecha-
nismussal magyardzni. Ezen magyardzatok ki-
sérleti alapjai még sok megerdsiteni valét hagynak
hdtra. A terhességi nausea €s a terhességi hanyds
allergids magyardzata nem erGsithet6 meg; a ter-
hességi bérelvaltozdsok nem annyira hormondlis,
mint inkdbb az anyéra idegen fehérjék szerepére
vezethetOk vissza. Ezt mutatja, hogy a terhességi

dermatosisok jol befolyasolhaték normalis terhes-
savo befecskendezésekkel.

A puerperdlis eklampsiat tobben allergias
reactibnak tartottdk olyan sajat anyagokkal
szemben, melyek a terhes vérben keringenek és
melyekkel szemben bizonyos terhes ndk érzé-
kennyé véalnak. Egyesek a terhességi toxicus

tiilneteket is allergids eredetiinek tartottdk és
6vatos sargatesthormon-adagoldssal (desensibili-
zalassal) azokat meg is sziintették.

Mind a menstruatio, mind a terhesség alatt
észlelt allergias elvaltozdsok az esetek egy részében
az allergids ' pathomechanismussal tisztdzhatok.
Nem toxicosisrél van szo, hanem valodi allergias
reactiér6l. Ha mindezen elvéltozasokat a vérben
keringé toxicus anyagok okozndk, .akkor fel-
tételezhetd volna, hogy a tiineteket béarmely
szervezetben, tehat nemcsak allergids egyénekben,
el6 lehetne idézni, ez azonban nem sikeriil.

A menstruatio elmaraddsdval kapcsolatban
ismét megvéltozik a noi szervezet érzékenysége
allergids tiinetekkel szemben. Kiilonosen a prae-

5. dbra. Hoymonszint a praeclimaxban.

climax ideje az, amikor az allergids tiinetek, elso-
sorban dermatosisok ¢és az asthma bronchiale
rosszabbodnak. A 45. életév felé, kordbban, vagy
késdbben az allergids tiinetek rosszabboddsa mar
a kozelgd menopausdra hivia fel a figyelmet.
A pracclimaxban és a menopausa kezdetén az
asthmads éllapot rosszabbodasat elsésorban ideg-
rendszeri €s lelki behatdsokra vezetjiikk vissza.

Az 5. dbra a praeclimax hormonalis viszonyait
mutatja, ilyenkor a szervezetben a hormonki-
véalasztdssal és kiiiriiléssel kapcsolatoban nem
torténnek olyan mélyrehaté valtozdsok, melyek
az allergids dllapot észlelt rosszabbodéisat meg-
magyaraznak. A praeclimaxban és a menopausa-
ban a sargatest-hormon Kkitiriilés és elvédlasztds
teljesen megsziinik, az androgen-hormon a vi-
zeletben mindinkdbb kevesebbé valik. (6. dbra.)
A praeclimaxban €és menopausdban észlelheto
kiesési tiinetek az egész szervezetre kihatnak:
A vegetativ idegrendszer miikédésében, tovabba
lelki vonatkozdsokban észlelhetd silyos elval-
tozdsok atmenetileg oestrogen anyagok adagolé-
sdra javulnak. Ezekben az esetekben oestrogen
anyagokkal az allergids paroxysmusok is. j6-
tékonyan befolydsolhaték.



Osztalyunkon az endogen hormon-allergidra
vonatkoz6 vizsgdlatokban azt taldltuk, hogy a
praeclimax €s climax kordban lévé 44 eset koziil
24 esetben positiv volt az endogen-hormonreactio
és kiilonosen feltiint, hogy 8 esetben, tehdt a
positiv esetek 33%,-dban progesteron (pregnandiol)
tulérzékenységet mutattunk ki, bér ismereteink
szerint ebben a korban a vérben mar sirgatest
hormon nincs és. a vizelettel sem driil ki.

A noéi ivarélet killonbozé szakdban- észlelt
allergids tiineteket tobb esetben sikeriilt endogen
hormonérzékenységre is visszavezetni. Eseteink ko-
z0tt oestrogen hormon okozta Quincke-oedemat
és urticdriat is taldltunk, oestrogen hormon-
okozta asthma bronchiale eseteket ¢észleltiink.
Oestrogen hormon ¢s sargatest-hormontiilérze-
kenységet taldltunk még ekzemds és erythema
multiformeban szenved6 betegeken.
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6. dbra. Az androgen hormon kivdlasztdsa.

Egyik asthmds 'bctegiink 50 éves kordaban keriilt,
észlelés ald, soha életében nem menstrualt. A hormon-
érzékenységi probak alkalmavaligen ers positiv bor-
reactiot mutatott progesteronnal szemben. Sajnos, nem
volt m6dunkban sem a vérben, sem a vizeletben steroid
hormonokat kimutatni, ennek ellenére progesteron
desensibilizalast kezdtiink (proluton), amire asthmas
allapota 4dtmeneti javuldst mutatott. ’

A pankreas miikodésével kapcsolatos vizs-
galatok tulajdonképen csak a cukorbajra és az
insulinadagolds kovetkezményeire vonatkoznak.
A _kristalyos insulin lehet antigen,
typusos protein sajatsigai vannak, tehdt az
insulin-tulérzékenységet okozhatja maga az insulin
vagy azon dallati fehérje, melynek pankreasdbol
az insulin késziilt, okozhatja tovibbd pankreas
fehérje és conserval6 szer i1s. Protamin-insulin-
érzékenység is ismeretes.

Az insulin-érzékenység fajlagos insulin-elleni
reaginekre vezethet6 wvissza, insulin-érzékeny
esetekben szdmos izben sikeriilt a passiv drtviteli
kisérlet. A valédi insulin-allergia endogen hor-
monallergianak ‘tekintendd, mert az érzékenységi
vizsgalatok azon allati fehérjével szemben, melyek

mert
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pankreasdbél az insulint gyértottdk, semmiféle

" positiv reactiét nem adtak. Az insulin allergidnak

igen nagy jelentésége van a cukorbetegek kezelé-
sében, mert silyos cukorbetegek insulin-kezelését
elhagyni nem lehet, a koma veszélye miatt.
Mindenképpen sziikséges, hogy az esetleges in-
sulin-allergiat megallapitsuk és a cukorbeteget
insulin-tilérzékenységébol meggyogyitsuk.

Az insulin-tilérzékenység leggyakoribb tiinete
az injectio helyén észlelheté viszketés; égés,

“erythema. Ritkdbb az dltaldnos nagy reacti6,

csaldnkiiités, angioneurotikus oedema, asthma
bronchiale roham, legsulyosabb az insulin-be-
fecskendezés utdni anaphylaxidas shock.

Joslin szerint az insulin-kezelés kezdetén az esetek
15—30%-aban van helyi reacti6; az insulin-készitmények
tisztasdginak javuldsdyval a helyi reactiék mind ritkdbba
valnak. Ujabb statisztikédk szerint az elsddleges, helyi
insulinérzékenység 7%-ra csokkent. Joslin 20.000 cukor-
beteg kozott 21 dltalanos insulin-tilérzékenységet észlelt,
Az altaldnos reactidétado insulin-tilérzékenységre jellem-
z6, hogy'ezek a betegek mar régebben is kaptakin-
sulint, ami4ltalvalésziniileg sensibilizalédtak. Az insulin-
adagolas elhagy4sa utdn hosszi id6 elteltével Gjb6l meg-
jelennek az 4ltaldnos tiinetek. A valédi insulin-érzékeny-
gég kimutatdsira a bOrprébak és a passiv atviteli ki-
sérlet hasznalhatok.

Igen fontos az insulin-tilérzékenység kezelése,
gyakorlatilag legfontosabbak az elhtiz6d6é desen-
sibilizdlds és a gyors desensibilizdlé médszerek.
A mindennapi gyakorlatban a gyors desensibili-
zdlé mddszerekve van szikség, mert sulyos cukor-
betegek kezelése, fenyegeté koma veszélye az
insulin adagolisban nem tiir halasztist. Egyik
ilyen gyors desensibilizdlé médszer az, hogy
8 o6ra lefolyasa- alatt Osszesen 17 intracutan
insulin-befecskendezést adunk. Az elsé adag o.001
egység, emelkedve a 8. ¢Ora végéig 1 egységig,
a 18. injectio féléraval késébb mdir 5 egyscg

insulin lehet, ezt a beteg reactio nélkiil elttiri,

ettél kezdve 15—20 egységet fecskendezhetiink
be és hamarosan attériink a teljes napi adagra.

Szamos megfigyelés tortent a diabetes és
allergids tiinetek osszefiiggésére vonatkozélag. A leg-
tobb szerz0 azt talalta, hogy asthma bronchiale
és diabetes egyiittesen ritkdn fordulnak eld,
amit a cukorbetegek -acidosisra val6é hajlamdval
magyardztak. Joslin az USA-ban 16.016 valédi
cukorbeteg k#zott 30 asthma bronchialet észlelt,
a korhdzi betegek kozétt 10.000 cukorbetegre
21 asthma bronchiale esett, 1.400 fiatalkort
cukorbeteg kozott 11 asthmas volt.

Ezek a szdmok lényegesenaz USA-ban meg-

dllapitott allergids betegek ardnyszama alatt ma-
radnak. Monographidnkban megemlitettiik, hogy .

900 asthmds beteg kozott 8 cukorbeteget taldltunk,
ami az amerikai adatokkal Gsszehasonlitva lé-
nyegesen tobbnek tekintendo.

A mellékvese kéregdllomdnydnak  steroidjai,
tovabba fajlagos hormonja a cortin (syntheticusan
a desoxycorticosteron) jelentoségét szdmos: ki-
sérletben és klinikai megfigyeléssel ismertiik meg.

A mellékvese elroncsolasa, vagy. a kéregallo-
many daganatai kovetkeztében keletkezd kors
képek kevés befolydssal vannak az allergids
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megfigyelések nem torténtek. A mellékvesétol,
elsosorban a keregé]loménytol megfosztott ki
sérleti dllat igen érzékeny megeroltetéssel, fertd-
zéssel és shockkal szemben. Selye 4ltal kirvona-
lazott alarm reactio. nagy hasonlésigot mutat
az anaphylaxids shockkal, szerinte az alarm
reactio létrejotteben a mellékvesekéreg: elégte-
Ibnsegnek igen nagy szerepe van (alarm reactio=-
a szervezet vilasza a legkiilonbozobb ingerekre,
az ingerek kiilonbozok, a shocktiinetek hasonlék).

A Kkéregéllomany jelentdsége abbar is megnyil-

vanul, hogy megvédi a szervezetet mérgekkel és

* mérges anyagceseretermékekkel szemben.

Az allergids reactiok szempontjabol fontos,
hogy adrenalektomizélt dllatok histaminérzéke-
nyek, ilyenkor a tiid6szovet histamintartalma

_csokken ugyan, de a’ bélben a histamin hérom-
_szorosra is emelkedik (Wilson). A vér histamm-

tartalma a normalis héromszorosira né, a his-
taminase Ienyegesen kevesebb lesz.. Falus és

- Faragéval végzett vizsgdlataink szerint asthmis

betegek vérének histamintartalma lényegesen fo-
kozddott. A kisérleti,'adrenalektomizélt allatok
histaminérzékenységét sikeriilt Doca és cortin-
adagolassal csokkenteni. (Sandberg-Greenberg,
Perla, Rose). Kaufmann szerint a mellékvesekéreg-
nélkiili dllatokon az Arthus-tiinet sokkal hevesebb
lefolyast mutat, viszont corticosteronacetédttal
sikeriilt az anaphylaxids shockot = megel6zni
(Gabor). A mellékvesekéreg eltdvolitisa utdn
csokken a szervezet histamin leépité készsége,
lehet, hogy ilyenkor a vér hlstammase tartalma
is megkevesbedik. A terhesség végén, amikor
a histaminase tartalom né, a terhesség alatti

-mellékvesekéreg relativ hyperfunctiojéra mint
~a szervezet ilyenkor sziikséges fokozott méreg-
- telenito histaminelbonté, antiallergids berende-

zés¢re is lehet gondolni.
Ezen megfigyelések aldtimasztjik Vertes

. ¢s Floridn megdllapitdsait, melyek szerint per-

cortennel és cortigennel sikeriilt borben a his-
taminfelhalmozdéddst csokkenteni. Mindebbdl azt

a kovetkeztetést is levonhatjuk, hogy a kéreg-

hormonnak esetleg antiallergids hatdsa s lehet és
therdpids alkalmazdsa bizonyos allergids tiinet-
csopoxtokban megkisérelhetd. Doca~tulérzékenységgel
jaré asthma bronchiale esetben a Doca-adagolas

(1. m.) eddig eredménytelen volt.

A mellékvese velddllomdnydnak eltavolitdsa
nem jar olyan stlyos kovetkezményekkel, hor-

monjat egyéb szovetek is termelik. Az adrenalin

viszont az allergids paroxymus kezelésében leg-

. hatdsosabb tiineti gyogyszeriink. Az adrenalin,
_ mint a histamin és histaminszerii anyagok anta-

gonistdja, megakaddlyozza a histamin felszaba-
duldson és felhalmozéddson alapulé elvaltozasokat,
Valészinti, hogy a fokozott adrenalin kiiiriilés

- megakaddlyozza az allergids tiineteket, célszerd

volna a veldéllomany “izgatdsival, pl. réntgen

. besugarzasaval, ezt az dllapotot eldldé7ve gyogy-

kezelésre felhaszndlni.

' Az adrenalin-allergiat nem eszleltuk, az

“adrenalin néha igen silyos helyi és dltalinos

tiineteket okoz melyeket azonban elézetes sen-

sibilizdldsra visszavezelni nehéz, adrenalinnal F-K

kisérlet nem sikeriilt, Az adrenalin megakaddlvozza
a bronchus izomzat tonikus gorcsét, Osszehiz6é
hatdsa kovetkeztében a légzbtractus
nydlkahdrtydja viztelenné vilik, a secretio csokken,
a légatak elzaréddsa megszumk Ezen oedema
csokkentd, vasoconstrictiés hatdsa magyardzza
az urticaria, Quincke-oedema, serumbetegség stb,

duzzadt’

tiineteinek gyors ‘megsziintetését is. Elsédleges

adrenalin érzékenység gyakori, tigyszintén gyakori
az adrenalin megszokds1s. Vannak asthmds betegek,
kik napi 10—15 mg (ugyanannyi injectio!)
adrenalinra sem valnak rohammentessé. Fzek

. a befolvdsolhatatlan rohamok vezettek benniinket

mar 20 év clott a purin-testek (theophyllin stbh.)
alkalmazisahoz.

A hypophysis miikodésével, illetéleg meg-
betegedésével Gsszefliggd syndromakkal az aller-
'gids készség, az allergids tiinetek megjelenese és
eltiinése kiilonosebb - kapcsolatot nem mutat,
ilyenirdnyklinikaimegfigyel¢sek aligismerctesek.
Sdjat' endokrin beteganyagunkban_allergids el-
véltozasokkal nem taldlkoztunk. Ugyszintén az
irodalomban sem taldltunk olydn eseteket, me-
lyekben hypophysir kérképek és pontosan meg-
allapitott allergids betegségek egyiittes elo-
forduldsdt észlelték volna.

A hypophysis hormonjainak hatdsarél mar
emlitést tettiink, ezek a megfigyelések elsésorban
a gonadotrop hatdsii anyagokra vonatkoztak.
Kousmine meghatdrozta vizeletben a gonadotrop
hormon mennyiségét ¢s spontdn allergias remissiok
esetében a vizelet gonadotrop-hormon tartalmat
csokkentnek taldlta.

Julesz az allergias betegségeket a hypopi-
tuitar kérképek kozé sorolta, mert j6 eredményeket
ért el a hypophysis mellsolebenyt ingerld ketogen
étrenddel, viszont a mellsélebeny fokozott hor-
montermelései igen gyakran stilyosbitja az allergids
tiineteket, (pl. thyreotoxicosis,
sokszor azonban nem befolydsolja azokat.

Ha mesterségesen csokkentik a hypophy-
sis mellsélebenyének hormonahs miikodését, ami
oestrogen hatdst apyagokkal sikeriil, akkor az
allergias paroxysmusok is enyhiilnek. Ez a meg-
figyelés bizonyos mértékig azonos Ascoli €s
Fagiuoli kisérleteivel, akik az asthma bronchiale
kezelésére a hypophysis rontgenbesugdrzdst ajan-
lottdk. Nem lattuk eddig bizonyitottnak azt,
hogy a hypophysis mellsélebenyének fokozott
miikodése, illetoleg- hormontermelése az allergids
paroxysmusokkal tényleg dsszefiiggésbe volna
hozhaté. Inkdbb arra kellett gondolnunk, hogy pl.
asthma és thyreotoxicosis egytittes el6forduldsakor
a hypothalamus-hypophysis rendszerben is vannak
elvaltozdsok, amelyek végeredményben a pajzs-
mirigy fokozott mikodésében jutnak kifejezésre.
Ezt a fokozott miikodést a vegetativ kozpontok
elvdltozdsa, de a thyreotrop hormon megnéve-
kedett mennyisége is okozhatta.

A hypophysis hétsélebenyének, illetdleg az
ezzel kapcsolatos idegkozpontokban localisdlt el-
valtozdsok az allergias tiinetekre befolyassal nem

terhesség sth.),”
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