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Cheirobrachialgia mechanica

Irta: LEHOCZKY TIBOR dr.

A haborts évek nélkiilozései alatt gyakran
észleltem olyan kinzé kéz- és karzsibbadast,
illetve fdjdalmat, ami sajatsigos napszakos inga-
dozast mutatott. A. betegeknek ugyan tébbé-
kevésbbé nappal is volt fajdalmuk, féleg ha
durva, testi. munkdt végeztek, de a fdjdalom
tetéfokat éjjel érte el. E midatt par érai alvéas
utan fel kellett kelniok,- karjukat, kezeiket dor-
zsolték és raztik, majd enyhiiléshez jutva el-
aludtak, hogy rovid id0 mulva mindez megismét-
16djék.

A symmetricus kar- és kézfijdalom ilyen
feltlind éjjeli exacerbatiéja miatt kezdetben poly-
radiculitisre gondoltam. Késébb a megfigyelés
soran. két olyan adat rendszeres el6forduldsa
tiint fel, ami mechanicus tényezore utalt : a testi
megeroltetéshez csatlakoz6 tobbszori visszaesés
és a baj jéindulatisiga.

A kovetkez6kben 10 idetartozé esetrél szé-
molok be, koziilik 2-nél kétoldali- nyaki bordat
talaltam, mig 8-ndl semmiféle szerkezeti rend-
ellenesség nem fordult elo.

1. dbya.

Tdrssserkeszté : Faragé Ferenc dr.

34 €ves nébetegek. Az elsénél hosszu, az els6 borda

kozepéig éré nyaki bordak (l. 1. dbra). Elmiilt
évben a szokottnal erésebb testi munkat végzett,
lefogyott, azéta karjai konyoktol lefelé és mindkét
keze zsibbad. A zsibbadas foleg éjjel erds, ilyen-
kor vélla és karja is faj. Kezei lividek, hiivosek,

alkar, thenar, hypothenar izomzata nyomasra

fa]dalmas Ha a supraclavicularis gédérben ta-
pinthat6 nyaki bordat megnyomjuk, kezében
zsibbaddst ¢rez. Mindkét karon, konyoktol lefelé
fokoz6do, foleg a tenyereken ¢€s b o. kifejezett

'hypaestheala és hypalgesia, az ¢rzészavar therma-
‘lisan kifejezettebb (relativ érzés-dissociatio).

Mdsodik észlelés nyaki bordéja (l. 2. abra)
tulajdonképpen hosszabbra nylt csigolya-harant-
nyujtvany. Csak a beteg jobb kezében volt
zsibbadé4s, ami hajnalban erésoditt, mozgatdsra
enyhiilt, napkézben sﬁlyos targyak emelése tjra
kivaltotta.

A8 rontgenologmzlag negativ beteg kizil 6 nd

- és 2 férfi. Ezek kozil 5 nonél és egy férfinél a

tunetek a budapest1 ostromot koveté nehéz,
1045- ¢s 46-0s év Oszén, illetve telén keletkeztek.

2. dbra.
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A betegek arrél szamoltak be, hogy testileg le-
romlottak és szokatlan testi munkét kellett végez-
niok, pl. nehéz silyokat, kosarakat, borondoket
kilomeéterestavolsigra hordozni, romot takaritni,
havat lapdtolni stb. Keziik eleinte rovid idére
elzsibbadt, ritkdbban elkékiilt, olykor a kézujjak
elfehéredtek, majd a zsibbadds, fijdalom foko-
z6dott. A fijdalom hasogaté, a kezek »mintha
elhalndnak¢, »mintha tiizes tilikkel szurkalndke.
Ez nappal ttirhet6, mert a munka abbahagy4sara
€s a karok, illetve kezek erSteljes mozgatdsdra
enyhiil, vagy megsziinik. Kiilénésen kinzé éjszaka,
amikor az alvast gyakorlatilag lehetetlenné teszi.

A fdjdalmas zsibbadast a betegek €jjel azzal
“probaljak enyhiteni, hogy karjaikat az 4gyrél
lelogatjak, fejiik felé a péarnara teszik, vagy
melliikon keresztbe fonjik. A nappali fdjdalmat
a karok feltdimasztdsdval, vagy erételjes dorzss-
léssel, rdzéssal, torndzéssal tudjdk enyhiteni,
vagy megsziintetni.

Hérom betegem a nyakban, vallakban, héat-

- ban is tompa, vagy tobbé-kevésbbé éles sajgasrol
- panaszkodott. Ennek oka — véleményem szerint

az, — hogy egy gerincvelGi gyokér, pl. a VIL,
nyaki gyokér izgalma nemcsak a megfelelé bor-
terilleten okozhat fajdalmat, hanem az éltala
részben vagy egészben beidegzett izmokban is.
Igy adott esetben valtoz6 fokban és kiterjedésben
a m. splenius, — pectoralisok, serratus ant.,
subscapularis, latissimus dorsi, tovdbbd a Kkar,
valamint a kéz hajlitéi és feszit6i teriiletén is
érezhet a beteg fdjdalmat.

Az objectiv érzészavar kisfoku és viéltozo
jellegli volt. 6-izben a C 7., illetve C 8, vagy a
D 1-nek megfeleld, distalisan valamennyi €rzés-
qualitdsra fokoz6dé szelvényes -érzészavart taldl-
tam, kettoben semmiféle érzéseltérés nem volt.
‘4-izben a hypaesthesia ¢s hypalgesia enyhe foku, 1.

_n. rrelative-jellegli, kétszer kifejezett volt; ezek

koziil egyik 54 éves betegemnél mindkét, de féleg
a bal kéz tenyerei, ujjai erbsen hypaesthesidsak
és csaknem teljesen -analgesidsak voltak, ugyan-
ekkor a hoérzés megtartott (srelativ-érzés-disso-
ciatio«).

. Hérom betegnél kétoldali radialis és ulnaris,
kettonél medianus Valleix-féle nyomdspontot, egy-

. nél féloldali, ketténél kétoldali Erb-pont fajdal-

mat taldltam : ezek koziil egyiknél az Erb-pont
tartésabb nyomésa kivaltotta a jellegzetes kéz-
zsibbadést. Mély izommyomds-fdjdalmat egyizben
mindkét opponens pollicis, haromszor a nyak,
vall ¢s scapula izomzat, 5-izben az alkarizomzat
nyomasdval tudtam el6idézni. Finom izom-fibril-
latidt egyizben lattam a két opponens pollicisban.
Izomsorvadds egyszer sem fordult el6. Oscillo-
metridval egyik betegen kisfokl, egy mésikon
kifejezett oscillatiés csokkenést taldltam az al-
karon és kézen. ’

Mi okozza ext a kérképet?

A 2 els6 esetben a nyaki borda elegendé ok,
legfeljebb a fijdalom idoszakos ingadozdsa szo-
katlan. A tiinetek hasonlésiga alapjan a tobbi
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8 esetet a tdgabb érielemben vett costoclavicularis
syndroma-csoportba sorozom, aminek Russel Brain
14 alcsoportjdt killonbozteti meg (. 1. tabla).

1. Tabldzat.
Costoclaviculayis syndromdt okozé vemdellenességek.

1. A VII. nyaki csigolya rendellenes harant-
nyujtvanya.

2. Rostos szalag a VII. nyakesigolya harint-
nyujtvanyatél az els6 bordakhoz. '
. Nyaki borda.

. Rendellenes alakd I. hiti borda.

. Szokatlanul magas elsé hati borda.

. Cervicodorsalis scoliosis.

. A scalenus anticus hypertrophidja vagy spasmusa.
. A scalenus anticus rendellenes eredése.

. A scalenus anticus rendellenes tapadésa.

10. A scalenus medius rendellenes eredése.

11. A scalenus medius rendellenes tapadésa.

. I2. A neurovascularis képletek a scalenus anticus
izom-rostjain 4t haladnak.

O N Obnh W

13. A vallov-izmainak tonus-csdkkenése és emiatt

a vallak jleesése.
14. Costoclavicularis compressié.

Az 1. tdbla adatai szerint a brachialgidt
12-izben valami szerkezeti, vagy anatomiai rend-
ellenesség, 2-izben a mellkas felsé nyildsdnak
functiés besziikiilése’okozza. Ennek megjelolésére
a cheirobrachialgia (cheires: kéz, brachion : kar)
mechanica elneyezést tartom leghelyesebbnek,
amint erre még visszatérek.

Az anatomidbdl tudjuk, hogy a VII. nyaki
csigolya hardntnyujtvinya pontosan a VII. és
VIII. gerincveldi gyokér kozé esik, tehat ennek
rendellenessége (rostos, vagy csontos nyaki borda)
foleg a plexus brachialis als6, a medianust és
ulnarist tartalmazé részében fog tiineteket elo-
idézni.

A nyaki borda Borchardt szerint 9o%-ban,
Adson és Coffey szerint 559,-ban nem okoz tiinetet.
Tovébba 709%,-ban kétoldali és mégis Bramwell—
Dykes szerint 95%-ban egycldali tiinettel jér.
Ebbdl nyilvdanvald, hogy az anatomiai praefor-
maltsdgon kiviil egycb 1s kell a betegségi tiine-
tek 1étrehozdséhoz, igy pl. két észlelésemben
megerdlteté testi munka, betegség és lefogyds
elozte meg a korképet. (Magyar szerzok koziil
Benedek nyaki borda, Angyal-Bészérményi csoke=
vényes elsoé borda dlfal okozott Raynaudt kozoltek).

ATScalenus-syndroma Naffziger nevéhez flizo-
dik ¢és tobbnyire a scalenus medius kifejezetten
ventralis tapaddsa, a scalenus-rés megsziikitése
altal okozza. Korokozd jelentOségét csak akkor
fogadhatjuk el, ha a scalenusok tapadiséira
gyakorolt nyomdssal kivélthatjuk a fajdalmat
és ha az ismertetendé Adson és Wechsler-féle sub-
clavia tiinetek positivek.

Ezt a két lehetdséget 8 betegemnél a Réntgen-
felvételek negativitésa, illetve a megfelelé') tiinetek
hidnya miatt kizarhatjuk. : .

A rostos ‘borda jelenlétét tulajdonképpen
sohasem lehet teljesen kizarni, de eseteimben
nagyobb valésziniisége van olyan tényezoknek;
amik a beteg megvéltozott életviszonyaival fiigge-
nek Ossze: a- valldv izomzatdnak hypotonidja
és a véllaknak - emiatt bekovetkezo leesése
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(Walshe). E 2 feltevést megerdsiti a fajdalomnak
valamennyi esetben észlelt éjjeli exacerbati6ja.
Fekvéskor ugyanis a kulcs-csont és az I. borda
szorosabbra szorul, emiatt a mellkas felsOnyildsa
sziikiil, tehdt kivaltédik a féjdalmas roham.
Nappal a stlyos terhek hordésa idézi el ugyan-.
azt. Ugyanezzel magyardzom 2 nyaki borda
esetem é€jjeli fajdalmait.

. A fédjdalom éjjel azért erésebb, mert a bete-
gek nappal hamarabb véltoztatnak a fdjdalmas
* helyzeten, mint éjjel alvds kozben, amikor
kimeriilten elaludva, mar csak a maximalis fajda-
lomra ébrednek fel.

Felfogdsom helyességét igazolja, hogy a bete-
geket nappal lefektetve, hasonlé, de enyhébb
foku fdjdalomrél panaszkodnak. Erre alapitottam
a »fektetési-jele vizsgalatit, amelyet valamennyi
esetemben positivnak taldltam. Ennek lényege,
hogy a beteget arra az oldalira fektetve, ame-
lyiken a karfajdalom erésebb és a fejet ugyanazon
oldalra nyomva €s hajlitva, kb. 5—10 perc mulva
a beteg jellegzetes karzsibbadasrél szameol be,

2, Tabldzat.
Kiinikai jelek.

Adson-jel : Ha az egyenesen iil6 beteg vallat ma-
gasra emeli, és a koéros oldalra forditja, ugyanezen
oldali radialis-érverés gyongiil, vagy elttinik.

Wechsler-hdvom jele : 1. A vallak lehtizdsa és a
fejnek az egészséges oldal felé hajlitisa fokozza a faj-
dalmat, ami végigsugarzik a nyakon 4t a karba, kézbe.
2, A karok felemelésére a koros oldali érverés gyengiil,
vagy megsziinik, 3. Ugyanez torténik mély belégzéskor.

Falconey—Weddel-jel : A nyak hyperextensioja,
Yagy a karok le- és héatra-szoritdsa paraesthesidt és
fajdalmat valt ki.

Fektetési-jel (sajdt) : A beteget a koéros oldalra
fektetve és fejét ugyanezen oldal felé hajlitva, az azonos
oldalon zsibbadéas és fijdalom tamad.

A costoclavicularis syndromanal leirt klinikai
jeleket a 2. sz. tablan mutatom be. Ezek célja.
hogy az objectiv klinikai tiinetek hidnya esetén
biztositjak a diagnosist. t

A »klinikai-jelek« koziil az Adson-féle jel és
Wechsler 2. és 3. jele az arteria subclavia compres-
si6javal, mig Wechsler 1. jele, tovabba a Falconner-
Weddel-féle jel, és az én »fektetési-jel«-em a plexus
brachialis mulé Gsszenyomdasdval magyardzhaté.

Megemlitem, hogy Adson a réla elnevezett
jelt a scalenus-anticus-syndromaval kapcsolatban
irta le és szerinte ennek jelenléte egyik feltétele

a scalenotomidnak. A felsorolt jelek természete-
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sen csak a jellemz6 panaszokkal egybevetve
értékesitheték. Igy tudjuk,. hogy Falconer—
Weddel sajat jeliiket egészséges fértiak 50 és nok
589%-4ban, Telford és Mottershead 68%;-ban posi=
tivnek talaltdk. Lehetséges, hogy ezek az egyének
taldn a cheirobrachialgia »jeloltjei¢-nek tekint-
hetdk. ;

A négy klinikai jel megoszldsit vizsgalati
anyagomban a 3. sz. tabla tiinteti fel.

E szerint az Adson-jel csak az egyik nyaki
borda esetben volt er6sen positiv, mig a cheiro-
brachialgia esetekben 3-izben jelezve, 5-sz0r nega-
tiv volt. A Wechsler-féle jel positiv volt az elsd
nyaki borda esetben, gyengén positiv 2 €s positiv
4 cheirobrachialgia-esetben; a 2.. és 3. sz. sub-
clavia jelek csak a nyaki borda egy-egy esetében
voltak positivek, és gyengén positivek a cheiro-
brachialgia egy-egy esetében. A Falconer—Weddel-
féle jel positivnek bizonyult 2. nyaki borda ese-
temben, tovabbd 4 cheirobrachialgia kérképben.
Végiil a fcktetési-jelet a két nyaki borda esetben
negativnek, a tobbiben mind positivnek taldltam,

Ezek: szerint a lefrt, éjjeli vagy hajnali
exacerbatiéval jar6, regy vagy kétoldali kar-
és kéz fijdalmat, a szokatlan megerdltetd testi

munkéval, gyors lefogyéssal, yagy kimerit6 beteg- -

séggel kapcsolatos legyengiiléssel, illetve izomato-
nidval magyardzom, ami kiilonosen fekvéskor
a costoclavicularis sés szfikitését és igy a plexus
brachialis és arteria subclavia intermittdl Gssze-
préselését eredmeényezi. |

A kérok intermittdld qjellegének nagy qelentd-
séget tulajdonitok, mert ez teljesen érthetévé teszi
az objectiv newrologiai tunetek hidwydt, vagy csekély
voltdt. U gy a plexusban, mint az arteria subclavia
faldban az dsszenyomatas kozti idében helyredll

a normilis vérellitds és ennek kovetkeztében

az idegrostok ¢ép functiéja.

E betegség — mint kiilonben az 0Osszes
idetartoz6 korképek — a nyaki bordatél az
acroparaesthesidig, ndknél 4ltaléban 7—8-szor
gyakoribb, mint férfiakndl. Ezt vizsgdlati anya-
gom is igazolja és magyardzata: a nok gracilis
csontalkata, és véllovének: lehajlé jellege, amit
az elébb targyalt okok fokozhatnak. :

Az acroparaesthesidt a cheirobrachialgiétél
elkiilonitik a vasomotoros-tiinetek (erythromelia,
végtag-cyanosis, vagy elfehéredés stb.) el6térben
4lldsa. Bing e korképben az éjjeli, vagy hajnali

3. sz. tablézat. Klinikai jelek sajdt anyagomban.
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fijdalmat azzal magyarizza, hogy a vernyomas
ilyenkor a legalacsonyabb. Lehet, hogy a tisztin
vasomotoros eredetii kérképekben ennek a ténye-
zOnek is szerepe van, de Walshe-val és Brain-nal
egyiitt azt tartom, hogy az acroparaesthesia
nagyrésze biztosan mechanikus eredetli, vagyis
tulajdonképpen a cheirobrachialgia mechanica
csoportba tartozik. Lehetséges, hogy a tiinetek
létrehozasdban a karfonat sajit ereinek Ossze-
nyomatésa is szerepet jatszik (Wartenberg). Viszont
Froment—Wegelin feltevése: a ' subclavicularis
venosus pangds sympathicus tilingerlékenységet
okoz, nem latszik wval6szintinek. Megjegyzem,
hogy csak 2 esetben észleltem kisfoku vasomotoros
zavart, ami szintén felfogasom mellett szol.
A Froment—Wegelin-féle »cheirobrachialgia para-
esthetica nocturna« lényegében megegyezik a
targyalt l\orl\eppe azzal az eltéréssel, hogy e
szerz8k a tisztAn vasomotoros eredetli eseteket
is e csoportba sorozzak.

A korkép elkiilonilésénél gondolnunk kell :
omarthritisre, amit az izilleti mozgatdsra beké-
vetkezo fdjdalom, plexus meuritisve, vagy neural-
gidra, amit a kar egészének fa]dalmassdga ki-
fejezett ¢€rzés-kiesés ¢és a kivalté ok ismerete
biztosit : ilyen pl. trauma, tovibbid kiilénbozo
anyagcsere €s fertoz0 betegségek, a vegyi mérgek
hossz1 sora, arthritisek stb. Ennek jél hasznal-
haté klinikai jele a kinyujtott kar passiv hatra-
feszitésekor jelentkezo fédjdalom : Bikeles-tiinet.
Kezdeti korképekben az elkiilonités sokszor lehe-
tetlen. Syringomyelidtil az érzészavar és az izom-
sorvadas, nyaki borddtdl az e kérképben olykor
észlelt részleges thenar izomatrophia kiiloniti el.
Izomsorvadast ugyanis egy esetben sem taldltam.

Cannon—Love 1946-ban, Brain, Wright—
Wilkinson 1948-ban a targyalt kérképhez szamos
pontban igen hasonlé betegséget irtak le, de
ennél kizar6lag a kézben és nem az alkarban
van a fijdalom. I, ényege a nervus medianusnak
a kéztészalag csatorndban (carpal-tunnel) létre-
jové compressibja, amit foleg megerdltetd és
szokatlan kéz-munka okoz és aminél a medianus
teriiletére kiterjedé kéz-fajdalmon kiviil a thenar
részleges izomsorvadésa is elofordul. E szerint
a thenar részleges sorvaddsa mar nem tekintheté
a nyaki borda kizarélagos tiinetének, amint azt
Wilson gondolta.

Nyaki porckorong-hernidtél val6 elkiilonitést
lehet6vé teszi: a porc-sérv tobbnyire traumahoz
csatlakozik, hirtelen kezdddik, az izomsorvadas
gyakori, a f4jdalom eldidézheté a megfeleld

ORVOSI HETILAP 1949, 3.

csigolya tovisnyujtvanyanak kopogtatisaval és a
Spurling—Scoville-féle compressiés tiinet (az il
beteg fejét a fdjdalmas oldal felé hajtva €és a
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fejre nyomast gyakorolva, az azonos oldalon
jellegzetes féjdalom keletkezik).

Végill a symptomds pseudo- brachzalgmk kozt
megemlitem a perlspondyhtlct és spondyhtlst
a csigolya- canest és tumort, a Bing altal kiemelt
epicondylitist és bursitis subdeltoidedt, végil a
psychalgia és a benignus stenocardia brackzalgmjat
Ezeknck mind jellegzetes egy¢b tiinetei is vannak,
amelyek alapjan az elkiilonités nem okoz nehéz-
séget.

A gydgyitds vizsgalati anyagomban konser-
vativ volt. A betegek roboral6 €s tonisdld gyogy-
szerekre, kimélésre igen jOl reagéltak. Ezenkiviil
vitaminokat, f6leg nicotinsavat adtam rendszere-
sen. Nicotinsavndl a javulds magyardzata a vita-
minhatdson kiviil kétségteleniil az ideg bbévebb
vérelldtisa. Ugyanigy magyardzza j6 eredményeit
Brain trinitrinnel és thyreoidedval.

A betegek egy része teljesen meggybgyult,
3 beteg tobbszir visszaesett. Ezt mindig djabb
testi megeroltetes, intercurrens betegség stb.
okozta.

A miitéti beavatkozdst, mint pl. scaleno-,
costo- vagy fibrotomiat a koérképben altaldban
indokolatlannak tartom. A mfitéti indicati6t a
kovetkezOkben foglalom &ssze : 1. gyakori vissza-
esés, 2. a kimélo életméd lehetetlensége, 3. a
foglalkozds sajatos jellege, amin a beteg nem
valtoztathat, 4. tartés subclavia-tiinet. Ilyenkor
az els6 borda kozépsO részének resectiGja johet
széba, amivel a costoclavicularis sziikiilet csokken,
vagy megszlinik és ezaltal a beteg meggyégyul,

Osszefoglalds. 1.2 nyaki borda és 8 szerkezeti
rendellenesség nélkiili esetben a két karra és kézre
kiterjed6, intermittdls, foleg éjszakai, tobbé-
kevésbbé éles fajdalmat észlelt. 2. Valamennyi
beteg megerdlteté és szokatlan testi munkérél,
testi leromlasrél panaszkedott. 3. Mind a 10
esetben a kérok minden valészintiség szerint a
ktilescsont és els6 borda (illetve a két elsé betegnél
a nyaki borda), vagyis costoclavicularis rés szikii-
lése. 4. A kérképet leghelyesebb cheirobrachialgia
mechanica (costoclavicularis) névvel jelolni. 5. A
costoclavicularis-syndroma eddig ismert 3 »klinikai
vielét« (Adson, Wechsler, Falconer—Weddel), sajat
viektetési jel«-ével egésziti ki.' 6. Az objectiv -
neurologiai tiinetek hidnyat, vagy enyheségét a
kérok intermittalé jellegével magyarazza. 7. A gy6-

| gyitds vizsgélati anyagdban konservativ volt.

Miitéti beavatkozast csak szigori mfiitéti javallat
esetén tart indokoltnak.

IRODALOM : Adson-Coffey : Ann. Surg. 1927. 85.
839.; Surg. Gyn, & Obstr. 1947. 675. — Angyal—
Baszorményi : Journal Belge de Neurol. & Psych.

ACETYLSALICYLSAVAS
CALCIUM- CARBAMID.
STABIL ES IILDHATD

SUBSTANCIABAN PRO RECEPTURA ES TABLETTAKBAN
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Lancet. 1947. 277. — Bramwell—Dykes : Edinb, Med. J.
1921, 27. 65. — Cannon-Love : Surgery Wash. 1946.
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Summary. I. In 2 cases,of cervical rib and 8 cases
without structural abnormalities aching, intermittent,

ORVOSI HETILAP 1949. 3.

chiefly nocturn pain was found in the 2 arms and hands.
2, All patients complained of heavy work, undue physical
strain, aggravation overwork. etc. 3. In all the 10 cases
the cause of the illness nost probably was the pressing-
together of the clavicle and the first rib (in the firfst
2 patients cervical ribs) and consequently the cons-
triction of the hiatus costovlavicularis. 4. The illness
may be named cheirobrachialgia mechanica (costoclavi-
cularis). 5. The 3 clinical signs of the costoclavicular
syndrome (Adson, Wechsler, Falconer-Weddel) are com-
pleted by author’s own »laying-down¢sign. 6. The
absence or slight presence of the objective neurological
signs is explained by the infermitient character of the
morbid cause. 7. The therapy in the presented material
was strictly conservative. Surgical intervention is justi=
fied only by definite indications.

A budapesti Tudomdnyegyetem Uroldgiai Klim'ka’jéirél (Igazgaté : Babics Antal dr. egyet. ny. . tandy)

.. » » 0 e X & e . » ,
Az &sszvesedllomany 75 %-énak elvesztése uténi gyégyulds
embernél
Irta: BABICS ANTAL dr. egyet. ny. r. tandr

Tobb mint Stven gy 6ta szamos kisérleti ku-
és

taté foglalkozik a kérdéssel, vajjon mennyi vese-
dllomdny elegend6 az dllati szervezet molekuldris
egyenstlydnak, illetve a vér-chemizmus dlland6sa-
ganak a biztositdsédhoz. Lewinski, Litten, Katzen-
stein, Monakow stb. vesearteridk lekotése utdn
figyelték kiilonboz6 dllatokon a bekovetkezo elval-
tozdsokat, az uraemids jelenségek gyorsabb vagy
lasstibb kialakuldsat. Az uraemia lasstbb iitemu
kifejlédésének magyardzdsdra feltételezték, sot ki-
sérletileg is kimutattdk, hogy a vesecapsuldbdl
vagy az arteria spermaticdbél, vagy az arteria
suprarenalisbél kiindulé kollateralis keringés teszi
lehetévé az arteria renalisok lekotése ellenére a
vesedllomdny téredék részeinek tovabbi miikodé-
sét. A felvetett kérdésre adandé feleletet részben
pontosabban megadtdk Beddard macskakisérletei.
Megéllapitotta ugyanis, hogy az Osszes vesedllo-
many 75%-4nak hirtelen elvesztése ntdn is a macs-
kdk compensatorikus polyuria mellett bizonyos
ideig még életben maradtak. Ez az id6 azonban
sohasem terjedt 6—8 hétnél tovabb. E megéllapi-
tdsokban a hangsily a vesedllomény elvesztésének
hirtelen bekovetkezésén van.

Az eziranyt kutatdsok tovabbi eredményei
altaldban megegyeznek abban, hogy a kisérleti
dllatok még tovabb élnek akkor, ha a vesedllo-
méany nagyobb részének elvesztése lassan, fokoza-
tosan kovetkezik be. Ez konnyen érthet6 is, mert
az épségben maradt és fokozatosan nagyobb mun-
kédra kényszeriil6 veserészlet idében felkésziilhet a
nagyobb terhelésre. A felkésziilést a megmaradt
allomdny miik6dé elemeinek tdltengése (nagy-
sagbeli) jelenti. :

Az ma mér nem képezi vita targyat, hogy az
egyik vese minden eldkésziilet nélkiil képes meg-
felelni a két vese feladatdnak. E tényt Ggy az
allatkisérletek, valamint a gyakorlati vesesebészet
szamtalan példdja igazolja. Ezirdnyt tapasztalati
tuddsunkat csak megerdsitette az a vesefiziologial
ismeretiink, mely szerint a két vesének nem min-

den miikédé eleme van ugyanazon idében maxi-
malis munkdban. Igy valik kénnyen érthetévé,
hogy egyik vesének hirtelen bekovetkezett elvesz-
tése (sériilés) az dllati és emberi szervezetben sem
szubjektiv, sem objektiv megmutatkoz6 zavarokat
nem okoz, Nem okoz még akkor sem, — amint azt
Miller patkdnyokon kimutatta — ha az egyik vese
eltdvolitdsa utdn azonnal igen boséges, végtermé-
keikben a veséket {erhel fehérjetartalmi tapldlék-
kal etette is az dllatokat.

Az A4llatkisérletekben tovdbbmenve Whita-
ren, Schénbauer kutydkon, Ullmann patkanyokon
allapitotta meg, hogy egyik vese eltavolitdsa utdn
a mdsik vesének részleges resectiéjat silyos zava-
rok kovetik s az dllatok rovid idé mulva veseelég-
telenséget kisérd tiinetek kozott elpusztulnak.
Hinman e tekintetben mdr kiilonbséget tesz az
allatok életkora szerint, amikor tgy taldlta, hogy
egészen fiatalkord dlatok veséjében szokatlan
terhelés utdn Gj glomerulusok és tubulusok kép-
z6dnek, mig idGsebb korban csupdn ezeknek
hypertrophiajarol lehet szd.

A felvetett kérdéssel kisérletileg foglalkozok
hosszti sordnak munkdibél a gyakorlati megélla-
pitds abban foglalhaté Ossze, hogy a kiilénbdz6
faja kisérleti dllatok az egyik vese hirtelen beko-
vetkez6 elvesztését minden zavar nélkiil elviselik,
de a megmaradt egyetlen vese dllomanyanak rész-
leges, pontosabban az Osszes vesedllomdny %5
szazalékdnak elvesztése utan elpusztulnak, Az dl-
latok elpusztulnak akkor is, ha a leggondosabban
vigydznak azoknak a tdpanyagoknak a redukcié-
jara, melyeknek végtermékei a vesékre tébblet-
munkat ronak. ;

A sok kisérleti vizsgalatbél kideriil az is, hog:
a kiilonboz6 4dllatfajok nem egyformén reagé]nal};
a vesedllomany nagyobb részének az elvesztésére,
Ez nyilvan a kiilonboz6 faja dllatok tdplalkozdsa-
val, testfeliiletiik nagysdgaval, viz- és sohdztarta-
sukkal stb.-vel magyardzhaté.
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Embernél hasonlé megfigyelésekre ritkdn ke-
riilhet sor, mert ha taldlkozunk is a vesedllomany
nagyobb részének elpusztuldsdval, az észlelést az
el6idéz0 betegség természetének megfelelden rend-
szerint olyan zavarok kisérik, melyek a megfigye-
lés értékelését szinte lehetetlenné teszik. Pedig a
kérdésre vonatkozé megdllapitdsoknak anndl is
inkdbb nagyobb jelentdségiik volna, mert az em-
bernél a testfeliilet és a vesék nagysdga kozotti
viszony ardnytalansiga sokkal nagyobb lehet,
mint egyes dllatfajokndl. Ha meggondoljuk és el-
fogadjuk Hinman nézetét, mely szerint a glome-

rulusok és tubulusok embernél az 5. életévig meny-

nyiségileg is megszaporodhatnak, mig e koron til
csupan hypertrophizdlnak, akkor nagyon érdekes
szamunkra az a kérdés is, hogy a vesék kifejlett
embernél hogyan alkalmazkodnak a testfeliilet
nagysagbeli, helyesebben sulybeli nagyobb valto-
zdsaihoz. Nem lehet kétséges ugyanis, hogy egy

I, dbrag

40 kg silyt egyén veséket terhelé anyagcsereprg-
duktumainak mennyisége (f6leg hugyany, krea-
tinin, htgysav) lényegesen kevesebb, mintha
ugyanezen egyén 8o kg-nyi testsilyt ér el. Ha a
vesék miikodo elemei nem végeznek az idéegység
alatt maximalis funkciét, vagy nem mindegyik
vizeletelvdlaszto egység van egy idében miikodési
dllapotban, akkor minden tovdbbi nélkiil értheté
és elfogadhato, hogy a kifejlédott -vesék az élet
folyaman gyakran eléfordulé nagymértéki test-
feliilet véltozdsokhoz, vagy a fehérjék nagyobb-
mértéki lebontdsdhoz konnyen igazodnak. Tehdt
nincs sziikség a miikodé veseelemek hypertrophia-
jara sem, mert bdséges tartalék 4ll rendelkezésre
ahhoz, hogy a megszaporodott anyagcsere salak-
tobblet és viz eltavolittassék (éhezés, tulhajtott

. izommunka, diabetes insipidus stb).

Egészen mds a helyzet azonban akkor, ha az
Osszvesedllomdnynak csak toredékére hdrulnak az
emlitett nagyobb feladatok. Ennek megvildgita-
sdra és az allatkisérleteknek emberen vald érvé-
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nyességét is meghaladé megéllapitdsokra nagyon
tanulsagos az alabbi kértorténet ismertetése.

H. I. 33 éves sportoktat6. 1046 dec. 17-6n keriilt
az Urol6giai klinikdra. Elmondotta, hogy 10 éves koré-
ban homokvizelés miatt kétszer h6lyagtikrozték, 14 éves
kordban appendectomia. Az utébbi 2—3 évben vette
csak észre, hogy vizelete zavaros, s6t nagyobb testi meg-
erbltetések utdn véres. Tébbszor ezen id6ben minden
nagyobb zavar nélkiil koveket vizelt ki. Felvétele el6tt
3 hénap 6ta a vizelete dllandban véres és most el6sz6r

2. dbva.

érzett rovid ideig tarté fAjdalmat a bal oldaldn, ami arra
inditotta, hogy megvizsgdltassa magéit. Elmondotta
még azt is, hogy 15 év 6ta intenziven sportol és 1936-ban
a berlini olympiai jatékokon kozépsilyt boxolébajnok-
sdgot nyert. Objectiv észleléseitél (véres vizelet) elte-
kintve, j61 érzi magit, nem fogyott, erébeli 4llapota kifo-
gastalan, teststikya 83 kg.Nem szomjazik, l4zas nem volt.

A beteg jol fejlett és taplalt, hatalmas izomzattal
rendelkezik. Vérnyomésa 135/85 Hgmm. Vizelete zava-
ros, fajstilya: 1015, vegyhatds: savi. Fehérje, cukor :




negativ. Uledékében latéterenként 150 200 genysejt,
'20—30 vordsvértest taldlhat6. A vesék nem tapinthatdk,
nem ¢érzékenyek (izmos hasfal). Nemi szervei épek.
Cystoscopia : hurutos hélyagnydlkahartya. A jobb
ureternyilds a rendesnél tdgabb, renyhén mozog, a bal
épnek latszik. Ureterkatheter jobboldalon 1o em magas-
sagig vezethetsé fel és rajta szapora cseppekben hig
vizelet oriil. Baloldalon végig akadalytalanul felvezet-
hetd az ureterkatheter és mérsékelten zavaros és enyhén
véres vizeletet vezet:le.

Indigocarmin i. v, jobboldalon 1o per¢ mulva igen
halvényan jelenik meg, sotétebb késébb sem lesz, Bal-
oldalon 4 perc mulva halvidnykéken mutatkozik €s 10
perc mulva sotétkék lesz.

Jobb A ;039
iiledékében 10—20 geny- iiledékében 80o—100 geny-
sejt, bact. coli. sejt, bact. coli.

A beteg napi vizeletmennyisége 1200—1400 ccm.
Maradéknitrogén : 20 mgr 9%,.

A hugyutakrél késziilt egyszerti rtg. felvételen a
jobbvesének megfeleléen nagyobb mogyorényi, a kis-
medence jobb felében galambtojésnyi kbarnyék latszik
(1. 4bra). Baloldalon a vese fels6 felének megfelelden

Bal A : 1-49

4. dbra.

hatalmas éntvénykd helyezkedik el. A jobb oldalon fel-
vezetett ureterkatheter az ureter alsé szakaszdban 1évd
galambtojasnyi k6 felett a tdg ureterben visszahajlik
(2. dbra). Baloldalon a medence tagabb, belble kiindul6
harom kehely épnek latszik, felette pedig a vese egész
felsd felét Ontvénykd tolti ki (3. dbra). A kivdlasztasos
urographian jobboldalon nem latszik kivdlasztds, bal-
oldalon a nagyobb medence €s az alsd kelyhek halvanyan
telédnek. |

1947 jan. 7-én jobboldali vesefeltarast végziink az
inguinalis t4jig hvz6d6 mctszéssel. A nagy ureterkévet
a vékonybél vastagsagl ureterbol eltdvolitjuk. A vese
mésodlagosan zsugorodott, nagyobb z0lddiényi nagysagu,
minim4lis” 4llomannyal. J61 4ttapinthaté benne a ko.
Nephrectomidt és ureterectomidt végzimk. A miitét
utgﬁ mésodik napon mérsékelt hdnyés. A vizeletkivalasz-
tds zavartalan. Maradék nitrogén 40 mgr%,. A sebgyos-
gyulds kielégitd (egy helyen boér alatti haematoma). Nég
hét mulva gybégyultan tavozik. 1947 aprilis 8-4n a bal-
oldali vesckovek eltavolitisa céljabol 1ijbél jelentkezik
J61 érzi magat, napi vizeletmennyisége : 1200—1500 ccm,
Fajstlya : 1014. Maradék nitrogén: 25 mgr%. Gondos
el6készités utdn 1947 4prilis 14-én baloldali vesemiitét,
A vese feltarasat a XII. borda részleges resecti6ja vezeti
be a kovek elhelyezkedése és a miitéti teriilet jobb fel-
tardsa érdekében.

e I : +
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A felsé vesefelet kemény, a feliiletig 4térezhetd
kétomeg foglalja el. A heges, vékonyfala vesedlloményra
rametszve két darab nagyobb diényi és 12 kisebb, egy-
méssal {zesiilé kemény kovet emeliink ki (4. dbra). A vese
elpusztult felsd felét resecaljuk. Utdna a medencének
feliil nyitva levd falat és a nyitott két kelyhet gondosan
zérjuk, majd felette a resecalt 4llomany hegesedett szé-
leit Osszevarrjuk €s vele a szabadon 1év0 medence-
kiipot befedjiik. _

5. dbra.

A miitét utani elsé napon 250 cem a vizeletmennyi-
ség. A masodik napon 1700 cem, azontil valtozatlanul
1400—1600 ccm koOzOtt mozog. A maradéknitrogén a
masodik napon 68 mgr%,, de hatodik napon mar ismét
26 mgr9%. A sebgybgyulas zavartalan és a mutét utan
harom hét mulva a beteg annyira j6l érzi magat, hogy
engedélyt kér ymérsékelt karizom sportolasra«. A vizelet
zavaros ¢€s a coli fertézés miatt 10 g streptomycint kap.
Az eredmény atmeneti, Ennek okat keresve, 1jbol at-
vizsgaltuk a fél bal vesét és a medencében nagymogyo-
rényi kovet észleltiink (5. 4bra). Ez akd minden val6-
szintiség szerint a mitét alkalmdaval a nyitott pyelumon
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keresztiil keriilt ide, mert 6t héttel a kovek eltavolitisa

' utdn nem yal6szinti ilyen nagy recidiv ko.

Vizsgalataink alapjin meggy6z0dtiink arrél, hogy
a bal vese megmaradt alsé fele tokéletesen megfelel a
sziikségletnek, Szomjaztatéds nélkiil a vizeletfajsily : 1016,
fagydspont 1-58. Endogen kreatinin clearance 101 ccm,
maradék nitrogén : 31 mgrY,, a napi vizelet mennyisége
1400—1600 ccm, Rovid pihenés utdn 1947 jhlius 17-én

’ 4jbol feltartuk a bal vese megmaradt alsé felét. Az als6

pblust megemelve, érintetlen medence koriili viszonyokat
taldltunk és magas pyelotomidval lapos 4—5 mm vastag,

I ‘'cm atmérdjii sargasbarna kovet tavolitottunk el.

A pyelumot elzartuk. A diurezis véltozatlanul j6, a seb-
gyoOgyulas zavartalan és a beteg 2 hét mulva gyb6gyult.
Tévozasakor testsilya 76 kg conc,-higitds : 1005—1017.

A Dbeteg sorsat érthetéen kiilonos figyelemmel
kisérjiilk, Bar testi kondici6ja teljesen ugyanaz, mint
volt a miitétek el6tt, a rendszeres sportoldstol eltiltottuk.
Uj foglalkozdsAban zavartalanul tevékenykedik (az
allamto6l kis iizletet kapott), étrendi megszoritdsokat
nem tart. 1947 oktOberében megnoésiilt, ez évben mar
gyermekiik sziiletett. ) L

1948 nyardn 4jbél zavaros lett a vizelete. Vizsgd-
latot végeztiink s me%é.llapitottuk, hogy a vesemeden.cc-
ben babnyi recidiv k6 van. A kivalasztasos urographidn
j61 latszik a nagy hypertrophizalt alsé vesefél, melynek
allomany4b6l fent, annak hatardt talhaladva, kiboltosul
a megmaradt vesefél tetején elhelyezkedo tagultabb vese-
medence €p kelyhekkel. A medencében latszik a babnyi
ké (6. 4abra).

A beteg jelenleg is teljesen kifogastalan allapotban
van, hypostenuridnak semmi jelét nem mutatja. Mun-
kajat zavartalanul végzi és késziil az tijabb pyelotomiara.
Teststlya 87 kg. Napi folyadékielvétele 2 liter.

A glomerulusfiltratio és vizelet fajsalydnak
viszonya — amelynek jelentéségére legutébb
GOomori mutatott rd — normdlis keretek kozott
mozog, annak ellenére, hogy a nagy testfeliiletd
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beteg vesedllomdnydnak 3/, részét elvesztette.
Amint a bevezetésben mar utaltam az dllatkisér-
letekre, hyposthenuridt vdrhatndnk. Ez esetben
azonban a helyzet mas. Nem tudjuk ugyan vissza-
menoéleg megdllapitani, hogy mibta volt a beteg
abban az dllapotban, amelyben két évvel ezel6tt
taldltuk. Mivel azonban gyermekkordban is homo-
kot vizelt, feltételezziik, hogy nemcsak 15 éves
boxol6é sport multja alatt keletkezhettek kovei, -
hanem azoknak keletkezése korai gyermekkordra
nyulik vissza. Az igy Afeltételezett 20—25 év
— midlatt a veserészleték fokozatosan pusztultak
el — bdségesen elég id6 arra, hogy az érintetlen
bal alsé vesepélus olyan mértékben hypertrophi-
zaljon, ami lehetové teszi nemcsak a zavartalan
életet, hanem a beteg olyan testi megterheléseket is
konnyen elviseli amit az ismétlédd nagyobb mii-
téti beavatkozds jelent. A miitétnél is mar feltlint
a bal.als6 vesefél minden irdnyban val6' vaskos
megnagyobboddsa. Igy azt is feltételezhetjiik,
hogy nemcsak a tubulusok és glomerulusok nagy-
sdgbeli novekedése jelenti a hypertrophidt, hanem
azok mennyiségileg is megszaporodtak, Ennek
lehetéségére Hinman szerint a korai gyermek-
években lehet0ség van,

Ez a betegtorténet nagyon tanulsdgos azért,
mert emberen még alig fordult el6, hogy a vese-
allomény 759%-4nak elvesztését s annak kévetkez-
ményeit ennyire tisztdn megfigyelhessiik és ellen-
6rizhessiik. Bizonyiték arra is, hogy ha van id6 a
hypertrophia kialakuldsira, gy 25%-nyi vese-
éﬁomény elegendé a szervezet molecularis egyen-
silydnak fenntartdsira. De ramutat egytttal az
I. sz. belklinika és urologiai klinika 4ltal igen eré-
sen szorgalmazott részleteire bontott vesefunctiés
vizsgalatok nagy gyakorlati jelent6ségére, mert
csak ezeknek biztos ismeretében vdllalkozhatunk
ilyen beavatkozdsra. Taldn még azt is hozzatehe-
tem : nem is nagy kockdzattal jaré beavatkozdsra,
hiszen pontos vizsgdlataink alapjan nincs kétsé-
giink afeldl, hogy a beteg még a negyedik vese-
miitétet is konnyen el fogja viselni és tovabb is
munkaképes marad.

Bronchitis, pertussis

esetén

ontratussin

Gyértja és forgalomba hozza :

BAYER GYOGYSZERTAR

BUDAPEST, VI, ANDRASSY-UT 84 SZ.

irdetdink szives figyelmébel

Hirdetések z&rlata csitdrtdkdn reggel |
Kés6bb feladott hirdetést a kdvetkezd
hetl szdmban mér nem kézdlhetiink.
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2 MEGHULESES BETEGSEGEK *
ESETEIBEN:

f FLUACETYL

AZ ALTALANOS TUNETEK LEKUZDESERE ES A SEKUNDAER
FERTOZODES TAVOLTARTASARA.

IS

|

10 X 0.8 g. tablettik,

HYDROCODIN

A SZUVEREN KOHOGES CSILLAPITO. TOBBSZOROSEN EROSEBB
HATASO A CODEINNEL, ANNAK KELLEMETLEN MELLEK-
HATASAI NELKUL.

10 X 20 X 25 X 0,01 gr, tablettik
15 cem, liquid
3 X 1 ccm é8 3 X 2 ccm ampullik

GENERALIS FAJDALOMCSILLAPITO. PERORALISAN ALKALMAZVA ‘
PERCEKEN BELUL HATASOS.

I

I

2 é8 10 tablettds csomagoldsban,

Dr. EGGER
GYOGYSZERVEGYESZETI GYAR
BUDAPEST, X., FUZER-UTCA 30
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A budapesti Pdzmdny Péter Tudomdwyegyetem 11. sz. szemklinikdjdrdl

‘(_Igazgatd : Nonay Tibor dr. egyet. ny. v. tandy)

A Riehl-melanosis szemtiUnetei

~ (Photosensibilisatio és fényvédelem az adaptatiovizsgdlat tikrében)
Irta: KAHAN AGOSTON dr. egyet. tandrsegéd

T L

Az els6 vildghdboru alatt szérvdnyosan,
a masodik vildghdboru alatt és utdn mind gyak-
rabban észleltek a vildg minden tdjan jellegzetes
bér-melanosis eseteket, melyeket Riehl-melanosis
(R.-m) néven irtak le. E koérkép tiinetei tébb-
nyire valamilyen menstruatiés ;zavarban szen-
vedd, vagy mar a klimaxban levd nékén fejléd-
nek ki. A fénynek kitett borteriileteken, igy elsé-
sorban az arc, homlok, nyak, esetleg a kézhat
bérén, néha gyulladésos 'tiinetektél megelézve
vagy kisérve, sajatsidgos barnds-sziirke foltok
keletkeznek. Az uralkod6 vélemény szerint a
fény sejtkdrosité hatdsa irdnt tulérzékennyé valt
szoveteknek a szokdsosndl nem nagyobb inten-

* zitdsi megvildgitds 4ltal kivaltott, abnormisan

fokozott fényvédd pigmentreactidjaval dallunk
szemben.

A szem térOkozegeinek gyiijté — leképezd
optikai hatdsa révén a retina egyes pontjain
a'megvilagitds gyakran oly nagy, mint a diffusan

megyvilagitott borén talin soha. Ezért a priori

feltételezhetd volt, hogy a R.-m eseteiben photo-
sensibilizalt szervezetnek nemcsak a bére mutat
kérosan fokozott fényvédé reactiét, hanem az
oly finoman differentidlt szerkezetli retina is.
Virhat6 tehdt, hogy a photoreceptorrendszer
a fokozott fényhatdsnak megfeleld dllapotba jut,
mintegy svédekezve« a sugirzdsok fokozottabban
fenyeget6 karosité »abiotikus« (Duke—Elder) haté-
sdval szemben. Halakon, kétéltliecken, madarakon
e fény hatdsira bekovetkezo dllapotvéltozdsok jol
megfigyelhetok : a csapok kiiltagjai 6sszehtizédnak
(Genderen Stort);, ini &ltal a pigmentepithel
ngulva’myai tokéletesebben tudjak koriilvenni és
fénytol védeni a palcikdk kiiltagjait, e nyulva-
nyokba pigment véandorol (Kiihne). Emlosckon
csak azt sikeriilt megfigyelni, hogy megvilagitas

- hatdsidra a pigmentepithel-nyulvanyok fokozot-

tabban tapadnak a photoreceptorelemekhez. Em-
beren_ viszont a photoreceptorrendszernek meg-
vilagitasvéltozast kovetd dllapotvéltozdsai ponto-
san regisztrilhaték nem morphologiai, hanem
funkciondlis vizsgdlattal: a fényingerkiisz6bok
meghatdrozdsinak a médszerével, az adaptatio
(a.) vizsgdlatdval. Vizsgalat targydva tettiik tehat
a R.-m-ban szenved6k a.-jit, hogy ezaltal ezek
photoreceptorrétegének fényvédd pigmentreac-
ti6it quantitativ médon tanulmanyozhassuk.

A kiilonb6z6 excentricitissal jellemezheto
retinazéndk azonban e védofény pigmentreactié

~ szempontjdb6l eltéréen viselkednek. Kiilonboz6

szerkezetilkknek megfeleloen mds-més megvild-
gitdsokra vannak #bedllitva«: a'fovea ecentralis
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palcikamentes, photoreceptorai kizdrélag a csapok,
melyek a nagyobb megvildgitasok melletti nappali
latdsban, az 1. n. photopikus latisban vezér-
szerepet vivé kifinomult 14t6 elemek. Ezzel
szemben a periférids (nas. 45° temp. 60%on tiili)
zéna kevés szamu csap mellett féleg pdlcikdkat

. tartalmaz, melyek az igen kis megvildgitidsok

melletti, éjszakai, 4. n. skotopikus ldtdsra bedlli-
tott dsi photoreceptorok. Inkdbb elemi, de nem
kevésbbé fontos fény- (vildgos-s6tét) és mozgds-
benyomasokat kozvetitenek az &sibb témeg-
reactiokat kivalté subcorticalis, 4. n. dyskritikus
tudat felé és a hypothalamuson keresztiil a hormo-
nalis rendszer felé tovabbitjik a kilvildg fény-
ingereit (Parsons). E két ellentétet képviseld
z6na kozti részek szerkezet és miikdés szempont-
jabél atmenetet képeznek koztiikk. Kénnyen ért-
hetd, hogy ugyanazon intenziv megvildgitds ese-
tén a scotopikus viszonyok sotétjére beéllitott
periférias zéndkban a fényvédé pigmentreactio
er0sebben jut szb6hoz, a mnagyobb megvildgita-
sokra termett kozponti zéndkban kevésbbé. E
fényvédo pigmentreactié kéros. eltéréseinek tanul-
méanyozasara tehat R.-m eseteiben is olyan metho-
dika sziikséges, mely a kiilonb6z6 retinazéndk
és fOleg a periférias részek ingerkiiszbeinek
izoldlt vizsgdlatit teszi lehetévé.

E kovetelménynek a kiilonbozé methodikdk
koziil csak kevés és csak tobbé-kevésbbé felel meg.
Fixalépont nélkiili a.-vizsgalatokndl a vizsgalt
egyén az a. idoszak sordn mdas-mds retinarésszel
nézi a prébafelszint : az a.-id6szak kezdetén a
centralis részek viszonylag sokkal nagyobb latas-
élessége miatt centralis fixatiéra, az a.-id6szak
vége felé pedig a periférids részek viszonylag
egyre nagyobb fényérzékenysége miatt excen-
trikus fixatiéra van hajlam. (Azilyen — a minden-
kori fixalorész ingerkiiszobét jelzé — a.-gérbét
a kovetkezOkben fixdlogorbének nevezziik.) E
nézési irdny megvéltoztatdsdra irdnyulé hajlam
tobbé-kevésbbé érvényesiil kiilon fixdlépont alkal-
mazdsa ellenére is. A nagyon periférids retina-.
résszel figyelt excentrikus pont excentricitdsa
konnyen csokken. E hibaforrasok kikiiszébolésére -
épitettitk ki methodikdnkat. A periférids zona
a.-Jdnak vizsgalata céljabél a Nagel adaptometer
fényével egy hozzaszerelt fehér félgombon a
nasalisan 45° temporalisan 60%o0s isopter alakjat
kovetd szalagot, latétérzonat vildgitunk meg.
E megvildgitott isopter-alaki sdvot haszndljuk
probafelszinként. Ily médon elérjiik, hogy annak
minden excentrikusan, tchat kisebb latasélességii
retinarésszel figyelt pontjdval szemben van annak
egy ugyancsak excentrikusan fekvd, ugyanolyan
latasélességli €s fényérzékenységli retinarésszel
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