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vaginalis

A giimds csont- és iziileti-gyulladasok
conservativ gyogykezelése.
(Klinikai eldadas.)

Irta: Kopits Jené dr., egyet rk. tanar.

A csontok és iziiletek giimds bantalmai koérbonctani-
lag annyira oOsszeszovodtek egymaéssal, hogy azok észsze-
riien csak egyiitt targya hatdk. Az iziiletekre a giimés
gyulladas legtobszor az iziileteket alkoté csontokrodl ter-
jed at, viszont az iziileti képletek giim0s meghetegedése
az iziileti porcok pusztulasa utjan jut a csontra, middn
azutan az iziilletek minden alkatrésze giimds gyulladasé-
nak a combinatiojaval allunk szemben. Ennek megfele-
16en a esontok és iziiletek gyuiladisinak a gybgykezelése
sem valaszthato kiilon egymastél, hanem ugyanazon elja-
rasok, mutatis-mutandis, ugyanazon iranyelvek szerint
alkalmazandok egyiittesen mindkettének a gyogyitasara.

A giimbs gyuliadasok sebészeti és conservativ gyégy-
kezelése nem al'ithaté szembe egymassal, nem is szolgil
egyik vagy masik eljaras szabad valasztisunkra, hanem
a kettd kiegésziti egymast, a koreset szerint, szigort ja-
vallatok alapjan. Nem volt ez mindig igy, mert a régibb
idékben volt korszak, midén mar a betegség kezdeti sza-
kaban igyekeztek a csontgdcot erdteljes sebészi heavatko-
zasokkal (primaer resectiok, amputatiok Kénig, Garré) a
szervezetb6l eltavolitani, abban a felfogasban, hogy a
meghbetegedés a szervezet cgyet'en csupin a csontra szo-
ritkoz6 meghetegedése, melynek gyokeres Kkikiiszobolésé-
vel sikeriil a szervezetet mentesiteni g giimés fertzéstsl.
Mar ebben a korban ellenkez6 allaspontot foglalt el Balssa
és tette kozzé tapasztalatait (1852) a giimds iziileti gyu!-
ladasok conservativ gyogvkezelésérol g ajanlotta azt szél-
tében. A giimds 'esontmegbetgedések korszirmazasa is-
meretének a fejlédésével vilagossa lett, hogy a szervezet
els6dlegesen méas helyen nyitott kaput méar a fertdzésnek
s a fert6z6 anyag késébb kedvez6 koriilmények kozott,
onnan keriil g csontba, masodiagosan okozva annak gii-
mds megbetegedését. A csont- és iziileti betegség tehat a
szervezet altalanos giimés megbegedésének csak egyik
localisatioja. Ezek tudatidban hifbavalénak latszott a
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csontgoe radicalis sebészeti kiirtasa, ha a giimds fertdzés
annak ellenére a test egyéb helyén tovabb lappang a szer-
vezetben. Ilyen elgondolasok tere'ték a giimds csont- és
iziileti betegségek gyoégyitasat szélsbséges sebészeti irdny-
bol conservativabb eljarasok alkalmazasa felé. Ebben is-
mét hazankfidnak, Dollinger sen.nak van hervadhatatlan
érdeme, aki a csont- és iziileti giimokort gyoégyité ortho-
paed-mdédszerének a kidolgozasaval, e célra szolgal6 készii-
lékeinek a megszerkesztésével, nagyban eldsegitette tgy
kiilf&ldon, mint itthon a conservativ [gyégyméd elter-
jedését. ' :

Miben all a conservativ gyégyitis? A beteg csont,
illetve iziilet olyan kedvezd koriilmények kozé helyezésé-
ben, me'y alkalmassa teszj azt, a szervezet ellentalloké-
pességeinek a fokozasaval, a glimékor meggyogyulasara.
Mér ebbdl is lathatjuk, hogy a conservativ gyogykezelési
moéd két részre oszlik: helybelileg a beteg testrészek el-
latdcara és a szervezet altalanos gyodgyitisara.

A helybeli ellatds a beteg testrész nyugalomba he-
lyezésében, tehermentesitésében s a gyulladas végsé ki-
menetelében fenyegetd deformaldédas kifejlédésének meg-
akadalyozasban All.

Altalanos nézet szerint az egyes testrészek mar akkor
is nyugalomba vannak, ha az egész test vizszintesen fek-
szik, Ez azonban csak az egészséges testre all. A giim8sen
meghbetegedett iziilet vagy gerine vizszintesen fekvé hely-
zetében sincs teljes nyugalomban, mert ilyenkor is a gor-
csosen Osszehtizodott izmok kénytelenek rogzitve tartani
akaratlagos beidegzésitkkel a fajdalmas beteg iziiletet
vagy a gerincet. Ha az ilyen beteg gyerme elalszik, éjjel
felsir 4'mabol, mert izmai elernyedésével azonnal meg-
sziinik az iziilet rogzitettsége és a beteg tokszalag von-
galasa kovetkeztében beall fajdalmassiga. A beteg iziilet
rogzitése az izomzat beidegzésével mindig bizonyos kéros
beallitasokat feltételez, melyek kifejlédése részben az
iziilletet athida'é izomzat dynamikai eloszt6dasatol, rész-
ben magéanak az iziiletnek a mechanikijatél fiigg. Rovi-
den igy fejlédnek ki az iziileti zsugorodasok, melyek a
glimds izileti gyulladasoknak mindig, a korismére dontd
jelentGségli, kiséroi. Az iziilet nyugalombahelyezését csak
a beteg testrész olyan tokéletes rogeitésével érhetjiik el,
mely teljesen feleslegessé teszi az izomzat Osztonszerti, az
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izillet rogzitését célz6, akaratlagos beidegzését. A rogzités
megovja az iziiletet a legkisebb mozgastél is s kikiiszo-
b6li a mozgashd', mint traumabol, szirmazé artalmakat a
lobos szovetekre. Amig a szervezet az iziiletet izomzata-
val igyekszik rogziteni, addig fajdalmassaga is fennall,
nem is sziinhetik az meg, mert a goOrcstsen beidegzett
izmok egyben a beteg iziileti-felszineket is egymaésra szo-
ritjak, ami a fajdalmassagot tovabbra is fenntartja. A
beteg iziileti felszineknek ezt a fajdalmas egymaésra szori-
tasat akartdk megsziintetni, azok egymastol széjjelhtiza-
sat célz6 distractioval. Ez sohasem sikeriil, s6t legtobb-
szor reflectorikus izomdsszehuizédast valt ki, amit a ge-
rine és izilet fajdalmassiga is mutat, mely a distractio
alatt tovabbra is fennall, valamint az iziilet contracti-
raja és a gerincplp a distractio ellenére is kifejlédik.

A heteg iziilet toké'etes rogzitését jol alkalmazott
gipszkotéssel érhetjiikk csak el melyet a betegség fajdal-
mas szakdban nem nélkiilézhetiink. A gipszkotésnek ke-
vés parnazéassal a beteg iziiletet pontosan koriil kell fog-
nia, azonkiviil be kell foglamia a szomszédos iziileteket is,
mert csak ezaltal tudjuk az iziiletet athidalé tobbiziiletes
izmok miikddését teljesen kikapesolni s ezaltal a zsugoro-
dasok keletkezését megakadalyozni. Igy pl. csipdizii'eti
gyulladds esetében az époldali ecsipéiziletet, illetve
combot is be kell venniitk a kotésbe, mert kiilonben a
medence oldalmozgasait nem tudjuk maskép kikapcsolni
s ezért a fajdalmassidg tovabbra is fenna'l, s6t'a csipd-
izillet adductiéscontracturaja kifejlédhetik a kotésben.
Sajnalattal nézziik azt a térdiziileti gyulladasos beteget,
akit orvosa a comb és labszar kiozépsé harmadaig terjedd
gipszkotéssel latott el melyben éppugy folytatédnak faj-
dalmai s kifejlédik a térdizii'et zsugorodasa, mintha nem
is lenne rogzitve. Ha azt akarjuk, hogy a beteg artalom
nélkiil jarni is tudjon a gipszkotésben, ugy a rogzités mel-
lett az iziilet tehermentesitésérél is kell gondoskodnunk.
A tehermetesitéssel meg kell szabaditanunk a beteg he-
lyet a fe'ette levs testrész silyinak a hordozisatdl. A te-
herhordozas nemesak fajdaimat okoz a betegnek, hanem
a gyulladastél felpuhult iziileti-csontvégeket deforméija,
elkoptatja s ezaltal az iziilet pusztulasat okozza. Kiilono-
sen Artalmasan hat az izii'etre Finck szerint az a valta-
koz6 nyomés, meiyt a alsé végtagok beteg izileti-csont-
végei jards kozben szenvednek el.

Ha az iziiletet akkor vesszitkk gyogyitdsba, amikor
mar zsugorodisa van, akkor legelsé feladatunk legyen a
hibds végtagdllis corrigildsa. Minden iziiletet olyan Aal-
Jasha kell beallitanunk, melyben a végtag rogzitve a hasz-
nalatra legalkalmasabb, mert szamolnunk kell vele, hogy
a giimds gyulladas legtobb esetben a beteg iziilet merev-
ségével gyogyul meg.

Nem mindenki osztja ezt a nézetet, mert Lorenz, Lud-
loff és Finck a beteg iziiletet a kéros &'lasban rogzitik s
amennyiben a gyulladis gyogykezelése annak merevsé-
gével végzodik, a hibas végtagallast az iziileten végzett
csontatvésés-el corrigiljak. Szerencsére ez a gyogykeze-
lési programm nem sok kovetére talalt, mert annak na-
gyon sok hatranya van. Tobbek kozott az iziilet beteg
csontvégeinek a pusztulidsa mindig nagyobb, ha az izii'et
koros allasban van beallitva, mintha azok lehetéleg a nor-
malis viszonyoknak megfeleléen, egymassal congruensen
helyezkednek el. Az egész szervezetre sem kozombos, ha
a mindig évekig tarté betegség egész lefolyasa alatt ké-
ros 4'lasban hasznalja a beteg egyik végtagjat, ami sta-
tikailag a test tobbi részének mésodlagos deformalédasat
okozhatja. Végiil feleslegesen miitétnek tessziik ki a be-
teget, melyet helyes gydgykezeléssel elkeriilhetett volna,
nem is szblva arrél, hogy legttbben, ha izii'etitk meggyd-
gyult, nem térédnek végtagjuk hibis allasaval g bair mun-
kaképességiik ezaltal csokken, nem is gondolnak a hibas
végtaghllas miitéttel corrigalasara.

Nevezett szerzok azzal indokoljak e'jarasukat, hogy
a zugorodis redresszilasa kozben a fajdalmaktol véde-
kez$ beteg izomzatit méginkibb megfesziti, ami altal az
iziilet erfsen egymésra szorulé beteg csontfelszinei ka-
rosan hatnak a korfolyamatra, Ez kétségkiviil igaz és
azért 6va intiink mindenkit a giimds iziletek durva, erd-
szakoz redresszalasatol! Eikerii'heték azonban ezek a ka-
ros behatisok, ha a redresszilast mindig az iziilet kéros
folyamata &llapotanak megfeleléen végezziik. Miutdn a
zeugorodast legtobbszor csak az izomzat védekez6 akarat-
lazos Osszehlzédésa okozza, az eziltal okozott ellentallas
kikapesolasaval, az iziilet a kivint Allisha konnyen be-
éllithat6. Ez elérhetd fokozatos redresszalassal, gyors id6-
kozokben egymasutan cseréit gip:zkotésekke (Dollinger
sen.) vagy, mint azt én legtobbszor gyakoroini szoktam,
egylilésben, rovid aetherbédulatban. Ha azonban a hibas
iziiletallast nemcsak 2z izomcontractiira okozza, hanem az
iziileti felszinek nagyobbfoku elvaltozasa, egymaskozti el-
tolédasa tartja fenn, — amit a mindenkor sziikséges Ront-
gen-felvételbd! allapithatunk meg — figy mindig a leg-
nagyobb Ovatossadgra van sziikségiink. Az ilyenkor vég-
zett erdszakos redresszalas akar bédulatban is, —
konnyen régi, megnyugodott kérfolyamatok kiujilasat,
s6t a korfolyamat generalisalist okozhatja, ami nem egy-
szer végzetes lehet, miléris giim6kér vagy agyhartya-
gyulladis alakjaban. Ilyenkor csak hos:zabb id8kodzokben
végzett fokozatos redresszalassal érhetiink célt, idSt en-
gedve kozbe-kozbe a korfolyamat gyégyulasdnak a nyuga-
lomba helyezés alatt.

Megleps az a valtozas amit a jol alkalmazott rdgzit8-
kotés utin az iziileten é:zleliink. A fijdalmassig tgy-
szolvan egy csapasra megsziinik. A kotés el6tt a beteg
fajdalmas izii'etét kezeivel s masik végtagjaval goress-
sn tartja s szenvedS arckifejezéssel félti a legkisebb meg-
mozdulastdl, a kotés feltétele utin a betég megnyugszik s
rendesen utina kovetkezik az elsé nyugodt éjszakéja, me-
lyet felriadas nélkiil atalszik.

A gipszkotésben a jards csak akkor engedhet§ meg,
ha egytuttal a beteg iziilet tehermentesitése is kifogasta-
lan. Do'linger sen. altal alkalmazott rogzité gipszkotések
azenosak az & csonttorések szdmara alkalmazott jarokoté-
ceivel, melyek oly jol tehermentesitenek, hogy feltételiik
utédn g sériiltek friss torésiikkel is azonnal jarisra képe-
sek. Részemrdl a gipszkotésben jarast sohasem erdltetem,
sokszor, mint pl. csipéiziileti gyul'adaskor, az nem is le-
hetséges, mert az ép oldali csipéiziiletet is befogialom a
kotésbe. Megelégszem vele, hogy a beteg fajdalom nélkiil
hordozhaté, ami nemesak az ambulans kezelésre nagyon
fontos, hanem azért is, mert a szabad levegbre nehézség
nélkii' kihelyezhets. A gipszkotést addig hagyjuk a bete-
gen — czitkség esetén felvaltva masikkal — mig fajdal-
mai teljesen megsziinnek, hdéemelkedései nincsenek, ét-
vagya és ¢€letkedve  visszatér. Ekkor kovetkezik el az
ideje, hogy a gipszkotést feleseréjiik tamasztékésziilék-
ke'. Ennek az id6pontnak az eldéntése nagyon fontos, mert
ha koran keriil a beteg késziilékbe, igy a mar megnyugo-
dott kérfolyamat csakhamar ismét fellobban. Ha g készii-
lékben a beteg barmikor fijdalomrél panaszkodik iziile-
tében, gy azonnal ismét gipszkotésbe kell helyezni s ki-
varni mig fajdlamai ismét megsziinnek. A gipszkotéssel
keze'és tartama 6 héttgl 6 hénapig tarthat.

Nagyon fontos a gyégyitas zavartalan folyasara a szi-
gorit kiovetkezetesség a rogzitésben. Ez ellen nagyon sok-
szor vétensk! Gyakran volt alkalman latni, hogy gipsz-
kotés-cserélés kozben vagy tamaszté-késziilék rendelése
végett hosszabb-révidebb ideig kotés nélkiil van a beteg,
s6t azzal kiildik haza lakésaba, hogy fiirdsszék amikor
sokszor jarni is megprobal. Mindez rendesen a hibas vég-
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tagallas kisebb-nagyobb recidivalashoz vezet, tgyhogy az
Gj koté:be vagy a készillékbe a beteg ilyenkor rosszabb
allapotba keriil, mint g régi kétéshen volt. Helyesen a rog-
zités percétdl kezdve szigoruan be kell tartani, hogy a
beteg iziilet{i végtagot tdmasz né'kiill hagyni nem szabad,
s6t még arra a rovid idore is, mig kotést cseréliink vagy
a késziiléket eltavolitjuk, kezeinkkel, sziikség esetén egy-
ben a nyujtds irdnyaban gyakorolt htizassal, kell a vég-
tagot corrigalt A'lasdban megtartani.

A gipszkotés-periodus utin tamaszté-késziiléket al-
kalmazunk mert csak ezzel 'ehet, mint az sziikséges éve-
ken at, a beteg iziilet rogzitését és tehermentesitését ar-
talom nélkiil tovabb folytatni. A sziikségesnél hosszabb
idon at alkalmazott gipszkotés lehetetlenné teszi az annyira
fontos borapolast s az izomzat sorvadasat is inkabb eld-
segiti, mint a késziilék. Fzenkiviil a szomszédos iziiletek,
me'yeket eleinte sziikséges volt belefoglalni g gipszko-
tésbe, szintén merevvé valnak a kelleténél hosszabb ideig
tarté gip-zkezelés alatt.

A rogzité tehermentesité késziiléket csak mar telje-
sen megnyugodott iziiletre lehet alkalmazni mely mar a
gipszkotésse] kezelésen atment. A gyégykezelést késziilék-
ke' kezdeni, vagy ami még rosszabb, a meglévs iziileti
z'ugoredast késziilékkel kinyujtani akarni, egyaltalaban
nem szabad. A késziiiéket csak mar teljesen corrigélt izii-
letre lehet alkalmazni s célja egyrészt, hogy e'Gzetes cor-
rectiéval elért eredményt vele megtartsuk, méasrészt, hogy
az iziiletet jol tehermentesitsitk. A tehermentesités az
izii'et felett fekv6 csontvazrészek (iilégumé. sipesont
biitykei) alatamasztéasaval torténik. Miutin a késziilék a
végtagrdél konnyen eltdvolithaté, ezaltal mas sziikséges
gyogytényezdket is, mint fénvkezelés stb. konnyen igény-
be vehetiink. A késziilékkel mér csak magéat a beteg izii-
letet rogzitjiik, mig a végtag tobbi iziileteinek szabad
mozgast engediink, ami az als6é végtagok gyullads-
sakor a beteg jarasat s leiilését 'ényege-en megkonnyiti.
A késziilékek koziil ma a Ddllinger sen. éltal szerkesztet-
tek a legmegfe'Gbbek, melvek Aaltalanos elterjedésnek is
orvendenek. A régi Ies-ing-késziilékek, hiadnyos rogzité-
siik miatt nem feleltek meg varakozisunknak. A tobbi
forgalomban 1év6 késziilékek, kisebh-nagyobb valtozisok-
kal, a Dollinger-féle késziilékek moddositasai. Korlatozva
lévén cikkem terjedelmében, az egyes iziiletekre alka'ma-
sabb készii'ékek leird-ara sajnes nem térhetek ki.

A conservativ kezelés mellett az egyedii’i sebészeti be-
avatkozas az iziiletmelletti hidegtalyognak puncti6ja s a
befecskendezett jédkészitménnyel (Calot-oldat) gyégyi-
tdsa. Ha a talyogot idejében nem gy6gyitjuk meg zartan,
ugy attorik s nagyon sokaig gyégyuld sipolyt hagy maga
utin. Azok az iziileti giim8s gyu'ladisok, melyek sajtos
széteséscel, vagy sipolyokon at bekovetkezett vegyes fer-
tézés altal okozott, nagyfokii gennyedéssel és magas laz-
zal jarnak, sebészeti beavatkozast igényelnek.

A felsorolt eljaracckkal az orthopaedia kovetelmé-
nyeinek eleget téve, a kérfolyamat gyogyulasat is elGsegi-
tettilk. E mellett a legerélyesebben hozza kell latnunk a
beteg altaldnos kezelésével maganak a giimékornak a
gyogyitasdhoz. Igaza van Oehlecker-nek: aki ezt elmu-
lasztja épp o'y hibat kovet el, mint, aki ecsak a szervezet
altalanos gyégyitacat végzi s tekintet nélkill hagyja az
orthopaediai szempontokat. 4

A szervezetet inficidlé bakteriumokat nines médunk-
ban elpusztitani semmiféle eljarassal sem. Miutin a szer-
vezet passiv immunizilaca sem jart eredménnyel, meg-
indult a torekvés activ immunizalédssal a szervezet ellent-
a'l0képességének a fokozasira. Fzzel az eljardssal a vér-
ben és a rejtekben levs, a giim8kor ellen miikdds, anti-
testek szaporitisat célozzak. A bdrbe beoltassal, fokozodé
dosisban, igyekeztek ezt a specifikus anyagot giimébacil-

lus kivonatot (Alttuberculin) a szervezethe juttatni
(Ponndorf), vagy elolt bacillusok (Neuturberculin) bér-
ala fecskendésével, vagy, mint Deyke és Much a bacillus
kivonatok egyes compenenseivel (Partial antigene).
Friedmann a giimés bacillusokhoz kozelalls, de gyvengébb
hatast €16 bacillusok egyszeri izomba fecskendezésével
depot teremt a szervezetben, mely hivatva van folyton
produkalni az antitesteket.

E gyogyeljarasok a'kalmazasinak az eredményessé-
gérdl annyira eltérék a jelentések, hogy alig lehet azokrél
targyilagos véleményt alkotni. Mindegyik eljarasnak
vannak rajongoéi, akik kivalo gyogyulasi eredményekral
szamolnak be, viszont vannak teljesen ellenkez8 véle-
ményen lévék 1is. Sajat magam egyik s masik szer al-
kalmazasatél is lattam j6 eredményt, de teljes siker-
telenséget is. Ugylatszik individualis tényezék, melyek
féleg az infectio gyengéhb vagy virulensebb voltaban
nyilvinulnak meg, nagy mértékben kozrejatszanak a spe-
cifikus kezelés eredményességében. Ez eljarasokat minden
esetre csak segédeszkOzoknek tekinthetjitk, melyek ugyan
tamogatjak a giimds csont- és iziileti bantalmaknak akar
conservativ, akar sebészi gyogykezelését, de egymaguk-
ban teljes gyégyuldst nem hozhatnak.

A physicalis gyogymodok koziil szamba jon a ront-
gen-, quarcfény- s a napfénykezelés.

A rontgenbesugarzas tulajdonképen magéra a giimds
goera fejti ki hatdst. Stein szerint a giimés szovetre
direct hatisa van s a lymphocytik teljes szétesését hoz-
za létre, méasodsorban altala a kotdszovet erdsen burjan-
zik, mely az elpusztult giimds szovet helyébe belené s an-
nak elhegesedéséhez vezet. A quarcfény a napfényt potolja
olyan idében, mid6én abban sziik6lkodiink, hasznilatianal
a sugarkévének minél nagyobb testfeliiletre kell hatnia.
A napfény élettani hatésarél nem szélhatok bdvebben, az
mindenki e'6tt ismeretes.

Gyakran felvet6dd kérdés, hogy a magaslati helyek
napfénye jobb hatdssal van-e a giimékorra, mint az alfld
napsugara? Mindségbe'ileg kiilonbség a kettd kozott
nincs, de abban nagy elényben van a hegyvidék, hogy
ott a napkirizis alatt pormente:z tiszta leveg6t szi a be-
teg s az évnek tobb napsugaras napja van, mint a3 mé-
lyebb fekvésii helyeken. Mindazonaltal egyforman j6 gyo-
gvulasi eredményekrdl szamol be a svajei Leysin (Rol-
liery és Hohenlychen (Kisch) is, mely a riksdgon Berlin
mellett fekszik., A mi klimank alatt is lehet j6 eredmé-
nyeket elérni, ha rationAlisan vezetjitk a kezelést, a bete-
get sokszor karos kornyezetébfl eltavolitva, hygiénikus
kériilmények kozé hozzuk. Tapasztalatom szerint az a
legértékesebb gyogyulds, melyet a beteg abban az éghaj-
Jathban ér el, melyben tovébra is élni fog. Sajnog volt al-
kalmam latni betegeket, akikel svéjci magaslati gyogy-
intézetekbdl, mint gydgyultakat bocsiajtottak el de hazai
viszonyok kozé keriilve, bajuk csakhamar kitjult.

Nagy stilyt kell helyezniink a beteg j6 taplalkozasara.
Boséges vegyes taplalékot kell nyujtanunk, de nem sza-
had meghizlalnunk a beteget. Belsdleg nyujtott szerek ko-
zil az étvagygerjeszték, csukamajolaj és jod myujtasa
jar haszonnal.

A giim8s csont- és iziileti bantalmak gyégyulasa min-
dig éveket vesz igénybe. A gyoégyulisra minden esetben
donté a fert6zés virulentidja, annak helye, a koérfolyamat
stilyossaga, a beteg kora és sociilis helyzete. Hogy mikor
megy at a betegség nyugalmi szaka a teljes gyogyulasba,
arra a legnehezebb feleletet adni. Mig a magaslati gyogyi-
helyek orvosai néha elhamarkodottan gyégyuitnak
mondjik a beteget, addig a pessimistdbb Ludloff szerint
csak a gyogyultnak tekintett beteg haldla utin megejtett
korboneolas tudja igazolni, hogy csakugyan teljesen meg-
gyogyult-e g giimdkor.

-1
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Altalaban klinikailag a gyégyulds az egyes tiinetek
Os:zességének a mérlegelésével itélheté meg. Ilyenek a
hosszi id6én at tarté panaszmentesség még megterhelés-
kor is; normalis homérséklet és vérsiillyedés; az iziiletet
athidal6 feszitd izomzat miikodésének g visszatérése; az
esetleges sipolyok behtiz6d6 hegekkel gyogyulasa; a
rontgen-felvételeken lathaté egyenletes mésztartalom, a
csontgerenddk képének elmosédott helye nélkiil.

A csont- és iziileti giim8kor gyoégyitiasa nemcsak or-
vosi, hanem socidlis és gazdasigi probléma is. Az elG-
adott gyvogykezelési mddban nemesak egyeseket hanem
az Osszes ilyen betegségben szenvedéket kellene részesi-
teni. A tarsadalomnak csak Ggy lesz haszna a csont- és
izilleti giim6koérban szenveds betegek gyogykezeléséhdl, ha
az — talan a majdan rendezendd nyomorék-gondozas ke-
retében — megszervezve veszi gondoziasba, a most nagy
szamban minden iranyitas, tamogatas é: helyes gyogyke-
zelés nélkiil szenveddket,

EREDETI KOZLEMENYEK

A Pazmény Péter Tudomanyegyetem II. sehészeti Klinikaja-
nak kiozleménye. (Igazgaté: Bakay Lajos ny. r, tanar.).

Miitéti megterhelés és borérnyomaés.
Irta: Szdnté Géza dr.

A miitéti megterhelésnek az emberi szervezetre iranyulé
hatésa régi munkateriiiete a sebészetnek, Az egyes szervek-
nek a miitéttel kapcsolatos viselkedése, a test-nedvek
vegyi sajatsdgainak a megvaltozidsa, még sok irinyban
felderitetlen kérdéseket hagynak nyitva. A miitéti be-
avatkozisnak a vérnyomasra torténé hatasa joél ismert.
(Konig). Vizsgalatainak folyamin magunk is meggyo-
zdtiink arrél a rendszeresen bekdvetkezd vérnyomas-
csokkenésr6l, amely kiilonésen nagyobb, bélfodor és has-
hartyavongalassal jaré miitétek utdn rendszeresen szo-
kott fellépni. A miitétj shok, a narkosis moédja, tartama
és a miitét neme azok a tényezdk, amelyek ennél a nyo-
mascsokkentésnél szerepet jatszanak. Sajat vizsgalataink
(Findeisennel), amelyek a miitéti megterhelésnek a ve-
getativ idegrendszerre torténé hatasira vonatkoztak iré-
nyitottak érdeklédésiinket a hajszilerek nyomasviszonyai-
nak a tanulmanyozaséra,

A capillirisnyoméis és az artérids nyomas nem
ugyanazon haemodinamikai torvények szabalyozasa

alatt allnak. Amikor vasomotorokrél beszéliink, rendsze-
rint az arteriométorokra gondolunk, (Krogh) ezekt6l fiig-
getleniil és ezek mellett miikéd6 capillarométoros rend-
szerre vonatkozd ismereteink sokkal vazlatosabbak, bar
ezeknek a sebészi vonatkozasai szintén jelentés fontos-
caguak. Egy sebész sem nélkiilézi azokat a tapasztalato-
kat, amelyeket operdlt betegeiken annyiszor van alkalma
megfigyelni. A sépadt arc, halvany Ilivid ajkak, puha
szalado érverés és sokszor az ajulis érzéséig fokozodo
rosszullét azok a jelenségek, amelyek magaval a mitéti
megterheléssel magyvarazhatok meg, Ezeket a tiineteket a
miitéti shok révasara irjuk, sokszor azonban anélkiil
hogy pontosabban adnank szamot magunknak , arrol,
hogy valéjidban mit is értiink ezalatt Jelen munkénkban
a borérnyomasnak a megvaltozasarél, mint a miitéti shok
egyiik részjelenségérdl végeztiink vizsgalatokat. Vizsgé-
lati eljarasunk a hajszalerekben uralkodd nyomasnak a
meghatirozisit célozta. Figyelmen kiviil hagytuk tehat
azokat a vegyi, idegrendszeri, mechanikai, szekretorikus
stb ingereket, amelyek a miitéti shok létrehozasiban
annyira fontos szerepet jatszanak.

A bérérnyomés vizsgilatira szolgalé nagyszamu el
jaras egyvmasnak meglehetdsen eilentmondo eredménye-
ket ad. Recklinghausen eljiriasa 750 vizmilimétert, Basler

70—110 vizmlilimétert mutat ki, Goldmann 85 mm-t,
Nevermann 75—150-ig terjedd értékeket vesznek fel, A ca-
pillarmikrosképpal végzett nyoméswizsgalatokon (Stern
és Hirsch) kivill a legtobbet emlitett eljaras a Kyling,
valamint Rajkdé, aki eredeti ké:ziiléket is szerkesztett.
Vizsgalataink sordn Herzog-nak a bOrérnyomés meérésére
megadott, egyszerii és igen megbizhaté eljarasat hasznal-
tuk fei. Az ujjakra alkamazand6 eszkozzel -~ megmérjiik,
hogy az arterids nyomés milyen legkisebb nyomés mel-
lett nem tudja régton legybzni az art, digitales teriiletén
a kis erek szolgiltatta akadalyt. Ebben a methodusban
tehit nem kozvetieniil g capillaris nyoméast, hanem g haj-
szilereknek az ellenllasit mérjitkk az oda bearamlani to-
rekedd vérrel szemben, Az Gjra alkalmazott késziilék hi-
ganyo: manométerrel van Osszekotettésben, amelynek
segitségével a kisérlet tartaméra ismert nyomast létesit-
hetiink. Evvel az el6ttiink ismert nyomassal gyézziik le
a kis erekben uralkod6 ellenallast, amely iI’yen moédon pon-
tosan meghatarozhatéva valik, Egészséges egyének bor-
érnyomasa Herzog szerint 40—50 higanymilliméter kozott
ingadozik, Szolnoki egészséges és toxikus terheseken vég-
zett bérérnyomas vizsgalatai ugyanezzel az eljarassal ki-
mutattik, hogy a capillaris nyomas megvaltozasabh6l a
terhességi eklampsia fellépésére prognostikaj kovetkezte-
tést vonni nem lehet.

Klinikankon 80 miitétre keriilé betegiinkdn vizsgal-
tuk a bérérnyoméis viselkedését a miitét el6tt, a miitét
napjan és folytatélagosan egész 4—5 napig a miitét utan.
A capillaris nyoméassal parhuzamosan mértilk az artéria
brachialisban uralkodé nyomast is. Eseteink a minden-
napos sebészi anyagra vonatkozé miitétcket Olelték fel,
Kiilon tabellakban foglaltuk 6ssze a helyi érzéstelenitéssel
végzett kisebb beavatkozdsokat, az epehdlyagon végzett
miitéteket, a gyomorfekély miatt helyiérzéstelenitésben
végzett gyomor resectiGkat és végiil a 4. csoportban az
egyéb laparotomiakat és mas okbdl végzett beavatkoza-
sokat.

Klsé tabelldnkban feltiintetett esetekben helybeli ér-
zéstelenitésben végzett vakbémiitétek szerepelnek, Ezek
esetében a borérnyomas a miitét kiovetkeztében nem szen-
vedett valtozast, A miitét napjanak délutanjan, vagy a
masnap megismételt mérések nem mutatnak eltérést, a

miitét el6tt nyert értékekkel szemben. Azon eseteink
kozott, ahol a szok&sos novocain mennyiséghez, 8—10

csepp tonogent is tettiink, valamint a tisztan novocainnal
érzéstelenitett esetek kozott kiilonbség nem mutatkozott.
A helyi érzéstelenitésben végzett vakbélmiitéteink kozott
3 olyan akadt csupan, akiknél a bérérnyomas a miitét elst-
tivel szemben, bizonyos fokii csdkkenést mutatott Az
artérids nyomas miitét uténi siilyedése a szokasos mér-
téket érte el. Annak ellenére tehat, hogy a bhérérnyomaés
valtozatlan maradt, a verderes nyomas mégis sililyedést
mutathat, Hangsilyoznunk kell a bérérnyomasnak rend-
kiviili allandé voltat, amit az is mutat, hogy olyan kéros
befolyasok, amelyek a verferes nyomést a rendest6l erd-
sen eltéritfik, a hajszalérnyomést eredeti magassagabol
eltériteni nem képesek.

Masodik tabellankban ©sszefoglalt eseteink —epekd
miitétekre vonatkoznak. Valamennyinél aethernarkozis
tortént, 2 ecet kivételével a miitét elGtti értékkel szem-
ben a hajszalérnyomis mindeniitt csdkkenést mutatott.
Ez a csokkenés 5—15 higany mm_kozott ingadozik. Az
els6 miitét utdni mérést G Ordval az operécié utéin vé-
geztilkk, majd a méréseket az elsé és 5. nap kozott rend-
szeresen megismételtiik. Legtobbszér azt taldltuk, hogy
a verferes nyomas és a capillaris nyomas egyméassal
parhuzamosan csokkennek Mégis néhany izben a capilla-
ris nyomés hamardbb siilyedt, mint a verderes. Igy elG-
fordult, hogy a miitét utan G déréval végzett mérés a
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