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Az 6r6k mulandésag titokzatos szentélye ismét kitérta kapujal, hogy befogadja az egyetlen
magyar orvos physikust, a kivalé rontgenologus!: Rhorer Laszlé pécsi egyeten.i tanart.

A pillanat, mely megallitolta reltenetesen meggyotort szivét, szemiinkbe fagyasztia a kénnyet.
Némak szeretnénk maradni fajdalmunkban, szétlanul szeretnék magunkbafcjtani a banatot, mely élete
kilobbandsaval mindnyajunkat ért. De az élel mast parancsol. El kell hallgattatnunk a feltéré zokogast,
vissza kell fojtanunk a barati megrendiilés fajdalméat s ersnek, keménynek kell lenniink, mert roppant
tartozast kell Vele szemben lerénunk. Orok halaval vagyunk adésai azért az énzellen, eredményes és

lelkes munkaért, amellyel a magyar orvos-természettudomanyi cultura, a magyar felséoktatas s elsé6sorban
a sok balsors sujtotta pozsonyi—pécsi egyetem orvosi karanak iigyét szolgalta s mellyel orvos-természet-
tudoméanyi haladasunk iigyét felkarolta.

Mindenben raillik a kélté szava: ,justum et tenacem proposili virum’”, mert igaz es szandékaban
allhatatos férfi volt, kit sem a hatalmasok tekintete, sem kortarsainak heve soha el nem téntoritott. Fedd-
hetetlen ur, tudés f6, bamulatosan sokoldalu, fegyelmezelt elme, a magyar és egyetemes tudoméanyossag
szerelmese, a tudoményos mozgalmak munkasa volt. Elete teljes odsadas, aldozat hivatasanak, vagyis
igazi élet; élet a javabol, a legszebb, a legharmonikusabb dicséséges élet.

Az ideélis orvostudés életének szigoru szabalyai szerint alakult palyaja a szakadatlan munka
sorozata volt s az exact természettudoméanyi kisérielezés, az egyetemi oktatas és a betegeken segités
kozott oszlott meg. Tudoméanyos tevékenysége a chemia, physika és a rontgenologia teriileteire terjedt ki.
Kiilonosen értékesek a rakos betegek rontgensugaras kezelésére vonatkozé vizsgalatai, melyekkel igazolta,
hogyha fractionalt, vagyis alkalmas moédokon elosztott, aranvlag csekély, tehat minden tekintetben veszély-
telen adagokkal végezziik a besugarzasokat, az esetek 60—80 °/0-aban gyégyulast, vagy legalabb is javulast
érhetiink el. E vizsgalatai szivés munkara serkentették s nem engedték faradtan, sét betegen sem meg-
pihenni. Térhetetlen bizodalommal munkalt egy talan még tavoli jovendét, melyet a beteg emberekre
aldasosnak s a természettudomany terén fejlédésnek tekintett.

S most ime nyugszik a faradhatallan kutaté, a kivalé professor, a szerencséskezii rontgenologus,
orvos-természettudomanyi mozgalmaink lelkes iranyitéja, az igazi férfi s az ifjusag gyamolitéja; lehunyta
orokre szemét, ki annyi éberséggel 6rkodott culturalis életjelenségeink f6l6tt: kihiilt az a sziv, melyben
annyi lelkesedés langolt. Kiildetése végeztével gy szall Teremté Urdahoz Rhorer Laszlo lelke, mint aki
becsiilettel és faradhatatlan, sikeres munkaval fejezte be azt a gyényori feladalot, mi életének célul julott.
Befejezte ugy, ahogy szebben, de rank nézve megdiobbentébben nem is lehetett!

Gorka Sdndor dr.
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A holyagnyak-betegségek (prostata hyper-
trophia, sphinctersklerosis, sphincter-
“hypertrophia) gyogyitasa.

Irta: Mez6 Béla dr. egyetemi magantanar, féorvos,

A hugycsd prostatas szakaszaban haromféle mirigy
van. 1. A tulajdonképeni prostata, amely a hugycsé izom-
zatan kiviil van és csak kivezeté csovei hatolnak 4t a
hugyes6 izomzatan., 2. A hugyesé izomzataban levd miri-
gyek, amelyek hosszabb kivezetd csovel az ondé dombon
nyilnak és 3. a hugyes6é nyalkahartyajaban levd, a Littre-
féle mirigyekhez hasonlé képzddmények, amelyek rovid
kivezeté csovekke]l egyenesen a hugycsébe szajadzanak.
Mar Jores, Albarran és Motz ramutatott arra, hogy a
prostata hypertrophidnak nevezett kérképet a maéasodik
és harmadik csoportba tartozé hugycsé mirigyeknek a
fibroadenomas megnagyobbodisa okozza, amely koriil a
tulajdonképeni prostata nyoméas kovetkeztében elsorvad.
A prostata tultengés elnevezés tehat helytelen. Mivel a
tulajdonképeni prostata Aallomanyban is képzddhetnek
cystak és daganatok azért a hitsé hugyes6 mirigyeknek
a daganatait a prostata allomanyboél fejlédé daganatokkal
szemben a klinikai és korszovettani lelet alapjan ,,jé, il-
letve rosszindulati holyagnyak daganatoknak” és ezek-
nek a gyokeres miitéti eltavolitasat a helytelen prostatec-
tomia helyett adenectonia colli vesisae vagy roviden csak
padenectomidnak” kellene nevezniink,

A hoélyagnyak daganatok kezelésében négy hatar-
kovet allapithatunk meg. Az els6 Freyer nevéhez flizédik,
aki az 1901-ben megkezdett munkéassagaval igazolta, hogy
a Belfield altal 45 évvel azeltt végzett prostatectomia a
hélyagnyak daganat gyokeres eltavolitasaval a betegeket
bajuktél egy csapasra megszabaditja. Freyer kimutatta,
hogy a hélyagnyak fibroadenomija a hélyag fel6l minden
esetben eltavolithaté. A daganat helyén keletkezo iireget
Freyer a vérzés csillapitdsiara tamponalta a hdlyagot
egy vastag iivegesdvel drainezte. A Freyer -féle miitét-
nek is meg vannak a maga fejlédési szakai, Eleinte min-
den hoélyagnyak daganatos beteget valogatis nélkiil meg-
operéltak és a haldlozasi ardnyszam igen nagy (30% ko-
riili) volt. Ma mar tudjuk, hogy ennek az oka elsGsorban
a ki nem elégitd vesemiikodés volt. A hélyagnyak daga-
nat ugyanis a vizelet kiiiriilését megneheziti, st lehetet-
lenné is teszi és a hoélyagban keletkezd vizeletpangas a
veséket arra kényszeriti, hogy nagyobb nyoméssal szem-
ben dolgozzanak, aminek az a kovetkezménye, hogy a
vesemiikodés megromlik. A vesék a betegség el6rehala-
dottabb szakaban siirité képességiiket elvesztik s hogy
a szervezet sziikségletét mégis fedezhessék, nagy tomegfi
de hig vizeletet termelnek. Egy id6 mulva a vesék miiko-
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gyészat. (920—921. oldal.).

Konyvismertetés: (921. oldal.).

Egyesiiletek iilésjegyzokonyvei: (922—924. oldal.).

Korbuly Gyorgy: Adatok az aether-narkosis magyarorszagi
torténetéhez. (924—927. oldal.).
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dése mar annyira megromlik, hogy a betegek étvagytala-
nok lesznek, legyengiilnek s a fehérjetartalmu taplaléko-
kat nem tudjak elfogyasztani. Azt latjuk azonban, hogyha
a vesék kitiriilését a vizelet allandé katheterrel valé le-
vezetésével vagy holyagsipoly készitésével lehetové tesz-
sziik, a vesemiikodés legtObbszor megjavul, igy hogy a
miitét elvégezhetd. Sok esetben a hélyagnyak daganat
olyan nagy, hogy a katheter bevezetése nem konnyen si-
keriill s vannak esetek ahol a katheterezés fajdalmas és
az allandésitott kathetert a beteg egyéltaldban nem tiiri.
Ezek a kellemetlenségek vezettek az u. n, kétszakaszos
Freyer miitétre, amelynek ‘az a lényege, hogy hélyagsi-
polyt készitink és a veséket egyideig ily médon teher-
mentesitjiik.

Az adennectomia csak akkor végezhets el, ha a ve-
sék miikodése mar anyira megjavul, hogy a szervezet
szitkségletét a vesék g miitét okozta megterhelési tobblet-
tel egyiitt mar eltudjak latni. Ezt az iddpontot a vesemii-
kodés idénkénti ellendrzésével megallapithatjuk. Egy-
szeril és gyors az indigd proba is, de a legmegbizhatobb
értékeket a higitds koncentralis adja, amely szerint az
adenectomia csak akkor végezhetS el, ha a higitas és a
siiritési értékek fajstlya kozt legaldbb 15 fok kiilonbség
van.

A Fereyer miitét kivitele is médosult. Régebben a
hugyesé nyilas koriili nyalkahartyat késsel koriilvagtak
és megkeresték a valoréteget, amelyben aztdn a mutaté
uj segélyével hamoztak ki a daganatot. A nyalkahirtya
koriilmetszésére azonban nincsen sziikség, mert a hugy-
csbbe dugott uj mell felé azonnal a kivant valoréteghe
kerill, s a daganat kibuktatisa igy konnyen sikeriil. Na-
gyobb gondot okozott a prostata agybdl kiindulé vérzés
csillapitdsa. A prostata adgyba helyezett tamponok ugya-
nis nem csillapitjak biztosan a vérzést, mert g vizelet fel-
lazitja a tamponokat és a vérzés megindulhat. A sokszor
stlyos utdvérzések elkeriilésére kiilonbozé gumi ballano-
kat szerkesztettek, amelyek hamar kiszaradnak toréke-
nyek lesznek és hibajuk az is, hogy nem draineznek s a
mogottikk pangd valadék kotoszovet gyulladasra vezethet.
Ezért én a vérzés csillapitisara egy tamponcsomagot
szerkesztettem, amelynek toltelékét a koriilvevs gase bu-
rokban egy kiilonleges csomé rogziti. Az akar ludtojasnal
is nagyobb tamponcsomagot a bevezetett katheterhez
oltjiikk oda s azt a feltart prostata agyba behuzva a kat-
heter segélyével meghtizva tartjuk, (L. Orvosi Hetilap
1936. 33. szam) A tamponcsomag szara mellett a lekoto
fonal szarat is a hasseben at kivezetjitkk. Amikor a tam-
pont el akarjuk tavolitani a fonil meghuzisaval a leszo-
rité csomé megoldédik és az akar férfi 6kolnyi csomagot
kis holyagseben at is eltudjuk tavolitani. A biztos vér-
zés csillapitason kiviil e tampon elénye az, hogy a tampon
kis hasseben fajdalom nélkiil eltAvolithaté és igy a has-
seb hamarabb gyogyul be. A kell§ médon elokészitett és
megvalogatott eseteken a Freyer féle adenectonia halé-
lozédsa 4—5%korill mozog.
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Thomson Walker neve jelzi a hélyagnyak-daganatok
kezolésében a kovetkezd sikert. Walker 1916-ban a hélya-
got szélesen feltirta és a szem ellenSrzésével igyekezett
a vérzést csillapitani, Az volt Walker megfigyelése, hogy
a vérzés a hélyag nyalkahartya szélb8l jén s azért ennek
koriiloltésével igyekezett a vérzést csillapitani, amit az
esetek Gtven szazalékaban el is ért. Walkier a holyagot
azonban még felfelé drainezte. Eljarasat Freyer ,vak el-
jarasaval” szemben ,nyilt prostatektomidnak” nevezte
el. Azokban az esetekben természetesen, ahol a vérzés
csillapitasa nem sikeriilt teljesen, a prostata agyat Wal-
ker is tamponalta.

Az adenectomiat tokélyre azonban 1927-ben Harry
Harris emelte, aki biztosan beallithaté és elektromos lam-

paval felszerelt lapocokkal nemesak a hélyagot, hanem
" az eltavolitott adenoma agyat is feltérta és az elszakitott
hugyesd nyalkahartya szélét a hélyag nyslkahértya szilell
egyesitette. Harris a hugycs6be 22-es Ch. kathetert he-
lyezett s efelett harantdltéseket alkalmazott. Ezeket az
Oltéseket Cl. Morson egy nyoleas alaku varrattal helyet-
tesitette amely anyalkahartya szélét jol beforditja s ez
az Oltés a vérzést is tokéletesen csillapitja. A kétablakos
holyagkatheter kicsuszasat Harris a hélyagon és a has-
falon 4t vezetett Oltéssel akadalyozza meg. Harris a ho-
lyagot és a hasfalat teljesen egyesiti. A kathetert a mii-
tét utani 14-ik napon tavolitja el. Harris eljarasanak nagy
elénye, hogy a vérzést a miitétkor azonnal esillapitja,
hogy nem %kell a prostata 4gyit tamponalni s hogy nem
kell a hélyagot sem drainezni, ami altal a Freyer mifitét
utan jelentkezd kinzé vizelési goresok, elmaradnak. A
nyalkahartyaszélek egyesitése maijdnem mindig tdkéletes,
s az ily modon elért per priman gyégyulas a késdhhi szii-
kiilet képzédésnek elejét veszi. Nagy elénye az eljaras-
nak az is, hogy a nyalkahartyatol fosztott feliileteket el-
tiinteti s ezért mert a holyagot lefelé drainezi, a miitét
utani kotOszovet gyulladasok és sepsisek [keletkezésére
kevesebbh méd van., Harris eredményei kitiindek. Nem te-
kintve azt, hogy a betegek a miitétet sokkal kevesebb kel-
lemetlenség aran usszak meg, Harris 371 operélt betegéhdl
csak 2.7 szazalékot vesztett el, ami az eddigi statisztikak
eredményét messze feliilmilja. Ez a sok elény a Harris-
eljaras alkalmazasat minden tekintetben indokolja.

Az eddig emlitett szerzok az adenoméat mindig a sze-
méremesont feletti metszéssel tavolitjak el. Zuckerlkandl
1889-ben volt az els6, aki a hélyagnyak daganatokat a ga-
ton at tavolitotta el. E moédszert azéta Nikoll, Fuller,
Albarran és Wildbole kovették. Wildbole anmak ellenére,
hogy a gat tajon hatol be ugyancsak arra torekszik, hogy
a hugyes6 és a hélyag nyalkahartyajat egyesitse. Ha meg-
gondoljuk azt, hogy a tulajdonképeni hélyagnyak dagana-
tok a prostatéan beliill vannak és igy a gattaiji behatolés-
kor e daganatokhoz az ép prostata szovetén keresztiil
kell behatolni, kétségtelen, hogy a szeméremcsont feletti
behatolds a physiologias.

Bottini 1885-ben megkisérelte a hélyagnak daganatok
megkisebbitését elektrokautherrel. Eljarasa azonban so-
téthen tapogatodzé veszélyes beavatkozis volt. A tech-
nika haladisa ezen a téren is nmagyardnyu fejlédésre ve-
zetett, mert a viz alatt égetd diathermias kacs alkalmazi-
saval ma mar a szem ellendrzése alatt végezhetjiik el a

hélyagnyak daganatok egy részének kimetszését, a hoé-
lyagnyak daganatok resectiojat.
A higyes6von at torténé hélyagnyak csonkolas

(transurethrdlis resectio) mobdszerének kidolgozisaban
az amerikaiak jartak el6l. Munkéassaguk eredménye a
Mac Carthy-féle eszkdz, amelynek szimos, a lényegen alig
valtoztaté moédositasa van. Ez az eszkoz tulajdonkép egy

hlgyesé titkor, amely kétféle optikaval van ellatva. Az
egyik optika a megszokott hélyagtiikorhoz hasonlé és a
hélyag éatnézésére szolgal, a masik pedig higyeso tikor,
amelynek segélyével a hélyagnyak kimetszések a szem el-
lendrzésével torténnek. E célra egy 6 mm, széles és 4 mm.
mély hurok szolgil, amely az eszkioz végén elhelyezett
csavarmenet segélyével 30 mm. hosszban elmozdithato.
Ha a diatermias Aramot a kell§ erdsségiire allitjuk, ak-
kor a kaccsal egészen konnyen, szinte ellenallas nélkiil
vaghatjuk a szoveteket és a kacs minden egyes athuzasa-
val a kacs nagysaginak és hosszinak megfelelé szdvet-
darabot sikeriil a hoélyagnyakrol eltavolitani. A miitét
kozben fejlodé meleg csokkentésére és az esetleges vér-
zés ledblitésére allandé vizdblitést alkalmazunk. A trans-
urethralis hélyagnyak csonkoliast holyagnyak daganatok,
sphinctersklerosis, sphincterhypertrophia és tabeses hoé-
lyagnyak merevség esetén alkalmazhatjuk. Annak a kérdés-
nek elbirdlasara, hogy a hélyagnyak daganatok esetében
gytkeres adanectomiat vagy transurethralis resectiot vé-
gezziink-e, a vélemények igen megoszlanak. Vannak, akik
minden hoélyagnyak daganatot csonkolassal akarnak
gyogykezelni (Farkas), vannak viszont olyamok, akik a
hélyagnyak daganatok kezelésében a resectiét teljesen
elvetik s ha gyokeres miitét nem végezhetd, a beteget
konservativ katheter kezelésre utaljak. (Illyés iskola).
Hogy a két allaspont koziil melyik a helyes, nézziik at a
transurethralis resectiéval elért eredményeimet. ElSre
kell azonban bocsatanom, hogy a sphinctersklerosis esetei-
ben, ahol az eszkoz bevezethet8 volt, mindig transurethra-
lisan operaltam, a hoélyagnyagdaganatok esetében pediz
csak akkor végeztem a transurethralis resecti6t, ha a
beteg Aaltalanos allapota, a mellkasi szervek és a vesék
rossz “allapota miatt a gyOkeres miitét elvégezhets nem
volt.

41 esetem koziil 31 betegnek teljes retentiéja volt.
E betegek el6zetes hosszii katheterezés utin sem tudtak
vizelni, 10 esethen pedig a visszamaradé vizeletmennyiség
60—300 emm kozt valtozott. Csak 12 betegem vizelete
volt a a miitét elGtt genytelen; 17 vizeletében a geny
mennyisége 1—3 keresztes volt, 12 esetben pedig a bete-
geknek stlyos cafatos hoélyaggyulladisuk volt. A sima
gyogyulas érdekében a miitétet természetesen csak akkor
szabad elvégezni, ha el6zetes rendszeres kezeléssel a gyul-
ladast megsziintetjiik, vagy legalabb is jelentékenyen
csokkentjiikk. E tekintetben kitiind szolgalatot tett az
0. H. 1936 41. szaméban ismertetett hérsavas hyper-
mangén keverékem (3%-os borsav oldatban kélium hyper-
manganat 1:5.000—1:4.000 erdsséghen), amely a régeb-
ben hasznalt gyenge hatési, a bakteriumokat csak 6rik
mulva el6l6 fertStlenitd szerekkel ellentétben az Osszes
bakteriumokat az ép szbvetek izgatdsa nélkill masod-
percek alatt eloli. Bizonyira e szer alkalmazésinak ko-
sziinhetem azt, hogy mig a kiilfoldi szerzék statistikaja-
ban a resectio utin a sepsis igen gyakori, a resectio utan
sepsist nem lattam és lazas ingadozast is alig észleltem.

36 hélyagnyak daganatos betegem koziil csak kozép-
s6 lebenye egy betegnek volt, két betegnek mindkét oldal-
lebenye és 28-nak mindkét oldallebenye és kozépsé lebe-
nye meg volt nagyobbodva. Az amerikai szerz6k leg-
nagyobb nésze a csonkolisra keriil§ eseteket igen meg-
valogatja, A nagy oldalsé lebenyli, a subvesicalis elhelye-
z¢sli, valamint a vérzésre hajlamos hélyagnyak dagana-
tokat nem tartjak resectiéra alkalmasnak s ezeket ha
lehet, gyokeresen operdljak, vagy katheterezéssel kezelik.
Eredményeik ennek megfelelen igen jék. Hal4lozasuk
egyes europai szerzok 10%-ot is meghaladé halalozési
aranyszamaval szemben 1% koriil mozog. ¥n nem tar-
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tottam magam ezekhez a szigora javallatokhoz, egyfel6l
azért, hogy meggyoz6djek arrél, hogy a transurethralis
csonkolas mire képes, masfel6l pedig azért, mert voltak
olyan betegeim is, akiknek esetében a gyokeres miitét
szoba sem johetett, a conservativ kezelés pedig kivihetet-
len volt, mert a katheter bevezetése igen nehezen ment
és a sziikos falusi viszonyok kozdtt, orvostél tavol él6
beteg holyagsirollyal kezelése is célszertitlen lett volna.
Ezért resecAltam igen nagy oldallebenyek esetében is.
Egyszer kellett csonkolnom 25 esetben, kétszer 12 eset-
ben, haromszor 4 esetben, négyszer 1 esetben, és 2 eset-
ben az utévérzések miatt adenektomiat végeztem. Azt
tapasztltam, hogyha a daganatbdl alul egy 2'4 cm. szé-
les savot eltavolitottam. 1gy hogy a hélyagnyaknak a
hagyes6be atmend szintje a hélyagfenék magassiaginak
felelt meg, akkor a vizelet kiiiriilése kis kidzépst- és
oldallebenyek esetében mar egy beavatkozas utén teljes
volt. A nagyobb oldallebenyii fibroadenomak esetéhen
azonban az eredmény csak tobbszori esonkolas utan mu-
tatkczott, mert a nagy tomegii oldallebenyek a resectio
utdn a kozépre letolultak és a resectio folytan keletke-
zett valyut ismét elzartak. Egy 76 éves teljes retentios be-
.teghdl, kinek 8kolnél nagyobb hélyagnyak daganata volt pl.
négyszeri beavatkozassal 100 gr. daganatoes szdvetet kellett
eltavolitanom, amig elértem azt, hogy a beteg visszamara-
dé vizelete csak 15 cem. volt. Meg vagyok gydzddve arrdl,
hogy egy tovabbi csonkolassal ezt a residiumot is meg
lehetett volna sziintetni. Ez a betegem, valamint a tobbi,
kevés residuumos betegem azonban az eredménnyel any-
nyira meg volt elégedve, hogy a tovabbi miitétet nem
tartotta szilkségesnek. A tobbszori beavatkozis termé-
szetesen noveli a miitét veszélyeségét és ezért érthetd,
hogy az, aki statistikara dolgozik, az nem fogja meg-
kisérelni azt, hogy az ilyen silyos allapothan 1év6 bete-
geken is segitsen.

Az eredmény a kovetkez6 volt: a vizelés utan a hé-
lyag teljesen kiiiriilt 23 esetben (54.7%) a visszamaradd
vizelet mennyisége 15 ccm alatt volt 10 esetben, 30 ccm
volt harom esetben, 40 cem harom esetben, s utovérzés
miatt adenektomiat végeztem két esetben. A csonkolas-
sal elérhets eredményt legmeglepdbben egy sphincterskle-
rosisos betegem mutatta, aki a resectio utdni napon 10
évi teljes retentio mtan hélyagjat az utolsé cseppig ki-
tudta diriteni, jeléiil annak, hogy a kiiiriilés zavaranak
oka nem a hoélyagizomzat hidnyos miikédése hanem a
hélyagnyakon 1évS erémiivi akadaly volt. A esonkolas
kizbeni vérzés kis gyakorlattal lekiizdheté. A miit6 a
vizoblités mellett jol 1atja a vérzés helyét és azt kiaddsan
megeoagulalhatja, amire a vérzés elall. Gondot okoz azon-
ban az utoévérzés lehetdsége, amely minden szerz6 statis-
tikajaban egyarant szerepel. Ez a vérzés a miit3t utani
8—12 mapon a legsimibban gydgyulé esetekben is eld-
fordulhat, Fontos, hogy a vérzést azonnal észrevegyiik.
Ezért betegeinket szigornan ellendrziniink kell. Ha a vér-
zés a szokasos helybeli és Altalanos vérzésesillavitokra
nem all el, a vérzés helyét jbol megcoagulalhatiuk., —
Ugyelniink kell arra, hogy a hélyagban tomeges véralva-
dék ne képzSdhessen. Ennek megakadalyozisira a holya-
got félorankint natrium citratos oldattal oblégetjiitk. Két
esetemben a vérzés éjjel indult meg és a hélyagot ki-
tolts véralvadék olyan szivos volt, hogy az a Rigelow-
féle késziilékkel sem volt eltavolithaté, amiért magas
holyagmetszést végeztem és az adenomiat mindkét esst-
ben gyokeresen eltavolitottam. A vérzés természetesen a
véralvadék kitakaritisa utin elektro coagulalassal is
megéallithat6. Ez az eljaras azokban az esetekben, amikor
a gyokeres miitét jo kiminetelére nines remény, mindig

alkalmazandé. A tiid6gyulladas veszélyével, mivel a beteg
ninesen agyhoz kétve, nem kell szimolni, Megmarad azon-
ban még az embolia lehetésége, amely miatt a miitét
uténi huszadik napon egy betegemet elvesztettem. (2.4%).

Egy sphinctersklerosisos betegemnek olyan sziik volt
a hugyesbve, hogy a 27 Ch. vastagsagu resector nem volt
bevezethetd. Ezért a betegen magas hoélyagmetszést vé-
geztem és a heges sphincter alsé harmadat ugyancsak
elektromos kacesal tavolitottam el. Az eredmény tokeé-
letes volt. Ezt az eljirast, ha az eszk6z nem vezsthets he
a hoélyagba, a holyagnyakdaganatok esetében is alkal-
mazni fogom, mert ez a beavatkozis sckkal kisebb, mint
az adenektomia s igy azokon az egyéneken, akik az ade-
nektomiara mir nem alkalmasak, de akiken még a magas
hélyagmetszés megkisérelhetd, a hélyagnyakon 16v6 da-
ganatos akadalyt ezen egyszerli transvesicalis miitéttel
megsziintethetjiik.

Emlitettem, hogy a csonkolas el6tt a hélyagnyak
helyzetér6l mindig tajékozoédnunk kell. Ennek a fontos-
sagat egy sphinctersklerosisos betegem igazolta. I beteg-
nek a trigonuma egészen kiesi volt s az ureter-nyilasok
a zardizom kozelében egymastél 2 em-re voltak. Ezért a
heges zardizomhdl csak egy 1 cm, széles részt tavolitot-
tam el, de az eredmény igy is tokéletes volt.

Ha az eredményeket attekintem, kitiinik, hogy csak
az ot fiatal sphinctersklerosisos beteg volt olyan, akin
egy nagyobb, véres heavatkozis veszélytelennck latszott.
(12%). A tobbi (78%) pedig olyan volt, akin az adenek-
tomia vagy egyaltalin széba sem johetett, vagy legalabb
is nem volt tanacsos, Ezek a betegek tehat mind a ka-
theteres élet fajdalmainak és veszélyeinek tétettek volna
ki, ha a resectiét nem végzem rajtuk el. Pedig nagyon
jol tudjuk azt, hogy a katheteres élet a leggondosabb
kezeléssel is atlagosan csak Ot évet jelent. 32 betegem
(73%) esonkolas el6tt vizelni egyaltalan nem tudott, 10
esetben pedig a visszamaradé vizelet 60—300 cem kozbtt
ingadozott. A csonkolis utan 23 betegem (569%) vizeletét
az utols6é cseppig ki tudta iiriteni, a toébbi visszamarado
vizelete pedig 15—60 cem kozt valtakozott. Kells ut6-
kezeléssel a hbetegek hélyaggyulladisa is megsziint és a
betegek nagyobb része panaszaitél megszabadult, a tobbi
pedig csaknem panaszmentes lett.

Az kétségtelen, hogy a hoélyagnyakdaganatok trans-
urethralis csonkolasa utdn g daganatok novekedés: ko-
vetkeztében évek mulva visszaesésnek kell bekdveteznie.
Es az is bizonyos, hogy az eredetileg joindulati dagana-
tok 20%-aban rosszindulatt elfajulas tdmad. Ezek a té-
nyek engem arra inditottak, hogy kiilénosen a sz-gény-
sorsiu holyagnyakdaganatos betegeken, ha csak lehet gys-
keres adenektomidt végezzek. A transurethralis cson-
kolas kitiing eredményei alapjan azonban a gydkeres mi-
tét javallatit igen megszoritottam. Ezért nem tartom he-
lyesnek a két eljaras szembedllitasit. Nem arrdl van szo,
hogy csak adenektomiat, vagy csak transurethralis re-
sectiét végezziink-e, hanem arrél, hogy mikor végezhetd
el az adenectomia és az erre nem alkalmas betegeken mi-
kor dolgozzunk transurethralis csonkolassal, amellyel
sok szenved6 betegen segithetiink, A két eljaras tehat
egymast kiegésziti s ezért ezck helyes javallasok alapjin
torténé alkalmazasa a sphinctersklerosisok és hélyagnyak-
daganatok miitéti eredményeit a jov6ben tetemesen meg
fogja javitani.

Munkatarsainkat felkérjiik, hogy cikkiik correcturijat a
kézirattal egyiitt ezentl kizardlag szerkesztéségiinkbe (VIIL.,
Ull6i at 26. I1,) sziveskedjenek bekiildeni.




1937. 36. sz.

ORVOS! HETILAP

909

A m. Kir. Allami Matrai Sanatorium kozleménye. (Igazgato:
Genersich Andor.).

A leveg6 physiologias paratartalma.
Irta: Gemnersich Andor dr.

Amikor 1931, 6szén a Matraba koltoztem, az itteni ég-
hajlat tulajdonsagai koziil a levegs szarazsaga tiint fel
nekem elsésorban. A matrai sanatorium berendezé munka-
latai sokaig az épiiletek belsejéhez kotottek s igy a ter-
melk, folyosék, sth, levegdjének szarazsagaért a koézponti
fiitést okoltam. Koztudomési ugyanis, hogy a hiivisebb
-— Oszi és téli — id6jaraskor a paratartalom — kisebb
lévén — a levegé filmelegitésekor egyre tavolabb keriil a
telitetteég Allapotatél és ewért az eoly helyiséget, amelybe
a kiils6 hiivos, csekély paratartalma levegd jut és itt —

a fiités soran — felmelegszik, szaraznak érezziik,

Kés6bb azonbam, amidén a kornyék megismerése cél-
jébol oérakig tarté kirandulédsokat tettem, oly jelenségekre
bukkantam, amelyek arra utaltak, hogy az itteni levegd
szarazsaganak okat nem g fiit6berendezésben, hanem ma-
gaban a klimaban kell keresnem.

Az ut ehhez a felismeréshez nem vo't révid és egye-
nes. Mindenek el6tt feltiint, hogy a p.repiratio sensibilis,
a veritékezés, amely Budapesten, kiilondsen valamivel
gyorsabb jaraskor, télen is rovidecen jelentkezik, itt a
hegynck fel vald, eléggé erdltetett iitemii menetelés el-
lenére,-sem mutatkozott és a tobboras gyaloglash6l pihen-
tebben, frissebben tértem vissza, mint ahogyan elindul-
tam. Az ehhez kapesol6dd tovabbi észleletek a kovetkezok
voltak,

Béar az itteni hémérséx altaldban 3—5H° C-sal alacso-
nyabb a budapestinél, télen is egészen konnyii ruhaban —
fazas né'kill — jérhattam kint a szabadban, masfel§l pe-
dig nyaron az atlag 12° C-sal nagyobb insolatiés hémér-
cékels ellenére, de az arnyékbeli h6mérsékek 20° C-t meg-
halad6 mértéke esetén sem éreztem fiilledtnek g maAtrai
leveg6t. Am, minthogy télen is emyhelyes, szélvédett te-
riilete a Matranak a sanatoriumi Somor-rét és ennek kor-
nyéeke, a téli fazds hidnya még a levegGmozgis cstkkent
adataival lett volra magyardzhatd. A fazas, a Tehiilés
ugyaniz ti'lnyomo részb.n a levegémozgastdl fiigg és csak
mésodgorban koveti a levegé paratartalmat és a levegd
homérsékét, De a két utébb emlitett tulajdorsig valto-
zatlansdga esetén és jelentékeny leveg@mozgas ellenére
sem jelentkezik itt nadlunk a fdzds érzése télen, masrészt
a filledtség érzéze nydron, ha a levegd mozghsa a szél-
csend felé kozeledik, mig a hémérsékx éz a rolativ ned-
vesség elég magas szinvonalon marad. Tgy mar eszkdzok
nélkiil sem térhettem ki ama megallapitis e'6l, hogy az
itteni klima egyik legjel'emz8bb tu'ajdonsiga a levegd
szarazcaga. Ugyanezt érzékeltélx és kozolték velem mind-
Jjart ittlétiik elsé szakaban orveostarsaim és dpoltjaink is.

Csal6dés ért, amikor ezt a szArazsagot a l.vegd rela-
tiv nedvességének az adataival bizonyitami kivantam. Az
August-féle psychrometer t.i., amelyet Budapestrdl a Né-
metvolgyi-ati M. kir. Allami Tidébeteggyogyintézetbol
egészen pontos beallitds utin a legnagyobb dvatos:aggal
magunkkal hoztunk, éppen oly szizalékos relativ ned-
vestéget tiintetett fel, mint Budapesten az el6zd években.
Miutan az eléz8 évek adatai, ha ezek ma: teriiletre vo-
natkoznak, az ¢sszehasonlités alapjaul nem szolgilhatnak,
varnunk kellett, amig a budapezti M. Kir. Orszigos Me-
teorclogiai és Toldmagnességi Intézet hivatalos adatai
kezeinkhez keriilnek, Ekkor abb6l adédtak tovabbi nehéz-
ségek, hogy benniinket itt a Matradban rem a meteorologiai
ezamok, hanem a kiimds hatdsok érdekelrek s ezért meg-
figye'éseinket — azid6tajt még egyszerii eszkozeinkkel —

a betegek kurdjira figyelemmel olyan ¢rakban végestiik,
amiker a betegekx a szabadban szoktak tartézkodni. Mi te-
hat reggeli 7 oOrakor, déli 12 6rakor és esti T orakor
jegyeztilkk az észleleteket, mig az emlitett meteoro-
légiai és foldmagnességi intézet leolvasisai reggel
7, délutin 2 és este 9 o6rakor torténnek. Azt mar
el6z6 megfigyeléseinkb6l is tudtuk, hogy a levegd széraz-
shga valtozatlan paratartalom esetén a hémérsékhez iga-
zodik, Ha mér most a rapi hémérsék-maximum nem a
déli 12 6rara, han m a délutini 2 ¢rara esik, akker nyil-
van alacsonyabb péaratartalom-szizalék szerepel ugyan-
azen a helyen a délutani 2 6rai leolvasasok mellett (Buda-
pest), mint a déli 12 orai leolvasaskor (Matra), Viszont,
ha Budapesten este Y orakor mérik a paratartalmat, akkor
ez a mi T 6rai méréseinkkel szemben kedvezotlenebb
(magasabb) péaratartalom-szazalékot eredményez.

A pontosabb egybeveté: tehat csak akkor valt sza-
munkra l'hetévé, amidén a registraléc — folyamatosan
jelz6 — kégzii'ékeink kozil a termograph és a psycho-
graph iz megérkezett, Ekkor mar moédurkban volt a mi
pératartalmunkat wugyanarra az Ordrg vonatkoztatva
egybevetni a budapesti adatckkal helyesebben a matrai
napj kozépértékeket a budapestiekkel. Legnagyobb m-g-
lepetésemre ezek a szamok igen kozel alltak egymashoz.

Ebben az eredményben nem lehet tt megnyugodni.
Itt valamilyen hibanak kellett "ennie, még pedig a kovet-
kezo elgendolas nyoman.

A légnyomds magasabb helyeken alacsonyabb, mint a
tengerszinthez kize'fekvs helyeken, A léghyomas nalunk,
a sanatéorium teriiletén altaldban H0 mm Hg értékkel ala-
csonyabb, mint Budapesten. Ezt kifejezhetjiik ugy is, hogy
a leveg6 Budapesten ennyivel s#ribb, mint npalunk a
Métraban. Azt lehetne gondolni, hogy ebben a siirtisodés-
ben g levegdriek o-szes mlkatrészei egyforman vesznek
részt, vagyis, hogy a vizgéz (para) siirlisége* is parhu-
zamosan halad g légnyomassal; p-idig ez nincs igy. A le-
vegd vizgbze ugyanis aranytalanul sfiribb a tengerszint-
hez kozelfekvs helyen, miat a magaslati helyeken. Mig
példaul g légnyomas 3000 meéter tengerszinfeletti magas-
shgban (9%-a a tenger:szinti helyen ézle't 100-as érték-
nek, addig a paronyomés 3000 méter tengerszinfeletti ma-
gassag mellett csak 35%-a a tengerszinten mérhet§ 100-as
értéknek. Mig nalunk a matrai Somor-réten a légnyoméas
csupan mintegy 8%-kal alacsonyabb, mint Budapesten,

_addig a paranyomis nalunk kb. 16%-kal kisebb a budapes-

tinél, Tehat a péranycmés arénytalnul kevesebb magaslati
helyen, mint g mélyebb sikfdldon, Fs ez az a'acsonyabb
paranyomas nem jut kifejezé re a relativ levegé-nedves-
ségben, i

Az aldbbi oszlopban egymasmellé allitom a magaslati
helyeket olyan sorrendben, amindben emelkedik a relativ
nedvesség (I.) és clyan scrrendben aminSben emelkedik a
paranyomas (géznyomés = absolut nedvesség) (I1.)

Ebbgl az Osszeallitisbél nyilvénvald, hogy a paranyo-
més sokkal inkabb egyezik a megbizhaté empirias ada-
toklal, mint a relativ nedvesség fogalma. A relativ red-
vesség szamai fdlzottak a magaslati helyekre nézve. Mint-
hogy a relativ nedvesség 'ényege oly tort, amelynek szdm-
lal6ja a bizonyos helyen és bizonyos (vAltozd) h&mérsé.
ken mért (absolut) paratartalom, a nevezdje pedig bizo-
nyos (leolvasott) hémérséken lehetd legnagyobb paratar-
talom, itt két feltevés kinalkozik: az egyik, hogy a szam-
1416 van talmagasra véve, a masik pedig, hogy a nevezd
van nagyon alc-onyra szabva.

*) A vizgbz, para, nedvesség azonos fogalmak. Mind-
hdromnak egysége a levegd kobméterében foglalt vizgdz st-
lya grammokban kifejezve. A vizgbz, avagy para nyomdsdt,
— akércsak a légnyomdasét — Hg. mm.-ekben fejezziik ki.
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Az els6 feltevés n.m &lihat meg, mert az illet§ hely-
nek bizonyos idében mért paratartalma szilard alap és igy
csupén az e hdmérsékre nézve kiszdmitott maximdlis pa-
ratartalom (nedvesség) értéke lehet tilkicsiny. Ez az érték
azért tulkicsiny, mert nincsen tekintettel az illit§ hely
tengerszirfeletti magassagara és igy nincsen tckintettel a
magasabb helynek cstkkent paranyomésira fem. Mint-
hogy ezenkiviil a magas'ati helyek hémérséke kisebb, en-
nek a csekélyebb homérsékletnek kisebb max. paratar-
lom fe'el meg, vagyis a tort nevezdje tilkicsimy lévén, a
tort értéke (szamlaldé: nevezdvel) is thlmagas,

Mindezekbdl kovetkezik, hogy a relativ nedvesség csu-
pin egyazon hely pdratartalomvaltozdsinak feltimtetésére
szolgalhat és nem Killonbozé (tengerszinfeletti magassig-
ban €ltéré) helyek pdaratartalmdnak jellemzésére. Masszéd-
val a meteorologiai relativ nedvesség fogalma nem vihetd
at valtozas nélkiil a klimatolégiara, amely a meteorologiai
sajétsagoknak az emberi €l6 szervezetre kifejtett hatasait
tanulmanyoza.

A paratartalmat legegyszeriibben kifejezhetjiik az
adott hely absolut paratartalméval, de ha szazalékban
akarjuk feltiintetni, akkor vonatkoztatni kell azt nekiink
a maximalis paratartalom helyett egy méasik h&mérsékre,
hogy a tapasztalattal 6sszhangban levg adatokat nyerjiink,
Es ha ilyen hémérsék utdn kutatunk, arra az <redményre
jutunk, hogy az absolut paratartalom a 37° C mellett le-
het6 legnagyobb paratartalomhoz viszonyitva adja az or-
vosi szempontbdl igen jol felhasznalhatd szazalékot, Mint-
hogy physiologias viszcnyok kozt a 37° C az a hémérsék,
amelyen a levegdnek, hogy lgy mondjam: legfontosabb
rerdeltetése, a 16gzés végbe megy, a 37° C-t physiologias
hémérséknek, az erre vonatkoztatott paratartalmat pedig
physiologids pdratartalomnak nevezzik. Viligosan megért-
heté képletben a physiologias nedvességet oly tort adja,
amelyben a vonal folotti (szamlald, osztando) érték—az
illetd hely talalt (absolut) paratartalma, a tértvonal alatti
rész pedig (nevezd, oszté) =a 37° C-on lehetséges legna-
gyobb paratartalom; vagy még révidebben: a physiologids
paratartalmat szdzalékban gy ka'ojuk meg, hogy az ille-
t6 hely absolut paratartalmat (géznyomést) elosztjuk a
37 C°-on lehetséges maximalis paratartalom (gdznyo-
mas) értékével.

Az absolut paranyomas (paratartalom) és a physio-
logias paratartalom kozt, minthogy az utébb emlitett tort-
ben a nevez6 mindig egy dllandé érték (47.1 mm Hg nyo-

masnak megfelel géznyoméas), parhuzam van, amint azt
a II. tablazatré] konnyen leolvashatjuk.

A physiologids paratartalom fogalma elSttem nagy
becsben 4ll, mert médot ad arra, hogy a levegé paratar-
talmat a tényleges orvosi tapasztalati eredményekkel 6sz-
szevagd formulaban rogzithessiik.

A physiologiis paratartalommal — Osztonzésemre —
egvik munkatarsam, Zinhobel Karoly dr, mar foglalkozott
az Orvosi Hetilap 1937. évi 8. szaméban. En itt ezt a fo-
galmat, annak nagy therapids je'entGségénél fogva taglal-
tam részletesen, Az érdeklédés homlokterében 16v6 u. n. le-
hiilésnek, németiil , Abkiihlungs-Grosse”-nek egyik leg-
jelentGsebb componense ugyanis, mint érintettem volt, a
levegd paratartalma, a levegld szarazsaga. Minél széra-
zabb a levegd, annal kevesebb hét kot meg és von el az
emberi szervezett6l, annal kevésbbé fazunk télen, annal
kevésbbé szenvediink nyaron a fiilledtség érzésétdl, te-
hat annal tobbet tartézkodhatnak apoltjaink is a tiszta
szabadleveg6n, annil inkabb hozzisegitjiik a tiid6beteget
a bacillus — szervezetkozti kiizdelemben a jé kozérzet, az
ellenilléképesség mnovelésével a feliillkerekedéshez, a
gy6zelemhez. A beteg is tél idején konnyii rubhédzatban sé-
talhat, nem nehezedik red a perspiratiét akadalyozé, moz-
gast gatlo, faraszto, kimerito silyos 61t6zét. Ha ezzel szoros
kapesolatban a b3ron 4t torténd héleadas is kénnyen megy
végbe s a hor lélekzése enyhe ,insensibilis” formajaban
marad meg, nem jelentkezik az idegesité veritékezés, iz-
zadas és mentesiil a tiidobeteg a kovetkezményes hirtelen
lehiilés, meghiilés veszélyét6l, amitdl pedig oly £élt6 gond-
dal 6vjuk 6t. Masfel6l a hiivosebb, sziraz, téli, szélcsendes
napon feltiinden konnyli, onkényteleniil mély a légzés és
igen iidit6 az alapos légesere, a vér j6 kiszell8ztetése a
szénsavtol.

Arra a koriilményre hivnam fel itt még a figyelmet,
hogy az emberi szervezet héleadasa a vizpira révén magas-
lati helyen megvaltozik, u. i. itt a héleadas sokkal fokozot-
tabb mértékben torténik a tiidé utjan, mint a sikféldi he-
lyeken, s6t magaslati helyen a hdleadas a tiidén keresz-
tiil meghaladja a bdron at torténé héleadast. Mig tehat a
legfelsd légutak: orr, garat, stb. eleinte gyakran tulszaraz-
nak érzik a hegyi levegdt, a szaraz levegének ez a hatasa
megsziinik mar a gége alatti részekben és még inkabb a
mélyebb légutakban, tiidéallomanyban az itteni fokozott
paratartalom miatt. Sok észleletiink szél amellett, hogy a
fokozott tiidSbeli paratartalom lényegesen eldsegiti a
tiidovaladék oldodasat és kiiiritését, vagyis kozvetve a ko-
higés felt{ind esillapitasaval a tiidének azt a (relativ)
nyugalmi helyzetet biztositja, amely a gyogyulas egyik
legfontosabb kelléke (l4sd a pneumothorax-, exairesis n.
phrenici-, thoracoplastika-eljarasok eredményeit!).

Hogy a tiid6 fokozott paratartalménak leaddsa ritkabb
és szarazabb kiillevegGvel szemben igen simin és gyorsan
mehet végbe, azt hangsulyoznom feleslegesnek latszik.

Ugy vélem, hasznos szolgélatot végzett a vezetésemre
bizott intézet azzal, hogy a klimatologiaval foglalkoz6 ha-
zai kutatéknak figyelmét red irdnyitotta a physiologias
paratartalom fogalmara. 2

Kiadvanyainkat olesén kapjak meg elofizetdink az Hsszeg
elézetes bekiildése utdn. Soés Aladdr: Btrendi elbirfsok ITI.
kiadds, 5 P helyett 4 P; Horvdth Boldizsdr: A gyakorld
orvos orthopaedidja 230 oldal, 110 &bra 5 P; Kunz Jdnos:
A mai Magyarorszig 4asvanyvizei, fiird6i és {idiil6helyei,
215 oldal, 650 P helyett 5.50 P. Vaszonba kétve 8 P helyett
7T P; Issekutz Béla: Gybgyszerrendelés 8 P helyett 6 P:
Rigler Gusztav: Kozegészségtan és jarvanytan tankényve 25
P helyett 5.70 P; Orsos Ferenc: Ko6rboncolds vezérfonala 86
oldal 2.50 helyett 2.— P.; Krepuska Istvan: a fiileredetii
agytdlyogok kor- és gyégytana 4 P. — A befizetési lap
hétuljan az Osszeg rendeltetését kérjiik feltiintetni.
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