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Egési sebek kezelése.
(Klinikai el6adas).

Irta: Czirer Laszlo dr. egyet. magantanar, kérh. féorvos.

A bort elsGsorban éri mindaz a sériilés, ami ellen
a szervezetet megvédeni hivatott. Leggyakoribb sériilé-
seink egyike az égés, ami héhatis eredménye. Okozhatja
lang, sugarzé hé vagy barmilyen magas homérsékletii
anyag, tekintet nélkiil annak szilard, folyékony vagy gaz-
nemii halmazallapotara. A sériilés a behatas helyén je-
lentkezik, de emellett tavoli, altaldnos tineteket is okoz-
hat. Mingsége és stulyossiga a hd fokitdl, a behatas ids-
tartamatél és a megégett testfelillet nagysagatél rigg.
A helyi tiinetek szolgalnak alapul az égési sebek flel-
osztasaban is, tekintet nélkiil az altaluk okozott altala-
nos tiinetekre. Az égés kortanaban és kezeléséhen viszont
a helybeli elvaltozasok mellett az altalanos tiinetek azok,
amelyek a legnagyobb figyelmet érdemlik, mert a sirilt
sorsat ezek iranyitjak. Az égési sériiléssk legrégibb iel-
osztasa Fabritius Hildanustol szirmazik, ezt kovette
Dupuytrené, majd Boyeré, akinek felosztasa manapsag
is a legelterjedtebb. Eszerint az égési sériilésnek harom
fokat kiillonboztethetjiilk meg: a bdrpirt (combustio ery-
thematosa), a hélyagképzédést (comb, bullosa) és az el-
halast, a porkképzédést (comb. escharotica). Ezekhez
még egy negyedik fokot is szokas hozzafiizni, az éldben
ritkan latott elszenesedést.

A helyi tiinetek a behatas hofokatol és annak ido-
tartamatél fiiggnek. Ha a borfelszint rovid ideig tarté
vagy nem magas héfok behatas éri, létrejon az els6foki
égési sériilés, amely borpirban és a megégett teriilet-
nek a bor szintjéb6l enyhe kiemelkedésében nyilvanul.
Az elvaltozasoknak oka a bér heveny vérbbsége és az
irharéteg savos ativodasa. A sériiltek égetd érzésrol és
kisebb-nagyobb fijdalomrél panaszkodnak,

Ha a héhatas tovébb tart, vagy annak héfoka maga-
sabb, bekdvetkezik a masodfoku égés, amelyre a kipirult
bor szintjébol kiemelkedd hélyagok képzodése jellemzo.
A hé hatasara a mélyebb hamrétegek elhalnak, a corium

fell b6 savotermelés indul meg, ami a megmaradt szaru-
réteget holyag alakjaban emeli le az irharél. A hélyag
tartalma kezdetben viztiszta kissé sargas, késébb ko-
csonyassa valo folyadék, amely genysejtek bevandorla-
sara mindinkabb zavarossa valik, végiil is tiszta gennyé
alakul. A korképet elviselhetetlen fajdalom jellemzi,
aminek egyik oka a hélyagban meggy(ilé savo feszitd
hatasa, masik oka a megrepedt holyagok teriiletén sza-
badon fekvd corium idegvégkésziilékeinek izgalmi alla-
pota.

Még magasabb héfok vagy még hosszabb ideig tartd
h6 hatasdra az égési sériillés harmadik foka, az égési
pork jon létre, ami nem més, mint a bérnek és a mélyebb
szoveteknek elhalasa, vagyis a szovetfehérje megalva-
dasa és az erek rdgosodése. A sériiltek nagyobb faij-
dalomrol alig panaszkodnak mindaddig, mig az irha-
rétegrdl le nem valik a pork; de amint ez bekovetkezik,
a szabadon fekvd sebfelszin mar élénk fajdalmat okoz.

Az altalanos tiinetek sulyossaga altalaban az égési
sebek terjedelmétsl és fokatdl fiigg, habar arra is van
példa, hogy aranylag mérsékelt kiterjedésii és nem silyos-
nak latszé égési sebek az életet fenyegetd 4ltalinos tiine-
tekkel jarnak. Régota ismert az a tapasztalati tény, hogy
az altalanos tiinetek silyossaga és a sériilt sorsa a meg-
égett borfelilletnek a testfelszinhez viszonyitott terjedel-
métol fligg. Zumbusch szerint a gy6gyulids lehetdsége
fennall, ha az égési sériilés nem nagyobb a testfeliilet
30%-anal. Waldrose haldlosnak tartja az elséfokit égési
sériillést, ha az a testfelszin 24-4nal nagyobb teriiletre
terjed és az olyan harmadfoki égést amely nagyobb
mint a borfeliillet 14-a. Kedvez6tlenebbiil nyilatkoznak
Dorrance és Bransfield; szerintiik a testfelszin /10 ré-
szénél nagyobb égési sériilés elég ahhoz, hogy az haldlos
legyen.

A halal legtobbszor az els6 24 Oran beliil bekovet-
kezik. A sériiltek egyrésze aranylag csendesen tiiri sor-
sat, masok izgatottak, dobaljak magukat, erds szomju-
sagrél panaszkodnak, de majdnem valamennyien teljes
eszméletben vannak. Erlokésiik kicsiny, szapora és iires,
légzésiik felilletes és ritka, néha Cheyne-Stokes jellegti.
A meg nem égett halvany bért hideg verejték lepi el.
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EREDETI KOZLEMENYEK

A Ferenc Jozsef Tudomanyegyetem belgyogyaszati klinika-

janak (igazgaté: Rusznyak Istvan ny. r. tanar) és Orvosi

Vegytani Intézeténck (igazgaté: Szent-Gyorgyi Albert ny. r.
tanar) kozleménye.

A cukorbajosok acidosisanak borostyan-
kosav kezelése.*
Irtak: Kordnyi Andrds dr. és Szent-Gyorgyi Albert dr.

A sejtlélegzés modern teoriija (Wieland H.) szerint
az €16 szovet csak egy tiizelGanyagot ismer, és ez a hyd-
rogen. Ezt a hydrogent szervezetiinkben tiapanyag alakja-
ban, a tapanyag molekuldk szénvazahoz kotve vessziik
fel. Sejtjeinkben azutin ezeknek hydrogen atomoknak a
kotését kiilonleges fermentek, az tigynevezett dehydrasék
fellazitjak. Az igy fellazitott H atomok azutan
kénnyen lehasadnak, ha van valmely anyag, amely azokat
felvegye. Az él6 szovetben végeredményben az oxygen az
az anyag, mely a hydrogennel egesiil, vele vizet alkotvan.
A hydrogénnek ez az oxydatiéja, 2H+1602—=H20, az az
energia képezd folyamat, mely az életet fenntartja. Ez a
latszélag oly egyszerii reactio rendkiviil honyolu't. Az
egyes hydrogénatomok, hogy figy mondjuk fokozatosan
égnek el. A hydrogénnak legenergiaszegényebb vegyiilete
az, amelyet az oxygénnel alkot, a viz H20. Ha a hydrogén
oxygénhez kotédik, tigy egész energiatartalma felszaba-
dul, A sejt azonban ezt az energiatartalmat esak fokoza-
tosan szabaditja fel: a tapanyagrol lehasitott hydrogént
nem kapcsolja kozvetleniil az oxygénhez, hanem el&szor
més vegyiileteknek egy egész sorozatihoz. Minden egyes
kovetkez6 vegyiiletben a hyrogén veszit energia tartal-
mabol. Ez az energia felszabadul és a sejtnek életfolya-
matait szolgélja.

CcO
COOH COOH CHOH COOH
HCH HCH | HCH
2H + CO HCOH 2H -+ CH HCH
COOH COOH COOH COOH
Oxalecetsav Almasav Fumarsav Borostyankésav

Ezen munka a Josiah Macy jr. alapitvany (New-York)
segélyezésével késziilt.

(93—96. oldal.).

Szemészet. —
Urologia.

Melléklet: Az Orvosi Gyakorlat Kérdései.
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(629—631. oldal.).
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Grész Emil: A VII. Magyar Orvosi Nagyhét. (635—637. 0.).
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Az orvosi vegytani intézet Kkiterjedt vizsgalatai azt
muatajak, hogy a hydrogénnek ebben a tadpanyagtél az
oxygénhez valé atvitelében a négy szénatomos diearbon-
savak, mint katalysatorok rendkivill nagy szerepet jat-
szanak, Ezek a munkalatok fGleg az izomszovetre vonat-
koznak. Ha eltekintiink g cofermentekt6] és a sarga fer-
menttdl, Ggy ebben a szovetben a 1égzés foéutja a kovet-
kez&: A tapanyagrél leszakitott hydrogen el6szbr egy
oxélecetsav molekuldhoz kapcsolédik. (Lasd 4&bra). A
hydrogén felvétele altal az oxélecetsav almasavvé alakul.
Az almasav azutin ezt a két felyett hydrogénatomot is-
mét tovabbadja, mégpedig egy molekula fumarsavnak,
amely ezd'tal borostyankdsavva reducaldédik. (Az almasav
maga a hydrogénjének leadisa utin ismét oxaleletsavva
alakul.) A jborostyankésav szintén tovabbadja két hydro-
génjét midltal maga visszalalakul fumérsavva. A boros-
tyankdsavnak két hydrogénja a cytochromot reducalja. A-
reducalt cytochromot végre sz oxygén oxidalja, amely a
Warburg fé'e (Atmungs) fermenteken activalodik.

Tulmesszire vezetne, ha megkisérelném ezen a helyen
a tedria egyes részleteit megbeszélni. Ami ranknézve itt
jelentds az csupén az a koriilmény, hogy a négy szénato-
mos dicarbonsavak a hydrogén transportjanal, vagyis a -
biologiai oxydationil igen jelent6s szerepet jatszanak.
Latszélag négy kiilonbdzg anyagrél van itt sz0. Val6jaban
azonban a négy nevezett anyag, oxalecetsav, almasav,
fumarsav és borostyankésav nem maés, mint egy ugya-
nazon anyagnak négy kiilonbozé alakja, amely egyméisba
reversibilis médon adtmehet. (Az 4tmenetet almasav és fu-
marsav kozott az ugynevezett fumarase kozvetiti) Ha
tehat a négy szénatomos dicarbonsavak concentraciéjat, a
szovetekben névelni akarjuk, ugy egészen kozombos, hogy
mely alakjaban visszitkk be az anyagot.

Az utolsé évek vizsgalatai kimutattak azt, hogy a
pyroszollgsav a szénhydratok intermedidr anyagcseréjé-
nek egyik legfontosabb sarkkove. Dische, Meyerhof és
Parnas mutattdk ki azt. hogy a pyroszollésav a tejsavas
erjedésnél a szénhydrat intermedidr atalakuldsimak egyik
legfontosabb mozzanata.

Az orvosi vegytani intézet munkélatai kiilonosen Banga -
és Laki kisérletel mutattdk ki azt, hogy a pyroszdllgsav
a szénhydrat oxidativ leépitésénél is fontos szere-
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pet jatszik. S8t bizonyos :zemponthol g pyroszélldsav sze-
repe itt az oxydativ lebontasnal talan még fontosabb mint
az erjedésnél. Az erjedésnél a pyroszollésav a szénhydrat-
nak egy intermediidr alakja csupan, amely azutén tejsavva,
az erjedés végtermakévé alakul A4t. Az oxydational a
pyroszillgsav bizonyos értelemben az oxydatié végter-
méke, és egészen Nj oxydativ folyamatoknak kell fellép-
niok, hogy a pyroszollosav azutan tovabb oxydalédva vég-
leg eltiinjon.

Minket a késGbbiek szempontjab6l most a pyroszolls-
savnak ez a tovabbi oxydativ eltiintetése érdekel. A pyrosz
ollgsav oxydativ eltiintetésének utjai még tisztiazatlanok.
Az orvosi vegytani intézetben Annau Erné foglalkozott
behatéan evvel a folyamattal. Legujabb vizsgalataiban
kimutatta azt, hogy a szovetekben egy rendkiviil
aktiv dehydrasét taldlunk, amely a pyroszollosavnak két
hydrogénatomjat le tudja hasitani, és ilyen médon képes a
pyroszollésavat tovabb oxidalni. Hogy ezt a dehydrasét
eddig még fel nem fedezték, annak oka az, hogy annak
miikodése egy kiilonds, Annau altal felfedezett coferment-
hez van koétve. Ez altal a dehydrase-coferment rendszer
altal apyrosz6lldsav hydrogenje aktivalodik és lehasadhat,
hogy végiil azutin eloxidalédjék. Amnaw koribbi mun-
kai, melyeket majszovettel végzett, kimutattik azt, hogy
a pyroszdll8sav. oxydativ eltiintetésénél minden molekula
pyroszollésavra egy atom oxygén fogy el. Egyidejiileg
széndioxyd is képzddik. Hogy ilyen médon a pyroszzollésav
mivé oxidalédik, az még bizonytalan, Igen valGszinii az,
hogy oxidatiéja elétt a pyroszdllésav polymerizélédik.
Ugyszintén valbszinii hogy az ilyen médon oxidélt pyirosz-
6llésav azutin, széndioxidjanak elvecztésével ismét szén-
hydratta alakul.

Ami benniinket most az Annau vizsgalataib6él kiils-
nésen érdekel, az az a koriilmény, hogy a pyroszollfsav
dehydratiéjanal a négy szénatomos dicarbonsavak fontos
szerepet jatszanak. A pyroszollgsavrél lehasitott hydro-
gént ugyanis szintén a négy :zénatomos dicarbonsavat
veszik 4t és tovabbitjak az oxygén felé. Ha azonban a négy
zsénatomos decarbonsavaknak ez a katalytikus rendszere
valamilyen oknéal fogva miik6dését nem tudja kifejteni,
ugy a pyroszollosav oxidati6jaban zavar all be és most
a pyroszollésay nem egy atom oxygént vesz fel moleku-
lanként, hanem kevesebbet és ennek az oxidatiénak a
végterméke aceton. Természetesen fel kell tételezniink,
hogy itt is a folyamatot a pyroszéllésav molekula poly-
merizatiéja vezeti be.

Hogy aceton pyroszollésavbol képzddhetik azt mér,
Embden kimutatta.

Mindezen megfigyelések azon gondolatra vezettek,
hogy talan a diabetesben is az aceton nem zsirbél, hanem
pyroszollg-avbél keletkezik, mely ilyen médon természe-
tesen nemecsak az acetonnak az alapanyaga hanem egyu-
tal azon organikus savaknak is, amelyek az acidosis alla-
potéhoz vezetnek. Arra kellett gondolnunk, hogy az aceton-
képzés oka diabetesben e:etleg a négyszénatomos dicar-
bonsavak katalytikus functi6éjanak a zavara, melynek ko-
vetkeztében pyroszollésavbil aceton illetSleg oxyvajsav
képzddik. Nincsen nehézsége annak, hogy a négy szén-
atomos dicarbonsavak functi6janak egy ilyen zavarat fel-
tételezhessiik, mivelhogy ezekbdl a savakbdl szervezetiink-
ben dacara a rendkiviil fontos miikddésitknek csak igen
kis mennyiség van jelen. Kénnyen elképzelhetd volna hogy
ezen kis mennyiségii dicarbonsav diabetesban vagy nehe-
zebben képzddik, vagy konnyebben bomlik el és igy
mennyisége elégtelenné valik.

A négy szénatomos dicarbonsavak csekély mennyi-
sége megnyitja annak utjat, hogy megkiséreljiik, mester-
ségesen bevitt dicarbonsavakkal az anyagecserének acido-
gishoz vezetd zavarat rendbehozni. Egy feln6tt ember tes-

tében a négy szénatomos dicarbonsavak oOsszmennyisége
koriilbeliil 5 gr. Ebbdl kdvetkezik, hogy a therapids ada-
got is valahol ilyen anyagmennyiség koriil kellett, hogy
keressiik. Az is kézenfekvg volt hogy e kisérlethez az oly
oles6é borostyankésavat hasznaljuk fel.

Amint a leirandé esetek mutatjik, tényleg lehetséges
a diabeteses acidosist aranylag kis mennyiségli boros-
tyank8savval megsziintetni. A hyperglykaemiara a boros-
tyankdsav nincsen kozvetlen hatassal.

A borostyankésavnak mennyiségének csekélysége,
amely e hatisokhoz sziik:éges, nyilvanvalova teszi azt,
hogy a borostydnkdsav itten nem mint energiaforras sze-
repel és hatasanak mechanizmusa eltéré a régebben hasz-
nalt antiketogén anyagok hatasatél.

Kisérleteink feljogositanak amra a reményre, hogy
a borostyankésavban a diabestesnek egy fontos 1j gyogy-
szeréhez jutotttunk és hogy a borostyankézav hozza fog
jarulni ahhoz hogy az acidésis keletkezését jobban meg-
értsitk. Fzen klinikai észleletek egyuttal bizonyitékaul
szolgalnak az orvosi vegytani intézet kiterjedt vizegélata-
inak, mutatvin azt, hogy a borostyankdsavnak igen kis
mennyiségei milyen nagy hatést tudnak kifejteni, és hogy
ezek a négy szénatomos dicarbonsavak tényleg mint ka-
talyzatorok a légzési folyamatoknal nagy fontossigu sze-

repet kell hogy jatszanak.

Eddig 5 diabeteses betegiink része:iilt borostyankd-
sav kezelésben:

I. Z. M. 42 éves nobeteg,negyedszer keresi fel a Klini-
k4t. 1981 méjusdban jelentkezett elsé izben tyjikus diabe-
teses panaszokkal ambulantidnkon. Vizeletében 3.5% cukor,
aceton - 4+, acetecetsav --. Vércukor 168 mgr%, 80 szén.-
hydrat, 60 fehérje, 100 zsir diaeta mellett, napi 2x20 E. in-
sulinnal sikeriill cukormentessé tenni. 1933 mnovemberében
ismét silyoz az 4llapota: vizeletében — béar a diaetat pon-
tosan megtartotta s a napi 2x20 E. insulint is pontosan kap-
ta, — 49% cukrot, erds aceton acetecetsav reactiét taldltunk.
Kozben erés vérhanyds mellett gyomorfekélyt allapitottunk
meg néla. TAvoz4sakor 100 szénhydrit, 80 fehérje, 80 zsir
diaeta mellett napi 60 E, insulinra 4llitottuk be. 1936 no-
vemberében kereste fel tijb6l a klinikdnkat salyos acidoti-
kus, praecomas allapotban, vizeletében 3% cukor s erds ace-
ton és acetecetsav reactio volt kimutathaté. Tekintve, hogy
hosszas klinikai bentfekvése alatt Kkifejezett acetonurias
hajlamot észleltiink, Porges.diaetdra 4allitottuk be s napi
70 E. insulint adagoltunk. A beteg azéta egy izben, més inté-
zetben is 4llott gyogykezelés alatt, mikor is 100 szénhydrat,
80 fehérje, 100 zsir, s napi 80 E. insulin mellett lett cukor-
mentes. Az6ta ezt az utébbi diaetat és az eldirt insulin-
mennyiséget pontosan betartotta, vizeletét idénként control-
laltatta s 4ltalaban cukor és acetonmentes colt.

1937. marcius 9-én este vétette fel magéat Gjb6! Kklini.
kénkra, mert utébbi idében ismét tiirhetetleniil szomjasnak
érezte magéat, s gyenge, levert volt. Vizeletében 2.5% cukor
44+ aceton, 4+ | acetecetsav volt kimutathaté, Vér-
cukor 352 mgr%, alkdlireserve 25 vol.%. A beteg étvégy-
talan, alig taplalkozik s igen rossz kozérzelrdl panaszkodik.
Rogton elsd nap teljesen kihagyjuk az insulin-adagolast s
10 gr borostydnkésavat visznilk be kozonséges vizvezetéki
vizben feloldva. Egész napi tapldlékfelvétel 30 gr. szénhyd-
rat, 30 gr. fehérje, 40 gr. zsir. Masnap kozérzete kissé jobb,
jobban is taplalkozik. 80 szénhydrat, 80 fehérje, 160 zsir
diaetara allitjuk be, Mar a méasod napi gyiijtott vizeletben
az aceton és acetecetsavas reactio kissé gyengébb. A boros-
tydnkdsavbevitelt folytatjuk. Harmadnap (mére. 11.) diaeta-
ja véaltozatlan. Kozérzete j6: therapia: 10 gr. borostyankdsav
naponta. Vizeletében reggeltdl délig ¢és déltél estig iiritett
porti6kban még gyenge aceton és acetecetsavas reactio, az
éjszakai portiékban acetontestek tobbé nem mutathaték ki.
A beteg negyedik (mérc. 12) napi vizelete szintén teljesen
aceton, acetecetsav mentes s igy borostyadnkoésav adagolasat
besziintetjiik, A cukorkivdlasztids ezekben a napokban azon-
ban lényegesen nem valtozott s 2—3% kozott ingadozott, a
napi cukorkivalasztas 40—50 gr.Az acid. succinicum kiha-
gyédsa utidn a vizeletben még két napig nem jelentek meg
aceton testek, marc. 15-én azonban Ujb6l kimutathatékka
véalnak. Az 1jbol elvégzett alkdlireserve meghatdarozds 27
voli%-ot mutat. 16—17-én erds acetonuria €és acetecetsay,
alkdlireserve is véltozatlanul alacsony. 18-4n ismét elkezd-
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jiik a borostydnkdsav 10 gr.-janak naponkénti adagolasat,
mAr az aznap éjjeli vizelet-porti6bél eltiinik az aceton és
és acetecetsav. Az ezutdn kovetkezt napokban a beteg fenti
diaeta mellett minden nap kap 10 gr, acidum succinicumot,
az alkdlireserve 38, majd 44—47-re emelkedik. Az éhgyomri
vércukor ezekben a napokban 185—200 mgr9, kozott inga-
dozik, a vizeletcukor 1.5—2.5¢, kozott mozog. A betegen
ezekutdn még egy izben kihagyjuk 3 napra az acid. succini-
cum adagoldsidt, harmadnapra Ujb6l jelentkezik a vizeletben
gyenge aceton reactio. Ekkor ismét valtozatlan diaeta mel-
lett kezdjilkk meg a borostydnkdsav adagolisat, de most mar
csak napi 5 g-ot adunk. Ezen kisebb dosisok bevitelére is
mar 48 6ra mulva eltiinik a vizelethél az aceton. 7 napos,
napi 5 gr-os adagolds utdn, a borostydnkésav mennyiségét
napi 2 gr-ra csokkentjiik, a vizelet-aceton-lelet valtozatlanul
regativ. 4 nap utdn ismét csokkentjiik a borostyankésav
dosisat napi 1 gr-ra, 3 napos 1 gr-os adagolds mellett sem
jelenik meg aceton a vizeletben, vércukor 160—200 mgr%
kozott ingadozik, az alkalireserve 40 vol%., A beteg mar
8 napon At napi 1 gr. borostyankoésavadagokat kapott, ami.
kor egy lizas meghetegedés jeletkezett. A 14z kovetkezté-
ben a beteg vizeletében acetontestecskék jelentek meg, Ggy-
hogy kénytelenek voltunk ismét 10 gr.-ra felemelni a boros-
tydnkosav adagoldsat. A 14z megsziinése utédn a 10 gr.-t fo-
kozatosan cstkkentettiik, s néhdany nap vulva a beteg ismét
csak 1 gr. borostydnkésavat kapott. Tekintve, hogy a beteg
csalddi koriilményei miatt kényszeriilt a klinikdt elhagyni s
mert vizeletében napi 15—28 gr. cukor volt kimutathaté a
napi 1 gr. borostyankésav mellett még 10 E. insulint adtunk.
Ezzel a combindlt borostydnkésav és insulin kezeléssel el
értiik azt, hogy ugyanazon diaeta mellett, az eddig sziikséges
70 E. insulint 10 E.re tudtuk cstkkenteni s a beteg cukor-
mentes lett.

II. S. M. 37 éves nbbeteg, 6 éve diabeteses, két izben
volt kérhdzban tolerantia-meghatirozas végett. 5 év Ota ré-
szesiill insulinkezelésben, bejovetele elétt 2x20 E-t adagolt
onmagdnak, 80 szénhydrat, 60 fehérje, 100 zsir diaeta mel-
lett. Felvételekor, 4p. 7-én vizeletében 279, cukor és -+
aceton volt kimutathaté. Vércukor 244 mgr9, alkélireserve
38 vol%. 80 szénhydrat, 100 fehérje, 200 gr. zsir diaetira 4l-
litjuk be a beteget az acidosis fokozdsa céljab6l és az in-
sulinadagoldst megsziintetjiilk. A kovetkezé6 napokban a ki-
vélasztott cukor mennyisége lényegesen nem emelkedik, de
az acetonuria fokoz6dik, erdsebb acetonsav reactio jelent-
kezik. Bejovetel utdni 5 nap, 4pr. 12-€én, a cukor a v'zelet-
ben 2.29%, napi kivalasztas 27 gr., aceton, acetecetsav reactio
41, alkalireserve 30 vol%. Fzen a napon visziink be
clészor 10 gr. borostydnkésavat. Mésnap. 4pr. 13-4n vizelet-
cukor 1.6%, Gsszes kivalasztds 13 gr., aceton gyengébb (4-4)
reactiét mutat, acetecetsav negativ. Apr. 14-én az aceton
teljesen eltiinik a vizeletbdl, 15-én alkdlireserve 39.5 vol%.
Ett6l a naptél kezdve cstkkentjilk a borostyankdsav dosi-
sat s csak napi 5 gr-t viszont be. Vizeletcukor 297, namoi ki-
valasztas 16 gr, Vércukor 228 mgr9,, dpr. 18-4n a borostyan-
kosav disisat ismét leszallitjuk s csak napi 3 gr-t visziink be.
Acetonuria nem jelentkezik, a beteg teljesen j6 érzi magat,
munkaképes.

IOI. K. 1. 22 éves nd, otodizben fekszik a klinikdn s
utolsé felvételekor, 80 szénhydrat, 80 fehérje, 120 zsir d'ae-
tdra s napi 556 E. insulinra lett bedllitva. Felvételekor, dpr.
8-4n, bar a diaetdl bemonddsa szerint odahaza betartotta
459 cukor, -4 - aceton és gyenge acetatsav reactio mu.-
tathaté ki. Vércukor 233 mgr%, alkdlireserve 40 v19;. A be-
teg fenti diaetdjan ' nem valtoztattunk, csak az in-
sulin adagolasdt sriintetjiilk be. Apr. 10-én -4+ - aceton
és +-+--+ acetecetsav jelen’k meg a vizeletben. alkalirsser-
ve 24 vol9%-ra cstkkent. Ezen a napon kezdjiikk el a boros-
tydkénsav 10 gr--idnak peroralis bevitelét. A betegnek 3
napon 4t adott. 10 gr. borostydnkdsav ellenére az aceton-
testek a vizeletében valtozatlanul kimutathaték, csak a ne-
gyedik napon gyengill a reactio, s6t a 4. pap utani éjjeli
vizeleth6l hirtelen eltiinik igy az aceton, mint az acetecet-
sav. Sajnos a betegen a borostydnkoésav-kezelést nem tud-
juk tovabhb folytatni, mert régebbi hyperacid gyomorpana.-
szai miatt, a borostydnkdsav bevitelt igen rosszul tiirte. igen
erds hyperemes’s, majd a késébbi napokban is hanyds. ét-
vagytalansag jelentkezett, Gigyhogy a tovabbi borostyinkdsav
bevitelét be kellett sziintetni. !

IV. K. M.-né, 48 éves nd, 2 év 6ta diabeteses. 80 szén-
hydrat, 80 fehérje 100 zsir diaetdara volt bedllitva, napi 20
E. insulint kapott. Felvételkor, apr. 12.én vizeletében 0.6%
cukor -+ -+ aceton, gyenge acztecetsav reactio volt ki-
mutathaté. Vércukor 179 mgr9%, alkdlireserve 29 vol%. A
beteget 80 szénhydrat, 100 fehérje, 150 zsir diaetara Allitjuk

be és rogton elkezdjiik a borostyinkdsav-kezelést napi 10
gr-os dosisokkal. Apr. 13-4n vizeletben cukor 2%, aceton csak
gyenge reacti6t ad. 14-én az acetonuria teljesen megsziinik,
15-én a horostydnkdésav mennyiségét 6 g-ra csokkentjiik,
Cukor 0.5%, egész napon &t kivédlasztott cukor 3.4 gr. al-
kalireserve 38 vol.9. A borostyankésav mennyiségét foko-
zatosan csokkentjiik, a beteg jelenleg méar csak 2 gr. boros-
tydnkésavat kap, acetonuria nem jelentkezik, vizelet napi
cukormennyisége 3—5 gr.

V. R. R. 54 éves tiszlviseld 2 év 6la diabeteses, egyizben mar
fekiidt a klinikdn, mikor 30 szénhydrat, 70 fehérje, 120

zsir diaetara allittatott be. Insulint nem kapott. A beteg vi-
zeletében felvételkor (4pr. 6-an) 2.2¢, cukor volt kimutat-
haté. Vércukor 197 mgr%. Alkdlireserve 46 vol%. 80 szén-
hydrat, 90 fehérje, 200 zsir diaetara adllitjuk be a beteget,
s mar harmadik napjan e zsirbé diaetdnak aceton jelentkezik
a vizeletben. Apr. 11-én -4+ aceton, gyenge acetecetsav
reactio mutathaté ki, vizeletecukor 29, kivdlasztott dsszcukor
6 gr. E napon kezdjiik el a borostydnkdésav 10 gr-janak ada-
goldsal négy napon keresztill, Ellenére a bevitt 10 gr. bo-
rostyankdsavnak, az acetonuria és acetecetsav nem valtoz'k.
16-4n azonban gy az aceton, mint acetecetsav reactio gyen-
gll, 18-4n Ggy az aceton, mint acetecetsav teljesen eltiinik
a vizeletbdl, 19-én a borostydnkésav mennyiségét 5 gr-ra
cstkkentjiik, mire a vizelet &jjel portiéjaban ismét gyenge
acetonreactiét észlelniik. 20-an ismét 10 gr-ra emeljitk a
borostydinkdsav dosisit, az acetonuria mésnap ismét meg-
sziint. Két napos sziinet utdn (4pr. 23-4n) az acetonuria j-
b6l megjelent annalk ellenére, hogy a beteg véltozatlan diae-
tdn volt s borostyankésavbél is 10 gr-t vittiink b2 minden
nap. A kezelést ennek ellenére tovabb folytattuk, 4pr. 26-4n
és 27-én ismét nincs aceton a vizeletben, 28-4n azonban is-
mét enyhe aceton reactio volt kimutathats. Ez a jelenség
ismétlédik a tovabbiakban is. 2—3 napos sziinet utan idén-
ként 1—1 papra gyenge aceton-kémlés mutatkozott betegiink
vizeletében. )

o Az eddig kezelésre keriilt 5 esetiink koziil a legfrap-
pansabb eredményt az 1. -s szdmu beteg esetében értiink el.
A"beteg, ki évek ota igen sulyos diabetessel éllott kezelé-
siink alatt, dacira a meglehetdsen szigorti diaetdnak és
70 E. insulinnak, mar t6bb izben stlyos acetonurias, prae-
comés allapotban keriilt g klinikéra, Jelenleg is ilyen su-
lyos allapotban keriilt kezelésiink al4, bar az addig minden
nap pontosan 2dagolt insulint teljesen kihagytuk, a bo-
rostyankésav adagolasara néhany nap alatt stlyos acido-
sisa m'eg:ziint. Azt, hogy a betegnél nem g diseta pontos
betartdsa okozta oz acetonuria megsziinését bizonyitottuk
azzal, hogy a borostyankésav kihagyisa utidn 3 nappal,
ugyanazon diacta mellett ismét megjelent a vizeletben az
ageton, majd a therapia ujboli bevezetésére 2 nap alatt
uqbél megrziint az acetonuria. De maga az a koriilmény
bizonyitja legjobban a borostyinkdsav specifikus anti-
ketogen hatéisit, hogy egy silyos diabeteses betegnél, az
addig sziik<éges napi 70 E. insulin kihagyésa ellenére nem
hogy fokozédott volna az acetonuria, hanem néhény nap
alatt teljesen megsziint. Nem is tartjuk sziikségesnek
részletezni azt a koriilményt, hogy a sziikséges insulin
mennyiségnek csak egy-két napra valé kihagyasa, milyen
sulyos acidosist vélthat ki silyos diabeteses betegeknél.
De tobbi ismertetett eseteinkben is lathaté a borostyéan-
késav feltiind therapids hatisa. Betegeinket elére elhata-
rozott szandékkal éllitottuk be ilyen zsirbg diaetsra, ame-
lyek hatdsara rgvidebb. hosszabb idére kifejldott az aci-
dotis. Az igy kifejlodott acidosist 4 esetiinkben teljesen
meg tudtuk sziintetni borostyank8sav adagolassal, csu-
pan egy esetben nem sziint meg teljesen az acetonuria.
Mér ezen 5 eset kape 4n is észleltiink kiilombségeket, az
acidosis megsvziinésének id8pontjara vonatkozdlag, amely
nem is latszik parallel kivetni az acidosis, illetve a beteg-
ség slilyossagat., Fzeknek a kiilonbségeknek magyariza-
tara tovéabbi vizsgalataink sorin fogunk kitdrni.

Néhany sz6t kell még szélnunk a borostyankssav ada-
golasardl is. Eddigi. illetve most ismertetett eseteinkben
mindig 10 gr-os adagokat vittiink be peroralisan. A boros-
tyaukiSsav adagoknak 10 gr.-ban valé megvalasztasit csak
kindulé pontnak tekintjiik (s6t Gjabban, egyelore még
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folyamatban 1év6 eseteinkben méar 5 gr.-s adagokkal vé-
gezziik a kezelést). A 10. gr-os kezdd adag alkalmazésara
tapasztalataink szerint nincs minden esetben gziikség, s
mint ismertetett eseteink leirasibol ki is tiinkik, az ada-
gok gyorsan csokkenthetOk. Egy esetiinkben azonban, mint
fentebb mar emlitettiik, a 10 gr.-os dosisnak 5 gr.-ra valé
csokkentésekor rogton ujbél megjelent, a mar eltiint ace-
ton. Eddigi vizsgélatainknal &ltaladban ugy jartunk el,
hogy acetonuria megsziinése utan egy-két napig még
ugyan azon dosist adagoltuk s csak késébb, lassan és fo-
kogatosan cstkkentettilk a borostydnkdsav dosisait. Az
I.-es sz. esetiinkben mar csak napi 1 gr. bevitelét latjuk
sziikségesnek, lehetséges, hogy még ez a dosis is csokkent-
hetd lesz.

Ugyancsak ki kell még térniink a borostyanké:av
bevitelének moédjara is. Kisérleteink egy részében tiszta
vizvezetéki vizben oldva vittiik be azt (10 gr.-t 4—500
ccm. vizben). Az igy feloldott borostyankdsavat egész
napra elosztva az étkezés utédn itattuk meg betegeinkkel.
A betegek egy része (kiilonosen egyszeriibb betegeink),
bar kétségtelen, hogy a borostyankdsavnak igen kelle-
metlen ize, s6t utdize van, jol tiirte. Voltak eseteink kozott
viszont olyanok, kiknél a borostyankésav egyl-két napos
szedése, olyan undort valtott ki, hogy nem tudtik agt
tovabb bevenni. I1I. sz. esetiinkben, ahol a betegnek amugy
is régéta voltak gyomorpanaszai, a fokozott panaszok mi-
att, a borostiyankésav kezelé-t be kellett sziintetniink.
Ezen tapasztalat alapjan késébb attértiink a borostyankd-
savnak 0.5 gr..s ostyacapsuldkban vald adagolasara. A
caprulak szedését mindig étkezés utin tehat nem iires
gyomorra rendeltiik, nehogy az igy tomény forméban tor-
ténd bevitelre gyomorpanaszok léphessenek fel. A boros-
tyankégav ilyen formaban térténd bevitelét a belegek
igen jol tiirik s azdéta semmiféle panaszt nem hallunk a
gybgyszer szedése ellen. Ujabban kisérleteket végeztiink
a borostyankdsav calcium séjanak peroralis bevitelére:
ezek az eredményeink is biztatbéak, a calciumsuccinat ize
lényegesen jobb, mint a bore:tyidnkdsavé s por alakjaban
is alkalmas szedésre.

Meg kell még emliteniink, hogy milyen nagy 6rommel
iidvozlik a diabeteses betegek a peroralisan adagolhato
gyogyszert. Nem kell kiillon hangsulyozni, hogy mit je-
lent ez olyan diabeteses betegeknél kik eddig 2 —3 izben
voltak kénytelenek insulin injetiot adni énmaguknak,

Teljes tudatdban vagyunk annak, hogy az ismertetett
5 eset eredménye alapjan nem vonhatunk le végleges con-
clusitkat, a diabeteses acidesis boroztyankdsav kezelésére.
Eredményeink azonban olyan meglep&ek, hogy ismertetni
kivanjuk mar azon célbdl is, hogy a vizsgilatok més he-
lyen is megindulha-s~nak.

- Kiadvinyainkat olesén kapjik meg kiadéhivatalunktél
hatralékban nem 1évd eléfizetdink. A pénz elére bekiildése
utan azonnal bérmentve kiildjilk meg az alibbi igen hasznos
konyveket:

So6s Aladar: Btrendi elSirdsok III.
bovitett kiadas
Horviath Boldizsir: A gyakorl6 or.
vos orthopaedidja 230. old., 110
. fbra és 16 old, miimelléklettel
Kunszt Jines: A mai Magyarorszig
dsvanyvizei, fiirdéi és idiils-
helyei, 215 oldal
Vészonba kitve (8 Ph. 7. P)
Rigler Gusztiv: Kozegészségtan és
g Jjarvanytan tankonyve
Ors6s Ferenc: Korboncolds vezér-
fonala, 86 oldal s
Issekutz Béla: Gy6gyszerrendelés
Krepuska Istvan: A filleredetti agy.
talyogok kér- és gyb6gytana ara 4— P
A befizetési lap héitlapjdn az Osszeg rendeltetését kérjitk
feltlintetni. Utdnvéttel valé rendelésnél a portékoltséget is
felszamitjuk.

5.— P helyett 4.— P

b— B

6.50 P helyett 5.50 P

25.— P helyett 5.70 P

2.50 P helyett 2. P
8.— P helyett 6.— P

Budapest Székesfoviros Gyogyfiirddi és Gyogyforrasai intéz-
ményének kozleménye. (Igazgato féorves: bilkei Pap Lajos.)

Az idiilt iziileti gyulladasok arany-
kezelésérol.

Irta: bilkei Pap Lajos dr. egyetemi magantanar.

A gyégyforrasok felett él16 és munkalkodé orvosok-
nak feladata és hivatésa a forrasvizeknek az emberi szer-
vezetre vonatkozo gydgyhatasinak vizsgalata. A gyégyfiir-
dok orvosainak egy misik feladatat abban latom hogy fog-
lalkozniok kell azokkal a betegségekkel is, amelyeknek
hordoz6i &si empiria alapjan a gydégyhelyek naponkénti
latogat6i. Ccak ezen betegségek koroktananak, kortana-
nak, klinikai képének, lefoly4sédnak teljes ismerete lehet
az alapja annak a kutaté munkinak, amely gyogyvizeink
hatasmechanizmusat van hivatva felderiteni, csak ez le-
het az alapja annak a komoly gy6gyité munkanak, mely-
nek gyogyfiirdéinkben folynia kell.

Gyo6gyfiirddinket elsfsorban azok a betegek latogat-
jak, akiknek valamilyen fajdalmuk van, f6ként a mozgés
szerveken, Ezek igen gyakran a rossz héregulatioval, a
vegetativ idegrendszer zavaraival, a legkiilonb6zébb izom,
ideg, iziileti, vagy az egész testre szétszort bizonytalan
fajdalmakkal megterhelt betegek, akiknél a fajdalmakat
okozo chémiai, vagy mechanikus ingerek a gyOgyvizekben
a héhatasra, a hyperaemiira, a fiird6k megnyugtato,
vagy enyhe ingerhatisira megsziinnek. Ezeknél a fajdal-
masszagoknal kolonosen fontos a helye: diagnosis, a fij-
dalmak valddi okanak felderitése, mert kiilonben csak tii-

neti kezelés lesz, amit igy nyujthatunk és a fajdalmak
visszatérnek. Ezen polyalgiinak, myalgianak, neuralgis-

nak, vagy a francidk szerint ,cellulite”-nek nevezhets kor-
képeknél, ahol féként a bor alatti kotészovet nyomasérzé-
kenységérdl van szo, vannak még jobban elhatarolt kér-
képek, ahol magénak az izomnak, vagy idegéllomanynak
megbetegedésérdl van szé. Itt mar a klinikai kép szerint
is gyulladasos folyamatokat kell feltételezniink. FEzek a
neuritisek, myositisek, fibrositisek bizonyos szakban mind
eljutnak, vagy el kellene, hogy jusranak gy6gyfiird6ink-
be, mert elsésorban balneotherapias eljardsokkal gyégyit-
hatok a leghatascsabban.,

A gybgyvendégek egy masik nagy csoportja kimon-
dottan iziileti fdjdalmakkal, iziileti elvaltozasokkal ren-
delkezik. Ezek egy részének az alapja az izileti pore
korai, vagy a korral jaré elhasznilédasa, kopasa. Az
arthrosis, osteoarthrosis ma mar a korisme és a gyogyitas
szempontjabol legtébbnyire hilas feladat, Itt tudnunk kell
féként azt, hogy nem az alapfolyamat, nem a porc korai
séniuma a fajdalmas, ugy, ahogy az erek sklerosisa sem
faj, a fajdalom oka az iziileteket kornyez8 lagy részeknek
foként izmoknak és szalagoknak compensatorikus tal-
zott igénybe vétele folytan all el6. Itt tehat a csokkent
teljesitGképességet és az €lettdl kivant teljesitményt kell
a betegnél harmoniaba hozni, akkor az insufficientia meg-
sziinik, a felborult egyensily helyreill és a beteg latszo-
lag ,meggyo6gyult”. Ezek a betegek a gy6gyfiirddkben az
iszappakolas hatasara, féként a hosszantart6 medencefiir-
dékben, jarofiirdékben, a legrévidebb id6 alatt visszanyer-
hetik munkaképességiiket. Az ilyen betegeknél g fiirds-
kurak prophylactikus hatésa is feltétleniil fennAll,

Egész mas a helyzet, misok a therapids feladataink
a chronikus sokiziileti gyulladis eseteiben. Ezen idiilt fo-
lyamatok egy része a nem gyogyuldé heveny polyarthritis-
b6l szarmazik, ezek a ,secundaer” formék. Legtobb ilyen
betegség mégis lappangva, észrevétleniil, , primaer”
chronikus formaban fejlddik. Ezek a beteggek mind
megjarjak a gyoégyfiirdéinket, az eredmények azonhan
igen valtozoak, Egyszer az egyik, egyszer a masik gyogy-
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