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Szent-Gyorgyi Albert

az idei orvosi Nobel-dij nyertese

A Karolin-intézet tandri kara mai tlésén elhatdrozta, hogy az ezévi orvostudomdnyi Nobel-dijat élettani
és orvostudomnanyi makodéséért Onnek itéli azokért a felfedezéseiért, amelyek a biologiai égési folyamatokra vonat-
koznak, killénas tekintettel a C-vitaminra és a fumarsav-katalysisre. — Gunar Holmgreen, a Karolin-intézet rectora.”

Ez a szikszavu tavirat hozta meg Szent-Gyorgyi szdméra a vildg tudosainak elosmerését és
nekiink magyaroknak azt a kitiintetést, hogy a nagy nemzetek a cultura és tudomany névelése terén
magukkal egyenrangiaknak ismernek el benniinket. Az élé szervezetekben végbemend égés kezdetleges
elgondolésatol, az oxygen tamadéasaként keletkezett szénsaviél és vizisl a rejtélyek milyen hosszu utja vezet
mai tuddsunkhoz, melynek els6é kapuit Warburg Otté, Wieland Henrik és Keilin David nyitogattdk ki a
lélegzési fermenttel, a hydrogen-activalassal és a cytochrommal. Tiz év megfeszitett munkaja kellett hozza,
hogy Szent-Gyérgyi a borostyankésavon, fumarsavon, almasavon és oxalecetsavon keresztiil ezt a bonyolult
folyamatot az allati szervezetben fel tudta deriteni. De még evvel sem elégedett meg; 6t a névények égési
folyamatai is érdekelték és kimutatta, hogy az maskép folyik le, s hogy abban lényeges szerepel jatszik
az ascorbinsav, mit az éallati szervezet sem lud nélkiilé6zni. Ennek azonosségat a C-vitaminnal & deritette
ki s csupan a véletlen mive volt, mi a paprikdban foglalt nagy mennyiségére ravezetle. Onzetlen, tudés
lelkiiletére legjellemzébb, hogy a kezében levé kristalyos kincsbél minden vele foglalkozni akaro kutaté-
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nak juttatolt s igy nagyban elgsegitette az anyag és hatasa felderitését. Alig egy esztendeje, hogy a rejtély
ujabb kulcsat adta keziinkbe a flavonok szerepének kideritésével, melyek az oxydatiot kozvetilik az
ascorbinsav és a peroxydase kézolt, s amelyek hidnya a scorbut elGidézésében, szerepe annak gyégyi-
tasaban a C-vitamin mellett igen szamottevs. Mivel vitaminjellege kétségtelen és kiilonosen a hajszaledények
vérzékenységét csokkenti, permeabilitasi (P)-vitaminnak nevezte el.

Ez Szent-Gyorgyi kutatomunkéajanak révid foglalata. Az a gyakorlati haszon, ami a két vitaminbél
az emberiségre harul, csaknem eltérpiil a sejtben lefolyé oxydatio felderitésének érdeme mellett. Az élet
nagy titkahoz jutottunk vele kézelebb egy magyar kutaté révén, kinek ezért halas a tudomany maga és
az egész vilag, mert osztatlanul és egyhangulag itélték oda neki a babért. — A Szegedrél sugarzé fény-
bél jut a munkatarsaknak is, hikrél a legbaratibb f6nék sohasem feledkezik meg és jut nekiink is, szegény
magyaroknak egy biztaté sugar, amit készéniink Neked, dicsé Kartarsunk, Szent-Gyérgyi Albert!

Vidmossy
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Az Erzsébet Tudominyegyetem sebészeti Kklinikdjanak koz-
leménye. (Igazgaté: Neuber Erné ny. r. tanir.).

A combnyaktérés ujabb kezelési médijai.
(Klinikai eléadds.).
irta: Neuber Erné dr., ny. r. tanar.

A combnyaktorés az oregkor hetegsége. Javakorbeli
nén, vagy férfin nemesak torés, hanem ficam is kelet
kezhet. A két lehet8ség egyrészt a csont-, masrészt a csipd,
iziiletet koriillvevé tok és erdsité szalagok erdviszonya
mértékében kovetkezik be. Viszonylagosan erds tok €s
gyenge porotikus csontrendszer mellett a torés lehetdsége
jut elétérbe. Ezért fiatal korban a néha mutatkoz6 combi-
nyaktorések magyardzatat egyrészt a viszonylagosan
gyenge csontrendszerben, mésrészt kiilonleges iranyu és
erejii erdmiivi behatasokban kell keresniink.

A combnyaktorések gyakorlati jelentosége egyrészt
abban van, hogy a csonttorések Osszességének mintegy
10%-at képezik, masrészt, mint sulyos és tobbnyire rosz-
szul gydgyulé sériilések a végtag megrokkanasaval jar-
nak, vagy azt teljesen hasznavehetetlenné teszik. A sérii-
léssel jaré kellemetlenségekhez tartozik még az is, hogy
a beteg heteken at kénytelen az Agyat Orizni, a kezelés
moédja szerint, sokszor nehezen tiirhetd kényszerhelyzet-
ben. Eltekintve az erémiivi behatést kozvetleniil kisérhetd
zsirembolia veszélyétdl, szamolnunk kell tovabba mind-
azokkal a szovédményekkel, melyek a tobb hétig tarto
fekvéssel kapesolatban a sziv és a légzoszervek részérol
mutatkoznak, Ezeket a szovodményeket a szakember és a
gyakorlé orvos egyarant jol ismerik és bar nem tagad-
hato, hogy gondos kezelés és megfelelé apolas sokat len-
dithet a beteg sorsan, a veszélyt jelent6 tényezok még-
sem kiiszobolhet6k ki biztosan és azok tovabbra is fenye-
gethetik a beteg életét.

Mindezek utan Ggy a betegre, mint orvosara egy-
arant kellemetlen, ha néhiany hoénapi fekvés utan kideriil,
hogy a torvégek mnem csontosodtak Ossze és a beteg
labraallni egyaltalan nem tud, vagy a combnyakon, a td.-
rés helyén keletkezett aliziiletével botra tdmaszkodva, bi-
zonytalanul és kinosan vonszolja magit. Nem irigylésre-
mélt6 ilyenkor sem a beteg, sem az orvos helyzete; mert
az el6bbi sajat testén érzi a gybgyulas elégtelenségét, a
masik pedig meglehet&sen tanacstalanul all az adott helyl-
zettel szemben. A jaras biztonsagat célzé taAmaszt6- és
Jjarokésziilékek tobbnyire nehezek, vagy legalabb is a be-
teg érzi annak, mert sorvadt és elgyengiilt izomzata a
f616s teherrel nehezen birkézik meg. A bajt dregbbiti még
a timaszt6késziilékek karbantartasat célzé allandé javi-
tasok, nemkiilonben a végtag borén észlelhets sokszor faj-
dalmas feldorzsolések, amelyek talan a helyteleniil szer-
kesztett, vagy hasznalt késziillékek kovetkezményei, vagy
mert a beteg életkoriilményei nem engedik meg azokat az
apro, koriiltekinté intézkedéseket, melyek ilyen szerkezet

hordasakor annyira fontosak. A gyogyulas reményében
ajanlott és hasznalt fiirdékarak, barmilyen iditéen is
hatnak a testre, a baj lényegén nem segitenek és csontos
Osszegyogyulashoz nem vezetnek.

Akinek beteganyagaban alkalma van nagyobb torés-
anyagot feldolgozni, amellett combnyaktoréses betegeit
nemecsak az osztalyon latja kezelés alatt, hanem fenn-
tartva velitk az érintkezést, még évek mulva is hallja
esetleges panaszaikat, az mindent megkisérel a jovdben,
hogy a combnyaktérések egy bizonyos fajtéjanal a mult-
ban mutatkozé rossz eredményeket kikiiszobolje. 1923-ban
megjelent Garré, Kiiltner, Lexer kézikonyvében Hoffa és
Brunn a medialis combnyaktorésekrél, mint olyanokrol
emlékezik meg, amelyek ritkdn gyégyulnak, Ezt igazolja
Senn Osszeallitdsa is, amely szerint az irodalomban csak
54 csontosan Osszegyogyult medialis combnyaktoréses
eset volt talalhat6, szemben azon nagyszamu esettel, ahol
a torések részben A4liziilettel gyogyultak, részben koto-
szovetesen forrottak egybe.

A vilagirodalom adatai a medialis combnyaktorések
szempontjabol nehezen hasznélhaték fel statistika készi-
tésére, mert itt a combnyaktorések osztalyozisa és el-
nevezése nem torténik egységes szempontok szerint. Vany
nak szerzok, akik tokon kiviili (extracapsularis) és tokon
beliili (intracapsularis) torésekrol beszélnek. Ez a meg-
kiilonboztetés azonban nem helytilld, mert a tok a comb-
nyak mells6 felszinén nagyobb teriileten fedi a csontot,
mint a hatsén, Ha még ehhez az egyéni eltéréseket is
hozzavessziik, akkor az extra. és intracapsularis elneve-
zést semmiesetre sem mondhatjuk pontosnak, s6t azt
egyenesen zavartkeltének kell tartanunk.

Attekinthetbb és kevesebb félreértésre ad alkalmat
a medialis és laleralis elnevezés. Az el6bbiekhez azok a
torések tartoznanak, melyek combnyakon a fej kozelében
mutatkoznak, szemben azon utobbiakkal, amelyek a tro-
chanter tajon keletkeznek és a gyégyulas szempontjabél
lényegesen kedvezobb kilatasuak. '

A combnyaktdrések gyoégyulasi hajlama kiillonbo6zd
aszerint, hogy a nyak melyik része torik. Portvich és
Anschiitz az intertrochanterikus torések gyogyulasat nagy
anyagon vizsgalva azt talaltak, hogy a kotészovetes gyo-
gyulds, vagy Aliziiletképz&dés az eseteknek csak mintegy
11%|-aban talalhat6. Ezzel szemben a medialis combnyak-
torések esetében, kiillonosen azokban, ahol a torésvonal
kozvetleniil a combfej alatt (subcapitalis) wvan, a torés
csontos Osszegyogyulasa csak ritkan észlelhetd és kiillono-
sen akkor, ha a szokasos régi eljarisokkal: nevezetesen
egyszerd gipszkotéssel, vagy nyujtassal kezelték a bete-
get. Ezek tehat azok a torések, amelyekkel hehatobban kell
foglalkoznunk, egyrészt kitiizve célul a mult eredményei-
nek megjavitasat, masrészt a médszerek tokéleteseitésével
elviselhetdbbé tenni a kezelést a beteg szamara.

Latva a lateralis combnyaktérések viszonylagos j6
gyogyulési hajlamat, jogosan kérdezhetjiik, hogy a medi-
alis torések esetében ez miért nines igy és miért oly



1937.45 sz.

ORVOSI HETILAP

1121

gyakori a kotszovetes callus a torés helyén, vagy a le-
csiszolt felszinii torvégekbdl kialakult aliziilet, mely a
megterhelés pillanatdban kell§ timpontot nem nyujt és a
jarast bizonytalanna és fajdalmassa teszi. A feleletet erre
részben a bonctani viszonyok, részben bizonyos klinikai
észlelések adjak, amelyeket a multban kevés figyelemre
méltattak. A torvégek hidnyos Osszecsontosodasa a medi)-
alis combnyaktorések esetében tehét kiilonbozé okokra ve-
zethetd vissza. A multban a combnyak hidnyos gyoégyulasi
hajlamaban jelentds szerepe volt a combfejecset, a lig. te-
resen at ellaté érnek. Az Gjabb irodalomban a lig. teresen
at torténd vérellatasnak mar kisebb szerep jut, s6t vannak
olyanok is, akik ennek jelentGségét nem ismerik el. Erde"
kesek Chandler és KreuScher 1932-ben ismertetett vizs-
ghlatai, akik a combfejecsnek a lig. teresen at torténd
vérellatasat tanulmanyoztak, 114 esetben hullakon végezve
vizsgalatot megéllapitottidk, hogy az esetek mindegyikében
a lig. teres taplalé ere ki volt mutathaté. Beigazolodott
tovabba az is, hogy a tereshdl jovo ér egyesiil a combfe]j
mashonnan jovs ereivel. Az utébbinak jelentdsége abban
van, hogy a nyak subcapitalis torésénél a combfej vér-
ellatdsinak egy részét elvesziti és a torott combfejecs vér-
ellitds szempontjab6l csak arra a vérmennyiségre van
utalva, mely a teresen at jut el oda. Ha el is kell ismer-
niink, hogy a cormbnyakttirés gyogyuldsa szempontjabol
vannak ennél még mas és jéval nagyobb Jelentosegu té-
nyezok, ezen kulonleges bonetani viszonyokb6l szarmazéd
vérellatasi zavar mégsem hagyhaté figyelmen kiviil. Fel-
tehet6 ugyanis, hogy nemesak a lig. terest elszakité fica-
moknal szenved a combfejecs vérellatisa, hanem zavar all
be a torések azon eseteiben is, amikor a fejecs esetleges
torsiéja folytin a szalag és a benne futé ér ha nem is
ezakad el, de olyan mértékben zizodik, vagy esavarodilk,
hogy az ér iirterének megkisebbedése a hidnyos vérellatist
magyarazni képes,

Ha nem is tulajdonitunk ennek a koriilménynek tul-
sagos nagy jelentOséget és ha nem is helyezkediink Axhay-
sen allaspontjara, aki a fejecs elhalasat medialis tocések
esetén feltiinfen gyakran latta, valésziniinek kell tartal-
nunk, hogy a hidnyos gyogyulashoz a vérellatas zavarai is
hozzadjarulhatnak, ahogy befolyasolhatjak a fejecs kés6i
eltorzulasat is. Ez az elgondolas egyezik Schmorl vizs-
gélataival is, aki a comb ficamai utin mutatkoza fejelval-
tozasokat a lig. teres sériiléseire vezeti vissza.

A gybégyulast kedvezdtleniil befolyasoihatja még a
torés helyén mutatkozé csontelhalds és csontfelszivodas.
A combnyaktorések viselkedését honapok mulva réntgenk
nel vizsgalva, az esetek bizonyos szazalékabaa a combnyak
megrovidiilését, megrokkanasat észleljiik, ami a csont-
Allomany pusztulasara, felszivodasara vezehels vissza. He-
lyesen mondja Johansson, hogy a combnyax esontallomany
pusztuldsanak okat nem latjuk minden esetber tisztén,
miutin maga az erémiivi behatas is elpuszcithatja a csont_
allomany egy részét. Schmorl is megemlékezik egy eset-
rél, amelyben az erémiivi behatas mintegy 1--2 em-nyi
szélességii csontdarabot pusztitott el. KEazzel szemben az
sem hagyhat6 figyelmen kiviil, hogy a tovést kisérd vér.
ellatasi zavarok is hozzéjérulhatnak a csont koriilirt el-
halasahoz. Policard és Lerich, valamint Konig és iskolaja
a toréssel jaro vérboségnek fokozott csontfelsziviképessé-
get tulajdonit, ami szintén a csontallominy pusztulasihoz
vezethet.

A fentiek Osszegezésébdl kideriil, hogy erémiivi be-
hatassal jard elsGleges csontelhalis, valamint a torést
kovets helyi szovédmények, szdmbavéve a kiilonleges
bonetani viszonyokat, olyan helyzetet teremthetnek, amely
kedvezdtleniil befolyasolhatja a csont Osszegyogyulasat.

A legnagyobb jelentésége a medialis combnyaktoré-
sek gyogyulasa szempontjabol az osteosynthesisnek van,
ami azt jelenti, hogy gy itt, mint mas csdvescsontok to-
rései esetében is, a torvégeket iparkodjunk a lehetéség
szerint tokéletesen osszeallitani, illetSleg egyesiteni. Whit.
man, Lofberg és Lorenz-nek érdeme, hogy a fenti kérdés-
sel behatéan foglalkoztak és kiilonosen Whitman olyan
gipszelési maodszert dolgozott ki, amelynek segitségével
a torést memcsak rogzitette, hanem megfeleld fogasok
alkalmazasaval a torvégeket olyan iranyba hozta, hogy
azck egymassal szembekeriilve, csontosan Osszegydgyul-
hattak. A Whitman-féle gipszkotéssel kezelt esetek lénye-
gesen jobbak voltak mint azok, amelyeket a multban lat-
tunk és a csontos dsszegyogyulas az esetek joval nagyobb
szazalékaban kovetkezett be.

Mint minden eljardsnak, Ggy a Whitman-féle méd-
szernek is vannak hatrinyai és ezek kozott elsé helyen
all a hatalmas nagysagi, a mellkasra is felérs gipszkotés,
amit nem minden beteg tiir egyforméan j6l. Erthetd tehat,
hogy mindig voltak egyesek, akik a Whitman-féle gipsz-
kotés helyett a combnyaktérések helybentartisat méas
médon torekedtek keresztiilvinni; nevezetesen a torvegek
szogelésével.

Nehéz volna felsorolni mindazokat a kisérleteket,
amelyek a combnyak szogelésével iparkodtak a torés gyo-
gyulasat biztositani és ezzel kikiiszobdIni azokat a kelle-
metlenségeket, amelyek a torzsre felérd gipsz hordasaval
jarnak. Alig van nagyobb térésanyagon dolgozd sebész,
aki valamilyen szogelési m6édot meg ne kisérelt volna,
jobb, vagy rosszabb eredménnyel. A mult ilyeniranyd td-
rekvései eredménytelenek maradtak, egyrészt azért, mert
a szog henger alakjanal fogva nem volt alkalmas a rog-
zitésre és a nyak elfordulisa a szdog meglazuliasat eved-
ményezte. Hozzajarult ehhez tobbnyire az is, hogy a tén-
végek egyaltalan nem, vagy csak rosszul voltak helyre-
téve. Valamennyiiink 4ltal ismert Albee-nek szépen ki-
gondolt és kidolgozott eljarasa, aki fémszdg - helyett
hengeralaki, kiilonleges eszkozokkel kiesztergalyozott sip-
csontl-darabot iiltetett at. Az eljaris koriilményessége és
talan a felszerelés dragasiga modszerét nem tudta al-
talanossa tenni.

A hengeralakn, kiilonféle anyaghél késziilt szogektd!
eltéréen a szogelés technikajaban telejesen 1ij elgondolast
jelent Smith—Petersen szogelési modszere, akik errs a
célra nem hengeralxaku hanem szarnyas szeget hasznal-
tak, amely Gigy van alkotva, hogy finoman és élesre csi-
szolt szarnyaival nemesak a csontallomanyt kimélte, hal-
nem a esont nyakiaba ékelédve a szoget erdsen lehorgo-
nyozta és annak elforduldsat biztosan megakadalyozta.
Ez az eljaras életképesnek bizonyult, mert a szakemberek
mind szélesebb rétegei alkalmaztik és Felsenrcich az
irodalombél 400 szogelt combnyaktoréses esetr8l szamol
be akkor, amikor a fenti eljiréssal elért tartés eredmé-
nyeket kutatta.

A pécesi sebészeti klinika viszonylagosan nagy térés-
anyagin (9 év alatt 3000 torés, ebbdl 53 medialis és 69
lateralis combnyaktorés) a medialis combnyaktdrések
esetében az utols6 hirom évben a Simth—Petersen-féle
eljarast alkalmaztuk. Az eljards lényege abbél All, .hogy
a beteget rovidesen torés utin a miitében rogzitett labak-
kal nyujtokésziilékre tessziik. Erre a célra a Bohler altal
ajanlott nyujtokésziiléket hasznaljuk, amelyen nemesak a
torvégeket igazitjuk be, hanem magat a miitétet is
végrehaJtJuk A combnyaktorés oldalan a tomportajat fel-
tarjuk és a szirnyas szeget kelld iranyban a combnyakon
it a fejecsbe verjiik (1. és 2. 4bra.) A torvégek helyes
beékelése és a szogbeverés médjai kiilonbdzbek, Miutin a

——————
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fenti eljardas még kialakuléban van, a szogheverés techni-
kaja sem egységes. A nagyobb anyaggal rendelkezs se-
bészek, mint Bohler, Johansson, Felsenreich cgyéni méd-
szerekkel dolgoznak és az alapveté eljarast modositasok-
kal gazdagitottak, Johansson mellézi az iziileti tok meg-
nyitasat és a szoget csak akkor vezeti be, amiutin meg-

1. abra.

felel6 célzokésziilék segélyével elézdleg vékony drétot fiar
a combnyakba és a helyszinén készitett réntgenfelvétel

segélyével meggy6z6dott annak helyes fekvésérdl. Ilyen
el6készités utan a szarnyasszeg, amelynek testében a drot

szaméara készitett csatorna van, konnyen és biztosan be-
verhetd. Hasonléan végzi a szogelést Felsenreich is, aki
az eredeti szoget annyiban alakitotta at, hogy annak
szarnyait néhany milliméterrel megszélesitette és egyben

megvékonyitotta. Ezzel nemcsak a csontallomény kisebb-
fokll sériilését vélte elérni, hanem a sz0g erdsebb le-
horganyzasat is remélte. A technikai kérdés eziddszerint
még nem forrott ki és minden sebésznek egyéni mod-
szere van, amellyel a legjobb eredményeket véli elérni.
A miitét utin a beteget a miitébe hozott agyba fekl
tetjiik térdben félig behajlitott helyzetben, amit ugy

3. abra,

ériink el legjobban, ha a szdgelt végtag ala Bohler altal
ajanlott sint helyeziink. A beteg ezen a sinen mintegy
négy hétig fekszik. A harmadik, vagy negyedik héten a

4. abra.

5. ébra.

betegnek megengedjiik, hogy a labat emelgesse (3. abra),
amit a beteg tébbnyire annal is szivesebben tesz, mert a
szogelés utan a fajdalmak néhany nap alatt eljesen meg-
sziinnek. A negyedik hét utan erételjes és j6 csontrend-
szerii beteg Bohler elgondolisa szerint (4. és 5. abra)
gipsznadragot kap és ekhen a nadridgban, mely bizonyos
meértékben rogziti és tehermentesiti az iziiletet, mankok
segélyével jarni kezd, A beteg a rOvid gipsznadragot,
amely sem a mozgast, sem a légzést 1ényegesen nem gi-
tolja, néhany napig hordja, majd levétele utin a végtagot
6vatosan és csak annyira terheli, amennyire azt a koriil-
mények engedik.
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A nagyjelentéségii utokezelés ismertetése csak nagy
altalanossagban és vazlatosan tortént, mert ezen a téren
egyrészt a tapasztalatok még nem egységesek, masrészt
egyéni kiilonbségek esetrdl-esetre szitkségessé teszik az
utokezelés médositasat. Talan mondani sem kell, hogy a
korai megterhelés sulyos testii beteg esetében éppen
olyan hiba volna, mint a talsagosan koriiltekintd dvatos-
sag ellenkez6 esetben.

Minden eljarasnak, tigy a fent ismertetett szogelés-
nek is vannak el6nyei és hatranyai, mint ahogy verseny-
tarsa sem akar lenni a j6l bevalt, szép eredményeket
gylimélesozott Whitman-féle modszernek.

A szbgeld eljardasnak hatranya a Whitman-f. gipsze-
léssel szemben a testen ejtett miitéti sebzés és az ezzel
jaré fertozés lehetsége. Zavarokat okozhat tovabba a
fémszog, mely jollehet rozsdamentes acélhdl késziilt, mint
idegen anyag a csontbdl kilokSdhet. Az el8bbi veszély
megfeleld asepsissel kikiiszobGlhets, az utébbi aggodalom
pedig nem esik olyan stlyosan latba, ha elgondoljuk, hogy
a rozsdamentes acélt a csont elég j6l tiri és a szdg, ha

a torvégek csontos Osszendvése bekovetkezett, el is
tavolithato.

Elénye viszont az eljarasnak, hogy a beteg miitét
utdn néhany nap mulva fajdalmat nem érez, végtagja tel-
jesen szabad és miutin a gipsz a mozgasokat nem gatoljs,
az agyban feliilhet.

A szibgeléssel kezelt medialis combnyaktoréses esel
tekben azonban nemcsak ezeket a pillanatnyi, vagy a ke-
zelés alatt mutatkozo sikereket kell nézniink, hanem sulyt
kell helyezniink a késdi eredményekre is. Az ut6bbirél ez-
idészerint még végleges véleményt nem tudunk magunki
nak alkotni, mert Felsenreich Osszeillitasa szerint ezidiig
a vilagirodalomban csak mintegy 400 operalt eset isme-
retes, ami még nem elegendd anyag ahhoz, hogy a vég-
leges gyogyulas szempontjabol messzemend kovetkezteté-
seket vonjunk le. Kétségtelen azonban, hogy a szdgelés-
sel a beteg korabban &allithaté labra, aminek nagy szoci-
alis jelentdsége elvitathatatlan. A késéi eredmények szem .
pontjabél nemcsak a csontos Osszeforradasnak van je-
lent6sége, hanem a torés utdn mutatkozé arthritis de-
formansnak is. Az utébbinak kifejlédését vajjon elGsegiti
e a szogelési modszer, vagy elBidézésében csak annyiban
jatszik szerepet, mint a tobbi mddszerek, ezidészerint
még nem donthetd el.

Legrégibb csontszegelt betegiink 2% év el6tt esett
at a miitéten 74 éves koraban, A legutolsé ellendrz6 vizsi-
galatkor, amikor a beteg 76% éves volt, csak arrdl pa-
naszkodott, hogy labai hamar faradnak. Tekintetbevéve a
beteg magas korat, tovabba azt a koriilményt, hogy az
elszenvedett combnyaktorésen kiviil rontgennel is meg-
allapithatd silyos érelmeszesedése is volt, a gyors el-
faradas okat, miutin azt nemesak az operalt oldalon ész-
lelte, egyediil a toréssel és a miitéti beavatkozassal Ossze-
fiiggéshe hozni nem lehetett, hanem vissza kellett rész.
ben vezetni a szervezet megrokkanasira és eloregedésére.

Osszegezve a fentieket azt kell mondanunk, hogy a
medialis combnyaktorések esetében ajanlott Smith—Pe-
tersen-féle szogelési eljaras ezidiig a hozzafiizott remé-
nyeket bevaltotta és olyan elénydket nyujtott a beteg
nek, amiket a régi eljarasokkal elérni nem tudtunk. A
szogelt betegek sorsat évek multin még nem latjuk
tisztan, a tapasztalatok szaporodasaval ez a kérdés is
tisztazhaté lesz és remélhetd, hogy a technika tdkélete-
sedésével olyan eljards birtokaba jutunk, amellyel a mult
gyenge eredményein nemecsak javitani tudunk, hanem
olyan betegeket is labraallitunk, akik eddig az agyat vol-
tak kénytelenek Orizni.

EREDETI KOZLEMENYEK

A Pazmany Péter Tudomanyegyetem I. belklinikdjinak koz-
leménye. (Igazgaté: Herzog Ferenc ny. r. tanar.)

A latszélag rovid A-v intervallumua és
széles QRS complexumu elektro-
cardiogrammokrol.

Irta: Gruber Zoltdn dr. egyetemi tanirsegéd.
(Folytatés.).

Figyelmet érdemel a Holzmann és Scherf felvetette
lehet8ség; e szerint az egyik, vagy masik kamraban 1év6
rendellenes ingerképz6 kozponth6l g pitvardsszehizodas
mechanikus ingerére extrasystole indul ki. E feltevés ma-
gyarazni mind a révid A—v intervallumot, mind a széles,
kétphasisu QRS complexumot is , valamint azt az észlelést,
hogy egyes esetekben a kamracomplexumok valtozé ala-
kitak és az A—v intervallum valtozé hossza mellett a
P—P tavolsag valtozatlan marad.

Nézetiins szerint ezen EKG mechanismusanak
tisztazasdhoz az EKG-vel egyiitt felvett venagorbe
és a pitvari tiielvezetéssel késziilt felvételek elemzése
vezet kozelebb. Ep koriilmények kozott a venagorbe a
hullama az EKG P hullamatél 0.08—0.10"-re van, A vena-
gorbe ¢ hullimanak kezdetétdl a ¢ hullim kezdetéig mért
tavolsag hossza pedig 0.15—0.20". (Wenckebach). Ha
ezen adatokat osszehasonlitjuk azokkal, melyeket eseteink
egyrészében, ahol venagdrbét készithettiink, kaptunk, azt
talaljuk, hogy a P hullam elejétsl a venagbrbe « hulla-
manak elejéig terjedd tavolsag 0.08—0.10", a venagdrbe
a—c tivolsaga pedig 0.20", tehat annyi, mint ép koriilmé-
nyek kozott. EbbSl az észlelethbdl azt a kovetkeztetést
vonhatjuk le, hogy az inger nem érkezhetett révidebb id6
alatt a kiindulé helyrdl a kamriaba, mint ép koriilmé-
nyek kozott., Tekintettel arra, hogy a venagorbe ¢ hulla-
ma a bal kamra systoléjaval van osszefiiggésben, a sza-
balyos sinus rhythmusnak megfelelé a—c¢) intervallum
hosszahél a bal kamra rendes id6ben torténd Osszeh(izo-
dasara kovetkeztethetiink. A jobb kamra iddeldtti Ossze-
htizédasa ellen g kovetkezok szélnak: A sziv rendes nagy-
saga és helyzete mellett a jobb szivfél idGel6tti activalo-
dasa esetén jobbszivtilsulyt vArhatunk az EKG-n, Ese-
teinkben ezzel szemben vagy balszivtilsily észlelhetd,
vagy hatarozott elektromos thlstlyra utalé jel nem lat-
hat6. Kétségtelen, hogy a tilsulygorbék kialakulasa nagy-
ban fiigg a két szivfél izomtomegénelk egymaskozti viszo-
nyatél, a sziv tengelyének helyzetétdl, valamint azon ko-
ritlménytsl, hogy a sziv melyik része fiekszik kozelehb a
mellkasfalhoz, tehat a szivtengely torsi6jatol. Eseteink
nagyrészét e szempontb6l rontgenatvilagitassal is meg-
vizsgaltuk, az I. II. V. esetben pedig orthodiagramm is
késziilt. A VI. esetben a sziv rendes nagysaga, alakt,
helyzetii, az I. II. és IV. esetben a sziv rendes helyzete
mellett a bal kamra csekély hypertrophidja, az V. eset-
ben pedig a hypertonidnak megfeleld hatarozott balkamra-
hypertrophia és a szivtengely harantallasa észlelhetd. Az
I. II. és VI. esetben a balszivtalsuly a bal kamra hyver-
trophiajaval esetleg magyarazhaté, de az nem olyfok,
hogy a jobb kamra feltételezett idBel6tti activalodasa
esetén varhato jobbszivtulsilyt tGlcompensalhatna. Hogy
II. esetiinkben a balszivtilsily nem hozhaté Ssszefiiggés-
be a kamrak asynchron activalodasaval, azt azzal bizo-
nyithajtuk, hogy paroxismusos pitvarlibegésben a kamra-
complexum rendes szélessége mellett is megmarad a ha-
tarozott balszivtilstly. Az el6bb elmondottak alapjan a
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kamrak asynchron Osszehtzodasat, valamint az ingernek
a kamrakba a rendesné rovidebb idén beliil torténd juta-
sat fel nem tételezhetjitk. A venagorbén észleltek tehat
a nodalis rhythmus lehetGsége ellen szdlnak, de nem
egyeztethet6k Ossze az ingernek a Kent-kitegen at fel-
tételezett gyorsabb terjedésével, valamint g pitvarozsze-
hiz6das altal mechaniikusan kivaltott kamrai extrasystole
lehetdségével sem. Ez mar magaban foglalja azt, hogy a
kamracomplexumok elSlengésének elején 1évs s azokat ki-
szélesité csomésodast, mely néha kiilon hulldam alakijaban
jelentkezik, nem tekinthetjiilk a kamraactivalédassal
Osszefiiggésben lévének, hanem azt a pitvarmiikddéssel
kapcsolatosnak tartjuk. Ha megtekintjiik a pitvari ti-
elvezetéssel késziilt felvételeket, tigy az I. esetiinkben a
positiv P hullamot kozvetleniil negativ, vastas lekereki-
tett P hulldmhoz igen hasonlé képlet, maid ezt rerdes
QRS szélességii kétphasisi kamracomp'exum koveti, A
positiv P hullam elejétsl a negativ P hullim véoéic mért
tavolside a rendes A—v intervallumnak megfele'd. II. esz-
tiinkben bar hatirozott P hulldm nem észlelhets. de a
QRS complexum szélessége szintén a szabdlyos hatirok
kozott van. I esetiink felvételének masodik elvezetéséhen
a QRS complexum kiszélesedését okozbd csombsodis, vas-
tagodas helyzete, alakjs j6l1 észrevehetd'eo valtozik, Ezen
jelenségeket nehezen tudjuk Osszefiiegésbe hozni a kam-
rak feltételezett asynchron activdlédisival, hanem ebben
is annak jelét latiuk, hogy az rendellenes pitvarmiiksdés-
sel fiigg Gssze. Ezen hullim pitvari eredete mellett sz6l
az is, hogy minden esetben a rositiv P hullam eleié*d! a
kamracomplexum elejét torzité hullam végéig mért tavol-
sag a szabalyos A—v intervallumnak mecfelels, A vena-
gorbe figyelmes megszemlélésekor feltiinik az a és ¢
hullamok koézé ékelt kis hullim, mely ép koriillménvek
kozott hidnyzik. Sinus rhythmusban g venagtrbe a, illet-
ve ¢ hullaima az EKG P hullAménak elejétél, illetve az R
hulldm kiindulédsatél kb. 0.10”-re van. Tekintettel arra,
hogy esetiinkben az «. illetve ¢ hullimok a P hullam
elejétdl illetve az R felhdgd részének azon részétdl, ahol
a csomésodas meesziinik 0.10—0.11"-re van, az a és ¢
hullamok k&zé es6 kishullim az R felh4dgd szaran lathato
csomodsodassal van oki kapesolatban. Ezen hulldm okat is
tehat pitvarconcentratiéban keressiik.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy a QRS complexumot
kiszélesit, deformal6 csomésodast, vastagodast pitvari
eredet{inek tartjuk. Ugy gondoljuk, hogy a rendes sinus-
inger hatasa alatt a wval6szin{iség a pitvar-kamrai hatar
kozelében 1€v6 auricularis, rendellenes ingerképzé kiozpont
activalédik és a sinusingerhez ,illetleg az annak haté-
sara létrejott jobb pitvaractiét jelzé positiv P hullamhoz
fixer kapesolédé extrasystolet termel, mely a positiv P
hullam és a QRS complexum kozé ékelddik, illetSleg utdb-
bival részben Osszeolvadva azt torzitja, kiszélesiti. Az ex-
trainger a kamrat késébb éri el, mint a sinusinger és igy
azt refracter szakban taldlja. Nehéz eldonteni, vajjon az
extrainger retrograd tton eléri-e a sinuscsomoét. Tekin-
tettel arra, hogy az extrainger minden egyes sinusinger-
hez kapesolédik, a P—P intervallumban valtozis nem
véarhat6. De azon esetben is, ahol rendes complexumok
valtakoznak ily rendellenes complexumokkal, az extra-
systolenak kozvetleniil a sinusinger Kkiindulasahoz kap-
csolédidsa miatt az igy el6allott compensatiés sziinet oly
rovid, hogy a P—P intervallumok hosszaban lényegesebb,
a physiologidas ingadozist meghaladé valtozist nem igen
okozhat.

A fenti elgondolassal jol Osszegyeztethets az a tény,
hogy a positiv P hullam elejétél az S hullamig terjedd
tévolsag rendes (0.25" koriil), hogy a positiv P hullam

elejét6l a QRS complexum eldlengésén észlelheté megvas-
tagodas végéig mért tavolsag a rendes A—v intervallumot
adja, hogy a venagorbe a@—c intervalluma a sinus
rhythmusnak megfeleld. Talan ezt bizonyitja a tielveze-
téssel késziilt felvételen a positiv P utan csatlakoz6 ne-
gativ hullam, valamint az hogy a kett6 Osszege a sza-
balyos A—v intervallumnak megfelel. A venagdrbe a
és ¢ hullamai kozé es6 hullam okit az extrainger hata-
séra bealld pitvarosszehtizodassal kapesolatos venas nyo-
mas fokozédasaban kereshetjiik.

Eseteinkben (két esetben) munkavégzésre, atropinra,
amylnitritre a pitvar-kamracomplexum alakia nem val-
tozott, de az elGttiink kozolt esetek egyik méasikidban 4t-
menetileg szabalyos complexumok jelentkeztek, ezt a je-
lenséget is a fenti magyarizattal j6l Osszeegyeztethetd-
nek tartjuk.

El6bbiek alanjan, az esetek nagy részében meglévs
paroxismusos tachykardiara valé hajlam magyarazata az
lehetne, hogv az extrasystolékat termeld pitvari rendelle-
nes ingerképzé koznont veszi it a vezetést idénként és ez
okozza a paroxismusos tachykardiat. Régéta ismeretes
tovabba a pitvari extrasystole és pitvarfibrillalas kozotti
Osszefilggés. Hogy ezen extrasystole keletkezésében ide-
ges tényez8kon kiviil minden valésziniliség szerint a sziv-
izom szervi eltdltozasa is szerepel az az extrasystolek
hosszii idén At tarté 4llandé fennallaséabol valészind,

Foglalkoznunk kell még az ezen esetekben gyakori
tulstilygorbék létrejottével, a kamracomplexumok két-
phasisu alakjaval. Tekintettel arra, hogy az el6bbiek
alapjan a kamrik asynchron Osszehuz6dasat tagadjuk, a
tilstlygorbék létrejottének okit esetleg egyik, vagy mA-
sik kamra izomtomegének tulstlyaban illetéleg a sziv
helyzetvaltozasdban kell keresniink. Hogy II. esetiinkben
a hatéarozott balszivtulsaly valéban nem a kamrak asyn-
chron activalédasaval van Osszefiiggésben, azt bizonyitja
az a tény, hogy a pitvarfibrillalasban a kamracomplexum
rendes szélességekor is balszivtilsily észlelhets, Nem
szabad figyelmen kiviil hagynunk azonban azt sem, hogy
azokban az esetekben, ahol a sziv activilédasa a szaba-
lyostél eltérs, igy nodalis rhythmusban, nem ritka a
kamracomplexum alakjanak megvaltozdsa: az S—T sza-
kasz depressiéja kovetkeztében az kétphasisu lehet.
Eseteinkben is a sziv rendellenes activalédasaval kap-
csolatban megvaltozik a sziv elektromos tengelye, s ebben
is kereshetjiik a kamracomplexum rendellenes kétphasisu
veltanak okat.

Végiil arra a kérdésre kell felelniink, hogy a targyalt
EKG-t mutaté sziv koros, illetve csokkent értékii-e. Az
eldttiink kozot esetek legnagyobb részében ezen EKG-ot
fiatal egészséges egyéneken észlelték. Hét esetiink koziil 4
fiatalkori, harom pedig az id8sebb korosztalyhoz tar-
tozik. Korel¢zményiiket szemiigyre véve I. esetiinkben
vorheny és gyakori tonsillitisek, ITI. esetiinkben lues,
angina pectoris, a IV. esetben Vincent angina, 5 VI.-ban
pedig vorheny, diphtheria, gyakori tonsillitis, polyarthri-
tis, gocnephritis szerepelnek, tehat oly betegségek, me-
lyekkel kapesolatban nem ritkan fordul el6 a szivizom
oly megbetegedése, mely az extrasystolék okat addé ma-
radandd, szervi szivizomelvaltozasra vezethet, A rontgen-
atvilagitas as orthodiagramm adatait tekintve az 1. ese-
tiinkben harantul megnagyobbodott szivet észleltiink Iki-
toltott szivobollel, a IV. szimmal jelzett betegiinknek
bicuspidalis elégtelensége van, az V. betegiinknek hyper-
toniajanak megfeleléen aorta configuratiéju szive van,
végiil a VI. esetben a sziv egészben hypertrophiasnak
mutatkozott. ITI. és IV, betegiinket ily szempontbol meg-
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