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EREDETI KOZLEMENYEK

A debreceni kir. m. Tisza Istvin tudomdinyegyetem ideg-
és elmegyogyaszati klinikiajanak kiozleménye (igazgaté :
Benedek Laszlé egyet. ny. r. tanir).

A permanens izomfesziilés megsziinése
intralumbalis levegdbefiivas utéan
Parkinson-kornal.

Irték : Benedek Ldszlé dr. egyelemi ny. r, tanar és Thurzd Jend
dr. egyetemi tanarsegéd.

A paralysis agitans pathogenesisének fejlodése a
legutébbi idében lényeges haladast mutat. Kiilénosen F
Lewynek szovettani kutatdsai, nemkiilléonben mésoknak
klinikai tanulményai a lencsemag-csikolttest rendszer sze-
repét eldtérbe 4llitottak. A genetikai kutatdst jelentésen
eldsegitette az epidemids agyvel6gyulladds amyostatikus
eseteinek feldolgozasa. Dacara a pallidum kétségteleniil
fontos szerepének, a parathyreogen theoria hivei (Lundborg,
Roussy, Clunet) ugy a hypo-, mint hyperparathyreodis-
mussal kisérleteznek, s6t maga Biedl legujabb konyvé-
ben (.Innere Sekretion” 1922.), a Parkinson-kért még min-
dig a mellékpajzsmirigyek béntalméval hozza kapcso-
latba. Es, hogy szerinte a kozponti idegrendszer is ,részt
vesz" a tiinetek elidézésében, azt néhany észleletre hivat-
kozva, allitia. Ezek kozott szerepel az a megfigyelés is,
amely szerint alvasban (a ,decerebrate rigidity “-hez kozel-
4ll6) altalanos izomfesziilés megsziinik, szintigy maés szer-
z8k kozlése is. Boia és Ciocnak lumbalanaesthesiaval,
tovabba mesterséges laz eldidézésével sikeriilt a Parkin-
son-merevséget tetemesen csokkenteni.

Mindezeknél fogva nem érdektelen az aldbbiakban
roviden eléadott észleletiink, amely szerint az intralum-
balis levegébefiivdsokkal (mesterséges pneumokephalia
eldidézésével) sikeriilt egy kifejezett typusd, sui generis
Parkinson-betegnél tigy a plastikus, mint a fixatiés izom-
merevséget teljesen megsziintetni és ezzel kapcsolatban
a passiv mozgasi ellenéllast a normalis fokra lecsokken-
teni. A beteg mér 18 nap 6ta van megfigyelésiink alatt
és azéta a levegbbeftivast egy izben megtiitottuk. Egye-
I6re a javulas véltozatlanul fennall.

Az esel a kovetkezé. B. J. 63 éves [Sldmives, felvéletett
a klinkara 1923 éprilis 18-an. Testi és szellemi fejlodése rendes
volt. Gyermekkorban kanyarén, 20 éves koraban pneumonién
eselt keresztiil. 25 éves koraban nésiilt, hézassagabél hat gyer-
mek sziiletett, egy gyermek él, egészséges, a tobbiek kisebb-
nagyobb korukban elhaltak. Abortus, korasziilés nem volt. Luest
negél, szeszesitalokkal mértékletesen élt. Erds dohényos, csak
egy hoénapja hagyla abba a dohényzést, mert szédiilt. Fekvs

beteg még eddig nem volt. Jelen betegsége két évvel ezelGtt
kezdddott. Ekkor észrevette, hogy fokép bal keze és laba gyen-
gébb, azokat kevésbbé tudja hasznéalni és véglagjait kissé
nehezebben tudja mozgatni, kezeivel valamit erésen fogni alig
tudott. Majd mozgésa igen lassiva lett, a beszéd is nehézére
esett. Egy éve kezeiben remegés lépett fol, amely késobb foko-
z6dott és mér tébb hénapja kisebb-nagyobb sziinetekkel allan-
déan fennall. Két éve mar dolgozni egyaltalan nem képes, més
végzi azéta oltoztetését is. Egy év ota - eldrehajlott, gdrnyedt
testtartasu, jarasa azola igen meglassult, nehézkes, Székrekedés-
ben szenved. Csaladi kérel6zményben terhelé adatok nincsenek.

Dolichokephal koponyaalkat. Koponvaméretek : fejkeriilet:
555 cm, bitemporalis atméré: 12'3 cm, bimastoidalis atmérs :
14’8 cm, fronto-occipitalis: 182 cm, koponyamagassag: 11'5 cm.
Mérsékelt emphysema, Pp. egyenlé ; r. prompt. A beteg Parkinson-
tartasban. Nagyfoki mozgdsszegénységs felszolitdasra és bizta-
tasra csak igen lassan kezd mozgasba, spontan szinte egész
nap minden mozgas nélkiil il agyan, alig beszél. A mozgés-
lefoly4s idotartama tetemesen elnyilt. A beszéde vontatoit. Be-
szédkor fejét és tekintetét sem forditia a beszéls felé. Végtagok-
ban, nyaki izomzatban s é&ltaldban egész lestizomzalban  is
allandé rigiditas, szajat csak kisfokban nyitja fel a beszédkor.
Osszetett labakkal éllva fejét hatrahajlitva hétradél, amit Sarbé
hyptokinesisnek nevez. Jardasa kezdetben igen lassi, majd kis-
léptii és lassu, labat csak alig emeli, hirtelen megéllaskor elére-
dol. A székre valé leiiléskor hirtelen eséssel il le. Bal alsé
karban és kézujjakon szinte allandé, nagy kilengésti, rythmikus
.pirulasodré” remegés (mp. 4—5). Arcmimika hidnyzik. Inreflexek
rendesek. Kifejezett Westfal-jelenség.

IV/19:én. Haromszor naponta 0°'1 mgr hyoscinum hydro-
bronicumot kap pirulaban és héromszor egy-egy kavéskanal
mixt. chloralobromot.

V/21-én. Vérsavé: Wa. R.: negativ. §. Sachs-Georgi :
negativ. . * Meinicke : IIl. M.: negativ. §). Liquor rendes nyo-
massal kitirtils, viztiszta. Péndy : negativ. Nonne-Appelt : negativ.
Weichbrodt : negativ. Sejtszam : 1/5. Wassermann-reactio liquor-
ban (Hauptmann kititralasi médszere szerint) 0'1—05-ig negativ.
Goldsol-reactio: 1/10—1/320.000-ig : 100 000 000. Normo-
mastix-reactio : 1/1—2000-ig : 343 211 000 000. Bicoloralt benzoé
gvanta-reactio : 1/1—1/2000-ig : 234 331 000 000.

1V/24-én 3X0'2 mgr hyoscin. hydr. kap.

IV/28-4n. A beteg allapota valtozatlan, permanens izom-
rigiditas, lababan és kezében idénként fajdalmakat is érez. Kéz-
tremor &llandé.

IV/30-an. Délutdn 7 orakor a betegnél megfelels els-
készités utén pneumoenkepchalias levegdbefiivast végziink.
A Miinch. med. W. 1923, 1. sz. 19. oldalan- altalunk ismertetett
eliarassal, iilé helyzethen, fractiénaltan végezzitk a liquorlebo-
csatasat és egy Dielofoy-féle fecskendével, szakaszosan fujjuk be
a levegst. Liquornyomas befuvas elstt 460—380 mm. 1, 10 cm3
liquor 1ebocsétva és 10 cm? levegd befujva. Utdna liquornyomés
475 mm, 2. 10 cm3 liquor lebocsétva és 10 cm? levegs befujva,
nyomés 496 mm. 3. 15 cm3 liquor lebocséatva és 12 cm? levegd
befujva, utdna nyoméas 490 mm. 2 cm3 liquor lebocsétésa utan

* Minden vérsavé-reactiot két antigennel végeztimk el,
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nyomés 475 mm. Osszesen tehat 37 cm3, a mérdeszkdzben lévs
5 cm-rel 42 cm? liquort bocsatottunk le és 37 cm3 levegét
fujtunk be. A liquornyomés a physiologidsnak veheté csekély
valtozastél eltekintve ingadozast nem mutatott, a befivas utéan
ugyanannyi volt mint elStte. A beteg a miitétet jol tirte, az
egyes beftvasi szakokban fejében fajdalmat érez. Befivas utén
két 6raig magasra polcolt medencével fektetjitk. Csak homlok-
téji fejfajasrol panaszkodik, antineuralgicumokra (exalgin-pyra-
midon) fejfajasa enyhiil, pulzus telt, percenkint 84. Féloraval a
befiivds utdn mély alvas, mely egypar o6raig tart. Liquor
cerebrospinalis vizsgélata teljesen negativ.

Vﬁ-én. Beftvas utan 18 éraval kériilbelill 8 cm?, erdsen
zavaros, kisfokban bevérzett liquort bocsétottunk le lumbal-

unctio utjan. Liquornyomas 390 mm. Péndy-reactio: A
&onne-Appelt: 4 4. Sejtszam : 10.891, polynuclearis leukocytak
nagyfoka praevalentidgjaval. Homérsék befavas utén hat o6raval
375 C° Este laztalan.

V/2-a4n. A felsé és alsé végtagokban, a nyakizmokban
a permanens hypertonia nagyfokban csékkent, mozdulatainak
lassuséga s lassu jarasa jayulast mutatnak. Agitalé kéztremor
kisebb fokban jelentkezik. Inreflexek élénkek,

V/4-én. A beteg torzsét egyenesen tartja, fejét csak igen
kevéssé tartia elére, mimikai merevség alig éll fenn, fogmutatas
egész rendesen sikeriil, széjat ad maximum képes kinyitni.
Nyakszirti nyakcsigolya és atlas-epistropheus iziiletben fejét
rendesen tudja mozgatni. Felso és alsé végtagokban hypertoniéia
igen nagyfokban envyhiilt. A beteg térdben és csipéiziiletben
lébét j61 meghajlitva képes jérni, torzsnek elére-hatra és oldalra
hajlitasa sikeriil, cipsje orrat konny(iszerrel megfogja, beszéde
élénkiilt, sajat maga vetkezik és &ltozik, amire azelott nem volt
képes. Mozgasszegénység is enyhilt, bar nem tant el, itt-ott
kezeivel szemét dérzsdli vagy bajuszat pédri, betegtarsaival
beszélget. Parkinson-tremor megvan.

V/5-én. Javulasa fennall, beszéde folyékony, szivesen
beszélget, tekintete is élénkebb.

V/8-an. Pneumoenkephalias befavas délelstt 11 érakor,
fractionalt médon, &sszesen 45 cm3 liquort bocsatottunk le és
34 cm’ levegst fujtunk be. Befavdas utan kisfoka, féképen
homloktaji fejfajas.

/9-én. Feijfajas antineuralgicumokra enyhiilt, maximalis
hémérsék 37'8 C° Este a beteg agyabél felkel.

V/10-én hémérsék normalis. A testizomzat és végtagok
hypertonidja megsznt. Ez a passiv mozgédsellenéllas eltiinésé-
ben jut leginkabb kifejezésre. Beszéde folyékony, szivesen segéd-
kezik a napi munkékban, lesttartasa kézel rendes, mozdulatai
eléggé élénkek. Munkaképessé vali, két nap 6ta naponta t6bb
6réan at favagast folytat.

V/19-én. A beteg &llapota valtozatlan, javulasa fennall,

A beavatkozés a beteget munkaképessé tette, durvabb
testi munkékra is (favagés), és igy, miutan tapasztalataink
szerint az altalunk ajanlott cautelakkal végzett levegébefu-
vésok nem latszanak kiilénoskép veszélyesnek, ezért az el-
jarast, therapeutikusan is, az emlitett siker ajanlatossa teszi.
Emelleit azonban elméleti szempontbél jelentgségtelies ez
az észlelet, amennyiben a hidnyos és részben megcéfolt
morphologiai leletekre alapitott parathyreogen theoridkkal
szemben, a cerebrospinalis donts sulyat a Parkinson-kér
cardinalistiinetét alkoté rigiditas létrehozaséban élénken
szemlélteti. Az észlelet tovabba azt is tanusitja, miszerint a
mozgdsszegenység nem a permanens izomfesziilésbol kovet-
kez6 méasodlagos jelenség, hanem elsédlegesen &ll fenn,
mert az utébbinak megsziintetésével csak csokkent, de
nem tint el. Ezt egyébként mas észleletek is igazoljék.
(Lasd tobbek koézt Zingerle.)

Az elss levegébeftivds utéan elSéllott mély alods
azon vegetativ centrumokra val6 behatassal magyaraz-
haté, amelyek az agyalapon, a kézponti sziirkeallomany.
!)an. illetve a harmadik és negyedik agygyomrocs alap.
jan tételezhet6k fel, és amelyeknek az alvassal valg
vonatkozésaira a jarvdnyos encephalitis esetei, a klinj.
kénkon is észlelt ,intracranialis névési“ hypophysis-
tumor, szintigy az enkephalographias célbél végzett
levegGbefiivassal kapcsolatban W. Weigeldt adatai is

redmutattak (I. M. med. Woch., 1922, 51.).

Az intralumbalis levegobefuvast _therapids célra
meqmglliseknél prébalték alkalmazni. Igy Scharp kisér-
letei hdrom esetben sikerre vezettek, mig Reich eseteiben
a beavatkozast eredmény nem kisérte.

; helyen emlékeziink meg egy posttraumés epi-
lepsidban szenvedé betegiinkrsl, akinél a diagnostikai

célb6l végzett levegsbefiivas utdn &t hétig a rohamok
elmaradtak.

A budapesti kir. . Pazmany Péter tudominyegyetem
1. sz. bolkllnlkilmk kézleménye (igazgatéd :,,birb
Korinyi Sandor dr. egyet. ny. r. tanér).

Thrombolytikus purpura és aplastikus
anaemia.

[rta : Sternberg Ferenc dr. lanarsegéd.

Az aplastikus anaemidkat a kifejezett klinikai képen
kiviil jellemzi az , aplastikus vérkép" és a kézponti vérképz6
szerv pusztulésa, illetéleg atrophidja. Aplastikus vérkép
alatt értjitk a fehérvérsejtek (f6leg granulocyték) és throm-
bocyték nagyfoki csokkenését combindlva a secundaer
anaemidkra jellemz6 vorosvérképpel, azzal a kiilonbség-
séggel, hogy ezekben az esetekben hidnyoznak a post-
embryonalis typusi magvas vorésvérsejtek (normoblastok).
A normoblastok hidnya adta ennek az anaemianak az
aplastikus jelleget, amellyel a csontvelé regeneraloképes-
ségének megsziintét akartdk kifejezni.

Az aplastikus anaemia elvileg kiilsnbozik a Bier-
mer-anaemiatol. Az utdbbit jellemzi az embryonalis typusu
vérképzés, a megalocytaer reactio. Ez az Ehrlich-Naegeli-
féle elv. Val6szin(i, hogy a Biermer-anaemia csak bizo-
nyos constitutio mellelt keletkezhetik. Ezzel szemben az
aplastikus anaemia a csontvel6 kimeriilése kévetkeztében
barmely anaemiaval kapcsolatban keletkezhetik, anélkiil
természelesen, hogy a vérképzés az embryonalis typusra
térne vissza. A két anaemia kozti kiilonbség Eppinger
anyagforgalmi vizsgalataiban is kifejezésre jut, amennyi-
ben Biermer-anaemiénal -a csontvel6 fokozott erythropoé-
tikus mikoédése allapithaté meg.

Teljes hatéarozottsaggal allitotta szembe egymaéssal
a két korképet Frank, aki a pathogenesisiikre vonatkozé.-
lag is fontos megéllapitasokhoz jutoit. Mig a Biermer-
anaemiénak aplastikus anaemiaba valé atmenetét tagadija,
addig az aplastikus anaemia és az essentialis thrombo-
penia kozt gondol szorosabb &6sszefiiggésre: mindkelist
ugyanis ugyanazon koérokra vezeti vissza. Elébbinél
szerinte a leuko- és thrombopoétikus rendszer, utébbinal
pedigcsak a thrombopoétikus rendszer bantalméarsl van sz6.

Az aplastikus anaemia és az essentialis thrombo-
penia kozli ©Osszefiiggés megallapitésa céljabol ismerniink
kell utébbinak lényegét: tudnunk kell, milyen médon
tinnek el ilyenkor a vérbsl a vérlemezkék. Frank, bar a
a peripherikus thrombocyta-szétesés lehetoségét kizarni
nem tudja, mégis inkabb a thrombocyta-képzés primaer
zavaréat, a megakaryocytdk elpusztulasat tartja valészinii-
nek. Ezzel szemben Kaznelson a thrombopenia okét a
thrombocyték peripherikus szétesésében keresi. Ezért ajanlja
az essentialis thrombopenia helyett a thrombolytikus pur-
pura elnevezést.

Barmennyire meggydzéek is Kaznelson érvei, hata-
rozott bizonyitékot természetesen — amint azt Kaznelson
is elismeri — csak a csontvelé histologiai vizsgéalata
szolgéltathat. Tényleg sikeriilt is neki két esetben, ahol a
thrombopenia secundaer médon lépett fel, a csontvel6ben
oriassejteket kimutatni. Ami a Werlhof-kor essentialis alakjat
illeti, ugy utalunk egy méar elébb kozslt esetiinkre, ahol
thrombopenidban szenvedé és meningealis vérzés kovet-
keztében meghalt betegiink csontvelejében béven taléaltunk
ériassejteket. Az6ta médunkban van még egy hasonlé leletrsl
beszéamolni, ahol a 45 éves nébeteg az essentialis throm-
bopenia és kezd6dé arteriosclerosis kovetkeztében halt meg
és ahol a csontvelGben szintén béven voltak 6riassejtek.

Ezen két leletbdl joggal levonhatjuk a kévetkeztetést :
a Werlhof-kérndl, az essentialis thrombopenidndl a csont-
velé dridssejijei nem pusziulnak el és igy a verlemez-
képzés zavartalan; a thrombopenia oka csak peripherikus
szétesés lehet.

. Ha a fenti leleteket az aplastikus anaemidknal
talélhaté csontveléelvéaltozasokkal 6sszehasonlitjuk (ugyan-
is elpusztulnak az oériassejtek), ugy a két kérfolyamat
kozt lényeges kiilonbséget allapithatunk meg.

Miel6tt ezzel a kérdéssel foglalkoznénk, ismertetjitk
masik betegiink torténetét :

A 22 éves nobeteget, kinek csaladi terheltsége nincs s
aki megel6zoleg beteg nem volt, 1920 aug. 5-én vettik fel a
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klinikara exsudativ pericarditis miatt. A szivburokgyulladashoz
egy jobb, késébb egy baloldali mellhéartyagyulladas tarsult.
Tobbszori csapolas utan allapota javull, laza csékkent. Specifi-
kus tiidoelvaltozast nem talaltunk, a bakleriologiai vérvizsgalat
negaliv eredménnyel jart.

Okt. 10-én a betegség kezdete 6ta fennallé menopausat
erds méhvérzés vallotta fel, melyhez masnap purpurés bérvér-
zés, orr- és foghusvérzés csatlakozolt. Vérlelet : E. 4,400.000,
Hb. 75%,, F. I. 1'04, L. 5000. Qualitativ vérkép: neutrophil 78%0.
eosinophil 2", lymphaocyta 19%, monocyta 1%/. A vérésvérkép
eltérést nem mutatolt. Nem taldltunk egyetlen vérlemezkét sem.
A véralvadék serumot nem sajtolt ki. Alvadasi id6 Wright sze-
rint 21/2 perc. A vérzési id6 meghaladja a 16 ordt. Leszoritasi
kisérlet posiliv. Masnap a vérzések valtozatlanok. 12-én a vér-
lelel ugyanaz, tovabb tarté vérzések mellett 15-én a kévelkezs:
E. 2,550.000, Hb. 45%, F. 1. 0°9, L. 5300, thrombocytak nem
lathatok. ;-

A kovetkezé hét napon — mely idé alatt a beteg élla-
pola jelentékenyen sulyosbodoit — a vérzésekel csillapitani
nem tudtuk, s a beteg november 8-4n meghall. Vérlelet ezen a
napon : E. 610.000, Hb. nem hatarozhaté meg. L. 5400, throm-
boeyta 0.

A korkép elbterében a thrombopenia allott. A vér-
zésekkel egylitt ugyanis elllintek a vérbél a vérlemezkeék,
anélkiil, hogy egyébként a vérkép quantilative vagy
qualitative valtozott volna. Az egyre tarld vérzések utan
lassanként nagyfoki secundaer anaemia fejlédott ki,
melynek kapcséan az erythrocytak széma félmilliéra esett
le. Arra az esheldségre is gondolnunk kellett, hogy a
thrombopenia nem vezelelt-e a csontvels elpusztuléaséhoz,
azaz ,aplastikus anaemidhoz”, annal is inkabb, mert
Frank a két betegség kozl szoros kapcsolatot feltételez.
Felfoghattuk volna az egész kérképet kezdettsl fogva
mint ,aplastikus anaemiat®, melynek a thrombopenias és
aleukigs phasisa gyorsan kovelte egymaést s a vérképben
csak a thrombopenia jutolt kifejezésre, mig a leukopoé-
tikus systema pusztuldsat a normalis fehérvérsejiszam
elfedhette. Legvalészintibbnek latszolt azonban, hogy
betegiink egy infectiosus alapon kifejlodétt thrombopenia-
ban szenvedelt a csontvelé aplasiaja nélkiil.

Feltevésiinkel a sectio nem igazolta. A csbves
csontokban — az egyik femurban talélt mintegy 20 fil-
lérnyi voros velétol eltekintve — mindentitt sérga csont-
vel6t talaltunk; ez az ugynevezelt ,transformatio flava”“
pedig egyik kriteriuma az aplastikus anaemiénak.

A lep: altalaban vérszegény, csak helyenként lat-
haték gdéeszeri hyperaemias teriiletek. A folliculusok
kicsinyek, a trabeculdk vékonyak. A pulpasejiek kozott
béven lathatok plasmasejtek., Myeloid metaplasia nincs:
pigment mikrochemiai reactiéval sem mutathaté ki. A mdj
feltin6en vérszegény, a gerendék kozt vér lathaté; a maj-
sejtek zsirosan degeneraltak; pigment nem mutathato ki,
myeloid metaplasia nincs. zsiros csontvelében talalt
voros szigetecskében goress alatt myeloblastok, myelocyték,
normoblastok és feltiiné szamban megakaryocytdk lathaték.

Ezen adatokat az ,aleukia haemorrhagica® diagnos-
tikdja és pathogenesisére vonatkozélag a kovetkezoképen
értékesithetjiik :

" Ami a magvas vorosvérsejtekel illeti, ugy tudjuk,
hogy azok megjelenése a Biermer-anaemia befolyasa alatl
igen kiilonboz6 lehet. Ezek a magvas alakok legnagyobb-
részt megaloblastok; kisebb résziik a postembryonalis
vérképzés magvas alakjaibél, normoblastokbél all. Aplas-
tikus anaemianal ahol metaplasia nincs — a magvas
alakok koziil csak a normoblastok jsheinének szoba,
ezek azonban — amint azt elészor Ehrlich kimutatta —
aplastikus anaemidnal hidnyzanak. Itt-ott atmenelileg
megjelenhetnek azonban ezeknél az anaemiaknal is. Igy
Tiirk egyik esetében a belegség végén normoblastok vol-
tak kimutathatok; a francia irodalomban hasonlé észle-
letr6l szamolt be Larrabe (ref. Kaznelson-nal). A mi ese-
tiinkben, dacara a kdzponti vérképzé szerv atrophiajanak,
a betegség lefolyasa alalt az olygocythaemia beélltaval
egyidejiileg bdségesen vollak a vérben normoblastok.
Ezen lelet magyardzata legegyszeriibben az, hogy a csont-
velének az a része, mely nem pusztult el, elvesztette a
képességét, hogy a magvas alakokat visszatartsa. Fzen
felvételnél azonban fontosabb az a tanusdg, hogu a nor-

moblastok dllandé jelenléte nem zdrja ki a csontvelé
pusztuldsat.

A szokdsos aleukia helyelt taldlt normadlis leukoeyta-
szdm magyardzata nehezebb. Tudjuk, hogy aplastikus
anaemianal a fehérvérsejlek exirém modon megkeves-
bednek (aleukia). Fenti eseten kiviil csak néhény esel
ismeretes, ahol a fehérvérsejlek szama normalis volt.
Kaznelson szerint azok az aplastikus anaemiak, amelyek
a csontvelé kimeriilése folytan Werlhof-kérral kapcesolat-
ban fejlédnek ki, mindig normaélis vérleukocytaszém-
mal jarnak.

Mint fentebb emlitettiik, Frank az aplastikus anaemia-
kat a Werlhof-kér csoportjaba sorolja. A vérlemezkék csok-
kenése vagy eltiinése és az ennek kovetkeztében létrejéve
haemorrhagias diathesis mindketiének kézés sajatsaga.
Ez a thrombopenia azonban Kaznelson szerint a kél
betegségnél kiillonb6z6 médon jon létre: az aplastikus
anaemiénél hidnyos termelés, a Werlhof-kérnal fokozott
szélesés kovetkeztében. Vizsgalalaink (6riassejtek a csont-
velében thrombopeniénal) ezen felvétel helyességét bizo-
nyitjgk s igy az aplastikus anaemidkat nem sorolhatjuk
a Werlhof-kér csoportjiaba. A két betegség kozt azonban
lehet bizonyos 6sszefiiggés.

Naegeli, Eppinger és Kaznelson az aplastikus
anaemidkat nem tartjdk egységes betegségnek, hanem
kiilonboz6 biologiai variansnak. Egy résziik oka a csont-
velé pusztulasa, tehat egy primaer myelopathia. Lehet,
hogy ennek a myelopathidnak kifejlédése bizonyos sor-
rendben torténik és a pusztulas elébb éri a thrombo-
poétikus és késébb az ervthropoétikus rendszert. Lehet,
hogy a kérok a kozss 6si sejtet tamadja meg (Eppinger).
Valészinii, hogy az aplastikus anaemiak egy része a
Biermer-anaemiabdl fejlédik. Végiil lehetséges az, hogy a
csontvels kimeriilése folytdn secundaer anaemia megy &t
aplastikus anaemidaba, épptigy, mint ahogyan ez kisérletileg
nyulakon elvéreztetéssel elGidézhets.

Betegiink csontvelejének megmaradt részében béven
talaltunk oriassejteket. Ennek dacara a vérben nem voltak
vérlemezkék. Mindezek egy primaer myelopathia ellen
szolnak s megerésitik azt a felvéteit, hogy betegiinknél
zavartalan thrombopoésis mellett a thrombocytédk a peri-
pherian pusztultak el. Az ezéltal létrejott vérzések, illetéleg
a secundaer anaemia vezetett aplastikus anaemiahoz.

Herzog és Roscher vizsgalatai szerint a secundaer
thrombopeniék oka nem peripherikus vérlemez-széteséshen,
hanem a hidnyos termelésben van.

Osszefoglalds : 1. Essentialis thrombopenianal (Werl-
hof-kér) a thrombopenia oka nem a vérlemezek elég-
lelen termelése, hanem a fokozott peripherikus szétesés.
Ezért helyesebb a thrombolytikus purpura elnevezés.

2. Az aplastikus anaemia lényegileg kiilonbszik a
Werlhof-kértél és igy nem sorolhaté annak csoportjaba.

3. A kelt6 kézt annyiban lehet 6sszefiiggés, mint
amennyire barmely secundaer anaemia és az aplastikus
anaemia kozott.

A budapesti kir. m. Pizmany Péter tudomanyegyetem
II. szamG ndi klinikdjanak kozleménye (igazgaté: Toth
Istvin dr., egyetemi ny. r. tanar).

A havivérzés zavarai és szervkivonatok
hatasa ezekre.

[rta : Fekete Sdndor dr., v. klinikai I. tanarsegéd, egyetemi
magéantanar.

A havivérzés jelenségét és ennek zavarail Aschner
konyvében tisztdn a pelefészek belsé elvalasztasaval ma-
gyarazza. utols6é évtized kozleményei evvel szemben
kiemelik, hogy a petefészek csak megindiléja a méh-
nyalkahartya menstrualis elvaltozasainak ; a vérzés, vala-
mint a tobbi klinikai tiinet a pelefészek miikodésétsl fiis-
getleniil constitutionalis, ideges és a méhben rejlé ténye-
z6k hatasa alatt all. Komplikédlja a sokszoros osszefiig-
gést, hogy a nemzorészek életmikodését kormanyzé szery-
rendszerek (endokrin-systema, vegelativ idegrendszer,
kozponti idegrendszer) viszont a petefészek-hormonok
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hatésa alatt allanak és visszahatdssal van az eggsz szer-
vezetre a méhben lejatszédé folyamat is. A havibaijt sza-
bélyoz6 tényezbk oOsszefiiggését mutatia a kbvetkezd
Osszeallitas.

DOCRIN SYST.— CONSTIT! &
CHEMISMUS. VEGETATIV SYST.

OVARIUM

ANORGARICUS 10NOK ~—— M ORMON «~——— GYES HORMONOK.

1ZOMZAT.
VEGETATIV IDEGRENDSIER.

N X

s:mm'@UT RUS{vmnmon SYSTEMA.

HeLYI ELVALTOZASOK: KUZDONTI IDEGRENDSZER.

vltbmn&n.
A, ._">z
m:zmvnl e VERZES

CHEMISMUSA,

REFLEXIVEK.

A havivérzés rendellenességeinek gyo6gyitasanal
mindenekel6tt a zavar forraséat kell kutatnunk. Kereshet-
jik ezt a petefészek megvaltozolt mikodésében, a méh
miikodésének hiédnyos voltaban, tovabba az endokrin-sys-
tema, az autonom idegrendszer s a vérellatds zavaraban.
A kovetkez6kben a klinika 1920—21. évi jar6beteganya-
génak alapjan foglalkozunk avval a kérdéssel, hogy egy-
szer(t vizsgaléeljardasok mennyiben alkalmasak a havi-
vérzés zavarainak tiszlazaséra.

Mindenekelstt tisztazzuk az itt széba jové tiinetek
elnevezését. Az irodalomban méar nagyrészt elfogadott
kifejezéseket felhasznélva, az egyes tiinelcsoportokat
Schréder utédn a koévetkezé6 néven jelolhetjitk : 1. ame-
norrhea a havibaj hidnya az ivarérett korban; 2. oligo-
menorrhea, amikor 5—6-hetenkint vagy még ritkAbban
jelentkezik a havivérzés; 3. polymenorrhea a két-harom-
hetenkint typusosan, de gyakran jelentkezé vérzés; 4.
hypomenorrhea, ha a havivérzés mennyisége csokkent ;.
5. hypermenorrhea, béséges havivérzés (menorrhagia) ; 6
dysmenorrhea,; fajdalom vagy altalanos rosszullét a havi-
baj idején; 7. rendetlen idékézben bekévetkezé havibaj
(metrorrhagia). Vannak vegyes alakok is, s6t ez a gyako-
ribb megjelenési forma: igy az oligomenorrhea hypo-
vagy hypermenorrheéval, a polymenorrhea hyp-rmenor-
rhedval szokott egyiitt jarni. Tovabbi térgyaldsa .x sorén
egyszeriisités kedvéért harom csoportot kiilonboztettink
meg: 1. amenorrhea vagy hypomenorrheaval jaré oligo-
menorrhea ; 2. hypermenorrhea, polymenorrhea; 3. dys-
menorrhea.

Tisztaznunk kell, beszélhetiink-e &ltalanossédgban a
havivérzés functionalis zavarairél, azaz van-e valami kap-
csolat az olyannyira kiilonb6z6 tiinetcsoportok kézott. E
kérdésre igennel kell felelniink. Nagyon gyakori ugyanis,
hogy az egyes kérforméak egy és ugyanazon egyénnél
egyidében mutatkoznak, valamint az is, hogy az élet
folyamén az egyik tiinetcsoport elmarad s maésik jelent-
kezik. lgy a pubertas utén oligomenorrhea, majd késébb
dysmenorrhea, végiil hypermenorrhea mutatkozhatik, anél-
kiil, hogy a szervezetben valami szembel(ing véltozés
torténne. E zavarok rendszerint az endokrin-systema labi-
litasa idején mutatkoznak, a nemi élet kezdetén és végén;
ritkdn latunk tisztdn functionalis zavart a nemi virdgzas
kordban. Altalanosségban beszélhetink a havivérzés
zavarair6l azért is, mert a kiillonb6zé6 megjelenésti forma
dacéara azonos kériilmények szerepelnek a zavarok kival-
tasaban. A betegek altalénos éllapotéat atvizsgélva a nemzé-
szerveken kiviil méas szervrendszerben is talalunk functio-
nalis zavart. Feltiin6, hogy a nagyobb systemék zavarai-
nédl a nemzdszervek részérgl kilénbozé tinetcsoportok
mutatkoznak, pl. thyreosisnal hol hypo-, hol hyper-
menorrheét talalunk, a vegetativ idegrendszer labilitaséanél
egyforman mutatkozhatik hypo-, hyper- és dysmenorrhea.

Betegeink atvizsgalasénal az el6zmények pontos
felvétele utdn mindenekelstt gondos vizsgélattal ki kell
zarnunk a nemzészervek koéros elvéaltozéasait. Tisztén func-
tionalis zavarr6l természetesen csak akkor beszélhetiink,
ha a tiineteket nem tudjuk megfelelé anatomiai elvélto-
zésokkal kapcsolatba hozni. Ki kell itt térnem arra, hogy
a nemzbrészek miikddés-zavardval kapcsolatosan meg-
lehetés gyakran talalunk eltéréseket a nemzészerveken.
160 esetiink koziil 100-szor talaltunk ilyet, és pedig: 51
hypoplasia uteri, 16 anteflexio pathologica, 19 retroflexio
mobilis, 9 ovarium cysticum, 5 sacroulerin érzékenység
volt. Véleményiink szerint mégsem lehet oki kapcsolatot
felvenniink ezen éllapotok és a kisérs tiinetek kozott ;
sokszor ugyanis ezen éllapotok minden zavar nélkiil jar-
nak, de meg eseteink j6 részében sikeriilt a tiineteket
meggyogyitani anélkiil, hogy a kéros éllapotot befolyéa-
solhattuk volna. Nem is széamitjuk ezeket a rendestdl el-
térd formakat megbetegedésnek, mindazonéltal jelentosé-
get tulajdonitunk ezen eltéréseknek, mint amely mellett
gyakrabban fordulnak elé functionalis zavarok. Valészinii,
hogy ugy az anatomiai eltérés, mint a miikédés zavara
tavolabbi kozos tényezék eredménye.

Ha a nemz&szervekben nem taléaljuk meg a tiinetek
magyarazatat, azon tényezok vizsgalata sziikséges, ame-
lyek a havivérzés folyamatéara behatassal vannak. A pete-
fészek mikédésének megismerésére kénytelenek vagyunk
tavoli jeleket felhasznéalni. Utmutatésul szolgédl a consti-
tutio vizsgéalata. Ertékes felvildgositést ad a testalkat. Fel-
hasznalhatjuk a csontrendszer fejlettségét; alacsony ter-
met, révid alsé végtagok, kis kéz, kis lab korai elcsonto-
sodas mellett szélanak, ami a petefészekhatés korai érvé-
nyesiilését mutatja. A részek aranytalanséga (révid torzs,
hosszi végtagok) csékkent petefészekmiikodésre vall. Kiils-
nosen értékes jel a torzs és a végtagok ardnya s a me-
dence méretei (altalanosan szfk, férfias typus). A nemz6-
szervek infantilis allapota (hypoplasia) igen érzékeny mu-
tatéja a csdkkent petefészekm(kodésnek. Felhasznalhaté
még erre a secundaer nemi jelleg kevésbbé kifejezett
volta, az emlémirigy, sz6rzet hidnya, vagy heterosexualis
jelenségek. Nem szabad természetesen feledniink, hogy a
testalkat kialakulédsara a hypophysis és thyreoidea is je-
lentékeny befolyassal vannak.

Fokozott petefészekmiikbdés mellett értékesitheté a
havibaj igen korai megjelenése és késsi korban valé el-
maradésa, a secundaer nemi jelleg erés kidomborodésa,
a medence jellegzetes néies ardnyai, az emlék fejlettsége,

e kiilénésen a méh fejlettsége, nagysaga. Az idegrend-
szer részér6l erésen ndies lelkiilet mellett a parasympa-
thikus tonus fokozodésat tételezhetjiik fel. Mindezen tiine-
teket kifejezett médon megtalaliuk a havibaj el6tt és a
terhesség elsé idejében; Lipschiitz ezen é&llapotokat a
secundaer nemi jelleg fokoz6déasaval jellemzi. Id6szako-
san fokozott belsésecretios miikédést tételezhetiink fel a
petefészekben, ha a tiisz6 repedése vagy a sérgatest
visszafejlédése elmarad s az itt termelt hormon a nyélka-
hartya éllandé vérbéségét tartia fenn. A hosszi idén at
fokozott petefészekmiikédés legéallandobb jele gyanént a
méh megnagyobbodasat tartandnk, mert a secundaer
nemi jelleg fokozédésa a szervezet oly foki plasticitdsét
tételezi fel, amely id6sebb korban mér nincs meg, a méh
plasticitdsa pedig a climaxig megmarad. Klinikailag a régi
mefritis chronica, az ijabb metropathia haemorrhagica
essentialis esetei illenek bele ebbe a kérképbe.

Igen fontos, hogy a petefészek miikddésének kere-
sése mellett az egész endokrin-systemat is figyelemmel
vizsgéljuk s kiterjeszkedjiink a pajzsmirigy, thymus, hypo-
physis és mellékvesemiikbdés zavaraira. A szervezet
chemismusénak vizsgélaténal a vérkép, véralvadés hasz-
nalhaték fel, ugyszintén a testsuly, az éaltalanos taplalko-
zAs minemiisége, a zsirszovel mennyisége és elrendezé-
dése, orthostatikus fehérjevizelés értékesithetsk.

Rendkiviill gyakran hozza meg a magyarazatot az
idegrendszer vizsgélata, kiilonésen a vasomotor-systema
viselkedése ad értékes utmutatast.

Ezen eljarasokat alkalmaztuk 53 betegiinknél, akik
a havivérzés functionalis zavarai miatt hosszabb idén 4t
voltak kezelésiink alatt. Mindig csek a legszembet(inébb
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titnetcsoportot véve alapul, eseteink a kévetkez6 médon
oszlanak meg:

Constitutiés zavar .17, ebbél infantilis .- .. 10
heterosexualis tiinet 5
asthenia... ... .. ... 2
Endokrin-zavar. . .. 1.
hemismus zavara 6, ebbdl adipositas 4
latens tbe o s =02
Idegrendszer zavara .~ 17, ebbdl sulyos neur-
asthenia, hysteria 4
vasomotor-zavar .. 13

Csak két olyan betegiink volt, akiknél semminemi
lényegesebb eltérést nem talaltunk ; mind a ketté régeb-
ben terhes is volt. Ritkan fordul el tehat a havivérzés
functionalis zavara isoléltan. Ugy kell felfognunk ezeket
a zavarokat, mint valamely kiterjedtebb szervrendszer
zavardnak egy tiinetét. Ez a koriilmény el6segiti a zavar
lermészetének megallapithatdsat. Leggyakrabban fordul
elé az idegrendszer zavara (31%), constitutiés zavar (31%9),
thyreosis, adipositas. Nincs médunkban megéllapitani,
mennyiben hozhaték ezen kisérétiinetek oki vonatko-
zésba a havivérzés zavaraival ; mindenesetre nagy o6va-
tossdgra van szitkség az ilyen osszefiiggés megallapité-
sanél, hisz akarhanyszor fordul el Ggy az idegrendszer,
mint az endokrin systema zavara, s6t a nemzdészervek
hypoplasiaja is a havibaj zavarai nélkiil. Ha nem is
vesziink fel oki kapcsolatot, az éaltalanos allapot vizsgé-
lata mégis réamutat arra, hogy a havivérzést befolyasolé
tényezok melyikében keressitk a zavar egyik feltételét.
Illyven megszoritassal élve tovabb is mehetiink s fel4llit-
hatjuk azokat a kéralakokat, amelyeket a havivérzés
funclionalis zavarai esetén mint systeméas megbetegedést
talalunk.

1. Constitutionalis zavarok : infantilismus, asthenia
status thymicolymphaticus, dystrophia ' adiposogenitalis,
heterosexualis jelenségek, endokrin-zavarok (ovarium, thy-
reoidea, hypophysis, adrenalsyst., thymus. gland. pinealis).

Chemiai zavarok : intermediaer anyagforgalom
zavara, adipositas, toxicosis, vérosszetétel zavarai ?anaemia.
chlorosis, véralvadés zavara).

lIl. Idegrendszer zavarai: vegetativ idegrendszer la-
bilitasa (vagotonia, sympathicotonia), stilyos neurasthenia,
hysteria, phobia.

havivérzés zavardnak egy-egy megjelenési for-
majat alapul véve a kovetkezéket mondhatjuk.

A petefészek miikodési zavara legtisztabban meg-
éllapithaté az amenorrhea, illetve oligo- és hypomenorrhea
tiinetcsoportjanal. Hiba volna azonban minden ilven ese-
tet hypovarismusnak tulajdonitani. Novak és Graf ame-
norrheasokal curettezve megéllapitottak, hogy sok esetben
a nyalkahértva a praemensirualis elvéaltozasok bizonyos
fokéan Atmegy, a nyélkahartya visszafejlédése mégsem jar
vérzéssel. Miutén a nyélkahértya-elvéltozésokat a pete-
fészek-hormonoknak tulajdonitjuk, ilven esetben pete-
fészekmiikodést bizvast feltehetiink ; erre mutatnak kiilon-
ben az amenorrhea dacéara bekévetkezett fogamzasok is.
A silyos esetekben, amelyeket az amenorrhea hosszas
fennéllasa jellemez, nyalkahértyaelvaltozdsok nem voltak
taldlhaték. Itt joggal felveheljiik a petefészek csokkent
mikodésétl. Megerdsiti ezen feltevésiinket azon kériilmény,
ogy ilyen esetben rendszerint més szervrendszerben is
megtaléljuk a petefészek csokkent mikodésének kovet-
kezményét (hypoplasia, kevésbbé kifejezett secundaer
nemi jelleg, constitutionalis zavarok). Tekintetbe kell ven-
niink azonban, hogy ezen é&ltaldnos zavarok csak arra
mutatnak, hogy a fejlodés stadiuméaban a petefészek hia-
nyosan miikédétt; a most meglevé éllapotra nem adnak
biztos utmutatast, mert azéla a pelefészek miikodése
rendezédhetelt ; viszont a teljes kifejlédés utdn bekévet-
kezé hypovarismus nem nyilvanul meg constitutionalis
zavarban. A csokkent petefészekmiksédésen kiviil a tap-
lalkozés zavara (Kriegsamenorrhea), kimeriilés, psychi-
kus trauma, toxicosis, klimavéaltozés is gyakran szerepel
az amenorrhea oka gyanént.

Nehezebb a vonatkozast megtaldlni a petefészek
mikodése: és a hypermenorrhea, polymenorrhea kozott.
Az ujabb megfontolésok eredménye (Schréder, Meyer-

Ruegg) azt mutatia, hogy rendes vérzésnél a petefészek-
hormonok csak # nyélkahértya elvéltozésait idézik elé
(praegravid éallapot). A vérzés maga méas tényezdktédl fiigg :
vérnyomas, vérosszetétel, véralvadas, vérerek osszehuzoé-
dasa, méhosszehuzédas, a nyélkahartyan véghemend
chemiai folyamatok gyorsaséga, a nyalkahértya mirigyei-
nek allapota. Az erésen vérzé méh nyalkahartyajanak
vizsgéalata kiilonbéz6 képeket mutat (Schickele), tigyhogy
a nyélkahartya mikroskopos elvéltozasai és a vérzés
nagysaga kozott 6sszefiiggés nem allapithaté meg. Nagy
az ellentét azon szerzok felfogésa kozott, akik tisztdn a
petefészekmiikodés zavaraban keresik a hibat. Schickele
hyperovarismust vesz alapul az erés vérzések magyara-
zatara, Mosbacher hypovarismust. Adler a hypoplasianak
vagoloniaval jar6 alakjat talalta hasonlé esetekben, Schré-
der legtobbszor csokkent petefészekmiikodést tételez fel.
Ha csékkent vérzésnél hypovarismust taléltunk, kozel-
fekvé volna a kovetkeztetés, hogy fokozott havivérzésnél
fokozott petefészekmiikodéssel talalkozunk. Az el6zok-
ben ramutattunk, hogy a petefészekmiikodés és a havi-
vérzés mennyisége kozott ilyen kovetkeztetés alapjaul
szolgalé kapcsolatot nem vehetiink fel, hisz a vérzés
mennyiségét mas tényezdk is jelentékeny mértékben be-
folyasoljak. Erre vonatkozd, kiilonés figyelemmel végig-
vizsgalt 53 esetiinkben egyszer sem allapithattuk meg
biztonséggal a fokozott petefészekmiikddést. A klinikai
tiinetekbdl egyébként is nehéz & fokozoft peleiészek-
mikodeés jeleit idejekoran megallapitani. Meg azutan kii-
lonbséget is kell tenniink : fokozott petefészekmiik6dés a
szervezet szempontjab6l még mindig elégtelen lehet bizo-
nyos koriilmények kozott, akarcsak a szivbajoknal a fo-
kozott szivmiitkodés dacéara is incompensatio éllhat fenn.
Tekintettel arra, hogy eseteinkben a hyperovarismus fel-
vételére biztos alapunk nem volt, s6t betegeinknél elég
gyakran infantilis constitutiét taladltunk, hypermenorrhea-
néal is a petefészek csokkent mikodését kell feltételez-
niink olyan esetekben, ahol a tobbi tényez6é zavara (ideg-
rendszer, vérdsszetétel, méhizomzat) nem talédlhaté meg.
A petefészekb6l kiindulé inger nem valt ki elég erds
reactiot a tobbi szervrendszerben s igy a szabalyozas
tokéletlen. Nem tartjuk célszertinek dysovarismus felvéte-
lével komplikalni a képet, amikor még a petefészek ma-
kodésének quantitativ eltéréseire sincs megbizhaté vizs-
géléeljarasunk. Fokozott petefészekmiikodés, ha azt a
neuroendokrin rendszer mas részei ellenstlyozzék, semmi
klinikai tiinetet nem ad; ha az ellenstlyozas tokélet-
len, mint metropathia haemorrhagica nyilvanul; ha
emellett még a méh daganatos hajlama is fennall, myoma
képzédésére vezethet. Nem szitkséges azonban minden-
aron a petefészek miikdodésének zavarat feltételezniink a
hypermenorrhea magyaréazatara. Ha szem el6tt tartjuk az
idegrendszernek, de kiilonosen a vasomotor-systemanak
jelentés befolyasat a méhnyéalkahartya folyamataira, ha
mérlegeljitk, hogy a hormonhatas mellett a nyalkahértya
reactioképessége képezi a menstrualis folyamat alapjat, s
ha végiil az idegrendszer kifejezett zavarait talaljuk bete-
geinknél, kozelfekvé a kapcsolat az idegrendszer allapota
és a vérzés stlyossdga kozott. Szembetiin6en mutatja az
idegbehatéasok jelentségét a kovetkezo két esetiink :

1. H. J. 20 éves telefonkezelond, elsd havibajat 19 éves
kordban kapta meg akkor, amikor a villamos eliitotte. Vérzése
2—3-havonként jelentkezett, egy hétig tartott. A klinika jaré-
beteg-rendelését keresi fel, mert legutébb harom hét éta vérzik.
Jol fejlett, magastermetd, mérsékelten taplalt leany, fénylé nagy
szemekkel (Glanzauge) ; feltind constitutionalis rendellenességet
nem taldlunk. Az idegrendszer vizsgélata hysteriat mutat. A be-
teget naponta lattuk; a vérzést semmi médon sem sikeriilt
befolyésolnunk s csak akkor sz(int meg, amikor a beteg falura
ment. Visszaérkezve néhény hét mulva Gjra kezdddétt a vérzés,
mely méar meglehelds silyos anaemidra vezetett s megint csak
akkor sz(int meg, amikor a beteg szabadségot kapott s haza-
utazott. Néhany heti vidéki tartézkodds utdn visszaérkezve,
jelenleg harom hetenként vérzik 6tnapi tartammal.

2. 26 éves hivatalnoknd. Alacsonytermelii, részarényos,
j6 arcszinii; kénnyen elpirul, fehér dermographismust mutat.
Szfik, de ujjat atbocsaté hymenalis gyfiri. kis uterus anteflexié-
ban. Erés vérzései vannak, amelyet alig tudunk csokkenteni.
Késébb a beteg elmondja, hogy vérzése azéta lett ilyen erds,
amiota vélegénye van s fél, hogy az elhagyja. Valahényszor
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izgalom éri (nem csak sexualis) vérzik. Sedativumokra vérzése
rendez6dott. %

Foglalkoznunk kell tehét azzal a kérdéssel még,
hogy a gyors peteérés (polymenorrhea) nem-e a hyper-
ovarismus jele. A szerzék altalaban azt veszik fel, hogy
ujabb pele érése csak az el6z6 cerpus luteum erejének
hanyatlasakor indul meg. CGyors peteérés esetén tehat
kisebb értékii a folliculus és corp. luteum hatés. Ezen a
gondolatmeneten haladva, a gyors peleérést a petefészek
bels6secretios miikodésének csokkenésével hozhatjuk

_kapcsolatba. Megfelel ezen felfogasnak az a tény, hogy

sokszor talélunk ilyenkor hypovarismusnak megfelelé
klinikai tiineteket.

Ezek utan ratérhetiink a havibaj zavarainak azon
csoportjara, amikor a vérzéshez altalanos rosszullét, gor-
csok csatlakoznak (dysmenorrhea). Laltuk az eddigi kor-
formak targyaldsénal, hogy sem a csékkent, sem a fokozott
vérzést nem hozhatjuk mindig kapcsolatba a petefészek
csokkent vagy fokozolt mitkodésével. Még jobban elmoso-
doit az 6sszefiiggés a pelefészek bels6 secretiéja és a dys-
menorrheas allapot kézott. Aschner kényvében a dysmenor-
rheas panaszokat a menstrualis petefészek-secretumoknak
tulajdonitja és a petefészek hyper- vagy dysfunctiéja kévet-
keztében el64llé menstrualis toxaemiat emleget; emellett a
vegelativ idegrendszer zavara (vagolonia) all el6térben.
Ezzel szemben nem felesleges ramutatnom, hogy a Fehling
k''nikéidn végzell igen behaté vizsgalatok (Schickele,
Keller, Schmotkin, Viville, Dirks) azt bizonyilidk, hogy
nem lehet kimutatni a szervezetben a petefészekmiiko-
déstol fiiggd hullamszeri valtozésokat; sem a vérkép,
vérnyomas, pulzus, h6mérsék, sem a véralvadas, izomerd
nem mutattak szabalyos elléréseket. Ingadozasok ugyan
vannak ezen életmiikodésekben, amint ezt wGjabban a
Hiissy klinikajan végzett vizsgélatok mutatjak, de ezek
nem jellegzetesek. Az essentialis dysmenorrhea okéat a
méhben lefoly6 folyamatokban és az idegrendszerben kell
keresniink. Az idegrendszer fokozolt érzékenysége mellett
killénésen jelentés szerepet tulajdonitanédnk a nyéalka-
hartya megduzzadasédnak és a nemz6szervekben fellépd
id6szakos pangésnak, amit gvakran a helytelen nemi
élet okoz. Merevialt, szik iirrel biré, kis hypoplasiés
méhekben a nyalkahéarlya praemenstrualis duzzadésa
hamarabb vezel pangéasra, a pangds még fokozza a
nyalkahartya duzzadasat; kivéltja a fajdalmakat, reflecto-
rice az altalanos rosszullétet. De a téraranylalansag,
amely a hypoplasias méhben hamarabb bekévetkezhetik,
rendes tagassagit méhiir mellett is létrejohet, ha a nyalka-
hartya duzzadéasa relative fokozott s azt a méhfal fel-
lazuldsa nem tudja compenzalni megfelelé taguléssal.
Emellett természetesen méas koriilmények (véralvadék, a
levalo nyalkahéartyadarabok) is okozhatnak gorcsokel.
Leglobbszor viszont az idegrendszer felfokozott érzékeny-
sége a normalis localis folyamatokra is kifejezetten reagal.
Normalis petefészek és méh miikodése mellett klinikailag
az idegrendszer labilis voltat talaltuk.

Az el6zdkben lattuk, hogy nincs kell6 alapunk
arra, hogy a havivérzés functionalis zavarait tisztan a
petefészek belsésecretiés zavaréval magyarazzuk. Kiilo-
nésen hypo-, hyper- és dysmenorrhedndl nagy szerepet
jatszik a tobbi tényezd is; f6leg a vasomotorszabéalyozas
zavara gyakori. A typusbeli zavaroknél : az oligo- és poly-
menorrhea esetén tisztabban nyilvéanul meg a pelefészek
mikodés-zavara, de itt is gyakran talalunk eltéréseket a

tobbi szervrendszerben.
* X N

Annak idején a belsGelvalasztasos folyamatoknak
elotérbe helyezése adta meg a gondolatot a szervkivona-
tok alkalmazaséra. Az idék folyaman megvéltozott a havi-
vérzés rendellenességeir6l alkotott felfogés, megvéltozott
a szervkivonatokrél alkotott vélemény is. Nem lehet azon-
ban értékétsl megfosztani azokat a tapasztalatokat,
amelyeket a szervkivonatokkal valé gyogyilasmod ered-
ményezelt. Ezekrdl szeretnénk még roviden beszamolni.
Az 1920—21. években 160 jarébetegnél végeztiink soro-
zatos befecskendezéseket a havivérzés zavarai miatt. Ezt
a gyogymodot csak olyanoknél alkalmaztuk, akiknél a
zavarokat functionalis eredetiinek kellett tartanunk s

gyulladast, daganatképzédést, szervi megbetegedést az
anamnesis és vizsgalat alapjan kizéarhattunk. Rendesen
6—10 befecskendezést adtunk, melyet a kovetkezé inter-
menstruumban megismételtiink. (A befecskendezéseket
lehetGleg intravenasan alkalmaztuk.) A Richter-gyar ké-
szitményeit (glanduovin, glanduitrin, extraclum corp. lutei)
rendeltitk. Luteolipoidot is adtunk, intramuscularisan
3—4 injectiét, de arédnylag kevés esetben, mert sokaig
nem fudlunk a gyartél anyagot kapni. A befecskendezé-
sek, intravenasan adva, csekély vértolulason és izérzésen
kiviil egyéb kellemetlenséggel nem jarnak, csak harom
betegiinknél voltunk kénytelenek erds szédiilés, fejfajas
miatt az intravenas alkalmazéstél eléllni. Aranylag leg-
jobban befolyasolhaté a nem nagyon régen fennallé
amenorrhea és a dysmenorrhea, ritkdbb a hatés erés
vérzésnél, legnehezebb a polymenorrheat, illetve a ren-
detlen vérzéseket befolyésolni. Legjobban szamithatunk
j6 hatasra azoknél, akiknél el6z6leg mér graviditas folyt
le, hiszen ez egymagéban is a nemz6szervek ratermett-
ségét mutatja s sulyosabb zavar ellen szél.
Eredményeinket mutatia az alabbi 6sszeallités ;

Glan-~ Corpus Glan- Luteo- Ossze-
duovin  luteum duitrin  lipoid sen
LSRR (IS | S W e [
Arienorrhea= . A 8 =T ST e e 18T
Dysmenorthea .- 25 9 LT Sl R B e Lt 1
Hyper- és poly-
menorrhea... - 87 =5 TG e T g 23S
5013 148 7 — a3 7824

100

Ha a szerek hatésat a fentebb ismertetelt csoportok
keretein beliil vizsgaljuk, nem taldlunk feltiné kiilénb-
ségekel. Inkabb csak impressio, hogy alacsony, zsirdas
amenorrhedban szenvedéknél a glanduovin thyreoidea-
tablettékkal combnalva jél hat, s festsilycsokkenést is
eredményez ; magas, sovany asszonyok vérzéses panaszait
glanduitrinnel tudtuk kedvezdéen befolyasolni; a. juvenilis
hypermenorrhea egyes alakjait glanduovin és luteolipoid-
dal eredményesen kezellitk. Momentan vérzéscsillapitasra
a portioba adolt glanduitrin-injectiét egyik-masik makacs
esetben felhasznalhattuk, de a sulyosabb ideges tiinetek
kiséretében mutatkozé rendetlen vérzéseket szervkivona-
tokkal nem tudtuk befolyasolni. Fontos, hogy a kezelést
kiterjesszitk oly médon, hogy az idegrendszer labilitasanél
csillapitékat (sedatin), anaemias tiineteknél vasat adjunk.
A nemi élethél ered6 zavarokat (dyspareunia) abstinentia,
a pangast meleg iil6firdskkel igyekeztiink befolyasolni.
Eseteink koziill 100-nal voll alkalmunk az eredményt
hénapok mulva ellenérizni. 76%0-ban j6 hatast allapit-
hattunk meg, az eredmény azonban csak 66%0-ban tartés,
a tobbinél néhany hénap mulva a baj ismél jelentkezett,
ha cstkkent mértékben is.

A szervkivonatok hatasmédjat mi sem tartjuk speci-
fikusnak: ha van is valami kiillonbség az egyes szerek
kézott, ez nem kifejezett. Altalanos protoplasmahatést
vesznek fel sokan, valészinti azonban, hogy ez a hatés
nem minden sejtféleségre terjed ki. Altalanos, mintegy
roboralé hatas mellett sz6l az’ hogy sokan igen jél érzik
magukat a befecskendezések tartama alatt, miel6tt még
a havibajra gyakorolt hatasrél alkalmunk lett volna meg-
gvé6z6dni. Egyes seiffajtdakra gyakorolt kiilonés hatést
mutatia a befecskendezés kezdete utén néhény 'masod-
perc mulva bekovetkezé izérzés és vasomotorhatéas, a fej,
illetve az arc erei kitégulnak. Ez fé6leg a glanduovin és
extr. corp. lutei utdn mutatkozott. Allatkisérletek is a
vasomotorhatas mellett szélnak s ezen az alapon j6] el-
képzelhetjitk a havivérzés zavaraira kifejtett kedvezé be-
folyast is. A vasomotorreactio a genitalék jobb taplél-
tatasat, a vasomotorzavarbdl szérmazé pangds megszi-
nését eredménvezi, csdkken a nyalkahartya duzzadisaga
(dysmenorrhea) és jobb az erek 6sszehuzodoképessége
(vérzéscsillapitas).

Lehetséges azonban, hogy més tényezék szerepel-
nek. A hatas tanulményozéasédra végeztiink egy kisérleti
sorozatot, ahol szervkivonat helyett masodnaponként 5 cm?

* Ebbél ketténél glanduovin sem hatott.
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Ringer-oldatot adtunk intravenasan az elGirtnal otszor
fobményebb 6sszeallitasban. Gondolatmenetiink az volt,
hogy a tiidévérzésnél is sikeriilt ilven médon a vérzés
megallitésa (van der Velden, Grober, Gergely). Ugy talél-
tuk, hogy egyes esetekben a dysmenorrhea, de f6ként a
poly- és hypermenorrhea ilyen médon j6l befolyasolhato.
Nem tudjuk, vajjon az oldatban levé csekély calcium
hat-e kedvezéen a véralvadasra, vagy a szévetnedvnek
a vérbe valé aramléasa thrombokinase felszaporodasara
vezet s ezérl gyorsabb az alvadas (Magnus, Gravitz, Ben-
czar), vagy pedig a hypertonias séoldat a befecskendezés
helyén a vérsejtlemezkék fokozott szétesésére vezet s ez
véltjia kia proteinogen protoplasma activélaséhoz hasonlén
a vasomotor-reactiot. Kisérleteink befejezése utan olvastuk
a Zentralblatt f. Gyn.-ban Zondek el6adasénak referatu-
mat a berlini orvosegyesiiletben (Uber den Wert der
Organotherapie bei ovariellen Blutungen), amelyhez hozza-
szélva Heinsius szintén emlitést tesz a Ringer-oldat j6
hatéséarél a vérzéseknél.

Tapasztalatainkat a havivérzés zavarairél a kovet-
kez6kben foglalhatjuk 6ssze. Nincs semmi tédmpontunk
arra vonatkozolag, hogy a havivérzés zavarat minden
esetben a petefészek belséelvalasztasos zavarénak tulaj-
donitsuk ; ellenben igen gyakran talalunk eltéréseket mas
szervrendszerekben (t6bbi belséelvalasztdsos  mirigy,
anyagforgalom, idegrendszer), amelyek ha nem is hozha-
ték direct okozati 6sszefiiggésbe a havivérzés zavaraival,
mégis ramulalnak a zavart okozo6 folyamat természetére :
kitléndsen a vasomotorrendszer zavaral gvakran talédljuk
meg s ez kell6képen magyardzza a csékkent és fokozott
vérzéseket s dysmenorrheal. Csak ahol ilyen tényezék
nem szerepelnek, oft vehetjitk fel a petefészek belsGel-
valtlozésos zavaral, ami rendszerint a fiatal korban mutat-
kozik ; ilyen esetekben az éltaléanos habitus infantilis volta,
a nemzobszervek, kiilénésen a méh hypoplasidja, a secun-
-daer nemi jelleg kevéssé kifejezett volta a csékkent hor-
montermelés mellett értékesithels6. A havivérzés zavarai-
nak jorésze kedvezéen befolyasolhaté szervkivonatok
befecskendezésével, ezeknek nem annyira specifikus, mint
inkébb altalanos hatast tulajdonitunk. Ugyancsak jé hatast
lattunk téményebb Ringer-oldat befecskendezése utan is.

A Xl. nemzetkézi élettani kongresszus
Edinburghban (1923 jualius 23—27).

irta: Verzdr Frigyes dr. egyet. ny. r. lanar.

Edinburgh, 1923 jalius 27

Tiz év ota most tortént eldszor, hogy a vilag
physiologusai tjra talalkoztak. Harom évvel ezelétt is
volt ngyan egy ugynevezett internationalis élettani
kongresszus, de arra még nem hivtak meg a kozponti
hatalmakat. Mar akkor — nem pedig a jelenlegi han-
gulatok hatésa alatt — hataroztak el, hogy a kévetkezo
kongresszus Anglifiban legyen, hogy az angolok arra
minket is meghivhassanak. Az a két nagy ellentétes
vilagnézet, amelyet Anglia és Franciaorsziag képvisel,
itt is feltiinden megnyilatkozott. A francidk és belgak
ma sem tudnak felejteni és az egy Richet-n és még
egy-két emberen kiviil senki sem jott el koziilok, azért,
mert a németeket meghivtik. De az angoloknak min-
den tettébol egészen vilagos, hogy legfébb kivansaguk
feledni és feledtetni az elmult évek sziornyfiségeit, uj
utakat keresni egy jobb viligrend felé. Maga az agg
kongresszusi elnok, Sharpey Schafer, két fiat veszitette
el Flandridban és hangja még sem remegett, amikor
az edinburghi egyetem diszdoktorava avatta a német
tudoméany diesditésével — hat mas nemzetnek egy-egy
fidval egyiitt — a német Kosselt és az osztrak H. H.
Mevert. Ennek a feledésnek a jelszava alatt telt el ez
az egész kongresszus, multak el az intim 6sszejovete-
lek. abban az erds meggyozodéshen, hogy .,igy nem
maradhaf*, és az egész angolul beszéld vildg nem

valami ujdonsiilt, németek iranti szimpatiabél, hanem
nyugodt meggondolas alapjan, nem elhamarkodottan,
hanem egy talan hosszas higgadt kiizdelemmel meg
akarja és meg fogja valtoztatni az 1919. év esztelen-
ségeit. Bar nem politizaltunk, mégis a hattérben mind
a huszonegy kiilonféle nemzet fiai mogott ott lebegett
a maga torténete. Kétségteleniil a legnagyobb szenzéeio
az oroszok megjelenése volt. Az 0sz, 74 éves Pawlow
j0tt meg Pétervarrol. Hany nekrolog jelent meg réla
az utolsé években! Ha kérdezték a pétervari viszonyok

felél, esak legyintett lemondéan a kezével, de el-
mondta, hogy most ujra tud dolgozni és intézetébdl

kitiiné dolgozatokat mutattak be: és ott volt London
prof. is és Beritoff Tifliszb6l. Meghaté volt latni,
amint hazai hirek utédn lesve koriilvette 6ket Babkin.
Aunrep és az a sok mas emigralt tanar, aki Angliaban
talalt 0j otthont és mégis hazavagyik tjra. — Minket
~kozpontiakat® javarészt angol és amerikai pénzen
hoztak at, hogy valéban internationalissa tegyék ezt a
kongresszust, de hogy meg ne bantsdk francia barataik
kongresszust, de ez az akeio egy semleges zaszlo alatt
folyt.

A kongresszus f6 targya az insulin-referatum
volt, amelyet Macleod, a torontéi egyetem élettan-
tandara tartott. Elettani intézetbol indult ki ez az 1j
anyvag, amely a diabetes mellitust ngy latszik a j61 és
tokéletesen gyogyithaté betegségek Kkozé sorolta és
tekintettel ennek a betegségnek az elterjedtségére,
nines mas orvosi kérdés, amely hasonlé izgalomban
tartana hénapok 6ta az angol orvosi koroket, de nem
kevésbbé a laikusokat, a napilapokat is. Dieséretiikre
legyen mondva, hogy bar amerikai ardnyn apparatus-
sal dolgoztak fel és teszik most kozismertté kutatasai-
kat, félénken keriilnek mindent, aminek reklamize van
és Banting, az insulin felfedez6je, nem volt hajlando
még egy intervjut sem adni, nem kis bosszisagara a
szenzdeiora éhes ujsagiréknak, akik aztan mint ,the
shyest canadian® cimmel figuraztak kit

Macleod esak roviden beszélt az insulin klinikai
alkalmazasardl, hiszen ez tulajdonképen nem tartozott
az élettani kongresszus iigykorébe. Hangsulyozta, hogy
allatokon vald hosszas kisérletezés nélkiit a mai ered-
ményeket nem lehetett volna elérni és régebbi hasonlé
torekvések (Zuelzer) azért szenvedtek hajotorést, mert
mindjart emberen akartak alkalmazni. Egy éve, hogy
embereken kezdték hasznalni az insulint és kétségte-
len, hogy sok életet mentettek meg azéta. De az emberi
diabetes kezelésénél sohasem szabad elfelejteni, hogy
ezek nem olyan sematikusan egyszerii esetek,  mint a
pankreas-diabeteses kutyak, amelyekben az élettani
intézetekben kisérleteziink. Az anyageserében és az
idegrendszer kifejlédésében oly kiilonbségek vannak
eoyvrészt, subjeetiv tiinetek masrészt, amelyeknek sze-
repél csak az emberen vald alkalmazassal ismerhetjiik
meg. Az elso eset, amelyben emberen haszniltak, egy
14 éves fin volt, aki 1922 januar 28—februar 4-ig naponta
kapott insulin-injecti6t. Véreukortartalma a normalis
értékre szallt le, ketonuriaja eltiint és a beteg erd-
sebb és frissebb lett. Ezutdn most méar szamos tovabbi
esetet észleltek Canada, az Egyesiilt-Allamok és Anglia
klinik4din hasonlé eredménnyel. Hangsulyozta azt is,
hogy a diaetetikai kezelést azért nem teszi feleslegessé
az insulin és a kettének kozos alkalmazasa az, amitél
varhato, hogy a diabeteses betegek pankreasianak meg-
betegedett sejtjei tehermentesittetnek és azért meg is
gvogyulhatnak,

Az insulin  hatdsdnak wmechanismusdrdl beszélt

1 Az insulin-kérdeésrol a szerkesztGség kivansagara az-

Orvosi Archivumban fogok részletesen referalni.
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