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Vizsgalatok a hyperglykaemias obesitasrol.
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A diabetes mellitus €s obesitas rokonsdga régota isme-
retes. Noorden ismertetett eseteket, a midén a betegek lat-
szlag ok nélkill hizni kezdtek, majd egy id6é mulva glykos-
uria dllott be naluk. Noorden szerint ezen esetekben eleinte
csak a sejtek czukorelégetd képessége szdll le, a szénhydra-
toknak zsirrd vald synthesise azonban akadalytalan. A szén-
hydratok tokéletlen értékesitése a szovetéhség egy nemét
létesiti, a minek megfeleléen novekszik az étvagy, nagyobb
a tdpanyagfelvétel és ennek kovetkeztében a betegek elhiznak.
Noorden ezeket az eseteket diabetogen, diabeteses alapon
fejl6dott obesitasnak nevezte el és az 1. n. ,latens diabetes“
korképe ald sorozta. 15 ilyen esete koziil bizonyosidé mulva
5-ben a glykosuria ex amylo, a valddi diabetes is bedllott
és éllandonak mutatkozott.

Noorden ezen felvételét Krehl, Pfliiger, Leube, Striimpell
és masok megerdsitetiék. Umber csak valdsziniinek, de
nehezen bebizonyithatonak tartja. Fleiner és Hirschfeld is
konstatltak obesitdsos egyéneken id6nként bedllé glykos-
uriat, azonban Fleiner ezt a kovérek tiljo taplalkozasabdl és
csokkent izommunkdjabol igyekezett magyarazni és eseteiket
a valédi diabetestdl elkiilonitették.

A felette fontos, prognostikai és therapiai szempontbol
egyarant lényeges kérdéssel hosszabb sziinetelés utan a belsé
secretio tananak kiépitése kozben kezdtek foglalkozni. A
belsé secretio tana a kiilonféle aetiologidji obesitisok meg-
ismertetése mellett vilagot deritett arra is. hogy a constitu-
tionalis obesitas egyes eseteiben nidvekedett a szénhydrat-
tolerantia, a vér hypoglykaemids, mdsokban pedig hyper-
glykaemia mellett csokkent a tolerantia, A hypothyreoid, a
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telenség. 362—365. lap.
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365, lap.

Vegyes hirek. 365. lap.

| Tudoményos tarsulatok. 366—367. lap.

hypophysaer, a status thymicolymphaticust kiséré obesitas
mellett hypoglykaemia van jelen, ezekkel szemben bizonyos
esetekben, igy hyperpituitarismus mellett, az obesitast hyper-
glykaemia kiséri.

A hypo- és hyperglykaemids obesitas mds és mads
therapiai és diaetetikai feladatokat allit az orvos elé. Azon
régi tapasztalat, hogy vannak bizonyos obesitas-esetek, a
melyekben a csokkent caloria-érték(i fehérie- és szénhydrat-
gazdag diaeta mellett sem veszitenek egyes betegek testsii-
lyokbol eleget, meg lett magyardzva azon észleletekbdl, a
melyek alapjan az obesitasnak ezen formdit a latens dia-
betes kérképe ald soroljdk. Kordnyi Sdndor londoni congres-
susi referatumaban a kiilonféle okokbol keletkezett, a bels6
secretio anomalidival Osszefiiggé obesitdsok targyaldsakor
felemliti, hogy a hyperglykaemids obesitdsok sikeres fogyaszto
kirdja antidiabeteses regime-mel viheté keresztiil.

Azonban a hyperglykaemids obesitasnak, tehat tulajdon-
képpen diabetes larvatanak a diagnostikdja meglehetésen
hianyos. Noorden felismerésikre éhgyomorra adott 100 gr.
dextroséval az alimentaris glykosuria vizsgalatdt ajanlja. Azon-
ban ezen proba, mint arra kés6bben kitériink, nem mindig
valik be. Mds tton kellett tehat a larvalt diabetesek felisme-
réséhez eljutni s ezen czélra a legmegbizhatobb a vér czukor-
tartalmanak vizsgalata.

Hosszt idon keresztiil CL Bernard, Lehmann, Frerichs,
Pavy és mdsok vizsgdlatai alapjan a glykosuria létrejottét
bizonyos vérczukor-concentratio jelenlétéhez kototték s a
diabetes felismerésére elegendének tartottdk a vizeletnek
czukorra vald vizsgélatat. A vérczukorvizsgdldé methodusok
tokéletesedésével meg lett azonban 4llapitva, hogy vannak
hyperglykaemidk glykosuria nélkiil is. Ennek okaul pedig
vagy a czukornak a vérben valé abnormis kotését, vagy pe-
dig a veséknek individualisan mas és mas czukordtbocsatod
képességét kell felvenni. Barmi legyen is az ok, az bizonyos,
hogy a latens diabetesek diagnostikai megolddsa: a vér

czukortartalmanak vizsgalata.
llyen irdnyt vizsgalatok az irodalomban nem voltak
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ismeretesek. Az oka pedig ennek nagyrészt az, hogy a vér-
czukor vizsgalatanak régi médszerei nagymennyiségti vérnek
vételét tették sziikségessé, a mi a rendszeres, sorozatos vér-
czukormeghatdrozasok klinikai kivitelét lehetetlenné tette.

Az elsé ilyen vizsgalat klinikankr6l Bdlint-t6l szarmazik.
Bdlint egy diabetes insipidus-esetet ismertetett, a hol a poly-
uria és czukormentes vizelet mellett hyperglykaemia volt jelen.
A beteg elhizott egyén volt, a kinek vérczukra —- vegyes
diaeta mellett — 028"/, volt Rdna-Michaelis-Pavy szerint
meghatdrozva. A szénhydratmentes diaeta nemcsak a beteg
hyperglykaemiéjat sziintette meg, hanem megsziintette a poly-
uriat is. A beteg, a kinek cstkkent czukortolerantidjat is meg
lehetett allapitani, szénhydratmentes diaeta mellett normalis
mennyiség(i vizeletet iiritett; s a vérczukor tiikrének a nor-
malis értékhez vald visszatérésével egyidében-a beteg test-
siilyabol is lényegesen veszitett. A respiratids anyagcsere-
vizsgélat a diabetesben taldlhaté alacsony éhezési respiratios
quotiens-értékeket mutatta; viszont annak 100 gr. dextrosera
3 6ra utani meg nem véltozédsa a czukorelégetés hidnyosségara
utalt. Ezen esetben teh&t a latens diabetes mellitus obesitas-
sal kapcsolatos diabetes insipidus alakjdban mutatkozott,

Bdlint ezen esetben a beteg obesitasat iigy magyarazta,
hogy a szervezet az el nem égetett czukorb6l azért készitett
zsirt, mert az a veséken at tavozni nem tudott. A czukorbol
valé zsirképz6dés ugyanis sokkal lassabban jon létre, sem-
hogy ezen iiton a vér az el nem égetett czukortol meg tudna
szabadulni és ez az oka annak, hogy az ember és az emlds élla-
tok diabetese esetén a czukor nem alakul 4t zsirrd, hanem
a vizeletben jelenik meg. A madarak veséje ezzel ellentétben
nehezen engedi at a czukrot, s ezért hyperglykaemia mellett
elég id6vel rendelkeznek arra, hogy a czukorbdl zsirt készit-
senek. Ezen tényhez hasonléan Bdlint azt a tételt Allitotta
fel, hogy diabetes esetén a vese czukoratbocsatéo képességé-
nek hidnyossdga a beteg elhizdsdra vezet, s utalt az ilyen
betegek eddig kelld méltatdsban nem részesiilt vérczukor-
vizsgalatinak fontos therapiai kovetkezményeire.

Ezen czélbol figyeltem meg a klinikdnak részintambu-
lantidjan megforduld, részben fekvé obesitdsos betegeinek vér-
czukorconcentrati6jat. A vizsgdlatok kivitelét lényegesen
megkonnyitették, seriesek végrehajtasat lehetévé tették a vér-
czukorvizsgdlatoknak tjabb, mondhatni az utolsé iddkben
megallapitott modszerei. A modszer, melyet alkalmaztam, a
Rona-Michaelis-féle fehérjétlenités utdn a Berfrand-féle titri-
metrids volt. A methodikajat ezen eljarasnak mds helyen
fogom kozolni, itt legyen elég annak hangstilyozdsa, hogy
az alkalmazott mddszerrel 2'5—3 cm® vérben igen pontos
controllokat adé meghatdrozésokat lehetett végezni, a mi nagy
elény a Pavy-féle eljarashoz képest, a mely 40—50 cm?® vér
vételét teszi sziikségessé.

A vérczukor meghatdrozasdn kiviil minden esetben
pontos vizeletvizsgdlat is tortént, a czukortolerantia megha-
tarozdsa czéljabol pedig a vizsgalt betegek 100 gr. dextroset
kaptak éhgyomorra.

A vizsgdlatok soran jelent meg /wan Bang tollabél egy
kozlemény, a mely a vérczukor-concentratio mértékének
egyszerli, a gyakorlatban is konnyen é€s gyorsan kivihetd
approximativ meghatarozasat irja le. A reactio menete abban
all, hogy 16—18 mm. nagysagui, jol beivodo itatospa-
pirra a vizsgaland6 egyén ujjabol 3 csepp vért bocsatunk.
Megszéritds utdn ezen itatéspapirt tiszta kémlocsében 5
cm3 forrdsban levé so6savas kaliumchlorid-oldattal Ontjiik
le (136 cm?® tomény kaliumchlorid-oldat - 64 cm?® destillalt
viz + 015 cmd 25°, HCI). A forr6 kaliumchlorid-oldat
koaguldlja a beivédott vér fehérjéjét, mig az abban levo czu-
kor atdiffundal a séoldatba, a melylyel !/, O6rai allas utan
Fehling-reacti6t végeziink. Ha oxydul-kivdlds nem torténik,
akkor a vér 015°/,-nal kevesebb czukrot tartalmaz, positiv
esetben pedig tobbet.

A quantitativ végzett controllvizsgalatok a pr6bat nagyon

megbizhaténak mutattdk. Kideriilt azt is, hogy 4 csepp vért
véve, 0-12°/, hatarértéknél positiv reactiot kapunk,a mi éppen

a normalis hatdrnak veendd az tijabb vizsgalatok szerint.
Ezen alul a proba minden esetben negativ volt.

Obesitasos eseteink vizsgdlatakor ezt az éppen egysze-
riiségénél fogva fontos probét is elvégeztem. A vizsgalatok
eredményét a kovetkezé tdbldzat mutatja: -~ -

I. tablazat.

E 7 e " : Altim_en— \gérrctzukgr

ora esisu ang- Iis ertran
§ A betegneve | syornen | - ker. . préga ? glyakps- szerint
n ‘ | uria o
1 1 R. A-né ' 52 | 110 -+ — 0182
2| S.M-né¢ | 48 96 - - 0034
3 H ] | 486 98 YA dete 0073
4 | K. L-né 32 92 — | = | 0067
5 RS -]. 40 95 S el e 6069
6| M.M-né | 39 98 PRSPl 0072
7| S. A-né 42 102 o ) N S R
8 | R. M.-né 39 99 + + 0139
9 | K. L.-né 51 g e ~iz 0089
10 | F. R-né 47 102 | - e 0090
11 S. A.-né 32 08 il — 0087
12 || L. S.-né 41 95 + e 0163
13 | K. S.-né 42 93 N = 0070
14 | F. L.-né 40 90 — — 0059
15 S A 57 102 = — 0071
16 | T. R-né 60 97 — - 0073 .

A mint a tdblazatbdl lathatd, 16 obesitdsos beteg koziil
négyen (1., 7., 8., 12) hyperglykaemias értékek voltak megal-
lapithaték (0°182, 0176, 0°119, 0°163/;). A mig a normalis,
s6t egynémely esetben a hypoglykaemidhoz kozel all6 (14.
eset) vérczukor-concentratiéjii betegeknek 100 gr. dextrosét
adva éhgyomorra, nem kovetkezett be glykosuria, tehat a
czukortolerantia csokkenése nem volt megallapithat6, addiga
négy hyperglykaemidson, az els6 esetet kivéve, alimentaris
glykosuria jelentkezett. A tablazatbol tehat megallapithatjuk,
hogy a hyperglykaemids obesitds-esetek nem tartoznak éppen
a ritkasdgok kozé, de konstatalhatjuk azt is, hogy a Noorden
ajanlotta alimentaris glykosuria vizsgélata nem minden egyes
esetben ad modot a csokkent czukortolerantia felismerésére.
Az els6 eset ugyanis 100 gr. dextroséra nem valasztott még
ki czukrot, hanem a mint arra az eset kimerit6bb ismerteté- -
sekor még redtériink, 200 gr. dextrosét kellett adni, hogy a -
vizeletben 1'5—1'8 gr. czukor jelenjen meg. Ez pedig olyan
mennyiség, a melyre a legtobb normalis szervezet glykos- -
uridval reagdl. Pedig ezen betegnek a hyperglykaemidja mond-
hatni a legkifejezettebb volt valamennyi kozott.

Ugy latszik tehat, hogy a veséknek individualisan mas
és mas a czukordtbocsatd képessége s valdszinli az a felvé-
tel, hogy a hyperglykaemids obesitasok okt is a vese czukor-
visszatartd képességével kell 6sszhangzdsba hozni.

A mint azonban a tabldzatb6l lathatjuk, a Bang-féle
reactio mindazon négy esetben positiv volt, a melyben a vér-
czukor 0'12°/,-ndl magasabb értéket mutatott. A Bang-féle
methodus tehdt ezen esetek felismerésére az alimentaris gly-
kosuria esetleges kimaradasa esetében is felhasznalhato.

Ugy latszik tehdt, hogy ezen mddszer a larvalt diabetes-
nek felismerésében nagy haladast jelent. Hogy ennek a the-
rapia szempontjab6él milyen fontos kdvetkezményei vannak,
annak illusztrdldsara szolgdljanak azok az észleletek, a melye-
ket az 1. szam alatt ismertetett obesitidsos hyperglykaemiés
betegen hosszabb idén at végeztem a klinikan :

A beteg 52 éves mosoné volt, a kinek anyja, 2 -
testvére, két unokaatestvére szintén pagyon kovér volt
(100 kilén feliil). O maga mar ledny kordban nagyon elhi-
zott. 20 éves kordban teststilya 90 kil6 volt. Szegényes viszo-
nyai folytdn sokat kellett dolgoznia, tulsokat sohasem evett,
taplaléka jorészt kenyérb6l, burgonyabdl és f6zelékbol allott. Sok
vizet nem ivott, a vizeletét tilbonek nem tapasztalta. A kli- °
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nikdra a miatt jott, hogy labaiban és derekdban jards kozben
fajdalmai vannak s munkakozben nehéz a lélekzete. A beteg-
nek, a ki felvételkor 110 kg.-ot nyomott, testmagassaga 173
cm., a has korfogata 118 cm. volt, a szivhatdrok, a melyek
csak orthodiagraphidval voltak meghatérozhatok, normalisak,
a szivhangok tisztdk voltak. A ttidok felett normalis lelet. A
pulsus 74, rhythmusos, a légzés 28, kissé erdltetett. A vize-
letben semmiféle kéros alkotdrész nem volt talalhato.

A beteg vérczukorvizsgdlata, mint emlitettiik, vegyes
diaeta mellett hyperglykaemias értékeket mutatott. A betegen
vegyes diaeta' kozben respiratids anyagcserevizsgalatokat vé-
gezve, a kovetkez6 eredményekhez jutottam :

jeleképpen annak, hogy a beteg vérczukortitkre a normalis
értékhez nem tért vissza.

A hyperglykaemidra val6 tekintettel a kovetkezé héten
megprobalkoztunk a betegen antidiabeteses regime be-
tartasaval. E cz€lbol 220 gr. fehérjét, 30 gr. szénhydratot és
150 gr. zsirt kapott. (2300 caloria, a redukalt testsily 1 kild-
jara 32 caloria). S ezen id6 alatt azt a meglepd észleletet
tehettiik, hogy a vérczukorconcentrationak a normalishoz
valo visszatérésével mondhatni parallel szdllott le a beteg

testsiilya is — a mint azt az aldbbi gorbébdl lathatjuk —
tigy, hogy a beteg 8 napi antidiabeteses diaeta alatt 4!/, kilot
| veszitett stlyabol.

Il. tablazat.

A mint a tdblazatbél lathatd, az éhezési érték a norma-
lisnak felel meg. 200 gr. dextrosét adva, a vizeletben kis
mennyiségben czukor jelent meg; a perczenkénti oxygen-
fogyasztas és széndioxyd-kiadds novekedett ugyan, a respi-
ratiés quotiens azonban valtozatlan maradt. Normalis egyénben
100 gr. dextroséra 3 6ra mulva a respiratiés quotiens jelen-
tékeny novekedése all be. (Bdlint esetében 0°74-r61 092-re.)
Esetiinkben a respiratios quotiens emelkedésének hidnya toké-
letlen czukorelégésre utal s ezzel a hyperglykaemia okat meg-
talaltuk a sejtek tokéletlen glykolysisében.

A beteg ezek utan 110 gr. fehérjébél, 350 gr. szén-
hydratbdl és 40 gr. zsirbol allo (2265 caloria) étrendet ka-
pott. A redukélt testsilyra (173 cm. hosszi, 2265 : 73 = 31)
31 caloria jutott. A beteg mérsékelt mozgéast végzett és
egy hét alatt 80 dekat fogyott. Ezen hét alatt a Bang-féle
reactiot elvégezve, az dllanddan positivnak bizonyult, biztos

Testsily Vérczuker
kg.

g

1005 016

109 012

1085 009

108 009

107 009

1065 0085

106 0034 &

105 0085 b
Nap I 1L W IV vV VIovEH v

— T eS{S11]y

. s . wme Vérczukor

g 0.% | O-csbk- [COy-sza-| O-fo- | CO,- |
‘ B fiseelet .5 = 3 E’ ' kenés | po;odés gyasztas kiadi’is ‘
1‘7 N Q —_— —e —_——
A kisérlet ideje | l 3’5 5 § | : : | ) } .COQ? Megjegyzés
‘ 1 YN =5~ | a kilégzett levegd- perczenként "Saba
| kezdete | tartama §°§ gg"m ben 0/o-okban | erit akben ‘ ;
‘ | = a -3 ‘ } ‘
e e == P iz WV:; TR e e S g s ANE =5 | | 3 % e Ty
November 12 | 8011 | 550" 26 4599 | 3271 2871 | 150136 | 18204 | 088
= 12 8024 | 4/H1” 27 4:745 3:893 3:228 18472 | 15316 | 083
- 12 §°40° | -5H20” 28 6.291 35602 2914 18793 | 15418 | 082 e
. 13 | s | b 28 5380 | 3871 | 3167 | 20863 | 17038 | 08 | ( Ehesési értékek
s 13 80 40/ 5’12 30 5326 4018 | 3226 21399 171'81 | 080 1
i 13 | 8°18 6107 30 1464 3897 ’ 2:960 212:93 161°73 06~ |
November 14 | 80 | 440" 29 6949 l 4345 ’| 37700 30194 | 21711 | 085 | Ehgyomorra 200 gr. dextrose.
1 | ‘ Vizéletben 15 gr. czukor
3 14 | 8013 810" 30 | T228 | 5330 | 4704 38525 | 34000 | 088
e 14 80 31 91 30 | 7685 | 4140 | 3515 31816 | 27012 085
5 15, 1./ 80.7f 6/ 31 32 | 7146 | 4406 ’ 3628 314:85 | 20926 l 0:82 200 gr. dextrose. A vizeletben
1 1'8 gr. czukor
,, 15 | 8020 515" 31 | 6630 3814 | 3031 | 25363 | 20156 | 079
z 15 | 9040/ 540" 28 | 7h49 3715 | 2906 | 28045 | 21938 | 078

, A beteg a szalonna és erdsen zsiros f6zelékek alakija-

ban nyujtott sok zsirt mondhatni minden kellemetlenség
nélkiil tiirte, gyomorzavarokrol nem panaszkodott. Ha szdmba
veszsziik is azt, hogy Strauss vizsgélatai szerint a 100 gr.
feliili zsirnak mintegy 10°/,-a valtozatlanul tavozik a faeces-
sel, a szénhydratgazdag vegyes és a csaknem szénhydrat-
mentes diaeta caloriaértéke csaknem ugyanaz volt, s a beteg
fogydsa mégis csak az utobbira kovetkezett be.

Ha Osszegezziik a betegen talalt észleleteket, azt mond-
hatjuk, hogy az eset latens diabetogen obesitas, a hol
a vesék a czukrot nem bocsatottak at, a czukor tehat a sej-
tek tokéletlen glykolysise kovetkeztében atalakult zsirrd, mint-
hogy a zsirrd val6 synthesis akadalytalan volt.

A két diaeta csaknem isodynamids értéke folytin a
sily veszteségét nem lehet zsirveszteségb6l magyarazni. Fel
kell venni, hogy itt taldn a vizanyagcserében torténd valto-
zasok azok, a melyek a teststlyfogyashoz vezetnek. Ismeretes
a szénhydratoknak vizretinedlé képességiik (zablisztoedema)
és lehetséges, hogy ezen esetemben éppen ez a tulajdonsig
érvényesiil. Az emlitett beteg vizelete az észlelés tartama
alatt nem novekedett ugyan, azonban még nyitva marad
a vérvesztés tobbi ttja. E tekintetben vizsgalatainkat pontos
vizforgalmi vizsgélatokkal akarjuk kiegésziteni.

Még egy masik lehetGségre is kell gondolnunk. A téké-
letlen szénhydratkihaszndlds mellett szénhydratbé diaeta ese-
tén a Noorden értelmezte szovetéhség kovetkeztében a bete-
gek éheznek és tobbet esznek. Nem zarkézhatunk el azon
feltevés ell, hogy a szénhydratb§ diaeta mellett a feliigyelet
daczdra nem tortént-e e tekintetben abusus. Ha szénhydratot
nem kap a beteg, akkor éppen tigy, mint azt diabetes melli-
tusos betegen lathatjuk : megsziinik a polyphagia és a beteg
kevesebbet eszik.

De béarmiként legyen is, a gyakorlat szeinpontjab6l a
Iényeges a beteg fogyasa, hiszen nehézségeit a nagy testsiily
okozza. Hogy pedig a fogyast az emlitett esetekben szénhydrat-
szegény diaetaval megfelel6bben érjiik el, ahhoz az emlitet-
tek utdn sz6 sem fér,
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A gyakorlatban a diabetes mellitus felismerésének el-
terjedt jelenségén, a b6 taplalkozds melletti fogydson Kiviil
gondolni kell tehat arra is, hogy a nem tilbé taplalkozas
melletti hizas, tehat az el6bbi tiineteknek a tiikorképe is
azonos okra: a vér fokozott czukortartalmara, illetve a dia-
betogen alapra vezethetd vissza.

Ezen diabetogen alapnak felismerésével az antidiabete-
ses diaeta elrendelésének kettés czélja van. Az egyik: a
hyperglykaemia megsziintetése, illetve csokkentése. Régi
klinikai tapasztalat, hogy hyperglykaemia mellett az arterio-
sclerosisos zsugorvese inkabb fejlédik ki, nagyobb a hajla-
mossag agyvérzésre, cataractdra, eczemara, furunculosisra,
gangraenara. A masik czél pedig az egyediil ezen 1ton valé
rationalis fogyasztds. Mint emlitettem, klinikai tapasztalat az,
hogy bizonyos obesitas-formdkban, a melyekben a fogyasztd-
kiirdk nem jarnak eredménynyel, a megkisérelt antidiabeteses
diaeta sikerrel jar. Vizsgalataim alkalmasak talan arra, hogy
ezen empirids tapasztalatnak klinikai basist nyujtsanak.

Ezen vizsgalatok eredményét a kovetkezé pontokban
foglalhatom ossze :

1. Az obesitas egy része diabetogen alapon fejlodik ki.

2. Ezen diabetogen alap a vesék csikkent czukordtbo-
csdtoképessége folytdn larvdlt maradhat.

3. Ezen larvdlt diabetes felismerésére a 100 gr. dex-
troseval végzett alimentaris glykosuria-vizsgdlat nem minden
esetben elegendd. Ezen czélra a gyakorlatban is jogosultnak
ldtszo Bang-féle proba, illetve a vérczukor quantitativ. meg-
hatdrozdsa haszndlandd.

4. A diabetogen obesitas diaetds kezelésében a szénhyd-
ratok megszoritdsa sziikséges.

Irodalom. Noorden: Zur Friihdiagnose des Diabetes mellitus
(Verhandlungen des XIII. ‘Kongresses fiir innere Medizin, 1895, 481. lap.)
— Noorden : Die Fettsucht, 1910, — Noorden : Der Diabetes mellitus.
1912. — Noorden : Handbuch der Erndhrungstherapie. 1899. — Bdlint:
Adatok a diabetes insipidus aetiologidjahoz. (Orvosi Hetilap, 1913, 37. sz.)
— Bdro Kordny! Sdndor: Die Bedeutung der Wechselbeziehungen
zwischen Organen mit innerer Secretion fiir die klinische Pathologie.
(XV. internat. congress. London.) — Fleiner: Discussio Striimpell el6-
adédsa kapcsan: Zur Aetiologie des Diabetes mellitus. Naturforscher-
versammlung 1896. (Wiener klin. Wochenschrift, 1896, 934. lap.) —
Stritmpell : Zur Aetiologie der Glykosurie und Diabetes. (Berliner klin.
Wochenschrift, 1896, 46. szam.) — Hirschfeld: Ueber die Beziehungen
zwischen Fettleibigkeit und Diabetes. (Berliner klinische Wochenschrift,
1898, 10. szam.) — Bang: Ueber den klinischen Nachweis von
Hyperglykaemie. (Miinchener med. Wochenschrift, 1913, 41. szam.)

Koézlemény a magyar Kkiralyi 4llamvasutak kiilon betegpénztaranak
gyomor- é€s bélbetegek szén;)érabfentartott gyogytelepérdl Karls-
adban.

A gyomor chemismusanak zavarairol chole-
lithiasis eseteiben és ezen zavarok jelentéségeérdl
a cholelithiasis therapiajaban.

Irta: Aldor Lajos dr., a gy6gytelep féorvosa, fiirdGorvos Karlsbadban.

Hogy az epehdlyag és az emésztécsatorna megbetege-
dései kozott szoros az oOsszefiiggés, azt majdnem vala-
mennyi szerz6, a ki a cholelithiasis klinikdjaval foglalkozik,
felemliti, s6t a legtobb hangstilyozza is; de ezenkiviil min-
den gyakorld orvosnak is, a kinek alkalma van chronikus
cholecystitisek lefolydsat huzamosabb idén at észlelhetni, fel-
tlinik ezen szoros osszefliggés jelenléte tgyszolvan Iépten-
nyomon. E kérdés azonban mindezideig sem azirodalomban,
sem a gyakorlatban nem részesiilt abban a méltanylasban,
melyet ennek gyakorlati jelentdsége jogosan megkivan-
hat. Hogy a cholelithiasisnak egyik mindennapos kisérétiinete
pl. a bélmiikbdésnek obstipatioban nyilvanulé functionalis
zavara, hogy ezen obstipatio jelentkezése sokszor szinte nap-
tari pontossaggal esik egybe a cholelithiasis els6 klinikai ma-
nifestatiéival, ezt mindnydjunknak naprél-napra van alkal-
munk tapasztalni. De a mint a gyakorlatban alig megyiink
tovabb ennek a ténynek egyszerii tudomasulvételénél, éppen
igy az irodalomban is tébbnyire csak ezen és egyéb tiinetek
egyszerii felemlitésével taldlkozunk. Systemés, a kérdés 1¢-

nyegét felderiteni torekvd ilyen irdnyu vizsgalatokkal azon-
ban alig rendelkeziink. :

1906-ban szamoltam be! azon bélsarvizsgalatokrol,
melyeket 100 icterusmentes, cholelithiasisban szenvedd bete-
gen végeztem és a melyek arraa figyelemremélté eredményre
vezettek, hogy a bélsarban a Schmidt-féle prébakoszt utén az
esetek tobb mint felében részben sok, a bélsarral - bensdleg
keveredett nyalka, részben kevés nydlka, de sok zsir €s sok
emésztetlen izomrost volt megallapithatd. Ezen vizsgalatok
segélyével — osszhangzasban a bélmegbetegedésre utalé sub-
jectiv panaszokkal és a cholelithiasis latens iddszakéban  je-
lentkez6 meteorismussal, bélkorgdsokkal, flatulentidval,a szék-
letétnek a normalistdl vald qualitativ és quantitativ eltéréseivel —
a vizsgalt esetek tobb mint felében sikeriilt egy diffus vékony-
vagy vastagbélhurutnak, vagy e ketté kombindlt alakjanak
jelenlétét megallapitani. Ezen bélsdrvizsgalatokat azota is, a
hol csak annak kivitelére a lehetdség megvolt, kivetkezete-
sen folytattam ¢és az a tobb szdzra rigd bélsarvizsgalat,
melylyel azéta ezirdnyban rendelkezem, az 1906-ban kozolt
vizsgalati eredményeket mindenben megerésiti. Ezen vizsgé-
latok alapjan jogosan lehet gondolni arra, hogy a cholelithia-
sis és a chronikus bélhurutok kozott bizonyos aetiologiai vi-
szony ‘forog fenn. .

Ma, midén a jogosan uralkodd altaldnos felfogds sze-
rint a cholelithiasis koérképének a létrehozasaban a régebben
oly nagy szerepet jatszott physikai momentumok: a k6 vandor-
lasa és beékelodése, csak masodrendii szerepet jatszanak és
annak lényegét bacteriumos infectio alkotja, azt, hogy a choleli-
thiasis eseteiben oly gyakran — az eseteknek koriilbeliil 50°/,-4-
ban — chronikus' bélhurut jelenléte is megéllapithato, e két
megbetegedés egyszerii coincidentidfjanak nem tekinthetjiik.

Ismeretes az is, hogy cholelithiasis eseteiben a coli-
csoportba tartozé bacillusok taldlhatok leggyakrabban az
epehdlyagban és ezen mikrobak virulentidja szerint folynak
le a cholecystitises és cholangitises folyamatok enyhébb vagy
stlyosabb alakban. Minthogy pedig ugyancsak a colicsoportba
tartoz6 bacillusoknak domindlé szerepiik van a bélhurutok
aetiologiajaban is, a két bantalomnak gyakori egyiittes jelent-
kezésében oly aetiologiai és causalis nexus jelenlétét. kell
latnunk, mely az epekObetegség korképét létrehozd infectio
forrdsdra mutat ra. Hogy ennek a cholelithiasis chronicitdsa-
nak prophylaxisara és dltaldban annak therapidjara milyen
nagy fontossdga van, nem sziikséges bévebben fejtegetnem.
Csupan annak akarok kifejezést adni, hogy nem zarkézhatom
el azon benyomds elél, hogy az epeholyag-betegeken egyes
orszagokban kiilondsen nagy népszerfiséget élvez6 ,természet-
gyogyaszok“ (Naturdrzte) és csodadoktorok eredményei foleg
abbol magyarazhatok, hogy a therapidjukat kizérélag a ,qui
bene purgat, bene curat elvén épitik fel. Es nem vitathat6
el, hogy bizonyos j6zan Osztdn nyilatkozik meg . résziikr6l
akkor, midén az epekdbetegség therapidja. foczéljanak — bar
kétségteleniil helytelen egyoldalisiaggal — a bélmiikodés for-
cirozott szabalyozasat tekintik (olajkirdk, Anglidban a podo-
phyllin-, Hollandidban a jalappa-rheum-kurék). .

Hogy a cholelithiasis és a gyomor functionalis zavarai
kozott szintén szoros vonatkozasok vannak, az éppen gy
ismeretes az orvosok, mint maguk az epekObetegek elGtt.
A mar emlitett obstipation kiviil, mely a cholelithiasisnak
egyik leghiiségesebb kisérotiinete, epekoves betegektél gyak-
ran hallunk olyan gyomorpanaszokat, melyek egyrészt a ro-
hammentes id6szakban jelentkeznek, mésrészt maguk a be-
tegek el6tt is mint egy-egy roham bevezetd tiinetei ismere-
tesek. Ennek és a cholelithiasis Oridsi irodalmanak daczara
e kérdésre vonatkozolag csak dltaldnos kijelentésekkel
és feltevésekkel taldlkozunk ¢és csak szOrvanyosan ezen
kétségteleniil nagy gyakorlati fontossaggal bird kérdés lénye-
gét felderiteni igyekezé systemas vizsgalatokkal. Ugy hogy
azt kell mondanunk, hogy az ezid6szerint rendelkezésiinkre
all6 vizsgalatok még nyitva hagyjdk a kérdést, hogy chole-
lithiasis eseteiben egyéltalan jelen vannak-e a gyomor che-

1\ Aldor: Berliner klin. Wochenschr., 1906, 38. sz.
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mismusanak oly zavarai, melyek a cholelithiasisra bizonyos
mértékig jellegzetesnek tekinthetdk, és ha igen, van-e ezen
functionalis zavaroknak aetiologiai befolydsa, avagy éppen
megforditva 4ll a dolog és a gyomorchemismus zavarai az
epeholyag-megbetegedés - kovetkezményeinek  tekintenddk ?
Naunyn Kklasszikus miivében pl. e kérdésre vonatkozolag
csupan annyit taldlunk, hogy a chronikus dyspepsidk elég
gyakran valnak az epek6képzodés okozdivd, de éppen oly
gyakran jon létre szerinte epekéképzddés nélkiiliik is. Ewald-
nak? egy esetben az epekoélika tartama alatt sikeriilt hyper-
aciditast kimutatni és szerinte az epekolika a gyomorsosav
elvalasztasanak reflexes fokozoddséat idézheti el6, mely azon-
ban a roham lezajldsaval egyiitt eltinik; a rohammentes
id6ben azonban a gyomor chemismusa nem mutat a nor-
~malistol eltérést, mondja Ewald, a nélkiil, hogy erre vonat-
. koz6 rendszeres vizsgalatokrdl szamolna be. Grube® kozol
négy olyan esetet, a hol hyperaciditdst taldlt olyan egyéne-
ken, a kiken késébb cholelithiasis keletkezett és ezen bar
csekélyszamu észlelése alapjan azt a kérdést veti fel, hogy a
hyperaciditds nem kovetkezménye-e az epekovek altal eld-
idézett és a gyomorra terjed6 izgalomnak, vagy pedig a
hyperaciditas a primaer folyamat és a duodenumba jutd sa-
vanyii, hyperacid gyomortartalom hozné létre az epeelvélasz-
tdsban a cholelithiasis korképét el6idézd elvaltozasokat. A
nélkiil, hogy e kérdést megfelelé szamt idevagd észlelés
hidnydban eldonteni akarna, kétségtelennek tartja, hogy a
hyperaciditas gyakran szerepel a fenndlld cholelithiasis elsé
jelenségei kozott és inkabb hajlandé a hyperaciditisban a
cholelithiasisnak egyik korai tiinetét latni, mint azt a kokép-
z0dés oka gyandnt tekinteni. De nem tartja Kkizartnak azt
sem, hogy egyes esetekben az éveken at fenndll6 hyperacidi-
tas az aetiologiai momentuma a cholelithiasisnak.

Kaufmann* Newyorkban, a ki Amerikdban egyik leg-
alaposabb ismerdje a cholelithiasisnak, a hyperaciditast szin-
tén gyakori kiséré €s korai tiinetnek tartja és az a nézete,
hogy az erbsen savanyu gyomornedvnek tartds secretioja a
duodenalis nyalkahértydnak és a papillanak izgalméhoz, végiil
pedig az epeutaknak lobosoddsdhoz vezet.

Lewa-nak?® is  sikeriilt néhdny cholelithiasis-esetben
hyperaciditast kimutatni. A kérdéssel, hogy cholelithiasis ese-
teiben egyaltalan konstatalhatok-e a gyomor soésavanak el-
valasztasaban zavarok és hogy ezen zavaroknaka cholelithia-
sis klinik4jara van-e jelent6ségiik, behaté moédon foglalkozik
kisérletileg Hohlweg.t llyen vizsgalatok végzésére Ot az a
koriilmény inditotta, hogy oly betegek, kiknek epehdlyagja
eltavolittatott, igen gyakran jelentkeztek a miitét utén gyo-
morpanaszokkal ; ezen gyomorpanaszoknak megfeleld objectiv
elviltozasokat pedig Hohlweg-nek ezen betegeken sosav-
deficit vagy legalabb is subnormalis secretionalis értékek je-
lenlétében majdnem szabdlyszeriiséggel sikeriilt kimutatni. 38
olyan betegen, kiken eldzdéleg epehdlyagkiirtdst végzett és a
kiken a'miitét utdn ismét gyomorpanaszok jelentkeztek, vizs-
gélta' a gyomorfunctiokat; 28 esetben, azaz 71°/-ban teljes
s6savhidnyt ‘dllapitott meg, 7 esetben 20°/,-on aluli, tehat
subacid értékeket ‘és csak 4 esetben taldlt normalis értékeket.
Ezen mindenesetre feltiiné és figyelemremélto lelet jogossa
tette a feltevést, hogy az epehdlyag functi6janak elégtelensége
vagy kiesése okozza a gyomortartalomban a sdsavhianyt. Ha
ez a feltevés helyes, akkor varhatd, hogy a ductus cysticus
koves elzaroddsakor vagy az epeholyag erds zsugorodasakor,
széval mindazon folyamatokban, melyekben az epehdlyag
normalis functiéja kizartnak tekinthetd, hasonl6 zavarok je-
lentkeznek a gyomor chemismusaban. Es valéban 45 eset-
ben, a melyekben utdlag a mfitét alkalmaval cysticus-elzdro-

2 Ewald : Moderne #rztl. Bibliothek, 1904,
. 8 .Grube: Arch,f. Verd.-Krankh., 1904, 10. két. és Grube és Graff:

Die Gallensteinkrankheit, 1912,

4 Kaufmann : Gallstones and gastric hyperacidity. Americ. Med.
1903, 6. kot. .

5 Lewa: Virchow’s Archiv, 132. kot.

8 Flohlweg : Verhandlungen des Deutschen Kongresses fiir innere
Medizin, 1912,

dds vagy az epeholyag erGs zsugorodasa volt megallapithato,
Hohlweg 38 esetben, tehat az esetek 84'4°/ -aban sésav-defi-
citet talalt, 6 esetben pedig 20%/,-on aluli és csak egy, eset-
ben taldlt normalis értékeket.

* Hohlweg-nek ez irdnyban kutydkon végzett allatkisér-
letei az emlitett vizsgdlatokat megerésitik annyiban, a meny-
nyiben harom izben a kisérleti llatokon is sosav-deficit mu-
tatkozott az epehdlyag kiirtasa utan. Hohlweg klinikai észlelései,
Osszhangzasban allatkisérleteivel, mindenesetre azt mutatjék,
hogy az epehélyag kiirtdsa utdn a gyomorsésav elvalaszta-
sanak a csokkenése majdnem szabdlyszeriiséggel konstatdl-
hat6, a legtobb esetben pedig a gyomor sosavanak teljes
hidnya; ez all mindazokra az esetekre, a melyekben cysticus-
elzar6das vagy az epehdlyag erds zsugorodasa kdvetkeztében
az epehoélyag functidja kiesik, vagy stilyos nyalkahartya-folya-
matok kovetkeztében megvaltozik.

E kérdéssel legtjabban Ohly7 foglalkozott. 43 epekoves
betegen végzett probareggeli utdn gyomorvizsgélatokat, a me-
lyek Hohlweg leleiét feltiind modon megerOsitik; 6 a 43 eset
koziil 24-ben anaciditast taldlt sésav-deficittel, 12-ben sub-
aciditast; a tobbi hét eset pedig hyperacid volt.

Ellenben Hoflich® a ki a kérdéssel ugyancsak tjabban
foglalkozott, koriilbeliil 20 operélt esetben végzett vizsgalatok
alapjan arra az eredményre jutott, hogy 1. sokszor igen siilyos
epeholyag-megbetegedés mellett is érintetlen a gyomor che-
mismusa, 2. a cholecystectomia a gyomor chemismusara semmi-
féle befolydssal sincsen.

Ugyanilyen eredményre jutott Magnus?® is, a ki éppen
igy functioképes, mint hidnyzé epehdlyag eseteiben normalis
értékeket talalt. Vizsgdlatainak szama 14. Hasonld eredmé-
nyekkel jartak Boss0 vizsgdlatai is, melyeket Kiittner veze-
tése alatt 20 cholecystectomids egyénen végzett, ellenben
Miyake* 6 olyan eset koziil, a hol zsugorodott epehélyag volt
jelen, harom esetben anaciditast és kettdben subaciditdst talalt.

A mennyire a cholelithiasis irodalmat ismerem, a fenti-
ekkel annak a mi targyunkra vonatkozé része koriilbeliil ki
is van meritve. Lathat6, hogy a rendelkezésiinkre allo iro-
dalmi adatok nemcsak csekély szamuak, hanem eredményeik-
ben egymasnak mer6ben ellentmonddk is. A kérdésnek, hogy
az epeholyag megbetegedéseiben vannak-e a gyomor che-
mismusaban 4alland6 és silyos elvéltozdsok, és hogy ezen
elvéltozasoknak az epek6betegség klinikdjaban milyen szerepe
van, e kérdésnek Hohlweg és Ohly vizsgdlatainak ismerete
Ota nagy gyakorlati jelentoséget kell tulajdonitanunk. Mert ha
— a mint az 6 vizsgalataik mutatjék — az epeholyag functio-
kiesésével jar6 silyosabb epeholyag-megbetegedésekben és az
epeholyag kiirtidsakor az esetek 71 —84°/-aban anacidités, tehat
a gyomornak egyik legstilyosabb secretionalis anomalidja kon-
statalhato, akkor olyan ténynyel allunk szemben, mely bar jog-
gal tamaszthat physiologiai és pathologiai érdeklodésre igényt,
de elsGsorban kiilonos figyelembevételt igényel az epehdlyag-
megbetegedések therapidja terén.

Ezen koriilmények eléggé jogosultta teszik a kér-
désnek nagyobb szdmi anyag alapjan val6é vizsgélatat.
Ezen anyagot részben a vezetésem alatt 4ll6 gyogytelep (44
eset), részben a privatpraxisom (38 eset) szolgaltatta. Ugy
hogy ez alkalommal 82 olyan cholelithiasis-esetrél szamolha-
tok be, a melyekben ismételten végeztiik a gyomor functio-
nalis vizsgalatat. A vizsgalati eredmények nemcsak e tekin-
télyes szam kovetkeztében tarthatnak igényt bizonyitGerére,
hanem fokozza ezt az a koriilmény is, hogy ezen anyag tssze-
allitisabol minden olyan esetet kizartunk, a melyben a chole-
lithiasis  korjelzése szempontjabol a legesekéiyebb kétség
meriilt fel; ellenkezbleg eseteinknek legnagyobb részét éveken
(1—6 éven) at észleltiik, évente 4—6 héten keresztiil, és csak

7 Ohly: Uber Azidititsverhiltnisse des Magens bei Erkrank. der
Gallenbl. etc. Deutsche med. Wochenschrift, 1913, 29. sz.

8 Hoflich : A gyomor chemismusa cholecystektomia utan. Buda-
pesti Orvosi Ujsag, 1912, 30. szam.

9 Magnus: Mediz. Klinik, 1913,

10 Boss: Berl. klin. Wochenschrift, 1913, 52. sz.

1t Miyake : Archiv. f. Klin, Chir., 101, kotef,
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