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EREDETI KOZLEMENYEK.
A méh- és hiivelyrak kezelésének mai allasa.*

Irta: Frigyesi Jozsef dr., egyet. magantanar, kozkorhazi féorvos.

Fontosabb, altalanosan emberi és kiilondsen orvosi szem-
pontbdl figyelemre méltobb feladata tudomdanyunknak, mint
a rakbetegség ellen valo kiizdelem, alig van. E kiizdelem még
nincs befejezve ; barmily nagy is a multja, a torténete, ma még
benne megéllapodni, eredményeiben megnyugodni nem sza-
bad. Mert ha ma a radio-activ anyagoknak a rak therapia-
jaba intenzivebben valé belevondsaval, ez iranyban tortént
ujabb felfedezésekkel és tapasztalatokkal a rak kérdése kisse
elétérbe nyomult, ha ndlunk is, kiilféldén is az utébbi hd-
napokban tudésok és szakemberek tobbet foglalkoztak a rék
gyogyitdsaval, a kérdés megoldasatél, az emberiség e nagy
ellenségének lekiizdésétdl igen messze &llunk. Ez tjabban
fellendiilt mozgalom még mind csak kezdete annak a harcz-
nak, annak a nagy munkdssagnak, a melyben minden hozza-
érté embernek a maga képességeivel és legjobb igyekezetével
kell résztvenni. A néorvosra a rék ellen vald kiizdelemben
kiilonosen nagy feladat var. Ismeretes a méhrdk nagy elter-
jedtsége, tudjuk, hogy kétszer annyi né rakbeteg van, mint
férfi és hogy a nék Osszes rakbetegségének egy harmadat a
méhrak teszi. Diihrssen szamitasa szerint Németorszdg 25 mil-
li6 nélakosa koziil évente 25.000 (Kubinyi: A méhrdk gyo-
gyitdsa), Bajororszagban Klein szamitasai szerint évenként
2000 asszony hal meg méhrékban. A viszonyok nélunk
Magyarorszagon sem lehetnek kedvezébbek, mert mint azt
Kubinyi, Bdcker, Akontz a budapesti és kolozsvari néi klini-
kak anyagabdl kiilon-kiilon kiszdmitotta, az ambulans né-
betegeknek koizel 6%p-a szenved méhrdkban, ez a szam pedig
az ismertetett eurdpai klinikdk statisztikdjaban kb. a kozép-
helyet foglalia el. De a rakkérdéssel val6 foglalkozasban a

* A budapesti Kozkérhazi Orvostarsulat 1914 janudr 21.-i iilésén
tartott eldadas.
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Tudoményos tarsulatok. 186—189. lar,

néorvos kiilonleges helyzetét nemcsak a méhrak gyakorisaga,
aranytalanul nagy elterjedtsége magyarazza, hanem az a koriil-
mény is, hogy alig van szerv, melynek rakos megbetegedését
a sebészi kezeléssel, nevezetesen az operdldssal olyan sike-
resen tudjuk gyoOgyitani, mint a méhrdkot. Hiszen mig a
gyomorrdk alig 1—2%,-dban, a végbélrdk 8°/p-dban, az eml6-
rak az esetek 30%,-dban marad miitét utdn recidivamentes,
addig a radicalis méhrak-operatiok 45—50%-aban, egyik-
masik ujabb és radicalisabb eljaras statisztikdja szerint
52—53%,-aban jarnak végleges gyogyuldssal.

Ez az eredmény az operativ eljardsnak legszebb diadala !
A miitétek, melyekkel ezen eredményt elérhetjiik, nehezek,
faradsdgosak és tobbé-kevésbé veszedelmesek. Csokkenti az
eredmények jelent6ségét az a sajndlatos koriilmény is, hogy
az eseteknek egy jelentékeny szazaléka, a mikor a ndorvos
elé keriil, a baj el6rehaladott stadivma miatt radikélisan egy-
dltaldban nem operédlhaté. Ez a koriilmény magyardzza, hogy
mig egyfeldl lankadatlanul kiizdottiink a baj korai felismeré-
sének terjesztésében, hogy minél tobb méhrdkos beteg még
az operabilitds stadiumaban keriiljon szakorvos szeme elé,
majd mind radicalisabb miitétekkel igyekeztiink az operabili-
tds kezdetben szlik hatdrait tagitani, mdsrészt mindnydjan
értheté mohosaggal folyamodtunk a radiummal és meso-
thoriummal valo kisérletezéshez, a mikor e szerek tijabb, meg-
felel6 adagban és megfeleld technikdval vald alkalmazasaval
az idei hallei gynaekologiai congressus a nyilvanossag elé
lépett. A sugaras kezelés szempontjabdl ugyanis a hiively- és
méhrak a hiively felol valé kozvetlen hozzédférhetosége miatt
szintén kedvez6bb helyzetben van, mint a tobbi bels6 szerv
rékija.

; Az az Oriasi visszhang és érdekl6dés, a melyet Kronig
freiburgi gynaekologia-tanarnak és tarsainak kozlése az egész
civilizalt vilagban keltett, mélté a rakkérdés nagy fontossaga-
hoz. Az emlitett radioactiv anyagokkal valo kisérletezés, a
mennyire e szerek nehéz hozzaférhet6sége megengedte, ma-
gara vonta és lefoglalta a tuddsok és szakemberek egész
munkaerejét. Mint méltéztatnak tudni, ndlunk Tauffer tanar,
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a ki eddig is a méhrdk elleni kiizdelem minden phasisabél
kivette a hozzd és nevéhez mélté részt, a radioactiv anyagok
tjabb iranyt felhasznaldsdnak kisérletezésében is eldl jart.
Korunk tiirelmetlenségében van az oka, még pedig nemcsak
a szerzOknek, hanem az olvasokozonségnek, az egész tdrsa-
dalomnak a tiirelmetlenségében, hogy csaknem minden héten
két-harom kozlemény szdmol be a radiummal és meso-
thoriummal val6 kisérletezés alldsarol; se szeri, se szdma ma
mar a kozleményeknek, a melyek tobb-kevesebb optimismus-
sal, vagy tobbé-kevésbé jogosult kétkedéssel targyaljak a kér-
dést. Bar arr6l méar meggy06zOdtiink, hogy a raksejteknek
minden eddiginél hatalmasabb ellenszerét és pusztitdjat birjuk
a radiumban és mesothoriumban, mindazonaltal még nagyon
kétséges, hogy fogjuk-e egyediil e szerekkel valaha a mély-
ben fekvo rakos beteg részeket gyogyithatni, vagy nem. Nagyon
kérdéses, hogy megérjiik-¢ azt az id6t, a mikor az operativ
gynaekologidanak a carcinoma ellen folytatott tiszteletreméltd
kiizdelme és e kiizdelemnek szép és nagy eredményei histo-
ricumma lesznek.

A magam eddigi tapasztalasa és az irodalombol vett
tapasztaldsok alapjan az a meggyo6zodésem, hogy a radium-
és mesothorium-kezelés értékér6l a hallei congressus optimis-
musa épp olyan tdlzott volt, mint az utdna kovetkezé bécsi
gyiilés skepsise. De ha mast nem is tudunk elérni e szerek
alkalmazasaval, mint a mennyi ma mint kétségbe nem vont
positivum Aall el6ttiink, e szerek tijabb alkalmazasmodjanak
megismerése orvostudomanyunknak nagy diadala és az em-
beriségnek igen nagy nyeresége. Ugy latszik, joggal vérhat-
juk e szerek prophylaxisos alkalmazasatol operativ beavatko-
zasaink végleges eredményeinek javuldsat és a mi még fon-
tosabb, minden eddigi palliativumnél 6sszehasonlithatatlanul
nagyobb a hatasuk épp azokban a kétségbeesett esetekben,
melyek az operativ kezeléssel meg sem kozelithatok. Igy a
sugaras €s sebészi kezelést egyiitt, egymas kiegészitésére alkal-
mazzuk.

Nekem jutott a feladat, hogy ma a rendelkezésre allé rovid
id6 alatt a hiively- és méhrdk operativ kezelését ismertessem
a mélyen tisztelt kozkorhazi orvostarsulat elétt.

Azt hiszem. a mikor gyodgyszerkincsiink ilyen hatdsos
szerrel gyarapodott, nem lesz felesleges, ha atvizsgaljuk a
sebészi kezeléssel elért eredményeket és vizsgaljuk, vannak-e
ténykedésiinknek olyan teriiletei, melyeket esetleg ma mér jog-
gal kivonhatunk a sebészi kezelés alol.

Nem lehet feladatom e rovid ismertetés keretében, hogy
valamennyi javaslatba hozott rékoperatiéra és azok szamtalan
modositasara Kiterjeszkedjem ; azt hiszem, attekinthetébb képet
nyujtok, ha ismertetem azokat a szempontokat, melyek e mfi-
tétek eredményeinek elbirdlasakor irdnyadok s azokat a mfi-
téteket, melyek az utolsé években a tudoményos érdeklodés
el6terében allottak.

A méhrakra és kiilonosen a mékrdk-operatiokra vonat-
kozo statisztikai adatok azota vannak egységegesen, ugyan-
azon rendszer szerint gyliijtve az irodalomban, a midta ez
adatok gyiijtését Winter konigsbergi tandr javaslata szerint
gyiijtjitik. A Winter-féle statisztika f6bb pontjai irdnyadék
tehat akkor is, ha a szoba jov6 operatiok értékér6l akarunk
véleményt alkotni. E szempontok a kovetkezok :

1. Elsddleges gyogyeredmény : Hany szézaléka az ope-
raltaknak gyogyult a miitéti beavatkozds utdn és mennyi a
miitétnek maganak a halalozési szazaléka?

2. Végleges gydgyeredmény : Hany szdzaléka az operél-
taknak maradt a miitét utan 5 évig egészséges? A Kkitijuldsok
legnagyobb része ugyan az elsé es masodik évben jelentke-
zik; nagyfoku valosziniiséggel azonban recidivamentességre
csak a miitét utdni 5 év elteltével szamithatunk. Az 6todik év
utani kidjuldsok kivételek, elenyészé kis szamot képviselnek
s ezért szamitason kiviil hagyhatok.

3. Az operdlhatisdg szdzaléka: Szaz carcinomds asszony
koziil hdnyon végezhetd az illetd eljdrassal radicalis kiirtas.
Bar ez a szam a miit6k egyénisége €s technikédja szerint,
masrészt az illetéknek anyaga szerint is természetszeriien ala
van vetve bizonyos ingadozdsoknak, a kiillonboz6 miitéti el-
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jarasok 0Osszehasonlitisdra vonatkozdlag beléle nagyjaban
helyes kovetkeztetéseket vonhatunk. Igy természetes, hogy, ha
két mfitéti eljarasnak egyenl0 az elsodleges gyogyuldsa, egy-
forma az Aaltaluk elért végleges gybgyuldsi szazalék, a ketto
koziil az az értékesebb és hatdsosabb beavatkozds, a melyik-
kel nagyobb szézalékat tudjuk megoperdlni a jelentkezd car-
cinomas betegeknek, vagyis a melyikkel nagyobb operalhat6-
sagi szazalékot tudunk elérni. :

4. Az absolut gyogyulds szazaléka azt mutatja, hogy
100 jeientkezd carcinomas asszony koziil hényat gyogyitott
meg a mfitét véglegesen. Evvel kiilon foglalkoznunk nem kell,
mert az el6ébbi két adatbol osztds ntjan szamitjuk ki. Ennek
az adatnak nagyobb statisztikai adatok attckintésekor vagy
kiilonbdz6 miitétek 0Osszehasonlitisakor van csak értéke.
Egyediil val6 megemlitése csak félreértésekre vezethet.
Mert ha pl. azt mondjuk, hogy a Wertheim-féle miitéttel elért
eredmény 20—25%/, absolut gyogyulds, az nem azt jelenti,
hogy 100 operalt koziil 20—25 gyogyult meg, hanem azt,
hogy 100 beteg kozil mar 40—50 inoperabilis volt, s a
megoperdlt 50 koziil véglegesen gyogyitottunk meg 20-at.
Ezért tehat a kovetkez6kben, a miitétek targyaldsakor csak
az els6dleges gyogyuldsra, a végleges gydgyeredményre és az
illeté miitéttel elérhetd operabilitasra terjeszkedem ki.

Az elsoroll szempontok szerint vald tsszehasonlitisra a
méhrakoperatiok koziil nyilvdnvaléan csak a radicalis beavat-
kozasok, a kiilonboz6 teljes méhkiirtasok alkalmasak.

A partialis miitéteket mell6zhetném is, hiszen ma senki-
nek sem jut eszébe elvbdél valamely partialis miitét végzése.
Egyikér6l azonban a partialis miitéteknek, a hiively felél vég-
zett supravaginalis collumamputatiorol, illik megemlékeznem,
mert még 1890-ben ma is €l6 el6keld gynaekologusok, mint
Hofmeyer, Winter, nemcsak miivelték, hanem nagy tudoma-
nyos apparatussal védték is a jogosultsagat.

A supravaginalis amputatiot Schroeder végezte eldszor
1878-ban ¢és az ¢ iskoldja tartott ki mellette legtovabb. Semmi
sem igazolja jobban a kezd6d® portioraknak ardnylag lassi
terjedését, mint hogy ezzel a kis beavatkozassal, mely nem az
egész méhet, csak annak a nyakéat irtja ki, az emlitett szerzék
adatai szerint 41:3%/,, Winkel-Seitz adatai szerint 41'7°/,-ban
lattak végleges gyogyulast. Es ha abban az id6ben az eljaras
jogosultsaga ellen kelloképp megindokolt kifogdst nem is
lehetett tenni, mert az akkor is mér veszélytelen eljarassal
szemben a teljes méhkiirtdsok legegyszeriibb médja is nagy
veszélyekkel €és primaer haldlozdssal jart, ma azt kell monda-
nunk, hogy ez eljdrds rdkos betegség esetén teljesen elveszitette
létjogosultsdgdt. Ezeknek a mindenesetre nagyon kivételesen
észlelés ala keriil6 kezdeti allapotban levé esetekben valamely
radicalis miitét végzésével mindenesetre nagyobb szizalékban
volna végleges a gy6gyulds és az ezen esetekben végez-
heté egyszeri kiirtdsoknak mai technikank mellett a primaer
haldlozasi szdma is minimalis.

Winter szerint azokban a ritka esetekben, a hol a rdkos
folyamat a portio kiilsé feliiletén kis fekély vagy kezdddo
burjdnzéds alakjaban jelentkezik, a supravaginalis amputatio-
nak kovetkez6 indicati6éi vannak (Ddderlein-Kronig: Operative
Gynaekologie) :

1. Ha nagy silyt helyeznek rd, hogy az illeté asszony
még sziiljon.

2. Ha a hasiir megnyitdsa valamely ok folytan kiilonos
nagy veszélylyel jar.

3. Ha a méhtest kiirtisa rendkiviili nehézséggel és meg-
felel6 veszélylyel jar.

4. Nagyfokii gyengeség (rendkiviil nagyfoki vérszegény-
ség, stilyos vesegyuladas stb.).

Ezen indicatiokhoz, illetve a teljes kiirtdsnak ezen ellen-
javalataihoz flizi Doederlein a betegeknek igen magas korat
(70 éven tal).

Magam carcinomds betegen az emlitett részleges mii-
tétet sohasem végeztem.

Nézetem szerint a széba jovO kezdeti esetekben ma az
egyszerii teljes kiirtds és az amputatio veszélyessége kozott
nincs is kiilonbség s gy a szervezet nagyfokii gyengesége,
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vagy valamely silyos szervi betegség esetében nem az a
kérdés, részleges vagy teljes kiirtdst végezziink-e, hanem
hogy egyaltalan operaljunk-e, vagy nem? Ma mdr, a hol a
miitétnek ilyen silyos ellenjavalatai vannak, nem az operd-
ldst, hanem a radiummal valo kezelést végezziik.

Reatérek ezek utan a gyGkeres miitétekre.

A teljes méhkiirtds killonbdz6 modjai koziil az elbadds
keretében csak arra a hdrom miitétre terjeszkedhetem ki, me-
lyeket ma is rendszeresen végeziink, illetve a melyek a kér-
dés irodalmaban ma is az el6térben vannak.

Ezek: 1. a hiivelyen dt valo teljes méhkiirtds; 2. a has-
falon dt valé gyokeres méhkiirtds és végiil 3. a hiivelyen dt
valo gyokeres méhkiirtds. Nem vehettem targyaldsom keretébe
a részint elavult, részint kivételesen szoba jovO eljarasokat,
mint a perinealis, sacralis vagy parasacralis tuton valo méh-
kiirtdsokat és még kevésbé térhetek ki a targyaland6 mfi-
téteknek szamtalan modositasdra vagy részletkérdésére.

A teljes méhkiirtas mindkét modjat, nem tekintve az azelott
elvétve, rendszer és tudomdnyos alap nélkiil végzett kisérlete-
ket, 1878 Ota ismerjiik. Ez év janudrjdban végezte elGszor
Wilhelm Alexander Freund a hasfalon &t valo teljes Kkiirtast
s ugyanez év augusztus havdban részben talan mara Freund
tapasztalataira tdmaszkodva végezte Czerny az els6 hiivelyen
at valé teljes méhkiirtdst. Az azdta elmult 35 év az egész
operativ gynaekologidnak mai magas niveaujara vald kifejlo-
dése, hatalmas, szinte pdratlan munkalkodas és ahhoz mélto
eredmények ideje is. Hogy az 1t, a melyet 35 évvel ezel6tt
a méhrak gyogyitasdra megnyitottak, milyen veszedelmes és
nehéz volt, mi sem Dbizonyitja jobban, mint hogy az els6
években a Freund-féle totalexstirpationak 72—749/, miitéti,
tigynevezett primaer mortalitdsa volt.

Természetes, hogy ilyen viszonyok kozdtt senki sem
gondolt a mfitétek minél radicalisabba tételére, nem kutattak
a végleges gyogyulds szdmaranydt; a féczél a miitétek els6d-
leges eredményeinek javitdsa volt. Ebbdl a szempontbdl pe-
dig a hiively fel6l val6 méhkiirtds az akkori 320/, haldloza-
sdval a hasfalon at valé operdldsnal sokkal enyhébb beavat-
kozds volt. Ez az oka, hogy a méhrdk operdldsa alkalméval
egészen az utols6 8—10 évig 4ltaldnosan a hiively fel6l vég-
zett méhkiirtast végezték.

A hiivelyen &t végzett méhkiirtds els6dleges eredményei
a technika, az asepsis, az érzéstelenitd eljardsok tokéletese-
désével soha nem remélt mértékben javultak, kezdetben
300/, majd a nyolczvanas években 25—20°/, haldlozds, mely
az utols6 években nem haladja meg a 4—69/;-ot.

A Tauffer-klinika anyagabol Kubinyi ,A méhrak és
gyogyitasa“ czim{i munkéjaban egy 117-es sorozatot emlit
2:3%/, haldlozéssal. Az6ta pedig a nem carcinoma miatt vég-
zett hiivelykiirtdsok kiilfoldon is, ndlunk is, tobb miit6 kezé-
ben elérték a 0%/, haldlozdst. 70th Istvdn az Orvosegyesiilet
1913 november 15.-i iilésén egy hozzédszolasdban 128 hiivelyi
méhkiirtasrol referal, melyek koziil egyet sem vesztett.

Magam sem emlékszem, hogy hasonld beavatkozds utén
valamelyik betegem elhalt volna. A hiivelyen 4t val6 egy-
szerit méhkiirtds ma gyakorlott m{itd kezében kétségtelentil
egyike a legkisebb veszélyli miitéteknek és ha a méhrak
operalasakor az elsOdleges gyogyuldsi eredmény volna egye-
diil irdnyad6, bizonydra nem volna sziikségiink mds mi-
tétekre.

A méhrak kérdésének az utobbi években vald hatalmas
fejlodését, allando tokéletesedését mivel sem tudndm jobban

_jellemezni, mint ha megemlitem, hogy ezt a Czerny-féle hii-
velyi kiirtdst, melyr6l Kubinyi szerint, illetbleg a Tauffer-
klinika allaspontja szerint valészinli, ,hogy a meddig a rd-
kot mitéttel gyogyitjuk, a méhrak szamara uralkodo eljaras
fog maradni“, ma, az emlitett munka megjelenése utdn 5 év-
vel ugy a kiilfoldi, mint a hazai gynaekologusok tilnyomo
tobbsége a méhrdk operdldsakor sokkal ritkabban végzi, mint
a tobbi, radicalisabb eljarast, st alkalmazdsa ma mar csak
kivételes esetekben torténik.

Az egyszerii hiivelyi méhkiirtaisban a végleges gyogyu-
lasi eredmények kutatdsa hozta meg az elsé nagy csal6dast.

Kideriilt ugyanis, hogy 5 évi recidivamentességet véve alapul,
a méhnyakbdl kiinduld rdkos folyamatoknak koriilbeliil csak
35%,-aban, mig a sokkal jobb természetii és sokkal hosz-
szabb ideig lokalizdltan maradé méhtest, helyesebben méhiiri
rak eseteiben 75—80°/p-dban az eseteknek érhetiink el vég-
leges gyogyulast. A corpusrdkr6l ugyanis tudjuk, hogy az a
parametriumokra egyaltaldn nem terjed rd és a medencze-
beli nyirokmirigyeket is csak igen el6haladt stadiumokban
tdmadja meg. Az emlitett 35°/, végleges gy6gyulds a méh-
nyakrak egyszerii hiivelyi kiirtdssal valé operdldsdnak leg-
stilyosabb kritikaja.

Ma mar nem zéarkoézhatunk el azon felfogds eldl, hogy ha
csak a méhet irtjuk ki egészen, méhnyakrdk esetében alig
tettiink tobbet, mint a mit a rég elhagyott collumamputati6-
val is elérhettek.

Ez a magyardzata, hogy az egyszeri hiivelyi méhkiir-
tdst manapsag csak a méhtestbdl kiinduld rdk eseteiben vé-
gezziik.

Nincs azonban kizdrva, hogy a jovében a hiivelyi kiir-
tds alkalmazasa még ezen a kis teriileten is korldtozva lesz.

Az idei londoni congressuson mar Weibel, a bécsi
Wertheim-klinika assistense arr6l szdmolt be, hogy méhtest-
rdk eseteiben a folyamat a parametriumokra ugyan egyszer
sem terjedt rd, de a medenczebeli mirigyek eseteiknek
16°/,-aban mar rakosak voltak. _

Ez alapon méhtestrak eseteiben sem tartja az egyszerii
hiivelyi kiirtast elegenddének.

Véleményem szerint 169, még nem elég nagy szdm
arra, hogy e miatt a méhtestrak eseteiben is elhagyjuk a tel-
jesen veszélytelen egyszerii hiivelyi kiirtist és helyette a ké-
sObb tagyalando, hasfalon at végzett gyokeres Kiirtast végez-
ziikk, annal kevésbé, mert az utobbinak, mint latni fogjuk,
maga a miitéti haldlozdsa is egyelére annyival nagyobb,
hogy a végleges gy6gyuldsnadl nyert kiilonbség nagy részét
elvesztendk az elsOdleges gyogyulds rosszabb eredményeivel.

Hogy a hiivelyi kiirtds alkalmazhat6sagardl és értékérdl
teljesen vilagos képet nyerjiink, az elsddleges eredmények és
a végleges gyoOgyulas utan foglalkoznom kell még a miitét
operabilitasi szazalékaval is, nevezetesen azzal, hogy az egy-
szerii hilvelyi kiirtdssal szdz rdkos beteg koziil hanyat kell
megoperalni.

A nélkiil, hogy itt kiterjeszkedhetném azokra a koriil-
ményekre, melyek az operdlhatésdg szézalékdra befolyassal
lehetnek, mint az illetd intézet beteganyaga, az illetd mfitd
alldspontja, technikaja stb., elegendd, ha megemlitem, hogy
az egyszeril hiivelyi kiirtdssal csak azok az esetek operalha-
tok, melyekben a méh még jol megmozgathato, lehuzhato,
hol a parametriumban nagyobb resistentia nincs, hol a
portion vagy a cervixben lev6 roncsolds nem nagyon elére-
haladt.

Ezek szambavételével az egyszerfi hiivelyi kiirtds ope-
ralhatosagi szazaléka koriilbeliil 20.

A mig tehat az egyszerii hiivelyi kiirtds volt a méhrak
operalasakor kovetett ejaras, 100 rakos beteg koziil 20-at
tudtak csak megoperdlni és ennek circa 40—50°/,-at, tehat
8—10-et véglegesen meggyogyitani.

Természetes, hogy ez a silany eredmény nem elégitett
ki senkit, s6t éppen ez sarkalta a szakembereket tijabb,
gyokeresebb, eredményesebb eljardsok kutatisara és mfive-
lésére.

A végleges gyogyuldsi eredmények javitdsara az iranyt
itt is, mint az altalanos sebészetben, a miitét utin valé Kki-
tjuldsok, recidivak tanulmanyozdsa €s megismerése jelolte ki.
A vizsgélatok (Winter, Pfannenstiel) kideritették, hogy a ki-
tjulasok tilnyomo tobbsége, Pfannenstiel szerint pl. 83:3%-a,
helyi kiajulds volt, a mely kitjuldsok mindenek szerint nem
is recidivik, hanem mar a miitét alatt benhagyott rakcsirdk
burjdnzasab6l tdmadtak. A Mackenrodt anyagabdl Brunet
(Zeitschr. f. Geburtshilfe u. Gyndk., LVI. kot.) az abdominalis
operatiok utdn 42'6%-ban talalt hiivelyrecidivat és 49 gyo-
keresen operalt eset koziil 42-ben taldlt a parametriumokban
attételeket. Megdllapitottak azt is, hogy méhnyakrék esetei-
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ben a folyamat a nyalkahartya alatt, tehat szabad szemmel
nem észreveheté modon terjedt a hiivelyfalakra.

Ezen mésok dltal is megerdsitett és ma Aaltalanosan
elfogadott tények alapjan tehat a méh alsé szakaszabol ki-
induld rak ellen végzett mfitétnek az egész méhen kiviil
legalabb a hiively fels6 harmadat és a parametriumbdl is
mennél tobbet kell kiirtania.

A helybeli és kornyékbeli attételeken és recidivakon kiviil
nagy jelentoésége van még a medenczebeli nyirokmirigyekben
keletkez6 attételeknek. Kundrat, Kermauner, Pankow, Baisch
vizsgalatai szerint, a mig a parametriumok még szabadok,
nyirokmirigyattételek csak 5—19%-aban az eseteknek voltak,
azokban az esetekben azonban, a melyekben a folyamat mar
a parametriumokra is raterjedt, 35—50°/y-ban a medenczebeli
nyirokmirigyek is rakosak voltak.

Természetesen az ilyen ¢€s hasonld felfedezések egy-
ideig a gynaekologusokat is a nyirokmirigyek €s az egész
medenczebeli nyirokapparatus kiirtdsara osztokélték. Az 0sz-
szes nyirokmirigyek és a veliikk Osszefliggd nyirokérrendszer
kiirtasara valé torekvések azonban teljesen kivihetetlennek
bizonyultak €és maga az tgynevezett ,Driisensucherei“ a
méhrakoperatiok tananak ma madr csak torténelmi értékii epi-
zodja. Azonban a kutatidsoknak ez a része sem maradt minden
eredmény nélkiil, mert ma kétségkiviil megallapithat6, hogy
olyan esetek, melyekben a rakos. attétel egyes megnagyob-
bodott solitaer mirigyekre szoritkozott, a miitéttel és a ta-
pinthatdé megnagyobbodott mirigyek kiirtdsaval akarhanyszor
végleg meggyogyultak. Igy Doederlein szerint az irodalomban
(Doederlein-Kronig : Operative Gyndkologie) mar 25 végleg
gyogyult olyan eset van, a melyben kétségkiviil rédkos
nyirokmirigyeket irtottak ki a miitét alkalmaval. Ezen az
alapon ma Doederlein, Zweifel, Bumm, Franz, Wertheim,
Mackenrodt és nalunk is tobben el6nyt adnak az olyan be-
avatkozasnak, a melyik mellett alkalomadtin a megnagyob-
bodott rakos mirigyek is kiirthatok, mig a vaginalis operatiok
hivei, s koztiik foképp Schauta,a nyirokmirigykiirtdsra egydltalan
nem fektetnek siilyt és a kérdést elintézettnek tekintik, mond-
van, hogy azok az esetek, melyekben a nyirokmirigyek is
rakosak voltak, csaknem mindig recidivaban pusztultak el.

Az elmondott szempontokbdél mennél radikalisabban valo
operalds és az ezuton varhato jobb végleges gyOgyulasi ered-
mény volt tehat az egyik, s az operabilitdis fokozdsa,
vagyis, hogy necsak a kezdddd folyamatokat, hanem az
elérehaladottabb esetekbdl is mennél tobbet megoperdlhas-
sunk, volt a mésik czél, melyre az 1jabb méhrakoperatiok
torekedtek.

A Freund-féle, hasfalon at végzett teljes méhkiirtiaskor
Rumpf és Riess egymastol fiiggetleniil 1895-ben érvényesi-
teni igyekezett azokat az iranyelveket, melyeket Volkmann
ajanlatara emlérdk-operatiok eseteiben Kocher alkalmazott.
Utanok az egész vilag gynaekologusai igyekeztek az eljarast
tokéletesiteni, a melylyel sikeriilt a méhet a vele Osszefiiggd
kotoszovettel és a kornyezetében taldlhaté megnagyobbodott
nyirokmirigyekkel egytitt a szomszédos szervek megsértése
nélkiil kiirtani. A modszernek a kimiivelése Wertheim-nak az
érdeme, a ki nemcsak rendszerbe foglalta, tokéletesitette, ha-
nem nagy kitartissal és faradhatatlan szorgalommal igyeke-
zett, hogy a miitét ellen sz60l6 argumentumokat a szakiroda-

lomban legy6zze és hogy a miitétnek minél tobb hivet’

szerezzen. Nemrégen jelent meg 500 méhrdkoperalasrdl refe-
ralé munkdja, melyet az idei Iondoni congressuson mar 800-ra
egészithetett ki. A hasfalon at végzett radicalis méhrakmditétet,
melyet éltalaban ma Wertheim-féle operatio néven ismernek,
az utolsé években és ma is korunknak 1gyszélvdin minden
operal6 gynaekologusa végzi és ma mar bizonyira tobb ezer
miitétnek az eredményei alapjan vizsgdlhatjuk a miitétnek
el6nyeit és kdros oldalat. A miitét 1ényege tudvalevben az,
hogy laparotomia itjdn az uretereket kikészitve és az egész
mitét alatt szem el6tt tartva, oltjiik koriil az uterinalis ereket
¢s a tobbi vérforrds ellitdsa utdan az uterust a szomszéd
szervek koziil felszabaditva, minél tobb parametriummal, a
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lathato vagy tapinthaté megnagyobbodott mirigyekkel és a
hiivelynek felsé felével vagy két harmadaval egyiitt irtjuk Kki.

Bér, mint ezekbdl kovetkezik, a miitét megfelel azoknak a
kovetelményeknek, a melyeket a méhrdk tovaterjedésének ta-
nulméanyozasab6l meritettiink, a vele jar6 mfitéti haldlo-
zas miatt egyesek ugyanezeket az eredményeket a kezdettél
fogva kevésbé veszélyes vaginalis tton valo operédlas toké-
letesitésével €s szélesbitésével igyekeztek elérni. A hiively
fel6l valo konnyebb hozzéaférhetés czéljabol, kiilondsen ha a
hiively sziik és falzata nem rugalmas, Schuchardt 1893-ban a
hiivelyt az egyik, rendesen a bal oldalon egész hosszaban
végighasitia és a metszést kiviil folytatja, dthatolva a para-
vaginalis szOveten, a végbél magassagaig, illetve legtobbszor
azt megkeriilve, a moge is. Staude a méhhez és parametriu-
mokhoz valé hozzaférhetést akként tette konnyebbé, hogy a
paravaginalis metszést nemcsak az egyik, hanem mindkét
oldalon végezte. Ezen az alapon végiil Schauta tokéletesitette
és 0ndllé eljardssd mivelte ki a hiively felél végzett méhrak-
operaldst.

A Schauta nevét viseld tgynevezett ,erweiterte vagi-
nale Totalexstirpation® a paramefriumokat épp tgy, vagy
csaknem olyan mértékben teszi hozzaférhetévé, mint a Wert-
heim-féle abdominalis mfitét; segélyével a hiivelyb6l mindkét
eljarassal egyarant tetszés szerinti darabot irthatunk ki és
magat a rédkos fekélyt a miitét alkalmdval mindkét eljardssal
a hiivelycsének az épben val6 elzardsaval kapcsolhatjuk ki a
sebzéssel valo érintkezéstél. S végiil a Schauta-féle vaginalis
miitéttel azokban az esetekben, a hol melléksértések elkerii-
lése végett arra sziikség van, nevezetesen a parametriumokat
is infiltrdl6 esetekben, az ureterek legalsé részét is latote-
riinkbe hozhatjuk. Igy a Schauta-féle vaginalis miitét a
Wertheim-féle abdominalis kiirtissal sok tekintetben veheti
fel a versenyt s altalanossdgban nem is konnyii eldonteni,
hogy az egyik vagy masik eljards volna minden esetben
végzendo.

Konnyebb attekinthetés és Osszehasonlitds czéljab6l nem
idézek az irodalom rengeteg statisztikai adatabol, hanem
felemlitek néhany adatot a két irdny legexpondltabb miivelo-
jének, nevezetesen Wertheim-nak és Schauta-nak legutobbi
kozléseibol. (Wertheim: Londoni nemzetkdzi congress. 1913;
Schauta: Monatsschrift f. Geb. und Gyndk. 1912.)

Az operabilitas Schauta-nal 54°/,, Wertheim-nal 500/, ;
ez mindkét miitonek meglehetds rezervalt dllaspontjat jellemzi,
mert egyébként a hiively fel6l végzett radicalis mfitéttel az
Osszes rakos betegeknek 60—70°/,-at, a Wertheim-féle mii-
téttel pedig 70—809/,-at is meg lehet operdlni. Hogy mind-
két irdny képviseldje kozel 50°/,-ig redukdlta az operabilitast,
az beismerése annak, hogy az operabilitds tilsdgos kiterjesz-
tésében a nagyon eldrehaladt esetek és nevezetesen a szomszéd
szervekre (holyag, ureter) is raterjed6 folyamatok operaldsé-
ban nem volt kszonet.

Végleges gyogyulds Schauta-nal 37°9°',, Wertheim anya-
gaban 42'5°/,; azok koziil, kik a miitétet tulélték, 535,
gyogyult végleg.

Miitéti haldlozds Schauta anyagiban 88°/, az utolsé
négy évben 4'6%/,, Wertheim anyagaban 166°, az utolsd
200 esetben 12°19/,.

Ezek az adatok nagyjdban megvildgitjdk a két miitéti
eljaras teljesitOképességét. A Wertheim-féle miitéttel nagyobb
0/p-at gyogyitjuk meg végleg a rdkos betegeknek, de egy-
elore nagyobb is a miitéti haldlozéasa.

A Schauta-féle miitét elterjedését viszont nagyon korla-
tozza, hogy ez a mfitét technikailag sokkal nehezebb, rend-
szerint nagyobb vérvesztéssel jard, kevésbé attekinthetd sebészi
eljards. Ez magyardzza meg, hogy a miitok tilnyomé tobb-
sége a Wertheim-féle miitétet végzi és inkabb azokat az
eseteket oldjdk meg a Schauta-féle miitéttel, a melyeknek
eleve rossz kilatdsuk van laparotomiara; ilyenek a 60 évnél
idésebb asszonyok, kovér, hdjas hasfali, vagy leromlott,
cachexids egyének. Masok éppen a konnyii eseteket operaljak
per vaginam, mert ezeknek a hiivelyen at vald operdldsa
kinnyebb.
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Hogy azonban ezen latsz6lag nem nagy kiilonbség da-
czdra a gynaekologusok tilnyomé tobbsége egyaltaldn csak
a Wertheim-féle abdominalis mfitétet végzi, egy masik része
a Wertheim-miitét mellett csak bizonyos indicatiok alapjan,
kis korre szoritva alkalmazza a Schauta-féle eljarast és végiil
csak alig harman-négyen, a Schauta-féle miitét legexponaltabb
képviselOi operdlnak csaknem mindent a hiively fel6l, ennek
tobb koriilményben rejlik az oka. A laparotomia (tjan val6
operaldsnak nagy elénye az attekinthetGség ; hiszen nem azon
milik a dolog, dltaliban melyik tton irtunk ki tobb kornyezd
szovetet az uterussal egyiitt, hanem hogy adott esetben latva
a rakos folyamat tovaterjedésének fokat és utjat, tudatosan
praeparalva az épben haladhassunk. Ezt természetesen csak
az abdominalis tton valé operdlds engedi meg, hol az ure-
ternek nemcsak az als6 4—5 cm.-nyi részletét, hanem annak
az egész medenczében futd részét, és sokszor az e folotti
részletet is szem el6tt tarthatjuk.

A Schauta-féle miitétnél éppen a parametrium felsé
része, éppen az a hely, a hol az ureter a parametriumot at-
firja, a hol a nagy nyirokutak és féleg a legtobbszor meg-
nagyobbodott lymphoglandula parametrana az arteria uterina
mentén futnak, egvaltalan latéteriinkbe sem juthat.

A parametrium hétulsé részének, nevezetesen a ligam.
sacrouterinum felett levd szovettombnek kiirtdsa szintén na-
gyon fontos, mert ebben futnak a cervix nyirokerei a lympho-
glandulae hypogastricae felé. Osztom Kubinyi nézetét abban,
hogy ez Wertheim-miitéttel inkabb megoldhatd, mint a hii-
vely feldl.

Az el6rehaladott esetekben gyakran el6forduld erds
tsszenovések oldasa szintén sokkal kdnnyebben, biztosabban
torténik a hasfalon at valé operdlassal, mint a Schauta-féle
mfitéttel. Magam is ismerem nagy elnyét a hiively fel6l valo
operalasnak és tapasztaldsbol tudom, hogy a hol eleve nem con-
servativ miitétrél, hanem teljes kiirtdsrél van szo, ott ez ton
a legerOsebb Osszenovéseket is oldhatjuk ; rakoperalas eseteiben
azonban az uterusnak itt sokszor sziikséges erdsebb lefelé-
hiizdsa nem alkalmazhatd, mert egész ilyen torekvésiinket
meghiusithatja a carcinomads teriilet megnyildsa vagy lesza-
kadésa.

Elérehaladott esetekben tehat a Wertheim-féle abdo-
minalis eljarasnak foltétleniil elénye van a Schauta-féle miitét
felett, ellenben 1gy latszott, hogy a konnyfi esetek a vagina-
lis miitét tetemesen kisebb haldlozasi szazaléka miatt eziiton len-
nének operdlandok. A dolog azonban nem egészen igy all;
Mackenrodt, Bumm hangoztatja, hogy a Wertheim-féle mfitét
nagyobb mortalitisat éppen az elorehaladott siilyos esetek
okozzadk. Tauffer tanar statisztikdjaban is, bar kis szamra
vonatkozik, a konnyii esetek haldlozasa 23 esetben 0 volt.
Magamnak is az a tapasztaldsom, hogy a mai tokéletes
technikank mellett és foképp megismervén azokat a koriil-
ményeket, mondhatndm fogdsokat, a melyekkel a rak opera-
lasakor a fertdzést elkeriilhetjiik, a konnyii esetek operalasa-
kor el fog tiinni vagy legalabb is tetemesen redukalédni fog
a kétféle operalds primaer haldlozasa kozti kiilonbség. Bar
magam egyike voltam az elsdknek, kik a vaginalis radicalis
miitétet Magyarorszagon végezték és az eljarast konnyebb
esetekben a miitét kisebb haldlozdsa miatt a Wertheim-mii-
tét folé helyeztem; egyeldre, éppen a Wertheim-miitét esetei-
ben elért biztatd eredményeim miatt ezt az indicatiot a
Schauta-miitét szamara nem tartom fenn.

Ha azonban meggy6z6dném réla, hogy a konnyii ese-
tekben sem tudom leszoritani a Wertheim-miitét mortalitasat
4—6"/,-ra, ugy ez esetekben ismét vissza kellene térnem a
vaginalis miitétek kiterjesztett indicatiok alapjan vald alkal-
mazdsara.

Egyelore pedig azokat az eseteket operdlom Schauta
szerint, melyekben a laparotomidnak kiilonds rosszak a ki-
latasai.

A mondottakon kiviil mas fontos koriilmény miatt is
elonye van a méhrak operaldsakor a laparotomianak a vagi-
nalis miitét felett. Bar a carcinomas betegeket a hiively és
végbél feldl vizsgaljuk, és megvizsgaljuk a matét elétt is narco-
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sisban, mégis ismételten tapasztaltuk mi is, masok is, hogy
sok esetben a méhrak kiterjedésérdl, lokalizélt vagy el6re-
haladt édllapotdr6l hamis képet nyertiink és csak a hasfal
megnyitdsa utdn, a medenczebeli szerveknek kozvetlen atta-
pintdsa utdn tudjuk meg, milyen esettel van dolgunk. Lat-
sz6lag nehéz, a kornyezd kotoszovetre réterjedt folyamatok
laparotomia esetén olvannak bizonyulnak, hogy a vég-
leges gyoOgyulds szempontjabdl is jo kilatassal végezhe-
tink radicalis kiirtdst. Masrészt kedvezonek igérkezd esetben
lattuk, hogy a folyamat annyira el6rehaladt, hogy a legradi-
calisabb kiirtdssal sem tudndnk minden korosat eltavolitani.
Igy emliti Ddoderlein, hogy ismételten taldlt ,vdratlanul“ egé-
szen a gerinczoszlopig nagy, kemény, er6sen Osszekapaszko-
dott rdkos mirigyeket, tigy hogy a radicalis kiirtastol természe-
tesen el kellett dllnia. Az ilyen inoperabilis esetekben Pryor
és Kronig a méhrdk fotiinetének csokkentésére a mindkétoldali
art. hypogastrica és art. ovarica koriiloltését ajanlotta, hogy
igy a bels6 nemi szervek vérrel vald elldtdsdnak tetemes
korlatozasaval a vérzéseket és a bO véres-genyes folyast
csokkentsék.

Hofmeyer emliti, hogy az ilyen érlekdtések utdn egy
évvel a kellemetlen tiineteknek csaknem teljes megsziinését
¢s a carcinoméanak nagyon kiterjedt zsugorodasat észlelte.

Kronig és Amann az emlitett verGerek koriiloltésén kiviil
a mar nyomdas alatt levo uretereket is reszekdlta és implantalta
a hoélyagba, mire a mar meglevé uraemia tiinetei is vissza-
fejlédtek.

Ezt az eljardst magam is végeztem négy esetben és
levélbeli kérdez6skddésemre mindegyikben azt a valaszt kap-
tam, hogy a vérzés és a genyes folyds a mfitét utdn megsziint.

Az eljardsnak mint Ondll6 miitétnek nincs létjogosult-
sdga, de ha madr valakit operalunk és a tervbe vett radicalis
miitét nem végezhetd, szivesen tesziink valamit, a minek sok-
szor ilyen j0 palliativ hatdsa van.

A hiivelyrdk gyogyitdsdrol az elmondottak utdn nem
lesz sok mondanivalém. A méhraknal sokkal ritkabban fordul
el6; atlag kozel 40 méhrakesetre jut egy hiivelyrak. Tudvalevo,
hogy a hiivelyrik-esetek még gyakrabban jutnak elkésve, mar
az operabilitds hatdran tal, szemiink elé.

Ennek egyik oka a szomszédos szervekkel, nevezetesen
a holyaggal és végbéllel vald szoros Osszekottetése, masrészt
pedig az a koriilmény, hogy kezdeti alakjdban tiineteket még
kevésbé okoz, mint a méhrak. Ugy a fdjdalom, mint a vér-
zés és folyds kezdetben csaknem teljesen hidnyzik. Ezek
a koriilmények magyarazzak, hogy véglegesen gyogyult eset-
tel az irodalomban alig taldlkozunk. A miéta tudjuk, hogy a
hiively nyirokitjai az egész hiivelycsovet koriilhdlozzék, hogy
kiilonosen a hétulsé hiivelyfalb6l eredd nyirokutak kozvetle-
niil a végbél felé haladnak és nagy résziik a végbelet megkeriilve
alymphoglandulae haemorrhoidales superioresbe és a mesorec-
talis nyirokmirigyekbe omlenek, felmeriilt az az ajanlat, hogy
hiivelyrdk, nevezetesen a hatuls6 hiivelyfal rakja eseteiben a
hiively s a méh teljes kiirtdsaval egyiitt a végbél megfeleld
részletének korkoros resectibjat vagy amputatiéjat is végez-
ziik. Az igy még radicalisabba tett miitétet lehet perinealis,
vaginalis, sacralis 1ton, esetleg laparotomiaval kezdve és alul-
ol befejezve végezni.

A miitét, barmelyik tton végezziik is, nagy beavatkozés;
a gyogyult esetek is vagy anus praeternaturalis-szal, vagy
végbélresectio tobb esetében bizonydra végbél-hiivelysipoly
keletkezésével jarnak. A végleges gyogyulds szdzalékanak
novekedése még legalabb is kérdéses.

Tekintettel tigy a hiivelynek, mint a végbélnek a radium
alkalmazdsa szempontjdb6l valé j6. hozzaférhetGségére, azt
hiszem, a kérdés gy fog kialakulni, hogy a hiivelyrakot
vagy csak sugaras kezeléssel, vagy a hiivelynek és méhnek
elozetes kiirtdsa utdn a hiivelycsonk s a végbél feldl valo be-
sugdrzdssal fogjuk kezelni.

Nagyjaban ezek a vézlatosan érintett irdnyok alkotjdk a
hiively- és méhrak sebészi kezelésének mai allasat. A kétség-
kiviil szép eredmények mellett igyekeztem mindeniitt feltiin-
tetni az eljarasok véges voltat és megijeldini a hatart, a me-
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