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A thermopenetratio a négyogyaszatban.

Irta: Kelen Béla dr., a klinikai Rontgen-laboratorium vezetéje.

Az elektromossag tandnak a haladdsa az utolsé évek-
ben sok oly dolgot hozott napvildgra, a minek a megval6si-
tasat még roviddel ezelStt is a lehetetlenségek kozé soroztik.
llyen lehetetlenségnek tartottuk a test mélyebb részeinek az
atmelegitését is. Bar a honek helybeli alkalmazésa joformén
az orvostudomdnynyal egykort és bér tudjuk, hogy szerve-
zetek, sejtek, bacteriumok stb. vegetativ mitkbdéseiben a tem-
peratura milyen fontos szerepet jatszik, bar tudjuk — hisz
szemiink el6tt folyik le — a szervezetnek a betegségek elleni
kiizdelmében az dltaldnos és localis hbemelkedés, bdr latjuk
azt a hatalmas factort, a mely héemelkedés alakjéban az
anyagcserét megbillenti, reparativ folyamatokat megindit,
pathologids folyamatokat megallit, mégis napjainkig e ténye-
z6t kihasznalni nem tudtuk.

Hogy a sztévet mélyébe meleget bevinni nem tudunk,
annak két oka van. Az elsé az, hogy az Osszes szovetek rossz
hévezetdk, a meleg alig halad &t rajtuk, a masik pedig az,
hogy a vérkeringés elviszi azt a kis meleget is, a mi athaladt
s a hészabélyz6 centrum a szervezetet a normalis homérsékre
tjra bedllitia. A szervezet a localis felmelegedés ellen véde-
kezik. Ilyenforman melegbehatdsra (borogatdsok stb.) csak
néhany milliméternyi réteg melegszik at. A melegnek ilyetén
alkalmazdsa a mélyebb részekben csak kozvetlen tton, col-
lateralis vérboség altal vélhatik gyogyitd tényezdvé.

A thermopenetratiés késziilék olyan elektromos dra-
mot szolgéltat, mely a test szovetein dthaladva, minden egyéb
elektromos hatds nélkiil (idegizgalom, elektrolysis) tisztan
meleggé alakul at. A meleget tehat nem a feliiletrdl viszsziik
be a testbe, hanem az magdban a szovet mélyében keletke-

zik, vagyis endogen eredetli. Az aram energidja ellendlldsi
hové alakul t (Widerstandswarme, Joule-féle meleg), akarcsak
izz6lampdban.

A rendes egyenaram (galvan-aram) idegingeriileteket és
vegybontasokat létesit, a mi dramérzés, fajdalom kiséretében
folyik le. Erbsebb dramok szovetroncsoldsokat és elégetéseket
okoznak. 03 ampere-(= 300 milliampere-)nél erésebb ara-
mok pedig haldlthozdék lehetnek. Fokozddik az idegekre gya-
korolt hatds, ha az aram minduntalan valtoztatja az iranyat
(valtéaram, farades dramok). Valtédrami varosi haldzatok
masodperczenként dtlag 100-szor véltoztatjdk irdnyukat (50
periodus). Az iranyvaltozds szaporoddsaval a hatdas (ugyan-
azon aramerd mellett) bizonyos fokig nagyobbodik és azon-
tul ismét csokken, oly modon, hogy extrem-gyors valtakozas
mellett (Hochfrequenz-Strom), a hol a periodus-szam mésod-
perczenként a szdzezreket meghaladja, az ingeriilet (dram-
érzés) a periodus-szam négyzetgyokével forditva ardnylik
(Nernst). Mas szoval, 4-szer akkora periodus-szam mellett
az ingerhatds felére; 9-szer annyi véltds mellett pedig egy-
harmadara cstkken. A thermopenetratiés, vagy mas néven
diathermids késziilék dramirdnya masodperczenként 3 millio-
szor valtozik. Ezen véltozds-szam mellett dramérzés egyalta-
ldban nincs. A beteg egyebet, mint testét kellemesen atjar6
meleget nem érez. A késziilék az aramot a varosi hal6zatbol
kapja ¢€s berendezése teljesen hasonlit a szikratavirééhoz.
(Tesla-transformator, resondlé szikra-koz.) A beteg az dram-
halozattal direct Osszekottetésben nincs. A kezelésre szolgdlé
aram elektromégneses inductio utjan keletkezik és igy akar
a késziilékben véletleniil keletkez6 rovidzarlat, akar hibas
kapcesolds az inductiot onmiikoddleg megsziinteti. Kiolvadhat-
nak a késziilék egyes részei, de a beteget veszély nem érheti.
Maga a thermopenetratios aram a Tesla- vagy d Arsonval-
féle aramokt6l abban kiilonbdzik, hogy fesziiltsége alacso-
nyabb (800 Volt), de dramereje nagyobb: tobb Ampére-ig(!)
fokozhatd. Az dramvaltédés pedig egy kozbeiktatott specialis
szikra-ktz (Loschfunkenstrecke) 4ltal (igy van temperalva,
hogy a véltédasok, a melyek a nagy frequentia folytdn itt
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mar tulajdonképpen rezgések (elektromos hullamok), nem csil-
lapodnak, hanem folytonosak. A d’Arsonval-féle és egyéb
magas frequentidji aramoknal a rezgés gyors ugyan, de
bizonyos szamu rezgés utdn drampausa kovetkezik és ez a
pausa néhany szdzszor hosszabb, mint a rezgések iddszaka.

Ezen nem csillapodd, kisebb fesziiltségli, de nagy in-
tenzitasi és igen magas frequentidji, vagyis thermopenetra-
tios dramnak van meg azon tulajdonsaga, hogy az ataramolt
szdvetben tisztin és egyenletesen meleggé alakul. A testben
képz6d6 meleg az ataramolt szovetrész elektromos ellenalla-
satol fiigg. A medenczebeli szervek ataramoltatdsakor az
aram az izmok és idegek lefutdsdra hardntul halad és a kép-
z0dott meleg anndl nagyobb, minél rosszabban vezeti az
illeté szovet az elektromos dramot. A rossz vezetGben nagy
az ,elektromos surl6das“, ez az, a mib6l a meleg képzddik.

A bér vezetdképessége még nedves dllapotban is sok-
kal kisebb, mint a lagyrészeké, tehat a bor leger6sebben me-
legszik at. Ennek megvan az a j0 oldala, hogy tilerds, talan
mar thermids fehérje-coagulatiot okozé aramokat tévedésbél
sem alkalmazhatunk, mert a beteg azt az élénk bérfajdalom
miatt nem tiiri. Addig, mig a beteg bére a meleget kidllja,
batran fokozhatjuk az daramer6t. Vigyazni kell, hogy az
elektrodokat j6l a testre simitva helyezziik el és dramlas alatt
gondoskodjunk réla, hogy azok mérsékelt nyomas alatt moz-
dulatlanul, siman odafekiidjenek.

Klinikdnkon a Reiniger, Gebbert és Schall-féle készii-
Iékkel dolgozunk (1. a mellékelt rajzot).

A késziilék 2 év ota kifogastalanul miikddik. A hozzé-
tartozé elektrodok a specialis négydgydszati czéloknak nem
felelnek meg és gyorsan pusztulnak. Mi a medenczebeli szer-
vek atmelegitésére elektrodok gyanant !/; mm. vaslag 6lom-
lemezeket haszndlunk, melyeket olloval a kivant alakra €s
nagysagra kivdgunk. Ha az elektrod behajlott, sszegyiir6dott,
haszndlat el6tt vastag fariddal egyenesre hengereljiik. Eliil a
hasra, a koldok és symphysis kozott egy koriilbeliil tenyérnyi
elektrodot alkalmazunk, a melyet tiszta vizbe mdrtott és ki-
facsart vattarétegbe csavarunk.

A sosvizzel vald6 megnedvesitést Ovatossagbol nem al-
kalmaztuk, mert akkor a bér jobban vezeti az dramot, ke-
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vésbé melegszik fel és igy szenved a bérfajdalom adta ellen-
6rzés. A masik elektrodot a hiivelybe vezetjiik. A beteg a
belsé meleget sokkal kevésbé érzi, azért a helyes hiively-
elektrod megvalasztdsa gondos koriiltekintést igényel. Ha az
elektrod kicsiny, akkor a kiilsé elektrodrél jovo drama belso
elektrodnal kisebb feliiletre koncentralodik, nagyobb lesz az
aramsfiriiség és ezzel egyiitt a meleg. Mérsékelt hatdsokra
tehat a hiivelyelektrod nagyobb legyen, erésebb hatdsokra
kisebb. A belsé elektrodokat szintén magunk készitjiik, hogy
azoknak nagysagat és alakjat az elérni szandékolt hofok sze-
rint esetenként valtoztathasssuk. Legczélszeriibbnek bizo-
nyultak az 11/,—3 cm. hosszi és 1—2 cm. széles oliva-
alaka elektrodok. Az olivdkat igen vékony 6lomlemezbél
csavarjuk. Az elektrodhoz vezet6 drot, hogy hajlékony le-
gyen, szintén 6lombdl van. Ennek a szigetelésére elég egy
vékony guttaperchapapirbol véagott szalag, mely a kéz mele-
gétél a droton jol megtapad. Az olivinak kozepén iire-
get hagyunk, melybe egy homérdé pontosan belleillik. A hé-
méré vege kidll a hiivelybél és azon a héfok kozvetleniil le-
olvashato.!

Az elektrodot a kiilsé méhszdjig a hatuls6 boltozatba
vagy a kiall6 homérénél fogva ferde helyzetben oldalt ve-
zetjiiik be a petefészkek er6sebb atmelegitésére. Az dramerd
szabdlyozasaval és az elektrodok nagysaganak megvélaszta-
sdval a belsé hdmérsékletet minden kellemetlen és karos
hatds nélkiil kozel 50° C-ig emelhetjiik.

Erdekes, hogy a hémérséklet a testben magasabbra
emelkedik, mintha ugyanazon dram holt szoveten (viz, his
stb.) megy at. Ennek az a magyardzata, hogy a ho a sejtek
anyagcseréjét activalja, a mi a maga részérdl tijabb hdkifej-
tést eredményez. A h6hatis bévebb vérataramlasban, fokozott
anyagcserében €s az esetleg ott levé mikroorganismusokra
gyakorolt kdzvetlen thermids hatasban all.

Hogy heves lobos folyamatok lefolydsdra a meleg és a
consecutiv activ hyperaemia milyen hatdst gyakorol, azt esete
valogatja. Szamba johet a thermopenetratio fajdalomcsokkentd
hatasa is.

Olyan localis megbetegedésekben, a melyekben a hyper-
aemia fokozasat nem tartottuk contraindikaltnak, kell6 6va-
tossdg szemmeltartdsdval megprobdltuk a thermopenetratiot.
Az egyes iiléseket 1/,—1/, Orara szabtuk s azokat hetenként
1—3-szor megismételtiik.

Eddigelé 74 betegen tettiink kisérletet. Kicsiny szam
arra, hogy az indicatiok és gybégyhatdsok tekintetében vég-
leges kovetkeztetéseket vonjunk, de klinikailag és mikrosko-
piailag jol ellendrzott eredményeink mutatjdk az irdnyt, a
melyben tovébb kisérletezniink kell és bizonyitjak, hogy a
thermopenetratio a négyogydsznak méar ma is egy uj gyo-
gyitoé eszkozt ad a kezébe, mely eredményeket mutat fel olyan
betegségekben, a melyek az eddigi eljdrdsokkal teljesen be-
folydsolhatatlanok voltak.

Nem volt czélunk, hogy régi kiprobalt gyégyitomaodokat
tijakkal helyettesitsiink. Nem fartjuk a thermopenetratiét indi-
kaltnak azon esetekben, a melyekben az eddigi eljardsokéndl
jobb eredményeket nem ad.

Hatranya a thermopenetrationak, hogy a késziilék kolt-
séges és stilyanal fogva alig portabilis s igy inkdbb csak
ambulans kezelésre alkalmas; hatranya, hogy az eljards bo-
nyodalmas és szigorti orvosi feliigyeletet; igényel. Mindezek a
hatrdnyok azonban béven megtériilnek akkor; a mikor olyan
megbetegedésr6l van sz6, mely a sebészi miitételt kivéve,
minden localis beavatkozds szamdara hozzaférhetetlen.

Az egyes betegségekrél a kovetkezékben szdmolha-
tunk be:

Exsudatumok felszivato kezelésekor lényeges eredménye-
ket nem lattunk. Ennek a magyarazatat konnyen meg is ta-
laljuk abban, hogy ezekben a gocz széthorddsat a kornyezd
erekre kell biznunk s igy mar elméleti alapon is jobb ered-
ményt varhatunk attél a collateralis hyperaemiatdl, a mit vil-

! Adataink szerint késziilt hiivelyelektrodok Reiniger, Gebbert és
Schall czégnél kiilonféle nagysagban készen is kaphatok.
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lamos fényfiirdék, meleg compressek és forrd hiivelydblitések-
kel érhetiink el. A thermopenetratiét néha a fajdalomcsilla-
pité hatds indikalja, mely egyes esetekben elég kifejezett le-
het és a molimina csokkentésére is kiterjed. Egy cementi-
tisben szenvedé betegiink subjective lényegesen javult.

J6 eredményeket lattunk a méh és adnexumok kiteges
lenivése eseteiben, a melyekben tobbszor mar egy-két huzamos
atmelegités is feltiinGen hatott. Természetes, hogy itt is, mint
a tobbi betegségben, a thermopenetratio mellett a tobbi
indicatio kovetelményeinek is eleget tettiink. A kotegek ope-
rativ felszabaditdsdnak az indicatidja szigorttan megmarad
jogaiban. Oly esetek azonban, a melyek tiinetei nem annyira
stlyosak, hogy a beteg miattuk magat a miitétnek alavesse,
a problemds hatdsti massage helyett a thermopenetratio hatas-
korébe tartoznak. Volt alkalmunk latni, hogy a még mozgat-
hatd, de hegesen hétrafelé vongdlt méh thermopenetratio és
pessarium alkalmazdsa utdn megmaradt normalis helyzetében.
Hogy az ilyen eredmények mennyiben lesznek tartosak, azt a
tovabbi megfigyelés fogja megmutatni. Ugy latszik, hogy a
rosszul vascularizalt és ennélfogva téplalkozas-zavar altal zsu-
gorodé heges kotegek vér altal valo bdévebb ataramoltatisara
olyan kotészovet indul fejlédésnek, mely sejtdisabb, kevésbé
rostos és nytilékonyabb.

Legérdekesebbek azonban a gonorrhoeds folyamatokban
elért eredményeink. A complicatio nélkiili acut gonorrhoea
(urethritis, vulvovaginitis), bar legtobbnyire gyorsan javul,
mégis az eljdras kortilményes technikdjara valo tekintettel a
thermopenetratiora kevéssé alkalmas.

A régi egyszerlibb és  kevésbé faradsidgos eljarasokra,
a miket a beteg maga végezhet, az eredmények legtobbszor
ugyanolyanok. Thermopenetratiora azokat az eseteket valo-
gattuk, melyek a rendes kezeléssel daczolnak és azokat, a
melyekben a megbetegedésnek a székhelye (ovarium stb.)
egyéb localis kezelést kizar. Az eredmények megitélését meg-
neheziti azon koriilmény, hogy a betegeket a cohabitatiétol
ad Jongum eltiltani nem lehet, s igy azok magukat a néha
bizony hosszadalmas kezelés alatt dujra fertdzik. Szerepet
jatszik itt a férfiak gonorrhoea irdnyaban valo indolentidja is.
A klinikai beteganyag intellectualis niveauja lehet az oka
annak, hogy a férjes asszonyok mikroskopice is kell6leg
ellendrzott gy6gyuldsuk utdn néhany hénap mulva elég
gyakran hasonlé megbetegedéssel tjra jelentkeznek. Lehetsé-
ges, hogy talin a gydgyulds mégsem volt teljes s a munkds-
asszonyok nagyobb testi megerfltetései €és egyéb socialis
viszonyai is favorizdljdk a recidivakat, de mindenesetre igen
szembeszOk6é a kiilonbség, ha ezekkel az esetekkel az intelli-
gens ¢s az tjabb infectibval szemben megbizhaténak latsz6
beteganyagot dllitjuk szembe. Ezek kOzott a recidiva ritka.
A recidivakat j6formédn el6ére meg lehet josolni. Lattuk akér-
hanyszor, hogy a kezelés kozben majdnem teljesen megsziint
és gonococcustdl mar mentes fluor egy naprél a mdsikra
oismeretlen® okbol tjult vehementiaval kitort. A fert0zés
eredetének férjes néknél valé kipuhatolasat targyalé kozismert
kényes kérdésre és az ebbdl szarmazo therapiai és tarsadalmi
dilemmdkra e helyiitt nem akarunk kitérni.

A gonorrhoea gyégyitdsaban a thermopenetrationak
nem annyira a beteg szovetekre, mint inkdbb a gonococcu-
sokra gyakorolt hatas folytan tulajdonitunk fontos szerepet.
Ismeretes, hogy a gonococcusok 41° C-t meghaladé hémér-
sékleten elpusztulnak. Nem tudjuk biztosan, hogy a mai
technikaval az atiramolt szovetekben mindeniitt bedll-e a
kello hémérséklet? A hdemelkedés, mint mondottuk, egyenld
aramer6 mellett els6sorban a szovet elektromos ellendllasatol
fiigg, de fiigg azonkiviil az aramsf{iriségtdl is. A blron levé
elektrod egy tenyérnyi lemez, a hiivelyelektrod 1—2 cm.
atmérojii. Az aram tehat egy alapjaval a bor felé tekintd
csonka kiip alakjiban terjed a szervezetben. Az aramerd
ennek a kipnak természetesen minden keresztmetszetén
egyenld és az Ampere-méteren leolvashaté. Ebb6l az dram-
er0bol kovetkeztethetiink a testben fejlodé melegmennyiségre
(caloria), de a héfokot az szabja meg, hogy a képzddott
caloria mekkora teriileten oszlik szét? Ott, a hol a kip kes-
kenyebb, ugyanannyi caloria kisebb térre szorul és magasabb
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hoéfokot eredményez. Eppen ez az oka, hogy a hiivelyelektro-
dot a kells héfok elérésére kicsinyre kell szabnunk. A leg-
magasabb héfok keletkezik a nagy elektromos ellendllds miatt
a boron (ezt a beteg érzése ellendrzi) és masodszor a hiively-
elektrod koriil, a hol a legnagyobb az &aramsfiriség (ezt a
héméré mutatja). A hémérséklet a hiivelyelektrodtol tavolodva
csokken, de hogy milyen mértékben, azt egyelére nem
tudjuk. E tekintetben nem mérvadok azok a mérések, a
melyeket a holyagba bevezetett hémérokkel végeztek, mert a
holyagban levo vizelet j0 dramvezetd s ennélfogva felheviilése
kisebb, mint a kornyezeté. Ha sikeriilne a hét gy elosztani,
hogy az egész beteg teriilet 41 foknal lényegesen melegebb
legyen, akkor a gonococcusok egyszeri elegend0 hosszi ke-
zelésre kipusztulnanak. Eredményeink azt mutatjdk, hogy ez
egyel6re nem lehetséges. Nem marad mas hatra, mint hogy
lehet magas belsd hémérséklet mellett, az elektrodok helyzet-
véltoztatdsaval a beteg teriileteket koriiljarjuk és a kezelést
hosszabb ideig folytassuk. A helyes technikatol sok fiigg. A
berendezés tokéletesitésével a mi eredményeink is szemmel-
lathatolag javultak. Kisérletképp atmelegitettiink egy férfi-
beteget is, a kinek évek oOta fenndllo prostatagonorrhoedja-
val szemben minden orvosi beavatkozas eredménytelennek
bizon ult. A higycsdbe egy a markolata felé guttapercha-
papirral izolalt készondat vezettiink be a holyagig. A masik
elektrodot egy ideig a hasfalra, azutdn a keresztcsontra tettiik.
Egyszeri féloraig tartd thermopenetratiora a beteg meggy6-
gyult és 1'/, év Ota a beteg teljesen tiinet nélkiil van. Ez a
kisérlet a thermopenetrationak a gonorrhoea gyogyitdsidban a
négyogyaszaton kiviil valé fontossagat is mutatja.

Gyermekek vulvovaginitise, a mely sokszor a legkiilon-
félébb kezelésnek ellenall, minden hymensériilés veszélye
nélkiil egy kelld vékonysagt vaginalis elektroddal konnyen
és hatasosan kezelhetd. Igaz, hogy egy elhanyagolt esetiink-
ben a teljes gyogyulds hetenkint 2, késObb 1 kezelésre csak
3 honap mulva kovetkezettbe, de a gyermek ma, 1 év utin
is egészséges.

Kiilonosen ki kell emelniink a thermopenetratio ered-
ményeit idosiilt makacs gonorrhoeds vaginitis escteiben. Olyan
kéresetek ezek, melyek a szokdsos kezelésekre ugyan javul-
nak és tiinetileg korlatok kozott tarthatok, de tulajdonképpen
sohasem gyo6gyulnak meg egészen. Ha a folytonos kezelés
alatt a gonococcusok el is tiinnek a valadékbol, de a nyalka-
hartya mélyebb rétegeibél nem pusztulnak ki teljesen. A ke-
zelés besziintetésére a folyamat rogton exacerbél. Tobb ilyen
esetet latunk thermopenetratiéra recidiva nélkiil siman gyo6-
gyulni. Kezeléskor a kiils6 elektrod helyzetét gyakran kell véltoz-
tatni, hogy a beteg szoveteket minden irdnyban ataramoltassuk.

Ugy acut, mint chronikus gonorrhoea esetei kozott vannak
olyanok, a melyek ismeretlen okbdl nem javulnak. Lehet, hogy
e szovetek fokozott succulentidja miatt az elektromos ellen-
allas csokken annyira, hogy kell6 hdemelkedés nem kovet-
kezik be, lehet, hogy a gonococcusok thermolabilitisa az €16
szovetben megvaltozott. Itt is, mint minden fejl6d6 tudo-
méanyban, vannak megoldatlan kérdésck, de mar a mai ered-
ményeink szerint is a thermopenetrationak a néi gonorhoea
gyoOgyitasaban kivalo és hézagpotld hatdsa van, a mit gya-
korlatilag hasznositani lehet azon esetekben, a melyekben az
eddigi medicatio eredménytelen.

A nem gonorhoeds eredetli endometritisek, metroendo-
metritisek és fluorok thermopenetratiora kevésbé javulnak, A
streptococcusok a vdladékbol rendesen nem tiinnek el, am-
bar ezekben is tapasztalhaté javulds. Ennél a pontnal érde-
kes az.a koriilmény, hogy nem gonorrhoeds chronikus metri-
tisek Rontgen-therapidra adnak jo eredményeket, a gonorrhoeds
fluor azonban Rontgenre megmarad. Kombinadlt kezelés mel-
lett tobb esetben sikeriilt az er6sen megnagyobbodott méhet
Rontgennel megkisebbiteni, a gonorrhoeds fluort pedig ther-
mopenetratioval meggyogyitani. Ezekrél az eredményeinkrol
részben mar a Miinchener medizinische Wochenschrift 1912.
évfolyamaban beszamoltunk.

Mindent egybevetve, a thermopenetratio olyan gyogyitd
eljards, mely eddigi eredményei folytan megérdemli, hogy szé-
lesebb korben nyerjen alkalmazast.
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Kozlemény a kir. magy. tudomany-egyetem II. szami négyogya-
szati klinikajarél. (Igazgaté: Tauffer Vilmos dr., egyetemi ny.
r. tanar, m. kir. udv. tanacsos.)
Adatok az ujsziilottek transitorius lazanak
korlényegéhez és orvoslasahoz.

Irta: Péferi Igndcz dr., koghazi r. int. f6orvos, a II, sz. négydgyészati
klinika gyermekorvosa.

A fiatal szervezet hdszabalyozo képességének fogyaté-
kossagara vezethet vissza azon koriilmény, hogy a csecsemd,
de foleg az ujsziilott testhGmérséke kisebb-nagyobb ingado-
zésoknak van aldvetve, melyeknek oka vagy a szervezetben
magéban, vagy kiilsé koriilményekben keresendé.

Igy tudjuk azt, hogy egy couveuseben tilhevitett iij-
sziilott testhémérséke 39 —400 C-ra, s6t e folé emelkedhetik,
viszont, hogy egy lazas csecsemd testhOmérséke 26—27%-os
5 perczes fiirdére a normalisra, s6t a normalis ald szallhat,
ugyszintén az ujsziilott- és csecsemdszervezet chemismusa-
nak legminutiosusabb véltozasai mar kisebb-nagyobb test-
hémérsékingadozasokat vonhatnak maguk utan.

Az ujsziilott testhémérséke mar az élet elsé draiban
is elég tetemes ingadozdsokat mutat, igy Erdss vizsgalatai-
bél kitiinik, hogy az tjsziilott végbélhémérséke az elsé 10
6raban 37:6—35'84° C. kozt ingadozik ¢és csak a 10. 6ran
tul marad a testhomérsék normalis koriilmények kozt37°-on.

Aréanylag elég gyakran észlelhetiink azonban ajsziilot-
teket, kik a IIl., IV., V. életnapban magasabb - testh6mérsék-
kel birnak, mely a 38—385, s6t 39°-ot is eléri, a ‘vizsgalat
semmi lényeges, a 14z okdt megmagyardzé elvaltozdst nem
mutat, az ujsziilott ez id6 alatt talan nem is teszi a beteg
csecsemd benyomasat, tigy hogy csak a hdmérézés arulja el a
megfigyelonek azon valtozast, mely szervezetében ez id6
alatt végbe megy. Ezen rejtélyes ldznak 1—2—3 napi fenn-
allasa utan a testh6mérsék rendesen hirtelen a normalisra
szall ala.

Hogy ilyen ,transitorius“ lazak ujsziilotteken gyakran
észlelhetok, nem keriilte el a figyelmét egyes szerzknek, igy
E. Holt, C. Sommer, Erdss stb. kimutattak, hogy az ujszii-
Iottek bizonyos 9/,-aban az élet elsd napjaiban rovid ideig
tart6 testhémérsékemelkedés észlelhetd, mely lazat részben az
Lehezésre“ vezették vissza, mdsrészt dyspepsidnak, bélhurut-
nak, a koldokzsinor kezd6dd gangraenajanak, koldokgenye-
désnek tulajdonitottdk létrejottét. A kozelmultban egyrészt
Reuss, masrészt F. Heller foglalkozott az jsziilottek transito-

rius lazdval. Reuss 24 ilyen esetnek részletes kortorténetét

kozli ¢s kovetkezOképpen irja le a transitorius ldzat és a
vele jaré klinikai tiineteket:

A laz rendesen a 3.—4. napon jelentkezik ¢s tart 2—3
napig, de sohasem 5 napon til, a hémérsék maximuma
38—390 C. kozt van, de a 39° feletti ldz sem ritka, a laz
tobbnyire kritikusan szdll ald. A gyermekek a ldzas iddszak
alatt Reuss szerint feltiinben nyugtalanok, vagy ellenkez6-
leg inkdbb erfsen béagyadtnak latszanak. Ezzel szemben
F. Heller még a 7. napon is észlelt lazakat, melyek sokszor
a 401 C.-fokot is elérték. Mindkét szerz§ tapasztalata sze-
rint a 1dz legmagasabb foka egybeesett a physiologiai test-
stlyveszteség legmélyebb pontjaval és a testsily gyarapoda-
sdval mindig a normalisra széllott a testhémérsék. Ezek
mindazon tiinetek, melyeket ilyen transitorius ldzt felmutatd
tijsziilotteken észlelhetiink, ezeken kiviil a vizsgélat ered-
ménye mindig teljesen negativ, a székletek sem mutatnak
semmiféle jellegzetes elvaltozast a lazas iddszak alatt.

Hogy mi okozza ezen sajatos, szinte megmagyarazha-
tatlan ldzakkal jaré elvdltozdsokat az djsziilott szervezetében,
ez ma még eldontetlen kérdés.

Hogy pharyngitis, angina, coryza vagy a koldokcsonk
kéros elvaltozasai okozndk a héemelkedést, mindezen infec-
tiok felvételére a legbehatébb vizsgédlat sem nyujt semmiféle
tampontot. Nem val6szinii az a felvétel sem, hogy Dbélinfec-
tiok jatszananak szerepet, mert az ilyen lazakat felmutato
tijsziilott székletei az idevagd megfigyelések szerint semmi-
ben sem kiilonboznek laztalan ujsziilottek székleteitél. Ezzel

szemben PBerend ,Az tjsziilottek bélrothahadasanak korképé-
rél“ czimli munkajiban az ujsziiltteknek a 3.—4. napon
jelentkez6 lazat a bélben lejatsz6d6 rothadasi folyamatnak
tulajdonitja és jellegzetesnek tartja az ,initialis hanyast“ és
a biizds rothad6 székleteket. Olyan ujsziilottek ezek —
mondja Berend —, kik sok magzatvizet nyeltek, mert jollehet
a meconium ellentdll a rothaddsnak, ez mégis bedll akkor,
ha a meconium vizzel, illetve magzatvizzel érintkezik, viszont
hangsiilyozza azt is, hogy a korkép foleg hidnyos taplalék-
felvétel esetén jelentkezik ; ,rendes amnialis folyadék lenyelése
hidnyos tdpldlkozds mellett praedispondl az ijsziilott bél-
tractusdban a rothadds meginduldsdra, mely legtibbszir
kénnyii korkép alakjdban folyik le“.

Reuss felemliti, de kizartnak tartja, hogy sepsis jat-
szana szerepet a lazak létrehozasaban, mert semmiféle Hssze-
fliggést sem sikeriilt felfedezni az anya hGemelkedése és az
ujsziilott laza kozott.

Kozelfekvé volt az a gondolat, hogy az ujsziilott szer-
vezete, mid6n sziiletése pillanatiban a bacteriumok mil-
lidrdjai eldrasztjak, erre a bacteriuminvasiora lazzal reagal,
vagyis a sziiletés pillanatdban steril gyomorbéltractust egy
bizonyos id6 mulva bacteriumok lepik el, melyeknek anyag-
csereproductumai, esetleg toxinjai kifejtik a szervezetre gya-
korolt karos hatdsukat, kiilonosen akkor, mikor az artalmat-
lan meconiumflorat felvdltia a czukortartalmi tej floraja,
vagyis, a mikor megkezdddik a bélben az erjedéses folyamat
(Passini).

Nem valdszinii az a feltevés, hogy a transitorius
laz kiils6 thermikus behatdsok kovetkezménye, mert soha-
sem tapasztaljuk azt, hogy egy ugyanazon helyiségben, egy-
forma oltoztetés mellett tobb 1ijsziilott egy id6ben mutatna
ilyen rovid ideig tarté testhdemelkedést.

El6sz0r Holt, azutdn Reuss, tovabba Heller hajlandé
volt osszefiiggést felfedezni az ujsziilottek physiologiai test-
stilyvesztesége és a transitorius laz kozott, jollehet féleg
utobbi szerzé nem kizardlag ennek a koriilménynek tulajdo-
nitja a laz létrehozadsat, hanem inkdbb azt tartja, hogy a
fentieckben leirt factorokkal egyiitt a testsilyveszteség, tehat
az exsiccatio vagy inanitio is hozzédjrul a lagas mozgalmak
létesitéséhez.

A 1I. sz. nOgyb6gyaszati klinikdn ezirdnyban folytatott
kisérleteim ezzel szemben bebizonyitani latszanak azon ko-
riilményt, hogy az tjsziilottek transitorius ldza az esetek
nagy részében az exsiccatibval magyardzhaté €s igy inanitios
laznak nevezhetd, és ha az, akkor vele szemben megvan a
védekezés lehetOsége is. .

A csecsemOkon észlelhetd inanitios 14z ismeretét Erich
Miiller-t81 nyertiik, ki ezt a jelenséget ,Dursifieber“ névvel
illette, ugyanis tobbszdr észlelt olyan csecsemoket, kiken va-
lamely okbdl indikalt taplalékelvonas vagy teljes éheztetés
folytan homérsékemelkedések 4litak be. A test silya és a
test homérséke kozt forditott ardny all fenn, vagyis, ha az
organismus nedveinek concentratidja novekedik (a teststly
csokkenése kovetkeztében), akkor egyidejiileg a test hémér-
séke emelkedik. Az ilyen md6don létrejott 1az oka kétségtele-
niil az organismus nedveinek concentratidjaban rejlik €és
valdsziniileg a so6lazzal van osszefiiggésben (E. Miiller).

Az qjsziilott silygorbéje az élet els6 2—3 napjéban
jelentékeny esést mutat, mely stilyveszteség fGképpen a szer-
vezet vizveszteségével magyarazhaté meg, melynek kovetkez-
tében a vér concentratibja emelkedik és a szervezet nedvei
besfir{isbdnek, mely koriilmény megerdsitésére F. Rott kisér-
leteire hivatkozhatunk, ki refractometrids eljards segitségével
megallapitotta, hogy az tjsziil6tt siilygtrbéjének esésével paral-
lel emelkedik a refractios gorbe, vagyis hogy az ujsziilott
teststilyveszteségével egyidejlileg a vér viztartalma csokken.
Mindezeket osszevetve, az ujsziilott szervezetének ezen viz-
szegény allapotat exsiccatios dllapotnak tekinthetjiik, hasonl6an
az E. Miiller altal leirt Durstfieber-ben észlelheté allapothoz és
a Heim és John altal kiemelt exsiccatiés dllapothoz, melyet
acut taplalkozéasi zavarok eseteiben (dyspepsia, intox. aliment.)
észlelhetiink.
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Talan felesleges érintenem mindazon theoridkat, melyek
hivatva volnanak megéallapitani az exsiccatiés &llapothoz csat-
lakozé laz (alimentaris laz) okait, csak egy magyarazatat
adndm az alimentaris vagy exsiccatiés laznak, melyet Heim
és John kozleményeib6él ismeriink €és mely felfogas kizaro-
lag a csecsemdszervezet sochemismusa, a szervezet vizhidnya,
végiil pedig a csecsemd hOszabdlyozo-késziilékének hidnyosan
kifejlédott volta kozott keres Osszefiiggést és igy az exsicca-
tiés dllapotban észlelhetd lazat (alimentaris vagy so6laz) ho-
torlédassal magyarazza. Heim és John theoridjanak lényege
tehat a kovetkezo:

»A chlornatrium specifikus sajatsaga a hydropigen hatas.
Ha a szervezetbe konvhasét juttatunk, a soval egyiitt viz is
tartatik vissza a szervezetben. A szervezet azonban ennek a
hydropigen hatisnak csak az esetben tud eleget tenni, ha
elég viz all rendelkezésére, vagyis ha a konyhas6 elegend6
mennyiségii vizben oldva jutott a szervezetbe, vagy pedig a
szervezet vizraktaraiban elegendd viz foglaltatik. Ha azonban
a konyhasé erdsen concentrdlt oldatban keriil a szervezetbe,
vagy a szervezet maga erfsen sdgazdag és vizszegény ésnem
all rendelkezésére sem elegendd endogen, sem exogen viz-
készlet, akkor a szervezet gazdédlkodni fog vizkészletével és
besziinteti a vizleadast. A szervezet kevesebb vizet fog leadni
a vesék, a tiid6k, valaminta bér ttjdn is, mire h6emelkedés,
a solaz all be. A solaz igy hdétorlodason alapul.”

Heim és John ezen felfogdsukat megerdsitenddk, ali-
mentaris (vagy s0-, vagy exsiccatios) lazban szenvedd csecse-
méknek nagyobb mennyiségli és sok vizben oldott konyhasét
adagoltak per os (pro die 1 liter physiologiai konyhasdoldat),
mely eljarassal nagy mennyiségii vizet sikeriil a szervezetbe
juttatni, mely a konyhasooldal chlortartalméanal fogva meg is
tartatik a szervezetben és a magas ldz megsziinik. Més-
részt észleltek oly esetet, mid6n laztalan maradi a csecsemd,
ha neki 200 gr. vizben oldott 2 gr. NaCl-t adagoltak, viszont
lazzal (39° C) reagalt akkor, ha 1 gr. NaCl-t 25 gr. vizben
oldva kapott. :

Az 1911. évben e helyen megjelent czikkemben kozdltem
volt, hogy ujsziilotieknek nagyobb (physiologiai) higitdsban
nyujtott konyhas6oldat nem véltott ki ldzas reactiot, viszont
azonban sikeriilt az ujsziilott physiologiai stilyvesztesége
altal eredményezett exsiccatios allapotot megsziintetni, illetve
annak létrejottét physiologiai konyhasdoldat belsé adagoldsa-
val megakaddlyozni. Minthogy a physiologiai konyhaséoldat-
nak semmiféle kdros hatasat sem észleltem, azoéta sok eset-
ben teljes sikerrel alkalmaztam ¢és kiilondsen j0 eredménynyel
akkor, midén amigy is debilisen fejlett djsziilotteket sikerdilt
ezzel nagy sulyveszteségektél megkimélni.

A physiologiai konyhasdoldatnak fentebb vézolt hatdsat
ismerve, tijabb irdnyban folytattam ennek kihasznaldsat és
ezuttal hivatkozom azon megfigyeléseimre, melyeket a m.
kir. tud.-egyetem II. szdmii nOgyoOgydszati klinika tjszilott-
anyagan tettem, a midén figyelmemet az ujsziilottek transi-
torius laza felé forditottam, ¢és mid6n ennek semmiféle
physikalisan kimutathat6 okat nem taldltam, a physiologiai
stilyveszteséggel kerestem az osszefiiggést.

A Kklinikai feljegyzésekbdl kitiinik, hogy a transitorius
laz az ujsziilottek 2—3°/y-aban jelentkezik, még pedig tul-
nyomo6 szamban az élet 3., ritkibban a 4. napjan, vagyis
akkor, a mikor az ujsziilott silygorbéje a physiologiai sily-
veszteség kovetkeztében a legmélyebben all. A physiologiai
silyveszieség az ilyen esetek legnagyobb részében a meg-
szokottnal valamivel nagyobbnak bizonyult, vagyis 200—250
gr-nal tobb volt; sohasem jelentkezik a laz olyan esetben, a
mikor a silyveszteség jelentéktelentil kicsi, vagy a mikor
egyaltalaban nem kovetkezik be silyveszteség.

Minthogy a laz és testsiilyveszteség kozott Osszefiiggést
vélek taldlhatni, hivatkoznom kell ugyane helyen kozzétett
czikkemre, melyben érintettem azt, hogy az njsziilottek physio-
logiai teststilyvesztesége a vér beslir(isodésével vagyis a
refractios viszonyok megvaltozdsdval jar és igy exsiccatios
allapotot eredményez, mely 100—150 gr. physiologiai konyhaso-
oldat belsé adagoldsaval kedvezden befolydsolhatd, a meny-

nyiben a testsiilyveszteség ily mdédon megsziintetheté, mert
az ujsziilott sulycsokkenésének el6idézésében nagy része
lévén elsésorban a szervezet vizveszteségének, a mi a foetalis
vérkeringés megsziintével és a 1égz6 apparatus megindula-
sdval a tiidokon keresztiil, de meg a vesék és borfeliilet
titjan jon létre, a konyhasdoldat NaCl vizmegkté hydropigen
képességénél fogva a szervezetben meg is tartatik és igy a
vizhidny poétoltatik.

A konyhas6oldatnak csupdn specifikus hydropigen
képességét Ohajtottam kihasznalni akkor is, midén az ujszii-
Iottek transitorius ldza esetében physiologiai konyhaséolda-
tot adtam, mert ha az ujsziilottek transitorius ldza az exsic-
catios dllapotnak kovetkezménye, akkor eléreldthatod, hogy az
exsiccatios allapot megsziintével a laz is megsziinik, miért
is ligy jartam el, hogy a mint h6emelkedés mutatkozott és
nyilvanval6 volt, hogy csak transitorius ldzzal van dolgom,
azonnal 100—150—200 gr. steril physiologiai konyhaso-
oldatot adattam az ujsziilotteknek és bekoOvetkezett az, a
mire szamitottam: a fesisuly tobbé nem csokkent vagy elob-
beni magassdgdban megmaradt és a homérsék a physiologiai
konyhaso-adagolds utdn mdr 2—3 ordval lejebb szdllf, 12 ora
mulva pedio a homérsék normalis lett:

A physiologiai konyhaséoldatnak ezen hatdsat az tij-
sziilbttek transitorius ldzanak mindazon kezelésem ald Kkeriilt
eseteiben észlelhettem, a melyekben a konyhasdoldat a tovdbbi
testsulyveszteséget megsziintette, illetve a melyekben sulyszapo-
roddst vdltott ki.

Az észlelésem ald keriilt dsszesen 9 eset koziil felhozok
1=—2 typusos esetet, melyekben a physiologiai konyhaséoldat-
nak fentebb vazolt hatdsa erésen szembedtlé volt.

N. M. Physiologiai testsiilyveszteség 225 gr. A IV.
napon testsilya 3225 gr., a hémérsék 38:30° C. Ezen a na-
pon 100 gr. physiologiai NaCl-oldatot kap saccharinnal per
0s. Méasnap a testsiily 3225 gr., a homérsék 36-3° C.

5. 1. Physiologiai teststilyveszteség 410 gr. A IV. napon
testsilya 2790 gr., testhémérséke 39° C., ekkor 150 gr.
physiologiai NaCl-oldatot kap saccharinnal per os. Mar aznap
este a hdmérsék 38° C. Masnap testsilya 2875 gr., testhd-
mérséke 37-3° C.

Talén felesleges felemlitenem azon eseteket, midén csak
kis mennyiségii, 100 gr.-ndl kevesebb physiologiai konyhaso-
oldatot sikeriilt a szervezetbe juttatni, a melyekben ennek ko-
vetkeztében a testsiilyveszteség nem dllapodott meg és igy
a magasabb testhémérsék sem szdllott ald, de ezen esetek
éppen azok, melyek mutatjdk, hogy a 100 gr. physiologiai
konyhaséoldatnal kevesebb mennyiség tobbnyire hatéstalan.

Hogy a transitorius idz miképpen szfinik meg na-
gyobb mennyiségli konyhas6oldatnak az ujsziilott szerve-
zetébe juttatisdra, az Heim és John theoridjaval tehat
konnyen megmagyardzhatd. Az ujsziilott silygorbéje az élet
3.—4. napjan a legmé'yebb ponton 4ll, mely veszteségnek
oka nagy mennyiségli viz elvesztésében keresend, a vér
besfirlisodik, a szovetnedvek sOkban gazdagok és vizben
szegények lesznek, bizonyos concentratio megtartdsa ér-
dekében a szervezet kénytelen sajat oxydatids vizével taka-
rékoskodni, minek folytdn a vizelet mennyisége csokken, a
bérparolgas és a kilégzett vizpadra mennyisége kevesebb lesz,
a perspiratio csdkkenése hétorlodasra vezet és igy jon létre
a laz. Ha ellenben az elveszitett viz mennyiségét physiologiai
konyhaséoldat adagoldsaval pétoljuk, akkor nem lesz kény-
telen a bdrpéarolgast besziintetni és a Kkilehelt vizparakat
kevesbiteni, mire a hétorl6dés és igy a héemelkedés elmarad.

Az elmondottak alap}én teljes joggal tekinthetjiik az 1ij-
sziilottek transitorius lazat exsiccatids, inanitiés, vagyis a
hétorlodastol feltételezett 1aznak, mely physiologiai konyhas6-
oldatnak bels6é adagoldsaval teljesen és rovid id6 alatt meg-
sziintethet6, de nem mulaszthat6 el e mellett a taplalas for-
cirozdsa sem, a mi szintén jelentékenyen hozzajarulhat a
hidnyz6 vizmennyiség potldsahoz.

Irodalom. /. Erdss: Untersuchungen iiber die norm. Temperatur-

Verhiltnisse der Neugeborenen in den ersten 8 Lebenstagen. Jahrbuch
fiir Kinderheilkunde, XXIV. kotet, 189. oldal. — /. Eréss : Vergleichende
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