Udvozlet az olvasonak!

Az utébbi évtized gazdasdgi valsdgai ravildgitottak arra, hogy jobban korddban kell tarta-
nunk igényeinket és vdgyainkat. A tudatos fogyasztéi magatartdsra nevelést kisgyermek-
kortdl el lehet kezdeni, bér, ha a sziilék maguk sem tanultak meg jol banni a pénzzel,
nehezen virhaté el téliik, hogy helyes magatartasformdkat kozvetitsenek gyermekeik felé.
Ebben az esetben a pénziigyi-gazdasigi nevelés feladatait az iskoldnak kell dtvennie, és a
tantervbe épitett gazdilkoddsi modul(ok) segitségével terelgetni a didkokat a jé safdrsdg
régds utjan.

A Magyar Reformdtus Nevelés 2012. évi 1. szamdnak tematikus dsszedllitdsiban —
Iskola és gazda(g)sdg — igyekeztiink feltérképezni azokat a teriileteket, amelyek kapcsolé-
disi pontok lehetnek az iskola és a pénz vildga kozott. Dr. Nagy Istvan a sdférsdg biblikus
hatterét felvdzold lelki ttraval6jat kovetSen Dr. Szdszi Andrea mutatja be roviden A vild-
gunk Istené. lddszerdi hitvallds cim( kdtét és a hozzd tartoz6 kommentirt, amelyben fontos
helyet kap a pénz szeretete és haszndlata cim( tanitds is. A tematikus blokk kévetkezd hat
irisa pdrokba rendezve egy-egy kiemelt pénziigyi kérdést jar korbe. Igyekeztiink eltérd
dllaspontokat megjeleniteni, ugyanakkor arra is torekedtiink, hogy azok egymadst kiegé-
szitve, teljesebb képet adva mutassik be az adott jelenség hétterét. Igy sziiletett két irés a
gazdasdgi nevelés médszereirdl (Sohajda Levente goncruszkai lelkipdsztor a helyi iskola
példdjan keresztiil mutatja be az osszefogds erejét, Dreszler Viktéria pedig POP program
lehet8ségeirdl ir), a didkhitel elényeirdl és hdtruliitdirél (Bedndrik Andréds az elébbirél,
Kapocs Attila és Horvdth Istvdn az utébbirdél mondja el véleményét), valamint a munka
és hivatds gyakorlatdrdl és elméletérdl (Suhajda Leventével a didkmunkdsok mindennap-
jair6l beszélgettiink, Baliké Zoltdn pedig a hivatdsfogalom alakuldsit mutatja be teoldgiai
szerz6k munkdssdganak titkrében).

A szim mdsodik felében olyan hdttértanulmanyokat gydjtdttiink ossze, amelyek
reménység szerint hozzdjirulnak egy-egy kevésbé ismert, ugyanakkor fontosnak tartott
téma mélyebb megismeréséhez. A gyermek haldlhoz kapcsolddé viszonya, a gydsz megélé-
se sokszor tabuként kezelt téma. Szabéné LiszI6 Lilla szimos olyan vetiiletét mutatja be
a haldlrél valé gondolkoddsdnak, amely kozelebb viheti a pedagdgust a gyermek lelkében
zajl6 gydszfolyamat megismeréséhez. Brockhauser Ildiké tanulmdnydban a valldsgyakorlds
lelki egészség-megdrz8 szerepérdl ir. Nemzetkozi kutatdsok eredményeit is felhaszndlva
kiemeli azokat a pozitiv hatdsokat, amelyek hozzdjarulnak a valldsos kdzegben felnovéd
gyermek egészséges személyiségfejlddéséhez. Csepregi Erzsébet a napjainkban egyre tobbet
hangoztatott kozosségi szolgalat jelentdségére hivja fel a figyelmet rdirdnyitva tekintetiin-
ket azokra a feladatokra, amelyeket érdemes fontoléra venni egy ilyen szolgdlat szervezése,
elinditdsa sordn.

Dr. Pompor Zoltin

szerkesztd
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[skola és gazda(g)sag

DRr. NAGY ISTVAN
Néhany sz6 a safarsagrol

Az 1825. évi reformorszdggytilésen Széchenyi Istvin a kovetkez8ket mondotta: ,,én szava-
zattal nem birok, én nem vagyok orszdgnagy, de foldbirtokos. Ha egy intézet dlland fel a
magyar nyelv kifejlesztésére, mely polgdrtdrsaim nevelését is el8segiti, tgy felajdnlom egy
egész évi jovedelmemet, mely 60.000 Ft-bol 4ll, s az a feldllitandé magyar tudds térsasdg
alapjahoz csatoltassék.” Igy indult meg a Magyar Tudomanyos Akadémia épitése.

A nagykdrosi dltaldnos iskoldk egyikének faldn 6les bet(ik hirdetik, hogy V. Farag
Zsuzsanna adomdnyaként lett oktatdsi intézmény az épiiletbdl.

Ne gondoljuk, hogy ilyen csak régen toreént. 1985-ben a kiskunhalasi gyiilekezet mér
épitette gyonyorl, a 3. évezredben is szemet gyonyorkddeetd gyiilekezeti hdzdt, amikor
az adakozdsban mdr eléggé megfiradt gyiilekezet lelkipdsztordhoz a kdvetkezd tartalmu
levél érkezett Svdjcbdl, Ruth Reuter asszonytestvértdl: ,,nem tehetek réla, hogy egy gaz-
dag orszdgban élek és nem vagyok szegény. De szeretnék osztani. Nemrégiben meghalt
édesanydm utdn egy nagyobb Osszeget 6rokoltem, és nem akarom magamra kolteni. Ezt
kiildom az épitkezés befejezésére.” Az 6sszeg 1,5 milli6 forint volt. Eppen annyi kellett a
munka befejezéséhez.

Ezek a szivet melengetd példak az adakozdsrol, régies nevén, a sifdrsdgrol szélnak.

Napjainkban viszont gy tapasztaljuk, hogy ez az adakoz6 kedv aldbbhagyott, lassan-
ként el is ttnik. Ha el§ is fordul, igazoldst kériink, hogy levonhassuk az ad6bdl. Féiskolds
hallgatéink a didkpresbitériumhoz palydznak, hogy évfolyamhétvégén részt vehessenek,
vagy ballagisi tarisznydt készithessenek a végzs tdrsaiknak.

Vajon mi ennek az oka? A legiltalinosabb vilasz a kérdésre: szegények vagyunk. Mi
is rdszorulunk arra, hogy kapjunk. Kénny( volt Széchényinek és a tobbi mecéndsnak,
mert béven volt mibél adniuk. Erre a vélekedésre pordlycsapdsként hull a bibliai szegény
ozvegy példdja, aki nem a gazdagsigibdl, hanem a szegénységébél adott, rdaddsul min-
denét beledobta a perselybe. (Mk 12,44) Az se elfogadhaté érvelés, hogy a gazdagoknak
konny(i adomdnyozni, 4am nem abbdl kell adni, ami nincs, hanem abbél, amink van.
(2Kor 9,11-12)

Még arrdl is szét ejthetiink, hogy istentiszteleti rendtartdsunkban igazdban nincs
helye az adakozdsnak. Ugyan a legtobbszor elhangzik, hogy az adakozis istentiszteletiink
része, de valéjaban nem az. Amikor vége van az istentiszteletnek, akkor dobunk a persely-
be. Kérpétaljin pedig olyan szokds is van, ahogy a templomba jovet tesznek a perselybe.
Egyik esetben még nem kezd6dott meg az istentisztelet, mdsik esetben pedig mdr befe-
jez6dott. Sok helyen pedig nem is hirdetik az adakozdst, hogy ne vddolhassik a lelkészt
anyagiassiggal.
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Ezen a helyzeten mindenképpen érdemes lenne valtoztatni és az adakozdsnak az 6t
megilletd helyet megtaldlni. Mindezek ellenére mégis tigy litom, hogy az igazi ok a hitbeli
apalynak koszonhetd. Ezért sziikséges dttekinteni — ha roviden is —, hogy mit tanit a Biblia
a sdfdrsdgrol.

Az Oszbvetség olyan specidlis intézkedések egész sorat emliti, hogy még ma is csak
dmulni tudunk ezen a hihetetlen érzékenységen. ,,Amikor foldek termését betakaritjatok,
ne arassitok le egészen a mezd széléig, és az aratds kozben elhullottat ne szedjétek fel. Sz8-
18det se bongészd végig, és a sz8l8ben lehullott szemeket ne szedd f6l. Hagyd ott azokat a
nyomorultaknak és a jovevénynek.” (III. Méz 19,9-10)

Ennél még tobbet is mond: ,A f6ld minden tizede az Uré.” (I11. Méz 27,30) Ez a
bibliai tized alapja. Szoktdk erre azt mondani, hogy sok. De gondoljunk csak bele: az egész
az Uré. O olyan nagyvonal, hogy 9/10 részét nekiink adja, csak egy tizedet kér magdnak
és az 6 ligyére. Ha csak ezt komolyan vennénk, nem lennének se a gytilekezeteinknek, se
az intézményeinknek anyagi gondjaik. Tulajdonképpen azt kellene megérteniink, hogy
minden, amivel rendelkeziink, az Uré. Mi csak abbél adunk valamit vissza. Az dldozatnak
ez a bibliai alapja. Az dldozat, amit az oltdrra tesziink, az is az Uré. (I11. Méz 17,11) fgy
jogos a felhivds: ,Mindenki aszerint vigyen ajindékot, amilyen 4ld4st kapott Istentél, az
Urtél, aki adja azt neked.” (V. Méz 16,17)

Nem itt van-e a magyardzata a séfdrsdgban valé6 meglankaddsunknak? Nem vessziik
észre, vagy nem akarjuk elfogadni, hogy mindeniink csupdn ajindék.

Az Ujszovetség még tovabb megy, s nem csupén a tizedet kéri, hanem az er6nk szerin-
ti adakozdst. (2Kor 8,3) Az elszegényedett jeruzsilemi gyiilekezet megsegitésére adakozd
macedéniai keresztyénekrél olvassuk ezt. Es kideriil, hogy 6k se voltak gazdagok ,mert a
nyomorusdg sok probdja kozote béséges az & 6romiik, és nagy szegénységiikbél a tisztaszi-
viiség gazdagsdga lett.” (2Kor 8,2)

Ugyanez mondhaté el az 8sgyiilekezetekrdl melynek tagjai nem a zsidé tdrsadalom
elékeld rétegébdl verbuvalddrak, hanem a szegények koziil, mégis megoldottdk, hogy ne
legyen kozottiik sztikolkdds. (ApCsel 4,34)

Ennek titkdt is elmondja Pél apostol: LEs nem csak azt terték, amit reméltiink, — t.i.
az adakozdst — hanem el8szor onmagukat adtdk az Urnak.” (2Kor 8,5)

Ez a titka a sdfdrsignak. Ebbél aztdn értelemszertien kovetkezik is, hogy az elvett jéért
haldbél mi is visszaadunk valamit az Urnak. Tartozunk is ezzel, mert ha lelki javakbol
részesiiltiink, anyagiakkal vdlaszoljunk arra. (Rém 15,27)

Isten Jézusban a legnagyobbat adta értiink, erre egyetlen jé vélaszt adhatunk csupdn:
a héldnkat. Ez oldja meg a safdrsig minden kérdését.

DR. SzAsz1 ANDREA
Keresztyén gazdasagi szemlélet — van ilyen?

//////

Beszéljiink-e az ifjusdgi ordn, esetleg egy bibliadrdn arrdl, hogy mit is jelent a Szentirds
szemszogébdl nézni a pénziigyeket? Ha igen — mit és hogyan mondjunk a didkoknak,
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hogy ne legyiink se képmutatdk, sem f61dt8l elrugaszkodottak, mikozben Isten Igéjének
zsinérmértékéhez igazitjuk magunkat? Es mirél beszéljiink egydltaln, milyen tizenete van
a Szentirdsnak a gazdasdgi életiinkre nézve?

Ehhez hasonlé kérdésekkel taldlja szemben magit az, aki ezzel a témdval a Biblia
alapjdn foglalkozik. Isten Igéjének azonban az egész életiinkre {izenete van! A nehezebb
témdk kibontdsdhoz j6, ha van valamilyen hasznos segédeszkoziink. Ilyen tdmasz lehet A
vildgunk Istené. Idészerdi hitvallds cim( kdté és a hozz4 tartozé kommentdr, mely magyar
nyelven 2001-ben jelent meg Sdrospatakon. Maga a m eredetileg 1986-ban irddott, az
észak-amerikai Christian Reformed Church szimara, ahol istentiszteletekre, bibliadrakra,
evangelizdcidkra és fiatalok nevelésére szantdk. A kdté rovid, szdmozott egységekbdl 4ll:
rovid sorokba térdelve, verses formdban irédott. Célja napjaink kihivésaira reagdlni, olyan
helyzetekre, melyekkel naponként néziink szembe és ezekben a helyzetekben is megldt-
tatni azt, hogy az egész vildgunk Isten kezében van. Hitvalldsos irat, mely idétlen és j
kérdéseket is ujjhegyre szed, mikozben mindvégig Isten Igéjének a titkrét tartja a szemiink
elé. Mig a kdté roviden és tomoren Osszegzi az adott témdra vonatkozd szentirdsi tizenetet,
addig a kiilon kétetben megjelent kommentdr ehhez kapcsolédéan 39 izgalmas és érdekes
témar feje ki. [gy esik sz6 a pénziigyekr8l a ,Pénz szeretete és haszndlata” cimi részben
(a kdté 10. és 51. egysége). A kdté rovid dsszefoglaldsa mellett hosszabb leirdst és kifejtést
taldlhatunk a kommentdrban, melyhez a kozos beszélgetést segitd, elgondolkodtatd és
figyelemfelkeltd kérdések is szerepelnek.

A mindennapi realitdsokhoz kapcsolddva arrdl beszél, hogy a gyiilekezetben eltérd
gazdasdgi helyzetben [évé emberek vannak, de a bibliai tizenet mindannyiuk szimdra sz6l:
minden j6 az Ur kezébél szarmazik. A megfogalmazott szentirési mondanivalé két pillé-
ren nyugszik. Egyrészt folhivja az olvasék figyelmét arra, hogy 6rizéi és sdfdrai vagyunk a
foldnek, mésrészt arrdl beszél, hogy munkdnkban is halljuk a hivdst Urunk szolgélatdra,
de soha ne feledkezziink meg arrél, hogy a munkabérnél drégabbért dolgozunk. Sét, a
keresztyén embernek folyamatosan 6nvizsgalatot kell tartania a pénziigyek tekintetében
is — szdmba kell venni, hogy hol a hatdr a sziikséges és a sziikségtelen kozott, illetve mi az,
ami a telhetetlenség és a kapzsisdg korébe tartozik. Eletkozeli témdkat feszeger, mikozben
a talkoltekezésrdl, banki kolesonokrél beszél, valamint ezek mellett sz6 esik arrdl is, hogy
mit jelent keresztyénnek, Krisztus tanitvanydnak lenni a pénz vildgdba, hogyan viheté be
Isten szeretete és a hit megélése a gazdasdg kemény vildgéba.

A témit lezdrd, feldolgozdsra javasolt kérdések még tovibb 1épnek. ,A keresztyén
embernek gazdasdgi feleldssége van: gondoskodni a sziikségleteinkrdl és felebardtainkat
szeretni. Hogyan valdsithaté meg ez a mindennapokban?” — olvashatjuk. De 6nismeretre
és onvizsgdlatra is buzdit a feldolgozds, hiszen azt javasolja, hogy ne csak tanitsuk, hogyan
kell a pénzzel bdnni, hanem gondoljuk 4t azt is, hogy milyen sikereink és kudarcaink
vannak e téren az életiinkben.

Keresztyénnek lenni: életforma, mely az életiink minden teriiletére kihatdssal van.
Vegyiik komolyan és merjiink beszélni err6l kozosségi alkalmainkon is, mikézben szem
eléte tartjuk: ,A vildgunk Istené”.

MRN 01_170x238_Belivek_2012Marc.indd 4 @ 2012.03.27. 13:19:22



DRESZLER VIKTORIA — SZALAY GYORGY
Irdnytii a pénziigyekhez
Fékuszban a pénziigyi nevelés a Pénzirdnytii
Alapitvany timogatdsdval

A pénziigyekben valé eligazodds, a tudatos dllampolgdri 1ét egyre inkdbb megfelel$ pénz-
tigyi kultardt, pénziigyi tudatossigot kivin meg minden dllampolgartél. Kialakuldsédban,
fejlesztésében meghatdrozo szerepe van a csalddi minta mellett az iskoldnak, és csak akkor
lehet igazdn eredményes, ha fejlesztése egész életen 4t tart. A tdrsadalom szintjén beko-
vetkezd szemlélet-, illetve magatartdsvaltdsra beldthat6 idén beliil csak akkor van esély, ha
hosszabb tivon a kozoktatds valamennyi szintjén és tipusdban a jelenleginél markdnsab-
ban és eredményesebben jelenik meg a pénziigyi kulttra fejlesztése.

Tantervi kereteken belill jelenleg nincs olyan tdrgy, amely a kozoktatdsban résztvevd
osszes didk szdmdra Gsszefognd az alapvetd pénziigyi-gazdasgi alapismereteket, dtaddsuk-
hoz a legmegfeleldbb szinteret viszont mindenképp a hazai iskolarendszer biztosithatja. A
gazdasdgi-pénziigyi ismeretek tényleges oktatdsi gyakorlatba torténd beépiilése az eddigi
tapasztalatok szerint azonban szdmos hidnyz6 feltétel (pl. kevés pénziigyekben jrtas peda-
gbgus, akkreditdlt és mindségbiztositott oktatdsi anyagok hidnya, a régi tantargystruktirdba
Uj ismeretek oktatdsa nehezen illeszthetd) miatt virhatéan csak fokozatosan valésul meg.

Az éllami, tizleti és a civil szféra kiilonboz6 szerepldi ugyanakkor mér eddig is tettek
lépéseket a valtozdsok felgyorsitisa érdekében. A Magyar Nemzeti Bank (MNB) hossza
tavi célként tlzte ki, hogy mds hatdsdgokkal, civil szervezetekkel és piaci szereplékkel
egytittmiikodve a széles lakossdgi rétegek pénziigyi tudatossiginak és jartassdganak fejlesz-
tésére irdnyuld programokat dolgozzon ki és valdsitson meg. Ennek érdekében dontote
ugy, hogy a pénziigyi kultira fejlesztését célz6 alapitvdnyt hoz létre. Cikkiinkben a Pénz-
irdnyti Alapitviny és a kozépiskolds didkok pénziigyi nevelését célzé kezdeményezéseket
mutatjuk be.

Az ALAPITVANYROL

A Pénzirdnyt( Alapitvany 2008 szeptemberében jott létre, melynek kifejezett célja, hogy
elésegitse az érdekeltek kozotti parbeszédet. A jegybank mellett az Alapitvany alapitdja
a Magyar Bankszovetség és a Didkhitel Kézpont. Az Alapitviny tevékenységét kozhasz-
nu szervezetként ldtja el. A kuratériumban az alapiték képviseldi mellett helyet kaptak
a Pénziigyi Szervezetek Allami Feliigyelete, a Gazdasigi Versenyhivatal és a Budapesti
Ertéktdzsde delegdltjai is. A kuratérium elndke Virhegyi Fva, a Magyar Tudoményos Aka-
démia doktora, a Pénziigykutaté Zrt. tudomdnyos tandcsadéja. 2010-ben a Pénzirdnyt(
Alapitvanyéhoz hasonlé célokkal tevékenykedd, a Budapesti Ertéktdzsde 4ltal alapitott
Ongondoskodas Alapitviny — a pénziigyi kultira fejlesztésére fordithaté eréforrisok haté-
konyabb kihaszndldsa érdekében — kezdeményezte a Pénzirdnyt(i Alapitvinnyal torténd
osszeolvaddst. A két alapitvany egyesiilési folyamata 2010 janiusdban zdrult le.
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Az Alapitvdny mkodésének célja és elvdrt eredménye, hogy programjainak eredmé-
nyeként a lakossdg jelent8sen nagyobb hdnyada legyen tisztdban az alapvetd, élethelyzeté-
ben legfontosabb pénziigyi fogalmakkal és osszeftiggésekkel, tudja értelmezni a gazdasdgi-
pénziigyi informdcidkat, felmérni a hatdsukat, és képes legyen mindennapi pénziigyei
terén tudatos, felelds dontéseket hozni.

KOzEPISKOLAI PROGRAMOK

Az Alapitvany céljainak elérését szimos program tdmogatja, amely koziil kettd a kozépiskolai
korosztdlyra koncentrdl. A pénziigyi ismeretterjesztés érdekében egy tgynevezett Pénziigyi
Oktatdsi Program (POP) keriilt kidolgozdsra. A POP 2008-ban indult ttjira az MNB és
a Budapesti Ertéktézsde szakmai illetve anyagi timogatdsdval. A program mikodretését és
elterjesztését az Alapitvdny mind szakmailag, mind anyagilag timogatja. A POP program-
ban résztvevd okratdsi intézmények képezik a gerincét az MNB, az Alapitvdny és az oktatdsi
tdrca dltal 2009-ben létrehozott Pénzirdnyti Iskolahdlézatnak. A hélézati tagsdggal jard cim
lényegében egy védjegy, ami azon iskoldk elismerését szolgdlja, amelyek iskolafejlesztési,
pedagégiai munkdjuk keretében kiemelten képviselik az MNB lakossdgi kommunikdcids
stratégidjanak egyik kozponti elemét jelentd pénziigyi ismeretterjesztés értékeit.

A PROGRAMOKROL SZAMOKBAN

Az elmalt hdrom lezdrt tanév alatt a Pénziigyi Oktatdsi Programban 60 kozépiskola kozel
5500 didkja és 278 tandra vett részt.

A Pénzirdnyti Iskolahdlézatnak (PI) jelenleg tobb, mint 90 kozépfokd intézmény a
tagja, a kozépiskoldkban tanulé didkok szima meghaladja a 90 000 f6t.

1. 4bra: Az iskolahalézat és a Pénziigyi Oktatasi
Programban résztvevd iskoldk teriileti eloszlisa
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PEnziGyr OkraTdst PRogRaM (POP)
Képzés a tandrok szdmdra

A Pénzirdnytl Alapitviny minden év tavaszdn pdlydzat Gtjdn hirdeti meg a programhoz
val6 csatlakozds lehetdségét belfoldi székhelyli, OM azonositéval rendelkezd kozépfoka
nevelési-oktatdsi intézmények szdmdra. A pélydzatok elbirdldsa utdn a szeptemberben
indulé6 tanévvel veszi kezdetét a POP-os képzés. Ez nem csak a didkok szdmadra jelent gj
ismeretek elsajdtitdsit, de a POP programhoz Gjonnan csatlakozé iskoldk kozremikodd
tandrainak, valamint a programban mdr résztvevd iskoldk részérdl delegalt 4j tandroknak
is egy felkészitd tandrtovébbképzésen kell részt venniiik. A gazdasdgrol, a mindennapi
pénziigyekrdl egyszerlien a 9-12. évfolyamon tanité pedagdgusoknak elnevezésti (OKM
- 4/290/2009), akkreditalt képzést az Alapitvdny tdmogatja, igy az a tandrok részére ingye-
nes, az akkreditdlt képzés végén a résztvevd pedagdgusok az akkreditdlt képzés elvégzésérdl
sz616 igazoldst kapnak.

Képzés a didkok szimdra

Az oktatdsi program internet alapui, kézponti elemét egy olyan pénziigyi-gazdasdgi téma-
koroket dtfogd, gyakorlati f6kuszi tananyag képezi (POP tdrzsanyag), amelyet esettanul-
mdnyok, feladatlapok, tandri segédlet és valds tdzsdei szimuldcids jaték egészitenek ki.
A tananyag 28 témakort dlel fel — pl. ,,Az druk és a pénz vildgdban éliink”, ,Szerepldk és
kapcsolatok a piacgazdasigban”, ,Pénztorténet”, ,Szereplék a gazdasigban” — kénnyen
emészthetd, jdtékokkal kiegészitett formdban, melyet az oktatdst segitd, témakorokre
lebontott tandri segédanyagok is kiegészitenek.

A tandri visszajelzések kivétel nélkiil pozitivak, a pedagégusok elmonddsai alapjin egy
olyan tananyagot és hozzd kapcsol6dé médszertani segédletet biztosit a képzés, amely-
nek segitségével a kozrem(ikodé pedagdgusok képesek felkésziilni a szakszer és élményt
nyujté oktatdsra. A programban résztvevd didkok kozérthetd, jatékos és konnyed médon
ismerhetik meg a pénziigyi és gazdasdgi témdkat, amely a késdbbick folyamdn segiti ket a
tanulmdnyaikban és a hétkéznapi életiiket érintd kérdések tudatosabb dontéshozataldban.

Az Alapitvény a visszajelzésekre kiilonosen nagy hangsilyt helyez, igy minden tanév
egy dtfogd irdsbeli értékeléssel, az adott tanévet osszefoglalé kutatdsi beszdmolé elkészi-
tésével zdrul. Ez nemcsak a visszamérés miatt fontos, hanem ez alapjn lehet a program
egyes elemeit csiszolgatni, j 6tleteket taldlni és a gyakorlatba tltetni.

Az éves beszdmolokbdl a didkok szdmadra leginkdbb kozkedvelt témakorokre is fény
deriil. A népszer(iségi lista élén a pénz torténetérdl sz6l6 fejezet 4ll, ugyancsak az éllovasok
kozé sorolhatjuk a hitelekrdl, a bankrendszerrél sz6l6, illetve a bankkdrtyakkal foglalkozd
témakoroket. A tananyaghoz kifejlesztett online és offline jatékok a torzsanyagon kiviili
kedvencek kozé tartoznak.
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Tanulményi verseny

A POP programban minden évben hangstlyos szerepet kap a POPTV tanulmdnyi ver-
seny. Az elmult tanévben az iskoldk 85%-os részvételi ardnya mellett zajlott a vetélkeddso-
rozat. A verseny sordn a didkok a POP programban megszerzett tuddsukrél szimolnak be
tobbfordulés online vetélkedd formdjéban. A POPTV didkokat és tandrokat is leginkdbb
megmozgatd része a tobb, mint 3 héten 4t valds kereskedési adatok alapjdn folyé tézsdeji-
ték, ahol a legiigyesebb , t6zsdecdpdk” értékes nyereményeket vihetnek haza.

Bizunk benne, hogy a soron kovetkezd osztdlyok is hasonlé lelkesedéssel nyilatkoz-
nak majd az elkdvetkezd POP-os tanévekrdl. Szamitunk arra, hogy a 2011-es évben meg-
hirdetett Pénzirdnytd Iskolahdlézati pdlydzatdn nyertes reformdtus iskola (Arany Jdnos
Reformdtus Gimndzium, Szakképzd Iskola és Didkotthon, Nagykéros — a szerk.) mellett
a 2012-es évben a Pénzirdnytli Oktatdsi Programot megvaldsité intézmények kozote is
tidvozolhet az Alapitvdny reformdtus kozépiskoldt.

SoHAJDA LEVENTE
Oktatdsunk jelene, gazdasigunk jovdje

Meglehetdsen feleldtlen véllalkozdsnak tlinhet, melyre taldn épp az alapismeretek hidny3-
bol fakadé6 bétorsdg biztat, oktatds és gazdasdg dsszeftiggéseirdl gondolkodni, hovatovabb
irni 4gy, hogy igazdn egyikhez sem értek. Relevdns ez a kisérlet?

Vildgunk t6bbszint( krizise kapcsin bizonyos, nagyon is helye van ennek a cimnek,
hisz a legtobb elismert gazdasdgkutaté csoport vildgszerte ugyanarra a két dologra mutat
rd a vélsdgbol valé kitt és egy ,fenntarthaté(?)” gazdasigi modell kapcsin: a bizalom és az
elérhetd mindségi humdnerdforrds fontossdgdra.

Nem vitds, hogy mindkét teriiletnek oktatdsi-nevelési vetiilete van. Kozelrdl érint tehdt
benniinket. Az sem lehet kérdéses, hogy ez a pusztdn kozgazdasigi felismerés nagy lehetd-
ségeket tartogat a reformdtus oktatds szimdra. Tudunk-e élni a rdnk vdré lehetSségekkel?

Lelkipdsztor vagyok, s ahogyan mifelénk mondjak, a ,pap az az ember, aki mindent
tud, de semmihez sem ért.” Ez a fajta ,mindentudds” arrdl beszél, hogy nincs olyan dolog
ezen a teremtett vildgon, amirdl ne tudndnk pro és kontra véleményt formdlni, s olykor
egy kicsit a munkdcsi rabbi médjdra tandcsot adni: barmikor, birmiben, barkinek. Ameny-
nyiben az ember megfeleld idét t6lt el ebben a kontextusban, hajlamos elhinni: mikaodik,
megy ez nekem, tudok(!). Az igazi problémdk ereddje éppen ebben van. Pontosabban ott,
ahol erre a vélt biztos tuddsra, ismeretre struktarakat épitgetiink, megfogalmazott elvardsi
csatolmdnyok nélkiil. A mindéség ugyanis fenti aspektusunk szerint csak abbdl fakad, és
csak azzal van kapcsolatban, hogy mi benne vagyunk, ergo: ez rossz nem lehet.

Meérlegelésre, a magunk médjdn valé felel8sségvéllaldsra hivnak ezek a sorok. Termé-
szetesen csak a magam tapasztalatdrdl irhatok, de ez semmiképpen sem provokici6, nem
is szeretnék dltaldnos érvény(i megéllapitdsokat tenni. Torekvésem pusztdn arra irdnyul,
hogy megkiséreljem Osszegezni és megfogalmazni mindazt, ami a mogéttiink 1évé idé-
szakban a reformdtus oktatds kapcsin elgondolkodtatott.
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Jelen és jovendd Gsszeftiggéseit csak a feltdrt és megismert malt szildrd alapjén érde-
mes mozaikjaték médjin épitgerni. Igy sem egyszerd, alap nélkiil ugyanakkor egyenesen
éreelmetlen véllalkozds. Az Oszovetség idészemlélete ezen a ponton eligazité lehet. A
héber ember szdmdra, aki az eurépai gondolkoddssal ellentétesen, multjdval szemben és
jovenddjének hdttal 4ll az id8 egyenesén, szdmdra értelemszertien csak az ldthatd, csak
az értelmezhetd egészen tisztdn, ami a tegnapban volt. A mult megismerése a beszivar-
g6 jelenre és a hdtam mogott 1évé ldthatatlan jovére készit fel. A muilt megismerése és
komolyan vétele, teoldgiai szempontbdl legaldbbis, nagy lehet8ség. Ezek szerint ugyanis,
aki nem ismeri, nem érti a multjdt, azt felkésziiletleniil éri a jelen és jovendd osszefiiggése
— élete veszélybe kertil.

Reformdtus oktatdsunk veszélyben van — mérlegeljiik ezt a batorsigot nem nélkiiloz6
megallapitdst. A veszély alapvet8en nem financidlis, bdr a végjatékban dltaldban gazdasdgi
teriileten kulmindlédik; tetten ér benniinket sajét mualtunk komolyan vételének hidnya.
Reformdtus oktatdsunk jelenének természetesen van egy megalapozott torténeti interpre-
ticidja, amely vitathatatlan argumentumokkal mutat rd arra a ,helyzetre”, mellyel a
rendszervéltozdst kdvetden taldlta magdt szembe egyhdzunk, tobbek kozote a tdrsadalmi
felelésségvillalds kiilonbozd teriiletein — kiemelten is az oktatds teriiletén. ,Elvett” iskold-
ink ,visszakapott iskoldkkd” vdltak, Gjra indulhatott 40 év sziinet utdn a nevel8i-oktatéi
szolgdlat az egyhdz kebelén beliil. A szdmvetésiink az elmult 20 esztendd kapcsin mdr
erre, az akkor 0j helyzetre vonatkozik. Ma azért is fokozottan aktudlis vizsgdlat tdrgydvd
tenni ezt az idGszakot, mert a torténelem jelen idejében a tavalyi és az idei évben akar
megdupldzhatjuk reformdtus intézményeink, hallgatéink szimdt. Mit tudunk tanulni az
elmult 20 évbél a kovetkezd 20 esztendd szdmadra?

Vannak nagyon pozitiv statisztikdink, tdrsadalmilag elismert eredményei a reforma-
tus okrtatdsi struktdrdnak. Mindezeket magunkkal vissziik, haszndlhaté potencidlként ren-
delkezésiinkre 4llnak, sajétos er8sségeinket a tovdbbiakban is igénybe kell tudnunk venni,
hogy szolgélatunk céljéhoz érjen. Mdsrészrdl ugyanakkor mérlegre tett elmale 20 éviink
kapcsdn taldn a legstlyosabb kérdés, amely épp ennek a sajétosan protestdns potencidlnak
kiakndzatlansdgdra vonatkozik. Nagyon kisarkitva: a reformdtori szempontbdl valé igény-
telenségre kell rikérdezniink.

Szédmos tanulmdny bemutatta mdr azt a fentiekben is emlitett szitudciét, melyben a
reformdtus oktatds Gj lehetéséget kapott kiteljesedésére, szabadon, sét dllamilag tdimoga-
tott médon. Természetesen 40 év hdnyattatds és tobbek kozott gazdasdgi értelemben valé
kisemmizés utdn, a térténelmi egyhdzaknak 6nmagukban nem dllt volna médjéban, hogy
tdrsadalmi szerepvéllaldsaikat, az oktatds, szocidlis elldtds, egészségligy és mds teriileteken
onerd8bdl finanszirozzik, igy a kiilonbozé normativék és ,kiegészitd” normativak valtak a
szolgalatok fenntartdsinak és megtartdsdnak pilléreivé. A hagyomanyos gyiilekezeti sejtek
aktivitdsihoz kotott reformdtus szolgalati struktira , feliilirédott”. Nem alulrdl épitkezd,
hanem feliilrél szervezett és tdimogatott modellé vilt. ,,Alapjaiban” lett mds, mint 1948-at
megelézden évszizadokon keresztiil. Itt nem a régi elmuldsa felett val6 sirdnkozdsrél van
sz6, hanem 6nvizsgilatrdl, a jelentink konzekvenciaszeri értelmezésérél. Ez segit ben-
niinket ugyanis abban, hogy jévénket is, mint jeleniink kovetkezményeit feleldsséggel
véllaljuk, s ma ennek fényében cselekedjiink.
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A fenntarté alapmagatartisa meghatdrozza az iskola mozgasterét. Az alulrél szervezd-
d§ reformdtus oktatdsi struktiirdban évszézadokon keresztiil ez praktikusan azt jelentette,
hogy a reformdtus gyiilekezeti sejtek, a patronusok, a gazdasdgi és normativ kozosség
aktivitdsa teremtette meg és eld az oktatdshoz sziikséges feltételeket. Sajdtjdbol, sajt maga
dontése nyomdn stlypontozta tartalmi és szerkezeti szempontbdl intézményeit autondém
moédon. A kules a normativ kozosség dsszetartozdsa, a hat éves gyermekedl a 70 éves gaz-
ddlkodé paraszt emberig, akiknek — olykor egymdst nem is ismerve — kozosen sajdtjuk
volt a templom és az iskola, dsszefoglalva a gyiilekezet. Ebbél a normativ kozosségbdl
fakadt nem pusztdn az intézmények fenntartdsdhoz elengedhetetlen anyagiak hozziren-
delése, hanem az a bdzis is, mely reformdtus iskoldink tdrsadalmi bedgyazottsdgit adta.

Jelenleg mkodé fenntartéi modelliink hidnyossdgai itt ezen a teriileten mutatkoz-
nak erdteljesen. Financidlis elényeinket, a kiegészité normativék dlddsai mentén pillanat-
nyilag élvezziik az dnkormdnyzati vagy civil fenntartdst intézményekkel szemben, de a
kordbban alapvetd erésségeink kozott szimon tartott normativ kozosség elfogy iskoldink
mogiil. Ha ez igy lesz — persze lehet, hogy tévedek —, reformdtus oktatdsunk kiszolgdl-
tatott helyzetbe keriil. Praktikusan ez annyit tesz: rélunk szl majd a dontés, de nem
mi dontiink; ez az, ami nem egyeztethetd ssze a térténelmileg autoném médon alulrdl
szervez3d8, onmagiére felel@sséget véllalé reformdtus okrtatds évszdzados gyakorlatdval, s
ebben van az igaz életveszély.

A mi torténetiink valahol egy ilyen végponton kezdddik. Sok tragikus tapasztalat is
szerepet jatszott abban, hogy le tudjuk vonni azokat a kdvetkeztetéseket, melyek eligazita-
nak a jelen oktatdsdban gy, hogy abbdl egy prosperalé gazdasdg sziilethessen.

Néhdny évvel ezel6tt telepiilésiinkdn, Goncruszkdn — sokakkal egyiitt — egy kormdny-
zati elképzelés kovetkeztében bezdrt az dltaldnos iskola. Mi helyben eldonthettiik, akarjuk-e
vagy sem, igaz az dllam nem biztositotta tovabb a forrdsokat, igy egy alapvet8en veszteséges
onkormdnyzat szdmdra sok mérlegelni valé6 nem maradt. Minden kovet megmozgattunk,
de nem sikertilt megmenteni az intézményt. Személyes és kozosségi kudarcként éltem meg
ezt az id8szakot, ugyanakkor megerésddtem abban, hogy hosszttévon csak helyi, sajit gyii-
lekezeti eréforrdsokra szabad épitkezni, mert minden mds csak ldtszélagos és viszonylagos
biztonsdgot tud nydjtani. Ekkor keriilt érdeklédésem kozéppontjiba a XIX. szdzadi refor-
matus gyiilekezetek gazddlkoddsa, f6leg annak benniinket érintd helyi torténete. A korabeli
dokumentumokat olvasgatva egy hétkoznapi, mégis csoddlatos vildg tdrul fel az ember
szeme elStt. Mindossze néhdny beszédes példat szeretnék emliteni: gazdalkodé kisemberek,
akik biztonsdgi vetémagkészletet halmoznak fel az egyhdzkozség cstirjében, amibél min-
denki kaphat, akit a téli fagy vagy nyari aszily stjtott; mini egyhdzi gazdasg szantétolddel,
tehenekkel, amelynek bevételeivel lelkipdsztori és tanitéi lldsokat tartanak fel; 6sztondijak,
melyeket tehet8sebb csalddok a tanulni vdgyd nehézsorst fiatalok szdmdra alapitanak a
gytilekezet irdnyitdsaval és feliigyeletével; sajdt belsd hitelintézet a kritikus helyzetbe jutot-
tak tdmogatdsira. Mindez maradhat egy idillikus romantikus kép a multbél, s mondhatjuk
nyugodtan a XXI. szdzad agrdrvéllalkozéi oldjik meg 6nélléan a gondjaikat, az egyhdznak
ma mdr nincs foldje, amin gazddlkodhatna, a tanitdi béreket sem neki kell 4llnia, dllami
osztondijprogram van elég, a hitelezés pedig amugy is vitatott keresztyéni ,kotelesség.”
Ennek a multbéli képnek a hdtterében azonban egy aktiv normativ kozosség dll, ez az,
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amire igazdn figyelniink kell. Egy kozosség, amely képes dnmagéért felel6sséget véllalni,
alulrdl szervezédve tudja megteremni az élet kiilonboz8 teriiletein — benne az oktatds és
gazdasdg — a kozosségvallaldsbél fakadé gytimolesoket. Egy reformdtus kozosségnek, amely
komolyan veszi megvalté Urdt, ebbdl a szoros vertikdlis kapcsolatbél fakadéan sziikségsze-
rden kell horizontilisan komolyan vennie 6nmagit, abban a kontextusban, amelyben él,
hogy aztin 6 maga képessé viljon feleldsséggel felebaratja felé fordulni. [gy érhets el, hogy
a felel8sségvillalds nem valamely péteselekvésben meriil ki csupdn, hanem a redlis, a mdsi-
kat alapvetden elérd és megmozditd segitség felfedezésében és felkindldsdban érhetd tetten.

Ezzel a szemlélettel indultunk Eszak-Magyarorszdg periféridjan a leghdtrinyosabb
helyzett kistérség egy kis 650 lelkes falujdban, ahol a reformdtusok ardnya épp eléri a
10%-ot. A statisztika szerint itt nemhogy gytilekezeti fenntartdst iskoldnak, helyben laké
lelkésznek sem kellene lennie. Mégis van.

Egészében természetesen ez is egy Osszetett dolog, de visszatekintve mégis leginkdbb
a ,magdtol novekedd vetés” és a ,mustdrmag” jut az eszembe — mert valahogy nélunk is
igy tortént. Eltiik egyszer(i életiink természetesen, 67 felndtt reformdtus egyiitt, aztdn lett
este és reggel, és mi Gjra és Gjra rdcsoddlkozhattunk Isten teremtésére. Arra, hogy ez nem
t6liink, de mégis dltalunk van. A mustdrmag csoddja pardnyi voltdban is abban rejlik,
hogy van, létezik, a névekedés csak rdadis.

A gyakorlati tanulmdnyaim a normativ kozosség erejérdl ott indultak el, amikor
nekifogtunk a lerobbant épiileteink feltjitisinak. Az Arpad-kori templom tervezését sem
tudtuk volna kifizetni, gondolkodtunk pélydzatban, segélyekben, aztdn végiil a gondnok
tr azt mondta: ,Az 8seinket sem az EU tdmogatta, hogy ezt a templomot felépitsék és
megdrizzék, vegyiik egy kicsit komolyabban magunkat!” Akkor megértettem minden
politikai felhang nélkiil, hogy nem Unio, hanem Communio... Amikor az ember elkezdi
komolyabban venni 6nmagit, akkor elsé 1épésben felismeri, mekkora tétje van az idében
meghozott dontéseknek. A megkésett dontés esetében mdr érdektelen, hogy jé vagy rossz
— nincs hatdsa, mert a késés mindent visz. Ez a gyiilekezeti élet minden teriiletére igaz, ugy
a csalddldrogatdsokra, mint az energia felhaszndldsra, gazddlkoddsra.

Az idében meghozott dontések lendiiletet kdlesonoznek a kozosségnek, s a lendiilet
utakar keres magdnak, ahol kiteljesedhet. Igy lett a reformdrtus gyiilekezetnek a mi ese-
tiinkben sajit méhese (persze nem torténelmi példa nélkil), melyben 45 aktiv 6nkéntes
dolgozik és gondozza a méhcsalddokat. A tavalyi évben a méhészethez méz tizem is tdrsult,
mely méra megerésodott annyira, hogy 2011 szeptemberétdl egy altalinos iskola fenntar-
tdsat biztositsa. A torténetben itt ériink el oda, amire az eredeti felkérésem vonatkozott,
oktatds és gazdasdg partikuldris 6sszefliggéseinek feltdrdsihoz.

Az autoném médon szervezddd és miikddd keresztyén normativ kozosség ugyanis
onmagdval szemben elvardsokat tdmaszt. Ez az elvdrds nem elégszik meg a dolgok létezé-
sével. Szdmdra nem a statisztika vildga a lényeges. Egy meghatdrozott, sajitos mindséget
vér el, melyet képes definidlni. Felhatalmazva érzi magdt, hogy szdmon kérje a mulasz-
tést, a deficitet, hogy folyamatosan rdkérdezzen igazra és hamisra. Gazdaként viselkedik
nemcsak az dltaldban gazdasiginak értelmezett teriileteken, hanem az oktatds, a szocidlis
gondozds és mds kifejezetten missziéi teriileteken is. A minéségbiztositds ereddje ebben a
kapcsolatban nyugszik, amely egy folyamatos nyitott dialégusban érhetd tetten a fenntarté
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normativ kozdsség, és példdul az oktatdsi teriileten aktiv munkatdrsi kér kozote. Nem
pusztdn sziil6k kontra tantestiilet, vagy fenntarté kontra intézményvezet8ség. A dialdgus
ezzel szemben a kizos dontés megérlelésének teriilete, azzal a bizonyossdggal, hogy egyiirt
fogunk sziiretelni dontésiink konzekvencidibdl, s egyiirt isszuk majd annak levét.

Ezért hangsilyos, hogy mindenekel8tt partikuldris osszefiiggésekrdl beszéliink. A
dialégus ugyanis lokdlisan konkretizdlhaté médon, a témdk lehetd legszélesebb spekt-
rumdt fogja be. A pedagdgiai program megalkotdsa sordn példdul meghatdrozé tényezd
a helyi adottsdgokra és a helyi igényekre, elképzelésekre alapozé moédszer kivélasztésa,
mely képes integrdlni és aktiv médon igénybe venni a pedagdgia legtijabb vivmdnyait és
a helyi kozosségi potencidlokat egyarnt. A Talentum Tehetséggondozé Altalinos Iskola
megalapitdsakor, reformdtus gyiilekezetiink alapvetd elvdrdsa volt, hogy az iskola egészé-
ben (épiileteiben és neveldi- oktatéi tartalméban) hordozza azt a mindséget, mely nem
pusztdn vallalhaté a reformdtus kozdsség szdmdra, hanem a kivételesség pecsétjét viseli
magdn, mely az elkotelezett Krisztus-kovetésre mutat.

A kivételes mindség nem egy elitista oktatdsi modellt takar, hanem Istennek, feleba-
ratunknak és a jelen kontextusdnak felelds komolyan vételét. Kilépve az elmélet vildgdbol,
néhdny gyakorlati példa iskoldnk életébdl arra, mire is gondoltunk a fentiekben pontosan.

Mindenekel8tt nem rejthetd véka ald, hogy az autonémidnak mindenkor dra van. A
mi iskoldnk hivatalosan nem egyhdzi iskola, igy nem tarthat igényt semmilyen kiegészitd
normativ tdimogatdsra. A mlikodési és fejlesztési koltségek hidnyz6 forintjait sajdt forrds-
bol kell biztositanunk. Ez feladat, teher, kihivds, de ugyanakkor megerdsit8 tapasztalat:
a mienk az iskola, mi fizetjiik, mi targjuk fenn. Természetesen az anyagi terhek jelentds
részét hordozza a gyiilekezet méhészete, de a gyiilekezeti tagok adomdnyai és a térség
véllalkozéinak tdimogatdsa egytittesen teremti meg a fenntartds és fejlédés lehetSségér.

A pedagégiai program osszedllitdsakor tobb nemzetkdzi alternativ pedagdgiai modellt
is tanulmdnyoztunk. Hollandia és Svdjc oktatdsi strukttrdi tobb teriileten is motivaltak
benniinket. Helyi, reformdtus vallalkozdsokat, gazddlkoddkat mdr az alapitds megfonto-
ldsdnak idején bevontunk a kdzos gondolkoddsba. A képzésben az & szempontjaik is teret
nyertek, ugyanakkor példdul az épiiletfenntartds, rezsikoltség terén nagy segitséget nyujt
a helyi gazddlkodék adomdnya. A flitésrendszer is ennek a helyi potencidlnak a fényében
keriilt dtépitésre, mely ma alkalmas arra, hogy mindenféle mezégazdasdgi ,hulladékot”
fiitésre hasznositson. Ugyancsak gazdilkodéi motivécié volt a nyelvoktatds 5 éves kortél
valé bevezetése, illetve a szlovdk nyelv valaszthat6 beillesztése a képzésbe, a kozeli szlovdk
ipari parkok lehetéségeire tekintettel. A véllalkoz6i réteg aktiv bevondsa a dialégusba ala-
kitja ki azt a szemléletet, hogy az okrtatdst lokdlisan, a helyi gazdasigi szerepl6k innovici-
6nak tekinthetik.

Ejtsiink szét azonban a pedagégiai szakmai sajdtossdgokrdl is. A program alapjdt a
zene és mozgds adja, igy a napi nyelvérdk mellett az ének, a néptinc is sulyponti szerepet
kapott, melyet a drdma és a grafika egészit ki. Mindez természetesen csak egész napos
oktatdsi rendben valdsithaté meg, odaszdnt pedagégusokkal. Ez a modell nem az infor-
mdci6t helyezi a kozéppontba, hanem a készség elsajdtitdsit, mely képessé tesz az inform4-
ci6 felismerésére, 5nmagam szdmadra val6 értelmezésére, s ennek segitségével a megolddsok
megtaldldsdra. A XXI. szdzadban ugyanis nem pusztdn a lexikdlis tudds birtokldsa, hanem
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a rendelkezésre 4116 informdcié optimadlis felhaszndldsdra valé képesség jelzi majd a humdn
eréforrés erejét. A Koddly-médszer 6ta ismeri a vildg, az ének — zene — ritmus és a problé-
ma-megolddsi készség fejlédésének dsszeftiggéseit.

Ugyancsak nem mellékes szempont, hogy a megszokott frontélis oktatdssal parhuza-
mosan kisebb egységek is megjelennek a tanteremben, melyek egy-egy kis csoport dina-
mikus k6zos munkdjdra adnak lehetSséget. Ez az egyiitt és egymdstdl tanulds, az egyiitt
tobbre jutunk megtapasztaldsa, a kolcsonds bizalom értékelésének nevelési metddusa.
Nem mellékes pedagdgiai cél a kozos ut felismertetése, az , Egyiite(!)- miikodiink(!)” pozi-
tiv tapasztalatdnak eliiltetése.

Mindezt abban a kontextusban prébélja megvalésitani kozosségiink, amely Eszak-
Magyarorszdg sajtja. Elnéptelenedd falvak, dinamikusan névekvd roma lakossdg, beszii-
kiil6 munka- és életlehet8ségek. A tehetséggondozé program ebbdl kifoly6lag intenziven
fordul a roma, kiilénds tekintettel a nevel8sziil8i hdl6zatba keriilt gyermekek felé, ugyan-
akkor elkotelezettséget vdr el a sziilék/nevel8sziil8k és a tanuldk részérdl is.

Az okratds jelenben t6rténd tdmogatdsit, mint nélkiildzhetetlen innovici6t értelme-
zik a gazdasdg azon szerepldi, akik tudtak ,tanulni” a jelen nehézségeit indikdlé kiilénbo-
26 tényez8kbdl, s akik lehetdséget kapnak a megszolaldsra, dlldsfoglaldsra. Tobbek kozott
ezért is fontos egy folyamatos, nyitott dialégus, hisz ez stlyozottan motivélja a felel8sség-
véllaldst. A partikularitds, mely egyre inkdbb jelentds gazdasdgi szemponttd vilik, egyediil-
4ll6 lehet8ségeket hordoz a reformdtusoktatds szdmdra, mely szdmtalan személyes szillal
kotddik generdcidkra visszatekintve, konkrétan meghatdrozott teriiletekhez. Amennyiben
nyitottak vagyunk a dialégusra és készek arra, hogy autoném médon cselekvd normativ
kozosségként komolyan vegyiik 6nmagunkat, a kdvetkezd évtizedek a gyiilekezeti kozos-
ségi sejtek magukra taldldsdrdl is szélhatnak, melynek egyenes kovetkezménye lesz, egy
kivételes min8ségli reformdtus iskolarendszer és egy erés humdneréforrdsokkal rendelkezd
virdgzé gazdasig.
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) BEDNARIK ANDRAS
Ujdonsigok a Didkhitel rendszerében

A Didkhitel rendszere mdr tiz éve stabil segitség a magyarorszdgi felsGoktatdsba bekertilt
hallgaték szdmdra, és idén szeptembertl még Gjabb lehetdség vir azokra, akik tovébb
szeretnének tanulni, de a terhekkel nehezen birkézndnak meg. A Didkhitel ugyanis azért
van, hogy minden tanulni vigy6 fiatal anyagi hdtterét biztositsa, amennyiben sziikséges.

A Didkhitel Kézpont 2001-es alapitdsa 6ta 100%-ban dllami tulajdonban 1év§ tdrsa-
sdg, amelynek tulajdonosi jogait a Magyar Fejlesztési Bank Zrt. gyakorolja. A Didkhitel
Kézpont a felsGoktatdsi hallgaték szdmadra hitelbirdlat és kockdzatértékelés nélkiil szabad
felhasznaldsa forinthitelt folyésit, amely 2011. julius 1-jét8l minden eddiginél kedvezdbb,
8% kamatozdst. A kamatbdl szerzett tizleti hasznot kormdnyrendelet tiltja, igy a tdrsasig
nonprofit elven mikodik, méghozz4 alacsony forrds- és miikodési koltségekkel. Az elmilt
tiz évben tobb mint hdromszdzezer hallgaté tisztelte meg bizalmdval a Didkhitelt és lett
tigyfele a Tdrsasignak. A didkhiteles tigyfelek torlesztési fegyelme unikdlis, 97%-uk pon-
tosan fizeti vissza tartozdsdt, s6t tobb tigyfél él a kotelezd hatdridd eldtti eldtorlesztés lehe-
t6ségével is. Szdmos fizetéskonnyitésre nyilik lehetdség a Didkhitel keretein beliil, ilyenek
a célzott kamattdmogatds vagy a torlesztés mérséklése. A kényelmes és gyors ligyintézést
pedig mult a évben elindult Didkhitel Direkt internetes feliilet segiti.

A klasszikus Didkhitel nagy szabadsdgot biztosit a felvett 8sszegek terén. Ez havonta
maximum 50 ezer forint, félévente 250 ezer forint, tehdt egy évre a legmagasabb felvehetd
osszeg 500 ezer forint. A teljes hitelosszeg szabadon elkolthetd a tanulmdnyok alatt felme-
riil§ kiaddsokra, legyen sz6 lakbérrdl, utazdsrél vagy élelmiszerrdl. A Didkhitel Kozpont
tizéves torténete sordn mindig a lehetd legkedvezdbb feltételeket prébdlta biztositani a
hallgatéknak, ezért a mult félév 6ta a legalacsonyabb, 8%-os kamatot is sikeriilt megtarta-
ni. A hitel torlesztését csak a hallgatéi jogviszony megsziinését kovetSen kell megkezdeni.
A Didkhitel olyan specidlis hitelkonstrukcid, ahol a torlesztés az adds két évvel kordbbi
brutté dtlagjdvedelméhez igazodik, ezért nincs fix futamidé és torlesztbrészlet. A kotelezd
torleszt8részlet dsszege gy van kikalkuldlva, hogy akdr hossza tdvon is villalhaté teher
legyen. Ugyanakkor a Didkhitelt igénybevevknek gyermekvéllaldskor nem kell torleszte-
niiik, illetve a jogosultsdgi iddszakra az dllam 4dtvéllalja a kélcson kamatdnak megfizetését.
Nem kotelesek torleszteni azok sem, akik rokkantsdgi nyugdijra, rokkantsdgi jaradékra,
rehabilitdciés jdradékra illetve baleseti rokkantsdgi nyugdijra jogosultak. A Didkhitel
specidlis médon, a vele szerz8désben 4ll6 felsGoktatdsi intézményekkel egy Gn. engedmé-
nyeztetés utdn automatikusan a hallgaté tandijénak fedezete is lehet, igy a felvett dsszeg
azonnal a f8iskola vagy egyetem szdmldjin landolhat.

Magyarorszdg Kormanya 2012 janudrjiban dontdte a Didkhitel konstrukcié kibdvi-
tésérdl, igy megsziiletett a Didkhitel2 néven ismert hitelkonstrukcié, mely a kozelmultban
elfogadott felsGoktatdsi reformhoz alkalmazkodik. Az 4j hitel a mdr jol m(ikodé Didk-
hitelre épiil, 4m kizdrélag a felsGoktatdsba 2012 szeptembere utdn bekeriilt hallgatdk
vehetik igénybe.
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Az Un. szabad felhaszndldsa Didkhitelt — havi 50 ezer forintos plafonig — az 4llami
osztondijas, a részosztondijas és dnkoltséges formaban tanulé didkok igényelhetik 40 éves
életkorig, kezes és fedezet nélkiil. A hitelcélt maga az igényld hatdrozza meg, az lehet az
egyetemi/f8iskolai élethez kapcsol6dd napi kiadds, étkezés, albérlet vagy kollégiumi dij,
de ugyandgy kéltheti nyelvtanfolyamra, laptop vdsdrldsra is.

A kotote felhaszndldst Didkhitelt kizdrélag az dllami részosztondijas és onkoltséges
hallgat6k igényelhetik. Ez a hitelosszeg ugyanis csak a képzések koltségeinek fedezeté-
re vehetd fel, a pénzt a Didkhitel Kézpont annak az intézménynek a szdmldjéra utalja
dt, ahovd a hallgat6 beiratkozik. Eppen ezért a felvehetd 6sszegnek nincsen felsd hatdra,
ugyanis bizonyos szakokon a képzés dija az eddig megszokottndl magasabb is lehet. Ezt
mérséklendd, az 4llam ezen hitelre kamattdmogatdst nyujt, igy az tgyfeleknek évi 2%
fix kamatot kell fizetniiik, ami jelentds segitséget jelent majd a torlesztéskor. A kolesont,
ugyanugy, mint a szabad felhaszndldst hitelt 2012. augusztus 15-étdl lehet igényelni a
Didkhitel honlapjdnak elektronikus tigyintézési feliiletén, a Didkhitel Direkten (www.
diakhiteldirekt.hu) keresztiil.

Torleszteni mindkét esetben csak a hallgaté jogviszony megsziinése utdn kell, hogy a
tanulmdnyi id8szakban tényleg arra figyelhessen a hallgatd, amire kell: a tanul4sra!

Nagyon fontos tisztdban lenni minden hitelfelvevének azzal, hogy a Didkhitel is hitel,
tehdt csak akkor szabad felvenni, ha valéban sziikségiink van rd és vissza is tudjuk fizetni.
Az eddigi tapasztalatok lenyligozdek, a Didkhitel Kézpont 320.000 tigyfelének a harmada
miér végtorlesztett, és a tobbiek 97%-a is folyamatosan tud torleszteni.

Tovabbi informdcidk: www.diakhitel.hu.

Karocs AtTiLA — HORVATH ISTVAN
Magad, uram, ha szolgid nincs...:
Avagy hogyan tanitsuk meg gyerekeinket a pénzzel banni?

Csemetéinket nap, mint nap ezerféle 4j ismerettel bombdzzik az iskolapadban. Egy dolog
azonban biztosan van, amelyrél szinte semmit sem tanulnak, pedig 6ridsi sziikségiik lenne
rd — és ez a felel8sségteljes pénzhaszndlat. Igy hit, nincs mese, nekiink, sziil6knek kell
nevelniink 8ket ezen a téren. De hogyan tegyiik?

A nevelést mindig valamilyen célkittizéssel érdemes kezdeni. Nem irredlis elvards, ha
azt szeretnénk elérni, hogy gyermekiink tizennyolc éves kordra elsajdtitsa a f6bb pénziigyi
alapokat: a pénzbeosztds és -megtakaritds fortélyait, a kolesonkérés velejardit, a munka és
a fizetés osszefiiggéseit — tgyhogy érdemes mindvégig ezt a célt tartanunk a szemiink el6tt.

Ha a gyermekeink abban a hitben nének fel, hogy a falbél jon a pénz — vagyis egy
épiilet faldba épitett ATM adja ki a sziil8knek némi billentylinyomkoddst kovetSen —, és
nem ismerik a pénzhaszndlat szabdlyait, akkor képtelenek lesznek a felel8sségteljes, 6ndlld

1 A cikk els6 valtozata a Family magazin 2011/3-as szdmdban jelent meg.
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életvezetésre. Eppen ezért rendkiviil fontos, hogy Gjra és Gjra elisméreljiik, elmagyarizzuk
nekik a leglényegesebbeket — akkor is, ha ldtszélag nem érdekli dket.

Szavainkndl azonban jéval tobbet mondanak a tetteink, tehdt a példaadds is kules-
fontossigti. Nekiink kell eldl jérnunk a takarékoskoddsban és a felesleges pazarlds kerii-
lésben. (Ha Jézus az 6tezer ember megvendégelése utdn Gsszeszedette a tanitvanyokkal a
maradékot, mi sem tehetiink mdsként, mint hogy takarékosan éliink...) Természetesen ez
nem jelent fosvénységet. Az alapsziikségek mindségi betoltésére kell torekedni, nem pedig
valamiféle sétlan és elviselhetetlen életre.

A ZSEBPENZ

Ennek célja nem az, hogy legyen mibdl édességet venni, hanem hogy a gyermek védett
kornyezetben megtanulja a pénzzel valé helyes bindsmddot: hogy tudjon adakozni, meg-
takaritani, kolteni, célokat kitizni és kicsiben eljdtszani azt, ami majd felndttként vérja.
Azt javaslom, hogy akkortdl adjunk zsebpénzt, amikor a szimokat és az alapmiiveleteket
mér megtanulta az iskoldban, tehdt legkordbban az elsé tanév végén, mdsodik osztdly
elején. Mértékét a gyermekek szdma, a csaldd anyagi helyzete is meghatdrozhatja, de
semmiképpen se legyen sok. A kor elérehaladtdval novekedhet ez az dsszeg, és késébb
kiilonmunkdval is kiegészithetd.

Gyermekeink mdr az évoddban szembesiilnek azzal, hogy csoporttirsaik egy része
niluk szegényebb csalddbdl, mig mdsok jobb anyagi koriilmények koziil érkeznek ugyan-
abba a terembe. Az a szerencsés, ha az oktatdsi intézmény a tdrsadalmi egyenlStlenségeket
jelentdsen tompitani tudja, de ettdl fuggetleniil biztosan bele fogunk futni olyan helyze-
tekbe, amikor gyermekiink ,mend” ruhdt, szérakozist, okostelefont, biciklit vagy éppen
édességet, tobb zsebpénzt kér — esetleg kivetel — t6liink. Nagy bolcsességre van sziikség
ahhoz, hogy a kordnak megfelelden el tudjuk magyardzni neki, mi a kiilonbség az ember
igazi sziikségletei és vdgyai kozott. Ha tal erds a kortdrsak nyomdsa, az bizony eléggé
megnehezitheti a dolgunkat.

JARJON-E FIZETSEG A HAZIMUNKAERT?

Alapvetd otthoni feladatok elvégzéséért véleményem szerint nem helyes fizetséget adni,
hiszen az ezekben valé részvétel a gyermek kotelességei kozé tartozik. Ha ezen felil is
elvéllal valamilyen pluszmunkdt (példdul flinyirdst, autémosdst, -takaritist, rokon gyer-
mekre valé vigydzdst), és azt szépen teljesiti, akkor kaphat érte jutalmat. fgy ugyanis
megtapasztalhatja, hogy a pénz nem pottyan csak tigy magdtdl az dliinkbe; a fizetségért
rendesen meg kell dolgozni.

Kozépiskoldsként — tizendt, illetve tizenhat éves kortdl — ellenbrzott és megbizhaté
helyen akdr didkmunkdt is véllalhat, amelynek segitségével kiegészitheti bevételeit.
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A HAROMDOBOZOS MODSZER

A pénzbeosztds gyakorldsira igen j6 otlet a hiromdobozos médszer. Fogjunk hdrom egy-
forma, kisméretd dobozt — ezeket akdr 8ssze is ragaszthatjuk —, és jeloljitk meg kiilonbo-
z8képpen Sket.

Az elsé doboz az adakozdsé. J6, ha a gyerekeink minél el6bb megtapasztaljik: ahhoz,
hogy a keresztény kozosségek, karitativ szervezetek, misszidk életképesek legyenek, nem
szdmithatunk csupdn az 4llam tdmogatdsira, hanem nekiink kell fenntartanunk 8ket.
Ugyanebbe a dobozba keriilhetnek a jotékonysdgi célokra (a szegények megsegitésére,
katasztréfék dldozatainak segitésére) szdnt Osszegek is. Ezeket a pénzeket rendszeresen
(néhdny havonta, félévente) kozosen juttassuk el oda, ahova szdntuk! Ebbe a dobozba
keriiljon minden bevétel 10%-a.

A miésodik doboz a megtakaritdsoké. Mondjuk el csemeténknek, hogy ide tegye a
bevételei mdsik 10%-dt. A gylijtogetéshez érdemes konkrét célt kitlizni, hiszen ez sokkal
motival6bb hatdst, mint az 6ncéla takarékoskodds. Ha sikeriilt megvenni az dhitott dol-
got, emlékeztessiik 8t a megtett Gtra, és oriiljiink egytitt vele, amiért ilyen kitarté volt!

Kamasz gyerekekkel mdr érdemes elbeszélgetni a befektetési formdkrdl is, ezeket
tgyis sok félreértés 6vezi. Ugyanakkor fontos azt is megldttatnunk veliik, hogy a bizton-
sdgérzetiink nem a birtokunkban 1év§ tdrgyaktdl, pénztdl fiigg, hanem Istenben kell, hogy
gyokerezzen.

A harmadik doboz a kdltdpénzé. Ehhez a gyermek a sajdt beldtdsa szerint férjen hozza,
és koltson beldle. Ha butasdgokra szérja el, tiljiink le vele, és beszéljiik 4t, de a kovetkez-
ményektd] (hamar elfogy, és egy darabig nincs) ne prébéljuk megmenteni 6t!

ADJUNK-E KOLCSON, HA SZERETNE MEGVENNI VALAMIT,
DE MEG NEM TUDOTT RA OSSZESPOROLNI ELEGET?

Ha valamilyen alapvetd fontossdgu cikkrdl van sz6, eldonthetjiik, hogy ne vegyiik-e meg
neki inkdbb mi. Ha egy vigyalmat szeretné igy teljesiteni, és mi szivesen tdmogatjuk 6t
ebben, akkor ily médon egy védett kozegben tapasztalhatja meg, milyen érzés adésnak
lenni és akkor is tartozni, amikor a megvésdrolt dolog vardzsa mdr elmdlt. Ez esetben
viszont ne engedjiik el a tartozdsdt, hiszen azt is meg kell tanulnia, hogy milyen nehézsé-
gekkel jar a torlesztés.

LEGYEN-E BANKKARTYAJA A GYERMEKNEK?
Csak akkor, ha mdr érti, hogy mit jelent a pénzt nem kézzelfoghaté médon kezelni, tehdt
ennek inkdbb kozépiskolds korban jén el az ideje. Akkor azonban mar jé lecke arra, hogy

felfogja, a szdmlaegyenleg mogotti szamok mit is rejtenek. Hitelkdrtydt viszont sem akkor,
sem kés6bb ne adjunk neki, és beszéljiik le réla feln8tcként is!
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VONJUK BE A PENZUGYEINKBE!

Igyekezziink a gyermekeket a koruknak megfeleld szinten bevonni a csaldd pénziigyi életé-
be! Legyen réldtdsuk arra, hogy honnan jon a pénz, és mire kell kolteni, ne legyen el6ttiik
fehér folt a koltségvetés készitése és a kiaddsok elemzése. Ha nem dllunk tdl jél anyagilag,
azt is elmondhatjuk nekik — persze tgy, hogy ne terheljiik til 8ket ezzel. Ha fontos dontés
elétt dllunk, a nagyobb gyerekeket beavathatjuk, megkérdezhetjiik az 6 véleményiiket is,
bar a végsd sz6t természetesen nem nekik kell majd kimondaniuk. Imadkozzunk velitk
egylitt is ezekben a helyzetekben! Nagyon megerdsitd megtapasztaldsok lehetnek ezek a
csaldd életében, és sokat tanulhatnak belélitk gyermekeink.

AZ ELENGEDES IDEJE

Mindezek mellett prébaljuk meg megmutatni a fogyasztéi tirsadalom veszélyeit is! Ertes-
sitk meg veliik, hogy egy ember értékét nem az adja meg, hogy milyen markdja ruhdt,
cipét hord, vagy hogy milyen telefont haszndl. Mutassunk r4 a hitelek kdros kovetkezmé-
nyeire és az értelmetlen fogyasztds rombolé hatdsdra!

Ahogy gyermekeink kamaszodnak, fokozatosan készitsiik fel dket a fliggetlenségre,
hogy a véd6halé leeresztése utdn is tudjanak a kifeszitett kotélen jarni — anélkiil, hogy
leesnének. Jelezziik, hogy ha sziikségiik van rd, bdrmikor a rendelkezésiikre dllunk, de ne
legytink kéretlen és dllandé tandcsaddk vagy vészmadarak!

Ha ezeket mind megtessziik, nagykort csemetéink j6 eséllyel elboldogulnak majd a
pénziigyi ttvesztékben.

A DIAKHITELROL

,Quid pro quo (Valamit valamiért).” A hiteles didk, egykor azt jelentette, hogy megbizhaté
ifjarél vagy lednyrél van sz6. Mily mdsként cseng manapsdg — s fogadként is mily mds-
ként hallani! Némelyeknek lehetSségrdl dalol, mdsoknak elkeriilhetetlen teher sirdma.
De akdr kényszer, akdr alternativa, ha el8ttiink 4ll, a j6 dontés kimunkaldsa érdekében
mindenképpen érdemes a kérdést alaposan koriiljarni.

Janudr kézepén hozta nyilvdnossdgra a kormdny a Didhitel2 tervezetét, igy ebben a
cikkben a didkhitelhez kapcsolédé tudnivaldk dltaldnos ismertetésén tdl, igyeksziink az
Gjonnan feltdrt lehetdségekrdl is szélni, azzal a megjegyzéssel természetesen, hogy az uj
konstrukeié vonatkozisiban egyelére még nem minden részlet vilt vildgossd, illetve a
szeptemberre tervezett bevezetésig még akdr a most meghirdetett feltételek is véltozhatnak.

A Didkhitel célja, hogy a felsdoktatdsi képzésbe bekapcsoléddk szdmdra a képzés
idejére biztositsa a felmeriilé koltségek kiegyenlitéséhez sziikséges pénziigyi fedezetet,
ezzel lehetévé téve, hogy azok is részt tudjanak venni a felsokratdsban, akiknek a képes-
ségei ugyan megvannak ahhoz, hogy diplomdt szerezzenek, de nem rendelkeznek azzal
a pénziigyi hdttérrel, ami lehetévé tenné szdmukra a didkévekhez kapcsolédé koltségek
finanszirozdsit.
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A Didkhitell elsédlegesen az dllamilag tdmogatott oktatdsban résztvevék szdmdra, a
tanulmdnyok folytatdsa kozben felmeriil§ koltségek (tanszerek, szdllds, étkezési és egyéb
megélhetési koltségek) kiegyenlitésére sziiletett, és — a jelenlegi informdacidk alapjdn — az
dllamilag finanszirozott oktatdsban résztvevd hallgatdk a tovabbiakban is igénybe vehetik
majd. Mivel ez a konstrukci6 az dllamilag tdimogatott helyek tomeges csokkentése miatt
koleségtéritésessé valé hallgatdk tandijinak finanszirozdsira nem alkalmas, kidolgozdsra
keriilt a Didkhitel2 ahol a szabadon felhaszndlhat6 6sszeg mellett egy kdtott felhaszndldsu
rész is szerepel. Ez utdbbi dsszege megegyezik azzal, amennyit az adott tanul6énak az adott
oktatdsi intézmény szdmdra az aktudlis szemeszterben be kell fizetnie. Ezt a részt jelen-
t6s dllami kamattdmogatdssal, minddssze 2 szdzalékos kamattal lehet majd felvenni, erre
pedig a részosztondijas és az dnkoltséges hallgatdk tarthatnak majd igényt, de 8k ezt csak
elméletileg veszik fel, gyakorlatilag ezt kozvetleniil az oktatdsi intézményiik kapja meg.

Didkhitelhez ardnylag konny( hozzdjutni, a jogosultsdg megdllapitdsit kovetden, a
hitel igénybevétele esetén nem kell fedezetet igazolni, és nem kell hozzd kezes. A ,Didk-
hitel1” bdrmire kolthetd, tobb szdzezren vették mdr fel. Szemeszterenként eddig 200 ezer
forint (koltségtéritéses képzésben 250 ezer forint), maximum 10 szemeszterre kérhetd,
jelenlegi kedvezményes kamata 8%. A Didkhitell elétorleszthetd, jovedelemardnyos tor-
lesztésre van lehet8ség. A torlesztés méreéke az elsd két évben a minimdlbérnek megfele-
l6en ardnyos osszegi, futamideje rugalmas.

Torleszteni csak a hallgatéi jogviszony megsziinése utdn kell (akkor is, ha valaki nem
fejezte be az iskoldt!). A Didkhitel2-t legkésdbb 35 éves kortél, a Didkhitel1-et legkésébb
40 éves kortdl el kell kezdeni torleszteni, de el6tdrlesztésre mdr akdr a tanulmdnyok ideje
alatt is lehetéség nyilik.

A Didkhitell szabad felhaszndlést jellege komoly csapda is rejr. Ugy tiinhet, hogy
némi papirmunkdt kdvetSen félévente pénz 4ll a hdzhoz, amit csupdn a tdvoli jév8ben
kell majd visszafizetni. Ha a pénzkezelésiinkben nem vagyunk elég kovetkezetesek és
fegyelmezettek, olyan dolgokra is kolthetjiik, amelyekre nem lenne feltétleniil sziikségiik a
tanulmdnyuk elvégzéséhez. A ,mend cuccok” — pl. fitknak a miszaki cikkek, a linyoknak
a divatos ruhdk — nagy kisértést jelenthetnek.

A késleltetett, a lehetdségek végletekig kihaszndlé torlesztési taktika is meglepd nehéz-
ségeket generdl. Amennyiben a pélyakezdést kovetSen kivarjuk a tiirelmi id6t, majd t6r-
lesztését csupdn az eléirt minimumon kezdjitk meg, az elszdmolds kézhezvételekor f6ldbe
gyokerezhet a ldbunk, amikor rddobbeniink arra, hogy a rendszeresen fizetett torlesztések
ellenére az addssiga stagndl, vagy alig csokken, extrém esetben akdr névekedhet is!

A hivatistudat és szakmai elkotelezettség mellett jellemzéen azért is szereznénk a
diplomit, hogy a tanulmdnyokat reménybeli munkaadéink magasabb bérrel ismerjék el.
Ez sok esetben nincs igy, kiilonésen, ha az dllam a munkaadé (elég itt csupdn pedagbgu-
saink vagy egészségligyi dolgozdink fizetésére gondolni). Ilyen esetben dllhat elé az, hogy
a viszonylag alacsony munkabér szolgdl a didkhitel torlesztése mellett az 6ndllé életkezdés
(lakdsbérlés, egisztenciateremtés, hdzassigkotés, gyermekvillalds) minden koltségeinek
kiegyenlitésére is, és ezen tényez8k egyiittesen nagy terhet, sajnos egyben nagy fesziiltséget
is jelentenek, amit mdr az emberi kapcsolataink is megsinylenek. Ennek tdrsadalmi és
szocidlis vetiilete nem csak a papiron megjelend statisztikdt rontja.
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Mi hét akkor a megoldds? Csak az menjen egyetemre, fiskoldra, aki biztosan jol
keres majd? A reménybeli névérek, dpoldk, orvosok, tandrok, leendd mivészek pedig
valasszanak mds pdlydt? Mit tudunk tenni, a fenndllé lehet8ségek kozott, a lehetd legjob-
bat kihozva a helyzetbdl?

Amikor megfontoljuk, hogyan éljiink a felkindlt lehetdséggel, az egyik fontos szem-
pont, hogy dtgondoltan, a leend§ visszafizetési lehetdségeket is mérlegelve dllapitsuk meg
a felvenni szdnt hitel nagysigit. Ne arra torekedjiink, hogy minél nagyobbat szakitsunk,
hanem a lehetd legkisebb 6sszegii hitelt vegyiik fel, és ezt valéban csak a legsziikségesebb
dolgokra szdnjuk. A midsik fontos dolog, hogy térekedjiink az elétorlesztésre akkor, ha
pénzhez jutunk (ajandék, 6rokség, munkdbdl szirmazé jovedelem). Vallaljunk didkmun-
két, haszndljuk ki a nydri sziinetet arra is, hogy nyaralds helyett — vagy mellett — munkdt
véllalunk, és igy csokkentjiik a kovetkezd évben sziikséges didkhitel dsszegét, vagy akdr
elétorleszthetiink is. Ha lehetséges, évkozi alkalmi munkdr is véllaljunk. Természetesen
ez nem miikddik mindenkinél, van ahol az iskolai lekdtottségek az évkozi munkdr lehe-
tetlenné teszik. Ragadjunk meg minden lehetdséget arra, hogy az addssdgunkat minima-
lizdljuk. Sokkal jobb anyagi terhek nélkiil, vagy kevesebb teherrel vigni bele az 6n4llé
életbe, mint azzal a tudattal, hogy a folyamatosan hizé addssigunkat még évtizedekig
fogjuk fizetni.

Ha véget érnek a tanulmdnyaink, és sikeriil munkdba dllnunk, javaslom, hogy vélasz-
szuk a torlesztérészletek minél magasabb 8sszegét és az eldtorlesziést, hogy minél gyor-
sabban megszabaduljunk az adéssdgtdl. Az interneten taldlhatéak didkhitel kalkuldtorok,
amelyek segitségével j6l nyomon kovethetjiik, hogy emelt torlesztdrészlettel milyen ldeva-
nyosan csokken a futamidé, vagy éppen az éves kamatok Ssszege.

Ha addssdgba keveredtiink, igyekezziink minél hamarabb kildbalni bel8le! A Biblia
azt tanitja, hogy az adds elvesziti a szabadsdgdr és szolgdjéva vilik a kélcsdnadénak: ,A
gazdag uralkodik a szegényen és az adds szolgdja a kolesonadénak.” (Péld 22, 7), ugyan-
akkor biztat minket arra, hogy éljiink adéssdgoktdl mentesen. ,Senkinek ne tartozzatok
semmivel, csak azzal, hogy egymadst szeressétek” (Réma 13, 8). Torekedjiink tehdt arra,
hogy életiink gyakorlati teriiletein is Isten Igéje szerint, szabadon éljiink!

A SAFARSAG MUNKACSOPORTROL

A Séférsdg Munkacsoport 2001 oktdberében azzal a céllal alakult, hogy a Biblia élet-
vezetési elveit bemutassa, és ezeknek a gyakorlatba valé dtiiltetésében segitse a magyar
keresztyéneket. Jéval tobbrél van tehdt itt sz6, mint megfelel§ pénzkezelés elsajdtitdsdnak
lehetdségérdl. A konyvvé és munkafiizetté, illetve el6addsokkd formdlt anyag dtfogé gon-
dolata, hogy minden Istené, Oa tulajdonos, mi pedig az O javainak megbizott kezeldi
(intézdi, gondnokai, menedzserei) vagyunk. Azzal a felel8sséggel kell tehdt gondolkod-
nunk, donteniink és cselekedniink, hogy egyszer mindnydjunknak szdmot kell adnunk
az életiinkrdl a Mindenség Ura el8tt. Fontos tehdt, hogy mit kezdiink a rdnk bizottakkal
(tehetséggel, iddvel, kapcsolatokkal, anyagi javakkal, pénzzel). Ahogy a sifirsig témd-
jéban elérehaladunk, egyre inkdbb felismerhetdvé vélik, hogy Isten gazdasdgi rendszere
mds, és mitdl is mds, mint a vildgban ,m(ik6d8” szisztémdk. Beszéliink arrdl, hogy ebben
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a mai vildgban lehet-e, és hogyan lehet hiségeseknek, becsiileteseknek lenniink. Kiilon
fejezetek szdlnak a munkdhoz valé helyes hozzddllésrol, az idébeosztdsrdl, az adakozdsrol,
a fogyaszt6i tdrsadalom buktat6irdl, az addssagrol és az addssdgbdl valé kikeveredésrdl, a
gyermekek pénziigyi nevelésérdl, a megelégedettségrdl, az 6rok értékekrdl.

A Biblia olvasdsa kozben felfedezhetjiik azt az elsére talin meglepd tényt, hogy Isten
igéje tobbet beszél az anyagiakhoz valé viszonyuldsunkrél, mint az imdrél vagy a hitrdl.
Gyakorlati itmutatdsokat ad, hiszen nem vilaszthaté el gyakorlati életvezetésiink a hitiink
megélésétdl. Ebben a koélcsdnhatdsban pedig az anyagi dolgokhoz valé hozzdalldsunk is
alapvetden meghatdrozza az Istennel val6 kapcsolatunkat.

A konyvekben, vagy a vilighdlén elérhetd, az anyagiakhoz val6 viszonyuldssal kap-
csolatos keresztyén tanitisok nem minden esetben kiegyenstlyozottak, ezen a platformon
két szélséséges, egymdsnak ellentmondé irdnyzat is képviselteti magdt. Az egyik azt éllitja,
hogy a keresztyéneknek sziikségszertien szegényeknek kell lenniiik, mig a mdsik véglet (a
jolét és béség teoldgidja) szerint a keresztyéneknek mindenképpen gazdagnak és sikeresnek
kell lenniiik. Annak rendje és médja szerint, mindkét nézet biblikus idézetekkel tdmasztja
ald dllitdsait. Mivel azonban ezek tematikus gytjtemények, ldtszélag ellenkezd eredményre
vezetnek. Ha tehdt csak ez a két lehetdség szerepelne az étlapon, nem létezne j6 valasztds.
Azonban nyilvdnvald, hogy Isten Igéje nem mond ellen 6nmagdnak, kell, hogy legyen az
gondolatoknak olyan szintézise, amiben minden ige egyiittesen értelmezhetd. Erdemes
tehdt megismerni a sdfirsdgi gondolkoddst, ami teljesen mds megkdzelitést nyjt.

A Safirsigi Munkacsoport tagjai évente két-hdrom nagyobb konferencidt, tovabbd
egyhdzkozségek, iskoldk meghivésira kisebb konferencidkat, illetve eléaddsokat tartanak.
Egy el6adds meghallgatdsa is hasznos lehet, azonban egy konferencidn (1-3 nap) vald
részvétel ad valddi lehetdséget arra, hogy életiinket a Szentirds fényében megvizsgdlhassuk,
és az O kegyelmébél meglissuk és megtegyiik a megfelel§ korrekcidkat. A konferencidk
alatt nagy hangsulyt fektetiink a kapott informdcidk feldolgozdsira, az elhangzottakat
kiscsoportos formdban megbeszéljiikk, hogy az tizenet mindenkinek személyessé, valddi
éreékké vélhasson. A Munkacsoport a Magyar Evangéliumi Szdvetség (Aliansz) hél6zata.
Honlapunk: www.safarsag.org.

Mire jé az iskolaszévetkezet?
INTERJU SUHAJDA LEVENTEVEL

Mi a kiilonbség a didkszovetkezet és az iskolasziovetkezet kozott? Mi kiziik van az

iskoldboz?

Csak elnevezésbeli. Mindkettd ugyanazt a jogi formdt takarja. A vonatkozé térvény egyéb-
ként iskolaszovetkezetként nevezi meg ezeket a szervezetek, melyek annyiban kapcsoléd-
nak egy adott iskoldhoz, hogy az befogadja 8ket. Az igazgaté ellenjegyzi az alapszabalyt,
mig az iskola képviseléket delegdl a Feliigyeld Bizottsigba. Az iskolaszovetkezet azonban
ondll6 jogi személyiséggel bird tirsasdg, mely igy semmilyen kotelezettséget és felell6séget
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nem r6 az 6t befogadé iskoldra, még csak iroddt sem kell adnia neki. Ha a tanintézmény
akarja, biztosit helyet az iskolaszovetkezet mikodéséhez, ha akarja, nem biztosit.

Miéta miikéodik az Onék iskolaszovetkezete? Hogyan indultak, kik a partnereik, mi
a stratégidjuk?

A Biztos Pont 2000 6ta, immadr 13. éve miikodik. Kiilonb6z8 tapasztalatokkal rendelkezd
egyetemekrél frissen kikeriilt szervezet miikddtetési rutinnal bird, illetve az iskolaszévet-
kezeti rendszerben mdr tapasztalatokkal rendelkezd fiatalokként dlltunk ossze négyen,
hogy egy az iskolaszdvetkezeti rendszer legfontosabb hibdit kikiiszobolni képes, megbiz-
haté céget hozzunk létre a piacon. Ezt a stratégidt, ha tetszik tizleti hitvalldst a névvélasz-
téssal is igyekeztiink tiikrozni. A mai nap még mindig megvagyunk hdrman a cégben az
alapitékbdl, akibdl tdrsaim az életben is egymdsra taldltak, igy immdr egy kétgyermekes
hazaspért alkotnak. S8t szdmos partneriinkrél is elmondhatjuk, hogy t6bb, mint 10 éve
folyamatosan kitiintetnek bizalmunkkal. Ok dltaldban a kereskedelemi szféra multinacio-
ndlis képviseldi, bankok illetve vendégldté- és szérakozohelyek. Persze eléfordulnak egye-
di érdekes megrendelések is: veliink toltettek fel egy egész strandot homokkal, japdnul
is kellett mdr tolmdcsolnunk, sét egyszer még a vice kedvéért egyik didkunk ,terrorista”
szerepre is vallalkozott.

Mire kell a didkoknak a pénz?

Szémtalan dologra: tanulmdnyaik finanszirozdsdra, csalddi kassza timogatdsdra, szérako-
zésra, ruhdzkoddsra. .. Vannak persze, akik sziili réhatds miatt jonnek dolgozni, mivel igy
kell eléteremteniiik a zsebpénziiket.

Akad azonban olyan komolyan gondolkodé didkunk is, aki mar az elkdltdzésére spérol a
nilunk megkeresett pénzbdl. Persze egy-két esetben az is eléfordul, hogy nem a pénz a £6
motivicid, néhdny jobb koriilmények kozott €16 didk azért véllal munkdr ndlunk, hogy
megmutassa a sziileinek: képes dolgozni.

Mennyire kell a didkoknak a pénz? Mindent elvillalnak vagy vdlogatésak?

Nem lehet 4ltalinositani. Altaldnossigban azt lehet elmondani, hogy a vilogatds rszo-
rultsdg fiiggd. Mivel azonban a jelen gazdasigi helyzetben egyre tobb csaldd kényszeriil
extra bevételekhez, ezért a didkok is jobban elvallaljak a kevésbé népszerti munkdkat is.
Persze azért mostandban is eléfordul, hogy a jobb kériilmények koziil érkezé didk olyan
feltételeket tdimaszt a munkdt illetden, hogy — kis hatdsvaddsz tdlzdssal élve — ilyen feltéte-
lek mellett még én is dlldst véltoztatnék.

Viltozott-e az utobbi évtizedben a munkdt kereso didkok sszetétele, mds-e szocidlis
hdttere?
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Ilyen tipust kutatdst nem végeztiink. Igy csak azt tudom elmondani, hogy a szocidlis
héttér ugy viltozott didkjainkndl, mint mindenki mdsnal a kordbbi évtizedben.

Tanulds helyett vagy tanulds mellett dolgoznak a didkok?

Szerencsére dltaldban tanulds mellett dolgoznak. Sajnos azonban el$-el§ fordul, hogy
egyesek a legkiilonboz8bb okokbdl tanulds helyett vélasztjédk a pénzkeresetet. Ilyenkor
igen nehéz helyzetben vagyok, mivel végzettségemet tekintve tandrként kell osszeegyeztet-
nem a didk, a megrendeldink és az iskolaszovetkezet érdekeit.

Hogyan viszonyulnak a munkdhoz? Milyen a munkamordljuk?

Kinek milyen, ugyanigy, mint a felnétteknél. Azért persze alapvetden fiatalokrél van sz,
ezért nélunk kicsit gyakrabban fordulnak el hirtelen megbetegedések, mint dltaldban a
felndttek vildgdban. Ez persze nem jelenti azt, hogy ez lenne az 4ltaldnos viszonyulds a
munkdhoz, t6bbségében igenis tisztességes emberekkel van dolgunk, csak nem szabad
megfeledkeziink életkori sajitossdgaikrol, melynek szimos elénye van, és persze hdtrdnya

is akad.

Tisztdban vannak-e a jogaikkal, kotelességeikkel, felelosségeikkel? Tudnak-e ebben
segiteni nekik?

Ezt is didkja vdlogatja. A jogok dltaldban akkor keriilnek el8, amikor ebben a hdromsze-
replés viszonyban (didk, iskolaszovetkezet, megrendeld) a didknak valamilyen problémadja
tdmad a mésik két szerepld valamelyikével. Amikor ezek mi vagyunk, vagyis az iskola-
szovetkezet, akkor szinte minden esetben az a helyzet, hogy csupdn informdcidhidnnyal
kiizd didkunk, és egy felvildgositds elég neki a helyzet tisztdzdsdhoz. Amennyiben azonban
a megrendeldnél 4ll el6 a konfliktus, akkor nekiink a didk érdekeit szem el6tt tartva kell
megolddst taldlnunk a problémdra. Persze azért arrél nem feledkezhetiink meg, hogy a
legtobb megrendelénk nem csak ennek az egy fiatalnak, hanem akdr tobb szdz didknak
is biztosit munkdt. A kotelességek és felelésség tekintetében az otthonrdl és az iskolabdl
hozottakra kell tdimaszkodnunk, mivel a mi eligazitdsaink nem alkalmasak a nevelésre,
inkdbb csak az informdcié dtaddsra. Kordbban kisérleteztiink értékkovetésre nevel prog-
ramokkal, azonban a gazdasdgi kornyezet hatdsdra lefelez8dott irodai létszimunk mér
nem biztosit kapacitdst a fontos dolgokra, inkdbb csak a sziikségesekre. Természetesen a
legfontosabb informdcidkat a jogok, kotelezettségek, felel6sség témakorben a tdjékoztatdk
folyamdn elmondjuk didkjainknak.
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BALIKO ZOLTAN'
Munka: vocatio és/vagy charisma
Kinek van manapsdg hivatdsa?

Néhany évtizeddel ezelétt konnyebben vélaszoltak az emberek arra a kérdésre, hogy mi a
foglalkozdsuk, s6t sok esetben a foglalkozdst hivatds értelemben is haszniltik (pl. orvos,
mérnok, tandr, lelkész). Ehhez képest a foglalkoztatds struktirdja manapsdg lényegesen
bonyolultabb, és amit kordbban foglalkozds alatt érthettiink, annyira dltalinossd vilt,
hogy alig mond el valamit az illetd tényleges munkdjirél. Ennek egyik j6 példdja az,
amikor iskolds gyerekek jonnek haza azzal a kéréssel, hogy az adott sziilé adja meg a fog-
lalkozésdt pontosabban, mert amit kordbban beirtak az ellendrzébe, az pl. beosztds és nem
foglalkozds. Az dllam természetesen igyekszik ezt egységes keretben kezelni. Erre szolgél
a FEOR (Foglalkozdsok Egységes Osztélyozisi Rendszere)?, amely felsorolja a lehetséges
foglalkozdsokat. A 2730-as kédhoz (pap [lelkész], egyhazi foglalkozdst)? tartozé leirdsbol
is ldtszik, mennyire nehéz feladat olyan meghatdrozist adni, hogy az végzdi szdmira is
elfogadhaté médon hatdrolja be az adott tevékenységi kort, ugyanakkor ne maradjon az
dltaldnossigok szintjén, vagy ne keveredjenek benne 6ssze nem ill§ fogalmak.

Egy adott FEOR-kédba besorolt munkakér is lehet olyan gyorsan véltozé, hogy csu-
pan néhdny évig létezik, mert példdul képességek adott tigyfélhez kot6d6 részhalmazardl
van sz6, amely aztdn a munka sordn értékes profilld alakul 4t a munkaltat szdmdra arra
a néhdny évre, amig a szolgéltatdsi szerz6dés érvényben van. A kévetkezd beszélgetés ezt
jol szemlélteti:*

Liny és fuii beszélgetnek:

Fisi: Mi a foglalkozdsod?

Liny: Az EDS Hungary EMEA North-Central HUB Kozpontjiban az ABN AMRO
Teambez tartozé Workplace Services Service Deskjén vagyok Helpdesk Agent. Es neked?

Fini: Acs.

Milyen médon vethetd fel tehdt a XXI. szdzad elején a keresztyén ember munkdhoz valé
viszonya? A lehetséges értelmezési keretet pontokba szedve Luther Marton, Miroslav Wolf
és Dr. Szlics Ferenc kapcsolédé gondolatai alapjan éllitottam ossze azzal a céllal, hogy
alapja lehessen egy részletes modellnek.

LuTHER

A keresztyén embernek két vocatidja (hivatdsa) van, ezek egymadssal szorosan osszeftigge-
nek. A vocatio externa értelmezése a kozépkor statikus tdrsadalmi strukedrdja szerinti.

1 KRE HTK Doktori Iskola, a 2012. janudr 6-d4n megrendezett Conferentia Rerum Divinarum III konferencidn
elhangzotta prezenticid irott, szerkesztett véltozata.

2 http://portal.ksh.hu/pls/ksh/docs/szolgaltatasok/hun/feor08/feorlista.heml

htep://portal.ksh.hu/pls/ksh/docs/szolgaltatasok/hun/feor08/2/2730.html

4 htep://lajk.eu/like/545

(O8]
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A munka fogalméhoz az elidegenedés nagyon erésen kapcsolédik. A blinbeesés egyik
fontos kévetkezményként a bibliai torténet szerint a munkdhoz negativ tartalmak tdrsul-
nak (,dtok”, ,firadsdg”, ,arcod verejtéke”; 1M6z. 3,17-19). Ez végigkiséri az egyes torténel-
mi korszakokat a rabszolgatart$ tdrsadalmakon keresztiil egészen a kapitalizmusig, ahol a
kizsdkmdnyolds a XIX. és XX. szdzadok tdrsadalmi dtalakuldsainak egyik kulcsfogalma volt.

A teoldgiai tradicié azonban a munkdra mds néz8pontbdl is tekint, ami azt jelenti,
hogy az emberi munka ,Istennel valé egyiittm(ikodés.” Luther fogalmazdsa szerint: ,,A
munka Istennek azon dlarca, amely mogé rejtdzik és csoddlatosan uralkodik a vildgon.” Ez
a pozitiv hangsuly része annak a viltozdsnak, amit jél ldthatunk a vocatiéval kapcsolatos
gondolataiban, és aminek tdrsadalmi hatdsai napjainkban is megfigyelhetSk a protestins
hagyomdnyokkal is rendelkezd orszdgokban.

A vocatio értelmezései’:

* Az evangélium proklamdcidja, amely az embereket Isten gyermekeinek hivja el.

* Klésis (1Kor 7,20): Mindenkinek van foglalkozdsa (hivatdsa), amiben maradjon

meg (az Ur eljovetelének kozelsége miatt).

* Elhivés igehirdetének.

* A vocatiét német megfelel8jében (Beruf) Luther a legtobbszor a (1Kor 7,20) alapjin
haszndlja.

* Miroslav Wolf a kévetkezd médon foglalja 6ssze Luther vocatiéval kapcsolatos
gondolatait:®

* Minden keresztyénnek van hivatdsa (nemcsak a szerzeteseknek).

* A keresztyének dltal végzett mindenfajta munka (nemcsak valldsi tevékeny-
ség), lehet hivatds.

* Vocatio spiritualis: Isten hivdsa az O orszdgéba.

* Vocatio externa: Isten hivésa az O és felebardtaink szolgdlatdra.

* Ezzel Luther a vildgi tevékenységeket is magas értékiivé emeli, amennyiben az Isten
orszdganak épitését és eljovetelét szolgdlja, akkor az adott vildgi foglalkozdsnak a
feladatai Isten parancsaivd valnak a keresztyén ember szdmdra.

* Ugyancsak Miroslav Wolfndl olvashatunk egy pontokba szedett kritikdt, amikkel rd
akar vildgitani a Luther-féle értelmezés korldtaira:’

* K6z6mbos a munkdval kapcsolatos elidegenedés irdnt. Az is kovetkezhet
beldle, hogy emberileg lealacsonyité munka is lehet vocatio (hiszen azt a
munka eredete és célja hatdrozza meg).

* Hogyan lehet feloldani, ha a kétféle hivatds (vocatio spiritualis és externa)
keriilnek egymadssal ellentmonddsba egy ember életén beliil?

N

Miroslav Wolf: Work in the Spirit. Wipf and Stock Publishers, Eugene, Oregon (USA), 2001. 98.

6 Luther, M. D. Martin Luther: Martin Luther’s Werke. Kritische Gesammtausgabe. Weimar, H. Bohlau, 1883;
In: Miroslav Wolf, 2001. 99.

7 Gustaf Wingren: Luther on Vocation. Angolra forditotta Carl. C. Rasmussen. Wipf and Stock Publishers,
Eugene, Oregon (USA), 2004. 1-2.

8 Miroslav Wolf, im., 105-106

9 Uo, 107-109
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* A munkdt hivatdsként értelmezve teret nyithatunk az ideoldgiai visszaélé-
seknek példdul azzal, hogy nem 6sztonéz egy adott foglalkozds veszélyeinek,
kdros hatdsainak megsziintetésére.

* A hivatds fogalmdt ipari és informdcidtechnoldgiai tdrsadalmakban sok eset-
ben nem lehet értelmezni. Elég arra gondolni, hogy a legtobb ember tobbfaj-
ta munkdt is végez aktiv id8szakdban.

* Ezekben a modern tdrsadalmakban egy-egy embernek egyidében tobb fog-
lalkoz4sa is lehet.

* A Luther kora 6ta a hivatds a gazdasdg fejlédésével a ,fizetett foglalkozds”
kategéridra redukdlédott.

Mirosrav WOLF

A keresztyén embernek charismdi (kegyelmi ajindékai) vannak sok feladat elvégzésére az

egyhdzon beliil és kiviil.

Wolf a lutheri vocatio kritikdja utdn olyan fogalmat vezet be a munka vildgéval kap-
csolatban, ami szerinte megfelel6bb teoldgiai reflexié lehet globalizdle viligunkban. Ez
pedig a charisma (kegyelmi ajindék), amelyet a kovetkez§ médon ir koriil annak péli
fogalomhasznalatdhoz kot8dden:'

* Nem alkalmazhaté a keresztyén etikus cselekvés teljes spektrumdra, mert kiilonbsé-
get kell tenni a Lélek ajdndékai és gytimolcsei kozott. Az utébbi adja meg a keresz-
tyén egzisztencia 4ltaldnos jellegét, az el8bbi, amelyre Isten hivja és alkalmassd teszi
az adott keresztyént.

Nem hatdrolhaté6 be csak egyhdzi tevékenységekre (pl. Ef 4,11; az evangélista felada-

ta az egyhdzon kiviil is hirdetni az 6romhirt).

* A Lélek ajdndékai és nem a keresztyének egy elit, sziik korének tulajdona (ApCsel
2,17).

* A kdrnyezet (genetikai orokség, tdrsadalmi kapcsolatok) dltal meghatdrozott ember
Isten jelenlétében szembesiil egy 1) helyzettel (kihivéssal), amire Gj médon reagdl,
vélaszol.

* A munka ebben az értelmezésben is az Istennel valé egytittm(ikddés, kooperdcié
lehet8sége a hivé ember szdmdra, amit a keresztyének a Lélek ajdndékaként kapnak,
ahogyan az egyes feladatok elvégzésének inspirdcidja és képessége is ilyen ajdndék.
Mindez bedgyaz6dik abba a nézetbe, hogy az eszkatoldgiai viradalmak beteljestilése
nem a vildg megsemmisiilését, hanem 4talakuldsat jelentik (zransformatio mundi).
Ez olyan fajta folytonossigot jelent, ami 6szt6nz8, hiszen a pneumatologikusan
értelmezett mindenfajta munkdnak az eredménye beépiil abba a folyamatba, ami
ezt az dtalakuldst lehetévé teszi."

* Nem a munka kotelesség jellege a hangstlyos tehdt, hanem az 6romteli engedel-
messég és a hdla az Gj élet ajandékaiért, amely feladataink elvégzésére alkalmassd

10 Uo., 111-112
11 Uo., 94-98
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tesz.'> Ebben a felfogdsban, az emberre aktiv szerep hdrul, tehdt fontos szerepe van a
folyamatos onfejlesztésnek.

SzGcs FERENCH

A kegyelmi ajindékok nem azonosak természetes képességeinkkel.
LA természetes adottsigok mint Isten ajindékai”:

o Oszovetségi példdk mutatjak, hogy a természetes adottsdgok és a természetfeletti

adomdnyok nem kiilonithetdk el mindig élesen (2M6z 36,1; Besaléel és Aholidb).
Kélvin a tehetséget Isten szabad adomdnydnak tartja (Inst. II. 2.17), amit az ember
nem szdrmaztathat magdbdl, de vissza is élhet vele.
, Természeti képességeink is kegyelmi ajindékok, azt azonban mdr nem 4llithatjuk,
hogy a kegyelmi ajaindékok azonosak lennének természetes képességeinkkel.” Ezzel
cseng Ossze Wolf meghatdrozdsa: ,A genetikai 6roksége és tdrsadalmi kapcsolatai
dltal formalt személy, amint Isten jelenlétében él, szembesiil egy 4j helyzet kihi-
vésdval, és megtanul rd 4j médon vélaszolni. Ezzel tesz szert Gj lelki ajindékra.”"
Fontos azt is megillapitani, hogy a charismdk nemcsak irdnyultsdgukban, hanem
mértékiikben is kiilonboznek egymadstdl. ,Kinek-kinek dinamisza (ereje) szerint
adatik a szolgdlat mértéke és talentuma.”

Es a XXI. szAzADBAN?

Még mindig vannak olyan foglalkozisok, amik lehetnek hivatdsok is (lelkész, tandr, orvos).
Bér az elmult évszdzadokban a hivatdsok j6 része fizetett foglalkozdssd redukdlédott és a
létrejore foglalkozdsok koziil kevés végezhetd hivatdsként, mégis vannak olyanok, ame-
lyekre a térsadalom nagy része tovdbbra is hivatdsként tekint és fenntartjik azt az dllandé6
keretet, amely biztonsdgot és igazoddsi pontokat kindlnak szimunkra. Ehhez azonban
komoly tdmogatdsra is sziikség van, hiszen az egzisztencidlis problémdk éppen a hivatds-
ként valé megélés alél hiizhatjak ki a talajt.

Vannak olyan munkakérok, amelyek 5 évvel ezel6tt még nem voltak és 5 év mulva
mér nem lesznek. Fontossd vilik a sajat képességeknek az ismerete, hogy mennyire illesz-
kedik j6l egy-egy munkavillalé profilja az adott feladathoz, hiszen a rovid idétdv miatt
nem érdemes a gyengébb képességeket csak azért felerdsiteni komoly munkéval, hogy egy
ilyen munkakért megkaphassunk.

A talentumunkhoz kot8dé képességeinket kell erdsiteniink. Tobbfajta munkdnk is
lehet egyszerre. Tudatdban kell lenniink természetes képességeinknek, és azt kell megta-
pasztalnunk, hogy adott élethelyzetiinkben a munkdink sordn milyen médon jarulhatunk
hozza Isten Orszdga épitéséhez (transformatio mundi) kapott kegyelmi ajandékaink fel-
haszndldsdval, vagyis nem elegendd csak kenyérkeresé munkdt végezniink.

12 Uo., 124-128

13 Uo., 128-132

14 Dr. Szlics Ferenc: A tehetség (talentum) bibliai hdttere. In. Protestdns Szemle LX.(VIL 4j) 1998/3. 145. kk.
15 Miroslav Wolf, im. 112
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Lelki egészségiink

SZABONE LAszLO LiLra
Gyermek — halal — gydsz

Nehéz témadt érintek, amikor belevdgok a fenti cim kifejtésébe. A haldl korunk egyik tabu-
ja, a gyermek viszont az élet és a jov szimb6luma, a nyitottsdg és a ndvekedés megtestesi-
t6je, aki egészsége és fejlddése teljében ellentmond mér a haldl gondolatinak is. Epp ezért
a felndttek 6vjdk a haldllal val6 taldlkozdstdl 8ket. Ugyanakkor, paradox médon, a haldl
mindennapos a gyermekek szdmdra. Korunk a haldl-tabu mellett a halal-porné id8szaka.!
A hiraddk, filmek, rajzfilmek ontjdk magukbdl az igazi és fiktiv agressziv gyilkossdgokat
és haldleseteket. Ezek a képek a haldl témdjdt inkdbb elszemélytelenitik, és igy eltdvolitjdk
az embert a sajdt haldldnak egzisztencidlis dtgondoldsdtdl is. Pedig a haldl az ember 6rok
problémadja, és aki fél a haldltdl, az igazdbdl az élettdl is £&l.2

A GYERMEK KAPCSOLATA A HALALLAL

A gyermek kapcsolata a haldllal az elmualt évszdzadban nagyon sokat véltozott. Kordbban,
a 20. szdzad el6tt, a csalddok egy kozos térben éltek, ebben a kozos térben zajlott sziiletés,
halil, aminek a gyermek is kezdettdl fogva tantja volt.> Ekkor még az alacsony dtlagélet-
kor idején a haldl mindennapi volt, belenyugvissal, Isten akarataként fogadtak.*

Ahogy a csaldidokban a gyermek egyre inkdbb elkiiloniilt a felndttek életéedl, agy
keriilt tdvolabb a haldl tapasztalatdtdl is. Pedig a gyermekek a haldl témdjdval mdr kordn
szembesiilnek, és nagy érdeklédéssel fordulnak felé. Epp az élettel egyiitt jaré haldl tapasz-
talatdnak hidnya er6siti fel a gyermekekben a kérdést, amivel a felnéttek hallgatdsa és
hdritdsa miatt egyediil kell megkiizdeniiik.’

A gyermek elészor a haldl fogalmadval ismerkedik meg, csak késébb, egy idé utin
tudatosodik benne, hogy mindenki halandd, hogy végiil, mindezek utin megérjen benne
az a kovetkeztetés, hogy 6 maga is meg fog halni.¢ Ezen a ponton vilik egzisztencidlissd a
gyermek szdmdra a halal kérdése, el6hivva benne a haldlfélelmet, aminek a feldolgozdsa
hosszii tdvon meghatdrozza az embernek az élethez és a haldlhoz valé viszonyit.

Az egészséges gyermek haldltudata fokozatos fejlédésen megy dt. Ennek feltérképezé-
sében a fejlédéslélektani leirdsok segitségiinkre lehetnek, de ezek is csak, mint utmutaték,

Polcz Alaine: Meghalok én is? Budapest, Pont Kiadé, 2000. 5-6.

Nagy Mdria Ilona: A gyermek és a haldl. Budapest, Pont Kiad6, 1997. 7.

Polcz, im. 7-8.

Uo. 9.

Vé. Vianello és Marin 1988-as vizsgélatdval. Idézi Fodor-Szlovencsik Katalin: A gyermek haldlképének fejlédése.
In. Kharon, IV. évfolyam, 2000. 8sz. 3.

6 Polcz, im. 35.

(VAR SNOVE SR
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hiszen minden gyermek fejlédése mind kognitiv, mind emociondlis szinten egyedi,
illetve ezen a téren is tapasztalhatunk regressziv folyamatokat vagy egy-egy szinten vald
megrekedést.

A GYERMEKEK HALALKEPENEK FEJLODESE

Szémos szerz§ révildgitott arra, hogy a gyermekek haldlképének fejlédését a gyermekek
kognitiv fejlédésével 8sszhangban kell vizsgdlni. A gyermekek 2-6 éves korukig egy szem-
léleti idéfogalommal élnek, melyben a jelen a kulesfontossdgt és orokérvényti. Ugyanigy
a térszemléletiik is az ,,itt és most”-hoz kapcsolédik.” A gyermek az idé és tér kozepén 4ll,
és jelenvalsdgdban értelmezi azt. Csak a konkrét miiveletek idészakdban, hétéves kordtdl
10 éves kordig alakul ki a gyermekben egy olyan valésighoz kotdte id8 és térszemlélet,
melyben a haldlrél valé elképzelése is kozelit a realitdshoz. Végiil 10 éves kora utdn, az
elvont miveletek idészakdban lesz idszemlélete és térszemlélete minden tekintetben
elvont mveletekre képes.

Tanulmdnyomban egy magyar kutatdst, Nagy Mdria Ilona vizsgilatdt szeretném
bemutatni, mert t6bb szempontbdl figyelemre méltd. Egyrészt tictdrd és hazai vonatko-
zdsa miatt, mdsrészt, mert a nemzetkozi kutatdsok is sok szempontbdl aldtdmaszroteak
eredményeit, harmadrészt, hogy megéllapitdsai 80 év tdvlatiban is helytallok.®

Az eredményeket harom tipusba rendezte, melyek kognitiv jellemz8ivel és koroszta-
lyonkénti eloszldsaival nagyban megfelelnek Piaget hdrom fejlddési szakaszdnak:’

Eletkor 3 éves 4 éves 5 éves 6 éves 7 éves 8 éves 9 éves | 10 éves
Animista 85.7% 50% 33.3% 7.3% - - - -

Perszonifikdlé | 14.3% 50% 66.7% | 80.7% | 57.6% | 53.8% | 53.8% | 22.8%

Redlis - - - 11.5% | 42.4% | 46.2% | 46.7% | 77.8%

Az elsd az animista felfogds," mely 3-6 éves korig a legjellemz8bb. Ezen a szinten a gyer-
mek a halottnak életet és 6ntudatot kolesondz. Tehdt a haldle, mint irreverzibilis, végleges
dolgot nem ismeri, a haldlban életet 1dt. Azt gondolja, hogy a halott elment, de mindent
gy csindl, mintha itt lenne. A kor el8re haladtdval csokken a halott életszer(isége, tevé-
kenysége, és inkdbb gy tekint rd a gyermek, mint aki alszik.

7 Plieth, Martina: Kind und Tod — Zum Umgang mit kindlichen Schreckensvorstellungen und Hoffnungsbildern,
Neukirchner. Neukirchner Verlag, Vluyn, 2002. 53.

8 Magyar gyermekek (3-10 év) haldlképének feltérképezését harom mddszerrel végezte: dolgozat, rajz, megbe-
szélés tobb kérdés mentén. Ezek: Mi a haldl? Miért halnak meg az emberek? Ldttdl-e mar halottat? Mirdl lehet
megismerni a halottat? Mi lesz az emberrel a haldla utdn? Mit érzel, ha a haldlra gondolsz? Szoktdl-e dlmodni?
Mondd el egy dlmodat a haldlrél! Ld. Nagy Mdria llona: A gyermek és a halil. Pont Kiadé. Budapest, 1997.

9 Nagy, im. 18.

10 Nagy, im. 19-24
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A midsodik, a perszoniftkdlé tipus a leggyakoribb, az egész gyermekkorra jellemz8 fel-
fogds, de 5-9 évig a legmeghatdrozébb. Ennél a tipusndl az élet és haldl mér elkiiloniil,
de a halal képére nagy hatdssal van az En személyessége, igy a haldllal kapcsolatban is
megfigyelhetd a perszonifikdci6.!! Gyakran taldlkozunk az eurépai kultirkérben elter-
jedt kaszds-ember szimbélummal. De megjelenik a haldl egyéni megszemélyesitésekben,
valamilyen egyéni élményhez kapcsolddva. Kezdetleges fokon a haldlember egy f6ldi lény,
majd a fejlédéssel egyre inkdbb eltlinnek az érzéki vondsok, és a haldlbél szellemi lény lesz.

A harmadik tipus a realista felfogds, amikor a gyermek tudja, hogy a haldl a testi élet
teljes, végleges megsziinése. Koriilbeliil 10 év koriil lesz domindns. A haldlt a gyermek
egyrészt természeti szempontbél hatdrozza meg, mint a testi élet megsziinése, mdsrészt a
lélek szempontjdbdl, ami egy nagy titok, és szimbdélumokban prébdlja megragadni, meg-
ldtdsaiban titkr6z8dik valldsossdga, vilignézeti ldtdsa.”?

HALALFELELEM

A halélfélelem 4-6 éves korban alakul ki, de Polcz Alaine személyes tapasztalata, hogy a
halalfélelmet mdr az egészen kisgyermekek is megélik archaikus, animalis szinten, mikoz-
ben a kifejezést nem ismerik.

A vizsgélatok leginkdbb a szepardciés félelemmel hozzdk kapcsolatba,'* ami végigki-
séri a gyermekkort, hiszen a sziil6ktdl valé fliggés dllapotdban félelmetes mind a szerettei
elvesztésének gondolata, mind a haldlban, eltemettetésben valé izoldltsdg képe.

Akiknél a haldlfélelem feldolgozdsa, kompenzicidja nem sikertil, azoknak a legkiilén-
b6z8bb életszitudcidkban konnyen felléphet, és felndttkorra dllanddsulhat is. '

Tobb kisérlet eredményei is azt mutatjdk," hogy a halélfélelem kb. 5-7 és 13-16 éves
korban erésodik fel. Ezt az eredményt kapcsolatba hoztdk azzal, hogy mindkét idészak
egy-egy fejlédési ugrds iddszaka.

A GYERMEK ES A GYASZ

Gydsz a veszteség dltal kivéltott reakcidk, magatartdsi formédk egytittese. Korunkban, a
halal tabuizdldsa, a ritusok és kozosségek hatdsanak csokkenése kovetkeztében a gydsz,
szeretteink haldldnak feldolgozdsa komoly pszichés terhet rak mind a felndttre, mind a
gyermekre. A gyermekek gydszfolyamatdt viszonylag késén kezdték el mélyrehatébban
vizsgdlni. Ehhez hozzdjérult az a gyermekekrdl alkotott eléitélet, hogy a gyermek még
nem tudja felfogni a haldl véglegességét, a veszteség jelentSségét, igy bizonydra érzelmileg
sem érinti annyira a gydsz idészaka. Ezt a nézetet, valé igaz, aldtdmasztja a gyermekek
megkiilonboztethetd viselkedése hozzdtartoz6ik haldlakor. Bar a gyermekek érzelmei sok-
szor azonosak a felndttekével, az § kifejezésmdédjuk deffenzivebb, vagy kevésbé vildgos.'s

11 Nagy, im. 28-29

12 Nagy, im. 43-45.

13 V6. Fodor-Szlovencsdk, im. 25.

14 Polcz, im. 42.

15 V6. Fodor-Szlovencsdk, im. 25-27.

16 Judy Tatelbaum: Bdtorsdg a gydszhoz. Pont Kiadd, Budapest, 1998. 60.
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Eppen tgy szaladgdlnak, jatszanak mintha mi sem tortént volna, vagy litszélag ,,koz6nyo-
sek”, hamar mdsrél kérdeznek, mdsrdl beszélnek, a veszteségnek valamilyen bandlis részte-
riiletét ragadjék meg. Ugyanakkor kisérletileg igazolhatd, hogy az dlom- és jétéktartalmak,
projekcids tesztek a hittérben 4ll6 gydszfolyamatra, vagy éppenséggel mély depresszidra
engednek kovetkeztetni.”

A gydszolds elsajititott viselkedésforma, fiigg a haldlrdl valé elképzelésiinktdl és a
csaladi, valldsi, kulturalis hatdsoktdl. fgy a feln8tteknek komoly szerepiik van abban, hogy
a gyermekeket megtanitsik gydszolni.

(GYASZFOLYAMAT GYEREKKORBAN

A gyaszreakcidk lefolydsa gyermekkorban fligg a gyermek életkordtdl, hogy az elvesztett
személy mit jelentett szimdra, és hogy az elvesztés maga milyen élettorténeti események
kontextusaba illeszkedik bele.'® T6bb felosztasdt taldljuk a gydszfolyamatnak. Pilling Janos,
magyar pszichidter, a thanatholdgia szakértdje a kovetkezd hat szakaszra hivja fel a figyel-
met:' anticipdci6s gydsz — sokk — kontrolldlt szakasz — tudatosulds — dtdolgozds — adapticid.

Anticipdcids (megel6z8) gydszrél abban az esetben beszéliink, amikor életveszélyes
helyzetben (gydgyithatatlan betegség, hdbort) 1év6 emberek hozzdtartozéi mdr a haldleset
elétt foglalkoznak a haldl gondolatival. Gyakran a gyermekeket féltik a haldoklé hozzi-
tartozokkal valé taldlkozdstdl, a testi-szellemi leépiilés ldtvanydtdl, és nem druljik el, hogy
a szeretett nagysziild, testvér, vagy sziil6 haldoklik. A gyermeknek ugyantgy joga van a
bucstizdshoz, az anticipdciés gydszhoz, mint a felndtteknek.” Ha mdr id8sebb, részt is
vehet az dpoldsban, a segitésben, ha kicsi, akkor pedig a bel8le dradé derd, viddmsdg lehet
vigasza a haldoklénak.

A haldl hirére, elsére, sokan tagaddssal valaszolnak. Erzelmileg bénultnak, kiiirese-
dettnek érzik magukat. Ez az dllapot néha — tévesen — a k6zombosség érzetét kelti. Ez a
fajta reakcié gyermekkorban is megfigyelhetd. A haldlhir ellenére elkezd mdsrél beszélni,
vagy tudomdsul veszi és elkezd jdtszani, vagy egyszertien kozombés. De ez nem jelenti azt,
hogy a gyermeket nem érinti mélyen a veszteség. A sokk idészaka dltalidban néhdny perctdl
egy-két napig is eltarthat.”

A kontrolldlt szakasz sokszor azéltal indul be, hogy a hozzétartozéban tudatosul, hogy
feladatai vannak a haldlesettel kapcsolatban. A gyermekek szdmdra ezt az iddszakot az
nehezitheti, hogy a sok csalddi tennivalé kozt gondolataival, kérdéseivel egyediil marad.
Ma, amikor a gyermekek szdmdra a haldl tabu téma, nagy segitség lehet, ha valaki a rokon-
sdgbol, kozeli hozzdtartozdk koziil beszélget a gyermekkel, és nyilt parbeszédre, kérdései-
nek, érzelmeinek kimonddsdra bétoritja.??

17 Geiger Agota: A gydsz pszichogén, szomatikus és magatartdsbeli tiinetei gyermekkorban In: Gyerekek, sziil8k,
pszicholégusok, Szerk.: Feuer Méria-Popper Péter. Akadémiai Kiad6, Budapest, 1992. 48-49.

18 Vikdr Gyorgy: Gydgyitds és ingydgyitds. Budapest, Magvetd Kiad6, 1984.

19 Pilling Janos: A gydsz vildga. In: Gydsz. Szerk.: Pilling Janos. Medicina Kényvkiadé Budapest, 2003. 31.

20 Tatlebaum, im. 62.

21 Pilling, im. 31.

22 Simké Csaba: Hogyan segitsiink gyermekiinknek elfogadni az elfogadhatatlant? In: Kharon, Thanatoldgiai Szemle,
2009/4. 3.
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A kontroldlt szakaszhoz tartozik maga a temetési szertartds is. A temetésen vald
részvétel nagyon fontos a gydsz szempontjabdl: ,tudatositja az elvdlast, lehetdséget ad az
érzelmek kifejezésére, kozosségi tdmaszt nyujt és rdmutat az egyedi veszteség kozosségi,
valldsi, filozéfiai vonatkozdsaira is.”> A gyermek akdrmilyen fiatal, részt vehet a csaldd
dltal elfogadott gydszszertartdsban, hiszen ez mind j6 alkalom a haldllal valé ismerkedésre,
ugyanakkor megnyilvinul a csaldd Gsszetartozdsa.* De a gyermek akarata ellenére, ne
vigyiik temetésre. Erdemes elére elmondani, hogy mi fog torténni, és rébizni a vélasztdst.

A kontroldlt szakasz utdn jon a gydszfolyamat legnehezebb része, a rudatosulds idé-
szaka, amikor is a gydszolé a temetés utdn egyediil marad és szembesiil a szeretett hoz-
zétartozé hidnydval az élet egyre tobb teriiletén.” A gyermekek is ebben az iddszakban
kiizdenek meg a veszteség realitdsaval. Minél kisebb a gyermek, anndl kevésbé fogja fel a
halal véglegességét, visszafordithatatlansdgdt, igazabdl a napok, hetek, hénapok maldsival
tapasztalja meg, hogy a veszteség mennyi mindenre kiterjed (pl. egy sziil§ haldlakor),
illetve tapasztalja meg a helyzet véglegességét. Jellemzdk a regressziv jelenségek (a fejlédés
kordbbi szakaszdhoz valé visszatérés), bizonyos testi tiinetek (van, hogy az elhunyttal val6
identifikdciéval tdrsul), alvdsi és tdpldlkozdsi zavarok, magatartdszavarok, tanulmdnyi
problémak, antiszocidlis viselkedés. Ezek mind normalis, gydszt kisérd tiineteknek sz4dmi-
tanak, akkor kell csak komplikalt gydszra gyanakodnunk, ha tdlzottan elhtzédnak, nem
csokkennek a tiinetek, vagy teljesen elmaradnak.

Az dtdolgozds szakaszéban? a kavargd, rendszertelen emlékképek és gondolatok helyét
a tudatos emlékezés veszi 4t. A tudatosulds és az dtdolgozds id8szaka 4t meg 4tjdrja egy-
mdst, hiszen egy-egy évforduld, tinnep tjra felerésitheti a mdr csdkkent erejdi tiineteket.
Ez természetesen a gyermekeknél is jellemzd. Ha madr idésebb a gyermek, érdemes ezeket
a ddtumokat a pedagégusok, a gyerekekkel foglalkozé felndttek tudomdsdra hozni, hogy
8k is dtsegithessék a gyermeket ezeken a nehéz napokon.

Végiil az adaprdcid szakasza a gydsz utolsé fazisa, mely a veszteség feldolgozisdt jelenti.
Ez nem az elvesztett hozzdtartozé elfelejtésérdl sz6l, hanem hogy a gydszold érzéseiben
és emlékeiben az elhunyttal kapcsolatos malt gy él tovabb, hogy képes az életét meg-
felel@en tovabb folytatni. Ennek tobb jele van: a gydszol6 az elhunytra mdr nem, mint
kiils6 létez8, hanem, mint belsé emlékképre gondol. Tud mesélni réla, anélkiil, hogy
reménytelenség lenne Grrd rajta. Tud oriilni Gjbél az élet szépségeinek, gondolkoddsdban,
magatartdsiban a jévére irdnyultsdg fékuszdl.”® A gyermekeknél a feldolgozott gydsz taldn
nehezebben megdllapithatdé, mint a feln8tteknél, hiszen 8k a fijdalmat, a mély érzéseket
periodikusan élik meg, nem gondolkodnak még reflexiven, nem latjdk még identitdsukat
az egész életiikre nézve, és meg akarnak felelni a kdrnyezet elvdrdsainak (pl., ha az elhunyt
hozzdtartozé tabuvd vélik, ha az érzelmi kitdréseit lecsititjdk, nem tekintik legitimnek).
Ebben is a csalddtagok kézti nyilt kommunikdcié segithet, melyben felszinre keriilhetnek
még feldolgozatlan momentumok, kérdések, érzelmek.

23 Pilling, im. 32.
24 Tatelbaum, im. 65.
25 Pilling, im. 32.
26 Geiger, im. 50-51.
27 Pilling, im. 34.
28 Pilling, im. 35.
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Thanatolégia

»A haldl megvéltozhatatlan és elkeriilhetetlen, de a viszonyunk a haldlhoz nem, és ez t5b-
bek kdzott azért fontos, mert a haldlhoz valé viszonyulds szabja meg az életiinket”™ — irja
Polcz Alaine, a haldoklék megsegitésével foglalkozé magyar pszicholégus.

Ennek a problémdnak a felismerése inditotta el a nyugati kultdra tobb teriiletén a
haldl és a gydsz témdjdval val6 tudatos foglalkozdst.*® Magyarorszdgon® el8szor az egyhd-
zak és néprajzkutatdk foglalkoztak a haldl és gydsz témdjdval. 1991-ben alakult meg az
elsé magyar hospice-szervezet,”> a Magyar Hospice Alapitvdny, majd 2001-ban a Napfo-
gyatkozds Egyesiilet,”” mely feladatdnak tekinti a gydszolék hazai segitésének fejlesztését,
az ezzel a témdval foglalkoz6 szakemberek és nsegitd csoportok vezetdinek kommunikd-
cidjdt, tovabbképzését.

A hitbél fakadé thanatolégia

Minden vallds és kultusz vélaszt ad a haldl kérdésére, és ritusaival segiti mind a haldoklét,
mind a hdtramaradottakat. A keresztyén hitnek mind a foldi életet, mind a halal esemé-
nyét illetleg, mind a haldl utdni életet tekintve meghatdrozé tizenete és reménysége van,
igy a haldl tabujdval és a haldl pornéjéval megterhelt tirsadalmi helyzetben kiilonésen
fontos, hogy a keresztyén egyhdzak és kozosségek felismerjék nagyfoka feleldsségiiket és
kiildetésiiket a thanatoldgia teriiletén.

A gyermekek felé kettds kiildetéstink van. Egyrészt tanitanunk, szocializdlnunk kell a
gyermekeket a halal valésdgara, ez a pedagdgiai feladat. Mdsrészt ez a tanitds mdr magdban
kell, hogy foglalja a lelkigondozdi aspektusokat, hiszen a haldllal val6 szembenézés mindig
lelki torténés, amit nekiink felnStteknek kell a gyerekek esetében feleldsen kisérniink.

A csaldd az elsédleges helyszin, melyben a halallal kapcsolatos téma gyakran véletlen-
szertien és szdndékossdg nélkiil el8keriil.

Altaldban a csalddok, a gyerekek kornyezetében 16v6 felndttek keriilik a haldl témdjér.
Gyakran azért, mert aggddnak, hogy képesek lesznek-e megfeleld vélaszt adni, és vajon nem
okoznak-e nagyobb kdrt a gyermek lelkivildgaban. A csalddban a végsé kérdéseknek sokkal
inkdbb, mint kézosen megvélaszolandé kérdéseknek kell el8jonniiik. Friedrich Schweitzer
valldspedagbgus a Gyermek joga a valldshoz cim(i kdnyvében rdmutat, hogy a gyermek mér
kezdetektdl fogva valldsos lény, és mdr igen kordn, a beszédkészség elsajdtitdsa utdn, évo-
ddskorban felteszi az élet nagy kérdéseit. Ezek koziil az egyik kulesfontossdgt kérdés, hogy
»Miért kell meghalnunk?” .3 Gyakran a sziil6k a kérdéseik és kétségeik bizonytalansdgaban
kitérnek a vilaszadds eldl. Schweitzer batoritja a nevelSket, hogy a nevelést sokkal inkébb

29 Polcz Alaine: Segitenek a ritusok. In: Letakart titkor — Haldl, temetkezés, gydsz. Szerk: Angyal Eleonéra és Dr.
Polcz Alaine. Budapest, Helikon Kiadé, 2001.

30 V6. Plieth, im. 227-233.

31 Pilling, im. 72.

32 Pilling, im. 72.; v6. Gydsz, szetk.: Pilling, 3. melléklet, 344-345.

33 Pilling, im.73.; v6. Gydsz, szerk.: Pilling, 2. melléklet, 342-343.

34 Friedrich Schweitzer: Das Recht des Kindes auf Religion. Giittersloh 2000. 31.
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egy folyamatnak ldssdk, melyben a sziil6k és a gyermekek kolcsondsen vesznek részt a
kérdések, kétségek és vdlaszok megfogalmazdsiban.® A gyermeknek egy-egy nechezen
megvalaszolandé kérdésére nyugodtan vélaszolhatja a sziil§, hogy ,Ezen még nem gon-
dolkodtam. De nagyon érdekes kérdés. Te mit gondolsz réla? Van valamilyen 6tleted?”.
Ha nem tudunk magunk szdmdra sem megnyugtaté vélaszt adni, akkor megegyezhetiink
a gyermekiinkkel abban, hogy utdna jérunk, utdna olvasunk, megkérdezziik a gyiilekeze-
tiink lelkészét, a hitoktatét. Ezdltal nem a tudatlansdgunkat bizonyitjuk, hanem mintdt
adunk a gyermekiinknek, hogy vidlaszt keressenek az egzisztencidlis kérdéseikre, és hogy
ebben segitséget is kérhetnek, illetve, hogy a valaszkeresés életiink végéig legitim.

A halal kérdésérdl valé beszélgetésre jé alkalmak azok a csalddi tinnepek, amelye-
ken egy-egy elhunyt csalddtagrél megemlékeziink. Mindenszentek tinnepén, egy-egy
évforduldn, sziiletésnapon mesélhetiink réluk a gyermekeinknek, és magardl a haldlrdl is
beszélgethetiink.

Ugyancsak nagy hatdsu, ha a gyermek a haldl és gydsz egészséges megélését egy kedves
haziallata révén teheti meg. A gyermekek szeretnek horesogot, kismadarat, cicdt, nyulat
tartani. Gondoskodnak réla, megszeretik, és amikor meghalnak ezek az dllatok, eltemet-
hetjiik, ezdltal is kifejezve az élet és haldl méltésdgat. A gyerekek kijelolhetik a helyét, hova
temessiik el, lehet egy kis fakeresztet dllitani, virdgot szedni. A gyermekek ugyanolyan
intenziven tudnak gydszolni egy kis hdzidllatot, mint egy embert, fontos, hogy komolyan
vegylik érzéseiket, gondolataikat, melyek ugyanigy meghatdrozzak a halalrél, gydszrol
alkotott felfogdsukat, mint egy nagysziilé, vagy mds rokon haldla.

Ugyanigy az elhullt kismadarat, vagy lakékornyezetiinkben taldle llattetemet is
megtisztelhetiink egy kozos eltemetéssel, ahelyett, hogy a kukdba dobndnk, ami nagyon
megrémisztheti a gyermekeket, ldtva, hogy igy végzédik az élet.

A legtobbet tehdt a csalddban azdltal tehetiink, ha beszédiinkbdl, tetteinkbdl kitinik,
hogy mind az életet és mind a haldlt Istentd] tudjuk elvenni, elfogadni, a bicstzdsban
pedig meg tudjuk élni, és kifejezésre tudjuk juttatni mind a veszteség fdjdalmdat, mind az
él6 reménység erejét, és ezekre bdtoritani tudjuk gyermekeinket is.

A misik férum, ahol kapcsolatba keriilhetnek a gyermekek a haldl és gydsz témdjdval,
a gyiilekezer. A gyiilekezetben szdmos formadlis és informilis lehet8ség a haldl témdjdval
foglalkozni.

Egyrészt szervezhetiink a gyermekeket neveld sziil6knek haldl/gydsz tematikdja gyt-
lekezeti napot, vagy eléaddssorozatot, de tovibbképzéseket tarthatunk a gyermekekkel
foglalkozé szolgdléknak, gyerekmunkdsoknak, hitoktatéknak, egyhdzi 6voddban, iskold-
ban dolgozé pedagdgusoknak. Akdr az egész gyiilekezet kozosségét is tanithatjuk egy-egy
halottak napi prédikdcién keresztiil.*

35 Schweitzer, im. 67-68.

36 Péld4ul a felséorsi gyiilekezet husvétra késziilve foglalkozott egy gyiilekezeti nap keretében Gyiméti Zsolt el8-
addsa nyomdn a ,Mi van a haldl utdn?” kérdéskorrel.
A mi gyiilekezetiinkben, Szentkiralyszabadjin minden hénap elsd vasdrnapja csalddi istentisztelet. Igy halot-
tak napjdn mind a gyermekek, mind a sziil6k felé az alkalom a gydszrél, a bucstzdsrol szélt, és a keresztyén
reménységrol.
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A gyermekekkel val6 taldlkozdsainkba is beépithetiink thanatolégiai tizeneteket. Pél-
ddul egy-egy vasdrnapi gyerekistentisztelet keretében a halottak napjdval, vagy a feltdma-
dés-tinneppel kapcsolatban. Ezek az alkalmak lehet8séget adnak arra, hogy a gyermekek
el6hozakodhassanak kérdéseikkel, elképzeléseikkel, és esetleges feldolgozatlan gydszukkal.
Van, hogy az élet teremt ilyen alkalmakat. Ha példdul hittanéra elején megtudjuk, hogy
egyik hittanosunk kozeli hozzdtartozéja, vagy éppen kiséllata meghalt, érdemes rdszdn-
nunk azt az érit ennek a kérdéskornek a megbeszélésére.””

Az iskoldban ugyancsak gyakran adddik alkalom a haldlrél valé beszélgetésre. Egy-
hazi iskoldkban szinte minden tantdrgy 6rdjin megjelenhet alkalomadtdn a keresztyén
feltdmadds-reménység tanitdsa (pl. irodalom 6rdn egy mi kapcsan, képzémiivészeti 6rdn
egy festmény kapcsdn, ének-zene 6rdn egy requiem hallgatdsakor). De el6hozhatja egy
gyermek gydsza, vesztesége, vagy beszélgethetiink réla a halottak napja, vagy a nagypén-
tek-hasvét koriili napokon.

Ezek a férumok és alkalmak adottak, hozza magdval az élet. Kérdés, hogy felismer-
jlik-e az alkalom kindlta lehet8séget, felismertiik-e a felel8sségiinket, és mi magunk szem-
benéztiink-e a kérdéskorrel.

Végezetiil ott van el6ttiink még egy kérdés: mit mondjunk a gyermeknek? Mi a
keresztyén reménység tizenete a gyermekek nyelvén?

Ez mindig a gyermek életkordtdl, kognitiv fejlettségétdl és érzelmi dllapotatdl fiigg.
A legfontosabb, hogy hitelesek legytink. Azt vélaszoljuk, amit magunk is gondolunk, vél-
lalni tudunk, de ugyanakkor a gyermek szdmdra eléremutatd, vigasztald, befogadhaté
legyen. Van olyan helyzet, amikor a gyermek nem a teoldgiai dlldspontunkra kivdnesi,
hanem arra van sziiksége, hogy reményképeiben, a vigasztaldddsra valé térekvésében meg-
erdsitsék. Ilyen szitudcid, amikor afeldl érdeklddik, hogy az elhunyt hézidllata, aki neki
épp hidnyzik, ott lesz-e a mennyben?

Megfigyelhetjiik, hogy a gyermekek elképzelései a haldlrél magukban foglalnak egy
sor reményképet is. Ezeket a képeket megtaldljuk részleteiben az 6szévetségi képekben,
az Gjszovetségi szimbolikdban. Nem kell letorniink ezeket a gyermekekben, idével — a
gondolkoddsuk fejlédésével — 8k maguk keresnek tjabb kifejezéseket, elképzeléseket, és
gondolkodnak egyre elvontabban, érettebben a halalrél, feltimadasrol.

A gyermekek szimdra megnyugtaté és biblikus kép, hogy a szerettei, akik maghalnak
Uj életre tdimadnak fel Isten orszdgiban, ahol nincs tobbé fijdalom, szenvedés, szomo-
rasdg, csak Isten szeretete és kozossége (Jel 22,1-5). Ha meghalunk, levetjiik ezt a foldi
testet, ami porrd lesz, helyette mennyei testben éliink, mely mdr nem oregszik meg és
nem betegszik meg soha (1Kor 15,35 kk). Istennél életiink boldogabban fog telni, mint
ahogy mi itt el tudjuk képzelni. Sok mindent nem tudunk a haldl utdni életiinkrél, de azt
tudjuk, hogy ahhoz tériink vissza, akitdl jottiink, aki alkotott minket, és aki a legjobban

37 Februdrban egyik hittandrdra menve, odarohant az egyik kisldny, hogy meghalt a nagymamdja. A t5bbick
is koriilvették, vigasztalni probéledk. Leiiltiink, elkezdtiink beszélgetni. A beszélgetés kozben két kisgyerek is
elsirta magit, és elmondta, hogy nekik mennyire fdj még mindig, hogy az egyiknek meghalt a nagymamdja,
a mdsiknak a horcsoge. A feltdmaddsrdl, Isten orszdgdrdl beszélgettiink. Elmondtdk gyermeki, de reménnyel
teli elképzeléseiket, és egymidst is megerdsitették a vigasztaldddsban. Azon az alkalmon a tervezett hittan anyag
elmaradt, de olyan lelkigondozéi munkdr sikeriilt helyette végezni, amirdl kés6bb a gydszolé kislany sziilei is
visszajeleztek, hogy a kisldnynak sikeriilt megnyugodni, elfogadni nagymamdja haldl4t.
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szeret minket ezen a vildgon (1Kor 2,9). Ezzel a hittel és reménységgel lehet élni és meg-
halni, ezzel a hittel és reménységgel ajindékozhatjuk meg gyermekeinket is a kérdések, a
félelem és a gydsz idején.
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BROCKHAUSER ILDIKO
A valldsgyakorlds szerepe a gyermekek

lelki egészségének védelmében

BEVEZETES

A pozitiv pszicholédgia paradigmdjdban sziiletd kutatdsok célkit(izése azon faktorok feltér-
képezése, amelyek hozzdjirulnak a lelki egészség létrejottéhez és fenntartdsihoz. Jelentds
mennyiségl, empirikus kutatdson alapuld eredmény tdmasztja ald a valldsgyakorlds, a sze-
mélyes hit, illetve a valldgyakorl6 kozosséghez tartozds lelki egészségre gyakorolt jétékony
hatdst. Ezen eredmények 6sszefoglaldsaképpen az mondhaté el, hogy azok a gyermekek,
akik rendszeresen jarnak keresztyén kozosségbe, lelkileg egészségesebbek azokndl a gyere-
keknél, akik életének ez a fajta kozosségi kultiira nem része. Ez a jelenség a kovetkezd fak-
torokban nyilvinul meg: kevésbé depresszidsak, kevésbé szoronganak, iskoldban jobban
teljesitenek, illetve jobban szeretik azt, kevesebb a viselkedésiikkel kapcsolatos probléma,
serdiil6ként kevésbé valészinti, hogy drog- vagy alkoholfiiggdk lesznek, vagy korai szexud-
lis kapcsolatokba keverednek, valamint magasabb iskolai végzettséget érnek el, mint azok
a fiatalok, akik nem tartoznak valldsgyakorl6 kozosséghez. Ezekben a vizsgilatokban a val-
ldsgyakorldst a gytilekezethez tartozds, a személyes hit és az Isten melletti személyes dontés
egylittes megjelenéseként definidltdk.! A jelenlegi tanulmanyban haszndlt valldsgyakorlds
fogalma szintén ehhez a meghatdrozdshoz igazodik.

A tovédbbiakban a lelki egészség fogalmi 4ttekintése utdn bemutatom a prevencié és
a promdécié dltaldnos, egymdst kiegészitd miikodését, majd pedig arra keresek valaszt,

hogyan fiigg 6ssze a valldsgyakorlds a gyermekek lelki egészségével.

LELKI EGESZSEG

A pszicholégiai kutatdsok a II. Vildghdbort utdn kizdrélag a szenvedésre, a patologikus
miikddésre és a traumatizdciéra irdnyultak. A £6 célkittizés a mentilis betegségek kezelése,
a normal, egészséges pszichés miikodés helyredllitdsa volt. A ,harmadik erd”, a huma-
nisztikus pszichol6gia gondolatrendszere azonban hatdrozott paradigmavaltist jelentett a
60-as években. Az irdnyzat képviseldi rdmutattak arra, hogy a betegség kezelése nem ele-
gends, felhivjak a figyelmet arra, hogy nem az a lényeges, hogy mi okoz betegséget, hanem
az, hogy mi teszi az embereket egészségessé. Nézeteik szerint nem elégséges egy dtlagos,
egészséges lelki mikodés visszadllitdsa. A cél a fejlédés, a mentélis egészség fejlesztése. A
XX. szdzad mésodik felétSl kezdve a tudomdnyos kutatdsok megndvekedett szimban ira-
nyultak a lelki egészség fenntartdsdhoz és fejlddéséhez hozzdjarul6 faktorok azonositdséra.
A lelki egészség tehdt messzemenden tobbet jelent a betegség hidnydndl. Ez természetesen
elengedhetetlen komponense, a betegség hidnyahoz azonban a lelki egészség dllapotiban

1 U.S. Census Bureau: Survey of Income and Program Participation (SIPP) Panel. Child Well-Being Topical Module.
2004.
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egyéni szinten boldogsdg, elégedettség, fejlédés, stresszorokkal valé adaptiv megkiizdés,
célok kittizése és megvaldsitdsa, szocidlis szinten pedig kozosségi létforma tdrsul.

Mentilis zavarok prevencidja

A megel6zés alapvetden azt jelenti, hogy valamit tédvol tartani a megtorténéstsl. A preven-
tiv stratégidk f8képpen a rizikéfaktorok ellen irdnyulnak, ennél fogva — a hatds maximali-
zéldsa érdekében — sziikséges végrehajtani azokat még a zavar bekévetkezte elétt, azonban
a nem kivint dllapot bekdvetkezése utdn és annak ideje alatt is lehetéség van preventiv
stratégidk segitségével az egyéb, kapcsol6dé zavarok és diszkomfortérzés csokkentésére. Ez
elsé szinten megnovekedett rizikéfaktora csoportok felé irdnyuld, barmiféle zavar vagy
rendellenesség jelentkezése elStti oki megelézést jelent. Mdsodik szinten a prevencié a
korai felismerésre, a sziirésre, harmadik szinten pedig a sz6v8dmények megelézésére és
a fennall6 zavarok, betegségek mellett, illetve ellenére az életmindség javitdsdra irdnyul.?

A mentilis egészség promécidja

A WHO a kovetkez8képpen definidlja az egészség-promdciot: ,az a folyamat, amely
képessé teszi az embereket a kontroll novelésére és egészségiik fejlesztésére”.* A menté-
lis egészség promdcidja tehdt a betegségek, zavarok, kockdzati tényezék helyett inkdbb
a mentilis egészségre koncentral. Magiban foglal minden olyan cselekedetet, amely a
népesség korében a mentélis egészség javitdsdt és fejlesztését szolgdlja. Kiterjed a személyes
erbforrdsok (csaldd, tirsas kapcsolatok, hit) szubjektiv értékének novelésére, a szocidlis
készségek fejlesztésére, a pozitiv érzelmi és kognitiv tapasztalatok el8segitésére, illetve a
megkiizdési stratégidk fejlesztésére. A mentdlis egészség promdcidjanak stratégidi f6kép-
pen az életmindség javitdsdra, fejlesztésére irdnyulnak, nem pedig a tiinetek kezelésére és
az esetleges hidnyok pétldsdra.

A prevencié és a promdcid integracidja

A prevenci6 és a promécié egymdst dtfedd és egymdst kiegészitd intervenciék. A preven-
ci6 4ltal kijelolt, keriilendd 4llapot mellett a promécié mutatja meg a kivant 4llapotot és
az ahhoz vezet$ utat. A leghatékonyabb tehdt a mindkettdt magiban foglal6 stratégia.
Nevelési szempontbdl szemlélve, a gyermeknek nem elegendd megtanitani azt, hogy
melyek a keriilend§ viselkedésmintdk, hanem egyszersmind az elvdrt, adaptiv viselkedés
bemutatdsa és gyakorldsa sziikséges.®

2 Szondy M.: Mit mond a pszicholdgia a boldogsdgrdl? In: Gutman B.: A boldogsdg nyomdban. Jaffa Kiadé,
Budapest, 2009, 83-129.

3 World Health Organization, Geneva: Mental Health: Evidence and Research Department of Mental Health and
Substance Dependence. http:/[www.who.int/mental_health/media/en/545.pdf 2012. 01.25.

4 Uo. 4.

Uo.

6 Uo.

N
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Jéllehet, szdmos kutatds szdmolt be a vallisgyakorlds lehetséges negativ hatdsairél,
ezek az effektusok tilnyomérészt specidlis kornyezetben, egyéni élettorténetek valamint
valldsgyakorlé kozegben létrejovd negativ tapasztalatok interakciéjaban fordulnak eld.
Példaként kiemelhetd, hogy a Biblia szavinak félreértésébdl fakadé dllandé, feloldds
nélkiili blintudatérzés depresszidhoz vezethet, a vallisgyakorlds extrinzik (kiilsé, mdsok
elvdrdsainak valé megfelelésre torekvd) motivicidja szorongdst okozhat, a kiilénbozd,
ismétlddé ritudlék hit mércéjeként vald azonositdsa pedig az obszessziv-kompulziv (kény-
szeres) zavaroknak kedveznek.”

A preventiv és a promotiv faktorok azonositdsira irdnyulé kutatdsok eredményei
azonban arra utalnak, hogy a valldsgyakorldshoz kapcsol6dé személyes hit alapvetden
magasan korreldl a fizikai és a mentélis egészséggel és negativan korreldl a depressziéval,
a szivbetegségekkel, az 6ngyilkossdggal, a szorongdssal, az alvdszavarokkal, az alkohol- és
a drogfogyasztéssal felndttek korében.® Ez az egylittjdrds a kozosségi alkalmakon vald
részvétel gyakorisdgdval novekszik.” A gyermekek lelki egészségének a valldsgyakorldssal
val6 kapcsolatdnak vizsgdlata még kezdeti fézisban van, azonban kiemelt fontossga.

A GYULEKEZETHEZ TARTOZAS HATASA A GYERMEK LELKI EGESZSEGERE

A felnovekvd gyermekek a szocializdcié folyamata sordn sajdtitjak el azokat az értékekert,
viselkedésmodokat, érzelmi és kotédési mintdzatokat, amelyek segitségével eligazodnak a
tdrsadalomban és integrdlédnak abba. A szocializ4cié tdrsas kornyezethez kotote folyamat,
mivel ez elengedhetetlen a pszicho-bio-szocidlis fejlédés zavartalansigdhoz. Az egyének
belsé rendszere a kiils, tdrsas kapcsolatokban tapasztaltakbdl épiil fel. A gyermekre
természetesen sokféle tdrsas kornyezet hat (6voda, iskola, sportcsapat, gyiilekezet), ezek
koziil azonban a csaldd a legelsd, érzelmileg pedig a legmeghatdrozobb. A sziil8-gyermek
kapcsolat szolgdl minden késdbbi kapcsolat alapmintdjdul.'®

Egyrészrdl a valldsgyakorlds mint a szocializdcié egyik helyszine, kozvetleniil hat a
gyermek lelki egészségére mind prevencid, mind promdcié ttjdn, olyan pozitiv értékek és
viselkedések kozvetitése, illetve olyan kapcsolati hdlézat és kotddési mintdzat bemutatdsa
és biztositdsa dltal, amelyek hozzdjdrulnak zavartalan fejlédésiikhdz, tovdbbd megdrizve
ket testi és lelki egészségiiket veszélyeztetd tényez8ktd], lelki egészségiiket biztositva ezzel
mind gyermekkorban, mind pedig késbbi életszakaszaikban. Mdsrészrdl a gyiilekezethez
tartozds a csalddi életre, a csalddi kapcsolatokra valé hatdsdn keresztiil kdzvetetten jérul
hozz4 a gyermekek lelki egészségéhez, elfogadd, szeretd, egészséges csalddi légkort teremt-
ve szimukra.

7 Lokesh, P, Ramkumar, G. S. & Chaturverdi S. K.: Religion and Psychopathology. 7., 14., 21, 22, 23. dia. htep://
www.slideshare.net/ram3481/religion-and-psychopathology 2012. 02.02.

8 Gonnerman, M. E,, Lutz, G. M., Yehieli, M. & Meisinger, B. K.: Religion and Health Connection: A Study
of African American, Protestant Christians. In: ] Health Care Poor Underserved. 2008 Feb;19(1): 193-199.

9 Lyubomirsky, S.: Hogyan legyiink boldogok? Ursus Libri Kiadé, Budapest, 2004, 11. fejezet.

10 Bagdy E.: Csalddi szocializdcid és személyiségzavarok. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 2004. 14-18.
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Kézvetleniil haté tényezék

A gyermekek lelki egészségére kdzvetleniil haté tényez8k alatt azok a faktorok értendéek,
amelyek nem a csalddi életre valé hatdsukon keresztiil jarulnak hozza lelki egészségiik
prevenciéjéhoz és promécidjahoz, hanem sajdt, gyiilekezethez tartozé 1étitkon keresztiil.
Ezek a faktorok tehdt mind a valldsgyakorlé csalidok, mind pedig a nem valldsgyakorld
csalddok gyiilekezeti életben részt vevd gyermekeinek életében megjelennek.

Gyiilekezeti szocializdcié a XXI. szdzadi kontextusban

A XXI. szézadra a globalizicié a vildg miikodésének leirdsdra legszélesebb korben hasznéle
terminussd valt. A kommunikdcids és informdcids eszk6zok nagymérvi elterjedése legfo-
képpen individualizdciét kindl. Pszicholégiai aspektusbdl szemlélve, az egyes személyek-
nek médjukban 4ll egy vagy tobb, dltaluk vélasztott, illetve preferalt identitds felvétele,
kialakitdsa, azok egymdstdl valé szepardlt hasznélata.

Egyrészrdl az elsédleges, lokdlis identitds (lakShely, véros, orszdg, anyanyelv, csalddi
mordlis értékek) mellé lehetéség van egy vélasztott, globdlis identitds felvételére, amely
— f6leg a fiatalokban — azt a jOl esd, pozitiv megerdsitéssel bird érzést kelti, hogy 6k egy
nagy ,egész -hez tartoznak. Ez a globdlis identitds lehet6vé teszi szimukra, hogy a vildg
barmely részén tartézkodé emberekkel kommunikdljanak a sajdt szobdjukbdl. Ez teret
nyit a bikulturdlis identitds szdmdra. A globdlis identitds természetesen hatdssal van a
lokdlisra; dtértékelve, megkérddjelezve annak értékeit, szabdlyait, tradicidit.

Misrészrdl a globalizdcié identitds-konfaziét okozhat, f8képpen azokban a fiata-
lokban, akik csalddjukbdl, sziilévarosukbdl elkeriilve sem 4j lakéhelyiikon, a sokat igé-
18 egyetemi kozegben, sem pedig onnan hazatérve, otthon sem érzik magukat az adott
kozosség részének. A globdlis kulttra értékei és lehetéségei aldakndzzék a lokdlis kultdra
értékeibe vetett hitet. Ugyanakkor a globdlis kultira — birmennyire is kecsegtetd — elér-
hetetlennek tlinik szdmukra; tl idegennek, tdl tivolinak mindattél, amelyet tanultak és
tapasztaltak. Sokkal inkdbb érzik magukat egyik kultdrdhoz sem tartozénak, mintsem
bikulturdlisnak. Sok fiatalban mindez akkutan idézi el8 az idegenség és a bizonytalansdg
érzését — csoport, biztonsdg, vildgos szabélyok, irdnyelvek nélkiil maradnak. Az identitds
konfuzidjénak problémdja olyan zavarokhoz vezet, mint a depresszid, az 6ngyilkossdg, és
a szenvedélybetegségek kiilonbozd fajtdja."

A globalizdcié kovetkeztében egy redlis, elérhetd identitds megalkotdsa nagyobb kihi-
véssd vélt, mint amekkora kordbban volt. Az identitds egyre kevésbé titkrozi a szocidlis
normadk altali eldirdst, sokkal inkdbb individualisan valasztottd és dontés kérdésévé valik:
mindenki eldéntheti, milyen értékeket és normdkat kovet. Ezt a lehetdséget sok ember
oncélian, kovetkezetleniil, sajét magdra és kornyezetére nézve kdros médon haszndlja
fel. Mindez a serdiil6kre (10-18 év) van a legnagyobb hatissal, mivel az 6 életfeladatuk
sajt identitdsuk kialakitdsa. Gyakran azzal a dilemmdval taldljak szemben magukat, hogy

11 Jeffrey Jensen Arnett: The Psychology of Globalization. In: American Psychologist. Vol. 57, No. 10, 2002, 774-
784.
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vagy szakitanak elveikkel, hitiikkel, csalddjukkal, vagy kortdrs csoport, kapcsolatok nélkiil
maradnak, amely az adott életkorban kiemelt fontossdgti. Ebben a tdrsadalmi kontex-
tusban nagy sziikség van értékalapti, védelmezd, adaptiv életstratégidt kozvetitd, fiatalok
szdmdra eligazoddst nyujté csoportokra, kozosségekre.?

A valldsi kozosséghez tartozds és a személyes hit egy egységes, teljes identitdst kindl
a fiataloknak, nem tdmogatva egymdsnak ellentmondé értékek képviseletét, de mély,
emberi értékeket meghaladd, életitk egészére kiterjedd értékeket és célokat kindlva. A
bikulturlis identitdssal szemben a keresztyén hit célja ,egész’-séges emberek formaldsa,
olyan embereké, akik teljes sziviikkel, teljes lelkiikkel és teljes elméjiikkel egy tigyet szol-
gdlnak. Ez az egység — a koherencia-érzés — a lelki egészség alapvetd épitékéve, a pozitiv
pszicholégia alapfogalma.’® A valldsgyakorl6 kozosség — mindebbdl adédéan — az iden-
titdskonfuzi6 ellenoldaldt is képezi. Valldsgyakorlé csalddban felndtt gyermekek esetében
tgy kindl egy csoporthoz tartozést, ezzel egyiitt pedig tdmogatdst és elfogaddst, hogy nem
kéri a sziil6kedl ldtott, valamint sajdtként megtapasztalt hit megtagaddsit, hanem erdsi-
ti azt. Nem valldsgyakorlé csalddban felndtt fiatalok szdmdra ugyanezen értékek mellett
a sziil6k irdnti szereteten és tiszteleten keresztiil szintén 6rzi a csalddi egységet, amely
meginoghatna a gyermek gytilekezeti kozosséghez valé csatlakozdsdnak kovetkeztében. A
keresztyén kozosség nemesak kortdrs kapesolatokat, hanem generdcidk kozotti reldcidkat
is magdban foglal, er8s, meghatdrozé lokdlis identitdst ad, amely — személyes dontést
kovetden — egybe esik a vélasztott, ha ugy tetszik, globdlis identitdssal.

Serdiil6korban mindezeken til tovdbbi, korszak specifikus tényez8k jdrulnak hozzi
a lelki egészség védelméhez. A valldsi kozosség részeként a fiatalok életében tobb felndtt,
nem sziiléi feliigyelet van jelen, mint nem valldsgyakorlé fiatalok esetében. fgy a vallds-
gyakorlé fiatalok tobb szocidlis interakciéban vesznek részt, nagyobb szocidlis hdl6zattal
rendelkeznek, amely szdmukra nagyobb szocidlis timogatist jelent, a nem valldsgyakorld
fiatalokhoz képest. Ezek a kapcsolatok mindségiiknél fogva empitidt fejlesztenek, amely
minden életteriiletiikon segitségiikre lehet. Mindez olyan mutatékban is megnyilvanul,
mint példdul az iskolai teljesitmény. A valldsgyakorl¢ fiatalok jobban teljesitenek a kozép-
iskoldban, tobb idét toltenek hdzi feladatok elkészitésével és magasabb végzettséget érnek
el, mint a nem valldsgyakorl6k."

Altaldban a gyiilekezeti szocializdciérél

A lelki egészség promocidjahoz és prevencidjihoz hozzdjarulé faktorok kozé tartozik az
aggodalmaskodds feladdsa, a tdrsas Osszehasonlitds keriilése, a hdla, az optimizmus, a j6
cselekedetek, a tdrsas kapcsolatok dpoldsa, a nehézségek értelmének megtaldldsa, a meg-
bocsdtds, a célok kittizése és a mellettiik val6 elkotelezddés, valamint a valldsgyakorlds.”

12 Uo.

13 Balajti 1., Voké Z., Addny R. & Késa K.: A koherencia-érzés mérésére szolgdlé és a lelki egészség (ghg-12)
kérd8iv magyar valtozatainak validaldsa. In: Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika, Vol. 8, No. 2, 2008, 147-161.

14 Dollahite, C. D.: How Family Religioius Involvement Benefits. http:/ [www.sjlpp.org/documents/dollahite92605.
pdf2012.01.31.

15 Lyubomirsky, S: im. 4-9. fejezet.
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A hdla hatdsait vizsgdl6 kutatdsok azt mutatjék, hogy a héla kifejezése noveli az élettel
val6 elégedettséget, az optimizmust, erdsiti az dnéreékelést és javitja az egészségi dllapo-
tot. A hdla a negativ érzések ellenoldaldt képezi, és egyben kizdrja azokat. A j6 dolgok
tudatositdsa megakaddlyozza az 6nsajndlatot, az irigységet, a haragot és a hedonikus alkal-
mazkoddst, vagyis a jéhoz valé hozzdszokdst, annak természetesnek vételét. Mindezek
hattérbe szoruldsa pedig kedvez a benséséges tdrsas kapcsolatoknak, amelyekbdl a személy
ert merithet. Tovdbbi eredmények szerint a hdlds emberek jobban tigyelnek sajdt egész-
ségiikre, rendszeresen, tdbbet mozognak, egészségesebben étkeznek, gyakrabban jirnak
szlirdvizsgalatokra, mint a kevésbé hdldsak. A distressz tobb haldlos kimenetelli betegség
okozdja lehet, kiilonosen, ha hossza ideig fenndll, és elszenveddjének nincsenek meg-
kiizdési stratégidi hozzd; sok esetben felelds a szivbetegségekért, a rakére, és alapvetSen az
orvoshoz fordulds 90%-dért. A héldnak kiemelkedd szerepe van a napi problémadkkal és
stresszorokkal valé megkiizdésben, igy az dltala okozott betegségek elkeriilésében is.'®

Az optimizmus fogalma mogott messzemenden tdbb és drnyaltabb jelentés huzédik
meg, mint amennyit a naiv, laikus meghatdrozdsok sejteni engednek. A jelenlegi kontex-
tusban az optimizmus jelenti egyrészr8l egy terv megvaldsitisdba, az adott cél elérésébe
vetett hitet, a jovébe vetett reménységet, mindehhez azonban a mdsik oldalrél a kivént
eredményre vezetd Gtrél vald terv készitése kapcesolddik, amely a megvaldsitds 1épése-
it irja le. Az optimizmus magdban foglal egy nagyon realisztikus, a kockdzatokat és a
nehézségeket is szdmitdsba vevd szemléletmédot, amely lehetévé teszi a célok elérését.
Az optimizmus gy jdrul hozz4 a lelki egészséghez, hogy noveli a kitartdst, a motivicidt,
fejleszti a coping-stratégidkat, valamint értelemmel ruhdzza fel a mindennapi feladatokat
és tennivaldkat. A korai serdiilékorban az optimizmus magas fokdhoz az optimizmus
alacsonyabb szintjével szemben a depresszid, a szenvedélybetegségek és az antiszocidlis
viselkedésformak (lopds, er8szakossdg, anyagi kdrokozds) megjelenésének alacsonyabb
val6szintisége tdrsul."”

A kényszeres gondolkodds a nehézségekkel val6 passziv, végtelen és eredménytelen
foglalkozds, amely alapvetden a szubjektiv érzésekbdl taplilkozik és a sajat hibdk ismét-
16d8, az ember 6nmaga szdmdra torténd felrovdsit tartalmazza. Mindez azonban a prob-
lémdk adaptiv megolddsa helyett a nehézségek és a negativ gondolatok elmélyitéséhez
vezet.'®

A tdrsas Osszehasonlitds az ember sajdt javainak, életének, eredményeinek mdsok
azonos véltozoival valé dsszemérését jelenti. Az emberek alapvetden hajlamosak 6nma-
gukat ,f6lfelé¢”, olyan emberekkel 6sszehasonlitani, akik tobbel, jobbal rendelkeznek az
osszehasonlitdst végzd személy kivinsdgit képezd javakbdl, legyen az pénz, szabadidd
vagy egészség. A megoldds természetesen nem a ,lefelé” torténd dsszehasonlitdsban rej-
lik, hiszen ez csak biiszkeséghez, elbizakodottsdghoz, tirsas izoldcidhoz vezethet. A lelki
egészség kulcsa mindenféle 8sszehasonlitds kertilése, az élet és a sajdt kortilmények hdlds

16 Whitbourne, S. K.: Giving thanks: The benefits of gratitude. http://www.psychologytoday.com/blog/
fulfillment-any-age/201005/giving-thanks-the-benefits-gratitude. 2012.02.01.

17 Patton, G. C., Tollit, M. M., Romaniuk, H., Spence, S. H., Sheffield J. & Sawyer, M. G.: A Prosopective Study
of the Effects of Optimism on Adolescent Health Risk. In: Pediatrics, Vol. 127, No. 2, 2011, 308-316.

18 Lyubomirsky, S: im. 4. fejezet.
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szemlélete.”” A tdrsas Gsszehasonlitds fiatalok korében sajdt testtel valé elégedetlenséget,
valamint — adott csoportnorma észlelése dltal — szerfogyasztdst eredményezhet.”® Gyer-
mekeket vizsgdld kutatds sordn az mutatkozott meg, hogy felfelé t6rténd 6sszehasonlitds
fenndlldsa a gyermekekben sajét magukkal valé elégedetlenség érzését, és hatékonysiguk
csokkenését okozza.?!

Az altruisztikus, proszocidlis viselkedés mdsokért val6 onzetlen cselekedeteket jelent.
Egy 60 évet fel6leld longitudinalis vizsgdlat sordn az mutatkozott meg, hogy azok a sze-
mélyek, akik fiatal korukban rendszeresen végeztek onkéntes szolgdlatokat, fiatal felndtt
korukban nagyobb valészin(iséggel rendelkeztek felséfoka végzettséggel és jobb anyagi
koriilményekkel, egész életiik sordn pedig mindvégig szignifikdnsan jobb mentdlis dlla-
potban voltak, mint az 6nkéntes szolgilatot nem végz8k, fliggetleniil gyermekkori men-
télis és fizikai egészségi dllapotukedl, és attdl, hogy milyen tdrsadalmi rétegbe sziilettek.
A proszocidlis viselkedés magas értékével a kevésbé proszocidlis viselkedéssel szemben
tobb tdrsas kapcsolat jir egytitt. A tdrsas tdmogatottsig mellett a j6 cselekedeteknek a
negativ gondolatokrdl valé figyelemeltereld volta is hozzdjirul a stresszorokkal vald
megkiizdéshez.”?

A mentdlisan egészségesebb emberek kapcsolati rendszerét és tdrsas kapcsolataik
mindségét vizsgdlé kutatdsok eredményei arra vildgitottak rd, hogy a lelkileg egészsége-
sebb emberek nagyobb bardti korrel rendelkeznek, valészintibb, hogy hdzassagban élnek,
kapcsolataik meghittebbek és bensSségesebbek, és elégedettebbek a kapesolataikkal, mint
a kevésbé egészséges emberek. Az ok-okozati kapcsolat ebben az esetben egyértelmien
kétirdny: a lelkileg egészségesebb emberek nagyobb valészintséggel kezdeményeznek és
tartanak fenn meghitt kapcsolatokat, mint a kevésbé egészségesek, valamint a j6 mindségli
kapcsolatok hozzdjirulnak a lelki egészség fenntartdsdhoz és néveléséhez az 6nbizalom
novelése, a térsas timogatottsdg, az dsszetartozds érzése, illetve az élet értelmének megta-
ldldsa révén.”

Természetesen minden emberi életnek részét képezik a nehézségek, a veszteségél-
mények, a traumdk és a fesziiltségek. Egy trauma — a vele valé adaptiv megkiizdések
nélkiil — depresszidhoz, PTSD-hez (Poszttraumds stressz zavar — a szerk.) vezethet.
Lehetséges azonban a gondok kozepette is a lelki egészség fenntartdsa, még emelkedése
is. A poszttraumds novekedés a nagymérték(i veszteségekkel, megprébdltatdsokkal vald
megkiizdés tapasztalatdbdl szdrmazé fejlédés, amelynek kovetkeztében az adott személy
a megel8z8 pszichés mikodési szintjét meghaladé miikodési szintre 1ép. A poszttrau-
mds ndvekedéssel mind gyermek, mind pedig felnStt korban az empdtia, a pszicholégiai
érettség, az interperszondlis kapcsolatok jelentdségének novekedése, az élet nagyobb foku

19 Uo.

20 Novak, K. B., & Crawford, L. A.: Perceived drinking norms, attention to social comparison information, and
alcohol use among college students. In: journal of Alcohol and Drug Education, Vol. 46, No. 3, 2001, 18-33.

21 Santrock, J. W. & Ross, M.: Effects of Social Comparison on Facilitative Self-Control in Young Children.
n: Journal of Educational Psychology, Vol. 67, No. 2, 1975, 093-097.

22 Dillon, M.: Is it good to do good? Altruism and health. http://www.unh.edu/discovery/sites/unh.edu.discovery/
files/dialogue/2009/pdf/readings/02_Dillon.pdf 2012.02.04.

23 Lyubomirsky, S. im. 5. fejezet.
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megbecsiilése és mélyebb értelmének megldtdsa jar egytitt. Ehhez sziikséges azonban
bizonyos stratégidk ismerete és kovetése. Ezek egyike a pozitiv tényezdk tudatos megke-
resése a negativ események mellett és mogott. A ,,jé megldtisdénak” nevezhetd szemlélet-
mod segit elfogadni az adott eseményt, megtaldlni az élet, a nehézségek értelmét, héldhoz
vezet, meg6vva ezzel az embert a depresszidtdl, a kényszeres gondolkoddstdl, és a térsas
osszehasonlitdstél. A problémamegolddshoz, az érzelmileg megterheld helyzetekkel vald
megkiizdéshez szorosan kapcsolddik a tdrsas tdmasz keresésének és megtapasztaldsinak
kérdése is.?*

Pszicholdgiai értelemben véve a megbocsitds nem feleltethetd meg sem a mdsik fél
felmentésének, sem pedig az elszenvedett sérelem tagaddsdnak fogalmdval. A megbocsdtds
egy olyan lelki dontés, amelyet az ember 6nmagdért hoz meg, annak ellenére, hogy sok
ellendlldst tapasztal sajit magdban. Jéllehet, ez az egyik legnehezebb és taldn a legtobb
elkotelezddést igényld lelki egészséget védd stratégia, mind a testre, mind a [élekre gya-
korolt pozitiv hatdsa tobbszorosen aldtdmasztott. Azok az emberek, akik a bosszt vagy
az elkeriilés helyett a megbocsdtds stratégidjdt alkalmazzdk, a depresszid, az agresszid, a
kényszeres gondolkodds alacsonyabb szintjét mutatjék, jobb az egészségi dllapotuk és bol-
dogabbak, mint a megbocsitdst nem gyakorlék.”

A célok melletti elkotelez6dés értelemmel ruhdzza fel az életet, annak minden sziik-
séges, egyébként talin monotonnak, firaszténak és unalmasnak tdng feladatdt. A célok
kittizése és megfogalmazdsa egyben kijeloli a hozzdjuk vezetd utat is, strukturdlva ezzel az
egyén idejét és energidjit. A célok melletti elkdtelezddés jelenti a hajtderdt a hozzdjuk veze-
t6 tton, valamint védelmet képez az élet értelmetlenségének érzésével és a suicidiummal
szemben. Célok nélkiil az emberek nagyobb valészintiséggel vilnak depresszidssd, lesznek
munkakeriilék, szerfogyaszték. A céloknak, az élet értelmének megtaldldsinak serdiilékor-
ban kiemelt jelentSsége van. Mdr preadoleszcens korban megmutatkozik az élet értelmé-
nek, a céloknak lelki egészséget 6rz8 hatdsa: az élet értelmébe vetett hit magas szintjéhez a
lelki egészség magas szintje és az egészséget veszélyeztetd viselkedések (szerhaszndlat, kdros
méreékd diéra) és a szomatizdcié alacsony foka tdrsul.?® Az introjektdlt célok (példdul
anyagi javak megszerzése) azonban kevésbé kedvezd pszichés hatdst eredményeznek, mint
az identifikdlt célok (példdul tdrsas kapcsolatok fenntartdsdra és elmélyitésére irdnyuld
torekvések).?”

A valldsgyakorlds, a keresztyén kozosséghez tartozds — ahogyan kordbban is kieme-
lésre keriilt — negativan korreldl szdmos fizikai és mentilis betegséggel. A kordbban tdr-
gyalt, lelki egészség védelméhez hozzdjirulé faktorok mind megtaldlhatéak a Biblidban,
a keresztyén kultira alapjic képezik. A gyiilekezeti kozosségben felndvekvd gyermek

24 Calhoun, R. G. T. & Colhoun, L.: Posttraumatic Growth: A New Perspective on Psychotraumatology.
In: Psychiatric Times. Vol. 21, No. 4, 2004, 1-2.

25 McCullough, M. E., Pargament, K. I. & Thoresen, C. T.: Forgiveness: Theory, Research and Practice. Guilford,
New York, 2000.

26 Brassai Ldszlé: Az élet értelmessége mint az egészségmagatartds véddfaktora serdiilékorban. hitp://phd.sote.hu/
mwp/phd_live/vedes/export/brassailaszlo.d.pdf 2012.02.04.

27 Kasser, T. & Ryan, R. M. (1993). A dark side of an american dream: correlates of financial success as a central
life acpiration. In: Journal of Personality and Social Psychology, Vol. 65, No. 2, 1993, 410-422.
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életének tehdt ezek az értékek természetes részeivé valnak. A szocializdcié sordn nemcsak
példdkat lit, hanem a gyiilekezet kozosségében & is gyakorolja a hdlaaddst, a megbocsdtist,
a j6 cselekedeteket és megtapasztalja a tdrsas timogatdst. A hittan6rdn hallott tanitdsok a
gylilekezet kozosségében tehdt éltre kelnek. Mindezeken tiil a személyes hit, a Biblia szava
dltal a fentebb tdrgyalt, lelki egészséget segitd viselkedésformak elszakadnak az emberi
léttd], talmutatva azon. A valldsgyakorlé emberek életében tehdt a bemutatdsra keriilt,
lelki egészséget védd stratégidk nagyobb valdszintiséggel jelennek meg, mint nem vallds-
gyakorlé emberekéiben.?®

Az embertdrsak irdnti szeretet, a megbocsdtds és a j6 cselekedetek tullépnek az 6ncéla
miikddésen, magasabb értelmet és jelentést nyernek Krisztus véltsigmiivének személyes
elfogaddsa 4ltal, minden emberi kapcsolat alapmércéjévé vélva. A felndvekvd gyermek a
gylilekezet kozosségében megtanulja tovabbd élete negativ eseményeiben is Isten tervét és
szeretetét megldtni, amely segiti 8t ezek feldolgozdsiban és az dltaluk valé névekedésben.
Céljai a keresztyén értékrend talajdn keriilnek megfogalmazdsra, igy drizve 6t a kecseg-
tetd, de végiil mégis tirességet okozé introjektdle célokért valé hidbavalé kiizdelmektdl.
Megtanulja életét hdldsan, rendszeresen héldt adva szemlélni ahelyett, hogy ,felebardtja”
javait kivinnd. Mikozben tehdt a hitben felnovekvd gyermek 4téli Isten szeretetét, életét
pedig az O szava szerint éli, természetes médon megjelennek életében azok a ,stratégidk”,
amelyek el8segitik és megdrzik lelki egészségét.

KOZVETETTEN HATO TENYEZOK

A szocializécié elsédleges szintere a csaldd, azon belill pedig az anya-gyermek kapcso-
lat. Ennek hidnyossdgai, elégtelen volta, illetve zavartsiga miatt a gyermek pszicho-bio-
szocidlis mkodésének alapjai kdrosodhatnak. A hibds csalddi mikodés hdtrdltata a
gyermeket a fejlédésben. A negativ indulatok, rombolé érzelmek, maladaptiv stratégiak
a csalddi rendszerben mindig a legkisebb ellendllds, vagyis a gyermek felé hatnak, 4 a
legsériilékenyebb. A csalddi miikodésnek a gyermek fejlédését zavard vagy hdtraltacé hibdi
szinte kivétel nélkiil a diszharmonikus, nem megfeleléen mikodd hizastdrsi és szils-
gyermek kapcsolatokban rejlenek. Ezek a mikodési hibdk mind gyermekkorban, mind
pedig felndttkorban lelki zavarok formdjéban jelentkezhetnek. A nem megfelel csalddi
légkor magdban foglalja a tagok kozott hosszan fenndlld, feloldatlan konfliktusokat, az
érzelmi bizonytalansdgot és elhanyagoldst, illetve a sziil6k ellenbrz6 és védelmi szerepében
fellépé hidnyokat. A gyermek lelki egészségének zdloga a csaldd egészséges miikodése, lelki
megbetegedésének okai az egyén és kornyezet viszonydban rejlenek.”

A valldsgyakorl kozdsséghez tartozdst szimos kutatds protektiv, illetve promotiv
faktorként azonositotta a gyermek pszicho-bio-szocidlis fejlédésével kapcsolatban, amely
a csalddi kapcsolatok védelme 4ltal jarul hozzd a gyermekek mentdlis egészségéhez, csok-
kentve a rizikéfaktorok eléforduldsinak valdszintiségét.

28 Lyubomirsky, S. im. 9. fejezet.
29 Bagdy E. im.14-18.
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A gyermek bioldgiai fejlédésének védelme

A terhesség alatti szerfogyasztds kovetkeztében nd a fejlddésbeli elmaraddsnak, a visel-
kedés- és figyelemzavaroknak, a korasziiletésnek és a késdbbi emocionilis zavaroknak a
val6szintsége. A szerfogyasztistdl valé tartézkoddssal szemben a valldsgyakorlds protektiv
hatdsa tbb tton valésul meg. Egyrészrdl a bibliai tanitdsok, illetve a valldsi kdzosségben
ldtott viselkedési mintdk negativ értékként ruhdzzik fel az addikciék minden fajtdjdt és az
élet védelmért hirdetik. Mdsrészrdl a gyiilekezet ltal nyujtott szocidlis timogatottsdg és az
ez 4ltal kozvetitett megkiizdési médok segitséget nytjtanak azokban a krizishelyzetben,
amelyek — megfelel6 megoldds nélkiil — nagy valdszintiséggel okozhatndnak fliggéséghez
vezetd szerfogyasztdst.® Valldsgyakorl6 anydk korében bizonyitottan alacsonyabb a terhes-
ség alatti szerfogyasztds, igy nagyobb a valdszinlisége annak, hogy gyermekeik fejlédése
problémamentes lesz, mint nem valldsgyakorlé anydk esetében.’!

A csalad védelme

A vélds nem mint egyszeri esemény, hanem — f6képpen — annak kovetkeztében fellépd j
élethelyzetek (lakShelyvaltozds, iskolavéltds, bardtok elvesztése, lehetséges szeparici6 az
egyik sziilétdl, lehetséges anyagi nehézségek, j szabdlyok, sziiléi konfliktusok, mozaik-
csaldd kialakuldsa) dltal van hatdssal mind révid-, mind pedig hossza tévon a gyermekek
lelki egészségére. Rovidtdvon a vélds gyakran okoz emociondlis- és viselkedésbeli gondo-
kat, dith6t és onhibdztatdst. Hossza tdvi hatdsdt tekintve, kapcsolati mintdzatként, illetve
problémamegoldé stratégiaként sajdt felndttkori kapesolataikban is megjelenhet. A sziilék
kozote latott erészakos, agressziv viselkedés a gyermekben félelmet, szorongdst, bizonyta-
lansdgérzést kelthet, illetve az agresszié problémamegoldé stratégiaként épiilhet be.?

A Biblia szerint a hdzassdg egy olyan szovetség, amely nem csak emberek elétt kot-
tetett, hanem Isten el6tt is; nem csak két ember kapcsolata, hanem Istennek és népének
szimbdluma is, amely dltal minkét fél szdmdra fontos értéket képvisel, magdban foglalva a
szeretetet, a hliséget, a megbocsdtdst és a haldt. Ezek az alapok, valamint az ebbdl fakadd,
egyéni kivdnsdgokat szolgdlé célokat felvaltd kozos, folérendelt célok a nem valldsgyakorld
parok kommunikdcids stilusdhoz képest jobb kommunikaciés és problémamegoldé stra-
tégidkhoz vezetnek, pozitiv hatdst gyakorolva igy a hdzastarsi kapcsolatra. A gyiilekezeti
kozosségben tapasztalt tirsas timogatds, amely megakaddlyozza az elszigetel8dést, segit a
hdzassdgi problémédk megolddsiban, tovabbi olyan tényezd, amelyek a hdzassig megdrzé-
sét és a kapcsolat pozitiv mindségét szolgalja.”

Személyes hitiik mellett elkotelezett, gyiilekezeti életben aktivan részt vevd hdzasparok
kapcsolatdt elemezve az mutatkozott meg, hogy a parkapcsolati elégedettség legerdsebb

30 Johnson, H. J.: Risk Factors in Childhood. 11. dia. http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&sourc
e=web&cd=18&ved=0CC8QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.hp.ufl.edu%2F -jhj%2FRisk. ppt&ei=9kotT-
ygOKv74QTz3eX7DQ8&usg=AFQjCNGMFBRZbDH-0Pb8hsNyi309utI8tQ 2012. 02. 02.

31 Dollahite, D. C. im.

32 Johnson, H. J. im. 33-35. dia.

33 Dollahite, D. C. im.
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prediktorai a kozds csendesség rendszeressége és a kozos hit.** A hdzastdrsért valé imddsdg
kauzalis viszonyban van a hosszan tarté, elégedett kapcsolattal. Az dltalinos, nem kifeje-
zetten a hdzastdrsért mondott imddsdg azonos hatdsa azonban nem mutatkozott meg.”
Mindez hozzdjirul ahhoz, hogy keresztyén csalidok korében alacsonyabb mind a vdldsi
ardny, mind pedig a hdzastdrs ellen elkdvetett erdszak, mint a nem valldsgyakorl6 csald-
dokban. A gyiilekezethez tartozds és a személyes hit tehdt a hdzastdrsi kapcsolat évdsin
keresztiil indirekt médon is védi a gyermek lelki egészségét.”

A gyermek védelme

A gyermek elhanyagoldsa és abuzdldsa gitoltsdghoz, depresszidhoz, irritdltsdghoz, szél-
sOségesen agressziv viselkedéshez, PTSD-hez, dithhoz, szomatikus panaszokhoz, iskolai
problémdkhoz és kapcsolati nehézségekhez vezethet.”

A Biblia tanitdsa alapjdn a gyermek Isten dlddsa. Az 6t ajaindékba kapé sziil6k nem-
csak fizikai és szellemi novekedéséért, hanem hitbeli fejlddéséért is feleldsek. Elsésorban
azt a megbizdst kaptdk, hogy megismertessé¢k Istent, az O szeretetét gyermekeikkel.
Ennek elsé 1épcséfoka a sziildk gyermekeik felé irdnyuld pozitiv kapcesolata. A Biblia ezen
tilmenden kijeloli a sziiléi szerepeket, feladatokat is, amely alapjin az apdnak van az
értékeknek, Isten szavdnak dtaddsiban a legnagyobb feleléssége. Az apasigot leginkdbb
tdmogaté csalddi kornyezet a gondoskodds, a hiiség és az egytittmikodd hézassdg. Ehhez
jarul hozzd a ndk szdmadra férfiak felé eldirt tisztelet és engedelmesség. Ezen kiviil a valldsi
kozosség szocidlis tdimogat6 halot biztosit a férfiaknak. A sziil8-gyermek kozotti pozitiv
kapcsolat promécidjihoz hozzdjirul, hogy a valldsgyakorlé sziildk a gyiilekezeti kozosség
dltal olyan csoportnak a tagjai, amely tdimogatja az anyai és az apai készségek fejlédését a
tapasztalatok megosztdsa, a kozos idStoleés dltal.*

Valldsgyakorlé csalddokat vizsgdlva tobb empirikus eredmény egybehangzéan arra
mutatott rd, hogy a személyes hitiiket gytilekezeti kozosségben rendszeresen gyakorlé csa-
lddokban a sziilék nagyobb feleldsséget éreznek gyermekeik irdnt, jobb mindségi a sziil§-
gyermek kapcsolat mind az apa-gyermek, mind pedig az anya-gyermek reldci6 tekinteté-
ben, mint a nem valldsgyakorlé csalidokban. A nem valldsgyakorl6 apdkkal 6sszehasonlit-
va, a valldsgyakorlé apdk tobbet kommunikdlnak a gyermekiikkel és kedvesebbek veliik,
érzelmileg jobban bevondédnak a gyermek életébe, valdszintibb, hogy csalddjukkal egytitt
vacsordznak, valamint nagyobb valdszintiséggel keriilnek olyan dolgokat, amelyek veszé-
lyeztetik a hdzassigot: szerhaszndlat, kriminalitds, er8szak, szerencsejdték, hdzassdgtorés,

34 Dudley, M. G. & Kosinski, E A.: Religiosity and Marital Satisfaction: A Recearch Note. In: Review of Religious
Research, Vol. 32, No. 1, 1990, 78-86.

35 Fincham, D. E, Beach, S. R. H., Lambert, N., Stillman, T. & Braithwait, S. (2008). Spiritual Bahaviors and
Relationship Satisfaction: A Critical Analysis of the Role of Player. In: Journal of Social and Clinical Psychology,
Vol. 24, No. 4, 2008, 362-388.

36 Dollahite, D, C. im.

37 Johnson, J. H. im.

38 Dollahite, D. C. im.
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pornd, gyermek abuzus, semmittevés. Mindezek a szignifikdns kiilonbségek pénziigyi,
kapcsolati, egészségligyi nehézségek mellett is kimutathatéak.”

Mindezek a tényezék hozzdjérulhatnak ahhoz, hogy azok a gyermekek, akiknek édes-
apja aktiv tagja egy valldsi kozdsségnek, jobb anyagi, emociondlis, mentilis és szocidlis
dllapotban vannak, mint a nem valldsgyakorl6 apdk gyermekei, illetve ahhoz, hogy vallds-
gyakorlé csalddokban alacsonyabb a csalddon beliili er8szakot vagy elhanyagoldst elszen-
vedd gyermekek ardnya, mint a nem valldsgyakorlé populdcidban, amely kévetkeztében
alacsonyabb az abtizusbdl szdrmazé mentdlis betegségek ardnya is.*

Mindezeken tdl az is megmutatkozott, hogy az apdk 4ltal hitelesen képviselt értékek
nagy valészinliséggel az identitds részévé valnak serdiil6kor utdn is. A valldsgyakorlé sziilék-
nek tovdbba nagyobb kontroll igényiik van adolescens kort gyermekeikkel kapcsolatban,
mint a nem valldsos sziil8knek, igy hamarabb észreveszik, ha gyermekiik szerhasznélatba
kezd, korai szexudlis kapcsolatokba keveredik, agresszié dldozata lesz vagy kimarad az
iskoldbdl. Mindezek egyiitt eredményezik azt, hogy valldsgyakorlé sziil6k gyermekei ezek
dltal a problémdk dltal kevésbé érintettek, mint a nem valldsgyakorl6 sziil6k gyermekei.*!

Ahogyan kordbban tdrgyaldsra keriilt, a valldsgyakorlds védéfakrtort jelent a beteg-
ségek széles korével szemben.® Ez dltal valldsgyakorl6 csalidokban — nem valldsgyakorl6
csalddokkal szemben — kevésbé valészind, hogy a gyermek parentifikdlt helyzetbe keriil-
jon, vagyis egyik, vagy mindkét sziilgje betegsége miatt kiskoriként rd hdruljon a sziilei-
18l vagy testvéreirdl valé gondoskodds feladata. A parentifikdcié izoldcidhoz, emociondlis
zavarokhoz, depresszidhoz, szorongishoz, szomatizdciéhoz vezethet, amelyek ellen tehdt
ilyen médon szintén protektiv faktort jelent a valldsgyakorlds.*

KonkLozid

Az dteekintett kutatdsok f8képpen korreldciékat vildgitanak meg, tehdt az ok-okozati
irdny — a tytk és a tojds dilemma — eldontését nem teszik lehetdvé, titkrozve az empirikus
vizsgilatok dlland6 nagy kérdését. Az azonban megéllapithatd, hogy a valldsgyakorldssal a
gyermek fizikai és mentdlis fejlédését veszélyeztetd rizikdéfaktorok alacsony és az azt védd
faktorok megnévekedett szintje jér egytitt.

A valldsgyakorlds — ahogyan az részletesen bemutatdsra keriilt — multidimenziondlis
modon jdrulhat hozzd a gyermekek lelki egészségéhez. A szocializdci6 folyamatdnak része-
ként a Biblia tanitdsdnak személyessé valdsa és a valldsi kozosséghez valé tartozds dleal
yonmaguktél” életbe 1épnek preventiv és promotiv stratégidk. Egyrészr6l a maladaptiv
viselkedésformak azonositdsa mellett a gyermekek olyan életszemléletet, probléma-
megoldé stratégidkat sajdtitanak el, amelyek a megtapasztalt szocidlis tdmogatottsiggal
egyiitt kozvetleniil pozitiv hatdssal vannak lelki egészségiikre. Mdsrészrél a valldsgyakorl6

39 Uo.

40 Uo.

41 Uo.

42 Gonnerman, M. E., Lutz, G. M., Yehieli, M. & Meisinger, B. K. im. 193-199.

43 Szumska, 1.: Krdnikus betegség a csalddban. 14. dia. http://www.behsci.sote.hu/eloadasok/magatartasorv/
betegseg_a_csaladban.pdf 2012.02.04.
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csalddban felndvekvd gyermekek lelki egészségét a valldsgyakorlé kozosséghez tartozds a
hdzassig és a csalddi élet védelmén keresztiil kdzvetetten védi.

Mindezek az eredmények a hitben valé nevelés, a valldsi kozosséghez tartozds és a csa-
lad védelmének sziikségszertiségére, kiemelt fontossdgdra hivjdk fel mind a sziilék, mind
pedig a gyermekkel foglalkozé szakemberek, dsszességében a tdrsadalom figyelmét.

CsEPREGI ERZSEBET
Iskolai kozosségi szolgalat — FelelGsség és hatdrok

Testvéreim, mit haszndl, ha valaki azt mondja, hogy van hite, de cselekedetei nincsenck?
Vajon tidvozitheti-e 6t egyediil a hit? (Jakab 2,14)
Akarod-e hit tudni, te ostoba ember, hogy a hit cselekedetek nélkiil medds? (Jakab 2. 20)

SZOLGALOK

A fentebbi igék fontos keresztyéni gondolatot jirnak koriil. Aktualitdsuk: 2011. az
onkéntesség eurdpai éve volt, 2012. a generdcidk kozotti szolidaritds éve az Unidban, sok
reformdtus gyiilekezetben mostandban gondoljék ajra, épitik ki a diakénidt (gytilekeze-
ti onkéntesség), 2011 decemberében az orszdggytilés elfogadta a koznevelési torvényt,
melyben 2016-td] az érettségi bizonyitvdny kiaddsdnak feltételeként bizonyos éraszimban
kozosségi szolgalati feladat elvégzését, dokumentéldsit teszi kotelezévé a didkoknak. Ennek
megszervezése a kozépiskoldknak és azok fenntartéi szdmdra nem kevés feladatot jelent.

Az eurépai unids orszdgok a tdrsadalmi feleldsségvillaldst, a szolidaritdst nemcsak
azért tlizik zdszldjukra, mert a tematikus éveknek igyekeznek tarsadalmi, politikai szinten
megfelelni, hanem azért is, mert az orszdgok tilnyomé t6bbségében (évszdzados demok-
racidk) kialakult szemlélete, gyakorlata, infrastruktdrdja van ezeknek a tdrsadalmi akcidk-
nak/rendszeres tevékenységeknek.

A szolgdlat kifejezést hivé embernek nem kell magyardzni. A gyiilekezetben a kozos-
ségi feladatokat Gn. szolgdlék (nem pejorativ kifejezés, a tevékenység szolgdlat jellegére
utal) végzik, akik a gyermekfoglalkozdsoktdl a templom takaritisdig sok mindent elldt-
nak 6nkéntesen, a kozosséget szolgdlva. A diakdnia az egyhdzban/gyiilekezetben végzett
szolgdlatot jelenti. A gyiilekezet (Krisztus teste) végzi a diakénidt, azaz maga Krisztus
végzi a szolgdlatot. A diakénidhoz szorosan hozzdtartozik az imakozosség. A diakénidnak
a kommunista, kollektivista idékig komoly hagyomdnya, kiépiilt intézményrendszere
(pl. kérhdzak, drvahdzak) volt Magyarorszdgon. A rendszervdltozds 6ta az egyhdzak, gyii-
lekezetek djra kiépitik/fejlesztik a diakénidt (mds elnevezése: szeretetszolgdlat). A helyi
gylilekezetek a ,klasszikus” diakéniai munkdt (iddsek segitése/ldtogatdsa, személyi segités,
segélyezés, gylijtések) ldttdk el. A rendszerviltozds utdn sok kordbban fenntartott intéz-
ményt visszakaptak az egyhdzak, kiépiiltek karitativ, segélyezd szervezeteik. Nehezebbnek
bizonyult a gyiilekezetekben a kozosség ajraépitése, fiatalitdsa, a gyiilekezeti diakéniai
munka megszervezése.
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Ko6z6ssEGEINK

Nemcsak a gyiilekezetek, hanem a helyi kozosségek (lakokozosségek, munkakozosségek,
iskolai, ifjusdgi kozosségek) tjraszervezése is komoly kihivést jelentett és még jelent most
is a tdrsadalom szdmdra. A kommunista szombat, az Gttéré mozgalom, KISZ, épitStabor
stb. kozosséget formélt akkor is, ha a tartalmdval nem is tudott mindenki egyetérteni. A
rendszervéltozds utdn az addig elnyomott egyéni utak (utazisok, egyéni érdeklédés kove-
tése) felé fordult a tobbség, és sokdig nem akart kozdsségként megnyilvanulni. A 90-es
évek végétdl azonban a tdrsadalomban, féleg a fiatalokkal kapcsolatban kezdtek felerd-
sddni azok a hangok, amelyek visszasirtdk az Gtt6ré mozgalmat, a KISZ-t, az épitdtdbort.
A cserkészmozgalom Gjraszervezddott, azonban orszdgos népszertisége csak drnyéka volt
kordbbi 6nmaginak. A megndtt lehetdségek, szabadidds programok, sportoldsi lehetdsé-
gek, a tanulds, mint tobb 6rds napi elfoglaltsig mellett a fiataloknak csak toredéke érezte
gy, hogy neki valamilyen segitd, karitativ tevékenységet kellene végeznie. Az egyhdzak a
diakénidt, a civil szervezetek az dnkéntességet egy idben tanultdk (dGjra) a 90-es években.
A civil szervezetek olyan j eszkozoket, médszereket alkalmaztak, mint a projektszemlélet,
menedzsment, civil marketing (pl. adomdnygytjtés). Az egyhdzi emberek évatosabban
nyultak ezekhez a médszerekhez, aztdn csak kapkodték a fejiiket, amikor az 1%-od kam-
panyban egy dllatokkal foglalkozé civil szervezet ,vitte el a pdlmdt”. Vidéken a falunapok,
hagyomdnyos tinnepek nagyon jé kozosségteremtd rendezvényeknek bizonyultak. Vrosi
kornyezetben a vérosi tinnepek, fesztivdlok (a fiatalokkal kapcsolatban késdbb kiilon emli-
tést teszek ezekrdl), Gjabban a Szomszédiinnep teremtenek olyan alkalmakat, amikor a
védrosi ember a lakékornyezetében él6 emberekkel ismerkedik, bardtkozik.

A fatalok fesztivalozasi szokdsaival kapcsolatban is beszélhetiink egyfajta kozosségrol:
a fesztivalozok kozosségérdl. Ez kozos érdeklédést (pl. zenei izlés, id6toleés) jelent, de a
fesztivdlozds nem tartozik a helyi kozosségekhez. Itt csak annyit emlitek meg a téméval
kapcsolatban, hogyha a helyi iskolai, ifjusdgi, gyiilekezeti ifjasdgi kozosségek (van még
mit tenni az utdbbi tigyében is) erésebbek lennének, taldn kevésbé lenne vonzé a ,feszti-
valozds”. Sok tizenéves sziiléi engedéllyel egész nydron fesztivalrdl fesztivalra jar, sok-sok
pénzzel roviditve meg a sziileit. Jobb esetben a koltségekre maga keresi meg a pénzt nydri
munkdbdl (aminek hidnydrdl érdemes lenne kiilon is beszélni). A Csillagpont Reformdtus
Ifjasigi Taldlkozé kezdeményezés a reformdtus gyiilekezeti ifjisdgot célozza meg. 2011-
ben immidr 5. alkalommal rendezték meg a taldlkozét, melynek célja a gytilekezeti ifjusdgi
csoportok kozotti kapcesolatépités.

SEGITHETEK?

Koztudott, hogy a nyugati demokracidkban mindennapos valdsig az az elv, mely szerint a
demokricia mértékét az mutatja meg igazdn, ahogyan a tdrsadalom az elesettjeivel banik,
ahogy felel8sséget érez irdntuk. Keresztyén emberként nem kérdés, hogy az elesettekkel
torédni kell. A hivé ember a mindennapi élet prébdi sordn azt is megtanulja, hogy bér
szeretne, nem tud minden elesetten segiteni. A hozzdnk becsdngetd, magdt az XY alapit-
vdny munkatdrsdnak, onkéntesének mondott szervezetnek csak kdzvetett médon tudunk
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segiteni. (Ha ilyennel taldlkozunk, a szervezet képviseldje is leginkdbb pénzadomdnyt kér,
nem pedig onkéntes munka felajénldst.) A jé szdndékunkat és a tisztességes szervezetek
tigyeit érezzitk megestfolva, amikor kidertiil civil szervezetekrdl, hogy az adomdnyokat nem
gy hasznaltik fel, ahogyan azt az adomdnyozék gondoltdk/tudtdk, ahogyan a szervezet
kordbban villalta. Mit lehet ilyenkor csindlni? Ha figyelmesen kériilnéziink az utcdnkban,
a tdrsashdzunkban, a munkahelyiinkdn/iskoldnkban, gytilekezetiinkben, telepiilésiinkon,
keriiletiinkben (kozosségeinkben) biztosan taldlunk olyan embereket, akik segitségre
szorulnak, illetve olyan civil szervezeteket, amelyek munkdjukat hitelesen végzik. Nem
kérdés, hogyha egy gyiilekezet tagjai vagyunk, akkor a gytilekezet kozdsségében kerestink
arra lehetdséget, hogy segitsiink. A gyakorlati tapasztalatok azt mutatjik, hogy sajnos a
legtobb gytilekezeti kozdsségben sem ismerik eléggé (vagy van még mit fejlédni ebben)
egymist az ott megfordulé emberek. Sokan csak n. vasdrnapi hivék, sokan nem jérnak
el egyéb gyiilekezeti alkalmakra az istentiszteleten kiviil, igy nem adnak esélyt maguknak,
hogy a gyiilekezet kozosségét jobban megismerjék. Sok gyiilekezetben gyenge lédbakon 4ll
még a kozosségi élet megszervezése, mert a legtobben csak keresdk, csak kapni akarnak
valamit. Nem els6sorban azért, mert rossz emberek, hanem mert annyira megterheltek,
hogy csak a sajét problémdikat latjdk.

A segitésnek sokféle lehetSsége van. A hazai onkéntességgel foglalkozé civil szer-
vezetek, melyek valldsi tartalommal vagy anélkiil végzik munkdjukat, igyekeznek a fel-
ajanldsokat és az igényeket/sziikségeket osszekapcesolni. Ez mdra komoly szakmavd vilt.
Hazénkban is kezd kialakulni ennek a szakmai héttere: vannak onkéntes kiild8 és foga-
dé szervezetek, médszertanok, képzések, szakemberek. A munkahelyeken is teret nyert
(nagyon helyesen) az outdoor tréningek (pl. épitsiink kdzosen egy hidat az erdében, és az
egylitt elvégzett nem szokvdnyos tevékenység nyomdn kideriil a munkatdrsak szdmdra is,
hogy ki milyen személyiség) helyett a véllalati 5nkéntesség (CSR).

KOzOSSEGI SZOLGALAT

Ha a felndttek dnkéntes tevékenységeirdl beszéliink, akkor haszndlhatjuk nyugodtan az
onkéntesség kifejezést. Hazdnknak van elfogadott nkéntes térvénye, ez a felndtc onkén-
tesekre vonatkozik. A nemzetkozi szakirodalom a didkokra, fiatalokra a community service
(kozdsségi szolgdlat) elnevezést alkalmazza. A didk ilyen tevékenységével a sziikebb vagy
tigabb kozdsséget szolgdlja. Hazdnkban a nemzetkozi érettségit ad6 kozépiskoldkban
vezették be elészor, hogy bizonyos draszdémban kozdsségi szolgdlati tevékenységeket volt
sziikséges valasztani (egy palettdrdl), azt elvégezni és errdl egy dokumenticiét késziteni.
Sok kozépiskola didkjai végeztek eddig is valamilyen rendszeres vagy alkalomszer(i kari-
tativ tevékenységet, onkéntes munkdt. Az iskolai kozdsségi szolgdlat azonban még elég
flatal tevékenység az iskoldk kdrnyezetében. Az elnevezés is sokdig ingadozott: a vildgi
kozépiskoldkban onkéntes munkdnak, szocidlis munkdnak nevezték, az egyhdzi kozép-
iskoldkban a szeretetszolgélat, szolgdlat, karitativ tevékenység elnevezés volt gyakori. Az
azonban bizonyos, hogy 2016-ban mdr gy fognak a kozépiskoldsok érettségizni, hogy az
érettségi bizonyitvdny megszerzéséhez bizonyithatéan fel kell mutatniuk 50 éra 6nkéntes
tevékenységet és dokumentdcidt (pl. power point vagy dolgozat) is kell késziteniiik ehhez.
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Errél a kotelezettségrél az Orszdggytilés dltal 2011 decemberében elfogadott kdznevelési
torvény rendelkezik. A torvényben az iskolai kozosségi szolgdlatrdl definicidszertien ez
szerepel: ,szocidlis, kornyezetvédelmi, a tanuld helyi kozosségének javit szolgdld, szervezert
keretek kozott folytatott, anyagi érdektdl fiiggetlen, egyéni vagy csoportos tevékenység és annak
pedagdgiai feldolgozdsa.”!

A kotelezettség a kozépiskoldk fenntartéit, pedagdgusait és még szimos szakembert,
kiviildllét érint, érinthet. Folmertilhet sokakban a kérdés a kozosségi szolgdlati tevékenység
tervezése, kialakitdsa, megvaldsitdsa sordn, hogy hol van a pedagégus, iskola, gyiilekezet,
fogadé szervezet/intézmény, didk hatdskore? Ki és miben donthet? Kinek, meddig terjed a
felel8ssége (fenntartd, pedagégus, sziild, didk, fogadd intézmény vezetdje, koordindtora)
és hol vannak az érintettek szimdra a hatdrok, korldtok? Még miel6tt ezt a gondolatmene-
tet folytatndm, (ldtszélag) egy kis kitérd.

Az dnkéntességet egyediil is lehet gyakorolni, de kozosségben sokkal jobb: hatéko-
nyabb és szérakoztatobb is. Egyéni dontés a felndtt 6nkénteseknél, hogy ki és milyen
onkéntes munka irdnt érdeklédik. Az dnkéntes kiildé civil szervezetek szakemberei elséd-
leges szempontként figyelembe veszik a leendd 6nkéntes érdeklédését, igényeit (pl. mikor
ér rd, milyen jellegli tevékenységeket tud, szeretne végezni) és az alapjin keresnek neki
onkéntes elfoglaltsdgot. Azokat az 6nkénteseket is kozosségként ,,gondozzdk”, akik egye-
dil végzik az onkéntes tevékenységet (pl. gyermek onkoldgiai osztdlyon végzett kérhdzi
onkéntes munka). Az dnkéntes munkavégzést legtobbszor megeldzi egy 6nkéntességre
felkészitd tanfolyam, illetve az 6nkéntest egy koordindtor vezeti be az 6nkéntes tevékeny-
ség végzésébe (terepgyakorlat), valamint személyes, illetve csoportos esetmegbeszélésekre
keriilhet sor. Az 6nkéntes koordindtor a fogad6 intézmény részérdl az onkéntesek jogszer(i
jelenlétérdl gondoskodik, kapcsolatot tart a fogadé intézmény, szervezet felé, illetve az
onkéntesek felé, programokat szervez az dnkénteseknek, elismeri tevékenységiiket. A jo
el6készités zdloga a szakmaisdg: 6nkéntes menedzsment, projektmenedzsment.

Az iskolai kozosségi szolgdlati tevékenység kialakitdsakor is valami hasonléra kell/
lehet torekedni. Az iskolai kozosségi szolgdlat mogott nemcesak projektszemlélet, hanem
modszertani alapok is vannak: az informalis-, kdzosségi-, tapasztalati tanulds, projektpe-
dagdgia. A kdznevelési torvény gy rendelkezik, hogy az iskolai kdzosségi szolgdlati tevé-
kenység kizdrélag pedagdgus irdnyitdsdval ldchaté el. Sok kozépiskoldban foglalkoztatnak
miivel8désszervezdt, azonban 6k nem felelnek meg a torvényi eldirdsnak, ha nincs peda-
gbgiai végzettségiik. Ha féldllisban rdbizzdk ezt a tevékenységet valamelyik pedagégusra,
akkor is sok kérdést vet f6l a kozdsségi szolgdlati program kivitelezése. Nagyon fontos
a jo el6készités, a feleldsségi korok tisztézdsa, de az sem elhanyagolhatd, hogy a didkok
egy palettdrdl tudjanak vélasztani. Az onkéntes tevékenységet/iskolai kozosségi szolgdlati
tevékenységet precizen el6 kell késziteni, az érintetteket felkésziteni, tdjékoztatni, (6nkén-
tesek/didkok, kiildé/fogadé szervezet koordindtorai, 6nkéntes tevékenység alanyai, iskola-
vezetés, sziil6k), sziikséges képzéseket (koordindtorok, didkok) megszervezni, megtartani,
a tevékenységet elészor vezetéssel elvégezni, utdna folyamatosan monitorozni. A program/

1 http://koznev.hu/cikk/kozneveles-online/elfogadta-az-orszaggyules-a-koznevelesi-torvenyt/ 2011. 12.20.
Kéznevelés online, letdltés idSpontja: 2012-01-02
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projekt végén alkalmat kell teremteni arra, hogy a didkok szervezetten, vezetéssel feldol-
gozzdk az élményeket, tapasztalatokat.

Az Y és Z generdciénak nevezett IT-nemzedék szdmdra a kdzosségi szolgélat alkalmat
teremthet olyan tevékenységekben valé tapasztalatszerzésre, tevékenységekben val6 elmé-
lytilésre, rendszeres tandrdn kiviili kozosségi szolgdlati tevékenységek végzésére, melyeken
keresztiil szocidlis érzékenységiik fejlédhet, nyitottabbak lesznek az emberi kapcsolatokra,
a természet kozeli tevékenységekre, egyiittes fizikai munkavégzésre.

FELKESZULES A MEGVALOSITASRA

Ebbdl ad6dban az érintetteknek (iskoldk, fogad intézmények, pedagdgusok, sziildk, did-
kok, intézményi koordindtorok) fel kell késziilniiik a valtozdsokra. 2016-ra a kozdsségi
szolgdlati draszdmokat (50 6ra) teljesiteni kell a didkoknak az errdl késziilt dokumentd-
ciéval egyiitt. Ez azt jelenti, hogy legkésébb a 2014-15-6s tanévig kell kialakitani, szabd-
lyozni a kozosségi szolgélat rendszerét az iskoldkban. A minisztérium 2011-ben a TARS
palydzati programban kozel 150 iskoldnak biztositott lehetdséget arra, hogy megvaldsit-
son egy kozosségi szolgilati programot. A kormdnyzat és a teriiletért felelds allamtitkdrsdg
tgy nyilatkozott, hogy sikeresek voltak a pdlydzatok. A TARS pélyszatokkal kézosségi
szolgdlati projekteket valdsitottak meg tobbnyire olyan iskoldk, akiknek ebben még nem
volt tapasztalatuk. A pélydzatokat dltaldban az iskoldk tandrai, vezet8sége irta. Lehetdség
volt mentor bevonisdra is a palydzati program megirdsa, lebonyolitdsa sordn. A megval4-
sitds iskolai/osztdly szinten tortént.

Az elmdlt hénapban jelent meg a kozép-magyarorszdgi régiéban egy pdlydzati fel-
hivds tervezete a Kizoktatdsi intézmények szerepbivitése, ijszerii intézményi egyiittmiiki-
dések kialakitdsa (tanuldst segitd tamogatd formdk bevezetése) cimmel, mely a TAMOP-
3.2.1.A-11/1 kédszdmon érhetd el. Valdszintleg a konkrét pdlydzat 2012 mdjusiban
keriil kiirdsra (bdr a tervezetben hibdsan 2011-es megvalésitdsi ddtummal jelent meg).
A palyézat lehetSséget teremt kozépiskoldk fenntartéinak arra, hogy az iskolai kozosségi
szolgalati tevékenységet megtervezzék, el6készitsék, kialakitsak, a sziikséges civil/intézmé-
nyi egyiitemiikdéseket kiépitsék, szitkséges képzéseket megvalésitsak. Ugy gondolom,
hogy az emlitett palydzati lehetSség komoly kihivas elé dllitja az intézmények fenntartéit.
Ugyanakkor a palydzat lehetSség is arra, hogy egy jol dtgondolt, szakmai el6készitést valé-
sitsanak meg a fenntartdk.

Alldspontom, szakmai tapasztalataim szerint a kéznevelési térvénnyel 6sszhangban,
annak megfelelve a kozépiskoldkban az iskolai kozosségi szolgdlatot a tandran kiviili
tevékenységeken beliil sziikséges szabdlyozni. A kozépiskoldkban a pedagégiai progra-
mot, mindségirdnyitdsi programot is mddositani, Gjraszabdlyozni sziikséges. Nemcsak
a koznevelési torvény miatt, a kor tdrsadalmi kihivdsai, a csalddok életvezetési deficitjei
miatt is hangsulyosabban sziikséges kezelni a kozépiskoldkban (is) tanérai/tanérén kiviili
tevékenységeken keresztiil a nevelés kérdéseit, a felel6sségi koroket.

Ugy gondolom, hogy nem az egész napos iskola ad univerzilis (lesz olyan iskola,
ahol igen) megolddst az dltaldnos iskoldban folyé nevelési feladatok elldtisdra. Az isko-
lék fenntartéinak alaposan dt kellene gondolniuk, milyen tanérdn kiviili (ingyenes)
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tevékenységeket biztositanak az dltaluk fenntartott iskoldkban. A kozépiskoldk szdmdra
kiépitendd civil, intézményi egylittmikodések mentén az 4ltaldnos iskoldk didkjainak
biztositand6 tandrdn kiviili tevékenységek, esetleg iskolai kozosségi szolgdlati tevékenysé-
gek/projektek is becsatorndzhatdak lennének ebbe a fenntartdk szdmdra ugyis kotelezéen
kialakitandd, kiépitendd rendszerbe. Erre azonban csak vdrosi kornyezetben lesz lehetd-
ség. A legtobb dltaldnos iskoldban a tanérdn kiviili tevékenységek papiron mikodnek, a
val6sdgban nem mindig. A pedagdgusok talterheltek. Nincsenek eszkozeik, lemaradtak a
modszertani megtjuldsban (pl. drimapedagdgia, jatékpedagdgia, kooperativ technikik).
Gyakori, hogy az dltalinos iskoldkban a tanérdn kiviili tevékenységek kozote a piaci igé-
nyek diktdlnak (vdrosi dltaldnos iskoldkban leginkabb fizet8s tevékenységek domindlnak).

A 8, illetve 6 osztélyos gimndziumokban kiilondsen oda kell majd figyelni a kozosségi
szolgdlat bevezetésénél az dtmenetre. A 7-8. osztélyos didkoknak is lehetdséget kell bizto-
sitani arra, hogy szervezett keretek kozott, rendszeresen végezhessenek kozosségi szolgdlati
tevékenységeket. A tevékenységek kialakitdsandl persze az életkori sajdtossdgaikra, helyi
lehetdségekre figyelemmel kell lenni. Az 5-6. osztdlyosokat is meg kell ismertetni az isko-
lai kozosségi szolgdlattal akcidk, kampdnyok, kozdsségi események keretében. Nagyon j6
lehetdség, ha a nagyobbak (pl. 10-11. osztdlyosok) szerveznek iskolai kozosségi szolgdlati
projekteket a kisebbeknek.

Vannak jé iskolai kozdsségi szolgalati mintdk, modellek. A Demokratikus Ifjasdgére
Alapitvény (tovdbbiakban DIA) élenjéré médon alakitotta ki Iskolai Kozosségi Szolgdlati
programjdt. A DIA a jé gyakorlatokat, modelleket szimon tartja, pedagégusok szdmdra
képzéseket szervez. A kozosségi szolgdlati modell kiépitésénél érdemes ezekbdl a jé gya-
korlatokbdl kiindulni, meriteni. A kdznevelési torvény elfogaddsa eldtt is voltak olyan
iskoldk, ahol tobbféle elnevezéssel, de hasonlé tartalommal mikodote iskolai kozosségi
szolgdlat, esetleg komplex tanérdn kiviili tevékenységeket dsszefogd modell. Nemzetkozi
érettségi bizonyitvanyt adé kozépiskoldkban az érettségi megszerzésének eddig is feleé-
tele volt bizonyos éraszdmban, feltételekkel teljesitett, dokumentdle kozosségi szolgdlat.
A Reformdtus Egyhdz 4ltal fenntartott kozépiskoldkban is vannak ilyen jellegti akeiok,
tevékenységek. Az egységesség a reformdtus kozépiskoldkban a gytjeésekben (pl. gytjtés
drvizkdrosultaknak, csdngd gyerekeknek) orszdgos akcidkban (pl. cipds doboz akcié, 72
6ra kompromisszum nélkiil, Szeretethid) nyilvinul meg. A helyi gyakorlatok, tevékeny-
ségek (pl. a telepiilés helyi idésotthondban el6adott miisor) igen sokfélék. Az orszdgos
akciékat a Magyar Reformdtus Szeretetszolgilat, illetve az Okumenikus Ifjsdgi Iroda, a
helyi akci6kat dltaldban a kozépiskola egy vagy tobb pedagdégusa (team munka) szervezi.
Az a pedagdgus, aki egyediil végzi ezt a feladatot, altaldban szabadidé szervezéként, DOK
segitd tandrként kapja meg (jobb esetben vallalja el), kezdeményezi a feladatot. A jelenlegi
hidnyok a rendszeres, sokszini, sokféle tevékenységek és a motivéltsig terén nyilvinulnak
meg. A legtobb iskoldban 4ltaldban ugyanazokkal a didkokkal (leginkdbb linyok) talalko-
zunk a szolgdlati tevékenységekben.

Alldspontom szerint legaldbb féllldst munkatirs foglalkoztatésa sziikséges a feladat
ellitdsihoz. A pedagdgus 6raszamok véltozdsdval (32 éra kotelezd intézményi tartézko-
dds) sok intézményvezetd arra szimit, hogy lesznek pedagdgusok, akiknek ez a szervezési
tevékenység bele fog férni az éraszimukba és kiilon megbizdssal el tudjak ldtni a feladatot.
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A kozdsségi szolgdlati tevékenység miikodeetése (pl.: kozosségi szolgdlati lehetdségek
felkutatdsa, egylittmiikodések feltérképezése, egytittmiikodési formadk, felel@sségi korok
kidolgozésa, fogad6 intézmény koordindtordnak képzése, betanitdsa, értékelési rendszer
kialakitdsa, m{ikodtetése, ellendrzés, a didkok dokumentdcids tervének kidolgozdsa, érté-
kelése... és még biztos van néhdny, amire most nem is gondolunk, ami csak a gyakorlat
sordn fog jelentkezni) komoly projektmenedzseri szemléletet, esetleg képzést, gyakorlatot
igényel. Ugy gondolom, hogy a pedagégusképzésben/-tovibbképzésben (azon beliil egy-
hdzi egyetemeken folyé tandrképzésben is) sziikséges megteremteni az iskolai kozdsségi
szolgdlat vezetdi munka elldtdsdhoz sziikséges (els6sorban gyakorlati) készségek oktatds-
nak feltéeeleit: személyi, intézményi, infrastrukeurdlis feltéceleit.

Az egyhdzi, s azon beliil a Reformdtus Egyhdz dltal fenntartott kozépiskoldkban a
csalddi neveléssel 8sszhangban sziikséges szabdlyozni a kozépiskola oktatdsi-nevelési fel-
adatait (tandrai/tanérdn kiviili), valamint az iskolai kozosségi szolgdlat kiépitését. Ezzel
osszefiiggésben sziikséges dtgondolni a gyiilekezetek gyerekekre (pl. vasdrnapi gyermek
istentisztelet), ifjusdgra (ifjisdgi munka/cserkészet), csalddokra (kisgyermekes-, gyerme-
kes sziilék korében végzett diakdniai munka) vonatkozé diakéniai munkdjdt. Az iskolai
kozosségi szolgdlat keretében a gyiilekezetekben érdemes lenne dtgondolni, hogy azok
a didkok, akik szoros kapcsolatot dpolnak a gyiilekezettel, kapjanak arra lehetdséget,
hogy pl. az egyénileg végzend§ iskolai kozosségi szolgdlati feladatot a gytilekezetben is
teljesithessék (pl. a vasdrnapi gyermek istentiszteletek alatt). Természetesen a gyiilekezeti
szolgdlatot diakénus irdnyitdsa mellett litndk el. A gyiilekezeti diakéniai munkdt erdsit-
hetné, szinesithetné az igy végzett szolgdlat, a nagyobb didkokra felnéznének a kisebbek,
a nagyobbak feladatot, felel3sséget kaphatndnak. Hagyomdnya, gyakorlata alakulhatna ki
ennek. Tobb gyiilekezetben van az ifjasignak gyiilekezeten kiviili evangelizdciés/onkén-
tes vallaldsa. Ezekben a rendszeres programokban, tevékenységekben is teljesithetnék a
gylilekezethez kozeli didkok az iskolai kozdsségi szolgdlati tevékenységiiket. Mindehhez
arra lenne sziikség, hogy legyen felndtt megbizhaté személy a gyiilekezetben, aki elldtja
a didk(ok) szdmdra a fogad$ intézmény koordindtordnak szerepét, esetleg rendelkezik a
sziikséges képzéssel/felkészitéssel.

Az iskolai kozosségi szolgdlat bevezetésekor mindenképpen meg kellene teremteni
a feltételeit annak, hogy a didkok sokféle lehetdségb6l valasszanak. A kéznevelési tor-
vény értelmében egyénileg és kozosségben is lehet majd az iskolai kozosségi szolgalatot
teljesiteni. A didkdnkormdnyzat férumain érdemes eléz8leg brainstorming szertien kikér-
ni a fiatalok véleményét a kérdésrél. Gondolkoddsukat, ismereteiket (akdr helyismeret,
kapcsolatrendszer) j6 elézéleg megismerni, felhaszndlni a kozosségi szolgdlati programok
kiépitése sordn. A tobbi érintettel (pedagdgusok, sziil8k, intézményi, iskolai koordindtor)
célszert hasonlé eljrdst lefolytatni. Azért érdemes a didkokkal leiilni, mert nagyon krea-
tivak és végsé soron 6k fogjik a kozosségi tevékenységeket végezni. Nem mindegy, milyen
kedvvel, hozzdilldssal, tdimogatottsiggal teszik azt.

A pedagbgusszakma az iskolai kozosségi szolgdlat szohaszndlatot (a kozokrtatdsi torvény
modositdsa, tirsadalmi vitdja kapcesdn is) taldn mér elfogadta, elsajititotta. Az dtlagember
szdmdra azonban még mindig kotelezd 6nkéntes munkdt (6nmagdban is abszurd) jelent.
Sok didk nyilatkozik ugy errél a kérdésrél, hogyha le akar érettségizni, elétte kotelezéen
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ilyen tevékenységeket kell majd végeznie. Sokszor a sziil6k szdcsoveiként, azok vélt vagy
val6s félelmeit tolmdcsoljdk, és arrdl beszélnek, hogy ingyen munkdt fognak végeztetni
veliik. A didksdg korében a kotelezd iskolai kozdsségi szolgdlat megitélésével kapesolatban
nagy kuszasdg van. A torvény alkalmazdsdig 3 tanév 4ll rendelkezésre, azonban a torvé-
nyi feltételek teljesitéséhez sokkal kordbban ki kell alakitani az iskolai kozosségi szolgdlat
rendszerét. Nagyon nagy hangsulyt kell forditani az érintettek (didkok, pedagégusok,
sziildk, kiilds-, fogadd szervezetek, intézményi projekt koordindtorok, programvezetSk)
tdjékoztatdsdra, képzésére. Erdemes iskolai pedagégus-, didk férumokart, vitdkat kezdemé-
nyezni a kérdésrél. A formilis vita (disputa) mddszerének gyakorldsa a didkonkormany-
zatok szdmdra egyébként is hasznos, a NAT tervezetében is hangstlyosabban van benne,
mint eddig. Ha a konkrét megvaldsitds sordn a didkok otletei, igényei alapjdn alakitjék ki
az iskolai kozosségi szolgdlati lehetdségeket, a program elfogadottsdga is sokkal jobb lesz,
a didkok részvétele, bevondddsa, személyes érintettsége is megvaldsulhat.

A magam részérdl az iskolai/ifjisdgi kozdsségi szolgdlatot Magyarorszdgon a XXI. szé-
zadi ifjisdgrol valé gondolkodds, a veliik kapcsolatos problémamegoldds kezdd 1épésének
tartom. Szdmos irds szdl arrdl, hogy ez a korosztdly milyen sokat iil az iskoldban, a szdmi-
togép elétr. A digitdlis bennsziildttek gy gondoljik, hogy kommunikdlnak, mig a mai
felndtt tdrsadalom aggddva figyeli a kozosségi hdlon 16gdst. A mai fiatalok (Y, Z generdcid)
technikai tuddsa bimulatos. Ha a digitdlis bevdndorl6k ki tudndk akndzni ezt a tuddst
(akdr az iskolai kozosségi szolgdlat keretei kozott), illetve feladatot, felel8sséget adndnk
ezeknek a fiataloknak: jé irdnyba véltozhatna a fiatalok tanuldsi, életmotivacidja. Ehhez
arra van sziikség, hogy a hagyomanyos mindentudé (omnipotens) tandri attitid megvél-
tozzon, és a tandr egyre inkdbb témavezetd (facilitdtor) legyen az iskoldban, illetve a tan-
6ran kiviili nevelési helyzetekben. (A tandrdn kiviili tevékenységek: a sport, kreativitdst-,
onképzést elésegitd, didk dnkormdnyzati programok, egyéb kozosségi tevékenységek.)

A kozépiskoldkban az iskolai kozdsségi szolgdlat bevezetésénél, elSkészitésénél,
miikodeetésénél ugyantgy sziikséges eljdrni, olyan dolgokra érdemes figyelni, mint a
tanérdn kiviili tevékenységek komplex rendszerének kiépitésénél. Nagyon fontos a helyi
igények, lehetdségek felmérése: nem mindegy, hogy mennyit kell utazni egy program
megval6sitdsahoz, milyen emberi eréforrds-, eszkdz igénye van a tevékenységnek. A
szolgdlat egyénileg is teljesithetd a torvény értelmében, ezért lehetdséget kell biztositani
egyéni tevékenységekre is. Ebben az esetben a monitorozdsra, ellendrzésre még komo-
lyabban oda kell figyelni. A modell, ha kiépiil, hasonlé elven kell, hogy m(ikdjon, mint
a Magyar Géniusz Integrilt Tehetségsegité Program: egy mindéségirdnyitdsi rendszernek
kell m(ikédnie a kozosségi szolgdlati lehetségek mogott. Ebbe a rendszerbe lehetne/
szitkséges bejelentkeznie annak az intézménynek, civil szervezetnek, gyiilekezetnek, ahol
iskolai kozosségi szolgdlatot teljesithet a didk. A fogadé intézménynek rendelkeznie kell
képzett iskolai kozosségi szolgdlati koordindtorral, aki feliigyeli, ellendrzi, irdnyitja, segiti
a didkok tevékenységét, kapcsolatot tart a didk iskoldjéval, az iskolai kozosségi szolgalat
iskolai koordindtordval.

A szabadidés, de ugyanakkor szolgalati elemet is tartalmazé komplex iskolai rendszer
kiépulésével (egyiittmikodés iskoldk, fogad6 intézmények, civil szervezetek, gyiileke-
zetek kozott) lehetdséget adndnk a didkoknak, hogy az iskoldhoz kotédve, ellendrzote
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koriilmények kozott, de mégis ,iivegbura nélkiil”, a felndtt feleldsségével probalgassik
szdrnyaikat a valds terepen. A helyi kozosségeket mindenképp erdsitik ezek a szolgalati
tevékenységek. Ha az egyhdzi fenntartdsti kozépiskoldkban a didkok a sajdt gyiilekezete-
ikben is szolgdlnak (pl. egyéni szolgdlati lehetéségek biztositdsa, ehhez sziikséges képzési,
emberi eréforrds, infrastrukeurdlis feltételek megteremtése), a didkokkal képzett koordind-
torok foglalkoznak, feliigyelet mellett végzik a szolgdlati tevékenységiiket, akkor ez komoly
kozosségteremtés, példa és megtartd erd lehet a gyiilekezetek fiataljai szdmdra. A felelds-
ségen ¢és a gyakorlati megvaldsitdson van a hangsdly. A mai csalddi, iskolai gyakorlatban
nagyon kevés felelésséget, igazi dontést bizunk a fiatalokra. Az iskolai kozdsségi szolgdlat a
térsadalmi érzékenységre nevelés (egyhdzi fenntartdst kozépiskoldkban a keresztyéni oda-
szdnds) mellett ezeket is magdban hordozza, ha komolyan foglalkozunk vele.

4-5 év tavlatdbdl ma mdr azt is ldtom, hogy sok, a kozosségi szolgdlatban részt vett
didk pdlyavélasztdsdban fontos szerepet jdtszott az a tapasztalat, amit a kdzosségi szolgd-
latban szerzett. Onkéntes alapon, valamilyen motiviciéval a hituk mogote kezdeék el a
rendszeres iskolai kozosségi szolgdlati tevékenységet. Sokan koziilitk olyan felsdokratdsi
intézményt, szakirdnyt és ezzel hivatdst vélasztottak, ahol emberekkel foglalkozhatnak.
Akik nem ilyen hivatdst vélasztottak, azok pedig komoly tapasztalatokat szereztek emberi
kapcsolatokbdl, emberekkel valé foglalkozdsbél. Az iskolai kozosségi szolgdlatnak sok
buktatdja lehet. Legnagyobb prébakének, de ugyanakkor lehetéségnek is a kotelezdséget
(inkdbb egységességnek nevezném) létom. A pedagdgusok tdjékoztatdsdn, bevondddsdn,
motivicidjdn, az iskolai kozosségi szolgdlat vezetSjének, valamint az intézményi koor-
dindror szakmai felkésziiltségén nagyon sok fog mulni. Ha a pedagdgusok, intézményi
koordindtorok jol csindljak, Gjfajta, indirekt nevelési eszkdz lehet a pedagégusok kezében.
Megvalésulhat az az elv, hogy nemcsak a sziilg, illetve a pedagdgus nevel, hanem a (test-
véri) kozosség is.

HELTAI MIKLOS
Veszélyeztetett ifjasdg, veszélyeztetett tirsadalom

A térsadalom — kozismert okok miatt — mindenkor védi az ifjabb nemzedéket. Csaldd,
iskola, az 4llam erre hivatott egészségiigyi, szocidlis, rendészeti stb. szervei mindaddig
gyakoroljak védelmi funkciéjukat, amig a felnovekvd generdcié alkalmassd nem vilik az
ondllésigra, ami — egyebek mellett — az élettel jard veszélyek elhdritdsdnak képességét
is jelenti. Ha a felsorolt neveld, véds, 6vé tényezdk jol funkciondlnak, és egymidssal is
megfelelden egyiittmikodnek, akkor az ifjisdg veszélyeztetettsége nem haladja meg az
élet dtlagos kockdzatdnak mértékét.

A tdlzott alkoholfogyasztds, dohdnyzds, droghasznalat, a szexualitdssal valé visszaélés;
az érzékszervek és idegrendszer teherbirdsit meghaladé képi és hangingerek alkalmazdsa
a ,szérakozdsban” a felndttek szdmdra is drtalmasak, s el6bb-utébb silyos, fizikai, ide-
gi, szellemi kdrosoddsokat okoznak. Kézhely, mégis le kell szogezni: a kifejletlen, még
nem teherbir6, 4talakuléban 1évé szervezetre, kialakulatlan személyiségre mindezek
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katasztrofélis hatdst gyakorolnak. A hagyomdnyos veszélyeztetd hatdsok a felndte tdr-
sadalom feldl érkeznek az ifjusdghoz, ezért az ifjisdgvédelem mindig megprébdlja jogi
szabdlyozdssal, véd8-6vé rendszabdlyokkal, a feliigyeletre és védelemre vonatkozé torvé-
nyekkel, eléirdsokkal tdvol tartani az ifjisdgtol az drtalmakat: tdbb-kevesebb sikerrel. A
posztmodern tdrsadalom véltozdsai azonban mindezeket nagymértékben paralizdljik. Az
aktivan dolgozdkat oly mértékben igénybe veszi a munkahelyi elfoglaltsdg, hogy — sokszor
legjobb szdndékaik ellenére is — képtelenek érdemi feliigyeletet gyakorolni gyermekeik
felett, ugyanakkor — akaratlanul is — kiterjesztik rdjuk a tdrsadalmi, gazdasdgi megréz-
kédtatdsok pszichés hatdsait. A lakossdg inaktiv része viszont szociokulturdlis viszonyai
leromldsa folytdn voltaképpen hdzhoz viszi gyermekei szdmdra a veszélyeztetést. Végiil
mindezekhez vegyiik hozz4, hogy a modern technika egyrészt nagymértékben kiszélesiti
az drtalmakhoz valé hozzdjutds lehetdségét, mésrészt gyakorlatilag barmiféle ellendrzést
ellehetetlenit, kijdtszhatévd tesz. Osszegezésként, ugy vélem, bdtran megdllapithatjuk,
hogy az ifjisdg hagyomdnyosan értelmezett veszélyeztetettsége kritikus ponthoz érkezett,
a veszélyek valamilyen mértékben és formdban a nagyobbik felét érintik.

Az ifjasdg fizikai-bioldgiai dllapotdnak az életmdd valtozdsaibdl kdvetkezd romldsa, a
dohdnyzis, alkohol- és drogfogyasztds ijesztd mértékii elterjedése, az idegrendszeri kdro-
soddsok egyre szaporodd esetei kozismert tények, az ezekkel kapcsolatos kutatdsi adatok
rendelkezésre dllnak. S mindezek csak tiinetei a még stlyosabb bajoknak: a csalddi- és
iskolai nevelés gyengiilésének, a szociokulturdlis viszonyok drdmai romldsinak, a gene-
raciok kozott kommunikdcié megsziinésének. Azaz: a kordbban miikodd védelem tobb
lincszeme egyszerre jelentdsen meggyengiilt, sét szakadéban van.

Az 6sszes eddig felsorolt tényezénél sokkal stlyosabban veszélyezteti azonban egész
térsadalmunkat a jovbe vetett hit és a hozzd kapcsolddé erkolesi értékrend nagyméreéki
erézidja, jelentds tdrsadalmi csoportokndl eltlinése; a reményvesztettség, perspektivdt-
lansdg terjedése, s mindez, hasonléan a hagyomanyos veszélyekhez, fokozottan érinti az
ifjisdg egészét.

A magyar térsadalom egyik legstlyosabb baja ez, melynek f6lismerése ma mar nem
igényel kiilonosebb élesldtdst, ezzel kapcsolatban is rendelkezésre dllnak az 4j kutatdsi
eredmények. Kardcsony Sdndor azonban hetven évvel ezel6tt diagnosztizdlta mindezt
Ocsitdd magyarsdg ciml miivének bevezetd tanulmdnyaban.

Leirdsa az ifjasig tdrsas-lelki viszonyuldsainak teljes skaldjan mutatja be azokat a tor-
zuldsokat, amelyek a tdrsadalom és ifjisdg jovéképének megrendiilésébdl, elbizonytalano-
dasdbdl, hidnyabdl kovetkeznek.!

A felndttkorba lépés régebben, s ma is a személyiség autonémiaigényének kialakuld-
sdval és érvényesitési torekvéseivel kezdddott. Magyardn: az ifj ki akar 1épni a sziil8i hdz-
bol, sajdt életét maga akarja berendezni és folismeri, hogy ehhez az alapot sajat magdnak
kell megteremteni. Amikor azonban a felndtt tirsadalom ehhez az elemi feltételeket sem
képes biztositani, erre vonatkozé igéreteit nem teljesiti, programjai hiteltelenek, akkor
az ifjisdg foladja ezt a természetes igényét, s él6skodd életmddra rendezkedik be. Ennek
egyik formdja az, hogy kitartatja magdt a sziiléi hdzzal, a mdsik, hogy végtelenbe nytjtja

1 Kardcsony Sdndor: Ocsiidd magyarsdg, Elméleti meggondoldsaink a mai magyar ifjiisdgrol. 51-74.
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a tanulds korszakdt és létfenntartdsdt tartdsan az ezzel jaré kedvezményekre alapozza.
Mindkettének az a lényege: nem villalja a kildtdstalannak itélt felndee élet felel@sségét,
helyette jogos jarandésdgként, helyzetébdl kovetkezd privilégiumként igyekszik biztosi-
tani azt, hogy mdsok, a csaldd, a tdrsadalom tartsdk el. A felel8sség tomeges elhdritdsa az
ifjasdg kozéleti magatartdsit is felelétlenné teszi, dlprogramok gydrtdsa, 16zungos, irredlis
ellenzéki ,,politizdlds” jellemzi (vagy, ami még rosszabb, a csatldsszerep vidllaldsa a politi-
kacsindlok mellett). Azt, hogy élete hidbavaldan telik, s az id6 muldsdval egyre kildtdstala-
nabb, lehetetlenség nem észlelnie: az ifjisdg tehdt megprébalja szorongdsait, frusztricidjit
szorakozdsba, kdbulatba fojtani. Milatja a kibirhatatlanul lassan tel8, s mégis észveszejtd
gyorsasdggal tovairamlé id6t.

Ebben a lelkidllapotban sem a m{ivészet, sem a tudomany nem képesek hagyomanyos
funkciéikat elldtni, nem tudnak az ifjisdgnak folfelé vezetd utat mutatni, hisz a remény-
vesztettség lelkidllapotdban a mult szimbélumai nem lelkesitenek, nyelvi megfogalmazisai
éreelmiiket vesztik. Es valéban: miivészeti alapviszonyiban az ifjsig az antiesztétikumot
éli meg mivészetként — ideig-6rdig. Nyelvi alapviszonyban viszont kiilon jelrendszert épit
ki magdnak, nem tud, és nem akar a felndtt generdciéval szét érteni, kommunikalni, s
ez a tény, az ifjasdg nyelvi elkiiloniilése mér jelzi azt, amit tdrsadalomalkotdsra valé kép-
telensége, egyre 4ltalinosabbd valé passzivitdsa is igazol: a tdrsadalom a generdciés valsdg
dllapotaba kertilt.

Aki Kardcsony Sdndor elemzését dttanulmdnyozza, nem hinné, hogy hetven évvel
ezel6tt pontosan ldtta azt a helyzetet, amely teljes és rémitd valésigiban éppen napjaink-
ban tdrul elénk, élet és haldl kérdéseként varva dontésre, megolddsra.

A péceli Csokmei Kor 22 éve dolgozik azon, hogy Kardcsony Sindor ma is modern
és érvényes pedagdgidjdc az érintettek: pedagégusok, didkok, sziilék figyelmébe ajdnl-
ja. 2011. évi konferencidnkon azt vizsgaltuk, hogy az 4ltala folismert generdcids vélsdg
miként torkollott az ifjisdg dltaldnos és stlyos méreék(i veszélyeztetettségébe. Az augusz-
tus 20-21-i péceli dsszejovetelen az eldadok a tényeket mutattdk be, kutatdsi eredményeik,
tapasztalataik alapjdn, s ezzel a helyzetképpel szembesitettiik a jelenlévd pedagdgusokat és
sziil6ket. A kovetkeztetéseket azonban nem csak nekik kell levonni, hanem mindazoknak,

ne sz

akik felel8sséget éreznek az ifjusdg és tdrsadalom jovéjéért.

Dr. Féldi Rita a Kdroli Géspdr Reformdtus Egyetem tanszékvezeté docense a klinikai
szakpszicholégus szemszgébdl mutatta be az ifji nemzedék veszélyeztetettségét (Szenve-
délybetegség - a tdrsadalom kortiinete).

Dr. Téth Istvanné a Kaposviri Egyetem Pedagdgiai Kardnak adjunktusa eléaddsiban
(Ldtlelet a 8-15 évesek érzelmi nevelésének szintjérdl) szinte az el6z8 eléadis gondolatmene-
tét folytatta, adatokkal is aldtdmasztva egyrészt a veszélyeztetettség kiterjedtségét, mdsrészt
a csalddi problémadkra visszavezethetd eredetét.
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Dr. Bauer Béla egyetemi docens (Eétvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Andragdgiai Tan-
szék) kutatdsai (egy 2004-es, majd 2008-ban megismételt, tovdbbd egy 2011-es online
adatfelvétel) alapjin dermeszt§ adatokkal tdmasztotta ald az ifji nemzedék veszélyeztetett-
ségének elfogadhatatlan mértékét (A4 ,,mai magyar ifjiisdg” — kényszerek és képzetek).

Dr. Paksi Borbéla intézetvezetd (Corvinus Egyetem, Budapest) az iskolds korosztily
droghasznélatdnak helyzetérdl, tendencidirdl kozolt eléaddsiban részletes adatokat (Drog
az iskoldsok vildgdban).

Dr. Ollé Janos egyetemi adjunktus (ELTE PPK Iskolapedagégiai Kézpont, Budapest)
eléaddsiban (Hid vagy szakadék az informatika a genericidk kizott?) azokra a pozitiv
lehetdségekre hivta 6l a figyelmet, amelyek a szdmitégépes kultdrdban kiakndzhatok az
ifjisdg és felndtrek kapesolatépitésére.?

Az el8addsok szépités nélkiil mutattdk be: a XXI. szdzad eleji Magyarorszdgon az ifjisig
veszélyeztetettsége tirsadalmi méret(i s a tdrsadalom létét veszélyeztetd mértékii.

Vajon van-e mondanivaldja ennek a nagyon sulyos problémdnak a megolddsdrél egy
XX. szédzadi magyar tuddsnak: Kardcsony Sdndornak?

Koriink megalakuldsa 6ta arra térekszik, hogy hozzéférhetévé tegye az érdekeltek szi-
mdra az 6 neveléstudomdnydt, mivel azt — tisztességesen tdjékozddva a szakirodalomban
— véltozatlanul modernnek és aktudlisnak tartjuk, s tgy véljiik, amikor a megolddsokat
keressiik, inspirdciét adhat abban a nagyon nehéz helyzetben is, melyet eldadéink bemu-
tattak. Ez azt is jelenti, hogy mondanivaléjét j6 szivvel ajdnljuk a pedagdgusok és sziil6k

figyelmébe.

Kardcsony Sdndor hetven-nyolevan évvel ezel8tt folismerte, hogy a nevelés csak tdrsas
viszonyuldsban valésulhat meg. Véleménye szerint direkt érzelmi, értelmi, akarati nevelés
nem lehetséges, illetve, ha mégis, csak tgy, hogy miivészeti, nyelvi és tdrsadalmi reldcid
alakul ki tandr és didk kozott, s ezekben a formdkban valdsul meg az érzelmi, értelmi,
akarati hatdsgyakorlds — kélcsonosen. Ugyantgy, ahogy dltaldban ember és ember kozott
(foltéve, ha a gyermeket és serdiilSt is embernek, azaz teljes éreékd gyermeknek és serdii-
18nek tekingjiik). A nevelést nem sziikiti le a lelki mikddésnek a pedagdgia dltal hagyomd-
nyosan vizsgdlt teriileteire, hanem a psziché komplex felfogdsa alapjdn vizsgélja benne az
életérzések és a hit szerepét is, illetve ezek koz6sségi formdit, a jogot és valldst is.

A pedagbgia mindmadig azért £él a hit, illetve kozosségi formdja, a vallds szerepének
vizsgdlatdt6l, mert attdl £él, hogy a hittan, vagy a teoldgia teriiletére téved, holott elegendd
lenne pusztdn annak beldtdsa, hogy nem villalkozhat nevelésre az, aki hitével nem kotddik
hivatdsdhoz, tudomdnydhoz. Ez a hit az, ami nevelvé teszi, s errdl bizony ,vall” tanérdn
és azon kiviil. Akiben ez a tdbblet nincs meg az legfeljebb hivatalnok, vagy pedagdgiai

2 Az eldaddsok tartalmi kivonata a fiiggelékben olvashaté.
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szakmunkds. Es itt még nem széltunk, mondjuk — a humanizmus eszményeibe vetett
hitr8l, melyeket még a legkiiiresitettebb NAT sem képes teljesen mellézni (csak nem
tandr-didk kozos mozgdsterének mutatja be). A hiv emberek tdrsas hitviliga természete-
sen a fogalom hagyomdnyos értelmében is: vallds.

A jogot a nevelés jogi szabdlyozdsdval azonositva mindig csokonyosen a torvényalko-
tés teriiletére szdmiizték, megfeledkezve arrdl, hogy csak a neveld és névendék az eleven
jogi viszonyuldsa, mondjuk példdul a kozosségi élet jatékszabalyainak egytittes kialakitdsa
teremthet olyan kozosségi j6 kozérzetet kettejitk kozott, amely alapja az egészséges jogi
viszonyuldsnak és egymds autondmidja kolcsonds tiszteletének.

Végiil: Kardcsony Sdndor nemcsak kiterjedésében, hanem mélységében is mindmadig
a legdtfogdbban vizsgdlja a nevelés kérdéseit, ugyanis a jogi, miivészeti, nyelvi, tdrsadalmi
és valldsos reldciokat kiilon-kiilon elemzi a novendék minden egyes fejlédési stdtuséban,
tehdt a gyermek-, kamasz- és ifjakorban.

A térsadalmi nevelés egyre nagyobb mértékii sikertelenségének egyik oka lehet, hogy
a pedagdgia mindmdig nem a lelki mikodés egészében vizsgdlta neveld és novendék
viszonydt, s nem épitett eléggé a fejlddés-1élektani szemléletti és igy teljesebb kort ifju-
sdgismeretre, ezért kovetkeztetései sok tekintetben csak korldtozottan érvényesek. Joggal
foltételezhetd tehdt, hogy Kardcsony Sdndor tdrsaslélektanra és térsas fejlédéslélektan-
ra épiilé neveléstudomdnya, komplex ifjasdgképen alapulé megallapitdsai megfeleld
pedagdgiai eszkozoket kindlnak a csalddi és iskolai nevelés reorganizdcidjahoz, azaz az
ifjusdgot katasztréfival fenyegetd veszélyek elhdritdsahoz. (Az természetesen nyilvinva-
16, hogy a pedagégia 6nmagdban nem birkézhat meg a problémadval.) Konferencidnk
tehdt azt vizsgdlta, hogy leirdsai, elemzései a veszélyeztetettség szempontjabdl kritikus
korosztilyokrdl (kiskamaszok, serdiil8k) mennyiben érvényesek ma, tovabbd azt, hogy
neveléstudomdnydnak dltaldnos tételei mennyiben alkalmazhaték a megvaltozott koriil-
mények kozote?

A csalddi és iskolai nevelésben alapveten fontos fordulépont a prepubertds és pubertds
kora. Kardcsony Sdndor az els6t nov6-gyermekkornak, kolyokkornak (ma mér ezeket a
fogalmakat az iskoldskor gytijtéfogalmaba olvasztva haszndljik), az utébbit tébbnyire ser-
dil6kornak nevezi. (A fogalomhaszndlat véltozdsa ellenére vildgos, hogy két dtmeneti kor-
szakrdl van sz6: a kisgyermekkorbél a kamaszkorba, illetve a kamaszkorbdl a fiatal feln8te-
felndte korba 1épésrdl.) Hires tanulmdnydban, a Magyar nevelésben® részletes elemzésben
irja le mindkét korszak legfontosabb jellemzdit, kiemelve azt, hogy az egyén egyrészt a
lelki élet teljességében éli meg az dtmenet véltozdsait, mdsrészt, hogy a vdltozds hangstlya
mds- és mdshovd esik. Ebbél pedig az kovetkezik, hogy nézete szerint a nevelési torekvések

3 Kardcsony Séndor: A magyarok kincse. Széphalom Kényvmihely, Budapest, 2008. Magyar nevelés, 256.p.
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csak akkor szdmithatnak eredményre, ha a tdrsas-lelki viszonyulds minden részteriiletre
kiterjednek, de figyelembe veszik, hogy a fejlédé 1éleknek miben van leginkdbb partneri
segitségre sziiksége.

Az iskolai nevelés, minden becsiiletes torekvése ellenére leggyakrabban abba a hibdba
esik, hogy neveld és novendék kapcsolatdt féleg intellektudlis térre korldtozza (kinyilva-
nitott szdndékai ellenére is); pontosabban: a jogi, mivészi, nyelvi, tirsadalmi reldcidkat
szétosztja tantdrgyak és iskolai férumok kozott, holott ezek a reldciék minden tanérén,
minden alkalmon sziikségszertien kindlkoznak, s tudomdsulvételitk nevelés, mellézésiik
pedig annak hidnya. El kell ismerni azonban, hogy mindez a neveld mértiriumig fokozott
onfeldldozdsit igényli, s megkovetelése és teljesitése munkajogi alapon nem lehetséges.

Ami pedig egyik és mdsik fejlédési stddium Iélektani sajdtossdgait illeti, azokat e
tanulmdnya végén Kardcsony Sdndor tdbldzatba is foglalta:

jog miivészet tudomdny tdrsadalom vallds
gyermek jarék spontdn 6rém | utdnzds alkalmi tdrsasdg | mese
névé gyermek | verseny munka gylijtemény | csapat mitosz
pubertalé totem, tabu remek fogadalom szerzet eskii - 4ok
adoleszcens harc liturgia dogma ritus kétely

Ha ,dekédoljuk” Kardcsony Sdndor sajdtos fogalomrendszerét, akkor megallapithatjuk,
hogy a tdbldzat egy-egy fejléddéslélektani stddium jellemzdit a ma pszicholégidjaval-peda-
gbgidjdval egyezben irja le, de teljesebb Osszefiiggésrendszerbe dgyazva. Az példdul mér
régoéta evidencia, hogy a gyermek a vildgor jatékban képezi le, viszont kédrendszerének
utdnzdsvoltit kevésbé veszik tudomadsul, s intellekeudlis teljesitményként tartjdk szimon,
pedig nem az.

A praepubertdls” (itt: nové gyermek) a jiték kordbdl a rudatosulds kordba 1ép. A gyiij-
temény fogalmdnak bevezetésével viszont vildgossd vélik, hogy ez a felhalmozds révén az
elsé lépés a nyelvi kédrendszer kialakitdsa felé, technikailag még jaték, valéjaban azonban
rendszerezés, s ez mdr valddi intellektudlis teljesitmény. Rdaddsul a versenyzési kedv, a jol
végzett munka mlvészi dréme pozitivan motivélhatjik annak a lexikalis ismeretanyagnak
a megszerzését, amely a késébbiekben ldtensen az egyén kultirdjanak alapjdva valhat. A
misik ember tudomdsulvételének elsé foka az azonos érdeklédéstick ,,gytjteménye”, a
csapat ,létrehozdsa’.

A serdiilé — a koztudattal ellentétben — intellektudlis lény, semmit nem vesz kész tény-
ként tudomdsul, sem magdt, sem mdsokat. Ezt egyrészt az én-problémakkal valé foglalko-
zésa, identitdsdnak folyamatos keresése mutatja (a ,zotem” a vérségi kapcsolat helyére allit
mds reldcidt, a ,tabu’-ban a személyes szféra irdnti igény fogalmazddik meg). El6zdleg
felgytilt nyelvi és egyéb kddjait is személyes kotddés alapjan rendszerezi értelmi Gssze-
fuggésekbe, ,tudomdnya” is személyes probléma jellegli: ezért ,fogadalom”, a megtaldlt
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problémamegoldésok szubjektiv régzitése. Tarsadalmi lénnyé is én-problémdi megolddsdn
gyotrédve valik: a bardtsdg és szerelem jelentkezése életében a mdsik ember kisajdtits-
exkluziv befogadisit jelenti (szerzet).

Kardcsony Sdndornak mdig érvényes folismerése, hogy a gyermek, a serdiild, az ifji ember
nem tokéletlen — és igy tokéletesitésre szoruld — miniatlir felnétt, hanem a maga mivoltd-
ban t6kéletes gyermek, serdiild, adoleszcensz. Aki tehdt nevel8szandékkal kozeledik hoz-
zdjuk, ne viselkedjen fels6bbrend(i lényként, gyarmatositéként, aki pacifikdlja a primitiv
bennsziilotek vildgit. De azt se gondolja, hogy ha gyermekként, serdiiléként lopja be
magdt a tdrsasdgukba, akkor sikerrel jdr, hisz 6 mdr nem az, s a hazugsdg el6bb-utébb
leleplezédik. Az ilyen pedagdgus sorsa a rajtakapott diverzdnsé. A neveld felndttként
viszonyulhat eredményesen, s azzal viszonyul, hogy ismervén a névendék éppen aktudlis
»dialektusdt” beszél a nyelviikén, ez feltétele annak, hogy a benne 1évé tobblet utat taldl-
jon a didk felé.

A kiskamaszok tdrsadalomalakitdsa, csapatba verddése a j6 irdnyu szocializdcié nagy esé-
lye. Golding kivél6 pedagdgiai regénye, A legyek ura azonban megmutatja, mire megy a
ziillésre mindig kész gyerektdrsasdg, ha felndtt vezetd nélkiil marad. Sajdt tdrsadalmi szer-
vezdésiik szabdlyai szerint a felndttet csak csapatvezetd (,bandavezér”) szerepében tudjik
tudomdsul venni, mert benne érzik a sziikséges tobbletet, a koziiliik valéban nem. A peda-
gbgus csapatvezetdi szerepe nemcsak a kirdnduldsok és versenyek vezetésére vonatkozik,
hanem a neveldi tevékenység egészére, a jogi, mivészeti, nyelvi viszonyuldsok stilusdra;
tandrakon és tandran kiviil egyardnt.

A kis tizenévesek ma éppen Ggy csapatban élik tdrsadalmi életiiket, mint Kardcsony
Séndor kordban, csak — sajnos — egyre gyakrabban erre mélté vezetd nélkiil, s fejlédé-
siik irdnydt a renddrségi statisztikdkbdl figyelhetjiikk meg, gyermekb(inozés cimszé alatt.
S értelmi fejlédésitk ma is a gy(ijtésben taldlja meg a legcélravezet8bb utat, ugyanigy,
ahogy az 8 kordban, csakhogy kdzben az iskola — a kompetencia pedagdgiai igazsdgdnak
egyoldalt értelmezése alapjdn kivette a tanuldsbdl a tanulnivalét és a memoritert. Mdr-
pedig ez, tekintve Kardcsony Sdndor tanulds-lélektani felismerését: ifjasdgellenes bintett.
A kiskamasz ugyanis pszichés mikodésének torvénye szerint mindenképpen gytjt, s ha
az iskola nem gytjtet vele, az Grt mdshonnét tolti be, példdul a vilighalérdl. Vilogatds és
felnétt irdnyitds hidnydban azonban nem mindig tidvés ismereteket szerez.

Hasonlé a helyzet a pubertalékkal. A serdiilé problémakézpontisiga elsésorban intellek-
tusuk folyamatos foglalkoztatdsit tenné sziikségessé. Az érettségi vizsga mostani rendszere
azonban ugyanugy ,,magoltatdsra” szoritja tandraikat, mint a régebbi felvételi vizsgdk. Aki
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ebben kételkedik, tanulmdnyozza a tesztfeladatokat, amelyek nem mdsok, mint dlruhds
keresztrejtvények; az tgynevezett esszékérdések pedig, bdr a problémakifejtésre alkalma-
sabbak lennének, az értékelési irdnyelvek mechanikussdga folytdn végiil is szimpla leirdst
igényelnek. Mdrpedig aki a kamaszokat kész tények tudomdsulvételére készteti, az — eset-
leg akarata ellenére is — retarddciét idéz el§ értelmi fejlédésiikben.

Még tobb a félreértés a kamaszok tirsadalmi szerepvaltozdsa vonatkozasiban. Onalls-
soddsi torekvéseik elnyomdsa lelkileg megnyomoritja ket, ha azonban a csaldd is, iskola
is gy gondolja, hogy emiatt birmiféle szabdlyozds, korldtozds autoriter pedagdgiai eljaris,
antidemokratikus torekvés, nagyon téved. A kamasz is tirsadalomban él, a tdrsadalmi
egylittélés szabdlyainak betartdsa nélkiil tdrsadalomalatti 1énnyé |, fejlédik”. Kardcsony
Séndor tétele ma is helytdllé: az 6ndllésdg tere a szellemi és fizikai alkotémunka, hazé-
ereje a nagy célok kitlizése, a nevelék feladata pedig az, hogy ezekben legyenek part-
nereik. Exkluzivitdsra valé torekvésiik méltdnylandd, ennek azonban hatdrt szabnak a
fizikai lehetdségek és a velitk egyiitt él8k egzisztencidlis érdekei. Erzékletesen fogalmazza
ezt meg M. Cole=S. Cole fejlddéslélektan kézikonyve: ,A tizenéveseket egyszerre tartja
fogva a fliggdség és a feleldsség vildga. Egészen természetes, hogy 8k mindkét vildg legjavdt
akarjdk élvezni. De sziileik, akik a szdmldkat fizetik és a padléra dobott ruhdkat szedegetik
utdnuk, azt kovetelik, hogy a fiiggetlenségiik legyen 8sszhangban a felelsséggel.” Tegyiik
hozzi: jogosan és helyesen kovetelik, s nem jo, ha egyre kevesebben, egyre kevésbé. A
pubertdlok exkluziv tirsadalmdnak tiszteletben tartdsa nem jelentheti magukra hagyasu-
kat, hanem ugyanuigy, mint a kiskamaszok esetében, ismét csak a megfeleld stilusti neveldi
viszonyuldst tesz sziikségességé, amit ez esetben mondjuk ,driemberek” interakci6jdnak
nevezhetnénk, ,leforditva” Kardcsony Sindor mondanivaléjit. A serdiilének igen nagy
szitksége van identitdsdnak kiformdldsdhoz a felndtt mintdra, az ondllésodds jegyében
azonban & idedlld formdlja, azaz eltdvolitja magdtdl azt, akit kdvetni akar, mert kozelrdl
az 6 gyarl6sdgait is megldtnd. A nevel8lelkl partner csak gentlemanként tud ennek az
igénynek megfelelni: képmutatds nélkiil igyekszik betartani az ,uri kaszing” jétékszabd-
lyait, vildgossd téve azt is, hogy ez nem mds, mint a mdsik autonémidjdr tiszteletben tartd
szerep. Tavolsdgtartdssal valaszolni a tdvolitds igényére megint csak azt jelenti, hogy a tandr
beszéli novendéke ,nyelvét”.

A csalddi és iskolai nevelésnek hagyomdnyosan két nagy biine van: az, hogy nem
foglalkozik, nem kommunikdl; illetve rosszul foglalkozik, rosszul kommunikél az ifjakkal.
A mostani veszélyes viszonyok kozott azonban ezeknek a blindknek egyre stlyosabbak a
kovetkezményeik. Ha viszont legaldbb a tandr beszéli és érti névendékei ,dialektusait”,
akkor a kényes dtmeneti korban 1év8 gyermekifjii, a maga és az egész tdrsadalom haszndra,
elkeriilheti a tévutakat.

4 Michael Cole — Sheila R. Cole: Fejlddéslélektan. Osiris, Budapest, 2003.
5 Kardcsony Sdndor: A magyar demokricia. Széphalom Kényvmihely, Budapest, 2011. Demokrdcia és iskolai
Jegyelmezés, 31.p.
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Kardcsony Sdndor 8szintén szdl a nevelés két sarkalatos kérdésérdl is, melyekrdl nem olyan
nyiltan szoktak beszélni a pedagégidban, mint 8. Az egyik a személyiség autondémidja és
a nevelési torekvés viszonya, magyarul: beavatkozhat-e és milyen mértékig egyik ember a
misik életébe, akdr nevelés cimén? A mdsik: milyen eréforrdsok 4llnak a nevel rendelke-
zésére abban a nehéz kiizdelemben, amit tgy hivnak, hogy nevelés.

Véleménye szerint a nevelés, barmiként is igyeksziink a dolgot elfogadhatévd tenni, alap-
vetben mégiscsak beavatkozds a mdsik életébe, s az tgynevezett megengedd nevelés tome-
gesen ¢észlelhetd eredménytelensége mutatja a legjobban: mellézhetetlen beavatkozis,
melynek elmulasztésa voltaképpen a nevelés elmulasztédsa.

Azaz: ha a neveld tdrsas viszonynak tekinti a nevelést, s kozosen megfogalmazott
elvek alapjdn viszonyulva, jelkép-, jel- és tettrendszerben mozog minden 6rdn és minden
alkalommal, figyelembe véve a novendékek fejlédéslélektani stdtusdt is, még mindig csak
megkdnnyitette a beavatkozdst, de nem tette elfogadhatévd! Az elfogaddsnak ugyanis
egyetlen alapvetd lehet8sége van, ez pedig, birmennyire idegenkedik is e fogalomtdl a
»szakszer(i pedagdgia” — a szeretet jelenléte a viszonyban.

A neveléstudomdnyban elismert tény, hogy a gyermekifji nevelését, sikeres szocializd-
cidjdt a csaldd alapozhatja meg legjobban, a csalddi nevelés hidnya pedig nagyon nehezen
pétolhaté. Kardcsony Sdndor egyenesen tgy fogalmazott, hogy akit a csaldd nem nevelt
meg, azt az iskola bajosan fogja megnevelni, s tigy gondolta, hogy az intézményes nevelés
is akkor lehet eredményes, ha a familiaritds elvére épiil.¢ Ezt természetesen nem tgy értet-
te, hogy a rosszul felfogott szeretet jegyében mindent réhagyjunk a gyermekre, hanem
éppen ellenkezdleg: igazdn csak a csalddias viszonyuldsban, interakciéban lehetséges a
szerepek életszer(i tisztdzdsa, a kovetkezetes szabdlyozds. Anélkiil, hogy részleteznénk: ha
tandr és didk iddsebb-fiatalabb csalddtagként képesek egymdst kolcsondsen elfogadni, akkor
kétségbevonhatatlan koztiik a szeretetalap. A szeretet és bizalom kétségbevonhatatlansiga
pedig az egyetlen olyan alap, melyen a konfliktusok nem valnak végzetessé, kibirhatdk a
misik életébe térténd beavatkozdsok, a személyiség autonémidjénak sérelme nélkiil valé-
sulhat meg az a kdlcsonosség, amely voltaképpen maga a nevelés.

Miként alapozzdk meg azonban a gyermekek nevelését azokban a csalddokban,
melyekben a sziil vagy sziil6k nem merik, nem tudjdk, vagy nem akarjak véllalni neve-
1ési feleldsségiiket és feladataikat? Vagy azokban, amelyekben maguk a sziil8k jelentenek
veszélyt a gyermekekre? S mit kezdjen az ily médon ,,nevelkedett” gyermekekkel az iskola?
A magyar ifjisdgnak ma mdr igen nagy része veszélyeztetett, s a veszélyeztetettség forrdsai
egyre ndvekvé mértékben a felndtt tirsadalom fel8l buzognak az ifjusdg felé. Ha a sziil6k
neveletlenek, akkor a fiatalok is azok, ha tehdt azt szeretnénk, hogy Kardcsony Sdndor
ma is aktudlis és termékeny gondolatai a nevelésben jobban érvényesiiljenek, akkor nem
csak a fiatalokhoz kell viszonyulnia a nevel8knek, hanem sziileikhez is. Miként tudndk

6 Kardcsony Sdndor: Ocsiiddé magyarsdg. Széphalom Kényvmihely, Budapest, 2002. A magyar nevelés aktualitdsa
magyar viszonylatban, 370.p.
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tehdt a pedagbgusok, csalddterapeutdk folbdtoritani azokat a sziil8ket, akik szeretnének,
de valamiért nem mernek igazdn sziil6k lenni? S miként tudndk azokat, akik tgy érzik,
nincs elég erejiik, idejitk gyermekeikre, akik maguk is elbizonytalanodtak, felel8sségiik
tudatdra ébreszteni?

Kardcsony Sdndor kordban a tekintélyelvii és tandrkdzpontt csalddi és iskolai nevelés sok
szenvedés forrdsa volt kamaszok, ifjak szdmdra, a kor szépirodalma hitelesen mutatja be
a Nyilas Misik gyotrelmeit. Az ebbdl kovetkezd konfliktusok sokasdga egyik f6 oka volt
annak, hogy az ifjisdg folytathatatlannak érezte sziilei életét, s kialakult a generdcids vél-
sdg. Am az ifjisig tomeges veszélyeztetettsége még nem kovetkezett be, mivel a valsdg
negativumait sikeresen ellenstlyozta a tobbnyire ép, tradiciondlis csalidokban megva-
16suld csalddi nevelés és az iskolai tananyag klasszicizmusa. (A fejlédé 1éleknek éppen
a klasszikus példaképekre és értékekre van sziiksége, tovdbbd azokra a nyelvi és stildris
elemekre, amelyek a maguk nemében tokéletesek, ezért ,klasszikusok™.) Az akkori peda-
gégustdrsadalomban pedig vélhetSleg sok, dldozatos lelkli nevel§ miikddote (a pedagdgiai
jellegli memodrok legaldbb is erre engednek kévetkeztetni). Mdra azonban ez a helyzet
— ldttuk — megvaltozott. Most az iskoldnak kellene vallalnia az ifjisdgra zadulé drtalmak
ellenstlyozdsinak feladatdt, melyet kordbban a csaldd teljesitett, nem mondva le arrdl,
hogy a sziildket, csalddokat is ,nevelje”, amennyire tudja. A csaldd restaurdldsa azonban
tarsadalmi feladat.

A keresztyén hit Kardcsony Sdndor szdmdra sem jelentette azt, hogy jémbor belenyugvis-
sal vette volna tudomdsul drtalmas eszmék pusztité megnyilvdnuldsait. A krisztidnizmus
empdtidja és demokratizmusa nem jelentheti azt, hogy befogjuk a szdnkat, amikor az
ifjasdg veszélyeztetettsége a tdrsadalom jovdjét veszélyezteti.

Nyiltan kell beszélni azokrdl a téves nézetekrdl, amelyek nagy szerepet jétszottak a
tdrsadalom, a csalddok elbizonytalanoddsdban, értékvesztésében, véllalni kell a nyil, akdr
késhegyig men vitdt is terjesztéikkel, Kardcsony Sdndor is ezt tette a maga bdtor, hésies
életében.

Nem szabad hagyni magunkat sem megtéveszteni divatszélamokkal. Nem az a
demokricia, hogy a hazugsdgra azt mondjuk: érdekes gondolat. S ha a veszélyekre reflek-
tdlé szabalyozdsi javaslatainkat azzal utasitjak el: nem vehetjiik ki a gyerekeket a viligbdl,
ne higgyiik, hogy ez helytdllé érv. A hazugsdg az hazugsdg, s igenis, bizonyos értelemben a
gyermek kivehetd a vilagbél: ez a rdjuk vonatkozé jogalkotds igazi feladata.

Buzditani, biztatni kell azokat, akik vallaljik a nevelés felelésségét, gyakoroljak ezzel
kapcsolatos torvényes jogaikat, s nemet mernek mondani, amikor ez jelenti a sziil8i-tandri
feleldsség vallaldsit.
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Ki kell harcolni a vildghdl6 gyermek-kimél szabdlyozdsdt, mert igaz ugyan, hogy az
elektronikus vildgban a fiatalok jobban eligazodnak, mint az idésebbek, de ez nem mindig
valik javukra.

A nagytdke folfedezte, hogy két korldtlan piac van a vildgon: a fegyverkereskedelem
és az ifjisdg, az utébbi ugyanis mindent képes kizsarolni ,neveletlen” sziileitél. Nincs mit
tenni: meg kell a sziil8ket nevelni, avagy: sziiléket kell nevelni!

Az ifjisdgra részabaditott korldtozds és ellendrzés nélkiili ,szabadsdg”: lélekgyilko-
lds. Ne legyiink tovdbb tettestdrsak gyermekeink lelkének farizeus jelszavakkal leplezett
gyilkoldsban.

FUGGELEK

Dr. Foldi Rita (tanszékvezetd docens, Kéroli Gdspar Reformdatus Egyetem): Szenvedélybe-
tegség - a tdrsadalom kdrtiinete

A fiatalok kozote egyre tobb az alkalmi szerhaszndld, terjed a drog-, jatékgép- és szd-
mitdgép fliggbség, s ezek veszélyeztetd tényezéként az ifjukortak egyre nagyobb részére
hatnak. Klinikai pszicholégusként tapasztalata az, hogy az elfogadhaténak tekinthetd
szdmardnyndl sokkal tobben vannak azok, akikre jellemzd a csalddi és tdrsadalmi val-
sdgtényezdkre valé maladaptiv reagdlds. Ilyenek még az elsoroltakon kiviil a kényszeres
evés, a kompulziv vagy kényszeres szexudlis magatartds stb. S mindezek kévetkezményei-
ként: nagyszdmu és nagymértéki fejlédési retarddcio, a szorongdsos-depressziv kérképek
gyakorisdga a fiatalok kozott, a bizalmatlansdg, kapcsolat- és kommunikdcidképtelenség
tomeges megnyilvinuldsai.

Mindezek okai is elég nyilvinvaléak. A rendszervéltdssal bekovetkezd 1étbizonytalan-
sdg, tarsadalmi méret(i frusztrici6, gazdasigi-pénziigyi valsighelyzetek, a politikdban valé
mélységes csalédds kovetkeztében a tirsadalom mentilis dllapotdban az utébbi évtizedben
drdmai rosszabbodds kovetkezett be. A gazdasigi bizonytalansig hatdsdra foler6sodote
éreékvalsdg felgyorsitotta a csalddok szétesését, felbomldsdt. Gyorsul6 titemben nétt a
véldsok szdma, csokkent a hdzassdgkotéseké, ezek, s az egytittélés 4j formdinak terjedése
kovetkeztében egyre tobb az egysziilés csaldd. A megvéltozott nemi szerepek (csalddfenn-
tartd sok esetben a nd, hdztartdsbeli a férfi) gyermekkorban nem teszik lehetévé a bizton-
sagot ad6 korai kot6dés kialakuldsdt, serdiilékorban pedig hidnyoznak az identitdsképzé
viselkedésmintdk, eltlint a csalddokbdl az egészséges és sziikséges autoritds. A csalddi élet
egyensulyzavarai a sziilék személyiségzavarait eredményezik, s igen sok esetben a gyerme-
két pszicholégussal gydgyittatni szindékoz6 sziil6 maga szorul gydgyitdsra.

Nem keriilhet meg a tomegtdjékoztatdsi eszkozok és az internet szerepe sem a veszé-
lyeztetésben, hiszen a média 4ltal bemutatott szerepek, idedlok, személyiségek és ideoldgi-
dk jelentdsen befolydsoljak a vildgrél valé gondolkoddst, az életmédot, a konfliktuskezelés
(agresszi6 vagy kooperdcid) alakuldsit. Egyes kutatdsok szerint a serdiilék modellvélaszta-
sat 40 szdzalékban a média befolyésolja.
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Dr. Téth Istvdnné (egyetemi adjunktus, Kaposvari Egyetem): Ldtlelet a 8-15 évesck érzelmi
nevelésének szintjérél

Az egyetem pedagdgiai kara tucatnyi hallgatéjanak bevondsdval 13 éve végez felméréseket
Somogy megyében a 8-15 éves iskoldsok korében.

Két évtizede még az iskolai és a csalddi nevelés domindlt minden teriileten, igy az
érzelmi nevelésben is. Mdsodik helyen a kortdrs csoportok szerepe érvényesiilt, minden
egyéb, igy a média is, csak ezutdn kovetkezett. Mdra a folyamat megfordult. Minden
felmérési adatuk azt mutatja, hogy mindent ural a média, elsdsorban a televizié és az
internet. Jelentds a kortdrs csoportok, elsdsorban a fiatal celebek, itt-ott felt(ing ,csilla-
gok” (szinészpaldntdk, énekesek) hatdsa. A legszorny(ibb a Valé Vildg és az Ezek megdriil-
tek tipust misorok hatdsa. A 8-15 évesek az itt ldtott magatartds- és viselkedésmintdkat
természetesnek hiszik és vélik; beleértve a szabadossdgot, a lincdohdnyzdst, a mértéktelen
ivészatot, a konny(i drogok hasznilatit. Normdl viselkedésnek tartjak a nyilvdnossdg el6tt
zajlé intim kapcsolatokat. A példdk hatdsdra a 12-15 évesek 53 szdzaléka a nemi életet is
ebben az életkorban akarja elkezdeni.

A tinédzserek ,példaképei” kozott eléfordulnak 12-16 éves ,sztdrok™; a Csillag szii-
letik, a Megasztdr és a hasonlé tehetségkutatd, illetve egyéb misorok ,egynevii” beido-
mitott, kiképzett, felkészitett kamaszai, akik nmagukrdl is elhiszik, hogy kiilénlegesek,
kiemelked8en tehetségesek, rendkiviili egyedek. Sajnos az értitk rajongék is ezt hiszik
kedvenceikrdl; ket probaljak utdnozni 8ltozkodésben, viselkedésben, esetleg bekeriilni a
vagyott médidba (eréfeszités nélkiil). A Majkdknak, Ganxta Zoliknak nyelvi mélységek-
ben is vannak kovetSi. A fenegyerekség nemcsak verbdlis jelenség, aki koztiik erésebb,
elébb iit, aztin indokol.

A sziil8i hdzban zajl6 élet és a nevelés is sokféle. Bar sok csalddban naponta tobbszor
elmondjék a csalddtagok egymdsnak: szeretlek (ezt is filmek mintdja alapjdn), ez tobbnyire
kiilszin. A csalddok tobb, mint felében a sziilék a gyerek elétt durvdn lemindsitik egymast.
Tragirul beszélnek egymdssal is, a gyerekekkel is. Nem kivételes a csapkods, torés-zazds,
16kdos6dés, de a verekedés, verés sem. Mindezek nem kizdrélag az aluliskoldzottakndl. A
beszélgetés nem jellemz6, ritka és kevés. Nem igazdn kivdncsiak a véleményemre — fogal-
mazta meg a gyerekek 70 szdzaléka.

Sajndlatos médon sok gyerek, kis- és nagykamasz tudja, hogy a sziilék is hazudnak,
csalnak, esetenként ,,csérnak” is a kozos kasszabdl. Nem ritka a gyerekek megvesztegetése,
lefizetése; mit ne mondjon el a mdsik sziildnek, mit hazudjon a mésik védelmében. A
gyerekek a felnétteknél ldtott mintdkat kovetik, az a ,mend”, ami felt(ing, ami ,nagyot
sz61”: beszdlni, rongdlni, 16kdosddni.

A ftelmérés néhdny elborzaszt6 adata: a megkérdezettek 65 szdzaléka szerint a kisebb
lopédsok és a ,kegyes” hazugsdgok nem elitélendd cselekedetek; 55 szdzalékuk szerint (a
lanyok szerint is!) a verekedés, a tdmadds, ellentdmadds sziikségszer, igy lehet tekintélyt
szerezni; a luzereket el kell verni. A rabldst, betorést 30 szdzalékuk nem itéli el egyér-
telmten, kivéve, ha 6k lennének a kirvallottak (vannak anyagi sziikségletek, amelyeket
esetenként igy lehet megszerezni — ennyi). Az allatok bdntalmazdsit 25%-uk nem itélte
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sulyos vétségnek: ,biztosan volt oka”. A gyilkossigot 13%-uk gondolta indokoltnak —
»van olyan helyzet” megfogalmazdssal.

Az elsorolt negativumok a felbomlott csalidokban dltalinosak, de a teljes csalddok
tobb mint felében is elé6fordulnak.

Dr. Bauer Béla (egyetemi docens, ELTE): A ,,mai magyar ifjiisdg” — kényszerek és képzetek

Az ifjisdg mdr az anyaméhben veszélyeztetett: a gyermekek meg sem fogannak, és igy meg
sem sziilethetnek. A sziiletésszdm csokkenése miatt 2000 és 2004 kozote 60.000, 2004-
2011 kozote 180.000 £ esett ki a kordbbihoz képest a 15-29 év kozotti koroszedlybdl. A
gyermektelen fiatalok 27 szdzaléka azt mondja, hogy nem is akar gyermeket. 2050-ben
40-50.000 gyermek sziiletik majd, az 1960-as években sziiletetteknek 73 éves korukig
kell dolgozni, nem lesz, aki eltartsa 8ket. Ezek a szdmok persze a tdrsadalom jovéjének
veszélyeztetettségét is jol mutatjdk. A magyar tdrsadalom f6lélte a nyugdijalapokat — a
meg nem sziiletett gyermekek emberaldozataival ,8rizte” életszinvonaldt.

Harmincegynéhdny éves korig tolédik ki a tanulds korszaka. Az elmult évek ,,vivmi-
nya’: egyre tobben tanulnak tovébb, a végzetteknek viszont egyre nagyobb hdnyada dol-
gozik kiilfoldon. Azok a nék, akik sziilni akarnak, 28-29 éves korukra tervezik a sziilést,
addig tanulni, majd ,,élni” akarnak.

2008-ban a huszonévesek 62 szdzalékdnak még nincs gyermeke, 2000-ben ez az
ardny még 27 % volt. Jelenleg a diplomdsok 80 szdzalékdnak nincs gyermeke, ez a kozép-
osztdly vége.

A fiatalok jelentds része ,,mamahotelben” él — azaz otthon éléskodik.

A politikai dontések tdrsadalmi hatdsa: bizalomvesztés. Amikor Bajnai miniszterel-
nok bejelentette a csalddi potlék leszallitdsat, akkor az abortuszok széma 1.500-r61 10.000
folé emelkedett.

A mostandban szinre lépett LHOOKOS” politikus nemzedék a hallgatéi onkor-
ményzatok vezetdihez hasonld stilusban a munka és csaldd feleléssége nélkiil szénokolnak
munkdrél és csalddrol.

A szegénység és aluliskoldzottsdg kozotti Osszefiiggés ismert, az aluliskoldzottsdg
viszont tovabb csokkenti a tirsadalmi esélyeket, az aluliskoldzottak 100 gyermeke koziil 2
jut el felsdoktatdsba, ezt a szimot a bolognai rendszer tovébb rontja.

A jovedelmek a kultdra ,fogyasztdsit” végképp nem teszik lehetévé. De aki nem
»fogyaszt” kultirdt, az nem tud kommunikdlni, aki nem tud kommunikélni, annak kva-
lifikdle munkahely szerzésére minimalisak az esélyei.

A fiatalsdgot a miveletlenség, kulturdlatlansdg terjedése is veszélyezteti, s ez a veszély
nem csak a szegény sorstakat fenyegeti. Okai az oktatdspolitika elénytelen viltozisai (a
lexikélis anyag sz(ikitése, a memoriterek, olvasmanyok minimumra cs6kkentése), a média
és vildghdld hatdsai (az olvasds aktiv, a vizudlis recepcié passziv magatartds). A ,digitdlis
bennsziilottek” szimdra csak a virtudlis tér kultirdja létezik, kdnyvet nem olvasnak. Bardt-
sagaikat szdimitégépen élik meg — otthonrdl. Aki nincs rajta a Facebookon, az nem ember
— mondjék a fiatalok. A virtudlis térben rejtve maradnak a fogyatékossdgok, a virtudlis
kapcsolat lehet8ség arra, hogy tgy érezzék: valakinek fontosak.
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Mindez azzal jir, hogy a kutatdsok vonatkozé adatai szerint: komoly- és konnytizenei
koncertekre 40-50 éves korcsoportok jarnak — a fiatalabb kozonség vagy nem sziiletett
meg, vagy mdsutt szerzi ,mivészeti” tapasztalatait, a fiatalok 80 szdzaléka soha nem volt
operdban, budapesti fiatalok 73 szdzaléka soha nem volt a Nemzeti Mtzeumban. Ennek
azonban nem csak iskolai, szociokulturdlis, hanem gazdasdgi kdvetkezményei is stlyosak.
Az egyik: a felmérések igazoljak, hogy a hazai villalatok nem vesznek fol magyar felséok-
tatdsban végzetteket, mivel sok pénzbe keriilnek s ugyanakkor nincs humdnmiveltségiik,
ami a fantdziadds munkavégzéshez sziikséges lenne.

Az egy-egy korosztilyban mostandban sziiletd 90.000 gyerekbdl 30.000 soha nem
lesz munkdba 4llithaté! Ez a humdntSkének olyan stlyos kdrosoddsa, amely a tdrsadalom
jovojét veszélyezteti.

Mindezen nagy bajok ellenére is: jobb, ha a fiatalsdgot nem problémdnak, hanem
esélynek tekintjiik. Ennek az ,esélynek” az eléréséhez alapvetSen az sziikséges, hogy a
fiatalokkal minden lehetséges médon kommunikaljunk.

Dr. Paksi Borbdla (intézetvezetd, Corvinus Egyetem): Drog az iskoldsok vildgdban

Magyarorszdg Eurépdban még mindig az alacsonyabb drogérintettségti orszdgok kozé
sorolhatd. A folyamatos droghaszndldk ardnya csokken, de a tiltott drogok fogyasztdsa
meredeken emelkedik.

Am a még mindig ,kedvezd helyzet” ellenére: 2006-2010 kozott a 9-11. évfolyamos
kozépiskoldsok kozott a drogfogyasztds a kordbbihoz képest 151, a marihudndé 137, az
amfetaminoké 152, a gomba- és n6vényi drogok hasznalata 130 szdzalékra nétt.

Dr. Oll¢é Janos (egyetemi adjunktus, ELTE): Hid vagy szakadék az informatika a generd-
cidk kozort?

A kozosségi oldalak, internethasznilat, online tdrsalgds, médiamiveltség, tartalommeg-
osztds, tehdt a sokoldalt eszkézhaszndlat a generdcidk kozotti hidnyolt kommunikdciét
is kiterjesztheti. El8ny6sen véltozhat a tandrszerep: a tandr miveltségének megjelenése a
szdmitégépes feliileteken, hozzdértésének nyilvinossd véldsa novelhetik a pedagégus térsa-
dalmi presztizsét, el6segithetik referenciaszeméllyé véldsit.

A tartalommegosztds a Facebookon a tanulék korében egyre altalinosabb, ha az
oktatdsi és nevelési folyamatokat kiterjesztjiik az online k6zosségi feliiletekre, akkor feli-
letet vesziink el az értékeelenségek, trigdrsdgok eldl. Az ,online kdzosségépités” végiil is:
kozosségépités.

Az informatika és technika eszkoz és lehetdség a nevelési, oktatdsi célok sokoldala
megkozelitéséhez. A digitélis viligban a szerepek demokratikus viszonyuldsban tisztdzéd-
nak, az online viselkedéskultiira, a muvelt, tudatos eszkdozhaszndlat értékteremtés, Gt a
kolesonos megismeréshez és elfogaddshoz.
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SzaBorcst HUBERTNE
Minden gyermek névekedjen sajat kultirdjiban

Ovéndi tevékenységem sordn a kezdeményezé és kotelezd foglalkozasokkal mint ismeret-
nytjtdsi és fejlesztd szervezeti formdval teljes mértékben szakitottam. Ovoddnk tevékeny-
ségkozpontd programja keretében életszertien szerveztem a gyermekek mindennapi elfog-
laltsdgdt, ami azt jelentette, hogy az addig foglalkozdsokra bontott és egy adott teriiletre
korldtozddé fejlesztési lehetdségeket, feladatokat a maguk természetes egyiitthatdsédban,
napi tevékenykedtetési formdban terveztem és szerveztem meg. Ebben legfdbb vezérld
elvem volt a teljes évkor hagyomdny- és szokdsrendje, melyben nemcsak a népi, hanem az
egyhdzi hagyomdny is nagy hangsilyt kapott.

A mi csoportunkban dllandéan folyamatban voltak tevékenységek, melyekbe a gyer-
mekek onként, érdeklédésiik szerint kapesolédhattak be. Sét, gy érkeztek az 6voddba,
hogy tudtdk, mi az, amit folytatni lehet, és melyik mozzanatiban szeretnének aznap részt
venni. Ez sokféle tevékenységet és ennek megfeleléen sokréti fejlesztési lehetdséget kindle
szdmukra: eldre lehetett gy(ijtogetni kiilonféle anyagokat (koveket, textilidt, dobozokat
stb.), ezeknek meghatdrozott helyet alakitottunk ki, igy mindenki szdmdra barmikor sza-
badon elérhetdek voltak. A rajzoldstdl kezdve a formadzdsig, festéstdl a varrdsig, ragasztdsig
mindenféle véltozatos technikdt lehetett vélasztani. Kozben énekelgettiink, verseltiink,
ami hangulatilag megalapozta a gyermekek érzelmi bedllitéddsat. Igy sziilettek a csodala-
tos rajzok is, melyekkel nem egy esetben rajzpélyazatot is nyertiink.

A foglalkozds menete mindig képlékeny volt, az érdeklédés, a gyermekek igénye,
illetve az dltalam tervezett fejlesztési feladatokat magukban rejlé tevékenységek szerint
véltozott. Ez sokkal alaposabb felkésziiltséget és a kindlkozé alkalmakhoz valé dllandé
készenlétet igényelt t8lem. Minden élethelyzetet ki kellett haszndlnom gy, hogy az a
gyermek szdmdra észrevétlen, kellemes jdtéklehetdséget nydjtson, ugyanakkor sziikség-
szerlien személyiségiik fejlédését is szolgdlja. Errdl azonban csak nekem kellett tudnom.

Minden nap tgy allitottam be a gyermekek kozé, hogy aznap igen sok dolgunk lesz,
ami persze mindig valami meglepetést, valami kiilonds jéréklehetséget jelentett. En is
mindig elfoglaltam magam kozottiik, mert voltak ,sajdt terveim” is aznapra, mint pl. a
butorok festése. Ezek mind-mind valamire késztették a gyermekeket, valamit elinditottak
koriikben. Tgy alkottik meg a szép virdgmotivumaikat, s kozben énekelgertiink népdalokat.

Kozismert tény, hogy a gyermek sziiletésekor olyan sokféle lehetdségét rejt magéban —
gondoljunk példdul a csecsemdre, hanyféle hangot képes képezni —, hogy barmelyik nép,
nemzet kozosségébe, kultirdjéba is betagozédhatna. Hogy mégis mitdl lesz egy adott nem-
zet, esetiinkben a magyar nemzet tagjavd, azt Ravasz Ldszlé fogalmazta meg legkifejez8b-
ben: az elsd anyanyelvén elhangzé dal és ima alapjdn vélhat egy gyermek a nemzet tagjavd.

Ovénéi tevékenységem sordn mindig nagy hangsiilyt fektettem arra, hogy az évodas
gyermek rendszeresen halljon magyar népdalt, és az meghatdrozé élményt, érzelmei min-
dennapos kifejezési médjat jelentse szimdra akdr dalos, akdr korjatékos formaban, akdr csak
gy, tevékenysége kozepette induljon meg tSle a lelke. Jémagam is gyakorta dalra fakad-
tam napkozben egy-egy elfoglaltsigom kozepette. Sokszor még fegyelmezd médszerként
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is alkalmaztam, mikor szébeli figyelmeztetés helyett egy-egy helyzethez ill8 dallamrészt
énekeltem el. Eleinte furcsdn méregettek, de hamarosan 6k is dtvették t6lem, és remek
hangulatban teltek napjaink. Igy aztén a mi csoportunkban ez az érzelmi megnyilvénulds
teljesen természetes formdt oltdtt, sokszor még rajzolgatds kozben is dalra fakadtak.

Az is eléggé koztudott — killondsen Molndr V. Jézsef munkélkoddsa nyomédn —, hogy
a kisgyermekbe a Teremtd belekddolta azokat az egyszerti alapformdkat, melyeket évodds
kordban kirajzolgat magibdl. S ez is szinte az egész teremtett vildgban minden embergyer-
mekben azonos, s egy kozos eredetre utal. Ebbdl adédik az 6vond feladata, hogy ha a sajét
kultdrdjéban szeretné ndveszteni a gyermeket — s miért ne novesztené, hiszen ez is feladta
—, ismertesse meg Oket az dbrdzolé-alkotd tevékenység valtozatos lehetdségein keresztiil
azokkal az 8si alapformakkal, melyek &seink érzés- és gondolatvildgdt tiikrozik, mint pél-
ddul a népmeséink. E gazdag formavildgba betekintést nydjtani, benne vezetgetni gyer-
mekeinket 6ridsi elkotelezettséget és feleldsséget ré rank, 6véndkre. Hiszen eleink rdnk
hagyomdnyozott formavildga nagyon messzi id6kbe visznek benniinket vissza, s ebben
a mindent elveszejtd vildigunkban mdr mi magunk is csillagdszati tdvolsdgba keriiltiink
mindettdl. Tehdt sok kutakoddst, utdnjdrdst igényel elmeriilni ebben a sajdtosan magyar és
gazdag népi formavildgban, hogy olyan biztos alapot nytjthassunk a gyermekeknek, mely
a késdébbiek sordn erds lelki kapaszkodét is jelenthet nekik.

Tgy tortént, hogy id6vel az éneklés mellett ,,riszoktam” a népi motivumok festésére is.
Els8sorban fdra, fa tdrgyakra festettem. Elhatdroztam, hogy a gyermekek kornyezetét ezekkel
a sz¢ép népi motivumokkal diszitett tdrgyakkal gazdagitom. Szdmtalan lehetdség kindlkozott
erre a csoportszobdban. Elséként a babaszoba konyhaszekrényeit festettem meg, majd a
lambéria szegd 1écét, korbe-korbe. Ezt kovette a féstilkodd asztalka, s az osszes fa fésti, amivel
a kisldnyok és a kisfiak is naponta fésiilkodtek. Még sziiletésnapi ajandékul is kaptak t8lem
ilyen diszes fésiit. Aztin egyre jobban belemeriiltem ebbéli tevékenységembe, s megfestet-
tem az egyik sziil6tdl ajaindékba kapott l4ddt, amiben a bdbokat és a dramatikus jdtékokhoz
haszndlt egyéb kellékeket tartottuk. Az ebédl8szekrényilink sem maradhatott ki, fidkjaira
szép virdgmintik kertiltek, s6t a szalvétatartdinkat is népi motivumokkal diszitettiik.

Ezt a tevékenységemet természetesen a gyermekek kozott végeztem. Kivdncsian iiltek
korbe, s kisérték figyelemmel egy-egy motivum megfestésének 1épéseit, technikai eljars-
sait. Kozben énekelgettiink, vidimkodtunk. Elkésziiltével ezek a tdrgyak évodai életiik
tartozékaiva véltak, s még csak inteni sem kellett a gyerekeket arra, hogy vigydzzanak ré!

Nem telt el sok id8, maguktdl kezdtek el virdgokat rajzolni. Ahogy érett benniik
az élmény, ugy jott eld lelkiikbdl igen gazdag formdban mindaz, ami megérintette Sket.
A tulipdn a legvdltozatosabb formdt 6ltotte rajzaikon. Sokszor elcsoddlkoztam egy-egy
eredeti megolddson, ami nekem taldn eszembe sem jutott volna. Oszténosen megQriz-
ték a szerkesztés alapvetd szabdlyait, s az dltaluk kitaldlt Gjabb megolddsok is szervesen
illeszkedtek a hagyomdnyos formakhoz. Alkotds kdzben t6bbnyire egy kupacban iiltek az
asztalndl, mikdzben rajzolgattak, végigénekelték az ismert és kedvelt népdalokat. Ilyenkor
az én szivem is repesett 6romomben és csak tévolrdl figyelve gyonyorkodtem benniik. Az
elkésziilt rajzokbél kaptam téliik ajandékba is néhdnyat. En egy gyonyori szép tablékere-
tet festettem nekik emlékiil, melyrdl ragyogéd szemmel, bdtran mosolyogva tekintenek le a
szdimukra még sok meglepetést tartogaté vildgunkba, dacolva tin az idével is.
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reformdtus lelkipdsztor, PhD hallgatd,
KRE-HTK, Budapest

SoHAJDA LEVENTE
reformdtus lelkipdsztor, Goncruszka

SuHAJDA LEVENTE
alapitd, Biztos Pont Didkszovetség,

Budapest

SzaBorcst HUBERTNE
nyugalmazott 6vodapedagdgus, Vecsés

Szaray GYORGY
kuratériumi tag, Pénzirdnyti — Alapitvdny
a Tudatos pénziigyekért, Budapest

DRr. SzAsz1 ANDREA
katechetikai szakértd,
Reformdtus Pedagdgiai Intézet, Budapest

Kovetkez6 szamaink tartalmabél

Kreativ katechézis
Hozziadott érték
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Kozlési feltételek a Magyar Reformdtus Nevelésben

A Magyar Reformdtus Nevelést negyedévente kozel 80 oldal terjedelemben jelentetjitk
meg, a kordbbi évek gyakorlatdt kovetve tematikus szimokban egy-egy dtfogébb témit
jarunk koriil, tanulmdnyok irdsdra igyeksziink olyan szerzéket felkérni, akik amellett,
hogy a maguk szakteriiletén kivalé szakemberek egyszersmind a keresztyén szellemiséget
is fontosnak tartjédk. A tematikus tanulmdnygy(ijtemény mellett minden lapszimban
helyet adunk a reformdtus nevelés akeudlis kérdéseinek, keressiik és vrjuk intézménye-
ink hiradisait belsd életiikrél, innovacidikrdl. Természetesen szivesen vesziink minden
olyan cikket, mely a keresztyén neveléshez kapcsolédik, ezeket folyamatosan pub-
likdljuk Multidéz8, Pedagdgus identitds, Pedagégiai mihely, Jé gyakorlat és Aktudlis
rovatainkban.

Szeretnénk, ha a Magyar Reformdtus Nevelés az elmdlt évek hagyomdnyaihoz
méltdan tovdbbra is az egyik legfontosabb tdjékozéddsi pontja lenne azoknak, akik a
reformdtus oktatds-nevelés torténetével és akeudlis kérdésivel kozelebbrdl is szeretnének
megismerkedni.

A PUBLIKACIOK FORMAI KOVETELMENYEI

* A kéziratot doc vagy rtf kiterjesztésti féjlban kérjiik eljuttatni a szerkesztdségbe.
* A cikk elé kérjiik feltiintetni a tanulmdny cimé, a szerzé(k) nevét, munkahelyének
pontos megnevezését, e-mail cimét és levelezési cimét.
* Szovegtest: 12-es bettiméret, Times New Roman, minimalis szovegformazassal.
* Libjegyzetek:
* Konyv esetén:
* Boldizsdr Ildiké: Mesepoétika. Irdsok mesékrél, gyerekekrdl, konyvekrdl.
Akadémiai Kiad6, Budapest, 2004. 13-14.
* Gytjteményben, periodikdban megjelent tanulmdny esetén:
* Lovész Andrea: A mesélé ember. In: Kozelitések a meséhez. Szerk: Bélint
Péter, Didakt, Debrecen, 2003. 33.
* Internetes hivatkozds esetén:
* Bédis Zoltdn: Mese és szakralitds. http:/ [www.jamk.hu/ujforras/040214.
htm. 2007. 09. 11.
* Irodalomjegyzék a szerz8k dbécérendjében késziiljon a ldbjegyzetnél megadott
szempontok szerint.
A képeket nagy felbontdsban mellékelve kérjiik, a szévegben csupdn jelolve legyen a
képfijl nevével (pld. pedagogus.jpg helye).
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MEGRENDELOLAP

2012-ES EVFOLYAM ELOFIZETESE

[] Megrendelem a magyar Reformdtus Nevelés cim{ pedagégiai
szaklap 2012. évi szdmait (4 fizet / év), 2500 Ft dron, ... példanyban.

Tijékozratdsul: az egyes lapszdmok utdlagos megrendelése a 2012. évben 672 Fr / pld + postakiliség (kb. 200 Fr) / példdny.

REGEBBI PELDANYOK MEGRENDELESE (2011-ES EVFOLYAM)
Megrendelem a Magyar Reformdtus Nevelés cimi pedagégiai szaklap 2011. évi aldbbi szdmait:

[ 2011/1 Médianevelés 505 Ft/ pld (+postakoltség) — ............. példdny
[] 2011/2 Gyermekek az egyhdzban 505 Ft / pld (+postakdltség) —............. példdny
[] 2011/3 Hittanversenyek 505 Ft/ pld (+postakéleség) — ............. példany
[] 2011/4 Hatédraink 505 Ft/ pld (+postakéleség) — ............. példény

A szémldt drutaldssal — csekken valé befizetéssel egyenlitem Ki. (4 megfelels vilaszt kérjiik alihiznit)

Megrendeld NEVE: ..ot

CégSzerll AlAIAS: ....ouveviiiiiiiiiiiicicc e

REGEBBI PELDANYOK MEGRENDELESE

A 2010-es és a 2009-es évi lapszamokat megrendelhetik a Reformétus Pedagégiai
Intézet cimén. E-mail: pompor.zoltan@reformatus.hu, telefon: 06 1/351-9842.
Lapunk legiijabb és 2011-es szimai megvasdrolhatéak kézvetleniil a Kélvin Kiadé6-
tdl is.

A Reformdtus Pedagégiai Intézet egyéb kiadvanyai megvasdrolhatéak vagy megrendelhe-
t6ek a Kélvin Kiadénal (valamint a Kdlvin Kiadé lerakataiban az orszdg szdmos pontjdn):

Reformdtus Kalvin Kiadé 1113 Budapest, Bocskai tt 35.
tel: 06 1/386-8267 fax: 06 1/466-9392
e-mail: kalvin.kiado@kalvinkiado.hu
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Magyar Reformatus Mevelés

A tartalombdl

Dr. Bodd Sira
A gyermekiélektan katechetikai kapcsolodasai

Magyar Reformdtus Mevelés

A tartalombol

Drs. Horsai Ede
A hit fejlédése gyermek- és serdilGkorban

Digitals bennszilottek, digitlis bevindorlok
Marc Prensky
Az IT-generfcio
Dr. Ségviri Bence
Markus Gabor
Hitoktatds Aktudlisban
Adamekné Németh Zséfia
Hogyan litjak Istent a vallistalan kornyezetben
nevelkeds gyermekek?

A média szerepe a szorakozsi modell kilakitdsiban
Alpir Vera
Tbb, mint kukkolds
Dr. Buda Béla pszichiter a valosigshow-kr6l
Drs. Thoma Liszlo
A gyermek-istentisztelet szerepe
a gyermekek vallisos szocializaciGjban
Drs. Sziiszi Andrea
Atantervl az Gravizlalig — tervezés

Atalk show-ban megjelend kommunikéciés mintdk
a katechézis szinterein

és iizenetek clemzése
Dr. Balogh Eszter
A médiaerdszak” gyermekkord dldozatai
Dr. Domokos Andrea
Informéciédomping;
vannak-c eszkozeink a kezelésére?
Dr. Kun Maria
Gondolatok az Ige olvasdsa és tanitisa tikrében
Cs. Szabo Sindor
Drimapedagdgia a hittanorin

Dr. Koltay Tibor

Lorant Gaborné

épzésben
16 grakorlat — misszidi lehetdség a gyermekek kozétt

Médiapedagdgia ismeretek a tani
‘Tamusné Molnr VikiGria — Andrdssy Mariann

A pedagdgia XXI. szizadi reformjinak sikségessége Il.
Dr. Szenczi Arpad

ﬁple Gyermekek az egyhazban

Magyar Reformdtus Mepelés

A tartalombdl

Bolcsfoldi Andrds
At a kéfalon

Magyar Reformdtus Mepelés

A tartalombol

Dr. Fodorné Dr. Nagy Sarolta
Versengés, verseny, koopericid

Mérkus Gabor
Gyiilekezet és iskola — a hatron

Kélman Atila
Utaid, Uram, mutasd meg!

Botos Imola
Aversengés pszicholdgiai hattere
Ovodai és iskolai hittanversenyek
Egyhdzmegyei bibliaismereti versenyek Kobs Tamés
Szerhasznalat a magyar fiatalok korében
Hatdrontdli valldsversenyek
Csanyi Agnes
Hatérok kozé szoritott hatartalansdg,
Gondos Attila — Bartos Bea
Reformdtus iskola — bulik — hatérok
Dr. Kis Médea
Id6szer(i indittatésok
a legkisebbek katechéziséhez

Orszigos Reformdtus Tanévnyit6
a 125 éve sziiletett Csikesz Sandortl

A Karpit-medencei reformétus
tézmények tanévnyitoja
Bacsa fva
Aszeretet és a nevelés Erich Fromm A szerctet
miivészete cimii konyve tiikrében

oktati

Tanévnyitd Karpatalign

Széplaki Kélmén

Béres Ferenc Orszdgos Enekld Verseny
Beszdmold az interndtusi nevelSk tréningjérdl

és a kolozsvri tanito-tovibbképzésrdl

Szabolcsi Hubertné
Ovis taldlkoz6 a vecsési
Czovek Olivér Reformatus Ovoddban

Hittanversenyek

76
2012.03.27. 13:19:29

MRN 01_170x238_Belivek_2012Marc.indd 76



