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Elosz6

A lélektan fejlddése

Majdnem egy emberoltével ezel6tt szemlét tartottam
a lélektan akkori fejlodési foka, problémakérei és modszerei
folott. ,,Munkatere — irtam a fejlodés lendiiletén cérzett biisz-
keséggel 1910-ben (A4 psziholdogia mai dlldsa. 26. l.) — naprol
napra boviil, oridasi kutatdsteriiletek kozéppontja. Fiziologiai
laboratoriumok, patolégiai klinikak, biolégiai intézetek, szoci-
olégiai, etnografiai, filologiai és torténelmi tarsasiagok mind
osztoznak anyaganak oOsszegyiijtésében, feldolgozésaban, mod-
szereinek tudatos kialakitasaban. Minden tudomdany fejlo-
désében megvan az anyaggyiijetés, a részletmunka korszaka,
melyet azutidn az elvi elmélyedés, az 1j, nagy egyetemes
szempontok ideje kovetet. A pszihologia ma még jorészt az
elozo fejlodési fokon dll; eleinte a természettudomanyok min-
tajaira megszerkesztett programmja kétségkiviil elragadta, de
ma mar keresztiillmenve a tudominyok ifjasaganak nagy
illaziéin, kritikai korszakdnak kiiszobéhez kozeledik.” Mieso-
da oriasi valtozasokon ment Kkeresztiil azota a lélek tudo-
mdnya ! Mekkora arinyokban terjedt ki kutatasi teriilete és
feladatkore, mennyire atalakultak, kibOviiltek modszerei s
mennyi uj vizsgalati iranya tamadt a szétagazé alapfelfoga-
sok nyoman ! Ezek az irdanyok gazdag valtozatossagban szer-
tekiiloniilnek részint a filozofiai tajékozédas, részint a mod-
szerbeli hangsily, részint a természettudomanyokhoz vagy a
szellemi tudoményokhoz valé szorosabb csatlakozis szerint.

A lélektan a maga szazadeleji birodalmahoz egészen
1j vizsgalati teriileteket hoditott meg. Ilyen a fejlddéslélek-
tan. A gyermeklélektan a sziazad bekoszontésekor még valo-
ban gyermekeip6ben jart: az6ta hogyan elrészletezodott,
modszereiben mennyire megfinomodott s 6vatosabba valt, a
biolégiai szempontok bekapesoldsaval a fejlodés apréd tényeit
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milyen termékeny Atfogo elvek koriil tudja csoportositani. A
fejlodés vomala is kihtGzédott a eseesemd és kisgyvermek-
korbol az iskolaskorba, majd a serduld- és ifjukorba. Ezek
vizsgialata természetszertien egésziilt ki a késobbi életkorok, a
férfi- és oregkor tipikus lelki strukturajinak kutatdsava. A
nemek, a hivatisok, a tarsadalmi rétegek és tunkeiok, a tar-
sas képzédmények tudomdanyos lélektana csak az utobbi két-
Larom évtized eredinénye. A Volkerpsychologie merev wundti
kerete altalanos tarsadalomlélektannd szélesedett ki rendki-
viil sok rugalmas Agazattal. A lelki ¢let egyves jelenségeinek
¢s készségeinek vizsgalata hihetetlen médon meggazdagodott
s uj utakra tért: az érzéki szemléletekre, az emlékezetre, a
gondolkodasi aktusokra, az akaratra, a kifejezé mozgasokra
vonatkozé tujabb eredmények szinte attekinthetetlenek.

gy emberoltovel ezelott még az altalinos pszichologia
uralkodott, amely a [lizikai kutatas hasonlosagara nagyrészt
elszigetelten iparkodott a lelki élet elemeit vizsgalni s ezek-
LAl utdlag tjra Osszerakni a bonyolultabb lelki jelenségeket,
amelyek organikus szintéziséig sohasem jutott el. Azdta a
lélektan a forditott titon iparkodik haladni: az él6, gazdag,
személyes lelki élet szerves egészébdl indul ki s ebbdl akarja
megérteni az elemeket, a viselkedésmodokat. 18z a lelki tota-
Jitasban, a lelki struktura egészében valo latas a féforrasa a
{olendiilt karakterologiai kutatasnak, egyben a lélektan azon
dgainak, amelyek a kulttra egyes teriiletein megnyilvinulé
lelki teremté erét teszik vizsgalatuk targyava: igy mélyil el
mindinkabb a vallasnak, az erkolesnek, a tudomanyos gon-
dolkoddsnak, miivészi tevékenységnek, gazdasigi és tarsadal-
mi életnek pszichologidja. Kozben a lélek tudomanya kilépett
pusztin elméleti magatartisabol s az élet gyakorlati felada-
tait megoldani hivatott alkalmazott tudom#ény szerepét is
vallalta nem esekély sikerrel. A pszichotechnika két évtizedes
palyafutiasa utdn ma méar oridsi teriileteket dlel 4t a nevelés,
az orvoslas, az igazsagszolgaltatas terén, tovabba a gazdasi-
1 életben, ahol mint az iizemvezetés, a reklam, a tehetségki-




vilasztas, a termelési médszerek, a munka racionalizalasa, a
termelési cikkek standardizalasa, a kozlekedés lelki feltétele-
inek kutatisa mind nagyobb hasznot hajt az emberoekonomia
és a gazdasagi termelés elomozditasaban.

Igy a lélektan a mesterkélt és sappadt mens abstracta-
nak elméleti megszerkesztése helyett mind jobban kozeledik
a valosigos, az emberekben igazan lefolyé lelki élethez, en-
nek bonyolult és gazdag, a maga egészében miikodo mivolti-
hoz, egyben termékeny szempontokat nyiujt a kultira fejlesz-
tésének mind alkalmasabb eszkozeire nézve is.

"Harmine évvel ezelott, amikor a wiirzburgi iskola a ki-
sirletet oOsszekapesolni kezdte az onmegfigyelés modszerével,
hogy a magasabbrendii gondolkoddsi és akarasi aktusok tit-
kaira fényt deritsen, W. Wundt, a lélektannak akkori legna-
gyobb tekintélylt képviseldje ezt a torekvést a régi naiv és
Studomanytalan® introspekeiéo madszeréhe valod visszaesésnek
mindsitette s a leghevesebben tiltakozott ellene. Azota az on-
megfigyelés modszere teljesen rehabilitélodott, s6t mint a
lelektan elsd ¢és sajaétképi modszere nyert egvetemes clisme-
rést. Ez a modszertani belatis az utobbi évtizedek egyik leg-
jelentdsebb fordulata a lélektan fejlédésében. Ma mar senki-
nek sines eszeagaban sem szembedllitani a kisérleti meg a
nem-kisérleti Iélektant, a esupdan kiilsé magatartist megfli-
gveld és az onreflexiora tamaszkodo lélektani iranyt. A mod-
szert egvesegyediil a kutatis targydnak s a problémanak ter-
mészete hatarozza meg, a mai lélekbivar ehhez alkalmazko-
dik, tavol minden megkdvesedett jelezavas modszerfetisizmus-
tol. A kisérlet — részben az onmegfigyeléssel egybekapesolva
— kétségkiviil a lélektan egész teriiletét athatja. Régebben a
lélektani kutatast egyoldaliian a fiziologiaval kapesoltak osz-
sze (alig ment tudomanyos szamba olyan pszichologia, amely-
nek nem volt ,fiziolégiai® ‘jelzéje): ma a lélektan hatterében
— sokkal természetesebb modon — a biologia hhizodik meg,
amely az embert mint organikus egészet nézi s a lelki visel-
kedésmodokat az élet céljabol és feltételeibdl iparkodik meg-
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érteni. Innen a magatartisok lélektananak, a behaviorizmus-
nak nagy jelentosége és termékeny magyarazé lehetdsége o
kérdés alapjan: hogvan viselkedik az él6lény Kkiilombozé hely-
zetekben és feltételek kozott? Igy j fény deriillt az osztonok
természetére és a lelki ¢letben jatszott sarkalatos jelent6sé-
gére. Az idevagd viszgalatok atalakito hatassal voltak az al-
lat és gyermek-pszichologiara s a patopszichologiara.

A lélektan, mint oridsi uj tudoményos munkateriilet
szamara, amelynek megmnnkilasa a kiillfoldi egyetemeken
oly példatlan lendiiletnek indult, a badapesti Pazmany Péter
tudomanyegyetem bolesészeti karanak nem volt kiilon intéz-
ménye. lozért a kar megbizasabol kezdeményezésiinkre Schil-
ler Pal egyetemi magantanir trnak kivalo tudoméanyos ké-
pessége ¢s didaktikai sugalmazd eveje par évvel ezelott meg-
szervezte az egyetemi lélektani intézetet, egyben ennek mun-
kassagat meginditotia és nagy sikerrel vezeti. Ennek a mun-
kassagnak els6 gyiimoleseirol, amelyeket ez a konyv gytijtott
ossze, a magyar lélektudomdny képviseldi bizonyara orommel
vesznek tudomast s az intézet tovabbi mukodését szereldé jo-
akarattal kisérik.

Kornis Gyula.
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I. rész. A léiektan oktatasarol.

1. Kézoktatdsiigyiink pszicholégiai elmélyitéséré§l.

1. A kozoktatas tanité és neveld feladatabol egyarant az
a kovetelmény folyik, hogy a tanir a tanulok testi-lelki al-
katanak ismeretében végezze feladatat: mert csak akkor le-
het munkaja igazidn eredményes. Gyakran tapasztalhato az,
hogy a tanitisnak igen merev, a tanulo tevékenységét és
egvéniségét nem cléggé tekintetbe vevé modszere a kisebb
erejii ontevekenységet és egyvéniséget valoban sorvasztja:
tevékeny voltanak lélektani felismerése alapjan a tanuld
spontaneitasat felkelté és 4dllandé igénybevételével erdsito
fanitasi modszer sziikségességét. Hiba volna azonban ezt a
moédszert egyediill és egymagaban célravezetonek tartani:
mert az ember lelki életében nemesak aktiv, hanem lomha
¢és rendetlen, telhetetlenségre és fegyelmezetlenségre iranyu-
16 hajlamok is vannak. Ezérl az ontevékenységre valo neve-
léssel és az Ontevékenységet és egyéniséget kifejteni késztetod
tanitassal dllandoan egyiitt kell jarnia az okos fegyelmezés-
nek is, amely a tanuld testi-lelki alkatat szem el6tt tartva
azt hatirozolt és egyenes, értékes jellemii kifejlédés felé
iranyitja. Az ember testi-lelki alkatit pedig nmem konnyi
még csak alapjaban is ismerni: mert éppen az embernél Aal-
lunk szemben a tapasztalati valdsig legbonyolultabb alka-
taval.

Az ember alkata mar a legelsé mélyrehaté szemléletre
is, amely alapjaira ratapint, feltiind, st valoszintitlen; hi-
szen abban mélyen #Atélt testi-lelki életegység ugyanolyan
alapvetének atélt életkettisséggel egyesiil. Bzt a paradox
kapesolatot éppen nehéz érthetésége folytan a legtobb kitatd
és gondolkodo is megkeriili, elhallgatni vagy tagadni iparko-
dik, bar a keétségtelen tapasztalat minden ilyen magyarazat
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kilatistalansagat és a ra épiilé elmélet félrevezetd voltaf vi-
lagosan megmutatja. Ennek a esoddilatos emberi természet-
nek a megértésére és helyes kez_elhet('iségére bizony mélyreha-
to altalanos embertani ismeretekre van, elségorban a pedago-
gusnak, szitksége. i 34 _

HKzeknek az ismereteknek a kérébe tfartozik elsésorban
i# emberi test némi ismerete. Az €16 emberi fest igen honyo
lult funkecionalis, azaw créhatisegység az anyag egy darabjan,
tehat a fizikai vilag része, ani¢lyre korvantsem csak a lélel,
hanem ezenkiviil egész sor természeti éré is hat. A gvakor-
lati pedagogusnak kevésbbé a test részletes anatémiajat és fi-
ziologiajat, mint inkabb karakterolégiai kifejezé jelentéscgét
§ értakét, valamint cgyes fejlédési korszakainak sajitossagat
Ikell ismernie: ezek alapjan a tanitvany lelki életére vonatko-
zolag értékes ntmutatisokat nverhet. Amde o testi kifejezés-
tani ismeretek alapjan azzal is tisztiban kell lennie, hogy a
test korantsem mindenben hii tiitkre a lelki életriek: hiszen a
testi-lelki életegység mellett nem kevésbbé alapvetd életket-
tésség is fenndll és a test nemesak a lelki életre, hanem egész
sor természeti hatétényezére, mint ezeknek is kifejezoje, visz-
szamutat,

A testnek fdleg karakterolégia ismereténél még sokkal
fontosabb maganak a lelki ¢letnek ismerete mindazok szimé-
ra, akik emberekkel hannak, clsosorban tehdt a neveld és ta-
nité szimara. A gyvakorlati pedagégus szempontjabol itt is
foleg a karakterologiai lélektan jon szimba. Ebbél a ecélbél
mindenckelétt ismernie kell a lelki élet strukturalis felépité-
sét: azokat az erdket, amelyekkel az én, ez a teljesen dinam:-
kus tényez6, miitkodik, és az aktusoknak arzokat a szivevénye-
it, amelyek a kiilonféle ¢lettevékenységekben hatnak. Itt te-
hat egy modern értelemben vett, az altalinos Jélektan részc-
r6l jél megalapozott képességkarakterologia ismeretérp van
sziikség. Fzzel egyenlé fontossiga a lelki irdnyulasok és cél-
jaik felépiilésének, dsszekapesolodasanak, kiizdelmének széles-
korii ismerete: az én és a targy felé, puszta tirgyak, szemé-
ivek és kdzosségek, valamint az Istenség felé val6 iranyulé-
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sok, a spontan ¢s a reflektalt, az eredeti, az ntinalkoto és az
cgyszeriien utanzo, az egyenes és a ressentiment-iranyulasok
természetét, fajtait és kiillonbségeit egyarant iigyclembe kell
vennie a lélekbe latni kivanéknak. Tovabba ismernie kell a
gyakorlati pedagogusnak a lelki érettség kiilonféle fokait és a-
lelki fejlédés normalis vonalat, valamint az ettél valo eltéré-
seket, visszamaraddsokat, korabbi fejlodési fokokban valo
teljes vagy részleges megrogziiléseket: az altalanos pszicholo-
egidban megalapozott részletes lélektani karakterolégiai isme-
retekre van tehat sziiksége. Ezek nélkiil a természetes észbol
fakado és a gyakorlati tapasztalishan Kkifejlesztett emberis-
meretre szoruld jo pedagogus is, taldn nem annyira durva ne-
velési hibdkat, mint inkabb kisebb-nagyobb jelentdségii mu-
lasztédsokat fog elkdvetni; a kevéshbé jo emberismerd és peda-
s6gus pedig dovatlan tudatlansigidban mar stlyos hibikba is
beleeshetik.

2. Az elobbi vazlatokban sziikségesnek mutatkozé antropo-
logiai és pszichologiai képzést a mai tanarjelolt egyaltalaban
nem kapja meg: a tanarképzé intézettél helyes beldtis alap-
jan el6irt lélektani kollégium hallgatésa, legtobbszor azonban
csak az indexbe val6 felvétele semmiképpen sem elegendd. A
tanarok pszichologiai kiképzését a maival szemben sokkal ko-
molyabb alapokra kell fektetniink: erre most, a felséoktatasi
reform kiiszobén, bizonyos kilatas is nyilik. Kzért taldn nen
lesz felesleges azokat a minimadlis feltételeket Osszefoglalni, a-
melyek a tanarsig elengedhetetleniil sziikséges lélektani kép-
zettségének legalabb elemi fokat biztositjak. Itt most a kozép-
iskolal tanarok pszichologiai képzésével kivanok foglalkozni:
a' polgari iskolai tandrok és az elemi iskolai tanitok pszicho-
logiai kiképzése a részletek megfeleld modositasaval hasonlé
clvek alapjén oldhaté meg.

A budapesti bolesészeti kar reformterve szerint a hall-
gatok az elso, az egyetemi tanulményokba bevezetd év utin a
masodik és harmadik évet kizarolag szaktargyaik alapos el-
sajatitasinak szentelnék; a negyedik és 6todik évben azutan
a szaktanulninyok erds csokkenése mellett egyrészt szigorla-
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ti értekezés, szakdolgozat stb. alakjaban elkezdenének onalléd-
an dolgozni szakteriiletiikon, masrészt pedig mélyebbrehatd
tilozofiai és pedagégiai kiképzést nyernének. Ebbe kénnyeu
(s jol, szervesen beleillesztheté a pszichologiai kiképzés. A ne-
gyedik és otodik tanulmanyi év négy félévében minden tandr-
jeloltnek félévenként legalabb egy kétoras pszichologiai kol-
légiumot kell hallgatnia, amelyek kozott egy differencialis
lélektani és egy fejlodéslélektani kollégiumnak kell szerepel-
nie; a bolesészeti kar, illetdleg a Tanarképzé Intézet ezeknek
a  kollégiumoknak megfeleld6 megtartasarél gondoskodnék.
Fzen kiviill minden tandrjelsltnek a negyedik és otodik tanul-
manyi év mindegyik félévében legaldbb heti egy oOras pszicho-
logiai proszeminariumi vagy szeminariumi gyakorlaton kell
résztvennie; a négy gyakorlat kozill ketté karakterologiai és
lelki kifejezéstani kérdésekkel foglalkoznék. Végiil a pedago-
giai vizsga irdsbeli dolgozatdban a pszicholdgia is tagabb te-
ret nyer, valamint a szébeli vizsga kérdésanyagiba megféleln’j
személyiségtani és gyakorlati lélektani kérdések is felvétet-
nek.

Bzeknek a feltételcknek a megvalosulasa a kozépiskolai
tanar pszichologiai képzettségének legalabb minimalis fokit
megadna: annyit, hogy a problémakat mar elvi szemszoghil
l4tja és megoldasukra modszeres ismereteknek tovabbépitésé-
vel torekedhetik. EEmellett azonban az iskola megfeleld antro-
pologiai-pszichologiai felvértezettsége szempontjabol legalably
minden kozép- és polgari iskolaban egy tovabbi, kétségteleniil
nem koltségmentes, de nagyon fontes és hasznos intézmény
felallitasa, illetoleg csak tovabb-kiépitése mutatkozik sziiksé-
gesnek. Kz az ugynevezett iskolapszicholégus-intézmény. Két-
ségtelen, hogy sok tanulénak kiilonleges lelki alkata sajatos ke-
zelési modszereket tesz sziikségessé; az ilyen alkatiu tanulok
megvizsgalasa és a kezelésiikre irdnyulé utasitis megadisa,
egyaltalaiban pedig az cgész tanulosag szakavatott pszicholo-
giai szemmeltartasa az iskola elsérendii feladatai kozé tarto-
zik.

3. Ezen feladatnak helyes megoldasat csupan az iskola-
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orvosi intézmény megfelelé kifejlesztésével tartom jol keresz-
tiilvihetonek. Mert a mélységes testi-lelki életegység folytan
a legtobb lelki jelenségnek, foleg a kiilonlegeseknek, semmi-
képen sem mellézhets, fontos testi alapjai vagy kihatdsai is
vannak. Ezeknek behaté ismerete és sokszor nagy feleléssoget
iginylé befolyisolasa csakis orvos részérol varhaté nsugod-
tan. Igaz, hogy a kozelmult orvosainak legnagyobb része
pszichologiai modszerekrol, sot pszichérél egyaltalaban nem
volt hajlando még tudomast sem venni: ez azonban csak ko-
ros kortiinet volt, amely remélhetéleg miaris jelentosen csok-
ken. Mindamellett figyelembe kell venni ,hogy az iskolaorvos
és iskolapszichologus kiilonleges hivatis, amely kiilon hajla-
mot és ratermettséget igényel: nem akarmelyik orvos alkal-
mas arra. Alkalmassigat a szilkséges tanulmanyok célszerii
beosztisa eléggé jol clbiralhatja. Az iskolaorvosnak és iskola-
pszichologusnak késziilo orvosnak elébb meg kell szerezmie
rendes orvosi diplémajat. Azutian két évre be kell iratkoznia
a bolesészeti kar rendes hallgatéjanak: itt pszicholégiat, anth-
ropolégiat, filozofiat és pedagoégiat hallgat, mindegyik targy-
bol minden félévben legalabb egy Oras proszeminariumi vagy
szeminariumi gyakorlaton is részt vesz és azutan rendes bol-
csészdoktoratust tesz pszichologiabol, mint fétargybol, filozo-
fiabol, mint els6 ¢s pedagogiabol vagy anthropolégiabél, mint
masodik melléktargyb6l. Az eredmiényes végzettek elhelyezé-
sét  lehetéség szerint biztositani kell; ez tgy oldhaté meg,
hogy nem sokkal tébb jeloltet vesznek fel a bolesészeti karok
erre a szakra, mint amennyi a két év mualva varhaté szik
séglet. Az iskolaorvos és iskolapszichologns azutan csak egy
kozép- vagy polgari iskolaban nyer alkalmazist és a tanari
statusnak megfeleléen halad elére. Feladata az iskola ndven-
dékeinek allando orvosi és pszicholéogus ellendrzése, sziikség
esetén, kozelebbrdl koriilirt alkalmakkor valy gyogvitisa, az
iskolai testi-lelki egészségiigy feliigyelete, minden tanulérél a
tanarok és sajat megfigyelésének Osszegezése alapjin képes-
ség- és jellemlap vezetése, az egészségtan s esetleg a filozofia
tanitisa. Kzzel az intézménnyel a kozépiskola orvosi ég pszi-
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chologus ellitottsiga oriasi mértékben emelkednék és immar
kielégitonek volna mondhat6. Az iskola az orvosban és pszi-
holégusban olyan egyént nyerne, aki a tanuldifjusig orvosi
¢s pszichologiai ellendrzésére és iranyitasara egyvarant alkal-
mas és munkajat magas, filozo6fiai és pedagégiai szempontok
ismeretében ¢és alapjan is végezheti.

4. Mindezeknek a nagyon sziikséges reformoknak a megva-
lositasa még egy kivetelményt tdmaszt: azokon a bolesészeti
lrarokon, amelyeken még nines pszichologiai tanszék és inté-
zet, a Jelentkez6 hatalmas feladat megoldasira pedagogiai,
karakterologiai és gyakorlati lélektannal is foglalkoz6 pszi-
cholégiai tanszéket kell feldllitani és a tanszék mellett meg-
felelo segédszemclyzettel és a [felszereléshez sziikséges dota-
cioval ellitott intézetet kell szervezni. Ez nem aunnyira hagy
koltség, mint amilyennek elsé pillanatra latszik: a szegedi
cgyetemen mar van megfeleld tanszék és intézet; a budapesti
egyetem a megvclt lélektani tanszék visszaallitasat régota kéri
¢és a lélektani intézetet ujra felallitotia; felszerelése csak las-
san épiil ki, de a kérdéses feladatok megoldasa korantsem igé-
nyel sok driaga eszkozt; végiil a péesi és debreceni egyeteme-
ken van még sziikség ilyen tanszékre és intézetre; bizonyos
csetekben gondolni lehet a tanszéknek és intézetnek a pedago-
giai tanszékkel és intézettel valé oOsszekapesolasiara is. Ez az
amnugy is rendkiviil fontos tudoményos szitkséglet tehat nem
jelenti az allami koltségvetés komoly megterhelését; lényege-
sen tobbe keriill az iskolaorvosi intézmény kiépitése és az is-
kolapszicholégusi intézménnyel valé dsszekapesoldsa: ez azon-
ban szociilis jelentdsége kozoktatasi szervezetiink és kulti-
ink olyan dllandéan miiksdd értékkel valé gyvarapodasat je-
lenti, amelyért a nemzetnek sajat jov6je érdekében érdemes
#ldoznia.

Bdré Brandenstein Béla.




2. Az intézet miikodése.

IKornis Gyula ¢s néhai Pauler Akos kezdeményezésére
1932 Oszén a Filozofiai Szeminariumban lélektani kisérleteket
kezdtiink demonstralni az érdeklédd hallgatosig szaméra.
Rovidesen kutatéomunkdk is életbe léptek és mintdn moédunk-
ban volt néhany késziilléket beszerezni, munkink egyre na-
gyobb érdeklddést keltett. Igy alakult meg az Egyetemi Leé-
lektani Intézet, amelynek elddje tobb, mint 12 év Ota sziine-
telt. Az Intézet 1933—34 tanévben kezdte meg rendszeres
miikodését Baré Brandenstein Bélanak, a gyakorlati filozo-
fia tandrdnak igazgatasa mellett a TIilozofiai Konyvtar he-
lyiségeiben. Az igazgatém kivill személyzete a szakmunkat
vezetd magantanarra és egy gyakornoki teendoket ellatéd szé-
niorra szoritkozik. Tevékenysége hdarom teriiletre terjed ki:
tanitasra, kutatisra és nas intézményekkel valo kapesolatok
apolasara.

1. A filozofia professzorai, megbizott eléadék és ma-
gantanarok altalanos és Osszehasonlito lélektani eléadasokat
hirdetnek. Az egyes targykorok (pl. emlékezés, jaték, gon-
dolkodas, nevetés, kifejezés) irodalmanak és modszertananak
ismertetése a szeminarium és proszeminarium ieladata. A
l¢lektani oktatas legfontosabb 1nozzanata a lélektani gya-
korlat, amely egyrészt a demonstraciokat helyettesiti, mas-
részt alkalmat ad a hallgatésagnak arra, hogy onalléan dol-
gozzék kisérleti eljarasokkal. A gyakorlatok lebongolitasa-
nak részeletes ismertetését példaképpen kozoljik.

A gyakorlatokat tervszeriien épitjiik fel, olyan modon,
hogy a hallgatok egy év folyamin valamely nagyobb teriilet
fontosabb kutatasi modszereivel megismerkedjenek. Olykor
onallo problemikat is feldolgozunk. Ezeket esak rioviden em-
litjik a siirtiszedési részben.

Miikodésiink els@ évében a ldtdssal foglalkoztunk. De-
monstraltuk az utoképek alakmodosulasi tendenciait Jaensch
és Frank kisérletei alapjan, majd a szindllandosig jelensé-
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geket Hering, Katz és Gelb szerint tovabba kontraszt-jelen-
ségeket, széli ¢s sziirkiileti latast, szinkeverést spektralis ¢és
pigment szinekkel stb.

A demonstraciok mellett ¢nali6 kérdést is felvetettiink a
kontraszt- és konstancia-jelenségek Osszefiiggése terén. Megalla-
pitottuk, hogy a két jelenség sok tekintetben ellentétes feltéte-
lek mellett jon léire. A széli latds noveli a kontrasztot, csokken-
ti a konstanciat. A feliileti tagoz6dis észrevevise csokkenti @
kontrasztot és noveli a konstanciat.

Kégobb alak-, mozgds- és tér-észrevevési  kirdésekkel

foglalkoztunk.
] Egyik kérdésiink az volt, hogy a latisi alak-hasonlésg
élménye mennyiben mulik rész-azonossagon. Gyermekekkel vég-
zett Osszehasonlité vizsgalatok megmutattak, hogy az ¢ hasonlé-
sag-élményeik sokkal kevésbbé mulnak a rész-azonossig cszre-
vevésen, mint a felnottekéi.

Az alak-felismerés kérdését a tapintdsra is kiterjesz-
tettiik. A feliilet-tapintas vizsgalata felvetette a rezgés-érzés
problémait ¢és ezzel kapesolatban osszehasonlitottuk a tapin-
tasi, latdsi ¢és halldsi Osszeolvadds jelenségeit.

A Brecher-féle kisérletekkel ellentétben nemesak a kiilon-
b626 érzékteriileteken taldltunk jelentis kiilsnbsézet, hanem pl.
magaban a bdr-érzékelésben is széles szorodast talaltunk asze-
rint, hogy melyik tapintasi ieliileten végeztiik a Y%isérletet.

Kitértiink a kinesztetikus alak-rajzolas és irdanymeg-
jelolés keérdéseire és ezzel kapesolatban {djékozoddsi problé-
makkal foglalkoztunk. Demonstraltuk a szaglasi iranybenyo-
méas bizonytalansagat. Tovabba a lipesei iskola modszere sze-
rint tanulméanyoztuk a behtinyt szemmel végigjart ut alak-
janak jellegzetes lcegyszeriisodését az emlékezésben. Kzekben
az alak- és tér-észreveveési kiséi‘letekbcn_ egyes hallgatok mar
onallé kisérletvezetOkként szerepeltek.

A kovetkezé évben rendszeresen bevezettiik, hogy a
gyakorlatok résztvevoi ne csak kisérleti személyek, hanem
kisérletvezetOk is legyenek. Egy-egy gyakorlaton két-harom
kisérlet folyik parhuzamosan; aki elkésziilt, az beszamolot
tart, melyet a résztvevék megbiralnak. A gyakorlat targya
ezuttal a motorika. A kisérleti eredmények koziil a kovetke-
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zoket emeljiikk ki, mint olyan problémdakat, amelyeket érde-
mesnek latszik tovabb uyomozni.

A koézéppont meghatarozasa legjobban sikeriill a legegysze-
riubb alakban, a korben, kevésbbé a négyzetben és legrosszabbul
az egyenldoldalu haromsziogben. Altaldnos tendencia, hogy a
szubjektiv kozéppont a bal oldal felé tolddik el és ez akkor sem
szinik meg, nha baloldalrél iranyitunk, s6t ha bal kézzel dolgoz-
fatunk.

A motorikus gyakorlds hatisa nemesak arra az egy moz-
dulatra vonatkozik, amelyet a ksz. tanul, hanem azzal rokon
mas mozgisokra is. Golyéknak 2 méter tavolsigban levé célra
valo dobasat gyakoroltattuk. Ilnnek kovetkeztében nemesak c¢b-
ben a tavolsagban lesz pontosabb a dobas, hanem még erdsebb
javulas mutatkozik kizelebbi tavolsagokra ¢s valamivel kevés-
hbé erés hatds, {avoiabbi tavolsagokra.

A tiikor-rajzolas legnehezebb esete a tiikérben megfordi-
tott és meg nem-forditottiranyokbol osszetevédé ferde vonalak
kovetése. A rajzolashoz sziikséges idé annal hosszabb, minél pon-
tatlanabbul sikeriil a feladat. Jobb és balkéz teljesitménye ko-
z0tt kisebb a kiilonbség, mint a test kozéppontja felé irdnyuld
mozgas és a kifelé ivanyulé mozgas kozott. Az elébbi minden te-
kintetben elonytelenebb.

A Tolman-féle labirintus manualis véiltozatat (1. ikerku
tatasi dolgozat) kiilonféle utasitasokkal proébaltuk ki. Megalla-
pitottuk, hogy a motorikus bemutatds a legeredményesebb, az
utvonal optikus bemutatisa pedig gatléan hat.

Az emlitett kisérleteken kiviil egyensiulyozasi, koordi-
naciés és munkaiitem vizsgialatokat végeztiink. A résztvevik
Osszes iigyességi teliesitményeit korreldcié szamitasnak ve-
tettiikk ala és Osszevetettitk Oket a korabbi észrevevési és ta-
iékozasi kisérletekben kapott teljesitményekkel.

A kovetkezd (1935—36) évben az értelem korvébe tar-
toz6 jelenségekkel foglalkoztunk. Osszehasonlitottunk kii-
16nhoz6 teszt-sorozatokat, mint pl. a kozépiskolasok részére
késziillt Boda-féle cljirast, az c¢rettségizett tisztviseloket vi-
logato MAV eljarast és a magasabbrendii produktiv értelem
vizsgalatira kidolgozott munkaprobakat (Honvéd Képesség-
vizsgalé Intézet).

A gondolkodisi folyamat elemzését a Duncker-féle
modszerrel isiertettiik, amely eclénk tarja a problémamegol-
dis egyes fazisait és jellegzetes nehézségeit.

2.



Onallé problémakat is felvetettiink. Az egyik kérdés ki-
dolgozasat Léhner Ferenc kozli ebben a fiizetben.
2. A kutatdé munkara vonatkozoOan itt esak annyit kell

megjegyezniink hogy az intézetnek ninesen elére kittizott
muukaprogrammija, miutan erre a célra megfeleld helyisé-
gekkel nem rendelkezik és igy kisérleti munka esak szerény
keretekben folyik. A kisérleti eszkozok koziil a kovetkezok
érdemelnek cmlitést: spektroszkop, Hering-féle darnyékold
késziilék, szinkevers, ergograf, kymografion, monokord, rez-
gokoros hangvariator, tachisztoszkép, megfigyelokamra, ja-
tékgyiijtemény, vetitogép, reflexfényképezogép, filmleado- és
felvevo késziilék. Dolgozni ohajtéo hallgatoknak a laboratori-
um szakvezetéje ad csetenként problémat és utmutatast. Neé-
hany mar kidolgozott témat ebben a fiizethen kdzliink. A ko-
z0lt dolgozatokon kiviil disszertdciok is késziilnek az Intézet-
ben, amelyek kéziill a kovetkez6k nyertek befejezést: Bene-
schofszki Ilona: Serdiild leanyok emlékei, Nagy Maria
Ilona: A gyermek és a halal, Molnar Ilona: Az irashibak
1élektana.

3. A kutaté munkikkal oOsszefiiggésben sziikségesnek
mutatkozott, hogy kapesclatba Ilépjiink méas intézetekkel.
Gyermeklélektani vizsgilatokat az Allami Gyermekmenhe-
lyen, a Stefania ~zovetség Otthonaiban, févarosi 6vodikban
é3 iskoldkban végziink. (L. a gyermeki cselekvésrdl kozolt
dolgozatokat.) Kacsolatot dpolunk a M. Kir. Kozponti Képes-
s'gvizsgalé Intézettel, ahol egyes hallgatéink a gyakorlati
pszicholbgidban hospitilnak és amelynek egyes tagjai résazt
vesznek intézetiink elméleti munkajiban. Az Kgyetemi Koz-
egészségtani Intézet meghivasira részt vesziink az oft folyd
orszagos iker-kutatédsban. Munkakozosségben allunk tovabba
a Magyar Gazdasagkutatéo Intézettel, amellyel karoltve vég-
zilnk gazdasdg-pszicholdgiai (1. n. szubjektiv) piacelemzése-
ket a kozonség fogyasztisi szokdsainak és Lkivansagainak
megismerése érdekében. Fzek koziil a vizsgalatok koziil dlta-
lanos lélektani szempontbol is érdekes megallapitasokat tet-
tink a ,,Gyiimolesfogyasztasi szokasok Budapesten® cimi
kozleményben (irtdk Harkai Sechiiler Pédl és Varga Istvin).
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A tunitassal osszefiiggésben is apoljuk a kapesolatokat
intézeti latogatasok formajaban. az ujabban bevezetésre ke-
riil® megbeszélé estéken pedig rokon kutatasi agak képviselo-
it kérjilk fel lélektani szempontd eléadisokra.

Az o1&z tanulmanyban kifejtett tervezetre tamaszkod-
va az Intézet miikodésének fejlodését a kovetkezd iranyban
tervezziik: A tanitis terén az altalinos lélektani kollegiumok
mellett osszehasonlito és fejlodésléiektani kollégiumok, vala-
mint gyakoriati lélektani (személyiségtani) cléadasokat kell
tartani. Ugyanigy a proszeminariumi ¢és szewinariumi gya-
korlatokat irodalmi és modszertani téren ki kell szélesiteni
egyrészt altalinos, midsrészt odsszehasonlitéo és alkalmazott
{gyakorlati) lélektani problémak modszeres kidolgozasara
olvan moédon, hogy parhuzamosan tobb gyakorlatot tartunk.
A gyakorlatok célja a megfigyeloképesség iskolazdsa, onallo
kidolgozisok végzése, kisérleti tervek keészitése. A kutatas te-
rén az Intézet ©nallé helyiségeinek dtvételekor munkaprog-
rammot dolgozunk ki, amely elsosorban a cselekvés lélekta-
nara fog stulyt helyezni. A disszertdciot késziteni o6hajté hall-
gaténak az Infézet munkaprogrammjiba vago 1'éqzletpro_blé-
mat kell 6nalléan kidolgoznia, mielétt a disszertacios téma-
janak kidolgozisaba helefog. A kapesolatok dpolisa érdeké-
ben rendszeresitjilk a bheszdmolé estéket, melyeken a hatar-
tudoméanyok apoldéival fogunk megbeszélést tartani. A kiil-
foldi latogatokkal is elmélyitjiik a kapecsolatokat és csereeld-
addsokat szerveziink meg, amit a béesi egyetemi lélektani in-
tézettel mar el is kezdtiink.

Harkai Schiller Padl.
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II. rész. Cselekvésproblémak.

3. Allandé ingerek hatdsa a munkdra,

Azok kozott a feltételek kozt, melyek a cselekvés lefo-
lyasat meghatarozzak, az idegrendszer receptorikus és effek-
torikus miikodései mar ecléggé ismertek. Kevés figvelmet for-
ditottak azonban olyan tényezokre, melyek kiviil esnek a ecse-
lekvésben kozvetleniil részvevdé idegpalyak mikédésén. Keo-
véssé ismert az, hogy milyen befolyast gyakorolnak egy mo-
torikus cselekvésre az olyan [olyamatok, melyek nem feltét-
leniil sziikségesek a cselekmény véghezviteléhez. Izeket a
befolyasokat a kornyezet hatdsanak szeretménk nevezni, mely
kornyezeten olyan érzéki behatasok kozrejatszasat értjiik,
melyek latszélag nem tartoznak hozza a cselekvéshez.

Mindenki megligyelheti, hogy munka végzésében mi-
lyen fontos szerepet jatszik a megvilagitas erdssége, a kiilon-
boz6 szinhatasok, bizonyos hancok, szinek, stb. jelenléte, ami
elosegiti, vagy hatraltatja a munka kivitelét. ¥z mindenféle
munkara all.

Dolgozatunk egyszerii mozgisi és megfigyelési kisérle-
teket targyal, melyek valtozo érzéki kormyezetben folytak le.
Tagozatlan folytonos ingerléssel hozzuk miikodésbe az érzok-
szerveket, s megfigyeljitk., hogy az inger milyenségének val-
toztatasaval a munka szenved-e vialtozast. Motorikus probaul
a koordinalt mozgasok megligyeléséhez vizontési kisérletet
vettiink. A pontossig megallapitisahoz egy kor kozéppontja-
nak ceruza segitségével valdo meghatarozisat, végiil a munka-
tempo megfigyeléséhez egy kopogtaté szerkezetet hasznal-
tunk, amelyet optikai elienérzés nélkiil lehetett hasznidlni, A
motorikus kisérletek optikus, akusztikus, ozmikus és gusz-
tatorikus ingerlések kizben folytak le, és ugyanezt a munka-
teljesitményt 23 kiilonbozé inger Kkiséretében husonli@ottuk
ossze. A megfigyelési munka vizsgalatiara szemmérték alap-
jan torténdé méreeleolvasast alkalmaztunk.
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Hogy bizonyos erdsségi mellékingerek, motorikus vagy
mas munkara zavarodlag hatnak, azt a gyvakorlati pszicho-
l6giabol mar régen ismerjiik. Igy olyan izgatiasok, melyek a
fiziologiai allapotot durvan megviltoztatjak, mint pl. fiist,
hideg és hasonlok, a teljesitményre csokkentoleg hatnak. Epp
ezért elég ecsodalatos ,hogy ilyem =zavaré ingerek gyakran
elosegitik a munkat. Igy pl. a larma néha eldsegiti a kon-
centraciot. Schnell Jdanos kimutatta,* pl., hogy az utcai lar-
ma gyakran csokkenti a teljesitményt, de kordntsem minden
esetben és hasonlé intenzitdstt monoton zorgé hang a munka-
teljesitményt (a csondben valé munkaval szemben) rendsze-
rint fokozza.

1. A kovetkezokben a kiillonbozo ingereknek az egyes
munkakra valé hatdsat fogjuk targyalni. A koordinacids telje-
sitményt ngy figyeltikk meg, hogy egy nagyon teli pohar vizet
iiveges6be atontettiimk. A kiomlott viz mennyisége jellemzo
a kézmozdulat biztonsagara. A munkat egy nagy gyvongyhaz
ernyé el6tt végeztilkk, amely ragyogé hattért ad, ugy, hogy
az egeész helyiség az ernyd szinében latszik. Az I. tabella mu-
tatja a kiilonboz6 megvilagitasok hatasit a koordindeids tel-
jesitményre. A 12 k. sz. mindegyike 4-szer végzi a kisérletet
azonos ingermez6ben. A munka-allandésag meghatarozasara
a vizet a kozépvilagos normadalis mezdben 10-szer atontve,
12%-0s kozépértéket kapunk. Ha oOsszehasonlitjuk a sotétbeun
és vilagosban végzett munkat, latjuk, hogy a sotétben 24 %-al
pontatianabbul dolgoznak, annak ellenére, hogy a ,sotét™
még kielégitéen lehetévé tette a munka latasi ellendrzését.
Piros vilagitisban tobb vizet ontenck ki, mint zold fényben
(22% Xkiilonbség). Sarga vilagitasban 9%-al jobban dolgoznak,
mint kékben, de ebben az esetben a sarga vilagosablb volt,
mint a kék, u. h. valdsziniiieg nem a szinmindség, hanem a
vilagossag hatott elényodsen. '

Ha a munkat allandé vilagitasban, de kiséré hang va-

* Az uteai zaj a nagyvarosban. Varosi Szemle 19, -933.
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rialasa mellett végeztetjilk (nyelvsipot fujva) akkor kitlinik,
hogy magas hang kiséretében 16 %-kal kevesebb vizet omtenek
ki, mint mély hangél:an. Ha két illatot adunk, akkor kitiinik,
hogy amilacetat 19%-al pontosabb teljesitményre képesit,
mint a benzol. (L. II. tab.) A kiilonbségek tehdt tallépnek =
szorodasi ovon.

2. A pontossag vizsgalatara egy 50 mm. atmérdéju kor-
be a kozéppontot rajzoltattuk be, mialatt az alapnak szinét
valtoztattuk. A kort koncepecidés papirra nyomattuk, kont-
raszt kikiiszobolése végett. (L. III. tab.) A kozépponttol valo
eltérésnek a kozéparanyosa fehér alapnal, 1.04% mm., kozép-
sziirkénél 1.28% mm., feketén 1.45% mm. 14 k. sz. 6—6 kisér-
lettel szerepelt. 20—20 kisérletet végeztiink sziirke alappal.
Itt a kozépszorodas 267%. Kzzel szemben a pontossag csokke-
nését tapasztalhatjuk 359%-ban, ha a fehér és fekete alapon
kapott eredménycket Osszehasonlitjuk. Zoéld alapon wugyan-
csak 39%-al dolgozunk jobban, mint piroson. A magas hang
33%-al hat elonydsebben, mint a mély

3. A munka tempoéja is nagy mértékben fiigg a mellék-
ingerektol. A kopogtatasnal elért legnagyobb gyorsasag, nap-
pali vilagitishan és teljes sotéthen nem mutat kiilonbséget.
Ha ellenben a sotétben hangokat kozvetitiink egy elekiromos
rezg6korbol telefonkagylon, akkor magas hangnéal (4000 rez-
gés szam) 341 kopogtatast lelietett elérni, mélynél (80 rezgés)
csak 280-at. Magas hang eldsegiti a tempot 9%-al, mély
hang 14%-al csokkenti osszehasonlitva a hangkiséret nélkiil
végzett munkaval. Nemesak a hangok moédositjak a munka-
tempo6t hanem izek is( Ha a sotétben 2 izt, citromot és kara-
mellt tartunk a szajban Kkitiinik, hogy a savanyu iz 28%-al
gyorsabb munkara o6sztonoz mint a keserii. Az ingersorok
egymasutanjat minden egyes k. sz.mél viltoztattuk, hogy az
azonos idérendnek esetleges hatasait (amelyek ugyan, tekin-
tettel a sziinetekre és az cgyszerre csak kis szimu kisérlet-
re, minimalisak lehetnek) az anyagon egyenletesen szétszor-
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juk. Parhuzamos kisérleteket végeztiink a sorrend tervszeri
valtoztatasaval. Az eredmények nem viltoztak.”

Osszefoglaléoan megallapithaté, hogy u. n. vilagos jelle-
¢t ingerek, mint pl. viligos szin, magas hang, savanyl iz
és szag (v. 6. I. M. Hornbostel** és P. Schiller***) a motoros
teljesitményt Osszrendezettség, pontossag és gyorsasag szem-
pedig (sotét szin,

pontjabol javitjak, sotét jellegii
mély hang, keserfi iz ¢s szag)

ingerek
csokkentik, Ez a jelenség az

ingereknek az izomténusra gyakorolt hatasaval latszik osz-

szefiigeni. Miutan kétségtelen, hogy az allando ingevek az ér-
zelmi allapotra is hatassal vannak, érdekesnek igérkezett va-
lamilyen nem mozgisi természetti munkiarak a megvizsgala-

s4a.
I. tablazat.
Kionfoll viz mennyisége.
] - » - l ’”
Klse}‘letek Ingermez6 | Lux g | f? i Kozép | Szorodas
szama hatéarérték
44 o +1,56 =
120 Kozép E — 89 15,3 1208 | 1990/
N
48 Vilagos | & | 144 6,7 14,8 10,52 |Novekedés
= l
48 Sotét \& | 45 75 17,3 13,11 | 24305
48 Zold 216 | 56 | 138 | 1080 |Névekedés
48 Piros 2al gl 62 520 | 2230
48 Sarga 48 | 100 i 155 || 11,20 |Novekedés
a8 Kék 218 | 114 l 172 || 1224 | 920

4. Ezért valasztottunk egy megfigyeld kisérletet, amely
alkalmat adott kitarté munka végzésére.

* Részleteket 1. Z. Psychol. 132, 1934.

“* Uber Geruchshelligkeit, Pfliigers Archiv 227, 1931.

*** Interrelation of different Senses in perception. British
Journal of Psychology 25, 1935.
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LEgy beosztas nélkiili skalan (mérce) mozgathaté muta-
t6 segitségével egymasutan 150 kiilonbo6zo tavolsiagot beesiil-
tettiink meg szemmértékre a k. sz.-kel 1 és 100 fiktiv egység

II. tablazat.

Kiontott viz mennyisége.

Kisérletek

£ Ingermezé et . | f,els" Kozép | Szorédas
_ szama hatarérték
120 Kozépsziirke 89 | 153 f 12,08 i] 2‘-95??
W
48 Hang 750 rezgés | 5,3 ll 13,2 “ 10,64 Ntivefedés
48 Hang 250 rezgés | 7,0 ‘ 150 || 1238 | 1639
48 Szag: Amylazetat } 62 | 130 || 1039 |Novekedes
48 1 Szag: Benzol } 74 ; 16,6 i 1242 | 1969
I1I. tablazat.
: Eltérés a kozépponttdl.
Kisérletek g als6 | felsé i s
I S ¢
iy ngermezo hat&rérték Kozép zOorodas
280 Sziirke 05 25 128 "_;é’g::
y2 /0
84 Feher Y 1,0 ! 1,04 Niivelkedés
84 Fekete 0,8 ’ 2,7 ] 145 | 3920
84 Zold 0,5 2,0 1,09 | Novekedés
84 Piros 0,8 24 1,52 39,3 %
84 Hang 750 rezgés 0,4 2,0 1,14 | Novekedés
84 Hang 250 rezgés 0,9 2,6 1,54 35,1 %

kozott (3 mm). A skala beosztasat a kisérleti személyek ter-
mészetesen nem lathattak. Minden k. sz.-t otszor rendeltiink
be, s mind az 6t alkalommal 30—30°4g tartott a kisérlet, min-
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den 10’ utin 1—1" sziinettel. Brzéki kornyezetnek az 5 alka-
lom koziil 1 esetben nem adtunk hangingert, 4 esetben egy
elektromos rezgokor segitségével 4 kiilonboz6 magassaga han-
got kapeseltunk be, melyveket k. sz. a fiilére iett tele’onkagy-
lon hallgatott az egész kisérlet tartama alatt. Legmélyebb
hang 232 rgsz., kozepes 495, ¢s 792, végiill legmagasabb hang
1408 rgsz. volt. Az 6t kisérlet sorrendjét mindegyik k. sz.-nél
valtoztattuk és a skalan a k. sz.-ek dltal beesiilend6 tdvolsa-
gokat is allanddan varialtuk, tetszés szerint, hogy az allan-
do sorrend kovetkeztében esetleges betanulis ne befolyasolja
a kisérlet eredményét. A Kkisérletet 12 egyetemi hallgatoval
végeztiik, de az eredmények feldolgozasaba csak 10 ember
adatait vettiik fel, mert kettének, akik nagyon hamar farad-
tak, az adatai annyira egyenetlenek voltak, hogy azokét nem
tartottuk célszertinek az oOsszfeldolgozasba felvenni.

IV. tablazat.

Név h. nélkiil 232 rgsz. 495 rgsz. 792 rgsz. 1408 rgsz Osszes

V. E 1186 946 756 950 60.6 4444
Sz. E. 1150 853 102.0 946  90.0 486.9
S o810 T0:S 0 78001 T4, T4.6 3772

D.J. 916 863 933 1063 1003 477.8

B. I. 880 1173 1153 1043 153.3 5782

B. M. 121.6 99.0 1106 1043 723 507.8
M. B. 109.0 800 - 76.0 920 66.6 423.6
Rl 100 040ie 12916 18201 | 730" 488.6
M. M. 101.0 122.0 108.0 966 136.0 563.6
I 175.0 1593 128.0 1323 1220 T716.6

Osszeg 1110.8 1008.1 1016.4 980.7 948.7 5064.7

A 1V. tablazatban feltiintetett szamadatok cgy-egy k.
sz-nek az egyes Kkisérletek alatt elért hibaszamanak egysé-
Zekben vett Osszegét adjik. Ahany egységgel tér el az illetd
k. sz. a helyes mértéktdl, annyiszor egy-egy hibapontot kap,

tekintet nélkiil arra, hogy tobbet vagy kevesebbet becsiilt
valodi  értéknél,

R



A kapott eredményeket vizsgalva azt taldljuk, hogy
jollehet az eredmények nem teljesen egyontetiiek, a hibak
osszege altalaban legnagyobb azokban a kisérletekben, ame-
lyeket hanginger bekapcsolasa nélkiil végeztiink. A hibak sza-
ma allandéan csokken, minél magasabb rezgésszamu han-
got kapesolunk be, gy, hogy legalacsonyabb hibaszamatla-
got a legmagasabb hanginger mellett kaptuk. A legtébb hi-
baszémot pedig a mélyebb hangok mellett értitk el. Ebbol
tehat lathatjuk azt, hogy dllandé, egyenletes hanginger mel-
lett, a megfigyel6 bhecslés pontossiga novekszik, mégpedig
az adott hanginger magassagaval egyenes arinyban. Hiany-
zik annak a megdllapitasa, hogy egészen mély hangoknak
milyen hatasa van. Ennek megvizsgalasatol el kellett tekin-
teniink, mert akusztikus berendezésiink megfelelé miiszaki
atalakitasa egyelére nem volt megvalésithaté.

10 " s A L 1 20 1 A A ’b()
,_‘("\.
1. abra. Alacsony (----) és magas (——) hang behatasara eléalld

faradas.

A faradas kiilonboz6 alakulasat a mellékelt gorbék mu-
tatjak. Ha figyeljiilk a 30 perces munkaid6 szakaszait, meg-
allapithat6, hogy az elsé beeslések minden szituacioban kozel
megegyeznek, a kiilonbség a hangingerek hatisara az elére-
haladé faradassal mutatkozik. A hanghatast tehat ugy kell
értelmezni, hogy kiillonboz6 magassigi hangok kiilonbozo
mértékbn befolyasoljak az elfaradast. Az a koriillmény,
hogy a kiillonbségek a munkaidd masodik felében mutatkoztak,
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azt jelenti, hogy az Osszesitd tablazatban bemutatott értékek
talkiesinyek és nem érzékeltetik eléggé a hanghatasbeli kii-
lonbségeket. A faradasgorbék koziil egy k. sz.-nek mély és ma-
gas hang mellett elért teljesitményét mutatjuk be. Az abs-
cissa az id6t mutatja, az ordinata a hibak nagysiagat.
Kisérleteink azt igazoljik, hogy tonusfokozo, (vilagos
jellegii) allando érzéki inger nemesak a motorikus teljesit-
mények eredményeit noveli, hanem a megfigyelisre is kedvezd
befolyéssal van. A vilagos jellegu ingerek tehat kozponti ha-
tast gyakorolnak és valészintileg nemesak az izomrendszert,
hanem az egisz személyiséget munkaképeseblh allapotba hoz-
zak, mint a sotét jellegii ingerek.
Molnar Jlona és Schiller Pdl.



4. A mindennapos idegesség mint cselekvési torekvés.

Az idegesség néven Osszefoglalt jelenségesoportot két-
féle nézopontbol szokas tekintetbe vennni, orvosi és laikus
szempontbol. Az orvostudomany szerint az idegesség beteges
ingerlékenység és faradékonysag, amely a gyenge szervezet
fulzott igénybevételekor Iép fel. A laikus szerint mindenna-
posan fellép6 allapot, amely a mai nagyviros nyugtalan
életmodjaval jar egyiitt. Ilszerint tehdat az idegesség norma-
lis allapot, amely nemesak az orvos hataskorébe tartozik,
hanem mint a kultiremberi éimény- és magatartasvilag je-
lensége a pszichologus kutatokorébe tartozik. A pszichologus
nézépontja az idegesség tekintetében azonban eddig még nem
alakult ki.

Alkalmi megfigveléseink azt mutattak, hogy a min-
dennapos idegesség indulati Allapot, mely bizonyos helyze-
tekben fellép és jellegzetes viselkedéshen nyiivanul meg. En-
nek az allapotnak ¢és feltételeinek pszichologiai felkutatasa
az egész jelenség megértését fogja elémozditani. A tényezok
els6é kezdetre oly bouyolultak és attekinthetetlenek, hogy ki-
sérleti alapon valdé megoldias szoba sem johetett. Igy hata-
roztuk el magunkat arra, hogy adatokat gyiijtiink a wvirosi
lakosok mindennapos idegességének felkutatasara.

1. Elékisérlet.

Az egyetem egyik pszichologiai gyakorlatam résztvevo
hallgatok megkérdezték ismerdseiket, hogy mi szokta Oket
idegessé tenni és miben nyilvanul az idegességiik. 120 sze-
inélytfil kaptunk ilymdédon feleletet, amelyet az idegesitd
helyzetek szempontja szerint 3 csoportba osztottunk. Példék:

A) Az eléadé tanar végightizza a krétat a tablan. Kelle-
metlen esikorgé hang hallatszik. Az ember oOsszerdazkodik,
szeretne a borébol kibujni, Osszeszoritja fogait.

B) Ebédnél a szomszédunk a kést szajiaba veszi és han-
gosan csamesog hozza. Szeretnénk elszaladni, vagy szomszé-
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dunkat erélyesen rendreutasitani, de magunkon uralkodva
kelletleniil hallgatva, iilve maradunk.

() Siirgés dolgunk van ¢s varni kell a villamosra,
amely azonban nem jon. Fel s ald sétdlunk, ujjunkkal dobo-
lunk, esetleg dtkozzuk a villamost.

A 120 megkérdezettél kereken 1000 szituaciot kaptunk,
amelyet a kovetkezé 3 csoportba osztottunk: a) érzéki benyo-
masok, b) masok viselkedése, ¢) sajat érdekét érinté dolgok.
Az idegesség lefolyasa kiilonbozo cselekvésekben és érzelmek-
ben nyilvanul. Ebb6l az eredménybol kovetkezett a tevabbi
programm: leszogezni a kapott eredményvek érvényességét és
megallapitani a szitudeidk és lefolyasok fajainak gyakorisa-
git. Ha ezt a feladatot teljesitettiik, az idegesség  fenomeno-
logiajat kapjuk.

11. 4 fékisérlet.

Az elokisérletek eredménveil zlapjin kérdoivet szerkesz-
tettiink, amely a kikérdezok részére meghativozta a kérdése-
ket, amelyek szerint a kikérdezést vezetniok kell. A kikeérde-
z0k, 3 holgy és 2 ur, mindnyajan a pszichologiai intézet tag-
jai, akiket el6szor egyikiink kikérdezett ¢s a kérdezés techni-
kajaban kioktatott. A kikérdezés kozel egy oOraig tartott in-
tim analizis forméajiban. KEzzel a médszerrel 250 személyt
kiérdeztiink ki. A megkérdezett egyének adatait 5 esoportba
osztottuk, mindegrik esoportba 50 személyt, nemek szerint
kiilonvalasztva. Tovabbi 100 egyént nem egvenként kérdez-
fiink ki, hanem kisebb csoportokban irasban, hogyv esetleges
személyi gatlasokat kikiiszoboljiink. Egy 50-es esoportot,
amelyben csak zsido egyének szerepeltek, kiilon delgoztunk
fel. Azokkal egyiitt, akik az 50-es ecsoportokon feliil ma-
radtak ¢és igy statisztikailag nem voltak értékesithetdk, ki-
kérdeztiink kozel 500 személyt, az elSkisérleteket beleértve.
A kérdoivek a személyi adatokon kiviil, (amelyeket a csoport-
kérdezésnél elhagytunk) a kov. kérdéseket tartalmaztik:

I. Meg tudnd-e mondani, hogy mi minden szokta ,ide-
gessé” tenni?
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II. Megfigyelte-e, hogy bizonyos idészakokban idege-
sebb, mint maskor? Pl. este, ha rosszul van, tavasszal, stb.

ITI. Mioéta figyel meg sajat magin ideges allapotokat?
Pl. Gyermekkora o6ta, azéta hogy meghdzasodott, miGta hi-
vatalba Keriilt, valamely sorscsapistol fogva, stb.

IV. Vannak-e olyan benyomdsok, melyek rendszerint
idegesitik? Pl. egyes hangok, szinek, szagok, anyagok tapin-
tdsa, ritmus, rendetlen, estinya dolgok, sth.?

V. Mas emberek viselkedése vagy megjelenése milyen
esetekben valt ki idgességet? Pl. ha valaki modortalan, buts,
fontoskodé, igazsagtalan, ideges, stb.

VI. Milyen esetben idegesiti a sajdt helyzete vagy cse-
lekvése? Pl. Bizonytalansag, tehetetlenség, varakozds, kény-
szer, kellemetlenség, orom, unalom, stb.

VII. Milyen egyéb korilmény idegesiti?

VIII. Mi nem idegesiti altaliban idegesité dolgok ko-
ziil ?

IX. Foglalja ossze, mi idegesiti legjobban?

X. Altalaban miben nyilvdnul az idegessége leginkabb?

XI. Mindezek alapjan miben latja az idegesito koriil-
mények ¢s az idegesség lényegét?

Valamennyi kikérdezett bpesti lakos s tobb mint a fe-
le bpesti sziiletésti is. Az egyenként kérdezettek valamennyi-
en intelligens, képzett cmberek, a csoportképzéshen a férfi-
ak adéhivatalnokok, valamennyien érettségizettek, a ndk fa-
nitoncék. A legtobb kikérdezett egészséges, munkabird sze-
mély, akik koziill 22% 1, 14% tobb genealogiai terhel( ada-
tot emlitett. A kor a kovetkezOképen oszlott meg
térfiaknal és noknél egyarant: 15—20 év kozt volt 156%, 20—
25 ¢v kozott 44%, 25—-30 kozott 20%, 30—35 kozott 11%, 35—
40  ko6zott 5%, 40—50 kozott 3%, 50—60 kozott 2%.

Osszefoglalva az egyes fdesoportokon beliill adodott szi-
tuaciokat, a kovetkezd alesoportokat kaptuk: a) benyomdsok:
1. kozérzésszerit benyvomaiasok, 2. diszharmonikus benyomisok,

3. kellemetlen emlékeket felébreszté benyomds. b) mdsok
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viselkedése: 4. butasig, 5. erkolesi hiba, 6. masok sikertelen
viselkedése. ¢) sajdt érdekeinek érintése: T. varakozas, 8. el-
szenvedett sikertelenség, 9. szabadsiaganak akadidlyozasa, 19.

sziikségleteinek veszélyezettsége.

I. tablazat.
Idegesii  helyzetek emlitésénel: gyakorisdga.
Nék. Férfi.
Szituacick Elokis. I. . IV. VIL 1. VL. V. VI Osszeg.
A. Benyomas n' 74,29 30..23. 31 :26: 36: 29 30+ 308
%. 800 32 32 29. 29199 33 304 28 .. .30
B. Misok ' (66 93 24068, BTNA2Z IR

25 32 278
viselkedése % 27 26 26 31 29 26 26 26 30 27
C. Sajiat érdek n 107 38 40 33 44 40 43 42 44 431

% 43 42 42 40 42 45 41 44 42 43
Osszeg n 247 90 94 82 106 89 107 96 106 1017
% 100 100 100 100 100 100 100 1060 100 100

Az 1. tabla bemutatja a haromféle szitudcié gyakori-
sagat a kiilonb6zo esoportokban. A megoszlis jellegzetesen
cgyontetti, ami igazolja, hogy a kikérdezés elégséges volt. A
IL. tabla a hdromféle szituacio alesoportjainak gyakorisagat
mutatja az egész anyagban.

A feldolgozas misodik szempontja az ideges :dllapot
megnyilvinulisainak osztilyozasa. Négy {dékiilonbséget talal-
tunk: 1. érzelmi tényezok. 2. kozérzések. 3. torekvések. 4. ese:
lekvések. Az 1. ponthan megkiilonboztettiink indulatokat, han-
gulatokat, ¢rzelmeket. A kizérzeteket az érintett szervi rend-
ezer szerint kilonboztettiik meg. A 3. és 4. pontban megkiilon-
boztettiink menekiild, elpusztité, szimbolikus és célravezetd
eselekvéseket ill. torekvéseket.

Az ideges cselekvések nagyobbrészt menekiilést fejez-
nek ki, Van olyan ideges cselekvés is, amelyet az alany
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II. tablazat.

Az idegesité helyzetek alcsoportjainak megoszldsa a
csoportok széroddsdval.

Benyomasok Masok viselkedése Sajat érdek

Zorejek 19.242.7 Izléstelen 9.24+29 Bizonytalansag  7.8+1.7

Szagok 10.6+1.3 Jlletlen 8.2+2.6 Kényszer

Erintés, tapintas 9.742.3 [deges 78+1.2 73108

Koézérzés 8.311.2 Szslsgséges 6.2+2.2 Akadaly 6.6+1.3

Fény, szin 47116 Természet Félszegség 59+1.1

Iz 06+O.2 ellenes 5.9i17 Unalom. féradt 48.'t1'4
Onfeja 2.910.9 Ha zavarjak 3.9+1.1

Ellenszenves 29+19

Rendetlenség  11.411.0 Byta, iigyetlen 15.8-2.4 Képtelenség 10.6+1.4

Zene 5.9+1.0 Nagyzols 9.8420 Mulasztas, hiba 7.2+1.4
Rytmus 58+1.7 Ellenvélemény 6.9+1.3 Elszenvedett
Tumultus 42115 Sikertelen 54+1.7 méltatlanség 5.1+1.0
lsmétlodés 36108 Kgovetkezetlen 4.5+1.8 Csalodas 27104
i 63109 Meltatlansag 96419 Varmi, hiabe  9.810.7
Undorité dolog 5.611.5 Hazugsag, stb. 4.9+1.0
Allatok 24407 ~Joo0 Elokeszilni 6.9+16
Emléket felidézg 1.740.5 3 Oram 48408
100,0
Szexualis 6.712.1
Anyagi 5.3+0.7
Féltékenység 46114
100.0

anélkiil végez, hogy célt érne vele. Gyitiriit le s fel huzgalja az
ujjan, jatszik az orajaval, ruhajat huzgalja, sétal le s fel, va-
gyis zavaros, kapkodo cselekvéseket végez, ide-oda moz-
gast. Bzek a cselekvések kifejez6i annak, hogy az egyén kép-
telen a szituéei6bél biztosan kivezetd utat talalni. Kzek 387 -
4t teszik az osszes ideges cselekvéseknek.

Ideges tiinetekhez tartoznak az ideges torekvések is.
»Szeretnék valamit tenni“ célirdnyos cselekvés és magiaba
foglal egy megsemmisité tendenciat, anélkiil azonban, hogy a
szitudeiét megsziintetnd, mert az jellemzd az ideges torekvé-
sekre, hogy nem vezet cselekvésre, hanem mindig csak torek-
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vés marad. A torekvésekhez tartozik még a menekiilési és
megsemmisitési tendencian kiviil, hogy az idegesité hamis
eselekvést kijavitani akarja, pld. az iligyetlen énekes helyett

maga szeretne énekelni stb.

IIT. tablazat.

Az idegesité helyzetek ¢és az ideges megnyilvanulds
osszefiiggése (nok, férfiak és zsidok

szétwvdlasztdsaval).

Miben | Benyomas | Masok vis. | Sajat érdek | Altalaban Osszeg
nyilvanul | N. F. Zs. N.F."Zs: N. F. Zs. N. F. Zs. N. F. Zs.
Cselekvés

n |244 167 58|162 169 58288 204 74|162 151 70| 856 691 260

0/o 20 26 37| 25 32 33| 25 28 29| 29 30 46| 26 29 35
Torekvés .

n 945" 81156 110239 75 .41 121" 25425 "1 | 347 ~221" 50

%0 T T b 24218 A6 GG 5 4 o ) 11 9T,
Erzelem

n [183 178 421|292 201 70|557 376 142|202 203 56 (1234 958 310

0/o 22 28 27| 44 39 40| 49 52 56| 37 41 36| 39 40 42 .
Kozérzés

n {312 251 48| 48 44 20|218 98 25|170 120 26| 758 513119

0/ 38. 39 31 T8, k{20 14.10] 30 24 Y& 24 22 16

Ossz:

n |830 641 256 | 658 524 177 (1148 719 253 | 559 499 153 (3195 2383 739
%% | 100 100 100|100 100 100|100 100 100|100 100 100{ 100 100 100
A 3. tabella mutatja az emlitett ideges megnyilvanu-

a kiillonboz6 idegesitd helyzetekben nok,
férfiak és zsidok szerint kiilonvalasztva. Az ,altaliban® rovat
tartalmazza a X. kérvdésiinkre kapott feleleteket. Azt latjuk,
hogy eselekvések mindharom szituicio csoportban elég gyak-
ran szerepelnek. A torekvések azonban a B. esoportban
sokkal gyakoribbak, mint A. és C. csoportban. Ez
érthetd is mert a tarsadalmi keretek legtobbszér énuralomra
kényszeritenek. Itt kozérzések ritkan szerepelnek. Emlitésre
érdemes, hogy az emocidk
itt fordulnak eld.

Erzelmek az érzéki benyoméasoknal legkevésbbé jelen-

ldasok megoszlasat

az

és kozérzések a leggyakrabban

3.
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tések, ha osszehasonlitjuk a masok szociilis értékelésével ¢és
sajat érdekeink cérintésével. Erre mutat, hogy benyomasoknal
érzelmek, legtobbszor kozérzésekkel keveredve jelentkeznelk
és érzelmek leginkabb otft lépnek fzl, ahol sajat érdekeic
vannak érintve. A zsidoknal a torekvés kategoria gyongébh, a
cselekvés legerdsebb, ami fajlélektanilag ¢rtelmezendd.

Erdekes az is, hogy a ndk ideges cselekvései csak a be-
nyomasok eseteiben nagyobb szamuak, mint a férfiakéi. A
szocialis és ¢érdekhelyzetekben azonban a noknél kisebb szi-
mu cselekvést talalunk mint a férfiaknal. Ezen kiviil, a nok
tobb emoéeiét forditanak méasok értékelésére, mint a férfiak,
jollehet a masik 2 kategoridban a férfiak latszanak ideges ér-
zelmekben gazdagabbaknak. Felmeriil az a kérdés, vajjon
hogyan lehet ezeket a bonyolult eredményeket kozos nevezo-
re hozni, hogyan talalkatjuk meg itt a sokasagban az egy-
séget. Akarat, értékelés és sziikséglet azok a tényezOk, melyek
az ideges allapotban mozgatoként hatnak. Az akaratnak, ér-
tékelésnek és sziikségletnek a lelki életben azonban kozos vo-
nasuk van. Ezek valamennyien és éppen csak ezek idézik el6
a cselekvéseket. Az ideges szituacidban ellentmond valami
vagy akaratomnak, vagy értékelésemnek, vagy sziikséglefe-
imnek. Az akarat ellen irdnyulhat a sziikséglet, pld. j6 arcot
vagok egy rossz dologhoz, vagy kényszeritve vagyok értékelé-
sem ellen cselekedni, vagy értékeléseim ellentétbe keriilnek
sziikségleteimmel vagy akaratommal, pld. egy lkoncertrol idd
clott kell elmennem, noha azene gyonyoriisége odakot engem.
Ilyen konfliktusokban 4ll elé a cselekvéstirekvés és éppen az
a helyzet, ami a torekvést kivaltja, megakadilyozza a torek-
vés megvalosuldsat. iz a konfliktus vezet a leirt ideges ma-
gatartashoz.

Ideges allapot el6all akkor, ha egy szituaci6é cselekvésre
kényszerit, de az éppen a szituacié miatt keresztuivihetetlen.
A Kkeresztiilvihetetlen cselekvéskényszer nyilvanul az ideges
allapotban, poéteselekvésekben, affektusokban, torckvésekben,
kozérzésekben. Igy az u. n. idegesség bele tartozik a cselek-
vés és Osztonpszichologia kutatokorébe.
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Az idegesség tehat atélt cselekvéskényszer, amely ina-
dekvat pszichikus faktorra lesz, mert nem vezethet nyilt cse-
lekvésre. A cselekvéskényszer tulajdonképen nem arra ten-

dal, hogy élmény legyen, hanem ecselekvéssé akar lenni. Ha
nem kovetkezik be, megzavarja a pszichikai haztartast és je-

lentkezik az idegesség. Minden olyan szituacié idegesség-
re vezet, melyben ki nem viheté ecselekvéstorekvés miikodik.
Hogy valamely szitudcioban cselekvéstorekvéssel egyidoben
fellép-e annak gatlasa is, az a pillanatnyi koriilményeken ki-
viill fiigg a konstituciotol is, torténeti elozményektol és az
egyén sziikségleti, akarati és értékelési beallitottsiagatol.*
Molndr Ilena és Schiller Pdl.

* Reészletesebb megvitatast 1. Z. angew. Psychol. 49, 1935.
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Bevezetés
a ,jatékos cselekvésekrdl“ szélé dolgozatokhoz.

Kisgyermekek a targyakkal szemben teljesen naiv ma-
gatartast mutatnak: az elsé ismerkedés a mozgathato, valtoz-
tathato sokféle szerkezetu targyakkal megelozé tapasztala-
tokbol és eleve szindékoktol illetetlen. A targyak Lkezelése
két tényezocsoporttol fiigg: a gyermek fejlettségi foka és
kornyezete szerint mas és mas torténik ugyvanazzal a targy-
gval valo taldlkozas esetében; de egyforma fejlettségti és
kornyezetit gyermekek targykezelése is mas és mas lesz asze-
rint, hogy milyen targgyal talalkoznak.

A targykezelésnek a kortol (és részben a kornyezettol)
valg fiiggését behatéan vizsgalta Charlotte Bithler tanitva-
nya, H. Hetzer," aki kockakat, papirost, homokot és mata-
dorszekrényt adott kiilonbozé kortt gyermekeknek és néhany
percen at figyelte a jatékot. A fejlodéssel a puszta mozgatas
stadiumabol az alakitas és Abrazolé eléallitas stadiumaba jut
a kisgyermek. A targyak szerkezetébol kiindulo ,.felszolito jel-
legekrol”, a targyvak differencialis kezelésérol ez a munka
nem ad modszeres képet: pedig enélkiil a gyermnek és a targy
talalkozasabol adodoé pszichologiai helyzet egészen meg neim
érthetd. Feladatul tiiztilk ki magunknak, hogy a targykezelés
problémajat a targyak oldalarol fogjuk meg: egy korcsoport-
ba tartozé6 gyermekeknek varialt targyakkal szemben tani-
sitott viselkedését kell megfigyelniink. iMinden jol koriilhata-
101t kezehetd targybol ,,felszolitéo jelleg indul ki a gyermek
felé. A felszolito jelleg nemesak iranyaban mutatott pozitiv
vagy negativ érdeklédést valt ki, (Kurt Lewin**) hanem egé-
szen specialis természetii. Trivialis igazsag, hogy a lapda igy
szo6l a gyermekhez ,,dobj engem”, a koesi pedig tgy. hogy

* Kind und Schaffen, 1931
** Environmental lorces in child behavior and develop-
ment. (Handbook of child psychology), 1931,
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ohizz engem®. A specialis lelszolité jelleg a pszichologiai hely-
zettel valtozhat (fejletlenség esetében, affektusban) és a
gyermek a lapdat zsinérra kotve huzhatja, vagy a koesit dob-
hatja. A felszolitéo jelleg alakulasa visszamutat a gyermek
aktudlis pszichologiai allapotira. A specialis felszolité jelleg
modozatai azonban korlatozottak: a targy természete elbirja
a lehetoségeket. Ismét trivialis megfigyelést emlitiink: a lap-
ddaval ugyan lehet iitdgetni a padlot, de mar pl. kalapalasra
a gyermek nem fogja hasznalni (egészen kivéieles koros vagy
sziikség-esetektél eltekintve). Kérdésiink tehat az: milyen
a targyak szerkezetébol és a pszichologiai szituieiobol folyo
specialis felsz6lité jelleg a lehetdé legkiilonbozébb tdargyakban
a kisgyermek (2—5 év) szamara?

A targyakat nem egyenként adtuk o gyermeknek, mert
attél tartottunk, hogy hamar raun és akkor a képet megza-
varjak a targgyal valo telitédés jelenségei, melyet kiilon
vizsgalat targyava ohajtunk tnni. Hogy lehetidleg minden
elképzelhetd szerkezetti targyat megvizsgaljunk, két targy-
esoportot szerkeztettiink. Szilard targyak tipusai: gombala-
_,kiua.k, rudalakuak, edényalaktak. Laza targyak tipusai:
amorf, lane és szal. Féloras megfigyelések sordn megallapi-
tottuk, hogy a gyermek az eléje tett szilard vagy laza szerke-
zettt 10—10 targy koziill melyekkel milyen gyakran és milyen
im¥don foglalkozik. Igy megkapjuk a targyakrol kiinduld
speeidlis felezolité jellegek inventarjat. Mdsodik kérdés mar-
most az lehet, hogy a felszolité jellegek valtozasat milyen
tényezok idézik eld. Ezt a dinamikus problémat attekinthe-
tobb feltételek mellett lehet esak megragadni, amikor csak
1 vagy 2 targy van a gyermek el6tt.

A specialis felszolité jelleg nyomozisara a kisgyermek
a legkivalébb alany: a cseesem® még ninesen birtokaban
osszerendezett izomzatnak, az elsd év a test uralomba vétels.
Az iskoldas gyermek fejlett értelmével mar sokféle ismeret
birtokdban van és értékelni kezd. A kisgyermekkor a targyi
vilag megismerésének kora és ezért az emberi cselekvésnek a
targyak részér6l torténé kormanyzésanak eredeti alakjat itt
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ismerhetjiik meg a legjobban. Ezzel a kiornyezeti jelenségnek
az emberi cselekvésekre valé hatasinak tanulsigos psldajat
fogjuk megismerni. A speecialis felszolité jelleg mnemesak
a targyakban van meg, hanem szellemi és szoeialis vonatko-
zasban is, mint az ,ellenalhatatlan®, ,,pofozni valé”, .sex
appeal ¢ ¢és mas kifejezések mutatjak.

5. Kisgyermekek jdtékai szildrd szerkezetdi tdrgyakkal.

20 gyermeket vizsgaltunk meg 2!/,—4'/, éves korban ja-
ték kozben. A megfigyeléseket ovodaban végeztuk, ahol kii-
16n szoba allt rendelkezésiinkre. A gyermeket egyvediil vezet-
titk a szobaba, ahol a szidmara mar ismerds pszicholégus ja-
tékokat teritett ki a szényegre azzal a felszdlitdssal, hogy
»ezzel most szabad neked jatszani“. A pszichologus nem avat-
kozott bele a jatékba, hanem egy sarokba iilve minden cse-
lekvést feljegyzett. Ahol a gyermeket biztatni kellett, vagy
kérdésre valaszolt a jegyz0, ott azt is feltiintette a részletes
jegyzokonyvbe. A jegyzokomyv feldolgozasa tigy tortént,
hogy az egyes megkiilonboztethetd mozgastipusok és a tar-
gyak szimbolumait a megfelelé sorrendben a lapok szélére
irtuk és a szimbolumokat statisztikusan dolgoztuk fel. A
megfigyelések atlagosan 30 percig tartottak, némelyik kiilso
okokbdl korabhban, némelyik a jaték érdekessége miatt csak
késobb nyert befejezést.

Az alkalmazott targyakrol a tablazat ad felvilagositast,
amelyik mindjirt megmutatja, hogy milyen aranyban vol-
tak kedveltek az egyes tirgvak. A targyak megvalogatasanal
az a szempont vezetett, hogy kiilonféle alakn targyak legye-
nek egyiitt, amelyvek kiilonféle felszolitdo jelleggel rendelkez-
nek és lehetdleg kikapesoltuk a jelentés élményét, amennyi-
ben keriiltiik a nagyon is hatdrozolt célti hasznalati targya-
kat és az abrazolé természetiieket, amilyenek a jatékok alta-
laban lenni szoktak (nyul, koesi, stb.).




2. abra. A laza szerkezetu targyak.

3. abra. A szilard szerkezetit targyak.



4, Egybeillesztés a szilard 9. Magakore csavaras
targyvakkal. laza targyakkal.

6. abra. A kivant vazlat. (7. dolgozathoz).

K

7. dbra. A feladat alaprajza (10. dolgozathoz).
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A tablazatbol leolvashatd, hogy az egyszerid alakn tar-
gyak a bonyolultabbakkal szemben elonyben vannak: a go-
lyok, ceruzdk, a doboz kedveltebbek, mint a {olltarto, cérna-
orsd. Fiuk és lanyok kozott kevés a kiilonbség. Gombalaki-
val a fiuk jatszanak szivesebben, iiveggel a linyok. A tar-

I, tdblazat.
Fiuk és lanyok 455 ill. 290 targykezelésénck °/,,es niegosz-
ldasa az egyes tdirgyakra.

Targyak 12 fiu 8 leany
golyok 172 104
pingpong lapda 62 45
fagombok 105 107
osszes gombalaku 339 256
ceruzarudak 165 200
tolltarto 83 69
gviszuk 110 100
cérnaorso 20 31
Osszes hengeres alakn 78 400
diands iiveg 92 124
befottes tiveg 66 106
doboz feddvel 125 114
dsszes befogadé alakn 283 344
Osszesen /,, 1000 1000

gyak valasztasinil érdekesebb azok kezelésének modja. A
kov. tablazat bemutatja, hogy milyen legfébb cselekvési ti-
pusok wmutatkoztak a megfigyelés soran. A husz gyermek
koziill 12-t modunk volt néhany héttel az els6é megfigyelés
utan mégegyszer megvizsgalni ugyanolyan feltételek mellett.
A viselkedésiik altalaban semmivel sem kiilénbozott az elsé
alkalomtol, ami a tablazatban is kifejezésre jut. Igy tehat a
megallapitisok szempontjabol nem latszik fontosnak, vajjon
a gyermek ismeri-e a targyakat vagy nem, a targyak egy
bizonyos korban egyforman szélnak a gyermekekhez. Xzt az
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is alatamasztja, hogy igen kevés egyéni kiillonbség mutatko-
zott a targyak kezelési modja tekintetében.

A tablazatb6l megallapithato, hogy a targynélkiili ese-
lekvésen és a targyakkal valo puszta kontaktusba Iépésen
kiviil harom eselekvésforma mutatkozik, amelyek a targyvak
kezelésére vonatkoznak. Ezek a mozgatas, a valtoztatas ¢s a
ritkan szereplo eloallitas, amikor a gyermek a targyak fel-
liikk. A targyaknak, mint ilyeneknek kezelése végeredmény-
ben két modon megy végbe,

A mozgatasformak koziil a legkedveltebb a dobas-guri-
tas, amely az esetek mnagyobb felét teszi. A tovabbi formak

[1. tablazat.

Cselekvésformdak gyakorisdga.

Cselekvésforma 12 fiu 8 leany 20 gyermek 12 gyermek Osszesen:

el6szor maéasodszor

Felvesz—letesz 266 163 241 188 429 0/,
28 9% 27 % 28 0/p 28 0o 28 9

Mozgat 153 77 140 90 230
17 % 13 9% 16 "o 14 % 15 %

Valtoztat 235 154 215 174 389
26 %% 26 % 25 9 26 90 25 0/o

Elsallit valamit 67 59 64 62 126
7 % 9 9 8 % 8 0)o 8 %o

Beszél, mozog 206 154 198 162 360
22 0/p 25 0y 23 0o 24 0/p 24 0/p

Osszesen : 927 607 858 676 1534
: 100 9% 100 %o 100 %o 100 %o 100 %/

atl. 10%-os szerepléssel: forgatas-lengetés, csavaris-forditas,
buzas-tolas, allitas-helyezés. A fiuk tobbet dobnak, mint a
lanyok (70—53%). A valtoztatasformak koziil kiemelkedik az
esetek 1/3-at elfoglaldo egybedugas, amely fiuknal gyakoribb,
mint lanyoknal (37—28%). Ehhez még hozza kell szamitani
a részben bedugasi tendencidknak mindsithetd illesztegeto
cselekvéseket, melyek tovabbi 15%-al szerepelnek, a két nem-
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nél egyarant. Tovabba ,ujjat bedugja“ a fiuk 5, a lanyok
17%-a. Hatramarad az iit-rdaz, a nyom-simit és a szétszed va-
rians, ez utébbi fiuknal gyakoribb, mint lanyoknal (S—3%).
Osszefoglalva azt talaljuk, hogy a targyakon valamilyen val-
tozast véghezvivi cselekvések koziil talnyomo részt olyanok
szerepelnek, amelyvek két tirgynak egymasba illesztését ceé-
lozzak. Ez a koriilmény igen érdekes eselekvési tendenciat
tar elénk, amely eddig csak kevéssé ismeretes (elGszor részle-
tesebben Hetzer emliti).

Hatra van még annak vizsgalata, hogy az egyes tar-
gvakhoz a kiillonboz6 eselekvésformak milyen mértékben tar-
toznak hozza. (I.. 6. kozlemény). Ennek vizsgalatit azonban
credményesen csak a mienknél nagyobb anvagon lehet ellat-
ni, amihez nagyobb kutaté-apparatus sziikséges. A megfigyelt
1534 cselekvésegységhol 745 szorosabban vett targvkezelés, ha
ezt elosztjuk 10 targgyal, akkor 75 cselekvést kapunk, ami 12
variansra elosztva meghizhatéo torvényszeriiséget nem mutat-
hat. Annyit azonban megallapithatunk, hogy a kisgyerme-
kek targyakkal végzett cselekvéseiben szabalyszeriiségek mu-
tatkoznak, melyek egyrészt a targyak természete altal van-
nak meghatarozva, masrészt kifejezésre juttatjak a kisgyer-
mekben rejlé eselekvési tendencidkat, melyeket a kiilonbozo
alakt targyak Kkiilonbozé meértékben valtanak ki.

Frenkel Szeréna.
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6. Kisgyermekek jdtékai laza szerkezetii tdrgyakkal.

Az elizé vizsgialatokhoz kapesolodva tisztazni igyekez-
tiimk azokat a felszolito jellegeket, melyeket laza szerkezetii
targyak gyakorolnak a Kkisgyermekre. A Stefania-szévetség
cgyik napkozi othonaban és egy ovoddban végeztiik a megfi-
gyeléseinket, melyek 15 gvermekre terjedtek ki, 2—5 éves kor-
ig. A megfigyelés modja megegyezik az elézd dolgozatban is
mertetettel.

A tablazat bemutatja, hogy milyen targyakat alkal-
maztunk és hogy azokat a gyermekek milyen mértékben von-
tdk be a jatékukba. A targyak osszeallitasaban ezuttal még
jobban sikeriilt keresztiilvinni azt a szandékot, hogy a tar-
gvak semmi mast ne jelentsenek a gyermeknek, mint ami a
szerkezetiikb6l kozvetleniil folyik. Ezek a targyak jobban ér-
dekelték a gyermekeket mint a szilard szerkezetiiek.

I. tablazat.

Fiuk és lonyck 823 ill. 888 tdrgykezelésének °j,,-es megoszldsa
a targyakra.

Targyak 8 fiu 7 leany
Léne, nagyszemi 152 194
linoleumtekeres 80 80
papirtekeres, krepp 69 Bb
girland, karaesonyfadisz 55 19
targyakbol kivett szal 49 22

hosszu hajlékonyak 405 370
rojitomeg selyembdol 34 33
forgaescsomo 3 59
pamutgombolyag 28 68
kis vankos 50 90

puha alaktalanok 256 323
celluloid karika rojttal 53 79
cigarettadoboz (fiirészporral) 201 133

tagolt targyak 264 212

Osszesen °/,, 1000 1000
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Megallapithatjuk, hogy az aranylag leghatarozottabban
tagolt targyak valtottak ki a legesekélyebb érdeklddést. A
hosszu, hajlékony targyak és a doboz, tehat az, amit viltoz-
tatni, alakitani lehet, a fiukat érdekelte jobban, a pamut és
a vankos, mint alaktalan puhasig a lanvokat foglalkoztatta
jobban.

A cselekvési formak tekintetében a helyzet valame-
lyest mds, mint az el6zé vizsgalatban. A 2767 feljegyvzett cse-
lekvésegységhol 1711 szorosabb értelemben vett targykezeiés.
Az egész anyagnak most is esak 7%-a eldallitas és illuzioja-
ték, vagyis olyan, amely tulmutat magan a targyon. Mozga-
tas az el6zohoz hasonléan 13%, valtoztatas azouban lanyvok-
nal és fiuknal megegyezé mértékben tobbszor fordul eld (44—
41%), a beszél-mozgat varians rovasara, ami azt mutatja,
liogy ez az anyag jobban ¢érdekelte a gyvermekeket, mint a
masik.

A targymozgatas variansai itt is a dob-gurit, forgat-
lenget, esavar- fordit, huz-tol és egy 1j varidins a flUrészpor-
ral: ont-szér. Kzeknek a megoszidca mias képet mutat, mint
a szilard targyak esetében: 13—24%-ig szorddnak. A viltoz-
tatas-alakitas varidnsai gazdagabb képet mutatnak, mint a
szilard targyak esetében. Az egybedugas és illesztgetés most
osszesen esak 38 %-ot tesznek ki, tehit erre a sajatsagos cse-
lekvésre a laza tirgyak kevesebb alkalmat nytjtanak, minf
a szilardak. Az ,,ujat bedugja®™ is csak 2%-ban szerepel. Nyit-
csuk és tit-rdaz most kevesebbszer, szétszed és nyom-simit tobb-
szor fordul eld, mint a szilard targyakkal. Uj variansok 2
fel- és leteker, fiiz-bogoz és torol-seper. Az egybedugis most
is gyvakrabban szerepel a fiuknal, mint a lanyoknal, (23—
15%), az illesztgetés ardnya forditott (15—22%). A ,ujjait
bedugja“ most is lanyoknal gyakoribb (1-—4%). Ut gyakrab-
han szevepel fitknal, t6r6l a lanyoknal. Fgyébként sem a ne-
mi sem az egyéni kiillonbségek nem jelentékenyek. Meg kell
jegyezni, hogy a fiuk és a linyok atlagos életkora ebben és
elozo vizsgalatainkban egyarant kozel egvforma: 3:;2 és 3;6
kozott van.



Az 8sszehasonlitas a szilard és a laza targyakkal szem-
ben tanusitott viselkedés kozott ramutat az eldzé dolgozat
végén kozolt probléma termékenységére, t. i. arra, hogy jelleg-
zetes Kkiillonbségek talalhatok a kiillonbozd tirgyszerkezetek-
kel és targyalakokkal tanusitott ecselevésformak kozott. Fel-
dolgoztuk a cselekvésvaridansoknak az egyves targyakra esd
megoszlasiat, az eredményekb6l azonban ecsak példakat érde-
mes kozolni, az ilymdédon szétdarabolt anyag relativ kiesiny-
sége miatt. Eltekintve a csak a laza anyagban talalt varian-
soktol, amelyek nyilvan az éppen itt szereplé anyvagnak tulaj-

I1. tablazat.
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donithatok, jellegzetes kiilonbségek talalhatck a valtoztatas-
variansokban. Feltiin0o, hogy a mozgatias modjat a targy ke-
végbbé latszik meghatarozni, mint a valtoztatias modjat, ami
ngyan a cselekvéseket technikai szempontbél nézve, magatol
értetodonek latszik, de pszichologiailag marcsak azért is ér-
dekes, mert arra vall, hogy a specifikus tirgykezelés egyiitt-
jar a valtoztaté-cselekvések fellépésével.

A tablazatban alahtizassal jeleztiitk azokat a szamokat,
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melyek mutatjak, hogy a kérdéses targyra tobb jutott az il-
let6 eselekvésvariansb6l, mint amennyi egyenletes megoszlas
mellett megillette volna. EEbbél megtudjuk, hogy a rojtos ka-
rika alkalmas volt az illesztésre és lengetésre, a lanc arra,
hogy bedugjik valamibe, hogy szétszedjék (mindig Ossze volt
bogozva), hogy razzik és nyomjak, stb., egyaltalin szinte
mindenre, a linolenmtekeres arra, hogy szétszedjék és lenges-
sék, a girland arra, hogy lengessék, a forgaes arra, hogy
nyomjik, dobjik, forditsak, a doboz arra, hogy beledugjanak
valamit, iissék, nyomjak, dobjak, toljak, a fiirészpor arra,
hogy belédugjanak és hogy nyomjak-simitsik, a szalak arra,
hogy huzzak. Nem igen volt alkalmas semmire a papirte-
keres, a rojttomeg és a pamut.

Joval nagyobb tomegu vizsgalattal elérhet6 lenne a
jatéknormak megallapitisa. Ennek azért is lenne jelentdsége,
mert a szélsd variinsok megallapitasaval lehetévé vialnék
annak megitélése, hogy adott esetben egy gyermek jatéka
kiilonleges eredetiségre vagy koros eltérésre vall-e. Az altala-
nos pszichologiai és az Osszehasonlité tanulsigokon kiviil te-
hat pszichodiagnosztikus értéke is lenne a modszeres jaték-
megfigyveléseknek.

Fayer Marta és Kdésa Jdnos.



IIl. rész. Megismerésproblémak.

7. Kisérletek a tdjékozdéddsrdl.

Ha kutatjuk azokat a torvényszeriiségeket, amelyek a
pszichikai térre vonatkoznak, azt talaljuk, hogy mdsok lesz-
nek a kiesinyméretli és mdsok a nagymeéretii térben. A pszi-
chikai térre vonatkozolag kiilon makro- és mikrogeometriat
kell megkiilonboztetniink, mindkettében mias torvények érvé-
nyesek. S6t tulajdonképen nem is két, hanem ennél tébb geo-
metridt kellene felvennink a kiiléonbozi rendit nagysiagoknak
megfeleléen, amely nagysiagok ¢és geometridk kozott azonban
¢les hatart vonni nem lehet. Egészen mas viszonyok vannak
abban a térben, amelyet szemiinkkel egyszerre attekintiink,
példaul egy, a tiblara felrajzolt geometriai alak szemlélése-
kor, vagy szobink terének szemléleti képében, mint egy va-
rosrol, vagy tajékroi nyert szemléleti képben. amelyet lato-
mezoénk egyszerre nem tud befogadni, hanem onnan ismerjiik,
hogy bejartuk. Ismét mdas olyan nagy termekben, amelyet
tapasztalasbol nem ismeriink, hanem képzeletiinkkel kisérel-
Jjik meg magunk elé allitani, pl. ha a fold valédi nagysagait
akarjuk magunk elé képzelni.

A nagyméretit tereknek pszichikai képét még nem tet-
ték olyan rendszeres ¢s kimerité vizsgalat tirgyava, mint a
kisebb méretiekét.

Valamely virosrdl, annak utedirél, ahol tobbszor jar-
tunk, bizonyos allandosult kép keletkezik henniipk. Ner egy-
szerilen szemléleti kép, amelyet megjelenitiink magunk elétt,
nem puszta élmény, amelyet teljes egészében felidézhetiink,
hanem vannak nem-élményszerii tényezoi is.

Ezt a ,lelki térképet olvanforméan hasznaljuk, mint o
varosrél rajzolt foldrajzi térképet, vagyis e szerint tajékozo-
dunk. Ez a pszichikai kép mar eredetében is kiilonbozik a
kisméretii latasi képtél. A varos utediban jarva folyton vil-
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tozo litasi képek mozgasi benyomdsokkal vannak kapesolat-
ban. Masok lesznek azok a torvényszeriiségek is, amelyeket
ennél a pszichikai képnél tapasztalunk. Képzeljiik el, hogy
valamely varosnak, vagy varosrésznek ,lelki térképét™ h:ir-
{yapapirosra le tudnok rajzolni és ezt a hasonlé méreti fold-
rajzi térkép folé illeszteni ¢s igy a kettét egymissal osszeha-
sonlitani. A legritkabb ecsetben tapasztalniank teljes megegye-
zést, hanem ez a ,lelki térkép® a valosighoz képest bizonyos
deformaeiokat mutat. Mar most az a kérdés, lebet-c a defor-
macidoban bizonyos toérvényszeriiséget megallapitani?

Jelen vizsgalatunkban egy nagyvon szerabetlind, jellem:
z6 sajatsigra akarunk esak ramutatni. Azt litjuk, hogy a
pszichikai kép a valosaghoz képest le van cgyszeriisitve, a
bonyodalmasabb térviszonyok bizonyos geometriai alapfor-
makra vannak redukialva. Kz a leegyszeriisités is a pszichi-
kai funkeiok oOkondémiajat szolgalja, az elébbivel szemben
azonban egy feltiiné sajatsiga van, mint az alabb ismertetett
vizsgalataim mutatjak.

A kovetkezdkben ismertetem azokat a kisérleteket, ame-
lyeket a nagyobb térrol keletkezett dllanddsult pszichikai
képre vonatkozoan végeztem.

A feladat a kovetkezo volt. A kisérleti személyeknek
az elottiik fekvg papirlapra fel kellett rajzolni az épiiletnek,
amelyben a kisérlet végbement, fekvési irdinyat, azutain mez-
rajzolni, hogy milyen iranyban folyik itt Budapesten a va-
roson keresztiil a Duna, tovibba milyen iranyban fekszenek
az Erzstébet-hid, a Rakoezi-at, a Baross-utca, az (1116i-ut és a
Radai-utea. (V. 6. 6. abra).

Nem térképet kellett késziteni, hanem tisztin az ira-
nyokat megrajzolni, mégpedig azért, hogy azok a korrekei-
6k, amelyeket fentebb cmlitettem, lehetbleg kevés szerephez
Jussanak. A kisérleti szemilyek minden fontolgatas és a kiilon-
biiz6 térbeli viszonyok egyhbevetése nélkiil kézvetlen impresz-
sziojukat rajzoltak papirra.

Ismeretes, hogy a Duna Budapestnél nagyjaban észak-
déli irdnyban folyik, de nem egyenes vonalban, hanem egy
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dszak-déli irdnyban fekvo elnynujtott, nagy S betiit ir le. A
Réakoezi-ut az Erzsébet-hid iranyatol egy kis hegyes szoggel
tér el, tehat a Dunanak az Frzsébet-hidnal 1év6 részére majd-
nem merdleges, de a Duna féiranyara, az észak-déli irdnyra
nem. A Baross-utea nyugat-keleti iranyban halad, az Ul16i-
at ezzel az irannyal mintegy 30°nyi szoget alkot, a Radai-
utea az észak-déli iranytol valamivel kelet felé eltér. Tehat
a Rakéezi-ut és a Radai-utca majdnem merdlegesek egymés-
ra, a két irany kozott fekszik a Baross-utea és az Ulléi-ut.

A kisérletet az itteni bencés redlgimnazium ITI. oszti-
lyu tanuléival, szidmszerint 62-vel tehat 12 év koriilli fiukkal
és 24 egyetemi hallgatéval, tehat 18—22 év kozitt levokkel
végeztem.

Az abrazolasokat négy kiilonbozé tipusha lehet sorolnmi.

Az elsé tipust képviselik, akik a realis helyzetet elég
megkozelitéen adtidk vissza. Pontos rajzrol természetesen nin-
esen  SzO0.

A masodik esoportba tartozok a kiilonhozé iranyokat
kit egymisra merdleges irdnyra redukaljak. A Duna irdnya
naluk észak-déli, a fentebb emlitett utcak pedig soknal telje-
sen, a tobbinél megkozelitoleg merdlegesek. Feltiind, hogy
ezeket az utedkat egymdssal pdirhuzamosaknak rajzoltak, hol-
ott a valdsagban a két széled ntea egyvmadsra majdnem merd
leges. A Radai-utea a Kalvin-tértél kiindulva a valésaghan a
Duna fel¢ kozeledik, ennek a csoportnak a rajzaban pedig a
Dunatél erre merdleges irdnyban tavolodik.

A harmadik csoportha tartozok szintén leegyszertsitik
a valdsagot, de nem két egymaisra merédleges iranyban ren-
dezik, hanem egy kozéppontbdl kiindulé sugarak iranysban.

A negyedik csoportra jellemzo, hogy abrazolisuk két
részre oszlik. A négy utcat egyvmashoz viszonyitva a valosag-
nak megfelelden rajzoljak, azonban ez a kép a Dunéhoz és
az Erzsébet-hidhoz viszonyitva 90°kal el van forgatva.

Latjuk, hogy a valésagnak megfelelo Abréazolds na-
gyobb szdammal fordalt el6 a 12 éves gyermekeknél, mint az
egyvetemi hallgatoknal. Viszont a 2. tipushoz, amely az iranyo-
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kat két egymasra merdlegesre redukalja, feltiinden tébben
tartoznak az idosebbek koziil (majdnem fele). A vizsgalt
gvermekek koziil nagyon soknél szerepelt a tér egy részének
a masik részhez valo elforgatdsa.

Meg kell jegvezniink, hogy a most ismertetett kisérlet
nem tarthat szdmot arra, hogy rea tamaszkodva végleges in-
duktiv kovetkeztetéseket vonhassunk. Inkdbh csak eldzetes
tajékozddasul, a probléma tovabbi kutatasiara vald Osztonzé-
siil szolgal. Sokkal nagyvobb szamu, rendszeresebb, a kiilon-
boz6 egyénekre kiterjedd kisérleti vizsgaldodiasokra lesz sziik-
ség.

[. tablazat.

A megoldasi tipusok megoszldisa.

Gimn. 3. o.t. | Egyet. hallg.

szém | % |szam | 9%

gl 1) 900 | Ll AR Al 19 31 5 21
Py T 5 sl il 14 22 11 46
Bl ttely s O Ny I A 5 8 5 21
4, 24 39 3 12

Osszesen : 62 | 100 | 24 |.100

‘Megerositik azonban az itt nyert eredményt mas ta-
pasztalatok is. A gyori leinygimnazium VIIL osztilyaban is
végeztem hasonlé Kkisérleteket, ahol szintén feltiind volt a
térviszonyoknak leegyszertlisitése, az irdnyoknak a két fo-
irdinyban val6 redukaldsira valé tendencia. Hasonlot talal-
tunk 16bb egyes egvén megfigyelése alkalméabol.

Liattuk, hogy a fentebbi kisérletben a kisérleti szemé-
lveknek iranyt kellett meghatirozniok. Az embernek van va-
lami ,irdny érzése“, amelynek ercdetérsl, osszetevoirdl sok-
szor nem sikeriil szdmot adni. Megvan az az érzésem, hogy
valamely utea, folyé, stb. ebben és cbben a bizonyos irdny-
ban halad. Ha az égtijakhoz viszonyitva és tudatos ismerete-

4*
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imre timaszkodva megillapitom a kérdéses irdnyt, kideriil-
het, hogy érzésem tévedett, hogy a valodi irany éppen me-
réleges arra az irdnyra, amelyet érzésem sugalt. A kettd egy-
misnak ellentmond. A kiegyenlitédés azonban nem torténik
meg. Habar tudom, hogy mi a helyes irany, érzésem tovabb-
ra i8 megmarad. Az ember a térképen sokszor lithatja, hogy
a kérdéses uteik milyen irdnyban haladnak, a ,lelki térkép“-
ben mégis megmaradnak a téves iranyok és mikor jarunk-
keliink, ez az utébbi hibds térkép iranyit benniinket. Vannak
egyének, akik kitiinGen tudnak tajékozédni még olyan helye-
ken is, ahol el6szor jarnak, masok meg a mar ismertebb he-
lven is csak egyes latasi képek, hazak, terek, utcanevek sze-
rint tajékozédnak. Az ilyeneknél a ,.lelki térkép*, vagy annak
egy része a valésaghoz képest ¢l van forgatva. Feltiing, hogy
az ilyeneknél az érzett irinyok a valésigossal szemben majd-
nem teljesen pontosan egyv derékszioggel térnek el, amint o-
gyes megfigyelések és kisérletek mutatjak.

Erdekes itt megemliteni Kxnernek® sajit magdira vo-
natkozé megfligyveléseit. Egy alkalommal Cmundenbdl Bées-
be utazott. Amint a mellékvonalrél a vonat a fovonalra :at-
ment, egy nagy kanyarulatot irt le, amelyr6l Exner nem
vett tudomast. Eppen ezért, amint vonata Bées felé megin-
dult, 4llandosn az az érzése maradt, hogy Salzburg felé¢ hu-
ladnak. A kiilonben jél ismert allomésok mindig az ellenkezé
oldalon tiintek fel, mint ahol érzése szerint varta. Széval a
valédi tér és az ¢ pszichikai {ere egymassal szemben 180°-al
el voltak fordulva. Az ismert allomésok, az egész vidék, sot
a béesi allomas épiilete is egészen idegenszerinek tetszett
elotte, mert a térben maskép volt elhelyezve, mint varta. Hi-
dba tudatositotta, hogy az iranyban tévedés volt, nem si-
keriillt a téves pszichikai teret 180°kal elforditani ¢s a helyes
iranyba terelni.A két tér kozotti ellentmondéis kovetkeztében

* Entwurf zu einer physiologisechen Lrkliirung der psychi-
schen KErscheinungen. I. Leipzig u. Wien, 1894,
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alig ismerte ki magat abban a vérosban, amelyben allandoé-
an lakott. Minden utea, hdz idegennek tiint fel el6tte. Csak
midon hazaérkezve az udvarba lépett, hirtelen fordulattal
allott helyre a két tér kozott az egyensily.

Egy budapesti lakos szamolt be hasonlo esetrdl, ame-
lvet sajat magin figyelt meg, csakhogy nila ez a jelenség
nem egyszer fordult elo, hanem :llandéan megvan. Bizonyos
irinyok nala is el vannak fordulva 90°-nyira a val6sagtol.
Kiilonosen a Duna irdnya az, amely allando zavart idéz nala
el6. Itt is a két tér: a valésiggal megegyezd, amely tudatos
tajékozodason alapul, ¢és a kozvetlen megérzésen nyugovo,
egymastol 90°-kal el vannzak fordulva. Valahanyszor a Rakd-
czi-niton halad az Erzs‘bet-hid felé, az Apponyi-tér tajékan a
pszichikai tér 90°-kal elfordul.

Az ilyen jelemségeknek teljes szabatos magyarazatat
adni még aligha sikeriilne. Egyes megfigyelések arra mutat-
nak, hogy valami régi — esetleg gyermekkori — benyomas,
amely akkor valami oknil fogva téves volt, olyan erdsen
megmarad —legalibb hatdsaiban —, hogy késobbi benyoma-
sok segitségével sem sikerilt korrigalni.*

Bogndr Cecil.

* Az elméleti részleteket 1. Atheneum, 1932.
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8. Konfraszthatdsok az emlékezetben I.

A klasszikus emlékezetvizsgalati parmodszerben
Ranschburg allapitotta meg el6szor,* hogy a tanulas nem-
csak az anyag nehézségétol fiigg, hanem mindségi tényezok-
tol is, mint amilyen a hasonlosig és ennek halmozisa az em-
lékezeti anyagban. Ha egy sorban tobb hasonlohangzast
szotag van, akkor ennek a sornak a megtanulasa sokkal ne-
hezebb, mint az u. n. heterogén hangzisn soroké. Ez a jelen-
stg az észrevevéstanbol ismert ,homogén gatlis” egy esete.
Kohler és v. Restorff szerint** az egyfaju anyagbol késziilt
emlékezetvizsgalati sorokban dltaliban intenziv erok mitkod-
nek a tanulasi hatas ellen (pl. szosorokban vagy szamsorok-
ban). Ha a halmozott egyfaju anyag kozé eltéré fajut keve-
riink, akkor az alapbol mintegy elkiiloniilé betét szinte ki-
ugrik (v. 6. figura és alap-jeienséggel az észrevevéstanban)
¢és kiilonosen konnyen bevéshetd. Ot kiilonb6z6 faja anyagot
véve, szam, betii, szotag, szin, alak, megallapitottak, hogy
egy 8 parbol allo sorban a csak egyszer adoti faj atlag 75%,
a négy izben adott faj atlag 43% talalatra vezet, tekintet
nelkiil arra, hogy melyik fajrél van szo. Egy masik kisérlet-
ben a hat izben adott faj 25%, az egy-egy izben adott 87%
talalatra vezetett. Hasonlé eredményeket értek el az tjrafel-
ismerés és a megtartott tagok modszerével. Ezek szerint a
tanulas sikere a halmozottsig fokaval forditottan aranyos.

Kohler és Restorff harom esetet vizsgalnak: homo-
génfaju sort, heterogénfaju sort (szo6, szam, alak, jel, kép sth.
— roviden képsornak nevezziik) és homogénfajiut egy idegen-
faju taggal. Felvetoédik azonban a kérdés, hogy mi torténmik,
ha a homogén gatlds klasszikus esetét allitjuk el6,*** két egy-

* Uber die Bedeutung der Ahnlichkeit beim Erlernen, Be-
balten und bei der Reproduktion, J. Psychol. Neurol. 5, 1905.

** Analyse von Vorgingen im Spurenteld I. Psychol For-
schg. 18, 1933. y

*** v. Sechiller: Das Ranschburgsche Phinomen . .. Psy-
chot. Z. 7, 1932,
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faju, csupa heterogén idegenfaji kozott (pl. abedxxef)? To-
vabba nem fiigg-e egyforma mérvi halmozas esetében az el-
szigetelt anyag bevésése a halmozott kornyezet milyenségé-
tol, vagyis tovabbi mindségi mozzanatt6l? Ennek alapjan ala-
kult ki a kovetkez6 kisérleti terv.

Helyezziink 2 szampart 6 szopar kozé és 2 szopart 6
szampar kozé egy-egy sorban, mégpedig ngy, hogy konnyen
és nehezen tanulhaté anyag egyarant szerepeljen. Olyan péa-
rokat vettiink, amelyek kozt kézenfekvd logikai kapesolat van
(log.) ¢és olyanokat, amelyek kozt ilyen kapesolat nehezen ta-
lalhaté (nl.). A betéitagokat kétféle elrendezésben adtuk, a
sor kozepén egymisutan, €s a sor végén egy kozbeeso taggal:
ez utébbi elrendezés ugyanis a homogén gatlisra kiilonosen
kedvezé ¢s varhatéo volt, hogy az alapbol valé kiemelkedést
a kettds egyfajiisig homogén gatlasa ellensilyozza. Ezt az
ellensulyozast kiillonosen hoterogénfaji alap esetében vartuk.
[zért 2 szampart helyeztiink 6 kiilonféle faju par kozé (kép-
sor) és ugyanigy helyeztiink el 2 szépart is.

llyenmddon log. és nl. sorokat véve 4 féle sz6- és szam-
sorkombinaecié¢ adodott és négyféle szo- szam- ¢és kép-sorval-
tozat. Fzeket a valtozatokat az emlitett kétféle anyaggal vé-
geztiitk. Mindegyik sorviltozatot 40—40 k. sz.-el prébaltunk ki.
A sorokat tisztan, betéttagok nélkiil is kiprébaltuk 10—10 k.
sz.-en, a sz0- és szamsorokat kétféle anyagvaltozatban tovab-
bi 40—40 fon. A kisérleti sorokbol esoportokat alkottunk,
amelyek 6—6 sorbol alltak olyan osszetételben, hogy minden
kérdésiinkre valaszt kaptunk Osszesen 130 k. sz.-t6l. Az elja-
rist a kov. dolgozat ismerteti. (L. a példakat lejjebb).

Eredmények a szo és szdm alapsorokban (a taldlat % dban).

log. sz6 nl. sz6 log. sz&m nl. szém

itisztan 93 40 68 21
mint alap 94;91 55;56 63;69 32;39
mint betét 98;98 71:;63 89;82 65;61

(A ; két figgetlen sorozat eredményeit valasztja el).



Lathatjuk, hogy tisztan altaldban rosszabbul tanulhatok
a sorok alapként, betétként pedig az alapnal is jobban. Kiilo-
ndsen nagy a kiilorbség a nl., vagyis nehéz sorokhan. Log.
sorokban a kiilonbség jelentéktelen és nem egészen szabilyos.
A Kohler-Restorff téle jelenség tehai az anyag minOségétol
is fiigg, nemesak a halmozottsag fokatol. A kiilonbség ezek-
ben a sorokban nem olyan nagy, mint az a Restorfi féle
eredményekbol kovetkeztetheté lenne (egyfaju 25 %, négy
43 %, egy T5—87 %).

A képsorokban elért eredmények (¢ taldlal 2 -dban.).

log. sz6 nl. 826 log. szém nl. szém lisztan
betét nl. képben 98 82 3 61
betét log. képben 100 98 74 26
hozzatartozo log.kgp alap 100 98§ 100 98 98
hozzatartozé nl.kép alap 70 78 64 7 61

Altaliban a betéteket a képsorozatokban mnem sikeriilt
hatarozottan jobban vagy vosszabbul megtanulni, mint a szo
és szamsorokban. Indokolt tehat az a feltevésiink, hogy itt
meég mas tényezoék is szerepelnek mint a puszta halmozas.

A képsorokban azonban olyan jelenséggel talalkozunk,
ami a sz6 és szamsorokban nem mutatkozott, t. 1. azzal, hogy
a betétparokat ha az alap tanulasa rosszabbul sikeriilt, kony-
nyebb megtanulni, és uehezebb, ha az alap konnyebben
megy. Ha egy tort szamlaléjaba tessziik az alapanyag ered-
ményét, nevezdjébe a betétparét, akkor az nl. képsorban azt
talaljuk. hogy nl. betéttel konnyebb megtanulni, mint log.
betéttel. TLog. és nl. széval pl. 70/98 ill., 78/82; log. és nl.
szamal pedig 64/73 ill., 71/61. Heterogén sorokban tehat az
alap és a betét egymaéssal ellentétes kolesonhatast valtanak
ki.

Megillapitiasaink szerint tehat nem lehet egyszeriien
azt allitani, amit Kohler és Restorff, hogy a tanulas sikere u-
gyanolyan teriilettagoz6dasi tendenciak kovetkezménye, mint
az észrevevési tagozodds, hanem a kiemelkedés részletesebb




57

minoségi feltételektol is fiigg éspedig a kirnyezé és belsd sor-
tagok nehézségi fokanak viszonyatol.

Meg kell jegyvezni, hogy a kétféle pirhuzamos anyvaggal
végzett vizsgalatok kiilonbséget nem mutattak, tovabbai,
hogy a kétféle elrendezés feltevésiink ellenére nem mutatott
kiilonbséget a tanulas eredményében, ami megint arra vall,
hogy nem annyira maga az elrendezddés, mint inkabb a kii-
16nb6z6 nehézségii anyagok viszonya felelés az eredményért.

Hossziné Arpad Erzsebet.
Fiiggelék .

Példak oz clkalmazott anyagra:

Log.szosor n-l. szamparokkal: N-1. szésor log. szamparokkal:

Gyalu—asztalos Korte—torténet
Kérhaz—egyodgyulas Térkép—reszelo
Bokor—almafa Magtar—hegedi

951 6—24

5—68 981
Siker—kitartas Josag—lakatos
Virag—ibolya EInok--hirdetés
Tihzvész—pusztalas Hajo—ceruza

T.og. képsor n-l. széparokkal: N-l. képsor n-l. szamparokkal:
hangjegy— -hangkules (rajz) kapoes—gomb (targy)

IR SETRE | (nyomva) gyufa—piros folt (targy és festve)
piros tolt—zild folt (festve) sparga—harom pont (targy és rajz)
gomb--gomblyuk (targy) vasszog—haromszog (targy és rajz)
Szekér—gyiilslet 6—23
H6—NAP (nyomva) hajtii—ujsig (targy)

Harag—almafa 451
cigaretta—-gyufa (targy) szalag—mintadarab (targy)
Log. szamsor log. széparokkal:
2—14
432
945
721
Zene—ecimbalom
6—18

Agyu—katona
856



9. Konfraszthatdsok az emlékezetben II.

Mig az el6zé dolgozat egyenkénti vizsgalatok eredmé-
nyét targyalja, ez a kozlemény ecsoportos vizsgalatokrol szdi-
mol be. Szoparokon, szimparokon és heterogén kéﬁpa.rokon
kiviil szotagparokat is alkalmaztunk (sziikségképen nem-lo-
gikus kapesolatban). A képpirokat wmi is latasi dton adtuk,
3—4 k. sz.-nek bemutatva a kartonokra rajzolt, varrott vagy
vagasztott képparokat. Az expozicié kb. 3 mp-ig tart, amit
ngyanennyi sziinet izovet. A kikérdezést egy pere sziinet eld-
zi meg, (az elozé kisérietben fél perc) amit bettiathtzassal
toltiink ki az egyenletesség kedvéért. A szd, szotag és szam-
parokat az emlékezetvizsgalatokban szokadsos elémonddsi
modszerrel alkalmaztuk, tehat hallasi nton exponaltuk egy-
szerre 15—15 k. sz.-nek. Alapanyagként ezuttal 8 part hasz-
naltunk, betétként itt is 2 part. A kritikus sorokban a betét-
tagok a sor kézepén egymiasutan szerepelnek.

Az el6zd kisérlet két és harom sziotagos szavai helyett
cgy és két szotagosakat hasznaltunk.

A szamok egy és kéttagn szamok, pl. log.: 9—45, 721,
>—65, 1-—11, 6—36, 8—9. NIl.: 8—21, 6—17. 7—26, 2—31, 9—47,
3—84.

A képek olyanok mint az el6zé kisérletben.

Szotagok: beb-tika, cac-feli, mim-heto, sul-jali, tek-
galo, pit-diba.

K. sz.-ként VII. és VIII gimn. linyok szerepeltek, mig
az elézé kisérletben mindkét membeli egyetemi hallgatok.

A sok valtozott koriilmény ellenére is az eredmények
lényegiikben megegyeznek az eddigiekkel.

A tiszta sorok eredménye (a taldlat 9%-dban.).

log. sz6 nl. sz6 log. szim nl. szim log. kép nl. kép

83 50 59 41 92 59
Betétként — 6t elékisérletsortél eltekintve, melyek semmi
Gjat nem mutattak, — ugyanazt a két szampart alkalmaztuk
négy kiilonbozé sorbam és ugyanazt a szotagpdrt hat kiilon-
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b6z6 sorban. Az igy adodott 10 sort 10 kiilonbozé 15-6s lét-
szamt ecsoporital vizsgaltuk. Az eredmények:

4 betéttagokra és a hozzdtartozi alaptagokra esé taldlati?;.

8 tag alapanyag 2 betét: nl,, log. szim.
log. kép a7 23 53
log. szo 87 27 67
nl. szo 40 50 80
szotag 31 50 100

Lathatjuk, hogy mind a nehezen, mind a konnyven ta-
nulhaté szampar annil jobban vésheté be, minél nehezebb a
kornvezé alap megtanulasa. A kiilonbség mindkét esetben
kétszeres.

A betéttagolra és a hozzdtartozs alaplagokra esé taldlati % .

6 tag alapanyag 2 betét: tek-galo, pit-diba
log. kép 9 13 27
leg. sz6 86 27 33
nl. kép 64 47 33
log. szam 60 53 40
nl. sz6 44 47 60
nl. szam 31 53 80

Itt is ugyanazzal a szaballval talalkozunk: a betét meg-
tanuldsa forditott ardnyban 41l az salap megtanulasaval. A
kiilonbség itt — alighanem mivel az anyag nehezebb — mdg
nagyobb, tobb mint hiromszoros.

Osszefoglaljuk a két rokontargyta dolgozat eredményeit.

Feltevésiink, melyb6l az el6zé dolgozat kiindult, itt is
teijes mértékben helyesnek bizonyult és egyszerii szabaly
megismerésére vezetett. A monoton, egyfajn cmlékezeti a-
nyaggal szemben az eliitd faji konnyebb bevésésre vezet,
Restorff és Kohler megallapitasa szerint. A bevésésbeli
liilonbség azonban mem csak a halmozias fokatél fiigg, hanem
az anyag nehézségétol is, olyan értelemben, hogy mennél ne-



60

hezebb az alapanvag, anndl kinnyebb a betétet megtanulni,
annak eredeti nehézség: fokatdl nagyvban fiiggetleniil, illet-
ve ez a kilonbség is annil nagyobb, minél nechezebb erede-
tileg (homogén sorban) a betétanyag. Az a feltevés, hogy a
tanulis az észrevevésbeli tagozodishoz analdyg tendenciak
kovetkezménye, ilyen altalinossagban nem all: az érzékelés-
boli homogén gatlas legjellegzetesebb esete az emlékezetben
nem mutatkozik. Mindenesetre azonban az emlékezésben is
tekintetbe kell venni a minoOségbeli viszonyokal, az anyag
minoségbeli Osszeallitisabol szarmazo alaki sajatsagokat.

Benoschofsky Ilona.
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10. A problémamegoldds fdzisai.
1. A kérdés és a kiserlet.

A gondolkodési folyamat asszocidcios felfogasat igen
erésen tamadta O. Selz!. Szerinte a gondolkodasi folyamat tota-
lis konstelldciojatol fiigg annak lefolyasa. EEbben a felfogis-
ban azonban még nem érvényesiil a mai gondolkodaslélek-
tan dynamikus vonidsa, amely a gondolkozisi folyvamatot az
cgyes gondolkozasi fiazisok egymast eloidézi egvmasutanja-
ban kutatja. A goundolkozas ilyen értelmii dynamikajanak
elsé tlizetesebb vizsgalatat K. Duncker? munkajaban talal-
hatjuk meg, amely foképen a probléma-megoldassal foglal-
kozik. Az alabbiakban a probléma-megoldas f[dAzisainak vizs-
galatat és feldolgozasat mutatjuk be egy cgyszeri probléma
megoldasaval kapesolatban.

A feladat, amelyet a kisérleti személyeknek (17 egyete-
mi hallgato, férfiak és nok vegyesen) kellett megoldaniok, a
kovetkezo :

Egy kerek. feliilr6l iiveggel ellatott dobozban centra-
lis tengely (0) koriil egy kard (k) mozog. (1. 7. 4bra). Az L
lyukba a dobozra merldgesen egy fémrudat lehet beledllitani
ngy, hogy az a dobozon teljesen ithatol és a masik oldalon
jon ki. Ennek a rudnak a vége fejet abrézol. A kard egy, a
doboz karimajan levo, kattantyaval (K) mozgathato. A kard
ekkor dtugrik a szaggatott vonallal jelolt helyzetbe s ugy
latszik, mintha a fémfejet lenyakazna. Kérdés az, hogy ho-
gyan lehetséges ez a jelenség ?

A jelenség a sztroboszképos mozgason alapul. A kard igen
gyorsan a nagyobb koriven haladva jut at a fej masik oldala-

1 0. Selz, Uber die Gesetze des geordneten Denkverlaufs
I—IT 1913 —1922.

? K. Duncker, Zur Psychologie des produktiven Denkens,
1935,
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ra. Bz a mozgas azonban olyan gyors, hogy nem litszik. A kex-
d6 és vég-helyzet kozott pedig sztroboszképos —mozgasjelenség)
lép fel és ezért tigy latszik, mintha a kard a kisebb utat meg-
téve és a lejen at jutott volna a masik oldalra. L. pl. Werthei-
mer és Schiller elméleteit a sztroboszképos mozgasrols. '

A kisérleti személy a kezébe kapja a dobozt azzal a kér-
déssel, hogy hogyan lchetséges az, amit itt lat. A szerkezetet
maga is kiprdébalhatja és mindent, ami az eszébe jut mond-
jon ki, vagyis gondolkozzék hangosan. A kisérletvezeté nem-
csak a kisérleti személy bemondasait, hanem annak minden
viselkedését, pl. kézmozgasait, affektiv megnyilvanulasait
sth. is feljegyvezte. gy ilyen jegyzOkonyvre példa a kovet-
kezo :

A kisérleti személy mosolyog, nézi a dobozt csodalkozva,
szkeptikusan.

Megnézi a fejet.

wHhleinte azt hittem, hogy két kard van és ezek valahogyan
megjelennek, de ez nem all fenn.”

»Hz egy optikai csalédas, azonban ez sem al! fenn*.

Megnézi kiillon a fejet.

»A fejen ninesen vagas.”

»A kard mozog kiilonailéan.”

»Betolodik®,

»Elgorbiil talan®.

Mosolyog. ,,Ez nem stimmel®.

»Mashova tolédik he.”

»Hz egy merev dolog.”

+A kép maga nem mozdul.”

Mosolygas.

»A fej valamennyire mozdul ¢és amikor lefejezi a kard a
fejet, a fej visszamozdul®,

Felsohajt.

»Elhajlik a kard, de azt latnom kellene.”

Mosolyog szajat behtuizva szkeptikusan.

* M. Wertheimer, Experimentelle Studien iiber das Sehen
von Bewegungen, Z. {. Psychologie 61 (1912) — P. v. Schiller,
Stroboskopische Alternativversnche. Psychologische Iorschung
Bd. 17 (1933).
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wAzzal, hogy éun ezl lenyomom sok minden torténhetett
hent a szerkezetben.”

. Tiszia gutaiités® Konyokol, felsohajt.

,Hatha mégis két kard van és ezek egymast fedik. Igy
sem j6, mert akkor is at ke!l jutni egymason. Homlokat ranco!-
ja. Kétségteleniil keresztilmegy ¢s az egy merev vas.*

»Ez mégis egy optikai csalédas®.

Megkopogtatja az iiveget, oldalt nézi és ugy mikadteti.

-z vagy egy optikai csalédas vagy a fejjel van valami
vagy a karddal van valami®.

»Optikai csalédas nem lehet, mert latja a két szélsé helyze-
tet.”

»A fejjel van- valami.”
»Betolodik egy lap. Lehetséges, hogy ecgy komplikalt szer-

kezet. Holla, megvan. A rugé a masik iranyba forgatja. Apper-
zeptive Erginzung.”

Mikor rajott eldobja magéatél a dobozt, fejére csap. Diihos,
hogy 6 errdl a jelenségrol egy dolgozatot irt és mégsem jott ra
a megoldasra. ,Micsoda marha vagyok.“

I1. 4 Jeldolgozds mddszere.

A kisérleti anyag (jegyzkonyvek) feldolgozasa 1ugy
tortént, hogy elézetes dttanulmanyozas alapjan minden egyes
jegyzokonyv tartalmanak felclet- ill. viselkedési-tipusait meg-
allapitottuk. Az el6fordulé tipusokat két nagy esoportba osz-
tottuk: A4) targyi vonakozasu; B) személyi, foképen érzelmi
vonatkozast tipusokra.

A) A tdrgyi tipusokba tartoznak:

1. azok az elméletek, megoldasi javaslatok és feltevések,
amelyek a fenti probléma feloldasat célozzak (roviden elméle-
tek). Pl. ,,Atugrik a kard a fej mellett®.

2. mindaz a kisérleti mddositds, amely a wmeglé-
v( targyi szitudeiém (az odaadott késziiléken) viltoztat, vagy
ilyet javasol még akkor is, ha az pl. irreilis. Pl. Kiveszi a
fejet és forditva teszi be a nyilasba.

3. mindazok a [(¢nymegdllapitdasok, amelyek a megadott
szitudciora vonatkoznak. Pl. ,, Bz massziv valami“. — Vagy:
,»Usodak nincsenek®.

o~ e -



4. kritikak és cafolatok, amelyek a sajat propoziciora,
elméletekre vonatkoznak. Pl. ,Ez nem lehetséges, mert lat-
nom kellene®.

B) A személyi tipusokba tartoznak:

1. indulatossdg; ideges toprengés, kellemetlen érzés,
szocialis mozzanatok, pl. hiusigra vallé kijelentés.

2. a munka Jeladdsa, abbahagyasa. Pl. Illdobja magatol
a késziiléket.

3. csoddlkozds, letszés. Pl. ,Jigyaltalan nem értem, hogy
nogyan emelkedhetik fel a fej.* — Vagy: ,,Gyonyoéri.”.

4. mellékes (nem a targyra vonatkozd) mozzanatok. Pl.
wArra gondoltam, hogy hogyan jon ki ilyen furecsan a mel-
1¢b6l a feje, pedig ez nem is tartozik ide.” Vagy: ,Ha kita-
lalnam, én ardsitanam az egészet.”

5. a ,nem-tudom®, a k/telkedés. PPl. ,Nem hiszem, hogy
valami Uj megoldast tudnék.*

Az itt felsoroltakon kiviil midstféle magatartisformak
nem fordultak eld.

Az egyes jegyzOkonyvekbe az igy megaillapitott tipu-
sokat bevezettiilk és ennek alapjan késziilt a kovetkezo ,,szek-
vencia tabla®, amely a kiilonb6z6 magatartastipusok egymas-
ra kovetkezésének gyakorisigat mutatja, a k. sz.-ek egyéni el-
téréseire valé tekintet nélkiil.

A tabla els6 vizszintes és fiiggoleges sora a magatar-
tas-tipusokat tartalmazza. A szamok azt mutatjak, hédnyszor
fordul elé valamely tipus egy masik tipus utan ill. elott. Az
¢ls6 sorban pl. elmélet 13-szor fordul el6 moddositas utan, 18-
szor ténymegallapitas utan, 9-szer kritika utan, 1-szer a mun-
ka feladdsa utan stb.

Az itt lévo tablazat csak az egyes tipusok el6forduléasi
szamat mutatja. Helysziike miatt nem mutathaté be az ere-
deti tablizat, amely minden egyes feleletet ill. viselkedést
tartalmaz és igy arrél az egész torténés a maga teljes Ossze-
tiiggésében leolvashaté. A szekvencia tablazat tehat a gondol-
kodas folyamatiat a maga egészében iparkodik bemutatni (s




¢sak annyira tordeli ezt tipusokba, amennyire ez a fogalmi
megértéshez ¢és kezelhetOséghez sziikséges. A kiolvashato
magatartistipus-affinitisok sok tekintetben jellemzdek a
feladat megoldé gondolkoddsra, amelynek egyes fazisait az
alabbiakban ismertetem.

I. tablazat.

,»Targyi” Személyi'”’
:é) :§ : ) 2 7] ‘:u: ) % =
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I11!1. Megadllapitdsok.

1. Flsé kérdésiink az volt, hogy milyven magatartast ta-
nusit a k. sz. a feladat vételekor. A probléma wmegolddsdnak
kezdetekor fellépd tipusok megoszlasat leolvashatjuk a szek-
vencia tablabél. (1. ott ,elsé tipus® rovatot).



Lathatjuk, hogy itt tuluyomoak a ténymegdllapitdsok,
amelyekkel még a mddositdsok jelentenek rokon {endenciat,
mert mind a ketté a helyzet tisztazasat célozza. Fzzel a to-
rekvéssel kezdi a probléma-megoldast a k. sz.-ek fele.

A problémaval valé ismerkedés egiszen kiillonbozé mo-
dokon torténhetik. A hangtalan, pusztin megfigvelésre szo-
ritkozé targyi vizsgalédas (pp ugy lehet kiindulé pont, mint
a szines, kevésbbé targyszerii, inkabb érzelmi jellegi tény-
megallapitas. (PL. Ugy forgatja a kardjat, mint egy gverek).
Kzzel az vutébbi esettel rokon a kezdetben fellépé indulatos-
sdg, csoddlkozds ¢s tetszés. Az egyik k. sz. homlokat riancol-
va, elfogodottan, idegesen fogadja a feladatot. Egy masik
igy viselkedik: Csodalkozé arckifejezés, mosolygas, meglepo-
dott are. Van aki hozzéteszi: ,, Bz mokas. Gyonyori.“ A Lki-
sérleti személyek !/,-a kezdte ilyen viselkedéssel a gondolko-
dasi munkat.

Csak kevesen voltak, akik azonnal ,belevagtak a faba
a fejszét™ és els6 bemutatiasra készek voltak az elmélettel, pl.
»Usak ugy lehet, hogy a kard kettévalik és azutan visszaug-
rik.”“ Az ilyen k. sz..ek azonban mindig onbiralattal folytat-
jak és igy jutnak el a sziikséges ténymegallapitdshoz. Mas-
féle probléma-megoldasi kezdetek nem fordultak eld. Latjuk
tehat, hogy nem elég a szabatos kérdés, a k. sz. tovabb tisz-
tizza maganak a dclgot, akéar targyi, akar érzelmi jellegit
megallapitasokkal, s6t provizérikus eclméletekkel is, amelyek
azonban szintén csak arra szolgalnak, hogy kozelebbi isme-
retséget teremtsenek a kisérlet: személy és a probléma kozott.

- A kovetkezékben nem az idobeli fdzisokat, hanem az
egyes tipusokat elemezziik a tobbivel valo Osszefiiggésiikben,
tehat a fazisokat ,targyi“ ¢és ,,személyi” meghatarozottsaguk-
ban.

2. Elészor a ,tdrgyi“ tipusokat targyalom, megjegyez-
ve, hogy a tipusaffinitdsok targyaldasiban nemecsak a tabla-
zatra tamaszkodom, hanem a jegyz6konyvekbol rekonstrualt
torténésekbol dllapitom meg, van-e realis lélektani Osszefiig-
gés az egymasutan feljegyzett adatok kozott vagy sem.
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2/a. Sorravéeve az egyes magatartisokat, elészor meg-
beszéljitk az elméletekei. Tzek a probléma kiillonbozé megol-
dasait akarjak nyujtani.

Pl.: ,. Azt hiszem a nyak celluloid tolesérben van, de ez nei
kielégit6“. — ,, Azt hittem, hogy koriilforog, de ez nem lehet,
mert lassan megy“. — ,Nem emelkedhetik fel, mert ha kihuzom,
akkor latom, hogy milyen mélyen van®. — ,Valahogyan at kell,
hogy ugorjon, de nem ugrik at és el sem vaghatja® — ,,A kard
kettényilik, de ez sem lehetséges”“. — ,Elhajlik a kard, hogy
kozben atmehessen, de ez nem lehet. — A fej felemelkedik,
mikozben a kard az iires lyukon atmegv*.

Mindenegyes elmélet valamiféle modon a probléma
megoldasat akarja adni. A legtobb eclmélet a fej megkeriilé-
sét veszi fel megoldasnak és ezt a legkiilonbozébb moédon re-
alizaljak, mégpedig vagy celluloid tok segitségével, ami meg-
védeni latszik a nyakat, vagy Adtugras és felemelkedéssel
vagy valamilyen mas moédon. Abban a megoldasban, hogy a
kard kettényilik, szintén az utatengedés a vezeté wmotivum.
Minden egyes elmélet meghatarozott iranyba mutat, mert
mint példainkban is lithatjuk, a feladat csak bhizonyos ira-
nyu megoldast enged meg. KEbben az iranvban azonban igen
sok megvalosithatonak vélt megoldasi forma van, amelyik a
munka folyaman t6hb vagy kevesebb fontossagt szerephez
i jut. Kgyes elméleteket egészen mellékes mozzanatok szug-
ceralnak. Igy pl. utolsé idézetiinket 2z eszkoz mozgatasa so-
ran fellépd remegeés juttatja cészbe. Sokan a celluloid fedola-
pon akadnak meg, stb.

Neézziik, mi kovetkezik az elméletek wtdn (a tabla fiig-
goleges irdanya), vagyis hogy ezek mire vezetnek.

A fenti példdaink nemecsak az elméleteket, hanem mint
lathatjuk sokszor egyuttal ezek kritikdjdt is tartalmazzak. A
szekvenciatablazathol (fiiggbleges iranyban) leolvashato,
hogy 64 elmélet koziil 40-re rogton kritika kovetkezett. A fen-
ti példaink is illusztraljak ezt az erds affinitdast. A gondolko-
das folyamatiban az elméletek ¢és kritikak egyiitt szereplése
igen gyakori, feltiinden tobb, mint az elméleteknek egyéb
mozzanatokkal vald egyiitt szereplése. Az a tény, hogy az el-

5*
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méletek és a kritikak szorosan egyiitt (legtobbszor egy mon-
datban) szerepelnek, mutatjik, hogy ezek az elméletek nem
komolyak. A komoly elméletet a k. sz. nem kritizdlja azon-
nal gy, hogy mindjart el is veti azt, hanem vagy abbahagy-
ja a munkat vagy a késziiléket probilgatja s igy akarja iga-
zolni maga szamara is elméletét.

Aranylag ritkan fordul el6, az ilyen ,komoly* eset, t.i.
hogy elméletére moddosilds kovetkezzék. Pl. ,,Arra gondoltam,
kogy két részbdl, két egymais felett all6 lemezbdl all.* Vesz
egy tit s azt beteszi a iej mellé. A k. sz. valahonnan eldvett
egy tit, amely nem volt adva a kisérlethez és azt eszkozként
haszndlva akar kozelebb jutni a megoldashoz. A mdodositas
tulajdonképen, mint majd latui fogjuk, kiprobalast és kere-
sést jelent. Ilyen értelmezéssel valészinti, hogy ez nemesak
egy megadott elmélet utan fog szerepelni, amely sokszor ép-
pen a munkinak, ha nem is végleges, de dtmeneti lezarasat
jelenti. A k. sz. esak az elmélet elvetésével (vagyis kritika
utan) tud tovabb haladni s ekkor lesz tijra lehetdség a moédo-
sitas fellépésére.

Nem feltiinden gyakori, de mégis szerepel az elméletek
utan ténymegdillapitas. A iénymegallapitiasok a megadott szi-
tudcidok egészére vagy esetleg egy részletére vonatkoznak és
azt mondjik, hogy mi is van adva. A ténymegallapitasok
arra szolgalnak, hoegy éppen e meghatarozassal: ,ez van®,
mas lehetdségeket Kkizarjanak. Igy pl. kizarja egy k. sz. a
csoda lehetéségét, vagyis hogy két fémrud itvaghatja egy-
mast anélkiill, hogy az meglatszanék, s igy arra a megoldas-
ra- gondol, hogy a kard koriilmegy. Egy masik esetben az
érintkezés lehetdségét zarja ki a k. sz., vagyis azt az esetet,
hogy a kard a fejjel érintkezik és igy jut arra a megoldas-
ra, hogy a kard alatta megy at. A ténymegallapitas gyak-
rabban eldzi meg az elméletet, mint koveti (amely esetben
ez igazolas szokott lenni).

Arra, hogy milyen szitudciobol keletkeznek az elméle-
tek, a szekvencia-tabla elsé vizszintes sora ad felvilagositast.
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- Leggyakrabban ¢ppen (énymegdllapitdsok elozik meg
az elméleteket. Pl. ,,Biztos, hogy at nem vagja. — Fénytorés
az egész”. Ebben a példaban is igazolva lathatjuk az el6zok-
ben mondottakat, vagyis azt, hogy a ténymegallapitasok ki-
zarasra szolgilnak s igy utat nyitnak egy meghatirozott
iranyvban a lehetséges elméletek szamara. A ténymegallapita-
sok tehit a lehetséges feolfogasok korénmek megsziikitésére
szolgalnak.

A ténymegallapitdsokkal rokon mddositds is igen gyak-
ran elozménye egy elméletnek. Ez tehat nemesak a megol-
das kezdetekor, hanem a barmikor fellépé elméletek el6tt is
gvakran fordul elo. A moddositas éppugy. mint a ténymeg-
allapitas bizonyos feltételek kizarasat célozza. A ketté kozott
azonban lényeges kiilonbség van. A k. sz. ténymegallapitasai
cgyszerii kizarasok, amelyekkel bizonyos lehetdségeket megad,
i modositasokkal pedig bizonyos lehetoségeket kiprobal. A
kisérleti személy meg akarja tudni, hogy pl. a késziilék meg-
forditva ngyvanigy miikodik-e, mint rendesen; a fej helyette-
sithett-e tiivel s ha igen, akkor rajon, hogy a fejnek nines
nagyobb szerepe ¢és mashol kell keresni a megoldast. Pl. A k.
sz, a dobozt fény feld forditja és tigy latja, hogy a lynk nem
sotétedik el, tehat nem megy at felette a kard. Errve azzal a
vlmélettel jon, hogy a kard koriilmegy. — A maddositds nem
mindig praktikus, hanem lehet irrealis is. Pl. ,Ha szét lehet-
ne szedni, mindjart egyszeriibb volna. — A kard megesuklik,
de az nem lehet.”

Az a tény, hogy elméleteket néha Kkritikdk cléznek meg
nem jelenti azt, hogy a kritika szoros kapecsolatban van a ra-
kévetkezd clmélettel. Fzek a kritikdk ugyanis legtobb eset-
ben egy c¢l6z6 s nem uvtana kovetkezd clmélethez tartoznak.
Ezzel a biralattal azonban az el6z6 elméletet kizarjak és az
it szabadd4 valt Gjabb, mas természetii elmélet eldtt.

Latjuk tehat, hogy az elméletek ugy keletkeznek, hogy
megallapitasokkal, lehetéségek gyakorlati vagy gondolati ki-
probélasiaval és korabbi elméletek biralatdval bizonyos lehe-
téségeket kikiiszobélnek. Maguk az elméletek azutdn vagy
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realizalis vagy gondolati feliillvizsgalas ttjan biralathoz ve-
zetnek, ami ismét tj megoldasokat tesz lehet6veé.

2/b. A mddositdasck és ténymegdllapitdsok egymas k-
zott is gyakran kovetik egymast, tehat nemesak helyettesit-
heti egyik a masikat pl. az elméletekkel kapesolatban, hanem
direkt Osszefiiggésben is allnak. A ténymegallapitisok és a
modositasok funkcioja ezekben az esetekben is ugyanaz, mint
az elibb. A lehetéségek megsziikitése az elméletek utjat keé-
sziti elo, skar beavatkozassal jar ez, akar nem. A fenti kap-
¢solatbol lithatjuk, hogy czek a sziikitések nemesak egyen-
ként szerepelnek, hanem egymasutdan tobb lehetéség kizarasa
is eléfordul ¢s ezek a feladat megoldasahoz tobbszorosen
hozzajarulnak, ha nem is mindig tervszerint haladnak elOre.
A ténymegallapitasok és modositasok kolesonhatasat megvi-
lagitjak az alabbi példak. Pl ,Latni az ember nem latja,

hogy itt mi torténik. — Szalat kellene kifesziteni, hogy at-
vagja-e.* — Vagy: ,Nekiiitédik az biztos.” — Megnézi a do-

boz masik oldalat.

Modositas és {énymegallapitas tehat egyforman jarha-
t6 utak a probléma kiélezésére.

2)e. A ténymegallapitidsok és maodositasok nemesak egy-
massal ¢s az elméletekkel allnak dynamikus osszefiiggésben,
hanem a /eritikdkkal is. Gyakoribb eset az, hogy a kritika
vezet hozzdajuk, mint az, hogy 06k valtjak ki a biralatot. A
leszogezett tény konnyen vezet korabbi elmélet biralatara,
hiszen olykor azért is szogezik le, hogy ezzel realizaljak az
clméletet. Pl. . Nagyon nagy 1t az ahhoz, hogy koriilmenjen,
tehdt nem is mehet koriil.“ —- Ellenben a kritika maga mar
rendszerint valamire tdmaszkodik és ezért utana esak akkor
kovetkezik condolati vagy gyakorlati verifikalas, ha a k. sz
gy ¢rzi, hogy a biralat nem kielégits. Pl. ,Nem vagja at a
fejet, mert mindketté fémho! van.” — Nézi oldalt, hogy tény-
leg fémbdl van-e. — Vagy: ,Nem mehet at a lyuk felett. —
Nem mehet olyan gvorsan, mert akkor egy pillanatra elsoté-
tedne“. Néha azonban a kritikdra kovetkezd leszogezés neni
is a kritikdhoz tartosik dynamikusan, hanem 1j lehetoségeket
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keres, a hiralat altal megsziikitett korben. PL ,Nem lehet,
hogy optikai csalédas az egész. — A fejjel van valami.”

Magarol a biralatrol ezekutan mar tudjuk, hogy tul-
nvomorészt kozvetleniil elméletek adnak ra alkalmat, de ma-
ga is lehet 1jabb eiméletek, ténymegallapitasok és mas pro-
balkozasok kivaltoja.

3. Az eddigiekben csak a ,targyi“ magatartas-tipusok
funkeioit és affinitasait vizsgaltam. Most ratérek a ,,tdrgyi“
e a ,személyi” magatartdstipusok dynamikus osszefiliggése:-
rek a megbeszélésére.

3ja. Nézziik elOszor, hogy az egyes tdargyi mozzanatok
milyen ,személyi® reakcidkat keltenek (a szekvencia tabla-
ban a fiiggoleges iranyban vanak).

Emocionalis természetti megnyilvanulasok leggyakrab-
ban a {‘nymegdllapitdsok wtdn Kkovetkeznek, amelyek a K.
sz-el vagy a sajat tehetetlenségét éreztetik, vagy wj utakat
nyviinak ¢s igy reménnyel téltik el (pl. dith vagy tetszés lép
fel); ha pedig az emocidé oly ténymegéallapitast kovet, amely-
re valamilyen clmélet udott inditékot, akkor e ténymegalla-
pitas az clmélet, s6t a felelet megolddsa irant taplalt kétely-
re vezethet. T’l. ,,Atvagni nem vagja it az biztos, de hogy
miért nem, azt nem tudom.* Kz a kijelentés lényegében o
probléma niegfogalmazasa. — Néha szerepel ténymegallapi-
tas utéin a munka feladidsa ({endeneia a ,mezd elhagyasara“
v. 8. K. Lewin*), nyilvan olyan megéallapitis utdn, ami a k.
sz. kedvét tovabbi préobalkozasoktél elvette. llyen az az eset
is, amikor mellékes mozzanattal akarja a k. sz. a kedvezotlen
ténymegallapitas érzelmi hatasat eliitni.

Mcdos tdsok utdn elég hasonld az érzelmi helyzet, csak-
hogy itt a csodalkozés-tetszés ¢és a kételkedés ardanylag rit-
kibb, mert a mdcdositas inkabhb elokészitd iermészetii ¢s to-
vabbi megallapitas nélkiil kevés eredményre vezet, legfeljebb
terméketlensége miatt bosszanto. Egy k. sz. pl. a kard he-

* Kuvironmental forces in child behavior ... A Hand-
book of Child Psychology, Clark Univ. Press. 1931
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lyett tiit tett a doboz nyilasaba és csodalkozott, hogy-a kard
azon is dtment. Iz a médositds eléggé vak probalkozas, a k.
személy ilyenkor homalyosan azt varja, hogy valtozott
helyzetben viltozni fog a {orténés és amikor ez nem kovet-
kezik be, ecgy kissé bargyt mddon esodilkozik. Csodalkozas
i= itt altaldban kevesebbszer fordul el6, mint a ténymegéalla-
pitds itan, mert a moédositas rendszerint tervszerii szokott
lenni (s credménye sokszor el6relathato, tehat nem igen wve-

zethet eszodalkozasra. Tetszést valt ki néha az els6 modositas,

pl. amikor latja, hogy a fejet kivéve is mozog a kard. Ily-
cnkor elmosolyodik 2 k. sz., mert gy érzi, hogy kozelebb ju-
tott a megoldashoz. :

Birdlat wtdan egyforma sullyal szerepel a csodalkozis-
tetszés ,,személyi” magatartas-tipus és az elkedvetlenedést je-
lenti indulatossag vagy feladds. Természetesen a kritika ki-
v.ithatja a probléma élesedését és akkor remény tamad a
megoldasra, de lehet a kritika terméketlen és lesujté. Pl.:
Az sem jo, hogy két kard van, mert akkor is at kell jutni
egymason.“ — HErre mérgesen rancolja a homlokat és diihos.
-- A kitelkedés ¢s a mellékes mozanatok emlitése semleges
érzelmi allapot jele, mmikor a kisérleti személy maga sem
tud mit kezdeni a biralataval. ,,Epp ez az, hogy nem tudom
igazolni.“

Feltiing, hogy milyen csekély szamban mutatkozik ér-
zelmi megnyvilvanulis Lozvetleniill az elméletek wutdn. Dyna-
mikus kapesolatban csak néhany eset van a megeldzé elmeé-
lettel és pedig tetszés, mint a megelégedés Lkifejezése, vagy
kételkedés mint reakcié az clégtelennek érzett javaslattal
szemben.

2/b. Masodszor vizsgaljuk, hogy milyen személyi meg-
nyilvanuldsok elézik meg az egyes targyi tipusok [ellépését
(a tablazatban a vizszintes irany).

Feltiing, hogy birdlat elétt érzelmi mozzanatok ugyszol-
van egyaltalain nem fordulnak elé. A tablazatban szereplo
két eset nines Osszefiiggésben a kritikaval, hanem valami
clyan mozzanat lépett még kozbe, amelynek a jegyzokonyv-
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ben nem volt nyoma, amint czt a {6rténés rekonstrukeioja
soran mutatkozé Osszelliggés-hiany itt mint néhany maéas e-
setben vil goran megmutatta. Pl. ,Igen iigyes friikknek li-
tom. — A tengelyelmozdulas is ki van zarva.“ Vilagos, hogy
a k. sz. kozben olyanmédon akarta megkeriiltetni a fejet.
«mi a kard stabilitasat biztositsa, a gondolat azonban ugras
szerien keletkezett.

A Dbiralat mellett masik legjellegzetesebben racionalis
tevékenység az elmélet is csak kevés affinitast mutat az ér-
zelmi megnyilvanuldsokkal (amint ezt a 8/a. pontban is lat-
tuk). Indulatossag, csodalkozas ¢és kételkedés azonban néhany
esetben kivaltani Jatszik az clmélet-javaslatot. (sodalkozas
és kételkedés a filozéfiatorténet tanusiagai szerint is lehet ki-
indulé pontja a gondolkoddsnak; de hogvan all a helyzet az
indulattal, mint gondolat-sztimulanssal? Az egyik esetben- az
elmélet esak amolyan ,akasztéfa-megoldas™, kétségbeesett ki-
sérlet a szocialis tekintély ldtszolagos megmentésére. ‘A k. sz.
idegesen mondja, hogy csak az lehet a megoldas, hogy a kard
a hosszabb pilyan megy keresztiil; allitdsat azonban nem
tudja megindokolni; nem latja be, miért van ez igy, esak in-
dulatiban #llitotta ezt; kevéssel elobb ugvanis, mar felvetet-
te ezt a gondolatot, de r6gion el is vetette, mint ,,0riiltséget”.
Az elmélet igy tehat a makacssiag vagy a kétségbeesés kifeje-
zése, nem komolynak szant javaslat (jollehet ez a helyes
megoldis). gy mésik e¢sthen @ k. sz. idegesen mondja, hogy
ceak tgy lehet, hogy a kard keresztiill megy a fejen, ezt az
elméletet azonban sehogysem fudja igazolni. Vagy: ki és be-
teszi a fejet, nézegeti a dobozt, idegesen mozog az ujjaval ¢s
azutan mondja az elsé elméletet.

A ténymegdllapitidasok és mddositdsok gyakran jarnak
érzelmi elézményekkel. A csodalkozas-tetszés és a kételkedés
nemesak az elméleteket, hanem ezeket a pre- és post-theore-
tikus magatartasokat is kivaltjak . Pl. moddositas-kivansasg
lép fel a kételkedéshdl, mégpedig a tehetetlenség affektusa-
ban irredlis modositasi javaslat, amelynek megvaldsithatat-
lansagat okolja a k, sz. az credménytelenségért.- Pl, , Erre én
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nem fogok rajonni, mert nem lehet szétszedni.” S6t kivaltjak
czeket még elég nagy szamban az indnlatok is olyan értelem-
ben, hogy az indulat lehiilésével a k. sz. ilven médon fordul
jra a targyhoz, akarcsak a problémamegoldas szandékanak
felvételekor (I. 1. pont). Az indulat fegyelmezésére is szolgal
a targyhoz valé odafordulas.

Az egyes tdargyi mozzanalok személyi reakci,éjb tehat
leggyakrabban ténymegallapitisok utan kovetkezik, amelyek
bar bizonyos irinyt szabnak a tovabbhaladésra, mégis a be-
fejezéstol tavol vanmnak, s igy vagy tehetetlenség vagy re-
mény emocidja kapesolédhat hozzajuk. Munka feladisa és mel-
lékes mozzanat kedvezditlen ténymegallapitiashoz kapesolédik.
Modositas (mint elérevart valtozas) utan mar kevesebb a
csodalkozas ¢s a kételkedés mint a ténymegallapitas utan.
Biralat is kapesolodhat tetszéssel vagy indulatossaggal. Ke-
ves az érzelmi megnyilvanulds az elméletek utan.

Az egyes tdrgyi mozanatok személyi elbzményeire jel-
lemz6, hogy ténymegallapitiasok és moédositasok gyakran ko-
vetik a esodalkozist és kételkedést. Az emorciok megsziinésé-
vel a targyhoz fordulas leggyakrabban ténymegallapitassal
torténik. rzelmi mozzanat elég fordul elé biralat elétt. Az
elmélet nem mutat szorosabb kapcsolatot az affekiv megnyil-
vanulasokkal, bar néhany esetben ezek valthatjak ki a meg-
oldast.

4. Most attérek a ,személyi magatartas tipusok egy-
mdaskozti affinitasainak a megbeszélésére, amely jelenségek
a probléma-megoldast kisérik.

Az indulatossdg el6tt cgyrészt csodilkozas és kételke-
dés 1lép fel, tehat olyan személyi mozzanatok, amelyek elmeé-
leteket, vagy a veliikk legszorosabban kapesolédé megallapito
és modosité tendencidkat szoktak kivaltani. Az indulatossag
nyilvan az elmélet hatasanak képtelensége miatt lép fel ilyen-
kor. Pl.: a kisérleti személy diihos, mert semmi sem jut az
cszébe. Masrészt fellép mellékes mozanatok emlitésének vagy
a munka feladdsanak kiséretéhen. A mellékes dolog emlitése
nyilvan idényerés vagy masféle leplezés céljabol torténmik,
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amely konfliktus azutdn indulatban torhet ki. Pl. ,Nem aka-
rok semmire sem gondolni, amit eddig ismertem.” Utana =a
k. sz. ideges, mond egy rossz elméletet, majd abbahagyja »
munkat. A feladas utéani tjrakezdés is olykor indulatosan tor-
ténik.

Indulatossig utdn is foleg a kételkedés és a esodalkozads
lép fel, tehat ugyanaz, ami kivaltani szokta @z indulatot.
Nyilvan kolesonhatas all fenun a gondolkodas ,filozofiai Os-
forrasai” és a gondolathiany miatt fellépé indulatossag kozt.
Pl.: ,Nem lehetséges ez, s dithosen razza a ilejét.—

A csoddlkozis vagy tetszés eldzményei olykor indula-
tossdag ¢s kételkedés. A k. sz. nyilvan az eredménytelenséghol
szabadul ki azaltal, hogy wvozitiv érzelmi attitiiddel kozeledik
megegyszer a probléma felé, Pl.: Az egyik k. sz. sajit elméle-
tében kételkedvén (t. i. azon, hogy a fej felemelkedik, akkor,
amikor a kard atsuban alatta) azon csodalkozik, hogy .nem
egészen ériem, hogyan emelkedhetik fel a fej“. Az ilyen spe-
ciilis csodalkozds konkrét iranyba viszi a gondolatmenetet,
mig az altalanos cscdalkozas az egész megoldasnak a hajto-
ereje lehet.

Ugyvanezek a mozzanatok wvezetnek is a csoddlkozdsra
es tetszésre, olyan érteleaben, hogy az eredménytelenség
problémat még hatdrozottabban, mint megoldasra varét tiin-
teti fel. Pl.: ,Hatarozottan izgat, hogy mi van vele, sohasem
fogok erre rijonni“.

A kételkedés legidbb clozménye az indulatossig olyan
értelemben, hogy amikor az indulat nem vezet targyi megol-
dasra, akkor kételkedés lép fel. 4 kovetkezmények kozott nin-
csenek emlitésre mélté killonbségek, tehat nem talalkozunk a
kételkedés személyi iranya hatarozott dynamikus tendencis-
javal.

Ugvanigy nines hatarvozott kovetkezménye a wmellékes
dolgok emlitésének sem, kivéve az indulatossagot, amit ilyeu-
forman prébalnak cgyes esetekben levezetni. IInnek a tipus-
nak kozvetien elézményei hatarozatlanok, de néha sikertelen-
ség miatt Iép fel, mintegy athidalasul, Pl.: ,Zavar, hogy han-
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gosan kell gondolkoznom, mert nem is tudom, min kell gon-
dolkoznom.*

A munka feladdsdnok leginkabb a kételkedés az eldz-
meénye a siker reményének hidnyaban Pl. ,Optikai esalédas-
rol van sz, amelyet nem iitok és nem tudok felfogni®. Abba-
bagyvja az egészet. — Kovetkezménye bizonytalan, mert 1j-
rafelvétel esetébem mar nem maga a feladas, hanem valami
nem kontrollalhaté tényezé lép kizbe, ami éppen a felvételre
indit ¢s ennek ‘a motivumnak a természete szerint természet-
sen mas és mas lesz az Ujrakezdés modja.

A személyi magatartdstipusok egymdskozti lkapesola-
taira jellemzé tehat, hogy akaresak az elméleteket, az indula-
tossagot is csodalkozas vagy kételkedés ¢lozi meg, néha pe-
dig mellékes mozzanat, mint a tehetetlenség érzésének eldje-
le. Az indulatossig kovetkezménye is fOképen kételkedés ill.
csodalkozas mint az eredménytelenség ill. a munkara valé 1j
clokisziilet  jele. A ecsoddlkozas sokszor eredménytelenségbiil
valo kiszabadulast és ujra a probléma felé fordulast jelent.
Ha azonban a ecsod'‘lkozas vagy az indulatossig nem vezet
targyi megoldasra, kételkedés 1ép fel. A munka feladisa rend-
szerint a kételkedés kovetkezménye, és a sikertelenség elél
valéo menekiilés kifejezése.

5. A problémank végleges megoldasa, mely egyuttal a
wunka befejezését is jelentette, nem alakult egyforman. Hz-
ért esak roviden emlitem, hogy harman egyaltalan nem ol-
dottak meg a feladatot, a tobbi k. sz. pedig felerészben maga-
t6l, felerészben a kisérletvezeto altal adott segitéssel jott ra
a helyes belatasra. A segitések szerepének elemzésére nem té-
rek ki, err6l Duncker idézett miivében jol lehet tajékozodni.
l'gyanesak nem targyalom a helyes megoldas bizonyitdsanak
kiillonbozé modjait sem, mert ez a verifikdlas gondolatlélek-
tanaba tartozik ¢s igy tulvezet az itt kitiizott célom.
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I. Uber psychologischen Unterricht.
On Teaching Psychology.

1. Béla Freiherr von Brandenstein: Uber die
psychologische Vertiefung des Bildungswesens.

Es ist eine dringend empfundene Notwendigkeit, die
paedagogische Arbeit der Schulen und zwar besonders der
mittleren Stufe, auf eine solide psychologische Basis zu stel-
len. Die Schule solli nicht nur .Fachkenntnisse vermitteln,
sondern in erster Reihe Menschen erziehen. Dieser Beruf kann
nur auf griindlicher Kenntnis der psychologischen Errun-
genschaften erfiillt werden.

Zwei Wege scheinen diese psychologische Vertiefuny
zu sichern. Erstens die griindlichere psychologische Ausbil-.
dung der gesamten Lehrerschaft und zweitens die Errich-
tung des schulpsychologischen Wesens.

I. Die Studienassessoren der Budapester Universitiit
sind verpflichtet in zwei Semestern ein psychologisches Kol-
leg zu belegen. So richtig auch die Intention dieser Regel
ist, geniigt sie offensichtlich nicht. Ausserdem Kollegs wiire
es niahmlich auch notig. dass sich die Lehrerschaft mit den
psychologischen Methoden bekannt macht, was nur in Semi-
nariibungen mdoglich ist. So wire es also notwendig, dass
die Studienassessoren mindestens in vier Semester je ein
zweistiindige Kolleg und je ein einstiindiges Praktikum ob-
ligatorisech mitmachen. Die Kollegs miissen sich ausser auf
die allgemeine Psychologie auch auf die vergleichende und
Entwicklungspsychologie erstrecken. Auch die Praktika sol-
len nur zum Teil der allgemeinen Psychologiz gewidmet
sein, zum anderen Teil aber der angewandten Psychologie
und insbesondere der Charakterologie. Dieser Plan ldsst sich
in die Studienreform der philosophischen Fakultit, die be-
vorsteht, organisch einbauen. Nach dieser sollen die Studen-
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ten nach einem allgemeinen wissenschaftlichen Einfithrungs-
jahr zwei Jahre ausschliesslich ihren TFachgegenstianden
widmen und in den beiden letzten Jahrem sollen sie neben
der Vorbereitung auf die Priifungen philosophisch, paedago-
gisch und psychologisch ausgebildet werden. Dadurch wiirde
der allgemeine und menschliche Horizont der Lehrerschaft
erweitert werden. Diese Aufgabe konnen die ungarischen
Universitdten leicht erfiillen, da sie nur die z. T. friler be-
standenen psychologischen Lehrstithle neu errichten oder
die pedagogischen entsprechend erginzen miissen.

II. Etwas mehr Opfer erfordert die Errichtung des
Schulpsychologenwesens, wie es z. B. in den Vereinigten
Staaten fungiert. Diese [inrichtung verdient aber das gross-
te Augenmerk, weil durch sie manche, eine schidliche Rich-
tung nehmende Entwicklung noch in gute Bahnen geleitet
werden konnen und der sozialen Infektion vorgebeugt wer-
den kann. Da die pidagogischen Aufgaben eine griindliche
Kenntnis der seelischen und der korperlichen Aufbauprinzi-
pien des reifenden Menschen zur Vorausstzung haben, so ist
es notwendig, dass dem Lehrer ein Fachmann zur Seite
steht, der ihn sowohl als Fachpsychologe wie auch als Me-
diziner beraten kann. Aus diesem Grunde kann man den
schulpsychologische Wesen zweckmissig mit dem geplanten
Aushbau des Schuldrztenwesens vereinigen. Soll jeder unga-
rischen Mittelschule ein TFachspychologe und Schularzt an-
gegliedert werden, so konnte man einen neuen Beruf in die
Bahnen leiten, mit folgendem Ausbildungsgang. Der junge
Mediziner wihlt in seinen hoheren Semestern besonders kin-
dermedizinische und psychiatrische Vorlesungen und Ubun-
gen und kommt nach Absolvierung auf die philosophisch:
Fakultit als ordentlicher Horer, Hier studiert er zwei Jahre
Philosophie, Pidagogik, Psychologie und Antropologie. Er
bereitet sich auf die Doktorpriifung, die er aus Psychologie
als Hauptfach ablegt. Der Schularzt- und Psychologe ist also
Doktor med. et phil. und ist neben einem vollausgebildeten
Arzt auch ein pidagogisch vollausgebildeter Psychologe.
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Der diesen etwas harten Ausbildungsgang aus Neigung wih-
lende wiirde dann eine entsprechende staatliche Anstellung
erhalten nnd konnte mit einer hinreichender wissenschaftli-
chen Ausriistung die psychologischen Probleme der Schule,
Hand in Hand mit der psychologiseh verstiindigen Lehrer-
schaft behandeln.

2. Paul von Schiller: Uber die Tiitigkeit des Instituts.

Das iiber 12 Jahre hindurch cingestellte Psychologi-
sche Institut erfuhr eine Wiederbelebung infolge der Initi-
ative der beiden Philosophieprofessoren Julius Kornis und
Akos v. Paulert. Das zum Philosophischen Seminar ange-
gliederte Institut hat den Professor der praktischen Philoso-
phie, Freiherrn v. Brandenstein zum Direktor und die Labo-
ratoriumsarbeit steht unter der Fachleitung des Verf. Die
Tiatigkeit des Instituts bezieht sich auf die Lehr- und Fo:r-
schungstitigkeit sowie auf die Pflege der Beziehungen zu
anderen Instituten.

Der Lehrtitigkeit erfolgt in den Kollegen der Philo-
sophieprofessoren,der beauftragten und der Privatdozenten,
sowie in Proseminar und Seminariibungen. Die Proseminar-
{ibungen behandeln die Literatur einzelner Gebiete, die Se-
minariitbungen sind als Praktika organisiert. Die Praktika
behandeln jedes Jahr ein anderes Gebiet. Im ersten Jahr
wurden Farb-Form und Bewegungswahrnehmungsfragen be-
handelt, hauptsiichlich mit der Demonstrationsmethode. Im
zweiten Jahr mussten die Teilnehmer schon als Versuchslei-
ter teilnehmen, wobei Fragen der Motorik vielseitig bearbei-
iet wurden. Im dritten Jahr sind derkpsychologische Fragen
behandelt worden, in einer Zusammenstellung, dass das gan-
ze Gebiet exemplarisch bearbeitet worden ist. Im komnen-
den Jahr sollen Ausdruckserscheinungen von den Teilneh-
mern ausgearbeitet werden. In der Zukunft sollen neben den
theoretischen Praktika auch angewandte abgehalten werden.



- Die: Forschungsarbeit wird einen grosseren - Auf-
schwung' erst nehmen, wenn die selbsstiindigen Riumlichkei-
ten des Instituts iibernommen werden. Schon bis dahin sind
aber mehrere Experimente ausgefiihrt wirden, von denen eini-
ge in diesem Heft mitgeteilt sind. Auch sind ehrere Dis-
sertationen im Lauf, von denen einen Abschluss gefunden
haben ,,UUber die Erinnerungen pubeszenter Midchen* ,,Das
Kind und der Tod“ ,Zur Psychologie der Schreibfehler.
Die zukiinftige Arbeit soll in erster Reihe der Handlungs-
psychologie gewidmet werden.

Unter den Beziehungen mit anderen Instituten ist die
Kinderpsychologische Organisation hervorzuheban. Die ver-
schiedenen Schulen und Kinderstellen iiberlassen uns ihr
Material zum Zwecke wissenschaftlicher TForschung. Im:
Zentralinstitut fiir Militirische Eignungspriifungen finden:
cinige Mitglieder des Instituts Gelegenheit zum Hospitieren
in der praktisch-diagnostischen Arbeit. Im Hygienischen In-
stitut nehmen wir an der lindlichen Zwillingsforschung teil.
Mit dem Ungarischen Wirtschaftsforschungsinstitut besteht:
cine Arbeitgemeinschaft fiir die Ausfithrung subjektiver
Marktanalysen, von denen die teilweise publizierten Arbei-
ten iiber Obstkonsum und Rauchen hervorzuheben sind. Aus-
tauschvortrige mit. Veriretern benachbarter Wissenszweige
und mit auvslindischen Psvehologen sind hereits in Gang
gesetzt.

- II. Handlungsprobleme.
Problems of Human Action.

3. llona Molndr and Paul Schiller:
The Influence of Constant Stimuli on Work.

This paper is concerned with simple motor and obser-
vational experiments in varied sensory environmenis. 1. A
water-pouring experiment was applied in order to observe
co-ordinated movements; 2. the pointing of a ecirele’s
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centre to establish precision; 3. for observing the
Speed of performance, a tapping mechanism was used; 4. and
estimating of distances on a scale was used for measuring
fatigue in observation. The accompanying stimuli were op-
tical, acoustic, osmiec and gustatorical. :

It is a well-known fact that certain secondary stimuli
disturb motor or other work. In some case, however, it hap-
pens that such ,disturbing” stimuli have the reverse effect.
Thus, e. g., some noise may assist concentration. Experiments
on ,general distraction” (p. e. by Hovey) therefore usually
give no univocal results.

1. A table (1 in the original) illustrates the results of
the first experiment, showing the effeet of different optical

brightness on co-ordinated motion. The average amount of
cutpoured water in medinm light was about 12%. This value
was inereased to 36% by working in the darkest illumina-
tion (bright enough for optical control of the work). Taking
equal brightness, a green light produces better resulis than
a red one.

In constant light, o high sound stimulus results in a
better performance than o low one (difference in the amount
of outpoured water, 16%); amylacetate has a better effect
than benzole (difference: 19%, V. Table 2 in the original).

2. Similar results are obtained if the Subject is made
to draw the cenire into a circle wwhile the colour of the
background is varied. (Table 3). Putting the constantly grey
cirele on a white hackground the accomplishment is better
than on a black background (difference 39%); green gives
superior results to red by equal brightness. A high sound is
more favourable than a low one (average difference: 35%).

3. Not (;nly the precision, but also the rapidity of work
depends greatly on accompanying stimuli. In the case of an
accompanying sound stimulus, a high pitch corresponds to a
maximum. speed of 341, a low one to 280. A sour taste has
a better effect than a bitter one (difference: 28%). These
results were corroborated by systematical variation of all
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factors in question. Details are published in Z. Psyvechol. 132.

4. A hcmogeneous white lat representing a scale was
cxposed to the Observers. We got them to estimate, by
means of a mobile indicator, 150 disvances ¢nosen ad libitum.
This experiment was performed five times with a duration
of 30° each. The sensory environment in four cases was a
sound of varying pitech heard throughout the experiment by
means of a telephoune; whereas in one case the experiment
was perfomed without introducing a sound stimulus. The
order of the five experiments and the distances to be esti-
mated were being systematically varied in order to climinate
all other factors.

In examining the vesults, (Table 4.) we found that the
largest number of mistakes occured in the experiments
which were performed without the introduction of a sound
stimulus. Their number diminished in reversed proportion
to the number of vibrations, so that the lowest average of
mistakes was obtained with the highest sound stimulus. So-
me illustrating graphs are added to the criginal paper. It will
thus be seen that constant sound stimuli inerease the obser-
vation in propoirtion to the numbers of vibration.

To sum up: the faet was established that so-called
bright stimuli, such as bright colours, high sounds, sour
tastes and smells, (¢f. Hornbostel) improve the co-ordination,
precision, speed and resistance to fatigue of motor and ob-
servational aceomplishments, whereas dark stimuli have the
contrary cffect. This fact is in coherence with the effeets of
sensory stimuli on muscular tonus and on the emotional life.

4. llona Molndr and Paul Schiller:
Everyday Nervousness as a Drive to Act.

The group of phenomena bearing the collective name
of mnervousness can be considered from two points of v’iew,
namely, the medical aspect and that of the layman. Accor-
ding to the first, it is the morbid irritability and fatigability
of weak constitutions as a result of overstrain. The layman,
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en the other hand, holds it to be a normal daily condition
which accompanies the restless life of modern =ities. As such
it constitutes part of the psychologist’s field of exploration;
but the psychologist's standpoint has not as vet been stated.

Our occasional observations showed everyday nervous-
ness to be an emotional state which appears in certain situ-
ations and manifests itself in characteristic behaviour. An
investigation of this state and its conditions appeared to he
extremely promising. At first, however, the factors were <o
complicated and interwoven that an experimental method
was impraecticable. We therefore set out to colleet data con-
cerning the daily nervousness of town-inhabitants.

The Preliminary Results were obtained by a simple
question adressed by our’students to their acquaintances:
what are the situation that usually make them nervous, and
in what does their nervousness become manifest? The reports
were divided into three groups from the point of view of
situations resulting in uervousness: a) sensory impressions
(e. g., the teacher draws the chalk along the blackboard and
a disagreeable granting noise is heard); b) the behaviour of
others (our neighbour at table puts the knife in his mouth
and smacks his lips loudly while eating); ¢) factors touching
upon the subjeet’s own interests (we are in a hurry and have
to wait for a ’bus that does not come). From the standpoint
of the course of nervousness, various actions and emotions
may be distinguished. The next step is to establish the vali-
dity of our results and, subsequently, the frequengy of situ-
ations and processes. Once this has been accomplished, the
phenomenology of nervousness will be revealed to us.

The Method of the Main Questionnaire. On the basis
of the preliminary results, a questionnaire was drawn up and
addressed in the form of an intimate analytical conversation
to 250 Subjects — students and the like — individually.
These were divided into 5 groups of 50, with masculine and
feminine Subjects treated separately. 100 further Ss were
examined in small groups, and in writing, in order to elimi-

6'
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nate eventual personal inhibitions. Finally, there was a
group of 50, consisting of Jews only. The fi‘equency of diffe-
rent answers was in all groups highly constant, so that our
data may be regarded as very reliable and representative.
V. original tables. The number of persons examined thus
amounted to mear on 500.

Within the three main groups, the following seconda-
ry groups of mnervous-making situations were obtained: a)
Impressions: 1. organic feelings, 2. disharmonic impressions
(e. g. lack of rhythm, disorder), 3. impressions tending to
revive unpleasant memories. b) Behaviour of others: 4. stu-
pidity, 5. moral dclicieneies, 6. unsuccessful behaviour. e)
The S’s own interests being affected: 7. waiting, 8. unsuccess,
9. liberty thwarted, 10. needs imperilied or threatened.

Table 1. in the original shows the frequeney of the 3
chief types of situations. These were constructed on the basis
af the Subjeet’s importance in the situation. Category a)
(that of impressions passively undergone by the S.) constitu-
tes 30% of the number of situations: category b) where the
S. is valuing the behaviour of others, 27%; category ¢), whe-
re he watches over his own interests, 439.

Table 2. gives the sub-variants of each primary type
and their relative frequency within the type. Category a)
consists largely of sensory impressions, organic feelings, ete.
— i. e. impressions that affect the S. in his vital sphere.
Apart from this, there are also objective impressions, above
all the various forms of the unsuitable (sueh as disorder,
dirt, false musie, disliked repetition, cte.). In a small percen-
tage we also find impressions that make the S. nervous by
reminiscence. Most of the reports in this category refer to
the sense of hearing.

In situation b) w are always confronted with a nega-
tive valuation of the behaviour of another. The most impor-
tant are deficiencies of manners, intelleet or character. Ineca-
pability, immodesty, unfairness and tastelessness are frequent
sub-variants.
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In variant ¢) four cases must be distinguished. In the
first place, inhibitions such as compulsion, cbjection, distur-
bance and also less direct ones like uncertainty, boredom ete.
Unsuccess is the second case (especially ineapability, disap-
pointment, ete.). The next variant consists of all kinds of
waiting, including the expectation of some joyful event. Ac-
tual worries figure in the smallest percentage.

Table 3. establishes the constancy of division in all re-
vorts in the various grouvns with respect to the above-menti-
oned classification into ten variants of the situations resul-
fing in nervous conditions. The variatior of percentages in
the different groups is so close to the average that it does
not seem to give occasion to a differential statement concer-
ning either the main or subvariants.

One other fact must be pointed out concerning the si-
tuations mentioned. There exists no constancy between stimu-
lus and reaction. A whole series of conditions must be fulfil-
led in order that a certain situation should give rise to ner-
vousness. A neutral or even agreeable impression may chan-
ge into a nervous-making factor if it comes to oppose an en-
deavour.

The second central aspect of the investigation regards
the course of the nervous condition. Four chief variants were
established: 1. emotions, 2. organic feelings, 3. endeavours,
4. actions. All of these may further be divided. Their frequen-
cy is represented in Table 4. Among the emotions we get
moods, affective factors, restlessness and unpleasantness.
The organic feelings may be distinguished according to the
organic systems affected.

Nervous endeavours, on the contravy, mnearly always
have an aim and posses a tendency to destruction, which
neverthless cannot overcoming the nervous-making situation.
Tor it is a characteristic of nervous endeavours that, instead
of resulting in action, they remain endeavours. Beside ten-
dencies to annihilation and escape, one of the characteristic
varieties of nervous endeavours is the wish to take over and
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correct the deficient action of another, e. g. to sing instead
of a clumsy singer and so forth.

Nervous actions largely consist of an escape from the
nervous situation — a kind of behaviour characteristic of
conflict situations (cf. Lewin). There are aimless nervous ac-
tions, too, such as walking up and down, pulling at one's
dress, playing with cne’s wateh ete. These show the S. to be
incapable of finding a way out of the situation and consti-
tute the majority of all nervous actions.

Table 5. illustrates the relative frequency of nervous
manifestations in the various situations, as apparent in men,
women and Jews. Actions are frequent in all three main
groups of situations.” Kndeavours are found most often in
group b) (the behaviour of others). Organie feelings are com-
paratively rare in this group. Emotions are the least frequent
in group a) (impressions), wehere they usually appear in con-
reetion with organic feelings; they appear most frequently
in groun c¢) (our own interests). This will easily be under-
stood if we remember that emotions are the least signifi-
cant in the case of impressions, as compared to that of the
social valuation of others and the affecting of our own in-
terest.

Will, valuation and need are the motivating factors
in a nervous situation. These three have a common feature:
all of them are the factors motivating actious. In a nervous
situation something opposes my will, my valuaticn or need.
The need may oppose the will, or I may be compelled to act
in contradiction to my valuation, or my valuation may be
opposed to my needs or will, e. g. T have to leave a concert
although I am enjoying the musie. This confliet brings about
a tendency-to-act motivated by will, valuation or need. The
very cndeavour resulting from the situation hinders the rea-
lisation of the endeavour. This conflict results in the ner-
vous hehaviour deseribed above. A nervous situation is crea-
ted when a situation compels to action, but, just on account
of the situation, the action cannot be carried through. This
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tendency-to-act that cannot be effectuated manifests itsell
in substituted actions, emotions, cndeavours or organic fee-
lings. Thus the phenomenon of nervousness bhelongs to the
sphere of okploration of action and instinct-psvehology.

Nervousness, therefore, is an experienced tendency-to-
act wich hecomes an inadequate psychic factor, since it can-
not result in open action. Whether in a certain situation the
inhibition of the tendency-to-aet appears simultaneously to
the tendency, depends on the cireumstances, on the consti-
tution, historical antecedents and on the needs, will and va-
lnation of the individual.

Introduction to the Papers on ,Playful Activity“

5. Szeréna Frenkel: Children’ s Activity with Respect
to Solid Objects

6. Madrta Fayer and Jdnos Késa: Children’s Activity
with Respect to Non-compact Objects

Littie children behave in a completely naive manner
tovards objects: their first acquaintance with movable and
changeable objects of different structures is unimpaired
by previous experiences and endeavours. The handling of an
objet depends on two groups of factors: the child’s endea-
vows and the structure of the object. The dependence of
the handling of objects on age (and partly on environment)
has been examined by H. Hetzer, a follower of Charlotte
Biiher. She found that in the course of development the
child progresses from the stage of mere moving into that
of costruction and representative creation. Her work, how-
cver, loes not present a methodical picture of the ,invitatio-
nal claracters® proceeding from the structure of the object,
of the differential handling of objects. We attempt to ap-
proach the problem of object-handling from the point of
view o the objeet. An .invitational character® proceeds to-
wards he child from every well-determined object which
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can be handled. Not only does this invitational character
produce positive or negative interest (Kurt Lr';,win\_. but it is
of a specific nature. The specific invitational character may
vary with the psychological situation (und=veloped state, emo-
tional conditions); hut its variations are limited by the na-
ture of the object. Our problem is the following: what is
the specific invitational character of various objects, as de-
termined by the struneture of the object and by the psycho-
logical situation of little children (2—5 years)? :

In order to examine objects of every possible strue-
ture, and to eliminate the disturbing phenomena of satura-
tion, two groups of objeets were construeted (solid and loose),
and they were presented to the child not separately, but in
groups of 10 objeets. Thus we obtained an inventory of spe-
cific invitational characters. A future problem is to state
the factors bringing about changes in the invitational cha-
racters. This can only be examined in more concise conditi
ons, in the presence of 1 or 2 objects.

Little children (2—5 years) are the best subjects for
an examination of speeifiec invitational characters; the baly
does not possess a co-ordinated muscular system, while tie
schoolehild disposes of a considerable stock of knowledge
and is beginning to valuate. Childhood is the age of acqla-
intance with the objective world, in which human actiims
are governed by ohjects. Our research intends to give a god
exemple of the effects of surrounding phenomena or hunan
actions, and of the dependence of invitational ahm'acte)'; on
the psyehological situation. The specific invitational chérae-
ter does mot only exist in objeets, but also in spiritual and
social entities; hence such expressions as ,irresistible®,,sex
appeal®, ete. [

20 children were observed, all of them betweer the
ages of 2./,—4./, vears. Each child was led into an jmpty
room and aliowed to play with some objects spread jut on
the earpet, usually for about 30 minutes.

The objects were of different shapes in order t¢ repre-
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,
sent different invitational caracters; vet objeets. of specified
significance were avoided. :

We found that objeets of simple shapes were preferred
to the more comblioated ones in proportion to their grade
c¢f being complicated. There was little difference between
boys and girls.

Most of the children were re-examined among the same
conditions a few weeks after the first experiment; and their
behaviour, on the whole, was not found to differ on the two
occasions. Thus it appears that the invitational character of
an object to a child of a certain age is the same, whether
it be previously known to the child or not. This theory is
also suvorted by the faet that there were onlv a few indivi-
dunal differences in the method of handling.

Apart from objectless activity and mere contacting
with the object, three further forms of activily were estab-
lished: moving, changing and creating — the latter only
rarely, when the child represents something with the aid of
the objects, or plays illusory games with them. The handling
of ohjeets as such, therefore, is accomplished according to
two chief variants.

The favourite form of setting in motion is throwing-
rolling. Among the forms of changing an object, the most
frequently encountered activities are those which tend fo
join two objects together or fit two objects into one another,
This circumstance points to an extremely interesting and us
vet hardly known tendency of activity. Among the forms of
creating there must be mentioned the laying out of forms
and the illusion. A close correlation was found to exist bet-
ween the forms of activity and the structure of the objects.

It ean be stated that in the activities of children with
various ohjeets a certain regularity is found, which depends
on the nature of the object and which, on the other hand,
expresses the child’s tendencies to activity.

The method of observation was the same as in our
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previous experiment; 15 children were examined, between
the ages of 2—5.

The objects which most engaged the attention of the
children were those of a most distinctly articulate character
(e. g. box, chain); whereas the softest, most indeterminate
objects were the least favoured. Long pliant objeets and box-
es that can be opened, i. e. anything that can be altered,
shaped, was of more interest to boys: wool and cushions as
shapeless, soft objects, to girls.

Games of illusion and creation, i. e. games that point
beyond the object itself, were again found in a small pro-
portion only. The proportion of ,,moving* was the same as
in the previous experiment, but that of ,,changing® was con-
siderably increased in the case of both bovs and girls, at the
expense of the category ,talk-move“; this shows that the
children were more interested in this kind of material.

The various methods of moving the object are similar
to those with solid objects. The variants of changing-shaping
are richer than there. Sex and individual difierences are in-
significant.

A comparison between the behaviour towards solid and
non-solid objects points to the great fertility of the problem
raised at the end of the preceding paper; namely, that there
are characteristic differences in the forms of activity with
respecl to different structures and shapes of objects. It was
attempted to establish the distribution of various forms of
activity towards various objects; only a few examples will
Le quoted, since the material thus cut up is too restricted o
give final and coneclusive results. The method of moving an
ohjeet is less dependent on the objeet than that of changing
it; this proves the specific handling of an object to be inci-
dent to the appearence of changing-activities.

A methodical observation of play activity could have a
psychodiagnostic value, apart from its general psychological
and comparative significance. Some photos are added to the

original paper, conf. fig. 2—5. W

= Konrgs:
TARA
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III. Erkenntnisprobleme.
Problems of Cognition.

7. Cecil Bognar: Experimente iiber Orientierung.

Wir haben ein mehr oder weniger konstanfes Vorstel-
lungsbild von der Stadt in der wir herumgehen. Diese ..geis-
tige Karte“ ist von der geographischen veschieden. In seinem
«ntstehen spielen motorische Ifaktoren eine Rolle und es ent-
hialt ausser visuellen auch unbewusste Faktoren. Auch ist
das Vorstellungsbild der 6konomischen Tendenz der psychi-
sechen Vorgiange entsprechend vereinfacht.

Uber die Raumvorstellung ausgedehnter Riume sind
folgende Versuche ausgefithrt worden. Die Vp hat eine
Skizze zu verfertigen iiber die Lage der 1. Donau, 2. Elisa-
bethbriicke, und 8—6. vier Hauptstrassen in Budapest. Vgl
Abb. 6. Die Zeichnungen lassen sich in vier Gruppen ordnen.
Die erste ist anniihernd wirklichkeitstreu, die zweite verein-
facht die Richtungen in zwei diametrale, die drvitte liasst die
Richtung aus einem Zentrum auseinanderstreben, die vierts
warr elativ richtig nur inbhezug auf die Hauptstiitze, die
Donau um 90° verkehrt. Eine allgemeine Tendenz zur Verein-
fachung ist also festzustellen (vgl. die leipziger Untersuchun-
gen iber motorische Gestalt).

Der erste und vierte, also relativ richtigsten Losungen
waren bei Kindern (12 jahrige Knaben) hiufiger als bei er-
wachsenen Studenten, die ihrerseits die zweite Lisung bevor-
zugten. d

Die Tauschungen bhleiben oft bestehen selbst wenn die
alktualen Tatsachen ihnen widersprechen. Verf. berichtet iiber
einen 1fall, wo er aus der Untergrundbahn aussteigend einer
Abweichung des Vorstellungsbildes von der Wirklichkeit um
90° zum Opfer fiel und der 'liiuschung nicht los wurde, trotz
befremdender Konsequenzen in der Orientierung.



Der psychische Raum entsteht ausser den Rindriic-
ken auch aus unreproduzierbaren und unbewussten Elemen-
ten, die nichts mit der Raumwahrnehmung in kleinen Di-
mensionen zu tun haben. Weitere vergleichende Untersu-
chungen sind geplant um der Genese der Orienticrungstiau-
schungen nachzugehen.

' 8—9. Erzsébet Hosszii-Arpéd: Ilona Benoschofsky:
Contrast Effects in Mnemonisation

Ranschburg was the first to state with respect to the
classical method of memory tests by means of pairs that
learning depends not only on the difficulty of the material
but also on qualitative factors, such as similiarity and accu-
mulation. It is easier to learn and retain a heterogenous
sequence than one in which several similarly sounding items
ceeur. (Cf. ,homogeneous inhibition.”). Kéhler and v. Restorff
found that there usually were intensive forces inhibiting the
learning of homogeneous sequences. If material of a diffe-
rent kind is added to a homogeneous substance, e. g, num-
bers in a series of words, then this insertion stands out, so to
speak, from the backsround and is particularly easy to
learn. Their investigations show that the sueccess of learning
stands in reverse proportion to the degree of accumulation.

Kohler and v. Restorff have examined three cases: ho-
mogeneous sequences, heterogeneous sequences, and homo-
geneous sequences with one different member. Our experi-
iments are concerned with a further case, namely, two homo-
geneous members among several heterogeneous ones, i. e. the
classical case of homogeneous inhibition. We iunserted two
pairs of numbers among 6—8 pairs of words and vice versa.
All pairs were of two kinds: with or without a logical con-
nection.

We found that the homogeneous sequences were the
most difficult to learn; they arve casier as a background and
cven more so as insertions to a sequence. This is particular-
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ly apparent in difficult sequences, i. e. in pairs without a
logical connection. The Kohler-Restorff phenomenon, there-
fore, depends not only on the degree of accumulation but
also on the quality of the material.

If the pairs of numbers or words are inserted into he-
terogeneous sequences (consisting of different items), we find
a further phenomenon: namely, that the insertions are
casier to Jearn if the learning of the background was diffi-
cult and more difficult if the learning of the background
was easier. In a heterogeneous sequence, background an<
insertion have mutually reciprocal effects.

The same results were obtained in the course of a
further experiment, where, apart from pairs of words, num-
bers and pictures (diverse items), pairs of syllables were
also used as insertions.

These experiments led us to recognise the following
simple rules. According to the statement of Kohler and v.
Restorff, a heterogeneous substance, as opposed to a mono-
tonous homogeneous one, is easier to memorise. The diffe-
rence of learning, however, depends not only on the degree
of accumulation, but also on the difficulty of the material.
The more difficult the background, the easier is it to miemo-
rise the insertion and vice versa. The hypothesis that lear-
ning is solely the result of tendencies analogous to the seg-
regation of perception, gives‘no sufficient uxp]anation of
the problems involved. The importance of qualitative factors,
of structural features originating from the qualitative com-
bination of material must also be realised in order to un-
derstand the here established phenomena of contrast effects
in mnemonisation.

10. Ferenc Léhner: Phasen der Probleml8sung

1. Um die Dynamik des Denkvorganges zu verfolgen
wurden die Phasen des Problemlosens untersucht. Die Vpn
bekamen ecin einfaches Problem. In ciner runden Schachtel,
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s. Abb. 7., ist ein Sidbel k& beweghar mit der Achse in O als
wiirde er den in das lLoch L gesteckten Kopf durchschnei-
den. In Wirklichkeit geht der Siibel mit grosser Geschwin-
digkeit um den grosseren I{reishogen herum und es tritt
eine stroboskopische Beweguug zwischen dem Anfang- und
dem Indstadium auf. Die Vp. soll die Iirscheinung erkliren.

2. Die wihrend der Lisung auftretenden Irscheinun-
gen am Verhalten der Vpn konnten in 4 sbjektive und 5
subjektive Verhaltensweisen cingeteilt werden. Die Zahl der
aufeinander lolgenden Verhaltensweisen ergiht eine Sequenz-
tabelle die einige dynamische Zusammenhinge abzulesen ge-
stattet. Vgl. Tab. 1. In der Auslegung der dynamischen Zn-
sammenhiinge ist immer das ganze Lkonkrete Geschehen in
Betracht gezogen worden.

3. Zmerst ist die Art des Beginnens der [Lisungsversu-
che untersucht worden. Die meisten Vpn traten mit Festle-
cung eines Tatbestandes oder mit Versuchen am Objekt an
das Problem heran und suchien so eine Klarstellung der
Problemsituation, manchmal auch mit gefiihlsmissiger Be-
tonung, herbeizufithren. Ilinige Vpn begannen die Arbeit
init Proposition einer Theorie, die sogleich angekniipfte Kri-
tik derselben diente aber ebenfalls zur Verscharfung des
Problems.

4. Im weiteren sind nicht die zeitlichen sondern die
qualitativen Phasen des Problemlosens untersucht worden,
wobei zuerst die objektiven Verhaltensweisen in deren gegen-
seitigen Zusamenhiingen analysiert werden.

Die Theorien zielten fast alle auf eine Art Umgehen
des Kopfes. Die meistens cofort mit den Theorien auftreten-
den Kritiken deuten auf das P’rovisorische der Theorien hin.
Ernstere ''heorien wurden durch Modifikationen am Objekt,
durch ,,Versuche“ verifiziert. Neben solechen Modifikationen
dienen auch die Tatbestandsfestlegungen zum Ausschliessen
sewisser Moglichkeiten und weisen so in eine neue Richtung.

Theorien werden also eingefiihrt durch praktisches und
gedankliches Iirprohen der Moglichkeiten und darch Kritik,
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die ebenfalls zur Verengung der gangbaren \Wege fiihrt. Die
Theorien fithren dann ihrerseits durch Uberpriifungen zur
Kritik, die wieder neuen Losungen freie Bahn gibt.

Feststellungen und Modifikationen konnen fiireinander
stehen und konnen auch in Wechselwirkung treien. In dem-
selben Sinne hingen diese Verhaltensweisen auch mit den
Kritiken zusammen. Auch die Kritik wird zum Ausléser von
I'estlegungen und Versuchen sowie von necuartigen Theorien.
Die sachlichen Verhaltensweisen dienen also alle zur umfor-
menden Verschirfung des Problems.

5. Subjektive Folgen, wie G(ereiztheit, Staunen, Zwei-
feln usw. objektiver Verhaltensweisen treten meistens nach
Tatbestandsfestlegungen auf. Das ist der Fall, wenn die von
der Festlegung angegebene Richtung nicht unmittelbar auf
cine Losungsmoglichkeit hinweist. So kann der Eindruck der
Erfolglosigkeit oder im Gegenteil die der Foffnung entste-
hen. Mit ungiinstigen Feststellungen ist in manchem Falle
das Frwiéhnen nebensiichlicher Momente als eine Ausflucht
oder gar das Aufgeben der Arbeit verbunden.

Infolge von Modifikationsversuchen tritt weniger
Staunen und Zweifeln auf als nach Tatbestandsfestlegungen,
da die ecingetretene Aendernng mecist hervorgesehen wird.

Auch die Kritik zeitigt manche subjektive Reaktionen,
besonders Gefallen cder Gereiztheit, je nach dem ob sie aus-
sichtslos oder fruchtbar wirkt. Die Theorien hingegen ha-
ben nur wenig gefithlsmissigen Nachklang.

6. Fiir die objektiven Konsequenzen subjektiver Ver-
haltensweisen ist bezeichnend, dass Staunen nnd Zweifeln oft
zur Verschirfung des Problems auf dem Wege von Festle-
gungen und Modifikationsversuchen bewegen. Manchmal ist
die Abklingung der Gefiihle die Vorbedingung einer neuen
gsachlichen Hinwendung zum Objekt. Zur Kritik regen sub-
jektive Momente nur selten an.

7. Was die Affinititen der subjektiven Verhaltens
weisen untereinander betrifft, so ist zu sagen, dass auch
das Erwihnen von Nebensichlichem oft auf Skepsis folgt
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vnd zur Gereiztheit fithrt, natiirlich nur im  Fal-
le der Frfolgslosigkeit. Die Gereiztheit ihrerseits hat eben-

falls hauptsidchlich Zweifelu oder Staunen zur Folge, je nach-
dem ob Krfolgslosigkeit oder Hoffnung bevorzustehen scheint.
Das Staunen bedeutet oft Entkommen aus der Erfolgslo-
sigkeit upd fiithrt so zu einer neuen sachlichen Wendung.
Iihren aber Gereiztheit und Staunen zu keiner neuen Lo-
sung, dann tritt Zwceifeln auf. Iolge des Zweifelns kann das

Aufgeben der Arbeit sein als Ausdruck einer Flucht vor Er-
folgslosigkeit.

, Die subjektiven Verhaltensweisen zeigen im Ganzen
die Triebgrundlagen des Problemlésens an.

8. Die Losungarbeit findet ihrenm Abschluss durch die
richtige L o0sung, die feilweise selbststindig, teilweise nur
mit Hilfe gefunden wird vnd meistens von Verifikationsbe-
strebungen begleitet wird. Diesbzeiiglich bestitigen die Fr-
cebnisse diejenige von Duncker.
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